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 چك٘ذُ

ٌ  ز٥ف٥و ٥ٙ٣ث ٥٘ٞيف دْٚٞ٘ كب١َ، د  ،٣ُ٘ـي
ىٍ ُ٘بٖ ٦ّٔمـٝ   ٣ٍٚا٘ٚٙبهش ٣ٖش٤ٚ ثِٟ ٢يٚا٥ٍأ

 ـثٛىٜ إـز. ا  ٤ٙ٣ى ٢ثَ إبٓ ٭ُٕ ثٝ ثبٍٚٞب ٤ٗ 
ثٛىٜ ٚ ػبٔٮٝ  ٣ٕٞجٖشٍ -٣ف٥دْٚٞ٘ اُ ٫ٛ٘ سٛٝ

ُ٘ـبٖ ٦ّٔمـ١ َٔاػٮـٝ وٙٙـيٜ ثـٝ       ٥ٝآٖ، وّ ٢آٔبٍ
هب٘ٛاى٠، َٔاوِ ٔٚبٍٜٚ، هب٘ٝ ٕـلأز   ٢ىاىٌبٜ ٞب

ٕ٘ٛ٘ٝ  ٥ٜٛثبٙي وٝ ثٝ ٙ ٣َٟٙ سَٟاٖ ٔ ٢ٞب ٝٔلّ
٘فَ ا٘شوبة ٚ ٍٔٛى ٦ٔبِٮـٝ    80ىٍىٕشَٓ  ٥َ٢ٌ

ىاىٜ ٞــب ٙــبُٔ  ٢آٍٚلــَاٍ ٌَفشٙــي. اثــِاٍ ػٕــ٬ 
 ـ#، اSF-36ٔ$٣ُ٘يٌ ز٥ف٥و ٢دَٕٚٙبٔٝ ٞب ثـٝ   ي٥

 ٢ٚ ٭ُٕ ثٝ ثبٍٚٞـب  ٣ٍٚا٘ٚٙبهش ٣ٖش٤ثِٟ ،٣ُ٘يٌ
٘ٚبٖ  ٥َٖٕٛد ٣آُٖٔٛ ٕٞجٖشٍ غ٤ثٛى. ٘شب ٤ٙ٣2ى

ABSTRACT 

The aim of this study is to predict the 

quality of life, hope and psychological 

well-being in divorced women based on 

religious commitment. This study was of 

descriptive-correlative type and the 

statistical community composed of all 

divorced women referring to family 

courts, consultation centers, and health-

houses on Tehran; 80 subjects were 

selected through available sampling. 

Data collection tools include quality of 

life questionnaires (SF-36), life 

expectancy, psychological well-being 

and the practice of religious beliefs. The 

results of Pearson correlation test showed 
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اٍسجب٣ ٔظجـز   ٤ٙ٣ى ٢٭ُٕ ثٝ ثبٍٚٞب ٥َٔشغ ٝىاى و
 ٣ٖـــش٤ٚ ثِٟ ٢يٚا٥ٍـــ،أ ٣ُ٘ـــيٌ ز٥ـــف٥ثـــب و

 غ٤٘شـب  ٥ٗىٍ ُ٘بٖ ٦ّٔمٝ ىاٍى. ٕٞـٙ ـ ٣ٍٚا٘ٚٙبهش
ُٔبٖ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٭ٕـُ ثـٝ    ٞٓ ٥ٖٛآُٖٔٛ ٌٍَٕ

 ـف٥"  ٚا٤ٍـب٘ٔ و 1/9ثٝ ٥ِٔاٖ  ٤ٙ٣ى ٢ثبٍٚٞب  ز٥
ــيٌ ــب٘ٔ ا27ٔ ،٣ُ٘ـ ــ" ٚا٤ٍـ " 6/19ٚ  ٢يٚا٥ٍـ
ٍا سج٥ــ٥ٗ وــَىٜ  ٣ا٘ٚــٙبهشٍٚ ٣ٖــش٤ثِٟ ب٤ٔ٘ــٚاٍ

 ٣ىٍ ُ٘بٖ ٦ّٔمٝ ٔ ـ ٤ٙ٣ى ٢إز. ٭ُٕ ثٝ ثبٍٚٞب
آٟ٘ـب ٍا   ٣اػشٕب٭ -٣اُ ٔٚىلار ٍٚا٘ ٣سٛا٘ي ثوٚ

 ـف٥وبٞ٘ ىاىٜ ىٍ ثٟجٛى و ٌ  ز٥  ٤٘ٚ افـِا  ٣ُ٘ـي
 آٟ٘ب ٔٛطَ ثبٙي. ٣ٍٚا٘ٚٙبهش ٣ٖش٤ٚ ثِٟ ٢يٚا٥ٍأ
 ـأ ،٣ُ٘يٌ ز٥ف٥و :بُّ ذٍاش٘كل  ٣ٖـش ٤ثِٟ ،٢يٚا٥ٍ

  .٤ٙ٣ى ٢٭ُٕ ثٝ ثبٍٚٞب ،٣ٍٚا٘ٚٙبهش

that the practice of religious commitment 

had a significant positive correlation with 

quality of life, hope and psychological 

well-being in divorced women. 

Similarly, the results of regression 

analysis also showed that religious 

commitment explains variance of life 

quality to 9.1% variance of hope to 27% 

and variance of psychological well-being 

to 19.6%. The practice of religious 

beliefs in divorced women can reduce 

part of their psycho-social problems and 

enhance their quality of life, hope and 

psychological well-being. 
KEYWORDS: quality of life, hope, 

psychological well-being, practice of 

religious beliefs. 

 همذهِ

اٛىٌ ٣ُ٘يٌ ٥٣لاق ٚ ثٝ ى٘جبَ آٖ فَٚدبٙ ٕ ٣اُ ٖٔبئُ اػشٕب٭ ٣ى٤ ،٣هب٘ َُٜٚ اٞ ز وٝ أ ٣  ز٥إ ا٘ٚ اَ ف

 ّـ   يا٥د ٢ا ي٥ٜـ٥ٚ اثٮبى د بفش٤ٝ اٚلـ٬، ٥ـلاق ٔٮ٢ ز. ىٍ  ـز وـٝ د٥بٔـيٞب٢ آٖ اُ      ٣وَىٜ إ اػشٕـب٭٣ إ

٬ و٣٘ٛٙ ثٝ ٕٙبٍ ٣ٔ أٛ ىٍ  «لاق٥ ـ#. »1393 ،٢ٚ ٔلٕـٛى  ٢َفـَى ٥ٔ ،٢ٍٚى $ٔوشبٍ ٔٚىلار ثٍِي ػ

ىبٖ ٔ ـ ِغز ثٝ ٔٮٙب٢ ٍٞب ٙيٖ اُ ٭مي ٘ىبف، ٚ دي٤يٜ ىاى٢ وٝ ثٝ ُٖ ٚ َٔى أ اٍَ ز ل سلـز   ىٞـي  ٣ا٢ إ

اٍ ٥ٌٖوشٝ ٚ اُ ٤ىي٤ٍَ ػيا ٙٛ٘ي $ٔلٕـٛى  ا٣٦٤َ د٥ٛ٘ي ُ٘ب٣٤ٛٙ  ٥ٍـٛىٍُ  ٢ٙ #. ٔشإٕـفب٘ٝ ىٍ  1389 ،٢اِ

ى و لبْ ٘ٚبٖ اُ آٖ ىاٍ ز ٚ آٔبٍ ٚ اٍ ا٤ِ٘ إ اَٖ ؿٟب٥ٍٔٗ وٍٚٛ د٥َلاق ا٤ ٝػبٔٮٝ ٔب آٔبٍ ٥لاق ٍٚ ثٝ اف

ز $٭ٖىَ اٛى٣ٌ 1394 ،٣ف٤ٚ َٙ ٥ٝٙ٘مٚ ،٢ي٥ٍٙ ،٢ىٍ ى٥٘ب إ اِٖ وٝ ٥لاق ىٍ ُ٘ي٣ٌ هب٘ #. ثٝ ٕٞبٖ ٥ٔ

اٍ  اَى ػبٔٮٝ  ز، آطبٍ ٚ د٥بٔيٞب٢ آٖ ٥ِ٘ َٞ ٍُٚ ث٥٘ اُ ٌٌٙشٝ ك٥بر ػبٔٮٝ ٚ ٕلأش٣ اف ا٤ِ٘ إ ٍٚ ثٝ اف

٫، كٖ ٢$ػٮفَ وٙي ٣سٟي٤ي ٔ اٍُ  #.1394 ،٤ٙ٣ٚ ُ ي٤ٜ٘ٛ ٣دٍٛٝبِل ،٣٤اِٞٙ ٥ٙ٣٘يٚٙٗ، 

اَ ٢بٔيٞب٥ا٤ٗ ٥ٔبٖ، سٛػٝ ثٝ د ىٍ ٕ ٥٢لاق ث اَ وٝ ػبٔٮٝ ٔـب   ٣هبٝ ز٥ُ٘بٖ اُ اٞ ز؛ ؿ ثَهٍٛىاٍ إ

ى. ِ٘ى٤ه  ٖ٘جز ثٝ ُ٘بٖ ٦ّٔمٝ د٥٘ ٢ٍ ٔٙف٣ ىاٍ ٘ي  90ىاٚ اٍ ٘ياٍ اٚع ٔٙبٕت  ى ىبٖ اُ ىٍٝي ُ٘بٖ ٦ّٔمٝ أ

اٖٛ ٤ه ٘م٦ٝ ٚ ٕبثمٝ ٥لاق ىٍ ُ٘ي٣ٌ فَى ثٝ #. اُ 1390 ،٣اغ ـى ٙٛى $لـَٜ  ٔٙف٣ ٚ ١ٮف ٔلٖٛة ٣ٔ ٭ٙ

اٖٛ  ٥لاق ثٝ ٍَ،٤ى ٢ٕٛ اٍ ثوٞـٛٛ ىٍ    ه٤٭ٙ ـ٣  ا٘ٚ شَٓ ث٥ٖبٍ ٙي٤ي، اكشٕبَ اثشلا ثٝ اهشلالار ٍ إ



  81 ... ٖرٍاًؽٌبخت ٖعتٍٗ ثْس ٕذٍار٘اه ،ٖزًذگ ت٘ف٘ك ٌٖ٘ث ػ٘پ

اَفز ٭ب٥ف٣، ٝفز ٙبهٜ سٚى٥ُ اِ ب٥ٍثبٙي، ثٖ ىٞٙي٠ ٙو٥ٞز آ٘بٖ ٣ٔ ُ٘بٖ وـٝ ٩  ىٞـي  ٣ٔ ـ ٤٘اف

اٚل٬، ٥لاق 2010ٔ 1$ولاٍن، ي ٣#. ىٍ  ا٘ٛ ا٘ٚ ٢ٞب ٢ٔٛػت ٘بٞٙؼبٍ س اٍ سٚـي  ٤ ـٙـيٜ ٚ   ٣ٍ ـب  وٙـي   ي٤ب آٟ٘

اَغٮّــ ا2014ٛٚ ىثــبٯ،  ٣ٌــُ، ٍٕــشٕ ٣$ؿ ــي ٣ٙٮ٥ّكٖــ ،٣٤؛ ٘ــ ا٢َ ٕ٘ٛ٘ــٝ، دــْٚٞ٘ 2014 ،٢ٚ إ #. ثــ

اٍٖ $ ٘يٚٙٗ ٢ػٮفَ اٖٛ  1394ٚ ٕٞىب ٝ ٤ٚ ٔمب ٣ثٍَٕ ـ»# ثب ٭ٙـ اٖٚ ٚ ٕـبٌُبٍ   ٖـ  ٥ٓٚ سٙ٪ ـ ٢ٕـلأز ٍ

وٝ ُ٘ـبٖ ٦ّٔمـٝ ٖ٘ـجز ثـٝ ُ٘ـبٖ ٔشإٞـُ اُ        ىٞي ٣ٚبٖ ٔ٘« ُ٘بٖ ٦ّٔمٝ ثب ُ٘بٖ ٔشإُٞ ٣ٙٙبهش ؼب٥ٖٞ

، ٕبٌُبٍ اٖٚ ٘ي. ٕٞـٙ ٢سَٗ ٥٤دب ؼب٥ٖٞ ٥ٓٚ سٙ٪ ٢ٕلأز ٍ  ـ ٥ٗثَهٍٛىاٍ اٍٖ $  ٣ثلاِ # ىٍ 1390ٚ ٕٞىـب

ا٘ٚ ٢دْٚٞ٘ هٛى ٙير ثبلا ٗ ىاىٜ ٣اػشٕب٭ ٢ٚ ١ٮف ٕبٌُبٍ ٣٭لائٓ ٍ اٍِ ي. ا٤ٗ  اٍ ىٍ ُ٘بٖ ٦ّٔمٝ ٌ ا٘

ٞـب٢ ٔـب٣ِ    ٍغٓ كٕب٤ـز  ٚ ٭٣ّ يوٙٙ ُ٘بٖ ثٝ ى٥ُِ فٚبٍٞب٢ اػشٕب٭٣ ٚ الشٞبى٢، اكٖبٓ ىٍٔب٘ي٣ٌ ٣ٔ

٘ي ٚ ٣ٌْ٤ٚ ِٚش٣ اغّت ُ٘ي٣ٌ ٔليٚى ٚ ىٍى٘بو٣ ىاٍ ِٚش٣ ٚ غ٥َى ٙـبٖ ٔٛػـت ٭ـيْ     ٞب٢ ٔٙف٣ ُ٘ـي٣ٌ  ى

اُىفَ،  ٙبى٢ ٚ اكٖبٓ افَٖى٣ٌ آ٘بٖ ٣ٔ ا٤َٗ، ثٝ ٘٪َ ٔـ٣ 1389ٌَىى $فَ ٍٕـي وـٝ ُ٘ـبٖ ٦ّٔمـٝ      #. ثٙبث

اٍ سؼَثٝ ٣ٔ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ دب٥٤ٗ اَ وٝ و٥ف٥ز ُ س٢َ  ثٝ ٙىُ ١ٍـبٔٙي٢ ٚ ٤ـب ٍٕـ٥يٖ ثـٝ      ٘ي٣ٌوٙٙي. ؿ

اَْ ثٝ ه٤ٛٚـشٗ ٚ   سجب٣ هٛة ٚ ٔٙبٕت ثب ٕب٤َ٤ٗ، اكش ا٣٦٤َ اُ لج٥ُ اٍ ا٢ٍ ٙ اَى، ىا ٥٘بُٞب ٚ ىٍػبس٣ وٝ اف

#. 1390وؼجـبف ٚ وبٔىـبٍ،    ،٣٤آلب بٖ،٤ٙٛى $كفبٍ شٙي، س٥ٝٛف ٚ سٮ٤َف ٣ٔثَهٍٛىاٍ اُ هّك دب١٤ ٙبى ٖٞ

ز وٝ ٕٞ اٍ ىٍثَ ٣ٔ ٝو٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٔفْٟٛ ٥ٕٚٮ٣ إ ٥ٌَى ٚ ؿ٢ِ٥ ث٥٘ اُ  اثٮبى ُ٘ي٣ٌ اُ ػّٕٝ ٕلأز 

ُٕٙٙي٢  ز ٚ ٙبُٔ اكٖبٓ ٕبِٓ ثٛىٖ، ٦ٕق ١ٍب٤شٕٙي٢ ٚ ٚػٛى كٔ و٣ّ هٛىاٍ ٕلأز ػٖٕب٣٘ إ

اِ٭ ش ز، ٔف٣ٟٔٛ ا٘ ب ىٍ ١ٍـب٤ز ٙوٞـ٣ ٚ ٭ـِر     ٣ ٚ د٥ـ٥يٜ ٙبُٔ ٥ُٔٙٝإ ٞب٢ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ وٝ سٕبْ آٟ٘

٘ي $د ش٥ٝ٘فٔ ٕٟٓ ىاٍ   #.1391 ٔٙ٘، ه٦ٔ٥ّك ٚ ٘ إَ

َُٜٚ سٛػٝ ثٝ ٩َف٥ز ٘ي.  أ ز وٝ ىٍ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٘م٘ ث٥ٖبٍ ىاٍ اُ ا٤ـٗ   ى٤٣ٞب٣٤ ٔٮ٦ٛف ٙيٜ إ

اٚل٬ ٘ٛ٭٣ آٌ ٣ٌٔٞج ٢ٚ ثبٍٚٞب ز٤ٞب، ٔٮٙٛ ٔاِفٝ ز وٝ ىٍ  سجب٣ ثـ٥ٗ هـٛى ٚ    ٣ب٣ٞ ىٍٚ٘إ ٚ اكٖبٓ اٍ

اَف ٣ٔ اٍر ٌٔٞج ػٟبٖ ا٥ ؼبْ اكىبْ ٚ ىٕشٛ ٌ  ٢ا وٙٙـيٜ ٗ ٥ـ٥ ٘م٘ سٮ ٣ثبٙي. ا٘ ٖ ا٘ ٣ىٍ ٕـبُ٘ي  فـب ٤ا ٖـب

ٖبٖ ىٍ سٕبْ ٙئٖٛ ك ٣ٚ سٮبِ ز٥ىٍ ٝيى سَث ٤ٗى ،٥٣ٍٛوّ . ثٝوٙٙي ٣ٔ ز. وبٍثَى  ٢ٚ ٔٮٙٛ ٢ٔبى بر٥ا٘ إ

َٛ ٌٔٞج ٘يٜ اُ وـغ  ٣ىٍ ٍٚ٘ي ُ٘يٌ ٣اٝ ٘ي ثٝ ٔظبث١ ٭بُٔ ثبُىاٍ اَفـبر اػشٕـب٭   ،٢ٍٚ ٚ ٭جبىر هياٚ ل  ،٣ا٘

  #.1393 ،٥َ٢$أ وٙي ٣ٚ آِٛىٜ ٙيٖ ثٝ ٌٙبٜ ٭ُٕ ٔ ٣اهلال

ؼبْ ٙيٜ ٘ٚبٖ مبر٥سلم ز وٝ ٔٮٙٛ ا٘ ٚ ٕـلأز   ٣ٚ ٌٔٞت ٘ٝ سٟٙب ثَ كبلار هّم ـ ز٤ىٞٙي٠ آٖ إ

ا٘ٚ اَ ٣ٍ ز، ثّىٝ ٙ اَى ٔاطَ إ اٍ ٘  ٣ػٖٕب٘ ٤٤اف ـب   ـآٟ٘ جـٛى ٔ ـ  ٥ِ َ  2$آؿـٍٛ،  ثوٚـي  ٣ثٟ  4ٔلـيٍ٘ٛ،  ٤ٗ،3ٌـ
                                                     

1. Clarke, N.  2. Achour, M. 3. Grine, F. 4. Mohd Nor, M.R. 
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ِٚى اٚل٬ ٔٮ2015ٛٙ 2،ٕٛف٤ٚ  ٣1ف٥ًّ اٖٚ وّ ،٣ُ٘يٌ ز٤ثب ٍٙي ١ٍب ٚشَ،٥ث ز٤#. ىٍ   ز٥ف٥و ٚ ٣ٕلأز ٍ

ى $كٕ ٣ُ٘يٌ  ـ#. دْٚٞ٘ ك1394ٕ اُىٜ،ٗ ٥ٚ كٖ ٔميْ ٣ب٥٘و ي،٥اٍث٦ٝ ىاٍ  ـٚ وبٚ ي٥ # 1395$ ٣ثَٚػٙ ـ ٣ب٤٘

اٖٚ ىٞي ٣٘ٚبٖ ٔ جٛى و ٣ٔلٍٛ ىٍ وبٞ٘ ٭لائٓ افَٖىٌ ٌٔٞت ٍفشب٢ٍ – ٣ٙٙبهش ٣ىٍٔب٘ وٝ ٍ  ز٥ف٥ٚ ثٟ

ا٥ٍٖث ٣ُ٘يٌ ز. ِ ي٤ُٔجشلا ثٝ ا ٕب اٖٛ  ٞ٘# ىٍ د2009ْٚ$ 4ٚ وبٍٔبِز 3ـش٥َٔاطَ إ ٔـٌٞت ٚ  »هٛى ثب ٭ٙ

ي بفش٤ٝىٍ« ىٍآٔي وٓ ٥ٗىٍ ُٚػ ٣ُ٘يٌ ز٥ف٥و ٓ  ٣ٌٔٞج ٢ٞب وٝ اغّت ُٚع ا٘  ـف٥ىٍآٔـي، و  وـ ٛ  ز٥  ٣٤ُ٘بٙـ

٘ي. ٕٞـٙ ٢ثبلاسَ  ـ ٣٘م٘ اثٮبى ٔمبثّٝ ٌٔٞج ٣# ثب ث1393ٍَٕ$ ٔٙ٘ ه٥ٚ ٘ ٢٭ٍَٖ ٥ٗىاٍ  ـ٥ث٘ ٥ىٍ د ٙ٣ 

ا٥ٍٖىٍ ث ٣ُ٘يٌ ز٥ف٥اثٮبى و ٗ وَى ٔجشلا ثٝ اْ ٕب اٍِ ٌ ، ىٍ  ٢ا ٘مـ٘ ٭ٕـيٜ   ٣ٌٔٞج ٢ٞب ز٥وٝ فٮبِ ٘يآ

اٛػٝ ٣ُ٘يٌ ز٥ف٥و ٥ٙ٣ث٘ ٥د ى. ه اٍٖ $ ٢ٍ٘ٛ ىاٍ اٍث٦ٝ 1390ٔٚ ٕٞىب  ـف٥ثـب و  ٢ٙيا٤ٍى ا٥ِٖ#  ٌ  ز٥  ٣ُ٘ـي

اٍ ثٍَٕ بٖ  ا٘ٛ ُ ٌٔٞج ٣ػ أٛ اَى ٚ ٞٛ ي٤ثبٍٚٞب ٚ ٭مب ،٣وَى٘ي ٚ ٭ جـٛى ٕـلأز    ٣ٌٔٞج ز٤اف اٍ ىٍ ثٟ اَى  اف

ا٘ٚ اُىٜ    بفشٙـي ٤ٔـاطَ   ب٥ٍثٖ ٣ُ٘يٌ ز٥ف٥ٚ ىٍ وُ و ٣ػٖٕب٘ -٣اػشٕب٭ -٣ٍ . ىٍ دـْٚٞ٘ كٖـٙٛ٘ي ٭ٕـٛ

ا$1394َ ا٥ٛف ى ٤٘# ٌ ٞ   ٢ٞب اُ ٔاِفٝ ٤ٙ٣ٚ ٙٙبهز ى ٤ٙ٣ى ٢ثبٍٚٞب ،٤ٙ٣ٚ ٭ ـَٗ ٔـٌ ٖـشٙي   ٣جٍ٘ ا٘ٛ س

اٍٚ 4/32   وٙٙي. ٥٥ٗاٍ سج ٣ُ٘يٌ ز٥ف٥و ب٤ٔ٘ىٍٝي 

اَ ٤ٍَى ٣ى٤ ٘ ٔ ٢اُ سجٮبر ٥لاق ث ٝ، وبٞ بٖ٘ ٦ّٔم ٥٢أ ا٥ُِٖ اٍٚ ز. أ ي ٜ ي٥إ  ـ بُٕ ى ب٥ٍا٢ ثٖ  ـِ٘  ه٤

بٙ ٥ٙ٣ث ثٝ هٛٗ ز. اٙ ٜ اٍ ثٝ ي٥#، ا2002ٔ$ 5ي٤ٍإ بُٕ اٖٛ  ْ   ٭ٙ ُ ىٚ ٔاِفـٝ ٔفٟـٛ بٔٙ ـز:     ا٢  ٢ وـَىٜ إ بُـ ٕ

ب٘ اٛ اَك ٣٤س بٌٜ ٥٣ ة ثٝ ثٝ ٢ٕٛ ٞيف ٣٤بٞ ٌٌٍ بـٍ   ب٢ٞ ٦ّٔٛ ٬ ٔٛػـٛى، ٚ و ا٘ٛ اٍٍِغٓ ٔ  ـٚ اٍ٘ ٌ ا٢َ   ٥ِٗ ثـ

شفبىٜ اُ ا بٌٜ ٤ٗإ ٢، أ ٔفْٟٛ ٤ٗبٞ. ٥جك ا ٌٌٍ بٍٔ ي٥بُٕ ز وٝ ٞيف َٚٔٙي٥٘ ٣ٞٙ ثٍَ  إ اٍ ى ُٕٙٙي٢  ب٢ٞ اٍ

٬ ؿبِ٘ َى٥ٌ ا٘ٛ شٗ ٔ بَٕ ىٕش ِ،٥اٍ٘ ٚ ثب ىاٙ ي. ػب ٣بث٥اكش شٝ ثبٙ بٟ، ىٍ آٖ ٔير ٚػٛى ىاٙ بـ ثـٝ     ٣٤ثٝ آ٘ وـٝٔ 

ز. ػب ٥٢ٍَٚ١َغ ي٥أ ٓ،٤ىاٍ ب٥ٖٙبٞ ا٥ٕ ثٝ ٞيف ي٥ٍٖٕ اٞٛ ٥ٓوٝ ٦ٕٔئٗ ٖٞش ٣٤إ  ي،٥ٍٕ ٥ٓثٝ ٞيف ٘و

ب٘أ ٤ٗىٍ ا ٮ٦بف ي٥. ا٤ٓٔٙٛ ٣ٔ ي٥ٍٝٛر  بٔ ا٘ ب٘ ،٤َ٢دٌ ثٝ  اٛ ب٣ٚ ٚ س ثَبس ٣٤٘ ب٣٤ٞ اُ ١ ُ٘يٌ ٣ٍ بٔ  ٣اٍ وٝ  ثَ 

اِ وٙي ٣ٔ ٥ُسلٕ ُ٘يٌ ز١ٍ٤ب ٤٘اٍ ىاىٜ ٚ ثب٭ض اف # 1384ثٝ ٘مُ اُ ٭ٙمب٣٤،  2004 6،ـز٤$دَ ٙٛى ٣ٔ ٣اُ 

ٚ٘ ٢ٚ اُ ٘٪َ ٔٮٙٛ شلىبْ ىٍ بٖٖ ٔ ٣ثب٭ض لٛر ٚ إ اٌََىى ٣ىٍ ا٘ ٓ، ٤ٗ. ث بٕ  ـأ ا ا٥ٍٚ  ـ  ٢ي ـي  ٣وـٝٔ  ا٘ٛ ثـٝ   س

بٞ ٣ىٍ ا٭شمبلار ٌٔٞج ٤ٍٝٚ ٢بى٤ُ ا٥ِٖٔ ٍ ـي، د  ٤ٙ٣ى ٢ٚ ثبٚ شٝ ثبٙ ـز ٔ  ٢ٛ٘ـي ٥فَى ىاٙ  ـإ بـ  ب٥ٖ ٞ  ٢ٍفشبٍ

بٞ ٍ سَج٤ ثب ٞيف ٚ ثبٚ اَ ٢ٔ ياف $ػٍٛع، ٤ٗثٝ ا ي٥ٍٖٕ ٢فَى ث    #.2010 7اٞ

 ي٥أ ِا٥ٖٔ ٤٘افِا ،٤ٙ٣ٚ ى ٣ا٭شمبىار ٌٔٞج ٢وٝ اٍسمب ىٞٙي ٣٘ٚبٖ ٔ ٢ٔشٮيى ٢ٞب دْٚٞ٘ غ٤٘شب
                                                     

1. Zulkifli, M.Y. 2. Yusoff, M. 3. Lichter, D.T. 4. Carmalt, J.H.  

5. Snyder, C.R. 6. Pritchett, P. 7. George, L.K. 
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 ـ 2،فٍٛلاً٘ ٤ٛ،1هٛاٞي ىاٙز $ ٣ٍا ىٍ د ٣ثٝ ُ٘يٌ ٛ 2008 5،ٍـبٚا ٥ٚ سب٘ ٣4ٙـبٍو  3،ى٥ٔفّ  ٢،6؛ ثٌَٙـ

 ـ ٣ثٍَٕ»ثب ٭ٙٛاٖ  ٣#. ٔلممبٖ ىٍ د1387ْٚٞٚٚ ػٛوبٍ،  ٥َ٢؛ 2008ٞ٘  ثـب  ٢ٙـياٍ ٤ٍاث٦ـ١ ى  ٣سؼَث

ىٕز ٤بفشٙـي وـٝ ا٭شمـبى ثـٝ هـيا ٚ ٔٚـبٍوز ىٍ        ؼ٥ٝ٘ش ٤ٗثٝ ا ،«٣ثٝ ُ٘يٌ ي٥ٚ أ ٣اكٖبٓ ٙبىٔب٘

كبُٝ  غ٤#. ٘شب1390 ،٣ٚ ثٟٚش ٣فَى ثٝ َٕٞاٜ ىاٍى $ٍثب٘ ٢ٍا ثَا ٣ثٝ ُ٘يٌ ي٥أ ،٤ٙ٣ى ٣ٔٙبٕه ػٕٮ

 «ٙي٤ٜثٝ آ ي٥ٔثب ٕلأز ٍٚاٖ ٚ ا ٢ٔٮٙٛ -٣ٌٔٞج ٢ٞب ٔاِفٝ ٥ٍٗاث١٦ ث»ثب ٭ٙٛاٖ  ٣اُ دْٚٞ٘ لَٟٔب٘

 ٢ٔٮٙٛ -٣اثٮبى ٌٔٞج ٤ٗسَ ٟٔٓ ت٥ثٝ سَس ٢ٚػٛى ٣ٖش٤دَٕش٘ َٕٞاٜ ثب ثِٟ ٥ِٜوٝ اٍ٘ ىٞي ٣٘ٚبٖ ٔ

 ٣#. ٤ٍب٘ٝ ىٍ د1391ْٚٞٚ ،٢ٚ ٘بى ٣ٔاطَ٘ي $لَٟٔب٘ ٙي٤ٜثٝ آ ي٥ٖٞشٙي وٝ ثٝ َٕٞاٜ ٕلأز ٍٚاٖ ىٍ أ

ٙٙبهش٣ ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ  ٍٚاٖ ٣ٞب٢ ٌٔٞج٣ ىٍ سج٥٥ٗ ا٥ٔي ٚ ث٤ِٟٖش ٢َ٥ٌ ث٣ٍَٕ ٘م٘ ػٟز»ثب ٭ٙٛاٖ 

 ـ  وٝ ث٥ٗ ػٟز بفز٤ىٕز  غ٤٘شب ٤ٗ، ثٝ ا«٥َٕبٖ دٖشبٖ ثـب ا٥ٔـي ٚ ث٤ِٟٖـش٣     ٢َ٥ٌ٣ ٔـٌٞج٣ ىٍٚ٘

ٔظجز ٚ ٔٮٙبىا٢ٍ ٚػٛى ىاٙز. ثب سٛػٝ ثٝ ٘شب٤غ ثٝ ىٕـز   ٣ٙٙبهش٣ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٥َٕب٣٘ ٕٞجٖشٍ ٍٚاٖ

ٌَفز وٝ ٌٔٞت ٚ ىٕش٥بث٣ ثـٝ ٔٮ٤ٛٙـز، ثوـ٘ ٟٕٔـ٣ اُ ُ٘ـي٣ٌ ث٥ٕـبٍاٖ        ؼ٥ٝآٔيٜ، دٍَْٚٞٚ ٘ش

 ٥ٗ#. ٕٞـٙ ـ1392 ٍب٘ـٝ، ٤ىٞي ٚ سإط٥َ ٣ٕٟٔ ثَ ٕلأز ٚ ث٤ِٟٖش٣ آ٘بٖ ىاٍى $ ٥َٕب٣٘ ٍا سٚى٥ُ ٣ٔ

 ـٚ ٞٛ ي٤ثبٍٚٞب، ٍَ٘ٗ، ٭مب ٥ٗوٝ ث ىٞي ٣ٔ# ٘ٚبٖ 1393ُاىٜ ٚ ٕٞىبٍاٖ $ دْٚٞ٘ كٖٗ  ٣ٔـٌٞج  ز٤

  ٍاث١٦ ٔٮٙبىاٍ ٚ ٔظجز ٚػٛى ىاٍى. ٣ثٝ ُ٘يٌ ي٥ٚ أ ٣ُ٘يٌ ز٥ف٥افَاى ثب و

ِ ا٥ِٖٔ ٥ُٗ٘بٖ ٦ّٔمٝ ٕٞـٙ اٖٚ ٣ٖش٤ثٟ َ ٥ث ٣ىٍٔب٘يٌ ٢ٞب ٚ ٘ٚب٘ٝ ٥٤ٗدب ٣ٙٙبهش ٍ اٍ سؼَثـٝ   ٢ٚـش

ٛ  1385 ،٥ٙ٣$وَىسٕ وٙٙي ٣ٔ ـ ـبٓ اٍِ ِ ٢#. ثَ إ اٖٚ ٣ٖـش ٤ثٟ  ـٍ ٣ٙـٙبهش  ٍ  ـٚ و 7ف٤ #، ٕـبُٜ  $1995 ٥ِ8

ِ اٖٚ ٣ٖش٤ثٟ اٍث٦ٝ ٔظجز ثب ى ٣اُ ٙ٘ ٭بُٔ: ُ٘يٌ ٣ٙٙبهش ٍ ، ٤ٞيفٕٙي،  اَٖ ٌ  ،٣ٍٙـي ٙوٞ ـ  ٍـ  ٤َٗدـ

ٝ  ٣ٔٙ٪َ، ٙبهٜ ٕـلأش  ٤ٗ. اُ اٙٛى ٣ٔ ٥ُسٚى ٥٤ٚ س٤ّٖ ثَ ٔل ٢هٛىٔوشبٍ هٛى، ـشٗ    ثـ اٖٛ ٘ياٙ ٭ٙـ

 ـثـٛىٖ ثـَ هـٛة ثـٛىٖ سإو     ٕـبٍ ٥ث ب٤ثَ ثي  ي٥سإو ٢ػب وٝ ٥٢ٍٛ ثٝ ٙٛى ٣ٕ٘ ف٤سٮَ ٢ٕب٥ٍث  ٙـٛى  ٣ٔ ـ ي٥

اٍث٦ٝ ث1388 ٥،٬ٔٙ ٥ّ٣ىبئ٥$ٔ ا٘ٚ ٥ٗ#.   ـ ٣٤ُ٘بٙٛ ٣ُ٘يٌ ٢يا٤ٍثب دب ٣اهشلالار ٍ  ٢ٞـب  ْٚٞ٘ٚ ٥لاق ىٍ د

ز. ٙبُ ٣ٍٔٛى ثٍَٕ ٢ٔشٮيى اٍَ ٌَفشٝ إ ٖ  ٭ىٔ ٥ٝٙىٍ ُٔ ٣م٥# سلم2008$ 9ب٤ل اٚ ٮٕـُ ٍ ثـٝ   ٣ٙـٙبهش  اِ

ؼ ب ا٘ اٍَ ٌَفشٙي.  ٣ُٖ ٚ وٛىن سلز ثٍَٕ 60 ك٥سلم ٤ٗبْ ىاى، ىٍ ا٥لاق ىٍ ُ٘بٖ ٦ّٔمٝ ٚ وٛىوبٖ آٟ٘ ل

ى ،٣افَٖىٌ ٥ٗب٥ٍ٘٘ٚبٖ ىاى وٝ ٔ غ٤٘شب اَة ىٍ ُ ٣ِٚف٥َ٘افىبٍ إ اُ ُ٘بٖ ٔشإٞـُ   ٚش٦ٔ٥َّمٝ ث ٘بٖٚ ا٦١

 ثٛى. ٢اُ وٛىوبٖ ٭بى سَٗ ٥٤ُ٘بٖ دب ٤ٗ٘فٔ ىٍ وٛىوبٖ ا ٭ِر ٥ٗب٥ٍ٘ٔ ٥ٗثٛى. ٕٞـٙ
                                                     

1. You, S.  2. Furlong, M.J. 3. Felix, E. 4. Sharkey, J.D. 5. Tanigawa, D.  

6. Borgonovi, F. 7. Ryff , C.D. 8. Keys, C.L. 9. Shazia, N.  
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 ـثوـ٘ ٚ   اُٝ ٚكـير  ه٤٭ٙٛاٖ  ثٝ سٛا٘ي ٣ٌٔٞت ٔ ٥ِ٘ ٣ٙٙبهش ٍٚاٖ ٣ٖش٤ىٍ اٍسجب٣ ثب ثِٟ  ه٤

 ف٤ثٟياٙز ىٍ سٮَ ٣وٝ ٕبُٔبٖ ػٟب٘ وٙٙيٜ ثبٙي. ؿٙبٖ ٚ وٕه ي٥ٍٚاٖ ٔف ٣ٕلأش ٢ثَا ٥ٓ٭٪ ٥َٚ٢٘

ثٮٔـي   ٣ٮ٤ٙٚ ثٮٔي ؿٟبٍْ،  وٙي ٣اٙبٍٜ ٔ ٢ٚ ٔٮٙٛ ٣اػشٕب٭ ،٣ٍٚا٘ ،٣اٖ٘بٖ، ثٝ اثٮبى ػٖٕب٘ ٢اثٮبى ٚػٛى

ىٍ  ٣دْٚٞٚ ـ بر٥اىث ٣#. ىٍ ث1392ٍَٕ ٍب٘ٝ،٤$ ٕبُى ٣ىٍ سلَٛ ٚ سىبُٔ اٖ٘بٖ ٦َٔف ٔ ٥ٍِا ٘ ٢ٔٮٙٛ

ٛ    ىٞـي  ٣ٔٚبثٝ ٘ٚبٖ ٔ ـ ٢ٞب دْٚٞ٘ غ٤٘شب ٦ٝ،٥ك ٤ٗا ٛ   ٢وـٝ ٕـلأز ٔٮٙـ ِ  ٢اطـَ لـ  ٣ٖـش ٤ثـَ ثٟ

آٔـُٛٗ   ٣اطَثوٚ ٣# وٝ ثب ٞيف ث1390ٍَٕٚ ٕٞىبٍاٖ $ سجبٍ ٢دْٚٞ٘ ٞبى غ٤ىاٍى. ٘شب ٣ٙٙبهش ٍٚاٖ

وٝ آُٔٛٗ  ىٞي ٣َٕٖٞاٖ ػب٘جبُاٖ ٍٝٛر ٌَفز، ٘ٚبٖ ٔ ٣ُ٘يٌ ز٥ف٥ثَ و ٢ٔٮٙٛ ٞٛٗ ٢ٞب ٔاِفٝ

 ،٢ي٥ٍدْٚٞ٘ ك ٗ،٥ٔظجز ىاٍى. ٕٞـٙ ٥ََٕٖٞاٖ ػب٘جبُاٖ سإط ٣ٙٙبهش ٍٚاٖ ٣ٖش٤ثَ ثِٟ ٢ٞٛٗ ٔٮٙٛ

ٛ ٞٛٗ ٔٮ ٥ٗىٍ ٍاث٦ٝ ث ٣ٙٙبهش ٍٚاٖ ٣ٖش٤وٝ ثِٟ ىٞي ٣# ٘ٚبٖ 1394ٔ$ ٥ٙ٣ٚ كٖ ب٥٘ وٍٛٚٗ ٚ  ٢ٙـ

ٛ  1393ٚ ٕٞىـبٍاٖ $  ٣وبُٔ ىاٍى. ثَ إبٓ دْٚٞ٘ ٙـبؤَ  ٢ا اطَ ٚا٦ٕٝ ٣ٙبىوبٔ  ٢#، ٞـٛٗ ٔٮٙـ

 ثبٙي. ٣ٙٙبهش ٍٚاٖ ٣ٖش٤ثِٟ ٢ثَا ٣هٛث وٙٙي٠ ٥ٙ٣ث٘ ٥د سٛاٖ ٣ٔ

ٕٞــٖٛ   ٣ٙـٙبهش  ٍٚاٖ ٢ٞـب  ثـب ٕـبُٜ   ٤ٙ٣ى ٢ا٤ٗ دْٚٞ٘، ثب سٛػٝ ثٝ ٍاث١٦ ٌٔٞت ٚ ثبٍٚٞب ىٍ

 ـاُ  ٣ٙٙبهش ٍٚاٖ ٣ٖش٤ٚ ثِٟ ٢يٚا٥ٍأ ،٣ُ٘يٌ ز٥ف٥و  ـ   ٥ٕٗـٛ، ٕٞـٙ ـ  ه٤  -٣ٚػـٛى ٔٚـىلار ٍٚا٘

 ٣ٙٙبهش ٍٚاٖ ٣ٖش٤ٚ ثِٟ ٢يٚا٥ٍأ ،٣ُ٘يٌ ز٥ف٥و ٥ٙ٣ث٘ ٥سب ثٝ د ٥ٓوٛٙ ٣ىٍ ُ٘بٖ ٦ّٔمٝ، ٔ ٣اػشٕب٭

  .٤ٓثذَىاُ ٤ٙ٣ى ٦ٔ٢ّمٝ ثَ إبٓ ٭ُٕ ثٝ ثبٍٚٞب ٘بٖىٍ ُ

 پصٍّػرٍغ 

ٝ     ٢ثٛىٜ ٚ ػبٔٮـٝ آٔـبٍ   ٣ٕٞجٖشٍ -٣ف٥ا٤ٗ دْٚٞ٘، اُ ٫ٛ٘ سٛٝ اَػٮـ وٙٙـيٜ ثـٝ    و٥ّـ١ ُ٘ـبٖ ٦ّٔمـ١ ٔ

اَوِ ٔٚبٍٜٚ، هب١٘ ٕلأز ٔلّٝ ٢ٞب ىاىٌبٜ اٛىٜ، ٔ اَٖ وٝ سـب   ٢ٞب هب٘ ا٢َ     24َٟٙ سٟ ٔـبٜ لجــُ اُ اػــ

ب ٝبىٍ ٌَى٤يٜ ٚ دَٚ٘يٜ ب ىٍ ىاىٌبٜ سلم٥ك، كىٓ ل٦ٮ٣ ٥لاق آٟ٘ اٛىٜ   ٢ٞـب  ٞب٢ آٟ٘ ثبٙـي،   ٔٛػـٛى هــب٘

ٝ    ثبٙي ٥ٔ٣بٖ ُ٘بٖ ٦ّٔمٝ ٔ ٘فَ اُ 80سٚى٥ُ ىاى٘ي. ٕ٘ٛ٘ٝ دْٚٞ٘، ٙبُٔ  ىٍ  ٥َ٢ ـٌ وـٝ ثـٝ ٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ـ

شوبة ٙي٘ي.  ىٕشَٓ ا٘

 اثِاٍ دْٚٞ٘

ٖ  1س٤ٕٛ ٚاٍ ٣٭جبٍس 36٘بٔٝ  دَٕ٘ ٤ٗ: ا(SF-36) ٖزًذگ ت٘فً٘بهِ ك الف. پرظػ ىٍ ٕـبَ   2ٚ ٙـَثٛ

كبِـز ٕـلأز اُ اثٮـبى     ٣بث٤اٍُ بٓ،٥ٔم ٤ٗٙيٜ إز. ٞيف اُ ٥َف ا ٥٣َاك ىب٤ىٍ وٍٚٛ آَٔ 1992
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  85 ... ٖرٍاًؽٌبخت ٖعتٍٗ ثْس ٕذٍار٘اه ،ٖزًذگ ت٘ف٘ك ٌٖ٘ث ػ٘پ

 ٢ثـَا  يٌَفز أب ثٮ ـ سٮّك ٣ٔ 5سب  1ٕااَ، َٕٜ٘  36اُ  ه٤ثٝ َٞ ي٤إز. ىٍ اثشيا ثب ٣ٚ ٍٚا٘ ٣ػٖٕب٘

. آُٖٔٛ دب٤ب٣٤ ٙٛى ٣٘بٔٝ ثٝ ٍٝٛر ٭يى ٚاٍى ٔ َٕ٘ار ىٍ ىاهُ هٛى دَٕ٘ ٤ٗا ٢ٌِاٍ ِٕٟٛز ىٍ َٕٜ٘

بٓ ٘ــٚب٣  ٘بٔٝ ثب إشفبىٜ اُ سل٥ُّ آٔب٢ٍ ٕٞوٛا٣٘ ىاه٣ّ ٘ـٚبٖ ىاىٜ إز وـٝ ثـؼـِ ٔم٥ـ دَٕ٘

 95/0سـب   77/0 ٚىٜىٍ ٔلي ٣اُ كيالُ ١َا٤ت إشب٘ياٍى دب٤ب٤ SF-36ٌٛ٘ٝ فب٣ٍٕ  ٢ٞب ٕـب٤َ ٔم٥بٓ

ٞب٢ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ٘ٚـبٖ ىاى، ٌٛ٘ـٝ فبٍٕـ٣     ثَهٍٛىاٍ٘ي. آُٖٔٛ ٍٚا٣٤ ثب إشفبىٜ اُ ٍٚٗ ٔمب٤ٖٝ ٌَٜٚ

SF-36 ٌَٜٚ َـ لبىٍ ثٝ افشَاق ٤ُ  ٗ ٘لـٛ وـٝ افـَاى    ٞب٢ ػٕٮ٥ش٣ ثـٝ سفى٥ه ػٙٔ ٚ ٕٗ إز ثٝ ا٤

. آُٔـٖٛ ٍٚا٤ـ٣ ٍَٕٞا٤ـ٣    ى٘يس٢َ ٍا ثٝ ىٕز آٍٚ ٞب أش٥بُٞب٢ دب٥٤ٗ سَ ٚ ُ٘بٖ ىٍ سٕب٣ٔ ٔم٥بٓ ٖٔٗ

ٕب٢ُ ٙـيٜ ٥٘ـِ    ٢َ٥ٌ ثب إشفبىٜ اُ ٕٞجٖش٣ٍ َٞ ٕااَ ثب ٔم٥بٓ ف٥١َٝ ػٟز ث٣ٍَٕ ف٥١َبر ا٘ياُٜ

ثٝ ىٕز آٔي  ٥ٝٛ4/0ٝ ٙيٜ ٘شب٤غ ٦ّٔٛث٣ ٍا ثٝ ىٕز ىاىٜ ٚ سٕب٣ٔ ١َا٤ت ٕٞجٖش٣ٍ ث٥٘ اُ ٔمياٍ س

  #.1384 ب،٥٘ ٣يا٘ٚ ٚك ٣ٌٚشبٕج ،٢# $ٔٙش٪95/0َسب  58/0$ىأٙٝ سغ٥٥َار ١َا٤ت 

1) لر٘ه ٖثِ زًذگ ذً٘بهِ اه ة. پرظػ
MHI:) ف٥٥ ه٤إز وٝ  ٤ٌٝٛ 48٘بٔٝ ٙبُٔ  دَٕ٘ ٤ٗا 

 وٙـي  ٣وٝ ىٍ ٍاث٦ٝ ثب اٚ ٝيق ٔ ٢ا ػّٕٝ ٤٘ٙ. َٞ فَى ثب ٌِٙٛى ٣ٞب ٍا ٙبُٔ ٔ اُ دبٕن ٢ا ٤ٝٙدٙغ ٌِ

 ـشىأٙٝ أ ٥َّ. ىٍ آُٖٔٛ ٔوٙي ٣ٔ ٥٥َسغ 5سب  1اُ  ٢ا َٕٜ٘ ٢ٞب . اٍُٗوٙي ٣وٖت ٔ ب٥ُأش وٖـت   بُار٥

ٚ  ٙٛى ٣ٔ ٣ٍا وٖت وٙي وبٔلاً ىٍٔب٘يٜ سّم 48 ب٥ُأش ٢ٚ ؿٙب٘ـٝ فَى ثبٙي ٣ٔ ٥َٔشغ 240سب  48ٙيٜ اُ 

 ٥ُسٚـى  ٣ٔٙف ـ ٢ٞب اُ ٔبىٜ ٥َّ٘بٔٝ ٔ ػّٕٝ اُ دَٕ٘ 14. ىٞي ٣ٍا ٘ٚبٖ ٔ ٢يٚا٥ٍكياوظَ أ 240َٕٜ٘ 

ٕااَ ٔلان إشفبىٜ ٙي. ثٝ ا٤ٗ  َٜ٘بٔٝ، اُ ٕ٘ #. ثَا٢ سٮ٥٥ٗ ٍٚا٣٤ ا٤ٗ د1392َٕ٘ ٍب٘ٝ،٤ٙيٜ إز $

٘بٔٝ ثب َٕٜ٘ ٕااَ ٔلان ٕٞجٖشٝ ٙيٜ إز ٚ ٔٚوٜ ٌَى٤ي وٝ ث٥ٗ ا٤ٗ ىٚ  سَس٥ت، َٕٜ٘ وُ دَٕ٘

٘  r  ٚ001/0;P;61/0ىاٍى $ٍاث٦ٝ ٔظجز ٔٮٙبىا٢ٍ ٚػٛى  ٘بٔـٝ اُ ىٚ ٍٚٗ   #. ثَا٢ سٮ٥٥ٗ دب٤ـب٣٤ دَٕـ

ثبٙــي   ٔـ٣  89/0ٚ  90/0آِفب٢ وَٚ٘جبم ٚ س٥ٙٞف إشفبىٜ وَى وٝ ثـٝ ا٤ٗ سَس٥ت، ١َا٤ت آٖ ثَاثَ ثب 

 ٢وَٚ٘جبم ثَا ٢٘بٔٝ ثٝ ٍٚٗ آِفب دَٕ٘ ٣٤ب٤#. ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘، دب1390 ،٢ي٥ٍٚ ك ٣هيادٙبٞ ،٣$ؤَب٘

 .ثبٙي ٣ٔ 92/0ٝ ثَاثَ ٘بٔ وُ دَٕ٘

 ـ$ٞـَ ٔم  ب٥ٓ ـٔم 6ٕـااَ ٚ   84٘بٔٝ  دَٕ٘ ٤ٗا :ٖؼٌبخت رٍاى ٖعتًٗبهِ ثْس . پرظػج  14 ب٥ٓ

ى وٝ ث اٍ سَػٕٝ وَى1387ٜٚ ث٥ب٣٘ $ ٣ٔلٕيوٛؿى ،٣ب٥٘٭جبٍر# ىاٍ ي. ٕاالار ا # آٖ  ٘  ٤ٗا٘ ٘بٔـٝ ىٍ   دَٕـ

اَك6; وبٔلاً ٔوبِف سب 1$ ٢ا ٙ٘ ىٍػٝ ب٥ٓٔم ه٤ اٛفك# ٥ ز. هَىٜ ٣; وبٔلاً ٔ  ٢ٞـب  ب٥ٓ ـٔم ٙيٜ إ

اٚث٤ ٔظجز ثب ى ٤َٗ٘بٔٝ ٙبُٔ: دٌ دَٕ٘ ،٤هٛى، ٍ اَٖ ٞيفٕٙـي ٚ   ٣ُ٘يٌ ٥،٤س٤ّٖ ثَ ٔل ،٢هٛىٔوشبٍ ٍ
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86  1395پٌجن، تبثعتبى  پ٘بپٖؼٌبختٖ،  ّبٕ رٍاى اظلام ٍ پصٍّػ 

اَ ٢ٍٙي فَى ز. ث اٍر َٔث٣ٛ ثٝ آٖ هَىٜ بٓ،٥ٔم َٕٜ٘ َٔث٣ٛ ثٝ َٞ هَىٜ ٢إ  ـٔم َٕٜ٘ ٕٞٝ ٭جب ثـب   ب٥ٓ

ش ٙٛى ٣ٞٓ ػ٬ٕ ٔ اُر٥ٚ ثب ػ٬ٕ أ ِ٘ ٍَ،٤ىي٤ٕااَ ثب  84 ب اٖٚ ٣ٖـش ٤َٕٜ ثٟ  ـ ٣ٙـٙبهش  ٍ ثـٝ ىٕـز    ٣وّ

ِ ٢ٞـب  ب٥ٓٔم ٣بث٤#، ىٍ ٞٙؼب1995ٍ$ ٥ِٚ و ف٤#. 1387ٍ ،٣ب٥٘ٚ ث ٣ٔلٕيوٛؿى ،٣ب٥٘$ث ي٤آ ٣ٔ  ٣ٖـش ٤ثٟ

اٖٚ اَثَ  ٢هٛىٔوشبٍ ب٥ٓٔم هَىٜ ٣٤ب٤اُ دب ٣٘بٙ ٣ٕٖٞب٘ ت١٤َ ،٣ٙٙبهش ٍ  ٥٤، سٖـ٤ّ ثـَ ٔل ـ  76/0اٍ ث

سجب٣ ٔظجز ثب ى87/0 ٢، ٍٙي فَى90/0 ا٤َٖ، اٍ ٌ  90/0ٞيفٕٙي  ٣، ُ٘ي91/0ٌ ٍ ثـٝ   93/0هـٛى   ٤َٗٚ دـ

ي. ١َ ىٕز آٍٚىٜ # ثب ٍٚٗ 1387$ ٣ٚ ٔلٕي وٛؿى ٢ٌٛىٍُ ،٣ب٥٘ثٝ ىٕز آٔيٜ ىٍ دْٚٞ٘ ث ٣٤ب٤دب ت٤ا٘

اَ ٢$آِفب ٣ىٍٚ٘ ٣ٕٖٞب٘ ِ ٢وَٚ٘جبم# ث اٖٚ ٣ٖش٤وُ آُٖٔٛ ثٟ اَثَ  ٣ٙٙبهش ٍ  ـ 94/0ث ز. ٕٞـٙ  ٥ٗثٛىٜ إ

بٓ ٍٚٗ ثبُآُٔ ٣ٕٞجٖشٍ ت١٤َ اَ ٣٤بثَ إ ز. ىٍ ا٤ـٗ دـْٚٞ٘، ٔ   76/0وُ آُٖٔٛ  ٢ث  ـثٛىٜ إ  ا٥ِٖ

اَ ٢آِفب  .ثبٙي ٣ٔ 84/0 ب٥ٓوُ ٔم ٢وَٚ٘جبم ث

اٍِ   ا٤ٗ دَٕ٘ (:2هعجذ  بض٘)هم ٌٖٗد ٕعول ثِ ثبٍرّب ساىً٘بهِ ه . پرظػد اٍ ٌّـ ىٍ ٕـبَ   ٢٘بٔـٝ 

1380 ِٚ ز. فَْ ا ؼبْ سٕبٔ ٣ٕااِ 81آٖ  ٥ٕٝبهشٝ إ اَكُ آُٖٔٛ ٣ثٛى وٝ دٔ اُ ا٘ ٕااَ  65ثٝ  ٢ٕبُ ٔ

ز.  بفش٤ٝ ٥ُسمّ ثٝ ٘يٍر،  ٞب، زٚل ٣ٞب، ثٮ٢ ٚلز ٚش٥َث ٚٝ،٥$ٕٞ ٢ا ٤ٌِٝٙ 5٘بٔٝ  دَٕ٘ ٤ٕٗااَ ا 60إ

لاً# اُ ٝفَ سب  ـَٜ  ٢ا ٤ٝٙثب ٌِ ٢ا ٤ٕٝٙااَ آٖ ثٝ ٙىُ دٙغ ٌِ 5، ٚ 4اٝ اٌٍ  هبٛ َٞ ٕااَ ٕ٘ ٙـيٜ   ٢ٌـ

ز. ا اٚػجـبر، ىٍٚ    ٙـ١ ٥ُٔ 6٘بٔٝ  دَٕ٘ ٤ٗإ اُ  ٢اُ ٔلَٔـبر، ٭ٕـُ ثـٝ ٖٔـشلجبر، ىٍٚ     ٢٭ٕـُ ثـٝ 

ؼبْ فٮبِ شوبة ٞبٓ ٥ٚ سٕٞ ٣ٌٔٞج ٢ٞب ز٥ٔىَٚٞبر، ا٘ . ٕاالار ٕٙؼي ٣اٍ ٔ ٕب٘بّٖٖٔ ٥ٗث غ٤اٍ ٢ٞب ٚ ا٘

بٖ ٔشي غ٤اٍ ٤ٙ٣ى ٢آُٖٔٛ ثب سٛػٝ ثٝ ٍفشبٍٞب ٤ٗا ا٘ٛ ـز. ٔ  ٤ٗىٍ ػ شوبة ٙيٜ إ لاْ ا٘  ـثٝ إ اٚ ا٥ِٖ  ٤ـ٣ ٍ

ٚ  76/0 ت٥ ـوـَىٖ ثـٝ سَس   ٥ٕٝٚ ىٚ٘ ٣٤ثبُآُٔب ك٤ٚ ا٭شجبٍ آُٖٔٛ اُ ٥َ ثبٙي ٣# rٔ;61/0آُٖٔٛ $ ٣ٔلاو

ز. ٕٞـٙ 91/0 ٢، ا 94/0آُٖٔٛ  ٤ٗوَٚ٘جبم ا ٢آِفب ٥ٗثٝ ىٕز آٔيٜ إ اٍِ ز. ثٝ ٌفشٝ ٌّ  ـإ آُٔـٖٛ،   ٤ٗ

اٍ اٛ $ٍٝٛ ٢ىا اٚثٖشٝ ثٝ ٔلان آٖ اُ ٣َ٥ٚ ٦ٙٔم ٢ا٭شجبٍ ٔلش اَى ٔـٌٞج  ٤ٖٝٔمب ك٤# ثبلإز. ا٭شجبٍ   ٣اف

اٍ ٣ٌَٔٞج٥ٚ غ   #.1390 يا،٥$ٕٮ ثبٙي ٣ٔ 87/0-78/0ا٭شجبٍ  ت١٤َ ٢ىا

شٙجب٥ ٣ف٥سٛٝ ٢ٞب ٞب اُ آٔبٍٜ ىاىٜ ٥ُٚ سلّ ٤ٝػٟز سؼِ َٜ ٌَفشٝ ٙي. ىٍ ٦ٕق سٛٝ ـ ٣ٚ إ اُ  ٣ف٥ثٟ

اَف ٔٮ ٗ،٥ب٥ٍ٘ٔ ل شٙجب٥ ب٥ٍا٘ ٖ  ٣ٚ ىٍ ٦ٕق إ ٕ   ٢ٞـب  اُ آُٔـٛ ـ ٍ  َٚ٘ف،٥وّٕـٌَٛٚف إ  ٣ٍٚٗ ٕٞجٖـش

شفبىٜ ٌَى ٥ٌٍَٖٕٛ ٥ُٚ سلّ ٥َٖٕٛد ْ    ىاىٜ ٥ُٚ سلّ ٤ٝ. سؼِي٤إ ـشفبىٜ اُ ٘ـَ اٍِ آٔـبٍ   ٞب ثـب إ  spss ٢افـ

 ٍٝٛر ٌَفز. 18ٖ٘وٝ 



  87 ... ٖرٍاًؽٌبخت ٖعتٍٗ ثْس ٕذٍار٘اه ،ٖزًذگ ت٘ف٘ك ٌٖ٘ث ػ٘پ

 ّبٕ پصٍّػ ٗبفتِ

دْٚٞ٘ ٍٔٛى  ٢ٞب ٘بٔٝ اُ دَٕ٘ ه٤َٞ  ب٥ٍٚ ا٘لَاف ٔٮ ٥ٗب٥ٍ٘دْٚٞ٘ اثشيا ٔ ٢ٞب بفش٤ٝىٍ لٖٕز 

 لَاٍ ٌَفشٝ إز. ٣ثٍَٕ

 ك٘تحم ٕرّب٘هرثَط ثِ هتغ ٖف٘. اعلاعبت تَص1جذٍل 

٢ ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز  ٥يٚاٍ اٖٚ أ ٤ِٖش٣ ٍ   ى٣ٙ٤ ثبٍٚٞب٢ ثٝ ٭ُٕ ٙٙبهش٣ ثٟ

 80 80 80 80 سٮياى

ٗ٥  28/221 25/320 91/175 12/54 ٥ٔبٍ٘

 29/43 87/36 45/27 71/10 ا٘لَاف ٔٮ٥بٍ

 145 242 109 64/32 كيالُ

 303 400 234 25/76 كياوظَ

 ٣ُ٘يٌ فز٥و ٥ٗب٥ٍ٘آٔيٜ إز. ٔ ب٥ٍٚ ا٘لَاف ٔٮ ٥ٗب٥ٍ٘ٔب٘ٙي ٔ ٢َٔوِ ٢ٞب ، ٙبه1ٜىٍ ػيَٚ 

ىٍ ٌـَٜٚ   ٣ُ٘يٌ ز٥ف٥ٌفز َٕ٘ار و سٛاٖ ٣، 100ٔسب  0وٝ ثب سٛػٝ ثٝ ىأٙٝ َٕ٘ار اُ  ثبٙي ٣ٔ 12/54

ٔ  ٥ٗب٥ٍ٘#. 50ٔ ٢٘٪َ ٥ٗب٥ٍ٘ثٛىٜ إز $ٔ ٢٘٪َ ٥ٗب٥ٍ٘ثٝ ٔ ه٤ٕ٘ٛ٘ٝ ِ٘ى  ـٕ٘ـَار ا ىٍ افـَاى   ٢يٚا٥ٍ

َ  48 ٢ىاٍا ٥َٔشغ ٤ٗا ٙى٤ٝثٛى وٝ ثب سٛػٝ ثٝ ا 91/175ٕ٘ٛ٘ٝ  ، ٚ 48ٕ٘ـ٠َ ٕٔىـٗ    ٤ٕٗااَ ثٛى، وٕشـ

٠َٕ٘ ثٝ ىٕـز آٔـيٜ اُ    ٤ٗٚش٥َٚ ث 109َٕٜ٘  ٤ٗٚ ىٍ ا٤ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ، وٕشَ ثبٙي ٣ٔ 240 ٥َِٕٜ٘ ٘ ٤ٗثبلاسَ

ثٛى وٝ ثـب سٛػـٝ ثـٝ     25/320 ٣ٙٙبهش ٍٚاٖ ٣ٖش٠َٕ٘٤ ثٝ ىٕز آٔيٜ ثِٟ ٥ٗب٥ٍ٘ثٛى. ٔ 234 ٢يٚا٥ٍأ

 ـ$ٔ ثبٙي ٣ٔ 504َٕٜ٘  ٤ٗ، ٚ ثبلاس84ََٕٜ٘  ٤ٗ٘بٔٝ وٕشَ دَٕ٘ ٤ٗىٍ ا ٤ٌٝٛ 84ٚػٛى  َ  ٥ٗب٥ٍ٘  ٢٘٪ـ

 ـ٘ ٤ٙ٣ى ٢ثبٍٚٞب ٥َٔشغ ٥ٗ#. ٕٞـ252ٙ َ    ٤ٝ ـٌٛ 65ٙـبُٔ   ٥ِ  ـٕ٘ـَٜ ٕٔىـٗ ىٍ ا   ٤ٗثـٛى وـٝ وٕشـ ٤ٗ 

 ـٔشغ ٤ٗثٛى. ىٍ ا 325 ٥َِٕٜ٘ ٘ ٤ٗٚش٥َٚ ث 65٘بٔٝ  دَٕ٘  ـٔ ٥َ ٝ ٌـَٜٚ ٘  ٥ٗب٥ٍ٘ ثـٛى وـٝ    28/221 ٕٛ٘ـ

 ثٛى. ٚش٥َ# ث5/162$ ٢٘٪َ ٥ٗب٥ٍ٘اُ ٔ ٢ٌفز سب كيٚى سٛاٖ ٣ٔ

ٕ      ٢َٞـب ٥ٔشغ ٥ٗث ٣ٕٞجٖشٍ ٣اُ ثٍَٕ ٥٘د  ٢ثـَا  َ٘ف٥دـْٚٞ٘، اثشـيا آُٔـٖٛ وّٕـٌَٛٚف إـ

 ـ٘ٚبٖ اُ َ٘ٔبَ ثـٛىٖ سُٛ  غ٤اػَا ٙي وٝ ٘شب َٞب٥ٔشغ ٤٬ٔٚوٜ ٙيٖ َ٘ٔبَ ثٛىٖ سُٛ  ٢ىاٍى. ثـَا  ٤٬

  إشفبىٜ ٙي. ٥َٖٕٛد ٣ٕٞجٖشٍ ت٤دْٚٞ٘ اُ آُٖٔٛ ١َ ٢َٞب٥ٔشغ ٥ٗث ٣ٕٞجٖشٍ ٣ثٍَٕ

 ٖؼٌبخت رٍاى ٖعتٍٗ ثْس ٕذٍار٘اه ،ٖزًذگ ت٘ف٘ثب ك ٌٖٗد ٕارتجبط عول ثِ ثبٍرّب رظَى٘پ ٖ. آزهَى ّوجعتگ2جذٍل 

٢ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٞب٢ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ ٙبهٜ ٔشغ٥َٞب٢ ٖٔشمُ ٥يٚاٍ اٖٚ أ ٤ِٖش٣ ٍ  ٙٙبهش٣ ثٟ

 ثبٍٚٞب٢ ى٣ٙ٤٭ُٕ ثٝ 
 443/0 519/0 302/0 ٤َ١ت ٕٞجٖش٣ٍ

٢ ٦ٕق ٔٮٙب  000/0 000/0 007/0 ىاٍ
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َ  ٤ٙ٣ى ٢٭ُٕ ثٝ ثبٍٚٞب ٥َٔشغ ىٞي، ٣٘ٚبٖ ٔ 2ػيَٚ  غ٤٘شب ٍ  ت٤ثب ١ـ اٍسجـب٣   302/0 ٣ٕٞجٖـش

 ٢ٔٮٙب وٝ ثب ثبلاٍفشٗ ٭ُٕ ثـٝ ثبٍٚٞـب   ٤ٗىٍ ُ٘بٖ ٦ّٔمٝ ىاٍى، ثٝ ا ٣ُ٘يٌ ز٥ف٥ثب و ٢ٔظجز ٚ ٔٮٙبىاٍ

ثٝ  ٭ُٕ ٥ٗث ٗ،٥ٚ ثٮىٔ. ٕٞـٙ بثي٤ ٣$ثٟجٛى# ٔ ٤٘افِا ىٍ ُ٘بٖ ٦ّٔمٝ  ٣ُ٘يٌ ز٥ف٥و ز١ٚ٥ٮ ،٤ٙ٣ى

ٚػـٛى ىاٙـز،    ٢اٍسجب٣ ٔظجـز ٚ ٔٮٙـبىاٍ   519/0 ِا٥ٖىٍ ُ٘بٖ ٦ّٔمٝ ثٝ ٔ ٢يٚا٥ٍثب أ ٤ٙ٣ى ٢ثبٍٚٞب

ٚ  بثـي ٤ ٣ٔ ـ ٤٘ىٍ ُ٘ـبٖ ٦ّٔمـٝ افـِا    ٢يٚا٥ٍأ ِا٥ٖٔ ،٤ٙ٣ى ٢٭ُٕ ثٝ ثبٍٚٞب ٤٘وٝ ثب افِا ٔٮٙبٗ ٤ثي

 ٢ٚ ٔٮٙـبىاٍ  جـز اٍسجب٣ ٔظ 443/0 ٣ٕٞجٖشٍ ت٤ثب ١َ ٥ٕٗٞـٙ  ٤ٙ٣ى ٢٭ُٕ ثٝ ثبٍٚٞب ٥َثٮىٔ. ٔشغ

 ٢ٔٮٙب وٝ اكشٕبلاً ثب ثبلا ٍفشٗ ٭ُٕ ثٝ ثبٍٚٞـب  ٤ٗىاٙز. ثٝ ا ىٍ ُ٘بٖ ٦ّٔمٝ  ٣ٙٙبهش ٍٚاٖ ٣ٖش٤ثب ثِٟ

 ٚ ثٮىٔ. بثي٤ ٣ٔ ٤٘افِا ىٍ ُ٘بٖ ٦ّٔمٝ  ٣ٙٙبهش ٍٚاٖ ٣ٖش٤ثِٟ ِا٥ٖٔ ،٤ٙ٣ى

ٌ  ز٥ف٥و ٢َٞب٥اُ ٔشغ ه٤َٞ  ٙي٠ٗ ٥٥سج ب٤ٕٟٔ٘ٓ ٚاٍ ٣ثٍَٕ ٢اىأٝ، ثَا ىٍ  ـأ ،٣ُ٘ـي ٚ  ٢يٚا٥ٍ

 ٥َٜٔشغ سه ٥ٖٛىٍ ُ٘بٖ ٦ّٔمٝ، اُ آُٖٔٛ ٌٍَٕ ٤ٙ٣ى ٢٭ُٕ ثٝ ثبٍٚٞب ٥َاُ ٔشغ ،٣ٙٙبهش ٍٚاٖ ٣ٖش٤ثِٟ

  إشفبىٜ ٙي.

 ٖؼٌبخت رٍاى ٖعتٍٗ ثْس ٕذٍار٘اه ،ٖزًذگ ت٘ف٘ب كث ٌٖٗد ٕهتغ٘رُ ث٘ي عول ثِ ثبٍرّب . ًتبٗج رگرظَ٘ى تک3جذٍل 

R R ٔشغ٥٥َ
2 

ا٤َت ٔٮ٥بٍ ه٦ب٢ ا٘لَاف  ١
شب٘ياٍى  إ

٢ tٔمياٍ   ٦ٕق ٔٮٙبىاٍ
B β 

 007/0 793/2 284/10 302/0 075/0 091/0 302/0 و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ

٢ ٥يٚاٍ  000/0 369/5 614/23 519/0 329/0 270/0 519/0 أ

اٖٚ ٤ِٖش٣ ٍ  000/0 366/4 271/33 443/0 377/0 196/0 443/0 ٙٙبهش٣ ثٟ

 ز٥ف٥ىٍٝي ٚا٤ٍب٘ٔ ٍا ثَا٢ و 1/9ثٝ ٥ِٔاٖ  ٤ٙ٣ى ٢٭ُٕ ثٝ ثبٍٚٞب ىٞي، ٣٘ٚبٖ ٔ 3٘شب٤غ ػيَٚ 

ــيٌ ــبىا٢ٍ $   ٣ُ٘ ــٝ ٔٮٙ ــَى ٚ ٍاث٦ ــ٥ٗ و ــب و=302/0Beta= ،007/0pسج٥ ــف٥# ث ــيٌ ز٥ ىاٍى ٚ  ٣ُ٘

 ٢وٝ ٭ُٕ ثـٝ ثبٍٚٞـب   ىٞي ٣وٙٙي٠ ٔظجز ٚ ٔٮٙبىا٢ٍ ثَا٢ آٖ إز. ٕٞـ٥ٙٗ ٘شب٤غ ٘ٚبٖ ٔ ث٣ٙ٥ د٥٘

ٔ  ٥ٔ27ـِاٖ   ٝث ٤ٙ٣ى ، =519/0Betaسج٥ـ٥ٗ وـَى ٚ ٍاث٦ـ١ ٔٮٙـبىا٢ٍ $     ٢يٚا٥ٍ ـ" ٚا٤ٍـب٘ٔ ٍا ثـَا٢ ا

000/0p=ٔىٍ ُ٘بٖ ٦ّٔمٝ ىاٍى. ٢يٍٚا٥# ثب ا  

 گ٘رٕ ثحث ٍ ًت٘جِ

ثَ إبٓ ٭ُٕ ثـٝ   ٣ٙٙبهش ٍٚاٖ ٣ٖش٤ٚ ثِٟ ٢يٚا٥ٍأ ،٣ُ٘يٌ ز٥ف٥و ٥ٙ٣ث٘ ٥ا٤ٗ دْٚٞ٘، ثب ٞيف د

وـٝ   ىٞي ٣٘ٚبٖ ٔ ٥َٖٕٛد ٣آُٖٔٛ ٕٞجٖشٍ غ٤ىٍ ُ٘بٖ ٦ّٔمٝ ٍٝٛر ٌَفشٝ إز. ٘شب ٤ٙ٣ى ٢ثبٍٚٞب

 ـأ ،٣ُ٘يٌ ز٥ف٥ثب و ٤ٙ٣ى ٢٭ُٕ ثٝ ثبٍٚٞب ب٥ٖٔ اٍسجـب٣ ٔظجـز ٚ    ٣ٙـٙبهش  ٍٚاٖ ٣ٖـش ٤ٚ ثِٟ ٢يٚا٥ٍ
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 ـ٤ى ٢ٔٮٙب وٝ ثب ثبلاٍفشٗ ٭ُٕ ثـٝ ثبٍٚٞـب   ٤ٗٚػٛى ىاٍى، ثٝ ا ٢ٔٮٙبىاٍ  ـف٥و ز١ٚ٥ـٮ  ،٣ٙ ٌ  ز٥  ،٣ُ٘ـي

 غ٤ٚ ثٮىـٔ. ىٍ اىأـٝ ٘شـب    بثـي ٤ ٣$ثٟجٛى# ٔ ٤٘افِا ىٍ ُ٘بٖ ٦ّٔمٝ  ٣ٙٙبهش ٍٚاٖ ٣ٖش٤ٚ ثِٟ ٢يٚا٥ٍأ

 ز٥ف٥و ٢َٞب٥اُ ٔشغ ه٤َٞ  ٙيٜٗ ٥٥سج ب٤ٕٟٔ٘ٓ ٚاٍ ٣ثٍَٕ ٢ثٝ ٍٚٗ ِٕٞٔبٖ ثَا ٥ٖٛآُٖٔٛ ٌٍَٕ

ىٍ ُ٘بٖ ٦ّٔمٝ ٘ٚبٖ  ٤ٙ٣ى ٢٭ُٕ ثٝ ثبٍٚٞب ٥َثٝ ١ّ٥ٕٚ ٔشغ ٣ٙٙبهش ٍٚاٖ ٣ٖش٤ٚ ثِٟ ٢يٚا٥ٍأ ،٣ُ٘يٌ

 ـف٥" ٚا٤ٍـب٘ٔ ٍا ثـَا٢ و  1/9ثٝ ٥ٔـِاٖ   ،٤ٙ٣ى ٢ىاى وٝ ٭ُٕ ثٝ ثبٍٚٞب ٌ  ز٥ " 27ثـٝ ٥ٔـِاٖ    ،٣ُ٘ـي

 .ٙيو ٣ٔ ٥٥ٗسج ٣ٙٙبهش ٍٚاٖ ٣ٖش٤ثِٟ ٢ٍا ثَا ب٤ٔ٘" ٚا6/19ٍٚ  ٢يٚا٥ٍٚا٤ٍب٘ٔ ٍا ثَا٢ أ

٘  ٢ٞب بفش٤ٝ٘بٕٖٞٛ ثٛىٖ  ب٤ٍٔٛى ٕٖٞٛ  ىٍ َ ٤ى ٢ٞـب  ا٤ٗ دْٚٞ٘، ثب دـْٚٞ ٔشإٕـفب٘ٝ ٘ـٝ ىٍ    ٍـ

ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٍا ثٝ  ٣ٍٔٛى ثٍَٕ ز٥وٝ ػٕٮ ٣دْٚٞٚ ،٣هبٍػ ٢ٞب ٚ ٘ٝ ىٍ دْٚٞ٘ ٣ىاهّ ٢ٞب دْٚٞ٘

#، ٘ٚبٖ ىاى٘ـي وـٝ   1393ٚ ٕٞىبٍاٖ $ ٣ٮمٛث٤٘ٚي.  بفز٤لَاٍ ىاىٜ ثبٙي،  ٣ٍٔٛى ثٍَٕ ٥ٍٓٝٛر ٖٔشم

ٗ  ٣اُ ُ٘يٌ ز٤ثب ١ٍب يٚا٥٢ٍٔٮ٢ٛٙ ٚ أ ٣ٖش٤ٗ ث٥ِٟث ُاىٜ ٚ ٕٞىـبٍاٖ   ٍاث٦ٝ ٔٮٙبىاٍ ٚػٛى ىاٍى. كٖـ

ٌ  ز٥ف٥سٛوُ ثٝ هيا ثب و ب٥ٖٔ ٢#، ٍاث١٦ ٔظجز ٚ ٔٮٙبىا$1393ٍ  ـٚ أ ٣ُ٘ـي ٌ   ي٥ ثـٝ ىٕـز    ٣ثـٝ ُ٘ـي

ٟ  ٢َ٥ٌ٣ ٌٔٞج٣ ىٍٚ٘ ٗ ػٟزوٝ ث٥ ىٞي ٣# ٘ٚبٖ 1392ٔا٘ي. دْٚٞ٘ ٤ٍب٘ٝ $ آٍٚىٜ  ٤ِٖـش٣ ثب ا٥ٔـي ٚ ث

 ـىٍ دْٚٞ٘ كٕ ٥ٗٔظجز ٚ ٔٮٙبىاٍ ٚػٛى ىاٍى. ٕٞـٙ ٣ٙٙبهش٣ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٥َٕب٣٘ ٕٞجٖشٍ ٍٚاٖ ٚ  ي٥

ىٍ  سٛا٘ـي  ٣ٔلـٍٛ ٔ ـ  ٔـٌٞت  ٢ٍفشبٍ -٣ٙٙبهش ٣ىٍٔب٘ #، ٔٚوٜ ٙي وٝ ٍٚا1395ٖ$ ٣ثَٚػٙ ٣ب٤٘وبٚ

ُ٘ي٣ٌ ٚ  ٥ز#، ٔٮشمي٘ي ث٥ٗ و٥ف1390ٚ ٕٞىبٍاٖ $ ٢ٍ٘ٛ ٔاطَ ثبٙي. هٛاػٝ ٣ُ٘يٌ ز٥ف٥و ِا٥ٖٔ ٤٘افِا

ػ٥ٖٙز، ٍاث٦ٝ ٚػٛى ىاٍى ٚ ث٥ٗ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٚ ٦ٕٛف ٌٛ٘بٌٖٛ فـَى٢، هـب٘ٛاى٣ٌ، فَاهـب٘ٛاى٣ٌ ٚ    

وـٝ   بفشٙـي ٤ىٕز  غ٤٘شب ٤ٗ#، ثٝ ا1390ولاٖ، ٍاث٦ٝ ٔظجز ٚ ٔٮٙبىا٢ٍ ٚػٛى ىاٍى. ٙب٥ٕبٜ ٚ ٕٞىبٍاٖ $

اُ ُ٘ي٣ٌ ٚ ٭ب٥فٝ  ١ب٤ز٣ٌ ٚ و٥ف٥ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ثب ٭ب٥فٝ ٔظجز، ٍث٥ٗ و٥ف٥ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ثب ١ٍب٤ز اُ ُ٘ي

 ٚػٛى ىاٍى. ٢ٔظجز ٍاث٦ٝ ٔظجز ٚ ٔٮٙبىاٍ

اٖٛ ٣دْٚٞ٘، ٔ ٤ٗكبُٝ اُ ا ٢ٞب بفش٤ٝ ٥٥ٍٗٔٛى سج ىٍ  ـ ٥َسـإط  ،٣ٌٔٞج ي٤ٌفز ٍفشبٍٞب ٚ ٭مب س  ٣ٔظجش

٘ي. ٍفشبٍٞب ٣ىٍ ٔٮٙبىاٍ وَىٖ ُ٘يٌ ٘ي، ٭جبىر، ُ ٥ُاُ لج ٣٤ىاٍ ٙي ٣ٚ ... ٔ بٍر٤سٛوُ ثٝ هياٚ ا٘ٛ  ـاُ ٥َ س  ك٤

َٗ ك٤ٚ سٚٛ ي٥أ ؼبى٤ا ٘ ىٍٚ٘ ٢ٞب ثٝ ٍ٘ أٍ  ،٣ٔٮٙب ٚ ٞيف ىٍ ُ٘يٌ ٙشٗفَى ٙٛ٘ي. ىا ٣ٔظجز، ٔٛػت آ

شٗ ثٝ ٔٙجٮ ا٥ٍٚاٚلا، أ ٣اكٖبٓ سٮّك ىاٙ اَ ٢ب٤ٍثٝ  ٢ي ٘ي ىٍ ٙ َٜ ،٣ُ٘يٌ ٢اُ ٔٚىُ ٤٤هياٚ اُ  ٢ٔٙي ثٟ

اَى ٌٔٞج ٣٤ٞب اُ ػّٕٝ ٍٚٗ ٣ٚ ...، ٍٕٞ ٢ٚ ٔٮٙٛ ٣اػشٕب٭ ٢ٞب ز٤كٕب ـب   ٣ٖٞشٙي وٝ اف اٍ ثٛىٖ آٟ٘ ثب ىا

ٙي ٣ٔ ا٘ٛ اُ س اٛىص فٚبٍ اٛػٟٝ ثب ك ٖ  ٣اٍث٦ـٝ ٔ ـ  ٤ٗاٍ ٔشلُٕ ٙٛ٘ي. ىٍ ا ٢وٕشَ ت٥إٓ ،٣ُ٘يٌ ٢ىٍ ٔ اٛ  سـ

ى $ ٤ٙ٣ى ٢ٞب ىٍ ا٭شمبىار ٚ آُٔٛٗ ٦ٔ٤ّٝٚٛة ٍ ز٥ف٥ثب و ٣ٌفز ُ٘يٌ  #.2007ٚ ٔبئٛ،  ب٤ً٘ىاٍ
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 ٢ا ٍاث٦ٝ ٙى٤ٝٚ ؿٝ اُ ِلب٧ ا ٣وٝ ىاٍ٘ي ؿٝ اُ ِلب٧ ٍٚا٘ ٤٦٣ٍٔٛى ُ٘بٖ ٦ّٔمٝ، ثب سٛػٝ ثٝ َٙا ىٍ

ىؿـبٍ ٔٚـىُ    ٣ٚ اػشٕـب٭  ٣ٔوشّـف اٍسجـب٥   ٢ٞب ٥ٝٙا٘ي ٕٔىٗ إز ىٍ ُٔ ٟٔٓ ٍا اُ ىٕز ىاىٜ ٥ّ٣ه

ً ٤ٔب٘ٙـي   ٍـَ، ٤ى ٢ٞب دْٚٞ٘ ٚ دْٚٞ٘ ٤ٗا ٢ٞب بفش٥٤ٍٝٛ وٝ  ٙٛ٘ي، أب ٕٞبٖ #، ٚ 2007ٚ ٔـبئٛ $  ب٘ـ

ىٍ  ٤ٙ٣ى ٢وٙٙيٜ ثٝ ثبٍٚٞب ٘ٚبٖ ىاى وٝ افَاى ٔٮشمي ٚ ٭ُٕ ٙٝ،٥ُٔ ٤ٗ# ىٍ ا1393ٙبو٣َٔ ٚ ٕٞىبٍاٖ $

ٝ ٥ىاٍ٘ـي، ىٍ ُٔ  ٢ٚش٥َث ٣٤سٛا٘ب ٣٘بٌٛاٍ ُ٘يٌ ٤٤ٔمبثّٝ ثب ٔٚىلار ٚ َٙا  سٛا٘ٙـي  ٣ٔوشّـف ٔ ـ  ٢ٞـب  ٙـ

 ىٞي ٣ٔب٘ٙي ٥لاق ٍم ٔ ٢اٝ وٝ ٖٔئّ ٣٭ّٕىَى هٛى ٍا ثبلا ٍ٘ٝ ىاٍ٘ي ٚ وٕشَ ىؿبٍ ٔٚىُ ٙٛ٘ي. ٍٞٙبٔ

 ـ ب٤ ـ ٣ػٖٕ ٢ىٍىٞب ٤٘ٚ افِا ٍَا٤ٖاُ وٕه ى ٢ي٥٘بأ ،٣٤ٚ سٟٙب ٢فَى اكٖبٓ ىٍىٔٙي هـٛى   ٣ٍٚا٘

ىٍىٞـب ثـٝ    ٥ٗىٍ سٖـى  ،٣اٚ ٚ َٕ ٟ٘بىٖ ثٝ هٛإز ٚ اٍاىٜ اِٟ ٤٘ب٥ثبٍٚ ثٝ ليٍر هياٚ٘ي ٚ ٘ وٙي، ٣ٔ

 ٣اهلال ٢ٞبٝ ٤َٕٔب ٙٛ٘ي، ٣ٔ ٥ٗسإٔ ٣ٍٚك ٢بُٞب٥كبَ إز وٝ ٘ ٤ٗ. ىٍ اىٞي ٣اٖ٘بٖ سٛاٖ سلُٕ ٔ

 ـٚ سٙ٘ ٍا سؼَثـٝ ٕ٘ٙب  بثي٤وٝ آٍأ٘  بثي٤ ٣ٚ اٖ٘بٖ سٛاٖ آٖ ٍا ٔ بثٙي٤ ٣سجٍّٛ ٔ  ـ٤ى ٢. ثبٍٚٞـب ي٤ ٙ٣  ٚ

وٙي ٚ ثب ٖ٘جز ىاىٖ اٍُٗ ثٝ ٍفشبٍٞب٢ هبٛ ثٝ ُ٘بٖ ٦ّٔمـٝ وٕـه    ٭ُٕ ثٝ آٟ٘ب، ٍفشبٍ ٍا سٙ٪٥ٓ ٣ٔ

ثٮي  ٢ٞب وَىٖ إشَٓ ٚ ا٦١َاة هبٛ $ٔب٘ٙي وٓ شبٍٞب٢وٙي سب اٞياف٣ ٍا ثَا٢ ى٥ٌٍَ ٙيٖ ىٍ ٍف ٣ٔ

سٛا٘ـي   وـٝ ٔـ٣   وٙي ٣ٞب# ا٤ؼبى ٔ # ٚ اػشٙبة اُ ٍفشبٍٞب٢ ى٤ٍَ$ٔب٘ٙي َٔٞف اِىُ ٚ ٍٚاٍَ٘ىا٣٤ٖاُ ػيا

 ٕلأز ػٖٕب٣٘ ٚ ٍٚا٣٘ آٟ٘ب ٍا اٍسمب ىٞي.

ٚ ا٭شمبى ٚ  ٤ٙ٣ى ٢ٌفز ٭ُٕ ثٝ ثبٍٚٞب سٛاٖ ٣ا٤ٗ دْٚٞ٘، ٔ ٢ٞب بفش٤ٝاُ  ٣وّ ٢ثٙي ػ٬ٕ ه٤ ىٍ

 ـ ٣ثوٚ سٛا٘ي ٣ٔ ،٣ٔٙج٬ آٍأ٘ ىٍٚ٘ ه٤ ؼبى٤اِشِاْ ثٝ آٟ٘ب ثب ا ٍا وـٝ   ٣اػشٕـب٭  -٣اُ ٔٚىلار ٍٚا٘

 ٣اكٖبٓ سٮّك ثٝ ٔٙجٮ ـ ،٣ُ٘بٖ ٦ّٔمٝ ثٝ آٖ ٔجشلا ٖٞشٙي، وبٞ٘ ىٞي. ىاٙشٗ ٔٮٙب ٚ ٞيف ىٍ ُ٘يٌ

 ،٣اػشٕـب٭  ٢ٞـب  ز٤ ـكٕب اُ ٢ٔٙـي  ثٟـَٜ  ،٣ُ٘يٌ ٢ُا ٔٚىُ ٤٤هياٚ٘ي ىٍ َٙا ٢ب٤ٍثٝ  ٢يٚا٥ٍٚالا، أ

ىٍ ٔٛاػٟـٝ ثـب    سٛا٘ٙي ٣ثب إشفبىٜ اُ آٟ٘ب ٔ ٣ٖٞشٙي وٝ افَاى ٌٔٞج ٣اُ ػّٕٝ ٔٙبثٮ ٣ٚ ...، ٍٕٞ ٣ٍٚكب٘

 ٤ُ٘ إز وٝ فَى ثب افـِا ٥ىِ ٤ٗأَ ثٝ ا ٤ٍٗا ٔشلُٕ ٙٛ٘ي. ا ٢وٕشَ ت٥إٓ ،٣ُ٘يٌ ٢كٛاىص فٚبٍُا

٭ٙٛاٖ ٕذ٢َ ىٍ  ٚ ٌٔٞت ثٝ ز٤ٔٮٙٛ ٍَ،٤ى . ثٝ ٭جبٍروٙي ٣ٔ يا٥ىٕز د ٣هٛىوٙشَِ ٣ثٝ ٘ٛ٭ ز،٤ٔٮٙٛ

ٚ ٔٛػـت وـبٞ٘    وٙـي  ٣٭ُٕ ٔ ٥ٌَ افَاى لَاٍ ٌَفشٝ ٚ ثٝ ٍٝٛر ١َثٝ ٞب٢ ٣ثَاثَ ٔٚىلار ٚ ٘بٍاكش

 .ٙٛى ٣ثٝ آٖ ىٍ ُ٘بٖ ٦ّٔمٝ ٔ ي٥ٚ أ ٣اُ ُ٘يٌ ز٤ٚ ١ٍب ٣ٚ اٍسمبء ٦ٕق ٕلأز ٍٚا٘ ٣اهشلالار ٍٚا٘

ىٍ ٔمب٤ٖـٝ ثـب افـَاى غ٥َٔـٌٞج٣ اُ ٘٪ـَ       ٙـي وٙ ٣٭ٕـُ ٔ ـ  ٤ٙ٣ى ٢ٌٔٞج٣ وٝ ثٝ ثبٍٚٞب افَاى

أـَ ثـب ٕـ٦ٛف ثـبلا٢      ٤ٗسَ ٖٞشٙي ٚ ٦ٕٛف ثبلا٢ كٕب٤ز اػشٕب٭٣ ٍا ىاٍ٘ي وٝ ا اػشٕب٭٣ فٮبَ

ػيا ٙيٜ ثب َٙوز ىٍ َٔإـٕبر   ٣٤ُ٘بٙٛ ٣وٝ اُ ُ٘يٌ ٢فَى َا٤ث٣ٙ٥ ٚ ا٥ٔي َٕٞاٜ إز؛ ُ هٛٗ
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 ـ ٢ٞـب  ت٥إٓ ٥ٓٚ سَٔ ٙي٤ٜثٝ آ ي٥اكٖبٓ أ ٤ٙ٣ى ٢ٚ ثٌَ سٛػٝ ثٝ ٍفشبٍٞب ٚ ثبٍٚٞب ٣ٌٔٞج  ٣ٍٚا٘

 ٢ٞـب  ىٍ ػٙجٝ ٣اػشٕب٭ ز٤افَاى كٕب ٤ٗا ٢ثَا ٢ٙيا٤ٍ. ىٕبُى ٣هٛى فَاٞٓ ٔ ٢ٍا ثَا ٣٤ثٮي اُ ػيا

 ٢يٚا٥ٍأ ،٢ىاٍ ٞيف ٢وَىٜ ٚ ٔٮٙب ؼبى٤ا ٥ٙ٣ث ٚ هٛٗ ٢ٍَ٘ ٔظجز وٙي، ٣ٔ ٥ٗسإٔ ٣ٚ اِٟ ٣اٖ٘ب٘

ٛ   ٤ٍ٘ا افِا ٢فَى ٢سٛإ٘ٙي وٙي، ٣ٔ ؼبى٤ىٍ آ٘بٖ ا ٥ِٗٚ اٍ٘  ٢ىاىٜ، اكٖبٓ س٤ّٖ ىاٙـشٗ، اٍِـ

ثب٭ض وبٞ٘  ٢ٙيا٤ٍ. ىي٤افِا ٣ٞب ٚ ٔٚىلار ٍا ٔ ثب إشَٓ ٢ٕبٌُبٍ ٥ِٚ سلُٕ ٍ٘غ ٚ ٘ ٤َٗدٌ

ٚ ٚاوٙ٘ آٟ٘ب  وٙي، ٣آٟ٘ب ٔ ٤ٍِ٤ٗٚ آٍأ٘ هب٥َ ٍا ػب ٌَىى ٣افَاى ٔ ٤ٗٞب٢ ا ٞب ٚ ا٦١َاة سَٓ

اسٞـبَ ثـٝ لـيٍر     ،٢فَى ٣وٛٙ ٕوز ،٣اػشٕب٭ ز٤ؿٖٛ كٕب ٣٭ٛأّ ٥َسلز سإط ٣ٍٚا٘ ٚبٍثٝ ف

 .ٙٛى ٣ٔ ٣وٝ ٔٛػت وبٞ٘ فٚبٍ ٍٚا٘ َى،٥ٌ ٣ٚ ٔب٘ٙي آٖ لَاٍ ٔ ب٤ٖدب ٣ث

ىٍ  ٙـٛى  ٣دْٚٞ٘ ُ٘ـبٖ ٦ّٔمـٝ ثٛى٘ـي، دجٚـٟٙبى ٔ ـ     ٤ٗا ٢: ػبٔٮٝ آٔب٣ٍدْٚٞٚ ٟٚٙبىار٥د

ٖ ٥اُ ػّٕـٝ، ث  ٣ش ـ٥ػٕٮ ٢ٞب ٌَٜٚ ٫ٛ١ٛٔ٤ٍَ ىٍ ى ٤ٗا ٣ثٝ ثٍَٕ ٙي٤ٜآ ٢ٞب دْٚٞ٘ هـبٛ   ٕـبٍا

ىٍ  ٙٛى ٣ٔ ٟٚٙبى٥ُ٘بٖ ٦ّٔمٝ َٟٙ سَٟاٖ ٍٝٛر ٌَفشٝ إز، د ٢دْٚٞ٘ ثَ ٍٚ ٤ٗا٘ؼبْ ٙٛى. ا

ٔ   مبر٥ا٘ؼبْ ٙٛى. اوظَ سلم ٤ٍَى ٢ٗ دْٚٞ٘ ىٍ َٟٙٞب٤آس٣، ا ٢ٞب دْٚٞ٘ ٝ ٥ًوـَ ٙـيٜ ىٍ ُ  ٙـ

إلاْ  ٤ٍٗٝٛر ٌَفشٝ إز ٚ اُآ٘ؼبوٝ ى ٤ٍَ٢ى ب٤ٖىٍ اى ،٣ٍٚا٘ ٢ٞب ٌٔٞت ٚ ٕبُٜ ٥ٗاٍسجب٣ ث

َ  ٣ٕجه ُ٘يٌ ٤ٕٗبُسَ ٚ ٕلأز ٤ٗسَ ىٞٙي٠ وبُٔ اٍائٝ ،٢يئ٤ِّٛٛا ه٤٭ٙٛاٖ  ثٝ إـز ٚ   ز٤ثٚـ

 ـ  ،٣ٚ اػشٕب٭ ٢فَى هلاقا ٥٬ٕٚ ٢ٞب اكىبْ آٖ كُٜٛ ٚ ٕـلأز   ٣ثٟياٙـش  ،٢فـَى ٗ ٥اٍسجب٥ـبر ث

إـلاْ ىٍ اثٮـبى    ٥ٗٔج ـ ٤ٗى ٣ٌٔٞج ٢َٞب٥اطَار ٚ ٘م٘ ٔشغ ٦ٔ٣بِٮٝ ٭ّٕ َى،٥ٌ ٣ٍا ىٍثَ ٔ ٣ٍٚا٘

 ٢آٍٚ ػٕـ٬  ٢ٞب ٍاٜ ٤ٍَاُ ى ٙٛى ٣ٔ ٟٚٙبى٥. دٍٕي ٣ثٝ ٘٪َ ٔ ١٣ٍَٚر إبٕ ه٤ ،٣ٔوشّف ٍٚا٘

  ٙٛى. ٜإشفبى ٥ِا٥لا٭بر ٔب٘ٙي ٔٞبكجٝ ٘
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 هٌبثع
ٚ ٕـلأز ٍٚاٖ ىٍ ُ٘ـبٖ ٙـبغُ     ٤ٙ٣ى ٢٭ُٕ ثٝ ثبٍٚٞب ٢ٞب اُ ٍٚ ُٚع ٣اٍسجب٥ ٢اٍِٛ ٥ٙ٣ث٘ ٥#، د1393$ ٥ٗكٖ ،٥َ٢أ

 .٣اٍٙي ٍٙشٝ ٔٚبٍٜٚ، وَع: ىاٍ٘ٚبٜ هٛأٍُ ٣وبٍٙٙبٕ ٘بٔٝ ب٤ٖدب ،٣ىاٍ٘ٚبٜ هٛأٍُ
ٙـٙبهش٣    ٙـٙبهش٣ ٚ ػٕٮ٥ـز   ث٣ٍَٕ ٍاث١٦ ٭ٛأُ ٍٚاٖ»#، 1390$ اِٖبىارٓ ٤َٔ ُاىٜ، ٣٭ٌٍا ٚ فبسل ،٢ا٭شٕبى جٝ؛٥٥ ،٣ثلاِ

ى٠ٍٚ  ،٣ىٍٔب٘ ٘بٔٝ فًَٞٙ ٔٚبٍٜٚ ٚ ٍٚاٖ ، فُٞ«٦ّٔمٝ َٟٙ اٝفٟبٖوٙٙي٠ ٕبٌُب٢ٍ دٔ اُ ٥لاق ىٍ ُ٘بٖ  ث٣ٙ٥  د٥٘
 .53-29، ٛ 5ىْٚ، ٕٙب٠ٍ 

؛َ ٣٭ّ ،٣ب٥٘ث غٝ ٍُ ا ٖٙ ،٢ٌٛى لٕيوٛؿى ٥ٝك  ٔٚ٣،  $ ٍٛ ـ ِ  »#، 1387٭بٙ بـى ثٟ ٝ اثٮ شـ ٤اٍث٦ـ اٖٚ ٣ٖ بٙهش  ٍ ٔ   ٣ٙـ ـلأز ٭ٕـٛ  ٕٚ٣  ٍ ى
ؼٛ لأ ب٤ٖىاٚ٘ اُى إ ٜ آ بٍ َٟ ٣ىاٚ٘ اُىٙ  اٖٚ«اٚكي آ  ٍٍ ٘ ى ٚٞ ٚ دْ  ٘ ٝ ىا٘ ؼّ بٕٙ ،ٔ  ٙ٠  ،٣ بٍٕ  ٙ،ْ ٠ٍٚ ىٚ ٛ 35ى  ،153-164. 

 ـٔم ٣٤ب٤ٚ دب ٣٤ٍٚا»#، 1387$ ٣٭ّ ،٣ب٥٘٭بٍٙٛ ٚ ث ،٣ٔلٕيوٛؿى اٝغَ؛ ٣٭ّ ،٣ب٥٘ث  ـٍ ٣ٙـٙبهش  ٍٚاٖ ٣ٖـش ٤ثِٟ ب٥ٓ  ،«ف٤
 .151-146، ٛ 14ى٠ٍٚ ٙٚٓ، ٕٙب٠ٍ  ،٥ٙ٣ثبِ ٣ٙٙبٕ ٚ ٍٚاٖ ٣دِٙى ٔؼّٝ ٍٚاٖ

ا١ـ٦َاة ٚ ٔـَي ثـَ إـبٓ      ٥ٙ٣ث٘ ٥د»#، 1394$ ٢ٟٔي ،٣ٚ لب٘ٮ ب٤دَ ،٣ٍٔٙٞٛ؛ ٔلٕيدٙبٜ اٍىوبٖ، ٭ٌٍا؛ فبٍٚل ،٣َا٥ٔث
ى٠ٍٚ  ،٣فًَٞٙ ىٍ ىاٍ٘ٚبٜ إـلأ  ،«جي٥اٍىوبٖ ٚ ٔ ٥ٝكُٜٛ ٭ّٕ ٢ٞب ٚ ٥ّجٝ ب٤ٖاُ ىا٘ٚؼٛ ٢ىٍ سٮياى ٢ٞٛٗ ٔٮٙٛ

 .37-21، ٛ 1دٙؼٓ، ٕٙب٠ٍ 
 .٥َ#، سَٟاٖ: ثٝ سيث1384$ ٣٤سَػ١ٕ َٟٔثب٘ٛ ٭ٙمب ي،٥أ ٣#، ٔجب2004٘$ ٤ٔدَا ـز،٤دَ
ٔبٞٙبٔٝ ىاٍ٘ٚبٜ  ،«ي٤ُٔجشلا ثٝ ا ٕبٍا٥ٖث ٣ُ٘يٌ ز٥ف٥ىٍ و ز٤٘م٘ ٔٮٙٛ»#، 1391َُٞا $ ٔٙ٘، ه٥ٚ ٘ ٦ٔ٣ّك، ٭ّ َإش٥ٝد

 .581-571، ٛ 5ى٠ٍٚ ث٥ٖشٓ، ٕٙب٠ٍ  ِى،٤ ٣ٝيٚل ي٥ٟٙ ٣٭ّْٛ دِٙى
ٚ  ٣ثٍَٕ ـ»#، 1394$ ١َٔ٥ٝ ،٤ٙ٣ٚ ُ ١َٔ٥ٝ يٜ،٤٘ٛ ٣ا٭٪ٓ؛ دٍٛٝبِل ،٣٤ِٞٙا ٥ٙ٣ُا٫ٍ، كٖٗ؛ كٖ ؛٣٘يٚٙٗ، ٭ّ ٢ػٮفَ

٘بٔٝ ُٖ ٚ  فُٞ ،«ِى٤ُ٘بٖ ٦ّٔمٝ ثب ُ٘بٖ ٔشإُٞ َٟٕٙشبٖ  ٣ٙٙبهش ؼب٥ٖٞ ٥ٓٚ سٙ٪ ٢ٕلأز ٍٚاٖ ٚ ٕبٌُبٍ ٤ٖٝٔمب
 .16-1، ٛ 2ػبٔٮٝ، ى٠ٍٚ ٙٚٓ، ٕٙب٠ٍ 

ٌ  ي٥ٚ أ ٣ُ٘يٌ ز٥ف٥سٛوُ ثٝ هيا، و ٥ٍٗاث٦ٝ ث»#، 1393فب٥ٕٝ $ ،٣ٚ ٌِِ ياكٕي٥ٕ بٖ،٢ٍٔ٥َ٤بٖ؛ ٔ ُاىٜ، كٖٗ  ٣ثٝ ُ٘ـي
 .21-15، ٛ 2إلاْ ٚ ٕلأز، ى٠ٍٚ اَٚ، ٕٙب٠ٍ  ،«٢ٕبٍ ه٤ ٥ٝىٍ ٔٮّٕبٖ ٘بك

 ،«٣ٖـش ٤ٕبُٔبٖ ثِٟ ب٤ٖٔيىػٛ ب٥ٖىٍ ٔ ٣ُ٘يٌ ز٥ف٥ٚ و ٣ٍاث٦ٝ ٍَ٘ٗ ٌٔٞج ٣ثٍَٕ»#، 1394$ ٢٭ُٕٛاىٜ، ٟٔي كٖٙٛ٘ي
 .497-488، ٛ 5ٔؼّٝ ٕلأز ٚ ثٟياٙز، ى٠ٍٚ ٙٚٓ، ٕٙب٠ٍ 

ٖ،٤كفبٍ ؿَٟ $ ،٣٤آلب لا؛٥ِ ب ٙٛٔ  ،ٍ ىب ٚ  وبٔ لٕيثبلَ ؛َ وؼجبف،ٔ  غ ٦ّمـٝٚ  غ   ٣ُ٘يٌ ز٥ف٥و ٤ٖٝٔمب»#، 1390اٝ  ٔ بٖـ ُ٘ ٝ ٥ىٍ  ٚ  ٦َّٔمـ
بٙهش ز٥ػٕٮ ٢بٞ ٤ٌْ٣اٍث٦ٝ آٖ ثبٚ  ٙ٣  َٟٙ اٖٚ ،«ا٥َُىٍٙ  ٚٞ٘ ىٍٍ  ٚ دْ بٕٙ ىا٘٘  ى ٣ٙ ثٍَ ٠  ،٢وب بٍٕ ٙ41 ٛ  ،61-82. 

ٌ    ٌٔٞت ٢ٍفشبٍ -٣ٙٙبهش ٣ىٍٔب٘ اطَ ٍٚاٖ»#، 1395اوَْ $ ،٣ثَٚػٙ ٣ب٤٘٘ؼٕٝ ٚ وبٚ ي،٥كٕ  ـف٥ٚ و ٣ٔلـٍٛ ثـَ افٖـَى  ز٥
 .76-69، ٛ 2ٌٌَبٖ، ى٠ٍٚ ٞؼيٞٓ، ٕٙب٠ٍ  ٣ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى ٣ٔؼّٝ ٭ّٕ ،«ي٤ُٔجشلا ثٝ ا ٕبٍا٥ٖث ٣ُ٘يٌ

؛ٝ و ي،٥كٕ ْ، ٣ب٥٘٘ؼٕ ٜ،ٗ ٥ٍٕٞٙب ٚ كٖ ٔمي سجـب٥    ٥َسـإط »#، 1394$ ٙب٤ُآ اُى ـُٛٗ ٟٔـبٍر اٍ  ٢ٍفشـبٍ  -٣ٙـٙبهش  ٥ٜٛثـٝ ٙ ـ  ٣آٔ
ُ٘يٌ ز٤ٚ ١ٍب ز٥ٕ٥ٔلٍٛ ثَ ٕٝ ٌٔٞت ٙى ،«٥ُٗٚػ ٣اُ  ٓ، ٕٙب٠ٍ  ٣ٔؼّٝ دِ ُىٞ ٖ، ى٠ٍٚ ٛ٘  .136-129، ٛ 2ٌَِٞٔب

ِ   ٣ٚ ٙـبىوبٔ  ٢ٍاث٦ٝ ٞٛٗ ٔٮٙٛ»#، 1394$ ٤َٓٔ ي٥ٜٕ ،٥ٙ٣ٚ كٖ ٤َٓٔ ب،٥٘ ا٭٪ٓ؛ وٍٛٚٗ ،٢ي٥ٍك  ٣ٖـش ٤ثـٝ ٚإـ٦ٝ ثٟ
 .85-73، ٛ 21ى٠ٍٚ ٙٚٓ، ٕٙب٠ٍ  ،٣ٙٙبهش ٍٚاٖ ٢ٞب ٞب ٚ ٔيَ ٔؼّٝ ٍٚٗ ،«٣ٙٙبهش ٍٚاٖ
ٍاث٦ٝ ٥ِٔاٖ ى٤ٙيا٢ٍ ثب و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ػٛا٘ـبٖ $٦ٔبِٮـٝ   »#، 1390ث٥ْٖ؛ ٤ٍبك٣، َُٞا ٚ ٖٔبٚار، ٥ٕياثَا٥ٞٓ $ ٢ٍٛ٘، هٛاػٝ

 .158-127، ٛ 14جب٥بر، ى٠ٍٚ ىٚاُىٞٓ، ٕٙب٠ٍ اٍس -٘بٔٝ ٦ٔبِٮبر فًَٞٙ  ، فُٞ«ٍٔٛى٢ ػٛا٘بٖ ٥َٙاُ#
ٌ  ز٤ٚ ١ٍـب  ٢ٙيا٤ٍٍاث١٦ ى ٣ثٍَٕ»#، 1390ٕٝي $ ،٣ٍَٕٛ ٚ ثٟٚش ،٣ٍثب٘ ىا٘ٚـٍبٜ   ٣ٔؼّـٝ ٭ّـْٛ اػشٕـب٭    ،«٣اُ ُ٘ـي

 .24-1، ٛ 1ٟٔٚي، ى٠ٍٚ ٞٚشٓ، ٕٙب٠ٍ  ٣فَىٕٚ
ىٍ  ٣ٔـٌٞج  ٢ٚ ٭ٕـُ ثـٝ ثبٍٚٞـب    ز٤ٞٛ ٢ٞب اىٍان ٙيٜ، ٕجه ٢فَُ٘يدٍَٚ ٢ٞب ٕجه ب٥ٖ#، ٍاث٦ٝ 1390ٔٔٛ٘ب $ يا،٥ٕٮ

 اٍٙي، ٍٙشٝ ٔٚبٍٜٚ، سَٟاٖ: ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ. ٣وبٍٙٙبٕ ٘بٔٝ ب٤ْٖٕٛ َٟٙ سَٟاٖ، دب ٣٤آُٔٛاٖ ىهشَ ٍإٞٙب ىا٘٘



  93 ... ٖرٍاًؽٌبخت ٖعتٍٗ ثْس ٕذٍار٘اه ،ٖزًذگ ت٘ف٘ك ٌٖ٘ث ػ٘پ

ٕٞجٖش٣ٍ ثـ٥ٗ ث٤ِٟٖـش٣ ًٞٙـ٣ ثـب و٥ف٥ـز      »#، ٥١َٔ1390ٝ؛ ثَٟا٣ٔ، فب٥ٕٝ؛ ٔلج٣، ٥ٕبٔه ٚ سجَا٣٤، ٤بَٕ $ ٙب٥ٕبٜ،
 .67-61، ٛ 4ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ لٓ، ى٠ٍٚ دٙؼٓ، ٕٙب٠ٍ ، ٔؼّٝ «ُ٘ي٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ ُٚػ٥ٗ

 ـ »#، 1393$ ٥ٗأ ـ ،٥ٙ٣ٚ كٖ ـ ب٥ٗٛ٘ ـ١ٍب؛ َُٞاوـبٍ، و  ب،٥ٔلٕي؛ ىاٍٚ٘ ،٣ٙبؤَ  ـ٘ ٥٘مـ٘ د  ،٣ٙـٙبهش  ٍٚاٖ ٤ٕٝـَٔب  ٥ٗث
٘بٔٝ دْٚٞ٘ ٚ ٕلأز، ى٠ٍٚ  فُٞ ،«ب٤ٖىا٘ٚؼٛ ٣ٙٙبهش ٍٚاٖ ٣ٖش٤ىٍ ثِٟ ٢ٚ ٞٛٗ ٔٮٙٛ ٣ٙٙبهش ٍٚاٖ ٣٤ٍٚ ٕوز

 .943-935، ٛ 4ؿٟبٍْ، ٕٙب٠ٍ 
 ـ٤ِهب٘ٛاىٜ ٚ سٕب ٣اٍسجب٥ ٢ٍاث٦ٝ اٍِٛٞب»#، 1394ٕبٍا $ ،٣ف٤ٚ َٙ ج٥٥ٝ ٙٝ،٥٘مٚ ١َب؛٥٭ّ ،٢ي٥ٍٙ ي؛٥ٕٮ ،٢٭ٖىَ  ٣بفش٤ٍ

 .112-87، ٛ 2ى٠ٍٚ ؿٟبٍْ، ٕٙب٠ٍ  ،٣ٙٙبٕ ٍٚاٖ ٤٘٘بٔٝ ٍٚ ، فُٞ«٥لاق ٣ُ٘بٖ ٔشمب١ ٣ُ٘يٌ ز٥ف٥هٛى ثب و
اَ $ ٔٙ٘، ه٥ٚ ٘ ي٥٘بٞ ،٢٭ٍَٖ ٔجـشلا ثـٝ    ٕبٍا٥ٖث ٣ُ٘يٌ ز٥ف٥اثٮبى و ٥ٙ٣ث٘ ٥ىٍ د ٣٘م٘ اثٮبى ٔمبثّٝ ٌٔٞج»#، 1393ُٞ

 .479-470، ٛ 5ٔؼّٝ أٍغبٖ ىا٘٘، ى٠ٍٚ ُ٘ٛىٞٓ، ٕٙب٠ٍ  ،«٤ٔإىَُّٚ ذ٥ُِٔٛش
ٖ  سإط٥َ آُٔٛٗ ٙبىٔب٣٘ ثٝ ٥ٜٙٛ فٍٛىا٤ٔ ثَ وبٞ٘ افَٖى٣ٌ ُ٘بٖ ث٣»#، 1389$ ٥َٜٔٙ فَُاىفَ، ، «َٕدَٕز َٟٙ اٝـفٟب

 .29-18، ٛ 11ٙٙبٕبٖ ا٤َا٣٘، ى٠ٍٚ ْٕٛ، ٕٙب٠ٍ  ٘بٔٝ ٍٚاٖ فُٞ
 ٥ٗ# ثز٥ٙوٞ ي٤ٙي ٥ٙ٣ثبِ ٢ٚ اٍِٛٞب ز٥ٙوٞ ٥ٙ٣ثبِ ٢$اٍِٛٞب ز٥اهشلالار ٙوٞ ٤ٖٝٔمب»#، 1390ٔب٘يا٘ب $ ،٣ىاغ لَٜ

 .82-69، ٛ 16ى٠ٍٚ دٙؼٓ، ٕٙب٠ٍ  ،٣ٙٙبٕ ٘ٛ ىٍ ٍٚاٖ ٢ٞب ، ٤بفشٝ«َٟٕٙشبٖ ٙٛٙشَ ٦ٔ٢ّفٝ ٚ ٭بى ُ٘بٖ
ىٍ  ٣ثٝ ُ٘يٌ ي٥ثب ٕلأز ٍٚاٖ ٚ أ ٢ٔٮٙٛ -٣ٌٔٞج ٢ٞب ٔاِفٝ ٥ٍٗاث٦ٝ ث»#، 1391$ ٣ٔلٕي٭ّ ،٢ٖ٘شَٖ ٚ ٘بى ،٣لَٟٔب٘

 .11-1، ٛ 79ٚدٙؼٓ، ٕٙب٠ٍ  ى٠ٍٚ ث٥ٖز َاٖ،٤ىٍ ا ٢ٔؼّٝ دَٕشبٍ ،«َا٥ُٙ ٣ىِٚش ٢ٞب ٕبٍٕشب٥ٖوبٍوٙبٖ ث
ٕ       1385ثٟٕـٗ $  ،٥ٙ٣وَىسٕ ٖ ٥#، ٘مـ٘ اُىٚاع ٔؼـيى ىٍ ٕـلأز ٍٚاٖ ٕٖٞـَاٖ ٚ فَُ٘ـياٖ ٙـبٞي ىٍ سٟـَاٖ ٚ  ٚ  ٖـشب

 سَٟاٖ: ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ. ،٣ٙٙبٕ اٍٙي ٍٚاٖ ٣وبٍٙٙبٕ ٘بٔٝ ب٤ٖثّٛؿٖشبٖ، دب

 ـأ ب٥ٓ ـٔم ٣ٕٙؼ ٍٚاٖ ٞب٢ ٤ٌْ٣ٚ»#، 1390ٔلٕٛى $ ي٥،٢ٍٚ ك ٤ٓٔلٕيوَ ،٣َُٞا؛ هيادٙبٞ ،٣ؤَب٘  ،«ي٤ٍإـٙب  يٚا٥٢ٍ
 .23-7، ٛ 3وبٍثَى٢، ى٠ٍٚ دٙؼٓ، ٕٙب٠ٍ  ٣ٙٙبٕ ٘بٔٝ ٍٚاٖ فُٞ

#، ؿى٥ي٠ ٔمبلار ٕٞب٤٘ ٔجـب٣٘  2يـٔٮج$ ٣ـ٤ٙى ٢بـٍٞٚثب ٝـث ٭ُٕ ٓٔم٥ب ٜٙي ٘٪َ سؼي٤ي ْفَ#، 1380$ ىٔلٕٛ ا٢ٍ،ٌِّ
 دْٚٞـ٣ٚ كُٜٛ ٚ ىاٍ٘ٚبٜ.ٞب٢ ى٣ٙ٤، سٟـَاٖ: ٔإـ١ٖ  ٕٙؼ٣ ٔم٥بٓ ٘٪٢َ ٚ ٍٚاٖ

 .ي٥ٜفٟٕ ٥ٗكٖ ي٥#، دٔ اُ ٥لاق، اٝفٟبٖ: 1389ٟٙ$ ٥َأ ،٢ٍٛى٥ٍُاِ ٢ٔلٕٛى
٘بٔٝ  فُٞ ،«بٕٛع٤ٔاطَ ثَ ٍٚ٘ي ٥لاق ىٍ  ٣٭ٛأُ اػشٕب٭»#، 1393$ ٥ٓاثَاٞ ،٢اٝغَ ٚ ٔلٕٛى ،٢َفَى٥ٔ ٓ؛٤َٔ ،٢ٔوشبٍ

 .157-141، ٛ 1دٙؼٓ، ٕٙب٠ٍ ٚ  ى٠ٍٚ ث٥ٖز ،٢وبٍثَى ٣ٙٙبٕ ػبٔٮٝ
 ـدب ٥ٗـ٥ سَػٕـٝ، سٮ »#، 1384$ اِٖبىارٓ ٤َٔ ب،٥٘ ٣ٚكيا٘ شب؛٤آُ ،٣ٌٚشبٕج ؛٣٭ّ ،٢ٔٙش٪َ اثـِاٍ   ٣ٌٛ٘ـٝ فبٍٕ ـ  ٤ـ٣ ٚ ٍٚا ٣٤ب٤

 .56-49، ٛ 1ى٠ٍٚ دٙؼٓ، ٕٙب٠ٍ  ٘،٤٘بٔٝ دب ، فُٞ«SF-36إشب٘ياٍى 
 ـٍاث٦ٝ ٔٮٙٛ»#، 1391افٖب٘ٝ $ ٍاى، ٢هيأَاى ٚ ٟٙجبُ ،٣ٔٛٔٙ ٝ  ٢ٚ ٍاٞجَىٞـب  ٢آٍٚ سـبة  ز،٤  ـف٥ثـب و  ٢ا ٔمبثّـ ٌ  ز٥  ٣ُ٘ـي

 .103-97، ٛ 2ٔؼّٝ ٭ّْٛ ٍفشبٍ، ى٠ٍٚ ٙٚٓ، ٕٙب٠ٍ  ،«ب٤ٖىا٘ٚؼٛ
وٙشـََ   ٣٤اىٍان ٙيٜ، سٛا٘ب ٣ؼب٥٘ثب ٞٛٗ ٞ ٣ٙٙبهش ٍٚاٖ ٣ٖش٤ثِٟ ٥ٗث ٢ٍٚاث٦ٝ ٕبهشبٍ»#، 1388فَُا٘ٝ $ ٥،٬ٔٙ ٥ّ٣ىبئ٥ٔ

ٝ ٥ٔؼّـٝ دـْٚٞ٘ ىٍ ك   ،«٢ٛىوـبٖ ٭ـبى  آٖ ثب ٔـبىٍاٖ و  ٤ٖٝٚ ٔمب ٣سٛاٖ ًٞٙ ٔبىٍاٖ وٓ ٣ٚ افَٖىٌ ٣سفىَ ٔٙف  ٦ـ
 .120-103، ٛ 2ى٠ٍٚ ٟ٘ٓ، ٕٙب٠ٍ  ،٣٤وٛىوبٖ إشظٙب

ٌ  ٢ٔٮٙـبىاٍ »#، 1387ٚ ػٛوبٍ، ثَٟاْ $ الله ت٥كج ،٥َ٢٘ٞ  ـأ ،٣ُ٘ـي ٌ  ز١ٍ٤ـب  يف٥ ٖ   ٣اُ ُ٘ـي ، «ٚ ٕـلأز ٍٚاٖ ىٍ ُ٘ـب
 .41-32، ٛ 2٘بٔٝ دْٚٞ٘ ُ٘بٖ، ى٠ٍٚ ٙٚٓ، ٕٙب٠ٍ  فُٞ

ٛ   ٢ٞب آُٔٛٗ ٔاِفٝ ٥َسإط ٣ثٍَٕ»#، 1390$ ٣ٙىٜٛ ٚ اكمَ، ليٕ ْ٘اى، ٣٘ٛاث يٜ؛٥كٕ سجبٍ، ٢ٞبى  ـف٥ثـَ و  ٢ٞـٛٗ ٔٮٙـ  ز٥
، ٔؼّـٝ  «89-90 ٥ّ٣ىٍ ٔيآٍ ثٌٍِٖبلاٖ َٟٙ سَٟاٖ ىٍ ٕـبَ سلٞ ـ  ٥َُٕٖٞاٖ ػب٘جبُاٖ ٙبغُ ثٝ سلٞ ٣ُ٘يٌ

 .11-1، ٛ ٥14ت ػب٘جبُ، ى٠ٍٚ ؿٟبٍْ، ٕٙب٠ٍ 
ٌ  ز٤ثب ١ٍـب  يٚا٥٢ٍٔٮ٢ٛٙ ٚ أ ٣ٖش٤ٍاث٦ٝ ثِٟ»#، 1393$ جب٤فَ ،سجبٍ ٣ٚ ٔٙ٪ٕ ٥ٗكٖ ،٣اثٛاِمبٕٓ؛ ٔلمم ،٣ٮمٛث٤  ٣اُ ُ٘ـي

 .121-109، ٛ 3ى٠ٍٚ ٞفشٓ، ٕٙب٠ٍ  ٗ،٤ٚ ى ٣ٙٙبٕ ٘بٔٝ ٍٚاٖ ، فُٞ«ىٍ ٕبِٕٙياٖ
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