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Abstract
The present research aims at 
constructing an initial test regarding 
the presence of heart while praying 
based on the Islamic sources. To do so, 
the researcher has attempted to draw 
upon the Holy Quran and Hadiths so 
as to explicate the components and 
signs of heart presence in prayer, 
presenting a test that evaluates the 
presence of heart in adults’ prayers. 
The selected research methods are 
descriptive and survey. In descriptive 
method, religious teachings were 
gathered and the classified signs of 
that construct were analyzed and 
evaluate by eight religious experts. 
In survey method, the validity and 
reliability of the test were analyzed in 
a sample of 70 participants including 
seminary and university students of 
Qom. For data analysis, we  used 
indicators and statistical methods 

چکيده
هدف پژوهش حاضر ساخت آزمون اوليه حضور 
قلب در نماز بر اســاس منابع اســامي اســت. 
ازاين‌رو محقق با اســتفاده از قــرآن و روايات و 
تبيين مؤلفه‌‌‌ها و نشانه‌‌هاي سازه حضور قلب، در 
پي ارائه آزموني اســت که حضور قلب را در نماز 
افراد بزرگســال اندازه‌گيري نمايد. روش تحقيق 
به دو شــيوه توصيفي و پيمايشي است. در روش 
توصيفي آموزه‌‌هاي دين جمــع‌آوري و مؤلفه‌‌‌ها 
و نشانه‌‌هاي طبقه‌بندي‌شــده سازه مورد تحليل 
و ارزيابي 8 کارشــناس ديني قرار گرفته اســت. 
در روش پيمايشــي نيز ارزيابــي روايي و اعتبار 
آزمون در نمونه 70 نفري از طلاب و دانشجويان 
شهر قم بررســي ‌شده است. براي تحليل داده‌‌‌ها 
از شــاخص‌‌‌ها و روش‌‌هــاي آماري متناســب با 
ســؤال‌‌هاي پژوهش، شامل همبستگي پيرسون، 
اســپيرمن، ضريب دونيمه‌‌سازي گاتمن، ضرايب 
کندال، آلفاي کرونباخ و آزمون خي دو، اســتفاده 
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related to our research questions such 
as  Pearson Correlation, Spearman 
Correlation, Guttman Split-Half 
Coefficient, Kendall Coefficient of 
Concordance, Cronbach’s Alpha, and 
Chi square. The results of the research 
showed that the content validity of 
the test was desirable according to the 
assessment of 10 experts. Correlation 
coefficient of the experts’ opinions 
was positive and  significant. 
Kendall’s coefficient of concordance 
was 0.369 which is significant at 
0.01 level. Furthermore, the basic 
reliability of the test was calculated 
as 0.909 in Cronbach’s Alpha, 
0.790 in the  split-half correlation, 
0.883 in Spearman-Brown split half 
coefficient, and 0.867 in Guttman’s 
spilt half coefficient. Besides, for 
the validity of the component, the 
correlation of individual questions 
with total score,  the correlations 
of the components with total score 
and the correlation of components 
with one another were measured that 
resulted in desirable validity. Final 
results indicated that by using the 
Islamic sources, it is feasible to build 
a tool for  the evaluation of heart 
presence component in prayer which 
has a desirable reliability and validity 
and could be applied for research as 
well as educational purposes.

Keywords: presence of  heart, daily 
prayer, Islamic sources, initial test, 
reliability and validity

‌شده است. نتايج پژوهش روايي محتواي آزمون 
را با توجه به ارزيابي 10 نفر از کارشناسان در حد 
مطلوب نشان مي‌‌دهد. ضريب همبستگي نظرات 
کارشناسان مثبت و معنادار است و ضريب تطابق 
کندال 0/369 اســت که در ســطح 0/01 معنا 
مي‌‌دهــد. همچنين اعتبار اوليه آزمون با توجه به 
ميزان آلفاي کرونباخ 0/909، همبستگي دونيمه 
‌ـ بروان  0/790، ضريب دونيمه‌‌ســازي اسپيرمن‌
0/883 و دونيمه‌‌ســازي گاتمن 0/867 محاسبه 
گرديد. روايي سازه، همبستگي تک‌تک سؤالات 
با نمره کل، همبســتگي مؤلفه‌‌‌هــا با نمره کل و 
همبستگي مؤلفه‌‌‌ها با يکديگر نيز محاسبه شد که 

روايي مطلوبي را گزارش مي‌‌دهد.

کليد‌واژه‌‌ها: حضور قلب، نماز، منابع اســامي، 
آزمون اوليه، اعتبار و روايي.
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مقدمه
نخستين پرستشي که بر بندگان واجب شد، نماز است )الهندي، 1409، ج7، ص250(. دستور 
به انجام نماز در بين اديان الهي به صورت‌‌هاي مختلفي وارد شــده اســت و در بين احکام 
دين‌‌هاي مختلف، يکي از مشروع‌‌ترين و مسلم‌‌ترين دستورات و بهترين راه ارتباط با خداوند 
است )راشدي، 1387، ج1، ص22(. مفهومي که هميشه همراه نماز مطرح مي‌‌شود و همواره 
دغدغه تمام نمازگزاران اســت، حضور قلب اســت؛ آيا حضور قلب در نماز رعايت مي‌‌شود؟ 

مسأله در اينجا سنجش حضور قلب در نماز است.
در کتاب‌‌هــاي مقدس، مثل تورات و انجيل، توجه به حضــور خالق، حضور قلب و ياد 
خداوند در نماز ارزشــمند شمرده ‌شده است، براي نمونه در کتاب گنجينه تلمود از کتاب‌‌هاي 
دين يهود، به نماز همراه با انس و حضور قلب ســفارش شــده است. در کتاب مقدس )عهد 
جديد( دين مسيحيت نمازي که همراه با حضور قلب باشد، ارزشمند تلقي مي‌‌شود. در کتاب 
آيينه، آيين مزديســني آمده است که در آيين زرتشت تأکيد بســياري بر نماز داراي روح و 
حضور قلب مي‌‌شده است )محمدي، 1383، ص 30 ـ 35(. در دين اسلام نيز توجه ويژه‌اي 
به رعايت حضور قلب در نماز شده و به تعبير حضرات معصوم، »ملاک قبولي تمام اعمال 
منوط به رعايت نماز با حضور قلب اســت«. به فرموده امام رضا، »نخســتين عملي كه از 
بنده مورد محاســبه قرار مي‌‌گيرد، نماز است؛ اگر نماز قبول شود بقيه اعمال پذيرفته مي‌‌شود 
 واگر رد شود، بقيه اعمال نيز پذيرفته نمي‌‌شود« )طبرسي، 1408، ج3، ص25(.1 امام باقر
نيز مي‌‌فرمايند: »از نماز بنده همان مقدارى پذيرفته م‌ىشــود كه با توجه قلبى همراه باشد« 

)طبرسي، 1408، ج3، ص58(.2
لازمه‌ کمّي کردن يک ســازه‌ کيفي، رســيدن به تعريف نظري جامعي از ســازه است؛ 
بنابرايــن واژه »حضور« به معاني‌اي چون: 1. پيشــگاه )انــوري، 1387، ص2541(؛ 2. نزد 
)معين، 1389، ص1361(؛ 3. وجود )انوري، 1387، ص2541( و 4. شــهر )ســياح، 1378، 
ص372( آمده اســت. ابن‌منظور و جوهري تعريف به نقيض کرده‌اند »حضور، نقيض الغيبة 
و المغيــب« )ابن‌منظور، 1408، ج4، ص214 و جوهري، 1429، ص242(. واژه »قلب« نيز، 
همان‌طور که نام عضوي از بدن است، به معناي: 1. لبُّ و خالص هر چيزي )ابن‌اثير، 1367، 

تْ عَليَْهِ رُدَّ عَليَْهِ سَائرُِ عَمَلهِِ«. لَةِ فَإذَِا قُبلِتَْ قُبلَِ مِنْهُ سَائرُِ عَمَلهِِ وَ إذَِا رُدَّ لُ مَا يُحَاسَبُ بهِِ العَْبْدُ عَلىَ الصَّ ‌1. »أوََّ
‌2. »إنَّ العَبدَ لا يُقبَلُ مِن صلاتهِِ إلّا ما أقبَلَ عليَهِ مِن‌‌ها بقَلبهِ«.
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ج5، ص17(؛ 2. قلب مادي و قلب روحاني )مصطفوي، 1368، ج9، ص304(؛ 3. روح )راغب، 
1404، ص682(؛ 4. عقل )ابن منظور، 1408، ج1، ص687(؛ 5. دســتبند )ابن‌منظور، 1408، 
ج1، ص688(؛ 6. ميان و وسط )انوري، 1387، ص5567(؛ 7. شيء تقلبي و ناخالص )معين، 
1389، ص2456( و 8. واژگــون و وارونــه کردن )انوري، 1387، ص5567( نيز اســتعمال 
مي‌‌شــود. پر واضح است که اکتفا به معناي لغوي مناســب نيست؛ پس بهترين و تنها‌ترين 
راهى كه براى شــناختن معناى »قلب« پيدا مي‌‌شــود، اين اســت كه کار‌‌ها و آثاري که در 
قرآن و روايات به قلب نســبت داده ‌شده اســت را مورد مطالعه کرد )مصباح يزدي، 1380، 
ج1، ص247(. در قرآن اموري همچون درك كردن، انديشــيدن، ترس و اضطراب، حسرت 
و غيظ، قساوت و غلظت، غفلت، گناه، زيغ، كذب، نفاق، انكار، ذكر، توجه، انابه، ايمان، تقوا، 
اطمينان، آرامش، خشــوع، رحمت، رأفت، لينت، انس و الفت به قلب نسبت داده شده است. 
بنابراين، قلب در نگاه قرآن موجودى است كه درك مك‌ىند، م‌ىانديشد، مركز عواطف است، 
تصميم م‌ىگيرد، دوســتى و دشمنى مك‌ىند و موارد شــبيه آن )مصباح يزدي، 1380، ج1، 
ص263 و 264(. ازاين‌رو مي‌‌توان گفت که قلب در اصطلاح قرآني، مرکزي است که شامل 
سه بعُد شناخت، عاطفه و عمل است و از روايات اين‌گونه به دست مي‌‌آيد که اين سه مقوله 
بر همديگر اثر مي‌‌گذارند )مهدي‌زاده، 1383، ص30(. قلب را بايد هم‌ســنگ مفهوم انسان 
گرفت؛ زيرا اين ســه مقوله مظاهر اساسي نفس آدمي هستند )مجلسي، 1403، ج58، ص3 

و باقري، 1390، ص29(.
ســازه حضور قلب را مي‌‌توان در منابع اســامي با مفاهيمي مشابه و مغاير با اين مفهوم 
مورد بررسي قرار داد؛ مفاهيم مشابهي چون اقبال قلب، فراغت قلب، خشوع، تأني، تفکر، تفقه، 
علم و تعقل و مفاهيم مغايري چون غفلت، سهو، ايهام، اشتغال قلب، التفات، استخفاف، تهاون، 
ســکران و کســالت. يکي از مفاهيمي که معنايي بسيار نزديک و حتي مي‌‌توان گفت معنايي 
معادل با حضور قلب دارد، اقبال قلب اســت؛ يعني توجه انسان به سمت موضوعي به نحوي 
که غير از آن را اراده نکند )ابن‌منظور، 1408، ج11، ص536(. بيشــتر روايات موجود در منابع 
اســامي، مفهوم حضور قلب را با اصطلاح »اقبال القلب« تبيين نموده‌اند و در کتب روايي، 
همچون وسايل الشــيعه )حرعاملي، 1414، ج4( و مستدرک الوسايل )طبرسي، 1408، ج4(، 
بابي با همين عنوان قرار داده‌ شده است. در رواياتي که واژه‌ اقبال قلب در آن‌‌‌ها به کار رفته، 
گاهي امام معصوم آثار و پيامد‌‌ها و گاهي نشانه‌‌‌ها و گاهي اهميت اقبال قلب را بيان مي‌‌کند.
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در روان‌شناســي معاصر براي فهم ســازه حضور قلب مي‌‌توان از مفاهيمي چون تمرکز 
حواس1، حواس‌پرتي2، هشــياري3 و آگاهي4، ذهن آگاهي5، تمرکز معنوي6، تجربه عرفاني7، 
تجربه اوج8 و مراقبه9 ياري گرفــت. يکي از نزديک به حضور قلب، اصطلاح تمرکز حواس 
اســت که در روان‌شناسي معاصر بسيار مورد توجه قرار گرفته است. تمرکز از لحاظ لغوي به 
معناي تراکم، فشردگي مجموعه و چکيده است و در اصطلاح، حفظ و نگهداري و اختصاص 
دادن نيرو‌هــاي فکري و ذهني به موضوعي خاص را معنا مي‌‌دهد )امام‌پور، 1385، ص18(؛ 
بــه عبارتي تمرکز حواس، عملي دفاعي عليه تاخت‌وتاز افکار خارجي اســت )مرتضوي‌زاده، 

1390، ص18(.
»حضور قلب در نماز« از نظر شــيخ بهايي )1366، ص428(، فيض کاشــاني )1342، 
ص206 و 226(، ملا احمد نراقي )1376، ص844( و شــهيد دســتغيب )1378، ص197( 
عبارت اســت از اينکه انســان با دل‌وجان به درگاه الهي توجه کامل کند، به معاني آيات و 
اذکار التفات کند، با وقار و خضوع در پيشــگاه خداوند بايســتد، از روي خشوع به سجده‌گاه 
نظر کند، به چپ و راســت و آسمان نگاه نکند، مانند نماز وداع نماز بگزارد، با حالت خوف و 
رجا نماز به جا آورد و خود را با ريش و انگشتان مشغول نکند. ملکي تبريزي معتقد است که 
همين مقدار که قلب نمازگزار متوجه‌ ظاهر احوال و سخناني که در نماز مي‌‌گويد، باشد براي 
حضور قلب کافي اســت )ملکي تبريزي، 1388، ص182(. امام خميني حضور قلب را امري 
روشن فرض کرده‌ و تنها در يک جا تعريف به قيد و شرط نموده‌ است: »و آن )حضور قلب( 
اين اســت که انسان شواغل داخليه و خارجيه را که مهم‌تر از همه، شواغل قلبيه است، قطع 
کند« )امام خميني، 1375، ص27(. بنابراين، حضور قلب در نماز را مي‌‌توان اين‌گونه تعريف 
کرد: »تلاش براي بازداري فکر، رفتار و احساس خود از اموري که با سخن گفتن با خداوند 
در هنگام نماز منافات دارد و تلاش براي واداشــتن ذهن، رفتار و احساس خود به اموري که 

مناسب با صحبت کردن و ملاقات با خداوند در هنگام نماز است«.
مفهوم حضور قلب در نماز در تحقيقات اوليه‌ انديشمندان اسلامي در ضمن بيان اسرار و 
آداب نماز مورد بررسي قرار مي‌‌گرفت که مهم‌‌ترين آن‌‌ها عبارت‌اند از: اسرار الصلاه ابن‌سينا 
)427( که در ســه بخش تأليف شــد: ماهيت نماز، احکام ظاهري و اسرار باطني نماز، ظاهر 
1‌. concentration
2‌. distraction
3‌. consciousness

4‌. wareness
5‌. mindfulness
6‌. spiritual focus
7‌. mystical experience
8‌. the peak experiences
9‌. meditation

4‌. wareness
5‌. mindfulness
6‌. spiritual focus

7‌. mystical experience
8‌. the peak experiences
9‌. meditation
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و باطن نماز بر چه کســاني واجب اســت. کتاب‌‌هاي ديگر در اين زمينه عبارت‌اند از اسرار 
الصّلاه وانوار الدّعوات ابن‌طاووس )644(، اسرار‌ الصلاه ابن‌فهد حليّ )۸۴۱(، التنبيهات العليّه 
على وظائف الصّلاه القلبيّه شهيد ثاني )966(، ترجمه الصلاه و محجه البيضاء فيض كاشانى 
)۱۰۹۱(، اسرار الصّلاه شيخ مفيد )۱۱۲۶( ـ به اعتقاد برخي از علما اين کتاب بهترين کتابي 
است که در اين باره نوشته ‌شده است )زماني‌نژاد، ص7( ـ جامع السعادات ملا مهدي نراقي 
)1209(، معراج الســعاده ملا احمد نراقي )1245(، اسرار الصلاه ملىك تبريزى )۱۳۴۳( و دو 
کتاب ســر الصلاه و چهل حديث امام خمينــي )1368(. در اين آثار به اهميت حضور قلب، 
مراتب حضور قلب، موانع و راه‌‌هاي رســيدن به حضور قلب و مفهوم‌شناسي حضور قلب در 
نماز اشاره شده ‌است: اما در بحث کمّي‌‌سازي و استخراج مؤلفه‌‌هاي حضور قلب، تا آنجا که 
محقق اين رساله جست‌وجو نموده، تلاشي صورت نگرفته است. برخي از مقياس‌‌هايي که تا 

به امروز ساخته‌شده و تا حدودي با مفهوم حضور قلب رابطه دارند، معرفي مي‌‌گردند: 
1. »مقياس تقيد به نماز« که پناهي )1382( در 20 ســؤال با ليکرت پنج‌درجه‌اي تهيه 
کرده اســت. اعتبار و روايي اين مقياس از طريق اجرا بر روي 608 آزمودني و کسب ضريب 
آلفاي کرونباخ 0/93 به دســت آمد. در اين مقياس سعي شده به رعايت اوقات نماز، حضور 
قلب در نماز، لذت بردن از نماز، آرامش‌بخشي نماز، توجه به قدرت خداوند و مؤلفه‌‌هاي ديگر 

توجه شود. 
2. »مقياس نگرش و التزام عملي به نماز« که انيســي، نويدي و حســيني نژاد )1389( 
در 50 ســؤال تهيه کرده‌‌اند. اين مقياس به 4 زيرمقياس اثربخشــي نماز در زندگي، توجه و 
عمل به مســتحبات، التزام و اهتمام به انجام نمــاز و مراقبت و حضور قلب در نماز پرداخته 
اســت. توجه به زيرمقياس حضور قلب در اين آزمون به‌طورکلي صورت گرفته و اشاره‌اي به 

نشانه‌‌هاي حضور قلب در نماز نشده است. 
3. »پرسش‌نامه ادراک خدا«1 که لاورنس2 )1997( در 72 سؤال ساخته‌ است. در اين به 
6 زيرمقياس حضور، چالش، پذيرش، خيرخواهي، تأثير و مشــيت به حضور خدا، پذيرش خدا 
و کمک خواهي از خداوند اشاره‌ شده است. زيرمقياس حضور خدا منحصر در عبادات نيست، 

بلکه به حضور خدا در همه حالات اشاره دارد. 

1‌. the God image inventory
2‌. Lawrence‚ R. T.

8‌. Bauer, R. A.
9‌. Smith, G. T.
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4. »مقيــاس تجارب معنوي روزانه«DSES( 1( که اندروود و ترســي2 )2002 به نقل 
از تقوي و اميري، 1389( در 16 ســؤال آماده‌ کرده‌‌اند، داراي 3 زيرمقياس احســاس حضور 

خداوند، ارتباط با خداوند و احساس مسؤوليت در قبال ديگران است. 
5. »تســت 13 سؤالي حضور در لحظه«3 که براون4 و رايان5 )2003( در ضمن مقاله‌اي 
با عنوان » فوايد زندگي در لحظه، حضور و نقش آن در ســامت رواني«6 اشــاره کرده‌‌اند. 
اين تست به ســنجش هوشــياري يا حضور خودآگاه در زمان حال در همه افعال عبادي و 

غيرعبادي توجه دارد. 
6. »پرسش‌نامه 5 عاملي ذهن آگاهي« )FFMQ(7 که بائر8 و اسميت9 )2006 به نقل 
از احمدوند، حيدري‌نســب و شــعيري، 1392( در 112 گويه ساخته‌اند و داراي 5 زيرمقياس 
مشاهده، عمل توأم با هوشياري، غير‌قضاوتي بودن به تجربه دروني، توصيف و غير‌واکنشي 
بودن است. عامل مشاهده به توجه داشتن به محرک‌‌هاي بيروني و دروني اشاره دارد. عامل 
عمل توأم با هوشياري به عمل کردن با حضور ذهن کامل در هر لحظه اشاره مي‌کند. عامل 
غير‌قضاوتي بودن به تجربه درون شــامل حالت غير‌قضاوتي داشتن درباره افکار و احساسات 
است و عامل غير‌واکنشي بودن به تجربه دروني، نشان مي‌‌دهد که افکار و احساسات دروني، 

بي‌آنکه فرد در آن‌‌ها گير کند، اجازه آمدورفت دارند.
بازبيني پژوهش‌‌هاي انجام‌شــده در اين موضوع نشــان مي‌‌دهد کــه اين منابع با نگاه 
روان‌شناختي تبيين نشده‌اند و تاکنون مقياسي از منظر اسلام براي سنجش اين سازه طراحي 
نشــده است. از اين‌رو، تلاش براي ساختن ابزاري بومي و مناسب براي سنجش حضور قلب 
در نماز بر اســاس منابع اسلامي، ضروري به نظر مي‌‌رسد. اين پژوهش با ارائه يک مقياس 
اســامي مي‌‌تواند تا حدودي خلأ موجود در اين زمينه را تا حدودي برطرف کند و زمينه‌ساز 
پژوهش‌‌هاي بعدي باشــد. بنابراين اين تحقيق در ابتدا درصدد کشــف و استخراج مؤلفه‌‌ها، 
زيرمؤلفه‌‌‌ها و نشانه‌‌هاي سازه‌ حضور قلب از منابع اسلامي است و بعد بررسي اعتبار و روايي 

آزمون اوليه طراحي شده را پی مي‌‌گيرد.

1‌. daily spiritual experience scale
2‌. Underwood, L. and Teresi, J.
3‌. mindful attention awareness scale
4‌. Brown. K.W.
5‌. Ryan, RM.

6‌. the benefits of being present: mindfulness and its role in psychological wellbeing
7‌. Five Factor Mindfulness Questionnaire
8‌. Bauer, R. A.
9‌. Smith, G. T.

6‌. the benefits of being present: 
mindfulness and its role in 
psychological wellbeing

7‌. Five Factor Mindfulness 
Questionnaire

8‌. Bauer, R. A.
9‌. Smith, G. T.
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روش پژوهش
روش پژوهش حاضر توصيفي و تحليلي اســت. به منظور جمع‌آوري آموزه‌‌هاي دين درباره 
حضور قلب، با استفاده از روش توصيفي و با رجوع به منابع مدون اسلامي داده‌‌هاي مورد نياز 
استخراج، سپس دسته‌بندي و بررسي شدند و براي ارزيابي روايي ساختاري و روايي محتوايي 

از روش تحليلي استفاده شد. 
جامعه آماري اين پژوهش عبارت‌اند از دانش‌پژوهان مؤسســه آموزشي و پژوهشي امام 
خميني )ره( و مؤسســه عالي اخلاق و تربيت و طلاب پايه‌‌هاي 7 تا 10 )ســطح دو( حوزه 
علميــه قم در ســال تحصيلــي 1393 ـ 1394. 50 درصد آزمودني‌‌‌ها از حــوزه علميه قم، 
57/28 درصد از مؤسســه آموزشــي امام خميني و 21/43 درصد از موسسه عالي اخلاق و 
تربيت با ميانگين ســني 32/63 بودند. 85/7 درصد از شرکت‌کنندگان متأهل و 14/3 درصد 
مجــرد بودند و 35/7 درصد آنان فقط تحصيلات حوزوي و 64/3 درصد تحصيلاتي حوزوي 
دانشگاهي داشتند. 2/9 درصد سطح يک حوزه، 55/7 درصد سطح دو، 30 درصد سطح سه 

و 11/4 درصد سطح چهار را دارا بودند.
با توجه به اينکه بيشــتر اين پژوهش به صورت کيفي )از منابع اســامي( است و فقط 
جهت اجراي آزمايشــي پرســش‌نامه اوليه، نيازمند تعداد محدودي از نمونه جامعه هستيم ـ 
در آثار مربوط به مباحث روان‌ســنجي، تعداد نمونه 30 تا 50 نفر را جهت اجراي آزمايشــي 
پرسش‌نامه کافي مي‌‌دانند )ثرندايک، 1375، ص75( ـ سعي شد اجراي آزمايشي پرسش‌نامه 

بر روي 70 نفر از افراد در دسترس جامعه آماري صورت گيرد.
براي انجــام اين پژوهش، از آزمون حضور قلب در نماز اســتفاده شــد. اين آزمون را 
نخستين بار محقق براي بررسي ميزان حضور قلب در نماز بر اساس منابع اسلامي و در چند 

مرحله ساخته است: 
مرحله اول، مفهوم‌شناســي ســازه حضور قلب در نماز در روان‌شناسي و منابع اسلامي: 
در اين مرحله مفاهيم موجود در منابع اســامي به دو دسته‌ي مفاهيم مشابه و مفاهيم مغاير 
دســته‌بندي گرديد. سعي شد مفاهيم مشــابه اقبال قلب، فراغت قلب، خشوع، تأني، تفکر، 
تفقه، تعقل و تعلم و مفاهيم مغاير غفلت، ســهو، ايهام، اشــتغال قلب، التفات، اســتخفاف، 
تهاون، ســکران و کسالت با تمام مشتقات آن‌‌ها در قرآن کريم و روايات اهل‌بيت بررسي 
شود. همچنين مفاهيمي چون تمرکز حواس، حواس‌پرتي، هشياري و آگاهي، تمرکز معنوي، 
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تجربه اوج و مراقبه در روان‌شناسي معاصر مورد مطالعه قرار گرفت.
مرحله دوم: استخراج مؤلفه‌‌‌ها و نشانه‌‌‌هاي نظري حضور قلب در نماز و دسته‌بندي آن‌ها: 
محقق در اين مرحله توانســت با کنار هم گذاشــتن مؤلفه‌‌‌ها و نشانه‌‌هاي ذکر شده در منابع 
اسلامي، مؤلفه‌‌هاي حضور قلب را به دو قسمت سلبي و ايجابي و هرکدام از آن‌‌ها را به سه 

زيرمؤلفه‌ شناختي، رفتاري و عاطفي طبقه‌بندي کند که عبارت‌اند از:
الف( مؤلفه سلبي رفتاري شــامل 28 نشانه است: 1. خميازه کشيدن؛ 2. خواب‌آلودگي؛ 
3. کشــيدن بدن؛ 4. کار‌هاي خــاف ادب؛ 5. لبخند زدن؛ 6. خاراندن بدن؛ 7. بي‌قراري در 
هنگام نشستن؛ 8. سرگرم شدن با اعضا و جوارح؛ 9. شکم‌پري و گرسنگي؛ 10. چرخش سر 
و چشــم؛ 11. ناموزون ايستادن؛ 12. بي‌قراري در هنگام ايستادن؛ 13. حبس بول؛ 14. نگاه 
به آسمان؛ 15. با شتاب نمازخواندن؛ 16. پوشيدن لباس تنگ؛ 17. نگاه به اطراف؛ 18. گوش 
دادن به صدا‌هاي اطراف؛ 19. وســواس در تلفظ حروف؛ 20. خواندن نوشته‌ها؛ 21. توجه به 
لبــاس منقوش؛ 22. توجه به ‌عکس؛ 23. نماز خواندن در مکان شــلوغ؛ 24. مقابل ديگران 
نمازخواندن؛ 25. از روي عادت نماز خواندن؛ 26. تأخير در خواندن نماز؛ 27. توجه به دماي 

محيط و 28. توجه به بوي محيط.
ب( مؤلفه ســلبي شناختي شامل 4 نشانه است: 1. فکر امور گمشده‌ها؛ 2. خودگويي؛ 3. 

مشغوليت فکر به امور دنيايي و پليد و 4. فراموشي رکعات نماز.
ج( مؤلفه سلبي عاطفي شامل 2 نشانه است: 1. کسالت و بي‌ميلي و 2. حسادت.

د( مؤلفه ايجابي رفتاري شــامل 9 نشانه است: 1. آرامش بدني؛ 2. سجده با آرامش؛ 3. 
کنترل چشم؛ 4. نماز در مکان خلوت و مخصوص؛ 5. نماز اول وقت؛ 6. آمادگي قبل از نماز؛ 

7. با توجه وضو گرفتن؛ 8. با توجه اذان و اقامه گفتن و 9. با ترتيل خواندن.
ه( مؤلفه ايجابي شناختي شامل 8 نشانه است: 1. توجه به معناي نماز؛ 2. توجه به رحمت 
خداوند؛ 3. توجه به عظمت الهي؛ 4. کوچک شــمردن غير‌خداوند؛ 5. ياد کردن روز قيامت؛ 
6. ياد کردن بهشــت و جهنم و جايگاه فرشــتگان و انبياء؛ 7. تجليّ کردن خداوند در نماز و 

8. احساس حضور خداوند.
و( مؤلفه ايجابي عاطفي شــامل 5 نشانه است: 1. نماز وداع‌گونه؛ 2. اشتياق به نماز؛ 3. 

داشتن خوف‌ و رجا؛ 4. تواضع و خشوع و 5. احساس نياز.
مرحله سوم، بررسي ميزان موافقت مؤلفه‌‌‌ها و نشانه‌‌هاي نظري با آموزه‌‌هاي اسلام: قبل 
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از اقدام به طراحي پرســش‌‌‌ها و بررسي روايي محتوايي آزمون، مؤلفه‌‌‌ها و نشانه‌‌هاي حضور 
قلب در نماز براي ارزيابي ارتباط يا عدم ارتباط آن‌‌ها با مفهوم حضور قلب به 8 کارشــناس 
دين ارائه شد تا در قالب گزينه‌ بلي ـ خير مطابقت يا عدم مطابقت 56 نشانه‌ به‌دست‌آمده را 

با آموزه‌‌هاي اسلام بيان کنند.
مرحله چهارم، طراحي گويه‌‌‌ها بر اســاس مفاهيم، مستندات و ارائه آن‌‌ها به کارشناسان 
براي سنجش روايي محتوا: براي نشانه‌‌هاي حضور قلب در نماز 176 گويه طراحي شد. بدين 
ترتيب، اغلب مفاهيم داراي حداقل 3 گويه و برخي داراي 4 گويه بودند. سپس براي ارزيابي 
روايي وابسته به محتوا، از ديدگاه 10 تن از کارشناسان علوم اسلامي و روان‌شناسي خواسته 
شــد تا نظر خود را در زمينه‌ ميزان مطابقت هر يک از گويه‌‌‌ها با مســتندات ديني در مقياس 
ليکرت چهاردرجه‌اي )خيلي زياد 76 تا100 درصد، زياد 51 تا 75 درصد، کم 26 تا 50 درصد 

و بسيار کم 1 تا 25 درصد( اعلام نمايند.
مرحله پنجم، انتخاب گويه‌‌هاي مناســب براي اجراي آزمايشي: از ميان 176 گويه، 57 
ســؤال که به اتفاق آراي کارشناسان، نمرات 3 و 4 )گزينه‌‌هاي خيلي زياد و زياد( را به خود 
اختصاص دادند و معرف مناســبي براي نشــانه‌ مورد نظر بودند، انتخاب و به‌طور منظم در 

پرسش‌نامه چيده شدند.
مرحله ششــم، اجراي آزمايشي پرســش‌نامه: محقق با اجراي فرم اوليه پرسش‌نامه57 
سؤالي بر روي 70 نفر از دانش‌پژوهان و طلاب شهر قم، به بررسي آزمايشي آزمون پرداخت 
و بعد از تحليل و بررسي آماري، 6 سؤال را به دليل عدم همبستگي با سؤالات ديگر، اصلاح 

کرد؛ در نتيجه فرم جديد و نهايي تدوين شد.
مرحله هفتم، بررسي روايي سازه: براي بررسي روايي سازه روش‌‌هاي متعددي وجود دارد. 
محقق از روش »همســاني دروني«1 براي اين کار استفاده کرده است. در بررسي همساني 
دروني، همبســتگي بين خرده‌آزمون‌‌‌ها با نمره‌ کل محاسبه مي‌‌شود. هرچه خرده‌آزمون‌‌‌ها با 
نمره‌ کل همبســتگي بيشتري داشته باشند، روايي سازه بيشــتر است )خداياري‌فرد و پرند، 
1388، ص41(. در اين روش به‌جاي خرده‌آزمون‌‌ها، از ماده‌‌‌ها يا سؤالات آزمون نيز مي‌‌توان 
اســتفاده کرد که در اين صورت همبســتگي ميان سؤالات آزمون با کل آزمون و با يکديگر 
محاسبه مي‌‌شــود )بيابان‌گرد، 1386، ج1، ص343(. در اين پژوهش همساني دروني در سه 
1‌. internal consistency2‌. Spearman-Brown            3‌. cronbach,s alpha
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مرحله صورت گرفت و نتايج هر سه مرحله حاکي از روايي بالا در آزمون بود. اين سه مرحله 
عبارت‌اند از:

الف( همبستگي بين گويه‌‌‌ها و نمره‌ کل؛
ب( همبستگي بين مؤلفه‌‌‌ها و نمره‌ کل؛

ج( همبستگي مؤلفه‌‌‌ها با يکديگر.
مرحله هشــتم، بررســي اعتبار آزمون: براي برآورد اعتبار آزمون حضور قلب در نماز از 
طريق دونيمه‌‌ســازي )گاتمن(1، ضريب اســپيرمن براون2 و ثبات دروني )آلفاي کرونباخ( 3 

استفاده شده است.
مرحله نهم، شــيوه نمره‌گذاري: آزمون حضور قلب در نماز بر اســاس منابع اســامي 
به‌صــورت ليکرت چهاردرجه‌اي، با گزينه‌‌هاي هميشــه =4، اغلب =3، تا حدودي =2، اصلًا 
=1، طراحي‌ شــده است. در جدول زير شــيوه نمره‌گذاري و نحوه تقسيم و چينش سؤالات 

مربوط به مؤلفه‌‌هاي حضور قلب در نماز بيان ‌شده است.

جدول 1: شيوه ‌نمره‌گذاري و چينش سؤالات آزمون حضور قلب در نماز
شماره سؤالات

 4، 5، 6، 8، 11، 13، 17، 18، 20، 22، 23، 25، 28، 29، 31، 33، 34، 37، 40، 41، 43، 45، 46،سؤالات معکوس
57 ،56 ،54 ،51 ،50 ،49 ،48

 سؤالات مؤلفه
رفتاري

،40 ،37 ،35 ،34 ،33 ،32 ،31 ،28 ،26 ،25 ،22 ،20 ،19 ،18 ،17 ،14 ،13 ،11 ،9 ،8 ،6 ،5 ،4 ،1 
57 ،56 ،54 ،52 ،51 ،50 ،49 ،46 ،45 ،43

 سؤالات مؤلفه
2، 7، 10، 12، 16، 21، 23، 27، 30، 38، 41، 42، 44، 48، 53، 55شناختي

 سؤالات مؤلفه
3، 15، 24، 29، 36، 39، 47عاطفي

روش گردآوري اطلاعات: با استفاده از داده‌‌‌ها و مباني مربوط به حضور قلب، بر اساس آيات 
و روايــات و با مطالعه کتاب‌‌‌ها و پژوهش‌‌هاي روان‌شناســي در اين موضوع، به‌ويژه در زمينه 
آزمون‌ســازي، ساخت آزمون حضور قلب در نماز بر اساس اسلامي در دستور کار قرار گرفت. 
در اين بخش، به‌منظور ســنجش و اندازه‌گيري حضور قلب با توجه به مؤلفه‌‌‌ها و نشــانه‌‌هاي 
1‌. Gutman split half coefficient

2‌. Spearman-Brown
3‌. cronbach,s alpha

2‌. Spearman-Brown            3‌. cronbach,s alpha
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به‌دست آمده، آزموني طراحي و ساخته شد که در طرح تحقيق به فرايند آن اشاره شد.
به‌منظور گردآوري اطلاعات، محقق با مراجعه به طلاب و دانشــجويان در دســترس و 
با ارائه توضيحات لازم درباره اهداف پژوهش و نحوه پاســخ‌دهي به پرســش‌‌هاي آزمون، 
پرســش‌نامه حضور قلب در نماز را به آزمودني‌‌‌ها ارائه کرد و از آنان خواست پس از خواندن 
شــيوه‌نامه کتبي آن، با دقت به گزاره‌‌‌ها پاسخ دهند و مشخصات جمعيت‌شناختي، همچون 
سن، جنس، مقطع، رشته تحصيلي و وضعيت تأهل، خود را درج کنند. 75 پرسش‌نامه توزيع 
شــد و با توجه به برنگشــتن و ناقص بودن بعضي، تعداد 70 پرســش‌نامه، به کمک برنامه 

SPSS نمره‌گذاري و تجزيه و تحليل شد.
روش‌‌هاي تجزيه و تحليل داده‌‌ها: در اين پژوهش، داده‌‌‌ها با استفاده از چند شاخص آماري 
تجزيه و تحليل شــد. در بخــش توصيفي از جداول و نمودار‌هاي فراواني و شــاخص‌‌هاي 
مرکزي استفاده شد. در بخش استنباطي، علاوه بر شاخص‌‌هاي مرکزي، براي بررسي رابطه 

بين متغير‌ها، شاخص همبستگي مورد استفاده قرار گرفت.
براي بررسي ميزان توافق کارشناسان درباره‌ روايي محتوايي از شاخص آماري »ضريب 
تطابقي کندال«1، »آزمون خيدو«2 و »ضريب همبســتگي اسپيرمن« استفاده شد. همچنين 
براي بررسي روايي سازه از »ضريب همبستگي اسپيرمن« و براي بررسي اعتبار آزمون روش 

»آلفاي کرونباخ«، »دو نيمه‌‌سازي گاتمن« و »ضريب اسپيرمن براون« انتخاب شد.

يافته‌‌هاي پژوهش
براي دستي‌ابي به ميزان روايي و اعتبار آزمون، نتايج زير ارائه مي‌‌شود:

الــف( تحليل داده‌‌هاي مربوط به روايي محتوايي آزمون حضور قلب در نماز: ســنجش 
روايي محتوا در دو حيطه ســاختار و محتواي آزمون حضور قلب صورت گرفت که نتايج آن 

در ادامه مي‌‌آيد.
1.‌ تحليل داده‌‌هاي مربوط به روايي محتوايي ساختار آزمون حضور قلب در نماز:

56 نشــان‌هاي که از منابع اسلامي استخراج شــد، در اختيار 8 کارشناس قرار گرفت. 
نشــانه‌‌هايي که مورد تأييد نصف به‌علاوه يک نفر از کارشناسان قرار گرفتند، در پرسش‌نامه 
آزمون لحاظ شدند و نشانه‌‌هايي که ‌تأييد نشدند، از پرسش‌نامه آزمون حذف شدند. از مجموع 
1‌. kendal concordance coefficient

2‌. chi square test

2‌. chi square test
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56 نشانه 7 نشانه مورد تأييد کارشناسان قرار نگرفتند و ميانگين کمتر از 0/5 به دست آوردند 
که عبارت‌اند از: 1. توجه به بوي محيط؛ 2. توجه به دماي محيط؛ 3. با ترتيل نماز خواندن؛ 
4. تأخير در نماز خواندن؛ 5. حســادت؛ 6. توجه به عکس و 7. نماز خواندن در مکان شلوغ. 

49 نشانه نيز با ميانگين 0/75 به بالا مورد تأييد بيشتر کارشناسان قرار گرفتند. 
2. تحليل داده‌‌هاي مربوط به روايي محتوايي آزمون حضور قلب در نماز:

در اين مرحله براي 49 نشانه، 176 گويه طراحي شد، به طوري که اغلب مفاهيم داراي 
حداقل 3 گويه و برخي داراي 4 گويه بودند. اين گويه‌‌‌ها براي کســب امتياز در معرض نظر 
10 تن از کارشناسان گذاشته شدند. حاصل اين مرحله، انتخاب 57 گويه داراي امتياز مساوي 

يا بالاتر از 3 )75%( بود.
براي بررســي ميزان توافق نظرات کارشناســان درباره روايي محتوا، از شاخص آماري 
ضريب تطابق کندال و آزمون معناداري خي‌دو اســتفاده شــده است. ضريب تطابق کندال 
369/. و مقدار خي‌دو 209/881 براي 9 درجه آزادي در ســطح کمتر از 0/01، نشان‌دهنده‌ 

توافق مناسب و معنادار کارشناسان در مورد تطابق 57 گويه با مستندات اسلامي است.
ب( تحليل داده‌‌هاي مربوط به روايي سازه آزمون حضور قلب در نماز: محقق براي تعيين 
روايي سازه از روش همساني دروني بهره گرفت. در اين روش، ساخت دروني آزمون بررسي 
مي‌‌شود. ملاک بررسي همســاني دروني نمره کل آزمون است. روش معمول براي اين کار 
اين اســت که همبستگي بين نمرات هر سؤال آزمون با نمره کل آزمون محاسبه مي‌‌شود و 
همبســتگي مؤلفه‌‌هاي نظري آزمون با نمره کل آزمون و در آخر همبستگي بين مؤلفه‌‌‌ها با 

يکديگر مورد سنجش قرار مي‌‌گيرد.
51 سؤال از مجموع 57 سؤال پرسش‌نامه آزمون حضور قلب، داراي همبستگي معنادار 
با نمره کل آزمون، در دامنه‌ي r=0/201 تا r=0/742 هستند. بنابراين اکثر سؤالات از قدرت 
تشــخيص براي اندازه‌گيري حضور قلب برخوردارند؛ اما از بين 6 سؤال باقي‌مانده، سؤال 6، 
8، 20، 33 و 49 همبســتگي مثبت بسيار کمي با نمره کل دارند و فقط سؤال 4 همبستگي 

منفي معنادار با نمره کل دارد. بر اين اساس، 6 سؤال بيان‌شده، مورد اصلاح قرار گرفتند.
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جدول 2: همبستگي ميان مؤلفه‌‌هاي حضور قلب و همبستگي هرکدام با کل آزمون

123
11. مؤلفه رفتاري
0/8651**2. مؤلفه شناختي
0/4381**0/387**3. مؤلفه عاطفي

0/789**0/869**0/822**كل مقياس

**P >0/01                                                                                                                             

همان‌گونه که در جدول 2 مشــاهده مي‌‌شود، پرســش‌نامه آزمون حضور قلب از لحاظ 
همبستگي بين مؤلفه‌‌هاي نظري حضور قلب با نمره کل و با يکديگر، داراي همساني دروني 

قابل قبولي است.
ج( تحليل داده‌‌هاي مربوط به بررســي اعتبار آزمون: جهت بررســي اعتبار پرسش‌نامه 
آزمون از روش محاســبه آلفاي کرونباخ و دونيمه‌‌ســازي گاتمن و اسپيرمن براون استفاده 
شــد. نتايج به‌دســت‌آمده از 70 آزمودني که به همه گويه‌‌ها پاسخ دادند، نشان مي‌‌دهد که 
پرســش‌نامه آزمون با آلفاي کرونباخ 0/909 داراي اعتبار نسبتاً بالايي است. همچنين نتايج 
دونيمه‌‌سازي گاتمن 0/867 و دونيمه‌‌سازي اســپيرمن براون 0/833 از اعتبار بالاي آزمون 

حکايت مي‌کند. نتايج به‌طور کامل در جدول 3 بيان ‌شده است.

جدول 3: نتايج آلفاي کرونباخ و دونيمه‌سازي

                                                                                      0/909                    آلفاي کرونباخ کل آزمون

آلفاي کرونباخ در نيمه‌ها

نيمه اول

(1 تا 29)

0/760مقدار
29تعداد گويه‌ها

نيمه دوم

(30 تا 57)

0/891مقدار
28تعداد گويه‌ها

57مجموع تعداد گويه‌ها
0/790همبستگي بين دو فرم

ضريب اسپيرمن ـ براون
0/883تساوي تعداد گويه‌ها

0/883عدم‌تساوي تعداد گويه‌ها
0/867ضريب دونيمه‌‌سازي گاتمن
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در مرحله بعد براي هرکدام از مؤلفه‌‌هاي حضور قلب در نماز، ميزان آلفاي کرونباخ محاســبه 
شــد و نتايج، اعتبار بالا در هر کدام از مؤلفه‌‌‌ها نشــان مي‌‌دهد. طبق نتايج جدول 4، آلفاي 

کرونباخ در مؤلفه‌‌‌ها از اين ‌قرار است.

جدول 4: آلفاي کرونباخ در خرده‌مقياس
تعداد گويه‌هاآلفاي کرونباخمؤلفه‌ها

0/77432مؤلفه‌ رفتاري
0/89416مؤلفه‌‌‌ شناختي
0/8227مؤلفه‌‌‌ عاطفي

بحث و نتيجه‌گيري
پاســخ به دو پرسش اصلي پژوهش حاضر، نتيجه نهايي‌اي است که محقق توانست پس‌ از 
پژوهش به دســت آورد. ســؤال اول پژوهش حاضر به دنبال استخراج مؤلفه‌‌‌ها و نشانه‌هاي 
حضور قلب در نماز بر اســاس منابع اسلامي بود که در ضمن جست‌وجوي گسترده در منابع 
ديني، طبقه‌بندي يافته‌‌ها و ارزيابي 8 کارشــناس ديني و روان‌شناسي محقق شد. در آخر از 

بين 56 نشانه استخراج شده، 49 نشانه حضور قلب مورد تأييد قرار گرفت.
پرسش ديگر پژوهش به دنبال بررسي ويژگي‌‌هاي روان‌سنجي آزمون حضور قلب در نماز 

بر اساس منابع اسلامي بود که در ضمن بررسي ميزان روايي و اعتبار آزمون به‌دست آمد.
1. تفســير نتايج مربوط به روايي محتوايي آزمون: براي بررسي روايي محتوا از ارزيابي 

10 کارشناس استفاده شد و براي تبيين کمّي نتيجه به دو شيوه عمل شد که عبارت‌اند از:
الف( تأييد اکثر کارشناســان در هر گويه: کارشناسان در اين مرحله به تک‌تک گويه‌‌‌ها 
نمــر‌ه‌اي بين 1 تا 4 دادند. محقق بعد از محاســبه ميانگين و درصد ميانگين نمرات، از بين 
176 گويه ارائه‌شده، گويه‌‌هايي که ميانگين 3 و درصد 75 به بالا را کسب کرده‌ بودند، را در 

پرسش‌نامه اوليه استفاده کرد.
ب( ضريب تطابقي کندال: براي کســب ميزان هماهنگي کارشناســان ضريب کندال 
)W(369 / 0محاســبه شد و براي تشخيص معنادار بودن آن از آزمون خي دو استفاده شد. 
مقدار آزمون خي‌دو 209/881 براي 9 درجه آزادي در سطح کمتر از 0/01 معنادار است؛ پس 
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فرض عدم هماهنگي رد مي‌‌شود. طبق اين نتيجه مي‌‌توان گفت بين مجموعه رتبه‌‌هاي هر 
داور هماهنگي نســبي وجود دارد. بنابراين آزمون حضور قلب در نماز داراي روايي محتواي 

قابل قبولي است.
2. تفســير نتايج مربوط به روايي ســازه آزمون: بررســي روايي سازه آزمون و همساني 

دروني، با سه شيوه انجام گرفت.
الف( محاســبه ضريب همبستگي تک‌تک سؤالات با نمره کل: همان‌گونه که در جدول 
2 بيان ‌شــده محقق ابتدا جمع تمام نمرات را به دســت آورد و سپس ضريب همبستگي هر 
سؤال را با نمره‌ کل محاسبه کرد. از بين 57 سؤال، 51 سؤال داراي همبستگي مثبت معنادار، 
5 سؤال داراي همبستگي مثبت پايين و فقط يک سؤال داراي همبستگي منفي معنادار بود؛ 

بنابراين آزمون از اين حيث داراي روايي سازه مورد قبولي است.
ب( محاسبه ضريب همبستگي تک‌تک مؤلفه‌‌‌ها با نمره‌ کل: با توجه به جدول 3، هر سه 
مؤلفه‌ حضور قلب همبســتگي مثبت معناداري با نمره‌ کل به دست آوردند؛ بنابراين مي‌‌توان 

نتيجه گرفت که آزمون در اين بعُد هم از روايي سازه مطلوبي برخوردار است.
ج( محاسبه ضريب همبستگي مؤلفه‌‌‌ها با يکديگر: با توجه به جدول 3، همبستگي مثبت 
معنــادار بين مؤلفه‌‌‌ها با يکديگر وجود دارد؛ بنابراين مي‌‌توان نتيجه گرفت که آزمون در اين 

بعُد هم از روايي سازه مطلوبي برخوردار است.
3. تفسير نتايج مربوط به اعتبار آزمون: با توجه به جدول 4، در اين پژوهش براي بررسي 
اعتبار از روش آلفاي کرونباخ و دونيمه‌‌ســازي استفاده شد که آزمون با کسب آلفاي کرونباخ 
به مقدار 0/909، ضريب دونيمه‌‌سازي اسپيرمن بروان به مقدار 0/883 و ضريب دونيمه‌‌سازي 

گاتمن به مقدار 0/867 توانست اعتبار بالايي را کسب کند.
محدوديت: اين آزمون اوليه بود و لازم است براي بررسي عميق‌تر ويژگي‌‌هاي روان‌سنجي 
آن، از جمله تحليل عوامل مؤلفه‌‌هاي حضور قلب، در تعداد نمونه‌‌هاي بزرگ‌تر به اجرا درآيد.

پيشنهاد: اجراي آزمون بر روي حجم بزرگ‌‌تري از آزمودني‌‌ها، به‌گونه‌اي  که تحليل عاملي 
اين سازه بر مبناي روش‌‌هاي آماري امکان‌پذير باشد.
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