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چکیده
خانــواده، یکــی از مهم تریــن نهادهــای جامعــه و 
کارکــرد  اســت.  آدمــی  شــکل دهنده ی شــخصیت 
در  تأثیرگــذاری  بســیار  عامــل  خانــواده،  بهینــهٔ 
شکوفایی، رشد و پیشرفت اعضای خانواده است. 
هــدف ایــن پژوهــش پیش بینــی کارکــرد خانــواده 
ک زوجین از حضور خدا در زندگی با  براســاس ادرا
واسطه گری تاب آوری فردی بود. پژوهش حاضر، 
یک مطالعه توصیفی از نوع هم بســتگی اســت که 
طبق مراحل پیشنهادی بارون و کنی )19۸6( و از 
روش رگرســیون استفاده شده اســت. بدین منظور 
17۰ معلــم از معلمــان شهرســتان بیرجنــد اســتان 
خراســان جنوبــی بــا اســتفاده از روش نمونه گیری 
طبقه ای تصادفی انتخاب شدند. برای جمع آوری 
)لارنــس،  خــدا  از  تصــور  پرســش نامه  از  داده هــا 
1997(، مقیــاس تــاب آوری )کانــر و دیویدســون، 
2۰۰3( و مقیاس کارکرد خانواده مک مستر)19۸3( 

Abstract
The family is one of the most important 
institutions of society and forms the 
human personality. Optimal family 
functioning is a very influential factor in 
the flourishing, growth and development 
of family members. The purpose of this 
study was to predict family functioning 
based on couples' perception of God's 
presence in life through the mediation 
of individual resilience. The present 
study is a descriptive correlational study 
based on the steps proposed by Baron 
and Kenny )1986( and the regression 
method is used. For this purpose, 170 
teachers from Birjand city were selected 
using stratified random sampling 
method. Data were collected using 
the God Imagination Questionnaire 
)Lawrence, 1997(, the Resilience Scale 
)Connor and Davidson, 2003( and the 
McMaster Family Functioning Scale 
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مقدمه
که با پیمان زندگی مشترک یک زن و مرد مسلمان بنا نهاده  در اسلام خانواده نهادی است 
گاهی فرزند همسر، پدر و مادربزرگ در  با فرزندان و  می شود و بر اساس آن غالب زن و مرد 
تأمین معیشت مرد  و  آرامش و محبت، تحت مدیریت  با  و در فضایی همراه  مسکنی واحد 
زندگی می کنند؛ زوجین نسبت به نیازهای یکدیگر به ویژه نیاز جنسی مسئول و برای سایرین 
نقش محافظتی و پرورشی دارند )صفورایی و سراقی، 139۸(. نهاد خانواده، از منظر اسلام، 
دارای جایگاه و قداست ویژه ای است که  قابل مقایسه با هیج نهاد دیگری نیست. )محمدی 
ری شهری، 13۸7، ص11(. پیامبر خدا؟ص؟ می فرمایند: »در اسلام، بنیادی نهاده نشده است 

که در نزد خدا، از ازدواج محبوب تر باشد«1 )مجلسی، 14۰3ق(. 
و  اجتماعی  جسمانی،  سلامت  که  است  خانواده  محیط  مهم  خانواده2.جنبه  کارکرد 
و خوشنام،  از قمری  به نقل  قرار می دهد )سیلبورن3، 2۰۰6،  را تحت تأثیر  آن  اعضا  هیجانی 
توسط   196۰ دهه  در  که  است  مدل هایی  جمله  از  مستر4  مک  خانواده  کارکرد  مدل   .)139۰

يج« )مجلسي، 14۰3، ج1۰3، ص222( ، و أعزّ من التزو
َّ

وَجَل 1. »ما بنى فى الأسلام بناءً أحبّ الى اللّه عَزَّ
2. Family Functioning.
3. Sylbvrn, S.
4. Mc Master Model Of Family Functioning.

اســتفاده شــد. نتایج تحلیل های آماری نشان داد 
ک حضور خدا در زندگــی با تاب آوری  کــه بیــن ادرا
رابطه معنادار مثبت R = 437 و با کارکرد ناســالم 
R وجــود  رابطــه معنــادار منفــی476 =  خانــواده 
دارد. همچنین نتایج تحلیل رگرســیون نشان داد 
ک حضــور خــدا 1.22 درصد از کارکــرد خانواده  ادرا
را تبییــن می کنــد. نتایــج حاصل از بررســی فرضیه 
اصلــی پژوهش طبق روش بــارون و کنی )19۸6( 
ک زوجین  نیــز نشــان داد که تاب آوری رابطــه ادرا
از خــدا در زندگــی با کارکرد خانواده را واســطه گری 

جزئی )β = -۰.3۰4( می کند.
ک  کلیــد واژه هــا: خانــواده، کارکرد خانــواده، ادرا

حضور خدا، تاب آوری.

)1983(. The results of statistical analysis 
showed that there is a significant positive 
relationship between perception of 
God's presence and resilience and a 
significant negative relationship with 
unhealthy family functioning. The results 
of regression analysis also showed that 
family functioning can be predicted by 
the perception of God's presence and 
explains 22.1% of family functioning. 
Also, the reflection of the relationship 
between the couple's perception of God 
and the functioning of the family is a 
partial mediation.
Keywords: Family, family function, 
resilience, perception of God's presence, 
life challenges.
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رویکرد  بر  مبتنی  مدل  این  شد.  ارائه  مک مَستر  دانشگاه  در  لوین3  و  بیشاپ2   اپشتاین1، 
و  روابط، نقش ها، پاسخ گویی عاطفی، درگیری عاطفی  با مؤلفه های حل مسئله،  سیستمی 
که ساختار، سازمان و الگوی تبادلی واحد زناشویی را توصیف می کند.  کنترل رفتار می باشد 

)کیت نر و همکاران، 1996، به نقل از محمدی زاده، 13۸5(. 
کارکرد خانواده پرداخته اند.  بر  تأثیرگذار  کنون به بررسی عوامل  پژوهش های بسیاری تا
 ،)13۸۸ دیگران،  و  )بهبودی  زوجین  شخصیتی  ویژگی های  به  می توان  عوامل  این  جمله  از 
باورهای ارتباطی )سیف و اسلامی، 13۸7( و مهارت های زندگی )پورقاسمی، 13۸9( اشاره نمود. 
یکی از عواملی که در ارتباط با کارکرد خانواده مورد پژوهش قرارگرفته است، میزان دین داری و 
معنویت افراد است. هرچند که در این زمینه پژوهش های اندکی صورت گرفته اما نتایج آنها اثر 
مثبت دین داری بر کارکرد خانواده را تأیید می کند. از جمله این پژوهش ها می توان به پژوهش 

پورنازی، مقیمی، قلی زاده و همکاران )13۸۸( و یوسفی، مرزی، نظری پور)1392( اشاره کرد. 
اما اینکه دین داری چگونه بر کارکرد خانواده تأثیر می گذارد به متغیرهای مختلفی می توان 
اشاره کرد. پین4 )2۰1۰( در پژوهش خود به این نتیجه رسید که دین داری به خصوص باورهای 
کات، مفهوم سازی و ارتباطات   دینی خانواده ها، نوع و سطح نگرش ها، اهداف و انتظارات، ادرا
عاطفی و انسجام بین اعضا را تحت تأثیر قرارمی دهد. از جمله مهم ترین باورهای دینی، تصور 
با  و  می باشد  خدا  از  شخص  تجربهٔ  درک  به عنوان  که  برد  نام  می توان  را  )خداانگاره(  خدا  از 

بسیاری از کارکردهای روان شناختی و دینی رابطه معنادار دارد )نورعلیزاده، 1391(. 
که تصور از خدا خیلی پیچیده تر و از لحاظ روان شناختی  گورساچ5 )196۸( اعتقاد دارد 
با معنی تر از آن چیزی است که با ارزیابی های مکرر درجات اعتقاد مذهبی به دست آید. بر این 
اساس وی معتقد است مطالعهٔ تصورات افراد از خدا می تواند بیشتر از متغیر میزان دین داری، 
نشان از میزان بلوغ ذهنی و رسش روانی-معنوی ایشان باشد. همچنین درصورتی که صحبت 
از شناخت افراد و شخصیت ایشان به میان آید و بخواهیم سازه ای روانی انتخاب کنیم تا با 
که فرد از خدا دارد،  بررسی آن به بسیاری از ویژگی های روانی افراد پی  ببریم، آنگاه تصوری 

بسیار مهم است )لارنس، 1997(. 

1. Epstein, N.B.
2. Bishop, D.S.
3. Levine.
4. Payne, P. B.
5. Gorsuch, R. L.
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از عوامل مؤثر در پیوند بین زن و شوهر و اعضای خانواده، التزام به باورهای دینی از 
جمله خداباوری است که در تحکیم روابط اعضای خانواده تأثیر بسزایی دارد. بی بهره بودن 
برخی از خانواده ها از این باورها، مشکلات متعددی را در همه مراحل زندگی به دنبال دارد که 
قرآن کریم از آن به زندگی تنگ و سخت )طه، 124( تعبیر می فرماید )ر.ک؛ مکارم شیرازی و 
دیگران، 1374، ج 13: 327(. ازاین رو، باور به خداوند در زندگی عادی انسان ها نقش مهمی 

دارد و ترک این باور، آرامش و لذت را از زندگی زائل می کند )ر.ک؛ سالاری فر، 1392: 69(. 
تصور از خدا یکی از محوری  ترین جنبه های نظام اعتقادی است که از طریق تجربیات 
مذهبی افراد شکل می گیرد و به صورت احساس معنوی از خدا درمی آید )علیانسب، 1391(. 
تصور افراد از خدا بر ارتباط آنها با هر چیزی و از همه مهم تر نگرش افراد نسبت به خود، افراد 
دیگر و به طور کلی بر تمام زندگی آنها تأثیرگذار می باشد )بیرامی و همکاران، 1393(. از منظر 
آیات و روایات اعتقاد به اینکه همه ما در محضر خدا هستیم یکی از اهرم های مهم بازدارنده 

از انحرافات رفتاری است. 
آیات قرآن کریم در بیان های مختلفی یاد آوری حضور خدا را به بندگان، گوشزد می کند. 
م بِأنّ اللّه یَرى؛ آیا انسان نمی داند که خداوند همه اعمالش را می بیند؟« )علق، 14(. 

َ
م یَعل

َ
»أل

م خائِنَة الاَعیُن و 
َ
کمینگاه است.« )فجر، 14(. »یَعل بِالمِرصاد؛ قطعاً پروردگار تو در 

َ
ل بّکَ  »إنّ ر

گاه  دور؛ و خدا بر نگاه خیانت چشم خلق و اندیشه های نهانی دلها )ی مردم( آ ما تُخفِى الصُّ
است«. )غافر، 19(

بسیاری  کنترل  موجب  الهی  رفیع  جایگاه  به  توجه  و  خداوند  مراقبت  و  حضور  ک  ادرا
از رفتارهای نابهنجار در انسان مؤمن می گردد. خداوند در آیه 1۰5 سوره مبارکه توبه بر این 
غَیْبِ 

ْ
ى عَالِمِ ال

َ
إِل ونَ 

ّ
مُؤْمِنُون وَسَتُرَدُ

ْ
هُ وَال

ُ
مْ وَرَسُول

ُ
ک

َ
هُ عَمَل

ّ
اللَ وا فَسَیَرَى 

ُ
کید می کند: »وَقُلِ اعْمَل نکته تأ

کنید خدا آن عمل را می بیند و هم  که هر عمل  ونَ؛ و بگو 
ُ
تَعْمَل بِمَا کُنْتُمْ  مْ 

ُ
ئُک فَیُنَبِّ هَادَةِ 

ّ
وَالشَ

که دانای عوالم غیب و شهود  آنگاه به سوی خدایی  گاه می شوند،  آ بر آن  رسول و مؤمنان 
آیه سوره توبه  بنابراین، پیام  کردارتان واقف سازد.«.  را به  او شما  و  بازگردانیده شوید  است 
این است: ای کسانی که به خدا و رسول او اعتقاد دارید! بدانید که شما در محضر و دید خدا 
و رسول خدا و مؤمنان خاص و بندگان مخلص او هستید، لذا مراقب اعمال خویش باشید و 
که موجب سرافکندگی خودتان  کنید  کاری  کنید که چه می کنید. مبادا در محضر آنان  توجه 

و هتک حرمت آنان شود. 
بِه« )انفال، 

ْ
قَل وَ  مَرْءِ 

ْ
ال بَیْنَ   

ُ
یَحُول هَ  اللَّ نَّ 

َ
آیه شریفه: »أ همچنین علامه طباطبایی؟رح؟ ذیل 
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خداوند  که  معناست  بدان  است  حائل  او  قلب  و  انسان  بین  خداوند  اینکه  می فرماید   .)24
این  به  توجه  است.  مسلط  انسان  وجودی  ابعاد  همه  بر  و  ناظر  و  حاضر  لحظات  تمام  در 
کنترل بسیاری از رذائل اخلاقی می گردد. ایشان بر این باور است که توجه به  مطلب موجب 
حضور دائمی خداوند در لحظه لحظه زندگی ریشه نفاق، غررو و تکبر که مانع بزرگی در روابط 
بین فردی است را به طور کلی از بین می برد. )علامه طباطبایی، 1374، ج9، ص63-61(. 

زندگی  لحظات  همه  در  را  خدا  حضور  زوجین  وقتی  می رسد  نظر  به  اساس  همین  بر 
ایجاد  موجب  دیگر  سوی  از  و  کنترل  را  نابهنجار  رفتارهای  سویی  از  کنند،  ادارک  مشترک 
گردد. علامه طباطبایی؟رح؟ ذیل آیه 24 سوره مبارکه انفاق نیز  فضایی عاطفی و محبت آمیز 
از رحمت  زندگی موجب می شود دل ها سرشار  می فرماید توجه به حضور دائمی خداوند در 
گردد )علامه طباطبایی، ج9، ص 63(. از  الهی و بهترین حالات روحی برای انسان حاصل 
منظر روایات اهل بیت؟عهم؟ ازدیاد محبت در خانواده یکی از آثار ایمان، برشمرده شده است. 
هرچه ایمان و تقوا بیشتر باشد، به همان اندازه عشق و محبت وی نسبت به اعضای خانواده 
ا 

ً
رَجُل  

ّ
اظُنُ اش افزون تر می گردد، چنان چه امام جعفر صادق؟ع؟ در این باب می فرماید: »ما 

آنکه  زیاد شود، مگر  ایمان مردی  نمی کنم  »گمان  لِلنِّساءِ«،   
ً
با

ّ
حُ ازْدادَ  ا 

ّ
ال  

ً
خَیرا ایمانِ 

ْ
ال فىِ  یزْدادُ 

گردد« )کلینی، 14۰7ق، ج 5: 32۰(. یا در روایتی دیگر،  محبت و عشق او به همسرش بیشتر 
ما ازدادَ العَبدُ إیمانا ازدادَ حُبّا للنِّساءِ«، »هرچه ایمان بنده 

َّ
ل

ُ
رسول گرامی اسلام؟ص؟ می فرماید: »ک

ایجاد   .)192  :2 ج   ،13۸5 حیون،  )ابن  می شود«  زیاد  نیز  زن ها  به  ]وی[  محبت  شود،  زیاد 
روابط عاطفی و محبت آمیز در روابط زناشویی مستلزم ارتقای کارکرد خانواده است. 

کیفیت ارتباطات اعضای  ک حضور خدا در زندگی نقش اساسی در  به همین دلیل ادرا
ک  خانواده گذاشته و موجب ارتقای کارکرد خانواده می گردد. اما باوجود اهمیتی که سازه ی ادرا
گرفته است. از سویی دیگر  حضور خدا دارد، کمتر مورد توجه پژوهشگران حوزه خانواده قرار 
یکی از عوامل اساسی که موجب مقاومت موفقیت آمیز اعضای خانواده در برابر موقعیت های 
چالش برانگیز بوده و نقش مهمی در سازگاری فرد و عاملی مهم برای حل مشکلات و غلبه بر 

آنهاست، »تاب آوری«1 است. 
»تاب آوری« یکی از سازه های روان شناختی است که مورد توجه روان شناسان مثبت نگر 
گارمزی2 و ماستن3 )199۰( تاب آوری یک فرایند یا توانایی سازگاری  گرفته است. به باور  قرار 

1. Resiliency.
2. Garmezy, N.
3. Masten, A.S.
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و  کانر1   .)13۸6 گرد،  صحرا و  جوکار  )سامانی،  می باشد  تهدیدکننده  شرایط  با  موفقیت آمیز 
دیویدسون2 )2۰۰3( معتقدند که تاب آوری تنها پایداری در برابر آسیب ها یا شرایط تهدیدکننده 
نیست، بلکه مشارکت فعال و سازندهٔ فرد در محیط است. در واقع تاب آوری توانمندی فرد در 
کری نیا و محمدپور، 13۸9( که در  ک است )شا برقراری تعادل زیستی-روانی در شرایط خطرنا
هر یک از زوجین در عرصه خانواده می تواند نمایان شود. بنابراین انتظار می رود تاب آوری 

نقش مهمی در کارکرد خانواده ایفا کند. 
یک  در  شرکت  و  دینی  باورهای  اهمیت  به  تاب آوری،  زمینه  در  بی شماری  مطالعات 
نقش  تحقیقات،  نتایج   .)1993 )ورنر3،  دارند  اشاره  تاب آوری  با  دررابطه  مذهبی  جامعه 
ناصرآبادی،  )احمدی،  می دهد  نشان  را  آن  اعضای  تاب آوری  رشد  در  خانواده  دین داری 
مرادی و همکاران، 1394(. به عنوان نمونه پژوهش صدیقی، معصومی و شاه سیاه )1394( 
کی از این است که اعتقادات و باورهای دینی یکی از زمینه های مهم رشد تاب آوری است.  حا
نشان  را  چشمگیری  گزارش  تاب آوری  با  خدا  از  تصور  متغیر  ارتباط  در  پیشینه  بررسی 
بهره  حاضر  پژوهش  در  دین داری  همچون  هم سو  متغیر های  از  منظور  بدین  نمی دهد 
که نقش دین را به عنوان یک مکانیسم حفاظتی در نوجوانان  گرفته شده است. شواهدی 
که دین داری می تواند باعث ارتقای  از آن است  کی  کرده اند، نیز حا در معرض خطر بررسی 
به  و  باورها  نظام  والش5  تحقیقات  طبق  همچنین   .)2۰۰3 )بال4،  شود  آنها  در  تاب آوری 
خصوص باورهای دینی نه تنها در تاب آوری افراد مؤثر است بلکه به عنوان یکی از مهم ترین 
پارگامنت6   .) )والش ترجمه دهقانی، 1391، ص6۸  تاب آوری محسوب می شود  منابع رشد 
در  معنویت،  و  دین  حوزه  نظریه پردازان  از  یکی  به عنوان   )1392 بوالهری،  از  به نقل   ،2۰۰7(
ک افراد از خدا را به عنوان یکی از مهم ترین منابع برای مدیریت  پژوهش های خود نوع ادرا
چالش ها و ناملایمات زندگی می داند. بنابراین به نظر می رسد تصورات فرد از خدا به عنوان 
رشد  مهم  منابع  جمله  از  افراد  دینی  باورهای  مجموعه  در  مهم  و  اساسی  باورهای  از  یکی 

تاب آوری محسوب شود. 

1. Conner, K.M.
2. Davidson, J.R.T.
3. Werner,E.E.
4. Ball, J.
5. Walsh, F.
6. Pargament, K.I.
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گونی مواجهه است. یکی  خانواده خصوصا در زمان کنونی با چالش ها و آسیب های گونا
موقعیت های  برابر  در  خانواده  اعضای  موفقیت آمیز  مقاومت  موجب  که  اساسی  عوامل  از 
چالش برانگیز بوده و نقش مهمی در سازگاری فرد و عاملی مهم برای حل مشکلات و غلبه 
بر آنهاست، »تاب آوری« است )مطهری، بهزادپور و سهرابی، 1392(. نتایج برخی پژوهش ها 
کارکرد آن  کیفی خانواده و بهبود  که افزایش تاب آوری موجب ارتقای  کی از آن است  نیز حا
است )رادمرد و همکاران، 1395(. همچنین پژوهش رضایی و همکاران )1396( نشان داد 
کرد مطلوب خانواده از طریق تاب آوری بالا در بردارنده یک سیستم پویا برای سازگاری  کار 
کارکرد خانواده در  که  و غلبه بر مشکلات است. بنابراین سطوح تاب آوری بالا باعث می شود 
برابر تهدیدات و عوامل فشارزا نتایج رشدی مثبت به بار آورد )گلدشتاین و بروکس1، 2۰13(. 

ک حضور خدا در زندگی و تاب آوری  با توجه به آنچه در رابطه دین داری و به خصوص ادرا
با کارکرد خانواده گذشت، به نظر می رسد می توان رابطه سه متغیر »تصورازخدا«، »تاب آوری« 
ک حضور خدا در  و »کارکرد خانواده« را مورد بررسی قرارداد. همچنین با توجه به اینکه ادرا
زندگی به عنوان یکی از منابع رشد تاب آوری است، و از سوی دیگر تاب آوری نقش مهمی در 
ک حضورخدا« به عنوان یکی از باورهای  ارتقای کارکرد خانواده دارد، انتظار می رود متغیر»ادرا
یا به عبارتی دیگر بتوان  اثرگذار باشد.  افزایش »تاب آوری« برکارکرد خانواده  از طریق  دینی 
کارکرد خانواده را براساس ادارک زوجین از خدا در زندگی با واسطه گری تاب آوری پیش بینی 
نمود. برهمین اساس پژوهش حاضر در پی پاسخ دادن به این سوال اصلی که »آیا تاب آوری 

ک حضور خدا و کارکرد خانواده را واسطه گری می کند؟« رابطه بین ادرا
بر  کارکرد خانواده  شکل 1-2 مدل مفهومی نقش واسطه گری تاب آوری در پیش بینی 

ک زوجین از حضور خدا در زندگی را نشان می دهد.  اساس ادرا
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شکل۱-۲:مدلمفهومینقشواسطهگریتابآوری

1. Goldstein,Brooks.
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وهش وش پژ ر
که طبق مراحل پیشنهادی  پژوهش حاضر، یک مطالعه توصیفی از نوع هم بستگی است 
بارون و کنی )19۸6( و از روش رگرسیون ساده و چندگانه استفاده شده است. در این مطالعه 
ک حضور خدا در زندگی به عنوان متغیر برون زاد و متغیرکارکرد خانواده به عنوان متغیر  ادرا
آماری  جامعه  است.  شده  گرفته  نظر  در  واسطه ای  متغیر  به عنوان  تاب آوری  و  درون زاد 
کن در شهر بیرجند مرکز استان خراسان جنوبی می  باشند.  این پژوهش معلمان متأهل سا
نمونه آماری مورد پژوهش از میان جامعه مذکور براساس جدول مورگان 17۰ نفر است که با 
استفاده از روش نمونه گیری طبقه ای تصادفی گردآوری شده است. در نمونه گیری طبقه ای 
حجم نمونه )n( را به سه شیوهٔ تقسیم مساوی، انتساب بهینه و انتساب متناسب، می توان 
میان طبقه ها تقسیم کرد )سرمد و همکاران، ص1۸5(. مدارس موجود در شهر بیرجند سه 
انتساب  به شیوه  سپس  شدند.  طبقه بندی  دوم  متوسطه  و  اول  متوسطه  ابتدایی،  مقطع 
و  توزیع متناسب  به جهت  بعد  در مرحله  گردید.  تعیین  از مقاطع  متناسب، سهم هر یک 
افزایش دقت نمونه گیری در هر مقطع تحصیلی سهم هر از مدارس دخترانه و پسرانه نیز 
مدرسه  تصادفی  به طور  موجود  مدارس  بین  از  سپس  شد.  معین  فرمول  طبق  تناسب  به 
مورد نظر طبق لیست آموزش و پرورش انتخاب و در مرحله نهایی پرسش نامه ها در میان 

معلمان مدرسه توزیع  گردید. 

وهش ابزار پژ
مقیاس کارکرد خانواده )مک مستر(: یک پرسش نامه 6۰ سوالی است که برای سنجش کارکرد 
الگو خصوصیات ساختاری، شغلی و  خانواده بنا برالگوی مک مستر تدوین شده است. این 
کارکرد خانواده را مورد نظر می گیرد. ابعاد شش گانه  تعاملی خانواده را معین می سازد و شش 
کنترل  و  عاطفی  درگیری  عاطفی،  پاسخ گویی  نقش ها،  روابط،  مسئله،  حل  از  عبارت  مذکور 
خواهد  ابعاد  این  سنجش  برای  6خرده مقیاس  دارای  ابزار  این  بنابراین  می باشد.  رفتار 
به عنوان  می باشد  فوق  خرده مقیاس   6 نماینده  که  خانواده  کلی  کارکرد  خرده مقیاس  بود. 
خرده مقیاس هفتم درنظر گرفته شده است )ثنایی، 1379، ص11(. پرسش نامه مک مسترکارکرد 
ناسالم خانواده را مورد سنجش قرار می دهد. بنابراین نمره بالاتر درمقیاس نشانه کارکرد ناسالم 
کارکرد سالم خانواده دارد )همان(. میر عنایت )137۸( در پژوهش  و نمره پایین تر حکایت از 
شهرستان  متاهل3۰-2۰  و  مجرد  دانشجویان  عمومی  سلامت  »مقایسه  عنوان  تحت  خود 
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به  دست   92% تا   72% از  را  خانواده  سنجش  ابزار  خرده مقیاس  آلفای  ضرایب  شهر«  خمینی 
آورده که از همسانی درونی نسبتا خوبی برخوردار است. در این پژوهش ضرایب آلفای کرونباخ 
کل مقیاس و خرده مقیاس های حل مسئله، ارتباطات، نقش ها، پاسخ دهی عاطفی، آمیختگی 
کرد کلی خانواده در پژوهش امینی)1379( به ترتیب %92 و %61 و  عاطفی، کنترل رفتاری و کا
%3۸ و %72 و %64 و %65 و %61 و %۸1 گزارش شده است. همین ضرایب آلفا برای کل مقیاس 
به ترتیب 3۸%، 61%، 42%، 63%، 67%،  آن در پژوهش رضایی)137۸(  و خرده مقیاس های 

%66، %91و %73 گزارش شده  است )همان(. 
است  شده  ساخته   )1997( لارنس  توسط  مقیاس  این   : )لارنس(  خدا  از  تصور  مقیاس 
کدام از 12 سوال تشکیل شده اند  که هر  و مشتمل بر 72 پرسش و 6 خرده مقیاس می باشد 
و برای سنجش 6 بعد تصویر از خدا با عناوین حضور، چالش، پذیرش، خیرخواهی، تأثیر، 
پرسشنامه  از  را  زندگی  در  خدا  حضور  ک  ادرا به  مختص  سوالات  نگارنده  می باشد.  مشیت 
مذکور جدا و به صورت مستقل در فرایند سنجش مورد استفاده قرار داده است. لارنس اعتبار 
کرده است: خرده مقیاس حضور، ۰/94 خرده مقیاس  گزارش  آزمون تصور از خدا را بدین گونه 
چالش ۰/۸6، خرده مقیاس پذیرش ۰/9۰، خرده مقیاس خیرخواهی ۰/91، خرده مقیاس تأثیر 
ایران  در   1391 سال  ابزار  این  می باشد.   ۰/91 کل  پایایی  و   ۰/92 مشیت  خرده مقیاس   ،۰/92
از  تصور  رابطه  عنوان  با  خود  پژوهش  در  علیانسب  است.  شده  رواسازی  علیانسب  توسط 
این  خرده مقیاس های  درونی  همسانی  و  روایی  مرگ،  اضطراب  با  خدا  به  دلبستگی  و  خدا 
صادقی  همچنین   .)2۰۸ ص   ،1391 )علیانسب،  است  داده  قرار  بررسی  مورد  را  پرسش نامه 
اعتبار این مقیاس را در مطالعه مقدماتی که بر روی3۰ نفر از دانشجویان اجرا شده بود توسط 
آلفای کرونباخ ۰/۸6گزارش کرد. روایی این مقیاس با استفاده از روش روایی محتوایی توسط 
صادقی، ملک عسکر و مظاهری )13۸7( محاسبه شد و سپس اعتبار آزمون با روش اجرای 
میزان  محاسبه  برای  پیرسون  هم بستگی  ضریب  و  گرفت  قرار  اندازه گیری  مورد   16 مجدد 

هم بستگی بین نمرات دو بار اجرای آزمون ۰/۸7 به دست آمد. 
مقیاس تاب آوری )کارنر و دیویدسون(: پرسش نامه کارنر و دیویدسون 25 گویه دارد که 
در یک مقیاس لیکرتی بین یک )کاملا نادرست( تا پنج )همیشه درست( نمره گذاری می شود. 
مقیاس  این  روایی  می دهد.  نشان  را  فرد  در  بیشتر  تاب آوری  بالاتر،  نمره  مقیاس،  این  در 
گرا و اعتبار آن نیز به روش بازآزمایی و آلفای کرونباخ  به روش تحلیل عوامل و روایی همگرا و وا
توسط سازندگان آزمون در گروه های مختلف محاسبه شده است. در پژوهش سامانی، جوکار 
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کرونباخ برابر  گرد )13۸6(، اعتبار این مقیاس در دانشجویان به کمک ضریب آلفای  و صحرا
۰/۸7 به دست آمد و نتایج آزمون تحلیل عامل بر روی این مقیاس بیانگر وجود یک عامل 
عمومی در مقیاس بود. مقدار ضریب KMO برای این تحلیل برابر ۰/۸9 و مقدار آزمون کرویت 

بارتلت برابر 6/64 می باشد )علیزاده، 1392، ص 16۰(. 

وهش یافته های پژ
یافته های پژوهش حاضر در دو بخش یافته های توصیفی و یافته های حاصل از رگرسیون 
کنی برای  بارون و  از پیگیری مراحل  گام متغیرها و نتایج به  دست  آمده  گام به  همزمان و 
جمعیت  یافته های   1 شماره  جدول  در  است.  شده  گزارش  تاب آوری  واسطه گری  بررسی 
کی از آن است از میان 17۰  گردیده است. این یافته ها حا شناختی به تفکیک جنسیت ارائه 
نفر نمونه پژوهش حاضر، ۸۰ نفر مرد و 9۰ نفر خانم می باشد. همچنین در جدول شماره 2 
یافته های توصیفی شامل میانگین و انحراف استاندارد و نیز ماتریس هم بستگی متغیرهای 

ک حضور خدا، تاب آوری و کارکرد کلی خانواده نشان داده شده است.  ادرا
جدولشماره۱:جمعیتشناختیبهتفکیکزنومرد

درصدتعداد

۸ .۸۰47مرد

2 .9۰5۸زن

17۰1۰۰فراوانی

جدولشماره۲:یافتههایتوصیفیشاملمیانگینوانحرافاستانداردونیزماتریسهمبستگی

متغیرهایادراکحضورخدا،تابآوریوکارکرد
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ادارک 
4۰/624/171حضور

1**437 .94/9412/25تاب آوری

1**533 .-**473 .-11/۸629/2حل مسئله
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1**561 .**426 .-**41۰ .-19/342۸/3روابط

1**543 .**522 .**2۸9 .-**2۸2 .-24/9۸61/3نقش ها

پاسخگویی 
1**645 .**63۸ .**563 .**3۸7 .-**4۰۸ .-12/6345/2عاطفی

کنترل 
1**534 .**5۸۸ .**496 .**556 .**3۸9 .-**35۰ .-19/2۰۰۰/3رفتاری

درگیری 
1**4۰2 .**521 .**526 .**444 .**2۸7 .*196 .-**244 .-15/6942/2عاطفی

1**521 .**6۰4 .**777 .**697 .**692 .**749 .**523 .-**475 .-24/1۸99/4کارکرد کلی

که بین متغیرهای پژوهش حاضر، هم بستگی معنادار وجود دارد.  جدول 2 نشان می دهد 
تاب آوری  با  زندگی  در  خدا  حضور  ک  ادرا هم بستگی  ضریب   2 جدول  مندرجات  براساس 
کل  نمره  با  خدا  حضور  ک  ادرا میان  می شود  مشاهده  که  همان گونه  می باشد.   R=.437
خدا  حضور  ک  ادرا هم بستگی  ضریب  همچنین  دارد.  وجود  مثبت  معنادار  رابطه  تاب آوری 
کارکرد  کنترل رفتاری، درگیری عاطفی و  با حل مسئله، روابط، نقش ها، پاسخگویی عاطفی، 
 ،R=-.244 ،R=-.35۰ ،R=-.4۰۸ ،R=-.2۸2 ،R=-.41۰ ،R=-.473 کلی خانواده به ترتیب
ک خدا در زندگی با  ج در جدول 2 نشان می دهد میان ادرا R=-.475 می باشد. نتایج مندر
بین  دیگر  سوی  از  دارد.  وجود  منفی  معنادار  رابطه  خانواده  کارکرد  خرده مقیاس های  تمام 

تاب آوری و کارکرد کلی خانواده نیز رابطه معنادار منفی R=- .523 وجود دارد. 
جدول3:ضریبتعیینورگرسیونهمزمانکارکردکلیخانوادهتوسطادراکحضورخدا

ضریب  
Rهم بستگی

P سطح 
 معناداری

ضریب 
R2تبیین

R2 استاندارد 

 شده
F معادله 
رگرسیون

سطح 
معناداری

۰۰1 .۸6۰ .2214۸ .225۰ .۰۰1۰ .475۰ .۰ -کارکرد کلی

متغیر پیش بین: ادارک حضور خدا

کارکردکلی خانواده به نمایندگی از  در جدول 3 نتیجه رگرسیون همزمان به منظور پیش بینی 
ارائه شده است. براساس مندرجات  ک حضور خدا  کارکرد  خانواده توسط مقیاس ادرا متغیر 
کلی خانواده ۰.475 و مقدار  کارکرد   جدول3 میزان هم بستگی )R( متغیرهای تصور از خدا با 
مجذور R استاندارد شده برابر۰.221  می باشد. این بدان معناست که مدل مورد استفاده 1.22 

درصد از واریانس ایجاد شده در کارکرد  خانواده را تبیین می کند. 
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کنی  و  بارون  از مراحل پیشنهادی  تاب آوری است  بررسی نقش واسطه گری  به جهت 
)19۸6( استفاده گردید. در این مرحله اول رگرسیون نمودن متغیر میانجی تاب  آوری برروی 
متغیر  نمودن  رگرسیون  دوم،  مرحله  در  )جدول4(،  خدا  حضور  ک  ادرا اصلی  مستقل  متغیر 
ک حضور خدا )جدول4( و در مرحله  وابسته اصلی کارکرد کلی بر روی متغیر مستقل اصلی ادرا
تصور  اصلی  مستقل  متغیر  روی  بر  کلی  کارکرد  اصلی  وابسته  متغیر  نمودن  رگرسیون  سوم 

حضور خدا و متغیر میانجی تاب آوری به طور همزمان )جدول 5(، اجرا شد. 
جدول4:نتایجرگرسیونمرحلهاولودومازمدلمفهومی

c و مسیر a ضریب استاندارد مسیر
)B( نشده

خطای 
استاندارد

ضریب استاندارد 
)β( شدهt معناداریآزمون

۰۰۰. 5. ۰16. ۰437. ۰141. ۸64 تاب آوری حضور

۰۰۰. 7. ۰765. 475-۰. ۰۰5۸. 453کارکرد کلی  حضور

همان گونه که مشاهده می شود ضریب بتای مسیر تصور حضور به کارکردکلی )مسیر c( برابر ۰. 
475- می باشد. همچنین این مسیر در سطح اطمینان 99. 9درصد معنادار است. 

جدول5:نتایجرگرسیونمرحلهسومازمدلمفهومیاول

ć و مسیر b ضریب استاندارد مسیر
)B( نشده

خطای 
استاندارد

ضریب استاندارد 
)β( شدهt معناداریآزمون

۰۰۰. 5. 665-۰. 3۰4-۰. ۰۰56. 316-کارکرد کلی حضور

۰۰۰. ۸. ۰۰2-۰. 39۰-۰. ۰۰2۰. 15۸-کارکرد کلی  تاب آوری

مقایسه جدول 4 و 5 نشان می دهد ورود متغیر تاب آوری در معادله رگرسیون موجب کاهش 
که پس از  475- می باشد  ć شده است. ضریب بتای مسیر c برابر ۰.  ضریب رگرسیون مسیر 
کاهش پیدا کرده است. این   -3۰4 ورود متغیر میانجی به معادله رگرسیون این ضریب به ۰. 
ک حضور خدا از مسیر متغیر تاب آوری  کی ازآن است که بخشی از اثرگذاری متغیر ادرا امر حا
صورت پذیرفته  است. بنابراین می توان گفت این فرضیه که تاب آوری رابطه تصورحضور خدا 

با کارکرد خانواده را واسطه گری جزئی می کند، مورد تأیید است. 
ک حضور  گفت متغیر تاب آوری رابطه ادرا براساس جداول و تحلیل های فوق می توان 
ک  خدا، با کارکرد خانواده را واسطه گیری جزئی می کند. به عبارتی دیگر می توان براساس ادرا

حضور خدا در زندگی کارکرد خانواده را با واسطه گری تاب آوری پیش بینی کرد. 
آزمودن  به   )XMY( غیرمستقیم  مسیر  کل  آزمودن  جای  به  کنی  و  بارون  روش 
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کتفا می کند. به عبارتی دیگر در این روش  گانه ا مسیرهای XM و MY به صورت جدا
 a تنها معناداری از صفر متفاوت است  به طور معناداری   a. b آیا  کند  بررسی  اینکه  به جای 
در  بوت استراپینگ  روش  از  مذکور  نقص  جبران  برای  می شود.  بررسی  مجزا  به صورت   b و 
 )a. b )indirect effect استفاده شد. در روش بوت استراپینگ معناداری مسیر Amos نرم افزار

به صورت یکجا تخمین زده می شود. 
a.bجدول6:نتایجبوتاستراپمسیرهایغیرمستقیم

p-valueحد بالاحد پایینبتامسیرمسیرهای غیر مستقیم

ک حضور خدا تاب آوری  کارکرد  ادرا
کلی خانواده

a.b-۰.115-۰.۰۸2-۰.153۰.۰1

در جدول 6 نتایج مسیرهای غیرمستقیم a. b ارائه شده است. همان گونه که مشاهده می شود 
ک حضور خدا  تاب آوری  کارکردکلی خانواده، با ضریب بتای  مسیرهای غیرمستقیم ادرا
اینکه  بر  علاوه  که  معناست  بدان  این  است.  معنادار  درصد   99 اطمینان  سطح  در   ،-۰.115
از  نیز  به طور هم زمان  کل مسیر  در مدل مفهومی پژوهش معناداراست،  مسیرهای دوبه دو 
که  کنی  معناداری لازم برخوردار است. با اجرای روش بوت استراپینگ نقص روش بارون و 
نمونه گیری  تعداد  می شود.  جبران  نبود،  مقدور  آن  در  مسیر  کل  معناداری  سنجش  امکان 
مجدد در بوت استراپ 5۰۰۰ می باشد. بنابراین می توان گفت واسطه گری تاب آوری در رابطه 

تصور حضورخدا، با کارکرد خانواده به طور معناداری از صفر متفاوت است. 

بحث و نتیجه گیری 
از  زوجین  ادارک  براساس  خانواده  کارکرد  پیش بینی  بررسی  حاضر  پژوهش  انجام  از  هدف 
کی از آن است  حضور خدا در زندگی با واسطه گری تاب آوری بود. نتایج پژوهش حاضر، حا
ک زوجین از حضور خدا در زندگی هم به صورت مستقیم و هم به صورت غیرمستقیم  که ادرا
کارکرد خانواده، نتیجه به  کارکرد خانواده اثر دارد. در رابطه با اثر مستقیم تصور از خدا بر  بر 
 دست آمده هم سو با پژوهش های محمدی و همکاران )1393(، خوش فر و ایلواری )1394(، 
 ،)1394( همکاران  و  احمدی   ،)1393( جعفری  و  بوستان   ،)1394( دیاریان  و  هاشم زاده 
ماهونی و همکاران )2۰۰3(، هالنر و همکاران )2۰۰5(، فینچام و همکاران )2۰11( هم سو است. 
در تبیین این یافته، آلپورت )1967( دین و مذهب را به عنوان فلسفۀ وحدت بخش زندگی 
توصیف می کند و آن را یکی از عوامل بالقوه مهم برای سلامت روان دانسته است. در همین 
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در  مهمی  عامل  دین  که  است  ازآن  کی  حا  )2۰۰2( همکاران  و  مارش  تحقیقات  نتایج  راستا 
کاهش  پیشگیری وحل تعارض، مدیریت استرس و خشم زوجین و عملکرد مؤثر خانواده و 
و  اورتینگال  گنچوز)2۰۰5(،  و  هانلر   ،)2۰۰4( بنت  تحقیقات  نتایج  دارد.  زناشویی  دل زدگی 
که هرچه  کی از این است  ونستیوگن )2۰۰6(، آنتونسن )2۰۰3(، و فیس و تامکو )2۰۰1( نیز حا
میزان تفاوت مذهبی زوجین در باورها و رفتارها بیشتر باشد، عدم رضایت بیشتری از ازدواج 
خود داشته و در نتیجه از کارکرد خانوادگی پایینی برخوردار خواهند بود. تصور افراد از خدا بر 
ارتباط آنها با هر چیزی و از همه مهم تر نگرش افراد نسبت به خود، افراد دیگر و به طور کلی بر 
تمام زندگی آنها تأثیرگذار می باشد )بیرامی و همکاران، 1393(. به همین دلیل نقش اساسی 

در کیفیت ارتباطات اعضای خانواده گذاشته و موجب ارتقای کارکرد خانواده می گردد. 
از حضور خدا در زندگی برکارکرد خانواده،  ک زوجین  با تأثیر غیرمستقیم ادرا در رابطه 
نتایج پژوهش طبق روش بارون و کنی )19۸6(، نشان داد با ورود متغیر تاب آوری به معادله 
طریق  از  خدا  حضور  ک  ادرا متغیر  تأثیرگذاری  از  بخشی  پژوهش،  مفهومی  مدل  رگرسیون 
ک خدا 22. 1درصد از واریانس  تاب آوری قابل تبیین است. نتایج پژوهش نشان داد متغیر ادرا
یکی  به عنوان  خدا  از  تصور  پژوهش  این  نتایج  براساس  می کند.  پیش بینی  خانواده  کارکرد 
از محوری ترین جنبه های نظام اعتقادی ضمن داشتن رابطه معنادار مثبت با تاب آوری با 
کارکرد ناسالم خانواده رابطه معنادار منفی دارد. این بدان معناست که افراد هرچه در تصوری 
کارکرد  کسب نمایند، تاب آوری بالاتری را از خود نشان داده و  که از خدا دارند نمره بالاتری 

ناسالم پایین تری خواهند داشت. 
یافته های مذکور با پژوهش های هاشمی و جوکار )139۰(، حمید و همکاران )1391(، 
همکاران  و  کشاورزی   ،)139۰( بجستانی  سلیمی  و  قمی  حسینی   ،)1391( همکاران  و  کرمی 
کر و همکاران )13۸9( هم سو است. در پژوهش های خارجی نیز یافته های مذکور  )1391(، شا
کارادمس )2۰۰6(، هالز ) 1999(،  فرانسیس  گارمزی)1991(، ماستن )2۰۰1(،  با پژوهش های 
گراهام و همکاران )2۰۰1(، هم خوانی دارد. در تبیین  و همکاران )2۰۰4(، یانگ و ماو)2۰۰7(، 
کی از این است که تمایلات معنوی  یافته های مذکور، پژوهش های حوزه روان شناسی دین حا
و مذهبی باعث افزایش بهزیستی روان شناختی و سلامت روانی است )هالز، 1999؛ فرانسیس، 
کوئیگلی و ویلر 2۰۰4(. روشن است سلامت روانی اعضای خانواده بهترین  رابینس، لوییس، 

بستر برای کنترل هیجانات و مواجهه درست و فعال با چالش هاست. 
کیس و همکاران )2۰۰۸؛ به نقل از رزاقی، 1394( نشان داد باور به اینکه  پژوهش فونتولا
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که بر موقعیت ها مسلط و ناظر بر بندگان است تا حد بسیار زیادی، اضطراب  خدایی هست 
مرتبط با موقعیت ها را کاهش می دهد. به عبارت دیگر این افراد معتقدند از طریق اتکای به 
خداوند می توان موقعیت های غیرقابل کنترل را در اختیار خود در آورد. باور به اینکه خدایی 
هست که بر موقعیت ها مسلط و ناظر بر بندگان است تا حد بسیار زیادی، اضطراب مرتبط با 
کاهش می دهد. به عبارت دیگر این افراد معتقدند از طریق اتکای به خداوند  موقعیت ها را 
خانواده  اعضای  روابط  آورد.  در  خود  اختیار  در  را  کنترل  غیرقابل  موقعیت های  می توان 
کم  به شدت تحت تأثیر موقعیت های بحرانی است. کنترل این موقعیت ها در واقع فضای حا
بر روابط خانواده را تحت تأثیر قرار داده و موجب ارتقای کارکرد خانواده می شود. پژوهش های 
کوبا و همکاران )19۸5( نشان داد که کانون تاب آوری، باورهای افراد به ویژه باورهای دینی 
گر نوع  است. زیرا باورهای دینی فرد می تواند زندگی او را به میزان قابل توجهی تغییر دهد. ا
زندگی  بر  طریق  این  از  دهد  افزایش  را  افراد  تاب آوری  قدرت  بتواند  خدا  از  تصورات  و  باور 
گذاشت. این یافته با پژوهش های هابر و همکاران )2۰1۰(،  افراد نیز اثر غیر مستقیم خواهد 
نف و برادی1)2۰11( 1996 هم سو است )عبادت پور و همکاران، 1392(. نتایج این پژوهش ها 
نشان داد که تاب آوری نقش مهمی در رضایت زناشویی، روابط زوجین، کاهش استرس های 

زناشویی و افزایش هیجانات مثبت دارد. 
از منظر آیات و روایات ایمان به خدا، و یاد او در همه حال و اعتقاد به اینکه همه ما 
و  اثر  است.  رفتاری  انحرافات  از  بازدارنده  اهرم های  اساسی ترین  از  هستیم  خدا  محضر  در 
نقشی که درک حضور خدا در کنترل انسان و جلوگیری از طغیان غرائز حیوانی دارد، هیچ چیز 
گاهی او بر همه چیز و حضور او در همه جا،  چنین اثر و نقشی ندارد. ایمان به خدا و اعتقاد به آ
که او را همچون سپری فولادین و  گناه به وجود می آورد  در انسان آن چنان نیرویی در برابر 
حضور  یاد آوری  مختلفی  بیان های  در  کریم  قرآن  آیات  می کند.  گناهان  برابر  در  نفوذ ناپذیر 
خداوند  که  نمی داند  انسان  »آیا  یَرى «،  اللّه  بِأنّ  م 

َ
یَعل م 

َ
»أل می کند.  گوشزد  بندگان،  به  را  خدا 

بِالمِرصاد«، »قطعاً پروردگار تو در کمینگاه 
َ
بّکَ ل همه اعمالش را می بیند؟« )علق، 14(.  »إنّ ر

دور« )مؤمن، 19(. م خائِنَة الاَعیُن و ما تُخفِى الصُّ
َ
است.« )فجر، 14(. »یَعل

بار  واژه »سمیع«، »خدا شنواست« 49  و  بار،  بیناست« 51  واژهٔ »بصیر«، »خدا  قرآن  در 
که همه ما در محضر خدای بزرگ هستیم. در  آمده است.  این آیات به روشنی بیان می کند 

1. Neff,L.A&Brady,E.F.
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گر در فکر و مغز خود، مطلبی را تصور کنیم،  هرجا، در خلوت و جلوت، هر کاری بکنیم و حتی ا
گاه است.  خداوند حاضر و بدان آ

در روایات فروان نیز، این نکته مورد توجه قرار گرفته است. امیرالمؤمنین؟ع؟ در خطبه 
مْ فى قَبْضَتِهِ، 

ُ
بُک

ّ
مْ بِیَدِهِ، وَ تَقل

ُ
نْتُمْ بِعَیْنِهِ، وَ نَواصِیْک

َ
ذى ا

َّ
قُوا الَله ال

َ
1۸3 نهج البلاغه می فرمایند: »فَاتّ

نْتُمْ کَتَبَهُ«: »از خداوندی بپرهیزید که همواره در پیشگاه او حاضرید، 
َ
عْل

َ
رْتُمْ عَلِمَهُ، وَ اِنْ ا سْرَ

َ
اِنْ ا

گر )اعمال و نیّات  و زمام اختیار شما به دست او، و حرکات و سکنات شما در قبضه او است، ا
گر آشکار سازید می نویسد«. حضور الهی، تنها در بیرون وجود  خود را( پنهان کنید می داند، و ا
ما نیست، او در درون دل و جان ما، و در اعماق قلب و روح ما نیز حضور دارد. در خطبه 132 
عالِمُ 

ْ
یْرَة، ال لِّ سَرِ

ُ
حاضِرُ لِک

ْ
ة، وَ ال لِّ خَفیَّ

ُ
لباطِنُ لِک

َ
نهج البلاغه نیز ایشان در این باره می فرمایند: »ا

گاه است، و در باطن همه  عُیُوْنُ«، »خداوندی که از هر چیز مخفی آ
ْ
دُوْرُ وَ ما تَخُوْنُ ال بِما تُکِنُّ الصُّ

حضور دارد، از اسرار نهفته سینه ها با خبر است و چشم های خیانتگر را به خوبی می بیند«. 
از سویی دیگر معنویت گرایان بر این باورند که خداوند در تمامی سختی ها و دشواری های 
زندگی در کنارشان است و در دشواری ها به آنها کمک می کند. ایمان بدین معناست که انسان 
گذاشت )غباری بناب،  که خداوند هرگز در شرایط دشوار او را تنها نخواهد  باور داشته باشد 
ناظری  و  ناظم  دارای  را  هستی  جهان  تا  می کند  کمک  انسان  به  باوری  این چنین   .)13۸5
که بر تمامی موجودات آن اشراف دارد. چنین درک و تصوری از خدا، چنان احساس  بداند 
کنار خود  که در صورت رویارویی با بحران ها و مصیبت ها، خدا را در  امنیتی به فرد می دهد 
احساس کرده و وجودش را آرام می کند. خداوند در قرآن کریم در این زمینه می فرماید: »همانا 

با یاد خدا دل ها آرام می گیرد« )حدید/25(.
داشتن  تعلق  احساس  زندگی،  در  معنا  و  هدف  داشتن  معتقدند   )2۰۰7( ماو  و  یانگ 
بهره مندی  و  زندگی  مشکل زای  موقعیت های  در  خداوند  یاری  به  امیدواری  والا،  به معنای 
با  مذهبی  افراد  که  هستند  روش هایی  جمله  از  همگی  معنوی  و  اجتماعی  حمایت های  از 
متحمل  را  کمتری  آسیب  زندگی  تنش زای  حوادث  با  رویارویی  در  می توانند  آنها  بودن  دارا 
کیس و همکاران )2۰۰۸( باور به اینکه خدایی هست که بر  شوند. همچنین به اعتقاد فونتولا
موقعیت ها مسلط و ناظر بر بندگان است تا حد بسیار زیادی، اضطراب مرتبط با موقعیت ها 
می توان  خداوند  به  اتکای  طریق  از  معتقدند  افراد  این  دیگر  به عبارت  می دهد.  کاهش  را 
کنترل را در اختیار خود درآورد. این اعتقاد در حوزه خانواده و روابط  موقعیت های غیرقابل 
بین اعضا موجب ارتقای کارکرد خانواده می گردد. بنابراین هرگاه زوجین در چالش ها، مصائب 
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و فشارهای زندگی تاب آوری بالاتری داشته باشند، روابط و عواطف بین اعضا را بهتر مدیریت 
خواهند نمود. 

افزون بر یافته های پژوهش های تجربی در تأیید و تبیین فرضیه پژوهش آیات قرآن و 
کی از وجود چنین رابطه ای می باشد. خداوند در سوره مبارکه طه  روایات اهل بیت؟عهم؟ نیز حا
عْمى«، »و هر 

َ
قِیامَةِ أ

ْ
 وَ نَحْشُرُهُ یَوْمَ ال

ً
هُ مَعیشَةً ضَنْکا

َ
رى فَإِنَّ ل

ْ
عْرَضَ عَنْ ذِک

َ
آیه 124 می فرماید: »وَ مَنْ أ

کس که از یاد من اعراض کند، زندگیش تنگ شود و در روز قیامت نابینا محشورش سازیم«.
زندگی انسان به طور طبیعی دچار فراز و نشیب، چالش و آسیب می شود. قرآن کریم یکی 
کاهش آثار فشارهای زندگی را یاد و توجه به خداوند  از راه های اساسی برای برون رفت و یا 
کرده است. هرچند در آیه شریفه 124 سوره طه اساسا احساس فشار و سختی  متعال معرفی 
در زندگی به عدم توجه و یاد خدا وابسته شده است. اما با این وجود می توان گفت این رابطه 
دو سویه است. به عبارتی دیگر یکی از عوامل احساس فشار در زندگی روی گردانی از منبع 
گر به دلایل دیگر هم زندگی دچار چالش شد، یکی از  هستی بخش است. و از سویی دیگر ا

عوامل مهم در کنترل و مدیریت آن، یاد و توجه به خداوند است. 
درک و تصور حضور خدا در زندگی یکی دیگر از عوامل مهم تأثیر گذار در تاب آوری انسان 
همه  این  »تحمل  می فرمایند:  خود  مصائب  اوج  در  الحسین؟ع؟  اباعبدالله  حضرت  است. 
اتفاق می افتد«.  فشار و سختی برایم آسان است؛ زیرا همه اش در محضر و پیش چشمانت 

یعنی درک حضور خدا عامل تسهیل کننده مصائب و ارتقای تاب آوری است. 
ک حضور خدا در زندگی قادر از است از  که ادرا مجموع نتایج به دست آمده نشان داد 
کند. بنابراین افرادی حضور  را تبیین و پیش بینی  کارکرد خانواده  طریق افزایش تاب آوری، 
ک کنند، ضمن بهره مندی از سطح بالاتری از تاب آوری از زمینة  خدا در زندگی را بییشتر ادرا
سازه های  نقش  به  توجه  با  ازاین رو  بود.  خواهند  برخوردار  کارکردخانواده  بروز  برای  بهتری 
کارکرد خانواده، به نظر می رسد نیازمند توجه بیشتر خانواده  با حوزه دین در بهبود  مرتبط 
آسیب های  و  چالش ها  از  برخوردار  امروزه  زندگی های  است.  مشاوره  جلسات  در   درمانگرها 
متعدد شده است بنابراین با توجه به نقش درک و تصورات افراد از خدا در ارتقای تاب آوری 

افراد باید بیشتر مورد توجه پژوهشگران و درمانگران قرار گیرد. 
بنابراین  نبود،  فراهم  سنجش  ابزارهای  سایر  از  گرفتن  بهره  امکان  پژوهش  این  در 
برهمین  است.  حاضر  پژوهش  محدودیت های  از  یکی  به تنهایی  پرسش نامه  از  بهره گیری 
ابزاری  از  در پژوهش های بعدی  نتایج دقیق تر  به  برای دستیابی  اساس پیشنهاد می گردد 
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کثری  حدا تناسب  فاقد  استفاده  مورد  پرسش نامه های  شود.  گرفته  بهره  مصاحبه  همچون 
از  با فرهنگ بومی و رویکرد اسلامی می باشند. بنابراین، پیشنهاد می گردد پرسشنامه تصور 
در  و  بومی ساخته  فرهنگ  با  متناسب  و  اسلامی  رویکرد  با  خانواده  کارکرد  و  تاب آوری  خدا، 
محدویت های  جمله  از  سؤالات،  بالای  تعداد  گیرد.  قرار  استفاده  مورد  بعدی  پژوهش های 
دیگر این پژوهش است که با توضیح اهمیت نتایج پژوهش، ایجاد آیتم های تشویقی و دقت 
در انجام دقیق فرایند نمونه گیری، تلاش شد که خطای حاصل از زیادی سؤالات کاهش یابد. 
کوتاه پرسشنامه های مذکور با رعایت استانداردهای لازم تهیه و  بنابراین، مناسب است فرم 
مورد استفاده قرار گیرد. این پژوهش با توجه به اهداف مورد نظر خود صرفا به دنبال بررسی 
گزارش می کند. بنابراین پیشنهاد  رابطه بین متغیرها بوده و در نهایت، یافته های پژوهش را 
کاربست بسته های  کاربردی یافته های پژوهش به صورت ساخت و  می شود جهت استفاده 
توجه  مورد  افراد  زندگی  در  خدا«  حضور  »درک  مبنای  بر  به ویژه  اسلامی  رویکرد  با  آموزشی 

خانواده درمان گران قرار گیرد. 
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