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Abstract
This research was conducted with the aim 
of predicting self-differentiation based 
on the dimensions of personality and 
religiosity in married people of Qom city in 
1401. The method of the current research 
was a correlational description. First, the 
questionnaires were provided to the statistical 
community in the virtual space on the Telegram 
and Eitaa platforms, and 364 people answered 
the questionnaires with available sampling. 
In order to carry out the current research, 
three standard questionnaires of Skorn and 
Friedlander's self-differentiation (DSI), 
short-form NEO-FFI (NEO-FFI) by McCree 
and Costa, and Gluck and Stark's religiosity 
questionnaire (CRS) were used. Data analysis 
was done by multiple regression method. The 
findings showed that there is a significant 
relationship between self-differentiation 
with all personality dimensions, and between 
self-differentiation with the total religiosity 

چکیده
ایــن پژوهش بــا هــدف پیش‌بینــی تمایزیافتگی 
خود براســاس ابعاد شخصیت و دینداری در افراد 
متاهــل شــهر قــم در ســال 1401 انجام شــد. روش 
پژوهــش حاضــر توصیفی از نوع همبســتگی بود. 
ابتــدا پرسشــنامه‌ها در فضــای مجــازی در بســتر 
تلگــرام و ایتــا در اختیــار جامعــه آمــاری قــرار داده 
شــد و تعــداد 364 نفر با نمونه‌گیری دردســترس، 
بــه پرسشــنامه‌ها پاســخ دادند. به منظــور اجرای 
اســتاندارد  پرسشــنامه  ســه  از  حاضــر  پژوهــش 
تمایــز یافتگی خود اســکورن و فریدلنــدر)DSI( و 
پرسشــنامۀ ویژگی‌های شــخصیت نئو فــرم کوتاه 
کاســتا و پرسشــنامه  کــری و  )NEO-FFI( مــک 
ک و اســتارک )CRS( اســتفاده شــد.  دینــداری گلا
تجزیه و تحلیل داده‌ها با روش رگرسیون چندگانه 
انجام شد. یافته‌ها نشان داد که بین تمایزیافتگی 
خود با تمام ابعاد شــخصیت و   بین تمایزیافتگی 
زیرمقیاس‌هــای  و  دینــداری  کل  نمــره  بــا  خــود 
عاطفــی، پیامــدی و مناســکی ارتبــاط معنــاداری 
وجــود دارد. تحلیل رگرســیون نشــان داد که همه 

پیــش‌ بینی تمایزیافتگی خود 
براساس ابعاد شخصیت و 

دینداری

اسلام و پژوهش‌های روان‌ش�ناختی
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ابعاد شــخصیت به جز گشودگی به تجربه و نمره 
کل دینداری و زیرمقیاس‌های عقائدی، عاطفی و 
پیامدی می‌توانند پیش‌بینی کنندۀ تمایزیافتگی 

خود باشند.
کلیدواژه‌هــا: تمایزیافتگی خود، ابعاد شــخصیت، 

دینداری.

score and emotional, consequential and ritual 
subscales. Regression analysis showed that 
all personality dimensions except openness to 
experience and the total score of religiosity and 
belief, emotional and consequence subscales 
can predict their differentiation.
Keywords: self-differentiation, personality 
dimensions, religiosity

مقدمه
است  خود1  تمایزیافتگی  افراد،  زناشویی  عملکرد  بر  مؤثر  شده  شناخته  مؤلفه‌های  از  یکی 
)سلطان آبادی، منیرپور، میرزاحسینی، 1400( که یکی از مهم‌ترین مفاهیم نظریه سیستم‌های 
خانواده به شمار می‌رود. تمایز یافتگی در هر فردی، سطح توانایی فرد در تفکیک فرآیندهای 
و  )مگی  می‌دهد  نشان  را  دیگران  از  خویش  خودمختاری  و  صمیمیت  احساسی،  و  عقلی 
بیزانس2، 2019(. این مفهوم به توانایی تجربه صمیمیت با دیگران و ماندن در جو عاطفی 
و در عین حال استقلال از دیگر افراد اشاره دارد. در واقع، تمایز خود در سایه استقلال روانی 
و بلوغ عاطفی شکل می‌گیرد )رضوانی و صائمی،1397(. تمایزیافتگی مهمترین متغیر برای 
زاده،  کهنموئی، محمدی، زعفران‌چی  )برزگر  بلوغ عاطفی می‌باشد  و  روانی  حصول سلامت 
و  عقلانی  عملکرد  بین  است  قادر  که فرد  است  درجه‌ای  و  میزان  منظور،   .) فولادی،1393
رودریگز  فریتس،  )پیشتو  کند  برقرار  تعادل  روابط،  در  استقلالِ  و  شخصیت  نیز  و  هیجانی 
انعطاف‌پذیر  در  افراد  توانایی  تمایزیافتگی  بوئن  نظر  از   .)2020 مارتینز3،  و  کرابتری  گنزالس، 
بودن و عاقلانه رفتار کردن بخصوص در مواجهه با اضطراب است )نیکولز و دیویس4، 2016(. 
هدف از تمایزِ فرد آن است که تعریف یا هویت مشخصی به‌دست آید )عسکری و معنوی‌پور، 
کنش هیجانی5،  1399(. طبق نظریه بوئن چهارعامل پیش‌بینی کننده آن عبارت است از: وا

1. Differentiation of Self. 
2. Magee & Biesanz.
3. Peixoto-Freitas, Rodriguez-Gonzalez, Crabtree & Martins.
4. Nichols & Davis
5. Emotational reactivity.
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موقعیت من1، گسلش عاطفی2 و امتزاج با دیگران3 )پلج و مسرسچ میت گرندی4، 2019(. نظریه 
بوئن 1987 در مورد خانواده می‌باشد که در یک نظام ارتباطی عاطفی از هشت مفهوم به هم 
پیوسته تشکیل شده است. هشت نیرویی که کارکردهای خانواده را تشکیل می‌دهند عبارتند 
گریز  از: تمایز خود، مثلث‌ها، نظام عاطفی خانواده‌های هسته‌ای، فرایند فرافکنی خانواده، 
عاطفی، فرآیند انتقال چند نسلی، جایگاه هم‌شیرها و واپس‌روی اجتماعی )گلدنبرگ5، 2004، 

ترجمه شاهی و همکاران، 1396(.
این مفهوم به منظور تبیین عملکرد خانواده به‌کار می‌رود. محیط و خانواده تعیین‌کننده 
سطح تمایزیافتگی فرد در کودکی هستند و در مقابل، محیط، زندگی اجتماعی، آینده و روابط 
و  مقدم  ابراهیمی  گاریزی،  )زارع  می‌باشد  وی  یافتگی  تمایز  سطح  از  متأثر  فرد،  زناشوییِ 
ابوالمعالی الحسینی، 1399(. تمایزیافتگی بنیان‌های صمیمیت و پذیرش دو سویه را در ازدواج 
کیفیت زندگی رابطه  بررسی می‌کند )جعفری سلطان آبادی، منیرپور، میرزاحسینی، 1400( و با 
دارد. به عبارت دیگر؛ هر اندازه تمایزیافتگی بالا باشد کیفیت زندگی هم افزایش می‌یابد )کیم 

و یونگ6، 2015(.
عوامل متعددی در فردیت و تمایزیافتگی افراد مؤثر است. از جمله عوامل مؤثر می‌تواند 

ابعاد شخصیت و دینداری افراد باشد.
افراد در تصمیم‌گیری و حل مشکلات‌ با هم تفاوت دارند. برخی از افراد تمایل دارند که 
گروهی  به تنهایی و متمایز از دیگران تصمیم بگیرند؛ درحالی‌که بعضی دیگر، فعالیت‌های 
باید در تفاوت  را  رفتار  از دیگران عمل نمیك‌نند. علت تفاوت در  نامتمایز  و  را ترجیح داده 
ح  مطر سؤال  این  که  اینجاست  از   .)1394 دارابی،  دادگر،  )عباسی  دانست  افراد  شخصیت 
می‌شود نحوه عملکرد، انتخاب‌ها و تصمیمات هر فرد به عنوان یک رفتار چه رابطه‌ای با 

شخصیت او دارد؟
در  رفتار  و  عاطفه  فکر،  پایدار  نسبتاً  الگوهای  کنندۀ  منعکس  شخصیتی  ویژگی‌های 

1. position.
2. Emotional cutoff.
3. Fusion with others.
4. Peleg & Messerschmidt-Grandi.
5. Goldenberg.
6. Kim & jung.
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کرمی و محمدی،1393(. از آنجایی  کار، داورنیا، شا طول زمان و زمینه است )حسینی، زهرا
انگیزه،  هوش،  ک،  ادرا یادگیری،  مانند  موضوعاتی  در  بحث  اصلی  محور  شخصیت،  که 
که شخصیت اساسی‌ترین موضوع روانشناسی است  گفت  عاطفه و احساس است، می‌توان 
)کریمی،1393(. یکی از عوامل مهم در کیفیت روابط زن و مرد، ویژگی‌های شخصیتی هر یک 
تعاریف  و  بوده  روانشناسان مورد بحث  بین  که  آن‌هاست. مفهوم شخصیت سال‌هاست  از 
مختلفی ارائه شده است. با پیشرفت در روش‌های آماری پیچیده، رویکرد صفت بر مطالعات 
میان  در  علاقه  مورد  مباحث  از   .)1386 )احدی،  است  کرده  پیدا  غلبه  شخصیت  حوزه 
کیفیت  بر  شخصیتی  ویژگی‌های  چگونه  که  است  این  شخصیتی  و  اجتماعی  روانشناسان 
روابط عاشقانه در بزرگسالان تأثیر می‌گذارد. مرور ادبیات این امکان را به ما می‌دهد که بدون 
ابهام بفهمیم که رابطه معناداری بین ویژگی‌های شخصیتی خود گزارش‌شده و کیفیت روابط 

کرمی و محمدی،1393(.  کار، داورنیا، شا زناشویی وجود دارد )حسینی، زهرا
نظریه‌پردازان صفت بر این باورند که افراد، دارای صفات و ترکیبات مختلفی از صفات 
هستند و بسیاری از این صفات را می‌توان در این راستا قرار داد. به همین دلیل، افراد با ترکیب 
صفات مشابه را می‌توان در گروه‌هایی طبقه‌بندی کرد و به تیپ‌های شخصیتی متفاوتی رسید 
را به عنوان واحدهای  )راس1، 2010، ترجمه جمال‌فر،1399(. نظریه پردازان صفت، صفات 
اساسی شخصیت می‌دانند )لاوسون و شن2، 2007(. بر اساس این رویکرد، به بُعد اجتماعی 
شخصیت فرد توجه می‌شود و بیشتر به توصیف شخصیت و پیش‌بینی‌های رفتاری توجه 

می‌شود تا رشد شخصیت )اتکینسون و همکاران،2000؛ ترجمه براهنی و همکاران،1400(.
فرد  کلی  آمادگی  نشان‌دهندۀ  که  است  صفت  بر  مبتنی  شخصیت  عاملی  نظریه‌های 
کلی رفتار انسان متأثر از ویژگی‌ها و توانایی‌های شناختی  برای سبکی خاص است. به طور 
و عاطفی است. به همین دلیل برای پیش‌بینی رفتار باید این ویژگی‌ها و توانایی‌ها بررسی 
هنجاری  مدل‌های  از  مدل  چندین  گرچه  (. ا 1400 کدیور،  و  جوادی  ترجمه  )پروین،  شوند 
وجود دارد؛ اما مدل پنج عاملی )FFM( یک نظریه پیشرو در مورد شخصیت هنجاری است. 
همانطور که از نام آن پیداست، )FFM( بیان می کند که شخصیت یک فرد را می توان با پنج 

1. Ras.
2. Lawson, R. B & Shen.
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گشودگی به تجربه3، توافق پذیری4  کرد: روان‌رنجوری1، برونگرایی2،  گسترده توصیف  حوزۀ 
تکانش‌گری مشخص می‌شود.  و  بدبینی  با عاطفه منفی،  روان‌رنجوری  و وظیفه شناسی5. 
به خلاقیت،  گشودگی نشان‌دهندۀ علاقه  و  دارد  اشاره  فرد  احساسات مثبت  به  برون‌گرایی 
توصیف  را  دیگران  با  فرد  تعاملات  توافق‌پذیری،  حوزه  است.  بودن  متعارف  غیر  و  عقل 
می‌کند؛ در حالی که وظیفه‌شناسی به کنترل و تنظیم یک فرد اشاره دارد )گیلمارتین، گارویچ 

و شارپ6، 2022(.
شناسایی  برای  را  نئو  شخصیت  پرسشنامۀ  کری8  مک  کاستا7 و   ،1980 دهه  اوایل  در 
با تحلیل خوشه‌ای پرسشنامه  ابتدا  و پذیرش.  برون‌گرایی  کردند: عصبییت،  تهیه  بعد  سه 
کتل شروع کردند و تحلیل آن‌ها دو عامل برون‌گرایی و روان‌رنجورخویی را روشن کرد. سپس 
اهمیت عامل تجربه‌پذیری نیز برای آن‌ها آشکار شد. کاستا و مک کری در سال 1983 متوجه 
که نظام نئو با سه عاملِ مدل پنج عاملی تطابق بسیاری دارد؛ اما صفات حیطه‌های  شدند 
و  دادند  توسعه  را  خود  مدل  آن‌ها  نتیجه  در  نمی‌شود.  شامل  را  بودن  وجدانی  و  سازگاری 
کردند )کاستا و  نسخه تجدید نظر شده‌ای از پرسشنامه خود را با عنوان NEO-PI-R ارائه 
مک کری، 2005(. در سال‌های اخیر صفات شخصیت، مدل پنج عامل بزرگ شخصیت بوده 

است )محمد زاده ابراهیمی، 1387(.
کنار متغیر ابعاد شخصیت، به عنوان پیش‌بینی  که در این پژوهش در  متغیر دیگری 

کننـدۀ تمایزیافتگی خود مورد بررسی قرار گرفته است، دینداری است.
انسان‌ها  هدایت  منظور  به  که  است  اخلاقی  و  عملی  دستورهای  شامل ‌عقاید،  دین 
زوجین  دینداری   .)1388 )طباطبایی،  است  شده  آورده  پیغمبران  بوسیله  خداوند  طرف  از 
می‌تواند در روابط زناشویی اثر بگذارد؛ زیرا دین دستورالعمل‌هایی برای زندگی دارد و شامل 
که می‌تواند بر زندگی زناشویی اثرگذار باشد. نگرش مذهبی زن و  باورها و ارزش‌هایی است 

1. Neuroticism.
2. Extraversion.
3. Openness.
4. Agreeableness.
5. Conscientiousness.
6. Gilmartin, Gurvich & Sharp.
7. Costa.
8. Mccrae.
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مرد در زندگی مشترک، عامل مهمی در تفاهم زوج‌هاست و دین، اثر مهمی بر رابطه زوجین 
دارد. افتراق‌های مذهبی بین زوجین باعث افزایش اضطراب و افسردگی می‌شود و بر زنان اثر 

بیشتری دارد )مدنی و مرادی، 1397(. 
نهادهای  توسط  شده  ترویج  سبک‌های  و  باورها  از  مجموعه‌ای  دین  طورکلی،  به 
اینکه  بر  علاوه  می‌دهد.  جهت  فرد  باورهای  و  ارزش‌ها  دیدگاه،  رفتار،  به  که  است  مذهبی 
(. دین  1396 همکاران،  و  )شهریاری‌پور  دارد  فرد  و  جامعه  برای  مختلفی  کارکردهای  دین 
در  بسزایی  نقش  همواره  دین  سنتی،  جوامع  در  دارد.  را  زندگی  کلیت  به  معنابخشی  قدرت 
شکل‌گیری ارزش‌ها در حوزه‌های مختلف زندگی اجتماعی داشته و این حوزه‌ها با ارزش‌های 
دینی هدایت می‌شده است )وگل و فریز1، 2020(. دین قابلیت این را دارد که بخش بنیادی‌ای 
از روابط زناشویی زوجین باشد و ممکن است در طول دوره زندگی، ثبات زناشویی را تحت 
تأثیر قرار دهد )شرام ، مارشال، هریس و همکاران2، ۲۰۱۲(. با توجه به این‌که ارزش‌های مورد 
کید دین و خانواده مشابه هم هستند، پژوهشگران رابطه نزدیکی بین آن دو پیش‌بینی  تأ

می‌کنند )شهریاری‌پور و همکاران، 1396(.
ح می‌شود که ابعاد آن در گستره پیچیده‌تری  پس از تعریف دین، مفهوم دینداری مطر
ح می‌شود. دینداری به‌صورت پایبندی به دین، التزام به دستورات دینی  در مطالعات مطر
و بروز نتایج این التزام تعریف شده است. در واقع دینداری با پذیرش دین از سوی انسان‌ها 
از  )قاسمی، 1395(. یکی  آن است  و دین متعلق  انسان است  و حالت  دارد و صفت  ارتباط 
ک و استارک3  گلا ح شده است الگوی  که برای تعریف دین‌داری مطر مشهورترین الگوهایی 
ح شده است. این ابعاد عبارتند از: بعد  کید بر چند بُعدی بودن دین‌داری مطر است که با تأ
اعتقادی4، بعد مناسکی5، بعد تجربی6، بعد فکری7 و بعد پیامدی8. بعد اعتقادی باورهایی 
است که انتظار می‌رود پیروان آن دین به آن اعتقاد داشته باشند. بعد مناسکی اعمال دینی 

1. Vogl & Freese.

2. Schramm, Marshall, Harris, et al.

3. Glock & stark.

4. Ideological.

5. Ritualistic.

6. Experimental.

7. Intellectual.

8. Consequential.
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را به‌جا بیاورند.  که انتظار می‌رود پیروان آن دین، این اعمال  مشخصی مانند نماز و روزه  
بعد تجربی یا عواطف دینی ناظر به عواطف، تصورات و احساسات مربوط به داشتن رابطه 
گاهی فرد ایمان آورنده از دین مورد قبولش است  با خداوند می‌باشد. بعد فکری به حداقل آ
که بیانگر  که او را به سمت عمل می‌کشاند. بعد پیامدی ناظر  به اعمال روزمره زندگی است 

گرایانه در متن زندگی است )اعزازی و ابراهیم‌پور، 1396(. حضور اندیشه و حسی خدا
ویژگی‌های  بین  »رابطه  عنوان  با   )1398( مرارت  و  کلانتری  پژوهش‌های  نتایج 
شخصیتی، سبک اسنادی و تمایزیافتگی خود و پیمانشکنی زناشویی از طریق میانجیگری 
سرسختی  با  شخصیت  ویژگی  »رابطه  عنوان  با   )1397( قاسمی  غیرمنطقی«،  باورهای 
روانشناختی و سطح تمایز یافتگی در نوجوانان دختر«، دائمی و جان بزرگی )1395( با عنوان 
»نقش تمایزیافتگی و عوامل شخصیت در میزان تحول روانی« و عباسی و دادگر )1394( با 
عنوان »پیش بینی و بررسی رابطه تمایز یافتگی و سبک‌های دلبستگی با پنج عامل بزرگ 
شخصیت« نشان دادند ابعاد شخصیت با تمایزیافتگی خود رابطه دارد. نتایج پژوهش‌های 
حیدری، سلگی و صالح‌پور )1399( با عنوان »بررسی نقش و جایگاه دین در هویت فردی 
ایرانیان« و رجایی، بیاضی و حبیبی‌پور )1388( با عنوان »باورهای مذهبی اساسی، بحران 

هویت و سلامت عمومی جوانان« نشان دادند که دین‌داری با هویت و فردیت رابطه دارد.
با توجه به آنچه گذشت و با در نظر گرفتن اهمیت و نقش فردیت و تمایزیافتگی افراد در 
رشد فردی و سلامت خانوادگی و استحکام بنیان خانواده، بررسی هرچه بیشتر تمایزیافتگی و 

پیش بینی کننده‌های آن از جمله ابعاد شخصیت و دینداری ضرورت دارد.
را در پیش‌بینی  که نقش ابعاد شخصیت و دینداری  این پژوهش به دنبال آن است   
ح اسـت  تمایز یافتگی خود مورد بررسی قرار دهد. با توجه به این تاریخچه، این سؤال مطـر

کـه آیا ابعاد شخصـیت و دینداری قادر به پیش بینی تمایز یافتگی خود هستند؟ 

وهش وش پژ ر
کمی و به لحاظ هدف بنیادی و به لحاظ روش توصیفی از  پژوهش حاضر به لحاظ رویکرد 

نوع همبستگی است.
جامعه آماری این پژوهش، کلیه افراد متاهل شهر قم می‌باشد که با توجه به آمار رسمی 
همسر  دارای  بانوان  تعداد  و   347451 مرد  متاهلین  تعداد  آمار،  ملی  درگاه  در   1395 سال 
کرجسی و مورگان، حجم  345390 نفر می‌باشد )درگاه ملی آمار، 1395(. با توجه به جدول 
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نمونۀ انتخاب شده 384 نفر می‌باشد که با استفاده از روش نمونه‌گیری در دسترس انتخاب 
دانشگاه  پژوهش  معاونت  از  اخلاق  کد  اخذ  از  پس  کردند.  تکمیل  را  پرسشنامه‌ها  و  شدند 
ک به شماره 14010610 و مجوزهای لازم، پرسشنامه در سایت اول‌فرم طراحی شد و لینک  ارا
آماری  جامعه  عموم  دسترس  در  ایتا  و  تلگرام  بستر  در  زیبا  قم  کانال  طریق  از  پرسشنامه 
که 86 پرسشنامه به دلیل  گرفت. 450 نفر به پرسشنامه پاسخ دادند  متاهلین شهر قم قرار 
ناقص بودن کنار گذاشته شد و 364 پرسشنامه باقی ماند و اطلاعاتشان مورد تجزیه و تحلیل 

قرار گرفت.
از مجموع 364 آزمودنی پژوهش 81 نفر )22/3 درصد( مرد و 283 نفر )77/7 درصد( 
زن بودند. تعداد 120 نفر )33 درصد( تحصیلات دیپلم و پایین‌تر، 16 نفر )4.4 درصد( فوق 
دیپلم، 131 نفر )36 درصد( کارشناسی، 83 نفر )22.8 درصد( کارشناسی ارشد و 14 نفر )3.8 

درصد( مدرک دکتری داشتند.

وهش ابزار گردآوری داده‌ها در این پژ
یافتگی خود 1. پرسشنامه تمایز

پرسشنامه استاندارد تمایز یافتگی خود در سال 2003 توسط اسکورن و فریدلندر برای اندازه‌گیری 
که  که 4 خرده مقیاس دارد  تمایزیافتگی افراد تهیه شده است. این پرسشنامه 45 سؤال دارد 
گریز عاطفی و هم آمیختگی با دیگران. این  کنش پذیری عاطفی، جایگاه من،  عبارتند از: وا
پرسشنامه در مقیاس‌ 6 درجه‌‌ای لیکرت از 1 )کاملا مخالفم( تا 6 )کاملا موافقم( درجه‌بندی 
شده است. در پژوهش خطیبی ضریب آلفای كرونباخ برای این پرسشنامه بالای 0/7 برآورد شد 
کرونباخ 0/866  آلفای  )خطیبی، 1394(. در پژوهش حاضر پایایی این آزمون محاسبه شد و 

به‌دست آمد.

)NEO( رگ شخصیت مک‌کری و کاستا 2. پرسشنامه پنج عامل بز
ویژگی  پنج  پرسشنامه  این  شد.  استفاده  پرسشنامه  این  سؤالی   60 فرم  از  پژوهش  این  در 
در  را  بودن  وجدانی  و  انعطاف‌پذیری  تجربه،  به  گشودگی  برون‌گرایی،  روان‌رنجورخویی، 
گانه  یک طیف لیکرتی پنج درجه‌ای می‌سنجد )هرمقیاس 12 سؤال(. نمرات هر عامل جدا
اصلی  عامل   5 پرسشنامه  این  م‌ىآید.  دست  به  نمره  پنج  نهایت  در  و  م‌ىشود  محاسبه 
ارائه  شخصیت  از  جامعی  ارزیابی  لذا  می‌سنجد.  را  عامل  هر  در  خصوصیت   6 و  شخصیت 
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با حجم  گروسی فرشی )۱۳۸۰( روی نمونه‌ای  که توسط  نئو  آزمون  می‌دهد. در هنجاریابی 
۲۰۰۰ نفر از بین دانشجویان دانشگاه‌های تبریز، شیراز و دانشگاه‌های علوم پزشکی این شهر 
صورت گرفت، ضریب همبستگی ۵ بعد اصلی را بین 0/56 تا 0/87 گزارش کرده است. ضریب 
کرونباخ در هر یک از عوامل اصلی روان‌آزردگی‌خوبی، برون‌گرایی، بازبودن به تجربه،  آلفای 
سازگاری و باوجدانی به ترتیب 0/8، 0/73، 0/56، 0/87، 0/68 به‌دست آمد )فردوسی، 1398(. 
در پژوهش حاضر پایایی این آزمون محاسبه شد و ضریب آلفای کرونباخ در هر یک از عوامل 
اصلی روان‌رنجورخوبی، برون‌گرایی، گشودگی به تجربه، انعطاف‌پذیری و وجدانی بودن به 

ترتیب 0/498، 0/427، 0/246، 0/479، 0/371 به‌دست آمد.

3. پرسشنامه دینداری
ک و استارک در سال 1965 برای سنجیدن دیدگاه‌ها و عقائد  پرسشنامه دینداری توسط گلا
آمریکا،  آسیا،  قاره‌های  کشورهای مختلف  در  کردن،  برای استاندارد  تهیه شده است.  دینی 
پرسشنامه  است.  گردیده  اجرا  یهودیان  و  مسیحیان  مسلمانان،  روی  بر  و  آفریقا  و  اروپا 
دینداری یا CRS دارای 26 گویه در چهار بعد است: اعتقادی )7 سؤال(، عاطفی )6 سؤال(، 
پیامدی )6 سؤال( و مناسکی )7 سؤال(. این پرسشنامه در مقیاس‌ 5 درجه‌‌ای لیکرت از 1 
در  پرسشنامه  این  اعتبار  میزان  است.  شده  درجه‌بندی  مخالف(  )کاملا   5 تا  موافق(  )کاملا 
پژوهش‌های متعدد بر روی نمونه‌های مختلف تعیین گردیده كه حکایت از اعتبار بالای آن 

در ابعاد مختلف دارد.  
این آزمون به دلیل استاندارد بودن دارای پایایی بالایی است. مقدار آلفا برای متغیرهای 
بعُد اعتقادی 0/81، بعد عاطفی 0/75، بعُد پیامدی 0/72 و بعد مناسكی 0/83 می باشد )سراج 
کرونباخ  آلفای  و  شد  محاسبه  آزمون  این  پایایی  حاضر  پژوهش  در   .)1392 رحیمی،  و  زاده 

0/769 به‌دست آمد.

یافته‌ها
برای استفاده از آزمون‌های آماری پارامتریک یا ناپارامتریک در بخش استنباطی، ابتدا باید 
نرمال یا غیرنرمال بودن داده‌های جمع‌آوری شده مشخص شود. در این مرحله داده‌های 
کلموگروف  کشیدگی و آزمون  هریک از متغیرهای وابسته و مستقل براساس آزمون چولگی و 

ح ذیل آمده است: اسمیرنف مورد بررسی قرار گرفت که نتایج حاصل در بخش‌هایی به شر
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جدول 1: بررسی توزیع نرمال در متغیرها

شاخص‌های چولگی و کشیدگی متغیرها جهت بررسی فرض نرمالیتی در جدول 1 گزارش شده 
است. با توجه به نتایج به دست آمده از لحاظ کجی همه متغیرها به جز زیرمقیاس اعتقادی 
زیرمقیاس  به جز  کشیدگی همه متغیرها  از لحاظ  و  آن‌ها متقارن است  توزیع  و  بوده  نرمال 

اعتقادی و عاطفی نرمال بوده و توزیع آن‌ها متقارن است.
جدول 2: میانگین و انحراف معیار متغیرهای وابسته

انحراف معیارمیانگینمتغیر

تمایز یافتگی خود

48/259/76هم آمیختگی

کنش پذیری 44/526/32وا

34/057/24جایگاه من

43/438/53گریز عاطفی

170/2426/33نمره کل

شخصیت

34/105/425روان‌رنجورخویی

29/643/51برون‌گرایی

30/833/82انعطاف پذیری

37/924/760گشودگی به تجربه

29/312/84وجدانی بودن

 

 نقطه بحرانی کشیدگی نقطه بحرانی چولگی  متغیر 

0/ 184 تمایزیافتگی خود   128 /0  290/0 -  255/0  

 شخصیت 

079/0 رنجورخویی روان  128 /0  344/0  255/0  

0/ 471 گرایی برون  128 /0  868/0  255/0  

0/ 557 انعطاف پذیری   128 /0  522/0  255/0  

0/ 151 گشودگی به تجربه   128 /0  614 /0  255/0  

305/0 وجدانی بودن   128 /0  529/1  255/0  

 داری دین
- اعتقادی  152/2  128 /0  101 /5  255/0  

- عاطفی 766 /1  128 /0  479/4  255/0  
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دین‌داری

28/154/82اعتقادی

25/524/31عاطفی

10/734/45پیامدی

21/875/10مناسکی

93/8811/32نمره کل

میانگین و انحراف معیار متغیرهای اندازه‌گیری شده توسط پرسشنامه‌های مطالعه در جدول 
4-2 ارائه شده است.

با توجه به بررسی نرمال بودن متغیرهای مطالعه با استفاده از آزمون کلموگروف اسمیرنف، 
کی از آن است که به جز متغیر تمایزیافتگی خود، سایر متغیرها توزیع  مقادیر سطح معناداری حا
نرمال ندارند. با توجه به اینکه متغیرها توزیع نرمال ندارند و شرایط همبستگی پیرسون فراهم 

نیست از ضریب همبستگی اسپیرمن استفاده شده است. 

جدول 3: همبستگی بین متغیرهای پژوهش

نتایج  است.  شده  ارائه  پژوهش  متغیرهای  بین  اسپیرمن  همبستگی  ضرایب   :5 جدول  در 
نشان دهنده این است که بین تمامی ابعاد شخصیت با تمایزیافتگی خود ارتباط مستقیم و 

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر 

           1 تمایزیافتگی .1
440/0 . روان رنجورخویی 2 ** 1          

0/ 362 گرایی برون . 3 ** 003/0 ** 1         
251/0 . گشودگی به تجربه 4 ** 242/0 ** 340/0 ** 1        
411/0 . انعطاف پذیری 5 ** 331/0 ** 327/0 ** 367/0 ** 1       
355/0 . وجدانی بودن6 ** 296 /0 ** 387/0 * 392 /0 ** 433/0 ** 1      
029/0 .عقایدی7  001/0  - 008/0  028/0  015/0  069/0  1     
114/0 . عاطفی 8 * 054 /0  196/0 ** 116/0 * 108/0 * .169 ** 565/0 ** 1    
179/0 . پیامدی 9 ** 118/0 * 140/0 ** 174/0 ** 152/0 ** 139 /0 ** 526/0- ** 359/0- ** 1   
- . مناسکی 10 401/0 * - 149 /0 * - 091/0  067/0 -  - 142/0 ** 062/0 -  491/0 ** 322 /0 ** 529/0- ** 1  
090/0 دینداری . 11  009/0  095 /0  104/0 * 036/0  108/0 * 714/0 ** 685/0 ** 243/0 - ** 694/0 ** 1 
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گشودگی به تجربه،  معناداری وجود دارد. ضریب همبستگی روان‌رنجورخویی، برون‌گرایی، 
انعطاف پذیری و وجدانی بودن با تمایزیافتگی به ترتیب برابر است با 0/440، 0/362، 0/251، 
0/411 و 0/355. و بین زیر مقیاس‌های عاطفی، پیامدی و مناسکی با تمایزیافتگی خود ارتباط 
معناداری وجود دارد. ضریب همبستگی هر یک از این زیرمقیاس‌ها با تمایزیافتگی به ترتیب 

برابر است با 0/114، 0/179 و 0/104-. 
نتایج بدست آمده از بررسی هم‌خطی چندگانه متغیرهای مطالعه بر اساس عامل تورم 

کی از عدم وجود هم خطی می‌باشد. واریانس حا

جدول 4: نتیجه تحلیل رگرسیون پیش‌بینی تمایزیافتگی خود براساس ابعاد شخصیت

p-value آماره ازمون
ضریب استاندارد ضرایب غیر استاندارد

متغیر
Beta انحراف 

استاندارد B

0/650 0/454 13/631 6/182 عرض از مبدا

0/000 5/509 0/266 0/234 1/291 روان‌رنجورخویی

0/002 3/197 0/163 0/382 1/221 برونگرایی

0/968 -0/040 -0/002 0/350 -0/014 گشودگی به تجربه

0/000 4/144 0/218 0/291 1/206 انعطاف پذیری

0/006 2/765 0/142 0/475 1/312 وجدانی بودن

کی از آن است که از میان ابعاد  با توجه به جدول 4 نتایج بدست آمده از آزمون رگرسیون حا
 ،0 داری  معنی  سطح  و   0/266 بتای  ضریب  با  روان‌رنجورخویی  ابعاد  شخصیت،  گانه  پنج 
برون‌گرایی با ضریب بتای 0/163 و سطح معنی داری 0/002، انعطاف پذیری با ضریب بتای 
0/218 و سطح معنی داری 0 و وجدانی بودن با ضریب بتای 0/142 و سطح معنی‌داری 0/006 
قادر به پیش بینی تمایزیافتگی هستند و در پیش‌بینی تمایزیافتگی خود نقش معنی‌داری 
به  قادر   0/968 معنی‌داری  سطح  و   -0/002 بتای  ضریب  با  تجربه  به  گشودگی  ولی  دارند؛ 

پیش‌بینی تمایزیافتگی خود نیست.
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جدول 5: نتیجه تحلیل رگرسیون پیش‌بینی تمایزیافتگی خود براساس زیرمقیاس‌های دینداری

p-value آماره ازمون
ضریب استاندارد ضرایب غیر استاندارد

متغیر
Beta انحراف استاندارد B

0/000 8/051 12/795 103/019 عرض از مبدا

0/019 2/359 0/202 0/468 1/104 اعتقادی

0/009 2/639 0/196 0/454 1/198 عاطفی

0/000 4/887 0/308 0/373 1/823 پیامدی

0/073 -1/801 -0/124 0/355 -0/640 مناسکی

   
کی از آن است که زیرمقیاس‌های  با توجه به جدول 5 نتایج بدست آمده از آزمون رگرسیون حا
و  بتای 0/196  با ضریب  بتای 0/202 و سطح معنی داری 0/019، عاطفی  با ضریب  اعتقادی 
با  مناسکی  و   0 معنی‌داری  سطح   0/308 بتای  ضریب  با  پیامدی   ،0/009 داری  معنی  سطح 
ضریب بتای 0/214- و سطح معنی‌داری 0/073 قادر به پیش‌بینی تمایزیافتگی هستند و در 

پیش‌بینی تمایزیافتگی خود نقش معنی‌داری دارند.

جدول 6: نتیجه تحلیل رگرسیون پیش‌بینی تمایزیافتگی خود براساس دینداری

p-value آماره ازمون
ضریب استاندارد ضرایب غیر استاندارد

متغیر
Beta انحراف استاندارد B

0/000 12/052 11/428 137/727 عرض از مبدا

0.004 2/866 0/149 0/121 0/346 دینداری

که دینداری با  با توجه به جدول 6 نتایج به دست آمده از تحلیل رگرسیون نشان می‌دهد 
ضریب بتای 0/149 و سطح معنی‌داری 0/004 قادر به پیش‌بینی تمایزیافتگی خود است.

بحث و نتیجه‌گیری
هدف از پژوهش حاضر پیش‌بینی تمایزیافتگی خود براساس ابعاد شخصیت و دینداری بود. 
که ابعاد روان‌رنجورخویی، برون‌گرایی، انعطاف پذیری و وجدانی  تحلیل داده‌ها نشان داد 
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کننده تمایزیافتگی خود  بودن و دینداری و زیر مقیاس‌های اعتقادی و عاطفی پیش‌بینی 
است.

این نتایج به لحاظ ارتباط تمایزیافتگی خود با ابعاد شخصیت با نتایج حاصل از پژوهش‌ 
کلانتری و مرارت )1398(، دائمی و جان بزرگی )1395( و عسکری )1392( در ارتباط تمامی 
ابعاد، و پژوهش روشن‌نژاد، بیانفر، طالع پسند )1398( در ارتباط تمامی ابعاد با تمایزیافتگی 
روان  ابعاد  پیش‌بینی‌کنندگی  در   )1397( قاسمی  پژوهش  و  شناسی،  وظیفه  جز  به  خود 
رنجورخویی، برون‌گرایی و وظیفه‌مداری، و پژوهش عباسی دادگر و علیخانی دارابی )1394( 

در ارتباط ابعاد روان‌رنجورخویی، برون‌گرایی و وظیفه شناسی همسو می‌باشد.
گفت  می‌توان  روان‌رنجورخویی  بعد  براساس  خود  تمایزیافتگی  پیش‌بینی  تبیین  در 
کبری،  )ا است  منفی  هیجانات  و  ناسازگاری  شخصیت،  از  عامل  این  ویژگی  مهمترین  که 
1397(. تمایز یافتگی دارای چهار مؤلفه جایگاه من، هم‌آمیختگی با دیگران، برش هیجانی 
سطوح  در  و  بیشتر  نمره  من  جایگاه  در  فرد  چه  هر  می‌باشد.  هیجانی  کنش‌پذیری  وا و 
کند  کمتری دریافت  کنش پذیری هیجانی نمره  هم‌آمیختگی با دیگران، برش هیجانی و وا
که در بعد روان‌رنجورخویی نمره  نشانگر تمایزیافتگی بیشتری خواهد بود. از طرفی افرادی 
بالایی می‌گیرند در برابر محیط سازگاری کمتری دارند و هیجانات منفی از خود بروز می‌دهند 
و در مقابل افرادی که نمره پایینی می‌گیرند با محیط سازگارتر هستند و هیجانات مناسبی از 
خود نشان می‌دهند )حیدری، سلگی، صالح صدق پور، 1399(. با توجه به ویژگی‌های روان 
روان‌رنجورخویی  عامل  می‌توان گفت  ناسازگاری  و  هیجانی  بی‌ثباتی  جمله  از  رنجورخویی 

قادر به پیش‌بینی تمایز یافتگی خود خواهد بود.
دومین عامل شخصیت، برون‌گرایی است که شامل صفاتی از جمله قاطعیت، اجتماعی‌بودن، 
سلطه‌جویی، هیجان‌خواهی، معاشرت، فعال، پرحرف و پرانرژی بودن می‌شود. این عامل میزان 
قاطعیت و اجتماعی بودن افراد را تعیین می‌کند. لذا به نظر می‌رسد که منطقی است افرادی که 
در عامل برون‌گرایی نمره بالایی کسب می‌کنند از سطح تمایزیافتگی بالایی برخوردار باشند و بین 

عملکرد عقلانی و هیجانی تعادل برقرار کنند.
سومین عامل شخصیت، گشودگی به تجربه است. مهمترین ویژگی این عامل از شخصیت، 
که در این مقیاس نمره  انعطاف پذیری در برابر ارزش‌های جدید و غیرمتعارف است. افرادی 
بالایی می‌گیرند در برابر تجربه‌های جدید پذیراتر هستند و مقاومت کمتری می‌کنند و نسبت 
کبری، 1397(. از طرفی با توجه به تعریف  به دیگران هیجانات را عمیق‌تر تجربه می‌کنند )ا
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که فرد قادر به جداسازی فرآیندهای شناختی از هیجانی می‌باشد می‌توان  تمایزیافتگی خود 
انتظار داشت افرادی که از تجربه پذیری بالایی برخوردار هستند از سطح تمایزیافتگی کمتری 
برخوردار باشند. با این حال نتایج این پژوهش معنادار بودن پیش‌بینی تمایزیافتگی براساس 

عامل گشودگی به تجربه را نه بصورت مستقیم و نه معکوس تایید نمی‌کند.
چهارمین عامل شخصیت، وجدانی بودن )وظیفه مداری( است. این عامل نشان‌دهندۀ 
مسئولیت‌پذیری و نیاز به پیشرفت است. افرادی که در این عامل نمره بالایی کسب می‌کنند 
در جنبه‌های دیگر زندگی‌شان نیز پیشرفت‌های زیادی دارند و افرادی باوجدان، مصمم و با 
اراده هستند )هاشمی،1396(. از طرفی افراد تمایز یافته قادرند تا مسئولیت خود را بپذیرند و از 
مسئولیت اضافی دیگران اجتناب می‌کنند، همیشه مطمئن از باورها و اعتقادات‌شان هستند، 
کنش عاطفی، احترام دارند و به دنبال تأیید یا عدم تأیید  به هویت دیگران بدون انتقاد یا وا
دیگران برای تصمیم‌گیری یا عملکرد خود نیستند )حیدری و همکاران، 1399(. با توجه به این 

مطالب می‌توان دریافت که وظیفه‌مداری قادر به پیش‌بینی تمایزیافتگی می‌باشد.
گرایش‌های  پنجمین عامل شخصیت، انعطاف پدیری )سازگاری( است. این عامل با 
گروه مرتبط است. به عقیده واتسون، هوبارد و وایز، سازگاری بالا  بین‌فردی و محبوبیت در 
رفتارهای  و  نموده  تنظیم  را  خود  هیجان‌های  بین‌فردی،  تعاملات  در  فرد  می‌شود  سبب 
عامل  در  که  افرادی  می‌رسد  نظر  به  منطقی  لذا  )عباسی،1393(.  دهد  نشان  ملایم‌تری 

سازگاری نمره بالایی کسب می‌کنند از سطح تمایزیافتگی بالاتر برخوردار باشند.
است.  بالا  تمایزیافتگی  کنندۀ  پیش‌بینی  بالاتر  دیــنداری  متغیر  که  داد  نشــان  نتایــج 
یافته‌های این پژوهش با نتایج پژوهش‌های حیدری و همکاران )1399(، رجایی و همکـاران 
)١٣٨٨(، نجفی و همکاران )١٣٨۵( و دهشیری )١٣٨۴( همسو است. بنابراین می‌توان نتیجه 
گرفت که دیـن یکـی از عناصـر سـازندۀ هویـت فـردی است که بر هسـته مرکـزی هویـت فـردی 
می‌توانند  برخوردارند  بالاتری  دینداری  از  که  افرادی  دارد.   تأثیر  فردی  تمایزیافتگی  یعنی 
کسب رضایت دیگران رفتار و  از سطح تمایزیافتگی نیرومندتری برخوردار باشند و به خاطر 
عاطفی  استقلال  از  سطحی  از  بالا  دینداری  با  افراد  واقع  در  نمی‌دهند.  تغییر  را  خود  عقاید 
برخوردارند که بدون غرق شدن در جو عاطفیِ موقعیت‌های هیجانی، توانایی تصمیم گیری 
کارکرد عقلانی و  خودمختار و عقلانی را در آن موقعیت‌ها دارا می‌باشند و در روابطشان بین 

عاطفی تعادل ایجاد کند.
سؤالات  زیاد  تعداد  کرد:  اشاره  موارد  این  به  می‌توان  پژوهش  این  محدودیت‌های  از 
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پرسشنامه‌ها که خستگی آزمودنی‌ها را در پاسخ دادن به سؤالات در پی داشت. و از آنجایی 
خصوص  در  احتیاط  با  بایستی  است  شده  استفاده  همبستگی  روش  از  پژوهش  این  در  که 

روابط علّی تصمیم‌گیری صورت پذیرد. 
غیر  زناشویی  رابطه  کیفیت  و  خانواده  مسائل  در  تمایزیافتگی  اهمیت  که  آنجایی  از 
قابل تردید است، پیشنهاد می‌شود که مشاوران خانواده، روان‌شناسان و درمان‌گران مسائل 
خانوادگی در فرایند ارزیابی و تغییر نظام خانواده به میزان تمایزیافتگی زوج‌ها توجه کنند تا 
که نمونه این  راهنمایی‌های لازم در این زمینه را به زوجین بدهند. ضمنا پیشنهاد می‌شود 
پژوهش بر روی جمعیت سنین مختلف در شهرهای دیگر تکرار شود و سایر متغیرهای مرتبط 

با تمایزیافتگی خود برای حصول نتایج دقیق‌تر لحاظ گردد.
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