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 ذُ٘چک

آډًُٙدٓ   ّثٖدش  ٥َاكٓأه دْيَ٘ ثب َيٳ اٝچٓ 
إددلاډٓ ي   ثددب ٍئپددَى وٶددٔ ډٮىددًْ    ٭ددِر
اوؼدبڇ   ٍٓياود  ٖٓشٔثُِ ٕ٘ٔىؼٓ آن ىٍ اٵِا اډپبن

ٙدديٌ إددز. ىٍ ٍإددشبْ أدده َدديٳ، اُ ٍئپددَى   
َدبْ   سلٺٕٸ آډٕوشٍ إشٶبىٌ ٙيٌ ٽٍ ٙبډڄ سپىٕټ

ٽٕٶددٓ ثددَاْ سلچٕددڄ ډلشددًاْ ډىددبث٬ إددلاډٓ ي  
وٶٔ ډٮىدًْ    ٭ِر سٺًٔز ٽچٕيْ ْٙىبٕبٔٓ اػِا

ٍ ثبٙي. ىٍ ثو٘ ٽٕٶٓ ثدٍ ٥َاكدٓ ي سى٪دٕڈ وُد     ډٓ
آډًُٙٓ ډىؼدَ ٙديٌ إدز ٽدٍ ََٔدټ ثدٍ        ّػچٖ

ْ    َبٔٓ اُ ٭دِر  ٔز ػىجٍثٍَٕٓ ي سٺً  وٶدٔ ډٮىدً
. ٍيأٓ ډلشدًأٓ أده ػچٖدبر سًٕد٤     دَىاهشٍ ٙي

ٽمددٓ أدده  ثودد٘ ىٍځَىٔددي. ٽبٍٙىبٕددبن سإٕٔددي 
دددْيَ٘ ثددب إددشٶبىٌ اُ ٔددټ ٥ددَف آُډبٔٚددٓ ي   

ثدٍ ىي   وٶدَ،  20ثب ومًوّ آډدبٍْ  سوٕٜٞ سٞبىٵٓ 
آډًُٙدٓ ٍا   ّځَيٌ ځًاٌ ي آُډبٔ٘، اطَثوٚدٓ ثٖدش  

 

 

Abstract  

This research was done with the main 

goal of designing a spiritual self-esteem 

educational package with an Islamic 

approach and its feasibility in increasing 

mental well-being. In line with the goal, 

a mixed research approach was used, 

which includes qualitative techniques to 

analyze the content of Islamic sources 

and identify the key components of 

strengthening spiritual self-esteem. In 

the qualitative part, it led to the design 

and organization of nine training 

sessions, each of which examined and 

strengthened different aspects of 

spiritual self-esteem. The content 

validity of package was confirmed by 

experts.In the quantitative part, The 

research has investigated the 

effectiveness of the educational package 

using an experimental design and 
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إدز. ثدَاْ أٍُدبثٓ سدإطَٕ     ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىاىٌ 
# 1989ثُِٖٔشٓ ٍياودٓ ٍٔدٴ $   ّوبډ ثٖشٍ اُ دَٕ٘

آُډًن إدشٶبىٌ ٙديٌ    آُډًن ي دٔ ىٍ ىي وًثز دٕ٘
َددب ثددب إددشٶبىٌ اُ سلچٕددڄ ٽًأٍددبؤ ډددًٍى   ي ىاىٌ
ٍ    ي  سؼٍِٔ ٍ اودي.   سلچٕدڄ ٹدَاٍ ځَٵشد وٚدبن   َدب  ٔبٵشد

٭ددِر وٶددٔ ډٮىددًْ ٔددټ ٭بډددڄ   اوددي ٽددٍ   ىاىٌ
ٌاٍ ثدَ ٕدلاډز ي ٽٕٶٕدز    ٙىبهشٓ ډُڈ ي اطَځ ٍيان

  آډًُٙدٓ ٭دِر   ّثٖدش ٍيى ي أه  ٙمبٍ ډٓ ُويځٓ ثٍ
 ٓ ٍ   وٶٔ ډٮىًْ ثب ٍئپَى إلاډٓ ډد ٥دًٍ   سًاودي ثد

 ومبٔي.ډاطَْ ثٍ اٵِأ٘ ثُِٖٔشٓ ٍياوٓ ٽمټ 

ً    ٭دِر  ،ٓآډًُٙ ّثٖش :ّا ٍاصُکل٘ذ  ،ْوٶدٔ ډٮىد

 ٖٓدددشٔثُِ ،ٕدددىؼٓ اډپدددبنٍئپدددَى إدددلاډٓ، 
 ٙىبهشٓ. ٍيان

random allocation with a statistical 

sample of 20 people into two control 

and experimental groups. To evaluate 

the effect of the package, Riff's 

psychological well-being questionnaire 

(1989) was used in two steps of pre-test 

and post-test sessions, and the data were 

analyzed using covariance analysis. The 

findings showed that spiritual self-

esteem is an important psychological 

factor that affects health and quality of 

life, and this educational package of 

spiritual self-esteem with an Islamic 

approach can effectively help increase 

mental well-being. 

Key words: spiritual self-respect,  
sense of worth and empowerment,  
spirituality, educational package,  
psychological - mental well-being. 

 هقذهِ
اَياوٓ ىٍ ػًاډ٬ ډوشچٴ إز. ثُِٖٔشٓ ٍياوٓ مٕز ٵ  ثُِٖٔشٓ ٍياوٓ اُ ډ١ًً٭بر ډُڈ ٽٍ ىاٍاْ اَ

ډىيْ اُ  َبْ َٕؼبوٓ اٵَاى، ١ٍبٔز ثٕبوڂَ آن إز ٽٍ اٵَاى ؿٍ اكٖبٕٓ اُ هًىٙبن ىاٍوي ي ٙبډڄ دبٕن

ًٙى. ثُِٖٔشٓ ٍياوٓ ٕبهشبٍ ډُمٓ إز ٽٍ ىٍ ٦ٕق دبٕٔه  ُويځٓ ي ٹ٢بير ىٍثبٍِ ٽٕٶٕز ُويځٓ ډٓ

ياْ اػشمب٭ٓ ي ثب٭ض ٵٺيان اكٖبٓ ١ٍبٔز ي ا٭شمبىثٍ اكٖبٓ ثًىٌ ي وٶٔ ي  ډىؼَ ثٍ اٵَٖىځٓ ي اوِ

 #.2001 1ًٙى $ٽٕىڀ، ثٍ ٽبَ٘ ٕلاډز ٍياوٓ ي ػٖمٓ ډىؼَ ډٓ

ًٙى، وٺ٘ ډُمٓ ىٍ سٮٕٕه ٦ٕق  ٭ىًان أٍُبثٓ ٵَى اُ هًىٗ سٮَٔٴ ډٓ ٭ِر وٶٔ ٽٍ ثٍ

سَ ثًىن  سَ، دبٕٔه اوي ٽٍ ٭ِر وٶٔ ثبلا ثب اكٖبٕبر ډظجز ثُِٖٔشٓ ٍياوٓ ٵَى ىاٍى. سلٺٕٺبر وٚبن ىاىٌ

ډؼچّ » اْ ډىشَٚ ٙيٌ ىٍ ي ثُجًى ٽٕٶٕز ُويځٓ ډَسج٤ إز. ىٍ ډٺبڅٍ اة٦ًٕف إشَٓ ي ا٦١َ

مٕز اىٱبڇ ډٮىًٔز ىٍ ثَوبډ2022ٍىٍ ٕبڃ  2«ٙىبٕٓ ثبڅٕىٓ ٍيان َبْ ىٍډبوٓ ثَاْ  ، ډلٺٺبن ثَ اَ

ٽىىي ٽٍ ٵَأىيَبْ ٙىبهشٓ  اوي. آوُب ثٕبن ډٓ ٽٕي ٽَىٌإسٺًٔز ٭ِر وٶٔ ي ثُجًى ثُِٖٔشٓ ٍياوٓ س

اًوي ثٍ َبْ ډظجز اُ هًى ډٓ أٍُبثٓډظجز اُ ػمچٍ  َبْ ډلبٵ٪شٓ ٭مڄ ٽىي ٽٍ ثٍ ٵَى  ٭ىًان ډپبوِٕڇ س

بٔي ٽىي سب ثب ؿبڅ٘ ٽمټ ډٓ  .َبْ ُويځٓ ثُشَ ٽىبٍ ثٕ
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لاډ پَىٔثب ٍي ْوٶٔ ډٮىً  ٭ِر ٓآډًُٙ ّثٖش ك٥َٓا ِ ٕ٘ٔىؼٓ ىٍ اٵِا ي اډپبن ٓإ  145 ٍٓياو ٖٓشٔثُ

اَوين اطَ 1«ٙىبٕٓ ٭ِر وٶٔ ٍيان» ىٍ ٽشبة 2ث
اًن  ٭ِر وٶٔ ثٍ #،$2021  سَٔه  ٔپٓ اُ إبٕٓ»٭ى

بَُبْ ٍيان ٓ ي دَٕٚٵز وٕ اَْ ٙپًٵبٔ بن ٙىبهشٓ ث ه ٭ِر وٶٔ  ِىَىي ، ٽٍ وٚبن«اوٖ سجب٣ ډٖشٺٕڈ ثٕ اٍ
ز ياوٓ إ اَوين اٙيٌ  سًٕٝٴ ،ډظجز ي ثُِٖٔشٍٓ  ٽىي ٽٍ ٭ِر وٶٔ وٍ سىُب ثَ اكٖبٓ  ٕشيلاڃ ډٓ. ث

ٓ سإطَٕ ډٓ ى هًٙجوش اٌٍ اَن ؛ځ اَْ ډٺبثچٍ ثب ډٚپلار ي ثل ٓ ٵَى ث اًوبٔ ِ اطَ ډٓ ثچپٍ ثَ س ى َبْ ُويځٓ وٕ اٌٍ  .ځ
 «ْډ٦بڅٮبر ٙبى ّډؼچ»ثب ٭ىًان  2021ٕبڃ  اْ ىٍ بڅٍډٺ

ٍٕٓ ؿڂًوڂٓ سإطَٕ ٭ِر وٶٔ ثَ 3 ثٍ ثَ

، ٭ِر وٶٔ ثٍ ٭ىبَٝ ډوشچٴ ثُِٖٔشٓ ٍياوٓ ډٓ ٹًْ  ِٽىىي ثٕىٓ ٭ىًان ٔټ دٕ٘ دَىاُى. ىٍ أه ډٺبڅٍ
سًػُٓ  ٥ًٍ ٹبثڄ سًاوي ثٍ ًٙى ٽٍ اٵِأ٘ ٭ِر وٶٔ ډٓ ثَاْ ثُِٖٔشٓ ٭مًډٓ ډٮَٵٓ ٙيٌ ي سإٽٕي ډٓ

 .٦ًٕف ٕلاډز ٍيان ي ١ٍبٔز اُ ُويځٓ ٽمټ ٽىيثٍ اٵِأ٘ 

آوُب ثَ  ََٕب ي سإط اوٖبن ُٓويځ ٓٙىبهش ي ٍيان ْسًػٍ ثٍ اثٮبى ډٮىً ،وِٕ َٕاه َْب ىٍَ ىٍ

اُ  ٓٽٍ وبٙ ،ْوٶٔ ډٮىً  اوي ٽٍ ٭ِر وٚبن ىاىٌ ٺبرٕإز. سلٺ بٵشٍٔ ٘ٔاٵِا ٕٓلاډز ٽچ

ٽىي.  ٶبٔاٵَاى ا ٍٓياو ٖٓشٔىٍ ثُِ ٓډُم وٺ٘ سًاويٓ إز، ډ ْډٮىً ْي ثبيٍَب ٓىٍيو َْب اٍُٗ

ي ٭ِر  ٓثٍ ٕلاډز ٍياو ٓٱَث ْپَىَبٔډ٦بڅٮبر ډًػًى سمَٽِ هًى ٍا ثَ ٍي ٚشَٕكبڃ، ث هٔثب ا

دْيَ٘ ثب سمَٽِ  هٔاوي. ا دَىاهشٍاثٮبى ډٮىًْ ٭ِر وٶٔ  َارٕاوي ي ٽمشَ ثٍ سإط وٶٔ ډشمَٽِ ٽَىٌ

ه ٔا َٕسإط ٓاُ ؿڂًوڂ ْسَ ٸٕىاٍى سب ٵُڈ ٭م ٕٓٮ ،ْوٶٔ ډٮىً  ثٍ ٭ِر ٓإلاډ ْپَىَبٔثَ ٍي

ډياهلار  ّوٖجز ثٍ سًٕٮ ْسَ ػبډ٬ يځبٌٔى ت،ٕسَس هٔٵَى اٍائٍ ىَي ي ثي ٍٓياو ٖٓشٔ٭ىَٞ ثَ ثُِ

ډًػًى ىٍ  َْب وٍ سىُب ثٍ دَ ٽَىن ٙپبٳ ٓثٍَٕ هٔٵَاَڈ آيٍى. ا ْي ډٮىً ٓٙىبهش ډاطَ ٍيان

ي  ىڀٽٍ ثَ إبٓ ٵََ ٓي ىٍډبو ٓآډًُٙ َْب َوبډٍث ٓثٍ ٥َاك سًاويٓ ثچپٍ ډ ؛دَىاُىٓ ډ برٕاىث

ٕلاډز ػًاډ٬ ىٍ  ٦ٕٓق ٭مًډ ْثٍ اٍسٺب ؼٍٕىٍ وش ؛اوي ٽمټ ٽىي ٙپڄ ځَٵشٍ ٓإلاډ َْب اٍُٗ

 ډىؼَ ًٙى. ٓإلاډ ْٽًٍَٚب
وٶٔ اُ وٕبَُبْ إبٕٓ  ىاٍوي ٽٍ ٭ِر  و٪َ اسٶبٷٙىبٕبن  ىٍ ٥ًڃ ٹَين ځٌٙشٍ ثٖٕبٍْ اُ ٍيان

بر ٍيان وٶٔ يػًى ىاٍى ي سب اډَيُ سلٺٕٺبر ي  ٙىبهشٓ ډ٦بڅت ډٶٞچٓ ىٍثبٍِ ٭ِر  اوٖبن إز. ىٍ اىثٕ
سجب٣ آن ثب ډشٲََٕبْ ډشٮيى ىٔڂَ اوؼبڇ  ډ٦بڅٮبر ُٔبىْ ىٍثبٍِ ٭ِر  ٚشَ  وٶٔ ي اٍ ځَٵشٍ إز ٽٍ ثٕ

وٶٔ ثبلا، اُ ٭ًاډڄ ډظجز ي ډاطَ ىٍ  ٽىىي ٽٍ ٭ِر  ډٓ سإٕٔيسلٺٕٺبر أه ډ٦چت ډُڈ ي إبٕٓ ٍا 
وٶٔ ٭جبٍر  . ٭ِر إزْ ٍياوٓ َبٓ وبٍاكشِ ډٖشٮيٽىىيوٶٔ دبٕٔه، اُ ٭ًاډڄ  ثُياٙز ٍياوٓ ي ٭ِر 

، أه كٔ اُ ډؼم٫ً اٵپبٍ، اكٖبٕبر، ٭ًا٥ٴ ي سؼَثٕبسمبن ىٍ ٥ًڃ ثًىن اٍُٙمىيإز اُ اكٖبٓ 
اَى،  ُويځٓ وبٙٓ ډٓ اُ ٕه، ػىٖٕز، ُډٕىّ ٵََىڂٓ، ػُز ي و٫ً ٽبٍْ ٽٍ ىٍ  و٪َ َٳًٝٙى. َمّ اٵ
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وي، وٕبُډىي سٺًٔز ٭ِر  وٶٔ ٍا ٭ىَٞ اٝچٓ ډًٵٺٕز ىٍ  وٶٔ َٖشىي. دْيَٚڂَان ٭ِر  ُويځٓ ىاٍ
ځٌاٍى ي ىٍ ًٍٝر دبٕٔه  َب ي سٞمٕمبر اوٖبن سإطَٕ ډٓ ىاوىي ٽٍ ثَ ٍٵشبٍَب، اوشوبة ٭َّٝ ُويځٓ ډٓ

 #. 28، 1397ٛآٔي $اډٕيْ ي َمپبٍان،  ي ٍٵشبٍْ ىٍ اٵَاى دئي ډٓ ثًىن آن، ډٚپلار َٕؼبوٓ 

ٵَ ي  ، ٕبلا1998ٍْ 1ٙمبٍى $ٽًئٕىټ، ٽًئٕىټ َمبن ٭ِر وٶٔ ٍا ٔپٓ اُ وٕبَُبْ ډٮىًْ ډٓ

ه  ٥ًٍ وٚبن ډٓ أه 4ي ََٕډه 3ځَٔٴ 2#، ي سلٺٕٺبر ٵًٍوَٕ،118، 1389َٛمپبٍان،  ىَي ٽٍ ثٕ

، ځَٔٴ ي 1998وٶٔ وِٕ اٍسجب٣ ىئًٍٕ ي ډٮىبىاٍ ډظجشٓ يػًى ىاٍى $ٵًٍوَٕ،  ډٮىًٔز ي اٵِأ٘ ٭ِر 

ُٙمىيْ 2005، ٔبٽًٙپً، 2004ََٕډه،  ُٔبثٓ ډظجز ٵَى اُ هًٔ٘ ي اكٖبٓ اٍ #. ثَهٓ ىٔڂَ وِٕ اٍ

اٌٍ وٕڄ ثٍ ٵ٢بٔڄ اهلاٹٓ ډٓ وْاى ي  ؛ ٭جب128ٕٓ، 1387ٛي َمپبٍان، آًٍثبٔؼبوٓ $ ىاوىي وٶٔ ٍا 

َبْ إلاډٓ، اُ  وٶٔ ثٍ ډٮىبْ ىاٙشه اكٖبٓ اٍُٙمىيْ ىٍ آډًٌُ #. ٭ِر 115، 1384ٛىٔڂَان، 

 ًٙى.  ىاٍْ ډلًٖة ډٓ سَٔه ٭ًاډڄ سَٻ ځىبٌ ي ىٔه ډُڈ

ٓ   ٭ِر ى. يػًى اكٖب سجب٣ ثبلأٓ ىاٍ ٵشبٍْ اٍ  ٍ َٕؼبوٓ ي وٶٔ ثب ثٖٕبٍْ اُ ډشٲََٕبْ ٙىبهشٓ، 

ُٙمىيْ هًى ثب٭ض  ْ َٕځ ٙپڄاٍ ْ ٙوٕٞشٓ ډىٖؼڈ ي ٕبڅڈ ٙيٌ ي اكٖبٓ طجبر، ٵَىٔز ي َيٵمىي

اٍ ىٍ  ډٓ ُٗ، ثُىؼبٍ ي ٭بډڄ ثٍ ىاٍ هٔىٙوٕٞز  آيٍىن  ىٕز ثٍىَي ي ٙوٜ  اًََب اٍ ي ْ اهلاٹٓ ٽمټ ه

ه دْيَ٘ َبٔٓ ثٍ وٺ٘ ډٮىًٔز ىٍ ٭ِر  ٽَى. دْيَ٘ اٍث٦ّ ٭ِر وٶٔ ٽچٓ دَىاهشىي. أ وٶٔ ي ډٮىًٔز   َب 

ز. ٭ِر  ثٍ« وٶٔ ډٮىًْ ٭ِر »اوي.  اٍ وٚبن ىاىٌ ٍٕٓ ځَىٔيٌ إ ِ ثَ اًن ٔټ ٕبُِ ډٖشٺڄ وٕ وٶٔ ډٮىًْ  ٭ى

ُٙمىيْ  اَ ٍٵشه اُ ُويځٓ ډبىْ ٍيُډٌَ ي ا يا٦ّٕ ثٍثٍ ډٮىبْ اكٖبٓ اٍ اًومىيْ ىٍ ػٖزٵ يػًْ  كٖبٓ س

وٶٔ ډٮىًْ ثَ إبٓ ډىبث٬ إلاډٓ ٔٮىٓ ٵَى ډٖچمبن   اوي. ٭ِر ٽَىٌ هٕٕسجاډَ ٹيٕٓ ي ٔپذبٍؿٍ ٙين ثب آن 

 ٗ اًومىيْ ٽىي، اكٖبٓ ٽىي ثب سلا ُٙمىي هيايوي ثياوي ي ىٍ ډَٖٕ سٺَة ثٍ هيا اكٖبٓ س اٍ ثىيِ اٍ هًىٗ 

اًوي  ډٓ اَست ثٍس ٘  #. دْي1396َ٘ٵًََٗ، $ ٔبثي ىٕز  اٹَة هيثبلاْ ډٮىًٔز ي  ډ ِ وٺ َبْ ىاهچٓ وٕ

ٍ  وٶٔ ي ډٮىًٔز ىٍ ثُياٙز ي ٕلاډز ٍياوٓ ي ػٖمٓ ي سٮبډڄ اثٮبى ٍيان ٭ِر  ٙىبهشٓ ي ډٮىًْ آىډٓ ى

ؼبى  اٍ ډاطَ ىاوٖشٍَب وڂَٗأ ٓ ي ٵَهٓ،  ْ ډظجز ي ٕبُځبٍْ  اَث  #.1391اوي $ځًىٍُْ، ُٕ
چٝ هٔىٍ ا اَك ٓدْيَ٘، َيٳ ا بُٕٓ ډجشى ٓٙىبهش ٍيانٓ د آډًُٙ ّشثٖ ټٔ ٥ٓ  ْوٶٔ ډٮىً  ٭ِر ِثَ 

ُٙمىي ٓإلاډ َْب إبٓ آډًٌُ إز ٽٍ ثَ اًومىي ْډَسج٤ ثب اكٖبٓ اٍ ٕٮٍ  ْي س ز  بٵشٍٔٵَى سً إ
ى ْثب سًػٍ ثٍ يػًى هلأَب ٸٕسلٺ هٔ#. ا1396$ٵًََٗ،  ى سب ثبٍ  ٕٓٮ ىٍ،ُٕډ هٔىٍ ا ْٽبٍثَ  ْپَىٔيىاٍ
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لاډ پَىٔثب ٍي ْوٶٔ ډٮىً  ٭ِر ٓآډًُٙ ّثٖش ك٥َٓا ِ ٕ٘ٔىؼٓ ىٍ اٵِا ي اډپبن ٓإ  147 ٍٓياو ٖٓشٔثُ

ى ي ثٖشٍ آډًٌُ هأ ڄٕي سلچ ْثىي ثٍ ىٕشٍ ،ٓإلاډ اٍئٍ ىَي. ىٍ ثو٘ وُب ٓآډًُٙ اْ َب ثذَىاُ دْيَ٘  ٓٔاٍ ا
اَى ډ ٍٓياو ٖٓشٔثُِ زٔثٖشٍ ىٍ سٺً هأ ٓاطَثوٚ ٕٓىؼ ثٍ اډپبن ى،ٓ اٵ كبٝڄ ًٙى ٽٍ  ىبنٕسب ا٥م دَىاُ

اًوىيٓ ٽبٍٍٵشٍ ىٍ ثٖشٍ ډ ثٍ َْب آډًٌُ سٺب ثٍ ٥ًٍْ ډاطَ ثٍ س  ىي.ٽمټ ٽى ٍٓياو ثُِٖٔشٓ ْاٍ

 رٍش ٍ اتشار پژٍّص

 ٓي ٽم ٓٶٕٽ َْب اُ ٍيٗ ٓجٕسَٽ ٓٮىٔ ؛ٽىيٓ إشٶبىٌ ډ وشٍٕآډ ٸٕدْيَ٘ ىٍ ياٹ٬ اُ ٍيٗ سلٺأه 

ي َڈ اُ  ٓٶٕٽ ٓٶٕي سًٝ ٸٕ٭م َْب ٽٍ َڈ اُ ىاىٌ ىَيٓ اډپبن ډ ٸٕو٫ً سلٺ هٔٽبٍ ځَٵشٍ ٙيٌ إز. ا ثٍ

ىٌ  ٓٽمّ ْآډبٍ َْب ڄٕسلچ  ي  ٍٔسؼِ اًويٓ هًى ډ هٔٽٍ ا ،ًٙىثٌَُ ثَ  ٸٕسلٺ غٔثٍ وشب ٓثوٚبٍثٍ ا٭شج س

ىْ ثب إشٶبىٌ اُ ُډٕىّ  إز. دْيَ٘ 1دْيَ٘ كب١َ ثٍ څلب٧ َيٳ ٽبٍثَىْ ٽمټ ٽىي. َبْ ٽبٍثَ

اََڈ بُډىيْ ٵ اَْ ٍٵ٬ وٕ اٍَِب ي ٍيٗ َبْ ثَٚ، ثُجًى ي ثُٕىٍ ٙيٌ اُ ٥َٔٸ سلٺٕٺبر ثىٕبىْ ث َب ىٍ  ٕبُْ اث

سٺبْ ٦ٕق ُويځٓ اوٖبن  اٍَ ډٓ إشٶبىٌ ډًٍىػُز سًٕٮّ ٍٵبٌ، إٓبٔ٘ ي اٍ ځَٕى $َٕډي، ثبٍُځبن ي  ٹ

 #. 80، 1390ٛكؼبُْ، 

َب ي ډ١ًً٭بسٓ ثب  وٶٔ ډٮىًْ، آډًٌُ ځًوٍ ثًى ٽٍ اثشيا ىٍ اٍسجب٣ ثب ََ ډاڅٶّ ٭ِر  ٽبٍ ثئه ٍيٗ

وٶٔ  َبْ ٭ِر  َب ثَ سٺًٔز ََٔټ اُ ډاڅٶٍ ٍئپَى إلاډٓ ډَسج٤ إشوَاع ٙي؛ ٕذٔ سإطَٕ آډًٌُ

ٍائٍ ٙي َب ىٍ ٵَډٓ ثٍ ٽبٍٙىبٕبن ا ّ آډًٌُډؼمً٭ٙي؛ ٕذٔ  ٴٕسإڅډٮىًْ، س٤ًٕ دْيَٚڂَ سلچٕڄ ي 

 ًٙى.  َب ډًػت سٺًٔز آن ډاڅٶٍ ډٓ ٽٍ ثٍَٕٓ ٽىىي ىٍ ََ ډاڅٶٍ ٽياڇ آډًٌُ

وٶٔ ډٮىًْ ىٍ ٹبڅت  آيٍْ ي سلچٕڄ ٙي؛ ٕذٔ ثٖشّ ٭ِر  َبْ ډَسج٤ ثب ََ ډاڅٶٍ ػم٬ آډًٌُ 

اٍئٍ ٙي ي اَياٳ ي سپىٕټ اَياٳ، سپىٕټ َب ي سپبڅٕٴ ََ  َب ي سپبڅٕٴ ٥َاكٓ ځَىٔي ي ثٍ ٽبٍٙىبٕبن ا

اً»ثٍ څلب٧ ػچٍٖ    ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ځَٵز. 2«ٍيأٓ ډلش

# إشٶبىٌ ځَىٔي ي ثب ٍيٗ آُډبٔٚٓ ثب 1980ٕىؼٓ اُ ډٺٕبٓ ثُِٖٔشٓ ٍياوٓ ٍٔٴ $ ىٍ ډَكچّ اډپبن

، اثشيا وَډبڅٕشٓ ىاىٌ أًٍبؤ ٍٕٓ ځَىٔي؛  آُډًن سلچٕڄ ٽ َب ثب آُډًن ٽًڅمًځَيٳ د إمَٕوًٳ ثَ

َب ډًٍى ثٍَٕٓ  َبْ ومٌَ ٵَٟ سٖبيْ يأٍبؤ اُ آُډًن څًٔه، دَٕ٘مـىٕه ثب إشٶبىٌ اُ وشبٔغ كبٝڄ 

سٺبْ ثُِٖٔشٓ  ٹَاٍ ځَٵز، ي ىٍ وُبٔز اډپبن اطَځٌاٍْ ثٖشّ ٭ِر  وٶٔ ډٮىًْ ثب ٍئپَى إلاډٓ ثَ اٍ

 ّٹڈ ي ومًو ّٕ٭چم ِدْيَ٘ ٥لاة ډيآٍ كًُ هٔا ْآډبٍ ّػبډٮٍياوٓ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. 

ثبٙىي ٓ ډ 1400٭ىًان ځَيٌ ځًاٌ اُ ٥لاة ٹڈ ىٍ ٕبڃ  وٶَ ثٍ 10ي  آُډبٔ٘٭ىًان ځَيٌ  وٶَ ثٍ 10 ْآډبٍ

اَػٮٍ ثٍ ډٚبيٍ ډيٍٍٕ ثٍ اًٌي  ٘ٔثٍ ځَيٌ آُډب ًٍٓٝر سٞبىٵ ٽٍ ثب ډ   اوشٞبة ىاىٌ ٙيوي. ځ

                                                             
1. Practical 

2.
 
Content validity  



بٕدٓ  / 148  1403دبِٕٔ ي ُډٖشبن ، 22ٕبڃ ىَڈ، ٙمبٌٍ ىيڇ، د

 ٕ پژٍّصّا افتِٗ
 ٓإلاډ پَىٔثب ٍي ْوٶٔ ډٮىً  ٭ِر ٓٙىبهش ٍيان ٓآډًُٙ ّدْيَ٘ وٚبن ىاى ٽٍ ثٖش هٔا َْب بٵشٍٔ

ٍٕ ٓػچٍٖ ٥َاك وٍُٽٍ ىٍ  . ىٍ دَىاُىٓ ډ ٓٙىبهش ٍيان ٖٓشٔآن ثَ ثُِ َٕسإط ٕٓىؼ ي اډپبن ٓٙيٌ، ثٍ ثَ
ي ثب  ٓډډشًن إلا ّٔثَ دب ْوٶٔ ډٮىً  ٭ِر ِ، ٕب1396ُٙيٌ س٤ًٕ ٵًََٗ ىٍ ٕبڃ  اوؼبڇ ٺبرٕسلٺ

ٽٍ ثٍ  ٓإلاډ َْب ى، آډًٌُاثٮب هٔثٍ ا ينٕٙيٌ إز. ثٍ ډى٪ًٍ ٍٕ هٕٕسج ىٍُٕډ ّٔإشٶبىٌ اُ و٪َ
 ِاوي، ي ٕبُ ٙيٌ ْثىي ي ىٕشٍ ْآيٍ ډَسج٤ َٖشىي، ػم٬ ْډٮىً ّٵَى ىٍ ػىج ٖٓشڂٔي ٙب ْاٍُٙمىي

 إز. ئٌځَى هٔىٍ َٶز ٭ىَٞ ډوشچٴ سيي ْوٶٔ ډٮىً  ٭ِر ْٚىُبىٕد
٘ ٭ِر  ٍيٙمىيډى٪ًٍ ٔبٵشه ٍاَپبٍَبْ ػِئٓ ي ىٹٕٸ ي ډياهچّ  ثٍ وٶٔ ډٮىًْ، كچٺّ  ػُز اٵِأ

سجب٣ ثب ََ  ٙىبهشٓ ٵٺيان ٭ِر  ډٮًٕة ي وبٕبڅڈ ٍيان وٶٔ ډٮىًْ ي آطبٍ آن ىٍ ثُِٖٔشٓ ٍياوٓ ىٍ اٍ
ٍٕٓ ي  ځَٕوي سب ثشًان ٍاَپبٍَبٔٓ ٍا ثَ إبٓ ډياهچٍ ىٍ أه  ٹَاٍ ډٓ هٕٕسجډاڅٶٍ ي ػچٍٖ ډًٍى ثَ

اٍئٍ ىاى. اُ سچٶٕٸ ػچٖبر، اڅڂًْ ٽ اَْ ٥َاكٓ ثٖشٍ ثٍډلًٍَب ا  ىٕز آډي. چٓ ث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٖ ًفس هقٌَٕ ٍ اهىبى : الگَٕ ولٖ ثستٔ فضت 1ضىل   سٌدٖ آى ثب ثْضٗستٖ سٍاً



لاډ پَىٔثب ٍي ْوٶٔ ډٮىً  ٭ِر ٓآډًُٙ ّثٖش ك٥َٓا ِ ٕ٘ٔىؼٓ ىٍ اٵِا ي اډپبن ٓإ  149 ٍٓياو ٖٓشٔثُ

ي ػچٖبر ٽٚٴ ځَىى  َب ډاڅٶٍسًػٍٕ و٪َْ ډبثٕه  ثَ إبٓىٍ اىاډٍ ٕٮٓ ځَىٔي سب سَسٕجٓ ډى٦ٺٓ 
اٍئٍ ځَىٔي.  ٽٍ ىٍ ػييڃ ًٔڄ ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًفس هؼٌَٕ کاّص تْشٗستٖ رٍاًٖ ٍ ػشت  چزخٔ

ي ٽبَ٘ ثُِٖٔشٓ ٍياوٓ ىٍ  َب تٕإٓىٍ ډًاػٍُ ٵَى ثب ډٚپلار ډٮىًْ ي وب١ٍبٔشٓ ىٍ ُويځٓ، ؿَهّ 
ْ آن ي اٵِأ٘ اكٖبٓ سًاومىيْ ي ٕبُ ډٮپًٓثب  سًانٓ ډدْيَ٘  ثٍ  سًػٍ ثب. َىٕځٓ ډٙوٜ ٙپڄ 

 َأىي ٍٙي ثُِٖٔشٓ ٍياوٓ ٍا سٺًٔز ومًى. اٍُٙمىيْ ډٮىًْ، اىاډّ ؿَهّ ډٮًٕة ٍا ډشًٹٴ ي ٵ

 ساختار کلٖ تستِ

بر ثٖشٍ، ٕبهشبٍ ٽچٓ آن ٽٍ ٭جبٍر اَكڄ ي  دٕ٘ اُ ٥َاكٓ ػِئٕ ياٳ، ډپبوِٕڇ سٲَٕٕ، ډلشًا ي ډ : اَ اوي اُ
 إز. ډٚبَيٌ  ٹبثڄ# 1ًٔڄ سى٪ٕڈ ځَىٔي ٽٍ ىٍ ػييڃ $ ٹَاٍ  ثٍَبْ ٽچٓ  سپىٕټ
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ذاف، هىبً٘ضم 1خذٍل  ٍ فشاٌٗذ ثستِ: سبختبس ولٖ اّ

ٜ
اټسا

 
 َٹض٦ٯځ ثبظؾبظڀ ٲٗطٞتځ ـ ٲٗٷٹڀ ـ ټڃزبٶځ ـ ضٞتبضڀ ثط اؾبؼ: ثٻ

 اٞعاڂف ثبٸض ثٻ تٹاٶٳٷسڀ ٲٗٷٹڀ
 ت٣ٹڂت احؿبؼ ٶعزڂ٧ځ ثٻ ذساٸٶس

 اٞعاڂف احؿبؼ ٦ٷتط٬
 ځ ٸ ټسٞٳٷسڀ ٲٗٷٹڀ٧پبضچ٫اڂزبز ڂ

 اٞعاڂف ثبٸض ثٻ ثٽطٲٷسڀ اظ حٳبڂت اٮٽځ ٸ تٹ٦٭
 ثب ٲطزٰاٞعاڂف اضتجبٌ ٦طڂٳبٶٻ 

 پصڂطڀ ڀ قٷبذتځ ٶؿجت ثٻ ذٹز ٸ ذٹڂكتٵټبٝ ڂتحطانلاح 

 ٶٟؽ ٲٗٷٹڀ ٸ اٞعاڂف ثٽعڂؿتځ ضٸاٶځ رٽت ت٣ٹڂت ٖعت 

ٲ٧بٶڃعٰ تٛڃڃط
 . تٛڃڃط ٲٗطٞتځ زض اضتجبٌ ثب اضظـ ٸ تٹاٴ ذٹز ٸ ٶؿجت ذٹز ٸ ذساٸٶس ٸ ربڂ٫بٺ زض ټؿتځ1 

 . تٛڃڃط ٲٗٷٹڀ زض اضتجبٌ ثب ذسا ٸ ذٹز2

 ثط اؾبؼ ثبٸضټبڀ ٲٗٷٹڀ . تٛڃڃط ټڃزبٶځ3
. تٛڃڃط ضٞتبضڀ ثط اؾبؼ ثبٸضټب ٸ احؿبؾبت ٶؿجت ثٻ ذٹز ٸ ذساٸٶس زض اضتجبٌ ٸ ضٞتبض 4

 ثب ذٹز ٸ زڂ٫طاٴ

ٲحتٹا ٸ ٲطاح٭
 

 ٵڃڃتج. 1
 ځقٷبؾ تڃآؾ. 2

 ڀ تزطثٿ ٲٗٷٹڀټب ٷٻڃظٲ آٸضزٴ  ٞطاټٱ. 3

 ٲٗٷٹڀ. قٷبذت ٖٹاٲ٭ اٞعاڂٷسٺ ٸ ٦بټٷسپ احؿبؼ اضظقٳٷسڀ ٸ تٹاٶٳٷسڀ 4

 ثٽعڂؿتځ ضٸاٶځ ظا تڃآؾټبڀ  . ثطضؾځ ٲٹ٢ٗڃت5

ؽ ٲٗٷٹڀ ٸ   ٸ ٦بټف ٖعت ټب تڃٲٹ٢ٗځ ٲٗطٞتځ ٶحٹپ ٲٹارٽٻ ثب اڂٵ قٷبؾ تڃآؾ. 6 ٶٟ
 ثٽعڂؿتځ ضٸاٶځ

ؽ ٲٗٷٹڀ ټبڀ ٖعت  ځ ٞٹ٠ ثب آٲٹظٺقٷبؾ تڃآؾ. ثطضؾځ اضتجبٌ 7  ٶٟ
 / ٲطثځ / اؾتبزتٟهڃٯځ تٹؾٍ زضٲبٶ٫ط  َٹض ثٻٶٟؽ ٲٗٷٹڀ   . آٲٹظـ ضاټ٧بضټبڀ ٖعت8
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. تجڃڃٵ، ٲكبض٦ت رٳٗځ )ثحج ٪طٸټځ(، ثبضـ ٧ٞطڀ، پطؾك٫طڀ ؾ٣طاَځ، 1
سؾبظڀ، ٪ٟت  ٸ٪ٹڀ تُجڃ٣ځ ٲت٣بٖ

 ٸ ټٳطاٺ ثب ٲطا٢جٻ ٸ تأٲ٭ زضٸٴ ٸ ذبضد اظ رٯؿٻټب  . ت٧طاض ٸ تٹرٻ ثٻ آٲٹظٺ2

 ټب، زضٸٴ ٸ ذبضد اظ رٯؿٻ ټبڀ قٷبذتځ ضٞتبضڀ ثطآٲسٺ اظ آٲٹظٺ . تٳطڂٵ3
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 مبؤٍٽَ ٣اٍسجبْ، ډٮىً ٓپذبٍؿڂٔ ،اكٖبٓ ٽىشَڃ ،ثٍ هيا ٓپٔاكٖبٓ وِى ٓ،ًٽڄ ي اډياى اڅُْ، سډٮىً

 ثبٙي: ٍ َٙف ًٔڄ ډْٓ دَىاهشٍ ٙي، ٽٍ ثَٔدٌ ٚشهٔهًي ثب ډَىڇ 

 ًفس هقٌَٕ  : خلاغٔ ثستٔ فضت2خذٍل 

قٳبضپ 
 رٯؿٻ

 ت٧بٮڃٝ ٲحتٹاڀ رٯؿٻ اټساٜ رٯؿٻ

1 

رٯؿٿ اٸ٬: ٲٗطٞځ ثؿتٿ ٖعت 
ؽ ٲٗٷٹڀ   ٶٟ

ٿ اڂزبز  ٸ آٲٹظقځ ضاثُ
ٸ  ٦ٷٷس٪بٴ قط٦ت ثب زضٲبٶځ
 ٸ ٲٗڃٹة ؾڃ٧٭ ثب آقٷبڂځ

 ٸ ضٸاٶځ ثٽعڂؿتځ ٣ٞساٴ آحبض
ؽ ٖعت   ٲٗٷٹڀ ٶٟ

 ٲخجت حؽ ٸ اٶ٫ڃعـ اڂزبز
 ٲٗٷٹڀ

 ٪ٹـ احتطاٰ،: اضتجبَځ ٞٷٹٴ ارطاڀ
 اٲٷڃت، احؿبؼ اڂزبز ٞٗب٦،٬طزٴ  

 پصڂطـ ٲربَجڃٵ، ٶڃبظ ثٻ ځزټ پبؾد
 اٲڃس ٸ اٶ٫ڃعٺ اڂزبز ٸ سٸقطٌڃ٢ ځث

 .تٛڃڃط ٸ ضقس ثٻ ٶؿجت

ؽ  ٖعت ٣ٞساٴ آحبض تجڃڃٵ  ٲٗٷٹڀ ٶٟ
 ضٸاٶځ ثٽعڂؿتځ ٣ٞساٴ ڀبٲسټبڃپ ٸ

ؽ ٖعت  آحبض ثڃبٴ  زض ٲٗٷٹڀ ٶٟ
 ٸ٦ٷٷس٪بٴ  قط٦ت ظٶس٪ځ ٦ڃٟڃت
 اٞعاڂف ثطاڀ آٶبٴ اٲڃس ٸ اٶ٫ڃعـ

ؽ ٖعت   ٲٗٷٹڀ ٶٟ
 آ٪بټځ ٸ ثڃٷف اضظڂبثځ

 ٦ٷٷس٪بٴ قط٦ت
 ٲربَجڃٵ ٸْبڂٝ ٸ ٦بض٪بٺ ٢ٹاٶڃٵ تجڃڃٵ

ؽ ٖعت  ٲڃعاٴ اظ ٖٳٹٲځ اضظڂبثځ  ٶٟ
 ٲٗٷٹڀ

ٖعت  ٦ٳجٹز ٲك٧لات ثب ټٳسٮځ
ؽ   ٦ٷٷس٪بٴ قط٦ت ٲٗٷٹڀ ٶٟ

پبڂڃٵ  ڂب ٣ٞساٴ ٶكبٶ٫بٴ اظ ٪عاضقځ تٽڃٿ
ؽ  ٖعت ثٹزٴ   ثٗس اڂٵ ثٻ تٹرٻ ٸ ٲٗٷٹڀ ٶٟ

 ظٶس٪ځ زض ٞطز ثڃٷف زض ٶٟؽ  ٖعت اظ
 ثٽعڂؿتځ ټٳچٷڃٵ ٸ ذٹز ٲٗٷٹڀ

 قٷبذتځ ضٸاٴ
 ٖبَٟځ ٸ ضٞتبضڀ ڀبٲسټبڃپ اٶٹأ ٪عاضـ
ؽ ٖعت  ٣ٞساٴ  ضٞتبضټبڀ زض ٲٗٷٹڀ ٶٟ
ت٣بزات،) ذٹز ٲٗٷٹڀ +  نٟبت+  ټب ثڃٷف اٖ
 (ضٸاٶځ ثٽعڂؿتځ ٸ ٲٗٷٹڀ ٸ ٖجبزڀ اٖٳب٬

 احؿبؼ ٦ٻ ڂځټب تڃٲٹ٢ٗ ٸ ٲٹاضز ٪عاضـ
ؽ  ٖعت  ٣ٞساٴ احؿبؼ بڂ زاقتڃس ٲٗٷٹڀ ٶٟ

ؽ ٖعت   ټٳچٷڃٵٸ  زاضڂس ٲٗٷٹڀ ٶٟ
 قٷبذتځ ضٸاٴ ثٽعڂؿتځ

ؽ  ٖعت آظٲٹٴ اٶزبٰ  ثٽعڂؿتځ ٸ ٲٗٷٹڀ ٶٟ
 ضڂٝ قٷبذتځ ضٸاٴ
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ثٻ  ثبٸض ت٣ٹڂت: زٸٰ رٯؿٿ
ٲٗٷٹڀ ٸ  تٹاٶٳٷسڀ

 ضقس ثطاڀ ذٹڂف ڀټب تڃ٢بثٯ
 ربڂ٫بٺ ٸ ٲٗٷٹڀ، ثطتطڀ

 ثب ټؿتځ، آقٷبڂځ زض آزٲځ
 ثٻ ثبٸض ت٣ٹڂت ٖٹاٲ٭

 ٲٗٷٹڀ تٹاٶٳٷسڀ

 ٲٗٷٹڀ، ټبڀ زاضاڂځ/  ټب ڂځتٹاٶب حجت
 ٸ ثحج ڂب ،زاض رٽت شټٷځ ٲطٸض ڂب

 ثٻ تٹرٻ ٸ آ٪بټځ رٽت ٸ٪ٹ ٪ٟت
 ٸ ٲٗٷٹڀ اٲ٧بٶبت ٸ ټب تٹاٶٳٷسڀ

 ٸ ذسا ثٻ ت٣طة ثطاڀ ٸڂػٺ اؾتٗساز
 ٲٗٷٹڀ، تٹاٶٳٷسڀ ثٻ ثبٸض ت٣ٹڂت

 رؿٳځ ٸ ٧ٞطڀ تٹاٶبڂځ ثٻ تٹرٻ
 زض تهطٜ ثطاڀ ذسا ربٶت اظ اُٖبڂځ
 ٸ آٴ، قٷبذت ت٣ٹڂت ٸ ٲبزٺ ٖبٮٱ

 اٮٽځ ٶٗٱ ثٻ تٹرٻ

 ٸ ٲٗٷٹڀ ڀټب تڃٞٗبٮ ثط ضٸظاٶٻ ٲطا٢جت
 ٲٹيٹٔ زض ځ، ت٧ٟطتأٲٯ ٲطا٢جٿ، ٖجبزڀ
 ڀټب ڀتٹاٶٳٷس ٸ ټؿتځ زض اٶؿبٴ ربڂ٫بٺ

ٖعت  ضٸظاٶٿ رسٸ٬ زض آٴ حجت ٲٗٷٹڀ ضقس
ؽ   ٸ ٢طآٴ زض تسثط ٸ ٲٗٷٹڀ، ٲُبٮٗٻ ٶٟ

 ٸ ضٸظاٶٻ، تٹرٻنٹضت  ثٻ ازٖڃٻ ٸ ضٸاڂبت
 تٹاٶٳٷسڀ ثٻ ثبٸض پ٦ٷٷس تڂت٣ٹ رٳلات ت٧طاض

 ظٶس٪ځ ٲُبٮٗٻ ٸ ڂبثځ ٶٳٹٶٻ ،اٶؿبٴ ٲٗٷٹڀ
ؽ، ٲطا٢جت ٦طاٲت ڀټب اؾٹٺ  تٹرٻ ځتأٲٯ ٶٟ

 ،ټساڂت ٶٗٳت اظ ق٧ط ٸ



بٕدٓ  / 152  1403دبِٕٔ ي ُډٖشبن ، 22ٕبڃ ىَڈ، ٙمبٌٍ ىيڇ، د

قٳبضپ 
 رٯؿٻ

 ت٧بٮڃٝ ٲحتٹاڀ رٯؿٻ اټساٜ رٯؿٻ

3 

 احؿبؼ ت٣ٹڂت: ؾٹٰ رٯؿٿ
 قٷبذت ذسا ثٻ ٶعزڂ٧ځ

 اٶؿبٴ ٖٓڃٱ ربڂ٫بٺ ٸ ٶؿجت
 ٸ اٶؽ احؿبؼ ذساٸٶس، ٸ

 احؿبؾبت ت٣ٹڂت ،٢طة
 زضذسا  ثب ٶعزڂ٧ځ ٸ ٖطٞبٶځ
 ٸ ٖجبزت ٸ ٲٷبربت ټٷ٫بٰ
ٖطٞبٶځ  ٲتٹٴ ٸ ٢طآٴ تلاٸت

 ٸ ټب ٶكبٶٻٲكبټسپ  ٸ ټٷ٫بٰ
 َجڃٗت زض اٮٽځ ٶِٗٱ

 ٲٹلا ٸ ٖجسضاثُٿ  ٸ ٶؿجت تجڃڃٵ
 اټٳڃت ٵڃڃتج، (ذساٸٶس ٸ اٶؿبٴ)

 ٶ٣ف ٪ٷبٺ، تجڃڃٵ تط٤ ٸ ڀذٹزؾبظ
 ارطاڀ ٸ ثٷس٪ځ ٸ اڂٳبٴ ٲطاتت زض٤

 ٖجبزات ٦ڃٟځ اٮٽځ، ت٣ٹڂت ٞطاٲڃٵ
 ٸ اټٳڃت ٶٳبظ، تجڃڃٵذهٹل  ثٻ

 ثٻ ترٯ١ ٸ ح١ ثٻ ٖلا٢ٻ ٶ٣ف
 ٲٷبربتځ ڀٞطاظټب اضائٿ/  اٮٽځ اذلا٠
 ٸ قٷبذت ٸ اثٹحٳعٺ ٸ ٖطٞٻ زٖبڀ

 ثڃت اټ٭ ثٻ تٹؾ٭ ٸ ٲحجت

 ٸ آضاٲف ٸ ٲلاحت ثب ٵڃٲحج ٲٷبربت ذٹاٶسٴ
 ڀا ٲحبٸضٺ ٸ٪ٹڀ آٴ، ٪ٟت ظڂجبڀ ٲٗبٶځ ثٻ تٹرٻ
 ت٥ ت٥ زض ثڃت ذساٸٶس ٸ اټ٭ ثب ؾبزٺ ٸ

 ش٦ط تٹرٻ ثب ٸ آضاٰ ت٧طاض ضٸظٲطٺ، ټبڀ ٲٹ٢ٗڃت
 ١ڃضٞ بڂ» «حجڃت ڂب» «تڂ٢ط بڂ» «ضحڃٱ ڂب»

 اظ ٦ٻ اش٦بضڀ اظ ٲزٳٹٖٻ ٸ «ٮٻ لاضٞڃ١ ٲٵ
 ٸ زاضٶس، تٹنڃٝ ذساٸٶس ثب اٶؽ ٸ حجځّ ٲحٹض
/  ٞطز ثٻ اٮٽځ ٶٗٳبت اظ احؿبؼ پط ٸ ظڂجب تهٹض

 ڀټب ؾٯٹ٬ ٸ ؾڃت زاؾتبٴ/  َجڃٗت ڀټب ڂځجبڂظ
ؽ ت٥ ت٥ ثٻ ، تٹرٻ(ٖبق٣بٶٻ ٶبٲٿ) آٴ  ٸټب  ٶٟ

 ڀا ٻڂضا ټس آٶٽب ٦ٷس؛ ٲځ تٷبٸ٬ ٦ٻ ٶٗٳځرعءرعء 
 ظڂجبڀ حؽ اڂٵ ثٻ ٸ ثجڃٷس ذسا اظ پطٲحجت

 ثبقس زاقتٻ تٹرٻ ٲحجتځ
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 ثٻ ثبٸض ت٣ٹڂت: چٽبضٰ رٯؿٿ
 ٸ اٮٽځ حٳبڂت اظ ٲٷسڀ ثٽطٺ

 تٹ٦٭ ٲٟٽٹٰ ثب تٹ٦٭، آقٷبڂځ
 ٸ قٷبذت ت٣ٹڂت آٴ، آحبض ٸ

 ٸ ضثٹثڃت ؾبحت ثٻ ثبٸض
 ٸ ذساٸٶس حٳبڂت٫طڀ

 آٴ، اٞعاڂف ڀؾبظ ځزضٸٶ
 ٿٸاؾُ ثٻ تٹاٶٳٷسڀ احؿبؼ
+  ذسا ثٻ ٦بض ڀٸا٪صاض

 اٞعاڂف (آضاٲف احؿبؼ)
 ٲك٧لات، ثب ٲ٣بثٯٻ تٹاٶبڂځ

 ٸ تطؼ ٦بټف ٸ اٶُٗبٜ
 احؿبؼ اظ ثطآٲسٺ اٶسٸٺ

 ٶبتٹاٶځ

 اٮ٣ب/  ذسا ثٻ ٲك٧لات ٸ اٲٹض ٸا٪صاضڀ
تٳبزثٻ ٸ آضاٲف  احؿبؼ ٸٶٟؽ  اٖ
 ڂبضڀ اظ ثٽطٲٷسڀ احؿبؼ ٸ تٹاٶٳٷسڀ

 زض ثبذسا ذساٸٶس، ٲٷبربت پكتڃجبٶځ ٸ
 اٴ) تٹ٦٭ اثطاظ ٸ ٲك٧لات ټٷ٫بٰ

 ٢بٮٹُا.../  اؾت٣بٲٹا حٱ الله ضثٷب ٢بٮٹا اٮصڂٵ
 ضاټ٧بضټبڀ + ...( نٓجطٕاً ٖٯٓڃَٷٕب أَٞطِْْ٘ ضثَّٓٷب

 ڂ٣ڃٵ اڂٳبٴ، ت٣ٹڂت) ٲٗطٞتځ ٸ قٷبذتځ
تٳبز ذسا، ح٣بٶڃت ثٻ  ثٻ ثبٸض ذسا، ثٻ اٖ

 اثٗبز ثٻ تٹرٻ (ذسا ٲهٯحت ٸ ح٧ٳت
 ٸ ٲك٧لات، ثبظذٹاٶځح٭  ٢بث٭ ٸ ٲخجت
 ٲخجت ټبڀ تزطثٻ ٸ ذبَطات ثٻ تٹرٻ

 ٶٳبظ، ت٣ٹڂت ٸ نجط ثٻ ٪صقتٻ، اؾتٗبٶت
 ح٭ ٲٽبضت ٸ اٶُٗبٜ ٲ٣بثٯٻ، تٹاٶبڂځ

 ٸ ٲخجت ٲساض زبٴڃټ ضٸڂ٧طزٲؿئٯٻ / 
 ٲٗٷٹڀ ٲخجت ٲساض ٲؿئٯٻ

 ٶهطت، ثٻ تٹرٻ ثط ضٸظاٶٻ ٸ تأٲٯځ ٲطا٢جت
 ٲك٧٭، ت٧طاض ټط زض اٮٽځ حٳبڂت ٸ اٲساز
 ثب ټٳطاٺ «اٮٹ٦ڃ٭ ٶٗٱ ٸ الله حؿجٷب» ش٦ط

 ٸ لاحٹ٬» ش٦ط ت٧طاض، ٪بٺ ٻڃثٻ ت٧  تٹرٻ
 ٦بٲ٭ اضازپثٻ   تٹرٻ ثب ټٳطاٺ «ثبلله الا ٓلا٢ٹ

 اٸ، ٲُبٮٗٿ ثٻ اٲٹض ٸا٪صاضڀ ذساٸٶس زض
 حًطت زاؾتبٴ) تٹ٦٭ ٢طآٶځ ڀټب تڂح٧ب

 ٿٶبٲ ځظٶس٪ ٸ ضٸاڂبت ٲطٸض( ٶٳطٸز ٸ اثطاټڃٱ
 ثب اذلا٠ ثطرؿتٿ ٖٯٳبى ٸ ټب تڃقره

 ثبة زض ټب ٦تبة تٹ٦٭، ٲُبٮٗٿ ٲحٹضڂت
 حطٲت ڀؾٹ ثٻ ضاټځ: ذسا ثٻ تٹ٦٭: تٹ٦٭
ځ، ـ ضٸاٴ ؾلاٲت ٸ ذٹز  ٦تبة قزبٖ
 ٖجبؼ ـ قبز٦بٲځ اٮ٫ٹڀ/  ظٶس٪ځ اظ ضيبڂت

 پؿٷسڂسٺ
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٦ٷتط٬،  احؿبؼ: پٷزٱ رٯؿٿ
 ٸ اضازٺ ٶ٣ف ثٻ ثبٸض ت٣ٹڂت

 احؿبؼ ت٣ٹڂت ٸ تلاـ
اضظقٳٷسڀ،  ٸ تٹاٶٳٷسڀ

 زض تلاـ ٶ٣ف ثٻ ثبٸض ت٣ٹڂت
 آذطت زض ثٽتط ربڂ٫بٺ

 ٖٹاٲ٭ ثٻ ٶؿجت اضازٺ ربڂ٫بٺ تجڃڃٵ
 تلاـ ظٶس٪ځ ٸ ٶ٣ف زض زڂ٫ط

ٖٷٹاٴ  ثٻ ڂځٷس٪طاڂٞطا ٸ ٲحٹضڀ
ذساٸٶس ٸ تلاـ  ڀ٪صاض اضظـ ٲلا٤

 ټبڀ ٸ تزطثٿ ٲٹ٢ٗڃت ثطاڀ اڂزبز
 ٲٗٷٹڀ ضٞتبضټبڀ ڀ٪صاض ټسٜ ٲٗٷٹڀ

 ظٶس٪ځ اٲٹض زض پبڂساض ٸ ٦ٹچ٥

ٲساٸٲت ثط ڂ٥ ٞٗبٮڃت ٲٗٷٹڀ ضٸظاٶٻ، 
قٷبذت، اضتجبٌ ٸ  ٸضظـ )ت٣ٹڂت اضازٺ(،

 ٸ ٲٹ١ٞ، ٲؤٲٵڀ ټب اٶؿبٴٲطاٸزٺ ثب 

ڀ ٲٹ٣ٞڃت زض پطتٹ ٢طآٴ ټب ٪بٰٲُبٮٗٿ ٦تبة 
 ځ اٶهبضڀ،ٲحٳسٖٯ٦طڂٱ ـ 

ٲُبٮٗٿ ٦تبة رٹاٴ ٸ اٶتربة ثعض٨ ـ انٛط 
 ـ اؾلاٲځ ذٹزٲٽبض٪طڀ ٦تبة َبټطظازٺ، ٲُبٮٗٿ

 ټٷط ضٞڃٗځ
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قٳبضپ 
 رٯؿٻ

 ت٧بٮڃٝ ٲحتٹاڀ رٯؿٻ اټساٜ رٯؿٻ
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 ڀٲٗٷٹ ڀقكٱ: ټسٞٳٷس ٿرٯؿ
تٹرٻ ثٻ  ڀٲٗٷٹ ځ٧پبضچ٫ڂٸ 

ثٗس  ځ،زض ظٶس٪ ڀٲٗٷٹ ځټسٞ
زازٴ ثٻ ٲؿبئ٭ ضٸظٲطٺ،  ڀٲٗٷٹ

٦بټف حؿطت ٪صقتٻ ٸ تطؼ 
ٸ  ځبٶ٫٪٦بټف زٸ ،ٷسٺڂاظ آ

ٷبذت ٸ ق ځ،تٗبضيبت زضٸٶ
ثٻ  بظڃ٦بټف ٶ ،اذلال تڂت٣ٹ

زض ٲٷجٕ احؿبؼ  ٫طاٴڂز
 ڀٲٗٷٹ ڀاضظقٳٷس

تجڃڃٵ ٲجبٶځ ٸ ٲٟٽٹٰ ڂ٧پبضچ٫ځ ٸ 
 زض ٖٳٯځ ٸ قٷبذتځ اضائٿ ضاټ٧بضڀ

 ٲٗٷٹڀ زٸ٪بٶ٫ځ ضٕٞ
ٸرٹز ٲٗٷب زض ظٶس٪ځ ٸ تجڃڃٵ ٮعٸٰ 

 تٗبضيبت زضٸٶځ

/ رسٸ٬  ځٸ اذلا٢ ڀٖجبز ٿضٸظاٶ ڀعڂض ثطٶبٲٻ
اٶزبٰ ٸارجبت ٸ ٲؿتحجبت  ،ٲكبضَٻ ٸ ٲطا٢جٻ

 ٵڃث ٥ڃٖسٰ ت٧ٟ ،نٹضت ضٸظاٶٻ ٸ ٲؿتٳط ثٻ
ضٸظاٶٻ ٸ تٹرٻ  ڀټب تڃٸ ٞٗبٮ ڀٖجبز ڀ٦بضټب

اظ  ځؿتڃٮ ڃٿٽت ،ټب تڃٞٗبٮ ځتٳبٲ تڂثٻ ٖجٹز
 ځؿتڃٮ ڃٿتٽ ،ٸ ت٧ٟط زض آٶٽب ځتٗبضيبت زضٸٶ

ٸ  بڂٲرسٸـ ثٻ ض ڂځضٞتبضټب ٸ ټب تڃاظ ٲٹ٢ٗ
 بڂزٸٰ زض ثبة ض جڂحس ٿٲُبٮٗ ،ت٧ٟط زض آٴ

 ځٷڃاٲبٰ ذٳ ځاذلا٢ جڂ٦تبة چٽ٭ حس

7 

ثب  ٳبٶٻڂاضتجبٌ ٦ط رٯؿٿ ټٟتٱ:
 ،ٲطزٰ

 ڀاحؿبؼ اضظقٳٷس تڂت٣ٹ
 ٲٗبقطت ٿٸاؾُ ٞطز ثٻ ڀٲٗٷٹ

، ٖٷٹاٴ ٖٳ٭ نبٮح ثٻ ٶڃ٧ٹ
ثب  ٳبٶٻڂٮصت ضٞتبض ٦ط تڂت٣ٹ
احؿبؼ  تڂت٣ٹ، ٫طاٴڂز

ٞطز  ڀٲٗٷٹ ڀاضظقٳٷس
تٹرٻ ثٻ ٲحجت  ٿٸاؾُ ثٻ
 بٲسڃٖٷٹاٴ پ ثٻ ڀٞطز ٵڃث

 ٫طاٴڂثب ز ڂځضٸ ذٹـ

٭، قره ٵڃث ٥ڃت٧ٟ ٸ  تڃٞٗ٭ ٸ ٞبٖ
 ٵڃڃتجڀ، آٸض تبة فڂاٞعا ٸ ٫طاٴڂضٞتبض ز

ٞٷٹٴ  ڀطڃبز٪ڂآزاة ٲٗبقطت ٸ 
 ٵڃٲؤٲٷ ٫بٺڂثٻ رب ځثرك تٹرٻ .٪ٹٸ ٪ٟت

ٸ ٶ٣ف  تڃاټٳ ٵڃڃتج، زض ٲٷٓط ذساٸٶس
ٸ  ٳبٴڂٲطاٸزٺ ٸ ٲٗبقطت ثب اٞطاز ثبا

احتطاٰ ٸ  تڃتجڃڃٵ اټٳ، طڃّثباذلا٠ ٸ ذ
ٸ ٶ٣ف آٴ زض  ٫طاٴڂتٹايٕ ٶؿجت ثٻ ز
ڀ، تجڃڃٵ اټٳڃت ٲساضا احؿبؼ اضظقٳٷس

ثب ٲطزٰ ٸ اڂزبز ٲحجت ٸ ٖلا٢ٻ ثڃٵ 
ٶ٣ف  ٵڃڃتجذٹز ٸ ذبٶٹازٺ ٸ زٸؾتبٴ، 

ثطآٸضزٴ ٶڃبظټبى ٲطزٰ ٸ ڂبضى آٶٽب ٸ 
احؿبؼ ڂ٫بٶ٫ى ٸ ذٹڂكبٸٶسى ٸ 

ٸ  ڀاحؿبؼ اضظقٳٷس تڂثطازضى زض ت٣ٹ
ڀ، اضظڂبثځ ٲخجت ٖٳ٭ ٲٗٷٹ ڀتٹاٶٳٷس

نبٮح ٸ تٹرٻ ثٻ ٮصت ضٞتبض ٦طڂٳبٶٻ ٸ 
 ٲحجت زڂ٫طاٴ ثٻ اٸ

ثركڃسٴ ذُبڀ زڂ٫طاٴ، ضاټ٧بضټبڀ ت٣ٹڂت 
 ڂځ، ٲحجت ٸ ٲٽطثبٶځ ثب ٲطزٰ ٸضٸ ذٹـ

اَٗبٰ ٸ ټسڂٻ ٸ نس٢ٻ، ذٹاٶسٴ ٸ تٹرٻ ثٻ 
اٮٯَّٽٱَّٔ »ٲٗبٶځ ٸ ٲٷ١ُ ٦طڂٳبٶٿ ٣ٞطات زٖبڀ 

تٹرٻ ثٻ ٶ٧بت ٲخجت  1،...«أَٚٵِْ ٦٭َُّ ٣َِٞڃطٍ 
ٖبٮځ زض اَطاٞڃبٴ ٸ تٹرٻ ثٻ حؽ ٲخجت 

ڀ ٸ ت٧ٟڃ٥ اٞٗب٬ ٲٷٟځ اظ شات ٞطز ٵڃث
ٸ اٞعاڂف ٲطاٸزٺ ثب  ضحٱ ٿ نٯاٞطاز، 

، ٲُبٮٗٿ ٲساض لا٠اذڀ ٲصټجځ ٸ ټب ذبٶٹازٺ
 ،ضٞتبضڀ ٸ اذلا٢ځ ائٳٿ اَٽبض طٸؾٯٹ٤ڃؾ

ٲكبض٦ت زض اٲٹض ذڃطڂٻ ٸ ٶڃ٧ٹ٦بضڀ، 
ڀ ثب اًٖبڀ ذبٶٹازٺ ٸ زٸؾتبٴ، ضٞتبض ذٹـ

( ذهٳبٶٻطڃٚ) ٷبٶٻڃث ذٹـتٳطڂٵ اؾٷبز 
نٹضت ضٸظاٶٻ ٸ حجت آٶٽب زض رسٸ٬ ضٸظاٶٿ  ثٻ

ؽ ٲٗٷٹڀ ٖعت   ٶٟ

                                                             
ٔڈَّ ؤَٱهِْ ٽڄَُّ ٵٺٍََِٕ». 1 ڈَّٔ ؤَٙج٬ِْٕ ٽڄَُّ ػبٓئ٬ٍِاڅچَُّ ڈَّٔ اٹ٠ِْ ىٓٔهَٕ ٽڄُِّ ډيِٓٔهٍ ، اڅچَُّ ڈَّٔ اٽْٔٔ ٽڄَُّ ٭َْٔٔبٓنٍ، اڅچَُّ ٔڈَّ ٵََِّعٕ ٭هْٓ ٽڄُِّ ډپَْٓيُةٍ، ا ، اڅچَُّ ٔڈَّ ٍٔىَّ ٽڄَُّ ، اڅچَُّ څچَُّ

ڈَّٔ ؤَٝچٕقِٕ ٽڄَُّ ٵبَٕيٍِ ډهِْ ؤډًٍُِٔ اڅمْٖٔچٕمِِٕهَ ٍَ، اڅچَُّ ٔڈَّ ٵټَُّ ٽڄَُّ ؤَِٕٕ ٠ٍَِٔ، اڅچَّ ٱََِٔتٍ، اڅچَُّ ٴِْ ٽڄَُّ ډٓ  ٷ#1359 ،ٕٙن ٭جبٓ ٹمٓ$« ُڈَّٔ اٙ



بٕدٓ  / 154  1403دبِٕٔ ي ُډٖشبن ، 22ٕبڃ ىَڈ، ٙمبٌٍ ىيڇ، د

قٳبضپ 
 رٯؿٻ

 ت٧بٮڃٝ ٲحتٹاڀ رٯؿٻ اټساٜ رٯؿٻ
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 پصڂطڀ، رٯؿٿ ټكتٱ: ذٹڂكتٵ
تجڃڃٵ ذُبټب ٸ تحطڂٝ 

ؽ  قٷبذتځ ٦بټٷسپ ٖعت  ٶٟ
ٲٗٷٹڀ، ت٣ٹڂت ضٸحڃٿ 

ڀ زض ٲ٣بث٭ تلاق٫ط
٪طاڂځ، تجڃڃٵ  ٶتڃزٻ

ڂځ اٞطاَځ، اٞعاڂف ٪طا ٦ٳب٬
ٲحجت ٲٗٷٹڀ ثٻ ذٹز اظ ضاٺ 

 تٹثٻ

ڀ ټبٝ ڂتحطضاټ٧بضټبڀ انلاح 
قٷبذتځ ٸ ت٧ٟطات اٞعاڂٷسپ ٖعت 

ؽ ٲٗٷٹڀ   ٶٟ
ڀ رب ثٻٲحٹضڀ  ربڂ٫عڂٷځ تلاـ
 ڂځ٪طا ٶتڃزٻ

٪طاڂځ ٸ  ڀ ٦بٲ٭ټب تڃآؾتجڃٵ 
 ضاټ٧بضټبڀ ذطٸد اظ آٴ

تٽڃٿ ٮڃؿتځ اظ ذُبټبڀ قٷبذتځ ٶؿجت ثٻ 
ؽ ٲٗٷٹڀ ذٹز، اؾتٟٛبض اظ ٪ٷبټبٴ ٸ  ٖعت  ٶٟ

، ٦بضاٴ تٹثٻتٹرٻ ثٻ ٲحجت ذساٸٶس ٶؿجت ثٻ 
تٹرٻ ثٻ ت٧ٟڃ٥ ثڃٵ اٶعربض اظ ضٞتبض ذُب ٸ 
قرهڃت، تٽڃٿ ٮڃؿتځ اظ ٶ٣بٌ ٢ٹت ٸ ٶ٣بٌ 

 ټب ځٶب٦بٲٯيٗٝ ٸ ٖبزات ضٸظٲطٺ، تٽڃٿ ٮڃؿت 
٪ڃطڀ زض ٲٹضز آٶٽب )ٲٽبضت  ٸ تهٳڃٱ

 ڀ ثبظ(ټب پطٸٶسٺڀ ٸ ثؿتٵ طڃ٪ ٱڃتهٳ

تٷٓڃٱ رسٸ٬ اضظڂبثځ ټڃزبٶبت، تٷٓڃٱ ٸ 
ټب ٸ  ٲٹ٢ٗڃتت٧ٳڃ٭ رسٸ٬ ٲسڂطڂت احؿبؼ، 
 ضٞتبض، احؿبؼ ٶكبٌ
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ثٷسڀ ٸ  رٳٕرٯؿٿ ٶٽٱ: 
 تڃحّٟ ٸ تخج ڀضاټ٧بضټب

 عاٴڃاظ ٲ ځبثڂضظ، اٸضزټببزؾت
ؽ ٲٗٷٹ  ٖعت ٸ  ڀٶٟ

ځ، قٷبذت ضٸاٴ ځؿتڂثٽع
ثٗس  ځذٹزآ٪بټ فڂاٞعا
 ځبثڂاضظ، ٶٟؽ  ٖعت ڀٲٗٷٹ
 ڀٲٷس تڂضيب عاٴڃٲ

 ،اظ زٸضٺ ٵڃٲربَج
 ڀطڃ٫ڃثٷسڀ ٸ پ رٳٕ

قٷبذتځ ٸ ثبٸض ثٻ احؿبؼ  ٲطا٢جت
تٹاٶٳٷسڀ ٸ اضظقٳٷسڀ ٲٗٷٹڀ، 

ٲطا٢جت ٖبَٟځ ٸ ټڃزبٶځ ٸ ضٞتبضڀ 
ؽ ٲٗٷٹڀ،  ٶؿجت ثٻ ٖعت  ٶٟ

ځ ا٧ٞبض ثٷڃبزڀ ٲرسٸـ ٸ ثبظذٹاٶ
ؽ ٲٗٷٹڀ،  ٲًط ثٻ ٖعت  ٶٟ

ڂځ ټب تڃٲٹ٢ٗځ ٷڃث فڃپڂځ ٸ اٞعا ټٱ
ؽ ٲٗٷٹڀ ٦بټٷسپ ٖعت   ٶٟ

ٶٟؽ   ٖعت پزٸض ڀٲحتٹا ٵڂحجت ٸ تسٸ
 ،ٸ ٲطٸض ٲبټبٶٻ آٴ ڀٹٲٗٷ

 ټبڀ ةبٸ ٦ٹتبٺ ٦ت ساضڂٲُبٮٗبت پب
 ،ثؿتٻ قسٺ زض ځٲٗطٞ

ؽ   حّٟ ٸ تساٸٰ ٖعت ڀضاټ٧بضټب ٿاضائ ٶٟ
 ،قٷبذتځ ضٸاٴ ځؿتڂٸ ثٽع ڀٲٗٷٹ

ٶٟؽ  ټبڀ ٖعت  ٲٗطٞځ ٦تت ٲطتجٍ ثب ٲؤٮٟٻ
 ٲٗٷٹڀ،

زټځ اضتجبٌ ثب اؾبتڃس اذلا٠ ٸ  ٲٗطٞځ ٸ ؾٹ٠
 تطثڃت

ٓ ثٖشّ ٭ِر ٍٕثَىٍ ډَكچّ  هجٌَ ٹَاٍ ځَٵز ٽٍ  11وٶٔ ډٮىًْ ثب ٍئپَى إلاډٓ وشبٔغ ىٍ اهشٕبٍ  ٓ ٍيأ
ٓ ډ٦چًة ثَهًٍىاٍ ثًىٌ ي ثَ أه إبٓ  ا ٍٔٓيا ٓوٖج ت١َٔاُ ٍيأ اً ثَ ٍٿ ٓسمبډ ْډلش سَ اُ  ػچٖبر، ثِ

ا ٍٔٓيا ٓوٖج ت١َٔثًىٌ ي ثَ إبٓ ػييڃ لايٍٙ  بُوٕ ډٺياٍ ډًٍى اً ثَ  5/0اُ  ٕ٘ثػچٖبر  َٓمڂ ْډلش
ٓ ډلشًاْ سمبڇ ػچٖبر اُ إز يٌٕثٍ سإٕٔي ٽبٍٙىبٕبن ٍٕثًى ي  ٚشَ ثًىٌ  79/0؛ َمـىٕه ٙبهٜ ٍيأ ثٕ

ي ثٍ سإٕٔي هجَځبن ٍٕٕي ي ثٍ ٱَٕ اُ ػچّٖ ٙٚڈ ي َٶشڈ، ىٍ سمبڇ ػچٖبر ػم٬ سٮياى ٽبٍٙىبٕبوٓ ٽٍ ځِٔىّ 
اٍ اوشوبة ومًىٌ ىٓ  بُ ثٍ ثبُثٕ أَه  ډٓ 11اوي، ثٍ  ٽبډلاً ډَسج٤ ٔب ډَسج٤ اډب وٕ #، ي سىُب أه CVI=1ٍٕي $ثىبث

اَثَ ثب  CVIسٮياى ىٍ ىي ػچٍٖ، ثٍ ىٌ ٍٕٕيٌ إز ٽٍ ثب أه كبڃ  ٓ  91/0ث ٙيٌ إز ي څٌا ٙبهٜ ٍيأ
ٚشَ ٙيٌ ي ډًٍى سإٕٔي ډٓ 79/0ډلشًاْ سمبڇ ػچٖبر ثب اهشلاٳ ُٔبىْ اُ   ثبٙي. ثٕ

ٙىبهشٓ  ٕىؼٓ ثٖشٍ ثَ ثُِٖٔشٓ ٍيان اډپبن ْ دْيَ٘ ثَ إبَٓب ىاىٌ ڄٕسلچ ي  ٍٔسؼِىٍ ثو٘ 
ٍٕٓ دٕ٘  دٳ َب ثب آُډًن ٽًڅمًځَي ٓ ىاىٌوَډبڅش، اثشيا بؤٔٽًياٍَبْ آُډًن سلچٕڄ  ٵَٟ ػُز ثَ



لاډ پَىٔثب ٍي ْوٶٔ ډٮىً  ٭ِر ٓآډًُٙ ّثٖش ك٥َٓا ِ ٕ٘ٔىؼٓ ىٍ اٵِا ي اډپبن ٓإ  155 ٍٓياو ٖٓشٔثُ

ډبڃ P> 0/05ثًى $ 05/0ٽٍ ٦ٕق ډٮىبىاٍْ ىٍ سمبډٓ ډشٲََٕب ثٕ٘ اُ اُآوؼبإمَٕوًٳ ثٍَٕٓ ٙي،  #، وَ
ٔبؤ ٵَٟ٘ ٕدوشبٔغ كبٝڄ اُ آُډًن څًٔه وٚبن ىاى،  .ثًىن ډشٲََٕب سإٕٔي ٙي َب  َبْ ومٌَ سٖبيْ ياٍ

اٍَ إز $ ٹ  دٔ ْ يأٍبوَبٔ ٔډبسَ#؛ َمـىٕه وشبٔغ كبٝڄ اُ آُډًن اڇ ثبٽٔ $َمٖبوٓ P> 0/05ثَ
ٔبؤ#  ْ  ٵَٟ٘ ٕدٽًياٍ اَثَ  اٍ سإٕٔي ٽَى $آُډًن لاډجياْ ئچپِ#. َب ڄٕسلچىٍ َمّ  َب بؤٔٽًياٍث

دَاٗ ثٍَٕٓ  ٵَٟ َمڂىٓ ٕٙت ٍځًَٕٕن وِٕ سٮبډڄ ډشٲََٕبْ ياثٖشٍ ي َڈ ثٍَٕٓ دٕ٘ډى٪ًٍ  ثٍ

ٹَاٍ إز # إز ي دP> 0/05ٕ٘ٙي، وشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ $  هٔ؛ ثىبثَاٵَٟ َمڂىٓ ٕٙت ٍځًَٕٕن ثَ

 ْ آُډًن سلچٕڄ ٽًيأٍبؤ ؿىيډشٲَْٕ ثَٹَاٍ إز. َب ٵَٟ٘ ٕدسمبډٓ 

 هتغ٘شّبٕ پژٍّص : ه٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف استبًذاسد3خذٍل 

 ټب ٪طٸٺ ٲتٛڃط
 آظٲٹٴ پؽ آظٲٹٴ پڃف

 ٲڃبٶ٫ڃٵ
 ٜ اٶحطا
 اؾتبٶساضز

 اٶحطاٜ اؾتبٶساضز ٲڃبٶ٫ڃٵ

 اؾت٣لا٬
 1/1 5/14 6/1 3/10 آظٲبڂكځ

 6/1 3/11 6/1 3/10 ٪ٹاٺ

 تؿٯٍ ثط ٲحڃٍ
 6/2 5/16 4/2 8/9 آظٲبڂكځ

 4/2 8/10 4/2 8/9 ٪ٹاٺ

 ضقس قرهځ
 0/3 8/14 2/3 6/11 آظٲبڂكځ

 2/3 6/12 2/3 6/11 ٪ٹاٺ

 اضتجبٌ ٲخجت ثب زڂ٫طاٴ
 7/2 0/15 9/1 0/10 آظٲبڂكځ

 9/1 0/11 9/1 0/10 ٪ٹاٺ

 ټسٞٳٷسڀ زض ظٶس٪ځ
 4/2 8/15 0/4 8/9 آظٲبڂكځ

 0/4 8/10 0/4 8/9 ٪ٹاٺ

 پصڂطـ ذٹز
 3/2 5/15 0/3 9/9 آظٲبڂكځ

 0/3 9/10 0/3 9/9 ٪ٹاٺ

 ثٽعڂؿتځ ٦٭
 6/9 0/90 2/9 3/61 آظٲبڂكځ

 2/9 3/67 2/9 3/61 ٪ٹاٺ

تبٗح4خذٍل  هبًىَا( هتغ٘شّبٕ پژٍّص) ٕش٘چٌذهتغتحل٘ل وٍَاسٗبًس  :ً 

 F ذُب df ٞطيڃٻ Df ٲ٣ساض ٲتٛڃط ٸاثؿتٻ
ؾُح 
 ٲٗٷبزاضڀ

 ٲزصٸض اتب

 953/0 043/0 000/3 000/6 031/10 953/0 آظٲٹٴ احط پڃلاڂځ

 953/0 043/0 000/3 000/6 031/10 047/0 آظٲٹٴ لاٲجساڀ ٸڂٯ٧ع

 953/0 043/0 000/3 000/6 031/10 062/20 آظٲٹٴ احط ټتٯڃٷ٩

تطڂٵ  آظٲٹٴ ثعض٨
 ضڂكٿ ضٸڀ

062/20 031/10 000/6 000/3 043/0 953/0 



بٕدٓ  / 156  1403دبِٕٔ ي ُډٖشبن ، 22ٕبڃ ىَڈ، ٙمبٌٍ ىيڇ، د

َبْ  ًٙى، سٶبير ىي ځَيٌ آُډبٔٚٓ ي ځًاٌ ىٍ ډاڅٶٍ # ډٚبَيٌ ډ3ٓٽٍ وشبٔغ ىٍ ػييڃ $ ٥ًٍ َمبن

اٍ  َبٔٓ ٽٍ ډياهلار ٭ِر  ىٔڂَ، ثٕه آُډًىوٓ ٭جبٍر ثُِٖٔشٓ ىٍ ډؼم٫ً ډٮىبىاٍ إز. ثٍ وٶٔ ډٮىًْ 

ٍْ يػًى ىا آُډًن، كياٹڄ ثٍ څلب٧ ٔپٓ اُ ډشٲََٕبْ ياثٖشٍ سٶبير ډٮىٓ اوي، ىٍ ډَكچّ دٔ ىٍٔبٵز ٽَىٌ

َبْ ٵَىْ ىٍ ډشٲََٕب، ډَث٣ً ثٍ  ىٍٝي سٶبير 95ثبٙي؛ ٔٮىٓ  ىٍٝي ډٓ 95ىاٍى. ډِٕان أه سٶبير 

آُډًن سٶبير ډٮىبىاٍ ىاٍى،  آُډًن ثب دٕ٘ ثبٙي. ػُز سٮٕٕه ډشٲََٕبٔٓ ٽٍ دٔ َب ډٓ سٶبير ثٕه ځَيٌ

اٍئٍ ٙي3ډشٲٌَٕ اوؼبڇ ٙي. وشبٔغ ىٍ ػييڃ $ آُډًن سلچٕڄ ٽًيأٍبؤ سټ  ٌ إز.# ا

تبٗح5خذٍل ىَا( هتغ٘شّبٕ پژٍّص تحل٘ل وٍَاسٗبًس ته :ً   هتغ٘شٕ )آً

ٲٷجٕ 
 تٛڃڃطات

 ٲتٛڃط ٸاثؿتٻ
ٲزٳٹٔ 
 ٲزصٸضات

زضرٿ 
 آظازڀ

ٲڃبٶ٫ڃٵ 
 ٲزصٸضات

 ٲ٣ساض

F 

ؾُح 
 ٲٗٷبزاضڀ

يطاڂت 
 اتب

 ٪طٸٺ

 854/0 025/0 483/17 250/42 1 250/42 اؾت٣لا٬

 777/0 010/0 507/16 500/49 1 500/49 تؿٯٍ ثط ٲحڃٍ

 361/0 085/0 995/3 025/11 1 025/11 ضقس قرهځ

اضتجبٌ ٲخجت ثب 
 زڂ٫طاٴ

000/34 1 000/34 036/23 004/0 815/0 

ټسٞٳٷسڀ زض 
 ظٶس٪ځ

047/53 1 047/53 754/4 092/0 534/0 

 690/0 010/0 716/13 625/75 1 625/75 پصڂطـ ذٹز

 878/0 000/0 188/50 250/2070 1 250/2070 ٦٭ ثٽعڂؿتځ

اًٌ  ٙيٌ دٔ َبْ سٮئڄ ىَي سٶبير ثٕه ډٕبوڂٕه # وٚبن ډ5ٓوشبٔغ ػييڃ $ آُډًن ىي ځَيٌ آُډبٔ٘ ي ځ

اَر ډاڅٶٍ وٶٔ ډٮىًْ   ٽىىيځبن ىٍ ځَيٌ ٭ِر َبْ ثُِٖٔشٓ ٍياوٓ ډٮىبىاٍ ثًىٌ إز ي َٙٽز ىٍ وم

اًٌ، ىٍ سٖچ٤ ثَ  ٥ًٍ ډٮىبىاٍْ ثٕ٘ اُ َٙٽز ثٍ سجب٣ ډظجز ثب ىٔڂَان، ٽىىيځبن ىٍ ځَيٌ ځ ډل٤ٕ، اٍ

وٶٔ ډٮىًْ ىٍ  آُډًن ډِٕان سإطَٕ ٭ِر  اوي. ثَ إبٓ دٔ دٌَٔٗ هًى ي ثُِٖٔشٓ ٍياوٓ اٵِأ٘ ىاٙشٍ

سجب٣ ډظجز ثب ىٔڂَان  78اٵِأ٘ سٖچ٤ ثَ ډل٤ٕ  ىٍٝي، ثُِٖٔشٓ  69ىٍٝي، دٌَٔٗ هًى  81ىٍٝي، اٍ

 #.P<0/001ىٍٝي إز $ 88ٍياوٓ ٽڄ 

 گ٘زٕ تحث ٍ ًت٘جِ

 ٔٓاُ ٍيا ٓإلاډ پَىٔثب ٍي ْوٶٔ ډٮىً  ٙىبهشٓ ٭ِر ٍيان ٓآډًُٙ ّدْيَ٘ وٚبن ىاى ٽٍ ثٖش َْب بٵشٍٔ

اكٖبٓ  ْٵَى ثٍ څلب٧ ډٮىً ٓٮىٔ ٓ؛ثَ إبٓ ډىبث٬ إلاډ ْوٶٔ ډٮىً  ثَهًٍىاٍ إز. ٭ِر ٓډ٦چًث

ُٙمىي اًومىي َٕىٍ ډٖ هَٕمـى ؛ٽىي ْاٍ اًويٓ ډ لاٗٽىي؛ اكٖبٓ ٽىي ثب س ْسٺَة ثٍ هيا، اكٖبٓ س  س

اَست ثبلا ثٍ ٙيٌ إز:  ڄٕډاڅٶٍ سٚپ َٶزاُ  ْوٶٔ ډٮىً  ٭ِر ِ. ٕبُبثئي ٹَة هيا ىٕز  زٔډٮىً ْډ



لاډ پَىٔثب ٍي ْوٶٔ ډٮىً  ٭ِر ٓآډًُٙ ّثٖش ك٥َٓا ِ ٕ٘ٔىؼٓ ىٍ اٵِا ي اډپبن ٓإ  157 ٍٓياو ٖٓشٔثُ

اًومىي. 1  .5 ؛اكٖبٓ ٽىشَڃ .4 ؛ثٍ هيا ٓپٔاكٖبٓ وِى .3 ٓ؛سًٽڄ ي اډياى اڅُ. 2 ْ؛ډٮىً ْثبيٍ ثٍ س

سجب٣ ٽَ .6 ْ؛ډٮىً ٓپذبٍؿڂٔ  هٕسٶبير ث ىَيٓ ډ ٚبندْيَ٘ و. َْٔدٌ ٚشهٔهً. 7 ؛ثب ډَىڇ مبؤٍاٍ

اَر ډ ٘ٔآُډًن ىي ځَيٌ آُډب ٙيٌ دٔ ڄَٔبْ سٮي ډٕبوڂٕه اًٌ ىٍ وم ډٮىبىاٍ  ٍٓياو ٖٓشٔثُِ َْب څٶٍاي ځ

ٽىىيځبن ىٍ ځَيٌ  اُ َٙٽز ٘ثٕ ٥ًٍْ ډٮىبىاٍ ثٍ ْوٶٔ ډٮىً  ٽىىيځبن ىٍ ځَيٌ ٭ِر ثًىٌ إز ي َٙٽز

اًٌ، سٲ اِ ْوٶٔ ډٮىً  ٭ِر َٕسإط ِانٕآُډًن ډ ىاٙشىي ٽٍ ثَ إبٓ دٔ ٓډظجش اَرٕٕځ سٖچ٤ ثَ  ٘ٔىٍ اٵ

سجب٣ ډظجز ثب ى ٤،ٕډل  ثًىٌ إز. ىئٌٽڄ ډظجز ي اٵِا ٍٓياو ٖٓشٔهًى ي ثُِ َٗٔدٌ ڂَان،ٔاٍ

ٙىبهشٓ ډُڈ اطَځٌاٍ ثَ  ٔټ ٭بډڄ ٍيان ْوٶٔ ډٮىً  وٚبوڂَ أه وپشٍ إز ٽٍ ٭ِر ډ٦بڅٮبر

 ْاكٖبٓ سًاومىيْ ي اٍُٙمىي ،ْوٶٔ ډٮىً  ٍيى. ثب اٵِأ٘ ٭ِر ٙمبٍ ډٓ ٓ ثٍٕلاډز ي ٽٕٶٕز ُويځ

اَر ډظجشٓ ىٍ سمب ٵَى ثٍ يػًى ډٓىٍ  ٓوٶٔ ٽچ  ٭ِر ي  ؛هًى ُډٌَي ٍي ْډٮىً ٓاثٮبى ُويځ ډٓآٔي ي سٲٕٕ

اَْ ٽٖت ډًٵٺٕز، ىاٙشه ا٭شمبىثٍ َمز  وٶٔ ثبلا، ثچىي َمـًن دَٕٚٵز سلٕٞچٓ، اٵِأ٘ سلاٗ ث

 ٘ٔثٍ اٵِا  سًػٍ كب١َ ثب ٸٕسلٺ غٔوشب ًٙى. سمبٔڄ ثٍ ىاٙشه ٕلاډز ثُشَ ىٍ ٵَى دئياٍ ډٓثًىن ي 

اًو ٸٕسلٺ غٔثب وشب ِٕو ٓوٶٔ ٽچ  ٭ِر وٶٔ   ٭ِر ٽٍْ ٥ًٍ ثٍ ،ىاٙشٍ إز ٓثټ ي َمپبٍاو٘ َمو

ٔه ٽٍ ىٍ ثَهٓ اُ ا ٥ًٍْ ثٍ ،ٙىبهشٓ ىاٙشٍ ثبٙي ډش٢بى ي ډٮپًٕٓ ثب ډٚپلار ٍيان ّسًاوي ٍاث٦ ډٓ

هًٍىاٍ ثًىوي  ٙىبهشٓ اُ ٭ِر َب ثب ىاٙشه ډٚپلار ٍيان سلٺٕٺبر ومًوٍ َمـىٕه ىٍ  ؛وٶٔ ثبلأٓ ثَ

ٓ ٽبډلاً يا١ق ي ٍياث٤ ٭چّ ،ٍٓياو ٕلاډزوٶٔ ثب ډٚپلار ي اهشلالار   سٮياىْ اُ ډ٦بڅٮبر ثٕه ٭ِر

  ډشٺىٓ ځِاٍٗ وٚيٌ إز.

ٍاث٦ّ   وٶٔ ٽچٓ، ٗ ډٮىًْ ي ٭ِر وٶٔ ٽچٓ، ٍاث٦ّ ًَ َبٔٓ ثٍ وٺ٘ ډٮىًٔز ىٍ ٭ِر  دْيَ٘

اَْ ومًوٍ سبع َبْ ًَٗ ډٮىًْ ي ٭ِر  ډاڅٶٍ ډَيٕشٓ،   ََار ي ٽبٍځَٔبن آثبىْ  وٶٔ ٽچٓ دَىاهشىي $ث

ٍثو٘ ي ډًڅًْ،  ، ٵَاَىڀ1394 اٍث٦ّ ٭ِر #. أه دْي1394َ٘دًٍ، وً وٶٔ ي ډٮىًٔز ٍا وٚبن   َب 

ٍٕٓ ځَىٔيٌ إز $ٵًََٗ، ٭ىًان ٔټ ٕبُِ ډٖش ثٍ« وٶٔ ډٮىًْ ٭ِر »اوي،  ىاىٌ  #.1396ٺڄ وِٕ ثَ

ڇ َبٔٓ وِٕ ثٍ څلب٧ و٪َْ آطبٍ ډٮىًْ ٭ِر  دْيَ٘ هًٔٓ، يٵبىاٍْ،  وٶٔ سجٕٕه ٙيٌ إز؛ ډبوىي وَ

ب، ثوًٚىځٓ سًػُٓ ثٍ ػچًٌ ُٖٔشٓ ي ثٓ دبٔجىيْ ثٍ ٭ُي ي دٕمبن، ٕبىٌ ، 1389ٽىٓ،  $ډُييْ َبْ ىوٕ

$ٍأِن،  #، ىيٍْ اُ ځىبٌ ي ډٮٕٞز 360، 1375ٛكچٓ،  ٵُي $اثه #، ىيٍْ اُ ٍٔب ي هًىومبٔٓ 602ٛ

#، اډب اٽظَ 135، 1ٛ، ع1389؛ ثٍ وٺڄ ٽبوًن وَٚ ي سَئغ ٵََىڀ إلاډٓ كٖىبر اٝٶُبن، 1388

اوي؛ ډبوىي سٶپَ  سًػٍ ٽَىٌ« وٶٔ ٭ِر »ٙىبهشٓ ثٍ آطبٍ ډظجز  َبْ ډٕياوٓ سىُب ثٍ څلب٧ ٍيان دْيَ٘

$ډياوچً، كٺبوٓ ي  ىاٍْ #، هًٔٚشه1392؛ ٭جبٕٓ ي َمپبٍان، 1391َٕدًٍ، $اډ اوشٺبىْ ي سًاوبٔٓ كڄ ډٖئچٍ 

ٵشبكٓ ي   ؛ اٝڄ1385#، ٕبُځبٍْ اػشمب٭ٓ $ډ٪بََْ ي َمپبٍان، 1389؛ ٭بٍٵٓ، 1380ػٮٶَدًٍ ٭چًْ،

اَٵٕبن #، 1390وؼبٍدًٍ إشبىْ،  $آُاىډَُآثبىْ،   ٽبَ٘ ىٍځَْٕ ًَىٓ ي ٽٚمپ٘ ٵپَْ ثب ا٥
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#، ٽبَ٘ هٚڈ ي دَهبٙڂَْ 1393؛ اٍىلان، َٕؿُبوٓ ي َٕؿُبوٓ، 1391ًَٙمىيػب ي دًٍهچٕڄ، 

، ُاٍ٭ٓ ي طبثز، 1390ځَ ي َمپبٍان،  ؛ دًٕٕش1390ٍ$ٙٶٕٮٓ ي َمپبٍان،   #، ٽبَ٘ 1392؛ ٽَډٓ، ثُبٍڅً

اًومىيْ اَٷ ىٍ س سَثٕىٓ ي اٱ اَوين،  َب  هًىٕٙٶشڂٓ، هًىثَ ؛ ِٔىْ ي 1388وْاى،  ؛ ثٖبٻ22، 1388ٛ$ث

#، 1390$٭بثيْ،  ُىځٓ  ثٕىٓ ي ٱَة #، ٽبَ٘ هًىٽڈ1390ځَ ي َمپبٍان،  دًٕٕشٍ؛ 1390ډوشبٍْ، 

لٓ ي َمپبٍان، 1388ٽبَ٘ اكٖبٓ سىُبٔٓ $اكيْ،  ؛ ډلميْ ي 1389#، ٽبَ٘ ػَڇ $ًثٕ

ياٳ ي ٵه1392#، ٽبَ٘ اكٖبٓ َٙڇ ي ځىبٌ $ٕٮٕيْ ي َمپبٍان، 1392َمپبٍان، َب ي  #، اډب ثٍ اَ

 #.1396ْ وذَىاهشىي $ٵًََٗ وٶٔ ډٮىً َبْ سٺًٔز ٭ِر  ٍيٗ

اًډڄ ٭جبٍر وٶٔ ٽچٓ دَىاهشىي، ډُڈ َب وِٕ ثٍ ٍاَپبٍَبْ سٺًٔز ٭ِر  ثَهٓ دْيَ٘ اوي  سَٔه أه ٭

#، ػبٔڂبٌ اٹشٞبىْ اػشمب٭ٓ، ٕلاډز 2017 1ثٖشڂٓ أمه، و٫ً ٍئپَى سَثٕشٓ ياڅئه $څٕڈ ي څٓ، اُ: ىڃ

#، آډًُٗ ډُبٍر 2017 2ػٖمٓ، ٭ًاډڄ ٙوٕٞشٓ ي ٍياث٤ اػشمب٭ٓ ٵَى $يان ًٕٕز ي َمپبٍان،

#، 1386دْيٌ ي كؼبُْ،  آډًُْ $ثٍ #، سٺًٔز ػَئز1392؛ هبڅئبن، 1391ُويځٓ $څ٦ٕٶٓ ي َمپبٍان، 

#، آډًُٗ 1388ٓ $ثَهًٍْ ي َمپبٍان، ٚٔاوي ډظجزَبْ  #، آډًُٗ ډُبٍر1386ٽٕٶٕز ُويځٓ $ُٽٓ، 

اٍن، ؛ ي٥ه1389ثبُٕبُْ ٙىبهشٓ $ٽشٕجبٔٓ ي َمپبٍان،  َبْ  # ي آډًُٗ ډُبٍر1390هًاٌ ي َمپب

َب  سًان ځٶز ٍئپَى ٱبڅت ىٍ أه دْيَ٘ ثىيْ ډٓ #. ىٍ ػم1389٬وٖت ي َمپبٍان،  اػشمب٭ٓ $كٖٕىٓ

اٍَپبٍَبْ ٍيان وٶٔ ٽچٓ ثًىٌ إز ي ثٍ اثٮبى ي ٭ًاډڄ  ر ٙىبهشٓ وٖجز ثٍ ٭ِ سًػٍ ثٍ ٭ًاډڄ ي 

وٶٔ ډٮىًْ سًػٍ وٚيٌ إز. ىٍ أه دْيَ٘ ٍاَپبٍَبْ ٵًٷ ثٍ ډٮىًٔز ثب ٍئپَى  ٽىىيِ ٭ِر  سٺًٔز

ٚشَ ٍا ٙپڄ ډٓ إلاډٓ آډٕوشٍ ٙيٌ ي ٭ِر   ىَي. وٶٔ ډٮىًْ ٍا وِٕ سٺًٔز ومًىٌ ي اطَثوٚٓ ثٕ

ُ ٍئبٍئٓ ثب ډٖبئچٓ إز ٽٍ سٶَٖٕ، سجٕٕه ي ََ دْيَٚٓ ىٍ ډَٖٕ اػَا، وبځَِٔ ا َب زٔډلييى

ٽىي. دْيَٚڂَ ثبٔي ثب َٝٳ يٹز ي اوَّْ لاُڇ ډشىبٕت  ْ آن ٍا ثب ډلييىٔز ډًاػٍ ډَٓب بٵشٍٔ ڈٕسٮم

٤ دْيَ٘ ٕٮٓ ومبٔي ډٚپلار ي  دْيَ٘ ٍا ثٍ كياٹڄ ٍٕبوي. ٭لايٌ ثَ أه ََ  َبْ ډلييىٔزثب َٙأ

ځَْٕ ىاٍاْ  ي وشٕؼٍ ڄٕسلچ ي  ٍٔسؼ٫ً١ِ سب ډَاكڄ اػَا، سلٺٕٺٓ اُ اثشياْ اډَ ٔٮىٓ اوشوبة ډً

ْ ډوشچٴ َب ىٍُٕډىٍ دْيَ٘ ثٍ ډلٺٺبوٓ ٽٍ ٹٞي سلٺٕٸ ىٍ  َب زٔډلييىٔٓ إز. ثٕبن َب زٔډلييى

اًو٬، ٽمجًىَب ي ډلييىٔز ٽىيٓ ډٍا ىاٍوي، ٽمټ  َبْ سلٺٕٸ ثٍ اډَ  سب ثب ىٔيْ ثبُ ي آځبَٓ اُ ډ

ىاُوي. دْيَ٘ كب١َ وِٕ اُ أه اډَ إشظىب وجًىٌ إز. ىٍ اىاډٍ ثٍ ثَهٓ َبْ ډٚبثٍ ثذَ دْيَ٘ ىٍ ُډٕىٍ

 ځَىى. َبْ دْيَ٘ كب١َ اٙبٌٍ ډٓ اُ ډلييىٔز

                                                             
1  . Lim, Y., & Lee, O. 

2  . Von Soest, T. et al 
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وٶٔ ډٮىًْ ىٍ ػچٖبر اُ ٍيأٓ ډ٦چًة  ََؿىي وشبٔغ دْيَ٘ وٚبن ىاى ٽٍ ثٖشّ آډًُٙٓ ٭ِر 

ياٳ ډًٍى و٪َ ٍا ثَآيٍىٌ ډٓ ٍٕٓومبٔي؛ اډب ثَاْ ٕىؼ٘ ا ثَهًٍىاٍ إز ي اَ َبْ  طَځٌاٍْ آن، وٕبُ ثٍ ثَ

 . إزْ ډوشچٴ َب ثًڇثٕٚشَ، اػَا ي آُډبٔ٘ سؼَثٓ آن ىٍ ثٕه اٵَاى ي 

اَع ٍاَپبٍَب ثًىوي،  ٓ ٹَاٍ ډًٍى ثٍَٕىٍ أه دْيَ٘ ٕچٖچّ ػبډ٬ إىبى ٍيأبسٓ ٽٍ ډجىبْ إشو

اٍَپبٍَب ي ٍيأٓ إشٶبىٌ ځَىى؛ َم ايڃ  ىٕزوڂَٵشٍ إز. اڅجشٍ سلاٗ ٙيٌ إز سب اُ ډىبث٬  ـىٕه ثٍ 

ٝبىٍ ٙيٌ ثًىوي، اٽشٶب  هٕډٮًٞډوٶٔ ډٮىًْ اُ ػبوت  ْ ٽٍ ثَاْ اٵِأ٘ ٭ِر ا ډإطًٌٍا٭مبڃ 

اٍر ٱَٕډإطًٌٍ يڅً ډؼَة،  ؛ څٌاځَىٔي  ٓ ٙي.دًٙ ؿٚڈاُ ىٕشً

أه دْيَ٘  َب زٔډلييى هٔسَ ډُڈ٭يڇ يػًى سلٺٕٺبر ډٚبثٍ ىٍ ٽًٍٚ ي كشٓ هبٍع اُ ٽًٍٚ اُ 

 وپَى. َٔدٌ اډپبنٽٍ اډپبن ډٺبّٖٔ وشبٔغ أه دْيَ٘ ثب وشبٔغ سلٺٕٺبر ډٚبثٍ ٍا  إز

 َب وبډٍ دَْٕ٘ ىٕشَٕٓ ثٍ ډوب٥جٕه ي ػچت ١ٍبٔز آوبن ػُز َٙٽز ىٍ ىيٌٍ ي سپمٕڄ ىًٙاٍ

بْ ٽَيوب ىٍ ٽًٍٚ ك٢ًٍ اٵَاى َ ٕبڃىٍ  ٌْٔي ثٍ؛ ئآٓ ډ كٖبة ثٍَبْ أه دْيَ٘  وِٕ اُ ډلييىٔز

 إز. ثٖٕبٍ ډلييى

ٓ ي دبٔبٔٓ آوُب ىٍ دْيَ٘ َبْ  ډٺٕبٓ ثُِٖٔشٓ ٍياوٓ، ىٍ هبٍع اُ ٽًٍٚ ٥َاكٓ ٙيٌ ي اځَؿٍ ٍيأ

 ثًډٓ يػًى ىاٍى. ٵََىڀ ثبىاهچٓ ثٍ اطجبر ٍٕٕيٌ؛ څپه َمـىبن وڂَاوٓ اُ ثبثز ٭يڇ س٦بثٸ آوُب 

اً٭ي ٍيٗ ٕىؼٓ ٽبٵٓ ي ٥جٸ  وٶَ ثًى ٽٍ اځَؿٍ ٥جٸ ډٮٕبٍَب ثَاْ اډپبن 20كؼڈ ومًوٍ سىُب  ٹ

 آډي.  ىٕز ډٓ ٔبٵز، وشبٔغ ثُشَْ ثٍ آُډبٔٚٓ ثًى؛ اډب اځَ سٮياى كؼڈ ومًوٍ ثٍ سٮياى ثٕٚشَْ اٵِأ٘ ډٓ

اًويٓ ډ ًٔڄ ْٚىُبىَبٕدْيَ٘، د هٔا َْب زٔثٍ ډًاو٬ ي ډلييى  سًػٍ ثب  :ٍاَڂٚب ثبٙي س

٬ ځَىى سب ٭لايٌ ثَ ډًٍى ٕىؼ٘ ډلٺٺبن ياٹ ٓٚٔآُډب ٙجٍ بٔ ٓٚٔثٖشٍ، ثٍ ٍيٗ آُډب هٔا ْاطَځٌاٍ

اٍَ ځَٵشٍ ي ٽبٍثَى ِٕو ٓډًٍى سإٕٔي سؼَث ْسإٕٔي و٪َ  .ځَىى سَْ ٹ

 ّځبو ىٍ اثٮبى ٍٕ َٕٕسٲ ْثَا ٔٓثبلا ڄٕدشبوٖ ْىاٍا ڈٍٕاَپبٍَب ي ډٶبَ ،ٓثَ إبٓ ډىبث٬ إلاډ

ِٕاُ ٽچ سًانٓ ي ډ ثبٙىيٓ اوٖبن ډ ْي ٍٵشبٍ ٓ٭ب٥ٶ ،ٓٙىبهش  هٔآيٍى. ثي بنٕٽَاډز وٶٔ ٕوه ثٍ ډ يياّ

ي  ًٍائڄىٵ٬  بٔي  ٢بئڄٽٖت ٵ ْډى٪ًٍ ٍاَپبٍَب ٕبٌُ ثٍ هٔاُ ا ْڂَٔى َْب هب٥َ هًة إز ٽٍ ثٖشٍ

وٶٔ   ځَىوي سب ٽَاډز وٶٔ ي ٭ِر ٥َٓاك ٓي ٍياو ٍٓيك َْبْ مبٍٕاُ ث ْبٍٕىٍډبن ثٖ هَٕمـى

 .بثئ٭بڇ  زٕ، ډٺجًڅٓإلاډ ڈٕډٶبَ َْب ٕبٌُ ڂَٔسَاُ ى َڈ ِٕو ْډٮىً

ىٍ ډجبكض  ٍٕيٓ ػبثَ ١ٮٴ ٕىي ثبٙي، ثٍ و٪َ ډ سًاويٓ َُٙر ډ ،٥ًٍٓ ٽٍ ىٍ ډجبكض ٵٺُ َمبن

اًويٓ ډ ،ٓإلاډ هٕٕثب سج ْوٶٔ ډٮىً  ډًٵٸ ٭ِر ّسؼَث ِٕو ٸٕسلٺ هٔا اٌ  س ػبثَ ١ٮٴ ٍاَپبٍَب ثبٙي؛ څ

إشٶبىٌ  إشبٍ هٔىٍ ا ِٕډإطًٌٍ وَٕٱ ٓاڅٖىي ي كش ٴ١ٕٮ َْب ي ٍيٗ ْاُ ٍاَپبٍَب ًٙىٓ ډ ٚىُبىٕد

 .ٽبٍ ځَٵشٍ ًٙوي يالا ٥َى ځَىوي ىاٙشىي، ثٍ ٓىٍ د ٓډًٵٺ ّاځَ سؼَث شبًٔځَىى. وُب
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ثب  ،ٍٓياو ٖٓشٔي سإطَٕ آن ثَ ثُِ ْوٶٔ ډٮىً  ٭ِر ّثٖش ْاطَځٌاٍ ،ْا ٍٖٔډٺب ٓٺبسٕثب اوؼبڇ سلٺ
 .ځَىى يٌَٕب ٕىؼ َب ي دَيسپڄ ثٖشٍ ڂَٔى

 .َىٕاوؼبڇ ځ ڂَٔپئكبٝڄ ثب  غٔوشب ّٖٔػًاډ٬ ي ډٺب َٔىٍ ٕب ٸٕسلٺ هٔا ًْٙى ٽٍ اػَا ډٓ ٚىُبىٕد
ثَ  ڂَٔى ََْبٕسإطَٕ ډشٲ ّډى٪ًٍ ډ٦بڅٮ سَ ثٍ ځٖشَىٌ ٕٓى ّثب ىاډى ٸٕسلٺ هٔا ًْٙى اػَا ډٓ ٚىُبىٕد
 .َىٕٙىبهشٓ اوؼبڇ ځ ٍيان ٖٓشٔثُِ

ثَ َٕوًٙز  ْډٮىًوٶٔ   ي ٭ِر ٍٓياو ٖٓشٔٽٍ اوؼبڇ ٙيٌ ي اطَار ډظجز ثُِ ٓٺبسٕثٍ سلٺ  سًػٍ ثب
 ؛ٹبثڄ ٍٙي إز ٓٙىبهش ٍيان ٖٓشٔډٚوٜ ٙيٌ ثُِ ٓآوُب طبثز ٙيٌ إز ي اُ ٥َٵ زٕاٵَاى ي ډًٵٺ

اٌٙشه ٽبٍځبٌ ًٙىٓ ډ ٚىُبىٕد هٔثىبثَا ىٍ  اًىًٌٍٝر آډًُٗ هبوٍ َب ث هبوًاىٌ ْثَا ٓآډًُٙ َْب ثب ځ
 ّىٕثٍ آوُب آډًُٗ ىاىٌ ًٙى سب ُډ ْوٶٔ ډٮىً  ي ٭ِر ٕٓلاډز ٍياو َْب ىٍُٕډ ،آډًُٗ ي دَيٍٗ

  .بثئ ٘ٔاٵِا هٔىٍ ياڅي ٓٙىبهش ٍيان ٖٓشٔي ٍٙي ثُِ ٘ٔاٵِا

 ٚشَٕوًػًاوبن ث هٕٙىبهشٓ ىٍ ث ٍيان ٖٓشَٔبْ ثُِ ًٙى ډُبٍر ٕٓٮ ٸٕسلٺ غٔثٍ وشب  سًػٍ ثب
 .ًٙى زٔسٺً

ٙىبهشٓ  ٍيان ٖٓشَٔبْ ثُِ ډُبٍر ،ٽمشَ ثًىٌ لاسٚبنٕسلٞ ِانٕٽٍ ډ ْاٵَاى غ،ٔثَ إبٓ وشب
 هٔډًٹ٬ ي آډًُٗ آوبن وٖجز ثٍ ا ىٍٕز ي ثٍ ٍٕٓبو ا٥لا٫ ډىبٕت إز ثب هٔاوي؛ ثىبثَا ىاٙشٍ ٓىٕٔدب

 .ىئومب ٚشَٕآوبن ٍا ث ْډىي َب، ثٌَُ ډُبٍر

 هٌاتغ
 ٹَآن ٽَٔڈ.

#. 1387$ ْډُييٕاٝڄ، ٕ ْډلمي ي ډًًٕ ،ٓبؤاٽجَ؛ ٽبي ،ٓډلمي١ٍب؛ ٭جبٕ ٵَ،ْ ډٖٮًى؛ ٕبلاٍ ،ٓؼبؤآًٍثب
 .. ٹڈ: دْيَٚڂبٌ كًٌُ ي ىاوٚڂبٌٓثب وڂَٗ ثٍ ډىبث٬ إلاډ ٓاػشمب٭ ٓٙىبٕ ٍيان

ىٵشَ اوشٚبٍار إلاډى ياثٖشٍ ثٍ  :ٹڈ . َٙف اڅموشَٞ اڅىبٵ٬ ٓاڅمٌُة اڅجب٫ٍ ٵ #.1375 $ اكمي ثه ډلمي ،ٓثه ٵُي كچا
 .ٹڈ ّٕ٭چم ِكًُ هٕډيٍٕ ّػبډٮ

، ََُا ي َٕؿُب ، ډؼشجٓ $اٍىلان، ډلمي١ٍب؛ َٕؿُبوٓ ُويځٓ ٽبٍْ ي ثچًٯ  زٕٶٕٽ ثب#. ٍاث٦ّ ًَٗ ډٮىًْ 1393وٓ
 .81#، 17$5. ٍَٕبٵشٓ وً ىٍ ډئَٔز آډًُٙٓ، 2ډٮچمبن اثشيأٓ وبكّٕ 

ثَ  ٓاػشمب٭ َْب آډًُٗ ډُبٍر ٓ#. اطَثو1397ٚاڅٍ $ زٔ٭ىب ،١ٍٓب ي ثوٚ ،ٍٕٓشم ؛َيٌُٕٵ ،ْٕبػي ؛يٕكم ،ْيٕاډ
ّٔ وَٚ ٔٓ.ٽًىٽبن إشظىب ْسًاومىيٕبُ ٓ يٵٮبڅ٘ ٕي ث ٓسًػُ اهشلاڃ ٽڈآډًُان ډجشلا ثٍ  وٶٔ ىاو٘  ٭ِر

 . 37د27#، 2$9ٔٓ، ٽًىٽبن إشظىب ْسًاومىيٕبُ
 ّىيډبَىبډ. بنٔىاوٚؼً ٓوٶٔ اػشمب٭  ي ٭ِر ٓي اثٮبى آن ثب ٙبىٽبډ ْسٶپَ اوشٺبى ٍّاث٦ #.1391اډَٕدًٍ، ثَُي $ 

 .147د143#، 3$5 ،ٓآډًُٗ ىٍ ٭چًڇ دِٙپ ٍْاَجَىَب
 ُاىٌ. سَُان: دڄ.ٓ اڅُبڇ ډجبٍٽ ّ. سَػمْي هًىثبيٍ زٔ#. سٺ1987ً$ ڄَٕاوين، وبسبوث

وٶٔ  يٍُْ ي ٭ِر  آډًُْ ځَيَٓ ىٍ اٵِأ٘ ډِٕان ػَئز #. سإطَٕ ثَوبډّ ػَئز1386دْيٌ، اكمي ي كؼبُْ، ډٖٮًى $ ثٍ
 .7#، 23$6َبْ ډٚبيٌٍ#،  َب ي دْيَ٘ َبْ ډٚبيٌٍ $سبٌُ ػَئز. دْيَ٘ آډًُان ٽڈ ىاو٘

ي  ْوٶٔ ثب دَهبٙڂَ  ي ٭ِر ٓٶشڂٕهًىٙ ّ#. ٍاث1390٦$ لإڅ ،ْډىًٍ ي ډوشبٍ يٌٕٕ ،ِْىٔ ِ،ٕډَُاوڂ ځَ، ًٕشٍٕد
 .147د130 #،1$7، ٙىبهشٓ آن ىٍ ىهشَان وًػًان. ډ٦بڅٮبر ٍيان ٓسلًڅ ّٖٔډٺب

آډًُان ډجشلا  وٶٔ ىاو٘ ثَ ٭ِر ٓاػشمب٭ َْب آډًُٗ ډُبٍر ٓاطَثوٚ#. 1394ډَيٕشٓ $ ََار ي ٽبٍځَٔبن،   آثبىْ، سبع
 .37د72#، 2$9 ،ٔٓٽًىٽبن إشظىب ْ. سًاومىيٕبُٓٵٮبڅ٘ ٕي ث ٓسًػُ ثٍ اهشلاڃ ٽڈ
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 ثَ ٭ِر ٓاػشمب٭ َْب آډًُٗ ډُبٍر َٕسإط ٓ#. ث1389ٍَٕ$ يُٕاىٌ، وبَ ػًاى ي آٹبػبن ،ْآثبى ډَٞ ؛ىايى يٕٕ وٖت،ٓ ىٕكٖ
 .64د47، 3 ٓ،بثٕ. آډًُٗ ي اٍُِٙٔسجَ ًّٕڇ ډٺ٬٦ ډش٦ًٕ ّٔآډًُان ىهشَ دب وٶٔ ىاو٘ 
 ّوٶٔ اٵَاى ډٮشبى ثٍ ډًاى ډويٍ. ډؼچ ثَ ٕلاډز ٍيان ي ٭ِر ُٓويځ َْب آډًُٗ ډُبٍر ٓ#. اطَثو1392ٚڇ. $ بن،ٔهبڅي

 .15د1#، 29$1 ،ٓاػشمب٭ ٓٙىبٕ ٍيان
ُوياوٓ ي ٱَُٕوياوٓ ډَى وٶٔ ي اٍسپبة ػَڇ ىٍ ثٕه اٵَاى  #. ٍاث٦ّ ثٕه ٭ِر 1389ًثٕلٓ، څٕلا، ي ُاٍ٭ٓ، ٥ُمًٍص $

 . 44د36#، 9$1ٕبڅٍ. اٝلاف ي سَثٕز،  55د15ٕىٕه 
#. ثُياٙز ٍياوٓ ثب 1389ٵَ، ډلمي١ٍب؛ ٙؼب٭ٓ، ډلميٝبىٷ؛ ډًًْٕ اٝڄ، ٕٕيډُيْ ي ىيڅشوًاٌ، ډلمي $ ٕبلاٍْ

 وڂَٗ ثٍ ډىبث٬ إلاډٓ. ٹڈ: دْيَٚڂبٌ كًٌُ ي ىاوٚڂبٌ.
 . سَُان: آځٍ.َبْ سلٺٕٸ ىٍ ٭چًڇ ٍٵشبٍْ يٗ#. 1397ٍ$ اڅٍُ ،٭جبٓ ي كؼبُْ ،ثبٍُځبن ؛ٌََُ ،َٕډي

 َبْ ٕىؼ٘ آن. سَُان: آياْ وًٍ.  #. ًَٗ ډٮىًْ ي ډٺٕب1392َُٕٓاثٓ، ٵَاډَُ ي وبَْٝ، إمب٭ٕڄ $
وٶٔ ي اثٮبى دَهبٙڂَْ ىٍ وًػًاوبن. ٵََىڀ ډٚبيٌٍ،  #. هًىٕٙٶشڂٓ، ٭ِر 1390وٕب، ډؼٕي $ ٙٶٕٮٓ، كٖه ي ٝٶبٍْ 

2$6 ،#122. 
وبډّ ٦ٕق ٍٕ ډَٽِ سوٞٞٓ اهلاٷ كًُِ  وٶٔ ىٍ سَثٕز اهلاٹٓ. دبٔبن #. وٺ٘ ي ػبٔڂبٌ ٭ِر 1395ٵًََٗ، ډلمي $

 ٭چمّٕ ٹڈ.
وبډّ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي.  ٓ. دبٔبنوبډٍ آن ثَ إبٓ ډىبث٬ إلاډ ي ٕبهز دَٕ٘ ْوٶٔ ډٮىً  ٭ِر#. 1396ٵًََٗ، ډلمي $

 ډإّٖ آډًُٗ ٭بڅٓ اهلاٷ ي سَثٕز. ٹڈ.
 #. َْٕٕ ىٍ ٕذَُ اهلاٷ. ٹڈ: ٝلٕٶّ هَى.1389وَٚ ي سَئغ ٵََىڀ إلاډٓ كٖىبر اٝٶُبن $ٽبوًن  

 ،ُٓويځ زٕٶٕٽ ّٖٔډٺب#. 1389$ ٖبٔدَ ،ْډًًٕيٕٕ ي يٕٕٮ ،ْٕؼبى؛ ٹىجَ بن،ٔبًٍَٔٙىڀ؛  ،ْيٕكم لا؛ّٔ ،ٔٓجبٕٽش
 #،2$4 ،ٍٵشبٍْ ٭چًڇ ّىبډٵٞچ .ي اٵَاى ٕبڅڈ HIVډٮشبىان ډجشلا ثٍ َٕي ٕلاډز ٍيان ىٍ ډٮشبىان ي ٱ ٓيځٕسى
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اٍٙي.  ٓٽبٍٙىبٕ وبډّ . دبٔبنزٕٙوٞ ڈٔثَ سپَٓ ډجشى ٓشٕسلٺٸ ٕجټ سَث ْٹَآن ثَا ْ#. ٍاَپبٍَب1393$ ٍٕٕم ،ٓٽَډ

 .ٹڈ ٓ.٭چًڇ ٹَآو ِىاوٚپي .ڈٔىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ي ډٮبٍٳ ٹَآن ٽَ
اَډَُ ي ٵَهٓ، وًٍ٭چٓ ؛ځًىٍُْ، ٽًٍٗ ، ٵ اَثٓ بَْ ُويځٓ اطَثوٚٓ #. $1391 ُٕ سٮبډچٓ ًَٗ ډٮىًْ ي آډًُٗ ډُبٍر 

بَْ ُويځٓ  #.4$7 ،ٓآډًُٙ زَٔٔډي َْبْ وًآيٍ ّٵٞچىبډ. ثَ ثُجًى وڂَٗ َبْ ىاوٚؼًٔبن وٖجز ثٍ ډُبٍر 
َبْ ُويځٓ  طَٕ آډًُٗ ډُبٍرإ#. س1391څ٦ٕٶٓ، ډ١ٍَٕ؛ سٺئٖٓ، ډلميكٖٕه؛ اٵپبٍْ، ډلميإلبٷ ي ا٭٪ڈ، ٽمبڃ $

 .1040#، 6$8ز هبوڂٓ ٭چٍٕ ُوبن َُٙ ځَځبن. سلٺٕٺبر و٪بڇ ٕلاډز، وٶٔ ي ٽبَ٘ هًٚو  ثَ ٭ِر
 ٓاػشمب٭ ْٕبُځبٍ ِانٕوٶٔ ثَ ډ  ٭ِر ٓآډًُٗ ځَيَ َٕ#. سإط1385$ ڈٔډَ ُاىٌ،ٓ ي ٵبسل َانٔثبٱجبن، ا ؛اٽَڇ ،ْډ٪بََ

 .56د49#، 13$1 ،. ىاوًٍٚ ٍٵشبٍبنٔىاوٚؼً
 ٓ.. سَُان: ٵََىڀ إلاډٓآٱبُ ىٍ اهلاٷ ٭مچ َْب #. وٺ1389ٍ٦ډلمي١ٍب $ ،ٓٽىْ ډُيي 

 ٓثَ ىٍډبويځ ٓٙىبهش ْآډًُٗ ثبُٕبُ ٓ#. اطَثو1390ٚ$ لإڅ ٙٮبٍ، ټٕي و شَإډ آډبڃ، ټٕو ؛ي١ٍبٕهًاٌ، كم ي٥ه
 .66د55#، 10$3ٙىبهشٓ.  ٍيان ٺبرٕ. سلٺبنٔوٶٔ ىاوٚؼً  ٙيٌ ي ٭ِر آډًهشٍ
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