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 چکیده
منـد و  چهارچوب نظـری نظام   ۀ هدف پژوهش ارائ 

شناسـی  روان معرفـی ماهیـت دانـش  شفاف برای  

اسلامی، با استفاده از تلفیق فهم روشمند نصوص  

، و تمـایز ایـن  های بررسـی تجربـی روش   دینی و 

پژوهش  حیطه از دانش، از سایر معارف بوده است.  

نظـری اسـت کـه بـا  ـ    بنیادین   ۀ حاضر یک مطالع 

ایـن  در    .تحلیلی انجام شده است ـ    روش توصیفی 

ــه  ــل   مقال ــا تحلی ــی،  روش   ب ــم تجرب ــی عل شناس

اعتبـار    متکی بر فهم نصوص دینی و    شناسی روش 

ــا  اســت  هریــک، تــلاش شــده    شــناختی معرفت  ت

   ـعقلـی     ـای برای تلفیق آنها در قالبی نقلی  شیوه 

ــار معرفت  ــد اعتب ــی، واج ــناختی و ارزش  تجرب ش

ارائـه شـود. ایـن  ی  شناسـدر زمینۀ روان کاربردی  

دستیابی به »علم  امکان  اولاً  بررسی نشان داد که  

ــلام روان  ــی اسـ ــود دارد؛  شناسـ ــاً  پایه« وجـ ثانیـ

ــت  روان  ــک برداش ــط ی ــه فق ــلامی ن شناســی اس

شناسانه از نصوص اسلامی، بلکه نوعی علـم  روان 

  )الگـوواره(   شناسی بـر پایـۀ پـارادایم تجربی روان 

شناسـی اسـلامی  روان . بـه عبـارتی  اسلامی است 

ــامی گزاره  ــتخراج تم ــای اس ــه معن ــاً ب ــا و  لزوم ه

شناسـی از متـون وحیـانی  ابزارهای کاربردی روان 

 Abstract  
The aim of this research was to present a 

systematic and clear theoretical framework 

for introducing the nature of Islamic 

psychological knowledge, by integrating 

a methodical understanding of religious 

texts with empirical investigation 

methods, and to distinguish this field of 

knowledge from other bodies of 

knowledge. The present study is a 

foundational-theoretical research of the 

'methodological' type, conducted using a 

descriptive-analytical method. In this 

article, by analyzing the methodology of 

empirical science, the methodology of 

understanding religious texts, and relying 

on the epistemological validity of each, 

an attempt has been made to offer a way 

to integrate them within a narrative-

rational-empirical framework that 

possesses epistemological validity and 

practical value in the field of psychology. 

This examination showed that: first, it is 

possible to achieve an 'Islam-based 

psychological science'; second, Islamic 

psychology is not merely a psychological 

interpretation of Islamic texts, but rather 

a kind of empirical psychological science 

based on the Islamic paradigm. In other 

words, Islamic psychology does not 

necessarily mean extracting all 
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بلکــه اســلامی بــودن آن در گــرو تبیــین    ، نیســت 

ــه  ــاس پیش یافت ــر اس ــی ب ــای  فرض های تجرب ه

ــناختی، ارزش هستی  ــناختی و انسان ش ــناختی  ش ش

معرفتی    روش سه  تلفیق  ؛ ثالثاً امکان  اسلامی است 

ویژه  به  ، نقلی، عقلی و تجربی برای تولید علم دینی 

شــکلی کــه از دیــدگاه    شناســی اســلامی بــه روان 

شناختی اعتبار کافی داشـته و دارای ارزش  معرفت 

بخـش  تفـاوت    رابعـاً   ؛ کاربردی باشـد، وجـود دارد 

تجربـی  « بـا »علـم  ی اسلام   ناپذیر »معارف تجربه 

 . روشن شد و کاربرد هرکدام  شناسی اسلامی«  روان 

شناسی اسلامی، علم دینی، روش  روان  : هاکلیدواژه
 . روش نقلی ،  ی عقل روش  تجربی،  

psychological propositions and practical 

tools from revealed texts; rather, its being 

Islamic depends on explaining empirical 

findings based on Islamic ontological, 

axiological, and anthropological 

presuppositions; third, it is possible to 

integrate the three epistemological 

methods-narrative (textual), rational, and 

empirical-for the production of religious 

science, particularly Islamic psychology, in 

a way that has sufficient epistemological 

validity and practical value from an 

epistemological perspective; fourth, the 

difference between the non-empirical 

domain of 'Islamic teachings' and the 

'empirical science of Islamic psychology' 

and the application of each was clarified. 

Key words: Islamic psychology, religious 
science, empirical method, rational method, 
narrative (textual) method. 

 مقدمه 
می  اطلاق  »علم«  آگاهی،  هرگونه  به  اسلامی،  سنت  در  ادبیات اما  شود،  گرچه  از  مهمی  بخش  در 

های و آگاهی   1تر را »معرفت«عمومی های  گرا، آگاهی های تجربه ویژه در سنت شناسی معاصر، به معرفت 

  علمی بودن لزوماً به طبق این تعریف از علم،   ، حال نامند. بااین می   2های تجربی را »علم« حاصل از روش 

شود »فلان  معنای دروغین بودن نیست. وقتی گفته می   معنای حقیقت داشتن و علمی نبودن لزوماً به 

معنای سخن   نیست«،  به   فقط گزاره علمی  راه تجربی  از  راه  آن است که آن گزاره  از  یا  نیامده  دست 

ممکن است از راه تحلیل منطقی   زیرا ؛  ، نه آنکه آن گزاره لزوماً نامعتبر باشد بررسی نیست   تجربی قابل 

همچنین وقتی   3اند.گونه این   بسیاری از قضایای ریاضی   که چنان   ؛ باشد و کاملًا معتبر  اثبات قطعی    قابل 

می  سخن  گفته  این  است«،  علمی  گزاره  »فلان  گزار   فقط شود  که  معناست  امکان   مورد   ۀ بدان  نظر 

دارد  تجربی  باشد بررسی  واقعیت  عین  ضرورتاً  آنکه  نه  گزاره ،  اصلی  ویژگی  دو  یکی  .  علمی،  های 

. هیئت بطلمیوسی که است   ها« بینی پدیده پذیری« و دیگری »قدرت پیش پذیری« یا »تجربه »مشاهده 

 
1.  knowledge 

2.  science 

»علم«    ۀ شناسی تجربی نقشی بنیادین دارد، در این مقاله واژ و روان   فیزیک شود و در علومی مانند  هرچند ریاضیات در اصطلاح رایج از علوم شمرده می   . 3
 . گیرد، نه علوم تجربی های صوری قرار می کار رفته است. بر این اساس، ریاضیات از حیث روش، در شمار دانش در معنای خاص علم تجربی به 
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و   ؛ بررسی و تأیید بود  چرخد، اولًا با امکانات تجربی آن زمان قابل پنداشت خورشید به دور زمین می می 

می  پدیده ثانیاً  به توانست  را  و کسوف  مانند خسوف  نجومی  پیش   های  نظری دقت  بنابراین  کند.   ۀ بینی 

درعین  اما  علمی،  کاملًا  خودش  زمان  در  امروز بطلمیوس  آنچه  برای  وضعیت  این  بود.  نادرست  حال 

سازی علم تلقی شود؛ زیرا علم در  تکرار است. این سخن نباید ناارزنده   خوانیم نیز بالقوه قابل علمی می 

تذکاری است بلکه    ، ی داشته است ناپذیرانکار بشر و پیشرفت تمدن نقش    ۀ حل بسیاری از مسائل روزمر 

 منتهی شود.   آن نمایی مطلق  که امتیاز کارگشایی علم نباید به توهم حقیقت بر آن 
روان بی  قبیل  از  دینی  علم  تولید  اسلامی گمان  تمدن  استقرار  از ضروریات  یکی  اسلامی،  شناسی 

جمله  از  آیا علم دینی    . ستا   رو ها و گاه انتقاداتی روبه ها، ابهامات، پرسش اما این مقوله با چالش   ، است
های بالفعل یا بالقوه وجود دارد؟ آیا علم دینی نوعی علم حاصل از بررسی  صورت شناسی اسلامی به روان 

توانند با یکدیگر عجین شوند تا بتوان معارف دینی؟ این دو چگونه می بررسی  تجربی است یا محصول  
طرف داشته باشد؟ ها موضعی بی علم دینی سخن گفت؟ آیا علم نباید در خصوص عقاید و ارزش دربارۀ  

»علم تجربی دینی« باید   ۀ های تجربی امکان و صلاحیت بررسی معارف دینی را دارند؟ اید آیا پژوهش 
روش  منطق،  نوع  چه  شده  تابع  تلاش  مقاله  این  در  باشد؟  ملاحظاتی  و  الزامات  تا است  شناسی، 

 فوق ارائه شود.  های پرسش فصل    و   برای حل نظری    ی چهارچوب

 پژوهش روش  
با    در آن   که  تحلیلی انجام شده است -نظری است که با روش توصیفی -بنیادی پژوهش حاضر یک مطالعه  
ابتدا   نظری،  تحلیل  معرفت روش  و علم تجربی » شناختی  اعتبار  دینی »   «  فهم نصوص  و روش  حیطۀ    « 

صلاحیت هریک از این دو روش در جهت کشف واقع، واکاوی شده است؛ سپس امکان تعامل علم تجربی  
تلاش شده  های آن،  آنگاه با تحلیل ماهیت علم دینی و ضروریات و مضیقه   با نصوص دینی بررسی شده؛ 

شناسی  در تولید »علم تجربی روان   روش تجربی و روش فهم نصوص دینی ای برای تلفیق  تا شیوه است  
شناختی« و »دینی« این علم را  اسلامی« ارائه شود که بتواند هر سه وجه »تجربی و کاربردی«، »روان 

تعارض  است  مبانی  تأمین کند. همچنین سعی شده  لحاظ  با  تفسیری،  و  دو روش تجربی  احتمالی  های 
شناسی تجربی دینی« تعیین و  و فصل شود و در نهایت حدود و ثیور »علم روان   شناختی آنها، حل معرفت 

 های نامرتبط پیراسته گردد. از حیطه 

 های پژوهش یافته 
 «علم تجربی »شناختی  اعتبار معرفت .  1

 هاعلم تجربی با عقاید و ارزش   ۀ رابط .  1 ـ1

ترکیب هیدروکسید سدیم و اسیدکلریدریک به نمک طعام و آب  معمولًا وقتی یک پژوهشگر تجربی از  
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توانند در شرایط مشابه، همین نتیجه را بگیرند. شاید تصور شود که کند که همگان می ، حکم می رسد می 
نتیجه  بی این  علمی  ارزش گیری  عقاید،  به  ارتباطی  و  بوده  »واقعیت«  عین  پیش شک  و  های فرض ها 

ندارد  پژوهشگر  نتیجه   ، ذهنی  او  که  است  آن  واقعیت  رشته  اما  یک  اساس  بر  را  خود  گیری 
اثبات فرض پیش  بنیادین دربار های متافیزیکی  بینی( اظهار کرده و جهان )جهان   ۀ نشده، شامل عقایدی 

ارزش ای  نتیجه بسا  باشد.  حاکم  وی  کار  بر  نیز  پیش هایی  آنکه  بر  مشروط  تنها  او  های فرض گیری 
اما پژوهشگر مذکور معمولًا نیازی به بررسی این   ، اعتقادی وی پذیرفته شوند، درست تلقی خواهد شد

غالباً از راه آزمایش و تجربه    ها فرض گیرد. این پیش کند و آنها را بدیهی می ها احساس نمی فرض پیش 
این   . سقم آنها رسیدگی کرد  و   های برهانی و فلسفی به صحت و باید در خلال بررسی  نبوده بررسی    قابل 
 : ندقرار این  به    اند و نه علم، ها که از جنس عقیده فرض پیش 

 .نام جهان، مستقل از ذهن ما وجود دارد )رئالیسم(   واقعیتی به .  1

 .واقعی است  ، گیری کرد حسی و اندازه   ۀ هرچه را بتوان مشاهد .  2

 .ها حاکم است )دترمینیسم( جبر علّی یا همان قانون علت و معلول بر پدیده .  3

 .ند ا قوانین حاکم بر جهان در طول زمان ثابت .  4

 .طور یکسان وجود دارندجا به قوانین حاکم بر جهان در همه .  5

 ... و گاه عقیده به اینکه

 .حسی مستقیم یا غیرمستقیم نباشد، موهوم است )امپریسیسم و پوزیتیویسم(  ۀ هرچه قابل مشاهد .  6

 در جهان چیزی جز ماده و آثار آن وجود ندارد )ماتریالیسم(..  7

از آنها تخطی   ، کند پژوهشگر تجربی، پایبندی عملی به این عقاید را نوعی ارزش تلقی می  وگرنه 

او ممکن است سوگیری می  باشد کرد. همچنین  نیز داشته  ارزشی  مثال ممکن است نفس   . های  برای 

میهن  یا  ایدئولوژیک،  اجتماعی،  اقتصادی،  آثار  یا  علمی  بداند  ۀ پرستانفعالیت  ارزش  نیز  را  فعالیت    ،این 

 کرد. نمی   بدان مبادرت وگرنه  

یا    هاست « مشهور که علم فارغ از عقیده و ارزش ۀ توان دید که برخلاف یک »عقید روشنی می   به 

باید باشد، علوم تجربی و انسانی بدون استثنا دارای زیربناهای عقیدتی و ارزشی معینی، گاه بسیار فراتر 

ها علاوه بر آنکه همواره زیربنای ضروری ذکرشده در بالا هستند. عقاید و ارزش   های عقاید و ارزش از  

در   ، سبب سوگیری در تحقیق شوند   ، ها را تعیین کنند گیری و نوع پژوهش توانند جهت علم هستند، می 

یافته نتیجه   ۀ نحو  از  محقق  تفسیر  و  بگذارند گیری  اثر  بالا   ، ها  می و  کاربرد  خره  چگونگی  در  توانند 

 کننده باشند.های علمی تعیین یافته 
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ابطال فلسفه  و  پوزیتیویسم  امپریسیسم،  مانند  که  هایی  هستند، ]نوعاً[  گرایی  علوم  زیربنای 
هیچ دانشمند علوم تجربی یا انسانی در جستارهای  بنابراین    . (2005  1اند و نه »علم« )هیورلند،»عقیده« 

 (. 1های اعتقادی زیربنایی نیست )نمودار  فرض علمی خود مستقل از پیش 

هایی شامل  فرض کند که آنها پیش شناسی، اندکی دقت در نتایج کار رفتارگرایان روشن می در روان 

داشته  دترمینیسم  و  پوزیتیویسم  ماتریالیسم،  پیش رئالیسم،  این  بودن  کاذب  دلایلی  به  اگر  ها فرض اند. 

 اعتبار خواهند بود. های رفتارگرایان بی گیری معلوم شود، نتیجه 

می   2فرویدز.  آثار    ۀ مطالع  دیدگاه نشان  او  که  روان دهد  پیش های  چند  بر  را  خود  فرض کاوی 

ک از این عقاید، موضوع علم ی »عقیدتی« استوار کرده بود: ماتریالیسم، دترمینیسم و امپریسیسم. هیچ 

روان روان  نظریات  متن  در  و  نبوده  است شناسی  نشده  آنها تصریح  به  فروید  مطلق    ، کاوی  پذیرش  اما 

 های عقیدتی او ممکن نیست.فرض های فروید بدون تسلیم به پیش دیدگاه 

  ۀعقید  . ( 2010 3ی تکیه دارد )سیدن و لام،یهای اعتقادی بودا موج سوم رفتارگرایی تا حدی بر آموزه 

)انسان  به اومانیسم  از کتابچ جنس جای خدامحوری( در حذف هم محوری  بندی اختلالات طبقه   ۀ گرایی 

توان شناسی می حتی در نام برخی نظریات روان   . ( 1۹77  4کانگی،)مک است  ( تجلی کرده  DSMروانی ) 

  5مدرنیستی )کُری،درمانی فمینیستی و پست های روان مانند نظریه   ، های اعتقادی را دید تصریح به بنیان 

 (.604ـ507ص  ، 2013

نتیجه  پیش گیری اتکای  بر  علمی  غیرعلمی،فرض های  جاری   6های  نیز  پایه  علوم  و  طبیعیات  در 

  ۀبر سر یک »عقیده« اختلاف داشت و نه یک مشاهد   دانان مکانیک کوانتوم است. اینشتین با فیزیک 

علمی  و  نداشتند کوانتومی   ، تجربی  قبول  زیراتمی  جهان  در  را  علیّ  جبر  علّی   ، ها  جبر  به  اینشتین  اما 

آزمایش به  برخی  نتایج  داشت.  عقیده  فراگیر  ضرورت  یک  به عنوان  زیراتمی  غیرقطعی   های  نظر 

کوانتومی می  می رسیدند.  نتیجه  مشاهده  این  از  شده ها  نقض  علّی  جبر  که  اینشتین   است،   گرفتند  اما 

بینیم که اختلاف نه  (. می 2014 7گرفت که نقش عوامل ناپیدا از نظر دور مانده است )وایدمن،نتیجه می 

 
1. Hjørland 

2. Z. Freud 

3. Seiden & Lam 

4.  McConaghy 

5.  Corey 

حال چه درست   ، دست نیامده باشند عینی به   ۀهایی است که از راه تجرب بلکه منظور گزاره  ، یرعلمی« معادل غلط یا خرافی نیست اصطلاح »غ . 6
 باشند و چه غلط.

7. Vaidman 
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آزمایش  نتایج  نتایج است. هرکس تفسیری را می بر سر  این  بر سر تفسیر  بلکه  با عقید ها،    ۀ پذیرد که 

 یابد.زیربنایی خود سازگار می 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 علم   دربارۀ جایگاه زیربنایی عقاید   : 1نمودار  

 گرایانه میزان اعتبار عقاید تجربه . 1 ـ2

گرایی(، گرچه خرافات زیادی را پالایش کردند و  گرا )پوزیتیویسم، امپریسیسم و ابطال های تجربه فلسفه 

پیشرفت  )چونگ سبب  شدند  زیادی  صنعتی  و  های  ناچمن،1۹۹4  1نولان،چانگ  بعدها اما  (،  1۹77  2؛ 

بلکه از جنس عقاید و استنتاجات ذهنی هستند.    رند، ها خود اثبات تجربی نداروشن شد که این فلسفه 

فلسف  گزاره که »فقط   ۀ طرح یک سؤال،  این  آیا  در غرب خارج کرد:  توافق عمومی  از  را  پوزیتیویسم 

دست گیری و تجربه به گیری باشند«، از راه اندازه توان واقعی دانست که قابل تجربه و اندازه اموری را می 

چیز قابل آزمون تجربی نباشد،   دیگر، این عقیده که »هر  بیان   (. به 105ص  ، 1۹5۹  3،آمده است؟ )پوپر 

است  مهمل  موهوم و  نیز  است«، خود  مهمل  تفحص   ؛موهوم و  نیست.  آزمون تجربی  قابل  های  زیرا 

 
1. Cheung Chung & Nolan   
2. Nachman 

3. Popper 
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های ذهنی ناصوابی هستند  اندیشی خود مبتلا به جزم   ، گرایانه فلسفی دیگر نشان دادند که عقاید تجربه 

 (.64 ـ41ص  ، 1۹76  1)کواین،

گیری، خطاپذیر و همچنین گرا آن است که هم مشاهده و هم اندازه های تجربه انتقاد دیگر به فلسفه 

ویژگی  روان تابع  مشاهده های  )آلبرت،شناختی  از   ؛ ( 2015  2گرند  دانشمندان  آنچه  نیست  معلوم  بنابراین 

 تا چه اندازه عین واقعیت است.    ، دهندمشاهدات خود گزارش می 

 ،نیازهای بشر خواهد بود«  ۀ گوی همانتقاد سوم آن است که اعتقاد به آنکه »علم تجربی بالقوه پاسخ 

سخنی غیرعلمی و مهمل است   ، گراییتجربه   ۀ فاقد امکان بررسی علمی و تجربی است و از نگاه فلسف 

 (. 27ص  ، 1400)مرعشی،  

تجربه به  یافتهانتقاد  بودن  مفید  ناقض  نیستگرایی  است که    ،های تجربی  عقیده  این  نقد  بلکه 

های شناخت مانند استنتاجات ذهنی و  تجربه تنها راه شناخت و آگاهی در نظر گرفته شود و سایر راه 

به شوندعقلانی  فرض  نامعتبر  نتیجه  ؛کلی  یک  اساس  بر  خود  تجربی،  راه  معتبر زیرا  ذهنی،  گیری 

 دانسته شده است.  

پوزیت  تجربی  ویست ی البته  مشاهدات  تفسیر  در  را  ذهن(  درنتیجه  )و  منطق  نقش  منطقی  های 

ای اما وقتی از عده   . لیکن بدان شرط که آغاز روند علمی از تجربه باشد و نه از فعالیت ذهنی   ، پذیرفتند 

  ۀ دانشجو خواسته شد که مشاهدات عینی و تجربی خود را ثبت کنند، آنها فوراً پرسیدند »مشاهدات دربار 

ذهنی داشتند تا مشاهداتشان را با آن انتخاب و همچنین معنا کنند )پوپر،   ۀ چه«. آنها نیاز به یک پیشین 

 بنابراین تقدم امور ذهنی بر تجربی یک قاعده است.  ؛ (61ص  ، 1۹63

پیش چگونگی  در  جمعدانشمندان  اولویتبینی،  دادهآوری،  ارزیابی  و  از بندی  متأثر  عینی،  های 

های عینی و تجربی پر رو هر مجموعه از داده ازاین  ؛های ذهنی( خود هستندهای نظری )نظریهزمینه

نظریه  )هانسون،از  است  پنهان  و  پیدا  ذهنی  بدین 31ـ4ص  ،1۹58  3های  تجربی   (.  علوم  در  ترتیب 

)یافته»است عینیها«  و  تجربی  بهنمی  4(های  )ارزش توانند  »بایدها«  از  شوند    5( هاکلی  مستقل 

 (. 185ص ،1۹62 6)کوهن، 

 
1. Quine 

2. Albert 

3.  Hanson 

4.  facts 

5.  values 

6.  Kuhn 
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 علوم   1زیربناهای ایدئولوژیک.  1 ـ3

از جمله    ، ناپذیر انواعی از عقاید صورت اجتناب انسانی متعارف که نوعاً غربی هستند، به تجربی و  علوم  

صراحت به های غربی گرچه  گیرند. ایدئولوژی « معینی را مفروض می شناسی شناسی« و »هستی »انسان 

نمی به  معرفی  غربی  انسانی  علوم  مکاتب  زیربنای  این ساختار و صورت اما  شوند،  عنوان  نظریات  بندی 

 ،1۹62کنند )کوهن،  « خاصی را بر این علوم حاکم می ۀیا »الگووار   2علوم را متأثر کرده و »پارادایم«

می 51 ـ43ص  نه  غربی  پژوهشگران  آزمون (.  یا  بودن  وحیانی  مدعی  پیش توانند  بودن  های فرض پذیر 

ها صرفاً عقاید و بینی بلکه این جهان   ، کنند عقیدتی خود باشند و نه معمولًا بر این عقاید برهان اقامه می 

اند. به های تاریخی و اجتماعی، در غرب رواج و مقبولیت یافته هایی هستند که در اثر جریان فرض پیش 

ندانم  عموماً  غربی  پژوهشگران  سبب  گمان   3گراهمین  و  ظن  پیرو  هاکسلی 1۹64  4)نوکسن،ند  و    5، ؛ 

های اعتقادی برای  فرض که گفتیم، بر اصل وجود پیش (. چنان 120ص  ، 1748  6؛ هیوم،272ص   ، 1۹۹7

مردم جهان از جمله مسلمانان،   ۀ اما فرض این الزام که هم   ، بلکه گریزی هم نیست   ، علم حرجی نیست 

فکری   ۀ های غربی بگیرند و تا ابد مستعمر بینی علوم انسانی خود را از ایدئولوژی ها و جهان فرض پیش 

بینی خود دلایل ویژه آنکه مسلمانان برای جهان به  ، غرب باشند، نه وجه علمی دارد و نه ضرورت منطقی 

 پسندتری دارند که در جای خود نشان داده شده است. پسندتر و حتی علم تر، عقل محکم 

 شناسی اسلامی. نسبت روش فهم نصوص دینی با روش تجربی در روان 2

 عقل، نقل و تجربه بر یکدیگر  . میزان اتکای 2 ـ1

تجربه  که  اثبات دیدیم  )شامل  ابطال گرایی  و  حقیقت گرایی  قدرت  ضرورتاً  از گرایی(  بیشتری  نمایی 

آگاهی راه  کلی  اعتبار  ندارد.  شناخت  غیرتجربی  وحیهای  و  منطق  تجربه،  راه  از  که  دست  به   7هایی 

و ما در این مقاله   است   کار روند، در جای خود روشن شده روش مناسبی به   ا آیند، مشروط بر آنکه ب می 

نداریم را  موضوع  این  بررسی  می   ، بنای  مفروض  مسلمان  پژوهشگر  یک  برای  را  آن  اما    . گیریم بلکه 

 
معنای التزام به   »ایدئولوژی« وجود دارد، در این مقاله ایدئولوژی صرفاً به   ۀ نظرهایی که در تعریف واژ نظر از مناقشات لفظی و اختلاف صرف   . 1

 .است نظر گرفته شده    در ها  ای از عقاید و ارزش مجموعه 

2. paradigm 

3.  agnosticism 

4.  Noxon 

5.  Huxley 

6.  Hume 

های عادی مستقیماً به وحی دسترسی نداریم، مسامحتاً و برای اختصار کلام، از نصوص دینی، ازآنجاکه کاشف از عنوان انسان گرچه ما به   . 7
 ایم.وحی هستند، تعبیر به وحی و گاه تعبیر به نقل کرده 
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رود این سه منبع شناخت در هر موضوع، یا ازآنجاکه منطقاً واقعیت هرچیز یکی بیشتر نیست، انتظار می 

 هیا نتایج حاصل   ، مشترک تلاقی کنند   ۀنتایج یکسانی داشته باشند و مانند سه بُردارِ همرَس در یک نقط 

کم تضاد و کاربست این سه متفاوت است، دست   ۀ یا در مواردی که حیط   ، مکمل یکدیگر باشنداز آنها  

نشود  دیده  آنها  میان  گرچه تعارضی  اندازه   ؛  تا  منبع  سه  این  از  از هریک  دسته  یک  تحلیل  برای  ای 

 ند.  باش   تر موضوعات، مناسب 

های  های جاری بشر مانند شهرسازی، ساخت خودرو و هواپیما، درمان ناخوشی بسیاری از نیازمندی 

و  صنعتی  و  کشاورزی  تولیدات  روانی،  و  شناخت .جسمی  به  بیشتر  این  ..  هستند.  متکی  تجربی  های 

های مهم دیگری نامند. اما بشر سؤالات و نیازمندی ها را در اصطلاح رایج امروزین »علم« می شناخت 

آیا   ، آنها ساکت است  ۀ نیز دارد که علم تجربی دربار  را اعدام کرد یا نه؟  باید یک قاتل  آیا  مانند آنکه 

فصل کرد؟ نیازهای معنوی بشر را چگونه باید   و   جهان هدفی دارد؟ اختلافات بشری را چگونه باید حل 

 عقل و وحی است، نه علم.   ۀ عهد   گونه مسائل بیشتر به پاسخ گفت؟ چه چیز زیباست؟ حل این 

های نظری و ذهنی آغاز های منطقی، تحقیقات تجربی از ایده دیدیم که برخلاف توقع پوزیتیویست 

بنابراین علی نه از مشاهدۀ صرف با ذهن خالی  شوند می  نباید مانعی باشد که دانشمند تجربی .  القاعده 

آزمون تجربی، عینی و   ۀ ها را در بوت دست آورد؛ سپس این ایده هایی را از منطق و وحی به مسلمان ایده 

در مقابل نیز در مطالب آتی راجع به ضرورت و فایدۀ این فقره بحث خواهیم کرد.    میدانی بررسی کند. 

های وحیانی و استنباطات عقلانی کمک تر شدن آموزه های تجربی به روشن ایرادی ندارد که گاه یافته 

 هرچند که این امر یک ضرورت همیشگی نباشد.   ؛ کنند

 ماهیت علم دینی . 2 ـ2

نیست و اصرار برخی بر اینکه علم موضوعی   پذیر ها تحقق ها و ارزش دیدیم که علم بدون اتکا بر عقیده 

نیست ارزشی  و  خوش   ، عقیدتی  بی بینانه در  از  ناشی  حالت  هر ترین  اگر  اساس،  این  بر  است.  دقتی 

ارزش  و  از عقاید  )ولو دین غیرالهی( مجموعه  بدانیم  را دین  مناقشه در    1علم همواره دینی  ، ها  بوده و 

 (. 58ص  ، 1400امکان علم دینی بسی بیهوده است )مرعشی،  

می  دینی  علم  از  سخن  هرگاه  می   ، شود اغلب  هم گمان  که  بود  خواهد  دینی  علمی  آن   ۀرود 

می گزاره  سؤال  بلافاصله  باشد.  کرده  استخراج  روایات  و  آیات  از  را  خود  همهای  مگر  که   ۀشود 

توان در آیات و روایات روش شود؟ آیا می های علمی ـ کاربردی بشر در متون دینی یافت می نیازمندی 

 
1.  religious science 
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وجو کرد؟ آیا روش کاشت خرمالو، درمان »ضریب جینی« یا میزان اعتبار آن را در اقتصاد جست   ۀ محاسب 

کووید   دستگاه 1۹بیماری  ساخت  روش  نحو ،  الکترونیک،  روایات   ۀ های  و  آیات  در  را  و...  پل  ساخت 

 اند؟ البته که نه. آموزش داده 

اما برای آنکه یک علم، دینی باشد ضرورت ندارد که تمامی مدعاهای خود را از متون دینی برگیرد. گرچه  

اما  شود،  شناسی یا اقتصاد( در متون اسلامی یافت می تصریحات و تلویحات علمی زیادی )برای مثال در روان 

ارزش  بر  علم  اتکای  اگر  نیست.  تلویحات  و  تصریحات  این  به  محدود  ضرورتاً  دینی  عقاید  علم  و  ها 

علم ما    ، ها مأخوذ از دین باشند هرگاه رعایت شود که این عقاید و ارزش    ـ  که هست ـ  ناپذیر است  اجتناب 

از اسلام باشد  بود و اگر مأخوذ    ۀ علم ما اسلامی خواهد بود. این همان چیزی است که هم   ، دینی خواهد 

کنند و  صورت هشیار یا ناهشیار رعایت می های بنیادین خود به ارزش عقاید و   بارۀ دانشمندان علوم گوناگون در 

 (. 3۹ ـ38ص   ، 1400آنها نیز دینی است؛ هرچند دین آنها غیرالهی باشد )مرعشی،    ۀ از یک نظر علم هم 

 ای از علم دینی عنوان نمونه شناسی اسلامی به ماهیت روان . 2 ـ3

گام بوده است. برای آنکه ها در علم دینی پیش شناسی در مقایسه با سایر رشته شاید بتوان گفت که روان 

 پاسخ دهیم:    سؤال کم به سه  شناسی اسلامی چیست یا چه باید باشد، لازم است دست بدانیم روان 

 شناسی اسلامی چیست؟ موضوع بررسی در روان .  1

 شناسی اسلامی یک علم تجربی است یا نوعی معارف غیرتجربی؟ روان .  2

و چگونه با وجه علمی  است شناسی اسلامی، چگونه تأمین شده  وجه اسلامی یک علم مانند روان .  3

 شود؟ آن سازگار می 

و مبانی   کار خود را »بررسی فرایندهای ذهنی و رفتاری   ۀ حیط   ، شناسی امروزینروان   : پاسخ سؤال اول 

؛ 20، ص 2103  2؛ ویتن،2۹، ص137۹و همکاران،    1)اتکیسنسون   « تعریف کرده است فیزیولوژیک آنها 

فهم فرایندهای ذهنی و رفتاری آن است که ما را در   ۀ ویژ   ۀ . فاید (2026  3شناسی امریکا،انجمن روان 

بهبود   و  بالندگی  رشد،  زندگی،  از  رضایت  افزایش  روان،  سلامتی  ارتقای  روانی،  اختلالات  مدیریت 

دانیم که تعریف، یک قرارداد است می   کند. شناسی هستند( مسلح می ها )که اهداف روان کارآمدی انسان 

روان  بخواهیم  ما  اگر  نیست.  مناقشه  آن  در  به و  را  اسلامی  سایر شناسی  ردیف  در  مکتب  یک  عنوان 

روان  کنیممکاتب  عرضه  جهان  به  چهارچوب   ، شناسی  از  خارج  را  بررسی  موضوع  که  دارد  ضرورت 

 
1. Atkinson 

2. Weiten  

3. American Psychological Association 



 37 شناسی اسلامی ماهیت و روش روان 

،  است  آید، هرچند ارزشمند دست می به در غیر این صورت آنچه    ، فرایندهای ذهنی و رفتاری قرار ندهیم 

بلکه ممکن است چیزی از جنس فلسفه،    ، شناسی متعارف باشد تواند جایگزین مناسبی برای روان نمی 

 شناسی غربی ادامه یابد. شناسی باشد و کماکان نیازمندی مطلق به روان کلام، اخلاق، فقه یا انسان 

به  روان باید  با  از موضوعات  با  ویژه مرز سه دسته  آنها  میان  از خلط مبحث  و  شناسی اسلامی حفظ 

که   ه نشان داده شد   شناسی مباحث انسان در  شناسی، فقه و اخلاق.  شناسی اسلامی اجتناب شود: انسان روان 

ازآنجاکه روح قابلیت بررسی تجربی    (. 4۹4 ـ385  ، 1400)مرعشی،    است و کاربر آن  روح متمایز از ذهن  

شناسی اسلامی  عنوان زیربنا و مفروضۀ اعتقادی روان و به شناسی کلام، فلسفه و انسان   ۀ باید در حیط  ندارد 

. همچنین بررسی احکام  نگاه کنید[ 1( ]به نمودار  112ص   ، 1400بررسی شود )مرعشی، )و نه در متن آن( 

هایی در  فقه مربوط است و به »باید و نباید«   ۀ خمسه )حلال، حرام، مستحب، مکروه و واجب( که به حیط 

شود و نه به بررسی سازوکارهای ذهنی و رفتاری، لازم  های ذهنی و رفتاری انسان ختم می مورد کنش 

طور  شناس اسلامی در کارهای خود به . هرچند روان شناسی اسلامی متمایز شود است از موضوعات روان 

موضوعات اخلاقی نیز بسیار با  ضمنی به آنها ملتزم است، اما اینها موضوع اصلی تحقیق او نخواهد بود.  

می روان  گرفته  اشتباه  »ارزش شناسی  به  ناظر  بیشتر  و  کنش شوند  انسان  گذاری«  رفتاری  و  ذهنی  های 

شناسی  موضوعی روان   ۀ هستند تا به بررسی سازوکارهای ذهنی و رفتاری. دقت و مراقبت در تمییز حیط 

توان »اجتهاد خاص« نامید که در کنار »اجتهاد  شناسی را می اسلامی از فقه، کلام، فلسفه، اخلاق و انسان 

 انجامد.  نصوص اسلامی می   ۀ شناسان عام« به فهم مدعاهای روان 
شناسی متعارف مطلق روان یا قبول  معنای طرد    شناسی اسلامی به پرداختن به روان   : پاسخ سؤال دوم 

ای »علمی« دارد. لذا ضرورت دارد که آن را مقوله با آن مشترکی  ی کاربردموضوعی و  ۀ حیط   اما نیست، 
نیاز کند. اگر شناسی متعارف بی و ما را از روان در نظر بگیریم تا بتواند کارکرد یک علم مشابه را داشته  

نیاز را  شناسی اسلامی را نوعی معارف تفسیری و اجتهادی صرف در نظر بگیریم، نمی روان  این  تواند 
شده مند، کنترل علم، اتکا بر تجارب عینی، نظام . معیار افتراق علم ]تجربی[ از غیرعلم و شبه مرتفع سازد 
»مبتنی  روان و  است.  به بر شواهد«  نیز  اسلامی  بود، شناسی  نخواهد  ]تجربی[  علم  یک  تعریف،  حسب 

 مگر آنکه این شرط را رعایت کند.

شناسی خاصی  انسان شناسی و  بر پارادایم، هستی دیدیم که علوم انسانی همواره مبتنی   : پاسخ سؤال سوم 

شناسی  شناسی اسلامی، انسان متکی بر هستی   ، که »اسلامی« است   رو شناسی اسلامی ازآن هستند. روان 

روان  پارادایم  در  است.  اسلام  ارزشی  الزامات  و  عقاید  با  متناسب  پارادایم  و  اسلامی اسلامی    ، شناسی 

های عینی و تجربی امری پذیرفته و مورد تأکید آیات و روایاتی است که انسان را به  گیری از روش بهره 

  ۀ های اخلاقی پژوهش تجربی که در هم کنند. محدودیت ها تشویق می عینی پدیده   ۀ دقت و تدبر در مشاهد 

 بر اخلاق اسلامی خواهد بود. شناسی اسلامی مبتنی مکاتب علمی پذیرفته شده است، در روان 
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سبب اتکا بر مبانی اعتقادی، ارزشی و پارادایمی    تنها به شناسی اسلامی، نه وجه اسلامی علم روان 

بسیار   ۀ شناسان های روان توان دیدگاه شناسی اسلامی می اسلامی است، بلکه بدان سبب است که در روان 

گاه برای تأمین  آن   و   زیادی را از آیات و روایات اسلامی با لحاظ »اجتهاد عام و خاص« استنباط کرد 

  ۀها در ادام ها برد. فایده و حکمت این آزمایش های عینی و تجربی در انسان آزمایش   ۀ وجه علمی به بوت 

ابهامات   و  ملاحظات  به  و  شده  بیان  مقاله  به این  استنباط   مربوط  فرایند  است.  شده  داده  پاسخ  آن 

از نصوص اسلامی روان  از   ، شناسانه  این روش  ـ عقلی )روش کیفی تفسیری( است.  نقلی  تابع روشی 

پیروی می  از متون دینی لازم همان اصول کلی  استنباطات  برای سایر  به »اجتهاد عام« ا کند که  ند و 

شناسانه است که در آن جلوگیری از تفسیر به رأی است. »اجتهاد خاص« نگاهی روان   ۀ موسوم و فاید 

وجو کرده و از سایر مطالب  میان نصوص دینی، تبیین فرایندها و سازوکارهای ذهنی و رفتاری را جست 

مربوط  آیات و روایات    خانوادۀ شناسانه« در نصوص دینی، باید  دهد. برای کشف »معارف روان تمییز می 

روان  موضوع  یک  آن    ۀ شناسان به  با  مرتبط  موضوعات  و  تحلیل  فراهم  معین  یکدیگر  با  ارتباط  در  و 

روان  موضوع  آن  کلی  تصویر  تا  شوند  این  مفهومی  شود.  روشن  اسلامی  نصوص  نظرگاه  از  شناسانه 

روان  می موضوعات  سازه شناسانه  ساخت  برای  مفاهیمی  تبیین  شامل  تهی توانند  برای گویه   ۀ ها،  هایی 

 ای و درمانی باشند.های مداخله بسته   ۀ پردازی و تهی سازی، نظریه ساخت سنجه، فرضیه 

فرایندهای  آن   ۀ مطالع  ۀ بر شواهد است که حیط شناسی اسلامی یک علم تجربی و مبتنی بنابراین روان 

پارادایم و عقاید و ارزش  از اسلام اخذ می ذهنی و رفتاری بوده و  بنیادین خود را  شناسی  روان   . کند های 

؛ هرچند منعی ندارد که از منابع دیگری  گیرد از متون اسلامی می خود را  پژوهشی    های ه اید اسلامی غالباً  

 (. 2)نمودار    مانند مشاهدات میدانی نیز ایدۀ پژوهشی برگیرد و بر مبنای پارادایم اسلامی خود تحلیل کند 
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 علم دینی )اسلامی( در گرایی و شکاکیت  نسبی . شبهه  2 ـ4

( به 77و    11ص  ، 1۹62کوهن  را  الگوواره  یا  پارادایم  شناسی عنوان یک سرمشق، چهارچوب شناخت ( 

بر یک رشت   بخش انتظام  حاکم  الگوی  می   ۀ و  معرفی  توافق عمومی و علمی  از  را  خود  اعتبار  که  کند 

شناختی نیز بر  بسا عوامل زبان حتی ای   ، آورد دست می علمی به   ۀ نظران آن رشت »ایمان جمعی« صاحب 

زمین  به زمانه و  پارادایم  ازآنجاکه  باشند.  اثر داشته  دارد، جنب   ۀ پارادایم  »عقیدتی« و   ۀ اجتماعی بستگی 

تواند با و می نیست  »ارزشی« پارادایم روشن است. این توافق عمومی ضرورتاً منطبق بر حقیقتی ثابت  

( این 12ص  ، 1۹62گذشت زمان و با تحول عوامل مؤثر تاریخی، فرهنگی و اجتماعی تیییر کند. کوهن )

»انقلاب  نامید که سبب  پارادایم«  »تیییر  را  علمی« می پدیده  تأکید  های  یافته   کرد شود. وی  های که 

 (.  66ص  ، 1۹62،  تنهایی مسئول تیییر پارادایم نیستند )کوهن  جدید علمی به 

گرایی و های غیرثابت، ناگزیر با نوعی نسبیسبب اتکا بر پارادایم  توان دید که علم متعارف به می

شناسی اسلامی، همان  لیکن مراد از »پارادایم« در یک علم دینی مانند روان  ،شکاکیت عجین است

زمینه  و  زمانه  به  و  نبوده  عمومی  توافق  محصول  پارادایم  اینجا  در  زیرا  نیست؛  کوهن  های  تعریف 

که صحت آن   ناپذیریریثابتی است از محکمات وحیانی تی  ۀبلکه نتیج  ،اجتماعی بستگی چندانی ندارد

شناسی  رو پارادایم روانازاین  ؛شودتوسط برهان عاری از میالطات و متکی به بدیهیات عقلی تأیید می

پدید مشمول  پارادایمی    ۀاسلامی  درنتیجهنیست  تیییر  را نسبی  ،و  آن  گریبان  شکاکیت  و  گرایی 

ممکن اما    ،شناسی اسلامی و سایر شقوق علم دینیهای علمی در روانالبته تیییرات یافته  ،گیردنمی

های تجربی است،  های محققین از نصوص دینی و پیشرفت روش مربوط به اصلاح و تدقیق برداشت

 پارادایمی.  اتنه ناشی از تیییر

عنوان سه منبع اصلی شناخت در علم  عقل، تجربه و نصوص دینی )وحی( به که  شاید گفته شود  

سبب خطاهای حس  تجارب عینی گاه به  ، افتدمیالطه می  ۀ دینی، همگی خطابردارند؛ زیرا گاه عقل در تل 

اندازه  داردگیری، مخدوش می و  امکان  دینی  متشابهات نصوص  فهم  در  این   . شوند؛ همچنین خطا  با 

نسبیت  است که وقوع ملاحظه، چگونه  آن  پاسخ  بود؟  نخواهد  دینی جاری  علم  در  و شکاکیت  گرایی 

شکل یک   نه گسترده و فراگیر یا به   ست، شکل استثنا   صورت پراکنده، موردی و به گونه خطاها به این 

 های عقلانی، تجربی و وحیانی. حاکم بر دریافت   ۀ قاعد 

دارد.   وانگهی  وجود  چاره  فوق  خطاهای  حداکثری  تقلیل  آن  برای  تکرار  با  تجربه  ویژه  به   ، خطای 

توان خطاهای عقل را نیز با کاربست می  . های متعدد تا حد زیادی قابل پالایش استتوسط افراد یا گروه 

به »محکمات«    ، قواعد منطقی فروکاهید ارجاع  با  از خطا در فهم »متشابهات« نصوص دینی  و گریز 

ضریب   ، گانه باشد مورد تأیید بیش از یک منبع از منابع سه   ، ویژه اگر یک شناخت معین به   ، ممکن است 
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بدین  بود.  خواهد  کمتر  بازهم  راه   خطا  در  خطا  احتمال  آنکه  با  نیست،  ترتیب،  صفر  شناخت  اما های 

 پذیر است.اطمینان امکان   قابل   های معرفتیِدستیابی به منظومه 

 شناسی اسلامیپژوهش تجربی در علم دینی و روان .  2 ـ5

توان »معارف اسلامی« نام  می   ، آیددست می آنچه را از اجتهاد عام و خاص و روش کیفی تفسیری به 

های عینی و تجربی مستلزم بررسی   1شناسی اسلامی« نیست؛ زیرا علمروان اما این همان »علم    ، نهاد 

به  معارف اسلامی  انسان صورت کنترل است. هرگاه  آزمون شوند شده و تجربی در  آنها می   ، ها  به  توان 

روان  اسلامی« گفت »علم  باشند شناسی  انسان  رفتاری  و  مبین سازوکارهای ذهنی  آنکه  بر  . ، مشروط 

در های کمی و کیفی )از نوع عینی و تجربی( انجام داد.  توان در قالب پژوهش ها را می گونه آزمون این 

 پردازیم.های آن می و سپس به چالش  های این مرحله از کار فواید و ضرورت ادامه به  

 شناسی اسلامیپژوهش تجربی در روان های  . فواید و ضرورت 2 ـ6

 است:    ذیل شامل موارد  شناسی اسلامی  اهمیت پژوهش تجربی در روان 

برداشت 1 چنانچه  روان .  نشان  های  را  خود  کارایی  نیز  ملموس  تجربه  در  دینی،  متون  از  شناسانه 

 بررسی دیگر،  عبارت به   دهند، برای همگان )حتی غیرمسلمانان( روشن خواهد شد که اثربخش و مفیدند. 

 دهد. عملیاتی نشان می   به شکلی   یک مدعا را در مقام کاربست و عینیت  سودمندی    ، تجربی، اثربخشی

انداز بررسی .  2 تجربی،  متییرها    ۀ های  انداز را  ارتباط  و  یکدیگر  روشن   ۀ با  را  مداخلات  اثربخشی 

گوناگون را با یکدیگر   ۀ های مداخل کنند تا بتوانیم اثربخشی روش ها کمک می گیری کنند. این اندازه می 

تری از بینی دقیق گیری«، پیش بندی کنیم. همچنین عنصر »اندازه مقایسه و میان آنها انتخاب و اولویت 

سنجه برون  اعتبار  میزان  و  متییرها  میان  روابط  درک شدت  رفتاری،  و  ذهنی  فرایندهای  در داد  را  ها 

فراهم می روان  اسلامی  پیش شناسی  بدانیم »زهُد«  اگر  نمونه  برای  روانی«   ۀ کنند بینی سازد.  »سلامت 

سهم زهد در سلامت روانی چه اندازه است، در میان انواع متییرها،  اما اینکه    ، است، نکتۀ مهمی است 

دارد که  اهمیت جداگانه  اندازه با روش   فقط ای  بر  قابل های تجربی مشتمل  اینکه   گیری  بررسی است. 

را  می   سجادیه   ۀ صحیف قرائت دعای چهلم   یافت ، فی کاهش دهدتواند اضطراب مرگ  پراهمیتی   ۀ نفسه 

)حجازی، مرعشی، بشلیده   درصد است  30طور میانگین حدود کاهش به این  ۀ اما اینکه بدانیم انداز  ، است

بوده و چنین  کننده  های دیگر تعیین روش   ر (، در ترجیح یا عدم ترجیح بالینی این روش ب 13۹4و حمید،  

 . گیری تجربی میسر نیست برآوردی بدون اندازه 

 
1.  science 
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شناسی متعارف باشیم، این دانش منطقاً باید از جنس ارز با روان دنبال یک دانش بومی هم  اگر به . 3

اسلامی را از اتکای مطلق به  ۀ شناسی متعارف ارائه و جامع تجربی باشد تا بتواند کارکردی مشابه با روان 

 ؛برای استینا از واردات خودرو، مقررات راهنمایی و رانندگی تدوین کرد توان نمی  که چنان  نیاز کند؛ آن بی 

 نفسه نیز ضروری باشند.  هرچند که این مقررات بسیار خوب تنظیم شده و فی 

تفسیری 4 کیفی  بررسی  مکمل  گاه  است  ممکن  رفتاری،  و  ذهنی  فرایندهای  تجربی  بررسی   .

در مواردی ما را از بررسی  های تجربی ممکن است  بررسی دیگر،  عبارت )اجتهادی( این فرایندها باشد. به 

بی  روایات  مواردی  سند  در  یا  کنند  دقیق نیاز  روان به  استنباطات  از   ۀ شناسان تر شدن و حتی اصلاح  ما 

نفس عزت   ۀ نصوص دینی کمک کنند. مثالی از این مزیت را در بخش پایانی این مقاله در موضوع »رابط 

اساس مبانی عقلی، تجربه و آزمایش را   بر الل،  رحمهم برخی افاضل  نیز  تر  با تکبر« خواهیم دید. پیش 

 اند: برای اعتبارشناسی احادیث پزشکی )شامل طب تن و روان( پذیرفته 

طور جدی وجود  جعل در آنها به   ة چون غالباً احادیث طبی، فاقد سندند و زمین ...  
این  حاصل  لیکن  بی دارد،  اجتهادی[  ]صرفاً  ارزیابی  از  گونه  مردم  شدن  بهره 

اهل  علمی  ذخایر  از  بی   بیت بخشی  سند،  ضف  زیرا  بود؛  نشان خواهد    ة تردید 
تواند دلیل صدور قطعی آن  که درستی سند، نمی چنان   ؛ عدم صدور حدیث نیست 

طبی ، باشد  احادیث  دقیق  ارزیابی  برای  احادیث    ...  قرینة  همان  به  ]و 
بهره   شناسی[روان  واقع و  در  است.  آزمایش  راه،  بهترین  آنها،  از  کامل  گیری 

قرین بهترین  آزمایشگاه  و  صحت   ة آزمایش  اثبات  برای  احادیث    و   عقلی  سقم 
برداری از آن بیش از هر  حاضر امکان بهره   طبی است که خوشبختانه در عصر 

 (. 50ص   ، 1385شهری،  ری محمدی  )   ... وقت دیگر فراهم است 

( نیز تجربه منبع معتبری برای شناخت معرفی شده است که در این همچنین از دیدگاه نقلی )وحیانی 

قُلْ  » دهند اشاره کرد، مانند  توان به انبوهی از آیات قرآن کریم که به مشاهدۀ عینی ارجاع می زمینه می 

النَّشْأَ ینْشِئُ  الُل  ثُمَّ  الْخَلْقَ  بَدَأَ  کَیفَ  فَانْظُرُوا  الَأرْضِ  فِی  قَدِیرٌ  ةَالآخِرَ  ةَسِیروُا  شَیءٍ  کُلِّ  عَلَى  الَل  « إِنَّ 

بگو: در زمین بگردید و بنگرید خداوند چگونه آفرینش را آغاز کرده است؟ سپس خداوند  ؛( 20 : )عنکبوت

أَفلَا ینْظُرُونَ إِلىَ الِإبِلِ ؛ » کند؛ یقیناً خدا بر هر چیز تواناستجهان آخرت را ایجاد می   [گونه به همین ] 

آیا آنان به شتر    ؛ (1۹ـ17  : )غاشیه «  إلَِى الْجِبَالِ کَیفَ نُصِبتَْ   وَ  *   إلَِى السَّمَاءِ کَیفَ رُفعَِتْ  وَ  *   کَیفَ خُلِقَتْ

ها که کنند که چگونه برافراشته شده؟ و به کوه نگرند که چگونه آفریده شده؟ و به آسمان نگاه نمی نمی 

 ؟ شده است چگونه در جای خود نصب  

اند. برخی از این روایات سند قطعی  شناسانه حجم قابل توجهی از روایات اسلامی دارای مضامین روان . 5

اما گروه سوم، نه قطعاً    ، شوند برخی ممکن است قطعاً جعلی باشند که در فرایند اجتهاد عام حذف می   ، دارند 
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و نه سند قطعی دارند. ممکن است در میان گروه سوم روایات زیادی وجود داشته باشد که درست و    اند جعلی 

هدر خواهد    های زیادی به مایه همه روایات را کنار بگذاریم، دست   واقعیت باشند. اگر بخواهیم این بر  منطبق  

این نوع روایات را با روش تجربی آزمود و    ۀ شناسان توان درستی مضامین روان پس چه باید کرد؟ می   ، رفت 

 نصوص دینی است. عقل و  تأیید    چراکه منبع شناخت تجربی مورد   ؛ سپس از آنها استفاده کرد 

 شناسی اسلامیهای پژوهش تجربی در علم دینی و روان چالش .  2 ـ7

  : سازد انتقاداتی را فراهم می   ۀ های دینی، زمین کاربست پژوهش تجربی در بررسی 

شناسی اسلامی شود، آن است که یک علم دینی مانند روان ترین انتقادی که مطرح می سطحی .  1

روان  از  را  خود  پژوهش  روش  بگیرد نباید  عاریت  متعارف  که   . شناسی  است  آن  پژوهش   پاسخ  روش 

مکاتب   ۀ بیش در هم   و   بلکه کم   ،تجربی، بخشی از یک مکتب علمی نیست تا خاص آن مکتب باشد 

روان از  علمی   مکاتب  مورد جمله  هم   شناسی  که  دیدیم  است.  تجربی   ۀ استفاده  روش  از  که  علومی 

می  مبتنی استفاده  )ولو  دینی  ماهیتاً  نظر  یک  از  کردن کنند،  استثنا  هستند.  غیرالهی(  دین  یک  بر 

 از این قاعده، وجهی ندارد.  شناسی اسلامی روان 

های پوزیتیویسم و امپریسیسم وارد است، کاربست روش   ۀ وجود نقدهای مهمی که به فلسف   با.  2

صرف استفاده از روش تجربی،  تجربی در علم دینی چه مناسبتی دارد؟ پاسخ آن است که علم دینی به 

نخواهد شد  تبدیل  پوزیتیویستی  یا  امپریسیستی  علمی  فلسفه   ؛ به  این  ایراد  ناحی زیرا  از  سودمندی   ۀ ها 

 ۀبلکه اشکال اساسی آنها این است که هیچ دریافتی را بیرون از دایر   نیست، های تجربی و عینی  روش 

نمی شناخت  معتبر  مانند روان   . دانندهای تجربی و عینی  شناسی اسلامی موضوعات  اما یک علم دینی 

را در حیطهای دینی تجربه توان گزاره داند. می قابل تجربه را ضرورتاً موهوم و مهمل نمی   غیر   ۀپذیر 

روان  گزاره »علم  و  اسلامی«  تجربه شناسی  دینی  حیط های  در  را  اسلام   ۀ ناپذیر  تحت ی»معارف  یا   »

 ، با استفاده از منابع عقلانی و وحیانی بررسی کرد. در مبحث »کاربست«شناسی اسلامی انسان » عنوان  

مقاله خواهیم   ۀ اما در ادام   ، منابع شناخت« دیدیم که منتظر بروز تعارض در میان این دو حیطه نیستیم 

 فصل کرد.   و   توان این تعارض را حل دید که در صورت بروز هرگونه تعارض احتمالی چگونه می 

می گزاره  را  دینی  »است های  به  کرد توان  تقسیم  »بایدها«  و  برخی »است   . ها«  بیان  درصدد  ها« 

دستورالعمل   هستند،   واقعیات  »بایدها«  دینی اما  »است   اند. های  از  جنبه برخی  و  »بایدها« ها«  از  ای 

»است تجربه  از  دیگر  برخی  مقابل،  در  و  جنبه پذیر  و  تجربه ها«  »بایدها«  از  هایی«  »است   . ناپذیرند ای 

شود«، »خداوند در  مانند »خداوند از روح خود در انسان دمید«، »خداوند میان انسان و قلب او حائل می 

بازمی  را  انسان  روح  مرگ،  تجربه هنگام  است«،  وسواس  عامل  »شیطان  یا  درستی ستاند«  ناپذیرند. 



 43 شناسی اسلامی ماهیت و روش روان 

اما    ، شود، نه با روش تجربیها« با تلفیقی از معیارهای عقلی و منابع وحیانی بررسی می گونه »است این 

شوند«، »علت تکبر، احساس حقارت است« یا »انفاق  هایی« مانند »روزه و حج باعث آرامش می »است 

 پذیرند.های« تجربه »است   ۀ شود«، در زمر شناختی می سبب ثبات روان 

به »باید  را  نماز  باید  قبیل »مؤمنان  از  تا می   ها«  باید  یا »مؤمنان  دارند«  با خوبی   توانند پا  را  بدی 

توان با ناپذیرند که نمی تجربه   جهت   آن   ها صبر پیشه کنند«، از پاسخ دهند« یا »مؤمنان باید در سختی 

این گزاره  آیا  بررسی کرد که  به روش تجربی  ارزش دینی   ها  آیا  و  یا خیر؟  واقع حکم خداوند هستند 

منابع وحیانی و عقلانی است.    ۀ عهد  شوند یا نه؟ بررسی درستی این جنبه از »بایدها« به محسوب می 

از هیچ جنبه   ۀ انگار  نیستند رایج آن است که »بایدها«  بررسی تجربی  قابل  از   ۀ لیکن جنب   ، ای  دیگری 

پذیر است که برای آن مبنایی پیشنهاد داده شناسی اسلامی )و شاید علوم دیگر( تجربه »بایدها« در روان 

هر   دربارۀ است که امر و نهی خداوند یا ستایش و نکوهش او  شود: از دیدگاه دینی و عقلی، محال  می 

روان  بلوغ  و  رشد  جهت سلامت،  در خلاف  باشد کاری،  انسان  جهت   ؛ شناختی  اسلام زیرا  کلی  گیری 

ات صورت تجربی بررسی کرد که دستورتوان به با لحاظ این مبنا می   1سوی سلامت روانی بشر است.به 

های  شناختی مانند سلامت روانی، بهبود ظرفیت های روان »بایدها« هستند، در سازه   ۀ در زمر دینی که  

تاب  ارتقای  مقابله ذهنی،  توان  افزایش  افسردگی، آوری،  اضطراب،  با  مقابله  خودمهارگری،  تقویت  ای، 

  . ( 113ـ112ص  ، 1400وسواس و امثال آنها چه اثری دارند )مرعشی،  

کند. با این وصف، های تجربی بر استقرا متکی است و استقرا یقین عقلی ایجاد نمی بنیان روش .  3

باید بر آزمون  اصرار ورزید؟ پاسخ آن است که هرچند استقرا منجر به »یقین عقلی«    تجربی   های چرا 

می   ، نشود  ایجاد  قوی«  بهره »ظن  مقام  در  که  کاربردی کند  است   ، برداری  کافی  و  این    ، سودمند  با 

 چالش کشید.   توان وحی قطعی را به ملاحظه که به اتکای ظن قوی نمی 

شناسی متعارف، پژوهش تجربی داور نهایی شناسی اسلامی مانند روان اگر بنا باشد که در روان .  4

گزاره  آن ارزیابی  باشد،  روان ها  مدعاهای  در  دین  نقش  آن   شناسی گاه  پاسخ  نخواهد شد؟  لیو  اسلامی 

روان  نیز  صورت  این  در  که  اسلامی  است  علمی  اسلامی  عدیده است  شناسی  جهات  در  از  و  ای 

 شناسی متعارف متمایز است: روان 

روان الف(   داوری  روش  است گرچه  تجربی  اسلامی  در    2رهیافت   ، شناسی  فکری(  )زیرساخت 

( که در آن  1۹88)   3رو پژوهش بِرد ازاین   ؛ ند ا شناسی اسلامی، دینی است و این دو با یکدیگر قابل جمع روان 

 
بخشد، مگر کسی که در آن روز که مال و فرزندان سودی نمی  ؛ ( 8۹ ـ88 : )شعراء «  بِقلَْبٍ سلَیِمٍالَلمَنْ أَتَى  إلِّا *  یَومَْ لا ینَْفَعُ مَالٌ وَ لا بَنُونَ»  . 1

 با قلب سلیم به پیشگاه خدا آید.

2.  approach 

3. Byrd 
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با رعایت کامل موازین بررسی تجربی نشان داد دعا برای بیماران قلبی به درگاه خداوند ادیان ابراهیمی، بر  

نه یک   است،  الهی  نوع  از  دینی  تجربی  پژوهش  نوعی  است،  مؤثر  گواه  گروه  با  مقایسه  در  آنان  بهبود 

ماتریالیستی.   این پژوهش    شایان پژوهش تجربی  به اصطلاح  ذکر است که  نوع مطالعات    1سوکور سه از 

از گروه  را    پژوهشگران اصلی نیز گروه آزمایش بوده؛ یعنی بیماران و کادر پزشکی از امر دعا مطلع نبودند و  

 شوند؛ این نوع تحقیقات از معتبرترین تحقیقات تجربی محسوب می شناختند.  نمی شاهد  

های تجربی بدون تفسیر و تبیین، معنای چندانی ندارند و دیدیم که عقاید بنیادین نتایج آزمایش ب(  

آزمایش  نتایج  تفسیر  در  دارد پژوهشگران  اثر  طرف   ، ها  و  اینشتین  تفسیر  تفاوت  مکانیک مانند  داران 

آزمایش  نتایج  از  روان کوانتوم  در  آزمون ها.  نتایج  تفسیر  اسلامی،  و  شناسی  عقاید  از  متأثر  های تجربی 

 ؛کم با آنها معارض نخواهد بود های اسلامی بوده یا دست ارزش 

تجربه )موضوعات بررسی تجربی(، نوعاً )و نه ضرورتاً( مأخوذ   ۀ شناسی اسلامی مواد اولی در روان پ(  

شناسی اسلامی، آیات و روایات در  شناسی متعارف، در روان از نصوص اسلامی هستند و برخلاف روان 

 ؛ها نقش اساسی دارندگیری فرضیات و نظریه شکل 

ازآنجاکه در  متعارف،  شناسی اسلامی برخلاف روان روان   ت(  لذا شناسی  ما اسلامی است،  پارادایم 

 ؛مند دینی است ضروری مقدم بر روش تجربی، فهم نظام   ۀ مرحل 

ادبیات دینی در تبیین فرایندهای ذهنی و شناسی متعارف،  شناسی اسلامی برخلاف روان در روان ج(  

  بوده   شناسی اسلامی به زبان دینی غالب مفاهیم و اصطلاحات روان رفتاری جاری است. به بیان دیگر،  

 ؛ند او با فرهنگ اسلامی متناسب 

کم درجاتی از ایمان شناسی اسلامی ممکن است متوقف بر دست ها در روان مؤثر از یافته  ۀ استفاد چ( 

یک فرایند ذهنی و رفتاری در افراد، ممکن   دیگر، اثربخشی یک مداخله یا صدق عبارت به   دینی باشد. 

خواهیم دید که برای مثال  ای اعتقادات دینی داشته باشند.  است مستلزم آن باشد که این افراد تا اندازه 

 ؛برای مهار اضطراب مرگ صادق است  سجادیه   ۀ صحیف این قضیه در کاربست دعای چهلم  

شناسی متعارف، تحقق شخصیت توحیدی موضوع مهمی شناسی اسلامی برخلاف روان در روان ح(  

خود را از راهی  ۀ شناسان شناسی اسلامی اهداف روان (. بنابراین روان 240 ـ210ص ، 1400است )مرعشی،  

اصلی دارد: یکی »شناخت   ۀ کند که با سعادت اخروی در تعارض باشد. علم تجربی دو فاید پیگیری نمی 

ها« خود برای درک آیات صنع و در علم دینی، »شناخت پدیده   ، اما ها« ها« و دوم »کنترل پدیده پدیده 

های اصلاح فرد، جامعه و طبیعت، هماهنگ با ارزش   ها« و هدف غایی از »کنترل پدیده   ، قدرت خداوند 

 
1.  triple-blind study 
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است روان   ؛ دینی  روان بنابراین  برخلاف  اسلامی  نمی شناسی  متعارف  اهداف شناسی  برای  تواند 

 ؛کار رودضدبشری، ضداخلاقی و ضدالهی به 

  های تجربه در شناخت واقعیت مورد کاستی   ، شناسی متعارف شناسی اسلامی برخلاف روان در روان خ(  
های تجربی با معیارهای عقلانی و  بلکه یافته   ، شود و تجربه تنها راه شناخت نهایی تلقی نمی   است توجه  

 . این موضوع را ذیل انتقاد ششم بیشتر شرح خواهیم داد. شوند و تفسیر می   خورند وحیانی محک می 

های مستخرج از نصوص دینی، در شناسی اسلامی )یا هر علم دینی دیگر( دیدگاه هرگاه در روان .  5

 .شود؟ این انتقاد نیاز به پاسخی تفصیلی دارد آزمون تجربی رد شوند، آیا به اعتبار دین لطمه وارد نمی 
معنای پذیرش یا کنار نهادن( یک دیدگاه )به   2یا رد   1های تجربی تنها در حد تأییدارزش پژوهش 

ابطال نشود، آن  دیگر، هرگاه فرضیه   بیان   (. به200۹و همکاران،    3است )رودر پژوهش تجربی  ای در 
تأیید شد  ۀ گویند فرضی پذیرند و عرفاً می فرضیه را می  عرفاً گفته   ، و هرگاه فرضیه ابطال شود   ، مذکور 

های تجربی ماهیتاً توان اثبات قطعی و یقینی اما پژوهش   ، شود که آن فرضیه رد شد یا تأیید نشدمی 
بی  نمایاندن  مقام  در  اساس  از  و  ندارند  را  موضوع  یک  کذب  و  نیستند چون صدق  حقیقت  وچرای 

و   ؛ گیری، پیوسته با درصدی از خطا همراه است(؛ زیرا اولًا مشاهده و اندازه 10ص  ، 1۹8۹)ساپینگتون،  
شود و این تسلسل انتها  ثانیاً کشف تجربی پاسخ هر سؤال، به طرح تعدادی سؤالات جدید منتهی می 

گیری، معمولًا روایی و پایایی حدود  ها و سایر ابزارهای اندازه نامه شناسی، بهترین پرسش ندارد. در روان 
ها، اشتباه در تعیین  نامه از سوی آزمودنی دهی به پرسش این، خطا در پاسخ   بر   د دارند. علاوه درص  80

های پژوهشگر، نامناسب بودن طرح تحقیق، یا خطا در تحلیل حجم نمونه و روش انتخاب آن، سوگیری 
 آماری، همه ممکن است به دقت و صحت نتایج تحقیق لطمه وارد کنند. 

ارز دروغین بودن آن  به فرض در امان بودن از خطاهای فوق، ابطال یک گزاره، هم   ، دیگر   سوی   از 
یک کلاغ سفید  فقط بلکه تنها بدان معناست که آن گزاره فاقد شمول عام است. برای مثال، اگر  ، نیست 

 ۀاما این گزاره دروغ نخواهد بود. همچنین گزار   ، شود ند« ابطال می اها سیاه »کلاغ   ۀ مشاهده شود، گزار 
زیرا گاهی آسمان آبی نیست.  ؛ شود از دیدگاه تجربی ابطال می  ، »آسمان آبی است«، با آنکه دروغ نیست 

موجب سرطان    گاهی بدان معناست که سیگار    فقط شود«،  »سیگار سبب سرطان ریه می   ۀ ابطال فرضی 
نمی  هیچ   ، شودریه  سیگار  آنکه  زمینه نه  نیست گاه  ریه  گزار   . ساز سرطان  اگر  یونسیه    ۀ همچنین  »ذکر 

می  غم  رفع  شرایط  سبب  برخی  در  ذکر  این  که  معناست  بدان  ابطال شود،  تجربی  پژوهش  در  شود« 
 نه آنکه این گزاره دروغ باشد.   ، چنین اثری ندارد 

 
1.  to accept 

2.  to reject 

3.  Rouder 
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مستقیم و غیرمستقیم گوناگونی داشته باشد. اگر در   آیندهای ممکن است یک متییر وابسته، پیش 

ممکن است    ، آیندها( با متییر وابسته معنادار نشود یکی از متییرهای مستقل )پیش   ۀ پژوهش تجربی رابط 

پیش   به  ممانعت  نشده دلیل  بررسی  پژوهش  در  که  باشد  دیگری  به   ، اند آیندهای  بودن    نه  دلیل کذب 

شود که یک متییر علت متییر دیگر است، منظور تنها آن است که دیگر، هرگاه گفته می عبارت رابطه. به 

 متییر اول سهمی در بروز متییر دوم دارد. 

 ۀاگر یک فرضیه در پژوهش تأیید نشد، ممکن است با کشف و رفع برخی اشکالات روشی، نتیج 

بنا به فرض، اگر پژوهش   ، تحقیق بعدی تیییر کند  شناسی اسلامی را  روان   ۀ های مکرر، یک فرضی اما 

شناسانه از نصوص دینی بروز کرده باشد. در این تأیید نکنند، باید احتمال داد که خطایی در استنباط روان 

نکت  گیرد.  قرار  بازنگری  مورد  و خاص  عام  اجتهادی  کار  باید  این   ۀ صورت  در  که  است  آن  گونه  مهم 

می پژوهش  قرار  تجربی  بررسی  مورد  آنچه  دریافت   ، گیردها  بلکه  دینی،  نصوص  روان نه   ۀشناسان های 

های خود را دیگر، ما غالباً فرضیه   بیان   تواند خطاپذیر باشد. به »افراد« از این نصوص است که بالقوه می 

های تجربی و استنباطات تعارض میان یافته  ، هرحال کنیم، نه خود آیات و روایات را. به آزمون تجربی می 

 (: 1خارج نیست )جدول   ذیل حالت   چهار دینی از  

ای از دلالت ظنی و تلویحی متون دینی استنباط شده باشد یا اگر سند متن دینی اگر فرضیه الف(  

»گمان  یک  نباشد،  پژوهش   ۀ قطعی  در  اگر  فرضیه  این  بود.  خواهد  مکرر دینی«  و  دقیق  تجربی  های 

متن دینی خدشه وارد    اعتبار   ه اما ب   گردد، و طرد می شود  می ابطال شود، »حتم تجربی« علیه آن ایجاد  

 ؛شود. در این حالت، حتی ممکن است نتایج تجربی به اصلاح و تدقیق فهم دینی کمک کنندنمی 

تنها به یک  ب(   نتایج پژوهش تجربی  اما  مفیدِ »حتم دینی« باشد،  اگر سند و دلالت متن دینی، 

آن  شود،  منتهی  تجربی«  »گمان »گمانۀ  بر  دینی«  »حتم  به   ۀ گاه  دارد.  ترجیح   ،دیگر   بیان   تجربی« 

بلکه باید برای   ، توان با تمسک به یک احتمال تجربی، یک موضوع قطعی وحیانی را کنار گذاشتنمی 

 ؛رفع نقایص روش تجربی تلاش کرد 

دینی« معارض باشد. در این فرض باید به   ۀ تجربی« با یک »گمان   ۀ گاه ممکن است یک »گمان پ( 

تجربی، نه به دین و نه   ۀ دینی طرد شود و چه گمان   ۀ داوری عقلانی رجوع کرد. در این داوری، چه گمان 

 ؛به اعتبار روش تجربی خدشه وارد نخواهد شد

گرچه در دنیای   . فرض چهارم آن است که یک »حتم دینی« با یک »حتم تجربی« تعارض کند ت(  

مسیحیت( دنیای  )برخلاف  نداریم  1اسلام  سراغ  را  فرض  این  وقوع  از  مذکور،  ، مثالی  فرض  در   اما 

 
کرد با یک حتم تجربی کائنات دلالت می شد و بر مرکزیت زمین در  . برای مثال در عالم مسیحیت، یک گزاره دینی که حتمی محسوب می 1

 دید تعارض پیدا کرد و منجر به تعارض علم و دین در زمان گالیله شد.که زمین را در کائنات متحرک می 
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 ۀشناسی اسلامی« خارج شده، به حیط »علم روان   ۀ از متن دینی، از حیط حاصل    ۀ شناسان استنباط روان 

  شد خواهد  ناپذیر محسوب  موضوعات تجربه   ء شود؛ زیرا در این صورت، جز»معارف اسلامی« منتقل می 

انسان مقوله و   جنس  از  و  کلامی  ـ  فلسفی  بود.  ای  خواهد  روشن شناسی  را  موضوع  مثالی  ذکر  تر  با 

گزار کنیم می  کنیم  فرض  اگر  هرگونه    ۀ :  فاقد  اما  دینی«،  »حتم  یک  است«،  وسواس  عامل  »شیطان 

اما دیدیم که ابطال یک گزاره،   ، شود گاه این گزاره از دیدگاه تجربی »ابطال« می شواهد تجربی باشد، آن 

ناپذیر تلقی خواهد بلکه فقط ازآنجاکه تأثیر شیطان در وسواس تجربه   ، معادل دروغین بودن آن نیست

حیط  از  دروغین(،  نه  )و  روان   ۀ شد  حیط علم  به  شده،  خارج  اسلامی  اسلام   ۀ شناسی  منتقل    ی معارف 

تر، گرچه ما شواهد تجربی در تأیید این گزاره دینی نداریم، اما در مقابل شواهد عبارت روشن به شود.  می 

نداریم.   نیز  است  گزاره کذب  این  اثبات کند  پیشرفت تجربی که  بررسی  اگر روزی  امکان  علمی  های 

شناسی اسلامی باز خواهد  علم روان   متن تجربی تأثیر شیطان را در وسواس فراهم کند، این قضیه به  

اسلامی باقی   شناسی های زیربنایی روان شناسی یا معارف و مفروضه و تا آن زمان در حیطۀ انسان  گشت 

 .  نگاه کنید(   1خواهد ماند )به نمودار  

 حالات مفروض تعارض میان دین و تجربه  : 1جدول  

 مرجح   ۀ نتیج میزان اتقان نص دینی میزان اتقان شواهد عینی

 حتم تجربی دینی  ۀ گمان  حتم تجربی

 حتم دینی حتم دینی تجربی ۀ گمان 

 داوری عقلی دینی  ۀ گمان  تجربی ۀ گمان 

 انتقال به معارف اسلامی حتم دینی تجربیحتم  

شناسی اسلامی مبتلا به معیارهای داران پژوهش تجربی در روانشود که آیا طرفگاه پرسیده می.  6

آنان از اسلامی در پژوهش تجربی رد    شناسی روان  ۀ اگر یک گزار  :گویندسو می یک  دوگانه نیستند؟ 

استنباط روان بلکه  آیات و روایات رد نشده،  آیات و روایات رد شده است  ۀشناسانشود،  از  از  ،ما   اما 

آن را شاهدی بر   ،شناسی اسلامی در پژوهش تجربی تأیید شوندهای رواندیگر، هرگاه گزاره   سوی

آیات و روایات می حاصله از شناسی اسلامی  روان  ۀ اگر یک فرضیپاسخ آن است که  گیرند.  حقانیت 

  :در پژوهش تجربی تأیید شود، میزان انتساب آن به دین بستگی به دو عامل مهم دارد  نصوص دینی،

اعتبار سند متن میزان  بدین  ؛ یکی  بیان آن فرضیه )دلالت(.  میزان صراحت و ظهور متن در   و دوم 

اما اگر سند   ،د، انتساب فرضیه به دین نیز قطعی استنترتیب اگر سند و دلالت متن هر دو قطعی باش

انتساب آن به دین ظنی   باز  ، ما در پژوهش تأیید شود  ۀد، حتی اگر فرضینباشنیا دلالت قطعی   هم 

 (. 2خواهد بود و نه قطعی )جدول 
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 ها به دینانتساب گزاره   ۀ نحو   : 2جدول  

 شده از نص دینیاستنباط  ۀ شناسان روان   ۀ گزار

 انتساب به دین دلالت سند 

 قطعی قطعی قطعی

 ظنی قطعی ظنی

 ظنی ظنی قطعی

 ظنی ظنی ظنی

 شناسی اسلامیاز پژوهش تجربی در روان   عملیاتی   های مثال .  3

شناسی روان   محصولات   و بیش از جنس باید کم  شناسی اسلامی  پژوهش تجربی در روان   محصولات 

ی هافرضیه این محصولات باید شامل    دیگر، عبارت نیاز کنند. به متعارف باشند تا بتوانند ما را از آنها بی 

نظریه تأییدشده  و روش ها، سنجه ،  درمانها  و  مداخله  باشند مبتنی   ، های  اسلامی  پارادایم  های مثال .  بر 

 .اند اختصار مرور شده   دادها در ذیل به از این برون   عملی 

 مثال اول. 3 ـ1

  چهلم العلاج است. بررسی کیفی تفسیری بر روی دعای  »اضطراب مرگ« مشکلی شایع، اما نسبتاً صعب 

  شناختی ـ معنوی )یا  تواند نوعی مداخلۀ )دعای یاد مرگ( نشان داد که قرائت این دعا می  سجادیه  ۀ صحیف 

 مرگ و مهار اضطراب مرگ باشد.    ۀ پدید   دربارۀ شناختی ـ وجودی( برای تصحیح دیدگاه انسان  

روان  دریافت  این  تجربی  بررسی  نمون برای  ص نفره   60تصادفی    ۀ شناسانه،  کارکنان  از  نیروی  ن ای  ف 

اضطراب مرگ هر دو گروه با    ۀ آزمایش و گواه تقسیم و نمر   ۀ نفر   30طور تصادفی به دو گروه  انتظامی به 

همراه   سجادیه   ۀ صحیف   چهلم ای محتوای دعای  دقیقه  ۹0  ۀ جلس   8گیری شد. در طی  تمپلر اندازه  ۀ نام پرسش 

و پس از پایان مداخله، از هر دو گروه  گردید  با تمرین خانگی )قرائت و تدبر در دعا( تنها به گروه آزمایش ارائه  

معن پس  کاهش  کوواریانس  تحلیل  شد.  گرفته  نمر ا آزمون  در  در    ۀ داری  آزمایش  گروه  مرگ  اضطراب 

توان به  (. بنابراین می 13۹4آزمون، در مقایسه با گروه گواه نشان داد )حجازی، مرعشی، بشلیده و حمید،  پس 

بهره برد. باید توجه    سجادیه   ۀ صحیف درمانی اضطراب مرگ از دعای چهلم  استناد پژوهش تجربی، در روان 

 داشت که این یافته موضوعی متفاوت از حقانیت مفاهیم دعای مذکور و مضاف بر آن است.  

 مثال دوم. 3 ـ2

هیچ   «؛ لِذِلَّةٍ یَجِدُهَا فیِ نَفْسِهِ  مَا مِنْ رجَُلٍ تَكَبَّرَ أوَْ تَجَبَّرَ إِلّا» خوانیم:  چنین می   در روایتی از امام صادق 

یابد )حر عاملی، خاطر ذلتی که در نفس خود می   مگر به   ، مردی نیست که تکبر ورزد یا زورگویی کند 

 (.  380ص  ، 15ق، ج 1414
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فرایند تحلیل لیوی و مفهومی این روایت در کنار روایات مرتبط )که از تشریح این فرایند برای اختصار  

می صرف  گزار نظر  یک  به  آن،  با  مرتبط  نصوص  و  روایت  این  در  که  داد  نشان  شناسی  روان   ۀ کنیم(، 

شده   این »تصریح«  آن  و  عزت است  بودن  پایین  و  حقارت  احساس  همواره  رفتارهای  که:  عامل  نفس 

روان  تبیین  است.  زورگویانه  و  زورگویانه   ۀ شناسان میرورانه  و  میرورانه  رفتارهای  که  است  آن  گزاره    ، این 

مبهم آن است که آیا در این روایت،    ۀ اما نکت اند،  های جبرانی برای ترمیم یا تسکین احساس حقارت واکنش 

« و در  man»   ۀ در زبان انگلیسی واژ که  چنان جنس مردان است یا مطلق انسان؟    فقط مراد از لفظ »مرد«  

عیب و هنرش نهفته    / مانند »تا مرد سخن نگفته باشد   است، گاه کنایه از انسان    « مرد » فارسی نیز لفظ  

یک  »حتم دینی« بر ترجیح هیچ   ، در بررسی نصوص   . دینی« داریم   ۀ باشد«. بنابراین ما در اینجا دو »گمان 

 ها. عموم انسان   شامل   مردان باشد یا   ۀ ممکن است ویژ مذکور  روایت  ؛ بنابراین  یافت نشد 

به  اینجا  نمون   ۀ مرحل   ، بعد   از  انتخاب یک  از  آغاز شد. پس  از   100تصادفی    ۀ پژوهش تجربی  نفره 

 ( و    50دانشجویان  نمر   50دختر  پرسش عزت   ۀ پسر(،  با  آنان  تکبر  و  و عزت   ۀ نام نفس  روزنبرگ  نفس 

آگاه  )هراتیان،  تواضع«  ـ  تکبر  اسلامی  موسوی،  »مقیاس  و  رابط 13۹2هریس  و  سنجش    ۀ( 

دار ا ( و معن -0/ 8نفس« با »تکبر« بررسی شد. همبستگی ساده بین دو متییر، بسیار قوی )حدود  »عزت 

 (001 /0 >p بود )،گر عمل یک متییر تعدیل   عنوان اما تحلیل رگرسیون خطی نشان داد که جنسیت، به   1

نفس، در زنان و قوی و معکوس تکبر با عزت   ۀ دیگر، رابط عبارت داری نداشته است. به ا نکرده و تأثیر معن 

 ( میان دو گمان 160، ص1400مرعشی،  مردان مشابه است  از  بنابراین    ۀ جنسیت، گمان   بارۀ دینی در   ۀ (. 

معنای مطلق انسان گرفته شد.   »رجُل« در این روایت به   ، دوم مرجح است و مستند به پژوهش عینی

مأخوذ  ۀ شناسان های روان توانند انگاره های عینی و تجربی چگونه می که پژوهش   دهد نشان می این مثال 

 از نصوص دینی را تدقیق کنند.

 گیری نتیجه بحث و  

مبتنی روان  تجربی  علم  یک  اسلامی  دربار شناسی  شواهد،  که    ۀ بر  است  رفتاری  و  ذهنی  فرایندهای 

گیرد و علاوه بر آن، از های بنیادین خود را از اسلام می شناسی و ارزش شناسی، هستی پارادایم، انسان 

کند. پارادایم علم دینی، نه  شناسانه استفاده می های روان عنوان منبعی برای تولید گزاره نصوص دینی به 

گرایی اپیستمولوژیک حاصل توافق عمومی، بلکه مستند به وحی قطعی است و سر از شکاکیت و نسبی 

 
یا صد   1ها  است. باید توجه داشت که روایی سنجه   1شود و این عدد تقریباً نزدیک به  می   8/0در کمتر پژوهشی شدت روابط میان متییرها    1
با احساس حقارت همراه است و   دهد رفتار متکبرانه بدون استثنا شد که نشان می می   1بسا در این تحقیق رابطه همان  وگرنه ای   ، صد نیست در 

 این همان چیزی است که روایت بیان کرده بود.
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با اصلاح و بهبود روش های روان یافته   حال،بااین   . آورددرنمی  های اجتهادی و تجربی شناسی اسلامی 

قابل اصلاح و ارتقا هستند. برای دستیابی به علم دینی، ادغام روش بررسی تجربی در روش استنباط 

های آنکه به اعتبار علم تجربی یا دین خدشه وارد شود. بررسی تجربیِ گمانه بی   ، پذیر استدینی امکان 
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