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 چکیده

تحقیق حاضر طراحی مدل مفهومی سـازگاری   هدف از 
با رویکرد دینی به روش تحلیل محتوای کیفـی اسـت.  
ا معیـار   جامعۀ پژوهش منابع معتبـر روایـی اسـلامی بـ

گیری به شکل  بندی کتب الف است. روش نمونه درجه 
هدفمند و از نوع پیشنهادی گلیـزر و اسـتراوس اسـت.  

ــای به گزاره  ــت ه ــته دس ــن روش دس بندی و  آمده از ای
کدگذاری و نهایتاً در قالب مدل مفهومی ارائـه گردیـد.  

های  برای کسـب روایـی محتـوای پـژوهش شـاخص 
پـــذیری«، »وابســـتگی« و  »اعتمادپـــذیری«، »انتقال 

»اتکاپذیری« گابا و لینکلن مورد استفاده قـرار گرفـت.  
ا اسـتفاده از شـاخص  سنجی مؤلفه در جهت روایی  ها بـ

 (CVR )  ( وCVI فرم ) های  هایی آماده گردیـد و مؤلفـه
مورد نظر در معرض نظرات کارشناسان قـرار گرفـت و  

ها انجامیـد. بـر اسـاس  نتایج حاصـله بـه تأییـد مؤلفـه 
های حاصل از تحلیل متون دینـی بـرای آمـوزش  یافته 

خــویی«،  ســازگاری هفــت مؤلفــۀ »همراهــی«، »نرم 
روی«، »دوراندیشی« و  پوشی«، »میانه »صبر«، »چشم 

ها تحـت  گرایی« استخراج شد و ایـن مؤلفـه »معنویت 
ــی »انعطاف  ــوان کل ــه عن ــازداری« و  س ــذیری«، »ب پ

 Abstract  
The aim of the present study is to design a 
conceptual model of adjustment 
(compatibility) with a religious approach 
using qualitative content analysis method. 
The research population consists of 
authentic Islamic narration sources, with 
the grading criterion of "Alif" books. The 
sampling method is purposive and of the 
type proposed by Glaser and Strauss. The 
statements obtained through this method 
were categorized and coded, and ultimately 
presented in the form of a conceptual 
model. To ensure the content validity of the 
research, the criteria of "credibility," 
"transferability," "dependability," and 
"confirmability" proposed by Guba and 
Lincoln were employed. For the purpose of 
validating the components, forms were 
prepared using the CVR (Content Validity 
Ratio) and CVI (Content Validity Index) 
indices, and the components were 
subjected to expert opinions, and the results 
led to the confirmation of the components. 
Based on the findings from the analysis of 
religious texts, seven components for 
teaching adjustment were extracted: 
"companionship," "gentleness," "patience," 
"forbearance," "moderation," "prudence," 
and "spirituality." These components were 
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پذیری شامل سـه  ها« تنظیم گردید که انعطاف »ارزش 
ــی«، »نرم  ــۀ »همراه ــه مؤلف ــویی«، »میان روی«، و  خ

پوشـی«،  بازداری دربردارندۀ دو مؤلفۀ »صبر« و »چشم 
ــه و ارزش  ــامل مؤلفـ ــا شـ ــی« و  هـ های »دوراندیشـ

گرایی« اســت. در ادامــه پــنج پیامــد بــرای  »معنویــت 
ــاوین »وســعت رزق«، »کســب   ســازگاری تحــت عن
موقعیت اجتماعی«، »رسیدن به مطلوب«، »پیشگیری  

 . ها« و »رشد معنوی« برشمرده شد از آسیب 

سـنجی، سـازگاری،  مدل مفهومی، روایی   :هادواژهیکل
 .رویکرد دینی 

organized under three general categories: 
"flexibility," "inhibition," and "values." 
Flexibility includes the three components 
of "companionship," "gentleness," and 
"moderation"; inhibition encompasses the 
two components of "patience" and 
"forbearance"; and values includes the 
components of "prudence" and 
"spirituality." Furthermore, five 
consequences for adjustment were 
enumerated under the titles: "expansion of 
sustenance," "gaining social status," 
"achieving what is desired," "prevention 
of harms," and "spiritual growth ". 

Key words: Conceptual Model, 
Validity Assessment, Adjustment, 
Religious Approach. 

 مقدمه 

کرده و افراد در آن رشد    که ترین بنیان جامعه است  اساسی خانواده، این واحد به ظاهر کوچک اجتماعی،  

مت لا بدون تردید س  شود. پس گیری مناسبات اجتماعی از خانواده آغاز می شالودۀ شکل و شوند بالنده می 

بنای جامعه (. اسلام نیز خانواده را سنگ 1401متضمن سلامت جامعه است )زمانی و احمدی،  خانواده  

های اجتماعی گوناگون  سازد و گروه ها را به یکدیگر مرتبط می کند که فرد را به جامعه و نسل معرفی می 

منزلۀ  دهد. خانواده همگام با دیگر ساختارهای جامعه در راه تحقق اهداف انسان به را به هم پیوند می 

های اسلامی هدف از ازدواج رسیدن  (. در آموزه 13۹5دارد )صالحی،  می خلیفه و جانشین خداوند قدم بر 

(. رسیدن به پیامدهای مثبت ازدواج منوط به قرار  21به آرامش و کسب سکینه عنوان شده است )روم:  

 (.  13۹5گرفتن همۀ عوامل در جایگاه اصلی خود است )صالحی، 

اما آنچه مهم  از اصل ازدواج است، رضایت از ازدواج و رسیدن به سازگاری است.  در این میان  تر 

(.  2012کند )پرن مگ گاورن،  عنوان یک محافظ در برابر پیامدهای منفی زندگی عمل می سازگاری به 

سازگاری زناشویی به ثبات احساسی و توانایی فکری اشاره دارد که در آن هریک از همسران احساس 

را تجربه می  پیشرفت همسرشان می شادی و رضایت  و  )لاتا،  کنند و خواستار رشد  این 2017شوند   .)

)صادقی،   است  خشنودی  و  تداوم  ویژگی  دو  دارای  سازگاری  از  والاس  (.138۹شکل  ( 1۹۹5)   1لاک 

به  را  زناشویی  به شیوۀ کارآمد تعریف می سازگاری  انطباقی زن و شوهر  از تضاد عنوان فرایند  کند که 

 
1.  Locke Wallace 
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های کنند، علایق و فعالیت که از ازدواجشان و از یکدیگر احساس رضایت می چنان کنند؛ آن اجتناب می 

 کنند که ازدواجشان انتظارات آنها را برآورده کرده است. مشترکی دارند و احساس می 

بنابراین تلاش همسران برای رسیدن به اهداف مشترک و دستیابی به تعادل و توافق از طریق تعامل  

برنامه  و  به داشتن  تعارضات  و  مشکلات  حل  و  کردن  زناشویی  ریزی  سازگاری  به  منجر  مثبت،  صورت 

های بالای ناشی از ناسازگاری  (. پیامدهای فردی، خانوادگی، اجتماعی و نیز هزینه 2017شود )گوون،  می 

ها و شکست در ازدواج برای کلیۀ اعضای جامعه، این موضوع را به موضوع قابل توجه برای بررسی در  زوج 

هایی که از رهگذر  (. بحران فروپاشی خانواده در غرب و پیامد 138۹ها تبدیل کرده است )صادقی،  پژوهش 

گیر جوامع غربی شده، بسیاری از اندیشمندان متعهد را به بررسی و واکاوی علل این پدیده و  آن گریبان 

 (.  1387  1تلاش جهت یافتن راهکارهایی برای مقابله با آن واداشته است )گاردنر، 

توان سازگاری را در  اند که چگونه می کارشناسان حوزۀ خانواده نیز همواره به دنبال این پرسش بوده 

میان زوجین افزایش داد و از این طریق در جهت کاهش تعارضات زناشویی و افزایش کیفیت زندگی 

زمینه   این  برداشت. در  رفع آسیب های گسترده پژوهش قدم  های  ای صورت گرفته است که در جهت 

)خان  است  بوده  زندگی  کیفیت  ارتقای  برای  زوجین  توانمندسازی  و  و 13۹7آبادی،  زناشویی  فتوحی  ؛ 

 (.13۹0پرور و همکاران،  ؛ گل 1387؛ اسلامی و همکاران،  13۹5همکاران،  

( با 13۹8اند. افتخاری )مختلف بر سازگاری پرداخته   های های زیادی به بررسی تأثیر مؤلفه پژوهش 

های شناختی مؤثر بر سازگاری را در دو دسته مؤلفه های روان ارائۀ مدلی برای سازگاری زناشویی، مؤلفه 

بین  و  می فردی  بیان  مؤلفه فردی  که  می کند  مورد  هشت  شامل  را  فردی  عبارت های  که  از: داند  اند 

باور ویژگی  جنسیت،  اسناد های شخصیتی،  و  همدلی،  ها  توانایی  روان،  ناکارآمد، سلامت  ارتباطی  های 

مؤلفه انعطاف  و  تمایزیافتگی،  و  هیجان  تنظیم  بین پذیری،  می های  مورد  پنج  شامل  را  که  فردی  داند 

اند از: صمیمیت زناشویی، تعامل زناشویی، رضایت جنسی، توانایی حل مسئله و عوامل فرهنگی. عبارت 

دست آمده است که نشان داد سازگاری زناشویی ساختاریافته به این یازده مقوله از طریق مصاحبۀ نیمه 

انگیزه به  مؤلفۀ میل و ترس تشکیل شده است. سازگاری عنوان  از دو  زناشویی  برای حفظ زندگی  ای 

و فعالانه عمل کردن می شکل  رابطه  به  ماندن  متعهد  به شکل مثبت سبب  از روی میل  شود و یافته 

یافته از طریق ترس به شکل منفی در اثر ترس از طلاق و انزوای اجتماعی و ناتوانی در  سازگاری شکل 

 گیرد.ها شکل می برطرف کردن نیاز 

( انجام گرفت، دو سطح تمایزیافتگی خود و سرسختی 13۹8در پژوهش دیگری که توسط نجفی ) 

های سرسختی، داند. از میان مؤلفه کنندۀ سازگاری زناشویی به شکل مثبت می بینی شناختی را پیش روان 

 
1. Gairdner 
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های تمایزیافتگی اند و از میان مؤلفه بینی سازگاری عوامل تعهد، چالش و کنترل به ترتیب قادر به پیش 

هم  عوامل  واکنش خود،  دیگران،  با  به آمیختگی  عاطفی  گسلش  و  هیجانی  عامل  پذیری  و  منفی  طور 

 اند.کنندۀ سازگاری زناشویی بینی جایگاه من، به شکل مثبت پیش 

شناختی با آوری و سرسختی روان های ارتباطی و تاب ( به تعیین رابطۀ بین مهارت 13۹۹نژاد )متقی 

روان  سرسختی  پژوهش  این  در  پرداخته.  زناشویی  مهارت سازگاری  و  ترتیب  شناختی  به  ارتباطی  های 

 طور معناداری تبیین کنند.توانستند سازگاری زناشویی را به 

پژوهشگرفته نشان میهای صورتبررسی انجامدهد که  ارائۀ مدل مفهومی  های  شده در زمینۀ 

ارائۀ مدل مفهومی سازگاری برگرفته از متون  سازگاری فاقد رویکرد دینی می باشند. این تحقیق به 

 پردازد.دینی می

 باشد:بنابر آنچه بیان شد، این تحقیق به دنبال پاسخ به سه سؤال ذیل می 

 های سبک همسرداری سازگارانۀ ویژه بانوان با رویکرد دینی کدام است؟ . مؤلفه 1

 . مدل مفهومی سبک همسرداری سازگارانۀ ویژه بانوان با رویکرد دینی کدام است؟ 2

 . آیا مدل مفهومی سبک همسرداری سازگارانۀ ویژه بانوان با رویکرد دینی از روایی لازم برخوردار است؟ 3

 روش پژوهش  

  یکی   محتوا  تحلیل  شود. روش ها گردآوری و تحلیل میدر این تحقیق با استفاده از روش کیفی، داده

 و  مبانی  بررسی  ها،فرضیه  استخراج  به استنباط،  که  است  اسلامی  شناسیروان  ها درروش   ترینمهم  از

 یمحتوا  لیتحل(.  13۹4  )شجاعی،  پردازدمی  شناسیروان   مختلف  موضوعات  در  دینی   منابع  از  مسائل 

 ییو شناسا  یمند کدگذاربندی نظامدسته   قیاز طر  یهای متنداده   یمحتوا  ریتفس  یبرا  یروش   یفیک

(. در این پژوهش نیز با روش تحلیل محتوای کیفی  2005  1،و شانون  هیهاست )سها و الگومضمون

آمده، مدل مفهومی در  دستبندی منظم مضامین بهمقولات از متون دینی استخراج و سپس با طبقه

می مراحل  این خصوص طراحی  مفهومی  مدل  ارائۀ  و  دینی  متون  در  سازگاری  بررسی  برای  گردد. 

 ذیل طی شده است. 

واژه 1 هجده  بین  از  مفهوم  .  به  که  را  واژه  نُه  داشتند،  سازگاری  مفهوم  با  معنایی  ارتباط  که  ای 

های مدارا، رفق، وفق، تواتی، تأنی، هین، لین، تیافل  تر بودند انتخاب شد که شامل واژه سازگاری نزدیک 

 و مجامله است.

 
1.  Hsieh, Shannon 
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درجه 2 معیار  با  الف  گروه  از  معتبر  روایی  کتب  فرعی،  و  اصلی  منابع  کردن  مشخص  با  بندی . 

( انتخاب شده است؛ چراکه این دسته از کتب دارای بیشترین مقبولیت 13۹0شده توسط طباطبایی )ارائه 

 باشند.  و اعتبار می 

جمع 3 و  الف  کتب  به  مراجعه  با  سوم  مرحلۀ  در  مفهوم .  از  منتخب  واژۀ  نُه  برای  احادیث  آوری 

وجوی  ها گردید. با استفاده از جست سازگاری، اقدام به تشکیل خانوادۀ حدیث برای هریک از این واژه 

نمونه کلیدواژه  مربوطه  منابع  مطالعۀ  و  مرتبط  می های  پیش  جایی  تا  اشباع گیری  از  حدی  به  که  رود 

از نوع نظری پیشنهادی گلیزر برداری در طول  ( است که نمونه 1۹67)   2و استراوس   1برسد. این روش 

اندیشه مراحل پژوهش صورت می  را مدیریت می ها و مفاهیم نظری، گردآوری داده پذیرد.  کند و تا  ها 

 شود.  برداری متوقف می دست نیاید و در آن صورت نمونه رود که اندیشۀ جدیدی به زمانی پیش می 

به 4 سپس  خانوادۀ حدیث  تشکیل  از  پس  تکراری .  موارد  و حذف  کلی  درکی  به  دستیابی  منظور 

 آمده از متون روایی پرداخته شد.دست های به مرور چند بارۀ داده به 

ها و  بندی واحد آمده اقدام به دسته دست های به های موجود در گزاره ها و تفاوت . بر اساس شباهت 5

 گذاری آنها گردید. کد 

 آمده از احادیث ارائه شد. دست های فرعی، مدل مفهومی به های اصلی و مقوله . با مشخص شدن مقوله 6

 آمده به متخصصین امر، جهت کسب تأییدۀ کارشناسان اقدام گردید.  دست به دهی مدل  . با گزارش 7

( و شاخص روایی محتوا  CVR. جهت اخذ تأییده از کارشناسان از دو شاخص نسبت روایی محتوا ) 8

 (CVI  ،نتایج 1۹85(. گابا ولینکلن ) 13۹5( استفاده گردید )فتحی آشتیانی معتقدند جهت اطمینان به   )

پذیری های باور تحقیقات کیفی چهار معیار جداگانه، اما به هم مرتبط وجود دارد که از آنها با نام شاخص 

( که  13۹0پور،  کند )محمد یاد می   6پذیریو تأیید   5پذیریاطمینان و اتکا   4پذیری،انتقال   3پذیری،یا اعتماد 

 در این تحقیق از آن استفاده شده است.

 پژوهش های  یافته 
از تحلیل متون دینی نشان می دست نتایج به  دهد که سازگاری در متون دینی شامل هفت مؤلفه  آمده 

مؤلفه  این  که  عبارت است  نرم ها  همراهی،  از:  چشم اند  صبر،  میانه خویی،  و پوشی،  دوراندیشی  روی، 

 
1.  Glaser 
2.  Strauss 
3.  credibility 

4.  transformability 

5.  dependability 

6.  conformability 
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روایات معنویت  از  سازگاری  پیامدهای  عنوان  تحت  روایات  از  دیگری  دستۀ  راستا  همین  در  گرایی. 

دست آمد که شامل »وسعت رزق«، »کسب موقعیت اجتماعی«، »رسیدن به مطلوب«، »پیشگیری از به 

 آسیب« و »رشد معنوی« است.

های اصلی و فرعی بندی آمده از متون دینی، شاخه دست های به بندی داده پس از کدگذاری و مقوله 

دهد  ها نشان می ها مشخص گردید. تحلیل این داده های موجود در داده ها و تفاوت با توجه به شباهت 

بندی  ها« دسته پذیری«، »بازداری« و »ارزش که هفت مؤلفۀ سازگاری تحت سه عنوان کلی »انعطاف 

باشد، و روی می خویی و مؤلفۀ میانه پذیری شامل مؤلفۀ همراهی، مؤلفۀ نرم شوند که عنوان انعطاف می 

های دوراندیشی و ها متعلق به مؤلفه پوشی، و عنوان ارزش های صبر و چشم عنوان بازداری شامل مؤلفه 

 گرایی است.  معنویت 

تقسیم این  به  توجه  روایات با  از  برآمده  سازگاری  مفهومی  مدل  و  ترسیم  ذیل  نمودار  بندی 

 گردد.مشخص می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تحقیق:  به سؤال سوم    از   دینی   رویکرد   با   بانوان   ویژه   سازگارانۀ   همسرداری   سبک   مفهومی   مدل   آیا   پاسخ 

 است؟   برخوردار   لازم  روایی 

های سازگاری مستخرج از منابع اسلامی، جدول ذیل ترسیم و در اختیار  سنجی مؤلفه منظور روایی به 

ای  چهاردرجه  لیکرت  مقیاس  از  استفاده  با  دینی  مستندات  ها با یافته  تطابق  کارشناسان قرار گرفت تا میزان 

 آید.  دست  نیست« به  است« و »مطابق  مطابق  است«، »نسبتاً است«، »مطابق  »کاملًا مطابق 
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در او سه خصلت باشد:    [ نیست، مگر اینکه مؤمن، مؤمن ]واقعى 
روشى از پروردگارش، روشى از پیامبرش و روشى از امامش... اما  
روش پیامبرش، سازش و مدارا با مردم است. همانا خداوند به  
پیامبرش امر فرموده که با مردم مدارا و سازش نماید؛ »لا یَکُونُ  

  مِنْ  سُنَّةٌمِنْ رَبِّهِ وَ  سُنَّةٌالْمُؤْمِنُ مُؤْمِناً حَتَّى تَکُونَ فِیهِ ثَلاثُ خِصَالٍ  
النَّاسِ فَإِنَّ الَله عَزَّ    ةُمِنْ نَبِیِّهِ فَمُدَارَا   السُّنَّةُ... وَأَمَّا  مِنْ وَلِیِّهِ  سُنَّةٌنَبِیِّهِ وَ 

( توصیه  310، ص 1380النَّاسِ« )شیخ صدوق،    ةِ وَجَلَّ أَمَرَ نَبِیَّهُ بِمُدَارَا 
 و بدون قید و شرط    به مدارای عمومی 

      

 

رم 
ن

ی
خوی

 

حق همسرت این است که او را گرامی بداری، و با او مدارا کنى؛ »أَمَّا  
ها وَ تَرْفُقَ بِها وَإِنْ کَانَ حَقُّکَ عَلَیْها أَوْجَبَ«  ... فَتُکْرِمَالزَّوْجَةِحَقُّ  

 از حقوق همسران    ( مدارا یکی 562، ص 3ق، ج 1413)شیخ صدوق،  

       

       

 صبر

دارى، چه خوب چه خوب وزیری است ملایمت براى خویشتن 
 وزیری است بردبارى براى ملایمت؛ »نعم وزیر الحلم الرفق 

( کمک 61، ص 1ق، ج 1407  الصبر« )کلینی،   ونعم وزیر الرفق 
 گرفتن از صبر برای تقویت رفق

      

 

شم 
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ی
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پ

 

و اما حق خصمى که ادعایى بر ضد تو طرح کرده،... اگر مدعایش  
باطل باشد با او به نرمى برخورد کنى، و جز رفق و مدارا به کار او  
نبرى؛ »حَقُّ الْخَصْمِ الْمُدَّعِی عَلَیْکَ فإَِنْ کَانَ مَا یَدَّعِی عَلَیْکَ حَق اً  
کُنْتَ شَاهِدَهُ عَلَى نَفْسِکَ وَلَمْ تَظْلِمْهُ وأََوْفَیْتَهُ حَقَّهُ وَإِنْ کَانَ مَا  

یَدَّعِی بَاطِلًا رَفَقْتَ بهِِ وَلَمْ تَأْتِ فِی أَمْرِهِ غَیْرَ الرِّفْقِ )شیخ صدوق،  
 ظن ( مدارا هنگام اتهام و سوء 569، ص 3ق، ج 1413

      

 

ی
رو
ه 
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م

 

جاى مدارا درشتى حساب آید، به جایى که مدارا کردن درشتى به 
، چه بسا که دارو بر درد افزاید؛ »إِذَا کَانَ الرِّفْقُ خُرْقاً کَانَ کن 

( سنجش 533الْخُرقُْ رِفْقاً رُبَّمَا کَانَ الدَّوَاءُ دَاءً« )نهج البلاغه، ص 
 شرایط جهت اعمال مدارا 

      

 

ت 
نوی
مع

یی
گرا

 

  دارد   دوست   را   نرمی   و   ملایمت   و   است   ملایم   جل   و   عز   خداوند   همانا 
  عَزَّ  الَله  دهد؛ »إِنَّنمی   سختگیری   به   که   دهد می   پاداشی   رفق   بر   و 

  الْعُنْفِ«   عَلَى   یُعْطِی   لا   مَا   الرِّفْقِ   عَلَى   وَیُعْطِی   الرِّفْقَ  یُحِبُّ   رَفِیقٌ  وَجَلَّ 
 سازگاری   بر   الهی   پاداش   به   توجه   ( 119ص   ، 2ق، ج 1407  )کلینی، 

      

 

ی
یش
اند
دور

 

نداشته باشد، هیچ کارش تمام نیست:..   سه چیز است که هر که 
و خلقى که به سبب آن با مردم بسازد؛ »ثَلاثٌ مَنْ لَمْ یَکُنَّ فِیهِ 
لَمْ یَتِمَّ لهَُ عَمَلٌ وَرَعٌ یَحْجُزُهُ عَنْ مَعَاصِی الِله وَخُلُقٌ یُدَارِی بهِِ 

، 3ق، ج 1407  النَّاسَ وَحِلْمٌ یَرُدُّ بهِِ جَهْلَ الْجَاهِلِ« )کلینی، 
 ( مدارا سبب حصول نتیجه179ص 
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که گزینۀ »کاملًا مطابق است« و »مطابق   کارشناسانی  تعداد  محتوا،  روایی  شاخص  محاسبۀ جهت

( CVI(. چنانچه مقادیر ) 13۹0پور،  محمد شود ) تقسیم می  کل کارشناسان  اند، بر است« را انتخاب کرده 

باشد، نیازمند بازبینی خواهد بود و اگر بیشتر از این مقدار باشد، قابل    0/ 7۹تا  0/ 70عدد   آمده بین دست به 

 (.2006 1بک، و  شود )پولیت قبول شناخته می 

کارشناس که تعدادی از آنان   14برای هفت مؤلفه که با ارزیابی   گرفته صورت  محاسبۀ  به  توجه  با 

دارندگان مدرک سطح سه حوزه به همراه مدرک کارشناسی ارشد   طلاب درس خارج و تعدادی دیگر

بودند، روان  نرم  برای  ( CVI)  مقدار شناسی  و  همراهی  صبر  0/ ۹5خویی  مؤلفۀ  مؤلفۀ  مؤلفۀ 0/ 83،   ،

 با که  دست آمد به   87/0گرایی  و مؤلفۀ معنویت   0/ 80رویی و دوراندیشی  ، مؤلفۀ میانه 0/ 8۹پوشی  چشم 

 شود. تأیید می  محتوا  روایی  شاخص  7۹/0از   بودن  بالاتر  به  توجه 

و   روایی  ها )معادل بودن مؤلفه  اطمینان بودن و موثق  میزان قابل (  CVRدر نسبت روایی محتوا ) 

انتقال شاخص  از استفاده  با  کمی(،  روش  در  اعتبار   و  اتکاپذیری  و وابستگی  پذیری، های اعتمادپذیری، 

) گابا  تأییدپذیری لینکلن  به 1۹8۹و  آمد که نشان می (  مؤلفه دست   مطلوبی  روایی از  های مذکور دهد 

سه  لیکرت  طیف  از  منظور  این  برای  هستند.  ولی درجه برخوردار  است،  »مفید  و  است«  »ضروری  ای 

 ضروری نیست« و »ضرورت ندارد« استفاده شد.

 ( بین  (  CVRبرای محاسبۀ  افرادی که گزینۀ »ضروری   14از  تعداد  انتخاب   کارشناس،  را  است« 

آمده بر نصف تعداد کارشناسان تقسیم شد که دست کرده بودند از نصف آنان کم شد و سپس حاصل به 

، 0/ 72رویی  ، میانه 62/0پوشی  ، چشم 0/ 60، صبر  0/ 71خویی  ، نرم 73/0نتایج آن برای مؤلفۀ همراهی  

معنویت   0/ 53دوراندیشی   مؤلفۀ  ) به   0/ 80گرایی  و  قبول  قابل  مقدار  آمد.  برای  CVRدست  نفر،   14( 

مؤلفه می   0/ 51 که  در جدول  باشد  کردند.  را کسب  نصاب  این حد  مذکور  که روایی   4 ـ3های  سنجی 

 گردد.توسط کارشناسان مورد ارزیابی قرار گرفته است گزارش می 

 CVI CVR های سازگاریمؤلفه 

 73/0 95/0 همراهی

 71/0 95/0 خویینرم 

 60/0 83/0 صبر

 62/0 89/0 پوشیچشم 

 72/0 80/0 رویمیانه 

 80/0 92/0 گراییمعنویت 

 53/0 80/0 دوراندیشی

 
1.  Polit, Beck 
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 گیری بحث و نتیجه 
گویی به سه سؤال  پژوهش حاضر با هدف طراحی مدل مفهومی سازگاری با رویکرد دینی و در پی پاسخ 

کند،  وجو می های سازگاری را جست در این پژوهش است. در پاسخ به سؤال اول که مؤلفه   شده مطرح 

سازگاری یافته  ایجاد  در  عامل  اسلامی هفت  دیدگاه  از  که  است  مطلب  این  گویای  تحقیق  این  های 

عبارت دخیل  که  »نرم اند  »همراهی«،  از:  »چشم اند  »صبر«،  »میانه خویی«،  روی«، پوشی«، 

 گرایی«.»دوراندیشی« و »معنویت 

گیری فرآیند سازگاری ها را در شکل ها در این حوزه، دخیل بودن برخی از این مؤلفه پژوهش سایر  

 دانند.مؤثر می 

مقدس  سازگاری،  بر  شخصیت  صفات  تأثیر  بررسی  ) در  ویژگی 1400زاده  که  است  کرده  بیان   )

مؤلفۀ  »توافق  زیرمجموعه  که  »فروتنی«  ویژگی  نیز  و  دارد  تطابق  »همراهی«  مؤلفۀ  با  که  پذیری« 

 خویی« است، بیشترین سهم را در سازگاری زناشویی دارد. »نرم 

( پنج عامل برای تقویت مدارا ذکر شده است که شامل 13۹3مقدم و دلبری )   در پژوهش خاجوی 

»تقویت مبانی عقیدتی«، »توجه به منافع بلندمدت خانواده«، »تمرین و مراقبت«، »تیافل و تجاهل« و 

مؤلفۀ  با  حدودی  تا  عقیدتی«  مبانی  »تقویت  میان  این  در  است.  همسر«  شایستۀ  »درک 

پوشانی دارد و نیز بین »تیافل و تجاهل« با  گرایی« که در این تحقیق به آن دست یافتیم هم »معنویت 

همانی برقرار است. »توجه به منافع بلندمدت« نیز با مؤلفۀ »دوراندیشی« پوشی« رابطۀ این مؤلفۀ »چشم 

 که در فصل چهار ذکر شد در یک راستا قرار دارد.

به 13۹0پیلتن ) افراد در  ناکامی  بیان علل  با  مدارا  ابعاد  بررسی  به اصل ( در  کارگیری مدارا، توجه 

 دهد.شود که این نکته به بیانی دیگر مؤلفۀ »صبر« را نشان می تدریجی بودن را متذکر می 

های تقویت و تثبیت مدارا برشمرد که این  ( در پژوهش خود اعتقاد به آخرت را از راه 13۹6راستی )

های دینی ( آموزه 1403زاده و شماخته )گرایی است؛ همچنین جبرئیل نکته بیان دیگری از مؤلفۀ معنویت 

 داند.را در افزایش سازگاری زناشویی به شکل معناداری دخیل می 

( اصول اخلاقی همچون رفق، ملایمت، مدارا، تفاهم، توافق، بخشش، 1402عبداللهی و قاسمی )

می  سازگاری  افزایش  سبب  را  شکیبایی  و  مؤلفه گذشت  با  موارد  این  که  »همراهی«،  داند  های 

 پوشی« همخوانی دارد.خویی«، »صبر« و »چشم »نرم 

داند، از جمله »کنترل  ( با ترسیم مقیاسی برای مدارا آن را شامل پنج عامل می 13۹6بگی ) دالتی  

با   ترتیب  به  عامل  دو  این  که  همسر«  به  نسبت  گذشت  و  »احسان  و  تحمل«  و  صبر  هیجانات، 

 پوشی« همخوانی دارند.های »صبر« و »چشم مؤلفه 
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( پانزده شاخص برای مدارا برشمرده است که سه مورد از آنها با سه مؤلفۀ  13۹4عمادی و پسندیده ) 

مؤلفۀ  با  مخاطب«  رفتار  با  موقت  همراهی  و  نهادن  »وا  شاخص  هستند.  راستا  یک  در  تحقیق  این 

با مؤلفۀ »میانه »همراهی«، شاخص »رعایت سلسله مراتب و میانه  روی« و شاخص روی و قاطعیت« 

 خویی« همسو است.خویی در شکل کار« با مؤلفۀ »نرم کارگیری ملایمت و نرم »به 

های فراوانی چه از  شود که در حیطۀ سازگاری یافته گیری می با توجه به آنچه بیان شد، چنین نتیجه 

پژوهشگران به فراخور دیدگاه خود،  و چه از منظر متون دینی وجود دارد و هریک از    شناسی منظر روان 

 اند.  های موجود در این زمینه پرداخته به بررسی گزاره 

به دلیل غنی بودن متون دینی در حوزۀ مباحث سازگاری، رویکردهای دینی در این زمینه فراوان به  

ها گزاره در این زمینه دست یافت  توان به صد خورد که در صورت تدقق در آیات و روایات می چشم می 

از منظر  ( به بررسی 13۹3عنوان نمونه، رجبی و وحیدیان اردکان )بندی نمود. به های گوناگون طبقه و 

شمرد که سه عامل قرآن نُه عامل رفتاری را برمی پردازد و بر طبق آیات  عوامل رفتاری سازگاری می 

گرایی ای از مؤلفۀ معنویت برداری از خداوند«، گونه سازی برای توفیق الهی« و »فرمان »توکل«، »زمینه 

بر  را  ادامه عامل »صبر«  مؤلفه می هستند. رجبی در  از  مؤلفۀ »صبر«  این عامل همانند  های شمرد که 

 آمده است.دست گانۀ به هفت 
اردکان،  بنابراین طبقه  وحیدیان  و  )رجبی  مدارا  رفتاری  عوامل  قالب  در  روایات  ابعاد 13۹3بندی   ،)

(، 13۹4(، مفهوم و جایگاه مدارا )علمی،  1380(، مدارا در حیطۀ امور تربیتی )داوودی،  13۹0مدارا )پیلتن،  
 پژوهشگران به بحث سازگاری با رویکرد دینی دارد.نشان از رویکردهای مختلف  

در پاسخ به سؤال دوم که مدل مفهومی سبک همسرداری سازگارانۀ ویژه بانوان با رویکرد دینی را 
می جست  به وجو  مؤلفۀ  هفت  »انعطاف دست کند،  کلی،  عنوان  سه  تحت  و آمده  »بازداری«  پذیری«، 

دسته »ارزش  می ها«  »انعطاف بندی  عنوان  که  »نرم شوند  مؤلفۀ »همراهی«،  شامل  و پذیری«  خویی« 
می »میانه  مؤلفه روی«  شامل  »بازداری«  عنوان  و  »چشم باشد،  و  »صبر«  عنوان  های  و  پوشی«، 

 گرایی« است.های »دوراندیشی« و »معنویت ها« متعلق به مؤلفه »ارزش 

اند از: »وسعت رزق«، »کسب موقعیت  پنج پیامد نیز برای سازگاری برشمرده شده است که عبارت 

 ها«، »رسیدن به مطلوب« و »رشد معنوی«. اجتماعی«، »پیشگیری از آسیب 

 بحث و بررسی سؤال سوم تحقیق

می  بررسی  را  مذکور  مدل  روایی  پژوهش  این  این سؤال، صحت، پرسش سوم  به  پاسخ  در  قابل  کند. 

 از  با استفاده  مفهومی، مدل و  کمی( عوامل  روش  در  اعتبار  و  روایی  بودن )معادل موثق و  بودن  اطمینان 

 ( مورد 1۹8۹و لینکلن ) گابا  تأییدپذیری  و  اتکاپذیری  و  وابستگی  پذیری، انتقال  های اعتمادپذیری، شاخص 



 10۹ سنجی آن و روایی  دینی   رویکرد  با  سازگارانه  همسرداری   سبک   مفهومی   مدل 

آمده همراه  دست گانۀ به های هفت هایی طراحی گردید و مؤلفه قرار گرفت. برای این منظور فرم  استفاده

مؤلفه طبقه  بررسی با روایات مندرج تحت هر  برای  را  تا کارشناسان نظرات خود  ارائه گردید،  و  بندی 

 (CVR  ) سه لیکرت  »ضرورت درجه در  و  نیست«  ضروری  ولی  است،  »مفید  است«،  »ضروری  ای 

 است«، »نسبتاً »مطابق  است«،  مطابق ای »کاملًادر لیکرت چهاردرجه   ( CVI) ندارد«، و برای بررسی  

نفر در نظر   14« بازگو نمایند. پس از ارزیابی کارشناسان که تعداد آنان  نیست  است« و »مطابق  مطابق 

های مذکور حد نصاب مورد نظر را کسب کردند دهد که مؤلفه آمده نشان می دست گرفته شد، اعداد به 

 ها توسط کارشناسان است.که نشانگر تأیید همۀ مؤلفه 

هایی بر سر راه این پژوهش گرفته در این پژوهش همچنان محدودیت های صورت با وجود تلاش 

وجود دارد، از جمله اینکه به علت گستردگی منابع دینی امکان لحاظ نشدن برخی روایات در تشکیل 

دارد مقوله  امکان  دارد؛ همچنین  و  بندی خانوادۀ حدیث وجود  از منظری دیگر مورد دقت قرار گیرد  ها 

شود علاوه بر کتب الف سایر کتب دست آمده پیشنهاد می نتایج متفاوتی حاصل کند. با توجه به آنچه به 

 های بیشتر مورد بررسی قرار گیرند. روایی نیز برای دستیابی به مؤلفه 
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