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 دهیچک

گسسـت    ی ررسـم ی عنوان شـکل غ بـه   ی طلاق عـاطف 
  مفهـومی بیشـتر   و   تحلیلـی   بازخوانی   ازمند ی ن   یی، زناشو 

طـلاق    ی ها مؤلفه   یی هدف شناسا   پژوهش با   ن ی است. ا 
  ۀ انجـام شـد. مطالعـ  عاطفی بر اساس منـابع اسـلامی 

ا روش تحل     ـ  ی ف ی و توصـ  ی فـی ک   ی محتـوا   ل یـحاضر بـ
طـلاق   م مـرتبط ی . ابتـدا مفـاه د یـاجـرا گرد   ی اب ی نه ی زم 

از، کدگـذاری محـوری  با   ی عاطف  و  روش کدگـذاری بـ
  ؛ اسـتخراج شـد   ات یـاز قـرآن و روا ی انتخـابی کدگذار 

  ی شناسـمتخصص روان   نُه ها توسط  مؤلفه   یی سپس روا 
ا شـاخص   ی و علوم اسلام    د ییـتأ   CVIو    CVR  ی ها بـ

  شـش  شناسـایی  بـه  هـا داده  تحلیـل   ی ها افته ی .  د ی گرد 
  کـه   انجامیـد   عـاطفی   طـلاق   سـاختار   در   اصلی مؤلفۀ  
ــد عبارت  ــاطف 1:  از   ان ــزل ع ــت و    ی . تزل ــاهش محب )ک
  ؛ ( ر ی مخرب مانند تحق   ی )رفتارها   ی ناسازگار   . 2  ؛ ( ی همدل 

. عـدم  4  ؛ همسر(   ی ازها ی به ن   ی توجه ی گردانی )ب . روی 3
  ن ی )عدم تمک   ی . نافرمان 5  ؛ ( یی تعهد )نقض حقوق زناشو 

 

 

Abstract  
This study was conducted with the aim of 
identifying the components of emotional 
divorce based on Islamic sources. The 
present study was carried out using a 
qualitative content analysis and a 
descriptive-survey method. First, concepts 
related to emotional divorce were 
extracted from the Qur'an and narrations 
(hadiths) using open coding, axial coding, 
and selective coding methods; then, the 
validity of the components was confirmed 
by nine experts in psychology and Islamic 
sciences using CVR and CVI indices. The 
findings of the data analysis led to the 
identification of six main components in 
the structure of emotional divorce, which 
are: 1. Emotional instability (decrease in 
affection and empathy); 2. Incompatibility 
(destructive behaviors such as humiliation); 
3. Turning away (ignoring the spouse's 
needs); 4. Lack of commitment (violation 
of marital rights); 5. Disobedience (failure 
to fulfill duties); 6. Sexual dysfunction 
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)اخـتلال در روابـط    ی جنسـ  ی . ناکارآمـد 6  ؛ ( ف ی به وظا 
  سـطحی چند  ی ا ده یـپد   ی طلاق عاطف   ن ی بنابرا   . ( ی جنس 

.  رد یـگ ی شـکل م   رفتـار عواطـف و  است که از تعامـل  
الا  یـی شده با شـاخص روا ارائه  های مؤلفه  از    0/ 75ی  بـ

در    توانـد ی برخـوردار اسـت و م   ی مطلوب   یی اعتبار محتوا 
از    ی ر ی شگ ی و پ   ی ا مداخلات مشاوره   نده، ی آ   ی ها پژوهش 

 . رد ی مورد استفاده قرار گ  ی دگ خانوا   ی ها ب ی آس 

مفهـومی،    ی ها طلاق عـاطفی، مؤلفـه   :هاواژهکلید
 .اعتباریابی منابع اسلامی، تحلیل محتوای کیفی،  

(disorder in sexual relations). Therefore, 
emotional divorce is a multidimensional 
phenomenon that is formed from the 
interaction of emotions and behaviors. 
The presented components, with a validity 
index above 0.75, enjoy favorable content 
validity and can be used in future research, 
counseling interventions, and the 
prevention of family harms. 

Key words: Emotional Divorce, 
Conceptual Components, Islamic Sources, 
Qualitative Content Analysis, Validation. 

 مقدمه 
 نقش   تعاملات  این  کیفیت  و  است   انسانی  تعاملات  گیریشکل  اصلی  بستر  خانواده،  نهاد

صالحی   عظیمی،)  کندمی  ایفا  خانواده  کارکردی  و  روانی   سلامت  در  ایکنندهتعیین و    اکبری، 

  رضایت   خانواده،  سلامت  ارزیابی  در  برجسته  هایشاخص  از  یکی(.  4۹ص  ،13۹۹،  نورمحمدی

 روابط  کیفیت  بهبود   به   منجر  تعارض،  حل   توان  یارتقا  و  تنیدگی  کاهش  طریق  از  که  است  زناشویی

،  1400  ، ی ان ی آشت   ی فتح و    خانگفشه ی ش   ی باقر )   گردد می   خانواده   روانی   بهداشت   سطح   ی ارتقا   و   زوجین 

  دارد،   تنگاتنگ   پیوندی   زناشویی   نارضایتی   با   که   کننده نگران   های پدیده   از   یکی   میان،   این   در (.  47ص 

  زناشویی   روابط   معضلات   ترین جدی   از   یکی عنوان  به   که   ای مسئله   است؛   عاطفی   طلاق   یا   عاطفی   گسست 

 (. 2006 1دیموجو، و  سیلبرن زوبریک،)  شود می   شناخته 

 آن،  در که داندمی زناشویی روابط  فروپاشی ندیفرا در مرحله نخستین را عاطفی طلاق بوهانان پل

 و  3اولسن   از:  نقل  به  ،1۹70  2بوهانان،)  شودمی  عاطفی  پیوندهای  جایگزین  تدریجبه  بیگانگی  احساس 

  تلخِ  نۀ یگز  دو  بین   که  است  دردناک  وضعیتی  عاطفی  طلاق  او،  باور  به(.  44۹ص  ،2006  4دفراین،

 هریک   آن،  در  که  وضعیتی  شود؛می تجربه  خود،  از  نفرت   با  همراه  گریسلطه   یا  خود   از  نفرت  و  تسلیم

 و   احترام  اعتماد،  فقدان  با  طلاق،  نوع  این.  دهدمی  آزار  را  دیگری  اندوه،  و  ناامیدی  سر  از  زوجین  از

  به   را   خود  جای  متقابل  حمایت  آن،   در  که  کندمی  ایجاد  ایرابطه  و  است  همراه  زوجین  میان  محبت

  نقل   به  ،1۹70  بوهانان،)  دهدمی   یکدیگر   عیوب  وجویجست  ونفس  عزت  تخریب  ناکامی،  سرزنش،
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فاصلۀ    نوعی  بیانگر  عاطفی  طلاق  ،(86ص   ،1387)  گلدنبرگ  نگاه  از(.  351ص   ،2007  1لاور،   از:

  به   اما  کنند،می  زندگی  مشترک  فیزیکی  محیط یک  در  گرچه  که  است  همسرانی  بین  آشکار  و  ملموس 

  که چنان  هستند؛  هیجانی  ارتباط  در   جدی  گسست  دچار  عاطفی،  رشد  عدم  و  فردی  هایناپختگی  دلیل

  گرفته  نادیده  دیگری  سوی  از  مسئولانه،   نقش  ایفای  برای  زوجین  از  یکی  جانبۀکی  تلاش   حتی

  زوجین   میان  صمیمانه  و  واقعی  ارتباط  اما  دارد،  تداوم  ظاهراً  مشترک  زندگی  وضعیت،  این  در  .شودمی

(.  3ص  ،1383  محمدی،)  است  افتهی  لیتقل  رضایت  فاقد  و  خشک  سطحی  به   یا   است  رفته  ان یم  از

 عاطفی  و  روانی  جسمی،  توان  تدریجی  کاهش  و  یزدگدل  سرخوردگی،  احساس   ایجاد   با  روابطی  چنین

  عاطفی   جدایی  نهایت  در  و  توجهیبی  متقابل،  سرزنش  تحقیر،  اعتمادی،بی  به  نهایت  در  و  است  همراه

 . (180، ص1402ی، ساع یفیشر) انجامدمی

 ترینجدی   از   یکی  به   پدیده   این  عاطفی،   طلاق   از   ناشی  پیامدهای   پیچیدگی   و   شدت به    توجه   با 

 قابل  رشد   ایران   جامعۀ   در   رسمی   طلاق   اگرچه .  است   شده   تبدیل   خانواده   حوزۀ   پژوهشگران   های دغدغه 

 در  و   دقیق   آماری   اطلاعات   اما   است،داده    دست   از   را   خود   اجتماعی   قبح   نوعی به    و   یافته   ی توجه

  که   است   حالی   در   این .  است   ساخته   فراهم   را   آن   تحلیل   و   علمی   بررسی   امکان   زمینه،   این   در   دسترس 

 ،حال ن ی باا   یابد. نمی   انعکاس   رسمی   آمارهای   در   خود،   غیررسمی   و   پنهان   ماهیت   ل ی به دل   عاطفی   طلاق 

  نظر  از   و   بوده   رسمی   طلاق   برابر   چندین   احتمالًا  آن   واقعی   میزان   که   باورند   این   بر   پژوهشگران 

  ن ی ا   بر   (. 244ص   ، 13۹0  ی، و روشن  گلزاری   باستانی، )   دارد   نیز   تری مخرب   پیامدهای   حتی   تأثیرگذاری، 

 از  رسمی،   طلاق   به   نسبت   بنیادین   و   ای زمینه پیش   ای پدیده عنوان  به   عاطفی   طلاق   به   توجه   ، اساس 

  اند آن   از   حاکی   مطالعات   از   بسیاری .  آیدمی   شمار به   خانواده   شناسی آسیب   حوزۀ   در   پژوهش   های ضرورت 

 در   خانواده   بطن  در   آنچه   و   هاست خانواده   در   موجود   بحران   از   بخشی   نمایانگر   تنها   رسمی   طلاق   که 

، دی رش )   ماند می   باقی   گزارش   و   ثبت   بدون   غالباً  که   است   عاطفی   جدایی   از   تری پنهان   سطح   است،   جریان 

 (.118ص  ، 13۹8 ، ی زاده و رشتی حسنوند، نب

 زوجین،   روابط  فروپاشی  فرایند  در  تدریجی  و  پنهان  هایپدیده  از  یکیعنوان  به  عاطفی  طلاق

 ابعاد  خانواده،  شناسیروان  حوزۀ  در   ویژهبه  و  گذاردمی  جای  بر  رسمی  طلاق  از  ترعمیق  پیامدهایی

  این   از  ناشی  روانی  هایآسیب  ترینمهم  از.  است  گرفته  قرار  تأکید  مورد  فزایندهطور  به  آن  زایآسیب

 کرد  اشاره  زوجین  در  گیریگوشه  و  انزوا  نفس،اعتمادبه  کاهش  اضطراب،  افسردگی،  به  توانمی  پدیده

 نیز  فرزندان  سطح  در  ایرابطه  اختلال  این   تأثیر  این،  بر  افزون(.  246ص13۹0باستانی و همکاران،  )

 
1.  Lauer, Robert H. 
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  منجر  فرزندان  در  تحصیلی  افت  و  پرخاشگری  بزهکاری،  به  است  ممکن  کهایگونهبه   است؛  مشهود 

این  کهایگونه به  است؛  اثرگذار  نیز  جامعه  پیکرۀ  بر  بلکه  خانواده،  ساختار  بر  تنهانه   پیامدها  شود. 

 گرددمی  کلان  نظام  اجتماعی  و   اخلاقی  هایبنیان   تزلزل  به  منجر  خانواده،  نهاد  یختگیگسازهم

 (. 246ص  ،13۹0 همکاران، و باستانی)

به  ی نی است که در متون د  ی مشخص ی هامؤلفه  ی دارا ی طلاق عاطف ۀ د یپد  ،ی بر اساس منابع اسلام

شامل مودت، رحمت و    ـمطلوب    یی زناشو   ۀ رابط   ی های ژگ ی و   ان ی با ب   م ی آنها اشاره شده است. قرآن کر 

  رپرداخته است. د   ز ی مطلوب ن   ی الگو   ن ی انحراف از ا   ی ها به نشانه   ی صورت ضمنبه    ـ(  21سکون )روم:  

سرد  ی، تری ن یع   ی هامؤلفه   ن ی معصوم   ات یروا  )   ی مانند  ج ق1403مجلسی،  روابط  ص100،   ،244 ،)

  صدوق،شیخ  )   ن ی حقوق زوج   ی فا ی ( و عدم ا 163، ص 20ج   ، م1۹8۹  ، ی)حر عامل   ی کاهش ارتباط کلام

بر   د ی با تأک   ز ی ن   ی اند. منابع فقهمطرح شده   ی طلاق عاطف   ی هاه عنوان شاخص ( به 276، ص 3ج   ، م1۹۹2

چارچوب  حرج،  و  عسر  و  نشوز  کرده   ده یپد   ن ی ا   ص یتشخ   ی برا   ی مفهوم  ا ارائه  نشان    ن یاند.  پژوهش 

اسلام   دهد ی م  متون  توص نه   ی که  به  زناشو   ۀ رابط   ف ی تنها  تباست  پرداخته   یی مطلوب  با  بلکه   نیی ، 

 ست.ا   کرده  م ی ترس   زی را ن   ی طلاق عاطف  ی هارابطه، در واقع مؤلفه   ن ی انحراف از ا   ی هانشانه 

  مواجه   توجهی کم   با   همچنان   پژوهشی،   فضای   در   عاطفی   طلاق   پدیده،   این   گسترۀ   و   اهمیت وجود    با 

  بلکه   رسمی،   طلاق   مقدمۀ   تنها نه   را   عاطفی   طلاق   پژوهشگران   از   بسیاری   که   است   حالی   در   این .  است   بوده 

.  سازد می   فراهم  را  آن   اصلی   بستر  و   شود می   آغاز   قانونی  طلاق  وقوع  از   قبل  که  دانند می   تر بنیادین   ای پدیده 

  با   صرفاً  زمینه،   این   در   شده انجام   مطالعات   اغلب   که   است   آن   از   حاکی   تجربی   پیشینۀ   مرور   ، حال ن ی باا 

  طراحی   خاص   فرهنگی   های زمینه   و   کوچک   آماری   جوامع   به   محدود   هم   آن   و   شناختی روان   رویکردی 

  تعارض   کنترل   های سبک   بین   شناختی روان   سرسختی   میانجیگر   نقش »   پژوهش   در   نمونه،   عنوان به .  اند شده 

پرندین،   عظیمی، )   « زوجین   در   عاطفی   طلاق   و  و  عارفی    فردی   متییرهای   نقش   به   ، ( 13۹8  حسینی، 

  فرازناشویی   روابط   با   شناختی روان   بهزیستی   و   عاطفی   طلاق   بین   رابطۀ »   مطالعۀ   در .  است   شده   پرداخته 

  بر   اثرگذار   عوامل »   پژوهش .  است   شده   بررسی   خاصی   رفتاری   بافت   در   موضوع   ، ( 13۹8  فلاح، )   « زنان 

  متمرکز   شناختی روان   عوامل   محدودۀ   در   نیز، (  13۹۹  علیزاده، )   « زوجین   زناشویی   ی زدگ دل   و   عاطفی   طلاق 

  و   زناشویی   صمیمیت   دلبستگی،   های سبک بر اساس    عاطفی   طلاق   بینی پیش »   تحقیق   در   همچنین   . است 

.  است   شده   بررسی   شناختی   و   هیجانی   متییرهای   پیوند   ، ( 13۹۹  رضایی،   رضایی و )   « زوجین   هیجانی   هوش 

  کیفیت  ای، مقابله   های سبک   عاطفی،  سواد بر اساس   عاطفی   طلاق   بینی پیش »   عنوان   با  دیگر   ای مطالعه   در 

  های سازه   ، ( 13۹۹ی،  وسف ی آقا   و   ، فرزاد ی ف ی شر علاقبند،  )   « آوری تاب   میانجیگری   با   خواهی هیجان   زندگی، 

بر    زناشویی   خیانت   به   گرایش   بین   روابط   علّی   الگوی »   پژوهش .  اند شده   مدل   وارد   گرا مثبت   شناسی روان 
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  نقش   بر   ، ( 13۹۹  جهاندار لاشکی، )   « عاطفی   طلاق   و   ناکارآمد   های نگرش   میانجی   با   رسانه   مصرف اساس  

  با   شخصیت   تاریک   صفات بر اساس    زنان   در   عاطفی   طلاق   ی اب ی علت   مدل »   تحقیق   در .  دارد   تأکید   رسانه 

عبادی،   ، پور ر ی )بش   « جنسی نفس  عزت   میانجی   نقش  و    وارد   ی شناس ت ی شخص   های دیدگاه   ، ( 1400  فریور 

  با   زوجین   ارتباطی   الگوهای   اساس   بر   عاطفی   طلاق   به   گرایش   علّی   مدل »   مطالعۀ   در .  اند شده   میدان 

) قصرشیرین   شهرستان :  موردی   مطالعۀ )   زناشویی   ی زدگ دل   میانجیگری  و  («  احمدیان  مرادی،  خسروی، 

  ند ی فرا   تبیین »   کیفی   پژوهش   در   همچنین .  است   شده   بررسی   ارتباطی   الگوهای   نقش   ، ( 13۹8  یوسفی، 

سودانی   ، مهر )خجسته   « کیفی   پژوهش   یک :  طلاق   گیری شکل    تحلیل »   و (  13۹۹  ، عباسپور و    بهمئی، 

  ، ( 1400  ی، م ی قد ی و  کلد   ، فر ی )رمضان   « تنکابن   شهرستان   متأهل   زنان   در   عاطفی   طلاق   بر   مؤثر   عوامل 

 . است گرفته    صورت   موضوع   ای زمینه   تحلیل   برای   هایی تلاش 

 از یک هیچ  شناختی، روش  و  نظری  تنوع  رغم ی عل  که  است  آن  مطالعات  این  مرور  در توجه  قابل  نکتۀ 

 به   صرفاً  یا   ها پژوهش   این   همگی .  اند نشده   طراحی   دینی   منابع   بر مبتنی   و   اسلامی   رویکردی   با   آنها 

 در  تنها .  اند بوده   غربی   های چارچوب   بر مبتنی   فرهنگی   لحاظ   از   یا   اند پرداخته   شناختی روان   های جنبه 

  موارد   این   جملۀ   از .  خوردمی   چشم   به   دینی   های آموزه   به   گرایش   از   هایی نشانه   محدود،   مطالعات   برخی 

 «المیزان   تفسیر   بر   تأکید  با   کریم   قرآن  در   زوجین   تعارض  عوامل   مفهومی   مدل »   پژوهش  به   توانمی 

 پیشگیری  قرآنی   راهکارهای   و   عاطفی   طلاق »  مطالعۀ   ، ( 1400  ، شاملی، صفورایی و صالحی، هنر رفیعی ) 

 «اسلامی  فقه   در   عاطفی   طلاق   با  مرتبط   واژگان »  تحقیق   ، ( 1400  پرست،دین   و مقدم  ی وسفی )   « آن   از 

 ندی فرا   در   اسلامی   منبع   اساس   بر   طلاق   برای   گیری تصمیم   الگوی »   پژوهش  و (  1400  نظامی،   مجیدی ) 

 .کرد  اشاره ( 1402  مخدومی، )   « زوجین   مشاورۀ 

نیز پژوهش   این   کلی   بررسی  کنون   که   دهد می   نشان   ها  طور  به   که   ساختارمند   و   جامع   ای مطالعه   تا 

.  است   نشده   ارائه   بپردازد،   اسلامی   منابع   بر مبتنی   عاطفی   طلاق   مفهومی   ی ها مؤلفه   تدوین   به   اختصاصی 

  ارائۀ   برای   شناختی روش   و   نظری   انسجام   فاقد   یا   اند پرداخته   دینی   کلی   مفاهیم   به   تنها   مطالعات   این   از   برخی 

  های پژوهش   فضای   در   ویژه به   پژوهشی،   خلأ   این .  اند بوده   خانواده   حوزۀ   در قابل کاربرد    شناختی روان   مدلی 

  راستا،   این   در   . شود می   احساس   وضوح به   اسلامی،   مطالعات   و   خانواده   شناسی روان   میان   ای رشته بین 

  موجود   مفهومی   های ظرفیت   از   گیری بهره   با   تا   است   آن   بر   نیاز،   این   به   گویی پاسخ هدف    با   حاضر   پژوهش 

  رود می   انتظار .  کند   ارائه   عاطفی   طلاق   برای   مفهومی   ی ها مؤلفه   کیفی،   تحلیل   پایۀ   بر   و   اسلامی   منابع   در 

  ساز زمینه   خانواده،   شناسی روان   حوزۀ   در   نظری   مرزهای   گسترش   به   کمک   بر   علاوه   بتواند ها  مؤلفه   این 

هدف    ن ی بنابرا   گردد.   ایرانی جامعۀ    در   پنهان   دۀ ی پد   این   با   مقابله   برای   فرهنگی   و   بومی   مداخلات   طراحی 

 منابع اسلامی است.    بر اساس ی مفهومی طلاق عاطفی  ها مؤلفه پژوهش حاضر شناسایی  
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 پژوهش روش  

ی مفهومی طلاق عاطفی بر اساس منابع اسلامی است. از همین ها مؤلفه به دنبال تبیین    پژوهش این  
تحلیل استفاده شده است.    2سیه و شانون   1تحلیل محتوای کیفیروش  از    ها داده   ل ی وتحل ه ی تجز رو جهت  

مضامین عبارات و جملات خاص از یک متن یا   ها، محتوای کیفی برای بررسی کلمات، مفاهیم، واژه 
از متون استفاده می مجموعه  در این راستا، جملات توصیفی و تبیینی .  ( 2005،  و شانون   سیه شود ) ای 

طور دقیق بررسی شده و با استفاده از فرایندهای مرتبط با طلاق عاطفی در قرآن و روایات اسلامی به 
)محمدپور،   اندهای مرتبط استخراج شده ، محوری و انتخابی، مفاهیم و مؤلفه اولیه و ثانویه   کدگذاری باز 

آموزه ( 2۹7، ص13۹8 در چارچوب  عاطفی  کلیدی طلاق  عناصر  شناسایی  مرحله،  این  از  های  . هدف 
روش استفاده شده است.   3یاب ی نه یتوصیفی زم یابی، از روش  همچنین در جهت روایی  .اسلامی بوده است 

زم  اتفاق   ی ابی نه ی توصیفی  بررسی  دربار برای  خبره  کارشناسان  موضوع   ۀ نظر  نظرات   ی بند رتبه ،  یک 
حجازی  ، )سرمد و  به 84ص ،  13۹2  ، بازرگان  و  محتوایی«» ،  طورکلی (  می   4روایی  . شود استفاده 
غ   ی ر ی گ نمونه  پژوهش،  این  هدفمنـد  5یرتصادف ی در  نوع  از  متداول است   6و  در   ی ر ی گ نمونه   ن ی تر . 
  است.   7محور   ـهدفمند یا همان معیار    ی ری گ نمونه   ، کیفی   ی هاروش 

مفهومی طلاق عاطفی بر اساس   های معنایی و استخراج مؤلفه   ۀ این پژوهش در گام تشکیل حوز 
اسلامی  جامع   ،منابع  و   ۀدارای  عاطفی  به طلاق  مشیر  مفاهیم  محتوایی  روایی  بررسی  برای  و  متنی 

 .آماری است  ۀ دارای یک جامع ،  های مفهومی آن مؤلفه 
مؤلفه   ۀ جامع .  1 استخراج  در  پژوهش  عاطفی متنی  مفهومی طلاق  این   : های  در  جامعه  از  منظور 

استخراج    منظور به  در این بخش   .جملات توصیفی و تبیینی موجود در آیات و روایات است   ۀ بخش، کلی 
ی زبانی استفاده شد. شالودۀ  معناشناسمفاهیم مشیر به طلاق عاطفی بر اساس منابع اسلامی از روش  

در یک ویژگی   اشتراک  است که  این  معنایی  برای    تواند ی م حوزۀ  در یک  هاواژه ی  بندطبقه عاملی  ی 
باشد )شجاعی، جان  پسند بزرگی، عسگری، غروی  حوزه  دو شیوۀ  13، ص 13۹3  ده ی و  بر  این روش   .)

مؤلفه  ساخت   8ایتحلیل  معناشناسی  )لیونز،و  است  استوار  همکاران، 200۹  9گرا  و  نوری  از:  نقل  به   ،

 
1.  qualitative content analysis 

2.  Hsieh, H. F. & Shannon, S. E. 
3.  survey 

4. content validity   
5.  nonrandom 
6.  purposive sampling 

7.  criterion sampling 

8. componential analysis 

9. Lyons, J. 



 13۹ ی مفهومی طلاق عاطفی بر اساس منابع اسلامی هامؤلفه 

معنایی طلاق 11، ص13۹5 با تشکیل حوزۀ  استفاده شده است.  از هر دو شیوه  این پژوهش  ( که در 
اند از: العزل، العاطفه، القطع، تفریق، الحرمان، دست آمد که عبارت لیت به   24عاطفی در لیت، در نهایت  

زوج المطلق، الزوال، الحبّ، الخال، الفتره، المسافه، النزاع، التعارض، الشقاق، الوثوق، العهد، الزام، السلاله، 
 ۀدر مرحل (.  1403الشعور، العاشر، الاندماج، القرابه، الفصل، الطلاق )نجفی، احمدی و رضائیان بیلندی،  

کل  اساس  بر  مفاه   ها دواژه یبعد،  حوز   م یو  در  اسلام نظام   یی وجو جست   ، یی معنا   ۀ مرتبط  منابع  در   یمند 
ا  در  شد.  روا   ند، ی فرا   ن ی انجام  مبنا   درجۀ   یی منابع  بر  »ج«  و  »ب«   یی طباطبا   ی بندطبقه   ی »الف«، 

کتاب   ، هاداده و تعمیق    ت یجامع   شی افزا   ی برا   ن یقرار گرفتند. همچن   ی وجو و بررس( مورد جست 13۹3) 
 زانی م مرتبط از کتاب  ی هاطور کامل و بخش ( به 138۹ ده، ی و پسند  یشهری ر ی )محمد خانواده  م یتحک 

  . بررسی قرار گرفت مطالعه و  مورد  (  1383  ، ی شهری ر  ی )محمد الحکمه 

محتوایی   ۀ جامع .  2 روایی  بررسی  در  پژوهش  بخش   ۀ جامع   : آماری  این  کارشناسان   آماری  را 

شناسی آگاه و نسبتاً در یک سطح روان   ۀفهم و استنباط منابع اسلامی و رشت   ۀ که در حیط ی ا خبره 

)سیف،  باشند، تشکیل می  از به    ، 13۹0دهد  کارشناسان   رو ازهمین (.  133، ص 13۹7عباسی،    :نقل 

بودند  ل ی التحص فارغ   ،تحصیلات حوزوی در سطوح سوم یا چهارم   که دارای   بودهنُه نفر  این پژوهش  

روان  دانشگاهی  تحصیلات  در  دکتر   نیز  شناسی و  تخصصی  مدرک  تدوین   ی دارای  حال  در  یا 

 بودند.  دکتری   ۀنام ان ی پا 

نسبت  ی هاب ی از ضر ی طلاق عاطفی بر اساس منابع اسلامی ها مؤلفه در نهایت برای بررسی روایی 

)   یی روا  روا CVRمحتوا  شاخص  و  )   یی (  خبرگان  (  CVIمحتوا  جدول  کمک  شد با  استاستفاده    ه 

قرار گرفتند.  د یی ( مورد تأ 0/ 75نمرات بالاتر از حد استاندارد )  ن ی انگ ی ها با م مؤلفه  ی تمام . ( 1۹75 1لاوشه،) 

 شدهی های طراحاست که مؤلفه   نی ا   انگر ی کارشناسان بوده و ب   ان ی توافق کامل م   ۀ دهند نشان   ج ی نتا   ن ی ا 

 . هستند  ی بعد   ی هااستفاده در پژوهش   ی برا   ی قبول  قابل   یی محتوا   یی روا   ی دارا

 ی پژوهش ها افته ی 

مؤلفه  بخش،  این  تشکیل در  اصلی  مؤلفه   ۀ پدید   ۀ دهند های  این  است.  شده  ارائه  عاطفی  با طلاق  ها 

اند. در  مفهومی طلاق عاطفی بر اساس منابع اسلامی منجر شده   ی هاترکیب یکپارچه، به تدوین مؤلفه 

گردانی و اصلی شامل تزلزل عاطفی، ناسازگاری، نافرمانی، ناکارآمدی جنسی، روی   ۀ نهایت، شش مؤلف 

گیری و توضیح  های اساسی در شکل عنوان پایه ها به متعهد نبودن شناسایی گردیده است که این مؤلفه 

 .شوند بررسی می   ل ی تفص   طلاق عاطفی مطرح شده و در ادامه به   ۀ پدید 

 
1. Lawshe, C. H. 
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روایت    70عنوان یکی از ابعاد اصلی طلاق عاطفی، بیش از  »ناسازگاری« به   ۀ در فرآیند استخراج مؤلف 

مرحل  در  گرفت.  قرار  تحلیل  تعداد    ۀ مورد  اولیه،  تحلیل   48کدگذاری  با  ادامه،  در  استخراج شد.  های  کد 

عنوان کدهای  کد به   8کد باز ثانویه شناسایی گردید. از میان آنها،    30تر و تجمیع مفاهیم مشابه،  عمیق 

دادند. در نهایت، یکی  صورت مفهومی، ابعاد مختلف ناسازگاری را پوشش می محوری انتخاب شدند که به 

به  این کدهای محوری،  به از  و  تعیین  انتخابی  مؤلفه عنوان کد  از  گیری  های اصلی در شکل عنوان یکی 

در جدول   که  گردید  معرفی  عاطفی  گ (  1) طلاق  ا د ی رد ارائه  نشان   ن ی .  ک   ۀ دهند کدها  و  روابط    ت ی ف ی نوع 

  ژه ی و به   ، احساسات است   ت ی ر ی مد   ۀ ارتباطات و نحو   ۀ از جمله رفتار، زبان، نحو   ، مختلف   ی ها نه ی در زم   ن ی زوج 

ا  رفتارها   ن ی در  بدخلق   ی مجموعه،  مانند  م   ر ی تحق   ، ی فحاش   ، ی بدزبان   ، ی ناپسند  روابط  در  که  اهانت    ان ی و 

و    ی گذاشته و موجب تزلزل در روابط عاطف   ر ی تأث   یی زناشو   ی زندگ   ت ی ف ی بر ک   ت شد   به   کنند، ی بروز م   ن ی زوج 

نقش    ، ز ی ن   ی باز و لج  ی همچون تهمت زدن، سوءظن، سرکش   ی منف   ی رفتارها   ن، ی . علاوه بر ا شوند ی م   ی روان 

در این پژوهش، نشانگان دیگری همچون عدم    و کاهش ارتباط مؤثر دارند.  ی شکاف عاطف  جاد ی در ا   ی مهم 

مدارا، ناتوانی در گذشت از اشتباهات طرف مقابل، و برخوردهای نامتعارف نیز شناسایی شدند که در روابط  

ویژه  . این نشانگان تأثیرات منفی زیادی بر همسران و روابط آنها دارند، به کنند ی م   زناشویی اختلال ایجاد 

زمانی که یکی از طرفین در مدیریت احساسات خود، مانند عدم کنترل خشم و بدرفتاری در مواقع تنش  

است. همچنین عدم چشم  به ناتوان  گناهان  بخشیدن  در  توانایی  و عدم  یکدیگر  اشتباهات  از  طور  پوشی 

 شود. مستقیم به کاهش محبت و صمیمیت منجر می 

 : ناسازگاری1جدول  

 کد انتخابی کد محوری کدهای بازثانویه ردیف
 زن مرد را  کردن  ت ی اذ  1

 بدخلقی

 ناسازگاری

 مرد زن را   کردن  ت ی اذ  2

 زن با مرد  یبداخلاق  3

 کردنی  بداخلاق  4

 برخورد نبودنخوش  5

 یبددهن 6

 یبددهن 
 بدلحنی 7

 کردنو بلند صحبت   حوصله ی ب  8

 بدصحبتی 9
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 کد انتخابی کد محوری کدهای بازثانویه ردیف
 خشونت رفتاری 10

 یبدرفتار
 رفتار نامتعارف 11

 یرانسانیبرخورد غ  12

 رفتار نامناسب 13

 کردن  ن ی توه  14

 کردن  ر ی تحق 
 دادن  فحش  15

 یاحترامی ب  16

 نکردن زن  احترام  17

 تهمت ناروا  18
 زدن  تهمت 

 سوءظن به زنا 19

 بد  ی ر یگ ارتباط  20

 سازگار نبودن
 یتراشمانع  21

 مخالف کردن 22

 زن  سرکشی  23

 ی زنباز لج  24

 یبازلج 
 ی مردباز لج  25

 کردن  عیب یکدیگر را آشکار  26

 جواب بدی را با بدی دادن 27

 عدم مدارا  28

 نکردنی  پوشچشم  29 نکردن   مدارا 

 نبخشیدن 30

مؤلف  شناسایی  فرآیند  به   ۀدر  عاطفی«  تعداد    عنوان »تزلزل  عاطفی،  طلاق  ابعاد  از  روایت    38یکی 

سپس با انجام کدگذاری   ؛ کد اولیه استخراج شد  22گردآوری و مورد تحلیل قرار گرفت. از این تحلیل،  

ثانویه،   آنها،    16باز  میان  از  بودند.  ابعاد مختلف تزلزل عاطفی  بیانگر  با   8کد شناسایی گردید که  کد 

انتخاب شدند بیشترین تکرار و ارتباط مفهومی، به  ارائه شده (  2)که در جدول    عنوان کدهای محوری 

طور مستقیم با کاهش صمیمیت و نزدیکی میان زوجین ارتباط نبود آرامش در زندگی مشترک به   است. 

می  بین  از  رابطه  در  آرامش  که  هنگامی  شکاف دارد.  می رود،  بیشتر  طرفین  بین  عاطفی  و های  شود 

گردد. در این وضعیت، فقدان هماهنگی و همدلی در رابطه ی در روابط می موجب سردی و انفعال عاطف

می به  مشاهده  به   .شود وضوح  عاطفی  تزلزل  ابراز نشانگان  در  کوتاهی  مانند  رفتارهایی  در  خاص  طور 

 . شود توجهی به نیازهای عاطفی همسر، و نادیده گرفتن نیازهای عاطفی یکدیگر ظاهر می احساسات، بی 
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موجب   میلی بی  که  هستند  رایجی  رفتارهای  جمله  از  نیز  همدلی  فقدان  و  عاطفی  ارتباط  برقراری  به 

رغبت بودن، و عدم توجه به شود. رفتارهایی مانند تعلل کردن، بی فاصله گرفتن زوجین از یکدیگر می 

از دیگر نشانگان تزلزل عاطفی هستند که باعث کاهش محبت و همدلی    ، احساسات طرف مقابل نیز 

می  زوجین  می میان  روند  این  نهایت،  در  شکل شوند.  به  اعتماد تواند  کاهش  و  عاطفی  شکاف  گیری 

 متقابل منجر شود.

 : تزلزل عاطفی2جدول  

 کد انتخابی کد محوری کدهای باز ثانویه ردیف

 سلب آرامش 1

 آرامش نداشتن

 تزلزل عاطفی

 از بین رفتن آرامش 2

 و آرامش متقابل  نبود صمیمت  3

 کردن برای دیگران  ناز  4
 ی برای دیگرانش ی خودنما 

 توجه دیگران بودن  به دنبال جلب  5

 دلخوری  شدن  ناراحت  6

 کردن  تعلل  7

 عدم تمایل عاطفی
 به رابطه  ی توجهی ب  8

 کردن به همسر  کوتاهی در توجه  9

 عاطفی ی ل یم ی ب  10

 شدن روابطسرد   انفعال عاطفی 11

 شکاف عاطفی ناپیوستگی عاطفی 12

 نداشتن  دوست  13
 به یکدیگر  نکردن   محبت 

 ابراز علاقه نکردن 14

 نکردن  درک  15
 با یکدیگر  نکردن ی  همدل 

 دلسوز هم نبودن 16

روایت مورد تحلیل   60یکی از ابعاد طلاق عاطفی،    عنوان گردانی« به »روی   ۀدر فرآیند شناسایی مؤلف 

  4شناسایی گردید و در ادامه،   ثانویه  کد باز   1۹سپس  ؛ کد اولیه شد 35قرار گرفت که منجر به استخراج 

به  به کد  کدها  این  از  یکی  نهایت،  در  شد.  انتخاب  محوری  کدهای  مؤلف عنوان  اصلی   ۀ عنوان 

در جدول  »روی  گردید که  معرفی  مؤلفه (  3) گردانی«  این  است.  به ارائه شده  اهمیت  ها  بر  طور خاص 

این   از جمله مسائلی که در  دارند.  تأکید  تعاملات زوجین در زندگی زناشویی  مطرح    مؤلفه ارتباطات و 

توجهی به امور منزل، عدم همکاری و همراهی در کارهای خانه و عدم توجه به  توان به بی است، می 

  ۀ توانند به کاهش کیفیت روابط زناشویی و ایجاد فاصلکرد. این مشکلات می های ارتباطی اشاره  مهارت 
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های علاوه بر این، عدم آراستگی برای همسر و عدم توجه به زیبایی   .عاطفی بین زوجین منجر شوند 

به  نیز  مشترک  زندگی  در  می فردی  که  شناخته شدند  برجسته  عواملی  زناشویی عنوان  روابط  بر  توانند 

های اجتماعی یا خانوادگی عدم همراهی در فعالیت   گذاری مشترک و تأثیرگذار باشند. همچنین عدم وقت 

بر عدم تعامل و پیوند    ی طورکلها به در نهایت، این مؤلفه   های مهم در این زمینه است. از دیگر چالش 

 .ساز بروز طلاق عاطفی شود تواند زمینه گذارند که می عاطفی میان زوجین تأثیر می 

 گردانی : روی 3جدول  

 کد انتخابی کد محوری کدهای باز ثانویه ردیف
 ی به امور منزلت یاهم ی ب  به امور منزل  ی ت یاهم ی ب  1

 گردانیروی 

 یتفاوت ی ب  2
ی ها مهارت برای    نکردن   تلاش 

 ارتباطی
 هاعدم تعلیم معروف  3

 بد شوهرداری 4

 تمییز نبودن 5

 نکردن برای همسر  یی خودآرا  6 عدم آراستگی

 آرایش برای دیگران 7

 عدم همنشینی 8

 نگذاشتن با یکدیگروقت  

 وقت گذاشتن با غیرهمسر 9

 در کنارش نبودن 10

 معاشرت نداشتن 11

 وقت مفید برای خانواده نداشتن 12

 نگذاشتن برای همسر  وقت  13

 در کنار همسر نبودن 14

 نبودندر کنار هم   15

 نکردنی  ار ی  16

 ی همسرها در کار  نکردن ی همراه 
 عدم همراهی 17

 عدم خدمت به همسر 18

 عدم همراهی 19

روایت مورد تحلیل    27یکی از ابعاد طلاق عاطفی،    عنوان »متعهد نبودن« به   ۀ در راستای شناسایی مؤلف 

کد شناسایی گردید   11،  ثانویه  کدگذاری باز   ۀ کد اولیه شد. در مرحل   17قرار گرفت که منجر به استخراج 

نهایت   در  به   4و  به کد  کد  آنها، یک  میان  از  انتخاب شد.  کدهای محوری  مؤلف عنوان  اصلی    ۀ عنوان 

ها بیشتر بر مسائل مربوط به  آورده شده است. این مؤلفه ( 4) که در جدول  »متعهد نبودن« معرفی گردید 

داری و تعهدات متقابل در روابط زناشویی تأکید دارند. در این راستا، مسائل مربوط به حفظ اسرار امانت 

ویژه در این زمینه، وفاداری به تعهدات به  ، همسر و رعایت حقوق متقابل میان زوجین برجسته شده است 
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 ۀ طور مستقیم بر کیفیت و پایداری رابط و احترام به حقوق یکدیگر از جمله نکات کلیدی هستند که به 

تأثیر می  زندگی مشترک،  . گذارندزناشویی  در  تعهدات  به  پایبندی  زناشویی و عدم  رعایت حقوق  عدم 

های عاطفی و کاهش اعتماد متقابل شود که در نهایت به کاهش کیفیت تواند موجب ایجاد شکاف می 

شرایط  در  عدم همراهی  و  همسر  از  مراقبت  عدم  این،  بر  علاوه  خواهد شد.  منتهی  زناشویی  زندگی 

از دیگر عواملی است که می  بروز مختلف زندگی  بگذارد و موجب  تأثیر منفی  بر روابط زناشویی  تواند 

 . مشکلات جدی در زندگی مشترک گردد 

 : مؤلفة متعهد نبودن 4جدول  

 کد انتخابی کد محوری کدهای باز ثانویه ردیف

 اموال  دار نبودن در اسرار و امانت  1
 نبودن  دار امانت 

 متعهد نبودن

 عدم اطمینان در غیاب همسر 2

 شدن  خارج بدون اجازه از منزل   ملازم همسر نبودن 3

 کوتاهی در ادای حقوق یکدیگر 4
 رعایت نکردن حقوق زناشویی

 عدم رعایت حقوق متقابل 5

 یعدم وفادار  6

 نبودن  ر ی پذ ت ی مسئول

 نکردن  محافظت  7

 یرت ی غ ی ب  8

 ینشناسفه ی وظ  9

 به تعهدات  نکردن   عمل  10

 عدم مراقبت 11

روایت مورد تحلیل قرار   23یکی از ابعاد طلاق عاطفی،    عنوان »نافرمانی« به   ۀ در فرآیند شناسایی مؤلف 

کد    2کد باز ثانویه شناسایی گردید و در ادامه،    7سپس    ؛ کد اولیه شد   12گرفت که منجر به استخراج  

به به  این کدها  از  یکی  نهایت،  در  انتخاب شد.  مؤلف عنوان کدهای محوری  »نافرمانی«   ۀ عنوان  اصلی 

ها به رفتارهای نافرمانی و عدم اطاعت در روابط  آمده است. این مؤلفه (  5)   که در جدول   معرفی گردید 

زناشویی اشاره دارند که عمدتاً بر اطاعت زن از همسرش متمرکز هستند. در این راستا، موضوعاتی مانند 

به  از همسر  زن  نافرمانی  و  همسر  اوامر  امتثال  عدم  منزل،  از  برای خروج  زن  گرفتن  اجازه  طور عدم 

شده  مطرح  دعوت برجسته  اجابت  عدم  همچون  رفتارهایی  اوامر  اند.  از  نکردن  تمکین  و  همسر  های 

هایی از نافرمانی در نظر گرفته شده که تأثیر قابل توجهی بر روابط زناشویی عنوان نمونه به   ، همسر نیز

اهمیت اطاعت و احترام متقابل در زندگی مشترک هستند و عدم رعایت    ۀ دهند ها نشان دارند. این مؤلفه 

 .تواند به بروز مشکلات جدی در رابطه منتهی شود این اصول می 
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 : نافرمانی5جدول  

 کد انتخابی کد محوری کدهای باز ثانویه ردیف

 برای خروج  اجازه نگرفتن  1
 شدن  خارج بدون اجازه همسر از منزل 

 نافرمانی

 شدن  خارج بدون اجازه  2

 زن از همسرش  نکردن   اطاعت  3

 نافرمانی زن از همسر

 ناپذیریاطاعت  4

 عدم امتثال اوامر 5

 عدم اجابت 6

 نافرمانی زن 7

 ی جنسیناکارآمد ۀ  مؤلف 

مؤلف  شناسایی  راستای  به   ۀ در  جنسی«  عاطفی،    عنوان »ناکارآمدی  ابعاد طلاق  از  مورد    37یکی  روایت 

  4کد باز ثانویه شناسایی گردید و    16کد اولیه شد. در ادامه،    23تحلیل قرار گرفت که منجر به استخراج  

به  به کد  کدها  این  از  یکی  نهایتاً  شد.  انتخاب  محوری  کدهای  مؤلف عنوان  »ناکارآمدی    ۀ عنوان  اصلی 

به موضوع ناکارآمدی جنسی در روابط زناشویی   ( آورده شده است و 6در جدول )   که  جنسی« معرفی گردید 

اشاره دارد. این مؤلفه به مسائل مختلف جنسی در روابط زوجین پرداخته و به اختلالات و مشکلات جنسی  

همچنین   ؛ جنسی، عدم رضایت جنسی، و خیانت جنسی اشاره دارد   ی طلب مانند ارتباط جنسی نامتعارف، تنوع 

در    ی جد   طور جنسی و طرد جنسی نیز به   ی باز جنسی، لج   ی ل ی م ی موضوعاتی مانند عدم تمکین جنسی، ب 

شده  گرفته  به نظر  ب اند.  که    یی اعتنا ی علاوه،  هستند  مسائلی  دیگر  از  جنسی  نیاز  تأمین  عدم  و  جنسی 

مسائل  می  به  توجه  راستا،  این  در  منجر شوند.  زندگی مشترک  روابط و کاهش کیفیت  به سردی  توانند 

 .زناشویی مورد تأکید قرار گرفته است   ۀ عنوان یک جزء اساسی از رابط جنسی و اهمیت تمکین جنسی به 

 : ناکارآمدی جنسی6جدول  

 کد انتخابی کد محوری کدهای باز ثانویه ردیف

 ارتباط جنسی نامتعارف 1

 اختلال جنسی

 ناکارآمدی جنسی

 جنسی  ۀ عدم محافظت از غریز 2

 متعددارتباط جنسی   3

 جنسی  ی طلبتنوع  4

 عدم رضایت جنسی 5

 ارتباط جنسی با غیرهمسر 6

 هرزگی 7 خیانت جنسی

 فاحشگی 8



 5140ستان  بهار و تاب ،  52، پیاپی  اول دهم، شماره  ازدو سال    /  146

 کد انتخابی کد محوری کدهای باز ثانویه ردیف

 جنسی ی ل یم ی ب  9

 جنسی  گردانی روی 

 جنسی  کردن  ی خوددار  10

 عدم تمکین جنسی 11

 محدودیت جنسی 12

 جنسی ۀ کردن برای رابط  تعلل  13

 جنسی ی باز لج  14

 عدم تأمین نیاز جنسی 15 طرد جنسی

 بازداری جنسی 16

 های طلاق عاطفیی مؤلفه سنجیی روا 

شرا مؤلفه   یی محتوا   یی روا   ی ابی ارز   ی برا  پ  ی علّ   ط یها،  حوز   نُه از    امدها، ی و  در  و   ۀ متخصص  اسلام 
ا روان  شد.  گرفته  بهره  فارغ   ن ی شناسی  شامل  دکتر   لانیالتحص متخصصان  روان   ی سطح  و در  شناسی 

شناسی و دانش روان  ب یهدف ترک  گروه از متخصصان با  ن ی . انتخاب ا دبودن  ی سطح سوم و چهارم حوزو
 پژوهش حاصل شود.  ی نظر  ی هااز جنبه   ی تر ق یدق   ی اب یصورت گرفت تا ارز   ی معارف اسلام 

محتوا   یی ( و شاخص روا CVRمحتوا )   یی نسبت روا   ی ها ب ی محتوا از ضر   یی روا   زان ی م   ن یی تع  ی برا 
 (CVI  )  نمرات بالاتر از    ن ی انگ ی ها با م مؤلفه   ی تمام .  ( 1۹75  1لاوشه،استفاده شد ) با کمک جدول خبرگان

 ۀدهندنشان   ج ی نتا   ن ی . ا ( منعکس شده است7ت که در جدول ) قرار گرف   د یی ( مورد تأ % 78حد استاندارد ) 
 ییمحتوا   یی روا   ی دارا   شده ی های طراحاست که مؤلفه   ن ی ا   انگر ی کارشناسان بوده و ب   ان ی توافق کامل م 

 .  هستند ی بعد   ی هااستفاده در پژوهش   ی برا  ی قبول  قابل 

 های طلاق عاطفیهای مربوط به مؤلفه : روایی محتوای داده 7جدول  

 هامؤلفه  ردیف
CVR CVI  میانگین

نمرات 
تعداد  کارشناسان

 کارشناسان
تعداد  وضعیت نمره

 کارشناسان
 وضعیت نمره

 67/3 تأیید 1 9 تأیید 1 9 تزلزل عاطفی 1

 90/3 تأیید 1 9 تأیید 1 9 ناسازگاری 2

 78/3 تأیید 1 9 تأیید 1 9 گردانیروی  3

 82/3 تأیید 1 9 تأیید 1 9 متعهد نبودن 4

 4 تأیید 1 9 تأیید 1 9 نافرمانی 5

 78/3 تأیید 1 9 تأیید 1 9 ناکارآمدی جنسی 6

 
1. Lawshe, C. H. 
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 ی ر ی گ جه ی نت  بحث و 
علاقگی و سردی عاطفی بین زوجین هایی از بی زناشویی، به نشانه   ۀ عنوان یک پدید طلاق عاطفی به 

طلاق پدیدۀ  رود. این وضعیت در  اشاره دارد که در آن ارتباطات عاطفی و محبت میان آنها از بین می 
جای ابراز شود، در آن زوجین به بر اساس منابع اسلامی به شکل تزلزل عاطفی نمایان می که  عاطفی  

فاصله  و  عاطفی  انفعال  به  نزدیکی،  و  می   علاقه  دچار  یکدیگر  از  روابط گرفتن  در  پدیده  این  شوند. 
طور زوجین به همنشینی و گذراندن وقت با یکدیگر، به   تمایلی گردانی، یعنی بی زناشویی، خود را در روی 

شود و از مراقبت و  دهد. در چنین شرایطی، انرژی و توجه آنها به دیگران معطوف می مشهود نشان می 
می  غافل  خود  همسر  نیازهای  به  تعهدات    .مانند توجه  به  پایبندی  عدم  و  نافرمانی  راستا،  همین  در 

توجهی به  های همسر و بی هایی مانند عدم اطاعت از خواسته طور واضح مطرح است. نشانه زناشویی به 
های عاطفی در این نوع روابط است. علاوه بر این، ناکارآمدی جنسی  حقوق یکدیگر، گواهی بر شکاف 

از نشانه به  رابط های طلاق عاطفی، به بی عنوان یکی دیگر  جنسی اشاره دارد که   ۀ تمایلی به برقراری 
 ترین ارکان سلامت زندگی زناشویی است. خود یکی از مهم 

است که    یی زناشو   ی عمده در زندگ  ی هااز چالش   ی کی   ی تزلزل عاطف ی پژوهش نشان داد،  ها افته ی 

 محبت  ، ی عدم همدل  ل ی مشکل اغلب به دل  ن یداشته باشد. ا   ن ی بر روابط زوج   ی جد   ی امدهای تواند پ می 

 گرانی د   ی برا  یی تواند باعث بروز آرامش نداشتن و خودنماشود و می می   جاد ی ا   ی نکردن و شکاف عاطف

  2ی دلخور  ساز نه ی تواند زم ترین اهداف ازدواج است و فقدان آن می از مهم   ی ک( ی 21)روم:    1شود. آرامش

به هم   ن ی زوج  ان ی م ق(  1412)طبرسی،    3یگردانی عاطفو روی ق(  1408)نوری،    جادی ا   ل، ی دل  ن ی باشد. 

زندگ  ز ی آم آرام و محبت   یی فضا  اهم   ی در  و   گران ی د   ی برا  یی خودنما   ن ی دارد. همچن  ی ادی ز   ت ی مشترک 

منجر   ی تزلزل عاطف  ت یو در نها   ی تواند به دلخورمی ق(  1408)نوری،    4گری کد ی عدم توجه به احساسات  

 (.ق1408نوری، )   5به درک و محبت دارند  ی شتر ی ب   از ی زنان که ن   ی برا  ژه ی و شود، به 

 
 .( 21:  )روم  « یتََفَكَّرُونَ  لِقَوْمٍ  یَاتٍلآ  ذلَِكَ  فِی  إِنَّةً  وَمِنْ آیَاتِهِ أَنْ خَلَقَ لكَُمْ مِنْ أَنْفُسِكُمْ أَزوَْاجًا لتَِسْكنُُوا إِلیَْهَا وَجَعَلَ بیَْنكَُمْ مَوَدَّةً وَرَحمَْ»   . 1

للِنِّساءِ عَحَدیثِ الحَولاءِفی  . » 2 ولا تكَرَهُوا  مَعَكُم،  عَلیَهِنَّ، وطَیِّبوا قلُوبَهُنَّ حتَّى یَقِفنَ  فَأَشفِقوا   :... لَى الرِّجالِ؟ قالَ رَسولُ الل :... قالَت: فمَا 
 . ( 16627ح   ، 252ص   ، 14ج  ، ق 1408)نوری،    « بِرِضاهُنَّ وإذنهِِنَّ  إلّا بِهِنَّ، ولا تَأخُذوا مِمّا آتَیتُموهُنَّ شیَئا  النِّساءَ ولا تَسخَطوا 

راهُ قَد یُوَلّی عنَّی، فَأَ: إنّی أتَعَطَّرُ لِزَوجی کَأَنّی عَروسٌ اُزَفُّ إلیَهِ فَآتیهِ فی لِحافِهِ فیَُوَلّی عَنّی، ثُمَّ آتیهِ مِن قبَِلِ وَجهِهِ فَقالَت خَولَةُ لِرَسولِ الل »   . 3

وأطیعی زَوجَكِ. قالَت: فمَا حَقّی عَلیَهِ؟ قالَ: حَقُّكِ عَلیَهِ أن یُطعمَِكِ ممِّا یَأکُلُ، ویكَسوكِ   ا تَأمُرُنی؟ قالَ: اِتَّقِی الل ، فمَاذ أبغَضنَی یا رَسولَ الل 
بِإِذنِهِ،   ذنِهِ، ولا تَصومی تَطَوُّعا إلاّ بإِِ  یكِ أن لا تَخرجی مِن بَیتِهِ إلاّ یلَطِمُ ولا یَصیحُ فی وَجهِكِ. قالَت: فمَا حَقُّهُ عَلَیَّ؟ قالَ: حَقُّهُ علََ   ممِّا یِلبَسُ، ولا

 . ( 1605ح   ، 46۹ص   ، 1ج   ق، 1412  ، )طبرسی   « تُجیبیهِ  عَلى ظَهرِ قتََبٍبِإِذنِهِ، وإن دَعاكِ    ولا تَتَصَدَّقی مِن بَیتِهِ إلّا

 . ( 244ص   ، 14ج   ، ق 1408)نوری،  « وتُشفِقَهُ المَرأَةِ أن تلَزَمَ بَیتَهُ، وتَوَدَّدَهُ وتُحبَِّهُ ـ فی قِصَّةِ الحَولاءِ ـ: یا حَولاءُ، لِلرَّجلُِ علََى   عنه »   . 4

ال »   . 5 قالَت .: حَولاءِ فی حَدیثِ  الرِّجالِ  : ..  عَلَى  للِنِّساءِ  رَسولُ الل فمَا  قالَ  عَلیَهنَِّ.. :.؟  حَتّى  ، فَأَشفِقوا  قلُوبهَُنَّ  مَعکَُم  وطَیِّبوا  تکَرَهُوا  ، یَقِفنَ  ولا 
 . ( 16627ح   ، 252ص   ، 14ج   ، ق 1408)نوری،    بِرِضاهُنَّ وإذنهِِنَّ  آتیَتمُوهُنَّ شیَئا إلّا ولا تَأخُذوا مِمّا  ، تَسخَطوا بِهِنَّ النِّساءَ ولا 
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عاطف  ی ها نشانه   گر ی د   از  به می   ی تزلزل  و   توان  تمایل  عاطف  عدم  زمان   1یشکاف  که   ی اشاره کرد. 

خوددار  ن ی زوج  احساسات  ابراز  به    ق( 1407)کلینی،    2کنند  ی از  نسبت  )کلینی،   3رغبتی ب   گر ی کد ی و 

منجر ق(  1407)کلینی،    4شدن روابط  و سرد   ی تواند به انفعال عاطف می   زه ی عدم انگ   ن ی شوند، ا ق(  1407

 یتزلزل عاطف  ی از عوامل اصل یکی    ن ی زوج   ان ی م (  1)تحریم:    5یفقدان محبت و همدل  ن ی گردد. همچن

  یری روابط و جلوگ  ت ی تواند به تقو می  گر ی کد ی  ی عاطف ی ازهای راستا، ابراز محبت و توجه به ن  ن ی است. در ا 

  ی اهمدل باشند و تلاش کنند تا رابطه   گر ی با همد   د ی با   نی زوج   ، طورکلیکمک کند. به   ی از شکاف عاطف

 باشند.  ته و مملو از محبت و درک متقابل داش  دار ی پا 

نتایج تحقیق حاضر   روابط   ی فروپاش  ی تواند عامل اصل می   یی زناشو   ی در زندگ   ی ناسازگار بر اساس 

)تمیمی آمدی،   6یصورت بدخلقمعمولًا به   ها ی ناسازگار   ن ی باشد. ا   ن یزوج   ان ی تنش م   ش ی و افزا   ی عاطف

  10ی لجباز   (، 6)نور:    ۹زدن  تهمت   ق(، 1408)نوری،    8کردن  ر ی تحق   ، ( 1۹)نساء:    7یبدرفتار   ، ق( 1410

شدت بر آرامش   به   ن ی زوج   ان ی م   ی و بدرفتار  ی . بدخلقکنند ی م   دا ی عدم مدارا بروز پ ق( و  1407)کلینی،  

تأث   ی زندگ ا گذارد ی م   ر ی مشترک  در  اصل  ن ی .  الزامات  از  خوب  ارتباط  و  متقابل  احترام  روابط    ی راستا، 

 
 .( 35  ء: نسا )  «  کَانَ علَیِمًا خبَِیرًا  أَهلِْهَا إِنْ یُرِیدَا إصِْلاحًا یُوَفِّقِ الُل بَینَْهمَُا إِنَّ الَلإِنْ خِفْتُمْ شِقَاقَ بیَْنهِِمَا فَابْعَثُوا حکََمًا مِنْ أَهلِْهِ وَحکََمًا مِنْ»   . 1

 (. 320ص  ، 5ج   ق، 1407  ، کلینی « ) النِّساءِ علََیهِم ـ حُبُّ  أخلاقِ الَأنبیِاءِ ـ صَلَّى الل مِن    : الصادق الإمام »   . 2

جَعْفَرٍ»   . 3 لِلمَْرْأَقَالَ: لا   أَبِی  ینَْبَغِی  وَ  نَفْسهََا  تُعَطِّلَ  أَنْ  عُنُقهَِا قِلادَةً وَلا لَةِ  تُعَلِّقُ فِی  تَ وْ  أَنْ  ینَْبَغِی  الْخِضَابِ وَ   مِنَ  یَدَهَا  تمَْسَدَعَ  حُهَا مَسْحاً لَوْ 

مُسنَِّةً کَانَتْ  وَإِنْ  » 50۹، ص 5ج   ، ق 1407  ، کلینی )   «بِالْحنَِّاءِ  الِل(؛  رَسُولُ  یَتبَتََّلْن   نَهَى  أَنْ  یُعَطِّلْنَ    النِّسَاءَ  الَأزْوَاجِوَ  مِنَ   ،کلینی )   «أَنْفُسهَُنَّ 
 (. 50۹، ص 5ج   ق، 1407

 . ( 56۹ص   ، 5ج ق،  1407  ، کلینی ) «  لا یَذهَبُ منِ قلَبهِا أبَدا   " إنّی اُحِبُّكِ "  قَولُ الرَّجُلِ للِمَرأَةِ:  : الل  رسول . » 4

 .( 1:  )تحریم «  بتَْیِی مَرضْاتَ أَزْواجِکَ وَالُل غَفُورٌ رَحیِمٌ لَکَ تَلِمَ تُحَرِّمُ ما أحََلَّ الُل  یا أَیُّهَا النَّبِیُّ »   . 5

 رسول (؛ » 467ح   ، 133ص   ، 1ج   ق، 1410،  )تمیمی آمدی   «إذا قَدَرَ وأکرمََ زَوجتََهُ   ، وحَسُنَ خُلُقُهُ ، منَ لان منَکبُِهُ  ؟ألا اخُبِرُکُم بِخیِارِکُم   :عنه . »6

 (. 37۹ص   ، 16ج   ق، 1401  هندی،   متقی )   «غفِرُ لَهُ إلى یَومِ القیِامَةِیَستَ منِ ذلِكَ السُّرورِ خلَقا   سُرورا، خلََقَ الل منَ أدخلََ علَى أهلِ بَیتِهِ : الل 

: إنّی أتَعَطَّرُ لِزَوجی کَأَنّی عَروسٌ اُزَفُّ إلیَهِ فَآتیهِ فی لِحافِهِ فیَُوَلّی عَنّی، ثُمَّ قالَت خَولَةُ لِرَسولِ الل (؛ » 1۹:  نساء« ) وَعَاشِرُوهُنَّ بِالمَْعْروُفِ »   . 7

فَأَ أبغَضَنی یا رَسولَ الِلآتیهِ منِ قبَِلِ وَجهِهِ فیَُولَّی عَنّی،  تَأمُرُنی؟ قالَراهُ قَد  اِتَّقِی الل ، فمَاذا  عَلیَهِ؟ قالَ:   :  وأطیعی زَوجَكِ. قالَت: فمَا حَقّی 
فی وَجهِكِ. قالَت: فَما حَقُّهُ عَلَیَّ؟ قالَ: حَقُّهُ علََیكِ أن لا تَخرجی حَقُّكِ عَلیَهِ أن یُطعِمَكِ ممِّا یَأکُلُ، ویكَسوكِ مِمّا یلِبَسُ، ولایلَطِمُ ولا یَصیحُ  

بیَتِهِ إلّا  بِإِذنِهِ، ولا تَصومی تَطَوُّعا إلّا  منِ بَیتِهِ إلّا   ، 1ج   ، ق 1412طبرسی،  )   تُجیبیهِ«   بإِِذنِهِ، وإن دَعاكِ عَلى ظهَرِ قتََبٍ  بِإِذنِهِ، ولا تَتَصَدَّقی مِن 
 (. 1605ح   ، 469ص 

فإَِذا  ..ولا تُشقیَِهُ، ولا تَخونَهُ. ولا تهُینَهُ ولا تُشرِكَ مَعَهُ أحَدا فی أولادِهِ،   .. علََى المَرأَةِ.  ـ فی خَبَرِ الحَولاءِ ـ: یا حَولاءُ، لِلرَّجُلِ  الل  رسول »  . 8
 (. 16604ح   ، 244ص   ، 14ج   ، ق 1408نوری،  )   «...فَعلََت ذلِكَ کانَت یَومَ القیِامَةِ عَذراءَ بِوَجهٍ منُیرٍ، 

 .( 6  :)نور   «  إِنَّهُ لَمنَِ الصَّادِقیِنَهِمْ أَرْبَعُ شَهَادَاتٍ بِالِللَمْ یكَُنْ لَهُمْ شُهَدَاءُ إِلاَّ أَنْفُسهُُمْ فَشَهَادَةُ أَحَدِینَ یَرْمُونَ أَزْوَاجهَُمْ وَ وَ الَّذِ»   . 9

المُْعْقَرَةُ    قَالَ رَسُولُ الِل»   . 10 نِسَائِكُمُ  الهَْلُشِرَارُ  الْحَصَانُ علََى زَوْجهَِا  نَفْسهَِا  الْعَزِیزَةُ فِی  قَوْمهَِا  الذَّلیِلَةُ فِی  الْعَاصِیَةُ  اللَّجُوجَةُ  وكُ عَلَى الدَّنِسَةُ 
 (.327ص   ، 5ج   ، ق 1407  ، کلینی )  « غیَْرِه 
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م   یی زناشو  ا شوند ی محسوب  بر  علاوه  تحق   ی بددهن  ن، ی .  به   کردن   ر ی و  شده  همسر  نکوهش    1شدت 

 گری کد ی به    د ی با   ن ی رو زوجازاین   ؛ رابطه منجر شود   ی و روان  ی عاطف  ی تواند به فروپاش و می تا(  حنبل، بی )ابن 

 کنند. ز ی پره   ی و بدزبان ر ی احترام بگذارند و از هرگونه تحق 

مدارا   ی لجباز ن   و  د   ، ز ی نکردن  زناشو   ی ناسازگار  ی ها نشانه   گر ی از  روابط  و   یی در  لجاجت  هستند. 

را تشد می   یسرسخت  اختلافات  و  از   د ی با   ن ی زوج  ن ی بنابرا   ؛ کند   د ی تواند مشکلات  به بخشش و گذشت 

و   روابط   ت ی در برابر اشتباهات طرف مقابل به تقو   ی کردن و صبور  توجه کنند. مدارا  گر ی کد ی اشتباهات  

تنش  بر  می غلبه  آمدی،    2کندها کمک  نها   ق(. 1410)تمیمی  رعا   ت، ی در  اخلاق  ت ی با  احترام   ، ی اصول 

زوج ( ۹8)انعام:    3متقابل و محبت بروز رفتارها  توانند ی م   ن ی،  و زندگ  ی ری ناسازگارانه جلوگ   ی از    یکرده 

 خود بنا کنند. ی را برا  ی داریموفق و پا   یی زناشو 

ی داد    هاافتههمچنین  زناشوروینشان  روابط  در  معنا  ییگردانی  ن  یبه  به  توجه    ی ازها یعدم 

ف  یروان   ،یعاطف ا  یکیزیو  است.  زم  دهیپد  نیهمسر  ب  ییهانه یدر  منزل   یت یاهمیمانند  امور    4به 

برا  ق(،1410یعلی،  )ابو تلاش  مهارت  یعدم  آراستگ   ق(،1407)کلینی،    5ی ارتباط   یهابهبود   ی عدم 

آمدی،    6همسر  یبرا وقتق(1410)تمیمی  برا  ،  عدم ق(  1407)کلینی،    7گری کدی  ینگذاشتن  و 

 ی عاطف  یهاشکاف  از نشانگان به امور منزل    یتوجهیکند. بمی  داینمود پ  یزندگ  یدر کارها  یهمراه 

با  روهمیناز  .باشدمیدر روابط   تا صم  یهاتیدر مسئول  دیهر دو طرف  و   تیمیخانه مشارکت کنند 

به سردتر   تواندمی  یارتباط   یهاعدم توجه به مهارت  نی. همچنردیدر رابطه شکل بگ  یشتریمحبت ب

 یریادگیارتباطات خود و    تیبه تقو  دیبا  نیزوج  ن ی؛ بنابراشود  منجر  نیزوج  نیو فاصله ب  شدن روابط

 توجه کنند.  دیجد یهامهارت

 
الَأسواقِ، ولا ِ أحسَنَ النّاسِ خلُُقا، لَم یكَنُ فاحِشا ولا متَُفَحِّشا، ولا سَخّابا  فی أهلِهِ؟ قالَت: کانَ  کانَ خُلُقُ رَسولِ الل  قلُتُ لِعائِشَةَ: کَیفَ»   . 1

 (. 26049ح   ، 75ص   ، 10ج   ، تا حنبل، بی ابن )   «ولكِن یَعفو ویَصفحَُ یَجزی بِالسَّیِّئَةِ مِثلَها، 

 (. 5607ح   ، ق 1410تمیمی آمدی،  )   « الصُّحبَةَ لهَا لِیَصفُوَ عیَشُكَ وأحسِنِفَدارِها علَى کلُِّ حالٍ،  إِنَّ المَرأَةَ رَیحانَةٌ ولَیسَت بِقهَرَمانَةٍ،  عنه »   . 2

 (. 98  :انعام )   « یاتِ لِقَومٍْ یَفْقهَُونَمُستَْوْدَعٌ قَدْ فَصَّلْنَا الآ هُوَ الَّذِی أَنْشَأَکُمْ مِنْ نَفْسٍ واحِدَةٍ فَمُستَْقَرٌّ وَ  وَ »   . 3

دینَ فی فمَا لَنا عمََلٌ نُدرِكُ بِهِ عمَلََ المُجاهِ ، لفَضلِ بِالجِهادِ فی سَبیلِ الِل، ذَهَبَ الرِّجالُ بِا رَسولَ الِل فَقلُنَ: یا  عن أنس: أتَتِ النِّساءُ النَّبِیَّ»  . 4
 (. 3403ح   ، 376ص   ، 3ج  ، ق 1410یعلی،  ابو )   « مَلَ المُجاهِدینَ فی سبَیلِ الل مِهنَةُ إحداکنَُّ فی بَیتِها تُدرِكُ عَ ! قالَ: سبَیلِ الِل

  ق، 1407 ، کلینی )  « وتَنهَونَهُم  تَأمُرونَهُم  قُواْ أَنفسهم قال: کیَفَ نَقی أهلَنا؟ قالَ:   عَزَّ وجلََّ: ـ فی قَولِ الِل عن أبی بصیر عن المام الصادق »  . 5
 (. 3ح   ، 62ص   ، 5ج 

الرَّجلُِ لا الل  رسول »   . 6 علََى  یَجِبُ  یَجِبُ:  ما  عَلیَها؛  مرَأَتِهِ  لَهُ  لَهُ  تتََزَیَّنُ  لهَا کمَا  یتََزَیَّنَ  مَأثَمٍ أن  غیَرِ  ) فی    ، 5ج   ، ق 1410  ، تمیمی آمدی « 

الْحَصَانُ عَلَى زوَْجِهَا   شِرَارُ نِسَائكُِمُ المُْعْقَرَةُ الدَّنِسَةُ اللَّجُوجَةُ الْعَاصِیَةُ الذَّلیِلَةُ فِی قَوْمهَِا الْعَزِیزَةُ فِی نَفْسِهَا  ولُ الِلقالَ رَسُ(؛ » 8953ح   ، 521ص 
 (. 327ص   ، 5ج   ، ق 1407  ، کلینی « ) الهَْلُوكُ علََى غَیْرِه 

 (. 9ح   ، 12ص   ، 4ج   ، ق 1407  ، کلینی )   « : مَلعونٌ مَلعونٌ مَن ضَیَّعَ مَن یَعولُالل  رسول »   . 7
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وقت   ی آراستگ   عدم  برا   و  روی   ز ی ن   گر ی کد ی   ی نگذاشتن  در  مؤثر  عوامل  آراستگ از  هستند.    ی گردانی 
می   ت ی اهم   ۀ دهند نشان  آن  نداشتن  و  است  روابطش  به  به  فرد  دهد دوری تواند  شدت  زوجین  .  گزینی 
ب   د ی با   ن ی زوج   ن ی همچن  با    ی شتر ی وقت  ن (  1۹  : نساء )   1کنند   ی سپر   گر ی کد ی را  به  گوش    گر ی همد   ی ازها ی و 
ا ا چر   ؛ دهند  روزمره و    ی در کارها   ی همکار   ت، ی کند. در نها روابط کمک می   م ی به تحک   ی گذار وقت   ن ی که 

به   وظ نه   گر ی کد ی توجه  زم   ی ن ی د   ی ا فه ی تنها  بلکه  دوست   جاد ی ا   ساز نه ی است،  و  تفاهم  حفظ  زندگ   ی و    ی در 
 کنند.   دارتر ی تر و پا ی روابط خود را قو   توانند ی م   ن ی ابعاد، زوج   ن ی بهبود ا   ی خواهد بود. با تلاش برا   یی زناشو 

 یکی   گر یکد ی نسبت به    ن ی زوجق(  1410)تمیمی آمدی،    3یر ی پذ ت ی و مسئول ق(  1408)نوری،    2تعهد
مهم  مباحث از  خانواده   ترین  زناشو   4حقوق  روابط  مؤلفه است.    یی در  از  دیگر  طلاق  یکی  اصلی  های 
که  تعهدگریزی   عاطفی  مختلف  است  اشکال  امانت   ی به  اجازه، مانند  بدون  منزل  از  خروج  نبودن،  دار 

رفتارها موجب کاهش اعتماد و   ن یکند. ا می بروز    ی ری پذ ت ی و عدم مسئول  یی نکردن حقوق زناشو   تی رعا 
بن   ن ی زوج   ن ی ب   ت یم یصم  تنها در نه   یی در روابط زناشو   ی دار کند. امانت خانواده را متزلزل می   انی شده و 

خروج زن   ن ی همچن ق(.  1407)کلینی،    5است  ت یحائز اهم   ز ی ن   ی و عاطف  ی بلکه در امور اخلاق  ، ی امور مال
 یهماهنگ  ت ی اهم  ۀ دهند شود و نشان می   ی تلق  یی عنوان نقض حقوق زناشو از منزل بدون اجازه همسر به 

زندگ  و  در  است.    ی مشورت  زناشو   ت یرعا مشترک  گذاشتن  یی،  حقوق  مراقبتوقت  )مجلسی،   6و 
همسر،  1407 از  د ق(  تقو   گر ی از  در  مؤثر  با   ت ی عوامل  مرد  است.  مهارت   د ی روابط  همسرش    ی هابه 
ن   ی ارتباط آموزش دهد و زن  امور شخص  د ی با   ز ی را  به   ی همراه  ی و خانوادگ   ی در  تعهد و    ، طورکلی کند. 
یی و و حقوق زناشو   ی دارامانت   تیهستند که با رعا   یی زناشو   ی زندگ   ی اصل  ی ها ه ی از پا ی  ری پذ ت ی مسئول 

 توانندی م   گر ی کد ی   ی و وقت گذاشتن برا   ی با همراه  ن ی . زوج شوند ی م   ت یتقو ق(  1407)کلینی،    7مراقبت
 کنند.  ی ری جلوگ   ی روابط خود را مستحکم کرده و از بروز مشکلات جد

 
  (. 19:  نساء )   « وَعَاشِرُوهُنَّ بِالمَْعْروُفِ »   . 1

ـ:.  الل  رسول »   . 2 الحَولاءِ  خبََرِ  أولادِهِ، ...ـ فی  أحَدا فی  مَعَهُ  تُشرِكَ  صَولاتِهِ، ولا  وتتََّقی  ووَعدِهِ،  بِعهَدِهِ    ، 14ج   ، ق 1408  ، نوری )  « ... وتوفی 
 (. 16604ح   ، 244ص 

 (. 7254ح   ، ق 1410  ،تمیمی آمدی )   « عَمّا مَلكََت یَمینُهُ وعِیالِهِ کُلُّ امرِئٍ مَسؤولٌ  : علیّ المام »   . 3

ن تَكرَهونَ، ولا یَأذَنَّ فی  : ألا إنَّ لَكُم علَى نِسائِكُم حَقّا، ولنِِسائِكُم علََیكُم حَقّا، فَأَمّا حَقُّكُم علَى نِسائِكُم فَلا یوطِئنَ فُرُشَكُم مَ »رسول الل   . 4
 (. 3087، ح 274، ص 5؛ ج 1163، ح 467، ص 3تا، ج ، بی ی ترمذ بیُوتِكُم لِمنَ تكَرَهونَ، ألا وحَقُّهُنَّ عَلَیكُم أن تُحسِنوا إلَیهِنَّ فی کِسوَتِهِنَّ وطَعامِهِنَّ« ) 

 مِ أَفْضلََ مِنْ زَوْجَةٍ مُسلِْمَةٍ تَسُرُّهُ إِذَا نَظَرَ إلِیَْهَا وَ تُطیِعُهُ إِذَا أَمَرَهَا وَ تَحْفَظُهُ إِذَا غَابَ ؤٌ مُسلِْمٌ فَائِدَةً بَعْدَ الِسْلامَا اسْتَفَادَ امْرُ  قَالَ قَالَ النَّبِیُّ»   . 5
 (. 327ص   ، 5ج   ، ق 1407  ، کلینی )   « نَفْسِهَا وَ مَالِهِعنَهَْا فِی  

لیَُوجَدُ ریحُ: قال رسولَ الِلالمامُ الباقرُ»   . 6 ، وما ها مِنْ مَسیرةِ خمسمائة عامٍ، ولا یَجدُها عاقٌ ولا دَیّوثٌ، قیلَ: یا رسولَ الِل: إنِّ الجَنَّة 
 (. 1ح   ، 114ص   ، 79، ج ق 1407  ، مجلسی ) ی تَزنِی امرَأتُهُ وهُو یَعلَمُ«  الدَّیُّوثُ؟ قالَ: الذ

 وسَعَةٍ بتَِقدیرٍ،  خِلالٍ یتَكََلَّفهُا وإن لَم یكَُن فی طبَعِهِ ذلِكَ: مُعاشَرَةٍ جمَیلَةٍ،  : إنَّ المَرءَ یَحتاجُ فی منَزلِِهِ وعیِالِهِ إلى ثَلاثِالصادق  المام »   . 7

 (.ق 1407  ، کلینی « ) وغیَرَةٍ بِتَحَصُّنٍ
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تواند به بروز مشکلات می   یی گرفتن حقوق زناشو   ده ی و ناد ق(  1407)کلینی،    1زن از همسر  ی نافرمان 
دهد که رخ می  ی زمان   ی طلاق عاطف که گفته شده است  طور منجر شود. همان  یی زناشو  ی در زندگ ق یعم 

ی کی . برند ی م  سر در ازدواج به  ی گرچه هنوز به لحاظ قانون ؛ جدا شوند  گر ی کد ی از  ی به لحاظ عاطف  ن ی زوج 
ق(. 1407)کلینی،   2نکردن زن از همسر خود است  بری فرمان  ، ی در طلاق عاطف  ی دی کل  نشانگان از    دیگر 

 نظام  تدریج به تواند به بلکه می   ، شود می   ن ی زوج   ان ی اعتماد و احترام م   ف ی تنها موجب تضع رفتارها نه   ن ی ا 
از    ی ر ی جلوگ   ی برا حدی پیش رود که زوجین را به سمت طلاق رسمی بکشاند.    و تا خانواده ضربه بزند  

از  (  34)نساء:    3زن  ی ری پذ باشند. اطاعت   بند ی به تفاهم و تعامل متقابل پا   د ی با   ن ی زوج  ، یبروز طلاق عاطف 
 یکند. وقت می  فا یا  ی در خانواده، نقش مهم  ی در حفظ تعادل و هماهنگ ی دی عامل کل ک ی عنوان همسر به 

مشترک است   ی او در زندگ  ش احترام به نق   ۀ دهند عمل نشان   ن ی ا   ، کند می   ن ی زن به اوامر همسر خود تمک 
می  ا و  به  رضا   جاد ی تواند  ارزشمند   ت یاحساس  به   ی و  شود.  منجر  مرد  و   ، طورکلی در  حقوق  به  توجه 

کرده  ی ری جلوگ   ی و مشکلات جد   ی عاطف  ۀ تواند از بروز فاصل و تعامل مثبت می  گر ی کد ی  ی عاطف ی ازها ی ن 
 باشد.  دار یموفق و پا   ی زندگ  ک ی  ساز نه ی و زم 

 یزندگ  ی اساس  ی هااز چالش   یکیبه  ی است که  جنس  ی ناکارآمد آخرین مؤلفۀ اصلی طلاق عاطفی،  
منجر شود.  ن ی زوج   ن ی در روابط ب   ی تواند به بروز مشکلات جدشده و می   ل ی امروز تبد  ی ای در دن  یی زناشو 

مختلف  ی ناکارآمد  ن ی ا  اشکال  جنس  یبه  اختلال  خ (81)اعراف:    4یهمچون   ،ق(1408)نوری،    5انتی ، 
  یجنس  ی ازهای کند. برآورده نشدن ن بروز می (  223)بقره:    7یو طرد جنس ق(  1407)کلینی،    6گردانیروی 

 
هِ الَّتِی تَسمَْعُ قَولَْهُ وَتُطِیعُ أَمْرَهُ جَةُ مَعَ زوَْجِهَا الْحَصَانُ علََى غیَْرِ إنَّ خیَْرَ نِسَائكُِمُ الْولَُودُ الْوَدوُدُ الْعَفیِفَةُ الْعَزِیزَةُ فِی أَهلْهَِا الذَّلیِلَةُ مَعَ بَعْلهَِا الْمتُبََرِّ»   . 1

 (.324ص   ، 5ج   ، ق 1407  ، کلینی )   « لَمْ تَبَذَّلْ کَتبََذُّلِ الرَّجُلِتْ لَهُ مَا یُرِیدُ منِْهَا وَ بِهَا بَذلََوَإِذَا خَلا 

 تَوَرَّعُ منِْ قَبیِحٍ الْمتَُبَرِّجَةُ إِذَا غَابَ عنَْهَا الْعَقیِمُ الْحَقُودُ الَّتِی لا  أخُبِْرُکُمْ بِشِرَارِ نِسَائكُِمْ الذَّلیِلَةُ فِی أَهلِْهَا الْعَزِیزَةُ مَعَ بَعْلِهَا  ألَا   قَالَ رَسُولُ الِل»   . 2
 تَغْفِرُ لَهُ  الصَّعبَْةُ عَنْ رُکُوبِهَا لا تَقبْلَُ مِنْهُ عُذْراً ولَا إِذَا خلََا بهَِا بَعلُْهَا تمَنََّعَتْ منِْهُ کمََا تمَنََّعُهُ وَ تُطِیعُ أَمْرَالْحَصَانُ مَعَهُ إِذَا حَضَر لا تَسمَْعُ قَولَْهُ ولَا بَعلُْهَا 

 (.325ص   ، 5ج   ، ق 1407  ، کلینی )   « ذَنبْا 

تِی تٌ للِْغیَْبِ بِمَا حَفظَِ الُل وَاللا  بَعْضَهُمْ علََى بَعضٍْ وَبِمَا أَنْفَقُوا مِنْ أَمْوَالِهِمْ فَالصَّالِحَاتُ قَانتَِاتٌ حَافِظَا ى النِّسَاءِ بِمَا فَضَّلَ الُللرِّجَالُ قَوَّامُونَ علََ»ا   . 3

 (.34  : نساء ) «  کَانَ علَِیًّا کَبیِرًا وا علََیهِْنَّ سَبیِلا إِنَّ الَل تبَْغُوهنَُّ فإَِنْ أطََعنَْكُمْ فَلاتَخَافُونَ نُشُوزَهنَُّ فَعِظُوهُنَّ وَاهْجُرُوهُنَّ فِی المَْضَاجِعِ وَاضْرِبُ

 . ( 81  :)اعراف   « إِنَّكُمْ لَتَأْتُونَ الرِّجالَ شَهْوَةً مِنْ دُونِ النِّساءِ بلَْ أَنْتُمْ قَومٌْ مُسْرِفُونَ»   . 4

وتَجتَنِبَ سَخَطَهُ وتتََّبِعَ مَرضاتَهُ، وتوفی  عَلَى المَرأَةِ أن تلَزَمَ بیَتَهُ، وتَوَدَّدَهُ وتُحبَِّهُ وتُشفِقَهُ،  ـ فی خَبَرِ الحَولاءِ ـ: یا حَولاءُ، لِلرَّجلُِ   اللّه  رسول »  . 5
 (. 16604ح   ، 244ص   ، 14ج   ، ق 1408  ، نوری )   ...« وتتََّقی صَولاتِهِ، ولا تُشرِكَ مَعَهُ أحَدا فی أولادِهِ  بِعهَدِهِ ووَعدِهِ، 

 «الْحَصَانُ عَلَى زَوجِْهَا الهَْلُوكُ علََى غَیْرِه  شِرَارُ نِسَائِكُمُ الْمُعْقَرَةُ الدَّنِسَةُ اللَّجُوجَةُ الْعَاصِیَةُ الذَّلیِلَةُ فِی قَوْمهَِا الْعَزِیزَةُ فِی نَفْسهَِا  قالَ رَسُولُ الِل. » 6

 تَوَرَّعُ منِْ الْعَقیِمُ الْحَقُودُ الَّتِی لا  أخُبِْرُکُمْ بِشِرَارِ نِسَائِكُمْ الذَّلیِلَةُ فِی أَهلْهَِا الْعَزِیزَةُ مَعَ بَعلِْهَا  ألا   قَالَ رَسُولُ الِل(؛ » 327ص   ، 5ج   ، ق 1407  ، کلینی ) 
عبَْةُ عَنْ رُکُوبهَِا  بِهَا بَعلُْهَا تمَنََّعَتْ منِْهُ کَمَا تمََنَّعُ الصَّ الْحَصَانُ مَعَهُ إِذَا حَضَر لا تَسمَْعُ قَوْلَهُ ولَا تُطِیعُ أَمْرَهُ وَإِذَا خَلا قبَیِحٍ الْمتَُبَرِّجَةُ إِذَا غَابَ عنَْهَا بَعلُْهَا 

 (. 325ص   ، 5ج   ، ق 1407  ،کلینی )   «  تَغْفِرُ لَهُ ذَنبْالا تَقبْلَُ مِنْهُ عُذْراً وَلا 

فَأْتُو . » 7 لَكُمْ  حَرْثٌ  وَنِساؤُکُمْ  الَل  وَاتَّقُوا  لَأنْفُسكُِمْ  وَقَدِّمُوا  شئِتُْمْ  أَنَّى  حَرثَْكُمْ  مُلاقُو ا  أَنَّكُمْ  وَاعلَْمُوا  الْمُؤْمنِِینَهُ  » 223  : بقره )   « بَشِّرِ  هُمْ(؛   وَالَّذِینَ 
 (.6:  منونؤ م )   « علََى أَزْوَاجِهِمْ أوَْمَا مَلَكَتْ أَیمَْانُهُمْ فإَِنَّهُمْ غَیْرُملَُومِینَ لِفُروُجهِِمْ حَافِظُونَ إلِّا
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  ی منجر شود. از سو یی زناشو  ی در زندگ  ی تی و نارضا   ی مشکلات عاطفافزایش تواند به طور متعارف می به 
می   ی رواده ی ز  گر، ی د  شهوت  تخر در  به  جنس   ان ی بن   ب یتواند  اختلالات  بروز  و  شود؛   یخانواده  منجر 

 توجه  ی خارج ی ها ب یو آس  کات ی در برابر تحر  گر یکد ینسبت به محافظت از    ن ی است که زوج   از ی ن   ن ی بنابرا 
 ق(.1407)کلینی،    1ندیخود را در چارچوب خانواده حفظ نما   ی جنس  ۀ ز ی کنند و غر 

  یی بالا   ت ی از اهم   ، گران ی با د   رمجاز ی از ارتباطات غ   ز ی و پره   یی در روابط زناشو   ی به اصول اخلاق   توجه 

  ن ی اعتماد ب   ب ی و تخر   ی تواند به گمراه با غیرهمسر می   ی ارتباط جنس ق(.  1407)کلینی،    2برخوردار است 

  5تواند و نشوز در زنان می ق(  1407)کلینی،    4ی جنس   ن ی عدم تمک   ن ی همچن (.  24)نساء:    3منجر شود   ن ی زوج 

و    ی جنس   ن ی تمک   ی زن برا   ی آمادگ   ن ی در روابط منجر شود؛ بنابرا   ی سرد و    ی ارزش ی به احساس ب (  34)نساء:  

 کمک کند.   یی زناشو   ی در زندگ   ی ک ی و نزد   ت ی م ی تواند به حفظ صم می   گر ی کد ی   ی جنس   ی ازها ی توجه به ن 

 که است  پیچیده  و  چندبعدی  ای پدیده  عاطفی،  طلاق  که  داد  نشان  پژوهش  های کلی یافته  صورت به 

  شده استخراج   پدیدۀ .  است  یی شناسا   قابل   آن   ساختاری   و   مفهومی   های ریشه   نیز   اسلامی   منابع   در 

 تعهد   در   ضعف   هیجانی،   گردانی روی   رفتاری،   ناسازگاری   عاطفی،   تزلزل   همچون   هایی مؤلفه   از   متشکل 

 ایرابطه   اختلال   یک   صرفاً  نه   پدیده   این   که   است   آن   از  حاکی  جنسی،   ناکارآمدی   و   نافرمانی   زناشویی،

 و  آیات   تحلیل .  است  خانواده   رفتاری   و   اخلاقی   شناختی، روان   نظام   در   تدریجی   گسستی   نمود   بلکه   ساده، 

 جهت  در   تواند می   که   آورد   فراهم   ای مداخله   و   نظری   الگوهای   ارائۀ   در   توجهی قابل    ظرفیت   روایات، 

 این.  گیرد  قرار   برداری بهره   مورد   اسلامی،   خانوادۀ   مشاورۀ   حوزۀ   در  ویژه به   زوجین،   روابط   بازسازی 

  بومی  الگوهای   توسعۀ   ساز زمینه   شناختی، روان   های بنیان   و   دینی   مفاهیم   میان   پیوند   بر   تأکید   با   پژوهش 

 ایرانی  جامعۀ   ارزشی   و   فرهنگی   بافت  در   عاطفی   طلاق   درمان   و   زودهنگام،   شناسایی   پیشگیری،   برای 

 حوزۀ  در   دینی   پردازی نظریه   جهت   در   اساسی   اما   مقدماتی،   گامی   حاضر   پژوهش   ، اساس   ن ی ا   . بر است

 آموزش   مشاوره،   در   کاربردی   تحقیقات   برای   تازه   هایی افق   و   شود می   محسوب   خانواده   شناسی آسیب 

 .گشایدمی   اجتماعی   گذاری سیاست   و   خانواده 

 
هِ الَّتِی تَسمَْعُ قَولَْهُ وَتُطِیعُ أَمْرَهُ جَةُ مَعَ زوَْجِهَا الْحَصَانُ علََى غیَْرِ إنَّ خیَْرَ نِسَائكُِمُ الْولَُودُ الْوَدوُدُ الْعَفیِفَةُ الْعَزِیزَةُ فِی أَهلْهَِا الذَّلیِلَةُ مَعَ بَعْلهَِا الْمتُبََرِّ»   . 1

 (.324ص   ، 5ج   ، ق 1407  ، کلینی )   « لَمْ تَبَذَّلْ کَتبََذُّلِ الرَّجُلِتْ لَهُ مَا یُرِیدُ منِْهَا وَ بِهَا بَذلََوَإِذَا خَلا 

الل »   . 2 رسول  اُخبِرُکُم قالَ  ألا  رِجالِ :  الل بِخیَرِ  رَسولَ  یا  بلَى  قلُنا:  خیَرِ  . كُم؟  منِ  إنَّ  التَّقِیَّ،  قالَ:  النَّقِیَّ  رجِالكُِمُ  الكَفَّینِ،  السَّمحَ  النَّقِیَّ، 
 (. 7ح   ، 57ص   ، 2ج   ، ق 1407  ، کلینی )   «بِوالِدَیهِ، ولا یلُجِئُ عیِالَهُ إلى غَیرِهِ الطَّرَفیَنِ، البَرَّ

إِلّاوَالْمُ»  . 3 النِّسَاءِ  مِنَ  مَلَ  حْصنََاتُ  الِلمَا  أَیمَْانُكُمْ کتَِابَ  مُسَافِحیِنَ فمََا كَتْ  غیَْرَ  بِأَمْوَالكُِمْ مُحْصنِیِنَ  تبَتَْغُوا  أَنْ  ذَلكُِمْ  مَا وَرَاءَ  لَكُمْ  وَأحُِلَّ  عَلیَْكُمْ   
 .﴾ 24  : نساء﴿  «  کَانَ عَلیِمًا حكَِیمًا بَعْدِ الْفَرِیضَةِ إِنَّ الَل  جُنَاحَ علََیكُْمْ فیِمَا تَرَاضَیتُْمْ بِهِ منِْنَّ أجُُورَهُنَّ فَرِیضَةً وَلا استْمَْتَعْتُمْ بِهِ منِْهُنَّ فَآتُوهُ

 (. 509، ص 5ج   ، ق 1407  ، کلینی )   « عَطِّلنَْ أَنْفُسهَنَُّ مِنَ الَأزْوَاجِیُوَ لنِّسَاءَ أَنْ یتَبََتَّلْن ا   هَى رَسُولُ الِلنَ »   . 4

 (. 34  : نساء « ) إِنَّ الَل کَانَ عَلیًِّا کَبیِرًا   غُوا عَلیَْهِنَّ سبَِیلاً وَاللاتِی تَخَافُونَ نُشُوزَهُنَّ فَعِظُوهُنَّ وَاهْجُرُوهُنَّ فِی المَْضَاجِعِ وَاضْرِبُوهُنَّ فإَِنْ أطََعنَْكُمْ فَلا تبَْ »   . 5
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با وجود دستاوردها   ن ی ا  منابع   ی طلاق عاطف  ی هامؤلفه   یی ارزشمند در شناسا   ی پژوهش  بر اساس 

محدود   ، ی اسلام جمل ه روب  ز ی ن  یی ها ت یبا  از  است.  بوده  بررس  توان ی م  ها ت ی محدود   ن ی ا   ۀ رو  عدم   یبه 

اهل   ق یعم  السند   سنت منابع  منابع صحیح  در  تمرکز  عدم  م   و  که  کرد  اعتبار   ت یجامع   تواند ی اشاره  و 

تأث  تحت  را  دهد   ر ی پژوهش  به    ی ر ی گ نمونه   ن یهمچن   ؛قرار  از   نُه محدود  استفاده  عدم  و  متخصص 

د   ، ی ف ی ک   ل یتحل   ل ی تکم   ی برا   ی کم  ی هاروش  م   یی ها چالش   گر ی از  که  تعم   تواند ی است  و   ی ری پذ م یبر 

نتا  الگو  شود ی م   شنهاد ی پ   ، پژوهشی  ۀ این حوز   ۀ بگذارد. در راستای توسع   ر ی تأث   ج ی اعتبار   ی ندیفرا   ی ابتدا 

  ده یپد   ن ی درک ا  ی مند برانظام   ی گردد تا چارچوب   ن ی تدو  ق یق تح  ن ی ا   ی هاافته ی با استفاده از    ی طلاق عاطف

شود م   ؛ ارائه  آن،  از  ا   توان ی پس  اساس  پرسش   ن ی بر  طراح  یا نامه الگو،  امکان   ی استاندارد  که  کرد 

  ی آموزش  ی هابسته   ۀ توسع   ، ی در گام بعد  ؛ را فراهم آورد   ی در جوامع اسلام   ی طلاق عاطف  ق یسنجش دق 

الگو   ی اسلام   ی ها آموزه بر  ی مبتن   ۀ ران ی شگ ی پ  با  منطبق  مداخلات   تواند ی م   شده ن ی تدو   ی ندیفرا   ی و  به 

 حوزه منجر شود.  ن ی مؤثرتر در ا 

 منابع 
 .قرآن کریم

 . جده: دار المنهاج.مسند الإمام أحمد بن حنبل. تا()بی  ابن حنبل، احمد بن محمد

 : دار المأمون للتراث.روتی. بالموصلی یعلی أبی مسند. ق(1410)  یاحمد بن عل ،یعلیابو

رضا1400)  یعلی،  انیآشت  یفتح  و   ن یفرز،  خانگفشهیش  یباقر نقش  رضا  ییزناشو  تی(.   ی ریگهمه   ی ط  یجنس  تیو 
 . 62ـ45(، 65)17 ،یپژوهخانواده  .هاخانواده  یدر سلامت روان 201۹ روسیکروناو 

متینهرپوریبش عبادی،  و  مهران  فریور،    کی تار  صفات  اساس  بر  زنان  در  یعاطف  طلاق  یابیی علّ  مدل  .(1400)  ، سجاد؛ 
 . 4ـ1،  ۹، مطالعات زن و خانواده. یجنس نفسعزت  یانجیم نقش با: تیشخص 

 . رشد: تهران ی.تقو یعل  ۀترجم. خانواده  یشناسجامعه  یمبان .(2007)  لاور :از نقل به(. 1۹70) ل پ بوهانان،
  .(2006. )ج  دفراین،  و .  د  اولسن،:  از  نقل  به.  طلاق  ندیفرا  از  مرحله  نیاول  عنوانبه   یعاطف  طلاق(.  1۹70)   پل  بوهانان،
 . نور یآوا: تهران ی.محسن  رضای عل ۀترجم . طلاق یندهایفرا و  خانواده ییایپو

 .عیالمعارف للنشر و التوز مكتبة: اضیر .سنن الترمذی. تا(ی )بی سیمحمد بن ع ،یترمذ

 .الفردوس :قم. غررالحکم و درر الکلم  ق(.1410)  تمیمى آمدى، عبدالواحد بن محمد

  ی انجی م  با  رسانه  مصرف  اساس   بر  ییزناشو  انتی خ  به  شیگرا  ن یب  روابط  یعلّ  ی الگو  .(13۹۹)  سمانه  ،یلاشک  جهاندار
 .  71 ـ58 ،(3) 21 ،روابط یشناسروان. یعاطف  طلاق و  ناکارآمد یهانگرش

 .تیآل الب ۀ . قم: مؤسسعهیوسائل الشم(. 1۹8۹محمد بن حسن ) ،یحر عامل

فرایند شکل (.  13۹۹)الل  ذبیح   عباسپور،  و   منصور  سودانی،  ؛ابوطالب  ،بهمئی  ؛رضا،  مهرخجسته  گیری طلاق: یک  تبیین 
 . 46 ـ23(، 1) 27 ،شناختی دستاوردهای روان. پژوهش کیفی

  اساس   بر  یعاطف  طلاق  به  شیگرا  یعلّ  مدل  .(13۹8ناصر )  ی،وسفی  و   حمزه  ،انیاحمد  ؛دیام  ی،مراد  ؛جهانبخش  ی،خسرو 
 یشناسروان.  نیریقصرش  شهرستان  یمورد  ۀمطالع:  ییزناشو  یزدگدل  یگر یانجی م  با  نیزوج  یارتباط  یالگوها
 .  112ـ۹8 ،(3)14 ،خانواده  یاجتماع
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 ی مؤثر بر طلاق عاطف  یفردعوامل برون  ی(. بررس13۹8عابده )  ،یصفدر و رشتزاده،  ینب  ؛الهحسنوند، فضل  ؛خسرو   د،یرش
   .137 ـ117(، 1) 7، مطالعات زن و خانوادهزنان.   انیدر م

)ضاییر سحر  رضایی،  و  مریم  اساس سبک پیش  (. 13۹۹،  بر  عاطفی  صمیمیتبینی طلاق  دلبستگی،  و   های  زناشویی 
 .113ـ102(، 5) 30،  خانواده ۀشناسی و مشاورروان  .هوش هیجانی زوجین

مدل مفهومی عوامل تعارض  (.  1400محمد )، حمید؛ شاملی، عباسعلی؛ صفورایی، محمدمهدی و صالحی، علی هنررفیعی
 .118 ـ105(،  3)12، مطالعات قرآن و خانواده .زوجین در قرآن کریم با تأکید بر تفسیر المیزان

متأهل   (.1400)بهرام    ی،میقد  و   رضا یعل  ی،کلد  ؛ثهیحد  ،فری رمضان زنان  در  عاطفی  طلاق  بر  مؤثر  عوامل  تحلیل 
 .1۹1 ـ167(،  2)1۹  شناسی اجتماعیروان  .شهرستان تنکابن

 .. تهران: آگههای تحقیق در علوم رفتاریروش (. 13۹2سرمد، زهره؛ بازرگان، عباس و حجازی، الهه )

پ13۹0)شهره    ،یروشنو  محمود    ، یگلزار  ؛سوسن  ،یباستان عاطف  یامدهای (.  استراتژ  یطلاق  آن  یهای و  با    .مواجهه 
 .260ـ241(، 26)7 ،یپژوهخانواده 

های  (. کاربرد نظریۀ حوزه 13۹3بزرگی، مسعود؛ عسگری، علی؛ غروی، سیدمحمد و پسندیده، عباس ) شجاعی، محمدصادق؛ جان 
 . 38 ـ7(،  15) 8،  شناسی مطالعات اسلام و روان معنایی در مطالعات واژگانی ساختار شخصیت بر پایۀ منابع اسلامی.  

پ1402)  نیمحمدحسی،  ساع  یفیشر ا  ییزناشو  انتی خ  یامدهای(.   یشناسجامعه   یهاپژوهش  .بیفراترک  ۀمطالع   ران؛یدر 
 .  204 ـ165(، 22)12،  معاصر

 .نی مدرس  ۀ. قم: جامعهیالفق حضرهیمن لام(. 1۹۹2)  یمحمد بن عل صدوق،

 . پژوهشی امام خمینی آموزشی و  ۀ سسؤقم: م .منطق فهم حدیث(. 13۹3)  سیدمحمدکاظمطباطبایی، 
 : الشریف الرضی.قم .مکارم الأخلاق ق(.1412)  طبرسى، حسن بن فضل

)  عباسی، طرح(.  13۹7مهدی  و  مفهومی  مدل  لذت تدوین  درمانی  سعادت نمای  اسلامیبری  منابع  اساس  بر  در    نگر 
 .آموزشی و پژوهشی امام خمینی  ۀسسؤم .شناسیدکتری روان ۀنامپایان . نشانگان افسردگی

اکبری  ،عظیمی صالحی،  اکبر؛  خانواده(.  13۹۹)   لیلا  ،نورمحمدی  و   کیوان  ،سمیه؛  سلامت  در  ارتباطات  تهران: .  نقش 
 .دانشگاه تهران

روان (.  13۹8)  مایش  ،نیپرند  و   مختار  ی،عارف  ؛سادات  دهیسع  ی،نیحس  ؛دیناه  ی،میعظ میانجیگر سرسختی  شناختی  نقش 
 . 57 ـ47(، 84) 18، شناختیعلوم روان .های کنترل تعارض و طلاق عاطفی در زوجینبین سبک 

بینی طلاق عاطفی بر اساس سواد عاطفی،  پیش (.  13۹۹)   رضا ی عل   ی، وسف ی آقا   و   اله ی ول   ، فرزاد   ؛ حسن پاشا   ی، ف ی شر   ؛ لا ی ل   ، علاقبند 
 .78 ـ67(،  2) 17،  شناسی بالینی روان   . آوری خواهی با میانجیگری تاب ای، کیفیت زندگی، هیجان های مقابله سبک 

علیگلستان ب1403)   دهیحم  دهیسی،  رفائو    وشیدار  رضاپور،   ؛ رضای،  عاطف  ری ثأت  یررس(.  روح  یطلاق  و    یۀ بر  فرزندان 
 .50ـ40، (2) 15 ،یتیترب یشناسروان یهامهارت ر. شهر بوشه ی مورد ۀ عملکرد خانواده: مطالع

)  علیزاده، دل (.13۹۹معصومه  و  عاطفی  بر طلاق  اثرگذار  زوجینعوامل  زناشویی  خانوادهپژوهش   .زدگی  (،  4)18،  های 
 .245 ـ231

،  شناسی اجتماعیروان  .شناختی با روابط فرازناشویی زنانبین طلاق عاطفی و بهزیستی روان  ۀرابط. (13۹8) ، سمانهفلاح
 .۹8ـ87(،  3)15

 .هالإسلامی : تهران .(هالإسلامی  ـالکافی )ط  ق(.1407)  کلینى، محمد بن یعقوب

و   یبندنقش   امکی س  ،یبراوت  یشاهنیحس  درضایحم  ۀترجم  ی.خانواده درمان(.  1387)گلدنبرگ، هربرت    و   رنهیا  گلدنبرگ،
 .تهران: روان .الهام ارجمند

 الرساله.   مؤسسةبیروت:  .الأفعالو  الأقوال  سنن فی العمال کنز. (ق1401)الدین علاء  هندی، متقی

 .یالتراث العرب  اءی: دار إحروتی. ببحار الأنوار م(. 1۹83محمدباقر )  ،یمجلس

 .یالتراث العرب  اءیدار إح :بیروت .بحار الأنوارق(. 1403) مجلسى، محمدباقر 



 155 ی مفهومی طلاق عاطفی بر اساس منابع اسلامی هامؤلفه 

 .70ـ58 (،5)3، خانوادهفقه و حقوق  .واژگان مرتبط با طلاق عاطفی در فقه اسلامی (.1400)  ، فاطمهمجیدی نظامی

 .قم: لوگوس. ناسی کیفیشهای عملی در روش های فلسفی و رویه ضد روش: زمینه(. 13۹8)  محمدپور، احمد
از نگاه قرآن و حد  می تحک(.  138۹عباس )  ده،یمحمد و پسند  ،یشهری ر  یمحمد .  یخیش  درضایحمترجمۀ    .ثیخانواده 

 . ثیالحد  قم: دار

  .ثیالحد  . قم: داریخی ش درضایحمترجمۀ   .الحكمة زانیم(. 1383محمد ) ،یشهری ر یمحمد

 .3،  3 ،شناسی خانوادهروان  .عاطفی در روابط زناشویی و پیامدهای آن  ۀفاصل (.1383)  ریممحمدی، م

 ۀمشاور.  زوجین  ۀ برای طلاق بر اساس منبع اسلامی در فرایند مشاور  گیریالگوی تصمیم (.1402عبدالحسین )مخدومی،  
 .147ـ134  ،18  ،خانواده

.  مدل فرایندی طلاق عاطفی بر اساس منابع اسلامی(.  1403نجفی، محمدرضا؛ احمدی، محمدرضا و رضاییان، حسین )
 نامۀ کارشناسی ارشد. مؤسسۀ آموزش عالی اخلاق و تربیت.پایان
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