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 چکیده
آمژوزش    ی اثربخشژ  ی حاضر با هژدف بررسژ  پژوهش 
بژژر    ی شژژگر ی نما روان   بژژر ی مبتن   ی اخلاقژژ  ی ها لت ی فضژژ
در نوجوانان    ی و همدل   ی مهربان   ، ی دار شتن ی خو   ی ارتقا 

با طژرح   ی ش ی آزما مه ی مطالعه به روش ن   ن ی انجام شد. ا 
آزمژژون و گژژروه کنتژژرل صژژورت  ژ پ    آزمژژون ش ی پ 

  پسژر آمژوزان  دانش   یژۀ شامل کل   ی آمار   ۀ گرفت. جامع 
بژود کژه از    ۱۴۰۲ساله شهر اصفهان در سال   ۱۵ژ ۱۳
طور  صورت هدفمند انتخاب و بژه نفر به   ۳۰آنها    ان ی م 

داده    ی و کنتژژرل جژژا   ش ی در دو گژژروه آزمژژا   ی تصژژادف 
تحژت    ی ا قه ی دق   ۱۰۰  ۀ جلس   8در    ش ی شدند. گروه آزما 
  ی شگر ی نما روان   بر ی مبتن   ی اخلاق   ی ها لت ی آموزش فض 

پژژوهش از    ی رهژا ی تغ سژنجش م   ی قرار گرفژت. بژرا 
و    ی مهربژان   ، ی دار شژتن ی استاندارد خو   ی ها نامه پرسش 
  ان  ی کوار   ل ی ها با روش تحل استفاده شد. داده   ی همدل 

نشژان داد آمژوزش    ج ی قرار گرفتنژد. نتژا   ی مورد بررس 
  ش ی بژژر افژژژزا   ی مثبژژژت و معنژژادار   ر ی مژژذکور تژژأث 

 .در نوجوانان دارد   ی و همدل   ی مهربان   ، ی دار شتن ی خو 

 Abstract  
The present study investigated the 
effectiveness of teaching moral virtues 
based on psychodrama on self-restraint, 
kindness, and empathy in adolescents. 
The research method was a quasi-
experimental design with a pretest-
posttest control group. The statistical 
population consisted of all male 

adolescent students aged 13–15 in 
Isfahan in the year 2023, from which 30 

participants were purposefully selected 
from schools in Isfahan and assigned to 
experimental and control groups.  The 
experimental group underwent training in 
moral virtues based on psychodrama 
over 8 sessions of 100 minutes each. 
Standardized questionnaires on self-
control, kindness, and empathy were 
used to measure the research variables. 
The data were analyzed using the 
analysis of covariance method. The 
results showed that the training had a 
significant positive effect on increasing 
self-control, kindness, and empathy in 
adolescents. 
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  ، ی شژگر ی نما روان   ، ی اخلاقژ  ی ها لت ی فض   :هاواژهکلید
 .ی همدل   ، ی مهربان   ، ی دار شتن ی خو 

Key words: moral virtues, 
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 مقدمه 
نوجوان  ارزشی در  از هر دور   ان تحول اخلاقی و  نوجوان   ۀ بیش   اندیگری است. رشد سریع شناختی در 

مسائل اخلاقی و ارزشی قضاوت کند و در برخورد با این مسائل    ۀ شود که فرد بهتر بتواند دربار باعث می 

نوجوانان   ۀ تری نشان دهد. همچنین تحولات وسیع عاطفی و اجتماعی و مواجه تر و پیچده واکنش دقیق 

ای که در مناسبات اجتماعی و با مقتضیات زندگی و انتظارات والدین و دوستان و اطرافیان و تجارب تازه 

می  کسب  خود  با    ، کنندفرهنگی  را  آنان  می   هایفضیلت درگیری  بیشتر  ارزشی  و  و اخلاقی  کند 

می زمینه  گسترش  را  امور  این  در  آنان  رشد  ازاین دهدهای  ا رو  ؛  بررس   ن یدر  به   یاثربخش   ی پژوهش 

 در نوجوانان  ی همدلی و  مهربان   ، داریشتن ی بر خو   ی شگرنمای بر روان مبتنی   ی اخلاق  های لت ی آموزش فض 

شده در انجام  قات یتحق  ز ی و تئوریک موجود، راجع به مسئله و ن  ی نظر  ی مبان پژوهش پرداخته شد. در این 

فضیلت« نوعی خصلت شخصیتی مطلوبی است که به منش اخلاقی نیز  » .  شود ی این چارچوب، مرور م 

»عادت و  گرایان در تبیین مفهوم »فضیلت« بر اموری از قبیل »صفت درونی«، شود. سعادت شناخته می 

»انگیزه  »پایه تمرین«،  و  می «  تأکید  مراقبت«  نظیر  انسانی  خصایص  برخی  بودن  مهم ای  ترین  کنند. 

تأکید بر منش    گرا، فاعل سعادت   ۀ تفاسیر اخلاق فضیلت در سه دست مبنا و اخلاق مراقبت قرار دارند. 

فاعل اخلاقی، تقدم مفاهیم خوب و بد بر مفاهیم باید و نباید، اهمیت دادن به اموری نظیر   ۀ مندان فضیلت 

اندیشه انگیزه  و  اسوه ها  نقش  به  توجه  باطنی،  از های  اخلاقی  فضایل  دانستن  عینی  و  اخلاقی  های 

 (.۱۴۰۰)میراحمدی،    گرایی است های فضیلت ترین شاخصه مهم 

تبیین مفهومی فضیلت در معنای اخلاقی آن بسیار مشکل است. در هریک از این تعاریف، به عنصر 

ند  ا شده در تبیین مفهومی »فضیلت« عبارت های بیان ای توجه بیشتری شده است. عناصر و ویژگی ویژه 

عقلانی بودن«،   ۀ از: »ملکه شدن و حالت ثابت داشتن«، »عادت، مهارت و استعداد ذاتی بودن«، »ملک 

و »ستایش  بودن«  انگیزشی  است    آمیز »ملکات  ممکن  دارند«. هرچند  آن دلالت  بر  الفاظی که  بودن 

تواند مفهوم »فضیلت« یک به تنهایی نمی این عناصر باشد، ولی هیچ   ۀ نوعی مشتمل بر هم   فضیلت به 

یفی است که از اخلاق نوعی وابسته به تعر   را تبیین کند. تبیین مفهوم فضیلت در معنای اخلاقی آن، به 

می  می فضیلت  فضیلت شود.  از  قرائت  تعدد  به  توجه  با  اخلاقی،  توان  از توصیف گرایی  متعددی  های 

 .مبناگرایانه به فضیلت دارند   گرایانه و برخی نگاهی عنوان مثال، برخی نگاهی نتیجه به   . فضیلت ارائه کرد 

می بااین  نوعی خصلت همه،  فضیلت  اینکه  بر  فضیلت،  اخلاق  تقریرهای  عموم  شد  مدعی  منشی توان 
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رسد مفهوم »فضیلت«، مفهومی نظر دارند. از این جهت، به نظر می  مطلوب و قابل تحسین است، اتفاق 

است که تا حد زیادی روشن است و در اینکه فضیلت نوعی منش اخلاقی پسندیده است، ابهامی وجود  

 (.۱۴۰۱)داوودی، موسوی و صالحیان،    ندارد 

های اخلاقی در نوجوانان، و نیز با در پرورش فضیلت   ۀ شده در زمین ا توجه به مبانی نظری مطرح ب 

متعدد که جامع نظر گرفتن آسیب  اجتماعی  آیند   ۀهای  و نسل  آنها مواجه است  با  را تهدید   ۀ ما  کشور 

ضرورتی جدی و فراگیر دارد و اخلاقی در نوجوانان    های تربیت و پرورش فضیلت کند، پرداختن به  می 

های اخلاقی و د. این پژوهش به بررسی آموزش فضیلت باید مورد توجه اقشار مختلف جامعه قرار گیر 

فضیلت  آموزش  اثربخشی  بررسی  به  نهایت  در  و  آنها  مبتنی تبیین  اخلاقی  روان های  بر  بر  نمایشگری 

می خویشتن  نوجوانان  در  همدلی  مهربانی،  همچنین  داری،  برنامه پردازد.  از    یدرس  ی هااستفاده 

ناظر   ی هااز هدف   ی ا آموزان به مجموعه دانش   ی ابی تنها موجب دست روش حل مسئله، نه   ا ی محور  مسئله 

از    ی اری به بس   ی ابی دست   ی مناسب برا  ی بستر  ، ی صورت گروهبلکه حل مسئله به   شود، ی م   ی بر رشد عقلان

ترب   ی هاهدف  به  مسئول   ی؛اخلاق  ت ی ناظر  د   ت یرعا   ، ی ری پذ ت یمانند  کار   ی گذارارزش   گران، ی حقوق  به 

 ماتیتعل   ۀ ن ی آنچه معلم در زم   ن ی وگو خواهد بود. همچن و در نظر گرفتن عدالت در بحث و گفت   گران ی د 

دربار  قضاوت   ۀ شاگردان  و  ارزش اظهارنظرها  در  فعال   ی سنجها،  و  شاگردان  انجام   ی گروه  ی هات یکار 

 دارد.  ی اخلاق   ۀ جنب   دهد، ی م 

. امام رود ی شمار م هر فرد به   زندگی   ۀ مرحل   ن ی بهاتر و گران   ن ی تر ی پرانرژ   ن، ی تر حساس   ، نوجوانی   دورۀ 

ا   صادق  را در ند ی فرما ی م  باره ن ی در  فَإنَّه م أَسرَع  إلى ک لِّ خَیرٍ«؛ نوجوانان  بِالحداثِ   رای ز   ؛ ابی : »عَلَیکَ 

 (.66، ح ۹۳، ص8، ج ۱۳8۴  ، ین ی)کل  آورند ی م  ی رو   ک ین   ی به کارها  تر ع ی آنان سر 

کودک  ی فرد  نوجوان،  دوران  از  که  گرفته   ی است  مرحل   ، فاصله  به  هنوز  نشده    بزرگسالی   ۀ اما  وارد 

ا  از زندگ   ی ادوره، مرحله   ن ی است.  با فراز و نش   یپرتلاطم  متعدد همراه است.   ی هاب یانسان است که 

جسمان روان  ی رشد  ا   ی و  سرعت   ن ی در  با  م   ر ی چشمگ   ی دوره  تما  دهدی رخ  در  تنوع   ها،ش ی گرا   لات، ی و 

مرحله،   ن ی . در ا شود ی بارز آن محسوب م   ی ها ی ژگی از و   ت یدر نقش و شخص   ی ثباتی و ب   ی طلب استقلال 

خلاق   ی ذهن  ی های توانمند م   ی هات یو  شکوفا  به ن ی باا   . گرددی فرد  ا   ی های ژگی و   ل ی دل   حال،   نی خاص 

آس معرض  در  نوجوان  اجتماع   ی روان  ی های ر یپذ ب ی دوره،  نو  ی شتری ب   یو  دارند.  همچون   یجوان قرار 

است و  ی و اجتماع  ی هنر  ، یعلم  یهانش ی و آفر  ها ت ی خلاق ساز نه زمی  آن  ۀ لب  ک ی  ؛ دو لبه است  ی ری شمش 

 (.۱۳۹8و همکاران،   ی ن یشود )حس  ی و اجتماع   ی منجر به انحرافات اخلاق  تواند ی م   گر دی   ۀ لب 

ن   گویی پاسخ   ۀ نحو   گر، ی د   ی سو   از  حساس   ی ازهای به  از  نوجوانان  است؛   ژه ی و   ی تی متنوع  برخوردار 

نوجوانان در خانه، مدرسه و اجتماع  ی و انحرافات اخلاق ی از اختلالات رفتار ی اکه بخش عمده ی ا گونه به 
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با بزرگسالان ر   ت یف ی در ک   توان ی را م  آنان  از    ی ری گ با فاصله   ارند د   ل ی کرد. نوجوانان تما   ی ابی شه ی روابد 

که بتوانند با آرامش به آن اعتماد کنند. آنان با   ی گاه  ه ی تک  ابند؛ ی امن و قابل اعتماد ب  ی گاه هی خانواده، تک 

را اعلام    یدوران کودک   ان یپا   ی نوع   خود هستند و به   ی طلبح  استقلال   ی ارضا  ی ورود به اجتماع، در پ

سرشار   ی کرده و با انرژ  ل ی تبد   ت یخود را به واقع   لات یتخ   واند تا تصورات  . نوجوانان در تلاش دارند ی م 

 (.۱۳۹8و همکاران،    یی رزا ی)م  رند ی خود در خدمت جامعه قرار گ 

 مطرح شد. او این ویژگی را میزان   ۱۹7۴بار توسد »اشنایدر« در سال  داری نخستین هوم خویشتن مف 

فرد  انعطاف  پایداری  یا  دانستموقعیت در  پذیری  اجتماعی  د   بر .  های   ،یشناخت روان   ی ها دگاه ی اساس 

معنا  ی دارشتن ی خو  تنظ   یی توانا   ی به  در  ه  م ی فرد  واکنش   جانات ی رفتار،  موقع  ی ها و  در    یهات ی خود 

 ی هانه ی در زم   تواند ی وجود دارد و م  یف یصورت ط در افراد به   ی ژگی و   ن یاست. ا   ی و فرد  یمختلف اجتماع 

ه  کنترل  مانند  متفاوت  ، یاجتماع   ی فتارهار  ا یها،  تکانه   جانات، یمختلف  ضعف  و  باشد   ی شدت   داشته 

 (.۲۰۱۹ گروند و کارستن ، ) 

 کنندی هماهنگ م  ی ط ی رفتار خود را با هنجارها و انتظارات مح  ، ی اجتماع ی هات یافراد در موقع  ی برخ 

تنظ در  واکنش   م ی و  و  ب   ی هاظاهر  دقت  برخ   ی شتری خود  مقابل،  در   دهندی م   ح یترج   گر ی د   ی دارند. 

  ا ی»خوب«    ی معنا  ها به تفاوت   ن یکنند. ا  ان ی ب  ی اجتماع   لتر ی خود را بدون ف   ی درون  ی احساسات و باورها

ن  بودن  نشان   ست، ی »بد«  تنظ   ی هاسبک   ۀ دهند بلکه  مح   م یمتفاوت  با  تعامل  در    است.  د ی خود 

تأث   ی دارشتن ی خو  سطح    ، یت یترب   ی هاتجربه   ، ی تی شخص   ی های ژگ ی و  مانند   ی عوامل مختلف   ر ی افراد تحت 

 (.۲۰۲۱برنسکر و بکر،  )   قرار دارد   ی طی مح   د یو شرا  ی جانی هوش ه 

به   ی همدل   ( ۲۰۰۰)   هافمن    یپسند معرفجامعه   ی رفتارها  ی ر ی گ در شکل   ن ی اد ی بن   ی اعنوان واسطه را 

 یها دارد که پاسخ   د ی است و تأک   ی زشی و انگ   ی عاطف  ، ی شناخت  ۀ او شامل سه مؤلف   ی . مدل تحول کند ی م 

پر  به  رفتارها   یبرا   یمحرک   گران،ید   ی شانی همدلانه  محسو نوع   یبروز  ا شوند ی م  ب دوستانه  در   نی . 

عاطفبه   ی چارچوب، همدل  پاسخ  ب   ی جان ی ه   ی واکنش  ی عنی  شود؛ ی م   ف ی تعر   ن ی جانش   ی عنوان  با    شتر ی که 

عنوان  مدل، به   ن ی در ا   ز ی ن   ی شناخت   ی ری پذ خود شخص. نقش   ت ی تناسب دارد تا با وضع   گر ی فرد د   ت ی وضع 

عاطف  ۀ تجرب   ی برا   ی ابزار م   ی مؤثر  نسخ کند ی عمل  در  اگرچه  )   یۀاول   ۀ .  تأک ۱۹8۲مدل  بر    ی شتر ی ب   د ی( 

تصر   ی عاطف  ۀ مؤلف  هافمن  اما  داشت،  مؤلف   که   کند ی م   ح یوجود  دو  عاطف   ی شناخت  ۀ هر  فرا ی  و   ند یدر 

 (. ۲۰۱۱،  )باتسون  هستند   ر ی زمان درگ طور هم به   ی همدل

 یجانی ه   ی ری پذ انعطاف ی  در ارتقا  ی مهم  ی نقش محافظت  ، ی تی شخص   ی ژگ ی و   ک یعنوان  به ی  مهربان 

و شفقت به خود   ی مهربان   تی با هدف تقو   ی متعدد   ی درمان  ی کردهایرو   ر،ی اخ   ی ها. در سال کند ی م   فا ی ا 

ا   ، یی بودا   ی شناسدر روان   . اندافته ی توسعه   افزا   ن ی باور بر  از   ش ی است که شفقت به خود موجب  مراقبت 
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ها، و درک و شکست   ها ی نسبت به نابسندگ   ی بدون داور   رش ی پذ   جانات، ینسبت به ه   ی آگاه  شتن، ی خو 

 نی به خود همچن   ی دلسوز.  هستند   ی مشترک انسان  ۀ از تجرب   ی بخش   یکه تجارب فرد  شود ی نکته م   ن ی ا 

. کند ی کمک م  ی و ارتباط اجتماع  ی ستگی شا   ، ی مانند خودمختار  ی شناختروان   ن ی اد ی بن  ی ازهای ن   ی به ارضا

 ییبرخوردارند، توانا   ی مؤثرتر   ی جانیه   ی ا مقابله   ی هابه خود، از مهارت   ی دلسوز   ی سطح بالا   ی افراد دارا

 یجانیه   ی آور تاب   ند، ی ناخوشا   ی دادها ی و در مواجهه با رو  رند، دا   ی حالات منف   ی خلق   ی در بازساز  ی شتر ی ب 

م   ی شتر ی ب  ا دهند ی نشان  ذهن  ن ی .  نشخوار  دچار  کمتر  چالش   شوندی م   ی افراد  برابر  در    ، یجان ی ه   ی هاو 

 (. ۲۰۲۳و همکاران،    ن ی )اوست  دهند ی از خود بروز م  ی شتری ب   ی داریجسارت و پا 

  ی شناخت تا ابعاد روان   کند ی است که به فرد کمک م   ی درمان گروه   ی ها وه ی از ش   ی ک ی   ی شگر ی نما روان 

  کرد ی رو   ن ی و کشف کند. ا  ی آنها بازنگر  درآوردن  ش ی نما  وگو، بلکه با به گفت  ق ی تنها از طر مسائل خود را نه 

  ت ی حساس   ، ی از هنر، باز   ی ب ی رک گروه، ت   یی ا ی و پو   ی حرکات بدن   ل، ی تخ   ، ی ذهن   ی رساز ی از تصو   ی ر ی گ با بهره 

  جانات ی ه   ی در رهاساز   ل ی با تسه   ی شگر ی نما . روان رد ی گ ی کار م درمان به   ند ی و تفکر روشن را در فرا   ی جان ی ه 

م سرکوب  کمک  افراد  به  رفتارها   کند ی شده،  نقش   ی تا  و  راه   د ی جد   ی ها مؤثرتر  کنند،  تجربه    ی ها حل را 

که    ی فرد   ی ها دست آورند. برخلاف درمان از خود به   ی تر ق ی و درک عم   ند، ی تعارضات را کشف نما   ی دا ی ناپ 

و    جان ی به رفتار، ه   ی شگر ی نما جو تمرکز دارند، روان درمانگر و درمان   ان ی م   م ی مستق   ی وگو عمدتاً بر گفت 

 (. ۱۳۹۹  ، ی طاوس و نعمت   ی دارد )چراغ   ژه ی توجه و   ز ی ن   ی تعاملات اجتماع 

به  جانی ه  شه،یاند  ،یدرمان  ۀویش  نیا  در رفتار  درهمو  آگاه  دهی تنصورت  سطح  و    ندیآیم  یبه 

  ق یو تلف   ی سازگار  جادیا  ،ی. هدف اصلشودیآنها فراهم م  انیتناقض م  ایارتباط متقابل    یامکان بررس

 ی آشکارساز  به  تواندیجو، مدرمان  یبا طرح مسئله از سو  یشگرینماسه مؤلفه است. روان  نیا  انیم

قادر است با   یروش درمان  نیا  گر،یدعبارتبپردازد. به  یرفتار  ای  یشناخت  ،ی جانیه  یهااز حوزه  کیهر

تمرکز کند    یفردنیو روابد ب  یجان یه  ،ی شناختروان  یقلمروها  ۀهم  ای  یکیفرد، بر    یازهایتوجه به ن

 (. ۲۰۱۹، تریدول و دارتنل)

  ی ها ب ی از آن در برابر آس   ی ر ی گ است و نوجوانان با بهره   ی آموختن   ی امر   ی اخلاق   ی ها لت ی فض   پرورش 

اجتماع   ی روان  م   ی و  وظا   ی ک ی مهم،    ن ی ا   . مانند ی مصون  حد   ی اساس   ف ی از  تا  والد فراموش   ی اما    ن ی شده 

  رد، ی پذ   انجام   ح ی صح   ی ا وه ی اگر در زمان مناسب و با ش   ، ی ت ی است که هر اقدام ترب   ی ع ی . طب شود ی محسوب م 

است؛    ی اخلاق   ت ی شخص   ی ر ی گ شکل   ی دوره برا   ن ی بهتر   ی خواهد داشت. دوران نوجوان   ی مطلوب   ی امدها ی پ 

و ماندگار خواهد    ق ی دوره عم   ن ی در ا   ی ت ی ترب   ر ی دارند و تأث   یی بالا   ی و عاطف   ی ذهن   ی چراکه نوجوانان آمادگ 

در    ، آن دشوار است   ر یی و تغ  شود ی م  ل ی تبد  ت ی از شخص   ی به بخش   ی در بزرگسال  ی صفات منف  که ی درحال  . بود 

 (. ۱۳۹8  ، )بوربا کرد    ت ی رشد هدا   ی سو انحراف را اصلاح و به   ر ی مس   توان ی تازه م   ی همچون نهال   ی نوجوان 
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د   ی برقرار   ی برا  با  مؤثر  ضرور  یی توانا   گران، ی ارتباط  آنان  احساسات  مفهوم   ی درک  که   ی است؛ 

 لی تر باشد و تما حساس   گران ی د   یازهای فرد نسبت به ن   شود ی باعث م   ی . همدلردی گ ی آن را دربر م   ی همدل

آنان از خود نشان دهد. رفتارها  ی برا   ی شتر ی ب  و   ی عاطف  ی هارنج   اهش توأم با عطوفت، ک   ی کمک به 

توجه به رفاه و آرامش  ، ی مهربان   در هستند.    ی بارز همدل  ی هااز نشانه   گرانی نسبت به د   ت یاحساس مسئول 

  گران ی نسبت به د   ی و دلسوز  ی رسان ی اری فرد را به    ی ژگ ی و   ن ی . ا گردد ی م   ی خودمحور  ن یگز ی جا   گران ی د 

م  روح   دهد ی سوق  نوع مشارکت   ی اه ی و  و  م جو  او شکل  در  بردباردهد ی دوست  در   رش ی پذ   یی توانا  ، ی . 

  ی شتری از تعادل ب   گران یشود و فرد در ارتباط با د ی م   تی تقو   گران ی با د   یرارزش ی متفاوت و تعامل غ   د ی عقا 

 (.  ۲۰۱6ویتنبرگ،  )  گردد ی برخوردار م 

بن به مهار نف     ا ی   ی دارشتن ی خو  ماعتمادبه   ان ی عنوان  قادر  را  رفتار   سازد ی نف  مطرح است و فرد 

و   د ی آ ی دست مبه   نی آموزش و تمر   قی از طر  ی ژگی و   ن ی دهد. ا   قی تطب   ت یخود را کنترل کرده و با واقع 

از    ی ری گ جلو   ی برا  ی درون  ی زم ی مکان   ی دارشتن ی . خو شود ی محسوب م   ی زندگ  ی اساس   ی هااز مهارت   ی ک ی 

را توجه و ارزش قائل   ی شناسان مهربان ناهنجار است. روان   ی به رفتارها  ی منف  جانات یافکار و ه   ل ی تبد 

 ی زمان  ی ژگ ی و   ن ی در نظر گرفته شود. ا   ی اند، بدون آنکه منفعت شخصکرده   ف یتعر   گران ی د   ی شدن برا

داک نشان دهد )   گرانه یار ی   تار رف   ، یرونی ب   ی هازه ی فاقد انگ   ی هات یجلوه را دارد که فرد در موقع   ن ی شتر ی ب 

 (. ۲۰۲۴ورث و گروس،  

ن   در  عاطف   ی روان   ت ی امن   ، ی ست ی ز   ی ازها ی کنار  ثبات  اهم   ی و  متعادل    ی ا ژه ی و   ت ی از  رشد  برخوردارند. 

  ن ی ا .  آنان است   ی جان ی نوجوانان در گرو حفظ سلامت روان و آرامش ه   ۀ نهفت   ی و بروز استعدادها   ت ی شخص 

روان  برا   ی بستر   ، ی سلامت  تقو   ی ر ی گ شکل   ی مناسب    ، ی دار شتن ی و خ مانند    ی اخلاق   ی ها لت ی فض   ت ی و 

بردبار   ، ی همدل   ، ی مهربان  و  م   ی انصاف  نوجوان آورد ی فراهم  واقع،  در  با    ی ا دوره   ی .  فرد  آن  در  که  است 

  ، ی از ثبات روان   ی و در صورت برخوردار   شود ی مواجه م   ی متعدد   ی و اجتماع   ی عاطف   ، ی شناخت   ی ها چالش 

  علاوه   خواهد داشت.   ی انسان   ی ها ارزش   ی ساز ی و درون   ی اخلاق   ی ها آموزش   رش ی پذ   ی برا   ی شتر ی ب   ی آمادگ 

منف  آثار  عاطف   ، ی روان   ی بر  ثبات  فرا   ی نبود  در  اختلال  پ   ت ی خلاق   ، ی ذهن   یی شکوفا   ند ی موجب    شرفت ی و 

و    ی و آرامش روان   ی ل ی تحص   شرفت ی پ   ن ی که ب   دهد ی نشان م   ی پژوهش   ی ها افته ی .  شود ی نوجوانان م   ی ل ی تحص 

  ی اخلاق   ی ها لت ی از فض   ی ار ی (. ازآنجاکه بس ۲۰۲۱پارک و همکاران،  معنادار وجود دارد )   ی ا رابطه   ی جان ی ه 

همدل   ی دار شتن ی خو   ر ی نظ  تحص   ی و  عملکرد  اجتماع   ی ل ی با  ا   ی و  آموزش  هستند،  ارتباط  در    ن ی نوجوانان 

 د. شو   ی آنان تلق   ی زندگ   ت ی ف ی سلامت روان و بهبود ک   ی مؤثر در ارتقا   ی عنوان راهبرد به   تواند ی م   ها لت ی فض 

تا  پژوهش  اگرچه  دق   ی کنون  ساختار  و  عنوان  مطالعات   ۀ مقال   ق یبا  اما  است،  نشده  گزارش  حاضر 

اند. در ادامه، مرتبد پرداخته   م ی ها و مفاه به مؤلفه   م یرمستق ی غ   ا ی   م ی طور مستق وجود دارند که به   ی متعدد

 دد. موضوع حاضر روشن گر   ی علم  گاه یتا جا   شود ی پرداخته م   ها نه ی ش ی پ   ن ی ا   ی به بررس



 ۱۲۱ داری، مهربانی و همدلی نوجواناننمایشگری بر خویشتن بر روان های اخلاقی مبتنی اثربخشی فضیلت 

 

کودک و    ی برا  ی اشنامه ی در نما   کودرام ی سا   ی با عنوان »بررس   ی ( در پژوهش۱۴۰۱)   پور حبیبی حبیب 

 توانند ی نشان داد که کودکان و نوجوانان در صورت غلبه بر ترس و پرورش صفت شجاعت، م ، نوجوان«

ا   ا ی مرگ    یا ی فوب  کنند. در  را دفع  تا    ی فای ا   ن یکودک در ح  شنامه، ی نما   ن ی ترس  و   ی ثارگریا   حد نقش 

شناس روان   ژه ی و خود غلبه کند. نقش راهنما، به   ی ا ی چگونه بر فوب   رد ی گ ی م   اد ی و    رود ی م   ش ی شهادت پ 

 مؤثر است.  ار ی در درمان کودک بس   ، ی نی بال 

پژوهش۱۴۰۰)  پور ی حاج در  »تأث   ی (  عنوان  روان   ر ی با  رو   ی شگر ی نما آموزش  بر   ی معنو   کرد ی با 

تما   ی عاطف   ی می خودتنظ  جنوب   ان ی مرب   یافتگی ز ی و  خراسان  استان  ورزش  آموزش   ، «ی زن  که  داد  نشان 

روان ی مبتن  ارتقا  ی معنادار   ر ی تأث   ، ی معنو  ی شگری نما بر  دارد.   ان ی مرب   ی شناختروان   ی هاشاخص   ی بر  زن 

ا   ی حاک   ها افته ی  که  است  آن  توانا   ی درمان   ۀ و ی ش   نی از  بهبود  تنظ   ان ی مرب   یی موجب  و    جانات ی ه   م یدر 

 شده است.   ی فردن ی ب   ی هات یآنان در موقع   ی افتگیز ی سطح تما   ش ی افزا 

طباطبائ  ی فرهاد )   ی و  پژوهش  (۱۳۹۹زواره  »اثربخش  ی در  عنوان  خودکنترل  ی تئاتردرمان   یبا   ،ی بر 

اجتماع وابستگ   ی انطباق  ی عملکرد  باز   ی و  در دانش   ی اانه ی را   ی های به  تئاتردرمان  افتند ی آموزان«   یکه 

 یها ی آنان به باز  ی آموزان شده و وابستگدر دانش   ی و بهبود عملکرد اجتماع   ی خودکنترل  ش ی موجب افزا 

 اند.بوده  دار ی پا   ز ی ماهه ن سه   ی ری گ ی حاصل در پ   ج یاست. نتا   افته ی کاهش    ی اانه ی را 

رضا حق  و  مطالعه ۱۳۹۹)   یی شناس  در  »بررس  یا (  عنوان  درمانی  روش    یاثربخش   ی با 

اخلاق  ی شگر ی نما روان  تحول  بهبود  نوجوانان«  ی بر  و  روان   ، کودکان  که  دادند    ری تأث   ی شگری نما نشان 

 گروه داشته است.  ن ی ا   ی بر تحول اخلاق  ی معنادار

)   ی شاکر همکاران  »اثربخش۱۳۹8و  پژوهش  در  خو   ی (  اخلاق  کاهش   ی دار شتن ی آموزش  بر 

موجب کاهش معنادار در ابعاد مختلف  لت ی فض  ن ی گزارش کردند که آموزش ا  ، آموزان«دانش  ی پرخاشگر 

 خشم و خصومت شد.  ، یک یز ی ف   ، ی کلام   ی از جمله پرخاشگر  ی پرخاشگر 

  ژ   ی نی د   کرد ی با رو   ی در سلامت روان  ی اخلاق   ل ی فضا   ۀ نقش سازند   ی »بررس  ق ی( در تحق ۱۳۹6)   ی پناه

تقو   ان ی ب   « ی شناختروان  که  فضا   ی اخلاق  ل ی فضا   ت یکرد  بهبود  روان   ی ذهن   ی موجب  کاهش    ، یو 

 .شود ی م   ی آرامش فرد   ش ی و افزا  ی مشکلات روان

درام  نشان داد که روان   گران« ی خود و د   ن ی ب   ۀ درام بر رابط روان   رات ی ( در پژوهش »تأث ۲۰۲۲اوسلوگلو ) 

 . شود ی م   ی کاهش احساس گناه و تعارضات درون   ی، فرد ن ی بهبود روابد ب   ، ی اب ی در خودارز   ر یی موجب تغ 

در بخش   یگروه   یدرمان روان   ی پژوهاقدام   ۀ : مطالع ی اشتراک گروه»نقش    ( در پژوهش ۲۰۲۲ران )

ابراز خود، ارتباط مؤثر و    ی امن برا   ی فضا   جاد ی در ا   ی کرد که اشتراک گروه  ان ی ب   « یپزشک روان   ی بستر 

 شده است.  ماران یب   ی روان ن ی دارد و باعث تسک   ی متقابل نقش مهم  ت ی حما
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و   یی بر احساس حقارت، شکوفا   کودرام ی سا   ی هاگروه   ر ی »تأث   ۀ در مطالع  ( ۲۰۲۱)  مسک یتوملو و س 

 شی موجب کاهش احساس انزوا و حقارت، افزا   کودرام یکه سا   افتند ی در  « ی پژوهش  اران ی در دست   ی مهربان 

 .انده بود   دار ی پا   ز ی تا دو ماه پ  از مداخله ن  ج ی نتا   ن ی مشترک شده و ا   ت ی و انسان  ی آگاهذهن 

خشم   ت یر ی مد   یها بهبود مهارت   ی برا  ی درام اجتماع  ی »اثربخش ق ی( در تحق ۲۰۱۹و همکاران )  ای اوال 

  ی خشم و کاهش رفتارها  م ی در تنظ   یی توانا   ش ی روش موجب افزا   ن یآموزان« گزارش کردند که ا دانش 

 آموزان شد.در دانش   ی تکانش

پرداختن به موضوع    نده، ی نسل آ   ی آن برا  د ی موجود در جامعه و تهد   ی اجتماعهای  آسیب توجه به    با 

 یاثربخش   ی دارد. پژوهش حاضر با هدف بررس  ی جد   ی در نوجوانان ضرورت  ی اخلاق  ی ها لت ی پرورش فض 

 نوجواناندر    ی و همدل  ی مهربان   ، یدار شتن ی خو   بر   ی شگری نما روان   بر ی مبتن   ی اخلاق  ی هالت ی آموزش فض 

 انجام شده است.

بر    ی شگری نما روان   بر ی مبتن  ی اخلاق  ی ها لت ی آموزش فض   ا ی : آ سؤال اصلی پژوهش به این شرح است

 دارد؟   ر ی نوجوانان تأث   ی و همدل  ی مهربان   ، یدارشتن ی خو 

 روش پژوهش 

و کنترل است.   ش یآزمون و دو گروه آزما پ    ژ   آزمون ش ی با طرح پ   یشی آزما مه یحاضر از نوع ن   پژوهش 

در هر   یی ها نامه با استفاده از پرسش   ش، ی گروه آزما   ی برا  ی آموزش   ۀ برنام   ی و پ  از اجرا ش ی پ   ها ی آزمودن 

 ۱۵ژ۱۳آموزان پسر نوجوان  پژوهش شامل دانش   نی ا   ی آمار  ۀ جامع  دو گروه مورد سنجش قرار گرفتند.

 .کردند ی م  ل ی در شهر اصفهان تحص   ۱۴۰۲تا زمستان سال   ز یی پا   ی زمان  ۀ ساله بود که در باز 

ش   ی ر ی گ نمونه  ناح  ی اخوشه   ۀ و ی به  دو  م   یۀ از  از  شد.  انجام  پسرانه  مدارس  با  اصفهان    انی شهر 

پا   ۳۰آموزان،  دانش  نمرات  با  مؤلفه   ن یینفر  و   ی دارشتن ی و خو   ی مهربان   ، ی همدل  ی هادر  انتخاب شدند 

  ۀ برنام   ش، ی گروه آزما   ی برا   نفر( قرار گرفتند.   ۱۵و کنترل )هر گروه    شی در دو گروه آزما   ی طور مساوبه 

 ای انجام شد. قه ی دق   ۱۰۰ ۀ جلس   8در قالب    ی آموزش 

 ابزارهای گردآوری اطلاعات 
 های استاندارد به شرح ذیل است:نامه ابزار گردآوری اطلاعات، از پرسش 

 یدار شتن ی خو   زان ی م   ی ابی ارز نامه یک نسخۀ محقق ساخته است که با هدف  این پرسش   ی: دار شتن ی خو 

 هاعادات و مقاومت در برابر وسوسه   ر یی تغ   ، یمنطق  ی ری گ م ی صبر، تصم  جان، یکنترل ه   یها فرد در حوزه 

با    ۵شامل    نامه پرسش   شده است.   ی طراح  ی مرتبد با خودمهارگر   ی منابع نظر   یۀ بر پا  سؤال است که 



 ۱۲۳ داری، مهربانی و همدلی نوجواناننمایشگری بر خویشتن بر روان های اخلاقی مبتنی اثربخشی فضیلت 

 

  ۵تا    ۱سؤال از    هر   . شود ی از »کاملًا مخالفم« تا »کاملًا موافقم« پاسخ داده م   ی انه ی گز پنج   کرت ی ل   ف ی ط 

 است.  ی دارشتن ی سطح بالاتر خو   انگری بالاتر ب   ۀ است. نمر   ر ی متغ   ۲۵تا    ۵  ن ی نمره دارد و مجموع نمرات ب 

توانم دانم به ضررم است، می انجام کاری که می   ۀ در برابر وسوس های آن این است که  یکی از گویه 

 دییتأ   ی شناس ابزار با نظر متخصصان روان   یی و محتوا   ی صور   یی روا م.  مقاومت کنم و آن را نادیده بگیر 

 .دی محاسبه گرد   ۰/ 76پژوهش برابر با    ی مقدمات  ۀ کرونباخ در مرحل   ی آن به روش آلفا  یی ای شده و پا 

گاچت در  نف و ون   ر، ی پام    ، ی شفقت به خود است که توسد ر   اس ی از مق   ی نامه بخش پرسش   ن ی ا   : ی مهربان 

است که   ی قطب دو  اس ی رمق ی ز  6سؤال و   ۱۲ شامل   اس ی مق  ن ی کوتاه ا  ۀ شده است. نسخ  ی طراح   ۲۰۱۱سال  

ال است  ؤ س   ۵شامل    ی مهربان   اس ی رمق ی است. ز   « ی گر با خود« در برابر »خودقضاوت   ی از آنها »مهربان   ی ک ی 

  ن ی . نمرات هر سؤال ب شود ی « پاسخ داده م ۵=    شه ی « تا »هم ۱از »هرگز =    ی ا نه ی گز پنج   کرت ی ل   ف ی که با ط 

  ۀ دهند بالاتر نشان   ۀ است. نمر   ر ی متغ  ۲۵تا    ۵  ن ی با خود ب  ی مهربان  اس ی رمق ی کل ز   ۀ نمر  ن ی است؛ بنابرا  ۵تا   ۱

کرونباخ    ی و همکاران با آلفا    ی ر   ی ها در پژوهش   اس ی رمق ی ز   ن ی ا   یی ا ی با خود است. پا   ی سطح بالاتر مهربان 

 شده است.   د یی تأ   ی شناس توسد متخصصان روان   ز ی ن   یی و محتوا   ی صور   یی گزارش شده است. روا   ۰/ ۹۱

همدرد   ی همدل  ۀ نام پرسش   همدلی:  هدف  نوجوانان    ی و  همدل  سنجش با  مختلف  نوجوانان   ی ابعاد  در 

همدل  همدرد  ی عاطف  ی همدل  ، ی شناخت  ی شامل  توسد  اجتماع  ی و  والکنبرگ   ی وتروسکی پ   وزن، ی  و 

است.    ( ۲۰۱۵)  شده  شامل  پرسش   ن ی ا طراحی  ز   ۱۲نامه  سه  در  که  است    یبندطبقه   اس ی رمق ی سؤال 

همدلشود ی م    ی اجتماع  ی همدرد،  ( 8تا    ۵)سؤالات    ی شناخت   ی همدل ،  ( ۴تا    ۱)سؤالات    ی عاطف  ی : 

 «۵=   شه ی « تا »هم ۱از »هرگز =   ی ا نه یگز پنج   کرت ی ل  ف ی ط دهی بر اساس  . نوع پاسخ ( ۱۲تا    ۹)سؤالات 

 یو همدرد   یسطح بالاتر همدل   ۀ دهند بالاتر نشان   ۀ است. نمر   ر ی متغ   6۰تا    ۱۲  ن ی کل ب   ۀ نمر باشد.  می 

)   در   است.  همکاران  و  وزن  پا ۲۰۱۵پژوهش  آلفا  یی ا ی (،  با  است. گ   8۳/۰کرونباخ    ی ابزار  شده  زارش 

شده و   ی اب ی( اعتبار ۱۳۹6و همکاران )  ی مانی نامه توسد نر پرسش   ن یا   ی فارس  ۀ نسخ   ران، ی در ا   ن ی همچن 

 نشان داده است.  ی مطلوب  یی ا ی پا 

کتاب روان نمایشگری بایم و با اقتباس از    این روش   : ی شگر ی نما روان   بر ی مبتن   ی اخلاق   ی ها لت ی آموزش فض 

بار در  (. جلسات به ۱  ۀ)مطابق جدول شمار   طراحی شد جلسه    8  ( در قالب ۲۰۰7)   همکاران  صورت دو 

 ،یساز در سه مرحله شامل آماده   ندی فرا   ن ی بود. ا   قه ی دق   ۱۰۰و مدت زمان هر جلسه    د ی برگزار گرد   هفته 

 ،ی شگری نما روان   ی هاک ی از تکن   یر ی گ هر جلسه، با بهره   در   و اجرا شد.   ی طراح   ی وهاجرا و مشارکت گر 

طور فعال در مورد توجه قرار گرفت و به   کپارچه ی شکل    اعضا به   ی اخلاق  ات ی ها و تجرب باورها، نگرش 

منش از جمله   ی ها لت ی رشد فض   سازنه ی اعضا، زم   ی کار گرفته شد. تمرکز بر تعامل تجرببه   ی روند درمان

   بود.   ی همدل و   ی مهربان   ، یدارشتن ی خو 



 ۴۱۴۰ستان بهار و تاب ،  ۳۲، پیاپی اول دهم، شماره  یازسال    /  ۱۲۴

 

 ی شگر نمای بر روان مبتنی   ی اخلاق   های لت ی آموزش فض : پروتکل 1جدول  

 محتوا  جلسات

 اول
، ارائۀ مفاهیم اولیۀ روان قوانین و ساختار جلسات تشریح    گر و اعضا، های تسهیل معرفی گروه، تعیین مسئولیت 

 اخلاقی   های نمایشگری و نقش آن در پرورش فضیلت 

 دوم 
اجرای فن فروشگاه جادویی، انتخاب پروتاگونیست و استفاده از فن آینه و وارونگی نقش، دریافت بازخورد در 

 مرحلۀ مشارکت گروهی 

 سوم
فن بازگویی افکار و   آسان و دشوار، اجرای  داری در شرایط مرور پنج موقعیت از هفتۀ گذشتۀ خود مرتبط با خویشتن 

 فن صندلی داغ برای پردازش هیجانات 

 چهارم
فن یاورهای چندگانه  های گذشته با استفاده از ای خوشایند توسط داوطلب، ایفای نقش در موقعیت بازآفرینی خاطره 

 بازخورد گروهی   ، دریافت و فن وارونگی نقش 

 پنجم
  فعال،   چهره، گوش دادن   در رابطه با مفاهیم مهربانی و همدلی مانند )مشاهدۀ   نقش   ی فا ی ا   گران، ی د   دگاه ی خود از د تحلیل  

 عدم قضاوت، همدلی با رنج دیگران(، شناسایی موانع ارتباط همدلانه و تمرین عملی   انعکاس محتوا و احساس، 

 ششم 

نوشتن نامه به »خودِ گذشته« و   ، نقش  ی فا ی ا   ق ی گذشته از طر   ی رفتارها  ل ی : تجربه، تحل « ی ذهن  نه یی فن »آ   ی اجرا 
 ی ش ی نما   ی اجرا ، شده تجربه  ی اخلاق   رات یی تغ ۀ افکار و احساسات دربار ان ی بی،  اخلاق ی ها تلاش   ۀ دربار  نده« ی »خودِ آ 
 ر یتماشاگر خاموش«: مشاهده و ثبت تأث  ی »صندل   ن ی تمر ی،  بازخورد گروه  افت ی و در   ز یبرانگ چالش  ی ها ت یموقع

 می بدون مشارکت مستق   گران ی د   ش ی نما 

 هفتم
داری، مهربانی و همدلی، ایفای نقش فعالانه برای توسط اعضای گروه با محورهای خویشتن   تمرین شش سناریو 

 تثبیت یادگیری 

 واقعی زندگی، ارزیابی و تأمل بر فرایند تحول اخلاقی   های ها از سناریوهای تمرینی به موقعیت انتقال آموخته  هشتم 

 روش اجرای پژوهش 

 ؛اجرا شد   ه ی اول   ۀ نمون   ی ها بر رواز مؤلفه   ک ی استاندارد مربوط به هر   ی ها نامه نخست، پرسش   ۀ مرحل   در 

با   ی مهربان   ، یدار شتن ی مذکور )خو   ۀ که در سه مؤلف   ی افراد  آزمون، ش یاساس نمرات حاصل از پ   سپ  بر 

در پژوهش   د یشرا   اجد کنندگان وعنوان شرکت کسب کرده بودند، به   ی ترن یی ( نمرات پا ی خود و همدل

شدند.  پرسش   ی دهپاسخ   انتخاب  به نامه به  شروع،  ان  ی دهودگزارش خ صورت  ها  از  قبل  و  شد  جام 

تسه   ی حاتی توض  آزمودن   ل ی جهت  نحو   ها ی درک  و  هدف  شد.   ی ده پاسخ   ۀ از  انتخاب    پ    ارائه  از 

گروه کنترل   که ی درحال  ؛ شرکت نمود   ی اخلاق  ی هالت ی فض   ی آموزش   ۀدر برنام   ش یگروه آزما   ها، ی آزمودن 

  ی هااخذ شد و داده   ه ی اول  ۀ آزمون مشابه با مرحل دوره، پ    ان ی نکرد. پ  از پا   افت ی در   ی ا مداخله   گونه چ ی ه 

 .دندی گرد   ل ی ها تحل سپ  داده   ؛ شدند  ی آورکامل و معتبر جمع 
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 ها روش تحلیل داده 

از آزمون   آزمون در دو گروه آزمایشی و کنترل( آزمون و پ  )پیش   ها داده   ی آور ع جم   ۀ نحو   توجه به   با 

پیش  تأیید  از  متغیره(، پ   )تک  داده فرض تحلیل کوواریان   تحلیل  استفاده شده های لازم جهت  ها 

 انجام شد.   SPSS-23افزار  ها با نرم است. تحلیل داده 

 : میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش2جدول  

 گروه متغیر
 آزمونپس  آزمونپیش 

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 داریخویشتن 
 42/2 ۷8/18 ۷0/2 31/۹ آزمایش

 ۷8/1 ۹0/۹ 13/2 ۶۷/۹ کنترل

 مهربانی
 ۷3/2 ۹3/1۹ 4۹/2 8۷/10 آزمایش

 1۷/2 ۷0/۹ ۹1/2 ۹3/۹ کنترل

 همدلی
 30/2 8۶/۵3 ۵2/2 ۵4/3۶ آزمایش

 2۵/2 8۹/34 ۷3/2 ۶۷/34 کنترل

همدلی در گروه آزمایش و   و   داری، مهربانی شتن ی میانگین و انحراف معیار نمرات خو (  ۲نتایج جدول )

دهد که در گروه آزمایش  گزارش شده است. نتایج نشان می   آزمون آزمون و پ  پیش   ۀ کنترل در مرحل 

 صورت افزایشی تغییر کرده است. نمرات هر چهار متغیر به 

  ۰۵/۰از   تربزرگ  معناداری سطح  داد  نشان  هاگروه  واریان   تساوی بررسی  برای لوین  آزمون  نتایج 

 نتایج  است.  آزمون پیش  در  نمرات  پراکندگی  بودن  یکسان  و  ها است، که نمایانگر برابری واریان  گروه 

آزمون رعایت شده است. همچنین  شاپیرو ویلکز نشان داد شرط نرمال بودن توزیع نمرات در مرحلۀ پ  

کند و مانعی برای استفاده از  پشتیبانی می   p>0/05ها از فرض همگنی شیب رگرسیون در سطح  داده 

ها یا روابد بین متغیرها تأیید شده است، و فرض تساوی کواریان  تحلیل کواریان  وجود ندارد. پیش 

( ۳باشد. بر اساس نتایج جدول ) ها مورد تأیید می استفاده از آزمون تحلیل کواریان  جهت تحلیل داده 

خویشتن  در  گروه  دو  فضیلت بین  آموزش  و  دارد،  وجود  تفاوت  مهربانی  همدلی،  اخلاقی داری،  های 

همدلی، خویشتن مبتنی  افزایش  باعث  است  توانسته  نمایشگری  روان  میزان  بر  گردد.  مهربانی  و  داری 

برای خویشتن  آموزش  برای مهربانی    ۳7داری  تأثیر  برای همدلی    ۴۱درصد،  بوده   ۳۲درصد و  درصد 

 باشد.  دهندۀ حجم کفایت نمونه می است. توان آماری نشان 



 ۴۱۴۰ستان بهار و تاب ،  ۳۲، پیاپی اول دهم، شماره  یازسال    /  ۱۲6

 

 ی بر متغیرهای پژوهششگر نمای بر روان مبتنی   ی اخلاق های لت ی فض: نتایج آزمون تحلیل کوواریانس اثربخشی  3جدول  

 SS df MS F Sig Eta Power متغیرها 

 1 3۷/0 0/ 001 ۷1/20 82/۷۷۶ 1 82/۷۷۶ داریخویشتن 

 1 41/0 0/ 001 8۷/1۷ ۹3/83۵ 1 ۹3/83۵ مهربانی

 ۹۹/0 32/0 0/ 001 ۹0/31 82/12۷0 1 82/12۷0 همدلی

 گیری بحث و نتیجه 
فضیلت  آموزش  که  داد  نشان  پژوهش  مبتنی نتایج  اخلاقی  بر خویشتن های  نمایشگری  روان  داری، بر 

 ییها پژوهش های پیشین،  شده میان پژوهش همدلی و مهربانی تأثیرگذار بود. با توجه به بررسی انجام 

 ، ی مهربان  ، داری شتن ی بر خو   ی شگر نمای بر روان مبتنی   ی اخلاق   های لت یآموزش فض   ۀ رابط در  کنون    که تا 

ی  ، انجام شد   ی همدل با پژوهش نشد   افت پژوهشی  یافته  این  ( در راستای ۱۳۹۹شناس و رضایی )حق   . 

توان گفت که باشد. در تبیین این یافته می راستا می های تحول اخلاقی هم متغیرهای سایکودرام و مؤلفه 

 جای صحبت کردن های عملی به از فنون و روش   یشگر نمای بر روان مبتنی   ی اخلاق  های لت یآموزش فض 

ب .  کندمی   استفاده   صرف  که  حافظه ه اطلاعاتی  وارد  عملی  و می   صورت  دارند  بیشتری  پایداری  شوند، 

طر آموزش  این  از  که  م  قی هایی  داده  افراد  تقو   ،شود ی به  نگهدار   ت یباعث  از .  شود ی م   ها آموخته ی  و 

اتفاقات    ۀ امکان بودن و تجرب  و فرد در گروه کند  بازخورد دادن به فرد را ایجاد می رصت  طرفی گروه ف 

بنابراین از طریق این .  نامعلوم را که در دسترس زمانی و مکانی او نیستند، دارد  گذشته، آینده و فضای 

خو  پالایش  به  شناخت  ی همدل  ، ی مهربان   ، داری شتن ی تجربه  رسیدن  می   و  دست  اتفاقات  مورد  . یابد در 

بن   ی اخلاق  ی ها لت ی آموزش فض   تواندی نوجوانان دارد و م   ی و اجتماع  ی شناخت در رشد روان   ی نی اد ی نقش 

این   . باشد  رگذار ی تأث   ی با خود و همدل  ی مهربان   ، یدار شتن ی خو ی  عن ی   ، مهم   ۀ زمان بر سه مؤلف صورت هم به 

  ی ری پذ ت ی مانند صداقت، مسئول  یی ها لت یض ی نوجوان را به سمت ف می و خودتنظ  ی خودآگاه  ت ی تقو  تأثیر با 

در  ی دار شتن ی خو   ش ی موجب افزا  ندی فرا  ن ی . ا دهدی سوق م  جانات ی شناخت بهتر خود و کنترل ه و   و صبر 

مانند    یی ها لت ی فض  پرورش نگرش مثبت نسبت به خود همچنین با    .شود ی م  ز ی برانگ چالش   ی هات یموقع 

  رد ی رفتار کند، اشتباهات را بپذ   ی تا با خود با مهربان   شود ی بخشش و تواضع، به نوجوان کمک م   رش، ی پذ 

و کاهش اضطراب و   با خود   ی مهربان   ی امر موجب ارتقا  ن ی . ا رد ی فاصله بگ   ی افراط  ی گر و از خودقضاوت 

ب  با    . شود ی م  ی ت یکفا ی احساس  ظرفهمچنین  مؤثر   ی همدل  ت ی گسترش  ارتباط  مانند    یی ها لت ی فض ،  و 

احترام، شفقت و نوع  را قادر م   ، ی دوستانصاف،  ن   سازد ی نوجوان  را درک   گران ید   ی ازها ی تا احساسات و 

ا  دهد.  مناسب  پاسخ  آنها  به  و  زم آموزش   ن ی کرده  همدل  ساز نه ی ها  عاطف  ی شناخت  ی رشد    هستند.  ی و 



 ۱۲7 داری، مهربانی و همدلی نوجواناننمایشگری بر خویشتن بر روان های اخلاقی مبتنی اثربخشی فضیلت 

 

ا   ی شگری نما روان   کرد یرو   ۀافکار، امکان تجرب   یی نقش و بازگو   ی نقش، وارونگ  ی فای با استفاده از فنون 

فض   ق یعم  ملموس  م  ی اخلاق  ی هالت ی و  فراهم  اکند ی را  نه تجربه   ن ی .  تثب ها  موجب    یر ی ادگ ی   ت ی تنها 

 (.۲۰۱۹  )نف و جرمر،   کنند ی کمک م  ز ی نوجوانان ن   ی و شناخت ی جانی ه  ش ی بلکه به پالا   شوند، ی م 

در   ، ی گروه  د ی مح   در  با  رفتارها  افت ی نوجوانان  مشاهده  تمر   گران ی د   ی اخلاق   یبازخورد،   نی و 

بازساز  ها، لت ی فض  م   ی اخلاق  ت یهو   ی به  ا پردازندی خود  افزا   ند ی فرا  ن ی .   ،ی اجتماع  رش ی پذ   ش ی موجب 

تنها به نه   یاخلاق   یها لت ی مجموع، آموزش فض   در   . شود ی سلامت روان م   یو ارتقا   ی کاهش پرخاشگر

  ساز نه ی زم  ت، ی شخص ی درون یبر ساختارها  ر ی بلکه با تأث   کند، ی نوجوانان کمک م ی رونی ب  ی اصلاح رفتارها

 . ( ۲۰۲۳)جی یانگ و همکاران،    شود ی م  ی با خود و همدل   ی مهربان  ، ی دارشتن ی در خو   دار ی رشد پا

پژوهش   دیگر  فض نتایج  روان مبتنی   ی اخلاق  های لت ی آموزش  خو   ی شگر نمایبر  در   داریشتن ی بر 

و همکاران   ( و اوالیا۲۰۲۱های اسلوگلو ) مثبت و معنادار دارد. نتایج این پژوهش با یافته   ر ی ث أ نوجوانان ت 

هم ۲۰۱۹)  می (  می راستا  یافته  این  تبیین  در  که  باشد.  گفت  م   ن یا توان  آموزش  صورت به   تواند ی نوع 

پا   ق یعم  تنظ   دار یو  ه   م ی بر  تصم   جانات یرفتار،  به    ی شگری نما روان .  بگذارد  اثر  نوجوانان   ی های ری گ م یو 

موجب   ند ی فرا   ن ی کنند. ا   ی خود را بازساز  ی زندگ  ی الی خ   ا ی   ی واقع  ی ها ت ی تا موقع  دهد ی نوجوانان اجازه م 

ناکارآمد خود مواجه شود و آنها را   ی و باورها  ی درون  ی هاشده، تعارض فرد با احساسات سرکوب   شود ی م 

گروه  امن  بستر  نه   ی فای ا   ان ی جر   در .  پردازش کند   ی در  نوجوانان  رفتارها نقش،  مشاهده   ی تنها  را  خود 

 یهانسبت به انتخاب   ی آگاه  ش یموجب افزا   نش ی ب  ن ی . ا کنندی درک م   ز ی آن را ن   ی امدها یبلکه پ  کنند، ی م 

مانند صبر،   یی ها لت ی فض و    شود ی م   یمنطق   ی ری گ م ی ها و تصم در کنترل تکانه   یی توانا   ت یو تقو   ی رفتار

نقش   ، ی ری پذ ت ی مسئول  قالب  در  احترام  و  تمر صداقت  ا شوند ی م  ن ی ها  تثب   ها ن ی تمر   ن ی .   تیموجب 

افزا   ی میخودتنظ   ی رفتارها موقع   ی دارشتن ی خو   ت ی ظرف   شی و    . گردندی م   ی زندگ  ی واقع  ی هات یدر 

ترک   ی شگر ی نما وان ر  ه   ب یبا  روان  جان یتفکر،  انسجام  موجب  تجسم،  م   ی و  ا شود ی فرد  به    ن ی .  انسجام 

م  موقع   کند ی نوجوان کمک  با  مواجهه  در  واکنش   ی هات ی تا  از   ی تر ده ی سنج   ی هادشوار،  و  دهد  نشان 

باورها  کرد،ی رو   ن ی ا  در   کند.   ز ی پره   ی تکانش  ی رفتارها دربار   ی نوجوانان  د  ۀ ناکارآمد خود  و   گران ی خود، 

  یدرون  ۀ ز ی انگ   ش ی و افزا   ی اخلاق  ت یهو   ت یموجب تقو   ی شناخت  ی بازساز  ن ی . ا کنند ی م  ی جهان را بازنگر

 (.۲۰۲۵)میا و همکاران،   شود ی م  دارانه شتن ی خو   ی رفتارها  ی برا 

در نوجوانان    ی بر مهربان  ی شگر ی نما روان   بر ی مبتن  ی اخلاق  ی هالت ینشان داد آموزش فض   گر ید   ج ی نتا 
نتا   ر ی تأث  دارد.  معنادار  و  با    ن ی ا   ج یمثبت  س   ی هاافته ی پژوهش  و  راستا۲۰۲۱)   مسک ی توملو  در    ی( 

مهربان  کودرام ی سا   ی رهای متغ  م  یو  تبباشد ی همخوان  در  ا یی .  آموزش   توان ی م  افته ی   ن ین  گفت 
مهربان   ی شگری نما روان   بر ی مبتن  ی اخلاق   ی ها لت ی فض  م   ی بر  نشان  خود  ا   دهد ی با  آموزش    ن ی که  نوع 

کند.  ت یرا تقو   ی درون ز ی آم شفقت  یو رفتارها تغییر داده طور مؤثر نگرش فرد نسبت به خود را  به  تواند ی م 
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گذشته«   »خودِ  ده«،ید ب ی مختلف، با »خودِ آس  ی هاتا در قالب نقش   دهد ی به فرد اجازه م  ی شگر ی نما روان 

ناد   ا ی  ا   شده« گرفته ده ی»خودِ  شود.  پذ   ن ی مواجه  موجب  خودقضاوت   رش ی مواجهه  کاهش  و   ی گر خود، 
خود را   رد، ی تا اشتباهات خود را بپذ   کنند ی به فرد کمک م  ها لت ی فض   نیا   . شود ی م   ی شفقت درون  ش ی افزا 

با مهربان  با خود  با خود مرتبد است و   ی مهربان   ۀ با مؤلف   ماًی مستق   ی نگرش  ن ی رفتار کند. چن   ی ببخشد و 
 افتی فرد با در   ، ی شگری نما جلسات روان   در   . شودی م   ی تی کفا ی موجب کاهش اضطراب، شرم و احساس ب

غ  اعضا  گرانه رقضاوت ی بازخورد  ارزشمند   ی از  و  تعلق  احساس  م   ی گروه،  تجربه  ا کندی را   ۀتجرب   ن ی . 
نقش    ی فای ا   . دهد ی م   ش ی با خود را افزا   ی کرده و مهربان   ت ی نگرش مثبت نسبت به خود را تقو   ، ی اجتماع

 ۀدربار   ی منف  ی در باورها  ی و بازنگر  ی جانی ه  ۀ موجب فعال شدن حافظ   ، یالی خ  ا ی گذشته    ی هات یدر موقع 
حل    با   با خود است.   ی و مهربان   ی رشد شفقت درون  ساز نه ی زم   ، یجانی ه   ژ   ی شناخت  ند ی فرا  ن ی . ا شود ی خود م 

نما   ی و شناخت   ی جانی ه  ی هاتعارض  قالب  نوع   ، ی شگری در  به  م  ی وحدت شخص  ی فرد  که   ابد ی ی دست 
 .(۲۰۲۱)توملو و سیمسک،   شود ی م   شتن ی تر با خو خود و رفتار دلسوزانه  رش ی موجب پذ 

در   ی بر همدل  ی شگرنمای بر روان مبتنی   ی اخلاق   های لت ی آموزش فض نتایج دیگر پژوهش نشان داد  

( در راستای متغیرهای ۲۰۲۰مثبت و معنادار دارد که با پژوهش سیمسیک و همکاران )   ر ی ث أ نوجوانان ت 

صورت به   تواند ی م   کرد یرو   ن توان گفت ای باشد. در تبیین این یافته می سایکودرام و همدلی همخوان می 

ارتقا دهد.   گران ی به احساسات د   یی گو نوجوانان را در درک و پاسخ   ی و عاطف  ی شناخت  ی هات ی مؤثر ظرف 

ا  ادامه،  علمبه   افته ی   ن ی در  تحل   ی صورت  د شود ی م   ن یی تب   ی لی و  ا   ، ی شگری نما روان   ر .  با   یفا ی نوجوانان 

 میطور مستق به   ، ی الی خ  ا ی   ی واقع   ی هات ی( در موقع ده ید ب یفرد آس   ا ی ناظر،    ، ی مختلف )مانند قربان  ی هانقش 

ن و  احساسات  م   گران ی د   ی ازهای با  ا شوند ی مواجه  افزا   ی عمل  ۀ تجرب   ن ی .  و   ی عاطف  ی همدل  ش ی موجب 

را درک کرده،   گرانی د   ی هادگاه یتا د   کنند ی به نوجوانان کمک م   ی اخلاق  ی ها لت ی فض   . شود ی م   یشناخت 

نشان دهند.    گرانه ت ی حما  ی رفتارها   ی اجتماع  ی هات ی بدون قضاوت با آنها ارتباط برقرار کنند و در موقع 

 ینوجوانان باورها  ، ی شگری نما   ان یجر   در   راستا هستند. هم   ی همدل  ی هابا مؤلفه   ماًیها مستق آموزش   ن ی ا 

دربار   یا شه ی کل  ای   ی منف  بازنگر  گران ید   ۀ خود  اکنند ی م   ی را  گسترش   ی شناخت  ند ی فرا   ن ی .  موجب 

 یگروه د یمح  در  است.  ی همدل یهاه ی که از پا  شود ی ها م تفاوت   رش ی پذ  شی و افزا  یاجتماع  ی هادگاه ی د 

 رندی گ ی م  اد ی اعضا،    گر ی و همدلانه از د  گرانه رقضاوت ی غ   ی بازخوردها  افتی نوجوانان با در   ، یشگر ی نما روان 

د  احساسات  ا   گران ی چگونه  دهند.  مناسب  پاسخ  آنها  به  و  کرده  درک  رشد   ن ی را  موجب  تعاملات 

توانسته   ، یو تعامل  ی تجرب  ی کرد یعنوان رو به بنابراین سایکودرام    . شود ی م  ی و همدل  ی ارتباط  ی هامهارت 

همدل افزا   ی است  نوجوانان  در  ا  ش یرا  م  ی همخوان  ن ی دهد.  مبتن   دهد ی نشان  آموزش  و   بر ی که  تجربه 

 (۲۰۲۵)جیمل،    دارد   ی اجتماع   ی هات یظرف   ی در ارتقا   یی بالا   ی اثربخش  ، یگذار نقش 
ی  به  توجه  با  داد   که   پژوهش   ی ها افته بنابراین  فض   نشان  ش   ی اخلاق   ی ها لت ی آموزش    ۀ و ی به 
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، به این صورت  نوجوانان دارد فردی  بر رشد و تحول اخلاقی مرتبد با روابد بین مثبت    ر ی تأث   ی شگر ی نما روان 
ن  که  است  تبیین  ا قابل  با  صحنه   ی فا ی وجوانان  در  زندگ   یی ها نقش  از    ا ی   اها ی رؤ   ، ی واقع   ی برگرفته 

  ی د ی جد   ی ها نش ی خود را ابراز کرده، به ب   ۀ نشد ان ی ب   جانات ی ه   تا   ابند ی ی فرصت م   ، ی شخص   ی ها ی پرداز ال ی خ 
مثبت،    جانات ی بر ابراز ه   د ی با تأک   ی شگر ی نما روان   کنند.   ن ی مطلوب را تمر   ی اجتماع   ی و رفتارها   ابند ی دست  
نوجوانان از    د ی د   یۀ زاو   ر یی موجب تغ   ، ی چون انصاف، احترام و همکار   یی ها لت ی و آموزش فض   ، ی عاطف   یۀ تخل 
  ت ی تقو   ساز نه ی نگرش، زم   ر یی تغ   ن ی . ا شود ی م   گران ی تر نسبت به د بازتر و مثبت   ی به نگرش   ی تونل   ت ی وضع 

استفاده    ن ی همچن  است.  ی پرخاشگرانه و قلدر   ی همدلانه و کاهش رفتارها  ملات تعا   ش ی روابد دوستانه، افزا 
  ، ی تعامل  ی ها ن ی و تمر  ی جان ی آزاد ه   ی نقش، تداع   ی فا ی با رهبر گروه، ا   ی مانند همانندساز   ی شگر ی از فنون نما 
  ی در روابد اجتماع   ی ر ی پذ انعطاف   ش ی و افزا   ی روان   ی ها شکستن مقاومت   ، ی جان ی شناخت ه   ی موجب ارتقا 

ا شود ی م  در  تار   ند، ی فرا   ن ی .  نقاط  با کشف  تجرب ی شخص   ک ی نوجوانان  و  گروه   ی فضا   ۀ ت خود  به    ، ی امن 
تنظ   ی خودآگاه  م   ی مؤثرتر   ی جان ی ه   م ی و  فض   ت، ی نها   در   . ابند ی ی دست  قالب    ی اخلاق   ی ها لت ی آموزش  در 
ارتقا نه   ش، ی نما  موجب  ب   ت ی ف ی ک   ی تنها  م   ی فرد ن ی روابد  ا   شود، ی نوجوانان  با  بانشاط،    ی فضا   جاد ی بلکه 

 خواهد بود.   ز ی آنان ن   ی شناخت و روان   ی اجتماع   ، ی رشد اخلاق   ساز نه ی زم   ، ی مشوق و تعامل 
  ری در تفس   د ی مواجه بوده است که با   ی پژوهش   ت ی قابل توجه، با محدود   ج ی حاضر با وجود نتا   ۀ مطالع 

گ   ها افته ی  قرار  نظر  فض   راتی تأث .  رد ی مد  آموزش  ارز   ی اخلاق  ی هالت ی بلندمدت  نگرفت.  ی ابی مورد   قرار 
عدم    ا ی   ی اجتماع  لات یپاسخ، تما   ی ری سوگ   ر ی ممکن است تحت تأث   ی دهخودگزارش   ی ابزارهاستفاده از  ا 

 رفته باشد. ها قرار گ دقت در درک پرسش 
 مداخله  ماندگاری ارزیابی  برای  بلندمدت  پیگیری  مرحلۀ  آینده  مطالعات  در  گردد می  پیشنهاد  بنابراین 

 از  استفاده  با  درمان  اثربخشی  شود،  استفاده  حاضر درمان  با  مقایسه  برای دیگر  هایدرمان  از  شود،  اجرا 

شود. بنابراین با توجه به   بررسی  سودار  گویی پاسخ  در  اغراق  کاهش  جهت  زمان هم  مصاحبۀ  و  نامه پرسش 
می  پیشنهاد  پژوهش  این  فضیلت نتایج  آموزش  از  تربیتی  مربیان  که  روان شود  فنون  با  اخلاقی  های 

آموزان  داری، همدلی، انصاف و مهربانی دانش نمایشگری برای تقویت رفتارهای اخلاقی همانند خویشتن 
 مدارس استفاده نمایند. 
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