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 چکیده
  ای مقابلژه   تژدوین مداخلژۀ   هژدف   بژا  حاضژر  پژوهش 
  در   رفتژژار جنسژژی   تنظژژیم   اسژژلامی الگژژوی    بژژر مبتنی 
  جوانان در انتظار ازدواج   جنسی داری  خویشتن   افزایش 
  منظژژور   اسژژت. بژژدین   شژژده   انجژژام   سژژالگی(   ۳۵ژ ۲۱) 

  روایژی  طراحژی،  این مداخلژه   تکالیف   و   فنون   اهداف، 
  در   آن   کارآمژژدی   در نهایژژت،   و   بررسژژی   آن   محتژژوای 

.  اسژت   شژده   بررسژی   جنسژی داری  افزایش خویشژتن 
از نظژژر    مداخلژژه   محتژژوای   روایژژی   بژژرای بررسژژی 

  کارآمژژدی   ی در بررسژژکارشناسژژان اسژژتفاده شژژد.  
  آزمودنی تژک  ی درمانی از یک طرح آزمایش   نمای طرح 
جوانژان  شامل    سه نفری   نمونۀ   و   چندگانه   پایۀ   خد   با 

  بر مبتنی   ای مداخلۀ مقابله   تکالیف   و   فنون .  شد   استفاده 
  گژام   پژنج   در   رفتژار جنسژی تنظژیم    اسژلامی الگوی  
  تمژامی  برای  نیز  نما طرح  محتوای   روایی .  آمد   دست به 

و تکژالیف    فنون   ، اهداف عملیاتی و برخی از  راهبردها  

 Abstract 
This study aimed to develop a coping 
intervention method based on the 
Islamic model of sexual behavior 
regulation to enhance sexual self-
restraint among young adults awaiting 
marriage (aged 21–35). To this end, the 
objectives, techniques, and tasks of the 
intervention method were designed, its 
content validity was assessed, and its 
effectiveness in increasing sexual self-
restraint was evaluated. Expert opinions 
were utilized to examine the content 
validity of the intervention method. To 
assess the effectiveness of the 
therapeutic protocol, a single-case 
experimental design with a multiple 
baseline and a sample of three young 
adults was employed. The techniques 
and tasks of the coping intervention 
based on the Islamic model of sexual 
behavior regulation, were developed in 
five steps. The content validity of the 
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  طژرح   در .  د شژ  د ییژکارشژناس تأ   شژش   در اظهارنظر 
  سژه   هژر   داد   نشژان   ها یافتژه   آزمودنی، تژک   آزمایشی 
  بهبودی رو به    و   افزایشی   روند   مداخله   شروع   با   مراجع 
  نشژان   درصد(  7۹جنسی ) داری خویشتن  مقیاس  در  را 

  به  مربوط   غیرهمپوش   داده   درصد   % ۱۰۰  یزان م دادند.  
  جنسی برای داری  خویشتن   مقیاس   در   دیداری   تحلیل 

  داد   مراجع اول نشژان  برای  درصد  % 8۳مراجع دوم، و 
.  اسژت  برخژوردار  کارآمژدی  از  شده طراحی   مداخلۀ   که 

  دورۀ   در   وجودآمژژده به   تغییژژرات   از   ای عمژژده   بخژژش 
  نتیجژه .  کژرد   پیژدا   ادامه   ماهه سه   و   ماهه یک   پیگیری 
  درمژانی   نمژای طرح   کژه   دهژد می   ان نش   پژوهش   این 
  ی اسلام   کرد ی جنسی با رو   رفتار   تنظیم   ی الگو   بر مبتنی 

افژژژزایش    در   کژژژه   ای اسژژژت ای مقابلژژژه مداخلژژژه 
 . دارد   تأثیر  جنسی داری  خویشتن 

ای، مدیریت رفتار جنسژی،  مقابله مداخلۀ    :هاواژهکلید
جنسژژی، جوانژژان در انتظژژار ازدواج،    داری خویشژژتن 
 .سنجی امکان 

protocol was confirmed for all strategies 
and some operational objectives, 
techniques, and tasks based on the 
evaluations of six experts. In the single-
case experimental design, findings 
showed that all three participants 
exhibited an increasing and improving 
trend in the sexual self-restraint scale 
(79%) following the intervention 
administration. Visual analysis revealed 
100% non-overlapping data for the 
second participant and 83% for the first 
participant on the sexual self-restraint 
scale, indicating the intervention's 
effectiveness. A significant portion of 
the changes observed, persisted during 
the one-month and three-month follow-
up periods. The results suggest that the 
therapeutic protocol based on the 
Islamic model of sexual behavior 
regulation is an effective coping 
intervention method for enhancing 
sexual self-restraint. 

Key words: Coping intervention, 
sexual behavior management, sexual 
self-restraint, young adults awaiting 
marriage, feasibility. 

 مقدمه 

  ی جنس   ی از ازدواج، ذهن آنها را به خود مشغول کرده است، فشارها   ش ی که جوانان تا پ   ی از موضوعات   ی ک ی 

شناختی  توجیه   ترین گام برای رهایی از آن از ابتدایی   است.   از ی ن   ن ی به ا   یی پاسخگو   ی مناسب برا   ۀ ن ی و نبود زم 

برای خودداری از آلودگی به گناه، در آن هنگام    است که اسلام به آن تأکید دارد؛ چراکه حضرت یوسف 

،  ۲، ج ۱۳66؛ تمیمی آمدی،  ۱۲7، ص ۱۱ق، ج ۱۴۱7به یک عامل شناختی )برهان( توجه کرد )طباطبایی،  

رشد ۲۴۵ص  انسان  گرفتن  (.  نظر  در  با  و  کند  غلبه  آنی« خود  بر »تمایلات  بتواند  است که  یافته کسی 

)فلاول،  بیندازد  عقب  به  را  آنها  آتی  گلزاری،  ۱۹۹8  ۱مصالح  از:  نقل  به  خویشتن ۱۳۹۰،  جنسی  داری  (. 

بارداری  انتخابی برتر، ما را مأمور  های ناخواسته و به مؤثرترین راه حفاظت از مشکلات فیزیکی و  عنوان 

آنها را مجهز می  تعلیم دهیم که  را  به جوانان خود، چیزهایی  تا  و  ساخته است  تا تصمیمات سالم  سازد 

 
1    . Flavell, J. H. 
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رو  (؛ ازاین ۱۳۹۰، به نقل از: گلزاری،  ۲۰۰۰مسئولانه دربارۀ رابطۀ جنسی تا هنگام ازدواج بگیرند )گیش،  

فرهنگ  بس   ی مراجع  و  ا   ها والدین از    ی ار ی جامعه  ارزش   ران، ی در  و  هنجارها  توص   ی سنت   ی ها بر  به    ه ی و 

   . کنند ی م   د ی ک أ ت گرفته است، ت ئ نش   ی اسلام   ی ها داری که از آموزه خویشتن 

  نیکردن ا نبودن برطرف  ساده ی ونس ج یفشارها  ریجوانان، تحت تأث نیا زا یبخش درخور توجه 

مس  ازین همچن  ر یاز  و  خویشتن   نیازدواج  در  لازم  مهارت  توانا  دارینداشتن  عدم  و  در   ییجنسی 

تغ  ،جنسی  رفتار  مدیریت اثر  ارزش نگرش   رییبر  و  آشکار  به  شان،یهاها  رو  ایصورت  به   یپنهان، 

 .رندیگی م  شیمشکل پ  نیحل ا  یرا برا  خارج ار چارچوب  یآورده و الگوها  یپرخطر جنس  یرفتارها 

آمارها در    وسدمت  ۀآموزان دختر و پسر دوردانش  ۱۴۱۵۵۲از    ۱۳87ژ۱۳86  یل یدر سال تحص،  طبق 

با جن  مخالف بودند  یدرصد( دارا  ۳/7۴)۱۰۵۰۴۵کل کشور تعداد    ۲۴88۹تعداد    نیهمچن  ؛رابطه 

( همجن   ۵/۱7نفر  کلمدرصد(  البته  بودند.  همجن   ۀگرا  و  مخالف  جن   با   تواند یم  ییگرارابطه 

آمده است   زارش گ  نیها را داد. در همحالت  نیتریاحتمال افراط  دی نبا  داشته باشد و لزوماً   یمعن  فیط

ها در  و رابطه  هایدوست   نیا»  ارتباط دخترها با جن  مخالف اظهار داشت:  ۀدر مورد نحو  یکه گلزار

تماس    ،یدر مراکز عموم  یملاقات حضور  ،ینترنتیچت ا  قیتماس از طر  ،یتلفن   یوگواز گفت  یفیط

جسم  یخصوص ارتباط  خلوت،  رابط  یدر  م  یجنس  ۀو  شامل  ا«شودیرا  اساس  بر  معلوم    ان یب  ن ی. 

درصد   ۱۰  ریز  کم و احتمالًا  اری( بسیو جنس  یآخر )جسم  ۀمرحل  ی هاها و تماس که رابطه   گرددیم

 . (۱۳۹۳ ،ی اسلام یمجل  شورا یهااست )مرکز پژوهش

  یگرنظارت   ی ندها یفرا   ق ی جنسی از طر   کنترل هدفمند رفتار   ، رفتار جنسی   داری و تنظیم خویشتن 

 ندی آمده در طول فرآ دست ه اطلاعات ب   ی ابی )ارز   ی طی و مح  یفرد   ی اب ی رکورد از رفتار(، ارز ک ی)نگهداشتن 

 ،باشد ی م   ه ی به هدف( و تنب  دن ی رس   ی برا   ا ی رفتار مناسب    ی )دادن پاداش برا  ی دهت ی( تقو ی گرخودنظارت 

جنسی دست خواهد    داری خویشتن   ش ی بر افزا  د یتأک   با   ی و آرامش روح   ی ت به سلامت روانیکه در نها 

جنسی تنظیم    در (.  ۱۳۹6  ، ی)عباس   افت ی  رو   رفتار  د   ، ی اسلام  کرد ی با  میل   ن ی نگاه  رو   به  کرد ی جنسی 

 ری تدب داده است.    ی ری شگ ی را به پ   ت یاهم   ن ی شتر ی شود و بی و درمان م   ی ری شگ ی است که شامل پ   ی جامع

برا   ۀ ران ی شگ ی پ   اًعمدت  ازدواج   ی اسلام  انتظار  در  م   ی عن ی داری  خویشتن   راهکار ،  جوانان    ۀ ز ی غر ثر  ؤ کنترل 

 یباشد. در منابع اسلام ز ی کننده ن درمان  تواند ی راهکار م  ن ی ا  اجمالًا ب، یاست و در صورت بروز آس  ی جنس

 بهجوانی  دوران تنها راهبرد   رو ن ی ااز  ؛ شده است اد ی  حصن   عنوان  با  جنسی  داری خویشتن  و   ی ورزعفت از 

چراکه مهارت   ؛ جنسی است  داری مهارت خویشتن  ، موجود  ی ماندن از خطرها مصون  ی برا ازدواج،  از  ر ی غ 

در منابع دینی و در سنت   (. ۱۳۹6  ، ی )عباس  رد ی گ ی از تقوا و صبر م  را  اش ی اساس   ی اجزا   ، داریخویشتن 

خویشتن  مفهوم  به   داری اسلامی  آن  مشتقات  و  »عفت«  واژۀ  با  می جنسی  برده  به کار  طورکلی شود. 
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روان لغت  وضعیت  معنای  به  را  عفت  می شناسان  بازداری  تمرین شناختی  و  تلاش  طریق  از  که  دانند 

ق؛ ۱۴۰۴فارس،  ؛ ابن ۹۲ص   ، ۱ج   ، ق ۱۴۰۹  ؛ فراهیدی، ۲۵۳ص  ، ۹ج   ،ق ۱۴۱۴،  منظوربن آید )ا دست می به 

(. مفهوم مقابل عفت، شهوت است ۱8۰ص  ،8ج ق،  ۱۴۳۰  مصطفوی، ؛  ۵7۳، ص ۱۳7۴اصفهانی،  راغب  

، ۱۳77شود )مکارم شیرازی،  های مادی اطلاق می که به هرگونه خواهش نف  و میل و رغبت به لذت 

می ۲8۴ص   ، ۲ج  روایی  و  قرآنی  لغوی،  تحلیل  اساس  بر  و (.  قطعی  معانی  از  یکی  گرفت  نتیجه  توان 

تبدیل  ثابتی  روانی  وضعیت  به  تمرین،  و  تلاش  پی  در  که  است  جنسی  خودمهارگری  عفت،  مشهور 

مدیریت ای  داری از مهارت مقابله رو برای افزایش خویشتن (؛ ازاین ۳۰۱، ص ۱۳۹۵هنر،  شود )رفیعی می 

 توان بهره برد.می   جنسی   رفتار 

ا  نظر  پارکر   ۱ندلری به  راهبردها۱۹۹۴)   ۲و  دست   ی امقابله   ی (  سه  مسئله   مدار ف ی تکل   ۀ به    ۳مدار، یا 

اجتناب و    ۴مدارجان ی ه  مقابله مهارت   شود.می   م ی تقس   مدار راهبرد  این های  می ای  تعریف  که    شود گونه 

که   درونی  یا  و  بیرونی  خاص  تقاضاهای  مدیریت  هدف  به  رفتار،  و  شناخت  تغییر  در  پیوسته  تلاش 

، ۱۳۹۴،  بونیول و    هفرن شوند که در اختیار فرد است )تر از منابعی برآورد می و افزون   پ رزوتر، فشارآورنده 

ای برای شده الگوی آموخته و با    مقابله فرایندی است دائماً در حال تغییر  بر اساس این تعریف، (.  ۱6۹ص 

با استرس است.   که   زاهای تنش پاسخگویی به موقعیت  از جمله امور    نیازمند تلاش فرد برای مواجهه 

اگر فرد احساس و    های خودش برای رویارویی با مسئله است مهم در این رابطه ارزیابی فرد از توانایی 

ارزیابی افراد از   مشکل برآید.   ۀ د توانست از عهد نخواه   ، هایی که آموخته مهارت   ۀ ناتوانی بکند با وجود هم 

می  مرحله شکل  مسائل طی سه  با  رویارویی  برای  در شکل توانایی خود  که  رفتارهای   گیرد  به  دادن 

استرس   ۀ کنند بینی فرد به ارزیابی موقعیت پیش   ۀ اول یا برآورد اولیه، در مرحل:  ای خیلی مؤثر استمقابله 

دادن کاری   فرد به ارزیابی توانایی خود جهت انجام   ۀ دوم یا برآورد ثانویه، در مرحل   ؛ و تهدید می پردازد

پردازد که آیا  سوم فرد به ارزیابی مجدد موقعیت می ۀ  در مرحل ؛  پردازد زا می در ارتباط با موقعیت استرس 

ا بر این او رفتارهای خود ر  ؟ قضاوت او از موقعیت یا منابع موجود برای رویارویی درست بوده است یا نه 

 (. ۱۳76)دافعی،   کند اساس تعدیل و بازسازی می 

روان  نگاهی  ارضا، با  تأخیر  خودمهارگری،  همچون  کاربردی  اصطلاحات  رابطۀ  چگونگی  شناختی 

گونه تبیین  توان این داری و مدیریت رفتارجنسی را می بخشی، تعالی و بازداری پاسخ با خویشتن خودنظم 

 
1 . Endler, N. S. 

2    . Parker, J. D. A.  

3. Problem-focused 

4. Emotion-focused 
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های اجرایی خود« است که برخی از آنها  ها با عنوان »کنش ای از کنش کرد: روان آدمی دارای مجموعه 

بخشی(؛ از کنند )خودنظم در حیطۀ تنظیم خویشتن و حالات مختلف آن، با هدفی مشخص فعالیت می 

منظور اند و به شوند، از نوع هشیارانه و ارادی این میان، برخی فرایندهایی که از سوی خویشتن تنظیم می 

عالی  اهداف  به  این  دستیابی  به  دستیابی  برای  )خودمهارگری(؛  هستند  فرد  تلاش  نیازمند  انسانی،  تر 

نتایجی  برابر  در  و  ارضا(  )تأخیر  اندازد  تأخیر  به  را  فوری  ارضاهای  نخست،  فرد،  است  لازم  توانایی، 

از برخی  بلندمدت که هم  بازداری  اکنون حضور فیزیکی ندارند، واکنش نشان دهد )تعالی( و سپ  به 

 (.7۰، ص ۱۳۹۵هنر،  ها در برابر برخی دیگر اقدام کند )بازداری پاسخ( )رفیعی کشش 

 مین رفتارهای بهداشتیأ منجر به ت   ، جنسی   رفتار   مدیریت   ی ها برنامه   شده انجام   قات ی تحق   اساس   بر 

بیماری  و  جنسی  مسائل  با  مقابله  و  جامعه  افراد  سلامت  حفظ  جهت  روابد در  طریق  از  منتقله  های 

( است  د   ۱یف یحن جنسی  در   ؛ (۱۹۹۲  گران، ی د   و   ۳راسل   ؛ ۱۹۹۵،  گران ی د   و   ۲لانی م   ؛ ۲۰۰۰  گران، ی و  و 

  لازمهای جنسی  عات و آگاهی لا به افراد اط   ، جنسی   رفتار   مدیریت آموزش جنسی جهت    ، گر ی د   ی ق یتحق 

می  اجتماعی  و  خانوادگی  فردی،  زندگی  در  تعادل  و  نیازها  ارضای  و  مشترک  هدف  یک  دهد.  برای 

ت جنسی، رفتار جنسی سالم، افزایش لالا تواند در پیشگیری از اختهای آموزش جنسی جامع می برنامه 

برقراری   و  روانی، کسب هویت جنسی  بهداشت  ایجاد  بهداشتی،  مؤثر    ۀ خانواد   سالم رفتارهای  مناسب 

 ( د   ۴منیبر باشد  د   ۵کدانزی ش  ؛ ۲۰۰۲  گران، ی و  سنجش    ی براحاضر    پژوهش   رون ی ا از (.  ۲۰۰۱  گران، ی و 

 داری خویشتن   ۀ نام با پرسش   جوانان در انتظار ازدواج   جنسی   رفتار   مدیریت   برآورد   و جنسی    داری خویشتن 

جنسی   داری خویشتن   ش ی حاصله در افزا   رات یی تغ   که   ، ردی گ ی م   قرار   ی بررس   مورد (  ۱۳86  ، ی )گلزار  جنسی 

 .است  شده   انجام   ی اسلام  کرد ی جنسی با رو   رفتار   مدیریت   ای مقابله   ۀ با مداخل 

غرب  به  در  نمونه،    یاجتماع  ی راهبردها  ، پرخطر   ی رفتارها  ۀ دربار   کا، ی مر ا   ۀ متحد   الات ی ا عنوان 

آموزش جامع مسائل  »   ی ک ی در دو راهبرد که    ی سلامت جنس  ی ها برنامه   ؛ کرده است  ی اتی را عمل   ی متفاوت 

د   و   است   « ی جنس ازدواج   جنسی   داری خویشتن فقد  »   گر، ی راهبرد  زمان  توانمند ی م   « تا  بر  که   یباشد 

(. ۲۰۰۲  ، و همکاران  6نزیدارد )کال   د ی ک أخارج از چارچوب ازدواج ت   ی جنس   ی ها داری در برابر رفتار خویشتن 

 
1. Hanifi,S .M . 

2. Millan, T . 

3. Russell, P. 

4. Berryman, J. C. 

5. Schickedanz, J. A. 

6. Collins, C. 



 ۴۱۴۰ستان بهار و تاب ،  ۳۲، پیاپی اول دهم، شماره  یازسال    /  ۲۰۲

 

م   داری خویشتن   ی هابرنامه   جمله   از   و  را  مارشال  ۲جانسون  ۱،)رکتور  بکارت   عهد به    توان ی جنسی    ۳،و 

)بن   ن ی بهتر   ، (۲۰۰۴ م   ی قی حق   عشق   ، (ج ۲۰۱۵  ۴،دوست   ن ی بهتر  اد ی دوست   یمل  یۀ )اتحاد   ماند ی منتظر 

 جنسی  داریخویشتن  ، ( ۲۰۱۵  6ی، ا نقره   ۀ : حلق کر. )  ی انقره   ی هاحلقه  ، ( ۲۰۰6  ۵،کی جوان کاتول  ان ی روحان 

باردار  یی رها  ی برا  باردار  شی پ   ی از خطر  )مرکز  ازدواج  گفتن    و (  ۲۰۱۵  7،د ی ام   ی از  نه  مهارت  آموزش 

 .  برد   نام (  ۲۰۱۵  8،شنان ی کر   راجا   ک: ر.) 

 ،یو سالم جنس   ح یروابد صح   ، ی جنس  ی ها اندام   ۀ دانش افراد دربار   ش ی ها بر افزا آموزش   ن ی تمرکز ا 

نوع راهبردها  ن ی است. هدف ا  ی در هنگام ارتباط جنس  ی از باردار  ی ر یو جلوگ  ی بهداشت ل ی استفاده از وسا 

آموزش  جنس و  روابد  حذف  تشک   یها  و  ازدواج  چارچوب  از  بلکه   ست،ی ن   دار ی پا   ۀ خانواد   ل ی خارج 

کاسته    ی رفتارها و ارتباطات آزاد جنس   ی مخرب و منف  ی امدهای است که تا حد ممکن، از پ   یی راهکارها 

از  ی ها، اگرچه مقدارآموزش  گونه ن ی رفتارها گردند. ا  گونه ن ی شود و افراد کمتر گرفتار مشکلات و تبعات ا 

منف آزاد    ی آثار  ام را  روابد  و   فانه ی رعف ی از روابد غ   ی ری که درصدد حذف و جلوگ یی ازآنجا   ا کاسته است، 

لازم را   ی افراد کارآمد ی و روان  ی روح ژه ی و و به  ی در حفظ سلامت جسم ست، ی صرفاً در چارچوب ازدواج ن 

هم  بر  است.  غرب   ن ی نداشته  جوامع  تبل   یاساس  پ   غ یشاهد  مردم   ی گروه  ی ری گ یو  مراکز  دربار از   ۀ نهاد 

ا   داری خویشتن   ۀ برنام  در  هستند.  برنامه   ن ی جنسی  غ نوع  افراد  با  اگرچه  جوانان  روابد   رهمجن  ی ها 

  شیجنسی را افزا   داری که در وجود خود خویشتن   شوند ی م   ق ی و روابد عاشقانه دارند، لکن تشو   ی دوست

 یاهکارها دارد و ر  ی ادی داران ز طرف   کرد ی رو   ن ی نکنند. ا   ی داده و تا قبل از ازدواج، اقدام به ارتباط جنس 

برا  ی متعدد جنس  گرفتار   ی را  روابد  به  توص   ش یپ   ی نشدن  ازدواج  ازآنجا  ، کنندی م   ه یاز  اصل یی اما  که 

 نی کمتر در ا   ا ی بر اساس آمارها گو   شناسند، ی م   ت یبه رسم   ی را قبل از ازدواج قانون   ی ورزارتباط و عشق 

 .( ۱۳۹6  ، ی)عباس اند  داشته   ق یتوف   نه ی زم 

 و ی جنس ت یترب  ی فی ک  ۀ مطالع  جمله  از  ؛ است  شده  انجام  ز ی ن  ی ران یا  مداخلات  و  ها پژوهش  ن ی همچن و 

  آمده، دست به   ج ی نتا   اساس   بر   که   است   بوده   ن ی والد   با   ی فرد ان ی م   روابد   بر   د ی ک أ ت   با   آن   ساز نه ی زم   عوامل 
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 ،ی تربت)   است  بوده  رگذار ی ث أ ت  ی جنس  ت یترب  بر  ن ی والد  ن ی ب  در  آن  س أر   در  و   ها خانواده   ن ی ب  در  ی آگاه وجود 

  بر   آن   ی اثربخش   و   ی ایران   فرهنگ   بر مبتنی   ی جنس  تربیت   ی آموزش   ۀ بست   ی طراح  گر، ی د   ی پژوهش  ؛ (۱۳۹8

  تیترب   آموزش   پژوهش،   ن ی ا   ج ی نتا  اساس   بر .  است   بوده   ی جنس  ی خطرپذیر  و   ی اجتماع  ی خودکارآمد

 ری ث أ ت   آموزان دانش   ی جنس  ی ر ی خطرپذ   بر   هم   و   آموزان دانش   ی اجتماع   ی خودکارآمد  بر   هم   ی جنس

ارائه  نه ی زم  ن ی را در ا  ی دی مف  ی آثار اگرچه محتواها  ن ی ا . (۱۳۹7 گران، ی د  و  ی رحمان)  است  داشته  ی معنادار

لکن  داده  برنام   تا اند،  اجرا   ۀ کنون  ساختارمند   یی مدون،  ا   یی ارو ی رو   ی برا  ی و  اساس   ن ی با  و   ی موضوع 

مهارت  ی اتیعمل   ی راهکارها   ۀ ارائ   ر، ی فراگ  راه   داری خویشتن   ی برا  ی و  و  انحرافات   ی ها جنسی  از  نجات 

نبوده و    ی اسلام   ل ی بر اساس منابع اص ها نیز  برنامه   از   ی برخو    ، اند ارائه نداده   ر ی جوانان درگ   ی برا   ی جنس

فرهنگ   ی آبشخور آن    دارند   گر ی د   ی هااز  بر  علاوه  ا و  موضوع خویشتن   نی در  به  به آثار  صورت داری 

موجود در    یو فشارها   ی جانبه بر مسائل جنسو همه   ق یصورت دق موضوع را به   ن یاند و ا پرداخته   ی عموم 

 اند.نداده   ق یتطب   نه، ی زم   ن ی ا 

اجتماع و   ی آن بر سلامت اخلاق  م یو مستق   ی اساس  ر ی موضوع به جهت تأث   یذات   ت یتوجه به اهم   با 

و   ، در صورت نپرداختن به آن   ی متعدد جنس  ی ها ی و نابسامان  ی اخلاقی شدن جامعه به منجلاب ب   گرفتار 

کارها  ن ی همچن  ضعف  و  نقص  به  توجه  پژوهش  ی مطالعات  ی با  ا انجام   ی و  در  کنون،   تا   نه ی زم   ن ی شده 

و  ی طراح ن ی جوانان و همچن  ن ی آن در ب  ت یتقو  ی هاجنسی و راه  داری است به موضوع خویشتن  ی ضرور

به   ی جوانان  ی برا  ی درمان  ای مقابله   مداخلۀ   ی اجرا جنس  ی ا گونه که  انحرافات  پرداخته شده   ی گرفتار  اند، 

 ،ی مقاربت  ی ها ی ماری ب   وع ی موضوع، شاهد ش   ن ی حل ا   ی برا  دن ی ش ی ند ی است که در صورت ن   ی ع یطب   شود. 

 های اخلاقی ب  ش ی افزا   سرپرست، ی فرزندان نامشروع و ب   ش ی افزا  ، ی جوان   ناخواسته در   ی های باردار  ش ی افزا 

بن   سست   جه ی و درنت بن  خانواده و سست   ی هاان یشدن  تغ   ی قو اخلا  ی اعتقاد   ی ها ان ی شدن  سبک    ر یی و 

روز آن  و گسترش روزبه  ش ی دا ی سفانه شاهد پ أ مت  ر ی اخ  ی هاکه در سال  یی ها ی نابسامان  ؛ بود  م یخواه  ی زندگ

به   ، ی جوان ین سن  در   ی پرخطر جنس  ی جنسی قبل از ازدواج و انجام رفتارها  داری . نداشتن خویشتن می هست 

جنس  انحرافات  و  اختلالات  به  منجر  ا   ی برخ   . (۱۳۹6  ، ی اس)عب   گردد ی م   ی مرور  و  اختلال   ن ی از  ها 

  ۱ی،وتری کامپ   ا ی   ی تلفن  یی گو هرزه   یانحراف جنس  : اند ازعبارت   کنون شناخته شده است،   ها که تا انحراف 

  ۴ی، پوشمبدل   ی انحراف جنس  ۳ی،چرانچشم   ی انحراف جنس   ۲یی،نما عورت   ا ی   ی شگری نما ی  انحراف جنس

 
1    . scatologia 

2    . exhibitionism 

3. voyeurism 

4. transvetism 
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  ی جنس سم ی ساد   ۳یی، خودارضا  ی انحراف جنس   ۲ی، آزار کودک  ی نحراف جنس ا   ۱ی، خواه وان ی ح   ی انحراف جنس 

مازوخ ی آزار   گر ی )د  ش ی خودآزار )   ۴ی جنس   سم ی (،    ، ( ی جنس   سم ی ش ی ت ی )ف   ی جنس   ی پاپرست   ا ی   ی پرست   ء ی (، 

جنس  ) . و   انه ی گرا همجن    لات ی تما   ۵ی، وسواس  موضوع    . ( ۱۳۹۵  ، مریکا ا   پزشکی روان   انجمن ..  به  اگرچه 

جنس خویشتن  مسائل  در  غرب   ی داری  جوامع  برنامه   کا ی مر ا   ژه ی و به و    ی در  و  شده    ی ات ی عمل   ی ها پرداخته 

جوامع مسلمان و    ان ی م   ی اند، لکن با توجه به تفاوت فاحش فرهنگ کرده   ی ز ی ر آن برنامه   ی را برا   ی متعدد 

تجربه   توان ی نم   ، ی و جوامع غرب   ی شرق  به   ی ها مطالعات و  را  ا آنها  پ   ن ی صورت کامل در  کرد.    اده ی جوامع 

نگر و شامل دو راهبرد  جامع   ی کرد ی رو   ی جنس   ی رفتارها   ت ی ر ی در موضوع مد   ی برآمده از منابع اسلام   کرد ی رو 

را در چارچوب ازدواج    ی جنس   ی ازها ی ن   ی ارضا   که اولًا  ح ی توض   ن ی با ا   ؛ جنسی است   داری ازدواج و خویشتن 

مشروع و    ی حد و مرز ارتباط جنس   اً ی ثان   ؛ ( ق ۳6۲۱، )صدوق   6داند ی ها م انسان   ۀ هم  ی برا  ی کرده و حق  ف ی تعر 

در چارچوب    ی جنس   از ی ن   ی نبود امکان ارضا   ۀ در دور   ب ی راهبرد کنترل آس   ثالثاً  ؛ سالم را مشخص کرده است 

و با توجه به وجود    گفته ش ی اساس مطالب پ   بر .  ( ۳۳:  )نور   7داند ی ( م ستعفاف )ا   جنسی   داری ازدواج را خویشتن 

و درنتیجه    ی و بلوغ اقتصاد   ی بلوغ جنس   ن ی ساله ب حداقل ده   ۀ در جوانان و فاصل   ی جنس   ی فشارها   ت ی واقع 

نداشتن مهارت   ن ی و همچن  از ی ن  ن ی به ا  ی اضطرار  یی پاسخگو  ی مناسب برا  ۀ ن ی سن ازدواج و نبود زم  ش ی افزا 

پرخطر    ی جنسی و بروز رفتارها   رفتار   مدیریت در    یی بالفعل توانا   نداشتن جنسی و    داری لازم در خویشتن 

  ی و با استفاده از منابع اسلام   ی اسلام  ل ی بر فرهنگ اص دارد مبتنی  ی پژوهش سع  ن ی توسد جوانان، ا   ی جنس 

  ۀ ن ی زم   ر اسلام د   شمندان ی از اند   ان ی ن ی ش ی پ   ی ها پژوهش و    ها ه ی از نظر   ی بردار و با بهره   ات ی و روا   ات ی اعم از آ 

  ی الملل ن ی ب   ی ها از مطالعات و پژوهش   ی بردار با بهره   ن ی و همچن   ی اسلام   ی شناس النف  و روان اخلاق، علم 

  ی ل ی تحل   ی ف ی با روش توص   ، ی است، به شرط عدم تعارض با اصول اسلام   رفته ی انجام پذ   نه ی زم   ن ی که در ا 

  ی ها ی گرفتار به ناهنجار و  ازدواج   تظار جنسی و درمان جوانان در ان  داری خویشتن افزایش   ی را برا  ی پروتکل 

 . و اجرا کند   م ی جلسات متعدد تنظ   ی نموده و آن را ط   ی طراح   ی جنس 
تنظیم    جنسی   رفتار   مدیریت   ای مقابله   ۀ مداخل  اساس  با بر  جنسی   نیتدو   ی اسلام  کرد یرو   رفتار 

  برابر  در   ی سازگار  و   ی امقابله   ی هامهارت   با   که   است   داری خویشتن   راهبرد   ی دارا  مداخله   ن یا .  شود ی م 

 
1. zoophilia 

2. pedophilia 

3. masturbation 

4. Sexual masochism 

5 . Sexual obsession 

 «تَس تَعِفَّ مَعَ عِفَّتِکَ  وَّج تَزَ. » 6

 « مِن  فَض لِهِنکِاحاً حَتَّى یغ نیِه م  الل  یجِد ونَ  ل یس تَع فِفِ الَّذِینَ لا وَ . » 7
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. شود ی م   محسوب   فانه ی عف   ی زندگ   ک ی   ی محتوا  از   ی بخش  و   ت ی ر ی مد   را   جنسی   میل   ، ی رونی ب   ی هامحرک 
  صورت  ن ی ا   به   ؛ شود ی م   ی اتی عمل  ی سازمفهوم   از   اجتناب   و   انتخاب   ی توانمند  دو   ۀ واسط به   داری خویشتن 
 عهده  به   را  یمهارگر   کارکرد   تقوا   که  کند، ی م  دا ی پ  تحقق   اجتناب   و   انتخاب  با  ی آورتاب   و   ی مهارگر  که 
  ن ی ا   ی های ژگ ی و   از   و   ، ( ۱۳۹6  ، یعباس)   است   مرتبد   ی آورتاب   با   و  ی مهارگر   قوام   یۀ ما   صبر   و   دارد 

  ؛ی نی د  ی ها آموزه   بر مبتنی   ی جنس  کات ی تحر   کنترل   یها وه ی ش   و  جنسی  رفتار   مدیریت   آموزش .  ۱ : پژوهش 
 یشناختروان   ی های توانمند   رفتن   بالا .  ۳  رفتارجنسی؛   مدیریت   ۀ ن ی زم  در   جوانان   اطلاعات   ش ی افزا .  ۲

(  ز ی پره   و  اق ی اشت   و   ی آگاه   و   شناخت   جمله   از )   ی عقل  ی های توانمند  پرورش .  ۴  ؛ یجنس  اعتدال   در   جوانان 
 که  باشد ی م ((  ا ی ح)   نظارت   ادراک   و  ی ش ی دوراند   ، ی آورتاب   ارضا،   ر ی تأخ   جمله   از ) ی  اخلاق  ی های توانمند  و 
 . بود   خواهد   نها یا   انجام   درصدد   پژوهش   ن ی ا 

 ند از:  ا پژوهش عبارت   یها اساس آنچه گذشت، پرسش   بر 
تکل ژ   و  مدیریت مقابله   ۀ مداخل   ی هاف ی فنون  الگوی  جنسی    رفتار   ای  اساس   منظوربه   اسلامی بر 
 است؟   ی چه موارد  جوانان  جنسی   داری خویشتن   ش ی افزا 

 شی افزا   منظور به   اسلامی بر اساس الگوی  جنسی    رفتار   ای مدیریت مقابله   ۀ مداخل  ی محتوا  یی روا ژ  
 چگونه است؟  جوانان  جنسی   داری خویشتن 

مدیریت مقابله   ۀ مداخل   ی کارآمد ژ   الگوی  جنسی    رفتار   ای  اساس   شی افزا   در   اسلامی بر 
 چگونه است؟ در انتظار ازدواج   جوانان  جنسی   داری خویشتن 

 ق ی تحق   روش 
 یا مقابله مداخلۀ    نمای طرح   نوی  پیش   تدوین   اول   مرحلۀ :  است  شده   انجام   مرحله   سه   در   حاضر   پژوهش 
 ۀمحتوای مداخل   روایی   بررسی   دوم   ۀ مرحل ؛  ( ۱۳۹6  ، ی عباس)   جنسی   رفتار   اسلامی تنظیم   بر الگوی مبتنی 
مرحل  ی ا مقابله  برا ن ی تدو   ی نما طرح   کارآمدی   بررسی   سوم   ۀ و  پرخطر جنسی  کاهش   ی شده   رفتارهای 
 است.  شده   داده   توضیح   مرحله   هر   در   کار  روش  ادامه،   در .  است

   ای مقابله   مداخلة   نمای طرح   نویس پیش   تدوین :  اول   مرحلة 

تکالیف  و  راهبردها، فنون  عملیاتی(،  )اهداف  نظری  فعال  عناصر  مجموعه  به  دستیابی  مرحله  این  از  هدف 
بود تنظیم    اسلامی   الگوی بر  مبتنی   ی ا مقابله مداخلۀ    خانگی  جنسی   بندیصورت   یک   در   که   رفتار 
 ( ۲۰۰۲گری )   و   ویتمور   توسد   شده توصیف   فرایند   هدف،   این   به   رسیدن   برای .  باشد   اجرا   قابل   مشخص 
 فاده( است ۲۰۱۱  ۲و برادن،  ۱یدانی س   : از   نقل المللی سلامت )به  مؤسسۀ بین   ( و ۲۰۰۰همکارانش )  و   کمپل 

 
1 . Sidani, S. 

2. Braden, C. J. 
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اساس   مداخله   تکالیف   و   فنون   عملیاتی،   اهداف   و   شد  تنظیم    مدل   بر  اسلامی مفهومی  جنسی  رفتار 
  در   آماج   های جنبه   تعیین   . ۲  مشکل؛   شناسی . مفهوم ۱:  شامل   اقداماتی   طی   نوی  پیش   این .  شد  تدوین 
 .۵  ای؛ مداخله   فنون   میزان   و   ارائه   شیوۀ   انتخاب   . ۴  مداخله؛   راهبردهای  کردنمشخص    .۳  مشکل؛ 
 شد.   تهیه  مداخله   عناصر   کردن مشخص  

 یا مقابله مداخلة    محتوایی  روایی   بررسی :  دوم   مرحلة 

 ینماطرح   منظور،   این   به .  شد  بررسی   کارشناسان   اظهارنظر   طۀ واسبه   درمانی   نمای طرح   محتوایی   روایی 

 لازم  زیرا   تند؛ را داش   لازم   گاهی باره آ این    در   که   د ش  ارائه   ی کارشناسان  به   مشخصات   فرم   ک ی در    ی درمان 

  در   رفتار جنسی تنظیم    اسلامی   الگوی بر  مبتنی   ی امقابله مداخلۀ    در   گر شود طرح پژوهش   داده   نشان   است 

 است.  مفید   و   معتبر   نظری   سطح 

  نمونه   و  جامعه الف(  

با آن   مرتبد   و   شناسی روان   تۀ بودند که در رش   ی اخبره   ان کارشناس  ، ین بخش از پژوهشا   آماری   جامعۀ 

بال   بودند،   کرده   ل ی تحص  ا   یی آشنا   ی ن ی با کار  از  و  نسبتاً  ن ی داشتند  بودند )ر.ک: سیف،    سطح   یک   در   نظر 

  د استفاده ش شش کارشناس    ( از اظهار نظر ۲۰۰6  ۳و بک،   ۲، به نقل از: پولیت ۱۹86)   ۱طبق نظر لین  ( ۱۳۹۰

این   گروه   شناختی جمعیت   های ویژگی .  شدند   انتخاب   غیرتصادفی   طور به   که    ( ۱) گام در جدول    نمونه در 

 داده شده است.  نشان 

  روایی   بررسی  در  نمونه   گروه  شناختی جمعیت  های ویژگی   : 1  جدول
 (=6nرفتار جنسی ) تنظیم    ای مقابله   مداخلة   نمای طرح   محتوای 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 . Lynn, M. R. 

2. Polit, D. F. 

3. Beck, C. T. 
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)  تمام  است،   شده   مشخص   ( ۱)  جدول   در   که   گونههمان  و   کار   سابقۀ (  =6nکارشناسان  به   بالینی 

 . اند داشته یی  آشنا   ساخت پروتکل درمانی 

  ابزار (  ب 

مشخصات   از   ان کارشناس   ی ها دیدگاه   آوری جمع   برای  س ت اس   ی فرم  نظر  طبق  که  شد  ) فاده  ،  ۱۳۹۰یف 

  ان نظر کارشناس   فرم   این   در .  ود ش ی منعک  م   ی خوب به   آن   در   مختلف   ابعاد   و   موضوع   ( محتوای ۱7۱ص 

  ه بودن راهبرد هر جلس ب  مناس   مدیریت رفتار جنسی، میزان   برای   جلسه   هر   اهداف   ضرورت   میزان   دربارۀ 

 .شد   سؤال   جلسه   هر   اجرای   قابلیت   میزان   و   شده ارائه   فنون   مناسب بودن   میزان   مدیریت رفتار جنسی،   برای 

  تحلیل و تجزیه   روش (  ج 

ش  آنچه  )  و   ولتز طبق  بیان ۲۰۱۴همکارانش  نظر    به   مربوط   های داده   تحلیل و تجزیه   برای   اند، کرده   ( 

  ۲محتوا   روایی  شاخص  و   ( ۲۰۱۴  گران،یولتز و د ش )   ( CVR)   ۱محتوا  روایی  نسبت   ضریب   دو   از   کارشناسان 

 (CVI )   ( ۲۰۰6  بک،   و   ت یپول )   شد   استفاده. 

 ایمقابله   مداخلة   کارآمدی   بررسی   سوم:  مرحلة 

  افزایش جنسی در   رفتار  اسلامی تنظیم  بر الگوی مبتنی  ای مقابله  مداخلۀ  ۳منظور بررسی احتمال کارآمدی به 

طرح    ک ی روش    ن ی در ا   استفاده شد.   ۴ی ش ی آزما روش    ک ی از    جوانان در انتظار ازدواج   جنسی   داری خویشتن 

هرسن،   6)بارلو   گرفت   قرار   استفاده   مورد   ۵ی آزمودن تک   ی ش ی آزما  ب ( ۱۹8۴  7و  از    ی شی آزما   ی ها طرح   ن ی . 

پا   ز ی ن   ی آزمودن تک  پا انتخاب شد    8چندگانه   یۀ طرح خد  در آن خد  ها در نظر گرفته  ی آزمودن   ن ی ب   ه ی که 

  ی ها زمان   در  متفاوت   افراد   در   ی درمان  عامل   مکرر   کردن  وارد  ۀ واسط به  ای مقابله   مداخلۀ   ی شود و کارآمد ی م 

بارلو،    ۱۰کامر   ۹،)گالو  است   ی بررس  قابل   مختلف  نظ   (.۲۰۱۳و    (۱۹۹8)   همکارانش   و  ۱۱چمبل    ر طبق 

 
1. Content Validity Ratio (CVR) 

2. Content Validity Index (CVI)  

3. Probably  efficacy 

4. experimental 

5. single case experimental design  

6. Barlow D . H. 

7 . Hersen,  M .  

8. Multiple Baseline Designs 

9 . Gallo, K. P. 

10    . Comer, J. S.  

11 . Chambless, D. L. 
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  دیگر  شراید   رعایت   ضمن  بیشتر  و   سه   شامل   ای نمونه  با  آزمودنی تک  ی ش ی آزما  ی ها از طرح  کوچکی  ری س 

و    کامر   گالو،   نظر   بنابر   و   رود   کار به   درمان   کامل(   کارآمدی   برابر   بی )در نس   ی کارآمد   ی بررس   ی برا تواند  می 

  شدۀ کنترل   های آزمایش   و   آزمونی تک   آزمایشی   های طرح   ناختی ش روش   دیدگاهی   از   ( ۲۵، ص ۲۰۱۳بارلو ) 

 دارند.   صلاحیت   سنجی امکان   سطح   در   های پژوهش   برای   کوچک   و   مقدماتی   تصادفی 

  کنندگان مشارکت (  الف 

هدفمند گیری  نمونه   یوۀ ، سه نفر به ش اصفهان   هر در ش ثقلین    اورۀ مش   ک ی ن ی کنندگان به کل مراجعه   میان   از 

 یبررس  یه، اول  ی افراد پ  از غربالگر  ین (. ا ۲۰۱۲ ۱ی،)کازببرای شرکت در طرح انتخاب شدند ( ی )قضاوت

یت، رضا   ی و اعلام رسم  مشاوره(   مرکز   در   حضور   امکان   و   یزه مانند انگ ) شرکت در طرح    ی عموم   ید شرا 

 .شدند  طرح   یند وارد فرا   ۲«کننده مشارکت » عنوان  ورود و خروج« به  ی ها »ملاک   بر اساس 

 داریخویشتن   ی فرد مجرد و دارا   سالگی،  ۳۵سال تا    ۲۱بالاتر از    سنی   ملاک   : طرح   به   ورود   های ملاک 

پا  می   این  در   طبیعی   جنسی   فضاهای   از  شکایت  با   همراه   یین جنسی  به دوران  از طوری باشد؛  که 

 پژوهش  در   شرکت  برای  موافقت  برخوردارند و همچنینجنسی    رفتار   در تنظیم های ضعیفی  توانمندی 

 پژوهش طرح   اساس  بر تکالیف  انجام و   درمان  در  مشارکت  برای  رضایت  و   دینی  رویکرد  با   همراه   حاضر 

  شد. می   برشمرده   پژوهشی   طرح   ورود  های ملاک   عنوان به 

 دارای  دلیل   هر   که به  افرادی   متأهل،   سال، افراد   ۳۵و بالاتر از  سال    ۲۱سن کمتر از    : خروج   های ملاک 

انواع    ۳شخصیت،  اختلال   مانند   خاص   اختلالات   دارای   افرادی که   هستند،   بالایی   جنسی داری  خویشتن 

 اختلال  ی، از طب عموم  یاختلال ناش   7ی،دوقطب  6خویی،افسرده   ۵اجباری،  وسواس اختلال    ۴یشی،پر روان 

در سه ماه گذشته   ی پزشکروان   ی، مصرف دارومواد )بر اساس مصاحبۀ بالینی(  مصرف   از   ناشی   خلقی 

 خروج برشمرده شد.   ی هاعنوان ملاک و... به 

ساله، مجرد و دارای مدرک کارشناسی است. مراجع با شکایت انجام   ۲۵آقای    : اول  کنندۀ مشارکت 

به سرچ شبکه  اعتیاد  اوقات و  برخی  اجتماعی ضداخلاقی و دیدن فیلم خودارضایی در  پورنو  های  های 

برای مشاوره مراجعه کرده است. این مشکلات بعد از دوران بلوغ همواره برای مراجع وجود داشته است 

 
1    . Cozby, P. C. 

2 . participant 

3. personality disorders 

4. Psychosis 

5. Obsessive Compulsive Disorder 

6. dysthymic disorder 

7. bipolar disorder  
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هایی که اشتغالات ذهنی بسیاری داشته کمتر بوده است. ها مانند ایام سربازی یا زمان و در برخی دوران 

کند. مراجع نوع شغل و بیکار بودن در مغازه به دلیل نبودن مشتری گاهی این مشکلات را دو چندان می 

 کردن است. های خفیف وسواس در چک  دارای زمینه 

ساله و دانشجو است. وی فردی مذهبی است و به دلیل قرار گرفتن   ۲۳آقای    : دوم  کنندۀ مشارکت 

دانشگاه که سطح برانگیختگی جنسی به دلیل اختلاط دختران با پسران بالا است با شکایت    در محید 

شناختی خاصی ندارد. از در فشار بودن به دلیل هیجانات جنسی مراجعه کرده است. وی اختلال روان 

مانند خودارضایی   رفتارهایی  به  منجر  گاهی  و  داشته  وجود  بلوغ  از  بعد  همواره  برای وی  مشکل  این 

 گردیده است.  

با   ۲۱آقای    : سوم  کنندۀ مشارکت  ارتباط  از  به شدت  بودن  به جهت مذهبی  ساله و محصل است. 

افراد غیرهمجن  فراری است. از دو سال پیش احساس گرایش شدیدی به برخی افراد همجن  که 

کند و همین مسئله به شدت ذهن او را درگیر کرده و برای ارتباط های ظاهری هستند می دارای جذابیت 

گاه به ارتباط جنسی منجر کند. این ارتباطات تا کنون هیچ ریزی و اقدام می دوستی با این افراد برنامه 

نف  پایین و نشده، لکن فرد در تخیلات خود بارها این اقدام را تجربه کرده است. وی دارای اعتمادبه 

 های وسواس فکری در مراجع مشاهده شده است.  اضطراب اجتماعی است؛ همچنین زمینه 

  ها داده   گردآوری   ابزار (  ب 

 داریخویشتن   ی الؤ س   ۴۴  ۀ نام پژوهش از پرسش   ن ی ا   در   (: ۱۳86ی،  )گلزار   ۱جنسی داری  خویشتن   نامۀ پرسش 

گلزار خویشتن ۱۳86)   ی جنسی  که سطح  شد  استفاده  م   داری (  را  افراد  ا سنجد ی جنسی   ۵آزمون    ن ی . 

 داریخویشتن   ، داری در صحبت کردن خویشتن   ، داری در افکار خویشتن   ، داری در اعمال عامل خویشتن 

 ر ی دهد. در تفس ی مورد سنجش قرار م  را   ی به ارزش و اصول اخلاق  یبندی همجن  و پا ری در رابطه با غ 

 نیی پا   ی هاو نمره   د یداری شد سطح خویشتن   انگر ی بالا ب   ی ها نشانه   شه ی توجه داشت که هم   د یبا   ز ی ن   ج ی نتا 

به   ی آزمودن   ۀ نمر برش ندارد و هرچه    ۀ نامه نقط پرسش   ن ی ا   . باشند ی م   ف ی داری خف نشانگر سطح خویشتن 

توسد   ۱۳86نامه در سال پرسش  نی ا   یی ا ی است. پا   الاتر فرد ب   داریخویشتن سطح  ، باشد   ل ی متما   ۲۰  ۀ نمر 

د   یگلزار  آلفا پرسش   نی ا   یی ا ی پا   ب ی ضر   .شد   ی ری گ اندازه   گرانی و  روش  به   ؛بود   % ۹۳کرونباخ    ینامه 

منظور   ن ی استفاده شد. بد   ی عامل   ل ی نامه از روش تحل پرسش   ی ساختار   یی روا   ی منظور بررسبه   ن ی همچن 

  ی همبستگ    ی ماتر   ی حجم نمونه و معنادار  ت ی از کفا   اعم   ی عامل   ل یتحل   ی در اجرا  ه ی اول   ی ها لفه ؤ ابتدا م 

 ؛درصد بود   6۳شده % محاسبه   Kmo  ؛ شد  ی بارتلت بررس  ت یو آزمون کرو   Kmoبا استفاده از شاخص  

 
1    . Sexual Restraint Questionnaire 
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اطم محاسبه   Kمجذور    ن ی همچن  در سطح  بود  ۹۹  نان یشده  معنادار  پژوهش   ن ی ا   یی ا ی پا .  %  در  آزمون 

 داریخویشتن   سطح   سنجش   منظور به   نامه پرسش   ن ی ا آمد.    ست د % به   87کرونباخ    ی حاضر به روش آلفا

  ن ی ا   در  بالا  ۀ که نمر ی طوربه  ؛ است شده برده کار به  وابسته  ری متغ  عنوان به  جوانان در انتظار ازدواج جنسی 

 .داردجنسی    داری خویشتن  ش ی از افزا   نشان از انجام مداخلات،    بعد نامه  پرسش 

  ها داده   تحلیل   روش (  ج 

 ،(۲۰۱۴)   ۲و گاست ین ل   یان است، طبق ب   ۱آزمودنیتک   آزمایشی   طرح  یک ازآنجاکه پژوهش حاضر شامل  

 دو  شامل   ل ی تحل  ن ی ا .  است  شده استفاده    ۳داده  نمودارهای   دیداری   یلها از روش تحل داده   یل تحل   ی برا 

بررس ۱:  بود   ی بررس پا   ۀ دو مرحل   در ها  داده   6ثبات  ت یو وضع   ۵سطح  ر یی تغ   ۴،روند   ی .  و    ه ی خد  و درمان 

داده  PND)   7رهمپوش ی غ   داده   درصد   ۀ محاسب   با   درمان   ی کارآمد  ی بررس.  ۲  ؛ آنها   ۀ س ی مقا  درصد  و   )

 PND(، اگر مقدار ۲۰۱۳ ۱۲،و بنو  ۱۱هات ۱۰،د یالرش  : از نقل  به  ، ۲۰۰7)  ۹وند نظر  طبق (. POD)  8همپوش 

از   باشد،    ۵۰کمتر  استا ی ناپا )   رمعتبر ی »غ   مداخله درصد   درصد  7۰  تا   ۵۰  ن ی ب   PNDکه  ی درصورت  ، (« 

 از  نشان  PND در   درصد   ۹۰ تا   7۰  مقدار .  است  مداخله   در   اعتماد«   رقابل ی غ   ی »اثربخش   ۀ دهند نشان   باشد، 

  تحلیل،  نوع   این   در .  دارد  مداخله   « ی بالا   اثربخشی »   از   نشان   درصد   ۹۰  ی بالا   و   « نسبی   اعتبار » 

  خد  شراید   دو  بین  مقایسۀ  بر مبتنی  تحلیل  مداخله،  برنامۀ  از  ناشی  تغییرات  ارزیابی  برای  روش  ترین مهم 

 موقعیتی  بین   و   موقعیتی   درون  بخش   دو   به   داده   تحلیل   هایگام   روازاین   است؛   مداخله   و  پایه 

بهبود   ی برا   .گردند برمی  درصد  »م   ۱۳اثر  اندازۀ   یا   ی محاسبه  روش  پا   یانگین از  خد  از  «  ۱۴یهکاهش 

 (MBLR ،۲۰۱۳  هات و بنو،  ید، الرش  : به نقل از   ، ۲۰۰۳ ( استفاده شد )کمپل  .) 
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 اجرا  ةو ی ش (  د 

در   ها ارزیابی   . ۲کنندگان؛  مشارکت   پذیرش   . ۱:  بود   ی کل   اقدام   سه   شامل   پژوهش   از   بخش   ن ی ا   ی اجرا

 .است   شده   داده   نشان   ( ۱)   نمودار   در   اقدام   ه س   ن ی ا   انجام   مراحل .  مداخله  و   ه پای   خد  گذراندن   . ۳ ؛ طرح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پژوهش  طرح  ی اجرا  ةو ی ش  ش ینما  : 1  نمودار 

 را  پژوهش   به   مربوط   های مقیاس   پیگیری   و   مداخله   پایه،  خد   مرحلۀ   سه   در   کننده مشارکت   سه   هر 

)گلزار   داریخویشتن   ۀ نام پرسش .  کردند   تکمیل  پا ۱۳86  ، یجنسی  خد  تمام جلسات  در  تمام   ه، ی (  در 

 اجرا شد.  ند ی برا   و   وابسته   ر ی متغ   عنوان به   ، ی ری گی جلسات مداخله و در جلسات پ 

کنندگان در مشارکت   ین شدند. تفاوت ب   یه خد پا   ۀ زمان وارد مرحل طور هم کننده به مشارکت   سه هر  

خد   ۀ سنجش مرحل  ینشد. اول  یین تع  ی تفاوت در آنها به شکل تصادف ینبود که ا  یه تعداد جلسات خد پا 

پا   یه پا  سنجش   یصی تشخ  ۀ مصاحب   ۀ جلس   یان در  گرفت.  پا   ۀ مرحل   یِبعد  ی هاانجام  صورت به   یه خد 

خد    ۀ جلس   هفت   سوم جلسه و مراجع    پنج   دوم مراجع    یه، خد پا   ۀ جلس   سه   اول انجام شد. مراجع    ی هفتگ

کنندگان توسد پژوهشگر  هرکدام از مشارکت   یبرا   ی و هفتگ  ی صورت انفراد را گذراندند. مداخله به   یه پا 

کنندگان به را گذرانده است. مشارکت   ی درمانعنوان درمانگر، اصول مشاوره و روان اجرا شد. پژوهشگر به 

  هرساندند. بعد از شروع مداخل   یان مداخله را به پا   ۀ دور   ه کنند مشارکت   سه وارد مداخله شدند. هر    یب ترت 

مراجع اول و پنجمِ   ۀ زمان با جلس وارد مداخله شد و هم   دوم ، مراجع  اول  سوم مراجعِ  ۀ زمان با جلس هم 

 مداخله شد.  ۀ وارد مرحل  سوم ، مراجع  دوم   سوم مراجعِ  ۀ جلس 
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 پژوهش   های یافته 

 جنسی    رفتار   تنظیم   بر مبتنی   ی آموزش   ة مداخل   ی نما طرح   تکالیف و    فنون اول:    ة مرحل 

مفهومی    ۀ لف ؤ م   6شامل عناصر فعال نظری است که از    رفتار جنسی الگوی تنظیم    بر مبتنی ای  مقابله   ۀ مداخل 

مبانی  و اصلی   بر اساس  استخراج شده است انسان و  مبانی   . شناختی اسلامی  این  که  اصل    ۴  بر اساس 

 : ند از ا این مبانی و اصول عبارت   است.   استخراج شده   ، کند مدنظر را تعیین می نمای  ی طرح اصول عملیات 
 ژ سرشت انسان بر اساس فطرت الهی؛

 ی؛جنس  ل ی تما   ی عیطب   ژ نیاز 
 ی؛و آخرت   یی ا ی دو بعد دن   در   انسان های  و رغبت  ها ل ی م   ی تمامژ محور اصلی 

 آدمی و وجه امتیاز انسان نسبت به دیگر موجودات؛عقل  ژ  
 ی؛اری اعمال اختۀ  ط ی قدرت انتخاب و اعمال اراده در ح   ی داراو  آزاد   ی موجود ژ انسان  
 و توانایی غلبه بر آن.  ناتوانی انسان   و   سستی   ، ژ ضعف 

اند که راهبردهای درمانی اصل استخراج شده   ۴گفته  در مدیریت رفتار جنسی بر اساس مبانی پیش 
 اند از: کنند. این اصول عبارت را در جلسات مداخله هدایت می 

 ژ تقویت میل فطری و غلبه بر امیال جنسی؛
 های برانگیختگی جنسی و تعدیل و کنترل آنها؛ژ شناخت نسبت به ورودی 
 گری و خیرگزینی در راستای غلبه دادن فطرت بر شهوت؛ژ افزایش توانمندی انتخاب 

 های معنوی.خصوص مقابله های هیجانی جایگزین و به ژ شناسایی مقابله 

  پنج یک راهبرد مشخص در هر گام که مجموع آن در    اساس   بر   نظر   د ور م   ای مداخلۀ مقابله   فنون 

که مانند نخ   اند راهبردها در جهت تحقق یک یا چند هدف درمانی تنظیم شده   . است  شده   طراحی گام  

همگی بر    ، راهبردهای مداخله   . شود آن را موجب می   فنون یکپارچگی یک گام یا انسجام میان    ، تسبیح

تعیین شده  به همراه    ، آمده   ذیل آنچه در جدول    . اند اساس اصول عملیاتی  را   فنونراهبردهای مداخله 

 .دهدمرتبد با آنها نشان می 

 رفتار جنسی   اسلامی تنظیم بر الگوی  ای مبتنی مقابله   مداخلة   ی ها گام و   راهبردها   : 2  جدول

 هاتکنیک  راهبردها هاگام  جلسات
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کیفیت و سازوکار برانگیختگی جنسی و تأثیر عوامل گوناگون بر آن اعم از عوامل و   . آموزش 1
 جنسی(؛های اختیاری و غیراختیاری )تعدیل طبیعی میل محرک 

واسطۀ شود به . پایش رفتارها و قلمروهایی که در زندگی فرد منجر به تحریک جنسی می 2
 جنسی(؛بازخوردگیری از زندگی شخصی مراجع )تعدیل طبیعی میل 

داری . آموزش مفهوم سبک زندگی و بررسی عناصر و عوامل مختلف آن ناظر به خویشتن 3
 جنسی(.جنسی و زندگی عفیفانه )تعدیل طبیعی میل 
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 هاتکنیک  راهبردها هاگام  جلسات

 دوم  دوم 

زه 
گی

ان
ت

هو
 ش

ی و
بیع

 ط
یل

ل م
دی

 تع
ت

جه
در 

ی 
ساز

 

آن   ضرورت   بررسی   و   شهوت   و   طبیعی   میل   تعدیل   با  مراجع   آشناسازی   واسطۀ به   آگاهی   . افزایش 1
 ؛ ( جنسیمیل   طبیعی   تعدیل ) جنسی   رفتارهای   در   نابهنجار  و   بهنجار  مفهوم   با   با استفاده از آشنایی 

 لازم  های انگیزه   دربارۀ  مراجع   نگاه   نوع   فکری   بارش   از  استفاده   با   مراجع   انگیزش   کیفی  . سنجش 2
 دادن نیروهای فطری بر شهوانی(؛سازی برای غلبه  گردد )انگیزه   بررسی   تعدیل   به  دستیابی   برای 

قدم  برای   فرد  انگیزۀ  میزان   پیمایش   تکنیک   از   استفاده با   مراجع  انگیزش  کمی  . سنجش 3
  امیال تعدیل  راستای  در   خود   انگیزۀ به   بخواهیم  مراجع   از  و   شود   سنجیده   مسیر   این  در   گذاشتن 

 دادن نیروهای فطری بر شهوانی(؛  سازی برای غلبه انگیزه دهد ) می   ای نمره   چه  10 تا  1  از  جنسی 

داری )ترس، امید، واسطۀ آشناسازی مراجع با نیروهای انگیزشی خویشتن . افزایش آگاهی به 4
داری و مدیریت رفتارهای جنسی محبت( و نحوۀ تأثیرگذاری هرکدام از آنها در خویشتن 

 دادن نیروهای فطری بر شهوانی(؛سازی برای غلبه  )انگیزه 

 . ایجاد انگیزه برای تعدیل امیال طبیعی و شهوت جنسی از راه: ۵

بندوباری واسطۀ بی . ارائۀ آمارها و مستندات گوناگون دربارۀ افرادی که به 1ـ تقویت ترس مثبت: 
. مرور برخی از مستندات 2گرفتار شده و زندگی مناسبی ندارند؛  نوعی و روابط آزاد جنسی الان به 

بندوباری جنسی و کنندۀ نتیجۀ )دنیوی و اخروی( بی نوعی بیان دینی و مستندات علمی که به 
ها و تجربیات دیگران در این زمینه که دچار . بیان داستان 3گرفتاری در دام شهوات هستند؛ 

 اند؛ مشکلات متعددی شده 

واسطۀ جنسی به داری  ـ امیدسازی: ممکن است مراجع دربارۀ توانمندی خود در زمینۀ خویشتن 
های گذشته ناامید باشد؛ بنابراین باید این تفکر منفی در ذهن او شکسته شود )جلوگیری از شکست 

 اند؛ هایی از زندگی افرادی که وضعیت مشابه داشته . بیان داستان 2افکار ناکارآمد و خودگویی مثبت(؛ 

. توجیه مراجع نسبت به افزایش عزت 1ـ تقویت محبت در راستای جهت دادن به ترس و امید:  
. برشماری رفتارهای ناهنجاری که ممکن است توسط دوستان  2واسطۀ محبت به خود؛  نفس به 

دادن سازی برای غلبه  ناشایست شمرده شده و روابط ما را با آنها دچار سردی کند )انگیزه 
 نیروهای فطری بر شهوانی(.
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 گیری با استفاده از: .تبیین ضرورت تصمیم 1
و   ی است عی طب ی امر  ی هر فرد سالمی در زندگ انگیز های وسوسه ـ تبیین این موضوع که موقعیت 

گیری در و داشتن قدرت برای تصمیم   ها و وسوسه  مشکلات   ن ی برخورد با ا ۀ  آنچه مهم است نحو 
 گری(؛جهت خیرگزینی است )تقویت توانمندی انتخاب 

با استفاده های نادرست ) و تصمیم   نشده   مدت و بلندمدت مشکلات حل کوتاه  ی ها امدی پ ـ بررسی 
های  گیری درست در موقعیت روش پرسش و پاسخ و بارش فکری( و تبیین ضرورت تصمیم از 

 گری(؛انگیز جنسی )تقویت توانمندی انتخاب وسوسه 

است  ی ه ی بد   ، باشد  وب ی ما مع   ی ر ی گم ی تصم   ۀ وی ش   ای اگر روش حل مسئله  ـ تبیین این موضوع که 
)تبیین   ناکارآمد فعال خواهند شد   ی به شکل  ز یاحساسات و رفتار ن  ی عنیما    ی روان ی اجزا  گر ی د 
 گری(؛ )افکار، احساسات، رفتار( برای مراجع )تقویت توانمندی انتخاب   انسان   ی مثلث روان ی اجزا 

افکار بر  ن ی ا  ی رگذار یث أ ت  ن ی افکار ناکارآمد و افکار کارآمد و همچن  با مراجع  . آشنایی  2
های مثبت برای مقابله با افکار گری( و تمرین خودگویی )تقویت توانمندی انتخاب   ها ی ر یگ م ی تصم 

 گری(.ناکارآمد )تقویت توانمندی انتخاب 
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 هاتکنیک  راهبردها هاگام  جلسات

 چهارم

 توقف )گیری  تصمیم   مراحل   کردن   طی  جهت  آمادگی   برای   star تکنیک  با   مراجع   . آشنایی 1
Stop ،    تفکرThink ،   درست   عملکرد Act Right )   گری(؛ )تقویت توانمندی انتخاب 

: شده تجربه  های نمونه   در  گیری تصمیم   تمرین  و   گیری تصمیم   مراحل   با   مراجع   . آشنایی 2
 از   فهرستی   تهیۀ ) فکری    بارش   . 3؛  ( انگیزوسوسه   موقعیت )  مشکل   تعریف  . 2  هیجانی؛   خودآگاهی . 1

 داری خویشتن  سازوکارهای   به   نگاهی   با ) ها  گزینه   ارزیابی   . 4؛  ( مشکل  حل  برای   مختلف   های تصمیم 
 هزینه  ـ تحلیل   تکنیک از  استفاده   با   حل راه   بهترین   انتخاب  . ۵ ؛ ( حیا   عبرت،  تجربه،  دوراندیشی،   مانند 

 گری(؛ارزشیابی )تقویت توانمندی انتخاب  و   شده انتخاب   تصمیم  اجرای  . ۶فایده؛  
  های خیال  انگیز، وسوسه   های نگاه   از اعم )جنسی    پرخطر   رفتارهای   های موقعیت  از  یکی   . ترسیم 3

 درست   گیری تصمیم  در  او   معمولًا که  مراجع   خود   توسط ...(  و  نامشروع   ارتباط   خودارضایی،  جنسی، 
 آن )فعال کردن اقدام(.  در   گیری تصمیم   مراحل   کردن پیاده    و   خورد می  شکست   آن   در 
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هایی برای دوری از بررسی راه کارآمد و ناکارآمد و   های مراجع با اقسام مقابله   . آشنایی 1
 )تقویت مقابله و صبر در برابر فشارها(؛  کارآمد  ی ها از مقابله   ی مند بهره   ناکارآمد و   های مقابله 

لیست   و   شخصی   زندگی   در   حلال   های لذت   و   کارآمد  های مقابله   دربارۀ  مراجع  از  . بازخوردگیری 2
 آنها )تقویت مقابله و صبر در برابر فشارها(؛ کردن 

  قرار دادن   جهت  در   تمرین  و   ریزی برنامه   برای   مراجع   توسط  جنسی   پرخطر  های موقعیت   . ترسیم 3
 پرخطر   رفتارهای  با   آنها  جایگزینی  مراجع و  زندگی  سبک   در   حلال  های لذت   و   کارآمد  های مقابله 

 جنسی )تقویت مقابله و صبر در برابر فشارها(.
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های معنوی و تأثیر آن در کاهش فشارهای روانی حاصل از . آشنایی مراجع با مقابله 1
 جنسی )تقویت مقابله و صبر در برابر فشارها(؛داری  خویشتن 

 مراجع   علاقه   و   عشق  میزان   انسان، بررسی   سعادت   در  آن   نقش   و   فطری   امیال با   مراجع   . آشنایی 2
 اجتماعی )تقویت مقابله و صبر در برابر فشارها(؛  و   فردی   در زندگی  محبت   این  نقش   و   خدا   به 

  های ارتباط معنوی با خداوند؛ مانند وگو به هدف بارش فکری برای توضیح و پذیرش راه . گفت 3
 )تقویت مقابله و صبر در برابر فشارها(؛   ... و   المنفعه عام  اعمال  انجام  دعا،  مجالس  در  شرکت   نماز، 
جنسی و داری  خویشتن   در   آن   نقش   و   صبر   ضرورت   بررسی   و   صبر   مفهوم   با   مراجع   . آشنایی 4

 مقابله )تقویت مقابله و صبر در برابر فشارها(؛

 افزایش   به   مربوط   های تکنیک   از استفاده   با  مراجع   آوری تاب   و   صبر   توانمندی   . افزایش ۵
گزینی،  زندگی، هدف  در   معنا   تقویت   و   ایجاد اجتماعی،   حمایت   از  برداری بهره   مانند   آوری؛ تاب 

 )تقویت مقابله و صبر در برابر فشارها(.  ... و   پیگیری اهداف و تجربۀ دستیابی 

 عملیاتی  و   اند گرفته   رار ق   ب یترت   به   ای ۀ مقابله مداخل   ی آمده است، راهبردها  ( ۲)گونه که در جدول  همان 

 .کند می   تعیین   را   بعدی   گام   عملیات   شروع   نقطۀ   گام   هر   شدن 

  ای مقابله   ة مداخل   محتوای  بررسی روایی :  دوم   مرحلة 

  تنظیم اسلامی   بر اساس الگوی  جنسی   رفتار  تنظیم   ی آموزش ۀ مداخل  ینماطرح  یی محتوا  ی سنجیی روا  در 

بودن   مناسب   . ۳؛  گامهر    راهبرد بودن    مناسب .  ۲؛  جلسه  هر   اهداف   ضرورت .  ۱:  زان ی م   جنسی،   رفتار 

 و محاسبه  با  گام  هر   ی اجرا ت ی قابل .  ۴؛  ( CVR)   محتوا  یی روا   شاخص   ل ی تحل  و   محاسبه  با شده ارائه  فنون 

 یها گام   ۀ هم   ی اتی اهداف عمل  ی برا  باید   نسبت   ن ی که ا   شد   ی بررس(  CVI)   محتوا   یی روا   شاخص   ل ی تحل 



 ۲۱۵ یاسلام   کردی جنسی با رو   رفتار   جوانان در انتظار ازدواج در تنظیم   ی ا مقابله  ی توانمند 

 

از    بالاتر   ا ی   برابر   گام   هر   ی اجرا  ت ی قابل  و  مداخله   فنون   ی تمام  ، مداخله   ی هاگام   ۀ هم   راهبرد   مداخله، 

  . باشد   ۹۹/۰  ی عنی،  لازم   زان ی حداقل م 

CVR   گام عملیاتی  اهداف  یعنی    ۴تا  ۱  های برای  لازم  میزان  حداقل  از  تنها ۹۹بالاتر  و  است   ./

هدف عملیاتی گام پنجم است که کمتر از این مقدار است، و در پژوهش حاضر با مسامحه هدف این 

ای رفتار جنسی های مداخلۀ مقابله شده برای گام دهد اهداف تعیین گام پذیرفته شده است. این نشان می 

دیگر، این اهداف برای عبارت به غیر از هدف گام پنجم بر اساس داوری متخصصان ضرورت دارد، و به 

اهداف گام  روایی محتوای  نسبت  میانگین  است.  برخوردار  محتوایی  روایی  از  مداخله  این  درمانی  های 

 است.  ۰/ ۹۳های مداخله نیزمربوط به گام 

CVR   است. این نشان  ۹۹های مداخله بالاتر از حداقل میزان لازم یعنی  برای راهبرد همۀ گام ./

ای رفتار جنسی بر اساس داوری متخصصان های مداخلۀ مقابله شده برای گام دهد راهبردهای تعیین می 

شده، از روایی محتوایی برخوردار است. میانگین دیگر، راهبردهای مداخلۀ تهیه عبارت مناسب است، و به 

نیز   راهبردها  محتوای  روایی  می   ۰۰/۱نسبت  نشان  محتوا  روایی  نسبت  برای  میزان  این  دهد است. 

 های مداخله از روایی محتوا برخوردار است. راهبردهای مربوط به کل گام 

CVR    تر از حداقل  فن پایین   ۱۳و برای   ۹۹/۰فن از فنون، بالاتر از حداقل میزان لازم، یعنی   7برای

فن نامناسب است.  ۱۳فن بر اساس داوری متخصصان مناسب و  7 دهدمیزان لازم است. این نشان می 

 است، که از حداقل میزان لازم کمتر است.   ۰/ 76میانگین نسبت روایی محتوای فنون نیز 

CVI   برای  به مداخله  اجرای  قابلیت  بررسی  یعنی   ۱گام    ۳منظور  میزان لازم،  از حداقل  بالاتر  و 

بندی مداخله بر اساس فنون و اهداف  دهد از نظر داوران متخصص صورت است. این نشان می   ۰/ ۹۹

جلسه مناسب بوده و قابلیت اجرا را  ۳رفتار جنسی برای بر الگوی تنظیم ای مبتنی های مداخلۀ مقابله گام 

 جلسه باید تجدیدنظر نمود.    ۲دارند و دربارۀ  

 ایمقابله   ة مداخل   نمای طرح   کارآمدی :  سوم  مرحلة 

 ۀنام پرسش   در   پایه   خد   ه مرحل   در   کننده ارکت مش   دو دهد که  می   ان نش   ( ۲)و نمودار    ( ۳)جدول    ی ها یافته 

)گلزار  داری خویشتن  که    ۲۰  از   تر ن یی پا   نمرهای (،  ۱۳86  ، ی جنسی  پرسش دارند  راهنمای  نامه طبق 

 مقیاس   این  در   مراجع   دو . روند نمرات  آنهاست   در   جنسی   داری خویشتن   ضعف   انگر ی (، ب ۱۳86  ، ی )گلزار

 آزمونپ    در   مداخله  جلسات   از   بعد  اما   ت، اس  داشته   ش ی افزا   اندکی   آزمونپیش   و   پایه   خد   مرحلۀ   دو   در 

 از  زیادی   بخش .  است   داده   نشان   را   چشمگیری   ش ی افزا   مقیاس   این   در   کننده مشارکت   سه   هر   نمرۀ 

 .است   داشته   تداوم   نیز   ماهه سه   و  ماهه یک   پیگیری   دورۀ   در   مداخله،   جلسات   در   آمده دست به   تغییرات 



 ۴۱۴۰ستان بهار و تاب ،  ۳۲، پیاپی اول دهم، شماره  یازسال    /  ۲۱6

 

 (  1386ی،  )گلزار  جنسی داری  خویشتن   نامة پرسش   در  کنندگان مشارکت   : نمرات 3جدول 
 پیگیری   و   آزمون پس   آزمون، پیش   پایه،   خط  مرحلة   در 

 

 

 

 

 

 

  مداخله  جلسات   پایان   در   اول   مراجع   بهبودی   درصد   (، ۳)  شده در جدول گزارش   بهبودی   شاخص   طبق 

 درصد  77  دوم   مراجع   برای   و   درصد   7۳  ، ( ۱۳86  ی، )گلزار  جنسی داری  خویشتن   نامۀ پرسش   نمرات   بنابر 

. است   درصد   ۵۴  کننده ارکت هر سه مش   ی برا   ی بهبود کل   زان ی . م تدرصد بوده اس   ۱۳سوم    مراجع   برای   و 

 شیافزا   در   ای مداخلۀ مقابله   کارآمدی   از   ان درصد است، نش   ۵۰از  بالاتر   که   بهبودی   درصد   از   میزان   این 

  بهبودی  درصد .  دارد (  ۱۳86  ، ی )گلزار  جنسی   داری خویشتن   ۀ نام پرسش   اس اس   بر   جنسی   داری خویشتن 

  درصد   ۱6سوم    مراجع   برای   و   درصد   ۱۱8  دوم   مراجع   برای   و   درصد  ۹۲نیز    پیگیری   دورۀ   در   اول   مراجع 

 از  میزان   این .  است   درصد   7۵  پیگیری   دورۀ   در   کننده ارکت هر سه مش   ی برا   کلی   بهبود   میزان .  است   بوده 

 .دارد   مداخله   اثر   پایداری   از   نشان   است،   درصد   ۵۰  از   بالاتر   که   نیز   پیگیری  دورۀ   از   پ    بهبودی   درصد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 1386  ، ی )گلزار  جنسی   داری خویشتن   ة نامپرسش کنندگان در  نمرات مشارکت : 2مودار  ن 
 ی ری گ ی آزمون و پ آزمون، پس ش ی پ  ه، ی خط پا  ة در مرحل



 ۲۱7 یاسلام   کردی جنسی با رو   رفتار   جوانان در انتظار ازدواج در تنظیم   ی ا مقابله  ی توانمند 

 

 نمودار  در (  ۱۳86ی،  )گلزار  جنسی داری  خویشتن   نامۀ پرسش در    کننده مشارکت   ه نمرات س   رات یی تغ 
 و  پایه   خد   از   کنندگان مشارکت   نمرات  چگونه   که   دهد می   نشان   نمودار   این .  است   مشخص   ( ۲)  ستونی 
 . است   کرده  پیدا   ش ی افزا   مداخله   جلسات   از   پ    تا   آزمون پیش 

 نمرهای  پایه   خد   مرحلۀ   در   سوم   کنندۀ ارکت دهد که مش می   ان نش   ( ۳)و نمودار    ( ۴) جدول    ی ها یافته 
 یۀنسبت به بق   متوسد   داری خویشتن   بیانگر   که   دارد، ن   جنسی   داری خویشتن   ۀ نام پرسش   در   ۲۰  از   تر ن یی پا 

 برای  و   ۱۲  دوم   کنندۀ مشارکت   برای   جنسی   داری خویشتن   نمرۀ   کمترین.  اوست  در مراجعان  
 .است   کننده مشارکت   دو   این   در   ف ی ضع   داری خویشتن   از   نشان   که   است،   بوده   ۱7 اول   کنندۀ ارکت مش 

 (  1386ی،  )گلزار  جنسی داری  خویشتن   نامة پرسش   در  کنندگان مشارکت   : نمرات 4جدول 

 پیگیری   و   مداخله   پایه،   خط   مراحل   در 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ۰/ ۳سوم  کنندۀ مشارکت  در  و  ۰/ ۵۹ دوم  مراجع  در  ، ۰/ ۵۱اول  مراجع  در  بهبودی  درصد  (، ۴جدول )  طبق 
. است   بوده  ( =۳n) ۰  / ۳7  با   برابر   مداخله  مرحلۀ   از   پ    کننده مشارکت   سه   هر   کلی   بهبودی .  ت بوده اس 
 دورۀ  از   پ    که   ای گونه به   است؛   داشته   ادامه   نیز   پیگیری  دورۀ   در   کننده مشارکت   سه   هر   بهبودی   روند 

 ۱۹/۰وم  س   مراجع   در   و  ۱۱6/۰دوم    مراجع   در   ، ۱۰۲/۰اول    مراجع   در  بهبودی   درصد   ماهه سه   پیگیری
  است،  بوده   ۰/ 7۹  با   برابر  ماهه سه   پیگیری   دورۀ   از   پ   کننده ارکت هر سه مش   ی کل  یبوده است. بهبود 

 .است   مداخله   مرحلۀ   در   کلی   بهبودی   درصد   از   بالاتر   میزان   این   که 

موقع  یدارید  لیتحل  یها اخصش  (۵)  جدول برا  یتیدرون    مقیاس   در  کنندگانارکتمش  یرا 

  خد   (۳نمودار ).  دهدمی  نشان  مداخله  و  پایه  خد  مرحلۀ  دو  در(  ۱۳86  ،ی)گلزار  جنسی  داریخویشتن



 ۴۱۴۰ستان بهار و تاب ،  ۳۲، پیاپی اول دهم، شماره  یازسال    /  ۲۱8

 

)  و  مربوط  اتثب  محفظۀ  و  هاداده   میانۀ   نمرات   برای  روند  خد  ثبات  محفظۀ  و  روند  دخ  (۴نمودار 

  و   پایه  خد  مراحل  در  را(  ۱۳86  ،ی)گلزار  جنسی  داریخویشتن  نامۀپرسش  در  کنندگانارکتمش

 . دهدمی  نشان مداخله

 جنسی  داری خویشتن   مقیاس   در   کنندگان مشارکت   موقعیتی   درون   دیداری   تحلیل   های : شاخص 5جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ۲۰ژ8۰قاعدۀ    اساس بر    که   دهد می   نشان   ( ۵جدول )  در   ثبات   محفظۀ   های داده   درصد   میزان   و  ( ۳مودار ) ن 

  این .  ت ثبات برخوردار اس  از   ه پای   خد   مرحلۀ   در   آزمودنی   ه ( نمرات هر س ۱۹8۲  ۱،  یهر   و   ی والر  )ر.ک: 

مقابل،   و   بوده   باثبات   مداخله   از   قبل   کننده مشارکت   سه   هر   وضعیت   دهد می   نشان   دو  ی برا  ر یی تغ   در 

 .شود ی م   محسوب   متغیر   ۲۰ژ 8۰  ۀ طبق قاعد دارد و  مداخله وجود    ۀ مرحل  در   ۀ )اول و دوم( کنند مشارکت 

 در ه کنند مشارکت هر سه   ها، داده و مطلق   ی نسب طح س ر یی اساس تغ  بر  ، (۵)   جدول   و  (۳)   نمودار  طبق 

نمر  مداخله   و   ه ی پا   خد   مراحل  )   داری خویشتن   اس ی مق   ۀ در  . اند داشته   ش ی افزا (  ۱۳86  ، ی گلزارجنسی 

 
1. Wolery,M. & Harris, S.R. 



 ۲۱۹ یاسلام   کردی جنسی با رو   رفتار   جوانان در انتظار ازدواج در تنظیم   ی ا مقابله  ی توانمند 

 

 اس ی مق   نمرات  به   مربوط   روند   جهت   ، دهد ی م  نشان   کنندگانمشارکت   نمرات  ی نسب  سطح   ر یی تغ   ر ی مقاد 

در مرحلۀ مداخله برای هر   و ای صعود  تا اندازه   ه کنند مشارکت دو    ی برا   ه ی پا   خد   در   جنسی   داری خویشتن 

 داشته است.  شدن   بهتر   به  رو   کنندگان ارکت مش   ت یوضع   ی عن ی   است؛   ی صعود کننده  سه مشارکت 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   کنندگان مشارکت   ثبات  محفظة   و  میانه   : خط 3نمودار 

 مداخله  و   پایه   خط   مراحل   در ( 1386گلزاری،  )   جنسی داری  خویشتن  نامة پرسش   در 

 در  کنندگانمشارکت   نمرات   ی نسب   سطح   ریی تغ   زان ی م   که  است   مشخص  ، ( ۴)  نمودار   و   ( ۵)   جدول   طبق 
 سرعت  ر، یی تغ   روند   در   مداخله   دهد ی م   نشان   که   است   بوده   ه ی پا   خد   ۀ مرحل   از   شتر ی ب   مداخله   ۀ مرحل 



 ۴۱۴۰ستان بهار و تاب ،  ۳۲، پیاپی اول دهم، شماره  یازسال    /  ۲۲۰

 

( ۱۵)  مداخله   و (  -۱)  ه ی پا  خد   ۀ مرحل  ان ی م   ی نسب  سطح   ر یی تغ   ۀ فاصل   ژه ی و به .  است  کرده   جاد یا   ی شتر ی ب 
و  است  توجه  قابل  دوم  ۀ کنند مشارکت  ی ( برا 7)  مداخله ( و ۳)  ه ی پا  خد   ۀ و مرحل  اول  ۀ کنند مشارکت  ی برا 
( و ۱)   ه ی خد پا   ۀ که مرحل   ، نسبت به آن دو مراجع کمتر بوده است   سوم   ۀ کنند مشارکت   ی برا   ر یی تغ   ۀ فاصل 
 روند ثبات  ۀ محفظ  به  مربوط  ی ها افته ی  ، ( ۴)  ودار ا توجه به نم ب  و  ( ۵)  جدول  ق . نمرات طباست( ۳)  مداخله 
 نمرات  ی صعود   روند   دهد ی م   نشان   مداخله   ۀ مرحل   در   جنسی   داری خویشتن   اس یمق   در   کنندگان مشارکت 

اول  ۀ کنند مشارکت  ی برا البته  . دارد  مداخله  از  ی ناش ر یی نشان از روند باثبات تغ  که  ، تاز ثبات برخوردار اس 
 شده است.    محسوب   باثبات   ۲۰ژ 8۰ۀ  مداخله طبق قاعد   ۀ مرحل   در 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 کنندگان نمرات مشارکت   ی برا  مربوطه ثبات    ة خط روند و محفظ  : 4نمودار  
 مداخله  و   ه ی پا  خط   مراحل   در ( 1386  ،ی )گلزار   جنسی   داری خویشتن  ة نامپرسش در  



 ۲۲۱ یاسلام   کردی جنسی با رو   رفتار   جوانان در انتظار ازدواج در تنظیم   ی ا مقابله  ی توانمند 

 

 داریخویشتن   مقیاس   در   را   کنندگانارکت مش   ی تی موقع   ن ی ب   ی دار ید   ل ی تحل   ی هااخص ش   ( 6)   جدول 
 .دهد می   نشان   مداخله   و  پایه   خد   مرحلۀ   دو   در (  ۱۳86  ، ی)گلزار  جنسی 

 و مداخله(   یه )خط پا   یتی موقع  بین  یداری د  یل تحل   ی هااخص ش   : 6جدول  

 جنسی  داری خویشتن  یاس کنندگان در مق مشارکت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سوم  و (  ۵/۲)  دوم   مراجع (،  ۴سه مراجع، مراجع اول )   هر   مطلق   و   نسبی   سطح   تغییر   ( 6)  جدول   بر اساس 
 و  میانه   تغییر .  اند داشته   مداخله   مرحلۀ   به   پایه   خد   مرحلۀ   از   مگیری چش   ر یی تغ  آنها   که   دهد می   ( نشان ۲) 

در خویشتن   نمرات   افزایش   از   حاکی   نیز   میانگین   به  پایه   خد   جلسات   از   کننده مشارکت   سه   هر   داری 
و    مداخله   که   دهد می   نشان   ( 6)   جدول   در  POD و   PNDمیزان  .  است  مداخله   جلسات  اثربخشی  از 

( برای مراجع دوم نشان =PND%۱۰۰بوده است که )   گونه ه این افت ی   ن ی ا   کارآمدی خوبی برخوردار است. 
( و  بالا،  اثربخشی  )=PND% 8۳از  و  نسبی  اثربخشی  از  نشان  اول،  مراجع  برای   )۵۰ %PND=  برای  )

اینکه مداخله مورد بررسی با توجه به  اثربخشی غیرقابل اعتماد در مداخله است.   مراجع سوم نشان از 
از   بالاتر  مراجع  دو  مداخلۀ است، می   % 7۰برای  گرفت  نتیجه  نظر   توان  کارآمدی   اثربخشی   از   مورد  و 

 نیست.   نیاز بی   بیشتر   های بررسی   از   اما   است،   خوبی برخوردار 

 ی ر ی گ جه ی نت بحث و  

منظور جنسی به   رفتار   تنظیم   اسلامی   الگوی   بر مبتنی   ای مداخلۀ مقابله   تدوین   دربارۀ   پژوهش   های یافته 

 در  ناس را دارد؛ چراکه نظر داوران کارش اج   امکان   مداخله   این   داد،   نشانجنسی    داری خویشتن   ش ی افزا 
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راهبردها و صورت   دهد می   ان نش   محتوا   سنجی روایی   مرحلۀ  فنون   بندی تمام  از  برخی   برای  مداخله   و 

 .  اندمناسب جنسی    داری خویشتن   ش ی افزا 

باعث   ول مداخله، ا   گام   سبک زندگی در   میل و رفتار جنسی در گسترۀ   ۀ دربار   افزایی دانش آشنایی و  

پایش   فرد شود  می  با  و  شده  هشیار  آن  بر  گوناگون  عوامل  تأثیر  و  جنسی  برانگیختگی  سازوکار  از 

به تحریک جنسی می  به رفتارهایی که در زندگی فرد منجر  به تعدیل طبیعی میل  شود،  جنسی نوعی 

به تعدیل شهوت، سنجش کمّی و سنجش   مداخله،   گام   دومین   در   یابد؛ دست می  آشناسازی مراجع  با 

انگیزشی   بارش   از  استفاده   با   مراجع   انگیزش   کیفی  نیروهای  با  مراجع  به  دادن  آگاهی  و  وی،  فکری 

از سه جهت تقویت ترس مثبت، امیدسازی و تقویت محبت در راستای جهت دادن به خویشتن  داری 

انگیزه  با   گام   در سازی در جهت تعدیل میل طبیعی و شهوت است؛  ترس و امید به دنبال نوعی  سوم 

در   انگیز های وسوسه گیری از چندین جهت؛ از جمله تبیین طبیعی بودن موقعیت تبیین ضرورت تصمیم 

 مدت و بلندمدتکوتاه   ی هاامد ی پ ها، تبیین بررسی  وسوسه   ن ی برخورد با ا ۀ  نحو ی و اهمیت داشتن  زندگ

مثلث    ی اجزا  انگیز جنسی، تبیین های وسوسه گیری درست در آن موقعیت های نادرست و تصمیم تصمیم 

رفتار(    ی روان و  احساسات  تبیین انسان )افکار،  و    هاینمونه   در   آن   تمرین   و   گیری تصمیم   مراحل   ، 

است؛ تجربه  خیرگزینی  توانمندی  تقویت  دنبال  به  چهارمدر    شده  بررسی    گام  و   کارآمد های  مقابله با 

های مثبت مقابله کارآمد، در مراجع    های مقابله   مراجع دربارۀ   از   در برابر فشارها و بازخوردگیری   ناکارآمد 

شود؛ و در گام پنجم از جنسی می   پرخطر   رفتارهای   حلال با   های تقویت شده و باعث جایگزینی لذت 

مراجع در کاهش فشارهای   آوری تاب   و   صبر   توانمندی   مسیر ارتباط معنوی گرفتن با خداوند و افزایش 

گزینی، پیگیری اهداف و زندگی، هدف   در   معنا   تقویت   و   ایجاد   اجتماعی،   حمایت   از   برداری روانی با بهره 

های معنوی، میل فطری و صبر منجر به تقویت مقابله   ها، داری در موقعیت تجربۀ دستیابی به خویشتن 

خویشتن  از  حاصل  روانی  فشارهای  با  رویارویی  می   داری برای  راهبردی جنسی  که   برمبتنی   گردد، 

شده در از آن توانمندی طراحی   ی جنس  یزا تنش   ی هات ی موقع  در  است تا   جنسی   داری خویشتن  نگهداشت 

 شود. می   فانه ی عف   ی سبک زندگ ت ی تثب  در نهایت منجر به   و  وجود آدمی استفاده نماید؛ 

توانسته   جنسی   رفتار   اسلامی تنظیم   الگوی   بر ای مبتنی مقابله   مداخلۀ   داد   ان پژوهش نش   ی ها یافته 

ازدواج   جنسی  داری خویشتن   است انتظار  در  از:  ا عبارت   ها یافته   این   ، دهد   ش یافزا را    نوجوانان  . ۱ند 

و    بهبود   به   رو   روند (  ۱۳86  ، یجنسی )گلزار   داری خویشتن   ۀ نام پرسش بر اساس    جنسی   داری خویشتن 

جدول ر.)  داشت   کننده مشارکت   سه   هر   در آن    ش ی افزا  س ۲  ؛ (۲  نمودار   و  ۴  ک:  هر  نمرات   ه. 

 یصعود   روند (  ۱۳86  ، ی)گلزار   جنسی   داری خویشتن   مقیاس   بر اساس   مداخله   مرحلۀ   در   کننده مشارکت 

نمودار   ۵  جدول :  ر.ک )  است  داده   نشان   را   باثبات  مش ۳(؛  ۴  و  ۳  و  نمرات    مقیاس   در   کنندگان ارکت . 
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: ر.ک)   ت اشد (  مداخله   و   پایه   خد )  موقعیتی   بین   ی صعود   روند (  ۱۳86  ، ی)گلزار   جنسی   داری خویشتن 

برای مراجع (  ۱۳86  ، ی)گلزار   جنسی   داری خویشتن   مقیاس   در  PND میزان   . ۴  ؛ (۴نمودار    و   6جدول  

(، که نشان از اثربخشی نسبی و برای مراجع دوم بالاتر از =8۳PNDدرصد بود )%  ۹۰تا    7۰اول بین  

  توان نتیجه گرفت مداخلۀرو می (، که نشان از اثربخشی بالا است؛ ازاین =۱۰۰PNDدرصد بود )%  ۹۰

  مراجعانی  میان   در   ها یافته   . این ( 6  جدول   ک: ر.) است    و کارآمدی خوبی برخوردار   اثربخشی   از   مورد نظر 

 نفر  دو   ، (۱۳86  ، ی)گلزار   جنسی   داری خویشتن   مقیاس   بودند. بر اساس   مبتلا   ی جنس   ی رفتارها   به   که   بود 

  .داشتند   تا حدودی متوسد ( ۳  )مراجع  نفر   یک   و (  ۲ و  ۱  )مراجع   دید ش  ی جنس  ی رفتارها

 شیافزا   در   شده تدوین   مداخلۀ   کارآمدی   بیانگر   پژوهش   این   از  آمده ت دس به   های یافته   نابراین ب 

مبتنی مقابله   مداخلۀ   رون ی ا از  دارد؛   جنسی   داری خویشتن  تنظیم   الگوی  بر ای   برجنسی    رفتار   اسلامی 

  از  متعددی   های یافته   با   پژوهش   نتایج   صورت،   این   در .  دارد   تأکید   جنسی   داری خویشتن   میزان   افزایش 

 دارند،  تأکید   جنسی   داری خویشتن   ش ی افزا   در   جنسی   داری خویشتن   آموزش   نقش  بر   که   محققان 

  ۳راسل ؛  ۱۹۹۵دیگران،    و   ۲میلان  ؛ ۲۰۰۰یگران،  و د   ۱؛ حنیفی۱۳۹7  گران،ید   و   ی رحمان )   ت هماهنگ اس

 (.  ۲۰۰۱و دیگران،    ۵؛ شیکدانز۲۰۰۲یگران،  و د   ۴؛ بریمن۱۹۹۲یگران،  و د 

مقابله   رو ن ی ا از  مبتنی مداخلۀ  الگوی  ای  ازدواجِ   به جنسی    رفتار   تنظیم اسلامی  بر  انتظار  در    جوانان 

 ؛رندی فرا گ   را   جنسی داری  خویشتن از    یکند سطح مناسب ی کمک م جنسی    داری ضعف در خویشتن   ی دارا

خارج از چارچوب    ی جنس  ی ارضا  نابهنجار   ی امدهای پ با  جوانان    جنسی،   داری خویشتن   ۀ مداخل   در   چراکه 

  ی و در ط  گردد ی م   ی جنس  نامناسب   ی رفتارها  عواقب   به   نسبت   ی جان ی ه   ی ساز فعال به    منجر   و   ار ی هش 

 و  ، شود ی م   آگاه   مناسب   ی ها اقدام   لزوم   و   نامناسب   ی رفتارها   بروز   هنگام  در   خود   ت ی وضع  از جلسات  

ژ  فرد  ۀ برنام   ک ی   باسپ    تقو   یجنس   کارآمد   یزندگ  سبک   ی زی ر طرح و    ی اجتماعی  هدف   تیبا 

لذت   کارآمد های  مقابله  جایگزینی  و  فشارها  برابر  با   های در  است؛   پرخطر   رفتارهای   حلال  جنسی 

روان   که طوری به  توانمندی  تقویت  به  و  منجر  خودمهارگری  آگاهی،  افزایش  جمله  از   تی تقو شناختی؛ 

جمله    ی؛ اخلاق  ی توانمند تاب از  دوراندیشی،  ارضا،  خودا  آوری تأخیر  توانمند   ، ی فرد  ی ابی رز و  و ی در  ها 

م داری روبه خویشتن   ی ها ضعف  روزمره    ی عاد   ی هات ی فعال  و   ها ت یموقع   در   ی مهارگر  ی برا تا    شود ی رو 

 یها ت یموقع   در   ویژه به   ، آوری( )تاب   داری خویشتن   نگهداشت جهت    ییبا راهبردها   ان یو در پا   ود ش فعال  
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تکال   ی جنس  ی زا تنش  با  و   یندهای فرا   مهار  و   مثبت   رات یی تغ   ی دارسازی پا   منظور به شده  خواسته   فی آشنا 

 در(  ۲۰۰۰)   ی فی حن   پژوهش   ۀ افت ی توجه به    با   . کند ی م   اقدام   فانه ی عف   ی سبک زندگ  ت یتثب   در   ز ی انگ وسوسه 

اثربخش  ا   ی آگاه  ی مورد   نسبتاً   ر ی تأث   و   بود   شتر ی ب   سواد ی ب   دهندگانپاسخ   ن ی ب   در افراد    دانش   بر   دز ی از 

 یها ت یفعال   که   دهد ی م   نشان   پژوهش   ن ی ا   رو ن ی ا از   ؛ است  داشته   کرده   ل ی تحص  دهندگان پاسخ   بر   ی کمتر

برا   باشد   مؤثر   تواند ی م   ی بخشی آگاه  محتوا  از جهت   در  و   ، کردند   از ی ن   اظهار   ی، بخشی آگاه  ر ی تأث   ی که 

  ان ی م   در   ی جنس  لات یتما   مورد   در   دانش   که   است   شده   ی ری گ جه ی نت (  ۱۹۹۵)   گران ی د   و   لان ی م   پژوهش 

کردن    ی براحاضر    ۀ مداخل  رو ن ی ازا   ؛ است  ز ی ناچ   ، درآمدکم   افراد   و  ی بخشی آگاه  ری تأث   در مؤثرتر 

با   است   برخوردار   ی غن   یی محتوا   از   ی جنس  لاتیتما کنترل    ی چگونگمورد    در   یی افزا دانش  و همچنین 

شناختی و اخلاقی، راهنما های روان توجه به فنون مداخله و تکالیف خانگی جوانان را در مسیر توانمندی 

 .کند و هدایت می 

است:    ذکر   قابل   موارد   این   ت، روش پژوهش حاضر وجود داش  ی اجرا  در   که   هایی محدودیت   عنوان به 

مقابله مداخل   نمای طرح   روایی   بررسی   در   . ۱ فرم   جنسی   رفتار   تنظیم   اسلامی   الگوی   بر مبتنی   ای ۀ  از 

 همداخل   کارآمدی   و   روایی   دربارۀ   ان کارشناسان خبره استفاده شد. نظر کارشناس   نظرسنجی   و   عات لا اط

 وگو وجود ندارد؛مکان بحث و گفت ا   و  ت اس   شده   ثبت   فرم  در   که   است   ی زی چ  به   محدود 

 یرفتارها  انجام   جهت   از  که   دهد می   نشان   حاضر   پژوهش   طرح   کنندۀ ارکت مش   سه   حال   شرح   . ۲

تس   مشکل   شروع   ی، جنس عوامل  آن،  مدت  مشک کننده ریع و   طبی  وضعیت   محیطی،   و   ی روح  ت لا، 

 از  محدودیت   این .  ندارند   همگونی  دیگر   ت اختلالا   همبودی   ئلۀ و مصرف دارو و مس   پزشکی روان  عمومی، 

 آن را کنترل و برطرف کرد؛  ی احتر  و   سادگی   به   بتوان   که   نیست   مواردی   جمله 

اس م   سنجش   آزمودنی تک   مطالعات   در .  ۳ ممکن   درنتیجه،  و   ود ش   یادگیری   ایجاد   باعث   ت کرر 

 عنوانبه   را   موضوع   این   توان می   باشد.  داشته   دنبال   به   را   مداخله   تأثیر   از   غیر   به   مراجعان   نمرات   ش ی افزا 

 دانست.  پژوهش   این   در  کاررفته به   آزمایشی   طرح  محدودیت 
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به مقاله    یاست. البته دسترس  دهیحذف گرد  یلکن به تازگ  ،ها موجود بودمرکز پژوهش   تیدر سا  نیاز ا  ش یمذکور پ
 . است( ریپذامکان  نترنتیصورت کامل در ابه

 . بیروت: دار صادر.لسان العرب (. ق ۱۴۱۴ابن منظور، محمد بن مکرم )
 . قم: هجرت. کتاب العین(. ق ۱۴۰۹فراهیدى، خلیل بن احمد ) 
 . . قم: مکتب الاعلام الاسلامی معجم مقایی  اللغه(. ق ۱۴۰۴ابن فارس، احمد بن فارس )

 . تهران: مرتضوی.مفردات الفاظ قرآن (. ۱۳7۴راغب اصفهانى، حسین بن محمد )
 مرکز نشر آثار علامه مصطفوی.   -. بیروت: دار الکتب العلمیه  التحقیق فى کلمات القرآن الکریمق(.  ۱۴۳۰)   مصطفوى، حسن 

 . طالبابیبن قم: مدرسۀ الامام علی . اخلاق در قرآن(. ۱۳77مکارم شیرازى، ناصر ) 
   .آموزشی و پژوهشی امام خمینی ۀسسؤ م . قم:شناسی مهار خویشتن با نگرش اسلامیروان  (.۱۳۹۵) حمید ،هنررفیعی
رابط  .(۱۳76) احمدعلی  ،نوربالاو    مریم،  دافعی مقابله روش  ۀبررسی  ویژگیهای  با  در ای  روانی  و سلامت  فردی  های 
 .دانشگاه تربیت مدرس شناسی.روان کارشناسی ارشدنامۀ پایان .کننده به مرکز ناباروری یزدهای نابارور مراجعه زوج 
شناسی  روان ۀزمین(. ۱۳8۵) سی.  ریچارداتکینسون  و سوزان  ،هوکسمانولن ؛ادوارداسمیت،  ؛داریل ،بم ؛ال. ریتا ،اتکینسون
ترجمۀ  هیلگارد بیرشک.  زمانی،  بهروز  گاهان،  رضا  شهرآرای،  نیسان  هاشمیان،  مهرناز  کریمی،  کیانوش  ،  یوسف 

 .رشد. تهران: بناب الدینمهدی محی  و  مهرداد بیک، محمدنقی براهنی
  .دارید :تهران .یتیترب علوم و  یشناسروان  در  یپژوهش یرهایمتغ یریگاندازه  ی ابزارها ساختن(. ۱۳۹۰)  اکبری عل ف،یس
 نیمدرس  ۀ قم: جامع  ،یاکبر غفار: علىحی تصح  و   قیتحق  .الخصال (.  ۱۳6۲)  ی ، محمد بن عل(ققمی )شیخ صدو   هیبن بابوا
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