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 چکیده

هدف از پژوهش حاضـر بررسـی اثربخشـی آمـوزش  
پیش از ازدواج بر معیارهای همسرگزینی و نگرش به  

آزمایشـی و  ازدواج دختران بـود. روش پـژوهش نیمه 
آزمون با گروه  پس    ـ  آزمون طرح پژوهش از نوع پیش 

دختـران مجـرد    ۀ آماری پژوهش، کلی  ۀ گواه بود. جامع 
نفـر بـه روش   20شهر قم بودنـد کـه از میـان آنهـا 

ــه  ــه نمون طور  گیری در دســترس انتخــاب شــدند و ب
تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه قرار گرفتند. هـر  

  ۀ نام دو گروه در شرایط یکسان و با استفاده از پرسش 
ــان و همکــاران و   معیارهــای انتخــاب همســر هراتی

آزمـون  عنوان پیش نگرش به ازدواج براتن و روزن به 
های گـروه  سپس آزمودنی   ؛ مورد سنجش قرار گرفتند 

 Abstract 
The aim of the present study was to 
examine the effectiveness of premarital 
education on spouse selection criteria 
and attitudes toward marriage among 
girls. The research method was quasi-
experimental, using a pretest-posttest 
design with a control group. The 
statistical population included all 
unmarried girls in the city of Qom, from 
whom 20 participants were selected 
through convenience sampling and were 
randomly assigned to experimental and 
control groups. Both groups were 
assessed under identical conditions 
using the Mate Selection Criteria 
Questionnaire (Heratian et al.) and the 
Attitudes toward Marriage Scale 
(Braaten & Rosen) as the pretest. 
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ای تحت آمـوزش  دقیقه   ۹0  ۀ جلس   8آزمایش به مدت  
آموزش پیش از ازدواج )پروتکـل شـروع    ۀ مدل مداخل 

ای دریافـت  اما گروه گواه مداخلـه   ، خوب( قرار گرفتند 
آزمـون  پس   ۀ دو گروه مجدداً در مرحل   سپس هر  ؛ نکرد 

با اسـتفاده از ابزارهـای مـذکور مـورد سـنجش قـرار  
هـا بـا اسـتفاده از آزمـون  تحلیل داده و گرفتند. تجزیه 

کـه   تحلیل کوواریانس انجـام شـد. نتـایج نشـان داد 
آموزش پـیش از ازدواج بـر معیارهـای همسـرگزینی  

درصد از تیییرات معیارهـای    35که  طوری ه ب   ؛ مؤثر بود 
ولـی    ، آموزشی رخ داده است  ۀ همسرگزینی بر اثر بست 

این آموزش، بر نگـرش بـه ازدواج تـأثیری نداشـت.  
های این تحقیق نشان داد کـه افـزایش بیـنش  یافته 

های خـود و طـرف مقابـل،  افراد نسبت به صلاحیت 
ــا  آشــنایی، می   ۀ های دور هــا و بایســته تطابق  توانــد ب

اصلاح معیارهای همسرگزینی، احتمـال موفقیـت در  
 . ازدواج را افزایش دهد 

ــدواژه ــای    ها:کلی ــیش از ازدواج، معیاره ــوزش پ آم
 .همسرگزینی، نگرش به ازدواج، انتخاب همسر 

Subsequently, the experimental group 
underwent eight 90-minute sessions of 
premarital education intervention 
training (the PREP – Prevention and 
Relationship Enhancement Program), 
while the control group received no 
intervention. Both groups were then 
reassessed at the posttest stage using the 
aforementioned instruments. Data 
analysis was conducted using analysis 
of covariance (ANCOVA). The results 
indicated that premarital education was 
effective on spouse selection criteria, 
such that 35% of the variance in spouse 
selection criteria was explained by the 
educational package; however, the 
education had no significant effect on 
attitudes toward marriage. The findings 
of this study demonstrated that 
enhancing individuals' insight into their 
own qualifications and those of the 
prospective partner, as well as the 
compatibilities and requirements of the 
courtship period, can increase the 
likelihood of marital success through the 
modification of spouse selection criteria. 

Key words: Premarital education, 
spouse  selection criteria, Attitude 
toward marriage, Spouse selection. 

 مقدمه 

مهم  می خانواده  اجتماع  نهاد  حفظ ترین  در  که  نقشی  لحاظ  به  پژوهشگران  از  بسیاری  که  باشد 

گیری این بنا عنوان خشت اول شکل به   ،اند. ازدواج نیز کرده سلامت و ثبات جامعه دارد، به آن توجه  

دهد اش انجام می هایی است که فرد در طول زندگی ترین انتخاب اهمیت ویژه دارد و یکی از اصلی 

صادقی،   و  مهرام  شاملو،  سپهری  دوره 13۹8)بیجاری،  از  یکی  انتخاب  این  رشد (.  تحولی  های 

 ۀهای شخصیتی انسان مهم است. ازدواج عاملی محدود به رابط آید که در تکامل جنبه شمار می به 

شود. امروزه با پیشرفت عنوان عامل تأثیرگذار در جامعه و خانواده شناخته می زوجین نیست، بلکه به 

تصمیم  در  متعددی  عوامل  اجتماعی،  روابط  پیچیدگی  و  بررسی جوامع  و  دارند  نقش  ازدواج  گیری 

ا  از  امر  این  در  مؤثر  )شاه عوامل  است  برخوردار  بالایی  حبیبی،  همیت  و  آقابابایی  (. 1400مرادی، 
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باشد. در های اجتماعی دارای هنجارهای مختص آن جامعه می همچون دیگر پدیده   1انتخاب همسر

انتخاب همسر  ازدواج و  به  به فرهنگ و مذهب و دوران کنونی، مسائل مربوط  با توجه  نیز  ایران 

گذر از سنت   ۀعنوان یکی از کشورهای جهان سوم در مرحل های خاص خود را دارد. ایران به ویژگی 

تیییرات وسیعی در هم به مدرنیته می  ب پدیده  ۀباشد که  اجتماعی  ب ه های  انتخاب همسر  ه خصوص 

های جدیدی به پیوند زناشویی و انتخاب همسر را در مردان این تیییرات نگرش  . وجود آورده است 

ای (. انتخاب همسر، مرحله 13۹8زاده و اعتمادی،  و زنان ایجاد کرده است )شهرابی فراهانی، فاتحی 

افراد است که در آن مفهوم علاق از رشد دیدگاه  ود و ش اجتماعی در روابط زوجین دیده می   ۀ های 

بیشتر شود اغلب می  اطمینان  موجب  ازدواج،  برای تشکیل  انتخاب همسر  ارزیابی موضوع  با  تواند 

امان  قیصری،  سودانی،  )رجبی،  و  اولویت 13۹۹الهی  ملاک (.  و  همسرگزینی ها   ۀمطالب   2، های 

ویژگی ادراک  یا  صفات  مورد  در  معشوق هایی  یک  از  که  هستند  بالقوه   ۀ هایی  همسر  یا  خیالی 

(. انتخاب شریک 2007  3، ها هستند )باسها مرتبط بـا هیجان باشد، و تعداد زیادی از این ادراک می 

عوامل سلامت، سن، فرم بدن، عوامل اجتماعی، که  فرهنگی است    ۀشد زندگی یک فرآیند تعریف 

عوامل  زیبایی،  و  جسمی  روانی،  عوامل  لباس،  و  مذهب  مانند  فرهنگی  عوامل  تربیتی،  عوامل 

می  قرار  توجه  مورد  همسر  انتخاب  برای  معمولاً  و...  شیل  جهانی ژنتیکی،  معیار  هر  مفهوم  گیرد. 

به  بهعنوان نیست.  اونیل   مثال،  باشد،   4نظر  زندگی  انتخاب شریک  برای  مهم  معیار  اگر عشق یک 

ها متفاوت است. حال، مفهوم زیبایی در میان فرهنگ زیبایی ظاهری یک عامل کلیدی است. بااین 

جثه  آفریقا،  سنتی  جوامع  هستند در  جذاب  درشت  و  چاق  آمریکای درصورتی   ؛ های  و  اروپا  در  که 

؛ شود. در چین، صورت ماه شکل مطلوب است شمالی چنین ویژگی فیزیکی زشت و ناسالم تلقی می 

 کنددار در شمال اروپا جذاب است. مفاهیم زیبایی نیز در طول زمان تیییر می زاویه   ۀچهر   که درحالی 

داد ها متفاوت باشد )علوی، الل شود که مفاهیم معیارها در انتخاب همسر در فرهنگ این باعث می   و 

شافق  دارند 2014  5، و  متفاوتی  معیارهای  همسر  انتخاب  در  مردان  و  زنان  طی   ، مثال عنوان به   . (. 

های مختلف، مردان بیش از زنان به جذابیت فیزیکی در ها و فرهنگ چندین دهه ارزیابی در روش

انداز مالی خوب ارزش قائل که زنان بیش از مردان برای چشم دهند؛ درحالی یک همسر اهمیت می 
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نیز در تحقیق خلاد 2005  1، هستند )شاکلفورد، اسمیت و باس امر  این  بین جوانان 2005)   2(.  ( در 

اقتصادی  توانایی و تعهد  به  به ظاهر خوب و زیبایی و دختران  ثابت شده که پسران اردنی  اردنی 

 همسران خود تمایل داشتند.

ویژگی  ملاک از  خاص  می های  را  مواردی  ازدواج  و های  شخصی  جمله  آن  از  برشمرد؛  توان 

یکسانی به منحصر  اهمیت  ضریب  دارای  هستند،  فرد  اعتقادات  و  فرهنگ  به  وابسته  پایدارند،  فردند، 

شناختی فرد و  شناختی، سلامت روان های تحولی و روان خانواده هستند، به آمادگی نیستند، تحت تأثیر  

 ۀگیرد، بلکه هم طور ناگهانی در فرد شکل نمی (. معیارها به 1401بزرگی،  ن جنسیت وابسته هستند )جا 

ها نشان باشد. پژوهش رشد سلسله فرایندهای شناختی، عقلانی، اجتماعی و روانی در فرد می   ۀ آنها نتیج 

رضایت  می  خانواده،  پایداری  و  ازدواج  ثبات  خانواده،  عملکرد  با  همسرگزینی  معیارهای  بین  که  دهد 

توجه به اینکه در جوامع امروزی نقش و   دارد. با  معناداری وجود   ۀ طلاق رابط  و  زناشویی و کیفیت زندگی 

انتخاب شریک زندگی، نسبت به گذشته افزایش پیدا کرده  تیییر، بر   ، تأثیر فرد در  باعث شده که این 

ملاک  و  جان معیارها  و  ارشادحسینی  موسوی،  )هراتیان،  باشد  اثرگذار  نیز  همسرگزینی  بزرگی،  های 

از دو ریش 13۹۹ انتخاب همسر، ناشی  اصلی است: نخست، تعیین نادرست    ۀ (. مشـکلات مربـوط بـه 

نظر. در   و سپس، ناتوانی در تطبیق معیارهای همسر مطلوب بر فرد مورد   ؛ معیارهای انتخـاب همسـر 

ویژه  اهمیت  از  همسر  انتخاب  معیارهـای  تعیـین  میـان،  )حسین این  است  برخوردار  نائینی، ای  خانی 

شود که افراد  های انتخاب همسر و توجه به آنها باعث می (. شناخت ملاک 13۹3بزرگی و مهرام،  جان 

هایی را خود ترسیم کنند. انسان در هر انتخاب، خواسته یا ناخواسته، ملاک   ۀ انداز امیدبخشی از آیند چشم 

می به  نظر  در  مبنا  میزان ملاک   ، گیرد عنوان  واقع اما هر  انتخاب همسر  برای  افراد  باشند بینانه های   ،تر 

نعیمی،  ازدواج موفق  و  )اکبری، فرحبخش  نیازمند  1400تری خواهند داشت  انتخاب همسر  ازدواج و   .)

شک  خوب بی   ۀ خود و دیگری است. بنابراین برای تشکیل خانواد   ۀ افزایی دربارافزایش آگاهی و دانش 

آمیز نیست و اما واضح است این امر همیشه موفقیت   ، شود انتخاب زن و شوهر شایسته، مهم تلقی می 

که اگر مرد و  درحالی   ؛ پذیر استهای مشابه سخت و کمتر امکان ها و ارزش انتخاب همسری با نگرش 

هم خواهند داشت )نیازی،   زن قبل ازدواج با یکدیگر به تفاهم برسند، امکان سازگاری بعدی بیشتری با 

توان  (. نگرش، ساخت ذهنی پنهان در شخصیت هر فرد است. به عبارتی می 13۹8فرهادیان و میری،  

پدیده  با  مواجهه  در  روانی  لحاظ  از  فرد  آمادگی  را  با نگرش  واکنش همراه  بروز  و  وقایع  و  مسائل  ها، 
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دانست. نگرش  به رویدادها  از گذشت هیجان نسبت  افراد  نش   ۀ های  ت ئآنان و تجربیات مختلف زندگی 

ازدواجمی  به  نگرش  شیو   1گیرد.  و  احساس  ادراک،  به   ۀ دورنمای  است؛  امر  این  در  که طوری رفتار 

می  نقش  ازدواج  از  فرد  ذهن  در  که  کنش تصمیم   ۀ کنند تعیین   ، بنددتصویری  عملکردهای گیری  و  ها 

گیری  که فرد در تصمیم طوری به   ؛ اوست. اگر در گذشته ازدواج امری غیرشخصی و گاه تنظیم شده بود 

که فرد خود تصمیم طوری نقش چندانی نداشت، اما اکنون در دوران مدرن ازدواج امری فردی است؛ به 

می   ۀ گیرند  تلقی  )روشنی،  اصلی  روابط 1400شود  و  ازدواج  به  نسبت  کنند  ازدواج  آنکه  از  قبل  افراد   .)

کننده  ها در انتخاب همسر توسط آنها نقشی تعیین هایی دارند که این نگرش ها و دیدگاه زناشویی نگرش 

نگرش  این  می دارد.  زناش ها  رضایت  عدم  یا  رضایت  به  آینده  در  در توانند  شود.  منجر  زوجین  ویی 

توان به خصوصیات شخصی جمله آنها می   ها عوامل متعددی نقش دارند که از گیری این نگرش شکل 

فرد بوده است و افراد اشاره کرد. از طرف دیگر، پرورش در شرایط رشدی هریک از زوجین منحصربه 

اند که در ها و باورهای فردی و اجتماعی پیش روی خود قرار داده زندگی خاصی مشتمل بر ارزش   ۀ شیو 

باشد. تحت این شرایط به اشتراک گذاشتن زندگی با فردی دیگر  واقع با فردیت فرد دیگر متفاوت می 

به  دارد،  متفاوتی  فرهنگ  و  باورها  عقاید،  سال که  در  اولی خصوص  نظر   ۀ های  به  آسانی  کار  ازدواج، 

پیچیدگی نمی  به  منجر  و  می رسد  به هایی  که  زوج نوعی    شود  زندگی  دربر تمامی  را  گرفت   ها  خواهد 

(. نگرش به ازدواج عبارت است از: عقاید و باورهای نسبتاً ثابتی که 1401)ژیان، حاتمی و آگاه هریس،  

در ذهن افراد برای ازدواج شکل گرفته است و شامل باورهای در مورد تمایل یا عدم تمایل به ازدواج، 

ثر بر آن است )ویلوگبی  ؤ های ازدواج و عوامل م میزان اهمیت ازدواج، انتظارات از ازدواج، منافع و هزینه 

ها در ترین فعالیت (. شناسایی درست و ارزیابی صحیح نگرش به ازدواج یکی از اساسی 2015  2،و هال 

پیش  آنها  هدف  که  است  می مطالعاتی  زناشویی  زندگی  کیفیت  بر  مؤثر  عوامل  شناسایی  و  باشد  بینی 

ممانی2002  3،)هولمن و 2003)   4(.  تمایلات  دادن  نشان  برای  را  نگرش  مفهوم  خود  تحقیق  در   )

پیش  یا سوءگیری،  تعصب  افراد،  استفاده  ها، ترس داوری احساسات  ازدواج  مورد  در  افراد  اعتقادات  و  ها 

کرده است؛ بنابراین نگرش افراد در مورد ازدواج تمام آن چیزی است که افراد در مورد ازدواج احساس و 

های کند. نگرش و دیدگاه واقع نگرش به ازدواج سبک تفکر و احساس فرد را تعیین می  کنند. در فکر می 

 .( 1400آید )یزدانی و سقزی،  حساب می فرد نسبت به ازدواج شاخص مهم در سلامت ازدواج به 
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و نگرش  ازدواج  به  افراد  نگرش گزینش همسر می   های  این  باشد.  منفی  یا  مثبت  انعکاس تواند  ها 

ها باشد و بر ادراکات آنان در مورد دنیای پیرامون اثرگذار است. این نگرش ازدواج می   ۀ تفکر افراد دربار 

ازدواج، کنترل مشکلات ازدواج و اثرگذاری بر امکان ازدواج و تعیین زمان   ۀ شامل اجزای مهمی دربار 

فاتحی  فراهانی،  )شهرابی  اعتمادی،  ازدواج هستند  و  پژوهش 13۹۹زاده  می (.  نشان  نگرش ها  که  دهد 

شود که جوانان به سمت ازدواج روی نیاورند یا دیر ازدواج کنند و در منفی نسبت به ازدواج باعث می 

نسبت به ازدواج بسیار مهم است؛    شود؛ بنابراین نگرش صورت ازدواج منجر به افزایش ضریب طلاق می 

کند و یکی از بینی می باشد که رفتار واقعی افراد را در ازدواج پیش زیرا یکی از سازوکارهای کلیدی می 

می بهترین شاخص  عاشقانه  روابط  در  عملکرد  به های  به باشد.  نگرش  بر طورکلی،  پویا  و  مستقیم  طور 

تأثیر دارد )رهبریان یزدی و سحاقی، های مربوط به مسائل و فرصت واکنش فرد نسبت به نگرش  ها 

اساس   پذیر است: اول آنکه بر رویکرد نظری توجیه   سه اساس    گیری نگرش به ازدواج بر (. شکل 13۹8

تواند باعث و می   والدین یا مراقبان اولیه در ایجاد الگوهای فعال درونی نقش دارد   ۀ دلبستگی رابط  ۀ نظری 

یادگیری   ۀ اساس نظری   همچنین بر   ؛ ( 2007  1شود )میکولینسر و شاور،  انتقال نگرش نسبت به صمیمیت 

رابطه با جنس مخالف   ۀ های خود را دربار اجتماعی، والدین از طریق الگوسازی و یادگیری جانشینی، ایده 

والدین و روابط بین   ۀ دهند و نگرش فرزندان به صمیمیت از طریق مشاهد به فرزندان خود انتقال می 

خود با والدین را مبنایی برای برقراری صمیمیت  ۀ رابط   ۀ شود؛ همچنین فرزندان تجرب آنها الگوبرداری می 

ب  روابط  می ه در  رسانه کار  مانند  دیگری  منابع  از  یادگیری  این  نیز شکل برند.  دوستان  یا  و  مدرسه  ها، 

 .( 13۹4مقدم، نیازی و شاطریان،  پذیرد )شفایی می 

خانواده  ساختار  اساس  بر  ازدواج  به  نسبت  است نگرش  متفاوت  طلاق    ؛ ها  آنها  والدین  که  جوانانی 

خانواده  اند، گرفته  خانواده کودکان  جوانان  به  نسبت  والدین،  مجدد  ازدواج  یا  والد  تک  عادی  های  های 

بدبینانه نگرش  صورت های  مطالعات  اساس  بر  دارند.  ازدواج  به  نسبت  جهت تری  با  منفی  گرفته،  گیری 

های اخیر، تباهی اخلاقی، اجتماعی و اقتصادی در جوانان عمومیت یافته  نگرش جوانان به ازدواج در سال 

گیری برای ازدواج، زمان ازدواج و نیز انتظارات از ازدواج را  های اساسی تصمیم است. نگرش به ازدواج پایه 

انتخاب همسر باعث ایجاد دید و باور غیرمنطقی افراد به    ۀ دهد. نگرش نادرست نسبت به نحو تشکیل می 

صورت امری آسان و عادی که نیاز به تلاش چندانی ندارد، تلقی  شود آن را به شود و باعث می ازدواج می 

شناختی  بنه ها و انتظارات زناشویی یک روان (. نگرش 1400کنند )سیدکاوسی، مردوخی و مقرب تورتولش، 

ها و انتظاراتی را در رابطه با  دهند. فرد ممکن است نگرش را در مورد روابط ناشی از تجربه تشکیل می 
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والدین خود، یا با تماشای    ۀ زندگی زناشویی از طریق تجربیات شخصی با شریک زندگی خود، با مشاهد 

های مثبت ازدواج ممکن است بر رفتار و  نگرش   دیگران در مورد روند زندگی زناشویی شکل دهد.   ۀ مذاکر 

نگرش نگرش  دارای  که  افرادی  بگذارد.  تأثیر  روابط  به  مربوط  باورهای  بر  ازدواج  منفی  بسیار  های  های 

آیند  و  فعلی  ازدواج  ازدواج هستند،  مورد  در  می   ۀ مثبت  موفق  و  شاد  را  دارای  خود  که  افرادی  اما  بینند، 

  (. 2012  1، )پارک   های منفی زیاد هستند، انتظارات مثبت کمتری دارند نگرش 

نگرش نسبت به ازدواج در میان  ۀ تأثیر مخرب تیییر الگوی زناشویی، بسیاری از محققان را به مطالع 

هل برانگیخت. علاوه  أ از جمله نوجوانان، جوانان، دانشجویان، زنان مجرد و افراد مت   ،های مختلف جمعیت 

به  گذشته  تحقیقات  این،  می بر  نشان  بین طورکلی  شدید  تعارضات  معرض  در  گرفتن  قرار  که  دهد 

خود منجر به نگرش منفی   ۀ نوب برد که به انداز و انتظارات زناشویی نوجوانان را از بین می والدینی، چشم 

ازدواج می  به  )فامنسبت  نتایج پژوهش کونیک، دورن و مسایس 2017و همکاران،    2شود   .)3   (2021 )

تری نسبت به طلاق، باروری خارج از ازدواج، نگرش مثبت   2018آموزان در سال  دهد که دانش نشان می 

دارند و همچنین دانشجویان   2002های جایگزین نسبت به سال  زندگی مشترک مجرد و انواع خانواده 

 .دارند   2002نسبت به ازدواج نگرش منفی بیشتری نسبت به سال    2018در سال  

رسد که نگرش به ازدواج در جوانان ایرانی، با توجه به تیییرات اجتماعی و فرهنگی در  به نظر می 

افزایش سن  آن  بارز  پیامد  است که  گردیده  منفی  تا حدودی  و  دچار تحول  اقتصادی،  کنار مشکلات 

های نظام سلامت کشور باشد. تواند از اولویت بنابراین اصلاح و بهبود نگرش به ازدواج می   ؛ ازدواج است 

با توجه به نقش متییرهای شناختی، هیجانی و انگیزشی در نگرش به ازدواج، بنابراین اجرای مداخلات 

تواند اثرات معناداری را به همراه داشته باشد )عظیمی می   4های پیش از ازدواجشناختی و آموزش روان 

ها به زوجین در جهت کمک  (. آموزش پیش از ازدواج، آموزش مهارت 1400خویی، زهراکار و احمدی،  

(. 1۹۹0  5،فردی با آن مقابله کنند )سندیاکشان است تا در صورت بروز مشکلات بین به بهبود روابط 

عنوان یک جنبش مد نظر قرار گرفته است که هدفش تقویت ازدواج و امروزه آموزش پیش از ازدواج به 

عنوان یک نهاد بنیادی در جامعه است. مرکز ملی تحقیقات ازدواج سالم بیان موفق به   ۀ تشکیل خانواد 

تواند راهبرد مؤثری در کاهش طلاق و حمایت از ازدواج سالم باشد. کند که آمادگی قبل از ازدواج می می 
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بایستی در آموزش قبل از ازدواج عدم آمادگی افراد برای ازدواج و انتظارات اشتباه عواملی هستند که می 

تنها روی ازدواج، بلکه روی انسان و طور مثبت نه شناسایی شوند؛ چراکه آمادگی کافی قبل از ازدواج به 

قبل از ازدواج نشان   ۀ (. مروری بر ادبیات مشاور 13۹8های آینده نیز مؤثر است )رجبی و عباسی،  نسل 

های آموزش قبل از ازدواج های تیییر یا کاهش انتظارات و باورهای ازدواج، برنامه دهد که یکی از راه می 

آموزش و مشاور  نیز نقش مؤثر  متعدد  دارد. مطالعات  افراد  باورهای  بر  معناداری  اثر  از    ۀ است که  قبل 

ارتقا را در  پرور، فر و گل پور، نوابی رد مطالعه نشان داده است )آتش آگاهی و نگرش افراد مو   ی ازدواج 

های قبل از ازدواج تأثیر مشاوره   ۀجامعی دربار   ۀ مطالع   1دانشگاه کریگتون  ۀ مرکز ازدواج و خانواد  (. 13۹۹

زندگی   ایجاد  در  آموزش زوجین  که  است  داده  نشان  و  اجرا کرده  مراجعین  زناشویی  زندگی  رونـد  در 

باثبات شاداب  و  شرکت تر  دارد.  تأثیر  برنامه تر  در  مشاوره کنندگان  و  آموزشی  برنامه های  این  را ای،  ها 

کرده کمک  ارزیابی  مؤثر  و  به کننده  ارزیابی نحوی اند؛  مطابق  شرکت که  آموزش های  این  ها کنندگان، 

همسر،    5/37% با  ارتباط  و    % 2/70در  زناشویی  زندگی  به  نسبت  تعهد  زندگی   % 52/ 2در  اختلافات 

 (.1388زناشویی آنها مؤثر بوده است )خلعتبری، قربان شیرودی و مهدیون، 

مشارکت در آموزش پیش از  دهد که  های یک نظرسنجی بزرگ و تصادفی خانوار نشان می یافته 

بالاتر ازدواج   سطوح  ازدواج    با  در  تعهد  و  پایین و  رضایت  است سطوح  مرتبط  تعارض  همچنین    تر  و 

می  کاهش  را  طلاق  عموماً  ؛دهد احتمال  ازدواج  از  قبل  آموزش  در  مشارکت  طیف   بنابراین  برای 

(. در بسیاری از کشورهای 2006  2،)استنلی، آماتو، جانسون و مارکمن  ها مفید است ای از زوج گسترده 

زوج توسعه  متحده،  ایالات  و  انگلستان  مانند  می یافته  تشویق  برنامه ها  در  تا  مشاور شوند  از    ۀ های  قبل 

یافته و ها در افزایش رضایت زناشویی هم در کشورهای توسعه ازدواج شرکت کنند. اثربخشی این برنامه 

و   ، (2014پناه، اسلامی و نخعی،  هم در کشورهایی با فرهنگ مشابه ایران به اثبات رسیده است )یزدان 

 (.13۹۹باشد )هراتیان،  بر کارآمدی در انتخاب همسر و اصلاح معیارهای انتخاب همسر مؤثر می 

معیارهای 1400)  بیدگلی  بر  ازدواج  از  پیش  آموزش  که  رسید  نتیجه  این  به  خود  پژوهش  در   )

 ( نائینی  جمشیدیان  است.  اثربخش  عنوان  13۹3همسرگزینی  تحت  تحقیقی  در  آموزش  » (  اثربخشی 

ملاک مهارت  بر  ازدواج  از  پیش  مجرد های  دختران  فردی  رشد  و  همسرگزینی  می   «، های  دهد نشان 

مهارت  ملاک آموزش  بر  هم  ازدواج  از  پیش  ملاک های  بر  هم  و  همسرگزینی  و های  محتوایی  های 

 طور معناداری تأثیرگذار بوده است.ه فرایندی ب 
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نیز 13۹5)   معمارزاده، خدابخشی کولایی و خطیبان  یافتند که    ، (  نتیجه دست  این  به  در پژوهش خود 

های کلی، فرآیندی و محتوایی همسرگزینی و نگرش کلی  شخصیتی انیگرام بر ملاک   ۀ گان آموزش مفاهیم نه 

دو گروه تفاوت معناداری مشاهده    ۀ گرایان ل ئا نگرش اید   ۀ اما بین نمر   ، و نگرش بدبینانه به ازدواج اثرگذار است 

اثربخشی آموزش پیش از ازدواج   ۀ مقایس » ( در پژوهشی تحت عنوان 1400نشد. عظیمی خویی و همکاران ) 

های  پیشگیری و بهبود رابطه بر نگرش به ازدواج در زوج   ۀ فردی و برنام آگاهی و انتخاب میان  ۀ بر برنام مبتنی 

بهبود و    ۀ ( نسبت به برنام PICK)   فردی آگاهی و انتخاب میان   ۀ ، دریافتند که استفاده از برنام « ازدواج   ۀ در آستان 

پور، موسوی  تر است. عباس ازدواج اثربخش   ۀ های در آستان ( بر نگرش به ازدواج زوج PRPE)   پیشگیری رابطه 

امان  برنام 1400)   الهی و  دادند دریافتند که  انجام  با   ۀ ( در پژوهشی که  ازدواج  از  پیش  افزایش  آموزش  عث 

نگرش مثبت به ازدواج شد، ولی بر نگرش به طلاق اثربخشی معناداری نداشت. عظیمی خویی، زهراکار و  

نتیج 13۹۹)   احمدی  این   ۀ (  را  خود  مبتنی پژوهش  ازدواج  از  پیش  آموزش  که  دادند  ارائه  برنام چنین    ۀ بر 

ثیر مثبت، معنادار و پایدار در طول زمان را  أ پیشگیری و بهبود رابطه بر باورهای ارتباطی و نگرش به ازدواج ت 

می  حسن دارا  و  عباسی  شیرزادفر،  ) باشد.  ازدواج  13۹۹زاده  از  قبل  آموزش  که  دریافتند  خود  پژوهش  در   )

گیری در انتخاب همسر و افزایش نگرش مثبت به  بر آموزش ارتباط منجر به کاهش مشکلات تصمیم مبتنی 

فرزند طلاق شد.  جوانان  بین  در  زندی   ازدواج  و  ) نوروزی  عنوان  13۹6پور  تحت  تحقیقی  در  اثربخشی  » ( 

دریافتند    «، ازدواج   ۀ های پیش از ازدواج بر نگرش به انتخاب همسر دختران در آستان گروهی آموزش   ۀ مشاور 

مشاور  آموزش   ۀ که  داوطلبان  گروهی  همسر  انتخاب  به  نگرش  است  شده  باعث  ازدواج،  از  پیش  های 

سازی روابط قبل از  غنی  ۀ ( تحقیقی در مورد اثرات یک برنام 2010)  1کننده تیییر کند. ییلماز و کالکان شرکت 

سازی روابط قبل از ازدواج  غنی   ۀ ازدواج بر رضایت از رابطه انجام دادند و به این نتیجه رسیدند که این برنام 

 .تأثیرات مثبتی بر رضایت از رابطه داشت 

( در تحقیقی تحت عنوان »آموزش پیش از ازدواج: ارزیابی اثربخشی 2006)  2مک جورج و کارلسون

زوج   ، برنامه«  که  برنام دریافتند  یک  در  که  کرده   ۀ هایی  شرکت  ازدواج  از  پس قبل  نمرات  آزمون، اند، 

نظر معنی  از  است.  داشته  افراد  روی  مثبتی  اثر  ازدواج  از  پیش  برنامه  این  و  داشتند  بالاتری  داری 

آموزش پیش از ازدواج، این مطالعه نشان داد که برای دختران و پسران به یک اندازه    ۀ سودمندی برنام 

تحقیق  نتایج  است.  شایع مؤثر  از  که  است  آن  از  حاکی  آسیب ها  و  عوامل  دارد  ترین  امکان  که  هایی 

توان به فقدان آموزش کافی در مورد مسائل مرتبط با می   ، زندگی زوجین را دچار مشکلات زیادی کند 

 
1. Yilmaz & Kalkan 

2. McGeorge & Carlson 
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تمایزیافتگی، ملاک و  ارتباط،  ناکارآمد  باورهای  ناکافی زوجین، مشکلات دلبستگی،  ازدواج، اطلاعات 

ترس از عدم موفقیت در ازدواج اشاره    و   باورهای نادرست اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی، ارتباط ضعیف 

 (.1400پور، زاده خورشانه، عبدی، غفاری و حمیدی کرد )بلوچ 

بومی  مس ضرورت  در  فرهنگی  تطابق  و  از   ۀ ل ئ سازی  پیش  هراتیان    آموزش  پژوهش  به کمک  ازدواج، 

اسلامی( آموزش پیش از ازدواج و بررسی اثربخشی آن بر     ـبومی )ایرانی    ۀ ( با موضوع »تدوین بست 13۹۹) 

عنوان  معیارها و خودکارآمدی در انتخاب همسر« تحقق یافت. پژوهش حاضر با انتخاب دختران ساکن قم به 

ها بر آن به بررسی تأثیر این بسته  فرهنگ مورد بررسی ضمن اعتبارسنجی پژوهش سابق و تأثیر خرده  ۀ جامع 

پردازد. سؤال اصلی در پژوهش حاضر این است که آیا آموزش پیش از  در متییر نگرش به ازدواج دختران می 

 بر پروتکل شروع خوب، بر معیارهای همسرگزینی و نگرش به ازدواج دختران اثرگذار است؟ ازدواج مبتنی 

 روش پژوهش 
با گروه گواه  آزمون و پس همراه پیش   آزمایشی به روش پژوهش آزمایشی و در قالب طرح نیمه  آزمون 

باشد که در حدود می   1402دختران شهر قم در سال    ۀ آماری کلی   ۀ مورد استفاده قرار گرفته است. جامع

می   54۹ تشکیل  را  قم  شهر  جمعیت  از  نفر  نمونه هزار  روش  به  یک  دهند.  طی  دسترس،  در  گیری 

صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه قرار گرفتند. پس از نفر انتخاب شدند و به   20فراخوان تعداد  

پرسش  نمونه،  تعیین  و  جامعه  شدن  همکاران  نامه مشخص  و  هراتیان  همسرگزینی  معیارهای  های 

و روزن  13۹۹)  براتن  ازدواج  به  به 1۹۹8) ( و نگرش  آزمایش و گروه گواه  از گروه  آزمون عنوان پیش ( 

،  ای دریافت کردنددقیقه   ۹0  ۀ جلس   8گرفته شد. گروه آزمایش، آموزش پیش از ازدواج را در طول مدت  

دور   اما  اتمام  از  پس  نکرد.  دریافت  آموزشی  هیچ  گواه  گواه    ۀ گروه  و  آزمایش  گروه  دو  هر  آموزشی، 

سال، جنسیت دختر، تجرد و    30 ـ18سنی    ۀ آزمون پاسخ دادند. باز عنوان پس های فوق را به نامه پرسش 

ازدواج و غیبت بیش  ۀ هل بودن و داشتن سابق أاز جمله معیارهای ورود و مت  ، داشتن حداقل مدرک دیپلم

شده با استفاده از تحلیل کوواریانس و آوری های جمع باشد. داده از جمله معیارهای خروج می   ، جلسه  2از  

 تحلیل قرار گرفت.ومورد تجزیه   SPSSافزار  نرم   26  ۀ با نسخ 

 ابزار پژوهش 

همسرگزینی:  معیارهای  موسوی،  گویه   55مقیاس    مقیاس  هراتیان،  توسط  همسر،  انتخاب  معیارهای  ای 
و تحلیل متون نظری   آن بر اساس مطالعه   ۀ ( طراحی و تدوین شد. فرم اولی 13۹۹بزرگی ) ارشادحسینی و جان 

  ۀ مبنای تجرب   مرور بر شناختی توسط هراتیان در این موضوع، شکل گرفت و به و پژوهشی اسلامی و روان 
معیار    4معیار مشترک و    51پیش از ازدواج، اصلاح و تکمیل گردید. این مقیاس حاوی    ۀ های مشاور جلسه 
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به هریک از معیارها، میزان اهمیت آن را مشخص    10تا    0ای بین  کننده با درج نمره جنسیتی است که شرکت 
) ی نماید. ضریب و شاخص روا می  با پرسش 0/ ۹۹ی محتوا  های  بخشی ملاک اولویت   ۀ نام ( و همبستگی آن 

ی مناسب این مقیاس است. آلفای  ی انتخاب همسر و مقیاس رضایت زناشویی انریچ )فرم کوتاه(، نشانگر روا 
 (.  13۹۹دست آمد )هراتیان و همکاران،  ه ب   0/ 83سازی آن،  و ضریب دونیمه   0/ ۹2کرونباخ مقیاس،  

ازدواج:  به  نگرش  )  ۀ نام پرسش   مقیاس  روزن  و  براتن  توسط  ازدواج  به  نسبت  به 1۹۹8نگرش  منظور ( 
نیلفروشان و همکاران   ایران توسط  سنجش نگرش نسبت به ازدواج طراحی و تدوین شده است و در 

نگرش بدبینانه به ازدواج،   ۀ ال و چهار مؤلف ؤ س   23نامه دارای  ( اعتباریابی شده است. این پرسش 13۹2) 
باشد و بر گرایانه به ازدواج می ل ئا گرایانه به ازدواج و نگرش اید بینانه به ازدواج، نگرش واقع نگرش خوش 

گزینه  چهار  طیف  س اساس  با  لیکرت  ازدواج ؤ ای  از  بسیاری  آنکه  خاطر  )به  مانند  جدایی الاتی  به  ها 
پردازد. ضریب آلفای  به سنجش نگرش نسبت به ازدواج می  ، ای است(انجامد، پس ازدواج کار بیهوده می 

 برآورده شد.    84/0نامه  برای این پرسش   ( 13۹2)   کرونباخ محاسبه در پژوهش نیلفروشان و همکاران 
 13۹۹این بسته توسط هراتیان در سال    اسلامی( آموزش پیش از ازدواج )شروع خوب(: ـ  بومی )ایرانی    ۀ بست 

شناختی داخلی و آیات و روایات مرتبط های روان تدوین شد. ساخت این بسته با بررسی ادبیات پژوهش 
حوز  بست   ۀ با  این  گرفت.  انجام  طلاق  و  زناشویی  بخش   ۀ ازدواج،  دو  محتوای  اساس  بر  بومی 

یید نتایج  أ تدوین و پس از دریافت موافقت خبرگان )پس از دریافت ت   ، همسرگزینی و همسرگزینی پیش 
CVI  ،CVR  برای 151/ ۹۹6و    ۹50/0،  ۹33/0،  85/0،  0/ 7۹، ضرایب کاپا، کندال و کای به ترتیب ،)

ها نشان داد که اجرای نفری دختر و پسر اجرا شد. یافته   34  ۀ بر روی دو نمون   13۹۹اولین بار در سال  
انتخاب همسر    ۀ بست  معیارهای  انتخاب همسر و اصلاح  بر کارآمدی در  ازدواج،  از  آموزش پیش  بومی 

های مختلف  فرد این بسته، اجرای تست ه های منحصرب کنندگان مؤثر بوده است. از جمله تکنیک شرکت 
فراهم  باعث  که  است  زمین در جلسات  ارائ   ۀ سازی  افزایی،  دانش  به  متصل  کاربردی   ۀ یک خودارزیابی 

 باشد. ها( موجب حفط نشاط و تمرکز جلسات آموزشی می محتوای آموزشی و )به نقل از آزمودنی 

 محتوای جلسات مربوط به بستة بومی آموزش همسرگزینی  : 1جدول  

 محتوای جلسه فن جلسه هدف جلسه محور جلسه جلسه
آزمون اجرا و 

 شدهبررسی 

 ۀ جلس 
 اول

آشنای با 
 ۀ افراد و بست 
 آموزشی

برقراری ارتباط، آشنایی با 
آموزش اهمیت و ضرورت  

پیش از ازدواج و آشنایی 
 آموزشی  ۀ کلی با بست

- 

گو  و کنندگان، گفت معرفی مربی و شرکت 
عوامل و پیامدهای موفقیت یا    ۀ دربار 

شکست در انتخاب همسر، بیان  
کارکردهای ازدواج، بیان مراحل ازدواج،  

گو  و دلایل مجذوب شدن، گفت   ۀ ارائ 
جایگاه و اهمیت آموزش پیش از    ۀ دربار 

  ۀ ازدواج، بیان اهداف و معرفی کلیات بست 
 آموزشی، بیان ضوابط کلی 

باورهای 
 ۀ محدودکنند

انتخاب همسر 
 لارسون 

 (1992) 
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 محتوای جلسه فن جلسه هدف جلسه محور جلسه جلسه
آزمون اجرا و 

 شدهبررسی 

 ۀ جلس 
 دوم 

های آمادگی 
فردی 

غیرمختص 
 به جنسیت

افزایی دانش و حساسیت 
های فردی نسبت به آمادگی 

غیرمختص به جنسیت و 
افزایی در ارزیابی آنها توان 

 )بخش اول(

آموزش و 
بازخورد، 
خودارزیابی 
مجدد، 
 ایفای نقش

ارزیابی   ۀها و نحو معرفی ویژگی 
خود و طرف مقابل در موضوعات: 

 شناختیسلامت جسمی و روان 

 16شخصیت 
 عاملی کتل

 ۀ جلس 
 سوم

های آمادگی 
فردی 

غیرمختص 
 به جنسیت

افزایی دانش و حساسیت 
های فردی نسبت به آمادگی 

غیرمختص به جنسیت و 
افزایی در ارزیابی آنها توان 

 )بخش دوم(

آموزش و 
بازخورد، 
خودارزیابی 
مجدد، 
 ایفای نقش

ارزیابی   ۀها و نحو معرفی ویژگی 
خود و طرف مقابل در موضوعات: 

 شناختیسلامت جسمی و روان 

سبک 
دلبستگی 

هازن و شیور 
 (1987) 

 ۀ جلس 
 چهارم

های آمادگی 
فردی 

غیرمختص 
 به جنسیت

افزایی دانش و حساسیت 
های فردی نسبت به آمادگی 

غیرمختص به جنسیت و 
 افزایی در ارزیابی آنهاتوان 

آموزش و 
بازخورد، 
خودارزیابی 

 مجدد

ارزیابی   ۀها و نحو معرفی ویژگی 
خود و طرف مقابل در موضوعات: 

داری و معنویت، دین 
های اقتصادی، نداشتن برخورداری 

مشکلات حقوقی، نیل فرد به 
های اهداف رشدی، ویژگی 

ظاهری، ارتباط اجتماعی فرد و 
 اصلی خود ۀ خانوادارتباط فرد با  

پایبندی 
مذهبی 

 بزرگیجان 
( و 1388) 

تمایزیافتگی 
 (2011)   دریک 

 ۀ جلس 
 پنجم

های آمادگی 
فردی 

مختص به 
 جنسیت

افزایی دانش و حساسیت 
های فردی نسبت به آمادگی 

مختص به جنسیت و 
 افزایی در ارزیابی آنهاتوان 

آموزش و 
بازخورد، 
خودارزیابی 

 مجدد

های مختص به مرد ویژگی معرفی  
های مختص به زن و و ویژگی 

بررسی آنها در مورد خود و   ۀ نحو 
 طرف مقابل

های نقش بنه روان 
 جنسیتی بم

 (1974) 

 ۀ جلس 
 ششم 

اصلی  ۀ خانواد 
 و خویشان

افزایی دانش و حساسیت 
 ۀ نسبت به تأثیر خانواد

اصلی و خویشان در زندگی 
افزایی مشترک و دانش 
 ثرؤ های منسبت به ویژگی 

آموزش و 
بازخورد، 
خودارزیابی 

 مجدد

ثر ؤ های ممعرفی ویژگی 
اصلی، ساختار   ۀ شناختی خانوادروان 
 ۀ های خانواد مهارت   اصلی،  ۀ خانواد 

 ۀ اصلی، تعاملات درون خانواد 
مقابله با آن  ۀ اصلی، بحران و شیو 

 ۀ اصلی و بحران و شیو ۀ در خانواد 
 مقابله با آن در خویشان

انسجام و 
پذیری انعطاف 

 ۀ خانواد 
اولسون و 
 همکاران

 (1999) 

 ۀ جلس 
 هفتم

های بایسته 
 آشنایی

افزایی دانش و حساسیت 
نسبت به مقدمات فردی 

های آشنایی انتخاب، بایسته 
 و انواع رضامندی اولیه

آموزش و 
بازخورد، 
خودارزیابی 
مجدد، 
 ایفای نقش

معرفی مقدمات انتخاب مناسب، 
های آشنایی مناسب و رضامندی 

 اولیه

- 

 ۀ جلس 
 هشتم

های مطابقت 
فردی و 
 خانوادگی

افزایی دانش حساسیت 
نسبت به اهمیت 

 های فردی و مطابقت 
افزایی در خانوادگی و دانش 
 بررسی آنها

آموزش و 
بازخورد، 
خودارزیابی 

 مجدد

های مطابقت معرفی  
 های دینی شناختی، مطابقت جمعیت 

های شخصیتی، مذهبی، مطابقت    ـ
های مطابقت باورها و مطابقت 

 های اصلیخانواده 

- 
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 پژوهش   ی ها یافته 

دختر مجرد در دو گروه آزمایش و گواه وارد مطالعه شدند. میانگین سنی گروه   20در پژوهش حاضر،  

معیار    22/ 1  ، آزمایش  انحراف  با  گواه   178/3سال  گروه  میانگین سنی  معیار   21/ 2  ، و  انحراف  با  سال 

میانگین و انحراف استاندارد متییرهای پژوهش شامل معیارهای همسرگزینی و    2بود. در جدول    781/2

 آزمون ارائه شده است.آزمون و پس نگرش به ازدواج در پیش 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش شاخص   : 2جدول  

 گروه متغیرها
 آزمونپس  آزمونپیش 

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 معیارهای همسرگزینی
 0/ 756 8/ 916 0/ 663 8/ 911 گواه

 0/ 259 9/ 789 0/ 304 18/9 آزمایش

نگرش 

 به ازدواج

 نگرش بدبینانه
 0/ 362 2/ 1 0/ 393 2/ 138 گواه

 0/ 276 2/ 125 0/ 307 2/ 075 آزمایش

 بینانهنگرش خوش 
 0/ 258 2/ 8 0/ 228 2/ 817 گواه

 0/ 345 3/ 083 0/ 355 2/ 983 آزمایش

 گرایانهنگرش واقع 
 0/ 375 2/ 967 0/ 375 2/ 967 گواه

 0/ 393 2/ 783 0/ 353 2/ 9 آزمایش

 گرایانهل ئا نگرش اید 
 0/ 497 2/ 667 0/ 508 2/ 7 گواه

 0/ 451 3/ 167 0/ 391 3/ 2 آزمایش

 نگرش به ازدواج
 0/ 202 2/ 583 0/ 225 2/ 604 گواه

 0/ 231 2/ 683 0/ 259 2/ 674 آزمایش

آزمون به دهد میانگین و انحراف معیار نمرات گروه آزمایش در هر دو متییر از پیش نشان می   ( 2)   جدول 

پیش پس  برقراری  بررسی  برای  است.  یافته  افزایش  داده آزمون  نرمال  توزیع  آزمون  فرض  از  ها، 

اسمیرنوف استفاده شد. نتایج این آزمون نشان داد که گروه نمونه از توزیع نرمال برخوردار ـ  کولموگروف 

ب p>   01/0)  است  نتایج  همچنین  به دست ه (.  لون  آزمون  از  در آمده  واریانس  همگنی  بررسی  منظور 

بنابراین در هر دو گروه خطاها همگن بودند. پس از بررسی   ؛ ( <05/0pدست نیامد )ه متییرها معنادار ب

 ها، از آزمون تحلیل کوواریانس تک و چند متییره استفاده شد.فرض پیش 
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 متغیره برای نمرات معیارهای همسرگزینی نتایج آزمون آنالیز کوواریانس تک   : 3  جدول 

 متغیر
مجموع 
 مربعات

 آزادی  ۀ درج
میانگین 
 مربعات

 اثر ۀ انداز  مقدار معناداری F  ۀ آمار

 0/ 350 0/ 008 9/ 139 2/ 754 (1و    17)  2/ 754 معیارهای همسرگزینی

آزمون، برای فاکتور گروه مقدار با کنترل اثر نمرات پیش   ، شود مشاهده می   ( 3) طور که در جدول  همان 

کوچک  کوواریانس  آنالیز  آزمون  از  معناداری  به 008/0)   05/0تر  آمد (  نمرات    ؛ دست  میانگین  بنابراین 

دارد و مداخله در افزایش نمرات   2معیارهای همسرگزینی در   آزمایش و گواه اختلاف معناداری  گروه 

 ثیر مثبتی داشته است.أ معیارهای همسرگزینی ت 

 نگرش به ازدواج    ـ  نتایج آزمون چندمتغیره   : 4  جدول 

 F  ۀ آمار ارزش نوع آزمون
آزادی   ۀ درج

 فرضیه
آزادی   ۀ درج

 خطا
 اثر ۀ انداز  مقدار معناداری

 0/ 196 0/ 627 11 4 0/ 669 0/ 196 پیلایی

 0/ 196 0/ 627 11 4 0/ 669 0/ 804 ویلکز

 0/ 196 0/ 627 11 4 0/ 669 0/ 243 هتلینگ

 0/ 196 0/ 627 11 4 0/ 669 0/ 243 روی 

های پیلایی، ویلکز، یک از آزمون ر ، چون مقدار معناداری ه ( 4) آمده از جدول  دست ه با توجه به نتایج ب 

های گروه آزمون، آزمودنی پس   ۀ بنابراین در مرحل   ؛ دست آمده است ه ب  05/0تر از  هتلینگ و روی بزرگ 

 آزمایش عملکرد متفاوتی نسبت به گروه گواه ندارند.

 نتایج آزمون آنالیز کوواریانس چندمتغیره برای نمرات نگرش به ازدواج   : 5جدول  

 متغیر
مجموع 
 مربعات

 اثر ۀ انداز  مقدار معناداری Fۀ  آمار میانگین مربعات آزادی  ۀ درج

 01/0 0/ 709 0/ 146 0/ 013 (1و    14)  0/ 013 نگرش بدبینانه

نگرش 
 بینانهخوش 

 0/ 145 0/ 146 2/ 365 0/ 266 (1و    14)  0/ 266

نگرش 
 گرایانهواقع 

 0/ 004 0/ 806 0/ 063 0/ 009 (1و    14)  0/ 009

نگرش 
 گرایانهل ئا اید 

 0/ 047 0/ 421 0/ 686 0/ 149 (1و    14)  0/ 149

 0/ 041 0/ 406 0/ 725 0/ 033 (1و    17)  0/ 033 نگرش به ازدواج



 18۹ بر معیارهای همسرگزینی و ...اسلامی آموزش پیش از ازدواج   ـایرانی   ۀ اثربخشی بست 

آزمون  ثیر مداخله از آزمون آنالیز کوواریانس چندمتییره استفاده شد تا اثر نمرات پیش أ برای بررسی ت 

شود با کنترل اثر نمرات  طور که مشاهده می گروه مقایسه شود. همان  2ثیر مداخله در أ را کنترل کرده و ت 

آزمون  پیش  معناداری  فاکتور گروه مقدار  برای  بزرگ آزمون،  از  آنالیز کوواریانس  آمدبه   05/0تر   ؛دست 

گروه آزمایش و گواه و سالم اختلاف معناداری ندارد و   2بنابراین میانگین نمرات نگرش به ازدواج در  

 ثیر نداشته است.أ مداخله در تیییر نمرات نگرش به ازدواج ت 

 گیری بحث و نتیجه 
هدف از پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش پیش از ازدواج بر معیارهای همسرگزینی و نگرش به  

توان گفت آموزش پیش از ازدواج بر معیارهای همسرگزینی  می   ( 3) ازدواج بود. با توجه به نتایج جدول  
 اثربخش است.

(، 13۹5(، معمارزاده و همکاران ) 13۹۹)   (، هراتیان 1400)   های بیدگلی آمده با پژوهش دست ه نتایج ب 

 باشد.( همسو می 13۹1)  مهری خانیکی   و  ( 13۹3)  (، جمشیدیان نایینی 13۹4کیمیایی و همکاران )

های بر بیان ویژگی آموزشی مبتنی   ۀ توان گفت بخشی از محتوای این بست مذکور می   ۀ در تبیین یافت 

کنندگان با حضور در این دوره توانستند در انتخاب معیارهای لذا احتمالًا شرکت   ؛ باشدهمسر مناسب می 

گیرانه به اصلاح آن بپردازند.  خود برای همسرگزینی بازنگری کرده و در صورت داشتن معیاری سخت 

خودآگاهی نیز داشت و افراد طی این دوره، برخی از نظرات خود را در برابر معیارها   ۀ این آموزش جنب 

تست کتل در این   ها توسط اعضای گروه مخصوصاًانجام تست  برای انتخاب طرف مقابل تعدیل نمودند. 

اصلاح و بازنگری نقش مهم و اساسی داشت. در این بسته هریک از معیارها به تفکیک اهمیت مورد  

برای آن در نظر گرفته شدبندی بررسی قرار گرفت و طبق دسته  برای داشتن   ۀ هم   ، هایی که  جوانب 

اهمیت کمی   ۀ تواند درج عنوان خط قرمز و معیارهایی که می معیارهایی که به   ؛ معیاری مناسب بیان شد 

مثال عینی پایین  و  نمونه  آوردن  با  باشد  را داشته  معیارها  به دیگر  کنندگان در  تر شد. شرکت تر نسبت 

کنند و هایی کسب می های آموزش پیش از ازدواج در مورد خود و طرف مقابل اطلاعات و مهارت دوره 

ها در زندگی آینده، تعارضات و مشکلات احتمالی آینده را  کارگیری این اطلاعات و مهارت ه توانند با ب می 

 به حداقل برسانند و از طلاق و پیامدهای بعدی آن جلوگیری کنند.

تأثیری    ۀ یافت  مجرد  دختران  ازدواج  به  نگرش  بر  ازدواج  پیش  آموزش  که  داد  نشان  پژوهش  دیگر 

ب  نتایج  ازدواج  به  کلی  نگرش  در  پژوهش دست ه نداشت.  با  عباس آمده  ) های  همکاران  و  (،  1400پور 

 ( همکاران  و  ) 13۹۹شیرزادفر  صابریون  احمدپور 13۹۹(،  مبارکه،  ایرانپور   ،)   ( سلطانی  و  (  13۹3مبارکه 

است  بوده  خرده   ، ناهمسو  در  اید و  نگرش  همکاران  ل ئا مقیاس  و  معمارزاده  پژوهش  با  ازدواج  به  گرایانه 

مقیاس کسب نشد. شواهد موجود حاکی از آن است که  معناداری در این خرده   ۀ ( همسو بوده و نمر 13۹5) 
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نگرش  آرمان داشتن  ازدواج های  و  سویی  از  زناشویی  روابط  و  ازدواج  به  نسبت  شاعرانه  و  های  گرایانه 

و جاذبه مبتنی  و هوس  زوج بر هوا  دیگر،  از سوی  زیبایی  یا  مالی  با سوءتفاهم های  را  تضادهای  ها  و  ها 

رسد دلیل اصلی چنین  نظر می   گراید. به زودی به سستی می   گونه پیوندها به رو ساخته و این ه بیشتری روب 

از یکدیگر است )معمارزاده و همکاران،    ۀ بینان مشکلاتی، انتظارات غیرواقع  (. نتایج پژوهش  13۹5طرفین 

بینانه  های نگرش بدبینانه و خوش مقیاس دهد که آموزش پیش از ازدواج بر خرده ( نشان می 13۹7رضازاده ) 

روان  عوامل  نشد.  یافت  معناداری  تفاوت  و  نداشته  تأثیری  ازدواج  دوران  به  از  که  شخصیتی  و  شناختی 

مقیاس مؤثر  و سایر عناصر زیستی، شناختی و اجتماعی در این دو خرده  کودکی و نوجوانی سرچشمه گرفته 

وتربیت، نوع روابط فردی و اجتماعی، آمال و آرزوها و  (. هنجارهای اجتماعی، تعلیم 13۹7هستند )رضازاده، 

بخش مندی ه علاق  اخلاقیات،  و  اعتقادات  و  بر  ها  طریقی  به  هرکدام  که  هستند  جامعه  فرهنگ  از  های 

عنوان فرآیندهای شناختی در تکوین نگرش  گذارند. استدلال قیاسی و استقرایی به نگرش افراد تأثیر می 

ها و پیامدهای یک پدیده یا موضوع اجتماعی به  تأثیرگذارند. تفکر در مورد موضوع، مطالعه، بررسی ریشه 

 (. 1400فر و همکاران،  شود )سالاری تکوین نگرش مثبت یا منفی نسبت به آن منجر می 

ازآنجاکه در جوامعی نظیر ایران که هنجارهای خانوادگی، بیشتر از سایر جوامع پابرجا هستند و نهاد  

تحصیلات   ۀ حال با توجه به اینکه امروزه رشد فزایند آید و درعین حساب می خانواده از نهادهای مهم به 

دربار  جوانان  فرهنگی  و  فکری  بافت  و  نگرش  در  تیییر  آن،  پی  در  و  از   ۀ آکادمیک  ترس  ازدواج، 

ترتیب،   همین   تر و به طلبانه های ازدواج، فشارهای اقتصادی، سبک زندگی فردگرایانه و لذت مسئولیت 

به  توقع پسران و  روابطی عاطفی و عشق سطح  از داشتن  ب ویژه دختران  جای روابط سنتی و ه محورانه 

توانند بر نگرش جوانان به تشکیل عقلانی در ازدواج افزایش یافته است؛ بنابراین همگی این موارد می 

فلاح   و  )آقاسی  بگذارند  تأثیر  ازدواج  و  می 13۹4باشی،  مین خانواده  همچنین  عواملی چون (؛  به  توان 

عامل  اجتماعی،  عامل محیط  ژنتیکی،  ارتباطات  های  و  تجربه  اجتماعی،  نقش  فیزیولوژیکی،  های 

(. برای تیییر نگرش باید 13۹5زاده،  عنوان عوامل مؤثر در نگرش اشاره کرد )شعفی اجتماعی همگی به 

 افکار منفی و نشخوارهای فکری و تعارضات احتمالی شناسایی شوند و نسبت به آن آگاهی پیدا کنند.

هایی بود که در طول دوره از افراد گرفته شد و  در این آموزش، آزمون سبک دلبستگی یکی از تست 

شرکت  مطمئن غالب  اضطرابی  دلبستگی  سبک  با  افراد  داشتند.  اضطرابی  دلبستگی  سبک  کنندگان 

کنند. آنها همیشه در تردید و هراس، نیستند که ارزش عشق ورزیدن دارند و دیگران از آنها حمایت می 

باشند؛ درنتیجه نظام دلبستگی فعال و همواره بخشی می دنبال اطمینان   زنگی و بدگمانی و به   به   گوش 

دارند. جانسون و همکارانش تهدید  فرد مضطرب   در حال  در  امنیت  این حس  بسیار دشوار را  تقویت 

صمیمی  و  نزدیکی  عشق،  خوشایند  و  مطلوب  ظاهر  به  تجربیات  او  هرگاه  زیرا  یادآور دانند؛  را  میت 



 1۹1 بر معیارهای همسرگزینی و ...اسلامی آموزش پیش از ازدواج   ـایرانی   ۀ اثربخشی بست 

آسیب می  و  گذشته  صدمات  به  مربوط  خاطرات  و  منفی  مفاهیم  به شود،  دلبستگی  و های  ذهنی  طور 

(. احتمال دارد 1400زاده،  خودآگاه و یا ناخودآگاه فعال خواهد شد )حسینی، تاجیک اسماعیلی و محسن 

 تأثیر نبوده باشد.شان در برابر تیییر نگرش بی کنندگان در این آموزش بر مقاومت سبک دلبستگی شرکت 

می   بحث  پیش  را  تصور  این  غالباً  نگرش،  تیییر  به  مربوط  هم الگوهای  که  همیشه   ۀ آورند  مردم 

می نگرش  تیییر  را  خود  به درحالی   ؛دهندهای  نگرش  در  تیییر  اغلب  می که  موقتی صورت  و طور  گیرد 

شود؛ بنابراین ممکن است به دلیل تأثیر خانواده  گاهی اوقات مقاومتی قوی در برابر تیییر نشان داده می 

پایدار و مقاوم به ای  کنندگان سازه ها در شرکت و والدین و همسالان در نگرش به ازدواج، این نگرش 

 تر و جلسات بیشتری لازم بود.بنابراین برای تیییر آن زمان طولانی   ؛ تیییر شده است

پیگیری پس    ۀتوان اشاره نمود که به دلیل عدم دورهای این تحقیق به این نکته می از محدودیت

آمو این  اثر  بودن  دائمی  یا  مقطعی  مداخله،  انجام  نگرفت زاز  قرار  بررسی  مورد  این   ؛ش  همچنین 

لذا در تعمیم نتایج باید احتیاط    ،پژوهش بر روی تعداد محدودی از دختران مجرد شهر قم انجام شد

شود جهت باشد. توصیه میهای این پژوهش  عنوان محدودیتتواند به کرد. محدودیت زمانی نیز می 

ها های بعدی جلساتی برای خانوادهتر شدن آموزش پیش از ازدواج برای مجردها، در آموزش عملیاتی

ها در بین پسران مجرد نیز گسترش یابد و هر دو جنس  خصوص مادران برگزار شود. این آموزش به

آگاهی پسر  و  تمامی دختر  از  پایان  در  باشند.  داشته  را  زندگی  خوب  شروع  جهت  لازم  های 

شود و اند تشکر و قدردانی میها همکاری نمودهآوری دادهکسانی که در جمع  ۀکنندگان و همشرکت

 آرزوی سلامتی و بهروزی برای این عزیزان داریم.

 منابع 
نوابی آتش  سیدحمید؛  گل پور،  و  فرناز  )فر،  محسن  بست13۹۹پرور،  اثربخشی  تیپ  ۀ (.  بر آموزش  انیاگرام  شخصیتی  های 

   .51ـ43  ،(4)8،  مددکاری اجتماعیپیش از ازدواج.  ۀخودتنظیمی هیجانی زوجین در دور
https://sid.ir/paper/962150/fa 

مین  فلاح  و  محمد  )آقاسی،  فاطمه  خانواده،  13۹4باشی،  تشکیل  و  همسر  انتخاب  ازدواج،  به  ایرانی  جوانان  نگرش   .)
  .21ـ1، (2) 6 ،زنان پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی ۀنام پژوهش

https://womenstudy.ihcs.ac.ir/article_1694.html   
های انتخاب همسر در جوانان  گیری ملاک ثر بر شکل ؤ (. عوامل م 1400)   اکبری، بهینا؛ فرحبخش، کیومرث و نعیمی، ابراهیم 

  . 107 ـ83  ، ( 60) 17،  زنان و خانواده ای.  زمینه   ۀ یک نظری ؛  شهر ایلام   ۀ کرد تحصیل 
https://dorl.net/dor/20.1001.1.26454955.1401.17.60.3.6 

 ( مینا  سلطانی،  و  محبوبه  مبارکه،  احمدپور  زهرا؛  مبارکه،  و  13۹3ایرانپور  نگرش  بر  ازدواج  از  پیش  آموزش  اثربخشی   .)
  .قوچان .سومین همایش ملی سلامت روان و تندرستیآموزان شهرستان مبارکه. گرایش ارتباط قبل از ازدواج دانش 

https://civilica.com/doc/716492 
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های قبل از  اثربخشی آموزش   ۀ(. مقایس1400پور، رحیم )زاده خورشانه، سعید؛ عبدی، منصور؛ غفاری، خلیل و حمیدی بلوچ 
نگر بر باورهای ناکارآمد زوجی در افراد  فردی و رویکرد چندبعدی بومیآگاهی و انتخاب بین  ۀازدواج به روش برنام 

   http://dx.doi.org/10.52547/rbs.19.3.415 .426 ـ416  (،3)1۹،  تحقیقات علوم رفتاری .متقاضی ازدواج

انتخاب همسر از دید  (. ملاک 13۹8سادات )بیجاری، هانیه؛ سپهری شاملو، زهره؛ مهرام، بهروز و صادقی، منصوره  های 
دور )در  ازدواج  از  راضی  مطالع  ۀ افراد  یک  دانشکدکیفی.    ۀ عقد(:  اجتماعی  دانشگاه    ۀعلوم  انسانی  علوم  و  ادبیات 

 https://sid.ir/paper/406582/fa .76 ـ41 ،(2) 16، فردوسی مشهد

 ( معصومه  مهارت (.  1400بیدگلی،  آموزش  اثربخشی  ملاک بررسی  و  متمایزسازی  خود  بر  ازدواج  از  پیش  های  های 
  .دانشگاه محقق اردبیلی .خانواده ۀکارشناسی ارشد مشاور  ۀنامپایان .همسرگزینی 

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/97d4f97c8de646426c4dd2e7e2e7fded 

 قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. .پیش از ازدواج: اصول، مبانی و راهبردهای عملی ۀ مشاور(. 1401بزرگی، مسعود )جان

های همسرگزینی و رشد فردی  های پیش از ازدواج بر ملاکاثربخشی آموزش مهارت (.  13۹3جمشیدیان نایینی، یاسمن )
  .دانشگاه آزاد اسلامی مرودشت .خانواده ۀکارشناسی ارشد مشاور  ۀنام. پایان دختران مجرد

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/c2a542b45f934108e073369c8e5e1e2b 

های همسرگزینی و نقد آنها با تکیه  (. بررسی نظریه13۹3بزرگی، مسعود و مهرام، بهروز )خانی نائینی، هادی؛ جان حسین 
  .31 ـ46 (،1) 7، شناسی و دینروان  .شناسیبر منابع اسلامی و روان

https://ravanshenasi.nashriyat.ir/node/255   
(. اثربخشی آموزش مفاهیم تئوری انتخاب بر ابعاد  1400زاده، فرشاد )اسماعیلی، عزیزاله و محسن   حسینی، زهرا؛ تاجیک

،  شناسی کاربردیدانش و پژوهش در روان های دلبستگی.  نگرش به ازدواج در افراد در شرف ازدواج با توجه به سبک 
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