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 چکیده
،  ها سـختی تعامـل انسـان بـا    ۀ ن ی در زم   م ی قرآن کر 

  ن ی ا   ی ها واژه   گر ی و د   ق« ی »ض   ۀ ضمن استعمال واژ 
ــه نمــوده معــارفی    یی، معنــا   ۀ حــوز  اســت کــه    ارائ
شــناختی، کارکردهــا و پیامــدهای  های روان جنبــه 

ــوی و اخــروی دارد.   ــردی، اجتمــاعی، دنی مهــم ف
  ی مـدل مفهـوم   بـا هـدف تـدوین پژوهش حاضـر  

و با استفاده از    م ی بر اساس قرآن کر   ی روان   ی تنگنا 
هـای کیفـی و کمّـی انجـام گرفـت. فراینـد  روش 
ها با پیگیری حـوزۀ معنـایی ضـیق  آوری داده جمع 

صدر در قرآن کریم و استخراج هفت کلیدواژه آغاز  
آوری اولیـه  گردید؛ سپس آیات مرتبط پس از جمع 

آیه، تفاسیر آیات با تأکید بر   4۹و پالایش در تعداد 
تفسیر المیزان و روایات تفسیری نـاظر بـه آن بـا  
اســـتفاده از روش تحلیـــل محتـــوای کیفـــی  

وتحلیل گردید؛ سپس نتایج با روش کمّی و  تجزیه 
ــص   ــان متخص ــدگاه کارشناس ــتفاده از دی ــا اس ب

پـژوهش    ن یـحاصـل از ا   ج ی نتـا سنجی شد.  روایی 
  ۀ مقولـ  ک یـ  ی روانـ  ی تنگنـا   ۀ نشان داد: الف( ساز 

و شش    ی کل   ۀ ن ی عمده، سه زم   ی ، دو شرط علّ ی اصل 
  ی اصـل   ۀ مقولـ  ی منف   ی ب( حالت عاطف   ؛ است   امد ی پ 

 Abstract 
The Holy Qur’an, in addressing human 
interaction with hardship, has employed 
the term dayq (constriction) and other 
related terms within this semantic field to 
present teachings that have significant 
psychological dimensions, functions, and 
individual, social, worldly, and 
otherworldly consequences. The present 
study aimed to develop a conceptual 
model of psychological constriction based 
on the Holy Qur’an, using qualitative and 
quantitative methods. The data collection 
process began by tracing the semantic 
field of dayq al-sadr in the Holy Qur’an 
and extracting seven keywords. Then, 
after initial collection and refinement, the 
related verses were reduced to 49 verses. 
The exegeses of these verses, with 
emphasis on Al-Mizan and interpretive 
narrations related to them, were analyzed 
using qualitative content analysis. 
Subsequently, the results were validated 
quantitatively through the opinions of 
expert specialists. The findings of this 
study showed that : a) the construct of 
psychological constriction consists of one 
main category, two major causal 
conditions, three general contexts, and six 
consequences ; b) a negative emotional 



 1405، بهار و تابستان  25سال دوازدهم، شماره اول، پیاپی    /   198

  ی عارضـ  ، ی روانـ  ی ج( گرفتگ   ؛ است   ی روان   ی تنگنا 
ی  ها نشـانه   ی جـان ی و ه   ی بودن و ظهـورات عـاطف 

  ت، ی مسئول   ی د( تلق   ؛ هستند   ی روان   ی تنگنا   ای هسته 
آن    ی کلـ  ی ها نـه ی زم   دت یـعق   ی تلق   بت، ی مص   ی تلق 

نـد  ا عبارت   ز یـن   ی روان   ی تنگنا   ی امدها ی ه( پ   ؛ هستند 
مقاومـت،    ی عملکرد، محدودسـاز   ی از: محدودساز 

ــاز  ــاط ب   ی محدودس ــرد ن ی ارتب ــاز   ، ی ف   ی محدودس
حـــق،    رش ی پـــذ زی  شـــناخت حـــق، محدودســـا 

مفهـوم تنگنـای  ز(    ؛ به حق   ی بند ی پا   ی محدودساز 
شـناختی و  روانی از جهاتی با مفهوم پریشانی روان 

شناســــی  پذیری( در روان شــــکنندگی )آســــیب 
  ن یـا   امـدها، ی ح( از نظر پ همپوشانی و ارتباط دارد؛  

  ت یــو ترب   ی اســلام   ی درمــانگر مفهــوم در روان 
 . مورد توجه است   ی د ی توح 

تنگنای روانی، پریشـانی روانـی، ضـیق،    :هاواژهکلید
 .حالت عاطفی منفی، مدل مفهومی 

state is the main category of psychological 
constriction ; c) psychological constriction, 
being incidental, and emotional-affective 
manifestations are its core indicators ; d) 
perceiving responsibility, perceiving 
affliction, and perceiving creed are its 
general contexts ; e) the consequences of 
psychological constriction include: 
restriction of performance, restriction of 
resilience, restriction of interpersonal 
communication, restriction of recognizing 
the truth, restriction of accepting the truth, 
and restriction of adherence to the truth ; f) 
the concept of psychological constriction 
overlaps and is related in some respects to 
the concepts of psychological distress and 
vulnerability in psychology ; g) in terms of 
its consequences, this concept is of interest 
in Islamic psychotherapy and monotheistic 
education. 

Key words: psychological constriction, 
psychological distress, dayq, negative 
emotional state, conceptual model. 

 مقدمه 
رنجهمواره  انسان  زندگی   و  دردها  سخت،    یاجتماع  طیشرا  و  دشوار  یهاتیموقع  ،یستیز  یهابا 

اجتماع  یفرد  یها بیآس واکنشی  و  آنها   ناهمسان  یهاو  برابر  است  در  بوده  با    .همراه  قرآن کریم 
کند. وجود رنج معرفی می  (، زندگی انسان را توأم با سختی4)بلد:    1« فِی کَبَدٍ  نسانَلِإٱ  خَلَقنَالَقَد  بیان »

در زندگی، برخی اندیشمندان را به این باور ترغیب کرده است که جهان دائماً در رنج است و این رنج  
)شوپنهاور، ندارد  سختی120، ص2004  2پایانی  می(.  زندگی  محیط  طبیعت،  های  جنبۀ  سه  از  تواند 

( نیز سه طبقه از عوامل تنیدگی را  1۹77بدن انسان و ارتباط با دیگران پدید آید. لازاروس و کوهن )
عبارت  عوامل  این  ساختند.  متمایز  یکدیگر  فاجعهاز  رویدادهای  از:  تنش  3آمیز،اند  زای  رویدادهای 

تنیدگی  4شخصی  رویدادهای  زمینهو  روزانه  5ای زای  ناملایمات  همان  )سالاری  6که  و  است  فر 

 
 « م ی دی ما انسان را در رنج و سختى آفر   د، ی بدون ترد »   . 1

2. Schopenhauer 

3. cataclysimuc events 

4. personal stressor 

5. Contextual stressor 

6. daily nassles 
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زای بیرونی، انسان از درون خویش  های استرس (. در کشاکش این محرک240، ص 13۹3همکاران،  
می خُلقی  تیییرات  و  رنج  فشار،  متحمل  )بولگر نیز  همکاران،    1گردد  ص1۹8۹و  همچنین 808،   .)

می نشان  افراد  تحقیقات  است  ممکن  سختدهد،  با  مواجهه  تهد  هایدر  با   رسان،بی آس  یدهایو 
( 1۹8۹  2وند )ر.ک: براون و هریس، مواجه ش  یو روان   یروحو اختلالات    هابیماری  ی،نگراناضطراب،  

 و از ادامۀ رفتارهای هدفمند خویش بازمانند.

و آسیب  با سختی   ها این احساسات، عواطف  تعامل  بیرونی شکل می که در  گیرد، مورد توجه  های 

روان  و  به پژوهشگران  تحقیقات  و  گرفته  قرار  اضطرابشناسان  نظیر  مفاهیمی  با  خاص    3،صورت 

پریشانی   5،پذیری روانی صورت عام با عناوین گوناگونی نظیر آسیب و نظایر آن و همچنین به   4افسردگی

  یامدهای پ   ۀ تجرب   ی استعداد فرد برا پذیری روانی« به  اند. »آسیب به آن پرداخته   7و اختلال روانی  6روانی

 تی مانند حساس ی شامل عوامل و  اشاره دارد مات ی ناملا  ا ی زا در پاسخ به عوامل استرس  ی منف ی شناختروان 

 است  ی نامطلوب زندگ   ی دادها یرو  ا ی تروما    ۀ و سابق   ی امقابله   ی اه فقدان مهارت  ن، یی نفس پا عزت   ، ی عاطف

ساراسون و  ص 2010  8،)اسمیت  حالت   ی« روان  ی شانی پر » مفهوم  (.  742،  عاطف  یبه  رنج  روان  ی از   یو 

شامل  مفهوم    ن ی کنند. ا ی تجربه م  ی خارج  ا ی  ی داخل   ی هااسترس   ۀ ج ی شود که افراد اغلب در نتی اطلاق م 

افسردگ  ی علائم اضطراب،  کل   ی ر ی پذ ک ی تحر   ،ی مانند  احساس  و    باند یلاو )  است   ی عاطف  ی ناراحت   ی و 

فرد   ی اشاره دارد که با اختلال در عملکرد روان   ی تی به وضعو اختلال روانی    ، ( 335، ص 1۹۹5  ۹لاویباند،

انی و موجب پریشانی یا ناتو   رفتار و افکار فرد همراه باشد   ه، ی در روح   رات یی با تی   تواند ی همراه است و م 

 (.15، ص2022مریکا،  پزشکی اشخص گردد )انجمن روان 

( و کتاب 77نمل:  ؛  138عمران:  ؛ آل 2بقره:  ه هدف آن هدایت و تکامل انسان ) قرآن کریم نیز ک 

های مرتبط با آن در مورد روان انسان و پدیده  ، ( 1388، ی و فتحعلی زد ی  مصباح سازی است )ر.ک: انسان 

رنجوری، پریشانی روانی، آرامش و سلامت روان معارف قابل توجهی  نظیر اضطراب و افسردگی، روان 

پژوهش  گفته،  این  است. شاهد  نموده  )ارائه  عبدخدایی  نظیر  )1376هایی  ابراهیمی  بابایی و 13۹0(،   ،)

 
1. Bolger 

2. Brown & Harris 

3. Anxiety 

4. depression 

5. psychological vulnerability 

6. psychological distress 

7. psychological disorder & psychological disturbance 

8. Smith & Sarason 

9. Lovibond & Lovibond 
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(، موسوی و نجفی 13۹4(، فیاض، بهرامی احسان و اخوت )13۹1(، معاضدی و اسدی ) 13۹1بصیری )

نگار و همکاران (، صنعت 13۹6(، باصری، علوی و رضایی ) 13۹4پیما ) (، کلانتری، آرام و چمن 13۹4) 

(، فرجی، یوسفی و 1400(، پورمحمدی )13۹7حسینی ) (، هوشیاری و طیب 13۹7زاده ) (، عیسی 13۹6) 

بهرامی احسان و اخوت )1400زاده )حسین  نعمتی، جان 1400(، فیاض،  و  پاریزی (  بزرگی و صفورایی 

ت 1401)  از  بخشی  تنها  موارد،  این  است.  قرآن (  داخلی  زمینۀ حقیقات  در  آسیب،   بنیان  سلامت، 

قرآن   دهد ی نشان م   گفته، ش ی پ   قات ی تحق پذیری، پریشانی روانی و هیجانات سالم و ناسالم است.  آسیب 

اما   ، دارد ی  شناختروان   های و سازه   ها ده ی پد   ن یی و تب   ف ی توص   ی، پرداز مفهوم   ی برادرخوری    ت یظرف   م ی کر 

آن   یی نا مع   ۀ و حوز   ق« ی»ض   تعبیر   شناختی های روان جنبه به    ن، ی ش ی پ   یهاپژوهش از    ک یچ ی هوجود،  بااین 

کریم   قرآن  نکرده در  حالی   اند. توجه  در  زمینۀ   این  در  کریم  قرآن  که  با    است  انسان  و تعامل  مسائل 

پدیدۀ  بیرونی،  درون   فشارهای  واژۀ   روانی ـ    فشار  استعمال  نموده و ضمن  دیگر    »ضیق«   را مطرح  و 

ا به »صدر«  آن ر   ، ( 13  : شعراء ؛  125انعام:  ؛  ۹7حجر:  ؛  70نمل:  ؛  127معنایی )نحل:    های این حوزۀ واژه 

نمادی حکایت به  ابعاد روان عنوان  و  انسان منتسب کرده  روان  از  نموده است گر  بیان  برای آن  شناختی 

و  ملق ابن )  ص 1408  ، مجذوفن  واحدی،  124ق،  ج1415؛  ص 3ق،  ج  1351طباطبایی،    ؛ 383،   ،12  ،

سازۀ 374ص  که  است  آن  گویای  شواهد  پیامدهای    (.  و  کارکردها  قرآنی،  فرهنگ  در  روانی  تنگنای 

)طباطبایی،   دارد  پی  در  ج 1351گوناگونی  ص4،  بی   ؛ 201،  ج بحرانی،  ص2تا،  اجرای 7۹،  که   )

دهد مسئولیت  قرار  تأثیر  تحت  را  فرد  اخروی  و  دنیوی  سعادت  همچنین  و  اجتماعی  و  فردی  های 

 (؛ بنابراین478، ص 2تا، ج بحرانی، بی   ؛766، ص1تا، ج ؛ حویزی، بی 35۹، ص 15، ج 1351)طباطبایی،  

 نماید.تحلیل و تبیین مفهوم آن از دیدگاه قرآن کریم ضروری می 

پژوهش خلأ  به  توجه  با  و  ضرورت  این  درک  روانبا  پردازش  در  پیشین  مفهوم های  شناختی 

بر مفهوم ضیق صدر، پژوهش حاضر با هدف تدوین مدل مفهومی تنگنای روانی  تنگنای روانی مبتنی

)توصیف هستۀ مفهوم تنگنای روانی، عوامل، بسترها و پیامدهای آن( بر اساس قرآن کریم درصدد  

های مفهومی تنگنای روانی بر اساس قرآن کریم چیست،  گویی به این سؤال است که: »مؤلفهپاسخ

شود و میزان روایی محتوایی این ها در ضمن یک مدل مفهومی چگونه توصیف میارتباط این مؤلفه

 مدل مفهومی چقدر است؟« 

 روش پژوهش 
زمرۀ  در  هدف  حیث  از  حاضر  است پژوهش   پژوهش  بنیادی  برای    های  کمّی  و  کیفی  روش  دو  از  و 

ی تنگنای روانی، با پیگیری مفاهیم ناظر به معنا   ، ها استفاده نموده است. در بخش کیفی استخراج یافته 
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واژۀ  بر  مفهوم   تأکید  از  پس  و  گردید  آغاز  کریم  قرآن  در  آن، »ضیق«  اصطلاحی  و  لیوی  شناسی 

انتخاب شد.ترادف  روانی  تنگنای  معنای  به  مشیر  الفاظ  و تضادشناسی،  واژگان   1شناسی  این  از طریق 

طور در مورد این آیات به  المیزان دست آمد که متن تفسیر طور نهایی به آیه به  50مشتمل بر آیات قرآنی 

کامل و متون تفسیری دیگر در صورت ضرورت و همچنین روایات تفسیری به این محدوده افزوده شد 

 و این مجموعه وارد بخش تحلیل داده گردید. 

(  2005)  2شده با استفاده از روش تحلیل محتوای کیفی سیه و شانون آوری در بخش بعدی، نمونۀ جمع 

بررسی و تحلیل شد. تحلیل محتوا در این رویکرد بر اساس    3به شیوۀ تحلیل محتوای عرفی و قراردادی 

بندی منظم مضامین یا الگوهای کدگذاری  گیرد و منجر به طبقه مند کار با متن صورت می یک فرایند نظام 

می می  مناسب شمرده  هنگامی  بیشتر  عرفی  محتوای  تحلیل  نظریه شود.  که  ادبیات  شود  یا  موجود  های 

ترین مفاهیم  منظور دستیابی به اصلی پژوهش دربارۀ پدیدۀ مورد مطالعه محدود است. در تحقیق حاضر، به 

داده  تحقیق،  موضوع  با  مرتبط  مضامین  به و  به ها  و  گردید  مرور  و  مطالعه  مکرر  داده طور  ها  تدریج، 

) خلاصه  اشتراوس  و  گلسر  پیشنهاد  طبق  بخش،  این  شد.  منظم  و  به 1۹67سازی  مرحله  (  سه  وسیلۀ 

ها صورت گرفت. در  از طریق مقایسۀ مستمر داده   6و کدگذاری انتخابی،   5کدگذاری محوری   4کدگذاری باز، 

جمله  استخراج  به  پژوهشی،  هدفمند  نمونۀ  مطالعۀ  با  محقق  باز،  کدگذاری  اصلی  مرحلۀ  عبارات  و  ها 

دست  ها به ها، ابعاد و ویژگی عنوان نشانه کد به   252کد ثبت نمود. در این مرحله   صورت پرداخت و آنها را به 

آمد؛ سپس با مرور چندبارۀ کدهای اولیه، کدهای مشابه و مرتبط ادغام گشت و با انتخاب عنوان مناسب،  

مقولۀ فرعی تشکیل    12آمده،  دست بندی انتزاعی مفاهیم به واسطۀ طبقه مفهوم شکل گرفت؛ سپس به   24

مقوله شکل گرفت. این مقولات عبارت    4های اصلی پژوهش شامل تر مقوله بندی انتزاعی شد که در طبقه 

 
تنها در »ضنک«  »ضنک« هم وجود دارد، علت داشته است.    عنوان محور کشف شبکۀ واژگانی، با وجود آنکه کلمۀ انتخاب واژۀ »ضیق« به   . 1
است. طبق   ق« ی »ض  ون ی بلکه تمام لیو   ، نظر اکثر ، طبق اظهار« ضنک »  ۀ کلم   ۀ ی اول  ی است. معنا   شت ی استعمال شده که صفت مع   ی قرآن   ۀ ی آ   ک ی 

 ی روح  ی گرفتگ مفسرین در توضیح آن از و  شده است  ه در نظر گرفت  ی رون ی ب ی و تنگ   ی صورت سخت صفت به  ن ی ا  شده ملاحظه قرآنی  ر ی تمام تفاس 
 (. 313ص   ، 14ج   ، 1387  ،یی طباطبا   ؛ 441ص   ، 2ج   ، 1367  ؛55ص   ، 7ج   ق،1412  ، ی طبرس   ک: . )ر  اندنکرده استفاده    ی حال شان ی پر   ای قبض نفس    ا ی 

است و ضنک و   تر ی اه ی پا   ییمعنا   ق ی ض  یمعنا شده است. معنا   قی ، ضنک با ض به عصر معصوم   ک ی نزد   ی در تمام کتب لیوعلاوه بر این،  
 ، طریحی   ؛ 512ص   تا، راغب اصفهانی، بی ؛  374، ص 3، ج تا بی فارس،  ک: ابن . )ر  اند با آن شناخته شده   رساند، ی را م   ی تنگ   ی که به نوعآن  ر ی نظا 

 (. 280، ص 5ج   ، 137۹

2. Hsieh & Shannon 

3. Conventional Content Analysis 

4. Open Coding 

5. Axial Coding 

6. Selective Coding 
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عنوان  ها و پیامدها؛ سپس هستۀ مفهومی به ای )تنگنای روانی(، زمینه بودند از: شرایط علّی، مؤلفۀ هسته 

 محور پدیده مورد بحث قرار گرفت و مدل مورد نظر بر آن اساس طراحی شد.  

زیکار و  ویتنی  شولتز،  نظر  طبق  محتوایی،  روایی  بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهش  کمّی    1بخش 

 (2013 ( محتوا  روایی  شاخص  از  استفاده  با   )CVI ( محتوا  روایی  نسبت  و   )CVR ارزیابی طریق  از   )

ارزیابی 2006  2،پولیت و بک  : به نقل از   ،1۹86لین )  رات کارشناسان انجام شد. به عقیدۀ نظ  این  ( در 

مؤلفه تک   نمرۀ  کمتر  تک  نباید  به   0/ 78ها  فرم باشد.  کارشناسان  نظرات  به  دستیابی  تهیه منظور  هایی 

و  ها با مستندات )شاخص روایی محتوا( گردید و نظرات کارشناسان ضمن دو سؤالِ میزان مطابقت مقوله 

مقوله  تدوین ضرورت  مدل  در  به ها  محتوا(  روایی  نسبت  جامعۀ شده )شاخص  آمد.  آماری بخش   دست 

حوزه و بالاتر در شهر قم    4شناسی و اسلام مقطع دکتری یا سطح  کمّی متشکل از متخصصان روان 

ای از بسیار کم تا بسیار زیاد تدوین درجه به کارشناسان در طیف لیکرت چهار   بود. سؤالات فرم ارسالی 

تعداد   بود.  به فرم روایی   10شده  دادند  کارشناس متخصص  پاسخ کامل  داده سنجی  های آن مورد که 

 دست آمد.به   CVRو   CVIتحلیل کمّی قرار گرفت و نتایج  

 نمایش داده شده است.  ( 1) صورت مختصر، در شکل  مراحل انجام تحقیق به 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : مراحل انجام تحقیق1شکل  

 
1. Shultz & Whitney & Zickar 

2. Polit & Beck 
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 ی پژوهش ها یافته 
مفهوم  ابتدا  پژوهش،  اول  سؤال  به  دستیابی  مفهوم برای  و  لیوی  »ضیق« شناسی  اصطلاحی  شناسی 

بحث تنگنا  های  های شاخص آن و دسترسی به کلیدواژه منظور دستیابی به گوهر معنا، شناخت جنبه ه ب 
 سپس مفهوم تنگنا بر اساس آیات قرآنی مورد بررسی قرار گرفت.  در قرآن کریم انجام شد؛ 

گردد و هدف از آن، فهم  های دینی از بررسی معنای لیوی واژه شروع می شناسی واژه فرایند مفهوم 
اما   ، ها و تیییراتی ها اراده کرده است، با وجود تفاوت مفهومی که دین از واژه   که عمدتاًلیت است؛ چرا 

لیوی آن است   معنای  با  ازاین (71، ص13۹6)پسندیده،  همسو  واژۀ ؛  بر  تأکید  با  »ضیق« در قرآن   رو 
 شناسی لیوی تنگنای روانی پیگیری شد.کریم، مفهوم 

 شناسی لغوی ضیقمفهوم 

ریشۀ  از  »الضیق«  لیت،  کتب  عمدتاً  در  و  شده  دانسته  ضیقا«  یضیق،  ضد »ضاق،  با      « « السعة خود 

با تعابیری نظیر ضد این معن   . ( 83، ص 3، ج تا فارس، بی )ابن معرفی گردیده است    ،اتّسع  ا در کتب لیت 

بنابی، بی یعنی متضاد وسعت داشتن   اتّسع    ، ( 347، ص3تا، ج )قرشی  )رافعی قزوینی و دیگران،  خلاف 

تا، منظور، بی )ابن   السّعة ، نقیض  ( 64، ص 7، ج 1368)مصطفوى،    السعة هو ما یقابل  ،  (367، ص 2تا، ج بی 

ص 10ج  م   ( 208،  تعابیر  ریشۀو  درک  بر  متوقف  آن  معنای  فهم  بنابراین  است.  شده  یاد  دیگر   شابه 

غنی،   با  بوده که  بی )ابن   الطّاقة و    الجِدَةُ»وسع«  منابع   ( 10۹، ص6، ج تا فارس،  در  است.  معرفی شده 

فیروزآبادی و    ؛ 513تا، ص)راغب اصفهانی، بی معنا با الضَّیق دانسته شده است    لیوی متعددی الضِّیق هم

مرتضی   زبیدی، بی تا، ج 13، ص 280( . گاهی نیز الضَّیق اصل آن ضَیَّق   بوده که در معنای نعتی همان  

 ریشه استعمال می شود  )فیروزآبادی و مرتضی   زبیدی، بی تا،   ج 13،  ص 281(. 

از امور مادی و   دهد که استفادۀ آن اعم ارد و این نشان می الضَّیق با کلمات گوناگونی همنشینی د 

(، نفس  301تا، ص عنوان نمونه با صدر )عسکری، بی (. به 64، ص 7ج  ، 1368)مصطفوى،  معنوی است  

)راغب (، نفقه  282ص  ، 13ج   تا، زبیدی، بی   ی )فیروزآبادی و مرتض(، ذرع  64، ص 7ج   ، 1368)مصطفوى،  

)فیروزآبادی و ( و اخلاق  301، ص تای ب  ، ی عسکر؛  87تا، ص(، مکان )ثعالبی، بی 514ص  تا، اصفهانی، بی 

بی   ی مرتض به 282ص   ، 13ج   تا، زبیدی،  ابن (  البته  است.  رفته  )بی کار  ج منظور  اذعان 208، ص 10تا،   )

 رود که امکان توسعه و تضییق داشته باشد. کار می الضِّیق در مورد چیزهایی به   دارد واژۀ می 

فیروزآبادی و  ) این واژه دارای معانی مجازی گوناگونی از جمله فقر، تنگی معیشت، سوءالحال، بخل  

مرتض ی  زبیدی، بی تا، ج 13، ص 281(   و شک در قلب  ) فیروزآبادی و مرتض ی   زبیدی، بی تا، ج 13، ص 280(  

رفتاری   مثل   ویژگی های  دارد.  روان شناختی  گوناگون  ویژگی های  از  حکایت  آن  مجازی  معانی  است. 

سخت گیری و مسامحه نکردن  ) فیروزآبادی و مرتض ی   زبیدی، بی تا، ج 13، ص 281(   و تنگنا در چاره جویی 
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و عجز از تصمیم گیری  ) فیروزآبادی و زبیدی، بی تا، ج 13، ص 282( ، ویژگی های هیجانی مثل غم  )راغب  

اصفهانی، بی تا،   ص 513(، حزن  )راغب اصفهانی، بی تا،   ص 514( و حَرِج )تنگنایی در قلب که می ترسد  

برای کاری اقدام کند( )فیروزآبادی، بی تا ، ج 3، ص 347(، ویژگی شناختی مثل شک  )ف ی روزآباد ی ،   ب ی تا،   ج 3،  

ص 347؛  فیروزآبادی و مرتض ی   زبیدی، بی تا، ج 13، ص 280؛ ابن منظور، بی تا، ج 10، ص 208 ـ20۹(، صفات  

بی تا،   ج 13، ص 281؛  رافع ی    و مرتض ی   زبیدی،  ) فیروزآبادی  )ویژگی های اخلاقی( مثل بخل  شخصیتی 

قزو ی ن ی   و د ی گران،   ب ی ت ا، ج 2، ص 367؛ ابن منظور، بی تا، ج 10، ص 208؛ راغب اصفهانی، بی تا، ص 513(. در  

کتاب  الفروق فی  اللغة   چنین آمده است: »الضِّیق بالکسر فی البخل وعسر الخلق «، البته به این اوصاف و  

حالات عارضی هستند  )عسکر ی ،   ب ی تا ، ص 301( . گاهی نیز معنای مجازی این ریشه، در مورد ویژگی های  

 دیگر نظیر تنگی معیشت، فقر و تنگی مکان است )راغب اصفهانی، بی تا، ص 513(.  

آنچه در تحقیق حاضر مورد توجه قرار گرفته است، کاربرد این واژه در مورد قلب و نفس آدمی است 

بی  و  پریشانی  تنگنا،  نوعی  و  بوده  عارضی  حالات  و  اوصاف  آن  حاصل  دارد. که  همراه  به  را  تابی 

 گوید: بندی این معنا می در جمع   ی مصطفو 

تنگنا و گرفتگی ممکن است از جهات مختلفی ناشی گردد، از جمله این جهات  
حالتی   ظهور  یا  درونی  خصوصیتی  یا  زندگی  ادامة  و  معاش  برای  مکان  تنگی 

گیری، اراده و اظهار مقصود است. همچنین این  درونی به معنای تنگنا در تصمیم 
حالت ممکن است برخواسته از مواجهه با مخالفین و نیرنگ آنان باشد. گاهی نیز  

دهد و کیفیت اعمال است.  مربوط به مرحلة تقدیر و تدبیر در مورد آنچه انجام می 
به  برای حالتی  الضیق  نیز  می گاهی  رود که شخص اضطراب شدید و قبض  کار 

رو حیرت  داند به کدامین راه یا عمل متوسل شود و ازاین نفس عمیق دارد و نمی 
مضیقه  اینها  است  دارد.  مواجه  آن  با  انسان  که  است  معنوی  و  مادی  های 

 (.  64، ص 7، ج 1368ی،  مصطفو ) 

واژۀ  کاربرد  و   بنابراین  النفس  )قبض  درونی  تنگنایی  از  حاکی  نفس،  و  قلب  با صدر،  ارتباط  در  ضیق 

تواند سوءالحال( است که بر روان آدمی عارض گردیده و ناشی از اتفاقات محیطی است. منشأ آن می 

دیگران و مواردی نظیر این باشد و از نظر کارکردی محصول این   ها، مکر و حیلۀ مکان، معیشت، سختی 

های شناختی نظیر شک و  گیری، ویژگی های رفتاری نظیر توقف در عمل و عجز از تصمیم تنگنا، ویژگی 

 های هیجانی نظیر غم و حزن و ترس از اقدام خواهد بود.جویی، ویژگی کندی چاره 

 شناسی اصطلاحی ضیقمفهوم 

( شرح صدر را نهایت حکمت عملیه دانست و قلبی که دچار  3۹7، ص 6، ج 1368صدرالدین شیرازی ) 

این خیال ظلمانی به دلیل کثرت   محصول خیال ظلمانی دانسته است که ضیق و تنگی شده است را  
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 :گوید عالم ماده و کثرات است. وی در تشریح تفاوت بین ضعف قلب، وحشت کردن و ضیق صدر می 

می »  آن  عوامل  از  یکی  هستند.  انفعالی  حالت  در  صدر  ضیق  و  باشد وحشت  قلب  ضعف   «تواند 

صدر در اصطلاح فلسفی حالتی انفعالی است    نتیجه، ضیق (. در 156، ص 4، ج 1368)صدرالدین شیرازی،  

که برآمده از خیال ظلمانی، ضعف قلب یا عوامل دیگر است. پس از این، مفهوم در آیات قرآنی مورد 

 گردد.گیرد و حقیقت و ابعاد آن از دیدگاه قرآنی توسط پژوهشگر تشریح می واکاوی قرار می 

 پیگیری مفهوم در قرآن کریم 

به  حاضر  پژوهش  پژوهش،  در  سؤالات  پاسخ  به  دستیابی  شبکۀ منظور  روانی    ابتدا  تنگنای  واژگانی 

ه قبض النفس(، سوء  ضنک، حرج، قبض )مربوط ب  ق، ی ض  ۀ واژ د یگام هفت کل  ن ی ا  ۀ ج یدر نت استخراج شد. 

 ؛الصدر( انتخاب شد   سعة ( و وسع )مربوط به  شرح )مربوط به شرح الصدر   ، ةر ی الحال(، الح )مربوط به سوء 

 م ی شده در قرآن کر اد ی   یها واژه د یو مشتقات کل  شه ی ر   ی جو وجست   ۀ لیوس داده به   ی جووسپس گام جست 

 شی به پالا   ی گام بعد   ؛ افت ی   ل ی تقل   ه یآ   213به    ی شد که با حذف موارد تکرار  ی اب یباز   ه یآ   217انجام و  

ا افتی اختصاص    ات ی آ  در  مفهوم   ن ی .  فراخور  به  اصطلاح  ی لیو   ی شناس راستا،  اقتضا  ق« ی »ض  ی و    ی و 

بودن به نفس    ط مربو   . 1در نظر گرفته شد که عبارت بودند از:    ی ا گانه دو   ی ارهایمع   ، ی شناختبحث روان 

ب   . 2و    ؛ ی آدم  منشأ  با  داشتن  سخت  ی رون ی تعامل  مشکلات،  تکال   های مانند  بد فی و   اتی آ   ب، یترت   ن ی . 

مرحل استخراج  در  )  ۀ شده  ا ه ی آ   213اول  با  مع  ن ی (  دو  اساس  بر  و  مطالعه  پالا اد ی   ار ی نگاه    ؛شد  ش ی شده 

  اتی آ  ی محتوا  ل ی دقت و عمق تحل ش یفزا . جهت ا د ی گرد  ل ی تحل  ند ی ماند و وارد فرا  ی باق  ه ی آ  50 جه، ی نت در 

آ انتخاب  متن  بر  علاوه  تفس   ی امجموعه   ه، یشده،  متون  تأک  یر ی از  تفس   د ی با  همچن  زان ی الم   ر ی بر    ن ی و 

تأک   ل ی مورد تحل   ات، ی آ   رامون ی پ   ی ر ی تفس   ات یروا   نی بد   یی علامه طباطبا   دگاه ی بر د   د یقرار گرفت. علت 

 یاشه ی صاحب اند   ر، ی ران قرآن در قرن اخ لسوفان و مفس ی ف  ن ی از بارزتر   ی کی عنوان  به   ی و   جهت بود که 

 ات ی روا   افتن ی   ی (. برا3ص،  1380،  یر ی و نص  قرن حاضر است )لگنهاوزن   ی علما  د یی است که مورد تأ 

طور مجزا شده به اد ی   ات ی واژه از آ دی عبارت مشتمل بر کل   ن ی شده و همچن   انتخاب   ات ی آ   ی ابتدا   ، یر ی تفس 

 یگاه   ات ی بود که در روا   ن ی دوگانه، ا   ی جو وشد. علت جست   جو وست ج  ث یالاحاد جامع   ی نترنتی ا   گاه ی در پا 

نوشته شده است و از نوشتن    ه ی آ   یینسخ بخش ابتدا   ی نه تمام آن وارد شده و در برخ   ه، ی از آ   یی هابخش 

برخ  ده ینظر گرد صرف   آیه   ۀ ادام  و در  آ   ات ی روا   ی است  بر   ده ی گرد   ان ی ب   ت یدر روا   ه ی فقط محل دلالت 

ا  در  ق و جست   ن ی است.  روا به   ثیالاحاد جامع   گاه یپا   « ی بند»گروه   ت یابل جو،  حذف  ، ی تکرار  ات ی منظور 

پ و عبارت جست   ن ی »ع   لتر ی ف  به  نسبت  »انعطاف  با  به   شوند ی جو«  نسبت  »انعطاف  و  پسوند کلمات«  و 

و  شد  را شامل می  ه ی از آ  ی ر ی که تفس  ات یآن دسته از روا  جه، ینت در  ؛ د ی عمال گرد ا مانند أ و ۀ«  یی ها سه ی نو 

  . د ی گرد   ل ی تحل ۀ ، وارد مرحل برخوردار بود   گفته ش یدو ملاک پ از    ن آ   ی محتوا 
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در بخش تحلیل داده، ابتدا نشانگان و مفاهیم اولیه از متن استخراج شد. با توجه به تعداد بالای کدهای  

رو به ذکر برخی  ها(، امکان انتشار تمام آن در متن مقاله وجود نداشت؛ ازاین ها و ویژگی اولیه )مشتمل بر نشانه 

بندی آن )کدگذاری محوری  های اولیه برآمده از محدودۀ تحقیق و ارائۀ نتایج حاصل از طبقه ها و ویژگی نشانه 

 ( اکتفا گردید. 1های اصلی در جدول ) های فرعی و مقوله و انتخابی(، شامل مفاهیم، مقوله 

 نتایج کدگذاری باز، محوری و انتخابی  : 1جدول  

 هاها و ویژگی نشانه  مفاهیم های فرعیمقوله  های اصلیمقوله 

ای هسته   مؤلفة 

 )تنگنای روانی(
 حالت عاطفی منفی

 گرفتگی روانی
نفس توان تحمل    حرج به معنای ضیق است، سعۀ 

 نفس است، حرج ناملایم با طبع انسانی است

 عارضی بودن
روان آدمی قابلیت قبض و بسط دارد، تنگنای روانی 
امری عارضی است، عدم صدور حکم حرجی به 

 معنای سلب حرج عارضی است

ظهورات عاطفی و 
 هیجانی

 رانیغم، ناامیدی، نارضایتی، واپس 

 شرایط علّی

 فردیعوامل درون 

 ظلم به خود، ظلم به دیگران عوامل رفتاری

 های منفیاحساس ناتوانی، ترس  عوامل هیجانی

 عوامل شناختی
فزونی، اسناد درونی،  انحراف عقیدتی، مسئولیت 
 رخدادها  نگرانه تفسیر سطحی 

 فردیعوامل بین 

 و تکذیب  مذمت و سرزنش، زخم زبان، استهزا  آزار کلامی

 آزار غیرکلامی
انتظار افراطی اطرافیان، ضرر دیدن از دیگران، 

 های شخصیمفارقت و طرد، مخالفت با ارزش 

 گرفتاری دوستان
  یروان   ی محبوب موجب تنگنا   ی وجود تنگنا برا 

 شودی محب م 

 هازمینه 

 بلایا، فقر، جنگ، بیماری مواجه شدن با ابتلائات تلقی مصیبت

تلقی مسئولیت 
 )تکلیف(

 مواجه شدن با تکلیف
تکلیف داشتن، مسئولیت، گران آمدن تکلیف، 

 سنگینی تکلیف

تلقی عقیدت 
 )مذهب(

 عقائد مذهبی عرضۀ 
شرح صدر به ایمان، شرح صدر به کفر، ضیق صدر  

 به اسلام

 پیامدها

 زبان گردد یی ا ی موجب کاهش گو   تواند ی صدر م  ق ی ض  کاهش گویایی زبان محدودسازی عملکرد

محدودسازی 
 مقاومت

تحمل مسئولیت 
اجتماعی مستلزم شرح 

 صدر 

با    ی اجتماع   ی ها ت یمسئول   ی تحمل سخت  ل ی تسه 
صدر موجب از دست دادن   ق ی ض ،  صدر   ۀ سع 

 مقاومت است

تحمل مشکلات مستلزم 
 شرح صدر

، مات ی تحمل ناملا  ی برا   اد ی ز   ۀحوصل   ی صدر به معنا   ۀ سع 
 صدر  ۀ سع  ازمند ی ن   ها ی تحمل مشکلات و گرفتار 

محدودسازی ارتباط 
 فردیبین 

کاهش روابط فرد با 
 دیگران

را   یو عاطف   یکلام  ی فرد ن ی نفس روابط ب   ق ی ض 
 دهدی کاهش م
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 هاها و ویژگی نشانه  مفاهیم های فرعیمقوله  های اصلیمقوله 

محدودسازی شناخت 
 حق 

 اضلال 
شک در  ،  گرددی موجب اضلال م  ی روان  ی تنگنا 

 صدر  ق ی ض   ۀج ی نت  ده ی عق 

شناخت واقعیت مستلزم 
 شرح صدر

شرح صدر  ،  تی واقع  ص یشرح صدر موجب تشخ 
صدر    ق ی ض ی،  دار ی شن  ی توسعه در قوا  ساز نه یزم 

حرج مانع دخول حق و خروج حق ،  موجب انکار حق
 شخص استاز  

اطمینان به حق مستلزم 
 شرح صدر

به   نان ی و اطم   ی دت یعق   م ی تسل   از ین ش ی شرح صدر پ 
و   نان ی آرامش، اطم   ساز نه ی شرح صدر زم ،  خداوند 

 از ی ن ش ی شرح صدر پ ی،  اله   ۀ سکونت به وعد 
 است   ت ی هدا

محدودسازی پذیرش 
 حق 

 شودی م   ی دلصدر موجب سنگ   ق ی حرج و ض  دلیسنگ 

 رد کردن و منع
  ی تنگنا،  تنگنا با منع و رد کردن همراه شده است

 و امتناع است  رش ی موجب عدم پذ   ی روان

پذیرش حق مستلزم 
 شرح صدر

، آن است  رش ی پذ   ، یز یچ   ی شرح صدر برا   ۀ جی نت 
، کند ی ذکر خدا نرم م  رش ی پذ  ی شرح صدر دل را برا 

 دهد ی امر خود، فهم را توسعه م رش ی پذ   ی خداوند برا 

محدودسازی 
 بندی به حقپای 

 نفاق عملی
حرج مانع دخول حق و  ، نفاق   ساز نه ی صدر زم   ق ی ض 

شرح صدر موجب ،  خروج حق از شخص است
 شدن است  ی اله م ی تسل 

 کاهش پایبندی به حق
صدر مانع   ق ی ض یی،  گو شرح صدر موجب حق 

 به حق  ی و عمل   ی قلب   ی بند ی پا 

سنجی عبارت ای تنگنای روانی بر اساس قرآن کریم قبل از روایی هسته   دهد مؤلفۀ ( نشان می 1جدول  
کننده از گرفتگیِ عارضیِ نفسانیِ دارای ظهورات عاطفی هیجانی است از حالت عاطفی منفی که حکایت 

فردی )آزار  فردی )رفتاری، شناختی و هیجانی( و بین است. شرایط علّی تنگنا نیز مشتمل بر شرایط درون 
های تنگنای همچنین زمینه   ( 1جدول  کلامی، آزار غیرکلامی و گرفتاری دوستان( تشخیص داده شد.  

ست که دهد. مقصود از زمینه، بستر حاکمی ا روانی را که توسط پژوهشگر مشخص شده است، نشان می 
پدیده  بر  آن  در  علیّ  اثر می شرایط  ) محوری  امام  فرد یی دانا گذارد  تنگنای    (. 1386ی،  و  اساس،  این  بر 

دهد. پیامدها فرد با مصیبت، مسئولیت )تکلیف( یا عقیدت )مذهب( رخ می    در بستر مواجهۀ روانی عمدتاً
گردد. نتایج و پیامدهای بروز ای ایجاد می هسته  گیری مؤلفۀ نی هستند که پس از شکل نیز مفاهیمی پسی 

فردی، شناخت حق، عملکرد، مقاومت، ارتباط بین   های چندگانۀ حدودسازی شخص در حیطه تنگنا نیز م 
 پردازی شد.بندی به حق مفهوم پذیرش حق و پای 

بخش کمّی پژوهش حاضر، مربوط به سنجش روایی محتوایی مدل است. در این بخش، به دلیل حجم  

ها  ای از مستندات و استدلال گستردۀ کدگذاری باز، مفاهیم، مقولات فرعی و مقولات اصلی، به همراه گزیده 
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در قالب فرمی به کارشناسان ارائه گردید. در این فرم، از مطابقت مقولۀ اصلی و فرعی با مستندات و ضرورت  

، به نقل از: پولیت و بک،  1۹86شناسی تنگنا سؤال شده بود. طبق پیشنهاد لین ) ها در مفهوم مفاهیم و مقوله 

باشد؛ همچنین حداقل    0/ 78نباید کمتر از    ها تک مؤلفه ( برای تک CVI( نمرۀ شاخص روایی محتوا ) 2006

ها، زمانی که  گیری در مورد حذف یا بازنگری مؤلفه ( برای تصمیم CVRمقدار شاخص نسبت روایی محتوا ) 

(. تعداد کارشناسان ارزیاب  13۹0زاده و اصیری،  است )حاجی   0/ 62اند،  ها را ارزیابی کرده کارشناس مؤلفه   10

 دهد.  سنجی را نشان می ( نتایج حاصل از روایی 2جدول  نفر بوده است.    10در پژوهش حاضر،  

 ( سازهCVR( و نسبت روایی محتوای ) CVIشاخص روایی محتوا )   : 2جدول  

 CVI CVR هامفاهیم و نشانه  فرعی  مقولة  اصلی  مقولة 

تنگنای 
 روانی

 حالت عاطفی منفی

 1 1 گرفتگی روانی

 0/ 8 0/ 9 عارضی بودن

 0/ 8 0/ 8 ظهورات عاطفی و هیجانی

 شرایط علّی

 فردیعوامل درون 

 0/ 8 0/ 8 عوامل رفتاری

 0/ 8 0/ 8 عوامل هیجانی

 1 1 عوامل شناختی

 فردیبین عوامل  

 0/ 9 1 آزار کلامی

 0/ 9 1 آزار غیرکلامی

 0/ 9 1 گرفتاری دوستان

 هازمینه 

 1 1 مواجه شدن با ابتلائات تلقی مصیبت

 1 1 مواجه شدن با تکلیف تلقی مسئولیت )تکلیف(

 0/ 9 0/ 9 عقائد مذهبی عرضۀ  تلقی عقیدت )مذهب(

 پیامدها

 1 1 زبانکاهش گویایی  محدودسازی عملکرد

 محدودسازی مقاومت
 1 1 تحمل مسئولیت اجتماعی مستلزم شرح صدر

 1 1 تحمل مشکلات مستلزم شرح صدر

 1 1 کاهش روابط فرد با دیگران فردیمحدودسازی ارتباط بین 

 محدودسازی شناخت حق 

 0/ 7 0/ 9 اضلال 

 0/ 9 0/ 9 شناخت واقعیت مستلزم شرح صدر

 0/ 9 0/ 9 مستلزم شرح صدراطمینان به حق  

 محدودسازی پذیرش حق

 0/ 9 0/ 9 دلیسنگ 

 0/ 9 0/ 9 رد کردن و منع

 0/ 9 0/ 9 پذیرش حق مستلزم شرح صدر

 0/ 9 0/ 9 بندی به حقکاهش پای  محدودسازی پایبندی به حق
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های مدل مفهومی تنگنای روانی، مقدار دهد، برای تمام مؤلفه نشان می   ( 2جدول  شده در  نتایج ارائه 

CVI    و    78/0بیشتر ازCVR    از بنابراین مدل به به   62/0بیشتر  صورت کامل تأیید دست آمده است؛ 

 اصلی، مشتمل بر:    چهار مقولۀ گردد. در نهایت، مدل مذکور عبارت است از می 
آزار فردی )آزار کلامی،  فردی )رفتاری، شناختی، هیجانی( و بین شرایط علّی شامل عوامل درون .  1

 غیرکلامی و گرفتاری دوستان(؛

 جهه با( مصیبت، مسئولیت و عقیدت؛ها شامل تلقی )موا زمینه .  2

 گرفتگی درونی عارضی نفسانی(؛ای شامل حالت عاطفی منفی )به معنای  های هسته مؤلفه .  3

بین .  4 ارتباط  محدودسازی  مقاومت،  محدودسازی  عملکرد،  محدودسازی  شامل  فردی، پیامدها 
 دودسازی پذیرش حق، محدودسازی پایبندی به حق.، مح شناخت حق  ی محدودساز 

برداشت  تأیید  به  توجه  مؤلفه با  تمامی  ضرورت  تأیید  و  مستندات  از  پژوهشگر  توسط های  ها 

الگوی ترسیمی از   ( 2شکل  کارشناسان، مدل نهایی »تنگنای روانی بر اساس قرآن کریم« ترسیم شد.  

 مدل مفهومی تنگنای روانی بر اساس قرآن کریم است.  
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 گیری بحث و نتیجه 

مقولۀ یافته  تنگنای روانی شامل یک  داد، سازۀ  ن   های پژوهش نشان  با سه  شانه، دو شرط علّی  اصلی 

از تحلیل محتوای محدودۀ کلی و شش پیامد است. پ   عمده، سه زمینۀ  پژوهش، به این    ژوهشگر پس 

ی« از گرفتگی  نتیجه دست یافت که تنگنای روانی حالت روانی عاطفی منفی است. لفظ »حالت روان

ح شده و »عاطفی منفی« از ظهورات عاطفی هیجانی مثل غم، ناامیدی، نارضایتی نفسانیِ عارضی مترش

واپس  با و  است.  یافته  اشتقاق  لیت   رانی  کتب  در  اینکه  به  ضد   »ضیق   عمدتاً  توجه  با  تنگنا«  خود    ـ 

است  السعة »  معرفی شده  بی )ابن «  در محدودۀ ( 83، ص 3، ج تافارس،  آن  معنای  شناخت  نیز    ،  تحقیق 

وُسع نفس    ( 443، ص 2، ج 1351) طباطبایی  علامه  صدر و شرح صدر پیگیری شده است.     با سعۀ عمدتاً

  رۀ« گست سعةاصل در معنای »  ظر گرفته است؛ سپس فرموده است که در ن   الطاقة و    الجدة را به معنای  

رود و مقصود از آن قدرت کار می صورت معنای ثانوی به ست. این تعبیر برای صدر و نفس به مکانی ا 

گویند نفس انسانی وسعت چیزی را دارد، وقتی می   رو عنوان ظرف اعمال اختیاری است. ازاین انسان به 

مقابل آن است   که نقطۀ   تنگنا«    ـ»ضیق    رفیت انجام آن را دارد. بنابراین یعنی بر آن طاقت داشته و ظ 

معنای   به  قرآنی »شرح صدر«  آیات  در  این،  بر  علاوه  است.  انسان  تحمل  کاستی ظرفیت  معنای  به 

 کار رفته است. بنابراینتنگنا« به    ـدر مقابل »ضیق    ( 387، ص 17، ج 1351)طباطبایی،  گشادگی سینه  

مقصود از تنگنای روانی، کاسته شدن از طاقت و ظرفیت تحمل نفس است. روایات تفسیری گوناگونی 

گرفته  نظر  در  »ضیق«  معنای  به  را  »حرج«  بی اند  نیز  ج )طوسی،  ص 1تا،  ج1،    ؛ 22،  بی تا،  عیاشی، 

تلقی    ؛ ص 302 نفسانی  گرفتگی  معنای  به  نیز  حرج  ترتیب،  بدین  ص 34( .  ج 23،  مجلسی،  1368، 

می شود. بر اساس قرآن کریم، روان آدمی قابلیت قبض )گرفتگی( و بسط )گشایش( دارد  )طباطبایی،  

ایفای رسالت خود از خداوند درخواست شرح   1351، ج 14، ص 21(   و ازاین رو   حضرت موسی   برای 

است.   آدمی  روان  در  تنگنا  و  توسعه  قابلیت  از  حاکی  الهی  پیامبر  درخواست  می کند  ) طه :  20(.  صدر 

نظیر غم  )طباطبایی،  1351، ج 3، ص600 با ظهورات عاطفی هیجانی  تنگنای روانی  ،  10ج  ؛ ب ه علاوه، 

ناامیدی  )طباطبایی،  1351،    ؛ 233ص  نارضایتی  )نساء:  65( ،  بی تا   الف، ج 4، ص 341( ،  فیض کاشانی، 

طباطبایی، 1351، ج 7، ص470(   همراه است.   ؛ ج 16، ص274(  و واپس رانی  )بحرانی، بی تا، ج2، ص 478

واپس رانی در این پژوهش به معنای انکار و طرد عاطفی نسبت به موضوع مورد تنگنا علاوه بر عدم  

درک شناختی آن است. به ع نوان نمونه، برخی منافقین و کفار   اسلام را به دلیل ضیق صدر خ ود نسبت  

به نظر    به آن علاوه بر اینکه به طور صحیح درک نمی کنند، با قاطعیت و دشمنی امتناع و انکار می کنند. 

استفاده می  روانی«  مفهوم »تنگنای  کریم  رسد  قرآن  از  به شده  ع که  منفی شناخته صورت حالت  اطفی 
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، 2004)   2ریندرشناسی از جهاتی قرابت دارد.  در دانش روان   1شناختی«»پریشانی روان   شود، با سازۀ می 

شناختی« را بررسی کرده و آن را ناراحتی خاص و حالتی هیجانی معرفی کرده ( »پریشانی روان 536ص 

زا آن را  های آسیب طور موقت یا دائم در پاسخ به فشارهای روانی خاص و درخواست است که افراد به 

ر تجربه می  پریشانی  به وان کنند.  نیز  رنج هیجانی توصیف شناختی در متون پزشکی  عنوان یک حالت 

نشانه می  با  که  می شود  اضطراب مشخص  و  افسردگی  بیولیو های  و  مارچند  )دراپیو،    3،پروست ـ    شود 

. البته ذکر این نکته حائز اهمیت است که تنگنای روانی مستفاد از قرآن کریم ضمن  ( 105، ص2012

اختلال روانی را    پایدار و قرارگیری فرد در آستانۀ   آنکه از یک حالت هیجانی موقت تا یک خُلق منفی 

 شناختی« تفاوت دارد.  اما از نظر بسترهای مواجهه با آن، با مفهوم »پریشانی روان   ، شود شامل می 

یافته  از  است. پژوهش حاضر یکی دیگر  تنگنای روانی  استخراج شرایط علّی  های پژوهش حاضر 
تنگنای روانی، عوامل د  از عوامل  داد، یکی  آیات شریفۀ رون نشان  بر اساس  قرآن کریم،    فردی است. 

؛ 15  ؛ جاثیه: 7سراء:  ق حالات روانی دخیل است )اخود انسان در نفع و ضرر رساندن به خویش و تحق
فردی که در آیات قرآنی به چندین عامل درون  رو این (. از 53، ص13؛ ج 250، ص18، ج1351طباطبایی، 

 ند از: ا فاعلیت فرد در آن پررنگ است، اشاره شده است. این عوامل عبارت 
شده از آیات قرآنی و روایات تفسیری مشتمل است بر:  . عوامل شناختی: تنگناسازهای شناختی استفاده 1

،  1351؛ طباطبایی،  48؛ شوری:  37فزونی )احزاب:  (، مسئولیت 317، ص 4تا، ج اسناد درونی )قمی مشهدی، بی 
ص 18ج  ج ۹۹،  ص 16؛  سطحی 484،  تفسیر  )طباطبایی،  (،  رخدادها  ج 1351نگرانۀ  ص 10،  ج 503،  ،  16؛ 

 (؛ 32، ص 24، ج 1368؛ مجلسی،  485، ص 12، ج 1351( و انحراف عقیدتی مثل ضلالت )طباطبایی،  274ص 

از آیات قرآنی و روایات تفسیری مشتمل عوامل هیجانی: عوامل تنگناآور هیجانی استفاده .  2 شده 
، 10، ج 1351( و احساس ناتوانی )طباطبایی، 35۹، ص 15، ج1351های منفی )طباطبایی، است بر: ترس 

بیان   شعراء در بیان حالات حضرت موسی   سورۀ   13ای از این عوامل هیجانی در آیۀ  نه (. نمو 503ص 
 فرماید: شریفه می   ذیل این آیۀ طباطبایی  علامه  گردیده است.  

در قرائت یعقوب و غیر او دو فعل یضیق و ینطلق به نصب قرائت شده، تا عطف بر  
  عذر موسى   بنابراین   . باشد و این قرائت با طبع معنا سازگارتر است   « یکذبون » 

ولى  ا عذر    ة ترس از تکذیب و دو تاى دیگر نتیج تنها همان عذر اولى است، یعنى  
ر  عبارت  به  تنها تکذیب مردم است وشن است.  و    تر، عذر  آمدن حوصله  که سر 

 (. 359، ص 15، ج 1351،  طباطبایی )   آورد کندى زبان مى 

 
1. psychological distress 

2. Rinder 

3. Drapeau, Marchand & Beaulieu-Prevost 
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مورد احساس  تلقی شده است. در    حوصلگی حضرت موسی ترس از تکذیب موجب تنگ   رو ازاین 

 هود آورده است:   سورۀ  77ناتوانی نیز علامه طباطبایی ذیل آیۀ شریفۀ  

  حال   پیشامد   فلان   که   است   این   « معنایش مساءه   الامر   »ساءه   : شود مى   گفته   وقتى 
  »سىء   : شود   گفته   و   شود   تعبیر   مجهول   صیغة   با   وقتى   و   انداخت   فلانى   بر   را   بدى 

امر ناراحت شد، نه اینکه    آن   خاطر   به   خودش   فلانى   که   است   این   معنایش   بالامر« 
بحث حضرت لوط از    آن امر وى را ناراحت کرده باشد )همچنان که در آیات مورد 

صورت جوانانى زیبا روى ناراحت شد، نه اینکه ملائکه او را ناراحت  آمدن ملائکه به 
 (. 503، ص 10، ج 1351  ، طباطبایی )   کرده باشند 

ا  بنابراین  شناختی  تحریف  از  برآمده  هیجانی  حالت  یک  که  ناتوانی  می احساس  موجب ست،  تواند 

 سوءالحال گردد؛

است. .  3 خود  به  ظلم  و  دیگران  به  ظلم  شامل  رفتاری  قرآنی   عوامل  آیات  در  دیگران  به  ظلم 

برای دیگران در شناخت حق   ( و ایجاد مانعیت 53، ص 13، ج 1351صورت افساد در زمین )طباطبایی،  به 

ج1351)طباطبایی،   ص12،  به 485،  خود  به  ظلم  و  شده  بیان  می (  شناخته  گناه  علامه شود.  عنوان 

خوانند، »گناه را نیز حرج می گوید:  قرآنی »حرج« می   ( در تشریح مفردۀ470، ص7، ج1351طباطبایی )

آمیز را موجب سوء دنیوی و اخروی علاوه، قرآن کریم برخی مصادیق گناه اجتماعی مثل قسم خدعه به 

 (.485، ص12، ج1351)طباطبایی،  «  گردددانسته که عمومیت آن شامل حالات روانی سوء نیز می 

به  حاضر  پژوهش  که  دیگری  عوامل  عامل  است،  کرده  استخراج  روایات  و  آیات  از  یافته  عنوان 

در تعامل و ارتباط با دیگران شکل گرفته و وضعیت روانی فرد    فردی عمدتاًفردی است. عوامل بین بین 

 ند از:ا عبارت   تنگنای روانی بر اساس قرآن کریم   فردی دهد. عوامل بین را تحت تأثیر قرار می 

منظور احساس پریشانی روانی است که از ارتباط کلامی آزارنده پدید آزار کلامی: آزار کلامی به .  1

آزار کلامی مثل تکذیب )شعراء:  می  از  مواردی  (،  5۹، ص15، ج 1351؛ طباطبایی،  12آید. قرآن کریم 

، 1351(، مذمت و سرزنش )طباطبایی،  287، ص 12، ج 1351؛ طباطبایی،  ۹7و زخم زبان )حجر:    استهزا 

 ( را برشمرده است؛48۹، ص1۹ج 

دیگران با وی پدید خواهد آمد.    ی روانی شخص در اثر روابط آزارندۀ آزار غیرکلامی: گاهی تنگنا.  2

درخواست  مثل  دیگران  افراطی  اکرم انتظار  پیامبر  از  مردم  انتظار   های  مورد  معجزات  آوردن  برای 

، 1368؛ مجلسی،  12خودشان یکی از آزارهای غیرکلامی مورد اشاره قرآن کریم و روایات است )هود:  

»ولا 68، ص 5ج  تعبیر  اساس  بر  نیز  دیگران  از  دیدن  ضرر  )طلاق:    (.  علیهنّ«  لتضیّقوا  ؛ 6تضارّوهنّ 

ج 1351طباطبایی،   عامل  531، ص1۹،  تنگنا (  احساس  برای  دیگری  )طباطبایی،  ارتباطی  ،  1351ست 

ص2ج  )مجلسی،  35۹،  طرد  و  مفارقت  ج 1368(.  ص72،  طباطبایی،  14،  ج 1351؛  ص۹،  و543،   ) 
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ب،   تا ؛ فیض کاشانی، بی 358، ص 1تا، جهای شخصی وی )قمی مشهدی، بی مخالفت دیگران با ارزش 

 تواند موجب تنگنای روانی گردد؛می ( نیز  888، ص 4تا، ج ؛ بحرانی، بی 124، ص 3ج 

بی .  3 )هلالی،  دوستان  جگرفتاری  ص 2تا،  تنگناساز 636،  نیز  در بین   (  که  است  دیگری  فردی 

تحقیق مطرح گردیده است. علاوه بر این، برای منافقین بدخواه، دستیابی مؤمنین به پیروزی و    محدودۀ 

علاوه بر   رو(؛ ازاین 600، ص 3، ج 1351؛ طباطبایی،  120عمران:  گردد )آل نعمت موجب سوءالحال می 

 گرفتاری دوستان، دستیابی مؤمنین به نعمت برای منافقین تنگناآور است. 

روان  هیجانات تحقیقات  ناتنظیمی  عوامل  متمادی  سالیان  طول  در  متعددی  افسردگی،   1،شناختی 

روان  پریشانی  رفتاری، اضطراب،  هیجانی،  شناختی،  گوناگون  عوامل  با  را  خلقی  اختلالات  و  شناختی 

بررسی کرده اج  آن تماعی  نتایج  و  یافته اند  با  میدانی  تحقیقات  در  پژوهش حا ها  قرآن کریم های  در  ضر 

به  دارد.  نمونه،  همسویی  تفس   ل ی تماعنوان  و  تفکر  د   ۀدربار   ی منف   ر ی به  جهان   گران ی خود،  و   و  )بک 

ص 2016  2،بردیمیر  و  5۹6،  تک   ل ی تما(  فکرها  ه ی به  منف  ی بر  و  گوتلیب مبهم  و  )جورمن  ، 2010  3،ی 

ساز و انتظار افراطی و انتقاد دائمی از خود از جمله فاکتورهای ( از جمله عوامل شناختی افسرده 281ص 

روان  محیی پریشانی  )اسپادا،  ولِزشناختی  و  ص 2008  4،الدینی  به 238،  است.  شده  برشمرده  علاوه، ( 

های ناشی از ترس و نگرانی )هِیْس، استروسال و  (، اجتناب 200۹ناتنظیمی هیجانی )کرینگ و سلوئن،  

و 2011  5،ویلسون  )جورمن  مثبت  احساسات  گرفتن  نادیده  و  منفی  احساسات  بر  تمرکز  به  تمایل  و   )

شناختی مؤثر قلمداد شده است. ن پریشانی روان ( جنبۀ هیجانی دارد و در تکو 281، ص2010گلوتیب،  

)مک  ارتباطی  فانینگ،  عوامل  و  دیویس  همکاران، 200۹کی،  و  )جهانگیری  اجتماعی  تنهایی  مانند   )

ص 1401 روان 37،  پریشانی  و  رنج  بر  مؤثر  می (  نشان  نتایج  این  است.  شده  دانسته  دهد شناختی 

 های علّی تحقیق حاضر با نتایج تحقیقات کمیّ همسویی دارد.  یافته 

ها، بستر  گیری تنگنای روانی است. مقصود از زمینه های شکل یافتۀ دیگر پژوهش حاضر مربوط به زمینه 

پدیده  بر  در آن بستر  است که شرایط علّی  زندگی فرد  بر  اثر می حاکم  امام   فرد یی دانا )  گذارد محوری  ی،  و 

آید؛  (. بر اساس یافتۀ این پژوهش، تنگنای روانی عمدتاً در سه بستر کلی برای فرد پدید می 84، ص 1386

 گردند. کنند و موجب ایجاد تنگنای روانی در فرد می یعنی عوامل تنگنای روانی در این بسترها عمل می 

 
1. emotional dysregulation 

2. Beck & Bredemeier 

3. Joormann & Gotlib 

4. Spada, Mohiyeddini& Wells 

5. Hayes, Strosahl & Wilson 
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،  18ج   ؛ 201، ص 14، ج 1351)طباطبایی،  اند از: تلقی فرد با مصیبت  های تنگنای روانی عبارت زمینه 

)طباطبایی،  ( ۹۹ص  مسئولیت  با  فرد  تلقی  ج 1351؛  ص ۹،  بی 48۹،  مشهدی،  قمی  ج ؛  ص 4تا،  ؛  317، 

با عقیدت )مذهب(. عقاید مذهبیِ زمینه 358، ص 1تا، ج حسکانی، بی  او  بر اساس  (؛ و مواجهه  تنگنا  ساز 

(.  766، ص 1تا، ج ؛ حویزی، بی 50۹، ص 12آیات قرآنی، مشتمل بر اسلام، ایمان یا کفر است )طباطبایی، ج 

بدین ترتیب، کسی که نسبت به اسلام ضیق صدر و نسبت به کفر شرح صدر دارد، در هنگام عرضۀ عقاید  

واپس  و  نارضایتی  نظیر  روانی شده و ظهورات آن  تنگنای  اسلام دچار  نمایش  مذهبی موافق  به  را  رانی 

یابد. همچنین شخصی که  گذاشته و پیامدهای آن نظیر محدود شدن پذیرش و پایبندی به حق ظهور می 

به عوامل هیجانی تنگنای روانی مثل ترس منفی مبتلاست، هنگام مواجهه با یک مصیبت تنگنای روانی  

تر این سازۀ  های بروز و تکون تنگنای روانی علاوه بر تحلیل دقیق گردد. با تحلیل زمینه در او آشکار می 

هایی نظیر تلقی  ی برد. در نظر گرفتن زمینه شناسی پ توان به مفاهیم متناظر با آن در دانش روان روانی، می 

می  نشان  روانی،  تنگنای  مفهوم  در  مسئولیت  تلقی  و  شکنندگی  مصیبت  مفهوم  با  سازه  این  دهد 

شود ـ همپوشانی  شناخته می   2آوری« شناسی ـ که مفهوم متقابل آن با عنوان »تاب در روان   1پذیری( )آسیب 

مهارت فرد در مقابله با    ا ی   ت ی قابل   ی به معنا   ی شناس در اصطلاح روان   ی آور تاب دارد. توضیح بیشتر آنکه،  

  ی حفظ عملکرد عاد   جانات، ی ه   م ی تنظ   یی توانا   انگر ی مفهوم ب   ن ی است. ا   ی ها و مشکلات زندگ ها، ضربه تنش 

تجرب  از  پس  بهبود  همکاران، زا استرس   ی دادها ی رو   ۀ و  و  ساوتویک  )ر.ک:  ص 2014  3ست  این    . ( 1،  بر 

شناسی و نقطۀ مقابل آن  توان گفت مفهوم تنگنای روانی دربردارندۀ مفهوم شکنندگی در روان اساس، می 

 تر از آن است. آوری و گسترده دربردارندۀ مفهوم تاب )توسعۀ روانی(  

پیش   یافتۀ  پژوهش  که  پیامدهای   دیگری  است.  روانی  تنگنای  پیامدهای  یافت،  دست  بدان  رو 

 ند از:ا تنگنای روانی عبارت 

اشاره    سورۀ شعراء به کاهش گویایی زبان حضرت موسی  13. محدودسازی عملکرد: در آیۀ شریفۀ  1

پیِ خوف و قرین ضیق صدر برای ایشان رخ داده است )طباطبایی،   تأثیر عملکردی در  شده است. این 

(. همچنین نقطۀ مقابل ضیق صدر که با تعابیری نظیر »شرح صدر« از آن یاد شده  35۹، ص 15، ج 1351

 (؛ 766، ص 1تا، ج ساز دستیابی به خیر و موفقیت شمرده شده است )حویزی، بی است، زمینه 

 سورۀ  13( در تفسیر آیۀ شریفۀ  35۹، ص15، ج 1351طباطبایی )علامه  محدودسازی مقاومت:  .  2

شعراء مقصود از »یضیق صدری« را به معنای سرآمدن حوصله و کاهش مقاومت شخص دانسته است. 

 
1. vulnerability 

2. resilience 

3.  Southwick & et al 
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ای شرح صدر از  صدر دانسته است. در واقع، غرض از تقاض   علاوه، وی افزایش تحمل را نتیجۀ سعۀ ه ب 

های مسیر رسالت دانسته شده است الهی، به جهت تسهیل تحمل شداید و محنت   خداوند توسط انبیای 

ج 1351)طباطبایی،   ص 4،  رنج 201،  تحمل  برای  شخص  ظرفیت  روانی،  تنگنای  پس  و (.  ها 

 شناختی گردد؛افزایش مقاومت روان   تواند موجب های بیرونی را کاهش داده و رفع آن می مصیبت 

فردی: فردی که دچار تنگنای روانی شده است، ممکن است روابط خود محدودسازی ارتباط بین .  3

شده است به افرادی اشاره   صورت تعمدی محدود سازد. در روایتی منقول از امام صادق گران را به با دی 

اثر رفتار طردکنندۀ  با دیگران احساس تنگنا کرده   که بر  ارتباط  از  ارتباط کلامی و عاطفی   دیگران،  و 

 (؛7۹، ص2تا، ج اند )بحرانی، بی ه خود با آنان را محدود ساخت 

( و گمراهی  145، ص1تا، جبابویه، بی محدودسازی شناخت حق: شک در واقعیت و حقیقت )ابن .  4

صدر که توأم با    ( یکی از پیامدهای ضیق صدر تلقی شده است. شرح 470، ص 7، ج 1351)طباطبایی،  

نقطۀ نرم  در  و  زمینه   دلی  است،  روانی  تنگنای  )انعام:  مقابل  است  بیان شده  حق  به  هدایت  ؛  125ساز 

توان گفت ضیق صدر شناخت و هدایت به حقیقت (. بر این اساس، می 470، ص 7، ج1351طباطبایی،  

 دهد؛را تحت تأثیر منفی قرار می 

بر شناخت، پذیرش قلبی و عاطفی حق در هنگام ضیق صدر  5 . محدودسازی پذیرش حق: علاوه 

دهد  نقل کرده است، نشان می   ( از امام صادق 766، ص 1تا، ج یابد. در روایتی که حویزی )بی کاهش می 

)پریشانی( مبتلا گردیده است، اگر زبانش بر حق گویا باشد، پیوند قلبی با آن ندارد.    دلی کسی که به تنگ 

رو  (. ازاین 6،  2014  1شناختی در شخص است )اروین، پیوند عاطفی با یک باور، لازمۀ تکوین نگرش روان 

شود و نه چیزی بر آن  ای که ضیق صدر بر آن عارض شده است، نه چیزی از آن خارج می اند سینه فرموده 

اند که  (. منابع اسلامی، برای دفع چنین حالتی به افراد آموخته 478، ص 2تا، ج گردد )بحرانی، بی داخل می 

 (؛ 766، ص 1تا، ج ای برای برخورداری از شرح صدر قرار دهند )حویزی، بی دعا را وسیله 

پای محدودسا.  6 با  زی  با حقیقت، علاوه بر عنصر شناختی و عاطفی،  ارتباط شخص  بندی به حق: 

های منطقی و بندی عملی فرد به آگاهی . تنگنای روانی یکی از موانع پای عنصر رفتاری نیز همراه است 

، نابرخورداری از توفیق عملی در انجام کارهای  عاطفی خویش است. در حدیثی منقول از امام صادق 

بی  )حویزی،  است  شده  برشمرده  صدر  ضیق  پیامدهای  از  ج نیک  ص 1تا،  نقطۀ 766،  در  مقابل،   (. 

حق بر  و  صدر  شرح  از  به خورداری  راستای حق گویی  در  رفتاری  است.   عنوان  آمده  یکدیگر  امتداد  در 

یُرِدِ اَلل»   ( در تفسیر آیۀ 470، ص7، ج 1351طباطبایی ) علامه   سْلامِ  لِلِإ  صَدْرَهُ  یَشْرَحْ  یَهْدِیَهُ  أَنْ  فَمَنْ 

 الرِّجْسَ عَلَى الَّذینَ  السَّماءِ کَذلِکَ یَجعَْلُ الُلمَنْ یُرِدْ أَنْ یُضِلَّهُ یَجعَْلْ صَدْرَهُ ضَیِّقاً حَرجَاً کَأَنَّما یَصَّعَّدُ فیِ  وَ

 
1. Erwin 
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یُؤْمِنُونَ ) لا  است    ، (125نعام:  ا «  معتقد  و  گرفته  نظر  در  تسلیم  معنای  به  را  خداوند اسلام  که  کسى 

اش را براى حقیقت سینه در   د، اش را براى قبول اسلام که همان تسلیم بودن است شرح کرده باش سینه 

داده  اعتقادات صحیح و عمل صالح وسعت  برابر  در  بنابراین   تسلیم  و   است.  فکری  پذیرش  بر  علاوه 

 توان گفت ضیق صدر کهمی   رو حق نیز نیازمند شرح صدر است. ازاین  تمایل باطنی به حق، اظهار عملی 

 آن معرفی شده است، با محدودسازی پایبندی به حق مرتبط است.  ضد 

ا ازآنجا پ   ن ی که  بر  مشتمل  پذ  ر ی نظ  یی امدها ی مفهوم  پا   رش ی شناخت،  حق   ی بند ی و  است،   قت یبه 

رسد  دیگر، به نظر می عبارت به   مورد توجه قرار داد.   ید یو توح   ی اخلاق  ت یمفهوم را در ترب   ن ی ا   توان ی م 

سطح   توسعۀ  تنظیم  هیجانی(،  استدلال  از  پرهیز  )مثل  حقیقت  به  نسبت  شناخت  تصحیح  در  روانی 

 مدارانه نقش دارد.  مندی نسبت به رفتار حق پذیرش و تحمل و اراده 

و آیات قرآنی، تفاسیر مرتبط   ژوهش حاضر، با وجود آنکه در گسترۀتحلیل مفهوم تنگنای روانی در پ 

ای اصطیاد جوی کلیدواژه واما از آن جهت که با آیات مرتبط با جست  روایات تفسیری انجام گرفته است، 

ست، دارای شده و فقط بخشی از متون دینی )قرآن کریم و روایات تفسیری( را مورد تحلیل قرار داده ا 

های پژوهش حاضر به دین یا تمام منابع اسلامی باید همراه نسبت دادن یافته   محدودیت است. بنابراین 

 با احتیاط صورت پذیرد. 

شود مدل مفهومی تنگنای روانی بر اساس تمام منابع اسلامی تدوین گردد  در پایان نیز، پیشنهاد می 

 آموزشی مدیریت تنگنای روانی بر اساس آیات قرآن کریم طراحی شود.  نامه و بستۀ و پرسش 

   منابع 

 .قرآن کریم

 . 2، (4)13 ،اراک یدانشگاه علوم پزشک. میروان از منظر قرآن کر ی(. سلامت و رنجور13۹0)  میابراه ی،میابراه

 .مکتب الإعلام الإسلامی ةیالعربالکتب  اءی دار إح بیروت: .اللغة سییمعجم مقا(. تای )بابن فارس، احمد 
 ابن منظور، محمد بن مکرم  )بی تا(. لسان العرب. بیروت: دار الفکر للطباعة و النشر و التوزیع، دار صادر. 

 ابن  بابویه، محمد بن علی  )بیتا(. معانی الأخبار. ترجمۀ  علی اکبر غفاری. قم:  جامع ۀ مدرسین حوزۀ علمیه قم. 
 عالم الکتب.. ریاض: القرآن )ابن ملقن( بیغر ریتفس(. ق1408)طه. ریمجذوف، سم و  یملقن، عمر بن عل  ابن

در    یمطالعات معرفت.  میقرآن کر  دگاهیاز د  یسلامت روان  جادیثر در اؤ(. عوامل م13۹1)   ی هاد  ،یریو بص   نیپرو   ،ییبابا
 . 730 ـ70۹(، 16)53 ،یدانشگاه اسلام
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 قرآن کریم. مطالعات قرآنی، 46) 12(، 35ـ66. 
 ثعالبی، عبدالملک بن محمد. )بیتا(. فقه اللغة. بیروت: دار الکتب العلمیه. 
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