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ABSTRACT
This‌ study‌ aims‌ at‌ investigating‌ the‌ roles‌
of‌ ‘perfectionism’‌ and‌ ‘early‌ maladaptive‌
schemas’‌ in‌ predicting‌ attitudes‌ towards‌
mate‌ selection‌ among‌ university‌ and‌
seminary‌ students‌ in‌ Qum‌ city,‌ Iran.‌ This‌
was‌ a‌ descriptive‌ and‌ correlational‌ study:‌
163‌ students‌ were‌ selected‌ at‌ universities‌
)government‌ and‌ non-government(‌ and‌
seminaries‌ of‌ Qom‌ city‌ through‌ available‌
random‌sampling.‌They‌all‌completed‌three‌
questionnaires:‌ ‘Attitudes‌ about‌ Romance‌
and‌Mate‌Selection‌Scale’‌)ARMSS(,‌Hill’s‌
)2004(‌ ‘The‌ Perfectionism‌ Inventory’,‌ and‌
‘The‌ Young‌ Schema‌ Questionnaire–Short‌
Form’‌ )YSQ-SF(.‌ Data‌ were‌ analyzed‌
using‌ correlation‌ coefficients‌ and‌ stepwise‌
regression‌ analyses.‌ The‌ findings‌ indicated‌
that‌ ‘attitudes‌ about‌ mate‌ selection’‌ had‌
significant‌ correlations‌ with‌ domains‌
of‌ ‘Disconnection/rejection’,‌ ‘Impaired‌

چکیده
کمال‌گرایی‌ هدف‌ای���ن‌پژوه���ش،‌بررس���ی‌نق���ش‌
پیش‌بین���ی‌ در‌ اولی���ه‌ ناس���ازگار‌ طرح‌واره‌ه���ای‌ و‌
نگرش‌ه���ای‌مرب���وط‌به‌انتخ���اب‌همس���ر‌در‌میان‌
روش‌ اس���ت.‌ ق���م‌ ش���هر‌ ط���لاب‌ و‌ دانش���جویان‌
ب���ود.‌ ن���وع‌همبس���تگی‌ از‌ و‌ توصیف���ی‌ پژوه���ش،‌
دانش���گاه‌ دانش���جویان‌ می���ان‌ از‌ بدین‌منظ���ور،‌
آزاد‌اس���لامی‌‌و‌‌‌دانش���گاه‌دولتی‌ش���هر‌ق���م‌و‌طلاب‌
ح���وزه‌علمیه‌ق���م‌‌163نف���ر‌ب���ه‌روش‌نمونه‌گیری‌
پرس���ش‌نامه‌های‌ ب���ه‌ و‌ انتخ���اب‌ دس���ترس‌ در‌
‌،)ARMSS(نگرش‌های‌مربوط‌به‌انتخاب‌همسر‌
کمال‌گرای���ی‌)TPI(‌و‌‌طرح‌واره‌های‌ناس���ازگار‌‌اولیه‌
)YSQ-SF(‌پاس���خ‌دادن���د.‌در‌تحلی���ل‌داده‌ه���ا‌از‌
گام‌به‌گام‌ آزمون‌همبس���تگی‌و‌تحلی���ل‌رگرس���یون‌
اس���تفاده‌ش���د.‌یافته‌ها‌نش���ان‌داد‌بین‌حوزه‌های‌
بریدگ���ی‌و‌ط���رد،‌خودگردان���ی‌و‌عملک���رد‌مخت���ل،‌‌
مخت���ل،‌ محدودیت‌ه���ای‌ دیگر‌جهت‌من���دی،‌
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autonomy’‌‘Impaired‌performance’,‌‘Other-
directedness’,‌ and‌ ‘Impaired‌ limits’,‌ and‌
components‌ of‌ ‘Striving‌ for‌ excellence’,‌
‘Need‌for‌approval’,‌and‌‘Perceived‌parental‌
pressure’.‌ The‌ results‌ of‌ stepwise‌ multiple‌
regression‌analyses‌showed‌that‌ the‌domain‌
of‌ ‘Disconnection/rejection’‌ in‌ early‌
maladaptive‌ schemas’‌ domains,‌ and‌ the‌
components‌of‌‘perceived‌parental‌pressure’,‌
‘Rumination’,‌ and‌ ‘Striving‌ for‌ excellence’‌
from‌perfectionism’s‌components‌are‌among‌
the‌ most‌ important‌ predictors‌ of‌ ‘attitudes‌
towards‌ mate‌ selection’.‌ These‌ findings‌
reveal‌ the‌ important‌ roles‌ of‌ perfectionism‌
and‌ early‌ maladaptive‌ schemas‌ in‌ shaping‌
attitudes‌ about‌ mate‌ selection.‌ Thus,‌ for‌
reinforcing‌ logical‌ believes‌ and‌ attitudes‌ in‌
mate‌selection‌in‌people,‌it‌appears‌necessary‌
to‌ design‌ educational‌ preventing‌ programs‌
for‌them,‌considering‌these‌variables.‌‌

KEY WORDS:‌ Perfectionism,‌ early‌
maladaptive‌ schemas,‌ attitudes‌ towards‌
mate‌selection,‌marriage.

مؤلفه‌ه���ای‌تلاش‌برای‌عالی‌ب���ودن،‌نیاز‌به‌تأیید‌
و‌فش���ار‌از‌س���وی‌والدین‌با‌نگرش‌ه���ای‌مربوط‌به‌
انتخاب‌همس���ر‌رابطه‌همبستگی‌معناداری‌وجود‌
گام‌به‌گام‌ دارد.‌نتای���ج‌تحلیل‌رگرس���یون‌چندگانه‌
که‌حوزه‌بریدگی‌و‌ط���رد‌طرح‌واره‌های‌ نش���ان‌داد‌
ناس���ازگار‌اولیه‌و‌مؤلفه‌های‌فشار‌از‌سوی‌والدین،‌
از‌ عال���ی‌‌ب���ودن‌ ب���رای‌ ت���لاش‌ و‌ نش���خوار‌فکری‌
نگرش‌ه���ای‌ پیش‌بینی‌کننده‌ه���ای‌ مهم‌تری���ن‌
مرب���وط‌به‌انتخاب‌همس���ر‌هس���تند.‌ای���ن‌یافته‌ها‌
نق���ش‌مه���م‌کمال‌گرایی‌و‌طرح‌واره‌های‌ناس���ازگار‌
اولی���ه‌را‌در‌ش���کل‌گیری‌نگرش‌ه���ای‌مرب���وط‌ب���ه‌

انتخاب‌همسر‌نشان‌می‌دهد.

کلید واژه ه���ا: کمال‌گرایی،‌طرح‌واره‌های‌ناس���ازگار‌
اولی���ه،‌نگرش‌ه���ای‌مرب���وط‌ب���ه‌انتخاب‌همس���ر،‌

ازدواج.

مقدمه
ازدواج‌در‌اسلام‌نه‌تنها‌به‌عنوان‌یک‌قرارداد‌حقوقی،‌بلکه‌پیمانی‌مقدس‌)ماهونی1،‌پارگامنت2،‌
مورای‌اسونک‌3و‌مورای‌اسونک2003‌،4(‌و‌مستحکم‌)نساء:‌21(‌معرفی‌شده‌است‌و‌به‌نظر‌می‌رسد‌
ازدواج‌بحث‌نکرده‌باشد‌)بحرینی،‌ اندازه‌اسلام‌درباره‌ در‌بین‌مکاتب‌و‌مذاهب،‌هیچ‌مذهبی‌به‌
و‌ گرفته‌ قرار‌ اشاره‌ مورد‌ رابطه‌ این‌ بودن‌ الهی‌ و‌ تقدس‌ بارها‌ اسلامی،‌ روایات‌ و‌ آیات‌ در‌ ‌.)1387
به‌عنوان‌بهترین‌بنا‌از‌نظر‌خداوند،‌عامل‌آرامش،‌محبت‌و‌رحمت‌)روم:‌21(،‌موجب‌نزول‌رحمت‌
)حرعاملی،‌ معنوی‌ طهارت‌ نیز‌ و‌ دین‌ حفظ‌ عامل‌ ‌،)221 100،‌ص‌ ج‌ ‌،1385 )مجلسی،‌ خداوند‌
که‌موضوع‌ کیفی‌نیز‌نشان‌می‌دهد‌ گرفته‌می‌شود.‌نتایج‌تحلیل‌های‌ 1367،‌ج‌20،‌ص‌17(‌در‌نظر‌
که‌»چیزی‌بیشتر«‌دارد:‌چیزی‌ که‌ازدواج‌یک‌واحد‌مقدسی‌است‌ عمده‌در‌تمام‌زوجین‌این‌است‌
نهاد‌ ازدوج‌ زوجین،‌ برای‌ خانواده.‌ واحد‌ از‌ بیشتر‌ چیزی‌ و‌ زوجین‌ از‌ بیشتر‌ چیزی‌ خود،‌ از‌ بیشتر‌
1‌.‌Mahoney,‌A.
2‌.‌Pargament,‌K.‌I‌.
3‌.‌Murray-Swank,‌A.
4‌.‌Murray-Swank,‌N.
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که‌توسط‌خداوند‌بنا‌نهاده‌شده‌و‌خداوند‌همواره‌ناظر‌بر‌رابطه‌زناشویی‌و‌نگهدارنده‌ مقدسی‌است‌
درباره‌غیررسمی‌شدن‌ کنونی‌ پژوهش‌های‌ مباحث‌ برای‌ مقابل‌ نقطه‌ یافته‌ها‌یک‌ این‌ است.‌ آن‌

کنونی‌محسوب‌می‌شود‌)دولاهیت1،‌هاوکینز‌2و‌پار2012،3(. ازدواج‌و‌فردگرایی‌در‌ازدواج‌های‌
که‌در‌ ازدواج‌به‌عنوان‌بنیادی‌ترین‌روابط‌انسانی‌و‌مهم‌ترین‌مرحله‌در‌چرخه‌زندگی‌خانوادگی‌
آن‌انتخاب‌همسر‌صورت‌می‌گیرد،‌شرح‌داده‌شده‌است‌)فریدمن1381،4(.‌انتخاب‌همسر‌موضوعی‌
که‌پاسخ‌به‌نیازها‌ پیچیده‌و‌تصمیمی‌تأثیرگذار‌بر‌زندگی‌و‌آینده‌فرد‌می‌باشد‌)کلارک‌وارن1392‌،5(‌
و‌سلایق‌های‌فطری‌و‌موفقیت‌در‌دیگر‌مراحل‌زندگی‌و‌رویدادهای‌مهمی‌چون‌تولیدمثل،‌تربیت‌
دارد‌ بستگی‌ آن‌ به‌ زندگی‌ آینده‌ چالش‌های‌ و‌ نیازها‌ تأمین‌ اجتماعی،‌ نقش‌ و‌ هویت‌ آینده،‌ نسل‌

)خجسته‌مهر،‌محمدی‌و‌عباس‌پور،‌1395(.
امروزه‌انتخاب‌فرد‌مناسب‌برای‌ازدواج،‌یکی‌از‌پر‌استرس‌ترین‌تصمیمات‌جوانان‌در‌طول‌زندگی‌
‌است.‌افراد‌برای‌یافتن‌فرد‌مناسب‌ازدواج،‌تلاش‌می‌کنند‌قبل‌از‌ازدواج‌دریابند‌آیا‌انتخاب‌صحیحی‌
که‌همواره‌در‌معرض‌تغییر‌بوده‌ کرده‌اند.‌در‌این‌میان،‌نگرش‌افراد‌به‌نحوه‌انتخاب‌مسئله‌ای‌است‌
انتخاب‌ فرد‌در‌خصوص‌شیوه‌ کنش‌های‌ و‌ از‌شناخت،‌احساس‌ها،‌عواطف‌ و‌شامل‌مجموعه‌ای‌
کات‌و‌نگرش‌ها‌نسبت‌به‌ازدواج،‌به‌عنوان‌پدیده‌ای‌ می‌باشد‌)کریمی،‌1383(.‌هرچند‌انتظارات،‌ادرا
شناختی‌و‌ذهنی‌تلقی‌می‌شود؛‌اما‌گاهی‌زیربنای‌اساسی‌تلاش‌افراد‌در‌انتخاب‌فرد‌مناسب،‌از‌باورها‌
از‌دیدگاه‌روان‌شناسان‌ انتظارات‌غیرواقعی‌نشئت‌می‌گیرد‌)سپهری‌و‌حسن‌زاده‌توکلی،‌1390(.‌ یا‌
انفعالاتی‌ و‌ فعل‌ هیچ‌گونه‌ بدون‌ و‌ گهانی‌ نا صورت‌ به‌ شیء‌ یک‌ به‌ نسبت‌ فرد‌ نگرش‌ اجتماعی،‌
شکل‌نمی‌گیرد،‌بلکه‌اتخاذ‌و‌شکل‌گیری‌نگرشی‌خاص‌می‌تواند‌نتیجۀ‌عوامل‌مختلف‌و‌در‌طول‌
زمان‌باشد.‌براین‌اساس،‌نگرش‌به‌عنوان‌پدیده‌ای‌شناختی،‌بر‌رغبت‌به‌ازدواج،‌سن‌ازدواج‌و‌نیز‌
تمایلات،‌ و‌ احساسات‌ نشان‌دهندۀ‌ ازدواج‌ به‌ نگرش‌ سازه‌ دارد.‌ توجهی‌ قابل‌ تأثیر‌ آن‌ پایداری‌ بر‌
پیش‌داوری‌ها‌یا‌سوگیری‌ها،‌تصورات‌از‌پیش‌فرض‌شده،‌ترس‌ها‌و‌عقاید‌راسخ‌افراد‌در‌مورد‌ازدواج‌
کردن‌او‌در‌مورد‌ازدواج‌می‌باشد‌ است.‌بنابراین،‌نگرش‌فرد‌به‌ازدواج‌در‌واقع‌شیوۀ‌فکر‌و‌احساس‌
منطقی‌ باورهای‌ داشتن‌ صاحب‌نظران،‌‌ از‌ بسیاری‌ عقیده‌ به‌ ‌.)1395 همکاران،‌ و‌ )خجسته‌مهر‌
باشد.‌ ازدواج‌موفق‌مطرح‌ کنندۀ‌ از‌عوامل‌فردی‌پیش‌بینی‌ ازدواج،‌می‌تواند‌به‌عنوان‌یکی‌ دربارۀ‌
که‌انتظارات‌منطقی‌و‌هماهنگ‌زوجین‌از‌ازدواج،‌ در‌همین‌راستا،‌ولکو‌6در‌پژوهش‌خود‌نشان‌داد‌
عامل‌مهمی‌در‌تعیین‌آینده‌ازدواج‌به‌شمار‌می‌آید‌)جعفری‌نژاد‌و‌اردشیرزاده،‌1383(.‌از‌سوی‌دیگر،‌

1‌.‌Dollahite,‌D.‌C.
2‌.‌Hawkins,‌A.‌J.
3‌.‌Parr,‌M.‌R.
4‌.‌Friedman,‌M.
5‌.‌Warn,‌C.
6‌.‌Welco،‌P.



  106 سال سوم، شماره اول، پیاپی7، بهار و تابستان1396

که‌می‌توانند‌ازدواج‌را‌ باورها‌و‌عقاید‌غیرمنطقی‌دربارۀ‌انتخاب‌همسر‌از‌جمله‌عوامل‌مؤثری‌هستند‌
کنند‌)بهزاد،‌1389(. با‌شکست‌روبرو‌

کمال‌گرایی‌ کمال‌گرایی‌است.‌ از‌جمله‌باورهای‌غیرمنطقی‌‌مؤثر‌بر‌نگرش‌افراد‌در‌انتخاب‌همسر،‌
کیبلر4،‌وین‌5و‌ برای‌اولین‌بار‌به‌عنوان‌سازه‌ای‌تک‌بُعدی‌توسط‌برنز‌1ارائه‌شد‌)هیل2،‌هیلسمن3،‌
کامل‌و‌بدون‌ کمال‌گرا‌در‌تلاش‌برای‌دستیابی‌به‌نتایج‌ کندی2004‌،6(.‌بر‌اساس‌این‌رویکرد،‌افراد‌
نقص‌هستند‌)بیوچارد،‌رهیوم‌و‌لادوسیور1999‌،7(‌و‌اهمیت‌زیادی‌به‌ارزیابی‌دیگران‌می‌دهند.‌از‌
که‌باعث‌رنجش‌و‌در‌نتیجه‌باعث‌عدم‌تأیید‌ کارهایی‌ عدم‌تأیید‌توسط‌دیگران‌نگرانند‌و‌از‌انجام‌
دیگران‌می‌شود،‌اجتناب‌می‌ورزند.‌به‌صورت‌خلاصه‌و‌بر‌اساس‌این‌دیدگاه،‌کمال‌گرایی‌تلاش‌برای‌

کابلیان‌9و‌فلیت1991‌،10(. بی‌عیب‌و‌نقص‌بودن‌تعریف‌می‌شود‌)هویت8،‌
از‌آن‌به‌صورت‌ کمال‌گرایی،‌مفهوم‌سازی‌دوبُعدی‌مفیدی‌ گسترش‌علاقه‌به‌مفهوم‌ با‌ همزمان‌
کمال‌گرایی،‌مؤلفه‌هایی‌همچون‌استانداردهای‌فردی‌ مثبت‌و‌منفی‌ارائه‌شده‌است.‌در‌بُعد‌منفی‌
مطرح‌ ‌ بالا بسیار‌ اهداف‌ و‌ فردی،‌ عملکرد‌ از‌ ‌ بالا انتظار‌ فردی،‌ توانایی‌های‌ مورد‌ در‌ ‌ بالا سطح‌
کارآمد‌ کمال‌گرایی‌منفی،‌همچنین‌با‌احساس‌شکست،‌مقابلۀ‌نا است‌)رایس‌11و‌لاپسی2001‌،12(.‌
غیرانطباقی‌شناخته‌ و‌ روان‌رنجورانه‌ و‌ است‌ دیگران‌همراه‌ و‌ پذیرش‌خود‌ و‌عدم‌ تنیدگی‌ برابر‌ در‌
به‌ نسبت‌ تردید‌ و‌ کردن،‌شک‌ اشتباه‌ مورد‌ در‌ حد‌ از‌ بیش‌‌ نگرانی‌ ویژگی‌هایی،نظیر‌ با‌ و‌ می‌شود‌
از‌ بُعد‌ این‌ دارد.‌ ارتباط‌ ‌ بالا بلند‌ اهداف‌ به‌ دستیابی‌ عدم‌ صورت‌ در‌ بودن‌ بازنده‌ احساس‌ خود،‌
کمال‌گرایی‌با‌مشکلات‌روان‌شناختی‌مانند‌افسردگی،‌اضطراب،‌اختلال‌های‌خوردن‌و‌نگرش‌های‌
با‌ کمال‌گرایی‌ مختلف‌ ابعاد‌ رابطۀ‌ که‌ مطالعاتی‌ ‌.)2002 دلو13،‌ و‌ )رایس‌ است‌ همراه‌ غیرانطباقی‌
کمال‌گرایی‌ ابعاد‌ که‌ رسیدند‌ نتیجه‌ این‌ به‌ همسانی‌ به‌طور‌ کرده‌اند،‌ بررسی‌ را‌ عوامل‌شخصیتی‌
‌با‌روان‌رنجورگرایی‌دارند‌)قنبری،‌جواهری،‌سیدموسوی‌و‌ملحی،‌1389(.‌ نابهنجار،‌همبستگی‌بالا
که‌ کی‌از‌این‌است‌ کمال‌گرایی‌با‌ازدواج‌و‌انتخاب‌همسر،‌پژوهش‌ها‌حا همچنین،‌در‌رابطه‌با‌نقش‌
کدام‌از‌آنها‌ کردن‌از‌هر‌ که‌صرف‌نظر‌ کمال‌گرا‌معیارهای‌بی‌شماری‌برای‌انتخاب‌همسر‌دارند‌ افراد‌

1‌.‌Berenz،‌A
2‌.‌Hil،‌H.
3‌.‌Hilsmak,‌R.
4‌.‌Kibler،‌A.
5‌.‌Win،‌A.
6‌.‌Kendy،‌G.
7‌.Bouchard,‌G.,‌Rhéaume,‌J.,‌&‌Ladouceur,‌R
8‌.‌Hewitt,‌P.
9‌.‌Caclian,‌C.
10‌.‌Flett,‌G.
11.‌Rais،‌K.
12.‌Lapseli،‌D.
13.‌Delo,‌J.
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کمال‌گرا‌سلب‌می‌شود‌و‌ ‌امکان‌تصمیم‌گیری‌یا‌از‌فرد‌ سخت‌و‌ناممکن‌است.‌در‌این‌شرایط‌معمولًا
گیری‌در‌ گاهی‌بیزاری‌و‌خستگی‌فرا یا‌ازدواج‌تا‌حد‌زیادی‌به‌تعویق‌می‌افتد.‌با‌ادامه‌این‌وضعیت،‌
زندگی‌‌به‌وجود‌می‌آید‌و‌در‌نهایت،‌برخی‌افراد‌به‌دلیل‌خستگی‌و‌استیصال‌تصمیمی‌سریع‌و‌اشتباه‌
می‌گیرند‌و‌بعد‌از‌ازدواج‌احساس‌پشیمانی‌می‌کنند‌)طزری‌و‌ناعمی،‌1395(.‌در‌همین‌زمینه‌و‌برای‌
کمال‌گرایی‌با‌سازگاری‌زناشویی‌در‌میان‌‌76 نمونه،‌هرینگ‌1و‌همکاران‌)2003(‌به‌بررسی‌رابطۀ‌
زوج‌پرداختند‌و‌نتایج‌نشان‌داد‌بین‌ویژگی‌های‌کمال‌گرایی‌و‌عملکرد‌زناشویی‌ضعیف،‌رابطه‌مثبت‌

و‌معناداری‌وجود‌دارد.
کمال‌گرایی،‌شیوه‌های‌تصور‌و‌تفکر‌فرد‌در‌مورد‌خود‌و‌دیگران‌نیز‌از‌جمله‌عوامل‌مؤثری‌ علاوه‌بر‌
طرح‌واره‌ غالبی،‌ تفکر‌ و‌ تصور‌ شیوه‌ این‌ دارد.‌ همسر‌ انتخاب‌ به‌ نگرش‌ در‌ مهمی‌ نقش‌ که‌ است‌
)اسویتزر3،‌ هستند‌ شناختی‌ ساختارهای‌ ژرف‌ترین‌ طرح‌واره‌ها،‌ )بک1976،2(.‌ می‌شود‌ نامیده‌
را‌ پایه‌ساختار‌پیشین‌خود،‌اطلاعات‌به‌دست‌آمده‌ بر‌ با‌محرک‌های‌جدید‌ رؤیارویی‌ که‌در‌ ‌)2006
سرند،‌رمزگردانی‌و‌ارزیابی‌می‌کنند‌و‌بدین‌ترتیب‌بر‌نوع‌نگرش‌افراد‌نسبت‌به‌خود‌و‌جهان‌پیرامون‌
یا‌ الگوها‌ را‌ اولیه‌ ناسازگارانه‌ طرح‌واره‌های‌ ‌،)2007( یانگ‌5 ‌.)1997 )جکویین4،‌ می‌گذارند‌ تأثیر‌
مسیر‌ در‌ و‌ گرفته‌ نوجوانی‌شکل‌ یا‌ کودکی‌ دوران‌ در‌ که‌ می‌داند‌ گیری‌ فرا و‌ عمیق‌ درون‌مایه‌های‌
زندگی‌تداوم‌دارند.‌‌بر‌اساس‌این‌دیدگاه‌طرح‌واره‌ها،‌زیربنای‌باورها‌و‌شناخت‌ها‌هستند‌و‌موجب‌
سوگیری‌در‌تفسیرهای‌افراد‌از‌رویدادها‌می‌شوند.‌این‌سوء‌گیری‌در‌آسیب‌شناسی‌روابط‌بین‌فردی‌از‌
جمله‌روابط‌بین‌دختر‌و‌پسر‌پیش‌از‌ازدواج‌به‌صورت‌سوء‌تفاهم،‌نگرش‌های‌تحریف‌شده،‌هدف‌ها‌

کریس‌جین2008‌،‌6(. و‌چشم‌داشت‌های‌غیرواقع‌بینانه‌خود‌را‌نشان‌می‌دهد‌)پاسکال‌و‌
کامی‌ها‌می‌دانند‌و‌ نا را‌به‌عنوان‌فرصتی‌برای‌جبران‌ ازدواج‌ ناسازگار،‌ افراد‌دارای‌طرح‌واره‌های‌
که‌غالباً‌در‌زندگی‌مشترک‌برآورده‌نمی‌شود‌و‌موجب‌احساس‌ ازدواج‌خود‌توقعات‌بالایی‌دارند‌ در‌
ناامیدی‌در‌روابط‌و‌شکست‌نهایی‌خواهند‌شد‌)دولانگ2007‌،7(.‌براین‌اساس،‌برخی‌پژوهش‌ها‌
بر‌مبنای‌فرایند‌ را‌ افراد‌ ازدواج‌ از‌جمله‌خسروی،‌سیف‌و‌عالی‌)1386(،‌تفاوت‌معنادار‌نگرش‌به‌

کرده‌اند. طرح‌واره‌ای‌جبران‌یا‌تداوم‌طرح‌واره،‌تبیین‌
با‌توجه‌به‌اهمیت‌ازدواج‌و‌تأثیر‌نوع‌نگرش‌به‌آن‌در‌موفقیت‌یا‌شکست‌در‌این‌زمینه،‌بررسی‌
چگونگی‌شکل‌گیری‌نگرش‌های‌مربوط‌به‌ازدواج‌با‌توجه‌به‌برخی‌باورهای‌غیرمنطقی‌)کمال‌گرایی(‌
گرفته‌است‌تا‌از‌این‌طریق،‌ و‌باورهای‌بنیادین‌)طرح‌واره‌های‌ناسازگار‌اولیه(‌مدنظر‌محققان‌قرار‌
1‌.‌Hering,‌S
2‌.‌Beck,‌A
3‌.‌Switzer,‌I.
4‌.‌Jacquin,‌K.‌M
5‌.‌Young,‌J
6‌.‌Pascal‌A‌&‌Cristh,‌Jean‌L.
7‌.‌Dulong,‌J
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درصدد‌ پژوهش‌ این‌ ازاین‌رو،‌ دهد.‌ قرار‌ بررسی‌ مورد‌ همزمان‌ صورت‌ به‌ را‌ متغیر‌ سه‌ این‌ رابطه‌
کمال‌گرایی‌و‌حوزه‌های‌طرح‌واره‌ای‌ناسازگار‌اولیه‌چه‌ که‌مؤلفه‌های‌ پاسخگویی‌به‌این‌سؤال‌است‌

مقدار‌از‌واریانس‌نگرش‌های‌مرتبط‌با‌انتخاب‌همسر‌را‌تبیین‌می‌کنند؟

روش پژوهش
که‌با‌روش‌همبستگی‌انجام‌شد.‌در‌این‌پژوهش،‌ این‌پژوهش،‌از‌نوع‌تحقیقات‌توصیفی‌است‌
دیگر‌ مختل،‌ عملکرد‌ و‌ خودگردانی‌ طرد،‌ و‌ )بریدگی‌ اولیه‌ ناسازگار‌ طرح‌واره‌های‌ حوزه‌های‌
گوش‌به‌زنگی‌و‌بازداری‌و‌محدودیت‌های‌مختل(‌و‌‌کمال‌گرایی‌)نظم‌و‌سازماندهی،‌ جهت‌مندی،‌
‌برای‌دیگران،‌نیاز‌به‌تأیید،‌تمرکز‌بر‌اشتباهات،‌ هدفمندی،‌تلاش‌برای‌عالی‌بودن،‌معیارهای‌بالا
فشار‌از‌سوی‌والدین،‌نشخوار‌فکر(‌به‌عنوان‌متغیرهای‌پیش‌بین‌و‌نگرش‌های‌مربوط‌به‌انتخاب‌
پسر‌ و‌ دختر‌ دانشجویان‌ پژوهش،‌ آماری‌ جامعه‌ شد.‌ گرفته‌ نظر‌ در‌ ملاک‌ متغیر‌ به‌عنوان‌ همسر‌
کارشناسی‌‌ارشد‌و‌طلاب‌ دانشگاه‌آزاد‌اسلامی‌و‌دانشگاه‌دولتی‌شهر‌قم‌با‌تحصیلات‌فوق‌دیپلم‌تا‌
از‌ که‌ بودند‌ تا‌سطح‌سه‌در‌سال‌تحصیلی‌‌1395-1396 با‌تحصیلات‌سطح‌یک‌ حوزه‌علمیه‌قم‌
میان‌آنها‌‌163نفر‌به‌روش‌نمونه‌گیری‌در‌دسترس‌انتخاب‌و‌از‌آنها‌خواسته‌شد‌تا‌به‌پرسش‌نامه‌‌

پاسخ‌دهند.‌ابزار‌پژوهش‌عبارتند‌از:‌
پرسش نامه  نگرش های مربوط به انتخاب همسرARMSS(1(:‌این‌پرسش‌نامه‌در‌ابتدا‌توسط‌
کاب،‌لارسون‌و‌واتسون‌2)2003(‌با‌عنوان‌مقیاس‌نگرش‌نسبت‌به‌روابط‌عاشقانه‌و‌انتخاب‌همسر‌و‌
کاب‌و‌همکاران‌)2003(،‌برای‌ کانادا‌تدوین‌شد.‌ به‌منظور‌ارزیابی‌باورهای‌الزام‌آور‌و‌غیرمنطقی،‌در‌
که‌هفت‌باور‌غیرمنطقی‌ برسی‌این‌باورها،‌مقیاس‌نگرش‌های‌مربوط‌به‌انتخاب‌همسر‌را‌ساختند‌
عقاید‌محدودکننده‌ انتخاب‌همسر،‌ نحوه‌ به‌ نگرش‌ پرسش‌نامه‌ نظری‌ مبنای‌ می‌کند.‌ ارزیابی‌ را‌
کی‌از‌اعتبار‌و‌روایی‌ کاب‌و‌همکاران‌)2003(،‌حا در‌مورد‌انتخاب‌همسر‌است.‌یافته‌های‌پژوهش‌
گزارش‌ تا‌‌0/67 بین‌‌0/88 عامل‌ها‌ کرونباخ‌ آلفای‌ به‌طوری‌که‌ بود‌ نگرش‌سنج‌ این‌ برای‌ مطلوب‌
کل‌عامل‌ها‌0/48واریانس‌را‌تبیین‌می‌کردند.‌در‌ایران‌نیز‌سپهری‌و‌حسن‌زاده‌ که‌در‌مجموع،‌ شد‌
بر‌ و‌ کرده‌ بررسی‌ را‌ این‌پرسش‌نامه‌ فارسی‌ روایی‌نسخه‌ و‌ اعتبار‌ پژوهش‌خود‌ در‌ توکلی‌)1390(،‌
از:‌عشق‌باوری،‌تجربه‌محوری،‌ که‌عبارتند‌ باور‌پرداختند‌ به‌استخراج‌شش‌ اساس‌تحلیل‌عاملی‌
کریمی‌و‌سلیمی‌)1391(‌ آسان‌بینی‌و‌خوش‌باوری.‌در‌پژوهشی‌دیگر‌ ایدئال‌نگری،‌متضادجویی،‌
این‌ پایایی‌ کرده‌اند.‌ گزارش‌ درصد‌ ‌90 سطح‌ در‌ گرا‌ وا روایی‌ طریق‌ از‌ را‌ پرسش‌نامه‌ این‌ روایی‌
کل‌‌88درصد‌به‌دست‌آمده‌و‌ کرونباخ‌برای‌همه‌مقیاس‌ها‌در‌ پرسش‌نامه‌بر‌اساس‌ضریب‌آلفای‌

1‌.‌Attitudes‌About‌Romance‌And‌Mate‌Slection‌Scale
2‌.‌Cobb,‌N.‌P.,‌Larson,‌J.‌H.,‌&‌Watson,‌W.‌L



109   ح واره های ناسازگار اولیه کمال گرایی و طر     نگرش های مربوط به انتخاب همسر: نقش 

برای‌خرده‌مقیاس‌ها‌از‌‌64درصد‌الی‌‌98درصد‌متغیر‌بوده‌است.
کمال گرایی هیلTPI(1(2:‌آزمون‌مذکور‌دارای‌‌59سؤال‌و‌‌8خرده‌مقیاس‌می‌باشد.‌ پرسش نامه 
محاسبه‌ گانه‌ جدا کمال‌گرایی‌ منفی‌ و‌ مثبت‌ جنبه‌ محاسبه‌ نحوه‌ و‌ آزمون‌ این‌ خرده‌مقیاس‌های‌
ابزار‌به‌روش‌ کلیه‌ابعاد‌به‌دست‌می‌آید.‌ضریب‌پایایی‌ کمال‌گرایی‌نیز‌حاصل‌از‌جمع‌ کلی‌ و‌نمره‌
است.‌ شده‌ گزارش‌ درصد‌ ‌91 تا‌ درصد‌ ‌71 بین‌ مختلف‌ ابعاد‌ برای‌ هفته‌ ‌6 تا‌ از‌3 پس‌ بازآزمایی‌
کرونباخ‌بین‌‌83درصد‌تا‌‌91درصد‌به‌دست‌آمده‌است‌)هیل‌ همچنین،‌ضریب‌پایایی‌به‌روش‌آلفای‌
و‌همکاران،‌2004(.‌به‌منظور‌بررسی‌روایی‌همزمان‌این‌آزمون‌با‌مقیاس‌های‌چندبُعدی‌کمال‌گرایی‌
کمال‌گرایی‌جامعه‌مدار‌به‌تمرکز‌بر‌اشتباهات،‌شک‌در‌مورد‌ کمال‌گرایی،‌ که‌جنبۀ‌منفی‌ معلوم‌شد‌
همکاران،‌ و‌ )هویت‌ داشت‌ را‌ همبستگی‌ بیشترین‌ والدین‌ انتظارات‌ و‌ والدین‌ انتقادات‌ عمل،‌
کمال‌گرایی‌خویشتن‌مدار،‌معیارهای‌شخصی‌و‌نظم‌و‌ کمال‌گرایی‌با‌ 1991(.‌درحالی‌که‌جنبه‌مثبت‌
گورهام4،‌ سازمان‌دهی‌بیشترین‌همبستگی‌را‌داشت.‌مقیاس‌کوتاه‌اختلالات‌روان‌پزشکی‌)اورال‌3و‌
‌و‌جنبۀ‌مثبت‌کمال‌گرایی‌همبستگی‌پایینی‌‌داشت. 1962(‌با‌‌جنبۀ‌منفی‌کمال‌گرایی‌همبستگی‌بالا
ح واره های ناسازگار اولیه یانگ )YSQ-SF(5:‌یانگ‌در‌سال‌‌1998 کوتاه پرسش نامۀ طر فرم 
اولیه‌ ناسازگار‌ طرح‌واره‌ ‌15 اندازه‌گیری‌ برای‌ را‌ اولیه‌ ناسازگار‌ طرح‌واره‌های‌ پرسش‌نامه‌ کوتاه‌ فرم‌
گویه‌دارای‌بیشترین‌بار‌عاملی‌در‌فرم‌بلند‌‌205سؤالی‌اولیه‌تشکیل‌شده‌است‌ که‌از‌‌75 کرد‌ تهیه‌
گیلار‌وفایی‌و‌رسول‌زاده‌طباطبائی،‌1390(.‌این‌ابزار‌خودتوصیفی،‌دارای‌پاسخ‌های‌‌6 )شایقیان،‌آ
درجه‌ای‌)کاملًا‌غلط=1،‌تقریباً‌غلط=2،‌بیشتر‌‌درست‌تا‌غلط=3،‌اندکی‌درست=4،‌تقریباً‌درست=‌5
کاملًا‌درست=6(‌است‌و‌طرح‌واره‌ها‌را‌در‌قالب‌‌5حوزه‌می‌سنجد.‌دربارۀ‌ویژگی‌های‌روان‌سنجی‌ و‌
این‌پرسش‌نامه‌بررسی‌های‌متعددی‌انجام‌شده‌است.‌از‌جمله‌در‌پژوهش‌والر6،‌دیکسون‌7و‌آنین‌8
گزارش‌شد‌و‌در‌پژوهش‌ )2002(،‌ثبات‌درونی‌محاسبه‌شده‌برای‌عوامل‌پرسش‌نامه‌از‌‌0/65تا‌‌0/90
گرفت.‌در‌ایران‌در‌ بارانف،‌تیان‌و‌اویی‌9)2007(‌نیز‌ساختار‌عاملی‌و‌روایی‌سازه‌آن‌مورد‌تأیید‌قرار‌
کوتاه‌ فرم‌ اعتبار‌ و‌ روایی‌ بررسی‌ به‌منظور‌ بشارت‌)1386(‌ و‌ آهی،‌محمدی‌فر‌ توسط‌ که‌ پژوهشی‌
که‌اعتبار‌پرسش‌نامه‌به‌دو‌شیوۀ‌همسانی‌درونی‌آلفای‌ در‌دانشجویان‌انجام‌شد،‌نتایج‌نشان‌داد‌

کرونباخ‌و‌بازآزمایی‌به‌ترتیب‌‌0/85و‌‌0/76بود.

1‌.‌Hill,‌R.W.
2‌.‌The‌Perfectionism‌Inventory
3‌.‌Oral,‌P
4‌.‌Gorham,‌C
5‌.‌Young‌Schema‌Questionnaire‌-‌Short‌Form.
6‌.‌Waller,‌G.
7‌.‌Dickson,‌C.
8‌‌.‌Ohanian,‌V.
9‌.‌Baranoff,‌J.,‌Tian,‌P.S.,‌&‌Oei
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بوده‌ برادران‌و‌خواهران‌مجرد‌ اجرا‌محیط‌دانشگاه‌و‌حوزه‌ اجرا‌به‌صورت‌فردی‌و‌محل‌ شیوه‌
است.‌قبل‌از‌ارائه‌پرسش‌نامه،‌توضیحاتی‌دربارۀ‌چگونگی‌پاسخ‌دهی‌به‌سؤالات،‌هدف‌پژوهش‌و‌
که‌پاسخ‌های‌آنان‌ ضرورت‌همکاری‌صادقانه‌آنها‌ارائه‌شد.‌علاوه‌بر‌این،‌به‌فرد‌اطمینان‌داده‌شد‌
محرمانه‌خواهد‌ماند‌و‌جهت‌تشویق‌به‌پاسخ‌گویی‌صادقانه‌اعلان‌شد‌درصورتی‌که‌تمایل‌دارند‌از‌
کنند،‌می‌توانند‌آدرس‌پست‌الکترونیکی‌خود‌را‌نوشته‌تا‌پس‌از‌ گاهی‌حاصل‌ نتیجه‌عملکرد‌خود‌آ
از‌ برای‌پاسخ‌دهی‌به‌سؤالات‌ ارسال‌شود.مدت‌زمان‌صرف‌شده‌ آنان‌ کار،‌نتیجه‌به‌آدرس‌ پایان‌
سوی‌افراد‌به‌طور‌تقریبی‌بین‌‌20تا‌‌30دقیقه‌بود.‌محاسبات‌آماری‌لازم‌به‌منظور‌تجزیه‌و‌تحلیل‌
داده‌ها‌در‌دو‌سطح‌توصیفی‌و‌استنباطی،‌با‌استفاده‌از‌نسخه‌بیست‌و‌سوم‌نرم‌افزار‌بسته‌آماری‌علوم‌
اجتماعی‌)SPSS(‌انجام‌شد.‌در‌سطح‌توصیفی‌از‌میانگین‌و‌انحراف‌استاندارد‌و‌در‌سطح‌استنباطی‌

گام‌به‌گام‌استفاده‌شد. از‌ضریب‌همبستگی‌پیرسون‌و‌آزمون‌رگرسیون‌

یافته های پژوهش
که‌میانگین‌سنی‌آنها‌‌21/66با‌انحراف‌ نمونه‌مورد‌مطالعه‌شامل‌‌163نفر‌)‌52مرد‌و‌‌111زن(‌بود‌
معیار‌‌3/71به‌دست‌آمد.‌از‌نظر‌تحصیلات،‌‌27نفر‌)‌16/56درصد(‌از‌شرکت‌کنندگان‌در‌مقطع‌فوق‌
دیپلم‌یا‌سطح‌یک‌حوزه،‌‌128نفر‌)‌78/52درصد(‌در‌مقطع‌لیسانس‌یا‌سطح‌دو‌حوزه‌و‌‌17نفر‌)‌10/42
کارشناسی‌ارشد‌یا‌سطح‌سه‌حوزه‌علمیه‌مشغول‌به‌تحصیل‌بودند.‌نتایج‌مربوط‌به‌ درصد(‌در‌مقطع‌

میانگین،‌انحراف‌استاندارد‌و‌همبستگی‌بین‌متغیرهای‌پژوهش‌در‌جدول‌‌1ارائه‌شده‌است.
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جدول‌‌1نشان‌می‌دهد،‌بیشترین‌سطح‌بین‌شرکت‌کنندگان‌در‌ابعاد‌طرح‌واره‌های‌ناسازگار‌اولیه‌
کمال‌گرایی‌ مربوط‌به‌حوزۀ‌دیگرجهت‌مندی‌است.‌همچنین،‌بیشترین‌سطح‌مربوط‌به‌مؤلفه‌های‌
در‌خرده‌مقیاس‌نظم‌و‌سازمان‌دهی‌به‌دست‌آمد.‌طبق‌ماتریس‌همبستگی‌بین‌حوزه‌های‌بریدگی‌
برای‌عالی‌ و‌طرد،‌خودگردانی‌و‌عملکرد‌مختل،‌دیگرجهت‌مندی،‌محدودیت‌های‌مختل،‌تلاش‌
بودن،‌نیاز‌به‌تأیید،‌فشار‌از‌سوی‌والدین‌با‌نگرش‌های‌مربوط‌به‌انتخاب‌همسر‌ارتباط‌مثبت‌وجود‌
کمال‌گرایی‌در‌ دارد.‌به‌منظور‌تعیین‌سهم‌هر‌یک‌از‌حوزه‌های‌طرح‌واره‌های‌ناسازگار‌اولیه‌و‌ابعاد‌
گام‌به‌گام‌ روش‌ به‌ چندگانه‌ رگرسیون‌ تحلیل‌ از‌ همسر‌ انتخاب‌ به‌ مربوط‌ نگرش‌های‌ پیش‌بینی‌

که‌نتایج‌آن‌در‌جداول‌زیر‌ارائه‌شده‌است. استفاده‌شد‌

گام به گام مربوط به نگرش های انتخاب همسر از طریق  جدول 2. نتایج تحلیل رگرسیون 
کمال گرایی ح واره های ناسازگار اولیه و ابعاد  حوزه های طر

شاخص
مد ل

مجموع 
Dfمجذورات

میانگین 
Fمجذورات

سطح 
RR2معناد اری

ضریب 
تبیین

خطای 
برآورد

9622/05819622/05818/3720/00010/3200/1020/09722/885رگرسیون1

84319/550161523/724باقیمانده

12696/21626348/10812/5020/00010/3680/1350/12422/534رگرسیون2

81245/391160507/784باقیمانده

14739/97534913/3259/8640/00010/3960/1570/14122/318رگرسیون3

79201/632159498/123باقیمانده

17063/39044265/8478/7670/00010/4260/1820/16122/058رگرسیون4

76878/218158486/571باقیمانده

که‌حوزۀ‌بریدگی‌و‌طرد‌طرح‌واره‌های‌ناسازگار‌اولیه‌قوی‌ترین‌رابطه‌را‌ نتایج‌جدول‌2،‌نشان‌داد‌
با‌نگرش‌های‌مربوط‌به‌انتخاب‌همسر‌دارد‌)18F/372‌،df=1‌،p=0/1000‌،R=0/32=(.‌این‌متغیر،‌
‌9درصد‌از‌میزان‌نگرش‌های‌مربوط‌به‌انتخاب‌همسر‌را‌پیش‌بینی‌می‌کند.‌در‌مرحلۀ‌بعد‌با‌اضافه‌
ارتقا‌ درصد‌ ‌12 به‌ تبیین‌ و‌ضریب‌ به‌‌0/36 همبستگی‌ والدین،‌ضریب‌ از‌سوی‌ فشار‌ مؤلفه‌ شدن‌
گام‌سوم‌و‌با‌اضافه‌شدن‌نشخوار‌فکر‌نیز‌ضریب‌همبستگی‌‌0/39و‌ضریب‌تبیین‌‌0/14 یافت.‌در‌
به‌دست‌آمد.‌در‌نهایت،‌با‌اضافه‌شدن‌مؤلفه‌تلاش‌برای‌عالی‌بودن،‌ضریب‌همبستگی‌به‌‌0/42
که‌حوزۀ‌بریدگی‌و‌طرد‌طرح‌واره‌های‌ و‌ضریب‌تبیین‌به‌‌16درصد‌ارتقا‌یافت.‌این‌بدان‌معنا‌است‌
ناسازگار‌اولیه،‌مؤلفه‌فشار‌از‌سوی‌والدین،‌نشخوار‌فکر‌و‌تلاش‌برای‌عالی‌بودن‌در‌مجموع‌‌16درصد‌

از‌واریانس‌نگرش‌های‌مربوط‌به‌انتخاب‌همسر‌را‌تبیین‌می‌کنند.
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جدول 3. شاخص های آماری و ضرایب متغیرهای پیش بین در رگرسیون مربوط به 
نگرش های انتخاب همسر

شاخص
سطح معناداریTضریب استاندارد بتاخطای معیارضریب غیراستاندارد بتامتغیر

101/5036/20216/3670/000مقد ار ثابت

0/3780/0880/3204/2860/000حوزه برید گی و طرد

81/18010/2727/9030/000مقد ار ثابت

0/3310/0890/2803/7230/000حوزه برید گی و طرد

1/0560/4290/1852/4610/015فشار از سوی والد ین

89/12713/1727/4500/000مقد ار ثابت

0/3700/0900/3144/1070/001حوزه برید گی و طرد

1/3050/4420/2292/9500/000فشار از سوی والد ین

2/0260/044-0/159-1/1760/580-نشخوار فکر

85/93514/1636/0670/000مقد ار ثابت

0/3750/0890/3184/2090/000حوزه برید گی و طرد

1/0700/4500/1882/3760/019فشار از سوی والد ین

2/7130/007-0/227-1/6750/618-نشخوار فکر

1/4670/6710/1812/1850/030تلاش برای عالی بودن

نتایج‌ضرایب‌بتای‌استاندارد‌شده‌نشان‌می‌دهد،‌حوزۀ‌بریدگی‌و‌طرد‌طرح‌واره‌های‌ناسازگار‌اولیه‌
از‌سوی‌والدین‌)0P/001‌،=0B/188>(‌و‌تلاش‌برای‌عالی‌بودن‌ )0P/0001‌،=B-0/318>(،‌فشار‌
)0P/030‌،=0B/181>(‌به‌صورت‌مثبت‌و‌نشخوار‌فکر‌)0P/007‌،=B-0/227>(‌به‌صورت‌منفی‌
نگرش‌های‌مربوط‌به‌انتخاب‌همسر‌را‌پیش‌بینی‌می‌کنند.‌بر‌اساس‌ضریب‌بتا،‌به‌ازای‌یک‌واحد‌
انتخاب‌ اولیه،‌میزان‌نگرش‌های‌مربوط‌به‌ ناسازگار‌ بریدگی‌و‌طرد‌طرح‌واره‌های‌ افزایش‌در‌حوزۀ‌
همسر‌‌0/31واحد،‌به‌ازای‌یک‌واحد‌افزایش‌در‌فشار‌از‌سوی‌والدین‌میزان‌نگرش‌های‌مربوط‌به‌
انتخاب‌همسر‌‌0/18واحد‌و‌به‌ازای‌یک‌واحد‌افزایش‌در‌تلاش‌برای‌عالی‌بودن‌میزان‌نگرش‌های‌
مربوط‌به‌انتخاب‌همسر‌‌0/18واحد‌افزایش‌می‌یابد.‌همچنین،‌به‌ازای‌یک‌واحد‌افزایش‌در‌نشخوار‌
کاهش‌یافت.‌بنابراین،‌با‌توجه‌به‌ فکر،‌میزان‌نگرش‌های‌مربوط‌به‌انتخاب‌همسر‌0/22-‌واحد‌
این‌یافته‌ها‌از‌میان‌چهار‌متغیر‌پیش‌بین‌معنادار،‌حوزۀ‌بریدگی‌و‌طرد‌طرح‌واره‌های‌ناسازگار‌اولیه‌با‌

کند. قدرت‌بیشتری‌می‌تواند‌نگرش‌های‌مربوط‌به‌انتخاب‌همسر‌را‌پیش‌بینی‌
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بحث و نتیجه  گیری
این‌پژوهش‌با‌هدف‌بررسی‌توان‌پیش‌بینی‌کمال‌گرایی‌و‌طرح‌واره‌های‌ناسازگار‌اولیه‌در‌نگرش‌های‌
مربوط‌به‌انتخاب‌همسر‌در‌میان‌دانشجویان‌و‌طلاب‌شهر‌قم‌اجرا‌شد.‌یافته‌های‌پژوهش‌نشان‌‌داد‌
کمال‌گرایی‌)بجز‌نظم‌و‌ که‌همبستگی‌بین‌نگرش‌های‌مربوط‌به‌انتخاب‌همسر‌با‌زیرمقیاس‌های‌
‌برای‌دیگران،‌تمرکز‌بر‌اشتباهات‌و‌نشخوار‌فکر(‌و‌حوزه‌های‌ سازماندهی،‌هدفمندی،‌معیارهای‌بالا
گام‌‌به‌گام‌نیز‌نشان‌داد‌ گوش‌به‌زنگی‌و‌بازداری(‌معنادار‌است.‌تحلیل‌رگرسیون‌ طرح‌واره‌ای‌)بجز‌
والدین،‌نشخوار‌ از‌سوی‌ و‌مؤلفه‌های‌فشار‌ اولیه‌ ناسازگار‌ از‌طرح‌واره‌های‌ و‌طرد‌ بریدگی‌ که‌حوزۀ‌
از‌واریانس‌نگرش‌های‌ کمال‌گرایی،‌جمعاً‌توان‌تبیین‌16درصد‌ از‌ فکری‌و‌تلاش‌برای‌عالی‌بودن‌
مربوط‌به‌انتخاب‌همسر‌شرکت‌کنندگان‌را‌دارند.‌این‌یافته‌ها‌با‌نتایج‌پژوهش‌های‌خسروی،‌سیف‌
و‌عالی‌)1386(،‌رضاخانی،‌نوری‌قاسم‌آبادی‌و‌جان‌بخش‌)1389(،‌بهزاد‌)1389(،‌احتشام‌زاده،‌
مکوندی‌و‌باقری‌)1389(،‌‌هاشمی،‌سوری‌و‌عاشوری‌)1394(،‌خجسته‌مهر‌و‌همکاران‌)1395(،‌
طرزی‌‌و‌‌همکاران‌)1395(،‌یانگ‌)1997(،‌مارتین‌و‌اشبای‌)2004(،‌هرینگ‌و‌همکاران‌)2004(‌و‌

کانها‌1)2008(‌همسو‌و‌هماهنگ‌است. ریگو‌و‌
گفت:‌ می‌توان‌ همسر‌ انتخاب‌ به‌ مربوط‌ نگرش‌های‌ پیش‌بینی‌ در‌ کمال‌گرایی‌ نقش‌ تبیین‌ در‌
رابطۀ‌ غیرمنطقی‌ باورهای‌ و‌ اضطراب‌ منفی،‌ هیجان‌ نگرش،‌ نوع‌ در‌ اختلال‌ با‌ منفی‌ کمال‌گرایی‌
بر‌ که‌ است‌ بدیهی‌ بنابراین،‌ می‌آید.‌ به‌شمار‌ آنها‌ بروز‌ شناختی‌سرچشمۀ‌ مبانی‌ از‌ و‌ دارد‌ مستقیم‌
کمال‌گرایی‌ کمال‌گرایی‌منفی‌بر‌خلاف‌ تأثیر‌می‌گذارد.‌ انتخاب‌همسر‌ دیدگاه‌فرد‌نسبت‌به‌خود‌و‌
گونه‌قانون‌همه‌یا‌هیچ‌است‌ گرایش‌و‌علاقه‌فرد‌به‌درک‌محیط‌پیرامون‌به‌ مثبت،‌نشان‌دهندۀ‌
عواقب‌ به‌ مداوم‌ طور‌ به‌ کمال‌گرایی‌ دارای‌ افراد‌ همچنین‌ می‌شود.‌ مواجه‌ با‌شکست‌ ‌ معمولًا که‌
کنند.‌آنها‌همیشه‌انتظار‌دارند‌ اعمال‌خود‌می‌اندیشند‌و‌همواره‌تلاش‌می‌کنند‌به‌بهترین‌روش‌عمل‌
عوامل‌ این‌ نیستند.‌ موفق‌ کار‌ این‌ در‌ ‌ معمولًا که‌ دهند‌ انجام‌ نحو‌ بهترین‌ به‌ را‌ خود‌ کارهای‌ که‌
ابتدا‌باعث‌شناسایی‌و‌ارزیابی‌ناقص‌یا‌نادرست‌نگرش‌های‌مربوط‌به‌انتخاب‌همسر‌و‌سپس‌باعث‌
کمال‌گرایی‌یک‌منبع‌ و‌غیرواقع‌بینانه‌می‌شود.‌همچنین،‌ اشتباه‌ انتخاب‌ملاک‌های‌همسرگزینی‌
کامی‌و‌شکست‌باقی‌ دائمی‌استرس‌محسوب‌می‌شود،‌این‌ویژگی‌اغلب‌اوقات‌فرد‌را‌با‌احساس‌نا
کمال‌گرا‌خود‌را‌ملزم‌به‌بی‌نقص‌بودن‌می‌دانند‌و‌این‌انتظار‌ثابت‌و‌مداوم‌به‌عنوان‌ می‌گذارد.‌افراد‌
نظر‌ بگذارد.‌ تأثیر‌ فرد‌ تصمیم‌گیری‌های‌ بر‌ می‌تواند‌ نیز‌ استرس‌ می‌کند.‌ عمل‌ استرس‌ منبع‌ یک‌
از‌تصمیم‌های‌مهم‌زندگی‌افراد‌ازدواج‌است،‌داشتن‌انتظار‌غیرواقع‌بینانه‌از‌خود‌و‌ به‌اینکه‌یکی‌

دیگران‌و‌جامعه‌می‌تواند‌بر‌نگرش‌ها،‌باورها‌و‌انگیزه‌های‌افراد‌مؤثر‌باشد.
تبیین‌ نیز‌چنین‌می‌توان‌ را‌ انتخاب‌ به‌ با‌نگرش‌های‌مربوط‌ اولیه‌ ناسازگار‌ رابطۀ‌طرح‌واره‌های‌

1‌.‌Rego,‌A,‌&‌Cunha,‌M.P,
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کرد:‌به‌باور‌یانگ‌طرح‌واره‌های‌ناسازگار‌اولیه،‌هسته‌خودپنداره‌را‌شکل‌داده‌و‌بر‌شیوه‌تعامل‌افراد‌
با‌محیط‌پیرامون‌خود‌تأثیر‌می‌گذارند.‌آنها‌اغلب‌به‌عنوان‌الگوهایی‌برای‌پردازش‌تجربیات‌افراد‌
که‌هر‌فرد‌از‌خود‌ کار‌می‌روند‌و‌اندیشه‌و‌روابط‌فرد‌با‌دیگران‌را‌تعیین‌می‌کنند‌و‌چگونگی‌درکی‌را‌ به‌
کلیه‌جنبه‌های‌ و‌جهان‌پیرامونش‌دارد،‌مشخص‌می‌کنند.‌بنابراین،‌ازآنجا‌که‌محتوای‌طرح‌واره‌ها،‌
که‌ردپای‌تأثیر‌طرح‌واره‌ها‌در‌ گاهانه‌را‌دربر‌می‌گیرد،‌بدیهی‌است‌ گاهانه‌یا‌غیرآ زندگی‌فرد،‌اعم‌از‌آ

کرد. ملاک‌های‌انتخاب‌همسر‌را‌نیز‌می‌توان‌مشاهده‌
در‌تبیین‌نقش‌حوزۀ‌بریدگی‌و‌طرد‌طرح‌واره‌های‌ناسازگار‌اولیه‌در‌پیش‌بینی‌نگرش‌های‌مربوط‌
به‌انتخاب‌همسر‌چنین‌می‌توان‌گفت‌که‌افراد‌دارای‌طرح‌واره‌های‌حوزۀ‌بریدگی‌و‌طرد‌بر‌این‌باورند‌
که‌نیازشان‌به‌ثبات،‌امنیت‌و‌محبت‌برآورده‌نمی‌شود‌و‌نمی‌توان‌دلبستگی‌‌ایمن‌و‌رضایت‌بخشی‌
گونه‌ای‌نسنجیده‌و‌ کلوسکو‌و‌ویشار،‌2003(.‌این‌افراد‌تمایل‌دارند‌به‌ کرد‌)یانگ،‌ با‌دیگران‌برقرار‌
شتاب‌زده‌از‌یک‌رابطه‌خود‌-‌آسیب‌رسان‌به‌رابطه‌ای‌دیگر‌پناه‌ببرند‌و‌از‌لحاظ‌هیجانی،‌بی‌ثبات،‌
غیرقابل‌پیش‌بینی،‌اعتمادناپذیر،‌نامنظم‌و‌نسبت‌به‌دریافت‌محبت‌یا‌برقراری‌ارتباط‌با‌دیگران‌
بی‌اعتماد‌هستند.‌آنها‌احساس‌می‌کنند،‌افراد‌مهم‌زندگی‌شان‌نمی‌توانند‌حمایت‌عاطفی‌و‌تشویق‌
کافی‌از‌جانب‌دیگران‌ارضا‌ لازم‌را‌به‌آنها‌بدهند‌و‌تمایلات‌و‌نیازهایشان‌به‌حمایت‌عاطفی‌به‌اندازه‌
افراطی‌ را‌به‌صورت‌ یا‌آن‌ اینکه‌بخواهند‌تسلیم‌طرح‌واره‌شوند‌و‌ افراد‌بسته‌به‌ نخواهد‌شد.‌این‌
از‌درد‌ اجتناب‌ آوردن‌حمایت،‌به‌جهت‌ و‌به‌دست‌ کمبود‌ برای‌جبران‌ کنند،‌ممکن‌است‌ جبران‌
نگرش‌های‌ خود،‌ بی‌ارزشی‌ و‌ نقص‌ انکار‌ خاطر‌ به‌ یا‌ و‌ رهاشدگی‌ و‌ هیجانی‌ محرومیت‌ طرح‌واره‌
کودکی‌از‌ غیرواقع‌بینانه‌ای‌نسبت‌به‌انتخاب‌همسر‌داشته‌باشند.‌براین‌اساس،‌چنانچه‌فردی‌در‌
کمبود‌می‌کند.‌یا‌افرادی‌ پذیرش‌و‌محبت‌اطرافیان‌محروم‌مانده‌و‌در‌این‌زمینه‌احساس‌فقدان‌و‌
کودکی‌طرد‌شده‌و‌هیچ‌گاه‌نتوانسته‌اند‌در‌رابطه‌با‌والدین‌و‌همسالان‌خود‌صمیمیت‌را‌تجربه‌ که‌از‌
که‌به‌عواطف‌و‌احساسات‌آنها‌ کنند؛‌چنین‌افرادی‌ممکن‌است‌در‌بزرگسالی‌جویای‌همسری‌باشند‌
کند.‌ کامل‌ کنارشان‌بوده‌و‌در‌مقابل‌آنها‌احساس‌مسئولیت‌و‌تعهد‌ اهمیت‌زیادی‌بدهد،‌همیشه‌در‌
کودکی‌دارد،‌پیوسته‌پیش‌بینی‌می‌کنند‌ که‌ریشه‌در‌ از‌سوی‌دیگر،‌این‌افراد‌به‌خاطر‌ترس‌از‌طردی‌
کرده‌و‌به‌فرد‌دیگری‌علاقه‌مند‌خواهد‌شد.‌بنابراین،‌ممکن‌است‌ که‌همسر‌آینده‌شان،‌آنها‌را‌طرد‌
کنند‌تا‌بدین‌وسیله‌احتمال‌موفقیت‌ به‌احتمال‌بیشتر‌از‌افکار‌الزام‌آورتر‌برای‌انتخاب‌همسر‌استفاده‌

‌ببرند. خود‌را‌در‌انتخاب‌بالا
اسلام‌نیز‌در‌جهت‌تغییر‌باورهای‌فردی‌و‌فرهنگی‌نادرست‌کوشیده‌است‌و‌به‌عنوان‌دین‌برخوردار‌
معیار‌های‌ همسر‌ انتخاب‌ موضوع‌ دربارۀ‌ می‌کند،‌ تضمین‌ را‌ انسان‌ سعادت‌ که‌ جامع،‌ نظام‌ از‌
که‌در‌نظر‌داشتن‌آنها،‌زمینه‌ساز‌نگرش‌های‌مثبت‌و‌تأسیس‌خانواده‌ کرده‌است‌ متعددی‌را‌ارائه‌
به‌عنوان‌معیار‌همسرگزینی‌و‌ضامن‌ بر‌اصل‌همسان‌همسری،‌ اسلام،‌ در‌ به‌شمار‌می‌رود.‌ مطلوب‌
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کید‌شده‌است.‌از‌مهم‌ترین‌معیارهای‌انتخاب‌همسر‌در‌ انسجام‌خانواده،‌در‌ذیل‌عنوان‌»کفویت«‌تأ
دیدگاه‌اسلام‌می‌توان‌به‌دینداری‌و‌‌ایمان‌)بقره:‌221(،‌حسن‌خلق‌)کلینی،‌1365،‌ج‌5،‌ص‌563(،‌

کرد. مهرورزی‌)واقعه:‌36(‌و‌صلاحیت‌خانوادگی‌)طبرسی،‌1370،‌ص‌197(‌اشاره‌
گسترش‌ادبیات‌علمی‌موجود‌دربارۀ‌نگرش‌های‌مربوط‌به‌ نتایج‌این‌پژوهش،‌علاوه‌بر‌توسعه‌و‌
کاربردی‌جهت‌اصلاح‌و‌پیشرفت‌برنامه‌های‌آموزشی‌و‌مشاوره‌ای‌ انتخاب‌همسر،‌دارای‌تلویحات‌
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کمال‌گرایی‌و‌انتظارات‌افراد،‌بر‌تقویت‌باورهای‌منطقی‌جوانان‌متمرکز‌ ازدواج،‌توجه‌بیشتر‌به‌سازۀ‌
شد‌و‌بر‌تدوین‌برنامه‌های‌فرهنگی‌_‌آموزشی‌برای‌والدین‌و‌اصلاح‌الگوهای‌فرزندپروری‌آنها‌جهت‌

کرد. کید‌ کاهش‌عوامل‌زمینه‌ساز‌نگرش‌های‌غیرمنطقی‌فرزندان‌نسبت‌به‌ازدواج‌تأ پیشگیری‌و‌
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