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 چک٘ذُ

ٍ پبٗـبئٖ   ٖپوٍَّ عبٗل ثِ ه٠ٌَك ثلآٍكؿ كٍائ
 ـ ِ٘ ـًٌؾِ تزـٗـ٠ًلُـُ هق٘ـبى اٍل   ٕكبكآهـ

ارلا ُـُ اًت.  ٖثل هٌبث٢ اًلاه ِ٘ؽبًَاؿُ ثب تك
اٗي هٜبل٤ِ ام ١ًَ تغق٘قبت ّوجٌتگٖ اًـت. ٍ  

 ٕا گ٘لٕ تٔبؿفٖ ٍ ؽَُِ ؿك آى ثِ كٍٍ ًوًَِ
ــل اًتؾــبة ُـــًـ. ُــلك  590 ـــگبى، ًف ت كٌٌ
ؽـبًَاؿُ ثـب تك٘ـِ ثـل      ٕآهـًٌزَ كبك بى٘هق

هٌبث٢ اًلاهٖ كا تكو٘ل كلؿًـ. ؿك اٗي پـوٍَّ  
رْت ثلكًٖ كٍاٗـٖ هق٘ـبى، ام كٍٍ تغل٘ـل    

ّب ًِبًگل  ٣بهلٖ اًتفبؿُ ُـ. تغل٘ل ٣بهلٖ ٗبفتِ
آى ثَؿ كِ فلم تزـٗـ٠ًلُـُ هق٘بى اًـلاهٖ  

ABSTRACT 

The present research aims at assessing the 

reliability and validity of the revised 

edition of the initial scale for family 

efficiency based on Islamic sources. It is of 

correlation research type wherein 590 

subjects were selected through random 

cluster sampling. The participants 

completed the scale of assessing family 

efficiency based on Islamic sources. Here, 

we used factor analysis to assess the 

validity of the scale . 
The factor analysis of the findings showed 

that the revised form of the Islamic scale 
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 ـؽبًَاؿُ ؿاكإ ِّـت ٣بهـل )ك٣ب   ٕكبكآهـ  تٗ
ٍ  ٍٖ كُـــ، كاثٜــِ ٣ــبٛف ٕكٗــبهٌـعقــَ ، 
ٍ  ٕلٗپــق ت٘هٌــؤٍل ،ٌٖــٗؿ ِــِٗاًـ ،ٖكلاهــ

ا٣توــبؿ ٍ ثؾِــَ، ٍ  ،ٌٖــٗهِــبككت، كفتــبك ؿ
. رْت ثلكًٖ پبٗبئٖ هق٘ـبى  ثبُـٖ ٓـاقت( ه

ام كٍٍ ثلكًٖ ّوٌبًٖ ؿكًٍٖ ثًَـ٘لِ آلفـبٕ   
 ـ 96/0 كلًٍجبػ اًتفبؿُ ُـ. آلفـبٕ كلًٍجـبػ   ِ ث

پـوٍَّ  ّـبٕ   ؿًت آهـُ اًت. ثلاًبى ٗبفتِ
َ  هٖ ؿاكإ كٍائـٖ ٍ   ًِبه ـ تَاى گفت اٗي پلًـ

پبٗبئٖ ثبلا ثـَؿُ ٍ ٣َاهـل هٌٌـزوٖ ام آى ثـِ     
 ٕتَاى ثب كبكثلؿ آى، كبكآهـ آٗـ كِ هٖ ؿًت هٖ

هَكؿ هٜبل٤ـِ   ٖؽبًَاؿُ كا ثل اًبى هٌبث٢ اًلاه
ّـبٕ آتـٖ ام آى اًـتفبؿُ     قلاك ؿاؿ ٍ ؿك پوٍَّ

 كلؿ.
ٕ ّا كليذ ٍاصُ ؽـبًَاؿُ،   : تغل٘ل ٣بهلٖ، كبكآهــ

 پبٗبئٖ ٍ كٍائٖ

for family efficiency contains eight factors 

including: 1. Observing one’s rights, 2. 

Satisfaction and growth, 3. Emotional and 

verbal relation, 4. religious thought, 5. 

Taking on responsibility and cooperation, 

6. Religious behavior, 7. Trust and 

forgiveness, and 8. Truthfulness. To assess 

the reliability of the scale, we assessed 

internal consistency using Cronbach’s 

alpha. The reliability was at 0.96. Based on 

the findings of the research, we may say 

that the questionnare enjoys a high 

reliability and validity, and consistent 

factors are obtained through it. 

Accordingly, one may use it to investigate 

the family efficiency based on Islamic 

sources in future studies . 
KEYWORDS: factor analysis, Islamic 

scale, family efficiency, validity, 

reliability.  

 هقذهِ

ثبُـ، ل٘كي تغ٘٘لات هؾتلف ارتوب٣ٖ، اقتٔبؿٕ  هِبثِ هٖ كبككلؿّبٕ ؽبًَاؿُ ؿك رَاه٢ هؾتلف تقلٗجبً

لؿ آـلٖ  (. كبكك67ّ ،1380)ُ٘ؾٖ،  ّبٕ هؾتلفٖ ؿك آى ثِ ٍرَؿ آٍكؿُ اًت ٍ فلٌّگٖ ؿگلگًَٖ

ّب ثـلإ   ؽبًَاؿُ اٗزبؿ مهٌِ٘ ثلإ كُـ ارتوب٣ٖ، كٍاًٖ ٍ مٌٗتٖ ٍ ثقبٕ ا٣٘بٕ ؽبًَاؿُ اًت. ؽبًَاؿُ

إ تـَاى هَارْـِ ُــى     ًَُـ. صٌبًضِ ؽبًَاؿُ ثلآٍكؿى اٗي كبككلؿ، ثب هِكلات ٍ تكبل٘فٖ هَارِ هٖ

ت هْن ثبلٌٖ٘ ٗب كفتبكّبٕ ًبًبمگبك اعتوبل ثِ٘تلٕ ثب هِكلا  ثبُـ، ثِ  ّب كا ًـاُتِ هَحل ثب اٗي ٍاق٤٘ت

ّـبٕ ثلؽـَكؿاك ام    (. ؽبًَاؿ40ُ، 1390ّثِ ًقل ام ؿّقبًٖ ٍ ٣جبًٖ،  2005)كلًت٘ي،  َُؿ كٍثلٍ هٖ

كبككلؿ ًبلن، ٣لاٍُ ثل ثقبٕ ؽَؿ ؿك قبلت ٗك ٠ًبم، هَرت ُكَفبٖٗ تَاى ثبلقَُ ٗكبٗك ا٣٘بٕ ؽَؿ 

ٖ ؿٌّـ ثب ا٣تو گلؿًـ؛ ٤ٌٖٗ ثِ آًْب اربمُ هٖ هٖ  ـ 1بؿ ٍ اٛوٌ٘بى ؽبٛل ؿك پٖ كبٍُگلٕ ٍ ؽَؿٗـبث  ثلآٌٗـ

 (.1386ثِ ًقل ام عٌ٘ي ُبّٖ،  2000، 2)گلـًجلگ

                                                                

1. self discovery. 2. Goldenberg, I. 
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ٕ  ٠ًلِٗ ؿك 1ؽبًَاؿُ كبكآهـٕ ٖ  هـَكؿ  هؾتلـف  ّـب ِ    ثلكًـ  ٍ ٠ًـلاى  ٓـبعت  قـلاك گلفتـِ ٍ ّوـ

ٖ  ٍ كُـ ثل تبح٘لگقاك ٣َاهل ً٘ن ٍ ؽبًَاؿُ كبكآهـٕ ثِ ؽبًَاؿُ عَمُ اًـِٗوٌـاى  ٍ اؽـتلال  ٗـب  ٍ پَٗـبٗ

ِ  ه٠ٌلٕ ؽبّ ثِ ًبؽتبك ٍ كبككلؿ ؽبًَاؿُ ام كـام ّل ٍ كلؿُ تَرِ آى ث٘وبكٕ  ـ ًگلٌٗـت )ماك٣ـٖ   اًـ

ٕ  ٍ ّـب  ًـبمُ  قـَاً٘ي،  ام كَصـك  ربه٤ِ ٗك ٣ٌَاى ثِ ؽبًَاؿُ. (1392تَپؾبًِ،  ٖ  كبككلؿّـب  هؾتلفـ

 گلـًجلگ،) اًـ پلؿاؽتِ آى تج٘٘ي ثِ هَكؿ صٌـ ٗب ٗك ثِ تَرِ ثب ّب ٠ًلِٗ ام كـام ّل كِ اًت ثلؽَكؿاك

 ثٌبثلاٗي ؿك ٠ًلٗبت هؾتلف ت٤بكف هؾتلفٖ ام كبكآهـٕ ٍ كبككلؿ ؽبًَاؿُ ُـُ اًت. (.139ّ ،1386

 ؽبًَاؿُ ٗك ه٤تقـ اًت؛ كبكآهـٕ آٍكؿ، ٍٕ كٍٕ 3ؿكهبًٖ ؽبًَاؿُ ثِ كبهلاً 1950 ؿّٔ ؿك 2آكلهي

 ا٣٘ب ّبٕ ًقَ كٌٌـگٖ تكو٘ل ٍ ثِ اًت تغَل ٍ تغ٘٘ل ثب ًبمگبكٕ ؿك ؽبًَاؿگٖ ٠ًبم قبثل٘ت گلٍ ؿك

 ـ ؿًت ام كا هْن ٍٗوگٖ ؿٍ اٗي كِ إ ؽبًَاؿُ ثٌبثلاٗي. ثلؿ هٖ ًبم آى ام ا٣٘ب ؿٗگل ثِ ًٌجت  ؿك ثـّـ

 ه٤تقـ ٍٕ (.44ّ ،1391 ؿكؿُتٖ، ام آكلهي ثِ ًقل) اًت ؿاؿُ ؿًت ام كا ؽَؿ ع٘بتٖ ت٤بؿل عق٘قت

 هبًٌــ: ُؾٔـ٘ت   هؾتلف هٌبث٢ ًبٗل ام ٍاكؿُ ؿكًٍـاؿّبٕ ثبٌٗت هٖ ؽبًَاؿُ كبككلؿ ؿكک ثلإ اًت

ٕ  پَِٗ ؽبًَاؿُ، ٣َ٘ ّل فلؿ هٌغٔلثِ َ  ثـب  اًٜجـب   ؿك ؽـبًَاؿُ  ّـب  ـ ّـب،  ًقـ  قجـبل  ؿك ؽـبًَاؿُ  ت٤ْـ

ِ  ارتوب٣ٖ هـَكؿ  ٍاعـ ٗك قبلت ؿك ؽبًَاؿُ كفتبك ٍ اًٌبًٖ ّبٕ اكمٍ ام إ هزو٣َِ  گ٘ـلؿ  قـلاك  تَرـ

 (. 143، 1386ّؿٗگلاى،  ٍ ُبّٖ عٌ٘ي تلروِ گلـًجلگ،)

 إ هٖ ؿاًـ كبكآهـ كا ؽبًَاؿُ ؽبًَاؿُ اًت، ٍٕ گلا اًٌبى گلاى ؿكهبى ؽبًَاؿُ هَِْكتلٗي ام 4ًت٘ل

ٖ  ٍ كـلؿ  اعٌبى كا ٣لاقِ ٍ هغجت آبلت، ًلمًـگٖ، ٍ ًِبٙ تَاى هٖ لغ٠ِ ّل آى ؿك كِ  تـَاى  هـ

 ّن ثلإ ٍ ؿٌّـ هٖ گٍَ ّن ًؾٌبى ثِ افلاؿ. ؿاكؿ ٍرَؿ ّن كٍط ٍ قلت هغن، ثل ٣لاٍُ كِ كلؿ عي

 ثــى  علكبت. كٌٌـ هٖ ك٣بٗت كا ٗكـٗگل عقَ  كٌٌـ، هٖ اثلام ّن ثِ كا هغجتِبى آُكبكا. قبئلٌـ اكمٍ

ِ  ًِ كٌـ هٖ ًگبُ ؿٗگلٕ ثِ كي ّل. اًت آكه٘ـُ ثـى ّبٕ عبلت ٍ هل٘ظ  ثـب  افـلاؿ  اٍ، ٍرـَؿ  ٍكإ ثـ

 ّبٕ آؿم هخل ؽلؿًبل افلاؿ. ؿاكؿ ٍرَؿ ّوبٌّگٖ كٍاثِٜبى ؿك ٍ مًٌـ هٖ علف كٍُي ٍ پلهبِٗ آٌّگٖ

ٖ  اعت٘ـبٙ،  ٍ تلى كٍٕ ام ًِ ثؾَ آكام ًكَتٖ كٌٌـ هٖ ًكَت كِ مهبًٖ. كٌٌـ هٖ كفتبك ثنكگ  ٍقتـ

 ُلاٗٚ ثب كاعتٖ ثِ ٍ ٌّتٌـ ؿل ؿكؿ اّل. كٌٌـ هٖ ؿل ؿكؿ آماؿاًِ افلاؿ. پله٤ٌبًت كٌٌـ هٖ ٓـا ٍ ًل

ؿاًـ ٍ ه٤تقــ اًـت    هٖ ًگل كل ٠ًبم ٗك كا ؽبًَاؿُ اٍ (.1391 تلرؤ ث٘لُك، ًت٘ل،) ًَُـ هٖ ًبمگبك

 ثِ پبًؼ ٍ اكتجبٖٛ ّبٕ فلاٌٗـ قَا٣ـ، ًفَف ٛلٗق ام ؽبًَاؿُ هَحل كبكاٖٗ ثل إ ٣وـُ احلات ّب، ًقَ كِ

ِ  ام ؽـبًَاؿُ  ا٣٘بٕ كِ ٌّگبهٖ. ؿاكًـ كٍاًٖ فِبكّبٕ ٖ  ّوـ ِ  كٍٗــاؿّبٗ ِ  عـبل  مهـبى  ؿك كـ  تزلثـ
                                                                

1. family efficiency                2. Ackerman, N.                3. family therapy.                4. Satir. V. 
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ِ  ّن ٍ فلؿ ٣ٌَاى ثِ ّن تَاًٌـ هٖ ًَُـ، آگبُ كٌٌـ، هٖ  ـ ؽـبًَاؿُ  ٣ٌـَاى  ثـ  ـ كُـ  ٍ 1كبكلٌـَى ) كٌٌـ

 (.83ّ ،1388 ًواؿ، ًَاثٖ تلروِ ّوكبكاى،

ِ  ؿاكؿ تبك٘ـ ّ٘زبًٖ ًبه٘ـُ ُـُ ثل كبككلؿّبٕ ؽبًَاؿگٖ ّبٕ ٠ًبم ٠ًلٗٔ كِ 2ثَئي كٍٗكلؿ  ام كـ

ٖ  فلاٌٗـ إ، ٌّتِ ؽبًَاؿُ ّ٘زبًٖ ًٌ٘تن كلؿى، هخلخٖ توبٗنؽَؿ، فلاٌٗـّبٕ كاُ  ؽـبًَاؿگٖ،  فلافكٌـ

 ٗبثـ هٖ تغَل ٍ كُـ ربه٤ِ ؿك پلؿامٍ ٍ ثلاؿكّب ٍ ؽَاّل ٤ٍٗ٘ت ّب، ًٌل ثِ اًتقبل ّ٘زبًٖ، گٌلَ

 ؿك ؽبًَاؿگٖ ٠ًبم ام ثؾَ ٗك ؿك تغ٘٘ل كِ ٍٕ ه٤تقـ اًت(. 12ّ ،1389 ٗبًوٌٖ٘، ٍ فلؿ ؽـاٗبكٕ)

ٖ  ٍرَؿ ثِ كا تغ٘٘لاتٖ كل، ٗك ٣ٌَاى ثِ ؽبًَاؿُ ؿك ٍ ؿٗگل ّبٕ ثؾَ ٕ . آٍكؿ هـ ٕ  الگَّـب  ؿك كفتـبك

 هتغول كا فِبكّبٖٗ ؽبًَاؿُ ّل. ًَُـ هٖ تكلاك ًٌل صٌـٗي ثلإ اغلت ٍ آٌٗـ هٖ ٍرَؿ ثِ مهبى َٛل

 ٍ ف٘ـب  ؽـبًَاؿُ، . گـلؿؿ  ا٣٘ـب  ام ٗـك  ّـل  كفتـبك  تٜبثق هَرت ارجبك ثِ تب( ٗبثٖ ت٤بؿل ٤ٌٖٗ) َُؿ هٖ

ٕ  ٣ٌ٘ب كا ؽبًَاؿگٖ، آًْب هَق٤٘ت ام ؽبكد ؿك آى ا٣٘بٕ ٍ كٌـ هٖ اٗزبؿ كا ٣بٛفٖ كفتبكّبٕ  الگـَثلؿاك

 (.79ّ ،1388 ًواؿ، ًَاثٖ تلروِ ّوكبكاى، ٍ كبكلٌَى) كٌٌـ هٖ

ٔ  ّن ثِ كبككلؿ ٍ ؽبًَاؿُ إ هلتجِ ًبمهبى تبح٘ل ؽبًَاؿُ، كل٘ت ثل ًگل ًبؽت پلؿاماى ٠ًلِٗ  پًَ٘ـت

 تلروِ گلـًجلگ،) ؿاًٌـ هٖ ا٣٘ب ثْنٌٗتٖ آلٖ كٌٌـٓ ت٤٘٘ي كا آًْب ٍ ؿاكًـ تبك٘ـ آى فل٣ٖ ّبٕ ٠ًبم

 تلٗي هفٔل ٍتلٗي  ٍاٗظ ام ٗكٖ 3هٌَ٘ص٘ي 1974 ًبل ؿك(. 230ّ ،1386 ؿٗگلاى، ٍ ُبّٖ عٌ٘ي

 ًٌ٘ـتن  ٗـك  كا ؽـبًَاؿُ  ٍٕ. كـلؿ  هٜـلط  ًبؽتٖ هـل ًبم ثِ كا ًبلن ّبٕ ؽبًَاؿُ ٣ولكلؿ ّبٕ هـل

ٖ  ؿك ٍ اًـت  تكبهل ٍ تغَل ؿگلگًَٖ، عبل ؿك پًَ٘تِ كِ ؿاًـ هٖ ثبم ارتوب٣ٖ فلٌّگٖ  ٍ مهـبى  ٛـ

 ًٌ٘ـت،  هِكلات فقـاى ه٤ٌبٕ ثِ ثَؿى( ًبلن) ٛج٤ٖ٘ ٍٕ، ٣ق٘ـُ ثِ. اًت ثبمًبمٕ هٌتلنم هلاعلٖ

 اًت لامم ؽبًَاؿگٖ مًـگٖ ؿك ّب آى ثل غلجِ كِ اًت ٛج٤ٖ٘ هِكلات كٍُي ا٤ًكبى ه٤ٌبٕ ثِ ثلكِ

 (.115ّ ،1388 ٓفَكاٖٗ، ام ثِ ًقل 1988 ،4ٍٗلكٌٌَ٘ى)

 ـ تغـت  ٓلفبً ّب مٍد ٍ ّب ؽبًَاؿُ كِ ؿاكًـ ا٣تقبؿ كفتبكٕ ٌُبؽتٖ ٍ كفتبكٕ ؿكهبًگلاى ؽبًَاؿُ  ح٘للت

 ثـب  تـَاى  هٖ كا ثـ كبككلؿ ثب كفتبكّبٖٗ ثٌبثلاٗي،. اًت آهَؽتٌٖ كفتبكٕ الگَٕ. ٌّتٌـ ؽَؿ ّبٕ هغ٘ٚ

 ـ هٖ اكمٗبثٖ كا عبل مهبى الگَّبٕ كفتبكٕ، ؿكهبًگلاى ؽبًَاؿُ. كلؿ ربثزب تل ًبمگبكاًِ كفتبكّبٕ  ٍ كٌٌـ

 ا٣وـبل  افكـبك،  ثل ٓلف تولكن ام فلاتل كفتبكٕ ٌُبؽتٖ ؿكهبًگلاى. ؿٌّـ هٖ اكائِ رـٗـٕ ّبٕ الگَٕ

ٖ  ؿٗگـلاى  ٍ ؽَؿ ثِ افلاؿ كِ كلوبتٖ ثِ آًبى ًگلًـ، هٖ كا هِبّـُ قبثل  ـ هـ ِ  گٌَٗـ  ـ تَرـ  آًـبى . ؿاكًـ

ٖ  غ٘ـل  افكـبك  ثـب  ُــى  كٍثلٍ ثلإ إ ٍٗوُ ّبٕ كٍٍ ٕ  ؿٗگـل  ٍ ُـَّل  ٍ مى هٌٜقـ  ؽـبًَاؿُ  ا٣٘ـب
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ِ  كٍٗكلؿّب اٗي. ٌّتٌـ َٛلٖ ٍ ؽٜٖ كفتبكٕ -ٌُبؽتٖ ٍ كفتبكٕ كٍٗكلؿّبٕ. اًـ ًوَؿُ كٗنٕ ٛلط  ثـ

 ـ هٖ هلثَٙ كٌٌـ هٖ ؿًجبل كا اّـافٖ هٌٜقٖ َُُ٘ ثِ كِ افلاؿٕ كفتبكّبٕ ٍ اؽٜبك ِ  ؽـبًَاؿُ  ٍ ثبُـ  ثـ

ٖ  ؿٗــُ  ؽبّ ّبٕ ٍٗوگٖ ثب ًٌ٘تن ٗك ٣ٌَاى  ٍ كبكلٌـَى  ام ثـِ ًقـل   1992 ،1تَهـبى ) ُـَؿ  ًوـ

ٖ  ؽبًَاؿُ مهٌِ٘ ؿك ثِ٘تلٕ ٣وق ثب كفتبكٕ ٌُبؽتٖ كٍٗكلؿ اهلٍمُ(. 115ّ ،1388 ّوكبكاى،  ؿكهـبً

 كِ اًت ٣و٘قٖ ٌُبؽتٖ ًبؽتبكّبٕ ؿاكإ كِ ثلؿ ًبم 2ؿكهبًٖ ٛلعَاكُ ام تَاى هٖ كِ اًت ُـُ ٍاكؿ

 تفٌ٘ل صگًَگٖ ثل عتٖ ٍ ؽبًَاؿُ ا٣٘ب ت٤بهل صگًَگٖ ثل ٣و٘ق تبح٘ل ٍ كٌـ هٖ ًبمهبًـّٖ كا آَلٖ

 (.91-78ّ ،1391 ؽَارِ، تلروِ ،3ؿات٘لَ٘) كٌـ هٖ ا٣وبل آًْب ت٤بهلات

ِ  اًـت،  ٤ًبؿت هْـ ٍ تلث٘ت كبًَى كِ ؽبًَاؿُ ثِ الْٖ، اؿٗبى ام ٗكٖ ٣ٌَاى ثِ اًلام ؿٗي  تَرـ

ٕ  تله٘ي هغل ارتوب٣ٖ، ع٘بت ُبلَؿٓ ٍ ًْبؿ ًؾٌت٘ي ٣ٌَاى ثِ كا ؽبًَاؿُ اًلام،. ؿاكؿ إ ٍٗوُ  ً٘بمّـب

 علاًت ٍ عفٞ كاًتبٕ ؿك ٍ اًت ؿاؿُ قلاك اًٌبى ًكَى ٍ آكاهَ هَرت ٍ ه٤ٌَٕ ٣بٛفٖ، رٌوٖ،

 ام ٗـك  ّـل  كِ كٌـ هٖ گَُنؿ اٍ ثِ ٍ ًوبٗـ هٖ ؽبًَاؿُ ثٌ٘بى هتَرِ كا اًٌبى هْلٍكمٕ، كبًَى اٗي ام

ٕ  آًـ٘ت  ٍ آفبت رو٢٘ ام الْٖ كبًَى اٗي ٓ٘بًت ٍ علهت عفٞ ؿك ٍالـٗي ٍٗوُ ثِ ؽبًَاؿُ ا٣٘بء  ّـب

 ـ(. 13ّ ،1389 پٌٌـٗـُ،) ؿاكًـ ٍٟبٗفٖ ٛ٘جِ ع٘بت ثِ ٍَٓل تب ارتوب٣ٖ  ام هـلؿ  ٍ مى ه٘ـبى  پًَ٘ـ

: غل٠َ٘ـبً  ه٘خبقـبً  هٌِكْنُٕ ٍأٓؽَقَىَْ» اًت ًبه٘ـُ غل٘ٞ ه٘خب  كا آى ؽـاًٍـ كِ اًت ثلؽَكؿاك ثبلاٖٗ اّو٘ت

 ؿك ،(ؽبًَاؿُ) امؿٍاد ام تل هغجَة ثٌ٘بؿى اًلام، ؿك. 4«اًـ گلفتِ اًتَاكٕ ٍ هغكن پ٘وبى ُوب ام مًبًتبى

 ٍ كٌ٘ـ امؿٍاد: »گَٗـ هٖ ٍ ؿاًٌتِ  امؿٍاد هٌتلنم كا ّب ؽبًِ آثبؿٕ ّوضٌ٘ي اًت، ًِـُ ًْبؿُ ؽـا، ًنؿ

 .«ًــاكؿ  ٍرـَؿ  ثبُــ،  ُــُ  آثبؿ امؿٍاد ٍاًِٜ ثِ كِ إ ؽبًِ ام تل هغجَة اهلٕ كِ ؿكآٍكٗـ امؿٍاد ثِ

.  اًـت  كلؿُ ث٘بى اًٌبى ًكًَت ٍ گلٕ آكاهَ كا ؽبًَاؿُ كبًَى اًتغكبم ام ّـف ٍالاتلٗي ّوضٌ٘ي

 ثٌ٘بك ؽبًَاؿُ ًبكبكآهـٕ ٍ كبكآهـٕ ثل هَحل ٣َاهل ٍ فلمًـاى ٍ ّوٌل ثب هٌبًت كٍاثٚ عبٗل ٣ٔل ؿك

ٕ  ُبؽْ ه٤لفٖ ثب ؽبًَاؿُ هٌبًت ٣ولكلؿ ام عفبٟت ه٠ٌَك، ثـٗي. اًت ُـُ پ٘ض٘ـُ ٕ  ّـب  كبكآهــ

 (.31ّ ،1392 ٓفَكاٖٗ،) اًت ٗبفتِ ثِ٘تلٕ ٗلٍكت اًلاهٖ ّبٕ آهَمُ ه٠ٌل ام ؽبًَاؿُ

ٕ  پبٗجٌـٕ ثب كِ اًت إ ؽبًَاؿُ اًلاهٖ، هٌبث٢ ثِ تَرِ ثب كبكآهـ ؽبًَاؿُ ِ  آى ا٣٘ـب ٕ  ثـ  ثبٍكّـب

 اث٤بؿ ؿك كا آًبى ّبٕ تَاًبٖٗ ٍ ّب قبثل٘ت پلٍكٍ ٍ كِف مهٌِ٘ اًلاهٖ، اؽلا  ٍ عقَ  ك٣بٗت ٍ ؿٌٖٗ

 (.31ّ ،1392 ٓفَكاٖٗ،) كٌـ هٖ فلاّن كفتبكٕ ٍ ٣بٛفٖ ٌُبؽتٖ،
                                                                

1. Thomas, M. 2. schema therapy. 3. Dattilio, F.M. 4 . ِ21سَضُ ًساء، آی  
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اَؿُ ٍ ٛلط ٠ًلٗٔ ٠ًبم ٚ    ثب ٍكٍؿ ٠ًلٗٔ ٠ًبم ثِ عَمٓ ؽبً اَؿُ تًَـ ًبتـبى آكـلهي مهٌ٘ـٔ     ّـبٕ ؽـبً

اٍد ًگلٍ ٠ًبمهٌب٣ـٕ  اَؿُ ٍ تغق٘قبت هجتٌٖ ثل هفبّ٘ن ٠ًلٕ تفكل ٠ًبم ثلإ ك ن   هٌـ ثِ ؽبً هٌـ فـلاّ

اَؿُ، هَكؿ تَرِ قلاك گلفت ثب تَرِ ثـِ پ٘ض٘ــگٖ    گلؿٗـ ٍ ًبؽتبك، كبكآٖٗ ٍ الگَّبٕ ت٤بهلٖ ا٣٘بٕ ؽبً

اَؿُ  ّب، ثلؽٖ هغققبى ثل ًبؽت ٍ ٛلاعٖ اثناكّبٖٗ ثـلإ ًـٌزَ ٣ولكـلؿ     ًٌزَ هفبّ٘ن ٠ًبم ؽـبً

لاك ٍكمٗـًـ. ثلإ ًوًَِ، بتَى آ لَ٘ تلاٍ 2لپلل هَتل ،1ت ، كتبثٖ كا هٌتِل كلؿًـ كِ 1990ؿك ًبل  3ىٍ اً

ي اثناكّـب ثـلإ اكمٗـبثٖ ٣ولكـلؿ      1000ؿك آى عـٍؿ  ت ٍ ؿك عبل عبٗل، ثلؽٖ ام اٗ اثناك ه٤لفٖ ُـُ اً

اَؿُ ٍ مًبَُٖٗ ثِ كبك گلفتِ هٖ بكٕ،  1998ًَُـ.)گلـًجلگ ٍ كلـًجلگ،  ؽبً  (1383ثِ ًقل ام ثْ

ّـبٕ   ّبٕ گًَبگَى ؽبًَاؿُ ثل اًبى هــل  رٌجِّبٕ ًٌزَ  ّبٕ اؽ٘ل ً٘ن ًبؽت آمهَى ؿك ًبل

 ّبٕ گًَبگَى اؿاهِ ؿاُتِ اًت. هتفبٍت ٍ ام ماٍِٗ

كـِ   (1388)ٓفَكاٖٗ پوٍَّ ؿّـ هٖ ًِبى ه١ََٗ اٗي ؿك ُـُ اًزبم ثَهٖ ّبٕ پوٍَّ ثبمثٌٖ٘

ِ  إ رْت ًٌزَ كبكآهـٕ ؽبًَاؿُ اًزبم ُـُ هٌزل ًبهِ پلًَثِ ّـف ًبؽت  َ  ًـبؽت  ثـ  پلًـ

 10 ٍ ًَال 79 ؿاكإ ًبهِ پلًَ اٗي .اًت ُـُ 4((SFEQI)«اًلام ؿٗـگبُ ام ؽبًَاؿُ كآهـٕكب» ًبهِ،

ٖ  ٍ اؽلاقٖ ثٌِٖ٘، ُبؽْ ًِ ثَؿُ ٍ هَلفِ َ  هـَكؿ  كا عقـَق ٖ  قـلاك  ًـٌز  ـ هـ ٖ  ا٣تجـبك . ؿّـ  كلـ

ٕ  ام اًـتفبؿُ  ثـب  ًبهِ پلًَ  اًـت  83/0 گـبتوي  ٍ ثـلاٍى  اًـپ٘لهي  كٍٍ ٍ ثـب  89/0 كلًٍجـبػ  آلفـب

 ثلكًٖ( 1391) ؿكؿُتٖ تًَٚ ؿٗگلٕ ربه٤ِ ؿك ًبهِ  پلًَ هزـؿ . ا٣تجبك(155ّ ،1388 ٓفَكاٖٗ،)

 ثلؽـَكؿاك  لامم ا٣تجـبك  ام ّوضٌـبى  87/0ًٜظ  ؿك ًبهِ پلًَ اٗي كِ اًت آى ام عبكٖ ٍ اًت ُـُ

( ؿك پوٍِّٖ ثب ٣ٌَاى ٌّزبكٗبثٖ هزــؿ  1394(. َُّ٘بكٕ ٍ هتق٘بى )142 ،1391ّ ؿكؿُتٖ،) اًت

پبًؼ ثِ اٗي ًت٘زِ ؿًت ٗبفتٌـ كِ  –ؽبًَاؿُ ثب اًتفبؿُ ام ٠ًلِٗ ًَال  ًٌزَ كبكآهـٕ ًبهِ پلًَ

 ًَال ثِ اًـامُ كبفٖ ًٌ٘ت. 19قـكت تو٘٘ن ٍ ه٘ناى آگبّٖ 

ثب ّـف ًٌزَ ( 1387) ثنكگٖ ربى ٍ رـٗلٕ تًَٚ اًلاهٖ مًبَُٖٗ كٗبهٌـٕ ّوضٌ٘ي آمهَى

اًـت.   هَلفِ كا هَكؿ ثلكًـٖ قـلاك ؿاؿُ   10ٍ ًَال  50 عبٍٕ ٍ ُـُ ًٜظ كٗبهٌـٕ مٍر٘ي ًبؽتِ

 ٗـلٗت  ٍ 816/0 ثلاٍى اًپ٘لهي ، ٗلاٗت87/0ثب  ثلاثل ًبهِ پلًَ ّبٕ گَِٗ ؿكًٍٖ ّوٌبًٖ ٗلٗت

 (.1387 ثنكگٖ، رـٗلٕ ٍ ربى)اًت.  ُـُ گناكٍ 815/0 گبتوي ًبمٕ ً٘وِ ؿٍ
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ثـِ ًـٌزَ    هٌغٔـلاً ّبٖٗ اًـت كـِ ٗـب     ّبٕ غلة ً٘ن ًِبًگل ٍرَؿ هق٘بى ثبمًگلٕ پوٍَّ

ّب اؽتٔبّ ٗبفتِ اًت.  اًـ؛ ٗب ثؾِٖ ام هق٘بى ثِ ًٌزَ آى كبكآهـٕ ٗب هفبّ٘ن ًنؿٗك آى پلؿاؽتِ

 ّب ثـٗي قلاك اًت:  ثلؽٖ ام اٗي هق٘بى

ثـل   (FAD)4ثب ّوكبكٕ ٗكـٗگل آمهًَٖ كا ثب ًبم اثناك ًٌزَ ؽبًَاؿُ 3ٍ ثِ٘بة 2، ثبلـٍٗي1اپِتبٗي

ًبمؿ ؿك قبلـت   َٓ٘بت ًبؽتبكٕ، ُغلٖ ٍ ت٤بهلٖ ؽبًَاؿُ كا ه٤٘ي هٖاًبى الگَٕ هك هٌتل كِ ؽٔ

ًفل ًبؽتٌـ. اٗـي آمهـَى ٣ولكـلؿ ؽـبًَاؿُ كا ؿك      503ّبٕ  ًَالٖ ثل اًبى پبًؼ 60 ًبهِ پلًَٗك 

ٖ   َُ ث٤ـ عل هِكل، اكتجبٙ، ًقَ ٍ كٌتـلل كفتـبك هِـؾْ     ّب، ّولاّٖ ٣بٛفٖ، آه٘ـنٍ ٣ـبٛف

 (. 1379)حٌبٖٗ،  كٌـ هٖ

 53پلؿاؽتـِ ٍ فـلم    FAD ًٌزٖ هق٘بى ّبٕ كٍاى ( ؿك پوٍِّٖ ثِ ثلكًٖ ٍٗوگ1374ًٖزبكٗبى)

( ؿك 1378( ٍ كٗـبٖٗ) 1378ًَالٖ آمهَى ًٌزَ ؽبًَاؿُ كا اكائِ كلؿُ اًت. ّوضٌ٘ي ه٘ـل ٣ٌبٗـت)  

 ـ        ّبٕ إ پلًَ ّبٕ رـاگبًِ پوٍَّ  اٗـي آمهـَى كا هـَكؿ تغل٘ـل ٍ عـقف ٍ اٗـبفِ قـلاك ؿاؿُ اًـ

 (.1388 )ٓفَكاٖٗ،

ENRICHًَالٖ  115 ًبهِ پلًٍَ ّوكبكاًَ  5اٍلٌَى
كا رْت ًٌزَ كٗـبهٌـٕ مًبُـَٖٗ    6

ّبٕ هت٤ـؿٕ ؿك ؿاؽل ٍ ؽبكد ام اٗلاى هـَكؿ اًـتفبؿُ ٍ    ؿك پوٍَّ ًبهِ پلًَاٗي  اًـ. ؽبًَاؿُ ًبؽتِ

 (.1379)حٌبٖٗ،  ٌّزبك ٗبثٖ قلاك گلفتِ اًت

ِ  اهب اًت كَِك ٣لوٖ ف٘بٕ ؿك هت٤بكف ٕاهل ُـُ، ا٣تجبكٗبثٖ غ٘لثَهٖ اثلامّبٕ ام اًتفبؿُ   آًضـ

 ٍ ؽـبًَاؿُ  مهٌ٘ٔ ؿك كِ ّبٖٗ پوٍَّ كِ اًت اٗي ًوبئ٘ن تـٍٗي كا عبٗل پوٍَّ تب ؿاُت ثلآى كا هب

ِ  ثِ٘ـتل  اًت، ُـُ اًزبم آى ًٌزَ آمهَى ًبؽت َ  ثـ ٖ  كٗـبٗت  ًـٌز ٕ  ٗـب  ٍ مًبُـَٗ  كٗـبهٌـ

 اغلـت . اًت ُـُ تَرِ كوتل ؽبًَاؿُ ؿٌٖٗ ّبٕ رٌجِ ثِ ؽبكرٖ، تغق٘قبت ؿك. اًت پلؿاؽتِ ؽبًَاؿگٖ

 اًبى ثل ، اًت ُـُ ًبؽتِ ؽبًَاؿُ، اث٤بؿ گ٘لٕ اًـامُ ثلإ ً٘ن اٗلاًٖ هغققبى ًٍ٘لٔ ثِ كِ ّبٖٗ آمهَى

 قلاك اًتفبؿُ هَكؿ ؽبًَاؿُ ثِ هلثَٙ ّبٕ پوٍَّ ؿك كِ ّبٖٗ آمهَى ام ثٌ٘بكٕ. اًت ًجَؿُ ؿٌٖٗ هٌبث٢

ِ  اٗلاى ام ؽبكد هغققبى تًَٚ كِ اًت ّبٖٗ آمهَى ّوبى اًت، گلفتِ ّـل صٌــ   . اًـت  ُــُ  ًـبؽت

اًـتفبؿُ   اٗلاًٖ، آهبكٕ ربه٤ٔ ؿك ا٣تجبكٗبثٖ ٍ ٌّزبكٗبثٖ اًزبم ثب ّب ًبهِ پلًَ اٗي ام تَاى ام ثلؽٖ هٖ

 ـ هٖ هَارِ اثْبم ثب كا آًْب ثَؿى كٍم ثِ اثناكّب، اٗي ًبؽت تبكٗؼ اهب كلؿ ٕ  ام. كٌـ ٕ  ؿٗگـل  ًـَ  تلؿٗــ

افناٗـ. ثٌبثلاٗي تٌْب ؿٍ پوٍَّ ٣وـُ  هٖ آى قَت ثل آمهَى، ارلإ ٍ ًبؽت ف٘بٕ ٗكٌبًٖ كِ ًٌ٘ت

                                                                

1. Epstein, N.B.    2. Baldwin, L.M.         3. Bishop, D.S.        4. Family Assessment Device. 

5. Olson, D.H.     6. Enriching and Nurturing Relationship Issues, Communicating and Happiness. 
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 ٗـك  ؿك ف٘بٕ آمهَى ؽبًَاؿُ كِ هتٌبًت ثب هٌبث٢ اًلاهٖ ٍ فلٌّگ اٗلاًٖ اًلاهٖ اًت ٍرَؿ ؿاكؿ؛

ِ  اًلاهٖ هٌبث٢ اًبى ثل كا مًبَُٖٗ كٗبهٌـٕ آمهَى (1387رـٗلٕ ٍ ربى ثنكگٖ) هَكؿ،  كـلؿُ  تْ٘ـ

ام ؿٗـگبُ اًلام كا تِْ٘ كلؿُ اًت. گلصِ ؿٍ  ( آمهَى كبكآهـٕ ؽبًَاؿ1388ُاًـ ٍ هَكؿ ؿٍم، ٓفَكاٖٗ)

 َ ٖ  رجـلاى  رْـت  عبٗـل،  ثبم پوٍِّٖ ؿك هَكؿ آمهَى ٓفَكاٖٗ َٓكت گلفتِ اًت اهب پـوٍّ  ثلؽـ

)كوب ًبهِ پلًَ ثَؿى ثلٌـ رولِ ام ،(1388ٓفَكاٖٗ، )ام ؿٗـگبُ اًلام كبكآهـٕ ؽبًَاؿُ هق٘بى ًقبئْ

 ثـب  اًـت  ؿكٓــؿ  ٣ـبهلٖ،  تغل٘ـل  اًزبم ٣ـم اٌٗكِ ؿك پوٍَّ َُّ٘بكٕ ٍ هتق٘بى ّن اُبكُ ُـُ( ٍ

 ثلًـ ّب ًؤال اٗي ثلإ پبًؾٖ ثِ ٣َاهل، تغل٘ل ؿكًٍٖ ٍ كٍاٖٗ هزـؿ ثلكًٖ ثب فلم ًوَؿى تل كَتبُ

ِ  اًـلام ام  ؿٗــگبُ  ام ؽبًَاؿُ كبكآهـٕ هق٘بى ُـُ تزـٗـ٠ًل فلم كِ ٖ  صـ ٕ  ٍٗوگـ ٖ  كٍاى ّـب  ًـٌز

 آٗـ؟ هٖ ثـًت هٌٌزوٖ ٣َاهل آٗب اًت؟ ثلؽَكؿاك

 رٍػ پضٍّؼ

َ، كٍٍ ًَِ ٍ آهبكٕ ربه٤ِ پوٍّ ل پوٍَّ: ًو ١ ام عبٗ ت ّوجٌتگٖ تغق٘قبت ًَ آهبكٕ هـلؿاى   ربه٤ِ. اً

ي بًل  هلؿِ هتلّل ه٤لو٘يِكا  پوٍَّ اٗ ك٘ل  1392ُْل قن ؿك  بٌ ثل آهبك اؿاكُ كل آهـَمٍ   هٖتِ .ـ كِ ث ؿٌّ

بًعِ٘ ُْل قن  بْك  تبى قن ؿك ص ًَِ  ًفل هٖ 6421ٍ پلٍكٍ اً .ـ عزن ًو ٌ آمهـَؿًٖ ؿك ٠ًـل گلفتـِ     385ثبُ

.ـ  ي ربه٤ُِ بًى اٗ لًتبى كا ه٤لو٘يِ پوٍَّ آهبكٕ م ٌوبٖٗ ٍ ؿث٘ اـكى كاّ كآثبؿ للًـتبى   مىِ هتلّل ه ُْل ًَ

بًل  ك٘ل هٖ 1392ؿك  .ـ ك تِ كآثبؿ ؿٌّ بٌ ثل آهبك اؿاكُ كل آهَمٍ ٍ پلٍكٍ ُْل ًَ ٖ   290ِ ث .ـ   ًفـل هـ ـٌ ثبُ

 ًَِ ًَِ 205عزن ًو .ـ رْت ًو ًَِ آمهَؿًٖ ؿك ٠ًل گلفتِ ُ بٔؿفٖ ٛجقِ گ٘لٕ ام ًو ِ  -إ ثلؿاكٕ ت إ  ؽَُـ

ت ث٤ـ ام رو٢ بْٗ ت ٍ ؿك ً تفبؿُ ُـُ اً كٕ ٍ عقف  اً بـت     بًهِ پلًَآٍ لا٣ ْ، اٛ بـق بٕـ ً اٍكؿ   590ّ ًفـل 

لٖ٘ ا ًلم ت. SPSSفناك آهبكٕ ٍ تغل ل قلاك گلفتِ اً  ُـُ ٍ هَكؿ ثلكًٖ ٍ تزنِٗ ٍ تغل٘

( 1388(، تًَٚ ٓفَكاٖٗ)SFEQIاًلام ) ؿٗـگبُ ام ؽبًَاؿُ ًٌزَ: هق٘بى ًٌزَ كبكآهـٕ اثناك

 79اًت ، ؿاكإ   ٍ ثِ ّـف ًٌزَ كبكآهـٕ ؽبًَاؿُ ثب اًتٌبؿ ثِ آٗبت ٍ كٍاٗبت اًلاهٖ ًبؽتِ ُـُ

ّب ٣جبكتٌـ ام: امؿٍاد ٍ كٗبٗت رٌٌٖ، ؽَُجٌٖ٘ ٍ كٗـبٗتوٌـٕ،   ثبُـ. اٗي هَلفِ هَلفِ هٖ 10ًَال ٍ 

ثٌ٘ــٖ ٍ ا٣توــبؿ هتقبثــل، ت٤ْـــ ٍ  ّــب ٍ هلمّــب، هـــٗلٗت هــبلٖ، فلمًـــ ٍ فلمًـــپلٍكٕ، ٍاقــ٢  ًقــَ

گ٘ـلٕ هـقّجٖ. ا٣تجـبك كلـٖ      پقٗلٕ، كٌتلل كفتبك، ٓـو٘و٘ت ّوــلٖ ٍ ّوفكـلٕ، رْـت     هٌؤٍل٘ت

َ  89/0اًتفبؿُ ام آلفبٕ كلًٍجبػ  ًبهِ ثب پلًَ ًبهـِ ام ٛلٗـق ؿٍ ً٘وـِ     اًت. ّوضٌ٘ي، ا٣تجبك پلًـ

اًت. ّوضٌ٘ي ًتبٗذ كٍاٖٗ هغتـَا تًَـٚ كبكٌُبًـبى     83/0كلؿى ثب كٍٍ اًپ٘لهي ثلاٍى ٍ گبتوي 
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ًبهِ ؿاكإ كٍاٖٗ هغتَا اًت. ه٘بًگ٘ي ًوـلُ   عَمٍٕ ٍ ؿاًِگبّٖ هجبعج ؽبًَاؿُ ًِبى ؿاؿ كِ پلًَ

ثِ ؿًت آهـ. ّوضٌ٘ي ٗلٗت ّوجٌـتگٖ ثـ٘ي    86/0ًبهِ ثِ َٓكت ؿك ٓـٕ  ًبى ثِ پلًَكبكٌُب

ًبهِ صْبك گنٌِٗ ؿاكؿ كِ ًولات ّل گنٌِٗ  ؿاك ثَؿ. پلًَ ه٤ٌٖ ٠ً05/0ل كبكٌُبًبى ؿك ًٜظ كوتل ام 

ًبهـِ گَٗـبٕ    اًت، ًولات ثبلاتل ؿك اٗي پلًَ 4ٍ ثٌ٘بك مٗبؿ; 3، مٗبؿ;2، كن;1ثِ تلت٘ت ثٌ٘بك كن;

(. ا٣تجبك 155، 1388ّؽبًَاؿُ اًت )ٓفَكاٖٗ،   تل گَٗبٕ كبكآهـٕ پبٗ٘ي بكآهـٕ ثبلا ٍ ًولات پبٗ٘يك

اًت ٍ عبكٖ ام آى اًت كِ   ( ثلكًٖ ُـ1391ُتًَٚ ؿكؿُتٖ ) ًبهِ ؿك ربه٤ِ ؿٗگلٕ  هزـؿ پلًَ

 (.142ّ ،1391)ؿكؿُتٖ،  % ّوضٌبى ام ا٣تجبك لامم ثلؽَكؿاك اًت87ًبهِ ؿك ًٜظ  اٗي پلًَ

ٕ   تغل٘ل: ثِ ٍ ارلا َُُ٘  ؿٗــگبُ  ام ؽـبًَاؿُ  ه٠ٌَك گلؿآٍكٕ اٛلا٣بت، هق٘بى ًـٌزَ كبكآهــ

اًت. ثب ٣ٌبٗت ثِ ٣ــم ٣ـَؿت    ؿك ربه٤ِ آهبكٕ هَكؿ ٠ًل هٜبثق ثب عزن ًوًَِ ثِ ارلا ؿك آهـُ اًلام

َ  590ّب ٍ ًبقْ ثَؿى ت٤ـاؿٕ ؿٗگل، ت٤ــاؿ   ًبهِ ثلؽٖ پلًَ  SPSSًبهـِ ثـِ كوـك ثلًبهـِ      پلًـ

 گقاكٕ ٍ هَكؿ تزنِٗ ٍ تغل٘ل قلاك گلفت. ًولُ

 ّاي پضٍّؼ يافتِ

 گـلٍُ  ه٘ـبى  ؿك( 1388اًـلام )ٓـفَكاٖٗ،    ؿٗـگبُ ام ؽبًَاؿُ هق٘بى ًٌزَ كبكآهـٕ ارلإ ام پي

 كٍٍ ام هق٘ـبى،  ؿٌّــُ  تِـك٘ل  ٣َاهل ت٤٘٘ي ٍ ٌُبًبٖٗ ً٘ن ٍ ًبمُ 1كٍاٖٗ ًٌزَ ه٠ٌَك ثِ ًوًَِ،

ِ  عزن َُؿ ه٤لَم اٌٗكِ ثلإ ٣َاهل، تغل٘ل ارلإ ام پَ٘. ُـ اًتفبؿُ اكتِبفٖ ٣بهلٖ تغل٘ل  ًوًَـ

ِ  ٍ كفبٗت 2ثبكتلت كلٍٗت آمهَى ام اًت، ٣بهلٖ تغل٘ل كٍٍ هٌبًت ُـُ، اًتؾبة ٕ  ًوًَـ ِ  ثـلؿاك  ثـ

KMOكٍٍ
ِ  عزن ًت٘زِ، ؿك. ثبُـ هٖ 961/0 ثب ثلاثل ثلؿاكٕ ًوًَِ كفبٗت ُبؽْ. ُـ اًتفبؿُ 3  ًوًَـ

 1891 آماؿٕ ؿكرِ ثب ثبكتلت كلٍٗت آمهَى ًتبٗذ ّوضٌ٘ي. اًت هٌبًت ٣َاهل تغل٘ل ثلإ هَكؿ٠ًل

 هتغ٘لّب، ّوجٌتگٖ هبتلٗي ثٌبثلاٗي. اًت ه٤ٌبؿاك P <0001/0 ًٜظ ؿك 475/19892 كبٕ هزقٍك ٍ

 .كلؿ اٛوٌ٘بى ّب ٣بهل اًتؾلاد ثِ ّب، ؿاؿُ اٗي پبٗٔ ثل تَاى هٖ ٍ ًٌ٘ت ٍاعـٕ هبتلٗي

ٖ  تغل٘ل ثِ ٍكٍؿ ثلإ هٌبًت ّبٕ گَِٗ ُـى هِؾْ رْت تغل٘ل ًتبٗذ ِ  ؿاؿ ًِـبى  ٣ـبهل  ثـب  كـ

ٖ  (،13،15،16،23،24،29،35،40،43،46،48،49،50،51،56،60،63،73،76گَِٗ )19 عقف  هق٘ـبى  4پبٗـبئ

اـكخل ثِ( كلًٍجبػ آلفبٕ)  ـ ؽـَؿ  ع ـ اَّ  ـ ؽ غـلاف  ٍ ه٘ـبًگ٘ي  1 رــٍل  ؿك. كًـ٘ اـكؿ  اً ـتبً  گَٗـِ،  60 اً

                                                                

1. validity. 2. bartlett's test of sphericity. 

3. Kaiser-Meyer-Olkin measure of sampling adequacy. 4. reliability 
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ت ُـُ اكائِ كلًٍجبػ، آلفبٕ ؿك ّب گَِٗ ام ٗك ّل عقف تلح٘ل ٍ كل ًولُ ثب ّوجٌتگٖ ِ . اً ِ  ّوبًگًَـ  كـ

ٖ  هق٘ـبى،  كـل  ًولُ ثب ّب گَِٗ ه٘بى َُؿ هٖ هِبّـُ ٕ  های  ّوجٌـتگ  ؿك P<01/0 ًـٜظ  ؿك ه٤ٌـبؿاك

 .ؿاكؿ ٍرَؿ( 31ٍ  1 ّٓبٕ ُوبك گَِٗ) r;695/0 تب( 17 ُٓوبك گَِٗ) r;415/0 ام إ ؿاهٌِ
 اعلام؛ ديذگاُ اس خاًَادُ كارآهذي عٌجؼ هقياط ؽذُ تجذيذًظز فزم ّاي گَيِ آهاري ّاي هؾخصِ: 1 جذٍل

 (n ٍ 01/0 >P;590) كزًٍثاخ آلفاي در گَيِ ّا اس يک ّز حذف تأحيز ٍ كل ًوزُ تا گَيِ ّا ّوثغتگي

ّوجٌتگٖ ثب  M SD گَِٗ
 ًولُ كل

ًٍجبػ ؿك  آلفبٕ كل
 َٓكت عقف گَِٗ

1 34/3 744/0 695/0** 966/0 
2 62/3 663/0 659/0** 966/0 
3 32/3 809/0 618/0** 966/0 
4 36/3 788/0 616/0** 966/0 
5 53/3 629/0 501/0** 967/0 
6 33/3 816/0 546/0** 966/0 
7 67/3 545/0 530/0** 966/0 
8 89/2 798/0 558/0** 966/0 
9 39/3 752/0 609/0** 966/0 
10 79/3 469/0 450/0** 967/0 
11 39/3 683/0 589/0** 966/0 
12 39/3 769/0 615/0** 966/0 
13 47/3 698/0 585/0** 966/0 
14 52/3 624/0 598/0** 966/0 
15 45/3 625/0 654/0** 966/0 
16 21/3 733/0 691/0** 966/0 
17 65/3 672/0 415/0** 967/0 
18 35/3 670/0 587/0** 966/0 
19 81/3 425/0 488/0** 967/0 
20 61/3 631/0 507/0** 967/0 
21 47/3 650/0 630/0** 966/0 
22 28/3 802/0 625/0** 966/0 
23 37/3 656/0 608/0** 966/0 
24 69/3 587/0 556/0** 966/0 
25 41/3 716/0 572/0** 966/0 
26 42/3 741/0 608/0** 966/0 
27 44/3 754/0 668/0** 966/0 
28 36/3 701/0 598/0** 966/0 
29 66/3 559/0 482/0** 967/0 
30 49/3 679/0 436/0** 967/0 

ّوجٌتگٖ ثب  M SD گَِٗ
 ًولُ كل

ًٍجبػ ؿك  آلفبٕ كل
 گََِٗٓكت عقف 

31 26/3 805/0 695/0** 966/0 
32 15/3 832/0 562/0** 966/0 
33 99/2 847/0 457/0** 967/0 
34 60/3 574/0 446/0** 967/0 
35 34/3 837/0 587/0** 966/0 
36 29/3 804/0 622/0** 966/0 
37 38/3 609/0 642/0** 966/0 
38 08/3 813/0 520/0** 967/0 
39 23/3 688/0 660/0** 966/0 
40 26/3 683/0 559/0** 966/0 
41 70/3 536/0 599/0** 966/0 
42 61/3 601/0 492/0** 967/0 
43 31/3 795/0 609/0** 966/0 
44 70/3 566/0 589/0** 966/0 
45 93/2 846/0 515/0** 967/0 
46 20/3 772/0 589/0** 966/0 
47 26/3 731/0 554/0** 966/0 
48 42/3 694/0 632/0** 966/0 
49 38/3 640/0 580/0** 966/0 
50 83/2 889/0 481/0** 967/0 
51 09/3 843/0 461/0** 967/0 
52 29/3 717/0 628/0** 966/0 
53 28/3 801/0 625/0** 966/0 
54 04/3 843/0 490/0** 967/0 
55 45/3 633/0 573/0** 966/0 
56 62/3 578/0 498/0** 967/0 
57 41/3 678/0 499/0** 967/0 
58 74/3 515/0 494/0** 967/0 
59 35/3 786/0 538/0** 966/0 
60 46/3 637/0 534/0** 966/0 

 
ِ  2«هتوبٗـل  صلؽَ» ،«1آلٖ ّبٕ هؤلفِ» كٍٍ ثِ ٣بهلٖ تغل٘ل ام ٣َاهل تغل٘ل ٍ ت٤٘٘ي رْت  ثـ

 ـ اًتفبؿُ 3«كبٗنك ثٌْزبكًبمٕ» ّولاُ ٔ  ؿك. ُـ ِ  ٣ـبهلٖ،  تغل٘ـل  اٍل هلعلـ  ت٤ــاؿ  ت٤٘ـ٘ي  ه٠ٌـَك  ثـ

  تزـٗـ٠ًل فلم ثلإ اًبى، ثلاٗي. ُـ اًتفبؿُ 1 ام تل ثنكگ ٍٗوُ ّبٕ اكمٍ هلاک ام آلٖ ّبٕ ٣بهل

                                                                

1. principal component.             2. oblimin rotation.             3. kaiser normalization. 
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 ـ ًوبٗـبى  ٣بهـل  8 ت٤ـاؿ ، اًلام ؿٗـگبُ ام ؽبًَاؿُ كبكآهـٕ ًٌزَ هق٘بى ُـُ ِ  ُـ  هزوـ١َ  ؿك كـ

ِ  ًَُـ، تفٌ٘ل ّب ٣بهل اٗي آًكِ ام پَ٘. ؿكثلؿاكًـ كا ٍاكٗبًي ام ؿكٓـ 478/58  ٍ تـل  ًـبؿُ  ه٠ٌـَك  ثـ

 كِ ُـ ارلا ّب آى كٍٕ ثل هتوبٗل صلؽَ ٍ اًتؾبة هقكَك ّبٕ ٣بهل ٣بهلٖ، ًبؽتبك كلؿى تل فْن قبثل

 .ّبًت آى ٣بهلٖ ثبك ٍ ٣بهل ّل ّبٕ گَِٗ ًوبٗبًگل 2 رـٍل

 ّا آى عاهلي تار ٍ اعلام ديذگاُ اس خاًَادُ كارآهذي عٌجؼ هقياط ؽذُ تجذيذًظز فزم گاًِ ّؾت عَاهل: 2 جذٍل

 ىقلي ٍثلي فاهل / فثاضت تاض فاهلي

 1حقَق ػبهل اٍل: سػبٗت
 1 28 .ٌّن تا ازب ٍ احتطام تا افضاي ذاًَازُ ضىتاض هي 742/0

 2 52 .ٌٌّس افضاي ذاًَازُ هي حًََ یْسیگط ضا ضفایت هي 724/0

 3 32 .ام رلَگيطي ّطزُ است غثط زض ظًسگي اظ تطٍظ ًاساظگاضي زض ذاًَازُ 656/0

 4 19 .زاًٌس افضاي ذاًَازُ ها ضفایت حًََ یْسیگط ضا فثازت هي 639/0

 5 8 .ٌّن زض هَاتل ضىتاضّاي ًاتٌْزاض افضاي ذاًَازُ ذطن ذَز ضا ٌّتطل هي 617/0

 6 45 .ٌّن ًاساظگاضي رلَگيطي هيتا ضفایت حًََ افضاي ذاًَازُ اظ تطٍظ  615/0

 7 64 .ٌّن تا هساضا تا زیگط افضاي ذاًَازُ اظ تطٍظ ًاساظگاضي رلَگيطي هي 615/0

 8 47 .ٌّن تيي ظى ٍ هطز تَرِ هي ّاي زض تقاهل تا ّوسط ٍ ىطظًساًن تِ تياٍت 610/0

 9 18 .گصاضم تِ ّوسطم احتطام هي 551/0

 10 79 .ٌّن هي حًََ هالي ّوسطم ضا ضفایت 478/0

 

 2رؽذ ٍ عاهل دٍم: رضاهٌذي

 11 27 .اظ اذلاً ّوسطم ضاضي ّستن 832/0
 12 38 .اظ ضىتاض ّوسطم ضاضي ّستن 825/0
ازُ است 780/0  13 33 .ّوسطم هایِ آضاهص افضاي ذاًَ
 14 4 .ٌّس ّوسطم ًسثت تِ هي اؽْاض هحثت هي 739/0
 15 69 .فاعيي ّوسطم تطذَضزاضمتِ ٌّگام تطٍظ هطْلات اظ حوایت  729/0
 16 31 .ٌّس ذَز تا هي هطَضت هي ّاي گيطي ّوسطم زض تػوين 710/0
 17 6 .ٌّس ّوسطم هطا زض رْت پيططىت تطَیٌ هي 697/0
 18 1 .اظزٍاد ظهيٌِ تْاهل هقٌَي هي ٍ ّوسطم ضا ىطاّن ّطزُ است 618/0
 19 44 .اظ ضاتغِ ظًاضَیي تا ّوسطم ضاضي ّستن 618/0
 20 3 .زض گعیٌص ّوسطم اغل تٌاسة )ّيَیت( ضا ضفایت ّطزم 581/0
 21 25 .ّوسطم ًسثت تِ ىطظًساى هحثت زاضز 551/0
 22 11 .ٌّن گيطي تا ّوسطم هطَضت هي زض تػوين 519/0
 23 42 .ٌّس ّوسطم ًؾاىت ضا زض هٌعل ضفایت هي 517/0
 24 12 .ّستين هطتطُ زیٌي ّاي هي ٍ ّوسطم زاضاي تيٌص 502/0
تؾاض زاضز 403/0 ن اظ هي اً اًَ  25 67 .ّوسطم زض حس ت
 26 34 .ٌّن ّوسطم ضا اظ رْت ًياظ رٌسي اضضا هي 363/0

 

                                                                

1. respecting the rights.                                 2. satisfaction and growth. 
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 1عاهل عَم: راتطِ عاطفي ٍ كلاهي
 27 59 .ٌّن تِ ذاعط اضتثاّاتن اظ ّوسطم فصضذَاّي هي 772/0
 28 68 .ٌّن هي ٍسضزاًي ٍ تطْط ّوسطم ّاي اظ ظحوت 722/0
 29 62 .ٌّن ّوسطم ضا تِ ذاعط ّاضّاي ذَتص تحسيي هي 703/0
 30 78 .ٌّن تقس اظ زفَا ٍ اذتلاه تا ّوسطم، ظٍز آضتي هي 612/0
 31 39 .زاضم هي تا ظتاى، زٍستي ذَز ضا ًسثت تِ ّوسطم اتطاظ هي 554/0
 32 65 .ٌّس ّوسطم تِ ذاعط اضتثاّاتص اظ هي فصضذَاّي هي 307/0

 2اًذيؾِ ديٌيعاهل چْارم: 
ًس ّوِ هي 700/0  33 22 .گيطم تطاي حل هطْلات اظ ذساٍ
ًس زض ایزاز آضاهص زض ظًسگي ها تاحيط زاضز 664/0  34 54 .ایواى تِ ذساٍ
ًس ضا ًاؽط تط افوال ذَز هي 650/0  35 77 .تيٌن ذساٍ
 36 36 .زاًن تطتيت ىطظًساًن ضا اظ ٍؽایو ذَز هي 628/0
 37 58 .ّستٌس ام ائوِ ّسي )ؿ( تْتطیي الگَّا زض ظًسگي حضطت هحوس )ظ( ٍ 562/0
 38 7 .زاًن تاٍضّاي هصّثي ضا اظ فَاهل ذَضثرتي زض ظًسگي هي 476/0
ًس تِ هي ٍ ذاًَازُ ضْط گعاض ًقوت 469/0  39 30 .است ام زازُ ّایي ّستن ِّ ذساٍ
 40 5 .زاضز ًاضایست تاظ هيتَرِ تِ هَاذصُ زض ضٍظ ٍياهت هطا اظ اًزام ضىتاضّاي  447/0
 41 53 .گصاضم تطاي تطتيت اذلاٍي ىطظًساًن ٍٍت هي 434/0

 3هؾاركت ٍ پذيزي پٌجن: هغؤٍليت عاهل
 42 55 .ام ضطایظ تحػيل ىطظًساًن ضا ىطاّن ّطزُ 641/0
 43 71 .زّين تطذي اظ ّاضّاي هٌعل ضا تا ّن اًزام هي 625/0
 44 41 .زاًن ىطظًساى تالل ذَز ضا اظ ٍؽایين هيىطاّن ّطزى ضطایظ اظزٍاد  521/0
 45 75 .اظ ّوسطم زض حس تَاًص اًتؾاض زاضم 438/0
 46 37 .ٌّن اظ پسض ٍ هازضم اعافت هي 425/0

 4عاهل ؽؾن: رفتار ديٌي
 47 61 .ّاي هصّثي رعء تطًاهِ ظًسگي هاست ضطّت زض ىقاليت 719/0
 48 20 .ام ّطزُ ًام گصاضي اسلاهي ًيَْي ّاي ىطظًساًن ضا تا ًام 666/0
 49 21 .ٌٌّس افضاي ذاًَازُ ها یْسیگط ضا اهط تِ هقطٍه ٍ ًْي اظ هٌْط هي 649/0
 50 9 .است زیي هساض تَزى هلاُ اًتراب ّوسطم تَزُ 600/0
 51 17 .پایثٌسًس زیٌي ّاي افضاي ذاًَازُ ها تِ ضفایت زستَض 535/0
 52 26 .پازاش اذطٍي زض اًزام ّاضّا ًَص زاضززض ذاًَازُ ها تَرِ تِ  526/0
 53 74 .ٌّن زض تطذَضز تا ًاهحطم حسٍز ضطفي تيي هحطم ٍ ًاهحطم ضا ضفایت هي 336/0

 5تخؾؼ ٍ اعتواد: ّفتن عاهل
 54 14 .است اي ذاًَازُ ها تِ یْسیگط ضسُافض افتواز تافج گَیي ضاست 727/0
 55 10 .رٌسي زاضاي اّويت استزض ذاًَازُ ها حيؼ فيت ٍ اذلاً  721/0
 56 2 .تِ ّوسطم افتواز زاضم 671/0
 57 57 .زّس تيٌي تِ ظًسگي ٍ حَازث آى تِ هي آضاهص هي ذَش 433/0
 58 72 .ترطن ذغاّاي ٍاتل ترطص افضاي ذاًَازُ ضا هي 402/0

 6صذاقت: ّؾتن عاهل

 59 70 .ٌّن اظ زضٍمگَیي پطّيع هي 750/0
 60 66 .ٌّن هي فول زّن هي ِّ ّایي تِ ٍفسُ 511/0

                                                                

1. emotional and verbal relationship.     2. religious thought           3. responsibility and participation. 
4. religious behavior.                              5. trust and forgiveness.     6. honesty. 
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 ٍ ؿاكؿ قـلاك  832/0 تـب  307/0 ث٘ي ٛ٘فٖ ؿك ّب گَِٗ ٣بهلٖ ثبك ؿّـ، هٖ ًِبى 2 رـٍل كِ گًَِ ّوبى

ّ  ؽَؿ ثِ گَِٗ كا 10 كِ اًت ك٣بٗت عقَ  اٍل، ٣بهل. اًت ٣بهل 8 ًوبٗبًگل ِ  ؿاؿُ اؽتٔـب  ثـبك  كـ

 ثِ٘تلٗي تلٗي كِ اًت كٗبهٌـٕ ٍ كُـ ؿٍم، ٣بهل. ؿاكؿ قلاك 742/0 تب 478/0 ؿاهٌِ ؿك ّب آى ٣بهلٖ

 ًـَم،  ٣بهل. ؿاكؿ 832/0 تب 363/0 ث٘ي إ ٣بهلٖ ثبك ٍ. ؿاكاًت كا( گَِٗ 16) هق٘بى ّبٕ گَِٗ ت٤ـاؿ

ِ  ٣بهلٖ ثبك ٍ ؿاهٌِ ؿاؿُ اؽتٔبّ ؽَؿ ثِ كا  گَِٗ 6 كِ اًت كاثِٜ ٣بٛفٖ ٍ كلاهٖ ٕ  گَٗـ  اٗـي  ّـب

 ؿاؿُ اؽتٔبّ ؽَؿ ثِ كا  گَِٗ 9 كِ اًت اًـِِٗ ؿٌٖٗ صْبكم، ٣بهل. اًت 772/0 تب 307/0 ام ٣بهل،

 اًت هٌؤٍل٘ت پقٗلٕ پٌزن، ٣بهل. اًت 700/0 تب 434/0 ام ٣بهل، اٗي ّبٕ گَِٗ ٣بهلٖ ثبك ؿاهٌِ ٍ

 ُِـن،  ٣بهـل .. اًت 621/0 تب 425/0 ام ٣بهل، اٗي ّبٕ گَِٗ ٣بهلٖ ثبك ؿاهٌِ. ؿاكاًت كا  گَِٗ 5 كِ

 ٣بهـل . اًت 719/0 ٍ 336/0 ٣بهل، اٗي ّبٕ گَِٗ ٣بهلٖ ثبك. ؿاكاًت كا  گَِٗ 7 كِ اًت كفتبك ؿٌٖٗ

. اًت 727/0 ٍ 402/0 ٣بهل، اٗي ّبٕ گَِٗ ٣بهلٖ ثبك. ؿاكؿ  گَِٗ 5 كِ اًت ا٣توبؿ ٍ ثؾَِ ّفتن،

ٖ  ثبك.  ٣بهل هٖ ثبُـتلٗي  گَِٗ كن عزن 2ثب  كِ اًت ٓـاقت ِّتن، ٣بهل ِ  ٣ـبهل ٕ  گَٗـ  اٗـي  ّـب

 .اًت 511/0 ٍ 750/0 ٣بهل،

ّبٕ ثلكًٖ پبٗبئٖ ؿكًٍٖ هق٘بى اًـت. ًتـبٗذ اٗـي     كٍٍ هغبًجِ آلفبٕ كلًٍجبػ، ام ؿٗگل كٍٍ

ّبٕ  ٍ مٗلهق٘بى اًلام ؿٗـگبُ ام ؽبًَاؿُ كبكآهـٕ ثلكًٖ ؿكهَكؿ فلم تزـٗـ٠ًل ُـُ هق٘بى ًٌزَ

 قبثل هِبّـُ اًت. 3آى، ثِ تفك٘ك رٌٌ٘ت، ؿك رـٍل 

 ّوغاًي درًٍي تا ضزية آلفاي كزًٍثاخ: ًتايج تزرعي 3جذٍل 
اَهل  تقساز گَیِ آلياي ّطًثاخ ف

 10 87/0 حًََ . ضفایت1
 16 92/0 ضضس ٍ . ضضاهٌسي2
 6 80/0 ّلاهي ٍ فاعيي . ضاتغ3ِ
 9 85/0 زیٌي . اًسیط4ِ
لٍيت5  5 67/0 هطاضّت ٍ پصیطي . هسؤ
 7 83/0 زیٌي . ضىتاض6
 5 74/0 ترطص ٍ . افتواز7
 2 55/0 غساٍت. 8

 ّل هَياس
 60 96/0 ّل
 60 95/0 هطز
 60 96/0 ظى

هغبًجِ ُـ كِ ث٘بًگل ّوٌبًٖ ؿكًٍٖ هٌبًت اٗي  96/0ٗلٗت آلفبٕ كلًٍجبػ كل هق٘بى ثلاثل ثب 

ثـًت آهـ. ٗلٗت آلفـبٕ   96/0ٍ ثلإ مًبى،  95/0هق٘بى اًت. ٗلٗت آلفبٕ كلًٍجبػ ثلإ هلؿاى، 

ٖ  كاثِٜ (،92/0) كُـ ٍ (، كٗبهٌـ87/0ٕ) عقَ  ك٣بٗتكلًٍجبػ ثلإ ِّت ٣بهل؛  ٖ  ٍ ٣ـبٛف  كلاهـ

ٕ  (، هٌؤٍل٘ت85/0) ؿٌٖٗ (، اًـ80/0ِِٗ) ٖ  (، كفتـبك 67/0) هِـبككت  ٍ پـقٗل  ٍ (، ا٣توـبؿ 83/0) ؿٌٗـ

 ثبُـ. ( ه55/0ٖ) ٓـاقت (،74/0) ثؾَِ
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 ًِبًگل كاثِٜ ث٘ي ٣َاهل ثب ٗكـٗگل ٍ ثب كل هق٘بى اًت. 4رـٍل 

 (P ** <01/0؛ =590nّوثغتگي تيي عَاهل تا يكذيگز ٍ تا كل هقياط ): 4جذٍل 

8 7 6 5 4 3 2 1  

 حًََ ضفایت .1 1       

 ضضس ٍ ضضاهٌسي .2 736/0 ** 1      

 ضاتغِ فاعيي ٍ ّلاهي .3 681/0 ** 725/0** 1     

 زیٌي اًسیطِ .4 740/0** 584/0** 574/0** 1    

لٍيت .5 661/0** 591/0** 516/0** 627/0** 1    ت ٍ پصیطي هسؤ  هطاضّ

 زیٌي ضىتاض .6 718/0** 616/0** 555/0** 739/0** 590** 1  

 ترطص ٍ افتواز .7 741/0** 731/0** 599/0** 686/0** 615/0** 684** 1 

 غساٍت .8 538/0** 415/0** 457/0** 486/0** 412/0** 492/0** 445/0** 1

 ّل هَياس 903/0** 901/0** 805/0** 813/0** 743/0** 813/0** 843/0** 571/0**

ّب ثب  ّب ثب كل هق٘بى اًت. ّوجٌتگٖ ٣بهل قَٕ ًولات ٣بهل ًٌجتبً ٔؿٌّـُ كاثٜ ًِبى 4ًتبٗذ رـٍل 

ّب ام ٗكـٗگل ٍ  ؿٌّـٓ اًتقلال ٣بهل ّب ثب كل هق٘بى اًت، كِ ًِبى تل ام ّوجٌتگٖ ٣بهل ٗكـٗگل كن

 ًبهِ اًت.  پبٗبئٖ پلًَ

 ًِبى ؿاؿُ ُـ.  5ّبٕ ّوتب ً٘ن ؿك رـٍل  ًتبٗذ اًتفبؿُ ام آمهَى

 ّاي ّوتا : ًتايج اعتفادُ اس آسهَى5جذٍل

 ّوسطزاضي ّاي پایثٌسي هطزاى تِ آهَظُ ضضاهٌسي ظًاضَیي فَاهل

 554/0** 570/0** حًََ ضفایت .1
 485/0** 714/0** ضضس ٍ ضضاهٌسي .2
 606/0** 571/0** ضاتغِ فاعيي ٍ ّلاهي .3
 423/0** 479/0** زیٌي اًسیطِ .4
لٍيت .5  457/0** 420/0** هطاضّت ٍ پصیطي هسؤ
 472/0** 482/0** زیٌي ضىتاض .6
 560/0** 597/0** ترطص ٍ افتواز .7
 361/0** 373/0** غساٍت .8

 615/0** 704/0** ّل هَياس

( ٍ پبٗجٌـٕ هـلؿاى ثـِ   1387ثنكگٖ،  ّبٕ كٗبهٌـٕ مًبَُٖٗ )رـٗلٕ ٍ ربى ؿك اٗي ثؾَ ام هق٘بى

ّـب ث٘ـبًگل ٍرـَؿ ّوجٌـتگٖ      ( ثْلُ گلفتِ ُـ. ٗبفت1393ِّبٕ ّوٌلؿاكٕ )ع٘ـكٕ ؽَكه٘نٕ،  آهَمُ

 ّبٕ كبكآهـٕ اًت. ّب ٍ ًولُ كل ٍ مٗلهق٘بى هتًَٚ ٍ قبثل قجَلٖ ث٘ي ًولات هق٘بى
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 گيزي تحج ٍ ًتيجِ

ثلآٍكؿ كٍائٖ ٍ پبٗبئٖ ًٌؾِ تزـٗـ٠ًلُـُ هق٘بى كبكآهـٕ ؽبًَاؿُ )ٓفَكاٖٗ،  عبٗل، پوٍَّ ّـف

( اًت. ًتبٗذ ثلكًٖ پبٗبئٖ ؿكًٍٖ ثلاًبى هغبًجِ آلفبٕ كلًٍجبػ كل هق٘بى ٍ ّلگَِٗ، ًِبى 1388

( ؽَاّــ  96/0گَِٗ، هَرت كً٘ـى اٗي ٗلٗت پبٗبئٖ ثِ عـاكخل ؽـَؿ )  79گَِٗ ام  19ؿاؿ كِ عقف 

ٕ  ًوًَِ عزن ؿاؿ، ًِبى ثلؿاكٕ ًوًَِ كفبٗت ُبؽْ ٣بهلٖ، تغل٘ل كٍٍ ثِ ًبمُ ٖؿك كٍاٗثَؿ.   ثـلا

ثبكتلـت عـبكٖ ام اٗـي اًـت كـِ       كلٍٗـت  آمهَى ه٤ٌبؿاك ثَؿى ّوضٌ٘ي. اًت هٌبًت ٣بهلٖ تغل٘ل

ِ  ًبمُ ثبُـ. ؿك كٍاٖٗ ؿاكٕ هٖ ّب ثلإ تغل٘ل ٣بهلٖ ؿاكإ اٛلا٣بت ه٤ٌٖ هبتلٗي ّوجٌتگٖ ؿاؿُ  ثـ

َ  كل ًولُ ثب ًبهِ پلًَ ًؤالات ام كـام ّل ّوجٌتگٖ ؿكًٍٖ، ّٖوٌبً كٍٍ ِ  پلًـ ٖ  ًبهـ  ؿاك ه٤ٌـ

ثِ  .ؿاكؿ ٍرَؿ ه٤ٌبؿاكٕ ٍ هخجت ّوجٌتگٖ ًبهِ پلًَ كل ٍ ّب ٣بهل ام كـام ّل ٍ ّوضٌ٘ي ث٘ي اًت

ٖ  ّـب ارـلا ٍ    ّب صلؽَ هت٤بهـ ثِ َُُ٘ ٍاكٗوبكي ثل كٍٕ آى ه٠ٌَك ت٤٘٘ي ت٤ـاؿ ٣بهل  تغل٘ـل ٣ـبهل

 اًـتفبؿُ ُــ.   1تل ام  ّبٕ ٍٗوُ ثنكگ ّبٕ آلٖ ام هلاک اكمٍ ه٠ٌَك ت٤٘٘ي ت٤ـاؿ ٣بهل ، ثِاكتِبفٖ

 10ك٣بٗت عقَ  )٣بهل اٍل ثب  ٣بهل ًوبٗبى ُـ. 8ت٤ـاؿ  هق٘بى كبكآهـٕ ؽبًَاؿُ، ثلاٗي اًبى، ثلإ

 ـ         َگ٘لٕ ام گَِٗ( ثِ ه٤ٌبٕ اعتلام ثـِ عقـَ  ا٣٘ـبٕ ؽـبًَاؿُ، ٓـجل ٍ هــاكا رْـت ًـبمگبكٕ ٍ رل

گَٗـِ( ثـِ    16)٣بهـل ؿٍم ثـب    ّبٕ مى ٍ هلؿ هٖ ثبُـ. كٗبهٌـٕ ٍ كُـ ٍ تَرِ ثِ تفبٍت ًبًبمگبكٕ

ه٤ٌبٕ كٗبٗت ام كفتبك، اؽلا ، كاثِٜ، كوك ثِ تكبهل ه٤ٌَٕ ٍ پِ٘لفت، عوبٗت ٍ كوك ثِ ّوـٗگل 

ٍ  6)٣بهل ًَم ثب  هٖ ثبُـ. كاثِٜ ٣بٛفٖ ٍ كلاهٖ مثـبًٖ، تِـكل ٍ    گَِٗ( ث٘بًگل اثلام هغجت ٍ ؽـَ

گَِٗ( ٤ٌٗـٖ ا٣تقـبؿ    9)٣بهل صْبكم ثب  تغٌ٘ي، ٣قكؽَاّٖ ٍ گقُت ام ؽٜبّب هٖ ثبُـ. اًـِِٗ ؿٌٖٗ

الْٖ  ّبٕ الج٘ت، ٍرَة ُكل گقاكٕ ٤ًوت ثِ اٌٗكِ ؽـاًٍـ عبٗل ٍ ًبٟل ا٣وبل هبًت، الگَ ثَؿى اّل

 5)٣بهل پـٌزن ثـب    تٍ كوك ام ؽـاًٍـ ثلإ عل هِكلات مًـگٖ اًت. هٌؤٍل٘ت پقٗلٕ ٍ هِبكك

گَِٗ( عبكٖ ام قجَل هٌؤٍل٘ت تغٔ٘لٖ، اؽلاقٖ ٍ امؿٍاد فلمًـاى، هٌؤٍل٘ت ٍالـٌٖٗ ٍ هِـبككت ؿك  

گَٗـِ( ثـِ ه٤ٌـبٕ ُـلكت ؿك هلاًـوبت هـقّجٖ ٍ        7)٣بهل ُِن ثب  ثبُـ. كفتبك ؿٌٖٗ اهَك هٌنل هٖ

ًوبٗبًگل  گَِٗ( 5ثب  بهل ّفتن)٣ ثبُـ. ا٣توبؿ ٍ ثؾَِ پبٗجٌـٕ ثِ اهَك ؿٌٖٗ ٍ اًزبم ا٣وبل ٣جبؿٕ هٖ

 2)٣بهل ِّـتن ثـب    ثبُـ. ٓـاقت ا٣توبؿ ا٣٘بٕ ؽبًَاؿُ ثِ ّوـٗگل ٍ ثؾَِ ؽٜبّبٕ ّوـٗگل هٖ

 ٍ پلّ٘ن ام ؿكٍغگَٖٗ اًت. ّبٕ گَِٗ( ٤ٌٖٗ ٣ول ثِ ٣ٍـُ

هغبًجِ ُــ كـِ    96/0ٗلٗت آلفبٕ كلًٍجبػ كل هق٘بى ثلاثل ثب  ًبهِ پلًَرْت ثلكًٖ ا٣تجبك 

بًٖ ؿكًٍٖ هٌبًت اٗي هق٘بى اًت. ٗلٗت آلفبٕ كلًٍجبػ ثلإ ِّت ٣بهل اٗي هق٘بى ث٘بًگل ّوٌ
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 ـ ٍ (، كٗبهٌـ87/0ٕ) عقَ  ٣جبكت اًت ام: ك٣بٗت ِ  (،92/0) كُـ ٖ  كاثٜـ ٖ  ٍ ٣ـبٛف (، 80/0) كلاهـ

ٖ  (، كفتـبك 67/0) هِـبككت  ٍ پقٗلٕ (، هٌؤٍل٘ت85/0) ؿٌٖٗ اًـِِٗ َ  ٍ (، ا٣توـبؿ 83/0) ؿٌٗـ  ثؾِـ

ثنكگـٖ،   ام آمهًَْبٕ ّوتبٕ كٗـبهٌـٕ مًبُـَٖٗ )رــٗلٕ ٍ رـبى     اًتفبؿُ(. 55/0) ٓـاقت (،74/0)

( ث٘بًگل ٍرَؿ ّوجٌتگٖ 1393ّبٕ ّوٌلؿاكٕ )ع٘ـكٕ ؽَكه٘نٕ،  ( ٍ پبٗجٌـٕ هلؿاى ثِ آهَم1387ُ

فـلم   ثٌبثلاٗيّبٕ كبكآهـٕ اًت.  ّب ٍ ًولُ كل ٍ مٗلهق٘بى هتًَٚ ٍ قبثل قجَلٖ ث٘ي ًولات هق٘بى

ٖ  ام ـُ هق٘بى كبكآهـٕ ؽـبًَاؿُ ام ؿٗــگبُ اًـلام   تزـٗـ ٠ًل ُ ٕ  لامم ا٣تجـبك  ٍ كٍاٗـ َ  ثـلا  ًـٌز

  .اًت ثلؽَكؿاك كبكآهـٕ ؽبًَاؿُ
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 هٌاتع
 (، تْلاى: كٍاى.1386ُبّٖ ٍ ً٘بهك ًقِجٌـ ) تلروِ عو٘ـكٗب عٌ٘ي ؽبًَاؿُ ؿكهبًٖ،اٗلًِ گلـًجلگ ٍ ّلثلت گلـًجلگ، 

 رَاًولؿٕ، تْلاى: هلكن اهَك مًبى ٍ ؽبًَاؿُ ًْبؿ كٗبًت روَْكٕ.(، كبًَى 1389پٌٌـٗـُ، ٣جبى )

 ، تْلاى: هؤًٌِ اًتِبكات ث٤خت.ّبٕ ًٌزَ ؽبًَاؿُ ٍ امؿٍاد هق٘بى (،1379حٌبٖٗ، ثبقل ) 

. پبٗبى ًبهِ كبكٌُبًـٖ  ثلكًٖ كاثِٜ كٗبهٌـٕ مًبَُٖٗ ثل اًبى ه٤٘بكّبٕ ؿٌٖٗ ثب حجبت ّ٘زبًٖ(، 1387رـٗلٕ، ر٤فل )
 .اًٌِبًٖ، قن: هًٌَِ آهَمُٖ ٍ پوٍِّٖ اهبم ؽوٌٖ٘اكُـ كٍ

ّبٕ ّوٌلؿاكٕ اًـلام ثـب كٗـبهٌـٕ مًبُـَٖٗ ٍ      (، كاثِٜ پبٗجٌـٕ هلؿاى ثِ آهَم1393ُع٘ـكٕ ؽَكه٘نٕ، ً٘ـعٌ٘ي )
 .ٌُبًٖ، قن: هؤًٌٔ آهَمُٖ ٍ پوٍِّٖ اهبم ؽوٌٖ٘ ًبهِ كبكٌُبًٖ اكُـ كٍاى كبكآهـٕ ؽبًَاؿُ، پبٗبى

ّب ٍ آـَل ؽـبًَاؿُ ؿكهـبًٖ ٍ كـبكثلؿ آى ؿك ؿكهـبى اؽـتلالات        ٠ًلِٗ(، 1389ؽـاٗبكٕ فلؿ، هغوـ ٍ ٣بثـٌٖٗ، ٗبًو٘ي )
 ، تْلاى: اًتِبكات ؿاًِگبُ تْلاى.كَؿكبى ٍ ًَرَاًبى

 ًتِبكات اكروٌـ.(، تْلاى: ا1391، تلروِ ًجٖ الله ؽَارِ )ّب ّب ٍ ؽبًَاؿُ كفتبكٕ ثب مٍد -ؿكهبى ٌُبؽتٖؿات٘لَ٘، فلاًك ام، 

ًبهـِ   . پبٗـبى هقبٌِٗ ه٘ناى كبكآهـٕ ؽبًَاؿُ ٍالـٗي ُبغل ٍ ؽبًَاؿُ پـك ُبغل ام ًگبُ پــكاى (، 1391ؿكؿُتٖ، اعوـكٗب )
 .ٌُبًٖ، قن: هؤًٌِ آهَمُٖ ٍ پوٍِّٖ اهبم ؽوٌٖ٘ كبكٌُبًٖ اكُـ كٍاى
ّـبٕ   ٓلٖ فلؿ ثب كبكآهـٕ ؽبًَاؿُ ام ه٠ٌل آهـَمُ كاثِٜ ًبؽتبك قـكت ؿك ؽبًَاؿُ ف٤لٖ ٍ ا(، 1392ماك٣ٖ تَپؾبًِ، هغوـ )

 .ٌُبًٖ،قن: هًٌَِ آهَمُٖ ٍ پوٍِّٖ اهبم ؽوٌٖ٘ ًبهِ كبكٌُبًٖ اكُـ كٍاى ، پبٗبىاًلاهٖ
 (، تْلاى: كُـ.1391، تلروِ ثْلٍم ث٘لُك )آؿم ًبمًٕت٘ل، ٍٗلرٌ٘٘ب، 

 . كًبلِ ؿكتلٕ، قـن: آى ًبهِ پلًَّبٕ ؽبًَاؿُ كبكآهـ ام ؿٗـگبُ اًلام ٍ ًبؽت  ُبؽْ(، 1388ٓفَكاٖٗ، هغوـ هْـٕ)
 .هؤًٌِ آهَمُٖ ٍ پوٍِّٖ اهبم ؽوٌٖ٘

ًبهِ ًٌزَ كبكآهـٕ ؽـبًَاؿُ ام ؿٗــگبُ اًـلام، قـن: كٍاى      (، ًبؽت ٍ ا٣تجبكٗبثٖ پل1388ًَٓفَكاٖٗ، هغوـ هْـٕ )
 . 108 -85، 5ٌُّبًٖ ٍ ؿٗي، ُوبكُ 

(، 1388اًپلٕ، لي ٍ لَٗي، رَؿٗت، ؽبًَاؿُ ؿكهبًٖ ت٘و٘ي ؿكهبى كبكآهـ. تلروِ ٕ ُكَُ ًـَاثٖ ًـواؿ)   كبكلٌَى، ربى؛
 تْلاى: اًتِبكات ًبمهبى اًزوي اٍل٘ب ٍ هلث٘بى. 

ٖ  پبٗـبى  ،(FAD)ًٌزٖ هق٘بى ًٌزَ ؽـبًَاؿُ  ّبٕ كٍاى ٍٗوگٖ (، ثلك1374ًًٖزبكٗبى، فلماًِ ) اكُــ   ًبهـٔ كبكٌُبًـ
 اؿ اًلاهٖ، ٍاعـ كٍؿّي.هِبٍكُ ؿاًِگبُ آم

ؽبًَاؿُ ثب اًـتفبؿُ ام   ًٌزَ كبكآهـٕ ًبهِ پلًٌَّزبكٗبثٖ هزـؿ  ،(1394َُّ٘بكٕ، ر٤فل ٍ ٓفَكاٖٗ، هغوـ هْـٕ )
 پبًؼ، قن: هٜبل٤بت اًلام ٍ كٍاًٌِبًٖ، ُوبكُ. –٠ًلِٗ ًَال 
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