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راهنمای تدوین و شرایط پذیرش مقاله

مقدمه
که  است  چندرشته ای  و  علمی  فصلنامه ای  روان شناختی«  پژوهش های  و  »اسلام  فصلنامه 
اطلاعات،  و  افکار  تبادل  زمینه  آوردن  فراهم  علمی،  پژوهش های  و  مطالعات  نتایج  ارایه  هدف  با 
ترویج مباحثات علمی بین پژوهشگران و محققان حوزه های مختلف علمی: روان شناسی، مشاوره، 
مسائل  گستره  در  فصلنامه  این  شود.  می  منتشر   ... و  دین  تربیت،  و  تعلیم  اجتماعی،  مددکاری 
روان شناختی، در دو سطح بنیادی و کاربردی، مقاله هایی را می پذیرد که از ساحت دینی نیز برخوردار 

باشد. فصلنامه، به زبان فارسی منتشر می شود.

لات مورد پذیرش نوع مقا
• گزارش یک پژوهش علمی؛

• تحلیل علمی با هدف ارائه مفاهیم و الگوهای جدید؛
• نقد علمی مقالات منتشر شده در فصلنامه )در قالب نامه به سردبیر(؛

• گزارش کوتاه علمی؛
• مطالعه موردی؛

ح زیر تنظیم و ارسال گردد ساختار مقاله بایستی به شر
• عنوان مقاله: عنوان باید گویا و کوتاه باشد.

• نام، نام خانوادگی، مرتبه علمی، وابستگی سازمانی، شهر، کشور و ایمیل پژوهشگر/ پژوهشگران؛
به  نتیجه گیری  و  یافته ها  روش،  هدف،  شامل  مقاله  اصلی  مطالب  قسمت،  این  در  چکیده:   •

کثر ۲00 کلمه( بیان می شود. صورت فشرده ) حدا
•  کلید واژه ها: از میان واژه های اصلی مقاله، بین 3 تا ۵ واژه مشخص شوند.

نکته: موارد فوق هم به زبان فارسی و هم لاتین بارگذاری شود.  
• مقدمه: بیان مسأله، هدف، تبیین ضرورت انجام تحقیق و فرضیه ها )سؤال ها(؛

اجرای  فرایند  پژوهش،  ابزار)های(  نمونه،  گروه  نمونه برداری،  روش  آماری،  جامعه  روش:   •
پژوهش و روش تحلیل داده ها؛

• یافته ها: یافته های حاصل از روش های آماری، جدول ها ) شماره و عنوان در بالای آن( و نمودارها 
)شماره و عنوان در زیر آن(. کلیه جدول ها و نمودارها  باید به زبان فارسی تهیه شوند. همچنین 

اعداد داخل جدول ها باید به زبان فارسی باشد و برای اعشار از نقطه ).( استفاده شود.
به  بر متن اصلی  و فایل جداول علاوه  باشد  با حجم مقاله  تعداد جداول متناسب  نکته:   



گانه  بارگذاری شود. صورت جدا
• بحث و نتیجه گیری: نتیجه گیری، مقایسه یافته های پژوهشی با پیشینه پژوهش و تبیین 

آن ها؛
آن ها  از  مقاله  متن  در  که  منابعی  کلیه  کامل  ارائه  لاتین(:  و  فارسی  منابع  شامل   ( منابع   •
الگوی  مطابق  منابع،  تنظیم  الفبا.  حروف  ترتیب  به  است  شده  ارجاع  آن ها  به  و  استفاده 

ح ذیل انجام شود: راهنمای APA به شر
و  نام  جلد،  شماره  کتاب،  عنوان  اصلی(،  انتشار  )سال  نام  نام خانوادگی،  1.کتاب: 

نام خانوادگی مترجم، سال انتشار ترجمه، نوبت چاپ، محل انتشار: انتشارات.
۲. مقاله: نام خانوادگی، نام )سال انتشار(، »عنوان مقاله«، نام نشریه، سال/دوره، 

شماره، صفحات.
پایان نامه  پایان نامه،  عنوان  انتشار(،  )سال  نام  نام خانوادگی،  پایان نامه:   .3

کارشناسی ارشد / دکترا، رشته، دانشگاه.
۴. گزارش: نام سازمان ) سال انتشار(، »نام گزارش«.

۵. اینترنت: نام خانوادگی، نام )تاریخ اخذ مطلب(: نشانی کامل سایت.
• ضمایم )در صورت لزوم(

لات نکات قابل توجه در ارائه مقا
1.  مقاله ارسالی نباید قبلا در جای دیگری به چاپ رسیده باشد و نیز نباید به طور همزمان برای 

بررسی و چاپ به مجله دیگری ارسال شده باشد.
۲. مقاله باید با نرم افزار Microsoft Word، قلم Mitra، اندازه 1۴ و فاصله خطوط 1، تهیه و به وسیله 
ایمیل، برای فصل نامه ارسال شود. شماره تلفن برای دسترسی آسان و سریع دفتر مجله به نویسنده 

مسؤول مقاله نیز قید گردد.
3. حجم مقاله از 9000 کلمه بیشتر نباشد.

ملاحظات
• فصلنامه در رد، اصلاح یا ویرایش مقاله آزاد است.

• اصطلاحات علمی و اسامی خاص مقاله ها مطابق روش فصلنامه یکسان سازی می شود.
• مسؤولیت صحت و محتوای مقاله و حفظ حقوق دیگر مؤلفان بر عهده نویسنده مسؤول آن است.
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چکیده
هدف ایــن پژوهش تحلیل روان شــناختی ایثار، 
از منظــر منابــع اســلامی  اســت.در ایــن پژوهــش 
کیفــی محتــوای متــون دینــی  از روش تحلیــل 
استفاده شده و از اصل هم معنایی، چند معنایی، 
حــوزه واژگانــی و تحلیــل مؤلفــه ای بهــره گرفتــه 
شــد. واحد نمونه، آیــات و روایات مرتبــط با واژه 
ایثــار بودند. داده ها با بــه کارگیری اصول پیش 
پــردازش متــن، ابتــدا مــورد تحلیل قــرار گرفت و 
ســپس بــا اســتفاده از اصــل هم کنشــی در بافــت 
یافته هــای  شــد.  صورت بنــدی  روان شــناختی 
پژوهــش نشــان می دهــد ایثــار به معنــای مقدم 
داشــتن دیگــری بــر خــود در چیزی که شــخص 
بــه آن نیاز دارد، اســت. مؤلفه هــای آن عبارتند 
از: بی منت و بدون آزار بودن، بدون درخواســت 
یــاری رســاننده  گیرنــده باشــد، شــخص  کمــک 
خــود محتــاج آن چیز باشــد و کمک رســانی بجا 
باشــد. در رفتارهای ایثارگرانه، افراد تحت تکفل 
انســان اولویت داشته و در صورت نیاز آنها، ایثار 
بــر دیگــران شایســته نیســت. می توان بیــن ایثار 

ABSTRACT 
The purpose of this study is to investigate 
the psychological analysis of self-sacrifice 
from the perspective of Islamic sources 
through qualitative analysis.
 In him, the method of qualitative analysis 
of the content of religious texts was 
introduced and the principle of synonymy, 
polysemy, lexical domain and Component 
analysis was used. 
   Sample unit, verses and narrations were 
related to self-sacrifice. The data were 
first analyzed using the principles of 
text preprocessing and then formulated 
using the principle of interaction in 
psychological context. The research 
findings show that self-sacrifice means 
having another prioritize oneself in what 
one needs. Its components are: safe and 
without harassment, without asking for 
help, the helper needs it and the help is 
right.
In self-sacrificing behaviors, human 
dependents have priority and if they need 
it, self-sacrifice is not worthy of others. 
A distinction can be made between self-
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sacrifice and altruism. In fact, self-
sacrifice is specific to altruism and may be 
altruistic behavior but not self-sacrifice. 
It should be noted that self-sacrifice in 
religious sources is divided into three 
types: self-sacrifice in life, self-sacrifice 
in property, self-sacrifice in questioning 
and self-sacrifice in prayer.
Keywords: Sacrifice, altruism, 
psychological analysis, Islamic

و نــوع دوســتی، تمایــز قایــل شــد. در واقــع ایثار 
اخص از نوع دوستی است و چه بسا رفتاری نوع 
دوستی باشد ولی ایثار شمرده نشود. لازم به ذکر 
است که ایثار در منابع دینی به سه قسمِ ایثار در 
جــان، ایثــار در مال، ایثار در ســوال کردن و  ایثار 

در دعا کردن تقسیم می شود.
تحلیــل  نوع دوســتی،  ایثــار،  کلیدواژه هــا: 

روان شناختی، اسلامی .

مقدمه
آیا هدف غایی افعال آدمی تأمین نفع شخصی، رفاه و خوشبختی خود فرد است یا آنکه کارها 
که انگیزه غایی فرد از انجام آنها نه تنها تأمین نفع شخصی نیست  و رفتارهایی وجود دارد 
کلی  رویکرد  این پرسش دو  یا خوشبختی دیگران است. در پاسخ به  رفاه  تأمین خیر،  بلکه 
که از آن به خودگرایی1 و دگرگرایی اخلاقی یاد می شود )مصباح  در فلسفه اخلاق وجود دارد 

یزدی، 138۴، ص ۲3(. 
ایشان در تحلیل  نام اصالت نفع )لذت( مشهور شده است.  این زمینه به  یک نظریه در 
که هر فرد به اقتضای طبیعت خود  کید می کنند  خود از اخلاق بر یک اصل روان شناختی تأ
ل  در جستجوی آن است که لذتی را به دست آورد یا از رنجی دوری گزیند. خودگرایان استدلا
)مصباح  است  فرد  خود  منافع  جهت  در  عموماً  دیگران  به  رساندن  فایده  و  نیکی  که  کنند 
که مبنای عمل را بیشترین خیر برای  یزدی، 138۴(. در مقابل، دیدگاه دگرگرایی۲ قرار دارد 
که همه رفتار باید  غ از منافع شخصی می داند. توصیه این دیدگاه بر این است  دیگران، فار
برای کمک به دیگران باشد. قرائن و شواهد زیادی وجود دارد که نشان می دهد دگرگرایی در 

اخلاق اسلامی پذیرفته شده است و یکی از نمونه های بارز آن، ایثار است. 
ایثار در لغت از ریشه»اثر«، به معنای برگزیدن و مقدم داشتن چیزی می باشد )مصطفوی، 
عنوان  تحت  نیز  اجتماعی  روانشناسی  در  اخلاق،  بر  علاوه  ایثار   .)3۲ ص  ج1،   ،1۴۲۶
نوع دوستی مورد بررسی قرار می گیرد. رفتارهای ایثارگرایانه بخشی از رفتارهای نوع دوستانه 

1. Egoism.
2. Altruistic.
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بوده و زیرمجموعه ای از رفتارهای اجتماعی مطلوب است )عبدالله، ۲018(. نوع دوستی به 
برمی انگیزاند  دیگری  نفع  خاطر  به  را  داوطلبانه  رفتارهای  که  است  ذاتی  انگیزه ای  معنای 
)بارون، 1389، ص 103(. اعمالی که به خاطر دغدغه دیگران یا به وسیله ارزش ها، اصول و 
اهداف درونی شده برانگیخته شده اند و نه به واسطه انتظار پاداش های اجتماعی یا مادی یا 

اجتناب از تنبیه، همه ایثارگرانه محسوب می شود )اسنبرگ1 و همکاران، 1989(. 
تحقیقات نشان می دهد که دو عامل اصلی برای رفتارهای اجتماعی نوع دوستانه، همدلی 
وضعیت  از  که  است  درونی  کنشی  وا همدلی  و  هستند  شده،  درونی  هنجارهای  و  اصول  و 
عاطفی دیگری نشأت می گیرد و متناسب با آن وضعیت است )خالقی و همکاران، 139۴(. 
ایثار را میل درونی فرد برای جلب رضایت دیگران و افزایش رفاه آنها بدون هیچ چشم داشتی، 
درنتیجه  نوع دوستی  به  پیوستن  و  خودمحوری  از  درآمدن  می گوید  فروید  کرده اند.  تعریف 
خودشیفتگی  مهار  موجب  ناخواه  یا   خواه  که  می آید  وجود  به  لیبیدوئی  پیوندهای  تشکیل 
می شود. به عقیده او همین امر، پایه علائق اجتماعی را تشکیل می دهد )پور افکاری، 1389، 

ج1، ص۵9(. 
 یکی از عوامل و زمینه های اصلی شکل گیری ایثار، دین داری است. برای نمونه میرزاپوری 
)139۶( در پژوهشی نشان داده است که میان میزان دین داری و نوع دوستی، رابطه معنادار 
افراد  میزان نوع دوستی در  دین داری،  افزایش  با  که  معنا  این  به  دارد،  وجود  مستقیمی   و 
که احساسات  افزایش می یابد. باتسون۲ و همکاران )1981( در پژوهش خود بیان می کنند 

همدلی انگیزه واقعی ایثار و نوع دوستی را ایجاد می کنند. 
گرفته   ایثار در روان شناسی مثبت گرا نیز به عنوان یکی از سازه های اصلی موردتوجه قرار 
کرده اند. این  است. پیترسون و سلیگمن )۲001( در پژوهشی، ۲۴ توانایی ویژه را شناسایی 
طبقه بندی  تعالی  و  میانه روی  عدالت،  انسانیت،  شجاعت،  خرد،  حوزه  شش  به  توانایی ها 
قرار  انسانیت  عامل  ذیل  ایثار  طبقه بندی،  این  در  ص111(.   ،139۶ )شجاعی،  می شوند 
عرفان  در  ایثار  مفهوم  به  اشاره  ضمن  پژوهشی  در   )139۶( عباسی  و  خوشحال  می گیرد. 
داده اند.  قرار  بررسی  و  تحلیل  مورد  مثبت گرا  روان شناسی  با  را  آن  اسلامی،  مطابقت های 
بااین حال، پژوهشی با رویکرد روان شناختی و به ویژه روان شناسی مثبت گرا بر اساس منابع 

 1. Snowberg.
 2. Batson.
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اسلامی مورد ایثار انجام نشده است. ازاین رو، نیاز به تحلیل روان شناختی با رویکرد اسلامی  
درباره ایثار دیده می شود. 

روش تحقیق
در این پژوهش از روش تحلیل محتوای کیفی متون دینی که برای فهم و استنباط آموزه های 
روان شناختی از متون دینی کاربرد دارد، )شجاعی، 1399( استفاده شده است و بیشتر از اصل 
هم معنایی )مفهوم واحد با واژگان مترادف(، چندمعنایی )واژگانی که دارای چند معناست(، 
حوزه واژگانی و تحلیل مؤلفه ای بهره گرفته شده است. واحد نمونه در پژوهش حاضر، آیات و 
روایات مرتبط با واژه ایثار بودند که در کتب جمع آوری شده در نرم افزار جامع التفاسیر و جامع 
الاحادیث جستجو شد. داده ها با به کارگیری اصول پیش پردازش متن ابتدا مورد تحلیل قرار 
گرفت و سپس با استفاده از اصل هم کنشی در بافت روان شناختی صورت بندی شد )شجاعی، 

.)1399

یافته های پژوهش
که  بررسی مفهوم ایثار و مفاهیم هم خانواده و نزدیک با آن، در منابع اسلامی نشان می دهد 
کرم، جود و انفاق، واژه های نزدیک به ایثار بوده و همه در یک  واژه های سخاوت، احسان، 
حوزه معنایی قرار می گیرند. درعین حال، واژه انفاق مترادف و هم معنا با ایثار است. در مقابل، 

واژه های شُحّ و بخل و استئثار متضاد ایثار شمرده می شوند. 
اصل  به کارگیری  و  لغت  کتاب های  به  مراجعه  با  گردآوری شده  واژه های  بعد  مرحله  در 
که ایثار در لغت از ریشه"اثر"، به معنای  گرفت و نشان داد  تحلیل مؤلفه ای مورد بررسی قرار 
اثبات یک شی یا باقی مانده آن و مقدم داشتن چیزی می باشد )مصطفوی، 1۴۲۶، ج1، ص 
3۲(. ابن فارس در معنای این واژه می گوید: »اثر )همزه و ثاء و راء( سه ریشه معنایی دارد: 
ص  ج1،   ،1۴0۴ فارس،  )ابن  باقی مانده  اثر  صورت  و  آن  کردن  یاد  چیزی،  انداختن  پیش 
کار و  کذا، به معنای اهتمام به انجام  ۵3(«. اسماعیل بن عباد می گوید: قد أثرت بأن أفعل 
اختیار آن است )اسماعیل بن عباد، 1۴1۴، ج10، ص 1۶۶(. ایثار مصدر آثَرَ یُؤْثِرُ از باب إفعال 
نْیا« )قرشی، 1۴1۲، ج1، ص۲3(. در  حَیاةَ الدُّ

ْ
کردن است مثل  »وَ آثَرَ ال یعنی برگزیدن و اختیار 

معنای اصطلاحی ایثار تعاریف متعددی از علمای دینی بیان شده است. پیشینیان در سده 
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دوم و نیمه نخست سده سوم هجری، ایثار را به صورت مضاف یا " ایثار امری"، چه در رفتار 
ارتباطی قدسی )با خدا( و چه در رفتار ارتباطی بین شخصی )با دیگر انسان ها( به کار برده اند 
است:  نیشابوری  حفص  ابو  برای  گزارش شده  تعریف  نخستین   .)139۵ فرامرز،  و  )محسنی 
که مقدّم بداری حظّ و بهره برادران دینی ات را بر حظ خودت در آخرت و دنیا  ایثار آن است 
که  )سلمی، 109ق(. در تعریف ایشان، محوری ترین مؤلفه ایثار، مقدم داشتن دیگری است 
از فروعات آن است )محسنی و فرامرز،  ایثار اشاره دارد و مؤلفه های دیگر  کنش  بر ماهیت 
139۵(. ابوعبدالرحمن سلمی می گوید ایثار دست کشیدن از چیزی در عین نیاز به آن و دادن 
آن به دیگری، می باشد. ایشان ایثار را مرکب از دو مؤلفه دست کشیدن از چیزی و انتقال آن 
بر دو منبع حکمت  با تکیه  پرآوازه، مسکویه  و پزشک  خ  به دیگری می داند. فیلسوف، مور
که به واسطه  عملی ارسطویی و میراث عرفانی، در تعریف ایثار می گوید: فضیلتی از آن نفس 
آن، انسان به اراده و اختیار از برآوردنِ برخی از نیازهایش خودداری می کند تا آن را به کسانی 
که استحقاق دارند، عطا کند. ابوعلی ایثار را از جنس ملکه می داند )محسنی و فرامرز، 139۵(.
نراقی در معنای اصطلاحی ایثار می گوید: بخشش مال به دیگری با وجود احتیاج به آن 
)نراقی، 1۲۴۵، ص 1۲۲(. شهید مطهری در رابطه با مفهوم ایثار می فرماید: ایثار یک اصل 
قرآنی است. ایثار یعنی گذشت، یعنی مقدم داشتن دیگران بر خود در آنچه مال خود انسان 
است و به آن کمال احتیاج دارد و در عین کمالِ احتیاج، دیگری را بر خودمقدم می دارد. ایثار 
را ستوده است )مطهری،  ایثار  قرآن، عجیب  و  انسانیت است  با شکوه ترین مظاهر  از  یکی 
138۶، ص ۲۵7(. امام صادق؟ع؟ در مصباح الشریعه ایثار را " بجا مقدم داشتن چیزی" بیان 
فرموده است )جعفر بن محمد؟ع؟، 1۴00، ص1۶۴(. در جمع بندی تعریف ایثار می توان گفت 
ایثار یعنی " بخشیدن چیزی به دیگری با وجود احتیاج به آن چیز، در زمان و مکان مناسب". 
 با توجه به آیات و روایات متعدد در باب ایثار و ضمن ارزشمندی ایثار و نوع دوستی، باید 
حدود آن مشخص شود و مطلق ایثار و ایثار بدون حدود مورد تأیید آموزه های دینی نیست. 
کرده  نفی  را  ایثار  مطلق  صادق؟ع؟،  امام  از  روایتی  شود.  رعایت  باید  اولویت ها  ایثار  در  اما 
به  سپس  مادر،  و  پدر  به  احسان  و  ایثار  است.  فرموده  بیان  اولویت بندی  آن  برای  و  است 
ایثار بر همسایگان نیازمند  ترتیب احسان بر خود و خانواده، احسان بر خویشاوندان فقیر، 
و افرادی که در راه مانده اند )الکافی، 1۴07، ج۵، ص ۶۶(. از روایت مذکور استفاده می شود 
که انسان، حقوقی ازجمله حفظ جان خود و تأمین خانواده خود بر عهده دارد و ایثار نباید 
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از  گردد.  او  ایثارگر در تنافی باشد و منجر به عدم رعایت حقوق واجب  با حقوق واجب فرد 
طرفی، گاهی ایثار ممکن است منجر به ظلم و ستم به افراد دیگر ازجمله خانواده و پدر و مادر 
شود و این امر با روح ایثار منافات دارد. پس مطابق روایت امام صادق؟ع؟، ایثار به صورت 
مطلق مورد تائید نیست بلکه فرد ایثارگر و نوع دوست، بایستی به حقوق واجب خود و دیگران 
توجه داشته باشد و با ایثار خود به دیگران ضرری وارد نکند. با توجه به معنای ایثار می توان 
کاری و ازجان گذشتگی  گفت که ایثار شامل هر چیزی حتی جان می شود و بالاترین ایثار، فدا
کریم در بحث ایثار، هم به ایثار مالی و هم  می باشد )مجلسی، 1۴03، ج ۴1، ص ۲۴(. قرآن 
گذشتن از جان در راه خدا، بالاترین نوع  که  به ایثار جان توصیه می کند )توبه، آیه ۴1(، چرا

ایثار است.
 بر اساس تحلیل محتوای کیفی روایات مرتبط، ایثار عبارت است از:

ایثار در جان؛ شهادت و مقدم ساختن جان دیگری بر جان خود بالاترین نوع ایثار است که .1
انسان های کامل و اولیای الهی بدان دست می یابند و هدف از آن دستیابی به رضایت الهی 
است چنانچه قرآن کریم در آیه ۲07 سوره بقره درباره ایثار علی؟ع؟ در لیله المیت می فرماید: 
عِباد؛ برخی از مردم برای دستیابی 

ْ
ؤُفٌ بِال هُ رَ هِ وَ اللَّ اسِ مَنْ یَشْرِی نَفْسَهُ ابْتِغاءَ مَرْضاتِ اللَّ وَ مِنَ النَّ

را می فروشند )فدا می کنند( و خداوند نسبت به بندگان خود  به رضای خداوند، جان خود 
مهربان است. 

ایثار مالی وارد شده است زیرا احتیاجات مالی .۲ کثر آموزه های دینی درباره  ا ایثار در مال؛ 
انسان جزو نیازهای اولیه و ضروری انسان می باشد و تأمین آنها در اولویت قرار دارد. آیات 3 

بقره، 9 حشر به انفاق و ایثار مالی اشاره دارند.
کردن؛ نوع دیگری از ایثار مقدم داشتن دیگری در سؤال پرسیدن است. .3 ایثار در سؤال 

شخصی از انصار و شخص دیگری از منطقه ثقیف، خدمت رسول خدا؟ص؟ رسیدند. پیامبر 
خدا؟ص؟ فرمود: آیا دوست دارید قبل از پرسشتان، پاسخ شما را بدهم یا اینکه دوست دارید 
ح سازید؟ آن دو نفر جواب دادند: یا رسول الله هرچه خود صلاح میدانی،  سؤال خود را مطر
بر  را  دیگران  که  قومی  هستی  از  تو  فرمود:  و  انصاری  به  کرد  رو  خدا؟ص؟  پیامبر  بده.  انجام 
خودشان مقدم می دارند، آیا او را بر خود مقدم می داری تا جواب او را بدهم؟ انصاری پاسخ 
داد: بله. پیامبر؟ص؟ رو کرد به مرد ثقفی و فرمود که تو درباره وضو و نماز و ثواب آن می خواهی 

بدانی )کلینی، 1۴07، ج3، ص 71(. 
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کردن است. در .۴ کردن برای دیگران؛ یکی دیگر از انواع ایثار، تقدیم در دعا  ایثار در دعا 
آموزه های دینی و سیره اولیای دین، ایثار در دعا مشاهده می شود. به طور مثال در روایتی از 
که مشغول دعا می شد، زنان و مردان  که حضرت زهرا؟سها؟ زمانی  کاظم؟ع؟ آمده است  امام 
کرده و خویش را دعا نمی کرد. از حضرت علت آن را پرسیدند. حضرت؟سها؟ در  مؤمن را دعا 

پاسخ فرمودند: اول همسایه سپس منزل )مجلسی، 1۴03، ج ۴3، ص 83(. 
بود.  ایثار  با  هم خانواده  مفاهیم  تحلیل  و  شناسایی  پژوهش  اهداف  مهم ترین  از  یکی 
که چند واژه به عنوان  کتب لغت نشان می دهد  بررسی های انجام گرفته در آیات و روایات و 

مفاهیم مترادف و هم خانواده با ایثار هستند. 
1. سخاوت: سخاوت از ماده سَخَی یسخو سخاوه، به معنای جود و بخشش است )ابن 
معنای  به  سخاوت  که  است  این  سخاوت  و  جود  فرق   .)373 ص  ج1۴،   ،1۴1۴ منظور، 
جود  اما  است  دیگر  شخص  درخواست  هنگام  به  عطوفت  نرمی  و  اظهار  با  همراه  بخشش 
به معنای بخششِ فراوان، بدون درخواست دیگری است )عسکری، 1۴00، ص 1۶7(. امام 
 .)1۶۲ ص  ج۲،   ،13۶۶ )آمدی،  است  ایثار  سخاوت  با فضیلت ترین  می فرمایند:  علی؟ع؟ 

ازاین رو می توان ادعا کرد که ایثار بالاتر از سخاوت است. 
کار  دادن  انجام  معنای  به  و  بوده  یحسن  حسن  ماده  افعال  باب  از  احسان  احسان:   .۲
نیک می باشد. در فضیلت و آثار احسان، روایات زیادی در منابع دینی وارد شده است. ازجمله 
ص۵0(.   ،13۶۶ )آمدی،  است  شده  شمرده  فضیلت ها  رأس  کردن،  نیکی  و  احسان  اینکه 
احسان و نیکی باعث می شود، فرد احسان کننده، دل شخص مقابل را به تصرف خود درآورد 
)آمدی، 13۶۶، ص ۴3(. شخصی که اهل احسان و چشم پوشی از خطاهای دیگران است، 
به بزرگی و مجد نائل می شود )آمدی، 13۶۶، ص 38۵(. به وسیله احسان و نیکی می توان 

روابط اجتماعی آسیب دیده را اصلاح کرده و بهبود بخشید )آمدی، 13۶۶، ص ۴8(. 
از بین بردن، تمام  که به معنای  از ماده نفق ینفق می باشد  افعال  انفاق باب  انفاق:   .3
که مال خود را در راه خدا بخشش می کند، درواقع آن  کردن است. شخصی  کردن و مصرف 
مال را در راه خدا به مصرف رسانده است. در آموزه های اسلامی، مسأله انفاق حائز اهمیت 
بوده و برای آن شرایط و حدودی تعیین شده است و مطلق انفاق مورد تائید نیست )محمد 
بن علی ابن بابویه، 1۴13، ج3، ص 1۶7(. آیات زیادی از قرآن دراین باره ذکر شده است و 
که مورد پسند انسان  کردن چیزی می داند  لازمه رسیدن به حقیقت ایمان و تقوا را در انفاق 
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آموزه های  که مورد نهی  دارد  قرار  شُحّ  و  بُخل  انفاق،  در مقابل  آیه 9۲(.  )آل عمران،  است 
الفروق فی  در  آیه 1۶(. عسکری  )تغابن،  باعث رستگاری است  آن  از  اجتناب  و  بوده  دینی 
حرص  با  همراه  اما  است  بخل  همان  شح  که  می گوید  بخل  و  شحّ  بین  تفاوت  درباره  اللغه 
که رعایت ترتیب و شرایط لازم در مسأله انفاق لازم  )عسکری، 1۴00، ص 170(. بدیهی است 
است. رسیدگی و انفاق به پدر و مادر، همسر و فرزندان از حقوق واجب انسان بوده و در انفاق، 
باید حقوق آنها مقدم شود )ابن شعبه حرانی، 137۶، ص 378(. شرط دیگر انفاق و بخشش 
آن است که بدون منت و اذیت باشد )بقره، آیه ۲۶۲(. صرف انفاق کافی نیست و زمانی این 
کار نباشد. در اینکه انفاق باید  که به دنبال آن، منت و اذیتی در  کامل می شود  امر مقدس، 
آشکارا یا پنهانی انجام گیرد، می توان گفت که قاعده و اصل، پنهانی بودن انفاق است هرچند 
که انفاق در هر دو صورت مطلوب است )بقره، آیه ۲7۴(. تقدم لیل در آیه ۲۶۲ سوره بقره که 
کنایه از مخفی کردن انفاق است، اشاره به اهمیت و اولویت آن است )مکارم شیرازی، 1371، 

ج ۲ ص 3۶0(.
فقهای شیعه، انفاق را بر سه قسم می دانند؛ انفاق واجب، مستحب و حرام. انفاق بر خود، 
افراد تحت تکفل، انفاق برای نجات دیگری و انفاق تکلیفی )زکات( جزو انفاق واجب شمرده 
ج از حد  شده است. انفاق در جهت کمک به ارتکاب گناه و معصیت )مائده، آیه ۲(، انفاق خار
که اسراف شمرده شود )فرقان، آیه ۶7( و انفاق از مال دیگری، از موارد انفاق حرام  اعتدال 
محسوب می شود. انفاق بر دیگر افراد جامعه به منظور رفع نیاز آنها، از موارد انفاق مستحب 

است )موسوعه الفقه الاسلامی، 1۴31 ج18، ص 30۲ (.
و  به معنای سخاوتمندی  و  اخذ شده است  یکرُم  کَرُم  از فعل  که  بوده  اسم  کَرَم  کرم:   .۴
عزت و شرف است. کریم و بخشنده بودن از معانی نزدیک به ایثار است و شاید اخص از ایثار 
کلی تر بوده و به معنای مقدم ساختن  ح می شود ولی ایثار  کرم در امور مادی مطر باشد زیرا 
دیگری در هر چیزی است. در روایتی از امام علی؟ع؟ چنین آمده است که ایثار بالاترین مرتبه 
کرم است )آمدی، 13۶۶، ج1، ص 37۲(. ازاین رو می توان گفت که نسبت بین آن دو عموم 

خصوص مطلق است. یعنی هر کرمی ایثار نیست ولی هر ایثاری، کرم محسوب می شود. 
کثرت عطاء و  از فعل ثلاثی مجرد جاد یجود جودا بوده و به معنای  جود : جود، اسم   .۵
فضیلت ها  بهترین  اینکه،  بر  علاوه  احتیاج  و  فقر  حالت  در  بخشش  و  جود  است.  بخشش 
شمرده شده است، باعث تجلیل و عظمت بخشش کننده نیز می شود )لیثی، 137۶، ص 117(. 
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که مؤلفه های ایثار از منظر آموزه های اسلامی چه مواردی را شامل  در پاسخ به این سؤال 
می شود، یافته های تحقیق چند مؤلفه را برای آن نشان داد که عبارت اند از: 

که .1 کند. علی؟ع؟ می فرماید، ایثار آن است  کنند، بخشش  شخص بدون اینکه از او طلبی 
که بعد از درخواست، ایثار  کند. چرا کنند، او اقدام به ایثار  قبل از آنکه از شخص درخواست 
به خاطر شرم و خجالت یا ترس از بدگویی دیگران است و فضیلتی در آن نیست )سید رضی، 
1379 ص ۶3۶(. طبق این حدیث، یکی از مؤلفه های ایثار آن است که شخص ایثارگر قبل از 
اینکه از او درخواستی کنند، ایثار و انفاق کند. به عبارت دیگر قبل از آنکه شخص با درخواست 
کمک خواستن  که  کرد. نتایج تجربی نشان می دهد  کند، باید او را یاری  کمک، خود را ذلیل 
در مقایسه با وقتی که یاری دهنده خود اقدام به کمک می کند، بیشتر منجر به ارزیابی منفی 

کمک کننده می شود )برول و همکاران، 197۴، به نقل از صدقی نژاد، 139۲(
نیاز به چیزی که ایثار می شود. امام صادق؟ع؟ ایثار و فضیلت را در این می داند که شخص .۲

کرده و دیگری را بر خود مقدم دارد )کلینی، 1۴07،  با وجود نیاز به دارایی خود، آن را ایثار 
ج۴، ص 19(. مرحوم نراقی درباره معنای اصطلاحی ایثار چنین می گوید: ایثار، بخشش مال، 
به دیگری با وجود احتیاج به آن است )نراقی، 13۴8، ص1۲۲(. ابی فارس در تنبیه الخواطر 
)مجموعه ورام(، ایثار را بالاترین مرتبه سخاوت می داند و آن را بخشش مال با وجود احتیاج 

به آن، تعریف می کند )ورام بن ابی فارس، 1۴10، ج1، ص 17۲(. 
عدم منت گذاری و عدم اذیت بعد از ایثار. کنشی، ایثارگرانه محسوب می شود که علاوه بر .3

گر عملی به قصد کمک  دو مؤلفه مذکور، باید از منت و اذیت عاری باشد )بقره، آیه ۲۶۴(. ا
به دیگری انجام گیرد و بعدازآن کمک کننده منت گذاشته یا آزار دهد، چنین عملی از مفهوم 
ج شده و صرف رفتار اجتماعی مطلوب تلقی می شود و فاقد ارزشمندی خواهد بود  ایثار خار

)بقره، آیه ۲۶۴(.
بن .۴ )جعفر  ایثار  از  صادق؟ع؟  امام  تعریف  در  بحقه"  تعبیر"  دیگری.  تقدیم  بودن  بجا 

محمد؟ع؟ ، 1۴00، 1۶۴( ، اشاره به این مؤلفه دارد. بیان شد که ایثار و ازخودگذشتگی نباید 
گر  ا مثال  به طور  بازدارد.  واجب  حقوق  ادای  از  را  انسان  و  داشته  منافات  دیگران  حقوق  با 
شخصی با وجود نیاز خانواده خود به یک وسیله خاص، آن را انفاق کند، چنین فعلی، رفتار 

که الویت های مذکور رعایت نشده است.  ایثارگرانه محسوب نمی شود چرا
که .۵ گفت  ایثار  می توان  کنش  یک  بر  زمانی  یعنی  می شود.  ایثار  که  آنچه  داشتن  دوست 
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شخص آنچه را دوست دارد، انفاق کند نه چیزی را که مورد پسند خود نیست )انسان، آیه 8(. 
کنش خود به دنبال پاداش یا تشکر دیگری .۶ عدم توقع قدردانی و پاداش. فرد ایثارگر در 

را بر خود  کاری می زند و دیگری  نیست بلکه فقط به خاطر خداوند متعال دست به چنین 
مقدم می دارد )انسان، آیه 8 و 9(. 

قرار  بررسی  مورد  پژوهش  این  در  نیز  آن  زمینه های  و  عوامل  ایثار،  مؤلفه های  بر  علاوه 
کرد؛  که عوامل ایثار را می توان به دو بخش تقسیم  گرفت. یافته ها در این زمینه نشان داد 

الف(عوامل درونی و شناختی )= باورها( ب( عوامل محیطی. 
یکی از عوامل شناختی ایثار باور داشتن به خدا و روز جزا است. درواقع، شناخت ها و باورها 
می شود.  محسوب  انسان  رفتارهای  برانگیزاننده  عوامل  از  یکی  دینی،  باورهای  ازجمله  و 
هدف ها،  انتظارات،  عقاید،  مانند  ذهنی،  ساختارهای  که  است  جامعی  ساختار  شناخت، 
برنامه ها، ذهنیت، قضاوت، ارزش ها و خودپنداره را زیر پرچم واحدی جمع می کند که جمعاً 
به عنوان عوامل تعیین کننده علیتی عمل، انجام وظیفه می کنند )مارشال ریو، 1398، ص 

.)۲۴۵
که آثار تمام  که در شکل گیری و پدید آیی ایثار نقش دارد، باور به این است  باور دیگری 
او بر می گردد. انسان موجودی منفعت طلب بوده و جلب  اعمال خوب و بد انسان به خود 
کسب  سود، محور رفتارها و اقدامات او می باشد و نوعِ انسان ها در انجام رفتارها به دنبال 
به  منجر  بازمی گردد،  او  خود  به  انسان  رفتارهای  آثار  اینکه  به  باور  هستند.  منفعت  و  سود 
عمل شده و رفتار را برمی انگیزد. در آیات متعددی به این امر اشاره شده است. به طور مثال 
کتسبت؛ هر کس  در آیه ۲8۶ سوره مبارکه بقره، خداوند می فرماید: لها ما کسبت و علیها ما ا
عمل شایسته اى انجام داده به سود اوست، و هر کس مرتکب کار زشتی شود به زیان اوست . 
انسان ذاتا منفعت طلب است و حب ذات دارد )مظفر، 1373، ص 17۶( و درصورتی که آثار 
کار خیر داشته )ازجمله ایثار( یا  رفتارهایش را متوجه خود بداند اشتیاق بیشتری در انجام 
را  لباسی  کرد علی؟ع؟  که مشاهده  از اعمال ناشایست دارد. پیامبر خدا؟ص؟ زمانی  اجتناب 
که جبریل وعده  و به دیگری بخشیده است، فرمودند  کرده  ایثار  کرده بود،  او هدیه  که به 

نعمت های بهشتی را به تو داده است )مجلسی، 1۴03، ج3۶، ص۶1(. 
عامل سوم ایثار که عامل بیرونی است، قرار دادن افراد در معرض رفتارهای ایثارگرانه است. 
تأثیرپذیری انسان از محیط در رفتارهای هنجار و نابهنجار امری انکارناپذیر است )سالاری 
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را در جامعه مشاهده می کند، انگیزه چنین  ایثارگرانه  که دائماً رفتارهای  فر، 1398(. فردی 
رفتارهایی در او زنده می شود. طبرسی در ذیل آیه ۲71 بقره می گوید: سفارش شده است زکات 
گیرد )طبرسی، 137۲ ج3،  که نوعی ایثار مال است، در منظر و مرئای دیگران انجام  واجب 
ص 1۶۶(. ازاین رو می توان گفت بهتر است زکات واجب آشکار پرداخت شود تا دیگران نیز به 

این نوع از کنش تشویق شوند. 

بحث و نتیجه گیری
ایثار تحت عنوانِ نوع دوستی ذیل رفتارهای اجتماعی مطلوب تقسیم بندی می شود. مفهوم 
رفتار اجتماعی مطلوب، کمک کردن با هدف بهبود شرایط دریافت کننده کمک است و کمک 
کردن به خاطر تعهد حرفه ای نیست )هانس، 139۲، ص 1۶7(. اما نوع دوستی اخص از رفتار 
اجتماعی مطلوب بوده و عبارت است از گرایش مستمر و با دوام نسبت به رفاه و حقوق افراد 
دیگر، احساس همدلی کردن با آنان و رفتار کردن به گونه ای که منافع آنها را تأمین کند. ایثار 
ایثار می توان  اسلامی   در توصیف  است.  برخوردار  والایی  ارزش  از  آموزه های دینی،  از منظر 
دارد،  نیاز  آن  به  شخص  که  چیزی  در  خود  بر  دیگری  داشتن  مقدم  معنای  به  ایثار  گفت 
درخواست  بدون  بودن،  آزار  بدون  و  بی منت  از:  عبارت اند  به دست آمده  مؤلفه های  است. 
کمک گیرنده باشد، شخص یاری رساننده خود محتاج آن چیز باشد و کمک رسانی بجا باشد. 
مسأله حائز اهمیت این است که باید اولویت ها مراعات شده و حقوق واجب دیگران پایمال 
نشود. در رفتارهای ایثارگرانه، افراد تحت تکفل انسان اولویت داشته و در صورت نیاز آنها، 
نوع دوستی،  و  ایثار  بین  می توان  موشکافانه  نگاه  با  نیست.  شایسته  دیگران  بر  کردن  ایثار 
تمایز قائل شد، زیرا در تعریف نوع دوستی، مؤلفه های ایثار وجود ندارد. درواقع ایثار اخص 
ایثار  دامنه  نشود.  شمرده  ایثار  ولی  باشد  نوع دوستی  رفتاری  چه بسا  و  است  نوع دوستی  از 
ضیق بوده و برخی از رفتارهای نوع دوستانه، ایثار محسوب می شود. شخصی که بدون هیچ 
چشم داشتی به درخواست نیازمندی پاسخ می دهد، درواقع رفتار او نوع دوستانه است ولی 

ایثارگرانه نیست زیرا کمک او بنا به درخواست شخص نیازمند انجام گرفته است. 
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ABSTRACT 
Motivation is an intrinsic factor that 
activates and directs people's behavior. 
One can understand the motives of 
one's self by analyzing one's behaviors 
and how one behaves in the face of 
others' actions. Understanding people's 
motivation is a good way to understand 
correctly the same compensation person. 
There are numerous cases in Islamic 
doctrine that have been introduced for the 
common motive of a convicted person's 
conviction, such as the convicted 
person's. The present study aims to 
investigate the psychological analysis 
of motivation and its effects from the 
viewpoint of God and the infallibles 
through a descriptive-analytical method 
and with a proper look at the verses and 
narratives. By examining the collection 

چکیده
و  فعال ســاز  درونــی  عامــل  یــک  انگیــزه، 
انســان  اســت.  افــراد  رفتــار  بــه  جهت دهنــده 
می توانــد بــا تحلیل رفتارهای شــخص و نحوة 
برخــورد وی در مواجهه با عملکــرد دیگران به 
هم جهــت بــودن انگیزه ها پی ببــرد. پی بردن 
بــه انگیــزة افراد، راهگشــای خوبی بــرای درک 
صحیــح از جــزای یکســان فــرد راضــی و عامل 
اســت. مــوارد متعــددی در آموزه های اســلامی 
وجــود دارد که به جهت انگیزۀ مشــترک جزای 
فــرد راضــی همچــون جزای فــرد عامــل معرفی 
شده است. این پژوهش، درصدد است با روش 
توصیفــی ـ تحلیلی و با تأمل در آیات و روایات، 
به تحلیل روان شناختی انگیزه و جلوه های آن 
از دیــدگاه خداونــد و معصومیــن؟عهم؟ بپــردازد. 
بدین ترتیــب، چرایــی جزای یکســان شــخص 
راضی و جزای عمل فرد عامل نیز تبیین شود. 

سال چهارم، شماره دوم، پیاپی 10، پاییز و زمستان 1397 )ص37-۲1(
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مقدمه
که در مجموعه آموزه های اسلامی به تعدد به آن پرداخته شده است،  از جمله مسائل مهم 
مسئله »انگیزه« و انعکاس آن در رفتار و جزای عمل انسان است. در واقع، مسئله انگیزه یکی 
از مسائلی است که بررسی آن در روان شناسی اسلامی ارزش بالایی دارد و مطالعه آن می تواند 
بسیاری از مسائل روان شناختی را مورد تحلیل قرار دهد. انگیزه، محرک رفتار و نیرویی درونی 
است که موجب رفتار فرد می شود. به عبارت دیگر، فرایندی درونی است که موجب نیرومند 

کردن رفتار و روشن کردن نیازها، شناخت ها و هیجان ها می باشد.
نیت  و  قصد  رضایت،  اراده،  جمله  از  واژگانی  با  مفهومی  چنین  روایی  و  قرآنی  منابع  در 
و  خداوند  منظر  از  که  می رسد  نظر  به  روایات  و  آیات  این گونه  بررسی  با  است.  رفته  کار  به 
آن  جزای  در  مشارکت  موجب  عملی،  انجام  برای  داشتن  انگیزه  و  قصد  معصومین؟عهم؟، 
عمل می شود و گاهی فرد بدون دخالت جوارحی، به عنوان شریک در انجام آن عمل معرفی 
ذِی 

َّ
وَبِال ناتِ  بَیِّ

ْ
بِال قَبْلِی  مِنْ  رُسُلٌ  مْ 

ُ
جاءَک قَدْ  »قُلْ  می فرماید:  متعال  خداوند  چنان که  می شود. 

تُمُوهُمْ إِنْ کُنْتُمْ صادِقِین « )آل عمران: 183(. مراجع ضمایر خطاب در آیه، قوم 
ْ
قَتَل فَلِمَ  تُمْ 

ْ
قُل

بنی اسرائیل حاضر در زمان پیامبر هستند که بنا بر نص آیه، خداوند متعال درخواست قربانی 
که قصد آنها از  کرد )طبرسی، 137۲، ج۲، ص901(. عدم پذیرش به این دلیل بود  آنها را رد 
این درخواست همچون گذشتگانشان، مفسده  و تکذیب بود. ازاین رو، خداوند با توجه دادن 
به عملکرد یهودیان گذشته و نحوه برخورد آنها با انبیای قبل، از یکسان بودن نیت یهودیان 
عملکرد  تأیید  جهت  به  را  آنها  و  برداشته  پرده  گذشته  یهودیان  با  پیامبر  زمان  در  حاضر 

of verses and narratives on the subject of 
motivation, the results of this research 
indicate that the motivation of the 
individual is effective on the quality of 
the compensation of the individual and 
can be considered the equality of the 
compensation of willing and the factor.  
KEYWORDS: Motivation, Compensation, 
Religious Texts, Psychological analysis, 
Behavior.

بــا بررســی مجموعــة آیــات و روایــات پیرامــون 
پژوهــش  از  حاصــل  نتایــج  انگیــزه،  موضــوع 
کــی از این اســت کــه انگیزۀ فــرد در کیفیت  حا
جــزای عمــل فــرد مؤثــر اســت و می تــوان آن را 
عاملــی مهــم در یکســان شــمردن جــزای فــرد 

راضی با جزای فرد عامل دانست.
کلیدواژه ها: انگیزه، جزای عمل، متون دینی، 

تحلیل روان شناختی، رفتار.
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اجدادشان عتاب می کند.
با بررسی مجموع آیات قرآنی مرتبط و تشکیل خانواده حدیث به خوبی می توان دریافت 
که انگیزه، عنصری تأثیرگذار در رفتار و عملکرد افراد است و این تأثیرگذاری در جزای عمل 
فرد نیز ادامه دارد. تحلیل آیات و احادیث افزون بر پرده برداری از قدرت انگیزه، به چرایی 
در  اسلام  غنی  فرهنگ  از  نشان  خود  این  و  می دهد  پاسخ  نیز  عامل  فرد  با  مشترک  جزای 
زمینه روان شناسی دارد. زیبایی تحلیل های قرآنی و روایی به این مسائل درخور توجه است؛ 
و  آزمون  روش  از  برخواسته  گاه  روان شناسی،  علم  در  مکشوف  روانی  و  رفتاری  حقایق  زیرا 
خطا و تحلیل داده هاست، اما تجلی علم خداوند در قرآن و سخنان معصومین؟عهم؟ بی نیاز 
با پذیرش اصل حکیمانه  ازاین رو،  آزمون و خطا هستند.  از به کارگیری روش هایی همچون 
بودن کلام خداوند و معصومین؟عهم؟، سعی بر آن بوده است که به تحلیل روان شناختی قدرت 
انگیزه پرداخته شود تا در همین راستا پاسخی مناسب برای چرایی جزای یکسان نیز داده 

شود.
کنون پژوهش های متعددی پیرامون بحث نیت و ارزش آن توسط محققان ارائه شده  تا
است که از میان آنها می توان به مقاله »جایگاه نیت در تفاوت بنیادین فقه و اخلاق« )متوسل 
آرانی، 1390(، »نقش نیت در ارزش اخلاقی« )مصباح، 1391( و »تأثیر نیت بر ارزش اخلاقی 
عمل از دیدگاه قرآن کریم« )رجبی، 1393( اشاره کرد. اما ویژگی مشترک این پژوهش ها، بیان 
تأثیر نیت بر جزای عمل است. لذا در این مجال، نگارنده به روش توصیفی _ تحلیلی بر این 
که تأثیرگذاری نیت فرد راضی و یکسان برشمردن جزای فرد راضی  امر اهتمام داشته است 

همچون فرد عامل را با تکیه بر منابع قرآنی، روایی و مسائل روان شناختی، تحلیل کند.

مفهوم انگیزه
»انگیزه«، در اصطلاح مفهومی است که دو جنبه در آن لحاظ شده است: از یک سو، محرک 
که موجب رفتار فرد می شود؛ از سوی دیگر، همان هدف و نتیجه ای  رفتار و نیرویی درونی 
واقع،  انجام نمی شود )شجاعی، 138۵، ص۶0(. در  آن  رفتاری بدون وجود  که هیچ  است 
انگیزه فرایند درونی است که رفتار را نیرومند می سازد و اصطلاحی کلی برای مشخص کردن 
برخواسته  انگیزه  ص1۴(.   ،139۵ )ریو،  هیجان هاست  و  شناخت ها  نیازها،  مشترک  زمینه 
که این نیازها قابل تقسیم به نیازهای فیزیولوژیکی، تعلق، احترام و  افراد است  از نیازهای 
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ایمنی هستند )سیف، 1387، ص۲3۲(. هر یک از نیازهای مذکور، متأثر از شرایط و عوامل 
محیطی، خواسته هایی را در فرد به وجود می آورد که فرد در جهت پاسخ و ارضای آن نیازها 
تلاش می کند. آن گاه به دنبال ارضای نیاز، انگیزه و درپی آن یک رفتار خاص ایجاد می شود 

)اودانل، ریو و ایمیث، ۲009، ص۲0۲(.
از اعماق جان آدمی برمی خیزد و می تواند منشأ  که  لذا انگیزه همان محرک درونی است 
سوی  به  و  داده  نجات  تصمیم گیری  عدم  و  بی تفاوتی  از  را  فرد  و  شود  بسیاری  تحولات 
امری  به  فرد  و رغبت  گفت: عامل میل  ازاین رو، می توان  مسئله ای خاص متمایل می کند. 
داشته  مطابقت  فرد  انگیزه  با  موقعیتی  که  زمانی  است.  وی  انگیزه  از  برخواسته  خاص 
که این بیانگر قدرت انگیزه در ایجاد تمایل فرد به سوی  باشد، وی بدان متمایل می شود 
با تتبع در متون دینی قابل دریافت بوده و  که  امری خاص است. این مهم حقیقتی است 

روان شناسان نیز با بررسی رفتارهای انسان به آن اذعان داشته اند.

انگیزه و نقش آن در رفتارهای همسو

از تمایل به ظالمان منع می کند:      را  آیه 113 سوره مبارکه هود پیامبر؟ص؟  خداوند متعال در 
ونَ«؛ و به کسانی  ا تُنْصَرُ

َ
وْلِیَاءَ ثُمَّ ل

َ
هِ مِنْ أ مْ مِنْ دُونِ اللَّ

ُ
ك

َ
ارُ وَمَا ل مُ النَّ

ُ
ك مُوا فَتَمَسَّ

َ
ذِینَ ظَل

َّ
ی ال

َ
نُوا إِل

َ
ا تَرْک

َ
»وَل

می رسد،  شما  به  خدا(  )غضب  آتش  که  نکنید  تکیه  و  میل  و  نبندید  دل  کرده اند،  ستم  که 
در حالی که شما را جز خدا هیچ یاور و سرپرستی نباشد و مورد نصرت خدا هم قرار نخواهید 
گرفت. فعل نهی »لا ترکنوا« از ماده »رکن« است که در لغت به معنای تمایل داشتن و اطمینان 
داشتن است: »مال إلیها واطمأن « )فراهیدی، 1۴09ق، ج۵، ص3۵۴(. ابوهلال عسکری در 
کتاب »الفروق فی اللغة« ماده »رکن« را به اطمینان و میل به چیزی از روی محبت و دوست 
داشتن تعریف می کند )عسکری، 1۴00ق، ج1، ص30۶(. این واژه از جمله واژه های کلیدی در 
آیه برای تفهیم تأثیر انگیزه می باشد، چنان که با توجه به معنای لغوی ماده »رکن«، خداوند 
متعال از تمایل به ظالمان نهی می کند. در واقع، میل به سوی چیزی مقدمه و محرکه ای مهم 
برای انجام فعلی است. به همین خاطر، خداوند متعال در آیه مذکور مانع از میل پیامبر به 
ظالمان و در نتیجه همسویی انگیزه می شود؛ زیرا مقدمه میل، انگیزه است و امیال برخواسته 
رفتارهای همسو و در نهایت، سزاوار جزای یکسان می شود. تعریف  بروز  انگیزه منجر به  از 

نمودار ذیل بیانگر همان سیری است که از آیه مذکور می توان برداشت کرد:
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انگیزه مشترک ← میل ← اقدام و عمل )رفتار( همسو ← جزای )بازخورد( عمل یکسان
که  گرفت  نتیجه  چنین  می توان  فرد  تمایل  در  آن  تأثیر  و  انگیزه  تعریف  به  توجه  با 
از این رو،  دارد.  خواسته ها  بخشیدن  فعلیت  به  و  افراد  تمایلات  در  مؤثری  نقش  انگیزه 
باشد.  فرد  آتی  عملکرد  نحوه  از  پیش بینی هایی  می توان  مشترک  انگیزه های  فهم  با 
اطمینان  و  تمایل  چنین  عاقبت  به  ظالمان،  به  تمایل  از  نهی  از  پس  خداوند  چنان که 
یکسان  جزای  و  نهی  میان  فاصله  بدون  و  متوالی  چیدمان  نحوه  این  که  است  پرداخته 
دارد.  انگیزه  رساندن  فعلیت  به  و  تمایل  ایجاد  در  انگیزه  اثرگذار  و  مهم  نقش  نشانگر 
می شود  تأیید  نیز  اسراء  سوره   7۵ و   7۴ جمله  از  قرآن  دیگر  آیات  در  مهم  مؤلفه  این  تأثیر 
جزا  و  تمایل  از  نهی  توالی  در  مشابه  ساختاری  نیز  اسراء  سوره  در  که  است  توجه  قابل  و 
است. افراد  جزای  تعیین  در  مشترک  تمایل  و  انگیزه  قدرت  مؤید  که  است  رفته  کار   به 

 این اصل مسلم در کلام معصومین؟عهم؟ نیز موجود است، چنان که امام کاظم؟ع؟ در خطاب 
حِبُّ 

ُ
ا قَدْ کُنْتُ أ

َ
تُ ل

ْ
مْ تَشْهَدْ جَنَازَتَهُ قُل

َ
 یَا عَلِیُّ ل

ً
انا

َ
هُ فُل به علی بن حمزه چنین می فرماید: »رَحِمَ اللَّ

۵۲(؛  ج1،   1۴09ق،  )حرعاملی،  نَوَیْتَ«  بِمَا  ذَلِكَ  ثَوَابُ  كَ 
َ
ل کُتِبَ  قَدْ   

َ
فَقَال مِثْلِهِ  جَنَازَةَ  شْهَدَ 

َ
أ نْ 

َ
أ

خداوند رحمت کند فلانی را، ای علی بن ابی حمزه! در تشییع جنازه اش حاضر نبودی؟ عرض 
پس  فرمود:  کنم.  پیدا  حضور  او  مانند  شخصی  تشییع  در  داشتم  دوست  ولی  خیر  کردم: 

به واسطه نیتی که داشتی، ثواب آن برای تو نوشته شد.
مُؤْمِنَ 

ْ
عَبْدَ ال

ْ
نمونه دیگر از روایات در این باب، از امام صادق؟ع؟ است که می فرماید: »إِنَّ ال

هُ عَزَّ وَجَلَّ ذَلِكَ مِنْهُ  اللَّ فَإِذَا عَلِمَ  خَیْرِ 
ْ
بِرِّ وَوُجُوهِ ال

ْ
ال ذَا مِنَ 

َ
فْعَلَ کَذَا وَک

َ
أ ى 

زُقْنِى حَتَّ  یَا رَبِّ ارْ
ُ

یَقُول
َ
فَقِیرَ ل

ْ
ال

هَ وَاسِعٌ کَرِیمٌ« )کلینی، 1۴07ق،  هُ إِنَّ اللَّ
َ
وْ عَمِل

َ
هُ ل

َ
تُبُ ل

ْ
جْرِ مِثْلَ مَا یَك

َ
أ

ْ
هُ مِنَ ال

َ
هُ ل ةٍ کَتَبَ اللَّ بِصِدْقِ نِیَّ

ج۲، ص8۵(؛ بنده مؤمن فقیر می گوید: پروردگارا به من )مال و ثروت( روزى کن تا از احسان 
و کارهاى خیر چنین و چنان کنم. )مثلًا مسجد بسازم و اطعام دهم و به بینوایان کمک کنم( 
و  اجر  همان  او  براى  می گوید،  راست  و  است  صادق  نیتش  می داند  عزوجل  خداى  چون  و 
گر انجام می داد می نوشت، همانا خدا وسعت بخش و کریم است. بنا  پاداش را می نویسد که ا
به تصریح معصوم؟ع؟ در این دو روایت مذکور، می توان به نقش مهم انگیزه پی برد که منجر 

به برخورد و جزای یکسان همچون فرد عامل می شود.
این امر نیز با بررسی و تحلیل های رفتاری انسان ها نیز ثابت شده است. روان شناسان در 
که  گرفته اند  کرده اند و چنین نتیجه  ارائه  را  تألیفاتی  تأثیرات آن به تفصیل  و  انگیزه  بحث 
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انگیزه ارتباط مستقیم با مشغولیت فرد و استقامت در عملکرد دارد. به عبارت دیگر، هرچه 
انگیزه فرد بیشتر باشد مشغولیت وی در تکلیف، ابتکار عمل و استقامت در عملکرد به مراتب 

بیشتر خواهد بود )ریو، 139۵، ص178-177(.

قدرت انگیزه در تبیین نگرش
که افراد برای علت رفتارشان  بنا بر دیدگاه روان شناسان، انگیزه ها شامل دلایل شخصی اند 
که دلایل و توجیهات افراد پیرامون مسئله ای بیانگر نگرش افراد  بیان می  کنند. بدین معنی 
واقع،  در  است.  افراد  انگیزه  جهت دهنده  عامل  همان  نگرش  این  و  می باشد  مسئله  بدان 
کردن های  قضاوت  در  انسان ها  ازاین رو،  می دهد.  تشکیل  را  انگیزه  از  قبل  حلقه  نگرش 
یکدیگر نگرش و اعتقادات خود را بروز می دهند و به نحوی، انگیزه و تمایل خود را نسبت به 

آن فرد یا مسئله نشان می دهند.
نگرش و اعتقادات ← انگیزه ← میل ← اقدام و عمل )رفتار( ← جزا )بازخورد( عمل

کتشافی نگرش مصطلح شده  این اصلی است که در علم روان شناسی اجتماعی به قاعده ا
پدیدار  آن مسئله  ارزیابی  در نحوه  به مسئله ای  فرد نسبت  قاعده، نگرش  این  است. طبق 
می شود )ارونسون، 138۲، ص1۶۲(. انسان ها با چگونگی ارزیابی اعمال دیگران، انگیزه ها، 
شناخت ها و تمایلات خود را نسبت به آن کار نشان می دهند )همان، ص۴0۲(. به طور مثال، 
آنها  از عملکرد  را  ارزیابی فعل دیگران، استنباط های مثبت خود  انسان در جهت  که  زمانی 
گونه ای  ارائه می کند و به عبارت دیگر، درصدد عذرتراشی و توجیه عملکرد آنها برمی آید، به 
نگرش و تمایل موافق و همسوی خود را نسبت به آن فعل نشان می دهد. ازاین رو، می توان 
نگرش و خواست های افراد را با توجه به نوع قضاوت ها، توجیهات و استنباط هایشان نسبت 

به مسائل تتبع کرد.
است.  بوده  عقیده  هم  گروه  یا  فرد  عمل  با  توجیه کننده  فرد  گفت:  می توان  بدین ترتیب، 
افزودنی است که در روایات، چنین داوری های مثبت از عملکرد افراد و انگیزه ها و نگرش های 
موافق با آنها منجر به یکسان انگاری جزای فرد عامل و فرد توجیه کننده می شود؛ زیرا که فرد 
امر  بدان  عامل  فرد  همچون  وی  که  می دهد  نشان  خویش  مثبت  استنباط  با  توجیه کننده 
متمایل بوده و در صورت فراهم بودن شرایط اقدام به انجام عمل می کند. ظرافت این اصل 
یْهِ مَنْ 

َ
هُ عَل طَ اللَّ

َّ
مِهِ سَل

ْ
 بِظُل

ً
: مَنْ عَذَرَ ظَالِما

َ
ه؟ع؟  قَال بیِ عَبْدِ اللَّ

َ
در کلام امام صادق؟ع؟ روشن است: »أ
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امَتِهِ« )کلینی، 1۴07ق، ج۲، ص33۴(؛ هر کس 
َ
ی ظُل

َ
هُ عَل جُرْهُ اللَّ

ْ
مْ یَأ

َ
هُ وَل

َ
مْ یَسْتَجِبْ ل

َ
یَظْلِمُهُ  فَإِنْ دَعَا ل

براى ستمکارى در ستمی که کرده است، عذر بتراشد )و درصدد دفع سرزنش و ملامت مردمان 
گر دعا کند )که آن ستم  نسبت به او برآید( خداوند بر او مسلط کند کسی را که به او ستم کند، و ا

را از او دور کند( مستجاب نکند، و در برابر ستمی که به او شده پاداشی به او ندهد.

جلوه های انگیزه در رفتار
بروز  را  رفتارهایی  راستا  همین  در  و  می کوشند  خود  انگیزه های  تحقق  جهت  در  انسان ها 
از منابع غنی  رفتار یکی  کرد. در واقع،  یاد  انگیزه  آنها به جلوه های  از  که می توان  می دهند 
انگیزش است و از طریق رفتار می توان به انگیزه فرد پی برد. اما باید توجه داشت که انگیزه 
که در ذیل متناسب با  واحد می تواند جلوه های انگیزشی متفاوتی را به همراه داشته باشد، 

بحث قرآنی و روایی به چند مورد اشاره می شود:

گاهانه 1. توجه ارادی و آ
انسان  که  بدین معنی  است.  وی  دورنی  انگیزه  معلول،  شیء ای  هر  به  انسان  کردن  توجه 
توجه می کند )ل مان، بی تا،  به چند عامل  از میان همه عوامل محیط  بر علل خاصی،  بنا 
محققان،  دیدگاه  از  می کند.  هدایت  را  انسان  توجه  انگیزه،  روشن تر،  بیانی  به  ص۲8۴(. 
فرایند توجه کردن قابل تقسیم به توجه غیرارادی، توجه ارادی و توجه عادی است. افراد در 
گر افراد بنا  توجه غیرارادی، بدون خواست نسبت به عاملی شدید در محیط توجه می کنند و ا
بر عادت و نحوه زندگی خود به مسائلی خاص توجه کنند، در واقع بدان مسائل توجه عادی 
کند، در اصطلاح  که فرد با خواست خود به مسئله یا شیءای توجه  کرده اند. اما در صورتی 
روان شناسان توجه ارادی به آن امر کرده است. به طور مثال، فرد گرسنه به اعلان های مربوط 

به خوردنی ها زودتر توجه می کند؛ زیرا وی گرسنه است )همان، ص۲9۲(.
با شناخت به این امر می توان گفت: میان توجه ارادی و انگیزه ها و نیازهای انسان ارتباط 
موجود،  مسائل  میان  از  خاص  مسئله ای  به  فرد  توجه  که  بدین معنی  دارد.  وجود  مستقیم 
همین  و  می باشد  فرد  درون  در  خاص  مسئله  همان  با  مرتبط  نیاز  و  انگیزه  وجود  از  نشان 
که به سایر مسائل موجود دیگر توجهی ویژه نداشته باشد. ازاین رو، تحلیل  موجب می شود 

توجه ارادی نقشی مؤثر در فهم گرایش ها و نیازهای فرد دارد.
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کردن یک مسئله می تواند از مصداق های توجه ارادی باشد؛ فرد به دلیل  توصیف و بازگو 
که بدان مسئله مورد انگیزه  انگیزه و میل درونی به واقعه و جریانی خاص، سعی بر آن دارد 
خود توجه کند. ازاین رو، توجه ارادی خود را به شکل توصیف و بازگو کردن بروز می دهد. اما 
از توجه موجب اشاعه آن می شود؛ زیرا زمانی  که این نوع  نکته قابل توجه در جایی است 
گونه ای موجب اشاعه  کرده و از آن یاد می کند، در واقع به  که فرد به مسئله ای خاص توجه 
حالات  تمامی  در  بازگویی  و  کردن  توجه  این گونه  که  داشت  توجه  باید  است.  شده  نیز  آن 
از  آیه 19 سوره مبارکه نور  و شرایط نمی تواند مفید و مؤثر باشد، چنان که خداوند متعال در 
کرده است و عذاب دنیوی و اخروی را  اشاعه و بازگویی وقایع در امور منفی و ناپسند نهی 
هُمْ عَذَابٌ 

َ
مَنُوا ل

َ
ذِینَ آ

َّ
فَاحِشَةُ فیِ ال

ْ
نْ تَشِیعَ ال

َ
ونَ أ ذِینَ یُحِبُّ

َّ
برای اشاعه کنندگان وعده داده است: »إِنَّ ال

که دوست دارند زشتی ها  کسانی  مُونَ« )نور: 19(؛ 
َ
تَعْل ا 

َ
ل نْتُمْ 

َ
وَأ مُ 

َ
یَعْل هُ  وَاللَّ خِرَةِ 

َ
آ

ْ
وَال نْیَا  الدُّ فیِ  لِیمٌ 

َ
أ

کی برای آنان در دنیا و آخرت است و خداوند  در میان مردم باایمان رواج یابد، عذاب دردنا
می داند و شما نمی دانید.

ذَاعَ فَاحِشَهً کَانَ 
َ
کرم؟ص؟ نیز همین امر نقل شده است: »مَنْ أ همچنین در روایتی از پیامبر ا

کار زشتی را فاش کند مانند کسی است  کَمُبْتَدِئِهَا« )کلینی، 1۴07ق، ج۲، ص3۵۶(؛ هر کس 
کاربرد تشبیه، فرد اشاعه دهنده را  که آن را انجام داده است. پیامبر؟ص؟ در روایت مذکور با 
همچون فرد عامل مذمت می کنند و این تشبیه از جهتی است که فرد اشاعه دهنده از درون 
انگیزه ای مثبت و قوی به عمل عامل دارد، لذا توجه برخاسته از خواست و اراده خود را با 
از  بدان مسئله نشان  و توجه خاص  بازگویی یک مسئله  بروز می کند. در حقیقت،  بازگویی 
انگیزه و میل درونی همسو با فرد عامل است و چه بسا افزون بر انگیزه مشترک، پیامدهای 

منفی عمل با بازگو کردن نیز تجدید شود.

2. رفتار هیجانی
و  افکار  یا  جسمی  تغییرات  از  برانگیخته  که  هستند  عواطفی  و  احساسات  همان  هیجانات 
کسی  گر  باورهای شخص و یا رفتاری در محیط می باشند. بر اساس دیدگاه روان شناسان، ا
احساسات خویش را همچون ترس، خشم، شادی، نفرت، غم، تعصب و... نسبت به امری 
بروز دهد، به گونه ای هیجان های درونی خود را به مرحله ظهور رسانده است. این جلوه های 
معرفی  اطرافیان  به  را  فرد  احساسات  راحتی  به  که  هستند  قدرتمندی  پیام های  هیجانی، 
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پدیدار  هیجانی  رفتار  یک  صورت  به  نهایت  در  می تواند  درونی  هیجان  ازاین رو،  می کنند. 
شود. برای مثال، هیجان شادی فرد می تواند به صورت یک رفتار هیجانی همچون خندیدن 

تجلی یابد )ریو، 139۵، ص۴۴۶؛ حقانی، 1389، ج1، ص۲۲0_۲۲1(.
انسان ها در طول زندگی خود دارای انگیزه ها و اهدافی هستند که در جهت تحقق آن تلاش 
می کنند، حال زمانی که فردی در مواجهه با موقعیتی انگیزه خود را محقق یافته درمی یابد و به 
عبارت دیگر، انگیزه تحقق یافته خود را مطابق با انتظاراتش می بیند، حس رضایتمندی در او 
پدید می آید. در واقع، این انطباق انتظار با انگیزه تحقق یافته برای شخص حس رضایت را 
کنش های  به وجود می آورد که این حس رضایتمندی و ارزیابی مثبت از آن مسئله می تواند وا
هیجانی در برابر آن مسئله نیز به همراه داشته باشد )پسندیده، 139۵، ص۴۲(. از جمله این 
کنش های هیجانی می توان به مدح و ثنای فرد راضی در برابر آن انگیزه تحقق یافته اشاره  وا
کردن  کرد. فرد راضی، ارزیابی مثبت خود را نسبت به آن انگیزه تحقق یافته به صورت مدح 
که مدح و عدم اظهار برائت نشان از  کنش نشان می دهد. بدین معنی  و عدم اظهار برائت وا
که آن مسئله مطابق با خواست و انگیزه فرد بوده است و فرد از این تطابق اظهار  این دارد 
گونه رفتار  رضایتمندی می کند و به صورت رفتار هیجانی آن را پدیدار می کند. بنابراین، هر 

هیجانی به خوبی می تواند نمایانگر احساس و انگیزه فرد نسبت به آن مسئله باشد.
که نمونه ای از رفتار هیجانی برخواسته از رضایت و انگیزه تحقق یافته  شایان توجه است 
در تحلیل امام معصوم در ذیل آیه 183 آل عمران دیده می شود. در این آیه خداوند متعال، 
ذِینَ 

َّ
گذشته عتاب می کند و چنین می فرماید: »ال یهودیان زمان پیامبر را به جهت قتل انبیاء 

قَبْلِی  مِنْ  رُسُلٌ  مْ 
ُ
قَدْ جاءَک قُلْ  ار  النَّ هُ 

ُ
کُل

ْ
تَأ بِقُرْبانٍ  تِیَنا 

ْ
یَأ ى 

حَتَّ لِرَسُولٍ  نُؤْمِنَ  ا 
َّ
ل
َ
أ یْنا 

َ
إِل عَهِدَ  هَ  اللَّ إِنَّ  وا 

ُ
قال

با ما پیمان  گفتند: خدا  که  إِنْ کُنْتُمْ صادِقِین «؛ همانان  تُمُوهُمْ 
ْ
قَتَل فَلِمَ  تُمْ 

ْ
قُل ذِی 

َّ
وَبِال ناتِ  بَیِّ

ْ
بِال

آن  ]آسمانی [  آتش  که  بیاورد  قربانی  ما  براى  تا  نیاوریم  ایمان  پیامبرى  هیچ  به  که  بسته 
با  را  آشکار  که دلایل  بودند  پیامبرانی  از من،  بگو: قطعاً پیش  قبول [ بسوزاند.  نشانه  ]به  را 
با  که  سؤالی  کشتید؟  را  آنان  چرا  پس  می گویید،  راست  گر  ا آوردند.  شما  براى  گفتید،  آنچه 
خواندن آیه در ذهن ایجاد می شود؛ چرایی عتاب حاضران به جهت عملکرد گذشتگان است 
که امام صادق؟ع؟ به خوبی آن را پاسخ داده اند: »عن ابی عبدالله؟ع؟ قال: لما نزلت هذه 
ناتِ و...« و قد علم ان قالوا: والله ما  بَیِّ

ْ
بِال قَبْلِی  مِنْ  مْ رُسُلٌ 

ُ
قَدْ جاءَک الآیه )آل عمران: 183(: »قُلْ 

فرمایند:  امام صادق؟ع؟ می  فأبوا«.  ابرءوا من قتلهم،  لهم:  وانما قیل  قتلنا ولاشهدنا. قال: 
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هنگامی که این آیه نازل شد: »قُلْ قَدْ جاءَکُمْ...« ]چرا این قتل به آنها نسبت داده شد[ با اینکه 
کشته شدن  کشتیم و نه شاهد  که نه ما آنها را  گفتند: به خدا سوگند  که آنها  خدا می دانست 
انبیاء اظهار برائت  از قتل  گفته شد:  آنها  که به  آنها بودیم. امام فرمودند: به این دلیل بود 
که در  کار را نکردند )عروسی حویزی، 1۴1۵ق، ج1، ص۴1۶(. همان طور  کنید ولی آنها این 
روایت نقل شده است، امام صادق؟ع؟ رفتار هیجانی یهودیان زمان پیامبر نسبت به عملکرد 
یهودیان سابق را عامل چنین عتابی می داند؛ زیرا که احساس رضایت، ارزیابی مثبت و عدم 
اظهار برائت از عملکرد آنها دلیل بر وجود انگیزه و میل مشترک با آنها بوده است و همین امر 

دلیل بر مشارکت دانستن در جزای عمل یهودیان سابق می باشد.
بنابراین، اظهار محبت و عدم برائت از یهودیان سابق نسبت به ارتکاب قتل انبیاء از این 
حقیقت پرده برمی دارد که آنها هیجانی همگرا با اجداد خود داشته اند و این مهم همان عامل 
حکم خداوند متعال بر جزای مشترک در آیه 183 سوره آل عمران می باشد. چنان که خداوند، 
مْ 

ُ
گناه قتل انبیای گذشتگان را به یهودیان زمان پیامبر؟ص؟ نیز تعمیم می  دهد: »قُلْ قَدْ جاءَک

که  تُمُوهُمْ إِنْ کُنْتُمْ صادِقِین «. همچنین باید افزود 
ْ
تُمْ فَلِمَ قَتَل

ْ
ذِی قُل

َّ
ناتِ وَبِال بَیِّ

ْ
رُسُلٌ مِنْ قَبْلِی بِال

شاید یکی دیگر از علل صدور چنین حکمی، تقویت و ترویج چنین عملکردی باشد که در علم 
روان شناسی به »تقویت کننده« مصطلح شده است. منظور از تقویت کننده ها، هر گونه رفتاری 
ص1۶7(.   ،139۵ )ریو،  می شوند  آینده  در  عملکرد  تداوم  احتمال  تقویت  موجب  که  است 
ی کُلِّ دَاخِل فیِ بَاطِل 

َ
اخِلِ فِیهِ مَعَهُمْ وَعَل اضِى بِفِعْلِ قَوْم کَالدَّ نمونه دیگر را می توان به روایت »الرَّ

ضَى بِه« )آقاجمال خوانساری، 13۶۶، ج۲، ص131( اشاره کرد که  إِثْمُ الرِّ عَمَلِ بِهِ، وَ
ْ
إِثْمَانِ: إِثْمُ ال

گرفته می شود. شاید از این گونه آیات و  فرد راضی به انجام فعل همچون فرد عامل در نظر 
گونه عمل و تظاهر رضایت بخش نسبت به عملی  که هر  کرد  روایات بتوان چنین برداشت 
که احتمال ارتکاب، تکرار و  کردن و دیگر رفتارهای تمجیدی موجب می شود  از جمله مدح 
بروز آن عمل در آینده تقویت شود. به بیانی ساده، فرد عامل با تمجید فرد راضی از حمایت 
ازاین رو،  می شود.  مجدد  عمل  بروز  و  انگیزه  تقویت  موجب  که  می شود  برخوردار  بیرونی 

می توان سزای چنین تقویت و تأثیر در آینده را همان جزای مشترک با فرد عامل برشمرد.
)حسی  رضایتمندی  حس   ← دیگر  شخصی  در  انتظار  طبق  بر  انگیزه  تحقیق   ← انگیزه 
← تقویت انگیزه بر  کردن(  ← بروز رفتار هیجانی نسبت به آن شخص )مانند مدح  درونی( 

تداوم رفتار در آن شخص
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یکی دیگر از نمونه های این اصل در کلام معصومین؟عهم؟، سخن امام رضا؟ع؟ در پاسخ به 
که در اِخبار امام صادق؟ع؟ بر جزای فرزندان قاتل امام حسین؟ع؟ تشکیک  شخصی است 
وارد می کند: »اى فرزند رسول خدا، درباره روایتی که از امام صادق؟ع؟ نقل شده و آن حضرت 
فرمودند: هر گاه حضرت قائم؟عج؟ خروج کنند فرزندان قاتلین امام حسین؟ع؟ را به خاطر 
کردم:  کردار پدرانشان می کشد چه می فرمایید؟ حضرت فرمودند: واقع همین است. عرض 
خْرى« )هیچ کس بار گناه دیگرى را به دوش 

ُ
رَ أ رَةٌ وِزْ رُ وازِ پس فرموده حق تعالی در قرآن: »وَلا تَزِ

نگیرد( معنایش چیست؟ حضرت فرمودند: خداوند در تمام اقوالش صادق است ولی در عین 
کردار پدرانشان  که فرزندان قاتلین امام حسین؟ع؟ به افعال و  حال باید توجه داشته باشی 
راضی بوده و به آنها افتخار می کردند و به مقتضاى »کسی که به چیزى راضی باشد همچون 
سیدالشهداء  قاتلین  همچون  قاتلین  فرزندان  داده«  انجام  را  چیز  آن  که  است  شخصی 
و  راضی  قتل،  این  به  مغرب  در  دیگرى  و  شود  کشته  مشرق  در  شخصی  گر  ا و  می باشند 
کردار  به  فرزندان  این  چون  و  می باشد  قتل  در  شریک  خدا  نزد  قاتل  با  راضی  باشد  خشنود 
 پدرانشان راضی می باشند، لاجَرَم حضرت قائم؟عج؟ وقتی خروج نمودند، ایشان را می کشد«

 )ابن بابویه، 138۵، ج1، ص۲۲9(.
تأمل در پاسخ امام رضا؟ع؟ برای رفع اشکال مذکور، به خوبی نشان می دهد که بروز رفتار 
کردن، نشان از حس درونی مشترک با  هیجانی فرد نسبت به قتل امام حسین؟ع؟، افتخار 
عاملین به قتل امام حسین؟ع؟ دارد. ازاین رو، با صرف نظر از بُعد زمانی و مکانی، هر فردی 

با چنین ویژگی مشترک در قتل آن امام معصوم؟ع؟ شریک می باشد.

کنش های جبرانی 3. وا
خود  هدف های  و  انگیزه ها  به  بخشیدن  تحقق  برای  خویش  روزمره  زندگی  در  انسان ها 
اقداماتی را انجام می دهند که گاهی اوقات نتیجه مطلوب حاصل نمی شود. بدین جهت، به 
دنبال جبران کردن آن انگیزه محقق نشده برمی آیند. در علم روان شناسی به این گونه برخورد 
کنش های  وا مجموع  می گویند.  جبران کننده«  کنش های  »وا نشده،  محقق  انگیزه های  با 
برای  انگیزه محقق نشده.  به جای  انگیزه ای دیگر  گزینش  الف.  جبران کننده دو دسته اند: 
و  وقت  همه  است  ممکن  است،  نشده  برآورده  او  عشقی  نیازمندی های  که  جوانی  مثال، 
محقق نشده  انگیزه  جبران  برای  را  جدید  انگیزه ای  یعنی  کند؛  ورزش  صرف  را  خود  نیروی 
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جایگزین می کند؛ ب. گزینش راه تجلی دیگر برای تجلی انگیزه محقق نشده. برای مثال، زنی 
که نمی تواند از خود کودکی داشته باشد، در کودکستان مشغول به خدمت می شود. در واقع، 

برای تحقق انگیزه خویش راهی دیگر را انتخاب می کند )ل مان، بی تا، ص13۶(.
انگیزه ← تلاش برای تحقق انگیزه↙ )دو حالت(

الف ← تحقق انگیزه و مطابقت با انتظار← حس رضایتمندی← بروز رفتار هیجانی
ب ← عدم تحقق انگیزه و عدم تطابق با انتظار ← عدم رضایت← گزینش راهی دیگر برای 

کنش جبرانی( تحقق انگیزه )وا
زیرا  می باشد؛  جبران کننده  کنش های  وا دوم  قسم  به  پرداختن  مقاله،  این  در  ما  هدف 
در قسم دوم انگیزه ثابت بوده و راه تحقق انگیزه متغیر می باشد. در موارد متعددی دیده 
می شود که فرد با موانعی مواجه می شود که نمی تواند انگیزه خود را جامه عمل بپوشاند؛ لذا 
درصدد آن برمی آید که اقداماتی دیگر هرچند کوچک در ارضای و اقناع آن انگیزه خود انجام 
دهد. برای مثال، فردی به دلایلی قدرت بر قتل کسی ندارد، اما به لحاظ قوت محرک درونی و 
انگیزه اش نسبت به آن فعل، سعی بر آن دارد که انگیزه خود را با انجام کاری دیگر در راستای 
کردن محیطی امن برای قتل  کند و اسباب قتل را اعم از آلت قتل، فراهم  همان فعل اقناع 
و... فراهم می کند. بدین ترتیب، فرد علی رغم عدم دخالت مستقیم در فعل، با فراهم کردن و 

آماده سازی مقدمات انجام فعل، درصدد تحقق آن بر می آید.
داستان های  و  گزارش ها  قالب  در  معصومین؟عهم؟  و  خداوند  کلام  در  تعدد  به  مهم  این 
گذشتگان تذکر داده شده است. خداوند متعال در ۵ سوره مبارکه قرآن کریم داستان قتل ناقه 
آیات 77 و 78 سوره اعراف، ۶۵ سوره هود،  از جمله  را حکایت می کند،  حضرت صالح؟ع؟ 
1۵7 و 1۵8 سوره شعراء، 1۴ سوره شمس و ۲9 سوره قمر. در تمامی این آیات به جز سوره قمر 
را به  گروهی ناقه حضرت صالح؟ع؟  که  کار بردن افعال به صیغه جمع، بیان می دارد  با به 
قتل رسانده اند. اما باید توجه داشت که در آیه ۲9 قمر، فعل به صیغه مفرد به کار رفته است: 
»فَنادَوْا صاحِبَهُمْ فَتَعاطى  فَعَقَر«. کاربرد صیغه مفرد در این آیه به انضمام روایات متعدد منقول از 
معصومین در تبیین داستان ناقه، بیانگر این است که قاتل اجرایی تنها یک نفر بوده است، 
اما افراد موافق به این قتل به جهت موافقت، همکاری با قاتل و فراهم سازی مقدمات قتل 
همچون قاتل در نظر گرفته شده اند و این همان دلیلی است که آیات دیگر به صورت صیغه 

جمع به کار رفته است.
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یکی از این روایات، سخن امیر مؤمنان؟ع؟ در خطبه ۲01 نهج البلاغه است که به صراحت 
خْطُ  وَالسُّ ضَا  الرِّ اسَ  النَّ یَجْمَعُ  مَا 

َ
إِنّ اسُ  النَّ هَا  یُّ

َ
»أ می کند:  منحصر  نفر  یک  در  را  ناقه  قتل  مجری 

1۴1۴ق،  )نهج البلاغه،  ضَا«  بِالرِّ وهُ  عَمُّ ا  مَّ
َ
ل عَذَابِ 

ْ
بِال هُ  اللَّ هُمُ  فَعَمَّ وَاحِدٌ  رَجُلٌ  ثَمُودَ  نَاقَةَ  عَقَرَ  مَا 

َ
إِنّ وَ

که مجری قتل یک نفر بوده  از قتاده نشان می دهد  ص319(. علاوه بر آن، خبری منقول 
است، اما افرادی دیگر با انگیزه مثبت نسبت به انجام این امر و بیعت کردن با وی مشارکت 
داشته اند: »ابتدا قاتل ناقه نزد همه قوم رفت تا ببیند که آیا آنها هم به این کار رضایت دارند، 
کودکان نیز رفت و این همان ظاهر قول خداوند  حتی نزد خانم ها در منازلشان و بچه ها و 
کار  این  دادن  نسبت  الناقه«،  وا  »فعقر و   »... وها  فعقر »فكذبوه  می فرماید:  که  است  متعال 
بودند«. راضی  کار  این  به  آنها  همه  که  می دهد  نشان  متعال  خداوند  توسط  قبیله  تمام   به 

کاربرد متفاوت صیغه افعال توجه داشته اند و به  که غالب مفسران به این   لازم به ذکر است 
که این خود بیانگر پذیرش مفسران بر  ذکر روایت فوق در ذیل آیات مرتبط اهتمام داشتند 
این روایت می باشد )ابن کثیر، 1۴19ق، ج3، ص39۶؛ قرطبی، 13۶۴، ج۲1، ص79؛ رازی، 
1۴۲0ق، ج31، ص179؛ آلوسی، 1۴1۵ق، ج1۵، ص3۶۵؛ طوسی، بی تا، ج1، ص3۶0؛ قرائتی، 

1383، ج۴، ص10۶؛ صادقی تهرانی، 13۶۵، ج11، ص۲0۲؛ ج۲۲، ص89(.

تأثیرگذاری انگیزه بر جزا در موقعیت های محدود
در موارد بسیاری از آیات و روایات به مضامینی برمی خوریم که رابطه ای تساوی میان جزای 
تشکیل  و  مضمون  هم  آیات  گردآوری  با  است.  شده  لحاظ  عامل  فرد  جزای  و  راضی  فرد 
خانواده حدیثی می توان دریافت که یک عامل مشترک در میان فرد راضی و فرد عامل منجر 
گردیده  به جزای یکسان شده است. در واقع، وجود انگیزه مشترک منجر به جزای یکسان 
که آیات و روایات ذیل تأییدکننده قدرت انگیزه در تعیین جزای فرد می باشد. اینک  است 
که علی رغم وجود موانع و محدودیت ها  روایات پرداخته می شود  و  آیات  از  به نمونه هایی 
برای فرد قاصد، جزای فرد عامل به وی داده می شود که همگی به گونه ای اذعان بر عامل 

قدرتمند انگیزه دارند.
هر فرد دارای انگیزه برای اجرای قصد و انگیزه خود تلاش می کند، اما گاه در مسیر اجرای 
قصد با محدودیت ها و یا موانعی روبرو می شود که قادر به انجام و فرجام قصد خود نمی باشد. 
منظور از محدودیت و موانع، بُعد و گسست زمانی یا جغرافیایی، مرگ، ناتوانی جسمی اعم از 
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بیماری، پیری است که برای هر یک نمونه ای از روایات آورده می شود.
گسست زمانی یا جغرافیایی: یکی از مواردی که قدرت انسان در انجام فعلی را می کاهد، 
انگیزه،  با وجود داشتن  فرد  که  و مسئله ای خاص است  از موقعیت  یا مکانی  زمانی  فاصله 
جزا  از  مانع  فعلی،  مانع  چنین  روایات  و  آیات  به  توجه  با  اما  نمی باشد.  فعل  انجام  به  قادر 
نمی باشد، بلکه جزا بر اساس انگیزه تعیین می شود؛ زیرا فرد همان قصد و انگیزه فرد عامل را 
داشته است و این بدان  معناست که در صورت رفع موانع، قاصد نیز همچون عامل وارد عمل 
می شود. خداوند متعال در آیات ۵۵، ۶1 و ۶3 سوره بقره، قوم بنی اسرائیل در زمان پیامبر؟ص؟ 
إِذْ  »وَ را مورد خطاب و سرزنش قرار می دهد و به جهت عملکرد اجدادشان مؤاخذه می کند: 
خَذْنا 

َ
إِذْ أ نْ نَصْبِرَ عَلی  طَعامٍ واحِدٍ وَ

َ
تُمْ یا مُوسى  ل

ْ
إِذْ قُل هَ جَهْرَةً وَ كَ حَتىَّ نَرَى اللَّ

َ
نْ نُؤْمِنَ ل

َ
تُمْ یا مُوسى  ل

ْ
قُل

گرچه قوم بنی اسرائیل زمان رسول الله؟ص؟ به دلیل بُعد زمانی  ورَ«. ا مُ الطُّ
ُ

مْ وَرَفَعْنا فَوْقَك
ُ

مِیثاقَك
گذشتگان نداشته اند، اما به جهت پیروی از  و مکانی، مشارکت و دخالت مستقیم در افعال 
گرفته  روش آبائشان و تداوم عقیده و اخلاق آنان، همچون موجود متصل و واحدى در نظر 
)حسینی  باشد  پیامبر؟ص؟  زمان  در  دیگرش  سر  و  گذشته  زمان  در  آن  سر  یک  که  شده اند 
تهرانی، 1۴1۶ق، ج9، ص۲78_۲8۴(. این پرده از قدرت انگیزه برمی دارد که در صورت رفع 

بُعد زمانی و مکانی، قوم بنی اسرائیل همچون گذشتگان عمل می کردند.
ناتوانی جسمی: یکی دیگر از موانع و محدودیت ها بر انجام قعل، ضعف و ناتوانی جسمی 
که می تواند اعم از بیماری و یا پیری باشد. در حدیثی قدسی از پیامبر؟ص؟ نقل شده  است 
بیِ عَبْدِ 

َ
هِ بْنِ سِنَانٍ عَنْ أ مُغِیرَةِ عَنْ عَبْدِ اللَّ

ْ
هِ بْنِ ال بِیهِ عَنْ عَبْدِ اللَّ

َ
است که فرمودند: »عَلِیُّ بْنُ إِبْرَاهِیمَ عَنْ أ

هُ مَا کُنْتَ 
َ
مُؤْمِنِ  إِذَا مَرِضَ اکْتُبْ ل

ْ
لِ  بِال

َّ
مُوَك

ْ
كِ  ال

َ
مَل

ْ
هُ عَزَّ وَجَلَّ لِل  اللَّ

ُ
هِ؟ص؟:  یَقُول  اللَّ

ُ
 رَسُول

َ
 قَال

َ
ه؟ع؟ قَال اللَّ

کلینی، 1۴07ق،  رْتُهُ فیِ حِبَالِی« )حرعاملی، 1380، ص۲۶0؛  ذِی صَیَّ
َّ
نَا ال

َ
تِهِ فَإِنیِّ أ هُ فیِ صِحَّ

َ
تُبُ ل

ْ
تَك

ج3، ص113(؛ خداوند به ملکی که براى شخص مؤمن موکل است که هنگام بیمارى از وى 
که در حال سلامتی  کند، می فرماید: بنویس براى این بنده مؤمنم همان اعمالی را  مراقبت 
نمی تواند  و  شده  بیمار  که  حالا  می نوشت،  هم  او  و  می داد  انجام  )یعنی  می نوشتی  برایش 
انجام بدهد باز هم برایش بنویس(، چون من هستم که او را بیمار کرده ام. ازاین رو، خداوند 
برای  دائم  یا  و  که محدودیت موقت  بیماری  فرد همچون  در شرایط ضعف جسمی  متعال 
انجام اعمال فرد ایجاد می کند، درب رحمت خود را بر او باز نگه می دارد و با وی همچون 

دوره سلامت اش برخورد می کند.
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دوره پیری: همچنین دوره پیری نیز یکی از موارد محدودکننده قدرت انسان برای انجام 
امورش می باشد. چنان که در قرآن کریم آیه ۶8 سوره یس خبر از سختی این دوره می دهد و 
گرچه بنا بر تصریح قرآن و واقعیت امر، گذران  از آن به تغییر وضعیت و واژگونی تعبیر می کند. ا
روایات، خواست و نیت فرد موجب  بر  بنا  اما  کم توانی است،  با  عمر در دوران پیری همراه 
گیرد و همچون  کم توانی در زمره عاملان قرار  که فرد حتی در این دوران سختی و  می شود 

عاملان با وی برخورد شود.
؟ص؟:   بِىُّ  النَّ

َ
 قَال

َ
بیِ جَعْفَرٍ؟ع؟ قَال

َ
از امام باقر؟ع؟ نقل شده که پیامبر؟ص؟ فرمودند: »عَنْ جَابِرٍ عَنْ أ

كَ مِثْلَ مَا کَانَ یَعْمَلُ 
ْ
هُ فیِ حَالِهِ تِل

َ
تُبَ ل

ْ
نْ یَك

َ
كَ أ

َ
مَل

ْ
هُ عَزَّ وَجَلَّ ال مَرَ اللَّ

َ
كِبَرِ أ

ْ
بَهُ ضَعْفُ ال

َ
مُسْلِمَ إِذَا غَل

ْ
إِنَّ ال

هُ فیِ سُقْمِهِ مَا کَانَ یَعْمَلُ مِنَ 
َ
تُبُ ل

ْ
 یَك

ً
كا

َ
هُ بِهِ مَل لَ اللَّ

َّ
وَهُوَ شَابٌّ نَشِیطٌ صَحِیحٌ وَمِثْلَ ذَلِكَ إِذَا مَرِضَ وَك

مَا  هُ 
َ
ل هُ  اللَّ فیِ جَسَدِهِ کَتَبَ  بِسُقْمٍ  اشْتَغَلَ  إِذَا  افِرُ 

َ
ك

ْ
ال ذَلِكَ 

َ
وَک وَیَقْبِضَهُ  هُ  اللَّ یَرْفَعَهُ  تِهِ حَتَّى  فیِ صِحَّ خَیْرِ 

ْ
ال

که  وقتی  مسلمان  انسان  ص۲۶3(؛  ج13،  1۴0۴ق،  )مجلسی،  تِهِ«  صِحَّ فیِ  رِّ 
َ

الشّ مِنَ  یَعْمَلُ  انَ 
َ
ك

در سنین بالا ضعف بر او غلبه می کند، خدا به فرشته امر می کند تا اعمالی را که در زمان جوانی 
و نشاط انجام می داد، الان هم برای او بنویسد، و همین طور در زمان بیماری، خدا فرشته ای 
را مأمور می کند تا اعمال خیری را که در زمان عافیت انجام می داد برای او بنویسد تا هنگام 
که در زمان  را  که خداوند متعال، اعمال بدی  کافر در زمان بیماری،  مرگ. همچنین است 

صحت و سلامتی انجام می داد، برایش می نویسد.
ظاهر  به  که  است  مرگ  پدیده  می شوند،  مواجه  آن  با  انسان ها  تمامی  که  حقیقتی  مرگ: 
گرچه مرگ موجب انقطاع جسمی  موجب انقطاع ارتباط فرد با دنیا می شود. باید توجه داشت ا
و ظاهری فرد از دنیا می شود، اما اعمال وی مادامی که تأثیرگذار در دنیا باشند، برای فرد میت 

ثبت می شود. این اصل به تعدد در کلام معصومین؟عهم؟ تذکر داده شده است.
اسحاق بن عمار از امام صادق؟ع؟ نقل می کند که فرمود: »هیچ مؤمنی نیست که سنت حسنه 
یا یک خیری را برای خودش به سنت و عادت تبدیل نکند و سپس حائلی )مانند مرگ( بین او 
 و آن سنت فاصل شود، مگر اینکه خداوند متعال ثواب آن سنت را برای او منظور خواهد کرد«

موجب  نمی تواند  مرگ  حتی  که  دریافت  می توان  ازاین رو،  ص۲8(.  ج1،  1371ق،  )برقی،   
انقطاع کامل فرد از دنیا شود، بلکه انگیزه فرد نسبت به اعمال موجب تأثیر در حیات اخروی 
که وی در صورت حیات، بدان اعمال ادامه می داد. بدین ترتیب، با توجه  وی می شود؛ زیرا 

به موارد مذکور فهم یکسان انگاری جزای راضی و عامل سهل می شود.
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نتیجه گیری
در طی بررسی مفهوم انگیزه و انعکاس آن در رفتار انسان ها با تکیه بر متون دینی می توان 
فرد  گاه  که  بدین صورت  است.  برخوردار  زیادی  تأثیرگذاری  از  درونی  محرک  این  که  گفت 
راضی علی رغم عدم دخالت جوارحی و به دلیل انگیزه مشترک با فرد عامل در جزای عمل 
گرچه پژوهش های متعددی پیرامون نیت و تأثیر  همچون فرد عامل در نظر گرفته می شود. ا
پرداخته  تأثیرگذاری  این  دلیل  و  وجه  بررسی  به  اما  است،  شده  نگاشته  عمل  جزای  بر  آن 
کمک رسان در  نشده است. مطالعات روان شناسی و علوم رفتاری انسان به خوبی می توانند 
تحلیل جزای یکسان فرد راضی و عامل باشند. اینک نتایج حاصل از بررسی های انجام شده 

در ذیل گزارش خواهد شد:
مسئله  آن  به  آنها  نگرش  از  نشان  دیگران  عملکرد  درباره  افراد  عذرتراشی  و  توجیهات   .1

می باشد که این امر خود بیانگر انگیزه مشترک با انگیزه فرد عامل می باشد.
۲. بنا بر آیات و روایات، قدرت انگیزه به حدی است که وجود محدودیت ها از جمله مرگ، 
گسست جغرافیایی و بُعد زمانی، ناتوانی جسمی مانع از جزا نمی شود. در واقع، خداوند متعال 
بدین صورت  و  می کند  برخورد  آنها  با  افراد  انگیزه  اساس  بر  محدود  موقعیت های  در  حتی 

موانع هر چند مانع انجام عمل می باشند، اما مانع جزای عمل نمی توانند باشند.
کردن و رفتار تمجیدی از عملکرد فردی بیانگر انگیزه مشترک فرد راضی و عامل  3. مدح 
است و این خود منجر به تقویت احتمال تکرار آن عمل در آینده می شود. به بیانی ساده، 
که موجب تقویت  فرد عامل با رفتار تمجیدی فرد راضی از حمایت بیرونی برخوردار می شود 

انگیزه و بروز عمل مجدد می شود.
۴. انسان ها در جهت تحقق انگیزه های خود تلاش می کنند، اما گاهی اوقات نتیجه مطلوب 
حاصل نمی شود و بدین جهت، سعی بر آن دارند که با انتخاب راهی دیگر درپی جبران کردن 
آن انگیزه محقق نشده برآیند. برای مثال، فردی که قادر به قتل کسی نمی باشد برای تحقق 
انگیزه خود راهی دیگر را انتخاب می کند و با فراهم سازی مقدمات قتل از جمله )فراهم کردن 
کردن موقعیت مکانی و ...( درپی جبران آن انگیزه محقق نشده برمی آید.  آلت قتل، مساعد 
از  و راضی به خوبی  از عوامل مؤثر در یکسان انگاری جزای عامل  این اصل به عنوان یکی 

آیات و روایات قابل فهم است.
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ABSTRACT 
One of the concepts related to \"self\" that 
is currently considered by psychologists, 
especially in the realm of personality, is 
the concept of self-deception.
In Islamic texts, self-deception is 
mentioned with different words that 
have the ability to describe and explain 
psychologically. The aim of this study was 
to identify the concept of self-deception 
in psychology and Islamic sources and to 
determine the components and categories 
of the structure of self-deception. 
Psychological findings were collected 
and analyzed by reviewing and explaining 
various psychologicalsources.
The components and categories of the 
structure of self-deception in Islamic 
sources were also collected by the method 
of content analysis from the words al_
Tasvil)insinuation(,al_Khida)duplicity( 
and al_qash)fraud( and then categorized, 
combined and analyzed.
The findings showed that the 
comprehensive concept of self-deception 

چکیده
یکــی از مفاهیــم مرتبط بــا » خود« کــه در حال 
حاضر، مورد توجه روان شناسان و به خصوص 
قلمرو    شخصیت قرار گرفته، مفهوم خودفریبی 
است. در متون اسلامی از خودفریبی با واژه های 
کــه قابلیــت  مختلفــی ســخن بــه میــان آمــده 
را داراســت.  روان شــناختی  تبییــن  و  توصیــف 
مفهــوم  شناســایی  هــدف  بــا  پژوهــش،  ایــن 
خودفریبــی در روان شناســی و منابع اســلامی و 
تعییــن مؤلفه ها و مقوله های ســازه خودفریبی 
انجام شــد. یافته های روان شــناختی از طریق 
بررســی و تبییــن منابــع مختلــف روان شناســی 
جمــع آوری و مورد تحلیــل قرار گرفت. مؤلفه ها 
و مقوله های سازه خودفریبی در منابع اسلامی 
نیــز بــه روش تحلیل محتوا از واژگان تســویل، 
خــداع و غش گردآوری و ســپس دســته بندی، 
تلفیق و تجزیه وتحلیل شد. یافته ها نشان داد 
کــه مفهوم جامع  ســازه خودفریبی نوعی نقص 

سال چهارم، شماره دوم، پیاپی 10، پاییز و زمستان 1397 )ص۶۵-39(
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بیان مسئله
که پس از یک دوره فراموش شدگی نسبی  مفهوم »خود« در روان شناسی از موضوعاتی است 
» خود«  به  رفتاری  اختلالات  رایج ترین  و  مهم ترین  یافته  است.  اهمیت  اخیر،  دهه های  در 
به  تربیتی  و  بالینی  کاربرد های  و  نظری  زمینه های  در  پژوهشگران،  و  می شود  داده  نسبت 
» خود« توجه می کنند )روزنبرگ،1 1989(. یکی از مفاهیم مرتبط با » خود« که در حال حاضر، 
مورد توجه روان شناسان و به خصوص قلمرو    شخصیت قرار گرفته، مفهوم خودفریبی۲ است.

که با بسیاری از  ابعاد  اساسی    مسئله خودفریبی  مسئله ای  پیچیده و سؤال برانگیزی است 
گاهی، انگیزه، اختیار ، سعادت  و ارزش، مرتبط است )آلستون،3 198۵(.  انسان، از جمله بُعد آ
این مفهوم به  تازگی، توجه روان شناسی تجربی را به خود جلب کرده است )ویزگینا،۴ ۲013(، 
و  گر۵  )کرا قلمداد می شود  روان شناسی تجربی  در  به عنوان یک موضوع مهم  به گونه ای  که 

دانینگ،۶ 1999(.
ح است. امروزه فریب خود به عنوان  خودفریبی در حوزه آسیب شناسی روانی نیز قابل  طر
یک شکل از آسیب شناسی روانی محسوب می گردد؛ زیرا که به طور منظم تولید باور های غلط 

1 Rosenberg, M.
2 Self deception.
3 Alston, W.
4 Vizgina, A.
5 Kruger, J.
6 Dunning, D.

is a kind of cognitive defect in the individual 
that hides the truth, misunderstanding, 
deviant tendencies or behavior that results 
in incorrect misconceptions.
The structure also includes the five main 
components of ignorance, the desire for 
pleasures, personal deviation, selfishness 
and secrecy, and 30 categories.
KEYWORDS: self-deception, deceit 
of yourself, al-tasvil )insinuation(, 
al-khid )duplicity(, al-qash )fraud(, 
questionnaire, Islamic sources.       

شــناختی در فرد بوده که موجب پنهان شــدن 
ک اشــتباه، تمایلات انحرافی و یا  حقیقت، ادرا
رفتاری می شود که حاصل آن، درست پنداری 
نادرست اســت. همچنین سازه مذکور مشتمل 
بــر پنــج مؤلفــه اصلــی جهــل ورزی، تمایــل بــه 
و  خودبینــی  فــردی،  انحــراف  خوشــایندها، 

پنهان کاری و 30 مقوله می باشد.
کلیدواژه هــا: خودفریبــی، فریــب، فریــب خود، 

مؤلفه های خودفریبی، مفهوم خودفریبی.
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در شخص می کند )سیگ،1 ۲001(.
محدودیت های  دقیق  تشخیص  در  ناتوانی  احساس  نوعی  خود فریبی  لغوی،  لحاظ  از 
کاذب و غیر  واقعی )کُرسینی،3 1999(، رفتار  خود )وندنبوس،۲ ۲007(، توسعه مفهوم »خود« 
گزاره  یک  صحت  به  خود  متقاعدسازی  و   )۲009 )ماتسوموتو،۴  فرد  نقص های  پنهان کننده 
که مانع پذیرش  نادرست و پنهان کردن حقیقت از خود است )وون هیپل۵ و تریورز،۶ ۲011( 
»خود« واقعی می شود )ربر،7 199۶(. همچنین واداشتن فردی، به باور آنچه واقعی نیست یا 
ارائه نظر و عقیده اشتباه به او، یکی دیگر از معانی خودفریبی محسوب می گردد )لانگمن،8 

.)۲003
می دانند  مطلوب  خود  توصیف  به  تمایل  را  مفهوم  این  برخی  روان شناسان،  اصطلاح  در 
انکار، عدم  که خودفریبی سعی در  باورند  این  بر  رویز،10 ۲01۴(. همچنین برخی  و  )خیمنز9 
پذیرش و یا غفلت از عقیده مطابق با واقع و مورد باور نفس است )کلایی، 1389(. بانولی11 
حفظ  و  کسب  و  خود  ثبات  حفظ  برای  عملی  راهبرد  یک  خودفریبی  است:  معتقد   )۲01۲(
گفت:  می توان  براین اساس   .)۲01۲ )بانولی،  است  مخالف  شواهد  وجود  علی رغم  باور  یک 
خودفریبی با تمام جنبه های شناختی، عاطفی و رفتاری انسان در ارتباط بوده و نتیجه آن 

پنهان شدن واقعیت از فرد است.
با این حال هنوز اجماعی بر شناسایی و تعیین هویت خودفریبی بین دانشمندان اتفاق 
کنون یک  نیفتاده و از عناصر متناقض و مبهم محسوب می شود )بوید1۲ و یان،13 ۲01۲( و تا

مفهوم کلی مورد تأیید در مورد این پدیده ثابت نشده است )ویزگینا، ۲013(.

1 Sage, J.
2 Vandenbos, G.
3 Corsini, R.
4 Matsumoto, D.
5 von Hippel, W.
6 Trivers, R.
7 Rebber, A.
8 Longman Dictionary of Contemporary English.
9 Jiménez, M.
10 Ruiz, C.
11 Bagnoli C.
12 Boyd, D.
13 Ian.
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در  خودفریبی  موضوع  در  که  تحقیقاتی  اغلب  کرده،  جست وجو  محقق  که  مقدار  آن 
همچنین  پرداخته اند.  خودفریبی  ابعاد  از  بخشی  به  تنها  است،  انجام  گرفته  روان شناسی 
139۶؛  جعفری،  ص۲30؛   ،1393 )مطهری،  پژوهشگران  برخی  اسلامی،  مباحث  حیطه  در 
طباطبایی، 1۴17؛ کلایی، 1389(، به مناسبتِ بخشی از پژوهش خود به این آموزه، در قالب 
واژه های مرتبط با خودفریبی توجه نموده اند. بر اساس قرآن کریم و روایات، یکی از آفاتی  که  
در زندگی خصوصی و اجتماعی، دامن گیر انسان می شود و سد مهمی در راه موفقیت اوست ، 
خودفریبی  است که قرآن کریم همواره آن  را  مورد نکوهش  قرار  می دهد  )ر.ک: آل عمران: ۶9؛ 

نساء : 113؛ انعام: ۲۴؛ بقره: 9؛ پژوهنده، 1383(.
اما به طور معمول، در آثار روان شناسان ناخواسته یا ناتوانسته اشاره ای به آموزه های غنی 
اسلامی در زمینه خودفریبی نشده است و پژوهشگران اسلامی نیز این مفهوم را یا به طور کامل 
مورد مطالعه قرار نداده و یا از زاویه روان شناسی آن را بررسی نکرده و یا صرفاً به جنبه های 
حیطه  در  جامع تر  بررسی های  نیازمند  آموزه  این  ازاین رو،  پرداخته اند.  آموزه  این  رفتاری 
این  می رسد،  نظر  به  می طلبد.  را  دقیق تری  روان شناختی  تبیین های  و  بوده  اسلامی  منابع 
کتشاف نموده  پژوهش بتواند ارزش های روان شناختی مفهوم خودفریبی را از منابع اسلامی ا

ح سازد. و زمینه های عملیاتی سازی آن را مطر
بنابراین محقق به دنبال بررسی سؤالات ذیل می باشد:

_ مفهوم خودفریبی در منابع اسلامی چیست؟
_ مؤلفه ها و نشانه های روان شناختی سازه خودفریبی کدام است؟

مفهوم  و  جایگاه  همچون  فرعی تری  سؤالات  بررسی  به  پژوهش  ضمن  در  همچنین 
خودفریبی در روان شناسی و ضرورت آن در روان شناسی و متون اسلامی پرداخته خواهد شد.

روش پژوهش
این پژوهش حاضر، به لحاظ هدف، بنیادی به شمار می رود که به دنبال افزایش حیطه دانش 
گاهی است. در این پژوهش، از روش تحلیل محتوا برای بررسی، توصیف، دسته بندی،  و آ
مقایسه و تجزیه وتحلیل مفاهیم محتوای آشکار پیام های موجود در متون دینی مرتبط با 
که در آن اطلاعات لازم در  گرفته  شده است )شریعتمداری، 1388، ص77(  کار  موضوع به 
کتاب ها، مقالات،  بررسی  و  از طریق مطالعه  ریز موضوعات پژوهش  و  خصوص موضوعات 
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انجام برخی  و  گردآمده  کنکاش در داده های  تأمل و  نیز  و  آثار مکتوب  پایان نامه ها و سایر 
ح، تفسیر، تحلیل و ارائه الگو انجام می پذیرد )فرامرز قراملکی،  عملیات پژوهشی از قبیل شر

1383، ص3۴(.
فریب  مفاهیم  با  ارتباط  در  که  کلیدواژه هایی  تمامی  ابتدا  در  اطلاعات،  گردآوری  برای 
است.  گردیده  جمع آوری  و  شناسایی  می باشد،  دگرفریبی  و  خودفریبی  عام(،  )به معنای 
کلیدواژه های جمع آوری  شده عبارت اند از: اغوا، احتیال، اغتیال، غبن، کید، تلبیس، تدلیس، 
تضلیل، تسویف، تزیین، غفلت، غرور، خبّ، غل، ختر، ختل، غدر، دغل، خلابه، روغ، تسویل، 
غش، مکر و خداع. پس از بررسی لغوی و اصطلاحی ۲۴ واژه مذکور، محقق به این نتیجه 
خودفریبی  مفهوم  با  و  بوده  جامع تری  واژه های  خداع  و  غش  تسویل،  واژه های  که  رسید 
خودفریبی،  نشانه های  و  مؤلفه ها  شناسایی  برای  براین اساس،  دارند.  نزدیک تری  ارتباط 
ع و امر( و اسمی )اسم فاعل، اسم مفعول، صفت مشبهه،  تمام مشتقات فعلی )ماضی، مضار
از این سه واژه استخراج شده است. در  اسم مبالغه، اسم تفضیل و...( با »ال« و بدون آن، 
جمع آوری این اطلاعات، بیش از 1۵0 روایت مرتبط با تسویل، خداع و غش، از 30 کتاب روایی 
استخراج شد که حدود 100 روایت، از روایاتی که با موضوع پژوهش ارتباط داشت، انتخاب شد 

و برای استخراج مفهوم، مؤلفه ها و مقوله ها، توصیف و تجزیه و تحلیل شد.

خودفریبی در روان شناسی
بررسی تاریخی خودفریبی در روان شناسی

فلسفه  در  ح  شده  طر قدیمی  موضوع  یک  خودفریبی  شد،  گفته  کنون  تا آنچه  به  توجه  با 
کلاسیک بوده )الستر،1 1999( و مربوط به تفکر یونانی هومر و افلاطون است )کوون،۲ ۲003( 
که فی نفسه مورد توجه فلاسفه و موضوع بسیاری  از  کتاب های  مهم بوده اس_ت )لگنهاوزن، 
و  گرفته  قرار  تحلیل  مورد   SELF DECEPTION تعبیر  غرب،  فلسفی  ادبیات  در   .)137۴
بحث های فراوانی در خصوص آن شده است، اما با این  حال روش ها و دیدگاه ها درباره آن 
بسیار متنوع است. همچنین در تحلیل این مفهوم به موضوعات روان شناسی نیز ارجاع داده 

 شده است )فینگارت،3 ۲000(.

1 Elster J.
2 Cowen T.
3 Fingarette, H.
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 )1971 و   193۶( فروید1  تبیین های  در  خودفریبی،  درباره  علمی  مطالعه  در  گام ها  اولین 
در موضوع مکانیزم های دفاعی برداشته شد. پس از فروید، به  صورت خیلی محدود بر روی 
تکاملی،  زیست شناس   ،)۲011( تریورز  سال ها،  از  پس  اما  شد.  انجام  مطالعاتی  پدیده،  این 
که حدود سی سال مطالعه تجربی روی  یافته های تجربی خود در زمینه تبیین خودفریبی 
کرد. او عقیده داشت فریب و خودفریبی یک جنبه اساسی ارتباطات  آن انجام داد را منتشر 
کردن آن از دیگران است  کردن حقیقت از خود، عمیق تر از پنهان  در طبیعت است و پنهان  
)ویزگینا،  است  کرده  جلب  را  تجربی  روان شناسی  نظر  به  تازگی،  بحث  این   .)۲011 )تریورز، 

.)۲013

مفهوم شناسی خودفریبی در روان شناسی
خودفریبی تحت تأثیر ماهیت خود، یکی از پیچیده ترین و ابهام انگیزترین واقعیت های ذهنی 
که در یک بازه زمانی طولانی  مدت، به عنوان  به حساب می آید )گلمن،۲ 199۶(، به گونه ای  
یک موضوع حدسی، ظنی و جنجالی در روان شناسی، زیست شناسی و فلسفه تکاملی بوده 

است )میژوویچ3 و پریلک،۴ ۲010(.
کلمه »خودفریبی«، متشکل از »خود« و »فریب« است. لذا در ابتدا لازم است با معانی این 
مفاهیم در فرهنگ لغت آشنا شده و پس از تصور معنای لفظ »فریب« و »خود«، به مفهوم و 

ماهیت آن بپردازیم.

واژه خود
در زبان انگلیسی کلماتی همچون PERSON, THE SELF, identity برای این واژه استفاده 
گرچه self در زبان انگلیسی به تنهایی معنا ندارد و همواره باید همراه ضمیر یا اسمی  می شود. ا
باشد تا معنای واقعی بیابد، اما در فلسفه و روان شناسی به معنای هویت، نفس و خود انسان 

است )پری،۵ ۲00۶(.

1 Freud, S.
2 Goleman, D.
3 Mijović, D.
4 Prelec, D.
5 Perry, J.
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واژه فریب
 mislead, delude, trick، swindle کلماتی چون ،deceive در فرهنگ لغت انگلیسی ذیل واژه
ذکر شده است )ویت،1 ۲01۲(. واداشتن کسی به باور آنچه واقعی نیست یا ارائه نظر و عقیده 

اشتباه به کسی، یکی از معانی فریب محسوب می گردد )لانگمن، ۲003(.

خودفریبی در لغت
که لغت شناسان  با بررسی معانی لغوی مفهوم Self deception می توان به این نتیجه رسید 
بیشتر به جنبه شناختی و رفتاری این مفهوم توجه نموده اند و آن را یک پدیده شناختی رفتاری 
قلمداد می کنند. وندنبوس )۲007( معتقد است: خود فریبی نقص در شناخت محدودیت های 
»خود« است و آن را نوعی احساس ناتوانی در تشخیص دقیق محدودیت های خود می داند. 
مقابل،  در  می کند.  عنوان  غیر  واقعی  و  کاذب  »خود«  مفهوم  توسعه  را  آن   )1999( کُرسینی 
برخی بر این باورند که خودفریبی، رفتار پنهان کننده نقص های فرد است )ماتسوموتو، ۲009( 

که مانع پذیرش »خود« واقعی می شود )ربر، 199۶(.

خودفریبی در اصطلاح
گاهی مرتبط است و آن  که این پدیده با حوزه شناخت و آ بسیاری از محققان بر این باورند 
سازمان یافته  باورهای  مجموعه  را  خودفریبی   .)۲00۵ )کار،۲  می پندارند  مثبت  توهمات  را 
در  است  ممکن  که  را  موقعیت هایی  می دهد  امکان  ما  به  که  می داند  منسجم(  )اعتقادات 
راهبردهایی  سپس  و  نموده  پیش بینی  نماییم،  دریافت  خود  درباره  منفی  اطلاعات  آنها 
پذیرش  شامل  »خودفریبی  می گوید:   )۲000( میتچل3  ببینیم.  تدارک  آنها  با  برخورد  برای  را 
کورکورانه و بررسی نشده اعتقادی است که جعلی بودن آن واضح است«. در دیدگاه مسیک۴ 
که منجر به شکل دادن افکار و  گاهی از فرایندهایی است  و بازرمن۵ )199۶( فریب خود، ناآ
یا  و  انکار، عدم پذیرش  را سعی در  این پدیده  نیز  کلایی )1389(  قضاوت های ما می شود. 

غفلت از عقیده مطابق با واقع و مورد باور نفس می داند.

1 Waite M.
2 Carr, A.
3 Mitchell, J.
4 Messick, D. M.
5 Bazerman, M. H.
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این  معتقدند،  رفتار  مقوله  با  خودفریبی  بودن  مرتبط  به  که  پژوهشگرانی  دیدگاه  در  اما 
علی رغم  باور  یک  حفظ  و  کسب  خود،  ثبات  حفظ  برای  عملی  راهبرد  و  کنش  یک  مفهوم 

وجود شواهد مخالف است )بانولی، ۲01۲(.
این  بر  آنها  می دانند.  انگیزه ها  و  تمایلات  قلمرو  در  را  خودفریبی   ،)۲01۴( رویز  و  خیمنز 

باورند، این مفهوم، تمایل غیرعمدی به توصیف مطلوب خود است.
که برخی آن را نتیجه  همچنین دیدگاه تلفیقی به این پدیده نیز وجود دارد. به این گونه 
گاهی و برخی دیگر آن را نتیجه تأثیر عمل ارادی بر باور می دانند. به عقیده  تأثیر تعصبات بر آ
اولویت دادن  روانی برای  از تعصبات  تریورز )۲011(، فریب خود، مجموعه ای  وون هیپل و 
گزاره  یک  صحت  به  خود  متقاعدسازی  نتیجه  در  است،  ناخوشایند  از  خوشایند  اطلاعات 
نادرست و پنهان کردن حقیقت از خود است )وون هیپل و تریورز ، ۲011(. آلستون )198۵( نیز 
که موجب غفلت  ان_سان از   آن را یک عمل ارادی برای پرهیز از  حقایق  نامطلوب می داند 

حقایق  یا حتی پیدا شدن باورهای کاذب   و انگیزه های  نامناسب می شود.

ماهیت خودفریبی از دیدگاه روان شناسان معاصر

دیدگاه های مختلف و بعضاً متناقضی در مبحث خودفریبی در بین پژوهشگران و روان شناسان 
کلی عقلانیت می دانند )دیویدسون،1 198۵( و  وجود دارد. برخی خودفریبی را نقض اصول 
برخی آن را با عقلانیت عملی سازگار قلمداد می کنند )رورتی،۲ 1988(. برخی دیگر از محققان 
ح  با خود مطر ارتباط  برقراری  برای  و وسیله ای  فعالیت طبیعی  به عنوان یک  را  خودفریبی 
دفاعی  راهبرد  به عنوان  را  خودفریبی   )۲011( وولند۵  و  فری۴   .)۲003 )پاتن،3  نموده اند 
غیرمحتمل می دانند. از سوی دیگر، بعضی خودفریبی را یکی از اشکال اعتقاد خطای انگیزشی 
می دانند، اما هر اعتقاد غلط انگیزشی را نمی توان خودفریبی دانست؛ بلکه مدل خودفریبی با 
این پیش فرض است که شخص خودفریب درصدد و قصد این است که باعث ایجاد اعتقاد 
خطا شود )در صورت عدم قصد، خودفریب محسوب نمی گردد( )لیوینگستون،۶ ۲011(. برخی 

1 Davidson, D.
2 Rorty, A. O.
3 Patten, D.
4 Frey U.
5 Voland E.
6 Livingstone Smith D.
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پژوهشگران، مورد مدح و ستایش قرارگرفتن و بهره مندی از وجدان خوب را هدف خودفریبی 
خ  کینگ1 )197۴( معتقد است: خودفریبی به این شکل ر ح می کنند )نصیری، 138۲(.  مطر
می دهد که انسان آزادی خود را از خود پنهان می سازد. عده ای از روان شناسان نیز معتقدند 

خودفریبی ممکن است از طرف دیگران تحمیل شود )جاست۲ و هانیادی،3 ۲00۵(.

مؤلفه های خودفریبی در روان شناسی
برخی  دارد.  وجود  گونی  گونا دیدگاه های  روان شناسی،  در  خودفریبی  مؤلفه های  بررسی  در 
با  مرتبط  برخی  شناختی،  تناقض  و  سازمان یافته  باورهای  گاهی،  آ قلمرو  به  ناظر  مؤلفه ها 

اولویت امور خوشایند، تعصبات و تمایلات و برخی نیز به حیطه رفتار فرد مربوط می شوند.
ح می کند: از جمله عدم احساس  استرندبرگ۴ )۲01۵(، هشت مؤلفه برای خودفریبی مطر
ندامت در مقابل اشتباهات، ارائه یک تصویر نادرست به دیگران، پنهان کردن ماهیت واقعی 
گاهانه خود  از چیزی تا زمانی که نسبت به آن احساس پشیمانی وجود ندارد، متقاعد کردن آ
شکاف  امور،  انداختن  تأخیر  )تسویف(  زمان  از  استفاده  نگرانی،  احساس  یک  به  پاسخ  در 
)نفاق( بین عمل و گفتار، سانسور درونی )اجتناب از تفکر در مورد مسئله ای خاص(، تناقض 
نیاز  است:  معتقد   )۲013( ویزگینا  عقیده.  یک  به  نگرش  بین  تناقض  احتمالًا  و  باورها  بین 
پاسخ  در  گاهانه  آ )دورویی  است  خود  از  بالاتر  توصیف  به  فرد  تمایل  نشانگر  که  تأیید  به 
از خود  گزارش مغرضانه مثبت  از خود( و تمایل به  ایجاد یک تصویر اجتماعی مطلوب  به 
گاهانه به درک مطلوب از خود(، شاخصه های اصلی خودفریبی هستند. از طرفی  )تمایل ناآ
خودکنترلی  قدرت  به  اطمینان  را  خودفریبی  تشکیل دهنده  اجزای   )۲010( نور۶  و  کوپیلوف۵ 
خود، دست کم گرفتن )سبک شمردن( استعداد ابتلای خود به وسوسه، سستی در معیارهای 

هنجاری )بی خیالی( و تردید در محدوده زمانی معین می دانند.
برخی از محققان، جست وجوی مغرضانه اطلاعات )شامل: مقدار جست وجو، جست وجوی 
کلام دیگران، یادآوری اشتباه و توجیه را از ارکان  انتخابی، توجه انتخابی(، تفسیر مغرضانه 

1 King, T.
2 Jost, J. T.
3 Hunyady, O.
4 Strandberg, H.
5 Kopylov, I.
6 Noor, J.
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به وجود آورنده خودفریبی می دانند )وون هیپل و تریورز، ۲011(. لینچ1 )۲009( معتقد است: 
مؤلفه های این مفهوم دروغ به خود، دستکاری و تحریف شواهد، توجیه و جمع آوری انتخابی 
مؤلفه های  باورند  این  بر  نیز   )۲01۴( رویز  و  خیمنز  همچون  پژوهشگرانی  است.  شواهد  از 
و  خودکنترلی  از  اغراق آمیز  درک  خود،  از  مثبت  بیش ازحد  ارزیابی  شامل  مثبت  توهمات 

خوش بینی غیرواقعی در مورد آینده است.
شامل  روان شناسی،  پژوهشگران  دیدگاه  از  خودفریبی  مفهوم  گفت:  می توان  مجموع  در 
ک اغراق آمیز، مؤلفه های عاطفیِ  مؤلفه های  شناختیِ سانسور درونی، تناقض در باورها و ادرا
تمایلات مطلوب نما و ارزیابی خوش بینانه از خود و همچنین مؤلفه های رفتاریِ پنهان کاری 

و تحریف واقعیات است.

خودفریبی در آموزه های اسلام
شناسایی مفاهیم مرتبط با خودفریبی در منابع اسلامی

)به معنای  فریب  مفاهیم  دربردانده  که  است  رفته  کار  به  گونی  گونا مفاهیم  دینی  متون  در 
در  که  کلیدواژه هایی  تمامی  ابتدا  در  براین اساس،  می باشد.  دگرفریبی  و  خودفریبی  عام(، 
ارتباط با مفاهیم مذکور می باشد، شناسایی و جمع آوری گردید. کلیدواژه های جمع آوری  شده 
تزیین،  تسویف،  تضلیل،  تدلیس،  تلبیس،  کید،  غبن،  اغتیال،  احتیال،  اغوا،  از:  عبارت اند 

غفلت، غرور، خبّ، غل، ختر، ختل، غدر، دغل، خلابه، روغ، تسویل، غش، مکر و خداع.
که واژه های  پس از بررسی لغوی و اصطلاحی ۲۴ واژه مذکور، محقق به این نتیجه رسید 
مکر، غرور، تسویل، غش و خداع واژه های جامع تری بوده و سایر کلیدواژه ها را دربر می گیرند. 
در مرحله سوم با بررسی منابع اسلامی در کنار معانی اصطلاحی و لغوی مشخص شد، واژه های 
تسویل، خداع و غش غالباً با پسوند نفس نیز به کار رفته است، اما واژه های غرور و مکر، جز 
کار نرفته است. از این  جهت به نظر می رسد، واژگان تسویل،  در یک مورد با این پسوند به 
خداع و غش با مفهوم خودفریبی ارتباط نزدیک تری نسبت به دو مفهوم دیگر دارد. ازاین رو، 
بیانگر  غش،  و  خداع  تسویل،  مذکور،  کلیدواژه های  تمامی  میان  از  که  است  مدعی  محقق 

مفهوم خودفریبی می باشند. این فرایند در نمودار 1 ارائه شده است.

1 Lynch K.
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نمودار 1. فرایند شناسایی و دستیابی به مفاهیم مرتبط با خودفریبی در منابع اسلامی

به  نهایت،  در  و  مفهومی  تبیین  و  بررسی  مورد  واژه  سه  این  مجزا  به  صورت  ابتدا  در 
جمع بندی مفهوم خودفریبی بر اساس آموزه های اسلام می پردازیم. البته در میان سه مفهوم 
مرتبط  تسویل  به  پژوهش ها  بیشترین  ظاهراً  اسلامی،  منابع  در  خودفریبی  بیانگر  شده  ذکر 
است و محققان زیادی در مورد این مفهوم، به بیان دیدگاه های خود پرداخته اند. ازاین رو، 
در این بخش ابتدا به بررسی لغوی تسویل، سپس به بررسی کلام محققان در این باب و بعد، 

به تبیین آن در اصطلاح منابع اسلامی می پردازیم:

مفهوم تسویل
معنای لغوی تسویل

کار رفته است. واژه پژوهان، »تسویل« را به معنای  گونی به  گونا »تسویل«، در لغت به معانی 
تزیین و آراستن نفس دانسته اند )فراهیدی، 1۴09؛ ابن منظور، 1۴1۴(. از سوی دیگر، زبیدی 
کوچک نمایی  و  راحت طلبی  حقیقت،  از  غفلت  باطل،  تزیین  را  نفس  تزیین  این   )1۴1۴(
و  زیبانمایی  معنای  ح  طر از  پس   )1۴1۲( راغب  اصفهانی  می کند.  ح  مطر فریب  از  برخاسته 
بنایی  قرشی  می کند.  قلمداد  زیاده خواهی  از  برآمده  نیازی  را  مفهوم  این  زشتی ها،  آراستن 
)1۴1۲(، با قبول اینکه تسویل نوعی زیبانمایی برآمده از زیاده خواهی بوده، آن را به معنای 
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تسهیل و آسان گیری عنوان می کند. برخی از لغت شناسان، تسویل را محبوب جلوه دادن و 
مثبت انگاری می دانند )طریحی، 137۵، ص399(. البته برخی دیگر، مثبت انگاری را با قید 
ابن منظور )1۴1۴(،  )ابن اثیر، 13۶7(.  یادآور می شوند  را  آن  و جنبه منفی  شر همراه نموده 

معنای لغوی این مفهوم را اغوا و فریب گری معرفی می کند.

از مجموع تعاریف لغوی تسویل این مفاهیم به دست می آید:
 .۲ دادن؛  جلوه  محبوب  دادن،  زینت  مطلق:   .1 اشتباه:  ک  ادرا  / بیجا  مثبت انگاری  الف. 
مرضی: زیبا جلوه دادن )آراستن( زشتی ها، زیبابینی برآمده از حرص، زیبا جلوه دادن برآمده از 
حرص، زیبا جلوه دادن )آراستن( باطل، زیبا جلوه دادن )آراستن( شر، محبوب جلوه دادن شر؛

ب. تسهیل: آسان گیری، راحت طلبی، استصغار به همراه غرور؛
گاهی: غفلت از حق، اغوا ، نیاز برآمده از حرص. ج. ناآ

تسویل در کلام محققان
مورد  راست  راه  از  انحراف  مکانیسم  به عنوان  مجید ،  قرآن   از  آیه  چند  در  تسویل  عنوان 
بروز  نیز به عنوان مکانیسم  آموزه های دیگر  گرفته است. همچنین، در بعضی  قرار  استفاده 
معرفی  اعلام  شده اند،  ممنوع  او  به  وسیله  که  کارهایی  انجام  و  الهی  دستورات  از  سرکشی 
از دیدگاه مطهری، واژگونه جلوه دادن واقعیات، ثمره تسویل  شده است )حسینی، 1380(. 
را  نفس«  »تسویل  مفهوم    )1383 )باقری،  پژوهشگران  برخی   .)138۵ )سلطانی،  است 
کاری را با توجه به  معادل »خودفریبی« دانسته و معتقدند در  تسویل  نفس، آدمی چیزی  یا 
که اثر  علم اجمالی خود برخلاف آن را خنثی می کند و به  جذابیت های آن، چندان می آراید 

 این  ترتیب، زمینه اقدام را فراهم  می آورد.
صدر معتقد است: در  مفهوم »تسویل« دو مؤلفه وجود دارد: یکی اینکه چیز مورد تسویل 

زشت باشد و ثانیاً، نفس نسبت به آن آزمند و حریص باشد )صدر، 1389(.
جوادی آملی، در تبیین مفهوم تسویل می گوید: »نفس انسان یا زشت را زیبا نشان می دهد 
و یا تنها بُعد زیبای یک چیز دوبُعدی را ارائه می دهد. چیزهای مورد علاقه را برای او از راه 

باطل زیبا می نمایاند و باطل را به  صورت حق جلوه می دهد« )جوادی آملی، 138۴(.
و  نیاز، نقص در شناخت، تحریف واقعیات  کلام محققان شامل  براین اساس، تسویل در 



51مفهوم شناسی خودفریبی از دیدگاه اسلام و روان شناسیت                                                                                                                                                      / سال چهارم، شماره دوم، پیاپی 10، پاییز و زمستان 1397

گمراهی و انحراف فردی است.

معنای اصطلاحی تسویل در منابع اسلامی
کتب  روایات  در  دقیقی  بررسی  که  است  لازم  تسویل،  از  جامع تر  مفهوم  به  دستیابی  برای 
این نکته  به  باب تسویل، می توان  وارده در  اخبار  و  روایات  به  با توجه  گیرد.  انجام  روایی 
دست  یافت که گستره معنایی این مفهوم در منابع اسلامی، با توجه به هر سه جنبه بینشی، 
کنشی در انسان است. درحالی که از لحاظ لغوی، مفهوم تسویل بیشتر به جنبه  انگیزشی و 

شناختی فرد مرتبط می شود.
از برخی روایات به دست می آید که تسویل، مفهومی شناختی و نوعی جهل ورزی است. امام 
فْنَاه   نَا مِنْ بَاطِلٍ فَعَرِّ

َ
  ل

َ
ل هُمَّ وَمَا سَوَّ

َّ
سجاد؟ع؟ در یکی از دعاهای صحیفه سجادیه می فرمایند: الل

گاه بفرما«. )کفعمی، 1۴0۵(؛ »خداوند ما را به باطلی که در نگاه ما زیبا جلوه داده می شود، آ
روایات،  از  بسیاری  است.  شده  اشاره  نیز  تسویل  انگیزشی  بُعد  به  اسلامی  منابع  در 
می کنند.  معرفی  زیاده خواهی  از  برآمده  نیازهای  و  احساسات  تمایلات،  از  ناشی  را  تسویل 
امیرالمؤمنین؟ع؟ یکی از نشانه های تسویل نفس را، غرق شدن در آرزوهای دست نایافتنی 
هَا ... 

َ
تْ ل

َ
ل هَا لِمَا سَوَّ

َ
 ل

ً
تِى امْتَطَتْ نَفْسِى مِنْ هَوَاهَا فَوَاها

َّ
ةُ ال مَطِیَّ

ْ
کرده و می فرمایند: »فَبِئْسَ ال عنوان 
مُنَاهَا« )مجلسی، 1۴03، ص3۴0(. 

گمراهی و انحراف را در دو  برخی از روایات نیز جنبه های رفتاری تسویل را متذکر شده و 
حیطه فردی و بین فردی را نشانه آن می دانند. در اغلب اخبار این باب به گمراهی و انحراف 
هْوَةِ؛ 

َ
ی الشّ

َ
فْسِ یُقْحِمُ عَل نَّ تَسْوِیلَ  النَّ

َ
فردی اشاره شده است. امام علی؟ع؟ در روایتی می فرمایند: أ

ص393(.   ،1۴07 )کلینی،  است«  نفسانی  خواسته های  به  رسیدن  برای  تلاش  »تسویل، 
روایات  انحراف بین فردی در  و  گمراهی  از نشانه های  که  از مواردی است  نیز  بدبینی بیجا 

باب تسویل از آن یاد شده است )مجلسی، 1۴03(.
به طور  چیست؟  اسلامی  منابع  در  تسویل  اصطلاحی  معنی  اینکه  به  پاسخ  در  ازاین رو، 
خلاصه می توان گفت: جهل ورزی، تمایل به خوشایندها، انحراف و بدگمانی بیجا، مؤلفه های 
تشکیل دهنده مفهوم تسویل بوده که در نمودار ۲ ارائه شده  است. همچنین، تعریف عملیاتی 
تسویل عبارت است از: »نوعی نیاز و میل در انسان که با جهل ورزی، نامطلوب را به  صورت 

ک غلط و انحراف از واقعیت می گردد«. مطلوب جلوه داده و موجب گمراهی، ادرا
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نمودار 2. مؤلفه ها و نشانه های واژه تسویل

مفهوم خداع
معنای لغوی خداع

ح می کنند. یکی از معانی لغوی این  واژه شناسان در بررسی لغوی خداع، معانی مختلفی را مطر
واژه که بیشتر پژوهشگران حوزه لغت به آن اشاره کرده اند، گمراهی و انحراف از واقع )فردی 
و بین فردی( است. به این صورت که برخی آن را آشکار نمودن و اظهار خلاف واقع می دانند 
)ابن منظور، 1۴1۴(، و برخی دیگر این اظهار خلاف و منحرف کردن از واقع را به  وسیله نیرنگ 
معنا می کنند )راغب اصفهانی، 1۴1۲(. همچنین برخی نیز، حیله و فریب دادن را یکی دیگر 
از معانی خداع محسوب می کنند )قرشی بنایی، 1۴1۲؛ ابن منظور، 1۴1۴(. فراهیدی، خداع 
خداع،  واژه  معانی  از  یکی  اما   .)1۴09 )فراهیدی،  می داند  آراستن  و  دادن  زینت  مترادف  را 
معانی مهم  را جزء  آن    self deception لغوی در معنای  لغت شناسان  که  است  پنهان کاری 
نوعی  خداع،  است:  معتقد  ص۲7۶(   ،1۴1۴( راغب  اصفهانی  می کنند.  قلمداد  خودفریبی 

پنهان کاری، کتمان حقیقت و مخفی کردن واقع است.

از مجموع تعاریف لغوی به دست آمده از واژه خداع به سه مفهوم کلی می توان دست یافت:
الف. گمراه نمودن: منحرف کردن از واقع، آشکار نمودن خلاف واقع، آشکار نمودن خلاف 

واقع با نیرنگ، حیله و نیرنگ کردن؛
ب. پنهان کاری: کتمان، مخفی نمودن شی؛

ک اشتباه: زینت دادن )آراستن( باطل. ج. ادرا
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معنای اصطلاحی خداع در منابع اسلامی
گردید،  مواجه  پژوهشی  محدودیت های  با  خداع،  اصطلاحی  بررسی  جهت  در  محقق 
که  آنجا  از  است.  نشده  انجام  حوزه  این  در  خاصی  پژوهش   می رسد  نظر  به  به گونه ای  که 
لغت شناسان بیشتر به جنبه های رفتاری خداع توجه نموده اند، لذا برای بررسی دقیق تر این 
امری  معتبر،  اسلامی  منابع  به  رجوع  نیازمند  جامع تر،  عملیاتی  تعریف  به  رسیدن  و  مفهوم 

ضروری به نظر می رسد.
دچار  بینشی،  لحاظ  از  شخص،  که  دارد  مطلب  این  به  اشاره  خداع  باب  روایات  برخی 
جهل ورزی و خطای شناختی است. به این صورت که در تشخیص حق و باطل دچار مشکل 
علی؟ع؟  امام  هستند.  گاه  ناآ دنیوی  توسعه  فلسفه  از  همچنین   .)1381 )اربلی،  هستند 
هُ مُكِرَ بِهِ فَهُوَ مَخْدُوعٌ عَنْ عَقْلِهِ )مجلسی، 1۴03(؛ »کسی 

َ
نّ

َ
مْ أ

َ
مْ یَعْل

َ
یْهِ دُنْیَاهُ وَل

َ
عَ عَل فرمودند: مَنْ وُسِّ

که در دنیا سرشار از لذت و توسعه مادی شده )و گرفتار بلایی نشود( و نداند که در معرض مکر 
الهی قرار گرفته است، فریب عقل خود را خورده و گرفتار خودفریبی شده است«. همچنین در 
روایات بسیاری عدم به کارگیری قوه تعقل را نشانه خداع معرفی می نمایند، به این صورت که 

خُدَع« )لیثی واسطی، 137۶(.
ْ
عَقْلِ الِاغْتِرَارُ بِال

ْ
می فرمایند: »فَسَادُ ال

از اخبار وارده به دست می آید که خداع، جنبه انگیزشی نیز داشته و حوزه تمایلات انسان را 
نیز دربر می گیرد. روایات فراوانی، توجه به آرزوهای دست نیافتنی را نشانه خداع دانسته اند. 
هُ )دیلمی، 1۴1۲(؛ »آرزوهای 

َ
هُ خَادِعٌ  ل

َ
مَل

َ
از جمله امیرالمؤمنین؟ع؟ در حدیثی می فرمایند: فَإِنَّ أ

شخص، فریب دهنده او هستند«. همچنین توجه به شادی زودگذر )لیثی واسطی، 137۶(، 
علاقه به سودمندی از منافع متضاد )تمیمی آمدی، 1۴10( و علاقه مندی به تحسین دیگران 

نیز از دیگر نشانه های خداع محسوب می شوند.
روایات،  اساس  بر  است.  شده  ویژه ای  توجه  نیز  خداع  رفتاری  بُعد  به  اسلامی،  منابع  در 
رفتاری  مؤلفه های  از  بین فردی(  و  )فردی  انحراف  و  گمراهی  صداقت،  عدم  پنهان کاری، 
تشکیل دهنده خداع به حساب می آیند. امام علی؟ع؟ در روایتی در تعریف خداع می فرمایند: 
»خداع،  1۴03(؛  )مجلسی،  یُخْفِیهِ  مَا  افِ 

َ
خِل ی 

َ
عَل یُبْدِیهِ  مْرٍ 

َ
بِأ بِصَدَدِهِ  هُوَ  ا  عَمَّ غَیْرِ 

ْ
ال  

ُ
إِنْزَال خِدَاعُ  

ْ
ال

کسی را وارونه نشان دادن است، به اینکه حقیقت را از او پنهان نماید و غیرواقع را  خواسته 
به جای واقع به او معرفی کند«.

از مجموع احادیث جمع آوری  شده در باب خداع، ظاهراً این مفهوم نیز همانند تسویل، 
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که  تفاوت  این  با  می شود،  شامل  را  لغوی  معنای  به  نسبت  وسیع تری  معنایی  گستره 
لغت شناسان معتقدند: تزیین و آراستن باطل نیز جزء معانی خداع محسوب می شود، اما در 
به خوشایندها،  تمایل  به این ترتیب، جهل ورزی،  است.  این معنا نشده  به  اشاره ای  روایات 
گمراهی و انحراف را می توان مؤلفه های تشکیل دهنده مفهوم خداع بر اساس  پنهان کاری، 
منابع اسلامی دانست که در نمودار 3 ارائه شده است. ازاین رو، تعریف عملیاتی خداع این گونه 
و  نفسانی  خواسته های  به  رسیدن  جهت  واقعیت  پنهان سازی  نوعی  »خداع،  بود:  خواهد 

گمراه نمودن دیگران است«.
نمودار 3. مؤلفه ها و نشانه های واژه خداع

مفهوم غش
معنای لغوی غش

یکی از معانی غش، از دیدگاه اهل لغت، ناخالصی و تقلبی بودن یک شیء است )ابن اثیر، 
دیگران  به  نسبت  شخص  خیرخواهی  قید  را  ناخالصی  برخی   .)1۴1۴ ابن منظور،  13۶7؛ 
می  کند  خیرخواهی  ادعای  کاذب  صورت  به   غش  کننده  شخص  معتقدند  و  می  کنند  قلمداد 
)فراهیدی، 1۴09(. برخی از پژوهشگران از جمله فیومی )1۴1۴ق(، طریحی )137۵(، غش را 
مترادف »نقیض النصح«؛ یعنی به معنای نقیض خیرخواهی یا بدخواهی نیز دانسته  اند. یکی 
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از معانی لغوی که به مفهوم خودفریبی در روان  شناسی نزدیک  تر به نظر می  رسد، زینت دادن 
که به صلاح او نیست زیبا جلوه  که در نگاه شخص، چیزهایی  و آراستن غیرمصلحت است 

داده می  شود )فیومی، 1۴1۴(.
به این ترتیب، از مجموع تعاریف لغوی واژه غش، مفاهیم زیر به دست می  آید:

ناخالصی، خیرخواهی ناخالص؛ ب.  و واقع،  کاذب: اظهار برخلاف باطن  زیبانمایی  الف. 
ک اشتباه: زینت دادن )آراستن( غیرمصلحت. ضد خیرخواهی )بدخواهی(؛ ب. ادرا

معنای اصطلاحی غش در منابع اسلامی
کرده  اند،  کید  تأ غشّ  بین  فردی  جنبه  های  به  بیشتر  که  لغت  شناسان  دیدگاه  های  برخلاف 
اخبار و روایات جمع  آوری   شده از این واژه و مشتقات آن نشان می  دهند، حوزه معنایی این 
مفهوم بسیار فراتر بوده و به ابعاد درونی شخص نیز مرتبط است. با توجه به احادیث این 
باب، اموری که به خود فرد و حالات درونی او ارتباط دارند نیز از شاخصه  های غش محسوب 
می  گردد. برای نمونه، مثبت  انگاری بیجا نسبت به اشخاص و افراد، حتی کسانی که خیانت 
خودفریبی  همان  یا  نفس  غش  دچار  که  است  افرادی  نشانه  های  از  می  کنند  امانت  در 
شده  اند. پیامبر اسلام؟ص؟ می  فرمایند: من استودع خائنا فقد غش  نفسه )حلی، 1۴08(؛ »کسی 
که به شخص خائن امانت بدهد، قطعاً خود را فریب داده است«. همچنین در برخی احادیث 
 
ً
مَرْءِ غِشّا

ْ
به نادیده  انگاری نواقص شخصی اشاره شده است. امام باقر؟ع؟ فرمودند: کَفَى بِال

مْرِ نَفْسِهِ )ابن شعبه حرانی ، 1۴0۴(؛ »در فریب دادن 
َ
یْهِ مِنْ أ

َ
اسِ مَا یَعْمَى عَل نْ یُبْصِرَ مِنَ النَّ

َ
لِنَفْسِهِ  أ

خود، همین کافی است که عیب دیگران را ببیند و عیب خویش را نبیند«. 
اصلی  ویژگی  های  از  را  آن  و  داشته  کید  تأ شخص  خودبینانه  حالات  به  روایات،  از  برخی 
غش می دانند. عدم خیرخواهی )ابن مزاحم ، 1۴0۴(، ترک مدارا )ابن بابویه، 138۵(، توجه به 

نواقص و عیوب دیگران )ابن شعبه حرانی ، 1۴0۴( از نشانه  های این مؤلفه می  باشد.
از دیگر ویژگی  های غش که مورد توجه اهل بیت؟عهم؟ قرار گرفته است، تمایل به خوشایندها، از 

جمله توجه به شادی  های زودگذر و علاقه مندی به تحسین است )لیثی واسطی، 137۶، ص1۵8(.
از جمله ظاهرسازی رفتار )کلینی،  نشانه های دیگری در این موضوع به چشم می  خورد، 
1۴07(، عدم تعبد در امور دینی )ابن ابی الحدید، 1۴0۴( و تشویق دیگران به امور باطل )لیثی 

واسطی، 137۶(.
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به  تمایل  جهل  ورزی،  می  توان  را  غش  مفهوم  تشکیل  دهنده  مؤلفه های  براین اساس، 
در  که  کرد  عنوان  خودبینی  همچنین  و  بین  فردی  و  فردی  انحراف  و  گمراهی  خوشایندها، 
نمودار ۴ ارائه شده است. لذا تعریف اصطلاحی غش بر اساس منابع اسلامی این گونه است: 
گرفتن نواقص خود، سعی در فریب  که فرد در آن با ظاهرسازی و نادیده  »غش حالتی است 

خود و دیگران دارد«.
نمودار 4. مؤلفه ها و نشانه های واژه غش

مؤلفه های خودفریبی بر اساس منابع اسلامی
پس از اینکه مؤلفه های سازنده واژگان مرتبط با خودفریبی در منابع اسلامی شناسایی شد، با 
تجمیع مؤلفه ها و نشانه ها، می  توان به ساختار و تعریف واحدی در موضوع خودفریبی دست 
کنون بیان شد، می توان خودفریبی  پیدا کرده و به   نتیجه  گیری نهایی رسید. بر اساس آنچه تا
انحراف  را دارای ۵ مؤلفه اصلی جهل ورزی، تمایل به خوشایندها،  بر اساس منابع اسلامی 

فردی، خودبینی و پنهان کاری دانست.

مؤلفه اول: جهل ورزی
و  هوس ها  غلبه  بلکه  نیست،  ندانستن  به معنای  تنها  جهل،  کریم،  قرآن  آیات  به  توجه  با 
دو  دارای  جهل  واژه  دینی،  منابع  در   .)1383 )قرائتی،  هست  نیز  امور  به  بی توجهی  نوعی 
کاربرد اصلی است؛ بدین معنی که گاهی در برابر علم و گاهی در برابر عقل به کار می رود. پس 
گفته شود شخصی جاهل است به معنای فقدان دانش یا فقدان عقل و  ممکن است وقتی 
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تعقل  ورزی باشد. ازاین رو، در شناسایی نشانه  های این مؤلفه، هم نشانه  های فقدان دانش 
و هم عدم تعقل  ورزی در کنار یکدیگر بیان  شده اند. براین اساس، افراد گرفتار به خودفریبی، 
نادرست بودن  که  اعتقادی  بررسی نشده  و  کورکورانه  با پذیرش  استرس  زا،  در موقعیت  های 
آن مشخص است، سعی در تدارک راهبردی برای برخورد آرامش  ساز با آن موقعیت هستند. 
واقع  با  مطابق  عقاید  پذیرش  عدم  و  قطعی  امور  انکار  بی  اعتنایی،  موجب  مسئله  همین 

می  شود )کلایی، 1389(.
امور  نادیده انگاری  باطل،  از  حق  عدم  تشخیص  است:  ذیل  نشانگان  شامل  جهل ورزی 
عدم  کم تجربگی،  تعقل،  قوه  به کارگیری  عدم  دنیوی،  توسعه  حکمت  از  گاهی  ناآ قطعی، 
گاهی از حکمت امور دینی، مثبت انگاری بیجا و نادیده انگاری نواقص خود. آینده نگری، ناآ

مؤلفه دوم: تمایل به خوشایندها
ابعاد  به  خودفریبی  از  بخشی  روان   شناسی،  همچنین  و  اسلامی  منابع  اساس  بر  که  آنجا  از 
انگیزشی انسان مرتبط می   شود، عنوان کلی »تمایل به خوشایندها« را می   توان از مؤلفه های 
خودفریبی،  تعریف  در   ،)۲011( تریورز  و  وون   هیپل  که  همان   طور  دانست.  خودفریبی  اصلی 
آن    را مجموعه ای از تعصبات روانی برای اولویت دادن اطلاعات خوشایند از ناخوشایند؛ در 
نتیجه متقاعدسازی خود به صحت یک گزاره نادرست و پنهان سازی حقیقت از خود قلمداد 

می   کنند.
که  کرد؛ چرا  کامل یک ویژگی منفی عنوان  البته تمایل به خوشایندها را نمی   توان به طور 
در  میل  اثرات  موجود،  شرایط  به  بسته  واقع  در  می   گردد.  شخص  ترقی  و  رشد  باعث  گاهی 
زندگی می تواند مثبت یا به عکس به همان میزان منفی نیز باشد، اما با توجه به رویکرد نسبتاً 
افراد  نامطلوب  ویژگی های  مؤلفه جزء  این  آموزه   های دینی،  در  به خودفریبی  منفی نسبت 
که در این موضوع مورد توجه قرار می   گیرند از نوعی نیاز و  به  حساب می   آید. خوشایندهایی 

نقص شخصیتی سرچشمه گرفته   اند.
به  نیاز  بیهوده،  آرزوهای  از:  عبارت اند  خوشایندها  به  تمایل  مؤلفه  با  مرتبط  نشانه های 
اتکای به دیگران، توجه به شادی های زودگذر، دلبستگی دنیا، علاقه به سودمندی از منافع 

متضاد، علاقمندی به تحسین.
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مؤلفه سوم: گمراهی و انحراف فردی
قرار  هدایت  برابر  در  وقتی  می شود،  یاد  ضلالت  به  آن  از  عرب  زبان  در  که  گمراهی  معنای 
گمراهی در جایی به  کار برده  که اغلب، ضلالت و  گیرد، مفهوم روشن تری پیدا می کند؛ چرا 
گوش ندهد و یا بعد از پذیرش حق  که شخصی به هدایت و راهنمایی افراد راهنما  می شود 
و راه مستقیم دوباره از راه راست منحرف شود و راه گمراهی یعنی راه غیر هدایت را در پیش 

گیرد و در مسیری برود که هرگز از آن طریق به مقصد و هدف نمی رسد )طباطبایی، 1۴17(.
نفسانی،  خواسته های  به  رسیدن  برای  تلاش  است:  ذیل  نشانه های  دارای  مؤلفه  این 
عدم  حقیقت،  از  روی گردانی  اشتباه(،  ک  )ادرا خطا  تزیین  نادرست،  امور  بر  پافشاری 

پندپذیری/ عدم عبرت پذیری، ظاهرسازی رفتار، عدم تعبد در امور دینی، بدگمانی بیجا.

مؤلفه چهارم: خودبینی
که  کسی  است.  دیگران  و  خود  با  روابط  در  بزرگ  مشکلات  از  یکی  خودخواهی  و  خودبینی 
خودبین و خودخواه است، دائماً تلاش می کند تا از دیگران برای رفع احتیاجات خود استفاده 
کند. افراد خودفریب از آنجا که برای رهایی از تنش، دست به خودفریبی می     زنند، در نتیجه 

برطرف نمودن نیازهای خود، در اولویت قرار گرفته و گرفتار خودبینی می     شوند.
مدارا،  ترک  دلسوزی،  عدم  خیرخواهی/  عدم  مؤلفه،  این  نشانه های  دینی  آموزه های  در 

توجه به نواقص دیگران و آزاررسانی به دیگران است.

مؤلفه پنجم: پنهان کاری
دیگران  به  واقعیت  دادن  نشان  از  می     کند  سعی  آن  در  فرد  که  است  رفتاری  پنهان کاری، 
جلوگیری کند. این حالت ممکن است ناشی از ترس یا یک نگرانی و یا اعتماد نداشتن به افراد 
باشد که شخص از تأثیر بیان و نشان دادن حقیقت بر دیگران دارد. پنهان و مخفی نمودن 
گر در معرض  برخی چیزها، آن چنان ارزش اخلاقی نداشته و کم     اهمیت است، اما برخی امور ا

پنهان کاری قرار گرفته شوند، بسیار خطرساز بوده و تأثیر مخربی خواهند داشت.
البته در دین اسلام توصیه به مخفی کردن و پنهان کاری در بعضی موارد به چشم می     خورد. 
برای نمونه، مخفی نمودن گناهانی که از انسان سرزده، مورد توجه است: »المُستَتِرُ بالحَسَنَة 
 والمُستَتِرُ بِها مَغفُورٌ« )کلینی، 1۴07، ص۴۲8(. اما 

ٌ
یِئَة مَخذُول  سَبعینَ حَسَنَةً والمُذیعُ بالسَّ

ُ
تَعدَل



59مفهوم شناسی خودفریبی از دیدگاه اسلام و روان شناسیت                                                                                                                                                      / سال چهارم، شماره دوم، پیاپی 10، پاییز و زمستان 1397

گر این پنهان کاری در فرد، به      صورت یک رویه رفتاری جهت فریب دیگران تبدیل گردد، یک  ا
حالت مرضی تلقی گردیده و باید مورد آسیب     شناسی قرار گیرد.

از نشانه های این مؤلفه می توان به عدم صداقت، پنهان کاری در تعاملات و معاملات نام برد.
نتایج به دست آمده از مؤلفه ها و نشانه های خودفریبی بر اساس منابع اسلامی در نمودار ۴ 

ارائه گردیده است.
نمودار 5. مؤلفه ها و نشانه های خودفریبی بر اساس منابع اسلامی

نتیجه گیری
پژوهشگران .1 است.  اسلامی  منابع  در  خودفریبی  مفهوم  تبیین  پژوهش،  پرسش  اولین   

به طور  یا  را  مفهوم  این  که  نموده اند  ارائه  خودفریبی  با  مرتبط  واژه های  از  تعاریفی  اسلامی 
به  صرفاً  یا  و  نکرده  بررسی  را  آن  روان شناسی  زاویه  از  یا  و  نداده  قرار  مطالعه  مورد  کامل 
کتب حدیثی و نرم افزارهای  جنبه های رفتاری این آموزه پرداخته  بودند. ابتدا با مراجعه به 
حدیثی )مانند جامع الاحادیث و...( و همچنین کتب لغوی معتبر، بررسی واژه های مرتبط به 
خودفریبی آغاز شد و هر واژه ای که به نحوی به مفهوم فریب، خودفریبی و دگرفریبی ارتباط 
داشت مورد بررسی و تجزیه وتحلیل قرار گرفت تا اینکه جایگاه آن در پژوهش مشخص شود. 
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نمودار مراحل و فرایند شناسایی این واژه ها در پژوهش ارائه شده است. بعد از تحلیل های 
روایی و با توجه به جمع بندی مؤلفه های به دست آمده نمایان شد که مفهوم سازه خودفریبی 
که  از: »خودفریبی، نوعی نقص شناختی در فرد است  بر اساس منابع اسلامی عبارت است 
ک اشتباه، تمایلات انحرافی و یا رفتاری می  شود که حاصل  موجب پنهان شدن حقیقت، ادرا

آن، درست پنداری نادرست است«.
بود .۲ روان شناختی سازه خودفریبی   دومین پرسش پژوهش، تعیین مؤلفه ها و نشانه های 

که بررسی تفصیلی منابع اسلامی، نشانگر این بود که مفهوم خودفریبی دارای ۵ مؤلفه اصلی 
جهل ورزی، تمایل به خوشایندها، انحراف فردی، خودبینی و پنهان کاری است که در بررسی 
روایات همسو با هر مؤلفه در مجموع 30 نشانه به دست آمد که عناوین آن در پژوهش ذکر شد.

بر اساس .3 بررسی مفاهیم سه گانه تسویل، خداع و غش، در مفهوم     شناسی خودفریبی  با   
و  غش  خداع،  واژه  سه  روایات،  و  لغت  در  اولًا،  می آید:  به دست  نکاتی  دینی،  متون  و  لغت 
می     دهند؛  را  همدیگر  معنای  و  شده       گرفته  کار  به  یکدیگر  به      جای  موارد  برخی  در  تسویل، 
ثانیاً، برخی مؤلفه ها در هر سه واژه به صورت مشترک مورد استفاده قرار گرفته اند. مؤلفه های 
»جهل ورزی«، »تمایل به خوشایندها« و »گمراهی و انحراف فردی« در هر سه واژه مشترک 
هستند؛ ثالثاً، هر یک از واژه     ها دارای یک یا چند مؤلفه غیرمشترک با دیگر واژه     ها هستند. 
اختصاصی  مؤلفه  »پنهان کاری«  مؤلفه  تسویل،  اختصاصی  مؤلفه  بیجا«  »بدگمانی  مؤلفه 

خداع و مؤلفه  »خودبینی« از مؤلفه های خاص غش محسوب می شوند.
 در تحلیل فرایند خودفریبی در منابع اسلامی، بر اساس آنچه محقق به دست آورده است، .۴

حقیقت  شدن  پنهان  موجب  است،  شناختی  نقص  نوعی  که  جهل ورزی  گفت:  می     توان 
گردیده و شخص به خوشایندها تمایل پیدا می کند و باعث می شود برای رسیدن به تمایلات 
گمراهی، پنهان کاری، خودبینی و بدگمانی بیجا شود. در  و خواسته های نفسانی خود، دچار 

نتیجه، فرد نادرست را درست می پندارد.
کید بیشتر .۵  با توجه به آیات و روایات در موضوع خودفریبی می     توان این گونه بیان نمود که تأ

روایات بر جنبه رفتاری افراد خودفریب و بعد از آن جنبه بینشی آنهاست. تعداد بیشتری از 
کید نموده و پس  از  روایات خودفریبی، روی رفتارهای گمراهانه، خودبینانه و دگرفریبی ها، تأ

آن توجه به نقص شناختی فرد دارد.
 در بررسی مقایسه ای بین تبیین خودفریبی در روان شناسی و دیدگاه اسلامی نکاتی قابل .۶
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ذکر است: از جمله اینکه، برخی تعاریف فقط بر جنبه شناختی خودفریبی متمرکز شده است، 
این در حالی است که خودفریبی در منابع اسلامی علاوه بر این نقص شناختی، شامل تمایلات 
از آن بی بهره هستند.  کلایی  که تعریف میتچل، بازرمن و  و رفتارهای انحرافی نیز می گردد 
بُعد انگیزشی و حوزه تمایلات خودفریبی توجه نموده و  در برخی تعاریف دیگر نیز فقط به 
شد،  اشاره  آن  به  اسلامی  منابع  در  که  خودفریبی  رفتاری  و  شناختی  جنبه های  به  توجه  از 
غفلت شده است. همچنین برخی دیگر معتقدند: خودفریبی، غیرعمدی است، درحالی که در 
منابع دینی، خودفریبی اعم از عمدی و غیرعمدی بودن است. حتی در دیدگاه های جامع تر 
پژوهشگران روان شناسی، به همه جنبه های شناختی، انگیزشی و رفتاری توجه شده است، 
گاهانه محسوب می شود. این در حالی است که در  اما خودفریبی در این دیدگاه ها ارادی و آ

گاه باشد. گاهانه یا ناآ تعریف خودفریبی بر اساس منابع اسلامی، خودفریبی می تواند آ
بر .7 مبتنی  تربیتی  و  آموزشی  بسته های  بعدی  پژوهشگران  می شود  پیشنهاد  پایان  در   

این تحلیل را در سطوح مختلف و برای مخاطبان متفاوت و نیز آزمون روان شناختی سازه 
خودفریبی را طراحی و تولید نمایند. همچنین، از دیگر فعالیت هایی که شایسته است در این 
گانه رابطه مفهوم خودفریبی با مفاهیم روان شناختی از قبیل  حوزه صورت پذیرد، بررسی جدا
مسئولیت پذیری، افسردگی، سبک زندگی، خودمهارگری و... است. پژوهش های مقایسه ای 

بین سازه خودفریبی و مفاهیمی همچون تغافل، غرور و... نیز پیشنهاد می گردد.
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ABSTRACT
The amount, conditions, situation and 
limits of easy taking and giving to children 
are among the most important influential 
issues in parenting.
The purpose of this study is to develop a 
model of facilitation in parenting based 
on Islamic sources. To achieve this goal, 
the semantic domain of facilitation was 
extracted based on dictionaries and 
religious texts.
Using the words and terms of this field, 
religious texts )Quran and Hadith( were 
searched and units of analysis related to the 
subject were identified.
By classifying and centralizing the 
identified texts were analyzed and 
conceptual components were extracted 
and determined.
The main components of the pattern of 
facilitation in Islamic texts were:
Procrastination, emancipation, age and 
rationality in religious teachings, not 
hindering involuntary bodily reflections, 
accepting less work, avoiding hard work, 

چکیده
مقــدار، شــرایط، موقعیت و حدود آســان گرفتن 
و مهلــت دادن بــه کــودکان از جملــه مهم ترین 
مباحث اثرگذار در فرزندپروری است. هدف این 
پژوهش تدوین مدل آسان گیری در فرزندپروی 
بر اســاس منابع اســلامی است. برای رسیدن به 
این هدف حوزۀ معنایی آســان گیری بر اســاس 
کتــب لغــت و متــون دینــی اســتخراج شــد. بــا 
استفاده از واژگان و اصطلاحات این حوزه متون 
دینــی )قــرآن و حدیــث( جســتجو و واحدهــای 
تحلیــل مرتبــط بــا موضــوع مشــخص شــد. بــا 
طبقه بنــدی و مرکزی ســازی متــون مشــخص 
مفهومــی  مولفه هــای  و  گردیــد  تحلیــل  شــده 
اســتخراج و معین شد. مولفه های اصلی الگوی 
آســان گیری در متون اســلامی عبــارت بودند از: 
امهال، رهاســازی، تناسب سنی و عقلانی در امر 
به آموزه های دینی، مانع نشــدن از بازتاب های 
کــم، پرهیــز از  کار  غیــر ارادی بدنــی، پذیــرش 
واداری به کار سخت، شفقت ورزی، سازگاری و 
مدارا، یاریگری و گذشت از خطا. تحلیل داده ها 

سال چهارم، شماره دوم، پیاپی 10، پاییز و زمستان 1397 )ص9۲-۶7(



68                                                                                                                                                      / سال چهارم، شماره دوم، پیاپی 10، پاییز و زمستان 1397

مقدمه
درباره  بحث  ازاین رو  دارد.  آنان  تربیت  در  اساسی  نقش  فرزندان،  با  والدین  ارتباط  کیفیت 
از  یکی  است.  بوده  تربیتی  علوم  دانشمندان  توجه  مورد  همواره  فرزندان،  با  رفتار  چگونگی 
مباحث مهم درباره نحوه ارتباط والدین با کودکان، بحث درباره میزان و نحوه آزادی دادن و 
آسان گیری بر کودکان است. کودکان پس از تولد، ارتباط خود را با محیط پیرامون گسترده تر 
می کنند. در خلال این ارتباط، بسیاری از نیازهای درونی آنها، اعم از جسمی، روانی و روحی 
برآورده می شود. خلاقیت و ابتکار، اعتمادبه نفس، رشد شناختی و فکری و بسیاری از نیازهای 
)رایس،  می آید  به وجود  طبیعی  انکشاف  و  کشف  و  محیط  با  آزادانه  ارتباط  طریق  از  دیگر، 

1387، ص۲30، به نقل از: روملی(.
و  عقل  زیادی  عامل  را  کودکی  در  کودک  لج بازی  و  بازیگوشی  کاظم؟ع؟  امام  روایتی،  در 

اندیشه وی در بزرگی می داند )کلینی، 1۴07، ج11، ص۴۵3(.1

 هکَذَا.
َّ

نْ یَکُونَ إِل
َ
: مَا یَنْبَغِی أ

َ
َّ قَال  فِ کِبَرهِِ ثُ

ً
بِِ  فِ صِغَرهِِ؛ لِیَکُون  حَلِیما

1. تُسْتَحَبُ  عَرَامَةُ الصَّ

compassion, tolerance, help and forgiveness.
Analysis of the data on the components 
of the child-rearing pattern showed that 
the child should be free to play for the first 
seven years.
The discipline of the child in the second 
seven years should always be with respect 
and preservation of his dignity, without 
coercion and with error and ignoring 
the shortcomings of the child. Religious 
teachings should also be taught to the child 
in a limited way at certain ages and then 
left to him until he reaches older ages.
In interaction with the child, with sufficient 
attention and love and responsible 
supervision; The principle of carelessness, 
mercy and compassion must be considered.
Keywords:Facilitate upbringing, respite, 
strictness, permission, parenting, release.

نســبت بــه مؤلفــه هــای الگــوی ســهل گیری در 
کــودک در هفــت ســال  فرزندپــروی نشــان داد 
اول بایــد آزاد باشــد تا بــه بازی بپــردازد. تادیب 
بــا  بایــد  در هفــت ســال دوم، همــواره  کــودک 
احترام و حفظ کرامت وی، بدون اجبار و توام با 
خطاپذیری و چشم پوشی از کاستی های کودک 
باشــد. آموزه هــای دینی نیز به صــورت محدود 
در ســنین خاصی به کودک آموزش داده شــود و 
سپس او را رها کرد تا رسیدن به سنین بالاتر. در 
تعامــل با کودک، در عیــن توجه و محبت کافی 
و نظارت مســئولانه؛ اصل مســامحت، رحمت و 

شفقت ورزی باید مورد توجه قرار گیرد. 
مهلــت  تربیــت،  در  آســان گیری  کلیدواژه هــا: 
دادن، ســخت گیری، اذن دادن، فرزندپروری، 

آزادی دادن.
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روان شناسان به آسان گیری و سخت نگرفتن والدین در فرزندپروری توجه ویژه ای داشته اند. 
بیش ازاندازه  کودک  دفعی  اعمال  برای  مقعدی  مرحله  در  که  والدینی  دارد  اعتقاد  فروید 
سخت گیرند، سبب بروز احساس شرم و شک در کودک خواهند شد )رایس، 1387، ص۲۲7(. 
اریکسون موقعیت های دیگر را نیز افزوده است؛ مانند قاشق به دست گرفتن؛ جمع وجور کردن 
اسباب بازی ها؛ راه رفتن و... به عقیده وی، کودک در دوره خودمختاری در برابر شرم و تردید، 
کودک اجازه  وارد مرحله جدیدی از خودمختاری می شود و والدین باید با صبر و حوصله، به 
کند )برک، 139۵، ج1، ص38۴(. اریکسون معتقد است در حدود یک  که آزادانه عمل  دهند 
تا دوسالگی، میل به خودمختاری کودک شدت می یابد و کودک خواهان درجاتی از استقلال 
کار خود را با محدودیت کمتری از طرف مراقبین  می شود: شخصاً غذا بخورد؛ دنیا را بکاود و 
کافی برای انجام  کودک ایجاد شود و اجازه  ج از منطق برای  گر محدودیت خار انجام دهد. ا
کار به او داده نشود، دچار احساس شرم و شک درباره توانایی های خود می شود. فلیپ رایس 
)philp Rais( معتقد است که کودکان برای حفظ احساس فردیت، به کنترل آزادانه حیطه های 

فردی عمل نیاز دارند )رایس، 1387، ص۲۲8(.
ج دهند و کارهایی به او تحمیل کنند  گر مراقبین کودک سخت گیری و بی حوصلگی به خر ا
که در حد توان او نیست، حس شرم در برابر دیگران و احساس ناتوانی در مهار خود و جهان 
پیرامون، در او تقویت می شود. سن سه تا شش سالگی سن ابتکار در مقابل احساس گناه است. 
کودک فرصت آزادی عمل بدهند تا احساس ابتکار و  والدین باید در قلمروهای مختلف، به 
گناهکاری در  کودک تقویت شود. والدین مستبد و تنبیه گر موجب ایجاد حس  خلاقیت در 

کودک می شوند )دادستان، 139۵، ص188_198(.
گرفتن است.  و آسان  کردن  کنترل  از دوراهی های دشوار فرزندپروری، تعیین میزان  یکی 
و  اعمال  بر  قواعدی  آن  در  که  عمل،  آزادی  با  همراه  محبت آمیز  محیطی  در  کودکان 
کم است و درعین حال کودکان به کاوشگری و آزمایش چیزهای  محدودیت هایی بر رفتار حا
به  کودکان،  شدن  بزرگ تر  با  محیط  این  در  می شوند.  شکوفا  بیشتر  می گردند،  ترغیب  تازه 
آنان فرصت تصمیم گیری داده می شود. درنتیجه آنان به افرادی مستقل، با اعتمادبه نفس، 

پرجرئت، برون گرا و فعال تبدیل می شوند )رایس، 1387، ص۲30، به نقل از: روملی(.
بر طبق نظریه شناختی _ رشدی پیاژه، کودکان با دست کاری و کاوش محیط خود، به طور 
که بیجا سخت گیر  کسب می کنند )برک، 139۵، ج1، ص3۶(. ازاین رو والدینی  گاهی  فعال آ
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رشد  جلوی  نمی دهند،  بی خطر  و  طبیعی  کارهای  به  را  کودکان  ورود  اجازه  و  ملامت گرند  و 
شناختی فرزند خود را می گیرند.

کودکی است. آزادی باعث رشد  کردن  کودکان، برای تجربه  از نظر روسو، آزادی دادن به 
گذاشتن  آزاد  بر  علاوه  والدین  وی،  نظر  از  می شود.  دیگران  به  وابستگی  کاهش  و  استقلال 
کودک برای بازی، باید به ایشان عشق بورزند و فرصت کنجکاوی و تجربه را برایشان فراهم 

سازند )راموز، 1397(.
قائمی )13۵8( در پژوهشی با عنوان »حدود آزادی در کودک: تربیت و آزادی های محدود« 
کودک پرداخته و معتقد است: »زندگی  به زیان های اجتماعی اعمال محدودیت در تربیت 
کودکان محدود، توأم با تعارض، تضاد، اضطراب، بدبینی، یأس و گاهی هم کمرویی است«. 
آزادی ازیک سو و سرکوب شدن این  کودک به خودجوشی و  را میل ذاتی  وی دلیل تعارض 

آزادی ازسوی دیگر می داند.
ایمانی )13۶7( در پژوهشی با عنوان »تربیت اجتماعی )مدارس(«، آزادی کودک را در امر 
تربیت مهم و اساسی برمی شمرد و بیان می کند: تربیت اجتماعی کودک نباید به گونه ای باشد 
که سبب سلب آزادی او شود. وی در ادامه به تأثیر انواع بازی ها بر رشد شخصیت اجتماعی 
کودک می پردازد. طبیعی است که بازی کودک باید در محیطی آرام و آزاد باشد تا کودک بتواند 

خودجوش و خلاقانه به بازی بپردازد.
خانواده«  در  کودکان  خلاقیت  »آسیب شناسی  عنوان  با  پژوهشی  در   )138۴( نساجی زاده 
کودکان در خانواده پرداخته و به این نتیجه رسیده  به بررسی عوامل و موانع رشد خلاقیت 
کودک، آزادی دادن به آنها در عمل و مانع نشدن از  که احترام و اعتقاد به توانمندی  است 

بازی های خودجوش و خلاقانه، باعث رشد مطلوب خلاقیت در کودکان می شود.
باقری )138۵( در کتاب نگاهی دوباره به تربیت اسلامی، به برخی اصول تربیتی که شامل 
طبق  است.  اصول  این  از  یکی  مساحمت  اصل  می کند.  اشاره  می شود،  نیز  کودکی  دوران 
کودک باید  از توان  ج  از تکالیف خار این اصل، اساس تکلیف بر »سهولت« است. بنابراین، 
کرد. وی در ادامه، نخستین مرحله تربیت را دوره تمهیدی معرفی می کند و آن  چشم پوشی 
را دارای دو زیرمرحله می داند: الف( بازی تا هفت سالگی؛ ب( تأدیب از هفت سالگی تا بلوغ 
شرعی. طبق این مرحله، رهاسازی کودک در هفت سال اول برای بازی و تأدیب وی به آداب 

اسلامی و انسانی از هفت سالگی تا بلوغ، لازمه تربیتی صحیح است.
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سروش محلاتی )1388( در پژوهشی با عنوان »تأملی در مشروعیت اجبار در تربیت دینی« 
که نمی توان از مشروعیت اجبار و سخت گیری در انجام تکالیف  به این نتیجه رسیده است 
الهی در محیط خانواده دفاع کرد و وظیفه والدین صرفاً امر به تکالیف الهی و نهی از محرمات 
است؛ یعنی علاوه بر اینکه اجبار در تربیت دینی اثرات مخربی دارد، جواز آن از حیث شرعی 

قابل اثبات نیست.
مقدسی پور )138۲( در پژوهشی با عنوان »اصول و روش های آموزه های دینی به کودکان«، 
نخستین اصل در آموزش را اصل سهولت می نامد؛ بدین مفهوم که در آموزش مفاهیم دینی به 
کودکان، باید توان شناختی، عاطفی و انگیزشی آنان را درنظر گرفت و از خشونت و سخت گیری 
کودکان در یادگیری  که هدف از آموزش این مفاهیم، بالا رفتن شوق و انگیزه  کرد؛ چرا پرهیز 

مفاهیم دینی است؛ درحالی که با سخت گیری، از شوق و انگیزه کودکان کاسته می شود. 
در  مدیریت  و  حکومت  آیین نامه  دولت:  »دلالت  عنوان  با  پژوهشی  در  تهرانی  دلشاد 
همگامی  و  همراهی  نشاط،  زمینه ساز  را  سخت گیری  عدم  و  تسهیل  اشتر«  مالک  عهدنامه 
کودک در تربیت می داند و سخت گیری را عامل بی میلی و به بار آوردن نتایج منفی در تربیت 

ذکر می کند )دلشاد تهرانی، 1388، ج1، ص7۶(.
نوروزی و احمدی )138۶( در پژوهشی با عنوان »درآمدی بر آسیب شناسی تربیت دینی«، 
مناسب ترین سبک تربیتی را حد میانه کمال گرایی افراطی و سهل انگاری، یعنی »آسان گیری« 
کمال گرایی افراطی، به سن، محدودیت ها و ظرفیت های متربی توجه نمی شود  می داند. در 
و سرزنش بیش ازاندازه، نپذیرفتن عذرخواهی، نشان ندادن نرمش، بی توجهی به تدریج در 
از اجبار وجود دارد. در سهل انگاری، هیچ ضابطه و هدف تربیتی وجود  تکالیف و استفاده 
سهل گیری،  سبک  در  اما  می گیرد؛  صورت  تربیت  بحث  از  موضوعی  خروج  درواقع،  و  ندارد 
ضابطه منعطف و نرم وجود دارد. ایشان در ادامه، دو روش برای تربیت سهل گیرانه معرفی 

می کنند: 1. مرحله ای کردن تکالیف؛ ۲. تجدید نظر در تکالیف.
آن  فواید  و  فرزندان  آزادی  و  آسان گیری  میزان  به  حدودی  تا  یادشده،  پژوهش های  در 
پرداخته شده؛ اما هیچ  کدام از آنها با توجه به حوزه معنایی و تبیین مؤلفه های آسان گیری و 
تبیین یک الگوی مستقل، از روش تحلیل محتوای کیفی در متون دینی به کودکان نپرداخته 
کنون پژوهشی مستقل به تبیین الگوی آسان گیری در فرزندپروری با رویکرد  است. بنابراین تا
اسلامی نپرداخته است. درنتیجه این پژوهش ها درباره کم وکیف آموزش و امر به آموزه های 
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و  موقعیت  آسان گیری،  سن  تعیین  در  بعضاً  نظریات  این  ازسوی دیگر،  مسکوت اند.  دینی 
شرایط آن، با همدیگر اختلاف دارند یا اینکه به تعیین سن خاصی اشاره نکرده اند. 

محدوده  و  کودکان  به  دادن  آزادی  مسئله  اتقانْ  با  است،  تربیت  و  تعلیم  دین  که  اسلام 
کرده است. روایات زیادی  ح  کردن سن و شرایط معین، مطر آسان گیری را همراه با مشخص 
ق این 

َ
درباره آسان گرفتن، اذن دادن، مهلت دادن به فرزند و همچنین زمان و شرایط و متعلّ

آنها پرداخته می شود. طبق  که در یافته های پژوهش به  اذن و فرصت دادن ها وجود دارد 
جُلُ  »...وَالرَّ است:  مسئول  خود  فرزند  تربیت  زمینه  در  شخصی  هر  کرم؟ص؟،  ا پیامبر  فرموده 
سلیمان بن اشعث،1۴۲0ق،  ص1۴۵9؛  ج3،  1۴1۲ق،  )مسلم بن حجاج،  بَیتِه ...«  هلِ 

َ
أ عَلی   راعٍ 

کودک، والدین چه وظیفه و  ج3، ص130(؛ اما تشخیص اینکه در هر مرحله از مراحل رشد 
از اوقات، مسئولیت والدین،  مسئولیتی برعهده دارند، بسیار مهم و حساس است. بسیاری 
کردن، تخفیف و چشم پوشی است. تشخیص زمان و  مهلت دادن، عدم سخت گیری، رها 
کمک می کند و رعایت نکردن آن،  کودک  رعایت این وظیفه، به رشد صحیح روحی و روانی 

پیامدها و آسیب های تربیتی زیادی درپی خواهد داشت. 
با  و  اسلامی  منابع  بر  تکیه  با  تربیت  امر  در  آسان گیری  میزان  و  حدود  بررسی  بنابراین، 
روش تحلیل محتوای متون دینی، از دو جهت اهمیت می یابد: ابتدا بر گستره علوم تربیتی 
فراروی  عملی  تربیت  برای  راهی  نقشه  اینکه  دیگر  و  می افزاید؛  اسلامی  منابع  بر  مبتنی 
امر، چه  کدام  اینکه در چه سنی و در  والدین، مربیان و مشاوران ترسیم می کند. شناخت 
میزان از آزادی و مهلت به فرزند داده شود، اهمیت فوق العاده ای دارد و از لغزش بسیاری 
از والدین و مربیان تربیتی در این امر مهم جلوگیری خواهد کرد. این پژوهش درصدد پاسخ 
کودکان چیستند؟  تربیت  با آسان گیری در  واژگان مرتبط  و  این پرسش هاست: مفاهیم  به 
فرایندی  و  ساختاری  عناصر  کدام اند؟  کودکان  تربیت  در  آسان گیری  مفهومی  مؤلفه های 

الگوی آسان گیری در تربیت کودکان چیستند؟ 

روش پژوهش
به منظور استخراج مؤلفه ها و تبیین ساختار مفهومی آسان گیری در تربیت کودکان بر اساس 
متون اسلامی )قرآن و حدیث(، از معناشناسی زبانی )language semantics( استفاده شد. این 
از نظریه حوزه های معنایی  کار با روش تحلیل مؤلفه ای )componential analysis( برآمده 
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دیگران،  و  شجاعی  از:  به نقل  19۵۴؛  گربر،  وایز  193۴؛   ،1931 )تریر،   )semantic fields(
کودکان،  تربیت  در  آسان گیری  مفهومی  مؤلفه های  استخراج  به منظور  شد.  اجرا   )1393
 )content Analysis( محتوا  تحلیل  اسلامی  متون  در  موجود  تبیینیِ   _ توصیفی  جملات 
شدند. مؤلفه های مفهومی )conceptual component(، به عنوان معنای اصلی پیام موجود 
گرفته شد )ن.ک: سرمد و دیگران،  کتب لغت، اصطلاح و متون اسلامی در نظر  در جملات 
_ تبیینی موجود  را جملات توصیفی   )analysis units( و واحدهای تحلیل )1380، ص133
پنهان متون  و  آشکار  این پژوهش، هر دو محتوای  در  اسلامی تشکیل می دادند.  در متون 
بررسی شدند و تحلیل داده ها، نه با شمارش واحدهای تحلیل، بلکه با بررسی مضمون اصلی 
جملات توصیفی _ تبیینی در متون اسلامی و مقوله بندی آنها انجام شد. براین اساس تحلیل 
 Interpretive Content( و با رویکرد تفسیری )qualitative data analysis( محتوا، از نوع کیفی
)عباسی،  ص3۶۴(   :۲011 بابی،3  ص3؛   :۲01۵ ماشی،۲  و  دریسکو1  )نک:  است   )Analysis

 .)1397
گزینش نمونه: جملات توصیفی _ تبیینی موجود در متون اسلامی )قرآن  جامعه اسناد و 
را  کودکان، جامعه اسناد  با  با حوزه معنایی سهل گیری در مواجهه  کریم و روایات( و مرتبط 
در این پژوهش تشکیل داده اند )ن.ک: بابی، ۲011م، ص3۵8(. این جملات روایات مورد 
مراجعه، بر اساس طبقه بندی طباطبایی )1393(، در منابع روایی سطوح الف، ب و ج قرار 
ک »ارتباط  کریم و روایات، دارای ملا دارند. در پژوهش حاضر، جملات انتخاب شده در قرآن 
با آسان گیری در مواجهه با کودکان« بودند )ر.ک: سرمد، 1380، ص133(. نحوه این ارتباط 
کرد.  کودکان در آیات و روایات تعیین  را وجود واژه ها و مفاهیم حوزه معنایی سهل گیری با 
بدین ترتیب، هر واحد تحلیل که برای توصیف مؤلفه ها و تبیین ساختار مفهومی آسان گیری 

با کودکان مناسب بود، شانس قرار گرفتن در نمونه پژوهش را داشته است. 
روش تجزیه و تحلیل داده  ها: در این پژوهش، محتوای آشکار و پنهان متون اسلامی 
کار، نه با روش شمارش داده ها، بلکه با رویکرد  )قرآن و حدیث( تجزیه و تحلیل شدند. این 
تحلیل کیفی داده ها )qualitative data analysis( انجام شد )ن.ک: بابی، ۲011م، ص3۶۴؛ 

1 Drisko, J. W.
2 Maschi, T.
3 Babbie, E.
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)بابی،  مقوله بندی  شیوه  از  داده ها،  کیفی  تحلیل  برای  ص۶(.  ۲01۵م،  ماشی،  و  دریسکو 
سه  به واسطه  ص۲07(   ،1380( همکاران  و  سرمد  نظر  طبق  کار،  این  شد.  استفاده  ۲011م( 
)data display(؛  داده ها  عرضه  )data reduction(؛  داده ها  تلخیص  شد:  انجام  فعالیت 

 .)conclusion drawing / verification( نتیجه گیری
کودکان در پژوهش  شیوه اجرا: استخراج مؤلفه ها و تبیین ساختار مفهومی آسان گیری با 

پیش رو، به ترتیب در سه اقدام انجام شد: 
کــه . 	 شــد  انجــام  مفاهیمــی  و  واژگان  جمــع آوری  هــدف  بــا  کــه  معنایــی  حــوزه  تشــکیل    

به طــور مســتقیم و معکــوس از »آســان گیری« حکایت می کردنــد. برای تعیین حــوزه معنایی یا 
مرزبندی ویژگی های مرتبط با مفهوم آســان گیری، حوزه مفهومی )conceptual field( و حوزه 
واژگانــی )lexical field( بررســی شــدند )لاینــز، 1977م، به نقل از: گیررتــس، 1393، ص1۴0(. 
بــرای اســتخراج واژگان و مفاهیــم مرتبط با آســان گیری از جملات موجــود در کتاب های لغت، 
اصطــلاح و متــون تخصصی، از روش تحلیل محتوا اســتفاده شــد. نتیجه ایــن گام، جمع آوری 
مفاهیــم و واژگان در حــوزه معنایــی آســان گیری و ســخت گیری بــود کــه مبنای جســت وجوی 

متون در منابع اسلامی قرار گرفت. 
ســخت گیری . 	 و  آســان گیری  مفهــوم  بــا  مرتبــط  تبیینــی   _ توصیفــی  جمــلات  جمــع آوری    

بــا کــودکان در منابع اســلامی )قرآن و حدیث(، به واســطه جســت وجو بر اســاس کلیدواژه های 
کــدام از متــون اســلامیِ  به دســت آمده در حــوزه معنایــی  آســان گیری انجــام شــد. اینکــه هــر 
یافت شــده، در مجموعه جملات توصیفی و تبیینی مفهوم آســان گیری در مقابل ســخت گیری 
با کودکان قرار گیرد یا نه، مبتنی بر فهم متن و فهم مقصود از متون )ر.ک: مسعودی، 1389( 

و سپس فهم روان شناختی )پسندیده، 138۶( از آنها بود. 
کــودکان، . 	 بــا  مواجهــه  در  مفهــوم  آســان گیری  در  مؤثــر  ویژگی هــای  اســتخراج  به منظــور    

مقوله بندی متون دینی و مفهوم ســازی انجام گرفت. بدین منظور، ســه اقدام پیگیری شد: 1. 
تلخیص و مرکزی سازی مضمون جملات آیات قرآن و روایات به منظور استخراج مضمون اصلیِ 
مرتبط با مفهوم آســان گیری و ســخت گیری با کودکان؛ ۲. عرضه مضمون های استخراج شــده 
ک موضوعی؛ 3. نتیجه گیری و مشــخص کردن مؤلفه ها  در گروه های متمایز بر اســاس اشــترا

به واسطه نام گذاری آنها.
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یافته های پژوهش
1. حوزه معنایی آسان گیری در برابر سخت گیری

کودک فراتر از معنای یک واژه  با توجه به اینکه آسان گیری در برابر سخت گیری در تربیت 
از  شد.  تشکیل  معنایی  حوزه  موضوع،  با  مرتبط  اسلامی  متون  جمع آوری  به منظور  است، 
بررسی کتب لغت و اصطلاح شناسی درباره »آسان گیری و سخت گیری نسبت به فعل یا تکلیف 
دیگری«، واژگان و مفاهیم در حوزه معنایی آسان گیری به دست آمد. جدول 1، نتایج مربوط 
به حوزه معنایی آسان گیری در برابر سخت گیری را بر اساس کتاب های لغت نشان می دهد. 

جدول 1. حوزه معنایی آسان گیری در کتب لغت و اصطلاح و طبقه بندی تحلیل آن

لواژه ها یا مفاهیم منبعتوضیح و استدلا

مهلت دادن )امهل(

به معنای عدم عجله، رفق و همراهی، 
فرصت دادن و آزاد گذاشتن در یک زمان 

خاص است. این مفاهیم به نوعی با 
مفهوم آسان گیری ممزوج اند.

ابن منظور )1۴1۴ق، ج11، ص۶33(؛ 
جوهری، )137۶، ج۵، ص18۲۲(

ارخاء )تراخی( یا در سعه 
بودن

به معنای در سعه و آزادی بودن است. 
این مفهوم و مفهوم آسان گیری، لازم و 

ملزوم همدیگرند.

فیروزآبادی )1۴03، ج19، ص۴۵3؛ 
بستانی )137۵، ص۵7(

رها کردن )دع، یترک(

یکی از معانی کلمه »دع«، کلمه »ذر«  یعنی 
رها کردن است. در مفهوم رها گذاشتن، 

مفهوم آسان گیری نیز نهفته است. 
ازهری )1۴۲1ق، ج3، ص87(

گذاشتن و رها  ترک کردن به معنای وا
کردن است. در این مفهوم نیز نوعی 

آسان گیری نهفته است.
جوهری )137۶، ج۴، ص1۵77(؛ 

ابن منظور )1۴1۴، ج10، ص۴0۵(

امر کردن )نأمر(

به معنای مکلف کردن دیگران و طلب 
کاری از آنان است. مکلف کردن دیگران 
به کاری، محدود کردن و عدم رهاسازی 
آنان را درپی دارد و این مفهوم، به نوعی 

در مقابل مفهوم آسان گیری است. 

راغب اصفهانی )1۴1۲، ص88(، فیومی 
)1۴1۴، ج۲، ص۲1(

مانع نشدن از بازتاب های 
بدنی غیرارادی

مانع نشدن از بازتاب غیرارادی، مانند 
بول کردن صبی، به معنای عدم 

سخت گیری در این امر است. بنابراین در 
مفهوم توصیه به عدم قطع بول صبی، 

مفهوم آسان گیری نهفته است.

جوهری )137۶ق، ص19۴1(؛ ابن منظور 
)1۴1۴ق، ج1۲، ص۲۶3(
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پذیرش کار کم )قبول 
میسوره(

پذیرش کار کم به معنای آسان گیری و 
عدم سخت گیری بر کودک است.

قرشی بنابی )1371، ج۵، ص۲۲۵(؛ 
صاحب بن عباد )1۴1۴ق، ج۵، ص۴31(

گذشت از ناتوانی )تجاوز عن 
معسوره(

گذشت از ناتوانی به معنای پذیرش 
کاری است که در توان کودک است و 
چشم پوشی از کاری است که در توان 

کودک نیست. همچنین به معنای تخفیف 
دادن بر کودک نیز می باشد. در دل 

این مفاهیم، معنای آسان گیری و عدم 
سخت گیری بر کودک برداشت می شود.

حمیری )1۴۲0ق، ج۲، ص1۲۲8(؛ 
جوهری )137۶، ج3، ص871(

پرهیز از واداری به کار سخت 
)عدم ارهاق(

عدم ارهاق به معنای عدم سخت گیری، 
ج از  تحمیل نکردن کاری دشوار و خار

طاقت کودک است.

جوهری )137۶، ج۴، ص1۴87(؛ 
طریحی )137۵، ج۵، ص17۴(

شفقت ورزی )رحم کردن(

رحمت، مهربانی و رقتی است که مقتضی 
احسان است به مرحوم و شخصی که محتاج 
است. لازمه این مهربانی و رفع احتیاج، عدم 

سخت گیری و آسان گرفتن است.

راغب )1۴1۲(؛ قاموس )ج3، ص70(

سازگاری و مدارا )الرفق(

رفق و مدارا با کودک به معنای عدم 
خشونت و سازگاری با اوست. در دل 

مفهومِ خشونت نداشتن و سازگاری، مفهوم 
آسان گیری و عدم سخت گیری وجود دارد.

ابن منظور )1۴1۴ق، ج10، ص118(؛ 
قرشی بنابی )1371، ج3، ص110(

یاریگری )المعونه(
در مفهوم یاریگری، معاونت، همراهی و 
پشتوانه بودن برای کودک، مفهوم عدم  

سخت گیری و آسان گیری نهفته است.

راغب اصفهانی )1۴1۲ق، ص۵98(؛ 
ابن منظور )1۴1۴ق، ج13، ص۲98(

گذشت از خطا )عفو و ستر(
بخشش، چشم پوشی و پوشاندن 

خطاهای کودک، بر آسان گیری و عدم 
سخت گیری بر کودک دلالت دارند.

طریحی )137۵، ج1، ص۲99(؛ راغب 
اصفهانی )1۴1۲ق، ص39۶(. 

2. ویژگی های آسان گیری در برابر سخت گیری در تربیت کودکان
الف( مهلت دادن به کودک 

کودکان خود تا  که در امر تأدیب و تربیت، به  در منابع اسلامی به والدین توصیه شده است 
که در مدت هفت  از روایات مربوطه چنین برداشت می شود  هفت سال اول مهلت بدهند. 
کودک محدودیت ایجاد شود؛  سال اول نباید در امر تأدیب، با تشدید و سخت گیری، برای 
کردن او را فراهم ساخت. جدول ۲ این مقوله و نحوه  بلکه باید با مهلت دادن، زمینه بازی 

استخراج آن از متون اسلامی را نشان می دهد.
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جدول 2. مقوله مهلت دادن در هفت سال اول و نحوه استخراج آن از متون اسلامی

سندمضمونویژگی

مهلت دادن

مهلت دادن به کودک جهت تأدیب و 
تربیت، تا رسیدن به هفت سالگی 

_ امهل صبیک حتی یأتی له ست سنین
_ یرخی الصب سبعا و...

مهلت دادن به کودک درباره  تکالیف 
ج از توانایی و طاقت او خار

روا صِبیانَکُم إذا کانوا بَنی تِسعِ سِنیَن  ُ _ ...فَ
ومِ مَا استَطاعوا مِن صِیامِ الیَومِ... بِالصَّ

ومِ إِذا أطاقَ _ وبِالصَّ

مهلت دادن به کودک درباره تکالیف 
ج از قدرت عقل و فهم خار

مَ  ِ
ّ
 مِنَ القُرآنِ عُل

ً
 الغُلامُ وقَرَأ شَیئا

َ
_ إذا عَقَل

لاةَ الصَّ
لاةِ إذا عَقَل بُِّ بِالصَّ _ یُؤمَرُ الصَّ

تحلیل  که  شده  استخراج  مفهوم  سه  دادن«،  »مهلت  مقوله  ذیل  در   ،۲ جدول  اساس  بر 
ح است:  محتوای آن بدین شر

مهلت دادن به کودک جهت تأدیب و تربیت، تا رسیدن به هفت سالگی: در دو روایت صدر .1
جدول توصیه شده است که در هفت سال اول، نسبت به تأدیب و تربیت کودک محدودیتی 
شود  داده  مهلت  او  به  و  ص۲۲3(1  1۴1۲ق،  )طبرسی،  باشد  فراخ  در  کودک  و  نشود  ایجاد 
کودکان  که نوعاً محور تربیت  )کلینی، 1۴07ق، ج۶، ص۴7(۲ تا در امور خود آزاد باشد؛ چرا

در این سن، بازی است.
ج از توانایی و طاقــت او: گروهــی از روایات در . 1 مهلــت دادن بــه کــودک دربــاره تکالیف خــار

زمینه آموزش و امر به انجام تکالیف دینی، هم سن خاص و هم مقدار طاقت کودک را مدنظر 
داشته اند3 )کلینی، 1۴07ق، ج3، ص۴09؛ طوسی، 1۴07ق، ج۲، ص380( و در غیر از سنین 
یادشده، کودکان باید در مهلت باشند. ممکن است ذکر سن به دلیل ارشاد به این قضیه باشد 

که کودکان نوعاً در همان سنین گفته شده، به سن درک و فهم و طاقت جسمی می رسند.
ج از قدرت عقــل و فهم: در برخی روایات، به والدین . ۲ رهــا گذاشــتن کودک درباره تکالیف خار

ینَ سَنَةً، وعَقلِهِ ف خَسٍ وثَلاثیَن سَنَةً،  ، ومُنتَی  طولِهِ ف ثَلاثٍ وعِشر
ً
یُستَخدَمُ سَبعا ، و

ً
بُ سَبعا یُؤَدَّ ، و

ً
بُِّ سَبعا 1. یُرخی الصَّ

جاربِِ. وما کانَ بَعدَ ذلِکَ فَبِالتَّ
حَ 

َ
 وَ صَل

َ
دَبِکَ فَإِنْ قَبِل

َ
بْهُ بِأ دِّ

َ
یْکَ سَبْعَ سِنِیَن فَأ

َ
هُ إِل َّ ضُمَّ هُ سِتُّ سِنِیَن ثُ

َ
تِیَ ل

ْ
کَ حَتّیَ یَأ  صَبِیَّ

ْ
مْهِل

َ
: أ

َ
بِ عَبْدِ اللَّه؟ع؟ قَال

َ
2. عَنْ أ

ِ عَنْهُ.
ّ

 فَخَل
َّ

وَ إِل
نُ نَأمُرُ صِبیانَنا 

َ
کانوا بَنی سَبعِ سِنیَن، ون لاةِ إذا  روا صِبیانَکُم بِالصَّ ُ کانوا بَنی خَسِ سِنیَن، فَ لاةِ إذا  3. إنّا نَأمُرُ صِبیانَنا بِالصَّ

مُ العَطَشُ  بَُ
َ
، فَإِذا غَل

َّ
کثَرَ مِن ذلِکَ أو أقَل ارِ أو أ

ومِ إذا کانوا بَنی سَبعِ سِنیَن بِا أطاقوا مِن صِیامِ الیَومِ إن کانَ إلى  نِصفِ النَّ بِالصَّ
ومِ مَا استَطاعوا مِن صِیامِ الیَومِ، فَإذا  روا صِبیانَکُم إذا کانوا بَنی تِسعِ سِنیَن بِالصَّ ُ یُطیقوهُ، فَ ومَ و دُوا الصَّ والغَرَثُ  أفطَروا، حَتّی  یَتَعَوَّ

مُ العَطَشُ أفطَروا. بَُ
َ
غَل
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دســتور داده شــده اســت کودکانشــان را در صورتی که به ســن تعقل و طاقت جســمی رسیده اند، 
بــه نمــاز و روزه امر کنند )ابن حیــون، 138۵ق، ج1، ص193(1 و در غیر این صورت، برای کودک 
هیچ گونه آموزش، واداشتن و مؤاخذه ای در نظر گرفته نشده است؛ بلکه باید آنان را رها گذاشت.
در روایات دیگری توصیه شده است که کودکان در سنین خاصی به انجام دستورات دینی 
کودکان مهلت داده شود )کلینی، 1۴07ق، ج3، ص۴09؛  امر شوند و پیش از آن سنین، به 

طوسی، 1۴07ق، ج۲، ص380(.۲

ب( رها گذاشتن کودک برای بازی
کنند تا به بازی بپردازند  کودکان خود را رها  که والدین  در برخی دیگر از روایات آمده است 
نیز  روایاتی  در  بزنند.  )کودکی(  صباوت  به  را  خود  کودک،  کردن  بازی  راستای  در  اینکه  یا 
توصیه شده است که در مورد بازی کردن کودک عجله نکنند و تا پایان بازی شان صبر کنند 
کودک« و مؤلفه های آن و  کردن  برآورده شود. جدول 3، مقوله »رها  آنها  تا نیازهای درونی 

همچنین چگونگی استخراج این مؤلفه ها را از متون دینی نشان می دهد.
جدول 3. مقوله رها کردن کودک برای بازی در هفت سال اول و نحوه استخراج آن از متون اسلامی

سندمؤلفهمقوله

رها کردن کودک برای بازی

_ دع ابنک یلعب سبع سنین..رها گذاشتن کودک برای بازی

کنتم مهربانی درباره بازی کردن کودک ان  یصلی...  کان  النب؟ص؟  ان   _
تومنون باللَّه رحمتم الصبیان

_ من کان له ولد صباصباوت )کودکی(

_ خرج علینا رسول اللَّه ف احدی صلاتی عجله نکردن برای اتمام بازی کودک
العشاء وحامل حسنا او حسینا... فکرهت 

ان اعجله حتی یقضی حاجته

بر اساس جدول 3، رها گذاشتن کودک، در چند مؤلفه خلاصه می شود که تحلیل محتوای 
ح است: آنها بدین شر

لاةَ. مَ الصَّ ِ
ّ
 مِنَ القُرآنِ عُل

ً
 الغُلامُ وقَرَأ شَیئا

َ
ومِ إِذا أطاقَ. إذا عَقَل ، وبِالصَّ

َ
لاةِ إذا عَقَل بُِّ بِالصَّ 1. یُؤمَرُ الصَّ

نَأمُرُ صِبیانَنا  نُ 
َ

کانوا بَنی سَبعِ سِنیَن، ون لاةِ إذا  روا صِبیانَکُم بِالصَّ ُ کانوا بَنی خَسِ سِنیَن، فَ لاةِ إذا  نَأمُرُ صِبیانَنا بِالصَّ 2. إنّا 
مُ العَطَشُ  بَُ

َ
، فَإِذا غَل

َّ
کثَرَ مِن ذلِکَ أو أقَل ارِ أو أ

ومِ إذا کانوا بَنی سَبعِ سِنیَن بِا أطاقوا مِن صِیامِ الیَومِ إن کانَ إلى  نِصفِ النَّ بِالصَّ
ومِ مَا استَطاعوا مِن صِیامِ الیَومِ، فَإذا  روا صِبیانَکُم إذا کانوا بَنی تِسعِ سِنیَن بِالصَّ ُ یُطیقوهُ، فَ ومَ و دُوا الصَّ والغَرَثُ  أفطَروا، حَتّی  یَتَعَوَّ

مُ العَطَشُ أفطَروا. بَُ
َ
غَل
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رهــا گذاشــتن کــودک در هفت ســال اول: طبق روایتــی از امام صادق؟ع؟ محــور تربیت در . 1
هفت ســال ابتدایی کودک، آزاد گذاشــتن او برای بازی است )کلینی، 1۴07ق، ج۶، ص۴7(.1 
بر اساس این روایت و روایات دیگری که به آموزش دادن کودک در حد فهم و درک و توانایی 
او در هفــت ســال اول اشــاره دارنــد، می تــوان گفت که محــور تربیت در هفت ســال اول، بازی 
گرچه آموزش های دینی در حد مختصر و با رعایت شرایط خاص وجود دارد. در  کردن است؛ ا

ادامه، به روایاتی که به آموزش دادن کودک توصیه می کنند، اشاره خواهد شد.
مهربانی درباره بازی کردن کودک: مهربانی و رحمت داشتن درخصوص بازی کردن کودک، . ۲

هم در ســیره پیامبر؟ص؟ و هم در توصیه های ایشــان نقل شــده است )ابن شهرآشوب، 1379ق، 
ج۴، ص71؛ ابن حیــون، 138۵، ص3، ص8۶؛ مجلســی، 1۴03ق، ج۴3، ص۲9۶(. بر اســاس 
اسناد مذکور، توصیه شده است که والدین حتی زمانی که به نماز ایستاده اند، درخصوص بازی 

کردن کودکان مهربانی کنند و نماز خود را طول دهند تا کودک به بازی بپردازد.
صبــاوت: برخی از روایات به والدیــن توصیه کرده اند که خود را به صباوت )کودکی( بزنند . 3

)کلینــی، 1۴07ق، ج۶، ص۵0(.۲ صبــاوت بــا کــودکان، زمینــه را بــرای بــازی کــردن آنها فراهم 
می سازد و باعث لذت بری بیشتر آنها می شود.

عجله نکردن برای اتمام بازی کودک: در سیره پیامبر؟ص؟ آمده است که حضرت قسمتی . ۴
از نمــازش را بســیار طولانی کردند تا نوه اش بر دوش او بــه بازی بپردازد و تا وقتی بازی کودک 
تمام نشــد، ســر از سجده برنداشــتند؛ و پس از نماز در پاسخ به سؤال حضار درباره طول دادن 
ســجده، فرمودند: کراهت داشــتم که با عجله، بازی کودک را قطع کنم )نسائی، 1۴11ق، ج۲، 
ص۲۲9؛ ابن حنبــل، 1۴1۶ق، ج10، ص۴۵3(. براین اســاس، عجلــه نکــردن و صبوری کردن 

درباره بازی کودک، یکی از وظایف توصیه شده به والدین است. 
از  دسته ای  دینی:  تکالیف  به  امر  و  مختصر  آموزش  از  بعد  کودک  کردن  رها  مقوله 
در  و  کرده اند  تجویز  خاصی  شرایط  و  سنین  در  را  دینی  آموزه های  به  امر  و  آموزش  روایات، 
کودک توصیه نموده اند. جدول ۴ چگونگی نتیجه گیری این مقوله و  کردن  غیر آن، به رها 
مؤلفه های آن را از متون اسلامی تا سن هفت سالگی نشان می دهد. در جدول ۵ نیز از سن 

هشت سالگی به بعد نمایش داده می شود.

ن ل خَیرَ فیهِ.  فَإنّهُ مَِّ
ّ

إل حَ، و
َ
بُ سَبعَ سِنیَن، وألزمِهُ نَفسَکَ سَبعَ سِنیَن، فإن أفل یُؤَدَّ 1. الإمام الصادق؟ع؟: دَع ابنَکَ یَلعَبُ سَبعَ سِنیَن، و

دٌ صَبَا.
َ
هُ وَل

َ
ؤْمِنِیَن؟ع؟  مَنْ کَانَ ل ُ مِیرُ الْ

َ
 أ

َ
2. قَال
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جدول 4. مقوله رها کردن کودک بعد از آموزش و امر به تکالیف دینی تا سن هفت سالگی و نحوه 

استخراج آن از متون اسلامی

سندمؤلفه مقوله

رها کردن کودک در زمینه آموزش و 
_ اذا بلغ الغلام ثلاث سنین یقال له  رها گذاشتن کودک در سنین خاصامر به تکالیف دینی

قل ل اله ال اللَّه سبع مرات...

از  کودک در زمینه آموزه های دینی، یک مؤلفه  کردن  بر اساس جدول ۴، ذیل مقوله رها 
ح است: متون اسلامی استخراج شده که تحلیل محتوای آن بدین شر

از  که  روایات به والدین توصیه می کنند  از  گروهی  کودک در سنین خاص:  گذاشتن  _ رها 
کودکان خود بیاموزند؛  سن سه سالگی به صورت خیلی محدود، برخی از مفاهیم دینی را به 
کنند؛ سپس مفهومی دیگر به  کودک را تا سن سه سال و هفت ماه و بیست روز رها  سپس 
کودک بیاموزند. به همین ترتیب، در برخی سنین با توجه به رشد عقلی و انتزاعی و توانایی 
جسمی کودک، آموزش ها و تکالیف بیشتر می شود؛ تا اینکه کودک به سن هفت سالگی برسد 
ج از سنین معین، از والدین خواسته شده است که  )صدوق، 1۴13ق، ج1، ص۲81(.1 در خار

کودکان خود را رها بگذارند.
جدول 5. مقوله رها کردن کودک بعد از آموزش و امر به تکالیف دینی از سن هشت سالگی به بعد و نحوه 

استخراج آن از متون اسلامی

سندمؤلفهمقوله

رها گذاشتن کودک بعد از 
آموزش و امر به تکالیف 

دینی

رها گذاشتن کودک در سنین خاص و 
مؤاخذه کودک در سنین دیگر

هُ: اغسِل 
َ
 ل

َ
هُ سَبعُ سِنیَن قیل

َ
َّ ل تَ ...فَإِذا 

هُ، 
َ
 ل

َ
هُما قیل

َ
وَجهَکَ وکَفّیکَ، فَإِذا غَسَل

هُ تِسعُ سِنیَن...
َ
َّ یترک حَتّی  یَتِمَّ ل ثُ  . ِ

ّ
صل

واداشتن کودک به انجام تکلیف، در حدی 
که کودک قادر به انجام آن است

انِ سِنیَن. 
َ

 ث
َ

 الغُلامِ؟ فَقال
َ

... وکَم أتی  عَلی
 :

َ
لاةَ؟ قال : سُبحانَ الِلَّه یَترُکُ الصَّ

َ
فَقال

وِ 
َ

 عَلی  ن
ّ

: یُصَلی
َ

قُلتُ: یُصیبُهُ الوَجَعُ. قال
. ما یَقدِرُ

بر اساس جدول ۵، برای کودکان هشت سال به بالا، ذیل مقوله رها گذاشتن کودک در آموزش و 
هُ 

َ
َّ یُترَکُ حَتّی  یَتِمَّ ل  اللَّه سَبْعَ مَرّاتٍ. ثُ

َّ
هُ: قُل ل إلهَ إل

َ
 ل

ُ
غَ  الغُلامُ ثَلاثَ سِنیَن، یُقال

َ
1. الإمام الباقر و الإمام الصادق؟عهما؟: إذا بَل

 
ُ

َّ یُقال بَعُ سِنیَن، ثُ هُ أر
َ
یُترَکُ حَتّی  یَتِمَّ ل  الِلَّه« سَبعَ مَرّاتٍ. و

ُ
دٌ رَسول مَّ هُ: قُل: »مَُ

َ
 ل

ُ
، فَیُقال

ً
ثَلاثُ سِنیَن وسَبعَةُ أشهُرٍ  عِشرونَ یَوما

کَ؟ 
ُ
ما شِال ُ ما یَینُکَ وأیَّ ُ هُ: أیُّ

َ
 ل

ُ
َّ یُقال هُ خَسُ سِنیَن، ثُ

َ
َّ یُترَکُ حَتّی  یَتِمَّ ل دٍ وآلِهِ«. ثُ مَّ  الُلَّه عَلی  مَُ

َّ
هُ قُل: سَبعَ مَرّاتٍ: »صَلی

َ
ل

هُ: اغسِل 
َ
 ل

َ
هُ سَبعُ سِنیَن قیل

َ
َّ ل تَ هُ سَبعُ سِنیَن، فَإِذا 

َ
َّ یُترَکُ حَتّیَ یَتِمَّ ل هُ: أسجُد. ثُ

َ
 ل

ُ
یُقال ةِ و

َ
 وَجهُهُ إلى  القِبل

َ
ل فَإِذا عَرَفَ ذلِکَ حُوِّ

. ... ِ
ّ

هُ، صل
َ
 ل

َ
هُما قیل

َ
وَجهَکَ وکَفّیکَ، فَإِذا غَسَل
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امر به تکالیف دینی، دو مؤلفه وجود دارد که تحلیل محتوای آنها در متون اسلامی بدین شرح است:
رهــا گذاشــتن کــودک در ســنین خــاص: در روایتی که پیش تر هم ذکر شــد، آمده اســت که . 1

وقتی هفت ســال کودک تمام شــد، به او گفته می شود که صورت و دستانش را بشوید و سپس 
نماز بخواند؛ سپس کودک تا سن نه سالگی رها می شود. در سن نه سالگی به او وضو یاد داده 
گر کودک وضو نگیرد و نماز نخواند، تا حدودی سخت گیری و  می شود و به نماز امر می گردد. ا

گوش مالی می شود )صدوق، 1۴13ق، ج1، ص۲81(.1 
در روایتی از والدین خواسته شده است که کودکان هشت ساله را درصورتی که نماز خواندن . ۲

برایشــان ســخت و دشــوار اســت، به گونه ای که قادر به انجام آن هســتند، به نماز وادارند و در 
ج از مقدور، سخت گیری نکنند )همان(.۲ خار

ج( مانع نشدن از بازتاب های بدنی غیرارادی
کرم؟ص؟ آمده است که برای بول کردن کودک نباید ممانعتی  در برخی روایات یا در سیره نبی ا
این  نتیجه گیری  چگونگی   ۶ جدول  کند.  حاجت  قضای  آرامش  با  کودک  تا  بگیرد  صورت 

مقوله از متون اسلامی را نشان می دهد.
جدول 6. مقوله مانع نشدن از نجس کاری و رها کردن کودکان و نحوه استخراج آن از متون اسلامی

سندمؤلفهمقوله

مانع نشدن و رها کردن 
کودک

مانع نشدن از بازتاب غیرارادی کودک 
هنگام بول کردن

، فَیَدعه حَتّیَ  یَقضِیَ  بِِّ
..ل تُزرموا بالصَّ

هُ..
َ
بَول

مؤلفه  یک  کودک،  غیرارادی  بازتاب های  از  نشدن  مانع  مقوله  ذیل   ،۶ جدول  اساس  بر 
ح است: استخراج شده است که تحلیل محتوای آن بداین شر

روایات  از  پاره ای  در  کردن:  بول  هنگام  کودک  غیرارادی  بازتاب های  از  نشدن  مانع 
و  نمی شدند  ناراحت  اصلًا  می کرد،  بول  پیامبر؟ص؟  آغوش  در  کودکی  وقتی  که  است  آمده 
نمی گذاشتند که دیگران بول کردن کودک را قطع کنند و او را آزاد می گذاشتند تا اینکه بول او 

تمام شود )طبرسی، 1۴1۲ق، ج1، ص۶۵؛ مجلسی، 1۴03ق، ج1۶، ص۲۴0(.3

ت  هُ تِسعُ سِنیَن، فَإِذا تََّ
َ
َّ یُترَکُ حَتّی  یَتِمَّ ل . ثُ ِ

ّ
هُ، صل

َ
 ل

َ
هُما قیل

َ
هُ: اغسِل وَجهَکَ وکَفّیکَ، فَإِذا غَسَل

َ
 ل

َ
هُ سَبعُ سِنیَن قیل

َ
َّ ل 1. ...فَإِذا تَ

هُ ولِوَالِدَیهِ إن شاءَ اللَّه.
َ
لاةَ غَفَرَ الُلَّه عز وجل ل مَ الوُضوءَ وَالصَّ

َّ
یها. فَإِذا تَعَل

َ
لاةِ، وضُربَِ عَل یهِ، وامِرَ بِالصَّ

َ
مَ الوُضوءَ، وضُربَِ عَل ِ

ّ
هُ عُل

َ
ل

 :
َ

ِ الیَومَ والیَومَیِن، فَقال
ّ

دَهُ وهُوَ ل یُصَلی
َ
تِ وَل جُلِ یَْ  وأنا أسَمعُ _ عَنِ الرَّ

َ
لتُ أبَا الَحسَنِ الرِّضا؟ع؟ _ أو سُئِل

َ
2. عن الحسن بن قارن: سَأ

. وِ ما یَقدِرُ
َ

 عَلی  ن
ّ

: یُصَلی
َ

: قُلتُ: یُصیبُهُ الوَجَعُ. قال
َ

لاةَ؟ قال : سُبحانَ الِلَّه یَترُکُ الصَّ
َ

انِ سِنیَن. فَقال
َ

 ث
َ

 الغُلامِ؟ فَقال
َ

وکَم أتی  عَلی
 

َ
ا بال

َ
بّ هلِهِ، فَرُ

َ
یَهُ، فَیَأخُذُهُ فَیَضَعُهُ ف حِجرهِِ؛ تَکرمَِةً لِ هُ بِالبَرَکَةِ أو یُسَمِّ

َ
غیرِ لِیَدعُوَ ل

بِِّ الصَّ
3. کانَ صلی اللَّه علیه وآله یُؤتی  بِالصَّ

هُ مِن دُعائِهِ أو 
َ
َّ یُفرغُِ ل هُ، ثُ

َ
، فَیَدَعُهُ حَتّیَ  یَقضِیَ بَول بِِّ

، فَیقول؟ص؟: ل تُزرمِوا بالصَّ
َ

یهِ، فَیَصیحُ بَعضُ مَن رَآهُ حیَن بال
َ
بُِّ عَل الصَّ
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3. دیگر مقوله های مرتبط با آسان گیری
امور  به  کودک  وانداشتن  با پذیرندگی،  والدین  که  روایات توصیه شده است  از  در دسته ای 
در  کنند.  کمک  خود  فرزندان  به  یاورانه،  رفتار  و  چشم پوشی  و  ستر  گذشت،  و  عفو  دشوار، 
همه این موارد، به نوعی مفهوم تسهیل و عدم تشدید و سخت گیری یافت می شود. جدول 
7 چگونگی نتیجه گیری این مقوله ها و مؤلفه های آنها را از متون اسلامی نشان می دهد. لازم 
به ذکر است که تمامی مقوله هایی که در ذیل می آید، هم مخصوص کودکان زیر هفت سال 

و هم بالاتر از آن است.
جدول 7. دیگر مقوله های مرتبط با ترخیص و نحوه استخراج مؤلفه های آنها از متون اسلامی

سندمؤلفهمقوله

پذیرش اموری که انجام دادنش برای پذیرش کار کم
کودک آسان است.

  
ُ

_ رحم اللَّه من اعان ولده علی بره... یَقْبَل
یتجاوز عَنْ مَعْسُورهِِ... مَیْسُورَهُ ... وَ

چشم پوشی از اموری که انجام دادنش گذشت از ناتوانی
برای کودک دشوار است.

یتجاوز عَنْ مَعْسُورهِِ _ وَ
لاةِ إذا عَقَل... بُِّ بِالصَّ _ یُؤمَرُ الصَّ

هُ مَوضِعا مِن 
َ
_ إذا عاتَبتَ الَحدَثَ فاترک ل

 الُکابَرَةِ
َ

هُ الِإخراجُ عَلی
َ
 یَمِل

ّ
ذَنبِهِ لِئَلا

_ إذا عاتَبتَ فَاستَبقِ
پرهیز از واداری کودک به 

کار سخت
وانداشتن کودک به کار سخت در امورات 

مختلف

شفقت ورزی

دوست داشتن کودک و ترحم به او در 
زندگی و هنگام وعده دادن

وهُمْ  إِذَا وَعَدْتُُ بْیَانَ وَارحموهم و وا الصِّ حِبُّ
َ
_ أ

 فَفُوا
ً
شَیْئا

غیرِ رَحَمتُهُ ف تَعلیمِهِ...مهربانی در تعلیم
_ حَقُ  الصَّ

_ ...اما سمعتم صراخ الصب...

هرفق و یاری دادن به کودک در امور زندگییاریگری
َ
غیرِ ... وَالرِّفقُ بِهِ، وَالَعونَةُ ل

_ حَقُ  الصَّ

عفو و پوشیدن خطا در تعامل با کودکگذشت از خطا

دَهُ علی  بِرِّهِ، وهُو أن 
َ
_ رَحِمَ الُلَّه مَن أعانَ وَل

یعفو عَن سَیّئتِهِ
یهِ

َ
ترُ عَل ... وَالعَفوُ عَنهُ وَالسِّ غیرِ

_ حَقُ  الصَّ
هُ مَوضِعا مِن 

َ
_ إذا عاتَبتَ الَحدَثَ فاترک ل

 الُکابَرَةِ
َ

هُ الِإخراجُ عَلی
َ
 یَمِل

ّ
ذَنبِهِ لِئَلا

_ إذا عاتَبتَ فَاستَبقِ
دَبِ عِندَ 

َ
 الِلَّه؟ص؟ عَنِ ال

ُ
_ نَی  رَسول

الغَضَبِ

جدول 7، شش مقوله را نشان می دهد که وجه مشترک همه آنها عدم تشدید و سخت گیری 
بَهُ بَعد.  ثَو

َ
م، فَإِذا انصَرَفوا غَسَل ِ ى  بِبَولِ صَبِیّهِ

َ
هُ یَتَأذّ نَّ

َ
غُ سُرورُ أهلِهِ فیهِ، ول یَرَونَ أ

ُ
یَبل تَسمِیَتِهِ، و
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ح است: است. تحلیل محتوای این مقوله ها و مؤلفه های آنها بدین شر
پذیرش اموری که برای کودک آســان اســت: در روایتی از والدین خواسته شده است که در . 1

تعامل با کودک، نســبت به امور در حد توان کودک، پذیرندگی داشــته باشند )کلینی، 1۴07ق، 
ج۶، ص۵0(.1

چشم پوشــی و گذشــت از اموری که برای کودک دشــوار اســت: در ادامه روایت سابق آمده . ۲
ج از توان کودک چشم پوشــی شــود )همان(.۲ روایتی دیگر، زمان  اســت که نســبت به امور خار
امر کردن به کودکان برای انجام برخی اعمال دینی را وقتی می داند که کودک به تعقل رسیده 
باشد )ابن حیون، 138۵ق، ج1، ص193(.3 بنابراین، والدین نباید از کودک بخواهند کاری را 

که در توانایی او نیست، انجام دهد.
وانداشتن کودک به کارهای سخت: در ادامه روایتی که ذکرش گذشت، توصیه شده است . 3

که والدین فرزندان را به کاری وادار نکنند )همان(.۴ 
شفقت ورزی با کودک: این مقوله دارای دو مؤلفه است: . ۴

الف( دوست داشتن کودک و محبت به وی: برخی روایات به محبت کردن و ترحم داشتن 
به فرزندان در زندگی و وفا به وعده هایی که به آنان داده شده است، توصیه کرده اند )کلینی، 

1۴07ق، ج۶، ص۴9(؛۵ 
ب( عطوفت در آموزش: در روایتی دیگر، به مهربانی در هنگام تعلیم و آموزش دادن به 

کودکان توصیه شده است )صدوق، 1۴13ق، ج۲، ص۶۲۵(.۶
یاریگری و رفتار یاورانه و حمایت کننده با کودک: در روایتی، رفق و مدارا با کودک و کمک . ۵

کردن به او، از جمله حقوق کودکان بر والدین شمرده شده است )همان(.7 
عفو و گذشت و پوشیدن خطاهای کودک: برخی روایات از والدین خواسته اند که در تعامل با . ۶

کودک، همواره با عفو و گذشــت رفتار کنند و از خطاهای کودک چشــم بپوشــند؛ و این امر، از جمله 

  مَیْسُورَهُ ... .
ُ

 یَقْبَل
َ

 بِرِّهِ قَال
َ

تُ کَیْفَ یُعِینُهُ عَلی
ْ
 قُل

َ
 بِرِّهِ قَال

َ
دَهُ عَلی

َ
عَانَ وَل

َ
 اللَّه؟ص؟ِ  رَحِمَ الُلَّه مَنْ أ

ُ
 رَسُول

َ
 قَال

َ
بِ عَبْدِ اللَّه؟ع؟ قَال

َ
1. عَنْ أ

یَتَجَاوَزُ عَنْ مَعْسُورهِِ... . 2. ... وَ
لاةَ.  مَ الصَّ ِ

ّ
 مِنَ القُرآنِ عُل

ً
 الغُلامُ وقَرَأ شَیئا

َ
ومِ إِذا أطاقَ. إذا عَقَل ، وبِالصَّ

َ
لاةِ إذا عَقَل بُِّ بِالصَّ 3. یُؤمَرُ الصَّ

 یُرْهِقُهُ... .
َ

4. ... وَل
م. کُمْ تَرْزُقُونَُ نَّ

َ
 أ

َّ
 یَدْرُونَ إِل

َ
مْ ل ُ مْ فَإِنَّ ُ  فَفُوا لَ

ً
وهُمْ شَیْئا إِذَا وَعَدْتُُ وهُمْ وَ بْیَانَ وَارْحَمُ وا الصِّ حِبُّ

َ
 الِلَّه؟ص؟  أ

ُ
 رَسُول

َ
 قَال

َ
بِ عَبْدِ اللَّه؟ع؟ قَال

َ
5. عَنْ أ

غیرِ رَحَمتُهُ ف تَعلیمِهِ... .
6. حَقُ  الصَّ

ه.
َ
غیرِ ...، وَالرِّفقُ بِهِ، وَالَعونَةُ ل

7. حَقُ  الصَّ
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حقوق کودکان بر والدین شــمرده شــده اســت )همان(.1 در روایتی دیگر، از والدین خواســته شــده 
اســت کــه در هنــگام معاتبه فرزند خــود، جایی برای بازگشــت و فرصتی برای خــروج وی قرار دهند 
)ابن ابی الحدید، 13۶3، ج۲0، ص333(.۲ برخی از روایات نیز از تکرار سرزنش کردن نهی کرده اند 
)تمیمی آمدی، 1۴10ق، ح37۴7(.3 پیامبر؟ص؟ در روایتی از تأدیب هنگام غضب نهی کرده  است 
)کلینی، 1۴07ق، ج7، ص۲۶0؛ طوســی، 1۴07ق، ج10، ص1۴8(.۴ این روایت، خود بر آســان گیری 
و اغمــاض والدیــن از خطاهــای کودک دلالت می کند؛ چراکه غضب نشــان دهنده عدم گذشــت از 

خطاهاست.

خلاصه و مرکزی سازی مؤلفه های مفهومی آسان گیری در فرزندپروری
جدول 8، خلاصه مقوله ها و مؤلفه های مفهومی آسان گیری در متون اسلامی را نشان می دهد.

جدول 8. خلاصه مقوله ها و مؤلفه های مفهومی آسان گیری در متون اسلامی

مضمونمؤلفهمقوله

مهلت دادن

مهلت دادن به کودک جهت تأدیب و 
تربیت

محور تربیت کودکان در هفت سال اول، 
بازی است. ازاین رو باید به کودک مهلت 

داده شود تا به بازی بپردازد.

ج از توان پرهیز از واداری کودک به تکالیفی که در مهلت دادن در تکالیف خار
توانش نیست.

ج از تعقل ج از مهلت دادن در تکالیف خار پرهیز از واداری کودک به تکالیف خار
درک و فهمشان

رها کردن کودک

رها گذاشتن کودک برای پرداختن به بازی

_ کودک در هفت سال اول رها شود تا به 
بازی بپردازد.

_ مهربانی و ترحم و عدم سخت گیری 
درباره بازی کودک

_ توصیه به صباوت با کودکان
_ صبر داشتن و عجله نکردن برای اتمام بازی کودک

آموزش مفاهیم دینی در برخی از سنین و رها رها گذاشتن کودک در سنین خاص
کردن کودک در خلال و خارج از این سنین

هُ فیما بَینَهُ وبَیَن اللَّه.
َ
یَدعُوَ ل دَهُ علی  بِرِّهِ، وهُو أن یَعفُوَ عَن سَیّئتِهِ، و

َ
یهِ. رَحِمَ الُلَّه مَن أعانَ وَل

َ
ترُ عَل .. وَالعَفوُ عَنهُ وَالسِّ غیرِ

1. حَقُ  الصَّ
 الُکابَرَةِ.

َ
هُ الِإخراجُ عَلی

َ
 یَمِل

ّ
هُ مَوضِعا مِن ذَنبِهِ لِئَلا

َ
2. إذا عاتَبتَ الَحدَثَ فَاترُک ل

نُ العُتبَ.  وِّ یَُ نبِ، و
َ

کَ أن تُکَرِّرَ العَتَبَ؛ فَإِنَّ ذلکَ یُغری بِالذّ 3. إیّا
دَبِ عِندَ الغَضَبِ.

َ
 الِلَّه؟ص؟ عَنِ ال

ُ
4.  نَی  رَسول
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مانع نشدن از بازتاب های 
بدنی غیرارادی

مانع نشدن و رها کردن کودک در هنگام 
نجس کردن و بول کردن

توصیه به عدم قطع بول کودک در هنگام 
نجس کردن

توصیه به پذیرش اموری که انجام پذیرش کار کم و در حد توان کودکپذیرش کار کم
دادنش برای کودک آسان است

بخشش و چشم پوشی از اموری که برای گذشت از ناتوانی
کودک دشوار است

توصیه به چشم پوشی از اموری که انجام 
دادنش برای کودک دشوار است

پرهیز از واداری کودک به 
کار سخت

عدم سخت گیری و اجبار در تعامل با 
کودک

توصیه به سخت گیری نکردن بر فرزندان و 
عدم اجبار آنها در امور

شفقت ورزی

دوست داشتن کودک و ترحم به او در 
زندگی و هنگام وعده دادن به وی

توصیه به مهربانی و ترحم داشتن 
نسبت به کودکان

توصیه به مهربانی و محبت هنگام آموزش مهربانی در تعلیم
و تعلیم دادن به کودک

یاری دادن به کودک و رفق و مدارا با او در یاریگری
امور زندگی

توصیه به یاریگری، همراهی، همدلی و 
حمایت از کودک

عفو و پوشیدن خطای کودک در تعامل گذشت از خطا
با وی

_ توصیه به عفو و گذشت و پوشش 
خطاهای کودک در تعامل با وی

_ توصیه به عدم سرزنش و تکرار عتاب در 
تعامل با کودک

_ توصیه به عدم سرزنش و معاتبه در 
تعامل با کودک

بحث و نتیجه گیری
یافته های این پژوهش نشان داد، محدوده، موقعیت ها و مؤلفه های آسان گیری در روایات 
اسلامی این گونه است که کودکان در هفت سال اول باید رها شوند تا به بازی بپردازند؛ آن گاه 
در سنین معین، آموزه های دینی را به صورت مختصر و متناسب با درک و فهم ایشان و بدون 
درصورتی که  هشت سالگی،  سن  در  آنکه  مگر  داد؛  آموزش  ایشان  به  سخت گیری،  و  تشدید 

کودک تن به نماز ندهد، مقداری باید او را مؤاخذه کرد. 
ایشان  از  را  آسان  و  سهل  امور  و  باشند  داشته  پذیرندگی  باید  کودک  با  تعامل  در  والدین 
که در  ج از توانشان بپرهیزند. الگوی موقعیت ها و مؤلفه هایی  بپذیرند و از تحمیل امور خار

روایات به آسان گیری و عدم سخت گیری توصیه شده است، در موارد ذیل خلاصه می شود:
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1. مهلت دادن در بازی
سال  هفت  در  که  کرده اند  توصیه  والدین  به  گفتار،  در  هم  و  رفتار  در  هم  اطهار؟عهم؟،  ائمه 
کریم نیز مغفول نمانده  کودکان قرار دهند. اهمیت بازی در قرآن  اول، بازی را محور تربیت 
است. قرآن کریم در داستان حضرت یوسف؟ص؟ نقل می کند که برادارن او برای اینکه بتوانند 
که به ما  گفتند  کردن پدرشان، به آن حضرت  یوسف را با خود به صحرا ببرند، برای راضی 
ا  مَنَّ

ْ
كَ لا تَأ

َ
بانا ما ل

َ
وا یا أ

ُ
اجازه بده یوسف را با خود به صحرا ببریم تا در آنجا به بازی بپردازد: »قال

حافِظُون « )یوسف: 11 و 1۲(. این 
َ
هُ ل

َ
ا ل

َ
إِنّ عَبْ وَ

ْ
 یَرْتَعْ  وَیَل

ً
هُ مَعَنا غَدا

ْ
رْسِل

َ
ناصِحُونَ. أ

َ
هُ ل

َ
ا ل

َ
إِنّ عَلی  یُوسُفَ وَ

کردن قوی ترین  بازی  و  دارد  زیادی  اهمیت  بازی،  به  کودک  نیاز  که  مطلب نشان می دهد 
منطقی است که یعقوب؟ع؟ را تسلیم خواسته فرزندانش می کند )مکارم شیرازی، 1371، ج9، 

ص33۴؛ قرائتی، 1388، ج۴، ص1۶7(.
دستورهای ائمه؟عهم؟ به رها کردن کودک برای بازی کردن، صباوت، تحمل و صبر والدین 
اهمیت  برای  خوبی  گواه  کودکی،  در  بازی  روان شناختی  آثار  ذکر  و  کودکان،  بازی  اتمام  تا 
تأثیر بازی بر سلامت و رشد جسمی و روانی اوست  کودک در هفت سال اول و  کردن  بازی 
)کلینی، 1۴07ق، ج۶، ص۴7 و ۵0؛ ابن شهرآشوب، 1379ق، ج۴، ص71؛ نسائی، 1۴11ق، 
کم نیشابوری، 1۴۲0ق، ج3، ص7۲۶(.  ج۲، ص۲۲9؛ ابن حنبل، 1۴1۶ق، ج10، ص۴۵3؛ حا
کودکی را عامل زیادی  کودک در  کردن  کاظم؟ع؟ شیطنت، لج بازی و بازی  در روایتی، امام 
عقل و اندیشه وی در بزرگی می داند )کلینی، 1۴07، ج11، ص۴۵3(. 1در روایتی دیگر، محور 
تربیت کودکان تا هفت سال، آزاد گذاشتن آنها برای پرداختن به بازی ذکر شده است )کلینی، 

1۴07ق، ج۶، ص۴7(.۲ 
آن  در  که  آزاد،  بازی های  است.  کودک  اجتماعی  رشد  مهم  عوامل  جمله  از  بازی،  انواع 
کودک با یک رفیق خیالی می آمیزد، سبب تجربه ایفای نقش های متعدد در کودک می شود و 
بازی های منظم یا سازمان یافته، باعث انتقال کلیت روابط شکل گرفته در مجموعه به کودک 

می گردد )ایمانی، 13۶7(.
کودکان، آزادی عمل و عدم سخت گیری بر آنان  یکی از عوامل بسیار مهم رشد خلاقیت 
باشد  برخوردار  عمل  آزادی  از  او  که  می شود  شکوفا  زمانی  کودک  ابتکار  و  خلاقیت  است. 

 هکَذَا.
َّ

نْ یَکُونَ إِل
َ
: مَا یَنْبَغِی أ

َ
َّ قَال  فِ کِبَرهِِ ثُ

ً
بِِ  فِ صِغَرهِِ؛ لِیَکُون  حَلِیما

1. تُسْتَحَبُ  عَرَامَةُ الصَّ
ن ل خَیرَ فیهِ.  فَإنّهُ مَِّ

ّ
إل حَ، و

َ
بُ سَبعَ سِنیَن، وألزمِهُ نَفسَکَ سَبعَ سِنیَن، فإن أفل یُؤَدَّ 2. الإمام الصادق؟ع؟: دَع ابنَکَ یَلعَبُ سَبعَ سِنیَن، و
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نگاهی نو به تربیت اسلامی، فوایدی برای بازی بیان شده  کتاب  )نساجی زاده، 138۴(. در 
است؛ از جمله اینکه »بازی زمینه نضج فیزیکی و کنترل بدنی کودک را فراهم می آورد. بازی 
هشیار  بخش  گسترش  باعث  و  دارد  اساسی  نقش  کودک  شخصیت  ساختمان  تکوین  در 
ذهن در اثر ارتباط با اشیا و محیط، تخلیه هیجان ها و تعادل یابی می شود. بازی در تحول 
گرو آن است. بازی در  کودک در  کودک اثر دارد و پیشرفت زبان و روابط اجتماعی  اجتماعی 

رشد خلاقیت تأثیر شگرفی دارد« )باقری، 138۵(.
این  دارای  کودکان  به  دادن  مهلت  حوزه،  این  در  روایات  محتوای  تحلیل  اساس  بر 
مؤلفه هاست: رها گذاشتن کودک؛ مهربانی نسبت به بازی؛ صباوت؛ و عدم عجله برای اتمام 
بازی. نظریه ها و پژوهش های زیادی هستند که از جهاتی با این الگو مطابق و از جهاتی دیگر 

متفاوت اند. 
و  می یابد  ادامه  یازده سالگی  تا  و  می شود  آغاز  کودک  تولد  از  بازی  که  است  معتقد  پیاژه 
کودکان را به  کودک از طریق بازی به شناخت جهان پیرامون دسترسی می یابد.  پیاژه بازی 
سه مرحله تقسیم می کند: 1. تمرینی )از تولد تا دوسالگی(؛ ۲. نمادی )از دو تا پنج سالگی(؛ 
3. باقاعده )از چهار تا هفت سالگی ادامه می یابد و تا کهن سالی به تکامل می رسد(. از دیدگاه 
کافی برای درونی سازی تجربه ها داشته باشد تا به تعادل ذهنی و  کودک باید فرصت  پیاژه، 

عاطفی دست یابد )سلیمانی، 137۵(.
کودک  عقلی  رشد  بر  بازی  تأثیر  کردن،  فراهم  فرصت  دادن،  آزادی  حیث  از  پیاژه  نظریه 
اما  دارد؛  مطابقت  پژوهش  این  در  یافته شده  الگوی  با  کودکان،  برای  بازی  زمینه  ایجاد  و 
کودک، در هفت سال  از حیث تعیین سن و سال متفاوت است. از نظر اسلام، محور تربیت 
اول، بازی است و در هفت سال دوم، ملازم والدین بودن و تأدیب است؛ و نقش یادگیری از 
طریق الگوبرداری و آموزش، بسیار بااهمیت است )کلینی، 1۴07ق، ج۶، ص۴7(؛ 1 اما از نظر 
کودک تا یازده سالگی به انجام بازی های قاعده دار وابسته است و تا  پیاژه، رشد شخصیت 

کهن سالی نیز ادامه می یابد.
از نظر برک، ایجاد رابطه محبت آمیز، توجه به کودک و رابطه کلامی در زمان بازی کردن او، 
زبان و هوش بهر بهتر را در دوره نوپایی و اوایل کودکی پیش بینی می کند )برک، 139۵، ج1، 

 ِ
ّ

 فَخَل
َّ

إِل حَ وَ
َ
 وَصَل

َ
دَبِکَ فَإِنْ قَبِل

َ
بْهُ بِأ دِّ

َ
یْکَ سَبْعَ سِنِیَن فَأ

َ
هُ إِل َّ ضُمَّ هُ سِتُّ سِنِیَن ثُ

َ
تِیَ ل

ْ
کَ حَتّیَ یَأ  صَبِیَّ

ْ
مْهِل

َ
: أ

َ
بِ عَبْدِ اللَّه؟ع؟ قَال

َ
1. عَنْ أ

عَنْهُ.
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ص3۵7(. این ویژگی با مؤلفه مهربانی و صباوت با کودک، مطابقت دارد.
کودکان  ذهنی  تحول  در  بازی  و  بدنی  فعالیت های  »بررسی  عنوان  با  پژوهشی  در 
فعالیت های  که  کودکانی  در  ذهنی  رشد  میزان  که  شد  حاصل  نتیجه  این  پیش دبستانی«، 
بدنی و بازی های آموزشی داشته اند، از کودکان فاقد آن بیشتر است )سلمان، 137۲(. به طور 
کلی، بازی در ابعاد مختلف جسمی، ذهنی، عاطفی و اجتماعی کودک تأثیرگذار است )بهشتی 

و منطقی، 1390، به نقل از: شعاری نژاد، 137۵؛ انگجی و عسکری، 138۵(.

2. آسان گیری بعد از امر و حین آموزش دستورات دینی  
با توجه به روایاتی که در یافته های پژوهش ذکر شدند، در هفت سال اول کودک، والدین باید 
آموزه های دینی را به صورت مختصر و متناسب با فهم و درک و سن او، به او بیاموزند و در زمان 
کنند.  مناسب به صورت محدود و بدون سخت گیری، او را به انجام امور دینی متناسب، امر 
سپس کودک را آزاد بگذارند و سخت گیری نکنند. در هفت سال دوم، والدین باید کودکشان را 
به آداب فردی و اجتماعی تأدیب کنند )صدوق، 1۴13ق، ج1، ص۲81؛ کلینی، 1۴07ق، ج3، 
که آموزه های  ص۴09؛ طوسی، 1۴07ق، ج۲، ص380؛ ابن حیون، 138۵، ج1، ص193(؛ چرا
دینی متناسب با فطرت است و به هیچ گونه تشدید و سخت گیری در آموزش آنها نیاز نیست. 
گاهی دادن از طریق آموزش و امر کردن به مقدار و  کاری که باید انجام دهند، آ والدین تنها 

کیفیت معین مفاهیم دینی است که باید متناسب با درک و فهم و سن کودک باشد.
که در توانش هست، به پا دارد.  کودک باید نماز را به هر نحو  اما از هشت سالگی به بعد، 
به  را  او  باید  گوش مالی  با مقداری  نگیرد،  و وضو  نماز نخوانَد  کودک  گر  ا نه سالگی،  در سن 
»اصول  عنوان  با  پژوهشی  در  مقدسی پور  ص۲81(.  ج1،  1۴13ق،  )صدوق،  واداشت  نماز 
را اصل سهولت می نامد.  آموزش  در  اولین اصل  کودکان«،  به  آموزه های دینی  و روش های 
منظور از اصل سهولت این است که در آموزش مفاهیم دینی به کودکان، باید توانِ شناختی، 
که  چرا کرد؛  پرهیز  سخت گیری  و  خشونت  از  و  گرفت  نظر  در  را  کودکان  انگیزشی  و  عاطفی 
هدف از آموزش این مفاهیم، بالا رفتن شوق و انگیزه کودکان در یادگیری مفاهیم دینی است؛ 
کاسته خواهد شد )مقدسی پور، 138۲(.  کودکان  درحالی که با سخت گیری، از شوق و انگیزه 
پیامدهای  دارای  را  دینی  تربیت  در  اجبار  شیوه  اینکه  بر  علاوه   ،)1388( محلاتی  سروش 

نامطلوب تربیتی می داند، مشروعیت اجبار در محیط خانواده را قابل دفاع نمی داند.
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با توجه به تحلیل محتوای روایات مربوط به حوزه آموزه های دینی، در هفت سال اول، 
این سهولت،  و  است  آمیخته  ترخیص  و  نوعی سهولت  با  آموزه های دینی  به  امر  و  آموزش 
اما در  کامل باشند؛  آزادی  کودکان باید در  از این پس  امر، به نهایت خود می رسد و  از  پس 
گر کودکشان نماز نخواند، او را مؤاخذه کرده،  هشت سالگی، به والدین توصیه شده است که ا
بگیرد  روزه  توان،  به قدر  که  بخواهند  کودک  از  نه سالگی  در  و  کنند  سخت گیری  مقداری 

)صدوق، 1۴13ق، ج1، ص۲81(.

کیفیت ارضای نیازهای کودک 3. آسان گیری در 
که  کرده اند  امامان معصوم؟عهم؟ به والدین سفارش  گذشت،  که پیش تر  روایاتی  با توجه به 
کودک و تأمین نیازهای آنان )مانند خوردن و آشامیدن، پوشیدن، انجام  در مقابله خود با 
نرم خو،  کودکان  با  و...(،  نجس کاری،  و  کردن  بول  کودک،  اشتباهات  حین  عادی،  امور 
بر معاتبه و سرزنش اصرار نکنند؛ به هنگام عصبانیت  و آسان گیر باشند.  گذشت  با مهربان، 
کنند  کودک چشم پوشی  کمک کننده باشند و از اشتباهات  کم و  تأدیب نکنند؛ پذیرنده امور 
ج1،  1۴1۲ق،  طبرسی،  ۵0؛  و  ص۴9  ج۶،  1۴07ق،  )کلینی،  باشند  داشته  رحمت  آنها  به  و 
ص۶۵؛ مجلسی، 1۴03ق، ج1۶، ص۲۴0؛ صدوق، 1۴13ق، ج۲، ص۶۲۵؛ صدوق، 137۶، 

ص3۶3(.
بیش ازاندازه  دفعی  اعمال  برای  مقعدی  مرحله  در  که  والدینی  است،  معتقد  فروید 
سخت گیرند، سبب بروز احساس شرم و شک در کودک خواهند شد )رایس، 1387، ص۲۲7(. 
کودک از تولد تا یک سالگی، تعیین کننده میزان  که نوع رابطه مادر و  اریکسون بیان می کند 
اعتماد یا بی اعتمادی کودک به جهان پیرامون است. سبک مقتدرانه در تربیت، مناسب ترین 
سبک در ایجاد حس اعتماد در کودک است و سبک های مستبدانه، سهل انگارانه و طردکننده 
مادران، باعث ایجاد احساس بی اعتمادی می شود و به صورت نشانه هایی مانند افسردگی، 

ناامیدی و خشم بروز می یابد. 
گر مراقبین کودک در سال های دوم و سوم زندگی _ که سن استقلال عمل کودک در مقابل  ا
که در حد توان  کارهایی را  ج دهند و  شرم و تردید است _ سخت گیری و بی حوصلگی به خر
کودک نیست، بر او تحمیل کنند، حس شرم در برابر دیگران و احساس ناتوانی در مهار خود 
و جهان پیرامون، در او تقویت می شود. سن سه تا شش سالگی سن ابتکار در مقابل احساس 
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تا  بدهند  کودک  به  را  مختلف  قلمروهای  در  عمل  آزادی  و  فرصت  باید  والدین  است.  گناه 
احساس ابتکار و خلاقیت در کودک تقویت شود. والدین مستبد و تنبیه گر موجب ایجاد حس 

گناهکاری در کودک می شوند )دادستان، 139۵، ص188_198(.
قائمی )13۵8( زیان های اجتماعی زیادی برای سرکوبی آزادی کودکان و اعمال محدودیت و 
سخت گیری در تعامل با کودک ذکر می کند: فرار از زندگی، خودخوری و از دست دادن اعتمادبه نفس، 

و مقابله به مثل با رفتارهایی مانند بددهنی، حمله و تعرض، از جمله این زیان هایند.
با توجه به مجموع روایات مربوط به حوزه تعامل با کودک، مراد از سهل گیری و آزاد گذاشتن 
بلکه  نیست؛  به وی  و بی محبتی  و بی توجهی  به حال خود  کودک  کردن  رها  کودک، هرگز 
با عدم  که والدین نسبت به فرزندان خود رحمت و عطوفت داشته باشند و  مراد این است 
تشدید و سخت گیری و با ارضای نیازهای فطری کودک، مانند نیاز به بازی و نیز آزادی برای 
کشف هویت و توانایی های خود، به شکوفایی استعدادها و توانایی های کودکان کمک کنند. 
از بیماری ها و اختلالات، نظیر اضطراب،  کودک، زمینه بسیاری  با  سخت گیری و تندخویی 
رفتارهای  و  بزهکاری  لج بازی،  ناایمن،  دلبستگی  هویت،  بحران  اعتمادبه نفس،  عدم 

ناسازگارانه را در شخصیت کودک به وجود می آورد. 
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چکیده
روابط فرا زناشــویی به عنوان یکی از مهم ترین 
عوامــل تهدید کننده آرامــش و ثبات خانوادگی 
کــه تاثیــرات ویرانگری بــر فــرد، خانواده  اســت 
و جامعــه بــر جــای مــی گــذارد. نظر بــه اهمیت 
امنیــت  و  افــراد  خودکنترلــی  در  دیــن  نقــش 
حاضــر  پژوهــش  جامعــه،  اجتماعــی  و  اخلاقــی 
و  اعتقــادی  ابعــاد  وضعیــت  بررســی  هــدف  بــا 
روابــط  در  درگیــر  زوجیــن  دیــن داری  عملــی 
فــرا زناشــویی در پــی آن اســت کــه بــا توصیفــی 
کاوی این مسئله  کتشــافی و تحلیلی بدنبال وا ا
از  کیفــی  ایــن مطالعــه  مهــم باشــد. داده هــای 
طریــق مصاحبــه نیمــه ســاخت یافته گــردآوری 
و از روش پدیدارشناســی بــرای تحلیــل داده هــا 
استفاده شده اســت. با کمک روش نمونه گیری 
نظری و هدفمند با ۲0 نفر از زوجین که حداقل 
یکبار در زندگی زناشــویی خــود مرتکب خیانت 
یافتــه  گردیــد.   مصاحبــه  شــده اند  زناشــویی 
هــای پژوهــش بیانگــر عــدم پایبنــدی عملی و 
اعتقــادی به ارزش های دینی و مذهبی زوجین 

ABSTRACT 
Extramarital affairs is one of the most 
important factors threatening family 
peace and stability, which has devastating 
effects on the individual, family and 
society.
Considering the importance of the role 
of religion in self-control of individuals 
and moral and social security of society, 
the present study aims to investigate 
the doctrinal and practical dimensions 
of religiosity of couples involved in 
extramarital relationships. The data of 
this qualitative study were collected 
through semi-structured interviews and 
the phenomenological method was used 
to analyze the data.
Using theoretical and purposeful 
sampling method, 20 couples who have 
committed adultery at least once in their 
married life were interviewed.
Findings of the study indicate a lack of 
practical and belief in the religious values 
of couples involved in extramarital affairs.
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مقدمه
سازمان های  و  نهادها  دیگر  به  نسبت  انسانی  جوامع  در  به سزایی  اهمیت  و  نقش  خانواده 
محسوب  جامعه  در  اجتماعی  نهاد  مهم ترین  عنوان  به  خانواده  گرچه  ا دارد.  اجتماعی 
می  شود؛ اما این نهاد علیرغم داشتن تاریخ طولانی، در هر دوره ای با مجموعه ای از مسائل 
و مشکلات روبرو است. امروزه مسئله نگران کننده ای که بیشتر نهاد خانواده را تهدید می کند، 
فراتر  عاطفی  یا  جنسی  رابطه  هرگونه  کلی  طور  به  و  زناشویی  خیانت  است.  اخلاقی  مسائل 
از چارچوب روابط متعهدانه بین دو همسر را شامل می شود و به چهار نوع خیانت جنسی، 
جنسی  روابط  مجازی)شامل  خیانت  و  جنسی(  و  ترکیبی)عاطفی  خیانت  عاطفی،  خیانت 
گفت وگوهای جنسی و مشاهده فیلم های پورنو( تقسیم می شود)کرمی و همکاران،  تلفنی، 
دیگر  زوجین،  بر  افزون  که  است  بعدی  چند  آسیب  یک  زناشویی  خیانت  ص130(.   ،139۴
اعضای خانواده و حتی جامعه را نیز در معرض خطر فروپاشی قرار می دهد. به عنوان نمونه 
کامی و  از چارچوب ازدواج، میزان نا ج  همزمان با افزایش روند رو به رشد معاشرت های خار
که به ظاهر  شکست در ازدواج ها سیر صعودی یافته است. علاوه بر آن بعضی از زوج هایی 
ح نیست، زندگی چندان سالم و  با هم زندگی می کنند و صحبتی از جدایی در میانشان مطر
موفقی ندارند؛ به عبارتی دچار نوعی طلاق عاطفی و ارتباطی نسبت به هم شده اند، و تنها 
به ظاهر یا بر حسب مصلحت با یکدیگر زندگی میکنند)رفاهی و همکاران، 1391، ص 1۲0(. 
دلیل انتخاب جامعه آماری پژوهش حاضر این است که شهر بروجرد دومین شهر پرجمعیت 
عنوان  به  بروجرد  شهر  لرستان،  استان  جغرافیایی  موقعیت  دلیل  به  و  است  لرستان  استان 
کشور عمل می کند. این امر سبب شده است شهر بروجرد  کثر شهرهای  محور ارتباطی بین ا
گسترش  اینها  بر  علاوه  دهد.  جای  خود  در  را  مختلفی  قومیت های  و  فرهنگی  چند  بافت 
کز دانشگاهی آزاد، پیام نور، علمی- فناوری های اطلاعاتی و شبکه های ماهوارهای، ایجاد مرا

درگیــر در روابــط فرازناشــویی اســت. در نتیجــه 
ضعــف اعتقــادات مذهبــی  زوجیــن و ورود بــه  
روابط فرازناشــویی، آسیب های قابل توجهی بر 

پیکره خانواده و جامعه وارد می شــود.
دیــن،  زناشــویی،  فــرا  روابــط  کلیدواژه هــا: 
ارزش های مذهبی، خانواده، آســیب اجتماعی.

As a result of the weakness of the couple's 
religious beliefs and entering into 
extramarital affairs, significant damage 
is done to the family and society.
Keywords:Extramarital affairs, religion, 
religious values, family, social harm.
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کلوپ های مختلف در سطح شهر و همچنین رشد شهرنشینی  کافی نت ها و  کاربردی، ملی، 
کرده است. این تحولات، تغییرات عمده ای را در  زمینه های تحولات اخیر در شهر را فراهم 
روابط  همچنین  و  آن  اهداف  و  ازدواج  به  نسبت  زوجین  نگرش های  زندگی،  شیوه  هویت، 
کرده است. بنابراین پیشرفت های اقتصادی- اجتماعی، فرهنگی،  صمیمانه و جنسی ایجاد 
گرفته  از فرهنگ های سنتی فاصله  که آنها  رسانه ها و آموزش های زوجین سبب شده است 
که  کمتر نقش های سنتی را بپذیرند؛ یا ارزیابی منفی نسبت به این نقش ها داشته باشند،  و 
گسترش خیانت  از پیش فرض های محققین در جهت  به عنوان یکی  این موارد می توانند 
زناشویی در شهر بروجرد باشد. دومین پیش فرض در زمینه مطالعه خیانت زناشویی مربوط 
زمینه  در  از متأهلین  برخی  رفتارهای  و مشاهده  بروجرد  در شهر  زیسته محققین  به تجربه 
این تحقیق وجود  که در  لذا مسئله محوری  زناشویی می باشد؛  رفتارهای منوط به خیانت 
که وضعیت اعتقادات دینی و مذهبی زوجین درگیر خیانت زناشویی چگونه  دارد این است 

است؟

اهمیت و ضرورت پژوهش
عشق  برای  لازم  زمینه  می تواند  که  دارد  منافعی  فرد  برای  خانواده  تشکیل  و  ازدواج  گرچه  ا
کنار هم بودن و یاری رساندن را فراهم سازد، همچنین موجب  ورزیدن، دوست داشتن، در 
هویت بخشیدن به افراد و ثبات زندگی شود؛ اما در عین حال در کنار تمامی این فواید دارای 
از این آسیب های بزرگ و عمده زندگی مشترک،  که یکی  آسیب ها و آفت های خاصی است 
خانواده  نظام  ثبات  و  عملکرد  کننده  تهدید  عامل  مهم ترین  که  است  خیانت  و  بی وفایی 
کارتی و ادواردز،1393، ص 77۵-77۴(. خیانت زناشویی ازجمله مسائلی است  است)مک 
که علاوه بر محققان و پژوهشگران برای مشاوران خانواده، آسیبشناسان و خانواده ها، دارای 
اساس  بر  هستند.  متفاوت  بسیار  خیانت  زمینه  در  موجود  آمارهای  است.  ویژه ای  اهمیت 
تا ۲۵ درصد  که ۲1  آمریکا، مشخص شده است  از معتبرترین مطالعات انجام شده در  یکی 
از مردان و 11 تا 1۵ درصد از زنان در طول زندگی مرتکب خیانت زناشویی می شوند)اشنایدر، 
کرده اند در  گزارش  گرفته در آمریکا  کوم،کوردون، ۲007(. همچنین ۴0 درصد از افراد طلاق  با
ج از حیطه زناشویی داشته اند)لامن و  طول زندگی زناشویی حداقل یکبار تجربه روابط خار
کم است،  که در جامعه حا همکاران، 199۴(. اما در ایران به دلیل پیشینه مذهبی و عرفی 



96                                                                                                                                                      / سال چهارم، شماره دوم، پیاپی 10، پاییز و زمستان 1397

مسئله خیانت اغلب در خفا و به صورت پنهانی اتفاق می افتد؛ همین امر موجب شده است 
گذشته از لحاظ فرهنگی و اجتماعی مورد غفلت واقع شود. به  مسئله خیانت در دهه های 
کثر آسیب شناسان  همین دلیل آمار دقیقی در مورد خیانت زناشویی وجود ندارد؛ با این وجود ا
که در سال های اخیر خیانت زناشویی  اجتماعی، مشاوران خانواده و روان شناسان معتقدند 
که خیانت زناشویی ساختار خانواده و پس از آن  در حال افزایش است؛ این در حالی است 
شهرستان  در  نیز  نگارندگان  تحقیقات  اساس  بر  میکند.  تهدید  را  زناشویی  تعلق  احساس 
بروجرد در سال 1399 از مجموع ازدواج هایی که در این سازمان به ثبت رسیده است حدود 
و  بروجرد(  شهرستان  احوال  ثبت  است)سازمان  شده  منجر  طلاق  به  آنها  موارد  چهارم  یک 
که ممکن است یکی از عوامل  این مسئله می تواند به عنوان پیش فرضی برای محقق باشد 
کشور ما هنوز مطالعات در این  طلاق، خیانت زناشویی باشد. بنابراین با توجه به اینکه در 
زمینه در مراحل ابتدایی آن است و هنوز در مورد آثار مخرب و تهدید کننده این پدیده نظرات 
از لحاظ نظری به تبیین  اینکه  بر  از این نوع می تواند علاوه  ارائه نشده، مطالعاتی  جامعی 
عوامل زمینه ساز خیانت زناشویی بپردازد، از لحاظ کاربردی نیز، راهکارهایی برای جلوگیری 

از افزایش آن ارائه دهد. 

بررسی مسئله خیانت زناشویی از دیدگاه های مختلف
با  که  میشود  گرفته  نظر  در  بیمارگونه  رفتاری  زناشویی  خیانت  شناسی  جامعه  دیدگاه  از 
ک مشخص می شود: آماری، هنجارهای اجتماعی، مختل و غیرانطباقی و سازگار یا  سه ملا

ناسازگار بودن رفتار.
سوی  از  که  صورتی  در  رفتار  یک  که  است  معنی  این  به  آماری  ک  ملا آماری:  ک  ملا  )1
که  کثریتی در اجتماع انجام شود، آن رفتار مقبول و سالم به شمار می آید؛ ولی در صورتی  ا
تعداد افرادی که اقدام به چنین امری می نمایند چندان زیاد نباشد، آن رفتار، رفتاری ناسالم 
کثریت قابل توجهی از افراد در صورتی  و بیمارگونه است. بنابراین به لحاظ آماری، چنانچه ا
با توجه به معیار  اقدام به خیانت نمایند، در آن صورت  کرده  با همسرشان مشکل پیدا  که 
کثریت  آماری می توان گفت که این عمل، رفتاری عادی و طبیعی به شمار می آید؛ ولی هرگاه ا
مشکل  نمودن  برطرف  به  اقدام  خود  دارند،  یکدیگر  با  که  مشکلاتی  به  توجه  با  همسران 
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کمک  مجرب  درمان گر  زوج  یا  خانواده  مشاور  یک  از  نتوانستند،  چنانچه  یا  نمایند  خویش 
نموده،  به خیانت  اقدام  با وجود داشتن مشکل،  که  را  آن صورت دیگر موردی  در  بگیرند، 

نمی توان رفتاری سالم و بهنجار تلقی کرد)کاوه، 1383، ص 1۵(.
که هنجارهای اجتماعی عملی را بپذیرند، آن  ک هنجارهای اجتماعی: درصورتی  2( ملا
عمل، عملی بهنجار است؛ ولی چنانچه رفتاری از باب هنجارهای اجتماعی پذیرفتنی نباشد، 
چنین رفتاری مختل، آسیب خورده و بیمار است. در این مورد چنانچه خیانت و بی وفایی 
مقبول  و  سالم  رفتاری  آن  نشود،  واقع  پذیرش  مورد  اجتماعی  هنجارهای  و  عرف  جانب  از 

نخواهد بود، بلکه رفتاری مختل، آسیب خورده و بیمار محسوب می شود)همان، ص 18(.
ک مختل یا غیرانطباقی بودن: در صورتی می توان رفتاری را مختل یا بیمارگونه  3( ملا
خواند که آن رفتار برای فرد مشکلاتی را به دنبال داشته باشد. در مورد بی وفایی و خیانت نیز 
به همین گونه است. فردی که متوجه ارتباط عاطفی و جنسی صمیمانه و نزدیک همسرش با 
فردی از جنس مخالف بشود، از لحاظ عاطفی ضربه و شوک روانی شدیدی را تجربه می نماید 

کنش نشان خواهد داد )همان، ص 19(. و نسبت به چنین همسری وا
و  بی وفایی  بین  تفاوت  از  روان شناسی  علم  دیدگاه  از  زناشویی  خیانت  تعریف  در 
خیانت استفاده شده است. این دیدگاه در تعریف خیانت زناشویی از یک طیف استفاده کرده 
آن خیانت های  در سر دیگر  و  در یک سر طیف بی وفایی های عاطفی  که  به نحوی  است 

جنسی قرار دارد)گلاس، ۲00۲(.
قانون مدنی ایران و منابع اسلامی در زمینه خیانت صریحاً بیانی ندارند. با توجه به فقه و 
عرف و عادت مسلم و همچنین با توجه به اینکه قانون مجازات اسلامی برای نقض وفاداری 
مجازات هایی در نظر گرفته است، آشکارا می توان تأیید این نظریه را مشاهده کرد. از دیدگاه 
حقوقی، می توان  گفت نقض وفاداری شامل دو بخش زنا و رابطه نامشروع است. یک قسمت 
میشود؛  تعزیر  موجب  هم  مجازات  این  از  قسمت  یک  و  است  حد  مشمول  مجازات  این  از 
بر  از قانون مجازات اسلامی مصوب 139۲، ناظر  کتاب دوم)حدود(  از  لذا مواد ۲۲1 تا ۲۴1 
کتاب پنجم )تعزیرات( این  مباحث زنا، لواط، تفخیذ و مساحقه است و نیز در ماده ۶37 از 
قانون به مبحث روابط نامشروع یا عمل منافی عفت غیر از زنا اشاره شده است؛ لذا شخص 
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که مرتکب این رفتار شده در صورت اثبات جرم و البته وجود شرایط احصان، قابل  بیوفایی 
مجازات است)کاتوزیان، 138۲، ص ۲۲1 و ۲۲۲(.

یاد  محصنه  زنای  عنوان  با  دین  اخلاقی  و  فقهی  دیدگاه  از  زناشویی  خیانت  از 
ابعاد  همه  در  همسران،  می شود.  شامل  را  جنسی  رابطه  تا  نگاه  از  که  دارد  مراتبی  می شود، 
که  دارند  قلمرویی  و  حریم  بدنی(  و  قلبی  بویایی،  گفتاری،  شنیداری،  وجودیشان)دیداری، 
فقهی  دیدگاه  از  خیانت  انواع  نیست.  جایز  همسر  به جز  هیچ کس  برای  آن  به  جنسی  ورود 

ح ذیل می باشد: بشر
خیانت دیداری: نگاه کردن و داشتن پوشش نامناسب برای غیر همسر؛.1
خیانت گفتاری - شنیداری: صحبت تحریک کننده از طریق آهنگ کلام یا موضوع سخن .۲

با نامحرم و شنیدن آن؛
خیانت لمسی: دست دادن، بوسیدن و تماس بدنی غیر روابط جنسی؛.3
خیانت قدمی: حرکت و اقدام برای تحقق انواع دیگر خیانت؛.۴
خیانت بویایی: استفاده از بوی خوش برای نامحرم؛.۵
خیانت قلبی: عاشق شدن و دلبستن به غیر همسر؛.۶
در نهایت خیانت از طریق روابط جنسی)پسندیده، 138۲، ص 117-118(..7

است.  آمده  میان  به  سخن  زوجین  زناشویی  خیانت  مورد  در  گون  گونا روایات  و  آیات  در 
مؤمنان  صفات  که  زمانی  معراج،  سوره   3۲ آیه  و  مؤمنون  سوره   8 آیه  در  متعال  خداوند 
اشاره  همسران  به  ماندن  وفادار  و  زندگیشان  تعهدات  به  پایبندی  به  جمله  از  می فرماید  را 
که به عهد خود وفادار بماند و در  می کند. در آیه 177 سوره بقره نیز کسی را نیکوکار می داند 
سوره اسراء آیه 3۴ از تعهدات و وعده ها در روز قیامت سؤال می شود. خداوند در آیاتی دیگر 
کدامنی اشاره می کند؛ ازجمله آنها: »و آنها که دامان خود را از آلوده شدن به  از قرآن کریم به پا
بی عفتی حفظ می کنند« )مؤمنون، ۵(. علاوه بر آیات در زمینه وفاداری زوجین، روایاتی نیز 
نقل شده است که متضمن آموزه های فراوانی در این باره به منظور هدایت زنان و مردان مؤمن 
کردن به نامحرم، تیری است  است؛ از جمله در روایتی از امام صادق؟ع؟ آمده است: »نگاه 
که بعدها، حیرت ها و تأسف های طولانی  از ناحیه شیطان. چه بسیارند نگاه هایی  زهر آلود 
نقل شده  کرم؟ص؟  ا از رسول  ۲0، ص 193(.  آورد« )حر عاملی، 1۴۲۴، ج  دنبال خواهند  به 
است که »بدترین زنان و شرورترین آنها کسی است که ارزشی در او یافت نمی شود و وجودش 
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تهی از فضایل شده، به آلودگی دامن می زند؛ لجوج و عصیانگر است، نسبت به شوهر پرهیز 
را برای دیگری عرضه می دارد«)همان،  کدامنی ندارد و خود  از غیر شوهر پروا و پا می کند و 
چیز  چهار  علی،  »ای  می فرمایند:  علی؟ع؟  امیرالمؤمنین  به  سفارشی  در  پیامبر   .  )3۴ ص 
خیانت  شوهرش  به  او  ولی  می کند؛  نگهداری  او  از  شوهرش  که  زنی  و  است...  شکن  کمر 
می کند«)حرعاملی، 1۴۲۴، ج 1۲، ص 131(. روایت اخیر مؤید پارسایی جنسی زنان است؛ لذا 
کنند؛ چون روابط نامشروع با غیرشوهر، شکستن  زنان نباید با مردان روابط نامشروع برقرار 
پیمان زناشویی و خیانت تلقی می شود. البته در متون دینی، مردان نیز به حفظ حریم جنسی 
مکلف هستند؛ بدین معنا که نمی توانند با زنان دیگر روابط نامشروع برقرار کنند. و همچنین 
نقل شده است  باقر؟ع؟  امام  از  روایتی  در  از جمله  تنوع طلبی مردان نکوهش شده است؛ 
دشمن  بچشد،  را  فراوان  ازدواج های  طعم  و  دهد  طلاق  بسیار  که  را  مردی  هر  »خداوند  که 
دارد« )حر عاملی، 1۴۲۴، ج ۲۲، ص 8(. همانطور که بیان شد از نظر اسلام، روابط جنسی به 
محیط خانوادگی و همسران مشروع محدود شده است؛ لذا زمانی می توان به ایجاد عواطف 
قانونی  همسر  به  فقط  جنسی  امور  در  زوجین  که  یافت  دست  زوجین  بین  صمیمی  و  ک  پا
کنند. بهانه قرار دادن سنت نبوی؟ص؟ توسط مردان  خویش توجه و از دیگران چشم پوشی 
ک ترین عمل دست یازیدن  از قبیل تعدد زوجات، ازدواج مجدد، صیغه و غیره یکی از خطرنا
به خیانت زوجین به همسر تلقی می گردد که بعضاً از سوی زوج اتفاق می افتد. گرچه این امر 
مهم و حیاتی در سوره نساء و در آیات مختلف ذکر گردیده که دارای شرایط خاصی بوده و از 
ج می باشد؛ ولی بعضی از مردان دله و بلهوس به بهانه اینکه این  عهده مردان امروزی خار
کرم؟ص؟ و ائمه اطهار؟عهم؟ می باشد، بیراهه می روند و موجبات خیانت زوج به  روش پیامبر ا

زوجه را فراهم می سازند)نوروزی و باقری، 139۶، ص11(.

پیشینه پژوهش
مردان  گرایش  با  مرتبط  عوامل  »بررسی  عنوان  با   )139۵( مردانی  و  ایدر  پژوهش  نتایج 
ج از چارچوب ازدواج« که در شیراز بر روی ۵۴3 مرد متأهل که به شیوه  متأهل به روابط خار
طبقه بندی سهمیه ای انتخاب شدند انجام دادند، گویای آن است که بین میزان دین داری و 
رضایتمندی جنسی با معاشرت مردان متأهل و جنس مخالف رابطه منفی و معناداری وجود 
کمبود عاطفی از طرف همسر، تعارضات زناشویی، میل به تجربه با افراد متعدد،  دارد و بین 
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استفاده  تحصیلات،  جنسی،  تنوع  مبتذل،  فیلم های  مشاهده  شهوت انگیز،  تصاویر  دیدن 
وجود  معناداری  و  مثبت  رابطه  نیز  مخالف  جنس  و  مردان  رابطه  با  ماهواره  اینترنت،  از 
کرمی و همکاران )139۴( تحقیقی با هدف بررسی »نقش عوامل روانی و اجتماعی در  دارد. 
ج از چارچوب زناشویی در زنان متأهل در شهر کرمانشاه« انجام  پیش بینی نگرش به روابط خار
که بین ویژگی های حساسیت میان فردی، افسردگی،  دادند. یافته های پژوهش نشان داد 
ج از چهارچوب زناشویی توسط خود  پرخاشگری، فوبی و روان پریشی با نگرش به روابط خار
ج از چارچوب زناشویی توسط  فرد رابطه مثبت وجود دارد؛ اما در ارتباط با نگرش به روابط خار
ویژگی های  سایر  بین  اما  دارند؛  رابطه  آن  با  روان پریشی  و  اضطراب  ویژگی  دو  فقط  همسر 
ج از چارچوب زناشویی توسط همسر رابطه وجود ندارد.  روان شناختی با نگرش به روابط خار
همچنین بین مشارکت جویی و مسئولیت پذیری، قانون گرایی و فرهنگ شهروندی با نگرش 
ج از چارچوب زناشویی رابطه وجود دارد. نتایج پژوهش عجم در سال)139۵(  به روابط خار
با عنوان »تأثیر آموزش های مستقیم و غیرمستقیم ماهوارهای بر تعارض زناشویی و نگرش 
که سریال های ماهواره ای فارسی تماشا می کردند  به خیانت زناشویی« نشان داد بین زنانی 
وجود  معناداری  تفاوت  زناشویی  خیانت  به  نسبت  نگرش  در  نمی کردند  تماشا  که  زنانی  با 
گروه نیز تفاوت معناداری مشاهده شده است. لودووا1 و  دارد و بین تعارض زناشویی آن دو 
همکاران)۲013( پژوهشی را با عنوان »خیانت به عنوان یک عامل تهدیدکننده برای وجود 
نمونه  روی  بر  کیفی  مصاحبه های  از  استفاده  با  آنها  پژوهش  رساندند.  انجام  به  خانواده« 
با  متعهد  زوج  انتخاب  روی  بر  تحقیق  بر  آنها  تمرکز  بیشتر  که  رسید  انجام  به  نفری   7۶9
منفی  کتورهای  فا حذف  هدف  با  مشارکتی  مهارت های  و  ازدواج ها  پایدار،  رابطه  نگهداری 
دیگر  و  جنسی  بیماری های  انتقال  ماهیت  به  مربوط  که  آنهایی  ویژه  به  خیانت  در  درگیر 
یافته های  هستند.  خانواده  پایداری  در  مشارکت  جای  به  اجتماعی  ناخواسته  پدیده های 
و  رفتارها  روی  بر  چت  اسنپ  تأثیر  مورد  در  همکاران)۲01۶(  و  واترلوس۲  کتشافی  ا پژوهش 
کامل بر روی  گروه متمرکز و مصاحبه های  از روش  روابط میان فردی بزرگسالان با استفاده 
نمونه 3۴ نفری، چگونگی تأثیرگذاری اسنپ چت بر بزرگسالان و رفتارهای روابط بین فردی 
آنها با )خانواده، دوستان، عاشقانه( نشان داد که اسنپ چت مانند یک شمشیر دولبه عمل 

1. Loudova.
2.Vaterlaus. 
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که می تواند به یک چالش ارتباطی منجر شود و به عنوان یک عامل تسهیل کننده  می کند 
ارتباطات عاشقانه میان فردی بزرگسالان به حساب آید.

مرور ادبیات پیشینی در زمینه خیانت زناشویی از جهانی بودن این پدیده خبر می دهند. 
با وجود جهانی بودن خیانت زناشویی در ایران پژوهش های معدودی در این زمینه انجام 
شده، اما همین تعداد پژوهش های معدود صورت گرفته بیشتر به مطالعه گرایش های زوجین 
اعتقادی  وضعیت  بررسی  به  مطالع های  و  شده اند  پرداخته  زناشویی  خیانت  به  تمایل  در 

دینی زوجین درگیر با خیانت زناشویی نپرداخته اند. 

مبانی نظری پژوهش
ایمان و اعتقاد به خدا، پایگاه محکمی در مقابل مشکلات، مصائب و محرومیت های زندگی 
اجتماعی  زندگی  در  او  آرامش  موجب  و  می بخشد  نیرو  انسان  به  زندگی  در  می کند،  ایجاد 
گوهر و بنیاد حیات معنوی انسان است«  که پل تیلیش می گوید: »دین،  می شود به طوری 
کُرسی نشستن نظریاتی مانند  )سیمکانی، 139۲، ص13۶(؛ اما با پیشرفت عظیم علوم و بر 
نظریه مرکزیت خورشید و نظریه تکاملی طبیعی، مردم را نسبت به بخشی از معتقدات دینی 
کنون مردم مخصوصاً شهریان پیوسته  گردانیده اند. از زمان انقلاب صنعتی تا سخت بی پروا 
از کیهان شناسی دینی و نیز فلسفه های دینی روی برتافته اند)برون و کوف، 1380، ص39۲( 
زندگی  سختی های  برابر  در  را  انسان  ناتوانی  که  است  خطری  زنگ  ایمان،  ضعف  همین  و 
که ضعف در  انسان هایی  ناتوان می کند.  برابر مسائل و مشکلات  در  را  آنها  و  اعلام می دارد 
بزه کاری روی  به  که  با سختی و مشکلات، بیشتر احتمال دارد  دین داری دارند در مواجهه 
جهان  نقاط  اقصی  در  بلکه  ایران  در  تنها  نه  مذهب  و  دین  در  ضعف  که  به طوری  آورند، 
گفت نقش مذهب  به عبارتی می توان  افزایش می دهد.  افراد  در  را  بزه کاری  انجام  احتمال 
مانند  جهان  بزرگ  نظریه پردازان  از  بسیاری  که  است  گونه ای  به  اعتیاد  از  پیش گیری  در 
را به عنوان عاملی مستحکم در مقابل آسیب های  فروید، یونگ، ویلیام جمیز و... مذهب 

اجتماعی)از جمله خیانت زناشویی( تلقی نموده اند)محمدی و دادخواه، 1380، ص ۲8(.
دین  برای  و  نمود  بیان  را  آن  خاستگاه  و  مطالعه  شناسی  جامعه  منظر  از  را  دین  دورکیم 
خاستگاه عقلانی و اجتماعی قائل بود. دورکیم اعلان داشت که دین بر دو مقوله اصلی مبتنی 
است: بخشی از آن را مناسک و بخش دیگر از آن را عقاید و باورها شکل می دهد. دورکیم بر 
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کید می نماید و آن را عامل اساسی انسجام اجتماعی می شناسد. وی برای  مناسک دینی تأ
دین کارکرد مثبت قائل بود و آن را برای حیات اخلاقی جامعه لازم می دانست و معتقد بود که 
کننده است و در جهت قوام و پایداری جامعه عمل می کند. او بر این  دین نیروی یکپارچه 
بر عهده  آینده نقشی مهم  کان در  کما که »دین، به رغم ظهور جهان بینی علمی،  باور بود 
ص   ،138۵ کراث،  است«)مک  جوامع  بین  در  انسجام  و  اتّحاد  ضامن  زیرا  داشت؛  خواهد 
۵9۴(؛ ولی در سال های گذشته ما شاهد افزایش بزه کاری در جوامع مختلف بوده ایم که یکی 
از دلایل آن را می توان ضعف در دین داری افراد دانست. بر اساس این تئوری می توان خیانت 

زناشویی را به دلیل کم بودن اعتقادات دینی دانست. 
که الگوی دین داری خود را در قالب سنجش ابعاد و  از شاخص ترین اندیشمندانی است 
که  کرد. دین از نظر او عامل مؤثری است  شاخص های دین داری در اوایل دهه 19۶0 ارائه 
اندیشه و عمل فرد و حتی جوامع مدرن را متأثر می کند. لنسکی برای سنجش این تأثیرگذاری، 
مهم ترین جنبه های دین داری یعنی جهت گیری دینی و میزان درگیر بودن با گروه های دینی 

را بررسی کرد)محمدی و دیگران، 139۵، ص 1۲(.
که به رغم آنکه ادیان جهانی در جزئیات بسیار  ک و استارک بر این عقیده بودند  چالز گلا
جلوه گر  ابعاد  یا  حوزه ها  آن  در  دین داری  که  هستند  کلی  حوزه های  دارای  اما  متفاوت اند؛ 

می شود. آنها برای دین داری ابعاد زیر را در نظر گرفتند:
1( بعد باور: آن چیزی است که انتظار می رود پیروان یک دین بدان اعتقاد داشته باشند.

به  اعتقادات  این  اما  دارد؛  وجود  دینی  هر  در  اعتقادی  نظام  مناسکی)عمل(:  بعد   )2
صورت مناسک نمود عینی می یابند. تمام ادیان بنابر اقتضای نوع الهیات خود نحوۀ خاصی 
از عمل و زیست را بر مؤمن الزام می کنند که همان عمل دینی است. این عمل خواه ناخواه در 

پرتو نظام فقهی و اخلاقی سامان می پذیرد.
افراد دین دار مرتبط است.  و درون  با احساسات، تجربیات  3( بعد تجربه: تجربه دینی 
و  بوده  و درونی  کاملًا قلبی  که  از دین داری است  احساسات و عواطف دینی وجه عالیتری 
که این بعد را کسب می کنند  برخلاف مناسک و مراسم آیینی نمود بیرونی ندارد. دین دارانی 

مخلص نامیده می شوند.
4( بعد دانش: بعد معرفتی، عقلانی یا دانش با بعد عقیدتی بسیار نزدیک است. تفاوت 
دینی،  معرفت  است.  دانش  بعد  در  اعتقادات  در  شناخت  و  گاهی  آ به  مربوط  بعد  دو  این 
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گاهی به متون دینی است که می تواند الگویی برای باور، عمل و تجربه دینی باشد. از نظر  آ
ک و استارک بعد معرفتی در ارتباط با مطالبی است که مردم از طریق عالمان دینی درباره  گلا

مذهب می آموزند.
ک  5( بعد پیامدی: این بعد به دلیل بیشترین انتقادات در میان ابعاد الگوی دین داری گلا
دین داری  پیامد  نفسه  فی  پیامدی  بعد  اینکه  جمله  از  شد.  حذف  مدتی  از  پس  استارک  و 
است، نه بعدی از ابعاد آن. بعد پیامدی دین داری، که با این انتقاد از الگوی دین داری کنار 
گذاشته شد، به اعمالی گفته می شود که از عقاید، احساسات و اعمال مذهبی ریشه می گیرد و 
از ثمرات و نتایج ایمان در زندگی و کنش های بشر است. این بعد نقش چندانی در جهت گیری 
انسان ندارد، بلکه خود، تابع ساختارهای اجتماعی است. از نظر این دو محقق، بعد پیامدی 
جدا از سایر ابعاد قابل بررسی نیست. رفتارهای دینی می توانند در معنای پیامدی سنجه ای 
از دین داری باشند که منجر به استواری ایمان مذهبی می شود. آنجا که منجر شود تا از باور، 

اعمال، تجربه و دانش دینی پیروی شود )احمدی، 1388، ص11-10(.
الگوی دین داری  به  ایران میتوان  در  برای سنجش دین داری  بومی  الگوهای  از جمله 
که در سال 138۴ آن را مدون نمود. وی دین داری را تأثیر و تجلی  کرد  شجاعی زند اشاره 
که ابعاد پنج گانه، معتقد بودن،  کم یا زیاد دین در ذهن، رفتار و روان افراد معرفی می کند 
ع بودن از آن مستفاد می شود.  مؤمن بودن، اهل عبادت بودن، اخلاقی عمل کردن و متشر
اجتماعی  و  فردی  تکالیف  به  عمل  دینی،  معلومات  داشتن  را  دین داری  نشانه های  او 
دینی،  ظاهر  بودن،  متخلق  الهی،  بینش  داشتن  را  دین داری  پیامد  همچنین  و  می داند 
بازگو  خانواده  در  دینی  اهتمام  دینی،  مشارکت  اهتمام  شعائری،  اهتمام  دینی،  هویت 

می کند )همان، ص 1۲(.
ح در زمینه مذهب، نظریه آلپورت و راس )19۶7( است که به تعیین  از جمله نظریات مطر
که  سوگیری مذهبی به دو شکل درونی و بیرونی پرداختند. آلپورت و راس معتقدند افرادی 
نسبت  کاملًا  که  می شوند  توصیف  کسانی  عنوان  به  هستند  درونی  مذهبی  سوگیری  دارای 
کثر حوزه های زندگیشان مشهود است.  به عقاید مذهبی شان تعهد دارند و تأثیر مذهب در ا
شرکت  برای  مذهب  از  که  هستند  کسانی  بیرونی  مذهبی  سوگیری  با  افراد  دیگر،  سوی  از 
به   )1999( دی  و  مالتی  می کنند.   استفاده  حمایت  کسب  و  مفید  و  مقتدر  گروه های  در 
که بعد  کردند؛ بدین صورت  کردن این تقسیم بندی در آن تغییراتی اعمال  منظور دقیق تر 
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و  را به دو بخش بیرونی شخصی )دریافت تقویت های روانی شخصی(  جهت گیری بیرونی 
کردند. )مکارم، 139۲، ص 7۵(.  بیرونی اجتماعی )دریافت تقویت های اجتماعی( تقسیم 
مطابق بر نظریه آلپورت؛ سوگیری درونی عامل بسیار مهمی در افزایش سلامت روان دارد و 
از این رو دارا بودن اعتقادات و ارزش های دینی )سوگیری درونی( با محو روابط فرازناشویی 

رابطه دارد.
رفتارهای معنوی و مذهبی به نوبه خود با ارضای نیازهای ذاتی افراد به وابستگی و ارتباط، 
رفتارهای  می کنند.  فراهم  افراد  برای  امنیت  احساس  و  می دهند  کاهش  را  منفی  عواطف 
مذهبی و معنوی مانند دعا، نیایش و عبادت و شرکت در فعالیت ها و گروه های دینی، اثرات 
ارتقای رفتارهای سلامت تعدیل  از طریق ایجاد شبکه های حمایتی و  را  آسیب زای استرس 
می کنند)اسمیت، ۲003( . مطابق بر این دیدگاه پیروان واقعی ادیان با استفاده از احکام و 
تعهدات  ایجاد  و  و معنوی  باورهای دینی  کردن  درونی  با  و  و تجویزی  بازدارنده  دستورات 
افزایش  باعث  نوبه خود  به  این  که  نموده  اقدام  زندگی سالم  در شکل گیری سبک  اخلاقی 

سلامت و بهزیستی و کاهش گرایش به انحرافات اخلاقی می گردد.
بر  و... می توان علاوه  روانی  بیماری های  برای بهبود  گی،  پرا و  بر دیدگاه مارمانی  مطابق 
نیز  معنویت  و  دعا  مذهب،  از  مدرن،  و  رایج  درمانی  و  پزشکی  امکانات  سایر  و  درمانی  دارو 
اثر بخشی  یا  روان شناختی  ارزیابی پیامد درمان های  برای  رویکردهای سنتی  کرد.  استفاده 
کیفیت زندگی و مفاهیم  کمتر به  آنها عمدتاً بر علائم و نشانه های بیماری متمرکز بوده اند و 
مرتبط با آن پرداخته اند)خالدیان، 139۶، ص 1۵(. بر اساس این نظریه، معنویت درمانی بر 
کیفیت زندگی و امید در افراد نقش مهمی ایفا می کند به گونه ای که عمل به باورهای دینی، 
با هیجانات و عواطف مثبت همچون شادکامی، مهربانی، اعتماد به نفس، توجه و آرامش 

رابطه مثبت دارد.

روش شناسی تحقیق
و  غالب  روش  عنوان  به  کیفی  روش شناسی  حاضر،  پژوهش  هدف  اینکه  به  توجه  با 
از  محققین  است،  شده  استفاده  پژوهش  عملیات  انجام  برای  پدیدارشناسی  روش  از 
و  چارچوب  آن  در  که  جسته اند  بهره  اطلاعات  گردآوری  برای  ساخت یافته  نیمه  مصاحبه 
از سازه های نظری مفهومی  برگرفته شده  بر مبنای حساسیت نظری  کلی سؤالات  ساختار 
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هدفمند  نمونه گیری  نوع  از  حاضر  پژوهش  برای  نمونه گیری  روش  می شود.  صورت بندی 
گزینش افراد مورد مصاحبه و  و روش نمونه گیری نظری است. نمونه گیری هدفمند جهت 
نمونه گیری نظری برای تشخیص تعداد افراد و تعیین محل گردآوری داده ها برای پژوهش 
افراد متأهلی  از  آن دسته  استفاده شده است. در چارچوب پژوهش حاضر مطلعین شامل 
کرده اند. تعداد مصاحبه شوندگان  که حداقل یک بار در زندگی زناشویی خود خیانت  بودند 
اطلاعات  بر  افزون  نمونه گیری  می شود.  مشخص  کار  حین  در  محور  داده  تحقیق  در 
هنگامی پایان یافت که اشباع نظری یک مقوله یا گروهی از موردها حاصل شد؛ یعنی دیگر 
چیز جدیدی کشف نشد. بر این اساس پژوهش حاضر با ۲0 مورد مصاحبه به اشباع نظری 
مورد  موضوع  بودن  تابو  دلیل  به  حاضر  پژوهش  در  مطالعه  مورد  جمعیت  است.  رسیده 
مطالعه، معمولًا به صورت پنهان می باشد و شناسایی آنها به راحتی امکان پذیر نمی باشد. 
بنابراین جهت دست یابی به افراد مورد مطالعه از روش هایی متعددی استفاده شده است. 
افراد مورد مطالعه در نظر  که محقق برای دسترسی به  از مکان هایی  میدان اول: یکی 
شهر  در  خانواده  دادگاه های  و  اجتماعی  اورژانس  مشاوره،  کز  مرا و  وکالت  دفاتر  بود  گرفته 
گرام  بروجرد است. میدان دوم: میدان مطالعاتی شبکه های اجتماعی مجازی نظیر اینستا
و تلگرام می باشد و میدان سوم: با توجه به جنسیت پژوهشگر برای دسترسی آسان تر به 
اقدام  آرایشگاه ها  یا  ورزشی  باشگاه های  طریق  از  هستند  زناشویی  خیانت  درگیر  که  زنانی 

نمودیم. 
منظم  و  طبقه بندی  داده ها  مصاحبه ای  و  مشاهده ای  اطلاعات  گردآوری  از  پس 
استفاده  آنها  از  زمینه ای  نظریه  تولید  برای  که  متنی  و  مصاحبه ای  داده های  می شوند. 
که  است  باز  کدگذاری  داده ها  تحلیل  و  تجزیه  در  اول  مرحله  می شوند.  کدبندی  می شود 
درآن عبارت های کلیدی مصاحبه ها توسط پژوهشگران کدگذاری شدند. در مرحله دوم که 
که از نظر ماهیت و معنا مشابه بودند در یک طبقه جای  کدهایی  کدگذاری محوری است 
کدگذاری باز  گزینشی ارتباط بین طبقات در مرحله  کدگذاری  گرفتند و در نهایت در مرحله 

و محوری منجر به تشکیل طبقه اصلی شد.

مشخصات افراد مورد مطالعه
و  مرد  مطالعه  شرکت کنندگان  از  نفر   1۴ شده  مصاحبه  نفر   ۲0 مجموع  از  حاضر  پژوهش  در 
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مصاحبه  در  فرد  مسن ترین  و  سال   ۲۶ کننده  مشارکت  فرد  سن ترین  کم  بودند،  زن  نفر   ۶
از  است.  شده  گزارش  سال   ۴/۵ همسرانشان  با  آنها  سنی  اختلاف  میانگین  دارد.  سال   ۴۵
نفر دارای تحصیلات  بالاتر، 7  و  ارشد  آنها دارای تحصیلات  از  نفر  نظر میزان تحصیلات ۶ 
لیسانس و 7 نفر آنها دیپلم هستند. از نظر سطح اختلاف تحصیلی نیز باید بگوییم که 13 نفر 
دارای اختلاف تحصیلی و 7 نفر دارای تحصیلات یکسان با همسر خود بودند. 9 نفر از این 
شرکت کنندگان با همسر خود نسبت آشنایی، ۵ نفر نسبت فامیلی و ۶ نفر از آنها با همسر خود 
غریبه بودند. 18 نفر از این شرکت کنندگان بین ۵ تا 10 سال از زندگی مشترک خود هستند و ۲ 
نفر از آنها بین 1 تا ۴ سال از زندگی مشترکشان می گذرد. از بین شرکت کنندگان 1۲ نفر ازدواج 
سنتی، 8 نفر نیز ازدواج مدرن داشته اند. 11 نفر دارای شغل آزاد، 7 نفر دارای شغل دولتی و 
آنها خانه دار بودند. در بین شرکت کنندگان مورد مطالعه 1۴ نفر صاحب فرزند و ۶  از  نفر   ۲
نفر بدون فرزند می باشند. همچنین از نظر وضعیت اقتصادی 13 نفر از این شرکت کنندگان 
از  وضعیت اقتصادی خوب و بالا، و 7 نفر دارای وضعیت اقتصادی متوسط هستند. 3 نفر 
شرکت کنندگان مورد مطالعه قبل از ازدواج هیچ نوع تجریه دوستی نداشته اند، 3 نفر از آنها 
تنها با همسر خود رابطه داشته اند، 9 نفر از آنها تجربه رابطه قبل از ازدواج نه با همسر خود 
بلکه با فردی غیر از همسر خود داشته اند و ۵ نفر از آنها تجربه رابطه هم با همسر خود و هم 
با فردی غیر از همسر خود را گزارش کرده اند. در نهایت از بین افراد مورد مطالعه 17 نفر دارای 
ج از ازدواج و 1 نفر دارای بیش  ج از چارچوب ازدواج، ۲ نفر دارای دو رابطه خار یک رابطه خار

ج از ازدواج بوده اند.  از دو رابطه خار

یافته های تحلیلی

مقوله ضعف باورها و اعتقادات مذهبی

مفاهیمی جدول ذیل بیان کننده ضعف اعتقادات و باورهای مذهبی زوجین است.
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جدول شماره 1 ضعف باورها و اعتقادات مذهبی

مقوله عمده مقوله محوری مفهوم

فقر مذهبی

عدم پایبندی نگرشی به 
ارزش های دینی

گیر بودن دین دست و پا

ارزش نسبی قائل شدن برای دین

سوء استفاده از دستورات دینی

خرافه دانستن عقاید دینی

بی اثر دانستن عقاید مذهبی در زندگی

پاسخ گو نبودن مذهب

ساختگی بودن دین

عدم همخوانی دین با جامعه 

پوچ و بی اساس دانستن عقید مذهبی در زندگی

افراطی دانستن عقاید مذهبی

تفسیر فردی از دین

بی اعتقادی به مباحث دینی

مانع لذت دانستن عقاید مذهبی

سخت گیر بودن عقاید مذهبی

سطحی نگر بودن دین

عدم آزادی در دین

عدم پایبندی عملی و 
اعتقادی به ارزش های 

دینی

پایبندی نسبی به انجام واجبات دینی

عدم ایمان قلبی به انجام واجبات دینی

عدم به جای آوردن واجبات دینی

به جای آوردن واجبات از روی اجبار

عدم اعتقاد به واجبات دینی

سست شدن در انجام واجبات دینی

با توجه به مفاهیمی که در جدول فوق مشاهده می کنید به مقوله گزینشی ضعف در باورها 
پایبندی  عدم  محوری  مفهوم  دو  برگیرنده  در  مقوله  این  رسیده ایم.  مذهبی  اعتقادات  و 

نگرشی به ارزش های دینی و عدم پایبندی عملی به ارزش های دینی است.
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ادامه  در  است.  دینی  واجبات  به  کردن  عمل  شامل  دینی  ارزش های  به  عملی  پایبندی 
دیدگاه های برخی از شرکت کنندگان در مورد این مفهوم بیان می شود.

فرهاد 39 ساله می گوید: 
»اصلا در قید و بند اصول مذهبی نیستم. نماز و روزه و خیلی چیزا برام بی معنی هستن و 

اصلًا حال آدمایی که این کارا رو انجام میدن برام قابل درک نیست«. 
لیلا با 31 سال سن می گوید:

سست  دینی  واجبات  به  نسبت  عقایدم  ولی  بخونم؛  نماز  دارم،  دوست  خیلی  »راستش 
شده«. 

مهسا ۲7 ساله در مورد عمل به واجبات می گوید:
»خیلی اهل نماز و روزه و قرآن و اینجور عقاید نیستم. من عقاید خودمو دارم که اصلًا با اینا 
همخوانی نداره. من میگم با همه آدما مهربون باشی و حق کسی رو ضایع نکنی این خودش 

بالاترین عبادته«. 
امیر که 31 سال سن دارد در مورد پایبندی به امورات دینی می گوید:

که خیلی در قید و بند امورات دینی نبودن. نه نماز، نه روزه  »من تو شرایطی بزرگ شدم 
و نه اعتقادی به خدا پیغمبر داشتن. واسه همین منم اصلًا در قید و بند این چیزا نبودم«. 

که دارای پایبندی نگرشی ضعیفی بوده اند در  به عنوان مثال تعدادی از شرکت کنندگان 
مورد ارزش های مذهبی می گویند:

داریوش که ۴1 سال دارد می گوید:
از  آدم خیلی  نمیزاره  و  گیره  پا و  این مباحث در متن جامعه دست  کردن  پیاده  »به نظرم 

زندگیش لذت ببره«. 
مریم 37 ساله در مورد باورهای مذهبی می گوید:

گه توی جامعمون آزادی مذهبی  »دین نه صد در صد خوبه و نه صد در صد بد. به نظرم ا
بود، میتونستیم زندگی شادتری داشته باشیم«. 

مرجان با ۲7 سال سن در مورد عقاید مذهبی اش این گونه می گوید:
»عقاید دینی به نظرم خیلی سطحی و ابتدایی و به شدت یکطرفه هستن. مثلًا همه چی 
رو واسه مرد قابل قبول میدونه؛ ولی نوبت به زن که میرسه همه چی واسش محدود میشه. 
مثلًا چرا باید یه مرد بتونه خیلی راحت هم زنشو داشته باشه، هم زن صیغه ای بگیره؛ ولی زن 
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نمیتونه این کارو انجام بده؟«. 
ج با ۴۲ سال سن معتقد است که:  تور

نیازهای  نمیشه  یعنی  نداره.  نقشی  امروزی  زندگی های  جای  هیچ  در  مذهبی  »مباحث 
جامعه امروز رو با اونا پاسخ داد«. 

این مصاحبه ها استخراج شده  از  که  گرفته دو مفهومی  با توجه به مصاحبه های صورت 
است، مفهوم ضعف پایبندی عملی به واجبات دینی و ضعف پایبندی نگرشی به آموزه های 
دینی است که در قالب مقوله ضعف باورها و ارزش های مذهبی گنجانده شده اند. در نمودار 

1 این مقوله نمایش داده شده است.

نمودار1- مقوله ضعف در باورها و اعتقادات دینی

ضعف در باورها و اعتقادات مذهبی
در  اخلاقی  و  رفتاری  ناهنجاری های  بروز  موجب  مذهبی  اعتقادات  و  باورها  شدن  کم رنگ 
با  بنابراین  می اندازد.  خطر  به  را  جامعه  و  فرد  امنیت  و  ثبات  و  می گردد  جامعه  و  خانواده 
کثر افراد شرکت کننده در هر دو بعد عملی و نگرشی اعتقادات  توجه به اینکه در مصاحبه ها ا
ضعیفی داشته اند، می توان این امر را نیز به عنوان یکی از زمینه های تسهیل گری که می تواند 
نتایج  با  همسو  نیز  نتیجه  این  که  کرد،  یاد  بکشاند  زناشویی  خیانت  سمت  به  را  زوج ها 
پژوهش های نظیر پژوهش جانسوون و همکاران )۲00۲( است که اعتقادات مذهبی ضعیف 
کننده خیانت زناشویی ذکرکرده اند. مشخص  و عدم پایبندی به آن را به عنوان پیش بینی 
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که پایبندی بیشتری به اعتقادات مذهبی داشتند، تعهد بیشتری نیز به حفظ  افرادی  شد 
گویی و همکاران  رابطه زناشویی داشته اند. همچنین نشاط دوست و همکاران )1389( ثنا
باور قلبی به  که  کسانی  آتکینز و همکاران ) ۲001( بیان می کنند  )1390( بخشوده )1390(، 
خدا دارند و عبادت های آیینی را انجام می دهند، سازگاری بیشتری در زندگی زناشویی خود 
کمتر است. بنابراین نتایج این پژوهش ها نیز با  خ خیانت در میان آنها  دارند و همچنین نر
نتایجی که در پژوهش حاضر در مورد پایبندی عملی، اعتقادی به واجبات دینی و نگرش به 

ارزش های مذهبی عنوان شده است هم خوانی دارد.

عدم پایبندی عملی و اعتقادی به واجبات دینی
پایبندی عملی به ارزش ها و اعتقادات دینی شامل عمل کردن به واجبات دینی است. در این 
مطالعه عدم پایبندی عملی به ارزش های دینی در بین شرکت کنندگان در قالب مفاهیمی 
همچون عدم ایمان قلبی به واجبات دینی، به جای آوردن واجبات دینی از روی اجبار، عدم 

اعتقاد به واجبات و سست شدن در انجام واجبات دینی آورده شده است.

عدم پایبندی نگرشی به ارزش های مذهبی
مفاهیمی  قالب  در  کنندگان  مشارکت  توسط  دینی  ارزش های  به  نگرشی  پایبندی  عدم 
گیر دانستن دین، ارزش نسبی قائل شدن برای دین، سوء استفاده و تفسیر  همچون دست و پا
عقاید  دانستن  افراطی  آن،  دانستن  پوچ  و  ساختگی  دین،  دانستن  خرافه  دین،  از  فردی 

مذهبی و غیره ذکر شده است.

سوء استفاده از مذهب
در بین برخی دیگر از شرکت کنندگان سوء استفاده های مذهبی، نظیر امکان تعدد زوجین و 
کردن می تواند به عنوان یک استراتژی دیگر برای رفتارهای خیانت آمیز آنها  شرایط صیغه 
باشد. بنابراین سوء استفاده از مذهب را نیز می توان به عنوان یکی دیگر از استراتژی های 
به  افراد  گرایش  در  که  عواملی  از  یکی  گرفت.  نظر  در  زناشویی  خیانت  برای  استفاده  مورد 
موجب  که  می باشد  زوجات  تعدد  امکان  از  استفاده  سوء  است،  تأثیرگذار  زناشویی  خیانت 
 )199۴( اسمیت  پژوهش های  نتایج  با  همسو  این  و  نمایند  توجیه  را  خود  کار  افراد  گردیده 
که فرد لیبرالتر باشد در مورد خیانت زناشویی  که می گویند هرچقدر  کینزی )19۵3( است  و 



کاوی ابعاد دین داری زوجین درگیر در روابط فرا زناشویی: یک مطالعه کیفیت                                                                                                                                                      / سال چهارم، شماره دوم، پیاپی 10، پاییز و زمستان 1397 111وا

نگرش مجازتری دارد.

نگرش های اخلاقی
نگرش های اخلاقی شامل عدم احساس عذاب وجدان نسبت به رابطه، توجیه احساس گناه، 
بی ضرر دانستن رابطه، برقراری رابطه برای لذت جویی، جبران کمبود و امثال اینها می باشد 
کثر شرکت کنندگان در مصاحبه حاضر دارای نگرش هایی از این دست نسبت به وجود  که ا
رابطه با فردی غیر از همسرشان بوده اند که این امر را می توان به عنوان زمینه هایی در نظر 

گرفت که شکل گیری خیانت در بین زوجین را تسهیل کرده است. 

سن 
با توجه به سن شرکت کنندگان در مصاحبه ها کم سن ترین شرکت کننده دارای ۲۶ سال سن 
و مسن ترین آنها دارای ۴۵ سال سن می باشد؛ لذا میانگین سنی آنها 3۴/۵ سال گزارش شده 
است. این نتایج با نتایج پژوهشی که توسط آتکینز و همکارانشان )۲001( در مورد سن افرادی 
که  معتقدند  آنها  زیرا  نمی باشد.  همسو  شده اند  خیانت  مرتکب  خود  زناشویی  زندگی  در  که 
بیشتر خیانت ها در سنین ۵۵ تا ۶۵ سال اتفاق افتاده است. همچنین نتایج پژوهش وایدرمن 
کی از این است که، مردانی که بیش از ۴0 سال سن دارند تمایل بیشتری برای  )1997( نیز حا
کرده اند. این نتایج نیز با نتایج حاصل از پژوهش  گزارش  ج از چارچوب زناشویی  رابطه خار
حاضر هم خوانی ندارد؛ اما نتایج پژوهش ضیایی و همکاران بیانگر این امر است که میانگین 
که با میانگین سنی  که مرتکب خیانت زناشویی شده اند برابر با 3۵ سال است  سنی افرادی 

مصاحبه شوندگان پژوهش حاضر همسو می باشد.

نوع شغل
بیشترین شرکت کنندگان در مصاحبه ها دارای شغل آزاد یا شغلی بوده اند که بیشترین تماس 
را  زمینه ای  می تواند  افراد  شغل  نوع  گفت  می توان  بنابراین  داشته اند.  را  مخالف  جنس  با 
که آنها را به سمت رفتارهای خیانت آمیز سوق دهد. فونگ، ونگ و تام )۲009(  فراهم سازد 
در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که خیانت در بین رانندگان کامیون ها دارای بیشترین 
که خیانت در بین  را تأیید می کند  فراوانی بوده است. نتایج پژوهش حاضر نیز این مسئله 

مشاغل آزاد و دارای بیشترین ارتباط با جنس مخالف بیشتر گزارش شده است.
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تجربه قبل از ازدواج
که توسط شرکت کنندگان به آن اشاره شده است، تجربه دوستی های  از نتایجی  یکی دیگر 
کثر شرکت کنندگان در مصاحبه با جنس مخالف خود رابطه داشته اند  قبل از ازدواج است. ا
که این روابط در تعدادی از افراد به بعد از ازدواج نیز تسری یافته است. این یافته ها همسو 
گرایشات  که  با یافته های رایت و همکاران )۲000( است. این نتایج بیانگر این مسئله بوده 
به  آنها  گرایش  در  نیز  ازدواج  از  پس  داشته اند،  دوستی  تجربه  ازدواج  از  قبل  که  افرادی 
ج از چارچوب زناشویی تأثیرگذار بوده است. داشتن روابط قبل از ازدواج با همسر  روابط خار
در  خیانت  کننده  فراهم  زمینه های  از  یکی دیگر  عنوان  به  می تواند  همسر  از  غیر  فردی  یا 
زندگی زناشویی باشد. پژوهش فورست و تنفر )199۶( نیز نشان داد که سابقه زندگی مشترک 
غیررسمی، احتمال خطر خیانت زناشویی را افزایش می دهد. هچنین نتایج پژوهش جاویدنیا 
که روابط فرازناشویی با روابط  و همکاران )۲01۴( همسو با نتایج پژوهش حاضر نشان داد 
پیش از ازدواج همبستگی مثبتی دارد، به این معنی افرادی که تجربه دوستی قبل از ازدواج 

داشته اند احتمال بیشتری دارد درگیر روابط فرازناشویی شوند.

تأثیر دوستان
در بین برخی از شرکت کنندگان مواردی یافت می شود که ناظر بر نقش دوستان در شکل گیری 
روابط آنها با فردی غیر از همسرشان بوده است. بونک و بیکر )۲000( در مورد تأثیر دوستان 
و اطرافیان فرد معتقدند که داشتن دوستانی که نگرش سهل گیرانه در مورد خیانت زناشویی 
دارند و یا خودشان درگیر با این مسئله هستند می تواند در درگیر کردن فرد با خیانت زناشویی 
تأثیر گذار باشد. اسمیت )۲00۴( در تحقیقی که انجام داده بود به این نتیجه رسید، دوستان 
و نزدیکان فرد نقش بسیار موثری در گرایش فرد به خیانت داشته بنابراین تأثیر دوستان نیز 
با پژوهش های از قبل صورت گرفته در مورد نقش این گروه در شکل گیری زمینه هایی جهت 

خیانت زناشویی همسو می باشد.

بحث و نتیجه گیری 
دین یک نیاز ذاتی و فطری انسان است چه در سطح فردی و چه در سطح اجتماعی؛ دین در 
حقیقت عالی ترین پدیده اجتماعی و انسجام دهنده محسوب می شود. دین اثرات مختلفی 
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قرار  تأثیر  تحت  را  فرد  زندگی  غیرمستقیم  و  مستقیم  صورت  به  و  می گذارد  جامعه  و  فرد  بر 
از اهداف عالی در زندگی، قرار دادن انسان ها  می دهد. طبق تعالیم و دستورات دینی یکی 
باشند؛  جامعه شان  برا  مفیدی  انسان های  افراد  اینکه  و  است  رستگاری  و  هدایت  مسیر  در 
کاهش آسیب های اجتماعی می تواند نقش به سزایی داشته باشد. در هر  دین همچنین در 
این  در  اعمال می شود؛  اجتماعی  کاهش آسیب های  تدابیری مختلفی در جهت  جامعه ای 
میان نقش دین قابل توجه است. در حقیقت می توانیم ادعا کنیم که باورهای دینی و افزایش 
کتورهای پیش گیری از آسیب های اجتماعی بوده است.  و تثبیت آن یکی از اساسی ترین فا
فرهنگی  تهاجم  و  بشر  گاهی  آ حوزه های  و  زندگی  عرصه های  شدن  مدرن  دلیل  به  امروزه 
دشمنان، کارکردهای دین مورد تهدید جدی قرار گرفته، همان گونه که دورکیم نیز اشاره کرده 
دین نقش کنترل کننده را برای انسان به همراه دارد؛ اما در جوامع امروزی این وظیفه اساسی 
دین مورد تهدید جدی قرار گرفته است؛ به همین دلیل امروزه دیگر توان کنترل امیال افراد 
را ندارد و هرکس بر اساس تفسیر شخصی خودش دین را اجرا می کند. نمونه های مشاهده 
زمینه های  از  یکی  عنوان  به  مذهبی شان  اعتقادات  در  ضعف  نیز  حاضر  پژوهش  در  شده 
زمینه ای  ویژگی های  به  توجه  با  نهایت  در  است.  شده  عنوان  آنها  زناشویی  خیانت  اصلی 
داده  خ  ر ازدواج  اول  سال   10 تا   ۵ بین  در  زناشویی  خیانت های  بیشتر  مصاحبه شوندگان، 
گفت  بتوان  گزارش شده است. شاید  نیز به طور میانگین 3۴/۵ سال  آنها  و همچنین سن 
دلیل این امر این است که زوجین به مرور زمان و پس از گذشت چند سال از زندگی مشترک 
نسبت به سال های اول ازدواج شور و شوق اولیه را ندارند و به تدریج روابط زناشویی شان رو 
که آنها برای  گلاسر نیز می گوید همین عامل سبب می شود  که  به سردی می رود؛ همان طور 
تجربه مجدد صمیمیت و شور و هیجان عاطفی و جنسی به فردی غیر از همسران خودشان 

روی بیاورند.

پیشنهادات 
بر فرد، خانواده و جامعه ضرورت  فرازناشویی  روابط  به آسیب های جبران ناپذیری  با توجه 
گانه  از اشاعه این آسیب در سطوح سه  دارد برنامه ریزی های اساسی در جهت پیش گیری 

خرد، میانی و کلان صورت پذیرد که به برخی از آنها به اختصار اشاره می شود:
توجه به ظرفیت و نقش مهم بیان و قلم روحانیون و علما و نخبگان علمی جامعه در جهت .1
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کاهش این آسیب؛
در .۲ و...  صفر  و  محرم  رمضان،  مبارک  ماه  مانند  فرهنگی  مناسب  ظرفیت های  از  استفاده 

جهت آموزش های همگانی؛
گاهی رسانی به ویژه آموزش مهارت های زندگی .3 گسترش آموزش های همگانی و آ بسط و 

جهت آموزش به زوجین برای داشتن زندگی پایدارتر و موفق تر؛
تدوین برنامه های مدون آموزشی جهت آموزش مهارت های ارتباطی زوجین با یکدیگر تا .۴

بتوانند به نحو مؤثری با یکدیگر رابطه دوستانه و صمیمانه ای داشته باشند؛
گوار خیانت زناشویی؛.۵ گاهی بخشی به زوجین در مورد عواقب نا آ
افزایش هم افزایی و تعامل دستگاه های مسئول، مانند حوزه های علمیه،  وزارت فرهنگ و .۶

ارشاد اسلامی، صدا و سیما، وزارت علوم، تحقیقات و فناوری و... . 
سرمایه گذاری در تقویت فرهنگ دینی و آموزه های اسلامی و نقش آن در حیا و عفت افراد..7
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ABSTRACT 
One of the characteristics of human beings 
is self-control which makes the person 
active and source in the face of external 
and internal stimuli and brings him a sense 
of satisfaction, comfort and mental health.
This study aimed to determine the 
relationship between hope mediation in the 
relationship between attachment to God 
and self-control.
For this purpose, 384 participants )199 
men and 185 women( from married 
people living in Qom city were selected 
by the available method and completed 
the questionnaires of devotion to God, 
hope and self-control. Data were analyzed 
using statistical method of correlation and 
path analysis.
Findings showed that attachment of faith 
in God has a positive and significant 

چکیده
خودمهارگــری  انســان،  ویژگی  هــای  از  یکــی 
کــه فــرد را در مواجهــه بــا محرک هــای  اســت 
بیرونــی و درونــی فعــال و منشــأ اثــر ســاخته و 
را  روان  ســلامت  و  آســودگی  رضایــت،  حــس 
بــرای وی به ارمغان مــی آورد. این پژوهش، با 
هدف تعیین میزان رابطه واســطه گری امید در 
رابطۀ دلبستگی به خدا با خودمهارگری انجام 
شــده اســت. بدین منظــور 38۴ شــرکت  کننده 
کن  )199 مــرد و 18۵ زن( از افــراد متأهــل ســا
در شــهر قم با روش در دســترس انتخاب شده 
و پرســش نامه های دلبســتگی بــه خــدا، امیــد 
کردنــد. داده هــا بــا  و خودمهارگــری را تکمیــل 
اســتفاده از روش آمــاری همبســتگی و تحلیــل 
مسیر، مورد تجزیه وتحلیل قرار گرفت. یافته ها 
نشــان داد که دلبســتگی ایمان بــه خدا با امید 
)0/19( و خودمهارگــری )0/31( و امیــد نیــز بــا 
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مقدمه
توانایی  یک  و  می شود  محسوب  خویشتن  بخش های  مهم ترین  از  یکی  خودمهارگری1، 
عالی انسانی برای دست یافتن به یک زندگی ارزشمند است. در واقع، خودمهارگری افراد را 
قادر می سازد تا بر روی ابعاد فردی و اجتماعی زندگی خود مهار ارادی داشته باشند )مید،۲ 
الکویست3 و بامیستر،۴ ۲010(. به عقیده تانجنی،۵ بون۶ و بامیستر )۲00۴(، خودمهارگری به 
ظرفیت فرد برای غلبه کردن و بازداری تکانه های غیرقابل پذیرش و نامطلوب و نظم دادن 
به رفتارها و تفکرات و هیجانات خود گفته می شود. خودمهارگری همچنین به عنوان توانایی 
گن8  کنش های شدید )واس7 و بامیستر، ۲00۴، ص1( و پایداری در برابر وسوسه )ما غلبه بر وا

و گراس،9 ۲010، ص337( نیز تعریف شده است.
پرخطر  رفتارهای  و  جرائم  ارتکاب  تقلب،  از  خودداری  توانایی  افراد  به  خودمهارگری 
جنسی می دهد )مید و همکاران، ۲010( و آنها را قادر می سازد تا ارتباطات سازنده تر و تعارض 

1. self-control
2. Mead, N. L.
3. Alquist, J. L.
4. Baumeister, R. F.
5. Tangney, J. P.
6. Boone, A. L.
7. Vohs, K. D.
8. Magen, E.
9. Gross, l. J.

relationship with hope )0.19( and 
self-control )0.31( and hope withself-
control)0.14(.
It was also found that hope mediates the 
relationship between attachment to God and 
self-control in part. The results of this study 
can be used to design educational packages 
and interventions to improve self-control of 
individuals, according to the two variables 
of attachment to God and hope.
KEYWORDS: attachment to God, hope, 
self-control, mediation, married people.

خودمهارگــری )0/1۴( رابطــۀ مثبــت و معنــادار 
دارد. همچنین مشــخص شــد کــه امید، رابطۀ 
دلبســتگی بــه خــدا بــا خودمهارگــری را به طــور 
ایــن  نتایــج  از  می نمایــد.  واســطه گری  جزئــی 
پژوهــش می تــوان جهــت طراحــی بســته های 
آموزشی و مداخله ای برای ارتقاء خودمهارگری 
افراد، با توجه به دو متغیر دلبســتگی به خدا و 

امید استفاده کرد.
امیــد،  خــدا،  بــه  دلبســتگی  کلیدواژه هــا: 

خودمهارگری، میانجی گری، متأهلین.
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افراد،  را تجربه  کنند. همچنین  بهتر خشم  و مدیریت  گذاشته  نمایش  به  را  کمتر خانوادگی 
سازگاری روان شناختی بهتر و خودپنداشت و حرمت خود بالاتری را تجربه می کنند )تانجنی 
گفت خودمهارگری به منزله یکی از انواع مهارت های اجتماعی  و همکاران، ۲00۴(. می توان 
می تواند میزان موفقیت در زندگی را تعیین کند )محمدی، شفیعی، داوری و بشارت، 1391(. 
با توجه به نقش به سزای خودمهارگری در ارتقای فضایل و توانمندی ها در عرصه فردی 
بر  مؤثر  عوامل  به  توجه   ،)۲010 همکاران،  و  مید  ۲00۴؛  همکاران،  و  )تانجنی  اجتماعی  و 
اسناد  سبک های  همچون  عواملی  پژوهش ها  راستا  این  در  می یابد.  اهمیت  خودمهارگری 
)آرین پور، شهابی زاده و بحرینیان، 139۴(، هوش معنوی )موسوی مقدم، هوری، امیدی و 
ظهیری خواه، 139۴( و سبک دلبستگی والدینی )سبقتی، 1393 و آلویرزریورا،1 ۲00۶( را مورد 
بررسی قرار داده اند. همچنین در زمره این عوامل می توان به عوامل دینی و معنوی مانند 
معنویت )همت پور، 139۴(، یاد خدا )نارویی، صالحی و جندقی، 139۲(، جهت گیری مذهبی 
درونی )حسین خانزاده، همتی، آقابابایی، مرادی و رضایی، 1390( و دین داری )مک کولا۲ و 

ویلابی،3 ۲009؛ عزیز و رحمان، 199۶( اشاره نمود.
»دلبستگی  روان شناسی،  عرصه  در  دین داری  بیان کننده  متغیرهای  مهم ترین  از  یکی 
در  مختلف  دیدگاه های  میان  از  معتقدند:  دین  روان شناسی  اندیشمندان  است.  خدا«۴  به 
روان شناسی، نظریه دلبستگی در تحلیل و تفسیر پدیده دین و مفاهیم وابسته به آن کارآمدتر 
عمل کرده است )کرک پاتریک، 1393، ص3(. دلبستگی به خدا تحت عنوان ارتباط و گرایش 
امنی  پایگاه  به عنوان  خداوند  تعلق خاطر،  این  در  می شود.  تعریف  خداوند  به  فرد  عاطفی 
شناخته می شود که در همه شرایط می توان او را جست وجو کرد )گرنکوئست،۵ میکولینسر۶ و 
شیور،7 ۲010(. دلبستگی ایمن به خدا با شاخص های سلامتی و بهزیستی از قبیل خوش بینی، 
رضایت از زندگی، کاهش اضطراب و افسردگی و کاهش در نشانگان بیماری ه_ای جس_مانی 

1. Alvarez-Rivera, L. L.
2. McCulloug, M. E.
3. Willoughby, B. L. B.
4. attachment to God
5. Granqvist, P.
6. Mikulincer, M.
7. Shaver, P. R.
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همراه است )کرک پاتریک و شیور، 199۲؛ سیم1 و لو،۲ ۲003(. 
سبک  سه  قالب  در  را  خداوند  به  نسبت  افراد  دلبستگی  و  رابطه  نوع  کرک پاتریک، 
تقسیم بندی می کند: »دلبستگی ایمن« همراه با تصور مثبت از خدا به عنوان خدایی مهربان، 
که با تصور خدا به عنوان خدایی دور از  پاسخگو و در دسترس، »دلبستگی ناایمن اجتنابی« 
دسترس، غیرصمیمی و نامهربان شناخته می شود و »دلبستگی ناایمن دوسوگرا«، بدین معنا 
گاه بسیار سرد و  گاهی بسیار صمیمی و پاسخگو و  که فرد رفتارهای خداوند را ناهماهنگ و 

کننده می داند )کرک پاتریک و هازان، 199۴(. رها
با  خدا  به  دلبستگی  ازجمله  معنوی  و  دینی  عوامل  رابطه  بر  پژوهش ها  کید  تأ علی رغم 
خودمهارگری )رفیعی هنر و همکاران،  1389؛ نارویی و همکاران، 139۲؛ فرهوش و همکاران، 
 .)۲01۲ کارور،۴  مک کولا،  )کارتر،3  نیست  روشن  چندان  هنوز  رابطه  این  چگونگی   ،)1398
را از خود بروز می دهند؟ سازوکار  چرا افراد دلبسته به خدا رفتارهای مبتنی بر خودمهارگری 
فرایندهای معنوی  و  به دلیل پیچیدگی دین داری  گرچه  ا به چه صورت است؟  ارتباط  این 
ازدیاد  و  خودمهارگری  سازه  در  موجود  ابهام  طرفی  از  و   )139۵ شجاعی زند،  و  )شجاعی زند 
و رسول زاده  )رفیعی هنر، جان بزرگی، پسندیده  آن  ناهمسو درباره  گاه  و  نظریه های مختلف 
 طباطبایی، 1393(، فهم این ارتباط چندان ساده نیست، اما یکی از سودمندترین راهکارها 
احتمال  که  متغیرهایی  میان  از  باشد.  واسطه ای  متغیرهای  یافتن  می تواند  زمینه،  این  در 
دارد رابطه دلبستگی به خدا با خودمهارگری را میانجی گری  نمایند، می توان به متغیر »امید« 
اشاره نمود. پژوهش ها )از جمله ابراهیم نیا، 1393( به نقش باورهای مذهبی بر ارتقای امید 
که انگیزش حاصل از امید  گذاشته  اند و از سوی دیگر، پژوهشگران معتقدند  در افراد صحه 
موجب ایمان به توانایی ها، کوشش مضاعف )کن،۵ ۲009( و تعهد بیشتر )زیکا۶ و چمبرلین،7 

199۲( می شود.
امید، به معنای توانایی باور به داشتن احساس بهتر در آینده است )امیرخان نژاد و صباغ، 
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ظرفیت  از:  است  عبارت  امید  امیددرمانی،  نظریه  بنیان گذار  اسنایدر،1  اعتقاد  به   .)139۴
برای  ک شده  ادرا انگیزه  و  مطلوب  هدف های  سمت  به  مسیرهایی  تولید  برای  ک شده  ادرا
حرکت در این مسیرها )اسنایدر، ۲000(. طبق این مفهوم سازی، امید هنگامی نیرومند است 
برطرف شدنی،  اما  چالش برانگیز  موانع  داشتن  با  و  بگیرد  دربر  را  ارزشمندی  هدف های  که 

احتمال دستیابی به آنها در میان مدت وجود داشته باشد )هسلینگ،۲ ۲009(. 
در توجیه انتخاب امید به عنوان میانجی رابطه دلبستگی به خدا با خودمهارگری، می توان 
کارور و شی یر3 )1998( یکی از عناصر  به بُعد معیارها در خودمهارگری توجه نمود. به اعتقاد 
اساسی خودمهارگری معیارها هستند. منظور از معیارها، ایده ها، هنجارها، وظایف و اهدافی 
هستند که افراد در هنگام خودمهارگری درپی رسیدن به آن هستند )به نقل از: رفیعی، 139۵، 
ص1۵۶(. امید می تواند معیارهای موردنیاز برای خودمهارگری را تأمین نماید. برای مثال، در 
زندگی یک فرد مؤمن، امید به لقای محبوب و رسیدن به نعمت های بهشتی، همواره هدف 

و انگیزه خودمهارگری را تأمین می نماید.
اهمیت  و  انسان )عرفانی، 139۶(  روزمره  زندگی  بر  تأثیر عمیق خودمهارگری  به  با توجه 
ارتقای آن، این پژوهش به دنبال آن است تا قدمی در این راستا  شناخت عوامل و سازوکار 
بردارد. از طرفی بررسی نقش دلبستگی به خدا و امید برخاسته از آن می تواند زمینه بهره برداری 

بیشتر از ظرفیت دین داری را در راستای تقویت خودمهارگری فراهم نماید.
که آیا میان سه متغیر دلبستگی  بنابراین، این پژوهش به دنبال پاسخ به این سؤال است 
به خدا، امید و خودمهارگری روابط معناداری برقرار است؟ و اینکه آیا امید، رابطه دلبستگی 

به خدا با خودمهارگری را واسطه گری می نماید؟

روش پژوهش
این پژوهش، با رویکرد کمّی انجام گرفته و پژوهشی توصیفی از نوع همبستگی است. در این 
پژوهش برای سنجش رابطه دوگانه متغیرها از روش آماری همبستگی پیرسون در نرم افزار 
SPSS نسخه ۲۴ و برای آزمون نقش واسطه ای متغیر امید، از چارچوب نظری بارون۴ و کنی۵ 
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)198۶ به نقل از: سرمد، 1378( و روش معادلات ساختاری از نوع تحلیل مسیر در نرم افزار 
AMOS1 نسخه ۲۴ بهره گرفته شد.

کن در منطقه پردیسان قم در سال 9۵ تشکیل  جامعه آماری این پژوهش را افراد متأهل سا
داده اند. با توجه به جمعیت بیش از پنجاه هزار نفری منطقه مذکور۲ و با استفاده از جدول 
در  برای پژوهش  نفری  نمونه 38۴  و مورگان، 1970(، حجم  )کرجسی  _ مورگان۴  کرجسی3  
از این تعداد 199 نفر مرد و 18۵ نفر زن هستند. نمونه گیری به روش در  که  گرفته شد  نظر 
با  آن قدر  آماری  نمونه  پژوهش،  یک  در  گر  ا  )۲00۵( آردن۵  اعتقاد  به  شد.  انجام  دسترس 
جامعه خود تفاوت نداشته باشد که بر نتایج تحقیق اثر بگذارد، روش در دسترس روشی کاملًا 
کارآمد جهت انتخاب یک نمونه آماری است. در این پژوهش نیز با توجه به  پذیرفته شده و 
گروه  آنها، معرف بودن  اقشار مختلف در  کندگی مجتمع های مسکونی نمونه  و سکونت  پرا

نمونه تا حد امکان تأمین گردید.

ابزار پژوهش
الف. مقیاس دلبستگی به خدا: این مقیاس در سال ۲00۲ میلادی توسط روات۶ و کرک پاتریک، 
جهت ارزیابی سبک دلبستگی افراد نسبت به خدا ابداع شده است. این مقیاس چندبُعدی 
کوتاهی از چگونگی رابطه دلبستگی فرد نسبت به  که هر یک توصیف  گویه است  دارای 9 
گزاره، یکی از سبک های دلبستگی به خدا را  خداوند را ارائه می کند. در این آزمون، هر سه 
توصیف می کنند. آزمودنی، درجه تطابق هر جمله را با حالات و تجربیات خود در رابطه با خدا، 
که از 1 )کاملًا مخالف( تا 7 )کاملًا موافق( درجه بندی شده است،  روی یک مقیاس لیکرت 
مشخص می کند )سپاه منصور، شهابی زاده و خوشنویس، 1387(. در پژوهش سپاه منصور و 
همکاران )1387(، همخوانی درونی دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا، به ترتیب 0/8۵، 

0/۶9 و 0/7۴ به دست  آمده است.
ب. مقیاس امید: این مقیاس با هدف سنجش میزان امید در افراد، در سال 1991 توسط 

1. Amos 24
۲. بنابر استعلام از شهرداری منطقه مذکور.
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اسنایدر ساخته شد. این مقیاس دارای دو مؤلفه و 1۲ گویه است که ۴ گویه آن )1، ۴، ۶ و 8( 
مربوط به مؤلفه مسیریابی، ۴ گویه )۲، 9، 10 و 1۲( مربوط به مؤلفه اراده و ۴ گویه دیگر )3، ۵، 
کثر  7 و 11( انحرافی است. آزمودنی با استفاده از یک مقیاس چهاردرجه ای )قطعاً غلط )1(، ا
گویه ها  کثر موارد درست )3(،  قطعاً درست )۴(( توافق خود را با هر یک از  موارد غلط )۲(،  ا
ابراز می دارد. امتیازات بالاتر، نشان دهنده امید به زندگی بیشتر در فرد پاسخ دهنده خواهد بود 
)بهاری، 1393(. همسانی درونی این آزمون 0/7۴ تا 0/8۴ و پایایی بازآزمایی 0/8 محاسبه 
شده است )اسنایدر و لوپز1، ۲007(. در ایران پایایی این مقیاس بر روی 100 نفر از دانشجویان 
انجام شده که ضرایب آلفای کرونباخ برای مؤلفه اراده 0/71 و برای مسیریابی 0/۶7 به دست 
که روایی هم زمان مقیاس امید با  آمد. روایی مقیاس به  وسیله روش هم زمان محاسبه شده 
مقیاس ناامیدی بک )0/81-( گزارش شده است )به نقل از: شیرین زاده و میرجعفری، 138۵(.

کوتاه مقیاس خودمهارگری: مقیاس خودمهارگری در سال ۲00۴ توسط تانجنی و  ج. فرم 
آن شامل 13  کوتاه  فرم  و  گویه  دارای 3۶  این مقیاس  بلند  فرم  تهیه شده است.  همکاران 
عبارت است. این پرسش نامه از مقیاس لیکرت ۵ درجه ای بهره می برد. برای بررسی اعتبار 
و روایی، پرسش نامه بر روی دو گروه از دانشجویان دوره کارشناسی اجرا شد که ضریب آلفای 
کرونباخ هر دو مطالعه 0/89 به دست  آمده است )تانجنی و همکاران، ۲00۴(. همچنین ضریب 
از دانشجویان  کرونباخ با اجرای آن بر روی ۵0 نفر  اعتبار درونی این آزمون به روش آلفای 
و  گرویچ3  مالونی۲،  بررسی های  به دست  آمده است.  و جان بزرگی )1389(  رفیعی هنر  توسط 
باربر۴ )۲01۲( نشان می دهد از زمان ساخت مقیاس خودمهارگری توسط تانجنی و همکاران 
کوتاه 13 سؤالی آن انجام شده  در سال ۲00۴، بیشتر تحقیقات این حوزه با استفاده از فرم 

است )به نقل از: سرافراز، قربانی و جواهری، 139۲(.

یافته های پژوهش
در این پژوهش، گروه نمونه شامل 38۴ نفر )199 مرد و 18۵ زن( و سن شرکت کنندگان بین 
۲0 تا ۶0 سال بود. شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول 1 قابل مشاهده است.
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2. Maloney, P. W.
3. Grawitch, M. J.
4. Barber, L. K.
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جدول 1. شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش

انحراف استانداردمیانگینمتغیر

خدا
به 

ی 
تگ

بس
۴/980/8۴ایمندل

3/۶10/۴۶اجتنابی

3/۴۴1/۶۴دوسوگرا

۴3/9۲۵/8۶خودمهارگری

ید
ام

1۲/80۲/00مسیریابی

11/88۲/۲1اراده

۲۴/۶83/71نمره کل

همبستگی های متقابل متغیرهای پژوهش در جدول ۲ به تصویر کشیده شده است. 
جدول 2. همبستگی های متقابل متغیرهای پژوهش

1۲3۴۵۶7متغیر

1دلبستگی ایمن به خدا1

دلبستگی اجتنابی ۲
1**0/۵8۴-به خدا

دلبستگی اضطرابی 3
1**0/1۴۶-0/0۶3-به خدا

1*0/1۲1*0/18۴-**0/318خودمهارگری۴

0/0991**0/۲0۵-0/088**0/131امید )مسیریابی(۵

1**0/۵۵8**0/1۵۴**0/۲۴۲-0/013**0/۲0۵امید )اراده(۶

1**0/89۵**0/870**0/1۴3**0/۲۵3-0/0۵۵**0/19۲امید )نمره کل(7

  P<0/0۵ *        P<0/01 **

خودمهارگری  با  خدا  به  ایمن  دلبستگی  می شود،  مشاهده   ۲ جدول  در  که  همان طور 
)0/318( و امید )0/19۲( و امید با خودمهارگری )0/1۴3( رابطه مثبت و معنادار دارد.

روش  از  خودمهارگری،  با  خدا  به  دلبستگی  رابطه  در  امید  واسطه ای  نقش  بررسی  برای 
 )198۶( کنی  و  بارون  پیشنهادی  چارچوب  اساس  بر   AMOS نرم افزار  در  مسیر  تحلیل 

استفاده شد. مدل مورد استفاده در نمودار 1 به نمایش درآمده است.
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نمودار 1. مدل میانجی گری امید

با توجه به مدل فوق و بر اساس روش یادشده، معناداری مسیرهای C، A، B  و C‘ به ترتیب 
بررسی گردید که نتایج آن در جدول 3 قابل مشاهده است. در نهایت، برای تعیین نسبتی از رابطه 
بین دو متغیر پیش بین و ملاک که توسط متغیر میانجی تبیین می شود و معناداری آن، از روش 

بوت استرپینگ1 استفاده گردید. مقدار مربوطه تحت عنوان A.B در جدول 3 ذکر شده است.
جدول 3. ضرایب استاندارد و معناداری مسیرها

معناداریضریب استانداردمسیر

A 0/19رابطه پیش بین با میانجی***

Bک ***0/1۴رابطه میانجی با ملا

C
ک  رابطه مستقیم پیش بین با ملا

***0/3۲قبل از ورود میانجی

‘C ک رابطه مستقیم پیش بین با ملا
***0/30پس از ورود میانجی

A.B ک رابطه غیرمستقیم پیش بین با ملا
***0/0۲7)از طریق میانجی(

              P<0/001 ***

کاهش  کلیه روابط مورد نظر معنادار است.  که  با توجه به جدول 3، بررسی ها نشان داد 
مقدار C‘ نسبت به C نشانگر آن است که حضور امید به عنوان متغیر میانجی توانسته است 
کند. بنابراین واسطه گری  بخشی از تأثیر دلبستگی به خدا بر خودمهارگری را به خود جذب 
خودمهارگری در مدل مورد نظر تأیید می گردد. البته با توجه به اینکه C‘ همچنان معنادار 

است مشخص می شود که واسطه گری به طور جزئی بوده است. 

1. bootstrapping.
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بحث و نتیجه گیری
و  مثبت  رابطه  خودمهارگری  با  خدا  به  ایمن  دلبستگی  که  داد  نشان  پژوهش  یافته های 
جندقی  و  صالحی  نارویی،   ،)139۴( همت پور  پژوهش  نتایج  با  یافته  این  دارد.  معنادار 
رحمان  و  عزیز  و   )۲009( ویلابی  و  مک کولا   ،)1390( همکاران  و  حسین خانزاده   ،)139۲(

)199۶(  همخوان است.
دومین یافته پژوهش حکایت از رابطه مثبت و معنادار امید با خودمهارگری دارد. پژوهش 
بیاتی )139۵(، کرت،1 ارکیبی۲ و رونن3 )۲01۶(، فراری،۴ استیونس،۵ لگلر۶ و جیسون7 )۲01۲(، 

وینتریچ8 و هاوس9 )۲010( و چانگ10 )۲009( این یافته را پشتیبانی می نمایند.
سومین یافته پژوهش نشان داد که دلبستگی به خدا با امید رابطه مثبت و معنادار دارد. از 
پژوهش های نسبتاً همخوان با این یافته می توان به پژوهش حجتی و حکمتی پور )139۵(، 
ایزدی  طامه، حسین زاده و عزت  آقاجری )1393(، ابراهیم نیا )1393(، طاهری، پورمحمدرضا 

و سلطانی  بهرام )91( و فلاح )1390( اشاره نمود.
با  خدا  به  دلبستگی  رابطه  امید،  که  دارد  آن  از  حکایت  پژوهش  اصلی  یافته  نهایت،  در 
با  که یافته های همخوان  را به طور جزئی واسطه گری می نماید. بدیهی است  خودمهارگری 

سه یافته اخیر، در کنار یکدیگر، یافته حاضر را پشتیبانی می نمایند.
در تبیین این یافته باید به این نکته توجه داشت که باورهای مذهبی بر مؤلفه های شناختی 
افراد از جمله تفسیر وقایع، خوش بینی یا بدبینی و نوع تفکرات آنها تأثیر می گذارند )دل11 و 
اسکوکان،1۲ 199۵(. فرد مؤمن و دل بسته به خداوند، خود را تحت حمایت بزرگ ترین نیروی 
موجود می بیند و احساس آرامش و خوش بینی به آینده به وی دست می دهد. او مشکلات 

1. Kerret, D.
2. Orkibi, H.
3. Ronen, T.
4. Ferrari, J. R.
5. Stevens, E. B.
6. Legler, R.
7. Jason, L. A.
8. Winterich, K. 
9. Haws, K.
10. Chang, C. C. A.
11. Dull, V. T.
12. Skokan, L. A.
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را آزمایشی از جانب خداوند دانسته و نسبت به آینده امیدوار خواهد بود )عسگری، صفرزاده 
و مظاهری، 139۲(، چنین فردی به پشتوانه باور دینی، همه مشکلات را قابل  حل می داند؛ 
ک۲ و مانسون3 )۲00۶( قابل  حل بودن مشکلات،  کلا درحالی که به اعتقاد اسنایدر، لهمن،1 
یکی از فروض اساسی در نظریه امید است. همچنین فرد مؤمن، به جهت دلبستگی اش به 
خالق جهان، در زندگی خود به  نوعی معنا و هدفمندی می رسد و این عامل، امید به زندگی 
مطلوب را در فرد افزایش می دهد؛ چنان که نتایج پژوهش نصیری و جوکار )1387( نیز این 

مسئله را تأیید می نماید.
می زند  جوانه  وقتی  امید   )1997( همکارانش  و  سیمپسون۵  چیونز،۴  اسنایدر،  عقیده  به 
کنند بر  کنند تا احساس  از یک نفر مراقبت کننده برقرار  افراد پیوند قوی با یک یا بیش  که 
با یک مراقبت کننده است  نیز پیوندی قوی  کنترل دارند. دلبستگی به خدا  محیط اطراف 
)کرک پاتریک و هازان، 199۴(، مراقبت کننده ای که نهایت علم و قدرت و دلسوزی را داراست. 
همچنین باید به این نکته توجه داشت که انتخاب هدف و پیگیری آنها از ارکان اساسی امید 
انتخاب،  بر نحوه  )۲009( دین داری  ویلابی  و  به عقیده مک کولا  افراد است. درحالی که  در 

پیگیری و ساماندهی اهداف تأثیر می گذارد.
گواهی پژوهش ها، امید موجب تعهد بیشتر )زیکا۶ و چمبرلین،7 199۲(  از سوی دیگر، به 
رویدادهای  بر  تمرکز  به جای  افراد  می گردد  باعث  و  می شود  اهداف  مجدد  سازمان دهی  و 
)یوسفی  کنند  استفاده  آن  از  آینده  اهداف  به  دستیابی  درپی  و  گرفته  درس  آنها  از  گوار،  نا
و همکاران، 139۵(. همچنین به اعتقاد پریچت )1388، ص 11( امید به انسان ها انرژی، 
نشاط و انعطاف پذیری می دهد و عنصری تسهیل گر برای کار و فعالیت محسوب می شود. به 
که بر ایجاد و تقویت  که تک تک آثار یادشده برای امید، از ویژگی هایی هستند  نظر می رسد 

خودمهارگری مؤثرند.
از دیدگاه اسلام نیز درحالی که انسان برای خودمهارگری نیاز به انگیزه دارد، رجاء )امید( 

1. Lehman, K. A.
2. Kluck, B.
3. Monsson, Y.
4. Cheavens, J
5. Sympson, S. C.
6. Zika, S.
7. Chamberlain, K.
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)رفیعی هنر،  انسان پدید  آورد  را در  زمینه تلاش  و  باشد  انسان ها  انگیزش در  می تواند منشأ 
در  امیدواری،  انسان  هر  »امید  فرموده اند:  صادق؟ع؟  امام  چنان که   .)۲۴7 ص   ،139۵
کریم به  که به پیروی از قرآن  رفتارش پدیدار می شود« )حرعاملی، ج1۵، ص۲18(. مؤمنین 
زندگی پس از مرگ اعتقاد دارند و به دیدار و جوارگزینی محبوب و درک نعمت های بهشتی 
امیدوارند، رفتار خود را مهار نموده، عمل شایسته انجام می دهند )کهف: 110( و خواهش های 
و  اشمایکل1  بامیستر،  اعتقاد  به  طرفی  از  می نمایند.  مهار  را  هدف  آن  با  منافی  نفسانی 
و  اهداف  معمولًا  است.  متعارض  معیارهای  خودمهارگری،  مهم  موانع  از  یکی   )۲007( واس 
کنده و متعارض انسان ها را در هنگام عمل دچار سرگردانی و ضعف  خواهش های نفسانی پرا
در خودمهارگری می نماید، اما کسی که امید لقای معبود و محبوبش معیار رفتارش شد، تلاش 

می کند همه رفتارهایش را به سمت این هدف سوق دهد.
بر اساس یافته ها، با ورود متغیر امید در معادله ساختاری پیش بینی خودمهارگری، قدرت 
پیش بینی کنندگی دلبستگی به خدا از بین نرفت و این نشان می دهد که واسطه گری امید در 
آینده، نقش  بنابراین پیشنهاد می گردد در پژوهش های  کامل نیست.  رابطه به صورت  این 
در  نیز  معنوی  سلامت  و  تاب آوری  معنوی،  هوش  همچون  دیگری  متغیرهای  واسطه ای 

رابطه دلبستگی به خدا با خودمهارگری بررسی شود.
مشارکت  علاوه  بر  بود.  مطالعه  مورد  جامعه   همگنی  پژوهش،  این  محدودیت های  از 
جمله  از   _ قم  شهر  در  کن  سا مردم  سایر  می رسد  نظر  به  پژوهش،  این  در  طلاب  پر رنگ 
گیر روحانیت در این شهر،  مشارکت کنندگان غیرطلبه این پژوهش _ نیز به واسطه  حضور فرا
از سطوح بالاتر دین داری برخوردارند. ازاین رو پیشنهاد می شود فرضیه های این پژوهش در 
نمونه های ناهمگون تر، تکرار شود. همگونی بسیار زیاد جامعه، مانع معناداری روابط می شود  
)علی دلاور، 1393(. علاوه  بر  این مناسب است در پژوهش های آینده برای سنجش شاخص 
لارنس۲  خداپنداره  مقیاس  مانند  دقیق تر  و  جامع تر  مقیاس های  از  خداوند  با  افراد  رابطه 
)1997( استفاده شود تا تفاوت های بین افراد را بهتر آشکار کند. در نهایت، پیشنهاد می شود 
در مداخلات بهبود خودمهارگری یا طراحی بسته های آموزشی ارتقای خودمهارگری، دو عامل 

دلبستگی به خدا و امید مورد توجه قرار گیرد.

1. Schmeiche, B. J.
2. Lawrence, R. T.
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