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راهنمای تدوین و شرایط پذیرش مقاله

مقدمه
که  است  چندرشته‌ای  و  علمی  فصلنامه‌ای  روان‌شناختی«  پژوهش‌های  و  »اسلام  فصلنامه 
اطلاعات،  و  افکار  تبادل  زمینه  آوردن  فراهم  علمی،  پژوهش‌های  و  مطالعات  نتایج  ارایه  هدف  با 
ترویج مباحثات علمی بین پژوهشگران و محققان حوزه‌های مختلف علمی: روان‌شناسی، مشاوره، 
مسائل  گستره  در  فصلنامه  این  شود.  می  منتشر   ... و  دین  تربیت،  و  تعلیم  اجتماعی،  مددکاری 
روان‌شناختی، در دو سطح بنیادی و کاربردی، مقاله‌هایی را می‌پذیرد که از ساحت دینی نیز برخوردار 

باشد. فصلنامه، به زبان فارسی منتشر می شود.

لات مورد پذیرش نوع مقا
• گزارش یک پژوهش علمی؛

• تحلیل علمی با هدف ارائه مفاهیم و الگوهای جدید؛
• نقد علمی مقالات منتشر شده در فصلنامه )در قالب نامه به سردبیر(؛

• گزارش کوتاه علمی؛
• مطالعه موردی؛

ح زیر تنظیم و ارسال گردد ساختار مقاله بایستی به شر
• عنوان مقاله: عنوان باید گویا و کوتاه باشد.

• نام، نام خانوادگی، مرتبه علمی، وابستگی سازمانی، شهر، کشور و ایمیل پژوهشگر/ پژوهشگران؛
به  نتیجه‌گیری  و  یافته‌ها  روش،  هدف،  شامل  مقاله  اصلی  مطالب  قسمت،  این  در  چکیده:   •

کثر ۲۰۰ کلمه( بیان می شود. صورت فشرده ) حدا
•  کلید واژه‌ها: از میان واژه‌های اصلی مقاله، بین ۳ تا ۵ واژه مشخص شوند.

نکته: موارد فوق هم به زبان فارسی و هم لاتین بارگذاری شود. 	
• مقدمه: بیان مسأله، هدف، تبیین ضرورت انجام تحقیق و فرضیه ها )سؤال‌ها(؛

اجرای  فرایند  پژوهش،  ابزار)های(  نمونه،  گروه  نمونه‌برداری،  روش  آماری،  جامعه  روش:   •
پژوهش و روش تحلیل داده‌ها؛

• یافته‌ها: یافته‌های حاصل از روش‌های آماری، جدول‌ها ) شماره و عنوان در بالای آن( و نمودارها 
)شماره و عنوان در زیر آن(. کلیه جدول‌ها و نمودارها  باید به زبان فارسی تهیه شوند. همچنین 

اعداد داخل جدول‌ها باید به زبان فارسی باشد و برای اعشار از نقطه ).( استفاده شود.
به  بر متن اصلی  و فایل جداول علاوه  باشد  با حجم مقاله  تعداد جداول متناسب  نکته:  	



گانه  بارگذاری شود. صورت جدا
• بحث و نتیجه‌گیری: نتیجه‌گیری، مقایسه یافته‌های پژوهشی با پیشینه پژوهش و تبیین 

آن‌ها؛
آن‌ها  از  مقاله  متن  در  که  منابعی  کلیه  کامل  ارائه  لاتین(:  و  فارسی  منابع  شامل   ( منابع   •
الگوی  مطابق  منابع،  تنظیم  الفبا.  حروف  ترتیب  به  است  شده  ارجاع  آن‌ها  به  و  استفاده 

ح ذیل انجام شود: راهنمای APA به شر
و  نام  جلد،  شماره  کتاب،  عنوان  اصلی(،  انتشار  )سال  نام  نام‌خانوادگی،  ۱.کتاب: 

نام‌خانوادگی مترجم، سال انتشار ترجمه، نوبت چاپ، محل انتشار: انتشارات.
۲. مقاله: نام‌خانوادگی، نام )سال انتشار(، »عنوان مقاله«، نام نشریه، سال/دوره، 

شماره، صفحات.
پایان‌نامه  پایان‌نامه،  عنوان  انتشار(،  )سال  نام  نام‌خانوادگی،  پایان‌نامه:   .۳

کارشناسی ارشد / دکترا، رشته، دانشگاه.
۴. گزارش: نام سازمان ) سال انتشار(، »نام گزارش«.

۵. اینترنت: نام‌خانوادگی، نام )تاریخ اخذ مطلب(: نشانی کامل سایت.
• ضمایم )در صورت لزوم(

لات نکات قابل توجه در ارائه مقا
۱.  مقاله ارسالی نباید قبلا در جای دیگری به چاپ رسیده باشد و نیز نباید به طور همزمان برای 

بررسی و چاپ به مجله دیگری ارسال شده باشد.
۲. مقاله باید با نرم‌افزار Microsoft Word، قلم Mitra، اندازه ۱۴ و فاصله خطوط ۱، تهیه و به‌وسیله 
ایمیل، برای فصل‌نامه ارسال شود. شماره تلفن برای دسترسی آسان و سریع دفتر مجله به نویسنده 

مسؤول مقاله نیز قید گردد.
۳. حجم مقاله از ۹۰۰۰ کلمه بیشتر نباشد.

ملاحظات
• فصلنامه در رد، اصلاح یا ویرایش مقاله آزاد است.

• اصطلاحات علمی و اسامی خاص مقاله‌ها مطابق روش فصلنامه یکسان‌سازی می‌شود.
• مسؤولیت صحت و محتوای مقاله و حفظ حقوق دیگر مؤلفان بر عهده نویسنده مسؤول آن است.
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چکیده
چگونگــی  شناســایی  پژوهــش  ایــن  هــدف 
شکل‌گیری اختلال وسواس ـ اجباری طهارت 
و نجاســت  بــر اســاس منابــع اســامی اســت. 
بدین‌منظــور این پژوهش بــه روش توصیفی 
ـ تحلیلــی انجــام شــد کــه پــس از طــی فراینــد 
ســپس  و  منابــع  دســته‌بندی  و  منبع‌شناســی 
و  تلخیــص  طبقه‌بنــدی،  تنظیــم،  تدویــن، 
بیــان مفهــوم انبوهــی از داده‌هــای گردآوری 
شده از این منابع و کاهش آنها به بخش‌های 
ایــن  نظــری  مبانــی   ، تفســیر و  کنتــرل  قابــل 
اختلال از منابع اســامی اســتخراج شــده و در 
مرحلــه بعــد از مبانــی نظــری به‌دســت آمده، 
چرخه شــکل‌گیری این اختلال به‌دســت آمد. 

ABSTRACT
This study was carried out entitled ‘The Study 
of the Obsessive-Compulsive Disorder of 
Ritual Ablution (Taharat and Nejasat) and 
Its Therapeutic Ways Based on Islamic 
Sources’. In order to achieve the aims of the 
study, it was done through the descriptive-
analytical method; afterthe compilation, 
formulation, classification, summarization, 
and explanation of the concept, the collected 
data was divided into manageable and 
interpretable parts. 
The findings showed that the obsessive-
compulsive disorderis one in which the 
people suffering from it confront with a lot 
of stubbornthoughts, and it makes them do 
some jobs repeatedly. There are some theories 
on the obsessive-compulsive disorder in 
psychology. The main theories on the etiology 
and therapeutic ways of this disorder include 
(1) biological theory, (2) the theory of Janet 
and psychoanalytic theory, (3) behavioral 
theory, (4) cognitive theory, and (5) technical 
eclecticism theory. These theories are useful 
for the treatment of manifestations of the 
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disorder. The manifestations of obsessive-
compulsive disorder are cleaning, checking, 
primary obsessive slowness,mixed rituals, 
ritual ablutions. Among Islamic religious 
communities, there is a less obsessive 
disordersin cleanliness, and in the Islamic 
societies, there is a cleaning obsessive 
disorderin the ritual ablutions.  Some 
materials were considered Najis (impure) in 
Islam. According to Islamic rulings, being 
Najis is different from being dirty; that is, to 
worship, a Muslim person should be free from 
Nejasat. The unawareness of the delicacies 
of this religious belief causes some people 
suffer from the obsessive-compulsive 
disorder of the ablutions. This study examines 
the Islamic approach to the obsessive-
compulsive disorderof the ablutionsin the 
fields of etiology and diagnostic criteria and 
therapeutic ways. 
Keywords: obsessive-compulsive, Taharat, 
Najasat, Islamic sources.

یافته‌هــای پژوهــش نشــان داد که بر اســاس 
چرخــه  دارای  اختــال  ایــن  اســامی  منابــع 
ترتیــب  بدیــن  مرحلــه‌ای  شــش  شــکل‌گیری 
اســت: 1. قــرار گرفتــن در موقعیــت وســواس ـ 
اجبــاری طهــارت و نجاســت؛ 2. انتخاب؛ 3. 
وسوســه و اضطــراب؛ 4. تمایــل به وســواس؛ 
بــه  بازگشــت   .6 وسواســی؛  عمــل  انجــام   .5
موقعیــت  در  گرفتــن  قــرار  و  چرخــه  ابتــدای 

وســواس ـ اجباری طهارت و نجاست.
کلیدواژه‌ها: شــکل‌گیری، وسواس _ اجباری، 

طهارت و نجاســت، منابع اسلامی.

مقدمه
اختلال وسواس _ اجباری1 با وسواس فکری یا عملی یا هر دو مشخص می‌شود. وسواس‌های 
فکری شامل افکار، تمایلات یا تصورات مکرر و پایداری هستند که به شکل مزاحم و ناخواسته 
تجربه می‌شوند، حال آنکه وسواس‌های عملی )اجبارها(، رفتارهای تکراری یا فعالیت‌های 
که فرد احساس می‌کند باید آنها را در پاسخ به یک وسواس فکری یا  ذهنی تکراری هستند 
بر طبق قوانینی که باید به دقت اجرا شوند، انجام دهد )انجمن روان‌پزشکی امریکا، 1394، 

ص253(.

وسواس‌های عملی به صورت‌های بسیاری از جمله موارد ذیل نمودار می‌شوند:
کیزگی.12. وسواس _ اجباری‌های پا
آیین وارسی.23.

1 Obsessive-compulsive disorder.
2. Cleaning compulsions.
3 .Checking rituals.
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اعمال ذهنی.31.

آیین‌های ترکیبی2 )انجمن روان‌پزشکی امریکا، 1381، ص687؛ استکتی و پیگت، 1389، 4.
ص57_59(.

نادر  اختلالی  اجباری،   _ وسواس  اختلال  می‌کردند  گمان  دانشمندان   1980 سال  پایان  تا 
ایالت  داخل  و  ج  خار در  همه‌گیر‌شناسی،  پوشش  تحت  حوزه‌های  در  تحقیقات  ولی  است. 
متحده نشان داد که وسواس _ اجباری تا دو برابر اختلال وحشت‌زدگی بدون وسعت‌هراسی 
جوانی  و  نوجوانی  در  بیشتر  اختلال  این  ص34_35(.   ،1388 نصرتی،  )ناروئی  دارد  شیوع 
کودکان نیز دیده شود. شیوع آن در هر دو جنسیت  شروع می‌شود، هر چند ممکن است در 
مرد و زن یکسان است. بیماران مبتلا به اختلال وسواس _ اجباری معمولًا هوشی بالاتر از حد 

متوسط دارند )پورافکاری، 1389، ج2، ص1021(.
بیماران  از  درصد  ده  در  اجباری   _ وسواس  اختلال  پژوهشگران،  از  برخی  تخمین  طبق 
اجباری   _ وسواس  اختلال  می‌شود.  یافت  روان‌پزشکی  درمانگاه‌های  و  مطب‌ها  سرپایی 
افسردگی  اختلال  و  با مواد  اختلال‌های مرتبط  فوبیا،  از  روان‌پزشکی پس  بیماری  چهارمین 
اساسی است. طبق بررسی‌های همه‌گیرشناسی انجام شده در اروپا، آسیا و آفریقا ثابت شده 
که این ارقام در تمام حوزه‌های فرهنگی یکسان است )سادوک و سادوک، 1390، ص182(. 
کیزگی  در نتیجه این اختلال یکی از شایع‌ترین اختلال‌ها در دنیاست. از سوی دیگر نمود پا

شایع‌تر می‌باشد )سادوک و سادوک،1390، ص187(. 
در مورد سبب‌شناسی این اختلال شاید قدیمی‌ترین نظر مربوط به قرن پنجم قبل از میلاد 
باشد. بقراط این باور یونانیان را که خدایان بیماری‌های جسمانی و اختلال‌های روانی شدید 
کرد و اعلام داشت این بیماری‌ها علل  را به عنوان عذاب بندگان سرکش فرو می‌فرستند، رد 

طبیعی دارند )ناروئی نصرتی، 1388، ص48(.
است  درآمده  وسواس  در  پژوهش  زمینه‌های  مهم‌ترین  از  یکی  به ‌صورت  وراثت،  اخیراً 
گرچه ژن یا  )سادوک و سادوک،1390، ص183؛ هالجین و ویتبورن، 1389، ج1، ص295(. ا
ژن‌های مخصوصی در ارتباط با وسواس، آن‌گونه که مورد تأیید همه محققان باشد، معرفی 
به  را  ما  کان  نیا که  مغزی  مناطق  است  وسواس‌ها ممکن  اولیه  محتوای  طبق  است.  نشده 

1 . Compulsive thought alone.
2 . Mixed rituals.
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اجباری   _ وسواس  در  که  باشند  مناطقی  همان  وامی‌داشتند،  کردن  وارسی‌  و  نظافت ‌کردن 
مختل می‌شوند )سادوک و سادوک، 1389، ص183(.

افراد  مغز  در  تغییر  به  مغز  کارکرد  و  ساختار  ارزیابی  با  آنها  از  یکی  که  زیستی  دیدگاه  سه 
سادوک،  و  سادوک  ص227؛   ،1389 روزنهان،  و  والکر  )سلیگمن،  می‌دهد  خبر  وسواسی 
سروتونین  فعالیت  پایین  سطح  به  را  اجباری   _ وسواس  اختلال  دیگری  ص183(؛   ،1389
نسبت می‌دهد )دادستان، 1387، ج1، ص166_167؛ سادوک و سادوک، 1389، ص182( 
و سومی آن را به نوعی افزایش کنش‌وری در ناحیه‌هایی از مغز وابسته می‌سازد، می‌توانند با 
یکدیگر پیوند یابند )دادستان، 1387، ج1، ص167(. لذا از دهه 1980 به بعد، محققان بر 
کردند )استکتی  روی این نابهنجاری‌های نوروبیولوژیک به‌عنوان مشخصه وسواس توافق 

و پیگت، 1389، ص76(. 
در نظریه روان‌تحلیل‌گری، اعتقاد بر این است که وسواس به علت تضادهای روان‌شناختی 
شمس،  ص224_225؛  ج1،   ،1389 روزنهان،  و  والکر  )سلیگمن،  می‌گیرد  شکل  گاه  ناخودآ

1388، ص42_43(. 
به نظر ژانه1 اختلال اصلی در مبتلایان به وسواس کاهش انرژی روانی آنها به صورت مرضی 
که به طور معمول جریان  کارکرد‌های روان را  می‌باشد، کاهش انرژی روانی فروپاشی سازمان 
کارکردهای روان به‌خصوص اراده و توجه را  دارد، به ‌وجود می‌آورد. این فروپاشی عالی‌ترین 
کارکردهای عالی روان دچار اختلال شده یا از بین می‌روند،  دچار اختلال می‌کند. وقتی این 
کارکردهای سطح پایین‌تر، جنبی و ابتدا‌یی‌تر روان به‌ویژه هیجانات به همراه همبسته‌های 
 ،1388 نصرتی،  )ناروئی  می‌شوند  ج  خار کنترل  از  آنها  حرکتی  و  احشائی  و  امعائی  روانی، 

ص52_53(.
نسبتاً  محرک  یک  هستند،  شرطی  محرک‌های  وسواسی  فکرهای  رفتاری  نظریه  طبق 
که طبیعتاً مضر  خنثی از طریق فرایند شرطی‌شدن پاسخگر2 و با جفت شدن با رخدادهایی 
که  با ترس و اضطراب پیوستگی پیدا می‌کند. شخص درمی‌یابد  و اضطراب‌برانگیز هستند 
عمل خاصی موجب کاهش اضطراب وابسته به یک فکر وسواسی می‌گردد. رهایی و آرامش 
که به عنوان سائقی منفی عمل می‌شود. تدریجاً این عمل به علت  حاصل از رفع اضطراب 

1 Janet.
2 . Respondent conditioning.
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ک ثانوی )اضطراب( به صورت یک الگوی رفتاری آموخته‌شده ثابت  کاهش یک سائق دردنا
در می‌آید )سادوک و سادوک، 1390، ج2، ص206(.

کید می‌کند و اعلام می‌دارد که این الگوها  نظریه شناختی روی الگوهای تفکر ناسازگارانه تأ
در ایجاد و ادامه نشانه‌های وسواس _ اجباری دخالت دارند. افراد مبتلا به وسواس _ اجباری 
کنش افراطی نشان دهند )هالجین  گرایش دارند به رویدادهای اضطراب‌آور در محیطشان وا
و ویتبورن، 1389، ص296؛ استکتی و پیگت، 1389، ص50(. در نظریه شناختی اعتقاد بر 
این است که عامل اصلی تداوم اختلال وسواس در خطاها و شیوه‌های نادرست ارزیابی افکار 

مزاحم نادرست و تلاش بیهوده در جهت کنترل آنهاست )شمس، 1388، ص58_59(. 
گیلانی  کرده‌اند.  ح  مطر نظراتی  وسواس  ایجاد  اسباب  زمینه  در  نیز  اسلامی  اندیشمندان 
)1087( ریشه وسواس را با توجه به تعالیم قرآن و روایات، شیطان و القائات شیطانی بیان 
که شاید علتش تصریحات  کردند  ح  نیز مطر اندیشمندان اسلامی  کثر  ا را  این قول  می‌دارد. 
قرآن و روایات بر این موضوع باشد. احمد نراقی )1245ق( سبب داخلی جربزه، را هم اضافه 
کرد. حجازی )1386ق( توارث، سن خاص، نوع جنسیتی، عوامل محیطی، شغل، تصادفات 
جسمی، تشنج اعصاب، اعتماد شدید به غیر، هیجان دموی با اختلاط ذهن، و عدم سلامت 
ح کرد. زمانی )1368( اضطراب روحی، ضعف مزاجی،  عقل را به عنوان اسباب وسواس مطر
ارگانی  کرد.  ح  اسباب وسواس مطر را به عنوان  اعتدال و عدم علم به وظایف شرعی  عدم 
گذشته در  که در  بهبهانی )1376( همکاری قوه تخیل با شیطان، بعضی از امراض جسمی 
کودکان به والدین و عدم اعتماد به نفس را به  اثر بعضی بیماری‌ها عارض شده، وابستگی 
کوچک  و  ایمان  کرده است. صالح‌مدرسه‌ای )1377( ضعف  ح  اسباب وسواس مطر عنوان 
عقلانی  رشد  عدم  و  غرائز  به  افراطی  توجه   )1382( فقیهی  کرد.  ح  مطر را  وسواس  شمردن 
این  به  فقط  شیطان  که  کرد  ح  مطر را  دودلی  و  شک   )1384( اردکانی  کر  شا کرد.  اضافه  را 
چیزی  طهارت  به  یقین  که  مواردی  در  احتیاط   )1387( رئوفی  می‌زند.  دامن  درونی  عامل 
وجود دارد را افزود. مظاهری )1388( تبدیل شدن جهل متردد )شک( به حالت در انسان را 
سبب وسواس می‌داند. و در پایان ناروئی نصرتی )1388( قائل است وسواس بر اثر واحدهای 
ایمانی تردیدآمیز و توهمی به عنوان واحدهای ایمانی صحیح آغاز می‌شود و با عمل به آنها 
روان دگرگون می‌گردد و به وجودی تبدیل می‌شود که در اصطلاح تخصصی گویند فرد دچار 
در درمان  اسلامی  ح جامع خودیابی  این سبب‌شناسی طر به  با توجه  لذا  وسواس می‌باشد، 
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که »ایمان بیاور،  که شعار آن این است  وسواس _ ناخودداری را برای درمان ارائه می‌دهند 
تا روزبه‌روز سالم‌تر شوی«، و این چهار جمله  کن  کن )کفر بورز( و اجتناب  انکار  کن،  عمل 
از اصلی‌ترین آموزه‌های دینی به ویژه آموزه‌های  که  را شعار تمام عیار این درمان می‌دانند 
که نمودی  اسلام حاصل شده است. بنابراین در مورد وسواس _ اجباری طهارت و نجاست 
ح نمودند. از وسواس _ اجباری است اندیشمندان اسلامی این عوامل را به عنوان سبب مطر

محمدمهدی  و   )1091 )متوفی  کاشانی  فیض  جمله  از  اندیشمندان  از  برخی  بین  این  در 
نراقی )متوفی 1169( در زمینه سبب‌شناسی وسواس قائل به مراحلی متصل می‌باشند، این 
که هر تصویری را منعکس می‌کند و از طرفی  دو اندیشمند قائلند: »قلب مانند آینه‌ای است 
و  پنج‌گانه‌اند  حواس  ظاهری  راه‌های  باطنی؛  و  ظاهری  از:  عبارت‌اند  قلب  ورودی  راه‌های 
راه‌های باطنی خیال و شهوت و غضب و اخلاق مرکب در مزاج می‌باشند. و قلب دائماً در حال 
تأثر از این اسباب است. خاص‌ترین اثری که در قلب ایجاد می‌شود خواطرند؛ خواطر از اذکار 
و افکار در قلب عارض می‌شود. خواطر رغبت را تحریک می‌کنند، رغبت عزم را و عزم نیت 
که رغبت را تحریک می‌کنند دو قسمند: دعوت‌کننده به  را و نیت اعضای بدن را. خواطری 
خیر و دعوت‌کننده به شر. این خواطر حادثند و نیاز به سبب دارند و چون حوادث مختلفند 
و سبب خواطر  فرشته  به خیر  است. سبب خواطر دعوت‌کننده  نیز مختلف  آنها  پس سبب 
دعوت‌کننده به شر شیطان است. قلب بر اساس نوع خلقتش قابلیت پذیرش هر دو دعوت را 
به‌طور مساوری دارد؛ ترجیح هر کدام از دو دعوت بستگی به پیروی از هوی و هوس یا عدم 
گر  کرد قلب مرتع شیطان می‌شود و ا گر از شهوت و غضب پیروی  پیروی از آن دارد؛ یعنی ا
کرد محل فرشتگان می‌شود. خواطر دعوت‌کننده به خیر الهام و خواطر دعوت‌کننده  مقابله 
که یکی از حیله‌های شیطان این است  به شر وسواس نام دارند منتهی مشکل این‌جاست 
که  بعضی از خواطر را که در واقع دعوت‌کننده به شر هستند طوری جلوه می‌دهد که شخص 
از این طریق به زمین  کثر افراد را  خیال می‌کند دعوت‌کننده به خیر هستند و شیطان هم ا
که از ناحیه فرشته  کند تا بداند  که به ذهنش می‌آید توقف  می‌زند. لذا فرد باید هر خاطری 
است یا از ناحیه شیطان و باید با نور بصیرت و تقوا بنگرد نه با هوی و هوس و فقط با نور تقوی 
است که می‌تواند پی ببرد که از کدام خواطر است. و اینکه فرد از کثرت وسواس نجات پیدا 
نمی‌کند مگر اینکه جلوی درهای خواطر را سد کند چه درهای بیرونی که حواس باشند و چه 
که شهوت و غضب و علائق باشند« )فیض‌کاشانی، 1417، ج6، ص47_59؛   درهای درونی 



13املارت و نجاست بر اساس منابع اسهختلال وسواس _ اجباری طاکل‌گیری ش                                                                                                                                                      / سال پنجم، شماره اول، پیاپی ۱۱، بهار و تابستان 139۸

نراقی، 1387، ج1، ص178_186(. امام خمینی؟رح؟ هم قائل به مراحلی متصل است که البته 
با نگاه قبل متفاوت است. ایشان قائلند: »قلب انسانى لطیفه‏اى است که متوسط است بین 
عالم دنیا و آخرت. یک وجهه آن به عالم دنیا است، و بدان وجهه تعمیر این عالم کند، و یک 
وجهه آن به عالم آخرت و غیب است، و بدان وجهه تعمیر عالم آخرت و ملکوت نماید. صور 
دنیاویه از مدارک حسیه ظاهریه و بعضى مدارک باطنه، مثل خیال و وهم، در آن انعکاس 
گر وجهه دنیاویه  پیدا کند، و صور اخرویه از باطن عقل و سرّ قلب در آن انعکاس پیدا کند. و ا
قلب قوّت گرفت و توجه آن یکسره به تعمیر دنیا شد و همّش منحصر شد در دنیا و مستغرق 
ج و سایر مشتهیات و ملاذّ دنیاویه، به واسطه این توجه باطن خیال  شد در ملاذّ بطن و فر
مناسبتى پیدا کند به ملکوت سفلى که به منزله ظلّ ظلمانى عالم ملک و طبیعت است و عالم 
جنّ و شیاطین و نفوس خبیثه است. و به واسطه این تناسب القائاتى که در آن شود القائات 
شیطانیه است، و آن القائات منشأ تخیلات باطله و اوهام خبیثه گردد. و نفس چون بالجمله 
گردد و  کند و عزم و اراده نیز تابع آن  توجه به دنیا دارد، اشتیاق به آن تخیلات باطله پیدا 
گردد، از قبیل وسوسه و شک و  یکسره جمیع اعمال قلبیه و قالبیه از سنخ اعمال شیطانى 
تردید و اوهام و خیالات باطله، و ارادات بر طبق آن در ملک بدن کارگر گردد. و اعمال بدنیه 
نیز بر طبق صور باطنیه قلب گردد، چه که اعمال عکس و مثال ارادات، و آنها مثال و عکس 
اوهام، و آنها عکس وجهه قلوب است، پس، چون وجهه قلب به عالم شیطان بوده، القائات 
در آن از سنخ جهالات مرکبه شیطانیه گردد، و در نتیجه از باطن ذات وسوسه و شک و شرک و 
شبهات باطله طلوع کرده تا ملک بدن سرایت کند« ) امام خمینى؟رح؟، 1378، ص399_400(. 
اجباری   _ وسواس  اختلال  ایجاد  اسباب  بیان  مقام  در  اندیشمند  سه  این  چند  هر  بنابراین 
که ایشان  کلی مستفاد است  طهارت و نجاست نیستند، اما از بیان ایشان به طور ضمنی و 
کدام در موضعی به خصوص و در مرحله‌ای  قائلند اسباب متعددی با هم رابطه دارند و هر 

خاص و به طور مرتبط و متصل وارد عمل می‌شود تا این اختلال ایجاد شود.
کمتر  کیزگی  کشور ایران و به‌ویژه در میان جمعیت‌های مذهبی، این نمود به شکل پا در 
ص29(.   ،1388 نصرتی،  )ناروئی  می‌باشد  نجاست  و  طهارت  شکل  به  اغلب  و  دارد  وجود 
این مسئله به‌خاطر این است که جامعه ایران اسلامی است و بالطبع مردم به رعایت موازین 
رعایت  بدون  که  است  عبادات  اسلامی  موازین  مهمترین  جمله  از  که  می‌پردازند  اسلامی 
طهارت و نجاست ورود به بسیاری از آنها ممکن نیست. و چون عده‌ای از مردم به‌خاطر عدم 



14                                                                                                                                                      / سال پنجم، شماره اول، پیاپی ۱۱، بهار و تابستان 139۸

ع و نیز برخی عوامل دیگر گرفتار وسواس _ اجباری در این  درک صحیح و کامل دستورات شر
حیطه شده‌اند. 

اسلامی  منابع  اساس  بر  اجباری   _ وسواس  زمینه  در  اندیشمندان  اینکه  با  طرفی  از  و   
نجاست،  و  طهارت  اجباری   _ وسواس  خاص  نمود  با  ارتباط  در  ولی  کرده‌اند  تدوین  آثاری 
با  کرده‌اند  ارائه  که  ایشان مطالبی هم  از  برخی  به‌علاوه  و  نداده‌اند،  ارائه  پژوهش مستقلی 
بررسی کامل آموزه‌های اسلامی در مورد اختلال وسواس _ اجباری نبوده است، بلکه به‌خاطر 
مشابهت اسمی که بین اسم این اختلال با کلمه وسواس مذکور در منابع اسلامی وجود دارد، 
که  اختلال وسواس _  گرفته‌اند و این تشابه اسمی سبب شده  با آن  را مساوی  این اختلال 
کر اردکانی، 1384،  اجباری با وسوسه‌های شیطانی مشتبه شود )مظاهری، 1392، ص11؛ شا
ص24(، و در نتیجه مطالب و راهکارهایی را در راستای مقابله با همین وساوس برای کمک 
کرده‌اند )مظاهری، 1392،  ح  به افراد دچار اختلال وسواس با استفاده از منابع اسلامی مطر
کامل و خاص به این نمود از این  کر اردکانی، 1384، ص28(. در نتیجه به طور  ص28؛ شا

اختلال بر اساس منابع اسلامی نپرداخته‌اند.
این نکته هم شایان توجه است که مراجعین مذهبی به‌خاطر مذهبی بودن، با تکنیک‌ها 
اسلامی  منابع  اساس  بر  راهکارهایی  گر  ا و  می‌کنند  برقرار  ارتباط  بهتر  مذهبی  راهکارهای  و 

استخراج شود در درمان ایشان بسیار کمک‌کننده خواهد بود. 
با توجه به مطالب مذکور، پژوهش در مورد چیستی و علل این نمود بر اساس منابع اسلامی 
کمک آن راهکارهای درمانی را از منابع اسلامی استخراج نمود.  ضرورت می‌یابد تا بتوان به 
ح شد پژوهشگر بنا دارد در این پژوهش به بررسی شکل‌گیری این اختلال بر  بنابر آنچه مطر

اساس منابع اسلامی بپردازد.

روش پژوهش
که پژوهشگر پس از طی فرایند تدوین،  این پژوهش به روش توصیفی _ تحلیلی انجام شد 
کاهش  با  شده،  گردآوری  داده‌های  از  انبوهی  مفهوم  بیان  و  تلخیص  طبقه‌بندی،  تنظیم، 
آنها، به بخش‌های قابل کنترل و تفسیر دست یافت )هومن، 1385، ص156(. پژوهشگر به 
که در سوابق  را  گونه نظام‌دار، هرگونه موضوعات عمده، مسائل یا درونمایه‌های عمده‌ای 
کتب تدوین شده در زمینه وسواس و مقالات  کتب آسیب‌شناسی روانی و  وجود دارد اعم از 
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که  کرد،  استخراج  روایات  و  آیات  از  اعم  اسلامی  منابع  و  علمی  رساله‌های  و  پایان‌نامه‌ها  و 
البته در استخراج از نرم‌افزارهای رایانه‌ای نیز بهره ‌برد. بعد از استخراج و دسته‌‌بندی منابع و 
گام، به رمزگذاری هرگونه الگوی نظام‌دار در یادداشت‌ها  بررسی پیشینه پژوهش در دومین 
معنایی  امکانات  سنجش  با  آنگاه  پرداخت.  آنها  عمیق  محتوای  تحلیل  انجام  ملاحظه  و 
متن از میان آنها بر اساس شواهد و دلایل کافی، معنای متعین یا مرجح را برگزید، و در ادامه 
ل پرداخت و در  از صورت‌های منطقی و قیاسی به استدلا ل و استفاده  با به‌کارگیری استدلا
کشف مشروط واقع در زمینه نظر اسلام در مورد مبانی نظری این مسئله و سپس  نهایت به 

سبب‌شناسی پرداخت )علی‌پور و حسنی، 1390، ص72(.

یافته‌های پژوهش
از آنجا که پرسش اساسی این پژوهش بررسی سبب‌شناسی اختلال وسواس _ اجباری طهارت 

و نجاست می‌باشد، یافته‌های پژوهش به بررسی این مسئله می‌پردازد. 
یافته‌های پژوهشگر در زمینه سبب‌شناسی و تبیین شکل‌گیری این اختلال منوط به بیان 
مبانی آن بر اساس منابع اسلامی می‌باشد، بنابراین پژوهشگر در ذیل به تبیین این مبانی از 

نظر منابع اسلامی می‌پردازد:‌

1_ دو ساحتی بودن انسان
از نظر اسلام انسان موجودی مرکب از روح و بدن می‌باشد. روح و بدن دو واقعیت و جوهر 
مجزای از همدیگر می‌باشند )طباطبایی، 1379، ص217_21(. بدن به‌واسطه مرگ تدریجاً 
از آن روح است و تا روح به بدن  متلاشی می‌شود ولی روح این‌گونه نیست. حیات بالاصاله 
متعلق است، بدن نیز از وی کسب حیات می‌کند و هنگامی‌که روح علقه خود را برید بدن از کار 
می‌افتد و »روح« همچنان به حیات خود ادامه می‌دهد )طباطبایی، 1379، ص217_218(. 

2_ اختیار انسان از جمله قابلیت‌های قلب
به  را  شما  »خدا  آیه  است،  شده  نامیده  »قلب«  مجازی،  به ‌صورت  روح  اسلامی  منابع  در 
مؤاخذه  شده  مرتکب  قلب‌هایتان  آنچه  به  ولى  نم‏ىکند  بازخواست  بیهوده‏تان  سوگندهاى 
اینکه مراد  بر  که دلالت م‏ىکند  از شواهدى است  بردبار است«،1  و  آمرزنده  م‏ىنماید، و خدا 

بُکُمْ وَالُله غَفُورٌ حَلِیٌم )بقره، 225(. و
ُ
یْانِکُمْ وَلکِنْ یُؤاخِذُکُمْ بِا کَسَبَتْ قُل

َ
غْوِ فِ أ

َّ
1. لایُؤاخِذُکُمُ الُلَّه بِالل



16                                                                                                                                                      / سال پنجم، شماره اول، پیاپی ۱۱، بهار و تابستان 139۸

او و نفس و روح او است، چون مُدرک واقعى خود انسان  از قلب خود آدمى یعنى خویشتن 
کتساب است، که جز به خود انسان نسبت داده  است و درک خود یکى از مصادیق کسب و ا
نم‏ىشود )طباطبایی، 1374، ج2، ص337(. از جمله قابلیت‌های قلب انسان اختیار است. 
برای اینکه آدمی بتواند چیزی را انتخاب کند، شرایطی لازم است که نخستین آن، این ‌است 
ص387_388(.  ج1/1_1،2،3،   ،1388 )مصباح،  »بشناسد«  را  انتخاب  مورد  موضوعات  که 
کریم در آیه دوم سوره انسان پس از ذکر آفرینش آدمی از نطفه آمیخته، به حکمت  در قرآن 
گرفتن اوست، اشاره می‌کند؛ یعنی بر سر چند  که مورد آزمایش قرار  این آفرینش و هدف آن 
راه قرار می‌گیرد تا زمینه برای »ابتلاء« و انجام مسئولیت وی، فراهم گردد. سپس می‌فرماید: 
کلمات، در می‌یابیم  ک دادیم، او را شنوا و دانا آفریدیم. با توجه به ربط این  به او توان ادرا
که برای »ابتلاء« سمع و بصر لازم است. به هر حال، این نکته از آیه برمی‌آید که: برای اینکه 
دارای  باید  تأمین شود،  این جهان  در  آفرینش وی  و هدف  گیرد،  قرار  آزمایش  انسان مورد 
گرایش‌های متضادی در زمینه آن موضوعات داشته باشد  قدرت شناخت باشد؛ دیگر اینکه 
تا زمینه‌ای برای انتخاب و اختیار، فراهم شود؛ سوم اینکه قدرت انتخاب داشته باشد تا بین 
کند. بنابراین حرکت اختیاری انسان، مبتنی بر سه امر  گرایش‌های متضاد، یکی را انتخاب 

گاهی و قدرت است. این مثلت، زمینه را برای اختیار انسان فراهم می‌کند. میل، آ
پاسخ دهد،  آنها  به همه  بتواند  انسان  و  باشد  بیدار  انسان ممکن است چند خواست  در 
اما گاهی ناچار است میلی را بر دیگری برگزیند؛ یعنی انسان »توانایی و قدرت گزینش« دارد. 
ح می‌گردد که چند خواست متعارض در مقام ارضاء وجود داشته باشد  گزینش در جایی مطر
و انسان مجبور باشد یکی را ارضاء و دیگری را فدای آن کند. انسان توانایی دارد که در برابر 
میل‌های درونی خود ایستادگی کند و فرمان آنها را اجرا نکند )مصباح، 1388، ج1/1_1،2،3، 
ص414_416(. این توانایی‏ را انسان به حکم یک نیروی دیگر دارد که از آن به »اراده« تعبیر 
می‏شود )مطهری، 1388، ص25_27(. در اینجا برای مقدم شدن یکی بر دیگری، عوامل 
گاهی« می‌باشد. در تعارض دو  از همه، عامل »شناخت« و »آ گونی مؤثر است و مهم‌تر  گونا
اینکه  در  گاهی  اما  برگزیده می‌شود،  دارد  یا رجحانی  راحت‌تر  آنکه  به‌طور طبیعی  خواست، 
واقعاً  آنکه  و  کند  اشتباه  است  ممکن  و  می‌شود  تردید  دچار  دارد،  رجحان  واقعاً  یک  کدام‌ 
بتواند  آدمی  تا  می‌گردد  معلوم  »شناخت«  اهمیت  اینجا  در  نکند،  انتخاب  را  دارد  رجحان 
که بر زندگی‌اش اثر می‌گذارد مراتبی را قائل شود و  کند بین خواست‌هایی  به‌کمک آن تلاش 
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رجحان و اهمیت برخی را نسبت به برخی دیگر تمیز دهد تا بتواند زندگی عاقلانه‌ای داشته 
اینکه به هنگام تضاد  اما در بحث  و  باشد )مصباح، 1388، ج1/1-1،2،3، ص414_416(. 
گزینش میلی توسط عقل  کی سبب  خواست‌ها، چه چیزی موجب ترجیح می‌شود و چه ملا
گفت: »اصل انتخاب‌ها لذت است«؛ زیرا لذت‌طلبی  گزینش میل دیگر می‌شود، باید  و عدم 
تکویناً در خلقت انسان نهاده شده است و هدف نهایی و سعادت نهایی انسان نیز می‌باشد، 
کریم مستفاد  آیات قرآن  از  که این مطلب  گرفت  انتخاب انسان قرار خواهد  ک  که طبعاً ملا
یا  لذت  انتخاب‌ها  »اصل  گفت:  باید  پس  ص168_171(  ج3،   ،1374 )طباطبایی،  است 

اجتناب از الم است« )مصباح 1388، ج1/1_1،2،3، ص422(.
بنابراین انسان چون به نیروی »عقل« و »اراده« مجهز است، قادر است در مقابل میل‌ها 
مقاومت و ایستادگی نماید و خود را از تحت تأثیر نفوذ جبری آنها آزاد نماید و بر همه‏ میل‌ها 
آنها  برای  و  دهد  قرار  عقل  فرمان  تحت  را  میل‌ها  همه‏  می‏تواند  انسان‏  کند،  »حکومت« 
جیره‌بندی کند و به هیچ میلی بیش از میزان تعیین‌شده ندهد. این توانایی بزرگ از مختصات 
انسان است و در هیچ حیوانی وجود ندارد و همین است که به‏ انسان حق »انتخاب« می‏دهد 
آنجا  انسان  درمی‏آورد.  اختیار«  »صاحب  موجود  یک  به ‏صورت  را  انسان  که  است  همین  و 
که به عقل و اراده متکی می‏شود، نیروهای خویش را جمع‌و‌جور می‏کند و نفوذهای خارجی 
را قطع می‏نماید )مصباح، 1388، ص25_27(. امیرالمؤمین؟ع؟ می‌فرمایند: »عقل صاحب 
کشیده  لشکر خداست و هوی قائد لشکر شیطان است و نفس انسان بین این دو در حال 
آمدی،  قرار می‌گیرد«1 )تمیمی  او  اختیار  این دو پیروز شد، نفس در  از  کدام  شدن است هر 
1378، ص50(. این روایت اولًا به وجود امیال و جاذبه‌های متعدد درونی انسان دلالت دارد 
که زمینه اختیار و انتخاب را در انسان فراهم می‌کند و ثانیاً این قلب و نفس  همان چیزی 
است  این  برای  انسان  در  جبهه‌گیری‌ها  این  اصولًا  و  می‌گیرد  قرار  کشمکش  مورد  که  است 
که همان  کند و این انتخاب ممکن نیست مگر با داشتن قدرت انتخاب  که نفس انتخاب 
ج وجود انسان می‌آید در درون انسان  از خار که  ثالثاً علاوه بر وساوس شیطان  اراده است؛ 
نیز چیزهایی قرار داده شده است که به سبب آنها انسان به وساوس شیطان میل می‌کند که 

فرمانده آنها هوی است، و هوی ضد عقل می‌باشد.

1. العقل صاحب جیش الرحمن والهوی قائد جیش الشیطان والنفس متجاذبه بینهما، فایهما غلب کانت فی حیزه.
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3_ نقش عمل اختیاری انسان در قلب
کرد، در اینجا عمل و رفتار از انسان حتماً سر می‌زند و عمل حتمی  بعد از اینکه انسان اراده 
اراده پرسیده شد حضرت فرمودند: »مشیت  و  امام رضا؟ع؟ در مورد مشیت  از  است. وقتی 
اهتمام به چیزی است و اراده اتمام آن چیز است«1 )مجلسی، 1404، ج78، ص355(. بنابراین 
از  خ می‌دهد.  کرد عمل ر بین اراده و سر زدن عمل و رفتار فاصله‌ای نیست، انسان تا اراده 
»کسی  می‌فرمایند:  امیرالمؤمنین؟ع؟  می‌کند.  تشدید  را  اثرپذیری  رفتار  و  عمل  دیگر  طرف 
کرده است مشتاق می‌شود«2 )تمیمی آمدی، 1366، ص  کند به سوی آنچه عمل  که عملی 
152(. بنابراین عمل به انگیزه و میلی که مورد تشویق خواطر شر بود شوق به انجام آن عمل 
که مورد تشویق خواطر خیر بود شوق به انجام آن  را بیشتر می‌کند و عمل به انگیزه و میلی 
عمل را نیز تشدید می‌کند. لذا قلب بر اثر عمل دگرگونی بیشتری می‌یابد ولی درست در مسیر 
قضاوتی که در وقت عمل در قلب وجود دارد )ناروئی نصرتی، 1388، ص115_116(. بنابراین 
در بحث ما یعنی وسواس _ اجباری طهارت و نجاست نیز همین مسئله اتفاق می‌افتد و وقتی 
گرفتن را انجام داد نسبت به انجام دوباره آن احساس  شخص اعمال اجباری مثل طهارت 

شوق می‌کند و گویا میل به انجام دوباره تشدید می‌شود.

4_ تأثرپذیری قلب
کرم؟ص؟ فرمودند: »قلب را در  قلب انسان قابلیت تأثر و تغییر و انقلاب دارد، حضرت رسول ا
حکایت  قلب  حکایت  م‌ىشود،  دگرگون  و  منقلب  که  نامیده‌اند،  قلب  این  به‌خاطر  حقیقت 
پرى است که در یک دشت به بیخ درختى آویخته شده و باد آن را زیر و رو م‌ىکند«3 )الهندی، 
با   انقلاب قلب اشاره می‌کنند و  1409، ج1، ص241(، در این روایت حضرت به صراحت به 
تشبیه آن به پر این مطلب را واضح‌تر می‌کنند. قلب ابتدا از طریق حواس پنج‌گانه در هنگام 
ارتباط با موقعیت‌ها و اشیاء خارجی متأثر می‌شود )فیض‌کاشانی، 1417، ج6، ص47_59(. 
کتاب چشم است«4 )امام علی؟ع؟، 1393، ص520(؛ به  حضرت علی؟ع؟ فرمودند: »قلب 
این معنا که وقتی قلب با اشیاء خارجی از طریق چشم و حس بینایی ارتباط برقرار می‌کند، از 

1. الامام الرضا؟ع؟ _ لما سئل عن المشیئه والاراده _: المشیئه: الاهتمام بالشیء، والاراده: اتمام ذلک الشیء.
2. من عمل اشتاق.

یح ظهرا لبطن. یشه بالفلاه تعلقت فی اصل شجره تقلبها الر 3. رسول الله؟ص؟: انما سمی القلب من تقلبه، انما مثل القلب مثل ر
. 4. القلب مصحف البصر
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آنها متأثر شده و تصاویر آنها را چون کتابی که در آن اطلاعات ثبت است در خود ثبت می‌کند. 
گوش راه ورودی آن«1 )تمیمی آمدی، 1378،  و نیز فرمودند: »قلب، چشمه حکمت است و 
ص66(؛ یعنی از طریق گوش و شنیدن است که قلب متأثر می‌شود و چشمه جوشان حکمت 
در آن شروع به جوشیدن می‌کند. و نیز فرمود: »قلب خزینه‌دار زبان است«2 )تمیمی آمدی، 
1378، ص66(؛ یعنی آنچه بر زبان جاری می‌شود از خزینه قلب سرچشمه می‌گیرد و آنچه 
که انسان از طریق حواسش در قلب وارد کرده و با متأثر کردن قلب آنها را ذخیره کرده است از 
طریق زبان به ابرازش می‌پردازد. بنابراین قلب مانند آینه‌ای است که هر تصویری را منعکس 
می‌کند یا مانند حوضی است که هر نهری که به آن وصل باشد آب همان نهر را در خود جای 

می‌دهد )فیض‌کاشانی، 1417، ج6، ص47_59(.

5_ الهامات و وساوس قلب
بعد از برخورد قلب از طریق حواس با موقعیت‌ها و اشیاء بیرونی و تأثر از آنها، نوبت به نوع 
و محتوای تأثر می‌رسد. نوع تأثر قلب بستگی به خواطر و افکاری دارد که متناسب با تأثرات 
ج قلب وارد می‌شود،  قلبی از موقعیت‌های بیرونی در قلب شکل گرفته است، این خواطر از خار
گر خواطر خیر باشد قلب تأثر مثبت پیدا  گر خواطر شر باشد قلب تأثر منفی پیدا می‌کند و ا ا
می‌کند. امام صادق؟ع؟ فرمودند: »همانا قلب داراى دو گوش است: روح ایمان در او نجواى 
را  او  بر دیگرى پیروز شود  آن دو  از  خیر م‌ىکند و شیطان نجواى شر م‌ىکند، پس هر یک 
مغلوب خود م‌ىکند«3 )حمیری قمی، 1359، ص17(. بنابراین خواطر به دو قسم خوب و بد 
یا خیر و شر تقسیم می‌شوند که خواطری که محرک انسان به خیر است را »الهام« و خواطری 
ص128_134؛  ج2،   ،1377 )نراقی،  می‌نامند  »وسوسه«  را  است  شر  به  انسان  محرک  که 

فیض‌کاشانی، 1417، ج6، ص47_59(. 

6_ شیطان عامل وساوس و خواطر شر قلب
ح شد عامل خواطر خیر فرشته و عامل خواطر شر شیطان است، در اختلال  بنابر آنچه مطر
وسواس _ اجباری طهارت و نجاست چون »اختلال« است پس شر است و عامل آن شیطان 

1. القلب ینبوع الحکمه، والاذن مغیضها.
ن اللسان. 2. القلب خاز

، فایهما ظهر علی صاحبه غلبه. ، والشیطان یساره بالشر 3. ان للقلب اذنین: روح الایمان یساره بالخیر
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کریم شیطان به  است. »شیطان« در معنای اصلی مفهوم وصفی دارد یعنی »شریر«، در قرآن 
همین معنی به‌کار رفته است، جز اینکه گاهی در اثر غلبه استعمال در مورد خود »ابلیس« به 
کار رفته است1 )طباطبایی، 1374، ج7، ص442_443؛ مصباح یزدی، 1388، ج1/1_1،2،3، 
ص297(. تماس شیطان با انسان و اعمال انسان از راه تسویل و وسوسه و اغواء است؛ یعنى 
در فکر او القائاتى م‏ىکنند و در نتیجه او را گمراه م‏ىسازند )طباطبایی، 1374، ج6، ص178(. 
از  القای وسوسه می‌کند:2 یکی »آمدن شیطان  آنها  از طریق  که شیطان  راه‌هایی  از  راه  دو 
سمت راست« است، به این معنا که وى آدمى را از راه دیندارى ب‏ىدین م‏ىکند، و او را در بعضى 
که خداوند از آدمى نخواسته تکلیف م‏ىکند؛  از امور دینى وادار به افراط نموده به چیزهایى 
که منظور از »سمت چپ« ب‏ىدینى م‏ىباشد، به این معنا  و دوم »آمدن از سمت چپ« است 
که فحشا و منکرات را در نظر آدمى جلوه می‌دهد )طباطبایی،1374، ج8، ص36_37(، بعد 
این دو راه را به‌وسیله »زینت دادن«3 تقویت می‌کند، زینت دادن شیطان عمل آدمى را به این 
است که به وسیله تهییج عواطف درونى مربوط به آن عمل، در دل آدمى القاء م‏ىکند که عمل 
را دوست م‏ىدارد  از عمل خود لذت م‏ىبرد و قلباً آن  بسیار خوبى است، و در نتیجه انسان 
)طباطبایی، 1374، ج9، ص127_129؛ قمی، 1404، ج1، ص224(. با این بیان روشن می‌شود 
وسواس _ اجباری طهارت و نجاست از مصادیق آمدن شیطان از سمت راست است؛ به این 
آداب اسلامی است وقتی وسوسه در مورد آن می‌آید  از جمله  که  که طهارت و نجاست  معنا 
در واقع القای وسوسه از سمت راست شده است و وقتی همراه با افکاری مثل وظیفه‌شناسی 
افراطی _ بیش از آنچه در شرع مقدس آمده است _ در مورد طهارت گرفتن می‌شود و شخص 
از اینکه فکر می‌کند فرد وظیفه‌شناسی است و دارد وظیفه‌اش را بهتر انجام می‌دهد احساس 

لذت‌بردن به او دست می‌دهد که این یعنی گرفتار حیله زینت دادن شیطان شده است. 
درباره  کریم  قرآن  که  همچنان  است،  همراه  اضطراب  و  پریشانی  با  وساوس  ذات  اصولًا 
وْلِیاءَهُ«؛4 یعنی وساوس 

َ
فُ أ یْطانُ یُخَوِّ

َ
مُ الشّ

ُ
اضطراب‌آور بودن وسوسه شیطان م‏ىفرماید: »ذلِك

شیطان آزار و اذیت و اضطراب و پریشانی را دارد.
در  وسواس  چرخه  ادامه  دلیل  این  و  نیست  شدنی  تمام  وساوس  اینکه  دیگر  مهم  نکته 

هِ )کهف، 50(. بِّ مْرِ رَ
َ
نِّ فَفَسَقَ عَنْ أ ِ

ْ
1. کانَ مِنَ ال

گهان بندگان تو را از چهار طرف محاصره م‏ىکنم تا از راهت به در برم«. 2 اعراف، 17: »نا
م )انفال، 48(. ُ عْمالَ

َ
یْطانُ أ

َ
مُ الشّ ُ نَ لَ یَّ إِذْ زَ 3. وَ

4. »فقط شیطان است که پیروان خود را می‌ترساند« )آل‌عمران، 175(.
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گرفتار به وسواس _ اجباری طهارت و نجاست است. امام صادق؟ع؟ فرمود: »... با  شخص 
شکستن نماز، شیطان پلید را به خودتان عادت ندهید که با این کار او را به طمع می‌اندازید؛ 
زیرا شیطان خبیث است و بدان چه عادتش دهند، عادت م‌ىکند...«1 )کلینی، 1365، ج3، 
حضرت  چون  ولی  است،  شده  ح  مطر نماز  موضوع  مورد  در  روایت  این  گرچه  ا ص358(. 
کردند و دلیل هم طبق قاعده  کلامشان را با دلیل )فان الشیطان خبیث یعتاد لما عود( همراه 
قابلیت عمومیت‌دهی دارد، لذا موارد دیگر از جمله وسواس _ اجباری طهارت و نجاست را 
را  شیطان  وسوسه  استمرار  عوامل  از  یکی  صراحت  به  روایت  این  به‌علاوه  می‌شود.  شامل 

ح می‌کند که عادت شیطان است به آن چیزی که عادتش دهند. مطر

7_ تحریک‌پذیری انسان در موقعیت هیجان‌زا
کوه طور برمی‌گشت خداوند  که وقتی از  کریم جریان حضرت موسی؟ع؟ آمده است  در قرآن 
اندوه  و  غضب  از  صحبتی  اینجا  و  شده‌اند  گوساله‌پرست  قومش  که  داد  خبر  او  به  متعال 
گوساله‌پرست  که قومش  با موقعیت مواجه شد و دید  آمد و  ایشان نشده است،2 ولی وقتی 
گرفت.3 پیامبر اسلام؟ص؟  شدند بسیار عصبانی شد و الواح را انداخت و موی سر برادرش را 
او  به  خداوند  نیست،  بیننده  مثل  شنونده  کند،  رحمت  را  موسى  برادرم  »خداوند  فرمودند: 
خبر داده بود که قومش دچار فتنه م‏ىشوند و م‏ىدانست که خبر خداوند راست است و الواح 
بر آن حال  را  آنها  و  بازگشت  که به‌سوى قوم  گرفته بود. همین  را به‌همین جهت در دست 
بنابراین اطلاع پیدا  افکند!« )طبرسی، 1372، ج10، ص63(.  را  دید، خشمگین شد و لوحه 
گانه‏اى دارد  کدام حکم جدا کردن به یک مطلبى غیر از مشاهده و احساس آن است، و هر 
ج واقع  )طباطبایی، 1374، ج‏8، ص325(. بنابراین ظهور و بروز و مواجهه با آنچه در خار
و نجاست  اجباری طهارت   _ یعنی وسواس  ما  دارد. در بحث  اثر هیجانی شدیدتری  است، 
1. لما سئل عن کثره شک الرجل فی عدد الرکعات حتی لایدری کم صلی ولا ما بقی علیه: یعید، قلنا له: فانه یکثر علیه ذلک 
کلما عاد شک؟ قال: یمضی فی شکه. ثم قال: لاتعودا الخبیث من انفسکم بنقض الصلاه فتطمعوه، فان الشیطان خبیث یعتاد 
لما عود، فلیمض احدکم فی الوهم، ولا یکثرن نقض الصلاه، فانه اذا فعل ذلک مرات لم یعد الیه الشک. قال زراره: ثم قال: انما 

ید الخبیث ان یطاع، فاذا عصی لم یعد الی احدکم. یر
؛ »خداوند متعال فرمود: ما قوم تو را بعد از تو، آزمودیم و سامری آنها را  امِریُِّ هُمُ السَّ

َّ
ضَل

َ
ا قَوْمَکَ مِنْ بَعْدِکَ وَأ ا قَدْ فَتَنَّ  فَإِنَّ

َ
2. قال

گمراه ساخت« )طه، 85(.
خیهِ 

َ
سِ أ

ْ
خَذَ بِرَأ

َ
واحَ وَأ

ْ
ل
َ ْ
قَ ال

ْ
ل
َ
کُمْ وَأ بِّ مْرَ رَ

َ
تُْ أ

ْ
 عَجِل

َ
فْتُمُونی‏ مِنْ بَعْدی أ

َ
 بِئْسَما خَل

َ
 قال

ً
سِفا

َ
ا رَجَعَ مُوسى‏ إِ‏لى قَوْمِهِ غَضْبانَ أ َّ 3. وَلَ

ک به سوی قوم خود بازگشت، گفت: پس از من، بد جانشینانی برایم بودید،  یْهِ؛ »و هنگامی که موسی خشمگین و اندوهنا
َ
هُ إِل رُّ یَُ

آیا در مورد فرمان پروردگارتان عجله نمودید؟ سپس الواح را افکند و سر برادر خور را گرفت و با عصبانیت به سوی خود کشید« 
)اعراف، 150(.
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که  را  و پریشانی شخص  بنابراین موقعیت وسواسی، اضطراب  این مسئله جاری است.  نیز 
هیجان متناسب با وسواس است را شدیدتر می‌کند. 

گویای این حقیقت است  که مستفاد از مبانی نظری مذکور است،  یافته‌های این پژوهش 
این  این اسباب به صورت چرخه  که  این اختلال می‌شوند  ایجاد  که اسباب مختلفی سبب 
که در ذیل به ذکر مراحل ایجاد و استمرار این  اختلال را ایجاد و باعث استمرار آن می‌شوند 

اختلال پرداخته شده است.

گرفتن در موقعیت وسواس _ اجباری طهارت و نجاست مرحله اول: قرار 
وقتی شخص در موقعیت وسواسی قرار می‌گیرد، مثلًا در وقت طهارت گرفتن در دست‌شویی 

و شستن به اندازه شرعی، حداقل زمینه دو انتخاب را دارد:

مرحله دوم: انتخاب
کتفا  این دو انتخاب عبارت‌اند از: 1. دوباره بشوید؛ 2. دوباره نشوید و به همان شسته‌اش ا
کمال ممکن است نداند و لذا در  کند، و شخص حکم طهارت و نجاست را صحیح و تمام و 

انتخاب دقیق دچار ابهام ‌شود.

مرحله سوم: وسوسه و اضطراب
متأثر  شیطان  وساوس  وسیله  به  قلبش  یعنی  می‌شود؛  فعال  بیرونی  عامل  هنگام  این  در 
نگرانی  و  ترس  و  پریشانی  با  وسوسه  ذاتاً  چون  و  می‌شود  شروع  شیطانی  خواطر  و  می‌شود 
همراه است، حالت نگرانی و اضطراب به انسان دست می‌دهد، محتوای وسوسه شیطان هم 
که در مبنای ششم  که همان‌گونه  خواطری افراطی در مورد انجام وظیفه شرعی است؛ چرا 
بیان شد شیطان از سمت راست که دین است فرد را وسوسه می‌کند و از طرفی این وسواس‌ها 
با این شستن من،  آیا  از این قبیل:  با موقعیت وسواسی می‌باشند؛ یعنی وساوسی  متناسب 
ک  ک نشده باشد در نتیجه نمازم باطل بشود؟ نکند بدنم پا ک شد؟ نکند بدنم پا بدنم پا

نشده باشد و خدا مرا به‌خاطر اینکه دستورش را انجام ندادم به جهنم ببرد؟ و از این قبیل. 

مرحله چهارم: تمایل به وساوس
از  ناشی  نگرانی  و  پریشانی  از  برای نجات  ایجاد شده و شخص  نگرانی  و  پریشانی  اینجا  تا 
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اینکه شخص تمایلش  کمی متمایل به انجام اعمال وسواسی شده است، و برای  وساوس 
که  به انجام عمل وسواسی بیشتر شود انجام این عمل وسواسی طوری زینت داده می‌شود 
که سبب نجات از نگرانی و پریشانی و اضطراب است همین عمل وسواسی  گویا تنها عاملی 
است و غیر از آن نیست، و این هنر زینت دادن شیطان است که کاری که فکرش و انجامش 
گمان  وسواسی  شخص  که  می‌دهد  جلوه  طوری  را  است  وسواس  شدت  و  وسواس  باعث 
می‌کند عامل نجات او از پریشانی است، لذا به آن متمایل‌تر می‌شود. و با افکاری چون: باید 
خیلی احتیاط کنم و پررنگ کردن روایات مربوط به احتیاط در موردی که محکوم به طهارت 
بسیار  آدم  تو  مثلًا  که  فرد  شخصیت  مورد  در  القائاتی  با  نیز  و  ص2(   ،1387 )رئوفی،  است 
مقیدی هستی و نسبت به دیگران تقید بیشتری داری )اسلامی‌نسب، 1378، ص73_77(، 
توسط شیطان رنگ و لعاب و زینت پیدا می‌کند. علت اینکه اینگونه افکار از ناحیه شیطان 
از سمت راست توضیح  که در مبنای ششم ذیل آمدن شیطان  افراط آن است  است، جنبه 
داده شد. از طرف دیگر در جنبه درونی فرد، چون ممکن است شخص وسواسی افراط‌کاری 
که همان  در استفاده از قوه عاقله و سوگیری افراطی در شناختن احکام دین داشته باشد _ 
از عقلش پیروی نمی‌کند و در واقع پیروی هوای نفس در  لذا  _ و  صفت رذیله جربزه است 
)معتمدی،  بی‌مورد  و  اضافی  دقت‌های  و  افراطی  سوگیری  با  بنابراین  می‌کند.  افراط  جنبه 
ک شده  1388، ص1(، فکر می‌کند با دوباره شستن دیگر خیالش راحت می‌شود که بدنش پا
است، در نتیجه تمایل به دوباره شستن پیدا می‌کند. علاوه بر این دو عامل، عامل سوم خود 
موقعیت وسواسی است که باعث تشدید هیجان نسبت به وساوس و خواطر شیطانی می‌شود 
و نگرانی و اضطراب و پریشانی را چند برابر می‌کند و منجر به تمایل بیشتر در انتخاب این 

مورد می‌شود.
این در حالی است که انتخاب دوم )یعنی عدم دوباره نشستن( چون حق است لذا موضوع 
درونی  از جنبه  و  نیست  زینت دادن شیطان هم خبری  از  و  نمی‌گیرد  قرار  وسوسه شیطان 
ع است،  هم با اینکه این انتخاب مطابق حکمت است و در واقع پیروی عقل و دستور شر
ولی چون شخص وسواسی در فکرش سوگیری افراطی در دیدن احکام دین دارد، خیلی به 
که نسبت به آن احساس لذت یا عدم المی هم ندارد تا به  آن تمایلی نشان نمی‌دهد؛ چرا 
که در صورتی  کند، هرچند واقع این است  وسیله‌اش نگرانی‌های ناشی از وساوس را برطرف 

که این گزینه را انتخاب کند وساوس شیطان کمتر می‌شود.
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مرحله پنجم: انجام عمل وسواسی
با این اوصاف شخص وسواسی انتخاب اول یعنی دوباره شستن را اراده می‌کند و اراده هم 
اتمام کار است؛ یعنی تا اراده کرد اعمال اجباری را که دوباره شستن است بروز می‌دهد و خود 

انجام رفتار وسواسی شوق به عمل و رفتار وسواسی را زیادتر می‌کند. 

مرحله ششم: بازگشت به ابتدای چرخه
این  برای استمرار  را  زمینه  بالا رفتن هیجانات منفی  و  انجام عمل وسواسی  از  ایجاد شوق 
ح شده  چرخه فراهم می‌کند. و بدین ترتیب چرخه وسواس _ اجباری طهارت و نجاست مطر

بر اساس منابع اسلامی ادامه می‌یابد.
در شکل ذیل این مراحل نمایش داده شده است:

بحث و نتیجه‌گیری
شکل‌گیری  نظری  مبانی  بیان  به  اسلامی،  منابع  بررسی  از  پس  پژوهشگر  اینکه  حاصل 
اختلال وسواس _ اجباری طهارت و نجاست بر اساس منابع اسلامی پرداخته و هشت مبنا 
کمک این مبانی، چرخه شکل‌گیری و استمرار اختلال وسواس _  کرده است، و با  را استخراج 
اجباری طهارت و نجاست را بر اساس منابع اسلامی استخراج کرده است. این چرخه از شش 
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مرحله تشکیل شده است: 1. قرار گرفتن در موقعیت وسواس _ اجباری طهارت و نجاست؛ 2. 
انتخاب؛ 3. وسوسه و اضطراب؛ 4. تمایل به وساوس؛ 5. انجام عمل وسواسی؛ 6. بازگشت 
بار  برای  نجاست  و  طهارت  اجباری   _ وسواس  موقعیت  در  گرفتن  قرار  و  چرخه  ابتدای  به 
به  مرحله  شکل  به  را  وسواس  خمینی؟رح؟  امام  و  کاشانی  فیض  اندیشمندان  بین  از  بعدی. 
ولی  است،  پژوهش  این  نتایج  با  هماهنگ  نظر  این  از  که  کردند  ح  مطر چرخه‌ای  و  مرحله 
ایشان نحوه وسوسه شیطان و اثرپذیری انسان را مد نظر داشتند، درحالی‌که منظور پژوهشگر 
زاویه دید  با  که  _ اجباری طهارت و نجاست بوده است  بررسی شکل‌گیری اختلال وسواس 
ح کردند  دیگر و با این حیثیت به پژوهش پرداخته است. البته بعضی از مراحلی که ایشان مطر
کردند،  ح  ایشان مطر که  را  آن مراحل  که مبانی نظری  با نظر پژوهشگر متفاوت است؛ چرا 
کرد، چرخه  بیان  و  که دست یافت  بر اساس مبانی نظری  نیافت، ولی پژوهشگر  پژوهشگر 
ح کرده است. محققین دیگر به یک یا چند مورد از عوامل ایجاد وسواس اشاره  وسواس را مطر
)نراقی، 1377، ج2، ص90،  نراقی  نکرده‌اند.  ح  را مطر آن  ایجاد  مراحل  و  ترتیب  و  کرده‌اند 
که شیطان است، سبب داخلی وسواس در  650( قائل است علاوه بر سبب خارجی وسواس 
کر اردکانی ریشه وسواس را شک و تردید و دودلی می دانند و قائلند  انسان جربزه است. شا
کر اردکانی، 1384، ص24( که با نتایج  شیطان قسم خورده به شک و تردید دامن می‌زند )شا
این پژوهش هماهنگ است. رئوفی گوید: وسواس از اینجا شروع می‌شود که این شیء را که 
محکوم به طهارت است، انسان بخواهد احتیاط نموده و آب بکشد، همین احتیاط گام اول 
شیطان است که برای انحراف او برداشته شده است )رئوفی، 1387، ص25(. بنابراین ریشه 
بیرونی وسواس را شیطان معرفی می‌کنند که با نتایج این پژوهش هماهنگ است. معتمدی 
مهم‌ترین علت وسواس را ندانستن موازین شرعی و در نتیجه دقت‌های اضافی و بی‌مورد 
با نتایج این پژوهش هماهنگ است. مظاهری قائل  که  می‌داند )معتمدی، 1388، ص1( 
است گاهی شک برای انسان به یک حالت تبدیل می‌شود که به صاحب آن در اصطلاح فقه، 
ک« و در اصطلاح عرف »وسواسی« می‌گویند. وسوسه جهل مرکب است  »کثیرالشک« یا »شکا
و یکی از راه‌های شیطان برای گمراه کردن مقدسین است )مظاهری، 1392، ص10_12( که با 

نتایج این پژوهش هماهنگ است.
از: شیطان،  که عبارت‌اند  ح می‌کند  را مطر برای پیدایش وسواس عوامل مختلفی  زمانی 
اضطراب روحی خود شخص، ضعف مزاجی شخص، عدم اعتدال و عدم علم )زمانی، 1387، 
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گرچه بعضی از آنها مانند شیطان و عدم اعتدال با نتایج این پژوهش هماهنگ  ص29_78(، ا
است، ولی پژوهشگر با بعضی از آنها از جمله ضعف مزاجی موافق نیست؛ چرا که دلیلی برای 
قوه  همکاری  را  وسواس  سبب  بهبهانی  ارگانی  است.  نیافته  هم  پژوهشگر  و  نیاورده‌اند  آن 
تخیل با شیطان می‌داند به علاوه وراثت، سنین ]خاصی از عمر[، نوع از نظر زن و مرد ]نوجوان 
کار و موادی که مبتلایان با  _ جوان _ میان سال و غیره[، عوامل مؤثر در محیط‌زیست و نوع 
که روی جسم و عقل اثر می‌گذارد،  گازی  کار دارند، مثل مواد شیمیایی و معدنی و  آن سر و 
امراض جسمی و عقلی که در گذشته و دوران طفولیت در اثر بعضی بیماری‌ها و تب‌ها عارض 
کودکان به والدین و اعتماد به نفس پایین )ارگانی بهبهانی، 1379،  شده است، وابستگی 
که بعضی از آنها با  ص117( را فقط نام می‌برد و هیچ بحثی در اثبات سببیت آنها نمی‌کنند 
که مخالف است صرفاً نام برده شده و هیچ  نتایج این پژوهش موافق است و مواردی هم 
صالح‌مدرسه‌ای  نیست.  پژوهشگر  پذیرش  مورد  لذا  نشده،  اقامه  آنها  برای  دلیلی  و  بحثی 
کوچک شمردن وسواس را سبب وسواس می‌داند )صالح‌مدرسه‌ای، 1377،  ضعف ایمان و 
ص22(، البته دلیلی نمی‌آورد. لذا پژوهشگر چون دلیلی بر سببیت آنها نیافت با آنها مخالف 
است. فقیهی وجود اضطراب )حالات شدید روحی(، اختلالات جسمی )مانند سوء هاضمه(، 
کاذب(، عدم رشد عقلی، ضعف اراده و عدم اعتماد  توجه افراطی به غرائز )شهوات و امیال 
بر سببیت  دلیلی  پژوهشگر چون  که  )فقیهی، 1389، ص25(  نام می‌برند  را فقط  به نفس 
مواردی که موافق این پژوهش نیست نیافت، لذا با آنها مخالف است. حجازی منشأ وسواس 
را توارث، سن خاص، نوع، عوامل محیط، شغل، تصادفات جسمی، تشنج اعصاب، اعتماد 
اعتماد  اشارات شیطان، عدم سلامت عقل،  با اختلاط ذهن،  شدید به غیر، هیجان دموی 
را  آنها  سقم  یا  صحت  ولی  می‌دهد  مختصری  توضیح  و  می‌برد  نام  را  غیر  به  داشتن  شدید 
پژوهش  این  نتایج  با  که  آنها  از  بعضی  البته  که  ص22(   ،1366 )حجازی،  نمی‌کند  بررسی 
موافق است و مواردی که موافق نیست، چون استدلالی بر سببیت آنها اقامه نشده است، لذا 

مورد پذیرش پژوهشگر نیست.

منابع
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ABSTRACT
The purpose of this study was to 
predict suicidal ideation based on self-
awareness and self-esteem. The method 
of this research is descriptive correlation 
and regression analysis. The statistical 
population of this study included male and 
female students of one of the universities 
of Birjand in 13991397-.
The sample of this study was 375 people 
who were selected by available sampling 
method. Measurement tools were God-
awareness scales (Noor Alizadeh, 2011), 
suicidal ideation (Beck, 1961) and self-
esteem (Cooper Smith, 1957).
Findings showed that there is a significant 
negative relationship between self-
awareness and self-esteem and suicidal 
ideation. The findings also show that the 
rate of suicidal ideation, self-esteem and 

چکیده
هدف این پژوهش پیش بینی افکار خودکشی 
گاهی و حرمت‌خــود بود. روش  بر اســاس خداآ
ایــن پژوهــش توصیفــی از نــوع همبســتگی و 
تحلیــل رگرســیونی اســت. جامعــه آمــاری ایــن 
پژوهش شــامل دانشــجویان زن و مــرد یکی از 
در ســال 1398ـ1399  بیرجنــد  دانشــگاه‌های 
بــوده اســت. نمونــه ایــن پژوهش تعــداد 375 
نفر بودند که به روش نمونه‌گیری در دسترس 
انتخاب شدند. ابزار اندازه‌گیری، مقیاس‌های 
گاهی )نورعلیزاده، 1390(، افکارخودکشی  خداآ
)بــک، 1961( و حرمت‌خــود )کوپــر اســمیت، 
1957( بودنــد. یافته‌های پژوهش نشــان داد 
گاهی و حرمت‌خود و افکارخودکشــی  بین خداآ
رابطــه معنــی‌دار منفــی وجــود دارد. همچنین 
کــه میــزان افــکار  کــی از آن اســت  یافته‌هــا حا
گاهــی در میان  خودکشــی، حرمت‌خــود و خداآ

سال پنجم، شماره اول، پیاپی ۱۱، بهار و تابستان 139۸ )ص۵۴-2۹(
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مقدمه
افکار خودکشی یک عامل پیش‌گویی ‌کننده مهم برای اقدام به خودکشی است، لذا می‌توان 
که باعث اقدام به خودکشی می‌شوند را تأثیرگذار بر به وجود آمدن افکار خودکشی  عواملی 
اجتماعی،  عوامل  همچون  عواملی  دارای  خودکشی   .)1392 علیزاده،  و  )میرزایی  دانست 
فرهنگی، اقتصادی، و به‌ویژه عوامل و انگیزه‌های روانی و همچنین علل جسمی و منشأهای 
خودکشی  افکار  بر  تأثیرگذار  عوامل  دیگر  جمله  از   .)1387 )حسن‌زاده،  دارند  نیز  ژنتیکی 
و  متعلقات  از  جداشدن  خانواده،  از  دوری  بودن،  مجرد  خاص،  سنی  شرایط  می‌توان  را 
وابستگی‌های چندین ساله، رویارویی با مشکلات اقتصادی، اجبار در پدیدار کردن استقلال 
نسبی یا کامل، مشکلات درسی، زندگی با دوستان جدید و آینده کاری و زندگی نامعلوم و غیره 

نام برد )محمدی‌نیا و همکاران، 1391(. 
بنا بر اطلاعات موجود، خودکشی یکی از ده علت مهم مرگ و میر در جهان است. آمار بالای 
فعالیت‌های  تا  است  داشته  آن  بر  را  جهان  مختلف  کشورهای  خودکشی،  به  اقدام‌کنندگان 
زیادی را در ارتباط با شناخت علل مؤثر بر اقدام به خودکشی متمرکز نمایند. این کشورها فراتر 

self-awareness is higher among women 
than men, and this figure was much higher 
among single people than married people. 
Based on the findings, it is predicted that 
by promoting self-awareness and self-
respect, it is possible to increase the 
mental health of individuals and prevent 
and counteract the formation of suicidal 
ideation. It is suggested that in future 
research, God-awareness package be 
applied to a group of people vulnerable to 
suicidal ideation and its effectiveness on 
reducing suicidal ideation be evaluated.
KEYWORDS: God-awareness, self-
esteem, suicide ideas, piety, depression

زنان بیشــتر از مردان اســت و این آمار در میان 
افــراد مجــرد بــه مراتــب بیشــتر از افــراد متأهل 
پیش‌بینــی  یافته‌هــا  اســاس  بــر  اســت.  بــوده 
گاهی و حرمت‌خود  می‌شــود که با ارتقای خداآ
می‌تــوان بهداشــت روانی افــراد را افزایش داده 
پیشــگیری  خودکشــی  افــکار  شــکل‌گیری  از  و 
در  می‌شــود  پیشــنهاد  کــرد.  مقابلــه  آن  بــا  و 
گاهی بر گروهی  پژوهش‌های آینده بسته خداآ
از افــراد آســیب‌پذیر بــه افــکار خودکشــی اجــرا 
شــود و اثربخشی آن بر کاهش افکار خودکشی 

ارزیابی شود.
افــکار  گاهــی، حرمت‌خــود،  کلیدواژه‌هــا: خداآ

خودکشی، دانشجویان.
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از تهیه آمار و مطالعات همه‌گیرشناختی، برای پیشگیری از خودکشی، اقدامات مؤثری انجام 
داده‌اند که دستاوردهای باارزشی داشته است)کاربردی، 1379(.

مذاهب،  بین  در  خودکشی  نسبت  که  می‌دهد  نشان  تجربی  شواهد  و  قرائن 
خودکشی  نسبت  بالاترین  آمریکا،  در  مذهبی  گروه‌های  اغلب  بین  در  است.  مختلف 
است.  شده  گزارش  مسلمانان  بین  در  نسبت،  پایین‌ترین  و  پروتستان‌ها،  بین  در 
خودکشی  خطر  کاهش  با  دین‌داری  بالای  درجه  که  است  این  مذاهب  مشترک  وجه 
معنوی وفاداری  که  کرد  پیشنهاد  بار  اولین  برای  دروکیم   1879 سال  در  است.   همراه 

 در بهزیستی هیجانی سهم دارد. 
در  می‌شود.  محسوب  تنش‌زا  شرایط  در  حمایتی  عامل  یک  عنوان  به  مذهب  ایران،  در 
گروه  و  بودند  کرده  مسموم  را  خود  که  کسانی  از  گروه  دو  بین  ساری  شهر  در  که  مطالعه‌‌ای 
کنترل که به دلائل دیگری به بیمارستان مراجعه کرده بودند، مسئله خودکشی، خطر و عمل 
مذهبی بین دو گروه مقایسه شد و تفاوت معنی‌داری بین درجه قصد خودکشی و نمرات عمل 

مذهبی به دست آمد )ضرغامی و همکاران، 2008(.
عوامل زیادی زمینه‌ساز اقدام به خودکشی و افکار مربوط به آن می‌باشند: از جمله عوامل 
آینده،  که بدبینی در مورد  از سبک پردازش شناختی است  با افکار خودکشی، عواملی  مرتبط 
حرمت‌خود پایین و خودکارآمدی پایین را می‌توان در این مقوله جای داد. این عوامل تأثیر خود 
را بر سلامت روان افراد گذاشته و باعث بالا یا پایین رفتن آن می‌شوند )امیری و همکاران، 1395(.
پژوهش‌ها نشان می‌دهد که افسردگی یکی از عوامل مهم ایجاد افکار خودکشی و در نتیجه 
اقدام به خودکشی است. بر اساس نظریه مسندمهارگری سلامت، حرمت‌خود بر ارتقای بهزیستی 
روان‌شناختی و کاهش نشانه‌های افسردگی اثر دارد. حرمت‌خود در کاهش نشانه‌های افسردگی نیز 
نقش دارد. کوپر اسمیت )1967( در پژوهش‌های خود به این نتیجه رسید که حرمت‌خود بالا، فرد 
 را در مقابل انواع مشکلات و تنیدگی‌ها و از جمله افسردگی مقاوم خواهد ساخت. در پژوهش فرنهام
 و چنگ )2000( نشان داده شد، حرمت‌خود پایین به طور معناداری با سطح پایین شادکامی 
)آلوی پژوهش‌ها  برخی  یافته‌های  اساس  بر  است.  ارتباط  در  افسردگی  بالای  سطح   و 
 و دیگران، 2008؛ سومار و بومیستر، 2002(، افراد افسرده با داشتن بازخورد منفی نسبت به خود، 
نه تنها به رفع نیازهای اساسی روان‌شناختی‌شان تمایل ندارند، بلکه با حساسیت زیادتری نیز 

به حمایت اجتماعی می‌نگرند )مرادی و چراغی، 1394(.
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از دست  ارزیابی افکار خودکشی‌گرایانه، ممکن است با خطرات بسیاری چون  کوتاهی در 
و  بیماری‌ها، معلولیت‌ها  به دلیل  بلکه  گردد.  روبه‌رو  نیرو‌های مولد جامعه  از  دادن بخشی 
آسیب‌های جسمی و روحی و روانی _ اجتماعی ناشی از آن، بهداشت روانی اعضاء خانواده 
می‌گذارد  اجتماعی  زندگی  فضای  بر  سوئی  بسیار  تأثیرات  و  نموده  مخدوش  را  قربانیان 
که خود قدمی مهم در جهت  )میرزایی و علیزاده، 1392(. لذا بررسی عوامل افکار خودکشی 
کنترل و از بین بردن آنها با برنامه‌ریزی در مورد بسته‌های آموزشی  کاهش این افکار و حتی 
خودکشی  افکار  از  پیشگیری  حتی  و  بردن  بین  از  در  تأثیرگذار  عوامل  زمینه  در  پژوهشی  و 

می‌باشد، کمک شایانی می‌کند. 
و  می‌‎باشد  موفق  خودکشی  برای  خطر  عوامل  قوی‌ترین  از  یکی  عنوان  به  خودکشی  افکار 
شناسایی گروه‌های در معرض خطر، نقش مهمی را در پیشگیری از خودکشی دارد )مدبر، ابراهیم، 
کاظمی، فلاحی‌خشکناب، 1393(. واسرمن،  جیانگ و راسموسن در تحقیق خود چنین عنوان 
می‌کنند که واژه افکار خودکشی، به افکار زودگذر نسبت به بی‌ارزش بودن زندگی و آرزوی مرگ تا 
ح‌های عملی برای نابودی خود اشاره دارد )واسرمن، جیانگ و راسموسن، 1990(. برخورداری  طر
کاهش افکار خودکشی ایفا می‌کند )رحیمی و  از سطح سلامت روانی و معنوی نقش مهمی در 
گاهی« به عنوان برترین شاخصه‌های دین‌داری و  اسداللهی، 1393(. در این بین سازه »خداآ

معنویت که با سلامت روانی ارتباط دارد )نورعلیزاده میانجی، ۱۳۹۴(، می‌تواند مطرح باشد.
آموزه‌های اسلامی برقراری ارتباط با خدا و ذکر و یاد او را عامل گشایش و تعالی روانی دانسته‌اند 
که آثار روان‌شناختی و سلامت‌بخشی بسیاری را به همراه دارد )گیلانی،1434(. جیمز )1372( 
ارتباط و اتصال با قدرت لایزال الهی را آرام‌بخش و یونگ )شریفی‌نیا، 1388( اعتقاد به اینکه 
 »خداوند در همه جا حضور دارد« را در فرایند درمان، سلامت‌آفرین می‌دانند. در تحقیق گریلی

که با 1460 شرکت‌کننده درباره تجربه عرفانی تقرب و احساس معنوی حضور )امر   )1975( 
کرده بودند، از سلامت روانی  گزارش  که چنین تجربه‌هایی را  کسانی  گرفت،  متعالی( انجام 

مثبتی برخوردار بودند. 
کله  گاهی به صورت سرشتی جزو ساختار وجودی و روانی انسان باشد، و در رأس شا گر خداآ ا
روانی‌اش توحید‌یافتگی  این رأس به نظام  که در  قرار داشته باشد،  او  و سازمان شخصیتی 
شخصیت  در  انسجام  نبود  با  بود  خواهد  برابر  گاهی،  خداناآ و  غفلت  می‌بخشد،  انسجام  و 
رو،  از همین  او.  رفتار ظاهری  در  کنشوری  نا و  ناسازگاری  نتیجه  انسان، در  روانی  و ساختار 
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گاهی را مهمترین عامل به‌هم ریختگی نظام روانی انسان می‌دانند، که  آموزه‌های اسلامی، ناآ
این وضعیت با ایجاد اختلال در مهم‌ترین سازه‌های روان‌شناختی؛ یعنی نظام شناختی، و به 

خ می‌دهد )نورعلیزاده میانجی، 1396(. طبع آن در نظام‌های هیجانی و رفتاری ر
گریلی در مورد آن  که  که تجربه عرفانی تقرب و احساس معنوی  گفت  شاید بتوان چنین 
گاهی« است که نورعلیزاده آن را به شناخت، توجه و احساس حضور  گفته است، همان »خداآ
گسستنی با  خدا، پیوستگی و تعلق به خدا و همچنین تعلق به خدا و تداوم‌‌بخشی با ارتباط نا

او تعریف کرده است.
در کشورهای مسلمان، شریعت اسلام مطابق با منطق قرآن، خودکشی را فعلی حرام، ممنوع 
و به تبع آن مرتکب شونده آن را دارای مجازات و عقوبت اخروی دانسته است. در آیه 209 
است مهربان  بسیار  شما  به  خداوند  همانا  نکشید،  را  »یکدیگر  شده  مقرر  چنین  نساء   سوره 

«. امام باقر؟ع؟ می‌فرمایند: »همانا ممکن است مؤمن به هر بلایی مبتلا شود و به هر )نوع( 
مرگی بمیرد، اما هیچ‌گاه خود را نمی‌کشد«. همچنین ایشان در حدیث دیگری عاقبت فردی 
کرده است را جهنم دانسته‌اند. پایه‌های نظام حقوق اسلام بر مبنای  که اقدام به خودکشی 
و  مسائل  با  مواجهه  در  و  اجتماعی  زندگی  در  مؤمن  فرد  است.  استوار  اخلاقی  و  عقیدتی 
پروردگار  مرحمت  و  الطاف  از  هیچ‌گاه  ایمان،  نیروی  و  کوشش  و  تلاش  با  روزمره،  مشکلات 

ناامید نخواهد شد تا اقدام به خودکشی نماید )میرزایی و علیزاده،1392(.

گاهی« آثار روان‌شناختی »خداآ
سازمان‌یابی و انسجام شخصیت

به  است.  گاهی  خداآ روانی،  نظام  وحدتِ  آن،  رأس  در  و  انسجام  یکپارچگی،  اساسی  عامل 
)آذربایجانی،  جیمز، »دین‌داری«  و   )1394 )شولتز،  عرفانی«  یا  اوج  مزلو، »تجربه‌های  گفته 
1387( و آلپورت، »جهت‌گیری درونی مذهبی« )دهقانی، 1386(، بهترین عامل برای انسجام 

شخصیت و کسب هویت یکپارچه است، که مهمترین عامل سلامت روانی نیز می‌باشد.
نورعلیزاده میانجی )1396( به نقل از مالبرانش می‌گوید:

... حقیقت، روح انسان بوده و به ظاهر به تن پیوسته است. هنگامی که فرد، از این هسته 
توحید‌یافتگی،  سازمان‌یابی،  به  جوید،  تقرب  او  به  و  یابد  گاهی  آ خود،  شخصیت  مرکزی 
باید  البته  می‌یابد.  دست  است،  گاهی  خودآ مهم  کارکرد  که  »خود«،  یکپارچگی  و  انسجام 
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که این هسته مرکزی شخصیت خود، جدا از خدا نیست و جلوه‌ای از انوار الهی است.  گفت 
را  ابعاد وجودی خود  که همه  گاهی می‌رسند  از خودآ گاه، به این سطح  افراد خداآ این‌گونه 
از شناخت‌ها،  اعم  را  روان‌شناختی‌شان  ابعاد  گسترده جست‌وجو می‌کنند و همه  به صورت 
هیجآن‌ها و رفتارها و در نتیجه گرایش‌ها، احساس‌ها و کارکردها را مطابق با محوریت »خودِ« 
گاهیِ  جهت‌یافته در مسیر توحید، شکل و گسترش می‌دهند و فعال می‌سازند. اثربخشی خودآ
گاهانه در تحول، سازمان‌یابی و یکپارچگی »خود«، به عنوان هسته مرکزی شخصیت،  خداآ

گاهی است. گاهی بر خودآ از مهم‌ترین فرایندهای اثرگذاری خداآ

بهداشت روانی
در آموزه‌های اسلامی، از برقراری ارتباط با خدا و ذکر و یاد او به عامل گشایش و تعالی روانی 
که ره‌آورد آن، آثار روان‌شناختی و سلامت‌بخشی فراوان دارد )شهید ثانی، 1400(. از  یاد شده 
باعث اضطراب  گاهی(،  یاد خدا )خداناآ از  از منبع هستی‌بخش، و غفلت  قرآن، دوری  نظر 
من  یاد  از  »هرکس  ؛ 

ً
ا

َ
ضَنك  

ً
مَعِیشَتا هُ 

َ
ل فَإِنَّ  ذِكرِی  عَن  عرَضَ 

َ
أ مَن  می‌شود:  زندگی  در  نارضایتی  و 

رویگردان شود، زندگی ]سخت و[ تنگی خواهد داشت«. در مقابل، این ایمان به خدا و ذکر 
اللّهِ  بِذِكرِ  ا 

َ
ل
َ
أ ارمغان می‌آورد:  به  را  اطمینان خاطر  و  آرامش  و  آرام می‌کند  را  که دل‌ها  اوست 

گاه باشید که تنها با یاد خدا دل‌ها آرام می‌گیرد«. وبُ؛ »آ
ُ
لقُل

َ
تَطمَئِنُّ ا

و یونگ  )قائنی، 1372(.  آرام‌بخش می‌داند  را  الهی  لایزال  با قدرت  ارتباط  ویلیام جیمز، 
اعتقاد به حضور همه جایی خداوند را در فرایند درمان، سلامت‌آفرین می‌پندارد )شریفی‌نیا، 
1388(. در پژوهش پولنر )1989( آشکار شد که تقرب به خدا با رضایت و خشنودی از زندگی 

هم‌بستگی دارد.
می‌بخشد؟  سلامتی  انسان  روان  و  شخصیت  به  گاهانه  خداآ گاهیِ‌  خودآ چگونه  واقعاً 
یخِ  کوه  نُه‌دهم  آدمی،  گاه  ناخودآ ضمیر  و  باشد  یخی  کوه  یک  شبیه  انسان  شخصیت  گر  ا
گاه و  گم‌گشتگی شخصیت در تیرگی روابط خودآ گر  مستور و مخفی در آب را تشکیل دهد، ا
انتقال موضوعات  گاهی،  گام خودآ گر اولین  ا گردد،  گاه و ناپیدایی خودِ واقعی تلقی  ناخودآ
گاهی  و مسائل درون ناهشیار یا نیمه‌هشیار با سطح هشیار باشد، آنگاه معنا و اهمیت خودآ
گرفتن  کردن، خبر  گاهی و ذکرالله، به طور خاص؛ یعنی با خبر  معلوم و روشن می‌گردد. خداآ
که در ناهشیار آدمی  از آن چیزی  گاه،  ارادی و معتمدانه روانِ هشیار و خودآ کردن  و توجه 
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گاهِ  وجود دارد. ذکر؛ یعنی اعتراف به حضور خدا. به محض اینکه خدای حاضر در ناخودآ
گاه ابهام‌ها از بین می‌رود،  گاهِ )هشیار( ذهن به یاد آورده می‌شود، نا آدمی، اما غایب از سطح آ
انسان گم‌گشته خود را باز‌می‌یابد، از احساس پوچی و تهی بودن )خلأ وجودی( می‌رهد، طعم 
معناداری هستی‌اش را می‌چشد و احساس تعالی به او دست می‌دهد. در مقابل، زمانی که از 
گاه می‌شود، »اضطراب وجودی« همه وجود او را فرا می‌گیرد. اضطراب وجودی  خدا غافل و ناآ
که به معنای احساس تنهایی، از خودبیگانگی، ناامیدی، بی‌معنایی و خلأ وجودی است   _
را به خطر می‌اندازد  که سلامتی روانی  _ خود منشأ روان‌آزردگی و اضطراب روزمره‌ای است، 

)نورعلیزاده ‌میانجی، 1396(.

تنظیم رفتار و خودمهارگری
می‌آید  پدید  انسان  در  خاصی  نفسانی  کیفیات  و  حالات  توجهات،  گاهی،  خودآ دنبال  به 
می‌یابد،  الهی  صفات  به  که  توجهاتی  و  مخصوص  کیفیات  و  حالات  این  مقتضای  به  که 
در  می‌گیرد.  شکل  او  در  نظم‌یافته  رفتارهایی  محیطی،  خاص  موقعیت‌های  چهارچوب  در 
را در خود  گاهی خاص خود، فرایند خودنظم‌بخشی  گاه به سبک خودآ افراد خداآ حقیقت، 
رفتارهای  می‌کنند.  تنظیم  الهی  استانداردهای  و  معیارها  با  را  خود  رفتار  و  می‌سازند  فعال 
گون  گونا گاهی‌شان، و شکوفایی »خود« قدسی آنها، از مراتب  افراد با توجه به درجات خداآ

نظم‌یافتگی و تعالی برخوردار است )طبرسی، 1372(.
مذاهب،  بین  در  خودکشی  نسبت  که  می‌دهد  نشان  تجربی  شواهد  و  قرائن 
خودکشی  نسبت  بالاترین  آمریکا،  در  مذهبی  گروه‌های  اغلب  بین  در  است.  مختلف 
است.  شده  گزارش  مسلمانان  بین  در  نسبت،  پایین‌ترین  و  پروتستان‌ها،  بین  در 
خودکشی  خطر  کاهش  با  دین‌داری  بالای  درجه  که  است  این  مذاهب،  مشترک  وجه 
معنوی وفاداری  که  کرد  پیشنهاد  بار  اولین  برای  دروکیم   1879 سال  در  است.   همراه 

 در بهزیستی هیجانی سهم دارد )پسکو سولیدو و جوجیانا، ترجمه علی‌بابایی، 1385(. در 
ایران، مذهب به عنوان یک عامل حمایتی در شرایط تنش‌زا محسوب می‌شود. در مطالعه‌ای 
که به  کنترل  گروه  کرده بودند و  که خود را مسموم  کسانی  گروه از  که در شهر ساری بین دو 
دلائل دیگری به بیمارستان مراجعه کرده بودند، مسئله خودکشی، خطر و عمل مذهبی بین 
دو گروه مقایسه شد و تفاوت معنی‌داری بین درجه قصد خودکشی و نمرات عمل مذهبی به 
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دست آمد )ضرغامی و همکاران، 2008(. 
در خلال نیم قرن گذشته، حرمت‌خود به عنوان یکی از سازه‌های اصلی شخصیت همواره 
مورد توجه روان‌شناسان بوده است. ویلیام جیمز از کسانی است که نخستین بار بر ضرورت 
کید کرد. اوج مطالعات  حرمت‌خود و نقش تعیین‌کنندگی آن شکل‌های متعدد رفتار آدمی، تأ
در این ‌باره و قلمداد کردن آن به مثابه یک سازه شخصیتی، در آثار انسان‌گرایانی مانند راجرز 

و مازلو دیده می‌شود )شجاعی، 1383(.
در ادبیات دینی، از این امر به عزت‌نفس و کرامت‌نفس تعبیر می‌شود )آذربایجانی و دیگران، 
1382(. در واقع این سازه در متون دینی به احساس ارزشمندی نسبت به خود، بدون مقایسه 
گاه است،  و احساس برتری نسبت به دیگری، که در آن شخص نسبت به صاحب اصلی ارزش آ
لذا از اموری که منافی با مقام و منزلت اوست اجتناب می‌کند، تعریف شده است )بنیانی، 1392(. 
کرده‌اند  که روان‌شناسان از آن به »ارزیابی فرد از خویشتن« تعریف  این همان مفهومی است 
که آثار زیادی بر آن مترتب  )قائدی و جوشن‌لو، 1387(. این فضیلت از جمله فضایلی است 
از دنیا و آنچه در آن است، بهتر است. آثاری مانند ثبات و پایداری،  بوده و به همین جهت 
تحمل سختی‌ها و ناملایمات. انسان برخوردار از این فضیلت چون کوه استواری است که بادها 
نمی‌توانند او را به لرزه درآورند. به طور کلی این فضیلت دارای آثاری است و هر اثر آن به نوبه 
گفته نشده  گزافی  گر این فضیلت را ام‌الفضایل نامید، سخن  خود دارای آثار دیگری است و ا
گر این فضیلت جز آزادگی و خویشتن‌داری اثری دیگر نداشت، برای این فضیلت کافی  است. و ا
بود. راز این مطلب این است که فرد گنهکار ابتدا خود را کوچک و خوار می‌کند، سپس دست به 
گناه می‌آلاید )مظاهری، 1388(. حرمت‌خود از یک سو، یکی از بزرگ‌ترین فضیلت‌های اخلاقی 
است و از سوی دیگر، محرک آدمی در اجرای دیگر برنامه‌های اخلاقی محسوب می‌شود. به 
عبارت دیگر شرافت‌نفس علاوه بر آنکه خود از نظر فردی، صفت نیکو است، می‌تواند ضامن 
اجرای صفت‌های پسندیده دیگر در محیط خانواده و اجتماع باشد )فضل‌اللهی‌ قمشی، 1392(.
کرامت انسان را مورد اهتمام بسیار قرار داده است. نخست آنکه او را جانشین  کریم  قرآن 
چون  »و  خَلِیفَة؛ً  رضِ 

َ
الأ فیِ  جاعِلٌ  إِنیِّ  ةِ 

َ
لِلمَلائِك كَ  رَبُّ  

َ
قال إِذ  وَ  می‌فرماید:  چنان‌که  دانسته  خدا 

گماشت«. نفسِ همین خلیفه  گفت: من در زمین جانشینی خواهم  پروردگار تو به فرشتگان 
بودن، بدون در نظر گرفتن مستخلف، می‌تواند نقش بسزایی در افزایش حرمت‌نفس داشته 
جمَعُونَ؛ 

َ
هُم أ

ُّ
ةَ كُل

َ
باشد؛ دوم آنکه انسان را مسجود فرشتگان قرار داده است: فَسَجَدَ المَلائِك
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که تمام فرشتگان با آن  کردند«. انسان مخلوقی است  »پس فرشتگان همگی یکسره سجده 
عظمت و علو شأن و قرب الهی، مأمور به سجده بر او شدند و چه کرامتی برای انسان از این 
قَد 

َ
ل وَ  که فرموده:  آنجا  را بر سر انسان نهاده است،  کرامت  بالاتر خواهد بود. در نهایت تاج 

کرامت بخشیدیم«. در روایات نیز با بیان این  آدَمَ‌؛ »‌و به راستی ما فرزندان آدم را  بَنِی  منَا  رَّ
َ

ك
نکته که بهای انسان جایی کمتر از بهشت برین نیست، به او گوشزد می‌کند که چنین کرامت 
و جایگاه رفیعی در انتظار اوست و برای چنین مکان و هدفی خلق شده است، پس نباید شأن 
هُ 

َ
نّ

َ
أ ا 

َ
ل
َ
»أ کمتر از بهشت بفروشد )فضل‌اللهی قمشی، 1392(.  خود را پایین آورده و خود را به 

ا بِهَا« )نهج البلاغه، حکمت 456(.
َّ
اتَبِیعُوهَا إِل

َ
ةَ فَل ا الجَنَّ

َّ
م ثَمَنٌ إِل

ُ
نفُسِك

َ
یسَ لِأ

َ
ل

کاری  که انسان قدر خود را خواهد دانست و تن به هر  کرامت انسان است  با این نگاه به 
تو  »جان  می‌‎فرماید:  علی؟ع؟  مؤمنان  امیر  مورد  این  در  می‌کند.  مهار  را  خود  و  نمی‌دهد 
کرامت روح در آن است که به  کار پست و فرومایه‌ای تن دهی.  گرامی‌تر از آن است که به هر 
گرچه کار پست در تو رغبت ایجاد کند و محبوبت باشد« )تمیمی آمدی، قرن  پست ننگری، ا
5 ه(. و در مورد دیگر می‌فرمایند: »بزرگوارتر از آن باش که به پستی تن دهی، هر چند تو را به 
گرانمایه‌ات را داده‌ای و در  مقصود برساند؛ چون در این داد و ستد، ضرر می‌کنی؛ زیرا عمر 

مقابل چیز ارزنده‌ای نصیب تو نشده و برای جهان سرمدی توشه‌ای جمع نکرده‌‎ای«.
بهزیستی  ارتقای  بر  حرمت‌خود   ،)1966 )راتر،  سلامت  مسندمهارگری  نظریه  مطابق 
روان‌شناختی و کاهش نشانه‌های افسردگی اثر دارد. حرمت‌خود در کاهش نشانه‌های افسردگی 
نیز نقش دارد. کوپر اسمیت )1967( در پژوهش‌های خود به این نتیجه رسید که حرمت‌خود 
بالا، فرد را در مقابل انواع مشکلات و تنیدگی‌ها و از جمله افسردگی مقاوم خواهد ساخت. در 
پژوهش فرنهام  و چنگ )2000( نشان داده شد، حرمت‌خود پایین به طور معناداری با سطح پایین 
 شادکامی و سطح بالای افسردگی در ارتباط است. بر اساس یافته‌های برخی پژوهش‌ها )آلوی
و دیگران، 2008؛ سومار و بومیستر،  2002(، افراد افسرده با داشتن بازخورد منفی نسبت به 
حساسیت  با  بلکه  ندارند،  تمایل  روان‌شناختی‌شان  اساسی  نیازهای  رفع  به  تنها  نه  خود، 

زیادتری نیز به حمایت اجتماعی می‌نگرند )مرادی و چراغی، 1394(.
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ی رابطه حرمت‌خود با افسردگی
ّ
نمودار عل
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و دیگران، 2008؛ س���ومار و بومیس���تر،  2002(، افراد افس���رده با داش���تن بازخورد منفی نس���بت 
به خود، نه تنها به رفع نیازهای اساس���ی روان شناختی ش���ان تمایل ندارند، بلکه با حساسیت 

زیادتری نیز به حمایت اجتماعی می نگرند )مرادی و چراغی، 1394(.

ی رابطۀ حرمت خود با افسردگی
ّ
نمودار عل

       

 حمایت اجتماعی
 خودحرمت

نیازهای اساسی 
های نشانهشناختیروان

بهزیستی 
 شناختیروان

هرچند پژوهش های زیادی در زمینۀ بررس���ی عوامل تأثیرگذار بر افکار خودکش���ی انجام ش���ده 
گاهی و حرمت خود با افکار خودکشی به چشم  است، ولی بررسی در مورد وجود رابطۀ بین خداآ
گاهی و حرمت خود با افکار  نمی خ���ورد. بنابراین پژوهش کنونی به هدف بررس���ی رابط���ۀ خداآ
گاهی و حرمت خود آنها  خودکشی و پیش بینی افکار خودکشی دانشجویان از روی میزان خداآ

گرفته است. انجام 

روش  پژوهش
ع همبس���تگی اس���ت. جامعه آم���اری این پژوهش را دانش���جویان  ای���ن تحقی���ق توصیفی از نو
ک���ه در س���ال 1397_1398 مش���غول ب���ه تحصیل بودند، تکش���یل  دانش���گاه ش���وکت بیرجن���د 
گرفته از اداره آمار دانشگاه، کل دانشجویان در حال تحصیل در  می دهند. با اس���تعلام صورت 

سال 1398_1399، 12000 نفر می باشند.
ب���ا توجه به جدول م���ورگان1 )1970م(، ب���ه عنوان یک ابزار اس���تاندارد ب���رای تعیین حجم 
کافی دانس���ته، با توجه به اینکه جامعه مورد  که برای جامعه 15000 نفری، 375 نفر را  نمونه 
پژوهش 12000 می باش���ند، با رعایت جوانب احتیاط 375 نفر از دانش���جویان دانشگاه شوکت 

بیرجند، نمونه آماری این پژوهش را تشکیل می دهند.
روش نمونه گیری در این پژوهش، ش���یوه نمونه گیری در دسترس بوده است. روش اجرای 
که پرس���ش نامه ها به یکدیگر پیوس���ت ش���ده، با یک  این پژوهش به این صورت بوده اس���ت 
خودکار در کاور گذاشته شده و به تعداد 400 عدد در اختیار دانشجویان گذاشته شد و در نهایت 

1 . Morgan.

هرچند پژوهش‌های زیادی در زمینه بررســی عوامل تأثیرگذار بر افکار خودکشــی انجام شــده 
گاهی و حرمت‌خود با افکار خودکشی به چشم  است، ولی بررسی در مورد وجود رابطه بین خداآ
گاهــی و حرمت‌خود با افکار  نمی‌خــورد. بنابرایــن پژوهــش کنونی به هدف بررســی رابطه خداآ
گاهی و حرمت‌خود آنها  خودکشی و پیش‌بینی افکار خودکشی دانشجویان از روی میزان خداآ

انجام گرفته است.

روش‌ پژوهش
دانشجویان  را  پژوهش  این  آماری  جامعه  است.  همبستگی  نوع  از  توصیفی  تحقیق  این 
تکشیل  بودند،  تحصیل  به  مشغول   1398_1397 سال  در  که  بیرجند  شوکت  دانشگاه 
می‌دهند. با استعلام صورت گرفته از اداره آمار دانشگاه، کل دانشجویان در حال تحصیل در 

سال 1398_1399، 12000 نفر می‌باشند.
با توجه به جدول مورگان1 )1970م(، به عنوان یک ابزار استاندارد برای تعیین حجم نمونه 
که برای جامعه 15000 نفری، 375 نفر را کافی دانسته، با توجه به اینکه جامعه مورد پژوهش 
12000 می‌باشند، با رعایت جوانب احتیاط 375 نفر از دانشجویان دانشگاه شوکت بیرجند، 

نمونه آماری این پژوهش را تشکیل می‌دهند.
روش نمونه‌گیری در این پژوهش، شیوه نمونه‌گیری در دسترس بوده است. روش اجرای 
یک  با  شده،  پیوست  یکدیگر  به  پرسش‌نامه‌ها  که  است  بوده  صورت  این  به  پژوهش  این 
در  و  شد  گذاشته  دانشجویان  اختیار  در  عدد   400 تعداد  به  و  شده  گذاشته  کاور  در  خودکار 

نهایت تعداد نمونه مورد نیاز )375 نفر( نمره‌گذاری و استخراج صورت گرفت.
پرسش‌نامه   ،)1390( نورعلیزاده  گاهی  خداآ مقیاس  از:  عبارت‌اند  اندازه‌گیری  ابزارهای 

1 . Morgan.
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حرمت‌خود کوپر اسمیت1 )1957( و پرسش‌نامه افکار خودکشی بک2 .
گاهی در سال 1390 توسط نورعلیزاده میانجی به پشتوانه تحلیل‌های نظری و  مقیاس خداآ
گاهی و آموزه‌های وحیانی و مستندهای اسلامی )قرآنی و حدیثی( جامع‌نگر  دین‌شناختی سازه خداآ
و با رعایت اصول آزمون‌سازی در 25 ماده و با پاسخ‌نامه‌ای به صورت چهار درجه‌ای لیکرتی تهیه 
شده است. این مقیاس به سه شیوه روایی، محتوایی3 و صوری بر اساس کارشناسی متخصصان 
در حوزه دینی و روان‌شناسی، روایی ملاکی4 با خرده مقیاس حضور خداانگاره5 لارنس6 )1997(، 
به میزان توافق بالای )R=0/ 708 ( و روایی سازه با بررسی ساخت درونی آن روایی‌سنجی شد و هر 
یک از گزاره‌ها همبستگی معنادار و مطلوبی با نمره کل داشتند. اعتباریابی این مقیاس به سه شیوه 
بازآزمایی )R=0/ 77 (، همسانی درونی آلفای کرونباخ )0/905( و دونیمه سازی )با ضریب اسپرمن _ 
گاهی از ویژگی‌های روان‌سنجی  براون و گاتمن، برابر با 0/91( انجام گرفت. در نتیجه مقیاس خداآ

)اعتبار7 و روایی8( رضایت‌بخش و در سطح بالایی برخوردار است )نورعلیزاده، 1394(.
است  چهارگزینه‌ای  ماده   58 شامل   )1957( اسمیت9  کوپر  حرمت‌خود  پرسش‌نامه 
کنش‌های فرد را توصیف می‌کند. این پرسش‌نامه مشتمل بر پنج  که احساسات، عقاید یا وا
خورده مقیاس عمومی در 26 ماده، اجتماعی در 8 ماده، خانوادگی در 8 ماده، آموزشگاهی در 
8 ماده، و دروغ در 8 ماده، می‌باشد )فتحی آشتیانی، 1388(. فرم کوتاه شده این پرسش‌نامه 
از  ج  خار و  ایران  در  بررسی‌ها   .) )شجاعی،1387  دارد  پرسش   25 و  می‌شود  نامیده   B فرم 
و                   هرز10  است.  برخوردار  قبولی  قابل  روایی  و  اعتبار  از  آزمون  این  که  است  آن  بیانگر  ایران 
گزارش کرده‌اند. همچنین جهت  گولن11 )1999( ضریب آلفای 0/88 را برای نمره کلی آزمون 
سنجش روایی بین نمره کل آزمون با خرده مقیاس روان‌آزردگی در آزمون شخصیت آیسنک، 

1. Cooppersmith Self-esteem Inventory.
2. Beck Suicide Scale Ideation.
3. Content validity.
4. Criterion related.
5. Presence subscale God image.
6. Lawrence, J. 
7. Reliability.
8. Validity.
9. Cooppersmith Self-esteem Inventory.
10. herz, L.
11. gullone, E.
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گرای منفی و معنادار و با خرده مقیاس برون‌گرایی روایی همگرای مثبت معنادار به  روایی وا
دست آمده است. ادموندسون1 و همکاران )2006( نیز ضریب همسانی درونی 0/86 تا 0/90 
کرده‌اند. پورشافعی )1370( با روش دو نیمه  گزارش  کوپر اسمیت  را برای آزمون حرمت‌خود 

کردن، ضریب 0/87 را گزارش کرده است )فتحی آشتیانی، 1388(.
پرسش‌نامه افکار خودکشی بک،2 یکی از ابزارهای مورد استفاده برای مطالعات مربوط 
ح‌ریزی  به افکار خودکشی می‌باشد که به منظور آشکارسازی و اندازه‌گیری شدت نگرش و طر
برای ارتکاب به خودکشی تهیه شده است. این مقیاس یک ابزار خودسنجی 19 سؤالی است 
و بر اساس سه درجه‌ای نقطه‌ای از صفر تا دو تنظیم شده است )نمره صفر یعنی هیچ، نمره 
یا  بودن  زنده  به  آزمودنی  میل  اول،  سؤال  پنج  زیاد(.  یعنی   2 نمره  و  تاحدودی  یعنی  یک 
مردن را اندازه‌ می‌گیرد. سؤال 6 تا 9 خودکشی منفعل و سؤال‌های 10 تا 19 خودکشی فعال را 
می‌سنجد. همبستگی درونی این آزمون 0/89 و پایایی بین آزماینده 0/83 گزارش شده است. 
کردن 0/75  کرونباخ، اعتبار 0/95 و با روش دونیمه  آلفای  از روش  با استفاده  ایران نیز  در 
گزارش شده است )انیسی و همکاران، 1383(. حیدری شرف و همکاران )1395( در پژوهش 

خود، ضریب آلفای کرونباخ را محاسبه و 0/82 به دست آوردند.
آمار  شاخص‌های  از  توصیفی  آمار  شاخص‌های  بر  علاوه  داده  تحلیل  و  تجزیه  برای 
پیش‌بینی  منظور  به  همچنین  می‌گردد.  استفاده  پیرسون  همبستگی  جمله  از  استنباطی 

ک )افکار خودکشی( از تحلیل رگروسیون ساده بهره گرفته می‌شود. متغیر ملا

یافته‌ها
افکار  و  مستقل  متغیر  عنوان  به  گاهی  خداآ متغیر  از:  عبارت‌اند  تحقیق  این  متغیرهای 
به  مذکور  متغیرهای  به  مربوط  توصیفی  شاخص‌های  وابسته.  متغیر  عنوان  به  خودکشی 

صورت جدول ذیل می باشد:

1. edmondson, J.
2. Beck Suicide Scale Ideation.
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جدول ۱.  شاخص‌های توصیفی متغیرهای تحقیق

گاهیافکار خودکشیمتغیرها حرمت‌خودخداآ

خصوصیت دموگرافیک
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565271564452491مجرد

281621029161036متأهل

ارشد
19150122112430مجرد

1192021010121متأهل

دکتری
100000100مجرد

211004002متأهل

جمع
7667727855828121مجرد

412651243261159متأهل

مرد

کارشناسی
6756411784723107مجرد

511114125متأهل

ارشد
400001313مجرد

11400094312متأهل

دکتری
000000000مجرد

000000000متأهل

جمع
7156411795024110مجرد

165111135517متأهل

2041541751122013968307جمع کل

N375375375

مقاطع  در  مؤنث  و  مذکر  جنسیت‌های  از  کدام  هر  که  است  این  نشان‌دهنده   ۱ جدول 
کدام از متغیرهای پژوهش، چه میزان  تحصیلی مختلف )کارشناسی، ارشد و دکتری( در هر 
نمره را به خود اختصاص داده‌اند. این جدول بر اساس داده‌ها تنظیم شده است و می‌توان 
آمار  بیشترین  که  می‌دهد  نشان  پژوهش  یافته‌های  کرد.  مشخص  هم  درصدی  صورت  به 
افرادی که دارای افکار خودکشی هستند به ترتیب، زنان مجرد )%17/86( و بعد از آن مردان 
مجرد )%14/93( و در مرتبه بعدی زنان متأهل )%6/93( و بعد از آن مردان متأهل )1/33%( 
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است  مردان  از  بیشتر  زنان  میان  در  افکارخودکشی  به  مبتلا  افراد  میزان  واقع  در  هستند. 
کارشناسی،  در  میزان  این  است،  مشخص  جدول  در  که  همان‌طور   .)16/26%>24/79%(
بیشتر از ارشد و در ارشد بیشتر از دکتری مورد مشاهده است. همچنین یافته‌های پژوهش 
گاهی بالا هستند به ترتیب، زنان مجرد  نشان می‌دهد که بیشترین آمار افرادی که دارای خداآ
)%15/46( و بعد از آن مردان مجرد )%13/33( و در مرتبه بعدی زنان متأهل )%6/93( و بعد 
گاهی در میان زنان به مراتب بالاتر  از آن مردان متأهل )%1/33( هستند. در واقع میزان خداآ

از مردان است )22/39%<14/66%(. 
با توجه به نتایج پژوهش حاضر، میزان حرمت‌خود کسانی که بین نمره 50_26 )متوسط به 
( را کسب کرده‌اند در میان زنان نسبت به مردان، بالاتر بوده است )49/99%<% 33/86(.  بالا
که زنان نسبت به مردان، از حرمت‌خود بالاتری برخوردارند. در  این نتیجه با این معنا است 

این مورد پژوهشگر تحقیق همسویی یافت نکرده است.
و  گاهی  خداآ میزان  بین  رابطه‌ای  آیا  که  سؤال  این  بررسی  دنبال  به  تحقیق  این  در 
گردید  حرمت‌خود و افکار خودکشی وجود دارد یا نه؟ از ضریب همبستگی پیرسون استفاده 

که نتایج آن در جدول ۲ آمده است. 
گاهی، حرمت‌خود و افکار خودکشی جدول ۲. همبستگی بین خداآ

گاهیافکار خودکشیآمارهمتغیرها حرمت‌خودخداآ

افکار خودکشی
ضریب همبستگی 

1.00000پیرسون

-----سطح معنی‌داری

گاهی خداآ
ضریب همبستگی 

0.298371.00000-پیرسون

-----0.00000سطح معنی‌داری

حرمت‌خود
ضریب همبستگی 

0.378450.455551.00000-پیرسون

-----0.000000.00000سطح معنی‌داری

گاهی )0/29637(، حرمت‌خود  بر اساس ضریب همبستگی محاسبه‌شده بین میزان خداآ
گاهی و حرمت‌خود با افکار خودکشی، رابطه  و افکار خودکشی، مشخص می‌شود که بین خداآ
گاهی و حرمت‌خود، افکار خودکشی  منفی و معناداری وجود دارد به نحوی که با افزایش خداآ



بر اس خودکشی پیش‌بینی افکار                                                                                                                                                      / سال پنجم، شماره اول، پیاپی ۱۱، بهار و تابستان 139۸ 43و حرمت‌خود دانشجویان  آگاهیاس کاستی خدا

او در لحظه لحظه  افراد توجه‌شان به خدا و حضور  کاهش می‌یابد. به عبارت دیگر هر چه 
زندگی بیشتر بوده و در تمام شئونات زندگی او را دخیل دانسته و با توجه به خدا رفتارهای خود 
را تطبیق دهند، و حرمت‌خود بالاتری داشته باشند، میزان بی‌معنی بودن، احساس پوچی و 

بی‌هدفی و افسردگی که از عوامل مهم به وجود آورنده افکار خودکشی است، کاهش می‌یابد.
مستقل  متغیرهای  و  خودکشی  افکار  تحقیق  این  در  وابسته  متغیر  اینکه  به  توجه  با 

گاهی و حرمت‌خود می‌باشند، نتایج رگرسیون خطی به صورت جدول زیر می‌باشد:  خداآ
گاهی و حرمت‌خود جدول ۳. تحلیل رگرسیون پیش‌بینی افکار خودکشی از روی خداآ

سطح معنی‌داریآماره tضریبβمتغیر مستقل

20.4411.370.00عدد ثابت

گاهی 2.980.00-0.07-خداآ

5.740.00-0.23-حرمت‌خود

0.93

36.287آماره F مدل

0.000درجه معنی‌داری آماره F مدل

گاهی و حرمت‌خود، تأثیر معنی‌دار و منفی  نتایج تحلیل رگرسیون نشان می‌دهد متغیر خداآ
گاهی و حرمت‌خود  بر متغیر وابسته؛ یعنی افکار خودکشی دارند. به نحوی که با افزایش خداآ
در افراد، افکار خودکشی کاهش می‌یابد و بر عکس. همچنین با توجه به R2 بالا و معنی‌داری 
آزمون F آزمون مدل رگرسیون تحقیق، می‌توان گفت متغیرهای پیش‌بین تحقیق به خوبی 

ک؛ یعنی افکار خودکشی را پیش‌بینی نموده و توضیح می‌دهند. تغییرات متغیر ملا

بحث و نتیجه‌گیری
گاهی و حرمت‌خود در پیش‌بینی افکار خودکشی  به دنبال پاسخ به این پرسش که »نقش خداآ
قرار  سنجش  مورد  خودکشی  افکار  با  حرمت‌خود  و  گاهی  خداآ متغیر  همبستگی  چیست؟«، 
گرفت و یافته‌های فرضیه اصلی مورد پژوهش را مورد تأیید قرار داد و نشان داد که بین این 
که با  دو متغیر با افکار خودکشی، رابطه معنی‌داری منفی و معکوس وجود دارد؛ به نحوی 
کاهش می‌یابد. همچنین نتایج نشان داد  گاهی و حرمت‌خود، افکار خودکشی  افزایش خداآ
گاهی و حرمت‌خود دانشجویان توانایی پیش‌بینی افکار خودکشی آنها را  کاستی در خداآ که 

دارد. 
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گاهی،  گرفته در حوزه‌های مرتبط و نزدیک به مفاهیم خداآ در میان پژوهش‌های انجام 
که این یافته‌ها را تأیید می‌کند. از جمله آن می‌توان به نتایج ضرغامی  شواهدی وجود دارد 
و همکاران )2008( اشاره کرد. قرائن و شواهد تجربی آنها نشان می‌دهد که نسبت خودکشی 
بالاترین نسبت  آمریکا،  در  گروه‌های مذهبی  اغلب  بین  در  بین مذاهب، مختلف است.  در 
است.  شده  گزارش  مسلمانان  بین  در  نسبت،  پایین‌ترین  و  پروتستان‌ها،  بین  در  خودکشی 
کاهش خطر خودکشی همراه  که درجه بالای دین‌داری با  وجه مشترک مذاهب، این است 
است. در مطالعه‌ای که در شهر ساری بین دو گروه از کسانی که خود را مسموم کرده بودند و 
گروه کنترل که به دلائل دیگری به بیمارستان مراجعه کرده بودند، مسئله خودکشی، خطر و 
عمل مذهبی بین دو گروه مقایسه شد و تفاوت معنی‌داری بین درجه قصد خودکشی و نمرات 

عمل مذهبی به دست آمد )ضرغامی و همکاران، 2008(.
مطابق با ادبیات پژوهشی در خصوص رابطه بین خودکشی و دین‌داری، دین عامل دفاعی 
در برابر افسردگی و خودکشی است. آنچه که در این خصوص مورد توجه است، تعهد دینی و 
تعلق داشتن است. تنها بودن و یا احساس ناخواسته بودن )عیسی‌زاده، 1389(، افسردگی 
و تفکر خودکشی را افزایش می‌دهد. خودانتقادی و ناامیدی هم در افسردگی و هم در عمل 
اسنادهای  و  مزمن  خودتحقیری  با  افرادی  چنین  یک  است.  اساسی  عامل  یک  خودکشی، 
ناامیدانه، خود را می‌توانند ببخشند. الگوی فکری منفی، دید شخص نسبت به خود و آینده 
گناه مذهبی و ترس نیز همراه است. این باور  و دنیا را رنگ‌آمیزی می‌کند. خودکشی گاهی با 
که گناه نابخشودنی است، همراه با ناامیدی است و این می‌تواند تفکر خودکشی را مشخص 
سازد. امروزه بر اساس مطالب ذکر شده در خصوص دین‌داری و خودکشی، بحث بخشندگی 

کسلاین و همکاران، 2000(. را به عنوان مهمترین روش درمانی مورد توجه قرار داده‌اند )ا
کارکردهای انطباقی مهمی دارد؛ منبع مهمی برای رسیدن به معنی در زندگی، تداوم  دین 
است،  شخصیت  در  یکپارچگی  و  زندگی  مشکلات  با  مقابله  امید،  و  خوش‌بینی  حس  یک 
می‌کند  تسریع  را  سالم  زندگی  سبک  رفتارهای  دیندرای،  می‌شود.  زندگی  انسجام  موجب  و 
که  باشد  داشته  وجود  می‌تواند  شخصیت  و  دین‌داری  بین  رابطه‌ای  چه   .)2003 )هاتوی، 
بتوان از آن طریق خودکشی را نیز پیش‌بینی کرد؟ پپرس و لیتل1 )2003، به‌نقل از: واندایک 

1 . Pearce، J and littlr، N.
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و الیاس،1 2007( دین‌داری را به عنوان تعهد فرد به دین، ایمان به آن و آموزه‌هایش دانسته 
که این اعتقاد در نگرش‌ها و رفتارهای فرد نیز باید منعکس شود. محمدی  و بیان می‌کنند 
بُعد  ساخته‌اند:  ح  مطر را  بُعد  چهار  دین‌داری،  خصوص  در   )1385( هنرمند  محرابی‌زاده  و 
اعتقادی، که عبارت است از: باورهایی که انتظار می‌رود پیروان آن دین به آنها اعتقاد داشته 
باشند، مثل اعتقاد به روز قیامت؛ بُعد تجربه‌ای یا عواطف دینی که ناظر بر عواطف، تصورات 
یا  بُعد پیامدی  روحانی همچون خداست؛  با جوهری  رابطه  به داشتن  و احساسات مربوط 
پیروان  روزمره  زندگی  بر  دینی  دانش  و  تجارب  اعمال،  باورها،  تأثیر  بر  ناظر  که   دینی  آثار 
که شامل اعمال دینی مشخص همچون نماز،  آن دین است؛ بُعد مناسکی یا اعمال دینی 
که انتظار می‌‌رود پیروان هر دین آنها را به جای  عبادت، شرکت در آیین‌های دینی خاص 
می‌آورند )نورعلیزاده میانجی، 1396(. همچنین پژوهش‌ها نشان می‌دهد باورهای معنوی 
ک و تهدیدکننده هستند.  هدف زندگی را برای فرد روشن می‌کنند و مایه تسلی در شرایط دردنا
کمتر از تهدیدکننده  آنها باعث می‌شوند فرد رویدادهای غیرمنتظره را به عنوان رویدادهای 
که با  کند و قادر باشد رویدادهای غیرقابل تغییر را بپذیرد. از این دیدگاه، فرد زمان  ارزیابی 
نیروی بزرگ‌تری در ارتباط است و اهداف و ارزش‌های بالاتری دارد، دارای عملکرد بهتری 
است. یکی دیگر از پیامد‌های معنوی بودن، احساس قدرت و آرامش درونی بیشتر است. در 
شرایط دشوار، معنویت ممکن است تنها منبع دست یافتن به آرامش یا پذیرش موقعیت باشد 

)حیدری‌شرف و همکارن، 1395(. 
گاهی قرار می‌گیرد، فرد از افکار  وقتی که این ابعاد در فرد تقویت می‌یابد که در رأس آنها خداآ
انتحاری و خودکشی دوری می‌کند. ایمان دینی، آثار و فواید فراوانی برای انسان‌ها در جامعه 
انسان علی‌رغم  برای  تکالیف  تنها یک سلسله  ایمان مذهبی  استاد مطهری:  تعبیر  به  دارد. 
تمایلات طبیعی تعیین نمی‌کند، بلکه قیافه جهان را در نظر انسان تغییر می‌دهد. عناصری 
علاوه بر عناصر محسوس در ساختمان جهان ارائه می‌دهد و جهان خشک و سرد مکانیکی و 
گاه تبدیل می‌کند. برخی از آثار ایمان دینی عبارت‌اند از: مادی را به جهان جاندار و ذی‌شعور و آ

_ بهجت و انبساط: ایمانی که علاوه بر معرفت، حاوی عنصر تسلیم باشد، بی‌شک انبساط 
و بهجتی در مؤمن می‌آفریند که پیامد آن، خوش‌بینی به جهان هستی است. ایمان مذهبی، 
از آن جهت که تلقی انسان را نسبت به جهان، شکل خاصی می‌دهد؛ به این نحو که آفرینش 
1 . Vandyke، C. J. and Elias، M. J.
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را هدفدار، و هدف را خیر و تکامل و سعادت معرفی می‌کند، طبعاً دید انسان را نسبت به کل 
کم بر آن، خوش‌بینانه می‌سازد )مطهری، 1382(. نظام هستی و قوانین حا

آنها بیشتر است.  ابتلا به بیماری روانی در  که دچار افکار خودکشی هستند، امکان  افرادی 
که نقش مذهب در سلامت روانی  بنیامین راش به عنوان پدر علم روان‌شناسی اظهار می‌دارد 
انسان همانند اکسیژن برای تنفس است )کرمی و همکاران، 1385، ص34(. افراد متدیّن به هر 
نسبت که ایمان قوی و محکم داشته باشند، از بیماری روانی مصون‌تر هستند. از جمله آثار ایمان 
دینی، آرامش خاطر است. ایمان دینی به انسان که یک طرف معامله است، نسبت به هیجان که 
طرف دیگر معامله است، اعتماد و اطمینان می بخشد. دلهره و نگرانی نسبت به رفتار جهان را در 

برابر انسان از میان می‌برد و به جای آن به او آرامش خاطر می دهد )مطهری، 1375(.
از آنجا که دین اسلام برای مقابله با تمامی مشکلات چاره‌‎اندیشی کرده است، لذا در کاهش 
که عقاید  ارتکاب به خودکشی نیز تأثیر بسزایی دارد. در این راستا مطالعات نشان داده‌اند 
معنوی و باورهای مذهبی در برخوردهای سازشی و صبر در برابر حوادث ناخوشایند، داشتن 
نگرش مثبت توأم با عزت‌نفس و امیدوارانه به خود و آینده زندگی و پرهیز از نومیدی، نقش 
 .)1395 همکاران،  و  )حیدری‌شرف  دارد  خودکشی  به  ارتکاب  کردن  کم‌رنگ  در  بااهمیتی 
مُؤْمِنِینَ 

ْ
ال وبِ 

ُ
قُل فیِ  كِینَةَ  السَّ  

َ
نْزَل

َ
أ ذِی 

َّ
ال هُوَ  می‌فرماید:   4 آیه  فتح  سوره  کریم  قرآن  در  خداوند 

لِیَزْدَادُوا إِیمَانًا مَعَ إِیمَانِهِمْ...؛ »او کسی است که آرامش را در دل‌های مؤمنان نازل کرد تا ایمانی 
به ایمانشان بیفزایند...« اولین برداشتی که صورت می‌گیرد این است که بدون ایمان، آرامش 
روحی و روانی وجود ندارد. یا حداقل این‌گونه می‌توان گفت که یکی از عوامل ایجاد آرامش، 
دارا بودن ایمان به خدا می‌باشد. به تعبیر علامه طباطبایی »ظاهراً مراد از سکینت در این 
که به آن ایمان آورده و لذا نزول  آیه آرامش و سکون نفس و اطمینان آن، به عقائدی است 
إِیمَانِهِمْ« تا ایمانی بر ایمان سابق بیفزایند. پس  مَعَ  إِیمَانًا  که »لِیَزْدَادُوا  سکینت را این دانسته 
که ثبات و اطمینان را لازمه مرتبه‌ای از مراتب روح  که: خدا کسی است  معنای آیه این است 
کامل‌تر شود  که قبل از نزول سکینت داشته بیشتر و  است در قلب مؤمن جای داد تا ایمانی 
رِ 

ْ
ا بِذِك

َ
ل
َ
)عسگری، 1386(. همچنین در آیه شریفه 28 سوره رعد در قرآن کریم، آمده است: ...أ

انسان  که  آرام می‌گیرد«. هنگامی  یاد خدا دل‌ها  با  تنها  که  باشید  گاه  »آ وبُ؛ 
ُ
قُل

ْ
ال تَطْمَئِنُّ  هِ  اللَّ

جایی  به  راهی  خود  روانی  یا  جسمی،  دردهای  کاهش  در  دیگران  از  ناامید  تنها،  و  دردمند 
نمی‌یابد، هنگامی که امید بهبودی از بیمار مبتلا به اختلال روانی، یا جسمانی با سیری مزمن 
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که برای  او نمی‌کند، تنها راهی  کمکی به  کلاسیک  و پیشرونده سلب می‌شود و درمان‌های 
نجات از اضطراب، افسردگی و دردهای جانکاه او باقی می‌ماند، یاری جستن از ایمان و باور 

دینی است )کالابراس، 1987، به‌نقل از: دادفر(.
گاهی رابطه وجود دارد. انسان هنگامی  تحقیات نشان می‌دهد که بین حرمت‌خود و خداآ
در  را  خود  واقعی  جایگاه  گاه،  خودآ افراد  این‌گونه  می‌یابد.  را  خودش  می‌شود،  گاه  خداآ که 
دیگر  گاه،  خودآ فرد  می‌شوند.  گاه  آ خویش  نفس  کرامت  از  و  می‌کنند  درک  هستی  جهان 
یهِ شَهَوَاتُهُ )نورعلیزاده 

َ
یهِ نَفسُهُ هَانَت عَل

َ
خودش را با رفتار نابهنجار خوار نمی‌کند: مَن كَرُمَت عَل

میانجی، 1396(.
گاهانه به وجود  گاهیِ خودآ در این میان ممکن است دو انحراف بزرگ در اثر ضعف خودآ
آید، که با اثر کردن بر »خود«، موجب سازش‌نایافتگی آن شود و در نتیجه، در نظارت بر رفتار 
و تنظیم آن دچار مشکل گردد. »خودکم‌بینی« یا »خودباختگی« از یک سو و »خودبزرگ‌بینی« 
یا »خودمحوری« از سوی دیگر، دو عامل به‌هم ریختن تعادل خود، تعارض روانی و نابهنجار 
معناست؛  تمام  به  خود  از  گاهی  آ افزوده،  گاهانه  خداآ گاهیِ  خودآ داشتن  اما  است،  رفتاری 
بدین‌گونه که فرد از همه ابعاد خود، یعنی از استعدادها، توانایی‌ها، گرایش‌های مثبت و فطری 
گرایش‌های منفی غریزی از سوی دیگر، به صورتی واقعی  کمبودها و  از یک‌ سو و ضعف‌ها، 
با احساس خودکم‌بینی،  از یک ‌سو  گاهی  آ را می‌پذیرد. در این صورت،  آنها  و  گاه می‌شود  آ
خودباختگی، از خودبیگانگی، ناشایستگی و بی‌لیاقتی، که از ویژگی‌های افراد نورتیک است 
و منشأ اختلالاتی چون افسردگی، اضطراب، حسد و پرخاشگری ‌می‌باشد، مقابله می‌کند و با 
از خود، پذیرش خود، حرمت‌خود، خودشکوفایی و بهداشت روانی  نمایش تصویری روشن 
خودمحوری  غرور،  و  کبر  خودبزرگ‌بینی،  احساس  با  دیگر،  سوی  از  می‌دهد؛  افزایش  را  او 
مقابله  است،  رفتاری  کنشوری‌های  نا ناسازگاری‌های  از  بسیاری  منشأ  که  خودشیفتگی،  و 

می‌کند و با نمایش تصویر سالم، بر تواضع، نوع‌دوستی و سازگاری فرد می‌افزاید.
اعتقادی  باورهای  از  که  واقعی  ارزش‌های  طریق  از  می‌تواند  حرمت‌خود  بندورا،  گفته  به 
و  مذهب  از  گرفته،  ریشه  واقعی  ارزش‌های  از  حرمت‌خود  دست ‌آید.  به  می‌گیرد،  ریشه  فرد 
باورهای اعتقادی، با منسوخ ساختن دیگران و توجه به منبع دیگر؛ یعنی خدا مرتبط است 
ج و  )شجاعی، 1387(. وقتی چیزی به شخص با عظمت و بزرگ نسبت داده ‌شود، دارای ار

قرب می‌گردد )رحیمی، 1396(.
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دارد  وجود  معناداری  رابطه  سلامت‌روان  و  حرمت‌خود  بین  که  می‌دهد  نشان  پژوهش‌ها 
)یعقوب‌زاده، 1397(. راجرز معتقد است: تجارب زندگی افراد، به علت نیاز به احترام به خود 
و بر حسب شرایط ارزش به طور انتخابی درک می‌شود، از نظر وی انسان موجودی ارزشمند، 
تحقق  و  رشد  برای  توانایی  او  و  است  پیش‌رونده  و  هدف‌دار  سازنده،  اجتماعی،  منطقی، 
گر دانش‌آموز  کید راجرز به انسان موجب می‌شود، معلم و مربی ا نفس خویش را داراست. تأ
گر دانشجو را  گر کودک را ارزشمند بداند، استاد ا گرد را موجودی ارزشمند بداند، والدین ا و شا
فرد باارزشی بنگرد، بدیهی است که به تحقق نفس وی کمک کرده و او در سایه این احترام، 
تنها  نه  فرد  راجرز  از دیدگاه  که  را شکوفا می‌بیند؛ چرا  و خود  کرده  کسب  بالایی  عزت‌نفس 
تمایل به حفظ خود و ارتقاء خود، بلکه نیاز به تحقق خویشتن دارد و در این صورت ضمن 

دارا بودن تمامیت وجود، از آرامش روانی خاصی برخوردار است )بیابانگرد، 1372(.
وَلِرَسُولِهِ  ةُ  العِزَّ ولِلّهِ  می‌فرماید:  و  می‌داند  خداوند  آن  از  را  همه  مورد،  سه  در  مجید  قرآن 

وَلِلمُومِنِینَ؛1 »عزت، مخصوص خدا و رسول او و مؤمنان است«.
که دارای این  این آیات بیانگر آن است که خصلت عزت‌نفس، از صفات الهی است. آنان 
لِیَتغَونَ  که:  آمده است  الهی می‌باشند. در قرآن  از صفات  خصلت برزگ هستند، مظهر یکی 
؛2 یعنی اینکه »آیا آنان )منافقان عزت را نزد غیر خدا می‌جویند، 

ً
هِ جَمیعا ةَ لِلَّ ة فَإِنَّ العِزَّ عِندَهُم العِزَّ

با اینکه( قطعاً همه عزت نزد خداست«.
؛3 یعنی اینکه 

ً
ةُ جَمِیعا ةَ فَلِلّهِ العِزَّ در جای دیگری از قرآن کریم آمده است که: مَن كانَ یُرِیدُ العِزَّ

»کسی که خواهان عزت است )باید از خدا بخواهند؛ چرا که( تمام عزت برای خداست«.
با توجه به این آیات، پایه اساسی و شرایط اصلی تحصیل عزت، اعتقاد به خداست. بنابراین 
گاهی  در کارها و برنامه‌های غیر‌خدایی، هیچ‌گونه عزتی به دست نخواهد آمد. توحید و خداآ
کله اصلی دین‌داری را تشکیل می‌دهد. اساساً دین‌داری  اساسی‌ترین مؤلفه‌های دین است و شا
همه  جهت‌گیری  داشت.  نخواهد  معنایی  توحید‌مدارانه  عمل  و  ایمان  و  گاهی  خداآ بدون 
آموزه‌ها و احکام و مناسک دینی، به ویژه عبادات و نماز، فراهم‌سازی بهترین هنگامه‌های 

گاهی، رفتن به سمت خدا و برقراری پیوند با اوست )طباطبایی، 1371(. خداآ

1 . منافقون، 8.
2 . نساء، 139.

3 . فاطر، 10.
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از ارزشمندی خویش« تعریف شده است )قائدی و جوشن‌لو،  حرمت‌خود به »ارزیابی فرد 
که  1387(. در واقع حرمت‌خود یک امر درونی است. از طرفی نزدک‌ترین سبک دین‌داری، 
پایدار  و  درونی  و  مذهبی  جهت‌گیری  است،  خالصانه  و  گاهانه  خداآ معمولًا  آن  جهت‌گیری 
که نسبت به جهت‌گیری مذهبی بیرونی سهم بیشتری در سلامت روانی دارد. هر چه  است، 

مذهب درونی‌تر و پایدارتر شود، سلامت روانی بالاتر می‌رود )جان‌بزرگی، 1386(.

منابع
آذربایجانی، د. و. )1382(، روان‌شناسی اجتماعی با نگرش به منابع اسلامی، تهران: انتشارات. •
آذربایجانی، م. )1385(، درآمدی بر روان‌شناسی دین، قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. •
آذربایجانی، م. )1387(، روان‌شناسی دین از دیدگاه ویلیام جیمز، قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. •
احمــدی، ع. ه. )1389(. »تأثیــر بازی‌هــای رایانه‌‌ای بر میزان حرمت‌خود نوجوانان«، روان‌شناســی و دین،  •

سال 3، شماره 2، ص75_89.
اسلامی‌نســب ‌بجنــوردی، ع. )1371(، بحــران خودکشــی )مبانــی روان‌شــناختی رفتــار خــود _ تخریبــی و  •

تهاجمی( با نگرش بالینی و کلی‌گرا برای روان‌پزشکان، تهران: فردوس.
امیری، ج. ا. )1385(، بررســی شــیوع افکار خودکشــی و عوامل مرتبط با آن در میان ســربازان، ســالنامه طب  •

نظامی، سال 8، ص113_118.
امیــری، د. ک. )1391(، رابطــه بیــن افســردگی، اضطــراب، تــاب‌آوری، تنیدگــی و ساــمت روانــی بــا افکار  •

خودکشی در دانشجویان.
گه. • بازرگان، ا. ح. )1393(، روش‌های تحقیق در علوم رفتاری، تهران: آ
براندن، ن. )1969(، روان‌شناسی عزت نفس، )م. قراچه‌داغی، مترجم(، تهران: نخستین. •
بشارت، س. ب. )1389(، رابطه بین سبک‌های دلبستگی و نگرانی‌های مربوط به وزن در دختران نوجوان،  •

مجله علوم رفتاری، دوره 4، شماره، ص69_76.
بنیانــی، م. )1392(، ســاخت آزمــون اولیــه حرمت خود مبتنی بر منابع اساــمی، قم: مؤسســه آموزشــی و  •

پژوهشی امام خمینی؟رح؟.
بهرامی، ر. ا. )1391(، رابطه میان سبک‌های دلبستگی و سازگاری اجتماعی، دو فصلنامه علمی _ پژوهشی  •

دانشگاه شاهد، سال 19، شماره 6، ص15_26.
بیابانگــرد، ا. )1376(، روش‌هــای افزایــش عزت‌نفــس در کودکان و نوجوانان، تهران: انتشــارات انجمن  •

اولیاء و مربیان.
پورافکاری، ن. )1373(، فرهنگ جامع روان‌شناســی، روان‌پزشــکی انگلیســی _ فارســی: حاوی بیش از  •

2000 واژه و اصطلاح روان‌شناسی و روا‌پزشکی و زمینه‌های وابسته، تهران: فرهنگ معاصر.
پورنقاش ‌تهرانی، س. )1383(، داروها و رفتار، تهران: سمت. •
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پور‌حسین، ر. )1383(، روان‌شناسی خود، تهران: امیرکبیر. •
پور‌یوسفی، ح. )1384(، بررسی میزان، علل و انگیزه‌های خودکشی در ایران و جهان. •
پوپ، ا. )1988(، افزایش احترام به خود در کودکان و نوجوانان، )پ. تجلی، مترجم(، تهران: رشد. •
پیرو، ا. ع. )1390(، تحلیل جامعه‌شناختی گرایش دانشجویان به خودکشی، جامعه‌شناسی کاربردی، سال  •

22، شماره پیاپی 44، شماره 4، 1_18.
تمیمی‌آمدی، ع. )قرن 5 ه(، غرر الحکم و درر الکلم. •
جان‌بزرگــی، م. )1386(، جهت‌گیــری مذهبــی و ســامت روان، پژوهــش در پزشــکی، ســال 31، شــماره 4،  •

ص350_345.
جلیلی، ا. )1385(، تأثیر درمان فعال‌ســازی رفتاری گروهی در کاهش علائم افســردگی دانشــجویان و  •

کارآمد، تهران: منتشر نشده. اثر این درمان بر سبک اسنادی و نگرش‌های نا
جورجینا، پ. س. )1385(، دورکیم، خودکشی و مذهب، ترجمه یحیی علی‌بابایی. •
جیمز، و. )1372(، دین و روان، )م. قائنی، مترجم( تهران، سازمان انتشارات و آموزش انقلاب اسلامی. •
چراغی، ف. ش. )1376(، روان‌پرستاری و بهداشت روان، همدان، دانشگاه علوم پزشکی همدان. •
چراغی، م. م. )1394(، رابطه حمایت‌های اجتماعی با بهزیستی روان‌شناختی و افسردگی: نقش واسطه‌ای  •

حرمت‌خود و نیازهای اساسی روان‌شناختی، روان‌شناسی تحولی: روان‌شناسان ایرانی، سال 11، شماره 4، 
ص297_312. 

حسن‌زاده، س. )1387(، چرا بعضی خودکشی می‌کنند؟، تهران: نشر قطره. •
حسن‌زاده، م. م. )1385(، روش‌های آماری در علوم رفتاری، تهران: ویرایش. •
حســینی‌مطلق، س. )1392(، رابطه پایبندی به ســبک زندگی اسلامی با افسردگی و اضطراب، پایان‌نامه  •

کارشناسی‌ارشد.
کنم!، تهران: نشر قطره. • حناساب‌زاده ‌اصفهانی، م. )1389(، نمی‌خواهم به خودکشی فکر 
خوشابی، ا. ا. )1387(، جان بالبی: نظریه دلبستگی، تهران: دانژه. •
خوشنوس، ر. )1379(، تاریخچه خودکشی، ص19. •
دربان، ن. م. )1391(، بررسی فراوانی افکار خودکشی در دانشجویان علوم پزشکی، فصلنامه افق پرستاری. •
دروکهیم، ا. )1388(، خودکشی، )ن. س. امیری، مترجم(، تهران: دانشگاه علامه طباطبایی. •
دســتجردی، س. خ. )1390(، بررســی نقش دلبستگی دوران کودکی، دلبستگی به خدا و سبک‌های اسنادی  •

بر اضطراب اجتماعی دانشجویان دانشگاه بیرجند، روان‌شناسی و دین، سال 4، شماره 4، ص43_59.
دلاور، ع. )1385(، روش تحقیق، تهران: رشد. •
کری، ح. )1391(، خودکشی از دیدگاه امیل دورکیم و بررسی علل و روش‌های خودکشی در ایران. • ذا
راجــرز، ک. ر. )1961(، نظریــه فرمدار”خــود” هســته نظــری شــخصیت راجــرز، )ف. ه. ســازمند، مترجــم(  •

تهران، دانژه.
گاهــی و حرمــت خــود، قم،  • گاهــی بــا خودمهارگــری بــا توجــه بــه خودآ رحیمــی، ع. )1396(، رابطــه خداآ
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دانشکده غیرانتفاعی اخلاق و تربیت.
رضائیان، م. ب. )1395(، شیوع افکار و اقدام به خودکشی و عوامل خطر مرتبط با آن در دانشجویان ایرانی:  •

یک مطالعه مروری منظم، مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان، دوره 5، ص1061_1076.
زارعی، ا. )1388(، بررســی رابطه بین تصور از خدا و ســامت روان در دانشــجویان دختر و پســر دانشگاه‌های  •

پیام نور و آزاد اسلامی شهر میناب، فصلنامه روان‌شناسی و دین، سال 2، شماره2، ص93_106.
زینتــی، ع. )1379(، بررســی تأثیــر احســاس ایمنی _ ناایمنی بر ســطح حرمت خود در طاــب پایه اول و  •

هفتم حوزه علمیه قم، پایان‌نامه ارشد، ص30.
ستوده، ه. )1376(، آسیب‌شناسی اجتماعی، تهران: انتشارات آوای نور. •
سعادتی‌نســب، ع. ط. )1385(، مشــکلات روان‌شــناختی و افــکار خودکشــی در دانشــجویان مقاطــع مختلف  •

پزشــکی در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، مجلــه دانشــگاه پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، 
ص191_198.

شاملو، س. )1397(، آسیب‌شناسی روانی، تهران: رشد. •
شــجاعی، م. )1382(، رابطــه میــزان تــوکل بــه خــدا با حرمت خود، قم، مؤسســه آموزشــی و پژوهشــی امام  •

خمینی؟رح؟.
شــجاعی، م. )1383(، توکل به خدا راهی به ســوی حرمت خود و ساــمت روان، قم، مؤسســه آموزشــی و  •

پژوهشی امام خمینی؟رح؟.
شجاعی، م. )1387(، توکل به خدا، قم: مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی؟رح؟. •
شریفیان، ض. س. )1392(، اثر القای شفقت خود و حرمت خود بر میزان تجربه شرم و گناه، روان‌شناسی  •

معاصر، ص91_103.
شــریفی‌نیا، م. )1388(، درمــان یکپارچــه توحیــدی رویکــرد دینــی در درمــان اختــالات روانــی، دو فصلنامه  •

مطالعات اسلام و روان‌شناسی، سال 3، شماره 4، ص65_82.
شعیبی، ف. )1392(، سبک دلبستگی و روابط اجتماعی. •
شمشــادی، م. ش. )1386(، ســاخت عاملی »مقیاس درجه‌بندی حرمت‌خود« )SERS(، دو ماهنامه عملی  •

_ پژوهشی دانشگاه شاهد، سال 14، شماره 25، ص47_60.
شهید ثانی، ش. )1400ق(، مصباح الشریعه، بیروت: مؤسسه الأعلمی للمطبوعات. •
شولتز، ت. )1395(، روان‌شناسی کمال: الگوهای شخصیت سالم، )گ. خوشدل، مترجم(، تهران: پیکان. •
شولتز، د. ش. )1394(، نظریه‌های شخصیت، )ی. سید‌محمدی، مترجم(، تهران: ویرایش. •
شیخاوندی، د. )1384(، استراتژی‌ها و برنامه‌های پیشگیری از خودکشی، تهران: قطره. •
صدوق، ش. )1385(، من لایحضره الفقیه، )م. غفاری، مترجم(، تهران: دارالکتب. •
صفورایی‌پاریزی، ز. ک. ]بی تا[، عزت‌نفس؛ احترامی به ملکوت خویشتن با نگاهی از دریچه روان‌شناسی و  •

دین، فصلنامه در عرصه مطالعات زن و خانواده، ص165_189.
صیادی‌اناری، ح. ز. )1389(، بررسی فراوانی اختلالات روانی و عوامل مرتبط با اقدام به خودکشی در بیماران  •
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مراجعه‌کننده به اورژانس بیمارســتان حضرت علی‌بن‌ابیطالب؟ع؟ رفسنجان، مجله دانشگاه علوم پزشکی 
رفسنجان، دوره 9، شماره3، ص221_232.

صیاد‌پور، ز. )1386(، ارتباط بین حرمت خود و سبک دلبستگی، ص9. •
صیدخانی‌نهال، س. ک. )1392(، مقایسه افکار خودکشی و افسردگی در افراد اقدام‌کننده به خودکشی و سالم  •

در استان ایلام در سال 1390_1391، مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی ایلام، دوره 21، شماره 1، ص47_53.
طباطبایی، س. )1371(، المیزان فی تفسیر القرآن، ج7 و ج17، قم: اسماعیلیان. •
طبرسی، ف. )1372(، مجمع البیان فی تفسیر القرآن، تهران: ناصرخسرو. •
طلایــی، ه. و. )1385(، تأثیــر آشــنایی بیمــار بــا فرد و اتاق عمــل در روز قبل از عمل به دلیــل اضطراب قبل از  •

عمل، مجله پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، ص191_198.
علیانســب، س. )1390(، تصویــر ذهنــی از خــدا و خاســتگاه آن، روان‌شناســی و دیــن، ســال 4، شــماره 2،  •

ص77_93.
علیزاده، س. م. )1392(، بررسی شیوع افکار خودکشی و عوامل مرتبط با آن در دانشجویان دانشگاه  •

علوم پزشکی کردستان.
لات همایش ملی خودکشــی: علل پیامدهــا و راهکارها، تهران:  • عیســی‌زاده، ع. )1389(، مجموعــه مقــا

جامعه‌شناسان.
غلامعی‌لواســانی، ر. پ. )1395(، بررســی اثربخشــی »روش مــرور خویشــتن« بــر افکارخودکشــی و رنجــش در  •

نوجوانان دختر بزهکار، مجله علوم روان‌شناختی، دوره 15، شماره 57، ص9_19.
فانــی، ز. ع. )1390(، بررســی روایــی و پایایــی مقیــاس دلبســتگی بــه خــدا، ویژه‌نامــه روش‌هــا و مدل‌هــای  •

روان‌شناختی، 2، ص65.
فضل‌اللهی ‌قمشــی، م. م. )1392(، بررســی رابطه دین‌باوری، عزت نفس و پیشــرفت تحصیلی دانشجویان.  •

مطالعات اسلام و روان‌شناسی، سال 7، شماره 13، ص47_65.
فونتانا، )1385(، روان‌شناسی، دین و معنویت، )ا. ساوار، مترجم(، قم: ادیان. •
قائدی، م. ج. )1387(، بررســی مجدد پایایی و اعتبار مقیاس حرمت خود روزنبرگ در ایران، آبان 87، ســال  •

پانزدهم، شماره 21، دوماهنامه علمی _ پژوهشی دانشور رفتار، دانشگاه شاهد، سال 15، شماره21.
قدوســی، ف. ص. )1393(، رابطه ســبک‌های دلبســتگی و ســامت روان در میان پرســتاران، مرکز تحقیقات  •

مراقبت‌های پرستاری دانشگاه علوم پزشکی ایران )نشریه پرستاری ایران(، دوره 27، شماره 88، ص11_21.
قراملکی، ا. )1383(، اصول و فنون پژوهش در گستره دین‌پژوهی، ص25. •
قلیزاده، م. ب. )1391(، تعامل عامل‌های شــخصیتی با علایم افســردگی، ناامیدی و افکار خودکشــی در بین  •

دانشجویان، مجله پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تبریز، دوره 34، شماره 1، ص28_34.
قهــاری، ش. )1391(، مقابلــه با خودکشــی: راهنمای روان‌شناســان، روان‌پزشــکان و مشــاوران، تهران:  •
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ABSTRACT
The present study sought to determine 
the relationship between mothers' 
positivity and adolescents' self-esteem 
with respect to mothers' religiosity.
This research is considered as a basic 
research in terms of purpose and is a 
descriptive-correlational research in 
terms of work method.
The study population in this study 
includes 4100 people including all 
mothers and students of public schools 
for girls and boys in the second 
secondary school who were studying in 
Saveh city in the academic year of 96-
97.144 men were selected by multi-
stage cluster sampling.
The instruments of the present 
study include the Glock and Stark 
Religiosity Questionnaire, the Ingram-

چکیده
رابطــه  تعییــن  دنبــال  بــه  حاضــر  پژوهــش 
مثبت‌نگری مــادران با عزت‌نفس نوجوانان با 
توجــه به دین‌داری مادران بــود. این پژوهش 
بنیــادی  پژوهش‌هــای  جــزء  هــدف  نظــر  از 
جــزء  کار  روش  نظــر  از  و  می‌شــود  محســوب 
پژوهش‌های توصیفی ـ همبســتگی می‌باشــد. 
جامعــه مورد بررســی در این پژوهــش 4100 نفر 
کلیــه مــادران و دانش‌آمــوزان مــدارس  شــامل 
دولتی روزانه دخترانه و پســرانه متوســطة دوم 
کــه در ســال تحصیلــی 96ـ97 در شهرســتان 
می‌باشــد.  بودنــد،  تحصیــل  مشــغول  ســاوه 
خوشــه‌ای  نمونه‌گیــری  روش  بــا  نفــر   144
چندمرحلــه‌ای انتخــاب شــدند. ابــزار پژوهش 
ک و  حاضــر شــامل پرســش‌نامه دیــن‌داری گلا
اســتارک، پرســش‌نامه مثبت‌نگــری اینگــرام و 
وینیســکی، پرســش‌نامه عزت‌نفــس روزنبــرگ 
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بیان مسئله
عزت‌نفس یکی از مهم‌ترین مؤلفه‌های سلامت روان تلقی می‌شود، که فرایند تفکر، احساسات، 
آرزوها، ارزش‌ها و اهداف انسان‌ها را تحت تأثیر قرار می‌دهد )جعفری، 1394(. به نگرشی که 
گفته می‌شود )میلر، روتبلوم، براند،  که از خود دارد عزت‌نفس  ارزیابی  فرد نسبت به خود و 
پاملا، فیسیلیو و دائن،1 1995، به‌نقل از: نریمانی و همکاران، 1393(. عزت‌نفس عبارت است 
که شامل رشد احساسات،  کوپر اسمیت،3 1965(  از نگرش نسبت به خود )رزنبرگ،2 1995؛ 

1. Miller, C. T., Rothblum, E. D., Felicio, D., & Brand, P.
2. Rosenberg, M.
3. Coopersmith, S.

Winsky Positiveness Questionnaire, 
and the Rosenberg Self-Esteem 
Questionnaire. In the inferential part, 
Pearson correlation coefficient was 
used to determine the relationship 
between variables, and univariate and 
multivariate regression tests were used 
to measure the effect of each component 
on the main variable.
The present study showed that mothers 
'religiosity has a moderating role in the 
relationship between mothers' positivity 
and adolescents 'self-esteem and has 
increased adolescents' self-esteem. 
Adolescents' self-esteem has a positive 
and significant relationship and there is 
a positive and significant relationship 
between mothers' religiosity and 
mothers' positivity.
KEYWORDS: positive thinking, 
self-esteem, religiosity, mothers and 
adolescents

ضریــب  از  اســتنباطی  بخــش  در  می‌باشــد. 
همبســتگی پیرســون بــه منظور جهــت تعیین 
رابطــه بیــن متغیرهــا، و آزمــون رگرســیون تک 
متغیــره و چند متغیره جهت ســنجش تأثیر هر 
یــک از مؤلفه‌ها در متغیر اصلی اســتفاده شــد. 
تحقیق حاضر نشــان داد دین‌داری مادران در 
رابطــه بیــن مثبت‌نگری مادران بــا عزت‌نفس 
نوجوان، نقش تعدیل‌کنندگی داشــته و میزان 
عزت‌نفــس نوجوانــان را افزایــش داده اســت، 
همچنیــن پژوهــش حاضــر نشــان داد که بین 
مثبت‌نگــری مــادران بــا عزت‌نفــس نوجوانان 
رابطــه مثبــت و معنــی‌داری وجــود دارد و نیــز 
بین دیــن‌داری مادران و عزت‌نفس نوجوانان 
رابطــه مثبــت و معنــاداری وجــود داشــته و نیز 
بین دیــن‌داری مادران و مثبت‌نگــری مادران 

رابطه مثبت و معنی‌داری برقرار است.
عزت‌نفــس،  مثبت‌نگــری،  کلیدواژه‌هــا: 

دین‌داری، مادران، نوجوانان.
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در   .)2007 جاست،1  و  )اورسان  است  صلاحیت  و  جذابیت  احساس  و  فرد  توسط  خودارزشی 
زندگی  از  رضایت  و  شادی  به  رسیدن  شاه‌راه  عمیقی،  شکل  به  عزت‌نفس  اخیر،  سال‌های 
از  برخی  است.  شده  مختلف  فرهنگ‌های  در  اجتماعی  مشکلات  انواع  برای  پادزهری  و 
و  )ایرول  زندگی  مختلف  دوره‌های  طول  در  عزت‌نفس  افزایش  یا  و  تغییر  مؤید  پژوهش‌ها 
گروهی دیگر معتقد به عدم تغییر آن در طول دوران حیات است )یونگ و  اورس،2 2011( و 

مروژیک،3 2003(.
که با ورود به این دوره تحولات بسیار عمیقی از نظر  نوجوانی دوره مهمی از زندگی است 
توازن  و  تعادل  خوردن  به‌هم  موجب  که  می‌آید  وجود  به  نوجوانان  در  اجتماعی  و  روانی 
جسمانی و روانی فرد می‌شود )شریفی و همکاران،1390(. نوجوان نیازهای متعددی دارد که 
یکی از مهم‌ترین آنها داشتن عزت‌نفس بالاست، اهمیت عزت‌نفس به دلیل تأثیری که بر رشد 
مطلوب شخصیت کودک و نوجوانان دارد به‌عنوان عاملی مهم در سازگاری و بهزیستی افراد 
به‌حساب می‌آید )بیابان‌گرد، 1387(. تحقیقات )سروریان و تقی‌زاد، 1394( نشان می‌دهد 
نوجوان با عزت‌نفس بالا قادر به برقراری ارتباط و ابراز احساسات و عواطف در موقعیت‌های 
کنترل  و  خود  در  مثبت  احساس  مسئولیت‌پذیری،  و  ناامیدی  و  شکست  تحمل  و  مختلف 
درونی هستند. در مقابل دانش‌آموزان با عزت‌نفس پایین وابسته بوده، تحمل سرخوردگی 

نداشته و در تصمیم‌گیری مشکل دارند.
رفتاری  و  شخصیتی  اصلاحات  از  بسیاری  درمان  و  اصلاح  در  عزت‌نفس  روی  کردن  کار 
 .)1388 )شاملو،  می‌شود  شناخته  گام  مهم‌ترین  یا  اولین  به‌عنوان  نوجوانان  و  کودکان 
به  نسبت  هستند،  قابل ‌توجهی  عزت‌نفس  و  خودارزشمندی  احساس  دارای  که  نوجوانانی 
همسالان خود در شرایط مشابه پیشرفت تحصیلی و کارآمدی بیشتری از خود نشان می‌دهند 

)مکنون، هانا، الینا و متی،4 2016(.
به  امید  انسان،  عمر  طول  و  تندرستی  بر  مؤثر  عوامل  مهم‌ترین  از  یکی  دیگر،  طرفی  از 
بهبودی و تداوم زندگی است. امید، تأثیرات بیولوژیک دارد و می‌تواند بر کنترل درد و ضعف 
جسمانی افراد تأثیرات مثبتی بگذارد. امید و انتظار باعث فعال شدن مدارهای مغزی و آزاد 

1. Ourerson, C. & Jost, M.
2. Erol Y and Orth U.
3. Young F and Mroczek K.
4. Mekonnen, M., Hannu, S., Elina, L., & Matti, K.
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شدن آندروفین و در نتیجه موجب کاهش درد در بدن می‌شود. این ویژگی، توانایی است که 
به فرد کمک می‌کند به‌رغم مشکلاتی که در راه دستیابی به اهداف وجود دارد، انگیزه خود را 

حفظ کند )اسنایدر و لوپز،1 2003، ص302(.
امروزه برای اصلاح و درمان بسیاری از اختلالات شخصیتی و رفتاری افراد به‌عنوان اولین یا 
مهم‌ترین گام به ارزیابی و پرورش احساس عزت‌نفس، تقویت اعتماد به نفس، مهارت‌های 
بالاتری  عزت‌نفس  از  که  افرادی   .)1388 )شاملو،  می‌پردازند  آنان  اجتماعی  و  فردی 
تجربه  را  کمتری  روانی  فشار  و  اضطراب  هستند.  سازنده‌تر  و  مولدتر  خودکفاتر،  برخوردارند، 
از احساس درماندگی  کمتر  کمتر حساسیت نشان می‌دهند و  انتقاد،  و  می‌کنند، به شکست 
کید  رنج می‌برند. آنان تمایل بیشتری بر مواجهه با مشکلات دارند و بر نقاط قوت خویش تأ
سبب  امر  همین  دارند،  مثبتی  نگرش  خود،  توانمندی‌های  و  خود  به  نسبت  لذا  می‌کنند، 
کناره‌گیری نکنند و به موفقیت‌های شغلی و تحصیلی بیشتری دست  از اجتماع  تا  می‌شود 
احساس  و  می‌شود  درونی  انگیزش  سوی  به  آنان  بیرونی  انگیزش  تغییر  باعث  نیز  و  یابند 

خودارزشمندی و خوداتکایی می‌کنند )مکنون، هانا، الینا و متی،2 2016(.
راجرز3 )به‌نقل از: جولایی، 1393( معتقد است تمام انسان‌ها در تمام دوره‌های زندگی به 
عزت‌نفس نیازمند هستند. نوجوانی حساس‌ترین فصل زندگی است و آنها در این دوره معمولًا 

از عزت‌نفس بالایی برخوردار نیستند )شریفی، 1396(.
اهمیت عزت‌نفس به دلیل تأثیر چشمگیری که بر رشد مطلوب شخصیت نوجوانان دارد، 
 .)1387 )بیابان‌گرد،  می‌آید  به‌حساب  آنها  بهزیستی  و  سازگاری  در  مهم  عاملی  به‌عنوان 
نوجوانی دوره مهمی از زندگی است که با ورود به این دوره تحولات بسیار عمیقی از نظر روانی 
و اجتماعی در نوجوانان به وجود می‌آید که موجب به‌هم خوردن تعادل و توازن جسمانی و 
روانی فرد می‌شود، به همین خاطر نوجوانی شاید بحرانی‌ترین مرحله برای نوجوان و خانواده 
خود  از  نوجوان  برداشت  نوجوانی  طول  در   .)1390 همکاران،  و  )شریفی  می‌شود  محسوب 
پیچیده‌تر، سازمان‌یافته‌تر و با ثبات‌تر می‌شود. آنها به مرور زمان بازنمای متعادلی از قوت‌ها و 
ضعف‌های خود تشکیل می‌دهند )هارتر،4 2004، به‌نقل از: سید محمدی، 9213(. نوجوانان 

1. Snyder CR and Lopez S.
2. Mekonnen, M., Hannu, S., Elina, L., & Matti, K.
3. Rogers, C.
4. Harter,S.
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با عزت‌نفس بالا قادر به برقراری ارتباط و ابراز احساسات و عواطف در موقعیت‌های مختلف 
درونی  کنترل  و  خود  در  مثبت  احساس  مسئولیت‌پذیری،  و  ناامیدی  و  شکست  تحمل  و 
هستند. در مقابل نوجوانان با عزت‌نفس پایین وابسته بوده، تحمل سرخوردگی نداشته و در 

تصمیم‌گیری مشکل دارند )سروریان و تقی‌زاد، 1394(.
جمله  آن  از  که  باشند  تأثیرگذار  نوجوانان  عزت‌نفس  روی  بر  می‌توانند  بسیاری  عوامل 
اشاره  فرهنگی  و  محیطی  عوامل  و  میان‌فردی  تجارب  روانی،  زیستی،  عوامل  به  می‌توان 
کاظم‌نژاد لیلی، 1394(. برخی از پژوهش‌ها نشان  کارسوقه، شیخ‌الاسلامی و  کرد )بابائی، فدا
می‌دهد گرچه عزت‌نفس نوجوانان در بستر خانواده شکل می‌گیرد، اما بیشترین تأثیر از سوی 

مادران می‌باشد )شریفی، 1390(.
است  مثبت  افکار  داشتن  مادران،  روانی  امنیت  و  آرامش  تأمین  در  مؤثر  عوامل  از  یکی 
می‌گوید:  مثبت‌نگری  تعریف  در   )1381( همپتن1   .)1393 محمدی،  گوشکی،  )باورصاد، 
استفاده کردن از تمامی ظرفیت‌های ذهنی مثبت و نشاط‌انگیز و امیدوارکننده در زندگی برای 
تسلیم نشدن در برابر عوامل منفی ساخته ذهن و احساسات یاس‌آور ناشی از دشواری ارتباط 

با انسان‌ها و رویارویی با طبیعت است.
پژوهش‌های مختلفی ارتباط معناداری را بین مثبت‌نگری و متغیرهای دیگری مثل کاهش 
افسردگی و ناسازگاری خانوادگی )ریبرو،2 2007(، میزان شادکامی )قاسمی و همکاران، 1391(، 
کی از آن است که هر چقدر  تاب‌آوری و کنترل خشم )ثابت، 1391( نشان داده‌اند. شواهد حا
مثبت‌نگری با مذهب توأم باشد، تأثیر بیشتری بر کاهش تعارضات خانوادگی خواهد داشت 

)احمدی‌تبار و پاشا، 1393(.
که نتایج آن متفاوت  پژوهش‌های اندکی به بررسی مثبت‌نگری و عزت‌نفس پرداخته‌اند 
می‌دهند  نشان  متغیر  دو  این  بین  را  معناداری  و  مثبت  رابطه  تحقیقات  از  برخی  است، 
)ریبرو، 2007(، اما نتایج برخی از تحقیقات دیگر نشان داد رابطه معناداری بین مثبت‌نگری 
و  مثبت‌نگری  رابطه  شده  ذکر  پژوهش‌های   .)1395 )آقاجانی،  ندارد  وجود  عزت‌نفس  و 
رابطه مثبت‌نگری  که  را در فرد، مورد بررسی قرار داده است و محقق، پژوهشی  عزت‌نفس 
کند پیدا نکرد. یکی از ویژگی‌های این تحقیق بدیع  مادران و عزت‌نفس نوجوانان را بررسی 

11. Hampton, L.
2. Ribero P.
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بودن آن است، لذا پژوهشگر تحقیقی که رابطه بین دین‌داری و مثبت‌نگری را سنجیده باشد 
نیافت، تنها تحقیقی که به پژوهش حاضر نزدیک بود به بررسی هوش معنوی و مثبت‌نگری 
عاطفی،  اعتقادی،  ابعاد  شامل  استارک  و  ک  گلا دین‌داری  پرسش‌نامه  ابعاد  بود،  پرداخته 
با پرسش‌نامه  ابعاد تشابه بسیاری  این  که  پیامدی و مناسکی می‌شود )سراج‌زاده، ۱۳۷۴( 
از زیبایی‌های جهان  از قبیل متحیر شدن  هوش معنوی نوری‌زاده )1387( با مؤلفه‌هایی 
کردن به  کمک  خلقت، توجه به نیروی برتر مثل نیروی خدا، توجه به هدف زندگی و مرگ، 
دیگران و... دارد. پژوهش )حسن‌زاده و همکاران، 1393( نشان داد که افزایش هوش معنوی 

باعث تقویت مثبت‌نگری در فرد می‌شود.
تقویت  را  احتمال  این  عزت‌نفس  و  مثبت‌نگری  با  مرتبط  پژوهش‌های  نتایج  در  تفاوت 
که ممکن است یک متغیر تعدیل‌کننده وجود داشته باشد. شاید یکی از متغیرهایی  می‌کند 
که می‌تواند در این زمینه اثرگذار باشد، دین‌داری باشد. برخی از پژوهش‌ها نشان می‌دهند 
مثبت‌نگری  و  معنوی  هوش  بین  و   )1394 موحد،  و  )مردانی  عزت‌نفس  و  دین‌داری  بین 

رابطه معناداری برقرار است )رمضانی، 1391(.
و  سو  یک  از  عزت‌نفس  و  مثبت‌نگری  با  مرتبط  پژوهش‌های  متفاوت  نتایج  به  توجه  با 
ح می‌شود که آیا  میزان اثرگذاری مادران بر شخصیت نوجوانان از سوی دیگر، این سؤال مطر
رابطه‌ای بین مثبت‌نگری مادران و عزت‌نفس نوجوانان وجود دارد؟ آیا دین‌داری مادران، 

می‌تواند رابطه مثبت‌نگری مادران و عزت‌نفس نوجوانان را تحت تأثیر قرار دهد؟

روش پژوهش
کار  پژوهش حاضر از نظر هدف جزء پژوهش‌های بنیادی محسوب می‌شود و از نظر روش 
جزء پژوهش‌های توصیفی _ همبستگی می‌باشد، در این نوع پژوهش‌ها، محقق بدون اینکه 
بخواهد تغییر یا مداخله‌ای در شرایط ایجاد کند، صرفاً به گردآوری داده‌ها و توصیف و برآورد 

همبستگی بین آنها می‌پردازد.
مدارس  دانش‌آموزان  و  مادران  کلیه  شامل  نفر   4100 پژوهش  این  در  بررسی  مورد  جامعه 
چهارم  و  یازدهم  دهم،  تحصیلی  پایه  در  دوم  متوسطه  پسرانه  و  دخترانه  روزانه  دولتی 
دبیرستان که در سال تحصیلی 96_97 در شهرستان ساوه مشغول تحصیل بودند، می‌باشد.
حجم نمونه این تحقیق با استفاده از فرمول برآورد حجم نمونه تاباچنیک و فیدل )2007( 
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به دست آمده است. این فرمول برای تعیین حداقل حجم مورد نیاز برای تحقیقات رگرسیون 
ح است: چندگانه پیشنهاد شده است که بدین شر

 8m+50> N
و  )تاباچنیک  است  پیش‌بین  متغیرهای  تعداد   m و  مورد  نمونه  حجم  حداقل   N که 
پیش‌بین  متغیر  دو  شامل  که  حاضر  تحقیق  در  فرمول،  اساس  بر  ص123(.   ،2007 فیدل، 
می‌باشد، نمونه‌ها باید دست‌کم 67 نفر باشند، ولی محقق برای این تحقیق تعداد 151 نفر از 
نوجوانان و مادران ایشان را انتخاب نموده. برای انتخاب حجم نمونه اصلی برای پاسخ به 
پرسش‌نامه‌های طراحی شده، از روش نمونه‌گیری خوشه‌ای چندمرحله‌ای استفاده شد. به 
این صورت که ابتدا برحسب مناطق شهر ساوه مدارسی انتخاب شدند و از هر مدرسه 3 کلاس 
کلاس‌ها افرادی به صورت تصادفی انتخاب  گردید و از بین این  به صورت تصافی انتخاب 

شدند و پرسش‌نامه‌های پژوهش پخش گردید.
از  که  گردآوری اطلاعات، بر روی نظراتی متمرکز شده است  در این پژوهش محقق برای 
کرده است.  دانش‌آموزان مدارس دخترانه و پسرانه دولتی متوسطه دوم شهر ساوه دریافت 
گردآوری اطلاعات  گردآوری اطلاعات در این پژوهش پرسش‌نامه است و طی آن برای  ابزار 

مربوطه از پرسش‌نامه‌های زیر استفاده خواهد شد:

ک و استارک الف( پرسش‌نامه دین‌داری گلا
ک و استارک برای سنجیدن نگرش‌ها و باورهای دینی و دین‌داری  پرسش‌نامه دین‌داری گلا
ک و استارک، ۱۹۶۵(. برای استاندارد کردن در کشورهای مختلف اروپا،  ساخته شده است )گلا
آمریکا، آفریقا و آسیا و بر روی پیروان ادیان مسیحیت، یهودیت و اسلام اجرا گردیده )به‌نقل 
از: طالبان، ۱۳۷۷( و با دین اسلام هم انطباق یافته است )سراج‌زاده، 1374(. پرسش‌نامه 
گویه(،  گویه(، عاطفی )با ۶  که در چهار بعد اعتقادی )با ۷  گویه می‌باشد  مذکور دارای ۲۶ 
کار می‌رود.  گویه( جهت سنجش میزان دین‌داری به  گویه( و مناسکی )با ۷  پیامدی )با ۶ 

اعتبار آلفای کلی پرسش‌نامه 0/83 بوده است )دبستان، 1394(.
که انتظار می‌رود  از باورهایی  بعد اعتقادی: بعد اعتقادی یا باورهای دینی عبارت است 

پیروان آن دین به آنها اعتقاد داشته باشند.
بعد مناسکی یا اعمال دینی: شامل اعمال دینی مشخصی همچون عبادت، نماز، شرکت در 



62                                                                                                                                                      / سال پنجم، شماره اول، پیاپی ۱۱، بهار و تابستان 139۸

آیین‌های دینی خاص، روزه گرفتن و... است که انتظار می‌رود پیروان هر دین آن را به‌جا آورند.
با  رابطه  بر عواطف، تصورات و احساسات مربوط به داشتن  ناظر  یا تجربی:  بعد عاطفی 

جوهری ربویی همچون خدا یا واقعیتی غایی یا اقتداریی متعالی است.
زندگی  بر  و دانش دینی  اعمال، تجارب  باورها،  اثرات  به  ناظر  آثار دینی:  یا  پیامدی  بعد 

روزمره پیروان است )سراج‌زاده، 1374(.

ب( پرسش‌نامه مثبت‌نگری اینگرام و وینیسکی
گزینه‌ای می‌باشد،  پرسش‌نامه مثبت‌اندیشی اینگرام و وینیسکی )1988( شامل 30 سؤال 5 
دارای ابعاد مثبت‌نگری )کارکرد مثبت روزانه محل کار، مثبت ارزیابی کردن دیگران از خویش، 
انتظارات مثبت از آینده، خوداعتمادی، خودارزیابی مثبت فعالیت‌های روزانه( می‌باشد و به 
ج  صورت مقیاس پنج ارزشی لیکرت درجه‌بندی شده است. این پرسش‌نامه نه تنها در خار
گرفته است، بلکه در ایران  کشور توسط نظریه‌پردازان و محققین بسیاری مورد تأیید قرار  از 
گرفته  کریمی )1391( و قویدل )1391( قرار  نیز مورد تأیید محققانی چون هاشمی )1388(، 
است، که نشان‌دهنده روایی بالای این ابزار است. همچنین با توجه به پژوهش‌های انجام 
گرفته توسط هاشمی )1388( و کریمی )1391( ضریب آلفای کرونباخ به ترتیب برابر با 0/89 

و 0/94 بیانگر ضریب پایایی مناسب این ابزار است.
کار: تفکر مثبت روزانه یکی از عناصر مهم برای شروع فعالیت و  کارکرد مثبت روزانه محل 

انجام وظایف محوله است.
کردن دیگران از خویش: مثبت بودن و یا تصور مثبت درباره نظر دیگران  مثبت ارزیابی 
خدمات  ارائه  و  تداوم  در  مهمی  بسیار  عامل  می‌تواند  شده  ارائه  فعالیت‌های  و  وظایف  از 

بهینه باشد.
و  خود  برای  را  بهتری  آینده  تا  می‌کنند  تلاش  همواره  انسان‌ها  آینده:  از  مثبت  انتظارات 
خانواده فراهم آورند. مثبت‌نگری نسبت به آینده یا انتظارات مثبت از آینده باعث می‌شود 
تا افراد وظایف خود را با انگیزه بیشتری به انجام رسانند و برای بهبود وضعیت خود تلاش 
نمایند. فعالیت بیشتر و در نتیجه انجام بهینه وظایف یکی از نتایج داشتن انتظارات مثبت 

از آینده است.
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که با آن افراد با طیب خاطر، اعتماد  خوداعتمادی: خود اعتمادی خصیصه مثبتی است 
به نفس و اطمینان وظایف محوله را انجام می‌دهند. بی‌اعتمادی به خود فرایندی است که 
همواره اشتباه بودن یا ناتوانی در انجام وظیفه را به ذهن متبادر می‌سازد و باعث می‌شود 

افراد همواره با ترس و بی‌اعتمادی وظایف را انجام دهند.
می‌تواند  خود  فعالیت‌های  به  فرد  هر  نگرش  نوع  روزانه:  فعالیت‌های  مثبت  خودارزیابی 
در انجام صحیح آن فعالیت نقشی تعیین‌کننده داشته باشد. نگرش مثبت به فعالیت روانه 
باعث انجام صحیح، به موقع و از روی علاقه فعالیت، و بر عکس نگرش منفی باعث انجام 

فعالیت از روی بی‌علاقگی و بی‌دقتی خواهد شد )اینگرام و وینیسکی، 1998(.

ج( پرسش‌نامه عزت‌نفس روزنبرگ
این  شد.  ساخته  روزنبرگ  توسط   ۱۹۶۵ سال  در   )RSES( روزنبرگ  عزت‌نفس  پرسش‌نامه 
را  خودش  درباره  فرد  منفی  و  مثبت  احساسات  که  است  ماده  ده  از  متشکل  پرسش‌نامه 
می‌سنجد. ۱۰ ماده این پرسش‌نامه به صورت موافقم و مخالفم نمره‌گذاری می‌شود. به نظر 
بورنت و رایت )۲۰۰۲( مقیاس عزت‌نفس روزنبرگ یکی از رایج‌ترین مقیاس‌های اندازه‌گیری 
همبستگی  ضرایب  مقیاس  این  می‌شود.  گرفته  نظر  در  معتبری  مقیاس  و  بوده  عزت‌نفس 
سطوح  سنجش  در  و  دارد  اسمیت1  کوپر  عزت‌نفس  پرسش‌نامه  به  نسبت  قوی‌تری 
عزت‌نفس دارای روایی بالاتری می‌باشد )گریفیتس و همکاران 1997(. این مقیاس از روایی 
داخلی رضایت‌بخشی )۰/۷۷( برخوردار است. در ایران در پژوهش محمدی )1384( پایایی 
کرونباخ و  این مقیاس را بر روی یک نمونه از دانشجویان دانشگاه شیراز با دو روش آلفای 
تنصیف به ترتیب 0/69 و 0/68 به دست آمده است و روایی آن در پژوهش مذکور مورد تأیید 

متخصصان قرار گرفته است.
به منظور تجزیه‌وتحلیل داده‌های پژوهش از نرم‌افزار SPSS نسخه 23 استفاده شده است 

و با توجه به موضوع پژوهش، از هر دو نوع آمار توصیفی و استنباطی استفاده شده است.

1. Coopersmith, S.
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یافته‌های تحقیق
توصیف متغیرهای پژوهش

)n=144( جدول 1. مشخصه‌های آماری مثبت‌نگری مادران

انحراف میانگینمتغیر
کشیدگیچولگیبیشینهکمینهاستاندارد

0/61-118/3514/6851500/10مثبت‌نگری

بر اساس اطلاعات جدول بالا نمره مادران در پرسش‌نامه “مثبت‌نگری” بین 85 تا 150 با 
میانگین 118/35 قرار دارد که این مقدار بالاتر از حد متوسط )90( می‌باشد. انحراف استاندارد 
کشیدگی توزیع نشان  توزیع نیز برابر با 14/6 برآورد شده است. میزان نسبتاً پایین چولگی و 

می‌دهد که داده‌های مربوط به این متغیر از توزیع متقارن پیروی می‌کند.
)n=144( جدول 2. مشخصه‌های آماری دین‌داری مادران

انحراف میانگینمتغیر
کشیدگیچولگیبیشینهکمینهاستاندارد

0/29-0/27-76/4712/441100دین‌داری

چنان‌که در جدول بالا مشاهده می‌شود، گستره نمره “دین‌داری” مادران بین 41 تا 100 در 
گزارش  نوسان است. میانگین و انحراف استاندارد توزیع به ترتیب برابر با 76/47 و 12/4 
شده است. موقعیت چولگی و کشیدگی توزیع نسبت به هم به گونه‌ای است که شکل توزیع 

تقریباً متقارن می‌باشد.
)n=144( جدول 3. مشخصه‌های آماری عزت‌نفس نوجوانان

انحراف میانگینمتغیر
کشیدگیچولگیبیشینهکمینهاستاندارد

0/940/53-610-6/153/6عزت‌نفس

اطلاعات جدول بالا نشان می‌دهد که میانگین “عزت‌نفس” دانش‌آموزان شرکت‌کننده در 
این پژوهش برابر با 6/15 برآورد شده است. توزیع دارای انحراف استانداردی برابر با 3/6 
کثر نمره “عزت‌نفس”  می‌باشد. نمرات این آزمون بین منفی 10 تا مثبت 10 است. حداقل و حدا
آزمودنی‌ها به ترتیب 6_ و مثبت 10 است. اندازه چولگی و کشیدگی توزیع در محدوده 1+ تا 1_ 

قرار داشته و می‌توان گفت توزیع تقریباً متقارن است.
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تحلیل نتایج
با توجه به ماهیت متغیرهای پژوهش، فرضیه‌های اول، دوم و سوم توسط  در این بخش 
مورد  مراتبی  سلسله  رگرسیون  از  بهره‌گیری  با  چهارم  فرضیه‌  و  پیرسون  همبستگی‌  ضریب 

آزمون قرار می‌گیرد.

فرضیه اول: بین مثبت‌نگری مادران با عزت‌نفس نوجوانان رابطه وجود دارد.
)n=144( جدول 4. ماتریس همبستگی بین مثبت‌نگری مادران و عزت‌نفس نوجوانان

عزت‌نفسمثبت‌نگری

1مثبت‌نگری
=r 0/445
=p 0/01

عزت‌نفس
=r 0/445
=p 0/011

 نتایج جدول بالا نشان می‌دهد که رابطه بین دو متغیر در سطح 0/01 معنی‌دار است.
نفع  به  درصد   1 سطح  در  را  صفر  فرضیه  می‌توان  بنابراین   .) =r 0/445  ، =p  0/01(
که بین مثبت‌نگری مادران با  گرفت  کرده و با 99 درصد اطمینان نتیجه  فرضیه تحقیق رد 
عزت‌نفس نوجوانان ساوه رابطه مثبت و معنی‌داری وجود دارد، یعنی با افزایش مثبت‌نگری 

مادران، میزان عزت‌نفس نوجوانان نیز افزایش می‌یابد.

فرضیه دوم: بین دین‌داری مادران با عزت‌نفس نوجوانان رابطه وجود دارد.
)n=144( جدول 5. ماتریس همبستگی بین دین‌داری مادران و عزت‌نفس نوجوانان

عزت‌نفسدین‌داری

1دین‌داری
=r 0/332
=p 0/01

عزت‌نفس
=r 0/332
=p 0/011

بر اساس اطلاعات جدول بالا همبستگی مشاهده‌شده بین دو متغیر در سطح 0/01 معنی‌دار 
دین‌داری  افزایش  گرفت  نتیجه  می‌توان  روی  این  از   .) =r 0/332  ، =p  0/01( است 

مادران، می‌تواند موجب افزایش عزت‌نفس نوجوانان شود.
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فرضیه سوم: بین دین‌داری و مثبت‌نگری مادران رابطه وجود دارد.
)n=144( جدول 6. ماتریس همبستگی بین دین‌داری و مثبت‌نگری مادران

مثبت‌نگریدین‌داری

1دین‌داری
=r 0/406
=p 0/01

مثبت‌نگری
=r 0/406
=p 0/011

ارقام جدول بالا نشان می‌دهد که رابطه بین دو متغیر در سطح 0/01 معنی‌دار است.
(. بین دین‌داری و مثبت‌نگری مادران شهر ساوه رابطه مثبت و  =r 0/406 ، =p  0/01( 

معنی‌داری وجود دارد.
فرضیه چهارم: مثبت‌نگری مادران با توجه به دین‌داری‌شان با عزت‌نفس نوجوانان رابطه دارد.
جهت آزمون فرضیه چهارم و سنجش اثر تعدیل‌کنندگی دین‌داری ابتدا متغیرهای مثبت‌نگری 
گرفت.  کاهش هم‌خطی چندگانه صورت  کار با هدف  مادران و دین‌داری مرکزی شدند. این 
سپس با ضرب دو متغیر مرکزی شده، متغیر جدید )مرکزی شده( عبارت‌های ضربی ایجاد شده 

و با استفاده از رگرسیون سلسله مراتبی، اثر تعدیل‌کنندگی مورد تحلیل قرار گرفت.
که  بررسی شد   )Durbin-Watson( واتسون _ آماره دوربین  از  با استفاده  استقلال خطاها 
گر مقدار مشاهده شده  کلی، ا گردید. به‌عنوان یک قاعده  این مقدار برابر با 2/03 محاسبه 

دوربین _ واتسون بین 1/5 تا 2/5 باشد، مستقل بودن مشاهدات را نشان می‌دهد.
تورم  عامل  شاخص  و  پایین  به   0/2 برش  نقطه  با  تحمل  سطح  شاخص  دیگر  سوی  از 
گرفته شد.  واریانس با نقظه برش 4 به بالا به‌عنوان خطر وجود هم‌خطی چندگانه در نظر 

این شاخص‌ها در جدول زیر ارائه شده است:
جدول 7. شاخص‌های سطح تحمل و عامل تورم واریانس

عامل تورم واریانسسطح تحملمتغیرهای پیش‌بین وارد شده در مدل

مثبت‌نگری
دین‌داری

اثر متقابل مثبت‌نگری و دین‌داری

0/84
0/82
0/99

1/2
1/21
1/02

ک: عزت‌نفس نوجوانان متغیر ملا
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چنان‌که جدول بالا نشان می‌دهد نگرانی از بابت وجود هم‌خطی چندگانه وجود ندارد.
نمودار  ترسیم  از  استفاده  با  نیز  خطا  عبارت  بودن  نرمال  مفروضه  بررسی  همچنین 

هیستوگرام باقی‌مانده‌ها )Residual(، انجام پذیرفت.
شکل 1. نمودار هیستوگرام مربوط به بررسی مفروضه نرمال بودن عبارت خطا

Regression Standardized Residual
3210-1-2-3

Fre
qu

en
cy

25
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0

Dependent Variable: ezat vafs

Mean =1.56E-16

Std. Dev. =0.989


N =144

بالا مشاهده می‌شود، شکل توزیع تقریباً نرمال است. همچنین مقدار  چنان‌که در نمودار 
میانگین ارائه‌شده در سمت راست نمودار بسیار کوچک )نزدیک به صفر( و انحراف استاندار 
به  نرمال  توزیع غیر  از یک  این نمونه‌ها  که  ندارد  بنابراین دلیلی وجود  1 است.  به  نزدیک 

دست آمده باشد.
جدول 8. خلاصه آزمون رگرسیون سلسله مراتبی جهت بررسی رابطه بین مثبت‌نگری مادران با 

عزت‌نفس نوجوانان با توجه به دین‌داری مادران

گام
متغیرهای 

پیش‌بین وارد 
شده در مدل

ضریب 
همبستگی

مجذور ضریب 
همبستگی

همبستگی
تعدیل شده

2R∆F∆سطح
معنی‌داری

0/4450/1980/1930/19835/10/01مثبت‌نگری1

مثبت‌نگری2
0/4750/2260/2150/02750/03دین‌داری

3

مثبت‌نگری
دین‌داری

اثر متقابل 
مثبت‌نگری و 

دین‌داری

0/5330/2840/2690/05911/40/01

ک: عزت‌نفس نوجوانان متغیر ملا
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جدول 9. ضرایب متغیرهای اصلی و اثر متقابل در پیش‌بینی عزت‌نفس

متغیرهای وارد 
سطح معناداریBSE(Beta)Tمدلشده در مدل

عرض از مبداء
مثبت‌نگری

-
ضریب متغیر

-6/7
0/11

2/2
0/020/445

-3/07
5/9

0/01
0/01

عرض از مبداء
مثبت‌نگری
دین‌داری

-
ضریب متغیر
ضریب متغیر

-8/6
0/091
0/052

2/3
0/02

0/023
0/372
0/181

-3/7
4/6
2/2

0/01
0/01
0/03

عرض از مبداء
مثبت‌نگری
دین‌داری

اثر متقابل 
مثبت‌نگری و 

دین‌داری

-
ضریب متغیر
ضریب متغیر
ضریب متغیر

-7/6
0/09
0/04

-0/004

2/2
0/019
0/023
0/001

0/374
0/151

-0/244

-3/4
4/8
1/9

-3/4

0/01
0/01
0/06
0/01

ک: عزت‌نفس متغیر ملا
واریانس  از  درصد   19/3 حدود  در  مادران  مثبت‌نگری   8_4 جدول  اطلاعات  اساس  بر 

.)R2=0/198( عزت‌نفس” نوجوانان را به طور معنی‌داری تبیین می‌کند“
پس از کنترل این متغیر، در گام دوم متغیر “دین‌داری مادران” وارد معادله گردید. دین‌داری 
مادران 2/7 درصد از واریانس “عزت‌نفس” نوجوانان را تبیین می‌کند )R2=0/027(. بررسی 
کی از نقش معنادار “دین‌داری” مادران در پیش‌بینی  ضرایب رگرسیون در جدول 4_9، حا
گام بود. به عبارت دیگر متغیر “دین‌داری”  “عزت‌نفس” نوجوان در مدل رگرسیون در این 
به‌عنوان پیش‌بین انفرادی سهم معنی‌داری در تبیین پراش “عزت‌نفس” نوجوانان پس از 

کنترل اثر “مثبت‌نگری” مادران ایفا می‌کند.
که  گام سوم عبارت‌های اثر متقابل وارد معادله شد. نتایج این تحلیل نشان می‌دهد  در 
 .)ΔR2=0/059  ،p‌=0/01( بود  اثرگذار   R2 معنی‌داری  افزایش  بر  نیز  متقابل  اثر  عبارت‌های 
اثر  توسط  نوجوانان  عزت‌نفس  در  شده  مشاهده  واریانس  از  درصد   5/9 که  طوری  به 
تعدیل‌کنندگی دین‌داری مادران تبیین می‌شود. چنان‌که بررسی ضریب اثر متقابل در جدول 
که نقش معنی‌داری در پیش‌بینی "عزت‌نفس" نوجوانان دارد. بنابراین  4_9 نیز نشان داد 
می‌توان نتیجه گرفت که در رابطه بین مثبت‌نگری مادران با عزت‌نفس نوجوان، دین‌داری 

مادران نقش تعدیل‌کنندگی دارد.
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بحث و نتیجه‌گیری 
که  بعد از تحلیل داده‌ها در پژوهش حاضر و آزمودن فرضیه پژوهش، نتایجی حاصل گشت 

در این قسمت به ذکر فرضیه و مقایسه آنها با نتایج تحقیقات پیشین پرداخته می‌شود.
دین‌داری  به  توجه  با  نوجوانان  عزت‌نفس  و  مادران  مثبت‌نگری  بین  آیا  اصلی:  سؤال 

مادران رابطه معنادار برقرار است؟
نتایج پژوهش حاضر نشان داد مادرانی که مثبت‌نگری و دین‌داری بالایی دارند، عزت‌نفس 
که مادران آنها فقط مثبت‌نگری بالایی دارند، بیشتر است.  فرزندانشان نسبت به فرزندانی 

مادران دین‌دار مثبت‌نگر، فرزندانی را تربیت می‌کنند که عزت‌نفس بیشتری دارند.
تبیین این مطلب به این شکل است، مؤلفه‌های عزت‌نفس و مثبت‌نگری توجهی به مسئله 
عجب و تکبر ندارند، درحالی‌که فرد دین‌دار رضایت از خود یا احساس نشاط و امیدواری‌اش 
به آینده و نترسیدن از مرگ و... همه را با توجه به توحید افعالی و توحید ربوبی مواهبی از 
هَ رَمى(. این عقیده مانع عجب  جانب خدا می‌داند نه از طرف خود )وَما رَمَیْتَ إِذْ رَمَیْتَ وَلکِنَّ اللَّ
و غرور و تکبر فرد می‌شود. این نگاه فرد دین‌دار که خود را متصل به رحمت ازلی و ابدی بی 
حد و حصر می‌بیند، می‌تواند رابطه معنادار افزایش عزت‌نفس نوجوانان و مثبت‌نگری خود 

مادران را توجیه کند.
یکی از عوامل مرتبط با مثبت‌نگری افراد، اعتقادات و باورهای دینی آنهاست، اعتقادات 
گرفته است، اما محقق،  و باورهای مذهبی و دینی در پژوهش‌های مختلف مورد توجه قرار 
پژوهشی را که به بررسی ارتباط بین مثبت‌نگری و دین‌داری بپردازد نیافت. تنها تحقیقی که 
به پژوهش حاضر نزدیک بود به بررسی هوش معنوی و مثبت‌نگری پرداخته بود، پژوهش 
)حسن‌زاده و همکاران،1393( نشان داد که افزایش هوش معنوی باعث تقویت مثبت‌نگری 
ابعاد  با   )۱۳۷۴ )سراج‌زاده،  استارک  و  ک  گلا دین‌داری  پرسش‌نامه  ابعاد  می‌شود.  فرد  در 

پرسش‌نامه هوش معنوی نوری‌زاده )1387( تشابه بسیاری دارند.
نیروی موجود  بزرگ‌ترین  و لطف همه جانبه خداوند،  را تحت حمایت  فرد دین‌دار خود 
می‌بیند، احساس اطمینان و آرامش و لذت معنوی عمیقی به وی دست می‌دهد. او خداوند 
را منشأ خیر و برکت می‌داند. این احساس اطمینان از حال کنونی و امیدواری نسبت به آینده، 
یک احساس رضایتی در فرد دین‌دار ایجاد می‌کند که باعث تقویت نگرش مثبت او می‌گردد. 

نتایج این تحقیق با پژوهش‌های محققی و همکاران )1389( همخوانی دارد.
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فرد دین‌دار با امیدواری به آینده نگرش مثبتی نسبت به خود پیدا می‌کند و به باور مثبت از 
غایت‌مند بودن جهان هستی و خلقت انسان به‌عنوان اشرف مخلوقات و امدادهای همیشگی 
خداوند به بشر پی برده و به شناخت بیشتر از خود رسیده و در نهایت ارزش ذاتی بالای خود 

را در می‌یابد. نتایج این تحقیق با پژوهش جان‌بزرگی و همکاران )1382( همخوانی دارد.
نتایج این پژوهش نشان داد مادرانی که از دین‌داری بالاتری برخوردار هستند، مثبت‌نگری 
از  که  فرزندانی شده  تربیت  به  با دین‌داری منجر  توأم  و نگرش مثبت  بوده  بیشتر  آنها هم 
همکاران  و  منیرپور  پژوهش  با  تحقیق  این  نتیجه  هستند.  بهره‌مند  بالاتری  عزت‌نفس 

)1389( همخوانی دارد.
برای تبیین این سؤال که چه عاملی باعث افزایش عزت‌نفس بالا در نوجوانانی که مادران 

مثبت‌نگر دین‌دار داشتند شده است؟
که بررسی مؤلفه‌های دین‌داری و مقایسه تطبیقی آن با  می‌شود این منطق را بیان نمود 
که دین‌داری از سویی ارتباط معنادار با  مؤلفه‌های عزت‌نفس و مثبت‌نگری نشان می‌دهد 

عزت‌نفس و مثبت‌نگری دارد که به برخی از آنها می‌پردازیم.
کارهای خوب با توجه به اعتقاد به  تقویت و استفاده از توانمندی‌ها و احساس افتخار به 
گناهان و احساس لذت از زندگی و امید  معاد و رسیدگی به اعمال، احساس بخشیده شدن 
از توبه یا توسل به اهل بیت؟عهم؟ و زیارت قبور منوره و مقدسه آنها، احساس  به آینده بعد 
نشاط و رضایت از حالات خود که از ارتباط با خدا و توجه به فرامین او به فرد دست می‌دهد، 
امیدوار بودن به رحمت و بخشش خداوند و عدم ترس شدید از مرگ و احساس پوچی نکردن 
و احساس کارآمدی به‌خاطر شرکت در مناسک عبادی از قبیل نماز و روزه و پرداخت خمس 
و زکات، امیدواری به آینده به‌خاطر آمدن راحتی بعد از سختی و ظهور منجی عالم حضرت 
بقیه الله الاعظم؟عج؟ و برقراری عدل جهانی، احساس با ارزش بودن به‌خاطر خلیفه خدا 
و اشرف مخلوقات بودن و تسخیر آسمان و زمین به‌خاطر او و نفخه روح الهی و کرامت ذاتی 
اعتقاد به رحمانیت و غفاریت خداوند متعال،  نامیدی نداشتن به‌خاطر  آدم، احساس  بنی 
به‌خاطر  تغییر دهد  را  آن  که نمی‌تواند  از حوادثی  و رضایت  نداشتن  نگرانی شدید  احساس 
او داشتن، احساس مورد حمایت  اعتقاد به حکمت  و  و توکل به حضرت حق  تفأل به خیر 
دیدن  زیبا  او،  غیبی  امدادهای  و  خداوند  استعانت  به  اعتقاد  به‌خاطر  نترسیدن  و  بودن 
زندگی و رضایت از مقدرات عالم حتی در حوادث سختی چون حادثه کربلا، از موارد مختلف 
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رابطه  که  است  گونه‌ای  به  دین‌داری  ماهیت  گرفت،  نتیجه  می‌توان  مثال‌های  این‌چنین 
گرچه بین مثبت‌نگری  مستقیم با عزت‌نفس و مثبت‌نگری دارد. این تحقیق هم نشان داد 
مادران  که  نوجوانانی  لکن  بود،  برقرار  معنادار  رابطه  ایشان  نوجوانان  عزت‌نفس  و  مادران 
آنها دین‌دار مثبت‌نگر بودند میزان عزت‌نفسشان بالاتر بود. نتیجه این تحقیق با پژوهش 

موسوی و همکاران )1389(، عسگری و همکاران )1388( همخوانی دارد.

لات فرعی سؤا

1. رابطه مثبت‌نگری مادران با عزت‌نفس نوجوانان چگونه است؟

با  مادران  مثبت‌نگری  میان  داد  نشان  آماری  داده‌های  تجزیه‌وتحلیل  از  حاصل  نتایج 
عزت‌نفس نوجوانان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.

احساس  مانند:  مؤلفه‌های مثبت‌نگری  از  برخی  بررسی  گفت:  باید  این فرضیه  تبیین  در 
دیدگاه  کارها،  اتمام  توانمندی  احساس  زندگی،  از  لذت  احساس  نشاط،  احساس  موفقیت، 
روشن نسبت به آینده، مورد احترام بودن و... با برخی از مؤلفه‌های عزت‌نفس مانند: احساس 
شکست نکردن، احترام به خود، با ارزش بودن، افتخار کردن به داشته‌ها، توانمندی انجام 

کارها ارتباط مستقیم دارند.
موضوع  می‌شود  ح  مطر انسان  ارزشمندی  و  ارزش  احساس  از  صحبت  که  هنگامی 
ح می‌شود. عزت‌نفس عبارت است از نگرش نسبت به خود )رزنبرگ،1 1995؛  عزت‌نفس مطر
شخصیت  مطلوب  رشد  بر  که  تأثیری  دلیل  به  عزت‌نفس  اهمیت   .)1965 اسمیت،2  کوپر 
کودک و نوجوانان دارد به‌عنوان عاملی مهم در سازگاری و بهزیستی افراد به‌حساب می‌آید 
معمولًا  دوره  این  در  آنها  و  است  زندگی  فصل  حساس‌ترین  نوجوانی   .)1387 )بیابان‌گرد، 
برای  کمی  ارزش  که  نوجوانانی   .)1396 )شریفی،  نیستند  برخوردار  بالایی  عزت‌نفس  از 
بنابراین حرف‌ها،  ارزشی نیستند،  با  که موجودات  کنند  خود قائل هستند ممکن است فکر 
نظرات، مطالب و کارهای آنان اهمیت چندانی ندارد. به همین دلیل سعی می‌کنند، صحبت 
که هیچ چیز خوبی در آنان وجود ندارد.  کنند  کاری انجام ندهند. ممکن است فکر  نکنند، 
عده‌ای از نوجوانان هم ارزش و احترام خوبی برای خود قائلند و به همین دلیل برای کارها، 

1. Rosenberg, M.
2. Coopersmith, S.
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صحبت‌ها و نظرات نیز احترام و ارزش قائلند. افرادی که عزت‌نفس قوی دارند وقتی از خود 
می‌پرسند این خصوصیاتی که دارند خوب است یا بد؟ به این جواب می‌رسند که خوب است. 
خود  خصوصیات  وقتی  هستند  ضعیف  عزت‌نفس  دارای  و  خجالتی  کم‌رو،  که  افرادی  ولی 
نه  که  می‌رسند  نتیجه  این  به  نه؟  یا  خوبم  که  می‌رسند  سؤال  این  به  و  می‌کنند  ارزیابی  را 
خوب نیستم )نوری، غیرتمند و متقیان، 1384(. افراد برخوردار از عزت‌نفس بالا معمولًا در 
حوزه‌های مختلف زندگی خشنود و شاد کام هستند. آنها مطمئن هستند که کوشش‌هایشان 
نتیجه خواهد داد و به همین خاطر این کوشش‌ها را انجام می‌دهند. لوسکو _ زپایلر )1977( 

دریافتند که افزایش عزت‌نفس می‌تواند منجر به کارکرد مؤثر شود.
نتایج حاصل از این فرضیه با نتایج پژوهش ریبرو )2007(، فکوری و همکاران )1394(، زارع 

و همکاران )2007(، بخشایش و همکاران )2011( و اناری و همکاران )2001( همخوانی دارد.

2. رابطه دین‌داری مادران با عزت‌نفس نوجوانان چگونه است؟

با  مادران  دین‌داری  بین  داد  نشان  آماری  داده‌های  تجزیه‌وتحلیل  از  حاصل  نتایج 
عزت‌نفس نوجوانان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.

هستند  فرزندان  تربیت  در  افراد  مؤثرترین  مادران  گفت  باید  فرضیه  این  تبیین  در 
)شریفی،1390(.

در  بسزایی  تأثیر  دین‌دار  مادران  )رضوانی،1387(،  می‌داند  نیاز  یک  را  عزت‌نفس  مازلو، 
عزت‌نفس نوجوانان خود دارند )آریان،1396(.

آیت‌الله  می‌دهد،  انسان  به  معنوی  قدرت  که  است  عظیمی  روان‌شناختی  نیروی  دین 
مصباح یزدی دین را این‌گونه تعریف می‌نماید: دین برابر است با اعتقاد به آفریننده‌ای برای 
 .)1393 همکاران،  و  )سبحانی‌نیا  عقاید  این  با  متناسب  عملی  دستورات  و  انسان  و  جهان 
کارکردهای دین در  کمک می‌کند. یکی از  دین در تحمل سختی‌های زندگی، فرد دین‌دار را 
حوزه فردی، معنا و نشاط‌بخش بودن زندگی انسان است )قراملکی،1382(. افراد مذهبی با 
بهره‌گیری از نیروی معنوی دین در رویارویی با حوادث فشارزای زندگی، می‌توانند با توکل 
به خداوند متعال و احساس خودکفایی و عدم نیاز به غیر عملکرد مطلوبی داشته باشند و 
مادر این عملکرد مطلوب را در تربیت فرزندش به‌کار خواهد برد. یکی از مهم‌ترین عواملی که 

تحت تأثیر معنویات و باورهای دینی قرار می‌گیرد عزت‌نفس است.
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انسان با ایجاد ارتباط با خداوند و نگرش‌های دینی، نیروی محدود خویش را با توسل به 
منبع نامحدودی چون قدرت خداوند افزایش می‌دهد و این احساس، سبب ایجاد آرامش و 
سلامت جسمی و روانی و افزایش عزت‌نفس انسان می‌گردد. بر این اساس، تصور می‌شود بین 

مذهب و سلامت روان ارتباط مثبتی وجود دارد.
و  گرشاد   ،)1394( موحد  و  مردانی  پژوهش‌های  نتایج  با  فرضیه  این  از  حاصل  نتایج 
نیلمن   ،)1392( کسار  خا  ،)1390( جوان‌بخت   ،)1380( فرد  خدایاری   ،)1397( همکاران 

)1990( همخوانی دارد.

3. رابطه مثبت‌نگری مادران با سطوح مختلف دین‌داری مادران چگونه است؟

با  مادران  مثبت‌نگری  بین  داد،  نشان  آماری  داده‌های  تجزیه‌وتحلیل  از  حاصل  نتایج 
سطوح دین‌داری مادران رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.

سازمان  یک  مطهری  شهید  نظر  از  دین  است.  شده  آمیخته  ما  زندگی  با  مذهب  و  دین 
که همه ابعاد زندگی انسان  گسترده فکری _ عقلانی، اعتقادی، اخلاقی و عملی است  وسیع 
کمال برساند )ولی‌نژاد و  کامل می‌تواند انسان را به  را در بر می‌گیرد و در جایگاه یک برنامه 

خان‌محمدی، 1396(.
از دیدگاه علامه طباطبایی، حس دینی یکی از عناصر اولیه و ثابت و طبیعی روح انسانی 
تحویل  قابل  دیگر  رویدادهای  از  یک  هیچ  به  آن  قسمت  حقیقی‌ترین  و  اصلی‌ترین  است. 
که یکی از چشمه‌های آن از ژرفای  ک فطری و راه ماوراء عقلی است  نیست، بلکه نحوه ادرا
نشان  حاضر  پژوهش  ص288(.  ج16،  بی‌تا،  )طباطبایی،  می‌کند  فوران  گاه  ناخودآ روان 
داد کسانی که امور مذهبی را به‌جا می‌آورند، مثبت‌نگرتر از سایر افراد هستند. گرچه محقق، 
پژوهشی را که به بررسی رابطه دین‌داری و مثبت‌نگری باشد، نیافت. لکن می‌توان سه دلیل 
را مورد توجه قرارداد: اول اینکه دین یک سامانه باور منسجم ایجاد می‌کند  روان‌شناختی 
که باعث ایجاد معنا و امید به آینده در زندگی افراد می‌شود؛ دوم اینکه حضور در مناسک و 
امور مذهبی برای افراد حمایت اجتماعی را فراهم می‌آورد و سوم اینکه پرداختن به مذهب با 

سبک زندگی سالم‌تر همراه است.
یافته‌های حاصل از این فرضیه با یافته‌های حاصل از پژوهش رمضانی )1391(، حسن‌زاده 

و همکاران )1393( همخوانی دارد.
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پیشنهاد به محققین آتی
 برای تجزیه‌وتحلیل داده‌ها، روابط علّی بین متغیرها این پژوهش با روش‌های آزمایشــی و 1.

شبه آزمایشی بررسی شود.
 بررســی شــیوه‌های ارتقاء ســطوح دین‌داری متناسب با دوره‌های ســنی مختلف و توجه به 2.

جنسیت‌ها.
 بررسی سطوح دین‌داری زن‌ها در قبل از مادر شدن با بعد از مادر شدن.3.
 بررسی میزان مثبت‌نگری زن‌ها قبل از مادر شدن با بعد از مادر شدن.4.
 بررســی عوامل ارتقاء عزت‌نفس بر اســاس مبانی اســامی متناســب با نوجوانان با توجه به 5.

تفکیک جنسیتی.
 راه‌های ارتقاء مثبت‌نگری زن‌ها در دوره عقد و قبل از بارداری با رویکرد اسلامی.6.
 بررسی شیوه‌های افزایش عزت‌نفس افرادی که در کانون اصلاح تربیت هستند.7.
 در این پژوهش تنها از روش کمی استفاده شده است، لذا پیشنهاد می‌شود که در مطالعات 8.

آتی از روش‌های مطالعاتی آمیخته )کمی و کیفی( استفاده گردد.
 پیشنهاد می‌شود که تأثیر ویژگی‌های‌شخصیتی بر عزت‌نفس، دین‌داری و مثبت‌نگری در 9.

پژوهش‌های آتی انجام پذیرد.
 پیشنهاد می‌شود که علاوه بر استفاده از پرسش‌نامه از مصاحبه و مشاهده نیز استفاده گردد.0.1
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ABSTRACT
Some areas of human life became 
easier with the advancement of human 
knowledge, it was the spiritual and 
physical structure of man that led him to 
social life, and they need interpersonal 
communication to benefit from scientific 
information and behavioral experiences. 
The purpose of this study is to develop 
speech and listening skills from the 
perspective of religious teachings. The 
method of the present study is descriptive-
analytical. By identifying the principles 
of revelation by quoting verses from 
the Qur'an and the narrations of the 
Infallibles, it gives the interlocutors the 
ability to use the specialized guidance of 

چکیده
برخــی ســاحت‌های زندگانی بشــر با پیشــرفت 
کله  شــا ایــن  شــد،  آســان‌تر  بشــری  دانــش 
کــه او را بــه  روحانــی و جســمانی انســان بــود 
ســوی زندگــی اجتماعــی کشــاند، و آنهــا بــرای 
تجربیــات  و  علمــی  اطلاعــات  از  بهره‌منــدی 
رفتــاری نیازمنــد ارتبــاط میــان فــردی گفتاری 
پژوهــش  ایــن  هــدف  هســتند.  شــنیداری  و 
از  شــنیداری  و  گفتــاری  مهارت‌هــای  تدویــن 
منظــر آموزه هــای دینی اســت. روش پژوهش 
حاضــر توصیفی ـــتحلیلی اســت و با شناســایی 
مبانــی وحیانــی بــا اســتناد بــه آیه‌های قــرآن و 
روایــات معصومیــن؟عهم؟ بــه گفت‌وگوکنندگان 
ایــن توانایــی مهارتــی را می‌دهد تا با اســتفاده 
کرم؟ص؟  از راهنمایی‌هــای تخصصــی پیامبــر ا
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مقدمه
 * حْمَنُ  »الرَّ ارزانی شده ‌است.  آدمی  به  که  الهی است  از مواهب  گفتار و شنیدار موهبت‌هایی 
بَیَانَ« )الرحمن: 1_4(. خدای متعال نه تنها استعداد گفتن و 

ْ
مَهُ ال

َّ
إِنسَانَ * عَل

ْ
قَ ال

َ
قُرْآنَ * خَل

ْ
مَ ال

َّ
عَل

گون آن را با الهام فطری و  شنیدن را در درون جان آدمی آفرید، بلکه گویش‌های متنوع و گونا
هدایت درونی به انسان تعلیم داد. ارتباط میان فردی گفتاری و شنیداری، فرایندی است که 
کات و احساسات عالی را با پیام‌های شفاهی و زبانی با دیگران  در آن اطلاعات، مفاهیم، ادرا
کمال  و  هویت  نشانه  و  نماد  شنیداری،  و  گفتاری  فردی  میان  ارتباط  می‌گذاریم.  میان  در 
یک انسان فرهیخته است. ارتباط گفتاری و شنیداری که بر اساس مبانی وحیانی و عقلایی 
شکل گرفته ‌باشد، تأثیرگذار، موجب شکوفایی استعداد ذاتی افراد و تعالی روحانی رابطه آنها 
آموزه‌های  اساس  و  پایه  بر  که  شنیداری  و  گفتاری  ارتباط  مقابل،  در  و  می‌شود.  یکدیگر  با 
دینی شکل نگرفته باشد، روابط انسان‌ها را با یکدیگر تخریب می‌کند و پیوندهای خانوادگی و 
اجتماعی را سست و در معرض فروپاشی قرار می‌دهد. بیماری‌های قلبی، افسردگی، اضطراب، 
خستگی، دوری از یکدیگر، طلاق‌های عاطفی و... پیامدهای ضعف یا فقدان ارتباط گفتاری 
کید فراوان دارند.  و شنیداری دینی است. ازاین‌رو، آموزه‌های دینی، بر ایجاد ارتباط پایدار تأ
فُ 

َ
ا یأل

َ
ا خَیرَ فِیمَنْ ل

َ
فُ وَل

َ
فُ ویوْل

َ
مُوْمِنُ یأل

ْ
برای نمونه حضرت امیرالمؤمنین؟ع؟ می‌فرمایند: »ال

فُ« )کلینی، الکافی، ج2، ص104(؛ انسان مؤمن کسی است که با مردم ارتباط و الفت 
َ
ا یوْل

َ
وَل

او  با  ارتباط  برای  تمایلی  نیز  دیگران  و  نکند،  ایجاد  ارتباط  دیگران  با  که  کسی  هر  و  دارد، 
نداشته‌ باشند در او خیری نیست. بر این اساس بایسته می‌نماید تا موضوع گفتار و شنیدار از 

منظر آموزه‌های دینی تبیین و تفسیر شود.

the Holy Prophet PBUH and the Infallible 
Imams, to experience useful and effective 
interpersonal communication.
Keyword: Speech skills, listening 
skills, Quran, narratio

و امامــان معصــوم؟عهم؟، ارتبــاط میــان فــردی 
گفتــاری و شــنیداری مفیــد و تأثیرگــذاری را بــا 

یکدیگر تجربه کنند.
کلیدواژه‌هــا: مهارت‌های گفتاری، مهارت‌های 

شنیداری، قرآن، روایات.
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گفتاری از منظر آموزه‌های دینی مهارت‌های 

1. فصاحت و بلاغت گفتاری 

راغب اصفهانی در مفردات الفاظ قرآن کریم در تعریف فصاحت و بلاغت می‌گوید: گوینده مقصود 
کند به‌طوری که مورد قبول  که باید آن را با وجهی نیکو و شایسته ایراد  و امری را در نظر دارد 
گفت‌وگو یا وافی به هدف سخن باشد )راغب اصفهانی، المفردات فی غریب  و پذیرش طرف 
القرآن، ج1، ص309(. فصاحت و بلاغت گفتاری، موجب جذابیت و حلاوت سخن می‌شود، در 
نتیجه زمینه‌ را برای پذیرش محتوای کلام از سوی مخاطب فراهم می‌آورد، و از این هنر، قرآن 
کریم به نیکی بهره برده است. تاریخ به خوبی شهادت می‌دهد که اعراب اصیل، معاصر نزول 
که نسل‌های بعدی  قرآن از نظر فصاحت و بلاغت و نکته سنجی‌های ادبی در مقامی بودند 
آنها نتوانستند پای در جای پای آنان بگذارند، آنها در رعایت تناسب مقام و رسا بودن عبارات و 
استحکام جمله‌بندی‌ها و شیرینی تعبیرات، به بالاترین درجه کمال رسیده ‌بودند؛ و قرآن با قرار 
گرفتن در اوج قله فصاحت و بلاغت، آن‌چنان در قلب‌ها نفوذ کرد که حتی دشمنان کینه‌توز و 
سرسخت را وادار به تسلیم در برابر خود نمود. ظاهر آیات الهی زیبا و جذاب و مفاهیم و معانی 
آن عمیق و ژرف، الفاظ قرآن بسیار موزون، تعبیرات آن حکیمانه و آهنگ آیات قرآن، آهنگی 
 إِنْ هَذَا 

َ
مخصوص و دلنشین است، تا آن اندازه که تأثیر فوق‌العاد‌ه‌اش را »سحر« نامیدند. »فَقَال

ا سِحْرٌ یُؤْثَرُ« )مدثر: 24( )طباطبایی، المیزان فی تفسیر القرآن، ج1، ص84(.
َّ
إِل

بایسته‌های مهارتی گفتار فصیح و بلیغ:

کند  رعایت  را  شنوندگان  حال  مقتضای  باید  بلیغ  سخن‌ور  حال:  مقتضای  رعایت   .1
)شریعتی، درباره سخن و سخنوری، ص103_107(؛

گفتار فصیح و بلیغ باید همراه با روانی تلفظ و نرمی آوایی باشد،  گفتار سلیس و روان:   .2
الأفهامَ؛  فَهمُهُ  یُتعِبُ  ولا  الآذانُ  هُ  تَمُجُّ لا  ما  الكلامِ  أحسَنُ  فرمودند:  علی؟ع؟  حضرت  چنان‌که 
و  نباشد  و رغبت  آن بی‌میل  به شنیدن  که شنونده نسبت  گفتاری است  گفتار،  »نیکوترین 
گوینده برای شنونده سخت و دشوار نباشد« )تمیمی آمدی، غررالحکم و  فهمیدن مقصود 

دررالکلم، ج2، ح3371، ص465(؛ 
گفتار باید برخوردار از ساختاری منسجم و نیکو باشد.  کلام:  3. ساختار منسجم و نیکوی 
کلام  ظامِ؛ »نیکوترین  لامِ ما زانَهُ حُسنُ النِّ

َ
أحسَنُ الك حضرت علی؟ع؟ در این باره می‌فرمایند: 
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آن گفتاری است که به انسجام و پیوستگی زینت پیدا کرده باشد« )تمیمی آمدی، غررالحکم 
و دررالکلم، ج2، ح3304، ص463(؛

4. نافذ در قلب و اندیشه: گفتار باید با توجه به شرایط و اوضاع خاص اجتماعی که پدیدار 
شده بر زبان جاری شود تا سخن بر قلوب شنوندگان تأثیر خود را بگذارد. چنان‌که حضرت 
لامِ القَلبُ ومُستَودَعُهُ الفِكرُ 

َ
علی؟ع؟ قلب شنونده را محل تأثیرپذیری دانسته است: مَغرَسُ الك

انسان‌هاست«  قلب  می‌کند  پیدا  استقرار  و  نفوذ  آن  در  گفتار  که  »جایگاهی  العَقلِ؛  وَمَقوِیَةُ 
)تمیمی آمدی، غررالحکم و دررالکلم، ج3، ح9830، ص136(؛

که با موضوع سخن  گردآوری واژه‌های الفاظ نو و اصطلاحات جدید و نکاتی  5. مطالعه و 
تناسب دارد )شریعتی، درباره سخن و سخنوری، ص103(؛

6. مطالعه کتاب‌های ادبی و شاهکارهای شاعران پارسی زبان و جمله‌های زیبای اُدبا »قال 
مَ بِالكِتابَةِ« )حرّانی، تحفل العقول، ترجمه حسن‌زاده، ص58(؛

ْ
دُوا العِل رسول الله؟ص؟ قَیِّ

استخدام  و  شناسایی  و  کنند  روشن  به‌‌خوبی  را  معانی  که  رسا  واژگان  انتخاب   .7
جمله‌بندی‌های شیوا، که مفاهیم خاصی را می‌رساند )همان، ص105(؛

مقدمات  بیان  از  باید  گوینده  است؛  کوتاه  گفتن  سخن  برای  زمان  گر  ا زمان:  مراعات   .8
 » م یمِلَّ

َ
 وَجَلَّ وَقَلَّ وَل

َّ
پرهیز کند و به مطالب اصلی بپردازد. »قال رسول الله؟ص؟ خَیرُ الكلامِ مَا دَل

)کلینی، الکافی، ج2، ص361، ح1(؛
9.رعایت فرهنگ‌ها: به‌طور معمول مردم تحت تأثیر آداب و فرهنگ اجتماعی هستند و هر 
قومی، فرهنگ خاصی دارد و باید تشبیهات و تمثیلات، مناسب با فرهنگ شنوندگان باشد. 

نَاكُمْ شُعُوبًا وَقَبَائِلَ لِتَعَارَفُوا« )حجرات: 13(؛
ْ
نثَى وَجَعَل

ُ
ن ذَكَرٍ وَأ قْنَاكُم مِّ

َ
ا خَل

َ
اسُ إِنّ هَا النَّ یُّ

َ
»یَا أ

که به ترسیم صحنه‌های حساس عشق سوزان و آتشین  10. بیان عفیفانه: قرآن هنگامی 
کدامن می‌پردازد، دقت در بیان جزئیات را با عفت و  زنی زیبا و هوس‌باز، به جوانی عفیف و پا
ح خلوتگاه عاشق مجنون، بدون آنکه از ذکر وقایع چشم بپوشد،  شرم و حیا در آمیخته، و در شر
قَتِ 

َّ
فْسِهِ وَغَل

َ
تِی هُوَ فیِ بَیْتِهَا عَن نّ

َّ
تمام اصول اخلاقی را رعایت و عفیفانه سخن می‌گوید. »وَرَاوَدَتْهُ ال

الِمُونَ« )یوسف: 23(.
َ

ا یُفْلِح الظّ
َ
هُ ل

َ
حْسَنَ مَثْوَایَ إِنّ

َ
هُ رَبیِّ أ

َ
هِ إِنّ  مَعَاذَ اللَّ

َ
كَ قَال

َ
تْ هَیْتَ ل

َ
بْوَابَ وَقَال

َ
أ

ْ
ال

2. گفتار شفاف و قاطعانه

شفافیت و قاطعیت گفتار، نقطه مقابل گنگی، ابهام و دو پهلو بودن سخن است، متکلم باید 
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که امکان حمل  گونه‌ای  کند، به‌  را آشکارا، شفاف و صریح برای شنونده بیان  مقصود خود 
کسانی ‌که  کرم؟ص؟ در بیان اهداف وحیانی خود به  آن بر معانی دیگر صحیح نباشد. پیامبرا
عقایدش  که  می‌کند  اعلان  قاطعانه  و  شفاف  داده ‌بودند،  سازش  و  مداهنه  پیشنهاد  او  به 
نتُمْ 

َ
أ ا 

َ
وَل  * تَعْبُدُونَ  مَا  عْبُدُ 

َ
أ ا 

َ
ل  * ونَ  افِرُ

َ
ك

ْ
ال هَا  یُّ

َ
أ یَا  »قُلْ  ندارد.  توافقی  هیچ‌گونه  آنان  اعتقادت  با 

مْ وَلِیَ دِینِ« )کافرون: 
ُ

مْ دِینُك
ُ

ك
َ
عْبُدُ * ل

َ
نتُمْ عَابِدُونَ مَا أ

َ
ا أ

َ
مْ * وَل

ُ
ا عَبَدتّ نَا عَابِدٌ مَّ

َ
ا أ

َ
عْبُدُ * وَل

َ
عَابِدُونَ مَا أ

کتاب به  که رسول خدا؟ص؟ با مشرکان و اهل  1_6( تعالیم وحیانی دین اسلام چیزی نیست 
و  انسان‌ها  ابدیت  و  با سرنوشت  که  اعتقاداتی  کند.  آن مصالحه  درباره  و  بنشیند،  گفت‌و‌گو 
سعادت دنیا و آخرت آنان ارتباط مستقیم دارد، به هیچ وجه نمی‌تواند قربانی اهمال‌انگاری 
جمله  از  ص325(.  ج3،  قرآن،  در  اخلاق  یزدی،  )مصباح  شود  مداهنه  و  انعطاف‌پذیری  و 
اوصاف دانشمندان دینی نیز این است که آنگاه که خود را برای انجام رسالت الهی در جامعه 
آماده کردند، شفاف و قاطعانه در مقابل کجروی‌ها می‌ایستند، و به غیر خداوند از کسی ترس 
فَى 

َ
هَ وَك ا اللَّ

َّ
حَدًا إِل

َ
ا یَخْشَوْنَ أ

َ
هِ وَیَخْشَوْنَهُ وَل اتِ اللَّ

َ
غُونَ رِسَال ِ

ّ
ذِینَ یُبَل

َّ
و هراسی به دل راه نمی‌دهند. »ال

هِ حَسِیبًا« )احزاب: 39(. بِاللَّ

3. گفتار نرم و لطیف

گفتار نرم و لطیف و پرهیز از خشونت هنگام گفتار و شنیدار، راهی برای نزدیک شدن اندیشه 
گفتار به لحاظ روانی  کم‌رنگ نمودن اختلاف است. این‌گونه  گفت‌وگوکنندگان به یکدیگر و 
فرد مقابل را آرام کرده و نشانگر تمایل به دوستی و رفاقت با اوست. گفتار نرم و لطیف نخست 
گفتار، انتخاب جمله‌ها و چگونگی مواجه با شنونده آشکار  از جنبه روحی و روانی در کیفیت 
می‌گردد؛ دوم از جنبه شکلی و ظاهری در تُن صدا و آهسته و بلندی آن تأثیر می‌گذارد. خدای 
سبحان در قرآن دستور می‌‌دهد آرام و لطیف با یکدیگر سخن بگویید، داد و فریاد راه نیندازید. 
ص326_327(.  ج3،  قرآن،  در  اخلاق  یزدی،  )مصباح   )19 )لقمان:  صَوْتِكَ«  مِنْ  »وَاغْضُضْ 
بدوی،  عرب‌های  با  حضرت  آن  لطیف  و  نرم  گفتار  کرم؟ص؟  پیامبرا اخلاقی  اوصاف  از  یکی 
که فکر و اندیشه انسان‌ از  بادیه‌نشین و خشونت طلب بود، آن‌گونه با آنان سخن می‌گفت 
درک آن عاجز است. خداوند متعال در قرآن بر مؤمنان فرمان داده تا گفت‌و‌گویی نرم و لطیف 
با انسان‌های نیازمندی که دست حاجت به سوی آنها دراز می‌کنند، داشته باشند؛ چرا که از 
ن  وفٌ وَمَغْفِرَةٌ خَیْرٌ مِّ عْرُ  مَّ

ٌ
گفتاری باشد، نیکوتر است. »قَوْل که همراه با اذیت و آزار  کمک مادی 
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 حَلِیمٌ« )بقره: 263(. 
ّ

ذًى وَاللّهُ غَنِیٌ
َ
صَدَقَةٍ یَتْبَعُهَآ أ

سخنان  گونه  هر  و  خاطر  تسلّی  دل‌جویی،  راهنمایی،  شامل  ملاطفت‌آمیز  و  نرم  گفتار 
شایسته می‌شود، و افزون بر تنظیم ارتباط گفتاری افراد با یکدیگر، شامل پیوندهایی در سطح 
مراجعه‌کنندگان،  به  صحیح  و  مناسب  جواب‌های  نظیر:  حکومتی،  و  اجتماعی  ارتباط‌های 
گون، پاسخگویی صادقانه مجریان نظام اسلامی به  راهنمایی دلسوزانه در مشاوره‌های گونا
پرسش‌های آحاد افراد جامعه و بسیاری از موارد دیگر که در دستگاه‌های اداره‌کننده حکومت 

خ می‌دهد می‌گردد )یاوری، عیار قرآنی گفتار، ص130_131(. اسلامی ر

4. گفتار اعتماد آفرین 

است.  سازنده  و  تأثیرگذار  شنیدار  و  گفتار  پیش‌شرط  آن،  تحکیم  و  دوسویه  اعتماد  ایجاد 
اندیشه و قلب شنوندگان،  برای نفوذ در  گوینده  انگیزه  و  گفتار  تحصیل اعتماد شنونده به 
گفت‌و‌گویی  هر  در  ضروری  و  لازم  امری  و  دارد،  آنان  پذیرش  افزایش  با  مستقیمی  ارتباط 
می‌باشد )گروه پژوهشی علوم قرآن و حدیث، فرهنگ روابط اجتماعی در آموزه‌های دینی، 

ج2، ص451(.

عناصر مهارتی گفتار اعتمادآفرین عبارت‌اند از:

قبلی، 1. شناخت  یا  شواهد  و  قرائن  روی  از  باید  شنونده  برای  گوینده  صداقت  صداقت: 
دروغ  گر  ا حتی  نیست،  دروغگو  انسان  گفتار  به  اعتمادی  زیرا  باشد؛  ملموس  و  محسوس 
ا بصدقِ الحدیث؛ »خدای متعال هیچ 

ّ
 إل

ً
م یُبعث نبیا

َ
پردازی وی مقطعی باشد. إنَّ الَله عزَّ وجلَّ ل

پیامبری را مبعوث به رسالت نکرد مگر با راست‌گویی« )کلینی، الکافی، ج2، ص106، ح1(؛
خیرخواهی: تصور خیرخواهی و دل‌سوزی گوینده هنگام گفت‌و‌گو از سوی شنونده، اعتماد 2.

گفتار را  مخاطب را به ادامه گفت‌و‌گو با او را به ‌دنبال خواهد ‌داشت، در نتیجه تأثیر فزون‌تر 
بر دل و جان شنوندگان باعث می‌گردد. برای همین، پیامبران الهی هنگام دعوت توحیدی 
کید می‌ورزیدند )هود، 29؛ فرقان، 57؛  و گفت‌و‌گو با مردم، بر خیرخواهی و دل‌سوزی خود تأ
الشعراء، 109، 127، 145، 164، 180 و الشوری، 23(. این آیات در نفی شائبه‌های خودخواهی 
ى 

َ
ا عَل

َّ
جْرِیَ إِل

َ
جْرٍ إِنْ أ

َ
یْهِ مِنْ أ

َ
مْ عَل

ُ
ك

ُ
ل

َ
سْأ

َ
و منفعت‌‌طلبی از سوی پیامبران در همین راستا بود »وَمَا أ

مِینَ« )الشعراء، 109(؛
َ
عَال

ْ
رَبِّ ال

پرهیز از خود برتربینی: غرور و خود برتربینی در گفتار و شنیدار و بی‌توجهی به دیدگاه‌های 3.
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طرف مقابل، سلب اعتماد شنونده را از حدوث ارتباط گفتاری مؤثر و مفید به دنبال دارد »قُلْ 
مْ« )کهف، 110(؛

ُ
ك

ُ
ثْل نَا بَشَرٌ مِّ

َ
مَا أ

َ
إِنّ
شناساندن خود: شناساندن خود و اهداف خویش با واژه‌هایی اعتمادآفرین برای شنوندگان 4.

مِینٌ« )شعرا؛ 107(. )گروه پژوهشی قرآن و حدیث، 
َ
أ  

ٌ
مْ رَسُول

ُ
ك

َ
»إِنیِّ ل امری لازم و ضروری است 

فرهنگ روابط اجتماعی در آموزه‌های دینی، ج2، ص453_452(؛
با حُسن ‌ظن 5. رابطه ضروری  و شنیداری،  گفتاری  ارتباط  در  و نشاط  پویایی   حُسن ‌ظن: 

گفتار  به  نسبت  لحظه‌ها  تمام  در  گفت‌وگوکنندگان  که  به‌گونه‌ای  دارد،  گوینده  به  شنونده 
یکدیگر اعتماد دارند )همان، ج1، ص277(؛

گرو 6. در  گفتار  درستی  و  صحت  همین  برای  است.  رفتاری  هر  جان  نیت،  نیت:  خلوص   
گر آنها از اخلاص بی‌بهره باشند، اعتمادشان به گفتار  میزان اخلاص گفت‌وگوکنندگان است. ا

یکدیگر نیز به همان اندازه آسیب خواهد دید )همان، ج2، ص453_452(؛
این اصل روان‌شناسانه محبت 7. از  برآمده  انسان‌ها  کُنش‌های   محبت و مهرورزی: هرگاه 

با  گفت‌وگو  در  آنها  اجتماعی  زندگی  ساختار  و  ثبات  در  شگرف  تأثیری  باشد،  مهرورزی  و 
شد  خواهد  منتهی  پایدار  دوستی  و  مهرورزی  به  آن  برآیند  و  داشت،  خواهد  بر  در  یکدیگر 
کرم؟ص؟ با محبت و مهرورزی گفتاری و رفتاری  )همان، ج1، ص293_294(. چنانچه پیامبر ا
به  راه  آغاز  بلکه در همان  گسترش نمی‌یافت،  تنها  نه  اسلام  با مخالفانش مواجه نمی‌شد، 
وا مِنْ حَوْلِكَ« 

ُ
انْفَضّ

َ
بِ ل

ْ
قَل

ْ
ا غَلِیظَ ال

ً
وْ كُنْتَ فَظّ

َ
هُمْ وَل

َ
هِ لِنْتَ ل شکست می‌انجامید »فَبِمَا رَحْمَةٍ مِنَ اللَّ

)آل‌عمران، 159(؛
و 8. مصاحبت  که  باشد  دوستانی  با  همنشینی  دنبال  به‌  باید  انسان  خوبان:  با  گفت‌وگو   

باره  این  در  شود.  علمی  سطح  ارتقای  و  اخلاقی  کمال  تحصیل  موجب  آنان  با  گفت‌وگوی 
)مجلسی،   »

ُ
یُخَالِل مَنْ  مْ 

ُ
حَدُك

َ
أ یَنْظُرْ 

ْ
فَل خَلِیلِهِ،  دِینِ  ى 

َ
عَل مَرْءُ 

ْ
ل

َ
»ا فرمودند:  اسلام؟ص؟  گرامی  پیامبر 

بحار الانوار، ج74، ص194(.

5. گفتار آرامش‌بخش و امیدوارکننده

آرامش قلبی، اطمینان خاطر،  گفتار و شنیدار عاقلانه و شایسته، نتیجه  کنش در  کُنش و وا
ارتباطی  آن،  برآیند  که  است  آرامش‌بخش  گفتاری  و  سامان  به  اندیشه‌ای  آرام،  اعصابی 

گون زندگی اجتماعی را در بر خواهد داشت.  اطمینان‌بخش در گستره‌های گونا
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گفتار آرامش‌بخش در این عناوین تجلّی و ظهور پیدا می‌کند:
گفت‌و‌گو توصیه نموده، و از 1. کردن در آغاز و پایان   سلام: خدای سبحان در آیاتی به سلام 

سلام به‌ عنوان واژه‌ای دل‌نشین و آرامش‌بخش به‌ نیکی یاد کرده است. سلام خدای سبحان 
کرم؟ص؟ بر آنان که  هُدَى« )طه، 47(. سلام پیغمبر ا

ْ
بَعَ ال

َ
ى مَنِ اتّ

َ
امُ عَل

َ
ل بر هدایت یافتگان »وَالسَّ

مْ« )انعام، 54(. 
ُ

یْك
َ
عَل امٌ 

َ
فَقُلْ سَل بِآیَاتِنَا  یُؤْمِنُونَ  ذِینَ 

َّ
ال إِذَا جَاءَكَ  »وَ به آیات الهی ایمان می‌آورند 

مُ 
ُ

یْك
َ
عَل امٌ 

َ
سَل ونَ 

ُ
یَقُول بِینَ  طَیِّ ةُ 

َ
ائِك

َ
مَل

ْ
ال اهُمُ 

َ
تَتَوَفّ ذِینَ 

َّ
»ال نیکوکار  مؤمنان  بر  الهی  فرشتگان  سلام 

ونَ« )نحل، 32(. سلام  مؤمنان در بهشت »دَعْوَاهُمْ فِیهَا سُبْحَانَكَ 
ُ
ةَ بِمَا كُنتُمْ تَعْمَل جَنَّ

ْ
وا ال

ُ
ادْخُل

مِینَ« )یونس، 10(؛
َ
عَال

ْ
هِ رَبِّ ال حَمْدُ لِلَّ

ْ
نِ ال

َ
امٌ وَآخِرُ دَعْوَاهُمْ أ

َ
تُهُمْ فِیهَا سَل هُمَّ وَتَحِیَّ

َّ
الل
کند. این واژگان 2. که محبت قلبی را آشکار  کنید  گفتار محبت‌آمیز: واژگانی بر زبان جاری   

گفت‌وگوکنندگان،  و علاقه میان  انس  آن، موجب  تقویت  و  ارتباط محبت‌آمیز  ایجاد  ضمن 
پیام رسانی نیکوتر و تأثیرپذیری از یکدیگر می‌شود )گروه پژوهشی قرآن و حدیث، فرهنگ 
وفاداری،  صمیمت،  از  کنده  آ فضای  ص486(.  ج2،  دینی،  آموزه‌های  در  اجتماعی  روابط 
محبت‌آمیز  گفتار  با  همراه  زهرا؟سها؟  فاطمه  حضرت  و  علی؟ع؟  حضرت  مهرورزی  و  آرامش 
حضرت  جوان،  زوج‌های  همه  برای  است  الگویی  و  می‌زند،  موج  آنها  زندگی  روزهای  در 
مَرٍ حَتّی قَبَضَها الُله 

َ
كَرَهَتهَا عَلی أ

َ
غَضَبَتها وَلا أ

َ
امیرالمؤمنین؟ع؟ در این باره می‌فرماید: »فَوَالله ما أ

حزان« 
َ
ی الهُمُومَ وَالأ ِ

شِفُ عَنّ
َ

یها فَتَنك
َ
نظُرُ إل

َ
قَد كُنتُ أ

َ
 وَل

ً
یهِ وَلا أغَضَبَتنِی وَلا عَصَت لیِ أمرا

َ
وَجَلَّ إل عَزَّ

)مجلسی، بحارالانوار، ج43، ص134(.

 6. گفتار کریمانه

گفتاری سازنده و مطلوب و با  کرامت شنونده و شنوندگان شرط ارتباط  رعایت ادب و حفظ 
ثبات است. کریمانه سخن گفتن، این‌ است که شنوندگان را بزرگ بشماری و با احترام با او به 
کردن،  گونه صدا زدن یا در شکل نگاه  گفت‌وگو بنشینی. حرمت‌شکنی و بی‌آزرمی، حتی در 
گوینده را نمی‌پذیرد، و آتش خشم  حالتی انفعالی را برای مخاطب پدید می‌آورد، او سخنان 
و تنفر را از در درون جانش شعله‌ور می‌سازد. این سیره پیامبران الهی در گفت‌وگو با دیگران 
مْنَا بَنِی  قَدْ كَرَّ

َ
است، آنها انسان را موجودی شریف و برخوردار از صفات خدایی می‌دانند »وَل

ا« )اسراء، 70(؛ و انسان را جانشین خدا در روی 
ً
قْنَا تَفْضِیل

َ
نْ خَل مَّ ى كَثِیرٍ مِّ

َ
نَاهُمْ عَل

ْ
ل

َ
آدَمَ وَ... فَضّ

ةِ 
َ

ائِك
َ
مَل

ْ
نَا لِل

ْ
إِذْ قُل رْضِ خَلِیفَةً« )بقره، 30(؛ و انسان را مسجود فرشتگان »وَ

َ
أ

ْ
زمین »إِنیِّ جَاعِلٌ فیِ ال
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سفارش‌های  اسلام  مبین  دین  حیات‌بخش  تعالیم  در   .)34 )بقره،  فَسَجَدُوا«  لِآدَمَ  اسْجُدُوا 
کریمانه و رعایت ادب و احترام هنگام گفت‌وگو با اصناف مختلف مردم شده  گفتار  بسیار به 
است، حتی آنان که پایبندی به اصول اخلاقی هم ندارند. برای همین حفظ حرمت و رعایت 
إِذَا خَاطَبَهُمُ  ادب حتی هنگامی‌که طرف مقابل پایبندی به آن ندارد ارزشی ستودنی است. »وَ
امًا« )فرقان، 63( )گروه پژوهشی قرآن و حدیث، فرهنگ روابط اجتماعی در 

َ
وا سَل

ُ
ونَ قَال

ُ
جَاهِل

ْ
ال

آموزه‌های دینی، ج2، ص449(. 

7. گفتار داستانی

گون  ح احوال گذشتگان، اقوام و امت‌های سلف که در سرزمین‌های گونا بیان سرگذشت و شر
اقامت گزیده‌اند، یکی از شیوه‌های گفتاری است که می‌تواند گوینده را به اهداف هدایت‌گرایانه 
از  قرآن  نماید.  داستانی  شخصیت  شیفته  و  ترغیب  شنیدن  به  را  شنوندگان  و  برساند،  خود 
گونه‌ای  به  را  گذشته  امت‌های  و  انبیا  سرگذشت  برده؛  بهره  به ‌خوبی  گفتاری  مهارت  این 
خود  داستان‌های  قهرمانان  دنیای  به  را  خوانندگان  و  شنوندگان  که  می‌کند  تصویرسازی 
می‌برد، داستان‌های قرآن گاهی مفصل است و گاهی مختصر، به‌علاوه برخی از داستان‌های 
و تفصیل  اجمال  و  تکرار  این  بر  فوایدی  یقین  و  به‌طور قطع  که  تکرار می‌شود  گاهی  قرآنی 
مترتب است، برای مثال به داستان زندگی حضرت موسی؟ع؟ و مبارزه او با طاغوت زمانش 
جزئی  احوال  برخی  قصص،  سوره  در  می‌کنیم.  اشاره  آمده  قرآن  سوره  چند  در  که  )فرعون( 
زندگانی حضرت موسی؟ع؟ به‌ صورت مشروح بیان می‌شود، چگونگی تولد و رشد و نمو آن 
حضرت در دامان همسر فرعون )آسیه( درحالی‌که فرعون در صدد کشتن او و تمامی فرزندان 
پسر بنی‌اسرائیل بود، نجات حضرت موسی؟ع؟ از دست فرعونیان و راهیابی او به‌ خانواده 
حضرت شعیب؟ع؟ و ازدواج او با دختر پیامبری از پیامبران خدا که در آن ده‌ها پند و اندرز و 
ح بخش‌های دیگر  نکته‌های اخلاقی و تربیتی وجود دارد. آیات 103_156 سوره اعراف به شر
کلیم می‌پردازد، مناظره و مبارزه حضرت موسی؟ع؟ با ساحران در  داستان زندگانی موسای 
اجتماع عظیمی که با حضور فرعون و درباریان و قوم بنی‌اسرائیل برگزار شد، و خداوند او را بر 
ساحران پیروز کرد. تغییر اعتقادی قوم بنی‌اسرائیل پس از میقات سی روزه حضرت موسی؟ع؟ 
که به چهل روز تبدیل شد، آنها فریب، حیله و نیرنگ سامری را می‌پذیرند و به  کوه طور  در 
پرستش گوساله سامری می‌پردازند، می‌توان عبرت‌های فراموش ناشدنی را از آن فرا‌گرفت، و 
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ک او  کت و عذاب دردنا در نهایت در آیات 15_26 سوره النازعات از طغیان‌گری فرعون و هلا
مَن یَخْشَى« )النازعات، 26(. بازگویی این داستان برای  ِ

ّ
عِبْرَةً ل

َ
سخن گفته می‌شود. »إِنَّ فیِ ذَلِكَ ل

شنوندگان این حقیقت را آشکار می‌کند که قدرت مطلقه خدای سبحان در تمام اجزای عالم 
هستی جریان دارد، و هیچ‌ کسی را توانایی مقابله با آن نیست،  آنچه حق تعالی اراده نموده، 

تحقق خواهد یافت، با اینکه تمامی ابزارهای قدرت در اختیار قدرت مسلّط است.

عناصر مهارت‌‌های داستانی قرآن کریم عبارت‌اند از:

در  داستان،  وقوع  از  تصویرسازی  قبیل  از  داستان،  هنری   _ ادبی  عنصر  به  توجه  الف( 
و  داستان‌ها  فرعی  و  اصلی  شخصیت‌های  سیمای  ترسیم  افتاده،  اتفاق  مکانی  و  زمان  چه 
گره‌های داستانی و  کم بر آنها، آغاز و پایان زیبای آن و تبیین  قهرمانان داستان و فضای حا

پیام داستان؛
و  گسیختگی  هم  از  و  انحراف  از  پرهیز  و  ساختاری  و  موضوعی  وحدت  رعایت  ب( 

کنده‌گویی درباره موضوع؛ پرا
ج( توجه به عناصر جامعه‌شناختی و روان‌شناختی در تصویرسازی محیط و شخصیت‌ها؛

قبیل:  از  زبان‌شناختی  و  زیبایی‌شناختی  عناصر  به  توجه  و  حکم  و  امثال  به‌کارگیری  د( 
دستجردی،  )زینی‌وند،  نحو  و  صرف  لغت،  اشاره،  و  رمز  استعاره،  و  تشبیه  مجاز،  و  حقیقت 

درآمدی توصیفی و تحلیلی بر شیوه‌های گفت‌و‌گو در قرآن کریم، ص45_68(.

گفتار تمثیلی و تشبیهی  .8
 استفاده از تمثیل و تشبیه برای بیان مفاهیم عالی، شیوه‌ای برای توضیح و تبیین مفاهیمی 
فهم  و  درک  از  را  شنونده  وقتی  گوینده  که  معنا  این  به  باشد،  ثقیلی  معانی  دارای  که  است 
به  معقول  امور  تشبیه  و  مثال  ذکر  با  می‌بیند،  ناتوان  بحث  مورد  موضوع  عالی  مفاهیم 
محسوس، آن را برای ذهن او قابل درک، او را برای فهم بهتر مفاهیم و معانی آماده می‌کند. 
ساده  بسیار  تمثیل  و  تشبیه  یک  با  را  هضم  غیرقابل  و  عقلانی  مطلب  یک  اوقات  از  گاهی 
فْنا  صَرَّ قَدْ 

َ
»وَل کند.  را دریافت  که مخاطب به راحتی پیام  گونه‌ای  کرد به  می‌توان قابل فهم 

بیان  برای  مجید  قرآن  در  سبحان  خدای   .)89 )اسراء،  مَثَلٍ«  كُلِّ  مِنْ  قُرْآنِ 
ْ
ال هذَا  فی‏  اسِ  لِلنَّ

این  اعجاز  آنها  که مجموعه  کرده است  استفاده  و تشبیهات« بسیاری  از »مثال‌ها  حقایق، 
که در این مثال‌ها به‌کار رفته و نکته‌های  کتاب عظیم الهی را اثبات می‌کند، هنرهای ادبی 
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حکیمانه و دل‌نشینی که در هر یک از آنها به چشم می‌خورد به‌راستی اعجاب‌آور است. برای 
رسیدن به این حقیقت انکارناپذیر کافی است تعدادی از آنها را مورد بررسی قرار دهیم، مانند 
مَاءِ * تُؤْتیِ  هَا ثَابِتٌ وَفَرْعُهَا فیِ السَّ

ُ
صْل

َ
بَةٍ أ بَةً كَشَجَرَةٍ طَیِّ ا كَلِمَةً طَیِّ

ً
هُ مَثَل مْ تَرَ كَیْفَ ضَرَبَ اللَّ

َ
ل

َ
آیه: »أ

خَبِیثَةٍ  وَمَثَلُ كَلِمَةٍ   * ونَ  رُ
َ

یَتَذَكّ هُمْ 
َّ
عَل

َ
ل اسِ  لِلنَّ  

َ
مْثَال

َ
أ

ْ
ال هُ  اللَّ وَیَضْرِبُ  هَا  رَبِّ بِإِذْنِ  حِینٍ  هَا كُلَّ 

َ
كُل

ُ
أ

)ابراهیم، 24_26( خداوند متعال در این  قَرَارٍ«  هَا مِن 
َ
ل مَا  رْضِ 

َ
أ

ْ
ال فَوْقِ  تْ مِن 

َّ
اجْتُث خَبِیثَةٍ  شَجَرَةٍ 

َ
ك

کیزه( را به شجره طیبه تشبیه می‌کند، که اعتقاد حقیقی و پایدار  آیات، »کلمه طیبه« )گفتار پا
به توحید و یکتایی خداوند است. اصل و اساس این اعتقاد )یعنی خداوند( وجودی است که 
هرگز از بین نمی‌رود و هیچ تبدیل و تغییری در آن راه ندارد به همین جهت، به ریشه ثابت 
درخت تشبیه شده که تمام حقایق و برکات از او سرچشمه می‌گیرد، اعتقادات خالص و ناب، 
که زندگی واقعی انسان و تعالی معنوی و مادی جامعه انسانی  اخلاق نیکو و اعمال شایسته 
به آن وابسته است، همه و همه از آن ریشه می‌گیرد. هنگامی که توحید و خداپرستی در وجود 
که از طرفی دل و جانش  کیزه می‌شود  انسان ریشه بداوند، خود انسان مصداق آن درخت پا
با خدای سبحان مرتبط می‌گردد و از طرف دیگر مردم از برکات وجود او بهره‌مند می‌شوند. 
را پیامبر  این شجره طیبه  از لسان اهل‌البیت؟عهم؟ صادر شده است،  که  روایات بسیاری  در 
و  اعتقاد صحیح  که هر  گفت  کرم؟ص؟ و خاندان طاهرینش؟عهم؟ دانسته‌اند. حتی می‌توان  ا
که خیرات و  هر عمل صالحی، مصداق این شجره طیبه است. اعتقاد راسخ توحیدی است 
ک اطلاق  برکات آن در جهان هستی منتشر می‌شود. و »کلمه خبیثه« به هر چیز خبیث و ناپا
انسان‌های  انحرافی،  و  گمراه‌کننده  برنامه‌های  ناپسند،  و  زشت  گفتار  به  جمله  از  می‌شود؛ 
ک و آلوده. بدیهی است درخت زشت و شومی که ریشه آن کنده شده، نه رشد و نمو دارد  ناپا
گل و میوه‌ای، نه سایه و منظره‌ای، نه ثبات و استقراری، قطعه  و نه پیشرفت و تکاملی، نه 
المیزان، ترجمه  که فقط به درد سوزندان می‌خورد. )طباطبایی، ترجمه تفسیر  چوبی است 

موسوی همدانی، ج12، ص75(.

9. گفتار حکیمانه

انسان‌ها به لحاظ خرد و اندیشه و فهم و استعدادهای درونی و قابلیت‌های روحانی همسان 
لازم  نیافته،  تعادل  انسان‌های  شخصیت  ساختار  اصلاح  در  همین  برای  نیستند،  همانند  و 
است برخی را با حکمت و برهان به صراط مستقیم و طریق تکامل رهنمون ساخت، برخی را 
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با موعظه و اندرزهای راه‌گشا، و بعضی از شخصیت‌های انحطاط یافته را با مناظره اقناعی 
ساختار  اصلاح  به  شیوه  همین  با  تا  داد  فرمان  پیامبران  به  سبحان  خدای  کرد.  اصلاح 
حَسَنَةِ 

ْ
ال مَوْعِظَةِ 

ْ
وَال مَةِ 

ْ
حِك

ْ
بِال كَ  رَبِّ سَبِیلِ  ى 

َ
إِل »ادْعُ  بپردازند.  خود  معاصر  انسان‌های  شخصیتی 

حْسَنُ« )النحل، 125(.
َ
تِی هِیَ أ

َّ
هُم بِال

ْ
وَجَادِل

در گفتار حکیمانه این نکات کاربردی را باید ملحوظ نظر قرار داد:

مخاطبان 1. فهم  و  درک  سطح  با  متناسب  حکیمانه  جمله‌های  مخاطب:  فهم  ظرفیت   
گردد  فراهم  آنها  زندگی  در  بیشتری  تأثیرگذاری  زمینه  تا  شود  بیان  و  تنظیم  شنوندگان  و 

)حسینی‌زاده و مشایخی، روش‌های تربیتی در قرآن، ج2، ص49(؛
 بیان کلمات قصار: جمله‌های حکیمانه باید به‌ صورت کلمات قصار ارائه شوند تا به‌راحتی 2.

مشغول  آنها  به  مخاطب  ذهن  همواره  و  باشد  تأثیرگذار  شنونده  و  مخاطب  روح  و  جان  در 
کارایی داشته‌ باشد. همچنان‌که در قرآن  گردد و در تمام لحظه‌ها و دوران زندگانی انسان‌ها 
مْ یَنفَدُ وَمَا عِندَ 

ُ
کریم غالب حکمت‌ها در قالب کلمات قصار بیان می‌شوند. مانند آیه »مَا عِندَك

هِ بَاقٍ« )نحل، 96(. جمله‌های حکیمانه در سخنان معصومان؟عهم؟ نیز موج می‌زند، نظیر  اللَّ
رُ رَأسُ الجَهلِ« )تمیمی آمدی، غررالحکم و دررالکلم، ج1، ص124(؛ بُّ

َ
ك وَاضُعُ رَأسُ العَقلِ والتَّ »التَّ

توضیح 3. با  همراه  حکیمانه  جمله‌های  بیان  اینکه  نیکوتر  حکیمانه:  جمله‌های  تفسیر    
برای مثال  باشند.  تأثیر داشته  روح شنونده  و  بر قلب  و  و فهم شوند  تا درک  باشد  و تفسیر 
حضرت علی؟ع؟ در نهج البلاغه پس از بیان اینکه مؤمنان در حوادث فتنه‌انگیز زمانه باید 
نْ 

ُ
ح و تفسیر آن می‌پردازد. »ك همچون بچه شتر کم سن و سال باشند با عبارت کوتاهی به شر

بَ« )دشتی، ترجمه نهج البلاغه، حکمت 
َ
بَ، وَلاَ ضَرْعٌ فَیُحْل

َ
بُونِ، لاَ ظَهْرٌ فَیُرْك

َّ
فِتْنَةِ كَابْنِ الل

ْ
فیِ ال

1(. این بچه شتر نه پشت قوی دارد که بتوان بر روی آن سوار شد و از او سواری گرفت و نه 
پستان پُرشیری دارد که آن را بدوشند و بنوشند.

10. گفتار عدالت خواهانه

ل معارف وحیانی در بستر تاریخ بشریت، پیوسته از چشمه‌سار حیات‌بخش وحی، در کالبد  زلا
گلستانی  کویر جان آنان را به  جان حق‌جویان، روحی تازه بخشیده و با صفا و خلوص خود، 
زیبا تبدیل نموده، و به سر منزل مقصود رهنمون‌شان ساخته ‌است، آنچه موجب ماندگاری و 
پویایی نظام تشریع برخاسته از وحی گشته، هماهنگی و همسویی آن با نظام تکوین است، 
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این دو بقا و پایداری خود را مرهون اصل بنیادین »عدالت« هستند، اصلی که در سرتاسر عالم 
خ نموده و بن مایه و اساس ماندگاری صلابت و تکامل آنهاست، چه آسمان‌ها و زمین  هستی ر
)ابن ابی جمهور احسایی،  رْض« 

َ
أ

ْ
وَال مَاوَاتُ  السَّ قَامَتِ  عَدْلِ 

ْ
»بِال بر اساس عدالت پایدار هستند 

عوالی اللئالی العزیزیة فی الأحادیث الدینیة، ج‌۴، ص۱۰۳(.
یکی از دلایل گسترش و پیشرفت دین اسلام و مسلمانان در عصر نبوی در میان اقوام و ملل 
که  معاصر شعارها و آرمان‌های عدالت‌خواهانه دین اسلام بوده ‌است، عدالت، قانونی است 
تمام هستی بر محور آن آفریده ‌شده‌ است. خدای سبحان به مؤمنان فرمان می‌دهد، و اینکه 

وا« )انعام، 152(.
ُ
تُمْ فَاعْدِل

ْ
إِذَا قُل هنگام سخن گفتن درباره چیزی عادلانه سخن بگویند. »وَ

11. رعایت اولویت‌های گفتاری

تعیین یا تغییر موضوع گفتار، چگونگی بیان آن برای شنوندگان به فراخور استعداد، ظرفیت، 
خ داده، از عناصر حدوث و تداوم گفتار و شنیدار مفید و مؤثر  زمینه‌ها، شرایط و حوادثی که ر
بحث  ح  طر به‌  و  نمایند،  انتخاب  را  موضوع  اولویت  اساس  بر  باید  گفت‌وگوکنندگان  است. 
لِّ 

ُ
»لِك فرموده:  علی؟ع؟  امام  باره  این  در  چنان‌که  کنند.  اقدام  اندیشه‌ای  فضای  با  مناسب 

« )تمیمی آمدی، غررالحکم و دررالکلم، ج5، ح7293، ص16(. در هر مقامی باید 
ٌ

مَقامٍ مَقال
به‌گونه‌ای خاص سخن گفت. به عبارت دیگر، هر سخن جایی و هر نکته مقامی دارد. برای 
تفاوت  یکدیگر  با  قرآن  مدنی  و  مکی  سوره‌های  آوای  و  سجع  حتی  و  سیاق  محتوا،  همین 
مخاطبان  و  مسلمانان  موقعیت  و  سرزمین  دو  آن  بر  کم  حا فرهنگ  و  محیط  که  چرا  دارند؛ 
کوبنده عقاید  کوتاه و  مستقیم آیات، این‌گونه اقتضا می‌کرد که سوره‌های مکی غالب آیاتش 
خیالی و باطل مسلط بر اندیشه مردم بت‌پرست و خرافه‌پرست مکه باشد، و به مباحث مبدأ 
و معاد بپردازد، و سوره‌های مدنی بیشتر به تشریع احکام اجتماعی و تفصیل براهین منطقی 
گفت‌وگو و اولویت‌بندی  که توجه به محیط و فضای  و عقلایی بپردازد. این نشان می‌دهد 
کننده‌ای دارد )گروه  موضوعات، برای تأثیرگذاری و تحول‌آفرینی در شنوندگان نقش تعیین 
ص456(.  ج2،  اسلامی،  آموزه‌های  در  اجتماعی  روابط  فرهنگ  حدیث،  و  قرآن  پژوهشی 
هنگام  فطرت  با  منطبق  اولویت‌ها  رعایت  است  فطرت  انسان‌ها،  مشترک  زبان  که  آنجا  از 
و  اینکه در بسیاری مواقع برهان‌های عقلی  الزامی است، برای  گفت‌وگو و تبادل نظر امری 
کشف حقایق  گفت‌وگوکنندگان به  منطقی به جهت رعایت نشدن معیارهای دینی از سوی 
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منتهی نمی‌شود، از الزامات اولویت‌های گفتاری این است که هرگاه اندیشمندی برای گروهی 
که ارتباطی به‌هم پیوسته  از مردم سخن می‌گوید، او باید مطالب را به‌گونه‌ای تنظیم نماید 
و علّی و معلولی میان آنها برقرار شود، بهتر این است که انسجام و ارتباط مطالب را به ظرف 

ذهن انتقال دهد تا به هنگام گفتار، موضوعات به ترتیب و منظم یکدیگر را تداعی نمایند.

12. زبان‌شناسی مخاطب

گرایشی وی معیاری برای  گاهی به میزان درک و خرد شنونده و نیز نیازهای اندیشه‌ای و  آ
گفتاری  گفت‌وگو و از عناصر تحکیم بخش و تأثیرگذار مهارت میان فردی  انتخاب موضوع 
گاهی‌های  است. شخصی که در مقام سخن قرار گرفته بایستی با در نظر گرفتن سن، سطح آ
و  که هم قابل فهم  علمی و معنوی و جایگاه اجتماعی شنوندگان به‌گونه‌ای سخن بگوید 
زمینه‌های  شنوندگان،  و  خود  میان  همسانی  و  سطحی  هم  ایجاد  با  هم  و  باشد،  دریافت 
گردد. برای همین پیام‌آوران  تأثیرگذاری در آنان ایجاد و از حمایت و همراهی آنها برخوردار 
ا بِلِسَانِ قَوْمِهِ 

َّ
نَا مِنْ رَسُولٍ إِل

ْ
رْسَل

َ
الهی به زبان فرهنگ و عرف جامعه خویش سخن گفته‌اند. »وَمَا أ

هُمْ« )ابراهیم، 4(.
َ
نَ ل لِیُبَیِّ

ویژگی‌های مهارتی زبان‌شناسی مخاطب:

الف: توانایی علمی: سخنران باید قوّه عاقله )عقل(، نیروی درک، سطح فرهنگ، ظرفیت 
آنکه مقام  نه  او سخن بگوید،  و در سطح علمی  را بشناسد  گیری شنونده  فرا استعداد  روح، 
ک سخن گفتن قرار دهد و هر چه را که آموخته بر زبان جاری کند. چنان‌که  علمی خود را ملا
ى 

َ
اسَ عَل لنَّ

َ
مَ ا ِ

ّ
ل

َ
نْ نُك

َ
مِرْنَا أ

ُ
نْبِیَاءِ أ

َ
أ

ْ
ل
َ
ا مَعَاشِرَ ا

َ
 رسول الله؟ص؟: إِنّ

َ
کرم؟ص؟ این‌چنین بودند. »وَقَال پیامبرا

قَدْرِ عُقُولِهِم« )کلینی، الکافی، ج1، ص47(؛
خود  در  را  دیگری  گفتار  تحمل  هنگامی  شنوندگان  شنونده:  روحی  ظرفیت  رعایت  ب: 
 احساس خستگی و 

ّ
احساس می‌کند که مطالب ارائه شده به فراخور فهم و دانش او باشد، وال

کرم؟ص؟ می‌فرماید:» مَن كانَ  بیگانگی از گفتار را در خود مشاهده می‌کند. در این باره رسول ا
ه؛ هر کسی کودکی نزد او است باید برای او کودکی کند« )ابن بابویه قمی، 

َ
عِندهُ صَبیٌّ فَلیَتَصابَّ ل

من لا یحضره الفقیه، ج3، ص484(؛
گفتار ساده و روان: یکی از اسلوب‌های مهم ارتباطی با مردم و جذب آنان، ساده‌گویی  ج: 
مطالب در سطح فهم و خرد آنان است، خداوند متعال برای یادآوری حقایق قرآن و پی بردن 
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مَا 
َ
گرامی‌اش ساده و روان جاری نمود. »فَإِنّ مردم به این حقایق ارزشمند آن را بر زبان رسول 

ونَ« )دخان، 58(. )قرائتی، قرآن و تبلیغ، ص88(؛ رُ
َ

هُمْ یَتَذَكّ
َّ
عَل

َ
رْنَاهُ بِلِسَانِكَ ل یَسَّ

فهم  و  می‌کند،  منتقل  شنونده  به  را  عالی  مفاهیم  گفتار  هرگاه  عمیق:  مفاهیم  تفسیر  د: 
گردد، باید توضیحاتی برای او  آن نیاز به بیان مقدماتی دارد تا به‌تدریج توسط شنونده فهم 

درباره موضوع سخن بیان شود.

13. جدال احسن

طرف  بر  غلبه  و  گفتارستیزی  اساس  بر  شنود  و  گفت  و  مباحثه  را  جدال  اصفهانی  راغب 
جَدَله  مِن  اصلهُ  والمُغالبَه  المُنازِعه  سبیل  علی  المُفاوَضَه   :

ُ
»ألجَدَل می‌‌نویسد:  او  می‌داند،  مقابل 

گفتارستیزی و غلبه  گفت‌وگوی دو جانبه بر اساس  هُ«؛ جدل عبارت از 
ُ
متُ فَتل

َ
الحَبلَ أی أحَک

گفت‌وگو تلاش می‌کنند تا دیگری  کدام از دو طرف  بر طرف مقابل می‌باشد. در مجادله هر 
)راغب  بزند  زمین  بر  و  نموده  مغلوب  ل  استدلا پیچ‌وخم  در  را  او  و  برگرداند  عقیده‌اش  از  را 

اصفهانی، المفردات فی غریب القرآن، ص189(.
گر به ‌صورت  قرآن کریم به مثابه معتبرترین و قطعی‌ترین سند ادیان الهی جدال احسن را ا
بر  تربیتی دعوت توحیدی پیامبر اسلام؟ص؟  کرده است و شیوه  تأیید  گفتار باشد  نیکوترین 
هُم 

ْ
وَجَادِل حَسَنَةِ 

ْ
ال مَوْعِظَةِ 

ْ
وَال مَةِ 

ْ
حِك

ْ
بِال كَ  رَبِّ سَبِیلِ  إِلِى  »ادْعُ  همین منهاج و روش معرفی می‌کند. 

حْسَنُ« )نحل، 125(.
َ
تِی هِیَ أ

َّ
بِال

شاخصه‌‌های مهارتی جدال احسن:

تمام  بلکه  نباشد،  یکدیگر  بر  غلبه  و  سلطه  برای  سویه  دو  گفت‌وگوی  حقیقت:  کشف   .1
ح می‌شود معطوف به کشف حقیقت باشد؛ مباحثی که مطر

باید  احسن  جدال  هنگام  منطقی  ل‌های  استدلا ارائه  در  حق‌طلبی:  و  حق‌پذیری   .2
گفت‌وگو، شناسایی و دستیابی  که هدف از  گفت‌وگوکنندگان و شنوندگان باور داشته باشند 
ل‌هایی باشد که از سوی طرف مقابل بیان  به حق و حقیقت است، هرچند این حق در استدلا

شود )شریعتی، درباره سخن و سخنوری، ص146(؛
3. بصیرت افزایی: در جدال احسن بالاترین هدف باید روشن شدن بیشتر حقیقت باشد، تا 
بر شمار پیروان حق و حقیقت افزون گردد و اختلافات بینشی و رفتاری از میان برود. پیامبر 
هَذِهِ  »قُلْ  داشت.  مخالفانش  با  دینی  معارف  تفهیم  برای  را  روشی  چنین  اسلام؟ص؟  گرامی 
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مُشْرِكِینَ« )یوسف، 108(؛
ْ
نَا مِنَ ال

َ
هِ وَمَا أ بَعَنِی وَسُبْحَانَ اللَّ

َ
نَا وَمَنِ اتّ

َ
ى بَصِیرَةٍ أ

َ
هِ عَل ى اللَّ

َ
دْعُو إِل

َ
سَبِیلِی أ

ل اقناعی: خدای متعال در قرآن مجید بسیاری از حقایق توحیدی و نفی شرک  4. استدلا
در عبادت و دیگر موضوعات اعتقادی و اخلاقی را در پوشش استفهام انکاری یا استفهام 
گرفتن اعتراف از شنوندگان برای حقانیت موضوع، آنها را از نظر  تقریری بیان می‌کند، تا با 
)ابراهیم،  رْضِ« 

َ
أ

ْ
وَال مَاوَاتِ  السَّ فَاطِرِ  شَكٌّ  هِ  اللَّ فیِ 

َ
»أ نماید  خود  همراه  ایدئولوژی  و  جهان‌بینی 

10(. )شریعتی، درباره سخن و سخنوری، ص144(.

گفتار سدید  .14

ک  کریم برای بیان اندیشه‌های تابنا زبان قرآن، زبان صلاح و سداد است، گفتاری که قرآن 
پذیرش،  در  بسزایی  تأثیر  برده،  به‌کار  مخاطبانش  هدایت  برای  خود  وحیانی  مفاهیم  و 
بر  کید  تأ سداد،  و  صلاح  گفتار  به  دعوت  است.  داشته‌  اسلام  شدن  جهانی  و  گسترش 
در  قرآن  زبان  ویژگی‌های  جمله  از  فطرت  زبان  بر  تکیه  الهی،  ادیان  اعتقادی  مشترکات 
گفت‌و‌گوها، زبانی  گفت‌وگو با پیروان دیگر ادیان الهی به‌شمار می‌آید. زبان قرآن در جریان 
ترکیبی است؛ یعنی بر حسب موضوع و مخاطبان، گفتار خاصی را به‌کار گرفته است که یکی 
که هیچ‌گونه نقص و نقضی در آن راه ندارد، و خدای  گفتاری  از آنها »گفتار سدید« است. 
ا 

ً
قَوْل وا 

ُ
وَقُول هَ  اللَّ قُوا 

َ
اتّ آمَنُوا  ذِینَ 

َّ
ال هَا  یُّ

َ
أ »یَا  داده ‌است.  فرمان  گفتن  سخن  این‌گونه  به  سبحان 

سَدِیدًا« )احزاب، 70(.

مهارت گفتاری ســدید برآیند وجود عناصری چند است:

اندیشه‌اش 1. می‌کند،  درنگ  اندکی  سخن  آغاز  از  پیش  دوراندیش  خردمند  اندیشیدن:   
لزوم  آنگاه در صورت  را پیش‌بینی می‌کند،  آن  احتمالی  و پیامدهای  آثار  به‌کار می‌گیرد،  را 
مْ 

َّ
ل

َ
مْ تَتَك

َ
لاَمُ فیِ وَثَاقِكَ مَا ل

َ
ك

ْ
گفتار منطقی و مستدل را بر زبان جاری می‌سازد. »قال علی؟ع؟: ال

كَلِمَة  فَرُبَّ  وَوَرِقَكَ؛  ذَهَبَكَ  تَخْزُنُ  كَمَا  لِسَانَكَ،  فَاخْزُنْ  وَثَاقِهِ.  فی  صِرْتَ  بِهِ،  مْتَ 
َّ
ل

َ
تَك فَإِذَا  بِهِ؛ 

بَتْ نِقْمَةً« )دشتی، ترجمه نهج البلاغه، حکمت 381(؛
َ
بَتْ نِعْمَةً وَ جَل

َ
سَل
 گفتار برهانی: گفتار برهانی در سایه عقل‌مداری تحقق می‌یابد و مقصود از گفتار برهانی 2.

ل برهانی بود  گفت‌و‌گو تنها باید تابع استدلا که جهت تحقق حق و ترویج آن در  آن است 
ارتباطات  علم  قرآن  )سلطانی،  کرد  کم  حا گفت‌و‌گو  فضای  بر  را  دلیل  چه  به  و  چرا  روح  و 
تبلیغ رسانه، شماره 34(. قرآن علاوه بر فراخوانی پیروان خود به تبعیت از دلیل و برهان، 
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کتاب  اهل  غلط  پندار  تخطئه  مقام  در  و  می‌طلبد  برهان  و  دلیل  نیز  خویش  مخالفان  از 
مْ إِن كُنتُمْ صَادِقِینَ« )بقره، 111(.

ُ
می‌فرماید: »قُلْ هَاتُوا بُرْهَانَك

گفتار مقایسه‌ای  .15

یکدیگر  با  نظر  تبادل  به  معرفتی  حقایق  و  دینی  عمیق  معارف  درباره  گفت‌وگوکنندگان 
در  متعالی  ارزش‌های  و  راسخ  ایمان  و  گردد،  تفسیر  و  تبیین  متعالی  حقایق  تا  می‌پردازند 
و  حق  معیارهای  و  ک‌ها  ملا سنجش  و  مقایسه‌  از  کریم  قرآن  کند.  پیدا  استحکام  قلب‌ها 
آیین  را برای پیروان  تا فهم تعالیم وحیانی  کرده،  با مخاطبان استفاده  گفت‌وگو  باطل در 

کند.  توحیدی برهانی و حجت را بر انکارکنندگان وحی تمام 
مقایسه میان ایمان به خداوند یگانه و ایمان به خدایان دروغین، شنوندگان را معترف 
ارُ« )یوسف، 39(.  قَهَّ

ْ
وَاحِدُ ال

ْ
هُ ال مِ اللَّ

َ
قُونَ خَیْرٌ أ تَفَرِّ رْبَابٌ مُّ

َ
أ

َ
و معتقد به یگانگی خداوند می‌کند. »أ

مقایسه میان قدرت بی‌نهایت خداوند، آفریننده موجودات و هستی‌بخش آنها پس از مرگ 
انسان‌ها می‌فهماند،  به  نیستند،  کاری  انجام هیچ  به  قادر  که  و چوبی  با بت‌های سنگی 
قَ 

ْ
خَل

ْ
ال  

ُ
یَبْدَأ ن  مَّ م 

ُ
ائِك

َ
شُرَك مِن  هَلْ  »قُلْ  است.  متعال  پروردگار  هستی  چرای  و  بی‌چون  قدرت 

)یونس، 34(. مقایسه میان هدایت‌گری  ونَ« 
ُ

تُؤْفَك ى 
َّ ن
َ
فَأ یُعِیدُهُ  ثُمَّ  قَ 

ْ
خَل

ْ
ال  

ُ
یَبْدَأ هُ  اللَّ قُلِ  یُعِیدُهُ  ثُمَّ 

م 
ُ

ائِك
َ
شُرَك مِن  هَلْ  »قُلْ  گمراه‌کنندگی هر چه غیر خداست.  و  خدای متعال به حق و حقیقت 

ن یُهْدَى 
َ
ا أ

َّ
ی إِل ا یَهِدِّ

َّ
ن ل مَّ

َ
بَعَ أ

َ
ن یُتّ

َ
حَقُّ أ

َ
حَقِّ أ

ْ
ى ال

َ
فَمَن یَهْدِی إِل

َ
حَقِّ أ

ْ
هُ یَهْدِی لِل حَقِّ قُلِ اللَّ

ْ
ى ال

َ
ن یَهْدِی إِل مَّ

آیا  می‌کند،  سؤال  مشرکان  از  آیه  این  در  خداوند   .)35 )یونس،  مُونَ« 
ُ

تَحْك كَیْفَ  مْ 
ُ

ك
َ
ل فَمَا 

یا  است  شایسته‌تر  می‌رساند،  مقصد  به  هم  و  می‌دهد  نشان  را  راه  هم  که  کسی  از  پیروی 
باید  باشند،  هدایت‌پذیر  گر  ا بلکه  و  ندارند  هدایت  قدرت  هرگز  که  معبودهایی  از  پیروی 
کسی آنها را هدایت کند؟! آنگاه به‌طور مسلم مشرکان پاسخی برای این سؤال ندارند، ذات 
که شود هستی بخش )قرائتی، قرآن و تبلیغ، ص211(. کی تواند  نایافته از هستی بخش، 

مهارت‌های شنیداری از منظر آموزه‌های دینی

1. گوش دادن فعال

پاره‌ای  اساس  بر  دارد.  شنیداری  فردی  میان  ارتباط  در  فراوانی  اهمیت  فعال  دادن  گوش 
)هارجری  می‌شود.  شنیدن  صرف  گفت‌وگو  زمان  از  درصد   45 متوسط،  به‌طور  بررسی‌ها،  از 
افراد،  از  ارتباط میان فردی، ص215(. ولی معدودی  و همکاران، مهارت‌های اجتماعی در 
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برای  است،  تفاوت  فعال  دادن  گوش  و  شنیدن  میان  که  چرا  هستند؛  خوبی  شنوندگان 
شنوایی  سیستم  توسط  گوینده  پیام  که  می‌رود  به‌کار  حسی  فرایندهای  شنیدن  توصیف 
دریافت می‌شود، و به مغز انسان ارسال می‌گردد، اما گوش دادن فعال، فعالیتی روان‌شناختی 
که تجربه‌ای حسی را شامل می‌شود. )بولتون، روان‌شناسی روابط انسانی،  پیچیده‌‌ای است 

ترجمه سهرابی و همکاران، ص61(.
مهارت‌ گوش دادن فعال شامل سه مؤلفه می‌گردد:

به  شنونده  می‌دهد  نشان  و  است،  غیرکلامی  ارتباطی  کردن  توجه  توجه:  مهارت‌های   .1
سخنان فرد در حال صحبت به دقت گوش می‌دهد. مهارت توجه کردن شامل حالت درگیر 

بودن، تحرک جسمانی مناسب، تماس چشمی و محیط غیرمزاحم است؛
گفت‌وگو  خود  مکرر  پرسش‌های  با  می‌توانند  »شنوندگان«  پیگیری:  مهارت‌های   .2
به خود  را  گفت‌و‌گو  که  بگویند  آن‌قدر سخن  آن جهت دهند، حتی  به  یا  و  کنند،  را هدایت 
اختصاص دهند. مهارت‌های پی‌گیری شامل: در باز کن )یعنی دعوتی برای صحبت کردن(، 

تشویق‌های کوتاه، سؤال‌های کم و سکوت همراه با توجه است؛
3. مهارت انعکاسی: در مهارت انعکاسی شنونده احساس یا مفهوم آنچه را که با او در میان 
گذارده شده است را بیان می‌کند و این کار را به‌گونه‌ای انجام می‌دهد که نشان دهنده درک 
و فهم و پذیرش وی باشد، شامل: انعکاس احساسات، انعکاس معانی، پیوند زدن احساسات 
به محتوی و انعکاس تلخیص می‌شود. )بولتون، روابط انسانی، ترجمه سهرابی و همکاران، 

ص61_85(

2. ارتباط شنیداری من و تو

گفتار و شنیدار حداقل باید دو طرف داشته باشد تا به این وسیله صحت و درستی موضوع مورد 
گفت‌وگو، یا مضمون گفتار و یا مطلب علمی که مورد تبادل نظر قرار گرفته فهمیده شود. این 
روش علمی برای کشف واقعیت و پرورش اندیشه و فهم صحیح مطالب مورد گفت‌وگو است، 
که غربی‌ها این روش را دیالوگ می‌نامند. )شریعتی، درباره سخن و سخنوری، ص408_409(. 
گفتن  گوینده و شنونده باید به دیگری اجازه سخن  در ارتباط شنیداری من و تو هر یک از 
و اظهار نظر بدهد و با پرگویی وی را به سکوت وادار نکند، برای همین در آموزه‌های دینی 
گفتار، علاقه نشان دهید. حضرت  از  بر شنیدار بیش  گفت‌وگو  که در فضای  کید می‌شود  تأ
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ى 
َ
بْ عَل

َ
مْ یُغْل

َ
لاَمِ ل

َ
ك

ْ
ل

َ
ى ا

َ
انَ إِذَا غُلِبَ عَل

َ
علی؟ع؟ در ستایش یکی از برادران دینی‌اش می‌فرماید: »وَك

مَ« )دشتی، ترجمه نهج البلاغه، حکمت 289(. 
َّ
ل

َ
نْ یَتَك

َ
ى أ

َ
حْرَصمِنْهُ عَل

َ
ى مَا یَسْمَعُ أ

َ
انَ عَل

َ
وتِ وَك

ُ
ك لسُّ

َ
ا

که در  در آموزه‌های دینی برای ارتباط شنیداری من و تو اصول و قواعدی تعیین شده است 
فضای گفت‌وگو رعایت آنها الزامی است، که به بعضی از آنها اشاره می‌کنیم:

 فهم سخنان یکدیگر: گفت‌وگوکنندگان باید مفاهیم و پیام‌های گفتاری یکدیگر را با دقتی 1.
حْسَنَهُ« )زمر، 17_18(؛

َ
بِعُونَ أ

ّ
 فَیَتَ

َ
قَوْل

ْ
ذِینَ یَسْتَمِعُونَ ال

َّ
رْ عِبَادِ ال تام گوش فرا داده و فهم کنند. »فَبَشِّ

اصل 2. اساس  بر  گفت‌وگوکنندگان  که  است  این  تو،  و  من  شنیدار  شرط  گفتار:  شنیدن   
مساوات با ایجاد فضای شنیدار محققانه و پرهیز از سماجت، بستر و زمینه کشف حقیقت را 

بِینٍ« )سبا، 24(؛ الٍ مُّ
َ
وْ فیِ ضَل

َ
ى هُدًى أ

َ
عَل

َ
اكُمْ ل وْ إِیَّ

َ
ا أ

َ
برای یکدیگر فراهم آورند. »إِنّ

خداوند، 3. پرستش  الهی،  ادیان  تمام  میان  اعتقادی  مشترک  مبانی  مشترک:  نقاط  ح  طر  
ى كَلِمَةٍ سَوَاءٍ بَیْنَنَا 

َ
وْا إِل

َ
كِتَابِ تَعَال

ْ
هْلَ ال

َ
ایمان به پیامبران الهی و اعتقاد به معاد است. »قُلْ یَا أ

هِ« )آل‌عمران، 64(؛ ن دُونِ اللَّ رْبَابًا مِّ
َ
خِذَ بَعْضُنَا بَعْضًا أ ا یَتَّ

َ
ا نُشْرِكَ بِهِ شَیْئًا وَل

َ
هَ وَل ا اللَّ

َّ
ا نَعْبُدَ إِل

َّ
ل
َ
مْ أ

ُ
وَبَیْنَك

 حلیم باشیم: شنونده باید نسبت به شنیدن سخنان گوینده تحمل و صبوری نشان دهد، 4.
و  ناپسند  شیوه‌ای  دیگری،  سخن  بریدن  برسد،  پایان  به  او  کلام  تا  دهد  فرا  گوش  آن  به  و 
دلیل کم‌ظرفیتی و از اخلاق دینی به دور است. )محدثی، اخلاق معاشرت، ص141(. در سیره 
)طباطبایی،  عِندَهُ«  حَدیثُهُم  یَفرُغَ  حَتّى  هُ 

َ
ل أنصَتوا  مَ 

َّ
ل

َ
تَك »مَن  است:  آمده  کرم؟ص؟ ‌چنین  ا رسول 

سنن النبی، ص27(.

3. حُسن استماع

در ارتباط میان فردی، استفاده از قدرت شنوایی و به تعبیر دیگر حُسن استماع و نیکو گوش 
بی‌ادبی  نشانه  گوینده  سخنان  به  بی‌اعتنایی  دارد.  بسزایی  نقش  دیگران  گفتار  به  دادن 
و  تربیت فردی  و  ادب  برای شنیدن، نشانه  اشتیاق  ابراز  و  استماع  به عکس، حُسن  است، 
رسول  می‌آید.  به‌شمار  گفت‌وگوکنندگان  انسانی  موقعیت  به  شدن  قائل  ارزش  و  اجتماعی 
خدا؟ص؟ برای این امر آن‌چنان اهمیتی قائل بود که حتی به سخنان آنان که بیمار دل بودند 
کرم؟ص؟ را فریب  و با اغراض شوم سخنانی را بر زبان جاری می‌کردند تا به زعم خود پیامبر ا
ذُنٌ« 

ُ
دهند، گوش فرا می‌داد تا آنجا که آنها به ستوه می‌آمدند، و از روی تمسخر می‌گفتند: »هُوَ أ

)توبه، 61(. )محدثی، اخلاق معاشرت، ص140(.
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حسن استماع مصادیقی دارد که عبارت‌اند از:

به 1. دهید،  نشان  صبوری  و  تحمل  باید  گوینده‌ای  هر  سخنان  شنیدار  برای  گوینده:  با   
دلیل  و  ناپسند  شیوه‌ای  متکلم  گفتار  بریدن  برسد،  به ‌پایان  گفتارش  تا  دهید  فرا  گوش  آن 
کرم؟ص؟ در گفت‌وگو با دیگران این‌چنین رفتاری داشت.  کم‌ظرفیتی و بی‌ادبی است. پیامبرا
هُ حَتّى یَفرُغَ حَدیثُهُم عِندَهُ؛ با هر کس که به گفت‌وگو می‌نشست به سخنان او 

َ
مَ أنصَتوا ل

َّ
ل

َ
»مَن تَك

گوش فرامی‌داد تا گفتارش به‌پایان برسد« )طباطبایی، سنن النبی، ص27(؛
عظیمُ 2.  با استاد: امام سجاد؟ع؟ در رساله حقوقش این‌چنین فرموده: حَقُّ سائِسِكَ بِالعِلمِ، التَّ

که عهده‌دار تعلیم و تربیت )آموزش و  یهِ؛ »حق آن‌کس 
َ
وقیرُ لِمَجلِسِهِ وحُسنُ الاِستِماعِ إل هُ والتَّ

َ
ل

او  گرامی بداری، و به سخنان  را  او  با  کنی، همنشینی  او احترام  اینکه به  پرورش( تو است، 
خوب گوش فرادهی« )مجلسی، بحار الانوار، ج2، ص42(؛

که به موعظه دیگران می‌پردازد، دوست دارد شنوندگان به 3. با واعظان: دانشمند عامل   
سخنان او گوش فرا دهند، و به تماشای استماع آنان بنشیند، و آثار پذیرش و تأثیر گفتارش را در 
سیمای آنها ببیند. امام سجاد؟ع؟ درباره حق نصیحت کننده بر نصیحت شونده می‌فرماید: 
کننده بر نصیحت شونده  یهِ بِسَمعِكَ؛ »حق نصیحت 

َ
هُ جَناحَكَ وَتُصغِیَ اِل

َ
ن تَلینَ ل

َ
وَحقّ الناصِحا

این است که بال‌های تواضع و فروتنی خویش را برای او بگستراند، و به سخنان او گوش فرا 
دهد« )ابن بابویه قمی، من لا یحضره الفقیه، ج2، ص625(؛

مشکلات 4. و  تلخ  خاطرات  و  غم  از  کنده  آ قلب‌هایی  مردم  از  بسیاری  کننده:  دل  درد  با   
پی  در  آنها  می‌دهد،  قرار  روحی  فشار  در  را  آنان  که  دارند  دنیوی  زندگانی  نابسامانی‌های  و 
پیدا  آرامش  دردمندی‌های‌شان  بازگویی  با  و  کنند،  دل  درد  او  با  تا  هستند  شنوا  گوش  دو 
که عاطفه نشان می‌دهد و به شکوائیه‌ها و غم نامه‌های دردمندانه آنان  کنند، آن شخصی 
کرده ‌است.  گوش می‌سپارد، و خود را علاقه‌مند شنیدن نشان می‌دهد، با او نوعی همدردی 
ؤدَدِ الصّبرُ  )محدثی، اخلاق معاشرت، ص144(. حضرت علی؟ع؟ در این باره می‌فرماید: مِنَ السُّ
که انسان برای استماع و گوش سپردن به  هوفِ؛ »از بزرگوار و آقایی است 

ْ
مَل

ْ
وَی ال

ْ
لأستمَاعِ شَك

شکوائیه و ناله‌های دردمندانه دیگران صبوری نماید« )تمیمی آمدی، غررالحکم و دررالکلم، 
ص681، ح9443(.



97دینی
 یاگفتاری و شنیداری از منظر آموزه‌ه یامهارت‌ه                                                                                                                                                      / سال پنجم، شماره اول، پیاپی ۱۱، بهار و تابستان 139۸

4. شنیدار مسئولانه

گوش انسان، به اعتقاد بعضی دانشمندان در عالم جنینی کم و بیش قدرت شنوایی دارد، و 
آهنگ ضربان قلب مادر را می‌شنود و به آن عادت می‌کند. گوش شنوا وسیله‌ای برای تعلیم 
و تربیت در همه زمینه‌هاست؛ زیرا به وسیله شنیدن حروف و کلمات، انسان به همه حقایق 
هستی اعم از آنچه در دایره حس قرار می‌گیرد، و آنچه بیرون از دایره محسوسات قرار دارد، 
که انسان با خواندن  آشنا می‌گردد، درحالی‌که چشم این توانایی را ندارد. این صحیح است 
واژه‌ها و جمله‌ها از طریق چشم می‌تواند با مفاهیم آشنا شود و بر معلومات خود بیفزاید، اما 
سواد  که  آنها  ندارد،  عمومیت  انسان‌ها  همه  مورد  در  چشم  وسیله  به‌  خواندن  می‌دانیم  ما 
خواندن ندارند، گوش یکی از ابزارهای شناخت است. ارتباط عقل که حجت باطنی خداوند 
است با انبیاء الهی و پیامبر اسلام؟ص؟ و امامان معصوم؟عهم؟ که حجت‌های ظاهری او هستند 
با شنیدار مسئولانه برقرار می‌گردد. گوش انسان با شهادت دادن به تمام آنچه در طول عمر 
ابدی(  )شقاوت  بدبختی  یا  ابدی(  )سعادتمندی  فرجامی  نیک  در  اساسی  نقشی  شنیده، 
انسان ایفا می‌کند. بنابراین شنیدن را امری سهل و آسان نباید پنداشت، بلکه قوه شنوایی 
کرد.  که با شنیدن مسئولانه باید از آن پاسداری  جایگاهی بس رفیع نزد خدای سبحان دارد 
ئِكَ كَانَ عَنْهُ مَسْئُولاً« )اسراء، 36(.

َ
ول

ُ
فُؤَادَ كُلُّ أ

ْ
بَصَرَ وَال

ْ
مْعَ وَال مٌ إِنَّ السَّ

ْ
كَ بِهِ عِل

َ
یْسَ ل

َ
ا تَقْفُ مَا ل

َ
»وَل

5. زبان بدن

و  گفتاری  انسان‌ها،  روی  در  رو  مکالمات  از  نیمی  از  بیش  بررسی‌ها،  از  پاره‌ای  اساس  بر 
شنیداری نمی‌باشد؛ و زبان ایما و اشاره بیش از آنکه سخن بگوییم، احساسات و نگرش‌های 
حالت  ص13(.  قرچه‌داغی،  ترجمه  گفت‌وگو،  مهارت‌های  گاپور،  )دون  می‌کند.  بیان  را  ما 
چهره، تماس چشمی، چگونگی صدا زدن و هندسه اندام، هر کدام پیامی را تداعی می‌کنند و 
در این میان چهره انسان، در خصوص حالات هیجانی دیگران اطلاعات فراوانی را در اختیار 
ما قرار می‌دهد به‌طوری که برخی نظریه‌پردازان معتقدند حالات چهره بعد از زبان، مهم‌ترین 
منبع اطلاعاتی است. )هارجر، مهارت‌های اجتماعی در ارتباطات میان فردی، ترجمه بیگر 
که از حالات  کریم به این نکته تصریح نموده  و فیروزبخت، ص63(. خدای متعال در قرآن 
را  آنها  اندیشه  و  افکار  و  برد  پی  آنان  باطن  و  فی‌الضمیر  ما  به  می‌توان  انسان‌ها  سیمای 

شناخت، که به پاره‌ای از آنها اشاره می‌کنیم:
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جُودِ« )فتح، 29(؛ ثَرِ السُّ
َ
نْ أ 1. شناسایی مؤمنان: »سِیمَاهُمْ فیِ وُجُوهِهِم مِّ

رَ« )حج، 
َ

مُنك
ْ
وا ال ذِینَ كَفَرُ

َّ
نَاتٍ تَعْرِفُ فیِ وُجُوهِ ال یْهِمْ آیَاتُنَا بَیِّ

َ
ى عَل

َ
إِذَا تُتْل کافران: »وَ 2. شناسایی 

72(؛
قَوْلِ« 

ْ
ال حْنِ 

َ
ل فیِ  هُمْ  تَعْرِفَنَّ

َ
وَل بِسِیمَاهُمْ  عَرَفْتَهُم 

َ
فَل رَیْنَاكَهُمْ 

َ
أ

َ
ل نَشَاءُ  وْ 

َ
»وَل منافقان:  شناسایی   .3

)محمد، 30(؛
قْدَامِ« )الرحمن، 41(؛

َ
أ

ْ
وَاصِی وَال مُجْرِمُونَ بِسِیمَاهُمْ فَیُؤْخَذُ بِالنَّ

ْ
4. شناسایی گناهکاران: »یُعْرَفُ ال

حَافًا« )بقره، 273(.
ْ
اسَ إِل ونَ النَّ

ُ
ل

َ
ا یَسْأ

َ
5. شناسایی تهیدستان خویشتن‌دار: »تَعْرِفُهُم بِسِیمَاهُمْ ل

عناصر مؤثر بهره‌گیری از زبان اندام عبارت‌اند از:
گفتار را 1. گشاده داشته باشید،  گفت‌وگو با دیگران درحالی‌که سیمایی   چهره باز و متبسم: 

قابل پذیرش و شنونده را مجذوب و شیفته گوینده و شنیدن سخنانش می‌کند. رسول گرامی 
مَ فیِ حَدِیثِهِ  ثَ بِحَدِیثٍ تَبَسَّ هِ؟ص؟ إِذَا حَدَّ  اللَّ

ُ
انَ رَسُول

َ
اسلام؟ص؟ پیوسته با تبسم سخن می‌گفت. »ك

یه نَصِیبَه مِن وَجهِه« )مجلسی، بحار الانوار، ج16، ص298(؛
َ
سَ عَل

َ
وَیُعِطی كُلُّ مَن جَل

کرم؟ص؟ سفارش فرمودند هنگام ملاقات با یکدیگر 2. کردن: پیامبر ا  دست دادن و معانقه 
سلیم 

َ
بالتّ فتلاقوا  تَقَیتُم 

ْ
ال »إذا  شود.  محبت  ایجاد  گفت‌وگوکنندگان  میان  تا  کنید  مصافحه 

صافُح« )کلینی، الکافی، ج2، ص181(؛ والتَّ
 تماس چشمی مستقیم و مناسب: چشم‌ها و نگاه‌ها در واقع آینه روح هستند، و نمایش‌گر 3.

از  را می‌توان  دلدادگی  و  نفرت، عشق  و  و صمیمیت، خشم  انسان، دوستی  حالات مختلف 
تماس چشمی فهمید. رسول خدا؟ص؟ هنگام گفت‌وگو با دیگران، نگاه گرم و صمیمانه خود را 
مُ   الِله؟ص؟ یُقَسِّ

ُ
از هیچ یک از یاران و اصحابش دریغ نمی‌کرد. در این باره گفته شده: »كانَ رَسول

ویةِ« )کلینی، الکافی، ج2، ص671(؛ صحابِهِ فَینظُرُ إِلی ذا وینظُرُ إِلی ذا بِالسَّ
َ
حَظاتِهِ بَینَ أ

َ
ل
را 4. گفت‌وگویی شیرین و به یاد ماندنی داشته باشید، خود  کنید  ظهور احساسات: تلاش   

راضی و امیدوار نشان دهید، و هر زمان سخنانی بر زبان جاری می‌کنید، شنونده را وادار به 
اشتیاق برای شنیدن بیشتر و ابراز احساسات، تحسین و تشویق نمایید، تا بذر امیدواری در 
آموزه‌های  در  اجتماعی  روابط  فرهنگ  و حدیث،  قرآن  پژوهشی  )گروه  کاشته‌ شود.  او  قلب 

دینی، ج2، ص461_462(؛
کج‌روی‌ها و ترک 5. کشیده: هر مسلمانی وظیفه دارد در درون خود نسبت به   چهره درهم 

افراد  از  اعراض  در  را  موضوع  این  و  داشته ‌باشد،  قلبی  تنفر  اسلامی  و  انسانی  ارزش‌های 
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کشیدن  درهم  سکوت،  با  توأم  نگاه  با  این  و  بگذارد،  نمایش  به  هنجارشکن  و  عصیان‌گر 
قلبی تحقق  نارضایتی  اظهار  افرادی،  با چنین  ارتباط  و  چهره، روی‌برگرداندن، ترک مراوده 
 ، می‌یابد )همان، ص167(. در این باره پیامبر اسلام؟ص؟ به حضرت علی؟ع؟ نوشتند: »یا عَلِیُّ
فلا  إلاّ  و فبِقَلبِكَ،  تَستَطِعْ  م 

َ
ل فإن  فبِلِسانِكَ،  تَستَطِعْ  م 

َ
ل فإن  بیَدِكَ،  رِ 

َ
المُنك عَنِ  وانْهَ  وفِ  بِالمَعر مُرْ 

تَلومَنَّ إلاّ نَفسَكَ« )نوری، مستدرک الوسایل و مستنبط المسائل، ج12، ص192(؛
را 6. ظاهری  آراستگی  و  زیبایی  فطری  به‌طور  انسان‌ها  بوی‌خوش:  و  آراستگی  کیزگی،  پا  

از عوامل موفقیت رسول الله؟ص؟ جاذبه شگفت‌انگیز  تاریخ یکی  به شهادت  دارند،  دوست 
او به‌گونه‌ای در میان  آراستگی ظاهری ایشان می‌داند،  گین بودن و  کیزگی، عطرآ را در پا او 
او می‌شدند، عطر دل‌انگیز  نورانی و دلنشین  که همگان شیفته سیمای  مردم ظاهر می‌شد 
گاه می‌شدند، شخصیتی که در  حضورش تمام فضای محیطی را معطّر می‌نمود، و حاضرین آ

حال عبور است، رسول ‌خدا؟ص؟ می‌باشد )قرائتی، قرآن و تبلیغ، ص147(.

نتیجه گیری
گفت‌وگو را ابزار نیرومندی برای  گفتار و شنیدار قائل است و  کریم اهمیت زیادی برای  قرآن 
گیر برای ایجاد ارتباط و پیوندهای اجتماعی دانسته  اجتهاد در اندیشه اسلامی و زمینه‌ای فرا
ارائه  را  شنیداری  گفتار ‌و  اندیشه  و  است،  شنیدار  و  گفتار  کتاب  منظر،  یک  از  قرآن،  است. 
می‌دهد، و گفتار ‌و شنیدار اندیشه را روایت و به گفتار ‌و شنیدار دعوت می‌کند. قرآن دین‌داری 
گفت‌وگو محور است تا آحاد جامعه  گفت‌وگو می‌سازد، و خواستار ایجاد جامعه‌ای  را بر پایه 
انتخاب  را  گفت‌وگو  اراده  بیندیشند، و طرف  آزادی و  کمال  با  در چهارچوب قواعد عقلایی 
گفتار و شنیدار از همان آغاز خلقت، میان خداوند و ملائکه و آدم ابوالبشر آغاز شد، و  کنند. 
در قالب پیام وحیانی، ابلاغ و بلاغ رسولان و پیام‌آوران الهی، سنتی همیشگی در طول تاریخ 
کافران، مشرکان  بشریت بوده است. تاریخ بشریت گفت‌وگوهای فراوان پیامبران خدا؟عهم؟ با 
کتاب و سران اقوام و قبایل مختلف را به‌ خوبی در حافظه‌اش به‌خاطر سپرده است.  و اهل 
و  تعلیم  نیازمند  دیگران،  با  سازنده  و  مفید  شنیداری  و  گفتاری  ارتباط  برقراری  بدانیم  باید 
تعلّم مهارت‌های گفتاری و شنیداری است که اصناف و گروه‌های مختلف جامعه _ از اعضای 

خانواده گرفته تا تمامی آحاد جامعه _ را در بر می‌گیرد. 
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چکیده
ــروری اهــمــیــت زیـــادی  ــدپـ ــرزنـ ســبــک‌هــای فـ
میزان  تعیین  پژوهش  این  کلی  هدف  دارد. 
کمال‌گرایی و سبک‌های  رابطه دین‌داری با  
توصیفی  پژوهش  روش  اســت.  فرزندپروری 
آزمـــــون  بــــــرای  و  ــد  ــاشــ ــ ب مــــی  ــی  ــگ ــت ــس ــب ــم ه
هــمــبــســتــگــی  ضـــریـــب  از  تــحــقــیــق  فـــرضـــیـــات 
تحلیل  آزمــون  رگرسیون،  تحلیل  و  پیرسون 
شد.  استفاده   T آزمــون  و   )anova( واریانس 
با  ــن‌داری  ــ دیـ ــه  ــط راب ــه  ک داد  نــشــان  نــتــایــج 
و  معنادار  آمرانه  و  سهل‌گیرانه  فرزند‌پروری 
کمال‌گرایی  رابطه  مقابل  در  می‌باشد.  مثبت 
معنادار  آمرانه  و  گیرانه  سهل  فرزندپروری  با 
نــتــایــج  هــمــچــنــیــن  ــد.  ــاشـ ــی‌بـ مـ مـــعـــکـــوس  و 
و  دیـــن‌داری  میان  کــه  می‌باشد  ایــن  بیانگر 
رابطه  مقتدرانه  فرزندپروری  با  کمال‌گرایی 

ندارد. وجود  معناداری 

ABSTRACT
Parenting styles are very important. 
The overall purpose of this study is 
to determine the relationship between 
religiosity and perfectionism and 
parenting styles. The research method 
is descriptive correlation and Pearson 
correlation coefficient and Regression 
analysis, analysis of variance (anova) 
and T-test were used to test the research 
hypotheses. The results showed that 
the relationship between religiosity 
and negligent and authoritarian 
parenting is significant and positive. 
In contrast, the relationship between 
perfectionism and negligent and 
authoritarian parenting is significant 
and inverse. The results also indicate 
that there is no significant relationship 
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مقدمه
که  فرزندپروری یکی از اساسی‌ترین و مهم‌ترین دغدغه‌های انسان در زندگی است تا جایی 

امیرالمؤمنین علی؟ع؟ به فرزند خود امام مجتبی؟ع؟ در نامه‌ای از نهج‌البلاغه می‌فرمایند:
گر ناراحتی به تو  »و چون تو را جزیی از وجود خود، بلکه تمام وجود خودم یافتم گویی که ا
گر مرگ دامانت را بگیرد دامن مرا گرفته، به این جهت اهتمام به کار تو  رسد، به من رسیده و ا

را اهتمام به کار خود یافتم« )نهج‌البلاغه، نامه 31(.1
که هنوز  فرزندپروری شامل یک سری از مهارت‌های بین فردی و توقعات هیجانی است 
آموزش رسمی کمی درباره این وظایف وجود دارد. بیشتر والدین فعالیت‌های فرزندپروری را 

ک، 2001(. از والدین خود یاد می‌گیرند )سانترا
کرده است  کودک سه نوع سبک فرزندپروری ارائه  بامریند2 بر اساس نوع روابط والدین و 

که عبارت‌اند از:
و 1. زیاد  فرزندان  به  نسبت  والدین  کنترل  و  محبت  تربیتی  شیوه  این  در  مقتدرانه:  سبک   

مناسب است؛
 سبک مستبدانه: در این سبک کنترل زیاد و محبت کم است؛2.
 آسان گیرانه: شاخصه این سبک محبت زیاد و کنترل کم می‌باشد )استینبرگ و همکاران، 3.

.)1989
از نظر بالبی3 بین تجربه‌های دوران کودکی فرد از والدین خود و رفتار والدگری بعدی او رابطه 
و پیوستگی وجود دارد و می‌توان گفت سبک مراقبتی والد به جهت‌یابی دل‌بستگی فرد مربوط 

1. »وجدتک بعضی بل وجدتک کلی حتی کان شیء لو اصابک اصابنی وکان الموت لو اتاک اتانی فعنانی من امرک ما یعنینی 
من امر نفسی«.

2 .Baumrind,d.
3.Bowlby,t.

کــمــال‌گــرایــی،  کـــلـــیـــدواژه‌هـــا: دیـــــــن‌داری، 
فرزندپروری. سبک‌های 

between religiosity and perfectionism 
with authoritative parenting.

KEYWORDS: piety, parenting style, 
perfectionism
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است که به نوبه خود در کودکان او بازتاب می‌یابد )شپلی،1 2001(. طی پژوهش‌های )بلسکی،2 
هرتزوگوروین،3 1986( نشان داده شده است که سبک دل‌بستگی مراقبت‌کننده ممکن است 
احساسات شخص نسبت به کودکان و توانایی‌اش برای ارتباط با آنها را تحت تأثیر قرار دهد. 
که دست‌کم برای زنان، ممکن است رابطه‌ای بین تجارب  )بورگو،4 2003( نیز اظهار می‌دارند 

کودکی و میل به داشتن کودکان و احساسات مربوط به نقش والدینی وجود داشته باشد.
در نتیجه می‌توان گفت که در شیوه‌های فرزندپروری نوعی انتقال بین نسلی وجود دارد. 
انتقال بین نسلی شیوه‌های فرزندپروری، تأثیر تجارب زمان کودکی خود والدین در فعالیت‌ها 
و نگرش‌های فرزندپروری‌شان را نشان می‌دهد. انتقال بین نسلی، بخشی از اجتماعی شدن 
اولیه  نسل  در  فرزندپروری  نگرش‌های  و  رفتار  منشأ  به  مربوط  مفهوم  و  کننده«  »اجتماعی 

است )وان ایزندورن،5 1992(.
عوامل متعددی را می‌توان نام برد که در سبک‌های فرزندپروری دخیل است مانند رضایت 
زناشویی )حقیقی و خلیل‌زاده، 1390(، باورهای مذهبی والدین، فضای فرهنگی خانواده‌ها و 
وضعیت اقتصادی خانواده‌ها )علم‌الهدی و میری، 1395(. یکی از عوامل مهمی که می‌تواند 
گستره وسیع ادیان و  بر سبک فرزندپروری نقش داشته باشد، دین‌داری است، با توجه به 
مظاهر دین‌داری و پدیده‌های دینی برخی پیدا کردن گوهر مشترک ادیان را ناممکن می‌دانند 

)کرافورد،6 2002(.
برانگیخته  تعالی‌یافته،  کمک احساسات  که به  آرنولد7 اخلاقیاتی است  از نظر ماتیو  دین 

شده و فروزان گشته است )آلستون و دیگران، به‌نقل از: آذر بایجانی، 1385(.
که هم به اصول بینشی بشر نظر دارد و هم  دین، مجموعه عقاید، قوانین و مقرراتی است 
درباره اصول‌ گرایشی وی سخن می‌گوید و هم اخلاق و شئون زندگی او را زیر پوشش دارد. به دیگر 
سخن، دین مجموعه عقاید، اخلاق، قوانین و مقرراتی است که برای اداره فرد و جامعه انسانی و 

پرورش انسان از طریق وحی و عقل در اختیار آنان قرار دارد )جوادی آملی، 1380، ص27(.

1 .Shepley, R. P.
2. Belsky, J.
3 . Hertzog, M
4 . Bjorgo, L.
5 . Van IJzendoorn, M. H.
6 . Crawford.
7 . Arnold, m.



106                                                                                                                                                      / سال پنجم، شماره اول، پیاپی ۱۱، بهار و تابستان 139۸

دین‌داری به مجموعه باورهایی در خصوص یک قدرت فرا بشری، احساسات مرتبط با آن 
قدرت و کردارهای آیینی در قبال آن اشاره دارد )اسمیت، 1963، به‌نقل از: ولف،1 1386(. 

که  می‌باشد  والدین  کمال‌گرایی  فرزندپروری،  سبک  در  مهم  عوامل  جمله  از  همچنین  و 
به نظر می‌رسد تأثیرات منفی بر فرزندپروری داشته باشد )بشارت، عزیزی و حسینی، بی‏تا(.

کمال‌گرایی، یک صفت شخصیتی است که با تلاش برای بی‌نقص بودن و وضع معیارهای 
و  شخصی  رفتار  از  انتقادی  کاملًا  ارزشیابی‌های  به  تمایل  با  همراه  عملکرد،  برای  عالی 

حساسیت بیش‌ازحد در مورد اشتباهات مشخص می‌شود )رایس2 و پروسر،3 2002(.
شیوه‌های فرزندپروری والدین و عوامل مؤثر بر آن از موضوعات کلیدی پژوهش است که 
شناخت این عوامل دخیل بر سبک‌های فرزندپروری به شناخت هرچه بیشتر تربیت فرزند 
گر این عوامل شناسایی نشوند، ممکن است  و تأثیرپذیری آن‌ از این عوامل منجر می‌شود. ا

مشکلات بسیاری برای فرزندان و خانواده‌ها به وجود بیاید که جبران آنها غیرممکن باشد.
تعیین  در  اساسی  نقش  می‌تواند  کمال‌گرایی  و  دین‌داری  عامل  دو  اینکه  به  توجه  با 
سبک‌های فرزندپروری داشته باشد، انسان‌های متدین با توجه به جهان‌بینی که به وسیله 
که به آنها پایبند هستند شکل می‌گیرد، نسبت به فرزند‌پروری اقدام می‌کنند. به  اعتقاداتی 
بیان واضح‌تر اینکه دین‌داری به طور مستقیم دخالت در سبک فرزندپروری دارد، در عصر 
حاضر با توجه به اینکه خانواده‌ها به ‌صورت هسته‌گرا درآمده‌اند و والدین حساسیت بالایی 
که فرزندانشان بدون هیچ  کرده‌اند و در هر امری تلاش بر این دارند  نسبت به فرزندان پیدا 
که به نظر می‏رسد این دو متغیر دارای  آنجا  از  و  امور تربیت شوند؛  عیب و نقصی در همه 
تأثیرات متقابلی هستند؛ لذا محقق در صدد برآمده است که بگوید دین‌داری و کمال‌گرایی، 
سبک‌های فرزندپروری را پیش‌بینی می‌کنند و این دو با سبک‌های فرزندپروری رابطه دارند.

روش پژوهش
فرزندپروری  سبک‌های  با  کمال‌گرایی  و  دین‌داری  رابطه  تعیین  کلی  هدف  با  تحقیق  این 
انتخاب  نفر  پردیسان قم 115  نفری منطقه 6  آماری 1008  از جامعه  بدین‌منظور  می‌باشد. 
ضریب  از  تحقیق  فرضیات  آزمون  برای  گرفت.  قرار  آنان  اختیار  در  پرسش‌نامه‌ها  و  شدند 

1 . Wullf, D.M.
2 . Rice, K. G.
3 .	& Preusser, K. J.
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همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون، آزمون تحلیل واریانس )anova( و آزمون T نمونه‌های 
مستقل استفاده شده است.

ساده،  تصادفی  نمونه‌گیری  در  است.  ساده  تصادفی  پژوهش  این  در  نمونه‌گیری  روش 
از اعضای جامعه  احتمال انتخاب شدن برای همه اعضای جامعه یکسان است و هر یک 

شانس برابر و مستقل برای قرار گرفتن در نمونه دارد. 

گرفته ‌شده است عبارت‌اند از: گروه نمونه در نظر  ابزارهایی که جهت جمع‌آوری اطلاعات از 
1. پرسش‌نامه خودشناسی بر اساس جهت‌گیری مذهبی اسلامی دکتر آذربایجانی )1385(

به‌طور کلی این پرسش‌نامه شامل 70 ماده است که ماده‌های شماره 3،8،9،13،15 از چپ به راست 
و بقیه از راست به چپ، امتیازشان افزایش می‌یابد. مجموع امتیاز نیز از 70 تا 280 متغیر است.

برای بررسی پایایی و اعتبار سازه، گروه نمونه‌ای با تعداد 378 نفر از دانشجویان دانشگاه 
تهران، دانشگاه آزاد تهران شمال و طلاب حوزه علمیه قم، در گروه سنی 17 تا 25 سال، به‌طور 
تصادفی انتخاب شد. نتیجه پژوهش، پرسش‌نامه را در دو مقیاس R1 )عقاید و مناسک( و 
R2 )اخلاقیات( معادل 793% می‌باشد. در مجموع جهت‌گیری مذهبی بر اساس اسلام )R با 

را در سه حوزه عقاید، مناسک و اخلاق نشان می‌دهد. اعتبار  آلفای معادل %936(  ضریب 
سازه آزمون، بر اساس تفاوت معنادار میان طلاب حوزه علمیه قم با دانشجویان دانشگاه‌های 

تهران و آزاد در مورد R,R1 ثابت می‌شود )آذربایجانی، 1385(؛
2. پرسش‌نامه فرزندپروری بامریند )1998(

این پرسش‌نامه دارای 30 سؤال است که 10 سؤال آن به شیوه آزادگذاری مطلق، 10 سؤال 
به شیوه آمرانه و 10 سؤال دیگر به شیوه اقتدار منطقی والدین به امر پرورش فرزند مربوط 
مورد  در  مجزا  نمره   3 نمرات،  جمع  با  و  می‌شود  نمره‌گذاری   5 تا   1 از  مقیاس  این  می‌شود، 
آزادگذاری مطلق، آمرانه و اقتدار منطقی برای هر آزمودنی، به دست می‌آید. این پرسش‌نامه در 
ایران توسط اسنفدیاری )1374( و بینم )1379( مورد استفاده قرار گرفته است. اسفندیاری، 
اعتبار بازآزمایی این پرسش‌نامه را برای سهل‌گیرانه 0/69، برای آمرانه 0/77 و برای اقتدار 
که  کرده است. در پژوهش تنکابنی و بندچی )1379( نشان داده شد  گزارش  منطقی 0/73 

اعتبار پرسش‌نامه 0/72 است و بنابراین، پرسش‌نامه از روایی پژوهشی لازم برخوردار است؛
3. پرسش‌نامه کمال‌گرایی هیل و همکاران )2004(
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گویه‌های ما بر اساس مقیاس  که  گویه و 8 خرده مقیاس می‌باشد  این مقیاس دارای 59 
2؛  مخالفم:  حدی  تا  3؛  موافقم:  حدی  تا  4؛  موافقم:  کاملًا  به‌صورت  لیکرت  پنج‌درجه‌ای 
کاملًا مخالفم: 1 نمره‌گذاری می‌شوند. در پژوهش جمشیدی و همکاران )1388(، اعتبار سازه 
مذکور با تحلیل عاملی تأییدشده و ضریب آلفای کرونباخ آن برای خرده مقیاس ما در دامنه 

61/._ 91 برآورد شده است.
کنین منطقه 6 پردیسان، مجموعه ساختمان‌های مورد  به ‌منظور اجرای پژوهش از بین سا
که مجموعاً به تعداد 13  گردید و عناوین مورد نظر  کاملًا لیست  که داشتند،  نظر با عناوینی 
عدد بودند با قرعه به ترتیب نوشته شدند و به ترتیب عناوینی که با انجام قرعه‌کشی انتخاب 
گردیدند و در این مرحله با استفاده ازrandom  سیستم تعداد مورد  ‌شده بودند شماره‌گذاری 
نظر انتخاب گردیده و پرسش‌نامه‌ها در اختیار افراد منتخب قرار گرفت و بعد از پاسخگویی 

از تک‌تک افراد جمع‌آوری گردید.
جهت تجزیه‌وتحلیل داده‌های به ‌دست آمده، از شاخص‌های و روش‌های آمار استنباطی 
استفاده ‌شده است که برای به‌ دست آوردن تحلیل کوواریانس، آزمون t مستقل و آزمون آنوا 

به کمک نرم‌افزارspss25 استفاده شد.

یافته‌های پژوهش
آورده می‌شود سپس به  ابتدا یافته‌های توصیفی تحقیق با جداول مربوطه  در این قسمت 

یافته‌های تحلیلی تحقیق پرداخته شده است.

یافته‌های توصیفی تحقیق
جدول توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب جنسیت

درصد تجمعیدرصدفراوانی

5648.748.7مذکر

5951.3100.0مونث

115100.0جمع
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جدول توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب گروه سنی

درصد تجمعیدرصد معتبردرصدفراوانی

76.16.66.6کمتر از 24

29-251412.213.219.8

34-302320.021.741.5

39-352320.021.763.2

44-401916.517.981.1

49-4597.88.589.6

50119.610.4100.0 و بالاتر

10692.2100.0جمع

97.8بی‌جواب

115100.0جمع

جدول توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب تحصیلات

درصد تجمعیدرصد معتبردرصدفراوانی

1210.411.311.3زیر دیپلم

3933.936.848.1دیپلم

65.25.753.8فوق‌دیپلم

3631.334.087.7لیسانس

108.79.497.2فوق‌لیسانس

32.62.8100.0دکتری

10692.2100.0جمع

97.8بی‌جواب

115100.0جمع
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جدول آماره‌های توصیفی پاسخگویان 

انحراف معیارمیانگینبیشینهکمینهتعداد

115178.00277.00239.895722.10665دین‌داری

11511.0044.0024.33046.71862فرزندپروری سهل‌گیرانه

11511.0040.0022.84786.62934فرزندپروری آمرانه

11527.0050.0044.36524.42596فرزندپروری مقتدرانه

115112.00219.00167.591319.61444کمال‌گرایی

یافته‌های تحلیلی تحقیق
در این قسمت همبستگی‌ها و تحلیل رگرسیون‌ها به صورت تفصیلی آورده شده است.

با توجه به جدول خلاصه مدل رگرسیون متغیرهای پیش‌بین )کمال‌گرایی و دین‌داری( 
متغیر  دو   )R2=0.342( تعیین  ضریب  با  که  گفت  می‌توان  )فرزندپروری(  ک  ملا متغیر  بر 
کمال‌گرایی و دین‌داری 34 درصد تغییرات متغیر فرزندپروری را توضیح می‌دهند و 66 درصد 
تغییرات فرزندپروری توسط متغیرها یا عوامل دیگری توضیح داده می‌شود که در این تحقیق 

به آنها پرداخته نشده است.
جدول رگرسیون متغیرهای دین‌داری و کمال‌گرایی با متغیر فرزندپروری 

خلاصه مدل رگرسیون

برآورد خطای استانداردضریب تعیین اصلاح شدهضریب تعیینRمدل

10/585a0/3420/3309.36653

a.  متغیرهای پیش‌بین دین‌داری، کمال‌گرایی
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ضرایب تأثیر

مدل
B

ضرایب تأثیر ضرایب تأثیر استاندارد نشده
سطح Tاستاندارد شده

معناداری
بتاخطای استاندارد

1

70.16712.1815.7600000مقدار ثابت

0/3090/0450/5306.9110/000کمال‌گرایی

3.1960/002-0/245-0/1270/040-دین‌داری

ک( فرزندپروری  a.  متغیر )ملا

  (β=0/309 p =0/000) محقق در این پژوهش به این نتیجه می‌رسد که با توجه به سطح معنی‌داری
اما متغیر دین‌داری با  کمال‌گرایی بر فرزندپروری تأثیر مثبت دارد،  که متغیر  گفت  می‌توان 

توجه به سطح معناداری (β =-0/127, p =0/002) تأثیر منفی بر متغیر فرزندپروری دارد.
جدول رابطه فرزند پروری با کمال‌گرایی و دین‌داری 

دین‌داریکمال‌گراییسبک فرزند پروری

**0/310-**0/313فرزندپروری سهل‌گیرانه

*0/207-**0/545فرزندپروری آمرانه

0/0820/138فرزندپروری مقتدرانه

P<0/05 *        P<0/01 **

کمال‌گرایی با فرزندپروری سهل‌گیرانه و فرزندپروری  جدول فوق بیانگر همبستگی متغیر 
با فرزندپروری سهل‌گیرانه  کمال‌گرایی  گردید متغیر  که طبق آن مشخص  آمرانه می‌باشد 
 (R=0/545, p=0/000) در سطح اطمینان 99 درصد و با فرزندپروری آمرانه (R=313, p=0/001)

در سطح اطمینان 99 درصد ارتباط معناداری دارد.
گفت با  اما ارتباط دین‌داری با فرزندپروری مقتدرانه معنادار نمی‌باشد. بنابراین می‌توان 

افزایش میزان کمال‌گرایی، میزان فرزندپروری سهل‌گیرانه و آمرانه افزایش می‌یابد.
مقتدرانه،  فرزندپروری  بر  دین‌داری  متغیر  همبستگی  بیانگر  جدول  این  همچنین 

که  گردید  فرزندپروری سهل‌گیرانه، فرزندپروری آمرانه می‌باشد، با توجه به جدول مشخص 
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متغیر دین‌داری با فرزندپروری سهل‌گیرانه (R = -0/310, p =0/001) در سطح اطمینان 99 
درصد و با فرزندپروری آمرانه (R =-0/207, p =0/027) در سطح اطمینان 95 درصد ارتباط 

معناداری دارد، اما ارتباط دین‌داری با فرزندپروری مقتدرانه معنادار نمی‌باشد.
جدول رگرسیون متغیرهای دین‌داری و کمال‌گرایی با متغیر فرزندپروری سهل‌گیرانه

خلاصه مدل رگرسیون

ضریب تعیین ضریب تعیینRمدل
اصلاح شده

برآورد خطای 
استاندارد

10/439a0/1930/1786.09100

جدول فوق بیانگر خلاصه مدل رگرسیون متغیرهای پیش‌بین )کمال‌گرایی و دین‌داری( 
تعیین )R2=0.193( دو  به ضریب  توجه  با  )فرزندپروری سهل‌گیرانه( است.  ک  بر متغیر ملا
متغیر کمال‌گرایی و دین‌داری 19.3 درصد تغییرات متغیر فرزندپروری سهل‌گیرانه را توضیح 
دیگری  عوامل  یا  متغیرها  توسط  سهل‌گیرانه  فرزندپروری  تغییرات  درصد   80.7 و  می‌دهند 

توضیح داده می‌شود که در این تحقیق به آنها پرداخته نشده است.
ضرایب تأثیر

مدل
B

ضرایب تأثیر ضرایب تأثیر استاندارد نشده
سطح tاستاندارد شده

معناداری.
بتاخطای استاندارد

1

28.9327.9223.6520/000مقدار ثابت

0/1060/0290/3113.6610/000کمال‌گرایی

3.6260/000-0/308-0/0940/026-دین‌داری

بر متغیر  تأثیر متغیرهای پیش‌بین )کمال‌گرایی و دین‌داری(  جدول فوق بیانگر ضرایب 
که متغیر  گفت  ک )فرزندپروری سهل‌گیرانه( است. با توجه به سطح معنی‌داری می‌توان  ملا
متغیر  اما  دارد،  مثبت  تأثیر  سهل‌گیرانه  فرزندپروری  بر   (β =0/311, p =0/000) کمال‌گرایی 

دین‌داری (β= -0/308, p =0/000) تأثیر منفی بر متغیر فرزندپروری سهل‌گیرانه دارد.
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جدول رگرسیون متغیرهای دین‌داری و کمال‌گرایی با متغیر فرزندپروری آمرانه

خلاصه مدل رگرسیون

ضریب تعیین ضریب تعیینRمدل
اصلاح شده

برآورد خطای 
دوربین واتسوناستاندارد

10/582a0/3390/3275.438101.5

دین‌داری(  و  )کمال‌گرایی  پیش‌بین  متغیرهای  رگرسیون  مدل  خلاصه  بیانگر  فوق  جدول 
ک )فرزندپروری آمرانه( است. با توجه به ضریب تعیین )R2=0.339( دو متغیر  بر متغیر ملا
کمال‌گرایی و دین‌داری 33.9 درصد تغییرات متغیر فرزندپروری آمرانه را توضیح می‌دهند و 
66.1 درصد تغییرات فرزندپروری آمرانه توسط متغیرها یا عوامل دیگری توضیح داده می‌شود 
که در این تحقیق به آنها پرداخته نشده است. نتایج آزمون دوربین واتسون )1.5( نیز بیانگر 
از  با پدیده خودهمبستگی مواجه نیستیم و می‌توانیم  و  که خطاها مستقل بوده  این است 

رگرسیون خطی استفاده نمائیم.
ضرایب تأثیر

مدل
B

ضرایب تأثیر ضرایب تأثیر استاندارد نشده
استاندارد شده

t سطح
معناداری. خطای 

بتااستاندارد

1

6.6717.0720/9430/348مقدار ثابت

0/1840/0260/5447.0830/000کمال‌گرایی

2.6500/009-0/204-0/0610/023-دین‌داری

ک( فرزندپروری آمرانه a.  متغیر )ملا

بر متغیر  تأثیر متغیرهای پیش‌بین )کمال‌گرایی و دین‌داری(  جدول فوق بیانگر ضرایب 
متغیر  که  گفت  می‌توان  معنی‌داری  سطح  به  توجه  با  است.  آمرانه(  )فرزندپروری  ک  ملا
کمال‌گرایی (β=0/544, p =0/000) بر فرزندپروری آمرانه تأثیر مثبت دارد، اما متغیر دین‌داری 

(β =-0/204, p =0/009) تأثیر منفی بر متغیر فرزندپروری آمرانه دارد.
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جدول رگرسیون متغیرهای دین‌داری و کمال‌گرایی با متغیر فرزندپروری مقتدرانه

خلاصه مدل رگرسیون

ضریب تعیین ضریب تعیینRمدل
اصلاح شده

برآورد خطای 
دوربین وانسوناستاندارد

10/161a0/0260/0094.406831.750

a.  متغیرهای پیش‌بین دین‌داری، کمال‌گرایی

و دین‌داری(  )کمال‌گرایی  رگرسیون متغیرهای پیش‌بین  بیانگر خلاصه مدل  جدول فوق 
ک )فرزندپروری مقتدرانه( است. با توجه به ضریب تعیین )R2=0.26( دو متغیر  بر متغیر ملا
کمال‌گرایی و دین‌داری 26 درصد تغییرات متغیر فرزندپروری مقتدرانه را توضیح می‌دهند و 74 
درصد تغییرات فرزندپروری مقتدرانه توسط متغیرها یا عوامل دیگری توضیح داده می‌شود که 
در این تحقیق به آنها پرداخته نشده است. بر اساس جدول فوق آماره آزمون دوربین واتسون 

)1.750( نیز بیانگر مستقل بودن خطاهاست و می‌توان از ضریب رگرسیون خطی استفاده کرد.
ضرایب تأثیر

مدل
B

ضرایب تأثیر ضرایب تأثیر استاندارد نشده
سطح tاستاندارد شده

معناداری.
بتاخطای استاندارد

1

34.5635.7316.0310/000مقدار ثابت

0/0190/0210/0830/8870/377کمال‌گرایی

0/0280/0190/1391.4900/139دین‌داری

بر متغیر  تأثیر متغیرهای پیش‌بین )کمال‌گرایی و دین‌داری(  جدول فوق بیانگر ضرایب 
ک )فرزندپروری مقتدرانه( است. با توجه به سطح معنی‌داری می‌توان گفت که هیچ‌کدام  ملا
از متغیرها، کمال‌گرایی (β =0/083, p =0/377) و دین‌داری (β =0/139, p =0/139) تأثیری 

بر متغیر فرزندپروری مقتدرانه ندارند. 

بحث و نتیجه‌گیری
با توجه به یافته‌های پژوهش می‌توان گفت که رابطه میان متغیرهای پیش‌بین )کمال‌گرایی 
ک )فرزندپروری سهل‌گیرانه(، با توجه به سطح معنی‌داری، متغیر  و دین‌داری( و متغیر ملا
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بر  منفی  تأثیر  دین‌داری  متغیر  اما  دارد،  مثبت  تأثیر  سهل‌گیرانه  فرزندپروری  بر  کمال‌گرایی 
متغیر فرزندپروری سهل‌گیرانه دارد.

ک )فرزندپروری  در رابطه میان متغیرهای پیش‌بین )کمال‌گرایی و دین‌داری( و متغیر ملا
آمرانه(، با توجه به سطح معنی‌داری می‌توان گفت که متغیر کمال‌گرایی بر فرزندپروری آمرانه 

تأثیر مثبت دارد، اما متغیر دین‌داری تأثیر منفی بر متغیر فرزندپروری آمرانه دارد.
ک )فرزندپروری  در رابطه میان متغیرهای پیش‌بین )کمال‌گرایی و دین‌داری( و متغیر ملا
مقتدرانه(، با توجه به سطح معنی‌داری می‌توان گفت که هیچ‌کدام از متغیرها، کمال‌گرایی و 

دین‌داری تأثیری بر متغیر فرزندپروری مقتدرانه ندارند.
می‌رسد،  ما  نظر  به  که  احتمال  دو  به  گفت  شاید ‌بتوان  دین‌داری  یافته‌های  مورد  در 

دین‌داری نتوانسته، سبک فرزندپروری مقتدرانه را پیش‌بینی کند.
آورده‌ایم، واقعیت  از پرسش‌نامه دین‌داری به دست  که ما  اینکه نتیجه‌ای  احتمال اول 
گزارشی دهند از دین‌داری‌شان و  کامل می‌کنند، می‌خواهند  امر نبوده، مردم وقتی تست را 
وقتی می‌خواهند گزارش دهند به سمت جنبه‌های مثبت تمایل دارند؛ یعنی نگاه نقادانه به 
خودشان را ندارند، و ضعفی که عارض این پرسش‌نامه می‌باشد این است که ظاهراً نتوانسته 

واقعیت عملکردی را در قلمرو دین‌داری بسنجد؛
جهت‌گیری  اساس  بر  خودشناسی  پرسش‌نامه  سؤالات  به  توجه  با  اینکه  دوم  احتمال 
مذهبی اسلامی که ما تک‌تک گویه‌های پرسش‌نامه را بررسی کردیم و با توجه به گویه‌هایی 
سبک‌های  با  مستقیم  رابطه  و  می‌سنجد  را  کلی  دین‌داری  پرسش‌نامه  این  پرسش‌نامه، 
را  فرزندپروری  خاص  سبک  فرزندپروری،  سبک  پرسش‌نامه  ولی  ندارد.  را  فرزندپروری 
باید  بسنجیم  را  پیش‌بینی  و  رابطه  این  دقیق  شکل  به  می‌خواستیم  گر  ا ما  می‌سنجد. 

پرسش‌نامه دین‌داری در بعد فرزندپروری داشتیم.
آنها به ‌اندازه‌ای نگران اشتباه  کمال‌گراها استرس روان‌شناختی و جسمی بیشتری دارند. 
که در برابر مسائل، رویکردی خشک و غیراخلاقی از خود نشان می‌دهند. آنها  کردن هستند 
با شکست  کمال‌گرا  افراد  که وقتی  کار، تعلل می‌ورزند. قابل درک است  کردن  به‌جای تمام 
روبه‌رو می‌شوند به خودشان شک می‌کنند و اعتماد به ‌نفس خود را از دست می‌دهند )کلی 
که این  گفت  اینک، 1998(. لذا این بیان مؤید یافته‌های ما بوده و در تبیین این امر باید 
کمال‌گرایی  متغیر  که  می‌کند  بیان  را  امر  این  داشته،  پی  در  نیز  را  تعلل  که  افراطی  دیدگاه 
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می‌تواند به ‌عنوان متغیر پیش‌بین سبک‌های فرزندپروری باشد.
سبک‌های  با  دین‌داری  متغیر  رابطه  که  می‌باشد  این  بیانگر  پژوهش  نتایج  همچنین 
با فرزندپروری سهل‌گیرانه (R = -0/310, p =0/001) در سطح  فرزندپروری متغیر دین‌داری 
اطمینان 99 درصد و با فرزندپروری آمرانه (R = -0/207, p =0/027) در سطح اطمینان 95 

درصد ارتباط معناداری دارد.
گفت با  اما ارتباط دین‌داری با فرزندپروری مقتدرانه معنادار نمی‌باشد. بنابراین می‌توان 

افزایش میزان دین‌داری، میزان فرزندپروری آمرانه و سهل‌گیرانه کاهش می‌یابد.
از بین سبک‌های فرزندپروری، سبک آمرانه و سبک سهل‌گیرانه ارتباط معنی‌دار و معکوس 
عنوان  با  تحقیقی  را  سهل‌گیرانه  سبک  با  دین‌داری  منفی  رابطه  که  دارند  دین‌داری  با 
گویی هیجانی در آمادگی به اعتیاد نوجوانان  نقش دین‌داری، سبک‌های فرزندپروری و نا
مقتدرانه  سبک  که  ما  یافته‌های  برخلاف  ولی  می‌کند،  تأیید   )1394 غلامرضا،  )محمدی، 
رابطه‌ای با دین‌داری نداشت تحقیق مذکور بیان داشته که بین دین‌داری و سبک مقتدرانه 
در  دین‌داری  مدل  آزمون  عنوان  با  تحقیقی  همچنین  و  دارد  وجود  معنادار  و  مثبت  رابطه 
هیجانی  هوش  عزت‌نفس،  میانجی‌گری  با  فرزندپروری  سبک‌های  اساس  بر  دانش‌آموزان 
که  دانش‌آموزانی  که  شده‌اند  متذکر  را  امر  این   )1396 همکاران،  و  کار  )فدا روانی  سلامت  و 

والدینشان از سبک مقتدرانه استفاده می‌کردند، دین‌دارتر بودند.
که افراد متدین، با توجه به آموزه‌های دینی مورد اعتقاد و پذیرش خود،  پر واضح است 
اجتناب  سهل‌گیرانه(  و  آمرانه  سبک‌های  )همان  مناسب  غیر  فرزندپروری  سبک‌های  از 
می‌کنند، ولی این لزوماً بدین معنا نیست که حتماً سبک مقتدرانه را که سبک مناسبی برای 
را  افراد دین‌دار، این سبک  گر بخواهیم  ا کار خود قرار دهند.  تربیت فرزند است، در دستور 
از تربیت فرزند، مقدمات و اصول  کنند باید تأثیرات این نوع  در تربیت فرزندان خود اتخاذ 

تشکیل دهنده آن برای عموم مردم، از طریق رسانه‌های جمعی تبیین شود.
اما در بررسی رابطه میان متغیر کمال‌گرایی با سبک‌های فرزندپروری مشخص گردید که متغیر 
کمال‌گرایی با فرزندپروری مقتدرانه ارتباط معناداری ندارد، اما ارتباط کمال‌گرایی با فرزندپروری 
 (R =0/545, در سطح اطمینان 99 درصد و فرزندپروری آمرانه (R = 313, p =0/001) سهل‌گیرانه
گفت با افزایش  (p =0/000 در سطح اطمینان 99 درصد معنادار می‌باشد. بنابراین   می‌توان 

میزان کمال‌گرایی، میزان فرزندپروری سهل‌گیرانه و آمرانه افزایش می‌یابد.
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سبک‌های  با  والدین  کمال‌گرایی  رابطه  عنوان  با  تحقیقی  در  حسینی  عزیزی،  بشارت، 
سبک  با  پدر  خودمحور  کمال‌گرایی  که  می‌دهند  نشان  یافته‌ها  که  آورده‌اند  فرزندپروری 
با  ولی  دارد،  معنادار  رابطه  پدر  سهل‌گیرانه  فرزندپروری  سبک  و  پدر  آمرانه  فرزندپروری 
کمال‌گرایی دیگرمحور پدر با سبک  سبک فرزندپروری اقتدارگرای پدر رابطه معنادار ندارد. 
با  ولی  دارد،  معنادار  رابطه  پدر  آمرانه  فرزندپروری  سبک  با  و  پدر  اقتدارگرای  فرزندپروری 
سبک فرزندپروری سهل‌گیرانه پدر رابطه معنادار ندارد. کمال‌گرایی جامعه‌محور پدر با سبک 
فرزندپروری آمرانه پدر و با سبک فرزندپروری سهل‌گیرانه پدر رابطه معنادار دارد، ولی با سبک 
مادر  کمال‌گرایی خودمحور  این،  بر  ندارد. علاوه  رابطه معنادار  پدر  اقتدارگرای  فرزندپروری 
با سبک فرزندپروری آمرانه مادر و سبک فرزندپروری سهل‌گیرانه مادر رابطه مثبت معنادار 
کمال‌گرایی دیگرمحور  دارد، ولی با سبک فرزندپروری اقتدارگرای مادر رابطه معنادار ندارد. 
مادر با سبک فرزندپروری آمرانه مادر و با سبک فرزندپروری سهل‌گیرانه مادر رابطه مثبت 
کمال‌گرایی  معنادار دارد، ولی با سبک فرزندپروری اقتدارگرایانه مادر رابطه معنادار ندارند. 
مادر  سهل‌گیرانه  فرزندپروری  سبک  و  مادر  آمرانه  فرزندپروری  سبک  با  مادر  جامعه‌محور 
ندارد  معنادار  رابطه  مادر  اقتدارگرای  فرزندپروری  سبک  با  ولی  دارد،  معنادار  مثبت  رابطه 

)بشارت، عزیزی، حسینی، رابطه کمال‌گرایی والدین با سبک‌های فرزندپروری، بی‌تا(.
با توجه به یافته‌های این تحقیق، که به ‌صورت جامع بحث شده و تمامی ابعاد کمال‌گرایی 
در آن لحاظ شده است، می‌توان گفت به ‌صورت کلی یافته‌های ما مورد تأیید می‌باشد و نبود 

ارتباط معنادار بین کمال‌گرایی با فرزندپروری مقتدرانه اثبات شده است.
بر  تمرکز  خود،  برای  غیرواقع‌بینانه  معیارهای  وضع  به  تمایل  با  خودمحور  کمال‌گرایی 
می‌شود  مشخص  دقیق  نظارت‌گری‌های  خود  با  همراه  عملکرد  در  شکست‌ها  و  نقص‌ها 
کمال‌گرایی،  )هویت و فلت، 1991، به‌نقل از: بشارت، عزیزی، حسینی، بی‌تا(. این شکل از 
کمال‌گرایی شناخته شده است )بلت،  که غالباً به‌ عنوان  نزدیک‌ترین بعد به سازه‌ای است 

1995، به‌نقل از: بشارت، عزیزی، حسینی، بی‌تا(.
از  انتقادی  ارزشیابی  و  افراطی  انتظارات  داشتن  به  تمایل  بیانگر  دیگرمحور  کمال‌گرایی 
دیگران است. و کمال‌گرایی جامعه‌محور به احساس ضرورت رعایت معیارها و برآورده ساختن 
انتظارات تجویز شده از سوی افراد مهم به ‌منظور کسب تأیید اطلاق می‌شود )هویت و فلت، 

1991، به‌نقل از: بشارت، عزیزی، حسینی، بی‌تا(.
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کمال‌گرایی سازگارانه با خرده مقیاس‌های )نظم و سازماندهی،  گروه  گرفتن دو  با در نظر 
خرده  با  ناسازگارانه  و  دیگران(  برای  بالا  معیارهای  بودن،  عالی  برای  تلاش  هدفمندی، 
مقیاس‌های )نیاز به تأیید، تمرکز بر اشتباهات، فشار از سوی والدین، نشخوار فکر( که کاملًا 
مطابق با سه بعد کمال‌گرایی خودمحور، دیگرمحور و جامعه‌محور می‌باشد، نتایج و یافته‌های 
که بر اساس انتظارات غیرواقع‌بینانه از  ما بدین ‌صورت قابل توجیه می‌باشد که کمال‌گرایی 
خود همراه با خود نظارت‌گری دقیق مشخص می‌شود و با مسئولیت‌پذیری افراطی همبستگی 
افراطی،  مسئولیت‌پذیری  و  خود  از  غیرواقع‌بینانه  انتظارات  این   .)1383 )بشارت،  دارد 
ویژگی‌های سبک فرزندپروری سهل‌گیرانه، یعنی پاسخگو بودن بالا )احساس مسئولیت( و 
کمال‌گرایی و سبک فرزندپروری  توقع پایین را به فرد تحمیل می‌کند. بنابراین، رابطه بین 
رابطه  تبیین  در  می‌شود.  توجیه  پایین  توقع  و  بالا  مسئولیت  احساس  طریق  از  سهل‌گیرانه 
کمال‌گرایی با سبک فرزندپروری آمرانه می‌توان گفت که والدین کمال‌گرا، وقتی فرزندانشان 
در انجام تکالیف مدرسه یا در ارتباط با همسالانشان یا در امور دیگر مشکل دارند، احساس 
کهتری و تهدید می‌کنند. این افراد به علت خود انتقادگری غیرواقعی، مشکلات فرزندانشان 
مادر بدی هستم،  یا  پدر  که من  این است  فرزندم نشان‌ دهنده  که شکست  تفکر  این  با  را 
شخصی‌سازی می‌کنند. همچنین از آنجا که حرمت خود این والدین به موفقیت فرزندانشان 
وابسته است، فشار بیشتری بر فرزندانشان می‌آورند تا از شکست اجتناب کنند )برنز، 1998، 
به‌نقل از: بشارت، عزیزی، حسینی، بی‌تا(. این روش و سبک برخورد و رابطه با فرزند معادل 
کمال‌گرا اولًا تقاضای بالا از دیگران دارند  سبک فرزندپروری آمرانه محسوب می‌شود و افراد 
آنان  پایین  پاسخ‌دهی  باعث  و مهرجویی  توجه‌طلبی  در  ناتوانی  و  آنان  ثانیاً سلطه‌جویی  و 

می‌شود. بنابراین درگیر سبک فرزندپروری آمرانه می‌شوند.
و  )انس  فرزندان  از  و  خود  از  بالا  انتظارات  قبیل  از  ویژگی‌هایی  با  که  کمال‌گرا  والدین 
همکاران، 2002، به‌نقل از: بشارت، عزیزی، حسینی، بی‌تا(، استانداردهای بسیار بالا و توجه 
القای  مشروط،  پذیرش  درگیر  دارد  احتمال  بیشتر  می‌شوند،  مشخص  شکست‌ها  به  زیاد 
گناه و سبک فرزندپروری مداخله‌کننده شوند )سویننس و همکاران، 2005، به‌نقل  احساس 

از: بشارت، عزیزی، حسینی، بی‌تا(. 
این  مقتدرانه  فرزندپروری  سبک  با  کمال‌گرایی  ارتباط  عدم  برای  احتمالی  توضیح  یک 
حدی  تا  شده  خودساخته  هنجارهای  و  استانداردها  مجذوب  کمال‌گرا  والدین  که  می‌باشد 
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که حساسیت و توجه همدلانه لازم و مناسب برای توجه به نیازها و آرزوهای فرزندانشان را از 
دست می‌دهند )دیکس، 1991، به‌نقل از: بشارت، عزیزی، حسینی، بی‌تا(. و والدین کمال‌گرا 
ممکن است آرزوها و هنجارهایی را که احساس می‌کنند خودشان نتوانسته‌اند به آنان برسند، 
برای فرزندان خود به کار ببرند، رفتارهای آنان را به ‌صورت انتقادی ارزیابی کنند. لذا به‌ خاطر 
از  ندارند،  فرزندان  استعدادهای  و  نیازها  به  و توجه لازم  از دست ‌داده  را  لازم  اینکه همدلی 

سبک فرزندپروری مقتدرانه دوری جسته‌اند.
بر والدین می‌باشد، روابط  اینکه در این تحقیق متغیرهای مورد نظر ما ناظر  با توجه به 
انجام ‌شده،  حال  به  تا  که  تحقیقاتی  درحالی‌که  بررسی ‌شده‌اند.  والدین  در  متغیرها  بین 
معمولًا روابط این متغیرها بین والد و فرزند را بررسی کرده‌اند. لذا از آوردن نتایج آن تحقیقات 

و مقایسه آنها با تحقیق فعلی خود، خودداری شده است.

محدودیت‌های تحقیق
تعمیم نتایج حاصل از پژوهش با توجه به حوزه جغرافیایی تعیین ‌شده برای سایر شهرستان‌ها 

باید با احتیاط صورت پذیرد.
محدودیت در استفاده از ابزار، این ابزارها برای فرهنگ غربی ساخته ‌شده و ممکن است با 
فرهنگ کشور ما همخوانی لازم را نداشته باشد و همچنین کمبود منابع و پژوهش‌هایی که در 
این موضوع صورت گرفته، کم‌سواد بودن بعضی از والدین، همکاری پایین برخی از والدین و 

طولانی بودن پرسش‌نامه‌ها از محدودیت‌ها به شمار می‌آیند.
با توجه به نتایج به ‌دست ‌آمده از فرضیات تحقیق پیشنهاد می‌گردد:

- به پژوهشگران توصیه می‌گردد مدل‌های پیچیده‌تری از متغیرهای مؤثر بر سبک‌های 
فرزندپروری طراحی و مورد پژوهش قرار دهند.

بررسی  جهت  دیگر  جامعه‌های  در  را  پژوهشی  چنین  می‌گردد  توصیه  پژوهشگران  به   -
روایی نتایج اجرا نمایند.

بومی  متفاوت  ابزاری  از  مشابه  پژوهش  اجرای  در  می‌شود  توصیه  پژوهشگران  به   -
)مصاحبه، مشاهده و پرسش‌نامه‌های دیگر( استفاده نمایند.

- به دست‌اندرکاران امر تربیت پیشنهاد می‌گردد برنامه‌های آموزشی مناسب برای والدین 
در جهت افزایش سطح دین‌داری آنان تهیه و اجرا نمایند.
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اصلاح  و  آموزنده  برنامه‌های  تهیه  با  می‌گردد  توصیه  صداوسیما  دست‌اندرکاران  به   -
برنامه‌های مخرب موجود در سینماها و تلویزیون سطح کیفی دین‌داری مردم را ارتقا بدهند 
کمال‌گرایی افراد بتوانند از مشکلات به وجود آمده از تربیت ناصحیح  و با تعدیل و تصحیح 

فرزندان جلوگیری بشود.
در  برنامه‌ریزی  در  تربیت  امر  دست‌اندرکاران  تلاش‌های  روند  بعدی  پژوهش‌های  در   -

جهت ارتقای باورهای مذهبی والدین مورد بررسی قرار گیرد.
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چکیده

 ABSTRACT 
Narcissistic personality disorder is a 
pervasive pattern of secretary in thought 
and behavior that is associated with 
feelings of need for admiration and lack 
of empathy. This pattern starts at an early 
age and appears in various fields. The 
aim of this study is to provide narcissistic 
treatment strategies based on cognitive-
behavioral approach and Islamic teachings. 
The method of this research was qualitative 
and content analysis. First, studies related 
to narcissistic disorder in Islamic texts 
and psychology were collected. For this 
purpose, articles and dissertations were 
searched and analyzed in the Iran Dock and 
Noormags databases from 2011 to 2021, as 
well as related materials in the Jame Al-
Ahadith and Jame Al-Tafsir software. In 
the first stage, 82 characteristics related 

الگــوی  یــک  خودشــیفته  شــخصیت  اختــال 
گیــر بــزرگ منشــی در اندیشــه و رفتار اســت  فرا
که با احســاس نیاز به تحســین شدن و فقدان 
همدلی همراه اســت. این الگــو از اوایل جوانی 
مختلــف  هــای  زمینــه  در  و  شــود  مــی  شــروع 
ظاهــر می‌شــود. پژوهــش حاضر با هــدف ارائه 
بــر  مبتنــی  درمــان خودشــیفتگی  راهکارهــای 
رویکرد شــناختی رفتاری و  آموزه های اســامی 
کیفــی و بــه روش  اســت. روش ایــن پژوهــش 
تحلیــل محتوا بود. ابتــدا پژوهش‌های مرتبط 
و  اســامی  متــون  در  خودشــیفته  اختــال  بــا 
منظــور  بدیــن  شــد.  جمــع‌آوری  روانشناســی 
داده‌هــای  پایــگاه‌  در  پایان‌نامه‌هــا  و  مقــالات 
ک و نورمگــز از ســال 1380 تــا 1400  و  ایــران دا
همچنیــن مطالــب مرتبــط در نــرم افــزار جامع 
الاحادیــث و جامع التفاســیر جســتجو و تحلیل 
محتــوا شــد. در مرحلــه اول 82 ویژگــی مرتبط 
با اختلال خودشــیفته جمع آوری شــد. تحلیل 
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مقدمه
 1DSM اختلال شخصیت خودشیفته ابتدا توسط انجمن روان‌پزشکی آمریکا در ویرایش سوم
 ،DSM-IV-TR( معرفی شد و توصیف آن در متن تجدیدنظر شده چاپ چهارم ادامه یافت
گیر  فرا الگوی  از  است  عبارت  اختلال  این  اساسی  ویژگی   .)2000 امریکا  روان‌پزشکی  انجمن 
که در زمینه‌های  گرفتن و فقدان همدلی  نخوت و خودبزرگ‌بینی، نیاز به مورد تحسین قرار 
گون وجود دارد و از اوایل بزرگسالی شروع می‌شود . این اختلال همراه با اختلال شخصیت  گونا
ضداجتماعی، مرزی و نمایشی در خوشه B )افراد هیجانی و نمایشی ( طبقه‌بندی شده است 
عناوین  با  تربیت،  به  می‌توان  را  مذکور  اختلال‌های  درحالی‌که   .)2001 سادوک2،  و  )سادوک 
خودشیفته  شخصیت  اختلال  اصلی  مشخصه  کرد،  توصیف  عشوه‌گر  و  نیازمند  سنگدل، 

»خودبزرگ‌بینی«3 است.
گرایش دارند که یک خودانگاره نسبتاً   4)NPD( افراد مبتلا به اختلال شخصیت خودشیفته
به  گرایش  مرزی،  شخصیت  اختلال  به  مبتلا  افراد  خلاف  به  و  دهند  نمایش  خود  از  باثبات 
خود‌تخریب‌گری، تکانشگری یا نگرانی نسبت به ترک شدن را ندارد. بر اساس تشخیص مطابق 

 1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders.
 2. Sadock & Sadock.
 3. grandiosity.
 4. Narcissistic personality disorder.

to narcissistic disorder were collected. 
The analysis of traits, their integration and 
classification, showed that all traits are 
classified into two categories: "narcissistic 
attitudes" and "narcissistic behaviors". 
Also, the analysis of religious texts on the 
treatment strategies of narcissistic disorder 
indicated that 23 cognitive-behavioral 
strategies can facilitate the treatment of 
this disorder. The content validity report of 
the solutions based on the experts' opinion 
confirmed all items.
Keywords: narcissistic disorder, treatment, 
cognitive-behavioral, arrogance, personality 

ویژگــی هــا، ادغــام و طبقه بنــدی آنها، نشــان 
داد تمــام ویژگی‌هــا در دو دســته »نگرش های 
خودشــیفته-مآبانه« و »رفتارهای خودشــیفته 
همچنیــن  می‌شــود.  بنــدی  طبقــه  مآبانــه« 
تحلیــل متــون دینــی در خصــوص راه کارهای 
کی از آن بود که  درمان اختلال خودشــیفته حا
23 راهکاری شناختی-رفتاری می تواند مسیر 
درمــان ایــن اختــال را تســهیل نمایــد. گزارش 
روایــی محتوایــی راه کارهــای مبتنــی بــر نظــر 

کارشاسان، همه موارد را تائید نمود.
درمــان،  خودشــیفته،  کلیدواژه‌ها:اختــال 

شناختی-رفتاری، تکبر، شخصیت.
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با DSM-IV، اختلال شخصیت خودشیفته الگوی نافذی از خودبزرگ‌بینی )در عالم خیال یا 
که از اوایل بزرگسالی آغاز شده و در زمینه‌های  رفتار(، نیاز به تحسین و فقدان همدلی است 

ک‌های زیر مشخص می‌شود: ک )یا بیشتر( از ملا مختلف به چشم می‌خورد و با پنج ملا
یک حس بزرگ‌منشانه از مهم بودن خود را دارد )مثلًا موفقیت‌ها و استعدادهای اغراق‌آمیز، 1.

انتظار دارد بدون موفقیت‌های چشمگیر به‌عنوان فردی برتر شناخته شود(.
ایده‌آل 2. عشق  یا  و  زیبایی  هوش،  قدرت،  بی‌حدوحصر،  موفقیت  خیال‌پردازی  درگیر 

نامحدود است.
یا نهادهای عالی‌رتبه 3. افراد خاص  که فردی خاص و استثنایی است و فقط  معتقد است 

می‌توانند او را درک کنند.
به تحسین بیش از اندازه نیاز دارد.4.
احساس استحقاق داشتن دارد، یعنی انتظارات نامعقولی دارد که دیگران رفتار مطلوبی با 5.

او داشته باشند و یا انتظاراتش را بی قید و شرط برآورده کنند.
در روابط بین‌فردی به دنبال بهره‌کشی از دیگران است، یعنی برای رسیدن به اهداف خود 6.

از دیگران سوءاستفاده میکند.
فاقد حس همدلی است یعنی تمایلی به تأیید احساسات و نیازهای دیگران ندارد.7.
اغلب به دیگران حسادت می‌کند و یا معتقد است که دیگران به او حسادت می‌کنند.8.
رفتارها یا نگرش‌های خودپسندانه و متکبرانه دارد.9.

ابعاد شخصیتی 0.1 گاه‌ترین فرد نسبت به  آ از سویی خداوند متعال به‌عنوان خالق انسان، 
کلام  کریم به‌عنوان  که قرآن  انسان است )الاسراء، 84(. بر همین اساس می‌توان ادعا نمود 
از مهم‌ترین  الهی است، می‌تواند یکی  کلام  به‌عنوان تفسیر  اهل‌بیت ؟عهم؟  احادیث  و  الهی 
منابع شناخت ابعاد شخصیت و همچنین تشخیص و درمان انواع اختلالات شخصیت باشد. 

عجب، 1.1 قبیل  از  اسلامی  منابع  در  اخلاقی  آسیب‌های  از  دامنه‌ای  به  خودشیفتگی  مفهوم 
تکبر، تفاخر، تجبر نزدیک است. برخی بر این باور هستند که خودشیفتگی قرابت بسیار بالایی 
با تکبر در منابع اسلامی دارد، به‌طوری‌که می‌توان این دو را به‌جای هم به‌کار برد )قدوسی، 
میردریکوندی1392، ص83(؛ اما برخی دیگر معتقدند خودشیفتگی از ریشه‌ها و عوامل درونی 
صفت تکبر در افراد است )صادقی سرشت، 1394، ص44(. به نظر می‌رسد علی‌رغم قرابت 

معنایی اما مقایسه مفهومی خودشیفتگی و تکبر هنوز نیازمند دقت و بررسی بیشتر است.



126                                                                                                                                                      / سال پنجم، شماره اول، پیاپی ۱۱، بهار و تابستان 139۸

در خصوص توجه به آموزه‌های وحیانی در تحلیل شخصیت می‌توان به آثاری همچون 2.1
کبری،  از دیدگاه اسلام )ا از دیدگاه اسلام )علی‌اصغر احمدی، 1379(، شخصیت  شخصیت 
سالم  شخصیت  روان‌شناسی   ،)1391 نجاتی،  عثمان  )محمد  روان‌شناسی  و  قرآن   ،)1381
قرآن  د‌یدگاه  از  سالم  شخص‌یت  و  سالم  انسان   ،)1391 فاظی،  و  پور  )یدالله  قرآن  منظر  از 
)رجبی1395(، شخصیت از دیدگاه اسلام، نظریه‌های روان‌شناختی و اسلامی )محمد صادق 
کارهای متنوعی  شجاعی، 1396( اشاره نمود. با این ‌وجود در خصوص اختلالات شخصیت 
در میان پژوهشگران شخصیت با رویکرد اسلامی مشاهده نمی‌شود. پایان‌نامه بررسی تطبیقی 
شخصیت در قرآن و روان‌شناسی )همتیان نجف آبادی، 1388(، ازجمله آثار محدودی است 
ج  که با نگاهی تطبیقی به این مبحث پرداخته است. بررسی مباحث اختلالات شخصیت مندر
در DSM-IV بر اساس آموزه‌های وحیانی )محمدی و همتیان، 1390( عنوان مقاله دیگری 
است که به‌صورت کلی و گذرا سه دسته اختلالات شخصیت را ضمن بررسی در DSM-IV با 
نگاه به آموزه‌های وحیانی به صورتی اشاره‌وار به تبیین ماهیت اختلالات شخصیت پرداخته 
است. مقاله اختلال خودشیفته از منظر قرآن و حدیث )فقیهی و همکاران، 1395( نیز تلاش 
کرده است بدون پرداختن به فرایند درمان و به‌صورت مروری فهرست از ویژگی‌ها خودشیفته 

را بیان و از منظر قرآن و روایات تبیینی اجمالی ارائه دهد. 
این  بر  تکبر  با مفهوم  آن  مقایسه  و  بررسی مفهوم خودشیفتگی  از  صداقت )1399( پس 
که تمام ویژگی‌های این دو مفهوم به‌جز ویژگی حسادت با هم مشترک است. بر  باور است 
همین اساس معتقد است ویژگی اختلال خودشیفته در منابع دینی هشت ویژگی از نه ویژگی 
ج در DSM-V را داراست. موارد هشت‌گانه مذکور شامل داشتن احساس بزرگ‌منشانه،  مندر
از  اندازه، احساس استحقاق، بهره‌کشی  از  نیازمند به تحسین بیش  خیال‌پردازی موفقیت، 

دیگران، فاقد حس همدلی، حسادت و رفتار یا نگرش‌های متکبرانه میشود.
فقیهی و همکاران )1395( در پژوهشی با عنوان اختلال خودشیفته از منظر قرآن و حدیث، 
قضاوت  شخصی،  سزاواری  حس  بزرگنمایی،  دروغین،  خیال‌پردازی  ویژگیِ  بیست‌وسه 
بیجا،  توقعات  سازش‌کاری،  خودفریبی،  خودستایی،  خود،  به  نسبت  مطلق‌گرا  و  متعصبانه 
انتقادناپذیری، فقدان روابط اجتماعی سازنده، خودبزرگ‌بینی، فقدان عزت‌نفس، حسادت 
به برتری دیگران، طمع و زیاده‌خواهی، نارضایتی و ناآرامی روحی، شادی ظاهری و غم و اندوه 
بی‌انتها، رفاه‌طلبی، بخل و خست، واقعیت گریزی، فریب‌کاری، دروغگویی، تجاوزگری، ترور 
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و تخریب شخصیتی، بدگویی و سخن‌چینی، ایجاد تفرقه و اختلاف، تهدید، شکنجه جسمی، 
بهره‌کشی جنسی، انزوا و گوشه‌گیری، عدم رشد یافتگی را بر مبنای منابع اسلامی ذکر نموده 

است.
مفهوم  با  مرتبط  ویژگی  خرده  چهل‌وچهار  استخراج  با   )1398( حافظی  پژوهشی  در 
بسیار  قرابت  مفهوم  این  که  می‌کند  کید  تأ نکته  این  بر  اسلامی  منابع  در  خودمرکزیت‌بینی 
نزدیک با مفهوم خودشیفتگی داشته و از جهت ویژگی‌ها، همپوشانی قابل‌توجهی با اختلال 
مذکور  پژوهش  در  ح‌شده  مطر ویژگی‌های  مهم‌ترین  از  برخی  دارد.  خودشیفته  شخصیت 
کمال به خود، خودپسندی، باور به برتری به دیگران،  شامل مواردی از قبیل؛ نسبت دادن 
شهرت،  به  علاقه  خداوند،  نافرمانی  و  سرکشی  دیگران،  تحقیر  خودرأیی،  حسادت،  غرور، 
شیفته مدح و ستایش بودن، خودنمایی، تمایل به زیاده‌خواهی، ظلم کردن به دیگران، انکار 

حقیقت، شمرد.
اسلامی  منابع  در  کبر  روان‌شناختی  مفهوم  بررسی  عنوان  با  دیگری  پژوهش  یافته‌های 
مفهوم  دو  این  ویژگی‌های  از  زیادی  بخش  که  داد  نشان  خودشیفتگی  با  آن  مقایسه  و 
احترام،  توقع  کم،  انتقادپذیری  بزرگ‌طلبی،  ویژگی  هفت  پژوهش  این  در  دارد.  همپوشانی 
گفتار متکبرانه، رفتار متکبرانه به‌عنوان  فقدان همدلی اجتماعی و خانوادگی، شیک‌پوشی، 
ویژگی‌های متناسب با اختلال شخصیت بر مبنای منابع اسلامی شمرده شده است )قدوسی، 

میردریکوندی، 1392(.
و  تشخیص  خصوص  در  را  چشم‌گیری  نتایج  موجود  پژوهش‌های  در  نگارنده  جستجو   
راهکارهای درمان اختلال خودشیفته با نگاه به آموزه‌های وحیانی در پی نداشت. بنابراین 
کریم خلأ پژوهشی  به نظر می‌رسد با توجه به ظرفیت بالای منابع دینی خصوصاً آیات قرآن 
که می‌تواند موضوع بررسی پژوهشگران روان‌شناس با  مشهودی در این موضوع وجود دارد 
رویکرد اسلامی باشد. آموزه‌های وحیانی نه‌تنها، هست‌ها و بایدها را در طبقه‌بندی‌ها مورد 
توجه قرار داده بلکه به دلیل خلقت ویژه انسان و تعبیه معارف و گرایشات خاص در سرشت 
او، توجه به بایدها و نبایدها را نیز مورد عنایت قرار داده است. بی‌تردید شناخت شخصیت 
از  بر شناخت درست و جامع  نابهنجاری‌های آن مبتنی  انسان و سپس تشخیص و درمان 
طبیعت انسان و جایگاه او در نظام هستی است. شناخت انسان سالم و ناسالم و به دست 
کی منطقی و علمی دراین‌باره، دغدغه دیرپای انسان بوده است؛ ازاین‌رو طبیعی  آوردن ملا
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که تاریخ اندیشه بشری مملو از اظهارنظر در این خصوص باشد. چنانچه ادیان الهی  است 
و مکتب‌های فکری، فیلسوفان، عارفان و پیشوایان دینی و اجتماعی نیز دراین‌باره سخن 
انسان  و  هستی  عالم  به  الهی  احاطه  به  توجه  با  اما   .)1398 سلمآبادی،  و  )صفآرا  گفته‌اند 
قرآنی  رویکردی  با  و  از منبع وحی  این شناخت جامع جز  الهی،  از مخلوقات  به‌عنوان یکی 
نمی‌تواند حاصل گردد )حدید، 3(1. هدف پژوهش حاضر، بررسی آموزه‌های قرآنی و روایات و 
پژوهش‌های روان‌شناسی اسلامی پیرامون اختلال شخصیت خودشیفته و راهکارهای درمان 

آن است. 

روش پژوهش:
کیفی  پژوهش  روش  از  خودشیفته  اختلال  درمانی  راهکارهای  به  دست‌یابی  منظور  به 
محتوایی2  تحلیل  نوع  از  کیفی  روش  تحلیل،  نوشتار  این  در  پژوهش  روش  شد.  استفاده 
تحلیل  فنون  مجموعه  از  است  عبارت  محتوا  »تحلیل  می‌گوید:   )۱۹۸۹( باردن3  است. 
کار می‌رود. در تحلیل  که برای توصیف محتوای پیام و روش‌های منظم عینی به  ارتباط، 
محتوا، باید سطوح تحلیل را اعم از محتوای آشکار و محتوای پنهان مدنظر قرار داد و تنها 
به محتوای آشکار آن بسنده نکرد. به سخن دیگر، روش تحلیل محتوا به توصیف عینی، 
منظم و ذهنی محتوای پیام از بعد ظاهری و باطنی می‌پردازد )به نقل از قائدی قائدی، 

.)۱۳۹۵
ابتدا پژوهش‌های مرتبط با اختلال خودشیفته در متون اسلامی و روان‌شناسی جمع‌آوری 
از سال  نورمگز  و  ک  ایران دا پایگاه‌ داده‌های  در  پایان‌نامه‌ها  و  شد. بدین منظور مقالات 
1380 تا 1400 و همچنین مطالب مرتبط در نرم‌افزار جامع الاحادیث و جامع التفاسیر جستجو 
و تحلیل محتوا شد. در مرحله اول 82 ویژگی مرتبط با اختلال خودشیفته جمع‌آوری شد. 
اختلال  درمان  راهکارهای  همچنین  شد.  تحلیل  و  طبقه‌بندی  و  ادغام  ویژگی‌ها،  سپس 
از روایی  خودشیفته جمع‌آوری و دسته‌بندی شد. در نهایت به جهت برخورداری یافته‌ها 
کارشناسان در دو بعد شاخص روایی محتوایی )CVI4( و نسبت روایی  محتوایی، دیدگاه 

ءٍ عَلِیٌم. حدید/3  شَْ
ّ

بَاطِنُ وَهُوَ بِكُلِ
ْ
اهِرُ وَال

ّ
خِرُ وَالظَ

ْ
 وَال

ُ
ل وَّ

َ ْ
1 . هُوَ ال

 2. Content analysis.
 3. Barden.
 4.Content Validity Index.
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گردید. گزارش  محتوایی )1CVR( اخذ و 

یافته‌ها
تحلیل محتوای ویژگی‌ها نشان داد تمامی ویژگی‌های اختلال شخصیت خودشیفته در دو 
می‌شود.  طبقه‌بندی  خودشیفته‌مآبانه«  »رفتارهای  و  خودشیفته‌مآبانه«  »نگرشهای  دسته 
برخی از پژوهش‌ها در تحلیل خودشیفتگی بر اساس منابع اسلامی نشان می‌دهد، نزدیک‌ترین 
واژه و مفهوم در منابع دینی به خودشیفتگی، واژه و مفهوم »تکبر« است )صداقت، 1399، 
به  مذکور  طبقه‌بندی  اسلامی،  مفاهیم  از  بهره‌گیری  جهت  به  بنابراین   .)1398 حافظی، 
عناوین »نگرش‌های متکبرانه« و »رفتارهای متکبرانه« تغییر نمود. جدول شماره )1( این دو 

دسته را نشان می‌دهد.
جدول1-نتایج تحلیل محتوا

نگرشهای خودشیفته‌مآبانهرفتارهای خودشیفته‌مآبانه

بهره‌کشی از دیگران،، تجاوزگری، بهره‌کشی جنسی، 
ظلم کردن به دیگران، رفتار متکبرانه، شکنجه جسمی، 

رفاه‌طلبی، فقدان روابط اجتماعی سازنده، طمع و 
زیاده‌خواهی، شیک‌پوشی، خودنمایی، خودستایی، 

خودبزرگ‌بینی، حسادت به برتری دیگران، خودرایی، 
سخن‌چینی، فاقد حس همدلی، بخل و خست. 

باور به برتری به دیگران، نیازمند به تحسین بیش 
از اندازه، احساس استحقاق، خیال‌پردازی دروغین، 
حس سزاواری شخصی، نسبت دادن کمال به خود، 
توقع احترام، علاقه به شهرت، شیفته مدح و ستایش 
بودن، خیال‌پردازی موفقیت، خودفریبی، احساس 

بزرگ‌منشانه، نگرش‌های متکبرانه، بزرگنمایی، قضاوت 
متعصبانه و مطلق‌گرا نسبت به خود، توقعات بی‌جا، 

انتقادناپذیری، واقعیت گریزی.

احساس  میشود  موجب  که  است  فرد  در  اندیشه‌ها  و  باورها  مجموعه  متکبرانه،  نگرش 
متکبرانه  رفتار  همچنین  دهد.  دست  فرد  به  دیگران  بر  غلبه  و  بودن  متفاوت  بودن،  برتر 
 ، متکبر فردی  به‌عنوان  را  وی  که  است  اقداماتی  و  عکس‌العمل‌ها  رفتارها،  از  مجموعه 

خودشیفته متمایز می‌سازد.
و  دانست  شناختی  را  ویژگی‌ها  از  برخی  سبب  و  علت  می‌توان  نیز  سبب‌شناسی  منظر  از 
سبب برخی دیگر را عادت و رفتار افراد برشمرد. در حوزه درمان نیز با تحلیل آیات و روایات 
را در دو  راهکارهای منابع اسلامی  و پژوهش‌های اسلامی به نظر می‌رسد بتوان مجموعه 
 1. Content Validity Ratio
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مداخله  با  راهکارها  از  برخی  به‌عبارتی‌دیگر  نمود.  طبقه‌بندی  رفتاری  و  شناختی  دسته 
شناختی در نگرش‌های فرد خودشیفته زمینه بهبود و درمان را فراهم آورده و برخی دیگر 
با ایجاد الگوهای رفتاری و توصیه به انجام برخی افعال، سعی در رفع رفتارهای متکبرانه 

فرد دارند. 
آموزه‌های  ظرفیت  تبیین  دنبال  به  بلکه  نبود  درمانی  پروتکل  ارائه  پژوهش  این  هدف 
شخص  درمان  فرایند  در  مشاور  است.  خودشیفته  اختلال  بهبود  با  ارتباط  در  دینی 

خودشیفته می‌تواند با تکیه بر این آموزه‌ها، فرایند درمان وی را تسهیل نماید. 
از  غفلت  را  متکبرانه  رفتارهای  و  نگرش‌ها  اصلی  سبب  داد  نشان  پژوهش  یافته‌های 
و  محیط  از  متأثر  ناسالمِ  رفتاری  الگوهای  به  عادت  همچنین  است.  خود2  خدا1،  معرفت 
بنابراین  است.  متکبرانه  رفتارهای  شدن  نهادینه  و  تکرار  علت  نیز  شناختی  زمینه‌های 
خلقت  فلسفه  و  زندگی  معنای  انسان،  حقیقت  و  ماهیت  خدا،  درباره  فرد  دیدگاه  اصلاح 
دنیا  و  هستی  عالم  حقیقت  درباره  صحیحی  دیدگاه  ایجاد  همچنین  شود.  انجام  بایستی 
می‌تواند زمینه تغییر در نگرش‌های معیوب فرد خودشیفته را فراهم سازد. در بعد رفتاری 
کاری  ریا و  حسادت  کینه‌ورزی،  درونی3،  حقارت  احساس  متکبرانه،  رفتارهای  خاستگاه 
ح چهل حدیث برای حالات  است )قدوسی و میردریکوندی، 1392(. امام خمینی؟رح؟ در شر
که  اشاره می‌کند  و  نام می‌برد  را  ریا، عجب و حسد  انسان متکبر عللی مانند  و  خودشیفته 
کمی ظرفیت وجودی شخص و حقارت درونی او است )موسوی  علت همه این ویژگی نیز 

خمینی، 1387، ص100(. 

 مَا 
َ

لِلَّه فَوْقَكَ وَ قُدْرَتِهِ مِنْكَ عَل
َ
كِ ا

ْ
 عِظَمِ مُل

َ
ةٌ فَانْظُرْ إِل

َ
یل وْ مَِ

َ
ةٌ أ َ بَّ

ُ
كَ بِهِ أ

َ
طَانِكَ فَحَدَثَتْ ل

ْ
نْتَ فِ‌یهِ مِنْ سُل

َ
عْجَبَكَ مَا أ

َ
1 . اذَا أ

‌یْكَ مَا عَزَبَ مِنْ عَقْلِكَ . 
َ

بِكَ وَ ‌یَفِءُ إِل  عَنْكَ مِنْ غَرْ
ُ

‌یْكَ مِنْ طِمَاحِكَ وَ ‌یَكُفّ
َ

‌یْهِ مِنْ نَفْسِكَ فَإِنَّ ذَلِكَ ‌یُطَامِنُ إِل
َ

 تَقْدِرُ عَل
َ
لا

هرگاه از سلطه و قدرتی که در آن هستی عجبی پدید آمد، پس ابهت و سرفرازی برایت جلوه داد، به عظمت ملک خداوند بنگر 
که برتر از تو است و بر کارهایی تواناست که تورا برآنها توانایی نیست؛ زیرا این تامل، سرکشی تو را فرو نشاند و از تندی تو بکاهد 

و خرد از دست رفته ات را به تو باز آرد )ابن شعبه حرانی، 1363، ص127(.
فسِ؛ راه خودب‌ینى را با خو‌یشتن شناسى بر بند. )ابن شعبه حرانی، 1363، ص285( -  عرفَِةِ النَّ  العُجبِ بَِ

َ
2 . سُدَّ سَب‌یل

 جِ‌یفَةً در شگفتم از متكبّر، كه د‌یروز نطفه اى بود و فردا لاشه اى است 
ً
مْسِ نُطْفَةً وَ ‌یَكُونُ غَدا

َ ْ
ذِ‌ی كَانَ بِال

َّ
رِ ال مُتَكَبِّ

ْ
عَجِبْتُ لِل

)نهج البلاغة : الحكمة 126(.
لة و جدها فى نفسه«. »هر انسانى حالت کبر و غرور به خود مى گیرد به خاطر ذلت و شکستى 

َ
3 . »ما من رجل تجبر او تکبر الا لِذّ

است که در درون خود مى بیند« )اصول کافى، جلد 2، ص 313(.



131ماسلای اآموزه‌ه کرد شناختی-رفتاری وی بر رویراهکارهای درمان اختلال خودشیفته مبتن                                                                                                                                                      / سال پنجم، شماره اول، پیاپی ۱۱، بهار و تابستان 139۸

دو  در  را  راهکارها  تمامی  می‌توان  دینی  آموزه‌های  پایه  بر  داد  نشان  پژوهش  یافته‌های 
بخش شناختی و رفتاری ارائه نمود. مهم‌ترین راهکارهای شناختی در جدول شماره )2( ارائه 

شده است.
جدول شماره )2(: راهکارهای شناختی درمان خودشیفتگی

راهکارحوزه

خدا
 با 

ط
تبا

ر ار
د

گفتگو در خصوص اینکه مالک حقیقی خداوند است.

گفتگو در خصوص اینکه خداوند بر همه چیز احاطه دارد.

گفتگو در خصوص اینکه قدرت حقیقی از آن خداست.

کم و فرمانروایی حقیقی در این عالم خداست. گفتگو در خصوص اینکه حا

گفتگو در خصوص اینکه عالم محضر الهی است.

ود
 خ

ط با
تبا

ر ار
د

توجه به اینکه انسان از ماده‌ای ناچیز و پست به دنیا آمده است.

توجه به اینکه انسان مالک حیات و ممات خود نیست.

توجه به اینکه انسان مملوک خداست.

توجه به فلسفه خلقت انسان.

توجه به اینکه انسان خلیفه‌الله و تجلی صفات الهی درروی زمین است.

توجه به اینکه همه اعمال انسان روزی محاسبه خواهد شد.

مراد از راهکارهای رفتاری واداشتن و مداومت به اعمال و رفتارهای ضد تکبر در برابر خدا 
و بندگان خداست تا فروتنی و تواضع برای فرد ملکه شود و کبر را از وجود وی ریشه‌کن نماید 
و  مستقیم  که  دارد  وجود  توصیه‌ها  از  مجموعه  دینی  منابع  در  ص249(.   ،1378 )نراقی، 
غیرمستقیم در مسیر درمان ویژگی‌های متکبرانه در انسان توصیه شده‌اند. در این نگاشته 
برخی از این راهکارها که بیشترین فراوانی را در منابع دینی داشته و به صورت خاص با نگاه 
درمان بیماری تکبر مورد توجه بوده‌اند آورده شده است. در این میان برخی از توصیه‌ها در 
حوزه رفتارهای عبادی و برخی در حوزه رفتاری اجتماعی قرار دارند. به نظر می‌رسد هر دو 
بیماری  راستای درمان  اثربخشی در  از نظر میزان  اجتماعی  و  از توصیه‌های عبادی  دسته 
جدول  در  رفتاری  و  عملی  راهکارهای  است.مهم‌ترین  بوده  نظر  مورد  سطح  یک  در  تکبر 

شماره )3( ارائه شده است.
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جدول شماره )3( : راهکارهای رفتاری در درمان خودشیفتگی 

راهكار‌هارد‌یف

در سلام کردن به دیگران پیشی گرفتن.1

به کودکان و زیردستان سلام کردن.2

بر روی زمین غذا خوردن.3

لباس ساده پوشیدن.4

در صدر مجلس ننشستن.5

جلوتر از دیگران راه نرفتن.6

با فقرا مجالست کردن.7

با خادمان و افراد ناتوان بر سر یک سفره نشستن.8

مداومت بر نماز و رزوه داشتن.9

سجده طولانی داشتن.10

مداومت بر مطالعه سیره اهل‌بیت ؟عهم؟ و اولیای الهی.11

به هنگام راه رفتن، توجه به حالات بدن و شیوه راه رفتن متواضعانه داشتن.12

گرفت. به منظور روایی محتوایی  کمی مورد بررسی قرار  کیفی و  اعتبارسنجی به دو روش 
شد.  تحلیل  و  جمع‌آوری  راهکارها  درباره  کارشناس   18 نظرات  کیفی،  روش  به  راهکارها 
کارشناسان راهکارهای اصلاح خودشیفتگی از منظر قرآن و روایات را ارزیابی و تأیید کردند. به 
که  گردید. همان‌طور  کمی، ضرایب )cvr( و )cvi( محاسبه  منظور روایی محتوایی به روش 
که تمامی راهکارها cvr بیش از %42  در جدول شماره )4( آمده است، محاسبات نشان داد 
درصد و cvi بیش از 79% درصد را کسب نموده‌اند. این بدان معناست که در هر دو شاخص، 
در  راهکار  این  تناسب  به معنای  روایی محتوایی  ازاین‌رو  را خواهند داشت.  لازم  حدنصاب 

جهت درمان خودشیفتگی نیز تأیید گردید.
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CVI , CVR – جدول شماره )4(: محاسبه روایی محتوایی راهکارهای رفتاری در درمان خودشیفتگی

cvrcviمیانهمیانگینراه کارهای شناختی- رفتاری

تی
اخ

شن

%94%99.589گفتگو در خصوص اینکه مالک حقیقی خداوند است.

%94%7.4844گفتگو در خصوص اینکه خداوند بر همه چیز احاطه دارد.

%89%8.5978گفتگو در خصوص اینکه قدرت حقیقی از آن خداست.

%89%8.5978گفتگو در خصوص اینکه حاکم و فرمانروایی حقیقی در این عالم خداست.

%89%7.5955گفتگو در خصوص اینکه عالم محضر الهی است.

%94%99.589توجه به اینکه انسان از ماده‌ای ناچیز و پست به دنیا آمده است.

%89%8.5978توجه به اینکه انسان مالک حیات و ممات خود نیست.

%89%7.5955توجه به اینکه انسان مملوک خداست.

%94%8.5978توجه به فلسفه خلقت انسان.

%83%7.4844توجه به اینکه انسان خلیفه‌الله و تجلی صفات الهی در روی زمین است.

ی
تار

رف

%83%7.5944در سلام کردن به دیگران پیشی گرفتن.

%83%7.5955به کودکان و زیردستان سلام کردن.

%83%7.4844بر روی زمین غذا خوردن.

%94%8.5978لباس ساده پوشیدن.

%94%8.5978در صدر مجلس ننشستن.

%83%8.5955جلوتر از دیگران راه نرفتن.

%94%8.5989با فقرا مجالست کردن.

1%99.589با خادمان و افراد ناتوان بر سر یک سفره نشستن.

%83%7.5944مداومت بر نماز و رزوه داشتن.

%83%7.4855سجده طولانی داشتن.

%94%8.5955مداومت بر مطالعه سیره اهل‌بیت ؟عهم؟ و اولیای الهی.

1%8.5978به هنگام راه رفتن، توجه به حالات بدن و شیوه راه رفتن متواضعانه داشتن.
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بحث و نتیجه‌گیری
میزان  در  می‌توان  را  نابهنجار  و  بهنجار  شخصیت  بین  تمایز  شخصیت  تعریف  اساس  بر 
که از سازمان‌یافتگی  کرد. شخصیت وقتی سالم و بهنجار است  سازمان‌یافتگی آن جستجو 
بالایی برخوردار باشد. در مقابل، شخصیت ناسالم فاقد سازمان‌یافتگی است و میزان اختلال 
در آن با میزان بی‌نظمی‌اش ارتباط مستقیم دارد )شجاعی، ص13، 1396(. بنابراین هر چند 
غالب افراد از نظر صفات و شیوه عملکرد فردی و اجتماعی افراد سالم و بهنجاری هستند اما 
افرادی هم هستند که از لحاظ شناخت، احساسات، هیجان پذیری و یا عملکرد میان‌فردی 
گذشت اختلال شخصیت  که  کنترل تکانه دچار اختلال هستند )باچر1، 1389(. همان‌طور  و 
که بازگشت به همان عدم  گیر شخصیت محسوب می‌شود  خودشیفته از جمله اختلالات فرا

سازمان‌یافتگی است )مک فارلن، 1397(. 
هدف پژوهش حاضر دست‌یابی به راهكارهای درمانی اختلال خودشیفته بر مبنای منابع 
ویژگی‌های  و  مؤلفه‌ها  می‌بایست  راهکارهای  بیان  از  پیش  اساس  این  بر  است.  اسلامی 
پژوهش  این  می‌شد.  جمع‌بندی  و  بررسی  مورد  اسلامی  منابع  اساس  بر  خودشیفته  اختلال 
از سوی سایر پژوهشگران در این حوزه  را در این بخش مطالعات انجام‌گرفته  مبنای خود 
رویکرد  با  خودشیفتگی  ویژگی‌های  اولیه  بررسی  نتیجه  اساس  همین  بر  است.  داده  قرار 
این ویژگی‌ها به‌نوعی تکراری و برخی  از  که برخی  اسلامی نشان داد 82 ویژگی وجود دارد 
کدگذاری محوری و انتزاعی، تمامی ویژگی‌ها در  دیگر قابل ادغام و همپوشانی دارد. پس از 
دو دسته »نگرش‌های خودشیفته‌مآبانه« و »رفتارهای خودشیفته‌مآبانه« طبقه‌بندی شد. از 
که نزدیک‌ترین واژه و مفهوم در منابع دینی به خودشیفتگی، واژه و مفهوم »تکبر«  آنجائی 
اسلامی،  مفاهیم  از  بهره‌گیری  جهت  به  بنابراین   .)1398 حافظی،   ،1399 )صداقت،  است 

طبقه‌بندی مذکور به عناوین »نگرشهای متکبرانه« و »رفتارهای متکبرانه« تغییر نمود.
سپس راهکارهای اصلاح و درمان اختلال خودشیفته جستجو شد. بررسی آیات و روایات 
ویژه  طور  به  خصوص  این  در  دینی  منابع  داد،  نشان  عرفانی  اخلاقی-  متون  از  برخی  و 
راهکارهایی جهت اصلاح ارائه نموده است. تحلیل منابع دینی در این بخش به صورت کلی 
که  کی از آن است  23 راهکار را ارائه نمود. تحلیل محتوای راهکارها درمان خودشیفتگی حا
برخی جنبه شناختی و برخی جنبه رفتاری دارند. به‌عبارتی‌دیگر برخی از راهکارها با مداخله 
 1.bacher.
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شناختی در نگرش‌های فرد خودشیفته زمینه بهبود و درمان را فراهم آورده و برخی دیگر با 
ایجاد الگوهای رفتاری و توصیه به انجام برخی افعال، سعی در رفع رفتارهای متکبرانه فرد 
دارند. طبقه‌بندی راهکارهای مذکور در دو بعد شناختی و رفتاری در جدول شماره )2( شامل 

11 راهکار و )3( شامل 12راهکار گزارش شده است. 
کی از آن است که همه راهکارهای مذکور در دو بعد شاخص  گزارش روایی محتوایی نیز حا
و نسبت روایی محتوایی مورد تائید است. بنابراین بر اساس آنچه گذشت می‌توان ادعا نمود 
بر پایه آموزه‌های دینی بتوان مجموعه راهکارهایی را در دو قالب شناختی و رفتاری به منظور 
بهره‌گیری مشاوران در ارتباط با مراجع مبتلا به اختلال خودشیفته ارائه نمود. این راهکارها 
در واقع تأمین محتوای مشاور در ارتباط با مراجع خود با ویژگی‌های اختلال خودشیفته است 
گیرد. یافته‌های این  که می‌تواند در راستای بهبود و تسهیل درمان مبتلا مورد استفاده قرار 
کاشانی در درمان  پژوهش با پژوهش‌های اخلاق اسلامی همسو است به‌عنوان نمونه فیض 
ویژگی‌های متکبرانه به دو مرحله اشاره می‌کند؛ اول اصلاح انگیزه‌های درونی تکبر، و تغییر 
بیرونی  انگیزه‌های  با  صحیح  ارتباط  برقراری  سپس  و  شده  تکبر  موجب  که  شناخت‌هایی 
)صالحی، 1409، ج6، ص357(. در مرحله اول، به شناخت درمانی توصیه میکند. از آنجا که 
کارآمد فرد نسبت به خود و رابطه خود باخداست، وی  ریشه حالات متکبرانه، شناخت‌های نا
در محتوای شناخت درمانی، این‌گونه توصیه می‌کند: »اما درمان علمی این است که خود و 
خدایش را بشناسد و همین شناخت، او را در برطرف ساختن حالت تکبر بس است«. در حوزه 
کسانی  از رفتار  درمان رفتاری، نخستین درمان رفتاری، الگوبرداری یا یادگیری مشاهده‌ای 
ندارد. همچنین  راه  آنها  در  تکبر  که  است  افراد صالح  و  اهل‌بیت ؟عهم؟  و  کرم  ا پیامبر  مانند 
انجام رفتارهای عملی متناقض تکبر )رفتارهای متواضعانه( از قبیل انجام عبادات، سجده، 

صدقه دادن و شیوه راه رفتن، می‌تواند نقش مهمی داشته باشد )همان، 358(.
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