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دوفصلنامه از علمی __ ترویجی به علمی __ پژوهشی ارتقا یافت.
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راهنمای تدوین و شرایط پذیرش مقاله

مقدمه
که  است  چندرشته‌ای  و  علمی  فصلنامه‌ای  روان‌شناختی«  پژوهش‌های  و  »اسلام  فصلنامه 
اطلاعات،  و  افکار  تبادل  زمینه  آوردن  فراهم  علمی،  پژوهش‌های  و  مطالعات  نتایج  ارایه  هدف  با 
ترویج مباحثات علمی بین پژوهشگران و محققان حوزه‌های مختلف علمی: روان‌شناسی، مشاوره، 
مسائل  گستره  در  فصلنامه  این  می‌شود.  منتشر   ... و  دین  تربیت،  و  تعلیم  اجتماعی،  مددکاری 
روان‌شناختی، در دو سطح بنیادی و کاربردی، مقاله‌هایی را می‌پذیرد که از ساحت دینی نیز برخوردار 

باشد. فصلنامه، به زبان فارسی منتشر می‌شود.

لات مورد پذیرش نوع مقا
• گزارش یک پژوهش علمی؛

• تحلیل علمی با هدف ارائه مفاهیم و الگوهای جدید؛
• نقد علمی مقالات منتشر شده در فصلنامه )در قالب نامه به سردبیر(؛

• گزارش کوتاه علمی؛
• مطالعه موردی؛

ح زیر تنظیم و ارسال گردد ساختار مقاله بایستی به شر
• عنوان مقاله: عنوان باید گویا و کوتاه باشد.

• نام، نام خانوادگی، مرتبه علمی، وابستگی سازمانی، شهر، کشور و ایمیل پژوهشگر/ پژوهشگران؛
به  نتیجه‌گیری  و  یافته‌ها  روش،  هدف،  شامل  مقاله  اصلی  مطالب  قسمت،  این  در  چکیده:   •

کثر ۲۰۰ کلمه( بیان می‌شود. صورت فشرده ) حدا
•  کلید واژه‌ها: از میان واژه‌های اصلی مقاله، بین ۳ تا ۵ واژه مشخص شوند.

نکته: موارد فوق هم به زبان فارسی و هم لاتین بارگذاری شود. 	
• مقدمه: بیان مسأله، هدف، تبیین ضرورت انجام تحقیق و فرضیه‌ها )سؤال‌ها(؛

اجرای  فرایند  پژوهش،  ابزار)های(  نمونه،  گروه  نمونه‌برداری،  روش  آماری،  جامعه  روش:   •
پژوهش و روش تحلیل داده‌ها؛

• یافته‌ها: یافته‌های حاصل از روش‌های آماری، جدول‌ها ) شماره و عنوان در بالای آن( و نمودارها 
)شماره و عنوان در زیر آن(. کلیه جدول‌ها و نمودارها  باید به زبان فارسی تهیه شوند. همچنین 

اعداد داخل جدول‌ها باید به زبان فارسی باشد و برای اعشار از نقطه ).( استفاده شود.
به  بر متن اصلی  و فایل جداول علاوه  باشد  با حجم مقاله  تعداد جداول متناسب  نکته:  	



گانه  بارگذاری شود. صورت جدا
• بحث و نتیجه‌گیری: نتیجه‌گیری، مقایسه یافته‌های پژوهشی با پیشینه پژوهش و تبیین 

آن‌ها؛
آن‌ها  از  مقاله  متن  در  که  منابعی  کلیه  کامل  ارائه  لاتین(:  و  فارسی  منابع  شامل   ( منابع   •
الگوی  مطابق  منابع،  تنظیم  الفبا.  حروف  ترتیب  به  است  شده  ارجاع  آن‌ها  به  و  استفاده 

ح ذیل انجام شود: راهنمای APA به شر
و  نام  جلد،  شماره  کتاب،  عنوان  اصلی(،  انتشار  )سال  نام  نام‌خانوادگی،  ۱.کتاب: 

نام‌خانوادگی مترجم، سال انتشار ترجمه، نوبت چاپ، محل انتشار: انتشارات.
نام نشریه، سال/دوره،  انتشار(، »عنوان مقاله«،  نام )سال  نام‌خانوادگی،  ۲. مقاله: 

شماره، صفحات.
پایان‌نامه  پایان‌نامه،  عنوان  انتشار(،  )سال  نام  نام‌خانوادگی،  پایان‌نامه:   .۳

کارشناسی ارشد / دکترا، رشته، دانشگاه.
۴. گزارش: نام سازمان ) سال انتشار(، »نام گزارش«.

۵. اینترنت: نام‌خانوادگی، نام )تاریخ اخذ مطلب(: نشانی کامل سایت.
• ضمایم )در صورت لزوم(

لات نکات قابل توجه در ارائه مقا
۱.  مقاله ارسالی نباید قبلا در جای دیگری به چاپ رسیده باشد و نیز نباید به طور همزمان برای 

بررسی و چاپ به مجله دیگری ارسال شده باشد.
۲. مقاله باید با نرم‌افزار Microsoft Word، قلم Mitra، اندازه ۱۴ و فاصله خطوط ۱، تهیه و به‌وسیله 
ایمیل، برای فصل‌نامه ارسال شود. شماره تلفن برای دسترسی آسان و سریع دفتر مجله به نویسنده 

مسؤول مقاله نیز قید گردد.
۳. حجم مقاله از ۹۰۰۰ کلمه بیشتر نباشد.

ملاحظات
• فصلنامه در رد، اصلاح یا ویرایش مقاله آزاد است.

• اصطلاحات علمی و اسامی خاص مقاله‌ها مطابق روش فصلنامه یکسان‌سازی می‌شود.
• مسؤولیت صحت و محتوای مقاله و حفظ حقوق دیگر مؤلفان بر عهده نویسنده مسؤول آن است.
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چکیده
آمــوزش  تأثیــر  بــا هــدف بررســی  ایــن پژوهــش 
اجتماعــی  آســیب‌های  بــر  زندگــی  مهارت‌هــای 
اول  متوســطه  مــدارس  دانش‌آمــوزان  روانــی  و 
شهرســتان قم در ســال تحصیلی 96-1395 به 
اجــرا درآمــد. پژوهــش بــه روش شبه‌آزمایشــی و 
ح پیش‌آزمون-پس‌آزمون با دو گروه  اجرای طــر
کنتــرل و آزمایــش و بــا آرایــش تصادفــی در مورد 
آزمودنی‌هــای همتا انجام گردیــد. جامعه آماری 
تحقیق حاضــر، 7791 نفر از دانش‌آموزان دختر 
و پســر شهرســتان قم بودند که تعداد 100 نفر به 
عنوان نمونه انتخاب شــدند. روش نمونه‌گیری 
تصادفــی ســاده بــود. روش گــردآوری اطلاعــات 
کتابخانه‌ای و میدانی و ابزار گردآوری اطلاعات، 
پرسشــنامه محقق‌ســاخته نگرش‌سنج خشونت 
و اعتیاد به ســیگار و سنجش استرس و هیجان 
بوده که پایایی آن به روش آلفای کرونباخ معادل 
0.78 تعییــن گردیــد و بــه صــورت پیش‌آزمــون و 
پس‌آزمــون در بیــن گروه‌هــای آزمایــش و کنترل 

Abstract
The purpose of this study was to investigate 
the effect of life skills training on social and 
mental damage of first grade high school 
students in Qom in the academic year of 
1395 - 1396. The research was quasi-
experimental and pre-test and post-test 
design with two groups of control and 
experiment with random arrangement of 
peer subjects. The statistical population of 
the present study was 7791 male and female 
students of Qom. 100 individuals were 
selected as the sample. A simple random 
sampling method was used. The method 
of collecting library and field information 
and data collection tools was a researcher-
made questionnaire on attitude of violence 
and cigarette addiction and stress and 
excitement assessment whose reliability 
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was The Cronbach’s alpha method was 
0.78 and was carried out in the pre-test and 
post-test in the experimental and control 
groups. The collected data were analyzed 
using descriptive and inferential statistics 
and analyzed by independent covariance 
and t-test. Findings show that life skills 
training with 99% confidence has been 
effective in reducing violence, addiction, 
stress, and excitement among high school 
students and decreasing the amount of each 
of these components in the experimental 
group. Life skills training are effective in 
reducing the social and mental damage of 
students and conducting life skills training 
by school counseling is required.
Keywords: life skills, social damage, 
violence, cigarette addiction, mental 
damage, stress, excitement.

اجــرا گردیــد. داده‌هــای گردآوری‌شــده از طریــق 
کوواریانــس و تــی مســتقل تحلیــل  آزمون‌هــای 
آمــوزش  کــه  می‌دهــد  نشــان  یافته‌هــا  گردیــد. 
مهارت‌هــای زندگــی بــا اطمینــان 99% بــر میزان 
خشــونت، اعتیاد به ســیگار، اســترس و هیجان 
دانش‌آمــوزان متوســطه اول مؤثــر بوده و ســبب 
در  فــوق  مؤلفه‌هــای  از  هریــک  میــزان  کاهــش 
گروه آزمایش گردیده اســت. آموزش مهارت‌های 
زندگــی بر کاهش آســیب‌های اجتماعــی و روانی 
دانش‌آمــوزان مؤثــر می‌باشــد و برگــزاری آموزش 
مهارت‌های زندگی توســط مشاوره مدرسه امری 
کــی از تأثیر  الزامــی می‌باشــد. بنابرایــن نتایــج حا
مثبــت آمــوزش مهارت‌هــای زندگــی بــر کاهــش 
آســیب‌های اجتماعــی و روانــی در دانش‌آموزان 

مدارس متوسطه قم بوده است.
کلیدواژه‌هــا: مهارت‌هــای زندگــی، آســیب‌های 
ســیگار،  بــه  اعتیــاد  خشــونت،  اجتماعــی، 

آسیب‌های روانی، استرس، هیجان.

مقدمه
و  افراد  انطباق  و  از یک سو، روند تحولات سریع اجتماعی، قدرت سازگاری  امروز  در دنیای 
در  عظیم  تحولات  و  صنعتی  پیشرفت  دیگر  سوی  از  و  داده  کاهش  را  اجتماعی  گروه‌های 
فناوری اطلاعات و رسانه‌ها، زنـدگی بشر امروزی را به وضعیت سردرگم و پیچیده‌ای تبدیل 
کرده است )بدنار1، 2016(. در چنین شرایطی بسیاری از انسان‌ها در مسیر بهنجار رشد روانی 
و اجتمـاعی خود قرار نمی‌گیرند و توان ایجاد توازن بین محرک‌های بیرونی و نیازهای درونـی 
خـود را ندارند و رشـد موزون و همه‌جانبه تحقّق نمی‌یابد. علاوه بر این زمینه‌ساز آسیب‌های 
کرده‌اند‏)کراچی و  کنونی ایجاد  که مشکلات عمده‌ای در جوامع  اجتماعی و روانی می‌شوند 

مهرابی، ۱۳۹۶(.
آسیب اجتماعی به هر نوع عمل فردی یا جمعی اطلاق می‌شود که در چارچوب اصول اخلاقی 
و قواعد عام عمل جمعی رسمی و غیررسمی جامعه محل فعالیت کنش‌گران قرار نمی‌گیرد و 

1. Bednar, J.
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در نتیجه با منع قانونی و یا قبح اخلاقی و اجتماعی روبرو می‌گردد )کریس1، 2015(. به همین 
دلیل، کجروان سعی دارند، کجروی‌های خود را از دید ناظران قانون، اخلاق عمومی و نظم 
اجتماعی پنهان نمایند، زیرا در غیر این صورت با پیگرد قانونی، تکفیر اخلاقی، طرد اجتماعی 
مواجه می‌شوند. آسیب‌اجتماعی شامل اموری چون پرخاشگری، جنایت، خودکشی، اعتیاد، 
قاچاق مواد مخدر، روسپیگری و جرائم مالی می‌شود و برخی اقشار و گروه‌ها همچون جوانان 

آسیب‌پذیری بیشتری دارند‏)نجفی، بیگدلی، دهشیری، و بوگر، ۱۳۹۲(.
را طوری  اطراف  به محیط  مربوط  اعمال  و  اعمال شخصی  زندگی می‌توانند  مهارت‌های 
و اجتماعی منجر شود )حسنی، 1398،  روانی  که به سلامت بیشتر جسمانی،  کنند  هدایت 
گاهی، تفکر انتقادی و حل مسأله از جمله مهارت‌های زندگی  ص 4(. مقابله با استرس، خودآ
و  سرچشمه   ( است  گرفته  قرار  ویژه  توجه  مورد  متوسطه،  آموزشی  سیستم  در  که  می‌باشند 

همکاران، 2017(.
امروزه خشونت و اعتیاد به مواد مخدر از آسیب‌های اجتماعی مهم و درخور توجه جوامع 
خشونت‌آمیز،  فرآیندهای  در  شدن  درگیر  با  گروه‌ها  و  افراد  از  بسیاری  است.  شده  تبدیل 
خشونت   )2018( همکاران2  و  آناند  می‌کنند.  وارد  سایرین  و  خود  به  را  فراوانی  آسیب‌های 
روانی  یا  آزار جسمی  ایجاد  به منظور  اقدام عمدی  را  آن  پنداشته،  افراطی پرخاش  را شکل 
از مرزهای بهداشت و درمان فراتر نهاده و به  را  کرده‌اند. اعتیاد پا  شدید در دیگران تعریف 
یک بحران اجتماعی تبدیل شده است. اعتیاد دیگر تنها جنبه فردی ندارد بلکه یک آسیب 
جنبه‌های  بر  افراد  روان  و  جسم  سلامت  تهدید  بر  علاوه  و  می‌شود  محسوب  نیز  اجتماعی 
و  می‌سازد ‏)نامدارپور  وارد  غیرقابل‌جبران  زیان‌آور  اثرات  نیز  جامعه  اقتصادی  و  اجتماعی 

قربانی‌محمد‌آبادی، ۱۳۹۵(.
خانگی  خشونت  اعتیاد،  نظیر  اجتماعی  آسیب‌های  که  داده‌اند  نشان  پژوهش‌هایی 
یک  روانی،  آسیب  )مارک2008،3(.  هستند  روانی  اختلالات  ساز  زمینه  عوامل  از  اجتماعی  و 
که در یک فرد روی می‌دهد و با  سندرم یا الگوی رفتاری یا روان‌شناختی مهم بالینی است 
یا دیگران، همراه است  کاهش عملکرد، احتمال جدی آسیب به خود  یا دیگران،  رنج خود 

1. Chris, M.
2. Anand et al.
3. Mark.
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)اسپیتزر و همکاران1، 2018(.
تحولات سریع اجتماعی موجب افزایش استرس به خصوص در جوانان و نوجوانان، شده 
کنش در مقابل  است که می‌تواند زمینه‌ساز آسیب‌های روانی باشد. استرس به عنوان یک وا
کاهش عملکرد اجتماعی، روان‌شناختی، جسمانی و  محرک‌های تنش‌زای خارجی، موجب 
تحصیلی می‌شود و نارضایتی تحصیلی، حرفه‌ای، کاهش تولید، افزایش خطا، تنزل در سطح 
کنش را به دنبال خواهد داشت )براسچت و همکاران2، 2018(. البته  قضاوت و کندی زمان وا
و اساسی در حرکت، همچنین پیشرفت فرد  استرس در سطح قابل قبول آن، نقش حیاتی 
دارد و جز ضروری زندگی انسان محسوب می‌شود اما استرس بیش‌ از حد قابل‌ قبول، مانع 
پیشرفت و عامل بازدارند محسوب شده و ریشه بسیاری از مشکلات و بیماری‌های جسمی 

روحی می‌باشد ‏)آسایش و دیگران، ۱۳۹۵(.
روان‌شناسان در دهه‌های اخیر، در بررسی اختلالات رفتاری و انحرافات اجتماعی به این 
نتیجه رسیده‌اند که بسیاری از اختلالات و آسیب‌ها در ناتوانی افراد نسبت به تحلیل صحیح 
کفایت برای رویارویی با موقعیت‌های دشوار و عدم  کنترل،  مسائل شخصی، عدم احساس 
آمادگی برای حل مشکلات و مسائل زندگی به شیوه مناسب، ریشه دارد )تانجنی و همکاران3، 
2018(. برخی اقشار و گروه‌های اجتماعی همچون نوجوانان در معرض آسیب‌پذیری بیشتری 

نسبت به سایرین قرار دارند ‏)نجفی و دیگران، ۱۳۹۲(.
به  میل  اجتماعی،  و  شغلی  علائق  جنسی،  غریزه  شدن  آشکار  دوره  بلوغ،  دوره  نوجوانی، 
اجتماعی  تکامل  و  رشد  برجسته  و  مهم  مرحله  نوجوانی  سال‌های  است.  استقلال  و  آزادی 
آزمون رشد اجتماعی به  از ساخت  و روانی فرد به شمار می‌رود. آلیس وایتزمن4 )1990( بعد 
این باور رسید که رشد اجتماعی روند تدریجی داشته و با افزایش سن فزونی می‌یابد. هرچند 
کودکی آغاز می‌شود، اما نوجوانی  که اجتماعی شدن و کسب مهارت‌های اجتماعی از دوران 
مرحله مهم و برجسته‌ای از رشد اجتماعی به شمار می‌رود. )احمدی، 1393( تغییر و تحول 
ح می‌سازد. از یک سو  جسمی، روانی و شخصیتی در این دوران، خواسته‌های جدیدی را مطر
فشار غرایز، نیازها و میل به تبعیت از ارزش‌های نوجوانی، همچنین پذیرفته شدن و جذب 

1. Spitzer et al.
2. Brosschot et al.
3. Tangney et al.
4. Ellis Witsman.
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در گروه‌های همسال، فشارهای گروهی، میل به ابراز وجود، پی‌ریزی زندگی مستقل و از طرف 
دیگر فقدان امکانات، روابط نامناسب عاطفی، عدم توجه به خواسته‌ها، ارزش‌ها و نظرات 
جوان و نیز بی‌تجربگی و عدم شناخت کافی، او را در یک بحران فکری و آشفتگی روانی قرار 
می‌دهد و عوارضی چون بی‌ثمری، پوچی و بی‌کفایتی به بار می‌آورد. چنین شرایطی زمینه‌ی 
را فراهم می‌کند‏ )فتحی و فدوی، ۱۳۹۱(. همچنین بسیاری  گرایش به انحرافات اجتماعی 
از آسیب‌های اجتماعی و روحی دوران بزرگ‌سالی، ریشه در دوران نوجوانی دارد ‏)کراچی و 

مهرابی، ۱۳۹۶(.
لازم  اجتماعی  و  زندگی  مهارت‌های  و  توانایی‌ها  فقدان  دلیل  به  نوجوانان  آسیب‌پذیری 
دوران  مشکلات  با  بهتر  برخورد  موجب  زندگی  مهارت‌های  آموزش  می‌رسد  نظر  به  است. 
افراد  که  می‌شود  باعث  همچنین   )2018 همکاران1،  و  )پیرس  فشارهاست  کاهش  و  جوانی 
و بدون صدمه زدن به خود  را پذیرفته  اجتماعی خود  به نقش‌های  مسئولیت‌های مربوط 
زندگی  رود )احمدی، 1393(. مهارت  روبه‌رو شوند  زندگی  با چالش‌ها و مشکلات  و دیگران 
که می‌توانند به  گفته می‌شود  روانی- اجتماعی و میان‌فردی  از مهارت‌های  بزرگی  گروه  به 
کنند،  برقرار  ارتباط  مؤثر  طور  به  کنند،  اتخاذ  گاهی  آ با  را  تصمیماتشان  تا  کنند  کمک  افراد 
مهارت‌های مقابله‌ای و مدیریت شخصی خود را گسترش دهند و زندگی سالم و بارور داشته 
هیجانی،  شناختی،  مهارت‌های  دربرگیرنده  زندگی  مهارت‌های   .)۱۳۹۶ ‏)کلایی،  باشند 

بین‌فردی و اجتماعی است ‏)حصاری ذبیحی، ۱۳۹۶(.
ح مهارت‌های زندگی در زمینه بهداشت  هدف اصلی سازمان بهداشت جهانی از ایجاد طر
گسترش به‌کارگیری و ارزیابی  که جوامع مختلف در سطح جهان نسبت به  روانی این است 
که متمرکز بر رشد توانایی‌های روانی مانند سازگاری  برنامه‌های آموزش مهارت‌های زندگی 

اجتماعی و کنترل استرس نوجوانان است، اقدام نماید )فتحی و همکاران، 4139، ص2(.
بزهکار،  غیر  جوانان  با  مقایسه  در  بزهکار  نوجوانان  که  آن‌اند  از  کی  حا مطالعات  برخی 
نقص‌های مهارتی بیشتری را نشان می‌دهند نقص در رشد کامل مهارت‌های زندگی در یک 
از جمله  انسان می‌تواند در نتیجه عوامل مختلفی روی دهد،  از رشد  از یک جنبه  یا بیش 
یا  و  توجه  کمبود  اختلال  یادگیری،  ناتوانی‌های  مانند  یادگیری  مشکلات  از  ناشی  می‌تواند 

1. Pierce et al.
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محیط‌های یادگیری مشکل‌زا مانند فقدان الگوهای مناسب باشد )نیومن و نیومن1، 2017(.
این  می‌گردد،  اجتماعی  روانی،  توانایی‌های  ارتقای  موجب  زندگی  مهارت‌های  آموزش 
توانایی‌ها فرد را برای برخورد مؤثر با کشمکش‌ها و موقعیت‌های زندگی یاری می‌بخشند و به 
او کمک می‌کنند تا با سایر انسان‌ها، جامعه، فرهنگ و محیط خود مثبت و سازگار عمل کند 
و سلامت روانی خود را تأمین نماید. بدین‌ترتیب، تمرین مهارت‌های زندگی موجب تقویت 
یا تغییر نگرش‌ها، ارزش‌ها و رفتار انسان می‌گردد. در نتیجه با پدید آمدن رفتارهای مثبت 

و سالم بسیاری از مشکلات روانی قابل‌پیشگیری خواهند بود )پیرس و همکاران، 2018(.
و  اعمال  با  تا  می‌سازد  قادر  را  فرد  انسان،  بر  آن  تأثیر  نحوه  و  استرس  منابع  شناسایی 
کمک  افراد  به  زندگی  کاهش دهد. مهارت‌های  را  استرس  و  موضع‌گیری‌های مناسب فشار 
می‌کند تا ضمن شناسایی هیجان‌ها و تأثیر آنها بر تفکر و رفتارهایشان، بتوانند در مقابله با 

کنش مناسب نشان دهند )مودکی و همکاران2، 2017(. آنها وا
اجتماعی  آسیب‌های  و  زندگی  مهارت‌های  از  گاهی  آ بین  که  دادند  نشان  پژوهش‌هایی 
گاهی، تفکر خلاق، ارتباط بین‌فردی به ترتیب  رابطه منفی معنادار وجود دارد و مهارت خودآ
نقش مهم و معناداری در پیش‌بینی آسیب‌های اجتماعی دارند )نجفی، بیگدلی، دهشیری 

و رحیمیان بوگر 1392(.
تمایل  کاهش  بر  ارتباط مؤثر  و  استرس  آموزش مدیریت  که  پژوهش‌هایی نشان داده‌اند 
همکاران4،  و  اسپات   ،2009 همکاران3،  و  ونزل   ،1390 )نهاوندی،  است  مؤثر  مخدر  مواد  به 
متمرکز  اعتیاد  از  پیشگیری  بر  پژوهش‌ها  این  از  بسیاری   .)2014 گریفین6،  و  بوتوین5   ،2010
متمرکز  پسر  یا  دختر  جنسیت  یک  بر  تنها  پژوهش‌ها  این  از  بسیاری  همچنین  است  بوده 
بوده است. همچنین بسیاری از این پژوهش‌ها در محیط‌های غیرمذهبی انجام شده است. 
مذهبی،  محیط‌های  در  زندگی  مهارت‌های  آموزش  آیا  که  است  این  سؤال  شواهد  بنابراین 
کاهش آسیب‌های روان‌شناختی و اجتماعی تأثیر معناداری دارد؟ آیا آموزش مهارت‌های  بر 
کاهش تمایل به اعتیاد بر آسیب‌های دیگر نیز مؤثر است؟ آیا آموزش‌های  زندگی علاوه بر 
1. Newman, B. M., & Newman, P. R.
2. Modecki et al.
3. Wenzel et al.
4. expat et al.
5. Botvin.
6. Griffin.
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مهارت‌های زندگی بر دختر و پسر، تأثیر یکسانی دارد؟
بر  زندگی  مهارت‌های  آموزش  تأثیر  بررسی  تحقیق  این  هدف  سؤالات،  این  به  توجه  با 
آسیب‌های اجتماعی و روانی دانش‌آموزان دختر و پسر مدارس متوسطه اول شهرستان مذهبی 
قم در سال تحصیلی 96 -1395 می‌باشد. با توجّه به این هدف، فرضیه‌ها عبارت‌اند از: 1. 
آموزش مهارت‌های زندگی بر خشونت در بین دانش‌آموزان مؤثر است.2. آموزش مهارت‌های 
زندگی بر مصرف دخانیات در دانش‌آموزان مؤثر است.3. آموزش مهارت‌های زندگی بر میزان 
استرس دانش‌آموزان مؤثر است.4. آموزش مهارت‌های زندگی بر میزان هیجان دانش‌آموزان 

مؤثر است.

روش تحقیق
کاربردی، از نظر ماهیت آزمایشی و از نظر روش اجرا با توجه به  پژوهش حاضر از نظر هدف 
میزان و شدت کنترل و چگونگی تعیین گروه‌های نمونه شبه آزمایشی می‌باشد. بدین منظور 
یک کلاس دخترانه با حضور 25 دختر از دبیرستان دوره اول متوسطه و یک کلاس پسرانه به 
گروه آزمایش و همین تعداد نیز به  تعداد 25 پسر از دبیرستان دوره اول متوسطه به عنوان 
کنترل به روش نمونه‌گیری تصادفی ساده ابتدا از بین مدارس و سپس از میان  گروه  عنوان 
دانش‌آموزان این دو مدرسه انتخاب شدند. به‌طوری‌که در هر گروه 12 دانش‌آموز 13 ساله از 

پایه هفتم و 13 دانش‌آموز 14 ساله از پایه هشتم جای داده شدند.
کارگاه‌های  در  که  می‌دهند  تشکیل  پسری  و  دختر  دانش‌آموز   50 را  تحقیق  آزمایش  گروه 
گروه  کردند و  که توضیح آن بیان شده، شرکت  آموزش مهارت‌های زندگی با شیوه متفاوتی 
طور  به  و  نکرده  شرکت  مزبور  کارگاه‌های  در  که  هستند  دانش‌آموزانی  تعداد  همین  کنترل، 
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معمول مورد آموزش همگانی قرار گرفتند.
به  اعتیاد  و  خشونت  نگرش‌سنج  محقق‌ساخته  پرسشنامه  از  اطلاعات  گردآوری  جهت 
دخانیات و سنجش میزان استرس و هیجان استفاده شد. گویه‌های پرسشنامه مورد استفاده با 
گاهی، نگرش و عملکرد در خصوص  اقتباس از پرسشنامه‌های پرخاشگری بأس و پری، بررسی آ
کرمن، با  پیشگیری از مصرف سیگار، مقیاس 16 عاملی شخصیت کتل و تست هیجان خواهی زا
گاهی و فرهنگ بومی جامعه آماری در دو  اعمال برخی تغییرات در جهت سازگاری با سن، سطح آ
بخش تنظیم گردید؛ که بخش اول، اطلاعات عمومی، شامل جنس، سن، پایه تحصیلی و نوع 
مدرسه دانش‌آموزان و بخش دوم شامل 40 سؤال بسته‌پاسخ می‌باشد که برای سنجش هر یک 
از متغیرهای خشونت، اعتیاد، استرس و هیجان 10 پرسش منظور گردیده و با طیف 5 درجه‌ای 

لیکرت )کاملاً موافقم، موافقم، نظری ندارم، مخالفم، کاملاً مخالفم( تنظیم شده است.
روایی و سنخیت انطباق محتوای پرسشنامه با سؤالات پژوهش و داده‌های مورد نیاز با 
کرونباخ  گرفت. پایایی نیز بر اساس آزمون آلفای  نظر اساتید راهنما و مشاور مورد تأیید قرار 

0.78 به دست آمده است که این مقدار برای انجام پژوهش قابل‌قبول می‌باشد.
گواه و آزمایش، پیش‌آزمون به عمل آمد. بعد از بررسی پیش‌آزمون‌ها،  گروه  ابتدا از هر دو 
آزمایش،  گروه  برای  ولی  گرفتند.  قرار  کلی مدرسه  و  آموزش‌های معمولی  کنترل تحت  گروه 
ح جلسات مربوط به آن در جدول )1( آمده است. ضمناً  که شر گردید  برنامه‌ای تهیه و اجرا 
گردید،  موضوع جلسات آموزشی و تمرینات عملی آن در چهارده جلسه 60 دقیقه‌ای تنظیم 
گفتگو،  که با استفاده از روش یادگیری مشارکتی و فنونی چون سخنرانی، بحث و  به طوری 
گروه آزمایش مورد بحث و بررسی قرار گرفت، و در  پرسش و پاسخ به صورت گروهی، بر روی 
ج  پایان هر جلسه تمریناتی ارائه می‌شد، تا بدین‌وسیله همه آزمودنی‌ها مباحث آموزشی را خار

از موقعیت آموزش به صورت تجربی تمرین کنند.
جدول 1- برنامه آموزش مهارت‌های زندگی

موضوعمدت آموزشمدرس

کندگی آنها در جامعه2 ساعتمددکار اجتماعی نیروی انتظامی انواع آسیب‌های اجتماعی و شدت پرا

مهارت‌های همدلی، حل مسأله و تفکر انتقادی6 ساعتروان‌شناس تربیتی )دکترا(

رابطه با مهارت‌های مقابله با استرس و هیجان4 ساعتمشاور تربیتی )دکترا(

تقویت مهارت نه گفتن در دانش‌آموزان2 ساعتمشاور تربیتی )دکترا(
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سبک‌های  والدین،  توانمندسازی  موضوع  با  هم  کارگاه‌هایی  برنامه،  این  موازات  به 
فرزندپروری و راه‌های پیشگیری اولیه از اعتیاد توسط همین اساتید به مدت 10 ساعت برای 

والدین این دانش‌آموزان اجرا گردید.
در پایان، یک بار دیگر سؤالات پرسشنامه در اختیار گروه‌های آزمایش و کنترل داده شد و 

از هر دو گروه پس‌آزمون به عمل آمد و نتایج مورد بررسی قرار گرفت.
استنباطی  و  توصیفی  بخش  دو  در  پژوهش  این  در  استفاده  مورد  آماری  روش‌های 
طبقه‌بندی می‌شود. در بخش آمار توصیفی از میانگین و انحراف استاندارد داده‌های مربوط 
کوواریانس  آزمون  از  استنباطی  آمار  بخش  در  و  پژوهش  مستقل  و  وابسته  متغیرهای  به 

استفاده شده است.

یافته‌ها
جهت تجزیه‌وتحلیل داده‌های به دست آمده، از مقایسه میانگین و انحراف معیار داده‌ها، 

آزمون T مستقل و آزمون کوواریانس استفاده شد.
زیر  ح  شر به  کوواریانس  آزمون  و  استنباطی  آمار  طریق  از  داده‌ها  تجزیه‌وتحلیل  نتایج 

می‌باشد.

فرضیه 1: آموزش مهارت‌های زندگی بر میزان خشونت دانش‌آموزان متوسطه اول مؤثر می‌باشد.

جدول 2- آزمون اثرات هم‌تغییری میزان خشونت دانش‌آموزان

مجموع منبع متغیر
مجذورات

درجه 
آزادی

میانگین 
سطح Fمجذورات

معناداری
مجذور 

اتا

Corrected Model)a(468.22234.110.400.0000.177

Intercept237.51237.510.550.0020.098

420.11420.14.420.0380.044پیش‌آزمون

99.57199.5718.660.0000.161بین گروهی

2183.29722.50درون‌ گروهی

43294.0100کل

Corrected Total2651.499

a R Squared=0.177 (Adjusted R Squared=0.160)
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جدول 3- نتایج تحلیل کوواریانس برای نتیجه‌گیری

df2 ,df1 درجه آزادیα محاسبه شدهسطح معناداری F جدول بحرانیعدد F عدد

970.0118.667.07 و 1

با  برابر  آن  تعیین  ضریب  و   18.66 برابر   0.000>  0.01 معناداری  سطح  با  شده  محاسبه   F
0.160 می‌باشد در نتیجه می‌توان گفت متغیر مستقل آموزش مهارت‌های زندگی، 16 درصد از 
تغییرات واریانس خشونت را تبیین می‌نماید و همچنین F محاسبه شده با درجه آزادی‌های 
df1=1 و df2=97 و α=%1 بیشتر از F بحرانی جدول 7.07 >18.66 می‌باشد. لذا می‌توان 
گروه آزمایش و کنترل در مرحله پس‌آزمون تفاوت  گفت بین میزان خشونت دانش‌آموزان دو 
معناداری وجود دارد. در نتیجه فرضیه صفر رد شده و فرضیه اصلی پژوهش تأیید می‌گردد. 
مقطع  دانش‌آموزان  خشونت  میزان  بر  زندگی  مهارت‌های  آموزش   %99 اطمینان  با  پس 

متوسطه اول مؤثر می‌باشد.

فرضیه 2: آموزش مهارت‌های زندگی بر میزان اعتیاد به سیگار دانش‌آموزان متوسطه اول مؤثر 
می‌باشد.

جدول 4- آزمون اثرات هم‌تغییری میزان اعتیاد به سیگار دانش‌آموزان پس‌آزمون

مجموع منبع متغیر
مجذورات

درجه 
آزادی

میانگین 
سطح Fمجذورات

معناداری
مجذور 

اتای جزِی

Corrected Model)a(417.42208.79.980.0000.171

Intercept2850.512850.5136.40.0000.584

409.91409.90.2550.6150.003پیش‌آزمون

5.3115.3119.610.0000.168بین گروهی

2027.19720.89درون‌ گروهی

42165100کل

Corrected Total2444.599

a R Squared=0.177 (Adjusted R Squared=0.154)

جدول 5- نتایج تحلیل کوواریانس برای نتیجه‌گیری

df2 ,df1 درجه آزادیα محاسبه شدهسطح معناداری F جدول بحرانیعدد F عدد

970.0119.67.07 و 1
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F محاسبه شده با سطح معناداری 0.01 <0.000 برابر 19.6 و ضریب تعیین آن برابر با 0.154 
از  درصد   15 زندگی،  مهارت‌های  آموزش  مستقل  متغیر  گفت  می‌توان  نتیجه  در  می‌باشد 
با درجه  و همچنین F محاسبه شده  تبیین می‌نماید  را  به سیگار  اعتیاد  واریانس  تغییرات 
لذا  می‌باشد   19.6<  7.07 جدول  بحرانی   F از  بیشتر   α=%1 و   df2=97 و   df1=1 آزادی‌های 
کنترل در  گروه آزمایش و  گفت بین میزان تمایل به مصرف سیگار دانش‌آموزان دو  می‌توان 
مرحله پس‌آزمون تفاوت معناداری وجود دارد. در نتیجه فرضیه صفر رد شده و فرضیه اصلی 
پژوهش تأیید می‌گردد. پس با اطمینان 99% آموزش مهارت‌های زندگی بر میزان اعتیاد به 

سیگار دانش‌آموزان مقطع متوسطه اول مؤثر می‌باشد.

فرضیه 3: آموزش مهارت‌های زندگی بر میزان استرس دانش‌آموزان متوسطه اول مؤثر می‌باشد.

جدول 6- آزمون اثرات هم‌تغییری میزان استرس دانش‌آموزان

مجموع منبع متغیر
مجذورات

درجه 
آزادی

میانگین 
سطح Fمجذورات

معناداری
مجذور 

اتای جزِی

Corrected Model)a(354.22177.17.560.010.135

Intercept590.81590.825.240.0000.207

351.91351.90.5110.4760.005پیش‌آزمون

11.95111.9515.040.0000.134بین گروهی

2269.99723.4درون‌ گروهی

43955100کل

Corrected Total2624.199

)0117=Adjusted R Squared( 0135=a R Squared

جدول 7- نتایج تحلیل کوواریانس برای نتیجه‌گیری

df2 ,df1 درجه آزادیα محاسبه شدهسطح معناداری F جدول بحرانیعدد F عدد

970.0115.047.07 و 1

با  برابر  آن  تعیین  ضریب  و   15.04 برابر   0.000>  0.01 معناداری  سطح  با  شده  محاسبه   F
0.117 می‌باشد در نتیجه می‌توان گفت متغیر مستقل آموزش مهارت‌های زندگی، 11 درصد از 
تغییرات واریانس استرس را تبیین می‌نماید و همچنین F محاسبه شده با درجه آزادی‌های 
می‌توان  لذا  می‌باشد   15.04<  7.07 جدول  بحرانی   F از  بیشتر   α=%1 و   df2=97 و   df1=1
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کنترل در مرحله پس‌آزمون تفاوت  گروه آزمایش و  گفت بین میزان استرس دانش‌آموزان دو 
معناداری وجود دارد. در نتیجه فرضیه صفر رد شده و فرضیه اصلی پژوهش تأیید می‌گردد. 
مقطع  دانش‌آموزان  استرس  میزان  بر  زندگی  مهارت‌های  آموزش   %99 اطمینان  با  پس 

متوسطه اول مؤثر می‌باشد.

فرضیه 4: آموزش مهارت‌های زندگی بر میزان هیجانات دانش‌آموزان مقطع متوسطه اول مؤثر 
می‌باشد.

جدول 8- آزمون اثرات هم‌تغییری میزان هیجانات دانش‌آموزان پس‌آزمون

مجموع منبع متغیر
مجذورات

درجه 
آزادی

میانگین 
سطح Fمجذورات

معناداری
مجذور 

اتای جزِی

Corrected Model)a(371.32185.69.560.0000.165

Intercept3302.213302.2169.90.0000.637

362.61362.60.3350.5640.003پیش‌آزمون

6.5116.5118.660.0000.161بین گروهی

1884.49719.42درون‌ گروهی

75751100کل

Corrected Total2255.799

)0147=Adjusted R Squared( 0165=a R Squared

جدول 2- نتایج تحلیل کوواریانس برای نتیجه‌گیری

df2 ,df1 درجه آزادیα محاسبه شدهسطح معناداری F جدول بحرانیعدد F عدد

970.0118.667.07 و 1

با  برابر  آن  تعیین  ضریب  و   18.66 برابر   0.000>  0.01 معناداری  سطح  با  شده  محاسبه   F
 14 زندگی،  مهارت‌های  آموزش  مستقل  متغیر  گفت  می‌توان  نتیجه  در  می‌باشد   0.147
با درجه  تبیین می‌نماید و همچنین F محاسبه شده  را  واریانس هیجان  تغییرات  از  درصد 
آزادی‌های df1=1 و df2=97 و α=%1 بیشتر از F بحرانی جدول 7.07 >18.66 می‌باشد. لذا 
می‌توان گفت بین میزان هیجان دانش‌آموزان دو گروه آزمایش و کنترل در مرحله پس‌آزمون 
تأیید  تفاوت معناداری وجود دارد. در نتیجه فرضیه صفر رد شده و فرضیه اصلی پژوهش 
دانش‌آموزان  هیجان  میزان  بر  زندگی  مهارت‌های  آموزش   %99 اطمینان  با  پس  می‌گردد. 
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مقطع متوسطه اول مؤثر می‌باشد.

فرضیه اصلی: آموزش مهارت‌های زندگی بر میزان آسیب‌های اجتماعی و روانی دانش‌آموزان 
مقطع متوسطه اول مؤثر می‌باشد.

جدول 10- آزمون اثرات هم‌تغییری میزان آسیب‌های اجتماعی و روانی دانش‌آموزان

مجموع منبع متغیر
مجذورات

درجه 
آزادی

میانگین 
سطح Fمجذورات

معناداری
مجذور 

اتای جزِی

Corrected Model)a(6797.292339815.70.0000.245

Intercept9942.319942.346.110.0000.322

6103161033.950.0500.039پیش آزمون

852.81852.828.300.0000.226بین گروهی

2091397215.6درون ‌گروهی

793861100کل

Corrected Total2771099

)0.230= Adjusted R Squared( 0.245= a R Squared

جدول 10- نتایج تحلیل کوواریانس برای نتیجه‌گیری

df2 ,df1 درجه آزادیα محاسبه شدهسطح معناداری F جدول بحرانیعدد F عدد

970.0128.307.07 و 1

با  برابر  آن  تعیین  ضریب  و   28.30 برابر   0.000>  0.01 معناداری  سطح  با  شده  محاسبه   F
گفت متغیر مستقل آموزش مهارت‌های زندگی، 23 درصد  0.230 می‌باشد در نتیجه می‌توان 
درجه  با  شده  محاسبه   F همچنین  و  می‌نماید  تبیین  را  وابسته  متغیر  واریانس  تغییرات  از 
لذا می‌توان  از F بحرانی جدول 7.07 >28.30 می‌باشد.  آزادی‌های df1=1 و df2=97 بیشتر 
در  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  دانش‌آموزان  روانی  و  اجتماعی  آسیب‌های  میزان  بین  گفت 
مرحله پس‌آزمون تفاوت معناداری وجود دارد. در نتیجه فرضیه صفر رد شده و فرضیه اصلی 
پژوهش تأیید می‌گردد. پس با اطمینان 99% آموزش مهارت‌های زندگی بر میزان آسیب‌های 

اجتماعی و روانی دانش‌آموزان مقطع متوسطه اول مؤثر می‌باشد.
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بحث و نتیجه‌گیری
این تحقیق با هدف اصلی، بررسی تأثیر آموزش مهارت‌های زندگی بر آسیب‌های اجتماعی 
انتقادی  تفکر  و  مسأله  حل  فعالیت‌های  بر  مبتنی  که  ح  طر این  است.  شده  انجام  روانی  و 
است، با برنامه درسی ملی دوره متوسطه و امکانات مدارس هماهنگی دارد و در نظام آموزشی 
ایران قابل اجراست. جهت تجزیه‌وتحلیل داده‌ها از مقایسه میانگین و انحراف معیار نتایج 
استفاده شده  کوواریانس  آزمون‌های  و  کنترل  و  آزمایش  گروه‌های  و پس‌آزمون  پیش‌آزمون 

ح زیر می‌باشد. است که نتایج پژوهش به شر
کاهش میزان  که آموزش مهارت‌های زندگی سبب  گردید  در بررسی فرضیه اول مشخص 
در  خشم  و  کلامی  پرخاشگری  جسمانی،  پرخاشگری  خصومت،  عامل  چهار  در  خشونت 
آبادی  معظم  و  صف‌آرا  تحقیقات  یافته‌های  با  پژوهش  این  نتایج  می‌گردد.  دانش‌آموزان 

)1397(، خدابخشی کولایی و همکاران )1397( همسو بوده است.
کاهش میزان  که آموزش مهارت‌های زندگی سبب  گردید  در بررسی فرضیه دوم مشخص 
تمایل به مصرف دخانیات در هر 5 حیطه، علاقه به مصرف، نگرش به خطرات، نگرش به 
اثرات فیزیولوژیکی، نگرش به اثرات روانی و نگرش به اثرات اجتماعی سیگار در دانش‌آموزان 
و  ویچهولد  اسپات،   ،)1390( نهاوندی  تحقیقات  یافته‌های  با  پژوهش  این  نتایج  می‌گردد. 
مهارت‌های  آموزش  که  داد  نشان  سوم  فرضیه  بررسی  است.  بوده  همسو   ،)2010( سیلبرسن 
زندگی سبب کاهش میزان استرس در حیطه مربوط به ناآرامیدگی و اضطراب در دانش‌آموزان 

می‌گردد که با پژوهش اقبال و همکاران )2017( همسوست.
در بررسی فرضیه چهارم مشخص گردید که آموزش مهارت‌های زندگی سبب کاهش میزان 
هیجان در هر شش عامل هیجان‌خواهی، تجربه‌طلبی، ماجراجویی، ملال‌پذیری، تنوع‌طلبی 
تحقیقات  یافته‌های  با  پژوهش  این  نتایج  می‌گردد.  دانش‌آموزان  در  بازداری  از  گریز  و 

محمدزاده و همکارن )2017( همسو بوده است.
در نتیجه آموزش مهارت‌های زندگی بر میزان آسیب‌های اجتماعی و روانی دانش‌آموزان 
کاهش آنها می‌گردد لذا مجموعه مهارت‌های زندگی  مقطع متوسطه اول مؤثر بوده و سبب 
برای  هم  و  می‌باشد  مشکلات  مدیریت  و  کنترل  به  قادر  هم  و  دارد  پیشگیرانه  اهداف  هم 
مداخلات گروهی و فردی مناسب است. نتایج این پژوهش با یافته‌های تحقیقات بوتوین و 

گریفین )2014( همسو است.
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پیشنهادها
پیشنهاد می‌شود در خصوص عوامل مختلفی که بر رشد اجتماعی دانش‌آموزان مؤثر است 1.

و  اجتماعی  و نقش فرهنگ  کتب درسی، معلمان، همسالان  زمینه‌های خانوادگی،  قبیل  از 
وسایل ارتباط‌جمعی تحقیقات بیشتری صورت گیرد.

بلوغ 2. دوره  با  مقارن  پسر  دانش‌آموزان  برای  اول  متوسطه  آموزش  دوره  این‌که  با  توجه  با 
تحقیقات  دارد،  حساسی  نقش  گردان  شا اجتماعی  شخصیت  پرورش  در  دوره  این  و  است 

بیشتری  بر روی دانش‌آموزان در این دوره‌های تحصیلی صورت گیرد.
نقش 3. و  اجتماع  با  مدرسه  سازنده  تعامل  و  متقابل  ارتباط  به  توجه  با  می‌گردد  پیشنهاد 

– اجتماعی مدارس و  گردان، در خصوص فضای فرهنگی  مهم آن در پرورش اجتماعی شا
واقعیت‌های  با  مدرسه  اجتماعی  تربیت  روش‌های  و  هدف‌ها  محتوی،  انطباق  شیوه‌های 

جامعه تحقیقات بیشتری  صورت گیرد.
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Abstract
The purpose of this study was to investigate 
the relationship between family function 
and children’s self-concept with regard to 
parents’ religious attitude. The method of 
this study was descriptive-correlational 
and regression equations were used to 
investigate the moderating model. The 
statistical population includes all male 
and female students of fourth, fifth and 
sixth grades of Yazd city and their parents 
who are educated in public and non-
public schools. The statistical population 
of the study was 37000 people. Using 
Morgan table, 380 people were selected by 
stratified random sampling. To measure 
the variables, the Family Functioning 
Assessment (FAD) scale, the Pierce and 
Harris Child Self-Concept Scale (CSCS), 
and the Religious Attitude Questionnaire 
(RS) were used to collect data. Correlation 
analysis and regression were used to 

چکیده
پژوهــش حاضــر با هــدف تعییــن میــزان رابطه 
عملکــرد خانواده و خودپنــداره کودکان با توجه 
بــه نگرش مذهبی والدین صورت گرفته اســت. 
روش ایــن پژوهش توصیفی از نوع همبســتگی 
بــوده که برای بررســی مدل تعدیلــی از معادلات 
رگرســیونی اســتفاده گردید. جامعه آمــاری کلیه 
دانش‌آمــوزان پســر و دختــر پایه‌هــای چهــارم، 
پنجم و ششم مقطع ابتدایی شهر یزد و والدین 
غیــر  و  دولتــی  مــدارس  در  کــه  می‌باشــند  آنهــا 
دولتــی مشــغول به تحصیل بودنــد. 380 نفر به 
روش نمونه‌گیــری تصادفــی طبقــه‌ای انتخاب 
گردیدند. به منظور سنجش متغیر‌ها از مقیاس 
مقیــاس   ،)FAD( خانــواده  عملکــرد  ســنجش 
  )CSCS( هریــس  و  پیــرز  کــودکان  خودپنــداره 
بــرای   )RS( مذهبــی  نگــرش  پرسشــنامه  و 
جمــع آوری اطلاعــات اســتفاده گردیــد. تحلیــل 
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مقدمه
خودپنداره1 نظام پویایی است که با اعتقادات2، ارزش‌ها، رغبت‌ها، استعدادها و توانایی‌های 
فرد ارتباط دارد. این عوامل از تعیین‌کننده‌های مسیر زندگی فرد هستند. خودپنداره ارزیابی 
خود  ویژگی‌های  از  فرد  ذهنی  ارزیابی‌های  از  ناشی  ارزیابی  این  است.  خودش  از  فرد  کلی 
است که ممکن است مثبت یا منفی باشد. خودپنداره مثبت3 نشان دهنده این است که فرد 

1. self concept.
2. beliefs.
3. values.

analyze the results. The results showed that 
parents ‘religious attitude had a moderating 
role on the relationship between family 
function and children’s self-concept and 
the interaction effect of family function 
with parents’ religious attitude on 
children’s self-concept was significant. 
Also, the sum of family performance 
variables, parents’ religious attitudes 
and their interactive effects predict 30% 
of children’s self-concept changes. The 
results also indicated that the correlation 
matrix and simple and paired variables 
were significant and each of the variables 
of family functioning and parents’ 
religious attitude alone could significantly 
predict children’s self-concept. In 
general, the results of the present study 
imply the role of family functioning and 
parents’ religious attitudes on the quality 
of children’s self-concept and reinforce 
(positive moderate) the family’s religious 
attitude toward enhancing children’s self-
concept.
Keywords: Family functioning, Religious 
attitude, Self-concept, Moderating role

همبســتگی و رگرسیون برای تحلیل نتایج مورد 
اســتفاده قرار گرفتنــد. نتایج نشــان داد که بین 
ســه متغیر خودپنداره کــودکان، نگرش مذهبی 
والدیــن و عملکــرد خانــواده همبســتگی مثبــت 
و معنــا‌دار وجود دارد. تحلیل رگرســیون سلســله 
مراتبی نشان داد که مجموع متغیرهای عملکرد 
خانــواده، نگــرش مذهبــی والدین و اثــر تعاملی 
آنهــا 30 درصــد تغییــرات خودپنــداره کــودکان را 
پیش‌بینــی می‌کننــد. نگــرش مذهبــی والدیــن 
در رابطــه بیــن عملکــرد خانــواده و خودپنــداره 
کــودکان نقش تعدیل‌کنندگــی دارد و اثر تعاملی 
عملکــرد خانــواده با نگــرش مذهبــی والدین در 
خودپنــداره کــودکان معنــادار می‌باشــد. بــه طور 
کلی نتایج پژوهش حاضر دلالت بر نقش عملکرد 
کیفیــت  خانــواده و نگــرش مذهبــی والدیــن در 
کــودکان داشــته و نگــرش مذهبــی،  خودپنــداره 
عملکــرد خانواده را در جهــت افزایش خودپنداره 

کودکان تقویت )تعدیل مثبت( می‌کند.
کلیدواژه‌ها: عملکرد خانواده، نگرش مذهبی، 

خودپنداره، نقش تعدیل کننده
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خودش را در مقام شخصی با نقاط قوت و ضعف می‌پذیرد و این امر موجب بالا رفتن اعتماد 
به نفس او در روابط اجتماعی می‌شود. خودپنداره منفی 1 منعکس کننده احساس بی‌ارزشی 
و بی‌لیاقتی و نیز ناتوانی خود است )بونگ و اسکالویک 2، 2003(. پژوهش‌ها نشان می‌دهند 
که خودپنداره با متغیر‌های متعدد همچون عملکرد و پیشرفت تحصیلی، خلاقیت، بهداشت 
روانی، پذیرش همسالان و حمایت اجتماعی، رضایت از خود و شادکامی ارتباط دارد )شعاع 

کاظمی و مؤمنی جاوید،1387(.
خودپنداره  تکامل  و  تشکیل  به  مربوط  که  عواملی  به  روان‏شناسان  اخیر  سال‌های  در 
نیز  روان  بهداشت  متخصصان  برای  حتی  موضوع  این  داشته‏اند.  زیادی  توجه  می‏شود، 
درباره  را  او  تصور  زیادی  اندازه  تا  خود  شخصیت  از  فرد  برداشت  زیرا  دارد،  خاصی  اهمیت 
سلامت  دارای  شخص  باشد،  متعادل  و  مثبت  خود  از  تصور  گر  ا می‏کند.  تعیین  محیطش 
گر خودپنداره شخص منفی و نامتعادل باشد، از لحاظ بهداشت روان  روان است. بر عکس ا
کتسابی است و این نکته برای کسانی که مسئول  شخصی ناسالم تلقی می‏شود. خودپنداره ا
کنش  پرورش فرد یا کودک در اوان زندگی هستند، به ویژه خانواده و والدین اهمیت دارد. وا
دیگران، مقایسه با دیگران، نقش‏های اجتماعی و همانندسازی از عوامل مؤثر دیگر در رشد 

خودپنداره به حساب می‏آید)حسن‌زاده، حسینی، مرادی 1384(.
می‌باشد.  کودکان  در  خودپنداره  ایجاد  در  اصلی  متغیر‌های  از  یکی  خانواده  شک  بدون 
خانواده مهم‌ترین رکن تشکیل دهنده جامعه است که خصوصیات فردی، اجتماعی، اخلاقی، 
نقش  خانواده  کارکرد  می‌یابد.  پرورش  و  رشد  آن  در  اعتماد  و  توانمندی  مسئولیت‌پذیری، 
مهمی در ارتباط بین زوجین و همچنین شکل‌گیری خودپنداره کودکان دارد. عملکرد خانواده 
به توانایی خانواده در هماهنگی یا انطباق با تغییرات ایجاد شده در طول حیات، حل کردن 
تعارض‌ها، همبستگی میان اعضا و موفقیت در الگوهای انضباطی، رعایت حد و مرز میان 
کم بر این نهاد با هدف حفاظت از کل نظام خانواده اطلاق  افراد و اجرای مقررات و اصول حا
می‌شود )مجرد کاهانی و قنبری هاشم آبادی، 1390(. مارکوس بولوس ،ماریا لیکاتا ،بورخارد 
کودکان با  که خودپنداره تحصیلی  غنیوز،بیت سودیان3)2018( در پژوهشی نشان می‌دهند 

1. negative self  concept.
2. Bong,m & skalvik,e.m.  
3. Markus, p & Maria, l & Burkhard, g & Beate, s.
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کودکان منحصرا  که خودپنداره اجتماعی  عملکرد شناختی آنها پیش‌بینی می‌شود، در حالی 
کودکان به افزایش  کلی  با حساسیت و عدم خصومت اولیه مادران پیش‌بینی می‌شد. ارزش 

حساسیت و ساختار مادرشان مربوط می‌شود.
در  خودپنداره  با  والدین  خودکارآمدی  و  خانواده  عملکرد  ارتباط  از  کی  حا پژوهش‌ها   
نوجوانان می‌باشند )نجار،1393(. همچنین نقش عملکرد خانواده در میزان تجربه بحران 
هویت و تمایز یافتگی و شادکامی نوجوانان مورد بررسی قرار گرفته است )صالح زاده، فلاحی 
که جو  و رحیمی، 1395(. بارانی، درخشان و اناری‌نژاد )1398(  در پژوهشی نشان می‌دهند 
تحصیلی  بی‎صداقتی  پیش‌بینی‌کننده  تحصیلی،  خودپنداشت  طریق  از  خانواده  عاطفی 
است. در پژوهش دیگری بین عملکرد خانواده و خودپنداره نوجوانان سیگاری همبستگی 
ابعاد  از سایر  معناداری وجود داشت و همبستگی بین خودپنداره و بعد پاسخ‌دهی عاطفی 
با   .)1392 نصیری،  و  زاده  حسین  یغمایی،  بیات،  )حسینی،  بود  بیشتر  خانواده  عملکرد 
که ارتباط عملکرد خانواده  توجه به اهمیت نقش خودپنداره و عملکرد خانواده و از آنجایی 
کودکان مورد بررسی قرار نگرفته است، پژوهش حاضر در مرحله اول در صدد  با خودپنداره 

بررسی رابطه بین عملکرد خانواده و خودپنداره کودکان می‌باشد.
بررسی پیشینه پژوهش نشان می‌دهد که رابطه نگرش مذهبی والدین و بهزیستی ذهنی، 
کام )1397(  شادکامی و خودکارآمدی نوجوانان مورد بررسی قرار گرفته است. خوشنویس و دژا
رابطه معنا‌داری بین جهت‌گیری مذهبی والدین و خودپنداره نوجوانان را نشان نمی‌دهند. 
کبریان )1395( در پژوهش خود نشان می‌دهد که نگرش مذهبی با خودکارآمدی و شادکامی  ا
در  که  دینی  اعتقادات  و  اصول  به  توجه  دارد.  معنا‌دار  رابطه  متوسطه  دوره  دانش‌آموزان 
نگرش‌ها و رفتار‌های والدین نمود پیدا می‌کند می‌تواند بر ایجاد یک خودپنداره مستحکم در 
کودکان که خلأ دینی و مذهبی در آن وجود ندارد، تأثیرگذار باشد.  نوربخش و اویسی فردویی 
)1396( در پژوهش خود به بررسی تأثیرات خانواده بر رفتار مذهبی نوجوانان در شهر تهران 
که بین الگوهای عملگرایانه و اقتدار منطقی با مذهب‌داری  پرداختند. نتایج نشان می‌دهد 
جوانان رابطه معنادار و مستقیمی وجود دارد و بین الگوی آزادگذاری با مذهب‌داری جوانان 
رابطه معنادار اما معکوس مشاهده شده است در نهایت بین الگوی استبدادی با مذهب‌داری 

جوانان رابطه معنا‌داری مشاهده نشده است.
برای  و  می‌دهند  قرار  کید  تأ مورد  را  مشابهی  ارزش‌های  خانواده  و  مذهب  که  آنجایی  از 
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تقویت اجتماعی شدن به هم وابسته اند، پژوهشگران رابطه نزدیک این دو رو پیش‌بینی 
روابط  می‌تواند  مذهب  که  است  گردیده   عباراتی  بیان  به  منجر  جهت‌گیری  این  می‌کنند. 

زناشویی را تقویت و استحکام بخشد )کال1 و هیتون2، 1997(.
رهنمودهایی  شامل  مذهب  زیرا  باشد،  مؤثر  زناشویی  ارتباط  در  می‌تواند  مذهبی  نگرش   
که این ویژگی‌ها می‌توانند زندگی  ارائه دهنده سامانه باورها و ارزش‌ها است  برای زندگی و 
استمرار  مذهب،  مورد  در  خانواده  افراد  نگرش‌های  دیگر  سوی  از  سازند.  متأثر  را  زناشویی 
رابطه  رو  این  از  می‌دهد.  شکل  را  دیگر  نسل‌های  به  مذهبی  رفتار‌های  و  ارزش‌ها  انتقال  و 
که  گرفت. برای مثال این  اثرپذیر در نظر  اثرگذار و  را می‌توان یک رابطه  مذهب و خانواده 
افراد به ازدواج به منزله مسئولیتی برای تمام عمر، مهرورزی به یکدیگر، فراهم آوردن اسباب 
بر مبنای مذهب تفسیر می‌نمایند،  را، چگونه  به همسر  تعهد  و  و وفاداری  آرامش همدیگر 

تأثیر پذیری روابط زناشویی را مذهب را نشان می‌دهد )ماهونی3، 2005(. 
 ابوتس، ویلیام، سوئیتینگ و وست4 )2004( در پژوهشی به بررسی رابطه مذهبی بودن با 
کودکان اسـکاتلندی پرداختنـد. در این پژوهش رابطه حضور هفتگی  سلامت روان در میان 
کلیسا بـا سـلامت روان کودکان مـورد بررسـی قرارگرفـت. یافته‌های پژوهش  در مراسم مذهبی 
کمتـری  که در مراسم‌های مذهبی حضور بیشتری داشتند، پرخاشـگری  کودکانی  نشان داد، 
و  داشـتند  بـالاتری  نفـس  عـزت  مـی‌دادنـد،  نشـان  مدرسـه  و  خانه  موقعیت‌های  در  خود  از 
گزارش شده بود. در پژوهش دیگری نشان داده  کمتری در میان آنها  اضـطراب و افسـردگی 
که روابط اعضای خانواده‌ها با میزان بزهکاری نوجوانان رابطه معناداری وجود  شده است 
دارد . هرچند بین نگرش‌های مذهبی نوجوانان با میزان بزهکاری آنان نیز رابطه معناداری 
یافت شد. این یافته‌ها نشان دهنده نقش نگرش‌های مذهبی خانواده در میزان بزهکاری 

نوجوانان است )طرفی، طرفی و کیا، 1396(.
بر اساس مبانی نظری به نظر می‌رسد توجه به اصول و اعتقادات دینی که در نگرش‌ها و 
کودک  رفتار‌های والدین نمود پیدا می‌کند، می‌تواند بر ایجاد یک خودپنداره مستحکم در 
تأثیر گذار باشد. سؤال پژوهش حاضر این است که بین عملکرد خانواده و خودپنداره کودکان 

1. Call,v.r.a.
2. Heaton,t .b.
3. Mahoney.a.
4. Abbotts,JE. Williams,RG. Sweeting,HN. West, PB.
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اثر  مذهبی  نگرش  متغیر  آیا  دارد؟  وجود  رابطه‌ای  چه  والدین  مذهبی  نگرش  به  توجه  با 
تعدیل‌کنندگی در رابطه بین عملکرد خانواده و خودپنداره کودکان دارد؟ 

روش
که برای بررسی مدل تعدیلی از معادلات  روش این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است 

رگرسیون سلسله مراتبی استفاده گردید. 
جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانش‌آموزان پسر و دختر پایه‌های چهارم، پنجم و ششم 
که در مدارس دولتی و غیر دولتی مشغول به  مقطع ابتدایی شهر یزد و والدین آنها می‌باشند 
پرورش  و  آموزش  کل  اداره  آمار  واحد  به  آماری،  جامعه  از  اطلاع  منظور  به  هستند.  تحصیل 
استان یزد مراجعه گردید. حجم جامعه آماری 37000 نفر بوده که با استفاده از جدول مورگان، 
گردیدند. از روش نمونه‌گیری تصادفی خوشه‌ای به  تعداد 380 نفر به عنوان نمونه انتخاب 
منظور نمونه‌گیری استفاده گردید با توجه به محدودیت‌های موجود و به منظور نمونه‌گیری 
از هر یک از نواحی یک و دو آموزش و پرورش شهر یزد، دو مدرسه پسرانه و دو مدرسه دخترانه 
از طرف آموزش و پرورش ناحیه یک و دو انتخاب و معرفی شدند. سپس به مدارس ابتدایی 
گردید و از پایه‌های مذکور، متناسب به حجم  پسرانه و دخترانه نواحی یک و دو یزد مراجعه 
نمونه، تعداد نمونه به صورت تصادفی انتخاب شد. از پایه چهارم 128 نفر و از پایه‌های پنجم 

و ششم، هر کدام 126 نفر انتخاب شدند. نیمی از آزمودنی‌ها پسر و نیمی دیگر دختر بودند.
به منظور گردآوری داده‌ها از ابزارهای زیر استفاده گردید:

 )FAD( الف: مقیاس سنجش عملکرد خانواده

این پرسشنامه برای سنجش عملکرد خانواده، توسط اپشتاین، بالدوین و بیشاپ1 )1983( 
براساس الگوی مک مستر تدوین شده که 60 گویه دارد.حل مسأله، ارتباط، نقش‌ها، همراهی 
کنترل رفتار، خرده‌مقیاس‌های آزمون را تشکیل و  یک ارزیابی از  عاطفی، آمیزش عاطفی و 
گویه‌ها به صورت  کلی نیز به‌دست می‌دهند )کیت نر، میلر و ریان2، 1996(. پاسخ  عملکرد 
سالاری،  مطالعه  در  شده‌اند.  گرفته  نظر  در  مخالفم  کاملا  و  مخالفم  موافقم،  موافقم،  کاملا 
کرونباخ  آلفای  از  استفاده  با  این نسخه  پور شهباز )1381( همسانی درونی  و  شاملو، هومن 
و  است   0/78 تا   0/42 بین  آن  آزمایی  باز  اعتبار  و   0/85 تا   0/58 بین  آزمایی  باز  اعتبار  و 

1. Epstein, N. B., Bishop, D. S. & Levin,  S.
2. Keitner, G. I; Miller, I. W & Ryan, C. E.
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با نتایج مربوط به فرم  که تقریبا  تا 0/71 می‌باشد  با یکدیگر بین 0/40  همبستگی مقیاس‌ها 
اصلی آن همسان بوده است . بین خرده مقایس‌های آزمون، آلفای 0/51 تا 0/94 و بین تمام 
کلی، همبستگی 0/47 تا 0/97 به‌دست آمد) زاده محمدی و ملک  خرده‌مقیاس‌ها و عملکرد 

خسروی، 1385(. این پرسشنامه توسط والدین تکمیل شده است.

)CSCS(  ب: مقیاس خودپنداره کودکان پیرز و هریس

این پرسشنامه توسط پیرز و هریس1 در سال 1963 تهیه شده است این مقیاس جهت سنجش 
ح‌ریزی شده است و در جهت نگرش و احساس فرد  میزان خودپنداره کودکان و نوجوانان طر
نسبت به خودش، خلاصه می‌شود. به بیان دیگر، خودپنداره‌ای که در این مقیاس سنجش 
می‌شود، به عنوان مجموعه نسبتاً ثابت نگرش فرد نسبت به خود، تعریف شده است. این 
درباره  شخصی  گزارش  صورت  به  پرسشنامه  سؤالات  که  است  سؤال   ۸۰ شامل  پرسشنامه 
ح‌ریزی شده‌اند. هر عبارت  اینکه کودکان و نوجوانان درباره خودشان چه احساسی دارند، طر
که  ح‌یزی شده است. این مقیاس ۶ بعد دارد  پرسشنامه به صورت دو بخشی بلی یا خیر طر
ویژگی  و  ظاهر   )3 ذهنی؛  و  شناختی  وضعیت  و  مدرسه  وضعیت   )۲ رفتار؛   )۱ از:  عبارت‌اند 
و  )پیرز  رضایت‌مندی  و  شادی   )۶ )محبوبیت(؛  جامعه‌پسندی   )۵ اضطراب؛   )۴ فیزیکی؛ 

هریس ،1963(
کودکان  میلین2 )1996 ( بین آزمون خودپنداره پیرز هریس و مقیاس محبوبیت اجتماعی 
حکمتی‌کار،  احمدی  از  نقل  )به  است  آورده  به‌دست   0/45 تا   0/25 بین  همبستگی‌هایی 
کرونباخ برای  1372(. احمدی حکمتی‌کار)1372( در پژوهش خود پایایی را به روش آلفای 
راهنمایی  سوم  0/94،دختر  راهنمایی  دوم  دختر  راهنمایی0/91،  اول  دختر  دانش‌آموزان 
راهنمایی 0/90 به‌دست  و پسر سوم  راهنمایی 0/93  راهنمایی0/88،پسر دوم  اول  0/92،پسر 

آورد. این پرسشنامه توسط کودک تکمیل گردید. 

ج: پرسشنامه نگرش مذهبی 

همکاران  و  فرد  خدایاری  توسط  دین‌داری(  )مقیاس  مذهبی  نگرش  سنجش  پرسشنامه 
تهران  دانشگاه  تربیتی  علوم  و  روان‌شناسی  دانشکده  در  طرحی  اجرای  طی   1388 سال  در 

1. Piers, E., & Harris, D.
2. Miline, E.
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باور  دینی،  )شناخت  خرده‌مقیاس   ۴ و  سؤال   ۴۰ شامل  پرسشنامه  این  است.  شده  تهیه 
مورد  را  مذهبی  نگرش  که  است  دینی(  وظایف  به  التزام  و  دینی  عواطف  و  گرایش  دینی، 
نمره  درجه‌ای  شش  لیکرت  طیف  مبنای  بر  پرسشنامه  این  سؤالات  می‌دهد.  قرار  سنجش 
که نمرات آزمودنی به هر سؤال بر روی یک مقیاس شش درجه‌ای لیکرت از  گذاری می‌شود 
همیشه =۵ تا هرگز=۰ مشخص می‌شود. دامنه نمرات این پرسشنامه بین ۴۰ تا ۲۰۰ در نوسان 
می‌باشد. شایان توضیح است که نمره بالا در هر یک از خرده‌مقیاس‌ها به معنای بالاتر بودن 
گرایش‌های دین‌داری گزارش شده است. به عبارتی هر چه نمره کل آزمودنی در این مقیاس 
بالاتر باشد، نشان‌دهنده میزان نگرش و باورهای بالای وی در خصوص اعتقادات دینی و 

مذهبی می‌باشد )خدایاری فرد و همکاران، 1388(. 
گزارش   0.96 و   0.97 ترتیب  به  ب  و  الف  موازی  فرم‌های  برای  کرونباخ  آلفای  میزان 
بود. همچنین  از وجود 4 عامل اصلی  کی  کتشافی حا ا شده است. همچنین تحلیل عاملی 
کی از همسانی درونی مناسب آزمون  همبستگی بالای هر یک از سؤالات با عامل مربوطه حا

بوده است )خدایاری فرد و همکاران، 1388(. این پرسشنامه توسط والدین تکمیل گردید.
از آماره‌های توصیفی شامل   . گردید  spss استفاده  از نرم‌افزار  برای تجزیه‌و‌تحلیل داده‌ها 
پژوهش  نتایج  توصیفی  گزارش  برای  غیره  و  درصد  فراوانی،  استاندارد،  انحراف  میانگین، 
استفاده شده است. در قسمت آمار استنباطی از آزمون تحلیل همبستگی پیرسون و به منظور 
تعدیل  نقش  بررسی  همچنین  و  کودکان  خودپنداره  پیش‌بینی  در  متغیر  هر  سهم  بررسی 
ابتدا  روش  این  در  شد.  استفاده  مراتبی  سلسله  رگرسیون  تحلیل  از  مذهبی  نگرش  کنندگی 
عملکرد خانواده به عنوان پیش‌بین در تحلیل قرار گرفت. در مرتبه بعد نگرش مذهبی وارد 
معادله شد و در مرتبه سوم نمرات تعاملی )هر نمره تعاملی حاصل ضرب نمره متغیر پیش‌بین 
تعامل یک  نمره  که  ترتیب در صورتی  وارد معادله شد بدین  کننده است(  در متغیر تعدیل 
آشکار  باشد،  داشته  نقشی  ک  ملا متغیر  نمرات  کندگی  پرا تبیین  در  بتواند  پیش‌بین  متغیر 

ک را تعدیل کند.  می‌شود که متغیر تعدیل‌کننده توانسته است رابطه آن پیش‌بین با ملا

یافته ها
که میانگین سن پدران، مادران و دانش‌آموزان به ترتیب 43.12،  نتایج توصیفی نشان داد 
 52.4 و  پسر  نفر(   181( آزمودنی‌ها  درصد   47.6 همچنین  می‌باشد.  سال   11.21 و    39.38
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درصد آنها )199 نفر( دختر می‌باشند. 
جدول 1- میانگین و انحراف استاندارد نمرات متغیر‌های پژوهش 

میانگین گروه
)M()SD(  انحراف استاندارد

عملکرد خانواده
133.8835.94پدران

135.6137.12مادران

نگرش مذهبی
101.5816.82پدران

102.0217.26مادران

34.0110.28کودکانخودپنداره

سن

43.126.64پدران

39.385.74مادران

11.210.85کودکان

کودکان و نگرش  که بین خودپنداره  نتایج همبستگی بین متغیر‌های پژوهش نشان داد 
مذهبی والدین همبستگی متوسط  )0.48r = ( مثبت و معنا‌دار می‌باشد )0.01P>(. همچنین 
که نشان  کودکان و عملکرد خانواده همبستگی قوی )0.52r = ( وجود دارد  بین خودپنداره 
که  دهنده رابطه مثبت و معنا‌دار می‌باشد )0.01P>(. نهایتاً نتایج جدول فوق نشان می‌دهد 
ضریب همبستگی بین عملکرد خانواده و نگرش مذهبی والدین )0.75r = ( بوده که مثبت و 

)<0.01P( معنا‌دار است
جدول 2- نتایج مربوط به همبستگی بین متغیر‌های اصلی پژوهش در کل آزمودنی‌ها 

123متغیرها

1خودپنداره کودکان1

1**0.48نگرش مذهبی2

1**0.75**0.52عملکرد خانواده3

نتایج همبستگی خرده‌مقیاس‌های متغیر‌های پژوهش )جدول شماره 3( نشان داد که بین 
گرایش و عواطف دینی با ابعاد خودپنداره شامل رفتار، وضعیت  شناخت دینی، باور دینی، 
مدرسه، ظاهر و ویژگی فیزیکی، اضطراب، جامعه پسندی و شادی و رضایتمندی همبستگی 
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ابعاد رفتار، جامعه  با  التزام به وظایف دینی  مثبت و معنا‌دار وجود دارد)0.05P>(. بین بعد 
.)<0.05P( پسندی و شادی و رضایتمندی همبستگی مثبت و معنا‌دار وجود دارد

و  مثبت  همبستگی  جامعه‌پسندی  به‌جز  خودپنداره  ابعاد  تمامی  با  مسأله  حل  بعد  بین 
ذهنی  توانایی‌های  و  مدرسه  وضعیت  بعد  با  تنها  ارتباط  بعد   .)<0.05P(دارد وجود  معنا‌دار 
دانش‌آموزان رابطه معنا‌دار دارد )0.05P>(. بعد نقش‌ها با هیچ یک از ابعاد خودپنداره رابطه 
معنا‌دار ندارد. بعد همراهی عاطفی با همه ابعاد خودپنداره به‌جز رفتار و شادی و رضایتمندی 
رابطه معنا‌دار دارد)0.05P>(. بعد آمیزش عاطفی با همه ابعاد خودپنداره و بعد کنترل رفتار با 

)<0.05P(همه ابعاد خودپنداره به‌جز وضعیت مدرسه رابطه معنا‌دار دارد
بیشترین  که  شد  یافت  معنا‌دار  رابطه  مذهبی  نگرش  ابعاد  با  خانواده  عملکرد  ابعاد  بین 
ارتباط، نقش‌ها، همراهی  ابعاد عملکرد خانواده شامل حل مسأله،  به  ارتباط مربوط  میزان 

 .)<0.05P( عاطفی، آمیزش عاطفی و کنترل رفتار با بعد التزام به وظایف دینی بود
جدول 3- نتایج مربوط به همبستگی بین متغیر‌های فرعی پژوهش در کل آزمودنی‌ها 

12345678910111213141516متغیرها
1رفتار1
1**0.52وضعیت مدرسه2
1**0.46**0.42ظاهر و ویژگی فیزیکی3
1**0.55**0.51**0.36اضطراب4
1**0.58**0.51**0.37*0.13جامعه پسندی5
1**0.30**0.27**0.40**0.38**0.43شادی و رضایتمندی6
1**0.28*0.13**0.15**0.16**0.24**0.41شناخت دینی7
1**0.18**0.16**0.15**0.18**0.25*0.11**0.42باور دینی8
1**0.42**0.22**0.11**0.17**0.21**0.25**0.24**0.46گرایش و عواطف دینی9
1**0.15**0.27**0.20*0.11*0.040.090.070.10**0.35التزام به وظایف دینی10
1**0.020.030.61**0.19**0.050.21**0.11*0.12*0.13*0.14حل مسأله11
1*0.31**0.060.74**0.18**0.080.090.080.020.14*0.030.10ارتباط12
1**0.42*0.10**0.43**0.19**0.17**0.070.090.040.090.080.090.15نقش ها13
1**0.21**0.32**0.23**0.72**0.24**0.010.020.31**0.23**0.22**0.20*0.090.14همراهی عاطفی14
1**0.19*0.13**0.42**0.17*0.12*0.10*0.12**0.14**0.36**0.31**0.32**0.43**0.30**0.22آمیزش عاطفی15
1**0.48**0.360.41**0.42**0.090.080.060.080.26**0.15**0.18*0.13*0.080.14*0.10کنترل رفتار16
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 جدول 4- مشخصه‌های آماری مدل رگرسیون تأثیر عملکرد خانواده بر خودپنداره کودکان 

با توجه به نقش تعدیل گر نگرش مذهبی والدین

تحلیل رگرسیونتحلیل واریانسنوع تحلیل

FPrr2tPمتغیرمرحله

عملکرد اول
141.990.0010.520.270.180.010.5211.920.001خانواده

دوم

عملکرد 
خانواده

77.820.540.29
0.120.020.365.520.001

نگرش 
0.150.050.213.190.001مذهبی

سوم

عملکرد 
خانواده

55.200.550.30

0.390.101.133.890.001

نگرش 
0.440.120.613.770.001مذهبی

عملکرد 
خانواده 
*نگرش 
مذهبی

0.0020.0011.112.710.007

B= ضریب رگرسیون استاندارد نشده، SEB: خطای انحراف استاندارد رگرسیون Beta: ضریب رگرسیون 
استاندارد شده، t: آزمون تی، R: ضریب رگرسیون، R2 = ضریب تعیین، P= معنا‌داری

ک: خودپنداره کودکان گام اول: متغیر پیش بین: عملکرد خانواده. متغیر ملا
ک: خودپنداره کودکان گام دوم: متغیر پیش بین: عملکرد خانواده، نگرش مذهبی. متغیر ملا

گام سوم: متغیر پیش بین: عملکرد خانواده، نگرش مذهبی، اثر تعاملی عملکرد خانواده* نگرش 
ک: خودپنداره کودکان مذهبی. متغیر ملا

استاندارد شده  رگرسیون  که در مرحله سوم، ضریب  ج در جدول 4 نشان داد  نتایج مندر
بین عملکرد خانواده، نگرش مذهبی والدین و اثر تعاملی عملکرد خانواده و نگرش مذهبی 
در  همچنین   .)<0.01P( می‌باشد   1.11 و   0.61  ،1.13 ترتیب  به  کودکان  خودپنداره  با  والدین 
کودکان را پیش‌بینی می‌کند. در  مرحله اول عملکرد خانواده 27 درصد تغییرات خودپنداره 
مرحله دوم با اضافه شدن متغیر نگرش مذهبی والدین، این مقدار با یک درصد افزایش به 
خانواده*  عملکرد  تعاملی  اثر  شدن  اضافه  با  سوم  مرحله  در  نهایتا  است.  رسیده  درصد   29
نگرش مذهبی والدین، این مقدار به 30 درصد رسیده است.  بنابراین فرضیه اصلی پژوهش 
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مبنی بر معنا‌دار بودن اثر تعدیلی متغیر نگرش مذهبی والدین بر رابطه عملکرد خانواده با 
خودپنداره کودکان تأیید می‌شود.

بحث و نتیجه گیری
ارتباط  کودکان  خودپنداره  و  خانواده  عملکرد  بین  که  می‌دهد  نشان  حاضر  پژوهش  نتایج 
افزایش بهبودی عملکرد خانواده،  با  که  این بدان معناست  و معنا‌داری وجود دارد.  مثبت 
میزان خودپنداره کودکان افزایش می‌یابد. همچنین یافته‌ها نشان می‌دهد که ابعاد همراهی 
خودپنداره  ابعاد  با  را  همبستگی  بالاترین  ترتیب  به  رفتار  کنترل  و  عاطفی  آمیزش  عاطفی، 
دارند. این یافته همسو با مطالعه نجار )1393( عامری و عمویی )1395( و دیباج نیا )1381(، 
حسینی و همکاران )1392( می‌باشد. جامعه آماری پژوهش‌های صورت گرفته در این زمینه 
خاص  شرایط  دلیل  به  کنونی  پژوهش  این  در  اما  می‌باشند  دانشجویان  و  نوجوانان  بیشتر 
گرفت.  کودکان مورد بررسی قرار  کودکان، نقش عملکرد خانواده بر خودپنداره  روان‌شناختی 
کودک دارای تغییر و تحولات  بدون شک خودپنداره در سنین نوجوانی در مقایسه با سنین 
کم بر این  سریعی می‌باشد که شاید بتوان این تغییرات را به شرایط سنی و روانی اجتماعی حا

دوره نسبت داد تا به تغییرات موجود در خانواده.
از آنجا که نمونه پژوهش حاضر در سنین بین 10 سال تا 11 سال قرار دارند، از این‌رو اثرات 
گردد.  تبیین  این دوره  با توجه به شرایط سنی  باید  کودکان  بر خودپنداره  عملکرد خانواده 
کوشایی در  کودکان 11 ساله در مرحله  از دیدگاه اریکسون،  مهم‌ترین ویژگی سنی این دوره 
را در برمی‌گیرد.  تا 11 سالگی  از 5 سالگی  تقریباً  این مرحله  قرار دارند  برابر احساس حقارت 
و  دستاوردها  به  نسبت  غرور  حس  رشد  به  شروع  اجتماعی  تعاملات  طریق  از  کودکان 
که توسط والدین یا معلمان تشویق و هدایت می‌شوند،  کودکانی  توانایی‌های خود می‌کنند. 
که  کفایت، صلاحیت و اعتقاد به توانایی‌های خود در آن‌ها به وجود می‌آید. آن‌هایی  حس 
از سوی والدین، معلمان یا هم‌سن و سال‌های خود به قدر کافی مورد تشویق قرار نمی‌گیرند 
کرد. بدون شک در خانواده‌ای که حل مسأله،  به توانایی خود برای موفقیت، شک خواهند 
باشد،  داشته  وجود  کودک  به  شرط  و  قید  بدون  توجه  و  عاطفی  آمیزش  عاطفی،  همراهی 
خودپنداره مثبت شکل خواهد گرفت. در خانواده دارای عملکرد مناسب، کنترل بیش از حد 
و یا سخت‌گیرانه و از طرف دیگر سهل‌گیرانه بر روی رفتار کودک وجود ندارد. در این خانواده 
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کنترل انعطاف‌پذیر و متناسب با موقعیت وجود دارد که باعث ایجاد رشد خودپنداره مناسب 
که  می‌دهد  نشان  خرده‌مقیاس‌ها  میان  همبستگی  به  مربوط  یافته‌های  می‌سازد.  فراهم  را 
عوامل عاطفی همچون همراهی عاطفی والدین با کودکان، آمیزش عاطفی و کنترل رفتار به 
شیوه مقتدرانه می‌تواند منجر به افزایش خودپنداره کودکان گردد. بنابراین می‌توان به نقش 

عوامل عاطفی در کنار حل مسأله بر خودپنداره کودکان اشاره کرد. 
خودپنداره  و  والدین  مذهبی  نگرش‌های  خرده‌مقیاس‌های  بین  همبستگی  همچنین 
گرایش و باور‌های دینی، باور  که بین ابعاد نگرش مذهبی به ترتیب  کودکان نشان می‌دهد 
ابعاد خودپنداره همبستگی مثبت و  با  التزام به وظایف دینی  دینی، شناخت دینی و نهایتا 
کودکان  گر چه پژوهش به بررسی نقش نگرش مذهبی والدین و خودپنداره  معنا‌دار دارند.  ا
می‌دهد  نشان   )1396( همکاران  و  طرفی  پژوهش  یافته‌های  حال  این  با  است  نپرداخته 
کودکان  کاهش رفتار‌های بزهکارانه  که نگرش مذهبی و عملکرد خانواده مناسب منجر به 
کبریان )1395( در پژوهش خود در تبیین ارتباط مثبت بین نگرش مذهبی والدین  می‌شود. ا
افراد  برای  امور مذهبی  در  و شرکت  که حضور  بیان می‌کند  نوجوانان دختر  و خودکارآمدی 
حمایت اجتماعی ایجاد می‌کند و این خود بر خوشحالی و روحیه و خلق بالای افراد و موفقیت 
تحصیلی آنها اثر دارد. ضمن اینکه تجربه مذهبی و اعمال دینی موجب ایجاد احساس ارتباط 
اجتماعی فرد با خدا می‌شود. یافته‌های مربوط به خرده‌مقیاس‌ها نشان می‌دهد که عواطف 

دینی نقش پررنگ‌تری نسبت به التزام به وظایف دینی در خودپنداره کودکان دارد. 
نگرش  داشتن  با  خانواده  عملکرد  که  می‌دهد  نشان  تعدیلی  مدل  بررسی  نتایج  نهایتا 
گفت  کودکان دارد. در تبیین این یافته می‌توان  مذهبی والدین نقش مثبتی بر خودپنداره 
که تعامل عملکرد مناسب خانواده و همچنین نگرش مذهبی می‌تواند منجر به خودپنداره 
بالاتر در کودکان گردد. بنابراین این یافته را می‌توان از زوایای مختلف تبیین نمود. اول آنکه 
نگرش مذهبی مثبت والدین و به تبع آن نگرش مذهبی مثبت کودکان باعث ارتباط مناسب 
با »خدا« شده و در نتیجه خلأ روحی که در ابتدای نوجوانی و بلوغ نمایان می‌شود را پر کند. 
کودکان داشته باشد. همچنین  این امر می‌تواند نقش مهمی در ایجاد خودپنداره مثبت در 
ایجاد  در  مهمی  نقش  می‌تواند  نیز  اجتماعی  حمایت  کسب  و  مذهبی  مراسمات  در  شرکت 

خودپنداره اجتماعی مناسب در کودکان کمک کند. 
که نگرش مذهبی والدین نقش مهمی در تربیت  در این راستا پژوهش‌ها نشان می‌دهند 
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دینی فرزندان به دنبال خواهد داشت )آقا محمدی، 1392(. تأثیر مذهبی بودن والدین در 
شکل‌گیری خودپنداره مناسب در فرزندان را می‌توان از دو نظر مورد بررسی قرار داد. اول آنکه 
نگرش‌ها و عقاید و باور‌های مذهبی والدین می‌تواند بر جنبه‌های شخصیت فرزندان تأثیر 
با عقاید مذهبی والدین نقش مهمی در شکل‌گیری  آنکه رفتار‌های متناسب  بگذارد و دوم 

خودپنداره کودکان دارد. 
پرسشنامه‌های  بودن  طولانی  سال،   12 تا   10 کودکان  به  پژوهش  نمونه  بودن  محدود 
متغیر‌های  کنترل  عدم  پرسشنامه‌ها،  برخی  نگشتن  باز  و  بودن  مخدوش  و  پژوهش 
جمله  ار  کودکان  خودپنداره  بر  خانواده  اقتصادی  و  اجتماعی  وضعیت  همچون  مداخله‌گر 

محدودیت‌های پژوهش حاضر بوده است. 
عملکرد  نقش  به  توجه  همچون  کاربردی  پیشنهادات  پژوهش  یافته‌های  به  توجه  با 
خانواده و نگرش‌های مذهبی خانواده در شکل‌گیری خودپنداره در کودکان در حیطه سلامت 
شکل‌گیری  در  مادران  خانواده  عملکرد  و  مذهبی  نگرش  نقش  به  توجه  کودکان،  روانی 
خودپنداره کودکان و توجه به ابعاد عملکرد خانواده همچون حل مسأله، نقش ها، همراهی 
عاطفی، آمیزش عاطفی و کنترل رفتار در شکل‌گیری خودپنداره در کودکان پیشنهاد می‌گردد.
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Abstract
The aim of this study was to investigate the 
relationship between personality traits and 
attachment to God with emotional divorce. 
The research design was descriptive and 
correlational. For this purpose, 238 married 
male and female students in Qom in the 
academic year 13991399- were selected 
by convenience sampling method and 
answered the questionnaires of emotional 
divorce, attachment to God and personality 
traits. Data were analyzed using Pearson 
correlation and stepwise regression tests. 
Findings showed that there is a relationship 
between extraversion and agreeable 
personality traits, emotional distress and 
openness with emotional divorce. Also, the 
relationship between all components of the 
style of attachment to God with emotional 
divorce was negative and significant. The 

چکیده
پژوهش حاضر با هدف تعیین میزان پیش‌بین 
کنندگــی ویژگی‌هــای شــخصیتی و دلبســتگی 
ح  بــه خدا برای طــاق عاطفی انجام شــد.  طر
پژوهــش، توصیفــی و از نــوع همبســتگی بــود. 
و  طــاب  جامعــه  از  نفــر   238 منظــور  بدیــن 
دانشــجویان مرد و زن متأهل شهر قم در سال 
تحصیلــی 1399-1398 بــه روش نمونه‌گیری 
پرسشــنامه‌های  بــه  و  انتخــاب  دســترس  در 
طلاق عاطفی، دلبســتگی به خدا و ویژگی‌های 
شــخصیتی پاســخ دادنــد. داده‌هــا بــا اســتفاده 
و  آمــاری همبســتگی پیرســون  آزمون‌هــای  از 
گام مــورد تجزیــه و تحلیــل  گام بــه  رگرســیون 
بیــن  کــه  داد  نشــان  یافته‌هــا  گرفــت.  قــرار 
ویژگی‌هــای شــخصیتی برون‌گرایــی و موافــق 
بودن، روان‌آزردگی و گشودگی با طلاق عاطفی 
ارتبــاط وجود دارد. همچنیــن رابطه بین همه 
مؤلفه‌هــای ســبک دلبســتگی به خــدا با طلاق 
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مقدمه
که  است  جهانی  و  عمومی  نهادی  نظام‌های  نخستین  از  خانواده  معتقدند  نظران  صاحب 
برای رفع نیازمندی‌های حیاتی و عاطفی انسان و بقای جامعه ضرورت دارد روابط مناسب 
روابط درون خانواده  اندازه  و هر  در خانواده شکل ‌گیرد  روابط مناسب  اساس  بر  در جامعه 
است.  برخوردار  بیشتری  استحکام  و  ثبات  از  جامعه  آن  تبع  به  و  خانواده  باشد،  مناسب‌تر 
کند و هیچ یک از  هیچ جامعه‌ای بدون داشتن خانواده‌های سالم نمی‌تواند ادعای سلامت 

آسیب‌های اجتماعی بی‌تأثیر از خانواده پدید نیامده‌اند )اعزازی، 1388، ص12(.
یکی از مهم‌ترین آسیب‌های خانوادگی طلاق است؛ اما آمار رسمی طلاق به‌طور کامل نشان 
کنار آن آماری بزرگ‌تر به  کامی همسران در زندگی زناشویی نیست؛ زیرا در  دهنده میزان نا
طلاق‌های عاطفی اختصاص دارد، یعنی به زندگی‌های خاموش و خانواده‌هایی که زن و مرد 
واقع برخی  قانونی نمی‌کنند. در  تقاضای طلاق  زندگی می‌کنند؛ ولی  کنار هم به سردی  در 
ازدواج‌ها که با طلاق پایان نمی‌یابند، به ازدواج‌های توخالی تبدیل می‌شوند که فاقد عشق، 
و  به پیش می‌روند  زندگی خانوادگی  با جریان  و دوستی هستند و همسران فقط  مصاحبت 

results of stepwise multiple regression 
analysis showed that personality traits of 
extroversion and agreeing negatively and 
personality traits of being conscientious 
and psychologically positively predict a 
total of 12% of the variance of emotional 
divorce. Also, the component of positive 
view of God and seeking the components 
of attachment to God also explain a total of 
15% of the variance of emotional divorce. 
These findings show the important role of 
personality traits and attachment to God 
in predicting emotional divorce between 
couples.
Keywords: Personality Traits, Emotional 
Divorce, Attachment to God.

عاطفــی منفــی و معنــادار بــود. نتایــج تحلیــل 
رگرســیون چندگانــه گام بــه گام نشــان داد کــه 
ویژگی‌هــای شــخصیتی برون‌گرایــی و موافــق 
بودن به صورت منفی و ویژگی‌های شخصیتی 
صــورت  بــه  روان‌آزردگــی  و  بــودن  باوجــدان 
مثبــت در مجموع 12 درصــد از واریانس طلاق 
عاطفی را پیش‌بینی می‌کنند. همچنین مؤلفه 
دیــد مثبت از خــدا و جوارجویــی از مؤلفه‌های 
دلبســتگی به خــدا نیز در مجمــوع 15 درصد از 
واریانس طلاق عاطفــی را تبیین می‌کنند. این 
یافته‌هــا نقــش مهــم ویژگی‌های شــخصیتی و 
دلبســتگی به خدا در پیش‌بینی طلاق عاطفی 

بین زوجین را نشان می‌دهد.
طــاق  شــخصیتی،  ویژگی‌هــای  کلیدواژه‌هــا: 

عاطفی، دلبستگی به خدا.
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زمان را سپری می‌کنند)محمدی، 1393(.
پل بوهانان1)1970( طلاق عاطفی را اولین مرحله در فرایند طلاق و بیان‌گر رابطۀ زناشویی 
رو به زوالی می‌داند که احساس بیگانگی جایگزین آن می‌شود. دفراین2) 2006( معتقد است 
گرچه ممکن است با هم بودن را مانند یک گروه اجتماعی ادامه دهند، اما جاذبه  زن و شوهر ا

و اعتماد آنها نسبت به یکدیگر از بین رفته است)بخارایی، 1396، ص221(.
با توجه به اینکه زناشویی پیوند دو شخصیت است و شخصیت با زیرساخت روانی روابط 
کلیدی و اصلی موفقیت و شکست در  کننده‌های  بادوام، رابطه دارد، بنابراین از پیش‌بینی 
را  زناشویی  تعاملی  الگوهای  شخصیت،  که  می‌رسد  نظر  به  چنین  می‌رود.  شمار  به  ازدواج 
تحت تأثیر قرار می‌دهد. شاید بتوان گفت بسیاری از نارضایتی‌های زناشویی و طلاق متأثر از 

ویژگی‌های شخصیتی افراد است)صائمی و صادق مزجی، 1396(. 
 برای شخصیت، تعاریف مختلفی را آورده‌اند؛ اما از جمله مهم‌ترین و با نفوذترین مدل‌ها 
در بررسی صفات شخصیت در دهه‌های اخیر مدل پنج عاملی مك كری وكاستا3)2004( بوده 
است که بیش از همه، پژوهش درحوزه شخصیت را به خود اختصاص داده است. به گفته مك 
كری وكاستا ویژگی‌ها و عوامل شخصیتی، مجموعه‌ای پایدار از ویژگی‌ها و گرایش‌های مشابه 
تداوم  دارای  که  را  اعمال(  و  احساسات  افراد)افکار،  روان‌شناختی  رفتار  تفاوت‌های  و  است 
زمانی بوده و ممکن است به واسطه فشارهای اجتماعی و خانوادگی موقعیت‌های بلاواسطه 

شناخته شوند یا به آسانی درك نشوند مشخص می‌کند)حق شناس ، 1388، ص56(.
 کرک پاتریک4)1999( یکی از نظریه پردازان در زمینه دلبستگی به خدا، این نوع دلبستگی 
گذشت زمان و در چارچوب نظام‌های  با  که  کودکی  اولیه در دوران  را، دلبستگی به مراقب 
دیگر همانند دلبستگی به خدا و وطن ادامه می‌یابد تعریف می‌کند. دلبستگی به خدا از عوامل 
که در نتیجه روابط فرد با چهره‌های دلبستگی شکل می‌گیرد.  مؤثر در تعاملات فردی است 
بی‌شک دلبستگی به خدا در رابطه بین انسان و خدا را می‌توان به عنوان رابطه دلبستگی 
تجسم نمود. در این الگوی رابطه‌ای می‌توان گفت که خداوند خیلی از عملکردهای موضوع 
دلبستگی از قبیل پناهگاه امن بودن در مواقع تهدید که با اتکای به او بسیاری از افراد مؤمن 
را دارا می‌باشد. افزون بر این،  را پیدا می‌کنند  جرئت مواجهه با چالش‌های مختلف زندگی 

1. Paul Bvhanan.
2. Dfrayn.
3. McCrae , Kasta.
4. Kirkpatrick.
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که ویژگی‌های رابطه دلبستگی  افراد احتمال دارد رفتارهایی را در ارتباط با خدا نشان دهند 
می‌باشد. این رفتارها را می‌توان جوارجویی از طریق دعا و نیایش یا مناسک، اضطراب جدایی، 
ک دوری خدا به حساب آورد)کرک پاتریک و شیور1، 2010(.  اعتراض به جدایی در صورت ادرا
کنون  بنا بر اهمیت موضوع طلاق عاطفی و نقش ویژگی‌های شخصیتی و دلبستگی به خدا تا
تحقیقات وسیعی با محوریت این دو متغیر انجام شده است؛ اما تأثیر ویژگی‌های شخصیتی 
و دلبستگی به خدا بر طلاق عاطفی مورد بررسی قرار نگرفته است، از این رو در پژوهش حاضر 

نقش ویژگی‌های شخصیتی و دلبستگی به خدا در طلاق عاطفی مورد بررسی قرار گرفت.

فرضیه‌های پژوهش:
بین ویژگی‌های شخصیتی و طلاق عاطفی رابطه معناداری وجود دارد. 1.
بین دلبستگی به خدا و طلاق عاطفی رابطه معناداری وجود دارد.2.
ویژگی‌های شخصیتی بخش معناداری از واریانس طلاق عاطفی را پیش‌بینی می‌کنند.3.
را 4. عاطفی  طلاق  واریانس  از  معناداری  بخش  آن  مؤلفه‌های  و  خدا  به  دلبستگی  سبک 

پیش‌بینی می‌کنند.

روش پژوهش
آماری  جامعه  است.  همبستگی  نوع  از  و  توصیفی  مقطعی-  روش  لحاظ  از  حاضر  پژوهش 
دانشگاه  و  اسلامی  آزاد  دانشگاه  متأهل  دانشجویان  تمامی  از  عبارت‌اند  حاضر  پژوهش 
سراسری قم شاغل به تحصیل در مقاطع کاردانی، کارشناسی و کارشناسی ارشد سال تحصیلی 
1399-1398 و همچنین طلاب متأهل شاغل به تحصیل در سطوح 1، 2 و 3 مدارس حوزه 
علمیه قم در سال تحصیلی 1399-1398. با توجه به آمارهای غیررسمی اعلام شده از سوی 

کز، جامعه آماری پژوهش در مجموع حدود 20000 نفر می‌باشند. این مرا

گردآوری داده‌ها ابزار 
پرسشنامه طلاق عاطفی

جهت  خودگزارشی  آزمون  یک  بیدست)1393(  و  پورحسین  عاطفی  طلاق  پرسشنامه 
تا طلاق عاطفی در روابط  از پیوند عاطفی  رابطه عاطفی در طیفی  برآورد میزان  و  سجنش 
که از افراد در مورد چگونگی  گویه است  همسران می‌باشد. مقیاس طلاق عاطفی دارای 32 

1. Shaver.



45 و دلبستگی به خدی شخصیتیژگی‌هایطلاق عاطفی: نقش و                                                                                                                                                      / سال ششم، شماره اول، پیاپی 13، بهار و تابستان 1399

آزمایی محتوایی و صوری آن توسط پنج تن  رابطه با همسرشان سؤال شده است. درستی 
گرفته است. اعتبار محتوایی و صوری  از اساتید مجرب این حوزه ارزیابی و مورد تأیید قرار 
پورحسین  آمد.  دست  به   70/14 کارشناسان  توافق  درصد  میانگین  و  شد  سنجیده  آزمون 
بیانگر  که  می‌باشد   ./  884 مقیاس  این  کرونباخ  آلفای  که  دادند  نشان  بیدست)1393(  و 

همسانی درونی آزمون است.  

پرسشنامه دلبستگی به خدا 

سنجش  هدف  با  خدا  به  دلبستگی  پرسشنامه  یا  مسلمانان  معنوی  دلبستگی  پرسشنامه 
کوهسار، ۱۳۹۰(. فرم  دلبستگی مسلمانان به خدا تهیه شده است )غباری بناب و حدادی 
نهایی پرسشنامه پس از حذف سؤالات ناهمگن با کل پرسشنامه به صورت ۳۷ سؤالی ارائه 
گزاره آن در یک طیف لیکرت ۷ درجه‌ای از عدم توافق خیلی شدید )1( تا  که هر  شده است 
تواقق خیلی شدید )۷( نمره‌گذاری می‌شود. ابعاد دلبستگی به خدا عبارت‌اند از پایگاه ایمن، 
منبع آرامش، اعتراض به جدایی، جوارجویی، دید مثبت نسبت به خود، دید مثبت از خدا. 
از  ابعاد نشان دهنده همسانی درونی بالای هرکدام  از  کرونباخ برای هرکدام  آلفای  شاخص 
از  درونی  الگوی   0/9 خدا  از  درونی  الگوی  بعد  برای  کرونباخ  آلفای  است.  پرسشنامه  ابعاد 
خود 0/۸۵ شده است. همسانی درونی عامل پایگاه امن 0/88، عامل پناهگاه مطمئن0/93، 
بناب،  )غباری  است  شده  0/9گزارش  جوارجویی  عامل  و   0/86 جدایی  به  اعتراض  عامل 

حدادی کوهسار، ۱۳۹۰(. 

)NEO-FFI( پرسشنامه پنج‌عاملی شخصیت نئو

برای   )1995( کاستا  و  مک‌کری  شخصیت  عاملی  پنج  مدل  از  روان‌شناسان  از  بسیاری 
کردند. این پنج عامل عبارتند از:  1. ثبات عاطفی در  بررسی ویژگی‌های شخصیتی استفاده 
 .3 اعتماد(،  با  و  خوش‌خُلق  خوب،  فطرت  )دارای  تجربه  به‌  گشودگی   .2 نوروزگرایی،  برابر 
وجدان‌گرایی )منظم، مسئول و قابل اعتماد(، 4. برون‌گرایی )پرحرف، جسور و با انرژی(، 5. 
اعتبار  است.  آمده  دست  به   0/75 تا   0/83 بین  پرسشنامه  این  اعتبار  ضرایب  توافق‌پذیری. 
گرفته است. یك مطالعه طولانی 6 ساله روی  درازمدت این پرسشنامه نیز مورد ارزیابی قرار 
مقیاس‌های روان‌آزردگی خویی، برون‌گرایی و باز بودن نسبت به تجربه، ضریب‌های اعتبار 
0/68 تا 0/83 را در گزارش های شخصی و نیز در گزارش‌های زوج‌ها نشان داده است. ضریب 
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اعتبار دو عامل سازگاری و با وجدانی به فاصله دو سال به ترتیب 0/79 و 0/63 بوده است 
گروسی فرشی، 1380(. در پژوهش آتش روز )1386( با  از  كاستا ، 1983به نقل  كری و  )مك 
استفاده از روش همسانی درونی، ضریب آلفای كرونباخ برای هر یك از 5 صفت: روان‌آزردگی‌ 
گشودگی، سازگاری و وجدانی بودن به ترتیب 0/74، 0/55، 0/27، 0/38  خویی، برون‌گرایی، 

و 0/77 به دست آمد.

یافته‌های پژوهش
از مجموع 238 نفر گروه نمونه، 149 نفر )63درصد( مرد و 89 نفر )37درصد( زن می‌باشند. 
می‌باشند.  دانشجو  )35درصد(  نفر   84 و  طلبه  )65درصد(  نفر   154 تحصیلی  لحاظ  به 
65/5درصد 20 تا 30 ساله، 29/9 درصد 31 تا 45 ساله، 4/6 درصد 46 تا 60 ساله می‌باشند. 
به لحاظ سطح تحصیلات 48 نفر)20 درصد( از شرکت‌کنندگان لیسانس، 152 نفر)52 درصد( 
می‌شود،  مشاهده  که  همانگونه  هستند.  لیسانس  فوق  درصد(  نفر)28   66 لیسانس،  فوق 
فراوانی  کمترین  و  نفر(  لیسانس)124  فوق  تحصیلی  مقطع  در  افراد  را  فراوانی  بیشترین 
پنج  تا  یک  درصد   41/6 ازدواج  مدت  لحاظ  به  می‌باشد.  نفر(   48( دیپلم  مقطع  به  مربوط 
سال، 46/6 درصد شش تا پانزده سال و 11/8 درصد شانزده تا سی سال از زمان ازدواجشان 
می‌گذرد. در جدول 1 ویژگی‌های توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( متغیرهای پژوهش 

ارائه ‌شده است.
جدول 1- ویژگی‌های توصیفی متغیرهای پژوهش

انحراف استانداردمیانگینمتغیرانحراف استانداردمیانگینمتغیر

25.875.16پایگاه ایمن14/294.71روان‌آزردگی

37.276.53منبع آرامش32.164.29برون‌گرایی

26.065.05اعتراض به جدایی29.163.48گشودگی

36.936.39جوارجویی33.024.59موافق ‌بودن

26.135.04دید مثبت به خود34.505.35با وجدان بودن

42.107.65دید مثبت از خدا42/1715/39طلاق عاطفی

19434نمره کل

رابطه  عاطفی  طلاق  و  شخصیتی  ویژگی‌های  )بین  پژوهش  اول  فرضیه  بررسی  برای 
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معناداری وجود دارد( در جدول 2، ضرایب همبستگی ویژگی‌های شخصیتی و طلاق عاطفی 
به همراه سطوح معناداری ارائه ‌شده است.

جدول 2-ضرایب همبستگی پیرسون بین ویژگی‌های شخصیتی و طلاق عاطفی

12345

11. طلاق عاطفی

1∗∗20/19. روان‌آزردگی

1∗∗0/27-∗∗0/25-3. برون‌گرایی

1∗0/14-∗∗0/21∗40/12. گشودگی

0/011∗∗0/32∗∗0/21-∗∗0/22-5. موافق‌بودن

∗∗0/26∗0/13-∗∗0/33∗∗0/47-60/01. با وجدان بودن

بین  همبستگی  ماتریس  طبق  می‌شود:  مشاهده  فوق  جدول  در  كه  همان‌گونه 
بین  دامنه‌ای  در  عاطفی  طلاق  با  بودن  موافق  و  برون‌گرایی  شخصیتی  ویژگی‌های 
دارد.  وجود  ضعیف  شدت  با  و  معکوس   )P<0/01(معنادار ارتباط   r=-0/25 تا   r=-0/22
طلاق  با  برون‌گرایی  شخصیتی  ویژگی  بین  جهت  این  در  همبستگی  ضریب  بیشترین 
برون‌گرایی  شخصیتی  ویژگی‌  نمره  افزایش  با  که  معناست  بدان  این  می‌باشد.  عاطفی 
ویژگی‌های  بین  ارتباط  همچنین  می‌یابد.  کاهش  آنها  عاطفی  طلاق  نمره  آزمودنی‌ها، 
 r=0/19 تا   r=0/12 بین  دامنه‌ای  در  عاطفی  طلاق  با  گشودگی  و  روان‌آزردگی  شخصیتی 
ارتباط معنادار)P<0/01( مستقیم و با شدت ضعیف به‌دست آمده است؛ یعنی با افزایش 
آنها  عاطفی  طلاق  نمره  آزمودنی‌ها،  گشودگی  و  روان‌آزردگی  شخصیتی  ویژگی‌های  نمره 
افزایش می‌یابد. بدین ترتیب، فرضیه اول پژوهش درباره چهار ویژگی شخصیتی از پنج 

بعد شخصیت، مورد تأیید قرار می‌گیرد.
برای بررسی فرضیه دوم پژوهش )بین دلبستگی به خدا و طلاق عاطفی رابطه معناداری 
وجود دارد(. در جدول 3، ضرایب همبستگی مؤلفه‌های دلبستگی به خدا و طلاق عاطفی به 

همراه سطوح معناداری ارائه ‌شده است.

جدول 3-ضرایب همبستگی پیرسون بین دلبستگی به خدا و طلاق عاطفی
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1234567

11. طلاق عاطفی

1∗∗0/30-2. پایگاه ایمن

1∗∗0/88∗∗0/33-3. منبع آرامش

1∗∗0/90∗∗0/81∗∗0/34-4. اعتراض به جدایی

1∗∗0/89∗∗0/94∗∗0/90∗∗0/31-5. جوارجویی

1∗∗0/91∗∗0/89∗∗0/92∗∗0/88∗∗0/33-6. دید مثبت به خود

1∗∗0/92∗∗0/93∗∗0/90∗0/93∗∗0/88∗∗0/38-7. دید مثبت از خدا

∗∗0/97∗∗0/96∗∗0/97∗∗0/93∗∗0/97∗∗0/93∗∗0/35-8. نمره کل دلبستگی به خدا

نمره  میان  همبستگی  ماتریس  طبق  می‌شود:  مشاهده  فوق  جدول  در  كه  همان‌گونه 
كل طلاق عاطفی، رابطه معنادار، معکوس  همه مؤلفه‌های سبک دلبستگی به خدا با نمره 
به  و  جدول  طبق   .)P<0/01( دارد  وجود   r=-0/38 تا   r=-0/30 دردامنه  متوسط  شدت  با  و 
صورت جزئی‌تر از بین مؤلفه‌های سبک دلبستگی به خدا، مؤلفه دید مثبت از خدا بالاترین 
همبستگی منفی را با طلاق عاطفی دارد که این بدان معناست که با افزایش نمره دید مثبت از 
خدا آزمودنی‌ها، نمره طلاق عاطفی آنها کاهش می‌یابد. همچنین ارتباط بین همه مؤلفه‌های 
سبک دلبستگی به خدا با یکدیگر در دامنه‌ای بین r=0/81 تا r=0/97 ارتباط معنادار مثبت و 
با شدت قوی به‌دست آمده است. برای نمره کل دلبستگی با خدا نیز با طلاق عاطفی رابطه 

منفی و معناداری )P<0/01 ،r=-0/35( به دست آمد. 
جهت بررسی فرضیه سوم )ویژگی‌های شخصیتی بخش معناداری از واریانس طلاق عاطفی 
نرمال ‌بودن  جمله  از  رگرسیون  تحلیل  مفروضه‌های  بررسی  از  پس  می‌کنند(،  پیش‌بینی  را 
توزیع نمرات بر اساس نتایج آزمون كولموگراف اسمیرنف )P<0/05(، استقلال خطاها با توجه 
به مقدار عددی آزمون دوربین- واتسون1، خطی بودن رابطه میان متغیرهای پیش‌بین با 
كنش و عدم وجود هم‌خطی چندگانه، از تحلیل رگرسیون گام به‌ گام  توجه به رسم نمودار پرا

استفاده شده است.
جدول 4-ضرایب متغیرهای پیش‌بین در رگرسیون مربوط به طلاق عاطفی

1. durbin-watson.
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شاخص
متغیر

ضریب 
غیراستاندارد بتا

خطای 
معیار

ضریب 
استاندارد بتا

T سطح
معناداری

44.85914.2183.1550.002مقدار ثابت

3.3510.001-0.226-0.8080.241-برون‌گرایی

2.5270.012-0.166-0.5550.220-موافق‌بودن

0.6560.2070.2283.1740.002با وجدان بودن

0.6530.2280.2002.8610.005روان‌آزردگی

شخصیتی  ویژگی‌های  می‌دهد  نشان  شده  استاندارد  بتای  ضرایب  نتایج 
برون‌گرایی)B=-0.226، P<0.0001( و موافق بودن )B=-0.169, P<0.012( به صورت منفی 
 B=0.20 ،( روان‌آزردگی  و   )B=0.228 ، P<0.002( بودن  وجدان  با  شخصیتی  ویژگی‌های  و 

P<0.005( به صورت مثبت طلاق عاطفی را پیش‌بینی می‌کنند. 
 فرضیه چهارم: سبک دلبستگی به خدا و مؤلفه‌های آن بخش معناداری از واریانس طلاق 

عاطفی را پیش‌بینی می‌کنند. 
جدول5- ضرایب متغیرهای پیش‌بین در رگرسیون مربوط به طلاق عاطفی شخصی

شاخص
متغیر

ضریب 
غیراستاندارد بتا

خطای 
معیار

ضریب 
سطح Tاستاندارد بتا

معناداری

71.1015.40313.1590.000مقدار ثابت

دید مثبت از 
4.0630.000-0.703-1.4130.348-خدا

0.8270.4170.3431.9850.048جوارجویی

 B=-0.70 ،( خدا  از  مثبت  دید  مؤلفه  می‌دهد  نشان  شده  استاندارد  بتای  ضرایب  نتایج 
به صورت مثبت طلاق   (B=0.34 ، P<0.04)مؤلفه جوارجویی و  به صورت منفی   )P<0.0001
عاطفی را پیش‌بینی می‌کنند. در مجموع و با توجه به جداول رگرسیون، خرده مقیاس‌های 
متغیر ویژگی‌های شخصیتی و متغیر دلبستگی به خدا به صورت معنادار حدود 27 درصد از 
واریانس طلاق عاطفی را پیش‌بینی می‌کنند و بر این اساس فرضیه سوم و چهارم پژوهش 

نیز تأیید گردید.
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بحث و نتیجه گیری
یافته‌های پژوهش نشان داد بین ویژگی‌های شخصیتی برون‌گرایی و موافق بودن با طلاق 
ارتباط  همچنین  دارد.  وجود  ضعیف  شدت  با  و  معکوس   )P>0.01(معنادار ارتباط  عاطفی 
 )P>0.01(ارتباط معنادار گشودگی با طلاق عاطفی  بین ویژگی‌های شخصیتی روان‌آزردگی و 
مستقیم و با شدت ضعیف به‌دست آمده است. نتایج به‌دست‌آمده از این پژوهش با مطالعه 
زمانی و دیگران )1396( نشان دادند که بین عامل روان‌آزرده خویی و طلاق عاطفی زوجین 
رابطه مثبت معنی‌دار وجود دارد و بین عامل برون‌گرایی، عامل پذیرا بودن و طلاق عاطفی 
زوجین رابطه معکوس معنی‌دار وجود دارد؛ هم‌سو و هماهنگ است. همچنین با یافته‌های 
و  برون‌گراتر  که نشان داد هرچه فرد  و رسول‌زاده طباطبایی)1395(  پژوهش پور مرزدشتی 
كمتر می‌باشد؛ زیرا افراد برون‌گرا به دلیل  انعطاف‌پذیرتر باشد، احتمال وقوع طلاق عاطفی 
بروز احساسات و عواطف خود، بهتر می‌توانند با شریك خود رابطه برقرار كنند و نیز افرادی كه 
انعطاف‌پذیری بیشتری دارند بهتر با شرایط سازگار می‌شوند و رابطه بهتری برقرار میك‌نند، 

همسو و هماهنگ است. 
دارای  كه  افرادی  ویژگی‌های  به  توجه  با  طرف  یك  از  گفت  می‌توان  یافته‌ها  تحلیل  در 
كلامی  توانایی  دارای  جامعه‌گراتر،  افرادی  نظریه‌ها،  اساس  بر  هستند  برون‌گرا  شخصیت 
جنسی  برانگیختگی  و  تحرك  بیشتر،  ریسك‌پذیری  و  بالاتر  اجتماعی  توانایی  دارای  بیشتر، 
با  ارتباط  و  افراد درون‌گرا علاقه‌ای به نزدیكی و تعامل  بیشتری معرفی شده‌اند و در مقابل 
دیگران ندارند و تلاشی برای ابراز محبت از خود نشان نمی‌دهند و همچنین دوستی، ارتباط 
عاطفی در این افراد تحت تأثیر بی‌تفاوتی است. این افراد در ایجاد ارتباط چه از طریق ابراز 
محبت و اهمیت دادن به احساس‌ها و چه از طریق دریافت علاقه و محبت و توجه دیگران، 
كه  افرادی  دارند.  قرار  احساسی  درجه  سطح  پایین‌ترین  در  افراد  این  نیز  و  هستند  ناتوان 
گر به علت نیاز اجتماعی به ازدواج تن دهند، توانایی ابراز عشق  دارای این ویژگی هستند، ا
و علاقه به همسر را ندارند و از آنجایی كه یكی از مؤلفه‌های اصلی طلاق عاطفی، كناره‌گیری 
عاطفی است، منطقی به نظر می‌رسد كه افراد با ویژگی شخصیتی برون‌گرایی با طلاق عاطفی 

رابطه‌ای معكوس داشته باشند.
افراد دارای ویژگی شخصیتی انعطاف‌پذیری، افرادی هستند كه دارای قدرت انطباق‌پذیری 
بالا، به لحاظ ذهنی باز، تنوع طلب، احساس زیبایی پسندی، توجه به احساسات درونی و 
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می‌شود  گفته  فرد  هر  شخصیتی  ویژگی  به  انعطاف‌پذیری  دیگر  طرف  از  هستند.  تجربه‌گرا 
كتور  كه در درون فرد نهادینه شده است. البته هر فرد به میزان و درجات متفاوتی از این فا
گفت انعطاف‌پذیری به نحوه رویارویی فرد با مسائل و تجربه‌های  برخوردار است، می‌توان 
وضعیت  و  شرایط  با  تطبیق  و  مسائل  با  برخورد  نحوه  كلی  طور  به  می‌گردد.  ظاهر  جدید 
موجود را انعطاف‌پذیری می‌نامند)حق شناس، 1393(. در نتیجه هرچه فرد دارای انعطاف 
بیشتری باشد، امكان استفاده از مكانیسم سازش در جهت حل مسائل زناشویی را دارد و در 
كم به جای استفاده  كمتر وارد مراحل طلاق عاطفی می‌شود. افراد با انعطاف‌پذیری  نتیجه 
از مكانیسم مسئله‌محور برای حل تعارض زناشویی خود، به نوعی از مكانیسم دفاعی فرار 
یا رشد نایافته استفاده كرده و وارد مدار یا چرخه فرآیند طلاق عاطفی قرار می‌گیرند. بنابراین 
كم همراه با ویژگی درون‌گرایی به عنوان دو ویژگی شخصیتی در پیش‌بینی  انعطاف‌پذیری 

طلاق عاطفی مؤثر بوده و توجیه كننده طلاق عاطفی می‌باشند.
دارد. به  رابطه معناداری وجود  به خدا و طلاق عاطفی  بین دلبستگی  یافته‌ها  اساس  بر 
صورت جزئی‌تر، از بین مؤلفه‌های سبک دلبستگی به خدا، مؤلفه دید مثبت از خدا بالاترین 
همبستگی منفی را با طلاق عاطفی دارد که این بدان معناست که با افزایش نمره دید مثبت 
آمده  نتایج به‌دست‌  به  با توجه  کاهش می‌یابد.  آنها  آزمودنی‌ها، نمره طلاق عاطفی  از خدا 
عاطفی(  طلاق  و  خدا  به  دلبستگی  بین  معنادار  رابطه  )عدم  صفر  فرض  که  گفت  می‌توان 
طلاق  و  خدا  به  دلبستگی  میان  معنادار  رابطه  »وجود  یعنی  دوم  پژوهشی  فرض  و  شده  رد 

عاطفی« تأیید می‌گردد.
گرچه بررسی محقق در مورد رابطه دلبستگی به خدا و طلاق عاطفی، یافته‌ای دربرنداشت؛  ا
ولی نتایج پژوهش حاضر با مباحث نظری در باب تأثیر دین‌داری و معنویت در روابط بین 
)امان‌الهی،  زناشویی  کیفیت  با  خدا  به  دلبستگی  بین  دادند  نشان  که  تحقیقاتی  و  فردی 
رابطه   )1393 حیدریان،  1392؛  )باقری،  زناشویی  رضایت  و   )1394 سودانی،  و  ایزدی‌پناه 
وجود دارد، همسو می‌باشد. در تبیین این یافته می‌توان گفت »دلبستگی به خدا« به‌عنوان 
یکی از نمادهای دین‌داری مؤثر در بهبود زندگی افراد )سیمایی، 1388( تحت عنوان ارتباط 
و گرایش عاطفی فرد به خداوند تعریف می‌شود. در این تعلق‌خاطر، خداوند به‌عنوان پایگاه 
کرد)گرنکویست، مایکولینسر  که در همه شرایط می‌توان او را جستجو  امنی شناخته می‌شود 

و شیور، 2010(.
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زمان  در  افراد  که   )2010 کازی1،  ا از  نقل  به   ،1999( پاتریک  کرک  نظر  به  اشاره  با  بنابراین 
گرفتاری یا تهدید، خدا را به‌عنوان یک پایگاه امن یا سرپناه ایمن جستجو می‌کنند، می‌توان 
گفت فرد دارای دلبستگی ایمن به خدا در جای‌جای زندگی در جستجو و طلب مجاورت با 
در  فردی  چنین  اوست.  با  بیشتر  انس  و  توجه  جلب  دنبال  به  و  )خداوند(  دلبستگی  چهره 
ایفای نقش‌هایی که در زندگی و روابط خود با دیگرانی همچون همسر به عهده دارد رفتاری 
کسب رضایت خداوند را در پیش می‌گیرد. از سوی دیگر چنین  گاهانه و هدفمند در جهت  آ
فردی در شرایط استرس، درماندگی و بحران، به‌عنوان یـک پناهگاه مطمئن به خداوند رو 
موقعیت  از  به‌سلامت  عبور  نهایت  در  و  کامی  نا و  ناامیدی  از  رهایی  آن  نتیجه  که  می‌آورد 
بحران است. برای چنین فردی، خـدا پایـه و اساس ایمنی است، بنابراین با پناه بردن به خدا، 
احسـاس قـدرت و اعتمادبه‌نفسی در لحظـات اضطراب‌آور فرازوفرودهای زندگی به سراغش 
که می‌تواند با آرامش و تسلّط با آن‌ها مواجه شود. چنین فردی طاقت دوری از خدا  می‌آید 
را ندارد، بنابراین از هرگونه آزار، بداخلاقی و بی‌مسئولیتی نسبت به همسر که می‌تواند حس 
اضطراب جدایی را در وی ایجاد کند، پرهیزکرده یا در صورت ارتکاب، سریعا به دنبال جبران 

آن برمی‌آید.
خداوند  به  شدن  نزدیک  برای  نه‌تنها  خداوند  به  اجتنابی  دلبستگی  سبک  دارای  افراد 
انگیزه ندارد، بلکه جهت نزدیک شدن به خداوند احساس نیاز هم نکرده و ترجیح می‌دهند 
رابطه خیلی عمیقی با وی نداشته باشد. چنین فردی از اینکه خداوند بر تمامی جنبه‌های 
خصوصیات  این  با  فردی  بنابراین  می‌کند؛  ناراحتی  احساس  باشد،  داشته  کنترل  او  زندگی 
کیفیت  نمی‌تواند در مورد زندگی زناشویی خود احساس خوشبختی نماید و درک این فرد از 
کاهش می‌شود. پژوهش‌های متعدد نشان  زناشویی و به دنبال آن رضایت زناشویی دچار 
بالایی  سطح  در  مذهبی  لحاظ  از  گر  ا دلبستگی  سبک  نوع  این  دارای  افراد  که  است  داده 

نباشند، بیشتر مستعد طلاق عاطفی هستند.
رابطه  نگران  دائمی  به‌صورت  نیز  خدا  به  نسبت  اضطرابی،  دلبستگی  سبک  دارای  افراد 
کاملاً وابسته به خداوند می‌دانند  خود با خداوند هستند. این افراد درحالی‌که زندگی خود را 
امّا نسبت  و تلاششان در جهت برقراری ارتباط معنوی، صمیمی و عاطفی با خداوند است؛ 
به چگونگی نگرش خداوند نسبت به خود سردرگم بوده و نسبت به حمایت و حفاظت وی 
1. Okozi, I. F.
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را  ثبات در پاسخ‌گویی و حامی بودن خدا، نگرانی‌هایی  به  ندارند. عدم اطمینان  اطمینان 
که باعث می‌شود در چالش‌های زندگی نسبت به خود دیدگاه  وارد زندگی این افراد می‌کند 
منفی داشته و خود را مستحق عدم اعتمادبه‌نفس بدانند. این افراد ارزیابی مثبتی از افراد 
دیگر دارند، بر مسئله پذیرش و تأیید از سوی دیگران بسیار ارزش می‌نهند و اغلب نگرانند 
که با آن‌ها بماند)قنبری  که شریک زندگیشان واقعاً آن‌ها را دوست نداشته باشد یا نخواهد 
هاشم‌آبادی و دیگران، 1390(. این موضوع قدرت مقابله مؤثّر با چالش‌های زندگی و روابط 
با همسر را از این افراد سلب نموده و در نهایت باعث می‌شود رضایت زناشویی آسیب ببیند.

طلاق  با  را  رابطه  قوی‌ترین  برون‌گرایی  شخصیتی،  ویژگی‌های‌  بین  از  یافته‌ها  اساس  بر 
عاطفی دارد. این متغیر 6 درصد از میزان طلاق عاطفی را پیش‌بینی می‌کند. نتایج ضرایب 
بتای استاندارد شده نشان داد که ویژگی‌های شخصیتی برون‌گرایی و موافق بودن به صورت 
منفی و ویژگی‌های شخصیتی باوجدان بودن و روان‌آزردگی به صورت مثبت در مجموع 12 

درصد از واریانس طلاق عاطفی را پیش‌بینی می‌کنند.
برابری،  و  کارنی  مثال،  )برای  است  هماهنگ  پیشین  پژوهش‌های  نتایج  با  یافته‌ها  این 
شخصیت  از  عاملی  نوروزگرایی   .)1385 دیگران،  و  شکرکن  و    2010 دیگران،  و  رابینز  1995؛ 
که ثبات عاطفی بالا و اضطراب پایین در یک طرف پیوستار و ثبات عاطفی پایین و  است 
اضطراب بالا در سمت دیگر آن قرار دارد. مردان و زنان دارای نمره بالا در این ویژگی، عواطف 
دارند.  مشکلات  با  مقابله  در  ضعف  و  برانگیختگی  رفتارها،  در  کم‌توانی  بیشتر،  غیرمنطقی 
آنها دمدمی مزاج،  که  این است  نوروزگرایی  بالا در عامل  نمره  با  از توصیف‌های شخصیت 
بسیار تحریک‌پذیر هستند که این ویژگی برابر توصیف زن و شوهرهای ناراضی و دچار طلاق 
عاطفی هم به‌کار می‌رود. از طرفی توافق، گشودگی و مسئولیت‌پذیری ویژگی‌هایی هستند که 
باعث می‌شود فرد رفتارهایی همانند همراهی، همدلی، تواضع و دیگر دوستی را بروز دهند. 
را  مشترک  زندگی  می‌تواند  بهتر  و  است  دیگران  مراقب  و  دلسوز  سازش‌یافته‌ای،  فرد  چنین 
نشان  نیز  صائمی)1396(  و  مزجی  صادق  مطالعه   .)2005 دیگران،  و  بری  )لاش  ببرد  پیش 
موضوعات  و  نوروزگرایی  شخصیتی  ویژگی  به‌وسیله  عاطفی  طلاق  تغییرات  از   %32 که  داد 

شخصیتی در آزمون انریچ قابل پیش‌بینی است.
رضایت  برای  خوبی  کننده  پیش‌بینی  مسئولیت‌پذیری  متغیر  که  می‌دهد  نشان  نتایج 
نیستند  شناس  وظیفه  که  همسرانی  گفت  می‌توان  یافته  این  تبیین  در  است.  زناشویی 
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انتقادهای  شدت  یا  میزان  نتیجه،  در  دارند؛  بیشتری  انتقاد  و  عیب‌جویی  هسمرشان  از 
افزایش می‌یابد و باعث ناسازگاری بیشتر و در نتیجه طلاق عاطفی خواهد  منفی زناشویی 

شد)دافلان و دیگران، 2004(.
نتایج مربوط به رابطه میان نوروزگرایی با طلاق عاطفی نیز نشان داد که بین این دو متغیر 
همکاران  و  ساداتی  همچون  یافته‌هایی  با  نتایج  این  دارد.  وجود  معناداری  و  مثبت  رابطه 
که از صفت نوروزگرایی بالاتری  که زوجینی  کردند  گزارش  مطابقت داشت. این پژوهشگران 
کمتری را تجربه می‌کنند و احتمال دل‌زدگی  گذشت  برخوردارند، در روابط خود، بخشش و 
در رابطه آنها با یکدیگر بیشتر است. صادقی و روشن نیا نیز در پژوهش خود در زمینه رابطه 
نمودند،  اجرا  زوج   111 روی  بر  که  زناشویی  رضایت  با  زوجین  شخصیتی  ویژگی‌های  تشابه 
گزارش نمودند در ویژگی شخصیتی نوروزگرایی، بیشترین رضایت در مردان و زنان گروه‌هایی 
گروهی  در  نیز  رضایت  کمترین  و  داشتند  پایینی  نوروزگرایی  دو  هر  زوجین  که  شد  مشاهده 
که  که هر دو زوج، نوروزگرایی بالایی داشتند. در توجیه این نتایج ابراز داشتند  مشاهده شد 
گناه و نفرت،  تمایل عمومی به تجربه عواطف منفی مانند ترس، غم، عصبانیت، احساس 
بسیار  سایرین  به  نسبت  نوروزگرا  زنان  و  مردان  و  می‌دهد  تشکیل  را  نوروزگرایی  مجموعه 
مقابله‌ای  راهبردهای  در  و  دارند  غیرمنطقی‌تری  عواطف  می‌آیند،  کنار  تنش  با  ضعیف‌تر 
ثبات  داشتن  دلیل  به  پایین،  نوروزگرایی  با  افراد  دیگر،  سوی  از  دارند.  ضعف  مشکلات  با 
عاطفی، آرام و راحت هستند، به نحوی که بدون آشفتگی و اضطراب با موقعیت‌های تنش‌زا 
مواجه می‌شوند. همچنین Rao Kyser نیز در پژوهش خود گزارش کردند، آنچه زمینه فاصله 
هیجان‌پذیری  به  آنها  تمایل  می‌کند،  فراهم  نوروزگرا  افراد  در  را  زناشویی  جدایی  و  گرفتن 
منفی در تعارض‌های زناشویی می‌باشد. در واقع، دمدمی مزاج بودن و زودرنجی این افراد 
به  که  می‌سازد  گرفتار  منفی  تعاملات  باطل  دور  یک  در  را  زوج‌ها  بحرانی،  موقعیت‌های  در 
علت استفاده افراد نوروزگرا از راهکار اجتناب، این تسلسل ممکن است تا دل‌زدگی و جدایی 
گزارش نمود نوروزگرایی  نیز در پژوهش خود   Nisczota کند. همچنین ادامه پیدا  زناشویی 
در  رفتار  سازمان‌یافته  فروپاشی  به  گرایش  یا  تنش  مقابل  در  ضعیف  چشم‌پوشی  معنی  به 
با  برخورد  در  بالا،  نوروزگرایی  با  افراد  واقع  در  است.  کننده  کام  نا یا  تعارضی  موقعیت‌های 
شدید  هیجانی  کنش‌های  وا و  اجتنابی  رفتارهای  به  دست  بیشتر  فردی،  بین  تعارض‌های 

می‌زنند؛ لذا تعارض را شدید و رفع آن را با مشکل مواجه می‌کنند.
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معرض  در  زوج‌های  بین   )2004( همكاران  و  دونلان  وظیفه‌شناسی  ویژگی  در  نهایت  در 
معرض  در  زوج‌های  بین  پژوهش  این  در  اما  نیاوردند؛  دست  به  را  تفاوتی  عادی  و  طلاق 
طلاق و زوج‌های عادی تفاوت معناداری به‌دست آمد. چند تبیین برای این یافته می‌توان 
ح كرد. نخست اینكه افراد وظیفه‌شناس به دلیل تعهد شخصی برای حفظ و ثبات روابط  مطر
زناشویی خود تلاش هدفمند بیشتری انجام می‌دهند)جارویس، 2006(. بنابراین زوج هایی 
بیشتر  و  میك‌نند  حفظ  را  مشتركشان  زندگی  خود  تلاش  با  دارند  بیشتری  وظیفه‌شناسی  كه 
كه برای بهبود زندگی زناشویی خود با جدیت به دنبال خدمات مشاوره‌ای و  احتمال دارد 
روان‌شناختی باشند. همچنین براساس نظر كوردك)1993( وجود سطوح بالای وظیفه‌شناسی 
كرده  باعث می‌شود فرد از نشان دادن رفتارهای خشونت‌آمیز در روابط زناشویی خودداری 
بودن  اطمینان  قابل  و  دقت  قولی،  خوش  دیگر،  سوی  از  كند.  كنترل  را  خود  تكانه‌های  و 
در  نیز  ویژگی‌ها  این   .)1380 فرشی،  است)گروسی  وظیفه‌شناس  افراد  مهم  ویژگی‌های  از 

تعاملات آنها با همسرانشان تأثیر مثبتی دارد و رضایت زناشویی آنها را افزایش می‌دهد.
که شخصیت با زیرساخت روانی روابط بادوام، رابطه  گفت  در نهایت می‌توان این چنین 
دارد و بنابراین از پیش‌بینی کننده‌های کلیدی و اصلی موفقیت و شکست در ازدواج به‌شمار 
را  زناشویی  رضایت  حتی  و  تعاملی  الگوهای  شخصیت،  که  می‌رسد  نظر  به  چنین  می‌رود. 
گفت بسیاری از نارضایتی‌های زناشویی در مؤلفه‌های  تحت تأثیر قرار می‌دهد. شاید بتوان 

رضایت زناشویی متأثر از ویژگی‌های شخصیتی افراد است.
به  دلبستگی  مؤلفه‌های  از  جوارجویی  و  خدا  از  مثبت  دید  مؤلفه  یافته‌ها  اساس  بر 
کرك  رابطه  این  در  می‌کنند.  تبیین  را  عاطفی  طلاق  واریانس  از  درصد   15 مجموع  در  خدا 
پاتریک)1999( نیز نشان داد که افراد مؤمن و کسانی که با خدا ارتباط و به او ایمان دارند؛ در 
واقع، تصور مثبتی از خدا دارند و با همسر خود مهربان هستند. بنابراین، تغییر شناختی و تفکر 
نتیجه ایمان به خداست. از سوی دیگر، الگوی برازش یافته نشان داد که ایمان خدامحورانه 
کنترل زبان است. ارتباط با خدا و عشق به خدا موجب می‌شود نگرش فرد به  تبیین‌کننده 
همه هستی و زندگی انسان، هدف‌دار و معنادار باشد و در رفتارها، با انسجام، وحدت رویه 
کسب رضایت  کلامی و غیرکلامی را به سوی  کند. باور به خدا، همه رفتارهای  و آرامش عمل 
فرد  کلامی(  حیطه  در  جمله  تقوا)از  باشد،  قوی‌تر  حالت  این  هرچه  می‌دهد،  سوق  خداوند 
کنترل  در  اینکه  بر  افزون  خدامحورانه  ایمان   ، بنابراین   .)1389 )پناهی،  بود  خواهد  بیشتر 
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خدامحورانه  ایمان  حال،  هر  به  باشد.  مؤثر  می‌تواند  نیز  زبانی  تقوای  در  دارد،  نقش  افکار 
ح انسان مانند زبان نیز تأثیر  می‌تواند به عنوان عاملی در کنترل رفتار باشد و بر اعضا و جوار

بگذارد.
که بین  امان الهی، ایزدی‌پناه و سودائی )1394( در پژوهشی به این نتایج دست یافتند 
سبک‌‌های دلبستگی اجتنابی و اضطرابی به خدا با کیفیت زناشویی رابطه منفی و بین مقدس 
همچنین  دارد.  وجود  مثبت  رابطه  زناشویی  کیفیت  با  معنوی  صمیمیت  و  ازدواج  دانستن 
دلبستگی‌های  صمیمیت،  ازدواج،  دانستن  مقدس  متغیرهای  داد  نشان  رگرسیون  تحلیل 
اجتنابی و اضطرابی به خدا پیش‌بین‌های معنادار کیفیت زناشویی هستند. همچنین نتایج 
از خدا  که بین سبک دلبستگی و تصور  آبادی و خسروی )1388( نشان داد  تحقیق فیض 
رابطه معناداری وجود دارد. همچنین میان زنان خواهان طلاق و غیر خواهان طلاق در نوع 
که زنان خواهان  سبک دلبستگی و تصور از خدا تفاوت معناداری وجود دارد. به این معنی 
طلاق بیشتر سبک دلبستگی ناایمن )اضطرابی، اجتنابی( دارند و در مقابل تصور آنها هم از 

خدا منفی‌تر است.
نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه مطالعه اسکیا )2018( نیز نشان داد که 9.38 درصد سبک 
دلبستگی و تصور از خدا، بر اساس طلاق عاطفی تبیین می‌شود. نبتین و کرات )2016( به این 
نتایج دست یافتند که سبک دلبستگی به خدا نیز توان پیش‌بینی طلاق عاطفی را دارند که 

این توان معنادار است. 
نتایج حاصل از پژوهش حاضر، با یافته‌های اصغری و همکاران، امان اللهی و همکاران و 
گودمن و همکاران همخوانی دارد، به این معنا که همواره توجه، اعتماد، توکل و ارتباط با خدا 
می‌توانند سبب ایجاد آرامش در روابط بین فردی و از جمله روابط بین زوجین و در نهایت 
رابطه  که  کردند  نتیجه‌گیری  خود  تحقیقات  در  محققان  این  همه  شود.  زناشویی  رضایت 
کند. در تبیین یافته‌های حاضر  ایفا  انسان با خدا می‌تواند نقش مهمی در زندگی زناشویی 
می‌توان اظهار داشت که در دوران کودکی، درونی‌سازی اولیه‌ای که فرد در ارتباط با والدین و 
دیگران صورت می‌دهد، بافتی را فراهم می‌نماید که این بافت به عنوان فیلتر شناختی برای 
تعبیر و تفسیر داده‌های درونی و بیرونی عمل می‌کند. این الگوهای درون‌سازی شده مثبت 
یا منفی نسبت به دیگران، علاوه بر کودکی، در بزرگسالی نیز در شکل‌دهی دلبستگی به خدا، 
مؤثر می‌باشد. از ویژگی‌های افراد با الگوی دلبستگی ایمن به خدا، داشتن الگوی درونی‌سازی 
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مثبت از خود و دیگران )خدا( است. بعد از شکل‌گیری دلبستگی ایمن با خدا، آنان در سایه 
اعتماد و توکل به خداوند به عنوان منبع حمایتی و پایگاه امن، با اعتماد به نفس بالایی با 
شرایط سخت مقابله می‌کنند. این افراد با اعتماد به خود و خداوند، موقعیت‌ها و شرایط را در 
که دچار استرس و آشفتگی  کنترل دارند. خداوند به عنوان منبع و مبنا امنیت برای افرادی 
جستجو  و  کشف  برای  مطمئن  و  کننده  حمایت  منبع  عنوان  به  همچنین  و  هستند  روانی 
دلبستگی  رفتارهای  شکل‌گیری  سبب  سو  یک  از  خدا  می‌شود.  محسوب  اطراف  محیط  در 
مآبانه، مانند در جستجوی دیگران برآمدن و نزدیک شدن به دیگران و از سوی دیگر سبب 
کنش‌های خصمانه همانند غم و اندوه می‌شود. بنابراین می‌توان خداوند  برانگیخته شدن وا
که سایر  را به عنوان تکیه‌گاه دلبستگی به حساب آورد و پذیرفت؛ زیرا همان ویژگی‌هایی را 

تکیه‌گاه‌های دلبستگی دارند، او نیز دارا است.
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Abstract
The aim of this study was to determine 
the relationship between Islamic 
optimism and heresy with Islamic marital 
satisfaction and its prediction.The research 
method was descriptive-correlational. 
The statistical population of the present 
study was all married high level religious 
in Mahdieh town of Qom, from which 184 
people were selected by available sampling 
method as the sample size and Participants 
answered three questionnaires: Islamic 
optimism (Nouri, 1388) and Akhrat Negri 
(Ebrahimi,1390) and Islamic marital 
satisfaction (Jadiri, 1395). Data were 
analyzed by Pearson correlation test and 
regression test. Findings showed that the 
variables of marital satisfaction had a 
significant correlation with the variables 

چکیده
پژوهــش حاضــر با هــدف تعییــن میــزان رابطه 
خوش‌بینــی اســامی و آخرت‌نگــری بــا رضایت 
زناشویی اسلامی و پیش‌بینی آن انجام گرفت. 
همبســتگی  نــوع  از  توصیفــی  پژوهــش  روش 
بــود. جامعه آماری پژوهــش حاضر کلیه  طلاب 
متأهل سطوح عالی شهرک مهدیه قم بودند که 
از بین ایشــان، 184 نفر به روش نمونه‌گیری در 
دسترس به عنوان حجم نمونه، انتخاب شدند 
و شرکت کنندگان به سه پرسشنامه خوش‌بینی 
آخرت‌نگــری  و   )1388 )نــوری،  اســامی 
زناشــویی  رضامنــدی  و   )1390 )ابراهیمــی، 
اســامی )جدیری، 1395( پاسخ دادند. داده‌ها 
با آزمون همبســتگی پیرسون و آزمون رگرسیون 
گردیــد.  یافته‌هــا نشــان داد  تجزیــه و تحلیــل 
متغیرهــای  بــا  زناشــویی  رضایــت  متغیــر  کــه 
آخرت‌نگری و خوش‌بینی همبستگی معناداری 
دارد. همچنیــن نتایــج آزمون تحلیل رگرســیون 
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مقدمه
ایران،  جامعه  در  خصوص  به  جامعه‌ای  هر  در  مهم  نهادهای  از  یکی  عنوان  به  خانواده، 
محسوب می‌شود. در صورتی که خانواده از عملکرد مناسبی برخوردار باشد، اعضای خانواده 
نیز از سلامت و بهزیستی مطلوبی برخوردار خواهند بود )روستیت، چایکس و چاوین1، 2007(. 
استواری و استحكام خانواده به ازدواج و رابطه زناشویی پایدار و بنیادین بستگی دارد؛ یعنی، 
آنكه  بر  علاوه  موفق  ازدواج  یك  وجود  عدم  یا  و  زناشویی  رابطه  در  سستی  و  تزلزل  هرگونه 
آرامش روانی زوج‌ها را مختل میك‌ند، بقا و دوام خانواده را نیز در معرض خطر قرار می‌دهد 
رضایت  خانواده،  سلامت  كننده  تعیین  عوامل  از  یكی   .)1379 مظاهری،  و   1383 )نجاتی، 
کارکردهای بهنجار خانواده ایفا می‌کند  زناشویی2 می‌باشد. رضایت زناشویی نقش مهمی در 
خانواده  نظام  کارایی  و  استحکام  نشانگر  زناشویی،  رضایت   .)2015 همکاران،  و  )جیانگ3 
و  دارد  بستگی  زوجین  بالنده  و  سالم  ارتباطات  وجود  به  خانواده  سلامت  و  سعادت  است. 
چنانچه پایه خانواده از استحکام لازم برخوردار نباشد، پیامد منفی آن انواع مشکلات جسمی 

و روانی است )ستیر،4 ترجمه بیرشک، 1393(.

1Rozette, Chick and Chavin.1
marital satisfaction 2

  Chang Jiang 3
 Satir . 4

of heresy and optimism. Also, the results 
of regression analysis test showed that 
heterogeneity and optimism variables can 
predict marital satisfaction in the sample. 
Of course, the degree of predictability 
of the hereafter is more than optimism. 
Which shows that heresy can significantly 
predict marital satisfaction in the sample, 
but optimism can not significantly predict 
marital satisfaction.
Keywords: Islamic optimism, heresy, 
Islamic marital satisfaction

و  آخرت‌نگــری  متغیر‌هــای  کــه  داد  نشــان 
خوش‌بینــی می‌تواننــد رضایــت زناشــویی را در 
نمونه مورد بررسی پیش‌بینی کنند. البته میزان 
بــه  نســبت  آخرت‌نگــری  پیش‌بینی‌کنندگــی 
خوش‌بینی بیشتر می‌باشــد، که نشان می‌دهد 
آخرت‌نگری به طور معناداری می‌تواند رضایت 
زناشــویی را در نمونــه مــورد بررســی پیش‌بینی 
کند؛ اما خوش‌بینی به طور معناداری نمی‌تواند 

رضایت زناشویی را پیش‌بینی کند.
کلیدواژه‌ها: خوش‌بینی اسلامی، آخرت‌نگری، 

رضایت زناشویی اسلامی.
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شده  تجربه  لذت  و  رضایت  خشنودی،  از  عینی  احساس  می‌توان  را  زناشویی  رضایت 
گیرند، دانست و در واقع  كه تمام جوانب ازدواجشان را در نظر می  توسط زن و شوهر زمانی 
نگرش مثبت و لذت بخشی است كه زن و شوهر از جنبه های مختلف روابط زناشویی خود 
دارند)الیس1، 1989(. رضایت زناشویی وضعیتی است که در آن زن و شوهر مسلمان از با هم 
که هر دوی  بودن احساس طمأنینه و آرامش دارند و این وضعیت هنگامی به دست می‌آید 
گونه(  پارانویا یا  بدبین  توافق،  و  )روان‌آزرده‌خویی، همراهی  از لحاظ مسائل شخصیتی  آنها 
سالم، پخته و بهنجار بوده و دارای مهارت‌های مختلف مرتبط با زندگی زناشویی )مهارت 
ارتباطی کلامی و غیرکلامی، مهارت ارتباط جنسی، مهارت مدیریت امور مالی، مهارت مدیریت 
ارتباط فامیلی( بوده و دارای پایبندی مذهبی به ویژه در امور مرتبط با حیا و عفاف باشند 

)جدیری، 1395(.  
مدیریت  شخصیتی،  مسائل  جمله  از  متعددی  عوامل  که  داده‌‌‌اند  نشان  تحقیقات 
و  طلبی  مساوات  نقش‌های  فرزندپروری،  جنسی،  رابطه  فراغت،  اوقات  فعالیت‌های  مالی، 
متقابل،  احترام  زناشویی،  تعارضات  حل  در  مؤثر  ارتباطی  شیوه‌‌های  مذهبی،  جهت‌گیری 
همسان  زوجین،  سنی  فاصله  ازدواج،  سن  زوج،  باورهای  همخوانی  ازدواج،  از  قبل  روابط 
از  ترکیبی  و  خانواده  فرزندان  تعداد  مشترك،  زندگی  زمان  مدت  مذهبی،  و  قومی  ‌همسری 

عوامل فوق در رضایت‌مندی زناشویی مؤثر است )کاستا و کار2، 1992 و محمودیان، ۱۳۸۵(.
که دو عامل خوش‌بینی3  به نظر می‌رسد  زناشویی  در رضایت  ح شده  بر علل مطر علاوه 
تأثیر  )آزادخانی،1392(  آخرت‌نگری  و   )1389 حیدری،  حموله،  مردانی،  و   ١٣٨٨ )نوری، 
که اولی ناظر به چگونگی تعامل زوجین نسبت به  خاصی در رضایت زناشویی داشته باشند 

هم و دومی مربوط به جهت‌دهی رفتارها و اعمال و تعامل‌های آنهاست.
از دیدگاه روان‌شناسی، خوش‌بینی انتظار کلی وقوع امور خوشایند و مطلوب فراوان و امور 
نا‌مطلوب کم در آینده است و به این باور مربوط می‌شود که آینده، پیامدهای مطلوبی خواهد 
شود  گرفته  نظر  در  پیامدها  این  با  مواجهه  و  کنترل  برای  فرد  توانایی  اینکه  بدون  داشت، 
)لیونز، استورت، آرکیلود و کارتر4، 2009(. خوش‌بینی از دیدگاه اسلام، توجه شناختی و عاطفی 

Ellis 1
  Casta & Mc Care,1992 2

optimism 3
Lyons, Stewart, Archblod & Carter 4
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مثبت نسبت به خدا، جهان، افراد، خود، افکار، رفتارها و رویدادهاست که فرد بر اساس آن، 
که با تلاش خودش اوضاع بر وفق مراد پیش  رویدادها را تفسیر مثبت نموده، و انتظار دارد 

رفته و نتایج دلخواه به دست آید )نوری، 1387، ص33(.
 نتایج پژوهش‌ شریفی ‌و‌ همکاران )1396(، نشان دهنده این است که خوش‌بینی بر مبنای 
نتایج  انتظار  و  دیگران  رفتار  از  صحیح  تفسیرهای  ارائه  زندگی،  مثبت  جنبه‌های  به  توجه 
از تعادل و  انسان‌های خوش‌بین  پایه توجه و تفسیرهای مثبت مبتنی است.  بر  خوشایند، 
سلامت روانی برخوردار بوده و در مناسبات با دیگران، تمایل دارند که به افکار، عملکردها و 
رفتارهای آنان از دریچه مثبت بنگرند و تحقق این معنا در روابط خانوادگی، به ویژه روابط 

همسران از اهمیت بسیاری برخوردار است )پناهی، ١٣٨٨(. 
داشتن نگاه مثبت نسبت به مسائل زندگی و تبیین‌های خوش‌بینانه از حوادث ناخوشایند، 
امور  انتظار دارد  با تلاش و چاره‌جویی،  تأثیر می‌گذارد. فرد  با مشکلات  بر توانایی رویارویی 
کوشش او را مضاعف می‌کند. بنابراین، می‌توان  غالباً مطابق نظر او پیش روند‌ و‌ همین امر 
که در زندگی پیش می‌آید، بر حالات  گواری‌هایی  گفت: نگاه مثبت نسبت به مشکلات و نا
می‌گردد  زناشویی  رضایت  افزایش  موجب  و  می‌گذارد  تأثیر  زوجین  روابط  بهبود  و  عاطفی 

)صفورایی پاریزی، ١٣٨٨(. 
رضایت  و  خوش‌بینی  بین  که  می‌دهد  نشان   )1394( همکاران  و  ایمانی  پژوهش  نتایج 
به  نسبت  درست  اسنادهای  با  خوش‌بین  زوجین  و  دارد  وجود  معناداری  رابطه  زناشویی 
افزایش رضایت زناشویی می‌شوند. شریفی و همکاران  همدیگر در تعاملات زناشویی باعث 
افرادی حمایت‌گر  که زوجین خوش‌بین،  نتیجه رسیده‌اند  این  به  )1396( در تحقیق خود 
را  همدیگر  مثبت  ویژگی‌های  می‌کنند،  برقرار  یکدیگر  با  مسالمت‌آمیزی  روابط  هستند، 
می‌بینند و خطاهای همدیگر را می‌بخشند و به دنبال برطرف کردن مشکلات یکدیگر و تلاش 

در جهت شکوفا شدن استعدادهای هم می‌باشند.
یکی دیگر از عوامل تأثیرگذار در ایجاد و افزایش رضایت زناشویی، آخرت‌نگری می‌باشد. از 
حیث نظری، آخرت‌نگری وضعیتی است که در آن فرد آخرت‌نگر زندگی را محدود در این دنیا 
نمی‌بیند، بین دنیا و آخرت، آخرت را اصل قرار می‌دهد و در فکر ‌و‌ عمل و عواطف، جهت‌گیری 

آخرتی داشته و دنیا را مقدمه آخرت می‌داند )ابراهیمی، 1390(.
 باورهای آخرت‏نگرانه برگرفته شده از اصل ایمان به معاد و حیات پس از مرگ است. این 
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باورها نه‌تنها در حوزه بینش و شناخت تأثیر قاطع دارند، بلكه بر عملكرد و رفتارهای فردی و 
گروهی نیز فوق‏العاده مؤثرند )طوبایی، 1385(. 

در این اندیشه، نگاه استقلالی به دنیا و جهت‏گیری رفتارها در این جهت، نمی‏توانند بشر 
كه  بود  خواهد  دست‌یافتنی  انسان  سعادت  هنگامی  بلكه  برسانند،  مقصود  سرمنزل  به  را 
به  این دنیا در جهت رسیدن  او در  رفتارها و عواطف  و  اندیشه‏ها  و  افكار  جهت‏گیری تمام 
تكامل اخروی باشد )ابراهیمی، 1391(. این نوع طرز فکر و جهت‌گیری در بین زوجین باعث 
به دنبال خواهد داشت؛  را  زناشویی  و رضایت  زناشویی شده  تعاملات  کیفی  و  کمی  ارتقای 
داشته  وجود  معنادار  و  مثبت  رابطه  زناشویی  رضایتمندی  با  مذهبی  جهت‌گیری  بین  زیرا 
پیش‌بینی  نیز  را  زناشویی  رضایتمندی  میزان  می‌توان  فرد  مذهبی  جهت‌گیری  اساس  بر  و 
کرد، هر چه افراد جهت‌گیری مذهبی بیشتری داشته باشندع رضایت آنها از زندگی زناشویی 
خانی  آزاد  تحقیق  از  آمده  دست  به  نتایج  چنانچه   .)1394 )موقوفه‌ای،  بود  خواهد  بیشتر 
امیدواری  و  زناشویی  رضایتمندی  با  آخرت‌نگری  بین  معنادار  رابطه  وجود  مؤید   )1392(
آبادی)1396(، نقش مثبت مذهب  نایینی و شفیع  می‌باشد و همچنین یافته‌ها‌ی تحقیق 
را در افزایش رضایت زناشویی نشان می‌دهد و عدم رضایت برخی از زوجین را به علت عمل 
نکردن و عدم تعهد به آموزه‌های مذهبی بیان می‌کند. بنابراین تعهد مذهبی و عمل به این 
آموزه‌های مذهبی نقش عمده‌ای را در افزایش رضایت زناشویی زوجین ایفا می‌کند. تحلیل 
و رضامندی  پایبندی مذهبی  بین  که  داده‌های تحقیق احمدی )1392( نشان داده است 
کننده در  زناشویی رابطه‌ای معنادار و مثبت وجود دارد و پایبندی مذهبی نقش پیش‌بینی 
یافته  افزایش  زناشویی  رضایت  میزان  مذهبی  پایبندی  افزایش  با  و  دارد  زناشویی  رضایت 
است. بنابراین باورهای آخرت‏نگرانه در دادن معنا و مفهوم به زندگی زوجین و نجات آنها از 
احساس پوچی، افزایش صبر بر مشکلات، ایجاد آرامش روحی، جهت‏دهی به رفتارها و انجام 

رفتارهای صحیح، ‏می‌تواند در رضایتمندی زناشویی آنان نقش مؤثری داشته باشد.
با توجه نکات گفته شده و با عنایت به خلأ پژوهشی درباره آخرت‌نگری با رضایت زناشویی و 
ح میشود  رابطه توأمان دو متغیر خوش‌بینی و آخرت‌نگری با رضایت زناشویی، این سوال مطر
که آیا بین خوش‌بینی اسلامی و آخرت‌نگری با رضایت زناشویی اسلامی رابطه معناداری وجود 
دارد؟ و سؤال اساسی‌تر اینکه سهم این دو متغیر از پیش‌بینی رضایت زناشویی چقدر است؟. 
بنابراین فرضیه‌های این پژوهش بدین صورت بررسی شدند: الف( آخرت‌نگری و خوش‌بینی 
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کنند، ب( بین خوش‌بینی و آخرت‌نگری با رضایت  می‌توانند رضایت زناشویی را پیش‌بینی 
زناشویی رابطه معناداری وجود دارد. 

روش پژوهش
کاربردی و از لحاظ روش و ماهیت، یک پژوهش همبستگی  پژوهش حاضر از لحاظ هدف، 
از نوع توصیفی )غیر آزمایش(است که در آن خوش‌بینی و آخرت‌نگری متغیر‌های پیش‌بین 
ک در نظر گرفته شده است. جامعه آماری پژوهش مورد نظر  و رضایت زناشویی نیز متغیر ملا
عبارت است از کلیه طلاب مرد متأهل سطوح عالی )از پایه 5 تا 7 سال سابقه شرکت در درس 
که در سال 98 در شهرک مهدیه طلاب قم سکونت دارند و بالغ بر 700 نفر می‌باشند  ج(  خار
ابزار اصلی مورد  از این میان 184 نفر به صورت نمونه‌گیری در دسترس انتخاب شدند.  که 
از  خوش‌بینی  سنجش  برای  که  گونه‌ای  به  است؛  پرسشنامه  نیز  پژوهش  این  در  استفاده 
پرسشنامه خوش‌بینی اسلامی نوری )1388( استفاده شد. این پرسشنامه حاوی 60 سؤال و 
سه مؤلفه )توجه به جنبه‌های مثبت، تفسیر مشكلات و رویدادها، انتظار مثبت( 21 زیر مؤلفه 
و شصت گزاره می‌باشد. این پرسشنامه به شیوه لیكرت طراحی شده و برای هر گزارة آن، پنج 
با  پرسشنامه  این  روایی  و  اعتبار  است.  شده  لحاظ  مخالفم،  كاملاً  تا  موافقم  كاملاً  از  گزینه 
توجه به اینکه بالاتر از 80% به دست آمده است از روایی و اعتبار قابل قبولی برخوردار است 

)نوری،1388(.
 )1390( ابراهیمی  آخرت‌نگری  پرسشنامه  از  آخرت‌نگری  سنجش  جهت  دیگر  سوی  از 
گردید. این پرسشنامه بر اساس آیات و روایات استخراج شده از منابع دین مقدس  استفاده 
اسلام ساخته شده است و از 5 خرده مقیاس تکلیف‌گریزی، آمادگی، آخرت‌محوری، تعالی و 
لذت‌جویی، تشکیل یافته است که از 44 سؤال و 5 درجه تشکیل شده است و از پاسخ مثبت 
کاملاً موافقم شروع می‌شود و به سمت پاسخ منفی کاملاً مخالفم پیش می‌رود. آلفای کرونباخ 
گزارش شده است که نشان‌دهنده همسانی درونی مورد قبول است.  پرسشنامه برابر با 0.85 
در برآورد اعتبار آن از طریق دو نیمه سازی، همبستگی بین نیمه اول با نیمه دوم 0.86 به 

دست آمد که مقادیر قابل قبولی است.
همچنین جهت سنجش رضایت زناشویی از پرسشنامه رضایت زناشویی اسلامی جدیری 
استفاده شد. پرسشنامه رضایت‌مندی زناشویی توسط جدیری )1395( تهیه و تنظیم شده 
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است و از نه مؤلفه، ارتباط جنسی، ارتباط کلامی و غیرکلامی منفی، ارتباط کلامی و غیرکلامی 
مثبت، رفت و آمد فامیلی، پایبندی مذهبی، مدیریت امور مالی، روان‌آزرده خویی، موافق و 
گویه تشکیل شده است. این آمون از 50 سؤال تشکیل شده است که  همراه و بدبین و پارانوا
گزینه پرسش‌ها  گزینه منظور شده اسـت.  برای هر یك از پرسش‌های این پرسش نامه، پنج 
 ،26  ،10 و هرگـز؛ بجـز پرسش‌های 9،  نـدرت  بـه  گـاهی،  اوقـات،  اغلب  از: همیشه،  عبارتند 
اسلامی ‌برابر  زناشویی  گویه‌های پرسشنامه رضامندی  35، 39، 40. ضریب همسانی درونی 
با 0/87 می‌باشد. همچنین ضرایب اسپیرمن براون در صورت تساوی و عدم تساوی تعداد 
كه  می‌دهد  نشان  نتایج  این  می‌باشد.   0.815 گاتمن  دونیمه‌سازی  ضریب  و   0.816 گویه‌ها 
پرسشنامه رضامندی زناشویی كه بر اساس معیارهای اسلامی ‌ساخته شده است، اعتبار نسبتاً 

بالایی دارد.
همچنین در این پژوهش جهت تجزیه و تحلیل داده‌های حاصل از پرسشنامه‌ها از روش آماری 
گام جهت تعیین قدرت  گام به  همبستگی جهت تعیین ضریب همبستگی و از روش رگرسیون 

پیش‌بینی هر یک از متغیرهای خوش‌بینی و آخرت‌نگری در رضایت زناشویی استفاده گردید.

یافته‌ها

آمار توصیفی متغیرهای پژوهش

انحراف از معیارمیانگینانحراف از معیارمیانگین

توجه به امکانات و 3.96710.44734رضایت زناشویی
3.45640.72745فرصت‌های موجود

توجه به استعداد و 4.12730.54153ارتباط جنسی
3.41650.73606توانایی‌های خود

ارتباط کلامی و 
توجه به موفقیت‌های 4.08920.60930غیرکلامی منفی

3.48050.71804خود در زندگی

ارتباط کلامی و 
توجه به خصلت‌های 3.52620.77347غیرکلامی مثبت

3.29510.68514مثبت دیگران

توجه به رفتار و اعمال 3.71540.65048رفت و آمد فامیلی
3.36630.68250مثبت دیگران
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انحراف از معیارمیانگینانحراف از معیارمیانگین

توجه به سخنان مثبت 4.76510.45043پایبندی مذهبی
3.38880.72245دیگران

توجه به افکار مثبت 3.88460.87419مدیریت امور مالی
3.46200.75654خود

3.52560.68179توجه به پیامدکارها3.78920.57299روان آزرده خویی

درس گرفتن از 4.18280.61016موافق و همراه
4.05780.66528سختی‌ها و گرفتاری ها

بدبین و 
گویه موقت دانستن 3.63320.46698پارانوا

3.37230.68740مشکلات

قابل حل دانستن 3.72460.41755آخرت‌نگری
3.81350.76355مشکلات

3.28830.55201تکلیف گریزی
موثر دانستن خود، 

خدا و دیگران در وقوع 
رویدادها

3.62530.57933

سپاس‌گزاری از خدا و 3.71380.51913آمادگی
4.03060.78493دیگران

عدم شکایت از 4.11690.48065آخرت محوری
2.81540.74074مشکلات

انتظار کمک از سوی 3.93230.55703تعالی
4.25870.76371خدا

انتظار وقوع 3.47990.68589لذت جویی
3.58690.75113رویدادهای ناخوشایند

انتظار کار درست از 3.54270.45697خوش‌بینی
3.02950.68095دیگران

توجه به ویژگی 
3.13920.66506اعتماد به دیگران4.07480.74071خدا

توجه به 
زیبایی‌های جهان 

و اسرار خلقت
3.20400.73400کمک به دیگران3.80450.75076

کثر متغیرها در یک طیف 5 گزینه‌ای لیکرت بالای  همانطور که مشاهده می‌کنید میانگین ا
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عدد 3 می‌باشد که این پدیده خبر از توافق نسبی آن متغیر در نمونه است. همچنین استیون 
در مطالعات خود در سال 2002 بیان کرد که تنها پاسخ‌های جمع‌آوری شده از نمونه‌ای اعتبار 
کثر انحراف معیار‌ها بالای  کندگی آنها برای هر متغیر بالای 0.5 باشد. خوشبختانه ا دارد که پرا
عدد 0.5 می‌باشد که این خبر از حذف آدم‌های بی‌تفاوت از مجموعه پاسخ دهندگان است.

 آلفای کرونباخ

کرونباخ جدول )2(- آلفای 

تعدادگویهآلفای کرونباخمتغیرها

0.93350رضایت زناشویی

0.82844آخرت‌نگری

0.93360خوش‌بینی

که بر اساس همبستگی سؤالات یک متغیر سنجیده می‌شود باید مقدار آن  کرونباخ  آلفای 
بالای عدد 0.7 باشد. کلیه متغیرها دارای آلفای کرونباخ بالاتر از 0.7 می‌باشد.

پژوهش حاضر بررسی دو فرضیه اصلی می‌باشد:
بین خوش‌بینی و آخرت‌نگری با رضایت زناشویی رابطه معناداری وجود دارد. 1.
خوش‌بینی و آخرت‌نگری می‌توانند رضایت زناشویی را پیش‌بینی کنند. 2.

جدول)3(- همبستگی متغیر رضایت زناشویی، آخرت‌نگری و خوش‌بینی

خوش‌بینیآخرت‌نگری

رضایت 
زناشویی

همبستگی 
**0.254**0.441پیرسون

Sig0.0000.000

و   )0.441( آخرت‌نگری  با  زناشویی  رضایت  می‌شود  مشاهده   3 جدول  در  که  همانطور 
خوش‌بینی )0.254( رابطه مثبت و معناداری دارند.

ک آخرت‌نگری و خوش‌بینی و یک متغیر پیش‌بین  مدل رگرسیونی پژوهش از دو متغیر ملا
رضایت زناشویی تشکیل شده است.
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نرمال بودن متغیرهای پژوهش که یکی از پیش‌فرض‌های اجرای مدل رگرسیونی می‌باشد 
با توجه به مقدار چولگی و کشیدگی تأیید گردید. علاوه بر نرمال بودن متغیرها، خطاهای آنها 
نیز باید نرمال باشند و با توجه به نمودار هیستوگرام  بیش از 65 درصد داده‌ها زیر خط منحنی 
می‌باشد. بنابراین خطاها نیز دارای توزیع نرمال می‌باشد. یکی دیگر از پیش‌فرض‌های مدل 
رگرسونی عدم هم‌خطی متغیرهای مستقل است که با شاخص‌های تلرانس و VIF سنجیده 
می‌شود. این شاخص‌ها به ترتیب هر کدام باید بیشتر از 0.1 و کوچک‌تر از 10 می‌باشند. با توجه 
به مقادیر آنها در جدول ضرایب رگرسیونی عدم هم‌خطی متغیرها تأیید می‌شود. همچنین 
مقدار آماره دوربین واتسن که یکی از پیش‌فرض‌های اجرای مدل رگرسیونی می‌باشد و تنها 
جدول   در  می‌دهد  تشخیص  را  رگرسیونی  مدل  خطاهای  هم‌خطی  عدم  که  است  آزمونی 

نشان داده شده است که دارای مقدار 1.819می‌باشد که عدم هم‌خطی را تأیید می‌کند.
جدول )4(- تحلیل واریانس

درجه مجموع مربعاتمدل
آزادی

میانگین 
.FSigمربعات

5.89622.94817.3670.000bرگرسیون

30.7241810.170باقی‌مانده

36.620183کل

مدل  برازش  و  کیفیت  که  است  شاخصی  تنها  فیشر  یا   F شاخص   ،)4( جدول  اساس  بر 
رگرسیونی را می‌سنجد. از آنجا که مقدار sig کمتر از 0.05 می‌باشد، در سطح اطمینان 99درصد 

شاخص فیشر معنادار و مدل رگرسیونی دارای برازش مناسبی می‌باشد.
جدول )5(- نتایج تحلیل واریانس

RR2مدل
خطای 

باقی 
مانده

آماره 
دوربین 
واتسن

0.4420.1950.412011.819

در قالب مدل رگرسیونی چندگانه پیش از آنکه تأثیر متغیرهای مستقل بر وابسته سنجیده 
در  که  همانطور  می‌شود.  سنجیده  یکجا  صورت  به  مستقل  متغیرهای  رابطه  ابتدا  شود، 
جدول 4 مشاهده می‌شود، رابطه متغیرهای مستقل با متغیر وابسته 0.442 است. همچنین 
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متغیرهای مستقل روی هم رفته 0/19 درصد از متغیر وابسته را پیش‌بینی می‌کند.
جدول)6(- ضرایب مدل رگرسیونی

مدل
ضرایب ضرایب غیراستاندارد

.TSigاستاندارد

هم‌خطی 
متغیرهای مستقل

VIFتلورانسبتاخطاضرایب

عرض از 
1.1480.3385.8750.000مبدا

0.4490.0970.4204.5610.0000.8011.248آخرت‌نگری

41.00.0740.0421.3080.5900.8011.248خوش‌بینی

مقدار بتا شدت تأثیر متغیرهای مستقل بر متغیر وابسته را نشان می‌دهد. با توجه به مقدار 
به  توجه  با  و  می‌کند  تبیین  را  زناشویی  رضایت  متغیر  از  درصد   0.420 آخرت‌نگری  متغیر  بتا 
کمتر از مقدار 0.05 است معنادار می‌باشد و متغیر آخرت‌نگری بر روی رضایت  که    sig مقدار

زناشویی تأثیر معناداری دارد و فرضیه تأیید می‌گردد.
که در واقع 4 درصد  متغیر خوش‌بینی با رضایت زناشویی با توجه به مقدار بتای 0.042 
است    0.05 از  بیشتر  که   sig مقدار  به  توجه  با  می‌کند،  تبیین  را  زناشویی  رضایت  متغیر  از 
زناشویی  رضایت  خوش‌بینی  متغیر  اساس  بر  نمی‌توان  یعنی  نمی‌باشد.  معنادار  تأثیر  این 

را پیش‌بینی نمود.

بحث و نتیجه گیری
هدف پژوهش حاضر، شناسایی رابطه خوش‌بینی اسلامی و آخرت‌نگری با رضایت زناشویی 
که بین این سه متغیر رابطه معناداری  اسلامی است. فرضیه‌های پژوهش حاضر این است 
این  کنند.  پیش‌بینی  را  زناشویی  رضایت  می‌توانند  آخرت‌نگری  و  خوش‌بینی  و  دارد  وجود 
پژهش در جامعه طلاب معیل سطوح عالی شهرک مهدیه انجام گرفت و بر همین اساس به 
از طلاب متأهل این  از نمونه‌ای در دسترس به تعداد 184 نفر  جمع‌آوری اطلاعات میدانی 

مجموعه پرداخته است. 
در رابطه با فرضیه اول تحقیق، با توجه به یافته‌های آماری فرضیه مورد نظر تأیید گردید؛ 
زناشویی  رضایت  با  آخرت‌نگری  و  خوش‌بینی  بین  رابطه  وجود  از  حکایت  یافته‌ها  یعنی 
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می‌کند. نتیجه به‌دست آمده فوق، با نتایج تحقیقات دیگر همخوانی دارد. چنانچه نتایج 
با  آخرت‌نگری  بین  معنادار  رابطه  وجود  مؤید   )1392( خانی  آزاد  تحقیق  از  آمده  دست  به 
شفیع  و  نایینی  تحقیق  همچنین یافته‌ها‌ی  و  می‌باشد  امیدواری  و  زناشویی  رضایتمندی 
آبادی)1396(، نقش مثبت مذهب را در افزایش رضایت زناشویی نشان می‌دهد. همچنین 
بالاتر  مذهبی  جهت‌گیری  می‌کند  بیان  که  می‌باشد   )1389( محمدیان  پژوهش  با  موافق 

پیش‌بینی کننده مناسبات سالم و رضایتمندی زناشویی بیشتر‌در‌ میان ‌‌زوجین می‌باشد.
یا   R2 شاخص  ازطریق  داده‌ها  تحلیل  از  حاصل  نتیجه  به  توجه  با  دوم  فرضیه  درمورد 
که نشان می‌دهد متغیرهای مستقل روی هم رفته چه میزان  یا ضریب تعیین   R Square
متغیرهای  که  آمد  دست  به  می‌کند،  پیش‌بینی  را  زناشویی  رضایت  وابسته  متغیر  رفتار  از 
بنابراین فرضیه  را پیش‌بینی می‌کنند.  وابسته  از متغیر  0.19 درصد  رفته  روی هم  مستقل 
هدف  با  پژوهشی  در   ،)1395( فرجی  یافته‌های  با  نتیجه  این  می‌گردد.  تأیید  نظر  مورد 
رضایت  با  خوش‌بینی  رابطه،  خودکارآمدی  زناشویی،  انتظارات  سطح  بین  رابطه  بررسی 
زناشویی در زنان متأهل شهرستان داراب، همخوانی دارد که نشان داد بین سطح انتظارات 
زناشویی، خودکارآمدی رابطه، خوش‌بینی با رضایت زناشویی زنان متأهل شهرستان داراب 
همبستگی معنادار وجود دارد. تحلیل رگرسیون نشان داد متغیرهای پیش‌بین حدود ۲۶ 

ک را تبیین می‌کند. درصد متغیر ملا
گرفت  نتیجه  آخرت‌نگری می‌توان چنین  به مؤلفه‌های  توجه  با  نتیجه فوق  در ‌تحلیل 
در  مهم  عاملی  عنوان  به  می‌تواند  زوجین،  زندگی  و  دیدگاه  در  آخرت  یافتن  اولویت  که:  
سازگاری زناشویی محسوب گردد و در این موقعیت مشکلات زندگی مشترک به عنوان یکی 
کم اهمیت جلوه می‌کند و در نهایت سطح رضایتمندی  ‌‌از مظاهر زندگی مادی در نزد فرد 

آنها افزایش می‌یابد.
نتایج  چنانچه  دارد  همخوانی  دیگر  تحقیقات  نتایج  با  نتیجه  این  و  کند  پیش‌بینی 
با  آخرت‌نگری  بین  معنادار  رابطه  وجود  مؤید   )1392( خانی  آزاد  تحقیق  از  آمده  دست  به 
میزان  به  می‌تواند  آخرت‌نگری  که  داد  نشان  و  می‌باشد  امیدواری  و  زناشویی  رضایتمندی 
قابل توجهی رضایتمندی زناشویی را پیش‌بینی کند. در تبیین این نتیجه می‌توان گفت که 
که وقتی  هرچقدر آخرت‌نگری در زوجین زیاد باشد رضایت زناشویی هم بیشتر می‌شود؛ چرا 
که در زندگی زناشویی و در تعامل با همسر آخرت را در  فرد آخرت‌نگر می‌شود، انتظار می‌رود 
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نظر گرفته و گزینشی رفتار کند. از رفتارها و گفتار‌هایی که موجب اذیت و نارضایتی همسرش 
کاستی‌های او را به خاطر خدا  کند و کم و  می‌باشد و موجب عقاب اخروی می‌شود، اجتناب 
کنار بیاید. بنابراین همه این  و سعادت اخروی با رضایت خاطر بپذیرد و با مشکلات زندگی 

موارد زمینه افزایش رضایت زناشویی زوجین را فراهم می‌کند.
را  زناشویی  رضایت  متغیر  از   )4-17 )جدول  درصد   4 توانست  تنها  خوش‌بینی  متغیر  اما 
بر  نمی‌توان  یعنی  می‌باشد؛  ضعیف  آن  کنندگی  پیش‌بینی  میزان  بنابراین  کند؛  پیش‌بینی 
این  نمود.  پیش‌بینی  توجهی  قابل  میزان  به  را  زناشویی  رضایت  خوش‌بینی  متغیر  اساس 
در  ایشان  دارد.  همخوانی   )1397( دانش  فهیم  تحقیق  از  آمده  به‌دست  نتیجه  با  نتیجه 
پایان نامه‌ارشد خود با عنوان »پیش‌بینی رضایت زناشویی بر اساس بخشش، خوش‌بینی و 
شفقت به خود« به این نتیجه رسید که دو متغیر شفقت به خود و بخشش می‌توانند به میزان 
کنند؛ اما نتوانست رضایت زناشویی را به میزان  قابل توجهی رضایت زناشویی را پیش‌بینی 
که در آنها میزان  کند؛ ولی نتیجه فوق با نتایج برخی از تحقیقات  قابل توجهی پیش‌بینی 
پیش‌بینی کنندگی بین متغیر خوش‌بینی و رضایت زناشویی به میزان قابل توجهی به‌دست 
آمده، همخوانی ندارد چنانچه یافته‌های فرجی )1395(، در پژوهشی با هدف بررسی رابطه 
بین سطح انتظارات زناشویی، خودکارآمدی رابطه، خوش‌‌بینی با رضایت زناشویی در زنان 
رابطه،  زناشویی، خودکارآمدی  انتظارات  که بین سطح  متأهل شهرستان داراب، نشان داد 
خوش‌بینی با رضایت زناشویی زنان متأهل شهرستان داراب همبستگی معنادار وجود دارد. 
تبیین  را  ک  ملا متغیر  درصد   ۲۶ حدود  پیش‌بین  متغیرهای  داد  نشان  رگرسیون  تحلیل 
می‌کند. همچنین اقدسی و همکاران )1393( در تحقیق خود  با عنوان »رابطه خوش‌بینی 
و بخشش با رضایت زناشویی در زوجین« به این نتیجه رسیده‌اند که خوش‌بینی و بخشش 
در  کنند.  پیش‌بینی  توجهی  قابل  میزان  به  زوجین  در  را  زناشویی  رضایت  تغییرات  قادرند 
تفسیر اینکه خوش‌بینی نتوانست به میزان قابل توجهی رضایت زناشویی را پیش‌بینی کند، 
هر چند به نظر می‌رسد عوامل خارجی دیگری در به دست آمدن این نتیجه دخالت داشته 
رابطه  زناشویی  بیشتر مؤلفه‌های رضایت  با  اینکه متغیر خوش‌بینی  به  با توجه  ولی  باشد؛ 
که صرف خوش‌بینی نمی‌تواند رضایت زناشویی  گفت  معناداری ندارد )جدول21( می‌توان 
کند. به عنوان نمونه مدیریت امور مالی و رابطه جنسی مطلوب و پایبندی‌های  را تضمین 
مذهبی تنها به وسیله خوش‌بینی قابل دستیابی نیست. در رفت و آمد‌های فامیلی و ارتباط 
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که خوش‌بینی نمی‌تواند باعث تأثیر نگذاشتن این مسائل  های کلامی مسائلی پیش می‌آید 
در رضایت زناشویی شود. 

که خوش‌بینی و آخرت‌نگری می‌توانند به میزان قابل  اولین فرضیه این پژوهش این بود 
که با  کنند. نتیجه حاصل از تحلیل داده‌ها نشان داد  توجهی رضایت زناشویی را پیش‌بینی 
توجه به مقدار بتا متغیر آخرت‌نگری 0.420 درصد از متغیر رضایت زناشویی را تبیین می‌کند و 
با توجه به مقدارsig  که کمتر از مقدار 0.05 است معنادار می‌باشد و متغیر آخرت‌نگری بر روی 
کند و این نتیجه با نتایج  رضایت زناشویی تأثیر معناداری دارد و می‌تواند آن را پیش‌بینی 
آزاد خانی )1392(  از تحقیق  تحقیقات دیگر همخوانی دارد؛ چنانچه نتایج به دست آمده 
و  می‌باشد  امیدواری  و  زناشویی  رضایتمندی  با  آخرت‌نگری  بین  معنادار  رابطه  وجود  مؤید 
نشان داد که آخرت‌نگری می‌تواند به میزان قابل توجهی رضایتمندی زناشویی را پیش‌بینی 
که در واقع 4  کند؛ ولی متغیر خوش‌بینی با رضایت زناشویی با توجه به مقدار بتای 0.042 
درصد از متغیر رضایت زناشویی را تبیین می‌کند با توجه به مقدار sig که بیشتر از 0.05 است  
زناشویی  رضایت  خوش‌بینی  متغیر  اساس  بر  نمی‌توان  یعنی  نمی‌باشد،  معنادار  تأثیر  این 
 )1397( دانش  فهیم  تحقیق  از  آمده  دست  به  نتیجه  با  نتیجه  این  نمود.  پیش‌بینی  را 
بر  زناشویی  رضایت  »پیش‌بینی  عنوان  با  خود  ارشد  پایان‌نامه  در  ایشان  دارد.  همخوانی 
که دو متغیر شفقت به  اساس بخشش، خوش‌بینی و شفقت به خود« به این نتیجه رسیده 
خود و بخشش می‌توانند به میزان قابل توجهی رضایت زناشویی را پیش‌بینی کنند؛ اما بین 
رضایت  نتوانست  خوش‌بینی  و  ندارد  وجود  معنی‌دار  رابطه  زناشویی  رضایت  و  خوش‌بینی 
آنها  که در  از تحقیقات  نتایج بسیاری  با  کند. نتیجه پژوهش حاضر  را پیش‌بینی  زناشویی 
کنندگی بین متغیر خوش‌بینی و رضایت زناشویی به دست آمده،  وجود رابطه و پیش‌بینی 

همخوانی ندارد و در علت آن احتمالات متعددی به نظر می‌رسد که به آن اشاره می‌کنیم:
الف( متفاوت بودن پرسشنامه‌ها: در همه تحقیقات انجام شده که مؤید وجود رابطه و 
پیش‌بینی کنندگی بین متغیر خوش‌بینی و رضایت زناشویی است، پرسشنامه‌هایی استفاده 
شده است که با پرسشنامه پژوهش حاضر متفاوت می‌باشد. در پژوهش حاضر برای اولین بار 
از پرسشنامه خوش‌بینی اسلامی نوری و رضایت زناشویی اسلامی جدیری استفاده شده است 
که با پرسشنامه‌های غیر اسلامی استفاده شده در تحقیقات دیگر متفاوت است؛ از این رو به 
نظر می‌رسد این تفاوت در ابزارهای پژوهشی موجب شده است نتیجه متفاوت به دست آید.
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ب( تفاوت جامعه آماری: جامعه آماری در پژوهش حاضر بر خلاف تحقیقات دیگر، برای 
اولین بار طلاب متأهل سطوح عالی هستند که با توجه به متفاوت بودن این جامعه از جهات 

مختلف با جامعه آماری غیر طلبه، موجب به دست آمدن نتیجه متفاوت شده است.
و  حساسیت  به  توجه  با  پرسشنامه‌ها:  به  دادن  جواب  در  اهتمام  و  دقت  عدم  ج( 
کم بر جامعه مورد نظر استقبال خوبی در پذیرش پرسشنامه و تکمیل کردن  احتیاط و جو حا
که مربوط به  آنها از سوی نمونه آماری حاصل نشد. و وجود پرسش نامه رضایت زناشویی 
حریم خصوصی زوجین می‌باشد، باعث مضاعف شدن حساسیت و عدم استقبال می‌شد. از 
که نمونه مورد نظر در جواب دهی به پرسشنامه‌ها دقت لازم و  این رو احتمال داده می‌شود 

کافی را نداشته‌اند.
بر اساس زیر مقیاس تکلیف‌گریزی، همسران آخرت‌نگر، نسبت به خدا و خود و همسر و 
کرده و وظایف خود را درست انجام می‌دهند و چون  زندگیشان احساس تکلیف و مسئولیت 
که در قیامت باید جواب‌گوی اعمال خود باشند؛ لذا در تعاملات خود مخصوصا با  می‌دانند 
همسر رضایت الهی و پاداش اخروی را در نظر می‌گیرند. از این رو در تعامل با همسر روش 
بین  در  زناشویی  رضایت  می‌شود  موجب  امر  این  که  می‌کنند  انتخاب  را  صحیح  و  درست 

زوجین آخرت‌نگر افزایش یابد.
با توجه به زیر مقیاس آمادگی زوجین آخرت‌نگر تمامی اعمال خود را دارای اثر اخروی که 
همان ثواب و عقاب هست، می‌دانند. آنها بر این باور هستند که هر کس بعد از مرگ نتیجه 
اعمال خود را می‌بیند و زندگی سعادتمند اخروی آنها در سایه اعمال و رفتارهای نیک آنها در 
دنیاست؛ لذا در تعامل با همدیگر به نوع رفتار و گفتار دقت کرده و آنهایی را به کار می‌گیرند 
گزینش تعامل بین همسران  این دقت در  و  آنها باشد  که دارای ثواب بوده و ذخیره آخرت 

باعث افزایش رضایتمندی آنها می‌شود. 
یافته  اولویت  دیدگاه  منعکس‌کننده  که  آخرت‌محوری  مقیاس  زیر  مطابق  همچنین 
محوریت  با  زوجین  کوشش‌های  و  رفتارها  رویدادها،  تمام  است،  همسران  در  آخرت‌گرایانه 
برای  هستند  آخرت‌نگر  که  همسرانی  تعالی،  مقیاس  زیر  مطابق  می‌یابد.  سازمان  آخرت 
اینکه به مقامات عالی انسانی برسند تمامی اعمالشان را برای رضایت خداوند متعال انجام 
ناملایمات  تحمل  و  تاب‌آوری  در  هم  و  دارند  توجه  گفتار  و  رفتار  گزینش  در  هم  می‌دهند. 
می‌دهند.  قرار  نظر  مد  را  کمال  به  رسیدن  و  خدا  رضایت  همسر  با  مشکلات  و  ها  کاستی  و 
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کراه و اجبار  از روی ا گر مشکلات زندگی را تحمل می‌کند،  کاری برای همسر می‌کنند یا ا گر  ا
کسب رضایت الهی، استقبال  نمی‌باشد بلکه از آنها برای رسیدن به مقامات عالی انسانی و 

می‌کند که این امر رضایتمندی زناشویی را در چنین خانواده‌ای افزایش می‌دهد.
را می‌سنجد، زوجین  که به طور معکوس آخرت‌نگری  زیر مقیاس لذت جویی  بر اساس   
که تمام همتشان صرف چنین  دنبال لذت‌های زود‌گذر و دنیوی نیستند و این‌طور نیست 
ترجیح  دنیوی  اندک  لذت‌های  بر  را  بهشت  و  اخروی  لذت‌های  آنها  که  چرا  شود؛  هدف 
این  به  آخرت  در  بتوانند  که  کنند  عمل  دنیا  در  طوری  که  است  این  تلاششان  و  می‌دهند 
کنند. بنابراین به زندگی خود اهمیت قائل شده و آن را صرف لذت‌های  لذت‌ها دست پیدا 
ک نباشد فقط به دنبال  آنها ملا گر آخرت برتی  ا بیهوده و پست و حقیر نمی‌کنند. همسران 
کنار هم بودن، نیافتند  لذت‌های دنیوی و فوری و ظاهری می‌باشند و وقتی این لذت را در 
فاصله  همدیگر  از  و  شده  دلسرد  همدیگر  از  زود  شدند،  مواجه  مشکلاتی  با  زندگی  در  گر  ا یا 
کردند صبر  گر در دنیا حتی به مشکلاتی برخورد  که در زوجین آخرت‌نگر ا می‌گیرند در حالی 
زندگی  مشکلات  رو  این  از  می‌دانند.  اخروی  سعادتمند  زندگی  برای  مقدمه‌ای  آنرا  تحمل  و 
مشترک به عنوان یکی‌‌ از مظاهر زندگی مادی در نزد فرد کم اهمیت جلوه می‌کند و در نهایت 

سطح رضایتمندی آنها افزایش می‌یابد.
خوش‌بینی  مؤلفه‌های  اساس  بر  زناشویی  رضایت  با  خوش‌بینی  بین  رابطه  تفسیر  در 
امکانات،  به  خوش‏بین  زوجین  مثبت،  توجه  مؤلفه  اساس  بر  که:  گفت  چنین  می‌توان 
به عنوان عالی‏ترین  به خدا  و  زیبایی‏ها  توانمندی‏ها، خوبی‏ها، عشق، محبت،  فرصت‏ها، 
منبع زیبایی‏ها و خوبی‏ها توجه دارند و در مورد همسرشان هم بیشتر به جنبه‌های مثبت و 
داشته‌ها و خوبی‌ها و حسن‌ها توجه دارند. بنابراین از رضایت زناشویی بالاتری برخوردارند. بر 
خلاف زوجین بدبین که بیشتر به جنبه‏های منفی، شکست‏ها، فقدان‏ها، کمبودها و کجی‏ها 
کاستی‌ها و نقص‌ها و  توجه دارند؛ لذا در روابط زناشویی غالباً به جنبه‌های منفی همسر و 

عیب‌ها توجه داشته و از رضایت زناشویی پایین‌تری برخوردار هستند. 
به  را  گوار  نا امور  دارند  تمایل  زوجین  مثبت،  و  خوش‌بینانه  تبیین  مؤلفه  طبق  همچنین 
و  منفی«  و  مثبت  رویدادهای  بودن  »موقت  و  سختی‏ها«  دانستن  درس  و  »آزمایش  جنبه 
کارها به خدا، خود و دیگران« نسبت دهند )نوری، 1388(. نگاه مثبت نسبت به  »انتساب 
گواری‌هایی که در زندگی زناشویی پیش می‌آید، بر حالات عاطفی و بهبود روابط  مشکلات و نا
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زوجین تأثیر می‌گذارد و موجب افزایش رضایت زناشویی می‌گردد )صفورایی پاریزی، ١٣٨٨(. 
کاستی‌ها و عیب‌ها و مشکلات را  همسران خوش‌بین طبق آموزه‌های دین اسلام برخی از 
کید دارند و همیشه مصلحت و  از روی مصلحت الهی دانسته و به جنبه آزمایشی بودن آن تأ
ک قرار می‌دهند؛ لذا در همه مسائل و رخدادهای زندگی زناشویی صبر  رضایت خداوند را ملا

کرده و بر خداوند توکل می‌کنند و با رضایت بیشتر با همسر تعامل می‌کنند.
با توجه به مؤلفه انتظار مثبت، خوش‏بینی زمانی به افزایش رضایت زناشویی کمک می‏کند 
رویدادهای  امیدوار باشند و نسبت به وقوع  و  آینده خود خوش‏بین  که همسران نسبت به 
آینده و برنامه‏های زندگی خودشان نظر و انتظار مثبت داشته باشند. زوجین خوش‌بین سعی 
می‌کنند از همدیگر انتظار معقول و منطقی داشته باشند و نسبت به آینده زندگی خود، از آن 
که به جنبه‌های مثبت و داشته‌ها و توانمندی‌های خود بیشتر توجه دارند و خداوند  جهت 
متعال را همیشه باور و پشتیبان خود می‌دانند، امیدوار بوده و با احساس آرامش و رضایت 

بیشتری زندگی زناشویی را پیش می‌برند.
بنابراین زوجین آخرت‌نگر و خوش‌بین در تعاملات زناشویی رضایت زناشویی بیشتری را 

تجربه خواهند کرد.

محدودیت ها و پیشنهادهای پژوهش	
اول  است؛  محدودیت‌هایی  دارای  دیگر  انسانی  پژوهش‌های  همانند  نیز  پژوهش  این 
اینکه در پژوهش حاضر، از سه پرسشنامه استفاده شد. زیاد بودن تعداد  پرسش‌ها و سؤالات 
اینکه  نتایج شود. دوم  آزمودنی می‌شد، می‌تواند موجب محدودیت تعمیم  باعث خستگی 
با توجه به جامعه و نمونه آماری که همگی از طلاب حوزه علمیه بوده و معمولاً واجد ویژگی 
گیرد. با توجه  مذهبی هستند در تعمیم نتایج به دیگر افراد ، می‌بایستی احتیاط لازم انجام 
به یافته‌ها و محدودیت‌های پژوهش حاضر، می‌توان پیشنهادهایی ارائه داد که زمینه‌های 
پژوهشی و کاربردی تازه را فراهم می‌آورد. اول آنکه پژوهشی مشابه در نمونه ‌ی که هر دو زوج 

حضور داشته باشند انجام گیرد. 
گسترده‌تر یا سایر جوامع با ترکیب جمعیتی متفاوت  ضمنا پژوهش مشابهی در جامعه‌ای 
از پرسشنامه‌های خوش‌بینی  با استفاده  باشد. همچنین پیشنهاد می‌شود پژوهشی مشابه 

و رضایت‌زناشویی غیراسلامی انجام گرفته و تفاوت آن با نتایج این پژوهش مقایسه شود.



80                                                                                                                                                      / سال ششم، شماره اول، پیاپی 13، بهار و تابستان 1399

منابع
قرآن کریم. •
نهج البلاغه. •
خــدا پناهــی، محمــد كریم )1380(، روان‌شناســی فیزیولوژیك، تهران: ســازمان تهیــه و تدوین كتب علوم  •

اسلامی )سمت(.
ابراهیمی ســیریزی، محمد و تجربهك‌ار، مهشــید )1393(، اثربخشــی آموزش مهارت‌هــای زندگی بر میزان  •

احســاس كهتــری، افــکار خــودكار منفــی و ســخت‌رویی زنــان مطلقه سرپرســت خانــوار، تهران: مؤسســه 
آموزش عالی مهر اروند، مركز راهکارهای دستیابی به توسعه پایدار.

صالحــی فــدردی، جــواد ؛ باقــری نــژاد، مینــا؛ فرزانه، زهــرا و طالبیان شــریف، جعفــر )1390(،  »بررســی بینی  •
ســاختار انگیزشــی و رضایت زناشــویی«، پژوهش‌های روان‌شناســی بالینی و مشاوره، ســال اول، شماره 1، 

ص 152-133. 
پسندیده، عباس )1386(، رضایت از زندگی، چاپ پنجم، قم: دار الحدیث. •
زناشــویی  • رضامنــدی  مقیــاس  اعتباریابــی  و  »ســاخت   ،)1388( مســعود  جان‌بزرگــی،  و  جعفــر  جدیــری، 

اسلامی«، روان‌شناسی و دین، ش 8 .
جدیری، جعفر )1395(، طراحی پروتکل زناشــویی درمان‌گری با رویکرد اســامی و امکان ســنجی آن در  •

بهبود رضایت زناشویی، پایان‌نامه دکتری، مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی؟ره؟.
توكلی، مهین )1377(، تأثیر شیوه‏های مقابله با تنیدگی بر سلامت روان در دانش آموزان دبیرستان‏های  •

تهران، پایان‌نامه كارشناسی ارشد، تهران، دانشگاه تهران، دانشكده روان‌شناسی و علوم تربیتی.
تیواری، كدارنات؛ دین شناسی تطبیقی، ترجمه مرضیّه )لوئیز( شنكایی )1396(، چاپ اول، تهران: سمت.  •
بلوچ، یونس؛ جمشــید زهی، بهروز؛ محمود زهی، صدیق و یارمحمد زهی گرنچی، حفیظ )۱۳۹۵(، »بررســی  •

عوامــل مؤثــر در رضایــت زناشــویی«، اولین کنگــره ملــی علوم انســانی و وقف، اهــواز، اداره کل اوقــاف و امور 
خیریه استان خوزستان.

ابراهیمی، ابوالفضل و جان‌بزرگی، مسعود )1387(، »رابطه مهارت‌های ارتباطی و رضایت زناشویی«، فصلنامه  •
روان‌شناسی در تعامل با دین، سال اول، شماره 1، ص 176-165.

جلالــی هنومــرور، بهــار )1385(، بررســی و شــناخت عوامــل مؤثر بــر رضایتمنــدی زوجین جــوان یزدی از  •
کید بر ســرمایه اجتماعی، پایان‌نامه کارشناســی ارشــد مطالعات زنان، دانشــکده علوم  زندگی زناشــویی با تأ

اجتماعی و اقتصادی دانشگاه الزهرا؟عها؟.
حســینی‌زاده، ســید مهدی )1382(، جوان و آرامش روان )به كوشــش علی نقی فقیهی(، قم: پژوهشــكده  •

حوزه و دانشگاه.
رابرت. ال. سولسو)1933م(، روان‌شناسى شناختى، ترجمه فرهاد ماهر )1371(، تهران: رشد. •
سلیگمن، مارتین و همكاران )1383(، كودك خوش‌بین، ترجمه فروزنده داورپناه، تهران: رشد.  •



81یی اسلاوشیت زنااخوش‌بینی اسلامی و آخرت‌نگری با رض رابطه                                                                                                                                                      / سال ششم، شماره اول، پیاپی 13، بهار و تابستان 1399

ســوزنچی، حســین )1384(، آفتــاب اندیشــه؛ زندگــی پــس از مــرگ )جلــد چهــارم از مجموعــه پرســش‌ها و  •
پاسخ‌های دینی(، تهران: دفتر كمك آموزشی رشد.

 ستیر، ویرجینیا )بی‌تا(، آدم‌سازی در روان‌شناسی خانواده، ترجمه بهروز بیرشک )1393(، چاپ یازدهم،  •
تهران: رشد.

شاملو، سعید )1378(، بهداشت روانی، چاپ سیزدهم، تهران: رشد. •
عبــادی، ندا و فقیهی، علی نقی )1388(،  »بررســی اثربخشــی آموزش مثبت‌نگــری در افزایش امید به زندگی  •

کید بر قرآن«، مجله روان‌شناسی و دین، سال سوم، شماره 2، ص74-61.  زنان بدون همسر شهر اهواز؛ با تأ
عســكری، پرویز و همكاران )1388(، »رابطه اعتقادات مذهبی و خوش‌بینی با ســامت معنوی دانشــجویان  •

دانشگاه آزاد اهواز«، فصلنامه یافته‌های نو در روان‌شناسی، سال چهارم، شماره 10. 
طباطبایی، ســید محمد حســین )1374(، ترجمه تفسیر المیزان، ترجمه سید محمد باقر موسوی همدانی،  •

چاپ پنجم، قم: دفتر انتشارات اسلامی جامعه مدرسین حوزه علمیه. 
لات  • علمــی، قربــان )1380(، »نقــش دیــن و اعتقــادات دینــی در بهداشــت روان«، مجموعــه چكیــده مقــا

همایش نقش دین در بهداشت روان، تهران، دانشگاه علوم پزشكی و خدمات بهداشتی درمانی ایران.
غبــاری بنــاب، باقــر و خدایاری فــرد، محمــد )1380(، »رابطه توكل به خدا بــا اضطراب و صبــر و امیدواری در  •

لات همایش نقش دین در بهداشــت روان، تهران، دانشــگاه علوم  گــوار«، مجموعــه چكیده مقــا شــرایط نا
پزشكی و خدمات بهداشتی درمانی ایران.

فروم، آلن )1378(، درون‌های ناآرام، ترجمه علی زنجیره‌ای، چاپ اوّل، تهران: اوحدی. •
قربانی، زین العابدین )1372(، بسوی جهان ابدی، چاپ سوم، قم: شفق. •
ح ‏نو. • کیوپیت، دان )1376(، دریای ایمان، ترجمه حسن کامشاد، تهران: طر
لوتانز و همکاران )1392(، ســرمایه روان‌شناختی سازمان، ترجمه عبدالرسول جمشیدیان و محمد فروهر،  •

تهران: آییژ.
حســینی زاده، ســید مهــدی )1382(، جوان و آرامش روان)به کوشــش علی نقی فقیهــی(، چاپ اول، قم:  •

پژوهشکده حوزه و دانشگاه.
مطهری، جمشید )1380(، »به سوی سلامت روان«، فصلنامه معرفت، شماره 46. •
نــاس، جــان بــی )1382(، تاریــخ جامــع ادیــان، ترجمه علــی اصغر حكمــت، چاپ ســیزدهم، تهران: شــركت  •

انتشارات علمی و فرهنگی.
بنیــاد  • مشــهد:  شــیخی،  رضــا  حمیــد  ترجمــه  روان‌شناســی،  و  حدیــث   ،)1387( عثمــان  محمــد  نجاتــی، 

پژوهش‌های سلامی.
 مهدى )1378ق(، جامع‏السعادات، چاپ سوم، نجف: مطبعه. •

ّل
نراقى، م

کار، آلن )بی‌تا(، روان شناســی مثبت: علم شــادمانی و نیرومندی های انسان، ترجمه حسن پاشاشریفی،  •
جعفر نجفی زند و باقر ثنائی )1391(، تهران: سخن.

حســنی، رمضانعلــی؛ احمــدی، محمدرضــا و میردریکونــدی، رحیم )1390(، »بررســی رابطه بیــن خوش‌بینی  •



82                                                                                                                                                      / سال ششم، شماره اول، پیاپی 13، بهار و تابستان 1399

اســامی، خوش‌بینــی آموخته‌‌شــده ســلیگمن و امنیــت روانــی«، فصلنامه روان‌شناســی و دین. ســال چهارم، 
شماره 4، ص 102-75.

حسنی، رمضانعلی)1390(،  بررسی رابطه بین خوش‌بینی اسلامی، خوش‌بینی آموخته شده سلیگمن و  •
امنیت روانی، پایان‌نامه کارشناسی ارشد روان‌شناسی، مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی؟ره؟.

نــوری، نجیــب ال�ل )1388(، بررســی رابطــه بیــن خوش‌بینــی سرشــتی، خوش‌بینــی از دیــدگاه اســام و  •
رضایتمندی از زندگی، پایان‌نامه کارشناسی ارشد روان‌شناسی، مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی؟ره؟.

نوری، نجیب ال�ل )1387(، »بررســی رابطه میان انگیزه پیشــرفت و خوش‌بینی«، فصلنامه روان‌شناســی در  •
تعامل با دین، سال اول، شماره 2. 

نــوری، نجیــب ال�ل )1387(، »الگویــی نوین از مؤلفه‏هــای خوش‏بینی از منظر نهج‏البلاغــه«، مجله معرفت،  •
شماره 135ع ص 51-38.

ریو، جان مارشال )1381(، انگیزش و هیجان، ترجمه یحیى سیدمحمّدى، تهران: رشد. •
کــس، لیــزا جی و گیلهام، جیــن )1995م(، کــودک خوش‏بین؛  •  ســلیگمن، مارتیــن ای. پــی؛ رایویــچ، کارن؛ کا

برنامــه‏اى آزمــوده شــده بــراى ایمن ســاختن همواره کــودکان در برابر افســردگى، ترجمه فروزنــده داورپناه 
)1396(، تهران: رشد. 

گاهی و رضایت زناشویی با میانجی‌گری همدلی  • کاظمی، فرزاد )1396(، بررسی مدل رابطه بین ذهن آ
زناشویی، پایان‌نامه کارشناسی ارشد رشته مشاوره، دانشگاه شهید چمران اهواز.

؛ قربانعلی پور، مسعود؛ برجعلی، احمد و مقدس، لیلا )1386(، »تعیین اثربخشی آموزش  • فراهانی، حجت ال�ل
تغییــر ســبک زندگــی بــه شــیوه گروهی بــر افزایش رضایــت زناشــویی«، مجله مطالعات روان‌شــناختی، ســال 

چهارم، شماره 3، ص75-72.
ازدواج و میــزان  • ارتباطــی  الگوهــای  رابطــه  زاده، مریــم و احمــدی، ســید احمــد )1384(، »بررســی  فاتحــی 

رضایتمندی زناشــویی زوجین شــاغل در دانشــگاه اصفهان«، فصلنامه خانواده پژوهی، ســال اول، شماره 2، 
ص 120-109. 

جمشــیدی، محمــد علــی؛ نــوری پــور لیاولــی، رقیــه؛ جــان بزرگــی، مســعود و فردیــن، محمــد علــی )1394(،  •
»اثربخشــی توانمندســازی كاركردی زوجین مبتنی بر رویکرد اســامی بر رضایتمندی زناشویی زنان«، فصلنامه 

فرهنگی-تربیتی زنان و خانواده، سال دهم، شماره 31، ص 35-7.
نظری، محمد علی )1389(، مبانی زوج درمانی و خانواده درمانی، تهران: علم. •
؛ بشــارت، محمــد علی و یوســفی، اســکندر )1386(، »بررســی رابطه دانــش و نگرش  • نورانــی پــور، رحمــت ال�ل

كن در مجتمع پژوهشگران جوان دانشگاه شهید بهشتی«، فصلنامه  جنســی با رضایت زناشــویی در زوجین سا
علمی و پژوهشی تازه‌ها و پژوهش‌های مشاوره، سال ششم، شماره 4، ص 40-27.

اولیــاء، نرگــس؛ فتاحــی زاده، مریــم و بهرامی، فاطمــه )1388(، »تأثیر آموزش غنی‌ســازی زندگی زناشــویی بر  •
افزایش صمیمیت زوجین«، فصلنامه خانواده پژوهی، سال دوم، شماره 6، ص 134-119.

ســجادی اناری، ســید ســعید )1394(، اثربخشــی آموزش دلبســتگی پیش از زایمان بر دلبســتگی عاطفی  •



83یی اسلاوشیت زنااخوش‌بینی اسلامی و آخرت‌نگری با رض رابطه                                                                                                                                                      / سال ششم، شماره اول، پیاپی 13، بهار و تابستان 1399

نسبت به جنین و رضایت زناشویی زنان، پایان‌نامه کارشناسی ارشد، دانشکده روان‌شناسی دانشگاه خوارزمی.
کری، محمدرضــا )1388(، »مقایســه رضایــت جنســی زنــان بــارور و نابارور  • جنیــدی، الهــام؛ نورانــی، شــهلا و شــا

کز دولتی شهر مشهد«، فصلنامه باروری و ناباروری، سال دهم، شماره 4، ص 277-269. مراجعه کننده به مرا
آزاد خانــی، نفیســه )1392(، رابطــه آخرت‌نگــری بــا امیــدواری و رضایتمنــدی زناشــویی در دانشــجویان  •

متأهل دانشگاه الزهرا؟سها؟، پایان‌نامه کارشناسی ارشد رشته روان‌شناسی بالینی، دانشگاه الزهرا؟سها؟.
عبداللهــی، زهــره ســادات )1396(، بازشناســی مفهــوم آخرت‌گرایــی از منظــر نهــج البلاغــه، پایان‌نامــه  •

کارشناســی ارشــد رشــته نهج البلاغه گرایش اخلاق و تربیت فردی و اجتماعی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی 
دانشگاه بیرجند.

ابراهیمی، ابوالفضل؛ هادی بهرامی، احســان )1391(، »تهیه اعتباریابی مقیاس ســنجش آخرت‌نگری؛ یک  •
مطالعه مقدماتی«، فصلنامه روان‌شناسی و دین، سال پنجم، شماره 4، ص 70-53.

ابراهیمــی، ابوالفضــل؛ هــادی بهرامــی، احســان )1390(، »رابطــه آخرت‌نگــری بــا ســامت در دانشــجویان  •
دانشــگاه تهران و طلاب علوم دینی حوزه علمیه قم«، فصلنامه روان‌شناســی و دین، سال چهارم، شماره2، 

ص 62-45.
ابراهیمی، ابوالفضل )1387(، »باورهای آخرت‌نگرانه و رابطه آنها با ســامت روان«، فصلنامه روان‌شناســی  •

و دین، سال اول، شماره 3، ص 125-107.
منظــری توکلــی، وحیــد و همکاران )1392(، »بررســی اعتبــار و روایی ســازه مقیاس آخرت‌نگــری«، مطالعات  •

روان‌شناختی دانشگاه الزهرا؟سها؟، دوره نهم، شماره 2، ص 28-9.
هــادی بهرامی، احســان و تاشــک، آناهیتا )1383(، »ابعــاد رابطه میان جهت‌گیری مذهبی و ســامت روانی و  •

ارزیابی مقیاس جهت‌گیری مذهبی«، مجله روان‌شناسی و علوم تربیتی، شماره 69، ص 41.
دیلمی، حسین )1371(، ارشادالقلوب الی الصواب، ج 1، قم: الشریف الرضی. •
پاینــده، ابوالقاســم )1382(، نهــج الفصاحــه مجموعــه کلمــات قصــار حضــرت رســول؟ص؟، ج 4، تهــران:  •

دنیای دانش.
شــولتزآلن، ســیدنی و شــولتز، دوان )2005م(، نظریه‌های شــخصیت، ترجمه یحیی ســید محمدی )1383(،  •

چاپ ششم، تهران: ویرایش.
شعبانی، سمیه )1388(، تدوین مدل روابط خودکارآمدی، حمایت اجتماعی و خوش‌بینی در پیش‌بینی  •

کنندگی بهزیســتی ذهنی در دانشــجویان دانشــکده روان‌شناسی دانشــگاه علامه طباطبایی، پایان‌نامه 
کارشناسی ارشد، دانشگاه علامه طباطبایی.

پروین، لارنس و جان، الیور )2001م(، روان‌شناسی شخصیت، ترجمه محمد جعفر جوادی و پروین کدیور،  •
تهران: رسا.

• Costa, P. T., & Mc Care, R. R. (1992), Normal personality assessment in clinical practice: the 
NEO personality inventory, psychological assessment», Journal of Consulting and Clinical 
Psychology, 4, 1-5



84                                                                                                                                                      / سال ششم، شماره اول، پیاپی 13، بهار و تابستان 1399

• Powell ,F.C., and Thorson , J. A. (1991), Constractions of death among those high in intrinsic 
religious motivation: A factor-analytic study, Death Studies, 15(2), 131-138.
• Levin, J. S. & Vanderpool, H. Y. (1989),“Is religion therapeutically significant for hypertension?”  
Social Science & Medicine, 19, 49- 11.
• Jarvis, G. K. & Northcott, G. C. (1987), “Religion and differences in morbidity and mortality”, 
Social Science & Medicine, 15, 812-884.
• Seligman, M. E., & Csikszentmihalyi, M. (2000), Positive psychology: An introduction, 
American Psychological Association (Vol. 55, No. 1, p. 5).
• Peterson, Christopher (2000), The Future of Optimism. Journal of American Psychologist. 
55 ،44 - 55 .
• Seligman (2000), Optimism and Health Benefits. May, 14, 2000From the World Wide Web: 
File//A:\seligmanb57. Htm
• Luthans,F; Youssef, C.M & Avolio,B.J. (2004), Psychologyical capital: Developing the 
Human competitiveedge.Oxford, UK:Oxford universitity press.
• Brandon, Eric A. (2006), The effect of age on optimism, CALIFORNIA STATE SCIENCE 
FAIR 2006 PROJECT SUMMARY, project Number 30-40.
• Scheier, M. F., & Carver, C. S. (2002), Optimism, coping, and health: Assessment and 
implications of generalized outcome expectancies. Health Psychology, 4, 219-247.
• Patton, Wendy; Bartrum, Dee A. and Creed, Peter A. (2004), Gender differences for optimism, 
self esteem, expectations and goals in predicting career planning and exploration in adolescents. 
International Jouanal for Educational and Vocational Guidance, Volum 4 (3), pages 193-209.  
• Adital, B. & Lavee, Y. (2005), Dyadic characteristics of individual attributes: attachment, 
neuroticism, and their relations to marital quality and closeness. American Journal of 
Orthopsychiatry, 4, 621.



                                                                                                                                                      / سال ششم، شماره اول، پیاپی 13، بهار و تابستان 1399

رابطه جهت‌گیری مذهبی و سبک‌های دلبستگی با مکانیسم‌های دفاعی

 Relationship of Religious Orientation and Attachment Styles
with Defense Mechanisms

✍محمد حسین کفیل/ کارشناسی ارشد مشاوره و راهنمایی، مؤسسه اخلاق و تربیت، قم، ایران.
حسن تقیان/ استادیار گروه روان‌شناسی جامعة المصطفی العالمیه، قم، ایران.

 محمدمهدی صفورایی/ دانشیار روان‌شناسی تربیتی، جامعة المصطفی العالمیه، قم، ایران.

Mohammad Hossein Kafil / Master of Counseling and Guidance, Institute of Ethics and Education, Qom, Iran.
							              Hosseinkafil@gmail.com  
Hassan Taghian / Assistant Professor, Department of Psychology, Al-Mustafa International University, Qom, Iran.
Dr. Mohammad Mahdi Safouraei / Associate Professor of Educational Psychology, Al-Mustafa International 
University, Qom, Iran.

چکیده 
پژوهــش حاضــر بــا هــدف تعییــن میــزان رابطــه 
جهت‌گیــری مذهبــی و ســبک‌های دلبســتگی با 
مکانیســم‌های دفاعــی در بیــن طلاب ســطح دو 
حوزه علمیه قم انجام شد. روش پژوهش توصیفی 
همبســتگی بود. تعداد 174 نفــر از آنها به ‌صورت 
نمونه‌گیــری در دســترس انتخــاب شــدند. بــرای 
انجام این پژوهش از سه پرسشنامه »جهت‌گیری 
مذهبی آلپورت و راس«، »ســبک‌های دلبســتگی 
هازان و شــیور« و »مکانیسم‌های دفاعی اندروز و 
همکاران« اســتفاده شد. داده‌ها توسط میانگین، 
انحــراف معیــار، ضریــب همبســتگی پیرســون و 
  SPSSنرم‌افــزار کمــک  بــا  و  چندگانــه  رگرســیون 
بــه  گرفــت. نتایــج  قــرار  مــورد تجزیــه ‌و تحلیــل 
‌دست‌آمده از پژوهش نشان داد بین جهت‌گیری 
مذهبــی و مکانیســم‌های دفاعــی رابطــه مثبــت 
معنــی‌دار وجــود دارد. همچنین بین ســبک‌های 
دلبســتگی و مکانیســم‌های دفاعــی نیــز رابطــه 
مثبــت معنــی‌دار وجــود دارد. بررســی متغیرهــای 

ABSTRACT
The present study aims at investigating 
the relationship of religious orientation 
and attachment styles with defense 
mechanisms among seminary students in 
level two in Qom seminary. 174 subjects 
were selected through sampling. To do the 
research, three questionnaires were used: 
Allport and Ross religious orientation 
scale (21 items), Hazan and Shaver’s 
attachment style questionnaire (15 items), 
and defense mechanism scale by Andrews 
et al (40 items). The data were analyzed 
using mean, standard deviation, Pearson’s 
correlation coefficient, and multiple 
regression as well as SPSS software. The 
obtained results showed a meaningful 
positive relation between religious 
orientation and defense mechanisms. 
Besides, they showed a meaningful 
positive relation between attachment styles 
and defense mechanisms. Investigation 
of independent variables of the study 
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مقدمه
ابراز  کنترل  برای  »ایگو«2  ناهشیار  راهبردهای  را  دفـاعی1  مکانیسم‌های   )1923( فروید 
از  ناشی  اضطراب  فشار  زیر  شدن  له  از  را  فرد  که  می‌داند  »اید«3  غیرقابل‌قبول  تکانه‌های 

شناخت هشیارانه آن تکانه‌ها و به ‌تبع آن از هم ‌گسیختگی شخصـیت محافظـت می‌کند.
می‌شود.  تقسیم  روان‌رنجور  و  رشدنایافته  رشدیافته،  دسته  سه  به  راهبردها  این 
مکانیسم‌های دفاعی رشدیافته بیشتر از دو قسم دیگر، زمینه واقع‌بینی و واقعیت سنجی را 

برای فرد فراهم کرده، سلامت و بهداشت روانی بیشتری را نیز سبب می‌گردد.
دین و مذهب به ‌عنوان فلسفه و مکتبی کامل که برنامه همه‌جانبه‌ای را برای زندگی انسان 

1. defense mechanisms
2. ego
3. id

مســتقل پژوهــش بــا یکدیگر )یعنــی جهت‌گیری 
بیانگــر  نیــز  دلبســتگی(  ســبک‌های  و  مذهبــی 
رابطــه مثبت معنی‌دار بیــن آن دو بود. در تجزیه‌ 
و تحلیل داده‌ها مشــخص شــد بیــن جهت‌گیری 
دفاعــی  مکانیســم‌های  و  بیرونــی  مذهبــی 
رشــدنایافته همبســتگی مثبت و معنــی‌دار وجود 
دارد. همچنین بین ســبک دلبســتگی اجتنابی و 
مکانیســم‌های دفاعی رشــدنایافته رابطه مثبت 
و معنــی‌دار وجــود دارد. بیــن ســبک دلبســتگی 
دوسوگرا هم با مکانیسم‌های رشدنایافته و هم با 
مکانیســم‌های دفاعی روان‌آزرده رابطه معنی‌دار 
وجود دارد. همچنین بین سبک دلبستگی ایمن 
بــا جهت‌گیــری مذهبــی بیرونی و نیز بین ســبک 
دلبستگی دوسوگرا با جهت‌گیری مذهبی بیرونی 

رابطه مثبت و معنی‌دار وجود دارد.
کلیدواژه‌هــا: جهت‌گیــری مذهبــی، ســبک‌های 
دلبســتگی، مکانیسم‌های دفاعی، طلاب، حوزه 

علمیه قم

(religious orientation and attachment 
styles) also showed a meaningful positive 
relation between them. The data analysis 
showed a meaningful positive relation 
between external religious orientation 
and non-grown defense mechanisms. It 
showed that there is also a meaningful 
positive relation between avoidance 
attachment style and non-grown defense 
mechanisms. It also showed a meaningful 
relation between ambivalent attachment 
style and non-grown mechanisms on 
the one-hand and neurotic defense 
mechanism on the other hand. Besides, it 
showed that there is a meaningful positive 
relation between safe attachment style and 
external religious orientation as there is a 
meaningful relation between ambivalent 
attachment style and external religious 
orientation.
KEYWORDS: religious orientation, 
attachment styles, defense mechanisms, 
seminary students, Qom seminary.  
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ارائه می‌دهد از موضوع روان و نیازهای روانی انسان غافل نبوده و نیل به آرامش و تعادل 
روانی را در گرو ایمان، پایبندی به ارزش‌ها و آموزه‌های دینی که مبتنی بر ویژگی‌ها و نیازهای 
فطری انسان است، می‌داند. خدای متعال درباره اهل هدایت می‌فرماید: »آنان کسانی هستند 

که ایمان آوردند و دل‌هایشان به یاد خدا مطمئن است« )رعد، 28(1.
 از مصادیق دین‌داری افراد، جهت‌گیری مذهبی2 آنان است. جهت‌گیری مذهبی، عبارت 
است از اعتقاد به قوای لاهوتی و ماوراءالطبیعه و رعایت یک سلسله قواعد اخلاقی در زمینه‌ 
ارتباط با خود، سایر بندگان و خدا و انجام مناسک عبادی در جهت نزدیک شدن به خالق 
مفهوم  درباره   .)1385 همکاران،  و  زاده  )لهسایی  روح  تعالی  به ‌منظور  او  رضایت  جلب  و 
آلپورت«3  »گوردون  دیدگاه  مختلف،  نظریه‌های  و  رویکردها  میان  از  مذهبی  جهت‌گیری 
بیشترین تأثیر و کارایی را داشته است. آلپورت )1950( مذهب را به ‌عنوان فلسفه وحدت‌بخش 
زندگی توصیف می‌کند و آن را یکی از عوامل بالقوه‌ مهم برای سلامت روان دانسته، معتقد 
است نظام ارزشی مذهبی بهترین زمینه را برای یک شخصیت سالم آماده می‌کند )به نقل از 
که ادعای  که تمام افرادی  خوانین‌زاده و همکاران، 1384(. در عین ‌حال وی اذعان می‌کند 
جهت‌گیری  آلپورت  نظر  از  نمی‌باشند.  سالم  شخصیت  دارای  الزاماً  دارند،  بودن  مذهبی 
گیر، دارای  مذهبی به دو شکل درونی و بیرونی است. جهت‌گیری مذهبی درونی، مذهبی فرا
برای  نه وسیله‌ای  و  و هدف است  که خود، غایت  و درونی شده است  اصول سازمان‌یافته 
و  زندگی می‌کند  با مذهبش  دارد  درونی  که جهت‌گیری مذهبی  به هدف. شخصی  رسیدن 
مذهبش با شخصیتش یکی می‌شود. در مقابل، شخصی که جهت‌گیری مذهبی بیرونی دارد، 
که برای  مذهب با شخصیت و زندگی‌اش تلفیق نشده است و برای او صرفاً وسیله‌ای است 
ارضای نیازهای فردی از قبیل مقام و امنیت مورد استفاده قرار می‌گیرد )کالدشتاد، 1995 و 

کلانینگر، 1996(.
لذت،  آن  طی  که  می‌شود  تعریف  خاص  هیجانی  رابطه  یک  به ‌عنوان  نیز  دلبستگی4 
بار زیگموند فروید5 )1856( به اهمیت  اولین  گرچه برای  آرامش تبادل می‌گردد.  و  مراقبت 

 تطمئن القلوب«، رعد، 28.
 ألا بذکر ال�ل

بهم بذکر ال�ل 1. »الذین ءامنوا و تطمئن قلو
2 . religious orientation
3. Allport
4. attachment
5. Sigmund Frued



88                                                                                                                                                      / سال ششم، شماره اول، پیاپی 13، بهار و تابستان 1399

رابطه کودک با مراقبین اولیه خود پی برد؛ اما تأثیرگذارترین نظریه را در این مورد جان بالبی1 
)1973( روان‌پزشک انگلیسی ارائه داده است. او با کمک گرفتن از سایر نظریه‌های موجود در 
روان‌شناسی، تعریفی گسترده از دلبستگی ارائه داده است. بالبی بر اساس نظریه کردارشناسی 
که فرزند آدمی نیز مثل سایر انواع، نیاز به  کید می‌کند  گونه‌های دیگر انواع، تأ و مشاهدات 
گر این رابطه و  کند و ا کند و با وی رابطه برقرار  که از او مراقبت  کسی را دارد  کنار  بودن در 

مراقبت نبود نسل آدمی پابرجا نمی‌ماند )کرین، ترجمه فربد فدایی، 1385(.
سه  در  را  بزرگسالی  دلبستگی  بالبی،  دلبستگی  نظریه  اساس  بر   )1987( شیور3  و  هازان2 

‌طبقه ارائه کرده‌اند:
برای  دارند  تمایل  و  هستند  راحت  صمیمی  روابط  برقراری  در  افراد  این  ایمن4:  سبک 

دریافت حمایت به دیگران اتکا کنند و اطمینان دارند که دیگران آن‌ها را دوست دارند.
اما  دارند؛  شدیدی  تمایل  نزدیک  روابط  برقراری  برای  افراد  این  دوسوگرا5:  سبک 

درعین‌حال نگرانی بسیاری از طرد شدن دارند.
سبک اجتنابی6: برای این دسته از افراد مسئله مهم و ارزشمند، خوداتکایی است. زمانی 
که از طرف دیگران طرد شوند با انکار نیاز دلبستگی، در  که این احتمال وجود داشته باشد 

حفظ تصویر مثبت از خود سعی می‌کنند.
کودک  می‌شود،  نامیده  ایمنی  پایه  تأثیر  به‌عنوان   )1982( اینثورث7  تحقیقات  در  آنچه   
بپردازد  و در محیط خود به جستجو  کند  را ترک  تا شخص مورد دلبستگی  قادر می‌سازد  را 

)کاپلان و سادوک، 1387(.
تنیدگی‌زا  عوامل  برابر  در  را  فرد  که  است  این  مذهبی  فعالیت‌های  مهم  کنش  که  آنجا  از 
بین  ارتباط  وجود  بیانگر  پژوهش‌ها  از  شماری  همچنین  و   )1384 )فقیهی،  می‌کند  توانمند 
را  پرسش  این  می‌توان  2002م(؛  )میلوسکی،  می‌باشد  روانی  سلامت  و  مذهبی  جهت‌گیری 
ح ساخت که آیا جهت‌گیری مذهبی افراد تأثیری بر استفاده آنها از مکانیسم‌های دفاعی  مطر

1. John Bowlby
2. Hazan
3. Shaver
4. secure attachment
5. resistant attachment
6. avoident attachment
7.  Mary Ainsworth
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رشدیافته، رشدنایافته و روان‌آزرده آنها دارد یا نه؟
افراد با سبک دلبستگی ایمن با راحتی بیشتری به‌سوی تعاملات  از آنجایی‌که  همچنین 
زمینه  می‌آورند،  فراهم  خود  برای  را  قوی‌تری  حمایتی  شبکه  معمولاً  و  می‌روند  اجتماعی 
گرفته  که صورت  سلامت روان بیشتر و خاطر آسوده‌تری را دارند و تعدادی از پژوهش‌هایی 
که سبک‌های دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا اضطراب، استرس، تنیدگی و  کی از آن است  حا
ح  فشار روانی مضاعفی را به فرد تحمیل می‌کند )فینی و کرک پاتریک، 1996(؛ این سؤال مطر
می‌شود که آیا سبک‌های دلبستگی افراد رابطه‌ای با نوع مکانیسم‌های دفاعی مورد استفاده 

آنها دارد یا نه؟
آیا بین جهت‌گیری  که  پاسخ داده شود  این سؤال  به  کوشش می‌شود  در پژوهش حاضر 

مذهبی و سبک‌های دلبستگی با مکانیسم‌های دفاعی رابطه وجود دارد؟

روش پژوهش
گردآوری اطلاعات  از لحاظ نحوه  کاربردی و  از لحاظ هدف در زمره تحقیقات  این تحقیق 
از نوع توصیفی )همبستگی( است. در این نوع تحقیق رابطه میان متغیرها بر اساس هدف 

تحقیق تحلیل می‌گردد.
برای بررسی رابطه بین متغیرها از ضریب همبستگی و رگرسیون خطی استفاده شده است.

تحلیل‌ها با استفاده از نرم‌افزار spss انجام گرفته است.
 94-95 تحصیلی  سال  در  قم  علمیه  حوزه   2 سطح  طلاب  پژوهش،  این  آماری  جامعه 
که مشغول به تحصیل در پایه هشتم یا  می‌باشند. طلاب سطح 2 به افرادی اطلاق می‌شود 

پایه نهم تحصیلی حوزه علمیه باشند.
برابر   15 که  کرد  عمل  صورت  این  به  می‌توان  نمونه  تعداد  برای  همبستگی  مطالعات  در 
گرفت )هومن، 1393، ص22(. با  تعداد متغیرهای تحقیق را به‌عنوان تعداد نمونه در نظر 
توجه به اینکه جهت‌گیری مذهبی دارای دو زیر مقیاس درونی و بیرونی است، سبک‌های 
دلبستگی دارای سه زیر مقیاس ایمن، اجتنابی و دوسوگرا ست و مکانیسم‌های دفاعی دارای 
سه زیر مقیاس رشدیافته، رشدنایافته و روان‌آزرده است، مجموع متغیرهای پژوهش ما هشت 
متغیر می‌شود که با ضرب کردن در عدد 15 مشخص می‌گردد به تعداد حداقل 120 نمونه نیاز 
داریم؛ با این حال در این پژوهش، 174 آزمودنی با استفاده از روش نمونه‌گیری در دسترس 
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توزیع  پرسشنامه  درس،  کلاس‌های  برخی  در  حضور  با  که  بدین ‌صورت  گردیدند.  انتخاب 
گردیده و از ایشان خواسته شد موارد خواسته ‌شده در پرسشنامه را مطابق با خلق و روحیات 

خود علامت بزنند.

ابزار پژوهش

پرسشنامه جهت‌گیری مذهبی آلپورت و راس 

می‌شود.  استفاده  آلپورت  مذهبی  جهت‌گیری  مقیاس  از  مذهبی  جهت‌گیری  تعیین  جهت 
آلپورت و راس در سال 1967 این مقیاس 21 سؤالی را برای سنجش جهت‌گیری‌های مذهبی 
کردند. این آزمون در سال ۱۳۷۷ در ایران ترجمه و توسط جان بزرگی  درونی و برونی تهیه 
و  ؛   0.71 کرونباخ  آلفای  از  استفاده  با  آن  درونی  همسانی  اســت.  شده  هنجاریابی   )۱۳۷۷(
مذهبی  جهت‌گیری  کرونباخ  آلفای  نیز  حاضر  پژوهش  در  است.   0.74 آن  آزمایی  باز  پایایی 

بیرونی 0.712 و برای جهت‌گیری مذهبی درونی 0.529 به دست آمد.

پرسشنامه سبک‌های دلبستگی هازان و شیور 

دلبستگی  مقیاس  دوسوگرا(  و  )اجتنابی  ناایمن  یا  ایمن  دلبستگی  سبک  تعیین  جهت 
بزرگسالان با استفاده از مواد آزمون دلبستگی هازن و شیور )1987( )15 سؤالی( ساخته ‌شده 
و در ایران توسط بشارت )2005( در مورد دانشجویان دانشگاه تهران هنجاریابی شده است. 
کرونباخ )پایایی( پرسش‌های خرده مقیاس‌های ایمن، اجتنابی و دوسوگرا در  ضریب آلفای 
کل آزمودنی‌ها به  مورد یک نمونه دانشجویی )1480 نفر شامل 860 دختر و 620 پسر( برای 
دانشجویان  برای  و   0.84  ،0.83  ،0.86 دختر  دانشجویان  )برای   0.85  ،0.84  ،0.86 ترتیب 
دلبستگی  مقیاس  خوب  درونی  همسانی  نشانه  که  شد  محاسبه   )  0.86 و   0.85  ،0.84 پسر 
و  اجتنابی  ایمن،  دلبستگی  سبک‌های  برای  )روایی(  کندال  توافق  ضرایب  است.  بزرگسال 

دوسوگرا به ترتیب 0.80، 0.61 و 0/75 محاسبه شد.
و برای سبک دلبستگی  ایمن 0.31  کرونباخ سبک دلبستگی  آلفای  نیز  در پژوهش حاضر 

اجتنابی 0.51 و برای سبک دلبستگی دوسوگرا 0.583 به دست آمد.

پرسشنامه مکانیسم‌های دفاعی اندروز و همکاران

 40( 1993م(  همکاران،  و  )اندروز   40_DSQ مقیاس  از  دفاعی  مکانیسم‌های  تعیین  جهت 
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استفاده  و هنجاریابی شده است  بررسی  ایران توسط حیدری نسب )1385(  در  که  سؤالی( 
می‌گردد. اعتبار این پرسشنامه از طریق روش باز آزمایی و آلفای کرونباخ محاسبه شده است. 
کل در دختران دانش‌آموز  کلی در مردان دانشجو )0.81( و پایین‌ترین آلفای  بالاترین آلفای 
کرونباخ را برای هر  )0.69( مشاهده شد. همچنین بشارت و همکاران )1380( ضریب آلفای 
و   0.74 و   0.73  ،0.75 برابر  ترتیب  به  روان‌آزرده  و  رشدنایافته  رشدیافته،  سبک‌های  از  یک 

ضریب اعتبار باز آزمایی را 0.82 گزارش کرده‌اند.
برای   ،0.614 رشدیافته  دفاعی  مکانیسم‌های  کرونباخ  آلفای  نیز  حاضر  پژوهش  در 
 0.506 روان‌آزرده  دفاعی  مکانیسم‌های  برای  و   0.736 رشدنایافته  دفاعی  مکانیسم‌های 

به‌دست آمد.

یافته‌های پژوهش
بیشینه(  و  کمینه  معیار،  انحراف  میانگین،  )شامل  توصیفی  شاخص‌های  قسمت  این  در 

مرتبط با متغیرهای تحقیق ارائه می‌گردد.

متغیر جهت‌گیری مذهبی

جدول1- آمار توصیفی مرتبط با متغیر جهت‌گیری مذهبی )تعداد نمونه=174(

جهت‌گیری 
مذهبی درونی

جهت‌گیری 
مذهبی بیرونی

3.18741.9889میانگین

0.3866800.425780انحراف معیار

1.781.17کمینه

3.893.33بیشینه

زیر  برای  کسب ‌شده  نمره  کمینه  است.  بیرونی  و  درونی  زیرمقیاس   2 دارای  متغیر  این 
مقیاس درونی 1.78 و برای زیر مقیاس بیرونی 1.17 است. بیشینه نمره مربوط به زیرمقیاس‌ 
زیرمقیاس  میانگین  است.   3.33 بیرونی  زیرمقیاس‌  به  مربوط  نمره  بیشینه  و   3.89 درونی 
انحراف  با  بیرونی 1.9889  زیرمقیاس  و میانگین  انحراف معیار 0.38668  با  درونی 3.1874 

معیار 0.42578 است.
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متغیر سبک‌های دلبستگی

جدول2- آمار توصیفی مرتبط با متغیر سبک‌های دلبستگی )تعداد نمونه=174(

سبک دلبستگی 
ایمن

سبک دلبستگی 
اجتنابی

سبک دلبستگی 
دوسوگرا

3.07932.39082.4445میانگین

0.514650.554620.66264انحراف معیار

1.801.001.00کمینه

4.203.604.80بیشینه

کسب ‌شده  نمره  کمینه  ست.  دوسوگرا  و  اجتنابی  ایمن،  زیرمقیاس   3 دارای  متغیر  این 
نیز  زیر مقیاس دوسوگرا  ایمن 1.80، برای زیرمقیاس اجتنابی 1.00 و برای  زیر مقیاس  برای 
و   3.60 اجتنابی  زیرمقیاس  برای  ایمن4.20،  زیرمقیاس‌  به  مربوط  نمره  بیشینه  است.   1.00
معیار  انحراف  با  ایمن3.0793  زیرمقیاس  میانگین  است.   4.80 دوسوگرا  مقیاس  زیر  برای 
زیرمقیاس  برای  و   0.55462 معیار  انحراف  با   2.3908 اجتنابی  مقیاس  زیر  برای   ،0.51465

دوسوگرا 2.4445 با انحراف معیار 0.66264 است.

متغیر مکانیسم‌های دفاعی

این متغیر دارای 3 زیرمقیاس رشدیافته، رشدنایافته و روان‌آزرده است. کمینه نمره کسب‌شده 
مقیاس  زیر  برای  و   4.00 رشدنایافته  زیرمقیاس  برای   ،5.25 رشدیافته  مقیاس  زیر  برای 
زیرمقیاس  برای   ،16.25 رشدیافته  زیرمقیاس‌  به  مربوط  نمره  بیشینه  است.   7.25 روان‌آزرده 
رشدیافته  زیرمقیاس  میانگین  16.50است.  روان‌آزرده  مقیاس  زیر  برای  13.83و  رشدنایافته 
انحراف معیار  با  رشدنایافته 8.9054  زیر مقیاس  برای  انحراف معیار 2.23846،  با   11.4412

1.90648 و برای زیرمقیاس روان‌آزرده 11.8178 با انحراف معیار 2.14947 است.
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جدول 3 - آمار توصیفی مرتبط با متغیر مکانیسم‌های دفاعی )تعداد نمونه=174(

بیشینهکمینهانحراف معیارمیانگین

13.73682.517254.0018.00دلیل‌تراشی

5.87313.388992.0018.00فرافکنی

8.57334.032872.0017.00انکار

10.74543.737942.0018.00همه کار توانی

9.07362.937022.0017.00نا ارزنده سازی

8.70043.818332.0018.00گذار به عمل

9.69214.219952.0018.00بدنی سازی

8.66944.668442.0018.00خیال‌پردازی اوتیستیک

8.27174.041322.0018.00لایه سازی

7.79083.785142.0018.00پرخاشگری منفعلانه

8.05413.787492.0017.00جابه‌جایی

7.68463.804842.0018.00مجزا سازی

8.90541.906484.0013.83رشدنایافته

11.44003.953402.0018.00فرونشانی

7.72013.420362.0016.00والایش

12.08143.631572.0018.00شوخ‌طبعی

14.52332.537425.0018.00پیشاپیش نگری

11.44122.238465.2516.25رشدیافته

13.73082.985274.0018.00دیگر دوستی کاذب

10.17673.711942.0018.00تشکل

11.55843.964742.0018.00عقلانی سازی

11.80523.521642.0018.00ابطال

11.81782.149477.2516.50روان‌آزرده
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تحلیل داده‌ها

ضرایب همبستگی

به‌وسیله ضریب همبستگی پیرسون  این قسمت همبستگی متغیرهای مختلف تحقیق  در 
ارائه می‌گردد.

رابطه جهت‌گیری مذهبی و مکانیسم‌های دفاعی

)N=174( جدول4- ضریب همبستگی بین دو متغیر مکانیسم‌های دفاعی و جهت‌گیری مذهبی

بیرونیدرونی

**0.0940.266-رشدنایافته

0.066**0.326رشدیافته

*0.0680.192روان‌آزرده

مذهبی  جهت‌گیری  و  رشدنایافته  دفاعی  مکانیسم‌های  بین  پژوهش  یافته‌های  طبق 
دفاعی  مکانیسم‌های  از  استفاده  هرقدر  که  معنا  بدین  دارد.  وجود  همبستگی  بیرونی 
همچنین  بالعکس.  و  است  بیشتر  نیز  بیرونی  مذهبی  جهت‌گیری  باشد،  بیشتر  رشدنایافته 
بین مکانیسم‌های دفاعی رشدیافته و جهت‌گیری مذهبی درونی نیز همبستگی مثبت وجود 
دارد؛ یعنی استفاده بیشتر از مکانیسم‌های دفاعی رشدیافته رابطه معناداری با جهت‌گیری 
مذهبی  جهت‌گیری  با  نیز  روان‌آزرده  دفاعی  مکانیسم‌های  به‌علاوه  دارد.  درونی  مذهبی 

بیرونی رابطه معنادار دارد.

رابطه سبک‌های دلبستگی و مکانیسم‌های دفاعی

)N=174( جدول 5- ضریب همبستگی بین دو متغیر سبک‌های دلبستگی و مکانیسم‌های دفاعی

روان‌آزردهرشدیافتهرشدنایافته

0.0340.1400.034-ایمن

0.0920.136**0.295اجتنابی

**0.0590.279-**0.424دوسوگرا

سبک  بین  می‌دهد  نشان  دفاعی  مکانیسم‌های  و  دلبستگی  سبک‌های  بین  مقایسه 
دلبستگی اجتنابی و مکانیسم‌های دفاعی رشدنایافته رابطه وجود دارد. همچنین بین سبک 



95دفاعی با مکانیسم‌های  دلبستگییو سبک‌ها جهت‌گیری مذهبی رابطه                                                                                                                                                      / سال ششم، شماره اول، پیاپی 13، بهار و تابستان 1399

دفاعی  مکانیسم‌های  با  هم  و  رشدنایافته  دفاعی  مکانیسم‌های  با  هم  دوسوگرا  دلبستگی 
روان‌آزرده رابطه معنی‌دار وجود دارد. بین سبک دلبستگی ایمن با هیچ‌کدام از مکانیسم‌های 

دفاعی رابطه‌ای مشاهده نشد.

رابطه جهت‌گیری مذهبی و سبک‌های دلبستگی

)N=174( جدول 6-  ضریب همبستگی بین دو متغیر سبک‌های دلبستگی و جهت‌گیری مذهبی

بیرونیدرونی

*0.0940.158ایمن

0.0170.064اجتنابی

**0.1100.244-دوسوگرا

همچنین مقایسه دو متغیر مستقل پژوهش با یکدیگر )جهت‌گیری مذهبی و سبک‌های 
جهت‌گیری  با  ایمن  دلبستگی  سبک  بین  معنی‌دار  رابطه  وجود  نشان‌دهنده  دلبستگی( 

مذهبی بیرونی و نیز بین سبک دلبستگی دوسوگرا با جهت‌گیری مذهبی بیرونی می‌باشد.

رگرسیون چندگانه

ارائه  چندگانه  رگرسیون  به‌وسیله  تحقیق  مختلف  متغیرهای  همبستگی  قسمت  این  در 
به‌صورت  دفاعی(  )مکانیسم‌های  تحقیق  وابسته  متغیر  زیرمقیاس‌های  اینجا  در  می‌گردد. 
با دو متغیر مستقل تحقیق )جهت‌گیری مذهبی و سبک‌های دلبستگی( مقایسه  گانه  جدا

می‌گردد.

رگرسیون مکانیسم‌های دفاعی رشدنایافته بر اساس جهت‌گیری مذهبی و سبک‌های دلبستگی

جدول 7- رگرسیون مکانیسم‌های دفاعی رشدنایافته بر اساس جهت‌گیری مذهبی و سبک‌های دلبستگی

درجه جمع مربعاتمدل
آزادی

میانگین 
سطح Fمربعات

معنی‌داری

155.382531.07611.0280.000رگرسیون

473.4151682.818باقیمانده

628.798173کل
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جدول 8- ضرایب رگرســیون مکانیســم‌های دفاعی رشــدنایافته بر اساس جهت‌گیری مذهبی و 

دلبستگی سبک‌های 

مدل
ضرایب استانداردضرایب غیراستاندارد

t سطح
معنی‌داری Bخطای معیارBeta

3.2631.6901.9310.055مقدار ثابت

0.2730.2990.0740.9150.361ایمن

0.8080.2820.2352.8600.005اجتنابی

0.9160.2080.3184.4050.000دوسوگرا

0.6900.491-0.048-0.2340.340-درونی

0.6920.3190.1552.1700.031بیرونی

رگرسیون چندگانه بین مکانیسم‌های دفاعی رشدنایافته با جهت‌گیری مذهبی و سبک‌های 
دلبستگی نشان‌دهنده وجود رابطه معنی‌دار بین آن‌ها می‌باشد.

دفاعی  مکانیسم‌های  بین  معنی‌دار  رابطه  وجود  نشان‌دهنده  رگرسیون  ضرایب  در  دقت 
رشدنایافته با سبک دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا و نیز با جهت‌گیری مذهبی بیرونی است. 
از این ‌بین همبستگی مکانیسم‌های دفاعی رشدنایافته با سبک دلبستگی دوسوگرا با ضریب 
0.916 در رتبه اول، با سبک دلبستگی اجتنابی با ضریب 0.808 در جایگاه بعد و با جهت‌گیری 
مذهبی بیرونی با ضریب 0.692 در جایگاه آخر است. مثبت بودن رابطه نشان‌دهنده افزایش 
و  دوسوگرا  و  اجتنابی  دلبستگی  سبک‌های  افزایش  با  رشدنایافته  دفاعی  مکانیسم‌های 

همچنین با افزایش جهت‌گیری مذهبی بیرونی است.

رگرسیون مکانیسم‌های دفاعی رشدیافته بر اساس جهت‌گیری مذهبی و سبک‌های دلبستگی

جدول 9- رگرسیون مکانیسم‌های دفاعی رشدیافته بر اساس جهت‌گیری مذهبی و سبک‌های دلبستگی

جمع مدل
مربعات

درجه 
آزادی

میانگین 
سطح Fمربعات

معنی‌داری

136.969527.3946.3050.000رگرسیون

729.8871684.345باقیمانده

866.855173کل
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جدول 10- ضرایب رگرســیون مکانیســم‌های دفاعی رشــدیافته بر اساس جهت‌گیری مذهبی و 

دلبستگی سبک‌های 

مدل
ضرایب استانداردضرایب غیراستاندارد

t سطح
معنی‌داری Bخطای معیارBeta

1.0312.0980.4910.624مقدار ثابت

0.8570.3710.1972.3110.022ایمن

0.8330.3510.2062.3750.019اجتنابی

1.2760.204-0.098-0.3300.258-دوسوگرا

1.7740.4220.3074.2090.000درونی

0.4680.3960.0891.1810.239بیرونی

رگرسیون چندگانه بین مکانیسم‌های دفاعی رشدیافته با جهت‌گیری مذهبی و سبک‌های 
دلبستگی نشان‌دهنده وجود رابطه معنی‌دار بین آن‌ها می‌باشد.

دفاعی  مکانیسم‌های  بین  معنی‌دار  رابطه  وجود  نشان‌دهنده  رگرسیون  ضرایب  در  دقت 
رشدیافته با سبک‌های دلبستگی ایمن و اجتنابی و نیز جهت‌گیری مذهبی درونی می‌باشد. 
از این‌ بین همبستگی مکانیسم‌های دفاعی رشدیافته با جهت‌گیری مذهبی درونی با ضریب 
سبک  با  و  بعد  جایگاه  در   0.857 ضریب  با  ایمن  دلبستگی  سبک  با  اول،  رتبه  در   1.774

دلبستگی اجتنابی با ضریب 0.833 در جایگاه آخر است.

رگرسیون مکانیسم‌های دفاعی روان‌آزرده بر اساس جهت‌گیری مذهبی و سبک‌های دلبستگی

جــدول 11-  رگرســیون مکانیســم‌های دفاعی روان‌آزرده بر اســاس جهت‌گیــری مذهبی و 

دلبستگی ســبک‌های 

جمع مدل
مربعات

درجه 
آزادی

میانگین 
سطح Fمربعات

معنی‌داری

90.311518.0624.2800.001رگرسیون

708.9871684.220باقیمانده

799.298173کل
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جدول 12- ضرایب رگرســیون مکانیســم‌های دفاعی روان‌آزرده بر اساس جهت‌گیری مذهبی و 

دلبستگی سبک‌های 

مدل
ضرایب استانداردضرایب غیراستاندارد

t سطح
معنی‌داری Bخطای معیارBeta

5.1822.0682.5060.013مقدار ثابت

0.2240.3660.0540.6130.541ایمن

0.3410.3460.0880.9870.325اجتنابی

0.7630.2540.2353.0000.003دوسوگرا

0.5960.4150.1071.4340.153درونی

0.6870.3900.1361.7600.080بیرونی

رگرسیون چندگانه بین مکانیسم‌های دفاعی روان‌آزرده با جهت‌گیری مذهبی و سبک‌های 
دلبستگی نشان‌دهنده وجود رابطه معنی‌دار بین آن‌ها می‌باشد.

دفاعی  مکانیسم‌های  بین  معنی‌دار  رابطه  وجود  نشان‌دهنده  رگرسیون  ضرایب  در  دقت 
روان‌آزرده با سبک دلبستگی دوسوگرا با ضریب 0.763 می‌باشد.

بحث و نتیجه‌گیری
بین  رابطه معنی‌دار  یعنی وجود  اول،  تأیید فرضیه  از تحقیق نشانگر  به‌دست ‌آمده  نتایج 
متغیر  به‌عنوان  دفاعی  مکانیسم‌های  و  مستقل(  متغیر  )به‌عنوان  مذهبی  جهت‌گیری 

وابسته می‌باشد.
و  بیرونی  مذهبی  جهت‌گیری  بین  شد  مشخص  داده‌ها  تحلیل  ‌و  تجزیه  در 
معنا  بدین  دارد.  وجود  معنی‌دار  و  مثبت  همبستگی  رشدنایافته  دفاعی  مکانیسم‌های 
کننده مکانیسم‌های دفاعی  که در پژوهش وجود جهت‌گیری مذهبی بیرونی پیش‌بینی 

رشدنایافته بوده است.
تنها  لکن  است،  نگرفته  صورت  زیادی  پژوهش‌های  متغیر  دو  این  مقایسه  در  هرچند 
عنوان  با   )1392( همکاران  و  زاد  ایمان  تلاش  به  مربوط  که  زمینه  این  در  موجود  پژوهش 
»تأثیر نگرش مذهبی و معنویت‌گرایی بر مکانیسم‌های دفاعی« می‌باشد نیز نتایجی مشابه 
با پژوهش حاضر داشته است. طبق نتایج آن پژوهش تمامی 14 مؤلفه مکانیسم‌های دفاعی 
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با جهت‌گیری مذهبی دارای ارتباط منفی )معکوس( بودند؛ ولی این ارتباط فقط در خصوص 
دو مؤلفه »جابجایی« و »خیال‌بافی« معنی‌دار بود.

افرادی  گذشت جهت‌گیری مذهبی درونی در  که در مبانی نظری پژوهش نیز  همان‌طور 
در  و  نموده‌اند  انتخاب  خود  زندگی  وحدت‌بخش  فلسفه  به‌عنوان  را  دین  که  دارد  وجود 
موفقیت،  آرامش،  کسب  برای  وسیله‌ای  آنها  برای  دین  می‌کنند.  زندگی  دین  با  حقیقت 
همکاران،  و  زاده  )لهسایی  است  زندگی  اساسی  هدف  بلکه  نیست؛  و...  اجتماعی  موقعیت 
گردید، جهت‌گیری مذهبی بیرونی  که به آن‌ها استناد  1385(. طبق پژوهش‌های متعددی 
که نگاه ابزاری به دین و دین‌داری دارد باعث افزایش تنش و اضطراب در فرد گشته )جان 
دفاعی  مکانیسم‌های  از  را  فرد  غیرواقع‌بینانه‌تر  و  بیشتر  استفاده  موجبات   ،)1386 بزرگی، 
ک‌ شده، فراهم می‌نماید. چنین فردی به دلیل اضطراب مضاعف  جهت غلبه بر اضطراب ادرا
مذهبی  جهت‌گیری  با  افراد  از  بیش  می‌کند  تجربه  که  ناخوشایندی  هیجانات  سایر  نیز  و 
درونی ناچار به استفاده از مکانیسم‌های دفاعی است. افزایش هیجانات ناخوشایند می‌تواند 
فرد را به استفاده از مکانیسم‌های رشدنایافته و روان‌آزرده سوق دهد. چنان‌که در پژوهش 
حاضر مشاهده شد جهت‌گیری مذهبی درونی با استفاده از مکانیسم‌های دفاعی رشدنایافته 

همبستگی مثبت دارد که تأیید همان فرضیه است.
رابطه  وجود  یعنی  دوم،  فرضیه  تأیید  نشانگر  تحقیق  از  به‌دست ‌آمده  نتایج  همچنین 
دفاعی  مکانیسم‌های  و  مستقل(  متغیر  )به‌عنوان  دلبستگی  سبک‌های  بین  معنی‌دار 

به‌عنوان متغیر وابسته نیز می‌باشد.
مکانیسم‌های  و  اجتنابی  دلبستگی  سبک  بین  شد  مشخص  داده‌ها  تحلیل  و  تجزیه‌  در 
که افزایش در سبک  دفاعی رشدنایافته همبستگی مثبت و معنی‌دار وجود دارد. بدین معنا 
دلبستگی اجتنابی پیش‌بینی کننده افزایش در استفاده از مکانیسم‌های دفاعی رشدنایافته 
می‌باشد. طبیعتاً بالعکس آن یعنی افزایش استفاده از مکانیسم‌های دفاعی رشدنایافته نیز 

می‌تواند بیانگر افزایش در سبک دلبستگی اجتنابی باشد.
هم  و  رشدنایافته  دفاعی  مکانیسم‌های  با  هم  دوسوگرا  دلبستگی  سبک  بین  همچنین 
که  معناست  بدین  نیز  این  دارد.  وجود  معنی‌دار  رابطه  روان‌آزرده  دفاعی  مکانیسم‌های  با 
کننده افزایش در هر دو نوع مکانیسم‌های  افزایش در سبک دلبستگی دوسوگرا پیش‌بینی 
دفاعی رشدنایافته و روان‌آزرده است. در اینجا نیز بالعکس این قضیه به همان شکل است؛ 



100                                                                                                                                                      / سال ششم، شماره اول، پیاپی 13، بهار و تابستان 1399

کننده  پیش‌بینی  روان‌آزرده  و  رشدنایافته  دفاعی  مکانیسم‌های  از  استفاده  افزایش  یعنی 
افزایش در سبک دلبستگی دوسوگرا است.

پژوهش‌هایی که در این زمینه صورت گرفته‌اند نیز مؤید همین معنا هستند.
گرفت،  انجام  زادگان )1393(  عیسی  منیع و  میکاییلی  نصیری،  توسط  که  پژوهشی  در 
را  دفاعی  مکانیسم‌های  با  رفتاری  مغزی  سیستم‌های  و  دلبستگی  سبک‌های  بین  رابطه 
گرفت  قرار  مطالعه  مورد   93-94 تحصیلی  نیمسال  در  ارومیه  دانشگاه  دانشجویان  بین  در 
که بین سبک‌های دلبستگی و مکانیسم‌های دفاعی  که نتایج حاصل از پژوهش نشان داد 
رشدیافته  دفاعی  مکانیسم‌های  با  ایمن  دلبستگی  سبک  دارد.  وجود  معنی‌داری  رابطه 
دارد.  منفی  همبستگی  روان‌آزرده  و  رشدنایافته  مکانیسم‌های  با  و  مثبت  همبستگی 
مثبت  همبستگی  رشدنایافته  دفاعی  مکانیسم‌های  با  اجتنابی  دلبستگی  سبک  همچنین 
با مکانیسم‌های رشدیافته و روان‌آزرده همبستگی منفی دارد. همچنین سبک دلبستگی  و 
دوسوگرا با مکانیسم‌های روان‌آزرده همبستگی مثبت و با مکانیسم‌های دفاعی رشدیافته و 

رشدنایافته همبستگی منفی دارد.
در  دفاعی  مکانیسم‌های  با  دلبستگی  سبک‌های  رابطه  نیز   )1393( امیری  و  محمدی 
دانش آموزان دبیرستان را مورد مطالعه قرار دادند که نتایج حاصل از آن پژوهش نیز نشان داد 
که بین سبک دلبستگی شخص و سبک دفاعی وی رابطه معنی‌دار وجود دارد. آزمودنی‌های 
و  می‌کنند  استفاده  رشدیافته  دفاعی  مکانیسم‌های  از  بیشتر  ایمن  دلبستگی  سبک  دارای 
مکانیسم‌های  از  بیشتر  اجتنابی(  و  )دوسوگرا  ناایمن  دلبستگی  سبک  دارای  آزمودنی‌های 

رشدنایافته و روان‌آزرده استفاده می‌کنند.
و  دفاعی  مکانیسم‌های   )1391( نژاد  مهری  و  بهبهانی  زاده  غلامی  دیگری  پژوهش  در 
که نتایج به‌دست  کردند  سبک‌های دلبستگی در افراد معتاد و غیرمعتاد را بررسی و مقایسه 

‌آمده نشان داد بین سبک‌های دلبستگی با مکانیسم‌های دفاعی رابطه وجود دارد.
مقایسه‌ای  بررسی  عنوان  با  پژوهشی  در  نیز   )1386( همکاران  و  نژاد  عزیزی  همچنین 
افراد  و  فکری-عملی  وسواس  به  مبتلا  افراد  دفاعی  مکانیسم‌های  و  دلبستگی  سبک‌های 
بهنجار نشان دادند که بین سبک‌های دلبستگی و مکانیسم‌های دفاعی رابطه معنی‌دار وجود 
دارد. در این پژوهش آزمودنی‌های دارای نمره بالا در سبک دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا به 
کمتری از مکانیسم‌های دفاعی رشدیافته استفاده می‌کردند. همچنین آزمودنی‌های  میزان 
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دارای نمره بالا در سبک دلبستگی دوسوگرا بیش از سایر آزمودنی‌ها از مکانیسم‌های دفاعی 
رشدنایافته استفاده می‌کردند.

مکانیسم‌های  و  دلبستگی  سبک‌های  رابطه  نیز   )1380( ایروانی  و  شریفی  بشارت، 
که آزمودنی‌های دارای سبک  که نتایج پژوهش نشان داد  دفاعی را مورد مطالعه قراردادند 
دلبستگی ایمن بیش از آزمودنی‌های دارای سبک دلبستگی ناایمن )اجتنابی و دوسوگرا( از 
مکانیسم‌های دفاعی رشدیافته استفاده کردند و آزمودنی‌های دارای سبک دلبستگی ناایمن 
بیش از آزمودنی‌های دارای سبک دلبستگی ایمن از مکانیسم‌های رشدنایافته و روان‌آزرده 
کردند. در بین آنها نیز آزمودنی‌های دارای سبک دلبستگی ناایمن دوسوگرا بیش از  استفاده 
آزمودنی‌های دارای سبک دلبستگی اجتنابی از مکانیسم‌های دفاعی رشدنایافته و روان‌آزرده 

استفاده کردند.
همچنین بشارت )1391( نقش واسطه‌ای مکانیسم‌های دفاعی در رابطه بین سبک‌های 
که مشخص شد مکانیسم‌های دفاعی  گویی هیجانی را مورد مطالعه قرارداد  دلبستگی و نا
که  گویی هیجانی تأثیر واسطه‌ای دارد. بدین معنی  در رابطه بین سبک‌های دلبستگی و نا
سبک‌های دلبستگی ایمن و ناایمن از طریق مکانیسم‌های دفاعی رشدیافته، رشدنایافته و 

گویی هیجانی را پیش‌بینی می‌کند. روان‌آزرده در دو جهت متضاد تغییرات مربوط به نا
است.  ایمن  دلبستگی  سبک  کنش‌های  از  یکی  اضطراب  کاهش  گذشت  که  همان‌طور 
را در  امکان  این  به دیگران  اعتماد  و  اعتماد به خود  کمک دو مشخصه  با  ایمن  دلبستگی 
اختیار فرد ایمن قرار می‌دهد تا در موقعیت‌های تنیدگی‌زا و روابط اجتماعی از مکانیسم‌های 
رشدیافته‌تر استفاده کند. در مقابل سبک‌های اجتنابی و دوسوگرا تنیدگی و نگرانی فزاینده‌ای 
کارآمد وادار می‌سازند )فینی  را به فرد تحمیل می‌کنند و او را به استفاده از شیوه‌های دفاعی نا
در  و مکانیسم‌های دفاعی  بین سبک‌های دلبستگی  واسطه  پاتریک، 1996( حلقه  کرک  و 
کنترل آن را  اینجا نیز اضطراب و سایر هیجانات ناخوشایند است. افزایش اضطراب نیاز به 
گون برای رفع این رنج و الم وامی‌دارد.  تشدید می‌کند و انسان را به استفاده از راهکارهای گونا
می‌گردد  استفاده  انسان  روان  ناهشیار  سطح  توسط  که  راهکارهایی  اولین  جزء  بالطبع 
مکانیسم‌های دفاعی است. تشدید اضطراب موجب تشدید در استفاده از آنها می‌گردد و نیاز 
افزایش اضطراب ناشی  را ضروری‌تر می‌نماید. نهایتاً  از آن  از اشکال متنوع‌تری  به استفاده 
از مکانیسم‌های دفاعی  استفاده  به  و دوسوگرا( منجر  )اجتنابی  ناایمن  از سبک دلبستگی 
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گرفت و  که یکی از فرضیات پژوهش بر آن قرار  رشدنایافته و روان‌آزرده می‌گردد. همان‌گونه 
انجام پژوهش بر روی جامعه نمونه آن را تأیید نمود.

نتایج به‌دست ‌آمده از تحقیق نشانگر تأیید فرضیه سوم، یعنی وجود رابطه معنی‌دار بین 
دو متغیر مستقل تحقیق یعنی جهت‌گیری مذهبی و سبک‌های دلبستگی نیز می‌باشد.

در تجزیه ‌و تحلیل داده‌ها مشخص شد بین سبک دلبستگی ایمن با جهت‌گیری مذهبی 
و  مثبت  رابطه  بیرونی  مذهبی  جهت‌گیری  با  دوسوگرا  دلبستگی  سبک  بین  نیز  و  بیرونی 
معنی‌دار وجود دارد. بدین معنی که آزمودنی‌های با سبک دلبستگی ایمن بیشتر، جهت‌گیری 
مذهبی‌شان نیز بیرونی‌تر بود. همچنین افرادی که در سبک دلبستگی دوسوگرا نمره بالاتری 

داشتند، نمره‌شان در جهت‌گیری مذهبی بیرونی نیز بالاتر بود.
دلبستگی  سبک  مقایسه  عنوان  با   )1384( همکاران  و  خوانین‌زاده  که  پژوهشی  در 
نشان  نتایج  تحلیل  دادند،  انجام  بیرونی  و  درونی  مذهبی  جهت‌گیری  دارای  دانشجویان 
از  بیش  هستند  درونی  مذهبی  جهت‌گیری  دارای  که  دانشجویانی  در  ایمن  دلبستگی  داد 
به‌طور  ایمن  دلبستگی  به‌نحوی‌که  است  بیرونی  مذهبی  جهت‌گیری  دارای  دانشجویان 
سبک  می‌باشد.  دارا  را  درونی  مذهبی  جهت‌گیری  پیش‌بینی  قدرت  معنادار  و  مستقیم 
گروهی  از  بیش  معناداری  به‌طور  بیرونی  مذهبی  جهت‌گیری  با  افراد  در  دوسوگرا  دلبستگی 
گروه مورد  که جهت‌گیری مذهبی درونی دارند؛ اما از لحاظ دلبستگی اجتنابی بین دو  است 

مقایسه تفاوت معناداری مشاهده نشد.
گذشت به اعتقاد برخی روان‌شناسان بسیاری از جنبه‌های اعتقاد و تجربه  که  همان‌گونه 
فوق  تصویرهای  سایر  یا  خدا  با  شده  درک  ارتباطات  به  مربوط  که  آنهایی  به‌ویژه  مذهبی 
طبیعی هستند )حداقل قسمتی از آن(، عملکرد فرایندهای دلبستگی روان‌شناختی را منعکس 
به  دستیابی  برای  افراد  که  را  دلبستگی  تصویر  تعریف‌کننده  خصوصیات  همه  خدا  می‌کنند. 
)کرک  می‌رساند  ظهور  منصه  به  می‌آورند  روی  او  به  امن  پناهگاهی  و  بخش  ایمن  پایگاهی 
پاتریک، 1999م(. افراد در زمان بروز بحران خدا را به‌عنوان پناهگاهی مطمئن )کرک پاتریک، 
کرک پاتریک و روات، 2002م( و همچنین پایگاه امن  کلینز و فینی، 2000م، به نقل از  1999م؛ 
کرک پاتریک،  جهت جستجو‌گری در محیط )اینسورت و همکاران، 1987م؛ بالبی، 1988م؛ 
ایمان  این  با  مذهبی  شخص  می‌دانند.  2002م(  پاتریک،  کرک  و  روات  از  نقل  به  1999م؛ 
در  دادن  تسلی  و  محافظت  برای  خداوند  می‌کند  تهدید  را  او  خطری  وقتی  که  پیش ‌می‌رود 
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از وجود خدا و قابل ‌دسترس ‌بودنش به  دسترس خواهد بود. در دیگر مواقع دانش محض 
که به مسائل و مشکلات روزانه زندگی با اطمینان نزدیک شود )خوانین‌زاده  او اجازه می‌دهد 
که نوع جهت‌گیری مذهبی افراد )درونی  و همکاران، 1384(. بدین ترتیب مشخص می‌شود 
و بیرونی بودن( نسبت به سبک دلبستگی آن‌ها )ایمن، اجتنابی و دوسوگرا( خالی از تأثیر و 
گردد و حتی سبک دلبستگی فرد را  اثر نیست. تصویر خدا می‌تواند جایگزین نگاره دلبستگی 
تغییر دهد. همچنین ناایمن بودن سبک دلبستگی فرد می‌تواند موجب عدم اعتماد به خدا و 
استفاده سودمدارانه از مذهب گردد. چنان‌که از نتایج پژوهش مشخص می‌گردد جهت‌گیری 
فعلی  مبانی  با  فرضیه  این  دارد.  معنی‌دار  رابطه  دوسوگرا  دلبستگی  سبک  با  بیرونی  مذهبی 
پژوهش  دیگر  نتیجه  اما  است؛  سازگار  است  گرفته  صورت  کنون  تا که  نیز  پژوهش‌هایی  و 
یعنی همبستگی سبک دلبستگی ایمن با جهت‌گیری مذهبی بیرونی نیاز به تأمل را ضروری 

ح ساخت چنین است: می‌نماید. فرضیه‌هایی که می‌توان در این زمینه مطر
که  اولین دلیل چنین نتیجه‌ای ممکن است مربوط به نوع پرسشنامه مورد استفاده باشد 
علی‌رغم ترجمه، بومی‌سازی و هنجاریابی در داخل کشور، همچنان ممکن است در بخشی 
از جامعه گویا، شفاف و نمایانگر نوع جهت‌گیری مذهبی افراد نباشد. همچنین از آنجایی ‌که 
جامعه آماری مورد مطالعه این پژوهش طلاب سطح دو حوزه علمیه قم هستند ممکن است 
برداشت عوامانه و عرفی مورد نظر این ابزار را فراهم نسازد. توضیح اینکه: با توجه به اشتغال 
دینی  مقدس  متون  و  دین  در  تفقه  و  تفکر  تحقیق،  مطالعه،  به  علمیه  حوزه  طلاب  دائمی 
که برداشت هرکدام از ایشان از دین و مذهب با برداشت رایج موجود  این امکان وجود دارد 
می‌تواند  دینی  درجه ‌یک  متون  با  مواجهه  دیگر  به‌عبارت‌  باشد.  متفاوت  جامعه  متن  در 
افراد غیرمتخصص برای ایشان بسازد. ممکن است طبق  ذهنیتی متفاوت با ذهنیت آحاد 
بیشتر  تدین  و  دین  کارکرد  به  ایشان  توجه  روایات  یا  آیات  برخی  از  گون  گونا برداشت‌های 
از ماهیت اساسی خود دین باشد. مثلاً طبق برخی از متون دین را معادل بااخلاق یا مکارم 
اخلاقی بدانند و مهم‌ترین رسالت دین را به ارمغان آوردن آرامش و نشاط و اخلاقی و معنوی 
مشخصاً  بدانند.  دین  مهم  دستاورد  را  زندگی  به  دین  بخشی  معنا  یا  بدانند.  و...  زیستن 
گویه‌های  گردد، هرچند با برخی  چنین برداشتی نمی‌تواند جهت‌گیری مذهبی بیرونی تلقی 
بیرونی آزمون جهت‌گیری مذهبی هم‌پوشی داشته باشد. ممکن است لازم باشد تأمل و دقت 
که عده‌ای آن را به  بیشتری در مفهوم جهت‌گیری مذهبی بیرونی اعمال شود و همان‌گونه 
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کرده‌اند،  تقسیم  فردی  بیرونی  مذهبی  جهت‌گیری  و  اجتماعی  بیرونی  مذهبی  جهت‌گیری 
بین نگاه کارکردی به دین و دین‌داری سودمدارانه و منفعت طلبانه تفاوت قائل شد. هرچند 

در این زمینه نیاز به پژوهش و نظریه‌پردازی بسیار است.
فرضیه  که  گرفت  نتیجه  می‌توان  پژوهش  فرعی  فرضیه‌های  بررسی  نتیجه  مجموع  از 
با  دلبستگی  سبک‌های  و  مذهبی  جهت‌گیری  بین  معنی‌دار  رابطه  یعنی  پژوهش  اصلی 
مکانیسم‌های دفاعی نیز تأیید می‌گردد. این رابطه مثبت و مستقیم است و این‌طور تفسیر 
می‌شود که با تغییر در متغیرهای مستقل پژوهش، متغیر وابسته پژوهش نیز در همان جهت 

تغییر می‌یابد. در صورت افزایش آن‌ها افزایش و در صورت کاهش آن‌ها کاهش می‌یابد.
آماری این پژوهش، طلاب سطح دو حوزه علمیه قم بودند، در  اینکه جامعه  با توجه به 
تعمیم دادن نتایج به غیر این جامعه آماری لازم است احتیاط صورت گیرد. همچنین با توجه 
و  ترجمه  که  محدودیت‌هایی  و  پژوهش  این  در  استفاده  مورد  ابزارهای  بودن  غیربومی  به 
هنجاریابی تست به همراه دارد، استنتاج از پژوهش، سختی‌ها و مشکلاتی را به همراه خواهد 
کاملاً به تست و پرسشنامه‌های ترجمه و هنجاریابی شده متعهد ماندیم،  داشت. هرچند ما 
با این ‌حال به نظر می‌رسد آزمودنی ایرانی در برداشت صحیح مفاهیم مورد نظر پرسشنامه و 
نیز تطبیق آن با خلقیات، شخصیت و زندگی خویش با مشکلاتی مواجه می‌گردد. همچنین 

موضوعات زیر برای تحقیق و پژوهش بیشتر پیشنهاد می‌گردد:
 ساخت و اعتباریابی پرسشنامه بومی جهت‌گیری مذهبی درونی و بیرونی بر اساس مبانی و 1.

مفاهیم دین اسلام و خصوصیات جامعه ایرانی.
 نظریه‌پردازی و پژوهش در توسعه مفاهیم جهت‌گیری مذهبی درونی و بیرونی.2.
بر 3.  ساخت و اعتباریابی مقیاس‌های بومی سبک‌های دلبستگی و مکانیسم‌های دفاعی 

اساس خصوصیات فرهنگ اسلامی-ایرانی.
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Abstract
In the present era, with the increase of 
positive psychological movements, many 
requests have been accepted to identify the 
factors and strategies to increase happiness 
and mental health. One of these is the study 
of the effect of religion on happiness.
Research in this field has had different 
methods and even results. The present 
study seeks to express the results and 
summarize a series of studies conducted 
in Iran on the impact of religiosity and 
religious orientation on happiness. In this 
article, first, using appropriate keywords 
and searching in Google browser and 
magiran and iranmedex sites, a significant 
number of researches were found, and 
after studying about 20 of them, finally 
10 articles using similar questionnaires 
and statistical methods were chosen 
and their data was analyzed.* The 
findings showed that there is a positive 
correlation and a significant relationship 

چکیده
جنبش‌هــای  افزایــش  بــا  حاضــر  عصــر  در 
روان‌شناســی مثبت تلاش‌هــای فراوانی جهت 
افزایــش  راهکارهــای  و  عوامــل  شناســایی 
شادکامی و سلامت روان صورت پذیرفته است. 
یکــی از این موارد بررســی تأثیر دیــن و مذهب 
بــر شــادکامی اســت. پژوهش‌هــا در ایــن حوزه 
از روش‌هــا و حتــی نتایــج متفاوتــی برخــوردار 
بوده‌انــد. پژوهــش حاضر در صــدد بیان نتایج 
و جمع‌بندی دسته‌ای از پژوهش‌های صورت 
ایــران پیرامــون تأثیــر دیــن‌داری و  گرفتــه در 
جهت‌گیری مذهبی بر شــادکامی است. در این 
مقاله ابتدا با استفاده از کلید واژه‌های مناسب 
ســایت‌های  و  گــوگل  مرورگــر  در  جســتجو  و 
magiran و  iranmedexتعــداد قابــل توجهــی 
پژوهــش یافــت شــد کــه بــا مطالعــه حــدود 20 
از  آنهــا  در  کــه  10 مقالــه  نهایتــاً  آنهــا،  از  مــورد 
مشــابه  آمــاری  روش‌هــای  و  پرسشــنامه‌ها 
اســتفاده شــده بود، انتخاب شــده و داده‌های 
یافته‌هــای  گرفــت.  قــرار  بررســی  مــورد  آنهــا 
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مقدمه
که آرامش و سعادت خود را  گمشده‌ای است  امروزه بشر بیش از هر زمان دیگری به دنبال 
با آن تأمین نماید. دین، ایمان و ماوراء همواره مورد توجه بشریت بوده و فرستادگان الهی 
کارکردهای  همواره پیام تأمین سعادت بشریت را با خود به همراه داشته اند.1 درباره دین و 
بیت  و  )آرجیل  است  پذیرفته  صورت  متفاوتی  دیدگاه‌های  با  مختلفی  پژوهش‌های  آن، 
فرد  خدایاری  از  نقل  به   ،1992 اولسون4  و  پارگامنت   ،1983 برگین3،   ،1975 الللحمی2، 
موضوع  اهمیت  از  نشان  اخیر  دهه‌های  در  دین  روان‌شناسی  به  محققین  توجه   .)1388
کارکردهای روان‌شناختی آن دارد )ینگر5، 1970، وولف6، 1991، آرجیل7، 2000، به  دین‌داری و 
کارکردهای آن دیدگاه‌های متفاوتی در  نقل از خدایاری فرد 1388(. در نحوه نگاه به دین و 
روان‌شناسی وجود دارد. برخی همچون روان‌تحلیلگران، دین را امری موهوم و منفی معرفی 

1. انفال، 24.
2. Argyle & Hallahmi.
3. Bergine.
4.  Pargament & Olsen.
5. Yinger.
6. Wulff.
7. Argyle.

between religiosity, religious attitude 
and orientation and happiness, and with 
increasing the level of religiosity, religious 
attitude and internal religious orientation, 
happiness increases.
As a result, one of the solutions to 
increase happiness is planning and 
compiling educational and cultural 
packages to strengthen religiosity, 
religious attitude and internal religious 
orientation.
Keywords: religious attitude, happiness, 
religiosity, religious orientation

کــه همبســتگی مثبــت و  پژوهــش نشــان داد 
بیــن دیــن‌داری، نگــرش و  رابطــه معنــاداری 
جهت‌گیــری مذهبی و شــادکامی وجــود دارد و 
بــا افزایش ســطح دیــن‌داری، نگــرش مذهبی 
و جهت‌گیــری مذهبــی درونــی، شــادکامی فــرد 
افزایــش می‌یابــد. در نتیجه یکــی از راه حل‌ها 
جهت افزایش شــادکامی برنامه‌ریزی و تدوین 
بســته‌های آموزشــی و فرهنگــی جهــت تقویت 
جهت‌گیــری  و  مذهبــی  نگــرش  دیــن‌داری، 

مذهبی درونی است.
شــادکامی،  مذهبــی،  نگــرش  کلیدواژه‌هــا: 

دین‌داری، جهت‌گیری مذهبی
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کرده‌اند تا جایی که فروید در کتاب آینده یک پندار)1967( بیان می‌کند که دین یک پندار یا 
گردد. رفتاری‌نگرها  که انسان برای رسیدن به بلوغ باید از قید آن آزاد  چارچوب خیالی است 
گرفته  شکل  انسان  به  شده  داده  پاداش‌های  اساس  بر  که  فرایندی  عنوان  به  را  دین  نیز 
از اندیشمندان نظری  که دسته‌ای دیگر  توصیف می‌کنند)آرژیل، 2000(. این در حالی است 
مخالف آنها ارائه نموده و دین را امری خردمندانه و عمیق‌ترین چیز در زندگی انسان می‌دانند 
را  از نیلسن، 2001م( مذهب  اریکسون )1968م، به نقل  از نیلسن1، 2001م(  )1902م، به نقل 
نهاد ارزشمندی می‌‌داند که نقش مهمی در تأمین نیازهای روان‌شناختی بشر ایفا کرده است. 
کارکردهای مثبت دین در زندگی بشر. به  از  پژوهش حاضر تلاشی است جهت بررسی یکی 
عبارتی دیگر در این مقاله به دنبال پاسخ به این پرسش هستیم که آیا دین به‌طور کلی تأثیر 
مثبتی بر شادکامی فرد در زندگی دارد یا خیر و جمع‌بندی پژوهش‌های صورت گرفته در این 

باره چگونه است؟
جهت‌گیری  و  دین‌داری  مذهبی  نگرش  چون  عناوینی  با  سنجش  ابزارهای  که  آنجا  از   
ح هستند لازم است قدری درباره هر یک از این مفاهیم توضیح دهیم. لازم به  مذهبی مطر
ذکر است که تمام این مفاهیم غرض این پژوهش که بررسی رابطه دین با شادکامی است را 

تأمین می‌نمایند. 
از دین‌داری تعاریف متعددی ارائه شده است. به عنوان نمونه ویلیام جیمز)ترجمه قائنی 
1376( دین را ایجاد رابطه معنوی با دنیایی نامحسوس به عنوان روح عالم خلقت می‌داند. 
خدایاری فرد)1388( دین‌داری را این‌گونه تعریف می‌کند: »برخورداری از شناخت و باور به 
پروردگار یکتا، انبیا، آخرت و احکام الهی و داشتن عواطف نسبت به خدا، اولیا و بندگان خدا و 
التزام و عمل به وظایف دینی برای تقرب به خداوند«. هرچند تعاریف ارائه شده از دین‌داری 
و نگرش مذهبی به صورت دقیق از هم متمایز نشده و محققین بیشتر به کارکردها و عوامل 
آنها پرداخته‌اند و بعضاً این مفاهیم در جای یکدیگر مورد استفاده قرار گرفته‌اند، اما از تعریف 
بر می‌آید  گرفته است چنین  قرار  که مبنای پرسشنامه دین‌داری وی  خدایاری فرد)1388( 
پرسشنامه  تبیین  به  مقاله‌ای  در  وی  است.  دین‌داری  شناختی  جنبه  مذهبی  نگرش  که 
خود درباره سنجش نگرش مذهبی)1375( پرداخته و می‌گوید این پرسشنامه ابعاد اساسی 
پرسشنامه  واقع  در  می‌سنجد.  را  ایدئولوژی  و  جهان‌بینی  حوزه  در  خود  مخاطب  اعتقادی 
1. Nelson.
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جدید وی که در سال 1379 تهیه شده، نسخه کامل‌تر و ارتقا یافته پرسشنامه نگرش مذهبی 
وی است که جنبه‌های دیگری را نیز سنجیده است. پژوهش‌های مورد بررسی غالباً از نسخه 
سنجش نگرش مذهبی وی استفاده نموده‌اند. مراد ما در پژوهش حاضر از نگرش مذهبی، 

نمره کلی کسب شده آزمودنی‌ها در مقیاس نگرش مذهبی خدایاری فرد است. 
درباره مفهوم جهت‌گیری مذهبی آلپورت1)1950( می‌گوید: افراد مذهبی از هرگونه زشتی و 
کی و  که از نظر مذهب ضد ارزش محسوب می‌شود می‌پرهیزند و به سوی هر چه پا پلیدی 
نیکی است می‌گرایند.  این همان چیزی است که جهت‌گیری مذهبی درونی خوانده می‌شود 
)به نقل از خدایاری فرد، 1388(. چنین افرادی وقتی باوری را قبول می‌کنند سعی می‌کنند 
 .)1389 جعفری،  از  نقل  به   ،1967 کند)آلپورت  دنبال  کامل  به‌طور  و  ساخته  درونی  را  آن 
که افراد مذهبی با انگیزش بیرونی مذهب را وسیله‌ای برای رسیدن به  این در صورتی است 
اهداف خود تلقی می‌کنند. این افراد بر خلاف افراد با جهت‌گیری درونی، احتمال دارد شرکت 
در اجتماعات دینی و انجام مناسک مذهبی را وسیله‌ای برای ارضای نیاز به آرامش درونی، 
امنیت روانی، کسب مقام و تحکیم موقعیت اجتماعی و شخصی خود قرار دهند. )خدایاری 

فرد و همکاران، ۱۳۷۸(.
که در این  کار می‌‌رود؛ یکی شادی است   واژه Happiness در زبان انگلیسی به دو معنا به 
خوشنودی  با  که  است  شادکامی  دیگری  و  بود  خواهد  مثبت  هیجانات  معنای  به  صورت 
مثبت‌گرا  روان‌شناسی  در  که  است  دوم  معنای  همین  و  است  مترادف  زندگی  از  رضایت  و 
سخن  کمتر  شادکامی  معنای  درباره  روان‌شناسان    .)1395 می‌شود)پسندیده،  بحث  آن  از 
عوامل  و  مؤلفه‌ها  به  بیشتر  و  گرفته  نظر  در  مردم  عموم  برای  روشن  امری  را  آن  و  گفته‌اند 
آن پرداخته‌اند)پسندیده، 1395(؛ اما در دهه‌های اخیر جنبش‌های روان‌شناسی مثبت‌گرا با 
تمرکز بیشتر بر مفهوم شادکامی سعی در تعریف و ارتقای این مفهوم داشته‌اند. ابتدا شادکامی 
ملازم با لذت‌جویی به نظر می‌رسید؛ لذا مفهوم لذت‌گرای شادکامی با عنوان بهباشی درونی2 
کم + رضایت از زندگی)دینر2000،3(.  این‌گونه تعریف شد: عاطفه مثبت زیاد + عاطفه منفی 
در  حقیقی  شادکامی  می‌گویند  نت4  این  به  پژوهشگران  مثبت‌گرا  روان‌شناسی  پیشرفت  با 

1. Alport.
2. Subjective wellbeing(SWB).
3. Diner.
4. Eudaimonic wellbeing.
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ابراز فضیلت1 و انجام دادن آنچه شایسته انجام است یافت می‌شود)هفرن، بونیول2011،2(.  
آنچه در اینجا اهمیت دارد تعریف آرجیل و کروسلند3)۱۹۸۷( است. آنها  یک تعریف عملیاتی 
که بر مبنای SWB و دارای سه بخش است: 1. فراوانی و درجه  از شادکامی ارائه نموده‌اند 
عاطفه مثبت یا احساس خوشی، 2. میانگین سطح رضایت در طول یک دوره، 3. نداشتن 
کسفورد مبنای اندازه‌گیری  احساس منفی، افسردگی و اضطراب. این تعریف در پرسشنامه آ

شادکامی قرار گرفته است. 

روش پژوهش 
مقاله  نوشته می‌شوند.  متاآنالایز  و  یا ساده، سیستماتیک  تشریحی  در سه سطح  مروری  مقالات 
پیش‌رو به روش تشریحی نوشته شده که در آن پس از انتخاب مقالات بر اساس معیارهای تعیین 
آنها  نقد و بررسی  با  با یکدیگر مقایسه و پژوهشگر  از پژوهش‌ها  نتایج حاصل  شده در پژوهش 
سعی در جمع‌بندی نتایج می‌کند. در این پژوهش ابتدا با استفاده از کلیدواژه‌های نگرش مذهبی، 
جهت‌گیری مذهبی، دین‌داری و شادکامی از مجموعه پایگاه‌های iranmedex ،magiran و موتور 
جستجوگر گوگل مجموعه‌ای از مقالات یافت شد که از این مجموعه بیش از 20 مقاله استخراج 
شده و سپس با مطالعه چکیده آنها حدود 15 مقاله برگزیده شد و با بررسی آنها 10 مقاله معیار 
کار قرار گرفت که نتیجه حاصل از آنها مورد جمع‌بندی قرار گرفته است. نتیجه 9 مقاله از مقالات 
تحلیل شده یکسان بوده و احتمالاتی برای علت تفاوت نتیجه آن یک مقاله نیز در انتها ذکر شده 
است. نحوه گزینش و معیار انتخاب مقالاتی که در نتیجه نهایی مورد استفاده قرار گرفته‌اند بدین 

شرح است:
 معیار انتخاب: مقالاتی که بر اساس آمار توصیفی و با استفاده از پرسشنامه‌های معتبری 
کسفورد در  گرفته نگاشته شده‌اند؛ مانند پرسشنامه آ که روایی آنها در ایران مورد تأیید قرار 
شادکامی و مقیاس نگرش مذهبی خدایاری فرد و جهت‌گیری مذهبی درونی-بیرونی آلپورت 

و...  پژوهش‌های صورت گرفته غالباً از همین مقیاس‌ها استفاده نموده‌اند.
که از پرسشنامه‌های نامعتبر استفاده نموده یا نمونه‌ها را  معیار عدم انتخاب: مقالاتی   
به گونه‌ای برگزیده‌اند که احتمال سوگیری در نتیجه آزمایش در آنها بالا است، مانند گزینش 

1. Expression of virtue.
2. Hefferon & Beniwell.
3. crossland.
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که مبنای جمع‌بندی  نمونه‌ها از اعضای انجمن اسلامی. در اینجا پرسشنامه‌های معتبری 
پژوهش حاضر قرار گرفته‌اند به‌طور اجمالی معرفی می‌شوند:   

پرسشنامه نگرش مذهبی
 این مقیاس توسط خدایاری فرد، شکوهی یکتا و غباری بناب در سال ۱۳۷۹ تهیه شده که 
شامل ۴۰ سؤال در خصوص عبادات، اخلاقیات، ارزش‌ها، اثر مذهب در زندگی انسان، رفتار 
نمره‌گذاری  می‌باشد.  دین  و  علم  به  نسبت  باورها  و  جهان‌بینی  اجتماعی،  مباحث  انسان، 
تقریباً مخالفم،  کاملاً مخالفم، مخالفم،  موافقم،  کاملاً  گزینه‌های  با  لیکرت  اساس روش  بر 
گزینه‌های  کاملاً موافقم تنظیم شده است. برای نمره‌گذاری مقیاس به هر یک از  موافقم و 
که نگرش منفی تلقی  گزینه‌هایی  که نگرش مثبت تلقی شده‌اند ۴ و ۵ امتیاز،  انتخاب شده 
این  در  نمره  بیشترین  است  گرفته  تعلق   ۳ نمره  بینابین  گزینه‌های  به  و  دو  و  یک  شده‌اند 

مقیاس ۱۲۰ امتیاز است. 

پرسشنامه دین‌داری خدایاری فرد و همکاران 1385
دینی،  باور  مؤلفه  سه  در  دین‌داری  سنجش  سؤال   ۹۷ از  متشکل  پرسشنامه  این   
وانمود  اندازه‌گیری  سؤال   ۵ نیز  و  دینی  وظایف  به  عمل  و  التزام  و  دینی  عواطف 
از نظر مذهبی است.  از خود  ارائه تصویر مطلوب اجتماعی  برای  یا تلاش  و  اجتماعی 
پرسشنامه  در  مؤلفه‌ها  و  عبارات  از  یک  هر  به  پاسخ‌گویی  و  اندازه‌گیری  مقیاس 
برای  که  است  درجه   ۶ لیکرت  طیف   )۱۳۸۵( همکاران  و  فرد  خدایاری  دین‌داری 
گروهی از سؤالات: زیاد موافقم،  موافقم، تا حدی موافقم، تا حدی مخالفم، مخالفم و 
کثر اوقات، معمولاً، گاهی اوقات، به ندرت و  زیاد مخالفم و برای برخی دیگر: همیشه، ا
هرگز است. در نمره‌گذاری به هر یک از درجات، مقیاسی از یک تا شش بر حسب کم به 
زیاد تعلق می‌گیرد. پایایی این پرسشنامه توسط سراج زاده و رحیمی )۱۳۹۲( با آزمون 
گزارش شده  کرونباخ با استفاده از نرم افزار spss به دست آمده و میزان آن 0.89  آلفای 

است)حجازی،1392(.

)ROS(مقیاس جهت‌گیری مذهبی درونی- بیرونی آلپورت
آلپورت بر مبنای کوشش‌های نظری مقیاسی ۲۰ گزینه‌ای ساخت که یازده گزینه آن به جهت‌گیری 
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مذهبی برونی و نه گزینه آن به جهت‌گیری مذهبی درونی اشاره می‌کردند. در سال ۱۹۶۳ فگین1 
سنجش  برای  نمود.  ارائه  گزینه‌ای   ۲۱ نسخه  یک  آلپورت  مقیاس  به  سؤال  یک  افزودن  با 
شد  ترجمه  فارسی  به  فگین  برونی  و  درونی  مذهبی  جهت‌گیری  مقیاس  ایران  در  آزمون  این  روایی 
تصحیح  انگلیسی  به  آن  دوباره  ترجمه  و  دیگر  متخصصین  توسط  بازخوانی  با  آن  ترجمه  صحت  و 
ایران  مذهبی  فرهنگی  بافت  با  آن  نمودن  تناسب  در  سعی  متعدد،  بازنویسی‌های  با  سپس  و  گردید 
گردید و گزینه‌ها بر اساس مقیاس لیکرت تنظیم گردید. در این مقیاس نمره‌گذاری برای سؤالات 
مقیاس جهت‌گیری مذهبی-برونی بدین صورت می‌باشد: کاملًا مخالفم5، تقریباً مخالفم4، تقریباً 
موافقم2 و کاملًا موافقم1. اعتبار این مقیاس توسط جانبزرگی) ۱۳۷۸( در یک نمونه ۲۳۵ نفری 
گرفته  قرار  آزمون  مورد  کرونباخ  آلفای  اساس  بر   0/737 اعتبار  با  تهران  استان  دانشجویان  از 

است)جعفری 1389(.

کسفورد پرسشنامه شادکامی آ
این مقیاس شامل ۲۹ ماده است که توسط آرژیل لو و مارتین در سال  ۱۹۹۵ تهیه شده و در 
یک طیف چهار درجه‌ای نمره‌گذاری شده است. پرسشنامه سازه‌های روان‌شناختی مربوط 
هدفمندی،  احساس  شوخ‌طبعی،  موافقت،  مهربانی،  برون‌گرایی،  اجتماعی،  علاقه‌های  به 
و  کنترل  مکان  خودمختاری،  جسمی،  سلامت  خود،  پذیرش  خود،  حرمت  خودبسندگی، 
و  پور  علی  توسط  ایران  در  مقیاس  این  روایی  می‌کند.  ارزیابی  را  شناختی  زیبایی  احساس 

نوربالا )۱۹۹۵( 0.93 و پایایی آن0.92 گزارش شده است.

یافته‌ها 
بهترین  مشابه،  ابزارهای  با  واحد  موضوع  یک  در  شده  نوشته  مقالات  بررسی  شک  بدون 
و  ارتباط بین شادکامی  تبیین  و نتیجه‌گیری در آن موضوع است.  وسیله جهت جمع‌بندی 

ح زیر می‌باشد:   نگرش دینی در ده مقاله منتخب به شر
در پژوهش عراقی و توکلی که بر روی دانشجویان دختر با جامعه آماری 5540 نفر و نمونه 
و  پیرسون   0.75 همبستگی  ضریب  شادکامی  و  مذهبی  نگرش  بین  گرفت.  صورت  نفر   189
که نشان دهنده  کوچک‌تر از سطح معنادار 0.001 است   p 0.78 اسپیرمن مشاهده شد و مقدار

1. Feagin.
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رابطه مثبت و معنادار بین این دو متغیر بوده و به عبارتی دانشجویانی که دین‌داری بیشتری 
دارند از میزان شادکامی بالاتری نیز برخوردارند. متأسفانه این پژوهش به صورت واضح بیان 
که از چه پرسشنامه‌ای برای سنجش مقیاس دین‌داری استفاده نموده است؛ لذا در  نکرده 

جمع‌بندی نهایی این مقاله کنار گذاشته شده است.
در پژوهش حجازی صبحی و حسینی که بر روی دانش‌آموزان دختر مقطع دوم متوسطه 
و  دین‌داری  بین  رابطه  گرفت،  صورت  نفر   200 نمونه  و   408 جامعه  با  سجاسرود  شهرستان 

شادکامی با  p<0.05مثبت و معنادار با ضریب همبستگی 0.41 می‌باشد. 
گرفته  صورت  زن(   142 و  مرد  سالمند)247   389 روی  بر  که  قادری  پژوهش  در 
وجود  معنی‌دار  و  مثبت  رابطه  شادکامی  با  درونی  مذهبی  جهت‌گیری  بین  است، 
مذهبی  جهت‌گیری  سنجش  جهت  آلپورت  پرسشنامه  از  پژوهشگر  این   .  p<0.01 دارد 

است. نموده  استفاده 
در  آستارا  شهرستان  متوسطه  دوره  آمورزان  دانش  روی  بر  که  کبریان  ا پژوهش  در 
گرفته از جامعه آماری 3757 نتایج آزمون‌ها بر روی نمونه 208 نفری  سال 93 صورت 
درصد   95 اطمینان  ضریب  با  شادکامی  و  مذهبی  نگرش  بین  که  است  آن  از  کی  حا
شادکامی  مذهبی  نگرش  افزایش  با  و   )  F=3.69 p=0.027(دارد وجود  معنی‌دار  رابطه 

می‌یابد. افزایش 
رازی  دانشگاه  دانشجویان  از  نفر   373 شریفی  و  محمدی  ملک  رشیدی،  پژوهش  در 
کرمانشاه مورد مطالعه قرار گرفتند که در آن از پرسشنامه نگرش مذهبی آلپورت و پرسشنامه 
ضریب  شادکامی  و  درونی  مذهبی  جهت‌گیری  بین  بود.  شده  استفاده  کسفورد  آ شادکامی 
و  بیرونی  مذهبی  جهت‌گیری  بین  اما  دارد؛  وجود  معنی‌دار0.01  سطح  با   0.26 همبستگی 
اثرات  که  است  آلپورت  نظریه  مؤید  نتیجه  این  عبارتی  به  ندارد.  وجود  ارتباطی  شادکامی 

دین‌داری را مترتب بر نهادینه شدن دین در فرد می‌داند)به نقل از هاشملو، 1396(.
در پژوهش بخشی پور و رمضان زاده که بر روی 120)60 دختر و 60 پسر( نفر از دانش‌آموزان 
پیش دانشگاهی صورت پذیرفته بود، رابطه نگرش مذهبی و شادکامی در دختران با ضریب 
پسر  دانش‌آموزان  در  اما  شد؛  ارزیابی  مثبت   0.0005 معناداری  سطح  و   0.88 همبستگی 
p<0.0005 وr=-0.16  شد که این به معنای عدم ارتباط نگرش مذهبی در پسران و شادکامی 

آنها می‌باشد.
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سال   60 بالای  سالمندان  از  نفر   221 روی  بر  که  همکاران  و  دهکردی  پژوهش  در 
احساس  با  مذهبی  نگرش  مختلف  سطوح  بین  141مرد(  و  زن   81( پذیرفت  صورت 
پس  که  دارد  وجود  معنی‌دار  تفاوت   )p>0.05 معنی‌دار  سطح  در   F=4.194( شادکامی 
نگرش  متوسط  و  قوی  سطوح  بین  که  رسیده  نتیجه  این  به  شفه1  آزمون  از  استفاده  از 
مذهبی  نگرش  افزایش  با  عبارتی  به  دارد.  وجود  معنی‌دار  تفاوت  شادکامی  با  مذهبی 
معناداری  تفاوت  شادکامی  با  آن  پایین  سطح  بین  اما  می‌یابد؛  افزایش  نیز  شادکامی 

وجود ندارد.
و  گلریز  مذهب  سنج  نگرش  مقیاس  از  آن  در  که  خواستی  یزد  و  احمدی  پژوهش  در 
دانشگاه  دانشجویان  از  نفر   128 روی  آزمون  نتایج  بودند،  کرده  استفاده  براهنی)1353( 
که ارتباط نگرش مذهبی با شادکامی با ضریب همبستگی 0.024  کی از آن است  اصفهان حا

معنادار نمی‌باشد.  
از  زن(   107 و  مرد   164( نفر   271 روی  بر  که  امیدوار  و  غلامی  صحرائیان  پژوهش  در 
شادکامی  و  مذهبی  نگرش  بین  رابطه  پذیرفت،  صورت   87 سال  در  پزشکی  دانشجویان 

) p=0.0001-r=0.256( مثبت و معنی‌دار است.
از دانشجویان  بر روی 180 نفر)90 مرد و 90 زن(  که  زاده  کاظمیان و مهرابی  در پژوهش 
صورت پذیرفت ضریب همبستگی پیرسون با مقدار0.63 نشان داد که رابطه بین شادکامی و 

. p<0.001 نگرش مذهبی مثبت و معنادار است

1. scheffe.
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لات منتخب ارتباط نگرش مذهبی با شادکامی جدول مقا

نام 
پژوهشگر

سال و 
مکان 
مطالعه

روش گروه هدف
نمونه‌گیری

حجم 
نمونه

پرسشنامه 
شادکامی

پرسشنامه 
دین‌داری

ارتباط 
مستقیم دو 

متغیر

دانشجویان دختر 88 کرمانتوکلی1
دانشگاه آزاد

کسفورد189تصادفی پرسشنامه آ
دین‌داری

+

93 رشیدی2
کرمانشاه

دانشجویان 
دانشگاه رازی

کسفورد273تصادفی جهت‌گیری مذهب آ
آلپورت

درونی+
بیرونی-1

88 بخشی پور3
بهشهر

دانش‌آموزان پیش 
دانشگاهی

کسفورد120خوشه‌ای نگرش مذهبیآ
خدایار فر

پسران-
دختران+

کسفورد221تصادفیسالمندان بهزیستی93 ارومیهدهکردی4 نگرش مذهبیآ
خدایار فر

+

کبریان5 دانش‌آموزان دوم 93 آستاراا
متوسطه

کسفورد208تصادفی نگرش مذهبیآ
خدایار فر

+

92 احمدی6
اصفهان

دانشجویان دانشکده 
روان‌شناسی و علوم 

تربیتی

کسفورد128خوشه‌ای نگرش سنج آ
مذهب کلریزد- 

براهینی

-

92 حجازی7
سجاسرود

دانش‌آموزان دختر 
متوسطه

کسفورد200خوشه‌ای دین‌داریآ
خدایار فر

+

سالمندان بالای 88 تهرانقادری8
60 سال

کسفورد389خوشه‌ای جهت‌گیری آ
مذهبی آلپورت

درونی+
بیرونی-

88 کاظمیان9
بهبهان

دانشجویان 
دانشگاه آزاد

کسفورد180تصادفی نگرش مذهبیآ
خدایار فر

+

کسفورد271تصادفیدانشجویان پزشکی87 شیرازصحرائیان10 نگرش مذهبیآ
خدایار فر

+

بحث و نتیجه گیری
در نهایت 10 مقاله معتبر که در بازه زمانی 87 تا 93 انجام گرفته‌اند مورد تحلیل واقع شدند. 
اما در سایر  استفاده‌اش کنار گذاشته شد؛  نبودن پرسشنامه مورد  به دلیل روشن  توکلی  پژوهش 
موارد با توجه به پرسشنامه‌های مشابه و نمونه‌های مقطعی متفاوت می‌توان به این نتیجه رسید که 
هرچند میزان سطح ضریب همبستگی در پژوهش‌های مختلف متفاوت و با شدت و ضعف همراه 

1. مراد از )-( عدم معنا دار بودن رابطه است.
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است؛ اما در سطوح و طیف‌های مختلف جامعه شادکامی با دین‌داری، نگرش و جهت‌گیری مذهبی 
ارتباطی مستقیم و معنادار دارد و با افزایش سطح دین‌داری و نگرش مذهبی شادکامی نیز افزایش 
می‌یابد و در یک نگاه کلان دین رابطه مستقیمی با سطح شادکامی افراد دارد. این نتیجه‌گیری با 
فرا تحلیل نیازی)1398(، نتایج هیتزمن)1986( ویلسون)2001( شعاع کاظمی)1388( عبدالخالق 
و ناصر)2007( همسو می‌باشد. در تبیین تفاوت نتیجه بخشی‌پور که ارتباط را در دختران معنی‌دار 
باید  با مقالات موازی  با توجه به مخالفت نتیجه آن  باید گفت  و در پسران بی‌معنا تفسیر نمود، 
نحوه گزینش و تعداد نمونه‌های وی مجدداً مورد ارزیابی قرار گیرد. درباره گزارش احمدی نیز که 
معناداری رابطه شادکامی و نگرش مذهبی را منتفی دانسته می‌توان گفت استفاده وی از پرسشنامه 
متفاوت و تعداد پایین نمونه‌ها ممکن است در نتیجه اثر گذاشته باشد؛ ضمن اینکه این پرسشنامه 
مربوط به سال 1353 می‌باشد در حالی که پرسشنامه نگرش مذهبی خدایاری فرد و جهت‌گیری 
مذهبی درونی-بیرونی آلپورت جدیدتر و روایی آنها جدی‌تر مورد پژوهش قرار گرفته است. البته 
خود نگارنده علت مغایرت را به نظریه آلپورت ارجاع داده که علت این مطلب نهادینه نبودن دین 
در نمونه‌های مورد مطالعه بوده است. در نهایت باید گفت در پژوهش‌های حاضر تنها حجازی از 
پرسشنامه دین‌داری خدایاری فرد استفاده نموده و با توجه به اینکه این مقیاس مؤلفه‌های دین‌داری 
تقسیم‌بندی  دین  وظایف  به  التزام  و  دینی  عواطف  و  علایق  دینی،  باور  دینی،  شناخت  بعد  چهار  را در 
نموده است و سنجیده و تنها به بعد شناختی آن اکتفا ننموده  و روایی آن بر مبنای ساختار نظریه دینی 
و با مراجعه به روایات و احادیث و کتب شهید مطهری و شهید صدر و نیز تأیید ۱۲ نفر از متخصصان 
صاحب‌نظر در حوزه‌های روان‌شناسی روان‌سنجی و دین که سابقه انجام طرح پژوهش در این زمینه 
ابزار جامع و مناسبی  وی  پرسشنامه  است)خدایاری فرد، 1388(.  گرفته  قرار  تأیید  مورد  داشتند  را 
جهت تحلیل سطح دین‌داری مردم ایران تلقی می‌شود و لذا انتظار می‌رود در پژوهش‌های آینده 
برای تعیین سطح دین‌داری از این پرسشنامه استفاده شود . این نکته قابل ذکر است که جامعه 
مورد بررسی مردم ایران بوده‌اند و با توجه به اهمیت فرهنگ و بافت‌های اجتماعی در بررسی‌های 
روان‌شناختی)براتی، 1399( بررسی ارتباط این دو عامل با یکدیگر در ملت‌ها و فرهنگ‌های متفاوت 
مجدداً نیاز به تحلیل و ارزیابی دارد. توجه به این سؤال که آیا این ارتباط در سایر ادیان و فرهنگ‌ها 

نیز به همین صورت برقرار است یا خیر؟ می‌تواند زمینه را برای پژوهش‌های آتی فراهم آورد. 
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شــادی و لــذت در دانشــجویان«،مجله دســتاوردهای روان‌شــناختی دانشــگاه شــهید چمران اهــواز، دوره 
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جعفــری، علیرضــا )۱۳۸۹(، »بررســی رابطــه بین جهت‌گیــری مذهبی با شــیوه‌های مقابله با اســترس«، علوم  •
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روان‌شناسی و دین، سال دوم، شماره 4.
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