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 چک٘ذُ

 ّبٕ پوٍَّ عبٗل كِ ثب ّـف ٌُبًبٖٗ هؤلفِ
ٍَّ  ٖ آى ثـل   ٔ٘ ـٍ ًـبؽت آمهـَى اٍل   اؽلاقـ

اًزــبم گلفــت، ام ًــ١َ  ٖاًــبى هٌــبث٢ اًــلاه
ــوٍَّ ــثٌ ّــبٕ پ ــَؿُ ٍ ؿك آى ام كٍٍ  ٕبؿ٘ ث

ٕ  ٔهغتَا اًتفبؿُ ُـُ اًت. ربه٤ ل٘تغل  آهـبك
َ  ٖپوٍَّ كا توبه يٗا پوٍّـبى هؤًٌـِ    ؿاًـ

 ـ٘اهـبم ؽو  ٍٖ پوٍِّ ـ ٖآهَمُ ٌٖ   ٛـلاة ٍ
 ٔ -1395 ٖل٘ؿك ًـبل تغٔ ــ النّـلاء  ربهؼة
 ٕل٘گ كِ ثب كٍٍ ًوًَِ ؿٌّـٖ ه  ل٘تِك 1394

ًفل اًتؾبة ُـًـ. هغقق پي  100ؿك ؿًتلى، 
 ٍِٗ تزن ًّٖبمهبًـ ،ٕثلؿاك بؿؿاُتٗام هٜبل٤ِ، 

 ،ُـــٌبؽتٖ ٍ كٍاى ٖهٌــبث٢ اًــلاه   ل٘ـ ـٍ تغل
 ـكا هـَكؿ تزن  ٖف٘ـبئل اؽلاق ـ  يٗتـل  هْن ِٗ  ٍ
 ٍَّٖ اؽلاق ّٕب اًت. هؤلفِ ؿاؿُقلاك  ل٘تغل

ABSTRACT 

The present study aims at investigating 

components of moral intelligence and 

constructing the initial test based on 

Islamic sources. It is of fundamental 

research type wherein the content analysis 

has been used. The statistical society of 

the research consisted of all students in 

Imam Khomeini Educaional and 

Research Institute as well as the seminary 

students in Jame’a al-Zahra in 1395-1396 

SH educational year. 100 subjects were 

selected through available sampling 

method. After studying, note-taking, 

organizing and analyzing Islamic and 

psychological sources, the researcher has 

analyzed the most important moral 

virtues. The components of moral 

intelligence mounted to 17 items based on 

the criteria of goodness, nobility and 
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ؿك  ٖهكبكم، هغبًي ٍ ه٤ـبل  ٕبكّب٘ثل اًبى ه٤
ٍ ؿك ًـِ   ـ٘كً ـ ٖوگ ـٗاؽلا ، ثِ ّفـُ ٍ ٓعَم
گلؿٗــ.   ن٘تقٌ ـ ٍٖ ارتوـب٣  ٕفلؿ ،ٖالْ ٔؿًت
 ٖهٜبثقت هٌتٌـات اًـلاه  ناى٘ه ٖثلكً ٕثلا

ام ٠ًـل كبكٌُبًـبى    ٖاؽلاق ٍَّ ّبٕ ثب هؤلفِ
ًِبًگل  7/3كل  ي٘بًگ٘هاًتفبؿُ ُـ.  يٗؿ ٓؽجل

كبكٌُبًـبى ؿك ؽٔـَّ    ٕؿكٓـ 92هَافقت 
 بى٘ه ّوبٌّگٖ. ّبًت تٜبثق هٌتٌـات ثب هؤلفِ

 ـه ّـب، ِ ٗ ـهٌتٌـات ثب گَ  51/3ؿك عــ   ٌٖ٘بًگ٘
هلاک، آمهَى  ٖٗثـًت ؿاؿ. رْت ًٌزَ كٍا

 ـ ث هغقق ًبؽتِ  ِٖ ّولاُ آمهَى ّـٍَ اؽلاق
(MCIارلا ُـ. ّوجٌتگ )ٖ   84/0ؿٍ آمهَى ثـب 
ــبىً ـــ ِ ــٖكٍا ٓؿٌّ ــبلا ٗ ــت.  ٕث ــَى اً آمه

ثب كل  ٖاًلاه ٖآمهَى ٍَّ اؽلاق  ّبٕ هؤلفِ
 ّٖوجٌـتگ  گلٗكـٗثبلا ٍ ثب  ٖآمهَى، ّوجٌتگ

 ـ  يٗ٘هخجت ٍ پب ٖ كٍا ٓؿاُتٌـ كِ ًِـبى ؿٌّـ  ٗـ
ًبؽتِ اًت. ا٣تجـبك آمهـَى    آمهَى هغقق ًٓبم

ِ  پلًَّوٌبًٖ ؿكًٍٖ  ٖثلكً ٔثَاًٜ ثـب   ًبهـ
آى ؿك  ٔز ـ٘هغبًـجِ ٍ ًت  جبػآلفبٕ كلًٍ تٗٗل

ًٍ  96/0ًٜظ  ِ ٘ثِ ؿًت آهــ. ؿ  ـً ًٕـبم  وـ  ن٘
ثـِ ؿًـت ؿاؿ.    95/0 تـب  93/0ؿك عــ   ٕا٣تجبك
ًبهِ تِْ٘  كِ پلًَ ؿّـٖ ه تغق٘ق ًِبى  ذًٗتب
 هٜلَثٖ ثلؽَكؿاك اًت. ُـُ ام ا٣تجبك ٍ كٍاٖٗ 

 ـ   :ّا ذٍاصُيكل  ،ٍَّٖ، اؽـلا ، ّـٍَ اؽلاق
 ٍ ا٣تجبك. ٖٗكٍاٖ، هٌبث٢ اًلاه

excellence in the sphere of morality, and 

were classified into three groups of 

divine, individual and social components. 

To investigate the extent to which the 

Islamic texts conform to the components 

of moral intelligence, we used the 

experts’ opinions. 90.5 and 75.87 percent 

of the experts agreed that the texts 

conform to the components; and this 

shows the desirable validity of the 

content. To assess the validity of the 

criterion, that test along with the Moral 

Competency Inventory (MCI) were 

conducted. The correlation at 0.84 shows 

the high validity of the test. The 

components of the Islamic test on moral 

intelligence were highly correlated with 

the whole test but with a low positive 

correlation with one another; this shows 

the validity of the test construct. The 

reliability of the test by the internal 

consistency of the questionnaire was 

measured through Cronbach’s alpha to be 

at 0.96. Splitting the test led to a 

reliability of about 0.93 and 0.95. The 

results showed that the initial test of 

moral intelligence based on Islamic 

sources enjoys a desirable validity and 

reliability. 

KEYWORDS: intelligence, morality, 

moral intelligence, Islamic sources, 

validity, reliability 

 هقذهِ

ٕ  ٍرَؿ ؽَؿ ثَؿُ اًت ثِ ّبٕ ًبٌُبؽتٔ ؿًجبل ٌُبؽت رٌجِ آؿهٖ ام ؿٗلثبم، ثِ كـِ ؿك اٗـي كاًـتب،     ٛـَك

اؽلاقٖ كا ؿك ٍرـَؿ ؽـَؿ، هـَكؿ    ٍ  ا٣ن ام مٌٗتٖ، كٍاًٖ، ارتوب٣ٖ، ه٤ٌَّٕبٕ هت٤ـؿ ٍ هت٣ٌَٖ  رٌجِ

 ِتَر ـُـٌبؽتٖ،   ه٘بى، ٗكٖ ام اٍل٘ي هٌبئلٖ كِ ؿك قلولٍ هٜبل٤بت كٍاى تفغْ قلاك ؿاؿُ اًت. ؿكاٗي

صـبكٕ ٍ ًَٗـفٖ،   عٌـ٘ي  هتفكلاى ٍ اًـِٗوٌـاى كا ثِ ؽَؿ ه٤َٜف ًوَؿ، هبّ٘تّ ٍَّ آؿهٖ اًت )
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ؿك اٍاٗل قلى ثٌ٘تن، صٌــاى ؿك اؿث٘ـبت    2تب پَ٘ ام تغق٘قبت ثٌِ٘ 1ٍَّ صِ، ٍاهٓ اگل(. 1386ّ،17

 5، كٍط4، ٣قـل 3صَى فّي ؽَكؿ، ٍلٖ هفبّ٘وٖ ّن ّبٕ هلثَِٛ، ثِ صِن ًوٖ هلثَٙ ثِ اًٌبى ٍ عِٜ٘

ّ       تَاى ؿك هتَى ًَٗبى قـٗن ثِ كا هٖ 6ٍ ٣قلاً٘ت (. 18ٍٗـوُ ؿك هتـَى ؿٌٗـٖ كؿٗـبثٖ كـلؿ )ّوـبى، 

ثٌـٕ صْبك گلٍّٖ  هَكؿ( كا ؿك ٗك ٛجقِ 33ّبٕ هؾتلف ام ٍَّ ) ، ٤ًٖ كلؿُ اًت ت٤لٗف7الآگبكٍ

ثِ ًوبَٗ ثگقاكؿ كِ گلٍُ اٍل ام اٗي ت٤بكٗف، ثِ ًبمگبكٕ فلؿ ثب هغ٘ٚ، گلٍُ ؿٍم، ثِ قـكت ٗبؿگ٘لٕ، 

گلؿؿ  ل٘بتٖ ثلهّٖبٕ ٣و  آى ٍ گلٍُ صْبكم، ثِ ت٤لٗف اًبٖٗ اًزبم تفكل اًتنا٣ٖ ٍ اؿاهٔگلٍُ ًَم، ثِ تَ

 (. 29-34، 1390ّام ه٘لؿكٗكًَـٕ،  ًقل   ثِ)

ٍٗوُ، ؿك ٣لَم اًٌبًٖ ؿاُتِ اًت ٍ اٗي ثـاى  إ ؿك ٣لَم، ثِ ّوَاكُ ربٗگبُ ٍٗوًُ٘ن  7ثغج اؽلا 

ّبٖٗ كـِ   ّب ٍ ؽِٔ٘ٔ ام ًبٗل ٍٗوگٖ كِ ام ثـٍِ ؽلقت اًٌبى، ف٘بٗل ٍ كفاٗل اؽلاقٖ ثَ٘ ؿل٘ل اًت

اًـ ٍ اٗـي اهـل، ام مهـبى ع٘ـلت      ًوبٗـ، ؽَؿًوبٖٗ ًوَؿُ هؾلَقبتِ ؽـاًٍـ هتوبٗن هٖاًٌبى كا ام ًبٗل 

ؿك (. 13، 1392ّتبكٌَى، هٌِبء ٍ مٗلثٌبٕ ثٌ٘بكٕ ام كفتبكّبٕ اًٌبى ثـَؿُ اًـت )ًزف٘ـبى،     آؿم

مهٌ٘ٔ اكتجبٙ ٍَّ ٍ اؽلا  ً٘ن، اگل ٍَّ كا ٟلف٘ت ًبمگبكٕ ثب هَق٤٘ت رـٗـ قلوـاؿ كٌ٘ن، اؽـلا   

صلاكِ هفبّ٘ن اؽلاقٖ، تَٓ٘ف كٌٌـُ ا٣تقبؿات  ؛ت ًبمهبًـّٖ اكمُٖ ثِ آى هَق٤٘ت ؽَاّـ ثَؿٟلف٘

ربٗگـبُ اؽـلا     ل،ّلعب (. ث1390ِاًت )كع٘وٖ، ّبِٗبى گ٘لٕ تٔو٘ن ؿك افلاؿ گل ّـاٗت ّبٕ ٍ اكمٍ

إ ثِ ُ  ُ ٍٗوؿك ربه٤ِ ٍ ً٘ن تلح٘لات ٣و٘ق ٍ مٗبؿ آى ؿك توبم اث٤بؿ مًـگٖ، هَرت گلؿٗـ كِ اهلٍمُ، ًگب

هٜلط ُـُ  9ٖإ تغت ٣ٌَاى ٍَّ اؽلاق كِ عتٖ ؿك اٗي اٍاؽل، آٜلاط تبمُ اٗي هقَلِ َُؿ تب ربٖٗ

 اًت.

(، ه٤تقـًـ كـِ  2002) 11ٍ تبكًل 10ّبٖٗ ام ٍَّ اؽلاقٖ اكائِ گلؿٗـُ اًت. ثبكٌٗگ تبكٌَى، ت٤لٗف

تَرِ ؿاُـتِ ٍ ٗـبؿ ثگ٘ـلٗن آى     ّبٕ اؽلا  هغَك كٌـ كِ هب ثبٗـ ثِ اكمٍ ٍَّ اؽلاقٖ پٌِْ٘بؿ هٖ

ٗـك  َُؿ كا عل كٌ٘ن. ّل  آَل ٣ولٖ َُّوٌـاًِ، ّـاٗت هٖ ًتِ ام هٌبٗل ارتوب٣ٖ كِ ثِ ًٍ٘لٔؿ

ِ  ام اٗي اكمٍ ارتوـب٣ٖ، هف٘ــ ٍ     ّبٕ اؽلاقٖ ث٘بًگل تلح٘ل هتقبثل ٍ هخجتٖ ثِ ُكل ت٤بهل ٗب ه٤بٍٗـ

ٕ  ٗقـ٘ي  ؿاُـتي  غلٚ، ام ؿكًت ْ٘تِؾ ٟلف٘ت َٓكت ثِ كا اؽلاقٖ ٛلفِ اًت. ثَكثب، ٍَّ ؿٍ  ّـب

اًـت ٍ ه٤تقــ    كـلؿُ  ت٤لٗف هٌـاًِ ُلافت ٍ ؿكًت كفتبك ٔاكائ ه٠ٌَك آًْب، ثِ هجٌبٕ ثل اقـام ٍ اؽلاقٖ

 ُبٌٗتِ ٍ ؽَة اًٌبى ثِ ٗك ُـى تجـٗلٓ ؿٌّـٕ  ٗبك اًبًٖ ّبٕ ٍٗوگٖ كِ اٗي ٍَّ، ّوبى اًت 

                                                                

1. Intelligence 2. Binet, S. 3. mind 4. intellect 

5. the soul 6. rationality 7. Aggarwal, J.C. 8. morality 

9. moral intelligence 10. Barling, J. 11. Turner, N.   
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ٖ  (. ام ؿٗـگبُ ٍٕ ٍَّ 27، 2005ّ ،1اًت )ثَكثب ، 3، ٍرــاى 2اؽلاقٖ ُبهل ّفت ف٘ـ٘لت: ّوــل

 اًت. ثـبٍرَؿ اٗـي ّفـت ف٘ـ٘لت ؿك صٌـ٘ي      8أًبف ٍ 7، ثلؿثبك6ٕ، هْلثب5ًٖ، اعتلام4ؿاكٕ ؽَِٗتي

ي ٍَّ، هٖ َُّٖ، اَى اؿ٣ب كلؿ كِ اٗ ا١َ توبم ت ٌبى ٍَِّ ؿٗگل اً زبم رْت ؿك كا اً  اكمُـوٌـ،  كبكّبٕ اً

ت هٖ اٗـ ِتٖ ّ وب٣٘لٖ ،فل كٌـ )ثْ ِ  ( ث1ِ-7، 2011ّ، ًكَٖٗ هقـمٍ  اً إ كـِ، افـلاؿ ثـب ّـٍَ      گًَـ

زبم هٖ ٍ  اؽلاقٖ قَٕ، كبك ؿكًت اً ب پًَ٘تِ ثـب اكم ـت،      ؿٌّـ، ا٣وبل آًْ ّـب ٍ ٣قبٗـُـبى ّوبٌّـگ اً

َل اؽلاقٖ پًَ٘ـ ٣ولكلؿ ؽَثٖ اكائِ هٖ  (.24، 2005ّؿٌّـ )ثَكثب،  هٖ كٌٌـ ٍ ّوِِ٘ كبكّب كا ثب آ

ٌ٘ك گبُ ل َل 2011) 10ٍ ك٘ل 9ام ؿٗـ ت كِ ثب آ تُجبُ اً ؾْ٘ ؿكًت ام ا بًٖٗ تِ اَ ٖ، آى ت ٍَ اؽلاق  ّ)

ًــ ي افلاؿ ه٤تق .ـ اٗ بًمگبك ثبُ  ٖ بًْ  ـ   ٣لاٍُ اؽلاقٖ ٍَّ كِ ر بـك ث٤ٔـ تـي صْ ٖ  ثل، ؿاُ لـ ٕ 1 آ تـكبك   11. ؿكً

ت2 لَ٘ ئٌ َم3ٕ 11پقٗلٕ . ه  ـ14. ثؾ4َِ 13. ؿلٌ  ـ ؿُ ٓ؛ ؿك ثلگ٘لًـ ِ:     ث٤ٔـ ٖ( ام رولـ تـگ بٌُٗ ( ِ  مٗـل هزو٣َـ

زبم اـقت ،15اًٌ زبم ،18كامؿاكٕ ،17ُزب٣ت ،16ٓ اـت اً ت  فلؿٕ/ ت٤ْ لٍ٘ ـؼ   هٌـؤ ٕ )پبً ٖ( ؿك  پـقٗل َٗ  ثلاثـل  گـ

و٘وبت تٌللٖ ،19ُؾٖٔ تٔ بًمٕ ؽَؿك ل ثِ كوك ،20ٍ ؽَؿ هغـٍؿ ت ؿٗگلاى )قجَ لٍ٘ ٕ ؽــهت   هٌؤ ِ  ثـلا  ثـ

ٖ( ام هلاقجت ،21ؿٗگلاى( بًت ،22ؿٗگلاى )هْلثبً بٌ ٖ  ؿكک اع تـ لؿًٍ بـك  ٍ ؿٗگلاى )ثِ ٕ(  كفت ًـٍ ؿكک  ٍ 23ُـْل

بّٕ ب٘م وبى، كٍعٖ ً ٢( ٍ ا٣تقبؿ ؽَؿ )اٗ اَٗ ٍ ك٘ل،  هٖ 24ت ٌ٘ك   ـ)ل ي ت٤لٗف(. 2011ٍ 2008ثبُ ت ام اٗ   ٗك ثلؿاُ

ت، َٗت اً لٍ ك ا ب٘تٗ  ِ اؽلاق ت ك ٖ،    آى اً تـ بـ ؿكً ـت ث ٕ ف٤بل٘ ٖ ثلا ل فات ٕ توبٗ ِ افلاؿ ؿاكا بٌ ك اـى ه٤ ٖ ث ٌ٤ٗ 

.ـ  تٌٌ گّٖ  ٌـِ َمٍٕ  ثؾ ت، ؿلٌ لَ٘ ئٌ يه ى 26، كا25ٍهبكت٘ لًَ ًــ  ،26(51-36 ْٓ ،2008) 27ٍ ا ٍ  ه٤تق ّـَ

ت اكمٍاؽلاقٖ ا٣تقبؿ ٣و٘ق فلؿٍ   ًت كِ توبهٖ ف٤بل٘ ت هٖ بّٕ اٍ اٗـ ـو٘ن    بّ كاّ  ٌٗــ تٔ ٕ   كٌــٍ  فلا گ٘ـل

اَهل ٣ ِ ٙ ث ٖ هِلٍ بٌؽتٖ رو٤٘ت اؽلاق ت. ُ ًٌ٘  ٖ جّ ت هق بٗ ف٤بل٘ ت  واؿ، هل٘ ٌ٘ت،ً    صَى رٌ

ؿكًت ثِ آى ً٘بم ؿاكٗن، ّوبى ٍَّ اؽلاقٖ اًت كِ ثب اًـتفبؿُ  آًضِ كِ هب ثلإ اًزبم كبكّبٕ 

ٖ  ام آى ثِ ٗبؿگ٘لٕ ٣ول َُّوٌـاًِ ٍ ؿًت ُـَٗن )ًـ٘بؿت ٍ    ٗبثٖ ثِ ثْتلٗي ٣ول ؽَة ًنؿٗك هـ
                                                                

1. Borba, M. 2. empathy 3. Conscience 4. self- control 

5. respect 6. kidness 7. tolerance 8. fairness  

9. Lennick, D.  10. Kiel, F. 11. integrity 12. responsibility 

13. compassion 14. forgiveness 15. acting consistently (integrity) 

16. telling the truth (honesty) 17. standing up for what is right (courage) 

18. keeping promises (trustworthy) 19. taking responsibility for choices (responsibility) 

20. self-control and self-restraint (discipline and discretion) 21. helping others (service) 

22. actively caring about others (kindness and friendliness)  

23. recognizing other’s feelings (courtesy, humility, civility)  

24. recognizing spiritual needs (faith and reverence)  

25. Martin, D.E. 26. Rav, F. 27. Sloan, L.R.  
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ٕ ٍَّ اؽلاقٖ هٖ آٗـهٖ صلا كِ ثِ ٠ًل (.2، 1388ّؿٗگلاى،  ّـبٕ  تَاًـ گٌتلُ ٍ هكفبٕ تَاًوٌــ

، ّلصٌــ، ؿك ٟـبّل، ت٤ـبكٗف    ّلعبل ؿ. ثٍِ اث٤بؿ مًـگٖ ًوبٗبى ًبمّوِ هلاعل  فكلٕ ٍ ٣بٛفٖ كا ؿك

ًوبٌٗـ  هتفبٍتٖ ام ٍَّ اؽلاقٖ ُـُ ٍلٖ، ؿك ثبٛي ٗك ه٤ٌٖ ٍ هفَْم كا ثلإ ٍَّ اؽلاقٖ ث٘بى هٖ

 ؿكک ؿكًت ام ًبؿكًت. تَاًبٖٗثٌـٕ ثِ آَل اؽلاقٖ ٍ ؿاُتي  كِ ٣جبكت اًت ام: پبٕ

 ٔ ًبه ثبك، پلًَ  اٍل٘ي ّبٕ َٓكت گلفتِ، ثلإ كًٖؿك ثؾَ ًٌزَ ٍَّ اؽلاقٖ، ٛجق ثل

، تًَٚ لٌ٘ك ٍ ك٘ل ًبؽتِ ُـُ اًت. لٌ٘ـك ٍ ك٘ـل، ؿك   2005، ؿك ًبل 1(MCIاؽلاقٖ ) ٍَّ

( ام ٍَّ اؽلاقٖ ٠ً2005لٕ آى ثلاًبى ت٤لٗف ثَكثب ) ٍَّٔ اؽلاقٖ، كِ پبٗ ًٔبه هَكؿ پلًَ

تَاًبٖٗ كبكثلؿ آَل اؽلا  رْبًٖ ؿك اؽلاق٘بت، ٣ٌَاى  ًبهِ، ثِ كٌٌـ كِ اٗي پلًَ اًت، اؿ٣ب هٖ

(. لٌ٘ـك،  44، 2005ّآٗـ )لٌ٘ك ٍ ك٘ل،  اّـاف ٍ هلاٍؿات ٗك فلؿ ام كٍٕ قب٣ـُ ثِ عٌبة هٖ

ِ      ( اٗي آمهَى 2011ك٘ل ٍ رَكؿى ) ٍٗـوُ   كا رْت ت٤٘٘ي ًٜظ ٍ ه٘ناى ّـٍَ اؽلاقـٖ افـلاؿ ثـ

َ  ٗك ؿاكإ، ًبهِ پلًَ ّب ثِ هزبه٢ ٣لوٖ ه٤لفٖ كلؿًـ. اٗي هـٗلاى ًبمهبى  هِؾٔـبت  ثؾـ

 ثؾَ، هِـتول  ٗك ٍ ًوت،، ؽـهت ًٔبثق تغٔ٘لٖ، رٌي، هـكک ًي، ُبهل رو٤٘ت ٌُبؽتٖ

ٖ  إِاث٤بؿ مٗلهزو٣َ ٤ٍٗ٘ت ثلكًٖ ثِ كِ اًت پبًؼ ثٌتِ ١ًَ ًؤال، ام 40ثل  ّـبٕ(  )ُبٌٗـتگ

ٍ  ٔهزو٣َ ـث٤ٔــ مٗـل    ؿُ ث٘ي هٌبٍٕ َٓكت ثِ ًؤالات، اؽتٔبّ ؿاكؿ. اٗي اؽلاقٖ، ٍَّ  ّـَ

 ثبُـ. هٖ ًؤال 4 ؿاكإ ُبٌٗتگٖ ٍ ّل ُـُ تقٌ٘ن اؽلاقٖ

اٗي اًت كِ، اكتجبٙ ٍَّ  ـُ ؿك هَكؿ ٍَّ اؽلاقٖ ًِبى ؿٌّـّٓبٕ اًزبم ُ ثبمًگلٕ پوٍَّ

ِ  ، هٌئَل٘تؿاكِٕٗتياؽلاقٖ ثب: ؽَ ٍ  4ؿٗكٌـَى  ،3فلاًـ٘ي  ،2پـقٗلٕ )ٍات  پقٗلٕ، ّوـكؿٕ ٍ ربه٤ـ

( ، هَفق٘ـت هــٗلاى   2012، ماْٗلٍل ٍ گِـٌ٘ب  ،8؛ عف7ِ٠٘ثَس ٍ 6ٖ)كًٌٌٍ٘ك(، رٌٌ٘ت 2000، 5ً٘وَ

 ٍؽـهت ٍ تزلثِ )كًٌٌٍ٘ـكٖ   (، ًبثق2003ٔ، 10آى ٍ كلِٗي 2002، ثَتزل هلٌل ٍ اپ٘تلٍپبكٖ ،9)تلًل

(، 2009، 13(، گٌتلٍ ت٤ْـ ٍ ا٣توـبؿ )پلٌـ٘ن  2007، 12لاپٌَٗ٘ت ٍ 11لَٗ٘ي (، ًي )لاًگ2006ثَس، 

اًزبم ُـُ،  ّبٕ ً٘ن پوٍَّ اٗلاى( هَكؿ ثلكًٖ قلاك گلفتِ اًت. ؿك 2012، 14)كلاككياكتقبٕ ربه٤ِ 

  اًـ: كا ًِبى ؿاؿُ مٗل ٌُبؽتٖ كٍاى ّبٕه١ََٗ ثب هخجت ّوجٌتگٖ ٍ كاثِٜ
                                                                
1. Moral competency inventory 2. Watt, M.C. 3. Frausin, S. 

4. Dixon, I.M. 5. Nimmo, I. 6. Rucinski, A. 

7. Bauch, J.R. 8. Hafizah, N.H. 9. Turner, N. 

10. Krishnan, V.I. 11. Langlois, I. 12. Lapointe, C. 

13. Plessis, A. 14. Clarken , R.H.    
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، ّـٍَ ّ٘زـبًٖ ٍ   (1388ٍ ّوكـبكاى،   اكتجبٙ ث٘ي ٍَّ اؽلاقٖ ثب: كّجلٕ ت٘وٖ )ً٘بؿت،

ٍ    (، آهـَمُ 1389پـَك،   هؾتبكٕ ًبمهبًٖ )ً٘بؿت ٍ ، ه٘ـناى  (1390ًزفـٖ،   ّـبٕ ؿٌٗـٖ )هوؿگـبى 

، قنٌٍٗـٖ ٍ  1391(، ت٤ْــ اؽلاقـٖ )فبكًـٖ،    1391هِبككت ً٘بًٖ )هزلل صَثقلَ ٍ ّوكبكاى، 

(، كٗــبٗت مًبُــَٖٗ 1392(، ًــجك تـــكٗي اًــبت٘ـ )فلٗـــًٍٖ ٍ ّوكــبكاى، 1394ّوكــبكاى، 

(. 1393ًـگٖ )اهبهٖ ٍ ّوكـبكاى،  (، ؽَؿُكَفبٖٗ ٍ كٗبٗت ام م1393ٍ قبًوٖ رَثٌِ،  )آغلٕ

 ٖ ٔ    1393ٖ )كاؿ ٍ ٛجبٛجـبٗ  ّوضٌ٘ي ًتبٗذ تغق٘ق كعوـبً غٌـٖ ٍ   ( ًِـبى ؿاؿُ اًـت كـِ گٌزٌ٘ـ

گل قلآى كلٗن، ّفت ف٘٘لت ٍَّ اؽلاقٖ ثَكثب ٍ صْبك آل ٍَّ اؽلاقٖ لٌ٘ك ٍ ك٘ل  ّـاٗت

 كا هَكؿ تَرِ ٍ ًفبكٍ قلاك ؿاؿُ اًت.

 ِ ّـٍَ اؽلاقـٖ ًِـبى ؿٌّــُ اٗـي اًـت كـِ         عـَمٓ  پـلؿامٕ ؿك   اگلصِ تغق٘قبت ٍ ٠ًلٗـ

اًـ توبم  اًـ؛ اهب ًتَاًٌتِ ؽَؿ ؿاُتِلاقٖ، ٤ًٖ ؿك گٌتلٍ ٍ تكو٘ل ٠ًلٗٔ پلؿاماى ٍَّ اؽ ٠ًلِٗ

آَل ٟبّلٕ ٍ ؿ٣َت ٍ تَِٓ٘ افلاؿ ثـٍى  ت٤ـاؿاث٤بؿ اٗي ٍَّ كا ؿك ٠ًل ثگ٘لًـ ٍ فقٚ ثِ ٗك 

ؽَؿ ٗـوبًت ارلاٗـٖ ؽبٓـٖ ًـاُـتِ ٍ      ـ كِ ؽَؿثِاً ؿاُتي هجٌبٕ ؿكًٍٖ ٍ ا٣تقبؿٕ ثٌٌـُ كلؿُ

ِ    عتٖ كٍٗكلؿ اكخل تَِٓ٘ ّـبٕ فـلؿٕ ثـَؿُ اًـت. ّوضٌـ٘ي اٗـي        ّبٕ آًـبى ؿك كاًـتبٕ هؤلفـ

ٖ  اًٌـبى ك ًــاؿُ ٍ كٍط  ؿاًِوٌـاى، ث٤ٔـ ه٤ٌَٕ ٍ كٍعٖ اًٌبى كا هَكؿ تَرِ ٍ ؿقت قـلا  ثـل   گلاٗـ

اك ٍ كاّٖ كا كِ هؤًٌ٘ي اٗي ٠ًلٗـِ ؿك  كًـ تٌْب اثن آًْب عبكن ُـُ اًت. عتٖ ثِ ٠ًل هٖ ٠ًلٗٔ

رْت كِف ٍ تِؾْ٘ ؿكًت ام ًبؿكًت ؿك ٍَّ اؽلاقٖ ثل آى تلك٘ـ ؿاكًـ، فقٚ ٍَّ آؿهٖ 

ّبٕ ؿٗگلٕ ّن رـإ ام ٍَّ ٍرَؿ ؿاكؿ كِ  اًت ٍ عبل آى كِ هب ه٤تقـٗن كِ ؿك اًلام پبٗگبُ

ام رولِ ٍرــاى، فٜـلت،    كًبًـ ؽبّ ؽَؿ(، ٗبكٕ هٖ ٔآؿهٖ كا ؿك تِؾْ٘ ؽَة ام ثـ )ؿك عٜ٘

ٖ  قلت ٍ ٍعٖ ٍ ًلاًزبم اٌٗكِ ثب ٍرَؿ ٓفبت هت٤ـؿ ٍ هؾتلف اؽلاقٖ، اٗي ٠ًلِٗ  ،ٍَّ اؽلاقـ

ٖ  پبًـؼ  ٣ـؿ اٗي صلاٖٗ ثِ ّلگن اؽلاقٖ، ٍَّ گبًٔ ّفت ف٘بئل تغـٗـ ؿك ِ   ًوـ ٠ًـل   گَٗــ ٍ ثـ

ؿك اٗـي   اؽلاقٖ ٍَّ گبًِ ّفت ف٘بئل ؿٗگل، ثِ ت٤ج٘ل ٠ًلٕ هتقٌٖ ثبُـ؛ كًـ ثـٍى پِتَأً هٖ

ٕ  پوٍَّ تغـٗـ، ٍ تقٌ٘ن اٗي اًت؟ آٗب هجٌبٕ ّفت آًْب ُوبك صلا ؿاكًـ؟ إ پبِٗ ٠ًلِٗ، صِ  ّـب

ٖ    ؽَة ُْلًٍـ ٗب ؽَة مٌٗتي ٓعَم ؿك ٌُبؽتٖ( كٍاى ٍ كبكثلؿٕ )تلث٘تٖ  ثَؿى اًـت، ٗـب هٌج٤ـ

ٕ  )٠ًلِٗ فلٌفٖ ٖ  اًٌـبى  اؽلاقـٖ،  ّـب ٖ  ٌُبًـ ٖ  ٗـب غ٘ـلُ(،   فلٌـف ٖ  )كٍاى ٣لوـ  تلث٘ـت،  ٌُبًـ

  ؿاكؿ؟ ٗب الاّ٘بتٖ ٍ غ٘لُ( ٗب كُـ ٌُبًٖ كٍاى

ٌُبًـٖ، ثـبلاؽْ ّـٍَ     كٍاى ًقـّب ٍ ٤ٗف تغق٘قبت ثَهٖ ؿك عَمّٓلعبل، ثب تَرِ ثِ اٗي  ثِ
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َٛك ٛج٤ٖ٘ ًبگنٗل ًوَؿُ اًت كِ ؿك اقـاهبت تِؾٖ٘ٔ ٍ  ٌُبًبى ٍ هِبٍكاى اٗلاًٖ كا ثِ اؽلاقٖ، كٍاى

ٖ  َٛك ٣وَم، ٍاثٌتِ ثِ فلٌّـگ  ّبٖٗ كٍٕ آٍكًـ كِ ثِ ّب ٍ آمهَى ثْجَؿثؾِٖ ثِ ٠ًلِٗ ثـَؿُ ٍ   غلثـ

   ِ ِ  هتٌبًت ثب ًجك مًـگٖ ٍ َّٗت ٍ هٌَ اؽلاقٖ آًبى تـٍٗي ٍ تِْ٘ ُــُ اًـت ثـ إ كـِ ثـب    گًَـ

ٙ   فلٌّگ ؿٌٖٗ ٍ هلٖ ٍ ٤ًبؿت هلؿم هب صٌـاى تٌبًجٖ ًـاكؿ. عتٖ ثلكًٖ َ    ّـبٕ هلثـَ  ثـِ ًـٌز

ًـٌزَ   ٓؿّـ كِ تبكٌَى، آمهَى ثَهٖ هٌبًـجٖ ؿك عـَم   هٖ ٍَّ اؽلاقٖ ؿك ؿاؽل كَِك ً٘ن ًِبى

  اٗي ٍَّ، تِْ٘ ٍ ٌّزبكٗبثٖ ًِـُ اًت.

ي، ام ٗك وٌـٕ ثٌبثلاٗ اًَ گ٘لٕ  ّبٕ اؽلاقٖ ؿك تغَل ٍ ُكل ًَ ثب تَرِ ثِ هلكنٕ ٍ عٌبى ثَؿى ت

ٌبى ٍ ام ًَٖٗ لاهٖ ُؾٔ٘ت اً اـت ثبكمٕ كِ ؿك هٌبث٢ اً اؽلاقـٖ   نهفـبّ٘ ثـل   1ؿٗگل، ثب ٣ٌبٗت ثِ تلك٘

ي ًكتِ كِ ؿك كَِك هب تبكٌَى، پوٍَّ ـي      ٍرَؿ ؿاكؿ ٍ ً٘ن ثبتَرِ ثِ اٗ ّـٍَ   ّـب ثِ٘ـتل ثـِ ه٤لفـٖ اٗ

اـم ثِ تْ٘  هتولكن ثَؿُ لاهٖ كِ ؿك آى اق لاهِٖ هٌبًت ثـلإ ًـٌزَ    هؤلفِ ٍٔ ٌَّم كبك اً ّب ٗب اثناك اً

ي پوٍَّ،  آى ه٤لفٖ ُـُ ثبُـ، ؿك زبم ُـُ ؿك اٗ ت؛ لقا تلاٍ ثـلإ  عـ رٌتزَّبٕ اً هٌتِل ًِـُ اً

اـمُؿًت  ًَ، ثـب ثبفـت ٍ ًـبؽتبك    كِ، ام ٗك إگًَِ ٍَّ اؽلاقٖ ثِ گ٘لٕ ه٤تجل ؿك مهٌ٘ٔٗبثٖ ثِ اثناك اً

لاًٖ تِ ثبُـ ٍ ام ؿٗگل ًَ، تزبكة پوٍَّ -اٗ جب  ؿاُ لاهٖ اًٜ ـن ؿك ًـبؽت آى لغـبٝ ُــُ      اً گلاى ً٘

ـٕ تزلثٖ ؿكثبك اَّ اَى پَ٘ ٓثبُـ ٍ ُ ـي پـوٍَّ كا     ثٌٖ٘ت تِ ثبُـ، ٗـلٍكت اٗ كٌٌـگٖ آى ٍرَؿ ؿاُ

ي پوٍَّ ث هٖكقن  اٍق٢ اٗ بى  ؿًجبل پبًؼِ مًـ. ٍ ؿك ت كِ: ٍَّ اؽلاقٖ ثل اً اَلات اً ي ً گَٖٗ ثِ اٗ

لَفِ لاهٖ ثِ صِ ه٤ٌبًت؟ ه ٖ   هٌبث٢ اً لاهٖ صٌ٘ـت؟ ٍٗوگـ بى هٌبث٢ اً ّـبٕ   ّبٕ ٍَّ اؽلاقٖ ثل اً

اٍى لاهٖ صٌ٘ت؟ ٍَّ اؽلاقٖ ثل ًٌٔزٖ پلًٌِبه ك بى هٌبث٢ اً  اً

 پضٍّؼ رٍػ

ٖ   2تغق٘ق عبٗل، ام لغبٝ ّـف تغق٘ق، رنٍ تغق٘قبت ثٌ٘بؿٕ آٗــ   )ؿك هقبثل كبكثلؿٕ( ثِ عٌـبة هـ

ِ  ثٌـٕ، ؿًتِ تَٓ٘ف، ثلكًٖ، ثلإ هغتَا تغل٘ل كٍٍ ام(. 48ّ ،1380 ؿلاٍك،) ِ  ٍ هقبٌٗـ  ٍ تزنٗـ

ٕ  پ٘ـبم  آُكبك هغتَإ هفبّ٘ن تغل٘ل ٖ  هتـَى  ؿك هَرـَؿ  ّـب ٚ  ؿٌٗـ اًـتفبؿُ ُــ    هَٗـ١َ  ثـب  هـلتج

 آمهـَى  ٗك ًبؽت پوٍَّ، اٗي ًْبٖٗ ّـف كِ ام آًزب ؿٗگل، ٛلف ام (77ّ ،1388 ُل٤ٗتوـاكٕ،)

                                                                

اًـ )هبًٌـ آـَل   آٍكٕ ُـُ اًت كِ ؿك كتت ه٤تجل ٤ُٖ٘ رو٢ ه٤َٔم  ، قلآى كلٗن ٍ كٍاٗبت صْبكؿُ«هٌبث٢ اًلاهٖ»هقَٔؿ ام  .1

 الجلاغِ، ثغبك الاًَاك ٍ هبًٌـ آى(.  الفقِ٘، ٍافٖ، ًْذ كبفٖ، هي لاٗغ٘لُ 

2  . fundamental Research 
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ٖ  َٓكت ثِ آى ا٣تجبك ٍ كٍاٖٗ اكمٗبثٖ هٌتلنم ثَؿ ٍَّ اؽلاقٖ ٔمهٌ٘ ؿك  كٍٍ ثٌـبثلاٗي  ،ثـَؿ  ه٘ــاً

 (. 173-175ّ ،1384 ؿلاٍك،) ثَؿ ؽَاّـ «1ٗبثٖ مهٌِ٘» پوٍَّ، ؿٍم ثؾَ ؿك تغق٘ق

َ   آهبكٕ اٗي پـوٍَّ كا  ربه٤ٔآهبكٕ ٍ عزن ًوًَِ:  ٔربه٤ اهـبم   ٔپوٍّـبى هؤًٌ ـ  توـبهٖ ؿاًـ

ؿٌّـ. عزن اٗـي ربه٤ـِ    هٖ تِك٘ل  1394-1395النّلاء ؿك ًبل تغٔ٘لٖ  ربهؼٍٔ ٛلاة  ؽوٌٖ٘

اثتــاٖٗ ًـبؽت آمهـَى    ًفل اًت. ثب تَرِ ثِ اٌٗكـِ اٗـي تغق٘ـق هلاعـل      8000َٛك تقلٗجٖ ثلاثل  ثِ

ّبٕ اٗي تغق٘ق ثل ّوجٌـتگٖ اًـت    كٌـ ٍ اًبى كٍٍ تغل٘ل ؿاؿُ گ٘لٕ هٖ كا پٖ« اؽلاقٖ ٍَّ»

 (.299، 1386ّكٌـ )َّهي،  ًفل ام اٗي ربه٤ِ ثلإ اٗي ه٠ٌَك كفبٗت هٖ 100لقا ت٤ـاؿ 

ِ       2ؿًـتلى  ؿك گ٘لٕ ًوًَِ كٍٍ ام ٖ  لٌ٘ـت  ) ثـِ ؿل٘ـل ٣ــم اهكـبى ؿًتلًـٖ ثـ  ٍ اًـبه

ثٌبثلاٗي هغقق  .ُـ اًتفبؿُ اٍلِ٘( َٓكت  ثِ آمهَى تْ٘ٔ ثب تَرِ ثِ آهبكٕ ٔربه٤ افلاؿ تهِؾٔب

ٖ  اهـبم   ّٔبٕ هؤًٌ ّب ٍ كتبثؾبًِ ثب هلار٤ِ ثِ كلاى ٔ ٍ  ؽوٌ٘ـ النّـلاء، آمهـَى كا ثـ٘ي      ربهؼة

. ؿك ًْبٗـت  آٍكٕ ًوـَؿ  ؿق٘قِ روـ٢  20افلاؿٕ كِ هتوبٗل ثِ اًزبم آى ثَؿًـ تَم٢ٗ ٍ ث٤ـ ام عـٍؿ 

افناك آهبكٕ ٍ تغل٘لٖ  ًفل ٍاكؿ ًلم 100ّبٕ ًبقْ، اٛلا٣بت  ًبهِ آٍكٕ ٍ عقف پلًَ ث٤ـ ام رو٢

SPSS ٘ل قلاك گلفتُـ ٍ هَكؿ ثلكًٖ ٍ تزنِٗ ٍ تغل. 

 ًبهِ اًتفبؿُ ُـُ اًت: ؿك پوٍَّ عبٗل ام ؿٍ پلًَ: اثناك پوٍَّ

( ًبؽتِ ُـُ 2005ٍ ك٘ل ) كتًَٚ لٌ٘  ًبهِ پلًَ اٗي (:MCI) اخلاقٖ َّش ًٔبه الف( پشسص

إ )ّلگن، ثِ ًـكت، گبّٖ اٍقـبت، اغلـت ٍ توـبم     ٍ ؿك ٛ٘ف پٌذ ؿكرِ ثبُـهٖ گَِٗ 40ٍ ؿاكإ 

ُـُ اًـت. كٍاٗـٖ ٍ پبٗـبٖٗ اٗـي     ًٜظ ٍ ه٘ناى ٍَّ اؽلاقٖ افلاؿ ًبؽتِ اٍقبت(، رْت ت٤٘٘ي 

َ  ( تلٗ٘ـ ُـُ اًت. آ2010ًًْبهِ، تًَٚ هبكت٘ي ٍ آًت٘ي ) پلًَ ًبهـِ كا   ب آلفبٕ كلًٍجـبػ پلًـ

(. ؿك اٗلاى ً٘ن ثـلإ  2008كٍ،  ٍ )هبكت٘ي اًـ ثِ ؿًت آٍكؿُ 84/0تب  65/0ثلإ ؿُ ُبٌٗتگٖ ث٘ي 

ٕ  ٣نٗنًٕبهِ تًَٚ آكاًتِ،  ثبك، اٗي پلًَ اٍل٘ي ٕ  ُوبهٖ، ر٤فـل  (1389رـَماًٖ )  كاؿ ٍ هغوــ

 گلؿٗـُ اًت گناكٍ r;94/0پَك  هؾتبكٕ ٔهلٗ٘ تًَٚ اثناك اٗي ٌّزبكٗبثٖ ُـ. ّوضٌ٘ي، پبٗبٖٗ

 (.1389پَك، )ً٘بؿت، كبٟوٖ ٍ هؾتبكٕ

                                                                

1. survey 

2. convenience sampling 
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 ثبُـ: فلاٌٗـ ًبؽت اٗي هق٘بى ثِ ُلط مٗل هٖ :عاختِ هحقق ب( آسهَى

هفَْهٖ ًٌ٘ت ثلكـِ ام كٌـبكّن     إ تك اٍل: ثب تَرِ ثِ اٌٗكِ ٍَّ اؽلاقٖ ًبمُ لٔهلع

ٖ    قلاك گ ثـلإ ُـٌبؽت اٗـي هفْـَم، اًـتفبؿُ ام       گ٘ـلؿ لـقا   لفتي ّـٍَ ٍ اؽـلا  ُـكل هـ

كٍ  . اماٗـي ك هٌبث٢ اًـلاهٖ كـبكثلؿ ًـاُـت   ٍرَ ؿ ّبٕ هِؾْ ٍ هغـٍؿ ثلإ رٌت كل٘ـٍاهُ

بًٖ هَرَؿ، ثِ ٌُ ّبٕ ٍَّ اؽلاقٖ ؿك تغق٘قبت كٍاى پي ام هِؾْ ُـى ت٤لٗف ٍ هؤلفِ

لوٖ اقـام ُــ.  ٣ ٌُبؽتٖ ثِ تِك٘ل پلًٍـٓ تغل٘لٖ ؿك هٌبث٢ اًلاهٖ ٍ كٍاى –تَٓ٘فٖ  َُ٘ٓ

ثلؿاكٕ، ًبمهبًـّٖ ٍ هَكؿ تزنِٗ ٍ تغل٘ـل قـلاك گلفـت.     ًپي هٌبث٢ هَكؿ هٜبل٤ِ، ٗبؿؿاُت

تـلٗي ف٘ـبئل اؽلاقـٖ هـَكؿ      ثب ثلكًٖ آٗبت كٍاٗبت ٍ تفبً٘ل هَرَؿ، هْنثِ اٗي َٓكت كِ 

ؽبًَاؿُ قلآًـٖ ٍ عــٗخٖ تِـك٘ل ٍ ًـپي ثـب اًـتفبؿُ ام        ،تزنِٗ ٍ تغل٘ل ؿق٘ق قلاك گلفتِ

 ّبٕ تفٌ٘لٕ ٍ ارتْبؿٕ هَكؿ ثلكًٖ ٍ تغل٘ل ٍ پلؿامٍ قلاك گلفت. كٍٍ

ٍَّ اؽلاقٖ تــٍٗي    ّبٕ هؤلفِ قجل،  ّبٕ هلعلٔ ؿٍم: ثب تَرِ ثِ تزنِٗ ٍ تغل٘ل ٔهلعل

 هكبكم، ّب ٍ هٜبثق هلاک ّبٕ ٍَّ اؽلاقٖ ام ًگبُ هٌبث٢ اًلاهٖ ثل اًبى ٗبفتِ ُـ. هؤلفِ

رـبٕ   ٍ ؿك ًِ ؿًتِ الْـٖ، فـلؿٕ ٍ ارتوـب٣ٖ     ؤلفِ ثَؿه  17اؽلا ، ؿاكإ  ه٤بلٖ ٍ هغبًي

 .1ؿاؿُ ُـ

 ٗقـ٘ي )ثـبٍك ثـِ ؽــا(     -2 2 (548، ّ  1414تقَٕ )كٖٗ،  -1: ّاي تعذ الْي الف. ٍيضگي

ٖ   -3 3 (56، 2ّ ، د1407)كلٌٖ٘،   ـ اؽـلاّ )تو٘وـ ُـكل   -4 4 (39، 1ّ ، د1410، ٕآهـ

 .5 (56، 2ّ ، د1407)كلٌٖ٘، 

يضگي ٖ،  -1 فزدي:ّاي تعذ  ب.ٍ  ٌ ب٘ )كل٘ ُ،  -2 1 (55،ّ 2 ، د1407ع ـ  2(229،ّ 1383ٓجل )پبٌٗ

                                                                

هت٤لقبت اؽلا  ثَؿُ كِ ثِ ًـِ ؿًـتِ فٗـل    اٗي تقٌ٘ن ثلگلفتِ ام تقٌ٘ن ٣لاهِ هٔجبط ثل اًبى تقٌ٘ن اؽلا  ثِ تٌبًت . 1

اؽـلا  فـلؿٕ ٤ٌٗـٖ     -ةاؽلا  الْٖ ٤ٌٖٗ كبكّبٕ اًٌبًٖ كِ ثِ ؽـا هلثَٙ هٖ َُؿ، هخل ٗبؿ ؽـا،  -الف اًزبم ُـُ اًت:

كاثِٜ ثب ؽـا ه٠ٌَك ًٌ٘ت ّلصٌـ هوكي اًت ثب ؽـا ٍ  كبكّبٖٗ كِ ثِ ؽَؿ ُؾْ هلثَٙ هٖ َُؿ ٍ ؿك اًزبم ؿاؿى آًْب آبلتبً

اؽلا  ارتوب٣ٖ كِ هغَك آلَ٘ اكتجبٙ اًٌـبى ثـب ؿٗگـلاى     -ٍ دثب هلؿم ّن اكتجبٙ پ٘ـا كٌـ هخل اكٗبء غلٗنُ رٌٌٖ  ع٘بًبًا

 ،1383 )هٔـجبط ٗـنؿٕ،   اًت ٍ ام ه٤بُلت ثب ؿٗگلاى ٍ مًـگٖ ارتوب٣ٖ پـٗـ هـٖ آٗــ: هخـل اعٌـبى ٍ اعتـلام ثـِ ؿٗگـلاى       

ّ242-241 .) 

 . التُّمىَ ضئِٓ٘سٔ الإْذَلْبَق .2

 بىَِّ اللَِّٓ ػعٍَّٓرٓلَّٓ ذضََّ ضسٔلَِٔٔ ثوِىٓبضمِِ الأذَلْاقِ هٌْب ... الْ٘مٓ٘يَ ٍٓ ... . . 3

 (. 293، ص6الإذلْاصٔ شِ٘وُٓٔ ؤفبضلِِ الٌبّسِ. )شِ٘ؤ الإًسبى ذلُمُِ؛ الؼ٘ي، د .4

رٓلَّٓ ذضََّ الإًَْجِْ٘بٓ .5 ٓ ػعٍَّٓ  الشُّىطُْ ٍٓ ... . هبٓ ّئَّ لبَلَ ّئَّ ... ٍٓ ءٓ ثوِىٓبَضمِِ الإْذَلْبَقِ لبَلَ للُتْٔ رؼٔلِتْٔ فسِآنٓ ٍٓبىَِّ اللَِّ
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اـقت )عـــل -3 ٖ،  -4 3(258،ّ 15 ، د1409 ٣ــبـهل ، ٓـــ ٌـــ  4(55،ّ 2 ، د1407ُـــزب٣ت )كل٘

ت -5   ٖ،  اهبً ٌ ٖ،  -6 5(55،ّ 2 ، د1407ؿاكٕ )كل٘ ٌ  .6(102،ّ 2 ، د1407هغجت ثِ ؿٗگلاى )كل٘

ٖ  -1 ّاي تعذ اجتواعي: ج. ٍيضگي  ـ ثؾَِ )تو٘وـ   أًـبف  -2 7(140، 1ّ ، د1410، ٕآهـ

ٖ هـاكا ثـب ؿٗگـلاى )   -3 8(47، 1ّ ، د1410، ٕآهـ تو٘وٖ)  ـ تو٘وـ  9(250، 2ّ، د1366، ٕآهـ

 11(54، 1ّ ، د1410، ٕآهـ تو٘وٖاٗخبك ) -105 (206، 2ّ ، د1410، ٕآهـ تو٘وًٖؾبٍت ) -4

ٖ پبًؼ ؽَثٖ ثِ ثــٕ )  -7 12(194، 1ّ ، د1410، ٕآهـ تو٘و٣ْٖـ ) ثِ ٍفبٕ -6  ـ تو٘وـ ، ٕآهـ

 .13(227، 2ّ ، د1410

 11ت٠ٌـ٘ن ٍ ثـِ   فلهـٖ   هٌـتٌـات،  ثـل اًـبى   ّب  ّب ٍ گَِٗ  ه٠ٌَك ًٌزَ هؤلفِ ًَم: ثِ هلعلٔ

ه٘ناى هٜبثقـت ّـل گَٗـِ ثـب      تب ٠ًل ؽَؿ كا ؿك مهٌ٘ٔ ُ ُـبًٖ ؿاؿٌُ كبكٌُبى ٣لَم اًلاهٖ ٍ كٍاى

إ )ؽ٘لٖ مٗبؿ، مٗبؿ، كن، ؽ٘لٖ كن( ا٣لام ًوبٌٗــ.   هٌتٌـ فكل ُـُ ؿك ٗك هق٘بى ل٘كلت صْبك ؿكرِ

 ام كٍٍ تٜبثق كٌـال اًتفبؿُ ُـ. ثلإ هغبًجِ آهبكٕ

گنٗي كلؿى ٍ ربثزبٖٗ رنئٖ ؿك  صْبكم: پي ام ا٣وبل ٠ًلات كبكٌُبًبى ٍ آلاط ٍ ربٕ ٔهلعل

 ُـ.  ًَالٖ ثلإ ارلا آهبؿُ 48ًبهِ  ك پلًَّب ٗ گَِٗ

 هَكؿ ٠ًل ٍ ثلكًٖ كٍاٖٗ ٍ ا٣تجبك آى. ًبهِ ؿك ربه٤ٔ : ارلإ پلًَپٌزن ٔهلعل

                                                                                                                                                       

 ضؤٓسْْٔئَّ الحْٓ٘بٓءٔ.  الوْىٓبَضمِٔ ػشٓطٌْ ... ٍٓ. 1

 للُتْٔ فوَبٓ ؤفَضْلَُ الإْذَلْبَقِ لبَلَ الظَّجطُٕ ٍٓ ... .. 2

ِ طلّ. 3  . الظِّسقٕ ٍسلنّ ؤَُّٕ الإْذَلْبَقِ ؤفَضْلَُ لبَلَ.. ٍٓ  ٍآلِ  ػلِ٘  الله  ٖلِ٘لَ لطِسََٔلِ اللَِّ

اٍلشسّٓ فٖ  344، ص7.)ًمل الؼلبّهٔ الوزلسٖ فٖ هطآٓ الؼمَل، د طسِقَٕ الجْإٓسِْ ٍٓ ...  الإْذَلْبَقِ .. ٍٓ بىَِّ هيِْ هىٓبَضمِِ. 4 الوطاز ثبلجإس الشزبػٔ 

 ( الحطة ٍغ٘طُ

 هىٓبَضمِِ الإْذَلْبَقِ ... ؤزَآءٓ الإْهَبًَِٓٔ ٍٓ ... .بىَِّ هيِْ . 5

 تَُعَّٓإُ ضحِبٓلُْنٕٔ. ٗألْفََُىَ ٍٓ ؤفَبَضلِىُنُٕ ؤحَسٌٕٓىُنُٕ ؤذَلْبَلبً الؤَْعَّٓئَُىَ ؤوٌَْبَفبً الَّصِٗيَ ٗإٓلْفََُىَ ٍٓ. 6

 الؼْفَْٓٔ تبدٔ الوْىٓبضمِِ.. 7

 . الفْضَبَئلِالةًِْظْبٓفٔ ؤفَضْلَُ . 8

 ؤفضلَُ شٖءٍ الطِّفكُ.. 9

 ؤوَطْمَٔ الإْذَلْبَقِ السَّربَءٔ.. 10

 . الةِْٗخبَضٔ ؤػَلٕىَ الوْىٓبَضمِ. 11

فٓبءٔ ثبِلؼَْٔزِ.. 12  ؤفضلُ الظِّسقِ الَ

 ؤفَضْلَِ الوْحٓبٓهسِ. ئلِِ ٍٓالزْطِٓٗوِٓٔ ثبِلغْفُطْاَىِ لوَيِْ ؤحَسٕيِٓ الفْضَبَ بىَِّ همٔبَثلََٓٔ الةْسِبٓءِٓٓ ثبِلةْحِسٕبٓىِ ٍٓ. 13



  47 ٖآى ثش اسبس هٌبثغ اسلاه ٍ٘ٔ سبخت آصهَى اٍل َّٖش اخلاق

 ّاي پضٍّؼ يافتِ

ًبهِ ّـٍَ   ّبٕ پوٍَّ ؿك ؿٍ قٌوت َُاّـ هلثَٙ ثِ كٍاٖٗ ٍ َُاّـ هلثَٙ ثِ ا٣تجبك پلًَ ٗبفتِ

 َُؿ. اؽلاقٖ اًلاهٖ اكائِ هٖ

 كٍاٖٗ آمهَى ٍَّ اؽلاقٖ اًلاهٖالف. ثلكًٖ 
 . كٍاٖٗ هغتَإ آمهَى 1

كبكُـٌبى اًـتفبؿُ    11ّبٕ ٍَّ اؽلاقٖ ام ٠ًلات   رْت ًٌزَ كٍاٖٗ هؤلفِّب:   كٍاٖٗ هغتَاٖٗ هؤلفِ

ًِـبى   31/0ٍ ٍاكٗـبًي   43/0ؿ ٍ اًغلاف اًتبًـاك 7/3ٍ ه٘بًگ٘ي كل  3ُـ. ه٘بًگ٘ي ًولات ثبلاتل ام 

ّـبٕ ٠ًـلٕ ّـٍَ اؽلاقـٖ       ٌُبًٖ، هؤلفِ ؿٗي ٍ كٍاى ٠ًل كبكٌُبًبى ؽجلٓاٗي اًت كِ ام  ؿٌّـٓ

ٍ  287/0ثب هٌتٌـات ؿٌٖٗ هٜبثقت ؿاكؿ. ٗلٗت تٜبثق كٌـال « ؽ٘لٖ مٗبؿ»ٍ « مٗبؿ»اًلاهٖ ؿك عـ 

ه٘ناى تَافق ثـبلإ كبكٌُبًـبى ؽجـلُ ؿك هـَكؿ      0001/0ه٤ٌبؿاكٕ  ٖؿك ًٜغ 306/47ؿٍ  هقـاك ؽٖ

ًولُ  4ام  27/3ؿّـ. ه٘بًگ٘ي كل اكمٗبثٖ كبكٌُبًبى ثلاثل ثب  ٌتٌـات كا ًِبى هّٖب ثب ه هَافقت هَلفِ

 ّب ثب هٌتٌـات ّوبٌّگ ٌّتٌـ.  ؿكٓـ هؤلفِ 92ثِ ؿًت آهـ ٤ٌٖٗ تب 

ِ  48رْت ًـٌزَ كٍاٗـٖ   ّـب:   كٍاٖٗ هغتَإ گَِٗ  11ّـٍَ اؽلاقـٖ ً٘ـن ام ٠ًـلات        گَٗـ

ٍ ٍاكٗـبًي   56/0ثـب اًغـلاف اًـتبًـاكؿ     27/3كبكٌُبى اًتفبؿُ ُـ. ه٘بًگ٘ي ًولات ثبلاتل ام 

ثـب هٌـتٌـات   « ؽ٘لٖ مٗـبؿ »ّب ام ٠ًل كبكٌُبًبى ؿك عـ  ًِبى ؿٌّـُ اٗي اًت كِ گَِٗ 32/0

ًـٜغٖ ه٤ٌـبؿاكٕ   ؿك  306/47قــاك ؽـٖ ؿٍ   ٍ ه 278/0تٜج٘ق ؿاكًـ. ٗـلٗت تٜـبثق كٌــال    

0001/0  ِ َ     ه٘ناى تَافق ثبلإ كبكٌُبًبى ؽجلُ ؿك هَكؿ هَافقت گَٗـ  ّٓـب ثـب هٌـتٌـات ٍ ًغـ

 ؿّـ.  ؿلالت آًْب كا ًِبى هٖ

 آمهَى  ًبمُ . كٍا2ٖٗ

 آمهَى ٍ ّوضٌ٘ي كل ًولٓ ٍ ٗكـٗگل ثب ّب  هؤلفِ ؽلؿُ ّوجٌتگٖ هغبًجِ ام ًبمُ كٍاٖٗ ثلكًٖ ثلإ

 .گلؿٗـ  اًتفبؿُ كل ًولٓ ثب هَلفِ ؽلؿُ ّل ّبٕ هؤلفِ ّوجٌتگٖ

 كل ًٓول ثب ٍ ٗكـٗگل ثب بّ هؤلفِ  ؽلؿُ ًٓول ٍ آمهَى كل ًٓول ثب بّ هؤلفِ  ؽلؿُ ّوجٌتگٖ( الف

ّب ثبٗـ ّوجٌتگٖ ثبلاٖٗ ؿاُتِ   كل آمهَى ثب هؤلفِ لٕ، ثلإ ثلآٍكؿ كٍاٖٗ ًبمُ، ًولٓثِ لغبٝ ٠ً

ٖ  1گًَِ كِ ؿك رـٍل  ثب ّن ّوجٌتگٖ اًـكٖ ؿاُتِ ثبٌُـ. ّوبى ّب  ثبُـ ٍ هؤلفِ ؿّــ، اٗـي    ًِبى هـ

 ُلٙ تله٘ي ُـُ اًت.
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  43 ٖآى ثش اسبس هٌبثغ اسلاه ٍ٘ٔ سبخت آصهَى اٍل َّٖش اخلاق

ّب ثب ٗكــٗگل    ّب ثب كل آمهَى اًت. ّوجٌتگٖ هؤلفِ  قَٕ هؤلفِ ًٌجتبً ٔگل كاثٜ ًتبٗذ رـٍل فَ  ث٘بى

 آمهَى اًت. ّٓب ام ٗكـٗگل ٍ كٍاٖٗ هٜلَة ثلإ ًبم  اًتقلال هؤلفِ ٓؿٌّـ ًٌجتب كن اًت كِ ًِبى 

 . كٍاٖٗ هلاک آمهَى3

 ثِ ٍاثٌتِ كٍاٖٗ ثلكًٖ َُؿ. ثٌبثلاٗي ثلإ ّب ثلكًٖ هٖ آمهَى ثب ؿٗگل آمهَىؿك كٍاٖٗ هلاک، اكتجبٙ 

 ثـب  آمهـَى  اٗـي  مهـبى  ّن ارلإ ثب. ُـ اًتفبؿُ( MCI) ٍَّ اؽلاقٖ لٌ٘ك ٍ ك٘ل آمهَى ام هلاک،

ٖ  ام ًِـبى  ًتبٗذ. ُـ اقـام آمهَى ؿٍ ث٘ي ّوجٌتگٖ ه٘ناى ثلكًٖ ثِ ًبؽتِ، هغقق آمهَى  ّوجٌـتگ

 هلاكٖ اٗي آمهَى كٍاٖٗ كِ اًت اٗي ث٘بًگل ّوجٌتگٖ اٗي ؿاكؿ ٍ 84/0 ثب ثلاثل آمهَى ؿٍ اٗي ه٤ٌبؿاك

 .ٌـك هٖ گ٘لٕ اًـامُ ٍَّ اؽلاقٖ كا آمهَى ٍ ثبُـ هٖ ثبلا عـ ؿك

 ثلكًٖ كٍاٖٗ آمهَى ٍَّ اؽلاقٖ اًلاهٖ -الف

 .اًتفبؿُ ُـ ًبمٕؿًٍ٘وًِبهِ ام كٍٍ ّوٌبًٖ ؿكًٍٖ ٍ كٍٍ  ثلإ ثلآٍكؿ ا٣تجبك پلًَ

. ّوٌبًٖ ؿكًٍٖ: ثلإ ًٌزَ قبثل٘ت ا٣تجبك آمهَى، ام كٍٍ ّوٌبًٖ ؿكًٍٖ اًتفبؿُ ُــ. ثـِ   1

ه٠ٌَك ثلآٍكؿ ّوٌبًٖ ؿكًٍٖ آمهَى ؿك اٗي پوٍَّ، ام كٍٍ آلفـبٕ كلًٍجـبػ ثْـلُ گلفتـِ ُــ. ؿك      

 ؿاؿُ ُـُ اًت. ، ًتبٗذ ٗلاٗت آلفبٕ كلًٍجبػ آمهَى ًِبى 2رـٍل

 آسهَى َّػ تز هٌاتع اعلاهي ّاي هؤلفِ: ضزاية آلفاي كزًٍثاخ 2جذٍل
ًٍثاخ)                     (ٗق٘ي) خذا ثِ ثبٍس  (70/0ضطیة آلياي ّط  

 گَِٗ                  گَِٗ  ٓضوبس

ًس هَرة هي  1  ضَز تا هسائل اذلاٍي ضا ضفایت ٌّن.  ایواى تِ ذساٍ

ًس 20  زض ّاض رْاى، حْن ىطهاست. یَيي زاضم ٍسضت فؾين ذساٍ

ًس هَرة هي 37  ضَز تا هطتْة ذغا ًطَم. ایواى تِ ذساٍ

ًٍثاخ)                                                     تقَا   (76/0ضطیة آلياي ّط

 .هغاتَت زاضز ام ي زیٌيّا تا اضظش يه ضىتاض 10
 ٌّن. اظ ًاىطهاًي ذسا پطّيع هي 13
 ضطفي تطاین اّويت زاضز. اًزام ٍؽایو 27

ًٍثاخ)                                               اخلاظ                                (77/0ضطیة آلياي ّط

 .است تط هْن زیگطاى یا ذَز ذطٌَزي اظ تطاین ذسا ذطٌَزي 5
ًس ضا زض ًؾط هي 31  گيطم. زض ّاضّاین ضضاي ذساٍ
 ّاضّاین ضضاي ذسا ضا زض ًؾط تگيطم.ٌّن زض  سقي هي 48

ًٍثاخ)                                                  ضکش                                  (76/0ضطیة آلياي ّط

 تطم. اظ ضْطگعاضي لصت هي 15
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 ّاي ذسا ّستن. ّوَاضُ ضاّط ًقوت 40

 ٌّن. ًسثت تِ ّاضّاي ذَب زیگطاى ٍسضزاًي هي 46

ًٍثاخ)                                                   غجش                                   (60/0ضطیة آلياي ّط

اَضي هي 6 اًَن زض  ّا ضا زض هسيط اّساه هتقالي ٍ الْي تحول ٌّن. ت

ٌص 23      زّن. ّاي هٌغَي اظ ذَز ًطاى هي ًسثت تِ هسائل ًاذَضایٌس ٍاّ

ًَس. تافج ذطٍد هي اظ زایطُ فَل ٍ ضطؿ ًويضَْات،  24  ض

ًٍثاخ)                                                     ح٘ب                                   (74/0ضطیة آلياي ّط

ًٍس هطا اظ اضتْاب گٌاّاى تاظ هي 7  زاضز. تَرِ تِ ًؾاضت ذسا

 هي سط ًعًس. ضَز ّاض ًاضایست اظ حيا اظ ذسا تافج هي 26

  (96/0ضطیة آلياي ّطًٍثاخ)                            هحجت ثِ دٗگشاى                                    

 تِ اعطاىياًن فلاٍِ زاضم. 3

 ًسثت تِ اعطاىياى، زلسَظ ٍ هْطتاًن. 16

 ام تا زیگطاى گطم ٍ غويوي است. ضاتغِ 38

ًٍثاخ)                                    هذاسا ثب دٗگشاى                               (60/0ضطیة آلياي ّط

 زّن. هلایوت پاسد هي  ضىتاض تس زیگطاى ضا تِ 8

 .ٌّن هي هساضا هتياٍت، ّاي سليَِ تا اضراظ تِ ًسثت 29

اًَایي 36  .زاضم ضا هرتلو اىطاز تا ساظگاضي ت

 (58/0ضطیة آلياي ّطًٍثاخ)                                             غذاقت                                 

 ضٌاسٌس. اعطاىياى هطا تِ فٌَاى اًساًي ضاستگَ هي 4

 گَین. زضٍك ًوي 21

 ترص است. گَیي ّويطِ ًتيزِ هقتَسم ضاست 42

 (64/0ضطیة آلياي ّطًٍثاخ)                                          سخبٍت                                   

 ٌّن. اظ ًؾط هالي تِ زیگطاى ّوِ هي 11

 ٌّن. تسٍى هٌت تِ زیگطاى ّوِ هالي هي 28

ًٍثاخ)                                            اًػبف                                     (72/0ضطیة آلياي ّط

ػاه ّستن.زض ضٍاتظ ارتوافي، اّل  19  اً

 پسٌسم. پسٌسم تطاي زیگطاى ًيع ّواى ضا هي آًچِ ضا تطاي ذَزم هي 32

تَاز اظ زیگطاى، اًػاه ضا ضفایت هي ٌّن. 47  تِ ٌّگام اً

 (76/0ضطیة آلياي ّطًٍثاخ)                                     ػْذ ٍفبٕ ثِ                                  

لَي  آزم ذَش 9  ّستن.ٍ

 ىطز هتقْسي ّستن. 12

 ٌّن. ظهاًي ِّ تا ّسي پيواى هي تٌسم تِ آى ٍىا هي 41

 (50/0ضطیة آلياي ّطًٍثاخ)                                     داسٕ اهبًت

 زض حيؼ اهاًت زیگطاى، َّضا ّستن. 2

ن. اهاًت زیگطاى ضا تاظ هي 33  گطزاً

 (72/0ضطیة آلياي ّطًٍثاخ)                                               ػفَ

 ٌٌّس. پصیطم ِّ اىطاز زض ضاتغِ تا هي گاّي اضتثاُ هي هي 14
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 گصضم. اظ اضتثاُ زیگطاى هي 30

 ًسثت تِ ّسي ِّ زض حَن ذغایي هطتْة ضَز تلاش هي ٌّن اٍ ضا تثرطن. 43

 (65/0ضطیة آلياي ّطًٍثاخ)                                     ضجبػت

اٍّوِ اظ زیگطاى ٍؽایين ضا اًزام  17  زّن. هي تسٍى 

 زاًٌس. اعطاىياى هطا ىطزي ضزاؿ هي 25

 اظ گيتي ٍ فول تِ حٌ تاّي ًساضم. 39

ًٍثاخ)                                            اٗثبس  (72/0ضطیة آلياي ّط

 زاضم. تط ذَز هَسم هي زض ضىاُ ٍ اهْاًات، زیگطاى ضا 18

 ضَم. ٍسم هي زض اًزام ٍؽایو روقيِ زضَاض، پيص 22

اًَن تطاي ّوِ تِ زیگطاى اظ حٌ ذَزم تگصضم. هي 44  ت

  (84/0ضطیة آلياي ّطًٍثاخ)                      ثذٕ پبسخ خَة ثِ 

ل ترطص ٍ فغاء ّستن حتي ًسثت تِ آًْایي ِّ هطا هحطٍم هي 34  ٌٌّس. اّ

اَب هي 35  زّن. تسي اىطاز ضا تا ذَتي ر

 ٌّن اگطچِ زض حَن تسي ٌٌّس. ّا ذَتي هي هي تِ آزم 45

 هغبًجِ ُـُ اًت.  96/0 ثلإ كلٖ آمهَى آلفبٕ ثِ ؿًت آهـُ

ًبمٕ  ًبمٕ: كٍٍ ؿٗگل ثلإ هغبًجِ ا٣تجبك اٗي آمهَى اًتفبؿُ ام كٍٍ ؿٍ ً٘وِ . كٍٍ ؿٍ ً٘و2ِ

 ؿّـ.  هٖ هقبؿٗل ثِ ؿًت آهـُ كا ًِبى  3ثلاٍى ٍ گبتوي ثَؿُ اًت. رـٍل  اًپ٘لهي 

 عاسي آسهَى َّػ اخلاقي اعلاهي : ًوزات دًٍيو3ِجذٍل

 آلياي ّطًٍثاخ

ل ةًيو  اٍ
 / .91 هَساض

 24 ّا گَیِ   تقساز

 زٍم ةًيو
 / .91 هَساض

 24 ّا گَیِ  تقساز

 48 ّا گَیِ  هزوَؿ تقساز 

 / .89 ّوثستگي تيي زٍ ىطم

 تطاٍى -ضطیة اسپيطهي   
 / .94 ّا گَیِ  تساٍي تقساز 

 / .94 ّا گَیِ  فسم تساٍي تقساز 

 / .93 ساظي گاتوي ضطیة زٍ ًيوِ

اًت ٍ ٗلٗت  94/0ؿٍ ً٘وِ ثلاثل ثب  ثلاٍى ثلإ ّل ًبمٕ اًپ٘لهي  ٛجق رـٍل فَ  ًت٘زِ ؿٍ ً٘وِ

ؿٌّـُ ا٣تجبك  اكمٗبثٖ ُـُ اًت كِ ًِبى 93/0ًبمٕ گبتوي ثلإ آمهَى هغقق ًبؽتِ ثلاثل ثب  ً٘وِ ؿٍ

 هٌبًت آمهَى اًت.
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 گيزي تحج ٍ ًتيجِ

ًگـبُ اًـلام ثـب ٠ًلٗـبت     َٛك كلٖ ًبؽتبك ٍَّ اؽلاقـٖ ام   تَاى ثِ ّبٕ پوٍَّ، هٖ  ثل اًبى ٗبفتِ

 َكؿ هقبٌِٗ قلاك ؿاؿ:كا ؿك قبلت َُ ًكتِ ه هَرَؿ

 ام ٠ًل ٍَّ اؽلاقٖ ه٤بٓـل،  ًبؿكًت اؽلاقٖ ام ؿكًت تِؾْ٘ ٍ كِف اثناك آٗـ تٌْب ٠ًل هٖ . ث1ِ

 ـ ام ؽـَة  تِؾْ٘ ؿك ّن ؿٗگلٕ ّبٕ كِ ام ًگبُ اًلام پبٗگبُ عبلٖاًت ؿك آؿهٖ ٍَّ فقٚ  ثـ

 ؛ٍعٖ اُبكُ ًوَؿ ٍ قلت فٜلت، ٍرـاى، َاى ثِت كِ هٖ كًبًـ هٖ ٗبكٕ

 ُكل ثِ ٍ هجـأ ثِ كِ تَرِ عبلٖ ه٤بؿ تَرِ ؽبٖٓ ًِـُ اًت ؿك ٍ هجـأ . ؿك ٍَّ اؽلاقٖ ه٤بٓل ث2ِ

 اؽلاقٖ اًلاهٖ هغلم ٍ هجٌبٖٗ اًت؛ه٤بؿ ؿك ٍَّ  ثِ آى هؤكـ

ٖ   فلؿٕ هٖ ّبٕ هؤلفِ ؿك ٍَّ اؽلاقٖ ه٤بٓل ثل ّب تَِٓ٘ اكخل . كٍٗكلؿ3  كـِ كٍٗكـلؿ   ثبُــ ؿكعـبل

 ؛ثبُـ الْٖ هٖ ٍٗوُ ارتوب٣ٖ ٍ ثِ فلؿٕ، ّبٕ هؤلفِ كاًتبٕ ٍَّ اؽلاقٖ اًلاهٖ ؿك إ  تَِٓ٘

 ً٘ت كِ ام ٠ًل اًلام ث٘ي عبلٖ قٔـ ثْب ؿاؿُ ًِـُ اًت ؿك ٍ ً٘ت ٔهؤلف ثِ . ؿك ٍَّ اؽلاقٖ ه٤بٓل4

 ؛آى ًت٘زٔ ٍ عبٓل ٣ول، ؽَؿ ٍ اًت پبِٗ ٍ ؿكًٍٖ اهلٕ ً٘ت. ؿاكؿ ٍرَؿ تفبٍت ٣ول ٍ

كـِ   اًت ٍ عـبل آى  ٛلفٌٖ٘ هِتلک ًف٢ ثل تلك٘ـ ٍ هبؿٕ غلة، كٍط اؽلاقٖ ٍَّ ثل عبكن . كٍط 5

 عتٖ ّ٘ش ٟبّل، ؿك گبّٖ اًت كِ ه٤ٌَٕ ؿك ٍَّ اؽلاقٖ ام ٠ًل اًلام هت٤لق ثِ كٍط عبكو٘ت

 ؛اٗخبك هخل ّن ًـاكؿ ؽَؿ فلؿ ثلإ ًف٤ٖ

 ثل ٗك تلك٘ـ ٍ ؿٌّـگبى ٍَّ اؽلاقٖ ه٤بٓل ؿك ًبؽتبك ؽَؿ تٌْب ثِ تَِٓ٘كِ اكائِ  . ٍ ًلاًزبم اٗي6

اًــ   الاّ٘بتٖ تولكـن ًوـَؿُ   ٗب ٍ ؿكًٍٖ، فلٌفٖ هجٌبٕ ؿاُتي اؽلاقٖ ثـٍى ٟبّلٕ آَل ًلٕ

 ف٘بٗل ًلٕ ٗك ثل افلاؿ تلك٘ـ ٍ كِ تولكن ؿك ٍَّ اؽلاقٖ ام ًگبُ اًلام، كٍٕ تَِٓ٘ ؿكعبلٖ

 ثبُـ. الْٖ هٖ هغكن هٌبث٢ ؿك كِِٗ ثب

ثل اٗي اًبى، ثب تَرِ ثِ ت٤لٗف ٍ ٠ًلات ه٤بٓل اكائِ ُــُ ؿك ؽٔـَّ ّـٍَ، ّـٍَ اؽلاقـٖ ٍ      

توبٗنات آى ثب ٍَّ اؽلاقٖ ام ٠ًل اًلام ٍ ً٘ن ثب ٣ٌبٗت ثـِ ٍرـَؿ اثناكّـبٕ ه٤لفتـٖ ٍ تِؾ٘ٔـٖ      

ُـكل مٗـل   تل ثلإ ّـٍَ اؽلاقـٖ ت٤لٗفـٖ ثـِ      تَاى تب پ٘ـا ُـى ت٤لٗفٖ ربه٢ اؽلا  ؿك اًلام هٖ

 پٌِْ٘بؿ ؿاؿ:

ٕ   إ اًت كٍاى ٍَّ اؽلاقٖ ام ؿٗـگبُ ٠ًلٗبت اًلاهٖ، ًبمُ ّـبٕ   ٌُبؽتٖ، هجتٌٖ ثـل تَاًوٌــ

ّبٕ هؾتلـف،   ّبٕ ٌُبؽت اؽلاقٖ اًلام ؿك هَق٤٘ت َُؿ فلؿ ثل اًبى پبٗگبُ ٌُبؽتٖ كِ هَرت هٖ

 بٌٗتِ ام ؽَؿ ًِبى ؿّـ.ق٘بٍت اكمُٖ ثِ هَق٢ ٍ هٌبًت ؿاُتِ ٍ ثِ ُكل ًبمگبكاًِ كفتبك اؽلاقٖ ُ
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ٍَّ  ٠ًلاى ؿك مهٌ٘ٔ ٍفب  ثِ٘تل ٓبعتؿك اٗي ت٤لٗف كَُ٘ـُ ُـُ اًت تب ّن ه٤٘بكّبٕ هَكؿ 

كا تب عـ اهكبى اعلام كٌـ.  2رَٖٗ ٍ ّن ثِ رْت هفَْهٖ، ُلٍٙ ربه٤٘ت، هب٤ً٘ت ٍ ٓلفِ 1لغبٝ َُؿ

كـِ اٗـي ّـٍَ، ًـ٣َٖ      ت اٗيتَاى ثِ ٍَّ اؽلاقٖ، صْبك ًكتِ كا ًٌجت ؿاؿ: ًؾٌ ثل اٗي اًبى هٖ

ُـوَل   إ ام كفتبك ٗب ٍٗوگٖ اؽلاقٖ، ًپي، ؿكًٍٖ اًت ٤ٌٖٗ فٜـلٕ ٍ رْـبى   تَاًبٖٗ اًت ًِ گًَِ

ٖ  پقٗل اًت ٤ٌٖٗ ام آهَمٍ، فلٌّگ ٍ رْبى اًت. ّوضٌ٘ي، تغ٘٘ل پـقٗلؿ، ٍ ًـلاًزبم    ثٌٖ٘ ٍ... احل هـ

 ى ٍ ؽـا ؿاكؿ. هغَك اًت ٤ٌٖٗ ًبمگبكٕ هؤحلٕ ثب ؽَؿ، ؿٗگلا كِ، ًبمگبكٕ اٗي

 هكـبكم،  ّب، هٜبثق هلاک پي ام هِؾْ ُـى ت٤لٗف، ثِ هتَى ؿٌٖٗ هلار٤ِ ُـ. ثلاًبى ٗبفتِ

هؤلفِ ٍ گٌزبًـُ ُـى آًْب ؿك ًِ ؿًتِ   17اؽلا ، ًبؽتبك ٍَّ اؽلاقٖ ثب اًتؾلاد  ه٤بلٖ ٍ هغبًي

 الْٖ، فلؿٕ ٍ ارتوب٣ٖ ثِ ُكل مٗل ثِ ؿًت آهـ:

 ؛تقَٕ، ٗق٘ي، اؽلاّ ٍ ُكلّبٕ ث٤ـ الْٖ:  ٍٗوگٖ -الف

 ؛ؿاكٕ ٍ هغجت ّبٕ ث٤ـ فلؿٕ: ع٘ب، ٓجل، ٓـاقت، ُزب٣ت، اهبًت ٍٗوگٖ -ة

بٔف ٍٗوگٖ -د َ، اً ٖ: ثؾِ خبك، ٍفبٕ بّٕ ث٤ـ ارتوب٣ ت، اٗ اـكا، ًؾبٍ ٕ ثِ ، ه ثَٖ ثِ ثـ ؼ ؽ ،ـ پبً ْ٣. 

ِ ثـِ هـلاک ٍ كٍاٗـٖ    ؿك اؿاهِ ث٤ـ ام ًبؽت آمهَى، كٍاٖٗ آى ثب ًِ َُُ٘؛ كٍاٖٗ هغتَا، كٍاٖٗ ٍاثٌـت 

ًبمُ هَكؿ ثلكًٖ قلاك گلفت ٍ ؿك اًتْب اٗي ًت٘زِ عبٓل ُـ كـِ صٌـ٘ي آمهـًَٖ كٍاٗـٖ لامم ثـلإ      

َُؿ ؿاكا اًت. ثـِ ٣جـبكت ؿٗگـل اٗـي      ًٌزَ ٍَّ اؽلاقٖ كا هٜبثق ثب آًضِ ام اًلام ثلؿاُت هٖ

َ ٕ آى اًـت، هـَكؿ ًـٌز   گ٘ل ٍَّ اؽلاقٖ ؿك پلتَ اؽلا  افلاؿ كا كِ ثِ ؿًجبل اًـامُ ٓآمهَى، ًبم

گـبى، اثـناكٕ هف٘ــ، ثبه٤ٌـب ٍ      ؿٌّـُ  ؿاؿُ ٍ ثلإ اًتٌجبٙ ًولٓ ٍَّ اؽلاقٖ ؿك پلتَ اؽلا  پبًؼ قلاك 

 آٗـ. هٌبًت ثِ عٌبة هٖ

ّبٕ ؿكًٍـٖ   ّبٕ ؽبّ ّولاُ ثباًگ٘نُ ٣ول ثِ َُُ٘ؿك پبٗبى ثبٗـ اٗي ًكتِ كا ّن اٗبفِ ًوَؿ كِ 

ّـب ٍ   اكمٍ ُٔـكل ؿّــ كـِ هَرـت تًَـ٤     كا ّبٖٗ  اًـ ُؾٔ٘تتَ هخجت ٍ تلٍٗذ كفتبك اؽلاقٖ هٖ

ّب ٍ پلٍكٍ افـلاؿ پبٗجٌــ ثـِ آـَل      ّبٕ اؽلاقٖ ٍ ف٘٘لت اكمٍ ٔثب ت٤ًَّوضٌ٘ي ّب َُؿ.  ف٘٘لت

هقبثل فِبكّبٕ هٌفٖ اٛلاف هقبٍهت كـلؿُ ٍ   تلث٘ت ًوَؿ كِ ؿككا  افلاؿٕتَاى  اؽلاقٖ اًت كِ هٖ

اؽلاقٖ ؿك رْت  ٍ گٌتلٍ كفتبكثب٣ج اكتقبء  ٍ ؿك ًْبٗت ثبٌُـهٌبًت قبؿك ثِ اؽق تٔو٘وبت اؽلاقٖ 

 اًلاهٖ ؿك ؽَؿ ٍ ربه٤ِ ًَُـ. -تغقق اّـاف هت٤بلٖ اًٌبًٖ

                                                                

تَاى پلؿامٍ، ًبمگبكٕ ّبٕ ٍَّ كا هٖ؛ امرولِ ٍٗوگ1983ّٖبٕ گبكؿًل  كا هقبٌِٗ كٌ٘ـ ثب هق٘بى (1997َٛك هخبل اًتٌجلگ )ثِ .1
تؾبة ٍ تٔو٘ن ًبم ثلؿ  Parsimony .2 .ٍ اً
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 ـ ٓآهبكٕ پوٍَّ عبٗل كا ٛلاة عَم ٔام آًزبٖٗ كِ ربه٤ ّا ٍ پيؾٌْادّا:  هحذٍديت ِ ٣لو٘

كلؿُ ثَؿُ اًت لقا ؿك ت٤وـ٘ن   إ هقّجٖ ٍ تغٔ٘ل آهبكٕ ربه٤ِ ؿاؿ ثٌبثلاٗي ربه٤ٔ قن تِك٘ل هٖ

قبثل اًتفبؿُ ؿك پوٍَّ ثِ  ّٔبٕ آهبكٕ ثبٗـ ؿقت ًوَؿ. ّوضٌ٘ي عزن ًوًَ ًتبٗذ ثِ ؿٗگل ربه٤ِ

آمهَؿًٖ هغـٍؿ ثَؿ كِ اٗي هغـٍؿٗت ؿك عزن ًوًَِ ًجت گلؿٗـ تب تغل٘ل ٣َاهل ّـٍَ   100

لاٗي، ارـلإ آمهـَى ؿك   پقٗل ًجبُــ ثٌـبث   ًٌزٖ ٍ آهبكٕ اهكبى ّبٕ كٍاى اؽلاقٖ ثل اًبى كٍٍ

إ كِ ثلكًٖ تغل٘ـل ٣ـبهلٖ ّـٍَ اؽلاقـٖ ثـل هجٌـبٕ        گًَِ ّب، ثِ تلٕ ام آمهَؿًٖ عزن ثنكگ

َ   گلؿؿ. ّوضٌ٘ي، ارلإ ّـن  ّبٕ آهبكٕ هٌ٘ل گلؿؿ پٌِْ٘بؿ هٖ كٍٍ ًبهـِ هغقـق    مهـبى پلًـ

ًتبٗذ ثـب ٗكــٗگل ٍ    هقّجٖ، تغٔ٘لٖ، ًٌٖ ... ٍ هقبٌٗٔ ّبٕ ًبؽتِ ؿك ؿٍ ٗب صٌـ ربه٤ِ ثب تفبٍت

ّبٕ ٣لوٖ ٍ ٣ولٖ ؿك رْت افناَٗ ه٘ناى ٍَّ اؽلاقـٖ افـلاؿ ؿٍ    ّب ٍ تكٌ٘ك ً٘ن اًتؾلاد كاُ

 تَاى اكائِ ؿاؿ. پٌِْ٘بؿ ؿٗگلٕ اًت كِ هٖ
  



  74 ٖآى ثش اسبس هٌبثغ اسلاه ٍ٘ٔ سبخت آصهَى اٍل َّٖش اخلاق

 هٌاتع

ٍ  ث٘ي ٔكاثٜ ثلكًٖ»  (،1393كٗب ) رَثٌِ، قبًوٖ فلّبؿ ٍ آغلٕ، ٖ  ّـَ َ  ٍ اؽلاقـ ٕ   گـلاٗ ٖ  ّـب  كٗـبٗت  ثـب  هـقّج
   .84-65، 1ّ ُٓوبك صْبكم، ًبل ؽبًَاؿُ، ؿكهبًٖ كٍاى ٍ هِبٍكُ هزلٔ ،«هتلّل ه٤لوبى ؿك مًبَُٖٗ

ٍ  احـل  هٌـ٘ل  تغل٘ـل » (،1393) هْـلؿاؿ  كلاًتـلٕ، ٍ  عٌـ٘ي  هَلَٕ، مّلا؛ اهبهٖ، ٕ  ّـَ ٍ  ٍ ه٤ٌـَ ٖ  ّـَ  ثـل  اؽلاقـ
ٖ  كٍاى ؿك پوٍَّ ٍ ؿاًَ فٔلٌبهٔ ،«آفْبى ُْل ًبلوٌـاى ؿك مًـگٖ ام كٗبٗت ٍ ؽَؿُكَفبٖٗ  كـبكثلؿٕ،  ٌُبًـ

 .13-4، ّ 56 ُٓوبك پبًنؿّن، ًبل

،ِ تً بٗ؛ آكا ك ٖ، ٣نٗنٕ عو٘ـ ؛ٖ ر٤فلٕ ُوبه ٍ  كاؿ، هٜٔف ٖ، هغوـٕ ٣لٖ ٖ   ٍَّ ٤ٍٗ٘ت ثلكًٖ»(، 1389مّلُ ) رَماً اؽلاقـ
بٗى زَ گبُ ؿاًِ لٍتٖ بّٕ ؿاًِ لاى ُْل ؿ بٌهِ  ،«تْ لٔ جّلؿف ٌّگ، كا ّ 11 كُٓوب ًَم، بًل فل  ،201 - 215. 

 اؽلاقٖ ٍَّ ًٜظ» (،1391غلاهلٗب ) اعوـٕ، ٍ آماؿُ تفتٖ، ؿّقبًٖ آماؿُ؛ پٌبُ، فبتظ هلٗن؛ آوٖ، هغوـاه٘ي؛ ثْلاهٖ،
پٌزن،  ٓؿٍكپنُكٖ،  تبكٗؼ ٍ اؽلا  هزلٔ ،«ٗنؿ ٓـٍقٖ ُْ٘ـ پنُكٖ ٣لَم ؿاًِگبُ كبككٌبى ٍ ٣لوٖ ّ٘لت ا٣٘بٕ

 .85-77، ّ 6 ٓ ُوبك

ٍ ت٠ٌـ٘ن   ٘ظغتٔآٍكًـُ ؿ، گلكًَل اكلم ّبٕ ع٘لت ، هزو١َ ًؾٌبى ٍ ؽٜجِالفٔبعًِْذ ، (1383) اثَالقبًن ،پبٌٗـُ

  .الاًج٘بء ؽبتن :هغوـاه٘ي، آفْبى ،٣جـاللًَل ٍ ُل٤ٗتٖ ،پ٘وبًٖ

 ، صبح ؿٍم، قن: ؿاك الكتت الاًلاهِ٘. غلكالغكن ٍ ؿككالكلن (، 1410هغوـ ) ، ٣جـالَاعـثيآهـٕ تو٘وٖ

هلٖ  َّوبٗ ،ٍَّ ًٌزٖ، ٗك قلى تلاٍ، ؿٍكًوبٕ قلى ثٌ٘ت ٍ ٗكن (،1386) ًَٗفٖ لٗـُ،ف ٤ٌَؿ ٍه ،صبكٕ عٌ٘ي

 .ًكَؿاُت ؿكتل پلٗلػ ؿاؿًتبى

 ، تْلاى: كُـ.٣لَم اًٌبًٖ ٍ ارتوب٣ٖهجبًٖ ٠ًلٕ ٍ ٣ولٖ پوٍَّ ؿك (، 1380ؿلاٍك، ٣لٖ )

 ، تْلاى: كُـ. ٌُبًٖ ٍ ٣لَم تلث٘تٖ اعتوبلات ٍ آهبك كبكثلؿٕ ؿك كٍاى(، 1384ؿلاٍك، ٣لٖ )

ٖ  ٍَّ ث٘ي ٔكاثٜ» (،1388اٗلد ) كبٟوٖ، هلِٗ٘ ٍ پَك، هؾتبكٕ ً٘ـ٣لٖ؛ ً٘بؿت، ٕ  ٍ اؽلاقـ ٖ  كّجـل  هــٗلاى  ؿك ت٘وـ
ِ « 1387-88آفْبى پنُكٖ ٣لَم ؿاًِگبُ ٣لوٖ ٘لتّ ا٣٘بٕ ؿٗـگبُ ام غ٘لآهَمُٖ ٍ آهَمُٖ  هــٗلٗت  فٔـلٌبه

 .71-63، 36ّ ُٓوبك ،12ٓ ؿٍك ًلاهت،

ب٘ؿت، ؛ٖ ً ٣ل وٍٖ  ٘ـً لد، كبٟ ك، هؾتبكٕ اٗ ِٗ٘ ) پَ ِ ثلكًٖ» (،1389هل ئ كاثٜ إ هقبٌٗ ٕ  ٍ بًمهبًٖ ٍَّ ث٘ جّـل ٖ  ك وـ  ؿك ت٘
ي بٕ٘ ث٘ ل٘ت ا٣ گبُ ٣لوٖ ّ لٍتٖ بّٕ ؿاًِ بْى ؿ ف اـم صِن ٔهزل ،«آ ٗـلٗت اً ٖ، ه لٍت  . 99-87،ّ 1 ٓ ُوبك ؿ

 تْلاى: اه٘لكج٘ل. ،تلث٘تٖ ٌُبًٖ كٍاى ،(٣1374لٖ ) ُل٤ٗتوـاكٕ،

 ، قن: ّزلت. الإًلام فٖ٘ هغقق، (ٓبلظ للٔجغٖ)الجلاغِ  ًْذ (،   1414عٌ٘ي ) ثي هغوـ ُلٗف اللٗ ،

ثـي ٌٖ٘ هغو َل كبفٖ (، ٤ٗ1407قَة ) كل ٍ آ ٕ، ٣لٖ  غ٘ظ غفبك ٕ، هغٌي، )، تٔ ًـَ ِ.1365آؽ لاى: ؿاكالكتت الاًلاه٘  (، تْ

ٍ  ثب ٍالـٗي تًَٚ ؿٌٖٗ ّبٕ آهَمُ ٔكاثٜ ثلكًٖ (،1390هٌ٘ب ) ًزفٖ، ٍ ًپ٘ـُ هوؿگبى، ٍ  پـلٍك ٖ  ّـَ  كَؿكـبى  اؽلاقـ
 ، تْلاى. 8 ٓ ُوبك اٗلاى، ؿك آهَمٍ هلٖ ّوبَٗ اٍل٘ي ،تْلاى ُْل ًبل 12 تب 6 ًٌ٘ي

 .ؽوٌٖ٘ اهبم پوٍِّٖ ٍ آهَمُٖ هؤًٌِ ، قن: اًتِبكاتقلآى ؿك اؽلا  ،(1383) هغوـتقٖ ٗنؿٕ، هٔجبط

 . ؽوٌٖ٘ اهبم پوٍِّٖ ٍ آهَمُٖ ، قن: هؤًٌٌُِبؽتٖ كٍاى ٍَّ ٍ ؿٌٖٗ ٣قل (،1390) كع٘ن ه٘لؿكٗكًَـٕ،

ٖ  اكتجبٙ (،1390ًزف٘بى، هْـٕ؛ ٣لَٕ، عو٘ـكٗب ٍ لٌبًٖ، هْـٕ ) ٍ  ًـٌز ٖ  ّـَ ٕ  ٍ اؽلاقـ ٖ  ؿكگ٘ـل  كبكهٌــاى  ُـغل
 كبكٌُبًٖ اكُـ، كُتِ هـٗلٗت آهَمُٖ، ؿاًِگبُ ُْ٘ـ ثبٌّل كلهبى. ًبهٔ پبٗبى ،كلهبى ثبٌّل ُْ٘ـ ؿاًِگبُ

http://www.noormags.ir/view/fa/creator/13256/%d8%ad%d8%b3%db%8c%d9%86_%d9%85%d9%88%d9%84%d9%88%db%8c
http://www.noormags.ir/view/fa/creator/13256/%d8%ad%d8%b3%db%8c%d9%86_%d9%85%d9%88%d9%84%d9%88%db%8c
http://www.noormags.ir/view/fa/creator/155321/%d9%85%d9%87%d8%b1%d8%af%d8%a7%d8%af_%da%a9%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%aa%d8%b1%db%8c
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%B3%D9%88%D9%84_%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%B3%D9%88%D9%84_%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D9%85
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 چک٘ذُ

ٍ پبٗـبئٖ   ٖپوٍَّ عبٗل ثِ ه٠ٌَك ثلآٍكؿ كٍائ
 ـ ِ٘ ـًٌؾِ تزـٗـ٠ًلُـُ هق٘ـبى اٍل   ٕكبكآهـ

ارلا ُـُ اًت.  ٖثل هٌبث٢ اًلاه ِ٘ؽبًَاؿُ ثب تك
اٗي هٜبل٤ِ ام ١ًَ تغق٘قبت ّوجٌتگٖ اًـت. ٍ  

 ٕا گ٘لٕ تٔبؿفٖ ٍ ؽَُِ ؿك آى ثِ كٍٍ ًوًَِ
ــل اًتؾــبة ُـــًـ. ُــلك  590 ـــگبى، ًف ت كٌٌ
ؽـبًَاؿُ ثـب تك٘ـِ ثـل      ٕآهـًٌزَ كبك بى٘هق

هٌبث٢ اًلاهٖ كا تكو٘ل كلؿًـ. ؿك اٗي پـوٍَّ  
رْت ثلكًٖ كٍاٗـٖ هق٘ـبى، ام كٍٍ تغل٘ـل    

ّب ًِبًگل  ٣بهلٖ اًتفبؿُ ُـ. تغل٘ل ٣بهلٖ ٗبفتِ
آى ثَؿ كِ فلم تزـٗـ٠ًلُـُ هق٘بى اًـلاهٖ  

ABSTRACT 

The present research aims at assessing the 

reliability and validity of the revised 

edition of the initial scale for family 

efficiency based on Islamic sources. It is of 

correlation research type wherein 590 

subjects were selected through random 

cluster sampling. The participants 

completed the scale of assessing family 

efficiency based on Islamic sources. Here, 

we used factor analysis to assess the 

validity of the scale . 
The factor analysis of the findings showed 

that the revised form of the Islamic scale 
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 ـؽبًَاؿُ ؿاكإ ِّـت ٣بهـل )ك٣ب   ٕكبكآهـ  تٗ
ٍ  ٍٖ كُـــ، كاثٜــِ ٣ــبٛف ٕكٗــبهٌـعقــَ ، 
ٍ  ٕلٗپــق ت٘هٌــؤٍل ،ٌٖــٗؿ ِــِٗاًـ ،ٖكلاهــ

ا٣توــبؿ ٍ ثؾِــَ، ٍ  ،ٌٖــٗهِــبككت، كفتــبك ؿ
. رْت ثلكًٖ پبٗبئٖ هق٘ـبى  ثبُـٖ ٓـاقت( ه

ام كٍٍ ثلكًٖ ّوٌبًٖ ؿكًٍٖ ثًَـ٘لِ آلفـبٕ   
 ـ 96/0 كلًٍجبػ اًتفبؿُ ُـ. آلفـبٕ كلًٍجـبػ   ِ ث

پـوٍَّ  ّـبٕ   ؿًت آهـُ اًت. ثلاًبى ٗبفتِ
َ  هٖ ؿاكإ كٍائـٖ ٍ   ًِبه ـ تَاى گفت اٗي پلًـ

پبٗبئٖ ثبلا ثـَؿُ ٍ ٣َاهـل هٌٌـزوٖ ام آى ثـِ     
 ٕتَاى ثب كبكثلؿ آى، كبكآهـ آٗـ كِ هٖ ؿًت هٖ

هَكؿ هٜبل٤ـِ   ٖؽبًَاؿُ كا ثل اًبى هٌبث٢ اًلاه
ّـبٕ آتـٖ ام آى اًـتفبؿُ     قلاك ؿاؿ ٍ ؿك پوٍَّ

 كلؿ.
ٕ ّا كليذ ٍاصُ ؽـبًَاؿُ،   : تغل٘ل ٣بهلٖ، كبكآهــ

 پبٗبئٖ ٍ كٍائٖ

for family efficiency contains eight factors 

including: 1. Observing one’s rights, 2. 

Satisfaction and growth, 3. Emotional and 

verbal relation, 4. religious thought, 5. 

Taking on responsibility and cooperation, 

6. Religious behavior, 7. Trust and 

forgiveness, and 8. Truthfulness. To assess 

the reliability of the scale, we assessed 

internal consistency using Cronbach’s 

alpha. The reliability was at 0.96. Based on 

the findings of the research, we may say 

that the questionnare enjoys a high 

reliability and validity, and consistent 

factors are obtained through it. 

Accordingly, one may use it to investigate 

the family efficiency based on Islamic 

sources in future studies . 
KEYWORDS: factor analysis, Islamic 

scale, family efficiency, validity, 

reliability.  

 هقذهِ

ثبُـ، ل٘كي تغ٘٘لات هؾتلف ارتوب٣ٖ، اقتٔبؿٕ  هِبثِ هٖ كبككلؿّبٕ ؽبًَاؿُ ؿك رَاه٢ هؾتلف تقلٗجبً

لؿ آـلٖ  (. كبكك67ّ ،1380)ُ٘ؾٖ،  ّبٕ هؾتلفٖ ؿك آى ثِ ٍرَؿ آٍكؿُ اًت ٍ فلٌّگٖ ؿگلگًَٖ

ّب ثـلإ   ؽبًَاؿُ اٗزبؿ مهٌِ٘ ثلإ كُـ ارتوب٣ٖ، كٍاًٖ ٍ مٌٗتٖ ٍ ثقبٕ ا٣٘بٕ ؽبًَاؿُ اًت. ؽبًَاؿُ

إ تـَاى هَارْـِ ُــى     ًَُـ. صٌبًضِ ؽبًَاؿُ ثلآٍكؿى اٗي كبككلؿ، ثب هِكلات ٍ تكبل٘فٖ هَارِ هٖ

ت هْن ثبلٌٖ٘ ٗب كفتبكّبٕ ًبًبمگبك اعتوبل ثِ٘تلٕ ثب هِكلا  ثبُـ، ثِ  ّب كا ًـاُتِ هَحل ثب اٗي ٍاق٤٘ت

ّـبٕ ثلؽـَكؿاك ام    (. ؽبًَاؿ40ُ، 1390ّثِ ًقل ام ؿّقبًٖ ٍ ٣جبًٖ،  2005)كلًت٘ي،  َُؿ كٍثلٍ هٖ

كبككلؿ ًبلن، ٣لاٍُ ثل ثقبٕ ؽَؿ ؿك قبلت ٗك ٠ًبم، هَرت ُكَفبٖٗ تَاى ثبلقَُ ٗكبٗك ا٣٘بٕ ؽَؿ 

ٖ ؿٌّـ ثب ا٣تو گلؿًـ؛ ٤ٌٖٗ ثِ آًْب اربمُ هٖ هٖ  ـ 1بؿ ٍ اٛوٌ٘بى ؽبٛل ؿك پٖ كبٍُگلٕ ٍ ؽَؿٗـبث  ثلآٌٗـ

 (.1386ثِ ًقل ام عٌ٘ي ُبّٖ،  2000، 2)گلـًجلگ

                                                                

1. self discovery. 2. Goldenberg, I. 
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ٕ  ٠ًلِٗ ؿك 1ؽبًَاؿُ كبكآهـٕ ٖ  هـَكؿ  هؾتلـف  ّـب ِ    ثلكًـ  ٍ ٠ًـلاى  ٓـبعت  قـلاك گلفتـِ ٍ ّوـ

ٖ  ٍ كُـ ثل تبح٘لگقاك ٣َاهل ً٘ن ٍ ؽبًَاؿُ كبكآهـٕ ثِ ؽبًَاؿُ عَمُ اًـِٗوٌـاى  ٍ اؽـتلال  ٗـب  ٍ پَٗـبٗ

ِ  ه٠ٌلٕ ؽبّ ثِ ًبؽتبك ٍ كبككلؿ ؽبًَاؿُ ام كـام ّل ٍ كلؿُ تَرِ آى ث٘وبكٕ  ـ ًگلٌٗـت )ماك٣ـٖ   اًـ

ٕ  ٍ ّـب  ًـبمُ  قـَاً٘ي،  ام كَصـك  ربه٤ِ ٗك ٣ٌَاى ثِ ؽبًَاؿُ. (1392تَپؾبًِ،  ٖ  كبككلؿّـب  هؾتلفـ

 گلـًجلگ،) اًـ پلؿاؽتِ آى تج٘٘ي ثِ هَكؿ صٌـ ٗب ٗك ثِ تَرِ ثب ّب ٠ًلِٗ ام كـام ّل كِ اًت ثلؽَكؿاك

 ثٌبثلاٗي ؿك ٠ًلٗبت هؾتلف ت٤بكف هؾتلفٖ ام كبكآهـٕ ٍ كبككلؿ ؽبًَاؿُ ُـُ اًت. (.139ّ ،1386

 ؽبًَاؿُ ٗك ه٤تقـ اًت؛ كبكآهـٕ آٍكؿ، ٍٕ كٍٕ 3ؿكهبًٖ ؽبًَاؿُ ثِ كبهلاً 1950 ؿّٔ ؿك 2آكلهي

 ا٣٘ب ّبٕ ًقَ كٌٌـگٖ تكو٘ل ٍ ثِ اًت تغَل ٍ تغ٘٘ل ثب ًبمگبكٕ ؿك ؽبًَاؿگٖ ٠ًبم قبثل٘ت گلٍ ؿك

 ـ ؿًت ام كا هْن ٍٗوگٖ ؿٍ اٗي كِ إ ؽبًَاؿُ ثٌبثلاٗي. ثلؿ هٖ ًبم آى ام ا٣٘ب ؿٗگل ثِ ًٌجت  ؿك ثـّـ

 ه٤تقـ ٍٕ (.44ّ ،1391 ؿكؿُتٖ، ام آكلهي ثِ ًقل) اًت ؿاؿُ ؿًت ام كا ؽَؿ ع٘بتٖ ت٤بؿل عق٘قت

 هبًٌــ: ُؾٔـ٘ت   هؾتلف هٌبث٢ ًبٗل ام ٍاكؿُ ؿكًٍـاؿّبٕ ثبٌٗت هٖ ؽبًَاؿُ كبككلؿ ؿكک ثلإ اًت

ٕ  پَِٗ ؽبًَاؿُ، ٣َ٘ ّل فلؿ هٌغٔلثِ َ  ثـب  اًٜجـب   ؿك ؽـبًَاؿُ  ّـب  ـ ّـب،  ًقـ  قجـبل  ؿك ؽـبًَاؿُ  ت٤ْـ

ِ  ارتوب٣ٖ هـَكؿ  ٍاعـ ٗك قبلت ؿك ؽبًَاؿُ كفتبك ٍ اًٌبًٖ ّبٕ اكمٍ ام إ هزو٣َِ  گ٘ـلؿ  قـلاك  تَرـ

 (. 143، 1386ّؿٗگلاى،  ٍ ُبّٖ عٌ٘ي تلروِ گلـًجلگ،)

 إ هٖ ؿاًـ كبكآهـ كا ؽبًَاؿُ ؽبًَاؿُ اًت، ٍٕ گلا اًٌبى گلاى ؿكهبى ؽبًَاؿُ هَِْكتلٗي ام 4ًت٘ل

ٖ  ٍ كـلؿ  اعٌبى كا ٣لاقِ ٍ هغجت آبلت، ًلمًـگٖ، ٍ ًِبٙ تَاى هٖ لغ٠ِ ّل آى ؿك كِ  تـَاى  هـ

 ّن ثلإ ٍ ؿٌّـ هٖ گٍَ ّن ًؾٌبى ثِ افلاؿ. ؿاكؿ ٍرَؿ ّن كٍط ٍ قلت هغن، ثل ٣لاٍُ كِ كلؿ عي

 ثــى  علكبت. كٌٌـ هٖ ك٣بٗت كا ٗكـٗگل عقَ  كٌٌـ، هٖ اثلام ّن ثِ كا هغجتِبى آُكبكا. قبئلٌـ اكمٍ

ِ  ًِ كٌـ هٖ ًگبُ ؿٗگلٕ ثِ كي ّل. اًت آكه٘ـُ ثـى ّبٕ عبلت ٍ هل٘ظ  ثـب  افـلاؿ  اٍ، ٍرـَؿ  ٍكإ ثـ

 ّبٕ آؿم هخل ؽلؿًبل افلاؿ. ؿاكؿ ٍرَؿ ّوبٌّگٖ كٍاثِٜبى ؿك ٍ مًٌـ هٖ علف كٍُي ٍ پلهبِٗ آٌّگٖ

ٖ  اعت٘ـبٙ،  ٍ تلى كٍٕ ام ًِ ثؾَ آكام ًكَتٖ كٌٌـ هٖ ًكَت كِ مهبًٖ. كٌٌـ هٖ كفتبك ثنكگ  ٍقتـ

 ُلاٗٚ ثب كاعتٖ ثِ ٍ ٌّتٌـ ؿل ؿكؿ اّل. كٌٌـ هٖ ؿل ؿكؿ آماؿاًِ افلاؿ. پله٤ٌبًت كٌٌـ هٖ ٓـا ٍ ًل

ؿاًـ ٍ ه٤تقــ اًـت    هٖ ًگل كل ٠ًبم ٗك كا ؽبًَاؿُ اٍ (.1391 تلرؤ ث٘لُك، ًت٘ل،) ًَُـ هٖ ًبمگبك

 ثِ پبًؼ ٍ اكتجبٖٛ ّبٕ فلاٌٗـ قَا٣ـ، ًفَف ٛلٗق ام ؽبًَاؿُ هَحل كبكاٖٗ ثل إ ٣وـُ احلات ّب، ًقَ كِ

ِ  ام ؽـبًَاؿُ  ا٣٘بٕ كِ ٌّگبهٖ. ؿاكًـ كٍاًٖ فِبكّبٕ ٖ  ّوـ ِ  كٍٗــاؿّبٗ ِ  عـبل  مهـبى  ؿك كـ  تزلثـ
                                                                

1. family efficiency                2. Ackerman, N.                3. family therapy.                4. Satir. V. 
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ِ  ّن ٍ فلؿ ٣ٌَاى ثِ ّن تَاًٌـ هٖ ًَُـ، آگبُ كٌٌـ، هٖ  ـ ؽـبًَاؿُ  ٣ٌـَاى  ثـ  ـ كُـ  ٍ 1كبكلٌـَى ) كٌٌـ

 (.83ّ ،1388 ًواؿ، ًَاثٖ تلروِ ّوكبكاى،

ِ  ؿاكؿ تبك٘ـ ّ٘زبًٖ ًبه٘ـُ ُـُ ثل كبككلؿّبٕ ؽبًَاؿگٖ ّبٕ ٠ًبم ٠ًلٗٔ كِ 2ثَئي كٍٗكلؿ  ام كـ

ٖ  فلاٌٗـ إ، ٌّتِ ؽبًَاؿُ ّ٘زبًٖ ًٌ٘تن كلؿى، هخلخٖ توبٗنؽَؿ، فلاٌٗـّبٕ كاُ  ؽـبًَاؿگٖ،  فلافكٌـ

 ٗبثـ هٖ تغَل ٍ كُـ ربه٤ِ ؿك پلؿامٍ ٍ ثلاؿكّب ٍ ؽَاّل ٤ٍٗ٘ت ّب، ًٌل ثِ اًتقبل ّ٘زبًٖ، گٌلَ

 ؿك ؽبًَاؿگٖ ٠ًبم ام ثؾَ ٗك ؿك تغ٘٘ل كِ ٍٕ ه٤تقـ اًت(. 12ّ ،1389 ٗبًوٌٖ٘، ٍ فلؿ ؽـاٗبكٕ)

ٖ  ٍرَؿ ثِ كا تغ٘٘لاتٖ كل، ٗك ٣ٌَاى ثِ ؽبًَاؿُ ؿك ٍ ؿٗگل ّبٕ ثؾَ ٕ . آٍكؿ هـ ٕ  الگَّـب  ؿك كفتـبك

 هتغول كا فِبكّبٖٗ ؽبًَاؿُ ّل. ًَُـ هٖ تكلاك ًٌل صٌـٗي ثلإ اغلت ٍ آٌٗـ هٖ ٍرَؿ ثِ مهبى َٛل

 ٍ ف٘ـب  ؽـبًَاؿُ، . گـلؿؿ  ا٣٘ـب  ام ٗـك  ّـل  كفتـبك  تٜبثق هَرت ارجبك ثِ تب( ٗبثٖ ت٤بؿل ٤ٌٖٗ) َُؿ هٖ

ٕ  ٣ٌ٘ب كا ؽبًَاؿگٖ، آًْب هَق٤٘ت ام ؽبكد ؿك آى ا٣٘بٕ ٍ كٌـ هٖ اٗزبؿ كا ٣بٛفٖ كفتبكّبٕ  الگـَثلؿاك

 (.79ّ ،1388 ًواؿ، ًَاثٖ تلروِ ّوكبكاى، ٍ كبكلٌَى) كٌٌـ هٖ

ٔ  ّن ثِ كبككلؿ ٍ ؽبًَاؿُ إ هلتجِ ًبمهبى تبح٘ل ؽبًَاؿُ، كل٘ت ثل ًگل ًبؽت پلؿاماى ٠ًلِٗ  پًَ٘ـت

 تلروِ گلـًجلگ،) ؿاًٌـ هٖ ا٣٘ب ثْنٌٗتٖ آلٖ كٌٌـٓ ت٤٘٘ي كا آًْب ٍ ؿاكًـ تبك٘ـ آى فل٣ٖ ّبٕ ٠ًبم

 تلٗي هفٔل ٍتلٗي  ٍاٗظ ام ٗكٖ 3هٌَ٘ص٘ي 1974 ًبل ؿك(. 230ّ ،1386 ؿٗگلاى، ٍ ُبّٖ عٌ٘ي

 ًٌ٘ـتن  ٗـك  كا ؽـبًَاؿُ  ٍٕ. كـلؿ  هٜـلط  ًبؽتٖ هـل ًبم ثِ كا ًبلن ّبٕ ؽبًَاؿُ ٣ولكلؿ ّبٕ هـل

ٖ  ؿك ٍ اًـت  تكبهل ٍ تغَل ؿگلگًَٖ، عبل ؿك پًَ٘تِ كِ ؿاًـ هٖ ثبم ارتوب٣ٖ فلٌّگٖ  ٍ مهـبى  ٛـ

 ًٌ٘ـت،  هِكلات فقـاى ه٤ٌبٕ ثِ ثَؿى( ًبلن) ٛج٤ٖ٘ ٍٕ، ٣ق٘ـُ ثِ. اًت ثبمًبمٕ هٌتلنم هلاعلٖ

 اًت لامم ؽبًَاؿگٖ مًـگٖ ؿك ّب آى ثل غلجِ كِ اًت ٛج٤ٖ٘ هِكلات كٍُي ا٤ًكبى ه٤ٌبٕ ثِ ثلكِ

 (.115ّ ،1388 ٓفَكاٖٗ، ام ثِ ًقل 1988 ،4ٍٗلكٌٌَ٘ى)

 ـ تغـت  ٓلفبً ّب مٍد ٍ ّب ؽبًَاؿُ كِ ؿاكًـ ا٣تقبؿ كفتبكٕ ٌُبؽتٖ ٍ كفتبكٕ ؿكهبًگلاى ؽبًَاؿُ  ح٘للت

 ثـب  تـَاى  هٖ كا ثـ كبككلؿ ثب كفتبكّبٖٗ ثٌبثلاٗي،. اًت آهَؽتٌٖ كفتبكٕ الگَٕ. ٌّتٌـ ؽَؿ ّبٕ هغ٘ٚ

 ـ هٖ اكمٗبثٖ كا عبل مهبى الگَّبٕ كفتبكٕ، ؿكهبًگلاى ؽبًَاؿُ. كلؿ ربثزب تل ًبمگبكاًِ كفتبكّبٕ  ٍ كٌٌـ

 ا٣وـبل  افكـبك،  ثل ٓلف تولكن ام فلاتل كفتبكٕ ٌُبؽتٖ ؿكهبًگلاى. ؿٌّـ هٖ اكائِ رـٗـٕ ّبٕ الگَٕ

ٖ  ؿٗگـلاى  ٍ ؽَؿ ثِ افلاؿ كِ كلوبتٖ ثِ آًبى ًگلًـ، هٖ كا هِبّـُ قبثل  ـ هـ ِ  گٌَٗـ  ـ تَرـ  آًـبى . ؿاكًـ

ٖ  غ٘ـل  افكـبك  ثـب  ُــى  كٍثلٍ ثلإ إ ٍٗوُ ّبٕ كٍٍ ٕ  ؿٗگـل  ٍ ُـَّل  ٍ مى هٌٜقـ  ؽـبًَاؿُ  ا٣٘ـب
                                                                

1. Carlson, J.                    2. Bowen, M.                   3. Mynvchyn, S.                   4. Wilkinson, L. 
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ِ  كٍٗكلؿّب اٗي. ٌّتٌـ َٛلٖ ٍ ؽٜٖ كفتبكٕ -ٌُبؽتٖ ٍ كفتبكٕ كٍٗكلؿّبٕ. اًـ ًوَؿُ كٗنٕ ٛلط  ثـ

 ـ هٖ هلثَٙ كٌٌـ هٖ ؿًجبل كا اّـافٖ هٌٜقٖ َُُ٘ ثِ كِ افلاؿٕ كفتبكّبٕ ٍ اؽٜبك ِ  ؽـبًَاؿُ  ٍ ثبُـ  ثـ

ٖ  ؿٗــُ  ؽبّ ّبٕ ٍٗوگٖ ثب ًٌ٘تن ٗك ٣ٌَاى  ٍ كبكلٌـَى  ام ثـِ ًقـل   1992 ،1تَهـبى ) ُـَؿ  ًوـ

ٖ  ؽبًَاؿُ مهٌِ٘ ؿك ثِ٘تلٕ ٣وق ثب كفتبكٕ ٌُبؽتٖ كٍٗكلؿ اهلٍمُ(. 115ّ ،1388 ّوكبكاى،  ؿكهـبً

 كِ اًت ٣و٘قٖ ٌُبؽتٖ ًبؽتبكّبٕ ؿاكإ كِ ثلؿ ًبم 2ؿكهبًٖ ٛلعَاكُ ام تَاى هٖ كِ اًت ُـُ ٍاكؿ

 تفٌ٘ل صگًَگٖ ثل عتٖ ٍ ؽبًَاؿُ ا٣٘ب ت٤بهل صگًَگٖ ثل ٣و٘ق تبح٘ل ٍ كٌـ هٖ ًبمهبًـّٖ كا آَلٖ

 (.91-78ّ ،1391 ؽَارِ، تلروِ ،3ؿات٘لَ٘) كٌـ هٖ ا٣وبل آًْب ت٤بهلات

ِ  اًـت،  ٤ًبؿت هْـ ٍ تلث٘ت كبًَى كِ ؽبًَاؿُ ثِ الْٖ، اؿٗبى ام ٗكٖ ٣ٌَاى ثِ اًلام ؿٗي  تَرـ

ٕ  تله٘ي هغل ارتوب٣ٖ، ع٘بت ُبلَؿٓ ٍ ًْبؿ ًؾٌت٘ي ٣ٌَاى ثِ كا ؽبًَاؿُ اًلام،. ؿاكؿ إ ٍٗوُ  ً٘بمّـب

 علاًت ٍ عفٞ كاًتبٕ ؿك ٍ اًت ؿاؿُ قلاك اًٌبى ًكَى ٍ آكاهَ هَرت ٍ ه٤ٌَٕ ٣بٛفٖ، رٌوٖ،

 ام ٗـك  ّـل  كِ كٌـ هٖ گَُنؿ اٍ ثِ ٍ ًوبٗـ هٖ ؽبًَاؿُ ثٌ٘بى هتَرِ كا اًٌبى هْلٍكمٕ، كبًَى اٗي ام

ٕ  آًـ٘ت  ٍ آفبت رو٢٘ ام الْٖ كبًَى اٗي ٓ٘بًت ٍ علهت عفٞ ؿك ٍالـٗي ٍٗوُ ثِ ؽبًَاؿُ ا٣٘بء  ّـب

 ـ(. 13ّ ،1389 پٌٌـٗـُ،) ؿاكًـ ٍٟبٗفٖ ٛ٘جِ ع٘بت ثِ ٍَٓل تب ارتوب٣ٖ  ام هـلؿ  ٍ مى ه٘ـبى  پًَ٘ـ

: غل٠َ٘ـبً  ه٘خبقـبً  هٌِكْنُٕ ٍأٓؽَقَىَْ» اًت ًبه٘ـُ غل٘ٞ ه٘خب  كا آى ؽـاًٍـ كِ اًت ثلؽَكؿاك ثبلاٖٗ اّو٘ت

 ؿك ،(ؽبًَاؿُ) امؿٍاد ام تل هغجَة ثٌ٘بؿى اًلام، ؿك. 4«اًـ گلفتِ اًتَاكٕ ٍ هغكن پ٘وبى ُوب ام مًبًتبى

 ٍ كٌ٘ـ امؿٍاد: »گَٗـ هٖ ٍ ؿاًٌتِ  امؿٍاد هٌتلنم كا ّب ؽبًِ آثبؿٕ ّوضٌ٘ي اًت، ًِـُ ًْبؿُ ؽـا، ًنؿ

 .«ًــاكؿ  ٍرـَؿ  ثبُــ،  ُــُ  آثبؿ امؿٍاد ٍاًِٜ ثِ كِ إ ؽبًِ ام تل هغجَة اهلٕ كِ ؿكآٍكٗـ امؿٍاد ثِ

.  اًـت  كلؿُ ث٘بى اًٌبى ًكًَت ٍ گلٕ آكاهَ كا ؽبًَاؿُ كبًَى اًتغكبم ام ّـف ٍالاتلٗي ّوضٌ٘ي

 ثٌ٘بك ؽبًَاؿُ ًبكبكآهـٕ ٍ كبكآهـٕ ثل هَحل ٣َاهل ٍ فلمًـاى ٍ ّوٌل ثب هٌبًت كٍاثٚ عبٗل ٣ٔل ؿك

ٕ  ُبؽْ ه٤لفٖ ثب ؽبًَاؿُ هٌبًت ٣ولكلؿ ام عفبٟت ه٠ٌَك، ثـٗي. اًت ُـُ پ٘ض٘ـُ ٕ  ّـب  كبكآهــ

 (.31ّ ،1392 ٓفَكاٖٗ،) اًت ٗبفتِ ثِ٘تلٕ ٗلٍكت اًلاهٖ ّبٕ آهَمُ ه٠ٌل ام ؽبًَاؿُ

ٕ  پبٗجٌـٕ ثب كِ اًت إ ؽبًَاؿُ اًلاهٖ، هٌبث٢ ثِ تَرِ ثب كبكآهـ ؽبًَاؿُ ِ  آى ا٣٘ـب ٕ  ثـ  ثبٍكّـب

 اث٤بؿ ؿك كا آًبى ّبٕ تَاًبٖٗ ٍ ّب قبثل٘ت پلٍكٍ ٍ كِف مهٌِ٘ اًلاهٖ، اؽلا  ٍ عقَ  ك٣بٗت ٍ ؿٌٖٗ

 (.31ّ ،1392 ٓفَكاٖٗ،) كٌـ هٖ فلاّن كفتبكٕ ٍ ٣بٛفٖ ٌُبؽتٖ،
                                                                

1. Thomas, M. 2. schema therapy. 3. Dattilio, F.M. 4 . ِ21سَضُ ًساء، آی  
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اَؿُ ٍ ٛلط ٠ًلٗٔ ٠ًبم ٚ    ثب ٍكٍؿ ٠ًلٗٔ ٠ًبم ثِ عَمٓ ؽبً اَؿُ تًَـ ًبتـبى آكـلهي مهٌ٘ـٔ     ّـبٕ ؽـبً

اٍد ًگلٍ ٠ًبمهٌب٣ـٕ  اَؿُ ٍ تغق٘قبت هجتٌٖ ثل هفبّ٘ن ٠ًلٕ تفكل ٠ًبم ثلإ ك ن   هٌـ ثِ ؽبً هٌـ فـلاّ

اَؿُ، هَكؿ تَرِ قلاك گلفت ثب تَرِ ثـِ پ٘ض٘ــگٖ    گلؿٗـ ٍ ًبؽتبك، كبكآٖٗ ٍ الگَّبٕ ت٤بهلٖ ا٣٘بٕ ؽبً

اَؿُ  ّب، ثلؽٖ هغققبى ثل ًبؽت ٍ ٛلاعٖ اثناكّبٖٗ ثـلإ ًـٌزَ ٣ولكـلؿ     ًٌزَ هفبّ٘ن ٠ًبم ؽـبً

لاك ٍكمٗـًـ. ثلإ ًوًَِ، بتَى آ لَ٘ تلاٍ 2لپلل هَتل ،1ت ، كتبثٖ كا هٌتِل كلؿًـ كِ 1990ؿك ًبل  3ىٍ اً

ي اثناكّـب ثـلإ اكمٗـبثٖ ٣ولكـلؿ      1000ؿك آى عـٍؿ  ت ٍ ؿك عبل عبٗل، ثلؽٖ ام اٗ اثناك ه٤لفٖ ُـُ اً

اَؿُ ٍ مًبَُٖٗ ثِ كبك گلفتِ هٖ بكٕ،  1998ًَُـ.)گلـًجلگ ٍ كلـًجلگ،  ؽبً  (1383ثِ ًقل ام ثْ

ّـبٕ   ّبٕ گًَبگَى ؽبًَاؿُ ثل اًبى هــل  رٌجِّبٕ ًٌزَ  ّبٕ اؽ٘ل ً٘ن ًبؽت آمهَى ؿك ًبل

 ّبٕ گًَبگَى اؿاهِ ؿاُتِ اًت. هتفبٍت ٍ ام ماٍِٗ

كـِ   (1388)ٓفَكاٖٗ پوٍَّ ؿّـ هٖ ًِبى ه١ََٗ اٗي ؿك ُـُ اًزبم ثَهٖ ّبٕ پوٍَّ ثبمثٌٖ٘

ِ  إ رْت ًٌزَ كبكآهـٕ ؽبًَاؿُ اًزبم ُـُ هٌزل ًبهِ پلًَثِ ّـف ًبؽت  َ  ًـبؽت  ثـ  پلًـ

 10 ٍ ًَال 79 ؿاكإ ًبهِ پلًَ اٗي .اًت ُـُ 4((SFEQI)«اًلام ؿٗـگبُ ام ؽبًَاؿُ كآهـٕكب» ًبهِ،

ٖ  ٍ اؽلاقٖ ثٌِٖ٘، ُبؽْ ًِ ثَؿُ ٍ هَلفِ َ  هـَكؿ  كا عقـَق ٖ  قـلاك  ًـٌز  ـ هـ ٖ  ا٣تجـبك . ؿّـ  كلـ

ٕ  ام اًـتفبؿُ  ثـب  ًبهِ پلًَ  اًـت  83/0 گـبتوي  ٍ ثـلاٍى  اًـپ٘لهي  كٍٍ ٍ ثـب  89/0 كلًٍجـبػ  آلفـب

 ثلكًٖ( 1391) ؿكؿُتٖ تًَٚ ؿٗگلٕ ربه٤ِ ؿك ًبهِ  پلًَ هزـؿ . ا٣تجبك(155ّ ،1388 ٓفَكاٖٗ،)

 ثلؽـَكؿاك  لامم ا٣تجـبك  ام ّوضٌـبى  87/0ًٜظ  ؿك ًبهِ پلًَ اٗي كِ اًت آى ام عبكٖ ٍ اًت ُـُ

( ؿك پوٍِّٖ ثب ٣ٌَاى ٌّزبكٗبثٖ هزــؿ  1394(. َُّ٘بكٕ ٍ هتق٘بى )142 ،1391ّ ؿكؿُتٖ،) اًت

پبًؼ ثِ اٗي ًت٘زِ ؿًت ٗبفتٌـ كِ  –ؽبًَاؿُ ثب اًتفبؿُ ام ٠ًلِٗ ًَال  ًٌزَ كبكآهـٕ ًبهِ پلًَ

 ًَال ثِ اًـامُ كبفٖ ًٌ٘ت. 19قـكت تو٘٘ن ٍ ه٘ناى آگبّٖ 

ثب ّـف ًٌزَ ( 1387) ثنكگٖ ربى ٍ رـٗلٕ تًَٚ اًلاهٖ مًبَُٖٗ كٗبهٌـٕ ّوضٌ٘ي آمهَى

اًـت.   هَلفِ كا هَكؿ ثلكًـٖ قـلاك ؿاؿُ   10ٍ ًَال  50 عبٍٕ ٍ ُـُ ًٜظ كٗبهٌـٕ مٍر٘ي ًبؽتِ

 ٗـلٗت  ٍ 816/0 ثلاٍى اًپ٘لهي ، ٗلاٗت87/0ثب  ثلاثل ًبهِ پلًَ ّبٕ گَِٗ ؿكًٍٖ ّوٌبًٖ ٗلٗت

 (.1387 ثنكگٖ، رـٗلٕ ٍ ربى)اًت.  ُـُ گناكٍ 815/0 گبتوي ًبمٕ ً٘وِ ؿٍ
                                                                

1. Toliatus, J.                        2. Perl Moutler, B.F.                        3. Straus, M.A. 

4. Safurayi Family Efficiency Questioner based on Islamic view. 
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ثـِ ًـٌزَ    هٌغٔـلاً ّبٖٗ اًـت كـِ ٗـب     ّبٕ غلة ً٘ن ًِبًگل ٍرَؿ هق٘بى ثبمًگلٕ پوٍَّ

ّب اؽتٔبّ ٗبفتِ اًت.  اًـ؛ ٗب ثؾِٖ ام هق٘بى ثِ ًٌزَ آى كبكآهـٕ ٗب هفبّ٘ن ًنؿٗك آى پلؿاؽتِ

 ّب ثـٗي قلاك اًت:  ثلؽٖ ام اٗي هق٘بى

ثـل   (FAD)4ثب ّوكبكٕ ٗكـٗگل آمهًَٖ كا ثب ًبم اثناك ًٌزَ ؽبًَاؿُ 3ٍ ثِ٘بة 2، ثبلـٍٗي1اپِتبٗي

ًبمؿ ؿك قبلـت   َٓ٘بت ًبؽتبكٕ، ُغلٖ ٍ ت٤بهلٖ ؽبًَاؿُ كا ه٤٘ي هٖاًبى الگَٕ هك هٌتل كِ ؽٔ

ًفل ًبؽتٌـ. اٗـي آمهـَى ٣ولكـلؿ ؽـبًَاؿُ كا ؿك      503ّبٕ  ًَالٖ ثل اًبى پبًؼ 60 ًبهِ پلًَٗك 

ٖ   َُ ث٤ـ عل هِكل، اكتجبٙ، ًقَ ٍ كٌتـلل كفتـبك هِـؾْ     ّب، ّولاّٖ ٣بٛفٖ، آه٘ـنٍ ٣ـبٛف

 (. 1379)حٌبٖٗ،  كٌـ هٖ

 53پلؿاؽتـِ ٍ فـلم    FAD ًٌزٖ هق٘بى ّبٕ كٍاى ( ؿك پوٍِّٖ ثِ ثلكًٖ ٍٗوگ1374ًٖزبكٗبى)

( ؿك 1378( ٍ كٗـبٖٗ) 1378ًَالٖ آمهَى ًٌزَ ؽبًَاؿُ كا اكائِ كلؿُ اًت. ّوضٌ٘ي ه٘ـل ٣ٌبٗـت)  

 ـ        ّبٕ إ پلًَ ّبٕ رـاگبًِ پوٍَّ  اٗـي آمهـَى كا هـَكؿ تغل٘ـل ٍ عـقف ٍ اٗـبفِ قـلاك ؿاؿُ اًـ

 (.1388 )ٓفَكاٖٗ،

ENRICHًَالٖ  115 ًبهِ پلًٍَ ّوكبكاًَ  5اٍلٌَى
كا رْت ًٌزَ كٗـبهٌـٕ مًبُـَٖٗ    6

ّبٕ هت٤ـؿٕ ؿك ؿاؽل ٍ ؽبكد ام اٗلاى هـَكؿ اًـتفبؿُ ٍ    ؿك پوٍَّ ًبهِ پلًَاٗي  اًـ. ؽبًَاؿُ ًبؽتِ

 (.1379)حٌبٖٗ،  ٌّزبك ٗبثٖ قلاك گلفتِ اًت

ِ  اهب اًت كَِك ٣لوٖ ف٘بٕ ؿك هت٤بكف ٕاهل ُـُ، ا٣تجبكٗبثٖ غ٘لثَهٖ اثلامّبٕ ام اًتفبؿُ   آًضـ

 ٍ ؽـبًَاؿُ  مهٌ٘ٔ ؿك كِ ّبٖٗ پوٍَّ كِ اًت اٗي ًوبئ٘ن تـٍٗي كا عبٗل پوٍَّ تب ؿاُت ثلآى كا هب

ِ  ثِ٘ـتل  اًت، ُـُ اًزبم آى ًٌزَ آمهَى ًبؽت َ  ثـ ٖ  كٗـبٗت  ًـٌز ٕ  ٗـب  ٍ مًبُـَٗ  كٗـبهٌـ

 اغلـت . اًت ُـُ تَرِ كوتل ؽبًَاؿُ ؿٌٖٗ ّبٕ رٌجِ ثِ ؽبكرٖ، تغق٘قبت ؿك. اًت پلؿاؽتِ ؽبًَاؿگٖ

 اًبى ثل ، اًت ُـُ ًبؽتِ ؽبًَاؿُ، اث٤بؿ گ٘لٕ اًـامُ ثلإ ً٘ن اٗلاًٖ هغققبى ًٍ٘لٔ ثِ كِ ّبٖٗ آمهَى

 قلاك اًتفبؿُ هَكؿ ؽبًَاؿُ ثِ هلثَٙ ّبٕ پوٍَّ ؿك كِ ّبٖٗ آمهَى ام ثٌ٘بكٕ. اًت ًجَؿُ ؿٌٖٗ هٌبث٢

ِ  اٗلاى ام ؽبكد هغققبى تًَٚ كِ اًت ّبٖٗ آمهَى ّوبى اًت، گلفتِ ّـل صٌــ   . اًـت  ُــُ  ًـبؽت

اًـتفبؿُ   اٗلاًٖ، آهبكٕ ربه٤ٔ ؿك ا٣تجبكٗبثٖ ٍ ٌّزبكٗبثٖ اًزبم ثب ّب ًبهِ پلًَ اٗي ام تَاى ام ثلؽٖ هٖ

 ـ هٖ هَارِ اثْبم ثب كا آًْب ثَؿى كٍم ثِ اثناكّب، اٗي ًبؽت تبكٗؼ اهب كلؿ ٕ  ام. كٌـ ٕ  ؿٗگـل  ًـَ  تلؿٗــ

افناٗـ. ثٌبثلاٗي تٌْب ؿٍ پوٍَّ ٣وـُ  هٖ آى قَت ثل آمهَى، ارلإ ٍ ًبؽت ف٘بٕ ٗكٌبًٖ كِ ًٌ٘ت

                                                                

1. Epstein, N.B.    2. Baldwin, L.M.         3. Bishop, D.S.        4. Family Assessment Device. 

5. Olson, D.H.     6. Enriching and Nurturing Relationship Issues, Communicating and Happiness. 
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 ٗـك  ؿك ف٘بٕ آمهَى ؽبًَاؿُ كِ هتٌبًت ثب هٌبث٢ اًلاهٖ ٍ فلٌّگ اٗلاًٖ اًلاهٖ اًت ٍرَؿ ؿاكؿ؛

ِ  اًلاهٖ هٌبث٢ اًبى ثل كا مًبَُٖٗ كٗبهٌـٕ آمهَى (1387رـٗلٕ ٍ ربى ثنكگٖ) هَكؿ،  كـلؿُ  تْ٘ـ

ام ؿٗـگبُ اًلام كا تِْ٘ كلؿُ اًت. گلصِ ؿٍ  ( آمهَى كبكآهـٕ ؽبًَاؿ1388ُاًـ ٍ هَكؿ ؿٍم، ٓفَكاٖٗ)

 َ ٖ  رجـلاى  رْـت  عبٗـل،  ثبم پوٍِّٖ ؿك هَكؿ آمهَى ٓفَكاٖٗ َٓكت گلفتِ اًت اهب پـوٍّ  ثلؽـ

)كوب ًبهِ پلًَ ثَؿى ثلٌـ رولِ ام ،(1388ٓفَكاٖٗ، )ام ؿٗـگبُ اًلام كبكآهـٕ ؽبًَاؿُ هق٘بى ًقبئْ

 ثـب  اًـت  ؿكٓــؿ  ٣ـبهلٖ،  تغل٘ـل  اًزبم ٣ـم اٌٗكِ ؿك پوٍَّ َُّ٘بكٕ ٍ هتق٘بى ّن اُبكُ ُـُ( ٍ

 ثلًـ ّب ًؤال اٗي ثلإ پبًؾٖ ثِ ٣َاهل، تغل٘ل ؿكًٍٖ ٍ كٍاٖٗ هزـؿ ثلكًٖ ثب فلم ًوَؿى تل كَتبُ

ِ  اًـلام ام  ؿٗــگبُ  ام ؽبًَاؿُ كبكآهـٕ هق٘بى ُـُ تزـٗـ٠ًل فلم كِ ٖ  صـ ٕ  ٍٗوگـ ٖ  كٍاى ّـب  ًـٌز

 آٗـ؟ هٖ ثـًت هٌٌزوٖ ٣َاهل آٗب اًت؟ ثلؽَكؿاك

 رٍػ پضٍّؼ

َ، كٍٍ ًَِ ٍ آهبكٕ ربه٤ِ پوٍّ ل پوٍَّ: ًو ١ ام عبٗ ت ّوجٌتگٖ تغق٘قبت ًَ آهبكٕ هـلؿاى   ربه٤ِ. اً

ي بًل  هلؿِ هتلّل ه٤لو٘يِكا  پوٍَّ اٗ ك٘ل  1392ُْل قن ؿك  بٌ ثل آهبك اؿاكُ كل آهـَمٍ   هٖتِ .ـ كِ ث ؿٌّ

بًعِ٘ ُْل قن  بْك  تبى قن ؿك ص ًَِ  ًفل هٖ 6421ٍ پلٍكٍ اً .ـ عزن ًو ٌ آمهـَؿًٖ ؿك ٠ًـل گلفتـِ     385ثبُ

.ـ  ي ربه٤ُِ بًى اٗ لًتبى كا ه٤لو٘يِ پوٍَّ آهبكٕ م ٌوبٖٗ ٍ ؿث٘ اـكى كاّ كآثبؿ للًـتبى   مىِ هتلّل ه ُْل ًَ

بًل  ك٘ل هٖ 1392ؿك  .ـ ك تِ كآثبؿ ؿٌّ بٌ ثل آهبك اؿاكُ كل آهَمٍ ٍ پلٍكٍ ُْل ًَ ٖ   290ِ ث .ـ   ًفـل هـ ـٌ ثبُ

 ًَِ ًَِ 205عزن ًو .ـ رْت ًو ًَِ آمهَؿًٖ ؿك ٠ًل گلفتِ ُ بٔؿفٖ ٛجقِ گ٘لٕ ام ًو ِ  -إ ثلؿاكٕ ت إ  ؽَُـ

ت ث٤ـ ام رو٢ بْٗ ت ٍ ؿك ً تفبؿُ ُـُ اً كٕ ٍ عقف  اً بـت     بًهِ پلًَآٍ لا٣ ْ، اٛ بـق بٕـ ً اٍكؿ   590ّ ًفـل 

لٖ٘ ا ًلم ت. SPSSفناك آهبكٕ ٍ تغل ل قلاك گلفتِ اً  ُـُ ٍ هَكؿ ثلكًٖ ٍ تزنِٗ ٍ تغل٘

( 1388(، تًَٚ ٓفَكاٖٗ)SFEQIاًلام ) ؿٗـگبُ ام ؽبًَاؿُ ًٌزَ: هق٘بى ًٌزَ كبكآهـٕ اثناك

 79اًت ، ؿاكإ   ٍ ثِ ّـف ًٌزَ كبكآهـٕ ؽبًَاؿُ ثب اًتٌبؿ ثِ آٗبت ٍ كٍاٗبت اًلاهٖ ًبؽتِ ُـُ

ّب ٣جبكتٌـ ام: امؿٍاد ٍ كٗبٗت رٌٌٖ، ؽَُجٌٖ٘ ٍ كٗـبٗتوٌـٕ،   ثبُـ. اٗي هَلفِ هَلفِ هٖ 10ًَال ٍ 

ثٌ٘ــٖ ٍ ا٣توــبؿ هتقبثــل، ت٤ْـــ ٍ  ّــب ٍ هلمّــب، هـــٗلٗت هــبلٖ، فلمًـــ ٍ فلمًـــپلٍكٕ، ٍاقــ٢  ًقــَ

گ٘ـلٕ هـقّجٖ. ا٣تجـبك كلـٖ      پقٗلٕ، كٌتلل كفتبك، ٓـو٘و٘ت ّوــلٖ ٍ ّوفكـلٕ، رْـت     هٌؤٍل٘ت

َ  89/0اًتفبؿُ ام آلفبٕ كلًٍجبػ  ًبهِ ثب پلًَ ًبهـِ ام ٛلٗـق ؿٍ ً٘وـِ     اًت. ّوضٌ٘ي، ا٣تجبك پلًـ

اًت. ّوضٌ٘ي ًتبٗذ كٍاٖٗ هغتـَا تًَـٚ كبكٌُبًـبى     83/0كلؿى ثب كٍٍ اًپ٘لهي ثلاٍى ٍ گبتوي 
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ًبهِ ؿاكإ كٍاٖٗ هغتَا اًت. ه٘بًگ٘ي ًوـلُ   عَمٍٕ ٍ ؿاًِگبّٖ هجبعج ؽبًَاؿُ ًِبى ؿاؿ كِ پلًَ

ثِ ؿًت آهـ. ّوضٌ٘ي ٗلٗت ّوجٌـتگٖ ثـ٘ي    86/0ًبهِ ثِ َٓكت ؿك ٓـٕ  ًبى ثِ پلًَكبكٌُب

ًبهِ صْبك گنٌِٗ ؿاكؿ كِ ًولات ّل گنٌِٗ  ؿاك ثَؿ. پلًَ ه٤ٌٖ ٠ً05/0ل كبكٌُبًبى ؿك ًٜظ كوتل ام 

ًبهـِ گَٗـبٕ    اًت، ًولات ثبلاتل ؿك اٗي پلًَ 4ٍ ثٌ٘بك مٗبؿ; 3، مٗبؿ;2، كن;1ثِ تلت٘ت ثٌ٘بك كن;

(. ا٣تجبك 155، 1388ّؽبًَاؿُ اًت )ٓفَكاٖٗ،   تل گَٗبٕ كبكآهـٕ پبٗ٘ي بكآهـٕ ثبلا ٍ ًولات پبٗ٘يك

اًت ٍ عبكٖ ام آى اًت كِ   ( ثلكًٖ ُـ1391ُتًَٚ ؿكؿُتٖ ) ًبهِ ؿك ربه٤ِ ؿٗگلٕ  هزـؿ پلًَ

 (.142ّ ،1391)ؿكؿُتٖ،  % ّوضٌبى ام ا٣تجبك لامم ثلؽَكؿاك اًت87ًبهِ ؿك ًٜظ  اٗي پلًَ

ٕ   تغل٘ل: ثِ ٍ ارلا َُُ٘  ؿٗــگبُ  ام ؽـبًَاؿُ  ه٠ٌَك گلؿآٍكٕ اٛلا٣بت، هق٘بى ًـٌزَ كبكآهــ

اًت. ثب ٣ٌبٗت ثِ ٣ــم ٣ـَؿت    ؿك ربه٤ِ آهبكٕ هَكؿ ٠ًل هٜبثق ثب عزن ًوًَِ ثِ ارلا ؿك آهـُ اًلام

َ  590ّب ٍ ًبقْ ثَؿى ت٤ـاؿٕ ؿٗگل، ت٤ــاؿ   ًبهِ ثلؽٖ پلًَ  SPSSًبهـِ ثـِ كوـك ثلًبهـِ      پلًـ

 گقاكٕ ٍ هَكؿ تزنِٗ ٍ تغل٘ل قلاك گلفت. ًولُ

 ّاي پضٍّؼ يافتِ

 گـلٍُ  ه٘ـبى  ؿك( 1388اًـلام )ٓـفَكاٖٗ،    ؿٗـگبُ ام ؽبًَاؿُ هق٘بى ًٌزَ كبكآهـٕ ارلإ ام پي

 كٍٍ ام هق٘ـبى،  ؿٌّــُ  تِـك٘ل  ٣َاهل ت٤٘٘ي ٍ ٌُبًبٖٗ ً٘ن ٍ ًبمُ 1كٍاٖٗ ًٌزَ ه٠ٌَك ثِ ًوًَِ،

ِ  عزن َُؿ ه٤لَم اٌٗكِ ثلإ ٣َاهل، تغل٘ل ارلإ ام پَ٘. ُـ اًتفبؿُ اكتِبفٖ ٣بهلٖ تغل٘ل  ًوًَـ

ِ  ٍ كفبٗت 2ثبكتلت كلٍٗت آمهَى ام اًت، ٣بهلٖ تغل٘ل كٍٍ هٌبًت ُـُ، اًتؾبة ٕ  ًوًَـ ِ  ثـلؿاك  ثـ

KMOكٍٍ
ِ  عزن ًت٘زِ، ؿك. ثبُـ هٖ 961/0 ثب ثلاثل ثلؿاكٕ ًوًَِ كفبٗت ُبؽْ. ُـ اًتفبؿُ 3  ًوًَـ

 1891 آماؿٕ ؿكرِ ثب ثبكتلت كلٍٗت آمهَى ًتبٗذ ّوضٌ٘ي. اًت هٌبًت ٣َاهل تغل٘ل ثلإ هَكؿ٠ًل

 هتغ٘لّب، ّوجٌتگٖ هبتلٗي ثٌبثلاٗي. اًت ه٤ٌبؿاك P <0001/0 ًٜظ ؿك 475/19892 كبٕ هزقٍك ٍ

 .كلؿ اٛوٌ٘بى ّب ٣بهل اًتؾلاد ثِ ّب، ؿاؿُ اٗي پبٗٔ ثل تَاى هٖ ٍ ًٌ٘ت ٍاعـٕ هبتلٗي

ٖ  تغل٘ل ثِ ٍكٍؿ ثلإ هٌبًت ّبٕ گَِٗ ُـى هِؾْ رْت تغل٘ل ًتبٗذ ِ  ؿاؿ ًِـبى  ٣ـبهل  ثـب  كـ

ٖ  (،13،15،16،23،24،29،35،40،43،46،48،49،50،51،56،60،63،73،76گَِٗ )19 عقف  هق٘ـبى  4پبٗـبئ

اـكخل ثِ( كلًٍجبػ آلفبٕ)  ـ ؽـَؿ  ع ـ اَّ  ـ ؽ غـلاف  ٍ ه٘ـبًگ٘ي  1 رــٍل  ؿك. كًـ٘ اـكؿ  اً ـتبً  گَٗـِ،  60 اً

                                                                

1. validity. 2. bartlett's test of sphericity. 

3. Kaiser-Meyer-Olkin measure of sampling adequacy. 4. reliability 
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ت ُـُ اكائِ كلًٍجبػ، آلفبٕ ؿك ّب گَِٗ ام ٗك ّل عقف تلح٘ل ٍ كل ًولُ ثب ّوجٌتگٖ ِ . اً ِ  ّوبًگًَـ  كـ

ٖ  هق٘ـبى،  كـل  ًولُ ثب ّب گَِٗ ه٘بى َُؿ هٖ هِبّـُ ٕ  های  ّوجٌـتگ  ؿك P<01/0 ًـٜظ  ؿك ه٤ٌـبؿاك

 .ؿاكؿ ٍرَؿ( 31ٍ  1 ّٓبٕ ُوبك گَِٗ) r;695/0 تب( 17 ُٓوبك گَِٗ) r;415/0 ام إ ؿاهٌِ
 اعلام؛ ديذگاُ اس خاًَادُ كارآهذي عٌجؼ هقياط ؽذُ تجذيذًظز فزم ّاي گَيِ آهاري ّاي هؾخصِ: 1 جذٍل

 (n ٍ 01/0 >P;590) كزًٍثاخ آلفاي در گَيِ ّا اس يک ّز حذف تأحيز ٍ كل ًوزُ تا گَيِ ّا ّوثغتگي

ّوجٌتگٖ ثب  M SD گَِٗ
 ًولُ كل

ًٍجبػ ؿك  آلفبٕ كل
 َٓكت عقف گَِٗ

1 34/3 744/0 695/0** 966/0 
2 62/3 663/0 659/0** 966/0 
3 32/3 809/0 618/0** 966/0 
4 36/3 788/0 616/0** 966/0 
5 53/3 629/0 501/0** 967/0 
6 33/3 816/0 546/0** 966/0 
7 67/3 545/0 530/0** 966/0 
8 89/2 798/0 558/0** 966/0 
9 39/3 752/0 609/0** 966/0 
10 79/3 469/0 450/0** 967/0 
11 39/3 683/0 589/0** 966/0 
12 39/3 769/0 615/0** 966/0 
13 47/3 698/0 585/0** 966/0 
14 52/3 624/0 598/0** 966/0 
15 45/3 625/0 654/0** 966/0 
16 21/3 733/0 691/0** 966/0 
17 65/3 672/0 415/0** 967/0 
18 35/3 670/0 587/0** 966/0 
19 81/3 425/0 488/0** 967/0 
20 61/3 631/0 507/0** 967/0 
21 47/3 650/0 630/0** 966/0 
22 28/3 802/0 625/0** 966/0 
23 37/3 656/0 608/0** 966/0 
24 69/3 587/0 556/0** 966/0 
25 41/3 716/0 572/0** 966/0 
26 42/3 741/0 608/0** 966/0 
27 44/3 754/0 668/0** 966/0 
28 36/3 701/0 598/0** 966/0 
29 66/3 559/0 482/0** 967/0 
30 49/3 679/0 436/0** 967/0 

ّوجٌتگٖ ثب  M SD گَِٗ
 ًولُ كل

ًٍجبػ ؿك  آلفبٕ كل
 گََِٗٓكت عقف 

31 26/3 805/0 695/0** 966/0 
32 15/3 832/0 562/0** 966/0 
33 99/2 847/0 457/0** 967/0 
34 60/3 574/0 446/0** 967/0 
35 34/3 837/0 587/0** 966/0 
36 29/3 804/0 622/0** 966/0 
37 38/3 609/0 642/0** 966/0 
38 08/3 813/0 520/0** 967/0 
39 23/3 688/0 660/0** 966/0 
40 26/3 683/0 559/0** 966/0 
41 70/3 536/0 599/0** 966/0 
42 61/3 601/0 492/0** 967/0 
43 31/3 795/0 609/0** 966/0 
44 70/3 566/0 589/0** 966/0 
45 93/2 846/0 515/0** 967/0 
46 20/3 772/0 589/0** 966/0 
47 26/3 731/0 554/0** 966/0 
48 42/3 694/0 632/0** 966/0 
49 38/3 640/0 580/0** 966/0 
50 83/2 889/0 481/0** 967/0 
51 09/3 843/0 461/0** 967/0 
52 29/3 717/0 628/0** 966/0 
53 28/3 801/0 625/0** 966/0 
54 04/3 843/0 490/0** 967/0 
55 45/3 633/0 573/0** 966/0 
56 62/3 578/0 498/0** 967/0 
57 41/3 678/0 499/0** 967/0 
58 74/3 515/0 494/0** 967/0 
59 35/3 786/0 538/0** 966/0 
60 46/3 637/0 534/0** 966/0 

 
ِ  2«هتوبٗـل  صلؽَ» ،«1آلٖ ّبٕ هؤلفِ» كٍٍ ثِ ٣بهلٖ تغل٘ل ام ٣َاهل تغل٘ل ٍ ت٤٘٘ي رْت  ثـ

 ـ اًتفبؿُ 3«كبٗنك ثٌْزبكًبمٕ» ّولاُ ٔ  ؿك. ُـ ِ  ٣ـبهلٖ،  تغل٘ـل  اٍل هلعلـ  ت٤ــاؿ  ت٤٘ـ٘ي  ه٠ٌـَك  ثـ

  تزـٗـ٠ًل فلم ثلإ اًبى، ثلاٗي. ُـ اًتفبؿُ 1 ام تل ثنكگ ٍٗوُ ّبٕ اكمٍ هلاک ام آلٖ ّبٕ ٣بهل

                                                                

1. principal component.             2. oblimin rotation.             3. kaiser normalization. 
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 ـ ًوبٗـبى  ٣بهـل  8 ت٤ـاؿ ، اًلام ؿٗـگبُ ام ؽبًَاؿُ كبكآهـٕ ًٌزَ هق٘بى ُـُ ِ  ُـ  هزوـ١َ  ؿك كـ

ِ  ًَُـ، تفٌ٘ل ّب ٣بهل اٗي آًكِ ام پَ٘. ؿكثلؿاكًـ كا ٍاكٗبًي ام ؿكٓـ 478/58  ٍ تـل  ًـبؿُ  ه٠ٌـَك  ثـ

 كِ ُـ ارلا ّب آى كٍٕ ثل هتوبٗل صلؽَ ٍ اًتؾبة هقكَك ّبٕ ٣بهل ٣بهلٖ، ًبؽتبك كلؿى تل فْن قبثل

 .ّبًت آى ٣بهلٖ ثبك ٍ ٣بهل ّل ّبٕ گَِٗ ًوبٗبًگل 2 رـٍل

 ّا آى عاهلي تار ٍ اعلام ديذگاُ اس خاًَادُ كارآهذي عٌجؼ هقياط ؽذُ تجذيذًظز فزم گاًِ ّؾت عَاهل: 2 جذٍل

 ىقلي ٍثلي فاهل / فثاضت تاض فاهلي

 1حقَق ػبهل اٍل: سػبٗت
 1 28 .ٌّن تا ازب ٍ احتطام تا افضاي ذاًَازُ ضىتاض هي 742/0

 2 52 .ٌٌّس افضاي ذاًَازُ هي حًََ یْسیگط ضا ضفایت هي 724/0

 3 32 .ام رلَگيطي ّطزُ است غثط زض ظًسگي اظ تطٍظ ًاساظگاضي زض ذاًَازُ 656/0

 4 19 .زاًٌس افضاي ذاًَازُ ها ضفایت حًََ یْسیگط ضا فثازت هي 639/0

 5 8 .ٌّن زض هَاتل ضىتاضّاي ًاتٌْزاض افضاي ذاًَازُ ذطن ذَز ضا ٌّتطل هي 617/0

 6 45 .ٌّن ًاساظگاضي رلَگيطي هيتا ضفایت حًََ افضاي ذاًَازُ اظ تطٍظ  615/0

 7 64 .ٌّن تا هساضا تا زیگط افضاي ذاًَازُ اظ تطٍظ ًاساظگاضي رلَگيطي هي 615/0

 8 47 .ٌّن تيي ظى ٍ هطز تَرِ هي ّاي زض تقاهل تا ّوسط ٍ ىطظًساًن تِ تياٍت 610/0

 9 18 .گصاضم تِ ّوسطم احتطام هي 551/0

 10 79 .ٌّن هي حًََ هالي ّوسطم ضا ضفایت 478/0

 

 2رؽذ ٍ عاهل دٍم: رضاهٌذي

 11 27 .اظ اذلاً ّوسطم ضاضي ّستن 832/0
 12 38 .اظ ضىتاض ّوسطم ضاضي ّستن 825/0
ازُ است 780/0  13 33 .ّوسطم هایِ آضاهص افضاي ذاًَ
 14 4 .ٌّس ّوسطم ًسثت تِ هي اؽْاض هحثت هي 739/0
 15 69 .فاعيي ّوسطم تطذَضزاضمتِ ٌّگام تطٍظ هطْلات اظ حوایت  729/0
 16 31 .ٌّس ذَز تا هي هطَضت هي ّاي گيطي ّوسطم زض تػوين 710/0
 17 6 .ٌّس ّوسطم هطا زض رْت پيططىت تطَیٌ هي 697/0
 18 1 .اظزٍاد ظهيٌِ تْاهل هقٌَي هي ٍ ّوسطم ضا ىطاّن ّطزُ است 618/0
 19 44 .اظ ضاتغِ ظًاضَیي تا ّوسطم ضاضي ّستن 618/0
 20 3 .زض گعیٌص ّوسطم اغل تٌاسة )ّيَیت( ضا ضفایت ّطزم 581/0
 21 25 .ّوسطم ًسثت تِ ىطظًساى هحثت زاضز 551/0
 22 11 .ٌّن گيطي تا ّوسطم هطَضت هي زض تػوين 519/0
 23 42 .ٌّس ّوسطم ًؾاىت ضا زض هٌعل ضفایت هي 517/0
 24 12 .ّستين هطتطُ زیٌي ّاي هي ٍ ّوسطم زاضاي تيٌص 502/0
تؾاض زاضز 403/0 ن اظ هي اً اًَ  25 67 .ّوسطم زض حس ت
 26 34 .ٌّن ّوسطم ضا اظ رْت ًياظ رٌسي اضضا هي 363/0

 

                                                                

1. respecting the rights.                                 2. satisfaction and growth. 
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 1عاهل عَم: راتطِ عاطفي ٍ كلاهي
 27 59 .ٌّن تِ ذاعط اضتثاّاتن اظ ّوسطم فصضذَاّي هي 772/0
 28 68 .ٌّن هي ٍسضزاًي ٍ تطْط ّوسطم ّاي اظ ظحوت 722/0
 29 62 .ٌّن ّوسطم ضا تِ ذاعط ّاضّاي ذَتص تحسيي هي 703/0
 30 78 .ٌّن تقس اظ زفَا ٍ اذتلاه تا ّوسطم، ظٍز آضتي هي 612/0
 31 39 .زاضم هي تا ظتاى، زٍستي ذَز ضا ًسثت تِ ّوسطم اتطاظ هي 554/0
 32 65 .ٌّس ّوسطم تِ ذاعط اضتثاّاتص اظ هي فصضذَاّي هي 307/0

 2اًذيؾِ ديٌيعاهل چْارم: 
ًس ّوِ هي 700/0  33 22 .گيطم تطاي حل هطْلات اظ ذساٍ
ًس زض ایزاز آضاهص زض ظًسگي ها تاحيط زاضز 664/0  34 54 .ایواى تِ ذساٍ
ًس ضا ًاؽط تط افوال ذَز هي 650/0  35 77 .تيٌن ذساٍ
 36 36 .زاًن تطتيت ىطظًساًن ضا اظ ٍؽایو ذَز هي 628/0
 37 58 .ّستٌس ام ائوِ ّسي )ؿ( تْتطیي الگَّا زض ظًسگي حضطت هحوس )ظ( ٍ 562/0
 38 7 .زاًن تاٍضّاي هصّثي ضا اظ فَاهل ذَضثرتي زض ظًسگي هي 476/0
ًس تِ هي ٍ ذاًَازُ ضْط گعاض ًقوت 469/0  39 30 .است ام زازُ ّایي ّستن ِّ ذساٍ
 40 5 .زاضز ًاضایست تاظ هيتَرِ تِ هَاذصُ زض ضٍظ ٍياهت هطا اظ اًزام ضىتاضّاي  447/0
 41 53 .گصاضم تطاي تطتيت اذلاٍي ىطظًساًن ٍٍت هي 434/0

 3هؾاركت ٍ پذيزي پٌجن: هغؤٍليت عاهل
 42 55 .ام ضطایظ تحػيل ىطظًساًن ضا ىطاّن ّطزُ 641/0
 43 71 .زّين تطذي اظ ّاضّاي هٌعل ضا تا ّن اًزام هي 625/0
 44 41 .زاًن ىطظًساى تالل ذَز ضا اظ ٍؽایين هيىطاّن ّطزى ضطایظ اظزٍاد  521/0
 45 75 .اظ ّوسطم زض حس تَاًص اًتؾاض زاضم 438/0
 46 37 .ٌّن اظ پسض ٍ هازضم اعافت هي 425/0

 4عاهل ؽؾن: رفتار ديٌي
 47 61 .ّاي هصّثي رعء تطًاهِ ظًسگي هاست ضطّت زض ىقاليت 719/0
 48 20 .ام ّطزُ ًام گصاضي اسلاهي ًيَْي ّاي ىطظًساًن ضا تا ًام 666/0
 49 21 .ٌٌّس افضاي ذاًَازُ ها یْسیگط ضا اهط تِ هقطٍه ٍ ًْي اظ هٌْط هي 649/0
 50 9 .است زیي هساض تَزى هلاُ اًتراب ّوسطم تَزُ 600/0
 51 17 .پایثٌسًس زیٌي ّاي افضاي ذاًَازُ ها تِ ضفایت زستَض 535/0
 52 26 .پازاش اذطٍي زض اًزام ّاضّا ًَص زاضززض ذاًَازُ ها تَرِ تِ  526/0
 53 74 .ٌّن زض تطذَضز تا ًاهحطم حسٍز ضطفي تيي هحطم ٍ ًاهحطم ضا ضفایت هي 336/0

 5تخؾؼ ٍ اعتواد: ّفتن عاهل
 54 14 .است اي ذاًَازُ ها تِ یْسیگط ضسُافض افتواز تافج گَیي ضاست 727/0
 55 10 .رٌسي زاضاي اّويت استزض ذاًَازُ ها حيؼ فيت ٍ اذلاً  721/0
 56 2 .تِ ّوسطم افتواز زاضم 671/0
 57 57 .زّس تيٌي تِ ظًسگي ٍ حَازث آى تِ هي آضاهص هي ذَش 433/0
 58 72 .ترطن ذغاّاي ٍاتل ترطص افضاي ذاًَازُ ضا هي 402/0

 6صذاقت: ّؾتن عاهل

 59 70 .ٌّن اظ زضٍمگَیي پطّيع هي 750/0
 60 66 .ٌّن هي فول زّن هي ِّ ّایي تِ ٍفسُ 511/0

                                                                

1. emotional and verbal relationship.     2. religious thought           3. responsibility and participation. 
4. religious behavior.                              5. trust and forgiveness.     6. honesty. 
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 ٍ ؿاكؿ قـلاك  832/0 تـب  307/0 ث٘ي ٛ٘فٖ ؿك ّب گَِٗ ٣بهلٖ ثبك ؿّـ، هٖ ًِبى 2 رـٍل كِ گًَِ ّوبى

ّ  ؽَؿ ثِ گَِٗ كا 10 كِ اًت ك٣بٗت عقَ  اٍل، ٣بهل. اًت ٣بهل 8 ًوبٗبًگل ِ  ؿاؿُ اؽتٔـب  ثـبك  كـ

 ثِ٘تلٗي تلٗي كِ اًت كٗبهٌـٕ ٍ كُـ ؿٍم، ٣بهل. ؿاكؿ قلاك 742/0 تب 478/0 ؿاهٌِ ؿك ّب آى ٣بهلٖ

 ًـَم،  ٣بهل. ؿاكؿ 832/0 تب 363/0 ث٘ي إ ٣بهلٖ ثبك ٍ. ؿاكاًت كا( گَِٗ 16) هق٘بى ّبٕ گَِٗ ت٤ـاؿ

ِ  ٣بهلٖ ثبك ٍ ؿاهٌِ ؿاؿُ اؽتٔبّ ؽَؿ ثِ كا  گَِٗ 6 كِ اًت كاثِٜ ٣بٛفٖ ٍ كلاهٖ ٕ  گَٗـ  اٗـي  ّـب

 ؿاؿُ اؽتٔبّ ؽَؿ ثِ كا  گَِٗ 9 كِ اًت اًـِِٗ ؿٌٖٗ صْبكم، ٣بهل. اًت 772/0 تب 307/0 ام ٣بهل،

 اًت هٌؤٍل٘ت پقٗلٕ پٌزن، ٣بهل. اًت 700/0 تب 434/0 ام ٣بهل، اٗي ّبٕ گَِٗ ٣بهلٖ ثبك ؿاهٌِ ٍ

 ُِـن،  ٣بهـل .. اًت 621/0 تب 425/0 ام ٣بهل، اٗي ّبٕ گَِٗ ٣بهلٖ ثبك ؿاهٌِ. ؿاكاًت كا  گَِٗ 5 كِ

 ٣بهـل . اًت 719/0 ٍ 336/0 ٣بهل، اٗي ّبٕ گَِٗ ٣بهلٖ ثبك. ؿاكاًت كا  گَِٗ 7 كِ اًت كفتبك ؿٌٖٗ

. اًت 727/0 ٍ 402/0 ٣بهل، اٗي ّبٕ گَِٗ ٣بهلٖ ثبك. ؿاكؿ  گَِٗ 5 كِ اًت ا٣توبؿ ٍ ثؾَِ ّفتن،

ٖ  ثبك.  ٣بهل هٖ ثبُـتلٗي  گَِٗ كن عزن 2ثب  كِ اًت ٓـاقت ِّتن، ٣بهل ِ  ٣ـبهل ٕ  گَٗـ  اٗـي  ّـب

 .اًت 511/0 ٍ 750/0 ٣بهل،

ّبٕ ثلكًٖ پبٗبئٖ ؿكًٍٖ هق٘بى اًـت. ًتـبٗذ اٗـي     كٍٍ هغبًجِ آلفبٕ كلًٍجبػ، ام ؿٗگل كٍٍ

ّبٕ  ٍ مٗلهق٘بى اًلام ؿٗـگبُ ام ؽبًَاؿُ كبكآهـٕ ثلكًٖ ؿكهَكؿ فلم تزـٗـ٠ًل ُـُ هق٘بى ًٌزَ

 قبثل هِبّـُ اًت. 3آى، ثِ تفك٘ك رٌٌ٘ت، ؿك رـٍل 

 ّوغاًي درًٍي تا ضزية آلفاي كزًٍثاخ: ًتايج تزرعي 3جذٍل 
اَهل  تقساز گَیِ آلياي ّطًثاخ ف

 10 87/0 حًََ . ضفایت1
 16 92/0 ضضس ٍ . ضضاهٌسي2
 6 80/0 ّلاهي ٍ فاعيي . ضاتغ3ِ
 9 85/0 زیٌي . اًسیط4ِ
لٍيت5  5 67/0 هطاضّت ٍ پصیطي . هسؤ
 7 83/0 زیٌي . ضىتاض6
 5 74/0 ترطص ٍ . افتواز7
 2 55/0 غساٍت. 8

 ّل هَياس
 60 96/0 ّل
 60 95/0 هطز
 60 96/0 ظى

هغبًجِ ُـ كِ ث٘بًگل ّوٌبًٖ ؿكًٍٖ هٌبًت اٗي  96/0ٗلٗت آلفبٕ كلًٍجبػ كل هق٘بى ثلاثل ثب 

ثـًت آهـ. ٗلٗت آلفـبٕ   96/0ٍ ثلإ مًبى،  95/0هق٘بى اًت. ٗلٗت آلفبٕ كلًٍجبػ ثلإ هلؿاى، 

ٖ  كاثِٜ (،92/0) كُـ ٍ (، كٗبهٌـ87/0ٕ) عقَ  ك٣بٗتكلًٍجبػ ثلإ ِّت ٣بهل؛  ٖ  ٍ ٣ـبٛف  كلاهـ

ٕ  (، هٌؤٍل٘ت85/0) ؿٌٖٗ (، اًـ80/0ِِٗ) ٖ  (، كفتـبك 67/0) هِـبككت  ٍ پـقٗل  ٍ (، ا٣توـبؿ 83/0) ؿٌٗـ

 ثبُـ. ( ه55/0ٖ) ٓـاقت (،74/0) ثؾَِ
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 ًِبًگل كاثِٜ ث٘ي ٣َاهل ثب ٗكـٗگل ٍ ثب كل هق٘بى اًت. 4رـٍل 

 (P ** <01/0؛ =590nّوثغتگي تيي عَاهل تا يكذيگز ٍ تا كل هقياط ): 4جذٍل 

8 7 6 5 4 3 2 1  

 حًََ ضفایت .1 1       

 ضضس ٍ ضضاهٌسي .2 736/0 ** 1      

 ضاتغِ فاعيي ٍ ّلاهي .3 681/0 ** 725/0** 1     

 زیٌي اًسیطِ .4 740/0** 584/0** 574/0** 1    

لٍيت .5 661/0** 591/0** 516/0** 627/0** 1    ت ٍ پصیطي هسؤ  هطاضّ

 زیٌي ضىتاض .6 718/0** 616/0** 555/0** 739/0** 590** 1  

 ترطص ٍ افتواز .7 741/0** 731/0** 599/0** 686/0** 615/0** 684** 1 

 غساٍت .8 538/0** 415/0** 457/0** 486/0** 412/0** 492/0** 445/0** 1

 ّل هَياس 903/0** 901/0** 805/0** 813/0** 743/0** 813/0** 843/0** 571/0**

ّب ثب  ّب ثب كل هق٘بى اًت. ّوجٌتگٖ ٣بهل قَٕ ًولات ٣بهل ًٌجتبً ٔؿٌّـُ كاثٜ ًِبى 4ًتبٗذ رـٍل 

ّب ام ٗكـٗگل ٍ  ؿٌّـٓ اًتقلال ٣بهل ّب ثب كل هق٘بى اًت، كِ ًِبى تل ام ّوجٌتگٖ ٣بهل ٗكـٗگل كن

 ًبهِ اًت.  پبٗبئٖ پلًَ

 ًِبى ؿاؿُ ُـ.  5ّبٕ ّوتب ً٘ن ؿك رـٍل  ًتبٗذ اًتفبؿُ ام آمهَى

 ّاي ّوتا : ًتايج اعتفادُ اس آسهَى5جذٍل

 ّوسطزاضي ّاي پایثٌسي هطزاى تِ آهَظُ ضضاهٌسي ظًاضَیي فَاهل

 554/0** 570/0** حًََ ضفایت .1
 485/0** 714/0** ضضس ٍ ضضاهٌسي .2
 606/0** 571/0** ضاتغِ فاعيي ٍ ّلاهي .3
 423/0** 479/0** زیٌي اًسیطِ .4
لٍيت .5  457/0** 420/0** هطاضّت ٍ پصیطي هسؤ
 472/0** 482/0** زیٌي ضىتاض .6
 560/0** 597/0** ترطص ٍ افتواز .7
 361/0** 373/0** غساٍت .8

 615/0** 704/0** ّل هَياس

( ٍ پبٗجٌـٕ هـلؿاى ثـِ   1387ثنكگٖ،  ّبٕ كٗبهٌـٕ مًبَُٖٗ )رـٗلٕ ٍ ربى ؿك اٗي ثؾَ ام هق٘بى

ّـب ث٘ـبًگل ٍرـَؿ ّوجٌـتگٖ      ( ثْلُ گلفتِ ُـ. ٗبفت1393ِّبٕ ّوٌلؿاكٕ )ع٘ـكٕ ؽَكه٘نٕ،  آهَمُ

 ّبٕ كبكآهـٕ اًت. ّب ٍ ًولُ كل ٍ مٗلهق٘بى هتًَٚ ٍ قبثل قجَلٖ ث٘ي ًولات هق٘بى
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 گيزي تحج ٍ ًتيجِ

ثلآٍكؿ كٍائٖ ٍ پبٗبئٖ ًٌؾِ تزـٗـ٠ًلُـُ هق٘بى كبكآهـٕ ؽبًَاؿُ )ٓفَكاٖٗ،  عبٗل، پوٍَّ ّـف

( اًت. ًتبٗذ ثلكًٖ پبٗبئٖ ؿكًٍٖ ثلاًبى هغبًجِ آلفبٕ كلًٍجبػ كل هق٘بى ٍ ّلگَِٗ، ًِبى 1388

( ؽَاّــ  96/0گَِٗ، هَرت كً٘ـى اٗي ٗلٗت پبٗبئٖ ثِ عـاكخل ؽـَؿ )  79گَِٗ ام  19ؿاؿ كِ عقف 

ٕ  ًوًَِ عزن ؿاؿ، ًِبى ثلؿاكٕ ًوًَِ كفبٗت ُبؽْ ٣بهلٖ، تغل٘ل كٍٍ ثِ ًبمُ ٖؿك كٍاٗثَؿ.   ثـلا

ثبكتلـت عـبكٖ ام اٗـي اًـت كـِ       كلٍٗـت  آمهَى ه٤ٌبؿاك ثَؿى ّوضٌ٘ي. اًت هٌبًت ٣بهلٖ تغل٘ل

ِ  ًبمُ ثبُـ. ؿك كٍاٖٗ ؿاكٕ هٖ ّب ثلإ تغل٘ل ٣بهلٖ ؿاكإ اٛلا٣بت ه٤ٌٖ هبتلٗي ّوجٌتگٖ ؿاؿُ  ثـ

َ  كل ًولُ ثب ًبهِ پلًَ ًؤالات ام كـام ّل ّوجٌتگٖ ؿكًٍٖ، ّٖوٌبً كٍٍ ِ  پلًـ ٖ  ًبهـ  ؿاك ه٤ٌـ

ثِ  .ؿاكؿ ٍرَؿ ه٤ٌبؿاكٕ ٍ هخجت ّوجٌتگٖ ًبهِ پلًَ كل ٍ ّب ٣بهل ام كـام ّل ٍ ّوضٌ٘ي ث٘ي اًت

ٖ  ّـب ارـلا ٍ    ّب صلؽَ هت٤بهـ ثِ َُُ٘ ٍاكٗوبكي ثل كٍٕ آى ه٠ٌَك ت٤٘٘ي ت٤ـاؿ ٣بهل  تغل٘ـل ٣ـبهل

 اًـتفبؿُ ُــ.   1تل ام  ّبٕ ٍٗوُ ثنكگ ّبٕ آلٖ ام هلاک اكمٍ ه٠ٌَك ت٤٘٘ي ت٤ـاؿ ٣بهل ، ثِاكتِبفٖ

 10ك٣بٗت عقَ  )٣بهل اٍل ثب  ٣بهل ًوبٗبى ُـ. 8ت٤ـاؿ  هق٘بى كبكآهـٕ ؽبًَاؿُ، ثلاٗي اًبى، ثلإ

 ـ         َگ٘لٕ ام گَِٗ( ثِ ه٤ٌبٕ اعتلام ثـِ عقـَ  ا٣٘ـبٕ ؽـبًَاؿُ، ٓـجل ٍ هــاكا رْـت ًـبمگبكٕ ٍ رل

گَٗـِ( ثـِ    16)٣بهـل ؿٍم ثـب    ّبٕ مى ٍ هلؿ هٖ ثبُـ. كٗبهٌـٕ ٍ كُـ ٍ تَرِ ثِ تفبٍت ًبًبمگبكٕ

ه٤ٌبٕ كٗبٗت ام كفتبك، اؽلا ، كاثِٜ، كوك ثِ تكبهل ه٤ٌَٕ ٍ پِ٘لفت، عوبٗت ٍ كوك ثِ ّوـٗگل 

ٍ  6)٣بهل ًَم ثب  هٖ ثبُـ. كاثِٜ ٣بٛفٖ ٍ كلاهٖ مثـبًٖ، تِـكل ٍ    گَِٗ( ث٘بًگل اثلام هغجت ٍ ؽـَ

گَِٗ( ٤ٌٗـٖ ا٣تقـبؿ    9)٣بهل صْبكم ثب  تغٌ٘ي، ٣قكؽَاّٖ ٍ گقُت ام ؽٜبّب هٖ ثبُـ. اًـِِٗ ؿٌٖٗ

الْٖ  ّبٕ الج٘ت، ٍرَة ُكل گقاكٕ ٤ًوت ثِ اٌٗكِ ؽـاًٍـ عبٗل ٍ ًبٟل ا٣وبل هبًت، الگَ ثَؿى اّل

 5)٣بهل پـٌزن ثـب    تٍ كوك ام ؽـاًٍـ ثلإ عل هِكلات مًـگٖ اًت. هٌؤٍل٘ت پقٗلٕ ٍ هِبكك

گَِٗ( عبكٖ ام قجَل هٌؤٍل٘ت تغٔ٘لٖ، اؽلاقٖ ٍ امؿٍاد فلمًـاى، هٌؤٍل٘ت ٍالـٌٖٗ ٍ هِـبككت ؿك  

گَٗـِ( ثـِ ه٤ٌـبٕ ُـلكت ؿك هلاًـوبت هـقّجٖ ٍ        7)٣بهل ُِن ثب  ثبُـ. كفتبك ؿٌٖٗ اهَك هٌنل هٖ

ًوبٗبًگل  گَِٗ( 5ثب  بهل ّفتن)٣ ثبُـ. ا٣توبؿ ٍ ثؾَِ پبٗجٌـٕ ثِ اهَك ؿٌٖٗ ٍ اًزبم ا٣وبل ٣جبؿٕ هٖ

 2)٣بهل ِّـتن ثـب    ثبُـ. ٓـاقت ا٣توبؿ ا٣٘بٕ ؽبًَاؿُ ثِ ّوـٗگل ٍ ثؾَِ ؽٜبّبٕ ّوـٗگل هٖ

 ٍ پلّ٘ن ام ؿكٍغگَٖٗ اًت. ّبٕ گَِٗ( ٤ٌٖٗ ٣ول ثِ ٣ٍـُ

هغبًجِ ُــ كـِ    96/0ٗلٗت آلفبٕ كلًٍجبػ كل هق٘بى ثلاثل ثب  ًبهِ پلًَرْت ثلكًٖ ا٣تجبك 

بًٖ ؿكًٍٖ هٌبًت اٗي هق٘بى اًت. ٗلٗت آلفبٕ كلًٍجبػ ثلإ ِّت ٣بهل اٗي هق٘بى ث٘بًگل ّوٌ
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 ـ ٍ (، كٗبهٌـ87/0ٕ) عقَ  ٣جبكت اًت ام: ك٣بٗت ِ  (،92/0) كُـ ٖ  كاثٜـ ٖ  ٍ ٣ـبٛف (، 80/0) كلاهـ

ٖ  (، كفتـبك 67/0) هِـبككت  ٍ پقٗلٕ (، هٌؤٍل٘ت85/0) ؿٌٖٗ اًـِِٗ َ  ٍ (، ا٣توـبؿ 83/0) ؿٌٗـ  ثؾِـ

ثنكگـٖ،   ام آمهًَْبٕ ّوتبٕ كٗـبهٌـٕ مًبُـَٖٗ )رــٗلٕ ٍ رـبى     اًتفبؿُ(. 55/0) ٓـاقت (،74/0)

( ث٘بًگل ٍرَؿ ّوجٌتگٖ 1393ّبٕ ّوٌلؿاكٕ )ع٘ـكٕ ؽَكه٘نٕ،  ( ٍ پبٗجٌـٕ هلؿاى ثِ آهَم1387ُ

فـلم   ثٌبثلاٗيّبٕ كبكآهـٕ اًت.  ّب ٍ ًولُ كل ٍ مٗلهق٘بى هتًَٚ ٍ قبثل قجَلٖ ث٘ي ًولات هق٘بى

ٖ  ام ـُ هق٘بى كبكآهـٕ ؽـبًَاؿُ ام ؿٗــگبُ اًـلام   تزـٗـ ٠ًل ُ ٕ  لامم ا٣تجـبك  ٍ كٍاٗـ َ  ثـلا  ًـٌز

  .اًت ثلؽَكؿاك كبكآهـٕ ؽبًَاؿُ
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 هٌاتع
 (، تْلاى: كٍاى.1386ُبّٖ ٍ ً٘بهك ًقِجٌـ ) تلروِ عو٘ـكٗب عٌ٘ي ؽبًَاؿُ ؿكهبًٖ،اٗلًِ گلـًجلگ ٍ ّلثلت گلـًجلگ، 

 رَاًولؿٕ، تْلاى: هلكن اهَك مًبى ٍ ؽبًَاؿُ ًْبؿ كٗبًت روَْكٕ.(، كبًَى 1389پٌٌـٗـُ، ٣جبى )

 ، تْلاى: هؤًٌِ اًتِبكات ث٤خت.ّبٕ ًٌزَ ؽبًَاؿُ ٍ امؿٍاد هق٘بى (،1379حٌبٖٗ، ثبقل ) 

. پبٗبى ًبهِ كبكٌُبًـٖ  ثلكًٖ كاثِٜ كٗبهٌـٕ مًبَُٖٗ ثل اًبى ه٤٘بكّبٕ ؿٌٖٗ ثب حجبت ّ٘زبًٖ(، 1387رـٗلٕ، ر٤فل )
 .اًٌِبًٖ، قن: هًٌَِ آهَمُٖ ٍ پوٍِّٖ اهبم ؽوٌٖ٘اكُـ كٍ

ّبٕ ّوٌلؿاكٕ اًـلام ثـب كٗـبهٌـٕ مًبُـَٖٗ ٍ      (، كاثِٜ پبٗجٌـٕ هلؿاى ثِ آهَم1393ُع٘ـكٕ ؽَكه٘نٕ، ً٘ـعٌ٘ي )
 .ٌُبًٖ، قن: هؤًٌٔ آهَمُٖ ٍ پوٍِّٖ اهبم ؽوٌٖ٘ ًبهِ كبكٌُبًٖ اكُـ كٍاى كبكآهـٕ ؽبًَاؿُ، پبٗبى

ّب ٍ آـَل ؽـبًَاؿُ ؿكهـبًٖ ٍ كـبكثلؿ آى ؿك ؿكهـبى اؽـتلالات        ٠ًلِٗ(، 1389ؽـاٗبكٕ فلؿ، هغوـ ٍ ٣بثـٌٖٗ، ٗبًو٘ي )
 ، تْلاى: اًتِبكات ؿاًِگبُ تْلاى.كَؿكبى ٍ ًَرَاًبى

 ًتِبكات اكروٌـ.(، تْلاى: ا1391، تلروِ ًجٖ الله ؽَارِ )ّب ّب ٍ ؽبًَاؿُ كفتبكٕ ثب مٍد -ؿكهبى ٌُبؽتٖؿات٘لَ٘، فلاًك ام، 

ًبهـِ   . پبٗـبى هقبٌِٗ ه٘ناى كبكآهـٕ ؽبًَاؿُ ٍالـٗي ُبغل ٍ ؽبًَاؿُ پـك ُبغل ام ًگبُ پــكاى (، 1391ؿكؿُتٖ، اعوـكٗب )
 .ٌُبًٖ، قن: هؤًٌِ آهَمُٖ ٍ پوٍِّٖ اهبم ؽوٌٖ٘ كبكٌُبًٖ اكُـ كٍاى
ّـبٕ   ٓلٖ فلؿ ثب كبكآهـٕ ؽبًَاؿُ ام ه٠ٌل آهـَمُ كاثِٜ ًبؽتبك قـكت ؿك ؽبًَاؿُ ف٤لٖ ٍ ا(، 1392ماك٣ٖ تَپؾبًِ، هغوـ )

 .ٌُبًٖ،قن: هًٌَِ آهَمُٖ ٍ پوٍِّٖ اهبم ؽوٌٖ٘ ًبهِ كبكٌُبًٖ اكُـ كٍاى ، پبٗبىاًلاهٖ
 (، تْلاى: كُـ.1391، تلروِ ثْلٍم ث٘لُك )آؿم ًبمًٕت٘ل، ٍٗلرٌ٘٘ب، 

 . كًبلِ ؿكتلٕ، قـن: آى ًبهِ پلًَّبٕ ؽبًَاؿُ كبكآهـ ام ؿٗـگبُ اًلام ٍ ًبؽت  ُبؽْ(، 1388ٓفَكاٖٗ، هغوـ هْـٕ)
 .هؤًٌِ آهَمُٖ ٍ پوٍِّٖ اهبم ؽوٌٖ٘

ًبهِ ًٌزَ كبكآهـٕ ؽـبًَاؿُ ام ؿٗــگبُ اًـلام، قـن: كٍاى      (، ًبؽت ٍ ا٣تجبكٗبثٖ پل1388ًَٓفَكاٖٗ، هغوـ هْـٕ )
 . 108 -85، 5ٌُّبًٖ ٍ ؿٗي، ُوبكُ 

(، 1388اًپلٕ، لي ٍ لَٗي، رَؿٗت، ؽبًَاؿُ ؿكهبًٖ ت٘و٘ي ؿكهبى كبكآهـ. تلروِ ٕ ُكَُ ًـَاثٖ ًـواؿ)   كبكلٌَى، ربى؛
 تْلاى: اًتِبكات ًبمهبى اًزوي اٍل٘ب ٍ هلث٘بى. 

ٖ  پبٗـبى  ،(FAD)ًٌزٖ هق٘بى ًٌزَ ؽـبًَاؿُ  ّبٕ كٍاى ٍٗوگٖ (، ثلك1374ًًٖزبكٗبى، فلماًِ ) اكُــ   ًبهـٔ كبكٌُبًـ
 اؿ اًلاهٖ، ٍاعـ كٍؿّي.هِبٍكُ ؿاًِگبُ آم

ؽبًَاؿُ ثب اًـتفبؿُ ام   ًٌزَ كبكآهـٕ ًبهِ پلًٌَّزبكٗبثٖ هزـؿ  ،(1394َُّ٘بكٕ، ر٤فل ٍ ٓفَكاٖٗ، هغوـ هْـٕ )
 پبًؼ، قن: هٜبل٤بت اًلام ٍ كٍاًٌِبًٖ، ُوبكُ. –٠ًلِٗ ًَال 
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 چک٘ذُ

ٍ  ٢ُٗب ٖام اؽتلالات كٍاً ٖكٗ ٖافٌلؿگ  ـثـِ   وُٗ
اًت. پوٍَّ عبٗل ثب ّـف  ٖمًبى مًـاً بى٘ؿك ه

ِ  ّٕب آهَمٍ هْبكت ٌُٖبًبٖٗ احلثؾِ  ٕا هقبثلـ
مى  بى٘مًــاً  ٖثل كبَّ افٌلؿگ ٌٖٗؿ كلؿٗثب كٍ

َٓكت گلفتِ اًت. پـوٍَّ عبٗـل ثـل اًـبى     
آمهــَى ٍ پــي  َ٘پــ ٖؿٍ گلٍّــ ق٘ــكٍٍ تغق

اًـتبى   ٕمًبى مًـاى هلكن ٕآهبك ٔآمهَى ٍ ربه٤
م پبًؼ كٌٌـگبى پي ا قن اًزبم ُـُ اًت. ُلكت

ثك )اثناك آمهـَى( ثـِ ؿٍ    ًٖبهِ افٌلؿگ ثِ پلًَ
ُــًـ.   نٍ٘ كٌتلل( تقٌ َٗ)آمهب ًٕفل 11گلٍُ 

 ـپوٍَّ ً ٔؿك كٍٍ هـاؽل  َٗثـِ گـلٍُ آمهـب    ن٘
تَكـل، فكـل ؽـاًٍــ،     ٖاًلاه لٔهقبث ّٕب هْبكت

ABSTRACT 

Depression is one of the mental disorders 

common among female prisoners. The 

present research aims at investigating the 

efficacy of teaching coping skills with a 

religious approach in reducing depression 

among female prisoners. It has been 

conducted based on two-group method of 

research with pre-test and post-test, with 

the statistical society composed of female 

prisoners in Qom province. The 

participants answered Beck’s 

questionnaire of depression as the testing 

device, and then were divided into two 
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ا٣تــلاف ٍ تَثــِ، ًوــبم ٍ  رــبت،ٓــجل، ؿ٣ــب ٍ هٌب
ثِ ؽـاًٍـ آهَمٍ ؿاؿُ ُـ. پي ام اًزبم  ٕـٍاك٘اه

پوٍَّ  ّٕب آمهَى ثلإ تزنِٗ ٍ تغل٘ل ؿاؿُ پي
 بًيٗــٍ آمهــَى كَاك ٖف٘تَٓــ ّٕــب ام ُــبؽْ

ِ ٗاًتفبؿُ ُـُ اًت. ثل ٛجق  پـوٍَّ   ّٕـب  بفتـ
ِ  ّٕـب  گفت آهَمٍ هْبكت تَاىٖ ه ثـب   ٕا هقبثلـ
 هَحل اًت. ٖلؿگثل كبَّ افٌ ٌٖٗؿ كلؿٗكٍ
ِ  ّٕـب  هْـبكت  ،ٖ: افٌـلؿگ ّا ذٍاصُيكل  ،ٕا هقبثلـ
 مى. بى٘مًـاً ،ٌٖٗؿ كلؿٗكٍ

groups composed of 11 subjects 

(experimental and control groups). In the 

intrusive method of research, the subjects 

in experimental group were taught 

Islamic coping skills such as trust in God, 

remembering God, patience, prayer and 

supplication, confession and repentance, 

saying prayers and hope for God’s help. 

After the post-test, we used descriptive 

indices and covariance test to analyze the 

data. According to the findings of the 

research, we may say that teaching 

coping skills with a religious approach is 

effective in reducing depression. 
KEYWORDS: depression, coping skills, 

religious approach, female prisoners. 

 هقذهِ

َ      تَاى ُب٢ٗ افٌلؿگٖ ؿك اؽتلالات كٍاًٖ كا هٖ ّـبٕ   تلٗي اؽـتلال ؿاًٌـت، آًگًَـِ كـِ پـوٍّ

 3ي. ّبلز٘(2008، 2تٍ گتل٘ 1اًـ )ّبهي تلٗي آً٘ت كٍاًٖ ؿاًٌتِ گ٘لٌُبًٖ افٌلؿگٖ كا ُب٢ٗ ّوِ

ٖ   افٌلؿگٖ كا اٗي هَاكؿ ؿاًٌتِ ّٔبٕ ثلرٌت ًِبًِ( 2003) 4ثَكى ٍ ٍٗت ٣لاقگـٖ   اًـ: ًباه٘ــٕ؛ ثـ

ٕ  ٗبكبَّ ٣لاقِ ٍ لقت ًٌجت ثِ ّوِ ٗب اغلت ف٤بل٘ت كٍمهـلُ؛ ؽٌـتگٖ ٗـب ام ؿًـت ؿاؿى      ّـب

اًگ٘ن؛ آُفتگٖ ؿك ؽَكؿى ثِ ُكل كـبَّ ٗـب افـناَٗ اُـتْب؛ تغ٘٘ـل ؿك       ّبٕ غن اًلهٕ؛ ّ٘زبى

گ٘لٕ؛ ًگـلٍ ثٌـ٘بك    مؿگٖ؛ هِكل ؿك تولكن ٍ تٔو٘ن ؽَاثٖ ٗب ؽَاة الگَٕ ؽَاة ثِ ُكل ثٖ

 اكمُـٖ ٍ گٌـبُ؛   بى ثٖهٌفٖ ًٌجت ثِ ؽَؿ ٍ ٣نت ًفي پبٗ٘ي؛ ؽَؿ كا ًناٍاك تٌجِ٘ ؿاًٌتي؛ اعٌ

 افكبك هكلك هلگ ٗب گلاَٗ ثِ ؽَؿكِٖ.

ٖ   ّبٕ ربه٤ِ مًـاً٘بى ٗكٖ ام گلٍُ  ـ    اًـ كِ ثِ ٠ًـل هـ مًــاى، اعتوـبل    ٔكًــ ثـِ ٣لـت مهٌ٘

َ   تلٕ ثلإ اثتلا ثِ افٌلؿگٖ ؿاكًـ. ّن ثَ٘ ٖ    صٌبى كـِ پـوٍّ ؿّــ افٌـلؿگٖ ام    ّـب ًِـبى هـ

َ  ٍ 1381 ثنكگٖ ٍ ُزب١، ؿُ اُكبًٖ،)اؽتلالات كٍاًٖ ُب٢ٗ ؿك ه٘بى مًـاً٘بى اًت   كـلؿٕ،  آلجـ

( ه٤تقـ اًت، ١َُ٘ افٌلؿگٖ 1390ثبغِبُ ) ٖوبًً٘ل. (1391 ً٘كلٍ، عٌٌٖ٘ ٍ رْلهٖ، ً٘ل ً٘كَ

 ُٖـى ؿك ثلؽ ٖمًـاى ٍ مًـاً ٚٗام ُلا ًٖبُ ٖفِبك كٍاًّب اًت.  ؿك مًـاً٘بى ثَ٘ ام ًبٗل گلٍُ
                                                                

1. Gotlib, I.H.              2. Hammen, C.L.              3. Halgin, R.P.              4. Whitbourne, S.K. 
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تَاى اٗبفِ  ١َُ٘ ثبلاتل افٌلؿگٖ مًـاً٘بى هٖ مهٌ٘ٔؿك ؿّـ. ٖ ًِبى ه ٖؽَؿ كا ثِ َٓكت افٌلؿگ

ّـبٕ مًــاًٖ اًـت     افٌلؿگٖ ثَ٘ ام ًـبٗل گـلٍُ   كًـ كِ ًوَؿ، ؿك گلٍُ مًـاً٘بى مى ثِ ٠ًل هٖ

 . (1390 اُلفٖ، ماؿُ هْـٕ ٍ عٌٌٖ٘)

ّبٕ هؾتلفٖ ثِ كبك گلفتـِ ُــُ    ّب ٍ ٠ًلِٗ هـاؽلات ثلإ كبَّ افٌلؿگٖ كٍٍ ؿك مهٌ٘ٔ

ّبٕ گلٍّٖ كفتبكٕ ٍ ٌُبؽتٖ ثلإ كـبَّ افٌـلؿگٖ اًـتفبؿُ     ؿكهبىّوِ ً٘ن ام اًت. ثَ٘ ام 

 آفكگـَى،  ؛1389 ثـبف،  كذ ٍ آفكگَى ؛1388 ٛجبٛجبٖٗ ، ٍ ؿًٍت، ٗنؿاى ٗكِ اه٘لٕ،)ُـُ اًت 

 ٍ ٛــبّلٕ ؛1388 ُــفتٖ ٍ هَلــَٕ كلاًتــلٕ، صلاغــٖ، ؛1388 ٣بثـــٕ ، ٍ هَلــَٕ، ثــبف، كــذ

إ اًـت.   ّبٕ هقبثلِ ّبٕ ٌُبؽتٖ ٍ كفتبكٕ اًتفبؿُ ام هْبكت . ٗكٖ ام كٍٍ(1386 فل، روِ٘ـٕ

ٕ  ثَ٘ كٌتلل تب كِ ؿّـ هٖ فلؿ ثِ إ هقبثِ ٗك ًگلٍ مًـگٖ ّبٕ هْبكت آهَمٍ ٖ  ثـل  تـل  مًــگ

ّبٕ مًـگٖ ثل كبَّ افٌلؿگٖ هـَحل ؿاًٌـتِ    آهَمٍ هْبكت .(1998، 1ثبُـ )كلٌ٘كِ ؿاُتِ ؽَؿ

ّبٕ مٗل كا  هْبكت( 1998ؿك ّو٘ي رْت كلٌ٘كِ ) .(1392 ٣بثـٕ، ٍ ثزٌتبًٖ ًل٘وٖ)ُـُ اًت 

ّبٕ ًبؽَُبٌٗـٕ كا كـِ ؽـبكد ام    ثلإ كٌتلل ٍكبَّ افٌلؿگٖ تبح٘ل گقاك ؿاًٌتِ اًت. هَق٤٘ت

هٌـٕ ٍ هقاكلُ، كٍاثٚ ثـ٘ي   ئتّبٕ ارتوب٣ٖ، رل كٌتلل ُوب ٌّتٌـ ثپقٗلٗـ؛ ثب اًتفبؿُ ام هْبكت

ًبؿكًت ؽَؿ كا مٗـل ًـؤال ثـلؿُ ٍ آـلاط كٌ٘ــ؛       ّٔبٕ اٍل٘ اكمٗبثٖ فلؿٕ ؽَؿ كا تقَٗت ًوبٗ٘ـ؛

ّبٕ غ٘لهٌٜقٖ ؽَؿ كا مٗل ًؤال ثلؿُ ٍ آلاط ًوبٗ٘ـ؛  اعٌبى كٌتلل ؽَؿ كا عفٞ كٌ٘ـ؛ اكمٗبثٖ

ّبٕ ؽَؿ پبؿاٍ ؿّ٘ـ؛ تفكل هٌفـٖ   ام كٍٍ عل هٌئلِ ثِ َُُ٘ ف٤بلاًِ اًتفبؿُ كٌ٘ـ؛ ثِ هَفق٘ت

ل هخجت ؿاُتِ ثبُ٘ـ؛ ؽَؿتبى كا ًلگلم كٌ٘ـ ٍ كٌتلل مًـگٖ ؽـَؿ كا ثـِ   ؽَؿ كا كٌتلل كٌ٘ـ؛ تفك

ِ  ّبٕ ارتوب٣ٖ هٌبًت اًتفبؿُ كٌ٘ـ؛ ام ًٌ٘تن ؿًت ثگ٘لٗـ؛ ام هْبكت ٛـَك   ّبٕ عوبٗتٖ ؽَؿ ثـ

 ؽَؿكِٖ كا ثٌِبً٘ـ.  ٓهَحل اًتفبؿُ كٌ٘ـ؛ ًباه٘ـٕ ٍ ٣لاٗن ِّـاك ؿٌّـ

ّبٕ هؾتلفٖ ً٘ـن   كبَّ افٌلؿگٖ اًت، پوٍَّ ربٖٗ كِ هقّت ٣بهل هَحلٕ ثلإ الجتِ ام آى

ث٘ـبًٖ،  )گ٘لٕ هقّجٖ ؿكًٍٖ كاثِٜ ه٤كَى ثـب ه٘ـناى افٌـلؿگٖ ؿاكؿ     ٍرَؿ ؿاكؿ. رْت  ؿك اٗي مهٌِ٘

. ه٤ٌَٗت ثب (1390 ك٘بكاؿ ، اٗلاًٖ ٍ ثلقٖ اٍككٖ، ؿّكلؿٕ، اكجلٕ ٣لٖ ؛1387 ث٘بًٖ كَصكٖ، گَؿكمٕ،

. التـنام ٣ولـٖ ثـِ    (1388آثبؿ،  ٣ٌگل عج٘جٖ ٍ پَك، ثٌبة، هتَلٖ غجبكٕ)افٌلؿگٖ كاثِٜ ه٤كَى ؿاكؿ 

. تَكل ثِ ؽـا كا هٖ (1380 ٣جـاللْٖ، ٍ ًَٗـٕ)ا٣تقبؿات اًلاهٖ ً٘ن ثب افٌلؿگٖ كاثِٜ ه٤كَى ؿاكؿ 

ٕ )ّبٕ هقّجٖ ثلإ كبَّ افٌلؿگٖ ثِ كبك ثلؿ  تَاى ثِ ٣ٌَاى ٗكٖ ام هقبثلِ  ثٌـبة،  ه٘لًٌت، غجـبك
                                                                

1. Kleinke, C.L. 
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ؿكهبًٖ  . ثل ّو٘ي اًبى ثلإ پِ٘گ٘لٕ ام افٌلؿگٖ ثبٌٗتٖ ؿك هـاؽلات كٍاى(1379 ًٔفت، إ ٍ اهُ

 .(1392 ؽجبمٕ، كه٘بًٖ ٍ آلاًٖ، قولٕ،)ثِ اكتجبٙ ٍ ؿلجٌتگٖ ثِ ؽـا تَرِ ًوَؿ 

ؿكهبًٖ هجتٌٖ ثل اًلام كا ًِبى ؿاؿُ اًـت.   ّبٕ هؾتلف تزلثٖ احلثؾِٖ هـاؽلات كٍاى پوٍَّ

. ؿك پوٍِّٖ ؿٗگل ًِبى ؿاؿُ (1387 حبثت، عٌ٘ي)كبَّ ؿاؿُ اًت  آهَمٍ ٓجل، ه٘ناى افٌلؿگٖ كا

 آثـبؿٕ،  ُـف٢٘  ً٘فٖ، ا٣توبؿٕ ٍ)ؿّـ  ُـُ اًت هـاؽلات هجتٌٖ ثل ه٤ٌَٗت، افٌلؿگٖ كا كبَّ هٖ

ٖ     . ؿكهبى(1391 ٖ )گـلؿؿ   صٌـ ٍرْٖ اًلاهٖ ً٘ن هَرت كـبَّ افٌـلؿگٖ هـ ٌّلهٌــ،   ماؿُ هْلاثـ

زضهاى چٌسٍرْي اسلاهي زض هَایسِ تا هسل تِ . عتٖ ؿك كبَّ افٌلؿگٖ، (1390 ًواؿ، ثٌبک ٍ ّبُوٖ

 .(1386 پَض، ٍاسوي تٌاب ٍ ىَيْي، مثاضي)تطي تَزُ است  زاضاي احطترطي تيص

ّـبٕ گلٍّـٖ    ربٖٗ كِ ه٘ناى احلثؾِـٖ ؿكهـبى   تَاى گفت ام آى ثٌـٕ اٗي ثؾَ هٖ ؿك رو٢

ٕ  مكؿؽبًِ، اكجلٕ فلؿ، ٣بثـٌٖٗ، ؽـاٗبكٕ)ّبٕ فلؿٕ ؿك گلٍُ مًـاً٘بى اًت  ثَ٘ ام ؿكهبى  غجـبك

ٖ  ٍ اٜٗلاة كبَّ ؿك ٌُبؽتٖ گلٍّٖ ٓهِبٍك ٍ كٍٍ (1387 ًٌَٖٗ، ًْلاثٖ ٍ ثٌبة،  افٌـلؿگ

ٍ  1391 ُؾوگل، ٍ پبكـاهي)ؿاكؿ  هخجت ؿك گلٍُ مًبى تلح٘ل ٖ   ٍ ؽـَ  ثِـ٘لٕ،  ٍ پـَك  كـٌَ، تقـ

تَع٘ـٕ ؿك گـلٍُ مًــاً٘بى    ٔٗكپبكصّبٕ گلٍّٖ ـ ؿٌٖٗ ّوضَى ؿكهبى   . ّوضٌ٘ي ؿكهبى(1388

. ؿك اٗـي  (1386 ٛجبٛجبٖٗ، ماؿُ كًَل ٍ ً٘ب، افلٍم، ٍ ُلٗفٖ 1387 ً٘ب، ُلٗفٖ)حل ٌّتٌـ ؤؿكهبًٖ هِ

ِ   ّبٕ ٌُبؽتٖ ام ١ًَ هْـبكت  پوٍَّ، ؿكهبى إ ثـل اًـبى ت٤ـبل٘ن اًـلاهٖ ٍ كٍٍ      ّـبٕ هقبثلـ

 گلٍّٖ ثلإ كبَّ افٌلؿگٖ اقـام ُـُ اًت.  ٓهِبٍك

ٖ  ّبٕ فلؿ ؿك هَارِْ ثب صبلَ إ ثِ تَاًبٖٗ  هقبثلِ ّٕب هْبكت )ّليٌْهِ،  كٌــ   ّبٕ مًـگٖ اُبكُ هـ

ٍ  ثلؽَكؿ ثـب  ٌِ٘ؿك مه ٖه٤بكف اًلاهتَاى ثب اًتٌجبٙ ام  كِ هٖ ثب تَرِ ثِ آى .(1998 هِـكلات   هَاًـ٢ 

ثل اٗي اًبى ً٘ن . (1392 ثؾَ، فلط ٍ اًو٤٘لٖ ٓبلظ، ه٘ل پَك  كٗب)ّبٖٗ كا اًتؾلاد كلؿ  آهَمُ ٖمًـگ

؛ اًتؾلاد كلؿ ٖهقبثلِ ثب افٌلؿگٖٗ ثلإ ّب ّب ٍ هْبكت كٍٍتَاى  هٖ ٖاًلاه تَاى گفت ام ت٤بل٘ن هٖ

 اًت.اًلام  يٍٗ ؿ ٌُٖبً هِتلک كٍاى ن٘ام هفبّ ٕا ثلِهقب ّٕب كلؿ هْبكت بى٘تَاى ثٖ پي ه

ثل ًلاهت كٍاًٖ افلاؿ  إ تَاى گفت افٌلؿگٖ احلات ًبهٜلَة گٌتلؿُ ثٌـٕ اٗي ثؾَ هٖ ؿك رو٢

ربٖٗ كـِ افٌـلؿگٖ ؿك    ؿاكؿ ٍ ثِ ؿل٘ل ١َُ٘ ثبلإ آى ثبٌٗتٖ هَكؿ هـاؽلات رـٕ قلاك ثگ٘لؿ. ام آى

تلٕ ثلؽَكؿاك اًت، هـاؽلِ ثلإ كبَّ افٌلؿگٖ ؿك مًبى  مًـاً٘بى ثِ ٍٗوُ مًبى مًـاًٖ ام ١َُ٘ ثَ٘

تَاى ام اٗي َُُ٘ ثلإ كبَّ  ٍٗكلؿ ؿٌٖٗ هّٖبٕ هتبحل ام ك مًـاًٖ ٗلٍكٕ اًت. ثب تَرِ ثِ احلگقاكٕ

 افٌلؿگٖ مًبى مًـاًٖ اًتفبؿُ كلؿ.
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 پوٍَّ عبٗل ٣جبكت اًت ام: ثٌبثلاٗي ًَال

إ ثب كٍٗكلؿ ؿٌٖٗ ثل كـبَّ افٌـلؿگٖ ؿك ثـ٘ي مًــاً٘بى مى      ّبٕ هقبثلِ آٗب آهَمٍ هْبكت

 اًتبى قن هَحل اًت؟

 رٍػ پضٍّؼ

ثب ؿٍ گلٍُ آمهبَٗ ٍ گَاُ ثب پـَ٘ آمهـَى ٍ پـي آمهـَى     ّبٕ تزلثٖ  پوٍَّ عبٗل ام ١ًَ پوٍَّ

 ًـبل  ؿك قن اًتبى هلكنٕ مًـاى (ًبل51-18) مًـاًٖ مًبى ٔكل٘ پوٍَّ اٗي ؿك آهبكٕ ٔاًت. ربه٤

َ      .ًفل اًت 120 ّب آى ت٤ـاؿ كِ ؿٌّـ هٖ تِك٘ل 1392 ًبهـِ   پي ام پبًـؼ مًـبى مًــاًٖ ثـِ پلًـ

ًفلٕ )آمهبَٗ ٍ كٌتلل( ثِ ٣ٌَاى ًوًَِ اًتؾـبة ُــًـ.    11ًفل ؿك ؿٍ گلٍُ  22افٌلؿگٖ ثك ت٤ـاؿ 

 آمهَى كَاكٗبًي اًتفبؿُ ُـُ اًت.ّبٕ تَٓ٘فٖ ٍ  ّبٕ پوٍَّ ام ُبؽْ ثلإ تزنِٗ ٍ تغل٘ل ؿاؿُ

 پوٍَّ اثناك

تًَـٚ   1961ًؤال اًت ثلإ ًؾٌت٘ي ثـبك ؿك ًـبل    21 ُبهل( BDI1) تک افغزدگي ًٔبه پشسص

(. آلفبٕ 1388)امؽٍَ ، گناكٍ ُـُ اًت  92/0تب  73/0 ًبهِ ث٘ي تـٍٗي ُـ. پبٗبٖٗ اٗي پلًَ 2ثك

 ثِ ؿًت آهـُ اًت.  80/0ًبهِ ؿك اٗي پوٍَّ ً٘ن  كلًٍجبػ پلًَ

ِ   ثِ ه٠ٌَك آهَمٍ هْبكت ٍ   إ ثـب كٍٗكـلؿ ؿٌٗـٖ، ثـل اًـبى آهـَمُ       ّـبٕ هقبثلـ  ّـبٕ اًـلاهٖ 

َ  ثل تَكل ٌُبؽتٖ ثب كٍٗكلؿ ؿٌٖٗ ّوضَى آهَمٍ ّبٕ كٍاى پوٍَّ ٖ  كـبّ  ٍ ه٘لًٌـت ) افٌـلؿگ

ٖ  ،(1387 حبثت، عٌ٘ي) افٌلؿگٖ ٍ اٜٗلاة ثلكبَّ ٓجل آهَمٍ ،(1379 ّوكبكاى،  ثـل  اه٘ــؿكهبً

 هٌج٢ ٗك ثب اكتجبٙ صَى هفبّوٖ ثِ تَرِ(. 1390 ثلر٤لٖ، ٍ گلناكٕ كئٌ٘٘بى،) مًبى افٌلؿگٖ كبَّ

 ً٘فٖ ام ًقل ثِ) افٌلؿگٖ ٣لاٗن كبَّ رْت ؿك تَئلًكٖ ؿكهبًٖ ه٤ٌَٗت ؿك گقُت ٓجل، فلاهبؿٕ،

ٌُبًـٖ   هـاؽلِ ؿك صْبكصَة رلٌبت گلٍّٖ ثب هَِكت ؿٍ اًتبؿ كٍاى ٔٗك ثٌت ؛(1391 ّوكبكاى، ٍ

ّـبٕ كلـٖ    هْـبكت ٌُبًٖ ٍ هِبٍكُ ٛلاعٖ گلؿٗـ؛ اثتـا  اكُـ كٍاى ثب كٍٗكلؿ اًلاهٖ ٍ ؿٍ كبكٌُبى

اًتؾبة ُـ ٍ ًپي هغَكّبٕ هَكؿ ثغج ؿك آى تـٍٗي ٍ ٛلاعٖ ُـ كِ ؿك پبٗبى ً٘ن ثِ تلٗ٘ـ اًـبت٘ـ  

مًبى مًـاًٖ ؿك اٗي پوٍَّ، آهَمٍ  ٔاًلاهٖ كِ ثِ ًوًَ ّٔبٕ هقبثل (. هْبكت1هلثَِٛ كً٘ـ )رـٍل 

 ؿاؿُ ُـ، ثـٗي ُلط اًت.
                                                                

1. Beck Depression Inventory.                      2. Beck, A.T. 
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 اي تا رٍيكزد ديٌي ّاي هقاتلِ هْارت ٔخلاغ. 1جذٍل 

 آهَصش هْبست جلسِ

 ّاي هرتلو ظًسگي هيَْم تَّل ٍ اضتثاط آى تا رٌثِ تَّل 1
زى ّا ٍ ًطاًِ ضٌاذت ضاُ  ّاي هتَّل تَ

ًٍس 2 اَؿ آى شّط ذسا  هيَْم شّط ٍ احطات آى تط ظًسگي ٍ اً
اَؿ آى ٍ ًتایذ آى غثط  3  هيَْم غثط ٍ اً
 تقطیو زفا ٍ احطات آى ٍ ضطایظ زفا ًوَزى زفا ٍ هٌارات 4
تَِ  5  تقطیو تَتِ ٍ هطاحل آى ت
 احطات هتقسز ًواظ تط اًساى ًواظ  6
 ّاي هقٌَي تطاي اهيسٍاضي هيَْم اهيس ٍ ضاُ اهيس  7

افٌلؿگٖ ثك، ثِ َٓكت تٔـبؿفٖ ثـِ    ًٔبه مًبى مًـاًٖ پي ام پبًؼ ثِ پلًَ: كٍٍ ارلإ پوٍَّ
إ ثب  ؿٍ گلٍُ آمهبَٗ ٍ كٌتلل تقٌ٘ن ُـًـ. ًپي هـاؽلِ ثل اًبى ٗك ثٌتِ آهَمُٖ هْبكت هقبثلِ

َ       7كٍٗكلؿ ؿٌٖٗ ثِ هـت ؿٍ هبُ ؿك  ًبهـِ   رلٌِ اًزبم ُـ. پـي ام اتوـبم آهـَمٍ ّـب هزــؿاً پلًـ
مًـبى گـلٍُ آهـَمٍ هَٗـ٣َبت     افٌلؿگٖ ثك تًَٚ ا٣٘بٕ ؿٍ گلٍُ تكو٘ل گلؿٗـ. ّوضٌ٘ي ثـِ  

كامؿاكٕ ؿك گلٍُ ٍ ٣ـم اًتقبل ثِ ًبٗلٗي گفتِ ُـ، ثل اًبى آَل اؽلا  پوٍَّ ً٘ـن ثـلإ مًـبى    
 گلٍُ كٌتلل ً٘ن آهَمٍ پي ام اتوبم پوٍَّ ؿك ٠ًل گلفتِ ُـ.

 ّاي پضٍّؼ يافتِ

ًفـل( ٍ   5ٖ: ًفل، كاٌّوبٗ 6ٌُبؽتٖ گلٍُ آمهبَٗ ؿك هتغ٘ل تغٔ٘لات )اثتـاٖٗ:  هِؾٔبت رو٤٘ت

ًفـل(؛ گـلٍُ كٌتـلل ً٘ـن ؿك ؿك هتغ٘ـل       2ًفـل، هٜلقـِ:    5ًفـل، هتلّـل:    4ؿك هتغ٘ل تلّل )هزلؿ: 

ًفـل،  6ًفل( ٍ ؿك هتغ٘ـل تلّـل )هتلّـل:     2ًفل، ؿث٘لًتبى:  3ًفل، كاٌّوبٖٗ:  6تغٔ٘لات )اثتـاٖٗ: 

تغ٘٘لات قبثل تَرْٖ آمهبَٗ  تَاى ث٘بى كلؿ گلٍُ  هٖ 2ثل ٛجق ًتبٗذ رـٍل ًفل( اًت.  5هٜلقِ: 

كِ  اًـ. گلٍُ كٌتلل ثب ٍرَؿ آى إ ؿاُتِ ّبٕ هقبثلِ ؿك ه٘ناى افٌلؿگٖ قجل ٍ ث٤ـ ام اًزبم آهَمٍ

آمهـَى   اًــ لـ٘كي ؿك پـي    تل ام گلٍُ آمهبَٗ كٌت ًوَؿُ إ پبٗ٘ي آمهَى افٌلؿگٖ ًولُ ؿك پَ٘

 اًـ. إ ثبلاتل ؿك افٌلؿگٖ ؿكٗبفت كلؿُ ًولُ

 تَصيفيّاي  . داد2ُجذٍل

 آصهَى ه٘بًگ٘ي اًحشاف ه٘بًگ٘ي ٍاسٗبًس اًحشاف استبًذاسد

  آصهبٗص كٌتشل آصهبٗص كٌتشل آصهبٗص كٌتشل آصهبٗص كٌتشل

 آظهَى پيص 27/43 40 06/3 30/2 218/103 60/58 15/10 65/7

 آظهَى پس 81/28 45/40 10/3 87/1 764/105 67/38 28/10 21/6

ّب ثب تَرِ ثـِ   تَاى ث٘بى كلؿ، ُلٙ ّوگٌٖ ٍاكٗبًي هٖ 3ثل اًبى رـٍل ّاي  هيعاى ًوطُ ةتطاي هَایس

 ثلإ آمهَى كَاكٗبًي ام ٛلٗق آمهَى لَى ٍرَؿ ؿاكؿ. sigهقـاك 
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ى3جذٍل   . ًتايج آسهَى لَ

F df1 df2 P 

086/0 1 20 773/0 

 در دٍ گزٍُ آسهَى افغزدگي . ًتايج تجشيِ ٍ تحليل كَارياًظ جْت هقايغِ هياًگيي ًوزات پظ3جذٍل

P F MS df MM هٌبثغ تغ٘٘شات 

 آصهَى پ٘ص 086/636 1 086/636 952/14 001/0

 گشٍُ 328/994 1 328/994 373/23 000/0

 خطب 278/808 19 541/42  

 هجوَع 000/28582 22   

% اٛوٌ٘ـبى ث٘ـبى كـلؿ، آمهـَى كَاكٗـبًي ثـب عـقف احـل         99تَاى ثب  ثب تَرِ ثِ ًتبٗذ رـٍل فَ  هٖ

  آمهَى ؿك گلٍُ ًوًَِ كا تلٗ٘ـ كلؿُ اًت. آمهَى، ه٤ٌبؿاكٕ پي پَ٘

 گيزي تحج ٍ ًتيجِ

ّبٕ كٍاًٖ ام ٣َاهلٖ اًت كِ ؿك ثلٍم رلم ٍ رٌبٗت هَكؿ تَرِ پوٍِّگلاى قلاك گلفتِ اًت ٍ  آً٘ت

كِ  اًـ. ٗكٖ ام اؽتلالات كٍاًٖ ُب٢ٗ افٌلؿگٖ اًت پوٍِّگلاى اٗي ه١ََٗ كا هَكؿ ثلكًٖ قلاك ؿاؿُ

ثبٌٗتٖ آى كا آً٘جٖ ؿك ربه٤ِ ثِ ٍٗوُ مًـاً٘بى ؿاًٌت. اٗي آً٘ت ؿك مًبى مًـاًٖ ً٘ن ثٌ٘بك ٍرَؿ ؿاكؿ. 

ربٖٗ كِ ٗكٖ ام اؽتلالات كٍاًٖ ُب٢ٗ ؿك مًبى مًـاًٖ افٌلؿگٖ اًت ٍ ثل رلم ٍ رٌبٗت اِٗـبى   ام آى

ؿك مًــاى    مًـاًٖ افٌـلؿُ  ٣بهلٖ هَحل اًت؛ پوٍِّگل ؿك پٖ ؿكهبى افٌلؿگٖ ؿك ث٘ي گلٍّٖ ام مًبى

إ ثب كٍٗكلؿ ؿٌٖٗ  ّبٕ هقبثلِ پوٍَّ ًِبى ام احلثؾِٖ آهَمٍ هْبكتٔ ٗبفت ُْل قن پلؿاؽتِ اًت.

 ثل كبَّ افٌلؿگٖ اًت. 

ّبٖٗ كِ ًتبٗذ هخجت احلات هقّت كا ثل ًلاهت كٍاى ٍ افٌـلؿگٖ   پوٍَّ عبٗل ثب پوٍَّ ٔٗبفت

ٖ  افناًِبى ؿاؿُ اًت ّوبٌّگ اًت. صلا كِ  ُـَؿ    َٗ ثبٍكّبٕ هقّجٖ هَرت كبَّ افٌـلؿگٖ هـ

 ثـب  ّوبٌّـگ  تَاى هٖ كا پوٍَّ . اٗي(1391 الل٣بٗب ، اه٘ي هَهٌٖ ٍ آفْبًٖ، كٗبٖٗ، ًبرٖ هًَٖ)

 ُــٌبؽتٖ كٍاى كٕگبمًب ثل ًلاهٖا ؿٗكلكٍ ثب هقبثلِ ّٕب كتهْب مٍهَآ ثؾِٖ حلا پــوٍَّ ثلكًــٖ

 ، ُـــُ فكــل پــوٍَّ ؿك. ؿاًٌــت (1392 آثــبؿ ، اثــلاّ٘ن آــغلٕ ًــجلَئٖ ٍ  ماؿُ ٣ٌــكلٗبى، عٌــي)

 إثل ٍ ٕپقٗل  ًٜجبا ٍ آٍكٕ ةتب َٗانـ ـفا تـ ـرْ ؿك لاهٖـ ـًا ؿلـ ـٗككٍ بـ ـث ِـهقبثل ٕبـّ كتهْب

 كٍٗكلؿ ثب إ هقبثلِ ّبٕ هْبكت ؽَؿ هـاؽلات ؿك پوٍَّ ؿٍ ّل. اًت ُـُ اًتفبؿُ ماىربًجب اىّوٌل

 ٍ ؿ٣ـب  ٓجل، اه٘ـ، تَكل، هفبّوٖ ّوضَى هـاؽلات اٗي ؿك ّبٖٗ ٌّگّٖوب كِ اًـ كلؿُ اًتفبؿُ ؿٌٖٗ
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كلؿ، رٌٌ٘ت گلٍُ ًوًَِ ّل ؿٍ ً٘ـن   هِبّـُ تَاى ّبٕ ٌُبؽتٖ هٖ ًگلٍ اًلاهٖ ؿك اكمٗبثٖ تًَل،

 ٌُبؽتٖ ثَؿُ اًت. مًبى ثَؿُ اًت ٍ ّـف ّل ؿٍ افناَٗ تَاًبٖٗ ٍ كف٢ ٗك هِكل كٍاى

ّبٕ فلؿٕ ؿك گلٍُ مًـاً٘بى هـَحل   ّبٕ گلٍّٖ ثَ٘ ام ؿكهبى احلثؾِٖ ؿكهبىربٖٗ كِ  ام آى

ُ  كٍٍٍ  (1387 ّوكبكاى، فلؿ ٍ ؽـاٗبكٕ)اًت  ٖ  هِـبٍك ٖ  گلٍّـ  ُـؾوگل،  ٍ پبكــاهي ) ُـٌبؽت

ٍ ّوضـَى  ٗك كٍٍ هـَحل ؿك گـلٍُ مًــاً٘بى اًـت      (1388 ّوكبكاى، كٌَ ٍ ٍ ؽٍَ 1391

 (1387 ً٘ـب،  ُلٗفٖ)تَع٘ـٕ كِ ٗك كٍُٖ گلٍّٖ ٍ ٗك كٍُٖ ؿٌٖٗ ثَؿُ اًت  ٔؿكهبى ٗكپبكص

َُؿ كِ ؿاكإ احلثؾِٖ  عبٗل ً٘ن ٗك كٍٍ گلٍّٖ، ٌُبؽتٖ ٍ ؿٌٖٗ هغٌَة هٖ ٔكٍٍ هـاؽل

تَاى ثِ پوٍَّ  هقّجٖ ثل افٌلؿگٖ هٖ ّٔبٕ هقبثل ثبلاٖٗ ثَؿُ اًت. ؿك احلگقاكٕ ثبلإ هْبكت

الگَٕ صٌـ ٍرْـٖ اًـلاهٖ ٍ هــل ُـٌبؽتٖ ثـك كا ؿك ؿكهـبى        ( ك1386ِفقْٖ٘ ٍ ّوكبكاى )

اًـ تَرِ ًوَؿ ٍ احلگـقاكٕ ثـبلاتل هــل اًـلاهٖ كا ث٘ـبى كـلؿ.        افٌلؿگٖ هَكؿ هقبٌِٗ قلاك ؿاؿُ

( اٗي احلگقاكٕ كا ثِ ٣لت تبح٘ل هقّت ٍ ثبٍكّبٕ هقّجٖ ثل ٗكپبكصگٖ ُؾٔـ٘ت  1389كٗبٖٗ )

 پـَك  تَاى ثـِ پـوٍَّ كٗـ٘ي    صٌ٘ي هٖ ٌتِ اًت. ّنٍ ه٤ٌبؿّٖ ثِ مًـگٖ ٍ تٌْ٘ل ارتوب٣ٖ ؿاً

( اُبكُ ًوَؿ كِ آهَمٍ ًگلٍ هقّجٖ ام ٣َاهل هَحل ثل افناَٗ ًـلاهت كٍاى ٍ كـبَّ   1386)

گناكٍ كلؿُ اًت تبح٘ل اكتقب، ًگلٍ ؿٌٗـٖ   (1389ًِبًگبى افٌلؿگٖ ٍ اٜٗلاة اًت. كٗبٖٗ )

 ٕ هزلهبًِ ُـُ اًت.ثل كبَّ كفتبك هزلهبًِ رَاًبى مًـاًٖ ًجت كبَّ كفتبكّب

ّبٕ اًـلاهٖ   ٣لت احلگقاكٕ آهَمُ مهٌ٘ٔؿك  (1386اثلاّ٘وٖ )  ٍ ؿّقبًٖ فل، ٣لفبًٖ هًََٕ،

ٕ  ؿك تَاى ثل كبَّ افٌلؿگٖ ه٤تقـًـ ثل اًبى ت٤بل٘ن اًلاهٖ هٖ ٍ ؿكهـبى افٌـلؿگٖ    پِ٘ـگ٘ل

ٍ  عقف ٍ هخجت تفكل ّبٕ اًلاهٖ ثب اٗزبؿ اقـام ًوَؿ، صلا كِ آهَمُ هٌفـٖ ام ٛلٗـق   ّـبٕ   ًگـل

عكوـت ٍٕ كا تقَٗـت    ٍ اًٌبى، اٗوـبى  ًؤالات ثِ گَٖٗ پبًؼ ٍ ٌّتٖ هَكؿ ؿك كلٖ ثٌَ٘ ا٣ٜبٕ

 ثب ثلؽَكؿ ٓثل ًغَ كٌٌـ ٍ الْٖ ؿك ٍٕ اٗزبؿ هٖ ق٘بٕ ثِ كٗبٗت ٍ تَكل ثب ّولاُ كٌـ، ًگلٍ هٖ

ٖ  هِـكلات  ثب ثلؽَكؿ ًٓغَ اقتٔبؿٕ، ّبٕ ًگلاًٖ ٍ فقل مًــگٖ كـِ   هِـكلات   ٍ ًـبٗل  ؽـبًَاؿگ

 ـ  ًبم افٌلؿگٖ ثبٌُـ احلثؾَ ثبٌُـ. تَاًٌـ مهٌِ٘ هٖ پـوٍَّ عبٗـل ثـل اًـبى      ٔؿك تج٘ـ٘ي ٗبفت

ّبٕ اًلاهٖ ٍ هقّجٖ ثب٣ـج اٗزـبؿ    تَاى گفت آهَمٍ هٖ( 1386)  پوٍَّ هًََٕ ٍ ّوكبكاى

   ٖ  ٓكٌٌــُ ؿك ؿٍك  ُـَؿ. ُـلكت   آلاط ثبٍكّبٕ فلؿ ًٌجت ثِ ؽَؿ، ٌّتٖ، ؿٗگـلاى ٍ ؽـاًٍــ هـ

إ ثب كٍٗكلؿ ؿٌٖٗ، ثل اًبى هٌـبث٢ اًـلاهٖ هفْـَم فلٓـت ؿٍثـبكُ،       ّبٕ هقبثلِ ْبكتآهَمٍ ه

ٖ    ثؾَِ، گقُت، آكاهَ كا ؿكک هٖ ُـَؿ ٍ ثـِ    كٌـ ؿك ًت٘زِ ٍٕ ًٌجت ثِ مًــگٖ اه٘ــٍاك هـ
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ٖ    ّبٕ ؿكًٍٖ ؽَؿ ا٣توبؿ هٖ تَاًبٖٗ ُـَؿ ٍ ثـب    كٌـ. ربٗگبُ اًٌبى ٍ هٌ٘ل كُـ ثـلاَٗ كٍُـي هـ

ؿاًـ كِ فلٓت آلاط ؽٜب ثلإ ٍٕ تًَـٚ ؽـاًٍــ    ؽٜب كلؿُ اًت اهب هٖؿاًـ  كِ هٖ ٍرَؿ آى

ٍرَؿ ؿاكؿ. ؿك ًت٘زِ ٍٕ ثب اٗزبؿ ٗك اكتجبٙ ٣و٘ق ثب ؽـاًٍـ ٍ فلاتل ام رْبى ٌّتٖ ؽـَؿ كا ثـِ   

َُؿ فلؿ ؿك ثلاثـل كٍٗــاؿّبٕ    ًوبٗـ. ً٘لٍّبٕ هقكَك ثب٣ج هٖ ً٘لٍّبٖٗ فلاتل ام هبؿٕ هزْن هٖ

 ّٔـب كٍٗـبكٍٖٗ كٌــ ٍ ًت٘ز ـ    إ ٗـك تَاًـبٖٗ ٣و٘ـق ُـَؿ ٍ ثتَاًــ ثـب آى      مإ مًـگٖ ؿاك آً٘ت

ّـبٕ ؽـَؿ    ّبٕ فلؿ افناَٗ تَاًبٖٗ، اٗوبى ٍ آلاط ًگلٍ ٍٕ ًٌجت ثِ ؿٗي ٍ تَاًبٖٗ كٍٗبكٍٖٗ

ّبٕ ٍٕ  َُؿ ٍ تَاًبٖٗ ّبٕ هقّجٖ فلؿ ؿصبك ٗك ثٌ٘ذ اًلهٕ كٍاًٖ هٖ اًت. ثٌبثلاٗي ثب آهَمٍ

ّبٕ كٍاًـٖ ثـِ ؽٔـَّ افٌـلؿگٖ ًبُـٖ ام ٗـبى ٍ        كِ آً٘ت ِ ثِ آىٗبثـ ٍ ثب تَر افناَٗ هٖ

ًَُـ ٍ ؿك اؿاهِ ثب ثلؽَكؿّبٕ ؽـَؿ ثـب هِـكل افٌـلؿگٖ ثب٣ـج       ًباه٘ـٕ ٌّتٌـ ؿصبك تنلنل هٖ

 َُؿ. ّبٕ ٍاثٌتِ ثِ آى هٖ كبَّ آى ٍ مهٌِ٘

كـبَّ  إ ثب كٍٗكلؿ ؿٌٖٗ ثل  ّبٕ هقبثلِ ثٌـٕ احلثؾِٖ هْبكت ثل اًبى پوٍَّ عبٗل ؿك رو٢

ّـبٕ ؿٌٗـٖ ثـب ارـلإ      ٗك هـل ٌُبؽتٖ ٍ هْبكتٖ هجتٌٖ ثـل آهـَمُ   ٔتَاى گفت، ثب اكائ افٌلؿگٖ هٖ

 ـ  ربٖٗ كـِ هْـبكت   اٗلاى كبَّ ؿاؿ. ام آى ّٔبٕ كٍاًٖ كا ؿك ربه٤ تَاى آً٘ت گلٍّٖ هٖ  ّٔـبٕ هقبثل

ُـَؿ كـِ ؿك    ّبٖٗ هَحل ثل كبَّ افٌلؿگٖ ؿك ث٘ي مًبى مًـاًٖ ثَؿُ اًت پٌِْ٘بؿ هٖ هقّجٖ هْبكت

صٌـ٘ي ثـل اٗـي     ؿصبك افٌلؿگٖ ً٘ن اكائِ ُـَؿ. ّـن   ّٔبٕ ربه٤ ّب ثل ًبٗل گلٍُ اٍل اٗي آهَمٍ ٔهلعل

ّـبٕ   ّبٕ مًــگٖ، هْـبكت   ٌُبؽتٖ كا هبًٌـ هْبكت ّبٕ كٍاى َُؿ كِ ًبٗل آهَمٍ اًبى پٌِْ٘بؿ هٖ

هـبًٖ هبًٌــ   ّبٕ تلث٘ت فلمًــ ٍ هـَاكؿ ؿٗگـل ٍ هــاؽلات ؿك     ّوٌلؿاكٕ ٍ مًـگٖ هِتلک، هْبكت

هـاؽلات ٌُبؽتٖ ٍ كفتبكٕ كا ثل اًبى كٍٗكـلؿ اًـلاهٖ ٛـلط ٍ ارـلا ًوـَؿ، تـب ثــٗي ًٍـ٘لِ ثـب          

اٗـلاى احلگـقاكٕ ًوـَؿ.     ٌُٔبًـٖ ؿك ربه٤ ـ  ٌُبًٖ ؿك گٌتلٍ ؽـهبت كٍاى ًبمٕ هفبّ٘ن كٍاى ثَهٖ

ِ   پوٍَّ عبٗل گلٍُ اٗـي   ّبٕ هؾتلف رو٤٘تٖ ٍ رٌٌ٘تٖ كا هَكؿ پََُ قلاك ًـاؿُ اًـت ؿك ًت٘زـ

 پوٍَّ ؿك ت٤و٘ن ًتبٗذ ؽَؿ ؿصبك هغـٍؿٗت اًت.
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 ٌاتعه
 مًــاى  هلؿاى ؿك كٍاًٖ اؽتلالْبٕ گ٘لٌُبًٖ ّوِ(. 1381) ٣جـالوز٘ـ ً٘ـ، ُزب١ ٍ غلاهلٗب، ثنكگٖ ؿُ عو٘ـ؛، اُكبًٖ

 .9-4: 1اٗلاى، ًبل ِّتن، ُوبكُ  ثبلٌٖ٘ كٍاًٌِبًٖ ٍ كٍاًپنُكٖ. ُ٘لام آثبؿ ٣بؿل
 اٜٗلاة ثب هبؿك ٍ پـك ثِ ؿلجٌتگٖ هـل آمهَؿى(. 1392) هل٘غِ، ؽجبمٕ ٍ ُكَفِ، كه٘بًٖ هلِٗ٘؛، قولٕ ؽبلـ؛، آلاًٖ
 .38-419: 3ؽبًَاؿُ، ًبل ًَم، ُوبكُ  ؿكهبًٖ كٍاى ٍ هِبٍكُ. ؽـا ثِ ؿلجٌتگٖ گ٘لٕ ه٘بًزٖ ثب افٌلؿگٖ ٍ
 كفتبكٕ ًبمٕ ف٤بل گلٍّٖ ؿكهبى احلثؾِٖ(. 1388) هغوَؿ ً٘ـ، ٛجبٛجبٖٗ ٍ كؽٌبكُ، ؿًٍت ٗنؿاى ٗكِ هْـٕ؛، اه٘لٕ
. هــاك  ؿكهـبى  ارتوـب١  هلكن هـؿرَٗبى مًـگٖ ك٘ف٘ت ٍ ٣وَهٖ ًلاهت افناَٗ ٍ افٌلؿگٖ ٣لائن ُـت كبَّ ؿك

 .14-101: 9پوٍّٖ، ًبل ًَم، ُوبكُ  ا٣ت٘بؿ
ٍ  احلثؾِٖ(. 1388) كٗب هغوـ، ٣بثـٕ ٍ عٌ٘ي، هَلَٕ ثبقل؛ هغوـ، ثبف كذ عٌي؛، آفكگَى ٖ  فّـي  آهـَم  ثـل  آگـبّ

 .20-13: 1ًبل ُبًنؿّن، ُوبكُ  16 كفتبك، ؿاًَِك. آفْبى ؿاًِگبُ ؿاًِزَٗبى افٌلؿگٖ ٍ فكلٕ ًِؾَاك كبَّ
 ـ افكبك ٍ ًبكبكآهـ ًگلٍ كبَّ ثل آگبّٖ فّي آهَمٍ احلثؾِٖ(. 1389) ثبقل هغوـ، ثبف كذ ٍ عٌ٘ي، آفكگَى  ؽَؿآٌٗـ

 .94-79: 1ٌُبًٖ، ًبل صْبكؿّن، ُوبكُ  كٍاى هزلِ. آفْبى ؿاًِگبُ افٌلؿُ ؿاًِزَٗبى
ِ ، ً٘كلٍ ٍ ًوبًِ، عٌٌٖ٘ هغوـ؛، رْلهٖ ً٘ل ً٘كَ ًزبؿ؛، كلؿٕ آلجَ ِ (. 1391) ه٤ٔـَه  اؽـتلالات  ٍ آٍكٕ تـبة  كاثٜـ

 .43-50: 17 ُوبكُ كلؿًتبى، پنُكٖ ٣لَم ؿاًِگبُ ٣لوٖ هزلِ. ُ٘لام هلكنٕ مًـاى هزلم رَاًبى ؿك كٍاًٖ
 ثـب  هقّجٖ گ٘لٕ رْت ٕ كاثِٜ ثلكًٖ(. 1387) ٣بَُكهغوـ، كَصكٖ ٍ ٣لٖ، ث٘بًٖ عٌٌِ٘؛، گَؿكمٕ آغل؛ ٣لٖ، ث٘بًٖ

 .14-209: 1كٍاًٖ، ًبل ؿّن، ُوبكُ  ثْـاُت آَل. ؿاًِزَٗبى ؿك افٌلؿگٖ ٍ اٜٗلاة
. قـبٗي  ُْلًـتبى  مًـاًٖ مًبى افٌلؿگٖ ثل كفتبكٕ –ٌُبؽتٖ ؿكهبًِٖ گلٍُ تبح٘ل(. 1391) مّلا، ُؾوگل ٍ هز٘ـ، پبكـاهي

 .93-90: 1ًبل صْبكؿّن، ُوبكُ  ماّـاى، پنُكٖ ٣لَم تغق٘قبت
ٖ  گـلٍُ  تلح٘ل(. 1388) ٣جبى، ُفتٖ ٍ عٌ٘ي، هَلَٕ هْلؿاؿ؛، كلاًتلٕ هًَب؛، صلاغٖ ٖ  ؿكهـبً ٖ  - ُـٌبؽت  ثـل  اًٌـبًگلاٗ

 .69-153: 2ًبل ً٘نؿّن، ُوبكُ  ٌُبًٖ، كٍاى هزلِ. افٌلؿُ ؿؽتل ؿاًِزَٗبى مًـگٖ ؿك ّـف ٍ افٌلؿگٖ
ٌُبًـٖ   كٍاى ٍ اًـلام  هٜبل٤ـبت . ُبؿكبهٖ ٍ افٌلؿگٖ اٜٗلاة ثل ٓجل آهَمٍ ثؾِٖ احل(. 1387) فلٗـُ، حبثت عٌ٘ي

 .94-79: 2ًبل ؿٍم، ُوبكُ 
 .15-106: 8ُوبكُ  (ًبهِ ٍٗوُ) پوٍِّگل،. آى ٣َاهل ٍ افٌلؿگٖ(. 1390) ٣لٖ، اُلفٖ ماؿُ هْـٕ ٍ ً٘ـهْـٕ، عٌٌٖ٘
ٕ  ٤ً٘ـ؛، مكؿؽبًِ اكجلٕ ٗبًو٘ي؛، ٣بثـٌٖٗ هغوـ؛، فلؿ ؽـاٗبكٕ ٖ  ثـبقل؛ ، ثٌـبة  غجـبك ٖ  ٍ فلاهـلم ، ًـْلاث  رـلال ، ًٌَٗـ
: 4كفتبكٕ، ًبل ؿٍم، ُوبكُ  ٣لَم. مًـاً٘بى ٌُبؽتٖ كٍاى ًلاهت ثل كفتبكٕ - ٌُبؽتٖ هـاؽلات احلثؾِٖ(. 1387)

283-90. 
 ٍ اٜٗلاة ه٘ناى ثل ٌُبؽتٖ گلٍّٖ هِبٍكُ تلح٘ل(. 1388) القبًن اثَ، ثِ٘لٕ ٍ اثلاّ٘ن، پَك تقٖ اثَالقبًن؛، كٌَ ؽٍَ

: 14ًبلوٌـ، ًبل صْبكم، ُـوبكُ  . 1386-1387 ًبل ؿك ًجنٍاك ُْلًتبى ؿك آًبِٗگبُ هق٘ن مى ًبلوٌـاى افٌلؿگٖ
7-14. 

ْل آـفْبى.  (. احل ثؾَ آهَمٍ ٍ ًگلٍ هقّجٖ ثل ًلاهت كٍاى ؿاًَ آهَماى ؿث٘لًتبًٖ 1386ُ )الله كئ٘ي پَك، عف٘ٞ
 كبكٌُبًٖ ؿاًِكـُ ٣لَم تلث٘تٖ ٍ كاًٌِبًٖ آفْبى. ًٔبه پبٗبى

َ  ثـل  ؿكهبًٖ اه٘ـ ثؾِٖ احل(. 1390) اعوـ، ثلر٤لٖ ٍ هغوَؿ، گلناكٕ ًبؿات؛ اكلم، كئٌ٘٘بى ٖ  ه٘ـناى  كـبّ  ٍ افٌـلؿگ
 .40-21 :17ا٣ت٘بؿپوٍّٖ، ًبل پٌزن، ُوبكُ . هؾـك هَاؿ ثِ ٍاثٌتِ رَٕ ؿكهبى مًبى ؿك ٣َؿ ام پِ٘گ٘لٕ
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ٖ  ٌُبًٖ ٌّتٖ ّبٕ آهَمُ احلثؾِٖ(. 1392) كَ٘هلث ثؾَ، فلط ٍ ه٤َٔهِ اًو٤٘لٖ، ٗبًل؛ ٓبلظ، ه٘ل پَك كٗب  ثـل  اًـلاه
 .19-5 :6ؿٗي، ًبل ؿٍم، ُوبكُ  ٍ ٌُبًٖ كٍاى. هتلّل مًبى مًبَُٖٗ كٗبٗت
ٕ مًـاً٘بى ؿك مًـاى هلكنٕ قن. پبٗبى ًبهِ (. ثلكًٖ تبح٘ل اكتقبء ًگلٍ ؿٌٖٗ ثل كبَّ كفتبك هزلهبًِ 1389كٗبٖٗ، اثبفك )

 آهَمُٖ ٍ پوٍِّٖ اهبم ؽوٌٖ٘ )كُ(. ٔكبكٌُبًٖ اكُـ. هًٌَ
(. ثلكًٖ ه٘ناى ١َُ٘ افٌلؿگٖ ؿك مًبى مًـاًٖ اًتبى ثَُْل. هبٌّبهِ آلاط ٍ تلث٘ت، ًـبل  1390ًل٘وبًٖ ثبغِبُ، اكجل )

 .120ؿّن، ُوبكُ 
ٍ  احلثؾِٖ(. 1392) فبٛوِ، ٣بثـٕ ٍ عٌ٘ي، ثزٌتبًٖ ًل٘وٖ ٕ  هْـبكت  آهـَم ٖ  ّـب ٖ  اٗـٜلاة،  ثـل  مًــگ  ٍ افٌـلؿگ

 ٌُبًٖ كٍاى هٜبل٤بت. 1390-1391 تغٔ٘لٖ ًبل ؿك كلد ُْلًتبى كاٌّوبٖٗ هق٢ٜ آهَماى ؿاًَ هبؿكاى ُبؿكبهٖ
 .29-48: 11ثبلٌٖ٘، ًبل ًَم، ُوبكُ 

ٕ  ؽَؿ ثل هجتٌٖ ؽلِهـا تلح٘ل(. 1391) ٣جـالله، آثبؿٕ ُف٢٘ ٍ اعوـ، ا٣توبؿٕ هغٌي؛، ً٘فٖ ٖ  ؽـَؿ  ٍ ه٤ٌـَ  ثـل  ؽـبًَاؿگ
 .34-117: 3ًبل پٌزن، ُوبكُ  ؿٗي، ٍ كٍاًٌِبًٖ. ؿاًِزَٗبى افٌلؿگٖ ٣لاٗن كبَّ

 هٜبل٤ـبت . مًــاً٘بى  ثنّكبكٕ كبَّ ؿك تَع٘ـٕ پبكصِ ٗك ؿكهبى ثؾِٖ احل ثلكًٖ(. 1387) عٌ٘ي هغوـ، ً٘ب ُلٗفٖ
 .30-7: 2ٌُبًٖ، ًبل ؿٍم، ُوبكُ  كٍاى ٍ اًلام
ِ (. 1386) كـبٟن  ً٘ـ، ٛجبٛجبٖٗ ماؿُ كًَل ٍ غلاه٤لٖ، افلٍم عٌ٘ي؛ هغوـ، ً٘ب ُلٗفٖ ٖ  احـل  ٕ هقبٌٗـ  كٍٍ ؿٍ ثؾِـ

ٖ  ٣لـَم  ٍ كٍاًٌِبًٖ. مًـاً٘بى هزلهبًِ كفتبك كبَّ ؿك ؿكهبًٖ، ٌُبؽت ٍ تَع٘ـٕ ٗكپبكصِ ؿكهبى  ؿاًِـگبُ ) تلث٘تـ
 .72-41: 1، ًبل ًٖ ٍ ّفتن، ُوبكُ(تْلاى
ٖ  ًِبًگبى كبَّ ثل ٌُبؽتٖ ؿكهبًٖ گلٍُ احلثؾِٖ(. 1386) مّلا، فل روِ٘ـٕ ٍ افٌبًِ، ٛبّلٕ ٖ  كٍاى. افٌـلؿگ  ٌُبًـ

 .51-61: 3كبكثلؿٕ، ًبل اٍل، ُوبكُ 
ٖ (. 1392. )هغوــرَاؿ  ،آثبؿ اثلاّ٘ن آغلٕ ٍ عٌي هغوـ ًجلَئٖ،  ماؿُ عٌي ًوِ٘؛ ٣ٌكلٗبى، ٖ  ثلكًـ ٍ  احلثؾِـ  آهـَم
 .40-25: 6 ُوبكُ صْبكم، ًبل ؿٗي، ٍ كٍاًٌِبًٖ. ٌُبؽتٖ كٍاى ًبمگبكٕ ثل اًلاهٖ كٍٗكلؿ ثب هقبثلِ ّبٕ هْبكت

ٖ (. 1390) ك٘و٘ب ً٘ـُ، ك٘بكاؿ ٍ مٗجب، اٗلاًٖ ثلقٖ هغوـ؛، اٍككٖ هٌْبم؛، ؿّكلؿٕ اكجلٕ ٣لٖ ِ  ثلكًـ ٕ  رْـت  كاثٜـ  گ٘ـل
 ؿك ه٤لفـت . تْـلاى  اًـتبى  ًـَك  پ٘بم ؿاًِگبُ ؿاًِزَٗبى ؿك هلگ ام اٜٗلاة ٍ افٌلؿگٖ ؽَؿث٘گبًگٖ، ام ثب هقّجٖ
 .64-180: 4ًبل پبًنؿّن، ُوبكُ  اًلاهٖ، ؿاًِگبُ

 ؿك ه٤ٌَٗت ه٘ناى ثب افٌلؿگٖ ٍ اٜٗلاة كاثِٜ(. 1388) هزتجٖ، آثبؿ ٣ٌگل عج٘جٖ ٍ ٣جبى، پَك هتَلٖ ثبقل؛، ثٌبة غجبكٕ
 .23-110 :2كبكثلؿٕ، ًبل ًَم، ُوبكُ  كٍاًٌِبًٖ. تْلاى ؿاًِگبُ ؿاًِزَٗبى

 ثك ٌُبؽتٖ هـل ثب اًلاهٖ ٍرْٖ صٌـ الگَٕ هقبٌِٗ(. 1386) ٗـالله، پَك قبًوٖ ٍ ثبقل، ثٌبة غجبكٕ ًقٖ؛ ٣لٖ، فقْٖ٘
 .86-69 :1ٌُبًٖ، ًبل اٍل، ُوبكُ  كٍاى ٍ اًلام هٜبل٤بت. افٌلؿگٖ ؿكهبى ؿك

ثـ٘ي الوللـٖ كـبَّ اًـتفبؿُ ام     (. تبح٘ل مًـاى ثلًلاهت كٍاى. تْلاى، هزو٣َِ هقبلات ّوبَٗ 1391هغوـٕ، ٣ٜبالله )
 هزبمات مًـاى.

ٙ  ثلكًٖ(. 1391. )هْ٘ي الل٣بٗب، اه٘ي ٍ ٛبّلُ هَهٌٖ، ّوبَٗى؛ آفْبًٖ، ًبرٖ اه٘ل؛ كٗبٖٗ، هًَٖ ٕ  رْـت  اكتجـب  گ٘ـل
-519(: 6)10 كفتـبكٕ،  ٣لـَم  تغق٘قبت. آفْبى پنُكٖ  ٣لَم  ؿاًِگبُ ؿاًِزَٗبى افٌلؿگٖ ٍ اٜٗلاة ثب هقّـجٖ

09. 

ٖ  ٍ كٗـب  غـلام ، ؿّقبًٖ ؿاكٍَٗ؛، فل ٣لفبًٖ غفَك؛، هًََٕ ٍ (. 1386) اهـلالله ، اثلاّ٘وـ ٕ  ًگـل ٕ  ٍ تَع٘ــ  ام پِ٘ـگ٘ل
 .44-139 :2ًبل پٌزن، ُوبكُ . افٌلؿگٖ
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 اًلاهٖ ٍرْٖ صٌـ ؿكهبى تبح٘ل ثلكًٖ(. 1390) ًَؿاثِ، ًواؿ ثٌبک ٍ اًوب٣٘ل ً٘ـ، ّبُوٖ هٌْبم؛، ٌّلهٌـ ماؿُ هْلاثٖ
 .48-31: 3ؿٗي، ًبل صْبكم، ُوبكُ  ٍ كٍاًٌِبًٖ. ؿاًِزَٗبى ًفي ٣نت ٍ افٌلؿگٖ ثل
ٖ ، ًٔفت ٍ رَاؿ، إ اهُ ثبقل؛، ثٌبة غجبكٕ ه٘لهغوَؿ؛، ه٘لًٌت ِ  تَكـل  ٔكاثٜ ـ(. 1379) هلت٘ـ ٕ  كّ٘بفـت  ٍ ؽــا  ثـ  ّـب

 :4ُـوبكُ  ؿكؽِبى، ًبل ًْن،  اًت٤ـاؿّبٕ. ٣بؿٕ ٍ ت٘نٍَّ آهَماى ؿاًَ ؿك افٌلؿگٖ ٍ اٜٗلاة ثب ؿٗگل إ هقبثلِ
363-73. 
َ  ه٘ـبى  ؿك اًلاهٖ ا٣تقبؿات ثِ ٣ولٖ التنام ٍ افٌلؿگٖ ث٘ي كاثِٜ ثلكًٖ(. 1380) عٌ٘ي، ٣جـاللْٖ ٍ اعـ، ًَٗـٕ  ؿاًـ

 .30-9: 1تلث٘ت، ًبل ّفـّن، ُوبكُ  ٍ ت٤ل٘ن. تْلاى ُْل هتًَِٜ ؿٍكُ آهَماى
Gotlib, I.H. & Hammen, C.L. (2008). Handbook of depression. Guilford Press. 
Halgin, R.P. & Whitbourne, S.K. (2003). Abnormal psychology. Clinical perspectives on 

psychological disorders: McGraw-Hill New York. 
Kleinke, C.L. (1998). Coping with life challenges. Brooks/Cole Pub. 
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 چک٘ذُ

 ــ ــوٍَّ عبٗــل ٌُبًــبٖٗ احلثؾِ  ّٖـــف ام پ
ــِ اه ــهـاؽل ــبً ـ٘ ــل ٖؿكه ـــاف پ ث ــلفت٘اّ ِ 

ُـْل   1 ِ٘پٌلاًِ ًبع ّبٕ لًتبى٘آهَماى ؿث ؿاًَ
 ـثـَؿُ اًــت. ا  يٗقـنٍ  پــوٍَّ ام ًـ١َ ُــجِ   يٗ
آمهـَى ثـَؿ. ام    پي -آمهَىَ ٘ثب ٛلط پ ِٖٗآمهب
ام  يُْٗل قنٍ 1 ِ٘پٌلاًِ ًبع ّٕب لًتبى٘ؿث بى٘ه
هـكًِ ًٍـپي   كٗ ٕا ُِؽَ ٕل٘گ ًوًَِ قٗٛل

ًفل ثب  23 َٖٓكت تٔبؿف  ؿٍ كلاى اًتؾبة ٍ ثِ
َ   ِلفت٘پ ٖاّـاف ارتٌبث ًبهـِ   ثب تَرِ ثـِ پلًـ

ــال ــِ ُــبهل  گــَكٍٗ هــك گل َت٘ ــهق 4ك  بى٘
. 3. ّــف ارتٌـبة ام تجغـل    2.ّـف تجغلگـلا  1)

.ّــف ارتٌـبة ام ٣ولكـلؿ(    4ّـف ٣ولكلؿ گلا 

ABSTRACT 

The present research aims at investigating 

the effect of hope-therapy intrusion on 

educational achievement goals in male 

high school students in district one of 

Qazwin. It is of quasi-experimental type 

with pre-test and post-test design. Two 

classes of students in a certain school 

were selected through cluster sampling; 

then, 23 students with avoidance 

achievement goals were selected using 

Elliot and McGregor’s questionnare 

composed of four scales (1. Mastery-

approach goal, 2. Mastery-avoidance 

goal, 3. Performance-approach goal, 4. 



45  4934سَم، صهستبى  ٓضٌبختٖ، ضوبس ّبٕ سٍاى اسلام ٍ پژٍّص 

 ٍ َٗگـلٍُ آمهـب   كٗ ـُـًـ ٍ ؿك  ـُٗاًت، ثلگن
 ٕگلٍُ كٌتلل قلاك ؿاؿُ ُـًـ. پي ام ثلگناك كٗ
 ٖگلٍّ ـ ٖؿكهبً ـ٘ؿٍ ًب٣تِ ام هـاؽلِ اه رلٌِ 6

 َ،ٗؿك گـلٍُ آمهـب   ِلفت٘اّـاف پ ل٘٘ثب ّـف تغ
ثـِ   ِـلفت ً٘بهِ اّــاف پ  هزـؿا پلًَ بىٗؿك پب

ٍ  ٣ٌََٗاى پـي آمهـَى ؿك ّـل ؿٍ گـلٍُ آمهـب     
 لّ٘ب ثب اًتفبؿُ ام آمهَى تغل كٌتلل ارلا ُـ. ؿاؿُ

 ـتزن لُ٘ ـتك هتغ بًيٗكٍَاك ُــًـ.   ل٘ ـٍتغل ِ ٗ
ًِـبى ؿاؿ كـِ    بًيٗكٍَاك ل٘عبٓل ام تغل ذًٗتب
ٍ  ِـلفت ٘هَكؿ هٜبل٤ِ ؿك اّـاف پ ّٕب گلٍُ ي٘ث

ٍرَؿ ؿاكؿ. هـاؽلِ  ٕآى تفبٍت ه٤ٌبؿاك ّٕب هؤلفِ
ِ  ل٘٘ؿك تغ ٖؿكهبً ـ٘اه اّــاف   ّٕـب  ٍ ثْجَؿ رٌجـ
 هؤحل اًت. ِلفت٘پ
 ِــلفت،٘اّـــاف پ ،ٖؿكهــبً ـ٘ــ: اهّ  ا ٍاصُذي  كل

 .آهَماى ؿاًَ

Performance-avoidance goal) and were 

placed into a control group and an 

experimental group. After 6 two-hours 

sessions of group hope-therapy intrusion 

aiming at changing achievement goals in 

experimental group, the post-test was 

conducted using the questionnaire of 

achievement goals in both control and 

experimental groups. The data were 

analyzed using the one-variable 

covariance analysis test. The results of 

covariance analysis showed that there is a 

meaningful difference between the 

groups in achievement goals and its 

components. Hope-therapy intrusion is 

effective in changing and improving 

aspects of achievement goals . 
KEYWORDS: hope - therapy, 

achievement goals, students. 

 هقذهِ

ثـَؿُ اًـت، پـلٍكٍ فلاگ٘لاًـٖ ثـب       هغققبىام هْوتلٗي اّـاف ٠ًبم آهَمُٖ كِ ّوَاكُ هَكؿ تَرِ 

 ّبٕ گ٘لٕ اّـاف پِ٘لفت كا هـل (.رْت1391)هِتبقٖ،  گلا ٍ كبكآهـ اًت اًگ٘نُ، ّـفوٌـ، پِ٘لفت

كفتبكٕ ؿاكؿ ت٤لٗف كـلؿُ   ّبٕ هٌٌزن ام ثبٍكّب، اًٌبؿّب ٍ تبح٘لات ًتبٗزٖ كِ اّـاف كفتبك ثل فلآٍكؿُ

ٖ   ٔ(، ٠ًل1392ٗاًـ)كلؿ، پبُب ُلٗفٖ ٍ ه٘لّبُوٖ،  كـِ ؿك ٗـك صِـن اًــام      ّـف پِ٘ـلفت ؿكعـبل

كٌـ هقبٓـ فلاگ٘لاى ثلإ ؿكگ٘ل ُـى ؿك ٗك تكل٘ـف   قلاك ؿاكؿ فلٕ هٖ ٌُبؽتٖ، ارتوب٣ٖ اًگ٘نٍ

(. 1992، 1ت اًـت )اٗوـن  تغٔ٘لٖ ؽبّ، پِ٘بٌٗـ هْوٖ ثلإ فلاٌٗـّب ٍ پ٘بهـّبٕ هلثَٙ ثِ پِ٘ـلف 

ؽَاّـ ثلًـ،  گلا ثِ ربٕ پلؿاؽتي ثِ اٌٗكِ فلاگ٘ل ؿك هَق٤٘ت پِ٘لفت ثِ صِ ص٘ن هٖ ّبٕ ّـف ٠ًلِٗ

(. 1995، 3هبّل ٍ 2اًـ )اكؿى اؿكاک فلاگ٘ل ام صلاٖٗ تلاٍ ؿك هَق٤٘ت پِ٘لفت كا هغَك ثغج قلاك ؿاؿُ

ٌتگٖ ٍ كفبٗت، ّـف ًْبٖٗ اًـت. ؿك  ُبٗ ٍ تلاٍ ثلإ كً٘ـى ثِ ه٘ل ؿك ثغج ام اّـاف پِ٘لفت

ٔگلاٖٗ تجغلٕ هتـاٍل ٣جبكت اًت ام: ّـف ّبٕ گ٘لٕ ّـف ٗكٖ ام تقٌ٘ن ثٌـٕ اكتجبٙ ثب اًَا١ رْت

4(. ؿٍک1992گلاٖٗ ٣ولكلؿٕ )اٗون،  ٍ ّـف
كٌٌـ  ه٤تقـًـ اّـاف تجغلٕ صبكصَثٖ اٗزبؿ هٖ 5لگت ٍ 
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قلاك هٖ ًبمؿ، مهبى مٗبؿٕ ثلإ ثـبمؽَاًٖ هٜبلـت   كِ پًَ٘تِ ث٘ي فلاٌٗـّب ٍ پ٘بهـّب اكتجبٙ هخجتٖ ثل

ٕ  إ ام هَفق٘ت ٍ ُكٌت ؿاكًـ، كفتبك ٓلف هٖ كٌٌـ، الگَّبٕ اًٌبؿٕ ًبمگبكاًِ هٌبًـجٖ ثـلإ    ّـب

كوك ٛلجٖ ؿاكًـ ٍ ثلإ ؿًت٘بثٖ ثِ ٗبؿگ٘لٕ توبٗل ثِ كٌزكبٍٕ ٍ ه٘ل ثِ كُـ هْبكت ّب، تٌلٚ ثل 

ٌتگٖ ٍ كفبٗت فلؿ ام ٛلٗق كِ اّـاف ٣ولكلؿٕ ُبٗ ـ. ؿكعبلٖتكبل٘ف ٍ ؿكک هَاؿ ٍ هٌبث٢ رـٗـ ؿاكً

ٍ اكمٗبثٖ ثب ؿٗگلاى اًزبم هٖ گ٘لؿ ٍ هَفق٘ت ٗـب ُكٌـت ؽـَؿ كا ثـِ ٣َاهـل       ّبٕ ارتوب٣ٖ هقبٌِٗ

 1(. ؿك الگَٕ ّـفٖ رـٗـ كِ تًَٚ الَ٘ت1392هغٜٖ٘ ٗب ُبًي ًٌجت هٖ ؿٌّـ ) كلؿ ٍ ّوكبكاى، 

ارتٌبثٖ تقٌ٘ن ُــُ  -گلاِٖٗ ٍ تجغل–اف تجغلٕ ثِ ؿٍ ث٤ـ تجغلاكائِ ُـُ اًت اّـ 2ٍ هك گلٗگَك

گلاِٖٗ ٌّتٌـ ثل كٍٕ تٌلٚ ثل تكل٘ف ثل اًبى ه٤٘بك ؿكًٍـٖ،  -اًت. افلاؿٕ كِ ؿاكإ اّـاف تجغل

؛ 1992ثبلا ثلؿى ُبٌٗتگٖ ؽَؿ ٍ تلاٍ ثلإ اًزبم ؿاؿى تكبل٘ف صبلَ اًگ٘ن تولكن هٖ كٌٌـ )اٗون، 

(. ام 1998، 10ٍ كٍمك 9، اًـكهي8، اًـكهي7، اكؿى6، هبٗل5، ه٘ـلتَى4، كبپلاى3؛ ه٘زل1988ٖؿٍک ٍ لگت، 

كٌٌـ ثل كٍٕ ارتٌبة ام ثـفْوٖ، تٌلٚ ً٘بفتي ثل  ارتٌبثٖ كا اًتؾبة هٖ–اّـاف تجغل ٛلفٖ افلاؿٕ كِ

ّوضٌـ٘ي   (.2001تكل٘ف ٍ اًتفبؿُ ام ه٤٘بكّبٕ اُتجبُ ًكلؿى تولكن هٖ كٌٌـ )الَ٘ت ٍ هك گلٗگَك، 

ارتٌبثٖ تقٌ٘ن هٖ ًَُـ. افلاؿٕ كِ ّــف  -گلاِٖٗ ٍ ٣ولكلؿ–اف ٣ولكلؿٕ ثِ ؿٍ ث٤ـ ٣ولكلؿ اّـ

گلاِٖٗ ؿاكًـ ثِ ًِبى ؿاؿى اٌٗكِ تَاًوٌـتل ام ّوٌبلاًِبى ٌّتٌـ ٣لاقوٌـ ٍ هتوبٗل هـٖ  -٣ولكلؿ 

ؿٗگـلاى   ًَُـ، ّوضٌ٘ي اٗي افلاؿ ثل كٍٕ رلَُ ث٘لًٍٖ ُبٌٗتگٖ ٍ اٌٗكِ صگًَِ تَاًبٖٗ ؿك هقبٌِٗ ثب

هقبٌِٗ ارتوب٣ٖ، ؿك رٌـتزَٕ ُـْلت ثـَؿى ثـِ      ّبٕ هَكؿ ق٘بٍت قلاك هٖ گ٘لؿ، اًتفبؿُ ام ه٤٘بك

ارتٌبثٖ ؿاكًـ -لغبٝ ًٜظ ثبلإ ٣ولكلؿ تولكن هٖ كٌٌـ. ؿك َٓكتٖ كِ فلاگ٘لاًٖ كِ ّـف ٣ولكلؿ

كوتلٕ ًٌجت ٌّتٌـ كِ ث٘بى هٖ ؿاكؿ آًْب تَاًوٌـٕ  ارتوب٣ٖ ّبٕ ؿك ٓـؿ ارتٌبة كلؿى ام ق٘بٍت

كٌٌـ ام ُكٌت ؽَكؿى، كَؿى ٗب اعوق ٗب غ٘ل ُبٌٗتِ ثـِ   ثِ ّوٌبلاى ؽَؿ ؿاكًـ. اٗي افلاؿ ٤ًٖ هٖ

كٌٌـ ام ؿٗگـلاى ٣قـت ً٘فتٌــ )اٗوـن،      ٠ًل كً٘ـى ارتٌبة كٌٌـ، آًْب اًگ٘نُ هٌفٖ ؿاكًـ ٤ٌٖٗ ٤ًٖ هٖ

ٜ 1998؛ ه٘زلٖ ٍ ّوكبكاى، 1988؛ ؿٍٍک ٍلگت، 1992 لاة ؿٍ پ٘بهــ هْـن   (. اًگ٘نٍ ؿكًٍٖ ٍ اٗـ

( ًِـبًگبى ٍ ّ٘زبًـبت هٌفـٖ ام ٛلٗـق كٍاى     1391)هِـتبقٖ،   گ٘لٕ اّــاف پِ٘ـلفت اًـت    رْت

پـقٗلٕ   هٌَ ٍ ه٤ٌب هَرـت تغ٘٘ـل آًـ٘ت    ّبٕ ؿكهبًگلٕ هخجت هٌزل ثِ اٗزبؿ ّ٘زبًبت ٍ تَاًوٌـٕ

 ٌُبًٖ ٍاىك ّبٕ (. اه٘ـ ٗكٖ ام هْوتلٗي رٌج1392ِآٍكٕ َُؿ )كلهٖ، ؿًٍتكبم ٍ ٣لٖ هغوـٕ،  تبة
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ٍٗوگٖ هؾلَ  مًـُ اًت ٍ تلٗي  ٍ ٗلٍكٕتلٗي  (، اه٘ـ اثتـا2004ٖٗ، 2لَپنٍ  1)اًٌبٗـك ثبُـ هخجت هٖ

ام تزبكثٖ كِ اًٌبى ثب هلاقجبى اٍلِ٘ ؿاكؿ ثِ ٍرَؿ هٖ آٗـ، ٍ هٌزل ثِ اٗي ثبٍك ؿك فـلؿ هـٖ ُـَؿ كـِ     

ثٌٖ٘ تَع٘ــٕ، اه٘ــ تغفـِ الْـٖ      رْبى(. ام ه٠ٌل 1391اًبًب ؿً٘ب هكبى قبثل ا٣توبؿٕ اًت )ثلاتٖ، 

كٌـ )هزلٌـٖ،   اًت كِ صلػ مًـگٖ كا ثِ گلؿٍ ٍا ؿاُتِ ٍ تلاٍ ٍ اًگ٘نُ كا ؿك اًٌبى ه٘ب٣ف هٖ

ٖ    (. ؿك كٍاٗبت اًلاهٖ ًباه٘ـٕ ؿاكإ آً٘ت14 .، د1404  ّبٕ هت٤ـؿٕ اًـت. اه٘لالوـَهٌ٘ي ٣لـ

 4ًٌبى ًباه٘ـ ؿك ٍكِٛ ّلاكت ٍ مٍال قلاك ؿاكؿإ كِ ا ثِ گًَِ 3كٌـ ًباه٘ـٕ كا ثنكگتلٗي ثلا ه٤لفٖ هٖ

(. ام اٗي كٍ اًلام پ٘ـلٍاى ؽـَؿ كا ثـِ كٌـت اه٘ــ ؿك ٛـَل هلاعـل مًــگٖ تلغ٘ـت          1366)آهـٕ، 

تفكـل ّــف ؿاك هـٖ ُـَؿ ٍ ثـبل٤كي.       كٌـ.افناَٗ اه٘ـ ٍ تفكل اه٘ـٍاكاًِ هٌزل ثِ افناَٗ ه٤ٌب ٍ هٖ

ٖ افناَٗ ه٤ٌٖ ؿاكٕ هٌزل ثِ افناَٗ ثْن ّوضٌ٘ي ٍ ٣َاٛـف هخجـت ٍ كٗـبٗت ام     ٌٗتٖ كٍاًِـٌبؽت

 ّبٕ (. اه٘ـ ثِ اًٌبى اربمُ هٖ ؿّـ كِ ثل هَق٤٘ت1392مًـگٖ هٖ گلؿؿ ) هَعـٕ، ثبثبپَك ٍ هَعـٕ، 

اًتلى ما غلجِ كٌـ ٍ اٍ كا قبؿك هٖ ًبمؿ تب تلاٍ حبثتٖ ثلإ كً٘ـى ثِ اّــاف ؽـَؿ ؿاُـتِ ثبُــ.     

ِبى كا ٓلف اّـاف هِكل تـل هـٖ كٌٌــ، اّـافِـبى كا ثـب      ٖ كِ اه٘ـ ثِ٘تلٕ ؿاكًـ تلاُّبٗ اًٌبى

اٛوٌ٘بى ثِ٘تلٕ ثِ ؿًت هٖ آٍكًـ ٍ آًْب كا ثب اّـاف ًؾت تل ؿٗگلٕ اكمٗبثٖ هٖ كٌٌـ. اهب كٌـبًٖ  

 ( 1389كِ اه٘ـ كوتلٕ ؿاكًـ اٗي گًَِ ًٌ٘تٌـ ) كئٌ٘٘بى، گلناكٕ ٍ ثلر٤لٖ، 

( 1379ؿ تبك٘ـ قلاك گلفتِ اًت. فٖ٘ كبُبًٖ )ؿك كلام ثنكگبى ؿٗي، كاثِٜ ث٘ي اه٘ـ ٍ ّـف هَك  

ؿاًـ ٍ اه٘ـ كا مٗل هبِٗ علكت ثِ ًَٕ  اٛلا  ٍاهُ اه٘ـ كا ثل اًت٠بك كً٘ـى ثِ ّـف هٜلَة هٌبًت هٖ

كٌـ اٗي عبلت ثل عٌت اهكبى ثب٣ج كَُـَ ؿك تْ٘ـِ ثق٘ـِ اًـجبة      كٌـ ٍ ث٘بى هٖ ٣ول ه٤لفٖ هٖ

( ّـفوٌــٕ كا اهـلٕ   1375پٖ ؿاكؿ. ٣لاهِ ر٤فلٕ ) َُؿ ٍ تلاٍ هٌتول ثلإ تغقق ٣ول كا ؿك هٖ

كٌٌــ ٍ   ّب ام ثـٍ تَلـ تب آؽل ٣ول ثِ َٓكت آگبّبًِ ٗب ًبآگبّبًِ ؿًجبل هٖ ؿاًـ كِ ّوِ اًٌبى ؿكًٍٖ هٖ

آى عق٘قت ه٠ٌَك كِ آگبّ  ٍ اُت٘ب  ثـِ ؿًـت آٍكؿى آى هغـلک    »كٌـ:  ّـف كا صٌ٘ي ت٤لٗف هٖ

رـَاؿٕ  «. ًـبمؿ  ٌ٘  اًت كِ آى عق٘قت كا قبثـل ٍٓـَل هـ    اًٌبى ثِ ًَى اًزبم ؿاؿى علكبت ه٤

ؿاًــ   ( گلاَٗ اًٌبى ثِ ّـف ٍ ه٤ٌب ؿك مًـگٖ كا هٌج٤ج ام َّٗت اًٌبًٖ ٍ فٜلت ٍٕ ه1379ٖآهلٖ)

ٍ ً٘ن ثؾِٖ ام ٣بلن تكٌَٖٗ اًت كِ ؽـاًٍـ آفلٗـُ اًت. ؿك آٗبتٖ ام قـلآى كـلٗن، ّــف ؿاك ثـَؿى     

 5«گطزیس این ٍ تسَى ها تاظ ًوى گواى ّطزیس ضوا ضا تيَْزُ آىطیسُ آیا» :آفلٌَٗ اًٌبى ث٘بى ُـُ اًت

                                                                

1. Snyder, C.R. 2. Lopez, S.J.   

جٌِتٕنُٕ أًََّوب . »5 بٌ لا تلُر٤َْٓٔىأفَغَٓ أًٍََّٓكنُٕ إلَِٕ٘ بٌكنُٕ ٣جٓخٓبً  بٓعجِ. »4 «. ؽلَقَْ  ٙ ب١ٜ اللربء. »3 «.قتل القٌَ ق   «.أ٠٣ن الجلاء اً
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 1«ضهَز  ّهسه ضّها ههى    ٌّهس تهى   آیا اًساى گواى هى»فلهبٗـ:  ؿك آِٗ ؿٗگلٕ هٖ (.115هٌَى: آیِ ؤ)ه

ؿٌّـ كِ ؽلقت اًٌبى ؿاكإ ّـف اًت ٍ ٓــٍك اهـل    (. اٗي آٗبت ثِ كٌٍُٖ ًِبى ه36ٖ)ق٘بهت: آِٗ 

٣جج ٍ ثَْ٘ؿُ ام ؽـاًٍـ عك٘ن ٍ ثٖ ً٘بم هغبل اًت. ام ه٠ٌل رْبى ثٌ٘ـٖ اًـلاهٖ اّــاف ُبٌٗـتِ     

كِ ثب َُؿ. ثٌـگٖ ؿك كاًتبٕ كً٘ـى ثِ تكبهل ّـف ؽلقت اًٌبى اًت  اًٌبًٖ ثِ ؿٍ ؿًتِ تقٌ٘ن هٖ

 2«هي ريّ ٍ اًس ضا ًياىطیسم رهع تهطاى ایٌْهِ فثهازتن ٌٌّهس     »ٗبثـ:  ٣جبؿت ٍ ثٌـگٖ الْٖ تغقق هٖ

( (. اهب ّـف ًْبٖٗ اًٌبى تقلة ٍ هلاقبت ثب ؽـاًت كِ ؿك آٗبت مٗبؿٕ ثِ آى اُـبكُ  56)فاكٗبت: آِٗ 

ًى ِّ ایوهاى تياٍضًهس ٍ   ساظز، رع ّسا اهَال ٍ ىطظًساًتاى ّطگع ضوا ضا ًعز ها هَطبّ ًوى »ُـُ اًت: 

 (.37)ًجب: آِٗ  3«فول غالحى اًزام زٌّس

كٌٍُٖ ت٤٘٘ي كٌٌـ ٍ  ّبٕ ّـف اه٘ـ ؿكهبًٖ اٗي اًت كِ ثِ ؿكهبًزَٗبى كوك هٖ كٌـ كِ ّـف

ِـبى كا  ّبٗ هٌ٘لّبٕ هت٤ـؿٕ ثلإ كً٘ـى ثِ اٗي ّـف ّب اٗزبؿ ًوبٌٗـ ٍآًبى كا ثل اًگ٘ناًٌـ تب ّـف

( اًٌبٗـك اه٘ــ كا ثـِ ٓـَكت    1385، تلروِ پبُبُلٗفٖ، ًزفٖ مًـ ٍ حٌبٖٗ، 2004، 4ؿًجبل ًوبٌٗـ )كبك

تلك٘جٖ ام اًگ٘نٍ )كاّجلؿ( اّـاف فلؿٕ ٍ اتؾبف َُُ٘ إ ثلإ كً٘ـى ثِ اّـاف هفَْم ًبمٕ كلؿُ 

اًت. اه٘ـ عبلت اًگ٘نُٖ هخجتٖ اًت كِ هجتٌٖ ثل عي ت٤بهلٖ، ثلآهـُ ام كاّجـلؿ هَفق٘ـت )كاّجـلؿ    

(. ت٤ــاؿٕ ام  1391ّب )ٛلعٖ ثلإ ؿًت ٗبثٖ ثِ ّـف اًت )ثلاتٖ،  َفق٘ت( ٍ گقكگبُرْت گ٘لٕ ه

ّب اكتجبٙ ه٘بى اّـاف پِ٘لفت ٍ پِ٘لفت تغٔـ٘لٖ كا هـَكؿ ثلكًـٖ قـلاك ؿاؿُ اًــ. ثلؽـٖ        پوٍَّ

َ 5ّب ًِبى ؿاؿُ اًـ كِ اّـاف تجغلٕ كاثِٜ هخجتٖ ثـب پِ٘ـلفت تغٔـ٘لٖ ؿاكؿ )ٍلتـلم     پوٍَّ ٍ  6، ٗـ

(. ًتبٗذ ثلؽٖ ام پوٍَّ ّب عـبكٖ ام اٗـي اًـت كـِ     2001، 9، الَ٘ت ٍگ٘جل8ٍ صلس 1996، 7پٌ٘تلٗش

( كاثِٜ هخجت ٍ اّـاف ارتٌبة ٣ولكلؿ 1386پَك، عزبمٕ ٍ ك٘بهٌَ،  گلاِٖٗ ) هغٌي-ّـف ٣ولكلؿ

( كاثِٜ هٌفٖ ثب پِ٘لفت تغٔ٘لٖ ؿاكؿ. ؿك كاثِٜ ثـب هَٗـ١َ تغق٘ـق عبٗـل     1387)عزبمٕ ٍ ًقَ، 

( كاثِٜ هٌتق٘وٖ ث٘ي اه٘ـ ثب ٣ولكلؿ تغٔـ٘لٖ ٍ پِ٘ـلفت ؿاًـَ آهـَماى ٍ     2005ـك )هِ٘ل ٍ اًٌبٗ

( ًِبى هٖ ؿّـ، ؿاًَ آهَماًٖ كِ 2010) 10(، پوٍَّ ًبپَ٘ 1391كبَّ اٜٗلاة ٗبفتِ اًـ ) ثلاتٖ، 

ام ٠ًل رْت گ٘لٕ اّـاف پِ٘لفت ؿك ًٜظ ثبلاٖٗ قلاك ؿاكًـ ام ًٜظ اه٘ـ ثـبلاتلٕ ؿاكؿ. كبكُـكٖ،   

                                                                
ـٔى» 1 تٔٗلْکًَٓ  بٌىُ أىَْ  آٍلئًِْيْٓ إلِاَّ ل٤ِٓ٘جٕـٍٔٔى. »2«.           أَٗغٌٕٓتٓٔ الئًِْْ   «.ٍهٓب ؽلَقَتْٔ الزْيَِّ 

اَلكُنُٕ. »3 بً ملٔفْ   ٍلٓا أٍَلٕاؿكٔنُٕ ثبِلَّتٖ ٍهٓب أهَٕ بٓلغِب  تقُلَِّثكٔنُٕ ٣ٌِـْٓ ٣ٓوٓلَِ   «.إلِاَّ هيْٓ آهيٍَٓ 

4. Carr, A. 5. Wolters, C.A. 6. Yu, S.L. 7. Pintrich, P.R. 

8. Church, M.A. 9. Gable, S.L. 10. Sapio, M.   
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( ؿك مهٌِ٘ ًلاهت ٍ كٍاى ٍ ًقَ آى ؿك اّـاف پِ٘لفت ثل ًـلاهت كٍاى  1391قٖ ٍ عونُ لَ)ه٘لؿٍك

اًزبم ؿاؿًـ ثِ اٗي ًت٘زِ كً٘ـًـ كِ افلاؿ اه٘ـٍاكٕ كِ ثْـاُت كٍاًٖ هٌبًـجٖ ؿاكًــ ثـِ     ؿاًِزَٗبى

هلاتت اّـاف تجغلٕ ٍ ٣ولكلؿٕ اًتؾبة هٖ كٌٌـ ؿك عبلٖ كِ اّـاف ارتٌـبثٖ پـَ٘ ثٌ٘ـٖ كٌٌــُ     

اؽ٘ل ٍ ًقَ غ٘ل قبثل اًكـبك آى ؿك   ّبٕ وخجت ؿك ًبلٌُبً٘ كٍاىلاهت كٍاى ًجَؿ.ثب تَرِ ثِ اّو٘ت ً

آهَمٍ ٍ پلٍكٍ ٍ ؿاًَ آهَماى ٍ ام ٛلف ؿٗگل ٤ٗف ؿك اكاؿُ تٔو٘ن گ٘لٕ ٍ اًتؾبة هٌ٘ل ؿكًت 

 ـ ّبٕ ٍ ثلاتكل٘فٖ ٍ ًلؿكگوٖ ٍ ٣ـم ا٣توبؿ ثِ تَاًبٖٗ ٍى پبٗـِ ٍ  ؽَؿ كِ هٌزل ثِ اًتؾبة اّـافٖ ثـ

اًبى ٍ ٓلفب ؿك عـ كف٢ تكل٘ف هٖ َُؿ. ٗلٍكت اًزبم اٗي پوٍَّ كا قبثل تَرِ٘ هٖ ًبمؿ ٍ اٗـي  

لِ هٖ پلؿامؿ كِ آٗب اه٘ـ ؿكهبًٖ هٌزل ثِ تغ٘٘ل اث٤بؿ ارتٌبثٖ تجغل، ارتٌبثٖ ٣ولكلؿ لپوٍَّ ثِ اٗي هٌ

 َُؿ؟ ٍ ٣ولكلؿگلاٖٗ هٖ

 رٍػ پضٍّؼ

ٍ  كٍٗكلؿ :گ٘لٕ ربه٤ِ ٍ َُُ٘ ًوًَِ ام  پوٍَّ عبٗل ام ١ًَ كوٖ ٍ كٍٍ آى ُجِ آمهبِٖٗ ثـَؿُ 

ه٤ـِ آهـبكٕ پـوٍَّ ُـبهل     آمهـَى ثـب گـلٍُ كٌتـلل اًـتفبؿُ ُــ. رب       آمهَى ٍ پي ٛلط پَ٘

ثـَؿ. ًوًَـِ پـوٍَّ ثـِ ٓـَكت       1393ّبٕ پٌلاًِ ُْل قنٍٗي ؿك ًبل  ؿث٘لًتبى آهَماى ؿاًَ

ؿث٘لًتبى اٗـي ًبع٘ـِ ٗـك     12ٍ ام ث٘ي  ّبٕ ٗك ٍ ؿٍ، ًبعِ٘ ٗك اًتؾبة إ ام ث٘ي ًبعِ٘ ؽَُِ

ثب تَرِ ثِ ًَاثق تغٔ٘لٖ ٍ ثِ َٓكت تٔبؿفٖ اًتؾبة ُـ پـي   ؿث٘لًتبى ثلگنٗـُ ٍ ؿٍ كلاى

ًفل هِـؾْ ُــ كـِ ؿاكإ ًوـلات      13ًبهِ اّـاف پِ٘لفت افلاؿٕ ثِ ت٤ـاؿ  ام پلكلؿى پلًَ

 10ٌـ ام ث٘ي اٗـي ؿٍ ؿًـتِ   ًفل ارتٌبثٖ تجغل پِ٘لفت ٌّت10 ثبلاٖٗ ؿك رٌجِ ارتٌبثٖ ٣ولكلؿ ٍ

( ؿك گلٍُ آمهبَٗ ٍ ؿُ ًفل ؿٗگل ثِ ت٤ـاؿ هٌبٍٕ ام ّـل  5ثِ  5ًفل ثِ ت٤ـاؿ هٌبٍٕ ام ّل ؿٍ ث٤ـ)

 ( ؿك گلٍُ كٌتلل قلاك گلفتٌـ، ًِ ًفل ثـل٘ل ٣ـم توبٗل ثِ ُلكت ؿك آمهبَٗ عبٗـل 5ث5ِؿٍ ث٤ـ)

رلٌـِ ؿٍ ًـب٣تِ ام هـاؽلـِ اه٘ــ      6ّب ًِـًـ پي ام ثلگـناكٕ   ثِ اؿاهِ كبك ؿك ّ٘ش ٗك ام گلٍُ

ؿكهبًٖ ثب ّـف تغ٘٘ل اّــاف پِ٘ـلفت ؿك گـلٍُ آمهـبَٗ ؿك كلاًـٖ ثـِ ؿٍك ام گـلٍُ كٌتـلل،         

آمهَى ؿك ّل ؿٍ گلٍُ آمهبَٗ ٍ كٌتلل ارـلا ُــ ٍ ؿك    ًبهِ اّـاف پِ٘لفت ثِ ٣ٌَاى پي پلًَ

 فتِ ُـ.اؽل ٗك رلٌِ ام ثلًبهِ اه٘ـ ثِ َٓكت كلٖ ثلإ گلٍُ كٌتلل ؿك ٠ًل گل

 اثناكّبٕ پوٍَّ

 12ّبٕ پِ٘لفت ٗك اثناك ؽَؿ گناكُـٖ   ّـف ًبهِ پلًَ (:AGQّاي پيؾزفت ) ًاهِ ّذف .پزعؼ1
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ت. ي پلًَ ٣جبكتٖ اً ت. ا اٗ اَك اً ت َت ٍ هك گلٗگـَك) ًبهِ ثل ؿٗـگبُ ٌُبؽتٖ اً ِ  2001ل٘ إ  ( ثـب ًوًَـ

َ آهَم ) 180هتِكل ام  ي پلًَ 131ٍ  پٌل 49ؿاً ـًبهِ كا  ؿؽتل(اٗ ي پلًَ .ٛلاعٖ كلؿُ اً  4ًبهـِ   اٗ

ِٖ تجغلگلا )1كٌـ كِ ٣جبكتٌـ ام:  ٣جبكتٖ كا اكمٗبثٖ هٖ 12هق٘بى  .ّـف ارتٌـبة  2( 10، 8، 3.ّـف گلاٗ

اكٕ ثـٗي ُكل هٖ ثبُــ  .ّـف ارتٌبة ام ٣ولكلؿ. َُُ٘ ارلا ٍ ًولُ گق4.ّـف ٣ولكلؿ گلا 3ٍام تجغل، 

ي پلً 5ّب ثِ هـت  كِ آمهَؿًٖ اَلٖ پبًؼ هٖ ؿٌّـ ٍ پبًؼ 12هِ ًبَ ؿق٘قِ ثِ اٗ  7ّب ؿك ٗك هق٘بى  ً

كلت ام  لا ؿك هَكؿ هي ٓـ  ًوٖ كٌـ( تب  1ؿكرِ إ ل٘ كتجـِ   )كبهلا ؿك هَكؿ هي ٓـ  هٖ كٌــ(  7)آ

ت. پبٗبٖٗ پلًَ َؿ. ًولُ ّل هق٘بى، ه٘بًگ٘ي گَُِٗ ثٌـٕ هٖ ًبهِ عبٗل كِ  ّبٕ ًبمًـُ آى هق٘بى اً

َت ٍهك اـمُگلٗگَك ث تًَٚ ال٘ ـت ثـب:     گ٘لٕ ُـ ثِ تلت٘ت ؿك اث٤بؿ ثبلا ب آلفبٕ كلًٍجبػ اً ، 74/0ثلاثـل اً

ٖ كل پلًَ 68/0ٍ  90/0، 62/0 اٍٗ اٍكٗبًي كا تج٘٘ي هـٖ كـلؿ. ؿك    5/81ًبهِ  ّوضٌ٘ي ك ؿكٓـ ام كل 

زبم ُـ پبٗبٖٗ ثـِ تلت٘ـت ثلاثـل ثـب     1390پوٍِّٖ كِ ؿك ؿاؽل كَِك تًَٚ روبل ٣بَُكٕ ) ، 69/0( اً

ٖ كل پلًَ 71/0، 82/0، 67/0 اٍٗ  گناكٍ ُـ. 78/0ًبهِ  ٍك

ِ  جلغات اهيذ درهاًي: .2 بًهـ بٌت اه٘ـ ؿكهبًٖ ام ثل ٕ  ثلإ ارلإ رل بـ بـكاى     ّ ـكٍ ّوك بٌٗ ـ بـًٖ اً ؿكه

بًهِ ؿك 2004) ي ثل تفبؿُ ُـ .اٗ .ـ 6( اً ب٣ًتِ ٍ ثِ َٓكت گلٍّٖ ثلگناك ُ ِ ؿٍ  ـِ    رلٌ بٗى ّـل رلٌ ٍ ؿك پب

ِ آتٖ تك ٙ ثِ رلٌ ف هلثَ ي ت اكائِ هٖبل٘ .ـ اٗ بْ ؿك ثِ كبكُ ف رْت كوك ثِ آً  ـ بّٕ گ٘لٕ آهَمٍ كبل٘ ِ اكائ

ؿ. گبم گٖ كٍماًِ ثَ ُ، ؿك مًـ ـك ٍ ّوكبكاى ) ُـ بٌٗ ًٚ اً ت.2004بّٕ مٗل تَ  ( اكائِ ُـُ اً

ًبهِ ارلا ٍ ًبؽتبك رلٌبت ٍ اّـاف ٍ ثلًبهِ آهَمُٖ ه٤لفٖ هٖ گلؿؿ، ّـف آلٖ  پلًَ رلٌِ اٍل:

كٌٌــگبى ؽَاًـتِ    ُـَؿ ٍام ُـلكت   كٍ كا اًتؾبة ٍ ثِ اّـاف فلؿٕ تقٌ٘ن هٖام آهَمٍ ٍ پلٍ

 َُؿ ّـف كا كِ اًتؾبة ُـُ ؿًجبل ًوبٌٗـ. هٖ

تِ هٖكٌٌـگبى كوك  ثِ ُلكت رلٌِ ؿٍم: ،ـ ّــفٖ كا كـِ      َُؿ اه٘ـٕ كا كِ ام قجل ؿاُ ـ بٗثٌ بـم  ثٍبكُ ث اًـ ؿ

ًٍٖ هناع ،ـ ّل افكبك ؿك گ٘لٕ كٌٌ ؿًـ كا پ٘ تؾبة كلؿُ ثَ .ـاً بٗ ًگبُ كٌٌ ب٘  ن كا ًلكَة كٌٌـ ٍ هخجت ثِ ق

لَفِكٌٌـگب ام ُلكت رلٌِ ًَم: تِ هٖ َُؿ فْلًتٖ ام ه اًَ ٙ ثـِ ّــف كا ثـِ     ى ؽ گٖ هلثَ بّٕ هْن مًـ

زبؿ هٌ٘ل بٕ٘ گلٍُ ثِ مثبى ؽَؿ ت٤لٗف كٌٌـ ٍ ًپي ثلإ اٗ ِ٘ ٍ آى كا ثلإ ا٣ تبى تْ  بّٕ َٓكت ؿاً

ت ٍ تلاٍ كٌٌـ ٍ ا اـًِ ثپلّ٘نًـ ٍ ثٖم تفّـف ؽَؿ ف٤بل٘ .ـ كل آكمٍهٌ ٌ ك٘جب ًجبُ بًُ لِٓ ٍ   عَ

كٌٌـگبى هٌـ٘ل   ثب ّوكبكٕ ؿكهبًگل اّـاف ٣ولٖ هخجت ٍ ٣ٌٖ٘ اًتؾبة َُؿ ٍ هِبككت رلٌِ صْبكم:

ثب كٍٕ ؽٍَ  كً٘ـى ثِ ّـف كا هـ ٠ًل ؿاُتِ ثبٌُـ ٍ هَا٢ً هَرَؿ كا ٌُبًبٖٗ ٍرْت كف٢ آى 

 ٍ لجؾٌـ تلاٍ كٌٌـ.
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ّبٕ هَرَؿ رْت كً٘ـى ثِ ّـف كا ُلط ٍ تولٗي كٌٌـ ٍ اگل لامم  كٌٌـگبى گبم ُلكت رلٌِ پٌزن:

 .گنٗي ث٘بثٌـ ثبُـ هْبكت رـٗـ كا ث٘بهَمًـ ٍ اگل ّـف آلٖ هٌـٍؿ ُـ ٗك ّـف ربٕ

ٍ   ّب ٍ ٣بهل هٌ٘لكٌٌـگبى اّـاف،  ُلكت رلٌِ ُِن: آى كا ثـِ   ّبٕ تفكل كا ؿك مًـگٖ ثكـبك گ٘لًــ 

 ـ ٍ تٌْب ثل ّـف ًْبٖٗ هتولكن ًجبٌُـ ٍ ام فلاٌٗـ لقت ثجلًـ.ؿكهبًگل گناكٍ ؿٌّ

 ّاي پضٍّؼ يافتِ

َ   آمهَى ٍ پي ًِبى ؿٌّـُ ه٘بًگ٘ي ٍ اًغلاف ه٤٘بك ًولات پَ٘ 1رـٍل  آهـَماى گـلٍُ    آمهـَى ؿاًـ

رــٍل تغ٘٘ـلات    اٗـي ثبُـ. هٜـبثق   ّبٕ آى هٖ آمهبَٗ ٍ كٌتلل ؿك هق٘بى اّـاف پِ٘لفت ٍ هَلفِ

 ث٤بؿ ارتٌبثٖ هَِْؿ اًت.ه٘بًگ٘ي ؿك ا

 :آهَساى گزٍُ آسهايؼ ٍ كٌتزل در هقياط اّذاف پيؾزفت آسهَى داًؼ آسهَى ٍ پظ تَصيف ًوزات پيؼ :1جذٍل 

 گطٍُ هتنيط
 اًحطاه استاًساضز هياًگيي

 پس آظهَى پيص آظهَى پس آظهَى پيص آظهَى

ساه ارتٌاتي  42/1 84/0 24/7 74/11 آظهایص اّ

 91/0 88/0 8/10 04/11 ٌّتطل

 55/0 07/1 44/3 49/5 آظهایص ارتٌاتي تثحط
 56/0 47/0 49/5 52/5 ٌّتطل

 92/0 59/0 88/3 25/6 آظهایص ارتٌاتي فولْطز
 76/0 93/0 29/5 52/5 ٌّتطل

 23/1 23/1 15/5 69/4 آظهایص فولْطز گطایي

 85/0 69/0 72/3 69/3 ٌّتطل

بًٗي اٍك  ٖ بًٗي ّوگٌ اٍك ؿى  بٌى ثَ ك  ٖٗ ِ رْت ثلكً تٌ اٍث ل  ٕ هتغ٘ َٗي   بّ ُ لـ ُ ام آهبك تًفبؿ ُ ثب ا ٍ گلٍ ٕ ؿ بّ

 ِ ٌٗك ِ ا ِ ث ر .ـ ثب تَ زبمُ  ل pاً اـم ام هتغ٘ ـك ام   005/0ثنكگتل ام بّ  ّل ك لٗ   ّٕ ِ ثلا ِ گلفت ك ز تً٘ اَى  ٖ ت ؿ .ه ثَ

بٌؿاك ت ه٤ َ تفبٍ ٍ آمهبٗ تٌلل  ُ ك بًٗي گلٍ اٍك ي  بّ ث٘ ل .ـهتغ٘ ٖ ثبُ وگي ه  ُّ ٍ گلٍ بًٗي ؿ اٍك  ٍ اـكؿ  رَؿً   ٍٕ 

اـؽلِ آمهبِٖٗ ثب پَ٘ه٠ٌَك ثل ّوضٌ٘ي ثِ اَكٗبًي  آمهَى ام لغبٝ پي كًٖ ت٤بهل ه آمهَى، تغل٘ل ك

َ      صٌـ هتغ٘لُ ام ١ًَ ت٤بهلٖ ارلا گلؿٗـ. ًتبٗذ ًِ ـ  -آمهـَى  بى هـٖ ؿّــ ّوگٌـٖ ُـ٘ت كگلًـَ٘ى پـ٘

اـف ارتٌبثٖ  آمهَى پي ، <p 6/0ؿك ًـٜظ   91/0ثلإ ث٤ـ ارتٌبثٖ تجغل ، <87/0p ؿك ًٜظ 78/1ث٤ـ اّ

ـٖ   ٍ ٣ولكلؿ <54/0pؿك ًٜظ  0/ 346 ثلإ ث٤ـ ارتٌبثٖ ٣ولكلؿ ه٤ٌـبؿاك   <0p/ 77ؿك ًـٜظ  87/0گلاٗ

ي ه١ََٗ ًِبًگل آى اً ّـبٕ   آمهـَى  ّـب ثـب پـي    آمهَى ت كِ ؿك ّوجٌتگٖ تك تك پًَ٘وٖ ثبُـ. اٗ

ّب ثب  آمهَى ّوضٌ٘ي ّوگٌٖ ه٘بى ُ٘ت ؽٜٖ پَ٘ َؿ ؿاكؿ.ّبٕ كگلًَ٘ى ٍر هلتجٚ ؽَؿ، ّوگٌٖ ُ٘ت

اـك) آمهَى تلك٘ت ؽٜٖ پي غ٘ـل ه٤ٌـبؿاك    ثبُـ. ام لغبٝ آهبكٕ ه٤ٌبؿاك ًوٖ <567/0F(  ٍ923/0pّب ثب هق

ي ًَٜط ي آمهَى ؿك اٗ تفبؿ ثَؿى اٗ ن هٖاهكبى اً اَكٗبًي كا فلاّ  آٍكؿ. ُ ام تغل٘ل ك
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 :2جذٍل 

 آسهَى ٍ گزٍُ كٌتزل تا كٌتزل احزات پيؼگزٍُ آسهايؼ تعذ اجتٌاتي تثحز آسهَى  هتغيزُ رٍي ًوزات پظٍَارياًظ تک ًتايج تحليل ك

 Ss df Ms F p هٌاتـ تنييط ضاذع

 101/0 007/3 95/1 1 95/1 پيص آظهَى

 001/0 29/18 87/11 1 87/11 گطٍُ

   649/0 17 03/11 ذغا

    19 02/22 ّل

آمهـَى   ٍَاكٗبًي تك هتغ٘لُ كٍٕ ًولات پـي ؿّـ ؿك تغل٘ل ك ًِبى هٖ 2ّوبًَٜك كِ رـٍل ُوبكُ 

َ آهَماى گلٍُ آمهبٗ اّـاف ارتٌبثٖ پِ٘لفت ؿاًَ آمهـَى، ثـ٘ي ؿٍ    َ ٍ گلٍُ كٌتلل ثب ت٤ـٗل احل پـ٘

ٍ آلفب ؿك ًـٜظ   گلٍُ ام تفبٍت ه٤ٌبؿاكٕ ؿك ث٤ـ ارتٌبثٖ تجغل پي ام اكائِ هـاؽلات ؿكهبًٖ ٍرَؿ ؿاكؿ

كٌتـلل كؿ ٍ  ه٤ٌبؿاك اًت ٍ فلِٗ٘ ٓفل هجٌٖ ثل ٣ـم تفـبٍت ثـ٘ي گـلٍُ آمهـبَٗ ٍ      001/0كوتل ام 

 َُؿ. فلِٗ٘ پوٍَّ تبٗ٘ـ هٖ
 :3جذٍل 

 آسهَى ٍ گزٍُ كٌتزل تا تعذيل احزات پيؼآسهَى تعذ اجتٌاتي عولكزد گزٍُ آسهايؼ  ٍَارياًظ تک هتغيزُ رٍي ًوزات پظًتايج تحليل ك

 Ss df Ms F p هٌاتـ تنييط ضاذع

 783/0 079/0 026/0 1 026/0 آظهَى پيص

 0001/0 28/64 97/20 1 97/20 گطٍُ

   326/0 17 54/5 ذغا

    19 58/26 ّل

َ   آمه ت ؿٍ گلٍُ آمهبِٖٗ ٍ كٌتلل ؿك پيتفبٍ 3ثب تَرِ ثِ رـٍل  آمهـَى ؿك ث٤ــ    َى ثـب كٌتـلل پـ٘

هجٌٖ ثل ٣ـم تفبٍت ث٘ي گـلٍُ  ه٤ٌبؿاك اًت ٍ فلِٗ٘ ٓفل  0001/0 ارتٌبثٖ ٣ولكلؿ ؿك ًٜظ كوتل ام

 آمهبَٗ ٍ كٌتلل كؿ ٍ فلِٗ٘ پوٍَّ تبٗ٘ـ هٖ َُؿ.
 :4جذٍل 

وزات پظتًايج تحليل ك ُ رٍيً  اٍرياًظ تک هتغيز تٌتعذ عولكزدي آسهَى  َ ُ ك ٍ گزٍ ُ آسهايؼ   آسهَى زل تا تعذيل احزات پيؼگزٍ

 Ss df Ms F p هٌاتـ تنييط ضاذع

 0001/0 66/39 25/14 1 25/14 آظهَى پيص

 093/0 17/3 13/1 1 13/1 گطٍُ

   395/0 17 1/6 ذغا

    19 58/30 ّل

َ     ث٘ي گلٍُ آمهبِٖٗ ٍ كٌتلل ؿك پـي  4ثب تَرِ ثِ رـٍل ُوبكُ  آمهـَى ث٤ــ    آمهـَى ثـب كٌتـلل پـ٘

 005/0ثنكگتـل ام   ٣pولكلؿٕ تفبٍت ه٤ٌبؿاكٕ هِبّـُ ًِـ ٍ فلِٗ٘ پوٍِّگل ثب تَرـِ ثـِ اٌٗكـِ    

 َُؿ. هٖثبُـ كؿ  هٖ
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 گيزي تحج ٍ ًتيجِ

گ٘ؾتِ هٖ كفتبك هب ٣وَهب ثب ه٘ل كً٘ـى ثِ ّـفٖ ٖ    ٍٗوُ ثلاً تؾـبة هـ اـك    َُؿ، ّـفٖ كِ هـب اً كٌـ٘ن هقـ

گ٘نٍ هب ك اٍهُ 1379( فٖ٘ كبُبًٖ )1391كٌـ)هِتبقٖ،  ا ثلإ كً٘ـى ثِ آى ّـف ت٤٘٘ي هٖاً لا   ( اٛ

ت٠بك كً٘ـى ثِ ّـف هٜلَة هٌبًت هٖ ـ ٍ اه٘ـ كا مٗلهبِٗ علكت ثِ ًَٕ ٣وـل ه٤لفـٖ    اه٘ـ كا ثل اً ؿاً

اًٍٖ ه1380ٖكٌـ، آٗت الله هٔجبط ٗنؿٕ ) هٖ ـ كِ ثب ٣لن ٍ ه٤لفـت ًٌـجت ثـِ     ( اه٘ـ كا ٗك عبلت ك ؿاً

ت ٍ هٌِب آح ٖ   بك ٣ولٖ هّٖـف ؿك اكتجبٙ اً ُـَؿ ٍ   َُؿ. قلآى كلٗن تَرِ ثِ ّـف ؿك اه٘ـ كا ٗـبؿآٍك هـ

تؾبة ّـف  ـٖ      هٌبًت كا هَكؿ تبك٘ـ قلاك هٖاً ٌبى ام ؿٗـگبُ قـلآى كـلٗن قـلة الْ اٍق٤ٖ اً ؿّـ. ّـف 

ت بٖٗ اً ت كِ ًت٘زِ آى تلاٍ ثلإ ً٘ل ثِ ّـف ًْ پي ّل كِ ثِ لقبى پلٍكؿگـبكٍ اه٘ــ ؿاكؿ،   : »اً

زبم ؿّـثبٗـ كبكى ُبٌٗت گ٘نُٖ اه٘ـ (. 110)كْف: آِٗ  1«ِ اً اهبم ٓبؿ  )١( ً٘ن تَرِ ثِ ّـف ٍ اث٤بؿ اً

ٖ   »فلهبٗـ:  َُؿ ٍ هٖ كا ٗبؿآٍك هٖ تِ ثبُــ آى كا ٛلـت هـ  ـ ّل كٌٖ ثِ ص٘نٕ اه٘ـ ؿاُ )كلٌ٘ـٖ،   2«ًوبٗـ

ـت:    ؿك آهَمُ( 2، د1366 كٌـٖ كـِ اه٘ــ ٍ    »ّبٕ ؿٌٖٗ ثل ؿًت ٗبفتٌٖ ثَؿى ّـف ّن تبك٘ـ ُــُ اً

ٜٖ،  3«آكمٍٕ ًبهوكي ؿاكؿ تغققَ ثِ ؿكاما كِـ اًٍ خٖ  ثِ ًقل  2006) 4. ًتبٗذ ثلكًٖ ُلٍٗي(1376)ل٘

بؿكٕ،  كٗبٗت ؽبٛل إ كا ثل ه٘ناى ؿكک ه٤ٌبٕ مًـگٖ،  ِبى ؿاؿ كِ اه٘ـ ًقَ ت٤٘٘ي كٌٌـُ( 1389ًام ثْ

زبم ُـُ ؿك ؿاؽل ً٘ن ث٘بًگل ٍ ٣نت ًفي ؿاكؿ پوٍَّ و٘ت هٌبلِ اه٘ـ ؿ ّبٕ اً ك هٌـبئل تغٔـ٘لٖ ٍ   اّ

لَفِ اٍى ّبٕ ه و٘ـت اه٘ــ ٍ اه٘ــ     1392َٛكٕ كِ هَعـٕ ٍ ّوكـبكاى ) ِ ثبُـ ث ٌُبؽتٖ آى هٖ ك ( ثـل اّ

اٍى نٌٗتٖ ك َ ؿكهبًٖ ثل ثْ لاؿٕ، ا٣توـبؿٕ ٍ     ٌُبؽتٖ ؿاً كلهـٖ   آهَماى تبك٘ـ ؿاكًــ. پـوٍَّ ثـبكاى اٍ

بكُ ( ثل تبح٘لگقاكٕ اه٘ـ1391) گ٘نٍ پِ٘لفت اُ  ؿاكؿ.  ؿكهبًٖ ثل اً

اـف پِ٘ـلفت      پوٍَّ عبٗل ثـب كٍٗكـلؿ هجتٌـٖ ثـل     ـ َ  اه٘ــ ٍ ًقـَ آى ثلتغ٘٘ـل اّ ـ آهـَماى   ؿاً

ِ ًبعِ٘  ؿث٘لًتبى ل پوٍَّ عكبٗت ام آى ؿاكؿ كـِ   1ّبٕ پٌلاً ت. ٗبفتِ اٍ ُْل قنٍٗي َٓكت گلفتِ اً

ـت  آمهَى ؿك ث٤ـ ارتٌبثٖ تجغل ه آمهَى ثب ت٤ـٗل پَ٘ ت ؿٍ گلٍُ آمهبِٖٗ ٍ كٌتلل ؿك پيتفبٍ . ٤ٌـبؿاك اً

ت ٗبفتِ ؿٍم پوٍَّ  آمهـَى ثـب ت٤ــٗل     ت ؿٍ گـلٍُ آمهبِٗـٖ ٍ كٌتـلل ؿك پـي    تفـبٍ كـِ  ث٘بًگل آى اً

َآمهَى ؿك ث٤ـ ا پَ٘ ت. ؿاً تؾـبة هـٖ كٌٌــ،       رتٌبثٖ ٣ولكلؿ ه٤ٌبؿاك اً اـف ارتٌـبثٖ اً ـ آهَماًٖ كِ اّ

جلؿ ت. افلاؿٕ كِ ّـف ارتٌب كاّ تؾبة كِ ؿك رْت فلاك ام ُكٌت اً ة ام تجغل ؿاكًـ ثل تٌلٚ ّبٖٗ كا اً

تفبؿُ ام ه٤٘بكً٘بف ف ٍ اً َ تٌبة ًكلؿى تولكن هّٖبٕ ار تي ثل تكبل٘ اـف ٣ولكلؿ  كٌٌـ ٍ ؿاً آهَماًٖ كِ اّ

                                                                
ِ فل٤َْٓ٘وٕلْٓ. »1  .« كرٓبٓ َُ٘ئٕبً ٛلَجَِٓ  إىَِّ هيْٓ. »2          .«٣وٓلٓاً ٓبلغِبً فوَيْٓ كبىَ ٗلٓرَْٔا لقِبءٓ كثِِّٓ
 .Shervin .4 .«هبٓ لبَ ٗؤكٕيُِ ٛبَلَ تلَقَُّجِٔٔ  أهَلَٓ  هيْٓ. »3
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گ٘ؾتِ ًوٖ اـكًـ ثِ ّو٘ي  ارتٌبثٖ ؿاكًـ ثِ لغبٝ ؿكًٍٖ ثلاً ًَُـ ٍ ثبٍكّبٕ ؿكًٍٖ احلگقاك ثلإ هَفق٘ت ً

ل، ٣ولكلؿ تغٔ٘لٖ قبثل هلاع٠ِ ٍ ُب ي ٌّتٌـ كِ ًولُ ثـ كا كٌت  ٌٗتِؿل٘ اـكًـ ٍ ثِ٘تل ًگلاى اٗ إ ً

اَكؿ ت٤٘ـ٘ي     جلؿّبٖٗ ّوضَى كبك ٍ تلاٍ كوتل ؿك اهَك تغٔ٘لٖ، هغـٍؿ كلؿى هٜبل٤ِ ثـِ هـ ًكٌٌـ. كاّ

اَلات ا ُـُ، آٌُبٖٗ گقكا ثب هٌبئل تغٔ٘لٖ ٍ ثِ ؽبٛلًپلؿى پبًؼ عتوبلٖ ؿك اهتغبًـبت كا  ّبٖٗ ثلإ ً

ف هٌفٖ ام رولِ  گ٘لًـ ٍ ثِ كبك هٖ اَٛ ـتلى ما     ّو٘ي هٌبٗل هٌزل ثِ ٣ ٚ اً ـٜلاة ٍ تغوـل ُـلاٗ اٗ

ٚ ثِ َٓككت ف٤ـبل 1392َُؿ )كلؿ ٍ ّوكبكاى،  هٖ ي ُلاٗ اٍك ؿك كٍٗبكٍٖٗ ثب اٗ تـلٕ ثلؽـَكؿ    (. افلاؿ اه٘ـ

ٖ     هٖ اٍك كوتـل ؿٗــُ هـ ٜلاة ؿك افلاؿ اه٘ــ ٌكِ ٣لائن افٌلؿگٖ ٍ اٗ ـٌبٗـك،    كٌٌـ، ثب تَرِ ثِ اٗ ُـَؿ )اً

َ(، كبك كلؿى كٍٕ ؿ2004 اـف هٌٌزن هٖآ اً تؾبة اّ َ هَماى رْت اً ـ صبكصَثٖ كا ثلإ ؿاً اًَ آهـَم   ت

اـف ارتٌبثٖ تؾبة اّ ل اً ل٘ـ ٚ ت٤٘٘ي كٌـ ٤ٍٗ٘تٖ كِ ث ي ُلاٗ ٖ آٌٗــ ٍ عـل   ثِ ٍرَؿ ه ـ رْت فلاك ام اٗ

اٍى ي ٤ٍٗ٘ت ك اـف ارتٌبث كلؿى اٗ اـف گلاٌُٗبؽتٖ هٌفٖ هٌزل ثِ تغ٘٘ل اّ ِـٖ پِ٘ـلفت   ٖ ثِ ًوت اّ

ت. هٖ اٍكٕ، كقبثت، اعٌبى لقت ٍ ٣ـم ؽٌتگٖ ّولاُ اً  َُؿ كِ ثب اعٌبى غلٍك، اه٘ـ

اـف پِ٘لفت ثَؿ ث٤ـٕ  ي پوٍَّ تبح٘ل اه٘ـؿكهبًٖ ثل تغ٘٘ل ث٤ـ ٣ولكلؿٕ اّ ّـف ام فلِٗ٘ ًَم اٗ

َّبٕ ث٘لًٍٖ ؿك  كِ ثِ٘تل ٣بهل گ٘نٍ ؿاً بى كقبثـت ٍ كٌـت    پِ٘لفت ؿؽ٘ل ٌّتٌـ ٍ اً آهَماى ثلاً

ت ٍ ثبٍكّب ٍ كٗبٗت ؿكًٍٖ ٍ كٌت لقت كوتل ثِ صِن  تل ؿك هقبٌِٗ ثب ؿٗگلاى اً هـٖ ؽـَكؿ.    ًولُ ثْ

ت كِ  آمهَى ثب كٌتلل پَ٘ آمهَى ث٤ــ   ث٘ي گلٍُ آمهبِٖٗ ٍ كٌتلل ؿك پيٗبفتِ پوٍَّ عبكٖ ام آى اً

ي ٣ولكلؿٕ تفبٍت ه٤ٌبؿاكٕ هِبّـُ ًِـ.  اـف ٍ    فلِٗ٘ ًِبى ًتبٗذ آمهَى اٗ ـ تؾـبة اّ هٖ ؿّـ كـِ اً

ٌبؿؿّٖ ٍ تغ٘٘ل ـٕ ٍ پ٘گ٘لٕ آى ٍ ثِثٌ صبكصَة آى  َٛك كل ثلًبهِ اه٘ـؿكهبًٖ تبح٘ل ً٘لٍهٌـٕ ثل َُُ٘ اً

َ ٌكِ تغق٘قبت ام ث٤ـ ث٘لًٍٖ ثِ ؿكًٍٖ ؿاً اـكؿ. ثب تَرِ ثِ اٗ ــک هـٖ ثبُــ ٍ       آهَماى ً ـي مهٌ٘ـِ اً ؿك اٗ

ي هٌبلِ پ ثِ ت ٍ تٌْب پوٍََّٛك هٌتق٘ن ثِ اٗ ٌبٗـك ٍ ّوكـبكاى )  ّبٕ لؿاؽتِ ًِـُ اً ( ًِـبى  1997اً

اكمُوٌـٕ ّوجٌتگٖ هخجت ؿاكؿ )٣لاالــٌٖٗ ٍ   -ؿاؿًـ كِ اه٘ـ ثب ٣بٛفِ هخجت ثِ ؽََٗ ٍ اعٌبى ؽَؿ

ي مهٌِ٘ پٌِْ٘بؿ هٖ 1387ُّوكبكاى،  ّبٖٗ  َؿ ؿك هَكؿ تك تك اث٤بؿ ثب پوٍَّ(.ؿك هَكؿ پوٍَّ ؿك اٗ

زبم َُؿ،  ؿُثب ؿاهٌٔ گٌتل تؾبة ًوًَِ ثَؿ ثـب تَرـِ    ٗكٖ ام هغـٍؿٗتتل اً ي پوٍَّ اً لٖ اٗ ثـِ  ّبٕ آ

َ ٌكِ ًوًَِ ٓلفب ام ث٘ي ؿاً ـِ هٌـبئل ٍ       اٗ اـكى ؿؽتلاً تؾبة ُـُ ثَؿ ٍ ؿًتلًـٖ ثـِ هـ آهَماى پٌل اً

ت، رْت ت٤و٘ن پوٍَّ تؾبة ربه٤ِ ام ّل ؿٍ   هِكلات ؽبّ ؽَؿٍ كا ؿاُ ـي  ثِ كل ربه٤ِ اً قِل اٗ

 ؿّـ. ى كا ثِ٘تل ثِ هب هٖاهكب
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 هٌاتع
 الله(. قلآى كلٗن، تلروِ هكبكم ُ٘لامٕ، ًبٓل )آٗت

 (، غلك الغكن ٍ ؿكك الكلن، قن: اًتِبكات ؿفتل تجل٘غبت.1366آهـٕ، ٣جـالَّبة ثي هغوـ )
 (، تْلاى: اًتِبكات كُـ.1391وخجت گلا )ٌُبً٘ كٍاىال هگ٘بك، رٌ٘ب؛ تلروِ فلٗـ ثلاتٖ ًـُ، فٌَى 

ؿكهبًٖ گلٍّٖ ثل افناَٗ ٣نت ًفي ًَرَاًبى، پبٗـبى ًبهـِ كبكٌُبًـٖ اكُــ،     احل ثؾِٖ اه٘ـ(، 1390ثؾِبٖٗ، هلتٖ٘ )
 ؿاًِگبُ ٣لاهِ ٛجبٛجبٖٗ.

 (، هجبًٖ اه٘ـ ٍ اه٘ـؿكهبًٖ، تْلاى: ؿاًوُ.1389ثْبؿكٕ، فلُبؿ )
 اى: قـٗبًٖ.(، فلٌفِ ٍ ّـف مًـگٖ، ٍٗلاًتبك ً٘لٍى ٓـٍقٖ، تْل1375ر٤فلٕ، هغوـ تقٖ ) 

 ، قن: اًلاء.12(، فٜلت ؿك قلآى، تفٌ٘ل ه٣ََٖٗ قلآى كلٗن، ، د 1379رَاؿٕ آهلٖ، ٣جـالله )آٗت الله( )
َُّٖ ٍ پِ٘لفت تغٔ٘لٖ  ّبٕ (، ثبٍك1387ؿًٍت، ًَكٍم ٣لٖ ٍ قلثبى رْلهٖ، كٗب ) عزبمٕ، الِْ؛ كًتگبك، اعوـ؛ كلم 

ٌُبًـٖ ٍ ٣لـَم تلث٘تـٖ.     ٍ )آمهَى هـل ؿٍئك(. هزلِ كٍاىكٗبٖٗ: ًقَ اّـاف پِ٘لفت، ؿكگ٘لٕ ٌُبؽتٖ ٍ تلا
 .25-46، 2ًبل ًٖ ٍ ِّتن. ُوبكُ 
ؽَؿ  (.الگَٕ ًبؽتبكٕ كاثِٜ اؿكاک ام ًبؽتبك كلاى، اّـاف پِ٘لفت، ؽَؿكبك آهـٕ 1387ٍعزبمٕ، الِْ ٍ ًقَ، مّلا )

 .27-38(، 4)10ّبٕ ٣لَم ٌُبؽتٖ،  ٠ًن ثؾِٖ ؿك ؿكى كٗبٖٗ. تبمُ
ًبهـِ كبكٌُبًـٖ اكُــ     پبٗـبى (، ًبؽت ٍ ا٣تجبك ٗـبثٖ هق٘ـبى اه٘ــ ام ؿٗــگبُ اًـلام،      1391ؽل٘ل٘بى ُلوناكٕ، هغوَؿ )

 .ٌُبًٖ، قن: هًٌَِ آهَمُٖ پوٍِّٖ اهبم ؽوٌٖ٘ كٍاى
 ـ (، 1389كئٌ٘٘بى، اكلم ًبؿات؛ گلناكٕ، هغوَؿ ٍ ثلر٤لٖ، اعوـ ) ؿكهبًٖ ثـل كـبَّ ه٘ـناى افٌـلؿگٖ ٍ     احلثؾِـٖ اه٘ـ

گ٘لٕ ام ٣َؿ ؿك مًبى ؿكهبى رَٕ ٍاثٌتِ ثِ هَاؿ هؾـك، فٔلٌبهِ ا٣ت٘بؿ پوٍّٖ ًَا هٔلف هَاؿ، ًـبل پـٌزن،   پِ٘
 .40-21. 17ُوبكُ 

هبًٖ گلٍّٖ ثـل ه٘ـناى اه٘ــ ٍ    ثلكًٖ احلثؾِٖ اه٘ـؿك(، ٣1386لاء الـٌٖٗ، مّلُ؛ كزجبف، هغوـثبقل ٍ هَلَٕ، عٌ٘ي )
 .47-59، 4تٖ، ًبل اٍل. ُوبكُ ٌُبؽ پوٍَّ ؿك ًلاهت كٍاىًلاهتٖ كٍاًٖ. 

(، هِْـ: آًـتبى قــى   1379) فٖ٘ كبُبًٖ، هلاهغٌي ، كاُ كٍُي، تلروِ الوغزِ الج٘٘ب، تلروِ هغوـ ٓبؿ  ٣بكف
 كَٕٗ.
(. 1385پبُب ُلٗفٖ ٍ ر٤فـلٕ مًــ )   ٌُبًٖ هخجت: ٣لن ُبؿهبًٖ ٍ ً٘لٍهٌـٕ اًٌبى، تلروِ عٌي (. كٍاى2004كبك، آلي )

 ي.تْلاى: اًتِبكات ًؾ
 (، ًقَ اّـاف پِ٘لفت ؿك ًلاهت كٍاى ؿك هٌبئل ًبم1391ُٖكبكُكٖ، عٌ٘ي؛ ه٘لؿٍكقٖ، فبٛوِ ٍ عونُ لَ، هغوـ )
 .178-159، 3ٌُبًٖ ٍ ٣لَم تلث٘تٖ النّلا، ًبل ِّتن، ُوبكُ  ؿاًِزَٗبى، هٜبل٤بت كٍاًٌِبؽتٖ، ؿاًِكـُ كٍاى
گـلٕ ؿك   گ٘لٕ اّـاف پِ٘ـلفت ٍ ؽـَؿ ت٠ٌـ٘ن    قَ رْتً (،1392كلؿ، ثْوي؛ ُلٗفٖ، عٌي پبُب ٍ ه٘لّبُوٖ، هبلك )

-820، 10پَ٘ ثٌٖ٘ ٣ولكلؿ تغٔ٘لٖ ؿاًِزَٗبى. هزلِ اٗلاًٖ آهَمٍ ؿك ٣لَم پنُكٖ، ًـبل ًـ٘نؿّن، ُـوبكُ    
829. 

 ـ  (،1392عٌ٘ي ) ٣لٖ هغوـٕ، اه٘ل كلهٖ، اثَلف٘ل؛ ؿًٍتكبم، هغٌي ٍ ؿكهبًٖ ثـل ثْجـَؿ افٌـلؿگٖ ٍ    احل ثؾِـٖ اه٘ـ
 .110-93، 9افلاؿ اًتخٌبٖٗ، ًبل ًَم، ُوبكُ  گٖ هبؿكاى كَؿكبى كن تَاى فٌّٖ، فٔلٌبهِك٘ف٘ت اث٤بؿ مًـ
 .الاًلاهِ٘ (، الكبف ، تْلاى: ؿاكالكتت٤ٗ1365قَة ) كلٌ٘ ، هغوـثي

 تغق٘ق عٌ٘ي عٌٌٖ ث٘لرٌـٕ، قن: ؿاكالغـٗج. ٍالوَا٣ٞ، الغكن (، ٣َ٘ى1376ل٘خٖ ٍاًٜٖ، ٣لٖ ثي هغوـ )



  13. . .  داًص آهَصاى ٖل٘تحػ طشفت٘اّذاف پ ش٘٘ثش تغ ٖدسهبً ذ٘اه ٖاثشثخط

 ـ  (. احلثؾِٖ آهَمٍ گلٍّٖ 1392پَك، رل٘ل ٍ هَعـٕ، ه٤َٔهِ )هَعـٕ، ٗنؿاى؛ ثبثب  ٖ ثـل  ؿكهبًهجتٌٖ ثـل كٍٗكـلؿ اه٘ـ
 .116-130، 1ٌُبًٖ هـكًِ، ًبل ًَم، ُوبكُ  هزلِ كٍاىآهَماى،  ٌُبؽتٖ ؿاًَ افناَٗ اه٘ـ ٍ ثْنٌٗتٖ كٍاى

ٗبؿگ٘لٕ ٍ  ّبٕ پِ٘لفت، كاّجلؿ(.ًقَ ؽَؿ كبك آهـٕ، اّـاف 1386) هغٌي پَك، هلٗن؛عزبمٕ، الِْ ٍ ك٘بهٌَ، ٣ل٘لٗب
َ   آهَماى ًبل ًَم هتًَـِٜ ُـْل تْـلاى:    ؿكى كٗبٖٗ ؿاًَپبٗـاكٕ ؿك پِ٘لفت تغٔ٘لٖ  ّـبٕ   آٍكٕ فٔـلٌبهٔ ًـ
 .35-9، 16آهَمُٖ، ًبل پٌزن، ُوبكُ 

  (، ثغبكالاًَاك، ث٘لٍت: هًٌَِ الَفبء.1404ثبقل)هغوـهزلٌٖ، 
ٕ  كاّجلؿ فٔلٌبهٔگ٘لٕ ّـف پِ٘لفت،  ٖ ثلاًبى رْتثٌٖ٘ پِ٘لفت تغٔ٘ل (.پ٤ً1391َ٘٘ـ )هِتبقٖ،   آهـَمٍ،   ّـب

 .94-89، 2ًبل پٌزن، ُوبكُ 
عٌـ٘ي اًـكٌـكٕ، قـن: هًٌَـِ     تغق٘ق ٍ ًگبكٍ هغوـ، اؽلا  ؿك قلآى، 7(، ه٤بكف 1380هٔجبط ٗنؿٕ، هغوـ تقٖ، )

 آهَمُٖ پوٍِّٖ اهبم ؽوٌٖ٘ )كُ(.
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 چک٘ذُ

ٕ  ام ًـبمُ  ٖكٗ ٌك٣ِٗلاٍُ ثل ا ٖقـكؿاً هـَكؿ   ّـب
 نً٘ يؿٗ ه٠ٌل ام اًت، ًگل هخجت ٌُٖبً تَرِ كٍاى

ثلؽَكؿاك اًـت. ّــف    ٍٖٗ هٌنلت ٍالا گبُٗام رب
   ِ ــٜ ــَ ٍاً ــبٖٗ ًق ــل ٌُبً ــوٍَّ عبٗ  ٕا پ

 ٖقـــكؿاً ي٘ثــ  ؿك كاثٜــِ ٌٖــٗؿ ُٕــكلگناك
ه٠ٌَك  يٗثَؿ. ثِ ا ٖام مًـگ تٌّٗزبكهلر٢ ٍ كٗب

قن،  ٌٖ٘هًٌَِ اهبم ؽو پوٍّبى ؿاًًَفل ام  104
، «ٌّزــبكهلر٢ قـــكؿاًٖ» ًبهــِ ثــِ ًــِ پلًــَ

 «ٖام مًــگ  تٗٗبك» نٍ٘ ً «بكهلر٢٘ه٤ ٖقـكؿاً»
ـــ. ؿاؿُ ــؼ ؿاؿًــ ــتفبؿُ ام   پبًــ ــب اًــ ــب ثــ ّــ

 ـٍ تغل ِٗتزن SPSS  ٍLISRELٕافناكّب ًلم  ل٘

ABSTRACT 

The present research aims at the 

intermediary role of religious 

thanksgiving in the relationship between 

norm-referenced gratitude and life 

satisfaction. To do so, 104 students in 

Imam Khomeini Educational and 

Research Institute answered three 

questionnaires of “norm-referenced 

gratitude”, “criterion-referenced 

gratitude” and “life satisfaction”. The 

data were analyzed through SPSS and 

LISREL softwares. The results of the 

analysis showed that in spite of a 
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ًِـبى ؿاؿ كـِ ثـب ٍرـَؿ      ل٘هٌ ـ ل٘تغل ذُٗـ. ًتب
 ٍٖ قــكؿاً  بكهلر٢٘ه٤ ٖه٤ٌبؿاك قـكؿاً ّٖوجٌتگ

 ن٘هٌـتق  ل٘هٌ ـ ،ٖام مًــگ  تٌّٗزبكهلر٢ ثب كٗب
ه٤ٌـبؿاك   ٖام مًـگ تٌّٗزبكهلر٢ ثِ كٗب ٖقـكؿاً

ٌّزـبكهلر٢ فقـٚ ثـِ ٓـَكت      ٍٖ قـكؿاً ٌتً٘
ــتق٘غ ــٍ ام ٛل ن٘لهٌ ـــكؿاً قٗ ــه٤ ٖق  بكهلر٢،٘

 ـٖ ه ـ ي٘ـ٘ كا تج ٖام مًـگ تٗكٗب  ـا ذٗ. ًتـب كٌـ  يٗ
 ـاّو ٕكا ثـلا  ٖهٌٜق ـ ٌٖ٘٘پوٍَّ، تج ًقـَ   ت٘
 ٖام مًــگ  تٗؿك هَٗـ١َ كٗـب   ٌٖٗؿ ُٕكلگناك
 .آٍكؿٖ فلاّن ه

ــكلگناك :اّ  ُ ذٍاصي  كل ــٗؿ ُٕ ـــكؿاًٖ  ،ٌٖ ق
ـــكؿاً  ــبكهلر٢، ق ــب  ٖه٤٘ ــبكهلر٢، كٗ ام  تٌّٗز

 .ٖمًـگ

meaningful correlation of norm-

referenced gratitude and criterion-

referenced gratitude with life satisfaction, 

the direct path of norm-referenced 

gratitude does not lead to life satisfaction, 

and that norm-referenced gratitude just 

indirectly, through criterion-referenced 

gratitude, explains life satisfaction. The 

results of the research present a logical 

explanation for the importance of the role 

of religious thanksgiving in life 

satisfaction.  

KEYWORDS: religious thanksgiving, 

criterion-referenced gratitude, norm-

referenced gratitude, life satisfaction. 

 هقذهِ

ّب ٣جبكت ثَؿ ام: ؿكهبى ث٘وـبكٕ كٍاًـٖ،    ٌُبًٖ ًِ ٍٟ٘فِ ؿاُت. اٗي ٍٟ٘فِ ّبٕ گقُتِ كٍاى ؿك ؿِّ

، 1394ثِ ًقل ام تج٘ك ٍ مًـٕ،  2011 2ٍ ثًََ٘ل 1ّب )ّفلى ثْتل كلؿى رو٤٘ت ثٌْزبك ٍ هٜبل٤ِ ًبثغِ

ٖ  ٌُبًٖ ثبلٌٖ٘ ثِ (. كٍاى20ّ  ِ   َٛك ًٌتٖ ثل كوجَؿّب ٍ ًبتَاًٖ كٍاًٖ تبك٘ـ هـ ٛـَكٕ كـِ؛    كٌــ ثـ

ثـِ ًقـل ام    2004پقٗلٕ ٍ تَاى هلار٤بى كا ثلإ ثبمٗبثٖ ثِ ًـكت هـ ٠ًل قلاك ؿاؿُ اًت )كبك  ا٤ًٜبف

ِ      ك ًـبل ( اهـب ؿ 25، ّ 1385پبُبُلٗفٖ ٍ ًزفٖ مًــ،   ّـبٕ ٣لـن    ّـبٕ اؽ٘ـل ؿك كٌـبك ًـبٗل ُـبؽ

ٌُبًٖ هخجت پب ثِ ٣لِٓ ٣لَم ًْبؿُ اًت. ث٤ـ ام اًتِبك ُوبكُ  ٌُبًٖ، ُبؽِ رـٗـٕ ثِ ًبم كٍاى كٍاى

ؽٚ ًـ٘ل  « ٌُبًٖ هخجت كٍاى»ثِ ًبم  2000ؿك ًبل « ٌُبى آهلٗكبٖٗ كٍاى»هؾَّٔ هزلِ ه٤تجل 

ٌُبًٖ ٓـلف، ثـِ ًـَٕ     ٌُبًٖ ام تولكن ثل آً٘ت كٍاىٌُبًٖ پـٗـ آهـ ٍ  إ ؿك كٍاى پوٍِّٖ تبمُ

ّب ٍ اًت٤ـاؿّبٕ آؿهٖ تغ٘٘ل هٌ٘ل ؿاؿ. ّـف آلٖ اٗي كٍٗكـلؿ ٌُبًـبٖٗ    ثلكًٖ ًقبٙ قَت، هْبكت

(. 157، 1387ّگـلؿؿ )ًٔـ٘لٕ ٍ رَكـبك،     ّبٖٗ ثَؿ كِ هَرت ه٤ٌبؿاكٕ مًـگٖ ثلإ آؿهٖ هٖ ًبمُ

ؿاكؿ ثلكـِ ثـل    اؽـتلالات ٌُبؽتٖ ٍ ّبٕ آً٘ت ط رٌج٤ِٖ ثل ؿكک ٍ آلااٗي رٌجَ رـٗـ، ًِ تٌْب ً

 3ٍكمؿ )رَمف ًبمًـ، تبك٘ـ هٖ ّبٕ هخجت تزبكة اًٌبى ٍ اٌٗكِ صِ اهَكٕ مًـگٖ كا اكمُوٌـ هٖ رٌجِ

كٌـ كـِ ثـِ افـلاؿ كوـك      ًگل، تلاٍ هتؾٔٔبًٖ كا ثبمًوبٖٗ هٖ ٌُبًٖ هخجت (. كٍاى2006، 4ٍ لٌ٘لٖ
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ّبٕ هغٜ٘ـٖ ؿك   ّبٕ هخجت ٍ ً٘ن كوجَؿّب ٍ هٌبث٢ ٍ ؽَاًتگبُ رٌجِكٌٌـ تب ثب ٌُبؽت ًقبٙ قَت ٍ  هٖ

كٌٌـ. ثل اًبى اٗي كٍٗكلؿ رـٗـ، ًـلاهت   ًبمٕ هٖ كٌبك ٣َاهل فِبكآٍك، كبككلؿ اًٌبًٖ ؽَؿ كا ثٌِْ٘

ِ   ٓلفب ثِ ه٤ٌٖ ٣ـم ٍرَؿ ٣لاٗن ث٘وبكٕ ًٌ٘ت، ثلكِ ًلاهت ثِ ه٤ٌبٕ ٍرـَؿ  ّـبٕ   ٣لاٗـن ٍ ًِـبً

 (64، 1393ّ، تلرؤ ؽوٌِ 2012ً٘ك،  )ثيثبُـ  ثْنٌٗتٖ ً٘ن هٖ

ٍ تغق٘قبت مٗبؿٕ قلاك گلفت.   ًگل، ثْنٌٗتٖ فب٣لٖ ه١ََٗ پوٍَّ ٌُبًٖ هخجت ثب گٌتلٍ كٍاى

ؿٌٗل ثل اٗي ٠ًل اًت كِ ثْنٌٗتٖ فب٣لٖ ا٤ًكبًٖ ام افكبك ٍ اعٌبًبت فلؿ ؿك هَكؿ مًـگٖ ؽَؿ اًت. 

ٌبًـبت هخجـت، اعٌبًـبت هٌفـٖ ٍ اعٌـبى كلـٖ       ثْنٌٗتٖ فب٣لٖ ًِ هَلفِ آلٖ كا ؿك ثلؿاكؿ: اع

ؿٌّـُ ٗك فلاٌٗـ ُـٌبؽتٖ ٍ ق٘ـبٍتٖ ؿك هـَكؿ كل٘ـت      ًِبى« كٗبٗت ام مًـگٖ»كٗبٗت ام مًـگٖ. 

مًـگٖ فلؿ اًت ٍ ث٘بًگل هَلفِ ٌُبؽتٖ ثْنٌٗتٖ فب٣لٖ اًت. ُ٘ي ٍ ربًٌَى ً٘ن كٗبٗت ام مًــگٖ  

ثب ؿك ٠ًل گـلفتي ه٤٘بكّـبٕ ُؾٔـٖ ؽـَؿ     كا ثِ َٓكت اكمٗبثٖ كلٖ فلؿ ام ك٘ف٘ت مًـگٖ ؽََٗ ٍ 

كٌٌـ. ثٌبثلاٗي كٗبٗت ام مًـگٖ ٗكٖ ام اث٤بؿ ثْنٌٗتٖ فب٣لٖ اًت ٍ ثـب اث٤ـبؿ ؿٗگـل ٤ٌٗـٖ      ت٤لٗف هٖ

اعٌبًبت هخجت ٍ اعٌبًبت هٌفٖ تفبٍت ه٤ٌـبٖٗ ٍ هفْـَهٖ ؿاكؿ )اًـبكٕ، ْٛوبًـ٘بى ٍ ه٠ـبّلٕ،      

1393ّ ،124.) 

ٌُبؽتٖ اُبكُ ؿاكؿ كِ ؿك آى افلاؿ ك٘ف٘ت مًـگٖ ؽـَؿ   كٗبٗت ام مًـگٖ ثِ ٗك فلاٌٗـ ق٘بٍتٖ ٍ

، 1391كٌٌـ )٣ٔبكٍؿٕ، رل٘لًَـ، ٣ـَؿٕ ٍ اكـبثلٕ،    ّب اكمُ٘بثٖ هٖ إ ام هلاک كا ثل اًبى هزو٣َِ

(. هلاؿ ام كٗبٗت ام مًـگٖ ًگلٍ فلؿ، اكمٗبثٖ ٣وَهٖ ًٌجت ثِ كل٘ت مًـگٖ ؽَؿ ٍ ٗب ثلؽٖ 157ّ

ؽبًَاؿگٖ ٍ تزلثِ آهَمُٖ اًت. تزلثـِ ُـبؿكبهٖ ٍ كٗـبٗت ام    ّبٕ مًـگٖ ّوضَى مًـگٖ  ام رٌجِ

كٍؿ ٍ اعٌبى غـن ٍ ًبؽَُـبٌٗـٕ اغلـت هـب٤ًٖ ؿك كاُ اًزـبم       مًـگٖ ّـف ثلتل مًـگٖ ثِ ُوبك هٖ

 (. 87، 1389َُّؿ )ؽل٤تجلٕ ٍ ثْبكٕ،  ٍٟبٗف فلؿ ُولؿُ هٖ

غـَٕ كـِ اٍلـ٘ي ٍ    ًگـل قــكؿاًٖ اًـت. ثـِ ً     ٌُبًـٖ هخجـت   ٗكٖ ؿٗگل ام هفبّ٘ن كاٗذ ؿك كٍاى

 ٖ ثؾـَ، كاّجـلؿ اْٟـبك قــكؿاًٖ اًـت.       ً٘لٍهٌـتلٗي ه١ََٗ تغق٘قٖ ؿك عَمُ كاّجلؿّبٕ ُـبؿكبه

ًگـل اًـت؛ مٗـلا قــكؿاًٖ،      ٌُبًـٖ هخجـت   قـكؿاًٖ هفَْهٖ ثٌ٘بؿٗي ثلإ ثٌ٘بكٕ ام هــاؽلات كٍاى 

ً٘ـك،   ٌخٖ كٌـ )ثيتَاًـ اًٜجب  لقتٖ كا ؽ افناٗـ ٍ هٖ صِٖ ٍ ًلهٌتٖ ام كؽـاؿّبٕ هخجت كا هٖ لقت

ًگـل   ٌُبًـٖ هخجـت   گلاى عِٜ٘ كٍاى (. فلؿكٗكٌَى كِ ٗكٖ ام پو233ٍَّؽوٌِ، ّ تلرؤ 2012

گلاٖٗ كا هٜلط كلؿ:  ّبٕ هخجت كا تـٍٗي ٍ گٌتلٍ ؿاؿ ٍ ؿُ ١ًَ هخجت اًت ٠ًلِٗ ٣َاٛف ٍ ّ٘زبى

اًگ٘ـنٕ.   ٍ ُـگفت لقت، قـكؿاًٖ، ٣لاقوٌـٕ، اه٘ـ، غلٍك ٍ افتؾبك، الْبم، ٣ِق، آكاهـَ، ؽَُـغبلٖ   
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گلاٖٗ ٍ ُكَفبٖٗ ٍ ُبؿهبًٖ ؿك ًِ ًٜظ هتفبٍت تزلثـِ   فلؿكٗكٌَى ؿكٗبفت كِ ه٘بى ٗلٗت هخجت

   ّ (. 68اًٌبًٖ، ٤ٌٖٗ تزلثِ فلؿٕ، تزلثِ هِتلک ؿٍ ًفلُ ٍ ٗب تزلثِ گلٍّـٖ، ٍرـَؿ ؿاكؿ )ّوـبى، 

ّب ً٘ن، قـكؿاًٖ ثِ  گؿك َٛل تبكٗؼ ٍ ؿك ّوِ فلٌٌُّبًٖ ثِ قـكؿاًٖ،  ّوضٌ٘ي قجل ام پلؿاؽتي كٍاى

تلٗي ثؾَ  ( ٍ اًب329ًٖ، 2007ّ، 2ٍ اًٌبٗـك ٣1ٌَاى ٗك ف٘٘لت هْن ٍ هـًٖ ٌُبؽتِ ُـُ )لَپن

ؿٌّـگبى ثنكگ آَل اًٌبًٖ ٍ ٓفبت ً٘كَ ٍ پٌـٌـٗـُ ؿك ٛـَل تـبكٗؼ     ت٤بل٘ن توبهٖ هلث٘بى ٍ ت٤ل٘ن

بل، قــكؿاًٖ ٗـك هـٌَ    (. ثِ ٣ٌـَاى هخ ـ 98، 1389ّثِ ًقل ام هل٣ِٖ،  2006 3ثَؿُ اًت )ثبٗلى

(. 329، 2007ّاًٌبًٖ ثٌ٘بك ٍالا ؿك تفكل َْٗؿ، هٌ٘غ٘ت، اًلام ٍ ٌّــٍ اًـت )لـَپن ٍ اًـٌبٗـك،     

ّبٕ ْٗـَؿ، هٌـ٘غ٘ت ٍ اًـلام ؿك ٓــؿ      تلٗي ّ٘زبًبتٖ اًت كِ آئ٘ي ثٌبثلاٗي قـكؿاًٖ ٗكٖ ام ُب٢ٗ

 (.442، 2009ّاٗزبؿ ٍ تـاٍم آى ؿك پ٘لٍاى ؽََٗ ٌّتٌـ )لَپنِ، 

قــكؿاًٖ ٗـك اكمٍ ٍ ف٘ـ٘لت     5ٍ ًٌ٘ـلٍ  4٘ي ام ًگبُ فلاًفِ ًَٗبى ثبًتبى هبًٌـ ًـٌكب ّوضٌ

   ٖ ُـَؿ. ؿك ٍاقـ٢    اؽلاقٖ اًت ٍ ؿك هقبثل، ًبًپبًٖ ُكلٖ ام اًغٜبٙ اؽلاقٖ ؿك٠ًلگلفتـِ ُــُ هـ

ًٌٌَٗـگبى هقّجٖ ٍ اؽلاقٖ رْبى ثل اٗي ه١ََٗ اروب١ ؿاكًـ كِ افلاؿ ؿك هقبثل هٌف٤تٖ كِ ؿكٗبفـت  

 6ـ، هَٟف ثِ اعٌبى ٍ اثلام قـكؿاًٖ ٌّتٌـ. ًٌٌَٗـگبى آحبك اؽلا  ًٌتٖ، ثِ غ٘ل ام اًـپٌَ٘ما كٌٌ هٖ

ّبٕ  ؿاًـ، ٣وَهب ثل رٌجِ الناهٖ هبّ٘ت قـكؿاًٖ ثَ٘ ام رٌجِ كِ قـكؿاًٖ كا ثبمتبة هتقبثلٖ ام ٣ِق هٖ

ِٗـوٌـاى اًـلاهٖ ً٘ـن    ثب ثلكًٖ آحبك اًـ .(328، 2007ّاًـ )لَپن ٍ اًٌبٗـك،  ّ٘زبًٖ آى تبك٘ـ ًوَؿُ

الله هٔجبط ٗنؿٕ كِ ؿك كٌبك اؽلاقٖ ٍ الناهٖ ثَؿى، ثِ رٌجِ ّ٘زبًٖ ثَؿى  َُؿ غ٘ل ام آٗت هِبّـُ هٖ

اًـ، ًبٗل اًـِٗوٌـاى هتقـم ٍ هتبؽل ٠ً٘ل ًلاقٖ ٍ ٣لاهِ ٛجبٛجـبٖٗ، ثـل رٌجـِ     قـكؿاًٖ ً٘ن اُبكُ كلؿُ

 (.1392كٌٌـ )ًبلاكًٍـ،  الناهٖ ثَؿى قـكؿاًٖ تبك٘ـ هٖ

ٌُبًٖ هخجت ٍ ً٘ن ربٗگـبُ آى ؿك اؿٗـبى هؾتلـف، ؿك     ثب تَرِ ثِ اّو٘ت ه١ََٗ قـكؿاًٖ ؿك كٍاى

ٌُبًبى، تغق٘قبت ؽَؿ كا ثِ ثلكًٖ هبّ٘ت ٍ آحبك قــكؿاًٖ اؽتٔـبّ    ثٌ٘بكٕ ام كٍاى ّبٕ اؽ٘ل ًبل

ٖ   18، 2007ّ، رَمف ٍ لٌ٘لٖ ) 7اًـ. ٍٍؿ ؿاؿُ اًــ،   كـلؿُ  ( قـكؿاًٖ كا هبؿك ٍ ؽبًـتگبُ ف٘ـبئل ه٤لفـ

كٌـ كِ ثب اٗي ثبٍك كِ هـب ص٘ـن ثباكمُـٖ كا ؿكٗبفـت      قـكؿاًٖ كا ثِ اعٌبى هخجتٖ ت٤لٗف هٖ 8كًََلٖ

ه٤تقــ اًـت قــكؿاًٖ هغٔـَل      9(، صٌـتتَى 61، ّ 2009اٗـن، ؿك اكتجـبٙ اًـت )كًَـَلٖ،      كلؿُ
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َ  ٍ هـك  10ّبٕ ُبؿٕ اًت كِ تبكٌَى ثلإ اًٌبى ٌُبؽتِ ُـُ اًت )اهًَن تلٗي لغ٠ِ ؽبلْ ، 11كـبل

اًــ كـِ قــكؿاًٖ ًـِ تٌْـب       ( ثل اٗـي ٣ق٘ــُ  214، 2008ٍّ اهًَن ) 2، ًف٘ك1(. فل378ٍ، 2003ّ

 ف٘ل٘ت ثلكِ اًبى ٍ ؽبًتگبُ ؿٗگل ف٘بئل اًت. ثنكگتلٗي

ّـبٕ فـلؿٕ ٍ ارتوـب٣ٖ ً٘ـن ثب٣ـج گلؿٗــُ تـب         اّو٘ت ٍ ربٗگـبُ قــكؿاًٖ ؿك ٣لٓـِ ف٤بل٘ـت    

ٖ هٜبل٤ِ آحبك ٍ ًتبٗذ آى ثپلؿامًـ. ثلؽٖ ام  ؽَؿ ثِ ّبٕ گلاى هت٤ـؿٕ، ؿك ثلكًٖ پوٍَّ تغق٘قبت تزلث

بِى هٖ اٍكٕ    ؿّـ قـكؿاًٖ تزلثِ ً بـؿٍٕ  اه٘ــ ت كِ ثبُ  ٌـٗ اً بُ ك،   )إ ؽَ بٌٗـ ـ پَنٍ  اً (، 330،ّ 2007لـ

اٍى تٌٖ ك نٗ اَة   ثْ وٌلٍ  ك٘ف٘ت ؽـ  ّ ٖ، ت٤ْـ ثِ َٗ بًُ ت م بٗٗ ٖ، ك گ ت ام مًـ بٗٗ ٖ، ك بٌؽت ثْتـل ّوجٌـتِ   ُ

 .(116، 1391ّآى ؿك ؿكهبى ٌُبؽتٖ اًتفبؿُ كلؿ )آقبثبثبٖٗ،  تَاى ام اًت ٍ هٖ

( ًِـبى ؿاؿ قــكؿاًٖ ثـب    854، ّ 2008) 6ٍ رـَمف  5، لٌ٘ل4ٖ، گ٘لت3پوٍَّ َٛلٖ ٍٍؿ، هبلتجٖ

گ٘لٕ هخجت ثِ ًوت مًـگٖ ٍ تفٌ٘ل هخجت ام هٌبئل ارتوـب٣ٖ   ًَٜط ثبلإ عوبٗت ارتوب٣ٖ، رْت

 ّوجٌتگٖ ه٤ٌبؿاكٕ ؿاكؿ. 

ّ  1389هت٤ـؿ ؿٗگلٕ ام كاثِٜ هخجت قــكؿاًٖ ثـب گقُـت )آقبثبثـبٖٗ،     ّبٕ  پوٍَّ (، 78الـف، 

( 143، 2005ّ، 7( ٍ ت٤بلٖ ه٤ٌَٕ )اهًَن ٍ كٌنل377، 2003ّثْنٌٗتٖ فب٣لٖ )اهًَن ٍ هك كبلَ، 

( ٍ توبٗـل ثـِ اهـَك    163، 2006ّ، 8ٍ ّوضٌ٘ي كاثِٜ هٌفٖ آى ثباًتلى ؿك ؿٍكاى كٌٌْبلٖ )كـلٍم 

 كٌٌـ.  ( عكبٗت ه354ٖ، 2006ّكبلَ،  ٍ هك 9هبؿٕ )پلاک

كِ ًَٜط ثبلاتل قـكؿاًٖ ثب  ( ًِبى ؿاؿ5، 2008ّ) 12ٍ پبكگبهٌت 11، كبهل10ًتبٗذ تغق٘ق كمهبكٗي

كٌـ قـكؿاًٖ ثب ًَٜط  ثٌٖ٘ هٖ تل اٜٗلاة ّوجٌتِ اًت. ٗوي اٌٗكِ اٗي پوٍَّ پَ٘ ًَٜط پبٗ٘ي

ثـ٘ي   ٔؿك پوٍِّٖ كِ ثب ّـف ثلكًٖ كاثٜ ـ 14كٍٖ  13صيثبلاتلٕ ام ه٤ٌَٗت هقّجٖ ؿك اكتجبٙ ثبُـ. 

قـكؿاًٖ ثب ثْنٌٗتٖ فٌّٖ ؿك ث٘ي ٍكمُكبكاى ًَرَاى صٌٖ٘ اًزبم ؿاؿًـ، ؿكٗبفتٌـ كِ ثـ٘ي قــكؿاًٖ ٍ   

ؿاك ٍ ث٘ي قـكؿاًٖ ٍ فلًَؿگٖ ٍكمُـٖ كاثٜـِ    كٗبٗت ام مًـگٖ ٍ كٗبٗت ت٘وٖ، كاثِٜ هخجت ٍ ه٤ٌٖ

 (.83، ّ 1388ٍ اه٘لٕ،  هٌفٖ ٍرَؿ ؿاكؿ )قولاًٖ، كزجبف، ٣لٖٗ٘

ّبٕ هِبثِ ثِ ؽَثٖ گَٗبٕ اّو٘ت ٍ آحبك هخجت قــكؿاًٖ ؿك اث٤ـبؿ    ّب ٍ ؿٗگل پوٍَّ اٗي پوٍَّ

 ثبٌُـ.  هؾتلف مًـگٖ فلؿٕ ٍ ارتوب٣ٖ هٖ
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ٌُبًٖ ثبلٌٖ٘ ً٘ن آُكبك اًت. ثِ ٣ق٘ـُ ٍٍؿ، فلا ٍ گلافتٖ قــكؿاًٖ   اّو٘ت ًقَ قـكؿاًٖ ؿك كٍاى

ًٖ ثبلٌٖ٘ هلتجٚ اًت: الف( تـَاى ثـبلإ قــكؿاًٖ ؿك ثْنٌٗـتٖ ٍ ة( اكتقـبء      ٌُب ثِ ؿٍ ٣لت ثب كٍاى

 (.82، ّ 1390)آقبثبثبٖٗ،  ّبٖٗ ًبؿُ قـكؿاًٖ ثب تولٗي  ثْنٌٗتٖ ام ٛلٗق پلٍكٍ

ثِ ٣ٌَاى ٗك ٣بٛفِ اؽلاقٖ ٍ ٗك ّ٘زبى هقـى  قـكؿاًٖ ٗك ٍرِْ اؽلاقٖ ٍ ؿٌٖٗ ً٘ن ؿاكؿ ٍ

ؿاكٕ ؿك ٠ًـل   گبًِ ؿٗي ٍ ّوكبكاًَ قـكؿاًٖ كا ثِ ٣ٌَاى ٗكٖ ام اث٤بؿ ّفت 1ٌُبؽتِ ُـُ اًت. كٌـلل

اًـ كِ ثب كبَّ ؽٜل ٍاثٌتگٖ ثِ ً٘كَت٘ي، الكل ٍ هَاؿ، ًَء هٔلف هـَاؿ، كفتـبك    گلفتِ ٍ ًِبى ؿاؿُ

مؿگٖ، ٍ پلاُتْبٖٗ  ّب، اؽتلال اٜٗلاة هٌتِل، اؽتلال ٍعِت ًت٘ناًِ، افٌلؿگٖ اًبًٖ، فَثٖ ربه٤ِ

ؿاًـ  اهًَن گلاِٗبت ه٤ٌَٕ كا ام مهلُ هتغ٘لّبٖٗ هٖ (.78، الف، 1389ّّوجٌتِ اًت )آقبثبثبٖٗ كٍاًٖ

، 2006( ٍ كـلٍم ) 7، 2007ّتَاًـ ثب٣ج افناَٗ ه٘ـناى قــكؿاًٖ گـلؿؿ )فـلٍ ٍ ّوكـبكاى،       كِ هٖ

 ؿاًـ . مإ اٜٗلاة هٖ اعٌبى قـكؿاًٖ ًٌجت ثِ ؽـا كا، ٣بهلٖ ثلإ كبَّ آحبك آً٘ت( 163ّ

إ كِ ؽـاًٍـ  إ ثلؽَكؿاك اًت، ثِ گًَِ ؿٗي هج٘ي اًلام ً٘ن، قـكؿاًٖ ام ربٗگبُ ٍٗوُ ٍ ثلرٌتِ ؿك

ٍ هِتقبت آى كا ؿك قلآى كلٗن، ثِ كبك ثلؿُ اًت. ثِ ٣ٌَاى هخبل قلآى كـلٗن   2هت٤بل، ثبكّب ٍاهُ ُكل

ٍ  ؿاًـ ٍ هٖ ُكلگناكٕ كا ه٤٘بكٕ ثلإ ٣جَؿٗت هٖ اٗــ ام ص٘نّـبٕ    كؿُفلهبٗـ: إ كٌبًٖ كِ اٗوـبى آ

 (.172)ثقلُ:  3پلًت٘ـ اٗن ثؾَكٗـ ٍ ُكل ؽـإ ثگناكٗـ، اگل اٍ كا هٖ إ كِ كٍمٕ ُوب كلؿُ پبك٘نُ

ٍ فلاٍاًٖ ؿك ثبة ُكل ٍ قــكؿاًٖ ٍرـَؿ ؿاكؿ. ُـكلگناكٕ، ام     4ثِ تج٢ قلآى هز٘ـ، كٍاٗبت هتَاتل

إ ٣جَؿٗـت، ثلكـِ ثـِ ٣ٌـَاى ه٤٘ـبك      آًضٌبى اّو٘تٖ ثلؽَكؿاك اًت كِ ؿك كٍاٗبت، ًِ تٌْب ه٤٘بكٕ ثل

ؿك كٍاٗتٖ ؿك اٗـي ؽٔـَّ    اًٌبً٘ت ٍ رـاٖٗ ام هلم عَ٘اً٘ت، ه٤لفٖ ُـُ اًت. ثلإ ًوًَِ، ٣لٖ

)تو٘وـٖ   5ّب قـكٌُبًٖ ًكٌـ، پي ثبٗـ ؿك مهلُ صْبكپبٗبى ُـولؿُ ُـَؿ   كٌٖ كِ ام ٤ًوت اًـ: فلهَؿُ

 (.280 .، 1410ّآهـٕ، 

اّو٘ت ًقَ قـكؿاًٖ ؿك كٗبٗت ام مًـگٖ ٍ ًگـلٍ هخجـت   ثب هلٍك تغق٘قبت تزلثٖ پِ٘٘ي، 

ّـبٕ اًـلاهٖ    َُؿ. ام ًَٕ ؿٗگل ُـكلگناكٕ ً٘ـن ام ربٗگـبُ كف٤٘ـٖ ؿك آهـَمُ      ثِ آى كٍُي هٖ

ثٌٖ٘ ٍ تج٘٘ي كٗبٗت ام مًـگٖ ؿاُتِ ثبُــ.   كًـ ًقَ هْوٖ ؿك پَ٘ ثلؽَكؿاك اًت ٍ ثِ ٠ًل هٖ
                                                                

1. Kendler, K. 

 ثب هؼبزل ٗبثٖ طَضت گطفتِ، لسضزاًٖ زض ظثبى فبضسٖ هؼبزل شىطگعاضٕ زض ظثبى ػطثٖ است. 2.
ِ بىِْ » .3 بٓ الَّصٗيَ آهٌَُٓا ولَُُا هيِْ عَِّ٘جبتِ هب ضظٓلٌْٓبونُٕ ٍآشىْطٍُُا للَِِّ  «.وٌُتْنُٕ بَِّٗبُٔ تؼَجٕسٍٔٔىٗب ؤَُّْٗ

 «.الإًَْؼْبٓم  هيْٓ لنَٕ ٗشٓىْطُِ الةًِْؼْبٓمٓ فلَْ٘ؼٔسَّٓ هيَِ» .5 تَاتط هؼٌَٕ، هطاز است. .4
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ّبٕ اًزبم گلفتِ هتولكن ثل قـكؿاًٖ ٌّزـبكهلر٢ ٍ كاثٜـِ    ، تب ثِ عبل ثِ٘تل ثلكًٖاٗي  ثب ٍرَؿ

إ قـكؿاًٖ ه٤٘بكهلر٢ ٗب ّوبى ُكلگناكٕ ؿٌٗـٖ ثـِ    آى ثب كٗبٗت ام مًـگٖ ثَؿُ ٍ ًقَ ٍاًِٜ

 ٣ٌَاى هتغ٘ل ًَم هٜبل٤ِ ًِـُ اًت. 

لر٢ ٌّتٌـ ًِ ٌّزبكهلر٢. ّبٕ ؿٌٖٗ، ه٤٘بكه ٌُبؽتٖ، آمهَى ّبٕ كٍاى ثلؽلاف ثٌ٘بكٕ ام آمهَى

ّب، ام كاُ ٗـك ه٤٘ـبك هِـؾْ ام     هلر٢، آمهًَٖ اًت كِ ؿكًتٖ پبًؼ آمهَؿًٖ ثِ ًَال آمهَى ه٤٘بك

ّـب، ؽـَؿ ؿٗـي ٍ     ّبٕ ؿٌٖٗ، ه٤٘بك ٓغ٘ظ ٗب غلٚ ثَؿى پبًؼ پَ٘ ٌُبؽتِ ُـُ ه٤لَم َُؿ. ؿك آمهَى

إ ٍرَؿ ًــاكؿ؛ ثلكـِ    پَ٘ ت٤٘٘ي ُـُهلر٢، پبًؼِ ام  ّبٕ ٌّزبك ّبٕ ؿٌٖٗ اًت؛ اهب ؿك آمهَى آهَمُ

ؽَؿ آمهَى پي ام ارلا ُـى، ٗك ُبؽْ آهبكٕ هخل ه٘بًگ٘ي كا ثِ ٣ٌَاى ه٤٘بك ؽَة ٍ ثـ، ٤ٗ٘ف ٍ 

ٌُبؽتٖ كِ كبهلا تَٓ٘فٖ اًت ٍ ثلإ  ّبٕ كٍاى كٌـ. ثلؽلاف آمهَى قَٕ، ٗب ؿكًت ٍ غلٚ اكائِ هٖ

ّبٕ  فلؿ ٗب گلٍُ كا تَٓ٘ف كٌـ؛ اهب آمهَىاٗي ًبؽتِ ُـُ كِ ؿك ٗك ه١ََٗ ؽبّ، ٤ٍٗ٘ت هَرَؿ 

ّـب ام آًزـب كـِ     ثبُـ. اٗـي آمهـَى   ؿٌٖٗ، ٗك ًبؽت تزَٗنٕ اًت ٍ ؿك ارلا ٍ اًتٌجبٙ، تَٓ٘فٖ هٖ

هلر٢ اًت، مٗلثٌبٕ تزَٗنٕ ؿاكؿ؛ ثِ اٗي ه٤ٌب كِ ه٤٘بك هَكؿ ٠ًل ؿك ّـل ًـَال ٗـك پِـتَاًِ      ه٤٘بك

كٌـ. الجتِ ّوبى آمهَى ؿٌٖٗ؛  آَلا آمهَى ه٤ٌب پ٘ـا ًوٖإ ٍ تزَٗنٕ ؿاكؿ كِ ثـٍى آى ه٤٘بك،  تَِٓ٘

ّب ٍ ربٗگـبُ آًـبى،    َُؿ ٍ ٤ٍٗ٘ت هَرَؿِ ؿٌٗـاكِٕ هتـٗي پي ام اٌٗكِ ًبؽتِ ٍ ارلا ُـ، تَٓ٘فٖ هٖ

 (24ٍ25، 1389ّكٌـ )كبٍٗبًٖ،  ًٌجت ثِ ه٤٘بك هَكؿ ٠ًل كا تَٓ٘ف هٖ

٘لٕ ٍ اًتفبؿُ ام كٍٍ تغل٘ـل هٌـ٘ل   پوٍَّ عبٗل ؿك ٓـؿ اٗي اًت كِ ثب ٗك هٜبل٤ِ ًِ هتغ

 گقاكؿ هٖ تبح٘ل ثل كٗبٗت ام مًـگٖ هٌتق٘ن قـكؿاًٖ ٌّزبكهلر٢ ثِ َٛك ثِ اٗي ًَال پبًؼ ؿّـ كِ آٗب

ِ  ؿاكؿ؟ تبح٘ل ثل كٗبٗت ام مًـگٖ ام ٛلٗق قـكؿاًٖ ه٤٘بكهلر٢ ٍ غ٘لهٌتق٘ن َٛك ثِ اٌٗكِ ٗب  ٣جـبكت  ثـ

ِ  ( هلث1َٙپٌِْ٘بؿٕ)ُكل  هـل آٗب كِ اٗي اًت پوٍَّ اٗي ؿك آلٖ ؿٗگل، هٌبلِ  ٍ احلهٌـتق٘ن  ثـ

 ثلؽَكؿاك اًت ٗب ؽ٘ل؟  هٌبًجٖ ثلامٍ ام قـكؿاًٖ ٌّزبكهلر٢ ثل كٗبٗت ام مًـگٖ غ٘لهٌتق٘ن

 هذل هفَْهي ًقؼ هياًجي ؽكزگشاري در راتطِ تيي قذرداًي ٍ رضايت اس سًذگي -1ؽكل 
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 پضٍّؼرٍػ 

ي پوٍَّ ؿاًَ قن ثَؿًــ كـِ ٛجـق     هًٌَِ آهَمُٖ ٍ پوٍِّٖ اهبم ؽوٌٖ٘پوٍّبى  ربه٤ِ آهبكٕ اٗ

بت٘ـ، ام هزو١َ كلاى اـؿٕ ام اً ِ ثب ت٤ لٍ٘ اـؿ    ّوبٌّگٖ ا تؾـبة    6ّبٕ آهَمُٖ هًٌَـِ، ت٤ـ كـلاى اً

بى ًوًَِ ّب ه٘بى ؿاًَ ًبهِ گلؿٗـ ٍ پلًَ ي اً ي پوٍَّ ام كٍٍ  پوٍّبى تَم٢ٗ گلؿٗـ. ثل اٗ گ٘لٕ ؿك اٗ

اـؿ ًوًَِگ٘لٕ ًبؿُ ٍ ؿك  ًوًَِ ت. ت٤ تؾبة گلؿٗـ  ؿًتلى ثَؿُ اً ي كٍٍ اً ًفل ثَؿ كِ  113إ كِ ثل اٗ

اَهلٖ صَى ًبقْ ثَؿى ثلؽٖ پبًؼ ل ٣ ـبٖٗ ؿك ٠ًـل      104  ّب، ًبهِ ثِ ؿل٘ اَى عزـن ًوًَـِ ًْ هَكؿ، ثِ ٣ٌ

اـقل ًي افلاؿ هَكؿ ثلكًٖ  27.88 گلفتِ ُـ. هتًَٚ ًي افلاؿ ًوًَِ هَكؿ ٠ًل  20ًبل هغبًجِ ُـ. ع

اـكخل ٍ  اٍكٗـبًي ًـي پبًـؾگَٗبى     23كٌٌـگبى  ًبل ٍ ؿاهٌِ تغ٘٘لات ًٌٖ ُلكت 43ع ٍ  20ًبل ثَؿ. 

غلاف ه٤٘بك آى   گَٗبى ؿاكؿ.  گناكٍ ُـ كِ عكبٗت ام پلاكٌـگٖ گلٍُ ًٌٖ پبًؼ 4.47اً

 اثناك پوٍَّ

َ    ؿك ارلإ اٗي پوٍَّ ام هق٘بى قـكؿاًٖ هك هـِ  ًب كبلَ، كٗبٗت ام مًـگٖ ؿٌٗـل ٍ ّوضٌـ٘ي پلًـ

 ُكلگناكٕ ؿٌٖٗ، اًتفبؿُ ُـ.

٣بهلٖ اًت  إ ٍ تك گَِٗ َُ إ ًبهِ پلًَ كالَ )ٌّجارهزجع(: ًاهِ قذرداًي هک الف. پزعؼ

كبلَ ٍ ّوكبكاًَ ثلإ ًٌزَ تفبٍتْبٕ فلؿٕ ؿك آهـبؿگٖ فـلؿ ثـلإ تزلثـِ قــكؿاًٖ ؿك       كِ هك

ثؾَ ٍ آلفبٕ  ث٘ي فلٌّگٖ كٗبٗت ّبٕ هت٤ـؿ ٍ اًـ. ا٣تجبك اٗي آمهَى ؿك پوٍَّ مًـگٖ كٍماًِ ًبؽتِ

ِ   ثَؿُ اًت. ٗلٗت ا٣تجبك ًٌؾِ فبكًٖ اٗي پلًَ 82/0تب  75/0كلًٍجبػ آى ام  ّـبٕ   ًبهـِ ؿك ًوًَـ

ٍ كٍاٖٗ آى ام ٛلٗـق ّوجٌـتگٖ ثـب     81/0ؿاًِزَٖٗ ٍ غ٘لؿاًِزَٖٗ ثب كٍٍ آلفبٕ كلًٍجبػ ثلاثل ثب 

گناكٍ ُــُ اًـت    44/0ٍ  43/0تلت٘ت صٌـ هق٘بى ام رولِ هق٘بى ه٤ٌَٗت ٍ كٗبٗت ام مًـگٖ ثِ 

 (. 44ة، 1389ّ)آقبثبثبٖٗ 

ذ گَِٗ ٍ تك ب. هقياط رضايت اس سًذگي: ٖ پٌ بً٘ ٖ، هق گ ت ام مًـ بٗٗ ب٘ى ك ٌٗـل    هق ـت. ؿ ٣بهلٖ اً

بًؽتِ ٍ تبكٌَى ٗكٖ ام پلكبكثلؿ تٌٖ فب٣لٖ  نٗ بٌؽتٖ ثْ ب٘ى كا ثلإ ًٌزَ ٍرِ ُ ي هق بـ ؿك   اٗ تلٗي اثناكّ

گٖ ت ام مًـ بٗٗ ب٘ى ثِ مثبى ثِ ُوبك هٖ مهٌِ٘ ك ي هق ـ )ّوبى(. اٗ ًـٚ     آٗ ـٖ تَ بٖ٘ٗ ٍ هاپٌ ـپبً ٖ، اً بّٕ آلوبً

ي بٜل٤ِ ث٘ بًكب ٍ ّوكبكاى ؿك ٗك ه بـكاى،    تب بـكٕ ٍ ّوك بّٕ  127،ّ 1393فلٌّگٖ تلروِ )اً ( ٍ ؿك كِـَك

بٗؿٕ بًؿا، ص٘ي، صك، ٌّگ م ت ام رولِ ثلمٗل، كب تفبؿُ قلاك گلفتِ اً ،ـ ًـلٍه،     هَكؿ اً ـ للٌ بـل،  كٌـگ، اٗ پلتغ

بٌى ٍ تلكِ٘ )ُ٘ؾٖ ٍ َّهي، اعـٕ ٍ ًـپبُ هٌٔـَك،    ٕ، لج اَى، هبلن ،ـ تبٗ ئَ ب٘، ً پبً ِ، اً (. 19،ّ 1389كًٍ٘

ي پلًَ اٍٖٗ اٗ بًٖ٘ ٍ كَصكٖ ثل كٍٕ  ا٣تجبك ٍ ك ًٚ ث لاى، تَ لاهٖ  109بًهِ ؿك اٗ گبُ آماؿ اً زَٕ ؿاًِ ؿاًِ

زبم گلفت ٍ ا٣تجبك تفبؿُ ام ام كٍ اٍعـ آماؿُْل اً ًٍجبػ آى ثب اً بـٖٗ    83/0ٍ آلفبٕ كل بـ كٍٍ ثبمآمه  69/0ٍ ث
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بًمُ پلًَ اٍٖٗ  .ـ ك بـؿكبهٖ آكٌـفَكؿ ٍ       ثِ ؿًت آه ـتفبؿُ ام فْلًـت ُ بـ اً اٍٖٗ ّوگلا ث بًهِ ام ٛلٗق ك

جل ٍ ٣ٜلكبك،  ٖ، فلهبً ٕ، اهبه كؿ ُـ )ؽ٘ل  (.30،ّ 1393فْلًت افٌلؿگٖ ثك ثلآٍ

ّـبٕ آى ام ٛلٗـق    ًبهِ كِ گَِٗ پلًَاٗي ًاهِ ؽكزگشاري )قذرداًي هعيار هزجع(:  ج. پزعؼ

( ًبؽتِ ُـُ اًـت.  1392ّبٕ اًلاهٖ اًتؾلاد ُـ، تًَٚ ًبلاكًٍـ ) ثلكًٖ ٍ تغل٘ل هٌبث٢ ٍ آهَمُ

 ٣36بهلٖ ٍ ؿاكإ  هقكَك تك  ًبهِ هلر٢ ٍ ام ١ًَ تزَٗنٕ اًت. پلًَ ثٌبثلاٗي ٗك آمهَى ؿٌٖٗ ه٤٘بك

كل ام ؽبلق ٍ تِكل ام هؾلَ  هَكؿ ًٌزَ قـلاك  گَِٗ اًت كِ ٍٗوگٖ ُبكل ثَؿى كا ؿك ؿٍ عِٜ٘ تِ

٣ًَبى  گَِٗ آى قـكؿاًٖ ام ّن 9ًبهِ هلثَٙ ثِ قـكؿاًٖ ام ؽـاًٍـ اًت ٍ  گَِٗ اٗي پلًَ 27ؿّـ.  هٖ

ٍ ام ٛلٗـق ؿٍ   9/0ًبهِ ام ٛلٗق ٗلٗت آلفـبٕ كلًٍجـبػ    ؿّـ. ا٣تجبك پلًَ كا هَكؿ ًٌزَ قلاك هٖ

 ثِ ؿًت آهـُ اًت. 78/0بمٕ گبتوي ً ٍ ؿٍ ً٘وِ 81/0ًبمٕ اًپ٘لهي  ً٘وِ

 ّاي پضٍّؼ يافتِ

َُؿ؛ تغل٘ل ّوجٌتگٖ ًِـبى ؿاؿ كـِ ّـن قــكؿاًٖ      ( هلاع٠ِ ه1ٖگًَِ كِ ؿك رـٍل ُوبكُ ) ّوبى

هلر٢، كاثِٜ هخجت ه٤ٌبؿاكٕ ثب كٗبٗت ام مًـگٖ ؿاكًــ. ثـب تَرـِ ثـِ      هلر٢ ٍ ّن قـكؿاًٖ ٌّزبك ه٤٘بك

بكٕ، اعتوبلا قـكؿاًٖ ه٤٘بكهلر٢ ام ّوجٌتگٖ ثبلاتلٕ ثب كٗبٗت هقّجٖ ٍ هتِل١ ثَؿى افلاؿ ربه٤ِ آه

 ام مًـگٖ ثلؽَكؿاك اًت.

 ديٌي )قذرداًي هعيار هزجع( ٍ قذرداًي ٌّجارهزجع تا رضايت اس سًذگي (: ّوثغتگي هياى ؽكزگشاري1جذٍل ؽوارُ )

 ضضایت اظ ظًسگي 

ي هقياضهطرـ  331/0** ٍسضزاً
ي ٌّزاض هطرـ  278/0** ٍسضزاً

 ٛلٗق ام ما، ثلٍى هتغ٘ل غ٘لهٌتق٘ن ٍ هٌتق٘ن هٌ٘ل اًبى ثل آى هٌ٘ل ٗلاٗت ٍ ُـُ آمهَى هـل

 .اًت آهـُ (2ُكل) ؿك كٗبٗت ام مًـگٖ ما ؿكٍى ه٘بًزٖ هتغ٘ل

 ًوَدار هغيز تزاي تزرعي ًقؼ هياًجي ؽكزگشاري در راتطِ تيي قذرداًي ٍ رضايت اس سًذگي -2ؽكل 
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ي ٌّزاض هطرـ تِ ضضایت اظ ظًسگي هسيط ضَز ضطایة هيگًَِ ِّ هلاحؾِ  ّواى غهَضت   تِ ٍسضزاً

غَضت ميطهستَين ٍ  تِ زست آهسُ است اها تِ 2ّوتط اظ  tًيست ٍ هَساض  هقٌازاض آهاضي لحاػ اظ هستَين

تاضهس.   ههي  2تيطهتط اظ   tاست ٍ هَهساض   هقٌازاض آهاضي لحاػ اظ تِ ضضایت اظ ظًسگي، اظ عطیٌ ضْطگعاضي

ي ٌّزاضهطرـ ٍ ضضهایت اظ ظًهسگي )  ّوچٌيي  ي ٌّزهاضهطرـ ٍ   05/0ضطیة ّوثستگي ٍسضزاً (، ٍهسضزاً

ي هقياضهطرـ ) ي هقياضهطرـ ٍ ضضایت اظ ظًسگي)55/0ٍسضزاً  ( گعاضش ضسُ است.30/0( ٍ ٍسضزاً

 ههسل  یِ هسل تٌاتطایي زاضز ٍرَز هسيط سِ ٍ ضسُ هطاّسُ هتنيط سِ هسل ایي زض ِّ آًزایي اظ

  هسل هاًٌهس   تطاظش ّاي ضاذع ٍ تَزُ غيط تا تطاتط آظازي زضرِ هسل، ایي زض. است ّواًٌس زٍيَاً

  
  ،

AGFI ،GFI ،IFI  ٍCFI ًيست هحاسثِ ٍاتل. 

ِ  ظًسگي اظ ضضایت ٍ ٍسضزاًي ٌّزاضهطرـ هتنيط زٍ تيي ضاتغِ اظ ًسثتي تطضسي تطاي  ًَهص  تها  ّه

ِ  آى ًتيزِ ِّ است ضسُ استيازُ سَتل آظهَى اظ ضَز هي تثييي ٍسضزاًي هقياضهطرـ، هياًزي  ضهط   ته

 .است ظیط رسٍل

 ًتيجِ آسهَى عَتل تزاي تزرعي ًقؼ هياًجي ؽكزگشاري در راتطِ تيي قذرداًي ٍ رضايت اس سًذگي -2جذٍل 

ثَل ُ س  داسٕ سطح هؼٌٖ آهبس
 ٖ ج بً٘ سط هتغ٘ش ه ِ تَ ٕ اص اثش كل ك دسغذ

٘٘ي هٖ  ضَد تج

 ِ ًسجت اثش غ٘شهستق٘ن ث

 اثش هستق٘ن
 آصهَى گَدهي

2.22 0.03 45.20% 0.82 2.19 

ِ  زاضي هقٌي غَضت تِ ٍسضزاًي هقياضهطرـ هتنيط زّس هي ًطاى سَتل آظهَى زاضي هقٌي سغح  تَاًسهت

 2/45 ّوچٌيي. تاضس زاضتِ هياًزي ًَص ظًسگي اظ ضضایت ٍ ٍسضزاًي ٌّزاضهطرـ هتنيط زٍ تيي است

ِ  هتنيط تَسظ ظًسگي اظ ضضایت تط ٍسضزاًي ٌّزاضهطرـ احط ّل اظ زضغس  فٌهَاى  ٍسضزاًي هقياضهطرـ ته

 .ضَز هي تثييي هياًزي هتنيط یِ

 گ٘شٕ ثحث ٍ ًت٘جِ

ضضایت اظ ظًسگي تاظتاب تَاظى هياى آضظٍّاي ضرػي ٍ ٍضقيت ىقلي ىطزاست. تِ تياى زیگط ّطچهِ  

یاتهس.   هٌسي اٍ ّهاّص ههي   ضْاه هياى سغح آضظٍّاي ىطز ٍ ٍضقيت فيٌي ٍي تيطتط گطزز، ضضایت

گيطي ضَز ٍ تِ غَضت ٍاتل تَرْي ًيهع   تَاًس تِ غَضت هقٌازاضي اًساظُ تٌاتطایي ضضایت اظ ظًسگي هي

تَاى تا ضٌاسایي فَاهل هَحط تط ضضایت اظ ظًسگي زضغسز اىعایص  اىعایص یا ّاّص یاتس. تِ فثاضتي هي

 .(87، ظ1389آى تطآهس )ذلقتثطي ٍ تْاضي، 
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َ  ُكلگناكٕ هٖ ًتبٗذ پوٍَّ عبٗل ًِبى ؿاؿ كِ ّـبٕ   ثٌ٘ـٖ كٌٌــُ   تَاًـ ثِ ٣ٌَاى ٗكٖ ام پـ٘

كٍؿ ثب افناَٗ ه٘ناى ُكلگناكٕ افلاؿ، ًٜظ كٗبٗت ام  كٗبٗت ام مًـگٖ ٣ول كٌـ. ثٌبثلاٗي اًت٠بك هٖ

 مًـگٖ آًْب ً٘ن افناَٗ ٗبثـ.

ُكلگناكٕ هبًٌـ ّل ؽِٔ٘ٔ ؿٗگلٕ، ؿاكإ قبثل٘ت افناَٗ ٍ ٗب كـبَّ اًـت. ثـلإ افـناَٗ     

ُكل ٍ ًپبى صٌـ َُُ٘ ٍرَؿ ؿاكؿ. هٜبثق ٠ًل اًٌبٗـك ٍ لَپن ُكلگناكٕ هٌتلنم تَرِ ثِ افلاؿ ًٜظ 

 ٖ ُـَؿ ٍ ؿك ٣ـ٘ي عـبل ً٘بمهٌــ      ٍ ص٘نّبٖٗ اًت كِ غبلجب ًبؿٗـُ گلفتِ ُـُ اًت ٗب ام آًْب غفلت هـ

 ـ  تِكل ام آًْب اًت. ثِ ّوـ٘ي ؿل٘ـل ؿك كٍاى   ٗبؿگ٘لٕ ّـفوٌـاًِ ٍ اكاؿٕ تقـٗل ٍ گـلا   تٌُبًـٖ هخج

ثِ ًقل ام ثلاتـٖ   2009َُؿ )هگ٘بكهَئٖ،  إ ثلإ تولٗي ُكلگناكٕ تـٍٗي ٍ ارلا هٖ تكبل٘ف ؽبًگٖ

تَاًٌـ ثب٣ج افناَٗ ٍ ٗـب كـبَّ    (. ثِ ا٣تقبؿ اهًَن، هتغ٘لّبٖٗ ٍرَؿ ؿاكؿ كِ ه138ٖ، 1391ًّـُ، 

ٖ افناَٗ تزلث تزلثِ قـكؿاًٖ ًَُـ. ثِ ٣ٌَاى هخبل ثلؽٖ ام هتغ٘لّبٖٗ كِ ثب٣ج ُـًَـ   ِ قـكؿاًٖ هـ

ثِ ًقل ام فلٍ ٍ  2004، گلاِٗبت ه٤ٌَٕ )اهًَن،  ٣1جبكتٌـ ام: ؽٍَ ثٌٖ٘، ّوـلٖ، فلٍتٌٖ، الگَ پقٗلٕ

 (.7، ّ 2007ّوكبكاى، 

َُؿ كـِ آـل قبثل٘ـت افـناَٗ ٗـب كـبَّ        ّبٕ اًلاهٖ كٍُي هٖ ّوضٌ٘ي ثب هلار٤ِ ثِ آهَمُ

هٌـبى  ؤت. ثِ ٣ٌـَاى ًوًَـِ، ؿك كٍاٗتـٖ ام اه٘له   ّب ه٤ٌكي ُـُ اً ُكلگناكٕ ثِ ؽَثٖ ؿك اٗي آهَمُ

 ـ ًقل ُـُ اًت: ثب فقلا ّوٌِ٘ي ثبٍ تب ُكلگناكٕ ٣لٖ ، 1366)تو٘وـٖ آهــٕ،    2ات افناَٗ ٗبثـ

، ٗكٖ ام ٣َاهل كبَّ ُكلگناكٕ اٌٗضٌ٘ي ث٘بى ُــُ  (. ّوضٌ٘ي ؿك كٍاٗتٖ ام اهبم ٓبؿ 430ّ

ن ثـٍمٗـ كِ ّلكي صٌ٘ي كٌـ اًـٍَّ ٛـَلاًٖ  ثٌ٘٘ـ صِ اًت: هجبؿا ثِ آًضِ ؿك ؿًت اّل ؿً٘ب هٖ

ٖ   َُؿ ٍ ّلگن ؽِوَ آكام ًوٖ هٖ ُـَؿ ٍ ُـكلگناكٕ ٍٕ    گ٘لؿ ٍ ٤ًوت ؽـا ؿك ٠ًلٍ كَصـك هـ

 (.337، 8ّ، د1408)ًَكٕ،  3ٗبثـ كبَّ هٖ

ثل اٗي اًبى، ٣لوبٕ اؽلا  ً٘ن، ٗوي پلؿاؽتي ثِ هفَْم ٍ هبّ٘ت ُكل، ثـلإ ً٘ـل ثـِ هقـبم      

اًـ. هلااعوــ ًلاقـٖ    ّبٕ كبكثلؿٕ كا هٜلط كلؿُ ُكلگناكٕ ٍ ّوضٌ٘ي افناَٗ آى، كٍُْب ٍ تكٌ٘ك

 ( ؿك ؽَّٔ اٗي ه١ََٗ صٌ٘ي ًَُتِ اًت: 640، 1371ّ)

                                                                

1. perspective taking 

 «.ربٓلسِِ الفْمُطَاَءٓ تعَزْزٕٓ شىُطْا» .2
ا ؤعَطْاَفىَنُٕ بلِىَ هبٓ فِٖ » .3 ْ٘بٓ فوَيْٓ هسَّٓ عطَفَِْٔ بلِىَ شلَهِٓ عبَلَ حعًَُِٓٔ ٍلٓنَٕ ٗشٔفْٓ غَ٘ظُِٕٔ ٍآستٕظَغٕطََ ًؼِوَٕٓٔ بَِّٗبونُٕ ؤىَْ توَسٍُّٔ ِ ػٌِْةسُٓٔ  ؤَٗسِٕٕ ؤثٌَٕبَءِ السًُّ اللَِّ

ِ  .«فَ٘مٓلُِّ شىُطُُْٔ للَِِّ
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ٍل ه٤لفـت ٍ تفكـل ؿك ٓـٌب٢ٗ الْ٘ـِ ٍ اًـَا١      ٛلٗقِ تغٔ٘ل ُكلگناكٕ ثِ صٌــ اهـل اًـت: ا   »

تل ام ؽَؿ ؿك اهل ؿٗي؛ ً٘ن ثِ اٌٗكِ هلؿگبى ٍ  ّبٕ ٟبّلِٗ ٍ ثبٌِٛ٘ اٍ؛ ؿٍم ٠ًل كلؿى ثِ پٌت ٤ًوت

 اّل گَكًتبى كا ثِ ٠ًل ؿكآٍكؿ ٍ هتقكل اٗي گلؿؿ كِ ًْبٗت هٜلت اِٗبى آى اًت كِ آًْب كا ثِ ؿً٘ـب 

ٍهِقت ٣جبؿات گلؿًـ تب ام ٣قاة آؽلت هٌتؾلْ ٗب حَاة اِٗبى ثلگلؿاًٌـ تب ؿكآًزب هتغول كٗبٗت 

ه٘ب٣ف گلؿؿ. پي ؽَؿ كا ام اِٗبى فلٕ كٌـ ٍ صٌبى تَٔك ًوبٗـ كِ هٜلت اٍ ثلآهــُ ٍ ؿٍثـبكُ ثـِ    

 ؿً٘ب كر١َ ًوَؿُ پي ٣ول ؽَؿ كا ٓلف اهَكٕ كٌـ كِ هلؿگبى ثِ رْت آًْب ٛبلت ٣َؿ ثـً٘ب ٌّتٌـ.

ّبٕ هْلكـِ كـِ اه٘ــ     كا كِ ثل اٍ كٍٕ ؿاؿُ امهٔبٗت ٠٣٘وِ ٍ هلٕ صْبكم آًكِ ٗبؿ ًوبٗـ آًضِ

ًزبت ام آًْب ًـاُت پي صٌبى فلٕ كٌـ كِ ّلاک ُـُ ٍ ع٘بت عـبل كا ٍ ؽلآـٖ ام آى ثل٘ـِ كا    

 هتبلن ًگلؿؿ. َُؿ هغنٍى ٍ هٖ غٌ٘وت ُوبكؿ ٍ ُكل ؽـإ كا ثزب آٍكؿ ٍ ام آًضِ ثل اٍ ٍاكؿ

ثلاّبٕ ؿً٘ب كِ ثل اٍ ٍاكؿ َُؿ ُكلكٌـ كِ هٔ٘جتٖ ثبلاتل ام آى پٌزن آًكِ ّله٤ٔ٘ت ٍ ثلائٖ ام 

 «.ثِ اٍ ًلً٘ـُ ٍ ثل اٌٗكِ ثلائٖ ثل ؿٗي اٍ ٍاكؿ ًِـُ

ٌُبًٖ ؿٗي ًْ٘ن ثبُـ، صلا كِ قـكؿاًٖ  تَاًـ ؿك اؿث٘بت كٍاى ّبٕ تغق٘ق عبٗل هٖ ثٌبثلاٗي ٗبفتِ

َُؿ، ٗك هتغ٘ل آ٘ل ؿٌٖٗ  اكٕ ت٤ج٘ل هٖام ؽبلق ٍ هؾلَ  كِ ؿك اؿث٘بت ؿٌٖٗ ام آى ثب ٣ٌَاى ُكلگن

اًت. ّوضٌ٘ي تفبٍت ٗلٗت ّوجٌتگٖ ؿٍ هتغ٘ل قــكؿاًٖ ٍ ُـكلگناكٕ ثـب كٗـبٗت ام مًــگٖ، ام      

  ٖ كٍ  كٌــ. ام اٗـي   ٗلٍكت اًتفبؿُ ام ُكلگناكٕ كِ هجتٌٖ ثل فلٌّگ ثَهٖ ٍ ؿٌٖٗ اًت، عكبٗـت هـ

تَاى ؿك  ّبٕ آى هٖ كِ ثل پبِٗ ٗبفتٌُِبًٖ ؿٗي اٗي اًت  ًْن اٗي پوٍَّ ؿك گٌتلٍ اؿث٘بت كٍاى

رَاه٢ هقّجٖ، تجٌٖ٘٘ هٌٜقٖ ثلإ اّو٘ت ًقَ ُكلگناكٕ ؿٌٖٗ ؿك ه١ََٗ كٗبٗت ام مًـگٖ فلاّن 

ّبٕ ؽبّ ؽَؿ هَارـِ ثـَؿُ    آٍكؿ. ؿك ٣٘ي عبل اٗي پوٍَّ هبًٌـ ّل پوٍَّ ؿٗگلٕ، ثب هغـٍؿٗت 

ربه٤ِ هقّجٖ ٛلاة ثَؿُ اًت. ثـل اٗـي   ًفلٕ ام  104اًت كِ ام رولِ اٗي هغـٍؿٗتْب، عزن ًوًَِ 

ّبٕ هِبثِ ّن عزن ًوًَِ افناَٗ ٗبثـ ٍ ّـن ربه٤ـِ آهـبكٕ ثـِ      َُؿ ؿك پوٍَّ اًبى پٌِْ٘بؿ هٖ

 ٛلاة ٣لَم ؿٌٖٗ هغـٍؿ ًَِؿ.
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 هٌاتع
 الله هكبكم ُ٘لامٕ. قلآى كلٗن، تلروِ آٗت

قـكؿاًٖ،  ًبهِ پلًًٌَزٖ  ّبٕ كٍاى كًٖ ٍٗوگٖالف(، ًٌزَ قـكؿاًٖ ؿك ٛلاة ٍ ؿاًِزَٗبى، ثل1389آقبثبثبٖٗ، ًبٓل )
 .88-73، 6ًّبل صْبكم، ُوبكُ  ٌُبًٖ، اًلام ٍ هٜبل٤بت كٍاى

ل ) بًٓ  ،ٖ ٖ، 1389آقبثبثبٗ گ ت ام مًـ بٗٗ بٌى قـكؿاًٖ ؿك ك قَ اع اٍىة(،ً  ٍ ؿٗي ك  ٖ بًٌ َمُ بًلً     .52-39،ّ 11ُوبكُ  ،، 

، ًبل ٌُبًٖ ٍؿٗي ى  كٍاّبٕ ُؾٔ٘ت، ثْنٌٗتٖ ٍ ًلاهت كٍاًٖ،  (، كاثِٜ قـكؿاًٖ ام ؽـا ثب ٣بهل1391آقبثبثبٖٗ، ًبٓل )
 .132-115، 17ّپٌزن، ُوبكُ 

ٌُبًٖ  ٍاىٌُبؽتٖ ٍ فب٣لٖ، ك ثٌٖ٘ ثْنٌٗتٖ كٍاى (، ًقَ كگِ قـكؿاًٖ ؿك پ1390َ٘ )الله آقبثبثبٖٗ، ًبٓل ٍ فلاّبًٖ، عزت
 .85-75، ّ 29ُوبكُ ، ، ًبل ِّتنٌُبًبى اٗلاًٖ ٍاىتغَلٖ: ك

ًبمٕ ُــُ ٍ   (، كٗبٗت ام مًـگٖ، اؽتلالات ؿك1393ًٍٖاًبكٕ، آًِ٘؛ ْٛوبً٘بى، كبكٌِٗ ٍ ه٠بّلٕ تْلاًٖ، هغوـ٣لٖ )
، 27ًـبل ِّـتن، ُـوبكُ     كاّجـلؿ فلٌّـگ،  ّبٕ ارتوب٣ٖ ٍ غ٘ل كـبكثلاى،   ًبمٕ ُـُ ؿك ه٘بى كبكثلاى ُجكِ ثلًٍٖ
ّ119-137. 

 (، تْلاى: عبفٞ ًَٗي.1389(، كام، تلروِ الِْ هل٣ِٖ )2006ثبٗلى، كاًـا )

 (، تْلاى، اكروٌـ.1393ًگل، تلروِ اكلم ؽوٌِ ) (، كفتبك ؿكهبًٖ ٌُبؽتٖ هخجت2012ً٘ك، فلؿكٗك ) ثي
ٔ٘تٖ، عوبٗت ارتوب٣ٖ ٍ كٗبٗت ام مًـگٖ ثب (، اكتجبٙ ٍٗوگْ٘بٕ ُؾ1393فل، هغوـكٗب ٍ هٌَٔكٕ ً٘ك، ا٠٣ن ) توٌبٖٗ

 . 166-149، ّ 71، ًبل ثٌ٘تن، ُوبكُ كٗنٕ ؿك آهَمٍ ٣بلٖ پوٍَّ ٍ ثلًبه٣ِولكلؿ تغٔ٘لٖ ؿاًِزَٗبى، 

 ، هٔغظ ً٘ـ هْـٕ كربئٖ، قن: ؿاك الكتبة الاًلاهٖ.غلك الغكن ٍ ؿككالكلن (،1410تو٘وٖ آهـٕ، ٣جـالَاعـ )

 قن: ؿفتل تجل٘غبت. تٌٔ٘ف غلك الغكن ٍ ؿككالكلن،(، 1366تو٘وٖ آهـٕ، ٣جـالَاعـ )

، 2، ًبل اٍل، ُوبكُ ٌُبًٖ تلث٘تٖ كٍاى( اكتجبٙ ث٘ي تبة آٍكٕ ٍ كٗبٗت ام مًـگٖ، 1389ؽل٤تجلٕ، رَاؿ ٍ ثْبكٕ، ًَٓب)
ّ83-94. 

ًبهِ قــكؿاًٖ   (، ثلكًٖ كٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗ پل1388ًَاه٘لٕ، ٤ُلِ ) ٍ قولاًٖ، اه٘ل؛ كزجبف، هغوـثبقل؛ ٣لٖٗ٘، عو٘ـكٗب
 .86-77، 9ّ، ًبل ًَم، ُوبكُ ٌُبؽتٖ پوٍَّ ؿك ًلاهت كٍاىؿك ؿاًَ آهَماى، 
ًبهـِ كبكٌُبًـٖ اكُــ، قـن،      پبٗـبى  ّبٕ اًـلاهٖ،  ًبهِ قـكؿاًٖ هجتٌٖ ثل آهَمُ ًبؽت پلًَ(، 1392ًبلاكًٍـ، اثلاّ٘ن )

 .هًٌَِ آهَمُٖ ٍ پوٍِّٖ اهبم ؽوٌٖ٘

ِ 1389) ًپبُ هٌٔـَك، هوگـبى   ٍ ؾٖ، هٌَٔكُ؛ َّهي، ع٘ـك٣لٖ؛ اعـٕ، عٌيُ٘ ًـٌزٖ هق٘ـبى    ّـبٕ كٍاى  (، هِؾٔـ
 .25-17، ّ 4، ًبل اٍل، ٌٍُبًٖ ٤ٌٓتٖ/ًبمهبًٖ ّبٕ كٍاى تبمُكٗبٗت ام مًـگٖ، 

 .، ًؾي(1385) عٌي پبُبُلٗفٖ ٍ ر٤فل ًزفٖ مًـ تلروِ ٌُبًٖ هخجت، كٍاى، (2004) آلاى ،كبك
ٌُبؽتٖ ٣فَ ٍ گقُت ٍ ًبؽت هق٘بى آى ام ؿٗــگبُ اًـلام ٍ كاثٜـِ آى ثـب      تغل٘ل كٍاى (،1390كبهلاً٘بى، هغوـٓبلظ )

 .ًبهِ كبكٌُبًٖ اكُـ، قن، هًٌَِ اهبم ؽوٌٖ٘ ًگلٕ، پبٗبى آؽلت
كٗـبٗت ام  (، اكتجـبٙ ًـلاهت ه٤ٌـَٕ ٍ    1391اكـبثلٕ، آكٍ )  ٍ ٣ٔبكٍؿٕ، ٣جـالقبؿك؛ رل٘لًَـ، هغوـكٗب؛ ٣َؿٕ، ؿاٍٍؿ

 .162-156، 2ًّبل ًْن، ُوبكُ هلاقجتْبٕ ًَٗي، مًـگٖ ؿك كبككٌبى ث٘وبكًتبى ُْ٘ـ ّبُوٖ ًواؿ هِْـ، 
 (، تْلاى، كُـ.1391گلا، تلروِ فلٗـ ثلاتٖ ًـُ ) ٌُبًٖ هخجت (، فٌَى كٍاى2009هگ٘بكهَئٖ، رٌ٘ب ال )
 قن: ّزلت. ه٤لاد ال٤ٌبؿُ،(، 1381ًلاقٖ، هلا اعوـ )
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پـوٍَّ  (، ه٤ٌبؿاكٕ مًـگٖ، اه٘ـ، كٗبٗت ام مًــگٖ ٍ ًـلاهت كٍاى ؿك مًـبى،    1387رَكبك، ثْلام ) الله ٍ ًٔ٘لٕ، عج٘ت
 .176 -157، 2، ًبل ُِن، ُوبكُ مًبى

 .، قن: هًٌَِ آل الج٘تالًَبئل هٌتـكک(، 1408ًَكٕ، ه٘لماعٌ٘ي )
(، قـن:  1394تلروـِ هغوــتقٖ تج٘ـك ٍ هغٌـي مًــٕ )      ًگـل،  ٌُبًٖ هخجت كٍاى(، 2011ّفلى، ك٘ت ٍ ثًََ٘ل، اٗلًَب )
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 چک٘ذُ

پــوٍَّ ثــِ ه٠ٌــَك ت٤٘ــ٘ي كاثٜــِ ٣َاهــل  يٗــا

ثب ًلاهت كٍاى  ٖهقّج ٍٖ ًجك مًـگ تُ٘ؾٔ

 َُ٘ثِ ُ ،ٖف٘پوٍَّ تَٓ يُٗـ. كٍٍ ا ٖٛلاع

 بىٗآى كا ؿاًِـزَ  ٕثَؿ. ربه٤ـِ آهـبك   ّٖوجٌتگ

ؿاؿًـ  ل٘قن تِك ِ٘ؿاًِگبُ قن ٍ ٛلاة عَمُ ٣لو

ــِ كٍٍ غ  375ٍ  ــِ ث ــبؿفً٘وًَ ــبة  ٖلتٔ اًتؾ

پـوٍَّ ام   يٗا ٕلّب٘تغًٌزَ ه ٕ. ثلاـًـٗگلؿ

(، آمهـَى  NEO-FFI-60) تً٘بهِ ُؾٔ ـ پلًَ

ًبهـِ   ( ٍ پلILST-75ًَ) ٖاًلاه ًٖجك مًـگ

 يٗا ذٗ( اًتفبؿُ ُـ. ًتبGHQ-28ًلاهت كٍاى )

ٍ  ٖهـقّج  ًٖجك مًـگ ي٘هٜبل٤ِ ًِبى ؿاؿ كِ ث

ًبهِ ًـلاهت كٍاى   ًولُ كل اؽتلالات ؿك پلًَ

ABSTRACT 

The present study has been designed to 

investigate the relationship of personality 

factors and religious lifestyle with mental 

health. The study has been conducted 

descriptively by using correlation 

method. The statistical population of this 

study was composed of 375 students in 

Qom University and seminary students 

selected through non-random sampling. 

To measure the variables of the study, we 

have used the questionnaire of 

personality (NEO-FFI-60), the Islamic 

lifestyle test (ILST-75), and the 

questionnaire of mental health (GHQ-

28). The findings show that there is a 

negative correlation between religious 
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 ـ ن٘ ـٍرـَؿ ؿاكؿ ٍ ً  ٖهٌف ـ ّٖوجٌتگ ًـجك   ي٘ث

َ  ّٕـب  بى٘ثب ؽلؿُ هق ٖهقّج ٖـگمً ًبهـِ   پلًـ

ٕ  ًلاهت كٍاى؛ ًِبًِ اٗـٜلاة ٍ   ،ٖرٌـوبً  ّـب

 ٍٖ افٌلؿگ ٖاؽتلال ؿك ٣ولكلؿ ارتوب٣ ،ٖؾَاث٘ث

 يٍ٘رــَؿ ؿاكؿ. ّوضٌــ ٖهٌفــ ّٖوجٌــتگ ـُٗـــ

ثِ تزلثـِ ثـب    ٍٖ گَِؿگ كًزَكؽَٖٗ ٣َاهل كٍاى

ًبهــِ ًــلاهت كٍاى  ًوــلُ اؽــتلالات ؿك پلًــَ

ٖ ثـلٍى گلا  ٣َاهـل هخجت ؿاُتِ ٍ  ّٖوجٌتگ  ،ٗـ

هَافق ثَؿى ٍ ثبٍرـاى ثَؿى ثب ًولُ اؽتلالات ؿك 

ؿاكًــ.   ٖهٌف ًٖبهِ ًلاهت كٍاى ّوجٌتگ پلًَ

تَاًٌتٌـ  ٖهقّج ٍٖ ًجك مًـگ ت٣َ٘اهل ُؾٔ

 كٌٌـ. ي٘٘ام ًلاهت كٍاى كا تج ٕه٤ٌبؿاك لٗهقبؿ
٣َاهــل  ،ٖهــقّج مًـــگٖ ًــجك :ّ  ا ٍاصُذي  كل

 .يٗؿ ٌُٖبً ًلاهت كٍاى، كٍاى ت،ُ٘ؾٔ

lifestyle and the total score of disorders in 

the questionnaire of mental health. 

Besides, there is a negative correlation 

between religious lifestyle and subscales 

of the questionnaire of mental health such 

as physical symptoms, anxiety and 

insomnia, disorder in social function and 

severe depression. The factors of neurosis 

and openness to experience were 

positively correlated to the score of 

disorders in the questionnaire on mental 

health. The factors of extroversion, 

agreeability and consciousness are 

negatively correlated to the score of 

disorders in the questionnaire on mental 

health. Based on this study, personality 

factors and religious lifestyle could 

explain meaningful portions of mental 

health. 

KEYWORDS: religious lifestyle, 

personality factors, mental health and 

psychology of religion. 

 هقذهِ

هت٤ــؿ ثـِ آى ًگـبُ     ّبٕ ٣ٌَاًٖ ٌُبؽتِ ُـُ ؿك اكخل ٣لَم اًٌبًٖ اًت كِ ام ماٍِٗ 1«ًجك مًـگٖ»

ّبٖٗ كِ اًٌبى ام ثـٍ تَلــ   (. پبًؼ1388٘لؿ )كبٍٗبًٖ، گ هَِ٘ؿ ٍ ام اث٤بؿ هؾتلف هَكؿ ثلكًٖ قلاك هٖ

 2ٍ هِكلات مًـگٖ ه٘ـّـ، ًجك مًـگٖ اٍ كا هٌ٘بمًـ )هَماک تب ٌّگبم هلگ، ثِ هٌبئل، فلٓت ّب

ثبٌٗت ثـب ًـِ تكل٘ـف     ّوِ افلاؿ هٖ پِ٘گبم ٠ًلِٗ ًجك مًـگٖ، 4ثِ ا٣تقبؿ آؿلل(. 1999، 3ٍ هبً٘بصٖ

ٍ  8آًٌجبؽل) ؿًت ٍ پٌزِ ًلم كٌٌـ 7امؿٍاد ٣ٍِق  ٍ 6كٍاثٚ ارتوب٣ٖ ،5ٗب اُتغبل كبك ؛اًبًٖ مًـگٖ

ؿٍ تكل٘ـف   ّوكبك ٣لوٖ آؿلل ثَؿًـّل ؿٍ  كِ (1967) اکمٍ هَ 10ث٤ـّب ؿكاٗكَكى(. 1956، 9آًٌجبؽل

                                                                

1. lifestyle. 2. Mosak, H. 3. Maniacci, M. 4. Adler, A. 

5. work / occupation. 6. social relationships. 7. love and marriage. 8. Ansbacher, H. 

9. Ansbacher, R.R. 10. Dreikurs, R.    
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ٗكٖ ؿٗگل ام ٠ًلِٗ پـلؿاماى ٍ   . ؿك ًْبٗتثلإ مًـگٖ هِؾْ كلؿًـكا  2ٌَٗته٤ٍ  1ؽَؿ ٤ٌٖٗ ؿٗگل

كا ثـِ   4فلمًــپلٍكٕ ٍ ؽـبًَاؿُ   ؛ُِو٘ي تكل٘ف مًـگٖ( 1979) 3هبٗل هتؾٔٔبى آؿللٕ ثِ ًبم ؿٌٗك

)هَماک ٍ هبً٘بصٖ،  ؿٌّـ كا تِك٘ل هٖ ّبٕ هْن مًـگٖ ، صبلَاٗي َُ تكل٘ف. فْلًت قجلٖ افنٍؿ

ّبٕ َٓكت گلفتِ ؿك كاثِٜ ثب ربٗگبُ ٍ ًقَ ؿٗي ؿك مًـگٖ اًٌبى،  ب تَرِ ثِ پوٍَّث(. اهلٍمُ 1999

ٕ  كِ ه٣ََٖٗ اًت« ًجك مًـگٖ هقّجٖ» كٌـٖ،   ثَ٘ ام پَ٘ هَكؿ تَرِ قلاك گلفتِ اًت )هْــٍ

  (.1390ٍ ؽٜ٘ت،  1388؛ كبٍٗبًٖ، 1387

ِ  ٌُبًٖ كٍاىٗكٖ ام ه٣ََٗبتٖ كِ ام ؿٗلثبم ؿك عَمُ هٜبل٤بت ام ًَٕ ؿٗگل،   هٜلط ثَؿُ، هٌـبل

ِ   . ٍ اكتجبٙ آى ثب اث٤بؿ ؿٌٗـاكٕ افلاؿ ثَؿُ اًتًلاهت كٍاى  ّـبٕ ه٘ـناى    افـناَٗ تغق٘قـبت ؿك مهٌ٘ـ

ٖ ثب تٌ٘ـگٖ، ثٌ٘بك هقّج٘ل هقّت ثل ًلاهت رٌوٖ ٍ كٍاًٖ ٍ هقبثلِ تلحهقّجٖ ثَؿى، ً٘بم ثِ هقّت، 

ّبٕ گًَبگَى ٍ اٗزبؿ ًْبؿّبٕ كًوٖ ثلإ  تبةصِوگ٘ل اًت. صبح هقبلات هت٤ـؿ، اًتِبك كٍمافنٍى ك

(. ؿك اٗي ث٘ي، 1382ثلكًٖ ٣لوٖ ؿٗي ٍ ؿٌٗـاكٕ ؿك ًلاًل ؿً٘ب ُبّـٕ ثل اٗي هـ٣بًت )آفكثبٗزبًٖ، 

ٍ    ثلؽٖ ؿاًِـوٌـاى ه٤بٓـلِ ٣لٓـٔ كٍاى    ّـبٕ ٣لوـٖ ؽـَؿ كا ٓـلف ثلكًـٖ       ٌُبًـٖ، توـبم تـلا

ٍ  8، كٌ٘ـگ 7؛ كًَ٘ـگ 2013، 6ٍ پـبكک  5؛ پبلَتنٗبىاًـ )ثِ ٣ٌَاى ًوًَِ ٌُبؽتٖ كفتبك ؿٌٖٗ ًوَؿُ كٍاى

؛ 2002 13؛ گَكًـبس 2003اًپ٘لكب، ّـَؿ ٍ ّ٘ـل،     ؛2009، 12ٍ ّ٘ل 11، اًپ٘لكب10؛ َّؿ2012، 9كبكًي

 (. 1997، 15ٍ ٍٍلف 1999، 14پبكگبهٌت

اها ّوَاضُ ایي پطسص هغط  تَزُ است ِّ آیا ضاتغِ زیٌساضي تا سهلاهت ضٍاى هٌحػهط تهِ ىهطز     

آلپَكت ثل اٗي ثبٍك اًت كِ ه٘ـل ٍ گـلاَٗ   ایي ِّ ًاضي اظ یِ هتنيط سَم ضرػيتي است. است یا 

ؿٌٖٗ، ٗك ٣بهل هٌتقل ٍ ؽَؿ هؾتبك ؿك ُؾٔ٘ت ثَؿُ ٍ توـبم ارـناء ؿٗگـل، ُؾٔـ٘ت كا ؿك ٗـك      

ثؾِـ. ٍٕ ؿك ثلكًٖ ُؾٔ٘ت اًٌبى هتَرِ ُـ كِ كل مًـگٖ اًٌبى،  ًٌ٘تن ٍاعـ كلٖ، ٍعـت هٖ

(. هٜبل٤ـبت ؿلؾوـٍَ ٍ   1383، 17ثِ ًقل ام ؿل٘ب 1948، 16ثِ اٗوبى ؿاكؿ )آلپَكت ٗك ٍاثٌتگٖ اًبًٖ

٣َاهل ُؾٔ٘ت ثل  ٘لگل تلح ًِبى ؿاؿ كِ تغل٘ل كگلًَ٘ى ًتبٗذ ثلؽٖ تغق٘قبت، ث٘بى( 1381اعوـٕ )

 ٘تٖاث٤بؿ ُؾٔ ـكِ ًِبى ؿاؿ  َ٘ىكگلً ٗتٗلا (،1389ّوضٌ٘ي ؿك پوٍَّ تج٘ك )ؿاكٕ اًت.  ؿٗي
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كا تبٗ٘ــ   ؿٌٗـاكٕ ٌٖ٘ث َ٘ؿك پ ٖؽَؿٌُبؽت ٌٗـّبٕفلا ِٖٗا٣تجبك افنا تَاًٌـ،ٖ ه ٍ تَافق ٖٗثلٍى گلا

ِ  ٗـبًي عبكٖ ام آى ثَؿ كِ هقـاك قبثل تـَرْٖ ام ٍاك  ً٘ن (1382پوٍَّ كَ٘هلحٖ ) .كٌٌـ  ّٕـب  هؤلفـ

 گ٘لٕ هقّجٖ، ثِ ٣َاهل ُؾٔ٘ت اكتجبٙ ؿاكًـ. رْت

هقّجٖ ثؾِٖ ام مًــگٖ ّـل فـلؿ كا تِـك٘ل     ثِ ؿل٘ل آى كِ ًجك مًـگٖ هقّجٖ ٍ ثبٍكّبٕ 

َ  تلحؿّـ،  هٖ ّـبٕ ثٌـ٘بكٕ، هـَكؿ ثلكًـٖ قـلاك گلفتـِ اًـت.         ٘ل آى ثل ًـلاهت كٍاى ؿك پـوٍّ

كـِ ث٤ٔــٕ ام ًـلاهت كٍاى    ؿّـ كِ ًجك مًـگٖ اًلاهٖ ثب كٗبٗت ام مًـگٖ  ًِبى هٖ ّب پوٍَّ

ٖ  1390، اًَكٍٕ كبٍٗبًٖ ، ًزبؿٗبى ،كزجبف) ّوجٌتگٖ هخجت ؿاكؿاًت،  هٜلـق   (. پـوٍَّ عٌـٌ٘

(1392 ٖ ّـب كا   ( ًِبى ؿاؿ كِ پبٗجٌـٕ ثِ ًجك مًـگٖ اًلاهٖ، ه٘ناى افٌلؿگٖ ٍ اٜٗلاة آمهـَؿً

( تـبح٘ل ًـجك   2014) 4ٍ پٌ٘ـٌكي  3، اًـضٍَكم 2، كٍَٗک1ثِ َٓكت ه٤ٌبؿاكٕ كبَّ ه٘ـّـ. ثًَلَ

ِ  ّبٕ افٌلؿگٖ ٍ اٜٗلاة كا ثلكًٖ مًـگٖ ًبلن ثل ًِبًِ ّـب   كلؿُ ٍ هِؾْ كلؿًـ كِ اٗي ًِـبً

ً٘ـن عـبكٖ ام آى   ( 1383ثنكگـٖ )  ربى تًَٚ ًجك مًـگٖ ًبلن ٍ ف٤بلاًِ كبَّ هٖ ٗبثـ. پوٍَّ

ٖ     َ كِ اًٌزبم ًجك مًـگٖ ٍ تـٌ اًت  ّوضٌـ٘ي   ؿّــ.  مؿاٗـٖ، پبٗــاكٕ ّ٘زـبًٖ كا افـناَٗ هـ

ٍ  پوٍَّ هـقّجٖ ثـب ًـلاهت كٍاى    ّـبٕ   ّب عبكٖ ام اكتجبٙ ٍ ّوجٌتگٖ هخجت ث٘ي كفتبكّـب ٍ اكم

 ـ  6اتٌهسال ، ک5؛ پـبلول 2012اًت )كًَ٘ـگ ٍ ؿٗگـلاى،     ،9ضاه ، لهي 8؛ پـبككل 2004، 7ٍ هَكگـبى ك٘ـ

، 16، ّلپـلى 15ٍ ًـ٘لوي  2002، 14ٍ ّـلٗي  13؛ تلًـي 2003، 12ٍ آلوهي  11ًَّيگ، تيْهط ، 10هِ ّلن

ؿٌّـ ّل صِ ه٘ناى ه٤ٌَٗت ٍ ؿٌٗـاكٕ افـلاؿ   ّبٕ ٣لوٖ ًِبى هٖ (. ثلك1997ًٖ ،18ٍ لَئيس 17ليَى

ٖ     ّبٕ كٍاًٖ ٍ اؽتلال هًَٔ٘ت ثِ٘تلٕ ًٌجت ثِ ث٘وبكٕ  مٗبؿتل ثبُـ، كٌٌــ.   ّـبٕ كفتـبكٕ پ٘ــا هـ

 ـٌٗـتٖ  ثْن٘ي ث كِؿّـ ٖ ه٘ل ًِبى اؽٕ ّب ًبلهٜبل٤بت فلاٍاى ؿك  ٕ ّـب  ًـجك ٖ، ؿٌٗــاكٕ ٍ  كٍاً

 ـ( 1991) 19ٌ٘ـَى الٖ ٍرَؿ ؿاكؿ. ّوجٌتگ إ هقّجٖ هقبثلِ  ـٌٗـتٖ  ثْن٘ي ث ٖ ثـَؿى  هـقّج ٖ ٍ كٍاً

 ـٌٗـتٖ  ثْنٖ ثبلا، هقّجٗوبى إ ثب افلاؿ. ٍٕ ؿكٗبفت كلؿٖ كا گناكٍ هخجتٖ ّوجٌتگ ٖ ثـبلا ٍ  كٍاً

ِ ٕ ؿك كاثِٜ ثـب اتفبقـبت   كوتلٖ هٌف٘بهـّبٕ پ كٌٌــ. ّوضٌـ٘ي   ٖ ه ـٖ كا گـناكٍ  مًــگ ٘ـن  آه ٗـلث

ؿّـ كـِ   ٖ كا ه٘بى هقّجٖ ثَؿى ٍ ًلاهت كٍاًٖ گناكٍ كلؿُ ٍ ًِبى هّٖب كاثِٜ هٌتق٘و پوٍَّ
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؛ 1386ثنكگٖ،  َُؿ ًلاهت كٍاًٖ ٍٕ اكتقبء هٖ ٗبثـ )ربى تل هٖ گ٘لٕ ؿٌٖٗ فلؿ ؿكًٍٖ ّل صِ رْت

 (.  1385ماؿُ ٍ آفكگَى،  ٍ لٌْبٖٗ 1384؛ ر٤فلٕ، 1387ٗبى، مًَمٖ ٍ ؿّق ٕ اكجل ،اعوـًٍـغلاٖٗ، 

َ     ّبٕ هَرَؿ  ام آى رب كِ اكخل پوٍَّ ؿك  ، ؿك مهٌِ٘ تج٘٘ي كاثٜـِ ه٘ـبى هتغ٘لّـبٕ اٗـي پـوٍّ

ّبٕ اًـكٖ ٓـَكت گلفتـِ    پوٍَّٖ، اًلاه ٍ ٖفلٌّگ ثَهٍ ثب  هٌ٘غٖ اًزبم ُـُ-فلٌّگ غلثٖ

غٌبٕ كبفٖ ثلؽَكؿاك ًجَؿُ ٍ ًـٌزَ ًـجك مًــگٖ ام    ّبٕ هَرَؿ ام  پوٍَّاًت ٍ ٣لاٍُ ثل اٗي، 

پوٍَّ عبٗل ثل آى ُـ ثـب اًـتفبؿُ ام آمهـَى     ت كوتل هَكؿ ثلكًٖ قلاك گلفتِ اًت، لقاؿكٗضِ هقّ

ًجك مًـگٖ اًلاهٖ ثِ تج٘٘ي اٗي كٍاثٚ ثپلؿامؿ تب ام ٗك ًَ اكتجبٙ ثـ٘ي ًـجك مًــگٖ هـقّجٖ ٍ     

ُؾٔ٘ت ثب ًلاهت كٍاى كا هِؾْ ًوَؿُ ٍ ام ًَٕ ؿٗگل، ًْن ٣َاهل ُؾٔ٘ت ٍ ًجك مًــگٖ  

پوٍَّ عبٗل آى اًت كِ ًجك مًـگٖ هقّجٖ  ّبٕ ت كٍاى تج٘٘ي ًوبٗـ. فلِٗ٘هقّجٖ كا ؿك ًلاه

ٍ ٣َاهل ُؾٔ٘ت ثب ًلاهت كٍاى ّوجٌتگٖ ؿاكؿ ٍ ًجك مًـگٖ هقّجٖ ه٘تَاًـ هٌـتقل ام ٣َاهـل   

 ُؾٔ٘ت، ٍاكٗبًي ًلاهت كٍاى كا تج٘٘ي كٌـ. 

 رٍػ پضٍّؼ

ًفل  13650كٕ اٗي پوٍَّ كا ربه٤ِ آهب .تاً ّٖوجٌتگ٘فٖ ثِ َُُ٘ تَٓ پوٍِّٖ، عبٗل پوٍَّ

تِـك٘ل   1389-1390ام ؿاًِزَٗبى ؿاًِگبُ قن ٍ ٛلاة ًٜظ عَمُ ٣لوِ٘ قـن ؿك ًـبل تغٔـ٘لٖ    

مى( ثب كٍٍ ًوًَِ ثلؿاكٕ غ٘لتٔبؿفٖ اًتؾبة ُـًـ. ه٘ـبًگ٘ي ًـٌٖ    25هلؿ، 250ًوًَِ ) 375ؿاؿًـ. 

ّـب ام   ب كـِ ثـلإ تغل٘ـل ؿاؿُ   ًبل ثَؿ. ام آى ر 30تب  18هبُ ثب ؿاهٌِ  2ًبل ٍ  24ُلكت كٌٌـگبى، 

 20تب  10ّب ت٤ـاؿ ًوًَِ ؿًت كن  ٗلٗت ّوجٌتگٖ پ٘لًَى ٍ كگلًَ٘ى اًتفبؿُ ُـ ٍ ثلإ اٗي هـل

ثلاثل ت٤ـاؿ هتغ٘لّبٕ هٌتقل ت٤٘٘ي ُـُ اًت، عزن ًوًَِ ؿك اٗي پوٍَّ ثٌـٌـُ اًـت )فلاّـبًٖ ٍ    

 پوٍَّ، اثناكّبٕ مٗل ثِ كبك كفتِ اًت: ّبٕ (. ثلإ رو٢ آٍكٕ ؿاؿ1386ُ؛ َّهي، ٣1384لٖٗ٘، 

َ ًـ٣َٖ   NEOًبهِ  پلًَ (:NEO-FFI-60)ًاهِ ؽخصيت  پزعؼالف.  ِ  پلًـ ؽَؿًـٌزٖ   ًبهـ

ّبٕ ُؾٔ٘تٖ اًت كِ هجتٌٖ ثل ٗك الگَٕ ه٤لٍف ُؾٔ٘تٖ ثِ ًبم هـل پٌذ ٣ـبهلٖ اًـت    ٍٗوگٖ

ٖ  كٍاى ؛٣بهـلِ ًبهِ پـٌذ   پلًَاٗي (. 1388ثِ ًقل ام فتغٖ آُت٘بًٖ،  1993، 1لـثلگگ)  ،2كًزَكؽـَٗ

ٖ  6ثب ٍرـاى ثَؿىٍ  5، هَافق ثَؿى4، گَِؿگٖ ثِ تزلث3ِگلاٖٗ ثلٍى  ـ كا هـ ٕ  7)كبًـتب  ًـٌز ، 8ٍ هكـلِ
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 2ٍ ًنلك 1ًتبٗذ هٜبل٤ِ هَكاؿٗبى NEO-FFIؿك ؽَّٔ ا٣تجبك  (.1388ثِ ًقل ام فتغٖ آُت٘بًٖ،  1992

گلاٖٗ، گَِؿگٖ،  ثِ ًقل ام ّوبى( عبكٖ ام آى اًت كِ آلفبٕ كلًٍجبػ كٍاى كًزَكؽَٖٗ، ثلٍى 1995)

ًبهـِ   . پل83/0ًَ، 75/0، 74/0، 75/0، 84/0ثَؿى ٍ ثب ٍرـاى ثَؿى، ثِ تلت٘ت ٣جبكت اًت ام  هَافق

NEO-FFI ًٍُٖـُ( ٌّزبكٗبثٖ 1380فلُٖ ) ؿك اٗلاى تًَٚ گل    َ ًبهـِ ثـب    اًت. ا٣تجـبك اٗـي پلًـ

ًفل ام ؿاًِزَٗبى ثِ فبٓلِ ًـِ هـبُ ثـِ تلت٘ـت      208ؿك هَكؿ  3آمهَى هزـؿ-اًتفبؿُ ام كٍٍ آمهَى

ثَؿى ٍ  گلاٖٗ، گَِؿگٖ، هَافق ، ثلإ ٣َاهل كٍاى كًزَكؽَٖٗ، ثلٍى79/0، 79/0، 80/0، 75/0، 83/0

آمهـَى  -بك آمهـَى ( ٗلاٗت ا٣تج1381ثَؿى ثِ ؿًت آهـُ اًت. ّوضٌ٘ي ؿك تغق٘ق هلاماؿُ ) ثبٍرـاى

 85/0، 79/0، 73/0، 78/0، 83/0ت ًفل ام فلمًـاى ُبّـ ثِ تلت٘ ـ 76كٍم ؿك هَكؿ  37هزـؿ ؿك فبٓلِ 

ثَؿى ٍ ثب ٍرـاى ثَؿى گناكٍ ُـُ اًت.  گلاٖٗ، گَِؿگٖ، هَافق ثلإ ٣َاهل كٍاى كًزَكؽَٖٗ، ثلٍى

، 76/0 ثَؿى ، هَافق74/0َِؿگٖ ، گ83/0گلاٖٗ  ، ثلٍى86/0آلفبٕ كلًٍجبػ ً٘ن ثلإ كٍاى كًزَكؽَٖٗ 

ؿك اٗي  NEO-FFIثِ ؿًت آهـُ اًت. ؿك ؽَّٔ ا٣تجبك  83/0ٍ آلفبٕ كل ثلاثل  87/0ثب ٍرـاى ثَؿى 

گلاٗـٖ، گِـَؿگٖ،    كًزَكؽـَٖٗ، ثـلٍى   پوٍَّ، ًتبٗذ عبكٖ ام آى اًـت كـِ آلفـبٕ كلًٍجـبػ كٍاى    

 اًت. 76/0، 53/0، 39/0، 68/0، 64/0ثَؿى، ثِ تلت٘ت  ثَؿى ٍ ثبٍرـاى هَافق

ٖ،  :(ILST-75)اعلاهي عثک سًذگي  آسهَىب.  بًٗ لاهٖ )كبٍ گٖ اً ـٖ  1388آمهَى ًجك مًـ بً٘ ( هق

    َ ـي پلًـ بُـ اٗ تَ َ، ام فـلم ك ي پوٍّ ت. ؿك اٗ لٌوبى اً گٖ ٗك فلؿ ه  75بًهـِ )  ثلإ ًٌزَ ًجك مًـ

اٍٖٗ ّونهبى .ـ ه٘ناى ك تفبؿُ ُ ت، اً ٘ـُ ثلؽَكؿاك اً ( كِ ام ًِ هؤلفِ ؿكّن تٌ ـلاهٖ   ًؤالٖ گٖ اً ًجك مًـ

زبًٖ ) ثب آمهَى رْت ـلٗت ّوجٌـتگٖ ًوـلُ كـل ؿٍ آمهـَى      1382گ٘لٕ هقّجٖ آفكثبٗ  64/0( ام ٛلٗقٗ 

ت. ا٣تجبك پلًَ بـػ(    ِ بًه اً جً بٕـ كلٍ ًٍـٖ )آلف بًٌٖ ؿك ُ، ثِ َُُ٘ ّو تَب لاهٖ فلم ك گٖ اً  71/0ًجك مًـ

ًٍجبػ پلًَ (.1388 ٖ،بًٗت )كبٍاً لاهٖ آلفبٕ كل گٖ اً َ،  بًهِ ًجك مًـ ي پوٍّ ت.   90/0ؿك اٗ  اً

اٍى ًاهِ علاهت  پزعؼج.  اٍى   پلًَ (:GHQ-28)ر َ » ٗـك بًهِ ًـلاهت ك  ـ  پلًـ  «ٕبًهـِ ًـلً

ت كِ ؿك هزو٣َِ ثبل ٖؿّ ثل كٍٍ ؽَؿ گناكٍ ٖهجتٌ بًٌ بٗثٖثب ّـف كؿ ٌٖ٘اً اؽـتلال   ٗك ٕكِ ؿاكا ٖك

اًٍ تفبؿُ قلاك ه ٖك ثـلگ،  گ٘لؿٖ ٌّتٌـ هَكؿ اً تَكاثِ ًقل ام  1972)گل لٓ. (1377، 4اً بًهِ  پلًَ ٖآمهَى ا

اٍى ام  ك 60ًلاهت ك اَل تِ ت. فلم  ٘لً بـؿُ  28ُـُ اً َ  ٗـي ا إ ه بـك   امبًهـِ   پلًـ بـى؛ هق ؽـلؿُ صْ ٘ 

بًِِ ٜلاة ٍ ث ،5ٖرٌوبً بّٕ ً اَثٖٖ اٗ ت  8ٍ افٌلؿگٖ ُـٗـ 7ٖاؽتلال ؿك ٣ولكلؿ ارتوب٣ ،6ؽ ثلؽَكؿاك اً

ب٘هن .(2002ٍ ؿٗگلاى،  9)هبكًَكب لٗ ثـلگ ٍ ٍ وِ 10ؿك ثلكًٖ گل ًٍ٘ َ   ا٣تجبك ؿ بًهـِ كا   بًمٕ ثلإ كـل پلًـ
                                                                

1. Mooradian, T.A. 2. Nezlek, I.B. 3. test – retest 4. Stora, J.B. 

5. somatic symptoms. 6. anxiety and insomnia. 7. social dysfunction. 8. severe depression. 
9. Makowska, Z. 10. Williams, P.    
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ًٍجبػ كا  95/0 ًٍٖ ثب كٍٍ آلفبٕ كل ٖ  1985، 1اًـ )صبى گناكٍ كلؿُ 93/0ٍ حجبت ؿك ثـِ   1984، 2ٗـي  ٍ كـ

 ،ٖ بً٘ ت ؾِ فبكً (. ٗلٗت1388ًقل ام فتغٖ آُ بـؿُ  28بًهِ  پلًَ ٖا٣تجبك ًٌ بـ كٍٍ    إ ه اٍى ث ًـلاهت ك

لِٓ مهبً ٖٗهبثبمآم ٌّـگ،     91/0٘ناى ًفلُ ثِ ه 80گلٍُ  ٕكٍم كٍ 10تب  7 ٖثب فب كؿ ُــ )پبلا ثـِ   1374ثـلآٍ

ًٍي (. ّوبىًقل ام  اٍى  پلًَحثات زض َ، تا ضٍش بًهِ ًلاهت ك ي پوٍّ ًٍجبػ ؿك اٗ ت. 92/0آلفبٕ كل  اً

 ّاي پضٍّؼ يافتِ

 ٍ اًغلاف اًتبًـاكؿ آًْب ؿك رـٍلٗلاٗت ّوجٌتگٖ هتقبثل ث٘ي هتغ٘لّبٕ پوٍَّ، ثِ ّولاُ ه٘بًگ٘ي 
 ًِبى ؿاؿُ ُـُ اًت.  1-1

 ّاي هتقاتل تزاي هتغيزّاي پضٍّؼ ّا، اًحزاف اعتاًذاردّا، ٍ ّوثغتگي : هياًگيي1-1 جذٍل

 M SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 هتنيط

اٍى )ّل(1 /40 . سلاهت ض
22

 

65/
12 

- 

         

 82/5 رسواًي ّاي . ًطا2ًِ

12/4
 **

80/0 

- 

        

اَتي3  80/5 . اضغطاب ٍ تير

19/4 

**
83/0

 

**
62/0

 

- 

       

 04/7 . اذتلال زض فولْطز ارتوافي4

19/3 

**
58/0

 

**
26/0 

**
29/0 

- 

      

 75/3 . اىسطزگي ضسیس5

74/4 

**
85/0

 

**
53/0 

**
61/0 

**
39/0 

- 

     

 . سثِ ظًسگي هصّثي6

49/
41
7

 

36/
41 

**
38/0-

 

**
27/0- 

**
28/0- 

**
30/0- 

**
32/0- 

- 

    

اٍى ضًزَضذَیي7 /39 . ض
21 

03/6 

**
47/0

 

**
39/0 

**
45/0 

**
25/0 

**
35/0 

**
45/0- 

- 

   

/94 . تطٍى گطایي8
28 

90/5 

**
26/0-

 

**
22/0- 

*
13/0- 

**
19/0- 

**
28/0- 

**
38/0 

**
34/0- 

- 

  

/62 . گطَزگي تِ تزطت9ِ
25 

58/4 

*
11/0

 

06/0 

10/0 

02/0 

**
14/0 

03/0- 

01/0- 

07/0 

- 

 

اَىٌ تَزى 10 /76 ه
29 

02/5 

**
28/0-

 

**
20/0- 

**
31/0- 

07/0- 

**
27/0- 

**
38/0 

**
42/0- 

**
26/0 

01/0 

- 

/48 . تاٍرساى تَزى11
32 

04/6
 **

27/0-
 

**
21/0- 

**
19/0- 

**
31/0- 

**
17/0- 

**
56/0 

**
37/0- 

**
40/0 

10/0 

**
25/0 

01/0p < **         05/0 p <* 
                                                                

1. Chan, D.W.              2. Keyes, S. 
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ؿاؿ، ث٘ي ًـجك مًــگٖ هـقّجٖ ثـب ًوـلُ كـل اؽـتلالات ؿك         ًتبٗذ آمهَى ّوجٌتگٖ پ٘لًَى ًِبى

( ٍ ث٘ي ًجك مًــگٖ  =p<ٍ 38/0- r 01/0ًبهِ ًلاهت كٍاى، ّوجٌتگٖ هٌفٖ ثلقلاك اًت ) پلًَ

ّبٕ رٌوبًٖ، اٜٗلاة ٍ ث٘ؾَاثٖ، اؽـتلال ؿك   ّبٕ ًلاهت كٍاى ُبهل ًِبًِ هقّجٖ ثب ؽلؿُ هق٘بى

ٌفٖ ٍرـَؿ ؿاكؿ. ّوضٌـ٘ي ّوجٌـتگٖ ثـ٘ي ٣َاهـل      ٣ولكلؿ ارتوب٣ٖ ٍ افٌلؿگٖ ُـٗـ ّوجٌتگٖ ه

(، =p< ٍ47/0r 01/0كًزَكؽَٖٗ ) ًبهِ ًلاهت كٍاى؛ كٍاى ُؾٔ٘ت ثب ًولُ كل اؽتلالات ؿك پلًَ

 ثـَؿى  (، هَافـق  =p< ٍ11/0r 05/0(، گِـَؿگٖ ثـِ تزلثـِ )    =p< ٍ26/0-r 01/0گلاٗـٖ )  ثـلٍى 

 (01/0 p< ٍ28/0-r= ثبٍرـاى ٍ ) ( 01/0ثَؿى p<ٍ 27/0-r=  .ثلقلاك اًت ) 

ثب تَرِ ثِ كاثِٜ ث٘ي ًجك مًـگٖ هقّجٖ ٍ ُؾٔ٘ت ثب ًلاهت كٍاى اٗي ه١ََٗ هَكؿ ثلكًـٖ  

ٍ تغ٘٘لات هلثَٙ ثـِ ًـلاهت كٍاى تًَـٚ ُؾٔـ٘ت ٍ ًـجك       ًًَبًبتام  چِ هيعاىقلاك گلفت كِ 

تحليل ضگطسيَى سلسلِ هطاتثي سثِ ظًهسگي   2-1زض رسٍل . َُؿٖ همًـگٖ هقّجٖ تَرِ٘ ٍ تج٘٘ي 

ًلاهت كٍاى ثـِ   ٘ل،تغلؿك اٗي هصّثي ٍ فَاهل ضرػيت زض اضتثاط تا سلاهت ضٍاى اضائِ ضسُ است. 

َ   ٣ٌَاى هتغ٘ل هلاک ٍ ٣َاهل ُؾٔ٘ت ٍ ًجك مًـگٖ هقّجٖ ثـ٘ي ٍاكؿ   ٍ ثِ ٣ٌَاى هتغ٘لّـبٕ پـ٘

ٍاكؿ ه٤بؿلِ ُـ ٍ ؿك ٍّلـِ ؿٍم ًـجك    ٘تًغَ كِ ؿك ٍّلِ ًؾٌت ٣َاهل ُؾٔ ٗيثِ ا ه٤بؿلِ ُـًـ

  ُـ. ًٖلاهت كٍاى ثلكً ٌٖ٘ث َ٘ؿك پ آى ثْجَؿ ٘ناىٍه ٗـثِ ه٤بؿلِ اٗبفِ گلؿ ٖهقّج ٖمًـگ

 : خلاصِ تحليل رگزعيَى علغلِ هزاتثي تزاي پيؼ تيٌي علاهت رٍاى تز پايِ عَاهل ؽخصيت ٍ عثک سًذگي هذّثي2-1جذٍل 

 B SEB β R2 R2 هتنيط
  26/0**     1گام 

   37/0** 11/0 78/0 ضًزَضذَیي ضٍاى 
   -09/0 11/0 -18/0 گطایي تطٍى 
   13/0** 13/0 35/0 گطَزگي تِ تزطتِ 
اَىٌ تَزى     -09/0 13/0 -22/0 ه
   -09/0 11/0 -19/0 تاٍرساى تَزى 

 01/0** 27/0**     2گام 
   34/0** 11/0 72/0 ضًزَضذَیي ضٍاى 
   -07/0 11/0 -15/0 گطایي تطٍى 
   12/0* 12/0 32/0 گطَزگي تِ تزطتِ 
اَىٌ تَزى     -06/0 13/0 -15/0 ه
   -03/0 12/0 -05/0 تاٍرساى تَزى 
   -16/0** 02/0 -48/0 سثِ ظًسگي هصّثي 

01/0p < **         05/0 p <* 
ام تغ٘٘لات هلثـَٙ ثـِ ًـلاهت     ؿكٓـ 26تَاًٌـ  َُؿ ٣َاهل ُؾٔ٘ت، هٖ گًَِ كِ هِبّـُ هٖ ّوبى

 ؿكٓـ 27(. ثب افنٍؿى ًجك مًـگٖ هقّجٖ ثِ ه٤بؿلِ ٗلٗت تج٘٘ي، R2;26/0ثٌٖ٘ كٌٌـ ) كٍاى كا پَ٘
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ه٤ٌبًـت  (. اٗي ثــاى  2R;27/0ام تغ٘٘لات هلثَٙ ثِ ًلاهت كٍاى تًَٚ اٗي ؿٍ هتغ٘ل تج٘٘ي هَِ٘ؿ )

ام تغ٘٘لات ًلاهت كٍاى هلثَٙ ثِ ًجك مًـگٖ هـقّجٖ اًـت    01/0كِ ثب كٌتلل ٣َاهل ُؾٔ٘ت، 

(01/0;R2 .) 

 گيزي تحج ٍ ًتيجِ

ّبٕ كٍاًٖ تلك٘ــ   ٌُبًبى ؿٗي ثل ًقَ ؿٗي ؿك اكتقبء ًلاهت كٍاى ٍ پِ٘گ٘لٕ ام ث٘وبكٕ اهلٍمُ كٍاى

مًـگٖ ؿٌٖٗ ٍ كفتبك ؿٌٗـاكاى َٓكت   كٍٕ ًجك ّبٕ ثِ٘تلٕ ؿاكًـ. آًْب ه٤تقـًـ ثبٌٗتِ اًت پوٍَّ

ؿًت آٗـ. ؿك اٗي پوٍَّ، ًجك مًـگٖ ِ تلٕ ث ّبٕ ؿق٘ق پقٗلؿ تب ام ًقَ ؿٗي ؿك ًلاهت كٍاى تج٘٘ي

٣ـلاٍُ ثـل اٗـي،     هقّجٖ ٍ ُؾٔ٘ت ه٤لفٖ گلؿٗـ ٍ كاثِٜ آى ثب ًلاهت كٍاى ثِ آمهَى گقاُتِ ُـ.

 . تج٘٘ي گلؿٗـهت كٍاى ُؾٔ٘ت ؿك ًلا ًجك مًـگٖ هقّجٖ ٍ ٣َاهلًْن 

  َ اٍى ٍ ؽـلؿُ     ًتبٗذ ًِبى ؿاؿ كِ ث٘ي ًجك مًـگٖ هقّجٖ ٍ ًولُ اؽـتلالات ؿك پلًـ ًبهـِ ًـلاهت ك

ٖ  ؛ ًِبًِّبٕ هق٘بى ، اؽتلال ؿك ٣ولكلؿ ارتوـب٣ اَثٖ ٜلاة ٍ ث٘ؾ ، اٗ ٍ افٌـلؿگٖ ُــٗـ    ّبٕ رٌوبًٖ

اـى ه٤ٌبّوجٌتگٖ هٌفٖ ٍرَؿ ؿاكؿ.  ي ث ٖ ًت كِ ّل صِ فلؿ ًجك ا اٗ ؿاكا ثبُــ، ام   كا تـل  مًـگٖ هـقّج

اٍىًلاهت  ي پوٍَّ  ك ت. ًتبٗذ اٗ اٍىًِبى ؿاؿ كِ ّضٌ٘ي ثِ٘تلٕ ثلؽَكؿاك اً اَهل ك كًزَكؽَٖٗ ٍ  ٣

اَهل ثلٍى  گَِؿگٖ ثِ تزلثِ ثب ًولُ اؽتلالات ؿك پلًَ تِ ٍ ٣ اٍى ّوجٌتگٖ هخجت ؿاُ ًبهِ ًلاهت ك

اـى ثَؿى ثب ًولُ اؽتلا اَفق ثَؿى ٍ ثبٍر ٖ، ه اٍى ّوجٌـتگٖ هٌفـٖ      لات ؿك پلًَگلاٗ ًبهـِ ًـلاهت ك

ـتِ ثبُــ، ام    اٍى كًزَكؽَٖٗ ٍ گَِؿگٖ ثِ تزلثٔ ثِ٘تلٕ ؿاُ اـى ه٤ٌبًت كِ ّل صِ فلؿ ك ي ث ؿاكًـ. اٗ

اـى تل ثبُـ ام ًـلاهت   اَفق تل ٍ ثبٍر ت ٍ ً٘ن ّل صِ فلؿ ثلًٍگلاتل، ه اٍى كوتلٕ ثلؽَكؿاك اً ًلاهت ك

ت. ٣لاٍ اًٍٖ ثِ٘تلٕ ثلؽَكؿاك اً ٌـتٌـ هقـبؿٗل    ك اًَ اَهل ُؾٔ٘ت ٍ ًجك مًـگٖ هـقّجٖ ت ي، ٣ ُ ثل اٗ

اَهـل        ٌـت هٌـتقل ام ٣ اًَ اٍى كا تج٘٘ي كٌٌـ. ّوضٌ٘ي ًـجك مًــگٖ هـقّجٖ ت ه٤ٌبؿاكٕ ام ًلاهت ك

اٍى كا تَرِ٘ ٍ تج٘٘ي كٌـ. ـكٖ ام ًلاهت ك اـك ه٤ٌبؿاك اهب ثٌ٘بك اً اـى ه٤ٌبًـت كـِ      ُؾٔ٘ت، هق ـي ثـ اٗ

ـكٖ ام  اـك ثٌ٘بك اً اٍى تًَٚ ًجك مًــگٖ هـقّجٖ تَر٘ـِ ٍ     ًبتًًَبهق ٍ تغ٘٘لات هلثَٙ ثِ ًلاهت ك

ـل ّوپَُـٖ ًـبمُ ًـجك مًــگٖ      َُؿٖ هتج٘٘ي  ـ تب عـ مٗبؿٕ ثِ ؿل٘ اًَ ـک ه٘ت ي ًًَبًبت ًبص٘ن ٍ اً . اٗ

ي ًبمُ كا ثِ ًبمُ ُؾٔـ٘ت ثـَ٘ ام    هقّجٖ ثب ُؾٔ٘ت ثبُـ. گٌتلؿگٖ اث٤بؿ ًجك مًـگٖ هقّجٖ، اٗ

اـمُ ًنؿٗك ه٘كٌـ. ي، ٗبفتِ اً ـلاهٖ        ّبٕ ٣لاٍُ ثل اٗ ـي كـِ آمهـَى ًـجك مًــگٖ اً ي پوٍَّ ام اٗ اٗ

اَى ًبمُ إ هتوبٗن ام ُؾٔ٘ت هَكؿ ًٌزَ قـلاك  1388كبٍٗبًٖ ) ـ ًجك مًـگٖ هقّجٖ كا ثِ ٣ٌ اًَ ( ثت

 كٌـ.  ؿّـ، عوبٗت ًوٖ
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ي پوٍَّ  بّٕ بٗفتِ ذثب ؿٗگل اٗ َ   تًبٗ ب٘كٕ ام پـوٍّ ـ ـَكت گلفتـِ     ثٌ  ٓ بٕـ بـكٖ ام اك كـِ  ّ ٍ  ع  ٙ بـ تج

ي  تٌگٖ هخجت ث٘ جّٖ ّوج گٖ هق اٍى جًك مًـ لاهت ك ،ـثبً  ت.  ثبُ ٌّگ اً (. 1390ٍ ؿٗگلاى ) كزجبفّوب

بِى  گٖ  ؿاؿًـً ت ام مًـ بٗٗ لاهٖ ثب ك گٖ اً جًك مًـ ت، كِ  اٍى اً لاهت ك تـگٖ هخجـت   كِ ث٤ٔـٕ امً  ّوجٌ

ٌٖ٘ؿاكؿ لٜق ) . پوٍَّ عٌ گٖ 1392ه جًك مًـ ٕ ثِ  جٌٗـ ؿ كِ پب ٍ ( عبكٖ ام آى ثَ ٖ، ه٘ناى افٌلؿگٖ  لاه اً

ٜلاة آمهَؿًٖ .ـ  اٗ ّ َ ه٘ـ بٌؿاكٕ كبّ َكت ه٤  ٓ ٌ٘ي ربىبّ كا ثِ بٗفـت  1383ثنكگٖ ) ّوض ( ؿك پوٍِّٖ ؿك

ٍ تٌ  ٖ گ جًك مًـ زبم  ِ اًٌ َ هَٖ ك ٖ كا افناٗ ّ٘زبً  ٕ اـك ٖ، پبٗ بٗفتِ مؿاٗ بًى  .ـ ثل ا َ،  ؿّ ي پوٍّ ٕ اٗ بّ

ٔ٘ت ث ؾ  ُ ٜلاثٖ اَهل اٗ گٖ اغلت ٣ جًك مًـ زبم  ٖ     ثب اًٌ بـث بـًٖ كا اكمٗ ّ٘ز بـت  اَهلٖ كـِ حج ِ ؽَّٔ ٣

ًَِٖ ه ٌـٌ ثِ گ ٘٘ل كلؿا ك بٌؿاك تغ بًٌٖ كِ تغت ؿكهبى ثب آهَمٍ تٌَاًـُ ٕ ه٤ وـلاُ آكام   . ك ٕ   مؿاٖٗ ثـِّ  بـم ً

 َ ٜلاة ؽَؿ كا كبّ بٌؿاك افناَٗ ؿاؿٍُ  اٗ َك ه٤  ٛ ّ٘زبًٖ ؽَؿ كا ثِ تٌٌـ حجبت  اًَ ،ـ ت گٖ قلاك گلفتٌ جًك مًـ

 ـ)ربى ٌّ ٖ،  ؿ ذ تغق٘قبت ه (.1383ثنكگ ٍ 2003) 2ٍ ؿٕ 1لتجٖبتًبٗ اٍى  لاهت ك يً  ٖ ث٘ تٌگ وج  ِّ بِى ؿاؿ ك  ً)

ت اَهل پَ٘ ف٤بل٘ جّٖ ام ٣ ٍ  هق ٌٖٗ بّٕ ؿ ك ت. ٣ول ثِ ثبٍ بٌؿاك اً ٖ، هخجتٍ  ه٤ ٌٗ ـلاهت    بّٕ ؿ ٌٌــًٓ  ٌٖ٘ ك ث

اًٍٖ هٖ تٌٖ ك نٗ اٍىٍ  ثْ ٌ٘ي پوٍَّ ك وض .ـّ  تٌگٖ ثبُ وج  ّ  ٍ َكت گلفتِ عبكٖ ام اكتجبٙ  ٓ ي  بّٕ هخجت ث٘

ً٘ـگٍ  ؿٗگـلاى،     اكمٍ ـت )كَ اٍى ؿك افلاؿ اً لاهت ك جّٖ ثبً  بـككلٍ  ؿٗگـلاى،   2012بّٕ هق (. ؿك 2003؛ پ

جٗب  گبىٍ  رٌـگ   1200ثلكًٖ تقل ب٘ى رٌگ ؿٗـ ٜلاة هلگٍ  افٌلؿگٖ ؿك ه ـ كِ اٗ مُ  لاًٖ ه٤لَ لٌوبى اٗ ه

لثِ  قَٗ  لاً  بّٟ ؿ. ؿٗي  تِل ثَ ،ـ ث٘ ؿً جّٖ ثَ وِ هق ٖ   مؿگبًٖ كِ كوتل امّ  ُ ثـِ مًــگ ت، مٗلا ٣ق٘ـ گ٘ل كا ؿاُ

ِٗـ َٗت ه٘كلؿ )كُ ى4، توپلل3پي ام هلگ كا تق لـ٘ 5، كٌَ ٍ ؿٗگلاى،  1999، 6ٍ كٌف ل٘كب  پً قل ام ا  ًِ  (.2003ث

ُؾٔـ٘ت ؿك ًـلاهت    ٣َاهـل  ٍ ًْن ثب ًلاهت كٍاى ُؾٔ٘ت ٣َاهلٍرَؿ كاثِٜ ه٤ٌبؿاك ث٘ي 

ِ كٍاى، ؿك تغق٘قبت هؾتلف ثِ احجبت كً٘ـُ اًـت كـِ ثـب     ّـبٕ اٗـي پـوٍَّ ّوؾـَاًٖ ؿاكؿ.      ٗبفتـ

ٍ  7ُـُ ؿك مهٌِ٘ اكتجبٙ ٣َاهل الگَٕ پٌذ ٣بهلٖ ُؾٔ٘ت ٍ ًلاهت كٍاًٖ )ّبٗيِ اًزبمّبٕ  ثلكًٖ

م ثـِ ًقـل ا   1980ٍ كبًتب ٍ هكلٕ،  1998، 12ٍ كَپل 11؛ ؿ2003ًَِِ، 10ٍ هِ٘ل 9؛ ّبكى2003ِ، 8رَمف

ثـب ًـلاهت كٍاًـٖ اكتجـبٙ ه٤كـَى ؿاكؿ. ؿك ؿٗگـل       ؽـَٖٗ   ( ًِبى ؿاؿًـ كِ كٍاى آمكؿ1388ُهغبًلَ، 

ثـِ ًقـل ام ّوـبى(،     1998ٍ ؿًَ ٍ كَپل،  2002، 14ٍ تَهبكب 13؛ پٌل2003ّٖب )ّبٗي ٍ رَمف،  ثلكًٖ

گلاٖٗ ٍ ثب ٍرـاى ثَؿى اكتجبٙ هخجت ثِ ؿًت آهـُ اًت ٍ تٌْب ٗك  ه٘بى ًلاهت كٍاًٖ ٍ ؿٍ ث٤ـ ثلٍى

                                                                

1. Maltby, J. 2. Day, L. 3. Roshdieh, S. 4. Templer, D. 

5. Cannon, W.G. 6. Canfield, M. 7. Hayes, N. 8. Joseph, S. 

9. Haren, E.G. 10. Mitchel, C.W. 11. Deneve, K. 12. Cooper, H. 

13. Penley, J.A. 14. Tomaka, J.    



  34ک صًذگٖ هزّجٖ دس سلاهت سٍاى ًقص ػَاهل ضخػ٘ت ٍ سج

. تّوبى( ه٘بى تَافق ٍ ًلاهت كٍاًٖ اكتجبٙ ًِبى ؿاؿُ اً ثِ ًقل ام 2003پوٍَّ )ّبٗي ٍ رَمف، 

گلاٖٗ، ًلاهت  ّبٕ كگلًَ٘ى ًِبى ؿاؿ كِ هتغ٘لّبٕ كٍاى كًزَكؽَٖٗ، گَِؿگٖ ٍ ثلٍى ًتبٗذ تغل٘ل

گلاٖٗ، ثب ٍرـاى ثـَؿى، كٍاى   ًلاهت كٍاى ً٘ن تًَٚ هتغ٘لّبٕ ثلٍى ٍ كٌٌـ ثٌٖ٘ هٖ رٌوبًٖ كا پَ٘

  (.1388ًَُـ )هغبًلَ،  ثٌٖ٘ هٖ لثِ پَ٘كًزَكؽَٖٗ ٍ گَِؿگٖ ثِ تز

ن هٖ ي ٣لت كِ ٗكپبكصگٖ ُؾٔ٘ت كا فلاّ نٌٗـتٖ     ؿٗي تب عـٍؿٕ ثِ اٗ َ ثْ ًبمؿ، هَرـت افـناٗ

ّبٕ  (. فلؿ ثلؽَكؿاك ام ًجك مًـگٖ هقّجٖ، ثل ع1378ِٜ٘ثِ ًقل ام ربى ثنكگٖ،  1999َُؿ )آهًَن،  هٖ

اًٍٖ ُبهل افكبك، ّ٘زبًبت ٍ كفتبك اٍى    هؾتلف ًٌ٘تن ك هـٗلٗت ثِ٘تلٕ ؿاكؿ ٍ ثـٗي ٛلٗـق ًـلاهت ك

ي ٤ٍٗ٘ت ٟبّلا ًقَ ٗ ؽَؿ كا اكتقبء هٖ ّـب كا ثـِ    لثِ گ٘ل كا ؿاكؿ ٍ هِكلات ٍ آً٘تثؾِـ. ؿٗي ؿك اٗ

اـقل هٖ ل ١ًَ ًگلٍ ع اـك ثِ ؿل٘ بى، افلاؿ ؿٌٗ ي اً جتٌٖ ثل آى، هِكلات ّب ٍ ثبٍكّب ٍ كفتبك ه كًبًـ. ثل اٗ

اًٍٖ ٍ آً٘ت اَى ثـب      ّبٕ ارتوب ك ٣ٖ كوتلٕ ؿاكًـ. هزو٣َِ إ ام آهَمُ ؿٌٗـٖ كـِ ؽَؿكِـٖ كا ًـبّوؾ

وبى  ٌبى ثب اٗ ـٖ هًجك مًـگٖ اً ـبكُ ؿاكؿ )كلٌ٘ـٖ،      1ؿاً (. 112، 3ّ، د1365، ثـِ صٌـ٘ي هكـبً٘نهٖ اُ

ٖ  ا هؤهٌبًِّبٕ ؿٗي پًَ٘تِ فلؿ هٌلوبى كا ثِ ًوت ًجك مًـگٖ هقّجٖ ٍ  آهَمُ ؿّــ كـِ    ٕ ًـَ  هـ

ي آهَمُتلٗي ًكتِ آى ث هْن ت. ؿك اٗ اـكٕ ّ٘زبًٖ اً وبى ٍ ثلؽَكؿاك ام ًـجك   لؽَكؿاكٕ ام پبٗ ّب فلؿ ثب اٗ

ت ً، 1408زیلوهي،   ٍ 366 ، 1414ّ ٖ،ًَٛ) 2مًـگٖ هقّجٖ ام ًٜظ ًبمگبكٕ ثبلاٖٗ ثلؽَكؿاك اً

اٍثٚ 303ظ ـت    پبٖ ٣بٛف٘ن ٍ ام لغبٝ آه هلؿمٍ  كٍ گِبؿُٖ ارتوب٣(، ؿك ك اـك ٍ ثـب حجـبت اً زیلوهي،  ) 3ٗـ

ـت 122ً، ظ1408  ٍ 366 ، 1414ّ ٖ،ًَٛ ـ) 4(. صٌ٘ي فلؿٕ پلؽبُگل ًجَؿُ ثلكِ ؽٍَ ؽلق اً

ي گًَِ ؿاؿُ (.89ط ،1366آهـٕ،  ت كِ ًجك مًـگٖ هـقّجٖ ثـِ اكتقـبٕ ًـلاهت      اٗ ّب عبكٖ ام آى اً

ي ه٘بى ُؾٔ٘ت ً٘ن ًقِٖ ت٤٘٘ي كٌٌـُ ؿاكؿ. اًٍٖ افلاؿ كوك ُبٗبًٖ ًوَؿُ ٍ ؿك اٗ  ك

ل هغـٍؿ ث ِ   پوٍَّ عبٗ ًَـ بـ كٍٍ ًو بٗى ٍ ٛـلاة ث زَ ًَِ ؿاًِ تفبؿُ ام ًو بـؿفٖ ٍ    ِ اً گ٘ـلٕ غ٘لتٔ

ب٘ى تفبؿُ ام هق ـلاهٖ       بّٕ ؽَؿگناكٍ اً بُـ ًـجك مًــگٖ اً تَ بـى ك ل ام هق٘ ت. ؿك پوٍَّ عبٗ ؿّٖ اً

ب٘ى َٛلاًٖ تفبؿُ ام هق .ـ اً تفبؿُ ُ ي پلًَ تل  اً ـتِ   اٗ بٌُٗ .ـ  تٍٖ ثِ ؿًت ؿّ ذ هتفب ت ًتبٗ بًهِ هوكي اً

ت پوٍَّ بٜل٤ٔ ؿاهٌٔ گٌتلؿُ اً ـُ ٗوي ه ب٘ى بّٕ آٌٗ تفبؿُ ام هق ٖ،  بّٕ ؿگلگناكٍ تلٕ ام ربه٤ِ ٍ اً ؿّ

اٍى نٌٗتٖ فب٣لٖ ٍ ك ـ ثْ بّ هبًٌ ل هتغ٘ل بًٗ گٖ هقّجٖ ثب  ِ ًجك مًـ .ـ ثِ ثلكًٖ كاثٜ بٌؽتٖ ثپلؿامً ُ 

                                                                
ِ لا ٗمتل ًفسِ». 1 لٍٖ  شَز ٍ ثِ ّط هطگٖ هٖ هاهي ثِ ّط ثلاٖٗ آظهَزُ هٖ« اى الواهي ٗجتلٖ ثىل ثل٘ٔ ٍٗوَت ثىل ه٘تِ الا اً ه٘طز، 

 .وٌس السام ثِ ذَزوشٖ ًوٖ
ٔ ػلَِِٕٓ٘    لبَلَ الٌَّجِٖٔ. 2  «. الوْأهْيُِ ٗسٔآضِٕ ٍلٓبَ ٗؤبٓضِٕ:»  ؛ لبَلَ الظبٓزقُِ ػلَِِٕٓ٘ السَّلام« الوْأهْيُِ لَِّ٘يٌ ِّّٓ٘يٌ سوٓحٌٕ لَِٔ ذلُكٌُ حسٓيٓ: » ٍآٓلِِ طلَّٓى اللَِّ
َّجِٖٔ. 3 آٍٓلِِ    لبَلَ الٌ  ِِ ٔ ػلَٕٓ٘ جٌْسٓغِبً: » طلَّٓى اللَِّ بًْ هٔ رٕٓ ٍٓٗسٓاً هؼٔغِٕ٘ٓٔ بىَِّ للِوْأهْيِِ ؤضَثٕغٓٓ ػلٓبَهبٓتٍٍ  لٍٓلَجْبً ضحِٓ٘وبً  بًً لغَِ٘فبً   .«لٍٓسِبٓ
ٔ ػلَِِٕٓ٘ ٍآٓلِِ    لبَلَ الٌَّجِٖٔ. 4  «.مَِٔالوْأهْيُِ لَِّ٘يُ الؼْطِٓٗىَِٔ سْٓلُٕ الرْلَِ٘:» ؛ لبَلَ ػلٌِّٖٓ ػلَِِٕٓ٘ السَّلبَم« الوْأهْيُِ لَِّ٘يٌ ِّّٓ٘يٌ سوٓحٌٕ لَِٔ ذلُكٌُ حسٓيٓ: » طلَّٓى اللَِّ
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 هٌاتع 
 .ثل اًلام، قن ِ٘ثب تك ٖهقّج ٘لٕگ ٍ ًبؽت آمهَى رْت ِ٘، تْ(1382) ، ه٤ٌَؿٗزبًٖآفكثب

 (، غلكالغكن ٍ ؿكك الكلن، قن، ؿفتل تجل٘غبت.1366) ٘وٖثي هغوـ توآهـٕ، ٣جـالَاعـ 

 لٗلػ ؿاؿًتبى، تْلاى، كُـ.پ(، اًتلى ٗب تٌ٘ـگٖ )ث٘وبكٕ رـٗـ توـى(، تلرؤ 1377اًتَكا، هاى ثٌ٘به٘ي )
بٕ ؽَٕ ّ بؽتٖ ثب ٛجقِ ثٌـٕ تَاًوٌـٕ(، اكتجبٙ پٌذ ٣بهل ثنكگ ُؾٔ٘ت ٍ فلاٌٗـّبٕ ؽَؿ1389ٌُتج٘ك، هغوـتقٖ )

 ًبهِ كبكٌُبًٖ اكُـ، ؿاًِگبُ تْلاى. ؿك كٍاًٌِبًٖ هخجت، پبٗبى

 ٕآكام ًبم ّٕب ٍ هْبكت ٗزٖتـك ٖٗآهَمٍ تٌَ مؿا ٘قثل اًبى تلف ٘زبًّٖ ٗـاكٕپب ٗزبؿا( 1383)ه٤ٌَؿ  ٖ،ربى ثنكگ
 .144تب  134، 2ُّوبكُ  ٗلاًٖ،ٌُبًبى ا كٍاى ٖ،ًجك مًـگ

، 4 ُـوبكُ ، 1386گ٘لٕ هقّجٖ ٍ ًلاهت كٍاًٖ، تْلاى، پـوٍَّ ؿك پنُـكٖ، ًـبل     (، رْت1386ثنكگٖ، ه٤ٌَؿ )ربى 
ّ345-350. 
گ٘لٕ هقّجٖ  ؿكهبًٖ كَتبُ هـت آهَمٍ ؽَؿهْبكگلٕ ثب ٍ ثـٍى رْت ( ثلكًٖ احلثؾِٖ كٍاى1378ثنكگٖ، ه٤ٌَؿ ) ربى

 ٌُبًٖ ؿاًِگبُ تلث٘ت هـكى تْلاى. كٍاىًبهِ ؿكتلٕ، ؿاًِكـُ  پبٗبى ثل هْبك اٜٗلاة ٍ تٌ٘ـگٖ،

، «ث٘لًٍٖ( ثب َُُ٘ ّبٕ هقبثلِ ثـب اًـتلى ؿك ؿاًِـزَٗبى    -گ٘لٕ هقّجٖ )ؿكًٍٖ كاثِٜ رْت»(، 1384ر٤فلٕ، ٣ل٘لٗب )
 .91-114، ّ 1فٔلٌبهِ ٣لَم كفتبكٕ، ُوبكُ 

ًبهـِ كبكٌُبًـٖ    اٗـٜلاة، پبٗـبى  لاهٖ ثب افٌلؿگٖ ٍ (، كاثِٜ پبٗجٌـٕ ثِ ًجك مًـگٖ ا1392ًعٌٌٖ٘ هٜلق، هْـٕ )
 قن. اكُـ، هًٌَِ آهَمُٖ ٍ پوٍِّٖ اهبم ؽوٌٖ٘

ًبهـِ   ّبٕ ُؾٔ٘تٖ، پبٗبى (، كاثِٜ ث٘ي ًجك مًـگٖ هقّجٖ ٍ ًلاهت كٍاًٖ ثب تَرِ ثِ هَلف1390ِؽٜ٘ت، ً٘ـهْـٕ )
 قن. كبكٌُبًٖ اكُـ، هًٌَِ آهَمُٖ ٍ پوٍِّٖ اهبم ؽوٌٖ٘

اَ ٍ ًبؽتبك اكم1381ٍبم )ؿلؾوٍَ، هغوـتقٖ ٍ اعوـٕ، هْلً ّب ؿك رو٤٘ت ًَرَاًـبى اٗلاًـٖ، تْـلاى،     (، ٌُبًبٖٗ هغت
 ؿاًِگبُ آماؿ اًلاهٖ. 

 .35هزلِ ًقـ ٍ ٠ًل، ُوبكُ  ٘لٕ،ُ ٕتلرؤ هْـ ٗـ،رـ ٗكلؿ: ٗلٍكت كٍٗيٍ ؿ ٌُٖبً (، كٍاى1383) ٌٗتم ؿل٘ب،
 ٘ت.الج (، ا٣لام الـٗي، قن، آل 1408الغٌي ) ؿٗلوٖ، عٌي اثي اثٖ

 (، الاهبلٖ، قن، ؿاكالخقبفِ.1414ًَٖٛ، اثَر٤فل )

ثلكًٖ اكتجبٙ ًلاهت كٍاى ثب هـقّت  » (، 1387) ٘ـ٤ًُ ٗبى،اُلف ٍ مًَم ٖ،ؿّق ٕاكجل ؛٘ياعوـًٍـ، افِ ؛غلاٖٗ، ثٌفِِ
 .88-65ُبًٖ ؿاًِگبُ تجلٗن، ُوبكُ ؿّن، ّ  پوٍِّٖ كٍاى -، فٔلٌبهِ ٣لوٖ«ؿكًٍٖ ٍ ث٘لًٍٖ ؿك ُْل كبُبى

 ٌُبؽتٖ، تْلاى، ث٤خت. ّبٕ كٍاى (، آمهَى1388ُت٘بًٖ، ٣لٖ )فتغٖ آ

ّـبٕ پِ٘ـلفتِ پـوٍَّ ؿك ٣لـَم اًٌـبًٖ؛ كٍٗكـلؿٕ كـبكثلؿٕ،         (، ك1384ٍٍ ٍ عو٘ـكٗب ٣لٖٗ٘ )الله فلاّبًٖ، عزت
 آفْبى، رْبؿ ؿاًِگبّٖ.

ٍ  ٖاًـلاه  ٖاًـلام ٍ ًـبؽت آمهـَى ًـجك مًــگ      ٗـگبُثل اًبى ؿ ًٖجك مًـگ ِٗ(، ٛلط ٠ًل1388هغوـ ) كبٍٗبًٖ،
 ؿاًِگبُ آفْبى. ٘تٍٖ ٣لَم تلث ٌُٖبً ؿاًِكـُ كٍاى ٕ،ًبهِ ؿكتل ٗبىآى، پب ًٌٖز كٍاى ّبٕ ٗوگٍٖ ٖثلكً

 ِ٘.ؿاك الكتت الإًلاه ،تْلاى( الكبفٖ، 1365كلٌٖ٘، هغوـ ثي ٤ٗقَة )

ًبهـِ كبكٌُبًـٖ اكُــ، قـن، هًٌَـِ       ؾٔ٘ت، پبٗبىگ٘لٕ هقّجٖ ثب ٣َاهل ُ (، كاثِٜ رْت1382كَ٘هلحٖ، هغوـكٗب )
 .آهَمُٖ ٍ پوٍِّٖ اهبم ؽوٌٖ٘
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كاثِٜ ًجك مًـگٖ اًلاهٖ ثب ُبؿكبهٖ ؿك (، 1390)عٌي  ،اًَكٍٕ هغوـ  ،كبٍٗبًٖ ؛پلٌٗبم ،ًزبؿٗبى ؛، هغوـثبقلكزجبف
 .74ـ  61صْبكم، ّ  صْبكم، ُوبكُ ٌُبًٖ ٍ ؿٗي، ًبل ، فٔلٌبهِ كٍاىكٗبٗت ام مًـگٖ ؿاًِزَٗبى ُْل آفْبى

 .٘بلپوٍُ؛ ؿاً ربه٤ِ ٗن،تجل ٘ت،ُؾٔ ٗبثٖؿك اكم ٗيًَ ٗكلؿّبٕ(، ك1380ٍ) ٘لتقٖه ٖ،فلُٖ گلًٍ
گ٘لٕ هقّجٖ ٍ ًلاهت كٍاًٖ هْبرلاى ثـل اًـبى    ثلكًٖ كاثِٜ رْت»(، 1385ماؿُ، ٣جـال٤لٖ ٍ آفكگَى، مّلُ ) لٌْبٖٗ

هزلِ ٣لَم ارتوب٣ٖ ؿاًِكـُ اؿث٘بت ٍ ٣لَم اًٌبًٖ ؿاًِـگبُ   ،«هـل آلپَكت ٍ كاى: ًوًَِ هَكؿ هٜبل٤ِ قٔل ُ٘لٗي
 .169-149فلؿًٍٖ هِْـ، ًبل ًَم، ّ 
(، كاثِٜ ٣َاهل ُؾٔ٘ت ٍ ٍرَُ الگَٕ پٌذ ٣بهلٖ ُؾٔـ٘ت ثـب ُـبؿكبهٖ ٍ    1388هغبًلَ، هٌْبم ٍ آگ٘لاك ٍفبٖٗ، هلٗن )
 . 299-290، 3ّپبًنؿّن، ُوبكٌُُبًٖ ثبلٌٖ٘ اٗلاى، ًبل  پنُكٖ ٍ كٍاى ًلاهت كٍاًٖ ٍ رٌوبًٖ، كٍاى

ًبهِ ؿكتلٕ،  إ ؿك فلمًـاى ُبّـ، پبٗبى َٖٗ ثب ٣َاهل ُؾٔ٘ت ٍ ًجك هقبثلِ(، كاثِٜ ًبمگبكٕ مًب1381ُهلاماؿُ، رَاؿ )
 ؿاًِگبُ تلث٘ت هـكى تْلاى.

 .تْلاى، ؿاًِگبُ اهبم ٓبؿ  ٖ،ٍ ًجك مًـگ ٗي(، ؿ1387) ٘ـهغوـ ٤ً كٌٖ، هْـٍٕ
 ؿك ٣لَم كفتبكٕ، تْلاى، ًوت.  (، ٌُبؽت كٍٍ ٣لو٣1386ٖلٖ ) َّهي، ع٘ـك
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 گشارش ًطست تخصصی هفَْم ضٌاسی سلاهت هعٌَی
 لاىٗا ٍٖ ًلاهت كٍاى، ؿاًِگبُ ٣لَم پنُك ٕؿاًِكـُ ٣لَم كفتبك ٣ٖلو تل٣َ٘٘ ّ/  ًادرُ هعوارياى
 لاىٗا ٍٖ ًلاهت كٍاى، ؿاًِگبُ ٣لَم پنُك ٕؿاًِكـُ ٣لَم كفتبك ،ٌُٖبً كٍاى ٕؿكتلا ٕؿاًِزَ/  سيٌة قائن پٌاُ

 

ٗكٖ ام ه٣ََٗبت هَكؿ ٠ًـل ؿفتـل هٜبل٤ـبت اًـلاهٖ ؿك ثؾـَ ثْـاُـت كٍاىِ       « ًلاهت ه٤ٌَٕ»

اٗلاى اًت كِ تغق٘ق ٍ ثلكًٖ پ٘لاهَى  پنُكٖ ٣لَم اًِگبُؿاًِكـُ ٣لَم كفتبكٕ ٍ ًلاهت كٍاى ؿ

آى، هـتٖ اًت ؿك ؿًتَك كبك اٗي ؿفتل قلاك ؿاكؿ. لقا ّـف ام اٗي ًٌِت اكائِ ؿٗــگبُ اًـلام ؿك اٗـي    

 .1اًـ مهٌِ٘ تًَٚ ٗكٖ ام هتؾٔٔ٘ي ٣لَم ؿٌٖٗ ثَؿ كِ كتبثٖ ثب ّو٘ي ٣ٌَاى ثِ كُتِ تغلٗل ؿك آٍكؿُ

ّب ثَؿُ اًـت، اهـب اث٤ـبؿ آى تـب      ثِل ثلإ ثْجَؿ مًـگٖ ٍ هقبثلِ ثب آً٘تًلاهت، ّوِِ٘ ؿغـغِ 

ٍرَؿ ًـاُتِ اًت ٍ ثِ ًلاهت ثِ ٣ٌَاى ٗك هفَْم ٗكپبكصـِ ًگـبُ ُــُ     17ؿٍكاى رـٗـ ٍ تب قلى 

اًت. اهب پِ٘لفت ٍ گٌتلٍ ٣لَم ث٤ـ ام كًٌبًي ٍ كٍٗكلؿ ًكَلاكٌٗن ثب٣ج تفك٘ك اث٤بؿ ًـلاهت  

قلاك گلفت كِ تزلثِ تٌْب كاُ كً٘ـى ثِ ٣لن اًت ٍ ؿاًِٖ كِ ام كاُ ؿٗگل ثَرَؿ  گلؿٗـ ٍ هجٌب ثل اٗي

آٗـ ٣لن ًٌ٘ت. ؿك ًت٘زِ، فقٚ ثل كٍٕ ًلاهت رٌوبًٖ، تلك٘ـ ٍ تولكن ٓـَكت گلفـت. پـي ام آى    

ثـِ ؿل٘ـل   « ًلاهت ه٤ٌَٕ»إ ً٘ن ثِ ث٤ٔـ ارتوب٣ٖ ه٤َٜف ُـ. اهب اؽ٘لاً  تَرِ ثِ ث٤ٔـ كٍاى ٍ تب اًـامُ

 ّبٕ ؿٗگل ًلاهت، هٜلط گلؿٗـُ اًت. گَٖٗ عِٜ٘ اعٌبى ً٘بم ٍ ٣ـم پبًؼ

ٌَّم ت٤لٗف هفَْم ًلاهت ه٤ٌَٕ كٍُي ًٌ٘ت، صـلا كـِ هجٌـب ٍ كاّكبكّـبٕ ُـٌبؽت ٣َاهـل       

ه٤ٌَٕ ثٌ٘بك هتفبٍت اًت ٍ اٗي تفبٍت، ًبُٖ ام ًگبُ هتفبٍت ثِ اًٌبى ٍ مًــگٖ اًٍـت. اگـل ثـلإ     

ثبُ٘ن، ثلإ ثْجَؿ مًـگٖ ٛج٤٘تبً كٍٕ ٣َاهل هبؿٕ تولكن ؽَاّ٘ن كلؿ. اًٌبى فقٚ ث٤ـ هبؿٕ كا قبئل 

كٍ، ه٤ٌَٗت اثناكٕ ثلإ ًلاهت هبؿٕ ؽَاّـ ثَؿ ٍ ؿك ثٌ٘بكٕ ام هٜبل٤بت، ٗلٍكت هٜبل٤ـِ ؿك   ام اٗي

ِ    عَمُ ه٤ٌَٗت كا ثْجَؿ ٣لاٗن ٍ ث٘وبكٕ ّـبٕ كٍاًـٖ ٍ ارتوـب٣ٖ     ّبٕ رٌوبًٖ ٍ عتـٖ ؿٗگـل عٜ٘ـ

                                                                

لام )هجبًٖ، ت٤لٗف، ُبؽ1392ْرو٤ٖ ام ًٌٌَٗـگبى؛ مٗل ٠ًل ؿكتل هٔجبط ٗنؿٕ، هزتجٖ. ) .1 ّب(.  (. ًلاهت ه٤ٌَٕ ام ؿٗـگبُ اً
تِبكات عقَقٖ.  تْلاى: اً
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ُـَؿ ٍ ًگـبّٖ اثـناكٕ ثـل      ًگبُ تلح٘ل ٣َاهل فلاهبؿٕ ثل ًِ عِٜ٘ هبؿٕ ًٌز٘ـُ هٖؿاًٌـ. ثب اٗي  هٖ

 مًـ. ه٤ٌَٗت كا كقن هٖ

گَٗـ؛ عق٘قت ٍرَؿ اًٌبى، ث٤ـ هبؿٕ ًٌ٘ت. ٣َاهل رٌوبًٖ ؿك اؽت٘بك  ت٤لٗف ؿٗگلٕ ام اًٌبى هٖ

گٖ رٌٌ٘ـٖ اًـت تـب    كٍعٖ هت٤بلٖ قلاك ؿاكًـ ٍ مًـگٖ اًٌبى ً٘ن ثِ اٗي ؿً٘ب هغـٍؿ ًٌ٘ت ٍ هبًٌـ مًـ

مًـگٖ آ٘ل ٍ آلٖ آغبم َُؿ. ؿك ؿٗـگبُ ؿٌٖٗ اٗي اهل هٜلط اًت كِ كل مًـگٖ هـبؿٕ ٍ ؿً٘ـَٕ،   

؛ «إىَِّ الـاّكٓ اٙؽلََِٓ لَِْـٖٓ الغٓ٘ٓـَاىُ لَـَ كـبًَا ٤ٓٗلوَـَىَ      »إ ثلإ مًـگٖ آلٖ اؽلٍٕ ؽَاّـ ثَؿ. هقـهِ

!ؿاًٌتٌـ ًلإ آؽلت اًت، اگل هٖ ،مًـگٖ ٍاق٤ٖ)
َٓكت، ه٤ٌَٗت آل ؽَاّـ ثـَؿ ٍ اٗـي    ؿك اٗي (.1

 كٗنٕ ثلإ ًلاهت، ثبٗـ كٍٕ آى تلك٘ـ َُؿ. ث٤ٔـ غ٘ل هبؿٕ اًت كِ ثبقٖ ؽَاّـ هبًـ ٍ ؿك ثلًبهِ

كٌـ ٍ ثلإ رٌن، كٍاى،  إ ٌّتٌـ كِ ؿك توبم اث٤بؿ مًـگٖ ًفَف هٖ ؿٗي ٍ ه٤ٌَٗت، هفبّ٘ن ًبمًـُ

تٔبؿ( ً٘ن ؿًتَكال٤ول ؿاكؿ. ٍقتٖ كٍط اًٌبى ؿاكإ آبلت ُــ،  ارتوب١، ٍ ّوِ اهَك مًـگٖ )ام رولِ اق

ٖ    اٗـي « ًلاهت ه٤ٌَٕ»اًـامؿ. ثٌبثلاٗي؛  ه٤ٌَٗت ثل توبم مًـگٖ ًبِٗ هٖ ُـَؿ كـِ    گًَـِ ت٤لٗـف هـ

َ    ّب ٍ قبثل٘ـت  ٤ٍٗ٘تٖ اًت ؿاكإ هلاتت گًَبگَى كِ ؿك آى هتٌبًت ثب ٟلف٘ت ّـب،   ّـبٕ فـلؿ، ث٘ـٌ

ثبُـ،  م ثلإ ت٤بلٖ كٍط )كِ ّوبى تقلة ثِ ؽـإ هت٤بل اًت( فلاّن هّٖبٕ لام ّب ٍ تَاًبٖٗ گلاَٗ

كبك گلفتِ ِ َٛك ّوبٌّگ ٍ هت٤بؿل ؿك رْت ّـف كلٖ هقكَك ثِ إ كِ ّوِ اهكبًبت ؿكًٍٖ ث ثِ گًَِ

َُؿ ٍ كفتبكّبٕ اؽت٘بكٕ ؿكًٍٖ ٍ ث٘لًٍٖ هتٌبًت ثب آًْب ًٌجت ثِ ؽـا، فلؿ، ربه٤ِ ٍ ٛج٤٘ـت ْٟـَك   

ت٤لٗف صْبك ًبعت فلؿٕ، ارتوب٣ٖ، الْٖ ٍ مٌٗت هغٜٖ٘ ٍرَؿ ؿاكؿ كِ ّل كـام ًـِ   ٗبثـ. ؿك اٗي

ّـب، ثـل اًـبى                  ًَُـ. ثٌٚ ٍ ت٤ًَِ ّلٗك ام اٗي ًـبعت  ث٤ـ ثٌِٖ٘، كفتبكٕ ٍ گلاِٖٗ كا ُبهل هٖ

 هجبًٖ ٍ هٌبث٢ اًلاهٖ َٓكت گلفتِ اًت.

                                                                

 .64 آ٣ٌِٗكجَت:  .1
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 الملخصّ

الْسف هي تسٍٗي ّصُ الومبلٔ َّ زضاسٔ ٍتحل٘ل ؤسُس الصّي الأذلالٖ ٍط٘بغٔ اذتجبضٍ ؤٍلٍّّٖ لِ فٖ ظلّ الوظبزض 

الإسلاه٘ٔ، ٍّٖ هي سٌد السضاسبت الأسبس٘ٔ ح٘ج اػتوس الجبحخَى فْ٘ب ػلى ؤسُلَة تحل٘ل الوضوَى. ًغبق 

لجحَث ٍعبلجبت ربهؼٔ العّطاء )ع( فٖ الؼبم الجحج شول رو٘غ علاة هاسسّٔ الإهبم الروٌٖ٘ )ضُ( للتؼل٘ن ٍا

عبلت ٍعبلجٔ ثشىلٍ ػشَائٍّٖ. ثؼس  100ّة ش ح٘ج تنّ اذت٘بض ػٌ٘ٔ ثحج هٌْن همساضّب  1395 - 1394السضاسٖ 

ؤى لبم الجبحخَى ثةرطاء ثحَحِ ػلى ػٌّ٘ٔ الجحج ٍتسٍٗي الولاحظبت الوتحظلّٔ ٍتٌظ٘ن الوظبزض الإسلاه٘ٔ 

ل٘ل هضبهٌْ٘ب، تغطلَّا بلى زضاسٔ ٍتحل٘ل ؤّنّ الفضبئل الأذلال٘ٔ، ووب لسوَّا ؤسُس ٍهظبزض ػلن الٌفس ٍتح

ذظَطً٘ٔ فٖ بعبض  17الصّي الأذلالٖ ػلى ؤسبس هؼبٗ٘ط الوىبضم ٍالوحبسي ٍالوؼبلٖ ػلى طؼ٘س الأذلاق بلى 

سى تغبثك الومَهّبت حلاث هزبه٘غ ّٖ زٌٗ٘ٔ ٍفطزٗٔ ٍارتوبػ٘ٔ، ٍلس اػتوسٍا ػلى آضاء الرجطاء لأرل تحل٘ل ه

هي الرجطاء هسإلٔ تغبثك الومَهّبت  87/75ٍ  5/90 الإسلاه٘ٔ هغ ؤسُس الصّي الأذلالٖ، ح٘ج ؤٗسّ هب هؼسلِّ 

ٍالأسُس هغ الٌتبئذ، ٍّصا ٗسلّ ػلى ٍرَز حجَتٍ هؼتجطٍ فٖ الوَضَع. ٍؤهبّ لأرل تم٘٘ن هسى اػتجبض الوؼ٘بض فمس تنّ 

ٗسلّ ػلى ٍرَز  84/0( بلى ربًت الاذتجبض الأسبسٖ، ٍالتطاثظ الصٕ ثلغ MCIبرطاء اذتجبض الصّي الأذلالٖ )

اػتجبضٍ ثسضرٍٔ ػل٘ب لْصا الاذتجبض. ؤسُس الاذتجبض للصّي الأذلالٖ الإسلاهٖ وبى لْب اضتجبطٌ ثسضرٍٔ ػل٘ب هغ الاذتجبض 

ًزبػٔ اػتجبض الأسبس الصٕ اضتىع  الأسبسٖ ٍوبى اضتجبعْب هغ ثؼضْب بٗزبث٘بً ثسضرٍٔ ؤزًى، ٍّصُ الٌت٘زٔ تسلّ ػلى

ػلِ٘ الاذتجبض. تنّ تم٘٘ن هسى اػتجبض الاذتجبض ثَاسغٔ زضاسٔ تىبفا الاستج٘بى الصاتٖ ٍفك هؼسلّ ؤلفب وطًٍجبخ 

ًٍتبئذ الجحج ثشىلٍ ػبمٍّ  95/0ٍ  93/0 ٍوصله تنّ استحظبل رعئ٘ي اػتجبضٗ٘ي ثوستَى  96/0ٍوبًت ًت٘زتِ 

 الأٍلّٖ للصّي الأذلالٖ ػلى ؤسبس الوظبزض الإسلاه٘ٔ ٗحظى ثبػتجبضٍ ٍحجَتٍ هٌبستٍ. ؤشبضت بلى ؤىّ الاذتجبض 

 .الصّي، الأذلاق، الصّي الأذلالٖ، الوظبزض الإسلاه٘ٔ، الخجَت، الاػتجبض :كلمات مفتاحية
  



407  4934سَم، صهستبى  ٓضٌبختٖ، ضوبس ّبٕ سٍاى اسلام ٍ پژٍّص 

 

 

 

 إعادة استكشاف البىُية الفاعلة للمعيار الإسلامي في كفاءة الأسُزة

 
 ربهؼٔ الوظغفى الؼبلو٘ٔ -ؤستبش فٖ ػلن الٌفس التطثَٕ محمذّ مُذي صفًرائي باريسي / 

 للتؼل٘ن ٍالجحَث هاسسّٔ الإهبم الروٌٖ٘ -حبئع ػلى شْبزٓ هبرست٘ط فٖ ػلن الٌفس السيذّ حسيه حيذري / 
  shheidari515@yahoo.com 

 زضاسبت الحَظٓ ٍالزبهؼٔهطوع  -عبلت زوتَضاُ فٖ ػلن الٌفسعباس علي َراتيان / 

 هطوع زضاسبت الحَظٓ ٍالزبهؼٔ -عبلت زوتَضاُ فٖ ػلن الٌفسمحمذّ زارعي تًبخاوٍ / 

 الملخصّ

الْسف هي تسٍٗي ّصُ الومبلٔ َّ تم٘٘ن هسى اػتجبض ٍحجَت الٌسرٔ التٖ ؤػُ٘س الٌظط فْ٘ب حَل الوؼ٘بض الأٍلّٖ 

، ٍلس تنّ برطاء ّصُ السضاسٔ فٖ بعبض ثحجٍ ػلوٍّٖ هتطاثظٍ هتمَمٍّ لىفبءٓ الأسُطٓ ثبلاػتوبز ػلى الوظبزض الإسلاه٘ٔ

شرظبً وؼٌ٘ٔ للجحج، ح٘ج ؤربثَا ػي استج٘بىٍ  590ػلى ؤسلَة اذت٘بض الؼٌّ٘ٔ الؼشَائٖ الؼٌمَزٕ، ح٘ج تنّ اذت٘بض 

زبػٔ ّصا (. ٍلأرل تم٘٘ن هسى 1388ًذبصٍّ لتم٘٘ن وفبءٓ الأسُطٓ ػلى ؤسبس الوظبزض الإسلاه٘ٔ )طفَضائٖ 

الوؼ٘بض، اػتوس الجبحخَى ػلى ؤسلَة تحل٘ل الؼَاهل ٍلس ؤشبضت الٌتبئذ بلى ؤىّ استوبضٓ بػبزٓ الٌظط للوؼ٘بض 

الؼلالٔ  -3الطضب ٍالطُّشس  -2هطاػبٓ الحمَق  -1الإسلاهٖ ػلى طؼ٘س وفبءٓ الأسُطٓ لْب حوبً٘ٔ ػَاهل، ّٖ: )

الاػتوبز ٍالتسبهح  -7السلَن السٌٖٗ  -6الوساٍل٘ٔ ٍالوشبضؤ تحولّ  -5الفىط السٌٖٗ  -4الؼبعف٘ٔ ٍالىلاه٘ٔ 

الظسق(. ٍلأرل زضاسٔ ٍتم٘٘ن هسى حجَت الوؼ٘بض اػتوس الجبحخَى ػلى ؤسلَة التحل٘ل الوتىبفئ الجبعٌٖ  -8

ى ػبلٍ ٍؤهبّ الٌتبئذ فمس ؤحجتت ؤىّ ّصا الاستج٘بى ٗتظّف ثبػتجبضٍ ٍحجَتٍ ثوستَ 96/0ثَاسغٔ ؤلفب وطًٍجبخ ثوستَى 

ووب ٗوىي تحظ٘ل ػَاهل هٌسزؤ هي شإًْب ؤى تىَى هؼتوسًٓ ػلى طؼ٘س زضاسٔ هسى وفبءٓ الأسُطٓ ػلى 

 ؤسبس الوظبزض الإسلاه٘ٔ ثح٘ج ٗستف٘س الجبحخَى هٌْب فٖ هرتلف زضاسبتْن الوستمجل٘ٔ فٖ ّصا الوضوبض. 

 لاػتجبض، الخجَت.تحل٘ل الؼَاهل، الوؼ٘بض الإسلاهٖ، وفبءٓ الأسُطٓ، ا :كلمات مفتاحية

  



  409ع الولخّ

 

 

 

 تؤثيز عملية تعليم المهارات الذيىية

 في مًاجهة أحذاث الحياة على تقليل مستًى الكآبة للسجيىات في محافظة قم
 

 ول٘ٔ ػلن الٌفس ٍالؼلَم التطثَٗٔ  -ؤستبش فٖ ربهؼٔ الؼلاهٔ الغجبعجبئٖ كيًمرث فرح بخش / 

ٖ حسيه بىيادي /  ط٘ ف ٓ هبرست بْز ٓ حبئع ػلى ش ضٍ اٍلوشب  ِ ر٘ ٔ الوظغفى الؼبلؤ٘ -التَ  hoseinbonyady@yahoo.com  ربهؼ

 ربهؼٔ آظاز الإسلاه٘ٔ فطع لن -عبلت زوتَضاُ فٖ الوشبٍضٓ محمذّ محسه مُتذي / 

 الملخصّ

الىأثٔ ّٖ بحسى الوشبول الٌفس٘ٔ الشبئؼٔ ث٘ي الٌبس ٍلا س٘وّب الٌسبء المبثؼبت فٖ السزَى، ٍهي ّصا الوٌغلك 

تنّ تسٍٗي ّصُ الومبلٔ ثْسف زضاسٔ ٍتحل٘ل هسى تإح٘ط تؼل٘ن الوْبضات السٌٗ٘ٔ لوَارْٔ هشبول الح٘بٓ ػلى 

وب لجل الاذتجبض  التمل٘ل هي هستَى الىأٗٔ لسى السزٌ٘بت، ٍشله ٍفك ؤسلَة ثحجٍ ػلى هطحلت٘ي بحساّ

ٍالأذطى ثؼسُ، ًٍغبق الجحج ٗشول السزٌ٘بت فٖ السزي الوطوعٕ ثوحبفظٔ لن. ثؼس ؤى ؤربثت السزٌ٘بت 

اللَاتٖ تنّ اذت٘بضّيّ وؼٌٍ٘ٔ للجحج ػي استج٘بىٍ ذبصٍّ ثبلىأثٔ )ثه( تنّ تم٘سوْيّ فٖ هزوَػت٘ي )الاذتجبض 

ػشط سزًٌ٘ٔ. فٖ الغطٗمٔ التساذل٘ٔ للجحج تنّ تؼل٘ن هزوَػٔ الاذتجبض  11هي  ٍالوطالجٔ( ٍولّ ٍاحسٍٓ تتإلفّ

هْبضات الوَارْٔ الإسلاه٘ٔ ٍّٖ التَولّ ٍشوط الله ٍالظجط ٍالسػبء ٍالوٌبربٓ ٍالاػتطاف ٍالتَثٔ ٍالظلآ ٍالأهل 

ثبلاػتوبز ػلى اذتجبض ثبلله، ٍثؼس ّصا الاذتجبض لبم الجبحخَى ثتحل٘ل الٌتبئذ ػي عطٗك هاشطّات تَط٘ف٘ٔ ٍ

)وٍَاضٗبًس(، ٍلس ؤحجتت الٌتبئذ ؤىّ تؼل٘ن الوْبضات السٌٗ٘ٔ فٖ هَارْٔ هرتلف الأحساث لِ تإح٘طٌ ػلى التمل٘ل هي 

 هستَى الىأثٔ. 

 الىأثٔ، هْبضات الوَارْٔ، الطئٗٔ السٌٗ٘ٔ، السزٌ٘بت. :كلمات مفتاحية
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 تؤثيز العلاج بزرع الأمل في الىفس

 أهذاف الزقيّ الذراسي للطلاب الذكًر في الذراسة الثاوًية على تغييز

 
ر عليان /  يَم مُ ٕ إبرا فٌس التطثَ ٖ ػلن ال ط ف ٓ هبرست٘ بْز ٔ الغجبعجبئٖ -حبئع ػلى ش ٔ الؼلاه    mehralian87@gmail.comربهؼ

 ربهؼٔ الؼلاهٔ الغجبعجبئٖ -حبئع ػلى شْبزٓ هبرست٘ط فٖ ػلن الٌفس التطثَٕ أفشيه زارعي / 

ت مطلق / يىيالحس يمُذ ذيالس اٍلوصاّ  عبلت السوتَضآ فٖ الش٘ؼ٘ٔ فٖ ربهؼٔ الازٗبى 

 الملخصّ

الْسف هي تسٍٗي ّصُ الومبلٔ َّ زضاسٔ ٍتحل٘ل تإح٘ط الؼلاد ثعضع الأهل فٖ الٌفس ػلى تغ٘٘ط ؤّساف الطلّٖ 

السضاسٖ للغلاة الصوَض فٖ السضاسٔ الخبًَٗٔ فٖ الٌبح٘ٔ الأٍلى ثوسٌٗٔ لعٍٗي، ٍّٖ زضاسٌٔ شجِ هرتجطٍٗٔ هتمَهٌّٔ 

س تنّ اذت٘بض طفّ٘ي هي بحسى الوساضس فٖ الٌبح٘ٔ الأٍلى ػلى تحل٘لٍ سبثكٍ للاذتجبض ٍتبلٍ لِ، ٍػلى ّصا الأسب

عبلجبً ٍفك الغبٗبت الارتٌبث٘ٔ للتغَضّ ػلى  23ثوسٌٗٔ لعٍٗي ثشىلٍ ػشَائٍّٖ ػٌمَزٍّٕ ٍػٌ٘ٔ الجحج ثلغ همساضّب 

ٌبة الْسف فٖ ارت -2الْسف التؼومّٖ  -1ضَء استج٘بى )بلَ٘ت( ٍ)هبن غطٗغَض( الصٕ ٗتضويّ ؤضثؼٔ هؼبٗ٘ط ّٖ: )

الْسف فٖ ارتٌبة التغج٘ك( ٍلس تنّ تظٌ٘فْن فٖ هزوَػت٘ي بحساّوب هزوَػٔ  -4الْسف التغج٘مٖ  -3التؼوكّ 

 اذتجبض ٍالأذطى هزوَػٔ هطالجٔ. 

ثؼس بلبهٔ ستّٔ رلسبتٍ زاهت الَاحسٓ هٌْب سبػت٘ي فٖ هزبل الؼلاد ػي عطٗك ظضع الأهل ثبلٌفس فٖ ًغبقٍ 

لّٖ لسى هزوَػٔ الاذتجبض، ٍلبم الجبحخَى فٖ الرتبم ثةرطاء اذتجبضٍ ػلى ولا روبػٍّٖ ثغ٘ٔ تغ٘٘ط ؤّساف الط

الوزوَػت٘ي ثَاسغٔ استج٘بىٍ هرظضٍّ لأّساف الطلّٖ ثؼس الاذتجبض، ٍلس تنّ تحل٘ل ًتبئذ الجحج اػتوبزاً ػلى 

بض ػلى طؼ٘س ؤّساف اذتجبض )وٍَاضٗبًس( ؤحبزٕ الوتغ٘طّ، ٍلس ؤحجتت ٍرَز اذتلافٍ هؼتجطٍ ث٘ي هزوَػتٖ الاذتج

 الطلّٖ ٍػَاهلْب، فٖ ح٘ي ؤىّ الؼلاد ثعضع الأهل فٖ الٌفس ٍتحس٘ي رَاًت ؤّساف الطلّٖ وبى شا تإح٘طٍ. 

 الؼلاد ثعضع الأهل فٖ الٌفس، ؤّساف الطلّٖ، الغلاة. :كلمات مفتاحية
  



  404ع الولخّ

 

 

 

 الذَّير الًساطي للشكز الذي هً معيارٌ مزجعيٌّ )الشكز الذيىي(

 العلاقة بيه الشكز المقزرّ المزجعي يبيه الزضا مه الحياةعلى صعيذ 

 

 للتؼل٘ن ٍالجحَث هاسسّٔ الإهبم الروٌٖ٘ -حبئع ػلى شْبزٓ هبرست٘ط فٖ ػلن الٌفس إبراَيم سالاريوذ / 
  salarvand.salarvand@yahoo.com 

 للتؼل٘ن ٍالجحَث الروٌٖ٘هاسسّٔ الإهبم  -حبئع ػلى شْبزٓ هبرست٘ط فٖ ػلن الٌفس حسيه رضائيان / 

 للتقلين ٍالثحَث هؤسسّة الإهام الرويٌي ىيأستاش / ابًالحسه حقاوي 

 الملخصّ

الْسف هي تسٍٗي ّصُ الومبلٔ َّ زضاسٔ ٍتحل٘ل السٍض الَسبعٖ للشىط الصٕ ٗؼسّ هؼ٘بضاً هطرؼ٘بً )الشىط السٌٖٗ( 

هي  104هي الح٘بٓ، ٍهي ّصا الوٌغلك تنّ اذت٘بض ػلى طؼ٘س الؼلالٔ ث٘ي الشىط الومطضّ الوطرؼٖ ٍث٘ي الطضب 

للتؼل٘ن ٍالجحَث فٖ هسٌٗٔ لن ٍعطحت ػلْ٘ن حلاحٔ ؤسئلٔ حَل )الشىط الصٕ  علاة هاسسّٔ الإهبم الروٌٖ٘

َّ هؼ٘بضٌ هطرؼٌّٖ( ٍ)الشىط الومطضّ الوطرؼٖ( ٍ)الطضب هي الح٘بٓ(، ٍؤهبّ ًتبئذ الجحج فمس تنّ تحل٘لْب ٍفك ثطًبهذ 

SPSS ٍ LISREL ًًتبئذ تحل٘ل الوس٘ط ؤشبضت بلى ؤًِّ هغ ٍرَز تطاثظٍ هؼتجطٍ ث٘ي الشىط الصٕ ٗؼسّ هؼ٘بضاً هطرؼ٘ب .

ٍث٘ي الشىط الومطضّ الوطرؼٖ ٍالطضب هي الح٘بٓ، لىيّ الوس٘ط الوجبشط للشىط الومطضّ الوطرؼٖ للطضب هي الح٘بٓ ل٘س 

ٌ هؼتجطٌٓ، ٍوصله فةىّ الشىط الومطضّ الوط رؼٖ ٗخجت الطضب هي الح٘بٓ ثظَضٍٓ غ٘ط هجبشطٍٓ فمظ ٍػي عطٗك لِ زلالٔ

الشىط الصٕ ٗؼسّ هؼ٘بضاً هطرؼ٘بً. هزول الٌتبئذ فٖ ّصُ الومبلٔ هي شإًْب ؤى تتضويّ ث٘بًبً هٌغم٘بً لأّوّ٘ٔ زٍض 

 الشىط السٌٖٗ ػلى طؼ٘س الطضب هي الح٘بٓ. 

 الشىط السٌٖٗ، الشىط الصٕ ٗؼسّ هؼ٘بضاً هطرؼ٘بً، الشىط الومطضّ الوطرؼٖ، الطضب هي الح٘بٓ. :كلمات مفتاحية
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 ديَر مقًمّات شخصية الإوسان يومط حياته الذيىيّ في مجال سلامته الىفسية

 

يَسالسيذّ مُذي خطيب /  اٍلزبهؼٔه هطّع زضاسات   عالة زّتَضاُ ىي فلن الٌ  mahdikhatib@yahoo.com   الحَظٓ 

  الحَظٓ ٍالزبهؼٔأًتبف فٖ فل١ ٣لن الٌفي ـ هلكن ؿكاًبت / مسعًد جان بسركي 

  تلث٘ت هـكىّ ربهؼٔأًتبف فٖ فل١ ٣لن الٌفي ـ /  كاظم رسًل زادٌ طباطبائي

 الملخصّ

الْسف هي تسٍٗي ّصا الجحج َّ زضاسٔ ٍتحل٘ل الؼلالٔ ث٘ي همَهّبت شرظ٘ٔ الفطز ًٍوظ ح٘بتةِ الةسٌٖٗ ٍثة٘ي    

سلاهتِ الٌفس٘ٔ، ٍالوٌْذ الوتجّغ فِ٘ تَط٘فٌّٖ فٖ بعبضٍ هتطاثظٍ. ػٌّ٘ٔ الجحج التٖ ؤرطٗت السضاسٔ حَلْةب شةولت   

ت٘بضّن ثشىلٍ ػشَائٍّٖ، ٍلأرةل تم٘ة٘ن الوتغّ٘ةطات    عبلجبً هي علاة ربهؼٔ لن ٍالحَظٓ الؼلو٘ٔ، ح٘ج تنّ اذ 375

( ٍاسةتج٘بى السةلاهٔ   ILST - 75ٍاذتجبض ًوظ الح٘بٓ الإسةلاهٖ )  (NEO-FFI-60)اػتوس الجبحخَى ػلى استج٘بى 

(. ؤهبّ الٌتبئذ فمس ؤشبضت بلى ٍرَز اضتجبطٍ سلجٍّٖ ثة٘ي ًوةظ الح٘ةبٓ الةسٌّٖٗ ٍزضرةٔ رو٘ةغ       GHQ - 28الٌفس٘ٔ )

لوغطٍحٔ فٖ استج٘بى السلاهٔ الٌفس٘ٔ، وصله ؤحجتت ٍرَز اضتجبطٍ سلجٍّٖ ث٘ي ًوةظ الح٘ةبٓ الةسٌّٖٗ    الاذتلالات ا

ٍالاستفسبضات الزعئ٘ٔ لوؼبٗ٘ط السلاهٔ الٌفس٘ٔ، هي لج٘ل الؼلاهبت الزسوبً٘ٔ ٍالاضةغطاة ٍالأضق ٍالاذةتلال   

بثٍّٖ ث٘ي الؼَاهل التٖ تازّٕ بلى الأهةطاع  فٖ الأزاء الارتوبػٖ ٍالىأثٔ الشسٗسٓ. ووب زلتّ ػلى ٍرَز اضتجبطٍ بٗز

الٌفس٘ٔ الأذلال٘ٔ ٍالاًفتبح ػلى التزطثٔ ٍث٘ي زضرٔ الاذتلالات فٖ استج٘بى السلاهٔ الٌفسة٘ٔ، ٍٍرةَز اضتجةبطٍ    

سلجٍّٖ فٖ استج٘بى السلاهٔ الٌفس٘ٔ ث٘ي ػَاهل الٌعػٔ بلى الربضد ٍالاتفّبق هغ الغ٘ط ٍهطاػبٓ الضو٘ط ٍث٘ي زضرةٔ  

لات. حست هؼغ٘بت ّصا الجحج فةىّ همَهّبت الشرظ٘ٔ ًٍوظ الح٘بٓ الةسٌٖٗ لْوةب المبثل٘ةٔ ػلةى ث٘ةبى      الاذتلا

 هستَٗبتٍ شات الوؼٌى هي السلاهٔ الٌفس٘ٔ. 

 .ًوظ الح٘بٓ السٌٖٗ، همَهّبت الشرظ٘ٔ، السلاهٔ الٌفس٘ٔ، ػلن الٌفس السٌّٖٗ :كلمات مفتاحية
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