
صاحب  امتیاز: مؤسسه آموزش عالی اخلاق و تربیت        مدیر مسؤول: دکتر محمدجواد زارعان
سردبیر: دکتر محمدرضا احمدی                                جانشین سردبیر: حسین رضائیان بیلندی

مدیر اجرایی: هادی ارشادحسینی                                 

دوفصلنامه علمی _ ترویجی

پست الکترونیکی: ipr@ueae.ir                                          دورنگار: 02532922239
پایگاه اینترنتی: ipr.ueae.ir                                                صندوق پستی: 3713715545

نشانی: قم، بلوار شهید صدوقی، خیابان شهید شهبازی، پلاک 13       کدپستی: 3716715545

اعضای هیأت تحریریه )به ترتیب الفبا(

 دکتر هادی بهرامی احسان                                       دانشگاه تهران
 حجت  الاسلام و المسلمین دکتر محمدجواد زارعان        مؤسسه آموزش عالی اخلاق و تربیت

 آیت الله سیدمحمد غروی راد                                       پژوهشگاه حوزه و دانشگاه
 دکتر علی فتحی آشتیانی                                       دانشگاه بقیةالله؟عج؟

 حجت  الاسلام و المسلمین دکتر محمد کاویانی آرانی      پژوهشگاه حوزه و دانشگاه
حجت  الاسلام و المسلمین دکتر رحیم نارویی نصرتی     مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی 

 حجت  الاسلام و المسلمین دکتر محمود نوذری          پژوهشگاه حوزه و دانشگاه

سال سوم، شماره دوم، پیاپی8، پاییز و زمستان1396







فهرست مطالب

کارآمدی بس���تۀ آموزش���ی مهارت های ارتباطی مبتن���ی بر آموزه های اس���امی بر رضایتمندی 
زناشویی/سجادفتحیزاده/رضامهکام/محمدرضاجهانگیرزاده ............................7

کاهش تعارضات  بررس���ی اثربخش���ی مرور زندگی با جهت گیری هستی شناسی اس���امی بر 
زناشویی/مریمسیفی/دکترمعصومهاسمعیلی..........................................27

شاخص های الگوی مواجهه با مشکات اقتصادی در سبک زندگی اسامی/محمدفرهوش
/حسینرادمرد/محمدحسینمهوری/سکینهقربانی ....................................43

مراحل شکل گیری ایمان از دیدگاه فولر و نقد آن/محمودنوذری/مهدیغلامی...........65

بررس���ی نق���ش تربیت اس���امی در تأمین س���امت اجتماع���ی در دورۀ تأدیب /زه���رهاولیائی
/حمیدرضایی...........................................................................85

کاظمیانمقدم کبری نقش هوش معنوی و هوش هیجانی در پیش بینی اضط��راب مرگ/
کلانتریان.......................................................................103 /فرانک
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ABSTRACT
The present study aims at investigating the
efficiencyofeducationalpackfoerelational
skillsbasedonIslamicteachingsinspouses’
satisfaction.Thiseducationalpack includes
verbal skills (conversation style, listening,
self-expression, resolving conflict) and
non-verbal skills (cooperation in house,
observing respect, cleanliness and hygiene
andsexualrelations).Thestatisticalsample
consisted of 30 couples (60 subjects) from
students in Qom university and students in
seminary center in Qom, selected through
simple random selection and assigned into
the control and experimental groups, each
consistingof15 subjects.The studywasof
semi-experimentaltypeandpretest-posttest
model.Theresearchtoolincludedresearch-
er-made educational pack for relational
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چکیده
کارآمدیبس���تۀ هدفای���نپژوه���ش،بررس���ی
آموزش���یمهارتهایارتباطیمبتنیبرآموزههای
ای���ن اس���ت. زوجی���ن ب���ررضایتمن���دی اس���لامی،
بس���تۀآموزش���یش���املمهارتهایکلامی(سبک
گ���وشدادن،ابرازوج���ود،حلتعارض) گفتوگو،
وغیرکلام���ی(هم���کاریدرمنزل،رعای���تاحترام،
ب���وده جنس���ی) رواب���ط و کیزگ���ی پا و نظاف���ت
اس���ت.نمون���ۀآم���اریش���امل30زوج(60نف���ر)از
دانش���جویاندانش���گاهق���موطلابمرک���زخدمات
گروهش���اهدو حوزهه���ایعلمیهق���م،درقالبدو
گروهمتش���کلاز15زوجبودندوبه کههر آزمایش
گردید. روشتصادفیس���ادهانتخابش���دند،اجرا
ای���نپژوهشازنوعشبهآزمایش���یوپیشآزمون_
پسآزمونبودهاس���ت.ابزارپژوهشش���املبستۀ
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آموزشیمحققس���اختهمهارتهایارتباطیزوجین
کوتاهپرسشنامهرضایتزناشوییانریچبوده وفرم
اس���ت.نتیج���هتحقیقنش���انداد،برنامهآموزش���ی
مهارتهایارتباطیمبتنیبرآموزههایاس���لامیدر
کردنهماهنگی بهبودعاملمدیریترابطه،بهینه
درمس���ائلمذهب���ی،برنام���هآموزش���ی،حلتعارض،
مدیریتمالی،روابطجنسی،اوقاتفراغت،مسائل
فرزندپ���روری، دوس���تان، و خان���واده ش���خصیتی،
نقشه���ایزناش���وییمؤثرب���ودهاس���ت.درنهایت،
گفتبس���تۀآموزش���یمهارتهایارتباطی میتوان
زوجینمبتنیبرآموزههایاس���لامیبررضایتمندی

زوجینتأثیرمثبتومعنادارداشتهاست.

ک���ل���ی���دواژه ه���ا: ب��س��ت��هآم����وزش����ی،م��ه��ارته��ای
ارت��ب��اط��ی،رض��ای��ت��م��ن��دیزن��اش��وی��ی،م��ه��ارته��ای

کلامی،مهارتهایغیرکلامی

skills of couples and the short question-
naireofmarital satisfaction.The result of
thestudyshowedthattheeducationalpro-
gramforrelationalskillsbasedonIslamic
teachings was effective in improving the
managementofrelationship,improvingthe
harmony in religious issues, educational
program for resolving conflicts, financial
management, sexual relations, free times,
personalityissues,familyandfriends,nur-
turingchildren,andmaritalroles.Finally,
we can say the educational pack for rela-
tionalskillsofthecouplesbasedonIslamic
teachingshashadapositiveandmeaning-
fuleffectonthecouple’ssatisfaction.

KEY WORDS: educational pack, rela-
tionalpack,maritalsatisfaction

مقدمه
ک���هیک���یازپیچیدهترینو زندگ���یانس���انازمراح���لوچرخههایمختلفیتش���کیلش���دهاس���ت
س���ختترینمراحلآن،ازدواجوتش���کیلخانوادهاس���ت(س���اپینگتون1384،1،ص36).انسانها
کهزندگیمشترک،باخوشبختیوسعادتورضایتهمراهباشدوازلحظهلحظۀزندگی انتظاردارند
کهازخودازدواجمهمتراست،موفقیتدرازدواجیارضایتمندی خودلذتببرندوبدینس���ببآنچه

دربینزوجیناست(برادبری،فینچوبیچ2000،2).
رفتارهایف���ردیموجبش���کلگیریقواعدم���راوداتدربینزوجینمیش���ود.بنابراین، معم���ولًا
پذیرشس���لیقههاورفتارهمس���رویابهعبارتدیگر،بروزرفتارهایمقبولازس���ویهمس���رمیتواند
گفت: کن���د.میتوان رواب���طدوتاییراش���کلده���دوزمینۀبرقراریتفاه���مدربینزوجی���نراایجاد
کل���یازوضعفعلیارتباطارائهمیدهد(احم���دی،1383).اولینابزار رضایتزناش���ویییکارزیابی
گرزوجین کجفهمیونارضایتمن���دیدرازدواج،تبادلپیاماس���ت.ا میس���ربرایبهحداقلرس���اندن
کند،وجود گاهیطرفمقابلتغییر کنند،احتمالاینک���هیکنفربدونآ بیپ���ردهبایکدیگرصحبت

1.Sappington
2.Bradbury,Fincham,&Beach
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گرهمسر نخواهدداشتوطرفینازآنچهدیگریراخشنودیاناخشنودمیسازد،بیشترمطلعبودهوا
اودربارۀامریناراحتوناراضیباشد،متوجهاینقضیهمیشود(همان).

کهمطلوباسلامباش���د،یکیازرویکردهایپیشگیرانهواثربخش، برایرس���یدنبهرضایتمندی
ک���هبهعل���تانعطافپذیریلازمدرس���اختارخود روشآم���وزشمهارته���ایارتباطیزوجیناس���ت
کاربردیوموقعیتنگر،بهصورتیکهب���انیازهایخاصزوجهاهماهنگ میتوان���دبهعنوانروش���ی
کهفردبهآنهانیازداردتابتواندهنگامی کاررود.مهارتهایارتباطی،تواناییهاییهستند شود،به
کند(برنش���تاینو کفای���تعمل ک���هپیامهای���یرابهگون���هاینمادینبهش���خصدیگرمیرس���اندبا

برنشتاین1380،1،ص73).
برایرس���یدنبهرضایتمندیزناش���وییازطریقآموزشمهارتهایارتباطی،طرحهاییدرایران
وخ���ارجارائهش���دهاس���ت.محبیکیا(1387)،بعدازاجرایبس���تۀآموزش���یمهارته���ایارتباطیبا
کهآموزشمهارته���ایارتباطیبارویکردرفتاری رویکردرفتاری_ش���ناختی،بهایننتیجهرس���یده
_ش���ناختیموجبافزای���شرضایتمندیمیگردد.فرحبخ���ش،اس���معلیورضاپورمیرصالح(1392)
کارآمدیبستهآموزشیآموزههایهستیشناسیاس���لامیرادررضایتمندیزناشویی طیپژوهش���ی،
اثب���اتکردهاند.س���لیمانیان(1383)،نش���اندادهاس���تکهالگوه���ایارتباطیومی���زانارتباطبین
همس���ران،پیشبینیکنندۀرضایتمندیزناش���ویی،س���ازگاریزناش���وییوآش���فتگیزناشوییاست.
کهآم���وزشمهارتهایارتباطیبرتعارضاتزناش���وییوابعاد نتایجبهدس���تآمدهبیانگرایناس���ت
کنشهایهیجان���ی،افزایشجلبحمایتفرزندان،افزایشرابطۀ آن(کاه���شهمکاری،افزایشوا
کاهشارتباطمؤثروتعارضاتزناش���ویی)تأثیرمعنادارداش���تهوآن کاهشرابطۀخانوادگی، فردی،
کاهشدادهاس���توهمچنینآموزشمهارتهایارتباطیبررضایتمندیزناش���ویی،تأثیرمعنادار را

داشتهاست(صداقتنژاد،1390).
باوجودتلاشهایپژوهش���گران،بس���یاریازای���نپژوهشهامنحصردری���کمهارتخاصبوده
وی���اپژوه���شازنوعآم���وزشفردمحوربهجایزوجمحوراس���ت؛ویانگاهپژوهش���گرصرفاًبراس���اس
چارچوبغربیاس���توس���نتمعصومین؟عهم؟لحاظنش���دهاس���ت(عطاری،حس���ینپوروراهنمود،
کار 1388).دربرخ���یپژوهشه���انیزفق���طمبانیمهارتهایارتباطیازمنابعاس���تخراجش���دهاندو
کهدر آموزشیصورتنگرفتهاست(کریمی،1388).دراینپژوهش،محققسعیداردتاپروتکلیرا
کردهودرجهتآموزشوافزایش چارچوبمؤلفههایمهارتهایارتباطی،بهآیاتوروایاترجوع
رضایتمندیزناش���وییطراحیش���دهاس���ت،رااستفادهکندوبهاینسؤالپاس���خدهدکهآیامیتوان
بااس���تفادهازبس���تۀطراحیشده،رضایتمندیزناشوییزوجینراافزایشدادیانه؟وتاچهمیزاندر

کارآمدخواهدبود؟ مؤلفههایرضایتمندیزناشویی

1.Bornstein
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روش پژوهش
که کنترلبود گروه اینپژوهشازنوعطرحهایشبهآزمایش���یدرقالبپیشآزمون،پسآزمونبا
باتوجهبهساختارخاصآن،ابتدانسبتبهاجرایمقدماتیپرسشنامهرضایتزناشوییاقدامشد
تانمراتپیشآزموننمونههامش���خصش���ودوپسازارائۀتوضیحاتلازمراجعبهپرسشنامههاو
نحوۀپرکردن،پرس���شنامۀمقیاسس���نجشرضایتزناشوییبههریکاززوجیندادهشدوازآنها
خواس���تهش���دکهبادقتوامانتبهطورجداازهمبهپرس���شنامهپاس���خدهند.پسازآن،جلسات
آموزشیزوجینمبتنیبربستۀآموزشیموردنظربرایمهارتافزاییزوجین،برگزارشد.مرحلۀمداخله
گرفت.باتوجهبهاینکهاینپژوهشبهروشش���بهتجربیصورت گروهیصورت آموزش���یبهروش
گرفته،درمرحلهپایانی،برایجمعآوریاطلاعاتپسآزمون،نس���بتبهتکمیلپرسشنامههااقدام
ش���د.48س���اعتپسازبرگزاریآخرینجلسه(جلسۀرفعاش���کال)،پسآزمونبرایهردوگروهاجرا
ش���د.نتایجبهدستآمدهازآزمونهایاجراشده،استخراجوتحلیلودرنهایت،نتایجپیشآزمونو
کوواریانسبرای پسآزمونباهممقایسهوبررسیشد.تجزیهوتحلیلدادههابراساسمدلتحلیل
کنترلاثرپیشآزمونبررویپسآزمون،انجامش���دهونتایجمش���خصش���د.جامعۀآماری حذفیا
اینپژوهشدانش���جویاندانش���گاهقموطلبههایتحتپوششمرکزخدماتحوزههایعلمیهقم
کوتاهونصب بودن���د.فراخوانعمومیجهتش���رکتدردورههایآموزش���یخانوادهباارس���الپی���ام
کلاسهاومجموعههایآموزشیانجامشد.بعدازثبتنامباقرعهکشیومصاحبهاولیه اطلاعیهدر

گروهتقسیمشدند. 30زوج(60نفر)پذیرشاولیهشدهوباروشتصادفیسادهبهدو
کاربرد برنامۀآموزشمهارتهایارتباطیزوجینبراس���اسچارچوباولیهمنابعروانش���ناختیو
گروهیطراحیودرطی12جلسۀهفتگیوهرجلسهبهمدت90دقیقهاجرا منابعاسلامیبهصورت

شد.رئوسمطالبجلساتدرجدول1ارائهشدهاست.

گروهی مهارت های ارتباطی مبتنی بر آموزه های اسلام جدول 1. رئوس مطالب برنامه آموزشی 

مهارت های به کار رفتهمحتوای جلساتعنوان جلسات

جلسۀ اول: جلسۀ 
توجیهی زوجین و 
اجرای پیش تست

تذکر در مورد رعایت اصول مربوط به فضای آموزشی
توضیح در مورد هدف، فرایند و قواعد جلسات

توضیح در مورد ساختار جلسات
بررسی عقاید درست و نادرست در مورد جلسات 

گروهی
روش برگزاری جلسات به صورت آموزش روانی 

گروهی صورت می گیرد

تکلیف منزل ضروری است
تصمیم گیری در مورد زمان مناسب برگزاری جلسات

تکمیل اطلاعات مراجعین در مورد چگونگی برگزاری 
جلسات از طریق پاسخ دهی به سؤالات

توضیح اهداف پژوهشی و اجرای تست پیش آزمون
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جلسۀ دوم: سبک 
گفت وگو

مفهوم سازی
تعریف های رفتاری )راهنمای گام به گام درمان 

مشکلات زناشویی، ص 117(
مهارت های لازم در گفت وگو و تعاملات رفتاری

سبک گفت وگوی سالم )سبک منفعل، سبک تهاجمی، 
سبک صریح(

الگوهای گفت وگو و صمیمیت
خودافشاگری، تمجیدهای روزانه

طراحی و تشکیل جلسۀ زناشویی در طول هفته هر 
روز به مدت 20 دقیقه

تمرین یک روز یک گفت وگو
پرسش و پاسخ

جلسۀ سوم: گوش 
دادن

مرور تمرینات جلسۀ قبل
مفهوم سازی

اصول گوش دادن فعال
موانع گوش دادن فعال

مهارت های لازم در گوش دادن فعال
مهارت توجه کردن، تصدیق تجربه و احساس همسر، 
دعوت به دادن اطلاعات بیشتر، تکنیک شرح شنیده ها

تمرین منزل

جلسۀ چهارم: ابراز 
وجود

مرور تمرینات جلسۀ قبل
مفهوم سازی

اهمیت و جایگاه ابراز وجود در روابط همسران
سبک های ابراز وجود )پرخاشگرانه، انفعالی، قاطعانه(

ابراز انتقادات و شکایت ها
درخواست جرأت مندانه نیازها

روش های منفی ابراز وجود
روش های مثبت و سازنده ابراز وجود

برنامه ریزی و طراحی قوانینی برای ابراز وجود
تمرین رفتار جرأت مندانه

تقویت عزت نفس و حرمت خود
مقابله منطقی با دخالت های اطرافیان

جلسۀ پنجم: 
حل تعارض

مرور تمرینات جلسۀ قبل
مفهوم سازی

اصول حل اختلاف و تعارض
مراحل حل تعارض

اهمیت بعُد عاطفی ارتباط در حل تعارض
روش های کنترل خشم در تعارضات

نگرش بردبرد به حل تعارض
مهارت همدلی

جلسۀ ششم: همکاری 
در منزل

مرور تمرینات جلسۀ قبل و ارائۀ بازخورد مناسب
مفهوم سازی

اهمیت و جایگاه همکاری
تهیه لیستی از فعالیت های مورد همکاری

در نظر گرفتن تفاوت های زن و شوهر در تقسیم 
فعالیت ها

ارائه بازخورد مثبت و تقدیر تشکر از همدیگر

مذاکره و توافق روی اجرای اهداف مشترک زندگی
مذاکره در مورد راهبردهای همکاری مشترک به 

شیوه ای سازنده و با توجه به وضعیت موجود
تبادل نظر درباره راهبردهای تقویت و پشتیبانی از 

رفتار مثبت و سازنده یکدیگر
تمرین در منزل

جلسۀ هفتم: رعایت 
احترام

مرور تمرینات جلسۀ قبل
مفهوم سازی

آموزه های دینی برای تکریم و احترام در بین زن و 
شوهر

بحث و مذاکره در مورد علایق متفاوت یکدیگر و 
روش احترام گذاشتن به این علایق

آشنایی با اصول رعایت احترام
توافق روی نحوه رعایت احترام متقابل بین زوجین
تقویت حس احترام در زندگی مشترک با توجه به 

باورها، ارزش ها و فعالیت های مذهبی

گفت وگو در مورد تأثیر اختلافات مذهبی و فرهنگی بر 
ایجاد تعارض در سایر حوزه های زندگی )مثال مسائل 

جنسی، تربیت فرزند، معاشرت با دیگران و...(
بحث و مذاکره در مورد برنامه های فردی و مشترک 

در جهت تکریم خانواده های طرفین
برنامه ریزی در مورد مسافرت ها و مراسم های مشترک 

و فردی با احترام به نظرات زوجین
تمرین در منزل

جلسۀ هشتم: نظافت 
و پاکیزگی

مرور تمرینات جلسۀ قبل
مفهوم سازی

اهمیت و جایگاه نظافت و پاکیزگی زن و شوهر در 
منابع دینی

گفت وگو در مورد علایق و سلایق

اختصاص وقت برای آراستگی در منزل
گفت وگو در مورد کیفیت و نوع پوشش

تذکر و گوشزد کردن فاکتورهای مربوط به نظافت 
و پاکیزگی

تمرین در منزل
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جلسۀ نهم: مدیریت 
روابط جنسی

مرور تمرینات جلسۀ قبل
مفهوم سازی

اهمیت و جایگاه روابط جنسی در سلامت خانواده
بایسته های جنسی

آمادگی برای آمیزیش جنسی سالم و لذت بخش
ارائه فرم تفاهم جنسی جهت کار در منزل
تفاوت های زن و شوهر در کارکرد جنسی

تمایلات جنسی در زنان و مردان
موانع شایع رابطه جنسی

محرک های جنسی در زنان و مردان
وظایف زوجین در کسب لذت و لذت بخش کردن 

روابط جنسی
گفت وگو در مورد تفاهم جنسی

ارائه بسته دانش افزایی جهت مطالعه زوجین در منزل

جلسۀ دهم: آشنایی با 
موانع ارتباطی

مرور تمرینات جلسۀ قبل
مفهوم سازی

موانع ابراز احساس
موانع گوش دادن

مجادله، خشم

ویژگی های ارتباط ناکارآمد
شخصیت ناسالم و اختلالات روانی )وسواس، پارانوئید 

و ...(
پیام های صمیمی )قضاوت عجولانه، مقایسه منفی، 

تهدید کردن و تعمیم افراطی و ...(
تکلیف منزل

جلسۀ یازدهم: جلسه 
اختصاصی روابط 

جنسی

با در نظر گرفتن مسائل فرهنگی این جلسه برای 
زوجین به صورت مجزا و توسط مربی هم جنس برگزار 
می شود. هدف از برگزاری این جلسه، پاسخگویی به 
پرسش هایی است که به روابط جنسی مرتبط است

جلسۀ دوازدهم: 
جمع بندی و پاسخ به 

سؤالات زوجین

مرور تکالیف جلسۀ گذشته
مرور کلی برنامه آموزشی و تأکید بر ادامه تمرینات

ارزیابی، گرفتن بازخورد
اخذ پیشنهادات و انتقادات

ارائه بازخورد و بررسی نقاط قوت و ضعف برنامه 
آموزشی

توافق در مورد زمان اجرای پس آزمون
برنامه اختتامیه

ابزار پژوهش
برنامهآموزشیمهارتهایارتباطی،باهدفافزایشرضایتمندیزوجین،بااستفادهازمؤلفههاو
معیارهایذکرشدهبرایمهارتهایارتباطیدرمنابعاسلامیوبومیسازیمؤلفههایروانشناختی
ارتباطزوجین،بس���تهآموزش���یتهیهگردید.اینبس���تهآموزش���یش���املمهارتهایارتباطیکلامی:
گ���وشدادن،ابرازوجود،حلتع���ارضومهارتهایارتباط���یغیرکلامی:همکاری گفتوگو، س���بک

کیزگیوروابطجنسیمیباشد(فتحیزاده،1396،ص169). درمنزل،رعایتاحترام،نظافتوپا
گزینهایدارد.اینپرسشنامه کوتاهپرس���شنامهرضایتزناش���وییانریچ47،1پرس���شپنج فرم
کارمیرود. برایارزیابیزمینههایبالقوهمشکلزایاشناساییزمینههایقوتدررابطۀزناشوییبه
کهبهمشاورهوتقویترابطۀخودنیاز ازاینپرسشنامه،برایتشخیصزوجهاییاستفادهمیشود
کلام���ی،جهتگیریمذهبی، دارن���د(ثنای���ی،1379،ص57).دراینپرس���شنامهدهمؤلفهارتباط
حلتعارض،مدیریتمالی،روابطجنس���ی،فعالیتهایاوقاتفراغت،مس���ائلشخصیتی،فرزندان
وفرزندپروری،نقشزنومرد،خانوادهودوس���تان،س���نجیدهمیشود.س���لیمانیان(1373)،اعتبار
کردهاست. اینتستراباضریبآلفای95%بهدستآوردهومؤسسۀروانتجهیزسینا،آنرامنتشر

1.Enrich
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برایپاس���خبهپرس���شهاوآزمونفرضیههایپژوهش،مشخصۀآماریگروههاینمونهازطریق
کندگی،ضرایبچولگیوکشیدگیونمودار)بهدست گرایشمرکزیوپرا آمارتوصیفی(شاخصهای
کرونباخ کل���یآلفای آم���د.برایبررس���یاعتبارابزارپژوهش،ازروشهمس���انیدرون���یبرپایهضریب
استفادهشدوبرایتعییناثرمداخلۀآموزشیبرایافزایشرضایتمندیزناشوییازتحلیلکوواریانس
استفادهشد.برایاحرازشرایطشرکتکنندگانازفرممصاحبهفردیساختیافتهاستفادهشد.معیار
اصلیورودبهپژوهش،تمایلفردبهشرکتدرطرحودارابودناعتقاداتدینیپایهدرحداصولو
کهبراساساظهاراتخودفردتعیینشدهاستو فروعدینونیزعاملبودنبهمناسکدینیاست

معیارخروجازپژوهشنیزعدمتمایلفردبودهاست.

یافته های پژوهش
دادههایجامعهآماریدرجدول2آمدهاست.

جدول 2. میانگین و انحراف معیار ویژگی های جمعیت شناختی

انحراف معیارمیانگینبیشینهکمینهمتغیرگروه

آزمایش

193927/275/15سن

1165/44/59مدت ازدواج

031/40/96تعداد فرزندان

0531/70تفاوت سنی

گواه

193927/335/16سن

1165/674/43مدت ازدواج

031/470/90تعداد فرزندان

153/071/41تفاوت سنی

گروهقبل برایپاسخدادنبهسؤالاصلیپژوهش،پسازمحاسبۀمیانگینوانحرافاستاندارددو
وبع���دازمداخل���ه،بهمنظورحذفاثرپیشآزمونازمدلآماری،تحلیلکوواریانساس���تفادهش���دکه

نتایجآندرجدول3آمدهاست.

کل رضامندی زناشویی گروه در  کوواریانس برای مقایسه دو  جدول 3. آزمون 

سطح معناداریمقدار Fمجموع مجذوراتمنبع واریانس

151/6118/910/001متغیر هم پراش )پیش آزمون(

138/11105/630/001گروه
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باتوجهبهدادههایجدول3،باحذفاثرنمراتپیشآزمونبهعنوانمتغیرهمپراشبیندوگروهپساز
مداخله،درعاملرضایتزناشویی،تفاوتمعنادار(F=105/63،p=0/001)مشاهدهمیشود.نمراتمیانگین
تعدیلشدهپسآزمون(جدول4)نشانمیدهد،گروهآزمایشدرمقایسهباگروهگواهدررضایتزناشویی

بهترعملمیکنند.بنابراین،میتوانگفت:برنامۀآموزشیدررضایتزناشوییزوجینمؤثربودهاست.

جدول 4. میانگین و انحراف استاندارد قبل و بعد از آموزش و میانگین اصلاح شده دو گروه بعد آموزش

متغیرگروه
پس آزمونپس آزمونپس آزمونپس آزمونپیش آزمونپیش آزمون

میانگین انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین
اصلاح شده

خطای 
استاندارد

آزمایش

13/032/3415/671/7815/610/16مدیریت رابطه

15/531/0716/670/9916/430/13مسائل مذهبی

11/932/5113/702/1613/220/14حل تعارض

9/571/7311/171/4410/910/13مدیریت مالی

10/501/7312/171/8212/010/13روابط جنسی

10/531/7512/231/6312/310/13اوقات فراغت

12/371/7513/501/6313/620/14مسائل شخصیتی

10/531/3812/731/3812/760/12فرزندپروری

10/072/1911/531/7911/370/12نقش های زناشویی

9/771/5611/631/2111/670/11خانواده و دوستان

113/3010/43131/109/51130/270/58نمره کل رضایت زناشویی

کنترل

13/101/5313/501/6113/410/16مدیریت رابطه

14/901/3215/171/1715/320/13مسائل مذهبی

10/831/6410/771/7711/210/14حل تعارض

9/071/538/731/318/930/13مدیریت مالی

10/301/2010/471/0110/510/13روابط جنسی

10/771/6710/931/4610/850/13اوقات فراغت

12/771/2712/771/3312/640/14مسائل شخصیتی

10/671/44111/4310/950/12فرزندپروری

9/531/409/571/409/780/12نقش های زناشویی

9/831/1410/071/0410/040/11خانواده و دوستان

111/707/01112/976/66113/260/58نمره کل رضایت زناشویی
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گ���روهآزمای���شدرخردهمقیاسه���ایآزمونس���نجش،پساز لازمب���هی���ادآوریاس���تکهنم���رات
محاس���بهمیانگینوانحرافاس���تانداردقبلوبعدازمداخله،بهمنظورحذفاثرپیشآزمونازمدل
گزارششدهاست.همانطورکهدیده کهنتایجآندرجدول4 کوواریانساستفادهشد آماریتحلیل
میش���ود،هرچن���دبادرصدهایمتف���اوتوتفاوتهایکموزیاد،ولیبرنامۀآموزش���یدربهبودهمه
گروهآزمایش���یما عواملخردهمقیاسهامؤثرهبودهوموجببهبودرضایتزناش���وییوعملکردبهتر

درهمهعواملبودهاست.

بحث و نتیجه گیری
نتای���جاینپژوهشنش���انمیده���دکهبینهمهمؤلفهه���ایمهارتهایارتباط���یورضایتمندی
که زناشویی،رابطۀمثبتیوجوددارد.وجوداینرابطه،درتحقیقاتمختلفیبهاثباترسیدهاست
ب���ایافتههایاینپژوهشهمخوانیدارد.موس���وی(1374)،دربررس���یعواملمؤثربررضایتمندی
کهعواملاقتصادی،مذهبی،آدابوس���نناجتماعی،ارضایعاطفی،ارضای زناش���ویینش���انداد
جنس���یوتفاه���مفک���ریمیتواندب���هرضایتمن���دیزناش���وییبینجام���د.درپژوهشهایاس���لامی،
کلیآموزشآموزههایاس���لامیراعاملمؤثریدربهینهش���دنزندگی ابراهیم���ی(1387)بهصورت
مش���ترکدانستهاس���ت.دیناسلامباارائۀدس���تورالعملهاییبهرضایتمندیزناش���وییواستحکام
کردهوازتزلزلروابطزناش���وییجلوگیریمیکنند.دس���تورالعملهاییازقبیلپرهیز خان���وادهکمک
ازن���گاهی���ابرقراریارتباطنامش���روعبانامحرم،رعای���تحجاب،اجتنابازگوشدادنبهموس���یقی
ح���رام،خوشاخلاق���یوپرهیزازس���وءخلقدرخانواده،مداراباهمس���روفرزندان،آراس���تگیظاهرزن
وش���وهرورعای���تحق���وقزنوش���وهر،رضایتمندیهمس���رانراازروابطزناش���وییموجبش���دهواز
س���ردیروابطونارضایتمندیزناش���وییآنانجلوگیریمیکند(س���الاریفر،1386).بهنظرمیرسد
درمجم���وعآموزهه���ایدینیب���اتأثیرگ���ذاریدربرخیحیطههایمه���م،موجباثرگ���ذاریمثبتدر
گفتوگویزوجین،یعنیدرصورتیکه رضایتمندیزناش���وییش���دهاس���ت:اول،نوعارتباطتعاملو
زنوش���وهرارتباطمؤثریدرتعاملباهمداشتهباشند،میتواننددربسیاریاززمینههاباهمفکری
کهس���خنشبد ب���هتفاه���مونتایجخوش���نودکنندهایبرس���ند،چنانکهامامعل���ی؟ع؟فرمودند:»هر
باش���د،به���رۀبدب���رد«(تمیمیآم���دی،1410ق،ج10،ص188).دوم،پذیرشای���ننکتهکههریک
کمال اززوجینبهتنهاییناقصبودهوباهمفکریواس���تفادهازداش���تههایهمدیگرمیتوانندراه
گردند،امادرصورتیک���ههریکاززوجین رادرپیشگرفت���هوب���هرضایتمندیاززندگیمش���ترکنائل
کیدداش���تهباشند،بستریبرایهمفکری،رش���دویکپارچگیدرزندگیمشترک برافکارخودش���انتأ
کهوجودمشکلات، نخواهدماند.سوم،زوجیندرسایهعملبهدستوراتدینیبهاینباوررسیدند
بخش���یطبیعیاززندگیمش���ترکاستووظیفۀزوجین،برخوردمس���ئلهمداربامشکلاتاستواین
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گردید.مقایسهنمراتخانمهای آزمودنیهایفوقدرفاصلهدوهفته،0/73همبس���تگیمش���اهده
گروهدرمقیاسهایمختلفاست. کیازوجودتفاوتمعناداربیندو دارایهمسرمعتادوعادیحا

یافته های پژوهش
پیشف���رضنرم���الب���ودنتوزیعنم���رات،جزوپیشفرضهایاساس���یب���رایانج���امآزمونهای
کهبهبررس���یای���نپیشفرض کواریان���ساس���ت.ازجمل���هآزمونهایی پارامت���ریازجمل���هتحلی���ل
کهعدممعناداریآن،نش���انگرتحق���قپیشفرضنرمال میپردازن���د،آزمونش���اپیرو_ویلکاس���ت
ب���ودنتوزیعنمراتاس���ت(مول���وی،1386).نتایجآزمونش���اپیرو_ویلکبراینم���راتپیشآزمون

کنترلدرجدول1ارائهشدهاست. گروههایآزمایشو تعارضاتزناشویی،بهتفکیک

جدول 1. نتایج آزمون شاپیرو _ ویلک در مورد نرمال بودن توزیع نمرات تعارضات زناشویی

شاخص هامتغیر
گروه

آزمون شاپیرو _ ویلک

تعارضات زناشویی

معنی داریدرجه آزادیآماره

0/78110/26آزمایش

0/72110/07کنترل

همانطورکهدرجدول1ملاحظهمیش���ود،نتایجآزمونش���اپیرو_ویل���کبیانگرتأییدپیشفرض
نرمالبودنتوزیعنمراتمیباشد.

کواریانسچندمتغیرهاست پیشفرضتس���اویواریانسهاجزوپیشفرضهایمربوطبهتحلیل
کهباعدممعناداریآزمونلوینمش���خصمیشود(مولوی،1386).نتایجآزمونلوین،برایمتغیر

تعارضاتزناشوییدرجدول2ارائهشدهاست.

جدول 2. نتایج آزمون لوین در مورد پیش فرض تساوی واریانس ها

شاخص
معناداریدرجۀ آزادی 2درجۀ آزادیF1متغیر

3/72210/02تعارض زناشویی

همانطورک���هدرجدول2مش���اهدهمیش���ود،ش���رطهمس���انیواریانسه���ابرایمتغی���رتعارضات
گروههاوب���اتوجهبهبرقراری زناش���وییتحققنیافتهاس���ت.ب���ااینحال،باتوجهبهتس���اویتعداد
کواریانس،به کاملپیشفرضنرمالبودنتوزیعنمرات،دراینش���رایط،اس���تفادهازتحلیل نس���بتاً
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شرطهمسویینتایجآنبایکآزمونغیرپارامتری،قابلاستنادمیباشد.بهعبارتدیگر،همسویی
نتایجآزمونغیرپارامتریباآزمونپارامتریانجامش���ده،نش���انگراینموضوعاس���تکهعدمرعایت
کاملپیشفرضهاتأثیرمعناداریبرنتایج،نداشتهاست(مولوی،1386؛گلاسواستانلی،1368،

کروسکال_والیساستفادهشدهاست. ص28).دراینپژوهش،بدینمنظورازآزمون
درج���دول3،آمارتوصیفیمربوطبهمیانگینوانحرافمعیارنمراتمتغیرتعارضاتزناش���وییبه
کنترلدردومرحلهسنجش(پیشآزمونوپسآزمون)نشان گروههایآزمایشو تفکیکبرایافراد

دادهشدهاست.

جدول 3. توصیف آماری نمرات تعارضات زناشویی در دو مرحله اندازه گیری به تفکیک گروه آزمایش و کنترل

انحراف معیارمیانگینمرحلهگروهمتغیر

تعارضات زناشویی

کنترل
122/2917/08پیش آزمون

121/8716/73پس آزمون

آزمایش
120/5318/62پیش آزمون

115/4618/12پس آزمون

کنترل،ش���اهد گروه گروهآزمایشدرمقایس���هبا همانطورک���هدرج���دول3مش���اهدهمیگ���ردد،در
کاهشبیشترنمراتدرپسآزموننسبتبهپیشآزمونهستیم.

کواریانسجهتبررس���یتفاوتبینگروهه���ادرمتغیرتعارضزناش���ویی،درمرحلۀ نتای���جتحلی���ل
پسآزمون،درجدول4ارائهشدهاست.

جدول 4. نتایج تحلیل کواریانس جهت بررسی تفاوت بین گروه ها

         شاخص ها

 منبع تأثیرات
میانگین درجه آزادیمجموع مجذورات

توان آماریمجذور اتامعناداریFمجذورات

753/211753/2114/210/000/240/97پیش آزمون

4547/6314547/6327/870/000/671عضویت گروهی

1576/542175/07خطا

کنترل کهبا کواریانس،بیانگرآناس���ت همانطورکهدرجدول4مش���اهدهمیگردد،نتایجتحلیل
کنت���رل،تفاوتمعناداریوجود گروههایآزمایشو نم���راتپیشآزم���ون،درمرحلۀپسآزمون،بین
دارد.توانآماری1نیزنش���اندهندۀدقتآزمونوکفایتحجمنمونهاس���ت.نتایجآزمونکروسکال



  36 سال سوم، شماره دوم، پیاپی8، پاییز و زمستان1396

_والی���س،جهتمقایس���ۀنم���راتاختلافیمراحلپسآزم���ونوپیشآزمونتعارضاتزناش���ویی،نیز
کواریانسمیباشد. تأییدکنندۀنتایجتحلیل

بحث و نتیجه گیری
کاه���شتعارضات ه���دفاینپژوهش،پاس���خبهاینپرس���شاس���تکهآی���ادرمانم���رورزندگیبر
کهدرم���انمرورزندگی کیازآنبود زناش���وییزناندارایهمس���رمعتادمؤثراس���تیاخیر؟نتای���جحا
کاهشتعارضاتزناش���وییاثرمعن���اداردارد.نتایجپژوه���شدرزمینۀتأثیراینالگ���ویدرمانیبر ب���ر
کیدبر کاهشتعارضاتزناشوییبایافتههایشاهکرمی(1393)مبنیبرتأثیردرمانمرورزندگیباتأ
هستیشناس���یاسلامیبرتعارضاتزناش���وییوتصمیمبرپایداریازدواجهمسواست،بااینتفاوت
کهجامعهآنرازنانیکهدارایهمسرمعتادهستندوزلزلهراتجربهکردهاند،تشکیلمیدهد.باتوجه
گفت:اینپژوهشب���اپژوهشهایبهاری،فاتحیزاده، بهمؤلفههایتعارضاتزناش���وییمیتوان
گاههریس احم���دی،مولویوبهرام���ی(1390)،حمیدوهم���کاران(1391)،هراتی���ان،جانبزرگیوآ
گاههریس(1394) کبریوخدادادی(1392)،هراتیان،ساطوریان،زارعی،جانبزرگیوآ (1394)،ا

گاه،جانبزرگیوغفاری(1392)همسواست. وآ
کهیابس���یارس���ختویا کهبااعتیاددرگیرهس���تند،بهمرزبندیهاییتمایلدارند خانوادههای���ی
کندههس���تند.اینخانوادههامرزبندیسختیراباسیس���تمهایبیرونیوهمچنیندرون بس���یارپرا
کسی که اینمسئلهرابهصورترازنگهمیدارندوتصمیممیگیرند خودبهوجودمیآورند،احتمالًا
بیرونازخانوادهوحتیدرونخانوادهدربارۀاعتیاد،خش���ونت،سوءاستفادهوناهماهنگیمیانآنها
گروهیدرتغییردیدگاهافرادنس���بت مطل���عنگردد(کاظمیان،1395).مرورزندگیبهعنوانفرایندی
گروهبهنمایشمیگذارند، کهافرادداس���تانزندگیخ���ودرادر ب���هدیگرانمؤثرخواهدبودوهنگامی
کآنه���اازدیگرافرادبهدیدگاهخودنزدیکترمیگردد.درنتیجه،دیگرانراقابلپذیرشیافتهو ادرا

کرد(الریونیواستریتن2001،1). کنارآناحساسراحتیبیشتریخواهند در
کردننقاطتعارضبرانگیززندگی کیدبرهستیشناس���یاسلامیبامشخص درمانمرورزندگیباتأ
کهاصولیعامودربارۀهمۀانسانهاصادقاست مراجعوبهکارگیریاصولهستیشناس���یاس���لامی
بهبازس���ازیش���ناختها،رفتارها،نگرشهاوارزشگذاریهایغلطوناصحی���حافراددرزندگیخود
ک���ردهوازاینطریقب���هحلتضادها، گاه کمبرزندگ���یآ پرداخت���هوآن���انراب���رواقعی���توحقایقحا

تعارضهاوآشفتگیموجوددرزندگیآنهامیپردازد(شاهکرمی،1393،ص14).
ک���ردنموضوعاتحلنش���دۀزندگیافرادو ب���راس���اسیافتههایپژوهش،مرورزندگیبابرجس���ته
کهبهتسلطبهترافراد بازشناسیجنبههایمنفیومثبتآن،بهبازسازیجنبههایمنفیپرداخت

1.OLeary,E&Nieuwstraten,I.M
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ب���رمحی���طوپذیرشخودمنجرگردید.دراینپژوهش،بامرورخاطراتخوبوبددرارتباطباخود،
حوادثجهانهس���تی،اعضایخانوادهوهمچنیندرارتباطبااجتماع،افرادباصورتهایمطلوب
کیدبرهستیشناسیاسلامی،علاوهبراینکهبهرابطۀ ارتباط،آش���ناش���دند.دردرمانمرورزندگیباتأ
انس���انبادیگرانتوجهمیش���ود،همچنینبهرابطۀانس���انباخودومهمترازآنبهرابطۀانس���انبا

کیدمیشود. خدانیزتأ
کهفقطآمیختهبارنجاستوامکانرهایی درابتداافراد،اینجهانراسراسرسختیمیدانستند
وفرارازآننیس���ت.توجهبهاینکهاینجهان،س���ختیمحضویاشادیمحضنیستهمچنانکه
کهدنیا حقوباطلش،زش���توزیبایشبههمآمیختهاست،ذهنافرادبهاینسمتسوقدادهشد
محلوقوفوماندننیستوایندیدگاهدراثرعدمشناختصحیحازنظامهستیوهدفآناست
کهممکناس���تدنیا،هدفیتلقیش���ودوانس���انرابهخودمشغولس���ازدوهمینتصویرغیرواقعیو
کهبرای بدبینان���هازجهانهس���تی،اج���ازهنخواهددادانس���انازفرصتهایبهوجودآم���دهدردنیا

رسیدنبهقلههایعالیانسانیتدراختیارویقراردارد،استفادهلازمراببرد.
همچنینباکمکگرفتنازمعنویت،توانستنددربرخوردبامشکلاتخودبهاینبینشدستیابند
کهزندگیومش���کلاتگذراهس���تندوهدفنهایی،رسیدنبهعالمبرتراستوبایددرشرایطسختاز
کنندوخداوندپاس���خگوینیازهایآنهاخواهدبود،وخودراصاحباختیارتمام خداوندطلبکمک
وکمالندانندواینگونهآرامشخودرادربرابرپدیدههایهستیکهقادربهکنترلآنهانیستند،حفظ

کنندواینآرامشدرارتباطبادیگراننقشمؤثریداشتهومانعازناامیدیافرادمیگردد.
کهمی���انرحمتاله���یورحمتبن���دگانتفاوت علاوهبرای���ن،ب���هاینموضوعتوجهش���دهاس���ت
گاه���ینتیجۀبیتوجهی اساس���یوج���ودداردوبرخ���یازبلایاوح���وادث،گاهیلازمۀطبیع���تبودهو
افعالالهیبر خ���ودانسانهاس���توزمینۀخس���اراتوزیانآنرا،خودانس���انهافراهممیکنن���دوالا
اساسغایاتمعقولوخردپسندانجاممیگیردواوازارتکاباعمالعبثوبیهودهمنزهاستوتمام

کارهایشراغرضیمعقولپشتیبانیمیکند.
ب���اتوجهدادنب���هاینکهوجودبلایا،مصیبتودردورنجوس���ختیدردنیاخال���یازغایاتمعقول
کهدرجهتتأمینمصالححقیقیانسانهاقراردارندوسرشتانسانبه نیست،بلکهازاموریاست
گونهایاس���تکهبس���یاریازاستعدادهایاوجزدرس���ایهمواجههباسختیهاشکوفانمیگردد؛افراد
کهمش���کلاتیازقبیلعدماستحکامساختمانهاوتخریبآن،اعتیادوبیکاریهمسرو... دریافتند

بهطورقطعمنسوببهخداوندنیست،بلکهنتیجۀبیتدبیریانساناست.
گذش���تۀافرادوتش���ویقیکدیگرجهتکسبشایستگیلازم مرورتواناییهاوموفقیتهایفعلیو
ب���رایانج���امفعالیتهاییکهافرادمس���ئولیتانجامآنهارابرعهدهدارن���دمانندپختنانونظافت
کسبدرآمدازطریقفرصتهایشغلیایجادشدهتوسط منزلورسیدگیبهامورفرزندانوهمسرو
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خیرینحاضردرمنطقه،وتوجهدادنبهاصولهستیشناسیاسلامیماننداصلمسئولیتپذیری،
ک���رد.علاوهبراین،ازطریقمعنی اص���لاختیاربهبهبودفرایندش���کلگیریخودباوریدرافرادکمک
کاریواینکهاینفراینددرسایۀحمایتواعتمادوهمدلی دادنبهفعالیتروزمرهدرقالبایثاروفدا
معنایجدیدیازارتباطرابادیگرانبرایفردبهارمغانخواهدآورد،اورابهانتخابزندگیمسئولانه

وهدفمنددرقالبافعالاختیاریاشترغیبنمود.
درموقعیته���ایبحران���ییاتعارضبرانگیز،اینخودفرداس���تکهباتمرکزب���رهیجاناتورفتارها
وش���ناختهاینامعقولبررویمس���ائل،وحتیاس���تفادهازس���بکهایدفاعیرش���دنایافته،آنهارا
بهگون���هایبحران���یوتعارضبرانگیزبرایخ���ودواطرافیانتعبیرمیکند،ودربرخوردبامش���کلاتو
کانوناین همچنی���نهمس���رمعتادخود،ابرازخش���ممیکند.درفراین���دگروهی،مرورزندگیب���اتغییر
کردنافکارمثبتبهجایافکارمزاحم هیجانات(س���کوتبهجایخش���م)وش���ناختها(جایگزین
وی���اتوق���فآنافکار)ورفتارها(ف���ردیعاملبودنبهجایف���ردیمنفعلب���ودن)وهمچنینتغییر
س���بکهایدفاعیوجایگزینیآنهاباسبکهایدفاعیرشدیافتهترکهبهمنظورشیوههایمواجهه
کارآمداس���تفادهمیش���ود،افرادتوانس���تندتعریفخودراازوضعی���تبحرانیویا انطباق���ی،بهنج���ارو

کند. تعارضبرانگیزتغییردادهودرارتباطبااینمسائل،دیدواقعبینانهتریرااتخاذ
بهعلتش���رایطبدخانوادگی،اجتماعیواقتصادیوناراحتیازش���رایط،افرادبرایحلمشکلات
کهموجبرنجش خودنهتنهابهروشیمؤثرمتوسلنمیشدند،بلکهدردامراهحلهاییمیافتادند
خاط���رخودواطرافیانشبودهوآنهارادچارمش���کلمیکرد،ولیبع���دازقبولاینکهفردآنچهراخارج
کند، کنترلش���خصیاشاس���ت،میتوان���دبپذیردوانرژیخ���ودراصرفانطباقباش���رایطموجود از
توانس���تندب���هایجادوتوس���عۀپذیرشوضعیتموجوددس���تیابن���دوپذیرشاینموضوعتوانس���ت

کند. بهعنوانمیانجیتغییردرارتباطاتافرادعمل
همچنین،توجهبهاینکهازیکطرفاینافراددرش���رایطبحرانیبهسرمیبردندودشواریهای
زیادیراتجربهمیکردندودربرابرجبرهایدرونیومحیطیکهدراینپژوهشمنظوردشواریهای
زندگ���یب���افردمعتاد،بیکاریهمس���ر،م���رگعزیزانوتخریبخان���هوازبینرفتنام���والوداراییو
گرفتنقدرتو کهمیتواندمنجربهسرخوردگیونادیده کارهاوبرنامههایروزانهاست، آشفتگیدر
کهارتباطتنگاتنگیبا گرددوازطرفی،نوعنگاهآنهاوجهانبینیآنها تواناییه���ایپنهاندرزندگی
کیفیتزندگیآنهادارد،ایننوعهستیشناسیموجبشدتادربرابرچالشهایزندگیتواناترباشند

گردند. ودرارتباطباهمسرمعتاد،خانوادهوجامعهازموفقیتبیشتریبرخوردار
کردن کیدبرهستیشناس���یاس���لامیبامش���خص گفت:درمانمرورزندگیباتأ بنابراین،میتوان
نق���اطتعارضبرانگیزروابطوبابهکارگیریاصولهستیشناس���یاس���لامیماننداصلانتخاب،رش���د
ورنج،پیوس���تگیدنیاوآخرت،هدفمندیجهان،تداومنتایجاعمالورفتارانس���انهمراهباتداوم
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هس���تی،رابطۀانس���انباانس���انهایدیگر،انس���انباخودوانس���انباخدابهبازس���ازیشناختها،
رفتارها،نگرشهاوارزشگذاریهایغلطوناصحیحافراددرزندگیخودپرداختهوآنهارانسبتبه
کردهوازاینطریقبهحلآشفتگیهایموجوددرروابط گاه کمبرزندگیخودآ واقعیتوحقایقحا

آنهامیپردازد.
کهعناصراعتقادیوفرهنگیدرهمآمیختهش���دهاس���ت،عناصرفرهنگ درجوامعیمانندایران
اس���لامیمیتواندجامعهراازآس���یبهاوتنشه���ایزندگیمصوننگاهدارد،اس���تفادهازدرمانهای
برخاس���تهازفرهن���گمقاومتهایمراجعانراکاه���شدادهودرمقابل،حسپذیرندگیافرادرابرای

درمانوادامۀآنافزایشمیدهد.
ب���اتوجهب���همطالبفوق،درمقایس���هبادرمانهایتجرب���ی،نتایجبهدس���تآمدهمنطقیبهنظر
گاهینسبتبهواقعیتهایدرونی میرس���د.آنچهدراینبرنامۀدرمانیصورتمیگیرد،گس���ترشآ
وبیرون���یهم���راهباتمرینپذی���رشامیدوارانهوقایعورؤیاروییواقعگرایانهب���اتوهماتوتلاشبرای

حلمسئلهمیباشد.

محدودیت های پژوهش
کهنس���بتبهمسائلمذهبیپذیرابودهوحالت اینالگوبرایدرمانگرانومراجعینیمفیداس���ت
دفاعینداشتهباشند،تابتوانندالگویآموزشیخودرامتناسببافرهنگبومیمخاطبوباادبیات
مناس���بپالایشنماید،وخروجیمناس���بیدریافتنماید.اس���تفادهازاینالگوهمب���رایدرمانگران
که وه���ممراجعی���نغیرمذهبیب���امحدودیتمواج���هاس���ت.ازمحدودیتهایدیگرای���نپژوهش
ک���ردوازطرفی تعمیمپذی���ریآنرامح���دودمیکن���د،میت���وانب���همحدودی���تپرس���شنامهاش���اره
کهافراددرآنبهس���ر متغیره���ایمداخلهگ���ر،همچونطبق���هاقتصادیواجتماعیوش���رایطخاصی
کهاینش���یوۀدرمانیدرموردزناندارایهمس���رمعتاددارایتعارضمؤثرواقعشده میبردند.ازآنجا
اس���ت؛بنابرایندرتعمیممؤثربودنآندرموردس���ایرحوزههایتعارضمانندتعارضوالد_فرزندی

وتعارضاتبینفردیدیگربایداحتیاطنمود.
علاوهبرای���ن،ش���ناختازفرهنگوواقعیته���ایارزشفرهنگیافرادازاهمیت���یویژهایبرخوردار
ک���هدرقالبی���کفرهنگوجامع���هواح���د،خردهفرهنگهای اس���ت،بهوی���ژهدرکش���ورگس���تردۀما
متع���ددیوج���وددارد.باتوجهبهاینکهنوعنگاهبههس���تیبهش���دتتحتتأثی���رفرهنگقراردارد
گیردونتایجآنمورد پیش���نهادمیشود،اینپژوهشباسایرفرهنگهایحاضردرمنطقهنیزانجام
کارباافرادآس���یبدیدهاز کهاینش���یوۀدرمانیدر گیرد.همچنین،پیش���نهادمیش���ود مقایس���هقرار

گرفتهشود. کار خیانتزناشوییبه
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ABSTRACT
Inrecentyears,economicproblemshavein-
creasedinmanypartsofIran,andoneofthe
mostimportantproblemsinmanyfamiliesis
thewayoneshouldconfrontfinancialprob-
lems. The present study aims at designing
the model for confronting economic prob-
lems in Islamic lifestyle.Todo so, the key
words of subsistence, aliment, and poverty
in the Quran and the hadith books of Kafi,
Bihar al-Anwar and Wasa’il al-Shi’a as
well as thearticles related to thekeywords
of ‘sustenance’, ‘economic and financial
problems’, and ‘Islamic’ were searched in
thewebsites ofGoogleScholar, noormags.
ir,andSID,andtheparametersofthemodel
for confronting economic problems were
gathered and classified. This went on until
the saturation of information. The findings
oftheresearchshowedthattheparametersof
themodelforconfrontingthefinancialprob-

چکیده
درسالهایاخیرمشکلاتاقتصادیدربسیاری
ازمناطقایراناس���لامیافزایشیافتهاس���تویکی
ازمهمتری���نمس���ائلبس���یاریازخانوادهها،نحوۀ
مواجههبامشکلاتمالیاست.هدفاینپژوهش،
تدوی���نالگ���ویمواجه���هب���امش���کلاتاقتص���ادی
بدینمنظ���ور، اس���ت. اس���لامی زندگ���ی س���بک در
کتب کلیدواژههایمعیش���ت،رزقوفق���ردرقرآنو
حدیثیکافی،بحارالانوارووسائلالش���یعهومقالات
کلیدواژههایروزی،مشکلاتاقتصادی، مرتبطبا
گوگلاس���کالر، مالی،اس���لامیدرپای���گاهدادههای
ش���اخصههای و ش���د جس���توجو SIDو نورمگ���ز
الگویمواجههبامش���کلاتاقتصادیجمعآوریو
دستهبندیشد.جستوجووجمعآوریشاخصهها
تااش���باعاطلاعاتادامهیافت.یافتههایپژوهش
نشانداد،ش���اخصهایمدلمواجههبامشکلات
مالیدرس���بکزندگیاسلامیش���املبهرهمندیاز

شاخص های الگوی مواجهه با مشکلات اقتصادی در سبک زندگی اسلامی
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lemsintheIslamiclifestyleincludeenjoying
the factors of increasing one’s sustenance,
avoiding the factors of decreasing one’s
sustenance,applyingthespiritualproblem-
centeredapproachandthespiritualemotion-
centeredapproach.Theachievementsofthis
study provide a proper context for design-
ingaquestionnaire forevaluating thestyles
of confronting economic problems with an
Islamicapproach.Besides,itfacilitatesde-
signingandpresentingeducationalpacksfor
deepening the confrontationwith economic
problemsbasedonIslamiclifestyle.

KEY WORDS:Islamiclifestyle,financial
problems,sustenance,poverty,subsistence.

عواملافزایشرزق،اجتنابازعواملکاهشرزق،
بهکارگیریرویکردمسئلهمدارمعنویوبهکارگیری
رویکردهیجانمدارمعنویمیباشد.دستاوردهای
اینپژوهشبسترمناسبیبرایتدوینپرسشنامه
جه���تارزیاب���یس���بکهایمواجه���هبامش���کلات
اقتص���ادیبارویکرداس���لامیرافراهمکردهاس���ت.
همچنی���ن،تدوی���نوارائۀبس���تههایآم���وزشدر
جه���تتعمی���قمواجههبامش���کلاتاقتص���ادیبر

اساسسبکزندگیاسلامیراتسهیلکردهاست.

کلیدواژه ها:س���بکزندگیاس���لامی،مش���کلات
مالی،رزق،فقر،معیشت.

مقدمه
کرد: پ���روردگارهس���تی،برایرس���یدنانس���انبهس���عادتوخوش���بختیدوراهنماب���هویعنایت
کهپیامبرانهس���تند(مجلس���ی،1403ق،ج1،ص137). راهنم���ایباطنیِعقلوراهنمایبیرونی
کاملترمیگردی���د،تااینکه گذش���تزمان کهبا پیامب���رانبرایراهنماییبش���ر،ش���ریعتهاییآورده
کاملتریندینتوس���طآخرینپیامبرآوردهش���د.اس���لامآنچهراکهانس���انبرایرسیدنبهسعادتو
کردهاس���ت.بخش���یازتعالیماسلامدربارۀتأمینمعاشونحوۀ کمالدردنیاوآخرتنیازدارد،ارائه

مواجههبامشکلاتاقتصادیاست.
درس���الهایاخیر،مش���کلاتاقتصادی،س���بکزندگیبس���یاریازخانوادههایمس���لمانایرانی
راتح���تتأثیرقراردادهاس���ت.اس���تکبارجهانیپسازهش���تس���الجنگتحمیلیوس���الهاجنگ
فرهنگی،جنگاقتصادیرامحورحملاتبهنظامجمهوریاس���لامیایرانقراردادهاس���ت(سیفلو،
1393).ازاینرو،بسیاریازخانوادههایایرانیدچارمشکلاتاقتصادیشدهاندوچگونگیمواجهه
بامش���کلاتاقتصادیمسئلۀاصلیآنهاست(ایمانزادهوهمراهزاده،1396).البتهبرخیازاحساس

کاذباست. نیازهاومشکلاتاقتصادی
کاذب،مصرفگرای���یراترویجمیکند درواقعس���بکزندگ���یغربی،باتقویتاحس���اسنیازه���ای
(توکلیوایزانلو،1395).سبکزندگیغیراسلامیباترویجتجملگرایی،اسرافوتبذیر،آسیبپذیری
خانوادهه���ایایران���یرادرمقاب���لتهاج���ماقتصادیدش���منانافزای���شمیدهد(طغیان���ی،1395).
ازاینرو،برخیازپژوهش���گرانبراهمیتبُعدتدبیرمعیش���تواصلاحالگویمصرفدرس���بکزندگی
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کردهاندوپژوهشهاییانجامشدهاست(کاظمی،منصورزادهونظریان،1393). کید اسلامی،تأ
س���یفلو(1393)،درپژوهش���یپ���سازتبیینابع���ادتهاجماقتصادیاس���تکبارجهان���یعلیهایران
اس���لامی،ض���رورتپدافن���دغیرعام���لدربُع���داقتص���ادیراتبیینوم���دلاقتصادمقاومتیدرس���طح
کلانحکومت کردهاس���ت.دراینمدل،برسیاستهای کشورراارائه کلاناقتصادی سیاس���تهای
گرفتهاست.بر کمترموردتوجهقرار کیدشدهوسیاستهایمرتبطدرسطحفردوخانواده اسلامیتأ
کهشاملهمۀدستاندرکارانادارۀجامعهمیشود،دربارۀ اساسآموزههایاسلامی،رهبرانجامعه
فق���راوظایف���یدارند.براینمونه،کاهشهزینههایحکومت(مجلس���ی،1403ق،ج41،ص105و
کردندرحد 116)،برقراریعدالتمیانمردمورفعتبعیض،رس���یدگیبهفقرادرحدامکان،زندگی

طبقۀمتوسطجامعهبهپایینازجملۀاینوظایفاست(همان،ج40،ص336،ح17).
طغیانی(1395)،درپژوهش���یمؤلفههایس���بکزندگیاسلامیدرشرایطدفاعاقتصادیرااصلاح
کرد.دراینمدل کارآفرینیمعرفی کار،تعاونوهمکاری،ایثاروازخودگذش���تگیو فرهنگمصرف،
بهابعادروانش���ناختیکمترتوجهش���دهاس���ت.حاتم���یوقنبریان(1395)،درپژوهش���یمؤلفههای
الگ���ویمصرفدرس���بکزندگیاس���لامیرااحس���اسمس���ئولیتدرمصرف،مدری���تصحیح،توجه
کاروتلاشوپرهیزازاس���رافوتبذیردانس���تند.دراین ب���هکیفی���ت،میانهروی،توج���هبهاولویتها،

کمترتوجهشدهاست. پژوهشبهنحوۀافزایشدرآمد
باتوجهبهپژوهشهایانجامش���ده،خلأالگویمواجههبامش���کلاتاقتصادیدرس���بکزندگی
اس���لامیوجودداردونیازاس���تاینالگودرپژوهش���یبراس���اسمنابعاس���لامی،تدوینوارائهش���ود.
بدیهیاس���تارائۀمدلمواجههبامش���کلاتاقتصادیبراس���اسمنابعاس���لامی،راهبردیدرجهت

تقویتوارتقایابعاداقتصادیسبکزندگیاسلامیایرانیاست.
بنابرآموزههایاس���لامی،هدفزندگیانس���انمؤمن،رفاهدردنیانیس���تودنیاارزشذاتیندارد،
کمالحقیقی بلکههدفزندگی،رش���دمعنویوتقرببهخداستودنیاوسیلهایبرایدستیابیبه
گردر کاررود،مفیدوارزش���منداس���توا گرامکاناتم���ادیدرراهتقرببهخدابه اس���ت.بنابرای���ن،ا

خدمتشهواتباشد،بیارزشومضراست.
کیدش���دهاس���ت(کلینی، کس���بروزیدرآموزههایاس���لامیتأ قناعتومیانهرویدرتلاشبرای
کس���بروزیحلالباش���د.البته 1403ق،ج2،ص137).ف���ردمس���لمانبایدبهمقدارنیازبهدنبال
علاوهبراین،فردمؤمننس���بتبهخویش���اوندانوفقرانیزاحس���اسمس���ئولیتداردوتلاشمیکندتا
بتواندازایشاندستگیریکند.مؤمن،کمهزینهوپرفایدهوبسیاریاریدهندهاست.امامحسین؟ع؟
کهتس���لیمقدر فرمودن���د:»درطل���بروزیمانندانس���انجنگج���ووپیروزتلاشنکنومانندانس���انی
کاروتلاشاز ش���دهاس���ت،س���ربارمردمنباش(ازافراطوتفریطبپرهیز).هماناجس���توجویروزیو
س���نتپیامبر؟ص؟اس���تومیانهرویدرطلبروزیکهازعفتاس���ت،مانعرزقنمیشود«(مجلسی،
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1403ق،ج100،ص27).گاهیاحس���اسنیازکاذباس���تونیازحقیقیوضرورینیست.کسیکه
کس���ب کافیتأمینش���دهاس���ت،بهتراس���تباقیاوقاتشرابهعبادت،مطالعهو زندگیاوبهمقدار
کاظم؟ع؟فرمودند:»بکوش���یدتازمان کاروتلاشافراطنکند.امامموس���ی معارفدینیبپردازدودر
کنید:قس���متیبرایمناجاتباخدا،قسمتیبرایامرمعاش،قسمتی خودرابهچهاربخشتقس���یم
گاهمیکنندوباطنش���مارا کهش���مارابهعیبهایتانآ برایمعاش���رتبابرادرانوافرادمورداعتماد
پاکوخالصمینمایند،قس���متیهمبهلذتهایحلالخودمیرسیدوبهوسیلۀاینبخش،برای

بخشهایدیگرنیرومیگیرید«(همان،ج75،ص321).
ک���هباتوجهبه کثریدارد ب���رایهرانس���انیبازۀخاصیازرزقمُقدرش���دهاس���تکهحداق���لوحدا
ک���هدرتقدیررزقمؤثراس���ت،مق���داررزقاوتعیینمیش���ود.درروایاتدو ت���لاشف���ردواموردیگری
گونهروزیبرایانس���انبیانش���دهاست:روزیکهدرهرحالبهانسانمیرسدوازآنبهرزقطالب
کهانس���انبایدبه کهبهدنبالانس���اناس���تتابهاوبرس���د)تعبیرش���دهاس���ت،وروزی (یعنیرزقی
کاروتلاشکندکهازآنبهرزقمطلوبتعبیرش���دهاست. دنبالآنباش���دوبرایرس���یدنبهآنباید
کرم؟ص؟فرمودند:»بدانیدرزقدوگونهاس���ت:رزقیکهش���مابهدنب���الآنمیرویدورزقیکه پیامب���را
کنید«(حرعاملی،1409ق،ج17،ص آنبهدنبالشمامیآید.بنابراین،رزقراازطریقحلالطلب
کهبه 47).امیرالمؤمنین؟ع؟فرمودند:»پسرمبدانکه»روزی«بردوگونهاست:یکنوعروزیاست
گرتوبهسویشنرویآنبه جستوجویآنبرمیخیزی؛روزیدیگر،بهسراغتوخواهدآمد،یعنیا

سویتمیآید«(نهجالبلاغه،ن31).
کردودرهر ب���رایفه���مروایاتبایدمجم���وعروایاتمربوطبهیکمس���ئلهراجمعآوریوتحلی���ل
گرفت.بس���یاریازروایاتچکشاعتدالهس���تند،وباتوجه مورد،ش���رایطصدورآنروایترادرنظر
بهخصوصیاتمخاطبصادرش���دندومیخواهندمخاطبراازبیراهههایافراطیاتفریطبهصراط
کارو مس���تقیمبیاورن���د.براینمونه،ائمۀاطهار؟عهم؟هموارهمس���لمانانرابهاعت���دالومیانهرویدر
تلاشدعوتمیکردند.درشرایطیکهجامعهبهسویحرصودنیاطلبیبودهاست،امامانبهزهدو
کیدمیکردند.بهعنواننمونه،زمانامامتامیرالمؤمنین؟ع؟ بیرغبتیبهدنیاوترکدنیادوستیتأ
کهثروتزیادیدرجامعهمس���لمینواردش���دهبود،امیرالمؤمنیندرنکوه���شدنیاطلبیومطلوبیت
گروهی که زهد،مطالببس���یاریفرمودندودرش���رایطیمانندزمانامامباق���ر؟ع؟وامامصادق؟ع؟
گریزیوتوکلبهخدا،بهس���ویسس���تیوسربارجامعهبودن،متمایل همچونصوفیهبهبهانۀدنیا

کیدمیکردند. کسبروزیحلالتأ کاروتلاشو میشدند،امامانبرضرورت
کل گزارهنس���بتبه کهجایگاههر هدفاینپژوهش،ارائۀیکنظاممنس���جمویکپارچهاس���ت
گزارههامش���خصباشدویکمدلجامعبرایمقابلهبامشکلاتاقتصادیدرسبکزندگیاسلامی،
ارائهکندومؤمنینراازبرداشتهایسطحیوسلیقهایازبرخیروایاتوتوصیههایدینیبازدارد.
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روش پژوهش
اینپژوهشبهروشتحلیلمحتوایکیفیانجامش���د.بدینمنظور،کلیدواژههایمعیش���ت،رزقو
فقردرقرآنوکتبحدیثیکافی،بحارالانوار،وسائلالش���یعهجستوجوشد.همچنین،مقالاتمرتبطبا
کلیدواژههایروزی،مشکلاتاقتصادی،مالی،اسلامیدرپایگاهدادههایگوگلاسکالر،نورمگزوSIDکه
طیسالهای1380تا1397منتشرشدهبود،جستوجوشدوشاخصههایالگویمواجههبامشکلات
اقتصادیجمعآوریودستهبندیشد.جستوجووجمعآوریشاخصههاتااشباعاطلاعاتادامهیافت.

یافته های پژوهش
درمی���انمس���لماناندودی���دگاهدرب���ارۀفق���روج���وددارد:گروهیفق���رراارزشوگروه���یدیگرآنرا
ض���دارزشوعاملانحرافمیدانند.روایاتنیزدوگونهان���د:برخیفقرراممدوح(کلینی،1403ق،ج
کفر کهفقربه 2،ص236)وبرخیآنرامذمومدانستهاند.امامصادق؟ع؟فرمودند:»نزدیکاست
انجامد«(مجلسی،1403ق،ج69،ص29).درجمعبینایندوگروهروایاتمیتوانگفت:فقردو
نوعاختیاریوغیراختیاریاست.فقراختیاریبهاینمعناستکهآدمیباسستیوتنبلیکاروتلاش
کهانس���اننهایتتلاشخودراانجام کند،اینفقرنکوهیدهاس���ت.فقرغیراختیاریآناس���ت رارها
ک���هدراختیاراونیس���ت،درآمدویکفافمخارجزندگ���یاورانمیدهد. میده���د،ول���یبراثرعواملی
چنی���نفردیباصب���روبردباریازپاداشخداونددرجهانآخرتبهرهمندمیش���ود،چنینفقریکه

موجبتقرببهخدامیشود،ممدوحاست(همان،ص25).
کلمۀرزقومشتقاتآنیافت بس���یاریازمطالبمرتبطبامدلدرآموزههایاس���لامی،بهواس���طۀ
ش���د.»رزق«واژۀعربیبهمعنایدراختیارگذاش���تنوبخش���یدنپیوس���تهتمامامکاناتموردنیازهر
کمالمطلوبخودبهآننیاز کهبرایادامهحیاتورسیدنبه گوناست گونا موجودزندهدرشرایط

دارد(مصطفوی،1368،ج4،ص115).
مدلمواجههبامش���کلاتاقتصادیدرس���بکزندگیاس���لامیش���املچهارمؤلفۀاصلیمیباش���د:1.
بهکارگیریعواملافزایشرزق(شکرنعمتها،عبادتخدا،...)؛2.اجتنابازعواملکاهشرزق(اجتناب
ازگناه،اجتنابازحرصوطمع،...)؛3.بهکارگیریرویکردمسئلهمدارمعنوی(تدبیروتلاشوتوکل)؛4.

بهکارگیریرویکردهیجانمدارمعنوی(ارزیابیمثبتثانویهمعنوی،صبروتسلیمورضاودعا).

توضیح مؤلفه ها و ریزمؤلفه های مدل
1. بهره مندی از عوامل افزایش رزق

کیدشدهاست.اینامورعبارتند کهموجبافزایشرزقمیشود،تأ درآموزههایاسلامیبراموری
از:ش���کر،امیدبهخداوناامیدیازغیراو،عبادتخدا،رعایتموازینش���رعیدرکسبدرآمد،برکت،
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صدقهدادن،توبهواس���تغفار،عبادت،نمازشب،خوشاخلاقیوخوشگفتاری،قرضدادن،اطعام
کیزگی،آدابتجارت،میانهروی مؤمنین،صلهرحم،ازدواج،رعایتآدابغذاخوردن،آراس���تگیوپا

کاروتلاش،قناعتومیانهرویدرهزینهها،تغییرشغلنامناسبوثباتقدمدرشغلمناسب. در
ش���کر: »ش���کر«شاملش���کرقلبی،شکرزبانیوش���کرعملیمیشود.ش���کرقلبی،آناستکهفرداز
کهصاحبآننعمتخداوندمتعالاس���ت(کلینی،1403ق،ج کهبهرهمیبرد،متوجهباش���د نعمتی
کندوبهعنواننمونه 2،ص96).شکرزبانی،یعنیبازبانازنعمتهایخداوندمتعالسپاسگزاری
بگوید:»الحمدللهربالعالمین«(همان،ص98).ش���کرعملی،یعنیقدرنعمتهایخداوندمتعال
رابدان���دوازآنه���ادرراهبندگ���یواطاعتخدابه���رهبرد،وبانعمتخدادرمحض���رخدا،معصیتخدا
کهشکرنعمت،موجبافزایشنعمتمیشود. نکند(همان،ص99).ازس���نتهایالهیآناس���ت
گر کرد،وا کنید،حتماًنعمتمرابرش���مااف���زونخواهم گرسپاس���گزارى خداون���دمتع���المیفرماید:»ا
کنید،قطعاًعذابمس���ختخواهدبود«(ابراهیم:7).همچنی���نامیرالمؤمنین؟ع؟فرمود: ناسپاس���ی

»سپاسگزاریپروردگارِنعمتبخش،روزىرازیادمیکند«(مجلسی،1403ق،ج73،ص314).
مقدمۀش���کر،ش���ناختنعم���تومُنعِم(نعمتدهنده)وش���ناختاهمیتآننعم���تدرزندگیفرد
است(سالاروند،احمدیوموسوینسب،1394).انسانمؤمنبایدبهنعمتهاییکهازآنبهرهمند
گرفراوانینعمتهمراهغفلتوعدمش���کرباش���د، اس���ت،توج���هنمایدوآنهاراازس���ویخ���دابداند.ا
گاه���ییارانائم���هاطهار؟عهم؟بافراوان���ینعمتدر میتوان���دمقدم���ۀعقوبتالهیباش���د(قلم:44).
کهمبادادچارسنتاستدراجشدهباش���ندوعقوبتالهیدرانتظارشان زندگیش���ان،نگرانمیش���دند
گرایننعمتهاهمراهشکراستوازیادخدا کهمراجعهمیکردند،اماممیفرمودند:»ا باشد.بهامام

غافلنشدید،نگراننباشید«(مجلسی،1403ق،ج68،ص55).
امی���د ب���ه خدا و ناامیدی از غیر او:رزاقازاس���امیحس���نایخداوندمتعالاس���ت.همۀموجودات
واس���طۀخیرهس���تندوب���هخداوندمتعالوابس���تههس���تند(فاطر:15).تنه���اخداوندبینیازاس���تو
تمام���یهس���تیراروزیمیدهد.اینمطلوبتحتعنوانتوحیدافعالیدرعرفانارائهش���دهاس���ت

(مصباحیزدی،1384،ص78).
گاهیاز کارحلالوآ کس���بو کس���ب درآمد:درآموزههایاس���لامیبر رعایت موازین ش���رعی در 
کیدشدهاس���ت.پیامبراس���لام؟ص؟میفرمایند:»هرگاهکسی کارتأ مس���ائلش���رعیمرتبطباکس���بو
بخواهددعایشمستجابشود،بکوشدکهکسبوکارشراحلالوپاکسازدوازمظالممردمبیرون
گردنشمظلمهایاز نمیرود،درصورتیکهدرش���کمشحرامیابه آید؛زیرادعایبندهپیشخدابالا
کس مردمباش���د«(مجلس���ی،1403ق،ج67،ص319).همچنین،امیرمؤمنان؟ع؟فرمودند:»هر
کند،پیوس���تهدرربافرومیرودوراهخروجندارد«(حرعاملی،1409ق،ج17،ص بدونعلمتجارت
گروه 382،ح22795).اصبغبننبات���همیگوی���د:»امیرمؤمن���انعلی؟ع؟برفرازمنب���رمیفرمود:ای
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گیریدوس���پسبهتجارتبپردازید،بهخداس���وگندنفوذربادرمیاناینامت تاجران!ابتدافقهرافرا
مخفیترازحرکتمورچهبررویس���نگس���ختاست.س���وگندهایتانراباراستیدرآمیزید،تاجرفاجر
کس���یکهحقبگیردوحقبپردازد«(همان،ص381،ح22794). اس���توفاجردرآتشاست،مگر
امامصادق؟ع؟میفرمایند:»هرکسکهمیخواهدتجارتکند،بایدبااحکامدینخودآشناگردد،تا
بهواسطۀآنبتواندحلالوحرامیکهبرایشمقررشدهراتشخیصدهد.هرکسبافقهواحکامآشنا
نباش���دوبهتجارتبپردازد،درشبهاتفرومیرود،راهخروجندارد«(همان،ص382،ح22797).

رعایتمسائلشرعی،موجببرکتمیشود.
کاربهلحاظحکمشرعیبهپنجنوعتقسیممیشود: کسبو

1.کس���بوکارواجب:کس���بوکاریاس���تکهانجامدادنآنلازماستوثوابداردوترکآنجایز
کاربرایرفع کس���بو کاربرایتأمینمخارجخودوخانواده،یا کس���بو نیس���توعقوبتدارد.مانند
نیازهایضروریجامعه،درصورتیکهنیازجامعهازراهدیگریتأمیننشود،آنکارواجبعینیمیشود.
کارحرام:آنکسبوکاریاستکهترکآنلازماستوانجامآنگناهدارد.مانندخرید 2.کسبو
کهموجبضعفیاس���قوطوانحطاطجامعه وف���روشموادمخدر،مش���روباتالکلی،رباوهرچیزی

اسلامیومسلمانانشود.
کارمس���تحب:آناموریاستکهانجامدادنآنثوابدارد،ولیترکآنجایزاستو 3.کس���بو
عقوبتندارد.مانندکس���بوکاریکهبرایجامعهمفیداس���ت،ویابرایوسعتبخشیدنبهزندگی

اهلوعیالونفعرساندنبهمسلمانانانجاممیگیرد.
گناه کارمکروه:آناموریاس���تکهترکآنبهترازانجامآناس���ت،هرچندانجامآن 4.کس���بو

کفنفروشی،حجامتوذبححیوانات(درصورتیکهشغلدائمباشد). ندارد.مانندصرافی،
کارمباح:آنکس���بوکاریاس���تکهانساندرانجامویاترکآنآزاداستوبهلحاظ 5.کس���بو
ش���رعیرجحانیدرانجامیاترکآننیس���ت.مانندمعاملاتیکهازیکس���وموجبزیانفردیاجامعه

نیست،وازسویدیگرمورداحتیاجآنهانیزنیست(انصاری،1378،ج1،ص20).
کس���بحلالورعایتمس���ائلش���رعی،موجببرکتمیش���ود.»برکت«،درلغتبهمعنای برکت:
رشد،نمووزیادشدنمادییامعنویاست(مصطفوی،1368،ذیلواژۀبرکت)ودراصطلاح،یعنی
خداوندمتعالفایدههایچیزیرافراوانترازحدمعمولقراردادهباش���د(طباطبائی،1417ق،ج7،
کهبااینکهمقدارآنثابتاس���ت،ولیباآننیازهایبیشتریرا ص381).مالبابرکت،مالیاس���ت
کردوباآنزندگیراحتتریداشت.مالبیبرکت،مالیاستکهنیازهایکمتریاز میتوانبرطرف
کهمالیدرستوبجاهزینهنمیشود گاهیدرزندگیشرایطیپیشمیآید انسانرابرطرفمیکند.
وازآنبهرهبرداریلازمنمیشودویاهزینههاییدرزندگیبرانسانتحمیلمیشود،اینهامواردیاز
گرمالیبجاهزینهشودوهزینههایزایدیبرانسانتحمیلنشود، بیبرکتیمالاس���ت.درمقابل،ا
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کند.خداوندبهمالمؤمنبرکتمیدهد م���الاوبابرکتخواهدبودوباآنمیتواندبهراحتیزندگی
(کلینی،1403ق،ج2،ص119).

ک���رم؟ص؟فرمود:»باصدق���هروزیراازنزدخدابهس���ویخودف���رودآورید« صدق���ه دادن:پیامب���را
(مجلسی،1403ق،ج73،ص316).

کمکمیکند،فرستادۀخداست، کهدرخواست کهفرمودند:»کسی کرم؟ص؟روایتشده ازپیامبرا
پسهرکسبهاوببخشد،بهخدابخشیدهاستوهرکساورابازگرداند،خداوندرابازگرداندهاست«

(مجلسی،1403ق،ج93،ص25).
گناهاناست.ازاینرو، توبه و اس���تغفار:بس���یاریازاوقات،مش���کلاتاقتصادی،عقوبتدنیوی
گناهوبازگشتبهسویخدا،موجبافزایشروزیانسانمیشود.خداوندمتعالمیفرمایند: توبهاز
کنید،تاشماراتازمانیمعینازنعمتینیکو »ازپروردگارتانآمرزشبخواهید،سپسبهدرگاهاوتوبه
کند«(هود:3).حضرت کَرَمخودعطا بهرهمندس���ازدوبههرکهشایس���تگیولیاقتنعمتیرادارد،از
کهاوبس���یارآمرزندهاس���ت،تا ن���وح؟ع؟بهقومخ���ودمیفرماید:»ازپروردگارخویشآمرزشبطلبید،
کندو بارانهاىپربرکتآس���مانراپیدرپیبرش���مافرستد،وشمارابااموالوفرزندانفراوانکمک
باغهاىسرس���بزونهرهاىجارىدراختیارتانقراردهد«(نوح:10-12).امیرالمؤمنین؟ع؟فرمودند:

»توبهواستغفار،روزىرازیادمیکند«(مجلسی،1403ق،ج73،ص314).
کیدش���دهاست.مانندسیبارتسبیحگفتندرروز(همان)، عبادت:بربرخیعباداتبهطورویژهتأ
ب���اخش���وعوخضوعنمازخواندن(ن���وری،1408ق،ج3،ص76،ح3071)،دع���اکردنبرایدیگران
(کلینی،1403ق،ج2،ص507)،درخواس���تازفضلپرودگار(مجلس���ی،1403ق،ج73،ص316)،
نیتنیک(کلینی،1403ق،ج2،ص105)،خواندنس���ورۀواقعهدرش���ب(طبرسی،1372،ج9،ص
321)،خواندنسورۀیسوملکهرصبح؛حضوردرمسجدپیشازاذان؛خواندننمازوترونافلهصبح
درخانه(نوری،1408ق،ج3،ص76،ح3071)،خواندنسورۀقدر(حرعاملی،1409ق،ج17،ص
463،ح23003)،تکراراذانهمراهمؤذن(مجلس���ی،1403ق،ج73،ص314)،باهمخواندننماز
ظهروعصرومغربوعش���ا(جمعمیاندونماز)(همان)،انجامحج(ابنش���عبهحرانی،1363ق،ص
7)،خوان���دنس���ورۀهم���زه(حرعامل���ی،1409ق،ج6،ص150،ح7589)،دائمالوضوءبودن(نوری،
1408ق،ج13،ص41)،خواندنتعقیباتنماز،بهویژهنمازصبحوعصر(کلینی،1403ق،ج4،ص
51)،زیارتامامحس���ین؟ع؟.امامباقر؟ع؟میفرمایند:»بهش���یعیانمافرم���اندهیدتابهزیارتمرقد
شریفامامحسین؟ع؟بروندکهاینعمل،روزیرافراوانمیکند«(مجلسی،1403ق،ج98،ص4).
کیدفراوانیشدهاس���ت.براینمونهامامصادق؟ع؟ نماز ش���ب:درمیانعبادات،برنمازش���بتأ
فرمودند:»فردیدروغیمیگویدوازنمازشبمحروممیشودوبامحرومشدنازنمازشب،ازروزى

محرومشود«(همان،ج73،ص316).
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خوش اخاق���ی:امامصادق؟ع؟میفرمایند:»خوشاخلاقیروزیرازیادمیکند«(همان،ج68،
ص398)ونیزمیفرمایند:»هرصاحبحرفهوصنعتیناچاربایددارایسهخصلتباشدتابتواندبه
کند.دررشتهعلمیخویشمهارتداشتهباشد،بادرستکاریوامانترفتار وسیلۀآنتحصیلدرآمد

کند«(همان،ج75،ص236). کارفرمایشحُسنخلقداشتهباشدومدارا کندوبا
کرم؟ص؟فرمود:»گفتارخوب،روزیرازی���ادمیکند«(همان،ج73،ص گفتاری:پیامب���را خ���وش 
319).امامس���جاد؟ع؟فرمودند:»س���خننیک،مالرازیادمیکند،روزیراافزایشمیدهد،عمررا
طولانیمیکند،انس���انرامحبوبخانوادهمیکندوداخلبهش���تمینماید«(حرعاملی،1409ق،ج

12،ص186،ح16038).
اطع���ام مؤمنین:حس���ینبننعیممیگوید:»بهامامصادق؟ع؟گفتم:ب���رادردینیخودرابهمنزل
ک���دامیکازمابردیگری م���یآورم،ب���هاوغذامیدهموخان���وادهوخدمتکارمبهاوخدمتمیکنند،
گفت���م:فدایتش���وم!اورابهمنزلم بیش���ترمن���تداریم؟؛ام���ام؟ع؟فرمود:اوبرتوبیش���ترمنتدارد؛
م���یآورم،ازغذای���مبهاومیخورانموخ���ودموخانوادهاموخدمتکارمبهاوخدم���تمیکنیم،بااین
گناهانترا ح���الاوبیش���تربرمنمنتدارد؟امام؟ع؟فرم���ود:آری؛زیرااوروزیرابرایتوم���یآوردو

میبرد«(مجلسی،1403ق،ج71،ص366،ح40).
قرض دادن:ازامامصادق؟ع؟روایتشدهکهفرمود:»ازقرضدادنخمیرونانوآتشخودداری
نکنید؛زیراآنروزیرابهسویاهلخانهمیکشد«(حرعاملی،1409ق،ج15،ص270،ح20481).
صله رح���م:دی���داردوس���تانوخویش���اوندانومحبتبهآن���ان(کلین���ی،1403ق،ج2،ص151)،
امیرمؤمنان؟ع؟فرمود:»صلهرحمروزیراافزایشمیدهد«(مجلسی،1403ق،ج73،ص314).

کرم؟ص؟آمد،وازنیازمندیخودش���کایت ازدواج:ام���امص���ادق؟ع؟فرمودند:»مردین���زدپیامبرا
کرد،پیامبربهاوفرمود:ازدواجکن،پسآنمردازدواجکردوروزیشزیادشد«(کلینی،1403ق،ج5،
کهمردی گفتم:روایتمیکنند ص330).همچنین،اس���حاقبنعمارمیگوید:»بهامامصادق؟ع؟
کرد،حضرتبهاودستورازدواجداد،سپسبار کرم؟ص؟رس���یدوازتنگدس���تیشکایت خدمتپیامبرا
کرد،حضرتبهاودس���تورازدواجداد،تاسهباربهاودستوربهازدواجداد.آیااین دیگرآمدوش���کایت
حدیثصحیحاس���ت؟امام؟ع؟فرمود:آری!اینحدیثحقاس���ت.سپسفرمود:روزیهمراهزنو

فرزنداست«(همان،ح4).
کردنظرفغذا(مجلس���ی،1403ق،ج63،ص406)،شس���تندستها آداب غذاخوردن:پاک
کش���یدنبهصورتپسازشستن(همان،ص366،ح قبلوبعدازغذا(همان،ص363)،دس���ت
ک���ردن(حرعاملی،1409ق،ج24،ص422،ح30956)،شس���تنظرفها(مجلس���ی، 46)؛خ���لال

1403ق،ج73،ص316).
کردنمویس���ر کیزگی: گرفتنناخن(کلینی،1403ق،ج6،ص490،ح1)،ش���انه آراس���تگی و پا



  52 سال سوم، شماره دوم، پیاپی8، پاییز و زمستان1396

گرفتنناخندرروزجمعه،از کردنموو کوتاه (همان)،شس���تنسرباس���در(همان،ص504،ح6)،
گرفتنناخنوشستنسرباخطمیدرروز امامصادق؟ع؟روایتشدهکهفرمود:»کوتاهکردنشارب،
کردنمقابلخانه جمعه،فقررابرطرفمیکندوروزیرازیادمیکند«(همان،ج3،ص418)،جارو

(مجلسی،1403ق،ج73،ص318)،سکوتهنگامقضایحاجت(همان،ص314).
کهروزیشزیاداس���ت(حرعاملی،1409ق،ج19،ص13، کس���ی آداب تجارت:ش���ریکش���دنبا
کردنحرص(مجلس���ی،1403ق،ج73،ص314)،ترکس���وگنددروغ(همان)، ح24047)،ت���رک
گرامیاس���لام؟ص؟میفرمایند:»هرگاهازپیمانهوترازو نپرداختنزکات،اجتنابازکمفروش���ی،پیامبر
کمشود،خداوندآنانرابهقحطیوکاهشروزیعذابمیکند«(کلینی،1403ق،ج2،ص374)،
کند،روزیرابرخود اجتنابازاجیردیگریشدن،امامصادق؟ع؟فرمودند:»هرکسخودشرااجیر
کردهاس���ت«(همان،ج5،ص90،ح1)،صبحزودبهدنبالروزیرفتن(مجلسی،1403ق، ممنوع

کردنچراغپیشازغروب(همان،ص165). ج73،ص314)،روشن
میانه روی در کار و تاش:پیشوایانمعصوم؟عهم؟ازیکسوشیعیانرابهکاروتلاشتشویقکردهاند
کیدکردهاند.امامرضا؟ع؟فرمودند:»در وازسویدیگر،برمیانهرویواجتنابازافراطدرکاروتلاشتأ
طلبروزیتقوارامراعاتکن،ازحداعتدالتجاوزنکنومراقبکسبوکارخودباش!بدانکهروزیبر
دوگونهاست:یکنوعروزیتوبهدنبالآنهستیونوعدیگرروزیکهبهدنبالتوست!پسآنروزی

کهطلبمیکنی،ازراهحلالبجوی«(مجلسی،1403ق،ج100،ص31،ح57). را
کسبهزندگی کهفرمودند:»هر قناعت و میانه روی در هزینه ها:ازامامصادق؟ع؟روایتش���ده
ناچیزازطرفخداراضیباش���د،خداوندبهعملاندکازاوراضیمیش���ود«(همان،ج70،ص175،
کافیاس���ت،قانع کندبهآنچهبرایش کاظم؟ع؟میفرمایند:»هرکستعقل ح15).همچنین،امام
گردد،بینیازمیش���ودوهرکسبهآنچهبرایش کافیاس���ت،قانع میگرددوهرکسبهآنچهبرایش
کافیاست،قانعنباشد،هرگزبهبینیازینمیرسد«(مجلسی،1403ق،ج1،ص139).همچنین،
امامصادق؟ع؟فرمودند:»بهاهلهرخانهایمیانهرویدرهزینهعنایتشود،خداونددرروزیآنها
توس���عهمیدهد.میانهرویدراندازهگیریمعیشتبهتراززیادیمالاست...«(حرعاملی،1409ق،

ج15،ص270،ح20481).
تغییر ش���غل نامناس���ب و ثبات قدم در ش���غل مناس���ب:خداوندمتعالبراس���اسحکمتخود
تواناییهاواس���تعدادهایانس���انهارامختلفآفریدهاس���ت.گاهیفردیدرش���غلخاصینمیتواند
موفقی���تلازمرابهدس���تآورد،ولیدرش���غلدیگربهموفقیتچش���مگیرینایلمیگ���ردد.ازاینرو،
یک���یازعواملافزایشروزیتغییرش���غلاس���ت.امامص���ادق؟ع؟فرمودند:»روزیبرخ���یازمردمدر
تجارتاس���توروزیبرخیدیگردرس���اختنشمش���یروروزیگروهیدرزبانش���اناس���ت«(همان،ج
کرم؟ص؟ش���کایت کمیروزینزدپیامبرا 17،ص442،ح22947).همچنی���نفرمود:»ش���خصیاز
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کنوخریدوفروشکن،درهرمعاملهای ک���رد.آنحضرتبهویفرمود:»کالایمختلفراامتح���ان
س���ودب���ردی،آنرارهانک���ن«(حرعامل���ی،1409ق،ج17،ص440،ح22942).همچنین،ازامام
کهش���خصیدرتجارتیس���ودنبرد،بای���دبهتجارت کهفرمودند:»هنگامی ص���ادق؟ع؟روایتش���ده
دیگ���ریرویآورد«(هم���ان،ص441،ح22945)ونیزفرمودند:»وقتیدرچیزیس���ودبردیآنرا

ترکنکن«(همان،ح22943).

کاهش رزق 2. اجتناب از عوامل 
کاهشرزقمیشود،اشارهشدهاست.اینامورعبارتند کهموجب درآموزههایاسلامیبهاموری
گناه،حرصواس���رافواجتنابازامورحرامومکروه،مانند:س���بکش���مردننماز،حرامخواری، از:

قطعرحم،خیانتواظهارفقرنمودن.
گناهمیکندوروزیازاودورمیشود« گناهمانعروزیمیشود.امامباقر؟ع؟فرمودند:»بنده گناه:
(کلینی،1403ق،ج2،ص270،ح8).همچنین،امامصادق؟ع؟فرمودند:»گناهانسانراازروزی
محروممیکند«(همان،ص271،ح11).درمقابل،تقواموجبفزونینعمتهاوامدادالهیمیشود
(اع���راف:96).خداون���دمتع���المیفرمایند:»وهرکسازخ���داپرواکند،خداب���راىاوراهگریزیقرار

گماننمیکند،بهاوروزىمیرساند«(طلاق:2و3). که میدهدوازجایی
ح���رص، اس���راف:حرصواس���رافوتبذیروتجملگرای���ی،مانعروزیمیش���ود.امیرمؤمنان؟ع؟
کرد،ترسازفقروفخرطلبی«(مجلس���ی،1403ق،ج70،ص290، فرمودند:»دوچیزمردمراهلاک
ح12).اس���لامبهتأمیننیازهایمعیش���تیتوجهکافینمودهاس���توآنهارادرحدیکهانس���انرابه
کند،ضروریمیداند.درعینحال،باهرگونهافراطوزیادهرویدراینزمینه کم���الحقیقینزدیک

مخالفاست(مائده:87و88).
کیدش���ده اجتناب از امور حرام و مکروه: درآموزههایاس���لامیبراجتنابازامورحرامومکروهتأ
ک���هازپیامدهایآن،افزایشروزیاس���ت(اعراف:96).بااینوج���ود،درروایاتبهطورویژه اس���ت
کهعبارتن���داز:پایمال کهمانعروزیاس���ت،توصیهش���دهاس���ت اجتن���ابازبرخیامورحرامومکروه
ک���ردنحقدیگ���ران(صدوق،1413ق،ج4،ص15)،خیانتدرامان���ت(کلینی،1403ق،ج5،ص
133،ح7)،زنا(همان،ص541،ح2)،سبکشمردننماز(مجلسی،1403ق،ج73،ص316)،
س���وگنددروغ(هم���ان،ص314)،دروغگوی���ی(همان،ص314)،حرامخ���واری(همان،ج75،ص
کروبه کردنخا گوشدادنغنا(همان،ص314)،رها 256)،قطعرحم(همان،ج73،ص314)،
درخان���ه(هم���ان،ص314)،رهاکردنت���ارعنکبوتدرخانه(هم���ان،ص314)،قضایحاجتدر
حمام(همان،ص314)،برهنهبهدستشوییرفتن(همان،ص316)،درحالجنابتغذاخوردن
(هم���ان،ص314)،خوردندرحالس���یری(هم���ان،ص316)،خوابیدهغذاخ���وردن(همان،ص
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317)،باچوبگزخلالکردن(همان،ص314)،شستندستهاباگِل(همان،ص317)،سوزاندن
کردن(همان،ص314)،حرص(همان، پوستسیروپیاز(همان،ص316)،ایستادهموهاراشانه
ص314)،خوابی���دنمیاننمازمغربوعش���ا(همان،ص314)،خ���واببینالطلوعین(همان،ص
کم���کنکردنبهمردس���ائلدرش���ب(هم���ان،ص314)،زی���ادهرویدرهزینه 314)،بازگردان���دنو
کردنبهپ���درومادر(همان،ص317)،بیاحترامیبهخردههای زندگ���ی(همان،ص314)،نفرین
کردن؛بهوس���یله نان(همان،ص316)،نشس���تنبردرگاهیخانه(همان،ص317)،ش���بانهجارو
کردن(همان،ص316)،نشس���تهرها کردن(همان،ص316)،بالباسبدنراخش���ک لباسجارو
گرفتنناخن گذاش���تنظرفآب(همان،ص316)، کردنظروف(همان،ص316)،بدوندرپوش
کردنچراغبادمیدن(همان،ص316)،شستناعضایبدن بادندان(همان،ص317)،خاموش
درتوالت(همان،ص316)،باشتابازمسجدخارجشدن(همان،ص316)،ازصبحزودتاشبدر
ب���ازارب���ودن(همان،ص316)،خریدننانازفقرا(همان،ص317)،صدازدنپدرومادربانامآنها
کردنفرزندان(همان،ص (همان،ص317)،پیشدستیبهسالمندان(همان،ص317)،نفرین

کردن(همان،ص317). 316)،دوختنلباسدرحالپوشیدنآن(همان،ص317)،اظهارفقر

3. به کارگیری رویکرد مسئله مدار معنوی
کهآیاازاموریهمچون درمواجههبامشکلاتمالی،ابتدابایداولویتمشکلویانیازارزیابیشود
غذا،پوشاکودارو،ازضروریاتزندگیمحسوبمیشود،یاازاموریهمچونتوسعهخانه،اتومبیل
کهبهخاطر کاذباس���ت کهغیرضروریامامطلوباس���ت،ویانوعینیاز جدیدولباسجدیداس���ت
س���بکزندگیغربییارقابتبااطرافیانوجلبتوجهآنانایجادشدهاست.مانندتغییردکوراسیون
کاربردهایویژهوخاصی ک���ه منزلمتناس���ببامُد،بهطورس���الانهی���اخریدبرخیلوازمخانگیهایی
گرنیازضروریوازضروریاتزندگیبود،بایدآمیزهایازتدبیروتلاش دارند.پسازارزیابینوعنیاز،ا

گرمشکلحلنشد،بایدازرویکردهیجانمدارمعنویاستفادهشود. کاررودوا وتوکلبه
»تدبیر«،بهمعنایتفکرومش���ورتبراییافتنراهکارهایحلمش���کلاست.»تلاش«،بهمعنای
کهبهواس���طۀتدبیربهدس���تآمدهاس���ت.»ت���وکل«،اعتمادبه همتوپش���تکاربرایانجامراهکاری
کردهاند.امیرالمؤمنین؟ع؟ کید خداویاریجس���تنازخداست.بسیاریازروایاتبراهمیتتلاشتأ
میفرماین���د:»هنگامیکهموجوداتباهمجفتش���دند،تنبل���یوناتوانیباهمازدواجکردندوفقراز
کهخدا آنه���امتولدش���د«(کلین���ی،1403ق،ج5،ص86).روزیدهندهبودنخدابهاینمعناس���ت
کارگرفتنت���وانونیرویخ���دادادیبتواند،تمام گون���هایآفریدکههرموجودیب���ابه جه���انراب���ه
کند.براینمونه،خداوندروزینوازدراطوریقراردادهاستکهباهمانتوان نیازهایخودراتأمین
کهانسانبدونهیچگونهتلاشی اندکدردسترساوست.روزیدهندهبودنخدابهاینمعنانیست
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ب���هروزیخ���وددس���تیابدوخدالقم���هرادردهانشقراردهد.امامعلی؟ع؟درتفس���یرآیۀ61س���ورۀ
کش���اورزیآبادس���ازند کردهاس���ت،زمینرابا کهخداوندبهمردمامر مبارک���ۀهودمیفرمایند:»بدان
گرددودرآسایش کش���انازغلاتوحبوباتومیوههاوس���ایرروئیدنیهاتأمین تابهاینوس���یلهخورا
کند«(نوری،1408ق،ج2،ص426).امامصادق؟ع؟میفرمایند:»هنگامیکهحضرتآدم زندگی
کرد،جبرئیلبهاو کرد،ازوضعخودبهجبرئیلش���کایت بهزمینفرودآمد،بهغذاوآباحتیاجپیدا
کشاورزیاززمینبهدستآور«(کلینی،1403ق،ج5،ص کشاورزباش؛یعنیروزیخودرابا گفت:
260).خداوندروزیحضرتمریم؟عها؟رادرشرایطسختوضعحملبهصورتخرمایتازه(رطب)
کندو ب���رشاخس���ارنخلیقرارداد،ب���ااینحالبهاودس���توردادبرایبهدس���تآوردنروزیشحرکت

درختخرماراتکاندهد(مریم:25).
ک���ن«،امامبلافاصلهفرمود:»خارج گفت:»برایافزایشروزیمندعا ف���ردیبهامامصادق؟ع؟
ک���ن«(کلینی،1403ق،ج5،ص79،ح11).همچنی���ن،یکیازیارانامام ش���ووروزیخ���ودراطلب
ص���ادق؟ع؟بهنامعمربنمس���لممدتیبهخدمتحض���رتنیامد،امامجویایحالاوش���دند،یاران
گفتهوبهعبادتپرداختهاس���ت«.امامفرم���ود:وایبراو، ام���امعرضهداش���تند:»اوتجارترات���رک
مگرنمیداندکس���یکهتلاشوطلبروزیراترککند،دعایشمس���تجابنمیش���ود.س���پسافزود:
گریزیق���رارمیدهد،وازجایی کند،خدابراىاوراه وقت���یاینآیهنازلش���د:»وهرکسازخ���داپروا
گروهیازاصحابرس���ولخدا؟ص؟درهارا گماننمیکند،بهاوروزىمیرس���اند«(طلاق:2و3)، که
گفتند:»روزیماتضمینش���دهاست«،وقتیاینخبر بهرویخودبس���تندوبهعبادترویآوردندو
کارواداشت؟«، کرم؟ص؟رس���ید،بهدنبالآنانفرس���تادوفرمود:»چهچیزیش���مارابهاین بهپیامبرا
گفتند:»ایرس���ولخدا؟ص؟،روزیماتضمینش���دهاس���ت.ازاینرو،بهعبادترویآوردیم«.پیامبر
کرم؟ص؟فرمود:»هرکسچنینکند،دعایشمستجابنمیشود،برشمابادبهطلبروزی«(کلینی، ا

1403ق،ج5،ص84).
کهدرآمدخودراازراهصحیحبهدس���ت کس���یاس���ت درآموزههایدینی،پاکتریندرآمدهاازآنِ
کهکسبمالازراهحلال،رادوست آوردهباشد.امامصادق؟ع؟میفرمایند:»خیرینیستدرکسی
نم���یدارد،مالیکهبهوس���یلهاشآبروی���شراحفظکند،قرضشرابپ���ردازدوصلۀرحمکند«(کلینی،
1403ق،ج5،ص72).البتهدرآموزههایاسلامی،ازحرصوطمعوآرزوهایدورودرازوحبالدنیا
کرم؟ص؟دربارهتلاشبرایکسبروزیحلالمیفرمایند:»تلاشبرایکسب نهیشدهاست.رسولا
روزیحلالبرهرمردوزنمسلمانواجباست«(مجلسی،1403ق،ج100،ص9).امامصادق؟ع؟
کاروتلاشبرایروزیحلالخستهشده، کهبراثر کند میفرمایند:»هرکسش���برادرحالیس���پری
کردهاست«(همان،ص2).بنابراین،دراسلامبهتلاشبرایکسب شبراباآمرزشخداوندسپری

روزیحلالبسیارسفارششدهاستوازسرباربودن،بهشدتنهیشدهاست.
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توکلبهخدا(امیدبهخدا،اعتمادبهخدا،انقطاعالیالله،ناامیدیازغیرخدا)،راهبردمسئلهمدار
معنویشاملتدبیروتلاشوتوکلاست.انسانموحدازیکسوتنهاارادهوخواستخدارادرجهان
کارهایاینجهانبهدس���تاوس���ت.ازس���ویدیگر،به کههمۀ ک���ممیداندوباوردارد ج���اریوحا
کارهایاینجه���انراانجاممیدهد ای���نحقیقتنیزباورداردکهخداوندازراهاس���بابومس���ببات،
کهباتلاشخودشویاریدیگرانمش���کلش وخداون���دخودفرماندادهاس���ت.بنابرای���ن،هنگامی
برط���رفمیش���ود،آنهارامس���تقلدرتأثیرنمیدان���دوتوجهداردکهخداوندب���هاوودیگراننیروداده
کردهاست.خداوندمتعالمیفرماید:»هر اس���تودرواقعخداوندبهوسیلۀآنهامش���کلاورابرطرف
ک���همنعمیکند،پس گش���اید،بازدارندهاىبراىآننیس���ت،وآنچهرا کهخدابراىمردم رحمت���یرا

گشایندهاىندارد،وخداهمانقدرتمندشکستناپذیرِودانایخردمنداست«(فاطر:2).
»انقط���اعال���یالله«،یعنیف���ردباورکندخداوندتمام���یموجوداتراایجادکردهاس���توآنچهبرای
تکاملوادامهحیاتمادیومعنویبهآننیازمنداس���ت،دراختیارش���انقراردادهاس���ت(طه:50؛
هود:6؛ملک:21).بنابراین،تمامیخیربهدس���تاوس���توبقیهواس���طۀخیرهس���تند.خداوندبه
گاهاس���تواس���بابیرادرجهانبرایتأمینایننیازهاقراردادهاس���ت.براینمونه، نیازهایآدمیآ
گرموبخار کهآبموردنیازانس���انتهیهش���ود.نورخورش���ید،آبدریاه���ارا خداون���دنظام���یقرارداد
کممیکندودرش���رایطخاصیبهصورتبارانبرس���رزمینهای میکن���د.ب���ادبخارآبراجم���عومترا
تشنهمیبارد.اینآبازچشمههاجاریمیشودورودخانههاراپرآبمیکندوآدمیازاینآببهره
میگیرد(اعراف:57).خداوندمتعالاینآبراملائمطبعانس���انآفریدتاازنوش���یدنآنلذتببردو
گرخداوندمتعالآبرانمیآفریدوتمامیدریاهاپرازجیوهیامملوازنفت نیازبدنشبرطرفش���ود.ا
که کریممیفرمای���د:»آیاآبیرا بود،انس���انچگونهآبرابهدس���تمیآورد؟خداون���دمتعالدرقرآن
گربخواهیم مینوش���ید،دیدهاید؟آیاش���ماآنراازابرهایبارانزافرودآوردیدیامافروفرس���تندهایم؟ا

آنراتلخمیگردانیم،پسچراسپاسنمیگزارید؟«(واقعه:70-68).
خداوندنظامهاواسبابیرادرهستیقرارداده،تاغذایموردنیازانسانتأمینشود،آدمیتنهااین
کارمیبندد.براینمونه،کش���اورزوباغبانمییابندکهباچهش���رایطی نظامهاراکش���فمیکندوبه
محص���ولبهتریبهدس���تمیآورند.ام���اخداوندکهایننظامرابهگونهایآفری���دهکهدانۀگندمبا
گندمتبدیلش���ود(انعام:141-142).خداوند اس���تفادهازخاکوآبوهواونورخورش���یدبهخوش���ۀ
گیردوازآنهابهرهمندش���ود.عق���لونیروی کار کهایناس���بابراب���ه ب���هآدم���یعق���لونیروییداده
کش���اورزراخدابهاوعطاکردهاس���تتابتواندچندهکتارزمینراگندمبکاردومحصولبرداشتکند.
اینیادآوریهاموجبمیش���ودفردازیکس���و،فقروجودیتمامیهس���تیوازس���ویدیگر،توانایی
کندوچنیننگرشیزمینهسازتوکلحقیقیبهخداوانقطاعبهسویاواست بینهایتخداوندراباور

کند(طلاق:2). کهبرکاتخودرابهسویفردنازل وخداوندوعدهدادهاست
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4. به کارگیری رویکرد هیجان مدار معنوی
رویکردهیجانمدارمعنوی،آمیزهایازصبروتسلیمورضاودعاونگرشهایمثبتمعنویاست.
گرحلمشکلاقتصادیبارویکردمسئلهمدارمعنویممکننبود،آنگاهرویکردهیجانمدارمعنوی ا
کند کارمیرود؛یعنیفردمشکلمالیرافرصتیبرایتقربجستنبهخداوندمتعالمفهومسازی به

وارزیابیمثبتثانویهمعنویداشتهباشد.
کهتحملتنگدس���تیرابرایانس���انآس���انمیکند،توجه کارهایی صبر و تس���لیم و رضا:یکیاز
کهدراینجهاندربرابرمش���کلات کس���انی ب���هپاداشصابراناس���ت(رع���د:24).خداوندمتعالبه
گاهیازآنها کهآ گرفتهاس���ت کنندوازمس���یرحقخارجنگردند،پاداشهاییدرنظر وتنگناه���اصبر
کریمدرب���ارۀصابرانمیفرمای���د:»وبهصابران تحملمش���کلاترابرایانس���انآس���انمیکند.قرآن
مژدهده،کس���انیکهچونمصیبتیبهآنانبرس���د،میگویند:»ماازآنِخداهس���تیم،وبهسوىاوباز
میگردیم«،درودهاورحمتیازپروردگارش���انبرآنانبادوایش���انهم���انراهیافتگانند«(بقره:155-
گواریهاوصبرپیچیدهش���دهاس���ت،پسهر 157).امامباقر؟ع؟درروایتیفرمودند:»بهش���تدرنا
گواریهاصبرکند،داخلبهش���تمیش���ود«(مجلس���ی،1403ق،ج68،ص72،ح کسدردنیابرنا
گواریراتحملمیکند،امادرعرفان 4).صبرزمانیاستکهفردناراحتیدارد،امابهخاطرخداوندنا
اس���لامیمراتببالاتریهمچونتس���لیمورضاتبیینشدهاس���ت(مصباحیزدی،1386،ص214).
کهفردبهخواست کهفردتس���لیمخواستخداستو»رضا«هنگامیاس���ت »تس���لیم«هنگامیاست
خدارضایتکاملدارد(فجر:28).مش���کلاتمالی،بس���ترمناس���بیبرایرش���دمعنویودستیابیبه

مراتببالاترایماناست(کلینی،1403ق،بابشدتابتلاءمؤمن).
دع���ا:دعاعلاوهبرآرامشروانی،تأثیرحقیقیوتکوینیدرافزایشروزیدارد.ازآنجاکهنحوۀتأثیر
دعا،ماورایمادیاس���تواس���تجابتدعابهدس���تخداونداس���ت،دعادرمؤلفۀهیجانمدارمدل،
طبقهبندیش���د.تأثیردعادرافزایشروزیبهحدیاس���تکهپیامبراسلام؟ص؟فرمودند:»چیزیجز
دعاروزیرازیادنمیکند«(مجلسی،1403ق،ج73،ص317).همچنینامامصادق؟ع؟فرمودند:
کلیبه کهازفضلخداتمنانکند،فقیرشود«(همان،ص316).معصومین؟عهم؟علاوهبرتوصیه »هر
کهبهبرخیازمهمترینآنهااشارهمیشود.امام دعا،دعاهایخاصیبرایافزایشروزیآموختهاند
ارِ«فرمودند:»مقصود خِرَةِحَسَنَةًوَقِناعَذابَالنَّ

ْآ
یاحَسَنَةًوَفِیال نْآ

ُ
ناآتِنافِیالدّ صادق؟ع؟درتفسیر»رَبَّ

ازحس���نهدردنیا،خش���نودیخداونددربهشتوتوسعهدرروزیومعیشتزندگیوخوشاخلاقیدر
دنیاست«(همان،ج92،ص348).

اس���ماعیلبنعبدالخال���قمیگوی���د:»م���ردىازاصحابپیغمب���ر؟ع؟،مدتیبهخدم���تآننیامد،
کردهبود؟،اوعرض هنگامیکهخدمتشرس���ید،رس���ولخدا؟ص؟بهاوفرمود:»چهچیزتوراازمادور
کرد:»بیمارىوندارى«،پیامبرخدا؟ص؟بهاوفرمود:»آیادعاییبهتونیاموزمکهخداوندازتوبیمارى
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َّ

ةَإِلا قُوَّ
َ

لَوَلا حَوْآ
َ

کرد:»البته،یارسولالله«،پیامبر؟ص؟فرمود:بگو:»لا وندارىرادورسازد؟«اوعرض
 وَلَداًوَلَمْآ

َ
صَاحِبَةًوَلا خِذْآ یَتَّ ذِیلَمْآ

َ
الّ ِ

دُلِلهَّ حَمْآ یَمُوتُ،وَالْآ ذِیلا
َ
الّ حَیِّ تُعَلَیالْآ لْآ

َ
عَظِیمِ،تَوَکّ الْآ عَلِیِّ بِالِلهالْآ

گوید: بِیراً«،اس���ماعیلبنعبدالخالق هُتَکْآ رْآ کَبِّ لِوَ
ُ

مِنَالذّ لَهُوَلِیٌّ یَکُنْآ کِوَلَمْآ مُلْآ لَهُشَ���رِیکٌفِیالْآ یَکُنْآ
کرد:اىرس���ولخدا،خداوند پ���سطولینکش���یدکهآنصحاب���ی،نزدپیغمبر؟ص؟بازگش���توعرض

کرد«(کلینی،1403ق،ج2،ص551،ح3). بیمارىوفقرمرابرطرف
ک���هدعاییبراىروزىبهم���نبیاموزد. معاویةبنعم���ارمیگوی���د:ازحضرتصادق؟ص؟خواس���تم
نِی زُقْآ ارْآ هُمَّ

َ
کهمنبهترازآنبراىجلبروزىندیدم،فرمود:بگو:»اللّ امام؟ع؟دعاییبهمنآموخت

 خِرَةِصَبّاًصَبّاًهَنِیئاًمَرِیئاًمِنْآ
ْآ

یَاوَال نْآ
ُ

غاًلِلدّ
َ

باًبَلا طَیِّ
ً

لا
َ

قاًوَاسِ���عاًحَلا بِرِزْآ یِّ
لِالطَّ

َ
حَلا وَاسِ���عِالْآ لِکَالْآ فَضْآ مِنْآ

 لِهِفَمِنْآ فَضْآ ���ئَلُواالَلهمِ���نْآ تَوَسْآ کَقُلْآ وَاسِ���عِفَإِنَّ لِکَالْآ فَضْآ سَ���عَةًمِنْآ
َّ

قِکَإِلا حَدِخَلْآ
َ
أ مِنْآ مَنٍّ

َ
وَلا کَ���دٍّ ���رِ غَیْآ

لُ«(همان،ص550،ح1).
َ
أ سْآ

َ
ىأ

َ ْآ
مَلأ یَدِکَالْآ لُوَمِنْآ

َ
أ سْآ

َ
تِکَأ عَطِیَّ لُوَمِنْآ

َ
أ سْآ

َ
لِکَأ فَضْآ

کرد:اىرسولخدا،منمردى امامباقر؟ص؟فرمودند:مردىخدمترسولخدا؟ص؟رسیدوعرض
عیالواروقرضدارم،وحالمس���ختش���ده،پسدعاییبهمنبیاموزکهباآنبهدرگاهخداىعزوجل
کنموبرهزینههایخانوادهامکمکجویم،پس کهب���اآنقرضمراادا کنمتابهمنروزىدهد دع���ا
کاملیبساز،وسپسدورکعتنمازبگذارورکوع رسولخدا؟ص؟فرمود:اىبندهخدا،وضوىخوبو
دٍ کَبِمُحَمَّ هُإِلَیْآ تَوَجَّ

َ
کَرِیمُیَادَائِمُ،أ وسجودشرابهنیکوییبجاىآر،سپسبگو:»یَامَاجِدُیَاوَاحِدُیَا

 نْآ
َ
ءٍ،أ شَ���یْآ کُلِّ  یوَرَبِّ کَوَرَبِّ هُبِکَإِلَیالِلهرَبِّ تَوَجَّ

َ
دُیَارَسُ���ولَالِلهإِنِّیأ مَةِ؟ص؟،یَامُحَمَّ حْآ الرَّ کَنَبِیِّ نَبِیِّ

بِهِ لُمُّ
َ
قاًوَاسِ���عاً،أ حاًیَسِ���یراًوَرِزْآ نَفَحَاتِکَوَفَتْآ کَرِیمَةًمِنْآ حَةً لُکَنَفْآ

َ
���أ سْآ

َ
تِهِ،وَأ لِبَیْآ هْآ

َ
دٍوَأ یَعَلَیمُحَمَّ تُصَلِّ

تَعِینُبِهِعَلَیعِیَالِی«(همان،ص552،ح6). سْآ
َ
نِیوَأ ضِیبِهِدَیْآ قْآ

َ
ثِیوَأ شَعْآ

کِینِ، مَسَا ینَ،یَارَاحِمَالْآ مُقِلِّ
حضرتصادق؟ع؟فرمودند:رسولخدا؟ص؟ایندعاراآموخت:»یَارَازِقَالْآ

نِی« هَمَّ
َ
فِنِیمَاأ کْآ نِیوَعَافِنِیوَا زُقْآ تِ���هِوَارْآ لِبَیْآ هْآ

َ
دٍوَأ عَلَیمُحَمَّ مَتِینَ،صَلِّ ةِالْآ قُوَّ مِنِینَ،یَاذَاالْآ مُؤْآ الْآ یَ���اوَلِ���یَّ

 دُدْآ قِیوَامْآ فِیرِزْآ عَلَیَّ سِ���عْآ وْآ
َ
أ هُمَّ

َ
(همان،ص552،ح7).همچنین،امامصادق؟ع؟فرمودند:»بگو:اللّ

رِی«(همان،ص553،ح10).امام بِیغَیْآ دِلْآ تَبْآ تَسْآ
َ

تَصِرُبِهِلِدِینِکَوَلا یَنْآ نْآ لِیمِمَّ عَلْآ لِیفِیعُمُرِیوَاجْآ
دٍوَآلِ یَعَلَیمُحَمَّ تُصَلِّ نْآ

َ
کَعَظِیمٌ،أ هُعَلَیْآ

ُ
حَقّ مَنْآ لُکَبِحَقِّ

َ
أ سْآ

َ
کاظم؟ع؟فرمودند:»یَاالُلهیَاالُلهیَاالُله،أ

قِکَ«(همان). رِزْآ تَمِنْآ مَاحَظَرْآ سُطَعَلَیَّ تَبْآ نْآ
َ
کَوَأ رِفَةِحَقِّ مَعْآ تَنِیمِنْآ مْآ

َ
عَمَلَبِمَاعَلّ زُقَنِیَالْآ تَرْآ نْآ

َ
دٍ،وَأ مُحَمَّ

ازجمل���هنگرشهایمثب���تمعنوی،میتوانارزیاب���یمثبتثانویهمعنوی،توس���عۀمعنایرزق،
مصلحتوحکمتخدا،امیدبهخدا،موقتیدانستنمشکلات،مقایسهنزولی،توجهبهسختیهای
گ���ذرگاهبودندنیا،توجهبهبیارزشبودندنی���ا،توجهبهدلجوییخداونداز امام���انمعصوم؟عهم؟،

فقیراندرقیامترانامبرد.
ارزیابی مثبت ثانویه معنوی:فردهنگامیکهبامش���کلاتمالیمواجهمیش���ود،درارزیابیاولیه،
آنراآس���یبیبهرفاهوش���خصیتخودارزیابیمیکند،امادرارزیابیمثبتثانویهآنرافرصتیبرای
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رش���د،مفهومس���ازیمیکند.درارزیابیمثبتثانویهمعنوی،آنرافرصتیبرایرشدمعنویوتقرب
گناهان، کفاره جس���تنبهخدا،مفهومس���ازیمیکند.براس���اسآموزههایاسلامی،مشکلاتس���بب
فرصتیبرایرش���دمعنویونشانۀعنایتوتوجهویژۀخداونداست(مجلسی،1404ق،ج64،ص

196؛مازندرانی،1382ق،شروحمرتبطبااحادیثبابشدتابتلاءمؤمن).
کهاوباصبربرسختیهابه گاهیمش���کلاتمالیبرایارتقاءرتبهفردمؤمناس���ت،فرصتیاس���ت
کافی،یکباب(بابش���دتابتلاءمؤمن)رابهس���ختی کلینیدر خداوندمتعالتقربجوید.مرحوم
کهخداوندمتعالدرزندگیمؤمنینایجادمیکند،اختصاصدادهاست.امامصادق؟ع؟ مش���کلاتی
میفرماید:»پاداشبزرگبرایسختیبزرگاستوخداوندمتعالقومیرادوستنداشت،مگراینکه
کرد«(کلینی،1403ق،ج2،ص253).امامباقر؟ع؟فرمودند:»درمیان ایش���انرابهس���ختیدچار
مردمبلاىپیغمبرانازهمهبیش���تراس���ت،س���پساوصیاءوجانشینانایش���انوبعدازآنهابهتریناز
م���ردمب���هترتیب«(همان).امامص���ادق؟ع؟فرمودند:»خداىعزوج���لرادرروىزمینبندگانپاک
خالص���یاس���ت،بندگانیکههیچنعمتی(ازنعمتهایمادی)برزمی���نفرونیاورد،جزآنکهازآنهابه
گرداند«(همان).آنکهدراینباب سوىدیگرانبگرداند،وهیچبلاییفرونیاورد،جزآنکهبهرهآنها
مقربتراس���ت،جامبلابیش���ترشمیدهند.خداوندمتعالپسازیادآوریسختیهاییکهدرزندگی
کردمو حضرتموس���ی؟ع؟بودهاست،بهحضرتموس���ی؟ع؟میفرماید:»تورابرایخودمانتخاب
کسانی پرورشدادم«(طه:41).درسورۀحمدآمدهاست:»خدایامرابهراهمستقیمهدایتفرما،راه
کهبهآنهانعمتدادی،...«.آیامرادازنعمت،ثروتقارونوقدرتفرعونوهوشهاماناس���تیا

مقصودنعمتهدایتورشدمعنویوتقرببهخداست؟
درانگی���زشاخلاق���یدورویک���رداخ���لاقمراقبتمحورواخ���لاقعدالتمحور،وج���وددارد.»اخلاق
مراقبتمح���ور«،درانگی���زشافرادعاطفیمؤثرتراس���تواحساس���اتدرگیردرمس���ئلهاخلاقیموجب
انگیزشآنانمیش���ود.»اخلاقعدالتمحور«برایافرادشناختیمناسبتراستوپیامدهایمثبت
مس���ئلهاخلاقیموجبانگیزشآنانمیش���ود(عب���اسزادهوخس���روی،1394).بنابراین،درتقویت

نگرشهایمثبتمعنویبایدبهتناسبآموزههاباتیپشخصیتیفرد،توجهشود.
توس���عۀ معن���ای رزق:رزقوروزیتنه���ام���ادینیس���ت،رزقمعن���ویمهمترازرزقمادیاس���ت.
»رزق«،بهمعنایدراختیارنهادنهمیش���گینیازهاییاس���تکهموجودزندهبرایرسیدنبهکمال،
ب���هآننی���ازدارد(مصطفوی،1368،ج4،ص115).خداوندمتعالرزاقاس���توبهلحاظمعنویو
علمیومادی،انسانمؤمنراروزیمیدهد.دنیا،فرصترشدمعنویاست،درقرآنازاینفرصت،
بهامتحانتعبیرش���دهاس���ت(عنکب���وت:2؛تغابن:15).درواقعمش���کلاتاقتص���ادیفرصتیبرای
گاهیرش���دمعنویدربسترمشکلاتمالیبهشکل رش���دمعنویوتقربجس���تنبهسویخداستو

مطلوبتریرخمیدهد(بقره:214).
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گاهیمش���کلاتمالی،بهخاط���رمصلحتوحکمتمهمتریاس���ت. مصلح���ت و حکم���ت خدا:
گرفتارطغیانوسرکش���یمیگردند.برخیدیگر، برخ���یازانس���انهاظرفیتتوانگریندارن���د،دررفاه
تحملفقرراندارندودرتنگدس���تیبهانحرافکش���یدهمیشوند.خداوندمیداندکهبرایهرانسانی
ک���دامش���رایطبهتراس���توبراس���اسحکمتخود،هم���انرابرایشمُق���درمینمای���د.خداوندمتعال
گش���ادهیاتنگمیدارد.اونس���بت کسبخواهد، میفرماید:»بهیقین،پروردگارتروزىرابراىهر
گاهوبیناس���ت«(اس���راء:30).خداوندبرایهرانس���انبهترینشرایطیکهاورابهخدا بهبندگانش،آ
نزدی���کمیکند،آم���ادهمیکندتاآدم���یازفرصتزندگیدردنیابهرهمندش���ود،تکام���لیابدوبتواند
کرم؟ص؟ دربهش���تازجلوههایرحمتخدابهرهمندش���ود.درش���بمعراجخداوندمتعالبهپیامبرا
گراورابهغیرآنبازگردانم،هلاک فرمود:»برخیازبندگانمؤمنمرا،فقطتوانگریاصلاحمیکندوا
گراورابهغی���رآنبازگردانم،هلاک میش���ودوبرخ���یازبندگانمؤم���نمرا،تنهافقراص���لاحمیکندوا

میگردد«(کلینی،1403ق،ج2،ص352).
کهگماننمیکنند، امی���د به یاری خ���دا: امامصادقفرمودهاند:»خداوندارزاقمؤمن���انراازراهی
ق���رارداد؛زی���راهنگامیکهبندهراهروزیخ���ودرانداند،زیاددعامیکند«(همان،ج5،ص8،ح4).
کریممیفرماید:»آیاندیدندکهخداوندروزىرابراىهرکسبخواهدگسترده خداوندمتعالدرقرآن
کهایمانمیآورند«(روم:37).میتوان گروهی یاتنگمیس���ازد؟!درایننش���انههاییاس���تبراى
گفت:درآموزههایاس���لامی،امیدبهخدادوپیامددارد:ازیکس���و،موجبیاریخداوحلمش���کل
مالیمیشودوازسویدیگر،موجبتابآوریوتحملمشکلمیشود.بنابراین،بهعنوانریزمؤلفه

دردومؤلفۀمدل،آمدهاست.
گروهی موقتی دانس���تن مش���کات:ازامامصادق؟ع؟روایتش���دهاس���ت:»خداوندعزوج���لبه
کرد گرفتار گروهیرابهمصائب نعمتدادوآنانش���کرگزارینکردند،پسآننعمتوبالآنانش���دو

کردند،پسبرایشانبهنعمتتبدیلشد«(مجلسی،1403ق،ج68،ص81،ح18). وآنانصبر
کهدرشرایطبدتری کسانی مقایس���ه نزولی:مقایسهنزولی،بهمعنایمقایس���هوضعخودباوضع
بسرمیبرند،است(پسندیده،1389،ص67).انسانمؤمندرامورمادیبهافرادضعیفترازخود
مینگ���ردودرامورمعن���ویبهافرادبالاترازخودتوجهمیکند(مجلس���ی،1403ق،ج66،ص398،
کهافرادخواستههایبیش���تریداشتهباشند، ح87).امروزهتس���هیلارتباطاتموجبش���دهاس���ت
ک���هیکفردثروتمنددر کش���ورفقی���رزندگیمیکند،بهترینامکاناتی فردیکهدریکروس���تادریک
یککشورثروتمندداراستراآرزوکندوازشرایطزندگیخویشراضینباشدومدامبهفکرکمبودهای
کهدچارمشکلاتبیشتری کاهشمیدهد.درمقابل،توجهبهافرادی خودباش���د،رضایتمندیاورا
هس���تند،آدم���یرابهی���ادنعمتهایشمیان���دازدورضایتمندیوش���کرگزاریرادراوتقویتمیکندو
کریم درنتیج���ه،موج���بآرامشونش���اطوافزایشنعم���تدردنیاوپاداشدرآخرتمیش���ود.قرآن
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میفرماید:»دیدگانترابهآنچهگروهیازایشانرابهرهمندکردیمندوزکهآنشکوفهزندگیدنیاست
تاایشانرادرآنبیازماییم،وروزىِپروردگارتبهتروپایدارتراست«(طه:131).

کهتحملمشکلاترابرایآدمی توجه به سختی های امامان معصوم؟عهم؟:یکیدیگرازاموری
آس���انمیکند،توجهبهزندگیپیش���وایانمعصوم؟عهم؟والگووسرمش���ققراردادنزندگیآناناست.
پیامبرانوامامان؟عهم؟بهترینبندگاننزدخداهستندوبااینحال،آناندرایندنیادرسختترین
ش���رایطزندگیمیکردن���د.اینامردلیلبربیارزشبودندنیاس���توتحملس���ختیهارابرایآدمی
گروهازمردمبیش���تراست؟آنحضرت کدام کرم؟ص؟س���ؤالش���د:»گرفتاری آس���انمیکند.ازپیامبرا
درپاس���خفرمودند:پیامبران،س���پسصالحانوپسازآنانبهترتیبانس���انهایبرتر«(مجلس���ی،

1403ق،ج66،ص398،ح87).
کمبودهاومش���کلاتآن گ���ذرگاه بودن دنیا: ن���وعنگرشفردبهاینجهانتأثیرفراوانیدرتحمل
کندوبهمنزلگاه کهدنیاهماننداستراحتگاهمیانراهاستتاازآنعبور گرفردبراینباورباشد دارد.ا
کمبودهاومش���کلاتبرایشبس���یارآس���انمیگردد.ام���امباقر؟ع؟ اصلیوهمیش���گیبرس���د،تحمل
کهآدمیرابهآخرتمیرس���اند«(کلینی،1403ق،ج2،ص135). فرمودند:»دنیاهمانندپلیاس���ت
گناهانصبرکن؛زیرا کاظم؟ع؟بههش���اممیفرماید:»ایهش���ام!برانجاماطاعتخداوت���رک امام
گرانساندنیارامحلآسایش،رفاه دنیاس���اعتیبیشنیست«(مجلس���ی،1403ق،ج1،ص152).ا
گردنیارامحلس���اختهشدن وخوش���یبداند،کوچکترینمش���کلمیتوانداوراازپایدرآورد،ولیا
کریم ورش���دمعن���ویبداند،حتیمش���کلاتبزرگاورابهس���توهدرنمیآورد.خداوندمتع���الدرقرآن
گفتندایمانآوردیم،رهامیشوندوموردآزمایشقرارنمیگیرند؟ کهتا میفرماید:»آیامردمپنداشتند
وبهیقین،کس���انیراکهپیشازاینانبودندآزمودیم،تاخداراس���تگویانودروغگویانراآشکارکند«

(عنکبوت:2و3).
توجه به بی ارزش بودن دنیا:میزاناندوهآدمیبهخاطرازدستدادنچیزییادستنیافتنبه
آن،بهمیزانارزشمندبودنآنچیزنزداوبستگیداردوبههرمیزانچیزازدسترفتهدرنظرانسان
باارزشترباش���د،اندوهویبهخاطرازدس���تدادنآنبیشتراس���ت(پسندیده،1389،ص87).هر
کرم؟ص؟ چهدنیادرنظرانس���انبیارزشترباش���د،تحملسختیهابرایشآس���انترمیگردد.پیامبرا
فرمودند:»س���وگندبهخداییکهجانمدراختیاراوس���ت،دنیانزدخداوندبیارزشترازاینبزغالهنزد
صاحبشاس���ت«(مجلس���ی،1403ق،ج70،ص55،ح27).ازمنظراسلام،دنیاارزشذاتیندارد،
بلکهدرصورتیارزش���منداس���تکهآدمیرابهخوش���بختیوسعادتبرس���اندوایننیزدرهمۀشرایط

ممکناست.
توجه به دلجویی خداوند از فقیران در قیامت: امامصادق؟ع؟فرمودند:»هماناخداوندازبندۀ
مؤم���ننیازمن���دخوددردنیاعذرخواهیمیکند،همانگونهکهب���رادرازبرادرخودعذرخواهیمیکندو
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کهم���نبهخاطربیارزشبودنتونزدخ���ودمتورادردنیا میفرمای���د:بهعزتوجلالخودمس���وگند
کناربزنوبهآنچهمندرعوضدنیابهتودادهام،بنگر،آنگاهبنده نیازمندنکردم،پساینپردهرا
کردی،بهمن کهمراازآنمحروم کنارمیزندومیگوید:باآنچهبهم���نعوضدادی،آنچه پ���ردهرا
زی���انن���زد«(مجلس���ی،1403ق،ج69،ص25).همچنینفرمود:»درروزقیامتمنادیبهدس���تور
گروهیازمردمبهپامیخیزندوبهآنهادس���تورداده کجایند؟دراینهنگام خداوندندامیدهد:فقرا
میش���ودبهبهش���تبروند.وقتیبهدربهشتمیرسند،نگهبانانبهش���تبهآنهامیگویند،پیشاز
کهچیزیبهماندادید،تابهحسابآن حس���ابمیخواهیدواردبهشتش���وید؟آنهاپاس���خمیدهند
کنید.دراینهنگامخداوندمیفرماید:بندگانمنراس���تمیگویند.منبهخاطربیارزش رس���یدگی
کردم«(مجلسی،1403ق،ج بودنشمافقیرتاننکردم،بلکهآنرابرایچنینروزیبرایتانذخیره

69،ص42،ح47).

بحث و نتیجه گیری
همانگونهکهسس���تیوتنبلیدردیناس���لامنکوهیدهاس���ت،حرصوزیادهرویدرکسبروزیو
کارنیزمذموماس���ت.امامصادق؟ع؟میفرمایند: کس���بو رعایتنکردنحدودش���رعیوانصافدر
»تلاشتوبرایتأمینمعاش،بایدبیشازمردسستعملوکمترازمردحریصباشد.مردحریصیکه
کهشأن بهدنیایخویشدلگرمومس���روراست،بلکهبایستیدرجایگاهمردمنصفوباعفتیباشی
خودرابالاترازمردسستمیداندوبرایبهدستآوردنروزیحلالبهقدرکفافتلاشکنی.کسانی
کهمالبهآناندادهشدوشکرنکردند،مالیندارند«(کلینی،1403ق،ج5،ص81).بنابراین،یکی
کاروتلاشودوریازافراطوتفریطاس���ت. ازدس���توراتبس���یارمهمخداوندمتعالرعایتاعتدالدر
برخیباتمسکبهآیاتوروایاتمیگویند:خداوندمتعالروزیمیدهدوتنبلیوسستیمیکنندو
کهدرمدحتلاشبرایکسبروزی گاهیس���ربارجامعهمیشوند.برخیباتمس���کبهآیاتوروایاتی
حلالآمده،حرصوتلاشش���بانهروزیبرایبهدس���تآوردنمالدنیاراسرلوحۀزندگیخویشقرار
دادهاند.درحالیکهاسلامشناسباجمعبینآیاتوروایاتیکنگاهجامعوبهدورازیکجانبهنگری

دارد.اینپژوهش،درتدویلمدلمواجههبامشکلاتمالی،بهدنبالارائۀیکمدلجامعاست.
براس���اسآموزههایاسلامی،روزیهرانسانیمُقدرواندازهگیریشدهاست؛یعنیروزیهرفردی
کهحدپایینوبالایآننزدخداوندآش���کاراس���توروزیآنفردازآنحدپایین، حدودمعینیدارد
کمترویاازآنحدبالا،بیشترنمیشود.البتهبینایندوحدچهمقدارروزیقضاشودوبهفردبرسد،
کهدرمدل کاروتلاشاستوهمچنین،اموردیگری کهیکیازآنها گونیدارد گونا بستگیبهعوامل

مواجههبامشکلاتاقتصادیمطرحشد،درافزایشروزیمؤثراست.
درحالیکهدرسبکزندگیغربی،مشکلاتشدیدمالی،موجباحساسناتوانیوبیارزشیمیشود،
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درسبکزندگیاسلامیتوجهبهخدا(عبادت)(ذاریات:56)وتلاشدرراهخدا(بندگی)(نجم:39)
کهموجبرشدمعنویوتقرببهخداستراهدفاصلیزندگیدردنیامعرفیمیکند.ازاینرو،توجه
بهآموزههایاسلامیوتقویتنگرشهایمثبتمعنویهمچونارزیابیمثبتثانویهمعنوی،توسعۀ
معنایرزق،مصلحتوحکمتخدا،امیدبهخدا،موقتیدانستنمشکلات،مقایسهنزولی،توجهبه
گذرگاهبودندنیا،توجهبهبیارزشبودندنیا،توجهبهدلجویی س���ختیهایامامانمعصوم؟عهم؟،

خداوندازفقیراندرقیامت،موجباحساسارزشمندیوتوانمندیمیشود.
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ABSTRACT
Amongthetheoricianswhohaveinvestigat-
edtheevolutionoffaithfrompsychological
viewpoint, Fuller is known as a prominent
and influential authority. The present ar-
ticleinvestigatesthreeimportantissuesfrom
his view. Firstly, how does Fuller describe
andanalyzefaith?Secondly,howdoesfaith
evolve in one’s lifetime? Thirdly, what are
theweakandstrongpointsinhistheory?The
research method is descriptive-analytical
andcritical.Thefindingsareasfollows:faith
isthehuman’sgeneralactionandeveryhu-
man,ashe isahumanbeing, is involved in
faith, dealing with acquiring it. He depicts
the faith’s evolution in the form of a pre-
stageandsixstages.Hisbeinginfluencedby
Christian doctrines, focus on the structure,
noattentiontothemeandcontentoffaithand
basing the stages of evolution on Piaget’s
view are among the most important draw-
backsofhisview.

چکیده
کهبهبررس���یتحول درمی���اننظریهپردازان���ی
ایم���انازمنظ���رروانش���ناختیپرداختهان���د،فول���ر
بهعنوانصاحبنظریمهم،برجس���تهوتأثیرگذار
شناختهشدهاست.اینمقالهبهبررسیسهمسئلۀ
مهمدراینعرصهازدیدگاهاوپرداختهاست.اول
اینک���ه،فول���رایم���انراچگون���هتوصی���فوتحلیل
میکن���د؟دوماینک���ه،ایمانچگون���هدرطولعمر
متحولمیش���ود؟سوماینکه،نقاطقوتوضعف
نظریهویکداماس���ت؟روشپژوهش،توصیفی_
تحلیلیوانتقادیاس���ت.یافتههادرپاسخبهاین
کنشعامانسانی کهایمان پرسشهاچنیناست
استوهرانسانیبماهوانسانباآندرگیرمیشود
کتسابایمانمیپردازد.ویتحول وبهکسبوا
ایم���انرادرقالبیکپیشمرحلهوش���شمرحله
بهتصویرمیکش���د.تأثیرپذی���ریویازآموزههای
مسیحی،تمرکزبرساختاروعدمتوجهبهمضمون
ومحت���وایایم���انوابتنایمراحلتح���ولایمان
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ب���ردیدگاهپی���اژهازمهمتریناش���کالاتونقدهابر
گرفتهمیشود. دیدگاهویدرنظر

ایم���ان نامتمای���ز، ایم���ان فول���ر، کلیدواژه ه���ا: 
فرافکنانه،ایمانداستانسرایانه،ایمانعرفی،ایمان

فردیشده،ایمانعاطفی،ایمانجهانشمول.

1. مقدمه
ایمانبهخداازمهمترینواساسیترینمقولاتدینیوشالودۀدینداریبهشمارمیرودوشناخت
ماهی���توابع���ادمختل���فایم���انوتلاشب���رایتحققآنض���رورتمییاب���د.فیلس���وفان،متکلمان،
کدامازن���گاهخویشتلاش مفس���ران،محدثانوامروزهفلاس���فۀدی���نوالهیاتوروانشناس���ان،هر

کاویوتوضیحدهند(طباطبائی،1364،ج1؛تیلیش1375،1). کردهاندتاابعادمختلفآنراوا
تحقیقدراینقلمروبهروشتجربیوازمنظرروانشناس���یتحولی،س���ابقهایتقریباًهفتادساله
دارد.پژوهشهاونظریههایمتعددیدرچارچوبمطالعاتیفوقوبهمنظورارائۀتفسیریازایمان
کِلُرو گذش���تهپدیدآمدهاست(ر.ک: وبس���طایدۀفرایندرش���دبهمقولۀرشدایماندرطولدهههای
فیتزجرال���د2002،2؛جنیا1995؛فولر،1981؛ن���وذری،1389؛حیدری،1395).دراینمیان،نظریۀ
فولرازبرجس���تگیواهمیتفراوانیبرخورداراس���ت.ش���اهدبرجس���تگیواهمیتایندیدگاه،انتش���ار

چهارمجموعۀنوشتاریدرتأییدیاردایننظریهاست(فولروام.ال.دل2006،3،ص42).
ای���نمقالهضم���نبیانمفهومایم���انازمنظرفولرومعرف���ینظریۀاودربارۀمراحلرش���دایمانبه
ارزیاب���یدیدگاهاوپیرامونمراحلرش���دایم���اندرافرادپرداختهونقاطق���وتوضعفدیدگاههایاو
درمقایس���هبادیدگاههایرقیبرانش���اندادهاس���ت.دراینپژوهش،بااس���تفادهازروشتوصیفی_
کاوی تحلیلیوانتقادیمراحلش���کلگیریوس���یرتطورایمانفردیازدیدگاهفولرموردبررس���یووا
گرفتهودرپایان،یافتههادرقالبارزیابیدیدگاهاووبیاننقاطقوتوضعفارائهشدهاست. قرار

2. مفهوم شناسی ایمان
گزارههایی روشمتداولدرتبیینچیس���تیایماندرحوزۀمطالعاتدینی،بررس���یریش���ۀلغویو
گزارههایمرتبطباایمانجمعآوری کهدرمتونمقدسدراینبارهآمدهاست.دراینروش، اس���ت
وازخلالتفس���یرآنها،چیس���تیایمانتبیینارائهمیشود.ظهورتبیینهایمختلفنیزبهمحتوایی

کهفردباپایبندیبهآن،مؤمنمحسوبمیشود. مربوطمیشود

1.Tillich,P
2.Fitzgerald
3.Dell,M.L
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گزارههامعتقد فولردرتعریفخودازایمانبهمحتوایایمانبهمعنایاینکهفردبهکداممجموعه
گروهمؤمنانبه کداماعم���الراانجامدهدتادرزم���رۀ کدامعواطفراازخ���ودبروزدهد،یا باش���د،ی���ا
دی���نخاص���یدرآید،توجهین���دارد.ویماهیتایمانراازطریقبررس���یکنشانس���اندرمواجههبا
کردنزندگیتعریفمیکند.به کتسابایمانوتأثیرایمانبرمعنادار پرس���شهایایمانیوکسبوا
عب���ارتدیگر،ویایمانراازمنظرهستیشناس���انۀآنموردتوجهقرارمیدهد.پرس���شهایایمانی
کهانسانعمرخود کهدرخورایناس���ت کهدرایندنیامهمترینامری عمدتاًناظربهاینمعناس���ت
ترس کن���د،کداماس���ت.دردنیاییکهنیروه���ایمتعددبرزندگیارائهمیکن���دواحتمالًا راص���رفآن
کردوکدامنیرودرایندنی���امیتواندازاو ووحش���ترادراوبرمیانگی���زد،ب���رکدامنیرومیتوانات���کا

کند(همان،ص3). کند،بهاوارزشببخشدوازاوحفاظت حمایت
ب���هنظ���روی،عل���تنیازعمومانس���انهاب���هایمانوپاس���خبهپرس���شهایایمانی،ناش���یازنیاز
انس���انبهس���اختنمعنایزندگیاست.انس���انهایکتفاوتاساس���یباحیواناتدارند،حیواناتاز
یکسیس���تمهدایتگریغریزیبرایاس���تمرارزندگ���یبرخوردارند.درارگانیزمآنهاش���یوۀتهیهغذا،
لانهس���ازیوتولیدمثلتعبیهش���دهاس���ت،اماانسانهابایدسختیولذتپرس���شازچیستیمعنای
کهقدمبهاینجه���انمیگذارندو کنند.انس���انهازمان���ی زندگ���یوس���اختنمعنایزندگیراتحمل
تصمی���ممیگیرن���دکهبهزندگیخوددراینجهانادامهدهند،خ���ودبایددیدگاهیرادربارۀ»چگونه
بودن«و»چگونهزیستندرجهان«رابسازد.بنابراین،انسانهاقبلازاینکهتبدیلبهفردیمذهبی
کاتولیکیایهودیبنامند،بامسائل یاغیرمذهبیشوندویاحتیپیشازآنکهخودرایکمسلمانیا

مرتبطباایمانمواجهشدهاندوبهآنپرداختهاند(همان،ص4).
گامنخس���ت، گامرامطرحمیکند: کس���بایمان،فرایندیمش���تملبرس���ه ویدرب���ارۀچگونگی
کافیدرخورانسجامبخشیومعنادهیبهزندگیباشد کهبهقدر کانونارزشیاست شناختارزشیا
کهشایس���تهاس���تانس���انزندگیخودرامعط���وفومصروفآن وازآنچناناهمیتیبرخورداراس���ت
کهبهپندارفردمهمتلقیمیشود. گامدوم،ابرازتعهد،اعتمادوابرازوفاداریبهارزشیاست سازد.
کهتوانحمایت،حفاظتوارزشبخش���یواحترام ارزشهاییازدیدگاهانس���انمهمتلقیمیش���وند
گامسوم،جهتبخشیبه گذاش���تنبهماراداش���تهباش���ند،قابلاعتمادباشندوبهماعش���قبورزند.
آمال،افکار،اعمالوشکلدادنبههویتخودبراساسارزشیاستکهبهآنعشقورزیدهمیشود.

کهبهآنارزشمیدهدوبهآنعشقمیورزد. درواقع،انسانبخشیازچیزیمیشود
گرفتهودرموافقت دربیننظریههایرشدایمان،نظریۀفولربیشازسایرنظریههاموردتوجهقرار
کهدرآنهاشارحان گفتهشدهاست.چهارمجموعهنوشتاروجودداشته ومخالفتباآنبسیارسخن
ومنتقداندرباباینموضوعقلمزدهاند.1نخستنمجموعه،درسال1980منتشرشدومبتکرآن،

کهازمنظررشدایمانیوالهیاتعملی،بارویکردیانتقادی 1.برایمعرفیمجموعۀدقیقوجدیدیازمقالاتنویسندگانبینالمللی
کرد. بهاثرایننویسندهمیپردازندمیتوانبهOsmerandSchweitzer,2003اشاره
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کریستینبروسلمانز،1ازمربیاندینیدانشگاهکاتولیکلووِن2دربلژیکبود.دومینمجموعهازچنین
کرایجدایکس���ترا3_ازاعضایوقتهیئتعلمیآموزشگاهدینیالهیاتپرینستون4_ نوش���تارهاییرا
کردند.سومینمجموعهاز وش���اروندالوزپارکز5_استادوقتدانشکدۀالهیاتهاروارد6_ویراستاری
کهرویکردیانتقادیبهنظریۀرشدایمانیداشت،باویراستاریجِفاَستلی7 نوشتارهایپیشگفته
کارمارتندروِلز10 کالجترینیتیدر ازمؤسس���ۀآموزشمسیحیشمالانگلستان8ولِس���لیفرانسیس9از
تدوینشد.چهارمینکتابحاویشروحانتقادی،دراصلتوسطدانشوراناروپاییوبرایآنهاتهیه
گردید(فولرودل،2006،ص43-42). کهبرایخوانندگانانگلیس���یزباننیزترجمه ش���د،هرچند
علاوهبرای���ن،برخ���یازمحققانتلاشکردهاندتابانقددیدگ�اهفولر،نظریههایجایگزیننظری��ۀوی

کنند. کمترینسبتبهنظریۀفولراست_ارائه کهداراینقطهضعفهای _

3. مراحل ایمان
کلب���رگمراحلتحولایمانرابراس���استغیی���ردربُعدس���اختاریآنتوضیح فول���رهمانن���دپیاژهو
میده���دوبهچگونگ���یتغییردربُعدمحتوای���یآنتوجهیندارد.ازاینرو،لازماس���تقبلازورودبه
بحثمراحل،توضیحاتیدربارۀماهیت»بُعدس���اختاریایمان«وچگونگیش���کلگیریآنونسبت
آنبا»بُعدمحتواییایمان«ارائهش���ودتاخوانن���دگانانتظاراتخودراازآنچهفولردربارۀویژگیهای

مراحلایمانیبیانمیکند،تعدیلنمایند.
کیفیتتعاملفردومحیطو کهبرحسبرشدس���نیو بُعدس���اختاریایمان،تواناییهاییهستند
کنشمتقابلوپیچیدۀعواملش���ناختی،عاطفی،تجربهروانی_اجتماعی،نقشاعمالونمادهای
فرهنگیدرنظامروانیفردش���کلمیگیردوبهمنزلۀتعیینکنندههایزیربناییش���یوۀفرددرکشفو
فهممحتوایایمانیدرمیآید.درواقع،فرایندهاوس���اختارهایایمانیدرهرمرحلهازاینخصیصه
برخوردارندکهدرهمۀاش���کالایمانیخواهدینیوخواهغیردینی،خواهمس���یحیوخواهاس���لامیبه
ش���کلواح���دیظاهرمیش���وندوبهمنزلۀعلتبرایتغیی���رکیفیدرمحتوایایمانلحاظمیش���ود.
برایناس���اس،ویتغییراتدرایمانرادرچرخۀزندگی(تولدتاپایانزندگی)براس���اسش���کلگیری

متوالییکپیشمرحلهوششمرحلهتوضیحمیدهد:

1.ChristianeBrusselmans
2.CatholicUniversityofLeuven
3.ProfessorCraigDykstra
4.PrincetonTheologicalSeminary
5.SharonDalozParks
6.HarvardDivinitySchool
7.JeffAstley
8.NorthofEnglandInstituteforChristianEducation
9.LeslieFrancis
10.TrinityCollege,Carmarthen,Wales
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3-1. دورۀ طفولیت )پیش مرحله(: ایمان نامتمایز1)تولد تا 2 سالگی(
گاهیازاینکهنمیتواندویژگیهایایمانیمرحلۀطفولیتراهمانندمراحلدیگر،برحسب فولرباآ
کردهتابهشیوۀغیرتجربی، کند،تلاش معیارهایتجربیوباتکیهبرمصاحبهباآزمودنیهاتوصیف
کن���د.ویبرمبنایدی���دگاهپیاژهواریکس���ونونیز خصائ���صایمان���یایندورهرابررس���یوتوصیف
کانونه���ایارزشوحجیت) دیدگاهشدربارۀمدلس���هضلعیش���کلگیریایم���ان(خود،دیگرانو

نشانمیدهدچگونهپایههاینخستینایماندرایندورهبنامیشود.
مرحلۀایماننامتمایزکهدرواقعپیشمرحلهایبرایمراحلش���شگانۀدیگرمحس���وبمیش���ود،
مقطع���یاززندگ���یاس���تکههس���تههایاعتماد،ش���هامت،امیدوعش���قدرش���کلینامتمایزودرهم
آمیختهساختهمیشودوتازماندستیابیبهتفکروزباناستمراردارد.قدرتروبهتکوینایماندر
کهنخستین اینمرحلهاندوختهایبرایاعتمادآغازینوتجربهرابطۀمتقابلبافردیاافرادیاست
گذارموفقیتآمیزازاینمرحلهرا که بس���ترهایعشقودلجوییومراقبترافراهمآوردهاند.خطری

کامماندنرابطۀمتقابلازهریکازطرفیناست. تهدیدمیکند،نا
کام���یدرایجادرابطۀمتقابلودوس���ویه،یک���یازدوپیامدنامطلوبذیلرادربردارد:یامنجربه نا
کهدراینصورت،حسدرمحورقرارداشتنفردغلبهمییابد؛ بروزخودشیفتگیبیشازحدمیشود
یامنجربهحسبیثباتیدرش���خصیتکودکمیش���ودکهدراینصورت،کودکدرکشاکشتجربه
تل���خرابط���ۀناموفقخودباقیمیمان���د.کیفیترابطۀمتقابلومیزانتأثیراعتماد،اس���تقلال،امیدو
ش���هامتویانقطۀمقابلآنهاکهدراینمرحلهبس���طمییابند،مبنایشکلگیریهرآنچهکهبعدها
گذاراز گاهیاوقاتموجبمتزلزلشدنآنهامیشود). دررشدایمانبهوقوعمیپیوندد،میباشد(و
کودک کههمگراییفکر(اندیش���ه)وزبانآغازمیشودو مرحلۀاولبهمرحلۀبعد،زمانیرخمیدهد
کند(فولر، کهش���ناختخ���ودراازجهاندرقالبواحدهایمعنای���یارائه ای���نتواناییراپیدامیکند

1981،ص121-119).

3-2. مرحلۀ اول:  ایمان شهودی _ فرافکنانه 2 )2 تا 6 و7 سالگی(
دورۀطفولیت،مقطعیاززندگیاستکهطفلبهعلتضعفدرساختارهایشناختیوارزشگذاری
کند.بنابراین،تنهاپیشمرحلهای نمیتواندالگوییازنظممعناییوارزش���یرادربارۀزندگیایج���اد
کودکب���هابزارهای گ���ذارازدورۀطفولی���تومجهزش���دن ب���رایمراحلبعدمحس���وبمیش���ود.ب���ا
کهاولیننظممعناییوارزش���یرا کودکظاهرمیش���ود تازهش���ناختیوارزش���گذارانهاینظرفیتدر
دربارۀزندگیبهتصویرمیکش���دواولینالگویایمانیراش���کلمیدهد.فولر،اولینالگویایمانیرا
»ایمانشهودی_فرافکنانه«نامنهاد؛توصیفاینمرحلهبهشهودی_فرافکنانهازاینجهتاست

1.Infancyandundifferentiatedfaith
2.Intuitive-projectivefaith
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ک���هش���ناختکودکازطریقالگویتفکرش���هودی(بهاصطلاحپیاژهای)ص���ورتمیگیردوجهاناز
کهتقلیدیازاعمالوارزشهایمشهودوالدینوسایراطرافیاناست طریقفرافکنیش���هودیمعنا
وبهش���دتتحتتأثیرخیالاس���ت،بهتصویرکشیدهمیشود.شیوۀفرافکنیمعنادراینجادرمقابل

شیوۀروایتمعنادرقالبداستانقرارمیگیرد.
کودکدرآندائماً که مرحلۀاولازمراتبایمانیلبریزازتخیلاست،برایندیاستمبتنیبرتقلید
تحتتأثیربسیارزیادنمونهها،حالتها،کنشهاوداستانهایمرتبطباابعادآشکارایمانبزرگترهای
محیطپیرامونیخوداس���ت.مرحلۀایمانش���هودی_فرافکنانهبیش���تربهکودکانس���هتاهفتس���ال
کودک،مدامدر کهویژگیمتمایزآن،بیثباتینس���بیالگوهایاندیشهوتفکراست. اختصاصدارد،

گاهیشکلنمیگیرد. کههیچکنشباثباتدرشناختوکسبآ معرضنوآوریهاییاست
فراینده���ایمرتب���طباتخیلوپندارکهوجهمش���خصآنهاتصوروخیالاس���ترانمیتوانباتفکر
کرد.همس���طحبااش���کالمختلف عقلان���یومنطقیمحصورس���اختویامانعیدرمقابلآنهاایجاد
ک(درمفهومروانش���ناختی)اس���ت،دراینمرحلهتخیلبیشترمولد کهوجهغالبآنادرا ش���ناخت
تصاویرذهنیواحساس���اتبادوامبسیاراست(خواهتصاویرذهنیواحساساتمثبتوخواهتصاویر
کهبعدهاباتواناییدرارزشگذاریواندیش���یدن،بدانهانظموس���یاق ذهنیواحساس���اتمنف���ی)
گاهیانساندانست. میبخش���د.مرحلۀایمانشهودی_فرافکنانهرامیبایدمرحلۀظهوراولیخودآ

گاه«محوریتخودودیدگاهشرادرمقابلدیدگاههایدیگرانحفظمیکند. کودکِ»خودآ
کهفرهنگهاوخانوادهها کهاونسبتبهمرگوجنسیتوتمامیمحرمات درهمینمقطعاست
گاهیدس���تمییاب���د.موهبتویابهنوعیوجهغالباینمرحلههمانا کردهاند،بهخودآ بهاوارائه
زای���شنیرویتخیلاس���ت؛تخی���لتواناییایجادوحدتبخش���یبهدرکوفهمجه���انتجربههای
عین���ی،درقال���بتصاویرذهن���یتأثیرگذارفراه���ممیکند.مخاطراتموج���وددراینمرحلهرابیش���تر
میبای���ددراحتم���التس���خیرتخیلکودکبهواس���طۀتصاویرذهن���یبیحدوحصرازت���رسوتخریب
گاهانهیاغیرعمدازتخیلاتاودرنهادینهس���اختنمحرماتو کردویادرسوءاس���تفادهآ جس���توجو

انتظاراتاخلاقیواعتقادییابد.
مهمترینعاملیکهموجبگذاربهمرحلۀدیگرمیش���ود،ظهورتفکرعملیاتعینیاس���ت.ازدیگر
گامنهادنبهمرحلۀدیگر،خارجش���دنازمس���ائلمرتبطباعقدهادیپویاسرکوب عواملاثرگذاردر
کودکدردانس���تنچگونگیامور گذاربهمرحلۀدومبالذاتدغدغهروبهرش���د آنهادرنطفهاس���ت.
اس���تتاآنکهبتواندبهمرزمیانواقعیتازغیرواقعیتدس���تیابد(ش���الودههایلازمدرتمییزمیان

واقعیتمحضازواقعیتبهظاهرراترسیمنماید)(همان،ص133-122).
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3-3. مرحلۀ دوم:  ایمان لفظی _ داستان سرایانه1 )6 و 7 تا 11 و 12 سالگی(
درمرحلۀپیش���ین،بهواس���طۀاستقرار»الگویش���هودیدرکمعنا«،کودکداستانتجاربعملی
گزارشمیکردونمیتوانس���تمعان���یوارزشهاراازدل زندگ���یخ���ودرابهصورتنامنظموتکهتکه
داس���تانهاب���هدس���تآورد،ام���ادراینمرحلهکودکبهبرکتدس���تیابیبهس���اختارهایش���ناختیو
ارزش���گذارانهجدیدقادرمیش���ودتاداس���تانتجاربعملیزندگیخودرادرقالبداستانیمشتملبر
کندومعنایزندگیراازدلآنداس���تانهابهدس���تآورد.اینتوانایی جزئیاتوبهطورمنظمحفظ
جدی���ددرکس���بمعنایزندگیدرعینح���ال،ازیکمحدویترنجمیبردوآناینکهمعانیس���اخته
کلماتاست.ویژگیمذکوردرساختمعنایزندگیسببشدهاست شدهسطحی،خامومحصوردر
تافولراینمرحلهرامرحلۀ»لفظی_داستانی«بنامد.واژۀلفظیبهدرکسطحیوتحتاللفظیوخام

کردنمعانیونظمبخشیبهآنهااشارهدارد. معانیوواژۀداستانیبهشیوۀروایت
فولردرتوضیحمش���خصههایاینمرحله،ابتدابهتواناییذهنیککودکدهس���الهاشارهمیکند
وبراس���اسآن،تکوینمعنا،ارزشوباورهاراودرنتیجه،ش���یوۀنظمبخش���یبهمعنایزندگیرادر

مرحلۀایمانیدومبیانمیکند.
ک���هدرآنفردروایاتوباورهای���یرااختیارنموده ایمانلفظی_داستانس���رایانه،مرحلهایاس���ت
اس���تکهتعلقاوبهاجتماعمحلزیس���تنرابهصورتنمادیننشانمیدهد.باورهایاومتناسببا
تفاس���یرسطحیوتحتاللفظیبودهوبیش���ترقوانینونگرشهایاخلاقیمیباشند.دراینمرحله،
بروزعملیاتعینیبهکنترلومرتبنمودنتصاویرذهنیمرحلهپیش���ینازجهانهس���تیمیش���ود.
گذراوتکهتکهبود،ول���یدراینمرحلهبه درمرحل���ۀپیش���ین،تصاویرذهنیازتجاربعمل���یزندگی

ساختاریمنظموطولیبرایبیانتجاربعملیدستمییابد.
روایتها(داستانپردازی)مهمترینروشدریکپارچهساختنوارزشبخشیدنبهتجاربعینی
کهویژگیغالبدورۀ گاهیاوقاتس���اختارهاییرادراینمرحلهمیبینیم زندگیمیباش���ند(هرچند
نوجوانیوبزرگس���الیاس���ت).دس���تیابیبهتمایزدیدگاهخودودیگرانازویژگیهایبارزاینمرحله
ک���همبتنیبررعایتانص���افدرقبال میباش���د.اف���راددرمرحل���ۀدوم،جهانیرابهتصویرمیکش���ند

دیگرانوعدالتبهذاتبراساسعملمتقابلمیباشد.
ظرفی���تویانقطۀقوتجدیدموجوددراینمرحله،همانابروزتواناییروایتگریوظهورداس���تان
کهبهتجاربعینیزندگیانسجاممیبخشد.محدودیتهایناشیازسطحیبودنواتکای است
بیشازحدبرعملمتقابلبهعنواناصلیبرایبنانهادنمحیطغاییمنجربهتکاملگراییتصنعی
ک���هبهخاطرعمل ومح���دودوی���اعم���لبالحقیقهصادقانهش���دهویاآنکهبعک���سبهحسبَدبودن

نادرست،غفلتویاعدمحمایتآشکاردیگرانتأثیرگذاردرزندگی،حاصلشدهاست،میانجامد.

1.Mythic-LiteralFaith
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گذاربهمرحلۀس���ومرانوی���دمیدهد،تناقضوناس���ازگاریهایموجوددرضمن کهش���روع عاملی
گذاردنبهتفکرعملیانتزاعی،چنین کهمنجربهتأملپیرامونمعانیمیشود.قدم داستانهاست
گذارازمرحلۀلفظگراییوسطحیبودنپیشین تأملواندیشهراممکنوضروریمیسازدوموجب

میشود(همان،ص150-135).

3-4. مرحلۀ سوم:  ایمان تلفیقی _ عرفی1 )11 و 12 تا 17 و 18 سالگی(
کهباعنوان»ایمانتلفیقی_عرفی«نامنهادهشد،دامنۀتجربهفرداز مرحلۀسومازمراحلایمان
جهانپیرامونبهمحیطیفراترازخانوادهبسطیافتهاست.برخیازاینفضاهاقابلتوجهمیباشند:
گروههمسالان،جامعهبهمعنایعامورسانههاوشایدمذهب.ایمان کار، خانواده،مدرس���ه،محیط
گرایشرا درمیانس���ایرمجموعۀمتنوعوپیچیدۀتعلقاتودغدغهها،منس���جمترینجهتگیریو
درای���نمرحل���هایجادمینماید.ایمان،ارزشهاواطلاعات(دانایی)راتلفیقس���اختهومبناییبرای

هویتونگرشانسانفراهممیسازد.
بهط���ورمعمول،فرازونش���یبمرحلۀس���ومدردوراننوجوانیاس���ت،امابس���یاریازبزرگس���الاناز
اینمرحلهفراترنمیروندواینمرحلهنقطۀدائمیتعادلولایتغیرایمانآنهاس���ت.درمرحلۀس���وم،
س���اختارمحی���طغاییدرقالبرواب���طبینفردیبنامیش���ود.تصاویرذهنیف���ردازارزشوقدرتاز
کهبهمحکتجربهدرروابطش���خصیحاصلشدهاند.مرحلۀ گس���ترۀخصیصههاییس���ربرآوردهاند
کهدقیقاًباانتظاراتوقضاوتهای سومرامرحلهانطباقوسازگارینیزمیتواننامید،بهاینمعنا
دیگ���رانمه���مدرزندگیانطباقیافتهوهنوزفرددرککافیوقابلاطمینانیازهویتخودوقضاوت

متعلقبهخودنداردتابتوانددیدگاهیمستقلداشتهوبرآناستواربماند.
درحالیکهباورهاوارزشهاعمیقاًدرکمیشوند،اماعلیالقاعدهبهصورتتلویحیوناآزمودهثبت
وضبطش���دهاند،فردباآنهاوجهانمعناییکهبهواس���طۀآنهاایجادمیش���ود،ادامهحیاتمیدهد.
گذاشتنبهبیرونازاینجهانوتأملپیرامونآنهاوبررسیوبهمحکتجربه گام امافرصتیبرای
گذاردنآنهابهصورتآش���کارونظاممندنداش���تهاس���ت.دراینمرحله،ف���ردصاحبیکایدئولوژی
کموبیشمجموعۀباثباتیازارزشهاوباورهارادرخوددارد،امااوآنرابهمحکتجربه که اس���ت

وآزموننگذاردهودریکمفهومازداشتنآنبیاطلاعاست.
خاستگاهارزشوحجیتدرمراجعحجیتدارسنتییاآنکهدراجماعباگروهدارایارزشبرایفرد
گرفتنروایتزندگی کهاودرآنعضومیباش���د،نهفتهاست.ظرفیتنوظهوراینمرحلههماناشکل
فردیاس���ت_روایتیکهدرآنتش���رففردبههویتوایمانش���رحدادهمیش���ودودرگذشتهوآینده
محتم���لاودرقال���بیکتصویرذهنیازمحیطغاییکهباخصیصههایش���خصیتدرهمآمیخته،

1.Synthetic-conventionalfaith
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نقش���یایفامینماید.مخاطراتونارس���اییهایموجوددراینمرحلهبس���یارمیباشند.ممکناست
کهاستقلالآیندهاو انتظاراتوارزیابیهایدیگرانبهحدیدرفرددرونیش���دهاند(نهادینهشدن)
کنشبهخطراندازدویاآنکهبیوفاییهاودلشکستگیهادرروابطبینفردیمنجر رادرقضاوتو
بهظهوریأسونومیدیپوچانگارانهنسبتبهاصلارزششخصیشدهویابهارتباطنزدیکباخدا
کهفراترازروابطزمینیودنیویمیباشد،بینجامد.درایندوره گذشته کام باهدفجبرانروابطنا

کهشاهدپیدایشپدیدۀاتخاذدیدگاهمتقابلبینشخصیهستیم است
عوام���لمؤثربرافولمرحلۀس���وموایجادآمادگیبرایگذارب���همرحلۀبعدبهاحتمالفراوانازقرار

ذیلمیباشند:
_تنشهایجدیوتناقضاتمیانمنابعارزشمندحجیت؛تغییراتبارزدررهبرانموردتأییدوموثق؛

کهپیشازاینمقدسبودهوشکستنحریمآنممنوعبود؛ کنشهایی -
ک���همنجربهتأم���لومداقهبس���یاردقیق(انتق���ادی)دربارۀ -مواجه���هب���اتج���اربودیدگاههایی
گروهوپیشزمینهایمشخص چگونگیشکلگیریوتحولباورهاوارزشها،واینکهنسبتآنهابا

چگونهبودهاست؛
-تجربهترکمکررخانهخواهبهدلایلعاطفیویافیزیکی(فولر،1981،ص170-151).

3-5. مرحلۀ چهارم: ایمان فردی شده _ فکورانه1) 20 سالگی به بعد(
ایمانفردیش���ده_تأملیپیشازس���نهفدهتاهجدهس���الگیآغازنمیش���ود،چنینایمانیبرای
برخیافراددراوائلبزرگسالی(20سالگیبهبعد)وبرایبسیاریازمردمدراواسطدهۀسوموچهارم
عمرپدیدارمیش���ودوبس���یاریازبزرگسالانهرگزبهاینمرحلهنمیرس���ند.ظهوروبروزظرفیتبرای
تأملموش���کافانهدرنظاممعناییوارزش���یش���کلگرفتهدرمرحلۀس���ومودرنتیجه،حلتعارضهاو
تناقضاتموجوددرآنودستیابیبهمعناییشخصیتر(متعلقبهخود)دربارهمعناوهدفزندگی،

کند. موجبشدهاستتافولرعنوان»ایمانفردیشده_تأملی«رابرایمرحلۀچهارمانتخاب
گذارازمرحلۀس���ومبهمرحلۀچهارمایمان،ازاینجهتحس���اساستکهدراینتحولفردجوان
کند. ویابزرگس���البایددرقبالتعهدات،س���بکزندگی،باورهاونگرشهایخود،مس���ئولیتقبول
آنجاکهگذارواقعیبهمرحلۀچهارمدرشُ���رُفِوقوعاس���ت،فردباتنشهایمعینواجتنابناپذیری
گروه«، گروه«ویا»پذیرشازسوی بهاجبارمواجهمیشود:»فردیت«اودرنقطۀمقابل»عضویتدر
»متکیبودنبرذهنیتفردی«دربرابر»عینیت«،»خودش���کوفاییوحصولمطلوبفردی«دربرابر
»درخدم���تدیگ���رانبودنووجودداش���تنبهخاطردیگ���ران«،»متعهدبودنبهامرنس���بی«دربرابر

»مجادلهامکانوجودامرمطلق«.

1.Individuative-reflectivefaith



  74 سال سوم، شماره دوم، پیاپی8، پاییز و زمستان1396

زمانمتناس���ببرایش���کلگیریمرحلۀچهارم،آغازدورانبزرگسالیاست(بهخاطرداشتهباشیم
کهدربس���یاریازبزرگس���الانمرحلۀچهارمبروزنکردهودرعدۀخاصینیزتنهادرمیانۀدهۀچهارمو
کهپیشازایندرتلفیقایمانوهویتاوبهواس���طۀدیگران پنجمبهوقوعمیپیوندد).»من«فرد
کهازترکیبنقشهاومعانیمتعلقبهدیگرانمتمایز مهمحفظشدهبود،اینکمدعیهویتیاست
ش���دهومفه���وممتعلقبهخ���ودرامییابد.برایحفظهوی���تجدید،چارچوبمعنای���یجدیدیرابا
کهبهعنوانجهانبینیاومحس���وبمیش���ود.خود گاه���یازح���دودوروابطدرونیخ���ودمیآفریند آ
(هوی���ت)ونگ���رش(جهانبینی)ازهویتوجهانبینیدیگرانمتمایزش���دهوتبدیلبهعناصرقابل
کهفردبرمبن���ایکنشهایخ���ودودیگرانبروز کنشه���ا،تفاس���یروقضاوتهاش���ده تصدی���قدروا

میدهد.ارائهسیستمآشکارمعانینشانازانسجامیافتنخوددرمحیطغاییمیباشد.
درمرحلۀچهارم،بهطورمعمولنمادهابهمعانیمجردبرگرداندهمیش���وند.اینمرحلهراتفکیک
گاه معن���اونم���ادمینامن���د.بهاحتم���الزیاد،اینعملب���اهدفمش���ارکتحداقلدرعناص���رناخودآ
ک���هدرقضاوته���اورفتارف���ردتأثیرمیگذارن���د.نقطۀقوتغال���بدرمرحلۀچه���ارم،همانا میباش���د
ظرفیتاینمرحلهدرتأملموش���کافانهدرهویت(خود)ونگرش(جهانبینی)میباش���د.مخاطرت
گاهوتفکرپرس���شگرانهو آننیزدرهمیننقطۀقوتنهفتهاس���ت،اعتمادبیشازحدبهذهنخودآ
کهواقعیتودیدگاههایدیگرانرادرجهانبینیخودبسیاربه بهنوعیخودشیفتگیسببمیشود

کند. یکدیگرنزدیکساختهوبهنفعخودمصادره
س���رخوردگیناش���یازپذیرشوبازشناس���یاینموضوعکهزندگیپیچیدهترازآناستکهظرفیت
منطقیمرحلۀچهارمدرایجادتفکیکوتمایزآش���کاروارائهمفاهیمانتزاعیبتواندبهدرکآننائل
ش���ود،فردرابهس���متاتخاذنگرش���یمنطقیوعمیقباس���طوحمختلف(یعنیمرحلۀپنجمایمان)

سوقمیدهد(همان،ص183-174).

3-6. مرحلۀ پنجم: ایمان عطفی1 )بر اساس فرض میانه بزرگسالی یا پس از آن(
فولرتوضیحخصیصههایساختاریمرحلۀپنجمرابااینجملهشروعمیکندکهوینتوانستهاست
کند.اینمسئلهموجبناامیدیویشده روشیآسانبرایتوصیفمرحلۀپنجمیافتهویاآنکهابداع
گرنتواندبهوضوحویژگیهایاینمرحلهازایم���انرابهخوانندهمنتقل اس���تواحس���اسمیکردهکها
نماید،اینطرزتلقیپیشمیآیدکهآنرادرستفهمنکردهویابدترآنکهمرحلۀپنجماصلًامابهازاءای
ن���دارد.ویهیچی���کازدوتبیینفوقالذکررانمیپذیردومیگوید:حقیقتایناس���تکهمرحلۀپنجم
بهعنوانشیوهایدرشناختایمانوجودداشتهوفرایندیپیچیدهدارد.بهعلاوه،آنگاهکهدرحیات
افرادبهصورتیکتجربهبروزکردهودرآثاربرجایماندهازآنهاویادرخصوصآنهاوجهعینیمییابد.

1.Conjunctivefaith
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منطقِکشفحقیقتِمعناوهدفزندگیدرمرحلۀپنجمفراترازمنطقدوشقیمرحلۀچهارم(این
یاآن)اس���ت.فرددرمرحلۀپنجمازمراحلایمانیهردوبُعدویاجوانببس���یاریازیکمس���ئلهرابه
کانالدیدگاههای کهمیتواناز ص���ورتهمزمانمدنظرقرارمیدهد.درمرحلۀپنجم،فردمیپذیرد
متن���وعبهتمامحقیقتنائلش���دوایم���انبایدتنشهایبینآندیدگاهه���ایمتنوعراحفظکردهو
متوازنس���ازد.اینمرحلهدرس���ایۀپارادوکسها،فهمپذیرمیش���ود.درمرحلۀپنجم،افرادنسبتبه
گرایشاخلاقیداشتهونس���بتبهآنهاپذیرشدارند،ونیز حقایقس���ایرس���نتهایدینیوفرهنگی
گفتوگوباآنهاممکناس���تب���هدرکهاییژرفوبینشهاییجدیدنس���بتب���هباورهاو معتقدن���د:
س���نتهایخودش���انمنجرش���ود.ازدیگرپارادوکسهایمرتبطبااینمرحلهمیت���وانبهواقعیاتی
اش���ارهکردمبنیبراینکهانس���انهممسناستوهمجوان،همویژگیهایزنانهداردوهممردانه،
گاه،وهمبهصورتعامدانهمحافظهکاروهمخیرخواهدرعیناینکهدر گاهوه���مناخودآ ه���مخودآ
برخیازابعادزندگیوعضویتدرجامعهبهصورتاتفاقیمخرباس���ت.انس���ان،همبینظیراس���ت
کهنس���بتبهدوس���تانونسبتبهغریبهها، گاهیرادارد همش���خصیتیافته،ودرعینحالاینآ
هموابستگیداردوهمباآنهادرحالتهمبستگیتوأمباوابستگیمتقابلبهسرمیبرد.درنتیجه،

عبارتخواهدبودازاشتیاقبهشیوههایجدیدارتباطباخدا،دیگران،وخویشتن.
درمرحل���ۀپنج���م،منطق»ش���ناختمبتنیب���ردیالوگ«1جایگزی���نمنطقدوش���قیمرحلۀچهارم
کلماتس���اخته (منط���قاینیاآن)میش���ود.دراینگونهازش���ناخت،شناس���ه2ترغیبمیش���ودتابا
وپرداخت���ۀذه���نخودوبهزبانخودس���خنبگوید.درش���ناختمبتنیبردیالوگ،س���اختارچندگانه
(مرک���ب)جه���انپیرامون،ب���هنمایاندنلایهه���ایدرونیخودفراخواندهمیش���ود.درگفتوش���نود
دوسویه،شناساوشناسهارتباطیرودرروازجنس(من_تو)راتجربهمیکنندوبایکدیگرتعاملبرقرار
میکنند.شناس���ابهدنبالآناستتاشناختخودرابرساختارآنچهدرشرفشناختهشدن(حصول

کند. معرفت)است،منطبقسازدپیشازآنکهشناسهمقولاتخودرابرساختارحاصلشدهحمل
کهمستعد گفتوگویدوس���ویه(دیالوگ)درمرحلۀپنجمبه»عاملیشناس���ا« ش���ناخت،مبتنیبر
برقراریدیالوگ(گفتوگو)میباش���د،نیازمنداس���ت.بهلحاظمعرفتش���ناختی،»شناسا«بایدبهآن
گیرد.آنچهعرفا درجهازقطعیترس���یدهباش���دکهبتواندابتکارعملرادرمقابل»شناس���ه«بهدست
که ب���رآننام»تجرد«3_دلکندنازعلقههاووابس���تگیها_مینهندنمایانگرمیلواش���تیاقیاس���ت
درمرحل���ۀپنج���موجودداردت���اواقعیتاجازهیابدب���دونتوجهبهتأثیریکهواقعیتنمایاندهش���ده
ب���رطی���بخاطرواعتمادبهنفسشناس���ادارداززبانخودس���خنبگوید.نویس���ندهدراینجاازقرابت
کهوجوددارندبادیدهاحترام کهبهحکمتتعالییافتهدرامورآنگونه میانشناختیسخنمیگوید
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نگریس���تهودرآنمش���ارکتجس���تهپیشازآنکهبخواهندآنرابهمنظورانطباقبامقولاتنخستین
کنترلنمودهویانظمونسقبخشند. تحتاختیاردرآورده،

گف���ت:ایماندرمرحلۀپنجمدربردارندۀحرکتیاس���تبهفراس���ویسیس���تمآش���کارو درکلبای���د
کهآنمرحلهسعیدربنانهادنواتکایبهآنها ایدئولوژیکمرحلۀچهارمومرزهایمشخصهویتی
گرمرحلۀس���وم،مرحلۀایمانوابس���تهبهدیگرانمهمومرحلۀچهارمایمانخوداتکایی راداش���ت.ا

بود،دراینصورتمرحلۀپنجممرحلهایمانبااتکایمتقابلاست.
کهحقیقتابعادیبهمراتببیشترازآنچهاغلب مرحلۀپنجم،ایناصلبدیهیراپذیرفتهاس���ت
نظریههاویاملاحظاتدربابحقیقتدریافتهاند،دارد.بانگاهیازمنظرمذهبیبهموضوعمیتوان
گاهینسبتبهاینمسئلهوجودداردکهنمادها،داستانها(روایتها)، دریافتکهدرمرحلۀپنجمآ
گزیرنس���بیبودهوبهتجربۀ آموزههاومناس���ک،ارائهش���دهتوس���طآنآیینیاسنتمذهبیدیگر،نا
کاملنمیباش���د.مرحلۀپنجم،همچنینناظربر افرادخاصیدرارتباطباخدامنحصرش���دهاس���تو
کهموضوعبحثمیباشد_نسبیتدرقبال کهمرادازنسبیتسنتهایمذهبی_ اینموضوعاست
کهآنهاواسطۀدرکوحصولآنمیشوند.بنابراین، یکدیگرنیست،بلکهدرارتباطباواقعیتیاست
ایماندرمرحلۀپنجمبالذاتمس���تعدمواجههبادیگرس���نتهاوآیینها_غیرازس���نتوآیینخود_
ک���هحقیقتخودرانمایاندهویاخ���ودرادردیگرآیینها بودهوایناحتمالرامفروضداش���تهاس���ت
وس���نتهابهش���کلیمینمایاندکهبهاصلاحویاتکمیلس���نتمتعلقبهخودکمکمیکند.کریستر
اس���تاندال1میگوید:گفتوگویمیانادیاندرواقعنمیتواندوحدتبخشباش���د،مگرآنکهش���رایط
گرایشیافتنبه کههریکازطرفینخودراآمادۀ گونهایباشد مشارکتمتقابلوروابطدوسویهبه
حقیقتس���نتدیگریسازد.چنینویژگیراخصیصهوحدتگراییمرحلۀپنجممینامند(بهنقلاز

فولر،186،1982).
اتخ���اذاینموض���عبهمعنایعدموجودتعهدبهحقیقتموجوددرس���نتخودنیس���ت.البتهمراد
بیطرف���یی���اعلاقۀصرفبهویژگیه���ایغیرمتعارففرهنگهایبیگانههمنمیباش���د.درعوض،
گش���ودگیبسیارزیادمرحلۀپنجمدرمقابلحقیقتِنمایاندهشدهدردیگرسنتهادقیقاًدراعتمادبه
گاهینسبتبهاینموضوعکهآنواقعیتفراترازواسطه واقعیتحاصلش���دهتوس���طسنتخودوآ
حصولخودقرارمیگیرد،ریشهدارد.فرددرمرحلۀپنجمدریافتوتجربهخودازحقیقترااصلقرار
دادهودیگرمدعاهادربارۀحقیقترابرآناس���اسآزم���ودهوارزیابیمیکند،امااواینگونهمیپندارد
ک���ههردی���دگاهصادقیبرغنایابع���اددیدگاهدیگراف���زودهوآنرابهبودمیبخش���دواینموضوعدر
حرکتیمتقابلبهسویواقعیتوحقیقتبروزمییابد.همینویژگیمرحلۀپنجمموجبشدهاست
تافولراینمرحلهرا»ایمانعطفی«بنامد،چراکهمنطقشناختمبتنیبردیالوگفردراقادرمیسازد
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کندوبه تادریافتوتجربهدیگرانازحقیقترابهدریافتوتجربهخودازحقیقتعطفوضمیمه
دریافتیباغنایبیشترازحقیقتدستیابد(همان،ص198-184).

3-7. مرحلۀ ششم: ایمان جهان شمول
کهنظریۀرش���دی_ساختاریایماناثریتوصیفی_تجربیوتجویزیمیباشد. فولربیانمیکند
بخشتوصیفی_تجربینظریهدربرگیرندۀمراحلاولتاپنجممیباشدوبیشتربرمحورارزیابیاین
کهآیاتوالیقاب���لپیشبینیبرایمراحلانتزاعیوتوصیفپذیرایماندرزندگی موض���وعمتمرکزبود
وج���وددارد؟بخشتجویزینظریهدربرگیرندۀمرحلۀشش���موارائهکنندۀتصویریذهنیوپیچیده
گامهایمتوالی کهفولرازآغازدرنظرداشتهومراحلقبلیبهمنزلۀ کاملاس���ت ازایمانرش���دیافتهو

رسیدنبهآنلحاظشدهاست(فولر،1981،ص210-199).
کات گذاربهمرحلۀشش���ممس���تلزمفائقآم���دنبراینتناقضه���اازطریقبهفعلیترس���اندنادرا
گزارههای جهانش���مولمبتن���یب���رزه���دواخ���لاقمیباش���د.بههمی���نعلت(دف���عتنشب���هس���ود
جهانش���مولوباوربهآنهاوتمس���کبهآنهادرزندگیعملی)عنوان»ایمانجهانشمول«برایاین
مرحلهانتخابش���دهاست.بروزمرحلۀششمبس���یارنادراست.افراددراینمرحله،ساختاریایمانی
کهدرآنصرفنظرازملیت،طبقۀاجتماعی،جنس���یت،س���ن،نژاد،مکتبسیاس���یو پدیدمیآورند
کلواحد،دغدغهدارد.در س���نتدینی،نس���بتبهآفرینشووجودوتمامیافرادبش���ربهمنزلۀیک
می���انهم���ۀآنهایکمفهومورأیمش���ترکوجودداردوآنایجادمحیط���یآزادورهاازقیدوبندهای
کهبرحیاتانس���انسایهانداختهوآیندۀ اجتماعی،سیاس���ی،اقتصادیوایدئولوژیکموجوداس���ت
بشرراتهدیدمیکند.افراددرمرحلۀششمبهواسطۀدیدگاهجهانشمولخودووجودحسمشارکت
درنی���رویوحدتبخشومتحولکنندهجه���اندرآنها،اغلببهعنواندگرگونکنندهس���اختارهایی
کهمابهواس���طهآنهابقا،امنیتوارزشمداریفردیوجمعیمانرا(همچنینساختارهایمذهبی)
کس���انیجان حفظمینماییم،ش���ناختهمیش���وند.بس���یاریازاینافراددرمرحلۀشش���مبهدس���ت
میس���پارندکهامیدبهتغییرآنهاداش���تهاند.چنینافرادیاغلبپسازمرگبیشازدورانحیاتشان

تکریموموردستایشقرارمیگیرند.
معدودافرادیکهدراینمرحلهجایمیگیرندازموهبتیخاصبرخوردارندکهآنهارامتمایزازدیگران
میکن���د،افرادیس���ادهوبیغلّوغشوبهنح���ویبیشازدیگرانازکمالومواهبانس���انیبرخوردار
میباش���ند.اجتماعانسانیآنهاگس���ترهایجهانیدارد.خصیصههایفردیآنهابهآنخاطرکهایشان
گرامیداشتهمیشودوبههمینعلت،بهدور ازاندیش���هایس���یالودارایوجهیجهانیبرخوردارند،
ازهرگونهش���ائبۀاقتدارگرایانهمیباش���د.بهزندگیعشقمیورزندودرحفظآنبسیارمیکوشند.چنین

افرادیآمادگیهمراهیباسایرافراددردیگرمراحلایمانیوهرسنتآیینیوایمانیدیگررادارند.
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کهویژگیهایمرحلۀششمدرموردآنهاصادقاست،بهطورمعمولخصیصههاییازخود افرادی
کهمابهآنهاشناختداریمرامتزلزلمیسازد. کهمعیارهایمرسومبه»بهنجاربودن« بروزمیدهند
بیتوجهیآنهابهبقایخودوآشکاربودنمیلواشتیاقآنهابرایبهفعلیترساندنواقعیتباهدف
تبدیلشدنبهامریمتعالیازطریقاخلاقودین،بهگفتارواعمالآنهاوجهیفراطبیعیوغیرقابل
کاتس���طحیماپیرامونعدالتدرمیلوافرآنهابهداش���تنشفقتی پیشبینیبخش���یدهاس���ت.ادرا
جهانشمولوهمهگیربهچشمنمیآید.فراسَتوبینشعمیقآنهادردغدغههایذهنیهمچون،
بق���ا(حف���ظزندگی)،امنی���توارزشمدارب���ودنمخاطرهایج���دیدرمقابلمعیارهایس���نجیدهما
برایدرس���تی،خوبیودوراندیشی(تدبیر)محسوبمیشود.نگرشهایمبسوطآنهادربارهاجتماع
گونهخاصانس���انیباقینمیگذارد. جهان���ی،مجالیبرایبحثپیرامونقومیاقبیلهوبهاصطلاح
گذرانزندگیبدونخش���ونتو کهاغلبمش���تملبرراهبردهاییپیرامون ابتکارعملآنهادررهبری
احترامبس���یاربرایانس���انووجودمیباش���د،بهتصوراترایجمادربارۀامورمرتبط1میتازد.بهنظر
کهخودشانتجسمعینی کهافراددرمرحلۀششماغلببرایدیدگاههایی برخیجایشگفتیاست

آنبودهوآنرابهفعلیترساندهاند،جانخودرافدامیکنند.
گرفتندرمرحلۀشش���مآماده کهاف���رادازپیش،خودراب���رایقرار فول���رب���هاینموضوعب���اورندارد
ک���هبعده���ادرانطباقبا میس���ازند.البت���هبی���انای���نمس���ئلهبهمعنایآننیس���تکهبرخ���یازافراد
گیرن���د.اینافراددر ویژگیه���ایمرحلۀشش���مقرارمیگیرند،قصدنداش���تهاندکهجزوقدیس���ونقرار
تجس���معینیبخش���یدنبهایمانجهانش���مولازالگوهایالتزامورهبریتحتمش���یتخداوندو
کهآنهاتوس���طآهنگریبهنامتاریخبرگزیده مقتضیاتتاریخیبهرهمیبرند.چنانبهنظرمیرس���د
کشمکشونزاعآبدیده گداز کورۀپُرسوزو شدهاند،درآتشسختیهاودشواریذوبشدهاندودر

شدهوسپسباچکشآنآهنگربهصورتهایمفیدومؤثرتغییرشکلیافتهاند.
درافرادیکهازویژگیهایایمانجهانش���مولبرخوردارند،خصیصههاییهمچونتحولآفرینی
کهبهواس���طۀآن وایج���ادتغیی���رهمراهباارمغانرهاییورس���تگاری،برگرفتهازنوعنگرش���یاس���ت
کههمچونآرمانش���هریاز ب���هجهانمینگرنند.نگرشآنانازجنسنگرشهایانتزاعینیس���ت
قابلی���تموجوددرنیرویتخیلمعنویانس���انپدیدآمدهباش���د،بلکهآنهادیدگاههاییبرخاس���تهاز
کهآینده رفتارهایبس���یارژرفومتحولش���دۀآناندرهمذاتپنداریباافرادوش���رایطاس���ت،آنجا
کشاندهشدهاست بشریتمخدوششده،درمقابلآنموانعیسختایجادشدهویاآنکهبهتباهی

(همان،ص210-199).

1.relevance
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4. ارزیابی و بیان نقاط قوت و ضعف دیدگاه فولر
4-1. نقاط قوت

بهنظربس���یاریازموافقانفولر،مهمتریننقطۀقوتفولردراینمطلبنهفتهاس���تکهاولًا،وی
کارک���ردیتعریفمیکندوازاینجهتمیتواندبهعواملیدرس���اخته ایم���انرادرقالبیس���اختاریو
گروههایدارای کهدرهمهسنتهایدینی،وحتیازمنظربرخیاشخاصیا کند شدنایماناشاره
ایدئولوژیهایس���کولار،مش���ترکاس���تواختصاصیبهآیینخاصیندارد.ثانیاً،باتمرکزبرس���طوح
مختلفعملکردهایهیجانی،اخلاقی،وشناختی،ابزاریمناسبرابراینظمبخشیروانشناختی
برایتعییناهدافآموزشیوانطباقمحتوایآموزشیباسطحرشدانسانوآمادهکردنکودکبرای
آم���وزشایمانارائهمیدهد؛نظریۀمرحلهایایمانازطریقکمکبهمتناظرس���ازیقابلیتهایهر
مرحله_وعملکردهایذهنوهیجانکهمشخصۀآنهاست_باشیوههایآموزشوبانمادها،اعمال
ومضامینایمانی،نقشخودراایفامیکند.درواقعمربیان،نظریۀرش���دایمانیرابرایآمادهس���ازی

اشخاصبرایتعلیمدادنایماندرسطوحمرحلهایوسنینمختلف،راهگشامیبینند(همان).
نمون���ۀفولربرایتعمیمدرجامعۀمس���یحیوفرهنگیغربیمناس���ببهنظرمیرس���د:نمونۀفولر
کهمش���تملبرهردوجنسنقریباًدرحد50درصداست،پروتستانها مجموعۀ359مصاحبهاس���ت
کاتولیکه���ا36/5%،یهودی���ان11/2%،وارتدوکسها3/6%ازمصاحبهش���وندگانراتش���کیل ،%45

میدادند؛3/6%باقیماندهرانیزسایرینبهخوداختصاصدادهبودند.
فولربرخلافسایرنظریهپردازانحوزۀرشددینی،همزمانتأثیرهفتعاملتحولیرابررشدایمان
بررس���یمیکند.اینمس���ئلهگرچهبرپیچیدگینظریهافزودهوفهمآنرامش���کلمیکند،ولیتصویر
کردهوآنها کردهکهنظربسیاریازمربیاندینیمسیحیرابهخودجلب جامعتریازرشدایمانارائه

کردهاند. دربررسیرشدایمانمسیحیازآناستفاده

4-2. نقاط ضعف
نقطۀضعفاساس���یدیدگاهفولرازنظربس���یاریازمنتقدانجدی،بهتعریفویازایمانمربوط
میش���ود.برخیبهدلایلالهیاتیمعتقدند:ایمانمنحصربهفردومختصس���نتدینیمس���یحییا
سنتدینیخاصدیگریاست.ازنظرآنانایمانکلینبودهوجدایازمضامینواعمالوسنتهای
خ���اصقابلتعریفنیس���ت.ب���راینمونه،دایکس���ترا(دایکس���ترا،1986ب)اس���تدلالیدقیقمطرح
کهطیآنبهتفکیکساختارایمانازجوهره،مضمونواعمالایمانمسیحیاعتراضدارد میکند
کهتفکیکس���اختارایمانازجوهرهومضمونآن،س���بب واعتراضوینیزبهاینمطلببرمیگردد
گرفتننیرویس���اختاربخشجوهرهومضامینیکس���نتایمانیدرتکوینایمانمیش���ود نادی���ده

(فولرودل،2006،ص44).



  80 سال سوم، شماره دوم، پیاپی8، پاییز و زمستان1396

کهفولراز»ایمان«ارائهمیکندونیزمرحلۀپنجممراحلرش���ددینی»ایمانعطفی«دقیقاً مفهومی
برگرفت���هازآموزهه���ایمس���یحیومتأثرازدیدگاهمتکلمانمعاصراس���ت.مفهومایم���اندردیدگاهفولر
برگرفتهازاندیش���ۀتیلیخدربارۀایماناس���ت.تیلیخمعتقداست:»ایمانبهمعنایفرجامیندلبستگی
انس���اناست،منوشمابهلحاظوجودیبهخیلیچیزهادلبستگیداریم،اماایندلبستگیهاچنان
کههمهدرعرضهمباش���ند،بلکهباهمنظامطولیمیس���ازند.درایننظامطولیآنچهدر نیس���ت
رأسهرماس���تکهآخریندلبس���تگیماست،آنمتعلقایماناس���ت.تیلیچوامثالاومیگویند:اصلًا
واقعی���تواحدیدرخارجنیس���ت،مابهخدایبیرونکارینداریم،بلک���ههرکدامازماخداییداریم،
دلبس���تگیفرجامینمنخدایمناس���توبهعلاوهاینخداراهیچوقتنبایددرمیانخدایرس���می
دنبالگشت،خدایانچیزهاییازقبیلثروت،علم،قدرتاست«(ملکیان،جزوهکلامجدید،ایمان،
ص91و86).براساساینبرداشتازایمان،فولرایمانرابهنظاممعناییتفسیرمیکندکهبراساس
تعهدوالتزامبهفرجامیندلبستگیبنامیشودواختصاصبهایمانمشخصاًدینیندارد.ایمانشامل
گونههایدینیوغیردینیاس���تومراحلساختهشدنآنهایکساناست.مرحلۀپنجمازمراحلرشد
دینیازدیدگاهفولردقیقاًازباورهایپستمدرنیستیدربارۀادیاناست.فولرمرحلۀپنجمرااینگونه
توصیفمیکند:درمرحلۀپنجم(ایمانعطفی،40س���الگیبهبعد)فردبزرگس���البهتفکردیالکتیکی
دس���تیافتهودربارۀاعتباردیدگاههاوس���نتهایدینیمختلفقائلبهپلورالیسممیشود.بزرگسال
حقیقترادرایندیدگاهیاآندیدگاهجس���توجونمیکند،بلکهنس���بیتلقیمیش���ود.هردیدگاهیتا
اندازهایحقایقرابهتورانداختهاس���ت.بزرگس���الحقیقترادرپارادوکستجربهمیکندوآمیزهایاز
کهاینفرایندبهشیوههایشخصی،طبقهاجتماعیقویویابه متضادهارامیآزمایدوتفاوتیندارد

کردهوتحملعقایددیگرانرادارد. شیوهدینیانجامشود.دراینمرحله،فرددیدگاهخودرانسبی
فولرازیکس���وبااس���توارس���اختنمراحلایمانبربرس���اختگراییپیاژهای،موضعیراپذیرفتهکه
طب���قآنایمانازروندرش���دتفک���رمنطقیپیرویمیکندوازس���وییدیگر،درجس���توجویصورت
ک���هویآنمنطقرا جامعت���ریازمنط���قنس���بتبهمنطقبرس���اختگراییپی���اژهایبرآمدهاس���ت،
»منطقیقین«یا»استدلالعقلیایمانی«مینامد.بااینتفکیک،ویدرصدداستتانشاندهدکه
کهصورتجامعتریازمنطقصوری ایمانتنهاازرشدتفکرمنطقیپیروینمیکندوعناصردیگری
کند.درواقع،فولرمیان رامیسازد،موردنیازاستتابتوانمبناییرابرایمطالعهرشدایمانفراهم
مطالبۀتجربهگرایانس���اختارگراودغدغههایفرااخلاقیوفراروانش���ناختیالهیاتلیبرالپروتستان
گرفتارش���دهوعلیرغماعترافبهاینکهمراحلایمانارروندمنطقیرش���دطبقدیدگاهپیاژهپیروی
نمیکن���دوبهمنطقیجامعترازمنطقصورینیازمنداس���ت،ام���انمیتواندبرایآنراهحلیپیداکند
ودرنهایتمراحلرش���دایمانرابراس���اسروندمنطقیرش���د_برطبقدیدگاهپی���اژه_تبیینمیکند

کورنیژوک،1993). (موسلی،1992،نقلاز:
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نظریۀفولرتصویریتکس���ویه،خطیوافزایش���یازرش���دایمانارائهمیدهدکهمتضمناستمرار،
کودکی ثباتنسبیوتغییرمنظمایماندرطولعمراست.ایندیدگاهبرایدرکرشدایماندردورۀ
ونوجوانیونیزانتقالبهبزرگسالیازارزشابتکاریفراوانیبرخورداراست،امااینارزشابتکاریدر
کمترمشهوداست؛زیرااولًا،درنیمۀدومعمراثرسنوعواملارثیبررشد میانهبزرگسالیواواخرآن
انسانکاستهمیشودودرعوضاثرعواملفرهنگیواجتماعیبیشترآشکارمیشود.ثانیاً،دادههای
کلدنوفیتزجرالددرآزموننظریه تجربیبافرضهاوپیش���گوییهایایندیدگاهتطبیقنمیکن���د.
کهمراحلفولربارش���دس���نیتطابقندارد(کلروجرالد،2002).ثالثاً،رشدایمان فولرنش���انمیدهند
همیش���هافزایشینیس���توبازگش���تبهمراحلپایینتردربزرگسالینیزممکناس���ت.رابعاً،بالاترین
مرحل���هب���رفرضتحققتنهادرمورداقلیتبس���یارکوچکیازافرادیکهازآنهاپرس���شش���ده،تحقق

پیدامیکند.
یک���یازنق���اطضع���فنظریۀفولرتمرک���زافراطیویب���رتأثیربُعدس���اختاریایمانوغفل���تازتأثیر
محتوایکتابمقدس،اعمالعبادی،عباداتونیایشهابررشدایماناست.نیرویساختاربخش
ومتحولکنن���دۀایم���انهمانگونهک���همتأثرازرش���دعوام���لش���ناختیوهیجانیاس���تازمضامینو
کتابمق���دسومکانهایمقدس کت���ابمقدسواعمالدینینیزمتأثراس���ت،ارتباطبا محت���وای
کلرو ونیایشخودعاملمؤثریدررش���دس���اختاریایماناستوپژوهشتجربیانجامشدهتوسط

فیتزجرالدنیزاینمطلبرااثباتمیکند(همان).
برخ���یمحقق���انمعتقدند:نظری���ۀفولرب���هفرهنگهایتحولیافت���هوغربیتخص���صداردودر
ک���هبهدرونیس���ازیروینیاوردهاند،رخنمیدهد.بهنظرآنها،اینمس���ئلهچالش���ی فرهنگهای���ی
جدیدربرابرادعایجهانشمولبودننظریۀفولراست؛چالشیکهخودفولرراچنانبهفکرفروبرد

کهدیگرمدعیویژگیجهانشمولبودننظریهاشنشد(همان).
که سوگیریدرتعیینمراحلدردیدگاهفولرآشکاراست.فولردرتوضیحمرحلۀششماشارهمیکند
کهازآغازدرنظرداشتهومراحل مرحلۀشش���مایمان،بخشتجویزیوغیرتحربینظریهویاس���ت
قبلیرا_بهمنزلۀگامهایمتوالی_جهترس���یدنبهآنلحاظکردهاس���ت.بهعبارتدیگر،وییک
پای���انایدئ���الوآرمانیوغیرتجربیراب���رایایمانازابتدادرنظرداش���تهومراحلقبلیراچناننظم
گرفولرمدلپلکانیرشدایمانراکهمنتهی بخشیدهکهدرنهایت،بهآنمرحلۀایدئالرسیدهاست.ا
ب���هحالتایدئالرش���دایمانمیش���ود،پیشفرضنمیگرف���توبهجایآنمدلدرختچهایرش���د
بهنتایجدیگریدس���تپیدامیکرد.ویژگیمدلدرختچهای ایمانراپیشفرضمیگرفت،احتمالًا
کهدرپایان،یکنقطۀمطلوبوآرمانینداریموممکناستنقطههایمتعددپایانیرادر ایناست

کهیکیبردیگریترجیحندارد. نظربگیریم
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5. نتیجه گیری
گرفتهوتأثیر دربی���ننظریهه���ایرش���دایمان،نظریۀفولربیشازس���ایرنظریهه���اموردتوجهق���رار
قابلتوجهیبرجریانهایپسازخودداش���تهاس���ت.علاوهبراین،برخیازمحققانتلاشکردهاندتا
ب���انق���ددیدگاهفولر،نظریههایجایگزیننظریۀوی_کهداراینقطهضعفهایکمترینس���بتبه
نظریۀفولراست_ارائهکنند.چارچوبنظریکهفولربرایمراحلساختهشدنایماندرطولزندگی
فراهمآوردهبهطورقطعدرهیچنظریۀدیگریدیدهنمیشود.دراینچارچوباولًا،ایمانازمنظری
هستیشناس���انهواززوای���ایمختل���فمطالعهودرنتیجه،تصویرینس���بتاًجامعازایمانارائهش���ده
است.ثانیاًرابطۀایمانونظریههایروانشناسیرشدایمانواینکهچگونهمیتوانازایننظریهها
کرد،تبیینشدهاست.ثالثاًبهطورهمزمانتأثیرهفتعاملمؤثر برایمطالعۀرش���دایماناس���تفاده
برش���کلگیریایمانموردمطالعهقرارمیگیردودرنهایت،تصویریازس���اختهشدنایمانبرمبنای
چارچوبفراهمش���ده،ارائهمیش���ودکهتاقبلازآنس���ابقهنداش���تهوبهطوریقینبرایکسانیکه
کان���ونتمرک���زآنهادرتبیینرش���دایمانتنه���ابرتحولدربُعدمحتواییآناس���تواراس���ت،جذابواز
ارزشابتکاریفراوانبرخورداراست.درعینحال،ارائهتصویریتکسویه،خطیوافزایشیازرشد
کتابمقدس،اعمال ایمان،تمرکزافراطیویبرتأثیربُعدس���اختاریایمانوغفلتازتأثیرمحتوای
عبادی،عباداتونیایشهابررش���دایمانواختصاصبرخ���یمراحلبهفرهنگهایتحولیافتهو

غربیازنقاطضعفنظریهمحسوبمیشود.
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Abstract
Thispaperanalyzestheroleofprinciplesand
methods of Islamic education in providing
social health during the disciplinary period
through a descriptive-analytical method.
Thestatisticalsocietyisrelatedtothesubject
matter of the research,which has been done
throughtargetedsampling. Inthedescriptive
section, the information was collected in an
analyticalmethodfromlibraryresourcesand
recorded in a notebook. In order to answer
the research questions, while studying the
background sources, the resources related
to Islamic education and social health were
studied.Findingsoftheresearchindicatethat
the socialhealthapproach in thedisciplinary
period includes social participation, social
solidarity, social acceptance and social
flourishing,nonviolence,norobberyandtheft,
respectfortherightsofothers,lifesatisfaction
andsocialsecurity.Theeducationalprinciple
of self-esteem leads to social participation,
social acceptance, social flourishing and no
robbery. The principle of superiority causes
social participation. The principle of justice
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مقدمه
مفهوم»س���لامتاجتماع���ی«1،بهعنوانیکیازمعیارهایتوس���عهپایدار،ازجملهمفاهیمیاس���تکه
امروزهدرمباحثمربوطبهحوزۀس���لامتازاهمیتویژهایبرخورداربودهودایرهشمولموضوعاتآن
گیرترمیشود(ذکریاییوباقریبنجار،1395،ص6).سلامتاجتماعی،بهعنوانتلقیافراداز هرروزفرا
کیفیترابطهشانبادیگران،همنوعانواجتماعاطرافتعریفوازشاخصهایکیفیتزندگیمحسوب
میشود(همان،ص7)وبهچگونگیعملکردفرددرجامعهمربوطمیگردد(رضائیومظلومخراسانی،
1392،ص3).گاهیکویژگیفردیوبخشیازسلامتفردوگاهدرمفهومتعیینکنندههایاجتماعی
سلامتوزمانینیزویژگیجامعهومترادفباجامعهسالمبهشمارمیآید.هرجامعهایباتوجهبهشرایط
موجود،تعریفمتفاوتیازسلامتاجتماعیداردوویژگیهاییرابرایآنبرمیشمارد.عواملمتعددی
برس���لامتاجتماعینقشتعیینکنن���دهدارند.دینبهعنوانیکنظاممعناییبرتمایلاتش���خصیو
ترجیحاتافرادتأثیردارد.ازاینرو،سلامتاجتماعیوتجربۀآننیزازباورهایدینیافرادتأثیرمیپذیرد
(واعظیوطالبی،1392،ص4).س���لامتاجتماعی،بهعنوانیکیازابعادسلامتیانساننقشمهمی
گیرآندرسطحجامعهمیتواندموجبتوسعۀ درتعادلزندگیاجتماعیهرفردایفامیکندوپوششفرا
اجتماعیش���ود(صادقیوس���امآرا،1393،ص2).کنتنولمعتقداس���ت:سلامتدوبُعدتواناییهای
جسمانیوتواناییهایاجتماعیرادربرمیگیردوازنظرهاوسنیزحمایتاجتماعیبهسهبُعدحمایت
ابزاری،عاطفیواطلاعاتیتقس���یممیش���ودکهحمایتعاطفی،ش���املعشقومحبتوهمدلیاست
وحمایتاطلاعاتی،یعنیانتقالاطلاعاتیاراهکارهابرایس���ازگاریومقابلهبامس���ائلومشکلاتیکه
فردباآنمواجهشدهاست؛حمایتابزاری،اشارهبهانواعکمکهاومساعدتهایمحسوسداردمثل
وامدادنی���اقرضگرفتنازکس���ی(کن���تنول،1998،نق���لاز:صادقیوس���امآرا،1393،ص2).همۀ
اینابعاددرس���لامتاجتماعینقشدارند.س���لامتاجتماعی،بازتابش���رایطجامعهاس���توازعوامل
اجتماعیمتعدیریش���همیگیردودرس���طحفردیوخانوادهوهمدرس���طوحاجتماعیاثراتمختلفی
1.Socialwell-being

bringsaboutsocialprosperity,socialsecurity
andnon-violence.Theprincipleofapparent
change leads to social acceptance and social
security, and the principle of responsibility
leads to social acceptance, no robbery and
socialsecurity.

Key words:educationalprinciples,Islamic
education, social health, approaches,
disciplinaryperiod.

اجتماعی؛اصلعدل،باعثش���کوفاییاجتماعی،
امنیتاجتماعیوعدمخشونت؛اصلتغییرظاهر،
موجبپذیرشاجتماعیوامنیتاجتماعی،واصل
مس���ئولیتس���ببپذیرشاجتماعی،عدمسرقتو

امنیتاجتماعیمیگردد.

کلید واژه ه���ا: اص���ولتربیت���ی،تربیتاس���لامی،
سلامتاجتماعی،رویکردها،دورۀتأدیب.
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برجایمیگذارد(ش���یریمحمدآباد،افش���انیوافراس���یابی،1394،ص6).رویکردس���لامتاجتماعی
بهعنوانبخشیازسلامتفرد،دربردارندۀمقولههایمشارکتاجتماعی1،همبستگیاجتماعی،انسجام
اجتماع���ی،پذیرشاجتماعی2وش���کوفاییاجتماعی3ودررویکردتعیینکنندههایاجتماعیس���لامت
دربردارن���دۀعواملاقتصادی،اجتماعی،فرهنگیوبهداش���تی_درمانی؛ودررویکردس���لامتاجتماعی
بهمثابۀجامعهس���الم،نش���انگرهایجامعهس���المش���امل:نبوداعتیاد،نبودطلاق،نبودفقرونابرابری
اقتصادی،نبودخودکشی،نبودفسادوفحشا،نبودخشونت،نبودسرقتودزدی،رعایتحقوقافراد،
رضایتاززندگیوامنیتاجتماعیاست(واعظیوطالبی،1392،ص12).منظورازسلامتاجتماعی

دراینپژوهش،کیفیترابطۀمتربیانبادیگران،همنوعان،خانوادهواجتماعاطرافآناناست.
همچنی���ن،دربارۀدورۀتأدیببایدگفت:دورۀطفولیت،بی���رونازمتناصلیتربیتوبهمنزلۀدورۀ
تمهی���دب���رایوروددرآنق���رارمیگی���رد.ازطرفی،دامنهوحدمراحلتربیت،گس���ترۀزندگ���یفردرادربر
کهپایانمرحلهایاززندگی،پایانامرتربیتباش���د(باقری،1388،ج1،ص میگیردوچناننیس���ت
240).مرحلۀتمهیدبهدوزیرمرحلۀتمهیدوتأدیبتقس���یممیش���ود.دورۀتأدیبازهفتسالگیآغاز
میگرددوتابلوغشرعیادامهدارد.کودکازحدودهفتسالگیتکلیفپذیر(تکلیفتأدیبیوتربیتی)
میشود.منظورازتأدیبآناستکهکودکراباادب(وآداب)اسلامیملازمواورانسبتبهرعایتآنها
مکلفکنیم.منظورازادبوآدابدراینزیرمرحله،ادبوآدابظاهریورفتاریاستوآنچهبهعنوان
آدابباطنیدرباباَعمالمطرحمیشود،دراینجاموردنظرنیست.دراینزیرمرحلهمیکوشیمکودک
راب���هرعای���تظواهرآداباس���لامی،ملزموویراب���اآنهاملازمکنیم(هم���ان،ص256).امامعلی؟ع؟
فَبِالَادَبقلّتمَس���اویهِ«(خوانس���اری،1366،ص645)؛آنکسکهمکلفبه کُلِّ میفرماین���د:»مَ���ن
ادبشود،بدیهایشاندکمیشود.منظورازتکلیفکردن،آننیستکهبهانگیزههاوعلایقکودک
گرتنبه کها کندوبداند کودکبایدخودرادربرابرتکلیفاحس���اس که توجهنش���ود.منظورآناس���ت
تکلیفندهد،باالزامهاییروبروخواهدش���د.همینویژگیتکلیف،س���ازندهاس���توکودکرابهانجام
اعمالیمعینموفقمیکندوحاصلآن،مصونماندنازپارهایلغزشهادرحالیاآیندهاست.کودکی
گفت���ن،دزدینکردن،ادایامانتدیگ���ران،بدگویینکردنازدیگ���ران،نمازگزاردن کهدربارۀراس���ت
کس���بمیکند،ازآس���یبهاییجدیدرحالیاآینده وس���ایرآداب،موردتکلیفقرارمیگیردوعاداتی
مصونشدهاست.برایکودکان،واجباتچونمستحباتخواهدبودومحرماتچونمکروهات.پس
کودکان،منحصردرسهقسماست:مستحبات(شاملواجباتو گفت:احکامتکلیفیدربارۀ میتوان
مستحبات)،مکروهات(شاملمحرماتومکروهات)ومباحات.پسطهارت،نماز،روزه،حج،ادای
امانتو...باهمهواجباتومس���تحباتآنهابرایکودکمس���تحباس���تودروغگویی،دزدی،روزه،

1.Ssocialcontribution
2.Socialacceptance
3.Socialactualization
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عاش���وراونظای���رآن،باهمهمحرماتومکروه���اتآنهابرایکودکمکروهاس���ت.دراینزیرمرحله،بر
کاربست(همان،ص256- حسباقتضایآن،بایداصولوروشهایویژهایرادرتدابیرتربیتیبه
257).دراینپژوهش،منظورازدورۀتأدیب،تربیتازهفتتانهسالگیبرایدخترانوهفتتاپانزده
س���الگیبرایپس���ران(هفتس���الگیتابلوغشرعی)است.ایندورهازلحاظرش���داجتماعیوسازگاری
کهبایدآنرادورۀاصلاحوتصحیحرفتاراجتماعیآنهانام متربیدرآیندهآنچناندارایاهمیتاست
نهاد(پارس���ا،1375،ص206).مهارتهایاجتماعیکهسنگبنایارتباطاتاجتماعیاستبایددر
ایندورهآموختهشوندونحوۀارتباطاولیاءومربیانبامتربینقشمهمیدرشکلگیریرفتاراجتماعی
ویدارد(لطفآبادی،1386،ص149-150).همچنین،سلامتاجتماعیباجامعهپذیریمتربیدر
ارتباطاس���تومیتواندعاملمهمیدرپذیرشهنجارهایاجتماعیبهش���ماررودونقشبس���زاییدر

کاهشقانونگریزیوناهنجاریهایاجتماعیداشتهباشد(زکیوخشوعی،1392،ص3).
درتاریخزندگانیبش���ر،نیازانس���انبهتعلیموتربیتهیچگاهدچاروقفهیارکودنشدهاست،بلکهبا
گاهی،دانشومعرفتانسانبرپیچیدگیشاخههایآنافزودهشدهوآنگونهکهامروز افزایشسطحآ
ش���اهدآنهس���تیم،ش���اخههاییمانندتربیتبدنی،تربیتفنیوحرفهای،تربیتاجتماعی،تربیت
اخلاقی،تربیتجنسیوتربیتدینیبهبدنۀآموزشرسمیالقاشدهاست(خدمتیانومزیدی،1396،
ص162).تعلی���موتربی���تباس���لامتجامعهارتب���اطداردوبیتوجهیمعلمومربیب���هآثاروعوارض
کهاتخاذمیگردد، کهانجاممیگیردوشیوهای کاری اقداماتآموزش���یوتربیتیوعدمتدبیردرمورد
ندام���تمعلمومش���کلاتروانی،تربیتیواجتماع���یمتعلمرابهدنبالدارد.مربیمیتواندبابررس���ی
اق���دامخویشدرارتباطب���امتربیوارزیابینتایجآن،ازبروزمش���کلاتروانیاجتماعیوانحرافهای
تربیتیناش���یازاقدامنابجا،پیش���گیرینمایدودرشیوهواقدامتربیتیخودتغییردهدویاآنراکامل
سازدوزمینۀرسیدنمتربیبهنتایجبهتررافراهمنماید(اعرافی،1379،ص324).منظورازتربیت
دراینجا،تربیتاسلامیاستوتربیتاسلامی،بیشکیکیازاساسیترینبخشهایمعارفاسلامی
کرم؟ص؟ کریموروایاتپیامبرا استواصولوروشهایتربیتیآنازمتوناسلامی،یعنیآیاتقرآن
وائمۀمعصومین؟عهم؟گرفتهشدهاست(باقری،1388،ج1،ص10-11).ازاینرو،باتوجهبهمطالب
فوق،هدفاینپژوهشآناس���تکهبهبررس���ینقشتربیتاس���لامیدرتأمینس���لامتاجتماعیدر
دورۀتأدیبپرداختهشود.عواملمتعددیمانندسن،پایگاهاجتماعی_اقتصادیخانواده،امکانات
وخدم���اترفاهیمحیطزیس���تف���رد،تحصیلات،ش���کوفاییاجتماعی،مش���ارکتاجتماعی،اعتماد
اجتماع���ی،پذی���رشاجتماعی،تعهداجتماعی،مس���ئولیتپذیریاجتماعیودیگ���رعوامل،درتأمین

کهتعلیموتربیتیکیازاینعواملمحسوبمیشود. سلامتاجتماعینقشدارند
کهازجملۀآنمیتوانبهمواردذیل گرفتهاس���ت تحقیقاتیدرزمینۀ»س���لامتاجتماعی«انجام
کرد:رضائیومظلومخراسانی(1392)،احساسامنیتاجتماعی،اعتماداجتماعیوحمایت اش���اره
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اجتماع���ی؛ش���یریوهم���کاران(1394)س���رمایهاجتماعی،بیگانگ���یاجتماعیوپای���گاهاجتماعی_
اقتصادیرادرمیزانسلامتاجتماعیمؤثرمیدانند.صادقیوسامآرا(1393)،بیانمیکنندحمایت
اجتماع���ی(حمای���تعاطفی،اطلاعات���ی،ابزاری)وپای���گاهاجتماعی_اقتص���ادیومیزانتحصیلات
ب���رمیزانس���لامتاجتماع���یتأثیرمیگ���ذارد.ذکریاییوباقریبنجار(1395)وکاش���یلووس���الارزاده
(1389)،جایگاهافراددرفضایاجتماعیرا(براس���اسسرمایهاقتصادیوسرمایهفرهنگی)موجب
ارتقایسلامتاجتماعیآنانمیدانند.امینیوموسوی(1389)،درنتایجتحقیقخودبیانمیکند
متغیره���ایفق���ر،رش���دطبیعیجمعیت،خش���ونت،میزانباس���وادی،میزانبیکاریوپوش���شبیمه
بهعنوانبیانگرهایسلامتاجتماعیمیتواندبرسرمایۀاجتماعیتأثیرمثبتیامنفیداشتهباشد.
خان���واده،رس���انهها،اجتماع،مذهبونوعارتباط���اتاجتماعیمتربیاندرس���لامتاجتماعیآنها
نقشدارند.درتحقیقاتگذشته،ململیدرهیونبوی(1394)وسنگریوقاضینژاد(1393)،بیان
کهمتغیرهایسرمایهاجتماعی،اعتماداجتماعی،میزاندینداری،رضایتاززندگی،پایگاه میکنند
اجتماعی_اقتصادی،مصرفرس���انهای،وهمچنینتوانمندیهایاجتماعی،مهارتهایارتباطی
ونوعمنزلمس���کونیمیتوانندموجببهخظرانداختنویاتأمینس���لامتاجتماعیشوند.حاتمی،
س���امآراوش���ریفیان(1389)وقهرمانیوارفعی(1396)نیزدرپژوهشخودبیانمیکنندکهسلامت
کیفیتحضوروفعالیتدرشبکههای اجتماعیدانش���جویانبهعنوانس���ازهایاجتماعیازکمیتو
اجتماعیتأثیرمیپذیرد؛وباافزایشش���بکههایمجازی،س���طحس���لامتاجتماعیکاهشمییاید.

نادریواعظمآزاده(1393)معتقدند:سلامتاجتماعیبیشترینتأثیررابررویمتغیرشادیدارد.
گرفته،ولیدرهیچیکبهموضوعسلامت پژوهشهاییدرزمینۀاصولتربیتاسلامینیزصورت
اجتماعیپرداختهنش���دهاس���ت.ازجملهاینپژوهشهامیتوان،عزیزانودلش���ادتهرانی(1390)،
بنیعلیورضوی(1390)،بزمآراواحتش���امینیا(1395)،آش���ورماهانیودیانی(1392)،رحمانیو
کلانتری(1394)،پیرنیاوالهیدوست(1392)،رانامبرد.بنابراین،اینپژوهشبهدنبالپاسخبه

کهنقشتربیتاسلامیدرتأمینسلامتاجتماعیدردورۀتأدیبچیست؟ اینسؤالاست

روش پژوهش
کتبومنابعمرتبطباموضوع اینپژوهش،ازنوعتوصیفی_تحلیلیاست.جامعۀتحقیقتمامی
تحقیقبودهوروشنمونهگیریازبینمنابعمرتبط،بهصورتهدفمندانجامشدهاست.دربخش
توصیفی،اطلاعاتبهش���یوۀکتابخانهایجمعآوریش���ده،س���پستجزیهوتحلیلبهصورتکیفیو

گرفتهاست. یادداشتبرداریمطالبصورت
که کتابهایی برایدس���تیابیبهپاس���خپرسشهایپژوهش،ضمنمطالعۀپیش���ینه،بهبررسی
کهدرپیوند درارتباطباعناصرموضوعحاضرتألیفش���دهبود،پرداختهش���د.س���پسمنابعومتونی
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گردآوری کاردراینپژوهش، باموضوعتربیتاس���لامیوس���لامتاجتماعیبود،مطالعهشد.مبنای
گرفتهاس���ت؛پسازآنبا کهازطریقفیشبرداری،صورت کتابخانهایاس���ت اطلاع���اتبهصورت
تکیهبرس���ؤالپژوهش،اصولوروشهایتربیتاس���لامیویژۀدورۀتأدیباس���تخراجوباتوجهبه

گردید. رویکردهایسلامتاجتماعیبررسیوتحلیلشدندونتایجبهصورتتوصیفبیان
ب���اتوجهب���هبهرهگی���ریازروشتوصیفی_تحلیلیدرای���نپژوهش،بهمنظوریافت���نراهکارهایی
کت���بتألیفیمرتب���طباموضوع جه���تتأمی���نوحفظس���لامتاجتماع���یدردورۀتأدی���ب،مجموعه

پژوهش،ابزاراصلیپژوهشاست.

یافته های پژوهش
کانتبیانمیکند:»برخلافآنچهعامۀمردمتصورمیکنند،تعلیموتربیتبزرگترینودشوارترین
مس���ائلمبتلیبهانساناس���ت«(کانت،1363،ص7).تربیت،وابستگیاجتماعیاستوباجامعه
رابط���هدارد(ش���کوهی،1393،ص90-91)ونقشمهمیدرس���لامتجامعهایف���امیکند.باتحلیل
دادهه���اوباتوجهبهرویکردهایس���لامتاجتماعی(کیی���ز1998،1؛واعظیوطالبی،1392،ص12؛
گرفت���نویژگیهایدورۀتأدیبو حکیمینی���اوپوراف���کاری،1390،ص3)بهطورکلیونیزبادرنظر
رفت���اراجتماعیم���وردانتظاردرای���ندوره(پارس���ا،1375،ص206-207؛لطفآبادای،1386،ص

148-150)،رویکردهایسلامتاجتماعیدرایندورهبهشرحجدول1استنباطمیشود.

جدول 1. رویکردهای سلامت اجتماعی در دورۀ تربیتی تأدیب

دورۀ تربیتی تأدیب 
)هفت سالگی تا 

بلوغ شرعی(

منابعرویکردهای سلامت اجتماعیردیف

حکیمی نیا و پورافکاری، 1390، ص 3؛ واعظی و طالبی، 1392، ص مشارکت اجتماعی1
12؛ کییز، 1998

حکیمی نیا و پورافکاری، 1390، ص 3؛ واعظی و طالبی، 1392، ص 12همبستگی اجتماعی2

حکیمی نیا و پورافکاری، 1390، ص 3؛ واعظی و طالبی، 1392، ص پذیرش اجتماعی3
12؛ کییز، 1998

حکیمی نیا و پورافکاری، 1390، ص 3؛ واعظی و طالبی، 1392، ص شکوفایی اجتماعی4
12؛ کییز، 1998

واعظی و طالبی، 1392، ص 12عدم خشونت5

واعظی و طالبی، 1392، ص 12عدم سرقت و دزدی6

واعظی و طالبی، 1392، ص 12رعایت حقوق افراد7

واعظی و طالبی، 1392، ص 12رضایت از زندگی8

واعظی و طالبی، 1392، ص 12امنیت اجتماعی9

1.Keyes



91   بررسی نقش تربیت اسامی در تأمین سامت اجتماعی در دورۀ تأدیب    

کییز: طبقنظر
مشارکتاجتماعی:بیانگرارزیابیفردازارزشاجتماعیخوداست؛

کلیتو پذی���رشاجتماع���ی:بیانگ���ردرکف���ردازخصوصیاتوصفاتاف���رادجامعهبهعن���وانیک
پذیرشآنهاباهمۀنقصهاوجنبههایمثبتومنفیشاناست؛

شکوفاییاجتماعی:بیانگرارزیابیفردازمسیرحرکتجامعهوپتانسیلهایآناست؛یعنیباوربه
کمکتوانبالقوهاشسرنوشتخویشرادردستدارد(کییز،1998،ص32). اینکهفردبه

بنابراین،باتوجهبهجدول1،اینمطلبدریافتمیشودکهدرایندوره(تأدیب)ازمتربیانتظار
میرودباعزتنفسوحسارزش���مندیونیزباورداش���تنتواناییهایخود،جهتس���اختنآیندهای
کن���دودرارتباط���اتاجتماعیخود،ب���دونتوجهبهپای���گاهاقتص���ادی_اجتماعیو مطل���وبت���لاش
جنبههایمثبتومنفیدوستانوهمنوعانخودوضمنرعایتحقوقفردیشان،آنهارابپذیردو
ازارتکابخشونتودزدیدرموردآنهاوسلبامنیتشانبپرهیزدوبایادگیریمهارتهایارتباطی
کسبمحبوبیتومقبولیتاجتماعیدربیندوستانوهمنوعانخودبپردازد. ورفتارمطلوب،به

کهاصولوروشهایتربیتاس���لامیچهتأثی���ریبررویکردهای حالاینس���ؤالمطرحمیش���ود
سلامتاجتماعیدارد؟ازاینرو،درادامهبهاینموضوعخواهیمپرداخت.

ب���اتحلیلمحت���وایمطالبمربوطبهاصولوروشهایتربیتاس���لامیدراس���نادموردبررس���ی،
بهمنظورتس���هیلدردسترسیبهحجمگستردهدادهها،یافتههابهاختصاردرقالبجداولیبهشرح

گردید. ذیلبیان

اصول و روش های تربیت اس���امی در دورۀ تأدیب )هفت سالگی تا بلوغ شرعی( و آثار آن بر 
سامت اجتماعی

مباحثاصلیتربیتبهزیرشاخههایمبانی،اصول،روشها،مراحل،موانعوساحتهایتربیتی
تقس���یممیش���ود(ابدالوروحی،1395،ص6).مبان���یتعلیموتربیتازموقعی���تآدمیوامکانات
ک���هحیاتشهموارهتح���تتأثیرآنهاس���ت،بحثمیکند ومحدودیتهای���شونی���زازضرورتهای���ی
(شکوهی،1393،ص63).دراینمیان،بحثازاصولتربیتی،بهلحاظحلقهواسطبودناصول،
می���انمبان���یوروشواهدافوکاربردیبودنآنازاهمیتویژهایبرخورداراس���ت(ابدالوروحی،
1395،ص6).اصل،تعینیوکش���فیاس���تنهتعیینیووضعی؛یعنینمیتوانباتکیهبرذهنخود
ویاحتیرایزنیبادیگران،چیزیرااصلنهادوآنراملاکرفتارتربیتیش���مارد؛زیرااصلمقولهای
کساننمیدهد(رفیعیواعرافی،1390، کهتنبهخیالومرام عینیوغیراعتباریوفراذهنیاست
ج3،ص130).هوش���یار،مق���اماصولرادرفرایندتربیتوموق���عدقیقآنرادرموقعیتهایتربیتی
کهمتوجه اینگون���همش���خصمیکن���د:»تعلیموتربیت،فع���لوانفعالیاس���تمیانمربیومترب���ی
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بهاصلی،ونیزهدفی،ومس���تلزمطرحونقش���هایباش���د«؛یعنیبایداصولاینفعلوانفعالهانیز
بیشکمتوجهومربوطبهمنظوروهدفمعینیباشد(شکوهی،1393،ص131).

همچنی���ن،اصولبیانش���دهدرای���نبحثبرمبانیتکی���هدارندوآنچهبهمنزل���ۀمبانیتربیتدر
گرفتهشدهاست،ویژگیهایعمومیانساناست.روشهانیزبراصولمبتنیهستند.هراصل نظر
تربیتی،بهمنزلۀمعیاریاقاعدهکلیاستکهبادردستداشتنآنمیتواندرمواجههباشرایطتازهتر
کرد(باقری، وپیچیدهت���ر،ب���انظربهاقتضایمعیارمذکور،بهابداعروشهایتربیتیمناس���باقدام

1388،ج1،ص89-88).
ب���اتوجهبهاس���نادمرب���وطبهتربیتاس���لامی،مبانی،اص���ولوروشهایتربیتاس���لامیدردورۀ
تأدی���ببهش���رحج���دول2ارائهودرادامهآثارتربیت���یآنهابررویکردهایس���لامتاجتماعیتحلیلو
کناراصولومبانیمربوط بررس���یمیگردد.ایناصولومبانیدرمراحلبالاترتربیتاس���لامینیزدر

کاربرددارند. بههرمرحله

جدول 2. مبانی، اصول و روش های تربیت در دورۀ تأدیب

روش های تربیت در دورۀ ردیفاصول تربیت در دورۀ تأدیبردیفمبانی تربیت در دورۀ تأدیب
منابعتأدیب

باقری، 1388، ج 1، ص 93؛ تلقین به نفس1اصل تغییر ظاهر1مبنای تأثیر ظاهر بر باطن
حاجی بابائیان امیری، 1388، ص 113

اصل اصلاح شرایط2مبنای تأثیر شرایط بر انسان

باقری، 1388، ج 1، ص 135زمینه سازی2

باقری، 1388، ج 1، ص 139تغییر موقعیت3

اسُوه سازی4
باقری، 1388، ج 1، ص 143؛ سعدی، 
1378، ص 35؛ استعلامی، 1369، دفتر 

چهارم، ابیات 2657-2667

مبنای مقاومت و 
باقری، 1388، ج 1، ص 151مواجهه با نتایج اعمال5اصل مسئولیت3تأثیرگذاری بر شرایط

مبنای جذبۀ حُسن و احسان

اصل آراستگی4
آراستن ظاهر6

باقری، 1388، ج 1، ص 160؛ 
فیض کاشانی، 1412ق، ج 6، ص 
591-730؛ همو، 1383، ج 1، ص 

336-280

باقری، 1388، ج 1، ص 161تزیین کلام7

اصل فضل5

باقری، 1388، ج 1، ص 165مبالغه در عفو8

باقری، 1388، ج 1، ص 166توبه9

تبشیر10

باقری، 1388، ج 1، ص 169؛ ابن سینا، 
1404ق، ص 36؛ سعدی، 1379، باب 
هشتم، ص 173؛ طوسی، 1385، ص 

106 و 223

باقری، 1388، ج 1، ص 171مبالغه در پاداش11
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اصل عزت6مبنای کرامت
ابراز توانایی12

باقری، 1388، ج 1، ص 194؛ 
فیض کاشانی، نقل از: بنی علی، 1390؛ 

استعلامی، 1369، دفتر اول، ابیات 
1976-1979؛ غزالی، 1994، ص 67

باقری، 1388، ج 1، ص 197؛ تغافل13
فیض کاشانی، نقل از: بنی علی، 1390

مبنای آشنایی و بیگانگی 
موعظۀ حسنه14اصل تذکر7و با خدا

باقری، 1388، ج 1، ص 214؛ 
فیض کاشانی، نقل از: بنی علی، 1390؛ 

بزم آرا، 1395؛ استعلامی، 1369، 
دفترسوم، ابیات 1472-1474؛ سعدی، 

1378، باب یکم، ص 64

مبنای دلبستگی، آزمندی 
اصل ابراز یا منع محبت8و شتاب

بیان مهر و قهر15

باقری، 1388، ج 1، ص 230؛ 
استعلامی، 1369، دفتردوم، ابیات 

1533-1536؛  مسکویه رازی، 1365، 
ص 170؛ طوسی، 1385، ص 149، 

258 و 269؛ سعدی، 1378، باب یکم، 
ص 78 و 122

باقری، 1388، ج 1، ص 234عطا و حرمان16

اصل مداومت و محافظت 9مبنای ظهور تدریجی شاکله
باقری، 1388، ج 1، ص 127فریضه سازی17بر عمل

اصل عدل10مبنای تطور وسع آدمی

تکلیف به قدر وسع18
باقری، 1388، ج 1، ص 237؛ 

فیض کاشانی، نقل از: بنی علی، 1390؛ 
لقمان حکیم، نقل از بزم آرا، 1395

باقری، 1388، ج 1، ص 187؛ انذار19
فیض کاشانی، نقل از: بنی علی، 1390

باقری، 1388، ج 1، ص 189؛ مجازات به قدر خطا20
فیض کاشانی، نقل از: بنی علی، 1390

اصل مسامحت11مبنای ضعف
باقری، 1388، ج 1، ص 223؛ مرحله ای نمودن تکالیف21

استعلامی، 1369، دفتر سوم، بیت 1298

باقری، 1388، ج 1، ص 225تجدیدنظر در تکالیف22

کهاصولوروشهایذکرش���دهتوس���طدانشمندانمس���لمان،متأثراز جدول2،بیانگرایناس���ت
کث���رتآیاتو ک���رم؟ص؟وائمهمعصومین؟عهم؟اس���ت؛وبهخاطر کریموروای���اتپیامبرا آی���اتق���رآن

روایاتازبیانآنهادرجدولصرفنظرشدهاست.

اثرات تربیتی اصول تغییر ظاهر و اصاح شرایط، مسؤلیت و آراستگی بر رویکردهای سامت 
اجتماعی

گفتارهاورفتارهایمطلوبس���وقداد کودکرابهس���مت براس���اساصلتغییرظاهر،بایدظواهر
کودکو (باق���ری،1388،ج1،ص251)وطب���قاص���لاص���لاحش���رایطبایدبهج���ایتمرکزبرخ���ود
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رفتارهایاو،نظررابهپیراموناومعطوفس���اختوروابطاورابامحیطوعواملمحیطیتغییرداد
(همان،ص140).

همچنی���ن،اصلآراس���تگیناظربهجذبۀحُس���نواصلفضلناظربهجذبۀاحس���اناس���ت.اصل
آراس���تگی،بیانگرآناس���تکهدرجریانتربیت،بایدصورتآنچهراعرضهمیش���ود،نیکآراس���تتا
رغبتهانیزبرانگیختهش���ود(هم���ان،ص160).جدول3،اثراتتربیتیاص���ولتغییرظاهر،اصلاح
ش���رایط،مس���ئولیتوآراس���تگیرابررویکردهایس���لامتاجتماعی،پسازمطالع���هوتحلیلدادهها

نشانمیدهد.

جدول 3. اثرات تربیتی اصول تغییر ظاهر، اصلاح شرایط، مسئولیت و آراستگی بر رویکردهای سلامت اجتماعی

اصول تربیت 
اسلامی

روش های تربیت 
مرجعاثرات تربیتی روش ها بر سلامت اجتماعیاسلامی

تلقین به نفستغییر ظاهر

ایجاد محبت بین انسان ها با جلوگیری از رنجش ها و دشمنی ها؛ 
برطرف شدن غفلت و مهم تر از همه نزدیکی به خداوند متعال؛ 
کنترل عجب و غرور با ایجاد تواضع در انسان؛ بهبود بخشیدن 

به مناسبات فردی و اجتماعی؛ پذیرش اجتماعی؛ آموزش مفاهیم، 
ارزش ها، و عرف ها؛ تقویت اعتماد به نفس؛ تقویت رفتارهای 

سنجیده با دور کردن رفتارهای ناپسند، امنیت اجتماعی

باقری، 1388، ج 1، 
ص 240-251؛ بهشتی، 

ابوجعفری، فقیهی و 
اعرافی، 1388، ص 29؛ 
کیلانی، رفیعی و بهشتی، 

1389، ص 185

اصلاح شرایط

بهشتی، 1390، ج 5، ص بروز رفتارها و حالات مطلوب؛ رشد، کمال و سعادت دنیوی و اخرویزمینه سازی
137؛ بهشتی و همکاران، 

1388، ج 2، ص 234-
235؛ بهشتی، 1390، ج 
5، ص 430؛ کیلانی و 

همکاران، 1389، ص 185

پیشگیری از بروز رفتارها و حالات نامطلوب؛ رشد، کمال و تغییر موقعیت
سعادت دنیوی و اخروی؛ بهبود مناسبات فردی و اجتماعی

آشنایی با گفتار و کردار مطلوب؛ موجب رشد و یادگیری اسُوه سازی
اجتماعی، شکل گیری شخصیت

مواجهه با نتایج اصل مسئولیت
اعمال

موجب آفرینش مکارم اخلاقی و رشد عقلی، روحی و اجتماعی، 
بیداری از غفلت، امکان بازگشت از خطا و اصلاح رفتار )عدم 

دزدی و سرقت(؛ بخشش و نثار کردن؛ پذیرش اجتماعی؛ ایجاد 
احساس تکلیف و کنترل اخلاقی، پذیرش اجتماعی

باقری، 1388، ص 
151-143

اصل آراستگی

آراستن ظاهر

بهبود بخشیدن به مناسبات فردی و اجتماعی؛ درک زیبایی 
معنوی؛ دوری از زشتی و پلیدی؛ شکل دهی به شخصیت و 

حیات فردی و اجتماعی؛ جاذبه میان فردی؛ ایجاد نگرش مثبت؛ 
جلب محبت دیگران و تحکیم پیوندها؛ صفا و آراستگی باطنی؛ 

مشارکت اجتماعی؛ رضایت از زندگی

خالقی، بیات و شریفی، 
1395؛ باقری، 1388، ص 
160؛ کیلانی و همکاران، 
1389، ص 180؛ همان، 
ص 185-190؛ بهشتی، 
1390، ج 5، ص 426-
427؛ باقری، 1388، ج 
1، ص 160؛ همان، ص 

161؛ بهشتی، 1390، ج 5، 
ص 404

تزیین کلام

ایجاد و تقویت ارتباطات؛ بهبود بخشیدن به مناسبات فردی و 
اجتماعی؛ جاذبه میان فردی؛ ارتقاء فرهنگ؛ رشد و تعالی فرد و 

جامعه؛ ایجاد نگرش مثبت؛ پیشرفت و امنیت؛ جلب محبت دیگران 
و تحکیم پیوندها؛ پذیرش اجتماعی؛ لطف و فزونی در رفتار نیک
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کهاصولتغییرظاهر،اصلاحشرایط،مسئولیتوآراستگی تحلیلمتنجدول3،بیانگرایناست
موج���بب���روزرفتارهاوحالاتمطل���وب،جلبمحبتدیگ���رانوتحکیمپیوندها،لط���فوفزونیدر
رفتارنیک،پذیرشاجتماعیوبهبودبخش���یدنبهمناس���باتفردیواجتماعیودرنتیجه،سلامت

اجتماعیمیگردد.

جدول 4. اثرات تربیتی اصول فضل، عزت و تذکر بر رویکردهای سلامت اجتماعی

اصول تربیت 
اسلامی

روش های تربیت 
مرجعاثرات تربیتی روش ها بر سلامت اجتماعیاسلامی

فضل

امکان بازگشت از خطا و اصلاح رفتار؛ بهبود مناسبات فردی مبالغه در عفو
و اجتماعی

باقری، 1388، ج 1، ص 
160-170؛ همان، ص 
171-172؛ کیلانی و 
همکاران، 1389، ص 

180؛ بهشتی، 1390، ج 
5، ص 404

بیداری از غفلت؛ امکان بازگشت از خطا؛ بهبود بخشیدن به توبه
مناسبات فردی و اجتماعی

ایجاد رغبت برای انجام تکالیف و اعمال نیک؛ بهبود مناسبات تبشیر
فردی و اجتماعی، مشارکت اجتماعی

مبالغه در پاداش
ایجاد شوق و انگیزه ای مضاعف برای انجام تکالیف و اعمال 
نیک، بهبود بخشیدن به مناسبات فردی و اجتماعی؛ لطف و 

فزونی در رفتار نیک

موعظۀ حسنهتذکر

اصلاح رفتار فردی و اجتماعی؛ بهبود بخشیدن به مناسبات 
فردی و اجتماعی؛ مانع برانگیختن حس لجاجت و مقاومت 
مخاطب و موجب بیدارکردن وجدان آدمی و زدودن غفلت 

می گردد

یوسف وند و توانایی، 
1393؛ حاجی بابائیان، 

1388، ص 277؛ بهشتی 
و همکاران، 1388، ج 2، 
ص 243؛ باقری، 1388، 

ص 255

عزت

ابراز توانایی
تقویت کرامت فرد؛ احساس سربلندی و عزت؛ دوری از پستی 
و ذلت؛ ایجاد توانایی برای حل مشکلات فردی؛ شکوفایی 

اجتماعی، عزیز شدن در نزد دیگران
اسراء: 70؛ باقری، 1388، 
ج 1، ص 195؛ نصری، 
1386، ص 171؛ حاجی 
بابائیان امیری، 1388، 
ص 254-255؛ بهشتی 
و همکاران، 1388، ج 2، 
ص 228؛ عمید، 1379، 
ص 910؛ باقری، 1388، 

ص 254؛ کیلانی و 
همکاران، 1389، ص 
180؛ بهشتی، 1390، 
ج 5، ص 388؛ باقری، 
1388، ج 1، ص 194؛ 

تغافل

احساس عزت و در نتیجه پرهیز از خطا؛ بهبود مناسبات فردی 
و اجتماعی، حفظ حرمت و شرافت خود و افراد؛ صداقت، 

احسان، عفو و گذشت، پایبندی به عهد و پیمان؛ مشارکت 
اجتماعی، پذیرش اجتماعی
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تحلیلجدول4،بیانگرایناستکهاصولفضل،تذکروعزتموجبامکانبازگشتازخطاواصلاح
رفتار،ایجادرغبتجهتانجاماعمالنیک،تقویتکرامتفردودرنتیجه،حفظحرمتوشرافتخود
ودیگران،شکوفاییاجتماعی،پایبندیبهعهدوپیمانوبهبودمناسباتفردیواجتماعیمیگردد.

جدول 5. اثرات تربیتی اصول عدل، مداومت و محافظت بر عمل، مسامحت و اصل ابراز یا منع محبت بر 
رویکردهای سلامت اجتماعی

اصول تربیت 
مرجعاثرات تربیتی روش ها بر سلامت اجتماعیروش های تربیت اسلامیاسلامی

عدل

تکلیف به قدر وسع
موجب امنیت، رضایت، خوش دلی و نشاط؛ 

شکوفایی اجتماعی؛ رضایت از زندگی؛ امنیت 
باقری، 1388، ج 1، ص اجتماعی؛ مشارکت اجتماعی

182؛ بهشتی و همکاران، 
1388، ج 4، ص 28؛ کیلانی 

و همکاران، 1389، ص 
187-190؛ همان، ص 180؛ 

باقری، 1388، ج 1، ص 
190-187

انذار

آگاهی یافتن فرد در مورد عواقب اعمال؛ 
پیشگیری از خطا؛ برطرف شدن غفلت و مهم تر 
از همه نزدیکی به خداوند متعال؛ بهبود مناسبات 

فردی و اجتماعی؛ امنیت اجتماعی

اصلاح تباهی های اعمال فردی؛ رعایت حقوق مجازات به قدر خطا
افراد؛ امنیت اجتماعی؛ عدم خشونت

مداومت و محافظت 
فریضه سازیبر عمل

ایجاد عادت مثبت؛ مبدل شدن گفتار و رفتار 
صحیح به سجیه و خلق و خوی؛ بهبود مناسبات 

فردی و اجتماعی

باقری، 1388، ج 1، ص 
125-129؛ بهشتی، 1390، 
ج 5، ص 136؛ کیلانی و 
همکاران، 1389، ص 180

مسامحت

رفع اضطراب و هیجان؛ ایجاد توانایی در انجام مرحله ای نمودن تکالیف
باقری، 1388، ج 1، ص تکالیف فردی و اجتماعی

225؛ وکیلیان، 1385، ص 
139 تجدیدنظر در تکالیف

آسان نمودن انجام تکالیف فردی و اجتماعی؛ 
ایجاد توانایی در انجام تکالیف فردی و اجتماعی؛ 

شکوفایی اجتماعی

اصل ابراز یا منع 
محبت

بیان مهر و قهر )مهم ترین 
بهشتی و همکاران، 1388، موجب سلامت روح و پیشگیری از تکرار خطاروش تنبیهی(

ج 4، ص 54؛ باقری، 1388، 
ج 1، ص 255؛ همان، ص 

235-234 موجب تقویت رفتار صحیح و ممانعت از رفتار خطاعطا و حرمان

کهاص���ولعدل،مداومتومحافظت باتحلیلجدول5،ایننکاتارزش���مندتربیتیحاصلش���د
برعمل،مس���امحتواصلابرازیامنعمحبت،باایجادش���ادیونشاطورضایتاززندگی،شکوفایی
گفت���ارورفت���ار،ایج���ادتوانای���یدرانجامتکالی���ففردیو اجتماع���ی،ایج���ادعادته���ایمثب���تدر
اجتماع���ی،تأمینس���لامتروح،وممانعتازرفتارخطا،موجببهبودمناس���باتفردیواجتماعیو

امنیتاجتماعیودرنتیجه،سلامتاجتماعیمیگردد.
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نتای���جتحلیلجداولبالا،بیانگرنقشتربیتاس���لامیدرتأمینس���لامتاجتماعیدردورۀتأدیب
ب���اتوجهبهرویکردهایمش���ارکتاجتماعی،همبس���تگیاجتماع���ی،پذیرشاجتماعیوش���کوفایی
اجتماع���ی،ع���دمخش���ونت،عدمس���رقتودزدی،رعایتحق���وقاف���راد،رضایتاززندگ���یوامنیت
اجتماع���یاس���ت.اص���ولوروشه���ایتربیتاس���لامیباکمکبهرش���دعقل���ی،روح���یواجتماعیو
کنت���رلاخلاقی،ش���کلدهیبهش���خصیتوحیات ش���کوفاییاجتماع���ی،ایج���اداحس���استکلیفو
فردیواجتماعی،پیش���گیریازخطاوخش���ونت،بهبودمناس���باتفردیواجتماعیوایجادامنیت

اجتماعی،دردستیابیبهسلامتاجتماعیمؤثراست.

نتیجه گیری
کیفیترابط���ۀمتربیانبادیگ���ران،همنوعان،خانواده س���لامتاجتماعیدردورۀتأدیب،ش���امل
کهیکیازاین واجتم���اعاطرافآنانمیش���ود.عواملمتعددیبرس���لامتاجتماعیتأثیرگذاراس���ت
مهمترینآنهاتعلیموتربیتاس���ت.بابررس���یپیش���ینۀپژوهشمش���خصش���د،بجزاینپژوهش،
گذش���ته،موضوعس���لامتاجتماعی کنونتحقیقیدراینرابطهصورتنگرفتهاس���توتحقیقات تا
رابهطورکلیموردبررس���یقراردادهاندوبهس���لامتاجتماعیدردورۀتأدیبوهمچنیننقشتربیت

اسلامیدرآنپرداختهنشدهاست.
که گذش���تهبادادههایاینپژوهش،نش���اندهندۀایناست مقایس���هنتایجپژوهشهایمرتبط
نتای���جپژوهشدرزمینۀاصولتربیتبانتایجتحقیقبنیعلیورضوی(1390)،درزمینۀآثاراصول
ع���دل،تذکروع���زت،وروشهایانذار،تغافل،ابرازتوانایی،موعظۀحس���نه،تکلیفبهقدروس���عو
مجازاتبهقدرخطا؛بزمآراواحتشامینیا(1395)،درمورداصولتذکروعدل،وروشموعظۀحسنه؛
کرامت؛وهمچنیندرمورداص���لعدلوروشهای آش���ورماهانیودیان���ی(1392)،درزمینۀاص���ل
کلانتری(1394)وپیرنیاوالهیدوست(1392)ودر تربیتیتبشیروانذار،بانتایجتحقیقرحمانیو
زمینۀسلامتاجتماعیبانتایجمطالعهململیدرهیونبوی(1394)وسنگریسلیمانیوقاضینژاد
(1393)درزمینۀمهارتهایارتباطیورضائیومظلومخراسانی(1392)درزمینۀحمایتوامنیت

اجتماعی،همخوانیدارد.
ک���ودک،ازحدودهفت نتای���جپژوه���شبیانگرایناس���تکهدرتربیتاس���لامی،باتوج���هبهاینکه
س���الگیتکلیفپذی���ر(تکلیفتأدیبیوتربیتی)میش���ود،دورۀتأدیبازهفتس���الگیآغ���ازوتابلوغ
ش���رعیادامهمییابد،کهبرایدخترانس���نین7تا9س���الوبرایپس���ران7تا15سالاست.منظور
کهدراینزیرمرحله،منظورآدابظاهریورفتاری کودکراباآداباس���لامی که ازتأدیب،آناس���ت

کنیم. است،ملازمواورانسبتبهرعایتآنهامکلف
س���لامتاجتماعیدرایندوره،دربردارندۀمقولههایمش���ارکتاجتماعی،همبس���تگیاجتماعی،
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پذیرشاجتماعیوش���کوفاییاجتماعی،عدمخش���ونت،عدمس���رقتودزدی،رعایتحقوقافراد،
ک���هتعلیموتربی���تدرایندورهبادهمبن���ا،یازدهاصلو رضای���تاززندگ���یوامنیتاجتماعیاس���ت
بیستودوروشتربیتیمیتواندنقشبسزاییرادرتأمینآنایفانماید.ازآنجاییکههرروشتربیتی
کردنرویکردهایس���لامت مرب���وطبهی���کاصلتربیتیاس���ت،لذادراینپژوهشضمنمش���خص
اجتماع���یدردورۀتأدیب،باتوجهبههدفهایرفتاریمهارتهایاجتماعیورش���داجتماعیاین
دورۀتربیتی(س���ؤالس���ه)،آثاراص���ولوروشهایتربیتاس���لامیبررویکردهایس���لامتاجتماعی
(س���ؤالچهاروپنج)،توأمبررس���یشد.نتایجحاصلازتحلیلس���ؤالهایپژوهش،بیانگرایناست
ک���هتربیتاس���لامیباتقویتکرامتفرد،موجبحفظحرمتوش���رافتف���ردیواجتماعی؛بامبالغه
درعفو،موجبامکانبازگش���تازخطاواصلاحرفتاروبهبودمناس���باتفردیواجتماعی؛وبااصل
ع���زت،موجبش���کوفاییاجتماعیوپذیرشاجتماعی؛وبااصلفضلس���ببفزونیدراعمالنیک
ومش���ارکتاجتماع���یوهمچنینبااص���لعدلموجبرعای���تحقوقافراد،عدمخش���ونت،امنیت
اجتماع���ی،ش���کوفاییاجتماعی؛وبااصلمس���ئولیتباعثپذیرشاجتماعیونیزعدمس���رقتوبا
اصلابرازیامنعمحبتس���ببفراهمش���دنس���لامتفردیواجتماعیوپیشگیریازخطامیگردد.
تمامیاصولوروشهایتربیتاسلامیدرایندورهباآثارفردیواجتماعیکهدرپیدارد،موجبات

سلامتاجتماعیرافراهممیآورد.
کنارسایرعواملضروری توجهبهتربیتاس���لامیبهعنوانعاملتأثیرگذاردرس���لامتاجتماعیدر
بهنظرمیرس���د.ازاینرو،باتوجهبهنتایجپژوهشپیش���نهادمیگردد،معلمانطیجلس���اتآموزش
ضمنخدمتباایناصولوروشهاآش���ناش���دهودرجهتاجرایآناهتمامورزند.لازمبهذکراست
درسندتحولبنیادینآموزشوپرورشنیزیکیازاهدافتربیتاسلامی،دستیابیدانشآموزانبه
حیاتطیبهیازندگیپاکبیانش���دهاس���تکهآش���ناییمعلمانبااصولوروشهایتربیتاسلامی

میتواندموجباتآنرافراهمآورد.
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حوزهودانشگاه.
بهشتی،محمد؛ابوجعفری،مهدی؛فقیهی،علینقیواعرافی،علیرضا(1388)،آرایدانشمندانمسلمان
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کارشناسیارشد،اصفهان:دانشکدهغیردولتیمعارفقرآنی. اجتماعیآن،پایاننامه

کبر(1389)،بررس���یعوام���لمؤثربرس���لامتاجتماعی حاتم���ی،پریس���ا؛س���امآرام،ع���زتاللهوش���ریفیان،ا
کارشناسیارشد،تهران:دانشگاهعلامهطباطبائی. کیدبرشبکههایاجتماعی،پایاننامه دانشجویانباتأ

کاربردیدراسلام،تهران:سروش. حاجیبابائیانامیری،محسن(1388)،روشهایتربیتاخلاقی
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ABSTRACT
Several factors affect the level of death
anxiety. Some studies have shown the
role of emotional intelligence and spiritual
intelligence in death anxiety. The aim of
thisstudyisinvestigatingtheroleofspiritual
intelligence and emotional intelligence in
predicting death anxiety in female students
of Islamic Azad University of Dezful. The
statistical population of the study included
all female students of Dezful Islamic Azad
University. For this purpose, 260 female
students were selected through simple
random selection. To measure the research
variables, the Spiritual Intelligence Scale
exquisite et al (1389), shot Emotional
Intelligence and death anxiety Naharyk et
alwereused.Toanalyzethestatisticaldata,
themean,standarddeviation,minimumand
maximum scores and Pearson correlation
coefficient and multiple regression were
used. The results of the analysis of the

چکیده
عوام���لمتعددیبرس���طحاضطرابم���رگمؤثر
اس���ت.برخیازمطالعات،نقشه���وشهیجانیو
ه���وشمعنویرادراضطرابمرگنش���اندادهاند.
ه���دفاینپژوهش،بررس���ینقشه���وشمعنوی
وه���وشهیجان���یدرپیشبین���یاضط���رابم���رگ
دانشجویاندختردانشگاهآزاداسلامیواحددزفول
بود.جامعۀآماریپژوهش،شاملکلیهدانشجویان
که260 دختردانشگاهآزاداسلامیواحددزفولبود
نفرازدانشجویانبهروشتصادفیسادهبهعنوان
نمون���هانتخابش���دند.برایس���نجشمتغیرهای
پژوه���شازپرس���شنامههایهوشمعن���ویبدیع
وهم���کاران،ه���وشهیجانیش���وتوهم���کارانو
اضطرابمرگناهاریکوهمکاراناس���تفادهش���د.
برایتجزیهوتحلیلدادههایآم���اریازمیانگین،
کثرنمراتوهمچنین انحرافمعیار،حداقلوحدا
ضریبهمبس���تگیپیرس���ونورگرس���یونچندگانه
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correlation coefficient between intellectual
intelligence and emotional intelligence
and death anxiety showed that there is a
significant negative relationship between
them.Besides,data analysisusingmultiple
regression analysis showed that emotional
intelligence and spiritual intelligence are
determininginexplainingandpredicting36
percent of the death anxiety variation. The
results of this study showed that increasing
the emotional intelligence and increasing
spiritual intelligence can reduce the level
of anxiety in the death of the elderly, and
usingspiritualitycanbeacopingstrategyfor
individuals.

KEY WORDS: spiritual intelligence,
emotionalintelligence,deathanxiety.

مقدمه
کنش م���رگواقعیتیاجتنابناپذیراس���توممکناس���تهرش���خصینس���بتبهآنبرداش���تووا
منحصربهفردیداشتهباشد.مرگبهخاطرماهیتپرازابهامآن،برایبسیاریازانسانهاتهدیدآمیز
گریزبودهواضطرابهمراهآنبهرفتارهای گاهیازمرگ،غیرقابل است(هنریوپاتریک2014،1).آ
کنشهای گونمنجرمیش���ود.بهعبارتدیگر،وقتیمردمبااضطرابمرگروبرومیش���وند،وا گونا
متفاوتیازخودنشانمیدهند(گریونستینوبلوئمک2016،2).اضطرابمرگ،یکاضطرابواقعی

کلانترهرمزی،1394). ویکیازمهمترینمؤلفههادرسلامتروانیاست(دهقان،شریعتمدارو
که کنشهیجان���یمنفی ازن���گاههستیشناس���ی،اضط���رابمرگممکناس���تبهعنواننوع���یوا
کهریشۀچنین بهخودیخودوجودندارندوموجببروزپاسخهایمنفیدرفردمیشود،ایجادشود
کنش���یدرس���طحدرکوخردانساناست(بهرامی،مرادی،س���لیمانی،وحسینی،2013).ازسوی وا
دیگر،انس���انباسایرمخلوقاتدرتولد،بیماری،جوانی،بلوغ،سالخوردگیومرگسهیماست،ولی
کهروزیخواهدمرد کهبهعنوانموجودیهوشمندمیداند ازمیانهمۀجاندارانتنهاانساناست
کارخودرابهانتظارکشد.مرگواقعیتیاجتنابناپذیراست وتنهاانس���اناس���تکهقادراس���تپایان

1.Henrie,J&Patrick,J.
2.Grevenstein,D&Bluemke,M.

اس���تفادهش���د.نتای���جحاص���لازتحلی���لضری���ب
همبس���تگیسادهنش���اندادکهبینهوشمعنوی
وه���وشهیجان���یبااضط���رابمرگرابط���ۀمنفی
معن���اداریوج���وددارد.همچنی���ن،تجزیهوتحلیل
دادههابااس���تفادهازرگرس���یونچندگانهنشانداد
ک���همتغیره���ایهوشهیجان���یوه���وشمعنوی،
36درص���دازواریان���ساضط���رابم���رگراتبیینو
پیشبینیمیکنند.نتایجاینپژوهشنش���انداد
کهافزایشهوشهیجانیوافزایشهوشمعنویی
کاهشدهد افرادمیتواندس���طحاضطرابمرگرا
واس���تفادهازمعنویتمیتواندیک���یازراهکارهای

مقابلهایدرافرادباشد.

کلیدواژه ه���ا:هوشمعنوی،ه���وشهیجانی،
اضطرابمرگ.
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کنشیمنحصربهفردداش���تهباشد.اضطرابو وهرش���خصیممکناس���تنس���بتبهآنبرداشتووا
گون گونا گروههاوادیانمختلفبهش���یوههای ت���رسازم���رگدرمیانتمامفرهنگهارایجاس���تو
ب���اآنبرخ���وردمیکنند(هورتاویاپ2006،1).م���رگ،واقعیتیدرزندگیاس���ت،حتیمفهوممرگدر
کهسرآغاززندگیجاویداخروی مقایس���هبامفهومزندگیجذابتراست.ازنظراسلام،اعتقادبهمرگ
گذرگاهاست،بهشتودوزخدر اس���ت،لازموشرطمسلمانیمیباش���د.برزخدادگاهالهیاست،مرگ
حقیقتتجس���ماعمالنیکوبدانسانهاس���ت.نظریهپردازانحوزۀروانشناسیمانندفروید،مرگ
راغری���زهمیدانن���دکهبهطورتهاجمیعملمیکند.پسترسازمرگ،ترسازتنهاش���دنوتغییردر
کهدرفردبهوجودمیآیدو کوتصورترس���یمیباشد زندگیاس���ت.بنابراین،ادراکمرگهمانادرا
کنششوک کمرگباوا بزرگترینچالشزندگیانس���انبهشمارمیرود.روانشناس���انمعتقدند:ادرا
کهقراراس���تبهوقوعبپیونددیا همراهاس���توس���پسآنراانکارمیکند.درمرحلۀبعد،ازرخدادی
پیوس���تهاس���ت،دچارخشموناراحتیمیشود.س���پسدرصددتوجیه،خواهشودستیابیبهجایی
کهناامیدمیش���ود،اندوهگینمیگرددودرنهایتمیپذیرد کهاورانجاتدهدوهنگامی میباش���د

(قاضوی،1389).
ازآنجاییک���هم���رگهرگزتجربهنش���دهوهیچکسآنراب���هوضوحلمسنکرده،هم���هبهنوعیدر
موردآندچاراضطرابهس���تند،ولیهرکسبنابرعواملمعینیدرجاتمختلفیازاضطرابمرگرا
تجربهمیکند(قاسمیطوسی،شمساییومزدارانی،1395).ترسازمرگ،نوعیاضطرابدرحیطۀ
روانپزش���کیاس���ت.بلس���کی2(1999)آنراافکار،ترسهاوهیجاناتمرتبطبهواقعهپایانیزندگی
وفرات���رازحال���تنرمالزندگیمیداند.اضطرابمرگ،بهعنوانی���کترسغیرعادیوبزرگازمرگ
کهپسازمرگ همراهبااحساساتیازوحشتازمرگیادلهرههنگامفکربهفرایندمردنیاچیزهایی

رخمیدهند،تعریفمیشود(رایس2009،3).
کهزناننس���بتبهمرداناز نتای���جبهدس���تآمدهازمطالعاتتورس���نوپوول4(2015)نش���انداد
اضطرابمرگبیش���تریبرخوردارندوافرادجوانترنس���بتبهافرادمس���ن،اضطرابمرگبالاتریرا
کوینگ5(2016)،درمطالع���اتخوددریافتندکهجهتگیریمذهبیدرونی، گ���زارشدادند.آردلتو
ب���همیزانزی���ادیباپذیرشمرگهمبس���تگیداردوجهتگی���ریمذهبیبیرونیبهمی���زانزیادیبا
کهاضطرابمرگ گلدنبرگ8(2004)،معتقدن���د اضط���رابمرگهمبس���تگیدارد.راتلج6،ارن���دت7و

1.Huerta,A&yip,M.
2.Belskey,J.
3.Rice,Jj.
4.Thorson,J&Powell,F.
5.Ardelt,M&Koening,C.
6.Routledge,C.
7.Arndt,C.
8.Goldenberg,J.
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ناهش���یارممکناستبرایس���لامتیافراد،تهدیدکنندهباشد.آنهامعتقدند:وقتینگرانیهایمرتبط
بامرگدرزیرس���طحآس���تانههش���یاریفعالیتمیکند،رفتارهایدفاعیاساس���یتح���تتأثیراعتماد
گرفتهوبدونتوجهبهوضعیتس���لامتی،فردخ���ودرادرگیررفتارهای ب���هنفسبالایایناف���رادقرار
کهاز کهپرس���تارانی ارتقابخشس���لامتینمیکند.رابینز1(1992)درپژوهشخودنش���اندادهاس���ت
افرادس���المندونزدیکبهمرگمراقبتمیکنند،اضطرابمرگبالاییداش���تهواینمس���ئلهموجب

کنند. کردندربارۀمرگبابیمارانخودداری میشودتاازصحبت
روانشناس���انب���رایتبیی���نتواناییافراد،عق���لواس���تدلالوهمچنینعواطفوهیج���انآنهااز
واژههای���یمانندهوشبهر2(IQ)،هوشهیجانی3(EQ)اس���تفادهمیکنند.مس���ئلۀهوشبهعنوان
ک���هتفاوتفردیرادربینانس���انهاموجبمیش���ود،ازابت���دایتاریخمکتوب ی���کویژگیاساس���ی
زندگیانس���انموردتوجهبودهاس���ت.اماازآغازمطالعههوش،غالباًبرجنبههایش���ناختیآننظیر
کیدشده،درحالیکهامروزهنهتنهاجنبههایغیرشناختیهوش،یعنی حافظه،حلمس���ئلهوتفکرتأ
تواناییعاطفی،هیجانی،ش���خصیواجتماعیموردتوج���هقرارمیگیرد،بلکهدرپیشبینیتوانایی

فردبرایموفقیتوسازگاریدرزندگینیزمورداهمیتواقعشدهاست(ونگولاو2003،4).
گرفته،تعریفوکس���لر5(1958)اس���ت.اوهوشرا کهخیلیزیادمورداس���تفادهقرار یکیازتعاریفی
کرد کلیشخصبرایدرکجهانخودوبرآوردهساختنانتظاراتآنتعریف بهعنوانیکاس���تعداد
(ب���هنق���لاز:کلاین1991،6).بنابراین،ازنظرویهوشش���املتواناییهایفردبرایتفکرمنطقی،
کی���دمیکندکهه���وشکلیرا اق���دامهدفمندان���هوبرخ���وردمؤث���ربامحی���طاس���ت.علاوهبراین،اوتأ
نمیتوانبارفتارهوش���مندانهمعادلدانس���ت،بلکهبایدآنرابهعنوانجلوههایآش���کارش���خصیت
ک���رد.بنابراین،ازنظروکس���لرهوشمیتوان���داجتماعی،عملیویاانتزاعیباش���دو بهطورکل���یتلق���ی
نمیتوانآنراازویژگیهاییمانندپش���تکار،علایقونیازبهپیش���رفتمستقلدانست(پاشاشریفی،
97،1379).بهطورکلی،هوشموجبس���ازگاریفردبامحیطمیش���ودوروشهایمقابلهبامسائل
ومش���کلاتونگرانیهارادراختیاراوقرارمیدهد.قاس���مپور،جمالوس���یدتازهکند(1391)،وفائی،
عس���کریزادهورحمتی(1390)وحیدری،خلیلیش���رفهوخداپناهی(1388)باپیشبینیاضطراب
کهبینراهبردهای مرگبراس���اسراهبردهایتنظیمشناختیهیجانوهیجانخواهی،دریافتهاند

تنظیمشناختیهیجانبااضطرابمرگ،همبستگیمنفیمعناداریوجوددارد.
علاوهبربهرۀهوشیوهوشهیجانی،هوشسومیوجودداردکهآنرا»هوشمعنوی«نامیدهاند.

1.Robbins,I.
2.Intelligence.
3.emotionalintelligence.
4.Wong,C&Law,K.
5.Wechsler
6.Kline,P.
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واژۀ»هوشمعنوی«1(SQ)درسالهایاخیرموردتوجهروانشناسانقرارگرفتهاست.ایمونز2درسال
2009،سازۀجدیدیراباعنوان»هوشمعنوی«مطرحکرد.اوعنوانکرد،هوشمعنویمجموعهای
ازتواناییه���ابرایبهرهگیریازمنابعدینیومعنویاس���ت.اهمی���تمعنویتبهعنوانبخشمرکزی
تش���خیصسلامتروانیدربینروانپزشکانوحرفههایسلامترواندرسالهایاخیرمطرحشده
است(رجایی،1389).نازل3(2014)،هوشمعنویرابهعنوانتوانایینزدیکشدنبهتواناییهای
فردیومنبعیبرایش���ناختبهتر،کشفمعنیوتحلیلوجودی،معنویتورفتارهایعملیتعریف
میکند.هوشمعنوی،برایحلمش���کلاتومسائلمربوطبهمعنایزندگیوارزشهامورداستفاده
ق���رارمیگی���رد.علاوهبرهوشمعنوی،یک���یدیگرازمفاهیمهوشکهبهعن���وانجدیدترینتحولدر
زمینۀفهمرابطۀتعقلوهیجاناستوازآنبهعنوانماشهچکانیکانقلاببزرگدرزمینۀارتقای
بهداش���تروانییادمیش���ود،مفهومهوشهیجانیاس���ت.س���الوویومایر4(1999)،برایاولینبار
اصط���لاحه���وشهیجانیرامطرحکردند.منظ���ورازهوشهیجانی،آندس���تهازجنبههایزیربنایی
کاملباتواناییهایعقلانیوتفکریاومتفاوتاس���ت.درواقع،هوش کهبهط���ور رفتارفردیاس���ت
کهبرتواناییرؤیایی هیجانیمجموعهایازتواناییهایغیرشناختیاست،دانشهاومهارتهایی
موفقیتآمیزباخواس���تهها_مقتضیاتوفش���ارهایمحیطیتأثیرمیگذارد(بار_آن1997،5).هوش
ک���همیتوانداضطرابمرگراتح���تتأثیرقراردهند. معنویوهیجانی،ازجملهس���ازههاییهس���تند
کهاعمالمذهبیبیشتریانجاممیدهند،اضطراببهمرگ کهجوامعی مطالعاتنش���اندادهاست
کهفرد کاهشمیدهدوهوشمعنویزمانینمایانمیش���ود کمتریدارند.معنویت،ترسازمرگرا

کاملسپریمیکند(لوین2016،6). زندگیاشرابامعنویت
کبریدهکردی،اورکیوبرقیایرانی(2013)،محمدپور(1390)،مرعشی،نعامی،بشلیده، علیا
زرگروغباریبناب(1391)،لطفیوسیار(1387)ونادریوروشنی(1389)درمطالعهخوددریافتند،
بی���نهوشمعنویواضط���رابمرگرابطۀمعناداریوجوددارد.همچنین،نتایجتحلیلرگرس���یون
درپژوهشآنهانش���اندادازمی���انمتغیرهایپیشبین،تنهامتغیره���وشمعنویپیشبینیکنندۀ
اضطرابمرگبودهاس���ت.براس���اسیافتههایاینپژوهشها،رشدهوشمعنویازمیزانترساز

مرگمیکاهد.
شواهدحاکیازآناستکههوشمعنویوهوشهیجانیمیتوانددرکاهشاضطرابمرگکمک
کندوباتوجهبهآنکهمعنویتبهعنواننیازفطریانس���اندرخلالبزرگس���الیافزایشمییابدوتوجه

1.spiritualintelligence
2.Emmons.R.
3.Nasel,D.
4.Salovey,P&Mayer,J.
5.Bar-On,R.
6.Levin,M.
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ب���هاینامرکهانس���انبهعنوانی���کموجوداجتماعیکههوش���مندبودنشازوجوهتمایزشباس���ایر
گریزازداشتنزندگیاجتماعیاس���توهمچنینراهکارهایتنظیم موجوداتمحس���وبمیش���ودونا
کدامیکاز که هیجانایناضطرابراکاهشمیدهد.هدفاینپژوهش،پاسخبهاینسؤالاست

متغیرهایهوشمعنویوهوشهیجانیقدرتبیشتریدرپیشبینیاضطرابمرگدارد؟

روش پژوهش
کلیهدانش���جویاندختر اینپژوهشازنوعهمبس���تگیاس���ت.جامعۀآماریاینپژوهشش���امل
دانش���گاهآزاداس���لامیواحددزفولبود.کلجامعۀموردبررس���ی800نفردانشجویدخترمشغولبه
تحصیلدر13رش���ته(روانشناس���یومش���اوره130نفر،تربی���تبدنی40نفر،عل���ومتربیتی100نفر،
حق���وق70نف���ر،زبانانگلیس���ی50نفر،ادبیاتفارس���ی50نف���ر،مامایی60نفر،حس���ابداری50نفر،
کامپیوتر50نفر،ش���یمیمحض60نفر،معماری50نفر،ب���رق50نفر)بود.نمونۀ پرس���تاری40نف���ر،
کهباتوجهبهجدولکرجسی1بهروشتصادفی پژوهشمش���تملبر260نفرازایندانش���جویانبود

سادهانتخابشدند.ابزارهایپژوهشعبارتنداز:
پرس���ش نامه اضطراب مرگ2: اینپرسشنامهدرسال1984توسطناهاریک3وهمکارانانجام
کهبعدازاجرایمجدد،تعداد گرفتهاس���ت.اینپرسشنامهدرتحقیقاتاولیه34آیتمداشتهاست
آیتمهایآنبه27مادهکاهشپیداکردهاست.نمرهگذاریاینمقیاسبهصورتلیکرت5درجهای
کاملًادرستاست(4نمره)محاسبهمیشود(بهنقلاز:فرجی،1394). ازاصلًادرستنیست(0)تا
کرونباخ، فرج���ی(1394)،پایاییآزمونرابرایکلپرس���شنامۀموردمطالعهبراس���اسروشآلفای
کردهاس���ت.یافتهها 0/85بهدس���تآورد.همچنین،برایرواییمقیاسازتحیلیعاملیاس���تفاده
ب���اتوجهبهتحلیلدادهها،بااس���تفادهازروشتحلیلمؤلفهه���ایاصلیبعداز6بارچرخش4عامل
کمتراز کهضریبهمبستگی بهش���رحوبهترتیببیش���ترینبارعاملیاس���تخراجشدند.س���ؤالهایی
کلآزمونداشتندازفرمنهاییآزمونحذفشدند.براساساینپژوهش،پرسشنامۀ 0/40بانمرۀ
اضط���رابم���رگازپایاییورواییقاب���لقبولیبرخوردارمیباش���دودرپژوهشهایروانش���ناختیو
کرد.پایاییاینپرس���شنامهدراینپژوهشب���هروشآلفای دینش���ناختیمیت���وانازآناس���تفاده

کرونباخ،0/84بهدستآمد.
پرسش نامه هوش هیجانی4:اینپرسشنامهتوسطشوت5وهمکاراندرسال1998،براساس
مدلنظریهوشهیجانیسالوویومایر(1990)وبرایسنجشهوشهیجانیساختهشدهاست
1.Krchsy
2.DeathAnxietyQuotient
3.Naharyk
4.EmotionalQuotient
5.Shoot
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(بهنقلاز:اقبالی،1393).اینمقیاسدارای33مادهمیباش���دونمرهگذاریآنبهصورتلیکرت
کاملًادرس���ت(5نمره)محاسبهمیشود.درپژوهششوتو کاملًانادرس���ت(1نمره)تا 5درجهایاز
دراینمقیاسداشتند،گرایشبهنمرۀپاییندرعاطفهمنفی همکاران(1998)،افرادیکهنمرۀبالا
درمقیاس درهیجانمثبتنشاندادند(بهنقلاز:اقبالی،1393).همچنیننمراتبالا ونمرۀبالا
موردنظرباآلکس���یتایمیپایینهمبس���تگینش���اندادهاس���ت.همۀایننتایجبهعنوانش���واهدی
گرفتهش���دهاس���ت.خس���روجاوی���د(1381)،درپژوهشخود مبنیبراعتبارملاکیاینآزموندرنظر
کردهاس���ت.همچنین،نتایج گزارش پایای���یمقیاسهوشهیجانیرابرمبنایآلفایدرونی،0/81
اینپژوهشبیانگرهمبستگیمنفیومعنادارهوشهیجانیبامتغیرهایملاکنظیرآلکسیتایمی،
کهاینمسئلهنشاندهندۀاعتبارملاکیاینآزموناست.پایاییاین افسردگیوحالتاضطراببود

کرونباخ،0/83بهدستآمد. پرسشنامهدراینپژوهشبهروشآلفای
پرس���ش نامه هوش معنوی1:دراینپژوهشبرایس���نجشهوشمعنویازپرسشنامۀهوش
معنویبدیعوهمکاران(1389)اس���تفادهش���دهاس���ت.اینپرس���شنامه42مادهداردونمرهگذاری
اینمقیاسبراس���اسلیکرتپن���جدرجهایاز1»کاملًاموافقم«تا5»کام���لًامخالفم«انجاممیگیرد.
بدیع،سواری،باقریدشتبزرگولطیفی(1389)،برایتعیینپایاییپرسشنامهازدوروشآلفای
کرونباخوتنصیفاستفادهکردهاندوپایاییبهدستآمدهرابهترتیب،0/85و0/78گزارشکردهاند.

کرونباخ،0/82بهدستآمد. پایاییاینپرسشنامهدراینپژوهشبهروشآلفای

یافته های پژوهش

جدول 1. یافته های توصیفی و ضریب همبستگی هوش معنوی و هوش هیجانی با اضطراب مرگ

تعدادسطح معناداریضریب همبستگیانحراف معیارمیانگینشاخص آماری

0/570/001260-99/5416/12هوش معنوی

0/270/001-125/5316/63هوش هیجانی

55/1819/14اضطراب مرگ

همانطورکهدرجدول1ملاحظهمیش���ود،میانگینوانحرافمعیارنمرههایآزمودنیهادرمتغیر
ه���وشمعنویب���هترتیبعبارتن���داز:99/54و16/12،متغیرهوشهیجان���یعبارتنداز:125/53و
16/63ودرمتغیراضطرابمرگ55/18و19/14میباشد.همچنین،درضریبهمبستگیمشخص
.(=0p/001،=0r-/57)کهبینهوشمعنویواضطرابمرگ،رابطۀمنفیمعناداریوجوددارد شد

1.SpiritualQuotient
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ب���هعب���ارتدیگر،باافزایشهوشمعنوی،اضطرابمرگکاه���شمییابدوبعکس.همچنین،بین
ه���وشهیجانیواضطرابمرگرابطۀمنفیمعناداریوجوددارد(0p/001،=0r-/27=).بهعبارت
کاهشمییابدوبعکس.ازاینرو،فرضیههای1و2 دیگر،باافزایشهوشهیجانی،اضطرابمرگ

پژوهشموردتأییدقرارمیگیرند.

جدول 2. نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون به شیوۀ همزمان بر روی متغیرهای پژوهش

RR2FBBetaTPپیش بینملاک

اضطراب مرگ
هوش معنوی

0/600/3628/33
0/4930/3926/470/001

0/1830/1722/690/008هوش هیجانی

همانطورکهدرجدول2مشاهدهمیشود،ضریبهمبستگیچندگانهبرایترکیبخطیمتغیرهای
هوشمعنویوهوشهیجانیبااضطرابمرگبرابر0/60وضریبتعیین0/36ونسبتFبرابربا28/33
اس���ت.بهعب���ارتدیگر،36درص���دازواریانساضطرابمرگازطریقه���وشمعنویوهوشهیجانی
تبیینمیشود.بهعبارتدیگر،بالابودنسطحهوشمعنویوهوشهیجانیپیشبینیکنندۀمیزان

پاییناضطرابمرگدرافراداست.بنابراین،فرضیه3پژوهشموردتأییدقرارمیگیرد.

بحث و نتیجه گیری
ه���دفاینپژوهش،بررس���ینقشهوشمعنویوه���وشهیجانیدرپیشبین���یاضطرابمرگ
کهبینهوش دانش���جویاندختردانش���گاهآزاداس���لامیواحددزفولبود.تحلیلدادههانش���انداد
معن���ویبااضط���رابمرگدانش���جویانرابط���ۀمنفیمعن���اداریوج���وددارد.نتایجبهدس���تآمدهاز
کبریدهکردیوهم���کاران(2013)،لوین(2016)، تحلیله���ایآماریاینیافتهبامطالعاتعلیا
محمدپور(1390)،مرعش���یوهمکاران(1391)،لطفیوس���یار(1387)ونادریوروش���نی(1389)
همسووهماهنگاست.درتبییناینیافتهمیتوانگفت:اضطرابمرگاحساسیازنداشتنزندگی
کهازاضطرابمرگرنجمیبرد،زندگیبرایاولذتبخشنبوده خوشاینددرزندگیمیباشدوفردی
کاهشاضطرابوترسازم���رگ،رویآوردنبه واحس���اسبیمعنیب���ودنمیکند.یکیازراهه���ای
گرایش���اتمنفیبهمذهب،ترسازمرگ گرایش���اتمذهبیمیباش���دونش���اندادهشدهکه مذهبو
راافزای���شمیدهد(تورس���ونوپ���اول،2015).پژوهشهایفراوانینش���اندادهاس���تکهمعنویت،
معنویتحسپیوس���تۀفرددرارتباطب���اخود،جهان، بنی���ادوپای���هنهادهایمذهبیاس���تواص���ولًا
کهدرمحیطهای اس���ت.بس���یاریازتحقیقاتبراینموضوعاتفاقنظردارند دیگران،ودنیایبالا
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کهایمانمذهبیآنهابیش���تراس���ت،می���زاناضطرابوبخص���وصترسازمرگ، مذهب���یوجوامعی
کمترازمیزانآنهادرمحیطهاوجوامعغیرمذهبیاست.چونافرادمذهبیزندگی بهطورمحسوسی
کمتراس���ت. رامعنادارت���رمییابن���دوامیدبهزندگینزدآنانبیش���تراس���ت،پ���ساضطرابمرگآنان
مذه���ببرایافراددربرابرعواملتنشزایمحیطینوعیس���پردفاعیایجادمیکندوعقایدمذهبی
گس���تردهایازآثارمثبتروانش���ناختیدرافرادایجادمیکنن���د(خدایاریفرد،1385، سلس���لهمراتب
که کاهشمیدهدوهوشمعنویزمانینمایانمیش���ود 88).درحقیقت،معنویتترسازمرگرا
ک���هدارایمعنویتدرونی کاملس���پریمیکن���د(لوین،2016).افرادی ف���ردزندگیاشرابامعنویت
ش���دهوفع���المیباش���ندوازحساخلاقیونوعدوس���تیق���ویبرخوردارن���دوانگیزهاصل���یخودرادر
کرامتاوبهمنظورتقرببهدرگاهخداوندجس���توجومیکنن���د،بارویآوردن انس���انب���ودنوحفظ
بهمعنویات،سلامتخودودیگرانراحفظمیکنند(شریفیدرآمدی،64،1386).اضطرابمرگ،
ک���هغالباًجنبۀمذهبیومعنویدارد،هرچندباافس���ردگی،اضطرابمنتش���ر،افکارخودکش���یهمراه
گرفتهو اس���ت،میتواندمنجربهکاهشعملکردفردش���ودوباروشهایزیردراسلامموردتوجهقرار
دس���تورالعملپیش���گیرانهبرایآنبیانشدهاست.برایناس���اس،طبقتعالیماسلامسهروشعمده

گرفتهاست. برایپیشگیریموردتوجهقرار
روشهایشناختی:ایمانبهخدا،توکلبهخدا،اعتقاداتبهمقدراتالهیبینشبهدنیا؛

روشه���ایرفت���اری:تغذی���هح���لال،فعالیتعبادیمنظ���مودرس���ت،روابطخانوادگ���یمطلوب،
حمایتاجتماعی؛

روشهایعاطفیمعنوی:یادخدا،دعا،توسلبهائمهمعصوم؟عهم؟(قاضوی،1389).
ازنتای���جدیگراینپژوهش،اینکهمیانهوشهیجانیواضطرابمرگدانش���جویانرابطۀمنفی
معن���اداریوج���وددارد.نتای���جحاصلبایافتههایقاس���مپوروهم���کاران(1391)،وفائیوهمکاران
(1390)وحی���دریوهم���کاران(1388)همس���واس���تویافتهه���ایپژوهش���یآنهاراتأیی���دمیکند.
ک���هامروزهبرخلاف درتبیی���نرابط���ۀمنفیهوشهیجانیب���ااضطرابمرگ،میتواناظهارداش���ت
کیدمیکنندودیدگاهعمومیبرایناس���تکه نظریهه���ایاولیهب���رمفیدبودنهیجان،بهرفتارهاتأ
هیجانه���اقبلازرفتارهاواقعمیش���وندوفردراب���امحیطفیزیکیواجتماعیبهترس���ازگارمیکنند.
هیج���انب���اهماهنگکردنفرایندهایذهنی،زیس���تیوانگیزش���یموجبمیش���ود،وضعیتفردبا
محیطتثبیتش���ودوفردراباپاس���خهایویژهوکارآمدمناس���ببامس���ائلمجهزمیکندودرنهایت،
موجببقایجس���مانیواجتماعیویمیشود(قاسمپوروهمکاران،1391).درحقیقت،اشخاصی
گ���زارشمیکنند.درواقع،رابط���ۀمنفیبین کمتریرا ک���هازهوشهیجان���یبرخوردارند،اضط���راب
کههوش کهباتوجهبهاینکهافرادی کرد هوشهیجانیبااضطرابمرگرامیتواناینگونهتببین
هیجانیبالاییدارند،تواناییرؤیاییموفقیتآمیزباخواس���تهها_مقتضیاتوفش���ارهایمحیطیرا
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دارن���د.درنتیج���ه،فردبانگاهودیدگاهیمتف���اوتبهارزیابیرویدادهاووقای���عمنفیمیپردازدوبه
ابع���ادوجنبهه���ایمثبتوفوای���داحتمالیآنرویداددربلندمدتتوجهمیکن���د.درنتیجه،ناراحتی
کنارمیآید.بهعبارتدیگر،درمس���ائلتنشزا کمتریراتجربهمیکندوبهترباآنرویداد وتنیدگی
همچ���ونم���رگ،پذیرشمس���ئلهوفکرکردندربارۀچگونگ���یفائقآمدنبرواقع���ۀتنشزاباکاهش
اضطرابناشیازواقعۀتنشزاهمراهاست.ازنتایجدیگراینپژوهش،اینکههوشمعنویوهوش
هیجانیمیتواننداضطرابمرگدانشجویانراپیشبینیکنند.نتایجحاصلباپژوهشهایتوسط
کوهن3وهرب4(2014)،دافوهونگ5 کوینگ(2016)،وینکواسکات1(2015)،پارک2، آردلتو
(2016)،قاس���مپوروهم���کاران(1391)،منصورنژادوکجباف(1391)،محمدپ���ور(1390)،وفائیو
هم���کاران(1390)ونادریوروش���نی(1390)همخوانیداردوهمس���واس���ت.درتبیی���ناینفرضیه
میتواناظهارداشت،روابطانسانیمبحثیبیکرانهاستوبرایآفرینشآن،شناختنیازمندیها
کارت،1386، کیفیاتروانیویژههرکسوارضایآنازاهمیتبنیادیبرخورداراست(الساندرو و
کهمذهب،اساس���یترینومهمترینمس���ئلهدرش���خصیتس���الم 110).پژوهشهانش���انمیدهند
ک���هبتواندبهحی���اتمعنیوهدفبدهد،مرتبطاس���تو ووحدتروانیاس���توباسیس���تمارزش���ی
کهبالاترینسطحرشدرا همچنینهوشهیجانیدربرگیرندۀنوعیسازگاریورفتارحلمسئلهاست
کلی درحیطههایمختلفشناختی،اخلاقی،هیجانیو...شاملمیشود.اینهوشبهفرددیدی
دربارۀتجاربزندگیونحوۀبرخوردبامس���ائلوحلوفصلآنانمیدهد.بنابراین،هوشهیجانی
کاهشاضطرابمرگافرادمؤثراست.هوشمعنوی،همچونهوشهیجانییکویژگی نیزدر بالا
کهبرچگونگیافکار،احساس���اتورفتارفرددرموقعیتهایروزان���هاثرمیگذارد. ش���خصیتیاس���ت
بهنظرمیرس���دمعنویتوهوشمعنویموجبنگرشمثبت،معناداروهدفمندبهخود،دیگرانو
وقایعزندگیمیش���ود(فرهوش،تقیان،جمش���یدیوکشمیری،1396).ازآنجاییکهنمونۀپژوهش
گروه تنهاش���املدانش���جویاندختردانشگاهآزاداس���لامیواحددزفولبود،لذادرتعمیمنتایجآنبه

سنیدیگروزنانغیردانشجولازماستاحتیاطبیشتریبهعملآید.

پیشنهادها:
باتوجهبهنتایجاینپژوهش،پیشنهادهامیشودکهمطالعاتوتحقیقاتگستردهتریدرخصوص
گیردتابهاینترتیب،بتوان گروههاومقاطعمختلفانجام ابعاداضطرابمرگدردانشجویانوسایر

یکمدلکاملتریازوضعیتاضطرابونگرانیافرادپیرامونمرگدرکشورمانطراحیکرد.

1.Wink,P&Scott,J.
2.Park,C.
3.Cohen,L.
4.Herb,L.
5.Duff,R.&Hong,L.
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