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ABSTRACT
The present study aims at investigating the 
efficiency of educational pack foe relational 
skills based on Islamic teachings in spouses’ 
satisfaction. This educational pack includes 
verbal skills (conversation style, listening, 
self-expression, resolving conflict) and 
non-verbal skills (cooperation in house, 
observing respect, cleanliness and hygiene 
and sexual relations). The statistical sample 
consisted of 30 couples (60 subjects) from 
students in Qom university and students in 
seminary center in Qom, selected through 
simple random selection and assigned into 
the control and experimental groups, each 
consisting of 15 subjects. The study was of 
semi-experimental type and pretest-posttest 
model. The research tool included research-
er-made educational pack for relational 
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چکیده
کارآمدی بس���تۀ  هدف ای���ن پژوه���ش، بررس���ی 
آموزش���ی مهارت‌های ارتباطی مبتنی بر آموزه‌های 
ای���ن  اس���ت.  زوجی���ن  ب���ر رضایتمن���دی  اس�ل�امی، 
بس���تۀ آموزش���ی ش���امل مهارت‌های کلامی )سبک 
گ���وش دادن، ابراز وج���ود، حل‌تعارض(  گفت‌وگو، 
و غیرکلام���ی )هم���کاری در منزل، رعای���ت احترام، 
ب���وده  جنس���ی(  رواب���ط  و  کیزگ���ی  پا و  نظاف���ت 
اس���ت. نمون���ۀ آم���اری ش���امل 30 زوج )60 نف���ر( از 
دانش���جویان دانش���گاه ق���م و طلاب مرک���ز خدمات 
گروه ش���اهد و  حوزه‌ه���ای علمیه ق���م، در قالب دو 
گروه متش���کل از 15 زوج بودند و به  که هر  آزمایش 
گردید.  روش تصادفی س���اده انتخاب ش���دند، اجرا 
ای���ن پژوهش از نوع شبه‌آزمایش���ی و پیش‌آزمون _ 
پس‌آزمون بوده اس���ت. ابزار پژوهش ش���امل بستۀ 
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آموزشی محقق‌س���اخته مهارت‌های ارتباطی زوجین 
کوتاه پرسش‌نامه رضایت زناشویی انریچ بوده  و فرم 
اس���ت. نتیج���ه تحقیق نش���ان داد، برنامه آموزش���ی 
مهارت‌های ارتباطی مبتنی بر آموزه‌های اس�ل�امی در 
کردن هماهنگی  بهبود عامل مدیریت رابطه، بهینه 
در مس���ائل مذهب���ی، برنام���ه آموزش���ی، حل‌تعارض، 
مدیریت مالی، روابط جنسی، اوقات فراغت، مسائل 
فرزندپ���روری،  دوس���تان،  و  خان���واده  ش���خصیتی، 
نقش‌ه���ای زناش���ویی مؤثر ب���وده اس���ت. در نهایت، 
گفت بس���تۀ آموزش���ی مهارت‌های ارتباطی  می‌توان 
زوجین مبتنی بر آموزه‌های اس�ل�امی بر رضایتمندی 

زوجین تأثیر مثبت و معنادار داشته است.

ک���ل���ی���دواژه‌ه���ا: ب��س��ت��ه آم����وزش����ی، م��ه��ارت‌ه��ای 
ارت��ب��اط��ی، رض��ای��ت��م��ن��دی زن��اش��وی��ی، م��ه��ارت‌ه��ای 

کلامی، مهارت‌های غیرکلامی

skills of couples and the short question-
naire of marital satisfaction. The result of 
the study showed that the educational pro-
gram for relational skills based on Islamic 
teachings was effective in improving the 
management of relationship, improving the 
harmony in religious issues, educational 
program for resolving conflicts, financial 
management, sexual relations, free times, 
personality issues, family and friends, nur-
turing children, and marital roles. Finally, 
we can say the educational pack for rela-
tional skills of the couples based on Islamic 
teachings has had a positive and meaning-
ful effect on the couple’s satisfaction. 

KEY WORDS: educational pack, rela-
tional pack, marital satisfaction

مقدمه
ک���ه یک���ی از پیچیده‌ترین و  زندگ���ی انس���ان از مراح���ل و چرخه‌های مختلفی تش���کیل ‌ش���ده اس���ت 
س���خت‌ترین مراحل آن، ازدواج و تش���کیل خانواده اس���ت )س���اپینگتون1، 1384، ص36(. انسان‌ها 
که زندگی مشترک، با خوشبختی و سعادت و رضایت همراه باشد و از لحظه‌لحظۀ زندگی  انتظار دارند 
که از خود ازدواج مهم‌تر است، موفقیت در ازدواج یا رضایتمندی  خود لذت ببرند و بدین‌س���بب آنچه 

در بین زوجین است )برادبری، فینچ و بیچ2، 2000(.
معم���ولًا رفتارهای ف���ردی موجب ش���کل‌گیری قواعد م���راودات در بین زوجین می‌ش���ود. بنابراین، 
پذیرش س���لیقه‌ها و رفتار همس���ر و یا به ‌عبارت ‌دیگر، بروز رفتارهای مقبول از س���وی همس���ر می‌تواند 
گفت:  کن���د. می‌توان  رواب���ط دوتایی را ش���کل ده���د و زمینۀ برقراری تفاه���م در بین زوجی���ن را ایجاد 
کل���ی از وضع فعلی ارتباط ارائه می‌دهد )احم���دی، ‌1383(. اولین ابزار  رضایت زناش���ویی یک ارزیابی 
گر زوجین  کج‌فهمی و نارضایتمن���دی در ازدواج، تبادل پیام اس���ت. ا میس���ر برای به حداقل رس���اندن 
کند، وجود  گاهی طرف مقابل تغییر  کنند، احتمال اینک���ه یک نفر بدون آ بی‌پ���رده با یکدیگر صحبت 

1.Sappington
2. Bradbury, Fincham, & Beach
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گر همسر  نخواهد داشت و طرفین از آنچه دیگری را خشنود یا ناخشنود می‌سازد، بیشتر مطلع بوده و ا
او دربارۀ امری ناراحت و ناراضی باشد، متوجه این قضیه می‌شود )همان(.

که مطلوب اسلام باش���د، یکی از رویکردهای پیشگیرانه و اثربخش،  برای رس���یدن به رضایتمندی 
ک���ه به عل���ت انعطاف‌پذیری لازم در س���اختار خود  روش آم���وزش مهارت‌ه���ای ارتباطی زوجین اس���ت 
کاربردی و موقعیت‌نگر، به صورتی که ب���ا نیازهای خاص زوج‌ها هماهنگ  می‌توان���د به‌عنوان روش���ی 
که فرد به آنها نیاز دارد تا بتواند هنگامی  کار رود. مهارت‌های ارتباطی، توانایی‌هایی هستند  شود، به 
کند )برنش���تاین و  کفای���ت عمل  ‌ک���ه پیام‌های���ی را به‌گون���ه‌ای نمادین به ش���خص دیگر می‌رس���اند با 

برنشتاین1، 1380،‌ ص73(.
برای رس���یدن به رضایتمندی زناش���ویی از طریق آموزش مهارت‌های ارتباطی، طرح‌هایی در ایران 
و خ���ارج ارائه ‌ش���ده اس���ت. محبی‌کیا )1387(، بعد از اجرای بس���تۀ آموزش���ی مهارت‌ه���ای ارتباطی با 
که آموزش مهارت‌ه���ای ارتباطی با رویکرد رفتاری  رویکرد رفتاری _ ش���ناختی، به این نتیجه رس���یده 
_ ش���ناختی موجب افزای���ش رضایتمندی می‌گردد. فرح‌بخ���ش، اس���معلی و رضاپورمیرصالح )1392( 
کارآمدی بسته آموزشی آموزه‌های هستی‌شناسی اس�ل�امی را در رضایتمندی زناشویی  طی پژوهش���ی، 
اثب���ات کرده‌اند. س���لیمانیان )1383(، نش���ان داده اس���ت که الگوه���ای ارتباطی و می���زان ارتباط بین 
همس���ران، پیش‌بینی‌کنندۀ رضایتمندی زناش���ویی، س���ازگاری زناش���ویی و آش���فتگی زناشویی است. 
که آم���وزش مهارت‌های ارتباطی بر تعارضات زناش���ویی و ابعاد  نتایج به‌دس���ت‌آمده بیانگر این اس���ت 
کنش‌های هیجان���ی، افزایش جلب حمایت فرزندان، افزایش رابطۀ  آن )کاه���ش همکاری، افزایش وا
کاهش ارتباط مؤثر و تعارضات زناش���ویی( تأثیر معنادار داش���ته و آن  کاهش رابطۀ خانوادگی،  فردی، 
کاهش داده اس���ت و همچنین آموزش مهارت‌های ارتباطی بر رضایتمندی زناش���ویی، تأثیر معنادار  را 

داشته است )صداقت‌نژاد، 1390(.
با وجود تلاش‌های پژوهش���گران، بس���یاری از ای���ن پژوهش‌ها منحصر در ی���ک مهارت خاص بوده 
و ی���ا پژوه���ش از نوع آم���وزش فردمحور به جای زوج‌محور اس���ت؛ و یا نگاه پژوهش���گر صرفاً بر اس���اس 
چارچوب غربی اس���ت و س���نت معصومین؟عهم؟ لحاظ نش���ده اس���ت )عطاری، حس���ین‌پور و راهنمود، 
کار  1388(. در برخ���ی پژوهش‌ه���ا نیز فق���ط مبانی مهارت‌های ارتباطی از منابع اس���تخراج ‌ش���ده‌اند و 
که در  آموزشی صورت نگرفته است )کریمی، 1388(. در این پژوهش، محقق سعی دارد تا پروتکلی را 
کرده و در جهت آموزش و افزایش  چارچوب مؤلفه‌های مهارت‌های ارتباطی، به آیات و روایات رجوع 
رضایتمندی زناش���ویی طراحی ش���ده اس���ت، را استفاده کند و به این سؤال پاس���خ دهد که آیا می‌توان 
با اس���تفاده از بس���تۀ طراحی ‌شده، رضایتمندی زناشویی زوجین را افزایش داد یا نه؟ و تا چه میزان در 

کارآمد خواهد بود؟ مؤلفه‌های رضایتمندی زناشویی 

1. Bornstein
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روش پژوهش
که  کنترل بود  گروه  این پژوهش از نوع طرح‌های شبه‌آزمایش���ی در قالب پیش‌آزمون، پس‌آزمون با 
با توجه به ساختار خاص آن، ابتدا نسبت به اجرای مقدماتی پرسش‌نامه رضایت زناشویی اقدام شد 
تا نمرات پیش‌آزمون نمونه‌ها مش���خص ش���ود و پس از ارائۀ توضیحات لازم راجع به پرسش‌نامه‌ها و 
نحوۀ پر کردن، پرس���ش‌نامۀ مقیاس س���نجش رضایت زناشویی به هر یک از زوجین داده شد و از آنها 
خواس���ته ش���د که با دقت و امانت به ‌طور جدا از هم به پرس���ش‌نامه پاس���خ دهند. پس از آن، جلسات 
آموزشی زوجین مبتنی بر بستۀ آموزشی مورد نظر برای مهارت‌افزایی زوجین، برگزار شد. مرحلۀ مداخله 
گرفت. با توجه به اینکه این پژوهش به روش ش���به‌تجربی صورت  گروهی صورت  آموزش���ی به روش 
گرفته، در مرحله پایانی، برای جمع‌آوری اطلاعات پس‌آزمون، نس���بت به تکمیل پرسش‌نامه‌ها اقدام 
ش���د. 48 س���اعت پس از برگزاری آخرین جلسه )جلسۀ رفع اش���کال(، پس‌آزمون برای هر دو گروه اجرا 
ش���د. نتایج به‌دست‌آمده از آزمون‌های اجرا شده، استخراج و تحلیل و در نهایت، نتایج پیش‌آزمون و 
کوواریانس برای  پس‌آزمون با هم مقایسه و بررسی شد. تجزیه‌وتحلیل داده‌ها بر اساس مدل تحلیل 
کنترل اثر پیش‌آزمون بر روی پس‌آزمون، انجام ‌ش���ده و نتایج مش���خص ش���د. جامعۀ آماری  حذف یا 
این پژوهش دانش���جویان دانش���گاه قم و طلبه‌های تحت پوشش مرکز خدمات حوزه‌های علمیه قم 
کوتاه و نصب  بودن���د. فراخوان عمومی جهت ش���رکت در دوره‌های آموزش���ی خانواده با ارس���ال پی���ام 
کلاس‌ها و مجموعه‌های آموزشی انجام شد. بعد از ثبت‌نام با قرعه‌کشی و مصاحبه اولیه  اطلاعیه در 

گروه تقسیم شدند. 30 زوج )60 نفر( پذیرش اولیه شده و با روش تصادفی ساده به دو 
کاربرد  برنامۀ آموزش مهارت‌های ارتباطی زوجین بر اس���اس چارچوب اولیه منابع روان‌ش���ناختی و 
گروهی طراحی و در طی 12 جلسۀ هفتگی و هر جلسه به مدت 90 دقیقه اجرا  منابع اسلامی به صورت 

‌شد. رئوس مطالب جلسات در جدول 1 ارائه شده است.

گروهی مهارت‌های ارتباطی مبتنی بر آموزه‌های اسلام جدول 1. رئوس مطالب برنامه آموزشی 

مهارت‌های به کار رفتهمحتوای جلساتعنوان جلسات

جلسۀ اول: جلسۀ 
توجیهی زوجین و 
اجرای پیش‌تست

تذکر در مورد رعایت اصول مربوط به فضای آموزشی
توضیح در مورد هدف، فرایند و قواعد جلسات

توضیح در مورد ساختار جلسات
بررسی عقاید درست و نادرست در مورد جلسات 

گروهی
روش برگزاری جلسات به صورت آموزش روانی 

گروهی صورت می‌گیرد

تکلیف منزل ضروری است
تصمیم‌گیری در مورد زمان مناسب برگزاری جلسات

تکمیل اطلاعات مراجعین در مورد چگونگی برگزاری 
جلسات از طریق پاسخ‌دهی به سؤالات

توضیح اهداف پژوهشی و اجرای تست پیش‌آزمون
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جلسۀ دوم: سبک 
گفت‌وگو

مفهوم‌سازی
تعریف‌های رفتاری )راهنمای گام‌به‌گام درمان 

مشکلات زناشویی، ص 117(
مهارت‌های لازم در گفت‌وگو و تعاملات رفتاری

سبک گفت‌وگوی سالم )سبک منفعل، سبک تهاجمی، 
سبک صریح(

الگوهای گفت‌وگو و صمیمیت
خودافشاگری، تمجیدهای روزانه

طراحی و تشکیل جلسۀ زناشویی در طول هفته هر 
روز به مدت 20 دقیقه

تمرین یک روز یک گفت‌وگو
پرسش و پاسخ

جلسۀ سوم: گوش 
دادن

مرور تمرینات جلسۀ قبل
مفهوم‌سازی

اصول گوش دادن فعال
موانع گوش دادن فعال

مهارت‌های لازم در گوش دادن فعال
مهارت توجه کردن، تصدیق تجربه و احساس همسر، 
دعوت به دادن اطلاعات بیشتر، تکنیک شرح شنیده‌ها

تمرین منزل

جلسۀ چهارم: ابراز 
وجود

مرور تمرینات جلسۀ قبل
مفهوم‌سازی

اهمیت و جایگاه ابراز وجود در روابط همسران
سبک‌های ابراز وجود )پرخاشگرانه، انفعالی، قاطعانه(

ابراز انتقادات و شکایت‌ها
درخواست جرأت‌مندانه نیازها

روش‌های منفی ابراز وجود
روش‌های مثبت و سازنده ابراز وجود

برنامه‌ریزی و طراحی قوانینی برای ابراز وجود
تمرین رفتار جرأت‌مندانه

تقویت عزت‌نفس و حرمت خود
مقابله منطقی با دخالت‌های اطرافیان

جلسۀ پنجم: 
حل‌تعارض

مرور تمرینات جلسۀ قبل
مفهوم‌سازی

اصول حل اختلاف و تعارض
مراحل حل‌تعارض

اهمیت بعُد عاطفی ارتباط در حل‌تعارض
روش‌های کنترل خشم در تعارضات

نگرش بردبرد به حل‌تعارض
مهارت همدلی

جلسۀ ششم: همکاری 
در منزل

مرور تمرینات جلسۀ قبل و ارائۀ بازخورد مناسب
مفهوم‌سازی

اهمیت و جایگاه همکاری
تهیه لیستی از فعالیت‌های مورد همکاری

در نظر گرفتن تفاوت‌های زن و شوهر در تقسیم 
فعالیت‌ها

ارائه بازخورد مثبت و تقدیر تشکر از همدیگر

مذاکره و توافق روی اجرای اهداف مشترک زندگی
مذاکره در مورد راهبردهای همکاری مشترک به 

شیوه‌ای سازنده و با توجه به وضعیت موجود
تبادل نظر درباره راهبردهای تقویت و پشتیبانی از 

رفتار مثبت و سازنده یکدیگر
تمرین در منزل

جلسۀ هفتم: رعایت 
احترام

مرور تمرینات جلسۀ قبل
مفهوم‌سازی

آموزه‌های دینی برای تکریم و احترام در بین زن و 
شوهر

بحث و مذاکره در مورد علایق متفاوت یکدیگر و 
روش احترام گذاشتن به این علایق

آشنایی با اصول رعایت احترام
توافق روی نحوه رعایت احترام متقابل بین زوجین
تقویت حس احترام در زندگی مشترک با توجه به 

باورها، ارزش‌ها و فعالیت‌های مذهبی

گفت‌وگو در مورد تأثیر اختلافات مذهبی و فرهنگی بر 
ایجاد تعارض در سایر حوزه‌های زندگی )مثال مسائل 

جنسی، تربیت فرزند، معاشرت با دیگران و...(
بحث و مذاکره در مورد برنامه‌های فردی و مشترک 

در جهت تکریم خانواده‌های طرفین
برنامه‌ریزی در مورد مسافرت‌ها و مراسم‌های مشترک 

و فردی با احترام به نظرات زوجین
تمرین در منزل

جلسۀ هشتم: نظافت 
و پاکیزگی

مرور تمرینات جلسۀ قبل
مفهوم‌سازی

اهمیت و جایگاه نظافت و پاکیزگی زن و شوهر در 
منابع دینی

گفت‌وگو در مورد علایق و سلایق

اختصاص وقت برای آراستگی در منزل
گفت‌وگو در مورد کیفیت و نوع پوشش

تذکر و گوشزد کردن فاکتورهای مربوط به نظافت 
و پاکیزگی

تمرین در منزل
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جلسۀ نهم: مدیریت 
روابط جنسی

مرور تمرینات جلسۀ قبل
مفهوم‌سازی

اهمیت و جایگاه روابط جنسی در سلامت خانواده
بایسته‌های جنسی

آمادگی برای آمیزیش جنسی سالم و لذت‌بخش
ارائه فرم تفاهم جنسی جهت کار در منزل
تفاوت‌های زن و شوهر در کارکرد جنسی

تمایلات جنسی در زنان و مردان
موانع شایع رابطه جنسی

محرک‌های جنسی در زنان و مردان
وظایف زوجین در کسب لذت و لذت‌بخش کردن 

روابط جنسی
گفت‌وگو در مورد تفاهم جنسی

ارائه بسته دانش‌افزایی جهت مطالعه زوجین در منزل

جلسۀ دهم: آشنایی با 
موانع ارتباطی

مرور تمرینات جلسۀ قبل
مفهوم‌سازی

موانع ابراز احساس
موانع گوش دادن

مجادله، خشم

ویژگی‌های ارتباط ناکارآمد
شخصیت ناسالم و اختلالات روانی )وسواس، پارانوئید 

و ...(
پیام‌های صمیمی )قضاوت عجولانه، مقایسه منفی، 

تهدید کردن و تعمیم افراطی و ...(
تکلیف منزل

جلسۀ یازدهم: جلسه 
اختصاصی روابط 

جنسی

با در نظر گرفتن مسائل فرهنگی این جلسه برای 
زوجین به صورت مجزا و توسط مربی هم‌جنس برگزار 
می‌شود. هدف از برگزاری این جلسه، پاسخگویی به 
پرسش‌هایی است که به روابط جنسی مرتبط است

جلسۀ دوازدهم: 
جمع‌بندی و پاسخ به 

سؤالات زوجین

مرور تکالیف جلسۀ گذشته
مرور کلی برنامه آموزشی و تأکید بر ادامه تمرینات

ارزیابی، گرفتن بازخورد
اخذ پیشنهادات و انتقادات

ارائه بازخورد و بررسی نقاط قوت و ضعف برنامه 
آموزشی

توافق در مورد زمان اجرای پس‌آزمون
برنامه اختتامیه

ابزار پژوهش
برنامه آموزشی مهارت‌های ارتباطی، با هدف افزایش رضایتمندی زوجین، با استفاده از مؤلفه‌ها و 
معیارهای ذکر شده برای مهارت‌های ارتباطی در منابع اسلامی و بومی‌سازی مؤلفه‌های روان‌شناختی 
ارتباط زوجین، بس���ته آموزش���ی تهیه گردید. این بس���ته آموزش���ی ش���امل مهارت‌های ارتباطی کلامی: 
گ���وش دادن، ابراز وجود، حل‌تع���ارض و مهارت‌های ارتباط���ی غیرکلامی: همکاری  گفت‌وگو،  س���بک 

کیزگی و روابط جنسی می‌باشد )فتحی‌زاده، 1396،ص169(. در منزل، رعایت احترام، نظافت و پا
گزینه‌ای دارد. این پرسش‌نامه  کوتاه پرس���ش‌نامه رضایت زناش���ویی انریچ1، 47 پرس���ش پنج  فرم 
کار می‌رود.  برای ارزیابی زمینه‌های بالقوه مشکل‌زا یا شناسایی زمینه‌های قوت در رابطۀ زناشویی به 
که به مشاوره و تقویت رابطۀ خود نیاز  از این پرسش‌نامه، برای تشخیص زوج‌هایی استفاده می‌شود 
کلام���ی، جهت‌گیری مذهبی،  دارن���د )ثنای���ی، 1379،‌ ص 57(. در این پرس���ش‌نامه ده مؤلفه ارتباط 
حل‌تعارض، مدیریت مالی، روابط جنس���ی، فعالیت‌های اوقات فراغت، مس���ائل شخصیتی، فرزندان 
و فرزندپروری، نقش زن و مرد، خانواده و دوس���تان، س���نجیده می‌شود. س���لیمانیان )1373(، اعتبار 
کرده است. این تست را با ضریب آلفای 95% به دست آورده و مؤسسۀ روان تجهیز سینا، آن را منتشر 

1.Enrich
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برای پاس���خ به پرس���ش‌ها و آزمون فرضیه‌های پژوهش، مشخصۀ آماری گروه‌های نمونه از طریق 
کندگی، ضرایب چولگی و کشیدگی و نمودار( به دست  گرایش مرکزی و پرا آمار توصیفی )شاخص‌های 
کرونباخ  کل���ی آلفای  آم���د. برای بررس���ی اعتبار ابزار پژوهش، از روش همس���انی درون���ی بر پایه ضریب 
استفاده شد و برای تعیین اثر مداخلۀ آموزشی برای افزایش رضایتمندی زناشویی از تحلیل کوواریانس 
استفاده شد. برای احراز شرایط شرکت‌کنندگان از فرم مصاحبه فردی ساخت‌یافته استفاده شد. معیار 
اصلی ورود به پژوهش، تمایل فرد به شرکت در طرح و دارا بودن اعتقادات دینی پایه در حد اصول و 
که بر اساس اظهارات خود فرد تعیین شده است و  فروع دین و نیز عامل بودن به مناسک دینی است 

معیار خروج از پژوهش نیز عدم تمایل فرد بوده است.

یافته‌های پژوهش
داده‌های جامعه آماری در جدول 2 آمده است.

جدول 2. میانگین و انحراف معیار ویژگی‌های جمعیت‌شناختی

انحراف معیارمیانگینبیشینهکمینهمتغیرگروه

آزمایش

193927/275/15سن

1165/44/59مدت ازدواج

031/40/96تعداد فرزندان

0531/70تفاوت سنی

گواه

193927/335/16سن

1165/674/43مدت ازدواج

031/470/90تعداد فرزندان

153/071/41تفاوت سنی

گروه قبل  برای پاسخ دادن به سؤال اصلی پژوهش، پس از محاسبۀ میانگین و انحراف استاندارد دو 
و بع���د از مداخل���ه، به‌منظور حذف اثر پیش‌آزمون از مدل آماری، تحلیل کوواریانس اس���تفاده ش���د که 

نتایج آن در جدول 3 آمده است.

کل رضامندی زناشویی گروه در  کوواریانس برای مقایسه دو  جدول 3. آزمون 

سطح معناداریمقدار Fمجموع مجذوراتمنبع واریانس

151/6118/910/001متغیر هم‌پراش )پیش‌آزمون(

138/11105/630/001گروه
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با توجه به داده‌های جدول 3، با حذف اثر نمرات پیش‌آزمون به‌عنوان متغیر هم‌پراش بین دو گروه پس از 
مداخله، در عامل رضایت زناشویی، تفاوت معنادار )F= 105/63 ،p=0/001( مشاهده می‌شود. نمرات میانگین 
تعدیل‌شده پس‌آزمون )جدول 4( نشان می‌دهد، گروه آزمایش در مقایسه با گروه گواه در رضایت زناشویی 

بهتر عمل می‌کنند. بنابراین، می‌توان گفت: برنامۀ آموزشی در رضایت زناشویی زوجین مؤثر بوده است.

جدول 4. میانگین و انحراف استاندارد قبل و بعد از آموزش و میانگین اصلاح شده دو گروه بعد آموزش

متغیرگروه
پس‌آزمونپس‌آزمونپس‌آزمونپس‌آزمونپیش‌آزمونپیش‌آزمون

میانگین انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین
اصلاح شده

خطای 
استاندارد

آزمایش

13/032/3415/671/7815/610/16مدیریت رابطه

15/531/0716/670/9916/430/13مسائل مذهبی

11/932/5113/702/1613/220/14حل‌تعارض

9/571/7311/171/4410/910/13مدیریت مالی

10/501/7312/171/8212/010/13روابط جنسی

10/531/7512/231/6312/310/13اوقات فراغت

12/371/7513/501/6313/620/14مسائل شخصیتی

10/531/3812/731/3812/760/12فرزندپروری

10/072/1911/531/7911/370/12نقش‌های زناشویی

9/771/5611/631/2111/670/11خانواده و دوستان

113/3010/43131/109/51130/270/58نمره کل رضایت زناشویی

کنترل

13/101/5313/501/6113/410/16مدیریت رابطه

14/901/3215/171/1715/320/13مسائل مذهبی

10/831/6410/771/7711/210/14حل‌تعارض

9/071/538/731/318/930/13مدیریت مالی

10/301/2010/471/0110/510/13روابط جنسی

10/771/6710/931/4610/850/13اوقات فراغت

12/771/2712/771/3312/640/14مسائل شخصیتی

10/671/44111/4310/950/12فرزندپروری

9/531/409/571/409/780/12نقش‌های زناشویی

9/831/1410/071/0410/040/11خانواده و دوستان

111/707/01112/976/66113/260/58نمره کل رضایت زناشویی



15   کارآمدی بستۀ آموزشی مهارت‌های ارتباطی مبتنی بر آموزه‌های اسلامی بر رضایتمندی زناشویی     

گ���روه آزمای���ش در خرده‌مقیاس‌ه���ای آزمون س���نجش، پس از  لازم ب���ه ی���ادآوری اس���ت که نم���رات 
محاس���به میانگین و انحراف اس���تاندارد قبل و بعد از مداخله، به‌منظور حذف اثر پیش‌آزمون از مدل 
گزارش‌ شده است. همان‌طورکه دیده  که نتایج آن در جدول 4  کوواریانس استفاده شد  آماری تحلیل 
می‌ش���ود، هرچن���د با درصدهای متف���اوت و تفاوت‌های کم و زیاد، ولی برنامۀ آموزش���ی در بهبود همه 
گروه آزمایش���ی ما  عوامل خرده‌مقیاس‌ها مؤثره بوده و موجب بهبود رضایت زناش���ویی و عملکرد بهتر 

در همه عوامل بوده است.

بحث و نتیجه‌گیری
نتای���ج این پژوهش نش���ان می‌ده���د که بین همه مؤلفه‌ه���ای مهارت‌های ارتباط���ی و رضایتمندی 
که  زناشویی، رابطۀ مثبتی وجود دارد. وجود این رابطه، در تحقیقات مختلفی به اثبات رسیده است 
ب���ا یافته‌های این پژوهش همخوانی دارد. موس���وی )1374(، در بررس���ی عوامل مؤثر بر رضایتمندی 
که عوامل اقتصادی، مذهبی، آداب و س���نن اجتماعی، ارضای عاطفی، ارضای  زناش���ویی نش���ان داد 
جنس���ی و تفاه���م فک���ری می‌تواند ب���ه رضایتمن���دی زناش���ویی بینجام���د. در پژوهش‌های اس�ل�امی، 
کلی آموزش آموزه‌های اس�ل�امی را عامل مؤثری در بهینه ش���دن زندگی  ابراهیم���ی )1387( به صورت 
مش���ترک دانسته اس���ت. دین اسلام با ارائۀ دس���تورالعمل‌هایی به رضایتمندی زناش���ویی و استحکام 
کرده و از تزلزل روابط زناش���ویی جلوگیری می‌کنند. دس���تورالعمل‌هایی از قبیل پرهیز  خان���واده کمک 
از ن���گاه ی���ا برقراری ارتباط نامش���روع با نامحرم، رعای���ت حجاب، اجتناب از گوش دادن به موس���یقی 
ح���رام، خوش‌اخلاق���ی و پرهیز از س���وء‌خلق در خانواده، مدارا با همس���ر و فرزندان، آراس���تگی ظاهر زن 
و ش���وهر و رعای���ت حق���وق زن و ش���وهر، رضایتمندی همس���ران را از روابط زناش���ویی موجب ش���ده و از 
س���ردی روابط و نارضایتمندی زناش���ویی آنان جلوگیری می‌کند )س���الاری‌فر، 1386(. به نظر می‌رسد 
در مجم���وع آموزه‌ه���ای دینی ب���ا تأثیرگ���ذاری در برخی حیطه‌های مه���م، موجب اثرگ���ذاری مثبت در 
گفت‌وگوی زوجین، یعنی درصورتی‌که  رضایتمندی زناش���ویی ش���ده اس���ت: اول، نوع ارتباط تعامل و 
زن و ش���وهر ارتباط مؤثری در تعامل با هم داشته باشند، می‌توانند در بسیاری از زمینه‌ها با هم‌فکری 
که س���خنش بد  ب���ه تفاه���م و نتایج خوش���نودکننده‌ای برس���ند، چنانکه امام عل���ی؟ع؟ فرمودند: »هر 
باش���د، به���رۀ بد ب���رد« )تمیمی‌آم���دی،‌ 1410ق، ج 10، ص 188(. دوم، پذیرش ای���ن نکته که هر یک 
کمال  از زوجین به تنهایی ناقص بوده و با هم‌فکری و اس���تفاده از داش���ته‌های همدیگر می‌توانند راه 
گردند، اما درصورتی‌ک���ه هر یک از زوجین  را در پیش‌گرفت���ه و ب���ه رضایتمندی از زندگی مش���ترک نائل 
کید داش���ته باشند، بستری برای هم‌فکری، رش���د و یکپارچگی در زندگی مشترک  بر افکار خودش���ان تأ
که وجود مشکلات،  نخواهد ماند. سوم، زوجین در سایه عمل به دستورات دینی به این باور رسیدند 
بخش���ی طبیعی از زندگی مش���ترک است و وظیفۀ زوجین، برخورد مس���ئله‌مدار با مشکلات است و این 
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گردید. مقایسه نمرات خانم‌های  آزمودنی‌های فوق در فاصله دو هفته، 0/73 همبس���تگی مش���اهده 
گروه در مقیاس‌های مختلف است. کی از وجود تفاوت معنادار بین دو  دارای همسر معتاد و عادی حا

یافته‌های پژوهش
پیش‌ف���رض نرم���ال ب���ودن توزیع نم���رات،‌ جزو پیش‌فرض‌های اساس���ی ب���رای انج���ام آزمون‌های 
که به بررس���ی ای���ن پیش‌فرض  کواریان���س اس���ت. از جمل���ه آزمون‌هایی  پارامت���ری از جمل���ه تحلی���ل 
که عدم معناداری آن، نش���انگر تحق���ق پیش‌فرض نرمال  می‌پردازن���د، آزمون ش���اپیرو _ ویلک اس���ت 
ب���ودن توزیع نمرات اس���ت )مول���وی، 1386(. نتایج آزمون ش���اپیرو _ ویلک برای نم���رات پیش‌آزمون 

کنترل در جدول 1 ارائه شده است. گروه‌های آزمایش و  تعارضات زناشویی، به تفکیک 

جدول 1. نتایج آزمون شاپیرو _ ویلک در مورد نرمال بودن توزیع نمرات تعارضات زناشویی

شاخص‌هامتغیر
گروه

آزمون شاپیرو _ ویلک

تعارضات زناشویی

معنی داریدرجه آزادیآماره

0/78110/26آزمایش

0/72110/07کنترل

همان‌طورکه در جدول 1 ملاحظه می‌ش���ود، نتایج آزمون ش���اپیرو _ ویل���ک بیانگر تأیید پیش‌فرض 
نرمال بودن توزیع نمرات می‌باشد.

کواریانس چندمتغیره است  پیش‌فرض تس���اوی واریانس‌ها جزو پیش‌فرض‌های مربوط به تحلیل 
که با عدم معناداری آزمون لوین مش���خص می‌شود )مولوی، 1386(. نتایج آزمون لوین، برای متغیر 

تعارضات زناشویی در جدول 2 ارائه شده است.

جدول 2. نتایج آزمون لوین در مورد پیش‌فرض تساوی واریانس‌ها

شاخص
معناداریدرجۀ آزادی 2درجۀ آزادیF1متغیر

3/72210/02تعارض زناشویی

همان‌طورک���ه در جدول 2 مش���اهده می‌ش���ود، ش���رط همس���انی واریانس‌ه���ا برای متغی���ر تعارضات 
گروه‌ها و ب���ا توجه به برقراری  زناش���ویی تحقق نیافته اس���ت. ب���ا این ‌حال، با توجه به تس���اوی تعداد 
کواریانس، به  کامل پیش‌فرض نرمال بودن توزیع نمرات، در این ش���رایط، اس���تفاده از تحلیل  نس���بتاً 
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شرط همسویی نتایج آن با یک آزمون غیرپارامتری، قابل استناد می‌باشد. به عبارت دیگر، همسویی 
نتایج آزمون غیرپارامتری با آزمون پارامتری انجام ش���ده، نش���انگر این موضوع اس���ت که عدم رعایت 
کامل پیش‌فرض‌ها تأثیر معناداری بر نتایج، نداشته است )مولوی، 1386؛ گلاس و استانلی، 1368، 

کروسکال _ والیس استفاده شده است. ص 28(.‌ در این پژوهش، بدین‌منظور از آزمون 
در ج���دول 3، آمار توصیفی مربوط به میانگین و انحراف معیار نمرات متغیر تعارضات زناش���ویی به 
کنترل در دو مرحله سنجش )پیش‌آزمون و پس‌آزمون( نشان  گروه‌های آزمایش و  تفکیک برای افراد 

داده شده است.

جدول 3. توصیف آماری نمرات تعارضات زناشویی در دو مرحله اندازه‌گیری به تفکیک گروه آزمایش و کنترل

انحراف معیارمیانگینمرحلهگروهمتغیر

تعارضات زناشویی

کنترل
122/2917/08پیش‌آزمون

121/8716/73پس‌آزمون

آزمایش
120/5318/62پیش‌آزمون

115/4618/12پس‌آزمون

کنترل، ش���اهد  گروه  گروه آزمایش در مقایس���ه با  همان‌طور‌ک���ه در ج���دول 3 مش���اهده می‌‌گ���ردد، در 
کاهش بیشتر نمرات در پس‌آزمون نسبت به پیش‌آزمون هستیم.

کواریانس جهت بررس���ی تفاوت بین گروه‌ه���ا در متغیر تعارض زناش���ویی، در مرحلۀ  نتای���ج تحلی���ل 
پس‌آزمون، در جدول 4 ارائه شده است.

جدول 4. نتایج تحلیل کواریانس جهت بررسی تفاوت بین گروه‌ها

         شاخص‌ها

 منبع تأثیرات
میانگین درجه آزادیمجموع مجذورات

توان آماریمجذور اتامعناداریFمجذورات

753/211753/2114/210/000/240/97پیش‌آزمون

4547/6314547/6327/870/000/671عضویت گروهی

1576/542175/07خطا

کنترل  که با  کواریانس، بیانگر آن اس���ت  همان‌طورکه در جدول 4 مش���اهده می‌گردد، نتایج تحلیل 
کنت���رل، تفاوت معناداری وجود  گروه‌های آزمایش و  نم���رات پیش‌آزم���ون، در مرحلۀ پس‌آزمون، بین 
دارد. توان آماری 1 نیز نش���ان‌دهندۀ دقت آزمون و کفایت حجم نمونه اس���ت. نتایج آزمون کروسکال 
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_ والی���س، جهت مقایس���ۀ نم���رات اختلافی مراحل پس‌آزم���ون و پیش‌آزمون تعارضات زناش���ویی، نیز 
کواریانس می‌باشد. تأیید‌کنندۀ نتایج تحلیل 

بحث و نتیجه‌گیری
کاه���ش تعارضات  ه���دف این پژوهش، پاس���خ به این پرس���ش اس���ت که آی���ا درمان م���رور زندگی بر 
که درم���ان مرور زندگی  کی از آن بود  زناش���ویی زنان دارای همس���ر معتاد مؤثر اس���ت یا خیر؟ نتای���ج حا
کاهش تعارضات زناش���ویی اثر معن���ادار دارد. نتایج پژوه���ش در زمینۀ تأثیر این الگ���وی درمانی بر  ب���ر 
کید بر  کاهش تعارضات زناشویی با یافته‌های شاه‌کرمی )1393( مبنی بر تأثیر درمان مرور زندگی با تأ
هستی‌شناس���ی اسلامی بر تعارضات زناش���ویی و تصمیم بر پایداری ازدواج همسو است، با این تفاوت 
که جامعه آن را زنانی که دارای همسر معتاد هستند و زلزله را تجربه کرده‌اند، تشکیل می‌دهد. با توجه 
گفت: این پژوهش ب���ا پژوهش‌های بهاری، فاتحی‌زاده،  به مؤلفه‌های تعارضات زناش���ویی می‌توان 
گاه‌هریس  احم���دی، مولوی و بهرام���ی )1390(، حمید و هم���کاران )1391(، هراتی���ان، جان‌بزرگی و آ
گاه‌هریس )1394(  کبری و خدادادی )1392(، هراتیان، ساطوریان، زارعی، جان‌بزرگی و آ )1394(، ا

گاه، جان‌بزرگی و غفاری )1392( همسو است. و آ
که یا بس���یار س���خت و یا  که با اعتیاد درگیر هس���تند، به مرزبندی‌هایی تمایل دارند  خانواده‌های���ی 
کنده هس���تند. این خانواده‌ها مرزبندی سختی را با سیس���تم‌های بیرونی و همچنین درون  بس���یار پرا
کسی  که  خود به وجود می‌آورند، احتمالًا این مسئله را به صورت راز نگه می‌دارند و تصمیم می‌گیرند 
بیرون از خانواده و حتی درون خانواده دربارۀ اعتیاد، خش���ونت، سوءاستفاده و ناهماهنگی میان آنها 
گروهی در تغییر دیدگاه افراد نس���بت  مطل���ع نگردد )کاظمیان، 1395(. مرور زندگی به‌عنوان فرایندی 
گروه به نمایش می‌گذارند،  که افراد داس���تان زندگی خ���ود را در  ب���ه دیگران مؤثر خواهد بود و هنگامی 
ک آنه���ا از دیگر افراد به دیدگاه خود نزدیک‌تر می‌گردد. در نتیجه، دیگران را قابل پذیرش یافته و  ادرا

کرد )الری و نیواستریتن1، 2001(. کنار آن احساس راحتی بیشتری خواهند  در 
کردن نقاط تعارض‌برانگیز زندگی  کید بر هستی‌شناس���ی اسلامی با مشخص  درمان مرور زندگی با تأ
که اصولی عام و دربارۀ همۀ انسان‌ها صادق است  مراجع و به‌کارگیری اصول هستی‌شناس���ی اس�ل�امی 
به بازس���ازی ش���ناخت‌ها، رفتارها، نگرش‌ها و ارزش‌گذاری‌های غلط و ناصحی���ح افراد در زندگی خود 
ک���رده و از این طریق ب���ه حل‌تضادها،  گاه  کم بر زندگ���ی آ پرداخت���ه و آن���ان را ب���ر واقعی���ت و حقایق حا

تعارض‌ها و آشفتگی موجود در زندگی آنها می‌پردازد )شاه‌کرمی، 1393، ص14(.
ک���ردن موضوعات حل‌نش���دۀ زندگی افراد و  ب���ر اس���اس یافته‌های پژوهش، مرور زندگی با برجس���ته 
که به تسلط بهتر افراد  بازشناسی جنبه‌های منفی و مثبت آن، به بازسازی جنبه‌های منفی پرداخت 

1‌. O Leary,E & Nieuwstraten,I.M
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ب���ر محی���ط و پذیرش خود منجر گردید. در این پژوهش، با مرور خاطرات خوب و بد در ارتباط با خود، 
حوادث جهان‌ هس���تی، اعضای خانواده و همچنین در ارتباط با اجتماع، افراد با صورت‌های مطلوب 
کید بر هستی‌شناسی اسلامی، علاوه بر اینکه به رابطۀ  ارتباط، آش���نا ش���دند. در درمان مرور زندگی با تأ
انس���ان با دیگران توجه می‌ش���ود، همچنین به رابطۀ انس���ان با خود و مهم‌تر از آن به رابطۀ انس���ان با 

کید می‌شود. خدا نیز تأ
که فقط آمیخته با رنج است و امکان رهایی  در ابتدا افراد، این جهان را سراسر سختی می‌دانستند 
و فرار از آن نیس���ت. توجه به اینکه این جهان، س���ختی محض و یا شادی محض نیست همچنان‌که 
که دنیا  حق و باطلش، زش���ت و زیبایش به هم‌آمیخته است، ذهن افراد به این سمت سوق داده شد 
محل وقوف و ماندن نیست و این دیدگاه در اثر عدم شناخت صحیح از نظام هستی و هدف آن است 
که ممکن اس���ت دنیا، هدفی تلقی ش���ود و انس���ان را به خود مشغول س���ازد و همین تصویر غیرواقعی و 
که برای  بدبینان���ه از جهان هس���تی، اج���ازه نخواهد داد انس���ان از فرصت‌های به وجود آم���ده در دنیا 

رسیدن به قله‌های عالی انسانیت در اختیار وی قرار دارد، استفاده لازم را ببرد.
همچنین با کمک گرفتن از معنویت، توانستند در برخورد با مشکلات خود به این بینش دست یابند 
که زندگی و مش���کلات گذرا هس���تند و هدف نهایی، رسیدن به عالم برتر است و باید در شرایط سخت از 
کنند و خداوند پاس���خگوی نیازهای آنها خواهد بود، و خود را صاحب‌ اختیار تمام‌  خداوند طلب کمک 
و کمال ندانند و این‌گونه آرامش خود را در برابر پدیده‌های هستی که قادر به کنترل آنها نیستند، حفظ 

کنند و این آرامش در ارتباط با دیگران نقش مؤثری داشته و مانع از ناامیدی افراد می‌گردد.
که می���ان رحمت اله���ی و رحمت بن���دگان تفاوت  علاوه‌بر‌ای���ن، ب���ه این موضوع توجه ش���ده اس���ت 
گاه���ی نتیجۀ بی‌توجهی  اساس���ی وج���ود دارد و برخ���ی از بلایا و ح���وادث، گاهی لازمۀ طبیع���ت بوده و 
خ���ود انسان‌هاس���ت و زمینۀ خس���ارات و زیان آن را، خود انس���ان‌ها فراهم می‌کنن���د والا افعال الهی بر 
اساس غایات معقول و خردپسند انجام می‌گیرد و او از ارتکاب اعمال عبث و بیهوده منزه است و تمام‌ 

کارهایش را غرضی معقول پشتیبانی می‌کند.
ب���ا توجه دادن ب���ه اینکه وجود بلایا، مصیبت و درد و رنج و س���ختی در دنیا خال���ی از غایات معقول 
که در جهت تأمین مصالح حقیقی انسان‌ها قرار دارند و سرشت انسان به  نیست، بلکه از اموری است 
‌گونه‌ای اس���ت که بس���یاری از استعدادهای او جز در س���ایه مواجهه با سختی‌ها شکوفا نمی‌گردد؛ افراد 
که مش���کلاتی از قبیل عدم استحکام ساختمان‌ها و تخریب آن، اعتیاد و بیکاری همسر و...  دریافتند 

به‌طور قطع منسوب به خداوند نیست، بلکه نتیجۀ بی‌تدبیری انسان است.
گذش���تۀ افراد و تش���ویق یکدیگر جهت کسب شایستگی لازم  مرور توانایی‌ها و موفقیت‌های فعلی و 
ب���رای انج���ام فعالیت‌هایی که افراد مس���ئولیت انجام آنها را بر عهده دارن���د مانند پخت نان و نظافت 
کسب درآمد از طریق فرصت‌های شغلی ایجاد شده توسط  منزل و رسیدگی به امور فرزندان و همسر و 
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خیرین حاضر در منطقه، و توجه دادن به اصول هستی‌شناسی اسلامی مانند اصل مسئولیت‌پذیری، 
ک���رد. علاوه‌بر‌این، از طریق معنی  اص���ل اختیار به بهبود فرایند ش���کل‌گیری خودباوری در افراد کمک 
کاری و اینکه این فرایند در سایۀ حمایت و اعتماد و همدلی  دادن به فعالیت روزمره در قالب ایثار و فدا
معنای جدیدی از ارتباط را با دیگران برای فرد به ارمغان خواهد آورد، او را به انتخاب زندگی مسئولانه 

و هدفمند در قالب افعال اختیاری‌اش ترغیب نمود.
در موقعیت‌ه���ای بحران���ی یا تعارض‌برانگیز، این خود فرد اس���ت که با تمرکز ب���ر هیجانات و رفتارها 
و ش���ناخت‌های نامعقول بر روی مس���ائل، و حتی اس���تفاده از س���بک‌های دفاعی رش���دنایافته، آنها را 
به‌گون���ه‌ای بحران���ی و تعارض‌برانگیز برای خ���ود و اطرافیان تعبیر می‌کند، و در برخورد با مش���کلات و 
کانون این  همچنی���ن همس���ر معتاد خود، ابراز خش���م می‌کند. در فراین���د گروهی، مرور زندگی ب���ا تغییر 
کردن افکار مثبت به‌جای افکار مزاحم  هیجانات )س���کوت به‌جای خش���م( و ش���ناخت‌ها )جایگزین 
و ی���ا توق���ف آن افکار( و رفتارها )ف���ردی عامل بودن به‌جای ف���ردی منفعل ب���ودن( و همچنین تغییر 
س���بک‌های دفاعی و جایگزینی آنها با سبک‌های دفاعی رشد یافته‌تر که به‌منظور شیوه‌های مواجهه 
کارآمد اس���تفاده می‌ش���ود، افراد توانس���تند تعریف خود را از وضعی���ت بحرانی و یا  انطباق���ی، بهنج���ار و 

کند. تعارض‌برانگیز تغییر داده و در ارتباط با این مسائل، دید واقع‌بینانه‌تری را اتخاذ 
به علت ش���رایط بد خانوادگی، اجتماعی و اقتصادی و ناراحتی از ش���رایط، افراد برای حل مشکلات 
که موجب رنجش  خود نه‌تنها به روشی مؤثر متوسل نمی‌شدند، بلکه در دام راه‌حل‌هایی می‌افتادند 
خاط���ر خود و اطرافیانش بوده و آنها را دچار مش���کل می‌کرد، ولی بع���د از قبول اینکه فرد آنچه را خارج 
کند،  کنترل ش���خصی‌اش اس���ت، می‌توان���د بپذیرد و انرژی خ���ود را صرف انطباق با ش���رایط موجود  از 
توانس���تند ب���ه ایجاد و توس���عۀ پذیرش وضعیت موجود دس���ت یابن���د و پذیرش این موضوع توانس���ت 

کند. به‌عنوان میانجی تغییر در ارتباطات افراد عمل 
همچنین، توجه به اینکه از یک طرف این افراد در ش���رایط بحرانی به سر می‌بردند و دشواری‌های 
زیادی را تجربه می‌کردند و در برابر جبرهای درونی و محیطی که در این پژوهش منظور دشواری‌های 
زندگ���ی ب���ا فرد معتاد، بیکاری همس���ر، م���رگ عزیزان و تخریب خان���ه و از بین رفتن ام���وال و دارایی و 
گرفتن قدرت و  که می‌تواند منجر به سرخوردگی و نادیده  کارها و برنامه‌های روزانه است،  آشفتگی در 
که ارتباط تنگاتنگی با  گردد و از طرفی، نوع نگاه آنها و جهان‌بینی آنها  توانایی‌ه���ای پنهان در زندگی 
کیفیت زندگی آنها دارد، این نوع هستی‌شناسی موجب شد تا در برابر چالش‌های زندگی تواناتر باشند 

گردند. و در ارتباط با همسر معتاد، خانواده و جامعه از موفقیت بیشتری برخوردار 
کردن  کید بر هستی‌شناس���ی اس�ل�امی با مش���خص  گفت: درمان مرور زندگی با تأ بنابراین، می‌توان 
نق���اط تعارض‌برانگیز روابط و با به‌کارگیری اصول هستی‌شناس���ی اس�ل�امی مانند اصل انتخاب، رش���د 
و رنج، پیوس���تگی دنیا و آخرت، هدفمندی جهان، تداوم نتایج اعمال و رفتار انس���ان همراه با تداوم 
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هس���تی، رابطۀ انس���ان با انس���ان‌های دیگر، انس���ان با خود و انس���ان با خدا به بازس���ازی شناخت‌ها، 
رفتارها، نگرش‌ها و ارزش‌گذاری‌های غلط و ناصحیح افراد در زندگی خود پرداخته و آنها را نسبت به 
کرده و از این طریق به حل آشفتگی‌های موجود در روابط  گاه  کم بر زندگی خود آ واقعیت و حقایق حا

آنها می‌پردازد.
که عناصر اعتقادی و فرهنگی در هم آمیخته ش���ده اس���ت، عناصر فرهنگ  در جوامعی مانند ایران 
اس�ل�امی می‌تواند جامعه را از آس���یب‌ها و تنش‌ه���ای زندگی مصون نگاه دارد، اس���تفاده از درمان‌های 
برخاس���ته از فرهن���گ مقاومت‌های مراجعان را کاه���ش داده و در مقابل، حس پذیرندگی افراد را برای 

درمان و ادامۀ آن افزایش می‌دهد.
ب���ا توجه ب���ه مطالب فوق، در مقایس���ه با درمان‌های تجرب���ی، نتایج به‌دس���ت‌آمده منطقی به نظر 
گاهی نسبت به واقعیت‌های درونی  می‌رس���د. آنچه در این برنامۀ درمانی صورت می‌گیرد، گس���ترش آ
و بیرون���ی هم���راه با تمرین پذی���رش امیدوارانه وقایع و رؤیارویی واقع‌گرایانه ب���ا توهمات و تلاش برای 

حل‌مسئله می‌باشد.

محدودیت‌های پژوهش
که نس���بت به مسائل مذهبی پذیرا بوده و حالت  این الگو برای درمانگران و مراجعینی مفید اس���ت 
دفاعی نداشته باشند، تا بتوانند الگوی آموزشی خود را متناسب با فرهنگ بومی مخاطب و با ادبیات 
مناس���ب پالایش نماید، و خروجی مناس���بی دریافت نماید. اس���تفاده از این الگو هم ب���رای درمانگران 
که  و ه���م مراجعی���ن غیرمذهبی ب���ا محدودیت مواج���ه اس���ت. از محدودیت‌های دیگر ای���ن پژوهش 
ک���رد و از طرفی  تعمیم‌پذی���ری آن را مح���دود می‌کن���د، می‌ت���وان ب���ه محدودی���ت پرس���ش‌نامه اش���اره 
که افراد در آن به س���ر  متغیره���ای مداخله‌گ���ر، همچون طبق���ه اقتصادی و اجتماعی و ش���رایط خاصی 
که این ش���یوۀ درمانی در مورد زنان دارای همس���ر معتاد دارای تعارض مؤثر واقع شده  می‌بردند. ازآنجا
اس���ت؛ بنابراین در تعمیم مؤثر بودن آن در مورد س���ایر حوزه‌های تعارض مانند تعارض والد _ فرزندی 

و تعارضات بین‌فردی دیگر باید احتیاط نمود.
علاوه‌برای���ن، ش���ناخت از فرهنگ و واقعیت‌ه���ای ارزش فرهنگی افراد از اهمیت���ی ویژه‌ای برخوردار 
ک���ه در قالب ی���ک فرهنگ و جامع���ه واح���د، خرده‌فرهنگ‌های  اس���ت، به‌وی���ژه در کش���ور گس���تردۀ ما 
متع���ددی وج���ود دارد. با توجه به اینکه نوع نگاه به هس���تی به ‌ش���دت تحت تأثی���ر فرهنگ قرار دارد 
گیرد و نتایج آن مورد  پیش���نهاد می‌شود، این پژوهش با سایر فرهنگ‌های حاضر در منطقه نیز انجام 
کار با افراد آس���یب دیده از  که این ش���یوۀ درمانی در  گیرد. همچنین، پیش���نهاد می‌ش���ود  مقایس���ه قرار 

گرفته شود. کار  خیانت زناشویی به 
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ABSTRACT
In recent years, economic problems have in-
creased in many parts of Iran, and one of the 
most important problems in many families is 
the way one should confront financial prob-
lems. The present study aims at designing 
the model for confronting economic prob-
lems in Islamic lifestyle. To do so, the key 
words of subsistence, aliment, and poverty 
in the Quran and the hadith books of Kafi, 
Bihar al-Anwar and Wasa’il al-Shi’a as 
well as the articles related to the key words 
of ‘sustenance’, ‘economic and financial 
problems’, and ‘Islamic’ were searched in 
the websites of Google Scholar, noormags.
ir, and SID, and the parameters of the model 
for confronting economic problems were 
gathered and classified. This went on until 
the saturation of information. The findings 
of the research showed that the parameters of 
the model for confronting the financial prob-

چکیده
در سال‌های اخیر مشکلات اقتصادی در بسیاری 
از مناطق ایران اس�ل�امی افزایش یافته اس���ت و یکی 
از مهم‌تری���ن مس���ائل بس���یاری از خانواده‌ها، نحوۀ 
مواجهه با مشکلات مالی است. هدف این پژوهش، 
تدوی���ن الگ���وی مواجه���ه ب���ا مش���کلات اقتص���ادی 
بدین‌منظ���ور،  اس���ت.  اس�ل�امی  زندگ���ی  س���بک  در 
کتب  کلیدواژه‌های معیش���ت، رزق و فق���ر در قرآن و 
حدیثی کافی، بحارالانوار و وسائل‌الش���یعه و مقالات 
کلیدواژه‌های روزی، مشکلات اقتصادی،  مرتبط با 
گوگل اس���کالر،  مالی،‌ اس�ل�امی در پای���گاه داده‌های 
ش���اخصه‌های  و  ش���د  جس���ت‌وجو   SID و نورمگ���ز 
الگوی مواجهه با مش���کلات اقتصادی ‌جمع‌آوری و 
دسته‌بندی شد. جست‌وجو و جمع‌آوری شاخصه‌ها 
تا اش���باع اطلاعات ادامه یافت. یافته‌های پژوهش‌ 
نشان داد، ش���اخص‌های مدل مواجهه با مشکلات 
مالی در س���بک زندگی اسلامی ش���امل بهره‌مندی از 

شاخص‌های الگوی مواجهه با مشکلات اقتصادی در سبک زندگی اسلامی

The Indexes of the Model for Confronting the Economic 
Problems in Islamic Lifestyle

Farhoush.mohammad@gmail.com                                              .محمد فرهوش /  دانشجوی دکتری روان شناسی، دانشگاه سمنان?
h.r1360@yahoo.com                                  ،کارشناسی ارشد روان‌شناسی مثبت‌گرا، مؤسسۀ اخلاق و تربیت، قم، ایران حسین رادمرد / 
mhmahvar@gmai.com                                                                  .محمدحسین مهوری / سطح سه مرکز تخصصی اخلاق حوزه علمیّه قم
sghorbani687@gmail.com                                ،کاشان، ایران کاشان،  کارشناسی ارشد روان‌شناسی تربیتی، دانشگاه  سکینه قربانی / 

Muhammad Farhoosh/ PhD Student of  Psychology, Semnan University
Hussein Radmard/ AM Student of Positive Psychology, Institute of Ethics and Education, Qom, Iran
Muhammad Hussein Mahuri/ Level-Three Student in Specialized Center of Ethics, Seminary of Qom
Sakina Qurbani/ MA of Educational Psychology, Kashan University, Kashan, Iran

سال سوم، شماره دوم، پیاپی8، پاییز و زمستان1396، ص43-64



  44 سال سوم، شماره دوم، پیاپی8، پاییز و زمستان1396

lems in the Islamic lifestyle include enjoying 
the factors of increasing one’s sustenance, 
avoiding the factors of decreasing one’s 
sustenance, applying the spiritual problem-
centered approach and the spiritual emotion-
centered approach. The achievements of this 
study provide a proper context for design-
ing a questionnaire for evaluating the styles 
of confronting economic problems with an 
Islamic approach. Besides, it facilitates de-
signing and presenting educational packs for 
deepening the confrontation with economic 
problems based on Islamic lifestyle. 

KEY WORDS: Islamic lifestyle, financial 
problems, sustenance, poverty, subsistence.

عوامل افزایش رزق، اجتناب از عوامل کاهش رزق، 
به‌کارگیری رویکرد مسئله‌مدار معنوی و به‌کارگیری 
رویکرد هیجان‌مدار معنوی می‌باشد. دستاوردهای 
این پژوهش بستر مناسبی برای تدوین پرسش‌نامه 
جه���ت ارزیاب���ی س���بک‌های مواجه���ه با مش���کلات 
اقتص���ادی با رویکرد اس�ل�امی را فراهم کرده اس���ت. 
همچنی���ن، تدوی���ن و ارائۀ بس���ته‌های آم���وزش در 
جه���ت تعمی���ق مواجهه با مش���کلات اقتص���ادی بر 

اساس سبک زندگی اسلامی را تسهیل کرده است.

کلیدواژه‌ها: س���بک زندگی اس�ل�امی، مش���کلات 
مالی، رزق، فقر، معیشت.

مقدمه
کرد:  پ���روردگار هس���تی، برای رس���یدن انس���ان به س���عادت و خوش���بختی دو راهنما ب���ه وی عنایت 
که پیامبران هس���تند )مجلس���ی، 1403ق، ج 1، ص 137(.  راهنم���ای باطنیِ عقل و راهنمای بیرونی 
کامل‌تر می‌گردی���د، تا اینکه  گذش���ت زمان  که با  پیامب���ران برای راهنمایی بش���ر، ش���ریعت‌هایی ‌آورده 
‌کامل‌ترین دین توس���ط آخرین پیامبر آورده ش���د. اس�ل�ام آنچه را که انس���ان برای رسیدن به سعادت و 
کرده اس���ت. بخش���ی از تعالیم اسلام دربارۀ تأمین معاش و نحوۀ  کمال در دنیا و آخرت نیاز دارد، ارائه 

مواجهه با مشکلات اقتصادی است.
در س���ال‌های اخیر، مش���کلات اقتصادی، س���بک زندگی بس���یاری از خانواده‌های مس���لمان ایرانی 
را تح���ت تأثیر قرار داده اس���ت. اس���تکبار جهانی پس از هش���ت س���ال جنگ تحمیلی و س���ال‌ها جنگ 
فرهنگی، جنگ اقتصادی را محور حملات به نظام جمهوری اس�ل�امی ایران قرار داده اس���ت)‏ سیفلو، 
۱۳۹۳(. ازاین‌رو، بسیاری از خانواده‌های ایرانی دچار مشکلات اقتصادی شده‌اند و چگونگی مواجهه 
با مش���کلات اقتصادی مسئلۀ اصلی آنهاست) ‏ایمان‌زاده و همراه‌زاده، ۱۳۹۶(. البته برخی از احساس 

کاذب است. نیازها و مشکلات اقتصادی 
کاذب، مصرف‌گرای���ی را ترویج می‌کند  در واقع س���بک زندگ���ی غربی، با تقویت احس���اس نیازه���ای 
)‏توکلی و ایزانلو، ۱۳۹۵(. سبک زندگی غیراسلامی با ترویج تجمل‌گرایی، اسراف و تبذیر، آسیب‌پذیری 
خانواده‌ه���ای ایران���ی را در مقاب���ل تهاج���م اقتصادی دش���منان افزای���ش می‌دهد)‏ طغیان���ی، ۱۳۹۵(. 
از‌این‌رو، برخی از پژوهش���گران بر اهمیت بُعد تدبیر معیش���ت و اصلاح الگوی مصرف در س���بک زندگی 
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کرده‌اند و پژوهش‌هایی انجام شده است )کاظمی، منصورزاده و نظریان، ۱۳۹۳(. کید  اسلامی، تأ
س���یفلو )1393(، در پژوهش���ی پ���س از تبیین ابع���اد تهاجم اقتصادی اس���تکبار جهان���ی علیه ایران 
اس�ل�امی، ض���رورت پدافن���د غیرعام���ل در بُع���د اقتص���ادی را تبیین و م���دل اقتصاد مقاومتی در س���طح 
کلان حکومت  کرده اس���ت. در این مدل، بر سیاست‌های  کشور را ارائه  کلان اقتصادی  سیاس���ت‌های 
گرفته است. بر  کمتر مورد توجه قرار  کید شده و سیاست‌های مرتبط در سطح فرد و خانواده  اسلامی تأ
که شامل همۀ دست‌اندرکاران ادارۀ جامعه می‌شود، دربارۀ  اساس آموزه‌های اسلامی، رهبران جامعه 
فق���را وظایف���ی دارند. برای نمونه، کاهش هزینه‌های حکومت )مجلس���ی، 1403ق، ج‏ 41، ص 105 و 
کردن در حد  116(، برقراری عدالت میان مردم و رفع تبعیض، رس���یدگی به فقرا در حد امکان، زندگی 

طبقۀ متوسط جامعه به پایین از جملۀ این وظایف است )همان، ج‏ 40، ص 336، ح 17(.
طغیانی )1395(، در پژوهش���ی مؤلفه‌های س���بک زندگی اسلامی در شرایط دفاع اقتصادی را اصلاح 
کرد. در این مدل  کارآفرینی معرفی  کار، تعاون و همکاری، ایثار و از خودگذش���تگی و  فرهنگ مصرف، 
به ابعاد روان‌ش���ناختی کمتر توجه ش���ده اس���ت. حاتم���ی و قنبریان )1395(، در پژوهش���ی مؤلفه‌های 
الگ���وی مصرف در س���بک زندگی اس�ل�امی را احس���اس مس���ئولیت در مصرف، مدری���ت صحیح، توجه 
کار و تلاش و پرهیز از اس���راف و تبذیر دانس���تند. در این  ب���ه کیفی���ت، میانه‌روی، توج���ه به اولویت‌ها، 

کمتر توجه شده است. پژوهش به نحوۀ افزایش درآمد 
با توجه به پژوهش‌های انجام ش���ده، خلأ الگوی مواجهه با مش���کلات اقتصادی در س���بک زندگی 
اس�ل�امی وجود دارد و نیاز اس���ت این الگو در پژوهش���ی بر اس���اس منابع اس�ل�امی، تدوین و ارائه ش���ود. 
بدیهی اس���ت ارائۀ مدل مواجهه با مش���کلات اقتصادی بر اس���اس منابع اس�ل�امی، راهبردی در جهت 

تقویت و ارتقای ابعاد اقتصادی سبک زندگی اسلامی ایرانی است.
بنا بر آموزه‌های اس�ل�امی، هدف زندگی انس���ان مؤمن، رفاه در دنیا نیس���ت و دنیا ارزش ذاتی ندارد، 
کمال حقیقی  بلکه هدف زندگی، رش���د معنوی و تقرب به خداست و دنیا وسیله‌ای برای دستیابی به 
گر در  کار رود، مفید و ارزش���مند اس���ت و ا گر امکانات م���ادی در راه تقرب به خدا به  اس���ت. بنابرای���ن، ا

خدمت شهوات باشد، بی‌ارزش و مضر است.
کید ش���ده اس���ت )کلینی،  کس���ب روزی در آموزه‌های اس�ل�امی تأ قناعت و میانه‌روی در تلاش برای 
کس���ب روزی حلال باش���د. البته  1403ق، ج 2، ص 137(. ف���رد مس���لمان باید به مقدار نیاز به دنبال 
علاوه‌بر‌این، فرد مؤمن نس���بت به خویش���اوندان و فقرا نیز احس���اس مس���ئولیت دارد و تلاش می‌کند تا 
بتواند از ایشان دستگیری کند. مؤمن، کم‌هزینه و پرفایده و بسیار یاری‌دهنده است. امام حسین؟ع؟ 
که تس���لیم قدر  فرمودن���د: »در طل���ب روزی مانند انس���ان جنگج���و و پیروز تلاش نکن و مانند انس���انی 
کار و تلاش از  ش���ده اس���ت، س���ربار مردم نباش )از افراط و تفریط بپرهیز(. همانا جس���ت‌وجوی روزی و 
س���نت پیامبر؟ص؟ اس���ت و میانه‌روی در طلب روزی که از عفت اس���ت، مانع رزق نمی‌شود« )مجلسی، 
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1403ق، ج‏ 100، ص 27(. گاهی احس���اس نیاز کاذب اس���ت و نیاز حقیقی و ضروری نیست. کسی که 
کس���ب  کافی تأمین ش���ده اس���ت، بهتر اس���ت باقی اوقاتش را به عبادت، مطالعه و  زندگی او به مقدار 
کاظم؟ع؟ فرمودند: »بکوش���ید تا زمان  کار و تلاش افراط نکند. امام موس���ی  معارف دینی بپردازد و در 
کنید: قس���متی برای مناجات با خدا، قسمتی برای امر معاش، قسمتی  خود را به چهار بخش تقس���یم 
گاه می‌کنند و باطن ش���ما را  که ش���ما را به عیب‌هایتان آ برای معاش���رت با برادران و افراد مورد اعتماد 
پاک و خالص می‌نمایند، قس���متی هم به لذت‌های حلال خود می‌رسید و به وسیلۀ این بخش، برای 

بخش‌های دیگر نیرو می‌گیرید« )همان، ج‏ 75، ص 321(.
ک���ه با توجه به  کثری دارد  ب���رای هر انس���انی بازۀ خاصی از رزق مُقدر ش���ده اس���ت که حداق���ل و حدا
ک���ه در تقدیر رزق مؤثر اس���ت، مق���دار رزق او تعیین می‌ش���ود. در روایات دو  ت�ل�اش ف���رد و امور دیگری 
گونه روزی برای انس���ان بیان ش���ده است: روزی که در هر حال به انسان می‌رسد و از آن به رزق طالب 
که انس���ان باید به  که به دنبال انس���ان اس���ت تا به او برس���د( تعبیر ش���ده اس���ت، و روزی  )یعنی رزقی 
کار و تلاش کند که از آن به رزق مطلوب تعبیر ش���ده است.  دنبال آن باش���د و برای رس���یدن به آن باید 
کرم؟ص؟ فرمودند: »بدانید رزق دوگونه اس���ت: رزقی که ش���ما به دنب���ال آن می‌روید و رزقی که  پیامب���ر ا
کنید« )حرعاملی، 1409ق، ج 17، ص  آن به دنبال شما می‌آید. بنابراین، رزق را از طریق حلال طلب 
که به  47(. امیرالمؤمنین؟ع؟ فرمودند: »پسرم بدانکه »روزی« بر دوگونه است: یک نوع روزی است 
گر تو به سویش نروی آن به  جست‌وجوی آن برمی‌خیزی؛ روزی دیگر، به سراغ تو خواهد آمد، یعنی ا

سویت می‌آید« )نهج‌البلاغه، ن 31(.
کرد و در هر  ب���رای فه���م روایات باید مجم���وع روایات مربوط به یک مس���ئله را جمع‌آوری و تحلی���ل 
گرفت. بس���یاری از روایات چکش اعتدال هس���تند، و با توجه  مورد،‌ ش���رایط صدور آن روایت را در نظر 
به خصوصیات مخاطب صادر ش���دند و می‌خواهند مخاطب را از بیراهه‌های افراط یا تفریط به صراط 
کار و  مس���تقیم بیاورن���د. برای نمونه، ائمۀ اطهار؟عهم؟ همواره مس���لمانان را به اعت���دال و میانه‌روی در 
تلاش دعوت می‌کردند. در شرایطی که جامعه به سوی حرص و دنیا‌طلبی بوده است، امامان به زهد و 
کید می‌کردند. به‌عنوان نمونه، زمان امامت امیرالمؤمنین؟ع؟  بی‌رغبتی به دنیا و ترک دنیادوستی تأ
که ثروت زیادی در جامعه مس���لمین وارد ش���ده بود، امیرالمؤمنین در نکوه���ش دنیاطلبی و مطلوبیت 
گروهی  که  زهد، مطالب بس���یاری فرمودند و در ش���رایطی مانند زمان امام باق���ر؟ع؟ و امام صادق؟ع؟ 
گریزی و توکل به خدا، به س���وی سس���تی و سربار جامعه بودن، متمایل  همچون صوفیه به بهانۀ دنیا

کید می‌کردند. کسب روزی حلال تأ کار و تلاش و  می‌شدند، امامان بر ضرورت 
کل  گزاره نس���بت به  که جایگاه هر  هدف این پژوهش، ارائۀ یک نظام منس���جم و یکپارچه اس���ت 
گزاره‌ها مش���خص باشد و یک مدل جامع برای مقابله با مشکلات اقتصادی در سبک زندگی اسلامی، 
ارائه ‌کند و مؤمنین را از برداشت‌های سطحی و سلیقه‌ای از برخی روایات و توصیه‌های دینی باز ‌دارد.



47      شاخص‌های الگوی مواجهه با مشکلات اقتصادی در سبک زندگی اسلامی    

روش پژوهش
این پژوهش به روش تحلیل محتوای کیفی انجام ش���د. بدین‌منظور، کلیدواژه‌های معیش���ت، رزق و 
فقر در قرآن و کتب حدیثی کافی، بحارالانوار، وسائل‌الش���یعه جست‌وجو شد. همچنین، مقالات مرتبط با 
کلیدواژه‌های روزی، مشکلات اقتصادی، مالی،‌ اسلامی در پایگاه داده‌های گوگل اسکالر، نورمگز و SID که 
طی سال‌های 1380 تا 1397 منتشر شده بود، جست‌وجو شد و شاخصه‌های الگوی مواجهه با مشکلات 
اقتصادی ‌جمع‌آوری و دسته‌بندی شد. جست‌وجو و جمع‌آوری شاخصه‌ها تا اشباع اطلاعات ادامه یافت.

یافته‌های پژوهش
در می���ان مس���لمانان دو دی���دگاه درب���ارۀ فق���ر وج���ود دارد: گروهی فق���ر را ارزش و گروه���ی دیگر آن را 
ض���دارزش و عامل انحراف می‌دانند. روایات نیز دوگونه‌ان���د: برخی فقر را ممدوح )کلینی، 1403ق، ج 
کفر  که فقر به  2، ص 236( و برخی آن را مذموم دانسته‌اند. امام صادق؟ع؟ فرمودند: »نزدیک است 
انجامد« )مجلسی، 1403ق، ج‏ 69، ص 29(. در جمع بین این دو گروه روایات می‌توان گفت: فقر دو 
نوع اختیاری و غیراختیاری است. فقر اختیاری به این معناست که آدمی با سستی و تنبلی کار و تلاش 
که انس���ان نهایت تلاش خود را انجام  کند، این فقر نکوهیده اس���ت. فقر غیراختیاری آن اس���ت  را رها 
ک���ه در اختیار او نیس���ت، درآمد وی کفاف مخارج زندگ���ی او را نمی‌دهد.  می‌ده���د، ول���ی بر اثر عواملی 
چنی���ن فردی با صب���ر و بردباری از پاداش خداوند در جهان آخرت بهره‌مند می‌ش���ود، چنین فقری که 

موجب تقرب به خدا می‌شود، ممدوح است )همان، ص 25(.
کلمۀ رزق و مشتقات آن یافت  بس���یاری از مطالب مرتبط با مدل در آموزه‌های اس�ل�امی، به‌واس���طۀ 
ش���د. »رزق« واژۀ عربی به‌معنای در اختیار گذاش���تن و بخش���یدن پیوس���ته تمام امکانات مورد نیاز هر 
کمال مطلوب خود به آن نیاز  که برای ادامه حیات و رسیدن به  گون است  گونا موجود زنده در شرایط 

دارد )مصطفوی، 1368، ج‏ 4، ص 115(.
مدل مواجهه با مش���کلات اقتصادی در س���بک زندگی اس�ل�امی ش���امل چهار مؤلفۀ اصلی می‌باش���د: 1. 
به‌کارگیری عوامل افزایش رزق )شکر نعمت‌ها، عبادت خدا، ...(؛ 2. اجتناب از عوامل کاهش رزق )اجتناب 
از گناه، اجتناب از حرص و طمع، ...(؛ 3. به‌کارگیری رویکرد مسئله‌مدار معنوی )تدبیر و تلاش و توکل(؛ 4. 

به‌کارگیری رویکرد هیجان‌مدار معنوی )ارزیابی مثبت ثانویه معنوی، صبر و تسلیم و رضا و دعا(.

توضیح مؤلفه‌ها و ریزمؤلفه‌های مدل
1. بهره‌مندی از عوامل افزایش رزق

کید شده است. این امور عبارتند  که موجب افزایش رزق می‌شود، تأ در آموزه‌های اسلامی بر اموری 
از: ش���کر، امید به خدا و ناامیدی از غیر او، عبادت خدا، رعایت موازین ش���رعی در کسب درآمد، برکت، 
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صدقه دادن، توبه و اس���تغفار، عبادت، نماز شب، خوش‌اخلاقی و خوش‌گفتاری، قرض دادن، اطعام 
کیزگی، آداب تجارت، میانه‌روی  مؤمنین، صله‌رحم، ازدواج، رعایت آداب غذا خوردن، آراس���تگی و پا

کار و تلاش، قناعت و میانه‌روی در هزینه‌ها، تغییر شغل نامناسب و ثبات قدم در شغل مناسب. در 
ش���کر: »ش���کر« شامل ش���کر قلبی، شکر زبانی و ش���کر عملی می‌شود. ش���کر قلبی، آن است که فرد از 
که صاحب آن نعمت خداوند متعال اس���ت )کلینی، 1403ق، ج  که بهره می‌برد، متوجه باش���د  نعمتی 
کند و به‌عنوان نمونه  2، ص 96(. شکر زبانی، یعنی با زبان از نعمت‌های خداوند متعال سپاسگزاری 
بگوید: »الحمدلله رب العالمین« )همان، ص 98(. ش���کر عملی، یعنی قدر نعمت‌های خداوند متعال 
را بدان���د و از آنه���ا در راه بندگ���ی و اطاعت خدا به���ره برد،‌ و با نعمت خدا در محض���ر خدا، معصیت خدا 
که شکر نعمت، موجب افزایش نعمت می‌شود.  نکند )همان، ص 99(. از س���نت‌های الهی آن اس���ت 
گر  کرد، و ا کنید، حتماً نعمتم را بر ش���ما اف���زون خواهم  گر سپاس���گزارى  خداون���د متع���ال می فرماید: »ا
کنید، قطعاً عذابم س���خت خواهد بود« )ابراهیم: 7(. همچنی���ن امیرالمؤمنین؟ع؟ فرمود:  ناسپاس��� ى

»سپاسگزاری پروردگارِ نعمت‌بخش، روزى را زیاد می‌کند« )مجلسی، 1403ق، ج‏ 73، ص 314(.
مقدمۀ ش���کر، ش���ناخت نعم���ت و مُنعِم )نعمت‌دهنده( و ش���ناخت اهمیت آن نعم���ت در زندگی فرد 
است )سالاروند، احمدی و موسوی‌نسب، 1394(. انسان مؤمن باید به نعمت‌هایی که از آن بهره‌مند 
گر فراوانی نعمت همراه غفلت و عدم ش���کر باش���د،  اس���ت، توج���ه نماید و آنها را از س���وی خ���دا بداند. ا
گاه���ی یاران ائم���ه اطهار؟عهم؟ با فراوان���ی نعمت در  می‌توان���د مقدم���ۀ عقوبت الهی باش���د )قلم: 44(. 
که مبادا دچار سنت استدراج شده باش���ند و عقوبت الهی در انتظارشان  زندگیش���ان، نگران می‌ش���دند 
گر این نعمت‌ها همراه شکر است و از یاد خدا  که مراجعه می‌کردند،‌ امام می‌فرمودند:‌ »ا باشد. به امام 

غافل نشدید، نگران نباشید« )مجلسی، 1403ق، ج‏ 68، ص 55(.
امی���د ب���ه خدا و ناامیدی از غیر او: رزاق از اس���امی حس���نای خداوند متعال اس���ت. همۀ موجودات 
واس���طۀ خیر هس���تند و ب���ه خداوند متعال وابس���ته‌ هس���تند )فاطر: 15(. تنه���ا خداوند بی‌نیاز اس���ت و 
تمام���ی هس���تی را روزی می‌دهد. این مطلوب تحت عنوان توحید افعالی در عرفان ارائه ش���ده اس���ت 

)مصباح‌یزدی، 1384، ص 78(.
گاهی از  کار حلال و آ کس���ب و  کس���ب درآمد: در آموزه‌های اس�ل�امی بر  رعایت موازین ش���رعی در 
کید شده اس���ت. پیامبر اس�ل�ام؟ص؟ می فرمایند: »هرگاه کسی  کار تأ مس���ائل ش���رعی مرتبط با کس���ب و 
بخواهد دعایش مستجاب شود، بکوشد که کسب و کارش را حلال و پاک سازد و از مظالم مردم بیرون 
گردنش مظلمه‌ای از  آید؛ زیرا دعای بنده پیش خدا بالا نمی‌رود، درصورتی‌که در ش���کمش حرام یا به 
کس  مردم باش���د« )مجلس���ی، 1403ق، ج 67، ص 319(. همچنین، امیرمؤمنان؟ع؟ فرمودند: »هر 
کند، پیوس���ته در ربا فرو می‌رود و راه خروج ندارد« )حرعاملی، 1409ق، ج 17، ص  بدون علم تجارت 
گروه  382، ح 22795(. اصبغ‌بن‌نبات���ه می‌گوی���د: »امیرمؤمن���ان علی؟ع؟ بر فراز منب���ر می‌فرمود: ای 
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گیرید و س���پس به تجارت بپردازید، به خدا س���وگند نفوذ ربا در میان این امت  تاجران! ابتدا فقه را فرا
مخفی‌تر از حرکت مورچه بر روی س���نگ س���خت است. س���وگندهایتان را با راستی درآمیزید، تاجر فاجر 
کس���ی که حق بگیرد و حق بپردازد« )همان، ص 381، ح 22794(.  اس���ت و فاجر در آتش است، مگر 
امام صادق؟ع؟ می‌فرمایند: »هر کس که می‌خواهد تجارت کند، باید با احکام دین خود آشنا گردد، تا 
به‌واسطۀ آن بتواند حلال و حرامی که برایش مقرر شده را تشخیص دهد. هر کس با فقه و احکام آشنا 
نباش���د و به تجارت بپردازد، در شبهات فرو می‌رود، راه خروج ندارد« )همان، ص 382، ح 22797(. 

رعایت مسائل شرعی، موجب برکت می‌شود.
کار به لحاظ حکم شرعی به پنج نوع تقسیم می‏شود: کسب و 

1. کس���ب و کار واجب: کس���ب و کاری اس���ت که انجام دادن آن لازم است و ثواب دارد و ترک آن جایز 
کار برای رفع  کس���ب و  کار برای تأمین مخارج خود و خانواده‏، یا  کس���ب و  نیس���ت و عقوبت دارد. مانند 
نیازهای ضروری جامعه، درصورتی‌که نیاز جامعه از راه دیگری تأمین نشود، آن کار واجب عینی می‌شود.
کار حرام: آن کسب و کاری است که ترک آن لازم است و انجام آن گناه دارد. مانند خرید  2. کسب و 
که موجب ضعف یا س���قوط و انحطاط جامعه  و ف���روش مواد مخدر، مش���روبات الکلی، ربا و هر چیزی 

اسلامی و مسلمانان شود.
کار مس���تحب: آن اموری است که انجام دادن آن ثواب دارد، ولی ترک آن جایز است و  3. کس���ب و 
عقوبت ندارد. مانند کس���ب و کاری که برای جامعه مفید اس���ت، و یا برای وسعت بخشیدن به زندگی 

اهل و عیال و نفع رساندن به مسلمانان انجام می‌گیرد.
گناه  کار مکروه: آن اموری اس���ت که ترک آن بهتر از انجام آن اس���ت، هر چند انجام آن  4. کس���ب و 

کفن‌فروشی، حجامت و ذبح حیوانات )درصورتی‏که شغل دائم باشد(. ندارد. مانند صرافی، 
کار مباح: آن کس���ب و کاری اس���ت که انسان در انجام و یا ترک آن آزاد است و به لحاظ  5. کس���ب و 
ش���رعی رجحانی در انجام یا ترک آن نیس���ت. مانند معاملاتی که از یک س���و موجب زیان فرد یا جامعه 

نیست، و از سوی دیگر مورد احتیاج آنها نیز نیست )انصاری، 1378، ج 1، ص 20(.
کس���ب حلال و رعایت مس���ائل ش���رعی، موجب برکت می‌ش���ود. »برکت«، در لغت به‌معنای  برکت: 
رشد، نمو و زیاد شدن مادی یا معنوی است )مصطفوی، 1368، ذیل واژۀ برکت( و در اصطلاح، یعنی 
خداوند متعال فایده‌های چیزی را فراوان‌تر از حد معمول قرار داده باش���د )طباطبائی، 1417ق، ج 7، 
که با اینکه مقدار آن ثابت اس���ت، ولی با آن نیازهای بیشتری را  ص 381(. مال با برکت، مالی اس���ت 
کرد و با آن زندگی راحت‌تری داشت. مال بی‌برکت، مالی است که نیازهای کمتری از  می‌توان برطرف 
که مالی درست و بجا هزینه نمی‌شود  گاهی در زندگی شرایطی پیش می‌آید  انسان را برطرف می‌کند. 
و از آن بهره‌برداری لازم نمی‌شود و یا هزینه‌هایی در زندگی بر انسان تحمیل می‌شود، اینها مواردی از 
گر مالی بجا هزینه شود و هزینه‌های زایدی بر انسان تحمیل نشود،  بی‌برکتی مال اس���ت. در مقابل، ا
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کند. خداوند به مال مؤمن برکت می‌دهد  م���ال او بابرکت خواهد بود و با آن می‌تواند به راحتی زندگی 
)کلینی، 1403ق، ج 2، ص 119(.

ک���رم؟ص؟ فرمود: »با صدق���ه روزی را از نزد خدا به س���وی خود ف���رود آورید«  صدق���ه دادن: پیامب���ر ا
)مجلسی، 1403ق، ج‏ 73، ص 316(.

کمک می‌کند، فرستادۀ خداست،  که درخواست  که فرمودند: »کسی  کرم؟ص؟ روایت شده  از پیامبر ا
پس هر کس به او ببخشد، به خدا بخشیده است و هر کس او را بازگرداند، خداوند را بازگردانده است« 

)مجلسی، 1403ق، ج‏ 93، ص 25(.
گناهان است. ازاین‌رو،  توبه و اس���تغفار: بس���یاری از اوقات، مش���کلات اقتصادی، عقوبت دنیوی 
گناه و بازگشت به سوی خدا، موجب افزایش روزی انسان می‌شود. خداوند متعال می‌فرمایند:  توبه از 
کنید، تا شما را تا زمان ىمعین از نعمتی نیکو  »از پروردگارتان آمرزش بخواهید، سپس به درگاه او توبه 
کند« )هود: 3(. حضرت  کَرَم خود عطا  بهره‏مند س���ازد و به هرکه شایس���تگی و لیاقت نعمت ىرا دارد، از 
که او بس���یار آمرزنده اس���ت، تا  ن���وح؟ع؟ به قوم خ���ود می‌فرماید: »از پروردگار خویش آمرزش بطلبید، 
کند و  باران‌هاى پر برکت آس���مان را پى‌درپ ىبر ش���ما فرستد، و شما را با اموال و فرزندان فراوان کمک 
باغ‌هاى سرس���بز و نهرهاى جارى در اختیارتان قرار دهد« )نوح: 10-12(. امیرالمؤمنین؟ع؟ ‌فرمودند: 

»توبه و استغفار، روزى را زیاد می‌کند« )مجلسی، 1403ق، ج‏ 73، ص 314(.
کید ش���ده است. مانند سی بار تسبیح گفتن در روز )همان(،  عبادت: بر برخی عبادات به طور ویژه تأ
ب���ا خش���وع و خضوع نماز خواندن )ن���وری، 1408ق، ج 3، ص 76، ح 3071(، دع���ا کردن برای دیگران 
)کلینی، 1403ق، ج 2، ص 507(، درخواس���ت از فضل پرودگار )مجلس���ی، 1403ق، ج‏ 73، ص 316(، 
نیت نیک )کلینی، 1403ق، ج 2، ص 105(، خواندن س���ورۀ واقعه در ش���ب )طبرسی، 1372، ج‏ 9، ص 
321(، خواندن سورۀ یس و ملک هر صبح؛ حضور در مسجد پیش از اذان؛ خواندن نماز وتر و نافله صبح 
در خانه )نوری، 1408ق، ج 3، ص 76، ح 3071(، خواندن سورۀ قدر )حرعاملی، 1409ق، ج 17، ص 
463، ح 23003(، تکرار اذان همراه مؤذن )مجلس���ی، 1403ق، ج‏ 73، ص 314(، با هم خواندن نماز 
ظهر و عصر و مغرب و عش���ا )جمع میان دو نماز( )همان(، انجام حج )ابن‌ش���عبه‌حرانى، 1363ق، ص 
7(، خوان���دن س���ورۀ هم���زه )حرعامل���ی، 1409ق، ج 6، ص 150، ح 7589(، دائم‌الوضوء بودن )نوری، 
1408ق، ج 13، ص 41(، خواندن تعقیبات نماز، به‌ویژه نماز صبح و عصر )کلینی، 1403ق، ج 4، ص 
51(، زیارت امام حس���ین؟ع؟. امام باقر؟ع؟ می‌فرمایند: »به ش���یعیان ما فرم���ان دهید تا به زیارت مرقد 
شریف امام حسین؟ع؟ بروند که این عمل، روزی را فراوان می‌کند« )مجلسی، 1403ق، ج 98، ص 4(.
کید فراوانی شده اس���ت. برای نمونه امام صادق؟ع؟  نماز ش���ب: در میان عبادات، بر نماز ش���ب تأ
فرمودند: »فردی دروغی می‌گوید و از نماز شب محروم می‌شود و با محروم شدن از نماز شب، از روزى 

محروم شود« )همان، ج‏ 73، ص 316(.
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خوش‌اخلاق���ی: امام صادق؟ع؟ می‌فرمایند: »خوش‌اخلاقی روزی را زیاد می‌کند« )همان، ج 68، 
ص 398( و نیز می‌فرمایند: »هر صاحب حرفه و صنعتی ناچار باید دارای سه خصلت باشد تا بتواند به 
کند. در رشته علمی خویش مهارت داشته باشد، با درستکاری و امانت رفتار  وسیلۀ آن تحصیل درآمد 

کند« )همان، ج 75، ص 236(. کارفرمایش حُسن‌خلق داشته باشد و مدارا  کند و با 
کرم؟ص؟ فرمود: »گفتار خوب، روزی را زی���اد می‌کند« )همان، ج‏ 73، ص  گفتاری: پیامب���ر ا خ���وش 
319(. امام س���جاد؟ع؟ فرمودند: »س���خن نیک، مال را زیاد می‌کند، روزی را افزایش می‌دهد، عمر را 
طولانی می‌کند، انس���ان را محبوب خانواده می‌کند و داخل بهش���ت می‌نماید« )حرعاملی، 1409ق، ج 

12، ص 186، ح 16038(.
اطع���ام مؤمنین: حس���ین‌بن‌نعیم می‌گوید: »به امام صادق؟ع؟ گفتم: ب���رادر دینی خود را به منزل 
ک���دام یک از ما بر دیگری  م���ی‌آورم، ب���ه او غذا می‌دهم و خان���واده و خدمتکارم به او خدمت می‌کنند، 
گفت���م: فدایت ش���وم! او را به منزلم  بیش���تر من���ت داریم؟؛ ام���ام؟ع؟ فرمود: او بر تو بیش���تر منت دارد؛ 
م���ی‌آورم، از غذای���م به او می‌خورانم و خ���ودم و خانواده‌ام و خدمتکارم به او خدم���ت می‌کنیم، با این 
گناهانت را  ح���ال او بیش���تر بر من منت دارد؟ امام؟ع؟ فرم���ود: آری؛ زیرا او روزی را برای تو م���ی‌آورد و 

می‌برد« )مجلسی، 1403ق، ج‏ 71، ص 366، ح 40(.
قرض دادن: از امام صادق؟ع؟ روایت شده که فرمود: »از قرض دادن خمیر و نان و آتش خودداری 
نکنید؛ زیرا آن روزی را به سوی اهل خانه می‌کشد« )حرعاملی، 1409ق، ج 15، ص 270، ح 20481(.
صله‌رح���م: دی���دار دوس���تان و خویش���اوندان و محبت به آن���ان )کلین���ی، 1403ق، ج 2، ص 151(، 
امیرمؤمنان؟ع؟ فرمود: »صله‌رحم روزی را افزایش می‌دهد« )مجلسی، 1403ق، ج‏ 73، ص 314(.

کرم؟ص؟ آمد، و از نیازمندی خود ش���کایت  ازدواج: ام���ام ص���ادق؟ع؟ فرمودند: »مردی ن���زد پیامبر ا
کرد، پیامبر به او فرمود: ازدواج کن، پس آن مرد ازدواج کرد و روزیش زیاد شد« )کلینی، 1403ق، ج 5، 
که مردی  گفتم: روایت می‌کنند  ص 330(. همچنین، اس���حاق‌بن‌عمار می‌گوید: »به امام صادق؟ع؟ 
کرد، حضرت به او دستور ازدواج داد، سپس بار  کرم؟ص؟ رس���ید و از تنگدس���تی شکایت  خدمت پیامبر ا
کرد، حضرت به او دس���تور ازدواج داد، تا سه بار به او دستور به ازدواج داد. آیا این  دیگر آمد و ش���کایت 
حدیث صحیح اس���ت؟ امام؟ع؟ فرمود: آری! این حدیث حق اس���ت. سپس فرمود: روزی همراه زن و 

فرزند است« )همان، ح 4(.
کردن ظرف غذا )مجلس���ی، 1403ق، ج‏ 63، ص 406(، شس���تن دست‌ها  آداب غذاخوردن: پاک 
کش���یدن به صورت پس از شستن )همان، ص 366، ح  قبل و بعد از غذا)‏ همان، ص 363(، دس���ت 
ک���ردن )حرعاملی، 1409ق، ج 24، ص 422، ح 30956(، شس���تن ظرف‌ها )مجلس���ی،  46(؛ خ�ل�ال 

1403ق، ج‏ 73، ص 316(.
کردن موی س���ر  کیزگی: گرفتن ناخن )کلینی، 1403ق، ج 6، ص 490، ح 1(، ش���انه  آراس���تگی و پا
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گرفتن ناخن در روز جمعه، از  کردن مو و  کوتاه  )همان(، شس���تن سر با س���در )همان، ص 504، ح 6(، 
گرفتن ناخن و شستن سر با خطمی در روز  امام صادق؟ع؟ روایت شده که فرمود: »کوتاه کردن شارب، 
کردن مقابل خانه  جمعه، فقر را برطرف می‌کند و روزی را زیاد می‌کند« )همان، ج 3، ص 418(، جارو 

)مجلسی، 1403ق، ج‏ 73، ص 318(، سکوت هنگام قضای حاجت )همان، ص 314(.
که روزیش زیاد اس���ت )حرعاملی، 1409ق، ج 19، ص 13،  کس���ی  آداب تجارت: ش���ریک ش���دن با 
کردن حرص )مجلس���ی، 1403ق، ج‏ 73، ص 314(، ترک س���وگند دروغ )همان(،  ح 24047(، ت���رک 
گرامی اس�ل�ام؟ص؟ می‌فرمایند: »هرگاه از پیمانه و ترازو  نپرداختن زکات، اجتناب از کم‌فروش���ی، پیامبر 
کم شود، خداوند آنان را به قحط ىو کاهش روزی عذاب می‌کند« )کلینی، 1403ق، ج 2، ص 374(، 
کند، روزی را بر خود  اجتناب از اجیر دیگری شدن، امام صادق؟ع؟ فرمودند: »هر کس خودش را اجیر 
کرده اس���ت« )همان، ج 5، ص 90، ح 1(، صبح زود به دنبال روزی رفتن )مجلسی، 1403ق،  ممنوع 

کردن چراغ پیش از غروب )همان، ص 165(. ج‏ 73، ص 314(، روشن 
میانه‌روی در کار و تلاش: پیشوایان معصوم؟عهم؟ از یک سو شیعیان را به کار و تلاش تشویق کرده‌اند 
کید کرده‌اند. امام رضا؟ع؟ فرمودند: »در  و از سوی دیگر، بر میانه‌روی و اجتناب از افراط در کار و تلاش تأ
طلب روزی تقوا را مراعات کن، از حد اعتدال تجاوز نکن و مراقب کسب و کار خود باش! بدان‌که روزی بر 
دو گونه است: یک نوع روزی تو به دنبال آن هستی و نوع دیگر روزی که به دنبال توست! پس آن روزی 

که طلب می‌کنی، از راه حلال بجوی« )مجلسی، 1403ق، ج‏ 100، ص 31، ح 57(. را 
کس به زندگی  که فرمودند: »هر  قناعت و میانه‌روی در هزینه‌ها: از امام صادق؟ع؟ روایت ش���ده 
ناچیز از طرف خدا راضی باش���د، خداوند به عمل اندک از او راضی می‌ش���ود« )همان، ج‏ 70، ص 175، 
کافی اس���ت، قانع  کند به آنچه برایش  کاظم؟ع؟ می‌فرمایند: »هر کس تعقل  ح 15(. همچنین، امام 
گردد، بی‌نیاز می‌ش���ود و هرکس به آنچه برایش  کافی اس���ت، قانع  می‌گردد و هر کس به آنچه برایش 
کافی است، قانع نباشد، هرگز به بی‌نیازی نمی‌رسد« )مجلسی، 1403ق، ج‏ 1، ص 139(. همچنین، 
امام صادق؟ع؟ فرمودند: »به اهل هر خانه‌ای میانه‌روی در هزینه عنایت شود، خداوند در روزی آنها 
توس���عه می‌دهد. میانه‌روی در اندازه‌گیری معیشت بهتر از زیادی مال است...« )حرعاملی، 1409ق، 

ج 15، ص 270، ح 20481(.
تغییر ش���غل نامناس���ب و ثبات قدم در ش���غل مناس���ب: خداوند متعال بر اس���اس حکمت خود 
توانایی‌ها و اس���تعدادهای انس���ان‌ها را مختلف آفریده اس���ت. گاهی فردی در ش���غل خاصی نمی‌تواند 
موفقی���ت لازم را به دس���ت آورد، ولی در ش���غل دیگر به موفقیت چش���مگیری نایل می‌گ���ردد. ازاین‌رو، 
یک���ی از عوامل افزایش روزی تغییر ش���غل اس���ت. امام ص���ادق؟ع؟ فرمودند: »روزی برخ���ی از مردم در 
تجارت اس���ت و روزی برخی دیگر در س���اختن شمش���یر و روزی گروهی در زبانش���ان اس���ت« )همان، ج 
کرم؟ص؟ ش���کایت  کمی روزی نزد پیامبر ا 17، ص 442، ح 22947(. همچنی���ن فرمود: »ش���خصی از 
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کن و خرید و فروش کن، در هر معامله‌ای  ک���رد. آن حضرت به وی فرمود: »کالای مختلف را امتح���ان 
س���ود ب���ردی، آن را رها نک���ن« )حرعامل���ی، 1409ق، ج 17، ص 440، ح 22942(. همچنین، از امام 
که ش���خصی در تجارتی س���ود نبرد، بای���د به تجارت  که فرمودند: »هنگامی  ص���ادق؟ع؟ روایت ش���ده 
دیگ���ری روی آورد« )هم���ان، ص 441، ح 22945( و نیز فرمودند: »وقتی در چیزی س���ود بردی آن را 

ترک نکن« )همان، ح 22943(.

کاهش رزق 2. اجتناب از عوامل 
کاهش رزق می‌شود، اشاره شده است. این امور عبارتند  که موجب  در آموزه‌های اسلامی به اموری 
گناه، حرص و اس���راف و اجتناب از امور حرام و مکروه، مانند: س���بک ش���مردن نماز، حرام‌خواری،  از: 

قطع رحم، خیانت و اظهار فقر نمودن.
گناه می‌کند و روزی از او دور می‌شود«  گناه مانع روزی می‌شود. امام باقر؟ع؟ فرمودند: »بنده  گناه: 
)کلینی، 1403ق، ج 2، ص 270، ح 8(. همچنین، امام صادق؟ع؟ فرمودند: »گناه انسان را از روزی 
محروم می‌کند« )همان، ص 271، ح 11(. در مقابل، تقوا موجب فزونی نعمت‌ها و امداد الهی می‌شود 
)اع���راف: 96(. خداون���د متع���ال می‌فرمایند: »و هر کس از خ���دا پروا کند، خدا ب���راى او راه گریزی قرار 

گمان نم‏ىکند، به او روزى م‏ىرساند« )طلاق: 2 و 3(. که  م‏ىدهد و از جای ى
ح���رص، اس���راف: حرص و اس���راف و تبذیر و تجمل‌گرای���ی، مانع روزی می‌ش���ود. امیرمؤمنان؟ع؟ 
کرد، ترس از فقر و فخرطلبی« )مجلس���ی، 1403ق، ج‏ 70، ص 290،  فرمودند: »دو چیز مردم را هلاک 
ح 12(. اس�ل�ام به تأمین نیازهای معیش���تی توجه کافی نموده اس���ت و آنها را در حدی که انس���ان را به 
کند، ضروری می‌داند. در عین حال، با هرگونه افراط و زیاده‌روی در این زمینه  کم���ال حقیقی نزدیک 

مخالف است )مائده: 87 و 88(.
کید ش���ده  اجتناب از امور حرام و مکروه: در آموزه‌های اس�ل�امی بر اجتناب از امور حرام و مکروه تأ
ک���ه از پیامدهای آن، افزایش روزی اس���ت )اعراف: 96(. با این وج���ود، در روایات به طور ویژه  اس���ت 
که عبارتن���د از: پایمال  که مانع روزی اس���ت، توصیه ش���ده اس���ت  اجتن���اب از برخی امور حرام و مکروه 
ک���ردن حق دیگ���ران )صدوق، 1413ق، ج 4، ص 15(، خیانت در امان���ت )کلینی، 1403ق، ج 5، ص 
133، ح 7(، زنا )همان، ص 541، ح 2(، سبک شمردن نماز )مجلسی، 1403ق، ج‏ 73، ص 316(، 
س���وگند دروغ )هم���ان، ص 314(، دروغگوی���ی )همان، ص 314(، حرام‌خ���واری )همان، ج 75، ص 
کروبه  کردن خا گوش دادن غنا )همان، ص 314‏(، رها  256(، قطع رحم )همان، ج‏73، ص 314(، 
در خان���ه )هم���ان، ص 314(، رها کردن ت���ار عنکبوت در خانه )هم���ان، ص 314(، قضای حاجت در 
حمام )همان، ص 314(، برهنه به دستشویی رفتن )همان، ص 316(، در حال جنابت غذا خوردن 
)هم���ان، ص 314(، خوردن در حال س���یری )هم���ان، ص 316(، خوابیده غذا خ���وردن )همان، ص 
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317(، با چوب گز خلال کردن )همان، ص314(، شستن دست‌ها با گِل )همان، ص 317(، سوزاندن 
کردن )همان، ص 314(، حرص )همان،  پوست سیر و پیاز )همان، ص 316(، ایستاده موها را شانه 
ص 314(، خوابی���دن میان نماز مغرب و عش���ا )همان، ص 314(، خ���واب بین‌الطلوعین )همان، ص 
کم���ک نکردن به مرد س���ائل در ش���ب )هم���ان، ص 314(، زی���اده‌روی در هزینه  314(، بازگردان���دن و 
کردن به پ���در و مادر )همان، ص 317(، بی‌احترامی به خرده‌های  زندگ���ی )همان، ص 314(، نفرین 
کردن؛ به وس���یله  نان )همان، ص 316(، نشس���تن بر درگاهی خانه )همان، ص 317(، ش���بانه جارو 
کردن )همان، ص 316(، نشس���ته رها  کردن )همان، ص 316(، با لباس بدن را خش���ک  لباس جارو 
گرفتن ناخن  گذاش���تن ظرف آب )همان، ص 316(،  کردن ظروف )همان، ص 316(، بدون درپوش 
کردن چراغ با دمیدن )همان، ص 316(، شستن اعضای بدن  با دندان )همان، ص 317(، خاموش 
در توالت )همان، ص 316(، با شتاب از مسجد خارج شدن )همان، ص 316(، از صبح زود تا شب در 
ب���ازار ب���ودن )همان، ص 316(، خریدن نان از فقرا )همان، ص 317(، صدا زدن پدر و مادر با نام آنها 
کردن فرزندان )همان، ص  )همان، ص 317(، پیش‌دستی به سالمندان )همان، ص 317(، نفرین 

کردن )همان، ص 317(. 316(، دوختن لباس در حال پوشیدن آن )همان، ص 317(، اظهار فقر 

3. به‌کارگیری رویکرد مسئله‌مدار معنوی
که آیا از اموری همچون  در مواجهه با مشکلات مالی، ابتدا باید اولویت مشکل و یا نیاز ارزیابی شود 
غذا، پوشاک و دارو، از ضروریات زندگی محسوب می‌شود، یا از اموری همچون توسعه خانه، اتومبیل 
که به خاطر  کاذب اس���ت  که غیرضروری اما مطلوب اس���ت، و یا نوعی نیاز  جدید و لباس جدید اس���ت 
س���بک زندگی غربی یا رقابت با اطرافیان و جلب توجه آنان ایجاد شده است. مانند تغییر دکوراسیون 
کاربردهای ویژه و خاصی  ک���ه  منزل متناس���ب با مُد، به طور س���الانه ی���ا خرید برخی لوازم خانگی‌هایی 
گر نیاز ضروری و از ضروریات زندگی بود، باید آمیزه‌ای از تدبیر و تلاش  دارند. پس از ارزیابی نوع نیاز، ا

گر مشکل حل نشد، باید از رویکرد هیجان‌مدار معنوی استفاده شود. کار رود و ا و توکل به 
»تدبیر«، به‌معنای تفکر و مش���ورت برای یافتن راهکارهای حل مش���کل است. »تلاش«، به‌معنای 
که به‌واس���طۀ تدبیر به‌دس���ت‌آمده اس���ت. »ت���وکل«، اعتماد به  همت و پش���تکار برای انجام راهکاری 
کرده‌اند. امیرالمؤمنین؟ع؟  کید  خدا و یاری جس���تن از خداست. بسیاری از روایات بر اهمیت تلاش تأ
می‌فرماین���د: »هنگامی‌ که موجودات با هم جفت ش���دند، تنبل���ی و ناتوانی با هم ازدواج کردند و فقر از 
که خدا  آنه���ا متولد ش���د« )کلین���ی، 1403ق، ج 5، ص 86(. روزی‌دهنده بودن خدا به این معناس���ت 
کار گرفتن ت���وان و نیروی خ���دادادی بتواند، تمام  گون���ه‌ای آفرید که هر موجودی ب���ا به  جه���ان را ب���ه 
کند. برای نمونه، خداوند روزی نوازد را طوری قرار داده است که با همان توان  نیازهای خود را تأمین 
که انسان بدون هیچ‌گونه تلاشی  اندک در دسترس اوست. روزی‌دهنده بودن خدا به این معنا نیست 
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ب���ه روزی خ���ود دس���ت یابد و خدا لقم���ه را در دهانش قرار دهد. امام علی؟ع؟ در تفس���یر آیۀ 61 س���ورۀ 
کش���اورزی آباد س���ازند  کرده اس���ت، زمین را با  که خداوند به مردم امر  مبارک���ۀ هود می‌فرمایند: »بدان 
گردد و در آسایش  کش���ان از غلات و حبوبات و میوه‌ها و س���ایر روئیدنی‌ها تأمین  تا به این وس���یله خورا
کند« )نوری، 1408ق، ج 2، ص 426(. امام صادق؟ع؟ می‌فرمایند: »هنگامی‌که حضرت آدم  زندگی 
کرد، جبرئیل به او  کرد، از وضع خود به جبرئیل ش���کایت  به زمین فرود آمد، به غذا و آب احتیاج پیدا 
کشاورزی از زمین به دست آور« )کلینی، 1403ق، ج 5، ص  کشاورز باش؛ یعنی روزی خود را با  گفت: 
260(. خداوند روزی حضرت مریم؟عها؟ را در شرایط سخت وضع حمل به صورت خرمای تازه )رطب( 
کند و  ب���ر شاخس���ار نخلی قرار داد، ب���ا این حال به او دس���تور داد برای به دس���ت آوردن روزیش حرکت 

درخت خرما را تکان دهد )مریم: 25(.
ک���ن«، امام بلافاصله فرمود: »خارج  گفت: »برای افزایش روزی من دعا  ف���ردی به امام صادق؟ع؟ 
ک���ن« )کلینی، 1403ق، ج 5، ص 79، ح 11(. همچنی���ن، یکی از یاران امام  ش���و و روزی خ���ود را طلب 
ص���ادق؟ع؟ به نام عمربن‌مس���لم مدتی به خدمت حض���رت نیامد، امام جویای حال او ش���دند، یاران 
گفته و به عبادت پرداخته اس���ت«. امام فرم���ود: وای بر او،  ام���ام عرضه داش���تند: »او تجارت را ت���رک 
مگر نمی‌داند کس���ی که تلاش و طلب‌ روزی را ترک کند، دعایش مس���تجاب نمی‌ش���ود. س���پس افزود: 
گریزی ق���رار م‏ىدهد، و از جای ى کند، خدا براى او راه  وقت���ی این آیه نازل ش���د: »و هر کس از خ���دا پروا 
گروهی از اصحاب رس���ول خدا؟ص؟ درها را  گمان نم‏ىکند، به او روزى م‏ىرس���اند« )طلاق: 2 و 3(،  که 
گفتند: »روزی ما تضمین ش���ده است«، وقتی این خبر  به روی خود بس���تند و به عبادت روی آوردند و 
کار واداشت؟«،  کرم؟ص؟ رس���ید، به دنبال آنان فرس���تاد و فرمود: »چه چیزی ش���ما را به این  به پیامبر ا
گفتند: »ای رس���ول خدا؟ص؟، روزی ما تضمین ش���ده اس���ت. از‌این‌‍‌‌رو، ‌به عبادت روی آوردیم«. پیامبر 
کرم؟ص؟ فرمود: »هر کس چنین کند، دعایش مستجاب نمی‌شود، بر شما باد به طلب روزی« )کلینی،  ا

1403ق، ج 5، ص 84(.
که درآمد خود را از راه صحیح به دس���ت  کس���ی اس���ت  در آموزه‌های دینی، پاک‌ترین درآمدها از آنِ 
که کسب مال از راه حلال، را دوست  آورده باشد. امام صادق؟ع؟ می‌‌فرمایند: »خیری نیست در کسی 
نم���ی‌دارد، مالی که به وس���یله‌اش آبروی���ش را حفظ کند، قرضش را بپ���ردازد و صلۀ‌رحم کند« )کلینی، 
1403ق، ج 5، ص 72(. البته در آموزه‌های اسلامی، از حرص و طمع و آرزوهای دور و دراز و حب‌الدنیا 
کرم؟ص؟ درباره تلاش برای کسب روزی حلال می‌فرمایند: »تلاش برای کسب  نهی شده است. رسول ا
روزی حلال بر هر مرد و زن مسلمان واجب است« )مجلسی، 1403ق، ج 100، ص 9(. امام صادق؟ع؟ 
کار و تلاش برای روزی حلال خسته شده،  که بر اثر  کند  می‌فرمایند: »هر کس ش���ب را در حالی س���پری 
کرده است« )همان، ص 2(. بنابراین، در اسلام به تلاش برای کسب  شب را با آمرزش خداوند سپری 

روزی حلال بسیار سفارش شده است و از سربار بودن، به شدت نهی شده است.
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توکل به خدا )امید به خدا، اعتماد به خدا، انقطاع الی‌الله، ناامیدی از غیرخدا(، راهبرد مسئله‌مدار 
معنوی شامل تدبیر و تلاش و توکل است. انسان موحد از یک سو تنها اراده و خواست خدا را در جهان 
کارهای این جهان به دس���ت اوس���ت. از س���وی دیگر، به  که همۀ  ک���م می‌داند و باور دارد  ج���اری و حا
کارهای این جه���ان را انجام می‌دهد  ای���ن حقیقت نیز باور دارد که خداوند از راه اس���باب و مس���ببات، 
که با تلاش خودش و یاری دیگران مش���کلش  و خداون���د خود فرمان داده اس���ت. بنابرای���ن، هنگامی 
برط���رف می‌ش���ود، آنها را مس���تقل در تأثیر نمی‌دان���د و توجه دارد که خداوند ب���ه او و دیگران نیرو داده 
کرده است. خداوند متعال می‌فرماید: »هر  اس���ت و در واقع خداوند به وسیلۀ آنها مش���کل او را برطرف 
ک���ه منع می‌کند، پس  گش���اید، بازدارنده‏اى براى آن نیس���ت، و آنچه را  که خدا براى مردم  رحمت��� ىرا 

گشاینده‏اى ندارد، و خدا همان قدرتمند شکست‏ناپذیرِ و دانای خردمند است« )فاطر: 2(.
»انقط���اع ال���ی‌الله«، یعنی ف���رد باور کند خداوند تمام���ی موجودات را ایجاد کرده اس���ت و آنچه برای 
تکامل و ادامه حیات مادی و معنوی به آن نیازمند اس���ت، در اختیارش���ان قرار داده اس���ت )طه: 50؛ 
هود: 6؛ ملک: 21(. بنابراین، تمامی خیر به دس���ت اوس���ت و بقیه واس���طۀ خیر هس���تند. خداوند به 
گاه‌ اس���ت و اس���بابی را در جهان برای تأمین این نیازها قرار داده اس���ت. برای نمونه،  نیازهای آدمی آ
گرم و بخار  که آب مورد نیاز انس���ان تهیه ش���ود. نور خورش���ید، آب دریاه���ا را  خداون���د نظام���ی قرار داد 
کم می‌کند و در ش���رایط خاصی به صورت باران بر س���رزمین‌های  می‌کن���د. ب���اد بخار آب را جم���ع و مترا
تشنه می‌بارد. این آب از چشمه‌ها جاری می‌شود و رودخانه‌ها را پر آب می‌کند و آدمی از این آب بهره 
می‌گیرد )اعراف: 57(. خداوند متعال این آب را ملائم طبع انس���ان آفرید تا از نوش���یدن آن لذت ببرد و 
گر خداوند متعال آب را نمی‌آفرید و تمامی ‌دریاها پر از جیوه یا مملو از نفت  نیاز بدنش برطرف ش���ود. ا
که  کریم می‌فرمای���د: »آیا آب ىرا  بود،‌ انس���ان چگونه آب را به دس���ت می‌آورد؟ خداون���د متعال در قرآن 
گر بخواهیم  م‏ىنوش���ید، دیده‏اید؟ آیا ش���ما آن را از ابرهای باران‏زا فرود آوردید یا ما فرو فرس���تنده‏ایم؟ ا

آن را تلخ م‏ىگردانیم، پس چرا سپاس نم‏ىگزارید؟« )واقعه: 70-68(.
خداوند نظام‌ها و اسبابی را در هستی قرار داده، تا غذای مورد نیاز انسان تأمین شود، آدمی تنها این 
کار می‌بندد. برای نمونه، کش���اورز و باغبان می‌یابند که با چه ش���رایطی  نظام‌ها را کش���ف می‌کند و به 
محص���ول بهتری به دس���ت می‌آورند. ام���ا خداوند که این نظام را به گونه‌ای آفری���ده که دانۀ گندم با 
گندم تبدیل ش���ود )انعام: 141-142(. خداوند  اس���تفاده از خاک و آب و هوا و نورخورش���ید به خوش���ۀ 
گیرد و از آنها بهره‌مند ش���ود. عق���ل و نیروی  کار  که این اس���باب را ب���ه  ب���ه آدم���ی عق���ل و نیرویی داده 
کش���اورز را خدا به او عطا کرده اس���ت تا بتواند چند هکتار زمین را گندم بکارد و محصول برداشت کند. 
این یادآوری‌ها موجب می‌ش���ود فرد از یک س���و، فقر وجودی تمامی هس���تی و از س���وی دیگر، توانایی 
کند و چنین نگرشی زمینه‌ساز توکل حقیقی به خدا و انقطاع به سوی او است  بی‌نهایت خداوند را باور 

کند )طلاق: 2(. که برکات خود را به سوی فرد نازل  و خداوند وعده داده است 
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4. به‌کارگیری رویکرد هیجان‌مدار معنوی
رویکرد هیجان‌مدار معنوی،‌ آمیزه‌ای از صبر و تسلیم و رضا و دعا و نگرش‌های مثبت معنوی است. 
گر حل مشکل اقتصادی با رویکرد مسئله‌مدار معنوی ممکن نبود،‌ آن‌گاه رویکرد هیجان‌مدار معنوی  ا
کند  کار می‌رود؛ یعنی فرد مشکل مالی را فرصتی برای تقرب جستن به خداوند متعال مفهوم‌سازی  به 

و ارزیابی مثبت ثانویه معنوی داشته باشد.‌
که تحمل تنگدس���تی را برای انس���ان آس���ان می‌کند، توجه  کارهایی  صبر و تس���لیم و رضا: ‌یکی از 
که در این جهان در برابر مش���کلات  کس���انی  ب���ه پاداش صابران اس���ت )رع���د: 24(. خداوند متعال به 
گاهی از آنها  که آ گرفته اس���ت  کنند و از مس���یر حق خارج نگردند، پاداش‌هایی در نظر  و تنگناه���ا صبر 
کریم درب���ارۀ صابران می‌فرمای���د: »و به صابران  تحمل مش���کلات را برای انس���ان آس���ان می‌کند. قرآن 
مژده ده، کس���ان ىکه چون مصیبت ىبه آنان برس���د، م‏ىگویند: »ما از آنِ خدا هس���تیم، و به سوى او باز 
م‏ىگردیم«، درودها و رحمت ىاز پروردگارش���ان بر آنان باد و ایش���ان هم���ان راه‏یافتگانند« )بقره: 155-
گواری‌ها و صبر پیچیده ش���ده اس���ت، پس هر  157(. امام باقر؟ع؟ در روایتی فرمودند: »بهش���ت در نا
گواری‌ها صبر کند، داخل بهش���ت می‌ش���ود« )مجلس���ی، 1403ق، ج‏ 68، ص 72، ح  کس در دنیا بر نا
گواری را تحمل می‌کند، اما در عرفان  4(. صبر زمانی است که فرد ناراحتی دارد، اما به خاطر خداوند نا
اس�ل�امی مراتب بالاتری همچون تس���لیم و رضا تبیین شده اس���ت )مصباح‌یزدی، 1386، ص 214(. 
که فرد به خواست  که فرد تس���لیم خواست خداست و »رضا« هنگامی اس���ت  »تس���لیم« هنگامی است 
خدا رضایت کامل دارد )فجر: 28(. مش���کلات مالی، بس���تر مناس���بی برای رش���د معنوی و دستیابی به 

مراتب بالاتر ایمان است )کلینی، 1403ق، باب شدت ابتلاء مؤمن(.
دع���ا: دعا علاوه بر آرامش روانی، تأثیر حقیقی و تکوینی در افزایش روزی دارد. ازآنجا‌که نحوۀ تأثیر 
دعا، ماورای مادی اس���ت و اس���تجابت دعا به دس���ت خداوند اس���ت، دعا در مؤلفۀ هیجان‌مدار مدل، 
طبقه‌بندی ش���د. تأثیر دعا در افزایش روزی به حدی اس���ت که پیامبر اسلام؟ص؟ فرمودند: »چیزی جز 
دعا روزی را زیاد نمی‌کند« )مجلسی، 1403ق، ج‏ 73، ص 317(. همچنین امام صادق؟ع؟ فرمودند: 
کلی به  که از فضل خدا تمنا نکند، فقیر شود« )همان، ص 316(. معصومین؟عهم؟ علاوه بر توصیه‌  »هر 
که به برخی از مهم‌ترین آنها اشاره می‌شود. امام  دعا، دعاهای خاصی برای افزایش روزی آموخته‌اند 
ارِ« فرمودند: »مقصود  خِرَةِ حَسَنَةً وَ قِنا عَذابَ النَّ

ْآ
نْیا حَسَنَةً وَ فِی ال

ُ
نا آتِنا فِی الدّ صادق؟ع؟ در تفسیر »رَبَّ

از حس���نه در دنیا، خش���نودی خداوند در بهشت و توسعه در روزی و معیشت زندگی و خوش‌اخلاقی در 
دنیاست« )همان، ج ‏92، ص 348(.

اس���ماعیل‌بن عبدالخال���ق می‌گوی���د: »م���ردى از اصحاب پیغمب���ر؟ع؟، مدتی به خدم���ت آن نیامد، 
کرده بود؟، او عرض  هنگامی که خدمتش رس���ید، رس���ول خدا؟ص؟ به او فرمود: »چه چیز تو را از ما دور 
کرد: »بیمارى و ندارى«، پیامبر خدا؟ص؟ به او فرمود: »آیا دعای ىبه تو نیاموزم که خداوند از تو بیمارى 
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 َا
ّ

ةَ إِل  َال قُوَّ


 َالحَوْلَ وَ


کرد: »البته، یا رسول‌اللَّه«،‌ پیامبر؟ص؟ فرمود: بگو: » و ندارى را دور سازد؟« او عرض 
 ْ  َال وَلَداً وَ لَم


ْ صَاحِبَةً وَ خِذ ْ یَتَّ ذِی لَم

َ
ِ الّ

َّه ذِی لا یَمُوتُ‏، وَ الْحَمْدُِلل 
َ
لْتُ ‏عَلَ ىالْحَیِّ الّ

َ
بِالِلَّه الْعَلِیِّ الْعَظِیمِ، تَوَکّ

گوید:  رْهُ تَکْبِیراً«، اس���ماعیل‌بن عبدالخالق  کَبِّ لِ ‏وَ 
ُ

ْ لَهُ وَلِیٌّ مِنَ الذّ ْ یَکُن ْ لَهُ شَ���رِیکٌ فِی الْمُلْکِ وَ لَم یَکُن
کرد: اى رس���ول خدا، خداوند  پ���س طول ىنکش���ید که آن صحاب���ی، نزد پیغمبر؟ص؟ بازگش���ت و عرض 

کرد« )کلینی، 1403ق، ج 2، ص 551، ح 3(. بیمارى و فقر مرا بر طرف 
ک���ه دعایی براى روزى به م���ن بیاموزد.  معاویة‌بن‌عم���ار می‌گوی���د: از حضرت صادق؟ص؟ خواس���تم 
هُمَّ ارْزُقْنِی 

َ
که من بهتر از آن براى جلب روزى ندیدم، فرمود: بگو: »اللّ امام؟ع؟ دعای ىبه من آموخت 

 ْ خِرَةِ صَبّاً صَبّاً هَنِیئاً مَرِیئاً مِن
ْآ

نْیَا وَ ال
ُ

غاً لِلدّ
َال

باً بَ  ًالَالطَیِّ





بِ رِزْقاً وَاسِ���عاً حَ یِّ
لِ الطَّ

َال
ْ فَضْلِکَ الْوَاسِ���عِ الْحَ مِن

 ْ ْ فَضْلِهِ ‏فَمِن کَ قُلْتَ ‏وَ سْ���ئَلُوا الَلَّه مِ���ن ْ فَضْلِکَ الْوَاسِ���عِ فَإِنَّ  َاسَ���عَةً مِن
ّ

حَدِخَلْقِکَ إِل
َ
ْ أ  َال مَنٍّ مِن


کَ���دٍّ وَ غَیْ���رِ 

لُ« )همان، ص 550، ح 1(.
َ
سْأ

َ
ى أ

َ ْأل
ْ یَدِکَ الْمَ لُ وَ مِن

َ
سْأ

َ
تِکَ أ ْ عَطِیَّ لُ وَ مِن

َ
سْأ

َ
فَضْلِکَ أ

کرد: اى رسول خدا، من مردى  امام باقر؟ص؟ فرمودند: مردى خدمت رسول خدا؟ص؟ رسید و عرض 
عیالوار و قرض‏دارم، و حالم س���خت ش���ده، پس دعای ىبه من بیاموز که با آن به درگاه خداى عزوجل 
کنم و بر هزینه‌های خانواده‌ام کمک جویم، پس  که ب���ا آن قرضم را ادا  کنم تا به من روزى دهد  دع���ا 
کامل ىبساز، و سپس دو رکعت نماز بگذار و رکوع  رسول خدا؟ص؟ فرمود: اى بنده خدا، وضوى خوب و 
دٍ  هُ إِلَیْکَ بِمُحَمَّ تَوَجَّ

َ
کَرِیمُ یَا دَائِمُ، أ و سجودش را به نیکویی بجاى آر، سپس بگو: »یَا مَاجِدُ یَا وَاحِدُ یَا 

 ْ ن
َ
‏ْءٍ، أ کُلِّ شَ���ی ی وَ رَبِّ  کَ وَ رَبِّ هُ بِکَ إِلَ ىالِلَّه رَبِّ تَوَجَّ

َ
دُ یَا رَسُ���ولَ الِلَّه إِنِّی أ حْمَةِ؟ص؟، یَا مُحَمَّ کَ نَبِیِّ الرَّ نَبِیِّ

لُمُّ بِهِ 
َ
ْ نَفَحَاتِکَ وَ فَتْحاً یَسِ���یراً وَ رِزْقاً وَاسِ���عاً، أ کَرِیمَةً مِن لُکَ نَفْحَةً 

َ
سْ���أ

َ
هْلِ بَیْتِهِ، وَأ

َ
دٍ وَ أ یَ عَلَ ىمُحَمَّ تُصَلِّ

سْتَعِینُ بِهِ عَلَ ىعِیَالِی« )همان، ص 552، ح 6(.
َ
قْضِی بِهِ دَیْنِی وَ أ

َ
شَعْثِی وَ أ

کِینِ،  ینَ‏، یَا رَاحِمَ الْمَسَا حضرت صادق؟ع؟ فرمودند: رسول خدا؟ص؟ این دعا را آموخت: »یَا رَازِقَ الْمُقِلِّ
نِی«  هَمَّ

َ
کْفِنِی مَا أ هْلِ بَیْتِ���هِ وَ ارْزُقْنِی وَ عَافِنِی وَ ا

َ
دٍ وَ أ ةِ الْمَتِینَ، صَلِّ عَلَ ىمُحَمَّ یَ���ا وَلِ���یَّ الْمُؤْمِنِینَ، یَا ذَا الْقُوَّ

 ْ ْ عَلَیَّ فِی رِزْقِی وَ امْدُد وْسِ���ع
َ
هُمَّ أ

َ
)همان، ص 552، ح 7(. همچنین، امام صادق؟ع؟ فرمودند: »بگو: اللّ

ْ بِی غَیْرِی« )همان، ص 553، ح 10(. امام   َال تَسْتَبْدِل


ْ یَنْتَصِرُ بِهِ لِدِینِکَ وَ ن ْ لِی مِمَّ لِی فِی عُمُرِی وَ اجْعَل
دٍ وَ آلِ  یَ عَلَ ىمُحَمَّ ْ تُصَلِّ ن

َ
هُ عَلَیْکَ عَظِیمٌ، أ

ُ
ْ حَقّ لُکَ بِحَقِّ مَن

َ
سْأ

َ
کاظم؟ع؟ فرمودند: »یَا الُلَّه یَا الُلَّه یَا الُلَّه، أ

ْ رِزْقِکَ«)‏ همان(. ْ تَبْسُطَ عَلَیَّ مَا حَظَرْتَ مِن ن
َ
کَ وَ أ ْ مَعْرِفَةِ حَقِّ مْتَنِی مِن

َ
ْ تَرْزُقَنِیَ الْعَمَلَ بِمَا عَلّ ن

َ
دٍ، وَ أ مُحَمَّ

از جمل���ه نگرش‌های مثب���ت معنوی، می‌توان ارزیاب���ی مثبت ثانویه معنوی، توس���عۀ معنای رزق، 
مصلحت و حکمت خدا، امید به خدا، موقتی دانستن مشکلات، مقایسه نزولی، توجه به سختی‌های 
گ���ذرگاه بودن دنیا، توجه به بی‌ارزش بودن دنی���ا، توجه به دلجویی خداوند از  امام���ان معصوم؟عهم؟، 

فقیران در قیامت را نام برد.
ارزیابی مثبت ثانویه معنوی: فرد هنگامی که با مش���کلات مالی مواجه می‌ش���ود، در ارزیابی اولیه، 
آن را آس���یبی به رفاه و ش���خصیت خود ارزیابی می‌کند، اما در ارزیابی مثبت ثانویه آن را فرصتی برای 
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رش���د،‌ مفهوم‌س���ازی می‌کند. در ارزیابی مثبت ثانویه معنوی، آن را فرصتی برای رشد معنوی و تقرب 
گناهان،  کفاره  جس���تن به خدا، مفهوم‌س���ازی می‌‌کند. بر اس���اس آموزه‌های اسلامی، مشکلات س���بب 
فرصتی برای رش���د معنوی و نشانۀ عنایت و توجه ویژۀ خداوند است )مجلسی، 1404ق، ج 64، ص 

196؛ مازندرانی، 1382ق، شروح مرتبط با احادیث باب شدت ابتلاء مؤمن(.
که او با صبر بر سختی‌ها به  گاهی مش���کلات مالی برای ارتقاء رتبه فرد مؤمن اس���ت، فرصتی اس���ت 
کافی، یک باب )باب ش���دت ابتلاء مؤمن( را به س���ختی  کلینی در  خداوند متعال تقرب جوید. مرحوم 
که خداوند متعال در زندگی مؤمنین ایجاد می‌کند، اختصاص داده است. امام صادق؟ع؟  مش���کلاتی 
می‌فرماید: »پاداش بزرگ برای سختی بزرگ است و خداوند متعال قومی را دوست نداشت، مگر اینکه 
کرد« )کلینی، 1403ق، ج 2، ص 253(. امام باقر؟ع؟ فرمودند: »در میان  ایش���ان را به س���ختی دچار 
مردم بلاى پیغمبران از همه بیش���تر اس���ت، س���پس اوصیاء و جانشینان ایش���ان و بعد از آنها بهترین از 
م���ردم ب���ه ترتیب« )همان(. امام ص���ادق؟ع؟ فرمودند: »خداى عزوج���ل را در روى زمین بندگان پاک 
خالص��� ىاس���ت، بندگانی که هیچ نعمتی )از نعمت‌های مادی( بر زمی���ن فرو نیاورد، جز آنکه از آنها به 
گرداند« )همان(. آنکه در این باب  سوى دیگران بگرداند، و هیچ بلای ىفرو نیاورد، جز آنکه بهره آنها 
مقرب‌تر اس���ت، جام بلا بیش���ترش می‌دهند. خداوند متعال پس از یادآوری سختی‌هایی که در زندگی 
کردم و  حضرت موس���ی؟ع؟ بوده است، به حضرت موس���ی؟ع؟ می‌فرماید: »تو را برای خودم انتخاب 
کسانی  پرورش دادم« )طه: 41(. در سورۀ حمد آمده است: »خدایا مرا به راه مستقیم هدایت فرما، راه 
که به آنها نعمت دادی،‌ ...«. آیا مراد از نعمت، ثروت قارون و قدرت فرعون و هوش هامان اس���ت یا 

مقصود نعمت هدایت و رشد معنوی و تقرب به خداست؟
در انگی���زش اخلاق���ی دو رویک���رد اخ�ل�اق مراقبت‌محور و اخ�ل�اق عدالت‌محور، وج���ود دارد. »اخلاق 
مراقبت‌مح���ور«، در انگی���زش افراد عاطفی مؤثرتر اس���ت و احساس���ات درگیر در مس���ئله اخلاقی موجب 
انگیزش آنان می‌ش���ود. »اخلاق عدالت‌محور« برای افراد شناختی مناسب‌تر است و پیامدهای مثبت 
مس���ئله‌ اخلاقی موجب انگیزش آنان می‌ش���ود)‏ عب���اس‌زاده و خس���روی، ۱۳۹۴(. بنابراین، در تقویت 

نگرش‌های مثبت معنوی باید به تناسب آموزه‌ها با تیپ شخصیتی فرد، توجه شود.
توس���عۀ معن���ای رزق: رزق و روزی تنه���ا م���ادی نیس���ت، رزق معن���وی مهم‌تر از رزق مادی اس���ت. 
»رزق«، به‌معنای در اختیار نهادن همیش���گی نیازهایی اس���ت که موجود زنده برای رسیدن به کمال، 
ب���ه آن نی���از دارد )مصطفوی، 1368، ج‏ 4، ص 115(. خداوند متعال رزاق اس���ت و به لحاظ معنوی و 
علمی و مادی، انسان مؤمن را روزی می‌دهد. دنیا، فرصت رشد معنوی است، در قرآن از این فرصت، 
به امتحان تعبیر ش���ده اس���ت )عنکب���وت: 2؛ تغابن: 15(. در واقع مش���کلات اقتص���ادی فرصتی برای 
گاهی رش���د معنوی در بستر مشکلات مالی به شکل  رش���د معنوی و تقرب جس���تن به سوی خداست و 

مطلوب‌تری رخ می‌دهد )بقره: 214(.
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گاهی مش���کلات مالی، به خاط���ر مصلحت و حکمت مهم‌تری اس���ت.  مصلح���ت و حکم���ت خدا: 
گرفتار طغیان و سرکش���ی می‌گردند. برخی دیگر،  برخ���ی از انس���ان‌ها ظرفیت توانگری ندارن���د، در رفاه 
تحمل فقر را ندارند و در تنگدس���تی به انحراف کش���یده می‌شوند. خداوند می‌داند که برای هر انسانی 
ک���دام ش���رایط بهتر اس���ت و بر اس���اس حکمت خود، هم���ان را برایش مُق���در می‌نمای���د. خداوند متعال 
گش���اده یا تنگ م‏ىدارد. او نس���بت  کس بخواهد،  می‌فرماید: »به یقین، پروردگارت روزى را براى هر 
گاه و بیناس���ت« )اس���راء: 30(. خداوند برای هر انس���ان بهترین شرایطی که او را به خدا  به بندگانش، آ
نزدی���ک می‌کند، آم���اده می‌کند تا آدم���ی از فرصت زندگی در دنیا بهره‌مند ش���ود، تکام���ل یابد و بتواند 
کرم؟ص؟  در بهش���ت از جلوه‌های رحمت خدا بهره‌مند ش���ود. در ش���ب معراج خداوند متعال به پیامبر ا
گر او را به غیر آن بازگردانم، هلاک  فرمود: »برخی از بندگان مؤمن مرا، فقط توانگری اصلاح می‌کند و ا
گر او را به غی���ر آن بازگردانم، هلاک  می‌ش���ود و برخ���ی از بندگان مؤم���ن مرا، تنها فقر اص�ل�اح می‌کند و ا

می‌گردد« )کلینی، 1403ق، ج 2، ص 352(.
که گمان نمی‌کنند،  امی���د به یاری خ���دا: امام صادق فرموده‌اند: »خداوند ارزاق مؤمن���ان را از راهی 
ق���رار داد؛ زی���را هنگامی که بنده راه روزی خ���ود را نداند، زیاد دعا می‌کند« )همان، ج 5، ص 8، ح 4(. 
کریم می‌فرماید: »آیا ندیدند که خداوند روزى را براى هر کس بخواهد گسترده  خداوند متعال در قرآن 
که ایمان م‏ىآورند« )روم: 37(. می‌توان  گروه ى یا تنگ م‏ىس���ازد؟! در این نش���انه‏های ىاس���ت براى 
گفت: در آموزه‌های اس�ل�امی، امید به خدا دو پیامد دارد: از یک‌س���و، موجب یاری خدا و حل مش���کل 
مالی می‌شود و از سوی دیگر، موجب تاب‌آوری و تحمل مشکل می‌شود. بنابراین، به‌عنوان ریز‌مؤلفه 

در دو مؤلفۀ مدل، آمده است.
گروهی  موقتی دانس���تن مش���کلات: از امام صادق؟ع؟ روایت ش���ده اس���ت: »خداوند عزوج���ل به 
کرد  گرفتار  گروهی را به مصائب  نعمت داد و آنان ش���کرگزاری نکردند، پس آن نعمت وبال آنان ش���د و 

کردند، پس برایشان به نعمت تبدیل شد« )مجلسی، 1403ق، ج‏ 68، ص 81، ح 18(. و آنان صبر 
که در شرایط بدتری  کسانی  مقایس���ه نزولی: مقایسه نزولی، به‌معنای مقایس���ه وضع خود با وضع 
بسر می‌برند، است )پسندیده، 1389، ص 67(. انسان مؤمن در امور مادی به افراد ضعیف‌تر از خود 
می‌نگ���رد و در امور معن���وی به افراد بالاتر از خود توجه می‌کند )مجلس���ی، 1403ق، ج‏ 66، ص 398، 
که افراد خواسته‌های بیش���تری داشته باشند،  ح 87(. امروزه تس���هیل ارتباطات موجب ش���ده اس���ت 
ک���ه یک فرد ثروتمند در  کش���ور فقی���ر زندگی می‌کند، بهترین امکاناتی  فردی که در یک روس���تا در یک 
یک کشور ثروتمند داراست را آرزو کند و از شرایط زندگی خویش راضی نباشد و مدام به فکر کمبودهای 
که دچار مشکلات بیشتری  کاهش می‌دهد. در مقابل، توجه به افرادی  خود باش���د، رضایتمندی او را 
هس���تند، آدم���ی را به ی���اد نعمت‌هایش می‌ان���دازد و رضایتمندی و ش���کرگزاری را در او تقویت می‌کند و 
کریم  در نتیج���ه، موج���ب آرامش و نش���اط و افزایش نعم���ت در دنیا و پاداش در آخرت می‌ش���ود. قرآن 
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می‌فرماید: »دیدگانت را به آنچه گروهی از ایشان را بهره‌مند کردیم ندوز که آن شکوفه زندگی دنیاست 
تا ایشان را در آن بیازماییم، و روزىِ پروردگارت بهتر و پایدارتر است« )طه: 131(.

که تحمل مشکلات را برای آدمی  توجه به سختی‌های امامان معصوم؟عهم؟: یکی دیگر از اموری 
آس���ان می‌کند، توجه به زندگی پیش���وایان معصوم؟عهم؟ و الگو و سرمش���ق قراردادن زندگی آنان است. 
پیامبران و امامان؟عهم؟ بهترین بندگان نزد خدا هستند و با این حال، آنان در این دنیا در سخت‌ترین 
ش���رایط زندگی می‌کردن���د. این امر دلیل بر بی‌ارزش بودن دنیاس���ت و تحمل س���ختی‌ها را برای آدمی 
گروه از مردم بیش���تر است؟ آن حضرت  کدام  کرم؟ص؟ س���ؤال ش���د: »گرفتاری  آس���ان می‌کند. از پیامبر ا
در پاس���خ فرمودند: پیامبران، س���پس صالحان و پس از آنان به ترتیب انس���ان‌های برتر« )مجلس���ی، 

1403ق، ج‏ 66، ص 398، ح 87(.
کمبودها و مش���کلات آن  گ���ذرگاه بودن دنیا: ن���وع نگرش فرد به این جهان تأثیر فراوانی در تحمل 
کند و به منزلگاه  که دنیا همانند استراحتگاه میان راه است تا از آن عبور  گر فرد بر این باور باشد  دارد. ا
کمبودها و مش���کلات برایش بس���یار آس���ان می‌گردد. ام���ام باقر؟ع؟  اصلی و همیش���گی برس���د، تحمل 
که آدمی را به آخرت می‌رس���اند« )کلینی، 1403ق، ج 2، ص 135(.  فرمودند: »دنیا همانند پلی اس���ت 
گناهان صبر کن؛ زیرا  کاظم؟ع؟ به هش���ام می‌فرماید: »ای هش���ام! بر انجام اطاعت خدا و ت���رک  امام 
گر انسان دنیا را محل آسایش، رفاه  دنیا س���اعتی بیش نیست« )مجلس���ی، 1403ق، ج‏ 1، ص 152(. ا
گر دنیا را محل س���اخته شدن  و خوش���ی بداند، کوچک‌ترین مش���کل می‌تواند او را از پای درآورد، ولی ا
کریم  و رش���د معن���وی بداند، حتی مش���کلات بزرگ او را به س���توه در نمی‌آورد. خداوند متع���ال در قرآن 
گفتند ایمان آوردیم، رها م‏ىشوند و مورد آزمایش قرار نم‏ىگیرند؟  که تا  می‌فرماید: »آیا مردم پنداشتند 
و به یقین، کس���ان ىرا که پیش از اینان بودند آزمودیم، تا خدا راس���تگویان و دروغگویان را آشکار کند« 

)عنکبوت: 2 و 3(.
توجه به بی‌ارزش بودن دنیا: میزان اندوه آدمی به خاطر از دست دادن چیزی یا دست نیافتن به 
آن، به میزان ارزشمند بودن آن چیز نزد او بستگی دارد و به هر میزان چیز از دست رفته در نظر انسان 
با ارزش‌تر باش���د، اندوه وی به خاطر از دس���ت دادن آن بیشتر اس���ت )پسندیده، 1389، ص 87(. هر 
کرم؟ص؟  چه دنیا در نظر انس���ان بی‌ارزش‌تر باش���د، تحمل سختی‌ها برایش آس���ان‌تر می‌گردد. پیامبر ا
فرمودند: »س���وگند به خدایی که جانم در اختیار اوس���ت، دنیا نزد خداوند بی‌ارزش‌تر از این بزغاله نزد 
صاحبش اس���ت« )مجلس���ی، 1403ق، ج‏ 70، ص 55، ح 27(. از منظر اسلام، دنیا ارزش ذاتی ندارد، 
بلکه در صورتی ارزش���مند اس���ت که آدمی را به خوش���بختی و سعادت برس���اند و این نیز در همۀ شرایط 

ممکن است.
توجه به دلجویی خداوند از فقیران در قیامت: امام صادق؟ع؟ فرمودند: »همانا خداوند از بندۀ 
مؤم���ن نیازمن���د خود در دنیا عذرخواهی می‌کند، همان‌گونه‌که ب���رادر از برادر خود عذرخواهی می‌کند و 
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که م���ن به خاطر بی‌ارزش بودن تو نزد خ���ودم تو را در دنیا  می‌فرمای���د: به عزت و جلال خودم س���وگند 
کنار بزن و به آنچه من در عوض دنیا به تو داده‌ام، بنگر، آن‌گاه بنده  نیازمند نکردم، پس این پرده را 
کردی، به من  که مرا از آن محروم  کنار می‌زند و می‌گوید: با آنچه به م���ن عوض دادی، آنچه  پ���رده را 
زی���ان ن���زد« )مجلس���ی، 1403ق، ج‏ 69، ص 25(. همچنین فرمود: »در روز قیامت منادی به دس���تور 
گروهی از مردم به پا می‌خیزند و به آنها دس���تور داده  کجایند؟ در این هنگام  خداوند ندا می‌دهد: فقرا 
می‌ش���ود به بهش���ت بروند. وقتی به در بهشت می‌رسند، نگهبانان بهش���ت به آنها می‌گویند، پیش از 
که چیزی به ما ندادید، تا به حساب آن  حس���اب می‌خواهید وارد بهشت ش���وید؟ آنها پاس���خ می‌دهند 
کنید. در این هنگام خداوند می‌فرماید: بندگان من راس���ت می‌‌گویند. من به خاطر بی‌ارزش  رس���یدگی 
کردم« )مجلسی، 1403ق، ج  بودن شما فقیرتان نکردم، بلکه آن را برای چنین روزی برایتان ذخیره 

‏69، ص 42، ح 47(.

بحث و نتیجه‌گیری
همان‌گونه‌که سس���تی و تنبلی در دین اس�ل�ام نکوهیده اس���ت، حرص و زیاده‌روی در کسب روزی و 
کار نیز مذموم اس���ت. امام صادق؟ع؟ می‌فرمایند:  کس���ب و  رعایت نکردن حدود ش���رعی و انصاف در 
»تلاش تو برای تأمین معاش، باید بیش از مرد سست‌عمل و کمتر از مرد حریص باشد. مرد حریصی که 
که شأن  به دنیای خویش دلگرم و مس���رور است، بلکه بایستی در جایگاه مرد منصف و با عفتی باشی 
خود را بالاتر از مرد سست می‌داند و برای به دست آوردن روزی حلال به قدر کفاف تلاش کنی. کسانی 
که مال به آنان داده شد و شکر نکردند، مالی ندارند« )کلینی، 1403ق، ج 5، ص 81(. بنابراین، یکی 
کار و تلاش و دوری از افراط و تفریط اس���ت.  از دس���تورات بس���یار مهم خداوند متعال رعایت اعتدال در 
برخی با تمسک به آیات و روایات می‌گویند: خداوند متعال روزی می‌دهد و تنبلی و سستی می‌کنند و 
که در مدح تلاش برای کسب روزی  گاهی س���ربار جامعه می‌شوند. برخی با تمس���ک به آیات و روایاتی 
حلال آمده، حرص و تلاش ش���بانه‌روزی برای به دس���ت آوردن مال دنیا را سرلوحۀ زندگی خویش قرار 
داده‌اند. درحالی‌که اسلام‌شناس با جمع بین آیات و روایات یک نگاه جامع و به دور از یکجانبه‌نگری 

دارد. این پژوهش، در تدویل مدل مواجهه با مشکلات مالی، به دنبال ارائۀ یک مدل جامع است.
بر اس���اس آموزه‌های اسلامی، روزی هر انسانی مُقدر و اندازه‌گیری شده است؛ یعنی روزی هر فردی 
که حد پایین و بالای آن نزد خداوند آش���کار اس���ت و روزی آن فرد از آن حد پایین،  حدود معینی دارد 
کمتر و یا از آن حد بالا، بیشتر نمی‌شود. البته بین این دو حد چه مقدار روزی قضا شود و به فرد برسد، 
که در مدل  کار و تلاش است و همچنین، امور دیگری  که یکی از آنها  گونی دارد  گونا بستگی به عوامل 

مواجهه با مشکلات اقتصادی مطرح شد، در افزایش روزی مؤثر است.
درحالی‌که در سبک زندگی غربی، مشکلات شدید مالی، موجب احساس ناتوانی و بی‌ارزشی می‌شود، 
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در سبک زندگی اسلامی توجه به خدا )عبادت( )ذاریات: 56( و تلاش در راه خدا )بندگی( )نجم: 39( 
که موجب رشد معنوی و تقرب به خداست را هدف اصلی زندگی در دنیا معرفی می‌کند. ازاین‌رو، توجه 
به آموزه‌های اسلامی و تقویت نگرش‌های مثبت معنوی همچون ارزیابی مثبت ثانویه معنوی، توسعۀ 
معنای رزق، مصلحت و حکمت خدا، امید به خدا، موقتی دانستن مشکلات، مقایسه نزولی، توجه به 
گذرگاه بودن دنیا، توجه به بی‌ارزش بودن دنیا، توجه به دلجویی  س���ختی‌های امامان معصوم؟عهم؟، 

خداوند از فقیران در قیامت، موجب احساس ارزشمندی و توانمندی می‌شود.
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ABSTRACT
Among the theoricians who have investigat-
ed the evolution of faith from psychological 
viewpoint, Fuller is known as a prominent 
and influential authority. The present ar-
ticle investigates three important issues from 
his view. Firstly, how does Fuller describe 
and analyze faith? Secondly, how does faith 
evolve in one’s lifetime? Thirdly, what are 
the weak and strong points in his theory? The 
research method is descriptive-analytical 
and critical. The findings are as follows: faith 
is the human’s general action and every hu-
man, as he is a human being, is involved in 
faith, dealing with acquiring it. He depicts 
the faith’s evolution in the form of a pre-
stage and six stages. His being influenced by 
Christian doctrines, focus on the structure, 
no attention to theme and content of faith and 
basing the stages of evolution on Piaget’s 
view are among the most important draw-
backs of his view. 

چکیده
که به بررس���ی تحول  در می���ان نظریه‌پردازان���ی 
ایم���ان از منظ���ر روان‌ش���ناختی پرداخته‌ان���د، فول���ر 
به‌عنوان صاحب‌نظری مهم، برجس���ته و تأثیرگذار 
شناخته ‌شده است. این مقاله به بررسی سه مسئلۀ 
مهم در این عرصه از دیدگاه او پرداخته است. اول 
اینک���ه، فول���ر ایم���ان را چگون���ه توصی���ف و تحلیل 
می‌کن���د؟ دوم اینک���ه، ایمان چگون���ه در طول عمر 
متحول می‌ش���ود؟ سوم اینکه، نقاط قوت و ضعف 
نظریه وی کدام اس���ت؟ روش پژوهش، توصیفی _ 
تحلیلی و انتقادی اس���ت. یافته‌ها در پاسخ به این 
کنش عام انسانی  که ایمان  پرسش‌ها چنین است 
است و هر انسانی بماهو انسان با آن درگیر می‌شود 
کتساب ایمان می‌پردازد. وی تحول  و به کسب و ا
ایم���ان را در قالب یک پیش‌مرحله و ش���ش‌ مرحله 
به تصویر می‌کش���د. تأثیرپذی���ری وی از آموزه‌های 
مسیحی، تمرکز بر ساختار و عدم توجه به مضمون 
و محت���وای ایم���ان و ابتنای مراحل تح���ول ایمان 
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ب���ر دیدگاه پی���اژه از مهم‌ترین اش���کالات و نقدها بر 
گرفته می‌شود. دیدگاه وی در نظر 

ایم���ان  نامتمای���ز،  ایم���ان  فول���ر،  کلیدواژه‌ه���ا: 
فرافکنانه، ایمان داستان‌سرایانه، ایمان عرفی، ایمان 

فردی شده، ایمان عاطفی، ایمان جهان‌شمول.

1. مقدمه
ایمان به خدا از مهم‌ترین و اساسی‌ترین مقولات دینی و شالودۀ دینداری به‌شمار می‌رود و شناخت 
ماهی���ت و ابع���اد مختل���ف ایم���ان و تلاش ب���رای تحقق آن ض���رورت می‌یاب���د. فیلس���وفان، متکلمان، 
کدام از ن���گاه خویش تلاش  مفس���ران، محدثان و امروزه فلاس���فۀ دی���ن و الهیات و روان‌شناس���ان، هر 

کاوی و توضیح دهند )طباطبائی، 1364، ج 1؛ تیلیش1، 1375(. کرده‌اند تا ابعاد مختلف آن را وا
تحقیق در این قلمرو به روش تجربی و از منظر روان‌شناس���ی تحولی، س���ابقه‌ای تقریباً هفتاد ساله 
دارد. پژوهش‌ها و نظریه‌های متعددی در چارچوب مطالعاتی فوق و به‌منظور ارائۀ تفسیری از ایمان 
کِلُر و  گذش���ته پدید آمده است )ر.ک:  و بس���ط ایدۀ فرایند رش���د به مقولۀ رشد ایمان در طول دهه‌های 
فیتزجرال���د2، 2002؛ جنیا 1995؛ فولر، 1981؛ ن���وذری، 1389؛ حیدری، 1395(. در این میان، نظریۀ 
فولر از برجس���تگی و اهمیت فراوانی برخوردار اس���ت. ش���اهد برجس���تگی و اهمیت این دیدگاه، انتش���ار 

چهار مجموعۀ نوشتاری در تأیید یا رد این نظریه است )فولر و ام.ال.دل3، 2006، ص 42(.
ای���ن مقاله ضم���ن بیان مفهوم ایم���ان از منظر فولر و معرف���ی نظریۀ او دربارۀ مراحل رش���د ایمان به 
ارزیاب���ی دیدگاه او پیرامون مراحل رش���د ایم���ان در افراد پرداخته و نقاط ق���وت و ضعف دیدگاه‌های او 
در مقایس���ه با دیدگاه‌های رقیب را نش���ان داده اس���ت. در این پژوهش، با اس���تفاده از روش توصیفی _ 
کاوی  تحلیلی و انتقادی مراحل ش���کل‌گیری و س���یر تطور ایمان فردی از دیدگاه فولر مورد بررس���ی و وا
گرفته و در پایان، یافته‌ها در قالب ارزیابی دیدگاه او و بیان نقاط قوت و ضعف ارائه شده است. قرار 

2. مفهوم‌شناسی ایمان
گزاره‌هایی  روش متداول در تبیین چیس���تی ایمان در حوزۀ مطالعات دینی، بررس���ی ریش���ۀ لغوی و 
گزاره‌های مرتبط با ایمان جمع‌آوری  که در متون مقدس در این باره آمده است. در این روش،  اس���ت 
و از خلال تفس���یر آنها، چیس���تی ایمان تبیین ارائه می‌شود. ظهور تبیین‌های مختلف نیز به محتوایی 

که فرد با پایبندی به آن، مؤمن محسوب می‌شود. مربوط می‌شود 

1‌. Tillich, P
2‌. Fitzgerald
3‌. Dell, M. L
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گزاره‌ها معتقد  فولر در تعریف خود از ایمان به محتوای ایمان به‌معنای اینکه فرد به کدام مجموعه 
گروه مؤمنان به  کدام اعم���ال را انجام دهد تا در زم���رۀ  کدام عواطف را از خ���ود بروز دهد، یا  باش���د، ی���ا 
دی���ن خاص���ی درآید، توجهی ن���دارد. وی ماهیت ایمان را از طریق بررس���ی کنش انس���ان در مواجهه با 
کردن زندگی تعریف می‌کند. به  کتساب ایمان و تأثیر ایمان بر معنادار  پرس���ش‌های ایمانی و کسب و ا
عب���ارت دیگر، وی ایمان را از منظر هستی‌شناس���انۀ آن مورد توجه قرار می‌دهد. پرس���ش‌های ایمانی 
که انسان عمر خود  که درخور این اس���ت  که در این دنیا مهم‌ترین امری  عمدتاً ناظر به این معناس���ت 
کن���د، کدام اس���ت. در دنیایی که نیرو‌ه���ای متعدد بر زندگی ارائه می‌کن���د و احتمالًا ترس  را ص���رف آن 
کرد و کدام نیرو در این دنی���ا می‌تواند از او  و وحش���ت را در او برمی‌انگی���زد، ب���ر کدام نیرو می‌توان ات���کا 

کند )همان، ص 3(. کند، به او ارزش ببخشد و از او حفاظت  حمایت 
ب���ه نظ���ر وی، عل���ت نیاز عموم انس���ان‌ها ب���ه ایمان و پاس���خ به پرس���ش‌های ایمانی، ناش���ی از نیاز 
انس���ان به س���اختن معنای زندگی است. انس���ان‌ها یک تفاوت اساس���ی با حیوانات دارند، حیوانات از 
یک سیس���تم هدایت‌گری غریزی برای اس���تمرار زندگ���ی برخوردارند. در ارگانیزم آنها ش���یوۀ تهیه غذا، 
لانه‌س���ازی و تولیدمثل تعبیه ش���ده اس���ت، اما انسان‌ها باید سختی و لذت پرس���ش از چیستی معنای 
که قدم به این جه���ان می‌گذارند و  کنند. انس���ان‌ها زمان���ی  زندگ���ی و س���اختن معنای زندگی را تحمل 
تصمی���م می‌گیرن���د که به زندگی خود در این جهان ادامه دهند، خ���ود باید دیدگاهی را دربارۀ »چگونه 
بودن« و »چگونه زیستن در جهان« را بسازد. بنابراین، انسان‌ها قبل از اینکه تبدیل به فردی مذهبی 
کاتولیک یا یهودی بنامند، با مسائل  یا غیرمذهبی شوند و یا حتی پیش از آنکه خود را یک مسلمان یا 

مرتبط با ایمان مواجه شده‌اند و به آن پرداخته‌اند )همان، ص 4(.
گام نخس���ت،  گام را مطرح می‌کند:  کس���ب ایمان، فرایندی مش���تمل بر س���ه  وی درب���ارۀ چگونگی 
کافی درخور انسجام‌بخشی و معنادهی به زندگی باشد  که به قدر  کانون ارزشی است  شناخت ارزش یا 
که شایس���ته اس���ت انس���ان زندگی خود را معط���وف و مصروف آن  و از آنچنان اهمیتی برخوردار اس���ت 
که به پندار فرد مهم تلقی می‌شود.  گام دوم، ابراز تعهد، اعتماد و ابراز وفاداری به ارزشی است  سازد. 
که توان حمایت، حفاظت و ارزش‌بخش���ی و احترام  ارزش‌هایی از دیدگاه انس���ان مهم تلقی می‌ش���وند 
گام سوم، جهت‌بخشی به  گذاش���تن به ما را داش���ته باش���ند، قابل اعتماد باشند و به ما عش���ق بورزند. 
آمال، افکار، اعمال و شکل دادن به هویت خود بر اساس ارزشی است که به آن عشق ورزیده می‌شود. 

که به آن ارزش می‌دهد و به آن عشق می‌ورزد. در واقع، انسان ‌بخشی از چیزی می‌شود 
گرفته و در موافقت  در بین نظریه‌های رشد ایمان، نظریۀ فولر بیش از سایر نظریه‌ها مورد توجه قرار 
که در آنها شارحان  گفته شده است. چهار مجموعه نوشتار وجود داشته  و مخالفت با آن بسیار سخن 
و منتقدان در باب این موضوع قلم زده‌اند.1 نخستن مجموعه، در سال 1980 منتشر شد و مبتکر آن، 

که از منظر رشد ایمانی و الهیات عملی، با رویکردی انتقادی  ‌1. برای معرفی مجموعۀ دقیق و جدیدی از مقالات نویسندگان بین‌المللی 
کرد. به اثر این نویسنده می‌پردازند می‌توان به Osmer and Schweitzer, 2003 اشاره 
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کریستین بروسلمانز،1 از مربیان دینی دانشگاه کاتولیک لووِن2 در بلژیک بود. دومین مجموعه از چنین 
کرایج دایکس���ترا3 _ از اعضای وقت هیئت علمی آموزشگاه دینی الهیات پرینستون4 _  نوش���تارهایی را 
کردند. سومین مجموعه از  و ش���ارون دالوز پارکز5 _ استاد وقت دانشکدۀ الهیات هاروارد6 _ ویراستاری 
که رویکردی انتقادی به نظریۀ رشد ایمانی داشت، با ویراستاری جِف اَستلی7  نوشتارهای پیش‌گفته 
کارمارتن در وِلز10  کالج ترینیتی در  از مؤسس���ۀ آموزش مسیحی شمال انگلستان8 و لِس���لی فرانسیس9 از 
تدوین شد. چهارمین کتاب حاوی شروح انتقادی، در اصل توسط دانشوران اروپایی و برای آنها تهیه 
گردید )فولر و دل، 2006، ص 43-42(.  که برای خوانندگان انگلیس���ی‌زبان نیز ترجمه  ش���د، هرچند 
علاوه‌برای���ن، برخ���ی از محققان تلاش کرده‌اند تا با نقد دیدگـاه فولر، نظریه‌های جایگزین نظریــۀ وی 

کنند. کمتری نسبت به نظریۀ فولر است _ ارائه  که دارای نقطه‌ضعف‌های   _

3. مراحل ایمان
کلب���رگ مراحل تحول ایمان را بر اس���اس تغیی���ر در بُعد س���اختاری آن توضیح  فول���ر همانن���د پیاژه و 
می‌ده���د و به چگونگ���ی تغییر در بُعد محتوای���ی آن توجهی ندارد. ازاین‌رو، لازم اس���ت قبل از ورود به 
بحث مراحل، توضیحاتی دربارۀ ماهیت »بُعد س���اختاری ایمان« و چگونگی ش���کل‌گیری آن و نسبت 
آن با »بُعد محتوایی ایمان« ارائه ش���ود تا خوانن���دگان انتظارات خود را از آنچه فولر دربارۀ ویژگی‌های 

مراحل ایمانی بیان می‌کند، تعدیل نمایند.
کیفیت تعامل فرد و محیط و  که برحسب رشد س���نی و  بُعد س���اختاری ایمان، توانایی‌هایی هستند 
کنش متقابل و پیچیدۀ عوامل ش���ناختی، عاطفی، تجربه روانی _ اجتماعی، نقش اعمال و نمادهای 
فرهنگی در نظام روانی فرد ش���کل می‌گیرد و به‌منزلۀ تعیین‌کننده‌های زیربنایی ش���یوۀ فرد در کشف و 
فهم محتوای ایمانی درمی‌آید. در واقع، فرایندها و س���اختارهای ایمانی در هر مرحله از این خصیصه 
برخوردارند که در همۀ اش���کال ایمانی خواه دینی و خواه غیردینی، خواه مس���یحی و خواه اس�ل�امی به 
ش���کل واح���دی ظاهر می‌ش���وند و به‌منزلۀ علت برای تغیی���ر کیفی در محتوای ایمان لحاظ می‌ش���ود. 
براین‌اس���اس، وی تغییرات در ایمان را در چرخۀ زندگی )تولد تا پایان زندگی( بر اس���اس ش���کل‌گیری 

متوالی یک پیش‌مرحله و شش ‌مرحله توضیح می‌دهد:

1‌. Christiane Brusselmans 
2‌. Catholic University of Leuven 
3‌. Professor Craig Dykstra 
4‌. Princeton Theological Seminary 
5‌. Sharon Daloz Parks 
6‌. Harvard Divinity School 
7‌. Jeff Astley 
8‌. North of England Institute for Christian Education 
9‌. Leslie Francis 
10‌. Trinity College, Carmarthen, Wales 
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3-1. دورۀ طفولیت )پیش‌مرحله(: ایمان نامتمایز1)تولد تا 2 سالگی(
گاهی از اینکه نمی‌تواند ویژگی‌های ایمانی مرحلۀ طفولیت را همانند مراحل دیگر، بر حسب  فولر با آ
کرده تا به شیوۀ غیرتجربی،  کند، تلاش  معیارهای تجربی و با تکیه بر مصاحبه با آزمودنی‌ها توصیف 
کن���د. وی بر مبنای دی���دگاه پیاژه و اریکس���ون و نیز  خصائ���ص ایمان���ی این دوره را بررس���ی و توصیف 
کانون‌ه���ای ارزش و حجیت(  دیدگاهش دربارۀ مدل س���ه‌ضلعی ش���کل‌گیری ایم���ان )خود، دیگران و 

نشان می‌دهد چگونه پایه‌های نخستین ایمان در این دوره بنا می‌شود.
مرحلۀ ایمان نامتمایز که در واقع پیش‌مرحله‌ای برای مراحل ش���ش‌گانۀ دیگر محس���وب می‌‌ش���ود، 
مقطع���ی از زندگ���ی اس���ت که هس���ته‌های اعتماد، ش���هامت، امید و عش���ق در ش���کلی نامتمایز و درهم 
آمیخته ساخته می‌شود و تا زمان دستیابی به تفکر و زبان استمرار دارد. قدرت رو به تکوین ایمان در 
که نخستین  این مرحله اندوخته‌ای برای اعتماد آغازین و تجربه رابطۀ متقابل با فرد یا افرادی است 
گذار موفقیت‌آمیز از این مرحله را  که  بس���ترهای عشق و دلجویی و مراقبت را فراهم آورده‌اند. خطری 

کام ماندن رابطۀ متقابل از هر یک از طرفین است. تهدید می‌کند، نا
کام���ی در ایجاد رابطۀ متقابل و دوس���ویه، یک���ی از دو پیامد نامطلوب ذیل را دربر دارد: یا منجر به  نا
که در این صورت، حس در محور قرار داشتن فرد غلبه می‌یابد؛  بروز خودشیفتگی بیش از حد می‌شود 
یا منجر به حس بی‌ثباتی در ش���خصیت کودک می‌ش���ود که در این صورت، کودک در کشاکش تجربه 
تل���خ رابط���ۀ ناموفق خود باقی می‌مان���د. کیفیت رابطۀ متقابل و میزان تأثیر اعتماد، اس���تقلال، امید و 
ش���هامت و یا نقطۀ مقابل آنها که در این مرحله بس���ط می‌یابند، مبنای شکل‌گیری هر آنچه که بعدها 
گذار از  گاهی اوقات موجب متزلزل شدن آنها می‌شود(.  در رشد ایمان به وقوع می‌پیوندد، می‌باشد )و 
کودک  که همگرایی فکر )اندیش���ه( و زبان آغاز می‌شود و  مرحلۀ اول به مرحلۀ بعد، زمانی رخ می‌دهد 
کند )فولر،  که ش���ناخت خ���ود را از جهان در قالب واحدهای معنای���ی ارائه  ای���ن توانایی را پیدا می‌کند 

1981، ص 121-119(.

3-2. مرحلۀ اول:‌ ایمان شهودی _ فرافکنانه 2 )2 تا 6 و7 سالگی(
دورۀ طفولیت، مقطعی از زندگی است که طفل به علت ضعف در ساختارهای شناختی و ارزشگذاری 
کند. بنابراین، تنها پیش‌مرحله‌ای  نمی‌تواند الگویی از نظم معنایی و ارزش���ی را دربارۀ زندگی ایج���اد 
کودک ب���ه ابزارهای  گ���ذار از دورۀ طفولی���ت و مجهز ش���دن  ب���رای مراحل بعد محس���وب می‌ش���ود. ب���ا 
که اولین نظم معنایی و ارزش���ی را  کودک ظاهر می‌ش���ود  تازه‌ش���ناختی و ارزش���گذارانه این ظرفیت در 
دربارۀ زندگی به تصویر می‌کش���د و اولین الگوی ایمانی را ش���کل می‌دهد. فولر، اولین الگوی ایمانی را 
»ایمان شهودی _ فرافکنانه« نام نهاد؛ توصیف این مرحله به شهودی _ فرافکنانه از این جهت است 

1‌. Infancy and undifferentiated faith
2‌. Intuitive - projective faith
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ک���ه ش���ناخت کودک از طریق الگوی تفکر ش���هودی )به اصطلاح پیاژه‌ای( ص���ورت می‌گیرد و جهان از 
که تقلیدی از اعمال و ارزش‌های مشهود والدین و سایر اطرافیان است  طریق فرافکنی ش���هودی معنا 
و به ش���دت تحت تأثیر خیال اس���ت، به تصویر کشیده می‌شود. شیوۀ فرافکنی معنا در اینجا در مقابل 

شیوۀ روایت معنا در قالب داستان قرار می‌گیرد.
کودک در آن دائماً  که  مرحلۀ اول از مراتب ایمانی لبریز از تخیل است، برایندی است مبتنی بر تقلید 
تحت تأثیر بسیار زیاد نمونه‌ها، حالت‌ها، کنش‌ها و داستان‌های مرتبط با ابعاد آشکار ایمان بزرگترهای 
محیط پیرامونی خود اس���ت. مرحلۀ ایمان ش���هودی _ فرافکنانه بیش���تر به کودکان س���ه تا هفت س���ال 
کودک، مدام در  که ویژگی متمایز آن، بی‌ثباتی نس���بی الگوهای اندیشه و تفکر است.  اختصاص دارد، 

گاهی شکل نمی‌گیرد. که هیچ کنش باثبات در شناخت و کسب آ معرض نوآوری‌هایی است 
فراینده���ای مرتب���ط با تخیل و پندار که وجه مش���خص آنها تصور و خیال اس���ت را نمی‌توان با تفکر 
کرد. هم‌س���طح با اش���کال مختلف  عقلان���ی و منطقی محصور س���اخت و یا مانعی در مقابل آنها ایجاد 
ک )در مفهوم روان‌ش���ناختی( اس���ت، در این مرحله تخیل بیشتر مولد  که وجه غالب آن ادرا ش���ناخت 
تصاویر ذهنی و احساس���ات بادوام بسیار است )خواه تصاویر ذهنی و احساسات مثبت و خواه تصاویر 
که بعدها با توانایی در ارزش‌گذاری و اندیش���یدن، بدان‌ها نظم و س���یاق  ذهنی و احساس���ات منف���ی( 
گاهی انسان دانست.  می‌بخش���د. مرحلۀ ایمان شهودی _ فرافکنانه را می‌باید مرحلۀ ظهور اولی خودآ

گاه« محوریت خود و دیدگاهش را در مقابل دیدگاه‌های دیگران حفظ می‌کند. کودکِ »خودآ
که فرهنگ‌ها و خانواده‌ها  که او نسبت به مرگ و جنسیت و تمامی محرمات  در همین مقطع است 
گاهی دس���ت می‌یاب���د. موهبت و یا به ‌نوعی وجه غالب این مرحله همانا  کرده‌اند، به خودآ به او ارائه 
زای���ش نیروی تخیل اس���ت؛ تخی���ل توانایی ایجاد وحدت‌بخش���ی به درک و فهم جه���ان تجربه‌های 
عین���ی، در قال���ب تصاویر ذهن���ی تأثیرگذار فراه���م می‌کند. مخاطرات موج���ود در این مرحله را بیش���تر 
می‌بای���د در احتم���ال تس���خیر تخیل کودک به‌واس���طۀ تصاویر ذهن���ی بی‌حدوحصر از ت���رس و تخریب 
گاهانه یا غیرعمد از تخیلات او در نهادینه س���اختن محرمات و  کرد و یا در سوءاس���تفاده آ جس���ت‌وجو 

انتظارات اخلاقی و اعتقادی یابد.
مهم‌ترین عاملی که موجب گذار به مرحلۀ دیگر می‌ش���ود، ظهور تفکر عملیات عینی اس���ت. از دیگر 
گام نهادن به مرحلۀ دیگر، خارج ش���دن از مس���ائل مرتبط با عقده ادیپ و یا سرکوب  عوامل اثرگذار در 
کودک در دانس���تن چگونگی امور  گذار به مرحلۀ دوم با لذات دغدغه رو به رش���د  آنها در نطفه اس���ت. 
اس���ت تا آنکه بتواند به مرز میان واقعیت از غیرواقعیت دس���ت یابد )ش���الوده‌های لازم در تمییز میان 

واقعیت محض از واقعیت به ‌ظاهر را ترسیم نماید( )همان، ص‌ 133-122(.
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3-3. مرحلۀ دوم:‌ ایمان لفظی _ داستان سرایانه1 )6 و 7 تا 11 و 12 سالگی(
در مرحلۀ پیش���ین، به واس���طۀ استقرار »الگوی ش���هودی درک معنا«، کودک داستان تجارب عملی 
گزارش می‌کرد و نمی‌توانس���ت معان���ی و ارزش‌ها را از دل  زندگ���ی خ���ود را به صورت نامنظم و تکه‌تکه 
داس���تان‌ها ب���ه دس���ت آورد، ام���ا در این مرحله کودک به برکت دس���تیابی به س���اختارهای ش���ناختی و 
ارزش���گذارانه جدید قادر می‌ش���ود تا داس���تان تجارب عملی زندگی خود را در قالب داستانی مشتمل بر 
کند و معنای زندگی را از دل آن داس���تان‌ها به دس���ت آورد. این توانایی  جزئیات و به طور منظم حفظ 
جدی���د در کس���ب معنای زندگی در عین ح���ال، از یک محدویت رنج می‌برد و آن اینکه معانی س���اخته 
کلمات است. ویژگی مذکور در ساخت معنای زندگی سبب شده است  شده سطحی، خام و محصور در 
تا فولر این مرحله را مرحلۀ »لفظی _ داستانی« بنامد. واژۀ لفظی به درک سطحی و تحت‌اللفظی و خام 

کردن معانی و نظم‌بخشی به آنها اشاره دارد. معانی و واژۀ داستانی به شیوۀ روایت 
فولر در توضیح مش���خصه‌های این مرحله، ابتدا به توانایی ذهن یک کودک ده س���اله اشاره می‌کند 
و بر اس���اس آن، تکوین معنا، ارزش و باورها را و در نتیجه، ش���یوۀ نظم‌بخش���ی به‌معنای زندگی را در 

مرحلۀ ایمانی دوم بیان می‌کند.
ک���ه در آن فرد روایات و باورهای���ی را اختیار نموده  ایمان لفظی _ داستان‌س���رایانه، مرحله‌ای اس���ت 
اس���ت که تعلق او به اجتماع محل زیس���تن را به صورت نمادین نشان می‌دهد. باورهای او متناسب با 
تفاس���یر سطحی و تحت‌اللفظی بوده و بیش���تر قوانین و نگرش‌های اخلاقی می‌باشند. در این مرحله، 
بروز عملیات عینی به کنترل و مرتب نمودن تصاویر ذهنی مرحله پیش���ین از جهان هس���تی می‌ش���ود. 
گذرا و تکه‌تکه بود، ول���ی در این مرحله به  در مرحل���ۀ پیش���ین، تصاویر ذهنی از تجارب عمل���ی زندگی 

ساختاری منظم و طولی برای بیان تجارب عملی دست می‌یابد.
روایت‌ها )داستان‌پردازی( مهم‌ترین روش در یکپارچه ساختن و ارزش بخشیدن به تجارب عینی 
که ویژگی غالب دورۀ  گاهی اوقات س���اختارهایی را در این مرحله می‌بینیم  زندگی می‌باش���ند )هرچند 
نوجوانی و بزرگس���الی اس���ت(. دس���تیابی به تمایز دیدگاه خود و دیگران از ویژگی‌های بارز این مرحله 
ک���ه مبتنی بر رعایت انص���اف در قبال  می‌باش���د. اف���راد در مرحل���ۀ دوم، جهانی را به تصویر می‌کش���ند 

دیگران و عدالت به ذات بر اساس عمل متقابل می‌باشد.
ظرفی���ت و یا نقطۀ‌ قوت جدید موجود در این مرحله، همانا بروز توانایی روایتگری و ظهور داس���تان 
که به تجارب عینی زندگی انسجام می‌بخشد. محدودیت‌های ناشی از سطحی بودن و اتکای  است 
بیش از حد بر عمل متقابل به‌عنوان اصلی برای بنانهادن محیط غایی منجر به تکامل‌گرایی تصنعی 
ک���ه به خاطر عمل  و مح���دود و ی���ا عم���ل بالحقیقه صادقانه ش���ده و یا آنکه بعک���س به حس بَد بودن 

نادرست، غفلت و یا عدم حمایت آشکار دیگران تأثیرگذار در زندگی، حاصل شده است، می‌انجامد.
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گذار به مرحلۀ س���وم را نوی���د می‌دهد، تناقض و ناس���ازگاری‌های موجود در ضمن  که ش���روع  عاملی 
گذاردن به تفکر عملی انتزاعی، چنین  که منجر به تأمل پیرامون معانی می‌شود. قدم  داستان‌هاست 
گذار از مرحلۀ لفظ‌گرایی و سطحی بودن پیشین  تأمل و اندیشه را ممکن و ضروری می‌سازد و موجب 

می‌شود )همان، ص 150-135(.

3-4. مرحلۀ سوم:‌ ایمان تلفیقی _ عرفی1 )11 و 12 تا 17 و 18 سالگی(
که با عنوان »ایمان تلفیقی _ عرفی« نام نهاده شد، دامنۀ تجربه فرد از  مرحلۀ سوم از مراحل ایمان 
جهان پیرامون به محیطی فراتر از خانواده بسط یافته است. برخی از این فضاها قابل توجه می‌باشند: 
گروه همسالان، جامعه به‌معنای عام و رسانه‌ها و شاید مذهب. ایمان  کار،  خانواده، مدرس���ه، محیط 
گرایش را  در میان س���ایر مجموعۀ متنوع و پیچیدۀ تعلقات و دغدغه‌ها، منس���جم‌ترین جهت‌گیری و 
در ای���ن مرحل���ه ایجاد می‌نماید. ایمان، ارزش‌ها و اطلاعات )دانایی( را تلفیق س���اخته و مبنایی برای 

هویت و نگرش انسان فراهم می‌سازد.
به‌ط���ور معمول، فراز و نش���یب مرحلۀ س���وم در دوران نوجوانی اس���ت، اما بس���یاری از بزرگس���الان از 
این مرحله فراتر نمی‌روند و این مرحله نقطۀ دائمی تعادل و لایتغیر ایمان آنهاس���ت. در مرحلۀ س���وم، 
س���اختار محی���ط غایی در قالب رواب���ط بین‌فردی بنا می‌ش���ود. تصاویر ذهنی ف���رد از ارزش و قدرت از 
که به محک تجربه در روابط ش���خصی حاصل شده‌اند. مرحلۀ  گس���ترۀ خصیصه‌هایی س���ر برآورده‌اند 
که دقیقاً با انتظارات و قضاوت‌های  سوم را مرحله انطباق و سازگاری نیز می‌توان نامید، به این معنا 
دیگ���ران مه���م در زندگی انطباق یافته و هنوز فرد درک کافی و قابل اطمینانی از هویت خود و قضاوت 

متعلق به خود ندارد تا بتواند دیدگاهی مستقل داشته و بر آن استوار بماند.
درحالی‌که باورها و ارزش‌ها عمیقاً درک می‌شوند، اما علی‌القاعده به صورت تلویحی و ناآزموده ثبت 
و ضبط ش���ده‌اند، فرد با آنها و جهان معنایی که به‌واس���طۀ آنها ایجاد می‌ش���ود، ادامه حیات می‌دهد. 
گذاشتن به بیرون از این جهان و تأمل پیرامون آنها و بررسی و به محک تجربه  گام  اما فرصتی برای 
گذاردن آنها به صورت آش���کار و نظام‌مند نداش���ته اس���ت. در این مرحله، ف���رد صاحب یک ایدئولوژی 
کم‌و‌بیش مجموعۀ با ثباتی از ارزش‌ها و باورها را در خود دارد، اما او آن را به محک تجربه  که  اس���ت 

و آزمون نگذارده و در یک مفهوم از داشتن آن بی‌اطلاع است.
خاستگاه ارزش و حجیت در مراجع حجیت‌دار سنتی یا آنکه در اجماع با گروه دارای ارزش برای فرد 
گرفتن روایت زندگی  که او در آن عضو می‌باش���د، نهفته است. ظرفیت نوظهور این مرحله همانا شکل 
فردی اس���ت _ روایتی که در آن تش���رف فرد به هویت و ایمان ش���رح داده می‌ش���ود و در گذشته و آینده 
محتم���ل او در قال���ب یک تصویر ذهنی از محیط غایی که با خصیصه‌های ش���خصیت درهم‌آمیخته، 
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نقش���ی ایفا می‌نماید. مخاطرات و نارس���ایی‌های موجود در این مرحله بس���یار می‌باشند. ممکن است 
که استقلال آینده او  انتظارات و ارزیابی‌های دیگران به حدی در فرد درونی ش���ده‌اند )نهادینه شدن( 
کنش به خطر اندازد و یا آنکه بی‌وفایی‌ها و دل‌شکستگی‌ها در روابط بین‌فردی منجر  را در قضاوت و 
به ظهور یأس و نومیدی پوچ‌انگارانه نسبت به اصل ارزش شخصی شده و یا به ارتباط نزدیک با خدا 
که فراتر از روابط زمینی و دنیوی می‌باشد، بینجامد. در این دوره  گذشته  کام  با هدف جبران روابط نا

که شاهد پیدایش پدیدۀ اتخاذ دیدگاه متقابل بین‌شخصی هستیم است 
عوام���ل مؤثر بر افول مرحلۀ س���وم و ایجاد آمادگی برای گذار ب���ه مرحلۀ بعد به احتمال فراوان از قرار 

ذیل می‌باشند:
_ تنش‌های جدی و تناقضات میان منابع ارزشمند حجیت؛ تغییرات بارز در رهبران مورد تأیید و موثق؛

که پیش از این مقدس بوده و شکستن حریم آن ممنوع بود؛ کنش‌هایی   -
ک���ه منجر به تأم���ل و مداقه بس���یار دقیق )انتق���ادی( دربارۀ  - مواجه���ه ب���ا تج���ارب و دیدگاه‌هایی 
گروه و پیش‌زمینه‌ای مشخص  چگونگی شکل‌گیری و تحول باورها و ارزش‌ها، و اینکه نسبت آنها با 

چگونه بوده است؛
- تجربه ترک مکرر خانه خواه به دلایل عاطفی و یا فیزیکی )فولر، 1981، ص 170-151(.

3-5. مرحلۀ چهارم: ایمان فردی شده _ فکورانه1) 20 سالگی به بعد(
ایمان فردی ش���ده _ تأملی پیش از س���ن هفده تا هجده س���الگی آغاز نمی‌ش���ود، چنین ایمانی برای 
برخی افراد در اوائل بزرگسالی )20 سالگی به بعد( و برای بسیاری از مردم در اواسط دهۀ سوم و چهارم 
عمر پدیدار می‌ش���ود و بس���یاری از بزرگسالان هرگز به این مرحله نمی‌رس���ند. ظهور و بروز ظرفیت برای 
تأمل موش���کافانه در نظام معنایی و ارزش���ی ش���کل‌گرفته در مرحلۀ س���وم و در نتیجه، حل‌تعارض‌ها و 
تناقضات موجود در آن و دستیابی به معنایی شخصی‌تر )متعلق به خود( درباره معنا و هدف زندگی، 

کند. موجب شده است تا فولر عنوان »ایمان فردی شده _ تأملی« را برای مرحلۀ چهارم انتخاب 
گذار از مرحلۀ س���وم به مرحلۀ چهارم ایمان، از این جهت حس���اس است که در این تحول فرد جوان 
کند.  و یا بزرگس���ال باید در قبال تعهدات، س���بک زندگی، باورها و نگرش‌های خود، مس���ئولیت قبول 
آنجا که گذار واقعی به مرحلۀ چهارم در شُ���رُفِ وقوع اس���ت، فرد با تنش‌های معین و اجتناب‌ناپذیری 
گروه«،  گروه« و یا »پذیرش از سوی  به اجبار مواجه می‌شود: »فردیت« او در نقطۀ مقابل »عضویت در 
»متکی بودن بر ذهنیت فردی« در برابر »عینیت«، »خودش���کوفایی و حصول مطلوب فردی« در برابر 
»در خدم���ت دیگ���ران بودن و وجود داش���تن به خاطر دیگ���ران«، »متعهد بودن به امر نس���بی« در برابر 

»مجادله امکان وجود امر مطلق«.
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زمان متناس���ب برای ش���کل‌گیری مرحلۀ چهارم، آغاز دوران بزرگسالی است )به خاطر داشته باشیم 
که در بس���یاری از بزرگس���الان مرحلۀ چهارم بروز نکرده و در عدۀ خاصی نیز تنها در میانۀ دهۀ چهارم و 
که پیش از این در تلفیق ایمان و هویت او به واس���طۀ دیگران  پنجم به وقوع می‌پیوندد(. »من« فرد 
که از ترکیب نقش‌ها و معانی متعلق به دیگران متمایز  مهم حفظ شده بود، اینک مدعی هویتی است 
ش���ده و مفه���وم متعلق به خ���ود را می‌یابد. برای حفظ هوی���ت جدید، چارچوب معنای���ی جدیدی را با 
که به‌عنوان جهان‌بینی او محس���وب می‌ش���ود. خود  گاه���ی از ح���دود و روابط درونی خ���ود می‌آفریند  آ
)هوی���ت( و نگ���رش )جهان‌بینی( از هویت و جهان‌بینی دیگران متمایز ش���ده و تبدیل به عناصر قابل 
که فرد بر مبن���ای کنش‌های خ���ود و دیگران بروز  کنش‌ه���ا، تفاس���یر و قضاوت‌ها ش���ده  تصدی���ق در وا

می‌دهد. ارائه سیستم آشکار معانی نشان از انسجام یافتن خود در محیط غایی می‌باشد.
در مرحلۀ چهارم، به‌طور معمول نمادها به معانی مجرد برگردانده می‌ش���وند. این مرحله را تفکیک 
گاه  معن���ا و نم���اد می‌نامن���د. به احتم���ال زیاد، این عمل ب���ا هدف مش���ارکت حداقل در عناص���ر ناخودآ
ک���ه در قضاوت‌ه���ا و رفتار ف���رد تأثیر می‌گذارن���د. نقطۀ قوت غال���ب در مرحلۀ چه���ارم، همانا  می‌باش���د 
ظرفیت این مرحله در تأمل موش���کافانه در هویت )خود( و نگرش )جهان‌بینی( می‌باش���د. مخاطرت 
گاه و تفکر پرس���ش‌گرانه و  آن نیز در همین نقطۀ قوت نهفته اس���ت، اعتماد بیش از حد به ذهن خودآ
که واقعیت و دیدگاه‌های دیگران را در جهان‌بینی خود بسیار به  به ‌نوعی خودشیفتگی سبب می‌شود 

کند. یکدیگر نزدیک ساخته و به نفع خود مصادره 
س���رخوردگی ناش���ی از پذیرش و بازشناس���ی این موضوع که زندگی پیچیده‌تر از آن است که ظرفیت 
منطقی مرحلۀ چهارم در ایجاد تفکیک و تمایز آش���کار و ارائه مفاهیم انتزاعی بتواند به درک آن نائل 
ش���ود، فرد را به س���مت اتخاذ نگرش���ی منطقی و عمیق با س���طوح مختلف )یعنی مرحلۀ پنجم ایمان( 

سوق می‌دهد )همان، ص 183-174(.

3-6. مرحلۀ پنجم: ایمان عطفی1 )بر اساس فرض میانه بزرگسالی یا پس از آن(
فولر توضیح خصیصه‌های ساختاری مرحلۀ پنجم را با این جمله شروع می‌کند که وی نتوانسته است 
کند. این مسئله موجب ناامیدی وی شده  روشی آسان برای توصیف مرحلۀ پنجم یافته و یا آنکه ابداع 
گر نتواند به‌وضوح ویژگی‌های این مرحله از ایم���ان را به خواننده منتقل  اس���ت و احس���اس می‌کرده که ا
نماید، این طرز تلقی پیش می‌آید که آن را درست فهم نکرده‌ و یا بدتر آنکه مرحلۀ پنجم اصلًا مابه‌ازاءای 
ن���دارد. وی هیچ‌ی���ک از دو تبیین فوق‌الذکر را نمی‌پذیرد و می‌گوید: حقیقت این اس���ت که مرحلۀ پنجم 
به‌عنوان شیوه‌ای در شناخت ایمان وجود داشته و فرایندی پیچیده دارد. به علاوه، آنگاه که در حیات 
افراد به صورت یک تجربه بروز کرده و در آثار برجای‌مانده از آنها و یا درخصوص آنها وجه عینی می‌یابد.
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منطقِ کشف حقیقتِ معنا و هدف زندگی در مرحلۀ پنجم فراتر از منطق دو شقی مرحلۀ چهارم )این 
یا آن( اس���ت. فرد در مرحلۀ پنجم از مراحل ایمانی هر دو بُعد و یا جوانب بس���یاری از یک مس���ئله را به 
کانال دیدگاه‌های  که می‌توان از  ص���ورت همزمان مدنظر قرار می‌دهد. در مرحلۀ پنجم، فرد می‌پذیرد 
متن���وع به تمام حقیقت نائل ش���د و ایم���ان باید تنش‌های بین آن دیدگاه‌ه���ای متنوع را حفظ کرده و 
متوازن س���ازد. این مرحله در س���ایۀ پارادوکس‌ها، فهم‌پذیر می‌ش���ود. در مرحلۀ پنجم، افراد نسبت به 
گرایش اخلاقی داشته و نس���بت به آنها پذیرش دارند، و نیز  حقایق س���ایر س���نت‌های دینی و فرهنگی 
گفت‌وگو با آنها ممکن اس���ت ب���ه درک‌هایی ژرف و بینش‌هایی جدید نس���بت ب���ه باورها و  معتقدن���د: 
س���نت‌های خودش���ان منجر ش���ود. از دیگر پارادوکس‌های مرتبط با این مرحله می‌ت���وان به واقعیاتی 
اش���اره کرد مبنی بر اینکه انس���ان هم مسن است و هم جوان، هم ویژگی‌های زنانه دارد و هم مردانه، 
گاه، و هم به صورت عامدانه محافظه‌کار و هم خیرخواه در عین اینکه در  گاه و ه���م ناخودآ ه���م خودآ
برخی از ابعاد زندگی و عضویت در جامعه به صورت اتفاقی مخرب اس���ت. انس���ان، هم بی‌نظیر اس���ت 
که نس���بت به دوس���تان و نسبت به غریبه‌ها،  گاهی را دارد  هم ش���خصیت‌یافته، و در عین حال این آ
هم وابستگی دارد و هم با آنها در حالت همبستگی توأم با وابستگی متقابل به سر می‌برد. در نتیجه، 

عبارت خواهد بود از اشتیاق به شیوه‌های جدید ارتباط با خدا، دیگران، و خویشتن.
در مرحل���ۀ پنج���م، منطق »ش���ناخت مبتنی ب���ر دیالوگ«1 جایگزی���ن منطق دو ش���قی مرحلۀ چهارم 
کلمات س���اخته  )منط���ق این یا آن( می‌ش���ود. در این‌گونه از ش���ناخت، شناس���ه2 ترغیب می‌ش���ود تا با 
و پرداخت���ۀ ذه���ن خود و به زبان خود س���خن بگوید. در ش���ناخت مبتنی بر دیالوگ، س���اختار چندگانه 
)مرک���ب( جه���ان پیرامون، ب���ه نمایاندن لایه‌ه���ای درونی خود فراخوانده می‌ش���ود. در گفت و ش���نود 
دوسویه، شناسا و شناسه ارتباطی رودررو از جنس )من _ تو( را تجربه می‌کنند و با یکدیگر تعامل برقرار 
می‌کنند. شناس���ا به دنبال آن است تا شناخت خود را بر ساختار آنچه در شرف شناخته شدن )حصول 

کند. معرفت( است، منطبق سازد پیش از آنکه شناسه مقولات خود را بر ساختار حاصل‌ شده حمل 
که مستعد  گفت‌وگوی دوس���ویه )دیالوگ( در مرحلۀ پنجم به »عاملی شناس���ا«  ش���ناخت، مبتنی بر 
برقراری دیالوگ )گفت‌وگو( می‌باش���د، نیازمند اس���ت. به لحاظ معرفت‌ش���ناختی، »شناسا« باید به آن 
گیرد. آنچه عرفا  درجه از قطعیت رس���یده باش���د که بتواند ابتکار عمل را در مقابل »شناس���ه« به دست 
که  ب���ر آن نام »تجرد«3 _ دل‌کندن از علقه‌ها و وابس���تگی‌ها _ می‌نهند نمایانگر میل و اش���تیاقی اس���ت 
در مرحل���ۀ پنج���م وجود دارد ت���ا واقعیت اجازه یابد ب���دون توجه به تأثیری که واقعیت نمایانده ش���ده 
ب���ر طی���ب خاطر و اعتماد به نفس شناس���ا دارد از زبان خود س���خن بگوید. نویس���نده در اینجا از قرابت 
که وجود دارند با دیده احترام  که به حکمت تعالی یافته در امور آن‌گونه  میان‌‌شناختی سخن می‌گوید 

1‌. dialogical knowing
2‌. known
3‌. detachment
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نگریس���ته و در آن مش���ارکت جس���ته پیش از آنکه بخواهند آن را به‌منظور انطباق با مقولات نخستین 
کنترل نموده و یا نظم و نسق بخشند. تحت اختیار درآورده، 

گف���ت: ایمان در مرحلۀ پنجم دربردارندۀ حرکتی اس���ت به فراس���وی سیس���تم آش���کار و  در کل بای���د 
که آن مرحله سعی در بنا نهادن و اتکای به آنها  ایدئولوژیک مرحلۀ چهارم و مرزهای مشخص هویتی 
گر مرحلۀ س���وم، مرحلۀ ایمان وابس���ته به دیگران مهم و مرحلۀ چهارم ایمان خوداتکایی  را داش���ت. ا

بود، در این صورت مرحلۀ پنجم مرحله ایمان با اتکای متقابل است.
که حقیقت ابعادی به ‌مراتب بیشتر از آنچه اغلب  مرحلۀ پنجم، این اصل بدیهی را پذیرفته اس���ت 
نظریه‌ها و یا ملاحظات در باب حقیقت دریافته‌اند، دارد. با نگاهی از منظر مذهبی به موضوع می‌توان 
گاهی نسبت به این مسئله وجود دارد که نمادها، داستان‌ها )روایت‌ها(،  دریافت که در مرحلۀ پنجم آ
گزیر نس���بی بوده و به تجربۀ  آموزه‌ها و مناس���ک، ارائه ‌ش���ده توس���ط آن آیین یا سنت مذهبی دیگر، نا
کامل نمی‌باش���د. مرحلۀ پنجم، همچنین ناظر بر  افراد خاصی در ارتباط با خدا منحصر ش���ده اس���ت و 
که موضوع بحث می‌باشد _ نسبیت در قبال  که مراد از نسبیت سنت‌های مذهبی _  این موضوع است 
که آنها واسطۀ درک و حصول آن می‌شوند. بنابراین،  یکدیگر نیست، بلکه در ارتباط با واقعیتی است 
ایمان در مرحلۀ پنجم بالذات مس���تعد مواجهه با دیگر س���نت‌ها و آیین‌ها _ غیر از س���نت و آیین خود _ 
ک���ه حقیقت خود را نمایانده و یا خ���ود را در دیگر آیین‌ها  بوده و این احتمال را مفروض داش���ته اس���ت 
و س���نت‌ها به ش���کلی می‌نمایاند که به اصلاح و یا تکمیل س���نت متعلق به خود کمک می‌کند. کریستر 
اس���تاندال1 می‌گوید: گفت‌وگوی میان ادیان در واقع نمی‌تواند وحدت‌بخش باش���د، مگر آنکه ش���رایط 
گرایش یافتن به  که هر یک از طرفین خود را آمادۀ  گونه‌ای باشد  مشارکت متقابل و روابط دوسویه به 
حقیقت س���نت دیگری سازد. چنین ویژگی را خصیصه وحدت‌گرایی مرحلۀ پنجم می‌نامند)به نقل از 

فولر، 1982، 186(.
اتخ���اذ این موض���ع به‌معنای عدم وجود تعهد به‌ حقیقت موجود در س���نت خود نیس���ت. البته مراد 
بی‌طرف���ی ی���ا علاقۀ صرف به ویژگی‌ه���ای غیرمتعارف فرهنگ‌های بیگانه هم نمی‌باش���د. در عوض، 
گش���ودگی بسیار زیاد مرحلۀ پنجم در مقابل حقیقتِ نمایانده‌ شده در دیگر سنت‌ها دقیقاً در اعتماد به 
گاهی نسبت به این موضوع که آن واقعیت فراتر از واسطه  واقعیت حاصل‌ ش���ده توس���ط سنت خود و آ
حصول خود قرار می‌گیرد، ریشه دارد. فرد در مرحلۀ پنجم دریافت و تجربه خود از حقیقت را اصل قرار 
داده و دیگر مدعاها دربارۀ حقیقت را بر آن اس���اس آزم���وده و ارزیابی می‌کند، اما او این‌گونه می‌پندارد 
ک���ه هر دی���دگاه صادقی بر غنای ابع���اد دیدگاه دیگر اف���زوده و آن را بهبود می‌بخش���د و این موضوع در 
حرکتی متقابل به سوی واقعیت و حقیقت بروز می‌یابد. همین ویژگی مرحلۀ پنجم موجب شده است 
تا فولر این مرحله را »ایمان عطفی« بنامد، چرا که منطق شناخت مبتنی بر دیالوگ فرد را قادر می‌سازد 

1‌. Krister Stendhal
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کند و به  تا دریافت و تجربه دیگران از حقیقت را به دریافت و تجربه خود از حقیقت عطف و ضمیمه 
دریافتی با غنای بیشتر از حقیقت دست یابد )همان، ص 198-184(.

3-7. مرحلۀ ششم: ایمان جهان‌شمول
که نظریۀ رش���دی _ ساختاری ایمان اثری توصیفی _ تجربی و تجویزی می‌باشد.  فولر بیان می‌کند 
بخش توصیفی _ تجربی نظریه دربرگیرندۀ مراحل اول تا پنجم می‌باشد و بیشتر بر محور ارزیابی این 
که آیا توالی قاب���ل پیش‌بینی برای مراحل انتزاعی و توصیف‌پذیر ایمان در زندگی  موض���وع متمرکز بود 
وج���ود دارد؟ بخش تجویزی نظریه دربرگیرندۀ مرحلۀ شش���م و ارائه‌کنندۀ تصویری ذهنی و پیچیده 
گام‌های متوالی  که فولر از آغاز در نظر داشته و مراحل قبلی به‌منزلۀ  کامل اس���ت  از ایمان رش���دیافته و 

رسیدن به آن لحاظ شده است )فولر، 1981، ‌ص 210-199(.
کات  گذار به مرحلۀ شش���م مس���تلزم فائق آم���دن بر این تناقض‌ه���ا از طریق به فعلیت رس���اندن ادرا
گزاره‌های  جهان‌ش���مول مبتن���ی ب���ر زه���د و اخ�ل�اق می‌باش���د. به همی���ن علت )دف���ع تنش ب���ه س���ود 
جهان‌ش���مول و باور به آنها و تمس���ک به آنها در زندگی عملی( عنوان »ایمان جهان‌شمول« برای این 
مرحله انتخاب ش���ده است. بروز مرحلۀ ششم بس���یار نادر است. افراد در این مرحله، ساختاری ایمانی 
که در آن صرف‌نظر از ملیت، طبقۀ اجتماعی، جنس���یت، س���ن، نژاد، مکتب سیاس���ی و  پدید می‌آورند 
کل واحد، دغدغه دارد. در  س���نت دینی، نس���بت به آفرینش و وجود و تمامی افراد بش���ر به‌منزلۀ یک 
می���ان هم���ۀ آنها یک مفهوم و رأی مش���ترک وجود دارد و آن ایجاد محیط���ی آزاد و رها از قیدوبندهای 
که بر حیات انس���ان سایه انداخته و آیندۀ  اجتماعی، سیاس���ی، اقتصادی و ایدئولوژیک موجود اس���ت 
بشر را تهدید می‌کند. افراد در مرحلۀ ششم به‌واسطۀ دیدگاه جهان‌شمول خود و وجود حس مشارکت 
در نی���روی وحدت‌بخش و متحول‌کننده جه���ان در آنها، اغلب به‌عنوان دگرگون‌کننده س���اختارهایی 
که ما به‌واس���طه آنها بقا، امنیت و ارزش‌مداری فردی و جمعی‌مان را )همچنین ساختارهای مذهبی( 
کس���انی جان  حفظ می‌نماییم، ش���ناخته می‌ش���وند. بس���یاری از این افراد در مرحلۀ شش���م به دس���ت 
می‌س���پارند که امید به تغییر آنها داش���ته‌اند. چنین افرادی اغلب پس از مرگ بیش از دوران حیاتشان 

تکریم و مورد ستایش قرار می‌گیرند.
معدود افرادی که در این مرحله جای می‌گیرند از موهبتی خاص برخوردارند که آنها را متمایز از دیگران 
می‌کن���د، افرادی س���اده و بی‌غلّ‌وغش و به نح���وی بیش از دیگران از کمال و مواهب انس���انی برخوردار 
می‌باش���ند. اجتماع انسانی آنها گس���تره‌ای جهانی دارد. خصیصه‌های فردی آنها به آن خاطر که ایشان 
گرامی داشته می‌شود و به همین علت، به دور  از اندیش���ه‌ای س���یال و دارای وجهی جهانی برخوردارند، 
از هرگونه ش���ائبۀ اقتدارگرایانه می‌باش���د. به زندگی عشق می‌ورزند و در حفظ آن بسیار می‌کوشند. چنین 

افرادی آمادگی همراهی با سایر افراد در دیگر مراحل ایمانی و هر سنت آیینی و ایمانی دیگر را دارند.
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که ویژگی‌های مرحلۀ ششم در مورد آنها صادق است، به‌طور معمول خصیصه‌هایی از خود  افرادی 
که ما به آنها شناخت داریم را متزلزل می‌سازد.  که معیارهای مرسوم به »بهنجار بودن«  بروز می‌دهند 
بی‌توجهی آنها به بقای خود و آشکار بودن میل و اشتیاق آنها برای به فعلیت رساندن واقعیت با هدف 
تبدیل شدن به امری متعالی از طریق اخلاق و دین، به گفتار و اعمال آنها وجهی فراطبیعی و غیرقابل 
کات س���طحی ما پیرامون عدالت در میل وافر آنها به داش���تن شفقتی  پیش‌بینی بخش���یده اس���ت. ادرا
جهان‌شمول و همه‌گیر به چشم نمی‌آید. فراسَت و بینش عمیق آنها در دغدغه‌های ذهنی همچون، 
بق���ا )حف���ظ زندگی(، امنی���ت و ارزش‌مدار ب���ودن مخاطره‌ای ج���دی در مقابل معیارهای س���نجیده ما 
برای درس���تی، خوبی و دوراندیشی )تدبیر( محسوب می‌شود. نگرش‌های مبسوط آنها درباره اجتماع 
گونه خاص انس���انی باقی نمی‌گذارد.  جهان���ی، مجالی برای بحث پیرامون قوم یا قبیله و به اصطلاح 
گذران زندگی بدون خش���ونت و  که اغلب مش���تمل بر راهبردهایی پیرامون  ابتکار عمل آنها در رهبری 
احترام بس���یار برای انس���ان و وجود می‌باش���د، به تصورات رایج ما دربارۀ امور مرتبط1 می‌تازد. به نظر 
که خودشان تجسم عینی  که افراد در مرحلۀ ششم اغلب برای دیدگاه‌هایی  برخی جای شگفتی است 

آن بوده و آن را به فعلیت رسانده‌اند، جان خود را فدا می‌کنند.
گرفتن در مرحلۀ شش���م آماده  که اف���راد از پیش، خود را ب���رای قرار  فول���ر ب���ه این موضوع ب���اور ندارد 
ک���ه بعده���ا در انطباق با  می‌س���ازند. البت���ه بی���ان ای���ن مس���ئله به‌معنای آن نیس���ت که برخ���ی از افراد 
گیرن���د. این افراد در  ویژگی‌ه���ای مرحلۀ شش���م قرار می‌گیرند، قصد نداش���ته‌اند که جزو قدیس���ون قرار 
تجس���م عینی بخش���یدن به ایمان جهان‌ش���مول از الگوهای التزام و رهبری تحت مش���یت خداوند و 
که آنها توس���ط آهنگری به نام تاریخ برگزیده  مقتضیات تاریخی بهره می‌برند. چنان به نظر می‌رس���د 
کشمکش و نزاع آب‌دیده‌  گداز  کورۀ پُر سوز و  شده‌اند، در آتش سختی‌ها و دشواری ذوب شده‌اند و در 

شده و سپس با چکش آن آهنگر به صورت‌های مفید و مؤثر تغییر شکل یافته‌اند.
در افرادی که از ویژگی‌های ایمان جهان‌ش���مول برخوردارند، خصیصه‌هایی همچون تحول‌آفرینی 
که به واس���طۀ آن  و ایج���اد تغیی���ر همراه با ارمغان رهایی و رس���تگاری، برگرفته از نوع نگرش���ی اس���ت 
که همچون آرمان ش���هری از  ب���ه جهان می‌نگرنند. نگرش آنان از جنس نگرش‌های انتزاعی نیس���ت 
قابلی���ت موجود در نیروی تخیل معنوی انس���ان پدید آمده باش���د، بلکه آنها دیدگاه‌هایی برخاس���ته از 
که آینده  رفتارهای بس���یار ژرف و متحول‌ش���دۀ آنان در هم‌ذات‌پنداری با افراد و ش���رایط اس���ت، آنجا 
کشانده شده است  بشریت مخدوش شده، در مقابل آن موانعی سخت ایجاد شده و یا آنکه به تباهی 

)همان، ص 210-199(.

1‌. relevance
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4. ارزیابی و بیان نقاط قوت و ضعف دیدگاه فولر
4-1. نقاط قوت

به نظر بس���یاری از موافقان فولر، مهم‌ترین نقطۀ قوت فولر در این مطلب نهفته اس���ت که اولًا، وی 
کارک���ردی تعریف می‌کند و از این جهت می‌تواند به عواملی در س���اخته  ایم���ان را در قالبی س���اختاری و 
گروه‌های دارای  که در همه سنت‌های دینی، و حتی از منظر برخی اشخاص یا  کند  شدن ایمان اشاره 
ایدئولوژی‌های س���کولار، مش���ترک اس���ت و اختصاصی به آیین خاصی ندارد. ثانیاً، با تمرکز بر س���طوح 
مختلف عملکردهای هیجانی، اخلاقی، و شناختی، ابزاری مناسب را برای نظم‌بخشی روان‌شناختی 
برای تعیین اهداف آموزشی و انطباق محتوای آموزشی با سطح رشد انسان و آماده کردن کودک برای 
آم���وزش ایمان ارائه می‌دهد؛ نظریۀ مرحله‌ای ایمان از طریق کمک به متناظرس���ازی قابلیت‌های هر 
مرحله _ و عملکردهای ذهن و هیجان که مشخصۀ آنهاست _ با شیوه‌های آموزش و با نمادها، اعمال 
و مضامین ایمانی، نقش خود را ایفا می‌کند. در واقع مربیان، نظریۀ رش���د ایمانی را برای آماده‌س���ازی 

اشخاص برای تعلیم دادن ایمان در سطوح مرحله‌ای و سنین مختلف، راه‌گشا می‌بینند )همان(.
نمون���ۀ فولر برای تعمیم در جامعۀ مس���یحی و فرهنگی غربی مناس���ب به نظر می‌رس���د: نمونۀ فولر 
که مش���تمل بر هر دوجنس نقریباً در حد 50 درصد است، پروتستان‌ها  مجموعۀ 359 مصاحبه اس���ت 
کاتولیک‌ه���ا 36/5٪، یهودی���ان 11/2٪، و ارتدوکس‌ها 3/6٪ از مصاحبه‌ش���وندگان را تش���کیل   ،٪45

می‌دادند؛ 3/6٪ باقیمانده را نیز سایرین به خود اختصاص داده بودند.
فولر برخلاف سایر نظریه‌پردازان حوزۀ رشد دینی، همزمان تأثیر هفت عامل تحولی را بر رشد ایمان 
بررس���ی می‌کند. این مس���ئله گرچه بر پیچیدگی نظریه افزوده و فهم آن را مش���کل می‌کند، ولی تصویر 
کرده و آنها  کرده که نظر بسیاری از مربیان دینی مسیحی را به خود جلب  جامع‌تری از رشد ایمان ارائه 

کرده‌اند. در بررسی رشد ایمان مسیحی از آن استفاده 

4-2. نقاط ضعف
نقطۀ ضعف اساس���ی دیدگاه فولر از نظر بس���یاری از منتقدان جدی، به تعریف وی از ایمان مربوط 
می‌ش���ود. برخی به دلایل الهیاتی معتقدند: ایمان منحصر به فرد و مختص س���نت دینی مس���یحی یا 
سنت دینی خاص دیگری است. از نظر آنان ایمان کلی نبوده و جدای از مضامین و اعمال و سنت‌های 
خ���اص قابل تعریف نیس���ت. ب���رای نمونه، دایکس���ترا )دایکس���ترا، 1986ب( اس���تدلالی دقیق مطرح 
که طی آن به تفکیک ساختار ایمان از جوهره، مضمون و اعمال ایمان مسیحی اعتراض دارد  می‌کند 
که تفکیک س���اختار ایمان از جوهره و مضمون آن، س���بب  و اعتراض وی نیز به این مطلب برمی‌گردد 
گرفتن نیروی س���اختاربخش جوهره و مضامین یک س���نت ایمانی در تکوین ایمان می‌ش���ود  نادی���ده 

)فولر و دل، 2006، ص 44(.
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که فولر از »ایمان« ارائه می‌کند و نیز مرحلۀ پنجم مراحل رش���د دینی »ایمان عطفی« دقیقاً  مفهومی 
برگرفت���ه از آموزه‌ه���ای مس���یحی و متأثر از دیدگاه متکلمان معاصر اس���ت. مفهوم ایم���ان در دیدگاه فولر 
برگرفته از اندیش���ۀ تیلیخ دربارۀ‌ ایمان اس���ت. تیلیخ معتقد است: »ایمان به‌معنای فرجامین دلبستگی 
انس���ان است، من و شما به لحاظ وجودی به خیلی چیزها دلبستگی داریم، اما این دلبستگی‌ها چنان 
که همه در عرض هم باش���ند، بلکه با هم نظام طولی می‌س���ازند. در این نظام طولی آنچه در  نیس���ت 
رأس هرم اس���ت که آخرین دلبس���تگی ماست، آن متعلق ایمان اس���ت. تیلیچ و امثال او می‌گویند: اصلًا 
واقعی���ت واحدی در خارج نیس���ت، ما به خدای بیرون کاری نداریم، بلک���ه هرکدام از ما خدایی داریم، 
دلبس���تگی فرجامین من خدای من اس���ت و به علاوه این خدا را هیچ‌وقت نباید در میان خدای رس���می 
دنبال گشت، خدایان چیزهایی از قبیل ثروت، علم، قدرت است« )ملکیان، جزوه کلام جدید، ایمان، 
ص 91 و 86(. بر اساس این برداشت از ایمان، فولر ایمان را به نظام معنایی تفسیر می‌کند که بر اساس 
تعهد و التزام به فرجامین دلبستگی بنا می‌شود و اختصاص به ایمان مشخصاً دینی ندارد. ایمان شامل 
گونه‌های دینی و غیردینی اس���ت و مراحل ساخته‌ شدن آنها یکسان است. مرحلۀ پنجم از مراحل رشد 
دینی از دیدگاه فولر دقیقاً از باورهای پست مدرنیستی دربارۀ ادیان است. فولر مرحلۀ پنجم را این‌گونه 
توصیف می‌کند: در مرحلۀ پنجم )ایمان عطفی، 40 س���الگی به بعد( فرد بزرگس���ال به تفکر دیالکتیکی 
دس���ت یافته و دربارۀ‌ اعتبار دیدگاه‌ها و س���نت‌های دینی مختلف قائل به پلورالیسم می‌شود. بزرگسال 
حقیقت را در این دیدگاه یا آن دیدگاه جس���ت‌وجو نمی‌کند، بلکه نس���بی تلقی می‌ش���ود. هر دیدگاهی تا 
اندازه‌ای حقایق را به تور انداخته اس���ت. بزرگس���ال حقیقت را در پارادوکس تجربه می‌کند و آمیزه‌ای از 
که این فرایند به شیوه‌های شخصی، طبقه اجتماعی قوی و یا به  متضادها را می‌آزماید و تفاوتی ندارد 

کرده و تحمل عقاید دیگران را دارد. شیوه دینی انجام شود. در این مرحله، فرد دیدگاه خود را نسبی 
فولر از یک س���و با اس���توار س���اختن مراحل ایمان بر برس���اخت‌گرایی پیاژه‌ای، موضعی را پذیرفته که 
طب���ق آن ایمان از روند رش���د تفک���ر منطقی پیروی می‌کند و از س���ویی دیگر، در جس���ت‌و‌جوی صورت 
ک���ه وی آن منطق را  جامع‌ت���ری از منط���ق نس���بت به منطق برس���اخت‌گرایی پی���اژه‌ای برآمده اس���ت، 
»منطق یقین« یا »استدلال عقلی ایمانی« می‌نامد. با این تفکیک، وی درصدد است تا نشان دهد که 
که صورت جامع‌تری از منطق صوری  ایمان تنها از رشد تفکر منطقی پیروی نمی‌کند و عناصر دیگری 
کند. در واقع، فولر میان  را می‌سازد، مورد نیاز است تا بتوان مبنایی را برای مطالعه رشد ایمان فراهم 
مطالبۀ تجربه‌گرایان س���اختارگرا و دغدغه‌های فرااخلاقی و فراروان‌ش���ناختی الهیات لیبرال پروتستان 
گرفتار ش���ده و علی‌رغم اعتراف به اینکه مراحل ایمان ار روند منطقی رش���د طبق دیدگاه پیاژه پیروی 
نمی‌کن���د و به منطقی جامع‌تر از منطق صوری نیازمند اس���ت، ام���ا نمی‌تواند برای آن راه‌حلی پیدا کند 
و در نهایت مراحل رش���د ایمان را بر اس���اس روند منطقی رش���د _ بر طبق دیدگاه پی���اژه _ تبیین می‌کند 

کورنیژوک، 1993(. )موسلی، 1992، نقل از: 
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نظریۀ فولر تصویری تک‌س���ویه، خطی و افزایش���ی از رش���د ایمان ارائه می‌دهد که متضمن استمرار، 
کودکی  ثبات نسبی و تغییر منظم ایمان در طول عمر است. این دیدگاه برای درک رشد ایمان در دورۀ 
و نوجوانی و نیز انتقال به بزرگسالی از ارزش ابتکاری فراوانی برخوردار است، اما این ارزش ابتکاری در 
کمتر مشهود است؛ زیرا اولًا، در نیمۀ دوم عمر اثر سن و عوامل ارثی بر رشد  میانه بزرگسالی و اواخر آن 
انسان کاسته می‌شود و در عوض اثر عوامل فرهنگی و اجتماعی بیشتر آشکار می‌شود. ثانیاً، داده‌های 
کلدن و فیتزجرالد در آزمون نظریه  تجربی با فرض‌ها و پیش���گویی‌های این دیدگاه تطبیق نمی‌کن���د. 
که مراحل فولر با رش���د س���نی تطابق ندارد )کلر و جرالد، 2002(. ثالثاً، رشد ایمان  فولر نش���ان می‌دهند 
همیش���ه افزایشی نیس���ت و بازگش���ت به مراحل پایین‌تر در بزرگسالی نیز ممکن اس���ت. رابعاً، بالاترین 
مرحل���ه ب���ر فرض تحقق تنها در مورد اقلیت بس���یار کوچکی از افرادی که از آنها پرس���ش ش���ده، تحقق 

پیدا می‌کند.
یک���ی از نق���اط ضع���ف نظریۀ فولر تمرک���ز افراطی وی ب���ر تأثیر بُعد س���اختاری ایمان و غفل���ت از تأثیر 
محتوای کتاب مقدس، اعمال عبادی، عبادات و نیایش‌ها بر رشد ایمان است. نیروی ساختاربخش 
و متحول‌کنن���دۀ ایم���ان همان‌گونه‌ک���ه متأثر از رش���د عوام���ل ش���ناختی و هیجانی اس���ت از مضامین و 
کتاب مق���دس و مکان‌های مقدس  کت���اب مقدس و اعمال دینی نیز متأثر اس���ت، ارتباط با  محت���وای 
کلر و  و نیایش خود عامل مؤثری در رش���د س���اختاری ایمان است و پژوهش تجربی انجام شده توسط 

فیتز‌جرالد نیز این مطلب را اثبات می‌کند )همان(.
برخ���ی محقق���ان معتقدند: نظری���ۀ فولر ب���ه فرهنگ‌های تحول یافت���ه و غربی تخص���ص دارد و در 
ک���ه به درونی‌س���ازی روی نیاورده‌اند، رخ نمی‌دهد. به نظر آنها، این مس���ئله چالش���ی  فرهنگ‌های���ی 
جدی در برابر ادعای جهان‌شمول بودن نظریۀ فولر است؛ چالشی که خود فولر را چنان به فکر فرو برد 

که دیگر مدعی ویژگی جهان‌شمول بودن نظریه‌اش نشد )همان(.
که  سوگیری در تعیین مراحل در دیدگاه فولر آشکار است. فولر در توضیح مرحلۀ ششم اشاره می‌کند 
که از آغاز در نظر داشته و مراحل  مرحلۀ شش���م ایمان، بخش تجویزی و غیرتحربی نظریه وی اس���ت 
قبلی را _ به‌منزلۀ گام‌های متوالی _ جهت رس���یدن به آن لحاظ کرده اس���ت. به عبارت دیگر، وی یک 
پای���ان ایدئ���ال و آرمانی و غیرتجربی را ب���رای ایمان از ابتدا در نظر داش���ته و مراحل قبلی را چنان نظم 
گر فولر مدل پلکانی رشد ایمان را که منتهی  بخشیده که در نهایت، به آن مرحلۀ ایدئال رسیده است. ا
ب���ه حالت ایدئال رش���د ایمان می‌ش���ود، پیش‌فرض نمی‌گرف���ت و به جای آن مدل درختچه‌ای رش���د 
ایمان را پیش‌فرض می‌گرفت، احتمالًا به نتایج دیگری دس���ت پیدا می‌کرد. ویژگی مدل درختچه‌ای 
که در پایان، یک نقطۀ مطلوب و آرمانی نداریم و ممکن است نقطه‌های متعدد پایانی را در  این است 

که یکی بر دیگری ترجیح ندارد. نظر بگیریم 
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5. نتیجه‌گیری
گرفته و تأثیر  در بی���ن نظریه‌ه���ای رش���د ایمان، نظریۀ فولر بیش از س���ایر نظریه‌ه���ا مورد توجه ق���رار 
قابل‌توجهی بر جریان‌های پس از خود داش���ته اس���ت. علاوه‌بر‌این، برخی از محققان تلاش کرده‌اند تا 
ب���ا نق���د دیدگاه فولر، نظریه‌های جایگزین نظریۀ وی _ که دارای نقطه ضعف‌های کمتری نس���بت به 
نظریۀ فولر است _ ارائه کنند. چارچوب نظری که فولر برای مراحل ساخته شدن ایمان در طول زندگی 
فراهم آورده به طور قطع در هیچ نظریۀ دیگری دیده نمی‌شود. در این چارچوب اولًا، ایمان از منظری 
هستی‌شناس���انه و از زوای���ای مختل���ف مطالعه و در نتیجه، تصویری نس���بتاً جامع از ایمان ارائه ش���ده 
است. ثانیاً رابطۀ ایمان و نظریه‌های روان‌شناسی رشد ایمان و اینکه چگونه می‌توان از این نظریه‌ها 
کرد، تبیین شده است. ثالثاً به طور همزمان تأثیر هفت عامل مؤثر  برای مطالعۀ رش���د ایمان اس���تفاده 
بر ش���کل‌گیری ایمان مورد مطالعه قرار می‌گیرد و در نهایت، تصویری از س���اخته شدن ایمان بر مبنای 
چار چوب فراهم ش���ده، ارائه می‌ش���ود که تا قبل از آن س���ابقه نداش���ته و به طور یقین برای کسانی که 
کان���ون تمرک���ز آنها در تبیین رش���د ایمان تنه���ا بر تحول در بُعد محتوایی آن اس���توار اس���ت، جذاب و از 
ارزش ابتکاری فراوان برخوردار است. در عین حال، ارائه تصویری تک‌سویه، خطی و افزایشی از رشد 
کتاب مقدس، اعمال  ایمان، تمرکز افراطی وی بر تأثیر بُعد س���اختاری ایمان و غفلت از تأثیر محتوای 
عبادی، عبادات و نیایش‌ها بر رش���د ایمان و اختصاص برخ���ی مراحل به فرهنگ‌های تحول یافته و 

غربی از نقاط ضعف نظریه محسوب می‌شود.
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Abstract
This paper analyzes the role of principles and 
methods of Islamic education in providing 
social health during the disciplinary period 
through a descriptive-analytical method. 
The statistical society is related to the subject 
matter of the research, which has been done 
through targeted sampling. In the descriptive 
section, the information was collected in an 
analytical method from library resources and 
recorded in a notebook. In order to answer 
the research questions, while studying the 
background sources, the resources related 
to Islamic education and social health were 
studied. Findings of the research indicate that 
the social health approach in the disciplinary 
period includes social participation, social 
solidarity, social acceptance and social 
flourishing, nonviolence, no robbery and theft, 
respect for the rights of others, life satisfaction 
and social security. The educational principle 
of self-esteem leads to social participation, 
social acceptance, social flourishing and no 
robbery. The principle of superiority causes 
social participation. The principle of justice 

چکیده
پژوه���ش حاضر ب���ا روش توصیف���ی _ تحلیلی به 
بررس���ی نقش اصول و روش‌های تربیت اسلامی در 
تأمین سلامت اجتماعی، در دورۀ تأدیب می‌پردازد. 
جامعۀ آماری، منابع مرتبط با موضوع تحقیق است 
که به روش نمونه‌گیری هدفمند انجام شده است. 
کتابخانه‌ای  در بخش توصیفی، اطلاعات به شیوۀ 
کیف���ی و  جم���ع‌آوری و تجزیه‌و‌تحلی���ل ب���ه ص���ورت 
یادداش���ت‌برداری صورت گرفت. برای دستیابی به 
پاسخ پرسش‌های پژوهش، ضمن مطالعۀ پیشینه، 
مناب���ع مرتبط با موضوع تربیت اس�ل�امی و س�ل�امت 
گردی���د. یافته‌ه���ای پژوه���ش  اجتماع���ی مطالع���ه 
ک���ه رویک���رد س�ل�امت اجتماعی  ک���ی از ای���ن ب���ود  حا
مش���ارکت  مقوله‌ه���ای  ش���امل  تأدی���ب،  دورۀ  در 
اجتماعی، همبستگی اجتماعی، پذیرش اجتماعی 
و ش���کوفایی اجتماعی، عدم خشونت، عدم سرقت 
و دزدی، رعای���ت حق���وق افراد، رضای���ت از زندگی و 
امنیت اجتماعی اس���ت. اصل تربیتی عزت، موجب 
مش���ارکت اجتماعی، پذیرش اجتماعی، ش���کوفایی 
اجتماعی و عدم سرقت؛ اصل فضل، سبب مشارکت 
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مقدمه
مفهوم »س�ل�امت اجتماع���ی«1، به‌عنوان یکی از معیارهای توس���عه پایدار، ازجمله مفاهیمی اس���ت که 
امروزه در مباحث مربوط به حوزۀ س�ل�امت از اهمیت ویژه‌ای برخوردار بوده و دایره شمول موضوعات آن 
گیرتر می‌شود )ذکریایی و باقری بنجار، 1395،‌ ص6(. سلامت اجتماعی، به‌عنوان تلقی افراد از  هر روز فرا
کیفیت رابطه‌شان با دیگران، همنوعان و اجتماع اطراف تعریف و از شاخص‌های کیفیت زندگی محسوب 
می‌شود )همان، ص7( و به چگونگی عملکرد فرد در جامعه مربوط می‌گردد )رضائی و مظلوم خراسانی، 
1392، ص3(. گاه یک ویژگی فردی و بخشی از سلامت فرد و گاه در مفهوم تعیین‌کننده‌های اجتماعی 
سلامت و زمانی نیز ویژگی جامعه و مترادف با جامعه سالم به‌شمار می‌آید. هر جامعه‌ای با توجه به شرایط 
موجود، تعریف متفاوتی از سلامت اجتماعی دارد و ویژگی‌‌هایی را برای آن برمی‌‌شمارد. عوامل متعددی 
بر س�ل�امت اجتماعی نقش تعیین‌کنن���ده دارند. دین به‌عنوان یک نظام معنایی بر تمایلات ش���خصی و 
ترجیحات افراد تأثیر دارد. ازاین‌رو، سلامت اجتماعی و تجربۀ آن نیز از باورهای دینی افراد تأثیر می‌پذیرد 
)واعظی و طالبی، 1392، ص4(. س�ل�امت اجتماعی، به‌عنوان یکی از ابعاد سلامتی انسان نقش مهمی 
گیر آن در سطح جامعه می‌تواند موجب توسعۀ  در تعادل زندگی اجتماعی هر فرد ایفا می‌کند و پوشش فرا
اجتماعی ش���ود )صادقی و س���ام‌آرا، 1393، ص 2(. کنت نول معتقد اس���ت: سلامت دو بُعد توانایی‌های 
جسمانی و توانایی‌های اجتماعی را در‌بر می‌گیرد و از نظر هاوس نیز حمایت اجتماعی به سه بُعد حمایت 
ابزاری، عاطفی و اطلاعاتی تقس���یم می‌ش���ود که حمایت عاطفی، ش���امل عشق و محبت و همدلی است 
و حمایت اطلاعاتی، یعنی انتقال اطلاعات یا راهکارها برای س���ازگاری و مقابله با مس���ائل و مشکلاتی که 
فرد با آن مواجه شده است؛ حمایت ابزاری، اشاره به انواع کمک‌ها و مساعدت‌های محسوس دارد مثل 
وام دادن ی���ا قرض گرفتن از کس���ی )کن���ت نول، 1998، نق���ل از: صادقی و س���ام‌آرا، 1393، ص2(. همۀ 
این ابعاد در س�ل�امت اجتماعی نقش دارند. س�ل�امت اجتماعی، بازتاب ش���رایط جامعه اس���ت و از عوامل 
اجتماعی متعدی ریش���ه می‌گیرد و در س���طح فردی و خانواده و هم در س���طوح اجتماعی اثرات مختلفی 
1. Social well-being

brings about social prosperity, social security 
and non-violence. The principle of apparent 
change leads to social acceptance and social 
security, and the principle of responsibility 
leads to social acceptance, no robbery and 
social security.

Key words: educational principles, Islamic 
education, social health, approaches, 
disciplinary period.

اجتماعی؛ اصل عدل، باعث ش���کوفایی اجتماعی، 
امنیت اجتماعی و عدم خشونت؛ اصل تغییر ظاهر، 
موجب پذیرش اجتماعی و امنیت اجتماعی، و اصل 
مس���ئولیت س���بب پذیرش اجتماعی، عدم سرقت و 

امنیت اجتماعی می‌گردد.

کلید‌واژه‌ه���ا: اص���ول تربیت���ی، تربیت اس�ل�امی، 
سلامت اجتماعی، رویکردها، دورۀ تأدیب.
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بر جای می‌گذارد )ش���یری محمدآباد، افش���انی و افراس���یابی، 1394، ص6(. رویکرد س�ل�امت اجتماعی 
به‌عنوان بخشی از سلامت فرد، دربر‌دارندۀ مقوله‌های مشارکت اجتماعی1، همبستگی اجتماعی، انسجام 
اجتماع���ی، پذیرش اجتماعی2 و ش���کوفایی اجتماعی3 و در رویکرد تعیین‌کننده‌های اجتماعی س�ل�امت 
دربر‌دارن���دۀ عوامل اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و بهداش���تی _ درمانی؛ و در رویکرد س�ل�امت اجتماعی 
به‌مثابۀ جامعه س���الم، نش���انگرهای جامعه س���الم ش���امل: نبود اعتیاد، نبود طلاق، نبود فقر و نابرابری 
اقتصادی، نبود خودکشی، نبود فساد و فحشا، نبود خشونت، نبود سرقت و دزدی، رعایت حقوق افراد، 
رضایت از زندگی و امنیت اجتماعی است )واعظی و طالبی، 1392، ص 12(. منظور از سلامت اجتماعی 

در این پژوهش، کیفیت رابطۀ متربیان با دیگران، همنوعان، خانواده و اجتماع اطراف آنان است.
همچنی���ن، دربارۀ دورۀ تأدیب باید گفت: دورۀ طفولیت، بی���رون از متن اصلی تربیت و به‌منزلۀ دورۀ 
تمهی���د ب���رای ورود در آن ق���رار می‌گی���رد. از طرفی، دامنه و حد مراحل تربیت، گس���ترۀ زندگ���ی فرد را دربر 
که پایان مرحله‌ای از زندگی، پایان امر تربیت باش���د )باقری، 1388، ج 1، ص  می‌گیرد و چنان نیس���ت 
240(. مرحلۀ تمهید به دو زیرمرحلۀ تمهید و تأدیب تقس���یم می‌ش���ود. دورۀ تأدیب از هفت سالگی آغاز 
می‌گردد و تا بلوغ شرعی ادامه دارد. کودک از حدود هفت سالگی تکلیف‌پذیر )تکلیف تأدیبی و تربیتی( 
می‌شود. منظور از تأدیب آن است که کودک را با ادب )و آداب( اسلامی ملازم و او را نسبت به رعایت آنها 
مکلف کنیم. منظور از ادب و آداب در این زیرمرحله، ادب و آداب ظاهری و رفتاری است و آنچه به‌عنوان 
آداب باطنی در باب اَعمال مطرح می‌شود، در اینجا مورد نظر نیست. در این زیرمرحله می‌کوشیم کودک 
را ب���ه رعای���ت ظواهر آداب اس�ل�امی، ملزم و وی را ب���ا آنها ملازم کنیم )هم���ان، ص 256(. امام علی؟ع؟ 
فَ بِالَادَب قلّت مَس���اویهِ« )خوانس���اری، 1366، ص 645(؛ آن کس که مکلف به  کُلِّ می‌فرماین���د: »مَ���ن 
ادب شود، بدی‌هایش اندک می‌شود. منظور از تکلیف کردن، آن نیست که به انگیزه‌ها و علایق کودک 
گر تن به  که ا کند و بداند  کودک باید خود را در برابر تکلیف احس���اس  که  توجه نش���ود. منظور آن اس���ت 
تکلیف ندهد، با الزام‌هایی روبرو خواهد ش���د. همین ویژگی تکلیف، س���ازنده اس���ت و کودک را به انجام 
اعمالی معین موفق می‌کند و حاصل آن، مصون ماندن از پاره‌ای لغزش‌ها در حال یا آینده است. کودکی 
گفت���ن، دزدی نکردن، ادای امانت دیگ���ران، بدگویی نکردن از دیگ���ران، نمازگزاردن  که دربارۀ راس���ت 
کس���ب می‌کند، از آس���یب‌هایی جدی در حال یا آینده  و س���ایر آداب، مورد تکلیف قرار می‌گیرد و عاداتی 
مصون شده است. برای کودکان، واجبات چون مستحبات خواهد بود و محرمات چون مکروهات. پس 
کودکان، منحصر در سه قسم است: مستحبات )شامل واجبات و  گفت: احکام تکلیفی دربارۀ  می‌توان 
مستحبات(، مکروهات )شامل محرمات و مکروهات( و مباحات. پس طهارت، نماز، روزه، حج، ادای 
امانت و... با همه واجبات و مس���تحبات آنها برای کودک مس���تحب اس���ت و دروغگویی، دزدی، روزه، 

1. Ssocial contribution
2. Social acceptance
3. Social actualization
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عاش���ورا و نظای���ر آن، با همه محرمات و مکروه���ات آنها برای کودک مکروه اس���ت. در این زیرمرحله، بر 
کار بست )همان، ص 256- حسب اقتضای آن، باید اصول و روش‌های ویژه‌ای را در تدابیر تربیتی به 
257(. در این پژوهش، منظور از دورۀ تأدیب، تربیت از هفت تا نه سالگی برای دختران و هفت تا پانزده 
س���الگی برای پس���ران )هفت س���الگی تا بلوغ شرعی( است. این دوره از لحاظ رش���د اجتماعی و سازگاری 
که باید آن را دورۀ اصلاح و تصحیح رفتار اجتماعی آنها نام  متربی در آینده آنچنان دارای اهمیت است 
نهاد )پارس���ا، 1375، ص 206(. مهارت‌های اجتماعی که سنگ بنای ارتباطات اجتماعی است باید در 
این دوره آموخته شوند و نحوۀ ارتباط اولیاء و مربیان با متربی نقش مهمی در شکل‌گیری رفتار اجتماعی 
وی دارد )لطف‌آبادی، 1386، ص 149-150(. همچنین، سلامت اجتماعی با جامعه‌پذیری متربی در 
ارتباط اس���ت و می‌تواند عامل مهمی در پذیرش هنجارهای اجتماعی به‌ش���مار رود و نقش بس���زایی در 

کاهش قانون‌گریزی و ناهنجاری‌های اجتماعی داشته باشد )زکی و خشوعی، 1392، ص 3(.
در تاریخ زندگانی بش���ر، نیاز انس���ان به تعلیم و تربیت هیچ‌گاه دچار وقفه یا رکود نشده است، بلکه با 
گاهی، دانش و معرفت انسان بر پیچیدگی شاخه‌های آن افزوده شده و آن‌گونه که امروز  افزایش سطح آ
ش���اهد آن هس���تیم، ش���اخه‌هایی مانند تربیت بدنی، تربیت فنی و حرفه‌ای، تربیت اجتماعی، تربیت 
اخلاقی، تربیت جنسی و تربیت دینی به بدنۀ آموزش رسمی القا شده است )خدمتیان و مزیدی،1396، 
ص 162(. تعلی���م و تربی���ت با س�ل�امت جامعه ارتب���اط دارد و بی‌توجهی معلم و مربی ب���ه آثار و عوارض 
که اتخاذ می‌گردد،  که انجام می‌گیرد و شیوه‌ای  کاری  اقدامات آموزش���ی و تربیتی و عدم تدبیر در مورد 
ندام���ت معلم و مش���کلات روانی، تربیتی و اجتماع���ی متعلم را به دنبال دارد. مربی می‌تواند با بررس���ی 
اق���دام خویش در ارتباط ب���ا متربی و ارزیابی نتایج آن، از بروز مش���کلات روانی اجتماعی و انحراف‌های 
تربیتی ناش���ی از اقدام نابجا، پیش���گیری نماید و در شیوه و اقدام تربیتی خود تغییر دهد و یا آن را کامل 
سازد و زمینۀ رسیدن متربی به نتایج بهتر را فراهم نماید )اعرافی، 1379، ص 324(. منظور از تربیت 
در اینجا، تربیت اسلامی است و تربیت اسلامی، بی‌شک یکی از اساسی‌ترین بخش‌های معارف اسلامی 
کرم؟ص؟  کریم و روایات پیامبر ا است و اصول و روش‌های تربیتی آن از متون اسلامی، یعنی آیات قرآن 
و ائمۀ معصومین؟عهم؟ گرفته شده است )باقری، 1388، ج 1، ص 10-11(. ازاین‌رو، با توجه به مطالب 
فوق، هدف این پژوهش آن اس���ت که به بررس���ی نقش تربیت اس�ل�امی در تأمین س�ل�امت اجتماعی در 
دورۀ تأدیب پرداخته شود. عوامل متعددی مانند سن، پایگاه اجتماعی _ اقتصادی خانواده، امکانات 
و خدم���ات رفاهی محیط زیس���ت ف���رد، تحصیلات، ش���کوفایی اجتماعی، مش���ارکت اجتماعی، اعتماد 
اجتماع���ی، پذی���رش اجتماعی، تعهد اجتماعی، مس���ئولیت‌پذیری اجتماعی و دیگ���ر عوامل، در تأمین 

که تعلیم و تربیت یکی از این عوامل محسوب می‌شود. سلامت اجتماعی نقش دارند 
که از جملۀ آن می‌توان به موارد ذیل  گرفته اس���ت  تحقیقاتی در زمینۀ »س�ل�امت اجتماعی« انجام 
کرد: رضائی و مظلوم خراسانی )1392(، احساس امنیت اجتماعی، اعتماد اجتماعی و حمایت  اش���اره 
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اجتماع���ی؛ ش���یری و هم���کاران )1394( س���رمایه اجتماعی، بیگانگ���ی اجتماعی و پای���گاه اجتماعی _ 
اقتصادی را در میزان سلامت اجتماعی مؤثر می‌دانند. صادقی و سام‌آرا )1393(، بیان می‌کنند حمایت 
اجتماع���ی )حمای���ت عاطفی، اطلاعات���ی، ابزاری( و پای���گاه اجتماعی _ اقتص���ادی و میزان تحصیلات 
ب���ر میزان س�ل�امت اجتماع���ی تأثیر می‌گ���ذارد. ذکریایی و باقری بنجار )1395( و کاش���ی‌لو و س���الارزاده 
)1389(، جایگاه افراد در فضای اجتماعی را )بر اس���اس سرمایه اقتصادی و سرمایه فرهنگی( موجب 
ارتقای سلامت اجتماعی آنان می‌دانند. امینی و موسوی )1389(، در نتایج تحقیق خود بیان می‌کند 
متغیره���ای فق���ر، رش���د طبیعی جمعیت، خش���ونت، میزان باس���وادی، میزان بیکاری و پوش���ش بیمه 
به‌عنوان بیانگرهای سلامت اجتماعی می‌تواند بر سرمایۀ اجتماعی تأثیر مثبت یا منفی داشته باشد.
خان���واده، رس���انه‌ها، اجتماع، مذهب و نوع ارتباط���ات اجتماعی متربیان در س�ل�امت اجتماعی آنها 
نقش دارند. در تحقیقات گذشته، ململی درهی و نبوی )1394( و سنگری و قاضی‌نژاد )1393(، بیان 
که متغیرهای سرمایه اجتماعی، اعتماد اجتماعی، میزان دینداری، رضایت از زندگی، پایگاه  می‌کنند 
اجتماعی _ اقتصادی، مصرف رس���انه‌ای، و همچنین توانمندی‌های اجتماعی، مهارت‌های ارتباطی 
و نوع منزل مس���کونی می‌توانند موجب به خظر انداختن و یا تأمین س�ل�امت اجتماعی شوند. حاتمی، 
س���ام‌آرا و ش���ریفیان )1389( و قهرمانی و ارفعی )1396( نیز در پژوهش خود بیان می‌کنند که سلامت 
کیفیت حضور و فعالیت در شبکه‌های  اجتماعی دانش���جویان به‌عنوان س���ازه‌ای اجتماعی از کمیت و 
اجتماعی تأثیر می‌پذیرد؛ و با افزایش ش���بکه‌های مجازی، س���طح س�ل�امت اجتماعی کاهش می‌یاید. 

نادری و اعظم‌آزاده )1393( معتقدند: سلامت اجتماعی بیشترین تأثیر را بر روی متغیر شادی دارد.
گرفته، ولی در هیچ‌یک به موضوع سلامت  پژوهش‌هایی در زمینۀ اصول تربیت اسلامی نیز صورت 
اجتماعی پرداخته نش���ده اس���ت. از جمله این پژوهش‌ها می‌توان، عزیزان و دلش���اد تهرانی )1390(، 
بنی‌علی و رضوی )1390(، بزم‌آرا و احتش���امی‌نیا )1395(، آش���ور ماهانی و دیانی )1392(، رحمانی و 
کلانتری )1394(، پیرنیا و الهی‌دوست )1392(، را نام برد. بنابراین، این پژوهش به دنبال پاسخ به 

که نقش تربیت اسلامی در تأمین سلامت اجتماعی در دورۀ تأدیب چیست؟ این سؤال است 

روش پژوهش
کتب و منابع مرتبط با موضوع  این پژوهش، از نوع توصیفی _ تحلیلی است. جامعۀ تحقیق تمامی 
تحقیق بوده و روش نمونه‌گیری از بین منابع مرتبط، به صورت هدفمند انجام شده است. در بخش 
توصیفی، اطلاعات به ش���یوۀ کتابخانه‌ای جمع‌آوری ش���ده، س���پس تجزیه‌و‌تحلیل به صورت کیفی و 

گرفته است. یادداشت‌برداری مطالب صورت 
که  کتاب‌هایی  برای دس���تیابی به پاس���خ پرسش‌های پژوهش، ضمن مطالعۀ پیش���ینه، به بررسی 
که در پیوند  در ارتباط با عناصر موضوع حاضر تألیف ش���ده بود، پرداخته ش���د. س���پس منابع و متونی 
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گردآوری  کار در این پژوهش،  با موضوع تربیت اس�ل�امی و س�ل�امت اجتماعی بود، مطالعه شد. مبنای 
گرفته اس���ت؛ پس از آن با  که از طریق فیش‌برداری، صورت  کتابخانه‌ای اس���ت  اطلاع���ات به صورت 
تکیه بر س���ؤال پژوهش، اصول و روش‌های تربیت اس�ل�امی ویژۀ دورۀ تأدیب اس���تخراج و با توجه به 

گردید. رویکردهای سلامت اجتماعی بررسی و تحلیل شدند و نتایج به صورت توصیف بیان 
ب���ا توجه ب���ه بهره‌گی���ری از روش توصیفی _ تحلیلی در ای���ن پژوهش، به‌منظور یافت���ن راهکارهایی 
کت���ب تألیفی مرتب���ط با موضوع  جه���ت تأمی���ن و حفظ س�ل�امت اجتماع���ی در دورۀ تأدی���ب، مجموعه 

پژوهش، ابزار اصلی پژوهش است.

یافته‌های پژوهش
کانت بیان می‌کند: »بر خلاف آنچه عامۀ مردم تصور می‌کنند، تعلیم و تربیت بزرگترین و دشوارترین 
مس���ائل مبتلی به انسان اس���ت« )کانت، 1363، ص 7(. تربیت، وابستگی اجتماعی است و با جامعه 
رابط���ه دارد )ش���کوهی، 1393، ص 90-91( و نقش مهمی در س�ل�امت جامعه ایف���ا می‌کند. با تحلیل 
داده‌ه���ا و با توجه به رویکردهای س�ل�امت اجتماعی )کیی���ز1، 1998؛ واعظی و طالبی، 1392، ص 12؛ 
گرفت���ن ویژگی‌های دورۀ تأدیب و  حکیمی‌نی���ا و پوراف���کاری، 1390، ص 3( به‌طور‌کلی و نیز با در نظر 
رفت���ار اجتماعی م���ورد انتظار در ای���ن دوره )پارس���ا، 1375، ص 206-207؛ لطف‌آبادای، 1386، ص 

148-150(، رویکردهای سلامت اجتماعی در این دوره به شرح جدول 1 استنباط می‌شود.

جدول 1. رویکردهای سلامت اجتماعی در دورۀ تربیتی تأدیب

دورۀ تربیتی تأدیب 
)هفت سالگی تا 

بلوغ شرعی(

منابعرویکردهای سلامت اجتماعیردیف

حکیمی‌نیا و پورافکاری، 1390، ص 3؛ واعظی و طالبی، 1392، ص مشارکت اجتماعی1
12؛ کییز، 1998

حکیمی‌نیا و پورافکاری، 1390، ص 3؛ واعظی و طالبی، 1392، ص 12همبستگی اجتماعی2

حکیمی‌نیا و پورافکاری، 1390، ص 3؛ واعظی و طالبی، 1392، ص پذیرش اجتماعی3
12؛ کییز، 1998

حکیمی‌نیا و پورافکاری، 1390، ص 3؛ واعظی و طالبی، 1392، ص شکوفایی اجتماعی4
12؛ کییز، 1998

واعظی و طالبی، 1392، ص 12عدم خشونت5

واعظی و طالبی، 1392، ص 12عدم سرقت و دزدی6

واعظی و طالبی، 1392، ص 12رعایت حقوق افراد7

واعظی و طالبی، 1392، ص 12رضایت از زندگی8

واعظی و طالبی، 1392، ص 12امنیت اجتماعی9

1. Keyes
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کییز: طبق نظر 
مشارکت اجتماعی: بیانگر ارزیابی فرد از ارزش اجتماعی خود است؛

کلیت و  پذی���رش اجتماع���ی: بیانگ���ر درک ف���رد از خصوصیات و صفات اف���راد جامعه به‌عن���وان یک 
پذیرش آنها با همۀ نقص‌ها و جنبه‌های مثبت و منفی‌شان است؛

شکوفایی اجتماعی: بیانگر ارزیابی فرد از مسیر حرکت جامعه و پتانسیل‌های آن است؛ یعنی باور به 
کمک توان بالقوه‌اش سرنوشت خویش را در دست دارد )کییز، 1998، ص 32(. اینکه فرد به 

بنابراین، با توجه به جدول 1، این مطلب دریافت می‌شود که در این دوره )تأدیب( از متربی انتظار 
می‌رود با عزت‌نفس و حس ارزش���مندی و نیز باور داش���تن توانایی‌های خود، جهت س���اختن آینده‌ای 
کن���د و در ارتباط���ات اجتماعی خود، ب���دون توجه به پای���گاه اقتص���ادی _ اجتماعی و  مطل���وب ت�ل�اش 
جنبه‌های مثبت و منفی دوستان و هم‌نوعان خود و ضمن رعایت حقوق فردی‌شان، آنها را بپذیرد و 
از ارتکاب خشونت و دزدی در مورد آنها و سلب امنیت‌شان بپرهیزد و با یادگیری مهارت‌های ارتباطی 
کسب محبوبیت و مقبولیت اجتماعی در بین دوستان و هم‌نوعان خود بپردازد. و رفتار مطلوب، به 

که اصول و روش‌های تربیت اس�ل�امی چه تأثی���ری بر رویکردهای  حال این س���ؤال مطرح می‌ش���ود 
سلامت اجتماعی دارد؟ ازاین‌رو، در ادامه به این موضوع خواهیم پرداخت.

ب���ا تحلیل محت���وای مطالب مربوط به اصول و روش‌های تربیت اس�ل�امی در اس���ناد مورد بررس���ی، 
به‌منظور تس���هیل در دسترسی به حجم گسترده داده‌ها، یافته‌ها به اختصار در قالب جداولی به شرح 

گردید. ذیل بیان 

اصول و روش‌های تربیت اس�ل�امی در دورۀ تأدیب )هفت سالگی تا بلوغ شرعی( و آثار آن بر 
سلامت اجتماعی

مباحث اصلی تربیت به زیرشاخه‌های مبانی، اصول، روش‌ها، مراحل، موانع و ساحت‌های تربیتی 
تقس���یم می‌ش���ود )ابدال و روحی، 1395، ص6(. مبان���ی تعلیم و تربیت از موقعی���ت آدمی و امکانات 
ک���ه حیاتش همواره تح���ت تأثیر آنهاس���ت، بحث می‌کند  و محدودیت‌های���ش و نی���ز از ضرورت‌های���ی 
)شکوهی، 1393، ص 63(. در این میان، بحث از اصول تربیتی، به لحاظ حلقه واسط بودن اصول، 
می���ان مبان���ی و روش و اهداف و کاربردی بودن آن از اهمیت ویژه‌ای برخوردار اس���ت )ابدال و روحی، 
1395، ص6(. اصل، تعینی و کش���فی اس���ت نه تعیینی و وضعی؛ یعنی نمی‌توان با تکیه بر ذهن خود 
و یا حتی رایزنی با دیگران، چیزی را اصل نهاد و آن را ملاک رفتار تربیتی ش���مارد؛ زیرا اصل مقوله‌ای 
کسان نمی‌دهد )رفیعی و اعرافی، 1390،  که تن به خیال و مرام  عینی و غیراعتباری و فراذهنی است 
ج 3، ص 130(. هوش���یار، مق���ام اصول را در فرایند تربیت و موق���ع دقیق آن را در موقعیت‌های تربیتی 
که متوجه  این‌گون���ه مش���خص می‌کن���د: »تعلیم و تربیت، فع���ل و انفعالی اس���ت میان مربی و مترب���ی 
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به اصلی، و نیز هدفی، و مس���تلزم طرح و نقش���ه‌ای باش���د«؛ یعنی باید اصول این فعل و انفعال‌ها نیز 
بی‌شک متوجه و مربوط به منظور و هدف معینی باشد )شکوهی، 1393، ص 131(.

همچنی���ن، اصول بیان ش���ده در ای���ن بحث بر مبانی تکی���ه دارند و آنچه به‌منزل���ۀ مبانی تربیت در 
گرفته شده است، ویژگی‌های عمومی انسان است. روش‌ها نیز بر اصول مبتنی هستند. هر اصل  نظر 
تربیتی، به‌منزلۀ معیار یا قاعده کلی است که با در دست داشتن آن می‌توان در مواجهه با شرایط تازه‌تر 
کرد )باقری،  و پیچیده‌ت���ر، ب���ا نظر به اقتضای معیار مذکور، به ابداع روش‌های تربیتی مناس���ب اقدام 

1388، ج 1، ص 89-88(.
ب���ا توجه به اس���ناد مرب���وط به تربیت اس�ل�امی، مبانی، اص���ول و روش‌های تربیت اس�ل�امی در دورۀ 
تأدی���ب به ش���رح ج���دول 2 ارائه و در ادامه آثار تربیت���ی آنها بر رویکردهای س�ل�امت اجتماعی تحلیل و 
کنار اصول و مبانی مربوط  بررس���ی می‌گردد. این اصول و مبانی در مراحل بالاتر تربیت اس�ل�امی نیز در 

کاربرد دارند. به هر مرحله 

جدول 2. مبانی، اصول و روش‌های تربیت در دورۀ تأدیب

روش‌های تربیت در دورۀ ردیفاصول تربیت در دورۀ تأدیبردیفمبانی تربیت در دورۀ تأدیب
منابعتأدیب

باقری، 1388، ج 1، ص 93؛ تلقین به نفس1اصل تغییر ظاهر1مبنای تأثیر ظاهر بر باطن
حاجی‌بابائیان امیری، 1388، ص 113

اصل اصلاح شرایط2مبنای تأثیر شرایط بر انسان

باقری، 1388، ج 1، ص 135زمینه‌سازی2

باقری، 1388، ج 1، ص 139تغییر موقعیت3

اسُوه‌سازی4
باقری، 1388، ج 1، ص 143؛ سعدی، 
1378، ص 35؛ استعلامی، 1369، دفتر 

چهارم، ابیات 2657-2667

مبنای مقاومت و 
باقری، 1388، ج 1، ص 151مواجهه با نتایج اعمال5اصل مسئولیت3تأثیرگذاری بر شرایط

مبنای جذبۀ حُسن و احسان

اصل آراستگی4
آراستن ظاهر6

باقری، 1388، ج 1، ص 160؛ 
فیض‌کاشانی، 1412ق، ج 6، ص 
591-730؛ همو، 1383، ج 1، ص 

336-280

باقری، 1388، ج 1، ص 161تزیین کلام7

اصل فضل5

باقری، 1388، ج 1، ص 165مبالغه در عفو8

باقری، 1388، ج 1، ص 166توبه9

تبشیر10

باقری، 1388، ج 1، ص 169؛ ابن‌سینا، 
1404ق، ص 36؛ سعدی، 1379، باب 
هشتم، ص 173؛ طوسی، 1385، ص 

106 و 223

باقری، 1388، ج 1، ص 171مبالغه در پاداش11
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اصل عزت6مبنای کرامت
ابراز توانایی12

باقری، 1388، ج 1، ص 194؛ 
فیض‌کاشانی، نقل از: بنی‌علی، 1390؛ 

استعلامی، 1369، دفتر اول، ابیات 
1976-1979؛ غزالی، 1994، ص 67

باقری، 1388، ج 1، ص 197؛ تغافل13
فیض‌کاشانی، نقل از: بنی‌علی، 1390

مبنای آشنایی و بیگانگی 
موعظۀ حسنه14اصل تذکر7و با خدا

باقری، 1388، ج 1، ص 214؛ 
فیض‌کاشانی، نقل از: بنی‌علی، 1390؛ 

بزم‌آرا، 1395؛ استعلامی، 1369، 
دفترسوم، ابیات 1472-1474؛ سعدی، 

1378، باب یکم، ص 64

مبنای دلبستگی، آزمندی 
اصل ابراز یا منع محبت8و شتاب

بیان مهر و قهر15

باقری، 1388، ج 1، ص 230؛ 
استعلامی، 1369، دفتردوم، ابیات 

1533-1536؛ ‌مسکویه رازی، 1365، 
ص 170؛ طوسی، 1385، ص 149، 

258 و 269؛ سعدی، 1378، باب یکم، 
ص 78 و 122

باقری، 1388، ج 1، ص 234عطا و حرمان16

اصل مداومت و محافظت 9مبنای ظهور تدریجی شاکله
باقری، 1388، ج 1، ص 127فریضه‌سازی17بر عمل

اصل عدل10مبنای تطور وسع آدمی

تکلیف به قدر وسع18
باقری، 1388، ج 1، ص 237؛ 

فیض‌کاشانی، نقل از: بنی‌علی، 1390؛ 
لقمان حکیم، نقل از بزم‌آرا، 1395

باقری، 1388، ج 1، ص 187؛ انذار19
فیض‌کاشانی، نقل از: بنی‌علی، 1390

باقری، 1388، ج 1، ص 189؛ مجازات به قدر خطا20
فیض‌کاشانی، نقل از: بنی‌علی، 1390

اصل مسامحت11مبنای ضعف
باقری، 1388، ج 1، ص 223؛ مرحله‌ای نمودن تکالیف21

استعلامی، 1369، دفتر سوم، بیت 1298

باقری، 1388، ج 1، ص 225تجدیدنظر در تکالیف22

که اصول و روش‌های ذکر ش���ده توس���ط دانشمندان مس���لمان، متأثر از  جدول 2، بیانگر این اس���ت 
کث���رت آیات و  ک���رم؟ص؟ و ائمه معصومین؟عهم؟ اس���ت؛ و به خاطر  کریم و روای���ات پیامبر ا آی���ات ق���رآن 

روایات از بیان آنها در جدول صرف‌نظر شده است.

اثرات تربیتی اصول تغییر ظاهر و اصلاح شرایط، مسؤلیت و آراستگی بر رویکردهای سلامت 
اجتماعی

گفتارها و رفتارهای مطلوب س���وق داد  کودک را به س���مت  بر اس���اس اصل تغییر ظاهر، باید ظواهر 
کودک و  )باق���ری، 1388، ج 1، ص 251( و طب���ق اص���ل اص�ل�اح ش���رایط باید به ج���ای تمرکز بر خ���ود 
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رفتارهای او، نظر را به پیرامون او معطوف س���اخت و روابط او را با محیط و عوامل محیطی تغییر داد 
)همان، ص 140(.

همچنی���ن، اصل آراس���تگی ناظر به جذبۀ حُس���ن و اصل فضل ناظر به جذبۀ احس���ان اس���ت. اصل 
آراس���تگی، بیانگر آن اس���ت که در جریان تربیت، باید صورت آنچه را عرضه می‌ش���ود، نیک آراس���ت تا 
رغبت‌ها نیز برانگیخته ش���ود )هم���ان، ص 160(. جدول 3، اثرات تربیتی اص���ول تغییر ظاهر، اصلاح 
ش���رایط، مس���ئولیت و آراس���تگی را بر رویکردهای س�ل�امت اجتماعی، پس از مطالع���ه و تحلیل داده‌ها 

نشان می‌دهد.

جدول 3. اثرات تربیتی اصول تغییر ظاهر، اصلاح شرایط، مسئولیت و آراستگی بر رویکردهای سلامت اجتماعی

اصول تربیت 
اسلامی

روش‌های تربیت 
مرجعاثرات تربیتی روش‌ها بر سلامت اجتماعیاسلامی

تلقین به نفستغییر ظاهر

ایجاد محبت بین انسان‌ها با جلوگیری از رنجش‌ها و دشمنی‌ها؛ 
برطرف شدن غفلت و مهم‌تر از همه نزدیکی به خداوند متعال؛ 
کنترل عجب و غرور با ایجاد تواضع در انسان؛ بهبود بخشیدن 

به مناسبات فردی و اجتماعی؛ پذیرش اجتماعی؛ آموزش مفاهیم، 
ارزش‌ها، و عرف‌ها؛ تقویت اعتماد به نفس؛ تقویت رفتارهای 

سنجیده با دور کردن رفتارهای ناپسند، امنیت اجتماعی

باقری، 1388، ج 1، 
ص 240-251؛ بهشتی، 

ابوجعفری، فقیهی و 
اعرافی، 1388، ص 29؛ 
کیلانی، رفیعی و بهشتی، 

1389، ص 185

اصلاح شرایط

بهشتی، 1390، ج 5، ص بروز رفتارها و حالات مطلوب؛ رشد، کمال و سعادت دنیوی و اخرویزمینه‌سازی
137؛ بهشتی و همکاران، 

1388، ج 2، ص 234-
235؛ بهشتی، 1390، ج 
5، ص 430؛ کیلانی و 

همکاران، 1389، ص 185

پیشگیری از بروز رفتارها و حالات نامطلوب؛ رشد، کمال و تغییر موقعیت
سعادت دنیوی و اخروی؛ بهبود مناسبات فردی و اجتماعی

آشنایی با گفتار و کردار مطلوب؛ موجب رشد و یادگیری اسُوه‌سازی
اجتماعی، شکل‌گیری شخصیت

مواجهه با نتایج اصل مسئولیت
اعمال

موجب آفرینش مکارم اخلاقی و رشد عقلی، روحی و اجتماعی، 
بیداری از غفلت، امکان بازگشت از خطا و اصلاح رفتار )عدم 

دزدی و سرقت(؛ بخشش و نثار کردن؛ پذیرش اجتماعی؛ ایجاد 
احساس تکلیف و کنترل اخلاقی، پذیرش اجتماعی

باقری، 1388، ص 
151-143

اصل آراستگی

آراستن ظاهر

بهبود بخشیدن به مناسبات فردی و اجتماعی؛ درک زیبایی 
معنوی؛ دوری از زشتی و پلیدی؛ شکل‌دهی به شخصیت و 

حیات فردی و اجتماعی؛ جاذبه میان‌فردی؛ ایجاد نگرش مثبت؛ 
جلب محبت دیگران و تحکیم پیوندها؛ صفا و آراستگی باطنی؛ 

مشارکت اجتماعی؛ رضایت از زندگی

خالقی، بیات و شریفی، 
1395؛ باقری، 1388، ص 
160؛ کیلانی و همکاران، 
1389، ص 180؛ همان، 
ص 185-190؛ بهشتی، 
1390، ج 5، ص 426-
427؛ باقری، 1388، ج 
1، ص 160؛ همان، ص 

161؛ بهشتی، 1390، ج 5، 
ص 404

تزیین کلام

ایجاد و تقویت ارتباطات؛ بهبود بخشیدن به مناسبات فردی و 
اجتماعی؛ جاذبه میان‌فردی؛ ارتقاء فرهنگ؛ رشد و تعالی فرد و 

جامعه؛ ایجاد نگرش مثبت؛ پیشرفت و امنیت؛ جلب محبت دیگران 
و تحکیم پیوندها؛ پذیرش اجتماعی؛ لطف و فزونی در رفتار نیک
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که اصول تغییر ظاهر، اصلاح شرایط، مسئولیت و آراستگی  تحلیل متن جدول 3، بیانگر این است 
موج���ب ب���روز رفتارها و حالات مطل���وب، جلب محبت دیگ���ران و تحکیم پیوندها، لط���ف و فزونی در 
رفتار نیک، پذیرش اجتماعی و بهبود بخش���یدن به مناس���بات فردی و اجتماعی و در نتیجه، سلامت 

اجتماعی می‌گردد.

جدول 4. اثرات تربیتی اصول فضل، عزت و تذکر بر رویکردهای سلامت اجتماعی

اصول تربیت 
اسلامی

روش‌های تربیت 
مرجعاثرات تربیتی روش‌ها بر سلامت اجتماعیاسلامی

فضل

امکان بازگشت از خطا و اصلاح رفتار؛ بهبود مناسبات فردی مبالغه در عفو
و اجتماعی

باقری، 1388، ج 1، ص 
160-170؛ همان، ص 
171-172؛ کیلانی و 
همکاران، 1389، ص 

180؛ بهشتی، 1390، ج 
5، ص 404

بیداری از غفلت؛ امکان بازگشت از خطا؛ بهبود بخشیدن به توبه
مناسبات فردی و اجتماعی

ایجاد رغبت برای انجام تکالیف و اعمال نیک؛ بهبود مناسبات تبشیر
فردی و اجتماعی، مشارکت اجتماعی

مبالغه در پاداش
ایجاد شوق و انگیزه‌ای مضاعف برای انجام تکالیف و اعمال 
نیک، بهبود بخشیدن به مناسبات فردی و اجتماعی؛ لطف و 

فزونی در رفتار نیک

موعظۀ حسنهتذکر

اصلاح رفتار فردی و اجتماعی؛ بهبود بخشیدن به مناسبات 
فردی و اجتماعی؛ مانع برانگیختن حس لجاجت و مقاومت 
مخاطب و موجب بیدارکردن وجدان آدمی و زدودن غفلت 

می‌گردد

یوسف‌وند و توانایی، 
1393؛ حاجی بابائیان، 

1388، ص 277؛ بهشتی 
و همکاران، 1388، ج 2، 
ص 243؛ باقری، 1388، 

ص 255

عزت

ابراز توانایی
تقویت کرامت فرد؛ احساس سربلندی و عزت؛ دوری از پستی 
و ذلت؛ ایجاد توانایی برای حل مشکلات فردی؛ شکوفایی 

اجتماعی، عزیز شدن در نزد دیگران
اسراء: 70؛ باقری، 1388، 
ج 1، ص 195؛ نصری، 
1386، ص 171؛ حاجی 
بابائیان امیری، 1388، 
ص 254-255؛ بهشتی 
و همکاران، 1388، ج 2، 
ص 228؛ عمید، 1379، 
ص 910؛ باقری، 1388، 

ص 254؛ کیلانی و 
همکاران، 1389، ص 
180؛ بهشتی، 1390، 
ج 5، ص 388؛ باقری، 
1388، ج 1، ص 194؛ 

تغافل

احساس عزت و در نتیجه پرهیز از خطا؛ بهبود مناسبات فردی 
و اجتماعی، حفظ حرمت و شرافت خود و افراد؛ صداقت، 

احسان، عفو و گذشت، پایبندی به عهد و پیمان؛ مشارکت 
اجتماعی، پذیرش اجتماعی
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تحلیل جدول 4، بیانگر این است که اصول فضل، تذکر و عزت موجب امکان بازگشت از خطا و اصلاح 
رفتار، ایجاد رغبت جهت انجام اعمال نیک، تقویت کرامت فرد و در نتیجه، حفظ حرمت و شرافت خود 
و دیگران، شکوفایی اجتماعی، پایبندی به عهد و پیمان و بهبود مناسبات فردی و اجتماعی می‌گردد.

جدول 5. اثرات تربیتی اصول عدل، مداومت و محافظت بر عمل، مسامحت و اصل ابراز یا منع محبت بر 
رویکردهای سلامت اجتماعی

اصول تربیت 
مرجعاثرات تربیتی روش‌ها بر سلامت اجتماعیروش‌های تربیت اسلامیاسلامی

عدل

تکلیف به قدر وسع
موجب امنیت، رضایت، خوش‌دلی و نشاط؛ 

شکوفایی اجتماعی؛ رضایت از زندگی؛ امنیت 
باقری، 1388، ج 1، ص اجتماعی؛ مشارکت اجتماعی

182؛ بهشتی و همکاران، 
1388، ج 4، ص 28؛ کیلانی 

و همکاران، 1389، ص 
187-190؛ همان، ص 180؛ 

باقری، 1388، ج 1، ص 
190-187

انذار

آگاهی یافتن فرد در مورد عواقب اعمال؛ 
پیشگیری از خطا؛ برطرف شدن غفلت و مهم‌تر 
از همه نزدیکی به خداوند متعال؛ بهبود مناسبات 

فردی و اجتماعی؛ امنیت اجتماعی

اصلاح تباهی‌های اعمال فردی؛ رعایت حقوق مجازات به قدر خطا
افراد؛ امنیت اجتماعی؛ عدم خشونت

مداومت و محافظت 
فریضه‌سازیبر عمل

ایجاد عادت مثبت؛ مبدل شدن گفتار و رفتار 
صحیح به سجیه و خلق‌و‌خوی؛ بهبود مناسبات 

فردی و اجتماعی

باقری، 1388، ج 1، ص 
125-129؛ بهشتی، 1390، 
ج 5، ص 136؛ کیلانی و 
همکاران، 1389، ص 180

مسامحت

رفع اضطراب و هیجان؛ ایجاد توانایی در انجام مرحله‌ای نمودن تکالیف
باقری، 1388، ج 1، ص تکالیف فردی و اجتماعی

225؛ وکیلیان، 1385، ص 
139 تجدیدنظر در تکالیف

آسان نمودن انجام تکالیف فردی و اجتماعی؛ 
ایجاد توانایی در انجام تکالیف فردی و اجتماعی؛ 

شکوفایی اجتماعی

اصل ابراز یا منع 
محبت

بیان مهر و قهر )مهم‌ترین 
بهشتی و همکاران، 1388، موجب سلامت روح و پیشگیری از تکرار خطاروش تنبیهی(

ج 4، ص 54؛ باقری، 1388، 
ج 1، ص 255؛ همان، ص 

235-234 موجب تقویت رفتار صحیح و ممانعت از رفتار خطاعطا و حرمان

که اص���ول عدل، مداومت و محافظت  با تحلیل جدول 5، این نکات ارزش���مند تربیتی حاصل ش���د 
بر عمل، مس���امحت و اصل ابراز یا منع محبت، با ایجاد ش���ادی و نشاط و رضایت از زندگی، شکوفایی 
گفت���ار و رفت���ار، ایج���اد توانای���ی در انجام تکالی���ف فردی و  اجتماع���ی، ایج���اد عادت‌ه���ای مثب���ت در 
اجتماع���ی، تأمین س�ل�امت روح، و ممانعت از رفتار خطا، موجب بهبود مناس���بات فردی و اجتماعی و 

امنیت اجتماعی و در نتیجه، سلامت اجتماعی می‌گردد.
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نتای���ج تحلیل جداول بالا، بیانگر نقش تربیت اس�ل�امی در تأمین س�ل�امت اجتماعی در دورۀ تأدیب 
ب���ا توجه به رویکردهای مش���ارکت اجتماعی، همبس���تگی اجتماع���ی، پذیرش اجتماعی و ش���کوفایی 
اجتماع���ی، ع���دم خش���ونت، عدم س���رقت و دزدی، رعایت حق���وق اف���راد، رضایت از زندگ���ی و امنیت 
اجتماع���ی اس���ت. اص���ول و روش‌ه���ای تربیت اس�ل�امی با کمک به رش���د عقل���ی، روح���ی و اجتماعی و 
کنت���رل اخلاقی، ش���کل‌دهی به ش���خصیت و حیات  ش���کوفایی اجتماع���ی، ایج���اد احس���اس تکلیف و 
فردی و اجتماعی، پیش���گیری از خطا و خش���ونت، بهبود مناس���بات فردی و اجتماعی و ایجاد امنیت 

اجتماعی، در دستیابی به سلامت اجتماعی مؤثر است.

نتیجه‌گیری
کیفیت رابط���ۀ متربیان با دیگ���ران، همنوعان، خانواده  س�ل�امت اجتماعی در دورۀ تأدیب، ش���امل 
که یکی از این  و اجتم���اع اطراف آنان می‌ش���ود. عوامل متعددی بر س�ل�امت اجتماعی تأثیرگذار اس���ت 
مهم‌ترین آنها تعلیم و تربیت اس���ت. با بررس���ی پیش���ینۀ پژوهش مش���خص ش���د، بجز این پژوهش، 
گذش���ته، موضوع س�ل�امت اجتماعی  کنون تحقیقی در این رابطه صورت نگرفته اس���ت و تحقیقات  تا
را به‌طورکلی مورد بررس���ی قرار داده‌اند و به س�ل�امت اجتماعی در دورۀ تأدیب و همچنین نقش تربیت 

اسلامی در آن پرداخته نشده است.
که  گذش���ته با داده‌های این پژوهش، نش���ان‌دهندۀ این است  مقایس���ه نتایج پژوهش‌های مرتبط 
نتای���ج پژوهش در زمینۀ اصول تربیت با نتایج تحقیق بنی‌علی و رضوی )1390(، در زمینۀ آثار اصول 
ع���دل، تذکر و ع���زت، و روش‌های انذار، تغافل، ابراز توانایی، موعظۀ حس���نه، تکلیف به قدر وس���ع و 
مجازات به قدر خطا؛ بزم‌آرا و احتشامی‌نیا )1395(، در مورد اصول تذکر و عدل، و روش موعظۀ حسنه؛ 
کرامت؛ و همچنین در مورد اص���ل عدل و روش‌های  آش���ور ماهانی و دیان���ی )1392(، در زمینۀ اص���ل 
کلانتری )1394( و پیرنیا و الهی‌دوست )1392( و در  تربیتی تبشیر و انذار، با نتایج تحقیق رحمانی و 
زمینۀ سلامت اجتماعی با نتایج مطالعه ململی درهی و نبوی )1394( و سنگری سلیمانی و قاضی‌نژاد 
)1393( در زمینۀ مهارت‌های ارتباطی و رضائی و مظلوم خراسانی )1392( در زمینۀ حمایت و امنیت 

اجتماعی، همخوانی دارد.
ک���ودک، از حدود هفت  نتای���ج پژوه���ش بیانگر این اس���ت که در تربیت اس�ل�امی، با توج���ه به اینکه 
س���الگی تکلیف‌پذی���ر )تکلیف تأدیبی و تربیتی( می‌ش���ود، دورۀ تأدیب از هفت س���الگی آغ���از و تا بلوغ 
ش���رعی ادامه می‌یابد، که برای دختران س���نین 7 تا 9 س���ال و برای پس���ران 7 تا 15 سال است. منظور 
که در این زیرمرحله، منظور آداب ظاهری و رفتاری  کودک را با آداب اس�ل�امی  که  از تأدیب، آن اس���ت 

کنیم. است، ملازم و او را نسبت به رعایت آنها مکلف 
س�ل�امت اجتماعی در این دوره، دربر‌دارندۀ مقوله‌های مش���ارکت اجتماعی، همبس���تگی اجتماعی، 



  98 سال سوم، شماره دوم، پیاپی8، پاییز و زمستان1396

پذیرش اجتماعی و ش���کوفایی اجتماعی، عدم خش���ونت، عدم س���رقت و دزدی، رعایت حقوق افراد، 
ک���ه تعلیم و تربی���ت در این دوره با ده مبن���ا، یازده اصل و  رضای���ت از زندگ���ی و امنیت اجتماعی اس���ت 
بیست و دو روش تربیتی می‌تواند نقش بسزایی را در تأمین آن ایفا نماید. ازآنجایی‌که هر روش تربیتی 
کردن رویکردهای س�ل�امت  مرب���وط به ی���ک اصل تربیتی اس���ت، لذا در این پژوهش ضمن مش���خص 
اجتماع���ی در دورۀ تأدیب، با توجه به هدف‌های رفتاری مهارت‌های اجتماعی و رش���د اجتماعی این 
دورۀ تربیتی )س���ؤال س���ه(، آثار اص���ول و روش‌های تربیت اس�ل�امی بر رویکردهای س�ل�امت اجتماعی 
)س���ؤال چهار و پنج(، توأم بررس���ی شد. نتایج حاصل از تحلیل س���ؤال‌های پژوهش، بیانگر این است 
ک���ه تربیت اس�ل�امی با تقویت کرامت فرد، موجب حفظ حرمت و ش���رافت ف���ردی و اجتماعی؛ با مبالغه 
در عفو، موجب امکان بازگش���ت از خطا و اصلاح رفتار و بهبود مناس���بات فردی و اجتماعی؛ و با اصل 
ع���زت، موجب ش���کوفایی اجتماعی و پذیرش اجتماعی؛ و با اصل فضل س���بب فزونی در اعمال نیک 
و مش���ارکت اجتماع���ی و همچنین با اص���ل عدل موجب رعای���ت حقوق افراد، عدم خش���ونت، امنیت 
اجتماع���ی، ش���کوفایی اجتماعی؛ و با اصل مس���ئولیت باعث پذیرش اجتماعی و نیز عدم س���رقت و با 
اصل ابراز یا منع محبت س���بب فراهم ش���دن س�ل�امت فردی و اجتماعی و پیشگیری از خطا می‌گردد. 
تمامی اصول و روش‌های تربیت اسلامی در این دوره با آثار فردی و اجتماعی که درپی دارد، موجبات 

سلامت اجتماعی را فراهم می‌آورد.
کنار سایر عوامل ضروری  توجه به تربیت اس�ل�امی به‌عنوان عامل تأثیرگذار در س�ل�امت اجتماعی در 
به نظر می‌رس���د. ازاین‌رو، با توجه به نتایج پژوهش پیش���نهاد می‌گردد، معلمان طی جلس���ات آموزش 
ضمن‌خدمت با این اصول و روش‌ها آش���نا ش���ده و در جهت اجرای آن اهتمام ورزند. لازم به ذکر است 
در سند تحول بنیادین آموزش و پرورش نیز یکی از اهداف تربیت اسلامی، دستیابی دانش‌آموزان به 
حیات طیبه یا زندگی پاک بیان ش���ده اس���ت که آش���نایی معلمان با اصول و روش‌های تربیت اسلامی 

می‌تواند موجبات آن را فراهم آورد.
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ABSTRACT
Several factors affect the level of death 
anxiety. Some studies have shown the 
role of emotional intelligence and spiritual 
intelligence in death anxiety. The aim of 
this study is investigating the role of spiritual 
intelligence and emotional intelligence in 
predicting death anxiety in female students 
of Islamic Azad University of Dezful. The 
statistical population of the study included 
all female students of Dezful Islamic Azad 
University. For this purpose, 260 female 
students were selected through simple 
random selection. To measure the research 
variables, the Spiritual Intelligence Scale 
exquisite et al (1389), shot Emotional 
Intelligence and death anxiety Naharyk et 
al were used. To analyze the statistical data, 
the mean, standard deviation, minimum and 
maximum scores and Pearson correlation 
coefficient and multiple regression were 
used. The results of the analysis of the 

چکیده
عوام���ل متعددی بر س���طح اضطراب م���رگ مؤثر 
اس���ت. برخی از مطالعات، نقش ه���وش هیجانی و 
ه���وش معنوی را در اضطراب مرگ نش���ان داده‌اند. 
ه���دف این پژوهش، بررس���ی نقش ه���وش معنوی 
و ه���وش هیجان���ی در پیش‌بین���ی اضط���راب م���رگ 
دانشجویان دختر دانشگاه آزاد اسلامی واحد دزفول 
بود. جامعۀ آماری پژوهش، شامل کلیه دانشجویان 
که 260  دختر دانشگاه آزاد اسلامی واحد دزفول بود 
نفر از دانشجویان به روش تصادفی ساده به‌عنوان 
نمون���ه انتخاب ش���دند. برای س���نجش متغیرهای 
پژوه���ش از پرس���ش‌نامه‌های هوش معن���وی بدیع 
و هم���کاران، ه���وش هیجانی ش���وت و هم���کاران و 
اضطراب مرگ ناهاریک و همکاران اس���تفاده ش���د. 
برای تجزیه‌و‌تحلیل داده‌های آم���اری از میانگین، 
کثر نمرات و همچنین  انحراف معیار، حداقل و حدا
ضریب همبس���تگی پیرس���ون و رگرس���یون چندگانه 
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correlation coefficient between intellectual 
intelligence and emotional intelligence 
and death anxiety showed that there is a 
significant negative relationship between 
them. Besides, data analysis using multiple 
regression analysis showed that emotional 
intelligence and spiritual intelligence are 
determining in explaining and predicting 36 
percent of the death anxiety variation. The 
results of this study showed that increasing 
the emotional intelligence and increasing 
spiritual intelligence can reduce the level 
of anxiety in the death of the elderly, and 
using spirituality can be a coping strategy for 
individuals.

KEY WORDS: spiritual intelligence, 
emotional intelligence, death anxiety.

مقدمه
کنش  م���رگ واقعیتی اجتناب‌ناپذیر اس���ت و ممکن اس���ت هر ش���خصی نس���بت به آن برداش���ت و وا
منحصربه‌فردی داشته باشد. مرگ به خاطر ماهیت پر از ابهام آن، برای بسیاری از انسان‌ها تهدیدآمیز 
گریز بوده و اضطراب همراه آن به رفتارهای  گاهی از مرگ، غیرقابل  است )هنری و پاتریک1، 2014(. آ
کنش‌های  گون منجر می‌ش���ود. به عبارت دیگر، وقتی مردم با اضطراب مرگ روبرو می‌ش���وند، وا گونا
متفاوتی از خود نشان می‌دهند )گریونستین و بلوئمک2، 2016(. اضطراب مرگ، یک اضطراب واقعی 

کلانتر هرمزی، 1394(. و یکی از مهم‌ترین مؤلفه‌ها در سلامت روانی است )دهقان، شریعتمدار و 
که  کنش هیجان���ی منفی  از ن���گاه هستی‌شناس���ی، اضط���راب مرگ ممکن اس���ت به‌عنوان نوع���ی وا
که ریشۀ چنین  به‌خودی‌خود وجود ندارند و موجب بروز پاسخ‌های منفی در فرد می‌شود، ایجاد شود 
کنش���ی در س���طح درک و خرد انسان است )بهرامی، مرادی، س���لیمانی، و حسینی، 2013(. از سوی  وا
دیگر، انس���ان با سایر مخلوقات در تولد، بیماری، جوانی، بلوغ، سالخوردگی و مرگ سهیم است، ولی 
که روزی خواهد مرد  که به‌عنوان موجودی هوشمند می‌داند  از میان همۀ جانداران تنها انسان است 
کار خود را به انتظار کشد. مرگ واقعیتی اجتناب‌ناپذیر است  و تنها انس���ان اس���ت که قادر اس���ت پایان 

1. Henrie, J & Patrick, J.
2. Grevenstein, D & Bluemke, M.

اس���تفاده ش���د. نتای���ج حاص���ل از تحلی���ل ضری���ب 
همبس���تگی ساده نش���ان داد که بین هوش معنوی 
و ه���وش هیجان���ی با اضط���راب مرگ رابط���ۀ منفی 
معن���اداری وج���ود دارد. همچنی���ن، تجزیه‌وتحلیل 
داده‌ها با اس���تفاده از رگرس���یون چندگانه نشان داد 
ک���ه متغیره���ای هوش هیجان���ی و ه���وش معنوی، 
36 درص���د از واریان���س اضط���راب م���رگ را تبیین و 
پیش‌بینی می‌کنند. نتایج این پژوهش نش���ان داد 
که افزایش هوش هیجانی و افزایش هوش معنویی 
کاهش دهد  افراد می‌تواند س���طح اضطراب مرگ را 
و اس���تفاده از معنویت می‌تواند یک���ی از راهکارهای 

مقابله‌ای در افراد باشد.

کلیدواژه‌ه���ا: هوش معنوی، ه���وش هیجانی، 
اضطراب مرگ.
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کنشی منحصربه‌فرد داش���ته باشد. اضطراب و  و هر ش���خصی ممکن اس���ت نس���بت به آن برداشت و وا
گون  گونا گروه‌ها و ادیان مختلف به ش���یوه‌های  ت���رس از م���رگ در میان تمام فرهنگ‌ها رایج اس���ت و 
ب���ا آن برخ���ورد می‌کنند )هورتا و یاپ1، 2006(. م���رگ، واقعیتی در زندگی اس���ت، حتی مفهوم مرگ در 
که سرآغاز زندگی جاوید اخروی  مقایس���ه با مفهوم زندگی جذاب‌تر است. از نظر اسلام، اعتقاد به مرگ 
گذرگاه است، بهشت و دوزخ در  اس���ت، لازم و شرط مسلمانی می‌باش���د. برزخ دادگاه الهی است، مرگ 
حقیقت تجس���م اعمال نیک و بد انسان‌هاس���ت. نظریه‌پردازان حوزۀ روان‌شناسی مانند فروید، مرگ 
را غری���زه می‌دانن���د که به طور تهاجمی عمل می‌کند. پس ترس از مرگ، ترس از تنها ش���دن و تغییر در 
که در فرد به وجود می‌آید و  ک و تصور ترس���ی می‌باشد  زندگی اس���ت. بنابراین، ادراک مرگ همان ادرا
کنش شوک  ک مرگ با وا بزرگترین چالش زندگی انس���ان به‌شمار می‌رود. روان‌شناس���ان معتقدند: ادرا
که قرار اس���ت به وقوع بپیوندد یا  همراه اس���ت و س���پس آن را انکار می‌کند. در مرحلۀ بعد، از رخدادی 
پیوس���ته اس���ت، دچار خشم و ناراحتی می‌شود. س���پس درصدد توجیه، خواهش و دستیابی به جایی 
که ناامید می‌ش���ود، اندوهگین می‌گردد و در نهایت می‌پذیرد  که او را نجات دهد و هنگامی  می‌باش���د 

)قاضوی، 1389(.
ازآنجایی‌ک���ه م���رگ هرگز تجربه نش���ده و هیچ‌کس آن را ب���ه وضوح لمس نکرده، هم���ه به نوعی در 
مورد آن دچار اضطراب هس���تند، ولی هرکس بنا بر عوامل معینی درجات مختلفی از اضطراب مرگ را 
تجربه می‌کند )قاسمی طوسی، شمسایی و مزدارانی، 1395(. ترس از مرگ، نوعی اضطراب در حیطۀ 
روان‌پزش���کی اس���ت. بلس���کی2 )1999( آن را افکار، ترس‌ها و هیجانات مرتبط به واقعه پایانی زندگی 
و فرات���ر از حال���ت نرمال زندگی می‌داند. اضطراب مرگ، به‌عنوان ی���ک ترس غیرعادی و بزرگ از مرگ 
که پس از مرگ  همراه با احساساتی از وحشت از مرگ یا دلهره هنگام فکر به فرایند مردن یا چیزهایی 

رخ می‌دهند، تعریف می‌شود )رایس3، 2009(.
که زنان نس���بت به مردان از  نتای���ج به‌دس���ت‌آمده از مطالعات تورس���ن و پوول4 )2015( نش���ان داد 
اضطراب مرگ بیش���تری برخوردارند و افراد جوان‌تر نس���بت به افراد مس���ن، اضطراب مرگ بالاتری را 
کوینگ5 )2016(، در مطالع���ات خود دریافتند که جهت‌گیری مذهبی درونی،  گ���زارش دادند. آردلت و 
ب���ه میزان زی���ادی با پذیرش مرگ همبس���تگی دارد و جهت‌گی���ری مذهبی بیرونی به می���زان زیادی با 
که اضطراب مرگ  گلدنبرگ8 )۲۰۰4(، معتقدن���د  اضط���راب مرگ همبس���تگی دارد. راتلج6، ارن���دت7 و 

1. Huerta, A & yip, M.
2. Belskey, J.
3. Rice, Jj.
4. Thorson, J & Powell, F.
5. Ardelt, M & Koening, C.
6. Routledge, C.
7 . Arndt, C.
8 . Goldenberg, J.
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ناهش���یار ممکن است برای س�ل�امتی افراد، تهدیدکننده باشد. آنها معتقدند: وقتی نگرانی‌های مرتبط 
با مرگ در زیرس���طح آس���تانه هش���یاری فعالیت می‌کند، رفتارهای دفاعی اساس���ی تح���ت تأثیر اعتماد 
گرفته و بدون توجه به وضعیت س�ل�امتی، فرد خ���ود را درگیر رفتارهای  ب���ه نفس بالای این اف���راد قرار 
که از  که پرس���تارانی  ارتقابخش س�ل�امتی نمی‌کند. رابینز1 )1992( در پژوهش خود نش���ان داده اس���ت 
افراد س���المند و نزدیک به مرگ مراقبت می‌کنند، اضطراب مرگ بالایی داش���ته و این مس���ئله موجب 

کنند. کردن دربارۀ مرگ با بیماران خودداری  می‌شود تا از صحبت 
روان‌شناس���ان ب���رای تبیی���ن توانایی افراد، عق���ل و اس���تدلال و همچنین عواطف و هیج���ان آنها از 
واژه‌های���ی مانند هوش بهرIQ(2(، هوش هیجانی3 )EQ( اس���تفاده می‌کنند. مس���ئلۀ هوش به‌عنوان 
ک���ه تفاوت فردی را در بین انس���ان‌ها موجب می‌ش���ود، از ابت���دای تاریخ مکتوب  ی���ک ویژگی اساس���ی 
زندگی انس���ان مورد توجه بوده اس���ت. اما از آغاز مطالعه هوش، غالباً بر جنبه‌های ش���ناختی آن نظیر 
کید شده، درحالی‌که امروزه نه‌تنها جنبه‌های غیرشناختی هوش، یعنی  حافظه، حل‌مس���ئله و تفکر تأ
توانایی عاطفی، هیجانی، ش���خصی و اجتماعی مورد توج���ه قرار می‌گیرد، بلکه در پیش‌بینی توانایی 

فرد برای موفقیت و سازگاری در زندگی نیز مورد اهمیت واقع شده است )ونگ و لاو4، 2003(.
گرفته، تعریف وکس���لر5 )1958( اس���ت. او هوش را  که خیلی زیاد مورد اس���تفاده قرار  یکی از تعاریفی 
کرد  کلی شخص برای درک جهان خود و برآورده ساختن انتظارات آن تعریف  به‌عنوان یک اس���تعداد 
)ب���ه نق���ل از: کلاین6، 1991(. بنابراین، از نظر وی هوش ش���امل توانایی‌های فرد برای تفکر منطقی، 
کی���د می‌کند که ه���وش کلی را  اق���دام هدفمندان���ه و برخ���ورد مؤث���ر با محی���ط اس���ت. علاوه‌براین، او تأ
نمی‌توان با رفتار هوش���مندانه معادل دانس���ت، بلکه باید آن را به‌عنوان جلوه‌های آش���کار ش���خصیت 
ک���رد. بنابراین، از نظر وکس���لر هوش می‌توان���د اجتماعی، عملی و یا انتزاعی باش���د و  به‌طورکل���ی تلق���ی 
نمی‌توان آن را از ویژگی‌هایی مانند پش���تکار، علایق و نیاز به پیش���رفت مستقل دانست )پاشاشریفی، 
1379، 97(. به‌طورکلی، هوش موجب س���ازگاری فرد با محیط می‌ش���ود و روش‌های مقابله با مسائل 
و مش���کلات و نگرانی‌ها را در اختیار او قرار می‌دهد. قاس���م‌پور، جمال و س���یدتازه‌کند )1391(، وفائی، 
عس���کری‌زاده و رحمتی )1390( و حیدری، خلیلی‌ش���رفه و خداپناهی )1388( با پیش‌بینی اضطراب 
که بین راهبردهای  مرگ بر اس���اس راهبردهای تنظیم‌شناختی هیجان و هیجان‌خواهی، دریافته‌اند 

تنظیم‌شناختی هیجان با اضطراب مرگ، همبستگی منفی معناداری وجود دارد.
علاوه بر بهرۀ هوشی و هوش هیجانی، هوش سومی وجود دارد که آن را »هوش معنوی« نامیده‌اند. 

1. Robbins, I.
2. Intelligence.
3. emotional intelligence.
4. Wong, C & Law, K.
5. Wechsler 
6. Kline, P.
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واژۀ »هوش معنوی«SQ( 1( در سال‌های اخیر مورد توجه روان‌شناسان قرار گرفته است. ایمونز2 در سال 
2009، سازۀ جدیدی را با عنوان »هوش معنوی« مطرح کرد. او عنوان کرد، هوش معنوی مجموعه‌ای 
از توانایی‌ه���ا برای بهره‌گیری از منابع دینی و معنوی اس���ت. اهمی���ت معنویت به‌عنوان بخش مرکزی 
تش���خیص سلامت روانی در بین روان‌پزشکان و حرفه‌های سلامت روان در سال‌های اخیر مطرح شده 
است )رجایی، 1389(. نازل3 )2014(، هوش معنوی را به‌عنوان توانایی نزدیک شدن به توانایی‌های 
فردی و منبعی برای ش���ناخت بهتر، کشف معنی و تحلیل وجودی، معنویت و رفتارهای عملی تعریف 
می‌کند. هوش معنوی، برای حل مش���کلات و مسائل مربوط به معنای زندگی و ارزش‌ها مورد استفاده 
ق���رار می‌گی���رد. علاوه بر هوش معنوی، یک���ی دیگر از مفاهیم هوش که به‌عن���وان جدیدترین تحول در 
زمینۀ فهم رابطۀ تعقل و هیجان است و از آن به‌عنوان ماشه‌چکان یک انقلاب بزرگ در زمینۀ ارتقای 
بهداش���ت روانی یاد می‌ش���ود، مفهوم هوش هیجانی اس���ت. س���الووی و مایر4 )1999(، برای اولین بار 
اصط�ل�اح ه���وش هیجانی را مطرح کردند. منظ���ور از هوش هیجانی، آن دس���ته از جنبه‌های زیربنایی 
کامل با توانایی‌های عقلانی و تفکری او متفاوت اس���ت. در واقع، هوش  که به‌ط���ور  رفتار فردی اس���ت 
که بر توانایی رؤیایی  هیجانی مجموعه‌ای از توانایی‌های غیرشناختی است، دانش‌ها و مهارت‌هایی 
موفقیت‌آمیز با خواس���ته‌ها _ مقتضیات و فش���ارهای محیطی تأثیر می‌گذارد )بار _ آن5، 1997(. هوش 
ک���ه می‌تواند اضطراب مرگ را تح���ت تأثیر قرار دهند.  معنوی و هیجانی، از جمله س���ازه‌هایی هس���تند 
که اعمال مذهبی بیشتری انجام می‌دهند، اضطراب به مرگ  که جوامعی  مطالعات نش���ان داده است 
که فرد  کاهش می‌دهد و هوش معنوی زمانی نمایان می‌ش���ود  کمتری دارند. معنویت، ترس از مرگ را 

کامل سپری می‌کند )لوین6، 2016(. زندگی‌اش را با معنویت 
کبری دهکردی، اورکی و برقی ایرانی )2013(، محمدپور )1390(، مرعشی، نعامی، بشلیده،  علی ا
زرگر و غباری‌بناب )1391(، لطفی و سیار )1387( و نادری و روشنی )1389( در مطالعه خود دریافتند، 
بی���ن هوش معنوی و اضط���راب مرگ رابطۀ معناداری وجود دارد. همچنین، نتایج تحلیل رگرس���یون 
در پژوهش آنها نش���ان داد از می���ان متغیرهای پیش‌بین، تنها متغیر ه���وش معنوی پیش‌بینی‌کنندۀ 
اضطراب مرگ بوده اس���ت. بر اس���اس یافته‌های این پژوهش‌ها، رشد هوش معنوی از میزان ترس از 

مرگ می‌کاهد.
شواهد حاکی از آن است که هوش معنوی و هوش هیجانی می‌تواند در کاهش اضطراب مرگ کمک 
کند و با توجه به آنکه معنویت به‌عنوان نیاز فطری انس���ان در خلال بزرگس���الی افزایش می‌یابد و توجه 

1. spiritual intelligence
2. Emmons. R.
3. Nasel, D.
4. Salovey, P & Mayer, J.
5. Bar-On, R.
6. Levin, M.
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ب���ه این امر که انس���ان به‌عنوان ی���ک موجود اجتماعی که هوش���مند بودنش از وجوه تمایزش با س���ایر 
گریز از داشتن زندگی اجتماعی اس���ت و همچنین راهکارهای تنظیم  موجودات محس���وب می‌ش���ود و نا
کدام یک از  که  هیجان این اضطراب را کاهش می‌دهد. هدف این پژوهش، پاسخ به این سؤال است 

متغیرهای هوش معنوی و هوش هیجانی قدرت بیشتری در پیش‌بینی اضطراب مرگ دارد؟

روش پژوهش
کلیه دانش���جویان دختر  این پژوهش از نوع همبس���تگی اس���ت. جامعۀ آماری این پژوهش ش���امل 
دانش���گاه آزاد اس�ل�امی واحد دزفول بود. کل جامعۀ مورد بررس���ی 800 نفر دانشجوی دختر مشغول به 
تحصیل در 13 رش���ته )روان‌شناس���ی و مش���اوره 130 نفر، تربی���ت بدنی 40 نفر، عل���وم تربیتی 100 نفر، 
حق���وق 70 نف���ر، زبان انگلیس���ی 50 نفر، ادبیات فارس���ی 50 نف���ر، مامایی 60 نفر، حس���ابداری 50 نفر، 
کامپیوتر 50 نفر، ش���یمی محض 60 نفر، معماری 50 نفر، ب���رق 50 نفر( بود. نمونۀ  پرس���تاری 40 نف���ر، 
که با توجه به جدول کرجسی1 به روش تصادفی  پژوهش مش���تمل بر 260 نفر از این دانش���جویان بود 

ساده انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش عبارتند از:
پرس���ش‌نامه اضطراب مرگ2: این پرسش‌نامه در سال 1984 توسط ناهاریک3 و همکاران انجام 
که بعد از اجرای مجدد، تعداد  گرفته اس���ت. این پرسش‌نامه در تحقیقات اولیه 34 آیتم داشته است 
آیتم‌های آن به 27 ماده کاهش پیدا کرده است. نمره‌گذاری این مقیاس به صورت لیکرت 5 درجه‌ای 
کاملًا درست است )4 نمره( محاسبه می‌شود )به نقل از: فرجی، 1394(.  از اصلًا درست نیست )0( تا 
کرونباخ،  فرج���ی )1394(، پایایی آزمون را برای کل پرس���ش‌نامۀ مورد مطالعه بر اس���اس روش آلفای 
کرده‌ اس���ت. یافته‌ها  0/85 به دس���ت آورد. همچنین، برای روایی مقیاس از تحیلی عاملی اس���تفاده 
ب���ا توجه به تحلیل داده‌ها، با اس���تفاده از روش تحلیل مؤلفه‌ه���ای اصلی بعد از 6 بار چرخش 4 عامل 
کمتر از  که ضریب همبستگی  به ش���رح و به ترتیب بیش���ترین بارعاملی اس���تخراج شدند. س���ؤال‌هایی 
کل آزمون داشتند از فرم نهایی آزمون حذف شدند. بر اساس این پژوهش، پرسش‌نامۀ  0/40 با نمرۀ 
اضط���راب م���رگ از پایایی و روایی قاب���ل قبولی برخوردار می‌باش���د و در پژوهش‌های روان‌ش���ناختی و 
کرد. پایایی این پرس���ش‌نامه در این پژوهش ب���ه روش آلفای  دین‌ش���ناختی می‌ت���وان از آن اس���تفاده 

کرونباخ، 0/84 به دست آمد.
پرسش‌نامه هوش هیجانی4: این پرسش‌نامه توسط شوت5 و همکاران در سال 1998، بر اساس 
مدل نظری هوش هیجانی سالووی و مایر )1990( و برای سنجش هوش هیجانی ساخته شده است 
1. Krchsy
2. Death Anxiety Quotient
3. Naharyk
4. Emotional Quotient
5. Shoot
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)به نقل از: اقبالی، 1393(. این مقیاس دارای 33 ماده می‌باش���د و نمره‌گذاری آن به صورت لیکرت 
کاملًا درس���ت )5 نمره( محاسبه می‌شود. در پژوهش شوت و  کاملًا نادرس���ت )1 نمره( تا  5 درجه‌ای از 
همکاران )1998(، افرادی که نمرۀ بالا در این مقیاس داشتند، گرایش به نمرۀ پایین در عاطفه منفی 
و نمرۀ بالا در هیجان مثبت نشان دادند )به نقل از: اقبالی، 1393(. همچنین نمرات بالا در مقیاس 
مورد نظر با آلکس���ی تایمی پایین همبس���تگی نش���ان داده اس���ت. همۀ این نتایج به‌عنوان ش���واهدی 
گرفته ش���ده اس���ت. خس���رو جاوی���د )1381(، در پژوهش خود  مبنی بر اعتبار ملاکی این آزمون در نظر 
کرده اس���ت. همچنین، نتایج  گزارش  پایای���ی مقیاس هوش هیجانی را بر مبنای آلفای درونی، 0/81 
این پژوهش بیانگر همبستگی منفی و معنادار هوش هیجانی با متغیرهای ملاک نظیر آلکسی تایمی، 
که این مسئله نشان‌دهندۀ اعتبار ملاکی این آزمون است. پایایی این  افسردگی و حالت اضطراب بود 

کرونباخ، 0/83 به دست آمد. پرسش‌نامه در این پژوهش به روش آلفای 
پرس���ش‌نامه هوش معنوی1: در این پژوهش برای س���نجش هوش معنوی از پرسش‌نامۀ هوش 
معنوی بدیع و همکاران )1389( اس���تفاده ش���ده اس���ت. این پرس���ش‌نامه 42 ماده دارد و نمره‌گذاری 
این مقیاس بر اس���اس لیکرت پن���ج درجه‌ای از 1 »کاملًا موافقم« تا 5 »کام�ل�اً مخالفم« انجام می‌گیرد. 
بدیع، سواری، باقری‌دشت بزرگ و لطیفی )1389(، برای تعیین پایایی پرسش‌نامه از دو روش آلفای 
کرونباخ و تنصیف استفاده کرده‌اند و پایایی به‌دست‌آمده را به ترتیب، 0/85 و 0/78 گزارش کرده‌اند. 

کرونباخ، 0/82 به دست آمد. پایایی این پرسش‌نامه در این پژوهش به روش آلفای 

یافته‌های پژوهش

جدول 1. یافته‌های توصیفی و ضریب همبستگی هوش معنوی و هوش هیجانی با اضطراب مرگ

تعدادسطح معناداریضریب همبستگیانحراف معیارمیانگینشاخص آماری

0/570/001260-99/5416/12هوش معنوی

0/270/001-125/5316/63هوش هیجانی

55/1819/14اضطراب مرگ

همان‌طورکه در جدول 1 ملاحظه می‌ش���ود، میانگین و انحراف معیار نمره‌های آزمودنی‌ها در متغیر 
ه���وش معنوی ب���ه ترتیب عبارتن���د از: 99/54 و 16/12، متغیر هوش هیجان���ی عبارتند از: 125/53 و 
16/63 و در متغیر اضطراب مرگ 55/18 و 19/14 می‌باشد. همچنین، در ضریب همبستگی مشخص 
 .)=0p/001 ،=0r-/57( که بین هوش معنوی و اضطراب مرگ، رابطۀ منفی معناداری وجود دارد شد 

1. Spiritual Quotient
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ب���ه عب���ارت دیگر، با افزایش هوش معنوی، اضطراب مرگ کاه���ش می‌یابد و بعکس. همچنین، بین 
ه���وش هیجانی و اضطراب مرگ رابطۀ منفی معناداری وجود دارد )0p/001 ،=0r-/27=(. به عبارت 
کاهش می‌یابد و بعکس. از‌این‌رو، فرضیه‌های 1 و 2  دیگر، با افزایش هوش هیجانی، اضطراب مرگ 

پژوهش مورد تأیید قرار می‌گیرند.

جدول 2. نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون به شیوۀ همزمان بر روی متغیرهای پژوهش

RR2FBBetaTPپیش‌بینملاک

اضطراب مرگ
هوش معنوی

0/600/3628/33
0/4930/3926/470/001

0/1830/1722/690/008هوش هیجانی

همان‌طورکه در جدول 2 مشاهده می‌شود، ضریب همبستگی چندگانه برای ترکیب خطی متغیرهای 
هوش معنوی و هوش هیجانی با اضطراب مرگ برابر 0/60 و ضریب تعیین 0/36 و نسبت F برابر با 28/33 
اس���ت. به عب���ارت دیگر، 36 درص���د از واریانس اضطراب مرگ از طریق ه���وش معنوی و هوش هیجانی 
تبیین می‌شود. به عبارت دیگر، بالا بودن سطح هوش معنوی و هوش هیجانی پیش‌بینی‌کنندۀ میزان 

پایین اضطراب مرگ در افراد است. بنابراین، فرضیه 3 پژوهش مورد تأیید قرار می‌گیرد.

بحث و نتیجه‌گیری
ه���دف این پژوهش، بررس���ی نقش هوش معنوی و ه���وش هیجانی در پیش‌بین���ی اضطراب مرگ 
که بین هوش  دانش���جویان دختر دانش���گاه آزاد اس�ل�امی واحد دزفول بود. تحلیل داده‌ها نش���ان داد 
معن���وی با اضط���راب مرگ دانش���جویان رابط���ۀ منفی معن���اداری وج���ود دارد. نتایج به‌دس���ت‌آمده از 
کبری دهکردی و هم���کاران )2013(، لوین )2016(،  تحلیل‌ه���ای آماری این یافته با مطالعات علی ا
محمدپور )1390(، مرعش���ی و همکاران )1391(، لطفی و س���یار )1387( و نادری و روش���نی )1389( 
همسو و هماهنگ است. در تبیین این یافته می‌توان گفت: اضطراب مرگ احساسی از نداشتن زندگی 
که از اضطراب مرگ رنج می‌برد، زندگی برای او لذت‌بخش نبوده  خوشایند در زندگی می‌باشد و فردی 
کاهش اضطراب و ترس از م���رگ، روی‌آوردن به  و احس���اس بی‌معنی ب���ودن می‌کند. یکی از راه‌ه���ای 
گرایش���ات منفی به مذهب، ترس از مرگ  گرایش���ات مذهبی می‌باش���د و نش���ان داده شده که  مذهب و 
را افزای���ش می‌دهد )تورس���ون و پ���اول، 2015(. پژوهش‌های فراوانی نش���ان داده اس���ت که معنویت، 
بنی���اد و پای���ه نهادهای مذهبی اس���ت و اص���ولًا معنویت حس پیوس���تۀ فرد در ارتباط ب���ا خود، جهان، 
که در محیط‌های  دیگران، و دنیای بالا اس���ت. بس���یاری از تحقیقات بر این موضوع اتفاق‌نظر دارند 
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که ایمان مذهبی آنها بیش���تر اس���ت، می���زان اضطراب و بخص���وص ترس از مرگ،  مذهب���ی و جوامعی 
کمتر از میزان آنها در محیط‌ها و جوامع غیرمذهبی است. چون افراد مذهبی زندگی  به‌طور محسوسی 
کمتر اس���ت.  را معنادارت���ر می‌یابن���د و امید به زندگی نزد آنان بیش���تر اس���ت، پ���س اضطراب مرگ آنان 
مذه���ب برای افراد در برابر عوامل تنش‌زای محیطی نوعی س���پر دفاعی ایجاد می‌کند و عقاید مذهبی 
گس���ترده‌ای از آثار مثبت روان‌ش���ناختی در افراد ایجاد می‌کنن���د )خدایاری‌فرد، 1385،  سلس���له‌مراتب 
که  کاهش می‌دهد و هوش معنوی زمانی نمایان می‌ش���ود  88(. در حقیقت، معنویت ترس از مرگ را 
ک���ه دارای معنویت درونی  کامل س���پری می‌کن���د )لوین، 2016(. افرادی  ف���رد زندگی‌اش را با معنویت 
ش���ده و فع���ال می‌باش���ند و از حس اخلاقی و نوع‌دوس���تی ق���وی برخوردارن���د و انگیزه اصل���ی خود را در 
کرامت او به‌منظور تقرب به درگاه خداوند جس���ت‌وجو می‌کنن���د، با روی آوردن  انس���ان ب���ودن و حفظ 
به معنویات، سلامت خود و دیگران را حفظ می‌کنند )شریفی درآمدی، 1386،‌ 64(. اضطراب مرگ، 
ک���ه غالباً جنبۀ مذهبی و معنوی دارد، هرچند با افس���ردگی، اضطراب منتش���ر، افکار خودکش���ی همراه 
گرفته و  اس���ت، می‌تواند منجر به کاهش عملکرد فرد ش���ود و با روش‌های زیر در اسلام مورد توجه قرار 
دس���تورالعمل پیش���گیرانه برای آن بیان شده است. براین‌اس���اس، طبق تعالیم اسلام سه روش عمده 

گرفته است. برای پیشگیری مورد توجه قرار 
روش‌های شناختی: ایمان به خدا، توکل به خدا، اعتقادات به مقدرات الهی بینش به دنیا؛

روش‌ه���ای رفت���اری: تغذی���ه ح�ل�ال، فعالیت عبادی منظ���م و درس���ت، روابط خانوادگ���ی مطلوب، 
حمایت اجتماعی؛

روش‌های عاطفی معنوی: یادخدا، دعا، توسل به ائمه معصوم؟عهم؟ )قاضوی، 1389(.
از نتای���ج دیگر این پژوهش، اینکه میان هوش هیجانی و اضطراب مرگ دانش���جویان رابطۀ منفی 
معن���اداری وج���ود دارد. نتای���ج حاصل با یافته‌های قاس���م‌پور و هم���کاران )1391(، وفائی و همکاران 
)1390( و حی���دری و هم���کاران )1388( همس���و اس���ت و یافته‌ه���ای پژوهش���ی آنها را تأیی���د می‌کند. 
ک���ه امروزه برخلاف  در تبیی���ن رابط���ۀ منفی هوش هیجانی ب���ا اضطراب مرگ، می‌توان اظهار داش���ت 
کید می‌کنند و دیدگاه عمومی بر این اس���ت که  نظریه‌ه���ای اولیه ب���ر مفید بودن هیجان، به رفتارها تأ
هیجان‌ه���ا قبل از رفتارها واقع می‌ش���وند و فرد را ب���ا محیط فیزیکی و اجتماعی بهتر س���ازگار می‌کنند. 
هیج���ان ب���ا هماهنگ کردن فرایندهای ذهنی، زیس���تی و انگیزش���ی موجب می‌ش���ود، وضعیت فرد با 
محیط تثبیت ش���ود و فرد را با پاس���خ‌های ویژه و کارآمد مناس���ب با مس���ائل مجهز می‌کند و در نهایت، 
موجب بقای جس���مانی و اجتماعی وی می‌شود )قاسم‌پور و همکاران، 1391(. در حقیقت، اشخاصی 
گ���زارش می‌کنند. در واقع، رابط���ۀ منفی بین  کمتری را  ک���ه از هوش هیجان���ی برخوردارند، اضط���راب 
که هوش  که با توجه به اینکه افرادی  کرد  هوش هیجانی با اضطراب مرگ را می‌توان این‌گونه تببین 
هیجانی بالایی دارند، توانایی رؤیایی موفقیت‌آمیز با خواس���ته‌ها _ مقتضیات و فش���ارهای محیطی را 
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دارن���د. در نتیج���ه، فرد با نگاه و دیدگاهی متف���اوت به ارزیابی رویدادها و وقای���ع منفی می‌پردازد و به 
ابع���اد و جنبه‌ه���ای مثبت و فوای���د احتمالی آن رویداد در بلندمدت توجه می‌کن���د. در نتیجه، ناراحتی 
کنار می‌آید. به عبارت دیگر، در مس���ائل تنش‌زا  کمتری را تجربه می‌کند و بهتر با آن رویداد  و تنیدگی 
همچ���ون م���رگ، پذیرش مس���ئله و فکر کردن دربارۀ چگونگ���ی فائق آمدن بر واقع���ۀ تنش‌زا با کاهش 
اضطراب ناشی از واقعۀ تنش‌زا همراه است. از نتایج دیگر این پژوهش، اینکه هوش معنوی و هوش 
هیجانی می‌توانند اضطراب مرگ دانشجویان را پیش‌بینی کنند. نتایج حاصل با پژوهش‌های توسط 
کوهن3 و هرب4 )2014(، داف و هونگ5  کوینگ )2016(، وینک و اسکات1 )2015(، پارک2،  آردلت و 
)2016(، قاس���م‌پور و هم���کاران )1391(، منصورنژاد و کجباف )1391(، محمدپ���ور )1390(، وفائی و 
هم���کاران )1390( و نادری و روش���نی )1390( همخوانی دارد و همس���و اس���ت. در تبیی���ن این فرضیه 
می‌توان اظهار داشت، روابط انسانی مبحثی بی‌کرانه است و برای آفرینش آن، شناخت نیازمندی‌ها 
کارت، 1386،‌  کیفیات روانی ویژه هر کس و ارضای آن از اهمیت بنیادی برخوردار است )الساندر و  و 
که مذهب، اساس���ی‌ترین و مهم‌ترین مس���ئله در ش���خصیت س���الم  110(. پژوهش‌ها نش���ان می‌دهند 
ک���ه بتواند به حی���ات معنی و هدف بدهد، مرتبط اس���ت و  و وحدت روانی اس���ت و با سیس���تم ارزش���ی 
که بالاترین سطح رشد را  همچنین هوش هیجانی دربرگیرندۀ نوعی سازگاری و رفتار حل‌مسئله است 
کلی  در حیطه‌های مختلف شناختی، اخلاقی، هیجانی و... شامل می‌شود. این هوش به فرد دیدی 
دربارۀ تجارب زندگی و نحوۀ برخورد با مس���ائل و حل و فصل آنان می‌دهد. بنابراین، هوش هیجانی 
کاهش اضطراب مرگ افراد مؤثر است. هوش معنوی، همچون هوش هیجانی یک ویژگی  بالا نیز در 
که بر چگونگی افکار، احساس���ات و رفتار فرد در موقعیت‌های روزان���ه اثر می‌گذارد.  ش���خصیتی اس���ت 
به نظر می‌رس���د معنویت و هوش معنوی موجب نگرش مثبت، معنادار و هدفمند به خود، دیگران و 
وقایع زندگی می‌ش���ود )فرهوش، تقیان، جمش���یدی و کشمیری، 1396(. ازآنجایی‌که نمونۀ پژوهش 
گروه  تنها ش���امل دانش���جویان دختر دانشگاه آزاد اس�ل�امی واحد دزفول بود، لذا در تعمیم نتایج آن به 

سنی دیگر و زنان غیردانشجو لازم است احتیاط بیشتری به عمل آید.

پیشنهادها:
با توجه به نتایج این پژوهش، پیشنهادها می‌شود که مطالعات و تحقیقات گسترده‌تری در خصوص 
گیرد تا به این ترتیب، بتوان  گروه‌ها و مقاطع مختلف انجام  ابعاد اضطراب مرگ در دانشجویان و سایر 

یک مدل کامل‌تری از وضعیت اضطراب و نگرانی افراد پیرامون مرگ در کشورمان طراحی کرد.

1. Wink, P & Scott, J.
2. Park, C.
3. Cohen, L.
4. Herb, L.
5. Duff, R. & Hong, L.
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