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راهنمای تدوین و شرایط پذیرش مقاله
مقدمه

فصلنامه »اسلام و پژوهش های روان شناختی« فصلنامه ای علمی و چندرشته ای است که با 
هدف ارائه نتایج مطالعات و پژوهش های علمی، فراهم آوردن زمینه تبادل افکار و اطلاعات، 
ترویج مباحثات علمی بین پژوهشگران و محققان حوزه های مختلف علمی: روان شناسی، 
در  فصلنامه  این  شود.  می  منتشر  و...  دین  تربیت،  و  تعلیم  اجتماعی،  مددکاری  مشاوره، 
از  که  را می پذیرد  کاربردی، مقاله هایی  و  بنیادی  روان شناختی، در دو سطح  گستره مسائل 

ساحت دینی نیز برخوردار باشد. فصلنامه، به زبان فارسی منتشر می شود.

نوع مقالات مورد پذیرش
• گزارش یک پژوهش علمی؛

• تحلیل علمی با هدف ارائه مفاهیم و الگوهای جدید؛
• نقد علمی مقالات منتشر شده در فصلنامه )در قالب نامه به سردبیر(؛

• گزارش کوتاه علمی؛
• مطالعه موردی؛

یر تنظیم و ارسال گردد ساختار مقاله بایستی به شرح ز
• عنوان مقاله: عنوان باید گویا و کوتاه باشد.

• نام، نام خانوادگی، مرتبه علمی، وابستگی سازمانی، شهر، کشور و ایمیل پژوهشگر/ پژوهشگران؛
نتیجه گیری  و  یافته ها  روش،  هدف،  شامل  مقاله  اصلی  مطالب  قسمت،  این  در  چکیده:   •

کثر ۲00 کلمه( بیان می شود. به صورت فشرده ) حدا
•  کلید واژه ها: از میان واژه های اصلی مقاله، بین ۳ تا ۵ واژه مشخص شوند.

نکته: موارد فوق هم به زبان فارسی و هم لاتین بارگذاری شود.  
• مقدمه: بیان مسئله، هدف، تبیین ضرورت انجام تحقیق و فرضیه ها )سؤال ها(؛

اجرای  فرایند  پژوهش،  ابزار)های(  نمونه،  گروه  نمونه برداری،  روش  آماری،  جامعه  روش:   •
پژوهش و روش تحلیل داده ها؛

• یافته ها: یافته های حاصل از روش های آماری، جدول ها ) شماره و عنوان در بالای آن( و نمودارها 
)شماره و عنوان در زیر آن(. کلیه جدول ها و نمودارها  باید به زبان فارسی تهیه شوند. همچنین 



اعداد داخل جدول ها باید به زبان فارسی باشد و برای اعشار از نقطه ).( استفاده شود.
نکته: تعداد جداول متناسب با حجم مقاله باشد و فایل جداول علاوه بر متن اصلی 

گانه  بارگذاری شود. به صورت جدا
• بحث و نتیجه گیری: نتیجه گیری، مقایسه یافته های پژوهشی با پیشینه پژوهش و تبیین آنها؛

که در متن مقاله از آنها استفاده  کلیه منابعی  کامل  • منابع ) شامل منابع فارسی و لاتین(: ارائه 
و به آنها ارجاع شده است به ترتیب حروف الفبا. تنظیم منابع، مطابق الگوی راهنمای APA به 

ح ذیل انجام شود: شر
و  نام  جلد،  شماره  کتاب،  عنوان  اصلی(،  انتشار  )سال  نام  نام خانوادگی،  1.کتاب: 

نام خانوادگی مترجم، سال انتشار ترجمه، نوبت چاپ، محل انتشار: انتشارات.
سال/دوره،  نشریه،  نام  مقاله«،  »عنوان  انتشار(،  )سال  نام  نام خانوادگی،  مقاله:   .۲

شماره، صفحات.
کارشناسی  پایان نامه  پایان نامه،  عنوان  انتشار(،  پایان نامه: نام خانوادگی، نام )سال   .۳

ارشد / دکترا، رشته، دانشگاه.
4. گزارش: نام سازمان ) سال انتشار(، »نام گزارش«.

۵. اینترنت: نام خانوادگی، نام )تاریخ اخذ مطلب(: نشانی کامل سایت.
• ضمایم )در صورت لزوم(

نکات قابل توجه در ارائه مقالات
1.  مقاله ارسالی نباید قبلاً در جای دیگری به چاپ رسیده باشد و نیز نباید به طور همزمان برای بررسی و 

چاپ به مجله دیگری ارسال شده باشد.
و به وسیله  1، تهیه  و فاصله خطوط  اندازه 14   ،Mitra قلم ،Microsoft Word نرم افزار با  باید  ۲. مقاله 
نویسنده  به  مجله  دفتر  سریع  و  آسان  دسترسی  برای  تلفن  شماره  شود.  ارسال  فصلنامه  برای  ایمیل، 

مسؤول مقاله نیز قید گردد.
۳. حجم مقاله از ۹000 کلمه بیشتر نباشد.

ملاحظات
• فصلنامه در رد، اصلاح یا ویرایش مقاله آزاد است.
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چکیده
مهم تریــن  و   شــایع ترین  از  یکــی  افســردگی، 
از   یکــی  همچنیــن  اســت،  روانــی  اختــلالات 
پدیــده،  ایــن  بــا  دینــی  مقابله  هــای  مهم تریــن 
خــود  خــاص  مضامیــن  بــا  »ذکــر«  از  اســتفاده 
پژوهــش،  ایــن  هــدف  ازایــن رو،  می باشــد. 
»تدویــن بســته آموزشــی ذکــر به منظــور کاهــش 
نشــانه های افســردگی بر اســاس منابع اسلامی« 
پژوهش هــای  نــوع  از  حاضــر  پژوهــش  اســت. 
نــوع  از  کیفــی  از روش  آن  و در  بــوده  کاربــردی 
تحلیل محتوا و کمّی از نوع دلفی اســتفاده  شده 
اســت. ابتــدا کارکردهــای ذکــر در منابع اســلامی 
مرتبــط  اذکار  ســپس  گرفــت؛  قــرار  موردبررســی 
مشــخص  ک هــای  ملا اســاس  بــر  افســردگی  بــا 
گزینــش گردیــد؛ در ادامــه معرفت هــای موجــود 
در اذکار منتخــب، مورد تحلیل قــرار گرفت. این 
معرفت ها به اختصار عبارت اند از: خدااسنادی، 

Abstract
Depression is one of the most common 
and most important mental disorders. On 
the other hand, using “zekr” )i.e. religious 
formula( with its particular themes, 
is one of the most important religious 
confrontations. So this study aims at 
designing educational package of “zekr” 
in order to reduce depression symptoms 
based on Islamic sources. This study is of 
applied type wherein qualitative method 
of content analysis and quantitative 
method of Delphi have been used. First, 
zekr functions in Islamic sources were 
investigated in this study. Then the zekrs 
which were relevant to depression were 
collected based on specified criteria. In 
the following stage, existing teachings in 
selected zekrs were analyzed. In short, the 
teachings are as follows: God Attribution, 
God Owning, God Sheltering, Confidence 
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مقدمه
اختلال افسردگی به عنوان یکی از رایج ترین اختلالات روان شناختی تشخیص داده می شود. 
کنون  ا است.  جهان  سراسر  در  ناتوانی  و  بیماری  پیش گام  علت  اختلال،  این  که  به طوری  
بیش از سیصد میلیون نفر با افسردگی گریبان گیرند، و شاهد روند رو به رشد 18 درصدی بین 

سال های ۲00۵ و ۲01۵ بوده ایم )سازمان جهانی بهداشت، ۲01۷(.
گون و برای توصیف خلق، شناسایی یک نشانگان  اصطلاح افسردگی به منظورهای گونا
و به عنوان یک مفهوم در طبقه بندی بیماری های روانی به کار می رود. نشانه های افسردگی 
را بیشتر افراد با احساس ناخشنودی )غم( یا درماندگی می شناسند، این تجربه ممکن است 
گناه، بی ارزش بودن، خودخوار شماری، واماندگی و بی تفاوتی  شامل احساس  بی حوصلگی، 
به طور  که  فعالیت هایی  به  نسبت  لذت  فقدان  همچنین  ص1۲۷(.   ،1۳۷۹ )لیندزی،  باشد 
معمول، مورد علاقۀ فرد بوده و به طور منفی بر انرژی، اشتها، خواب، اضطراب، تمرکز، قدرت 
تصمیم گیری، احساس خودارزشمندی، احساس گناه، امید و افکار منفی اثر می گذارد، از دیگر 
این  نیز وضعیت  ایران  در  بهداشت، ۲01۷(.  اختلال است )سازمان جهانی  این  نشانه های 
گذشته تا امروز، آمار افسردگی دو  گفته می شود از ۲۶ سال  که  گشته  اختلال، به قدری شایع 

خدامالکــی، خداپناهی، اطمینان به  روزی، امید 
بــه خدا، خدامحوری، تنــزه الهی، جبران و امید، 
ممکن الخطــا بــودن، خدامُنعمی و خیــر باوری. 
در نتیجه، بســته آموزشی بر اســاس کارکردهای 
معرفتــی، معنــوی، عاطفــی و رفتــاری ذکــر و در 
اندیشــه  در  توحیــد  مراتــب  منطــق  چارچــوب 
اسلامی تدوین گردید. و در آخر، روایی محتوایی 
معــارف و بســته آموزشــی توســط کارشناســان بــا 
مــورد   CVI و   CVR شــاخص های  از  اســتفاده 
ارزیابــی و تأییــد قــرار گرفت. نتیجه آن که بســته 
آموزشــی ذکر برای کاهش نشــانه های افسردگی 

از لحاظ نظری قابلیت تدوین دارد.
کلید واژه ها: ذکر، بسته آموزشی، منابع اسلامی، 

افسردگی، نشانه های افسردگی.

in Aliment, Hope in God, God centrism, 
God Glorifying, Compensation and Hope, 
Possible Mistaking, God Blessing and 
Believing in Benevolence. Finally the 
educational package was designed based 
on these the epistemic, spiritual, emotional 
and behavioral functions of zekr and in the 
framework of logic of monotheistic orders 
in Islamic thought. It’s necessary to say 
that the content validity of the taechings 
and educational package was evaluated by 
experts using CVI and CVR indices and 
confirmed by them.

Keyword: Zekr, educational package, 
Islamic sources, depression, depression 
symptoms.
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کی از 1۶/8 درصد افسردگی در بین زنان  برابر شده است به نحوی که در حال حاضر، آمارها حا
و بیش از 10 درصد افسردگی در بین مردان ایرانی است )هاشمی، 1۳۹۵(.

کاهش افسردگی به تأیید رسیده است  گونی در جهت  گونا کنون اثربخشی مداخلات  تا
کی از اثربخشی پایین درمان های  )دادستان، 1۳۹4، ص۳4۳ـ۳۶0(. برخی از پژوهش ها حا
شناختی و رفتاری بر کاهش افسردگی می باشند. به عنوان  مثال در پژوهش آقایی و همکاران 
بـر  رفتـاری  و  اثرگذاری درمان های شـناختی  الگـوی فراتحلیل، میزان  از  اسـتفاده  بـا   )1۳۹1(
گرفت. یافته های پـژوهش نشان داد میزان اثر  کـاهش نشانه های افسردگی مورد بررسی قرار 
مطـابق جـدول کـوهن در حـد پـایینی است. این در حالی است که روش دارودرمانی نیز همراه 
گاهی حالت تهوع و سردرد  گیجی، تاری چشم یا  با عوارضی چون خستگی، خشکی دهان، 

می باشد )دادستان، 1۳۹4، ص۳۵8(.
که در حال حاضر با وجود تعدد و تکثر نظریه ها، نتایج  برخی مطالعات نشان می دهد 
ارزیابی اثربخشی مداخلات درمـانی و پیگیری های درازمـدت آنها چنـدان امیدوارکننده نیست 
)فیاض و همکاران، 1۳۹4(. در این میان استفاده از روش های دینی در درمان بیماری های 
کنون  روانی مورد توجه پژوهشگران و درمانگران قرار گرفته است. در خصوص افسردگی نیز تا
شاهد مدل ها و الگوهای مبتنی بر آموزه های اسلامی چون الگوی چندوجهی اسلامی در درمان 
برای  خودنظم جویی  درمانی  الگوی  و   )1۳8۶ قاسمی پور،  فقیهی،  )غباری بناب،  افسردگی 

افسردگی )رفیعی هنر، 1۳۹۷( بوده ایم که در کاهش میزان نشانگان افسردگی مؤثر بوده اند.
از سوی دیگر، به اعتقاد روان شناسان، دعا، مناجات و گفت وگو با خداوند، تضمین کنندۀ 
سلامت روانی انسان ها می باشد و »ذکر« موجب می شود فعالیت های ذهن همواره هدفمند 
باشد و افکار خودکار را که موجب احساسات بیمارگونه و اعمال نسنجیده می شوند، مهار کند 

)هادی و جان بزرگی، 1۳88(.
غم،  همچون  روانی  حالات  بر  ادعیه،  و  اذکار  گذاری  تأثیر  از  دینی  منابع  در  همچنین 
ص۵0۳؛  ج۲،   ، 140۷ کلینی،  )رک:  است  آمده  به میان  سخن  بسیار  غیره  و  ترس  وسواس، 
رَئوفُ  »یا  ذکر  به عنوان  مثال،  ص480(.   ، 1414 طوسی،  ص۳۹۲ ؛  ج 4،   ،141۳ ابن بابویه، 
اذکار،  برای  ص1۶۲(.  ج۹۲،   ،140۳ )مجلسی،  است  گشته  تجویز  غم  رفع  برای  رَحیم«  یا 
کارکردهای دیگری چون کارکرد معرفتی نیز می توان در نظر گرفت )رفیعی پور، 1۳8۷، ص118(. 
گفتۀ  و مداومت بر آنها باعث نفوذ و تثبیت معارف آن ذکر، در قلب و جان آدمی می گردد. به 

امام خمینی؟رح؟ )1۳8۷، ص۲۹۳( نکتۀ تکرار اذکار آن است که زبان قلب گشوده شود.
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ذینَ آمَنُوا 
َّ
که خداوند می گوید: »ال در قرآن به اثر آرامش بخش ذکر تصریح شده است؛ آنجا 

وب« )رعد: ۲8(. اثر روحی و روانی ذکر با بیان علامه 
ُ
قُل

ْ
هِ تَطْمَئِنُّ ال لا بِذِکرِ اللَّ

َ
هِ أ وبُهُمْ بِذِکرِ اللَّ

ُ
وَتَطْمَئِنُّ قُل

طباطبایی؟رح؟ ذیل این آیه بیشتر جلوه گر می شود: اول اینکه آیه دلالت دارد بر اینکه همه قلب ها 
ـ به طوری  که الف و لام )القلوب( افاده می کند ـ با ذکر خدا اطمینان می یابد. آری این معنا حکمی 
کار قلب به  جایی برسد که در اثر از  عمومی است که هیچ قلبی از آن مستثنا نیست، مگر اینکه 
دست دادن بصیرت و رشدش دیگر نتوان آن را قلب نامید )طباطبایی،1۳۷4، ج11، ص488(؛ 
دیگر اینکه از ظاهر الفاظ آیه انحصار فهمیده می شود، در نتیجه می فهماند که دل ها جز با یاد 

خدا با چیز دیگری آرامش نمی یابد )همان(. به طور  کلی کارکرد و آثار ذکر عبارت است از:
تعالی  و  داده  تغییر  را  انسان  معنوی  بُعد  اذکار  که  بدین معنا  معنوی:  کارکرد  الف. 
ج 4،   ،141۵ الحویزی،  )العروسی  نفاق  و  خ  دوز از  نجات  چون  کارکردهایی  می بخشند. 
طرد  و  ص۳۹۲(   ،1414 )صاشلح،  دل  نورانیت   ،)۳۵ )احزاب:  گناهان  بخشش  ص۲8۶(، 
که در آیات و روایات به آنها اشاره  شده، ناظر به تغییر در  شیطان )لیثی، 1۳۷۶، ص۲۵۵( 

این بُعد از انسان می باشند؛
آنها،  خواندن  با  که  هستند  معرفت هایی  حاوی  اذکار  گاهی  معرفتی:  کارکرد  ب. 
باورهای انسان اصلاح می گردد و با مداومت بر آنها، این باورها درون ذهن تثبیت می شوند 

)جوادی آملی، 1۳۹۷، ص4۲۲(؛
ج. کارکرد عاطفی: علاوه بر اینکه مصادیق مختلف ذکر چون ادعیه، اذکار و مناجات ها 
اذکار  و  ادعیه  بعضی  مورد  در  می دهند،  قرار  خداوند  با  عاطفی  رابطۀ  یک  در  را  انسان 
به  صراحت تغییرات عاطفی و خلقی چون رفع حزن و ... مورد توجه معصومین؟عهم؟ قرار گرفته 

است )به عنوان مثال: ابن بابویه، 1۳۷۶، ص۵4۳(؛
کارکردهای معرفتی و عاطفی ذکر، غیرمستقیم موجب تغییر در رفتار  کارکرد رفتاری:  د. 
نیز خواهند شد؛ هرچند در بعضی روایات مستقیماً به آثار رفتاری بعضی اذکار نیز اشاره شده 

است )به عنوان  مثال: کلینی، 140۷، ج ۲، ص۵40(.
بنابراین، ذکر از میان متغیرهای معنوی، برای دسته ای از پژوهشگران مورد توجه قرار 
 ،)1۳۷8( جانبهان  صادقی   ،)1۳۷۹( نجیبه  به  می توان  پژوهش ها  جمله  از  است.  گرفته 
قاسم نژاد و قاسمی پور )1۳۹۷(، احمدی فراز و همکاران )1۳8۷( و الماسی )1۳80( اشاره نمود 
که هر یک به نحوی به تأثیر ذکر بر آرامش و نشاط پرداخته اند. اما با این حال طراحی بسته ای 

مبتنی بر ذکر به منظور کاهش افسردگی در دستور کار این محققان قرار نداشته است.



11یراحی گسته آموزشی ذکر گه مناور کاهش نشانه های افسردگی بر اساو منابس اسلامیط

ازاین رو، اولاً با توجه به وارد شدن دین در عرصۀ درمان اختلالات روان شناختی؛ ثانیاً 
روان شناختی  کارکردهای  وجود  ثالثاً  افسردگی؛  میزان  کاهش  در  اسلامی  درمان های  نقش 
کارکردهایی چون زدودن  برای اذکار و در نهایت، وجود اذکار مخصوص در منابع اسلامی با 
ح است که می توان به کمک  غم و اندوه )که رکن اساسی افسردگی است(، این فرض قابل  طر
کاهش نشانه های افسردگی  اذکار روایت  شده در منابع اسلامی، بسته ای آموزشی، در جهت 
از اذکار مرتبط  تدوین نمود. بنابراین، محقق در پژوهش حاضر درصدد است تا با استفاده 
از اهمیت  کاهش علائم افسردگی طراحی نماید.  آموزشی به منظور  اندوه، بسته ای  و  با غم 
پژوهش  این  که صرف نظر شود،  روان  ارتقای سلامت  بر  آنها  تأثیر مداومت  و  اذکار  مطالعۀ 
کم بر جامعۀ ما دارای اهمیت خاصی است. به کارگیری  با توجه به فرهنگ و ارزش های حا
بر آن جامعه هم خوانی داشته  کم  ارزش های حا با  باید  روش های درمانی در هر جامعه ای 
باشد تا مؤثرتر واقع گردد که از آن با عنوان روان شناسی فرهنگی تعبیر می گردد )اتکینسون و 

دیگران، ۲000، ص۵۹(.
یک سو  از  روان  سلامت  و  اختلالات  درمان  در  ذکر  اهمیت  به  توجه  با  می رسد  نظر  به 
گسترش فراوانی افسردگی در  از سوی دیگر و  و ظرفیت منابع اسلامی و اذکار مأثوره موجود 
سراسر جهان و کمبود پژوهش در زمینۀ بسته سازی های مبتنی بر ذکر و نقش آن در کاهش 
کاهش  اختلالات، ضروری می نماید تا با تدوین بستۀ ذکر بر اساس منابع اسلامی به  منظور 
نشانه های افسردگی، در جهت پیشبرد روان شناسی مبتنی بر دین مبین اسلام و مطابق با 

فرهنگ بومی گام برداشت.

وهش وش پژ ر
کمّی از نوع دلفی  کیفی از نوع تحلیل محتوا و در بخش دوم  در بخش اول پژوهش، روش 
از  و  شد  استخراج  افسردگی  با  مرتبط  اذکار  شیعی  روایی  کتب  از  استفاده  با  ابتدا  می باشد. 
ک های غنای مفهومی، عدم تکرار، اختصار و وثاقت بودند،  که دارای ملا میان آنها اذکاری 
گردید.  استنباط  معرفت   11 نهایت  در  و  شده  واقع  تفسیر  و  تحلیل  مورد  و  گشته  منتخب 
طباطبایی،  به:  )بنگرید  بوده اند  الف  اعتبار  درجه  با  روایی  منابع  از  همگی  منتخب  اذکار 
روایی  ابتدا  روایی محتوایی در دو مرحله سنجیده شد:  1۳۹0، ص۲۷۶(؛ در بخش دوم، 
که بر اساس آن بسته ذکر طراحی شد و در مرحلۀ بعد، روایی محتوایی بستۀ  معرفت هایی 

طراحی شده سنجیده شد.
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وهش یافته های پژ
این پژوهش درصدد پاسخ به دو پرسش اصلی بود: 1. بسته ذکر چه ویژگی هایی دارد؟ ۲. آیا 
بستۀ ذکر از روایی مطلوب برخوردار است؟ در نتیجۀ جست وجوی اذکار مرتبط با افسردگی 
ک های چهارگانه ای که بیان شد، پنج ذکر منتخب شد. این اذکار عبارت اند از: و با لحاظ ملا

هِ« ا بِاللَّ
َّ
ةَ إِل ا قُوَّ

َ
  وَل

َ
ا حَوْل

َ
الف. ذکر »ل

در أمالی شیخ صدوق؟رح؟ آمده است: »امام صادق؟ع؟ فرمودند: »آدم از حدیث نفس و 
هِ «  ا بِاللَّ

َّ
ةَ إِل ا قُوَّ

َ
  وَل

َ
ا حَوْل

َ
اندوه به خدا شکایت کرد، جبرئیل بر او نازل شد و گفت: اى آدم بگو »ل

آن را گفت و وسوسه و اندوه او رفت « )ابن بابویه، 1۳۷۶، ص۵4۳(.
ذِی لا یَمُوتُ «

َّ
حَیِّ ال

ْ
ى ال

َ
تُ  عَل

ْ
 تَوَکل

ً
شْرِک بِهِ شَیئا

ُ
ا أ

َ
ى وَل ِ

ّ هُ رَب ب. ذکر »اللَّ
در کتاب شریف کافی آمده است: رسول خدا؟ص؟ فرمودند: »هر کس به او همّ یا اندوه یا 
بلا و حزنی برسد، پس بگوید: الله پروردگار من است هیچ چیز را شریک او نمی دانم، توکل بر 

خداوند زنده و جاودانی کرده ام که نامیراست« )کلینی، 140۷، ج۲، ص۵۵۶(.
ج. ذکر یونسیه

در کتاب شریف من لا یحضره الفقیه آمده است: امام صادق؟ع؟ فرمودند: »در تعجبم از 
ى کنْتُ مِنَ  ِ

ّ نْتَ سُبْحانَک إِن
َ
 أ

َ
کسی که غم زده است، به این گفتۀ خدا پناه نمی جوید: »لا إِلهَ إِلاّ

الِمین«، همانا شنیدم که خداوند عزوجل در عقب آن می گوید: او را اجابت کردیم و از غم 
َ

الظّ
نجاتش دادیم و این گونه مؤمنان را رهایی می بخشیم« )ابن بابویه، 141۳، ج 4، ص۳۹۲(.

د. ذکر »یا رَئوفُ یا رَحیم«
امام رضا؟ع؟: من در اموری مبتلا به غم و اندوه شدم، پس امام باقر؟ع؟ )در خواب( نزد 
من آمد و گفت: ای فرزندم خدا را بخوان و ذکر »یا رَئوفُ یا رَحیم «را زیاد بگو )مجلسی، 140۳، 

ج۹۲، ص1۶۲؛ کلینی، 140۷، ج۲، ص۵۶۲ با اندکی تغییر(.
ه. دعای پانزدهم صحیفه سجادیه

هنگام  خصوص  در  سجاد؟ع؟  امام  دعای  پانزدهمین  سجادیه،  صحیفه  کتاب  در 
که به جهت  گرفتارى می باشد )علی بن الحسین، 1۳۷۶، ص۷۶(  ابتلا به بیماری، اندوه و یا 

اختصار از آوردن متن آن صرف نظر می شود.
پس از تحلیل معرفتی اذکار فوق، یازده آموزه استخراج شد. در جدول 1 و ۲ به طور کاملاً 

خلاصه مستندات هر معرفت آورده شده است.
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جدول 1. مستندات معارف استخراج شده

مستندات و توضیحاتمعارف استخراج  شدهذکر

بِالِلَّه
َّ

ةَ إِل  قُوَّ
َ

 وَل
َ

حَوْل
َ

ل

تفکر خدااسنادی: همه  چیز 
بر اساس قدرت الهی رقم 

می خورد.

ترجمه ذکر: هیچ حول و نیرویی نیست مگر به واسطۀ 
خدا؛ یعنی هیچ گونه تحول در حالات مختلف جهان 

و موجودات و هیچ گونه ظهور نیرو و قدرتی پدید نشود 
مگر از او و به سبب او و هیچ موجودى را حول و قوتی از 

خود نیست  )مصطفوی، 1۳۶0، ص۳۹1(.

تفکر خدامالکی: خداوند 
مالک همه  چیز از جمله 

سلامتی، مال، آبرو و دیگر 
متعلقات من است.

 بِالِلَّه؛ یعنی که ما 
َّ

ةَ إِل  قُوَّ
َ

  وَل
َ

 حَوْل
َ

امیرالمؤمنین؟ع؟ : ل
مالک هیچ چیز نیستیم و خدا مالک همه  چیز است 

)شیروانی، 1۳۹0، ص8۹8(.
ککمْ 

َّ
ا مَل الِک  لَِ َ ا هُوَ الْ َ در روایتی دیگر می فرمایند: إِنَّ

عِبَادُ 
ْ
 ال

ُ
 مَا تَسْمَعُونَ مَا یقُول

َ
قْدَرَکمْ أ

َ
یهِ أ

َ
ا عَل قَادِرُ لَِ

ْ
وَال

 
َّ

ةَ إِل  قُوَّ
َ

 وَل
َ

 حَوْل
َ

ونَ ل
ُ
ةَ حَیثُ یقُول قُوَّ

ْ
 وَال

َ
وْل َ ونَهُ الْ

ُ
ل
َ
یسْأ

بِاللَّه  )مؤسسةآل البیت؟عهم؟، 140۶، ص408(.

شْرکِ  بِهِ 
ُ
 أ

َ
بِّ  وَل اللَّهُ  رَ

ی  َ  الْ
َ

تُ  عَل
ْ
 تَوَکل

ً
شَیئا

ذِی ل یُموت 
َّ
ال

تفکر خداپناهی: خداوند 
به عنوان تکیه گاهی پایدار 
و مطمئن پشتیبان من در 

زندگی است.

  بَیانُ  
ُ

وَکل در روایتی در معنای توکل آمده است: »التَّ
ذِی هُوَ 

َّ
قَنِ فَهُوَ یْهدِینِ وَال

َ
ذِی خَل

َّ
ذَلِک  فِ قَوْلِهِ  ال

ذِی یِمیتُنِ 
َّ
إِذا مَرضِْتُ فَهُوَ یشْفِیِن وَال یسْقِیِن وَ یطْعِمُنِ وَ

ین «  نْ یغْفِرَ لِی خَطِیئَتِ یوْمَ الدِّ
َ
طْمَعُ أ

َ
ذِی أ

َّ
َّ یْحییِن وَال ثُ

)بحرانی، 1۳۷4، ج ۳، ص148(. بنابراین، خداوند در 
گون تکیه گاه، پناه و معتمد بندگان  موقعیت های گونا

است.

تفکر اطمینان به  روزی: 
خداوند مطمئناً روزی بندگان 

را می رساند.

وقتی که خداوند را متکفل و پشتیبان خود در هر حال 
بدانیم، در مورد روزی رسانی هم این پشتیبانی صادق 

خواهد بود. لذا باور به  روزی رسانی خدا از مصادیق 
توکل است )پسندیده، 1۳۹۶، ص4۲8(.

نَّ 
َ
مُ بِأ

ْ
عِل

ْ
 ال

َ
 فَقَال

َّ
 الِلَّه عَزَّ وَجَل

َ
  عَل

ُ
وَکل تُ  وَمَا التَّ

ْ
فَقُل

 یْمنَع  )بحرانی، 
َ

 یعْطِی وَل
َ

 ینْفَعُ وَل
َ

 یضُرُّ وَل
َ

وقَ ل
ُ
خْل َ الْ

1۳۷4، ج ۳، ص148(. )پس تنها معطی خداوند است و 
کسی نمی تواند مانع روزی ما شود(.

تفکر امید به خدا: تنها به 
خداوند، باید امید بست.

عَبْدُ کذَلِک  
ْ
قِ فَإِذَا کانَ  ال

ْ
ل َ سِ مِنَ الْ

ْ
یأ

ْ
 ال

ُ
وَاسْتِعْمَال

ْ یَخفْ سِوَى الِلَّه  ْ یرْجُ وَلَ حَدٍ سِوَى الِلَّه وَلَ
َ
 لِ

ْ
ْ یعْمَل لَ

وَکل  )بحرانی،  حَدٍ سِوَى الِلَّه فَهَذَا هُوَ التَّ
َ
ْ یطْمَعْ فِ أ وَلَ

1۳۷4، ج ۳، ص148(.
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جدول 2. مستندات معارف استخراج شده

مستندات و توضیحاتمعارف استخراج  شدهذکر

نْتَ 
َ
 أ

َ
ل إِلهَ إِلّ

سُبْحانَک 
إِنِّ کنْتُ مِنَ 

الِین
َ

الظّ

تفکر خدامحوری: خواست 
خدا بر خواست و لذت من 

مقدم است.

علامه طباطبایی؟رح؟ می فرمایند: »حال یونس در بیرون شدن از قوم 
خود و به راه خود ادامه دادن و به  سوی آنان برنگشتن حال بنده اى 

را می ماند )نه اینکه واقعاً چنین قصدی داشته است( که بعضی از 
کارهاى مولاى خود را نپسندد و بر مولاى خود خشم کرده و از خانه او 
بگریزد و خدمت او را ترک گوید، و حال  آنکه وظیفه عبودیت او این 
نیست« )1۳۷4،ج ۶، ص40۹( و در ادامه می فرمایند: »نتیجه این 

پیشامد و این تدبیر الهی این شد که حالتی که در آن زندان و در شکم 
ماهی برایش مجسم شده بود او را وادار سازد به اینکه اقرار کند که او 
معبودى است که جز او معبودى نبوده و از بندگی و عبودیت براى او 
نْتَ« )همان(. بنابراین، توحید 

َ
 أ
َ
گریزى نیست و لذا گفت: »ل إِلهَ إِلّ

و خدامحوری این است که بنده پسند مولایش را بر پسند خود مقدم 
بداند. در تفسیر المیزان آمده است: »شرک در عمل این است که عمل 
براى هدفی باشد که هواى نفسش آن هدف را در نظرش جلوه داده، 

از قبیل مال دنیا، و یا ستایش مردم، و یا امثال آن، چنین انسانی 
هواى نفس خود را روبه روى خود قرار داده، و مانند پرستش خدا آن را 

می پرستد، و شریک خدایش قرار می دهد )همان،ج 4، ص۵۶1(.

تفکر تنزه الهی: خداوند 
منزه از هر عیبی است.

در مجمع البیان آمده است:»لفظ ”سبحان “ به معناى تنزیه ذات باری  
تعالی از عیوب است« )طبرسی، ج ۶، ص1۶4( و از طلحة بن عبیدالله 
کرم؟ص؟ پرسش نمود از معناى »سبحانه «،  روایت  شده که از پیامبر ا

پیامبر؟ص؟ پاسخ داد که او منزّه از هر بدى است )طبرسی، ج ۲، ص۹(.

تفکر جبران و امید: همیشه 
فرصت برای جبران وجود 
دارد پس باید امیدوار بود.

در تفسیر المیزان آمده است: »در این جمله )إِنِّ کنْتُ مِنَ 
الِین( حضرت یونس به ظلم خود اعتراف کرد )طباطبایی، 

َ
الظّ

1۳۷4، ج 14، ص44۵(. اساس اذکر یونسیه بیانگر توبه حضرت 
یونس پس از ترک قوم خود و گرفتار آمدن در شکم ماهی است. 

خداوند به خاطر این  »ترک اولی« او را در تنگناى شدیدى قرار 
داد و سرانجام توبه کرد )مکارم، ج ۳، ص۳80(. بنابراین، همیشه 

فرصت برای جبران وجود دارد و باید امیدوار بود.

تفکر ممکن بودن خطا: 
خطا و شکست طبیعی است 

و نشان بی ارزشی نیست.

الِین «آورده 
َ

تفسیر مجمع البیان در توضیح »إِنِّ کنْتُ مِنَ الظّ
است »من از کسانی هستم که ظلم کرده ام؛ یعنی چون بشرم، 

ممتنع نیست که ظلم کنم« )طبرسی، بی تا، ج 1۶، ص1۵8( پس 
هر کس ممکن است خطا کند و این منافاتی با ارزشمندی ندارد؛ 

که از یکی از پیامبران الهی هم خطایی سر زد و به چنین  چرا
گرفتاری و شکست ظاهری افتاده است، حال  آنکه پیامبران الهی، 

ارزشمندترین انسان ها هستند، پس خطا و شکست هم ممکن 
است و هم منافاتی با ارزشمندی فرد ندارد.



15یراحی گسته آموزشی ذکر گه مناور کاهش نشانه های افسردگی بر اساو منابس اسلامیط

یا رَئوفُ یا 
رَحِیُم

تفکر خدامُنعمی: خداوند 
مهربان است و من غرق در 

نعمتم.

طبرسی؟رح؟ در ذیل آیه 14۳ سورۀ بقره رأفت را رحمت شدید 
گفته اند و راغب  اصفهانی آن را رحمت و مهربانی مطلق گفته است. 
شیخ صدوق؟رح؟ در توحید در معنی رحیم فرموده که معنی رحمت 
نعمت است و راحم به معنی منعم است )به نقل از: قرشی بنائی، 
140۷، ج ۳، ص۶۹(. پس وقتی نعمت بخشی و مهربانی خدا به 

من شدید باشد، من غرق در نعمتم.

دعای پانزدهم 
صحیفه 
سجادیه

تفکر خیرباوری: بلا و 
بیماری خیر و از نعمت های 

الهی و نیازمند شکرگزاری 
است.

آنچه در این مناجات به چشم می خورد، تفسیری از بلاست. بلا نه 
یک تهدید بلکه یک فرصت محسوب می گردد. فرصتی که در آن 
ک می شود. فرصتی که بدون هیچ زحمتی  انسان از آلودگی گناه پا
جز تحمل سختی بلا، ثواب والایی توسط کاتبان الهی و به دستور 
خدا برای انسان نوشته می شود. اغلب افراد بلا و بیماری را خالی 
از فایده می دانند و بنابراین آن را نعمتی الهی محسوب نمی کنند. 
حال  آنکه در مناجات فوق برای بیماری فواید زیر برشمرده شده 
کردن نسبت به  ک شدن از گناهان؛ ب. تنبه پیدا است: الف. پا
توبه؛ ج. نوشته شدن ثواب و اجر عظیم. تا جایی که حضرت در 
این دعا می فرمایند: »نمی دانم، اى خداى من، کدام  یک از این 

دو حالت )تندرستی و بیمارى( به سپاسگزارى تو شایسته تر و 
کدام  یک از این دو هنگام براى ستایش تو سزاوارتر است؟«

ارزیابی نظر 10 تن از کارشناســان اســلامی )مشــغول به ســطح چهارم حوزه( از طریق محاســبه 
CVI )شــاخص روایی محتوا( نشــان داد که هر یازده معرفت فوق، مورد تأیید واقع شــده اند. 
شــیوه محاســبه این شــاخص بدین صورت اســت که مجموع تعداد متخصصانی که دو گزینه 
»کاملاً مرتبط« و » مرتبط اما نیاز به بازبینی« را انتخاب کرده اند، بر تعداد کل متخصصان )در 
اینجا 10 نفر( تقسیم می شوند و در  صورتی  که میزان CVI بیشتر از 0/۷۹ باشد، شاخص روایی 
محتوا تأیید می گردد. همان طور  که در جدول ۳ مشــاهده می شــود، شــاخص روایی محتوای 
تمامی معرفت ها، بیش از این مقدار اســت. همچنین از محاســبۀ CVR )ضریب نســبی روایی 

محتوا( صرف نظر شد؛ چرا که محاسبۀ آن، در این مورد بی معنی می نمود.
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جدول 3. نتایج محاسبه CVI برای هریک از معرفت های استخراج  شده

CVIکاملاً مرتبطمرتبط اما نیاز به بازبینینیاز به بازبینی جدیغیرمرتبطمعرفت ها

101 نفر000تفکر خدااسنادی

101 نفر000تفکر خدامالکی

۹1 نفر1 نفر00تفکر خداپناهی

80/۹ نفر1 نفر1 نفر0تفکر اطمینان به روزی

۹0/۹ نفر10 نفر0تفکر امید به خدا

80/۹ نفر1 نفر1 نفر0تفکر خدامحوری

۹0/۹ نفر10 نفر0تفکر تنزه الهی

۶1 نفر4 نفر00تفکر جبران و امید

۶0/8 نفر۲ نفر۲ نفر0تفکر ممکن الخطا بودن

80/۹ نفر1 نفر1 نفر0تفکر خدامُنعمی

80/۹ نفر1 نفر1 نفر0تفکر خیرباوری

از تلفیق کارکردهای اذکار و معرفت های استخراج شده،
 الگوی کلی زیر برای طراحی بسته به دست آمد:         

 9/0 نفر  8 نفر  1 نفر  1 0 ی رباور ی خ تفکر 

 بسته به دست آمد:  یطراح یبرا ر یز  یکل  یشده، الگواستخراج  یهااذکار و معرفت ی کارکردها قیتلف از 

  

 بسته ذکر   ی کل  ی . الگو 1  شکل 

  دی طور خلاصه بر اساس مراتب توحشده کشف گردد که بهاستخراج  یهااذکار و معرفت  ن یماب  یمنطق   ی بی شد تا ترت  ی ادامه سع  در 

 دست آمد:به ر یز  بی د در عبادت(، ترتید افعالی، توح ی د صفاتی، توحی د ذاتی، توحیو اقسام آن )توح 

 

 جلسات بر اساس اذکار   ب ی. ترت2  شکل 

کارکرد اذکار 
منتخب

کارکرد رفتاری

کارکرد عاطفی

یکارکرد معرفت
ارائه معرفت

تفکر خدا اسنادی

تفکر خدا مالکی

تفکر خدا پناهی

ه تفکر اطمینان ب
روزی

داتفکر امید به خ

تفکر خدامحوری

تفکر تنزه الهی

طا تفکر ممکن الخ
بودن

یدتفکر جبران و ام

تفکر خدامنُعمی

تفکر خیرباوری

تتثبیت معرف
کارکرد معنوی

هِلَا حَوْلَ وَ لَا قُوََّةَ إلََِّا بِاللََّ
وكََّلْتُاللَّهُ ربَِّی وَ لَا أشُْرِكُ بِهِ شَیئاً تَ
«عَلىَ الْحیَ الَّذیِ لا یمُوتُ

ک لا إِلهَ إِلََّا أنَْتَ سُبْحانَ
نَإنَِِّی كنْتُ منَِ الظََّالِمیِ

یا رَئوُفُ یَا رَحِیمُ

دعای پانزدهم 
صحیفه سجادیه

                       
 

شکل 1. الگوی کلی بسته ذکر
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که  گردد  در ادامه سعی شد تا ترتیبی منطقی مابین اذکار و معرفت های استخراج شده کشف 
به طور خلاصه بر اساس مراتب توحید و اقسام آن )توحید ذاتی، توحید صفاتی، توحید افعالی، 

توحید در عبادت(، ترتیب زیر به دست آمد:    
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 9/0 نفر  8 نفر  1 نفر  1 0 ی رباور ی خ تفکر 

 بسته به دست آمد:  یطراح یبرا ر یز  یکل  یشده، الگواستخراج  یهااذکار و معرفت ی کارکردها قیتلف از 

  

 بسته ذکر   ی کل  ی . الگو 1  شکل 

  دی طور خلاصه بر اساس مراتب توحشده کشف گردد که بهاستخراج  یهااذکار و معرفت  ن یماب  یمنطق   ی بی شد تا ترت  ی ادامه سع  در 

 دست آمد:به ر یز  بی د در عبادت(، ترتید افعالی، توح ی د صفاتی، توحی د ذاتی، توحیو اقسام آن )توح 

 

 جلسات بر اساس اذکار   ب ی. ترت2  شکل 

کارکرد اذکار 
منتخب

کارکرد رفتاری

کارکرد عاطفی

یکارکرد معرفت
ارائه معرفت

تفکر خدا اسنادی

تفکر خدا مالکی

تفکر خدا پناهی

ه تفکر اطمینان ب
روزی

داتفکر امید به خ

تفکر خدامحوری

تفکر تنزه الهی

طا تفکر ممکن الخ
بودن

یدتفکر جبران و ام

تفکر خدامنُعمی

تفکر خیرباوری

تتثبیت معرف
کارکرد معنوی

هِلَا حَوْلَ وَ لَا قُوََّةَ إلََِّا بِاللََّ
وكََّلْتُاللَّهُ ربَِّی وَ لَا أشُْرِكُ بِهِ شَیئاً تَ
«عَلىَ الْحیَ الَّذیِ لا یمُوتُ

ک لا إِلهَ إِلََّا أنَْتَ سُبْحانَ
نَإنَِِّی كنْتُ منَِ الظََّالِمیِ

یا رَئوُفُ یَا رَحِیمُ

دعای پانزدهم 
صحیفه سجادیه               

شکل 2. ترتیب جلسات بر اساس اذکار

کاهش نشانه های افسردگی،  در نهایت، بستۀ آموزشی ذکر بر اساس منابع اسلامی به منظور 
که  گردید  طراحی  میانی(  جلسه   ۶ و  اختتامیه  یک  پیش جلسه،  )یک  گروهی  جلسه   8 در 

ساختار کلی آن در جدول 4 آمده است.
جدول 4. ساختار کلی بسته ذکر

تکنیک های کلیمحتوا و مراحلمکانیزم تغییراهداف

به طورکلی بازسازی معرفتی ـ 
معنوی ـ هیجانی ـ رفتاری بر 

اساس آموزه های:
تفکر خدااسنادی، تفکر 

خدامالکی
تفکر خداپناهی، تفکر امید به خدا

تفکر اطمینان به روزی، تفکر 
خدامحوری

تفکر تنزه الهی، تفکر ممکن الخطا 
بودن

تفکر جبران و امید، تفکر 
خدامُنعمی

تفکر خیرباوری

1. تغییر معرفتی بر 
اساس آموزه های 

معرفتی اذکار
۲. تغییر معنوی 
بر اساس کارکرد 

ماوراء الطبیعی اذکار
۳. تغییر هیجانی بر 

اساس کارکرد عاطفی 
اذکار

4. تغییر رفتاری بر 
اساس کارکرد رفتاری 

اذکار

1. بررسی موقعیت های 
افسرده ساز

۲. آسیب شناسی معرفتی 
نحوۀ مواجهه با این 

موقعیت ها
۳. بررسی ارتباط 

آسیب شناسی فوق با 
آموزه های اذکار

4. آموزش آموزه های اذکار 
به طور تفصیلی توسط درمانگر
۵. بازسازی معرفتی ـ معنوی ـ 
هیجانی ـ رفتاری با استفاده از 

تکنیک ها، تمرین و تثبیت

1. مشارکت جمعی 
)بحث گروهی( درون 
جلسه در مراحل 1 تا ۳ 

از مراحل ستون قبل
۲. تکرار اذکار به شیوۀ 

خاص و همراه با 
مراقبه تأملی درون و 

ج از جلسه خار
۳. تمرین های رفتاری 

برآمده از آموزه ها، 
ج از جلسه خار
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همچنین صورت تفصیلی بسته ذکر به قرار زیر است:
جدول 5. تفصیل بسته ذکر

جلسۀ اول: آشنایی با دوره

هدف: معارفه و توجیه

ساختار 
جلسه

آشنایی مربی و افراد با یکدیگر، دانش افزایی دربارۀ افسردگی و نشانه های آن، دانش افزایی دربارۀ ذکر 
)اهمیت، آثار، اقسام، آداب و...(، دانش افزایی دربارۀ کارکردهای ذکر، معرفی اجمالی بستۀ آموزشی ذکر

جلسۀ دوم: آموزه خدااسنادی و خدامالکی

 بِالِلَّه العَل العَظیم( 
ّ

ةَ إل  و لقُوَّ
َ

هدف: بازسازی معرفتی ـ معنوی ـ هیجانی ـ رفتاری بر اساس آموزه های ذکر )لحَول
)تفکر خدااسنادی، خدامالکی(

ساختار 
جلسه

بررسی موقعیت های افسرده ساز؛ آسیب شناسی  معرفتی نحوۀ مواجهه با این موقعیت ها؛ بررسی ارتباط 
 بِالِلَّه العَل العَظیم(

ّ
ةَ إل  و لقُوَّ

َ
آسیب شناسی فوق با آموزه های ذکر )لحَول

آموزش آموزه های ذکر حوقله به طور تفصیلی شامل:
توضیح نقش معرفت و شناخت های ما در افسردگی، توضیح اهمیت و آثار ذکر حوقله، توضیح معرفت های 

موجود در این ذکر، توضیح رابطه این باورها با غم و افسردگی
تکنیک: 

مشارکت جمعی و بارش فکری در بررسی موقعیت های افسرده ساز و نحوه مواجهه فرد
اجرای ذکر حوقله به شیوه ای خاص و همراه با مراقبهٔ تأملی بدین شکل که ابتدا موردی از غم های خود 
را در نظر بگیرند و در ادامه ذکر حوقله را بر زبان جاری می سازند همراه با تکنیک جنبی حرکت از قلب 

به لسان.
تمرین های رفتاری برآمده از آموزه های خدااسنادی و خدامالکی

تکلیف: 
گوار زندگی و چیزهایی که از دست دادنشان ما را غمگین کرده یا خواهد کرد و اجرای  تهیه لیست وقایع نا

ذکر حوقله بر هر یک از موارد این لیست به شیوه ای که در تکنیک بیان شد.
خودمهارگری نسبت به سرزنش دیگران )به شیوه مراقبه، محاسبه، مشارطه(

تکرار روزانه ۵ الی 10 دقیقه )یا متناسب با حال درمان جو( ذکر حوقله با در نظر آوردن تمامی آموزه های 
آن همراه با حرکت از قلب به لسان، ترجیحاً بعد از اوقات سه گانۀ نماز در صبح و ظهر و شب که مجموعاً 

حدود بیست دقیقه می گردد.
که به مالک اصلی آن  امانتی است  با مرور این فکر: »مال من  پرداخت صدقه به صورت روزانه همراه 

بازش می گردانم«.
خواندن و تدبر در ادعیۀ ضمیمه ای 

گرفتن بازخورد
نصب برچسب 
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جلسۀ سوم: آموزه های خداپناهی، اطمینان به  روزی، امید به خدا

هدف: بازسازی معرفتی ـ معنوی ـ هیجانی ـ رفتاری بر اساس آموزه های ذکر توکل )تفکر خداپناهی، تفکر اطمینان به 
 روزی، تفکر امید به خدا(

ساختار 
جلسه

پل زدن به جلسه قبل و بررسی تکالیف، بررسی موقعیت های افسرده ساز، آسیب شناسی معرفتی نحوه 
مواجهه با این موقعیت ها، بررسی ارتباط آسیب شناسی فوق با آموزه های ذکر توکل

آموزش آموزه های ذکر توکل به طور تفصیلی شامل: توضیح باورهای موجود در این ذکر، توضیح رابطه 
این باورها با غم و افسردگی

تکنیک:
آموزه  منظر  از  فرد  مواجهه  نحوۀ  و  افسرده ساز  موقعیت های  بررسی  در  فکری  بارش  و  جمعی  مشارکت 

مربوطه
اجرای ذکر توکل به شیوه ای خاص و همراه با مراقبه تأملی بدین شکل که ابتدا موردی از غم های خود را 
در نظر بگیرند و در ادامه ذکر توکل را بر زبان جاری می سازند همراه با تکنیک جنبی تمرکز و حضور قلب 

)توضیحات در فصل دوم آمده است(.
تمرین های رفتاری برآمده از آموزه های خداپناهی، اطمینان به  روزی، امید به خدا

تکلیف:
کرد و  کرده ایم یا خواهیم  که در آنها احساس تنهایی و بی پناهی  تهیه لیستی از موقعیت ها یا شرایطی 

اجرای ذکر توکل بر هر یک از موارد این لیست به شیوه ای که در قسمت تکنیک بیان گشت.
رفتن به مکان های زیارتی هنگام رخداد احساس بی پناهی

تهیه لیستی از چیزها یا کسانی که به آنها امید بسته ایم و اجرای ذکر توکل بر هر یک از موارد این لیست 
به شیوه ای که در قسمت تکنیک بیان گشت.

تکیه بر مجاری صحیح در رسیدن به اهداف و برنامه ها، به جای تکیه بر آشنایان برای دور زدن قانون 
)به شیوه مراقبه، محاسبه، مشارطه(

تهیه لیستی از اوقات و شرایطی که تردید در رسیدن روزی می کنیم و اجرای ذکر توکل بر هر یک از موارد 
این لیست به شیوه ای که در قسمت تکنیک بیان گشت.

جود و احسان به اطرافیان )به عنوان مثال اطعام دوستان( به جای بخل ورزیدن و خساست )به شیوه 
مراقبه، محاسبه، مشارطه(

تکرار روزانه ۵ الی 10 دقیقه )یا متناسب با حال درمان جو( ذکر توکل با در نظر آوردن تمامی آموزه های 
آن همراه با حرکت از قلب به لسان، ترجیحاً بعد از اوقات سه گانه نماز در صبح و ظهر و شب که مجموعاً 

حدود بیست دقیقه می گردد.
خواندن و تدبر در ادعیۀ ضمیمه ای

گرفتن بازخورد
نصب برچسب
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جلسۀ چهارم: آموزه های خدامحوری و تنزه الهی

هدف: بازسازی معرفتی ـ معنوی ـ هیجانی ـ رفتاری بر اساس باورهای ذکر یونسیه 1 )تفکر خدامحوری، تفکر 
تنزه الهی(

ساختار 
جلسه

پل زدن به جلسۀ قبل و بررسی تکالیف، بررسی موقعیت های افسرده ساز، آسیب شناسی معرفتی نحوه 
مواجهه با این موقعیت ها، بررسی ارتباط آسیب شناسی فوق با آموزه های ذکر یونسیه

آموزش آموزه های ذکر یونسیه به طور تفصیلی شامل:
اهمیت ذکر یونسیه، توضیح باورهای موجود در این ذکر، توضیح رابطۀ این باورها با غم و افسردگی

تکنیک: مشارکت جمعی و بارش فکری در بررسی موقعیت های افسرده ساز و نحوه مواجهه فرد
از غم های  ابتدا موردی  که  تأملی بدین شکل  با مراقبه  اجرای ذکر یونسیه به شیوه ای خاص و همراه 
خود را در نظر بگیرند و در ادامه ذکر یونسیه را بر زبان جاری می سازند همراه با تکنیک جنبی توجه به 

عدد ذکر .
تمرین های رفتاری برآمده از آموزه های خدامحوری و تنزه الهی

تکنیک: نوشتن لیستی از خواسته هایمان که در عمل آنها را بر خواست خدا ترجیح می دهیم و اجرای ذکر 
یونسیه بر هر یک از موارد این لیست به شیوه ای که در قسمت تکنیک بیان گشت.

پیش از انجام هر کار توجه کنیم که برای رضای خدا باشد )به شیوه مراقبه، محاسبه، مشارطه(
گوار زندگی و اجرای ذکر یونسیه بر هر یک از موارد این  نوشتن لیستی از سوءظن ها به خدا در وقایع نا

لیست به شیوه ای که در قسمت تکنیک بیان گشت.
خودمهارگری نسبت به گلایه، توبیخ و بازخواست خداوند متعال در پیشامدهای زندگی

تکرار روزانه ذکر یونسیه با در نظر آوردن تمامی آموزه های آن همراه با رعایت عدد ترجیحاً ۵ الی 10 دقیقه 
)یا متناسب با حال درمان جو( بعد از اوقات سه گانه نماز در صبح و ظهر و شب که مجموعاً حدود بیست 

دقیقه می شود.
خواندن و تدبر در ادعیۀ ضمیمه ای

نصب برچسب
گرفتن بازخورد
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جلسۀ پنجم: آموزه های »ممکن الخطا بودن انسان« و تفکر »جبران و امید«

هدف: بازسازی معرفتی ـ معنوی ـ هیجانی ـ رفتاری بر اساس باورهای ذکر یونسیه ۲ )تفکر ممکن بودن خطا، تفکر 
جبران و امید(

ساختار 
جلسه

پل زدن به جلسۀ قبل و بررسی تکالیف، بررسی موقعیت های افسرده ساز، آسیب شناسی معرفتی نحوه 
مواجهه با این موقعیت ها، بررسی ارتباط آسیب شناسی فوق با آموزه های ذکر یونسیه.

)تفکر  ذکر  این  در  موجود  باورهای  توضیح  شامل:  به طورتفصیلی   ۲ یونسیه  ذکر  آموزه های  آموزش 
ممکن الخطا بودن، تفکر جبران و امید(، توضیح رابطه این باورها با غم و افسردگی

تکنیک: مشارکت جمعی و بارش فکری در بررسی موقعیت های افسرده ساز و نحوه مواجهه فرد
از غم های  ابتدا موردی  که  تأملی بدین شکل  با مراقبه  اجرای ذکر یونسیه به شیوه ای خاص و همراه 
خود را در نظر بگیرند و در ادامه ذکر یونسیه را بر زبان جاری می سازند همراه با تکنیک جنبی توجه به 

عدد ذکر 
تمرین های رفتاری برآمده از آموزه های »ممکن الخطا بودن انسان« و تفکر »جبران و امید«

تکنیک: نوشتن لیستی از موقعیت هایی که فکر می کنیم گناه یا شکستی داشته ایم که بی ارزش شده ایم و 
اجرای ذکر یونسیه بر هر یک از موارد این لیست به شیوه ای که در قسمت تکنیک بیان گشت.

از سرگیری کارهایی که به خاطر خطا نمودن در انجام آن، رهایش نموده ایم.
ذکر  اجرای  و  می دانیم  بخشش  و  غیرقابل جبران  را  خود  خطاهای  که  موقعیت هایی  از  لیستی  نوشتن 

یونسیه بر هر یک از موارد این لیست به شیوه ای که در قسمت تکنیک بیان گشت.
انجام توبه نسبت به گناهان گذشته و جبران مافات )به عنوان مثال: جبران ضررهای واردآورده بر اموال 

دیگران با جلب رضایت صاحبان آن(
تکرار روزانه ذکر یونسیه با در نظر آوردن تمامی آموزه های آن با رعایت عدد، ۵ الی 10 دقیقه )یا متناسب 
که مجموعاً حدود بیست  از اوقات سه گانه نماز در صبح و ظهر و شب  با حال درمان جو( ترجیحاً بعد 

دقیقه می شود.
خواندن و تدبر در ادعیۀ ضمیمه ای

نصب برچسب
گرفتن بازخورد
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جلسۀ ششم: آموزه خدامُنعمی

هدف: بازسازی معرفتی ـ معنوی ـ هیجانی ـ رفتاری بر اساس باورهای ذکر »یا رَئوفُ یا رَحیم« )تفکر خدامُنعمی(

ساختار 
جلسه

پل زدن به جلسۀ قبل و بررسی تکالیف، بررسی موقعیت های افسرده ساز، آسیب شناسی معرفتی نحوه 
مواجهه با این موقعیت ها، بررسی ارتباط آسیب شناسی فوق با آموزه های ذکر »یا رَئوفُ یا رَحیم «

)تفکر  ذکر  این  در  موجود  باور  توضیح  شامل:  تفصیلی  به طور   » رَحیم  یا  رَئوفُ  »یا  ذکر  آموزۀ  آموزش 
خدامُنعمی(، توضیح رابطه این باور با غم و افسردگی

تکنیک: مشارکت جمعی و بارش فکری در بررسی موقعیت های افسرده ساز و نحوۀ مواجهه فرد
اجرای ذکر »یا رَئوفُ یا رَحیم « به شیوه ای خاص و همراه با مراقبه تأملی بدین شکل که ابتدا فرد یکی از 

نعمت ها یا داشته هایش را در نظر گرفته و سپس این ذکر را به زبان آورد.
تمرین های رفتاری برآمده از آموزه خدامُنعِمی

تکلیف: تهیه لیستی از داشته ها و نعمت های الهی و گفتن ذکر یا رَئوفُ یا رَحیم با در نظر گرفتن هر یک 
از موارد این لیست

سخن گفتن با دیگران در مورد نعمت های خداوند
تکرا روزانۀ ۵ الی 10 دقیقه )یا متناسب با حال درمان جو( ذکر »یا رَئوفُ یا رَحیم « با در نظر آوردن تمامی 
آموزه های آن همراه با حرکت از قلب به لسان، ترجیحاً بعد از اوقات سه گانه نماز در صبح و ظهر و شب 

که مجموعاً حدود بیست دقیقه می شود.
خواندن و تدبر در ادعیۀ ضمیمه ای

نصب برچسب
گرفتن بازخورد
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جلسۀ هفتم: آموزه خیرباوری

هدف: بازسازی معرفتی ـ معنوی ـ هیجانی ـ رفتاری بر اساس باورهای دعای پانزدهم صحیفه سجادیه )تفکر 
خیرباوری(

ساختار 
جلسه

پل زدن به جلسۀ قبل و بررسی تکالیف، بررسی موقعیت های افسرده ساز، آسیب شناسی معرفتی نحوه 
مواجهه با این موقعیت ها، بررسی ارتباط آسیب شناسی فوق با آموزه های ذکر »دعای پانزدهم صحیفه 

سجادیه«
ادعیه  اهمیت  تفصیلی شامل: توضیح  به طور  پانزدهم صحیفه سجادیه«  ذکر »دعای  آموزهی  آموزش 
و  غم  با  باور  این  رابطۀ  توضیح  خیرباوری(،  )تفکر  ذکر  این  در  موجود  باور  توضیح  سجادیه،  صحیفه 

افسردگی
تکنیک: مشارکت جمعی و بارش فکری در بررسی موقعیت های افسرده ساز و نحوه مواجهه فرد

که ابتدا فرد یکی از  اجرای ذکر »دعای پانزدهم« به شیوه ای خاص و همراه با مراقبه تأملی بدین شکل 
بیماری ها، بلایا یا مصیبت هایش را در نظر گرفته و سپس این ذکر را به زبان آورد.
خ دادن )فلان بلا( ممنونم زیرا ... تکمیل این گونه جملات: من از خداوند بابت ر

تمرین های رفتاری برآمده از آموزه خیرباوری
تکنیک: تهیه لیستی از بلاها، بیماری ها و خواندن دعای 1۵ امروزانه ۵ یا 10 دقیقه )یا متناسب با حال 
گرفتن موارد لیست تهیه شده، ترجیحاً بعد از اوقات سه گانه نماز در صبح و  درمان جو( همراه با در نظر 

ظهر و شب که مجموعاً حدود بیست دقیقه می شود.
خودمهارگری از شکایت نمودن نسبت به بلاها و مشکلات خود به دیگران )به شیوه مراقبه، محاسبه، 

مشارطه(
خ دادن )فلان بلا( ممنونم زیرا ... تکمیل این گونه جملات با استفاده از لیست بالا: من از خداوند بابت ر

خواندن و تدبر در ادعیۀ ضمیمه ای
نصب برچسب
گرفتن بازخورد

جلسۀ هشتم: اختتامیه

هدف: ارزیابی و بازخورد

ساختار 
جلسه:

پل زدن به جلسۀ قبل و بررسی تکالیف، جمع بندی مباحث با مشارکت فعالانه شرکت کننده ها، 
بررسی موانع احتمالی برای نگهداری تغییرات، پیشنهادات و انتقادات و ارزیابی میزان رضایتمندی 

شرکت کننده ها از شرکت در این دوره
تکنیک: بررسی میزان پیشرفت و مقایسه میزان توانمندی در برابر غم ها قبل و بعد از دورۀ آموزشی 

بدین شکل که در یک صفحه میزان توانمندی خود قبل و بعد از دوره را گزارش دهند.
مشارکت جمعی به  منظور بررسی موانع احتمالی برای نگهداری تغییرات و راهکارهای پیشنهادی
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گاه به علوم  بسته آموزشی پیشنهادی به همراه توضیحات لازم در اختیار 11 تن از خبرگان آ
با  تا اعتبار و میزان مطابقت آن  گرفت  اسلامی و همچنین صاحب نظر در روان شناسی قرار 
اهداف مورد نظر ارزیابی شود. در نتیجه، CVR و CVI هر یک از جلسات بر اساس نظرات 

آنها مورد محاسبه قرار گرفت.
برای محاسبه CVR هر یک از جلسات از فرمول زیر استفاده می شود:

                  CVR فرمول 1. محاسبه

 جلسه:  ساختار 

  رات، ییتغ ی نگهدار یبرا   ی موانع احتمال یها، بررسکنندهمباحث با مشارکت فعالانه شرکت ی بندجمع ف، یتکال  ی قبل و بررس  ۀپل زدن به جلس

 دوره نی ها از شرکت در اکنندهشرکت  یتمند یرضا زان ی م ی ابی و انتقادات و ارز  شنهادات ی پ

  زان ی صفحه م  کی که در  شکلنیبد  یآموزش ۀها قبل و بعد از دوردر برابر غم  یتوانمند  زان یم  ه سیو مقا شرفتی پ  زانیم  ی : بررس کیتکن

 خود قبل و بعد از دوره را گزارش دهند.  ی توانمند

 ی شنهادی پ  یو راهکارها  راتییغت ی نگهدار یبرا  ی موانع احتمال  ی منظور بررس به یجمع  مشارکت
گاه به علوم اسلام   11  ار یلازم در اخت  حاتیبه همراه توض  یشنهادی پ  یآموزش  بسته نظر در  صاحب  نیو همچن  یتن از خبرگان آ

از جلسات    ک یهر    CVIو    CVR  جه،یشود. در نت   یاب یمطابقت آن با اهداف مورد نظر ارز   زانیقرار گرفت تا اعتبار و م  یسشناروان

 گرفت. قرار بر اساس نظرات آنها مورد محاسبه 

 :شودیاستفاده م   ر یاز جلسات از فرمول ز   کیهر   CVRمحاسبه  یبرا

−CVR=𝑵𝑵𝑬𝑬. محاسبه 1 فرمول
𝑵𝑵
𝟐𝟐

𝑵𝑵
𝟐𝟐

 

،  6تعداد کل متخصصان است. در جدول  Nاند و  پاسخ داده  یضرور  نهی است که به گز  یتعداد متخصصان  NEفرمول    نیا  در 

 (.  399، ص1394  ،یو اصغر زادهیمحتوا با توجه به تعداد کل متخصصان مشخص شده است )حاج ییروا  زانیم
 

 CVRدر مورد    ی ر یگم ی. تصم6  جدول 

 یی حداقل مقدار روا کل متخصصان  تعداد

5 99/0 

6 99/0 

7 99/0 

8 85 /0 

9 87 /0 

10 62/0 

15 49/0 

 

 از جلسات   ک ی هر    ی محتوا( برا   یی روا   ی نسب  بی )ضر CVR  محاسبه   ج ی. نتا7  جدول 

 CVR   ی ضرور ی رضرور ی غ ی ول  دی مف  ی رضرور یغ جلسات 

 1 نفر  11 0 0 اول  ۀجلس

 1 نفر  11 0 0 دوم  ۀجلس

 1 نفر  11 0 0 سوم  ۀجلس

 82/0 نفر  10 نفر  1 0 چهارم  ۀجلس

 64/0 نفر  9 نفر  2 0 پنجم  ۀجلس

 82/0 نفر  10 نفر 1 0 ششم  ۀجلس

 1 نفر  11 0 0 هفتم  ۀجلس

 1 نفر  11 0 0 هشتم  ۀجلس

                                                                
  

در این فرمول NE تعداد متخصصانی است که به گزینه ضروری پاسخ داده اند و N تعداد 
متخصصان  کل  تعداد  به  توجه  با  محتوا  روایی  میزان  جدول۶،  در  است.  متخصصان  کل 

مشخص شده است )حاجی زاده و اصغری، 1۳۹4، ص۳۹۹(. 

CVR جدول 6. تصمیم گیری در مورد

حداقل مقدار رواییتعداد کل متخصصان

۵0/۹۹

۶0/۹۹

۷0/۹۹

80/8۵

۹0/8۷

100/۶۲

1۵0/4۹
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جدول 7. نتایج محاسبه CVR)ضریب نسبی روایی محتوا( برای هر یک از جلسات

CVRضروری مفید ولی غیرضروریغیرضروریجلسات

111 نفر00جلسۀ اول

111 نفر00جلسۀ دوم

111 نفر00جلسۀ سوم

100/8۲ نفر1 نفر0جلسۀ چهارم

۹0/۶4 نفر۲ نفر0جلسۀ پنجم

100/8۲ نفر1نفر0جلسۀ ششم

111 نفر00جلسۀ هفتم

111 نفر00جلسۀ هشتم

جدول 8. نتایج محاسبه CVI )شاخص روایی محتوا( برای هر یک از جلسات

CVIکاملاً مرتبطمرتبط اما نیاز به بازبینینیاز به بازبینی جدیغیرمرتبطجلسات

101 نفر 1نفر00جلسۀ اول

101 نفر1نفر00جلسۀ دوم

101 نفر1 نفر00جلسۀ سوم

101 نفر1 نفر00جلسۀ چهارم

۹0/۹1 نفر1 نفر1 نفر0جلسۀ پنجم

81 نفر۳ نفر00جلسۀ ششم

101 نفر1 نفر00جلسۀ هفتم

111 نفر0 نفر00جلسۀ هشتم

بحث و نتیجه گیری
ذکر  بسته  طراحی  مبنای  به عنوان  آنچه  که  می دهد  نشان  پژوهش  پیشینه  بررسی 
کید بر ذکر به عنوان  از منابع اسلامی و تأ گرفته است به دلیل استفاده  مورد توجه قرار 
بنیادی  برای  مثال،  دارد.  قابل قبولی  همسویی  تحقیقات  برخی  با  مذهبی،  مقابله ای 
)1۳۹۳( و تقدیری )1۳8۷(. از طرفی دیگر، معرفت های استخراج  شده در این پژوهش 
که به  نوعی اسباب رفع غم هستند )و مقابل آنها، اسباب ایجاد غم هستند( با باورهای 
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ارائه شده توسط پسندیده )1۳۹۶( و با علل افسردگی که توسط نوربخش )1۳8۹( از دل 
که در الگوی چندوجهی اسلامی  منابع اسلامی استخراج شده و با عوامل افسرده سازی 
همچنین  دارند.  قابل قبولی  همسویی  شده،  آورده   )1۳8۶ همکاران،  و  )غباری بناب 
و همکاران )1۳۹۵(  انصاری  و  و همکاران )1۳۹4(  پژوهش شریفی )1۳۹1(، محمدی 
باید  بنابراین  هستند.  پژوهش  این  در  شده  استخراج  معارف  برخی  از  پشتیبانی کننده 
کاهش افسردگی و نشانه های  ، بر  از اذکار گفت، اثرگذاری هر 11 معرفت استخراج  شده 
آثار و  از  این پژوهش  آنچه در  تأیید پژوهش های پیشین می باشد. همچنین  آن مورد 
کارکردهای ذکر گفته شد، همسو با پژوهش های پیشین است )احمدی فراز و همکاران، 
که مبنای  این پژوهش، ذکرهای منتخبی  1۳۷۹(. در  1۳80؛ نجیبه،  الماسی،  1۳8۷؛ 
اثری  در  آنچه  با  هستند  خوبی  انطباق  دارای  گرفت،  قرار  ذکر  آموزشی  بسته  طراحی 
آمده  ص۲81ـ۲8۷(   ،1۳۹1 )ری شهری،  حدیث«  و  قرآن  نگاه  از  شادی  »الگوی  نام  با 

است.
درمانی  و  آموزشی  الگوهای  برخی  به  نسبت  ذکر،  آموزشی  بستۀ  دیگر،  سوی  از 
نشانه های  کاهش  بر  الگو  این  تمرکز  اول،  جهت  است:  متفاوت  جهاتی  از  موجود 
روش های  به کارگیری  زیرا  است؛  اسلامی  جامعه  در  و  مسلمانان  میان  در  افسردگی 
باشد  داشته  هم خوانی  جامعه  آن  بر  کم  حا ارزش های  با  باید  جامعه ای  هر  در  درمانی 
)اتکینسون  تعبیر می گردد  روان شناسی فرهنگی  با عنوان  آن  از  که  گردد  واقع  تا مؤثرتر 
الگو نقشی محوری دارد؛ چرا که هم  این  ۲000، ص۵۹(؛ جهت دوم، ذکر در  و دیگران، 
درمان جو  تکالیف  در  هم  و  تکنیک ها  طراحی  در  هم  غم زدا،  معرفت های  شناسایی  در 
به  بازگشت   ، ذکر از  چندجانبه  استفاده های  این  دلیل  و  است  شده  بهره برداری  ذکر  از 
ذکر  است،  داده  شده  نشان  پژوهش  این  در  آنچه  بر  بنا  دارد.  ذکر  متنوع  کارکردهای 
جمله  از  حقیقی  شناخت  و  معرفت  ارائه  بلکه  نداشته،  ماورایی  و  معنوی  اثری  تنها 
کارکردهای مهم اذکار می باشد. این برخلاف الگوها و بسته های دیگر است که به صورت 
حداقلی و جنبی به استفاده از ذکر پرداخته اند )مانند: غباری بناب و همکاران، 1۳8۶(؛ 
اصلاح  با  صرفاً  که  است  این  شناخت درمانی  الگوهای  نقیصه های  از  یکی  سوم،  جهت 
متجلی  رفتار  در  تا  گردد  ایمان  به  تبدیل  باید  بلکه  نمی شود،  حاصل  بهبود  شناخت، 
که با تکرار و مداومت بر  شود. مداومت بر اذکار می تواند این نقیصه را جبران سازد؛ چرا
، باورهای موجود در آن ذکر به  طور مکرر مورد توجه واقع می شوند و در نتیجه،  یک ذکر
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می کند؛  ایفا  نقش  ما  تکامل  و  رفتاری  نظم  و  عملی  زندگی  در  و  گردیده  فعال  و  زنده 
جهت چهارم، در این بسته تلاش گردید تا از میان انبوه ذکرها، موثق ترین و پرمایه ترین 
که هرچند در ادله سنن تسامح  می شود، اما توجه به  گیرند؛ چرا آنها مبنای طراحی قرار 
وثوق به سند و صدور بر اتقان کار می افزاید، به خلاف برخی دیگر از پژوهش ها که صرفاً 
)مانند:  است  نشده  برده  کار  به  دقتی  چنین  و  پرداخته اند  ذکرها  نقل  و  جمع آوری  به 
تقدیری، 1۳8۷؛ ری شهری، 1۳۹1(؛ جهت پنجم، در این پژوهش تمامی انواع ذکرهایی 
مناجات،  و  ادعیه  اذکار،  از  )اعم  گشته اند  جمع آوری  بوده اند،  مفید  غم  رفع  برای  که 
کار به مدد جست وجوی واژه غم و تمامی  نماز و سوره هایی از قرآن و مانند آن( و این 
پیشین  آثار  در  و  است  کم نظیر  خود  نوع  در  که  است  پذیرفته  صورت  آن  مترادف های 
ک گزینش مشخص اشاره رفته است )مانند: ری شهری،  صرفاً به برخی از آنها و بدون ملا
همچون  مذهبی  مقابله های  کلی  به طور  هرچند  ششم،  جهت  ص۲81ـ۲۹1(؛   ،1۳۹1
دارند،  نقش  افسردگی  کاهش  و  روان  سلامت  در  مناجات  و  ادعیه  اذکار،  به  پرداختن 
با  اذکار مخصوص و مرتبط  تا  کتفا نگردید و تلاش شد  ا اما در این پژوهش به این حد 
به  این جهت نسبت  از  و  و دعایی  نه هر ذکر  گیرد  قرار  استفاده  افسردگی مورد  اختلال 
آنها هر ذکر و دعایی مورد  کاهش افسردگی طراحی شده و در  که به  منظور  بسته هایی 
که اذکار  استفاده قرار گرفته است )مانند: بنیادی، 1۳۹۳(، امتیاز قابل توجه ای دارد؛ چرا
دنبال  به  را  مذهبی  مقابله های  دست  این  عام  اثرات  هم  حاضر،  پژوهش  در  منتخب 
داشته اند.  بیان  اذکار  این  برای  معصومین؟عهم؟  که  خاصی  اثرات  هم  و  داشت  خواهد 
ذکر  آموزشی  بسته  طراحی  که  است  آن  از  کی  حا پژوهش  این  یافته های  اینکه  نتیجه 
کاهش نشانه های افسردگی، قابل تدوین نظری است. در این پژوهش در دو  به  منظور 
استخراج شده  معرفت های  سطح  در  ابتدا  است.  شده  پرداخته  روایی  بررسی  به  سطح 
روایی بستۀ طراحی شده و  اذکار منتخب )CVI> 0/۷۹( و سپس در سطح سنجش  از 
)برای هر جلسه  برخوردار است  روایی مطلوب  از  که بسته پیشنهادی  داد  نتایج نشان 

.)CVR> 0/۶۲ و CVI > 0/۷۹
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چکیده
هــدف این پژوهــش طراحی الگــوی مفهومی 
اســت.  اســلام  از منظــر  تلقیــن  تربیتــی  روش 
روش پژوهــش تحلیــل محتوای کیفی اســت 
و از روش اســتراتژی داده بنیاد اســتفاده شده 
گــردآوری و  آیــات و احادیــث مرتبــط  اســت. 
کدگــذاری شــد. بــا تعییــن مفاهیــم و ارتبــاط 
بین آنها، از مفاهیم اســتخراج شده به عنوان 
اســتفاده  الگــو  طراحــی  بخــش  در  کــد  یــک 
شــد. یافته هــای پژوهــش نشــان می دهــد در 
بــدون  روش  ایــن  چنان کــه  تربیــت،  فراینــد 
گاهانه مورد  لی و نا آ پشــتوانه فکــری، اســتدلا
اســتفاده قــرار گیــرد، آســیب زا خواهد بــود و از 

Abstract
The purpose of this research is designing 
the conceptual Pattern of Educational 
Mothod of induction from the Perspective 
of Islam. The way of research here is 
qualitative and uses data- based theoretical 
Strategy.In this study, the collected verses 
and hadiths about the educational method 
were encoded according to the Islamic 
strategy, then it’s tried to analyse the data 
based on the above mentioned research 
methodogy. The results of the research 
show that in the process of education, this 
method can be used from both harmful 
and desirable aspects, and each of these 
aspects has special educational effects that 
can be used to achieve educational goals 
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مقدمه
پدیده های  بهتر  هرچه  کاوی  وا و  تحلیل  به  منجر  مناسب،  نظری  الگوی  از  بهره گیری 
کید  تأ با  که هرکدام  تربیتی می شود. در مسائل تعلیم و تربیت نظریات مختلفی وجود دارد 
در  که  است  دلیل  این  به  می پردازند.  تربیتی  موضوعات  بررسی  به  مختلف،  مفروضات  بر 
مورد مسائل و مشکلات تربیتی تحلیل های مختلفی صورت گرفته است)قائمی مقدم،1۳۹0، 
گاهی از اسباب و وسائلی که بتواند به گونه ای سریع و آسان انسان را در رسیدن به  ص14(. آ
اهدافش یاری رساند، ضروری است. به  عبارت دیگر، اتخاذ روش های مناسب با اهداف از 
را به اتخاذ روش ها و شیوه های  شرایط توفیق در انجام هرکاری است. اسلام، پیروان خود 
یسَ البِرُّ 

َ
درست در انجام کارها توصیه کرده است، خداوند متعال در قرآن کریم می فرماید: »وَل

تُفلِحُونَ  م 
ُ

ک
َّ
عَل

َ
ل اللّهَ  قوُا 

َ
وَاتّ بَوابِها 

َ
أ البُیُوتَ مِن  وَأتُوا  قَی 

َ
اتّ مَنِ  البِرَّ  وَلکِنَّ  ظُهُورِهَا  البُیُوتَ مِن  تَأتُوا  نَ 

َ
بِأ

کار ناشایسته  )بقره: 18۹(؛ نیکوکاری بدان نیست که از پشت دیوار به خانه درآیید)چه این 
تفسیر  در  شوید«.  داخل  آن  »راه«  از  کاری  هر  در  و  باشید   پارسا  که  است  آن  نیکی  است(، 
از راه خودش  را  کاری  ؛ هر  بَوابِها 

َ
أ البُیُوتَ مِن  أوتُوا  آیه فوق، امام محمد باقر؟ع؟ فرمودند: » 

و  رفتارها، حالت ها  ایجاد  به  تنها  تربیت  انجام داد« )طباطبایی، 1۳۹0، ج۳، ص80(.  باید 
تربیت  مفهوم  در  نیز  آنها  ایجاد  نحوه  بلکه  نمی شود،  محدود  افراد  در  معینی  نگرش های 
ملحوظ است. ملاحظه های روشی را نمی توان از مفهوم تربیت بر کنار دانست. مفهوم تربیت 

ایــن  از  ســوی دیگــر، چنان چــه در اســتفاده 
ل ها و نــکات جدیــد به صــورت  روش اســتدلا
گاهانه بیان شــود، باورســاز و مطلوب است.  آ
بدیــن ترتیــب این روش می توانــد از دو جنبه 
آســیب زا و مطلــوب مورد توجه قــرار گیرد و هر 
یــک از ایــن جنبه هــا تأثیــر ات تربیتــی ویــژه 
دارد کــه متناســب با شــرایط و مراحــل تربیت 
می تــوان بــرای نیل بــه اهداف غایــی تربیت 

بهره جست.
تلقیــن،  تربیتــی،  روش  الگــو،  واژه هــا:  کلیــد 

داده بنیاد.

in accordabce with the conditions and 
stages of education. Also, if this method 
is used without intellectual and reasoning 
support, it will be harmful. And, on the 
other hand, if it is consciously expressed in 
the use of this method, the arguments and 
points are believed and desirable.In this 
regard, such a method can be considered 
from both harmful and desirable aspects, 
and each of them has special educational 
effects that can be used in accordance with 
the conditions and stages of education to 
achieve the ultimate goals of education
Keywords: pattern, Educational Method, 
Induction, Grounded Theory
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آن قدر انعطاف پذیر نیست که ما را از لحاظ روشی، محدود به حدودی نکند )باقری،1۳8۶، 
ص۶۲(. بدین ترتیب به همان میزان که برنامه ریزی برای تربیت ضروری است و کسانی باید 
به نحو مثبت مشخص کنند که در پی ایجاد چه تغییراتی در افراد هستند؛ آسیب شناسی در 
منفی  جنبه  آسیب شناسی  است.  برخوردار  زیادی  اهمیت  از  نیز  تربیتی  روش های  و  تربیت 
این حرکت است که در آن، توجه معطوف به آسیب ها است. آسیب های تربیت نیز، دستیابی 
رو شناخت جنبه های منفی در جریان  این  از  با مشکل مواجه می کند.  را  تربیتی  به اهداف 
تربیت، کم بهاتر از شناخت جنبه های مثبت نیست. در قلمرو تعلیم و تربیت برای به فعلیت 
رساندن استعدادهای انسان، مکاتب مختلف تربیتی روش های متفاوتی را عرضه می کنند. 
در این میان، دین اسلام نیز روش های مخصوص به خود را دارد )باقری،1۳8۲، ص۳۷(. 
قرار  استفاده  مورد  گونی  گونا روش های  انسان ها،  تربیت  برای  اسلامی،  تربیت  فرایند  در 
می گیرد. بهره گیری از روش تربیتی تلقین در تربیت اجتناب ناپذیر است. بدین ترتیب یکی 
از روش های که می تواند ما را در نهادینه سازی آموزه های دینی یاری کند، »تلقین« است که 
عنصر محوری آن، ایجاد باور به حقانیت آموزه های دینی از طریق تکرار می باشد. آنچه در 
ارتباط با روش تربیتی تلقین، مسئله و محل بحث است، چگونگی بهره گیری از این روش و 
کنون مورد بحث  شناخت جنبه های آسیب زا و مطلوب این روش است. در این میان، آنچه تا
گفته شده  کمتر سخن  واقع شده است، جنبه مثبت و ایجابی بوده است و از جنبه ناصواب 
است. حال با استناد به آموزه های دینی )قرآن و احادیث(، هدف نوشتار حاضر طراحی الگوی 
مفهومی روش تربیتی تلقین از منظر اسلام است. از این رو، ضمن بررسی مبانی نظری روش 
تربیتی  راهبرد پژوهشی داده بنیاد دیدگاه اسلام، در مورد روش  از  با استفاده  تلقین،  تربیتی 

تلقین و الگوی مفهومی روش تربیتی آن از دیدگاه اسلام تحقیق و تفحص خواهد شد.

وهش وش پژ ر
با  که  دارد  کیفی  تحقیق  به  گرایش  استراتژی  این  است.  داده بنیاد  تحقیق  این  استراتژی 
همکاری گلیسر و استراوس رشد و توسعه یافته است )خان محمدی،1۳8۹، ص1۷(. استراتژی 
تئوری )مفهوم سازی( داده بنیاد، نوعی روش شناسی عمومی برای تدوین تئوری هایی است 
نهایی  هدف  دارد.  ریشه  نظام مند  به صورت  شده  تحلیل  و  شده  گردآوری  داده های  در  که 
که به صورت  ارائه تبیین های جامع تئوریک درباره یک پدیده خاص است  این استراتژی، 
این  در  ص۳(.   ،1۳8۷ فر،  )دانایی  می شود  حاصل  خاص  پدیده  آن  مطالعه  از  استقرایی 
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استراتژی پژوهش سه فرایند مشخص وجود دارد که رویه های نمونه گیری نوعأ بر اساس آنها 
گذاری  کد  گذاری محوری و  کد  گذاری باز،  کد  انتخاب می شوند. این سه فرایند عبارتند از: 
آسیب شناسی  الگوی  طراحی  تحقیق  این  اصلی  هدف  ص1۷(.   ،1۳8۹ )باقری،  انتخابی 
با  آیات و احادیث مرتبط  ابتدا  از دیدگاه اسلام است. برای این منظور،  روش تربیتی تلقین 
و  قرآن  داده ها،  آوری  جمع  منبع  تحقیق،  این  در  شد.  آوری  جمع  و  شناسایی  مذکور  روش 
احادیثی بوده که از حیث سند، معتبر بوده است. نخست مجموعه ای از مضامین اولیه طی 
فرایند کدگذاری باز گردآوری شده و از درون آن مقوله هایی استخراج گردید. سپس در مرحله 
در  و  شدند  تعیین  کدگذاری  نمونه های  قالب  در  مقوله ها  میان  پیوند  محوری،  کدگذاری 

مرحله کدگذاری انتخابی یکایک اجزای مدل مفهومی تشریح گردید. 

وهش پیشینه پژ
گاهی دقیق و عمیق از معارف اسلامی و بهره گیری از آن در پژوهش، بازنگری و بومی سازی  آ
امری،  هر  به  پرداختن  است.  برخوردار  ویژه ای  جایگاه  از  انسانی  علوم  مسائل  و  مبانی 
کرد و  انتخاب  با دقت  را  راه های آن  را دارد، تربیت نیز چنین است؛ باید  روش خاص خود 
به درستی اجرا نمود. این مطلب در اندیشه های پرورش کاران، متفکران و نیز نتایج تحقیقات 
پژوهشگران هویداست. نتایج تحقیقات باقری )1۳8۲(، عبداللهی و موسوی نسب )1۳۹۳(، 
خدایاری شوطی و همکاران )1۳۹۳(، شمخانی و همکاران )1۳۹۳(، دانش )1۳8۹(، کریمی 
)1۳۹۳(، موسوی )1۳۹۲(، حیدری و نصربختیاری )1۳88(، قاسم پور و جعفری )1۳88(، 
کریمی )1۳۹۶( در ارتباط با روش  اسمیعلی و علی پور )1۳۹۷(، زارعان و موسوی )1۳۹4( و 
گردآوری دیدگاه های مختلف در  که آنها در صدد بودند تا با  تربیتی تلقین بیانگر آن است، 
با  و  آید  فراهم  تلقین  مفهوم  تحلیل  و  بازاندیشی  برای  فرصتی  آنان،  بررسی  و  تلقین  مورد 
رویکرد دینی روش تربیتی تلقین و جنبه های اقوال و افعال و نیز تلفیق قول و فعل انسان 
گیرد. همچنین نقش روش تربیتی تلقین در دستیابی به اهداف تربیتی را  مورد بررسی قرار 
می کنند.  بیان  تربیتی  نظام  در  را  آن  ضرورت  و  اهمیت  و  داده اند  قرار  بررسی  و  توجه  مورد 
تربیت  روش های  تبیین  ضمن  فوق،  اندیشمندان  مشابه  دیدگاهی  با   )1۳۹0( مقدم  قائمی 
و  آرمان  تحقق  ضامن  به عنوان  تربیتی  روش های  بیان  با  اسلامی،  تربیت  منظر  از  آسیب زا 
کاربرد درست آنها را مورد توجه قرار داده است.  اهداف تربیتی، شناخت و انتخاب صحیح و 
گوار این روش ها، در متربی  همچنین ضمن بیان روش های نادرست تربیتی، به پیامدهای نا
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کنون مورد بحث واقع شده، جنبه ایجابی و مطلوب روش  اشاره می کند. در این میان آنچه تا
تربیتی تلقین بوده است و از جنبه آسیب زا کمتر سخن گفته شده است. افزون بر این، به نظر 
از منظر اسلام  که به صورت اختصاصی به بررسی آسیب شناسی این روش  می رسد پژوهشی 
دست  آن  به  خود  بررسی های  در  نگارنده  حداقل  یا  و  نشده  نگاشته  هنوز  باشد،  پرداخته 
کنده تاحدودی مورد بررسی قرار  کتاب ها مقالات به صورت پرا البته در بعضی  نیافته است؛ 
کاستی، نوشتار حاضر به بررسی طراحی الگوی مفهومی  گرفته است. در راستای جبران این 
روش تربیتی تلقین از دیدگاه اسلام پرداخته و جنبه های آسیب زا و مطلوب آن مورد توجه و 

بررسی قرار داده است.

وهش یافته های پژ
بیتی تلقین وش تر ر

گون فلسفی،  تربیت دینی از دیرباز موضوع بحث و بررسی اندیشمندان تربیتی با دیدگاه های گونا
گر افراد  علمی و دینی بوده است. همه متخصصان حوزه دین و تعلیم و تربیت بر این باورند که ا
جامعه »زندگی« خود را بر مدار »دین« و »خداباوری« قرار دهند، سلامت و سعادت جامعه در ابعاد 
سیاسی، اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی تضمین می شود )قاسم پور دهاقانی و جعفری، 1۳88، 
ص۲8(. تربیت دینی به معنای تربیت انسان دین دار، تربیت برگرفته از آموزه های دین )اسلام( 
ابعاد اعتقادی، عاطفی و رفتاری ملتزم  که در همه  انسان دین دار به نحوی  با هدف پرورش 
گاهانه برای آموزش  گاهانه و غیر آ که آ گونی است  گونا به اسلام باشد. تلقین یکی از روش های 
مفاهیم دینی مورد استفاده قرار می گیرد. از این روش، به اقتضای شرایط متربیان و محتواهای 

آموزشی در کنار روش های استدلالی می توان بهره گرفت )زارعان و موسوی،1۳۹4، ص11(. 
با بررسی های انجام شده در حوزه تربیت دینی و رابطه اش با تلقین دست کم سه دیدگاه 

وجود دارد:
بیت دینی ابعاد ارتباط تلقین با تر

چون  افردای  نظریه  است،  دینی  تربیت  استحاله  و  تلقین  مطلق  زشت انگاری  اول؛  دیدگاه 
هرست و پیترز است. پل هرست از جمله افرادی است که با رویکرد تحلیلی به مفهوم تربیت، 
تربیت دینی و تلقین و رابطه این مفاهیم پرداخته است. وی در تحلیل مفهوم تربیت دینی 
بر این باور است که این مفهوم کاملاً ناسازگار است و از این دو کلمه نمی توان در حالت ترکیب 

معنایی استفاده کرد )حیدری و نصر بختیاری، 1۳88، ص8۶(.
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دیدگاه دوم؛ زشت انگاری مطلق تلقین، امکان تربیت دینی و ممنوعیت کاربست تلقین 
فلسفی  امکان  از  اما  می شمارد؛  زشت  ماهیتاً  را  تلقین  اینکه  عین  در  دیدگاه،  این  در  است. 
»تربیت دینی« دفاع می کند؛ ایده بسیاری از محققان ایرانی )حیدری و نصربختیاری، 1۳88؛ 
باقری، 1۳8۶؛ جباری و سجادی، 1۳88 و قاسم پور و جعفری، 1۳88( که مدافع تربیت دینی 
به شمار می آیند این چنین است. ایشان در مقابل چالش های فلسفه تحلیلی از امکان تربیت 
دینی دفاع می کنند؛ اما تلقین را در تربیت دینی مردود می شمارند و در عین حال با تکیه بر 

رویکرد عقل گرایی، به ممنوعیت روش تلقین در تربیت دینی، نظر می دهند.
متناسب  بهره گیری  و  دینی  تربیت  امکان  تلقین،  مقید  زشت انگاری  سوم؛  دیدگاه 
را ماهیتاً زشت و غیر  تلقین  که  بر خلاف دو دیدگاه پیشین  تربیت دینی است.  تلقین در  از 
که  اخلاقی می شمارند و تنها بر سر تعیین معیار اصلی آن با هم اختلاف دارند مدعی است 
به تبع شرایط و به تناسب مراحل تربیت و نیز برای نیل به اهداف عالی تربیت، می توان از 
کاربست تلقین  از موارد نیز  تلقین در »تربیت دینی«، بهره جست در عین اینکه در شماری 
سوم  رویکرد  پذیرش  ضمن  پژوهش  این  ص4۵(.   ،1۳۹۲ )موسوی،  است  ممنوع  و  زشت 
مبنی بر  زشت انگاری مقید تلقین، بر این باور است که، با توجه به ویژگی های مراحل تربیت، 
متناسب با هر مرحله می توان از روش تلقین بهره جست. با این توضیحات، ارائه تحلیلی از 
مفهوم تلقین و تلاش برای یافتن هسته معنایی آن و وجه تمایز تلقین از غیر تلقین، اهمیت 
را در فضای  تا با تعریف تلقین، جایگاه آن  دو چندان می یابد. نوشتار پیش رو درصدد است 

تربیتی روشن نماید. 

جایگاه شناسی تلقین
تربیت  پژوهشگران  برخی  است.  آدمی  روح  و  نفس  بر  گذار  تأثیر  روش های  از  یکی  »تلقین« 
اسلامی، بر این باورند که با تکیه بر مبنای »تأثیر ظاهر بر باطن«، روش هایی در نظام تربیتی 
)باقری، 1۳8۲،  است  »تلقین«  عنوان  مشمول  ماهیتاً  که  »تحلم«  مانند  شده،  توصیه  اسلام 
کردن صفات  ص۷0(. در علم اخلاق نیز »تلقین به نفس« به عنوان راهکاری جهت درونی 
ح شده است. در روان شناسی، تلقین به عنوان شیوه ای درمانی برای بیمارهایی  حسنه مطر
کلینیک های روان درمانی جهان  کم رویی به کار می رود. امروزه تلقین درمانی در بیشتر  مانند 
رواج دارد و بسیار تأثیر گذار است. در بحث ظرفیت های روان شناختی، تلقین به عنوان یکی از 
ک شمرده شده و نیز تلقین به مخاطب در زمان وارد شدن هیجانات شدید و  عوامل مؤثر بر ادرا
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تلقین به نفس در حالت هوشیاری، از جمله راه های ورود و تأثیر گذاری بر سطح ناهشیار انسان 
محسوب می شود )عبدالهی و موسوی نسب، 1۳۹۳، ص8۳(. در روان شناسی ثابت شده است 
گاه. تمامی افکار، احساسات،  گاه و دیگری ناخودآ که روح انسان دارای دو لایه است؛ یکی خودآ
و عواطف زودگذر که با اراده آدمی در صحفه دل پدیدار می شوند و با اراده او رخت بر می بندند و 
یا در محدوده تعقل و استدلال عقلی جای می گیرند در عمق جان آدمی ریشه نگرفته اند، در لایه 
گاه روان او ظهور و بروز دارند. ولی آنچه از این دست که به باطن روح رسیده و  سطحی و خودآ
گاه بشر را تشکیل می دهد، روح  گرفته باشند، محتویات ضمیر پنهان و ناخودآ در آن جا قرار 
گاه به کلی نابود نگشته  باطن از ضمیر ظاهر تغذیه می کند و هیچ یک از یافته های ضمیر خودآ
گاه مأوی می گزینند. چنانچه در همین زمینه قرآن  کرده و در ضمیر ناخودآ بلکه منزل عوض 
گر گفته آشکاری بگویی او  خفَی )طه، آیه ۷(؛ ا

َ
رَّ وَ أ مُ السِّ

َ
هُ یَعل

َ
کریم می فرماید: »وَ إن تَجهَر بِالقَولِ فَإنّ

گاه است«. از معصومان؟عهم؟ این چنین در تفسیر آیه شریفه  به اسرار و آنچه پنهان می شود آ
نسَیتَه؛ »سر« چیزی که در نفس 

َ
رُ ما أخفَیتَهُ فى نَفسِکَ وَ أخفی ما خَطَرَ بِبالِکَ ثُمَّ أ آمده است: »السِّ

که به ذهنت آمده سپس آن را به فراموشی  خود پوشیده می داری و »اخفی« موضوعی است 
آیه، اشاره به همین گونه امور  کاشمری، 1۳8۶، ص1۶8(. شاید مقصود  سپرده ای« )موسوی 
پنهانی روان بشری باشد که در روان شناسی جدید مورد توجه قرار گرفته است. مکنونات ضمیر 
که در نفس نهادینه و راسخ شوند به طور خودکار عمل می کنند و آن چنان  باطن، در صورتی 
که  که تمامی افکار و احساسات بشر را تحت شعاع خویش می گیرند، تا جایی  قدرتی می یابند 
نیروی اراده نیز از تأثیر ات آن بر کنار نمی ماند. تلقین در ظاهر امری قولی است اما با توجه به 
ح نمود پیدا می کند،  اینکه تأثیر آن در درون آدمی و در قالب بازتاب های عملی در اعضاء و جوار
بنابراین تلفیق جنبه فعلی نیز دارد. تلقین فعلی یعنی صورت فعل مطلوب به تظاهر بر اعضا و 
ح خویش آشکار شود، در حالی که آن فعل و آثار آن در ما ریشه نداونده است، مانند توصیه  جوار
 )فرقان، آیه۶۳(؛ و 

ً
هَونا الأرضِ  ى 

َ
عَل یَمشُونَ  ذِینَ 

َّ
ال حمَنِ  الرَّ عِبَادُ  که می فرماید: »وَ  قرآن به تواضع 

را  گام می زنند«. یعنی انسان در ظاهر خود  که بر زمین با تواضع  کسانی هستند  بندگان خدا 
فرودست جلوه دهد و حاصل آن کنترل عجب و غرور است. با این توصیفات تلقین چه در بعد 
که تأثیر ات تربیتی ویژه ای دارد  قولی و چه در بعد فعلی می تواند جنبه مطلوب داشته باشد 
کاربرد آن در قرآن و روایات مورد  )حاجی بابائیان،1۳۹0، ص10۶(. تلقین قولی )ذکر( و موارد 
کید و تصریح  توجه قرار گرفته است. با جستجو در آیات قرآن، ذکر لفظی خداوند فراوان مورد تأ
قرار گرفته است، به گونه ای که واژه ذکر و مشتقات آن ۲۶۳ بار در قرآن آمده است: » وَاذْکرِ اسْمَ 
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کن و از همه بِبُر و به او بپیوند«.  ا )مزمل، آیه 8(؛ و نام پروردگارت را یاد 
ً
یهِ تَبْتِیل

َ
لْ إِل

ّ
ک وَتَبَتَ رَبِّ

بدین سان یادآوری و به زبان آوردن اسماء خداوند متعال و گذراندن آن از قلب موجب می گردد 
که انسان هنگام خطر از یأس و حرمان نجات یابد. همچنین آوردن نام خداوند بر زبان باعث 
گر خدای را سپاس  امیدواری و شادمانی انسان می شود، آنگاه که انسان به موفقیتی نائل آید ا
گوید و هر توفیقی را ناشی از امداد الهی بداند، حجب و غرور از او دور می شود و از جانبی دیگر 
این انسان در مواقعی که دچار لغزش می گردد با طلب مغفرت زمینه بازگشت خودش را فراهم 
که خداوند »غفّار« بسیار آمرزنده است )همان، ص10۷(. باعنایت به توانایی های  می نماید. چرا
ذهنی و قدرت درک انسان در مراحل مختلف زندگی، بهره گیری از روش تلقین بر اساس رویکرد 
گرفته است.  قرار  توجه  ح ذیل مورد  به شر قرآن  آیات  و  کلام معصومین؟عهم؟  در  تربیتی  خود 
احادیث زیر بیانگر چگونگی تلقین قولی از طریق ذکر و یاد کردن خدا است. در ارتباط با نقش 
دورِ؛ یاد خدا  فوسِ وَ جَلاءُ الصُّ ذکر و یاد خدا امیرالمؤمنین؟ع؟ می فرماید: » الذِکرُ نورُ العُقولِ وَ حیاةُ النُّ
ج4(.  الحکمه،  )میزان  سینه ها  صیقل دهنده  و  جان ها  زندگی بخش  و  خردهاست  روشنایی 
همچنین در جای دیگر می فرماید: »شفا یابی دل ها در پرتو یاد و ذکر الهی صورت می گیرد« 
)متقی هندی، 140۹ق، ح1۷۵1(. هدایت و تربیت انسان ها به شیوه تلقین از طریق تذکر مورد 
که در فرصت ها و موقعیت های مختلف  توجه و عنایت معصومین؟عهم؟ بوده است به نوعی 
کید  ورزیده اند )حاجی بابائیان، 1۳۹0، ص10۹(. بخشی از آسیب های  بدان اشاره کرده و به آن تأ
از بین می برد، در چنین  را  از غفلت است و ذکر و یاد خدا این غفلت  انسان در زندگی ناشی 
موضعی انسان تن به نافرمانی خدا نمی دهد و همواره خود را در محضر حضرت حق می بیند و 
که بر  این مقدمه فلاح و رستگاری انسان است. اثرات تلقین قولی)ذکر( به دلیل نقش خاصی 
باطن و درون انسان می گذارد، از دو جنبه مطلوب و آسیب زا در رفتار انسان قابل مشاهده است. 
ح فرد آشکار گردد.  به لحاظ مطلوب تلقین عملی آن است که عمل و رفتار خاصی در اعضا و جوار
در حالی  که آن رفتار در عمق وجود او ریشه ای نداشته بود و از جنبه آسیب زا هدف این است که 
فرد فعل و رفتاری نامطلوب را از خود دور کند، در شرایطی که ممکن است آثار آن در درون ریشه 
گرفتن که در نماز وتر  گریه کردن را به خود  کی« یعنی نقش  دوانده باشند. از مصادیق آن »تبا
گر نمازگزار نمی تواند گریه کند، حالت گریه به خود بگیرد تا آن حال تواضع و  مستحب است. ا
خشوع در او ایجاد گردد. این خود بیانگر اهمیت و چگونگی تلقین فعلی است )باقری، 1۳8۲، 
 
ً
مْ تَکنْ حَلِیما

َ
ص۶۷(. امیرالمؤمنین؟ع؟ در گفتاری با همین مضمون چنین فرموده است: »إِنْ ل

گر بردبار نیستی، خود را به بردباری بنمای،  نْ یکونَ مِنْهُمْ؛ ا
َ
وْشَک أ

َ
ا أ

َّ
هَ بِقَوْمٍ إِل هُ قَلَّ مَنْ تَشَبَّ

َ
مْ فَإِنّ

َّ
فَتَحَل



39یراحی الگوی مفهومی روش تربیتی تلقین از منار اسلام )استراتژی تشوری داده گنیاد متنی(ط

کنند و جمله آنها به شمار نیاید« )نهج البلاغه،  که خود را مانند مردمی  کسی  زیرا اندک است 
حکمت۲0۷(. نمونه دیگری از تلقین فعلی سفارشی است که لقمان حکیم به فرزندش می کند: 
گام  کبر و سرمستی بر زمین  » ...وَلا تَمشِ فىِ الأرضِ مَرَحَا )اسراء، آیه۳۷(؛ به هنگام راه رفتن با 
کنترل  مزن«. تواضع به معنای فروتنی و خود را فرودست جلوه دادن است و نتیجه این فعل 
عجب و غرور است. هنگامی که تلقین قولی و فعلی در هم آمیخته می شوند، اثرات شگرفی به بار 
این  از  هریک  و  هستند  هم آوایی  این  متعالی  جلوه های  خود  عبادات  دیگر  و  نماز  می آورند، 
عبادات موجب برانگیختگی حالاتی باطنی و درونی در فرد می گردد، به گونه ای که وقتی بنده 
در برابر معبود مخلصانه او را می خواند در واقع نوعی رهایی از بندگی، زر، زور و تزویر است و این 
خود گام مهمی در راه رشد و تعالی انسان ها به شمار می آید )حاجی بابائیان، 1۳۹0، ص11۳(. در 
گفت، با توجه به  ارتباط با چگونگی استفاده از روش تربیتی تلقین در مراحل تربیت می توان 
که دوره  مفهوم تربیت دینی، یعنی جریان ربوبی شدن و ربوبی ساختن آدمی، باید پذیرفت 
کودکی به منزله دوره مقدماتی برای ورود به تربیت دینی است و در واقع باید در این  آغازین 
مقطع، به آماده سازی کودک برای ورود به قلمرو اصلی تربیت دینی پرداخت. امیرالمؤمنین؟ع؟ 
در ضمن روایتی، هفت سال اول زندگی را سنین تربیت و پرورش نامیده اند )صدوق، 141۳، ج۳، 
ح4۷4۶(. در این دوره با توجه به ویژگی های هم سو با تلقین پذیری چون محدودیت ظرفیت 
شناختی، آغاز شکل گیری شخصیت، یادگیری مشاهده ای، تقلیدپذیری، عادت پذیری و علاقه 
به تکرار می توان پاره ای از روش های آموزشی خاص این دوره، همچون تلقین را به کار گرفت 
)عبدالهی و موسوی نسب، 1۳۹۳، ص۹۳(. برای مثال باید ظواهر کودک را به سمت گفتارها و 
رفتارهای مطلوب هدایت کرد و از انواع روش های تلقین به نفس استفاده کرد. در تلقین قولی 
می توان به کودک کمک کرد تا سخنانی را بر زبان جاری کند و در برابر حالات مطلوب قرار گیرد. 
که از آن طریق حالات  گیرد  کرد تا در برابر عملی قرار  کمک  در تلقین فعلی می توان به کودک 
اصلی  قلمروی  و  مرحله  وارد  که  زمانی  اما  )باقری،1۳8۲(.  شود  ایجاد  او  در  مطلوبی  درونی 
تربیت دینی شد، به منظور کسب پاره ای از صفات و ویژگی های برتر انسانی و اخلاقی، می تواند از 
روش تلقین و تحمیل به نفس استفاده کند. نتیجه این مرحله، تلقین افکار و تحمیل اعمال بر 
خویشتن و ظهور وضعیتی درونی است که طی آن، ایمان فرد درونی و تثبیت می شود )قاسم پور 
و جعفری، 1۳88، ص۳۹(. باتوجه به پیامدهای ذکر شده که به دنبال به کارگیری تلقین پیدا 
داد.  حکم  روش  این  نامطلوبی  و  به طرد  مطلق  به طور  نمی توان  که  کرد  اقرار  باید  می شود، 
حقیقت این است که روش های آموزشی در هر دوره از رشد انسان بر مبانی و اصول مشخصی 
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که همه روش های  کاربرد آن روش را فراهم می سازد. همان گونه  که امکان اجازه  استوار است 
تربیتی می توانند آسیب زا باشند، تلقین نیز در شرایطی می تواند آسیب زا باشد. اما با توجه به 
مراحل تربیت و شرایط رشد شناختی متربیان و نیز با توجه به محتواهای آموزشی، می توان 

به شکل مطلوب در مقاطع سنی و محتواهای خاص، از آموزش تلقینی در تربیت بهره گرفت.

معانی لغوی و اصطلاحی تلقین
واژه تلقین تباری عربی دارد و از ماده »ل ق ن« و مصدر باب تفعیل و به معنای »تفهیم« است 
فارس، 1404،  )ابن  می شود  گفته  فهم«  زود  »انسان  به  »لَقِن«  و  )فراهیدی، 1410،ص 1۶۳(. 
کردن« و »درس دادن« معنا می دهد و برای ابراز  ص۲۶0(. این واژه در عربی معاصر، »دیکته 
که در عربی رایج به معنای  گرفته می شود  ن« بهره 

َ
معنای پذیرشی )مطاوعه( آن، از لفظ »تلقّ

گاهی یافتن« و »دریافتن« استعمال  گرفتن«، »درک کردن«، »فهمیدن«، »آ »درس گرفتن«، »فرا
کاربردهای واژه تلقین و مشتقاتش در عربی قدیم  می شود )موسوی، 1۳۹۲، ص۵۳(. در شمار 
هُمَّ هَذِهِ حَاجَتِی 

َّ
نیز، معنای »تفهیم« مشاهده می شود. برای نمونه امام سجاد؟ع؟ می فرماید: »الل

تِیِ؛ خداوندا، این است حاجت من، پس میل مرا نسبت به آن  ی فِیهَا حُجَّ ِ
نّ قِّ

َ
عظَم فِیهَا رَغبَتِی و... وَ ل

َ
فَأ

افزون کن و ... استدلال در آنها را به من تلقین )تفهیم( کن« )صحیفه سجادیه، دعای ۵4، بند 
۷(. در معجم های فرق شناسی واژه ها نیز به تفاوت های دو واژه »تلقین« و »تعلیم« توجه شده 
گفتار و سخن به مخاطب به قصد تفهیم با تکرار دانسته اند، برخلاف  و تلقین را القای شفاهی 
»تعلیم« که چنین قیدهای ندارد )عسکری، 141۲، ص141(. به عبارت  دیگر، تلقین نوع خاصی از 
تعلیم به شمار می رود که عبارت است از» تعلیم شفاهی به همراه آموزش گفتار )نه رفتار و مهارت( 
با هدف تفهیم و به همراه تکرار«. واژه تلقین در زبان فارسی، به معنای »فهمانیدن«، »تعلیم و 
تربیت و آموختن« و »گرفتن سخن از کسی« به کار می رود )دهخدا، 1۳۹1، ص۶08۲(. ملاحظه 
گاهی ها و تفهیم«.  می شود، هسته مرکزی معنای این واژه عبارت است از »انتقال مفاهیم و آ
معادل واژه تلقین در »زبان انگلیسی«، در معانی »تلقین«، »القا«، »ارشاد« و »تعلیم« به کار می رود 
)جعفری، 1۳۷۷،ج1، ص1۲۵۵(. از آنجا که تلقین از باب تفعیل است و معنایی متعددی دارد، 
در معنای اولیه خود چه در فارسی و عربی و چه در انگلیسی، به معنای »دگر تلقینی« به کار می رود 
و پذیرنده تلقین فردی است غیر از انسان تلقین کننده؛ اما با گذشت زمان و توسعه در مصداق، 
»خود تلقینی« و »خود  تفهیمی« نیز به دایره کاربردها اضافه شده و »تلقین به نفس« در اخلاق و 
روان شناسی نیز مدنظر قرار گرفته است. همچنین از دیگر معانی تلقین، وحی، الهام و وسوسه 
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است. به عبارت دیگر علاوه بر اینکه این واژه در مورد رابطه انسان با انسان دیگر به کار می رود، 
در رابطه غیر انسان با انسان، از جمله خداوند یا فرشته یا جن و شیطان و القاء پیام به انسان، نیز 
به کار می رود. از  سوی دیگر، دایره کاربردها، از تلقینِ انسان به انسان زنده دیگر، توسعه یافت و 
در ترکیب، »تلقین گفتن« به معنایی ویژه به کار رفته است که عبارت است از: »آنچه پس از دفن 
کردن مرده از مسائل دینی بر سر گور او گفته می شود« )دهخدا،1۳۹1، ص۶08۲(. البته این معنا، 
در واقع اصطلاح و کاربردی تخصصی از دانش فقه است که در عرف مسلمان رایج شده است. 
به همین دلیل، در ادبیات فقهی، از آن در مباحث طهارت به شکل »تلقینِ مُحتضَر« و »تلقینِ 
مِیّت« نام برده شده است. البته در فقه ترکیبات دیگری چون »تلقینِ لِعان«، »تلقینِ إقرار« و 
کاربردها، تلقین معنای لغوی خود  کم و قاضی« نیز استعمال می شود. در همه این  »تلقینِ حا
را حفظ کرده است. بنابراین تلقین از منظر لغوی، هسته معنای آن »تفهیم و تعلیم به انسان« 
است؛ خواه تفهیم به خود باشد یا دیگری، و خواه تفهیم کننده انسان باشد یا غیر انسان و خواه 
کاربردی دیگر، روش تفهیم و انتقال مفاهیم به  تفهیم شونده، زنده باشد یا مرده. هر چند در 
را  کرده است؛ یعنی »چیزی  که دهخدا نقل  شیوه ای ویژه تخصیص یافته و آن، معنایی بود 
در فکر کسی حقیقت جلوه دادن« و »کسی را به چیزی معتقد کردن« )موسوی،1۳۹۲، ص۵4(.      
 نتیجه آنکه معنای لغوی واژه تلقین در سه زبان عربی، فارسی و انگلیسی دارای یک 
معجم  از  آنچه  بنابراین  انسان«.  به  مطالب  انتقال  و  »فهماندن  یعنی  است؛  معنایی  هسته 
فروق اللغویه استنتاج شده مبنی بر اینکه مفهوم تعلیم اعم از مفهوم تلقین است و اینکه تلقین 
تدریسی ویژه است )یعنی »القای شفاهی گفتار با تکرار به مخاطب به قصد تفهیم«(، نیز مؤید 
این برداشت است. شایان ذکر است که فارابی هم تلقین را به معنای »تفهیم و تعلیم«می داند 
از متخصصان  )فارابی، 1408، ص۳۲8( و مؤید سخن ابن معجم و فارابی، نیز دیدگاه یکی 
تعلیم و تربیت در مغرب است. وایت عقیده دارد که در طول تاریخ به تمایز آشکار بین تلقین و 
کلی به کار رفته  گذشته، لغت تلقین به معنای تدریس به مفهوم  تدریس توجه نشده است. در 
کردن یک نفر به یک نفر، صرفاً به معنای وادار ساختن او به یادگرفتن مطالب  است؛ تلقین 
کنون منظور از تلقین نوعی  معین بود. در قرن حاضر معنای این لغت دقیق تر شده است، هم ا
تدریس ویژه است. از این نوع تدریس به مقصود هر یک از معلمان در ارائه مطالب بستگی دارد 
)موسوی،1۳۹۲، ص۵4(. برای تلقین معانی لغوی متعددی ذکر شده است. می توان تعاریف 
اصطلاحی نیز برای تلقین یافت که برخی به »خودتلقینی« و بعضی دیگر اشاره به »دگرتلقینی« 
ناظرند. در اینجا چند نمونه که با معنای مورد نظر مرتبط است، ذکر می گردد: در روان شناسی، 
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و بدون درک  با تکرار  کسی معمولاً  یا احساسی به  تلقی  باور،  تلقین یعنی» قبولاندن عقیده، 
و اقناع« )انوری، 1۳8۵، ص۶۵۵(. بنا بر نظر برخی اندیشمندان تربیت اسلامی، »تلقین به 
ح،  نفس«، یعنی» از طریق به زبان آوردن قولی معین یا آشکار ساختن عملی در اعضاء و جوار
تغییری به مقتضای آن در ضمیر پدید آید« )باقری، 1۳8۲، ص۶8( برخی پژوهشگران فلسفه 
تحلیلی تعلیم و تربیت، تلقین را چنین تعریف کرده اند: فرونشاندن هر نوع آموزه یا باور در ذهن 
که درهای  که به ایجاد تعهدی تزلزل ناپذیر نسبت به حقانیت آن منجر شود؛ به طوری  فرد 
ذهن خود را بر هر احتمالی دایر بر خطا بودن آن آموزه یا باور ببندد )عبدالهی و موسوی نسب، 
برای  نکاتی  و  تعریف  شده،  ارائه  اصطلاحی  و  لغوی  معانی  از  بهره گیری  با  ص84(.   ،1۳۹۳
تلقین ارائه می گردد که گویای معنای مورد نظر در این نوشتار است: تلقین، یعنی ایجاد باور در 
خود یا دیگری از طریق تکرار نظام مند محتوای تلقینی، در قالب های متنوع، متناسب مراحل 
تربیتی تلقین شونده )متربی( در یک فرایند تربیتی، همراه با حفظ قدرت اراده، انتخاب گری و 
پرورش اندیشه است. به گونه ای که این فرایند سبب تثبیت و افزایش اعتماد وی به حقانیت 
گردد و همچنین به ایجاد مصونیت در  آموزه های آن محتوا و جلوگیری از غفلت و فراموشی 

برابر اندیشه ها و رفتارهای تردیدزا و تزلزل آفرین دست یابد.

یه و تحلیل داده ها  تجز
از موضوع  کلیاتی  و  روشن شدن حوزه تحقیق  با  داده بنیاد،  نظریه  اولیه  اصول  به  توجه  با 
تحقیق، حال محقق عملاً کدگذاری در حوزه روش تربیتی تلقین را آغاز نموده است. البته لازم 
از مطالعات، مقدم بر جمع آوری داده ها  ادبیات موضوع برخلاف بسیاری  یادآوری است  به 
نبوده، بلکه به عنوان بخشی از فرایند استقرایی، فرایند جمع آوری داده ها و تجزیه و تحلیل 
هم زمان تفسیر خواهد شد. پس از پایان نسبی کار، مرحله عنوان بندی و کدگذاری داده ها فرا 
می رسد. البته ضرورت اقتضا می نمایید که به طور مستمر جمع آوری، تکمیل و اصلاح داده ها 
در طول تحقیق )تا نقطه اشباع( بارها بارها تکرار شود، نکته ای که به عقیده صاحب نظران 
و تحلیل داده ها،  برای تجزیه  و محاسن روش نظریه داده بنیاد است. بدین منظور  مزایا  از 
که در مورد روش  که آیات و احادیثی  کدگذاری باز بدین صورت بود  کدگذاری باز انجام شد. 
تربیتی تلقین بود مورد بررسی قرار گرفت. گزینش این آیات و احادیث با توجه به جستجوی 
مفهوم تلقین بوده است. که ۳۲ آیه و حدیث را در بر می گیرد. جدول کدگذاری باز در جدول 

شماره )1( مشاهده می شود. 



43یراحی الگوی مفهومی روش تربیتی تلقین از منار اسلام )استراتژی تشوری داده گنیاد متنی(ط

 جدول1: کدگذاری باز روش تربیتی تلقین

مقولاتمفهوم)کد(ترجمه آیه و حدیث) داده(شناسه

a1 خدایا این است حاجت من، پس میل مرا نسبت به آن افزون کن
ل در آنها را به من تلقین)تفهیم( کن. امام سجاد؟ع؟ و ... استدلا

نقش رغبت و 
اشتیاق در تفهیم

تکرار همراه 
با ایجاد باور 
در سلامت 
جسمی و 

روحی

a۲ گاه گر گفتهٔ آشکاری بگویی او به اسرار و آنچه پنهان می شود آ ا
است.)طه، آیه۷(

تأثیر پذیری ضمیر 
باطن از ظاهر

a۳ نخستین کلمه ای که بر زبان کودک می گذارید باید کلمه »لا الا
کرم؟ص؟ الله« باشد.پیامبر ا

القای شفاهی گفتار 
با تکرار

a4
هر کسی که به تربیت کودک اشتغال دارد، زمانی که کودک لب به 
»لا اله الله« بگشاید، خداوند گناهانش را محاسبه نمی کند. پیامبر 

کرم؟ص؟ ا

تأثیر تکرار و یادآوری 
بر تهذیب

a۵
اطفال را برای گریستن نزنید، زیرا گریه آنها تا چهار ماه شهادت 

به توحید و چهار ماه صلوات و دعای پیامبر؟ص؟ و چهار ماه برای 
پدر و مادر می باشد. رسول خدا؟ص؟

توجه به ذکر و تکرار

a۶
هر کس دارای فرزند شد لازم در گوش راستش اذان و در گوش 

چپش اقامه گوید، که این کار نوزاد را از گزند شیطان رانده شده ی 
درگاه الهی،مصون می دارد. رسول خدا؟ص؟

نقش ذکر در سلامت 
روحی و جسمی

a۷

وقتی بچه سه ساله شد، کلمه »لا اله الله« را یادش بدهید، سپس 
او رها کنید تا به سن سه سال و هفت ماه و بیست روز برسد، 

آن گاه »محمد رسول الله« را یادش بدهید. سپس تا چهار سالگی 
او را رها سازید. و در سن چهارسالگی صلوات بر محمد را یادش 

بدهید. امام صادق؟ع؟

توجه به تکرار و 
مداومت بر عمل

a8
ای فرزند آدم مرا در دلت زیاد یاد کن، تا تورا یاد کنم. ای فرزند 

آدم مرا در خلوت یاد کن تا در خلوت یاد کنم و در میان جمع یادم 
کن تا در میان جمعیت یادت کنم.

ذکر زمینه ساز توجه 
پروردگار

a۹ ذکر خدا موجب نورانیت عقل، زند شدن نفس و صیقل دادن
قلب است. امیرالمؤمنین؟ع؟

تأثیر ذکر خدا در 
صفای دل و جان

a10 .شفایابی دل ها در پرتو یاد و ذکر الهی صورت می گیرد
امیرالمؤمنین؟ع؟

نقش یاد خدا در 
شفایابی دل

a11

خداوند پیامبران خود را برانگیخت و هر از چندگاه متناسب با 
خواسته های انسان ها رسولان خود را پی درپی فرستاد تا وفاداری 
به پیمان فطرت را از آنان بازجویند و نعمت های فراموش شده را 

به یاد آورند. )نهج البلاغه، خطبه1(

نقش ذکر و یاد خدا 
در غفلت زدایی
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a1۲ برای دفاع از دینتان، با مردم نزاع و مشاجره لفظی نکنید زیرا این
کار، دل را بیمار می کند. امام صادق؟ع؟

نقش نزاع و مشاجره 
اثرات مخرب در بیماری دل

نادرستی کلام
a1۳ گرچه از قدرت ج نشود، ا بنگر که هرگز حرف زوری از دهانت خار

خودت و خویشاوندانت مطمئن هستی. امام صادق؟ع؟
استفاده از زبان زور 

در اوج قدرت

a14 .آموختن دانش در کودکی مانند کنده کاری بر سنگ ماندگار است
امیرالمؤمنین؟ع؟

تأثیر آماده بودن 
ذهن بر ماندگاری 

دانش

نقش عمل 
صحیح 
درهدایت

a1۵
مردم را از طریقی غیر از زبان هایتان )در واقع با اعمال و رفتار خود 
به کارهای خیر( دعوت کنید تا تلاش و راستگویی و پرهیزگاری را 

از رفتار شما ببینند. امام صادق؟ع؟

تأثیر دعوت بر 
پذیرش هدایت

a1۶ خداوند بنده اش را به واسطه شدت محبتی که به فرزند خود
دارد، رحم می کند. امام صادق؟ع؟

تأثیر محبت در 
بخشش

a1۷ پس به ادب آموختنت پرداختم، پیش از آنکه دلت سخت شود و
خردت هوایی دیگر گیرد. )نهج البلاغه، نامه۳1(

تأثیر ادب بر خرد 
و دل

a18 .و بندگان خدا کسانی هستند که بر زمین با تواضع گام می زنند
)فرقان، آیه۶۳(

نقش خداباوری در 
کنترل عجب و غرور

a1۹
گر بردبار نیستی، خود را به بردباری بنمای، زیرا اندک است  ا
کسی که خود را مانند مردمی کند و ازجمله آنها به شمار نیاید. 

امیرالمؤمنین؟ع؟
تأثیر ظاهر بر درون

a۲0.نقش سکوت در سکوت دری از درهای حکمت است
دستیابی به حکمت

جدول)2( کد گذاری باز روش تربیتی تلقین

مقولاتمفهوم)کد(ترجمه آیه و حدیث) داده(شناسه

a۲1 گر والدین خواستند تو را وا دارند که چیزی غیر معقول را شریک ا
من قرار دهی از آیین شرک آمیز آنان پیروی مکن.)لقمان/1۵(

دوری از امور 
پرهیز از غیر معقول

اعمال 
نادرست a۲۲ ،به هنگام راه رفتن با کبر و سرمستی بر زمین گام مزن. )اسراء

آیه۳۷(
تأثیر اعمال نادرست 

بر درون

a۲۳
وقتی کودکانتان زبان گشودند»لا اله الله« را به آنان بیاموزید، پس 
نگرانشان نباشید تا به سن پیری و مرگ برسند و زمانی که دندان 

کرم؟ص؟ شیر آنان افتاد، آنان را به نماز امر نمایید. پیامبر ا

امکان پذیری 
عاقبت بخیری در 

سایه ذکر

نقش آمادگی و 
ذکر در پیشرفت 

دنیوی و 
اخروی و 

سعادت انسان
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a۲4 ،قلب کودک مانند زمین بایر است، هرچه در آن القا شود
می پذیرد. امیرالمؤمنین؟ع؟

تأثیر بکر بودن ذهن 
بر پذیرش مطالب

تأثیر القای 
ناروا در 

انحراف از 
مسیر هدایت

a۲۵ کشته است، هرچه در آن افکنند دل نوجوان همچون زمین نا
بپذیرد. )نهج البلاغه، نامه۳1(

نقش آمادگی در 
دریافت مطالب

a۲۶ ،و نام پروردگارت را یاد کن و از همه ببر و به او بپیوند. )مزمل
آیه8(

ذکر خداوند و توکل 
در همه حال

a۲۷)1۳۹گر مؤمن باشید. )آل عمران، آیه نقش ایمان در شما برترید ا
جایگاه انسان

a۲8 رام شما ساخت آنچه در آسمان ها و آنچه در زمین است همه از
آن اوست، در اینجا برای متفکران عبرت هاست. )جاثیه، آیه1۳(

عبرت آموزی در 
سایه تفکر در 

آفرینش

a۲۹)۳0نقش باور در ترقی و البته ما انسان را در بهترین نظام خلق بیافریدیم. )روم، آیه
پیشرفت

a۳0

به دیگران راه دروغ گویی را تلقین نکنید، زیرا در اثر این کار 
دروغ گو می شوند، فرزندان یعقوب نمی دانستند که گرگ انسان 

را می خورد، این کار را از راه تلقین و تذکر پدر استفاده کردند. 
)یوسف، آیه1۳(

نقش القا و تذکر در 
دروغ گویی

a۳1

کسی که سخن گوینده ای را گوش فرا دهد و بپذیرد او را عبادت 
گر گوینده از خدا سخن می گوید، عبادت خدا نموده  کرده است. ا
گر از زبان ابلیس صحبت می کند، عبادت شیطان کرده است.  و ا

امام رضا؟ع؟

تأثیر تلقینات 
ناروای جاهلان بر 

عبادت

a۳۲کرم؟ص؟ القای ناروا و تأثیر هر که خود را به فقیری زند، فقیر گردد. پیامبر ا
آن بر درون

 
کدگذاری محوری تلقین 

بعد از اینکه مفاهیم در کدگذاری باز مشخص شد. نوبت به کدگذاری محوری تلقین فرا می رسد. 
سایر  و  می گردد  شناسایی  محوری  مقوله  مفاهیم،  بین  درونی  ارتباط  برحسب  مرحله  این  در 

مفاهیم ذیل مقوله محوری قرار می گیرد. در جدول)۳( مقوله های محوری نشان داده شده اند.
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 جدول)3( کدگذاری محوری روش تلقین

شناسهمفاهیممقولات

تکرار، همراه با ایجاد 
باور و نقش آن در 
سلامت جسمی و 

روحی

نقش رغبت و اشتیاق در تفهیم + تأثیر پذیری ضمیر باطن از ظاهر + 
القای شفاهی گفتار با تکرار + نقش تکرار و یادآوری بر تهذیب + توجه 

به ذکر و تکرار + نقش ذکر در سلامت روحی و جسمی + توجه به تکرار و 
مداومت عمل + ذکر زمینه ساز توجه پروردگار + تأثیر ذکر در صفای دل و 
جان + نقش یاد خدا در شفایابی دل + نقش ذکر و یاد خدا در غفلت زدایی

 a1+ a۲+ a۳+
 a4+ a۵+  a۶+
 a۷+ a8+ a۹+

a10+  a11

نادرستی کلام و 
اثرات مخرب آن

نقش نزاع و مشاجره در بیماری و دل + نگه داشتن زبان از حرف زور در 
a1۲+ a1۳اوج قدرت

نقش عمل صحیح 
در هدایت

تأثیر آماده بودن ذهن بر ماندگاری دانش + تأثیر دعوت در پذیرش 
هدایت + تأثیر محبت بر بخشش + تأثیر ادب بر خرد و دل + نقش 

خداباوری در کنترل عجب و غرور + تأثیر ظاهر بر درون + نقش سکوت 
در دستیابی به حکمت

 a14+ a1۵+
 a1۶+ a1۷+

a18+ a1۹+ a۲0

پرهیز از اعمال 
a۲1+ a۲۲دوری از امور غیرمعقول + تأثیر اعمال نادرست بر دروننادرست

نقش باور و ذکر در 
پیشرفت و ترقی

امکان عاقبت بخیری در سایه ذکر + تأثیر بکر بودن ذهن بر پذیرش 
مطالب + نقش آمادگی در دریافت مطالب + ذکر خداوند و توکل در همه 

حال + نقش ایمان در جایگاه انسان + عبرت آموزی در سایه تفکر در 
آفرینش + تأثیر باور در ترقی و پیشرفت

 a۲۳+ a۲4+
 a۲۵+ a۲۶+
 a۲۷+ a۲8+

a۲۹

تأثیر القای ناروا در 
انحراف از هدایت

نقش القاء و تذکر در دروغگویی + تأثیر تلقینات ناروای جاهلان بر 
a۳0+ a۳1+ a۳۲عبادت + القای ناروا و تأثیر آن بر درون

 
کدگذاری انتخابی تلقین 

جدول)4( کدگذاری انتخابی تلقین

مقولاتابعادمتغیر وابسته)موضوع(

تلقین

تکرار همراه با ایجاد باور و نقش آن در سلامت جسمی و روحیتلقین قولی ایجابی

اثرات مخرب نادرستی کلامتلقین قولی سلبی

نقش عمل صحیح در هدایتتلقین فعلی ایجابی

پرهیز از اعمال نادرستتلقین فعلی سلبی

نقش باور و ذکر در پیشرفت و ترقیتلقین قولی- فعلی ایجابی

تأثیر القای ناروا در انحراف از هدایتتلقین قولی- فعلی سلبی
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مفهومی  نمودار  یک  طریق  از  را  اسلام  دیدگاه  از  تلقین  محوری  مقولات  جایگاه  و  ارتباط 
می توان ترسیم کرد، که در شکل )1( آمده است. 

)شکل-1( الگوی مفهومی روش تربیتی تلقین از دیدگاه اسلام برای ناام آموزشی

(  1که در شکل )  ،م کردترسی  توانیم  ی نمودار مفهوم  کی  ق یاز طر  را   اسلام   دگاهی از د  نیتلق  ی مقولات محور  گاهی و جا  ارتباط

 آمده است. 

 

 آموزشی   نظام   تربیتی تلقین از دیدگاه اسلام برای الگوی مفهومی روش    ( 1- شکل) 

  بنیاد داده  هی با استفاده از نظر  ینظام آموزش   یبرا  نیتلق  ی تیروش ترب  یمفهوم  یشده است تا الگو  یپژوهش سع  نیا  در 

ح  ن،یمع  گاهیبا نقش و جا  کی و هر    . ابعاد برآمده از مرحله قبل در قالب چهار»مقوله«ردیمورد توجه قرار بگ   ی بنددسته  ر یز   به شر

پژوهش عوامل اثرگذار بر   نی. در ا امدهایو پ جی. نتا4بازدارنده؛  یرهای .متغ3ساز؛  نهیزم یرهای. متغ 2مؤثر؛   یرهای. متغ1شدند: 

  ، یعقلان  ی ورزشهی اند  ،یعمل  ی ریپذو تکرار، دعوت  نیشامل: تمر  ،باشندیم   یفرع   یهامقوله  یکه دارا  ن،یتلق   یت یروش ترب

ح است. عوامل زم   ءدر اعضا  یتوجه و تمرکز و آشکار ساختن عمل   ت،ی و معقول  تیمحبوب  شده عبارت  ییساز شناسانهیو جوار

لی
فع

ی ـ 
قول

 

عدم پشتوانه  -2القای ناروا -1

گفتار و اعمال   فکری در 

آگاهانه و غیرارادی بودن  -3 نا

گفتار  -کلام نادرستی -اعمال و 

محوری بودن روش تربیتی 

 تلقین در تربیت 

 جنبه مطلوب

یادآوری 

مکانیکی 

ها، آموزه

 تعصب

تسلیم و  -

 سرسپردگی

ایجاد ذهن  -

 بسته

 توقف رشد -

انحراف از  -

 هدایت

درونی  -

شدن صفات 

 رذیله

 

 -غفلت زدایی

درونی شدن 

 -صفات حسنه

ایجادباور به 

حقانیت 

های آموزه

دستابی  -دینی

 -به حکمت

موفقیت و 

 -شادکامی

هدایت در سایه 

 –عمل 

پیشرفت در 

 امور دنیوی و

 سعادت انسان

 نتایج و پیامدها

جنبه 

زایآسیب  
ز  متغیرهای زمینه سا

 روش تربیتی تلقین
لی

قو
 

 متغیرهای بازدارانده

های اشتیاق و احساس -گفتار و عمل جذاب –هیبت 

 تذکر و یادآوری -تأثیرپذیری باطن از ظاهر -عاطفی

ر  عوامل موث

 
ر  تمرین و تکرا

 

ی یرپذدعوت

 عملی
 

ورزی اندیشه

 عقلانی

 

محبوبیت و 

 مقبولیت
 

 توجه و تمرکز
 

ر ساختن  آشکا

عملی در اعضاء 

رح  و جوا

 

 

لی
فع
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نظام  برای  تلقین  تربیتی  روش  مفهومی  الگوی  تا  است  شده  سعی  پژوهش  این  در 
مرحله  از  برآمده  ابعاد  بگیرد.  قرار  توجه  مورد  داده بنیاد  نظریه  از  استفاده  با  آموزشی 
ح زیر دسته بندی  قبل در قالب چهار»مقوله« و هر یک با نقش و جایگاه معین، به شر
بازدارنده؛ 4. نتایج و  1. متغیرهای مؤثر؛ ۲. متغیرهای زمینه ساز؛ ۳.متغیرهای  شدند: 
مقوله های  دارای  که  تلقین،  تربیتی  روش  بر  اثرگذار  عوامل  پژوهش  این  در  پیامدها. 
عقلانی،  اندیشه ورزی  عملی،  دعوت پذیری  تکرار،  و  تمرین  شامل:  می باشند،  فرعی 
ح است.  و آشکار ساختن عملی در اعضاء و جوار و تمرکز  و معقولیت، توجه  محبوبیت 
اشتیاق  جذاب،  زبان  و  لحن  هیبت،  از:  است  عبارت  شناسایی شده  زمینه ساز  عوامل 
متغیرهای  یادآوری.  و  تذکر  و  ظاهر  از  باطن  پذیری  تأثیر  و  عاطفی  احساس های  و 
و  گاهانه  ناآ اعمال،  و  گفتار  در  فکری  پشتوانه  عدم  ناروا،  القای   : از عبارتند  بازدارنده 
در  تلقین  تربیتی  بودن روش  و محوری  کلام  نادرستی  گفتار،  و  اعمال  بودن  غیرارادی 
شامل:  آسیب زا  بخش  دو  در  شناسایی شده  پیامدهای  و  نتایج  و  است؛  تربیت  فرایند 
یادآوری مکانیکی آموزه ها، تعصب، تسلیم و سرسپردگی، ایجاد ذهن بسته، توقف رشد، 
از هدایت و درونی شدن صفات رذیله است و در جنبه مطلوب شامل: غفلت  انحراف 
دستیابی  دینی،  آموزه های  حقانیت  به  باور  ایجاد  حسنه،  صفات  شدن  درونی  زدایی، 
سعادت  و  دنیوی  امور  در  پیشرفت  و  عمل  سایه  در  هدایت  شادکامی،  و  موفقیت  به 
انسان است. الگوی مفهومی روش تربیتی تلقین، بر اساس الگوی تحلیلی شناخت دو 
وضعیت  به  موجود  وضعیت  از  رسیدن  مسیر  در  مذکور،  روش  مطلوب  و  آسیب زا  جنبه 
هرگونه  و  تلقین  تربیتی  روش  مفهومی  الگوی  توصیف  و  شناخت  است.  بوده  مطلوب 
اظهارنظر در مورد آن با بررسی آیات و احادیث در مورد چگونگی استفاده آنها در مراحل 
مختلف تربیتی به  شناخت درستی دست یافته می شود. به عبارت دیگر با ماهیت روش 
جنبه  دو  روش  این  شناخت  با  هم زمان  و  شد  خواهد  پیدا  آشنایی  تربیت  در  تربیتی 
از  استفاده  پیامدهای  و  نتایج  بین  این  در  می شود.  درک  به درستی  مطلوب  و  آسیب زا 
عمل،  این  کنار  در  و  می شود  داده  قرار  توجه  مورد  تربیتی  فرایند  در  تربیتی  روش  این 
روش  این  چنان که  می کند.  پیدا  تحقق  تربیت  نهایی  هدف  و  شده  مشخص  وظایف 
نتیجه  بلندمدت  در  و  بود  خواهد  مشکل زا  بگیرند  قرار  تربیت  در  استراتژی  و  اساس 

حاصل شده سست و ناپایدار است.
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بحث و نتیجه گیری
گر تربیت  که با دل و جان آدمی سروکار دارد. ا گوهری روحانی است  دین حقیقتی معنوی و 
دینی، همراه با پذیرش قلبی نباشد، رفتار و کردار و سلوک دینی عاری از هویت حقیقی دینی 
گیرد؛ زیرا  کراه یا تلقین و تطمیع شکل  که با القاء و ا خواهد بود. تربیت دینی چیزی نیست 
ایمان و باور دینی چیزی جز دلدادگی و پیوند قلب با دین نیست. پس لازم است هر روشی 
کار برده می شود، به جنبه آسیب زا و مطلوب آن توجه شود. علاوه بر  که در تربیت دینی به 
گیران را به سطحی از شناخت، انتخاب و عمل در تمام مراحل تربیت دینی  این، بتواند فرا
موجود  ناسازگاری های  و  محدودیت ها  وجود  با  که  پذیرفت  باید  حال،  هر  به  کند.  هدایت 
اجنتاب ناپذیر  امری  دینی  تربیت  در  تلقین  کاربرد  دینی،  تربیت  هدف  با  تلقین  روش  بین 
این  از  برخی  در بستر خود مستلزم  تربیت دینی  گاهی  اشاره شد،  که  زیرا همان گونه  است؛ 
کند. تلقین روشی از روش های  گاهی از تلقین استفاده  که  امور می باشد و مربی ناچار است 
که همه آموزش های تلقینی، حالت آسیب یا »ضد  تربیت به شمار می رود و این گونه نیست 
گر  ا کرد.  تصور  مطلوب  و  آسیب  جنبه  دو  تلقین  برای  می توان  بلکه  آیند؛  به شمار  تربیت« 
شود؛  استفاده  اسلامی  معارف  آموزش  برای  روشی  و  دینی  تربیت  محور  به عنوان  تلقین، 
لی و عدم توجیه شناختی نسبت به آنها، آثار منفی  بدون بیان پشتوانه های فکری و استدلا
تلقین  به  صورت  این  در  و  دارد  به دنبال  را  بی جا  تعصب  مانند  دیر اصلاح،  یا  جبران ناپذیر 
گردان پایمال می شود و آموزش، در  آسیب زا تبدیل خواهد شد، زیرا حق انتخاب و قضاوت شا
که ما می اندیشیم و جرأت سؤال و تردید  که »بیندیش، همان گونه  بردارنده این پیام است 
نداشته باشد«. همان طور که در معناشناسی بیان شده می توان از تلقین به عنوان مرحله ای 
اعتماد  افزایش  و  اقناع  به منظور  کار  این  برد.  بهره  نظام مند  تکرار  قالب  در  آموزش  از  پس 
لی آن  متربی به صحت آموزه و تثبیت اعتقادات، جلوگیری از فراموشی پشتوانه های استدلا
و پیشگیری بروز تزلزل در فکر و دل انجام می گیرد و چنین تلقین تثبیت افزا و اعتماد سازی 
ل ها یا نکات جدید بیان  تحمیل محسوب نمی شود. البته در ضمن تکرار ممکن است استدلا
به کارگیری  از  غرض  بنابراین،  است.  باورساز  تکرار  نفس  متوجه  اینجا  در  غرض  ولی  شود، 
و  تثبیت  برای  زمینه سازی  متربیان،  در  دینی  آموزه های  باورسازی  منظور  به  تلقین  روش 
به  نسبت  آنان  معنویت جوی  فطرت  شکوفایی  و  آنها  در  اسلامی  آموزه های  نهادینه سازی 
تلقین  اجرای  در  می باشد.  متربیان  زندگی  در  آموزه ها  آن  کارآمدی  و  بودن  مفید  حقانیت، 
تأمل  یا  »اندیشه ورزی  تصمیم گیری«،  و  انتخاب  در  »استقلال  تربیتی  شاخص  سه  بر  باید 
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تربیتی  فضای  در  نکات  این  کرد.  توجه  اراده«،  قدرت  یا  شخصیت  »استواری  عقلانی«، 
در  واقع،  در  مختلف  دوره های  با  متناسب  قالبی  با  لکن  است؛  ح  مطر نیز  کودک  )متربی( 
بیان  بالاتر  سنین  یا  کودکان  برای  را  فهم  قابل  و  کودکانه  ل های  استدلا آموزش،  مرحله 
می کند و ضمن آن، اندیشه و عاطفه آنان را به سمت باورهای دینی سوق می دهد. سپس 
به تکرار آن می پردازد تا به ایجاد باور منجر شود؛ به گونه ای که متربی حس کند خودش آن 
این روش  البته موفقیت در به کارگیری  کرده است.  انتخاب  آزادانه  و  را فهیمده، قانع شده 
برای متربی، در صورتی است که تهیه محتوای تلقینی و نیز شیوه ها و قالب های اجرای آن، 

گرفتن نکات روان شناختی در خصوص تلقین پذیری این دوره سنی باشد. با در نظر 
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چکیده
تطبیقــی  بررســی  هــدف  بــا  حاضــر،  پژوهــش 
خاســتگاه و منشــأ )انگیــزه( لبــاس از منظر دین 
اســلام و روان شناســی انجــام گرفــت. روش ایــن 
پژوهش، کیفی به شــیوه تحلیلی-توصیفی بود. 
بــا مراجعــه بــا مکتوبــات لاتیــن روان شناســان از 
ابتــدای قــرن نوزدهــم به اســتخراج ایــن عوامل 
پرداختــه شــد و در حــوزه دیــن نیــز، بــا مراجعــه 
بــه آیــات و روایــات در زمینــه »پوشــش« و تفکــر 
بررســی  بــه  غیر دینــی  و  دینــی  اندیشــمندان 

خاستگاه آن از منظر دین اسلام پرداخته شد.
بررســی و تحلیــل متــون دینــی و روان شناســی، 
به عنــوان  »حیــا«  عامــل  تعییــن  بــه  منتــج 
منظــر  از  پوشــش  انگیــزه  و  منشــأ  اساســی ترین 
دین، و کشــف شــش عامل »حیا«، »محافظت«، 
و  خــود«  »بســط  نمادگرایــی«،   « »آراســتگی«، 
»محیــط– خصیصه هــای روانــی« در ایــن زمینه 

Abstract
The present study was conducted with the 
aim of comparative study of the origin and 
origin )motivation( of clothing from the 
perspective of Islam and psychology. The 
method of this research was qualitative 
analytical-descriptive. By referring to the 
Latin writings of psychologists from the 
beginning of the nineteenth century, these 
factors were extracted and in the field of 
religion, by referring to verses and hadiths 
in the field of “covering” and thinking of 
religious and non-religious thinkers, its 
origin was examined from the perspective 
of Islam.
The study and analysis of religious 
and psychological texts, resulting in 
determining the factor of “modesty” as 
the most basic source and motivation of 
cover from the perspective of religion, and 
the discovery of six factors of “modesty”, 
“protection”, “beauty”, “symbolism”, 
“self-expansion” And “environment - 
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مقدمه
تزئینات  و  اشکال  به  مربوط  پوشش  عملکرد  و  خاستگاه  مورد  در  ما  اطلاعات  ابتدایی ترین 
که قدمت آن به 40 هزار سال قبل از میلاد، یعنی عصر یخبندان باز  مجسمه هایی می باشد 
می گردد. این مجسمه ها و همچنین تصاویر منقوش در غارها شاهد بر این است که انسان های 
اولیه با استفاده از پوست حیوانات و ساقه و برگ گیاهان، بدن خود را می پوشاندند )لوفور ، 

1۹۷۳، ص188(. 
از  پرهیز  و  پوشش  رعایت  که  است  نظر  این  موید  گون  گونا اقوام  و  ملل  تاریخ  بررسی 
با  بوده است، ولی شکل و حدود پوشش،  از دیرباز مورد توجه  انسان ها  به وسیله  برهنگی 
کتب  به  مراجعه  با  ص44(.   ،1۳۷0 کبری،  است.)ا داشته  تفاوت  مختلف  عوامل  به  توجه 
و  تغییرپذیر  اصلی ترین حوزه های  از  یکی  که  زمینه پوشش، می توان مدعی شد  در  موجود 

ک بوده است)شهشهانی، 1۹۹۵(. تغییرساز در طول تاریخ بشر پوشا
گرفته است. پوشش، زمانی  پوشش در هر دوره ای از تاریخ بشر اشکالی متنوع به خود 
گرما و سرما به شمار می آمد، اما همگام با ورود انسان به زندگی  از  فقط وسیله رهایی انسان 
و  فرهنگی  و  اجتماعی  فعالیت های  توسعه  و  فناوری  گسترش  با  زمان  به مرور  و  اجتماعی 
شکل گیری عقاید دینی که مؤلفه های سازنده تمدن بشری می باشند، پوشش نیز دستخوش 
که پوشش و لباس تبدیل به وسیله ای برای زیباتر  تغییرات بسیاری شد و دوره ای آغاز شد 
شدن، جلوه نمودن و مشخص نمودن جایگاه و پایگاه طبقاتی افراد گردید، نوع، رنگ، جنس، 
شکل و سبکِ دوخت آن زمینه فرهنگی یافت و کارکرد اجتماعی و فرهنگیِ نمادین آن برجسته 

شد و در بسیاری از مواقع برای مردم نمادِ مذهب خاصی گردید)جمالی زاده، ۲010(.
منزلت  و  مرتبه  به گونه ای  کرده،  مشخص  جامعه  در  را  انسان  جایگاه  همواره  لباس 
دارای  اجتماعیِ  رمزهای  لباس،  صاحب  موقعیت  بنابر  است.  نموده  ایجاد  را  صاحبش 

از منظــر روان شناســی شــد. در پایــان بــه تبییــن 
مفهــوم »حیــا« در دین اســلام پرداخته شــد و به 
کتســابی- بــودن این عامل اســتناد  ذاتــی –نــه ا
ل های مخالــف این موضوع پاســخ  و بــه اســتدلا

داده شد.
کلیدواژهــا: پوشــش، حیــا، خاســتگاه پوشــش، 

روان شناسی پوشش، لباس.

psychological characteristics” in this field 
from a psychological perspective. In the 
end, the concept of “modesty” in Islam was 
explained and the nature of this factor was 
cited - not acquired - and arguments to the 
contrary were answered.
Keyword: Cover, modesty, origin of 
cover, cover psychology clothing.
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ک ارائه می گردد. لباس پوشیدن ارزشی از ارزش  ها  ارزش های انسانی، در آرایش و شکل پوشا
که قدمت آن تقریبا به درازای  گذشت، پدیده ای است  که  و شأن انسان است و همان گونه 
خصوصیات  با  پدیده  این  می گردد.  باز  زمین،  امروزین  جغرافیای  پهنه  و  بشر  تاریخ  طول 
مختلفی  دیدگاه های  از  را  آن  می توان  و  است  ارتباط  در  انسان  اجتماعی  و  فردی  مختلف 
مطالعه  مورد  جغرافیا  و  تاریخ  قانون،  مذهب،  جامعه شناسی،  اخلاق،  روان شناسی،  قبیل  از 
که منشأ و انگیزه اولیه پوشش در انسان  قرار داد و برای یافتن پرسش ها به جستجو برآمد 
دارد؟  وجود  او  روانی  خصوصیات  و  انسان  لباس  رنگ  و  نوع  میان  رابطه ای  چه  چیست؟ 
گفته اند؟ در قوانین مدنی چه قانون هایی درباره  مذهب و ادیان مختلف درباره لباس چه 
تاریخ چگونه بوده و  اقوام مختلف در طول  البسه  پوشش مردم وضع شده است؟ تحولات 
کره زمین و در اوضاع و احوال  گرفته است؟ در نقاط مختف  تحت تأثیر چه عواملی صورت 
گون چه تفاوت هایی میان لباس مردم دیده می شود؟)دادو و قره حاجلو، 1۳۹8(.  اقلیمی گونا
در حوزه روان شناسی، ابعاد مختلفِ پوشش قابل بررسی می باشد که از جمله آن می توان 
و »مؤلفه های  ارتباط بین »نوع پوشش«  از پوشش،  استفاده  انسان در  »انگیزه اساسی«  به 
کرد)روچ و آیچر ، 1۹۹۲(  روانی« ، ارتباط بین »پوشش« و »هویت فردی و اجتماعی« اشاره 
این  روان شناسی در  اندیشمندان علم  بررسی ها و مطالعات  نوزدهم شاهد  اوایل قرن  از  که 

موضوعات هستیم. 
که  می باشد  آن  اساسی«  »انگیزه  و  »منشأ«  پوشش  و  لباس  مهم  جنبه های  از  یکی 
فرهنگی،  نظریه های   .)1۹۶۵ آیچر،  و  می باشد)روچ  اندک  آن  تعیین  برای  ما  علمی   شواهد 
را  شخصی  لباس های  انگیزه های  تا  کرده اند  تلاش  مکرراً  روان شناسی  و  جامعه شناختی 

توضیح دهند)هارمز ، 1۹۳8(. 
انجمن  برجسته  عضو  انگلیسی،  دانشگاهی  روان شناس   )1۹۵۵-18۷4( فلوگل 
روان شناسی و تحلیلی بریتانیا و شخصیت پیشرو در جنبش اصلاحات اجتماعی لیبرال بین 
"اصلاحات  حزب  عضو  هم زمان  که  زمانی   1۹۳0 سال  در   ،)1۹۳۹-1۹18( جهانی  جنگ  دو 
اولین تجزیه و تحلیل  اثر  این  و  کرد  را منتشر  لباس"  "روان شناسی  کتاب  لباس مردان" بود 
لباس و مد در حوزه روان شناسی با الهام از دیدگاه روان تحلیل گری فروید بود. در این کار او در 
که بین  که لباس یک "سازش" است  ح می کند  مورد منشأ )خاستگاه( لباس، این ایده را مطر
تمایل کودکان برای به نمایش گذاشتن بدن برهنه خود و ممنوعیت اجتماعی بعدی که بدن 

را به خاطر حیا پوشانده اند، واسطه می شود)کارتر ، ۲00۳( .
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هارمز )1۹۳8( در مقاله خود با عنوان روان شناسی لباس بیان می دارد که بنیادی ترین 
نظریه در این زمینه، حیا ، آراستگی و حفاظت را انگیزه های اصلی پوشش می داند. او پس از 

نقد این نظریه، بیان می کند؛ 
به نظر می رسد همه لباس ها در درجه اول از محیط پیروی می کنند. فرم و شکل لباس 
گروه و  روابط جنسی، طبقه،  از جمله   ، تأثیر 1. محیط فیزیکی و ۲. شرایط اجتماعی  تحت 

ارتباطات مذهبی، فراطبیعی یا فراحسی قرار دارد)هارمز، 1۹۳8(. 
مؤلفه های  به عنوان  حفاظت  و  آراستگی  حیا،  بیان  ضمن   )1۹۶8( هورن  آن  از  پس 
اساسی اتخاذ پوشش، به »نمادگرایی« و »گسترش خود« نیز به عنوان دیگر مؤلفه های دخیل 
 .۲ بودن(  کی  1.رسا)حا کلی  دسته  دو  زمینه  این  در  نیز   )1۹۶۵( آیچر  و  روچ  می کند.  اشاره 

ح می کنند. ابزاری )وسیله ای( را به عنوان منشأ پوشش و لباس مطر
با توجه به اهمیت ویژه این موضوع و عدم بررسی دقیق و منسجم آن در متون فارسی 
از  می باشد.  پوشش  و  لباس  خاستگاه  تفصیلی-تحلیلی  بررسی  پژوهش  این  در  ما  هدف 
آنجا که نظریه های روان شناسی، غالبا بر مبنای مشاهده و تجربه حسی قرار دارد، در چنین 
رویکردی، گستره شناخت انسان و نیازهای او، منحصر در مواردی می شود که قابل مشاهده 
و تجربه باشد)مصباح یزدی، 1۳84 الف، ص۲8(. عدم غنای این رویکرد در زمینه مبادی 
رفتار، حالات و ملکات نفسانیِ غیر قابل مشاهده و اندازه گیری، باعث شده است که به گفته 
لوفور برخی از روان شناسان در زمینه بیان خاستگاه و منشأ پوشش از اطلاعات اندکی برخوردار 
بوده و به جای آن به بیان کارکردها روی آورند)لوفور،1۹۷۳، ص۲14(. بر این اساس شناخت 
روان شناسی موجود از ساحت های مختلف انسان، کامل و جامع نیست و نمی توان به عنوان 
و  استعدادها  اصلی،  انگیزه های  که  کرد  دریافت  روان شناسی  از  را  چیزی  قطعی  اصل  یک 
مایه های فطری انسان را بیان کند)مصباح یزدی، 1۳84 الف، ص۲8(. لذا لازم است که این 

موضوع از دیدگاه اسلام نیز مورد بررسی قرار بگیرد. 
که بررسی تطبیقی آن  از آنجا ناشی می شود  ضرورت بررسی منشأ و خاستگاه پوشش، 
در علم روان شناسی و شریعت مبین اسلام و کسب شناخت لازم درباره مؤلفه های این پدیده 
بودن،  کتسابی  ا و  ذاتی  مثل  آن  بنیادی  تفاوت های  تشخیص  بر  علاوه  ساحت،  دو  هر  در 
می توان تغییرات نوظهور در این پدیده را کشف، علت یابی و تأثیر آن در هویت، شخصیت و 

نگرش ها، رفتارها و نمادهای افراد در زندگی را ردیابی نمود .
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وهش  وش پژ ر
مرحله  در  است.  گرفته  انجام  »توصیفی-تحلیلی«  روش  و  کیفی  رویکرد  با  حاضر  پژوهش 
گردآوری داده ها، دادهای مربوط به خاستگاه پوشش از منظر روان شناسی، از کتب و مقالات 
لاتین معتبر روان شناسی از سال های 1۹۳0 استخراج شدند. داده های مربوط به این موضوع 
از منظر اسلام، با استفاده از آیات قرآن و سخن مفسرین و محققین این حوزه به دست آمد. 
در بخش توصیفی پژوهش به جمع آوری و دسته بندی نظرات محققین و مفسرین پرداخته 
شد و در بخش تحلیلی، به بیان نقدهای موجود در منابع و همچنین مقایسه این موضوع از 

منظر روان شناسی و دین اسلام پرداخته شد.

وهش یافته های پژ
وان شناسی  خاستگاه پوشش از منظر ر

الف: حیا
کم بر آن مبتنی بر احساس شرم و حیا به عنوان  عده ای قائل هستند که پوشیدگی و ضوابط حا
تنها  انسان  و  است  انسان  مخصوص  صفات  از  یکی  شرم  و  حیا  است.  انسانی  خصیصه  یک 
 ،1۹۷۳ بپوشاند)لوفور،  را  خود  اندام های  از  بعضی  دست کم  دارد  اصرار  که  است  حیوانی 
ص1۹۵(. همان طور که سخن گفتن، منطق داشتن از جمله تفاوت های انسان با حیوان است، 
و برای انسان مزیت به حساب می آید و به او ارزش و جایگاه می بخشد، احساس شرم و حیا و گریز 
از برهنگی که آن نیز خاص انسان است کمال به حساب می آید)مهدی زاده، 1۳8۶،ص۳۳(. 
اخلاق گرایان معتقدند که احساس گناه و شرم ذاتی به خاطر در معرض دید دیگران قرار گرفتن 

قسمت های خاصی از بدن انسان، به آدم و حوا برمی گردد)لوفور، 1۹۷۳، ص1۹۵(. 
بر  می نویسد:»علاوه  نکته  همین  به  اشاره  در  اتریشی  روان شناس  و  طبیب  شوارتز 
که احساس شرم یکی از صفات  مردم شناسی، تجزیه و تحلیل روان شناسی نیز ثابت می کند 
که از  عمده نوع بشر است. هیچ قبیله اولیه ای هر قدر هم بدوی بوده باشد شناخته نشده 
کوچک نیز شرم دارند. در طی دوران رشد بشر و همچنین  خود شرم بروز ندهد، و بچه های 
که مورد حمایت شرم قرار می گیرد افزوده می شود.  در خلال رشد افراد، بر وسعت موضوعاتی 
معلوم  کاملا  است.  شده  گذارده  شرم  عهده  بر  که  است  مخصوصی  وظیفه ی  »حفاظت« 
است که شرم قبل از همه چیز از اعضای تناسلی و وظایف آن ها حفاظت می  کند، نه محض 
که آنها در اصطلاح تشریحی و فیزیولوژیکی دارند، بلکه محض خاطر آنچه در  خاطر چیزی 
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که اصل هسته است،  از جنس  بعد  راز جنسی.  یعنی محض خاطر  دارد،  قرار  آن ها  ماورای 
شرم از کل شخصیت ما نه در شکل منحط آن مثل خودپرستی بلکه در معنای صحیح »قدر 

خودشناسی« حمایت می کند )حداد عادل، 1۳۶۳،ص ۶8(.
که احساس حیا، زیربنای تمام انگیزه های  البته از نظر برخی از محققین، این عقیده 
توسط  عموما  و  می باشد  عامیانه  باور  یک  صرفا  می باشد  خود  پوشیدن  برای  انسان  اصلی 
با واقعیت، قابل مشاهده و  آنها این موضوع  از نظر  و  دانشمندان این علم پذیرفته نیست 
گرفته  قرار  مورد نقد  لوفور)1۹۷۳(  و  هارمز)1۹۳8(  مثل  افرادی  توسط  لذا  نمی باشد  اثبات 
بلکه  نیست،  باطنی  حیاءِ  اظهار  تنها  نه  پوشیدن  لباس  می گوید:  این باره  در  هارمز  است. 

می تواند به عنوان جاذبه جنسی در نقطه مقابل آن باشد)هارمز، 1۹۳8(.
ب: محافات

اساسا  لباس ها  که  است  این  پابرجاست  همچنان  لباس  منشأ  با  رابطه  در  که  ایده  دومین 
کت  کثر حیوانات مجهز به یک  که انسان مانند ا از آنجا  به عنوان محافظ ساخته شده اند. 
کسی در سرما لرزیده یا  کند. هر  محافظ طبیعی نیست، مجبور است خودش چیزی طراحی 
که لباس ارائه می دهد قدردانی  در زیر نور خورشید تاول زده است، قدری از حفاظت بدنی 

می کند)هورن، 1۹۶8(. 
ک و لباس انسان، پوست حیواناتی بوده که  یک فرض محتمل این است که اولین پوشا
گرچه لانگر بیان می کند که اختراع لباس لزوما از  برای گرم شدن روی بدن پوشانده می شد ، ا
گرم تر  که در آب و هوای  نیاز به محافظت در برابر سرما ناشی نشده است بلکه انسان هایی 
تکامل یافته اند نیز برای حفاظت از خود در برابر ضربه یا لطمه یک پیش بند یا پارچه کمری 
کرده و به خود می بستند) لانگر ، 1۹۵8، ص۲1( و این محافظت جسمی نوعاً  محافظ ابداع 

پدیدآورنده آرامش روانی نیز بوده است)لیور ، 1۹۶۹، ص18(. 
که در بسیاری از موارد، انسان هنگام سازگاری با محیط  کرد  با این حال، باید اعتراف 
کنان » تیرادل  کلاسیک آن مربوط به سا کرده است. مثال  از لباس با طور حداقلی استفاده 
کمی برای محافظت از خود در برابر سرمای شدید استفاده  که از لباس بسیار  فوئگو « است 
می کردند. داروین دانشمند با مشاهده آب شدن برف روی پوست آن ها، یک پارچه بزرگ را 
برای محافظت از یک فرد فیوجی تقدیم کرد. آن شخص بومی به جای استفاده از آن برای 
کرد و به هر یک از هم قبیله های خود قطعه ای برای  پوشاندن بدن خود، آن را تکه تکه 

تزئین داد)هورن، 1۹۶8(. 
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در جامعه  لباس های پوشیده  از  که بسیاری  گفته می شود  این عملکرد  نقد  در  گرچه  ا
متمدن تاحدی فاقد این عملکرد محافظتی هستند و در واقع از آن سرپیچی می کنند)هارمز، 
که برای حرکت بسیار تنگ باشد، یا برای حرکت بیش از  کی  گفت هر پوشا 1۹۳8(. می توان 
گرچه  که ا گرم باشد، مشخص است  حد سنگین یا بزرگ باشد و یا برای راحتی بیش از حد 
انسان آن لباس را برای انواع مختلف محافظت فیزیکی استفاده می کند ولی در عین حال 
 .)۳8 1۹۶۹،ص  می کند)لیور،  تحمل  هم  را  ناراحتی  حدی  تا  می طلبد  را  آن  مد  که  زمانی 
روانی  ماهیت  اساسا  که  خطراتی  برابر  در  خود  از  محافظت  برای  لباس  از  همچنین  انسان 
آمریکای جنوبی، برخی قدرت های  اولیه  از نظر برخی قبائل  کرده است.  دارند نیز استفاده 
جادویی مانند »قدرت پای خرگوش«، ممکن است با شکل پوشش بدن همراه باشد)لوفور، 

1۹۷۳، ص1۹۷(. 
یا  طرد  از  ترس  بگیرد،  قرار  توجه  مورد  )حفاظت(  عنوان  تحت  باید  که  دیگری  نکته 
که هستیم نشان دهیم، ممکن است تهدید  را آن طور  گر خودمان  ا تمسخر احتمالی است. 
ک ما را از آن محافظت می کند )هورن،1۹۶8،  بالقوه برای امنیت روانی ما باشد و از این رو پوشا
ص8(. شاید برگلر )1۹۵۳( و رویکرد روان کاوانه او در مورد عملکرد حفاظتی لباس باید در این 
مرحله ذکر شود. نظریه او اثبات نشده است اما فرضیه او این است که اختراع تمام لباس های 
گاه مرد در برابر ترس های سرکوب شده خود از زن است.  زنانه نتیجه اطمینان خاطر ناخودآ
گرچه در اینجا مورد توجه قرار نگرفته است، اما در برخی ادبیات ها با آن روبه رو  این موضوع ا

می شویم)لوفور، 1۹۷۳، ص1۹8(.
ج: آراستگی

احتمالا رایج ترین نظریه در مورد منشأ و هدف لباس به تزیین یا دکوراسیون مربوط می شود، 
ق برای تجربه زیبایی است. آراستن به معنای »جذاب ساختن «یا 

ّ
که در حقیقت انگیزشی خلا

»زیبایی بخشیدن « است، و در مورد لباس، هدف انسان تزئین خود با آن می باشد)هورن، 
آراستن در فعالیت های انسانی ذاتی است با مشاهده این که  که نیاز به  1۹۶8(. این فرض 
حتی میمون ها سعی می کنند خود را با تکه های نخ یا پارچه تزیین کنند تأیید می شود)لوفور، 

1۹۷۳، ص1۹8(. 
که مدل های مختلف تزئینات مثل »نقاشی بدن«، »خالکوبی«،  این احتمال وجود دارد 
»سیکاتریس«، »ختنه« و »تغییر شکل« قبل از پوشیدن اشکال فعلی لباس نیز استفاده می شده 
است. بسیاری از این موارد هنوز در جوامع ابتدایی یا به شکل اصلاح شده در جامعه خود ما 
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قابل مشاهده است، اما همه این گونه تزئین ها، و ازجمله آن لباس، در راستای تمایل و تلاش 
انسان برای زیباتر نشان دادن بدن از آنچه که طبیعت آن را ایجاد کرده است می باشد »زیبایی، 
در بافت فرهنگی خاص خودش تصور می شود« )همان، ص1۹۹(. تعداد کمی از افراد هستند 
گر اصلا باشند- که به طریقی بدن خود را تزئین نمی کنند تا زیباتر به نظر برسند، و حتی  -البته ا

بسیاری برای تحقق هدف خود در برابر درد شدید تسلیم می شوند)هارمز، 1۹۳8(.
در  نگرش ها  رایج ترین  از  یکی  بودن  زیبا  به  میل  که  دریافت  1۹۳4،ص۷۷(   ( بار 
حد  تا  که  هستند  افرادی  ص1۹۹(.   ،1۹۷۳ لوفور،  از  )به نقل  است  گروهی  و  فردی  انگیزه 
زیادی به عوامل زیبایی در انتخاب لباس اهمیت می دهند. مطالعات در زمینه اولویت های 
که ظاهر لباس هنگام تصمیم گیری در مورد  مصرف کننده )در انتخاب لباس( دریافته است 
خرید آن اغلب بیشتر مورد توجه واقع می شود نسبت به عوامل دیگری مثل قیمت یا ماندگاری 
که مردم در انتخاب  که عامل ظاهر یکی از  مهم ترین معیارهایی است  لباس. مشخص شد 
خرید پیراهن و سایر محصولات مورد توجه قرار داده اند)یواس دی اِی ، 1۹4۹(. تزئین-به 
معنای هر نوع تزئینِ بدن- اولین بار در دوره »پارینه سنگی« ظاهر شده است و زیورآلات، 
قبل از »سفالگری«، »کشاورزی« و »اهلی کردن حیوانات« وجود داشته است)هورن، 1۹۶8(. 

ح زیر طبقه بندی می شوند : تکنیک های تزئین بدن به شر
1.تغییر دائمی بدن، به طور مثال »تغییر شکل سر «، »بستن پا «، »سوهان کاری دندان «

و  »تتو«  زنی«،  »تیغ  مانند  بدن،  روی  بر  مستقیم  به طور  زینتی  الگوهای  از  ۲.استفاده 
»نقاشی«.

۳.چسباندن اشیای زینتی، مثل لباس و جواهرات )لوفور، 1۹۷۳، ص۲00(. 
ک بود. به گفته وی، تزئین و لباس در  وِسترمارک جزء اولین نویسندگان در زمینه پوشا
ل خود را بر این  درجه اول و تقریبا تنها وسیله ای برای جذابیت جنسی می باشد. او استدلا
جنسی  اندام  به  توجه  جلب  باعث  بیشتر  به مراتب  کردن،  تزئین  که  است  کرده  بنا واقعیت 
می گردد نسبت به زمانی که این اندام پنهان باشند و در چرخه زندگی فردی، تزئینات بدن در 

کثر خود می رسد)بانزل ، 1۹۳1، ص4۹۶(. سال های بلافاصله پس از بلوغ به حدا
د: نمادگرایی:

 نماد»موفقیت«، »شغل«، »شرایط آیینی«، »جنسیت«، »وضعیت«، »وابستگی قومی«.
که 1. پوشش عفیفانه ای  که به گونه ای طراحی شده است  کرد  می توان لباسی را تصور 
برابر  در  حفاظت  دارای   .۲ فیزیکی،  جذابیت های  کردن  کتمان  بدون  می باشد،  بدن  برای 
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زیبایی  رضایت  و4.  است  راحت  ضروری  اقلام  حمل  برای   .۳ می باشد،  محیطی  عناصر 
باید  لباس  این  مهم تر  همه   از  ولی  دارد.  به همراه  بیننده  و  کننده  استفاده  برای  شناختی 
نماد و تعیین وضعیت استفاده کننده را نیز به همراه داشته باشد تا اینکه مورد انتخاب واقع 

شود)لوفور، 1۹۷۳، ص۲0۳(. 
که  کرد. زمانی  را می توان در دوران »پارینه سنگی« جستجو  اولین نمادهای وضعیتی 
کرده بود به عنوان نشان دستاورد خود  که شکار  یا پوست حیوانی  با شاخ  را  شکارچی خود 
دارای  خود  موقعیت  دادن  نشان  برای  معمولا  قبیله ای  یا  فرقه  هر  رهبر  می کرد.  آراسته 
بوده  وضعیت ها  تمایزات  از  پیچیده  مجموعه  آغاز  این  بود.  خود  لباس  در  متمایزی  نماد 
توسط  تاج  پوشیدن  مانند  می شوند،  مشاهده  سایرین  از  راحت تر  موارد  این  از  برخی  است. 
کادمیکی  آ لباس های  می کند،  متمایز  را  کلیسایی  مراتب  که  لباس هایی  ملکه ها،  و  پادشاه 
گروهبان، و  که میزان پیشرفت تحصیلی فرد را مشخص میکند، شکل درجه ژنرال، سرگرد، 
تعداد بی شماری لباس دیگر که پلیس، حقوق دان، پرستار، پستچی، خلبان، آشپز و دربان را 

مشخص می کند. )هورن، 1۹۶8(
ه: گسط خود :

درک  نحوه  بر  را  لباس  نوع  واقعی  تأثیر  روان شناختی  سنجی های  نظر  از  مجموعه ای 
در  مستمر  تحقیقات  از  یکی   .)۲01۹  ، )کودمن  می سازد  آشکار  را  خودمان  گاهی  خودآ و 
برخی  چه  گر  ا است،  »خود«  و  »لباس«  بین  ارتباط  بررسی  لباس،  اجتماعی  روان شناسی 
 ، رود  و  لنون   ، اند)جانسون  کرده  استفاده  به جای »خود«  از اصطلاح »هویت«  از محققان 
با  که پوشیدن لباس بر افکار و بر رابطه  کرده اند  که چندین محقق تأیید  ۲014(. در حالی 
کوهنن و اویسرمن )۲00۲( با استفاده از یافته های شناخت  »خود« تأثیر می گذارد، هانوفر و 
ک می تواند دسته بندی های ذهنی خاصی را  که سبک های پوشا کردند  ل  اجتماعی، استدلا
به  آسانی  به  خاص  موقعیتی  در  که  دسته هایی  که  به طوری  کنند،  ح  مطر »خود«  مورد  در 
که  آنها دسترسی پیدا می کنند –به واسطه پوشیدن لباس خاص- بیشتر از دسته اطلاعاتی 
گالینسکی )۲01۲(  دسترسی به آنها دشوار است، برای »خود« اعمال می شود. سپس آدام و 
که معنای  که لباس تنها در شرایطی بر توجه ذهنی به »خود« تأثیر می گذارد.  نشان دادند 

لباس پوشیده شده برای استفاده کننده مشخص باشد.
انتهای  در  »خود«  گاهانه  آ وجود  می گیرد،  قرار  تماس  معرض  در  بدن  و  جسم  هرگاه 
استقامت می دهد.  و  افزایش ظرفیت، قدرت، حرکت  و به فرد حس  گسترش می یابد  جسم 
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زیرا هر دو، ماهیتی  را به عنوان »تزئین« تفسیر می کنند،  از نویسندگان، »بسط خود«  برخی 
که  این است  با زینت در  اما تفاوت آن  را به همراه دارند.  ارادی  روان شناختی و نوعی لذت 

هدف آن لزوما زیبا سازی بدن نیست)لوفور، 1۹۷۳، ص۲1۳(. 
این پدیده بیشتر تقویت کننده نگرش و یا هیجانی است که فرد می خواهد آن را احساس 
کند، مانند افزایش احساس »عزت نفس « توسط کسی که لباس مجلسی می پوشد که باعث 
می شود حرکت بی پروا یا تندی که منافی سلوک پادشاهی است کنترل شود یا یقه استخوانیِ 
بلند که به ویکتوریایی ها کمک می کرد تا حالت محتاطانه و مودبانه گردن خود را حفظ کنند 
نوارهای  با  لباس  حرکت  هنگام  فرد  که  کردنی،  پیدا  ریتم  و  خوردن  تکان  حس  افزایش  و 
کلیولند  متحرک و منگوله ها احساس می کرد)هورن، 1۹۶8(. تحقیقی مانند تحقیق فیشر و 
که آنها احساس »خود« را فراتر از بدن خود،  که افراد ممکن است در میزانی  نشان می دهد 

گسترش می دهند متفاوت باشند )فیشر و کلیولند ، 1۹۵۶(. 
و: محیط– خصیصه های روانی 

از نظر هارمز، لباس ها در درجه اول از محیط پیروی می کنند. فرم و شکل لباس تحت تأثیر 
1. محیط فیزیکی و ۲. شرایط اجتماعی که از جمله آن روابط جنسی، طبقه، گروه و ارتباطات 

مذهبی، فراطبیعی و حسی می باشد، قرار دارد. 
از نظر هارمز »حیا«، »محافظت« و »آراستگی« را نمی تواند به عنوان انگیزه های بنیادین 
گرفت. علاوه بر اینکه می توان برای هر یک از این موارد انگیزه های  لباس پوشیدن در نظر 
کافی  نا نیز وجود دارد.  انگیزه های بی شمار دیگری  کرد، همچنین  و متضادی ذکر  مخالف 
که سعی می شود خاستگاه  انگیزه همچنین زمانی بیشتر آشکار می شود  بودن این سه نوع 

پوشش از هرکدام به تنهایی استخراج گردد.
 لباس ابتدائا در دنیای احساسات شکل گرفته است و نه تنها نوعی پوشش بلکه نوعی 
بیان  را  خود  ذهنی  و  اجتماعی  احساسات  از  بسیاری  آن  طریق  از  شخص  که  است  تقلید 
شکل  انسان  روان شناختی  مشخصه  و  فرهنگی-روانی  قطب  دو  از  لباس  توسعه  می کنند. 
گرچه هدف لباس در درجه اول توسط شرایط تعیین می شود، اما شکل آن  گرفته است. اما ا
توسط خصیصه های خود انسان و مخصوصا خصیصه های ذهنی او تعیین می گردد. علاوه بر 
که می توانیم  این موارد، تأثیر اجتماع به عنوان یکی از  مهم ترین عوامل، قابل بررسی است 

آن را عنصر لباس بدانیم)هارمز، 1۹۳8(. 
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خاستگاه پوشش از منظر اسلام 
ک باشد وجود حیاست  یکی از عوامل بسیار مهمی که می تواند علت روی آوردن بشر به پوشا
بودن  عریان  زشتی  به  که  زمانی  از  بشر  است؛  داده  قرار  فردی  هر  سرشت  در  خداوند  که 
اندامش پی برده، احساس شرم نمود و این احساس در وی سبب گردید تا با هر وسیله ای که 
در دسترس دارد خود را بپوشاند. انسان فطرتاً و از روی طبع، به پوشش بدن خود میل دارد و 
از برهنگی مضطرب می شود، این خصیصه می تواند برخواسته از حیا باشد که به طور فطری 

از بدو خلقت در وجود انسان نهفته است )رجبی، 1۳8۲، ص۳۶(.
الف: حیا 

کار قبیح و زشت به خاطر حضور و نظارت  از فعل و  کردن نفس  از مهار  »حیا« عبارت است 
کننده است )هاشمی رکاوندی، 1۳۷8، ص۲۶۶(. برای  که مورد احترام شخص حیا ناظری 
مثال وقتی فرزندان ممیز و بالغ در حضور دیگران از درآوردن و تعویض لباس های زیرین خود 
کار نمودی از حیا و شرم جنسی آنهاست. عامل اصلی در شکل گیری  اجتناب می کنند، این 

حیا، عنصر حضور و نظارت ناظر محترم است)پسندیده، 1۳۹0، ص۲۷(. 
خداوند در آیه 14 سوره علق بدون ذکر واژه »حیا« به مقوله حیا اشاره کرده و می فرماید: 
کرم؟ص؟ هنگامی که ایشان مورد آزار  »مگر ندانسته که خدا می بیند؟«. در آغاز رسالت پیامبر ا
یکی از مشرکان قریش قرار گرفتند، خداوند این شخص آزاردهنده را به حیا فراخواند و فرمود 
دیدن  به  توجه  صرف  می شود  استفاده  آیه  این  از  بنابراین  می بیند؟  را  او  خدا  نمی داند  آیا 
گفت خداوند پیش از  خداوند و درک حضور او می تواند حیا را برانگیزد. در حقیقت می توان 
که این جایگاه و اهمیت  کرده است  آن که مردم را به ترس از خود فرابخواند، به حیا دعوت 
حیا را در نظام تربیتی اسلام نشان می دهد و می توان گفت ناظر به خودمهارگری درونی است 

که یکی از مفاهیم مهم روان شناسی است. 
و  باطنی  پوشش های  بهترین  از  یکی  مقام  در  »حیا«  از  نیز  احادیث  قرآن،  بر  افزون 
معنوی که رعایت آن نشانه دین داری و ایمان است، یاد کرده و آن را مانع و بازدارنده از فساد 
و فحشا دانسته اند. درحدیثی از امیرالمؤمنین ؟ع؟ روایت شده است:  »شرم و حیا از بهترین 
پوشش های دینی است« )الآمری، 140۷، ج1، ص1۹۳(. در حدیث مفضل مشهور به توحید 
از مردم حق  برخی  گر حیا وجود نمی داشت،  »ا نقل شده است:  امام صادق ؟ع؟  از  مفضل، 
والدین را رعایت نمی کردند، صله رحم به جا نمی آوردند، امانت را به صاحب آن رد نمی کردند 

و همچنین از کارهای زشت و قبیح باز نمی ایستادند « )مجلسی، 140۳، ج14، ص81(.
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اغلب  تأیید  مورد  بدن  پوشش  جهت  در  فعال  نیرویی  به عنوان  »حیا«  وجود  اصل 
یا  »ذاتی«  می باشد،  اختلاف  محل  که  موضوعی  اما  می باشد  غیردینی  و  دینی  اندیشمندان 

کتسابی« بودن این خصیصه است.  »ا
اسوالد شوارتز طبیب و روان شناس اتریشی در اشاره به همین نکته می نویسد: »علاوه 
از  یکی  شرم  احساس  که  می کند  ثابت  نیز  روان شناسی  تحلیل  و  تجزیه  مردم شناسی،  بر 
که در مبحث حیا  صفات عمده نوع بشر است«)حداد عادل، 1۳۶۳، ص۶8(. همان طور 
معرض  در  به خاطر  حیا  احساسِ  که  معتقدند  اخلاق گرایان  شد  ذکر  روان شناسی  منظر  از 
گرفتن قسمت های خاصی از بدن انسان، به آدم و حوا برمی گردد)لوفور،  دید دیگران قرار 
1۹۷۳، ص1۹۵(. فخری، فیلسوف مصری در این باره می گوید: اصل و مبدأ احساس حیا، 
نوع  می بینیم،  جهت  همین  به  و  است  حیا  مورد  در  ماده  جنس  حیوانی  احساس  همان 
احساس حیا در زنان، از مردان قوی تر است)فخری،۶۹۹، ص۲۷8(. مودودی نیز پس از 
ح مفصلی راجع به این که جاذبه جنسی در انسان همیشگی است، می نویسد: در طبع  شر
زنان، در مقابل شهوت و جاذبیت جنسی، حیا و احتشام و امتناع نیز به ودیعت نهاده شده 
کم و بیش وجود دارد. بدون شک این غریزه امتناع و فرار، در جنس  که در هر زنی  است 
ماده حیوانات دیگر نیز ظهور دارد، ولی در جنس ماده انسان بیشتر و شدیدتر است و این 
گشته است)مودودی، بی تا،  شدت به وسیله وضع غریزه حشمت و حیا در روان او، افزون 

ص140(.
برخی روان شناسان معتقدند حیا با آفرینش زن به هم آمیخته است و تطورات جسمی 
گونی همراه است، عامل درونی  دوران بلوغ که به طور معمول با بروز حالت روحی و روانی گونا

حیا را به نمایش می گذارد.
قرآن در آیه ۲۲ سوره اعراف، در داستان حضرت آدم و حوا، پس از این که می گوید آنها 
که از آن درخت  فریب شیطان را خوردند و از درخت ممنوعه خوردند می فرماید: »و هنگامی 
چشیدند، اندامشان )زشتی های پنهان اندامشان( بر آن ها آشکار شد و )به سرعت( شروع به 
به  داستان  این  از   .» بپوشانند  را  آن  تا  کردند  خود  بر  بهشتی  درختان  برگ های  دادن  قرار 
روشنی می توان فهمید که آدم و حوا هنگام برهنه شدن، مضطرب و پریشان شدند، زیرا برای 
رهایی از این حالت، به برگ های درختان پناه آوردند و خود را آن ها پوشاندند و صبر نکردند 
که اولا آنها همسر یکدیگر بودند و جایز  تا لباس مناسبی به دست آورند. این در حالی است 
بود در مقابل هم برهنه شوند، ثانیا هیچ کس در آن جا نظاره گر نبود تا شرمندگی شان به خاطر 
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کتسابی هم نداشت. بنابراین  او باشد، ثالثا چون اولین انسان بودند، پوشش برای آنها جنبه ا
تنها دلیل اضطراب ایشان از برهنگی، فطری بودن حیا و به دنبال آن، فطری بودن پوشش 
در آنها بود و از طرفی چون برهنگی خلاف فطرت است، اضطراب به همراه دارد)قرائتی، ج4، 

ص۳۵(.
به معنای  لغت  در  »سوءة«  کلمه  دارد.  »سوءة«  کشف  از  سخن  آیات  این  در  قرآن 
ج۶،   ،1۳۷۶ دشتی،  می شود )حسینی  ناراحت  آن  شدن  آشکار  از  انسان  که  است  چیزی 
آیه های  کلمه »سوءة« در سوره اعراف،  از  گفت منظور قرآن  بنابراین می توان  ص۳۶۲(. 
که از آشکار  ۲0)سَوْآتِهِمَا(، و ۲۲)سَوْآتُهُمَا(، و ۲۶ و ۲۷ )سَوْآتِکمْ(، جاهایی از بدن آنها بوده 
اعضای  فقط  نه  داشته،  جنسی  جاذبه  که  جاهایی  یعنی  می کشیدند؛  خجالت  آن  شدن 
که »سوءات« انسان را می پوشاند،  تناسلی، زیرا در آیه ۲۶ همین سوره، خداوند از لباسی 
کرده و می فرماید: »و لباس تقوا نیکوترین جامه است. این سخنان  به »لباس تقوا« تعبیر 
که به بندگان فرستادیم( شاید خدا را یاد آرند«. امام باقر؟ع؟ هم از  همه از آیات خداست )
لباس تقوا به »لباس عفاف« تعبیر می کند )البحرانی، 1۳۶۲، ج۳، ص1۲4(. از این بیان 
استفاده می شود، لباس عفاف یا پوشش عفیفانه، به پوششی گفته می شود که جاذبه های 
گفت:  می توان  قوی  احتمال  به  پس  را.  تناسلی  عضو  فقط  نه  بپوشاند،  را  انسان  جنسی 
آدم و حوا، آشکار  از جاذبه جنسی است و علت اضطراب  کنایه  آیات،  این  کلمه سوءة در 
شدن جاذبه های جنسی آنان و از بین رفتن عفافشان بوده است. همچنین تعبیر قرآن در 
که به معنای جدا شدن لباس های آنها و برهنه شدن تمام بدنشان  آیه ۲۷ سوره اعراف 
که ناراحتی آنها به صرف آشکار شدن عضو تناسلی نبوده  کنایه از این واقعیت دارد  است، 

است.
قرآن در آیه ۲۳ سوره مریم ، پس از اینکه می گوید حضرت مریم به اعجاز الهی باردار 
گرفت  شد و برای اینکه مردم نادان او را به فحشا و بی عفتی متهم نکنند، از آنان فاصله 
کاش  گفت: ای  که(  کند، می فرماید: )مریم آن قدر ناراحت شده  از آنها وضع حمل  تا دور 
پیش از این، مرده بودم و به کلی فراموش می شدم. این سخن، نهایت پریشانی و ناراحتی 
زنی است که احساس می کند از نظر مردم، پرده و عفتش لکه دار شده است؛ از این جهت 
آرزوی مرگ می کند. این نشان می  دهد حیا تمام وجود اوست و با رفتن آن، جانش هم در 
حال از بین رفتن است و این به جز فطری بودن حیا، دلیل دیگری ندارد )رجبی، 1۳8۵، 

ص8۵(. 
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ب: غریزه تبرّج
ج، جلوه گری و دلبری کردن برای تصاحب قلب دیگری است.  منظور از غریزه خودنمایی و تبر
ج« گرفته شده و به معنای ظاهر شدن در برابر مردم  ج که در قرآن آمده، از کلمه »بر کلمه تبر

ج قلعه برای همه هویداست. است )جوهری، 1۳8۷، ص۲4۳( همان طور که بر
قرآن  و  است  کرده  پیدا  اختصاص  زن  جنس  به  غریزه  این  اولا  که  داشت  توجه  باید 
برابر نامحرم( ظاهر  زنان! )در  آیه ۳۳ سوره احزاب می فرماید: ای  زنان در  ج«  در مورد »تبرّ
نشوید و خودنمایی نکنید؛ مانند خودنمایی دوران جاهلیت نخستین. در آیه ۶0 سوره نور 
هم می فرماید: زنان، )در برابر نامحرمان( با زینت ها و آرایش هایشان خودنمایی نکنند. قرآن 
ج و خودنمایی و به نمایش گذاشتن جاذبه های جنسی خود  در این آیات، فقط زنان را از تبرّ
ج مردان سخنی نگفته است. از ظاهر این مطلب فهمیده  کرده و از تبرّ در برابر نامحرم نهی 
ج، از ویژگی های خاص زنان است و در مردان وجود ندارد.  می شود که غریزه خودنمایی و تبرّ
درباره  مطهری؟رح؟  شهید  است.  شده  واجب  زنان  بر  تنها  حجاب  و  پوشش  دلیل  همین  به 
آثار این غریزه و نیز اختصاص آن به زنان می نویسد: اما علت اینکه در اسلام دستور پوشش 
اختصاص به زنان یافته است، این است که میل به خودنمایی و خودآرایی مخصوص زنان 

است)مطهری، 1۳۶۵، ص4۳(.
دوما اینکه غریزه خودنمایی و خودآرایی مانند دیگر غرایز آدمی، نیازمند قانونمندی و 
کنترل نکردن این غریزه، چه از  کنترل است؛ و باید از افراط و تفریط در آن پرهیز شود؛ زیرا 
جهت افراط و چه از جهت تفریط، برای زن زیان بخش است و سلامت او را به خطر می اندازد. 
از این روی در دین اسلام برای این غریزه حد و حدود ویژه ای تعیین شده است و واجب شده 
است و همان طور که آزادی بی حد و حصر آن ممنوع و برای کنترل آن، حجاب واجب شده، 

بی توجهی به آن مذموم است)رجبی، 1۳8۵، ص۳۲(. 
ج« می توان گفت از منظر اسلام در وجود انسان گرایش  با توجه به مقوله »حیا« و »تبرّ
دوگانه به پوشش و عدم پوشش وجود دارد؛ گرایش ذاتی به پوشش به جهت وجود خصیصه 
دین  انسان.  در  ج«  »تبرّ غریزه  وجود  به جهت  خودنمایی  به  میل  و  انسان  ذات  در  »حیا« 
گرفتن حدود پوشش در صدد تقویت »حیا« و در صدد مهار نیاز متضاد آن  اسلام با در نظر 
ج« می باشد و به طور کلی می توان گفت  مهم ترین خاستگاه پوشش از منظر اسلام  یعنی »تبرّ
که به طور ذاتی و غریزی در تمام انسان ها وجود  وجود خصیصه حیا در نوع انسان است 

دارد.
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بحث و نتیجه گیری 
لباس همواره جایگاه انسان را در جامعه مشخص کرده و به گونه ای مرتبه و منزلت صاحبش را 
ایجاد نموده است. بنابر موقعیت صاحب لباس، رمزهای اجتماعی دارای ارزش های انسانی 
ک ارائه می گردد. لباس پوشیدن ارزشی از ارزش ها و شأن انسان است  در آرایش و شکل پوشا
که قدمت آن تقریبا به درازای طول تاریخ بشر و پهنه جغرافیای امروزین  و پدیده ای است 

زمین، باز می گردد. 
این پدیده با خصوصیات مختلف فردی و اجتماعی در ارتباط است و بررسی ها نشان 
می دهد که نظریه های فرهنگی، جامعه شناختی و روان شناختی مدام تلاش کرده اند تا انگیزه 
شخصی و نوعی انسان ها را در استفاده از پوشش به عنوان خاستگاه آن توضیح دهند. نقطه 
مشترک اغلب این نظریات این واقعیت است که پوشش علاوه بر ماهیت فیزیکی و مادی، از 
بعد روحی-روانی برخواسته از شناخت، هیجانات، عواطف و دیگر عوامل مؤثر در شکل گیری 

کنش های انسانی، نیز برخوردار می باشد. 
شخصیت  سنجش  معیارهای  از  یکی  پوشش«  »نوع  و  »رنگ«  نوین،  روان شناسی  در 
به شمار می آیند، زیرا هر یک از آنها تأثیر خاص روحی و جسمی را در یک فرد باقی می گذارند و 
نشانگر وضعیت روانی و جسمی وی می باشد. این موضوع با توجه به پیشرفت های دو دانش 
فیزلوژی و روان شناسی به اثبات رسیده است. همچنین سبک پوشش برای اثبات فردیت و 
قوه تمیز و تشخیص مصرف کننده و راهی برای تمایز او با دیگران است. لباس افراد ابزاری 

است که موجب شناخته شدن و تشخیص هویت آنان می شود. 
محیط-  و  خود  گسترش  نمادگرایی،  حفاظت،  آراستگی،  حیا،  روان شناسی  منظر  از 
خصیصه های روانی، عواملی اساسی ایجاد کننده پوشش هستند که البته در بین روان شناسان 
کتسابی بودن این عوامل اختلاف نظرهایی وجود دارد.  در گستره، استقلال-ترکیب و ذاتی و ا
که  از منظر اسلام می توان گفت  مهم ترین عامل شکل گیری پوشش، خصیصه حیا می باشد 
به طور فطری در تمام انسان های از بدو خلقت -آدم و حوا- وجود داشته است.  مهم ترین 
کتسابی بودن خصیصه حیا می باشد که در بین روان شناسان  چالش در این موضوع ذاتی و ا

نیز مورد اختلاف واقع شده است. 
را  حیا  شوپن هاور،  و  معروف  روان شناس  جیمز،  ویلیام  دورانت،  ویل  همچون  برخی 
که دست و دلبازی،  کتسابی شناسانده اند؛ زنان دریافتند  امری غریزی ندانسته بلکه آن را ا

مایه طعن و تحقیر است و این امر را به دختران خود یاد دادند )دورانت، 1۳۷1، ص1۲۹(.
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ل کنند: اینان برای اثبات ادعای خود ممکن است به دو دلیل استدلا
بودن  فطری  مقتضای  دلیل  این  اساس  بر  فرهنگ هاست.  تفاوت  نخست  دلیل 
ارزش هایی مثل حیا یکسانی و همسانی آنها در تمام فرهنگ ها و زمان هاست، اما بر خلاف 
آن ما شاهد تفاوت فرهنگ ها هستیم. در فرهنگی یک کار، نابهنجار شمرده می شود و مردم 
کار هنجار به شمار می رود و  از انجام دادن آن حیا می کنند، ولی در فرهنگ دیگری همان 
در نتیجه مردم از انجام آن شرم نمی کنند. آنها معتقدند اینها اموری فرهنگی اند نه فطری و 
که برای یافتن  از این رو اصالت نداشته، قابل تغییر خواهند بود و بر همین اساس معتقدند 
اصالت های انسانی باید به جوامع بدوی و به دور از تمدن روی آورد، زیرا دوری آنها از تمدن 

باعث شده که از هیچ فرهنگی تأثیر نپذیرند و اصالت انسانی خود را حفظ کنند. 
که می گویند مطالعه جامعه های بدوی و به دور  دلیل دوم آنها از همین جا آغاز می شود 
به اصطلاح  قبیله های  این  در  که  می دهد  نشان  آفریقایی  قبیله های  برخی  مانند  تمدن  از 
دست نخورده، مردم از برهنگی خود نزد دیگران حتی جنس مخالف، ابایی نداشته و حیا و 
شرم نمی کنند و زنان آنان اختلاط با مردان را زشت نمی دانند و از نداشتن پوشش احساس شرم 
که ارزش هایی همچون حیا در پوشش  گرفت  و خجالت نمی کنند. بنابراین می توان نتیجه 

پدیده هایی فرهنگی اند که محصول تمدن بشری هستند نه اینکه فطری و ذاتی باشند. 
ل اول این  ح استدلا ل مزبور قابل مناقشه و نقد است. پرسش درخور طر هر دو استدلا
است که متفاوت بودن فرهنگ و تمدن در چه چیزی تأثیر می گذارد؟ آیا در اصل موجودیت 
حیا در پوشش تأثیر دارد یا در پیدایش شکل و نوع و مقدار ویژه ای از آن در مقام موضوع و 
مصداق حیا تأثیر دارد؟ به نظر می رسد آنچه با تغییر فرهنگ دگرگون می شود، نوع و مقدار 
از  افتاده  دور  و  بدوی  جامعه های  همچنین  آن.  اصل  موجودیت  نه  است  پوشش  در  حیا 
تمدن جدید هم از موجودیت اصل حیا خالی نیستند، هرچند ممکن است به تناسب فرهنگ 
و نظام ارزشی خود در مصادیق، موارد و موضوعاتی که شایسته حیا و شرم از نظر آنهاست، با 

دیگران متفاوت باشند. 
که برای اثبات فطری یا غیر فطری  ل دوم نیز این است  اشکال اساسی در برابر استدلا
بودن حیا در پوشش، نمی توان جامعه مبنا و معیار را جامعه ای بدوی دانست که از فرهنگ 
و تمدن روز به دور است، زیرا چنین جامعه ای با اینکه از تأثیرات تمدن روز و جدید دور است، 
و  فرهنگ  هیچ  تأثیر  تحت  و  مانده  نخورده  دست  خود  اصالت  به  نسبت  گفت  نمی توان 
تمدنی قرار نداشته است. بنابراین در چنین مواردی جامعه مبنا و معیار را باید اولین جامعه 
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که از تأثیر هر فرهنگ بشری به دور بوده و  بسیط انسانی تشکیل یافته از آدم و حوا قرار داد 
گفت »حیا«  فطرتی دست نخورده داشته است )پسندیده، 1۳8۵، ص4۷(. بنابراین می توان 

خصیصه ای ذاتی است و اصلی ترین عامل ایجاد پوشش در بین انسان ها می باشد.
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چکیده
هویــت دینــی به معنای احســاس تعهد بــه دین؛ 
تعلــق به جامعــه دینی و تعلق به امتــی که به آن 
دیــن پایبنــد هســتند تعریف می شــود و به عنوان 
و  تحکیــم  ایجــاد  عوامــل  مهم تریــن  از   یکــی 
انســجام اجتماعی به شــمار مــی رود. بــا توجه به 
اهمیت موضوع هویت دینی، براین مبنا تحقیق 
حاضــر بــا هــدف بررســی جامعه شــناختی عوامل 
مؤثــر در شــکل گیری هویــت دینــی دانش آموزان 
دختر مقطع متوســطه شهر بروجرد انجام گرفت. 
جامعــه آمــاری، کلیــه دانش آموزان دختــر مقطع 
محاســبه  بــرای  می باشــد.  شــهر  ایــن  متوســطه 
حجــم نمونه از طریق فرمول کوکران تعداد ۳8۳ 
نفر انتخاب و از روش نمونه گیری خوشه ای چند 
مرحله ای اســتفاده شده است. ابزار تحقیق مورد 
اســتفاده، پرسشــنامه محقق ســاخته بوده است. 
تجزیه و تحلیل داده   ها در دو سطح آمار توصیفی 

Abstract
Religious identity means a sense of 
commitment to religion; Belonging to 
a religious community and belonging 
to a nation to which they adhere is 
defined and is considered as one of 
the most important factors in creating 
social consolidation and cohesion. 
Due to the importance of the issue of 
religious identity, on this basis, the 
present study was conducted with the 
aim of sociological study of the factors 
affecting the formation of religious 
identity of female high school 
students in Boroujerd. The statistical 
population is all female high school 
students in this city. To calculate the 
sample size, 383 people were selected 
through Cochran’s formula and multi-
stage cluster sampling method was 
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مقدمه
در فرهنگ معین هویت به معنای ذات باری تعالی، هستی، وجود، آنچه موجب شناسایی 
دو  اشیاء  یا  افراد  میان  هم زمان  به طور  هویت  مفهوم  است.  شده  تعریف  باشد  شخص 
نسبت محتمل برقرار می سازد، از یک طرف مشابهت و از طرف دیگر تفاوت. فعل شناسایی 
آثار  علائم،  از  مجموعه ای  هویت  ص1۶۷(.   ،1۳81  ، است)بارث  هویت  لازمه  به ضرورت، 
مادی، زیستی، فرهنگی و روانی است که موجب شناسایی فرد از فرد، گروه از گروه یا فرهنگی 
به معنای  و همکاران، 1۳۹1، ص۶۷(. هویت دینی  زاده  از فرهنگ دیگر می شود )حسین 
احساس تعهد به دین و احساس تعلق به جامعه دینی و در سطحی وسیع تر، احساس تعلق 
که  گفت  که به آن دین پایبند هستند )ماهروزاده، 1۳۹۲، ص۷1(. به جد می توان  به امتی 
که می تواند تمام هویت  ها را وحدت بخشد، هویت دینی  اساسی ترین و بنیادی ترین عاملی 
گرایش را در خود دارد و می تواند عامل وحدت انسانی  که انسان فطرتاً این میل و  است چرا 
که  گر تقویت شود باعث پذیرش و مقبولیت اجتماعی نیز می شود چرا  ا باشد. هویت دینی 
اصلاح رابطه خود با خدا به اصلاح رابطه فرد با دیگران از سوی خداوند می انجامد و خداوند 
معنادار  را  زندگی  دینی  هویت  این که  مضافاً  و  می پاشد  دیگران  قلوب  در  را  وی  محبت  بذر 
کرده و از پوچ گرایی و نیهیلیسم و بی معیاری و بی هدفی می رهاند، یعنی معناداری زندگی و 
هدفمندی فرد و جامعه در پرتو اعتقاد به خدا و دین او شکل می گیرد، چنان که چنین فردی 
خود را مسئولیت پذیر و متعهد دانسته و نسبت به رعایت حقوق حق الله، حق النفس و حق 
ج نهاده  الناس ملتزم می سازد و از سویی ارزش های اخلاقی و قوانین اجتماعی و حقوقی را ار

کبری، 1۳8۷، ص۹1(.  و آنها را در خود به شکل هنجار در می آورد )ا

و آمــار اســتنباطی اســتفاده شــد. یافته هــا نشــان 
می دهد که بین عوامل جامعه شــناختی)فرهنگ 
دینــی خانــواده، محیط آموزشــی، مذهبــی بودن 
گــروه  هم ســالان، اســتفاده از اینترنت و اســتفاده 
بــا شــکل گیری هویــت دینــی مــورد  از ماهــواره( 
دانش آموزان دختر مقطع متوســطه شهر بروجرد 

رابطه معناداری وجود دارد .
هویــت  جامعه شــناختی،  عوامــل  کلیدواژه هــا: 

دینی، دانش آموزان، دختر.

used. The research tool used was a 
researcher-made questionnaire. Data 
analysis was used at two levels of 
descriptive statistics and inferential 
statistics. There is a significant 
relationship between a high school girl 
in Boroujerd.
Keywords: Sociological factors, 
Religious identity, Students, Girl.
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دین، دین داری و هویت دینی در نظریه  ها و پژوهش های علوم اجتماعی همواره مورد 
توجه بوده است. این که هویت دینی نقش پررنگی در زندگی مردم دارد امری پذیرفته شده در 
میان دانشمندان علوم اجتماعی است. این دیدگاه در تفکرات و نظریه های جامعه شناسان 
مختلف از جمله دورکیم، وبر، زیمل، یواخیم و ... ریشه داشته است )میشل، ۲011، ص۵۳(.

هویت دینی به معنای احساس تعلق و تعهد فرد نسبت به باورها، احکام و ارزش های 
که با  دینی است. هویت دینی به عنوان هویت جمعی متضمن آن سطح از دین داری است 
یا امت مقارنت دارد )دوران، 1۳88،ص 84(. در جای  یا همان اجتماع دینی  مای جمعی 
آن، میزان  و عوامل  آدمی  با دین  رابطه  به  )از دیدگاه جامعه شناسان(  دیگر، هویت دینی 
گرایش های فرد بر حول ارزش  ها و موازین دینی و چگونگی تأثیر آنها در زندگی او در  تعلق و 
نظر گرفته شده که دارای ابعادی همچون رابطه فرد با خویشتن، رابطه فرد با خدا، رابطه فرد 

با جهان هستی و رابطه فرد با جامعه است )حاجیانی، 1۳88، ص4۵4(.
و  اجتماعی  روان شناسی  حیطه  در  هویت  مورد  در  که  را  نگرش هایی  استرایکر 
 ،۲000 واستریکر،  )بورک  می کند  تقسیم  گروه  سه  در  است  شده  ح  مطر جامعه شناسی 
ص۲84(. برخی دیدگاه  ها یک نگرش فرهنگی و جمعی از هویت دارند که ایده    ها، باورها 
روی  که  کارهایی  در  اغلب  نگرش  این  می دهند.  نمایش  را  جمع  یا  گروه  یک  اعمال  و 
هویت قومی انجام گرفته، دیده می شود. در این دیدگاه هویت به صورت مشخص و شفاف 
رفتار،  تغییرپذیری  تشریح  از  دیدگاه  این  است.  شده  ابهام  ایجاد  موجب  و  نشده  تعریف 
انگیزش و کنش متقابل افراد ناتوان است. دیدگاه دوم در مورد هویت، ذیل سنتِ »کنش 
بررسی  به  بیشتر  دیدگاه  این  می کند.  رشد  آن  ساختاری  نگاه  مخصوصاً  و  متقابل گرایی« 
ارتباطات نقش افراد و تغییرپذیری، انگیزش و تفاوت ها با هویت می پردازد. این دیدگاه 
به نظریه هویت معروف بوده و دانشمندانی چون بورک، استریکر، مک کال و سیمونز و ... 

روی آن کار می کنند.
یک  به عنوان  »خود«  مقوله بندی  از  است  عبارت  هویت  هسته  هویت،  نظریه  در 
کننده نقش، و ترکیب معانی و انتظارات تداعی شده با نقش و اجرای آنها. این دیدگاه  اجرا
کید می کند. زمانی که فردی نقش خاصی را برعهده می گیرد، همراه  بیشتر بر هویت نقشی تأ
نقش، نوعی هویت نیز کسب می کند و این هویت از وظایف نقشی و انتظارات دیگران از آن 
ناشی می شود. این دیدگاه چون هویت را ناشی از نقش پذیری افراد در درون گروه  ها می داند، 

بیشتر به روابط درون گروه با نقش   های اعضا می پردازد.
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سومین دیدگاه در مورد هویت، در آثار تاجفل و افرادی چون جان ترنر، هوگ، اوکاس و 
ریچر تحت عنوان »نظریه هویت اجتماعی« مشاهده می شود. این دیدگاه هویت را به عنوان 
گروه و مقوله را نادیده  گروه و مقوله جاسازی شده می بیند، تفاوت  که در درون یک  چیزی 
رها می کند.  را  گروه  اعضای  بین  ارتباطات  گروه مثل  رفتار درون  اهمیت  و همچنین  گرفته 

)بورک و استریکر، ۲000، ص۲44(.
کنون  تا  که  امر  این  به  توجه  نیز  و  شده  ح  مطر مطالب  اهمیت  به  توجه  با  بنابراین 
پژوهشی که به بررسی عوامل مؤثر در شکل گیری هویت پرداخته باشد بسیار کم بوده و توجه 
گروه سنی بر این  به سن بحرانی دانش آموزان )نوجوانی( و ضرورت توجه به مشکلات این 
آن  پژوهش حاضر  اصلی  این موضوع مهم می پردازد. سوال  بررسی  به  پژوهش حاضر  مبنا 
مقطع  دختر  دانش آموزان  دینی  هویت  شکل گیری  در  جامعه شناختی  عواملی  چه  که  است 

متوسطه بروجرد مؤثر می باشد؟ 

وهش پیشینه پژ
ح  که برخی از آنها به شر پیشینه های داخلی و خارجی در ارتباط با موضوع انجام شده است 

ذیل می باشد.
نتایج پژوهش تاجیک اسماعیلی و همکاران )1۳۹4( با عنوان نگرش به جهانی شدن 
و هویت دینی دانشجویان نشان داد که نمره میانگین هویت دینی دانشجویان ۶0.۳ است. 
که  معنی  این  به  است،  ضعیف  اما  مثبت  نسبتاً  هویت  احساس  وجود  معنی  به  مقدار  این 
دانشجویان از احساس هویت دینی چندان قوی برخوردار نیستند هر چند این احساس در 
آنان منفی هم نیست. بالاترین نمره مربوط به هویت اعتقادی است که نمره دانشجویان1۹.۵ 
یعنی بین دو حد قوی و بسیار قوی است. در نقطه مقابل پایین ترین نمره مربوط به هویت 
کلی بین نگرش به جهانی شدن با  که نمره میانگین آن ۶۲.۲ می باشد. رابطه  اخلاقی است 
هویت دینی، مثبت و معنادار است به  بیان دیگر می توان گفت افرادی که هویت دینی مثبت 
دارند دارای نگرش مثبت به جهانی شدن نیز هستند. یافته های پژوهش ریاحی و همکاران 
مازندران  دانشگاه  دانشجویان  موردی  مطالعه  دینی  هویت  و  تلویزیون  عنوان  با   )1۳۹۲(
همچنین  و  و  دینی  هویت  ابعاد  همه  و  تلویزیون  مصرف  میزان  بین  که  است  داده  نشان 
دین داری کل دانشجویان رابطه مثبت معنادار وجود دارد. البته از میان ابعاد چهارگانه هویت 
دینی، هویت اعتقادی دارای بیشترین شدت رابطه با میزان استفاده از تلویزیون می باشد. 
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حسین زاده و همکاران )1۳۹1( به پژوهشی با عنوان بررسی عوامل مؤثر در تحکیم هویت 
دینی دانش آموزان مقطع متوسطه )مطالعه موردی آموزش و پرورش اسلامشهر( پرداخته اند. 
که سطح سواد والدین با تحکیم هویت دینی دانش آموزان رابطه  نتایج پژوهش نشان داد 
عامل   ۹ هر  که  داد  نشان  اطمینان  ۹۹درصد  با  فرضیات  آزمون  همچنین  دارد.  معناداری 
پرسش   های بنیادین، جهت بخشیدن به زندگی، رویکرد مثبت به آینده، وحدت اعتقادی، 
ویژگی   های تمدنی، تقویت و پذیرش اجتماعی، توجه به منزلت، معنا بخشیدن به جهان و 
مقاوم بودن در برابر مصائب بر تقویت و تحکیم هویت دینی دانش آموزان تأثیر معناداری 
و تحکیم هویت دینی دانش آموزان  تقویت  بر  این عوامل  از  اثرگذاری هر یک  دارد. میزان 
یکسان نیست و به طوری که پرسش   های بنیادین دارای بالاترین و ویژگی   های تمدنی دارای 
تأثیر  بررسی  عنوان  با  پژوهشی  به   )1۳۹۲( همکاران  و  پور  حکمت  می باشد.  تأثیر  کمترین 
نقش خانواده در حفظ هویت ملّی و دینی جوانان )مطالعه موردی منطقه 1 و ۵ شهر تهران( 
که با توجه به یافته های حاصل از آزمون  پرداخته اند. یافته   های پژوهش نشان داده است 
همچنین  است  شده   0/0۵ معناداری  سطح  در  گفت  می توان  اسپیرمن،  همبستگی  ضریب 
ارتباط بین هویت ملی و دینی تأیید شده و مقدار ضریب همبستگی بین این دو متغیر 0/40 
پایبندی  تأثیر متغیر  گفت  از تحلیل مسیر می توان  یافته های حاصل  به  توجه  با  می باشد. 
تأثیر متغیر عملکرد آموزشی دینی والدین بر  ملی والدین بر هویت ملی تأیید می شود و نیز 
نتایج نشان داده است  استاندارد 0/۲۲ می باشد.  دارای ضریب  که  تأیید شده  هویت دینی 
آموزشی  عملکرد  دارد  وجود  مستقیم  و  معنادار  ارتباط  جوانان  دینی  و  ملی  هویت  بین  که 
والدین در زمینه مسائل دینی تأثیر مستقیم و معنادار بر هویت دینی جوانان دارد. پایبندی 
خانواده  ها به مسائل ملی تأثیر مستقیم و معنادار بر هویت ملی جوانان دارد. کدی )۲014( در 
مطالعه ای، نشان داد که تنوع هویتی و همچنین ساخت دمکراتیک در ارتباط دانش آموزان 
با موضوعات دینی و در نتیجهٔ تقویت هویت دینی تأثیر گذار است. نظام دمکراتیک جامعه 
که با وجود تنوع هویتی انسان ها، توجه  و نهادینه شدن فرهنگ شهروندی موجب می شود 
در یک جامعه  که  فرهنگ شهروندی موجب می شود  تقویت شود. داشتن  به هویت دینی 
گون، زمینه تضاد شکل نگیرد. چادوری و میلر )۲00۷( به  متنوع و پیچیده با هویت های گونا
پژوهشی با عنوان شکل گیری هویت دینی در بین جوانان آمریکایی بنگلادشی تبار پرداخته 
از جوانان در حال شکل گیری هویت مذهبی  گروه متمایز  است. نتایج نشان داده است دو 
هستند. گروهی به فطری بودن هویت دینی اعتقاد دارند و گروه دیگر مسئله هویت دینی را 
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به شناخت محیط نسبت می دهند. همچنین نتایج دیگر پژوهش نشان داده است که تلاش 
برای یافتن جایگاه مناسب برای جوانان بنگلادشی بسیار دشوار بوده، در حالی که به عنوان 
با  آنجا به حساب می آمده اند. پیک )۲00۵( در مطالعه ای  اقلیت قومی  و مذهبی  از  بخشی 
عنوان مسلمان شدن: توسعه هویت دینی، به بررسی فرایند شکل گیری هویت دینی و ظهور 
نسل  شخصی  و  اجتماعی  هویت  شکل گیری  در  برجسته  معنایی  منبع  یک  به عنوان  دین 
دوم آمریکایی   های مسلمان می باشد. نتایج نشان داده اند که گروهی از دانشجویان مسلمان 
هویت دینی را امری انتسابی می دانند. عده ای دین و هویت دینی را امری انتخابی می دانند. 
گروهی هم هویت دینی را امری اظهار شده قلمداد می کنند. همچنین نتایج پژوهش نشان 
که هویت دینی دارای زمینه تاریخی و اجتماعی است و متغیری به نسبت ثابت  داده است 
است و این که هویت دینی به عنوان شکلی از هویت اجتماعی پایه ای بسیار قوی در ایجاد 
آورده  وجود  به  مسلمان  جوانان  برای  جمعی  همبستگی  و  نموده  تشکیل  اجتماعی  هویت 

است.
وجه  چه  گر  ا است  این  در  پیشین  مطالعات  به  نسبت  حاضر  مقاله  نوآوری  وجه 
با شکل گیری هویت مذهبی  کی پژوهش های فوق الذکر درباره عوامل جامعه شناختی  اشترا
دانش آموزان می باشد ولی با توجه به مطالعات مذکور به وضوح می توان دریافت که تحقیقات 
گرفته است. در نتیجه اهمیت این پژوهش در آن  نظام مند معدودی در این زمینه صورت 
کلی  به طور  می پردازد.  تحقیق  وسیع  میدان  در  مهم  موضوع  این  به  ویژه  به طور  که  است 
جمع بندی و نتیجه گیری از پیشینه های داخلی و خارجی ذکر شده در مقاله حاضر حکایت از 

فقدان پژوهشی مستقل و مستقیم مرتبط با اهداف، روش و ساختار این تحقیق دارد.

وهش وش پژ ر
رابطه عوامل جامعه شناختی مؤثر در شکل گیری  که به »بررسی  با توجه به عنوان موضوع 
از  حاضر  تحقیق  می پردازد،  بروجرد«  شهر  متوسطه  مقطع  دختر  دانش آموزان  دینی  هویت 
کمی گردآوری داده ها، توصیفی تحلیلی از نوع پیمایشی  کاربردی و از روش   های  نظر هدف، 
طبق  که  می باشد  بروجرد  شهر  دختر  دانش آموزان  کلیه  پژوهش  این  آماری  جامعه  است. 
آخرین آمار به عمل آمده حدود 8000 نفر می باشد. در این تحقیق برای برآورد حجم نمونه از 
فرمول کوکران استفاده می شود و طبق این فرمول ۳8۳ نفر در نمونه آماری قرار می گیرند. در 
که یکی از شیوه های نمونه گیری  این پژوهش از روش نمونه گیری خوشه ای چندمرحله ای 
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بر  را  بروجرد  شهر  مختلف  مناطق  ابتدا  که  ترتیب  این  به  می شود.  استفاده  است،  احتمالی 
تقسیم  مرکز  و  غرب  و  شرق  جنوب،  شمال،  خوشه  پنج  به  یافتگی  توسعه  شاخص  اساس 
یک  جنوب،  از  مدرسه  یک  شمال،  از  مدرسه  یک  تصادفی  نمونه گیری  روش  با  و  گردیده 
و  گردیده  انتخاب  بروجرد  از مرکز شهر  از غرب و یک مدرسه  از شرق و یک مدرسه  مدرسه 
توزیع پرسشنامه و کار جمع آوری اطلاعات بر روی آنها صورت می گیرد. نمونه گیری خوشه ای 
پژوهشگر  توسط  نمونه گیری  و  شد  انجام  بلوک بندی  نقشه   های  کمک  به  چندمرحله ای 
از  و پیشینه تحقیق  برای تدوین مبانی نظری  این تحقیق  آغاز می شود. در  از درب منازل 
جمع آوری  برای  و  شد  استفاده  )کتابخانه ای(  مقدماتی  اسنادی  اطلاعات  گردآوری  روش 
اطلاعات از روش میدانی بهره گرفته شد. در این تحقیق ابزار گردآوری اطلاعات، پرسش نامه 
عملیاتی  و  سنجش  برای  تحقیق  این  در  می باشد.  لیکرت  طیف  قالب  در  محقق ساخته 
نمودن متغیر هویت دینی دانش آموزان ) ۲0 گویه ( ، متغیر محیط آموزشی )14 گویه( ، متغیر 
گویه( و متغیر  گویه(، متغیر استفاده ماهواره)8  گروه دوستان و  هم سالان)۵  مذهبی بودن 
استفاده از اینترنت)10گویه( استفاده شده است. تجزیه و تحلیل داده   های این مطالعه در دو 
آمار استنباطی استفاده شد. تحلیل اطلاعات  و  آمار توصیفی )جداول توزیع فراوانی(  سطح 
کولموگروف  آماری  آمار   های روش  از  آزمون فرضیه  ها  برای  نیز  و   ۲1 spss افزار  نرم  از طریق 
اسمیرنف برای نرمال بودن توزیع داده    ها، آزمون ضریب همبستگی متناسب با آزمون نرمال 
آزمون فریدمن جهت رتبه بندی مؤلفه  ها و رگرسیون  یا اسپیرمن( و  بودن داده  ها )پیرسون 

چند متغیره جهت مشخص کردن بیشترین تأثیر متغیرها استفاده گردید.

یافته ها
یافته   های توصیفی تحقیق

 18 آن  کثر  حدا و   1۵ پاسخگویان  سن  حداقل  ما  آماری  نمونه  نفر   ۳84 از  حاضر  بررسی  در 
پاسخگویان  ۳8/۲درصد  است.  بوده  سال   1۷ پاسخگویان  سن  میانگین  و  می باشد  سال 
پایه اول و ۲۹/۷درصد پاسخگویان پایه دوم و ۳۲/1درصد پاسخگویان پایه سوم می باشند 
بر  دختر  دانش آموزان  توزیع  است.  نکرده  مشخص  را  خود  تحصیلی  پایه  هم  نفر  یک  و 
انسانی  علوم  رشته  پاسخگویان  ۳۶/۳درصد  که  می دهد  نشان  تحصیلی  رشته  حسب 
)اول(، ۲0/4درصد پاسخگویان علوم تجربی، 1۲/۷درصدپاسخگویان رشته ریاضی فیزیک، 
می باشند.  دانش  و  کار  رشته  1۷/۹درصد  و  حرفه ای  و  فنی  رشته  پاسخگویان  1۳/۲درصد 
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توزیع دانش آموزان بر حسب تحصیلات پدر نشان می دهد بیشترین فراوانی مربوط است به 
تحصیلات پدرانی که بی سواد یا ابتدایی بوده اند یعنی 4۳درصد و بقیه ۳۲/۶درصد سیکل، 
و  فوق لیسانس  0/۵درصد  و  لیسانس  ۳/۲درصد  فوق  دیپلم،  ۵/1درصد  دیپلم  1۵/۵درصد 
بالاتر بوده اند و در مجموع ۹1/۲درصد تحصیلات پدر دانش آموزان دختر دیپلم و پایین تر 
می باشند. توزیع دانش آموزان بر حسب منطقه و محل زندگی پاسخگویان نشان می دهد که 
از نمونه ۳84 نفری، 80 نفر )۲0/۶درصد( در شمال بروجرد، ۷4 نفر )18/8درصد( در جنوب 
بروجرد، 8۵ نفر )۲۲/۷درصد( در شرق بروجرد، 10۵ نفر )۲8/۶درصد( در غرب بروجرد و 40 
نفر )۹/4درصد( در مرکز بروجرد زندگی می کنند. اطلاعات مربوط به شغل پدر دانش آموزان 
دارای  )۲0/۹درصد(  نفر   ۹۹ کارگری،  شغل  دارای  )۵/۹درصد(  نفر   ۲1 که  دهد  می  نشان 
شغل نظامی ، 1۷۶ نفر )4۵/۶درصد( دارای شغل آزاد، ۲0 نفر )۷/۵درصد( دارای مشاغلی 
همچون )پزشک، استاد و ...(، ۵0 نفر )1۳/۷درصد( کارمند، 11 نفر )4/۵درصد( دانشجو و ۷ 

نفر )1/8درصد( از نمونه ۳84 نفری ما بیکار هستند.

یافته های استنباطی تحقیق
در این پژوهش با توجه به اهداف تحقیق و سطح سنجش متغیرها جهت آزمون فرضیه  ها از 

آزمون های مختلفی استفاده شده است که در ادامه به بررسی آنها می پردازیم.

جدول شماره 1: آزمون همبستگی بین متغیرهای جامعه شناختی با شکل گیری هویت مذهبی 

دانش آموزان

نام متغیرردیف
هویت مذهبی

ضریب همبستگی 
پیرسون

سطح 
معناداری

0/4۹0/001فرهنگ دینی خانواده1

0/4۲0/000محیط آموزشی۲

0/1۵0/004-استفاده ماهواره۳

0/۲۹0/000استفاده اینترنت4

مذهبی بودن گروه  ۵
0/۵۵0/000هم سالان
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با شکل گیری هویت  بین فرهنگ دینی خانواده  که در جدول ملاحظه می شود،  همان طور 
مذهبی دانش آموزان با توجه به سطح معناداری به دست آمده )0/001( و ضریب همبستگی 
افزایش  با  یعنی  دارد.  وجود  همبستگی  اطمینان  درصد   ۹۵ سطح  در  حداقل   )  r  =0/4۹(
تأیید  یعنی  این  می یابد.  افزایش  دانش آموزان  مذهبی  هویت  خانواده،  دینی  فرهنگ 
مذهبی  هویت  شکل گیری  با  خانواده  دینی  فرهنگ  این که  بر  مبنی  پژوهش  اصلی  فرضیه 

دانش آموزان رابطه دارد.
نتایج جدول )1( بیانگر رابطه بین نقش محیط آموزشی با شکل گیری هویت مذهبی 
که در جدول ملاحظه می شود، بین نقش محیط آموزشی  دانش آموزان می باشد. همان طور 
با شکل گیری هویت مذهبی دانش آموزان با توجه به سطح معناداری به دست آمده )0/000( 
و  مثبت  همبستگی  اطمینان  درصد   ۹۵ سطح  در  حداقل   )  r  =  0/4۲( همبستگی  ضریب  و 
مذهبی  هویت  شکل گیری  پرورش،  و  آموزش  نقش  افزایش  با  یعنی  دارد.  وجود  مستقیم 
میزان  بین  یعنی  می شود.  تأیید  اصلی  فرضیه  بنابراین  می یابد.  افزایش  هم  دانش آموزان 

نقش آموزش و پرورش با شکل گیری هویت مذهبی دانش آموزان رابطه وجود دارد.
هویت  شکل گیری  با  ماهواره  استفاده  بین  می شود،  ملاحظه  جدول  در  که  همان طور 
مذهبی دانش آموزان با توجه به سطح معناداری به دست آمده )0/004( و ضریب همبستگی 
دارد.  وجود  همبستگی  منفی  به صورت  اطمینان  درصد   ۹۵ سطح  در  حداقل   )r=-0/  1۵(
یعنی هرچه میزان استفاده ماهواره دانش آموزان افزایش می یابد، هویت مذهبی آنان کاهش 

می یابد. بنابراین فرضیه اصلی به صورت معکوس تأیید می شود.
 )  r  =  0/۲۹( همبستگی  ضریب  و   )0/000( آمده  به دست  معناداری  سطح  به  توجه  با 
حداقل در سطح ۹۵ درصد اطمینان همبستگی مثبت و مستقیم بین استفاده از اینترنت و 
هویت دینی وجود دارد. یعنی با افزایش میزان استفاده از اینترنت، هویت دینی هم افزایش 

می یابد و برعکس. بنابراین فرضیه اصلی تأیید می شود.
همچنین نتایج جدول بیانگر رابطه بین میزان مذهبی بودن گروه دوستان و  هم سالان 
با شکل گیری هویت مذهبی دانش آموزان می باشد. همان طور که در جدول ملاحظه می شود، 
بین مذهبی بودن گروه دوستان و  هم سالان با شکل گیری هویت مذهبی دانش آموزان با توجه 
به سطح معناداری به دست آمده )0/000( و ضریب همبستگی )r = 0/۵۵ ( حداقل در سطح ۹۵ 
درصد اطمینان همبستگی مثبت و مستقیم وجود دارد. یعنی با افزایش میزان مذهبی بودن 

گروه دوستان و  هم سالان هویت مذهبی هم افزایش می یابد. بنابراین فرضیه اصلی تأیید شد.
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متغیری  چند  رگرسیون  از  استفاده  پیش فرض های  گرفت  صورت  که  آماری  بررسی  با 
که نتایج مربوط به آنها در نمودارهای زیر  گرفت  نرمال بودن توزیع داده ها مورد تأیید قرار 

منعکس شده است.
کولموگروف ملاحظه می شود سطح معناداری  بر اساس اطلاعات جدول )۲( اسمیریف 
تمام متغیرها از 0/0۵ بالاتر است و نشان می دهد با توزیع نرمال تفاوت ندارد و متغیرها نرمال 
هستند و در مواردی که نرمال نیست بالا بدون حجم نمونه از ۳0 نفر طبق قضیه حد مرکزی 

نرمال فرض می شود.

جدول شماره 2: اسمیریف کولموگروف

میزان مذهبی 
بودن گروه 

دوستان

میزان 
استفاده از 

اینترنت

میزان 
استفاده 
ماهواره

نقش 
محیط 
آموزشی

فرهنگ 
دینی 

خانواده

هویت 
مذهبی 

دانش آموزان

0/1۳0/1۲۶0/14۵0/180/۲۵0/41۵

برای پیش بینی یک متغیر وابسته از طریق متغیرهای مستقل از معادله رگرسیونی زیر 
استفاده می شود.

 bkxk…+Y=a+b1x+b۲x۲
روش   های  رگرسیونی  مدل  متغیرهای  انتخاب  برای  رگرسیونی  معادله  محاسبه  در 

مختلفی وجود دارد که  مهم ترین آنها عبارتند از:
)Forward( ۲- روش پیش رونده  )Enter( )1-روش هم زمان )اجباری

)Stepwise( 4- روش گام به گام  )Backward( ۳- روش پس رونده
که   گردید  گام )Stepwise( استفاده  گام به  که در این پژوهش از روش  لازم به ذکراست 

مهم ترین نتایج آن در زیر به دست آمده است.
در این جا به بررسی تحلیل چند متغیری متغیر وابسته )هویت مذهبی( با روش مرحله 
به مرحله پرداخته می شود. بررسی نتایج به دست آمده بیانگر آن است که معادله پیش بینی 
در   )R( متغیره  چند  همبستگی  ضریب  شده  ذکر  جدول  اساس  بر  است  مرحله   ۵ دارای  ما 
مرحله پنجم برابر با 0/۶0 می باشد. ضریب تعیین )R۲( به دست آمده در مرحله پنجم نشان 
نقش  خانواده،  دینی  فرهنگ  میزان  یعنی  معادله  درون  متغیر  پنج  نهایت  در  که  می دهد 
آموزش و پروش، میزان استفاده از ماهواره، میزان استفاده از اینترنت، میزان مذهبی بودن 
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گروه دوستان و  هم سالان می توانند 0/۳۶ از واریانس متغیر وابسته )هویت مذهبی( را تبیین 
اطمینان  پنج مرحله در سطح  در هر  آمده  به دست   )R۲( تعیین  کنند. ضریب  یا پیش بینی 
حداقل ۹۵درصد از لحاظ آماری معنادار بوده است. ∆ R در جدول بیانگر مقدار افزوده شده 

به R۲ می باشد.
جدول شماره 3: عناصر اصلی تحلیل چند متغیره به روش مرحله به مرحله 

خطای استانداردRR۲∆ R۲متغیر وارد شدهمرحله

14/81-0/۵۲۶0/۲۷۷فرهنگ دینی خانوادهاول

0/۵۷۹0/۳۳۵0/0۵814/۲۲نقش محیط آموزشیدوم

0/۵۹۷0/۳۵۷0/0۲۲14/00مذهبی بودن گروه دوستان و  هم سالانسوم

0/۶040/۳۶40/00۷1۳/۹4استفاده از اینترنتچهارم

0/۵۶۶0/۳440/۶۲14/۳۵استفاده از ماهوارهپنجم

از مرحله اول تا مرحله سوم برای پیش بینی متغیر وابسته )هویت مذهبی دانش آموزان( 
برای   )b( رگرسیون  ضریب  مانند  معادله  درون  متغیرهای  برای  آماری  شاخص های  سایر  و 
نمرات استاندارد نشده و )B )Beta برای نمرات استاندارد شده و نیز آزمون T را می توان در 
که ضریب B برای هر پنج متغیر در سطح  کرد. آزمون T نشان می دهد  جدول )۳( ملاحظه 

حداقل ۹۵درصد از لحاظ آماری معنادار است.
جدول شماره 4: عناصر متغیرهای درون معادله برای پیش بینی هویت مذهبی دانش آموزان در مرحله 

پنجم

bBetaTSig. Tنام متغیر

11/4۷0/۳8۵۷/۹۹0/000- فرهنگ دینی خانواده

۲0/8۹10/۲08۳/۹۹0/000- نقش محیط آموزشی

۳0/4۵۶0/1۳۹۳/۳۳0/001- مذهبی بودن گروه دوستان و  هم سالان

40/۳۷10/110۲/0۷0/0۳۹- استفاده از اینترنت

0/108۲/140/۲1-0/۳۶۵-۵- استفاده از ماهواره

R = 0/۶04
R۲ = 0/۳۶4    sig= 0/000    a =۵8/44
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 بر اساس اطلاعات جدول شماره )4( حدود ۳۶% از تغییرات واریانس میزان هویت مذهبی 
ضرایب  طبق  که  می گردد.  تبیین  مدل  در  موجود  مستقل  متغیرهای  براساس  دانش آموزان 
بتای به دست آمده ملاحظه می شود میزان فرهنگ دینی خانواده با بتای b= 0/۳8۵، نقش 
از  گروه دوستان و  هم سالان b=0/1۳۶ استفاده  آموزش و پرورش b=0/۲08، مذهبی بودن 
اینترنت b= -0/110 و استفاده از ماهواره b= -0/108 بیشترین سهم را در میزان هویت مذهبی 
میزان  پروش،  و  آموزش  نقش  خانواده،  دینی  فرهنگ  میزان  واقع  در  دارند  را  دانش آموزان 
و میزان  تأثیر مستقیم  اینترنت  از  و  هم سالان، میزان استفاده  گروه دوستان  مذهبی بودن 

استفاده از ماهواره تأثیر معکوس دارند.

 0/ 000 99/7 0/ 385 47/1 خانواده ی ن یفرهنگ د -1

 0/ 000 99/3 0/ 208 891/0 یآموزش   طی نقش مح -2

 0/ 001 33/3 139/0 456/0 سالانهم بودن گروه دوستان و   یمذهب  -3

 039/0 07/2 0/ 110 371/0 نترنت یاستفاده از ا -4

 21/0 14/2 - 0/ 108 - 365/0 استفاده از ماهواره  -5

604/0  =R 

44/58 =a    000 /0 =sig    364/0  = 2R 

 

  ی رهایان براساس متغآموز دانش  ی مذهب  ت یهو   زانیم  انسیوار   رات ییاز تغ   % 36( حدود  ۴بر اساس اطلاعات جدول شماره )  

که طبق ضراگرددیم   نییمستقل موجود در مدل تب خانواده با    ینی فرهنگ د  زانی م  شود یدست آمده ملاحظه م هب   یبتا  ب ی . 

وb=   385/0  یبتا آموزش  نقش  و    ی مذهب،  b=208/0پرورش    ،  گروه دوستان  ا  b=136/0  سالانهم  بودن  از    نترنت یاستفاده 

110/0-  =b    108/0و استفاده از ماهواره-  =b  فرهنگ    زانیان را دارند در واقع م آموز دانش  یت مذهب یهو  زانی سهم را در م  نیشتریب

و    م یمستق  تأثیر   نترنتی از ا  هاستفاد انزی ، مسالانهم  بودن گروه دوستان و    یمذهب   زانیخانواده، نقش آموزش و پروش، م  ینید

 معکوس دارند. تأثیر استفاده از ماهواره   زانیم

 

 

 

 

 

 

 

بتا  ینیفرهنگ د  شودیآمده ملاحظه م  دستبه  یبتا   بی بالا ضرا  حاتیتوض   طبق با    ، نقش آموزش وb=  385/0  ی خانواده 

مذهبb=208/0پرورش   و    ی ،  دوستان  گروه  ا  ،b=136/0  سالان هم  بودن  از  ماهواره    b=  -110/0  نترنتیاستفاده  از  استفاده  و 

هویت مذهبی 
فرهنگ دینی خانوادهدانش آموزان

نقش محیط آموزشی
مذهبی بودن گروه همسالان

استفاده از ماهواره

 تاثیر مستقیم =208/0bاستفاده از اینترنت

 

139
/0

b= 
تاثیر مستقیم

 

 

110/0b= تاثیر مستقیم 

 

با  طبق توضیحات بالا ضرایب بتای به دست آمده ملاحظه می شود فرهنگ دینی خانواده 
بتای b= 0/۳8۵، نقش آموزش و پرورش b=0/۲08، مذهبی بودن گروه دوستان و  هم سالان 
b=0/1۳۶، استفاده از اینترنت b= -0/110 و استفاده از ماهواره b= -0/108 بیشترین سهم را 
در میزان هویت مذهبی دانش آموزان را دارند. در واقع میزان فرهنگ دینی خانواده، نقش 
از اینترنت  گروه دوستان و  هم سالان، میزان استفاده  محیط آموزشی، میزان مذهبی بودن 

تأثیر مستقیم و میزان استفاده از ماهواره تأثیر معکوس دارند.

بحث و نتیجه گیری
هویت دینی به معنای احساس تعهد به دین و احساس تعلق به جامعه دینی و در سطحی 
که به آن دین پایبند هستند )ماهروزاده، 1۳۹۲، ص۵۷(.  وسیع تر، احساس تعلق به امتی 
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را  هویت  ها  تمام  می تواند  که  عاملی  بنیادی ترین  و  اساسی ترین  که  گفت  می توان  به جد 
گرایش را در خود دارد و  که انسان فطرتاً این میل و  وحدت بخشد، هویت دینی است؛ چرا 
گر تقویت شود باعث پذیرش و مقبولیت  می تواند عامل وحدت انسانی باشد. هویت دینی ا
که اصلاح رابطه خود با خدا به اصلاح رابطه فرد با دیگران از سوی  اجتماعی نیز می شود چرا
این که  مضافاً  می پاشد،  دیگران  قلوب  در  را  وی  محبت  بذر  خداوند  و  می انجامد  خداوند 
بی هدفی  و  بی معیاری  و  نیهیلیسم  و  پوچ گرایی  از  و  کرده  معنادار  را  زندگی  دینی،  هویت 
دین  و  خدا  به  اعتقاد  پرتو  در  جامعه  و  فرد  هدفمندی  و  زندگی  معناداری  یعنی  می رهاند، 
را مسئولیت پذیر و متعهد دانسته و نسبت به  او شکل می گیرد، چنان که چنین فردی خود 
رعایت حقوق حق الله، حق النفس و حق الناس ملتزم می سازد و از سویی ارزش های اخلاقی 
کبری،  ج نهاده و آنها را در خود به شکل هنجار در می آورد )ا و قوانین اجتماعی و حقوقی را ار

1۳8۷ ، ص44(. 
اعتقادات و باورهای دینی به عنوان یکی از  مهم ترین عوامل ایجاد تحکیم و انسجام 
می نمایند.  ایفا  اقتصادی  و  اجتماعی  تحولات  در  بارزی  نقش  و  می روند  به شمار  اجتماعی 
از دیرباز، در طبقات مختلف تاریخ بشری به ظهور رسیده  گون  گونا دین و مذهب به صور 
کند، این  کی زندگی  کره خا که نوع بشر در این  و تا به امروز نیز امتداد داشته است و مادام 
 ، آثار بسیاری خواهد بود )سعیدی مدنی، 1۳8۵  او محکم و استوار و منشأ   غریزه در نهاد 
تا  است،  انسان ها  درونی  کنترل  سیستم  مهم ترین  مذهب«  و  »دین  آنجایی که  از  ص۶۹(. 
که پایه های مذهبی در یک جامعه، قوی و اعضای آن جامعه پایبند به اعتقادات و  موقعی 
باورهای دینی و مذهبی خود باشند، عموماً به فساد و انحراف )یعنی کارهای نامشروع( روی 
نمی آورند )رفیع پور، 1۳۷۶ ، ص۳0۶ ( به باور کوئن )1۳۵۶( دین به عنوان یکی از نهادهای 
اجتماعی نقش مهمی در حفظ انسجام اجتماعی، بالا بردن روحیه اجتماعی افراد و همچنین 
کمک به افراد در پیدا کردن هویت اخلاقی شان دارد. در جوامع در حال گذار، نسل جوان در 
و رویکردهای پیشین  با ذهنیت  که  بر می خیزد  برای خود  کسب جایگاه هویت  جستجوی 
گذار، با چنین مسائلی  به چالش بر می خیزد. جامعه ایران نیز به عنوان یک جامعه در حال 
دست به گریبان است. جوانان و چگونگی دین داری و عوامل مؤثر بر دین داری آنان از جمله 
گرفتن این پیش فرض در پی »بررسی عوامل  این مسائل می باشد. تحقیق حاضر با در نظر 
شهر  متوسطه  مقطع  دختر  دانش آموزان  دینی  هویت  شکل گیری  در  مؤثر  جامعه شناختی 
بروجرد« می باشد. نتایج حاصل از تحلیل فرضیه اول که به بررسی ارتباط بین میزان فرهنگ 
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که هر دو،  دینی خانواده با شکل گیری هویت مذهبی دانش آموزان می پردازد نشان می دهد 
در سطح فاصله ای بوده، بنابراین از آزمون پیرسون استفاده شد؛ با توجه به سطح معناداری 
به دست آمده )0/001( و ضریب همبستگی )r =0/4۹ ( حداقل در سطح ۹۵درصد اطمینان 
همبستگی وجود دارد. یعنی با افزایش فرهنگ دینی خانواده، هویت مذهبی دانش آموزان 
دینی  فرهنگ  میزان  براینکه  مبنی  پژوهش  اصلی  فرضیهٔ  تأیید  یعنی  این  می یابد.  افزایش 
خانواده با شکل گیری هویت مذهبی دانش آموزان رابطه دارد و این فرضیه بر پایه تئوریک 
نظریه   ،)۲00۲( شاملو  نظریه   ،)۲001( مارسیا  نظریه   ،)۲004( چنکینز  نظریه   ،)۲00۵( گیدنز 
میشل )۲000( و نظریه مطهری )1۳۷۵( می باشد و یافته   های تحقیق با یافته   های حسین زاده 
و  ک  پا  ،)1۳۹۲( همکاران  و  ریاحی   ،)1۳۹۲( همکاران  و  حکمت پور   ،)1۳۹1( همکاران  و 

همکاران )1۳۹0(، کدی )۲014(، موتلو )1۹۹1(، گاردنر )۲010( هم خوانی دارد.
و پرورش  آموزش  از تحلیل فرضیه دوم نشان می دهد بین میزان نقش  نتایج حاصل 
معناداری  سطح  به  توجه  با  دارد.  وجود  رابطه  دانش آموزان  مذهبی  هویت  شکل گیری  با 
به دست آمده )0/000( و ضریب همبستگی )r = 0/4۲ ( حداقل در سطح ۹۵ درصد اطمینان 
همبستگی مثبت و مستقیم وجود دارد. یعنی با افزایش نقش آموزش و پرورش، شکل گیری 
هویت مذهبی دانش آموزان هم افزایش می یابد. بنابراین فرضیهٔ اصلی تأیید می شود. یعنی 
وجود  رابطه  دانش آموزان  مذهبی  هویت  شکل گیری  با  پرورش  و  آموزش  نقش  میزان  بین 
گیدنز  )1۹۹1(، نظریه  بروک  کنترل )1۹۹۵(، نظریه  تئوریک نظام  پایه  بر  این فرضیه  دارد. 
چنکینز  نظریه   ،)۲00۲( مید  هربت  نظریه  هویت،  ساختار  نظریه  اسمیت،  نظریه   ،)۲00۵(
مطهری  نظریه  و   )۲000( میشل  نظریه   ،)۲00۲( شاملو  )۲001(،نظریه  مارسیا  نظریه   ،)۲004(
کلانتری  )1۳۷۵( می باشد. یافته های تحقیق با یافته   های حسین زاده و همکاران )1۳۹1(، 
همکاران  و  حکمت پور   ،)1۳۹1( همکاران  و  گنجی   ،)1۳۹1( فلاح زاده   ،)1۳8۹( همکاران  و 
ک و همکاران )1۳۹0(، کدی )۲014(، موتلو )1۹۹1(،  )1۳۹۲(، ریاحی و همکاران )1۳۹۲(، پا

گاردنر )۲010(، پیک )۲00۵( هم خوانی دارد. 
با  ماهواره  استفاده  میزان  بین  می دهد  نشان  سوم  فرضیه  تحلیل  از  حاصل  نتایج 
داری  معنا  سطح  به  توجه  با  دارد.  وجود  رابطه  دانش آموزان  مذهبی  هویت  شکل گیری 
به دست آمده )0/004( و ضریب همبستگی )r=-0/ 1۵( حداقل در سطح ۹۵ درصد اطمینان 
دانش آموزان  ماهواره  استفاده  میزان  هرچه  یعنی  دارد.  وجود  همبستگی  منفی  صورت  به 
به صورت  اصلی  فرضیهٔ  بنابراین  می یابد.  کاهش  آنان  مذهبی  هویت  می یابد،  افزایش 
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معکوس تأیید می شود. این فرضیه بر پایه تئوریک نظام کنترل )1۹۹۵(، نظریه جدا افتادگی 
اجتماعی )1۹۹1(، نظریه گیدنز )۲00۵(، نظریه پارسونز )1۹۹۹(، نظریه ساختار هویت، نظریه 
گافمن  نظریه   ،)۲001( استارک  و  کلارک  نظریه   ،)۲004( چنکینز  نظریه   ،)۲00۲( مید  هربت 
)۲00۲(،  نظریه میشل )۲000( و نظریه واخ )۲000( می باشد. یافته های تحقیق با یافته   های 
 ،)1۳8۶( رئیسی   ،)1۳۹1( فلاح زاده   ،)1۳8۹( همکاران  و  کلانتری   ،)1۳۹1( خدایاری فرد 
ک و همکاران )1۳۹0(، چادروی و میلر  حکمت پور و همکاران )1۳۹۲(، پورجبلی )1۳8۹(، پا

)۲014(، موتلو )1۹۹1(، گاردنر )۲010(، میلیمان )1۹۹۷( هم خوانی دارد. 
هویت  شکل گیری  با  اینترنت  از  استفاده  میزان  بین  رابطه  بررسی  به  چهارم  فرضیه   
و   )0/000( آمده  به دست  داری  معنا  سطح  به  توجه  با  پردازد.  می  دانش آموزان  مذهبی 
و  مثبت  همبستگی  اطمینان  درصد   ۹۵ سطح  در  حداقل   )  r  =  0/۲۹( همبستگی  ضریب 
افزایش  هم  دینی  هویت  اینترنت،  از  استفاده  میزان  افزایش  با  یعنی  دارد.  وجود  مستقیم 
می یابد و برعکس. بنابراین فرضیهٔ اصلی تأیید می شود. این فرضیه بر پایه تئوریک نظام 
کنترل )1۹۹۵(، نظریه جدا افتادگی اجتماعی )1۹۹1(، نظریه گیدنز )۲00۵(، نظریه پارسونز 
، نظریه چنکینز )۲004(، نظریه  )1۹۹۹(، نظریه ساختار هویت، نظریه هربت مید )۲00۲( 
یافته   های  با  یافته های تحقیق  گافمن )۲00۲( می باشد.  و استارک )۲001( و نظریه  کلارک 
همکاران  و  کلانتری   ،)1۳80( سروش  و  مریم   ،)1۳8۵( سراج زاده   ،)1۳۹1( خدایاری فرد 
پورجبلی   ،)1۳۹۲( همکاران  و  حکمت پور   ،)1۳8۶( رئیسی   ،)1۳۹1( فلاح زاده   ،)1۳8۹(
گاردنر )۲010(،  ک و همکاران )1۳۹0(، چادروی و میلر )۲014(، موتلو )1۹۹1(،  )1۳8۹(، پا

میلیمان )1۹۹۷( هم خوانی دارد. 
فرضیه پنجم به بررسی ارتباط بین مذهبی بودن گروه دوستان و  هم سالان با شکل گیری 
 )0/000( آمده  به دست  معناداری  سطح  به  توجه  با  می پردازد.  دانش آموزان  مذهبی  هویت 
و  مثبت  همبستگی  اطمینان  درصد   ۹۵ سطح  در  حداقل   )  r  =  0/۵۵( همبستگی  ضریب  و 
گروه دوستان و  هم سالان هویت  مستقیم وجود دارد. یعنی با افزایش میزان مذهبی بودن 
تئوریک  پایه  بر  فرضیه  این  شد.  تأیید  اصلی  فرضیهٔ  بنابراین  می یابد.  افزایش  هم  مذهبی 
پارسونز )1۹۹۹(، نظریه ساختار هویت،  نظریه   ،)۲00۵( گیدنز  نظریه  کنترل )1۹۹۵(،  نظام 
نظریه  و   )۲00۲( گافمن  نظریه   ،)۲001( استارک  و  کلارک  نظریه   ،)۲00۲( مید  هربت  نظریه 
و  کلانتری   ،)1۳۹1( خدایاری فرد  یافته   های  با  تحقیق  یافته های  می باشد.   )۲00۲( دورکیم 
 ،)1۳۹۲( همکاران  و  حکمت پور   ،)1۳8۶( رئیسی   ،)1۳۹1( فلاح زاده   ،)1۳8۹( همکاران 
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گاردنر  ک و همکاران )1۳۹0(، چادروی و میلر )۲014(، موتلو )1۹۹1(،  پورجبلی )1۳8۹(، پا
)۲010(، میلیمان )1۹۹۷( هم خوانی دارد.

هر تحقیق علاوه بر انجام رسالت خود ضرورتاً نیازمند ارائه از طریق پیشنهادات در مورد 
موضوع مورد مطالعه و موارد مشابه است، تا راهنما و چراغ راه دیگر افراد علاقه مند که احتمالاً 
در آینده در آن قدم گذاشته یا از نتایج به دست آمده استفاده می نمایند باشد. بر این اساس 

پیشنهادات ذیل ارائه می گردد.
پیشنهادهای کاربردی 

نقش  آنها  اعتقادی  باورهای  و  دوستان  پژوهش،  این  یافته های  به  توجه  با   .1
که خانواده  ها نظارت  مهمی در هویت دینی افراد دارند، در این راستا، پیشنهاد می گردد 
فراغتی  فرهنگی،  آموزشی،  نهادهای  و  باشند  داشته  دوستانه  روابط  شبکۀ  بر  بیشتری 
نهادینه سازی  و  ترویج  برای  افراد  رفتار  بر  دوستان  اثرگذاری  ظرفیت  از  تفریحی  و 
ارزش های مرتبط با امور انسانی به ویژه امور دینی در بین نسل جوان بهره گیری نمایند. 
ارائۀ الگوی عملی »دوست خوب« می تواند جوانان را در یافتن مسیر مناسب هویت یابی 

یاری رساند.
مهمی در  نقش  اجتماعی  نهاد  پایه ای ترین  به عنوان  خانواده،  اینکه  به  نظر   .۲
شکل گیری شخصیت و هویت اجتماعی و دینی افراد دارد، و در این میان، مادران با توجه به 

یافته های این پژوهش نقش مهمی در شکل گیری هویت فرزندان دارند.
به ویژه  خانواده  اعضای  دینی  مبانی  تقویت  به منظور  خانواده  ها  توانمندسازی   .۳

فرزندان جوان و نوجوان مورد توجه نهادهای آموزشی و مذهبی قرار گیرد.
و  آموزشی واحدهای درسی درباره مسائل دینی  کلی نهاد های  و به طور  4. در مدارس 
ملی، البته نه نظری بلکه عملی طراحی شود و جوانان به شرکت فعال در برنامه های کلاسی 

تشویق شوند.
کاربردی و با  ۵. با توجه به مؤلفه های تقویت و تحکیم هویت دینی به صورت عملی و 
استفاده از الگوهای عینی در کتاب های درسی )راهنمایی و متوسطه( به صورت داستان و با 

اشکال رنگی و جذاب تدوین گردد.
شورای  در  ارشاد  و  پرورش  و  آموزش  وزارت  به ویژه  کشور  فرهنگی  دستگاه های   .۶
کارهای موازی در جهت  جوانان، صدا و سیما به صورت هماهنگ و منجسم و بدون انجام 

تقویت و تحکیم هویت دینی برنامه ریزی کنند.
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در  درست  روش های  علمیه،  حوزه  علمای  و  تربیت  و  تعلیم  متخصصان  کمک  با   .۷
آموزش دینی در دوران کودکی و نوجوانی تدوین گردد؛ تا در پاسخ به بنیادی ترین سؤال های 
زندگی و همچنین مؤلفه های تقویت و تحکیم هویت دینی  دینی، معنا بخشیدن دین در 
ع در بیان احکام شرعی  کمک کند. چون برخی از رفتارها و برخوردهای ناصحیح و مخالف شر

موجبات بدبینی عده ای از افراد به خصوص جوانان را فراهم آورده است.
گاهی از مباحث هویتی و برگزاری آموزش های مستمر و همچنین برگزاری  8. شناخت و آ
هم  که  دانش آموز  قشر  خصوصاً  اقشار  و  افراد  تمام  در  می تواند  سیاحتی  و  زیارتی  اردوهای 
کنجکاوی بالقوه می باشد باعث رشد و تقویت فوق العاده  نیروی جوانی را دارد و هم دارای 

هویتی و بالأخص هویت دینی شود و باعث جلوگیری از بروز نابسامانی های آینده شود.
که  مدارس  و  رسانه  ها  طریق  از  نوجوانان  هویتی  و  اعتقادی  بخش  غنی سازی   .۹
با آموزش مستقیم مدارس و  را می توان  را بر این قشر دارند. این غنی سازی  بیشترین تأثیر 

غیرمستقیم رسانه  ها صورت داد.
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Abstract
The present study aims to explain the 
psychological functions of sincerity 
based on Islamic sources )Quran and 
Hadith(. The method used in this study 
was a qualitative analysis of the content 
of religious texts. To achieve this goal, 
propositions related to sincerity were 
first extracted from Islamic sources 
and the family of texts was formed. 
Then the collected texts were analyzed 
and classified. After classifying the 
functional texts and extracting the main 
functions of sincerity, the content of 
each according to the functional aspects 
of sincerity was examined and finally, 
using religious and psychological texts, 
the psychological functions of sincerity 
were explained. The results of the 
analysis of the psychological functions 
of sincerity showed that intrinsic 
motivation, positive motivation, 

چکیده
کارکردهــای  تبییــن  هــدف  بــا  حاضــر  پژوهــش 
روان شــناختی اخــلاص بر اســاس منابع اســلامی 
روش  اســت.  گرفتــه  صــورت  حدیــث(  و  )قــرآن 
به کاررفتــه در ایــن پژوهــش، تحلیــل محتــوای 
کیفــی متــون دینــی بود. ابتــدا گزاره هــای مرتبط 
بــا اخلاص از منابع اســلامی اســتخراج و خانواده 
متــون تشــکیل گردید. ســپس متــون جمع آوری 
گرفــت.  شــده مــورد تحلیــل و طبقه بنــدی قــرار 
پــس از طبقه بندی متــون کارکردی و اســتخراج 
کارکردهــای اصلــی اخــلاص، محتــوای هــر کدام 
بــا توجــه بــه جنبه های کارکــردی اخــلاص مورد 
بررســی و در نهایــت با اســتفاده از متــون دینی و 
روان شناختی، کارکردهای روان شناختی اخلاص 
تبییــن گردیــد. نتایج مربوط به تحلیل و بررســی 
داد  نشــان  اخــلاص  روان شــناختی  کارکردهــای 
کــه انگیــزش درونــی، انگیــزش مثبــت، انگیزش 



94                                                                                                                                                   / سال هفتم، شماره دوم، پیاپی 1۶، پاییز و زمستان 1400

مقدمه
کید   اخلاص یکی از آموزه های دینی است که همواره مورد توجه انبیا و اولیای الهی و مورد تأ
عالمان اخلاق بوده و در دانش های اسلامی مانند فقه، اخلاق و عرفان بررسی  شده است. 
یکی از عوامل مؤثر در تحقق سعادت و کمال انسانی و آرامش و آسایش ابدی و جاودانه، در 
گذرا، و  ک ساختن دل  و جان از آلودگی های این جهان ناپایدار و  گرفتن یکرنگی و پا پیش 
که  رها شدن از تعلقات و متصف شدن به اخلاص است. چنان که به بندگان امر شده است 

حق تعالی را خالصانه عبادت کنند )بینه، ۵(. 
هر چیزى ممکن است با غیر خود بیامیزد، و چون از غیر خود صافی و از آن رها شود 
کاشانی،  گفته می شود و فعل صافی و از هر شائبه خالی را اخلاص می نامند )فیض  خالص 
1۳۷۲، ج8، ص1۵8(. گاهی اخلاص نسبت به دین و گاهی نسبت به عمل و عبادت سنجیده 
ک  می شود؛ اخلاص دین آن است که دین خدا از تثلیث، شرک، تشبیه و هر امر غیر خدایی پا
باشد که همان توحید است )راغب اصفهانی، 141۲ق، ج1، ص۲۹۲(. درعین حال، وقتی در 
ک کردن نیت از شرک و ریا است )نراقی،  ارتباط با عمل و مسئلهٔ عبادت به کار می رود منظور پا
کیزه نمودن عمل از غیر خدا مراتبی دارد. هرچه درجه  کردن و پا 1۳۷8، ص۶۲8(. خالص 
اخلاص بیشتر باشد، عمل ارزش بیشتری نزد خدا پیدا می کند، به هدف و مقصد نزدیک تر 
کرم؟ص؟ فرمودند:  کمال مطلوب خود می رساند. چنانچه پیامبر ا شده و شخص را زودتر به 

معنــوی، دوســتی، محبوبیت اجتماعــی، امنیت 
روانــی، امیــدواری، حرمــت خــود، ســخت رویی، 
دوری از اهمال کاری، رضامندی، خودمهارگری، 
کارکردهــای  مهم تریــن  از   یقین زایــی  و 
ایــن  ســپس  هســتند.  اخــلاص  روان شــناختی 
کارکردهــا در ســه حــوزه انگیزشــی، اجتماعــی و 
بهداشــت روانی طبقه بندی گردید. نتایج نهایی 
از منابــع  اســتفاده  بــا  کــه  پژوهــش، نشــان داد 
روان شــناختی  کارکردهــای  می تــوان  اســلامی، 

اخلاص را شناسایی و تبیین کرد.
روان شــناختی،  کارکــرد  اخــلاص،  کلیدواژه هــا: 

منابع اسلامی،  خدا، ایمان.

spiritual motivation, friendship, 
social popularity, psychological 
security, hope, self-esteem, hardiness, 
avoidance of procrastination, 
satisfaction, self-control, and certainty 
are the most important Psychological 
functions are sincerity. These functions 
were then classified into three areas: 
motivational, social and daily health. 
The final results of the research showed 
that by using Islamic sources, the 
psychological functions of sincerity can 
be identified and explained.
 Keywords: sincerity, psychological 
function, Islamic sources, GOD, faith.
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درجات مؤمنان به وسیله اخلاص برتری می یابد )ورام، 1410ق، ج۲، ص11۹(. بالاترین مرتبه 
ک  اخلاص آن است که انسان اعمالش را از هر نوع شائبه ای اعم از منافع دنیوی و اخروی پا
که غرق  گرداند و فقط رضایت خداوند را در نظر داشته باشد. این مرتبه برای  کسانی است 
یافته، عبادتش می کنند  را سزاوار پرستش  الهی هستند و خدا  در محبت، عظمت و جمال 

)نراقی، 1۳۷8، ص۶۲۹(. 
 ،1۳8۲ )شبر،  دارد  کاربرد  زندگی  شئون  همه   در  مثبت  ویژگی  یک  به عنوان  اخلاص 
کارکردهای اخلاص را جنبه های روان شناختی آن تشکیل می دهد .  ص44(. یک بخش از 
بر طبق روایات، اخلاص باعث بهبود سلامت روانی افراد می شود. رسول خدا؟ص؟ می فرماید: 
ک، اعضا و جوارحش سالم، خیرش مبذول  علامت فرد با اخلاص چهار چیز است؛ دلش پا
یکی  که  می دهد  نشان  روایت  این  ص1۲1(.  ج1،  )مجلسی،140۳ق،  است  مأمون  شرّش  و 
از احمدی  کارکردهای اصلی اخلاص بهره مندی از سلامت روانی است. رودسری )به نقل  از 
خاطر  اطمینان  و  روانی  آرامش  خود  صاحب  به  اخلاص  که  می دارد  بیان   )1۳8۶ نوجانی، 
می بخشد، سینه او را گشاده و قلبش را راحت می سازد؛ چرا که قلب او بر یک هدف واحد گرد 
ى مَنْ 

َ
کریم دراین باره می فرماید: »بَل آمده است و آن هم رضایت خداوند عزوجل است. قرآن 

یهِمْ وَلاَ هُمْ یحْزَنُونَ« )بقره: 11۲( کسی که 
َ
هِ وَلاَ خَوْفٌ عَل جْرُهُ عِندَ رَبِّ

َ
هُ أ

َ
مَ وَجْهَهُ لِلّهِ وَهُوَ مُحْسِنٌ فَل

َ
سْل

َ
أ

خود را تسلیم محض خدا کند از هیچ چیزی نمی هراسد و هرگز دچار ترس و اندوه نمی شود. 
اخلاص در انگیزش رفتار نیز کارکرد دارد بر طبق روایات اخلاص موجب استقامت ورزی و دوری 
گر هوی و  از اهمال کاری می شود برای مثال امیرالمؤمنین؟ع؟ می فرمایند: انسان مخلص ا
هوس نیز از بین برود، از زیر بار عمل شانه خالی نمی کند )تمیمی آمدی، 1۳۶۶، ص۶۵(. 
شاخص های  از  یکی  اخلاص  روایات،  طبق  بر  است.  مهم  نیز  اجتماعی  روابط  در  اخلاص 
خالص سازی  به  روایات  در  جهت  به همین  است.  اجتماعی  تعامل  در  مثبت  روابط  اصلی 
دوستی در روابط میان فردی توصیه شده است. برای مثال، امیرالمؤمنین؟ع؟ می فرماید: با 
کن و برای دوستت خالص شو )تمیمی آمدی، 1410ق،ص818(. این نشان  دشمنت مدارا 
می دهد که اخلاص در روابط میان فردی نیز بسیار مهم است. با توجه به کارکردهای زیادی 
را به صفت اخلاص ستوده  که اخلاص دارد، خداوند در قرآن بندگان شایسته و صالح خود 

است )مریم: ۵1(.
که برای اخلاص وجود دارد، در پژوهش ها  کارکردهای روان شناختی مختلفی  با وجود 
که اخلاص صرفاً یک  کمتر به آن پرداخته شده است. شاید برخی این تصور را داشته باشند 



96                                                                                                                                                   / سال هفتم، شماره دوم، پیاپی 1۶، پاییز و زمستان 1400

المیزان، تفسیر  ازجمله تفسیر  که در بیشتر منابع  سازه  اخلاقی است. شواهد نشان می دهد 
تمرکز  و  کید  تأ و...  البیضا  محجة  و  السعادات  جامع  السعاده،  معراج  نمونه،  تفسیر  تسنیم، 
توجه  مورد  کمتر  آن  روان شناختی  جنبه های  و  بوده  اخلاص  اخلاقی  کارکردهای  بر  اصلی 
کارکردهای  گرفته است. در مجموع با توجه به اهمیت سازه  اخلاص، شناسایی و تبیین  قرار 
تبیین  نیز،  مقاله  این  هدف  که  رسیده،  به نظر  مهم  روان شناختی  نقطه نظر  از  مفهوم  این 

کارکردهای روان شناختی اخلاص می باشد.

وهش وش پژ ر
به منظور شناسایی و تبیین کارکردهای روان شناختی اخلاص، در این پژوهش از روش تحلیل 
کیفی محتوای متون دینی )قرآن و حدیث( استفاده شده است. روش تحلیل محتوای متون 
استفاده  روایات  و  آیات  از  دینی  آموزه های  استنباط  و  استخراج  برای  که  است  روشی  دینی 
تشکیل  اصلی  مرحله  سه  از  دینی  متون  محتوای  کیفی  تحلیل   .)1۳۹۳ )شجاعی،  می شود 
شده است: 1.جمع آوری متون مربوطه ۲.تحلیل و طبقه بندی متون مربوطه ۳.تبیین متون 

بر اساس کارکردها و جنبه های روان شناختی آنها.
است.  متون  خانواده  تشکیل  و  مربوطه  متون  جمع آوری  اول  مرحله  در  نخست  قدم 
در  بود.  خواهد  متفاوت  تحقیق،  هدف  و  موضوع  تناسب  به  متون  خانواده  تشکیل  نوع 
و  گردد  تشکیل  اخلاص  روان شناختی  کارکرد های  گرایش  با  متون  خانواده  باید  مرحله  این 
و  پیامدها  و  اهداف   )۳۶۵  ،۲011( اس  آرتور  نظر  طبق  روان شناختی  کارکردهای  از  منظور 
که در آثار  آثار روان شناختی یک وجه وصفی می باشد. متونی در این خانواده قرار می گیرند 
جمع آوری  از  پس  اخلاص.  موضوع  به  مربوط  متون  همه  نه  مفیدند  اخلاص  روان شناختی 
کار  چند  مرحله،  این  در  می رسد.  متون  طبقه بندی  و  تحلیل  به  نوبت  مربوطه،  متون 
کارکردی آن به دست  انجام می دهیم: نخست باید هر متن به درستی مطالعه شود و نکته 
روان شناختی  آثار  در  اساسی  نقش  که  شوند  مشخص  اصلی  کارکرد  چند  یا  یک  سپس  آید. 
گیرند و با آنها تفسیر شوند. در مرحله سوم پس  موضوع دارند و بقیه موارد، در دل آنها قرار 
که در تبیین  کارکردهای اصلی اخلاص، اطلاعاتی  کارکردی و استخراج  از طبقه بندی متون 
کارکرد روان شناختی اخلاص نقش دارند، شناسایی و استخراج شوند و در نهایت با استفاده از 

متون دینی و روان شناختی، کارکرد روان شناختی اخلاص تبیین گردد.
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وهش یافته های پژ
کارکرد  روان شناختی اخلاص در مجموع سیزده  کارکردهای  باب  در  بررسی منابع اسلامی  از 
اخلاص،  انگیزشی  کارکرد  اصلی  حوزه  سه  در  که  آمد  به دست  اخلاص  برای  روان شناختی 
کارکرد اجتماعی اخلاص و کارکرد بهداشت روانی اخلاص، طبقه بندی گردید. در حقیقت این 
سیزده کارکرد به دست آمده، در دل این سه حوزه کارکردی قرار گرفته و با آنها تفسیر می شوند. 

که در این بخش به تبیین و بررسی این کارکردها پرداخته می شود:

اخلاص و انگیزش رفتار
نیت  تعریف  در  رو  همین  از  دارد.  ارتباط  رفتار  انگیزه  با  نیت  و  است  نیت  صفت  اخلاص 
کاری تحریک می کند  که انسان را به  که نیت عبارت است از قصد و اراده ای  کرده اند  بیان 
است.  شده  اشاره  نیت  انگیزشی  کارکرد  به  نیز  روایات  در  ص۵۳(.  )مشکینی،1۳۷4، 
افراد  نیات  نتیجه  و  ثمره  اعمال  می فرمایند:  روایتی  در  علی؟ع؟  امیرالمؤمنین  هم چنان که 
است )لیثی واسطی، 1۳۷۶، ص۶۲(. تعبیرهای مربوط به انگیزه و نیت این موضوع را تداعی 

می کند که این دو اصطلاح مترادف هستند )دیلمی، آذربایجانی، 1۳80، ص4۳(.
اخلاص در نیت، اساساً یک موضوع انگیزشی است. آیا افراد برای رضای خدا و با نیت 
کنشی به خواست ها و  آنان وا اینکه رفتار  یا  را به وجود می آورند،  او رفتارهای خود  تقرب به 
روایات  ص1۶۹(.   ،1۳۹۵ )شجاعی،  است؟  دیگران  نزد  شدن  محبوب  و  شخصی  مقاصد 
که  است  شده  وارد  اسلامی  متون  در  آن  انگیزشی  نقش  و  اخلاص  اهمیت  مورد  در  زیادی 
به  را  که مردمان  انگیزه ای  و  به عنوان مثال، رسول خدا؟ص؟ می فرمایند: »ای مردم، هدف 
کار، مصداق حق،  که در این صورت، آن  کاری وا می دارد، یکی از این دو است: یا خداست، 
هدایت، رشد، عاقبت نیک و حسنه است، یا شیطان است که در این صورت، آن کار، باطل، 

گمراهی، نادانی، امور دنیایی و گناه محسوب می شود )مجلسی، 140۳، ج۷۶، ص۲10(.

ونی 1. اخلاص به عنوان انگیزش در
انگیزش درونی به نوعی از انگیزش اشاره دارد که فرد را به انجام فعالیتی در غیاب پاداش و 
یا کنترل هدایت می کند، تنها برای لذت و رضایتی که همراه آن فعالیت است انجام می گیرد 
و شخص از فرایند کار لذت می برد )deci & ryan 1۹8۵(. اخلاص هم از این جهت که انسان 
ک می گرداند، و فقط به انگیزه رضای پروردگار انجام می دهد  فعالیتش را از هرگونه پاداشی پا
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با انگیزش درونی مرتبط است. هم چنان که در روایتی امام صادق؟ع؟ می فرمایند: اخلاص 
)کلینی،  سازد  خالص  پروردگار  رضای  سوای  پاداشی  هر  از  را  عملش  انسان  که  است  این 
140۷ق، ج۲، ص1۶(. در مورد اینکه اخلاص با انگیزه رفتن به بهشت و یا ترس از جهنم با 
انگیزش درونی سازگار است یا نه، در میان علما اختلاف است که بعضی از علما اعتقاد دارند 
که  که انگیزه رفتن به بهشت و ترس از جهنم با اخلاص منافات دارد و برخی نیز معتقدند 
)بطحایی  است  اخلاص  پایین  مراتب  از  لکن  می شود  محسوب  اخلاص  نیز  انگیزه  دو  این 
که معتقدند انگیزه پاداش بهشت و دوری از جهنم  کسانی  گلپایگانی، 1۳۹۲(. اما بنابر قول 
با انگیزش درونی بودن اخلاص یعنی  که چگونه  نیز اخلاص است این سوال پیش می آید 
این  به  پاسخ  در  ص۹۶(   ،1۳۷۲( یزدی  مصباح  است؟  سازگار  پروردگار،  رضای  تحصیل 
پی  در  گون  گونا طرق  به  انسان ها  و  دارد  مراتبی  خداوند  رضایت  که:  می دارد  بیان  پرسش 
تحصیل آن هستند، و انجام عمل به امید رسیدن به بهشت و دوری از جهنم نیز به رضایت 

پروردگار بازگشت دارد.

2. اخلاص به عنوان انگیزش مثبت
به طورکلی از نظر اسلام انگیزه هایی که باید در وجود افراد ایجاد و تقویت و ارضا شوند، مثبت 
تلقی می شوند )کاویانی ارانی،1۳۹۲(؛ یکی از آن انگیزه ها اخلاص است که در متون دینی به 
کارها برای کسب رضای  ایجاد این نوع انگیزه در اعمال و رفتار، و تشویق بندگان به انجام 
کید فراوانی شده و با فضیلت ترین عمل، عمل همراه با اخلاص  الهی و رسیدن به لقاءالله، تأ
جز  هدفی  مخلص  شخص  حقیقت  در  ص118(.   ،1۳۷۶ واسطی،  )لیثی  می شود  محسوب 
را با  کارهایش  اینکه به این هدف برسد، تمام  را ندارد و برای  الهی و لقای پروردگار  رضای 
و  ایمان  ازدیاد  و  افزایش شوق  انگیزه مثبت، موجب  و  این اخلاص  انجام می دهد  اخلاص 
انرژی روانی او برای رسیدن به هدفش می گردد )کاویانی ارانی، 1۳۹۲(. چنان که قرآن کریم 
که مورد رضایت  کسب رضایت خداوند را انجام اعمالی می داند  راه رسیدن به لقای الهی و 

خداوند باشد به شرط اخلاص و دوری از شرک )کهف:110(. 

3.اخلاص به عنوان انگیزش معنوی
اخلاص همان طور که سابقاً گذشت، این است که رفتار انسان فقط به انگیزه و نیت خدایی 
انجام گرفته و در نیت او اهداف و مقاصد دیگری لحاظ نشود. از این رو که اخلاص جهت گیری 
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معنوی انگیزه ها را نشان می دهد، انگیزش معنوی محسوب می شود. علت اینکه انگیزه یا 
رفتار انسان به »معنوی« توصیف می شود، رابطه آن با خداست. از نظر اسلام یاد خدا و توجه 
از این جهت، انگیزه  ارتباط با او ارزش پیدا می کند.  به او اصالت دارد و هر چیز دیگری در 
گر این ویژگی در همه اعمال و رفتار انسان  معنوی در سایه توجه به خدا حاصل می شود و ا

نفوذ پیدا کند، آن اعمال ارزش معنوی می یابند )شجاعی، 1۳۹۵، ص1۶۵(.
از آنجا که اخلاص بالاترین ارزش را بر آنچه که مورد رضایت خداست قرار می دهد، می تواند 
به صورت یک فراسیستم عمل نموده و انگیزه های سطوح پایین تر را تحت پوشش خود قرار 
دهد. اشخاص با اخلاص به دیگران و اهداف و انگیزه های دیگر به عنوان انگیزه های فرعی 
بها می دهند. بنابراین یک رفتار ممکن است چند انگیزه طولی داشته باشد؛ در این صورت 
کار بها می دهد و ارزش آن را تعیین می کند، همان انگیزه اصلی است. بخش  آنچه به این 
قابل توجهی از آموزه های دینی هم مربوط به این است، تا جهت گیری رفتارهای عادی افراد 
را به  با دیگران  ارتباط و تعامل  و  کردن  از قبیل خوردن، آشامیدن، خواب، تفریح، صحبت 
سمت خدا توجیه نماید )همان(. هم چنان که حضرت علی؟ع؟ در این باره می فرمایند: عمل 
کردن را برای خداوند  کردن و سکوت  کردن و صحبت  گرفتن و ترک  و علم و حب و بغض و 
متعال انجام دهید )آمدی،1410ق، ص141(. در این صورت همه رفتارها و عملکردهای فرد 

رنگ و بوی خدا گرفته و تحت تأثیر انگیزه معنوی اخلاص قرار می گیرند. 
کید خداوند بر اخلاص، بدین جهت است که انسان بنده خداست و برای  در حقیقت تآ
که انجام می دهد،  بندگی و عبادت خداوند آفریده شده است. از این رو، باید در هر رفتاری 
رضایت الهی را در نظر داشته باشد. تنها در این صورت، می توان گفت انگیزه او انگیزه معنوی 

است )شجاعی، 1۳۹۵، ص1۶۹(.

اخلاص و کارکرد اجتماعی آن 
دوستی

انسان ها  اغلب  که  است  اجـتماعی  رفتارهاى  از  یکی  دیگران،  با  دوستی  ارتباط  برقرارى 
با  ارتباط  در  انسان  و تجربه می کنند.  یاد می گیرند  را  آن  اجتماعی خویش  زندگی  در دوران 
دارد،  با دیگران  رابطه هاى دوستانه  از   که   انتظارى هم  روراست است؛  و  کاملاً صادق  خود 
)شکری نیا،  می نامند  »صدیق«  را  دوست  نظر،  این  از  و  می باشد  خلوص  و  صداقت  همین 

حسینی زاده، 1۳۹4(.
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جامعه  در  نفر  چند  یا  دو  دوستی  اصلی  محور  حقیقت،  در  دینی،  آموزه های  براساس   
گـر محور دوستی خدا بود، دوستان با هم متحد می  شوند  و عـلاوه  ا اسلامی، اخلاص است. 
موجب  را  کمال  مسیر  در  یکدیگر  حرکت  مادى،  نیازهاى  تأمین  در  یکدیگر  از  حـمایت  بـر 
ریشه  و  می کند  بروز  خودخواهی   شد،  مادى  منافع  تنها  دوسـتی،  محور  گر   ا ولی   می شوند ، 
اخـتلاف و سقوط انسانیت در هـمین خـودخواهی است )همان(. از دیدگاه قرآن کریم ، چنین  
روایتی  امام  صادق ؟ع؟ در  رفاقت  هایی در آخرت به دشمنی تبدیل می شود )زخرف:۶۷(. 
گاه باشید! هر دوستی و رفاقتی که در  دنیا  بر  پایه غیر خدا بنا شود، در قیامت،  می فرمایند: آ
تبدیل به دشمنی می شود )مجلسی، 140۳ق، ج۶۶، ص۲۳۷(. قیامت تجلّی  حقیقت  امور  
است و حقیقت رفاقت بر اساس منافع دنیوی، چیزى جز دشمنی و خصومت  نیست. آنچه 
که  از  رفیق  سود برده شود، رفاقت  ح است سودبرى است؛ تا وقتی  در این نوع رفاقت ها مطر
پابرجاست. اما بسیار، اتفاق می افـتد که در دوستی های دنیوی، مـنافع طرفین در تزاحم قرار 
این  در  امیرمؤمنان  علی؟ع؟  است .  تزاحم   دار  دنیا چون محدود است،  اصولاً  زیرا  می گیرد؛ 
از  تعارضی  کمترین  با  شده اند  دوست  دنیا   خاطر   به   که  برادرانی  دوستی  می فرماید:  زمینه 
بین می رود؛ ولی  دوستی کسانی که به خاطر خدا دوست هستند ادامه پیدا مـی کنـد  )تمیمی 
که بر محور اخلاص به وجود آید پس آن رفاقت از  که رفاقتی  آمدى، 1410ق، ص۷08(؛ چرا 

بین رفتنی نیست. چـون  عامل آن دوستی، یعنی خدا، دائمی است.
از شاخص های اصلی روابط مثبت در تعامل اجتماعی   بر طبق روایات، اخلاص یکی 
است. به همین جهت در روایات به خالص سازی دوستی در روابط میان فردی توصیه شده 
است. برای مثال، امیرالمؤمنین؟ع؟ می فرمایند: با دشمنت مدارا کن و برای دوستت خالص 
شو )تمیمی آمدی،1410، ص818(. مـجموعه این روایات بـیانگر آن اسـت که اساس رفاقت ها 
گر دوستی ها بر این اساس شکل بگیرد، ضمن  آن  که  تداوم آنها  باید  »لِله  و فِی الله« باشد. ا
که همان جلب رضایت خداوند و  انـسان  به  سوى سعادت ابدی  تضمین می گـردد، در نیل  

قرب  الی  الله اسـت، نـیز تأثیر قابل توجهی خواهد داشت.

کارکرد رابطه دوستی مخلصانه
وز رفتار حمایتی اخلاص عامل بر

یکی از کارکردهای دوستی های مخلصانه رفتار حمایتی است. بارون و همکاران )۲00۶( رفتار 
نه  و  نوع دوستی  به خاطر  به دیگران، صرفاً  کردن  کمک  به قصد  که  رفتاری  به  را  حمایتی 
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آذربایجانی،  از  )به نقل  کرده اند  تعریف  می شود،  انجام  خاصی  منفعت  به  رسیدن  به منظور 
شجاعی، 1۳۹۳، ص1۹۷(.

بر طبق روایات، خیررسانی و کمک به دیگران یکی از شاخص های اصلی انسان مخلص 
در تعامل اجتماعی است. به همین جهت در روایتی از پیامبر؟ص؟، یکی از ویژگی ها و علامات 
شخص مخلص خیررسانی او به دیگران معرفی شده است )ابن شعبه حرانی، 1۳۶۳، ص۲1(. 
در  چنان که  گذاشت؛  خواهد  انسان  گردن  بر   دوستانه   رابـطه   تـشکیل  که  است  تکلیفی  این 
روایتی امیرمؤمنان علی؟ع؟ می فرماید: هرگاه بذر  دوستی  رویید ، کمـک رسـاندن به یکدیگر و 

پشتیبانی از یکدیگـر واجـب می گردد )تمیمی آمدى، 1410ق، ص۲۹0(.

اخلاص عامل تقویت و تداوم دوستی
مستقیمی  رابطه  دوست ،  انتخاب   انگیزه   که ،  می سازد   روشن  را  نکته  این  روایات،  در  تأمل 
شد،  گفته  پیش تر  که  همان  گونه   دوستی،  رابطه  تداوم  اصلی  شرط  دارد.  دوسـتی  تـداوم  با 
که اساس رابـطه بـر انگیزه اخلاص و رضایت الهی شـکل  بـگیرد . ازاین رو، هرگونه  این است 
روابـطی که بـر مـبناى سود مادى و مطامع دنیوى شکل  بـگیرد ، تعهدی در بقاى آن نخواهد 
 .)1۳۹4 زاده،  حسینی  گـردد  )شکری نیا،  تبدیل  ریشه دار  دشمنی هاى  به  که   چه بسا   و  بود 
بدین جهت در روایات یکی از عوامل حفظ دوستی و برادری، اخلاص در دوستی بیان شده 
است )تمیمی آمدی، 1410، ص818(. و یا آنجایی که در روایت بیان می شود که بنای دوستی 
و برادری در راه خدا بر چند چیز است که یکی از آن ها اخلاص در محبت است )لیثی واسطی، 

.)1۹۹ ،1۳۷۶

اخلاص و محبوبیت اجتماعی
که همه ما دوست داریم مورد احترام و  نیاز و میل به محبوبیت یک نیاز طبیعی است. چرا 

علاقه دیگران باشیم )ایمانی،1۳۹۲(.
از ویژگی های بارز افراد مومن و با تقوا این است که خداوند محبت آنها را در دل مردم، 
به ویژه مؤمنین قرار می دهد و آنها را محبوب و دوست داشتنی می گرداند. چنان که قرآن کریم 
حمنُ وُدّا« )مریم:۹۶( به یقین کسانی  هُم الرَّ

َ
وا الصّالِحاتِ سَیَجعَلُ ل

ُ
ذینَ آمَنُوا وَ عَمِل

ّ
می فرماید: »إنَّ ال

که ایمان آورده و کارهاى شایسته انجام داده اند به زودى خداوند رحمان محبتی براى آنان 
]در دل ها[ قرار می دهد. از سوی دیگر ایمان و تقوا میسر نیست مگر به اخلاص یعنی تا وقتی که 
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که، آنچه قطعاً پسندیده است  اعمال انسان رنگ و بوی خدا را نگیرد تقوا حاصل نمی شود؛ چرا
و آنچه هر خوبی را دربردارد، این است که انسان به واسطه گفتنش، به واسطه عمل نمودنش 
کسی راضی شود، همه از دست  که خدا از دست  کند. وقتی  و به واسطه فکرش خدا را راضی 
گر در  او راضی می شوند )مظاهری،1۳۷۷، ص1۲0(. در روایتی امام صادق؟ع؟ می فرمایند: ا
مقابل دوست و دشمن عزت می خواهی کاری کن که خدا از تو راضی باشد )مجلسی،140۳ق، 
که به دنبال رضایت خداوند است خیرخواه  ج۶8، ص1۷8(. از سوی دیگر، چنین شخصی 
دیگران است که در روایات نیز یکی از علامات شخص مخلص، همین خیرخواهی نسبت به 
دیگران، شمرده شده است. بدیهی است که پس از  روشن شدن حقیقت امر  چنین  خیرخواهی 
که در روایات هم  موجبات محبوبیت اجتماعی را فـراهم می کند )رحیمی،1۳8۷(. هم چنان 
به این مطلب اشاره شده است که کسی که نیتش نیکی و خیرخواهی باشد دوستی با چنین 

شخصی واجب می شود )لیثی واسطی،1۳۷۶، ص4۶۵(.

وانی اخلاص و بهداشت ر
وانی اخلاص و امنیت ر

کریم در  کارکردهای روان شناختی اخلاص ایجاد امنیت روانی در انسان است. قرآن  یکی از 
یهِمْ وَ لا هُمْ 

َ
هِ وَ لا خَوْفٌ عَل جْرُهُ عِنْدَ رَبِّ

َ
هُ أ

َ
هِ وَ هُوَ مُحْسِنٌ فَل مَ وَجْهَهُ لِلَّ

َ
سْل

َ
این باره می فرماید: »بَلى  مَنْ أ

که خود را تسلیم محض خدا می کند، از هیچ چیزی نمی هراسد و  کسی  یحْزَنُونَ )بقره:11۲(، 
بِسُوا إیمانَهُمْ 

ْ
مْ یل

َ
ذینَ آمَنُوا وَ ل

َّ
هرگز دچار ترس و اندوه نمی گردد«. در آیه ای دیگر می خوانیم: »ال

مْنُ وَ هُمْ مُهْتَدُونَ )انعام: 8۲( کسانی که ایمان آوردند، ایمان خود را با ظلم 
َ
أ

ْ
هُمُ ال

َ
ولئِکَ ل

ُ
مٍ أ

ْ
بِظُل

نپوشاندند، برای آنها ایمنی خواهد بود و آنها هدایت یافتگانند«. به بیان دیگر ایمان خالص، 
امنیت می آورد و ایمان ناخالص، دلهره و اضطراب در پی دارد.

امنیت روانی عبارت است از احساس اطمینان، پشت گرمی، عدم خطر و آزادی از ترس، 
رعب، وحشت یا اضطراب، همراه با توجه و تأمین نیازهای شخصی )اولیه( حال و آینده )ربر، 

1۹۹۵، به نقل از حسنی، 1۳۹0، ص11(. 
خود  از  روایات،  و  آیات  دیدگاه  از  روانی  ناامنی  ایجاد  عامل  اصیل ترین  و  مهم ترین   
و  کرده  ایجاد  انسان  که تضاد درونی در  انسان است  از خدا بیگانگی  و در نتیجه  بیگانگی 
اضطراب و نگرانی ره آورد تضاد درونی انسان است؛ چرا که انسان به صورت فطری خدا جوست. 
یْها )روم: ۳۲( پس 

َ
تِی فَطَرَ النّاسَ عَل

َّ
 فِطْرَتَ اللّهِ ال

ً
ینِ حَنِیفا قِمْ وَجْهَکَ لِلدِّ

َ
قرآن کریم می فرماید: »فَأ
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روى خود را متوجه آئین خالص پروردگار کن این فطرتی است که خداوند، انسان ها را بر آن 
کار است و کار هایش را برای غیر خدا انجام می دهد، در حقیقت بر  آفریده است« فردی که ریا
اساس آموزه های اسلامی دچار نوعی شرک می شود که به تبع آن از فطرت خداجویی فاصله 
گرایش های درونی و فطری خویش رفتار می کند در  می گیرد. چنین شخصی، چون بر خلاف 
کشمکش دورنی امنیت روانی فرد را به چالش  نتیجه مبتلا به تضاد درونی می شود. تضاد و 
هیچ  ص1۲۷-1۲۹(.   ،1۳8۲ )حسینی زاده،  می کند  سلب  وی  از  را  روانی  آرامش  و  کشیده 
پدیده روحی ای نمی تواند مانند اخـلاص زنـدگی  پرفراز  و نشیب و پراضطراب انسان را تنظیم 
اخلاص  طریق  از  خاطر  آرامش  پیدایی   علت   شود.  خاطر  آرامش  موجب  ساخته،  تعدیل  و 
واقـع  در  می رسد،  اخلاص   والای  حقیقت  به  هنگامی که  مخلص  انسان  روح   کـه   اسـت   این 
از   از آن پس، تاریکی ها  گمشده اش را باز می یابد و خود را در مسیر مقصد متعالی  می بیند  و 
فراروی  او کنار  می روند  و به  هر سوی می نگرد روشنایی ها را مـی بیند )مصباح یزدی، 1۳8۷(. 
و  نگرانی  دچار  هرگز  می کند  کفایت  را  او  امور  خداوند  که  می داند  چون  اخلاص  با  شخص 
کرم؟ص؟ در روایتی از قول خداوند متعال می فرماید  که رسول ا اضطراب نمی گردد هم چنان 
که از روی اخلاص و برای خشنودی من طاعتم را به جا  هرگاه دل بنده ام را بنگرم و دریابم 

می آورد، تدبیر او را خود به عهده می گیرم )امام جعفرصادق؟ع؟، 1400، ۹۲(.

اخلاص و امیدواری
است.  امید بخشی  دینی،  آموزه های  اساس  بر  اخلاص  روان شناختی  کارکردهای  از  یکی 
بیان  و  کرده  اشاره  اخلاص  امیدبخشی  کارکرد  به  صراحتاً  علی؟ع؟  امیرالمؤمنین  روایتی  در 
می دارد، کسی که اخلاص داشته باشد امید داشته شده را از دست ندهد و به امیدش خواهد 
که افراد را قادر می سازد تا  رسید )لیثی واسطی، 1۳۷۶، ص44۳(. امید، همان چیزی است 
را در جهت رسیدن به  را بشناسند و خودشان  کنند و هدف هایشان  را تعیین  ارزش هایشان 
هدف هایشان سوق دهـند  )اشنایدر ،۲00۲، به نقل از شربیانی، نام آور، 1۳۹۵ (. امید هنگامی 
که هدف های ارزشمندی را در بر بگیرد و با داشتن موانع چالش انگیز ولی نه  نیرومند است 
 ،1۳8۷ )کار،  باشد  داشته  وجود  میان مدت  در  آن ها  به  دستیابی  احتمال  نشدنی،  برطرف 

ص181(.
ازجمله آثار نیک مذهب کاهش بیماری ها، افزایش سطح سازگاری و افزایش امیدواری  

در  انسان است )رسولی شربیانی، نام آور، 1۳۹۵(. 
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در روایات به نقش اخلاص در ایجاد امید به خداوند و ناامیدی از غیر خدا اشاره شده 
می کند  معرفی  مردم  از  نا امیدی  را  اخلاص  گام  اولین  حضرت  روایتی  در  هم چنان که  است. 
)لیثی واسطی، 1۳۷۶، ص1۲4(. و در جایی دیگر بیان می شود که عمل خالص آن است که 
انسان در آن جز به پروردگارش امیدوار نباشد )همان، ص۶۵(. شخص مخلص چون هدف 
که  کسب رضایت خداوند را دنبال می کند، لذا از امید نیرومندی برخوردار است چرا  با ارزش 
اخلاص و ارتباط با قدرت بیکران به فرد  این اطمینان را می دهد  که  نیروی قـوی هـمیشه او را  
حمایت  می کند. این افراد حوادث را با تکیه بر ایمان و اعتقاد خود راحـت تر مـی گذرانند ، کمتر  
دستخوش استرس و اضطراب می شوند و در  نتیجه  تصور ایـن  افـراد از آیـنده  امیدوارانه تر  و 

خوش بینانه تر است )عسگری و همکاران ، 1۳۹0، به نقل از شربیانی، نام آور، 1۳۹۵ (.

اخلاص و حرمت خود
و  ارزش  با  را هدفمند،  که در آن فرد خودش  با تدارک زمینه ای  باور های دینی  اعتقادات و 
)شجاعی،  می نماید  ایجاد  را  پایداری  نسبتاً  خود«  »حرمت  می کند  تصور  کارآمد  و  شایسته 
که  افراد در روابط  1۳8۲، ص8(. حرمت  خود به منزله مجموعه بازخوردها و عقایدی است  
با توجه  بـه موفقیت شخصی ، بسیج  خویشتن  بـاور  ابراز مـی کنند.  بیرونی  با دنیای  خویش 
بخشیدن  بهبود  و  شکست،  یک  از  عمیق   بیش   و  کم   پذیری  تأثیر  تعیین شده ،  هدف   به 
رابـطه   کـه  هستند  بازخوردهایی  منزله  به  گذشته،  تجربیات  از  استفاده  با  خود  کارآمدی   به  
مـستقیمی  با حرمت خود دارند. به عبارت  دیگر، حرمت خود، شامل  یک حـالت روانی است 
کنش  که فرد  را  آماده می سازد تا به انتظار موفقیت، پذیرش آن و تعیین کننده های شخصی وا
از  خویش است  فرد   تأیید  یا عدم   تأیید  بیان   به منزله   نـتیجه، حـرمت خـود  در   نشان دهد . 

)شعاع کاظمی،1۳8۳(. 
که بین جهت گیری مذهبی و  بهرامی )1۳81( در یافته های پژوهش خود بیان می کند 
حرمت خود رابطه ای مثبت برقرار است و مذهب قادر است تا نقشی درون روانی در تأمین 
نشان  خود  پژوهشی  گزارش  در   )1۳81 بهرامی،  از  به نقل   ،1۹8۹( میتون  کند.  ایفا  سلامتی 
داده است که حمایت معنوی ناشی از احساس ارتباط با خدا به صورت مثبتی بر حرمت خود 

اثر می گذارد.
در آموزه های دینی کسانی که از شهوات و لذات زودگذر دنیا چشم پوشی می کنند صاحب 
می شوند  دنیایی  آلودگی های  و  شهوات  دچار  که  کسانی  مقابل  در  و  هستند  نفس  کرامت 
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نفس  کرامت  روایات  طبق  بر  و  ص4۳۷(  واسطی،1۳۷۶،  )لیثی  محرومند  نفس  کرامت  از 
ص۲4۵(  ج۶۷،  )مجلسی،140۳ق،  دنیاست  در  اخلاص  اثر  کمترین  آلودگی ها  از  دوری  و 
از  باشد  که اخلاص داشته  که شخصی  امیرالمؤمنین؟ع؟ می فرمایند  روایتی  در  هم چنان که 
این  در  ص۳۵8(   ،1۳۶۹( ورام  ص۶1۶(.  آمدی،1410،  )تمیمی  می ماند  دور  ذلت  و  پستی 
پیشه  اخلاص  و  می کند  خدا  متوجه  را  قلبیش  توجّه  تمام  آن که  »پس  می دارد:  بیان  زمینه 
کار به خاطر ذلتی  که شخص ریا کاری نجات داده چرا می کند، در حقیقت خود را از ذلت ریا
که از درون احساس می کند چشم طمع به مردم دارد و هر کس چشم طمع به مردم بدارد، از 
گر به مقصود خود نیز برسد از منّت و حقارت به دور نخواهد  خوارى و ذلّت برکنار نماند، و ا
بود، پس چگونه آدم عاقل آنچه را نزد خدا است در برابر امیدى واهی و خیالی فاسد از دست 
می دهد که گاهی ممکن است برسد و یا نرسد! و هنگامی هم که برسد، لذتش به رنج منّت و 

ذلّتش نمی ارزد«.
که از سر اخلاص و راستی باشد موجب تقویت جان  »در قرآن صدقات و رفتار حمایتی 
گفت تمرینی برای اعتماد به نفس و ارتقای  و استواری روح دانسته شده است، شاید بتوان 
حرمت خود است؛ یعنی کار خود را آن قدر ارزشمند می بیند که بهای آن را جز از خدا نمی خواهد 
که اموالشان را به خاطر رضای  کسانی  و دانستن دیگران را اهمیتی نمی دهد و )تمثیل حال 
خدا و تقویت جان و تثبیت ایمان خویش می بخشند چنان است که باغی در زمینی بلند باشد 
گر باران تند نبارد  و باران تندی بر آن ببارد آن باغ میوه های خود را دوچندان عرضه کند یا ا
گاه است(«)آذربایجانی،  باران لطیف ملایم نیز آن را کافی است و خداوند به آنچه می کنید آ

شجاعی، 1۳۹۳، ص۲0۲(.

ویی اخلاص و سخت ر
گون، به کارکرد  آموزه های دینی اخلاص شامل بیاناتی است که محتوای آنها به شیوه های گونا
)سخت رویی(  زندگی  استرس های  برابر  در  مقاومت  و  بحران ها  با  آمدن  کنار  برای  اخلاص 
این گونه  افراد  را در سخت رویی  امام صادق؟ع؟ نقش اخلاص  به عنوان مثال،  دارد.  اشاره 
و  شده  واقع  قبول  الهی  درگاه  به  اعمالش  که  است  کسی  مخلص  شخص  می کنند:  بیان 
گرچه  که اعمالش مورد قبول خدا نبوده، مخلص نیست،  کسی  خداوند از او راضی باشد، و 
استقامت است )جعفر بن محمد؟عهما؟،  )اخلاص(  قبولی عمل  و علامت  باشد  زیاد  اعمالش 

1400، ص۳۶(.
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در  که  است  شخصیتی  ویژگی های  از  متشکل  مجموعه ای  به عنوان  سخت رویی 
رویارویی با حوادث فشارزای زندگی به عنوان منبعی از مقاومت، همانند سپری محافظ عمل 
می کند و افراد واجد آن می توانند به گونه ای کارآمد با مشکلات و فشار های زندگی مقابله کنند 
که  مفهوم  این   )1۳۷8 سلیمانی نیا،  و  رحیمی  عطاری،  حقیقی،  از  به نقل   ،1۹۷۹ )کوباسا، 
با واژه هایی مانند استقامت، تهور، جسارت، بی پروایی و شهامت، وجه مشترک دارد نوعی 
سبک شخصیتی است که مجموعه ای از صفت های روانی را در بر می گیرد )جمهری، 1۳80(.
 شخص مخلص، چون به دنبال کسب رضایت خداوند است، به دنبال هر کاری است که 
رضایت خدا را در پی داشته باشد، هرچند که سختی و مشقت بیشتری داشته و سخت رویی 
بیشتری را بطلبد، چنان که در احوالات امیرالمؤمنین؟ع؟ وارد شده است که هیچ گاه  میان  دو  
کار که هر دو موجب رضایت پروردگارند، قرار نـگرفت، مـگر آن که دشوارترین آن دو بر  بدنش  

را  انتخاب نمـود )کلینی،140۷، ص1۳0(. 
 انسان بااخلاص در راه رسیدن به خشنودی خدا همه سختی ها را تحمل کرده و از هیچ 
تلاشی فروگذار نیست، تا حدی که حاضر است جانش را هم در راه هدفش فدا کند؛ چنان که 
روایت امام صادق؟ع؟ به این مطلب این گونه اشاره می کند: شخص بااخلاص روح و جان 
خود را در آتش عشق حق ذوب نموده و در طریق معرفت و شناخت حق و پیگرد عملی دل 
گر  گر انسان به چنین مقامی رسید همه چیز را به دست آورده ولی ا و جان را نثار می نماید و ا
این استقامت عملی و این شعور و بینش علمی را به دست نیاورد همه چیز را از دست داده 
از هر نقصی منزه و پیراسته است )جعفر بن  که  کامل  و همین است معناى حقیقی توحید 

محمد؟عهما؟، 1400، ص۳۶(.

اخلاص و دوری از اهمال کاری
که  کارها، مربوط به نوع انگیزه و هدفی است  یکی از عوامل دوری از تعلل و اهمال کاری در 
اهداف  و  انگیزه  خود  زندگی  در  که  کسانی  است  بدیهی  می کند.  انتخاب  کار هایش  در  فرد 
مناسبی را در نظر می گیرند موفقیت بیشتری را تجربه خواهند کرد )بیابان گرد،1۹۹۷؛ به نقل 
که  را  کاری  که  اسـت  ایـن  اهمال کاری  شعرباف،1۳۹۳(.  محمدیان  آقا  سپهری،  لامعی،  از 
گفت: جوهره این  کلمه  می توان  کنیم. در  یک   تصمیم به اجرای آن داریم به آینده موکول 
آسیب روانی به تـعویق انـداختن، تـعلل  ورزیدن، سبک گرفتن و سهل انگاری در کار است )آقا 

تهرانی، 1۳8۲(.
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که  دارای ارزش ذاتی و اصیل  است  و همه اهداف   در نگاه اهل بیت؟عهم؟ ، تنهـا هدفی  
که  اتخاذ شوند، اخلاص و جلب رضـایت  خداوند  است  بـه آن  باید در مسـیر رسـیدن  میانی 
انسان را از تنبلی و اهمال کاری دور می کند )کریمی،1۳۹۳(. در آموزه های دینی، به طورکلی، 
دارد.  مهمی   نقش  انسان،  تنبلی  و  اهمال کاری  از  دوری  در  اخلاص  که  است  شده  پذیرفته 
که،  این است  ندارند  و اخلاص  ریا شده اند  که دچار  کسانی  از علامات  به عنوان مثال یکی 
وقتی تنها شد، دچار اهمال کاری و تنبلی در کارها می شود )کلینی، 140۷ق، ج۲، ص۲۹۵( یا 
گر هوی و هوس از بین برود شخص غیر مخلص از عملش  آنجایی که حضرت می فرمایند: ا
که  جهت  بدین  مخلص،  شخص  ص۶۵(.بنابراین،   ،1۳۶۶ آمدی،  )تمیمی  می ماند  باز 
کارهایش را فقط به انگیزه  رضای الهی انجام می دهد و خودش را همیشه در محضر پروردگار 
می بیند، لذا برای او دیدن یا ندیدن مردم فرقی ندارد و حتی در خلوت ها نیز در عملش سست 

نشده و دچار اهمال کاری در کارهایش نمی شود.

اخلاص و رضامندی
کارکردهای روان شناختی اخلاص است. ارتباط شخص مخلص با خداوند  رضامندی یکی از 
متعال رابطه ای بر اساس محبت است و جذبه این عشق و محبت به انسان، رضایت خاطر و 
ایمنی از حزن و اندوه می بخشد تا جایی که مشمول خطاب رضایت آمیز الهی می گردد: »رَضِیَ 
هُ عَنهُم وَ رَضوا عَنهُ )مائده:11۹(، هم خدا از آن ها راضی است و هم آن ها از خداوند راضی اند«.  اللَّ
که با ارضای تمایلات خاص  گاهی به یک وضعیت  رضامندی  به احساس خوشی برآمده از آ
و  گلزاری  پسندیده،  از  به نقل   ،1۳8۹ همکاران،  و  )عادل  است  شده  تعریف  خورده،  پیوند 
ک و پولوما )۲000م( دریافتند که احساس نزدیکی به خدا، بزرگترین و تنها  براتی، 1۳۹1(. پیکا
پیش بینی کننده رضایت از زندگی در همه سنین است )به نقل از پرپوچی، احمدی، سهرابی، 

.)1۳۹۲
که در  در آموزه های دینی به نقش اخلاص در ایجاد رضامندی اشاره شده است آنجا 
کرم؟ص؟ از جبرئیل در مورد تفسیر اخلاص سوال می کند و جبرئیل بیان می دارد  روایتی پیامبر ا
که: مخلص، کسی است که از مردم چیزى طلب نمی کند، تا آنکه خودش آن را بیابد و وقتی که 
گر نزدش چیزى اضافه آمد، در راه خدا می دهد. درخواست نکردن  یافت، بدان راضی است و ا
او از دیگران، خود اقرارى است به بندگی خدا و وقتی چیزى یافت، بدان راضی می شود  ]از 
کم یا زیادش شکایت نمی کند[. هم او از خدا راضی است، هم خدا از او )ابن بابویه، 140۳ق، 
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به دست  را  چیز  همه  گویا  خداوند،  رضایت  کسب  با  مخلص  شخص  حقیقت  در  ص۲۶1(. 
از  را  همه  و  نکرده  درک  چیزى  که  است  این  مانند  نکرد  پیدا  اخلاص  عامل  گر  ا اما  آورده 
دست داده است )مجلسی، عطاردی قوچانی،1۳۷8، ج۲، ص1۷( و همین امر سبب ایجاد 
به  لذت می برد چون  زندگی اش  از  و  است  با رضایت  که همراه  انسان می شود  در  احساسی 
مقصد و هدفش رسیده است. رضایت انسان مخلص از خدا در حقیقت همان رضایت داشتن 
که نسبت به تقدیرات باور خیری داشته باشد، از دیدگاه اسلام  کسی  از تقدیرات خداست و 

رضامند است )پسندیده، گلزاری، براتی، 1۳۹1(.

اخلاص و خود مهارگری
اخلاص نیروی کنترل کننده ای است که توان نظم دهی و مدیریت خود را به انسان می دهد. 
در آموزه های دین اسلام به مسئله اخلاص و خودمهارگری در عرصه های مختلف فردی و 
کید شده است. به عنوان مثال پیامبر؟ص؟ در روایتی تمام اخلاص را به اجتناب  اجتماعی تأ
پیامبر؟ص؟  دیگر  جایی  در  یا  و  ص۹1(.  ج۷۵،  )مجلسی،140۳،  می داند  الهی  حریم های  از 
می فرمایند که از علامت های شخص بااخلاص این است که، شرش را از دیگران باز می دارد و 
خیرش را به دیگران می رساند )ابن شعبه حرانی، 1404ق، ص۲1(. امام صادق؟ع؟می فرمایند 
که اخلاص انسان را از ارتکاب به حرام الهی باز می دارد )ابن بابویه،140۳، ص۳۷0( و در جایی 
)جعفربن  می کند  جمع  را  اعمال  فضایل  اخلاص  اینکه  به  می کنند  اشاره  حضرت؟ع؟  دیگر 
محمد؟عهما؟،1400، ص۳۷(. یا در روایتی حضرت؟ع؟ تصریح می کنند به اینکه اخلاص انسان 

را از زشتی ها دور می کند )تمیمی آمدی،1۳۶۶، ص1۹8(.
 جییر و بامیستر )۲00۵( خود مهارگری را یک توانایی روان شناختی جهت رساندن رفتار 
انسان به مرز قواعد و معیار های معنادار می دانند و معتقدند جوامع بشری، یک سری قواعد 
اخلاقی دارند که اعمال و رفتار معینی را به عنوان درست یا غلط مشخص می نماید )به نقل از 

رفیعی هنر، 1۳۹0، ص۲ و ۳(.
کنترل تکانه و تمایلات نفسانی می شود توجه به خداست.  که در اخلاص سبب   آنچه 
به این معنی که، هروقت می خواهیم سخنی بگوییم و یا دست به کارى بزنیم، اول اندیشه 
کنیم که آیا خداوندى که همه کاره من، مالک هستی و عادل است، از رفتار من راضی است؟ 
یقیناً  کرد  حرکت  الهی  رضای  کسب  دنبال  به  انسان  که  وقتی  و  ص148(   ،1۳84 )ایزدی، 
به دست  را  اوست  رضای  مورد  که  آنچه  و  کرده  پرهیز  نیست  او  رضایت  مورد  که  چه  هر  از 
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می آورد. لذا اولاً به عبادت خدا می پردازد و ثانیاً از آنچه که می کند و آنچه که نمی کند جز روى 
خدا و توجه به او چیز دیگر در نظر ندارد )طباطبایی،1۳۷4(، بدین جهت اخلاص در انسان 

خودمهارگری ایجاد می کند و او را از زشتی ها دور و به سمت نیکی سوق می دهد.

اخلاص و یقین زایی
عوامل مختلفی در ایجاد یقین در انسان ها نقش دارند که طبق آموزه های اسلامی، یکی از آن 
عوامل اخلاص است. در  زبان  قرآن و روایات، یقین حقیقی، اخلاص  اسـت. امام علی؟ع؟  در 
این باره می فرماید: اخلاص عمل، همان  یقین  است )مجلسی،140۳ق، ج۷4، ص۲۹1(. یقین 
که هیچ گونه شک و شائبه ای در آن راه ندارد )حسینی سرشت،  علم ثابت و استواری است 
1۳8۷(. این ویژگی برای مخلصان نیز ثابت است. در روایتی حضرت؟ع؟ به همین ویژگی 
که دارد، دچار شک و شبهه نمی گردد )لیثی  که انسان مخلص به خاطر یقینی  اشاره می کند 

واسطی، 1۳۷۶، ص4۷۶(.
و وقتی اخلاص به دست آمد، به تعبیر )جوادی آملی( »هر چه بر اخلاص افزوده شود 
علم و یقین ویژه بیشتر عطا می شود، چنان که حضرت ابراهیم؟ع؟ در پرتو همین اخلاص، 
ملکوت آسمان ها و زمین را مشاهده کرد و به مقام صاحبان یقین رسید »وَ کذلِک نُرِی إِبْراهِیمَ 
آسمان ها  ملکوت  این گونه،  و   )۷۵ )انعام:  مُوقِنِین 

ْ
ال مِنَ  لِیکونَ  وَ  رْضِ 

َ
أ

ْ
ال وَ  ماواتِ  السَّ کوتَ 

َ
مَل

آملی، 1۳8۷، ج۵،  باشد« )جوادی  یقین کنندگان  ازجمله  تا  نمایاندیم  ابراهیم  به  را  زمین  و 
ص۵4(.

بحث و نتیجه گیری
منابع  اساس  بر  اخلاص  روان شناختی  کارکردهای  شناسایی  حاضر،  پژوهش  اصلی  محور 
مختلف  علوم  در  اخلاص  روان شناختی  کارکردهای  به  مربوط  نظریات  البته  بود.  اسلامی 
کی از  که نتایج بررسی ها حا گرفت  ازجمله اخلاق و تفسیر و روان شناسی نیز مورد توجه قرار 

همسویی متون دینی با نظریات علوم مختلف بود.
کارکردهای به دست آمده از اخلاص در منابع اسلامی، در سه حوزه کارکردهای انگیزشی، 
کارکردهای اجتماعی و کارکردهای بهداشت روانی اخلاص قرار گرفت. که در ادامه به بحث و 

بررسی هر بخش اشاره می گردد.
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چرا که  است؛  اخلاص  انگیزشی  کارکردهای  به  مربوط  اخلاص  کارکردی  حوزه  اولین 
اخلاص صفت نیت است و همان طور که سابقاً اشاره گردید نیت، انگیزش محسوب می شود 
و در روایات نیز به کارکرد انگیزشی آن اشاره شده است. هم چنان که امیرالمؤمنین علی؟ع؟در 
ص۶۲(.   ،1۳۷۶ واسطی،  )لیثی  است  افراد  نیات  نتیجه  و  ثمره  اعمال  می فرمایند:  روایتی 
پژوهش های زیادی پیرامون انگیزش های مذهبی صورت گرفته که کارکرد انگیزشی اخلاص 
می دارند:  بیان  این گونه  خود  مقاله  در  )بی تا(  مزروعی  و  محمدی  ازجمله  می کنند  تأیید  را 
از فطرت  انگیزه انسان بر اساس حوزه شناختی او شکل می گیرد. انسان می تواند با تبعیت 
الهی اش به زندگی خود رنگ الهی دهد و با انگیزه های الهی همه تلاش ها را به رضای خداوند 
از  نماید  وصل  می باشد  آنها  عمل  بقا  و  پایداری  عامل  که  الهی  انگیزه های  به  کند،  منتهی 
حب به ذات خود مانند حب بقا، حب کمال و... در جهت انگیزه های الهی خود و برای جلب 
و  درونی  نوع  دو  به  انگیزش  ببرد.  بهره  می شود  آخرت  جهان  به  منجر  که  خداوند  رضایت 
بیرونی تقسیم می گردد و همان طورکه گذشت اخلاص از نوع انگیزش درونی مذهبی است و 
تمام کارکردهای انگیزش درونی را دارد. تحقیقات نیز کارکردهای انگیزش درونی را نسبت به 
انگیزش بیرونی تأیید می کنند. ریان و دسی )۲000 م(، به آثار انگیزش درونی اشاره می کند که: 
دارندگان انگیزش درونی در مقایسه با کسانی که انگیزش بیرونی دارند درباره کاری که انجام 
می دهند، توجه، هیجان و اعتماد به نفس بیشتری از خود نشان می دهند. آنان  همچنین 
و سلامت  و عزت نفس  برخوردارند  بهتری  و پشتکار  از عملکرد، خلاقیت  تکالیف  انجام  در 
که ذکر  کارکردهایی  کار، 1۳8۷، ص۳۵4(.  گزارش می دهند )به نقل از آلان  ذهنی بالاتری را 
آلپورت به این  که  گردید همچنین شامل انگیزش های درونی دینی نیز می شود همان گونه 
مطلب اشاره می کند که انگیزش دینی درونی دارای کارکرد خویشتنانه است. این انگیزش که 
در هسته اصلی شخصیت فعال است »سراسر زندگی را پر از معنا می کند« و به این ترتیب به 

فرایند وحدت کمک می کند )آلپورت ، 1۹۶1؛ 1۹۶۶، ص۲۳۲(.
که  چرا است،  اخلاص  اجتماعی  کارکردهای  به  مربوط  اخلاص  کارکردی  حوزه  دومین 
اخلاص یکی از شاخصه های اصلی روابط مثبت در تعاملات اجتماعی است. به همین جهت 
مثال،  برای  است.  شده  توصیه  میان فردی  روابط  در  دوستی  خالص سازی  به  روایات  در 
امیرالمؤمنین؟ع؟ می فرماید: با دشمنت مدارا کن و برای دوستت خالص شو )تمیمی آمدی، 
نیز  اجتماعی  و  میان فردی  روابط  در  اخلاص  که  دهد  می  نشان  این  ص818(.  1410ق، 
طور  همان   کرد  غفلت  نمی توان  اخلاص  اجتماعی  کارکردهای  از  ازاین رو  است.  مهم  بسیار 
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که تحقیقات نیز این مطلب را تأیید می کنند. حسینی زاده و شکری نیا )1۳۹4( در مقاله خود 
که براساس انگیزه الهی با یکدیگر  کارکرد اجتماعی اخلاص بیان می دارند: افرادی  در تأیید 
رسیدن  در  اینکه  بر  علاوه  برمی گزینند،  دوست  به  عنوان  را   یکدیگر  و  می کنند  برقرار  ارتباط 
کمال نهایی نسبت به یکدیگر، حمایت گری می کنند، در برآورده شدن  به سعادت معنوی و 
همدلی  و  مراقبت  نیز  یکدیگر  معایب  و  نقایص  رفع  و  اجتماعی  و  روانی  جسمی،  نیازهاى 
می کنند . انگیزه  انتخاب  دوست ، رابطه مستقیمی با تـداوم دوسـتی دارد. شرط اصلی تداوم 
رابطه دوستی، همان  گونه  که پیش تر گفته شد، این است که اساس رابـطه بـر انگیزه اخلاص 
و رضایت الهی شـکل  بـگیرد . و یا تحقیقات شکوری )1۳84( با نقش اخلاص در بروز رفتارهای 
روانی،  ریشه فطری،  رفتار های حمایتی ممکن است  بیان می دارد:  و  حمایتی، همسو است 
اجتماعی یا بیواجتماعی داشته باشند؛ با این وصف، به نظر می رسد انگیزه های نوع دوستانه 
با خصایص ایثارگرانه و خالصانه نقش مهمی در بروز این نوع رفتارها دارند. و یا تحقیقات 
نبود  اجتماعی جامعه،  ریشه معضلات  که  محمودشاهی، شمشیری )1۳۹۲( نشان می دهد 
اخلاقی  انحرافات  گرفتار  امروزی  جامعه  »بی شک  می دارد:  بیان  و  است  جامعه  در  اخلاص 
این  شاهد  امروزه  می باشند،  جمله  آن  از  و...  دورویی  نفاق،  تملق،  ریا،  که  است  بسیاری 
هستند  مردم  میان  در  محبوبیت  ایجاد  و  یافتن  رسم  و  اسم  دنبال  به  بسیاری  که  هستیم 
گر  ا یابند،  از این طریق هرچه بیشتر و زودتر به خواسته های نفسانی خود دست  تا بتوانند 
می بینیم که افراد برای دستیابی به موقعیت های اجتماعی و یا نگه داشتن مقام و موقعیت 
خویش جاهلانه در پی تخریب شخصیت یکدیگر هستند و یا... همه و همه ریشه در نبود 

اخلاص دارد«.
کارکرد های بهداشت روانی اخلاص است.  سومین حوزه کارکردی اخلاص مربوط به 
کارکردهای روان شناختی اخلاص ایجاد احساس امنیت روانی در  از  به تعبیر قرآن یکی 
هُ 

َ
فَل مُحْسِنٌ  هُوَ  وَ  هِ  لِلَّ وَجْهَهُ  مَ 

َ
سْل

َ
أ مَنْ  »بَلى   می فرماید:  دراین باره  کریم  قرآن  است.  انسان 

که خود را تسلیم محض  کسی  یهِمْ وَ لا هُمْ یحْزَنُونَ )بقره:11۲(، 
َ
هِ وَ لاخَوْفٌ عَل رَبِّ جْرُهُ عِنْدَ 

َ
أ

خدا می کند، از هیچ چیزی نمی هراسد و هرگز دچار ترس و اندوه نمی گردد«. تحقیقات 
اخلاص و یا مفاهیم مرتبط با آن نیز این یافته را تأیید می کنند. به عنوان مثال مصباح 
یزدی )1۳8۷( بیان می کند: هیچ پدیده روحی ای نمی تواند مانند اخـلاص زنـدگی  پرفراز  
و نشیب و پراضطراب انسان را تنظیم و تعدیل ساخته، موجب آرامش خاطر شود. علت  
کـه  روح  انسان مخلص هنگامی که به  پیدایی  آرامش خاطر از طریق اخلاص این اسـت  



112                                                                                                                                                   / سال هفتم، شماره دوم، پیاپی 1۶، پاییز و زمستان 1400

مسیر  در  را  خود  و  می یابد  باز  را  گمشده اش  واقـع  در  می ورزد،  اخلاص   والایی   حقیقت 
سوی  هر  به   و  می روند   کنار   او  فراروی   از   تاریکی ها  پس،  آن  از  و  می بیند   متعالی   مقصد 
می نگرد روشنایی ها را مـی بیند )مصباح یزدی، 1۳8۷(. در مقابل، حسینی زاده )1۳8۲، 
کار  که ریا کاری می داند و بیان می کند: فردی  ص1۲۹-1۲۷( نبود آرامش روانی را در ریا
است و کارهایش را برای غیر خدا انجام می دهد، در حقیقت بر اساس آموزه های اسلامی 
چنین  می گیرد.  فاصله  خداجویی  فطرت  از  آن  به تبع  که  می شود  شرک  نوعی  دچار 
نتیجه  در  می کند  رفتار  خویش  فطری  و  درونی  گرایش های  خلاف  بر  چون  شخصی، 
چالش  به  را  فرد  روانی  امنیت  دورنی  کشمکش  و  تضاد  می شود.  درونی  تضاد  به  مبتلا 
کشیده و آرامش روانی را از وی سلب می کند. و یا دینر و همکاران )۲00۲م( در تأیید این 
کارکرد بیان می دارند: نتایج در مورد رابطه انگیزش درونی مذهبی با احساس بهزیستی 
روان شناختی نشان دهنده آن است که افرادی که مذهب در آنها درونی است در مقایسه 
با افرادی که مذهب را وسیله ای برای دستیابی به اهداف دیگر خود می دانند از سلامت 
که  می دهد  نشان  پژوهشگران  تحقیقات  می گوید  مالتبی  برخوردارند.  بیشتری  روانی 
وجود  روان شناختی  بهزیستی  و  مذهبی  درونی  جهت گیری  بین  مثبتی  همبستگی های 
پژوهشگران  تحقیقات  یافته های  همچنین   .)1۹۹۹  maltby & lewis & day( دارد 
نشان می دهد که جهت گیری مذهبی درونی با رضایت از زندگی، سازگاری روان شناختی، 
درونی،  کنترل  روحی،  سلامت  نفس،  عزت  شخصیتی،  بهتر  عملکرد  و  خویشتن داری 
)وولف،  دارد  همبستگی  کهنسالی،  در  سازگاری  و  روحیه  زندگی،  هدفمندی  نمره های 

1۳8۶، ص۳۵۷(. 
پژوهش حاضر مانند سایر تحقیقات انجام شده در حوزه علوم انسانی با محدودیت ها 
که لازم است این محدودیت ها و پیشنهادات را در غنای  و پیشنهاداتی مواجه بوده است؛ 
لت  دلا به  روایات  از  استفاده  در  مثال،  به عنوان  گرفت.  نظر  در  اخلاص  آتی  پژوهش های 
صدوری  و  سندی  بررسی  مورد  مذکور  روایات  و  است  شده  کتفا  ا اخلاص،  مفهوم  بر  آنها 
قرار نگرفته است و بیشترین تمرکز این پژوهش، بر واژه اخلاص در منابع اسلامی بود و از 
الفاظ مرتبط و مقابل اخلاص در منابع اسلامی کمتر استفاده گردید. بر این اساس پیشنهاد 
از روش  استفاده  با  نیز  متقابل اخلاص  و  مرتبط  الفاظ  بعدی  پژوهش های  در  که  می شود 
روان شناختی  کردهای  کا به  توجه  با  پایان،  در  گیرد.  قرار  بررسی  مورد  زبانی  معناشناسی 

گردد.  که برنامه درمانی مبتنی بر اخلاص تنظیم  اخلاص پیشنهاد می گردد 
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Abstract
The purpose of the current study was 
checking the predictive role of Religiosity, 
belive’s the Resurrection and Responsibility 
for high school student’s mental health in 
Neyshaboor City. The design of current 
study was Correlation and The statistical 
population includes the kidney students of 
Neyshaboor’s high school in the academic 
year 20172018-., That Among them, 
122 students were selected as a statistical 
sample by multi-stage cluster sampling 
method. We use Glock and Stark’s 
Religiosity Questionnaire, Ebrahimi 
and Bahrami Ehsun’s Resurrection’s 
belive Questionnaire, Ne’mati†s youth 
Responsibility Questionnaire and General 
Health Questionnaire )GHQ( as a 
Measerement Tools in the current study. 

چکیده
نقــش  بررســی  حاضــر،  پژوهــش  هــدف 
پیش بینــی کنندگــی دیــن داری، آخرت نگــری و 
مســئولیت پذیری بر ســلامت روان دانش آموزان 
مقطع متوسطه دوره دوم شهر نیشابور می باشد. 
ح پژوهش حاضر از نوع همبســتگی و جامعه  طر
آماری شــامل کلیه دانش آموزان مقطع متوسطه 
دوره دوم شهر نیشابور در سال تحصیلی 1۳۹۷-
دانش آمــوز   1۲۲ آنهــا  میــان  از  کــه  بــود   1۳۹۶
ای  خوشــه  روش  بــه  آمــاری  نمونــه  به عنــوان 
ابزارهــای  شــدند.  انتخــاب  مرحلــه ای  چنــد 
ک  گلا دیــن داری  پرسشــنامه  شــامل  پژوهــش 
پرسشــنامه  آخرت نگــری،  مقیــاس  اســتارک،  و 
مسئولیت پذیری نوجوانان و پرسشنامه سلامت 
عمومــی می باشــند. یافته هــای پژوهــش نشــان 
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مقدمه
در جهان امروز، سلامت روان اهمیت بسیاری دارد و به عنوان یکی از ابعاد مهم سلامتی مورد 
توجه قرار گرفته است )سازمان بهداشت جهانی، ۲00۷، به نقل از قدرتی میرکوهی و خرمایی، 
و  است  می شده  تعریف  بیماری  وجود  عدم  به عنوان  سلامت  اولیه  سال های  در   .)1۳8۹
اجتماعی  و  ذهنی  جسمی،  کامل  رفاه  »حالت  به  را  تعریف  جهانی  بهداشت  سازمان  سپس 
سازمان   ،۲01۷ همکاران،  و  )هااین  داد  گسترش  ضعف«  یا  بیماری  وجود  عدم  صرفاً  نه  و 
بهداشت جهانی، ۲00۶، ۲01۶ به نقل از هااین و همکاران، ۲01۷(؛ این سازمان معتقد است 
و  بازشناسد  را  توانایی هایش  بتواند  فرد  هر  که  است  رفاه  از  حالتی  )روانی(  عمومی  سلامت 
استعدادهای بالقوه خودش را تحقق ببخشد، با استرس های معمول در زندگی تطابق حاصل 
با  از جامعه  کاری و تحصیلی خود، مفید و سازنده باشد و به عنوان عضوی  کند، در حیطه 
دیگران همکاری و مشارکت داشته باشد )سازمان بهداشت جهانی، ۲00۳، به نقل از روشنک 
همکاران،  و  رستمی  از  به نقل   ،۲01۶ جهانی،  بهداشت  سازمان  1۳۹۶؛  همکاران،  و  وصالی 
1۳۹۶(. فلدمن و گام )۲00۷( معتقدند که معمولاً افرادی که از نظر روانی سالم هستند نسبت 
ارزیابی  واقعی  حد  در  را  خود  توانایی های  می کنند،  امنیت  احساس  دارند،  آرامش  خود  به 
می نمایند، به خود احترام می گذارند، کمبودهای خود را می پذیرند، به حقوق دیگران احترام 

داد که بین متغیرهای پیش بین با سلامت روان 
رابطــه مثبت و معنــاداری ) p >0.01( وجود دارد 
که ضرایب همبســتگی بین دین داری و ســلامت 
روان 0/۲۶۷، بیــن آخرت نگــری و ســلامت روان 
ســلامت  و  مســئولیت پذیری  بیــن  و   0/۳۳۷
بیــن  از  روان 0/۳۳۷ محاســبه شــد. همچنیــن 
متغیر هــای پیش بیــن، متغیر مســئولیت پذیری 
پیش بینــی  نقــش  معنــاداری  به طــور  توانســت 
کنندگــی را برای ســلامت روان ایفا کنــد )۳4۹/0 
= B(. در قســمت بحــث و نتیجه گیری پژوهش 
حاضر، به تبیین این روابط پرداخته شده است.
آخرت نگــری،  دیــن داری،  واژه هــا:  کلیــد 

مسئولیت پذیری، سلامت روان.

The result’s of study Showed That There 
is a positive and significant relationship 
between predictor variables and mental 
health )p >0.01(. The correlation 
coefficients between religiosity and mental 
health were 0.267, between belive’s the 
Resurrection and mental health were 
0.337 and between responsibility and 
mental health were 0.337. Also, among 
the predictor variables, the responsibility 
variable was able to play a significant 
predictive role for mental health )B = 
0.349(. In the discussion and conclusion 
of the present study, these relationships are 
explained.
Keyword: religiosity, belive’s the 
Resurrection, responsibility, mental 
health.
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و  را دوست بدارند، می توانند احترام  آنها  می گذارند، می توانند به دیگران علاقه مند شوند و 
دوستی دیگران را جلب نمایند، می توانند نیازهای خود را برآورده سازند و برای دشواری هایی 
که در زندگی آنها پیش می آید راه حل پیدا کنند، آنها قادرند خود بیندیشند و تصمیم بگیرند، 
می توانند مسئولیت روزمره خود را با برگزیدن اهداف معقول به انجام برسانند، انعطاف پذیرند 
و به گونه ای منفی تحت تأثیر عواطف، ترس، خشم، عشق یا گناه خود قرار نمی گیرند )به نقل 
از ذبیحی حصاری، 1۳۹۶(. در عصر حاضر با توجه به امکانات موجود، انسان باید در رفاه 
 _ اقتصادی  و  صنعتی  پیشرفت های  موازات  به  می شود  ملاحظه  اما  برد؛  سر  به  آسایش  و 
گسترش است و پژمردگی، افسردگی، احساس عدم  اجتماعی، نابسامانی های روانی در حال 
به طوری که  ماست  عصر  ک  وحشتنا پدیده های  از  دل مردگی  و  غمگینی  اضطراب،  نشاط، 
افزایش آمار بیماران روانی و توسعه روزافزون بیمارستان های اعصاب و روان، دلیل روشنی 
برای این موضوع به شمار می آید )طاهری، 1۳84؛ بیرامی و همکاران، 1۳۹1؛ امامی، 1۳۷۷، 
گزارش سازمان بهداشت جهانی، در طی سه دهه بعدی  از طاهری، 1۳84( و طبق  به نقل 
اختلالات روان پریشی شایع ترین علل معلولیت و مرگ زودرس می باشد )نوربالا و همکاران، 
۲01۲، به نقل از مهرلویی و همکاران، ۲014(. با توجه به اهمیت سلامت روان، در ادامه به 

عوامل مؤثر بر سلامت روان می پردازیم.
دین و دین داری می تواند از عوامل مرتبط با سلامت روان باشد؛ نتایج پژوهش فیروزی 
و همکاران )1۳۹۲( نشان داد که اعتقادات دینی و مذهبی قوی تر موجب ارتقاء سلامت روان 
که بین مؤلفه های  دانش آموزان می شود. نتایج پژوهش احمدی پور )1۳۹۳( نیز نشان داد 
نگرش مذهبی و دین داری با سلامت عمومی نوجوانان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد و 

دین داری می تواند یک عامل مهم در شکل گیری سلامت عمومی باشد.
در تعریف دین آیت الله جوادی آملی )1۳۷۷( با استفاده از آیات و روایات، دین را از نظر 
لغوی انقیاد، خضوع، پیروی، اطاعت، تسلیم و جزا معرفی می کند و آن را متشکل از مجموعه 
پرورش  و  انسانی  جامعه  امور  اداره  آن  هدف  که  می داند  مقرراتی  و  قوانین  و  اخلاق  عقاید، 
انسان هاست )به نقل از خدایاری فرد و همکاران، 1۳8۹(. دین داری یا تدین، ناظر بر پذیرش 
به  و  است  دین  درباره   انسان  حالت  و  صفت  دین داری  واقع  در  انسان هاست.  توسط  دین 
معنای برخورداری از شناخت و باور به پروردگار یکتا، انبیاء، آخرت و احکام الهی و داشتن 
عواطف نسبت به خدا، اولیاء و بندگان خدا و التزام و عمل به وظایف برای تقرب به خداوند 

می باشد )خدایاری فرد و همکاران، 1۳88، ص14(.



120                                                                                                                                                   / سال هفتم، شماره دوم، پیاپی 1۶، پاییز و زمستان 1400

ایجاد  باعث  مذهب  می کند:  بیان   )1۳۹۵ امرانی،  و  فتحی  از  به نقل   ،۲004( کوئینگ 
گوار زندگی یاری می رساند؛  نگرش مثبت درباره دنیا می شود و فرد را در مقابل رویدادهای نا
به زندگی فرد معنا و هدف می دهد، باعث افزایش توانایی فرد در انجام دادن کارها می شود، 
باعث برخورداری فرد از حمایت اجتماعی بیشتر می شود، افراد مذهبی با حوادث آسیب زای 
زندگی که پذیرفتنی نیست راحت تر سازگار می شوند، احساس آزادی شخصی بیشتری نسبت 
کمتری نسبت به اطرافیان دارند و از شخصیت های  به دیگران می کنند، وابستگی عاطفی 
دینی مقاوم الگوبرداری می کنند، که این مسئله باعث افزایش تحمل و پذیرش موقعیت های 
از الگوی تصمیم گیری خاصی استفاده می کنند و  تغییرناپذیر در آنها می شود. افراد مذهبی 
را در جهت افزایش تصمیم گیری های مفید برای اطرافیان و خود و همچنین  الگو فرد  این 
کاهش تصمیم گیری های خود مخرب سوق می دهد و این امر تا حدی از شدت تنش ها در 
کردن ایجاد  کنترل در افراد مذهبی به واسطه دعا  زندگی می کاهد؛ سرانجام اینکه احساس 
مذهبی  اینکه  بر  مبنی  دارد  وجود  شواهدی  که  معتقدند   )۲01۶( همکاران  و  زیمر  می شود. 
دارند  بهتری  روحی  و  جسمی  سلامت  مذهبی  افراد  و  است  همراه  طولانی تر  زندگی  با  بودن 

)زیمر و همکاران، ۲01۶(.
در این راستا، باور به آخرت یکی از عناصر اصلی ادیان الهی است و عمل بر طبق این 
شرط  آخرت  به  ایمان   .)1۳۹1 احسان،  بهرامی  و  )ابراهیمی  می باشد  مهم  نقش  دارای  باور 
مسلمانان  زمره  از  کند،  انکار  و  بدهد  دست  از  را  ایمان  این  کسی  گر  ا یعنی  است،  مسلمانی 
ج شده است. در قرآن کریم به صدها آیه بر می خوریم که به نحوی از مسائلی که به عالم  خار
کرده است )مطهری، 1۳84، ص۷ و 8(. آخرت نگری به  پس از مرگ مربوط می شود، بحث 
معنی ایمان و اعتقاد به اصل معاد و اینکه همه انسان هایی که در این جهان به دنیا آمده اند، 
بعد از مدتی زندگی در این عالم می میرند، همگی در جهان دیگری زنده شده و در قیامت 
در دادگاه عدل الهی حضور یافته و پس از رسیدگی به اعمال و رفتار آنها در دنیا، در بهشت 
کریمی،  )اسلام پور  بود  الهی همیشه خواهند  خ خشم و غضب  یا در دوز و سعادت جاودانه 

1۳88؛ ابراهیمی،1۳8۷(. 
از  پس  زندگی  و  مرگ  از  درست  شناخت  با  داد  نشان   )1۳۹۳( رضایی  پژوهش  نتایج 
مرگ )معاد( و ایمان به آن، آرامش روانی و امنیت خاطر برای معادباوران حاصل خواهد شد 
)رضایی، 1۳۹۳(. باورهای آخرت نگرانه با این پیش فرض که هدف نهایی از زندگی انسان، 
کشتزاری برای آن زندگی جاودان است، از  حیات اخروی اوست و زندگی دنیا تنها مقدمه و 
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سویی، در دادن معنا و مفهوم به زندگی انسان و نجات او از پوچی و از سوی دیگر، با تغییر 
جبران  و  پاداش  مفهوم  ارائه  با  نیز  و  بقاء  انگیزه  صحیح  ارضای  و  مرگ  از  انسان  شناخت 
)ابراهیمی،  باشد  داشته  مؤثری  نقش  جامعه  و  فرد  روانی  بهزیستی  در  می تواند  سختی ها 

.)1۳8۷
از سوی دیگر، انسان های با اخلاق و حساس به مسائل اجتماعی، فرهنگی و محیطی، 
انسان های مسئولیت پذیری می باشند )قنبری و همکاران، 1۳۹4(. مسئولیت پذیری انسان 
در قبال مسائل مختلف تاریخچه ای به قدمت خلقت انسان دارد. از همان لحظه که به امر 
پروردگار، روح الهی در جسم انسان دمیده شد و مسجود ملائکه گردید، انسان در برابر خالق 
بی همتای خود، در برابر نفس خود و جهان اطراف خود، رسالت عظیم خلیفه اللهی و دیگر 
مسئولیت های بزرگ را متقبل گردید )قائمیه، 1۳8۵، به نقل از داداشی کلایی، 1۳۹۵، ص۲(. 
به اعتقاد سروش )۲01۲، به نقل از حکیم زاده اردکانی و همکاران، 1۳۹۵( معمولاً شاخص های 
سلامت  تحصیلی،  عملکرد  کار،  در  موفقیت  همچون  مواردی  با  مسئولیت پذیری  با  مرتبط 
روان، کیفیت روابط دوستانه نزدیک و رفتارهای سلامتی همبسته با طول عمر درهم آمیخته 

است.
به اعتقاد شارف )۲008، به نقل از حکیم زاده اردکانی و همکاران، 1۳۹۵( مسئولیت پذیری 
کسی درخواست می شود و  از  که  کاری  گرفتن  یا برعهده  یعنی قابلیت پذیرش، پاسخگویی 

شخص حق دارد آن را بپذیرد یا رد کند.
کنترل عواطف منفی و جرأت ورزی مثبت  هاوتن )۲004( معتقد است افراد مسئول، در 
و استقلال عاطفی موفق هستند و با خودکنترلی، کفایت شخصی بیشتری به دست می آورند، 
ک لیاقت و مسئولیت رابطه وجود دارد )به نقل از معصومی  همچنین بین رشد اجتماعی، ادرا
و بزازیان، 1۳۹۳(. در واقع بی مسئولیتی، موجب ناتوانی در برقراری روابط سالم و محبت آمیز 
با دیگران، ناتوانی در تصمیم گیری، شکست های پیاپی تحصیلی، ترک تحصیل و  مهم تر از 
همه روی آوردن به مصرف مواد مخدر و نوشیدنی های الکلی، پرخاشگری و بزهکاری خواهد 

شد )وایت ، ۲00۳، به نقل از خدیوی و اللهی، 1۳۹۲(.
پژوهش های متعددی در رابطه با موضوع پژوهش حاضر انجام شده است، که در ادامه 

به تعدادی از آنها اشاره می شود:
نتایج پژوهش نظامی و همکاران )1۳۹۶( نشان داد بین دلبستگی به خدا و مؤلفه های 
کنش وری اجتماعی و افسردگی(  سلامت روان )علائم جسمانی، اضطراب و بی خوابی، نارسا
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نشان   )1۳۹۶( همکاران  و  درویشی  پژوهش  نتایج  دارد.  وجود  معناداری  و  معکوس  رابطه 
مثبت  رابطه  دانشجویان  روان  سلامت  با  مذهبی  اعتقادات  و  مذهبی  گرایش  بین  که  داد 
امیدواری  بین  که  داد  نشان   )1۳۹۶( همکاران  و  پروندی  پژوهش  یافته های  دارد.  وجود 
وجود  معناداری  و  معکوس  رابطه  روان  سلامت  مؤلفه های  با  درونی  مذهبی  جهت گیری  و 
دارد؛ و میان جهت گیری مذهبی بیرونی با مؤلفه های سلامت روان نیز رابطه ای مستقیم و 
معناداری وجود دارد. بختیاری و همکاران )1۳۹۶( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند 
که زیارت به کاهش اضطراب و نگرانی و همچنین افزایش عملکرد اجتماعی و معنا در زندگی 

منجر می شود.
نتایج پژوهش گلپاشا و همکاران )1۳۹۳( نشان داد بین نگرش و باور به مرگ و جهان 
ابراهیمی  پژوهش  نتایج  دارد.  وجود  معناداری  و  مثبت  رابطه  روان  سلامت  و  مرگ  از  پس 
کل مقیاس  که همبستگی مثبت و معناداری بین نمره  و بهرامی احسان )1۳۹0( نشان داد 
دارد.  وجود  روان  سلامت  مقیاس  زیر  نمره  نیز  و  سلامت  مقیاس  کل  نمره  با  آخرت نگری 
بین  معنادار  و  منفی  رابطه  نشانگر   )1۳88( آشتیانی  فتحی  و  کبری  ا پژوهش  یافته های 
که  داد  نشان  خود  پژوهش  در   )1۳8۷( ابراهیمی  می باشد.  عمومی  سلامت  و  گرایی  دنیا
باورهای آخرت نگرانه و التزام به آنها، از جوانب مختلف می تواند به سلامت و بهزیستی روانی 

افراد کمک کند. 
نتایج پژوهش قنبری و همکاران )1۳۹4( نشان داد بین سلامت روان با مسئولیت پذیری 
دانش آموزان رابطه معنادار و با جهت مثبت وجود دارد. عیسی مراد و جماعت لو )1۳۹1( در 
پژوهش خود نشان دادند بین متغیر مسئولیت پذیری و مؤلفه های سلامت روان رابطه منفی 
جماعت لو،  و  عیسی مراد  از  به نقل   ،1۳۹0( عبدی  پژوهش  یافته های  دارد.  وجود  معنادار  و 
1۳۹1( نشان داد، بین مسئولیت پذیری و رضایت از زندگی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.
که افراد  نتایج تحقیقات سالیوان )۲010، به نقل از فنلون و دانیلسن ،۲01۶( نشان داد 
مذهبی نسبت به افراد غیر مذهبی دارای سلامتی بسیار بالاتری هستند و تمایل به زندگی 
لوریرو  تحقیقات  نتایج  می دهند.  نشان  خود  از  مذهبی  غیر  افراد  به  نسبت  طولانی تری 
به  ابتلاء  خطر  کاهش  باعث  مذهبی  و  معنوی  اعتقادات  که  داد  نشان   )۲018( همکاران  و 
پژوهش  نتایج  می شود.  همودیالیز  بیماران  میان  در  روانی  سلامت  افزایش  و  خودکشی 
باورهای  بین  داد  نشان   )1۳۹0 همکاران،  و  صولتی  از  به نقل   ،۲010( پاجویک  و  هاسنویک 
اخلاقی و مذهبی با علائم شدید اختلال استرس پس از سانحه، افسردگی، اضطراب و سوء 
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و  چیلدز  تحقیقات  نتایج  دارد.  وجود  معناداری  و  منفی  همبستگی  توتون،  و  الکل  مصرف 
الیسون )۲010 و 1۹۹1، به نقل از فنلون و دانیلسن، ۲01۶( نشان داد که افراد مذهبی از افراد 
ابراهیمی و بهرامی،  از  غیر مذهبی شادترند. در مطالعه فلانلی و همکارانش )۲008، به نقل 
1۳۹1( رابطه بین باور خوشایند به زندگی پس از مرگ و برخی اختلالات روان پزشکی بررسی 
شده است، نتایج نشان داد که بین باور به زندگی پس از مرگ با افسردگی، اضطراب و وسواس، 
کاظمی و  رابطه منفی معناداری وجود دارد. نتایج پژوهش لیزا ساند )۲008، به نقل از شعاع 
سعادتی،1۳8۹( نشان داد آموزش »مسئولیت و آزادی و ارزش« و کاربرد آنان، تسکین دهنده 
آلام و کاهش دهنده استرس بیماران سرطانی می باشد. هایس )۲00۲، به نقل از عیسی مراد و 
جماعت لو، 1۳۹1( معتقد است که مسئولیت پذیری اهمیت فراوانی دارد، زیرا می تواند عامل 
تمایل  مسئولیت پذیری،  در  بالا  نمره  با  افراد  باشد،  شادی  و  خوشحالی  کننده  پیش بینی 
گرم و عاطفی با دیگران برقرار می کنند،  بیشتری برای عملکرد مؤثر در جامعه دارند، روابط 
ک درستی از آن دارند. به نوبه خود کارایی در رسیدن به اهداف،  واقعیت ها را می پذیرند و ادرا

منجر به سلامت روان می شود.
که در آن هر فردی  از سوی دیگر دوران نوجوانی مقطع بسیار حساس از زندگی است 
به عنوان  دوران  این  از  که  به طوری  است،  روبه رو  ساختاری  و  شناختی  گسترده  تغییرات  با 
دوران بحران، طوفان، استرس، دوران تولد دوباره، هویت طلبی و جز آن یاد کرده اند )سلامی 
مراحل  همان  در  که  افرادی  چه بسیار   .)1۳۹۳ پاشا،  و  شادور  از  به نقل   ،1۹۹۹ همکاران،  و 
ابتدایی تحصیلات دبیرستان به دلیل استرس های روانی و متعاقب آن ابتلای به بیماری های 
گرفتند و یا عده ای پس از ورود به دانشگاه به دلیل مشکلات روانی  کناره  روانی از تحصیل 
کاهش بازده فکری و عملی شده و یا پس از فراغت از  که از سال های قبل داشته اند، دچار 
بنابراین  افتاده است )حسینی و همکاران، 1۳8۲(.  آنها به خطر  روانی  تحصیلات، سلامت 
با توجه به اهمیت بسیار زیاد دوره نوجوانی و سلامت روان نوجوانان، ما در این پژوهش به 

دنبال پاسخ به پرسش های زیر هستیم:
آیا بین دین داری و سلامت روان دانش آموزان رابطه وجود دارد؟  )1

آیا بین آخرت نگری و سلامت روان دانش آموزان رابطه وجود دارد؟  )۲
آیا بین مسئولیت پذیری و سلامت روان دانش آموزان رابطه وجود دارد؟  )۳

روان  سلامت  پیش بینی کننده  مسئولیت پذیری  و  آخرت نگری  دین داری،  آیا   )4
دانش آموزان مقطع متوسطه   دوم شهر نیشابور می باشند؟



124                                                                                                                                                   / سال هفتم، شماره دوم، پیاپی 1۶، پاییز و زمستان 1400

وهش وش پژ ر
ح پژوهش حاضر از نوع همبستگی و جامعه آماری این پژوهش، شامل کلیه دانش آموزان  طر
پسر و دختر مقطع متوسطه دوم شهر نیشابور در سال تحصیلی 1۳۹۷ – 1۳۹۶ می باشد، که 
شامل 10۵00 دانش آموز است. حجم نمونه پژوهش حاضر، 1۲۲ نفر بود. برای تجزیه و تحلیل 
که شامل روش همبستگی  آمار توصیفی و استنباطی  از روش های  داده ها در این پژوهش، 
گشتاوری پیرسون و روش رگرسیون چند متغیری می باشد، استفاده شده است. همچنین در 

تجزیه و تحلیل داده ها از نرم افزار spss۲1 کمک گرفته شد.

وهش: ابزارهای پژ
پرسشنامه دین داری:

شد.  استفاده   )1۹۶۵( استارک  و  ک  گلا دین داری  پرسشنامه  از  دین داری  سنجش  برای 
است  شده  تشکیل  پیامدی  و  فکری  تجربی،  مناسکی،  اعتقادی،  ابعاد  از  پرسشنامه  این 
و  آموزش همگانی  اینکه  به  توجه  با  از شایگان، 1۳۹1(.  به نقل  توکلی، 1۳80،  و  )سراج زاده 
رسمی دانش دینی در نظام آموزشی ایران صورت می گیرد، بعد فکری یا دانش دینی نمی تواند 
معرف دقیقی برای سنجش دین داری باشد )سراج زاده، 1۳8۳، به نقل از سراج زاده و پویافر، 
1۳8۷(، پس در پژوهش حاضر، پرسشنامه دین داری بدون احتساب بعد فکری، شامل ۲۶ 
گویه می باشد. این پرسشنامه به صورت مقیاس لیکریت ۵ درجه ای )4-0( می باشد )پایگاه 
آلفایی  تخصصی تحلیل آماری و داده پردازی(. اعتبار معیار این پرسشنامه 1/4۹ و ضریب 
که نشان دهنده ضریب پایایی بسیار بالا و  کرونباخ این پرسشنامه 0/۹ محاسبه شده است، 
رضایت بخش آن می باشد. پایایی این پرسشنامه به روش دونیم سازی 0/۶4 محاسبه شده 

است )سراج زاده و پویافر، 1۳8۷(.
پرسشنامه آخرت نگری:

اسلامی  منابع  از  استفاده  با   )1۳۹0( احسان  بهرامی  و  ابراهیمی  توسط  آخرت نگری  مقیاس 
پرسشنامه  این   .)1۳۹1 احسان،  بهرامی  و  )ابراهیمی  است  شده  تهیه  روان شناسی  اصول  و 
از 40 ماده و ۵ بعد آمادگی، تکلیف گریزی، آخرت محوری، تعالی و لذت جویی تشکیل شده 
به  و  است،  شده  تشکیل  گزینه   ۵ از  مقیاس  این   .)1۳۹1 همکاران،  و  توکلی  )منظری  است 
گزینه نمرات صفر تا چهار تعلق می گیرد )ابراهیمی و بهرامی احسان، 1۳۹0(. در پژوهش  هر 
آلفای  از روش  اعتبار مقیاس آخرت نگری،  بررسی  برای  و بهرامی احسان )1۳۹1(  ابراهیمی 
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کرونباخ استفاده شد؛ ضریب اعتماد آزمون آخرت نگری، برای کل آزمون 0/8۵، برای فرم بتا 
0/8۷ و در آزمون های فرعی، برای تکلیف گریزی 0/۵۲، آمادگی 0/۷۲، آخرت محوری 0/۷۹، 
نشان  مذهبی  خبره  کارشناسان  نظرات  ارزیابی  است.  بوده  لذت جویی0/۶۷  و   0/۶۵ تعالی 
داد آزمون مربوطه دارای روایی محتوایی قابل توجه است. در بررسی روایی سازه این آزمون، 
با   ،0/۶۲ تعالی  با   ،0/۶1 آخرت محوری  با  آمادگی0/81،  آزمون  خرده  با  کل  نمره  همبستگی 

تکلیف گریزی0/۷۲ و با لذت جویی 0/4۵ محاسبه شد )ابراهیمی و بهرامی احسان، 1۳۹1(.
پرسشنامه مسئولیت پذیری نوجوانان:

که شامل  کرده است؛  کرمی ساخته و هنجاریابی  را نعمتی )1۳8۶( زیر نظر  این پرسشنامه 
۵0 سؤال و هفت بعد می باشد. روش نمره گذاری این پرسشنامه بر اساس لیکریت ۵ درجه ای 
عقدا  فاطمی  و  حیاتی  پژوهش  در   .)1۳۹۶ فیاض،  و  الوار  جوی  )زرین  است  شده  تنظیم 
)1۳۹۶( ضریب آلفای کرونباخ برای ابعاد خودمدیریتی81 /0، نظم پذیری 0/۹1، قانون مندی 
0/8۵، امانتداری 0/۷۹، وظیفه شناسی 0/۷۳، سازمان یافتگی 0/8۶، پیشرفت گرایی0/۷۶ و 
برای کل پرسشنامه 0/8۶ به دست آمد که همه نشان دهنده پایایی مطلوب و مناسب آزمون 
است. در پژوهش نعمتی )1۳8۶، به نقل از حیاتی و فاطمی عقدا، 1۳۹۶( برای تعیین روایی 
گروهی استفاده شده است. نتایج نشان داده  سازه از روش های تحلیل عاملی و تفاوت های 
کثراً بالا بوده است.  ک سوال ها بین 0/48 و 0/8 و ا که آزمون از ۷ عامل تشکیل شده و اشترا
بالا و پایین نیز، تفاوت  با مسئولیت پذیری  گروهی  از طریق تفاوت های  بررسی روایی سازه 
معناداری را در تمامی هفت عامل ذکر شده نشان داد و این نشان دهنده روایی سازه بالای 

این پرسشنامه می باشد. 
:)GHQ(پرسشنامه سلامت عمومی

تدوین   1۹۷۹ سال  در  هیلر  و  گلدبرگ  توسط  عمومی،  سلامت  پرسشنامه  سوالی   ۲8 فرم 
کارکرد  یافته که در برگیرنده  4 مقیاس علائم جسمانی، اضطراب و اختلال خواب، اختلال در 
همکاران،  و  نوربالا  از  به نقل   ،1۹۷۹ هیلر،  و  )گلدبرگ  می باشد  شدید  افسردگی  و  اجتماعی 
1۳8۷(. نمره گذاری این پرسشنامه به صورت مقیاس لیکریت می باشد و به هر پاسخ نمره 
در  زیادی  پژوهش های  همکاران،1۳۹۲(.  و  )فیروزی  می شود  داده  اختصاص  سه  تا  صفر 
سطح جهان در زمینه بررسی اعتبار و روایی پرسش نامه سلامت عمومی انجام شده است، از 
آن میان می توان به پژوهش نظیفی)1۳۹۲( اشاره کرد. در این پژوهش ضرایب آلفای کرونباخ 
برای خرده مقیاس های نشانه های جسمانی 0/8۶۵، اضطراب و بی خوابی 0/88۳، نارسایی 
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کلی0/۹۲۳ محاسبه شد. در  کارکرد اجتماعی 0/۷4۶، افسردگی شدید0/8۹۷ و برای مقیاس 
تحلیل عاملی، شاخص KMO مساوی با 0/8۶۹ بود و این چهار عامل ۶0% از واریانس کلی 
کثر سوال های نسخه فارسی، از همبستگی قابل قبولی با خرده مقیاس های  را تبیین کردند. ا

مربوط به خود و مقیاس کلی سلامت عمومی برخوردار می باشند )نظیفی، 1۳۹۲(.

وهش یافته های پژ
در جدول زیر اطلاعات مربوط به میانگین و انحراف معیار متغیرهای دین داری، آخرت نگری 

و مسئولیت پذیری و ضرایب همبستگی بین این متغیرها با متغیر سلامت روان آمده است.

جدول شماره 1: میانگین و انحراف معیار متغیرهای دین داری، آخرت نگری و مسئولیت پذیری و ضرایب 

همبستگی بین این متغیرها با سلامت روان

سطح معناداریمقدار ضریبانحراف معیارمیانگینمتغیرهای پژوهش

0/۲۶۷0/00۳ -۶۶/۳41۶/۷۵دین داری

0/۳۳۷0/001 -۹۶/۷1۲0/۶0آخرت نگری

0/۳۳۷0/001 -184/۷۳۲4/۷۵مسئولیت پذیری

--۲۲/0۶1۳/14سلامت روان

ضرایب   )P>0/01( معناداری  سطح  در  می شود،  مشاهده   1 شماره  جدول  در  که  همین طور 
متغیرهای  بین   ،-0/۲۶۷ روان  سلامت  با  دین داری  متغیرهای  بین  پیرسون  همبستگی 
روان  سلامت  با  مسئولیت پذیری  متغیرهای  بین  و   -0/۳۳۷ روان  سلامت  با  آخرت نگری 
دین داری،  متغیرهای  بین  که  کرد  بیان  می توان  بنابراین  است،  شده  محاسبه   -0/۳۳۷
آخرت نگری و مسئولیت پذیری با سلامت روان رابطه منفی و معنادار وجود دارد، در نتیجه 
سلامت  متغیر  در  اینکه  به  توجه  با  می شود.  تأیید  سه  و  دو  یک،  شماره  جزئی  فرضیه های 
روان کاهش نمره به معنی بهبود سلامت روان است، پس با افزایش دین داری، آخرت نگری 

و مسئولیت پذیری، سطح سلامت روان بهبود می یابد.
و  آخرت نگری  "دین داری،  از  است  عبارت  که  پژوهش  کلی  فرضیه  آزمون  برای 
شهر  دوم  متوسطه  مقطع  دانش آموزان  روان  سلامت  پیش بینی کننده  مسئولیت پذیری 
نیشابور می باشد“ از روش آماری تحلیل رگرسیون چند متغیره و روش ورود همزمان متغیرها 

ح جداول زیر می باشد.  استفاده شده است. نتایج به شر
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جدول شماره 2: ضریب همبستگی چندگانه و ضریب تعیین برای فرضیه کلی تحقیق

دوربین واتسونضریب تعیین تعدیل یافتهضریب تعیینضریب همبستگیمدل

10/4۲40/1800/1۵۹1/۷4۳

 پیش بینی کننده: )ثابت(، دین داری، مسئولیت پذیری، آخرت نگری 

ک: سلامت روان  متغیر ملا
شده  محاسبه   0/18 تعیین  ضریب  می شود،  مشاهده   ۲ شماره  جدول  در  که  همین طور 
و  آخرت نگری  ”دین داری،  پیش بین  متغیرهای  که  نمود  بیان  می توان  بنابراین  است، 
مسئولیت پذیری“ قادر به تبیین و پیش بینی %18 از تغییرات سلامت روان به عنوان متغیر 
ک می باشند. همچنین در جدول فوق ضریب تعیین تعدیل یافته 0/1۵۹ محاسبه شده  ملا
است؛ که این ضریب با اضافه شدن متغیرهای مستقل تغییری نمی کند، و نسبت به ضریب 

تعیین حقیقی تر می باشد.

جدول شماره 3: تحلیل واریانس، ضرایبa استاندارد شده و ضرایب استاندارد نشده، آماره آزمون و 

سطوح معناداری مربوط به پیش بینی سلامت روان بر مبنای متغیرهای پیش بین

آماره مدل
فیشر

سطح 
معناداری

B

ضرایب ضرایب استاندارد نشده
بتای 

استاندارد
سطح آماره تی

معناداری Std. Error

ثابت

8/۶۳۳0/001

۶۲/۷0۷8/۲۹8۷/۵۵۷0/001

0/۵۲۲0/۶0۳ -0/0۷4 -0/04۷0/0۹1 -آخرت نگری

۳/0۶۷0/00۳ -0/۳4۹-0/18۵0/0۶0-مسئولیت پذیری

0/۲۹۲0/۷۷1-0/0۳۵-0/0۲80/0۹۵-دین داری

  aمتغیر ملاک: سلامت روان

آماره  شده  محاسبه  مقدار  به  توجه  با  می شود،  مشاهده   ۳ شماره  جدول  در  که  همین طور 
از  که متغیرهای پیش بین مرکب  کرد  بیان  از 0/01، می توان  کمتر  فیشر در سطح معناداری 
"دین داری، آخرت نگری و مسئولیت پذیری“ مدل مقبولی می باشد. از سوی دیگر همین طور 
 )P  >0/0۵( معنادار  به طور  مسئولیت پذیری  متغیر  می شود  مشاهده   ۳ شماره  جدول  در  که 
استاندارد  بتای  ضریب  جدول  این  در  می باشد.  روان  سلامت  تغییرات  پیش بینی  به  قادر 
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که این عدد نشان می دهد 0/۳4۹- از  متغیر مسئولیت پذیری 0/۳4۹- محاسبه شده است 
می شود.  پیش بینی  معنادار  صورت  به  مسئولیت پذیری  متغیر  توسط  ک  ملا متغیر  تغییرات 

پس معادله رگرسیونی متغیر مسئولیت پذیری به صورت زیر است:

مسشولیت پذیری * 0/349 - = سلامت روان دانش آموزان

ک )بر  ضریب بتای استاندارد شده )β( درباره سهم هر یک از متغیرها در پیش بینی متغیر ملا
کاهش نمره به  حسب انحراف استاندارد( می باشد؛ و به دلیل این که در متغیر سلامت روان 
معنی بهبود سلامت روان می باشد، پس با افزایش مسئولیت پذیری، سلامت روان نیز بهبود 

می یابد.

بحث و نتیجه گیری
)علائم  روان  سلامت  مؤلفه های  با  دین داری  متغیر  بین  داد  نشان  پژوهش  این  نتایج 
رابطه  شدید(  افسردگی  و  اجتماعی  کارکرد  در  اختلال  خواب،  اختلال  و  اضطراب  جسمانی، 
منفی و معنادار وجود دارد، این نتیجه همسو با نتایج تحقیقات نظامی و همکاران )1۳۹۶(، 
پروندی و همکاران )1۳۹۶(، درویشی و همکاران )1۳۹۶(، بختیاری و همکاران )1۳۹۶(، 
و  چیلدز   ،)۲018( همکاران  و  لوریرو   ،)1۳۹۲( همکاران  و  فیروزی  احمدی پور)1۳۹۳(، 
الیسون )۲010 و 1۹۹1، به نقل از فنلون و دانیلسن، ۲01۶(، سالیوان )۲010، به نقل از فنلون و 
دانیلسن،۲01۶( و هاسنویک و پاجویک )۲010، به نقل از صولتی و همکاران،1۳۹0( می باشد.

کریم  قرآن  از  ای  آیه  به  درابتدا  روان،  رابطه متغیرهای دین داری و سلامت  تبیین  در 
گاه باشید دل ها فقط به یاد خدا آرام می گیرد  وب“ : آ

ُ
اشاره می کنیم: ”ألا بِذِکرِ الِله تَطمَئِنُّ القُل

و  دنیوی  سعادت  تأمین  بلکه  نیست،  آخرت  اصلاح  فقط  دین  کارکرد  واقع  در   .)۲8 )رعد: 
اخروی بشر می باشد )آیت الله مصباح یزدی،1۳۹1، ص1۵0( که برخورداری یک فرد از سلامت 

روان مصداق بارز سعادت دنیا است.
را در  که دین چهره جهان  امرانی، 1۳۹۶( معتقد است  از فتحی و  کروز )۲00۳، به نقل 
نظر فرد دین دار دگرگون می سازد و طرز تلقّی او را از خود، خلقت و رویدادهای پیرامون تغییر 
می دهد. فرد دین دار خود را تحت حمایت و لطف همه جانبه خداوند، یعنی بزرگترین نیروی 
و لذت معنوی عمیقی  آرامش  و  ترتیب احساس اطمینان  موجود در هستی می بیند، بدین 
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چنین  این  نظر  در  بنابراین  می داند  برکت  و  خیر  منشأ  را  خداوند  او  می دهد.  دست  وی  به 
فردی همه رویدادها و حتی بلایا و مصائب، نعمت و آزمایش از جانب خداوند تلقی می شود. 
کامی های زندگی دچار ناامیدی و اضطراب نمی گردد،  چنین فردی به واسطه ناملایمات و نا
زیرا خداوند را حامی خویش می داند، او اطمینان دارد که این حوادث و رویدادها در پیشگاه 

خداوند متعال فراموش شدنی نیست و او پاداش صبر خود را خواهد گرفت.
یینگر )1۹۹۶، به نقل از مهری نژاد و شریفی ،1۳۹۵( معتقد است با تکیه بر کارکرد دین 
در پاسخ دهی به مسائل بشری، شاهد رفع اضطراب و کاهش نگرانی های انسان به دلیل گم 
کارکرد سه گانه تعیین  ارائه  با  شدن در مسیر و در نتیجه بی عملی او هستیم. در واقع دین 
کارکرد آرامش بخشی و حذف  کنونی فرد و اجتماع، هدف نهایی و شناخت مسیر،  وضعیت 
اضطراب را در افراد ایفا می کند، همچنین نظم موجود را از طریق معنا بخشی و مشروع سازی 

هنجارهای اجتماعی، تثبیت می کند و موجب رضایت از زندگی در فرد می شود.
درباره نقش اعمال و فرایض دینی بر سلامت روان در حدیثی از پیامبر؟ص؟ آمده است 
که هنگام فرا رسیدن اوقات نماز می فرمود: »ای بلال ما را با نماز به آرامش وادار«)رمضانی 
گر دعا و  که ا گاندی رهبر فقید هند نیز در مورد دعا اظهار می دارد  زین آباد، 1۳۹۳(. مهاتما 
نماز نبود من مدت ها قبل دیوانه شده بودم )همان(. ربانی و همکاران )1۳۹4( معتقدند که 
که  انجام اعمال و فرایض دینی به صورت فردی و جمعی علاوه بر ایجاد آرامش و معنویتی 
در نتیجه نیایش با خداوند حاصل می کنند، به دلیل داشتن جنبه اجتماعی موجب نشاط، 
شادمانی و سرزندگی شده و انسان را از آسیب ها و اختلالات روانی مصون می دارند )ربانی و 

همکاران، 1۳۹4(.
که  کردند  عرضه  الگویی   )1۳۹۵ ا مرانی،  و  فتحی  از  به نقل   ،1۹۹۵( لاری  و  والریت 
الگو  این  اساس  بر  می دهد.  پیوند  روانی  و  عصبی  ایمنی،  سیستم  به  را  مذهبی  اعتقادات 
از  می تواند  تأثیر  این  و  می گذارد  تأثیر  شناختی  مؤلفه های  در  مذهبی  نگرش های  و  باورها 
طریق سیستم ایمنی، عصبی و روانی خود را در رفتارهای فرد نشان دهد و منجر به سلامتی، 

افزایش طول عمر و ... شود.
با  آخرت نگری  متغیر  بین  معنادار  و  منفی  رابطه  وجود  پژوهش  این  نتایج  دیگر  از 
و  گلپاشا  تحقیقات  یافته های  با  همسو  نتیجه  این  می باشد؛  روان  سلامت  مؤلفه های 
فتحی  و  کبری  ا  ،)1۳۹0( احسان  بهرامی  و  ابراهیمی   ،)1۳۹۳( رضایی   ،)1۳۹۳( همکاران 
آشتیانی )1۳88(، ابراهیمی )1۳8۷(، فلانلی و همکاران )۲008، به نقل از ابراهیمی و بهرامی 
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سبب   ، آخرت  به  ”میل  می فرمایند:  حدیثی  در  امیرالمؤمنین؟ع؟  می باشد.  احسان،1۳۹1( 
بشارت و آسایش است، اما میل به دنیا باعث غم و اندوه است" )ابراهیمی و بهرامی، 1۳۹0(.

در تبیین رابطه آخرت نگری و سلامت روان می توان به موارد زیر اشاره کرد:
کسی در این دنیا ظلم شود و حقش پایمال  گر به  که ا شخص آخرت نگر باور دارد   -1
را  خود  حق  و  کند  مقابله  آن  با  نتواند  دنیا  این  در  او  و  شود  او  به  ستمی  هرگونه  یا  و  گردد 
کند و این خود می تواند موجب تسلی  پس بگیرد، در روز قیامت می تواند حق خود را استیفا 

خاطری برای فرد باشد )ابراهیمی، 1۳8۷(.
آخرت نگری باعث می شود که افراد تلخی و مشکلات زندگی دنیا را برای رسیدن به   -۲
اهداف عالی تر و حیات جاوید و با امید اینکه ثمره و محصول اعمال خود را در عالم پس از 
مرگ دریافت خواهد کرد، با جان و دل بپذیرند. از این رو زندگی را هدف دار و هدف را خیر و 
سعادت اخروی انسان می دانند و به همین دلیل زندگیشان معنا و مفهوم می یابد و از پوچی 
که این معناداری و نجات از پوچی در  نجات می یابند )ابراهیمی و بهرامی احسان ، 1۳۹0(، 

بهبود سلامت روان افراد مؤثر است )نیکونژاد و میر شاه جعفری، 1۳۹۵(.
او  به  اسلام  زندگی دنیوی نمی داند.  به  را محدود  زندگی  به معاد،  باورمند  انسان   -۳
می آموزد که زندگی دنیا به منزله مقدمه ای برای حیات اخروی است. باور به یک وجود دائمی 
از مرگ و پایان زندگی مادی، اولاً منجر به ارضای صحیح انگیزه بقاء می شود و ثانیاً،  پس 

ترس از مرگ را کاهش می دهد که هر دوی آنها در سلامت روان مؤثرند )ابراهیمی،1۳8۷(.
از پیامدهای انجام دادن اعمال حرام و گناه آسیب های روانی – شخصیتی، کاهش   -4
عزت نفس و کاهش شادکامی می باشد )زارعی توپخانه و یاری شریفی،1۳۹۳(؛ حال باورهای 
آخرت نگرانه و اعتقاد به عالم پس از مرگ با تقویت نیروی تقوا در فرد، انسان را از ارتکاب 
گناه و حرام باز می دارد )اسلام پورکریمی، 1۳88( و به این طریق نیز می تواند در  به اعمال 

سلامت روان مؤثر باشد.
از آخرت، دل بستن به چیزهایی  گرایی و غفلت  از پیامدهای دنیا از سوی دیگر،   -۵
گرا  است که زوال، فنا و اضمحلال در ذات آنها نهفته است و این باعث می شود که انسان دنیا
که در اختیار دارد نگران شود و هیچ گاه  از دست دادن نعمت هایی  همواره با فانی شدن و 
آرامش پیدا نکند، در صورتی که انسان آخرت نگر در کوران حوادث آرامش و اطمینان خود را 
از دست نمی دهند، زیرا تکیه گاهی دارد ثابت و ماندگار که همیشه با اوست و تمام اسباب و 

کبری و فتحی آشتیانی، 1۳88(. علل در دست اوست )ا
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گرایی و فراموشی آخرت، غفلت از یاد خدا می باشد، و غفلت  از دیگر پیامدهای دنیا  -۶
کبری و فتحی آشتیانی، 1۳88(. )وَمَن أعرَضَ عَن ذِکری فَإنَّ  از یاد خدا باعث اضطراب است )ا
کند، برای او زندگی تنگ و سختی  گردانی  هُ مَعیشَةً ضَنکا؛ وهرکس از یاد من اعراض و روی 

َ
ل

خواهد بود. طه:1۲4(.
روان  سلامت  مؤلفه های  با  مسئولیت پذیری  متغیر  بین  داد  نشان  همچنین  نتایج 
رابطه منفی و معناداری وجود دارد. این فرضیه تأیید شده همسو با نتایج تحقیقات قنبری 
عیسی مراد  از  به نقل   ،1۳۹0( عبدی  جماعت لو)1۳۹1(،  و  عیسی مراد   ،)1۳۹4( همکاران  و 
و هایس  و سعادتی، 1۳8۹(  کاظمی  از شعاع  به نقل  لیزا ساند )۲008،   ،)1۳۹1، و جماعت لو 

)۲00۲، به نقل از عیسی مراد و جماعت لو،1۳۹1( می باشد.
در تبیین رابطه مسئولیت پذیری با سلامت روان می توان به کارکردهای مسئولیت پذیری 
اشاره کرد که این کارکردها، باعث بهبود سلامت روان در افراد می شود. در ادامه به بیان این 

کارکرد ها و نقش آنها در سلامت روان می پردازیم:
با  مفید  و  مؤثر  ارتباط  برقراری  در  توانایی  مسئولیت پذیری،  کارکردهای  از  یکی   -1
با  صمیمانه  ارتباط  برقراری  این   .)1۳۹۳ کاظمی،  و  )شیری  می باشد  اطرافیان  و  محیط 
وجود،  ابراز  و  عاطفی  برون ریزی  باعث  آنها  به  علاقه  و  محبت  ابراز  و  اطرافیان  و  محیط 
نشاط  اعتماد،  و  آسودگی  امنیت،  احساس  فکری،  و  اجتماعی  حمایت های  از  برخورداری 
این  که  می شود  نفس  عزت  و  ارزشمندی  و  امید  احساس  آرامش،  احساس  شادکامی،  و 
موارد نقش تعیین کننده ای در بالا بردن سطح سلامت روانی افراد به عهده دارند )موسوی 

 .)1۳88،
مسئولیت پذیری   )1۳۹4 همکاران،  و  قنبری  از  به نقل   ،1۳8۷( نبوی  اعتقاد  به   -۲
همراه با قبول مسئولیت های بزرگتر، عاملی جهت تسریع روند پیشرفت های فردی و اجتماعی 
است. این ویژگی در هر حرفه یا شغلی بر میزان اعتبار اجتماعی شخص می افزاید و احساس 
که به سطوح بالایی از احترام و عزت  ارزشمند بودن و عزت نفس را در او می آفریند. افرادی 
کردلو و  نفس از خود دست می یابند، می توانند سلامت روان بیشتری داشته باشند )مرادی 

مصرآبادی، 1۳۹4(.
به اعتقاد میشل )۲00۲، به نقل از عیسی مراد و جماعت لو،1۳۹1( پایبندی و التزام   -۳
و  التزام  و  پایبندی  می باشد.  مسئولیت پذیری  کارکردهای  و  آثار  دیگر  از  اخلاقی  اصول  به 
تقویت اصول و هنجارهای اخلاقی، فضای روان شناختی و ذهنی انسان را بهبود می بخشد 
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می کند  فراهم  افراد  روانی  سلامت  برای  را  زمینه  و  می دهد  کاهش  را  روانی  مشکلات  و 
)احمدپناهی،1۳۹۶(. 

کارکردهای مسئولیت پذیری، تأثیر آن بر روی شخصیت افراد است،  از  یکی دیگر   -4
شخصیت  در  انسجام  و  تفکیک   ، بلوغ  مراحل  انجام  و  شخصیت  شدن  مقاوم تر  باعث  که 
تأثیر  روان  سلامت  بر  مستقیم  به طور  اینکه  بر  علاوه  شخصیتی  ویژگی های  می باشد؛  آنها 
می گذارند، به طور غیر مستقیم از طریق تاب آوری هم بر سلامت روان تأثیر دارند )شیری و 

کاظمی، 1۳۹۳؛ سفیری و چشمه،1۳۹0؛ باقری نیا و همکاران، 1۳۹4(.
در خصوص فرضیه کلی پژوهش، نتایج بیان گر این است از بین متغیرهای پیش بین، 
متغیر مسئولیت پذیری نقش پیش بینی کنندگی معناداری را در تبیین تغییرات سلامت روان 
دارا می باشد. این نتیجه همسو با نتایج تحقیقات عیسی مراد و جماعت لو )1۳۹1(، هایس 
کاظمی و  )۲00۲، به نقل از عیسی مراد و جماعت لو،1۳۹1( و لیزا ساند )۲008، به نقل از شعاع 

سعادتی، 1۳8۹( می باشد.
 در تبیین نقش پیش بینی کنندگی مسئولیت پذیری می توان به موارد زیر اشاره کرد:

منجر  افراد  در  وظیفه شناسی  به  مسئولیت پذیری   )1۳۹۳( رستمیان  اعتقاد  به   -1
و  محیط  در  مؤثر  عملکرد  به  قادر  دارند،  خویشتن  بالا  وظیفه شناسی  با  افراد  و  می شود؛ 
جامعه هستند و با تلاش هدفمند می توانند به موفقیت برسند و به اهدافشان نائل شوند 
و این وصول به اهداف و موفقیت باعث افزایش شادکامی و بهبود سلامت روان در این 
و  پنلی   ،1۹۹8  ، کوپر  و  دنو  1۳۹۵؛  و همکاران،  1۳۹۳؛ معینی  )رستمیان،  افراد می شود 
گیلار وفایی،  کا ، ۲00۲ و مک کری و کاستا ، 1۹۹1، به نقل از احدی، 1۳8۶ و مغانلو و آ توما

 .)1۳88
هایس )۲00۲، به نقل از عیسی مراد و جماعت لو، 1۳۹1( معتقد است که افراد با نمره   -۲
برای رسیدن  و  دارند  در جامعه  مؤثر  برای عملکرد  بیشتری  تمایل  در مسئولیت پذیری  بالا 
گرم و عاطفی با دیگران برقرارمی کنند،  به اهداف خود با علاقه آنها را دنبال می کنند، روابط 
ک درستی از آن دارند؛ به نوبه خود کارایی در رسیدن به اهداف،  واقعیت ها را می پذیرند و ادرا

منجر به سلامت روان می شود.
روحیه  با  افراد  است  معتقد   )1۳۹4 همکاران،  و  قنبری  از  به نقل   ،۲00۷( لوئیس   -۳
کسب می کنند، برجسته تر هستند و بدین  که در جامعه  مسئولیت پذیری به دلیل اعتباری 
زمینه ساز  ترقی  و  پیشرفت  این  می کنند.  جامعه  و  خود  نصیب  را  پیشرفت  و  ترقّی  ترتیب 
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شادکامی و خوشحالی در افراد می شود. هر اندازه افراد از شادکامی بالاتری برخوردار باشند، 
سلامت روان آنان نیز بهبود خواهد یافت )معینی و همکاران، 1۳۹۵(. 

که با  به اعتقاد میشل )۲00۲، به نقل از عیسی مراد و جماعت لو،  1۳۹1( اشخاصی   -4
صفت مسئولیت پذیری توصیف می شوند، دارای ویژگی های کفایت در ارزیابی، تمیز، آراسته، 
گاهانه مسائل، پایبند به اصول اخلاقی و تعهدات خویش، خویشتن دار  مرتب، اداره کننده آ
که این خصوصیات برای برخورداری از سلامت روان  و دارای آرزوهایی با سطح بالا هستند 

کافی است.
با توجه به نتایج این پژوهش و مطالب فوق در بیان پیشنهادات می توان به موارد زیر 

اشاره کرد: 
جهت دهی پژوهش ها به سمت بررسی رابطه متغیرهای دین داری، آخرت نگری و   -1
مسئولیت پذیری با سلامت روان در جوامع و نمونه های آماری مختلف و متفاوت با پژوهش 

حاضر جهت افزایش قدرت تعمیم پذیری نتایج؛
پرداختن به بررسی رابطه متغیرهای دین داری، آخرت نگری و مسئولیت پذیری با   -۲
کارکردهای دیگری همچون پیشرفت تحصیلی، سازگاری در زندگی و ... ؛ جهت آشکار شدن 

لایه های پنهان بیشتری از گستره تأثیر و نقش این متغیرها در زندگی افراد؛
متغیرهای  تقویت  جهت  عملیاتی  راهکاری  ارائه  سمت  به  پژوهش ها  جهت دهی   -۳

دین داری، آخرت نگری و مسئولیت پذیری در دانش آموزان؛
به متولیان نظام آموزش و پرورش و مشاورین نیز پیشنهاد می شود، که جهت حفظ   -4
و بهبود سلامت روان دانش آموزان و یا مراجعان، علاوه بر اقدامات در حال اجرا، اهتمام بیش 
از پیش به تقویت سطوح دین داری، آخرت نگری و مسئولیت پذیری در ایشان )با استفاده از 

شیوه ای که در منابع اسلامی ذکر شده است( داشته باشند.
با توجه به اینکه جامعه آماری پژوهش حاضر، دانش آموزان مقطع متوسطه دوم شهر 
شهرهای  و  تحصیلی  مقاطع  دانش آموزان  به  نتایج  تعمیم  در  احتیاط  می باشند،  نیشابور 

دیگر، از محدودیت های پژوهش حاضر محسوب می شود.
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بانکی:....................... فیش  شماره  و  ............................تاریخ  شده:  واریز  مبلغ 

آدرس:....................................................................................
.............................. پستی:  صندوق  پستی:...............................  کد 
....................................... دورنگار:  تلفن:..................................... 

امضای مسئول و مهر مؤسسه      

ک،  از متقاضیان حقیقی و حقوقی دریافت مجله درخواست می شود پس از تکمیل فرم اشترا
نام  به   صدوقی،  شعبه  صادرات  بانک   10۳۵۷040۳000 حساب  شماره  به  را  مربوطه  هزینه 
فیش  و  ک  اشترا فرم  تصویر  یا  اصل  و  نموده  واریز  تربیت«  و  اخلاق  عالی  آموزش  »مؤسسه 

بانکی را به وسیله پست، دورنگار یا ایمیل به دفتر فصلنامه ارسال نمایند.

ک سالیانه برای دانشجویان: ۲00.000 ریال و تک شماره: 100.000ریال حق اشترا
ک سالیانه برای عموم ۲40.000 ریال و تک شماره 1۲0.000 ریال حق اشترا


