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چکیده
بــرای  معنــوی  مراقبــت  ارائــهٔ  و  تدویــن 
خانواده هایی که بیمار ســرطانی دارند می تواند 
باشــد.  داشــته  آنهــا  آرامــش  در  مهمــی  نقــش 
هــدف این پژوهــش آن اســت که ابتــدا عوامل 
خانــوادهٔ  در  معنویــت  و  آرامــش  تهدیدکننــدهٔ 
بیمــاران ســرطانی را شناســایی کنــد؛ ســپس بــا 
تدویــن یک بســتهٔ آموزشــی مراقبــت معنوی بر 
اســاس آموزه های اسلامی، این خانواده ها را در 
تنش هــای به وجود آمده یاری و حمایت نماید 
تا فشارهای روحی، احساسات منفی و مشکلات 
اعتقادی آنها به حداقل برسد. به منظور تدوین 
مشــکلات خانــواده بیمــاران ســرطانی، از روش 
کیفــی اســتفاده شــد. بــرای جمــع آوری داده هــا 
از مصاحبــه نیمه ســاختاریافته و بــرای تحلیــل 
داده ها از رویکرد نظریه زمینه ای اســتفاده شد. 

Abstract
Developing and providing spiritual care 
for families with cancer can play an 
important role in their well-being. The aim 
of this study is to first identify the factors 
that threaten the peace and spirituality in 
the families of cancer patients;Then, by 
developing an educational package of 
spiritual care based on Islamic teachings, 
to help and support these families in the 
resulting tensions to minimize their stress, 
negative feelings and belief problems. In 
order to formulate the family problems 
of cancer patients, a qualitative method 
was used. Semi-structured interviews 
were used to collect data and contextual 
theory approach was used to analyze 
the data. The statistical population of 
the study was twenty families of cancer 
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مقدمه
بعد از چند قرن توجه خاص به سلامت جسمی که حاصل آن پیشرفت های عظیم و شگرف 
در شناسایی علل، فیزیوپاتولوژی، تشخیص و درمان بیماری های جسمی بود، در چند دههٔ 

جامعه آماری پژوهش، بیست خانواده  بیماران 
بیمارســتان  شــیمی درمانی  مرکــز  در  ســرطانی 
شهید آیت الله دکتر بهشتی قم، بودند. انتخاب 
شــرکت کنندگان به شــیوه نمونه گیری هدفمند 
بود. ســپس آیات و روایات مرتبط با هر مشــکل 
جمــع آوری و بــا رویکردی کــه در روش پژوهش 
آمــده اســت تحلیل شــد و بر آن اســاس اهداف 
و تکنیک های جلســات بســته آموزشــی تدوین 
شد. یافته های پژوهش نشان داد که مشکلات 
احســاس  شــامل  ســرطانی  بیمــاران  خانــوادهٔ 
پوچی ناشــی از بی معنا شــدن زندگی، از دســت 
دادن امیــد، اختــلال در انگیــزه و آســیب دیدن 
باورهــای بنیادیــن مذهبــی بود. ســپس بســته 
آموزشــی مراقبــت معنــوی مبتنی بــر آموزه های 
اســلامی برای خانواده  بیماران سرطانی، شامل 
اهداف، تکنیک ها و تکالیف خانگی هر جلسه، 
تدویــن شــد. ایــن بســته شــامل ده جلســه، ۷۵ 
دقیقــه ای اســت. اهــداف و تکنیک هــای ایــن 
روایــات تدویــن شــد.  و  آیــات  براســاس  بســته 
بســته آموزشــی بســته آموزشــی مراقبت معنوی 
مبتنــی بــر آموزه هــای اســلامی بــرای خانــواده  
بیمــاران ســرطانی، دارای ابعــاد مثبــت معنوی 
و روان شــناختی اســت کــه می توانــد منجــر بــه 

آرامش، امید و معنایابی آنها شود.
کلید واژه ها: مراقبت معنوی، خانواده، سرطان، 

سلامت معنوی، دعا.

patients in the chemotherapy center of 
Shahid Ayatollah Dr. Beheshti Hospital 
in Qom.Participants were selected by 
purposive sampling method. Then, 
verses and narrations related to each 
problem were collected and analyzed 
with the underlying theory approach, and 
based on that, the goals and techniques 
of the training package sessions were 
developed.The research findings showed 
that the family problems of cancer 
patients included feelings of emptiness 
due to the meaninglessness of life, loss of 
hope, impaired motivation and damage 
to fundamental religious beliefs. Then, 
a spiritual care training package based 
on Islamic teachings was developed for 
the families of cancer patients, including 
the goals, techniques and homework of 
each session.This package includes ten 
sessions, ninety minutes. The goals and 
techniques of this package were based on 
verses and hadiths. Educational package 
The educational package of spiritual care 
based on Islamic teachings for the families 
of cancer patients has positive spiritual 
and metacognitive dimensionsWhich can 
lead to their peace, hope and meaning.

Keyword: Spiritual Care, Family, 
Cancer, Spiritual Health, Prayer.
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گذشته توجه بشر به سایر ابعاد سلامت انسان، یعنی ابعاد روانی، اجتماعی و به ویژه معنوی 
که مراقبت های سلامت، از مراقبت جسمی صرف به مراقبت  معطوف شده است به گونه ای 
کشورهای پیشرفته، توجه به  کل نگر متمایل شده اند )احمدی فراز، 1۳۹۵(. در برخی  جامع 
کید خاص قرار گرفته است )جدیدی، صفرآبادی،  مراقبت های معنوی1 برای انسان ها مورد تأ

جعفرپور، ایران نژاد، 1۳۹۷؛ امامی، 1۳۹۹(.
در موارد بسیاری، افراد به دلیل شرایط حاد روحی و روانی، به تنهایی قادر به حفظ و یا 
که با استفاده از  بازسازی سلامت معنوی خود نیستند و نیازمند مراقبین باتجربه ای هستند 
افراد  کمک  پایهٔ باورها و فرهنگ جامعه تدوین شده است به  بر  که  جدیدترین روش هایی 
و  آرامش  سوی  و  سمت  به  روحی  آشفتگی های  از  را  آنها  و  بشتابند  معنوی  مراقبت  نیازمندِ 
به  معنوی،  1۳۹۶(.مراقبت  احمدی فراز،  1۳۹۳؛  مرزبند،  و  )زکوی  دهند  سوق  درونی  ثبات 
هر نوع محافظتِ برگرفته از آموزه های دینی نسبت به افراد آسیب دیده یا در معرض آسیب 
کمک می کند و او را به آرامش  که به نرمال سازی ابعاد مختلف وجودی فرد  اطلاق می شود 

می رساند )گیجسبرتز، لیفبرر، اتن و اولسمن۲، ۲01۹(.
و  اجتماعی  روانی،  جسمی،  ابعاد  مثل  بیمار  خانوادهٔ  زندگی  مختلف  ابعاد  سرطان 
اقتصادی را تحت تأثیر قرار می دهد )اسد زندی، 1۳۹۷(؛ از این رو ضروری است که به موازات 
لزوم این  را نیز مورد مراقبت قرار داد. دلایل  از بیمار، خانوادهٔ فرد مبتلا به سرطان  مراقبت 
در  بیمار  خانوادهٔ  مهم  نقش  همچون  مواردی  به  می توان  از جمله  که  است  زیاد  مراقبت ها 
بهبودی فرد مبتلا به سرطان و از طرفی وجود فشارهای روحی و روانی این خانواده ها اشاره 

کرد )کوپتی و همکاران۳، ۲01۹(.
از سوی دیگر، هجوم شبهات اعتقادی، افکار منفی، اضطراب ها و نشخوارهای فکری 
مختلف به این خانواده ها، باعث تنش های فراوانی در درون آنها می شود که نیاز به مراقبت 

معنوی از آنها را بیشتر نمایان می سازد )آقایوسفی، خاربو و حاتمی، 1۳۹4(. 
گهانی و یا به مرور و در اثر بدتر شدن  بسیاری از اطرافیان بیماران سرطانی، به صورت نا
وضعیتِ بیمار خود دچار ناهمگونی در درون مجموعه ارزش های مورد قبول خود می شوند که 

1. spiritual care.

2. Gijsberts, M. J. H., Liefbroer, A. I., Otten, R., & Olsman, E.

3. Coppetti, L. D. C & et al.
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اصطلاحاً از آن به عنوان »ناراحتی معنوی«1 نام برده می شود. در تعریف ناراحتی معنوی گفته 
شده است: به هم ریختگی در باورهای فرد و ناهمگونی در درون مجموعه ارزش های مورد 
قبول او و نیز هماهنگ نبودن بین نظام ارزشی و رفتارهای فرد که منجر به پریشانی در ارتباط 
او با خداوند، خود، خلق و خلقت می شود و در نهایت، همهٔ ابعاد وجودی انسان )جسمی، 
روانی و اجتماعی( را تحت تأثیر قرار می دهد )احمدی فراز، 1۳۹۶(. به طور کلی نادیده گرفتن 
نقش تعارضات درونی در مسائل اعتقادی برای اطرافیان بیمار سرطانی، مراقبت معنوی از 
او را دچار آسیب می کند. ناهماهنگی های شناختی و هدف های ناسازگار باعث ناراحتی فرد 
می شود و روح و روان او را آزرده می سازد )کریمی، 1۳۹۹(. تعارضات حل نشدهٔ درون فرد باعث 
و  اضطراب  پرخاش،  که  شود  روان تنی۲  بیماری های  و  رفتاری  اختلالات  دچار  فرد  می شود 

کامی را نیز موجب خواهد شد )خدادادی سنگده و قمی، 1۳۹۶(. احساس نا
معنوی  مراقبت  در  که  می آید  پیش  سؤالاتی  معمولاً  سرطانی  بیمار  یک  خانوادهٔ  برای 
کرد.  گیرد و مراقبت شونده را از این تعارضات در باورهای بنیادی کمک  باید مورد توجه قرار 
سؤالاتی مانند: چرا من باید دچار بیماری سرطانِ نزدیک ترین فرد زندگی ام باشم؟ آیا خدا مرا 
که طفل بی گناه باید مبتلا به سرطان شود؟ چرا آنها  کرده است؟ عدالت خدا کجاست  تنبیه 
که بی دین هستند بیشتر از نعمت های خدا بهره مند می شوند؟ من تاوان کدام اشتباه و گناه 
را پس می دهم که خدا مرا به این مشکل مبتلا کرده است؟ و بسیاری از سؤالات دیگر، همه و 
همه از بروز آسیب های معنوی به فردی حکایت دارد که با بیماری سرطان یکی از نزدیکان 

خود مواجه شده است )جاودان پور، سادات حسینی، چراغی و مهران، 1۳۹۶(.
تعارضات  تخفیف  دست کم  یا  و  رفتن  بین  از  باعث  فردی  چنین  از  معنوی  مراقبت 
که  درونی او در مسائل اعتقادی و بنیادی می شود )اسد زندی، 1۳۹۷(. با توجه به تعریفی 
که  از مراقبت معنوی بیان شده است، معنایابی و معنابخشی به ارتباطات چهارگانه افرادی 
بیمار سرطانی دارند با خدا، خود، خلق و خلقت، برای رسیدن به یک نظام باور و عمل که در 
سایهٔ قرب به خدا زندگی را ارزشمند و مرگ را معنادار می کند، باعث می شود تا مراقب معنوی 
اعتقادی  و مشکلات  تعارضات  زمینهٔ  در  بیمار سرطانی  افراد خانوادهٔ  آلام  کاهش  در  بتواند 

نقش داشته باشد )صنعت نگار و بهرامی، 1۳۹۵(.

1. spiritual Distress.

2. psychosomatic.
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واقع شدن  باورهایی مثل مورد عذاب خداوند  دارند معمولاً  بیمار سرطانی  که  افرادی 
و یا فراموش شدن از جانب خدا را در ذهن خود تثبیت می کنند و همین امر موجب می شود 
درد و رنج بیشتری را متحمل شوند )غلامی حیدرآبادی، 1۳۹4(؛ مراقبت معنوی از این افراد 
خدا  با  ارتباط  از  درستی  درک  به  آنها  می شود  باعث  آنها  در  صحیح  شناخت های  تقویت  و 
برسند )امامی، 1۳۹۹(. برای این منظور، این تحقیق قصد دارد تعدادی از مفاهیم اسلامی که 
برگرفته از باورها، مباحث کلامی و روایی در قالب شناخت های جدید است را به این افراد ارائه 
همچنین  و  کارآمد  و  مثبت  نگرش های  ایجاد  در  اسلامی  آموزه های  دیگر،  عبارت  به  دهد. 
الگوهای رفتاری بهینه مؤثرند. از این رو به نظر می رسد آمیخته کردن آموزهای دینی با رویکرد 
علاوه  بندگان  ابتلای  دینی،  آموزه های  در  دهد.  افزایش  را  آن  اثربخشی  شناختی-رفتاری، 
ابتلا  به فرد مورد  امتحان و علاقهٔ خداوند  اموری همچون  به  اجر عظیم، بیشتر  بر داشتن 
مربوط شده است نه انتقام و سخط الهی. پاداش عظیم در قبال بلای عظیم خواهد بود؛ این 

مضمون در روایتی از امام صادق؟ع؟ نیز نقل شده است.1
این بیماران تغییر می کند، فشارهای  زاویهٔ دید خانوادهٔ  کمک مراقب معنوی  با  وقتی 
واقع،  در  می شوند.  متحمل  را  رنج  و  درد  از  کمتری  حجم  و  شده  کمتر  آنها  روانی  روحی 
روشن بینی و نگاه متعالی به مسائل باعث می شود فرد یا افراد مراقبت شونده حال بهتری را 
که تحقیق  کنند و به آرامش نزدیک تر باشند )خیری، صفا و نصیری، 1۳۹۷(. از آنجا  تجربه 
حاضر بر آن است تا بستهٔ آموزشی مراقبت معنوی را با تکیه بر تعالیم اسلامی برای خانوادهٔ 
آموزه های اسلامی در  را در چهارچوب  کند، مفهوم مراقبت معنوی  بیماران سرطانی تدوین 
که شامل همهٔ ادیان و مذاهب شود متمایز  نظر می گیرد و با معنویت به عنوان مفهومی عام 
است. هدف این تحقیق، تدوین بسته آموزشی مراقبت معنوی بر مبنای تعالیم اسلام برای 

خانواده بیماران سرطانی از طریق تحلیل محتوای متون مربوطه است.

وهش وش پژ ر
شد.  استفاده  کیفی  تحلیل  روش  از  سرطانی،  بیماران  خانواده  مشکلات  تدوین  به منظور 
رویکرد  از  داده ها  تحلیل  برای  و  نیمه ساختاریافته۲  مصاحبه  از  داده ها  جمع آوری  برای 

 ابتَلاهُم )المؤمن، ج1، ص ۲4(.
ّ

 إِلّا
ً
حَبَّ الُله قوما

َ
عَ عظیَم البلاءِ و ما أ

َ
1. فإنَّ عظیَم الأجرِ لَم

2. semi structure interview.
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نظریه زمینه ای1 استفاده شد. جامعه آماری پژوهش،  خانواده های بیماران سرطانی در مرکز 
شرکت کنندگان  انتخاب  بودند.  قم،  بهشتی  دکتر  آیت الله  شهید  بیمارستان  شیمی درمانی 
نیمه  مصاحبه های  رضایت،  کسب  از  پس  پژوهشگر  بود.  هدفمند۲  نمونه گیری  شیوه  به 

ساختاریافته با آنان را انجام داد.
تعداد شرکت کنندگان مورد مصاحبه براساس اصل اشباع۳ در نظر گرفته شد )آلدیابات و 
ناوینس4، ۲018(. اشباع نظری به وضعیتی اشاره می کند که هیچ داده بیشتری یافت نمی شود 
استراوس۵،  و  دهد  )گلیسر  گسترش  را  مقوله  ویژگی های  بتواند  آن  به وسیله  پژوهشگر  که 
1۹۶۷(. بر طبق این اصل، هنگامی که پژوهشگر به این نتیجه برسد که مصاحبه ها، داده های 
 10 و  زن   10 این پژوهش  را متوقف می کند. داده های  فراهم نمی کنند، مصاحبه ها  جدیدی 
مرد، در سنین 18 تا 4۵ بودند، که با این تعداد به اشباع رسید. میانگین تحصیلات این افراد 
فوق دیپلم بود. نوع سرطان عضو خانواده: 1۲ مورد سرطان های بدخیم با متاستاز، ۵ مورد 
سرطان های خوش خیم، ۳ مورد سرطان کودکان. میزان تقید مذهبی شرکت کنندگان عبارت 
بود از: ۵۵% مذهبی )مقید به انجام تکالیف مذهبی و توجه به معنویات(، 10% غیرمذهبی 
)بی تفاوت نسبت به تکالیف دینی و بی توجه به معنویات(، ۳۵% تا حدودی مذهبی )نیمه 
 %۳0 شرکت کنندگان:  مالی  وضعیت  معنویات(.  به  توجه  و  مذهبی  تکالیف  انجام  به  مقید 

مشکلات مالی )۲۵% مرد و ۵% زن(.
نظریه  شد.  استفاده  زمینه ای  رویکرد  از  مصاحبه ها  اطلاعات  تحلیل  و  تجزیه  برای 
زمینه ای یک روش پژوهش استقرایی۶ است که با جمع آوری منظم داده ها و تجزیه و تحلیل 

مقایسه ای آنها، یک فرایند  روان شناختی را تبیین می کند )گلیسر و استراوس، ۲01۷(.
سپس آیات و روایات مرتبط با هر مشکل جمع آوری و با رویکرد نظریه زمینه ای تحلیل 

شد و بر آن اساس اهداف و تکنیک های جلسات بسته آموزشی تدوین شد.

1. grounded theory.

2. purposive sampling.

3. saturation.

4. Aldiabat, K. & Navenec, L.

5. Glaser, B. & Strauss, A. 

6. inductive.
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یافته های تحقیق
مشکلات خانواده بیمار سرطانی براساس مصاحبه در جدول 1 آمده است.

 جدول 1. مشکلات خانواده بیمار سرطانی

میزان درصد ابتلامشکلات خانواده سرطانیردیف

۷0 درصد )۵۵% مرد و 4۵% زن(مشکلات روحی و لزوم توجه به آن1

۷0 درصد )۶۵% مرد و ۳۵% زن(تجربه بی معنایی در زندگی۲

80 درصد )۵0% مرد و ۵0% زن(احساس درماندگی و تنهایی۳

1۵ درصد )۳0% مرد و ۷0% زن(افکار خودکشی4

۷۵ درصد )۶0% مرد و 40% زن(تعارض در باورهای بنیادین۵

8۵ درصد )۶0% مرد و 40% زن(تجربه توأمان تعارض در باورها و احساس پوچی ۶

1۵ درصد )۳0% مرد و ۷0% زن(تجربهٔ توأمان احساس تنهایی، پوچی و افکار خودکشی۷

۳0 درصد )۶۵% مرد و ۳۵% زن(تجربه احساس گناه8

۶0 درصد )۳0% مرد و ۷0% زن(احساس ترس از آینده۹

عکس العمل منفی نسبت به تکالیف مذهبی )معلق 10
گذاشتن انجام واجبات(

۲0 درصد )۷۵% مرد و ۲۵% زن(

زنان  از  بیشتر  مردان  خانواده ها،  این  شایع  مشکلات  برخی  در  شد  مشخص  بنابراین 
مشکلات  در  هستند.  مبتلا  مردان  از  بیشتر  زنان  مشکلات  از  برخی  در  و  هستند  مبتلا 
بنیادین،  باورهای  در  تعارض  زندگی،  در  آن، تجربه بی معنایی  به  لزوم توجه  و  روحی 
عکس العمل  و  پوچی  و  بنیادین  باورهای  در  تعارض  توأمان  احساس  گناه،  احساس 
منفی نسبت به واجبات پس از گذشت یک ماه از آغاز سرطانِ یکی از اعضای خانواده، 
مردان  از  زنان  آینده  از  ترس  احساس  در  خودکشی،  افکار  در  هستند.  پیشتاز  مردان 

بیشتر درگیر هستند. 
در تحلیل این مصاحبه، بین احساس تنهایی و احساس پوچی با افکار خودکشی رابطه 

معناداری مشاهده شد.
با توجه به مطالعات، مصاحبه ها و مراودات متعدد با این افراد، از بین تمام مسائل این 
الف:  است:  مورد  سه  شامل  که  شد  شناسایی  آنها  مشترک  مشکلات  اصلی ترین  خانواده ها، 
در  بنابراین  آینده.  از  نگرانی  مذهبی،  ج:  باورهای  دیدن  آسیب  ب:  پوچی،  و  خلأ  احساس 
تدوین بسته آموزشی مراقبت معنوی به این مشکلات توجه ویژه شد. آیات و روایات مرتبط با 
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هر مشکل جمع آوری و تحلیل شد و بر آن اساس اهداف و تکنیک های جلسات بسته آموزشی 
تدوین شد. در جدول ۲ عناوین جلسات ارائه شده است.

جدول 2. عناوین جلسات مراقبت معنوی

عنوان جلسهجلساتردیف

ایجاد رابطه درمانی، ارزیابی و تبیین نگرش، رفتار و احساسجلسه اول1

اصلاح نگرش در مورد اجابت )مراقبه و ذکر، نماز، دعا( جلسه دوم۲

اصلاح نگرش در مورد اجابت )تلاوت قرآن، زیارت، صدقه و نذورات(جلسه سوم۳

اصلاح نگرش در مورد عقوبت الهیجلسه چهارم4

اصلاح نگرش در مورد عدالت الهیجلسه پنجم۵

اصلاح نگرش در مورد حکمت خداوند جلسه ششم۶

توجه به معنای زندگی و معنابخشی به مراقبت از بیمارجلسه هفتم۷

ایجاد امید و انگیزهجلسه هشتم8

شیوه های کاهش نگرانی با توکل به خداوندجلسه نهم۹

جمع بندی و توجه به حفظ دستاوردهاجلسه دهم10

در جدول ۳ ساختار جلسات ارائه شده است.
جدول 3. ساختار جلسات

زمان )دقیقه(فعالیتردیف

1۵بررسی و ارزشیابی تکالیف جلسه قبل و رفع موانع احتمالی1

تحلیل نتایج تکالیف جلسه قبل و زمینه سازی و تقویت احساس نیاز فرد یا افراد ۲
1۵برای اهداف جلسه حاضر

معین کردن اهداف جلسه حاضر و ارزیابی مختصر سطح فرد یا افراد ۳
10شرکت کننده در دوره

۲۵تکنیک ها در راستای اهداف4

10جمع بندی و ارائه تکالیف جلسه آینده۵

۷۵زمان کل۶

محتوای هر یک از جلسات متشکل از سه قسمت اهداف، تکنیک ها و تکالیف خانگی است. 
خانواده  برای  معنوی  مراقبت  آموزشی  بسته  اجرای  و  تدوین  در  رفتاری  شناختی–  الگوی 
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بیماران سرطانی محور قرار گرفت و در چارچوب تعالیم اسلامی تدوین شد. در اجرای محتوای 
این بسته آموزشی و در طول تمامی جلسات، اصول این نوع درمان مانند دیالوگ سقراطی و 

گفتگوی مشارکتی لحاظ می شود. محتوای جلسات در جدول 4 آمده است.
                 جدول 4. اهداف، تکنیک ها و تکالیف خانگی بسته

تکنیک ها و تکالیف خانگیاهدافجلسه

1

ارتباط گیری مؤثر مراقب 
معنوی و درمان جو، 

ارزیابی وضعیت 
عمومی شرکت کنندگان، 

ایجادانگیزش برای 
شرکت در دوره، ارائه 

هدف ها و آثار جلسات، 
تبیین اثربخشی مراقبت 

معنوی در روند بهبود

تکنیک ها: همدلی و عدم نصیحت و سرزنش، شنیدن فعال )گوش کردن و 
دادن پس خوراند، قطع نکردن کلام مراقبت شونده(، توضیح مثلث شناختی 
برای مخاطب )رابطه فکر، احساس و رفتار(، به او گفته شود قبل از این که 

بتوانی با افکارت چالش کنی و آنها را تغییر دهی، بهتر است یاد بگیری که افکار 
چگونه احساسات را به وجود می آورد، توضیح مراقبت معنوی و بیان اثرات آن 

بر آرامش افراد.

تکالیف خانگی: شکایت ها و احساسات منفی خود را در برگه ای بنویسد. هر 
هفته میزان تغییر حالات و نگرش های خود را مکتوب سازد تا امکان ارزیابی 

پیشرفت وجود داشته باشد.

۲

پالایش ذهن گیرنده 
مراقبت معنوی از 

خطاها در سطح باور 
پیرامون توجه به 

خداوند در امور، اثرات 
و فواید نماز و استجابت 

دعا.

تکنیک ها: توضیح این که ذکر فقط به گفتن اسماء الهی با زبان نیست و معنی 
اصلی ذکر، یاد خدا در تمام شئون زندگی است و خداوند بهتر از آن را به ما عطا 
کسیر صبر و نماز در  خواهد کرد. توجه دادن مخاطب به نماز و کمک گرفتن از ا

مواجهه با مشکل بیمارداری، تقویت شناخت مراقبت شونده در مورد بیماری 
و ابتلائات با کمک گرفتن از دعا. هنگام دعا کردن، خدا را شکر کند که این 
سختی ها باعث توجه بیشتر او به معنویت و نزدیکی او به خدا شده است.

تکالیف خانگی: روزی ۵ دقیقه در مورد نعمت ها و کمک های خداوند فکر کند. 
در زندگی خود مواردی را پیدا کند که فقط با کمک خداوند به خیر و سعادت 
سپری شد، توجه به فوت نشدن نمازها و ترجیحاً خواندن آنها در اول وقت، 
دعا کردن روزانه با زبان ساده و با توجه حداقل ۵ دقیقه، انتخاب و خواندن 
یک یا چند دعا از بین ادعیه وارده که فرد با توجه به مضامین و معنی آن، 
عُلقه معنوی بیشتری نسبت به آن دارد )ترجیحاً دعای هفتم از صحیفه 

سجادیه با توجه به معانی آن(.
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۳

ادامه پالایش و اصلاح 
نگرش پیرامون اجابت، 
با تمرکز بر اثرات تلاوت 

قرآن و زیارت، درک 
صحیح مراقبت شونده 

در مورد صدقه و 
نذورات و فهم فواید 

آنها.

تکنیک ها: ترغیب به خواندن آیات قرآن با توجه به معانی و یا حداقل شنیدن 
آیات قرآن ولو در هنگام رانندگی. اصل، تدبر و تفکر در آیات است که باعث 
بهبود عملکرد جسمی )مغز و قلب و عروق( و روحی می شود. خواندن کلام 

خدا با توجه به معانی آن موجب احساس سبکی و آرامش می شود و این دقیقاً 
چیزی است که یک خانواده که دارای بیمار سرطانی است به آن نیازمند 

کید شود که معنای زیارت فقط حضور در  است، به فرد یا افراد شرکت کننده تأ
اعتاب مقدسه و لمس ضریح نیست. زیارت دارای آدابی است که مهمترین 
آن گسیل داشتن دل به سوی ولیّ خدا و اتصال به منبع نور اوست. اولیای 
دین بر عالم احاطه دارند و از حال ما باخبر هستند و توسل و توجه به این 

ذوات مقدسه موجب تقرب به خدا و آرامش روحی است و موانع را برمی دارد. 
کید است؛ چون گاهی ائمه ؟ع؟ به خاطر این که  صبر در این مقوله مورد تأ

توسل ما به خودشان را دوست دارند، می خواهند این التجا بیشتر باشد 
و در نهایتِ عنایت و توجه خواهند کرد. توجه خانواده بیمار سرطانی به 

زیارت و درخواست حاجت از اولیای دین باید مورد تشویق قرار گیرد. »زائر« 
هر که باشد، »زیارت« هرگاه که انجام شود و »مزار هریک از اولیای خدا« در 
هر سرزمینی که باشد، کانونی برای رشد معنویات و زمینه ای برای تقویت 

ارزش های الهی در انسان است. برطبق احادیث، نذر یعنی انسان متعهد شود 
برای خدا کاری از کارهای خیر را انجام دهد یا کاری را که ترکش نیکو است 
ترک نماید. صدقه نیز از خود گذشتن برای آرامش و راحتی دیگر موجودات 

است و می تواند در سطح نیت اتفاق بیفتد که در این صورت هر عمل خیری 
را تبدیل به صدقه می نماید. صدقه می تواند تکاندن محتویات باقی مانده 

سفره برای پرندگان باشد و الزاماً مالی نیست.

تکالیف: سلام دادن در حالت ایستاده به حضرت اباعبدالله؟ع؟ و امام 
رضا؟ع؟ و حضرت حجت؟عج؟ بعد از هر وعده نماز. توجه به صدقه با 

ادای هر روز آن. روزانه تلاوت یک صفحه از قرآن کریم و هدیه آن به یکی 
از معصومین؟عهم؟. تلاوت یا شنیدن صوت آیات قرآن به مدت حداقل 1۵ 

دقیقه در روز.
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4

تصحیح نگرش فرد در 
مورد بیماری سرطان و 
عذاب الهی. درک آثار 
مثبت بیماری برای 

فرد بیمار و اطرافیانش. 
از بین رفتن احساس 

گناهِ خانواده بیمار. دور 
کردن افکار منفی نسبت 
به ارتباط خانواده بیمار 

با سرطانِ عزیزشان.

تکنیک ها: دیالوگ سقراطی برای به چالش کشیدن و زدودن افکار منفی. 
تبیین شود که ممکن است کوتاهی ها و سهل انگاری بشر موجب گرفتاری 

او بشود، ولی در این حالت نیز خداوند از خطای بندگان در بسیاری از 
موارد درمی گذرد و آثار منفی آن را نیز از بین می برد. به مخاطب گفته شود 

همه انسان ها کم یا زیاد دچار نافرمانی ها و کوتاهی هایی می شوند و جز 
معصومین؟عهم؟ کسی از این قاعده مستثنی نیست. با این تصحیح نگرش، 
مخاطب معمولاً مجاب می شود که اولاً بدترین بنده خدا نیست و دیگران 
هم ممکن است آلوده به خطاهایی بشوند، ثانیاً همیشه آثار این خطاها 
با انتقام خدا همراه نیست، ثالثاً با توبه و پشیمانی، خداوند آثار و نتایج 

نامطلوب این خطاها را نه تنها از بین می برد بلکه به نیکی و عاقبتی خوش 
بدل می نماید. باید تبیین شود که اصلاً ممکن است این باور از ابتدا معیوب 

باشد و این بیماری لطفی از ناحیه خدا باشد که قصد دارد با بیماری، 
بنده اش را امتحان کند و بر مقام و منزلت او نزد خود بیفزاید. با بیان اخبار 
و روایات، برای مراقبت شونده مشخص می شود که در بیماری نیز ممکن 
است خیری وجود داشته باشد و همه بیماری سرطان را نباید شرّ مطلق 
دانست؛ و این یعنی راهنمایی او به سوی باور درست که باعث اصلاح 

نگرش هایش می شود.

تکالیف: هر روز در یک برگه، احتمالاتی که در علت بیمار شدن عزیزش 
وجود دارد و به ذهنش می رسد را بنویسد )مثلاً امتحان الهی برای سنجش 

صبر خانواده ما، خلاص شدن از شرّ گناهان و...(. همه این احتمالات 
باید مثل دو نمونه ذکر شده، جنبه مثبت داشته باشند. میزان خدمت به 
بیمار خود را افزایش دهد؛ با این نیت که بیشتر شامل رحمت خداوند و 

آثار مثبت مغفرت شود. لیستی از انسان های پرهیزکار و صاحب کرامت که 
بیماری های سخت داشته یا هنوز هم دارند بنویسد.



18                                                                                                                                                   / سال هشتم، شماره اول، پیاپی۱۷، بهار و تابستان ۱۴۰۱

تکنیک ها و تکالیف خانگیاهدافجلسه

۵
تبیین مفهوم عدل الهی 

برای مخاطب.

تکنیک ها: عدل الهی به معنی رعایت و توجه کردن به حقوق هر دارای 
حقی است و تساوی میان همه و اجتناب از تبعیض در صورتی که هیچ گونه 

تفاوتی در شایستگی ها وجود نداشته باشد نیز از مفاهیم عدالت خداوند 
است. از آنجا که یکی از خطاهای شناختی که باعث می شود مخاطب، 

عدالت الهی را زیر سؤال ببرد »فیلتر منفی« است، به مراقبت شونده آموزش 
داده می شود که به جای زیر سؤال بردن همه جنبه های مثبت به خاطر یک 

مشکل، به قسمت های مثبت مسئله فکر کند و از آنها لذت ببرد. بیماری 
همیشه نشانه بدبختی و فنا نیست و گاهی راهی است برای نزدیک شدن 

به خداوند و رشد. خداوند نیز اجر بیماری فرزند را محو گناهان پدر و مادر او 
قرار داده است و هم در دنیا و هم در آخرت جبران خواهد کرد. زندگی انسان 

خلاصه در حیات دنیوی او نیست و پس از سال ها، بالاخره انسان از این 
دنیا می رود ولی زندگی او تمام نمی شود و چه بسا در سرای باقی، هنگامی 

که نتیجه صبر و استقامت خود در مقابل مشکلات دنیا را نظاره می کند 
درمی یابد که عدالت خداوند در اعلا درجه عدل است و بهترین جبران کننده 

اوست. به هیچ عنوان نباید وارد مباحث خشک اعتقادی و کلامی شد، 
بلکه باید با زبانی ساده و در جملاتی کوتاه، مفاهیم را به مخاطب رساند. 
در مرحله بعدی لازم است مراقب معنوی بیان کند که خداوند بنا بر اصل 

عدالت، بین کسانی که ایمان ندارند یا ایمانشان سُست است و نعمت های 
خدا را انکار و کتمان می کنند با کسانی که متدین اند و ایمان خوبی دارند 

تفاوت قائل می شود و کسانی که ایمان دارند را زودتر مورد ابتلا قرار می دهد 
ک شوند. اما قضیه در مورد بی ایمان ها فرق می کند و خداوند آنها را در  تا پا
آسایش ظاهری رها می کند تا وزر و وبال گناهانشان بیشتر بر آنها فشار وارد 

کند و آنها را در موعد مقرر به جزای خود برساند. پس، این طور نیست که 
همیشه بیماری و مشکلات به معنی قهر خدا باشد بلکه ممکن است عین 

رحمت خداوندی باشد.

تکالیف: توجه به مواردی که فردی ایمان کافی به خدا ندارد ولی به بیماری 
ع وقت، لیستی از  و مشکلات مبتلا شده است. این موارد را پیدا کند. در اسر
نعمت هایی که در زندگی اش موجود است را تهیه کند و هر روز آن را مرور 
کرده و به روزرسانی کند. روزانه دقایقی را به این موضوع فکر کند که آیا 

ممکن است خیری در بیماری ها و مشکلات ما باشد؟ چگونه؟
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۶

تعریف و تبیین 
صحیح حکمت 

برای مراقبت شونده. 
آرام سازی فکر مخاطب 

با انتقال روشن بینی 
به او در مورد اتفاقات 

ناخوشایند زندگی.

فنون و تکنیک ها: برای اقناع فرد در زمینه هایی مثل شبهه پیرامون مشیت 
و مصلحت خدا می توان از روش هایی استفاده کرد و متذکر شد: مصائب و 

مشکلاتی که در زندگی انسان ها به وجود می آید دلایل مختلفی دارد که گاهی 
حکمت آن مشخص می شود و گاهی نیز برای همیشه پنهان می ماند. از جمله 

این مصالح و حکمت ها، می توان به فراهم شدن زمینه رشد و ترقی معنوی 
اشاره کرد. از آنجا که فنون مداخله برای تعارضات بنیادی در اعتقادات فرد 
به هم نزدیک و شبیه است، گاهی می توان از تکنیک های هر کدام، برای 
تعارض بنیادی دیگر نیز استفاده کرد. مثلاً برای تعارض بنیادی حکمت 
بیماری سرطان، می توان از تبیین محتوای شناختیِ توجه به جنبه های 
مثبت مشکل استفاده کرد؛ یا مراقبت شونده را به مسئله امتحان الهی و 
مشخص شدن میزان صبر و استقامت توجه داد. حکمت الهی به معنای 
غایی بودن افعال الهی و علت داشتن آنها و وجود اغراض خاص است. 

حکمت خدا از علم او و حب الهی به کمال و خیر که صفت ذاتی است نشأت 
می گیرد. خداوند دانا به امور تمام بندگان است و بطن همه آفریده های خود 
را می شناسد و گاهی لازم می داند با ابتلائات و بیماری، هشیاری کسب کنند و 
گوارتر ممکن است  از اتفاقات و بلاهای بزرگ تر مصون بمانند. این اتفاقات نا
انحراف از مسیر حق و غرق شدن در طغیان و سرکشی باشد یا درگیر شدن با 

گهانی و مرگ فجئه و امثالهم. بیماری نا

گرچه ظاهری  تکالیف: بازگشت به اتفاقاتی که در گذشته برای او افتاده است و ا
ناخوشایند داشته، اما پس از سال ها متوجه شده است که آن اتفاق باید 

می افتاد و برای او کارساز بوده است. میزان پختگی خود قبل و بعد از تجارب 
گوار، چه  سخت را لیست کرده و به آن فکر کند. بررسی کند که پس از اتفاقات نا

میزان تغییر مثبت داشته و باتجربه تر شده است.
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۷

ایجاد معنا در سختی ها 
و زندگی فرد یا افراد 

شرکت کننده. به وجود 
آوردن انگیزه برای ادامه 

موفق زندگی با وجود 
مشکلات.

تکنیک ها: بیان هدف دار بودن خلقت آسمان ها و زمین با تکیه بر آیات 
قرآن. معناآفرینی قدسی )تقویت قطب نمای شناختی مخاطب در جهتِ 
گوار؛ مثلاً بیماری عزیزِ من باعث نزدیکی  توجه به جنبه مثبت اتفاقات نا

بیشتر من به خدا با دعا و توجه می شود(. بیان این نکته که بیمار در 
پیشگاه خدا دارای منزلت است و پرستاری تو از او باعث رضایت خدا 

و ایجاد حال بهتر برای خودت می شود )ایجاد احساس مفید بودن در 
مراقبت شونده(. بیان این مطلب که حال بهترِ تو به روحیه بیمارت کمک 

می کند و او روند درمان را بهتر پشت سر می گذارد.

تکالیف: تفکر به جنبه های مثبت اتفاقاتی که در ظاهر بد است )مثلاً: 
دیشب به دلیل انجام شیمی درمانی حال بیمارم بد شد و تا صبح بالای 

سرش بیدار باشم؛ ولی این اتفاق باعث شد فیض سحر را درک کنم و با خدا 
خلوت نمایم(. به مجرد خطور فکر منفی به ذهن، نهایتاً ظرف 10 ثانیه آن 
فکر را متوقف کند )با تغییر موقعیت یا مراجعه به لیست نعمت ها(. نوشتن 

لیستی از چیزهایی )نعمت هایی( که باید به خاطر داشتن آنها از خداوند 
سپاسگزاری کرد.

8
توجه به اهداف معقول 

با امیدافزایی معنوی.

تکنیک ها: ایجاد دلگرمی و امید به مخاطب با اطمینان دادن به او برای 
کمک. وقتی به او گفته شود »تو تنها نیستی«، احساس خوبی پیدا می کند 

و امیدوار می شود. فعال سازی رفتاری )افراد ترغیب شوند بر اساس اولویت، 
کارهایی که به آن علاقه دارند را در برنامه روزانه یا هفتگی خود بگنجانند 
مثل: شنا یا سینما. یا از کارهایی که حال او را بد می کند اجتناب کنند مثل: 

کی )احساس  رفتن به محلی خاص یا مرور خاطره ای تلخ(. مقابله اشترا
همراهی و یاری خداوند در مشکلات، با دعا و زیارت(. این تکنیک انرژی 

خوبی به فرد می دهد. به مخاطب بگوییم که خدا همه حالات و وقایع زندگی 
ما را می بیند و ما را فراموش نخواهد کرد. توجه دادن مخاطب به داشته های 

کید به او برای پرهیز از تمرکز روی کاستی ها. خود و تأ

تکالیف: اهداف خود در زندگی را بنویسد )با ترتیب اولویت(. هر شب قبل 
از خواب، لیست شکرگزاری را کامل کند. شیوه رسیدگی به خود )مثل غذای 
کامل خوردن، نظافت و لباس مرتب پوشیدن، تفریح هفتگی، ورزش هوازی 
کیفیت( را  و سبک، خواب کافی و در صورت وجود شرایط، فعالیت جنسی با

منظم کند.



21تدوین بسته آموزشی مراقست مبنوی مستنی بر آموزه های اسلامی برای خانواده بیماران سرنانیت

تکنیک ها و تکالیف خانگیاهدافجلسه

۹

توجه دادن مخاطب به 
مفهوم توکل. شناساندن 

آثار توکل در زندگی به 
مراقبت شونده. کمک 
به او در جهت ایجاد 
روحیه توکل در درون 
خود برای از بین رفتن 
ترس و نگرانی از آینده.

تکنیک ها: تعریف صحیح توکل برای مخاطب. در این جلسه بیان شود که معنای 
توکل، بی مسئولیتی و بی تحرکی بندگان نیست و معنی واقعی توکل این است که 

در مسیر درست و خدایی قدم برداشت و تلاش کافی کرد و نتیجه را به خداوند 
گذاشت. باید به فرد توضیح داده شود که با توکل به خداوند باید سراغ پزشک و  وا

دارو و مراقبت های درمانی رفت و این دو منافاتی با هم ندارند. برشمردن آثار توکل 
برای مراقبت شونده به تثبیت این صفت در وجود او کمک می کند. آرامش، آسان 
شدن سختی ها، قوت قلب گرفتن، استقامت، شجاعت و عدم یأس و ناامیدی از 

آثار توکل به خدا است. جلب کردن توجه مخاطب به این نکته که ترس از آینده و 
نگرانی، محصول عدم توکل است. تکیه کردن به قدرتی که بالاترین نیروی موجود 

در عالم است باعث می شود ترس از آینده در وجود انسان کم شود.

تکالیف: گفتن روزانه ذکر »حسبنا الله و نعم الوکیل« به هر میزان که توانایی 
دارد. در حالت نشسته یا ایستاده دست خود را روی سینه بگذارد و چندین 
 

َ
لا

َ
ذیِنَ آمَنُوُا وَ تَطمَئِنُّ قُلُوبُهُم بِذِکرِالِله أ

َ
مرتبه آیه ۲8 سوره رعد را بخواند: الّ

بِذِکرِالِله تَطمَئِنُّ القُلُوب. مطالعه حکایات قرآنی توکل )مانند جریان حضرت 
ابراهیم و نمرود( و فکر کردنِ روزانه به آن.

10

ارزیابی میزان 
رضایت مندی 

مراقبت شونده از دوره. 
جمع بندی جلسات.

تکنیک ها: در جلسه پایانی باید ارتباط درمانی مؤثر با مخاطب همچنان برقرار 
باشد و فرد در نقطه مطلوبی از پذیرش و اعتماد قرار داشته باشد. در صورتی 

که مراقبت شوندگان هنوز از ناآرامی های درونی و تعارضات شکایت کنند، لزوم 
همدلی با آنها باید توسط مراقب معنوی دارای اولویت تلقی شود. احتمال دارد 

مراقبت شونده نیاز داشته باشد تا برخی از تکالیف را برای زمان طولانی تری 
ادامه دهد. وجود خطاهای شناختی نقش زیادی در عدم آرامش روحی و روانی 
مراقبت شوندگان معنوی دارد. آموزش افکار جایگزین به آنها می تواند تأثیرات 

زیادی در بهبود افکار و احساسات این افراد داشته باشد. توجه دادن مخاطب به 
این که در بسیاری از مراحل زندگی سختی هایی وجود دارد که حکمت خدایی در 

ورای آن نهفته است و امکان دارد برای رشد و ترقی یا آزمودن ایمان انسان ها باشد 
نیز در حل تعارضات مؤثر است. توکل و سپردن امور به خداوند و نداشتن ترس از 

آینده و البته صبور بودن، نیاز به ارائه تکنیک هایی دارد که بیان سرگذشت متوکلین 
که در قرآن نیز به برخی از آنها اشاره شده است می تواند بسیار مناسب باشد.

تکالیف: توجه به اهداف و تلاش در جهت رسیدن به آنها ادامه داده شود. 
خدمت به بیمار خود و بیماران سرطانی دیگر در حد توان. نوشتن افکار 

منفی به صورت روزانه و سپردن آنها به خداوند جهت رهایی از آنها. توجه به 
جنبه های مثبت همه اتفاقات.
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بحث و نتیجه گیری
کنندهٔ آرامش و معنویت در خانوادهٔ بیماران سرطانی را با  پژوهش حاضر ابتدا عوامل تهدید 
مصاحبه، شناسایی کرد؛ سپس با تدوین یک بستهٔ آموزشی مراقبت معنوی بر اساس تعالیم 
فشارهای  تا  می کند  حمایت  و  یاری  به وجود آمده  تنش های  در  را  خانواده ها  این  اسلامی، 

روحی، احساسات منفی و مشکلات اعتقادی آنها به حداقل برسد.
که بیمار سرطانی دارند هرچه عناصر معنوی مانند ارتباط با خدا، توکل،  خانواده هایی 
امید به رحمت الهی، توجه به هم نوعان، ارتباطات مؤثر چهارگانه و توسل را در زندگی خود 
برجسته تر کنند، احساس تنهایی کمتری را متحمل خواهند شد )خیری، صفا و نصیری، 1۳۹۷(. 
ایجاد ارتباط مؤثر با مراقبت شوندگان مؤید این مطلب است که پذیرش مراقب معنوی و عزم 
آرامش دارد )کریمی،  افراد در رسیدن به  جدی برای تغییر نگرش، نقش مهمی در موفقیت 
1۳۹۹(. افراد در اولین مرحله، »آماده سازیِ« خود را برای تغییر به فعلیت می رسانند. در مرحله 
دوم، برای رسیدن به هدف »اقدام« می کنند و اقدام مرحله ای است که در آن افراد رفتارشان، 

تجربیاتشان و محیطشان را به منظور غلبه بر مشکلاتشان تغییر می دهند.
دارد.  وجود  )عود(  قبلی  مشکل  به  بازگشت  احتمال  که  است  داده  نشان  تجربیات 
بنابراین باید در مرحله سوم که مرحله »نگهداری« است، برای محکم کردن دستاوردها تلاش 
کرد. یکی از راه های تثبیت دستاوردها، انجام تکالیف منظم است. مراقبت معنوی از خانواده 
بیماران سرطانی شامل توجه به احساس خلأ و پوچی در این افراد، ایجاد امید و انگیزه در 
آنها، برطرف کردن تعارضات در باورهای بنیادی آنها و ارتقاء روحیه توکل به خداوند در این 
افراد می باشد که با تهیه فنون و ارائه تکالیفی که طی 10 جلسه مراقبت معنوی گنجانده شده 

است، اهداف مورد اشاره در راستای آرامش بخشی به آنها محقق می شود.
ح شده در این پژوهش حاصل می شود، نشان گر این است  نتیجه ای که از مباحث مطر
که تدوین بسته آموزشی برای مراقبت معنوی از خانواده هایی که بیمار سرطانی دارند، باعث 
قانون مند شدن مداخلات در مورد این افراد می شود و هر کدام از اهداف، تکنیک ها و تکالیف، 
کندگی مباحث و اقدامات بی برنامه  به صورت منظم و در جای خود به انجام می رسد و از پرا

اجتناب می شود. بنابراین، ویژگی های این بسته آموزشی بر طبق محورهای زیر می باشد:
1. مهم ترین مشکلات افراد را شناسایی کرد.

را  مشکلات  این  رفع  برای  اسلام  راهکارهای  و  نظرات  لازم،  محتواهای  تدوین  با   .۲
یا  ضعف  بیماری،  انواع  همه  اساسی  علت  »نخستین  می نویسد:  جیمز  ویلیام  کرد.  بیان 
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انسان  روح  می نامیم.  خدایش  که  است  الوهی  قدرت  از  انسان  جدایی  احساس  افسردگی، 
می تواند آرامش توأم با اطمینان مست کننده احساس کند و بیابد... که نیاز به التیام دهنده و 

شفابخش دیگری نمی یابد« )آذربایجانی، 1۳۹0(.
این راهکارها در دو سطح شناختی و رفتاری بیان می شود. در سطح شناختی از محتوای 
کنترل افکار و اصلاح باورهای  که به  ل های شیوا و روشن  آیات قرآن، روایات و بیان استدلا
و  از تکنیک های لازم  با استفاده  که  کمک می کند استفاده می شود. مثلاً هنگامی  افراد  این 
نزدیک  مشکلش  در  خداوند  همراهی  احساس  به  را  مراقبت شونده  اسلامی،  محتواهای 
می کنیم، او دیگر خود را در این ابتلاء و سختی تنها نمی بیند و احساسات بهتری را تجربه 

می کند. در واقع تاب آوری، پیامد مثبت این فرایند است.
در بُعد شناختی و وجود تعارضات درون فردی، استفاده از فنونی مانند دیالوگ سقراطی 
می تواند باورهای معیوبِ مراقبت شوندگان معنوی را به چالش بکشد و آرامش را به درون آنها 
بازگرداند )موتابی و فتی، 1۳۹۷(. وجود خطاهای شناختی نقش زیادی در عدم آرامش روحی 
و روانی مراقبت شوندگان معنوی دارد. آموزش افکار جایگزین به آنها می تواند تأثیرات زیادی 

در بهبود افکار و احساسات این افراد داشته باشد )جمشیدی فر و لطفی، 1۳۹۹(.
با  نیز  آموزشی مراقبت معنوی برای خانواده بیماران سرطانی، در سطح رفتاری  بسته 
تعیین تکالیف برای افراد مراقبت شونده، آنها را در جهت تثبیت آرامش و رضایت یاری خواهد 
روند  از  هستند  موفق تر  تکالیف  این  انجام  در  که  مخاطبینی  است  داده  نشان  تجربه  کرد. 

آرامشی بهتری برخوردار خواهند بود.
که با توجه به آسیب روانی حاصل از  ۳. تعداد و زمان جلسات، متناسب می باشد؛ چرا 
ابتلای یک عضو خانواده به سرطان، ظرفیت این افراد در پذیرش مباحث، محدود است. از 
آنجا که این بسته آموزشی بر مبنای تعالیم اسلام تدوین شده است، در طی جلسات مختلف 
اعتقادی  بنیادی  تعارضات  پیرامون  مباحثی  به  که  جلساتی  خصوصاً  معنوی،  مراقبت 
است.  خطا  کلامی  پیچیده  و  سنگین  محتواهای  ارائه  و  ح  طر بر  گذاشتن  بنا  می پردازد، 
ح موضوعات این چنینی، رفع تعارضات در باورهای مراقبت شونده است نه بیان  هدف از طر

ل های کلامی و فلسفی. این بسته آموزشی به این مهم توجه داشته است. استدلا
نوع  به  توجه  با  سرطانی  بیماران  خانواده  که  جا  آن  از  می دهد  نشان  تحقیق  این 
که بر  که با آن درگیر هستند از نظر معنوی نیاز به مراقبت دارند، تدوین بسته ای  مشکلاتی 
کند و مسائل و مشکلات  کمک  پایه آموزه های اسلامی باشد می تواند به آرام سازی این افراد 
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آنها را به حداقل برساند. تجربه کار با مراقبت شوندگان در یک دوره آزمایشی نشان از فاصله 
گرفتن آنها از مسائل و مشکلات فوق داشت.

ح بخش )1۳۹8( در پژوهشی به بررسی تجارب زیسته مرتبط  شفیعی، شریعتمدار و فر
کودکان سرطانی و خانواده آنها در مراحل مختلف بیماری پرداختند. اما  با فشارهای روانی 
آموزشی  در بسته  است.  پرداخته نشده  این فشارها  مقابله  برای  راهکار  به  پژوهش  این  در 
بر آموزه های اسلامی برای خانواده  بیماران سرطانی، به راهکارهای  مراقبت معنوی مبتنی 

شناختی رفتاری بر اساس آموزه های اسلامی پرداخته شده است. 
به  محدود  مصاحبه،  برای  آماری  جامعه  که  بود  این  پژوهش  این  محدودیت های  از 
بیماران سرطانی در مرکز شیمی درمانی بیمارستان شهید آیت الله دکتر بهشتی قم بود. جامعه 
از  باشد.  همراه  بیشتر  دقت  و  بیشتر  مشکلات  با  همراه  است  ممکن  بزرگتر  نمونه  و  آماری 
کرونا،  کار و شرایط  که محقق با توجه به حجم  دیگر محدودیت های این پژوهش این بود 
کارشناسان  از نظر  روایی محتوایی  به  و  کند  بررسی  را  این بسته  اثربخشی  نتوانست میزان 
کتفا کرد. محدودیت دیگر این است که محقق بسته را محدود به رویکرد شناختی-رفتاری  ا

طراحی کرده است. 
بیمار  خانواده  مشکلات  یافت  برای  بزرگتری  نمونه  و  آماری  جامعه  می شود  پیشنهاد 
گزارش  کارگاه برگزار شود و میزان اثربخشی آن  که  سرطانی، انتخاب شود. پیشنهاد می شود 
شود. پیشنهاد می شود این بسته آموزشی براساس دیگر رویکردهای روان شناسی طراحی شود 

و میزان اثربخشی آن رویکردها با رویکرد شناختی-رفتاری مقایسه شود. 
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پیوست: فرم مصاحبه با خانواده های دارای فرد سرطانی
1. به نظر شما مشکلات اصلی خانواده بیماران سرطانی چیست؟

۲. کدامیک از مشکلات این افراد از درجه اهمیت بیشتری برخوردار است؟
۳. به نظر شما بیشترین آسیب احتمالی خانواده بیماران سرطانی مالی است یا روحی– روانی؟

4. چرا پرداختن به مشکلات روحی– روانی این خانواده ها اهمیت دارد؟
۵. آیا در طول دوران بیماری عزیزتان احساس کرده اید که زندگی بی معناست؟

۶. میزان تقید شما به امور معنوی و تکالیف مذهبی چقدر است؟
۷. آیا در طول دوران بیماریِ عزیزتان از به هم ریختگی در باورهای اعتقادی رنج برده اید؟
8. آیا تا به حال زیر فشارهای حاصل از سرطانِ عزیزتان احساس کرده اید که تنها هستید؟

۹. در طول مدت بیماریِ عزیزتان چقدر احساس کرده اید به کمک نیاز دارید؟
10. ارتباط با خداوند به عنوان قدرت مطلق عالم چه میزان در کاهش آلام شما در طول 

زمان سرطان عزیزتان مؤثر بوده است؟
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چکیده
نگرش نســبت به خانواده در حیطــه فرزندآوری 
ایــران، طــی دهه هــای اخیــر  و فرزندپــروری در 
تأثیرگــذاری  اســت.  داشــته   فراوانــی  تغییــرات 
بــه  آن،  نقش هــای  مناســب  ایفــای  و  خانــواده 
ویــژه انتقــال ارزش هــا و فرهنــگ جامعــه تحــت 
تأثیــر نگرش هــای اعضــا قــرار می گیرد. بــا توجه 
بــه اهمیت موضــوع فرزنــدآوری و فرزندپروری و 
نگرش به آن، محقق درصدد اســت، مؤلفه های 
نگــرش بــه فرزندآوری/پــروری را از منابــع دینــی 
اســتخراج کرده و به تبیین و بررسی آنها بپردازد. 
رویکرد پژوهش، کیفی- کمی بوده، به این معنا 
کــه در بخــش کیفــی از روش تحلیــل محتوا و در 
بخش کمی، توصیفی از نوع پیمایشــی است که 
برای سنجش روایی مؤلفه های نگرشی استفاده 
می شــود. در این پژوهش ابتدا مفاهیم مرتبط با 

Abstract
Attitudes toward the family in the Case 
of childbearing and parenting in Iran 
have changed a lot in recent decades. The 
influence of the family and the proper 
performance of its roles, especially the 
transmission of values and culture of the 
community are influenced by the attitudes 
of members. Concern to the importance of 
the issue of childbearing / parenting and 
attitudes toward it, the researcher intends to 
extract the components of attitudes toward 
childbearing / parenting from religious 
sources and to explain and study them.
The research approach is qualitative-
quantitative, meaning that in the 
qualitative part it is a method of content 
analysis of religious texts and in the 
quantitative part it is a descriptive survey 
method that is used to assess the validity 
of attitude components. In this study, 
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مقدمه
رویکرد  می گیرد.  قرار  بررسی  و  مطالعه  مورد  سیستم  یا  نظام  یک  به عنوان  خانواده  امروزه 
)مانند  معین  اجتماعی  شبکه  یک  اعضای  تمامی  که  است  استوار  فرض  این  بر  سیستمی 
خانواده( می توانند به طور هم زمان بر یکدیگر تأثیر بگذارند. خانواده، شبکه ای از الگوهای 
کودکان در فرایندی چندسویه با یکدیگر تعامل دارند. در  که در آن والدین و  ارتباطی است 
که در واقع جامعه ای محدود است، طرفین قادرند تأثیرات بس شگرفی بر  محیط خانواده 

یکدیگر بگذارند. )ساطوریان، 1۳۹۹، ص۹(. 
دین اسلام به عنوان مکتبی انسان ساز توجه و اهتمام فراوانی به خانواده نشان داده و 
آن را کانون تربیت و رشد و تعالی انسان برشمرده است. در قرآن و روایات، از فرزند با تعابیری 
آزمایش بشر«  چون: »نور چشم« )فرقان/۷4(1، »زینت بخش زندگی« )کهف،4۶(۲، »وسیله 
»مایه  ص11۳(4،  ج1۳،   ،1408 )نوری،  دیده«  روشنایی  و  دل  »میوه  تغابن/1۵(۳،  )انفال/۲8و 
)همان(۶،  می کند«  یاری  را  انسان  که  »کسی  ص۳۵۷(۵،  ج۲1،   ،1414 )عاملی،  خوشبختی« 

.»
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قِیَن إِمَاما مُتَّ

ْ
نَا لِل
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َ
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َ
نَا مِنْ أ
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نَا هَبْ ل بَّ ونَ رَ

ُ
ذِینَ یقُول

َّ
1. »وَال

مَلاً«.
َ
 وَخَیرٌ أ

ً
بِّک ثَوابا اتُ خَیرٌ عِندَ رَ الِِحَ بَاقِیاتُ الصَّ

ْ
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ْ
 وَال

ُ
ال َ ۲. »الْمْ

جْرٌ عَظِیٌم«.
َ
ُ عِندَهُ أ َ

وْلَّادُکمْ فِتْنَةٌ وَالّلَّه
َ
کمْ وَأ

ُ
مْوَال

َ
ا أ َ وْلَّادُکمْ فِتْنَةٌ«؛ »إِنَّّمَ

َ
کمْ وَأ

ُ
مْوَال

َ
ا أ َ نَّّمَ

َ
مُوا أ

َ
۳. »وَاعْل

ةُ القُلوب و قُرّة الأعین«. رَ َ 4. قال رسول الله؟ص؟: »أنّّهم ثَمَ
 مِنْ نَفْسِهِ«.

ً
فا

َ
تْ حَتََّىّ یَرَى خَل ْ يََمُ ؤٌ لَمَ ۵. »سَعِدَ اِمْرُ

مْ«. دٌ یَسْتَعِیُن بِِهِ
ْ
هُ وُل

َ
نْ یَکُونَ ل

َ
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َ
۶. »مِنْ سَعَادَةِ ا

فرزندآوری/پــروری و نگــرش بــه آن مقوله بندی 
شــده و از طریــق روش کدگــذاری )بــاز، محــوری 
بــه  نگــرش  بــا  مرتبــط  مؤلفه هــای  گزینشــی(  و 
فرزندآوری/پروری اســتخراج گردید؛ سپس برای 
ســنجش روایی محتوایی مؤلفه هــا از نظر 8 تن 
از کارشناســان متخصــص در حــوزه علــوم دینی 
و روان شناســی، بهــره گرفتــه شــده اســت. پس از 
ارزیابــی مؤلفه هــا توســط کارشناســان، تعــداد 10 

مؤلفه مورد تأیید قرار گرفته است.
فرزنــدآوری،  مؤلفــه،  نگــرش،  واژه هــا:  کلیــد 

فرزندپروری، منابع اسلامی.

first the concepts related to Childbearing 
/ parenting and attitudes toward it were 
categorized and components related to 
attitudes toward Childbearing / parenting 
were extracted through coding methods 
)open, axial, and selective(;
Then, to assess the content validity of the 
components, the opinion of 8 experts in the 
field of religious sciences and psychology 
has been used. After evaluating the 
components by experts, 10 components 
have been approved.
Keywords: Attitude, Component, 
Childbearing, Parenting, Islamic Sources.
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و نیز »مایه رحمت و غفران الهی« )همان(1 یاد شده است. بنابراین، فرزند عطیه و موهبتی 
الهی است که خود منشأ نعمت های بی شمار دیگر است. وجود فرزند، فضای خانه و خانواده 
را از خیر و برکت و مهر و محبت لبریز می کند، و رابطه معنوی و الهی والدین و فرزندان هر دو 
گسترده خداوند بهره مند می گرداند )مروجی طبرسی، 1۳۹0، ص۳4(. به همین  را از رحمت  
که در روایات متعدد، به فرزندآوری، تکثیر نسل و تعدد فرزندان توصیه فراوان  جهت است 
و 

َ
ل وَ  القِیامَة  یَومَ  الامَم  مُ 

ُ
بِک باهِی 

ُ
أ إنیّ  وُا  ر

َ
ثّ

َ
تَک کرم؟ص؟ می فرماید: »تَناکَحُوا  شده است. پیامر ا

قط« )مجلسی، 140۳، ج100، ص۲۲0(. بِالسِّ
فرهنگ  و  ارزش ها  انتقال  به ویژه  آن  نقش های  مناسب  ایفای  و  خانواده  تأثیرگذاری 
نگرش ها  ص۳4(.   ،1۳۹8 )لطف آبادی،  می گیرد  قرار  اعضا  نگرش های  تحت تأثیر  جامعه 
بخش اصلی هویت انسان هستند. دلایل اهمیت نگرش این است که بر افکار اجتماعی مؤثر 
ح ذهنی عمل  است، نحوه تفکر و پردازش اطلاعات را تحت تأثیر قرار می دهد، به عنوان طر
و  موقعیت ها  مفاهیم،  مورد  در  را  اطلاعات  شناختی  چارچوب های  به عبارت دیگر  و  می کند 
)سالاری فر،  می گذارد  اثر  رفتار  فرایند  بر  سرانجام  و  می کند  نگهداری  و  سازماندهی  حوادث 

1۳8۵، ص 10۹(.
در مورد نگرش به فرزندان به طور کلی، تحقیقاتی انجام شده که به برخی اشاره می شود. 
هاشمی نیا و همکاران )1۳۹۶( در پژوهشی با عنوان »بررسی نگرش زنان به ارزش فرزندان« 
روش  پرداختند.  فرزندان  به  شیراز  کن  سا ساله   1۵-4۹ زنان  نگرش  و  دیدگاه  بررسی  به 
تحقیق به صورت پیمایشی است و اطلاعات با استفاده از پرسشنامه از نمونه ای 400 نفری 
کن شهر شیراز جمع آوری شده است. موسوی و قافله باشی )1۳۹۲( در پژوهشی با  از زنان سا
عنوان »بررسی جایگاه و نگرش به فرزندآوری در خانواده های جوان شهر قزوین« به بررسی 
میان  در  فرزندآوری،  به  آنها  نگرش  و  ایرانی  جوان  خانواده های  در  باروری  رفتار  جایگاه 
گروهی از خانواده های جوان موجود در محدوده سنی ۳8-1۹ سال با استفاده از نمونه گیری 
سهمیه ای به شیوه تصادفی از مناطق مختلف شهر قزوین پرداخته است. یافته ها نشان داد 
عوامل اقتصادی بیش از سایر عوامل چون اعتقادی، فرهنگی و هویت شناختی- جسمانی 
تأثیرگذار بوده است. باعزت و همکاران  بر نگرش منفی خانواده های جوان به فرزندآوری 
به  نگرش  مقیاس  فارسی  نسخه  روان سنجی  ویژگی های  بررسی  به  مقاله ای  در   )1۳۹۶(

ه بَعدَ مَوتِه«.
َ
1. »...وَ إن بَقِِیَ بَعدَهُ استَغفَرَ ل
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سودبرگ،  توسط  فرزندآوری  و  باروری  به  نگرش  مقیاس  پرداخته اند.  فرزندآوری  و  باروری 
کریستنسون و هیلدنیگسون1 تدوین شده و برای ارزیابی نگرش زنان نسبت به  گرین،  لاندا
باروری و فرزندآوری استفاده می شود. نسخه لاتین این مقیاس سه خرده مقیاس و ۲۷ گویه 
گویه   1۲ شامل  فارسی  نسخه  و  می شود  نمره گذاری  درجه ای   ۵ لیکرت  به صورت  که  دارد 
گرایش به فرزندآوری با نگرش به فرزندآوری، از  است. با توجه به وجود رابطه نیرومند بین 
کی مقیاس نگرش به باروری و فرزندآوری  ک برای بررسی روایی ملا این مقیاس به عنوان ملا
استفاده شد. در پژوهش های انجام شده با رویکرد اسلامی نیز می توان به پژوهش علوی 
فرزندآوری  به  نگرش  اولیه  پرسشنامه  اعتباریابی  و  ساخت  موضوع  با   )1400( همکاران  و 
به  نگرش  اولیه  پرسش نامهٔ  ارائه  پژوهش،  این  هدف  کرد.  اشاره  اسلامی  منابع  اساس  بر 
آن  روایی(  و  )اعتبار  روان سنجی  ویژگی های  تعیین  و  اسلامی  منابع  براساس  فرزندآوری، 
است. برای استخراج مؤلفه های نگرش به فرزندآوری، از روش تحلیل محتوا و برای بررسی 
پنج مؤلفه  این پژوهش  در  استفاده شده است.  از روش پیمایشی  ویژگی های پرسش نامهٔ 
اسلامی  منابع  از  امنیت خواهی  لذت بری،  تعالی،  و  رشد  مثبت،  باورهای  منفی،  باورهای 

استخراج و مورد ارزیابی قرار گرفته است.
با توجه به بررسی های انجام شده بیشتر پژوهش ها موردی بوده و طبق رویکرد اسلامی 
و بر اساس منابع اسلامی انجام نشده است و تنها پژوهش علوی و همکاران )1400( به بررسی 
نگرش به فرزندآوری و ساخت پرسشنامه آن پرداخته و پنج مؤلفه را استخراج نموده است. 
در حالی که در پژوهش حاضر، مؤلفه های بیشتری در ابعاد سه گانه فضیلت، کارکردها و بایسته 
ها استخراج و مورد ارزیابی قرار گرفته است. همچنین علاوه بر حیطه فرزندآوری در پژوهش 
حاضر فرزندپروری نیز مورد ارزیابی و مؤلفه های مرتبط با آن از منابع اسلامی استخراج و مورد 

ارزیابی قرار گرفته است.
با توجه به اهمیت موضوع فرزندآوری و تربیت فرزندان و تأثیر آن بر خانواده ها و جامعه 
و از آنجا که نگرش به فرزندآوری و فرزندپروری بر اساس منابع اسلامی و با رویکرد دینی مورد 
مؤلفه های  استخراج  و  شناسایی  به  اقدام  پژوهش  این  در  لذا  است،  نگرفته  قرار  پژوهش 

نگرش به فرزندآوری و فرزندپروری از منابع اسلامی شده است.

1.  Soderberg, Lundgren, Christensson & Hildingsson.
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وش ر
روش پژوهش بر مبنای شیوه گردآوری اطلاعات، کیفی ـ کمی بوده که در روش کیفی به صورت 
تحلیل محتوای و شناسایی آیات و روایات و در روش کمی از روش توصیفی- پیمایشی برای 

سنجش روایی مؤلفه ها استفاده شده است. 
گردآوری داده ها، جستجوی نظام داری پیرامون شبکه مفاهیم  در این پژوهش جهت 
مرتبط با خانواده و نگرش به آن در حیطه  فرزندآوری/پروری، در منابع اسلامی صورت گرفت. 
در این بخش محقق، ابتدا بر اساس مدخل ها )مانند: ولد، صبی، ابن و بنت و هم خانواده های 
کتب لغت  که با موضوع فرزندآوری/پروری در  آنها( و سرفصل های منابع اسلامی، مفاهیمی 
کرده است. اطلاعات و داده های اولیه از مطالعه  و روان شناسی هم خوانی دارد را جمع آوری 
دقیق آیات قرآن کریم و منابع و متون روایی مرتبط با موضوع از جمله نرم افزار جامع ألاحادیث 
و  دینی  متون  بررسی  و  احادیث  و  آیات  مطالعه  اینکه  از  پس  گردید.  استخراج  و  جمع آوری 
موضوع  با  مرتبط  روایات  و  آیات  از  حدیث  خانواده  تشکیل  از  پس  و  آمد  عمل  به  روایات 
فرزندآوری/پروری با رویکرد نگرشی، این اطلاعات مورد تحلیل قرار گرفت. سپس با استفاده 

از روش کدگذاری باز، محوری و گزینشی، مؤلفه های نگرشی استخراج گردید.
کارشناسی آماده سازی  در مرحله بعد مستندات، مؤلفه ها در قالب فرمی جهت ارزیابی 
کارشناسان متخصص در حوزه  شد. مؤلفه های نگرشی در قالب فرم مشخص بین 8 تن از 
خانواده، با تحصیلات سطوح عالی حوزوی و مقطع دکترای روان شناسی منتشر شد. در این 
مرحله از متخصصین خواسته شد به بررسی و سنجش مؤلفه های استخراج شده پرداخته و 
میزان مطابقت آنها با مستندات ارائه شده را )در چهار درجه بسیار زیاد، زیاد، کم و بسیار کم( 

مشخص نمایند. 
برای   »CVI« روش  از  محتوا  روایی  و  کارشناسان  توافق  میزان  آوردن  به دست  برای 
تجزیه و تحلیل داده ها استفاده گردید و درصورتی که »CVI« به دست آمده از ۷۹% بالاتر باشد، 
میزان روایی محتوا مورد تأیید خواهد بود )حاجی زاده و اصغری، 1۳۹0، ص۳۹۵(. در نهایت 

بعد از ارزیابی، تعداد مؤلفه های مطابق با مستندات در منابع اسلامی به 10 مؤلفه رسید.
کتب،  ک رد و قبول  کتاب های حدیثی بر اساس 1۲ ملا کتب روایی،  معیار درجه بندی 
کتاب های مقبول و مورد اعتماد   : کتاب های درجه »الف«  گروه رتبه بندی شده اند:  در سه 
که از آنها به عنوان  کتاب های ضعیف هستند  گروه  کتاب های درجه »ج«: از  شیعیان است. 
استناد،  برای  و  دیگرند  گروه  دو  مابین  »ب«:  درجه  کتاب های  و  است  شده  استفاده  مؤید 
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صلاحیت نسبی دارند. از این رو به دلیل گستردگی روایات و قابل استنادتر شدن نتایج پژوهش 
البته در برخی  انتخاب شده اند.  » الف«  کتب درجه  از  روایی تحقیق  روایات منابع  از  حاضر 
از  بعد  است.  شده  استفاده  مؤید  و  شاهد  به عنوان  »ج«  درجه  و  »ب«  درجه  منابع  از  موارد 
بررسی های و جستجوهای لازم، نخست برای هر مؤلفه، روایات و آیات متناسب جمع آوری 
گردید و محقق به تجزیه و تحلیل  گردید و در نهایت روایات و آیات تکراری و مشابه حذف 

آنها پرداخته است.

یافته های تحقیق
از  اسلامی  منابع  اساس  بر  فرزندآوری/پروری  به  نگرش  مؤلفه های  آوردن  به دست  برای 
بر  باز  کدگذاری  از  استفاده  با  نخست  فرایند،  این  در  است.  شده  استفاده  کدگذاری  فرایند 
فرزندآوری/پروری،  به  نگرش  با  متناظر  مفاهیم  به  مربوط  روایات(  و  )آیات  داده های  روی 
این داده ها تجزیه و تحلیل شده و بر اساس کدگذاری محوری، مؤلفه ها به دست آمد. پس از 
کدهای  کارکرد و بایسته ها به عنوان  کدگذاری محوری و استخراج مؤلفه ها، سه بعد جایگاه، 
آنها  تبیین  به  و  ارائه  ها  مؤلفه  جدول  ادامه  در  شدند.  دسته بندی  و  شناسایی  انتخابی 

پرداخته می شود.
جدول1. مؤلفه های نگرش به فرزندآوری/پروری بر اساس منابع اسلامی

مؤلفه هاابعادحیطه

فرزندآوری

جایگاه
فضیلت

سعادت

بایسته ها

مهرورزی

وظیفه مداری )رعایت حقوق فرزند(

تکریم و مدارا

تعلیم و تربیت

ولایت مداری و مدیریت

کارکرد

مراقبت کنندگی

امنیت و حمایتگری

برکت
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با بررسی آیات و روایات به عنوان منابع مورد تحقیق در حیطه فرزندآوری و در بعد جایگاه دو 
مؤلفه بعد از عملیات کدگذاری استخراج و مشخص گردید. مؤلفه های بعد جایگاه عبارتند از 

: فضیلت و سعادت که در ادامه به تبیین و توضیح آنها پرداخته می شود:
فضیلت: در آموزه های اسلامی جایگاه ویژه ای برای فرزند مشخص و بیان شده است. 
کرم؟ص؟  گذاردن نسل برای هر مسلمانی امری پسندیده است. پیامبر ا داشتن فرزند و باقی 
مَمَ غَدا« )کلینی، 140۷ق، ج۲، ص۲( بر تعداد فرزندان 

ُ
أ

ْ
کاثِرْ بِکمُ ال

ُ
دَ أ

َ
وَل

ْ
وا ال کثِرُ

َ
می فرماید: »أ

پیامبر  دیگر،  حدیثی  در  کنم.  تفاخر  امت ها  بر  شما  فزونی  به  قیامت  روز  در  تا  بیافزایید 
 
ً
یجِی ءُ مُحْبَنْطِئا

َ
قْطَ ل قِیامَةِ حَتَّى  إِنَ  السِّ

ْ
 فیِ ال

ً
مَمَ غَدا

ُ
أ

ْ
ی مُکاثِرٌ بِکمُ ال ِ

ّ جُوا فَإِن وَّ کرم؟ص؟ می فرماید: »تَزَ ا
ةَ قَبْلِی« )صدوق، 1۳۶۳، ج۳،  جَنَّ

ْ
بَوَای ال

َ
ا حَتَّى یدْخُلَ أ

َ
 ل

ُ
ةَ فَیقُول جَنَّ

ْ
هُ ادْخُلِ ال

َ
 ل

ُ
ةِ فَیقَال جَنَّ

ْ
ی بَابِ ال

َ
عَل

ص۳8۳(؛ ازدواج نمایید، زیرا من در فردای قیامت به فزونی شما بر امت ها افتخار می کنم، 
تا جایی که فرزند سقط شده با انتظار و ناراحتی بر در بهشت می آید به او گفته می شود: وارد 
که پدر و مادرم پیش از من  گوید: خیر وارد بهشت نمی شوم؛ مگر این  بهشت شو. در پاسخ 
کثرت نسل مسلمین حتّی بر فرزند  وارد شوند. این احادیث، به واسطه افتخار پیامبر؟ص؟ بر 
سقط شده و مبارکی آن کودک سقط شده در قیامت برای والدینش بر فضیلت و مطلوب بودن 

فرزندآوری دلالت می کند.
از  کهف فرزند به عنوان زینت زندگی دنیا معرفی شده است و این خود نشان  در سوره 
این  در  نْیا« )کهف/4۶(. در حقیقت  الدُّ حَیاةِ 

ْ
ال ینَةُ  زِ بَنُونَ 

ْ
وَال  

ُ
مَال

ْ
دارد: »ال فرزند  والای  جایگاه 

که  است  شده  گذارده  دنیا  زندگی  سرمایه های  مهم ترین،  از  قسمت  دو  روی  انگشت  آیه، 
به  رسیدن  برای  که  چرا انسانی«؛  »نیروی  و  اقتصادی«  »نیروی  است،  وابسته  آن  به  بقیه، 
هر مقصودی از مقاصد مادی، حتماً این دو نیرو لازم است )مکارم شیرازی، 1۳8۷ش، ج1۲، 
پیامبر  است.  شده  خانواده  در  فرزند  به  ویژه  توجه  نیز  معصومین؟عهم؟  روایات  در  ص۵۶(. 
ة« )کلینی، 140۷ق، ج۶، ص۳(؛  یاحینِ الجَنَّ یحانَةٌ مِن رَ دَ الصّالِحَ رَ

َ
کرم؟ص؟ می فرماید:» إنَّ الوَل ا

گل های بهشت است. حضرت؟ص؟ در روایتی دیگر می فرماید:  گلی از  همانا فرزند شایسته، 
یحانَةُ القَلبِ« )طبرسی، 140۹ق، ج1، ص480(. فرزند  ةُ العَینِ، و رَ هُ قُرَّ

َ
دَ وَ التَمِسوهُ؛ فَإنّ

َ
بُوا الوَل

ُ
طل

ُ
»ا

بخواهید و آن را طلب کنید؛ چرا که مایه روشنی چشم و شادیِ قلب است .
سبادت: دومین مؤلفه در بعد جایگاه، سعادت است. سعادت و خوشبختی در اسلام، 
می شود.  محقق  خداوند  بندگی  و  عبادت  با  که  است؛  معنوی  رشد  و  خدا  به  جستن   تقرب 
اسلامی  منابع  در  دارد.  فراوانی  اهمیت  و  است  خداوند  بندگی  مصادیق  از  یکی  فرزندآوری 
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فرزند نشانه خوشبختی فرد دانسته شده و برای رسیدن به خوشبختی چه در دنیا و چه در 
کرم؟ص؟  آخرت توصیه به فرزندآوری شده است. امام صادق؟ع؟ در حدیثی به نقل از پیامبر ا
ی 

َ
عَل  

ً
مُحْبَنْطِئا یَجِيءُ 

َ
ل قْطَ  لسِّ

َ
ا إِنَّ  حَتَّى  قِیَامَةِ 

ْ
ل

َ
ا فيِ   

ً
غَدا مَمَ 

ُ
أ

ْ
ل
َ
ا مُ 

ُ
بِک اثِرٌ 

َ
مُک ي  ِ

ّ فَإِن جُوا  وَّ »تَزَ می فرماید: 
ج۳،   ،141۳ )صدوق،  قَبْلِي«  ةَ  جَنَّ

ْ
ل

َ
ا بَوَايَ 

َ
أ یَدْخُلَ  حَتَّى  لاَ   

ُ
فَیَقُول ةَ  جَنَّ

ْ
ل

َ
ا دْخُلِ 

ُ
ا هُ 

َ
ل  

ُ
فَیُقَال ةِ  جَنَّ

ْ
ل

َ
ا بَابِ 

ص۳8۳(؛ همسر اختیار نمایید زیرا من فردای قیامت به بسیاری شما مباهات می کنم تا آنجا 
بهشت  به  گویند  او  به  و  آید،  بهشت  در  به  غضب  کمال  با  شده  سقط    که  نارسی  جنین  که 
از من وارد شوند. در روایات مرتبط با فرزندآوری یکی  گوید: نه تا پدر و مادرم پیش  درآی، 
از همه جهات به مرد شبیه باشد.  که  را داشتن فرزندی می دانند  از نشانه های خوشبختی 
قِهِ وَ شَمَائِلِهِ« 

ُ
قِهِ وَ خُل

ْ
دُ یُعْرَفُ بِشِبْهِهِ وَ خَل

َ
وَل

ْ
ل

َ
نْ یکونَ ا

َ
جُلِ أ لرَّ

َ
امام باقر؟ع؟ می فرماید: »مِنْ سَعَادَةِ ا

که فرزندش در جسم و اخلاق و  )کلینی140۷ق، ج۶، ص4(؛ از سعادت های مرد، این است 
رفتار، به او شباهت داشته باشد .

بایسته ها  بعد  مؤلفه های  توضیح  به  سعادت  و  فضیلت  مؤلفه های  تبیین  از  بعد 
پرداخته می شود:

مورد  در  فراوانی  توصیه های  اهل بیت؟عهم؟  سیره  و  اسلامی  آموزه های  در  مهرورزی: 
از  به نقل  حدیثی  در  صادق؟ع؟  امام  است.  شده  آنها  به  مهرورزی  و  فرزندان  به  محبت 
طفالِ؛ فَإِنيّ فَطَرتُهُم 

َ
: حُبُّ الأ

َ
فضَلُ عِندَكَ؟ فَقال

َ
عمالِ أ

َ
، أيُّ الأ حضرت موسی؟ع؟ می فرماید: »یا رَبِّ

دخَلتُهُم بِرَحمَتي جَنّتي« )شیخ حر عاملی، 1۳8۶ش، ص۷1( موسی بن 
َ
هُم أ مَتُّ

َ
عَلی تَوحیدي؛ فَإِن أ

عمران؟عهما؟ عرض کرد: پروردگارا! کدام عمل نزد تو برتر است. فرمود: دوست داشتن کودکان، 
گر آنان را بمیرانم با رحمتم داخل بهشتم  زیرا فطرت آنان را بر توحید و یگانگی خود آفریدم و ا
الهی  به جلب رحمت  که حتی منجر  اهمیت است  فرزند چنان حائز  به  می گردانم. محبت 
)کلینی،  دِهِ« 

َ
لِوَل هِ  حُبِّ ةِ  لِشِدَّ العَبدَ  یرحَمُ 

َ
ل وجلّ  عزّ هَ   اللّّ »اِنَّ  می فرماید:  صادق؟ع؟  امام  می شود. 

کرم؟ص؟ در مورد بوسیدن فرزندان می فرماید:  140۷ق، ج۵، ص۵0(. در حدیثی دیگر پیامبر ا
ةِ مَا بَیْنَ کُلِّ دَرَجَتَیْنِ خَمْسُمِائَةِ عَام«  )حر عاملی،  جَنَّ

ْ
ةٍ دَرَجَةً فیِ  ال

َ
لِ  قُبْل

ُ
مْ بِک

ُ
ک

َ
مْ فَإِنَّ ل

ُ
ادَک

َ
وْل

َ
وا أ

ُ
ل »قَبِّ

1۳8۶ ش، ج1۵، ص۲0۳(. فرزندانتان را ببوسید زیرا خداوند در برابر هر بوسه ای جایگاهی در 
بهشت به گستردگی مسافت پانصدساله به شما عنایت می کند. 

اطمینان  و  گرم  کانون  او  زیرا  است  کودک  طبیعی  خواسته  داشتن،  دوست  و  محبت 
و  جرأت  کودک  به  محبت  گردد.  شکوفا  استعدادهایش  آن  پرتو  در  که  می طلبد  بخشی 
درواقع  می سازد.  قوی  مشکلات  برابر  در  را  او  روحیه  و  می دهد  نفس  به  اعتماد  و  شجاعت 
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محبت و مهرورزی راه حل و داروی بسیاری از بیماری های روحی و حتی جسمی کودک است 
)مروجی طبسی، 1۳۹0، ص۶0(. 

وظیفه مداری )رعایت حقوق فرزند(: در تعالیم اسلامی حقوقی برای فرزندان بر عهده 
پدر و مادر قرار داده شده است که این حقوق از بدو تولد مشخص و تبیین شده است. حقوقی 
را که اسلام برای فرزند تعریف و مشخص کرده را می توان در دو دسته حقوق مادی و حقوق 

معنوی تقسیم بندی نمود. ابتدا به توضیح و تبیین حقوق مادی فرزندان پرداخته می شود.
تا  است  خانواده  پدر  عهده  بر  که  است  نفقه  فرزندان  مادی  حقوق  از  یکی  نفقه:   .1

نیازهای مادی فرزندان را از قبیل غذا، مسکن، لباس، بهداشت، طبابت و... فراهم نماید.
را پس  اقتصادی فرزندان خود  زمینه رشد  باید  والدین  احادیث اسلامی  ارث: طبق   .۲
کرم؟ص؟  که یکی از اصحاب پیامبر ا از مرگ نیز در نظر بگیرند. در روایات اسلامی وارد شده 
برای تقرب الهی اموال خود را به فقیران و مستمندان بخشید و پس از فوتش فرزندان وی 
او  ناراحت شدند و پرسیدند  این داستان  از شنیدن  گدایی می کردند. پیامبر؟ص؟  اثر فقر  در 
و 

َ
ی ل ِ

ّ کجا دفن نمودید؛ جواب دادند در قبرستان مسلمانان. پیامبر؟ص؟ فرمودند: »أما إن را در 
دَه یتکفّفون النّاس« )قمی، 1۳۶۳، ج۲، ص۶۵۹(. 

َ
عَلِمتُه مَا تَرَکتُم تَدفُنونَه مَعَ أهلِ الِإسلام تَرکَ وَل

حقوق  زیرا  کنید؛  دفن  مسلمانان  گورستان  در  را  او  نمی دادم  اجازه  شما  به  می دانستم  گر  ا
گرفتار فقر شده اند. ظاهرا ناراحتی پیامبر؟ص؟ به  کنون  که ا گرفته است  فرزندانش را نادیده 

سبب تضییع حقوق فرزندان بوده است )پرچم و بوجاری، 1۳۹۲، ص140(.
که این  اسلام علاوه بر حقوق مادی برای فرزندان حقوقی معنوی نیز مشخص نموده 

حقوق را می توان به قبل از تولد، زمان تولد و پس از تولد تقسیم بندی نمود:
ک و سالم مراقبت هایی را از  1. حقوق فرزندان قبل از تولد: اسلام برای داشتن نسل پا
کید دارد تولید مثل از راه مشروع و براساس سنت  قبل از تولد مورد توجه قرارداده است و تأ
دَسّاس«  العرق  فَإنَّ  دک 

َ
وَل تَضع  شَىءٍ  أی  فیِ  وا  »أنظُرُ می فرماید:  کرم؟ص؟  ا پیامبر  باشد.  اسلامی 

)متقی هندی، ج۳، ص44۳(. دقت کنید که نطفه خود را در چه محلی مستقر می کنید؛ زیرا 
اخلاق والدین طبق قانون وراثت به فرزندان منتقل می شود. از جمله حقوق دیگر فرزندان 
از نظر  انعقاد نطفه فرزند حالات جسمی و روانی پدر و مادر  که زمان  از تولد این است  قبل 
کودک ویژگی جسمی و اخلاقی  شرعی و علمی مطلوب باشد زیرا همه این عوامل در تکوین 

وی مؤثر است. 
را  حقوقی  نیز  فرزندان  تولد  حین  اسلام  آموزه های  تولد:  هنگام  فرزندان  حقوق   .۲
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مشخص نموده که به طور خلاصه اشاره می شود:
- شیر دادن فرزند: یکی از حقوقی که در حین تولد بر عهده مادر نهاده شده شیردادن 
فرزند است. شیر مادر سودمندترین و مناسب ترین غذا برای کودک است و با توجه به اینکه 
امر  کید فراوانی بر این  کودک در این دوران شکل می گیرد اسلام تأ ساختار جسمی و روحی 
ی 

َ
عَل جُورٌ  فَهُو  نَقَص  فَما   

ً
شَهرا ونَ  وَ عِشر واحِدٌ  ضاعُ  امام صادق؟ع؟ می فرماید: »الرِّ نموده است. 

الصَبىّ« )صدوق، 1408، ج8، ص۵۵4(. مدت شیردهی به کودک ۲1 ماه می باشد و کمتر از آن 
ظلم به کودک است.

- انتخاب نام نیکو: نامی که برای فرزند انتخاب می شود نقش مهمی در شخصیت وی 
دارد، به این دلیل دین اسلام دستور می دهد حتی پیش از تولد فرزندشان نام نیکو برای انتن 
وا أذکر أم أنثَى  م تَدر

َ
ن یُولدوا فَاِنّ ل

َ
م قَبلَ ا

ُ
وا أولادَک انتخاب کنند. حضرت علی؟ع؟ می فرماید: »سَمُّ

تُسمّوهُم  م 
َ
ل وَ  القِیامَة  یَومَ  م 

ُ
قوک

َ
ل إذا  فِإن أسقَطکم  الأنثىَ،  وَ  کَر 

َ
لِلذّ تى تَکونُ 

َّ
ال بِالأسماءِ  فَسَمّوهُم 

اینکه  از  قبل  را  خود  فرزندان  ص1۹۳(.  ج۶،   ،140۷ )کلینی،  سَمّیتنى«  ألاّ  لِأبیه:  قط  السِّ  
ُ

یَقول
را به اسمی  او  که مولود، پسر است یا دختر،  گر نمی دانید  ا کنید، و  به دنیا بیایند نام گذاری 
گر بچه به صورت سقط از  که هم برای پسر مناسب است و هم برای دختر ا کنید  نام گذاری 

مادر جدا شود، روز قیامت به پدر خود می گوید: »چرا برای من نامی را انتخاب نکردی«.
از آسیب ها و بلاهای جسمانی  - رعایت سنت های حین تولد: اسلام برای حفظ نوزاد 
کردن،  گوش نوزاد، عقیقه  گفتن اذان و اقامه در  که عبارتند از:  و روانی توصیه هایی نموده 
که  و...  دادن  ولیمه  تصدق،  و  سر  موی  تراشیدن  برداشتن،  کام  کردن،  ختنه  نوزاد،  غسل 

همگی آثار خاصی در روایات برای آن ذکر شده است )محمدی ری شهری، 1۳84(.
به  آنها  تولد  با  فرزندانشان  برابر  در  والدین  مسئولیت  تولد:  از  پس  فرزندان  حقوق   .۳
گفت مسئولیت اصلی آنها چه بسا بعد از تولد بیشتر و سخت تر  پایان نمی رسد بلکه می توان 
می شود. از دیدگاه اسلامی مراحل رشد انسان پس از تولد به سه دوره متوالی تقسیم می شود. 
سِنینَ« )شیخ حر عاملی،  سَبعَ  یرٌ  وَز وَ  سِنینَ  سَبعَ  عَبدٌ  وَ  سِنینَ  سَبعَ  سَیدٌ  دُ 

َ
رسول خدا؟ص؟: »الوَل

ج۲0، ص4۷۶(. فرزند و بچه، تا ۷ سالگی آقا و سرور است و ۷ سال بعدی عبد و بنده و ۷ سال 
بعدی وزیر است. اسلام از هیچ یک از این مراحل رشد و تعالی انسان غافل نبوده و در زمینه 
هر یک از مراحل دستورهایی داده است. امام سجاد؟ع؟ درباره حقوق فرزندان می فرماید: 
 

ٌ
مَسؤول ک 

َ
نّ

َ
وأ هِ،  وَشَرِّ بِخَیرِهِ  نیا  الدُّ عاجِلِ  فی  یک 

َ
إل مُضافٌ  و  مِنک،  هُ 

َ
أنّ مَ 

َ
تَعل فَأن  دِک 

َ
وَل حَقُّ  أمّا  »وَ 

عَمَلَ مَن  أمرِهِ  فَاعمَل فی  وَالمَعونَةِ عَلی طاعَتِهِ،  وجل  هِ، عز بِّ رَ عَلی  ةِ 
َ
لال وَالدِّ دَبِ 

َ
الأ وَلیتَهُ مِن حُسنِ  عَمّا 
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و  ص۶۲۲(.  ج۲،   ،1408 )صدوق،  یهِ« 
َ
إل الإِساءَةِ  ی 

َ
عَل مُعاقَبٌ  یهِ، 

َ
إل الإِحسانِ  ی 

َ
عَل مُثابٌ  هُ 

َ
أنّ مُ 

َ
یعل

امّا حقّ فرزندت این است که بدانی او از توست و با خوب و بدش در دنیا، منتسب به توست 
کردن او و او را به سوی خداوند  و بی گمان، تو درباره آنچه بر عهده ات است: خوب تربیت 
کار  کردن، مسئولی. پس در  کردن و به فرمان برداری از او )خداوند( یاری  عزوجل راهنمایی 
او، همانند کسی عمل کن که می داند برای نیکی کردن به او پاداش می گیرد و بر بدی کردن 

به او مجازات می شود .
تکریم و مدارا: مؤلفه بعدی در بعد بایسته ها تکریم و مدارا با فرزندان است. فرزندان 
که باشند برای خود شخصیت و احترام قائلند و دوست دارند به شخصیت آنها  در هر سنی 
روایات اسلامی و  قرار بگیرند )مروجی طبرسی، 1۳۹0، ص80(. در  توجه شود و مورد تکریم 
کرم؟ص؟ حتی برای  کرم؟ص؟ این تکریم فرزندان به خوبی نمایان است. پیامبر ا سیره پیامبر ا
و  بودند  قائل  احترام  بود  کرده  کثیف  کردن  بول  به واسطه  را  لباسشان  که  نوزاد شیرخواری 
هُ بِالبَرَکةِ 

َ
ل غیرِ لِیدعُوَ  بِى الصَّ بهترین نوع رفتار را داشته اند. در روایت است : »کانَ؟ص؟ یؤتی بِالصَّ

یهِ، فَیصیحُ بَعضُ مَن رَآهُ حینَ 
َ
بِى عَل  الصَّ

َ
ما بال بَّ هلِهِ، فَرُ

َ
یهُ، فَیأخُذُهُ فَیضَعُهُ فی حِجرِهِ ؛ تَکرِمَةً لِأ أو یسَمِّ

غُ 
ُ
أو تَسمِیتِهِ، ویبل دُعائِهِ  هُ مِن 

َ
ل ثُمَّ یفرِغُ  هُ، 

َ
بَول حَتَّى یقضِى  فَیدَعُهُ  بِى،  رِموا بالصَّ تُز لا  ؟ص؟: 

ُ
فَیقول  ،

َ
بال

ی بِبَولِ صَبِیهِم، فَإِذا انصَرَفوا غَسَلَ ثَوبَهُ بَعدُ« )مجلسی، 140۳، ق، 
َ

هُ یتَأذّ
َ
نّ

َ
ونَ أ ورُ أهلِهِ فیهِ، ولا یرَ سُر

کند یا بر او نام  ج1۶، ص۲40(. معمولاً نوزاد را نزد پیامبر خدا؟ص؟ می آوردند تا برای او، دعا 
بگذارد . ایشان، او را می گرفت و به جهت تکریم خانواده اش، او را روی دامن خود می گذاشت. 
گاهی کودک به ایشان بول می کرد و برخی کسانی که هنگام بول کردن او را می دیدند، فریاد 
می کشیدند ؛ ولی ایشان می فرمود : »بول کردن او را قطع نکنید«  از این رو، او را رها می کردند 
تا بول او تمام شود. سپس، دعا کردن برای او یا نام گذاری او را به پایان می برد و خانواده اش 
که[ آنان مشاهده نمی کردند  گونه ای  را به خاطر فرزندشان خیلی خوشحال می ساخت ]، به 
که ایشان از بول کردن کودکشان ناراحت شده باشد .سپس، وقتی آنان می رفتند، لباس خود 

را می شست .
که حتی اهل بیت؟عهم؟ در هنگام  کودکان به حدی بود  درک شرایط فرزندان و مدارای 
نماز به عنوان یک فریضه مهم الهی به آن توجه داشتند. امام صادق؟ع؟ در روایتی درباره 
هِ؟ص؟   اللّّ

ُ
ی رَسول

َّ
کرم؟ص؟ نسبت به کودکان و تکریم و مدارای آنها می فرماید: »صَل سیره پیامبر ا

لاةِ  هِ  أحَدَثَ فیِ الصَّ  اللّّ
َ

هُ النّاسُ: یا رسول
َ
 ل

َ
ا انصَرَفَ قال مَّ

َ
کعَتَینِ، فَل لاةَ فیِ الرَّ فَ الصَّ

َ
هرَ وَالعَصرَ فَخَفّ

ُ
الظّ

بِى؟!«  أمَا سَمِعتُم صُراخَ الصَّ هُم: 
َ
ل  

َ
خیرَتَینِ! فَقال

َ
کعَتَینِ الأ فیِ الرَّ فتَ 

َ
ک؟ قالوا: خَفّ : وما ذا

َ
شَىءٌ؟ قال
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)کلینی، 140۷ ق، ج۶، ص48(. پیامبر خدا؟ص؟، نماز ظهر و عصر را خواند و دو رکعت ]آخر[ را 
سریع به جا آورد. ]بعد از نماز[ مردم به ایشان گفتند: ای پیامبر خدا! درباره نماز، چیز تازه ای 
خواندید.  سریع  را  آخر  رکعت  دو  گفتند:  چیست؟  به خاطر  ]سؤال[  »این  فرمود:  است؟  آمده 
استفاده  چنین  کرم؟ص؟  ا پیامبر  سیره  از  درواقع  نشنیدید؟  را  کودک  گریه  صدای  آیا  فرمود: 
می شود که نه باید از یاد خدا غافل بود و به نماز بی اعتنایی کرد و نه اینکه نسبت به کودکان 

و نیازهای آنها و مقتضیات سنی شان بی اهمیت و بی توجه بود. 
تبلیم و تربیت: در اسلام، آموزش، پایهٔ پرورش و دانشِ همراه با خودسازی و سازندگی 
است و بر اساس آموزه های دینی، بهترین فصل آموزش و پرورش یا همان تعلیم و تربیت، 
می فرماید:  کرم؟ص؟  ا پیامبر  ص1۳1(   ،1۳8۵ ری شهری،  )محمدی  است.  کودکی  دوران 
ی 

َ
ذی یکتُبُ عَل

َّ
مُ فی کبَرِهِ کال

َّ
ذی یتَعل

َّ
قشِ فیِ الحَجَرِ، ومَثَلُ ال مُ فی صِغَرِهِ کالنَّ

َّ
ذی یتَعل

َّ
»مَثَلُ ال

الماءِ« )متقی هندی، 140۹، ج10، ص۲4۹(. حکایت کسی که در کودکی می آموزد، همانند 
کسی است  که در بزرگسالی می آموزد، همانند  کسی  کندن بر سنگ است و حکایت  نقش 
امر به تعلیم و تربیت و ادب  آموزه های اسلامی نه تنها توصیه و  بر آب می نویسد .در  که 
امام علی؟ع؟ می فرماید:  برشمرده اند.  والدین  از حقوق  نیز یکی  را  آن  بلکه  آموزی شده 
آموختن  به  را  خود  فرزندان  ص110(.  ج1،   ،140۳ )مجلسی،  العِلمِ«  بِ 

َ
بِطَل أولادَکم  وا  »مُرّ

أمّا  »و  می فرماید:  فرزند  تعلم  و  تعلیم  مسئولیت  مورد  در  سجاد؟ع؟  امام  دارید.  وا  دانش 
عَمّا   

ٌ
ک مَسؤول

َ
نّ

َ
وأ هِ،  وَشَرِّ بِخَیرِهِ  نیا  الدُّ فی عاجِلِ  یک 

َ
إل و مُضافٌ  هُ مِنک، 

َ
أنّ مَ 

َ
تَعل فَأن  دِک 

َ
وَل حَقُّ 

مَن  عَمَلَ  أمرِهِ  فی  فَاعمَل  طاعَتِهِ،  عَلی  وَالمَعونَةِ  وجل  عز هِ،  بِّ رَ عَلی  ةِ 
َ
لال وَالدِّ دَبِ 

َ
الأ حُسنِ  مِن  وَلیتَهُ 

یهِ« )صدوق، 141۳ ق، ج۲، ص۶۲۲( 
َ
ی الإِساءَةِ إل

َ
یهِ، مُعاقَبٌ عَل

َ
ی الإِحسانِ إل

َ
هُ مُثابٌ عَل

َ
مُ أنّ

َ
یعل

که بدانی او از توست و با خوب و بدش در دنیا، منتسب به  و امّا حقّ فرزندت این است 
توست و بی گمان، تو درباره آنچه بر عهده ات است: خوب تربیت کردن او و او را به سوی 
کردن، مسئولی.  کردن و به فرمان برداری از او )خداوند( یاری  خداوند عزوجل راهنمایی 
کردن به او پاداش می گیرد  که می داند برای نیکی  کن  کسی عمل  کار او، همانند  پس در 
کردن به او مجازات می شود . در تعالیم اسلامی در مورد مفاد آموزشی و تربیتی  و بر بدی 
ثَلاثِ  عَلی  أولادَکم  بوا  »أدِّ می فرماید:  کرم؟ص؟  ا پیامبر  است.  شده  بیان  هایی  توصیه  هم 
خِصالٍ: حُبِّ نَبِیکم؟ص؟، وحُبِّ أهلِ بَیتِهِ؟عهم؟، وعَلی قِراءَةِ القُرآنِ« )متقی هندی، 140۹ق، ج1۶، 
ص4۵۶(. فرزندان خود را با سه خصلت بار آورید: دوست داشتن پیامبرتان؟ص؟، دوست 
داشتن اهل بیت؟عهم؟ او و قرآن خواندن. و در حدیثی دیگر حضرت؟ص؟ می فرماید: »حَقُّ 
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زُقَهُ إلاّ طَیبا« )متقی هندی،  مایةَ، و أن لا یر باحَةَ، و الرِّ مَهُ الکتابَةَ، و السِّ ِ
ّ
دِ علی والِدِهِ أن یعَل

َ
الوَل

که او را سواد و شنا و تیراندازی بیاموزد و  140۹ق، 4۵۳40(. حقّ فرزند بر پدرش این است 
ک او نکند. جز روزی حلال خورا

به طور کلی اسلام درباره تعلیم و تربیت برای فرزندان به ویژه دوران کودکی اهتمام ویژه 
داشته و آن را یکی از حقوق والدین برشمرده و درمورد محتوای تعلیم و تربیت فرزندان هم 

سفارشات و راهنمایی های لازم را بیان نموده است.
کوچک اجتماعی است و اداره آن مانند  ولایت مداری و مدیریت: خانواده یک واحد 
اجتماعی بزرگ به مدیریت و رهبری واحد نیازمند است؛ زیرا مدیریت مشترک زن و مرد در 
اقتدار برخوردارند،  کارکرد  از  که  با توجه به ویژگی های مردان  اجتماع خانواده بی معناست. 
مردان  عهده  به  مسئولیت  موفق ترند  عواطف  مدیریت  در  و  هستند  بهتری  سازمان دهنده 
به عنوان مدیر  پدر  و  اسلامی مرد  آموزه های  در  نهاده شده است )خطیب، 1۳۹۵، ص۳۵(. 
اصلی خانواده معرفی شده است و در ارتباط با فرزندان نیز پدر حق ولایت دارد و بر فرزندان 
باشند.  داشته  تبعیت پذیری  و  بپذیرند  را  خانواده  در  پدر  ولایت  و  مدیریت  که  است  واجب 
دِ 

َ
وَل

ْ
ی ال

َ
وَالِدِ عَل

ْ
امام علی؟ع؟ این اطاعت پذیری را از حقوق پدر برشمرده و می فرماید: »فَحَقُّ ال

هِ سُبْحَانَهُ« )سیدرضی، 1۳۷۹ش، ح ۳۹۹(. حقّ پدر بر   فیِ مَعْصِیةِ اللّّ
َ
إِلاّ نْ یطِیعَهُ فیِ کلِّ شَىء، 

َ
أ

روایتی دیگر  .در  کند  کاری جز معصیت خدا، فرمان برداری  او در هر  از  که  این است  فرزند، 
کرم؟ص؟ مرد را سرپرست و مسئول زندگی می داند و به تبع لازمه این سرپرستی تبعیت  پیامبر ا
عَنْهُمْ« )دیلمی، 1۳8۷،   

ٌ
هُوَ مَسؤُول وَ  بَیتِهِ  هْلِ 

َ
ا عَلی  راعٍ  جُلُ  لرَّ

َ
اهل خانه و خانواده خواهد بود: »ا

آنها باید پاسخگو باشد. روایات  ج1، ص84(. مرد، سرپرست خانواده خویش است و درباره 
معصومین؟عهم؟ نه تنها مرد را سرپرست و مدیر خانواده معرفی می کند بلکه توفیق سرپرستی 
این باره  در  صادق؟ع؟  امام  می داند.  مرد  خوشبختی  و  سعادت  نشانه  را  عیال  و  اهل  بر 
ی عِیالِهِ« )کلینی، 140۷، ج4، ص1۳(. از سعادت 

َ
قَیمَ عَل

ْ
ل

َ
نْ یکونَ ا

َ
جُلِ أ لرَّ

َ
می فرماید: »مِنْ سَعَادَةِ ا

و نیک بختی مرد است که سرپرست خانواده خود باشد.
را  او  اینکه  ضمن  خانواده  و  خانه  در  مرد  قراردادن  مدیر  و  سرپرست  با  اسلامی  تعالیم 
تا  فرزندان خواسته  و  اهل  از  قرار داده در مقابل  آنها  از  و مراقبت  مسئول مدیریت خانواده 

تحت ولایت و سرپرستی پدر عمل کرده و اطاعات پذیری داشته باشند.
مؤلفه های بعد کارکرد: سومین بعد از ابعاد مورد بررسی مؤلفه های فرزندآوری/پروری بعد 

کارکردها می باشد که شامل سه مؤلفه مراقبت کنندگی، امنیت و حمایتگری و برکت می باشد.
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که  چرا دارند،  ویژه  حمایت  و  مراقبت  به  نیاز  تولد  زمان  از  فرزندان  مراقبت کنندگی: 
آسیب پذیری آنها به سبب ضعف جسمی و روانی شان بیشتر است. تعالیم اسلامی در ضمن 
آداب تولد فرزند دستوراتی را جهت حفظ آنها از آسیب های جسمی و روانی بیان نموده اند. 
از منظر اسلامی، فرایند تربیت و تأمین سلامت روحی و جسمی فرزند پس از تولد با مراسم 
موی  تراشیدن  با  شده،  شروع  کودک  گوش  در  اقامه  اذان  گفتن  و  برداری  کام  و  تحنیک 
کاشانی، 1۳8۹،  )آقاتهرانی و حیدری  ادامه می یابد  و...  ولیمه، عقیقه  و تصدق، ختنه،  سر 
تربیت  و  رشد  در  ویژه ای  تکوینی  تأثیر  دستورات  و  آداب  این  از  یک  هر  رعایت  ص۲8۹(. 
که خیلی  از آسیب های فردی و اجتماعی  را در مقابل بسیاری  او  معنوی فرزندان داشته و 
کرم؟ص؟ می فرماید:  ج از مدیریت والدین و تربیت انها بوده حفظ می کند. پیامبر ا از آنها خار
یطانِ 

َ
ها عِصمَةٌ مِنَ الشّ

َ
لاةِ وَلیقِم فیِ الیسری؛ فَإِنّ ذانِ الصَّ

َ
ذُنِهِ الیمنى بِأ

ُ
ن فی ا هُ مَولودٌ فَلیؤَذِّ

َ
ل »مَن وُلِدَ 

او  راست  گوش  باید در  فرزند می شود  دارای  کس  )کلینی، 1408، ج۶، ص۲4( هر  جیمِ«  الرَّ
دورکننده  نوزاد،  گوش  در  گفتن  اقامه  و  اذان  که  چرا بگوید؛  اقامه  چپش  گوش  در  و  اذان 
شیطان از نوزاد و و مصون کننده او از شر وسوسه های شیطانی است. یکی دیگر از سنت های 
کام برداری نوزاد با تربت سیدالشهداء و آب فرات یا آب باران است.  کید شده تحنیک یا  تأ
امام  او چکاندن.  یا در دهان  مالیدن  نوزاد  کام  به  را  این دو  آمیزه  از  اندکی  یعنی  تحنیک 
ها أمانٌ« )شیخ حر عاملی، 1۳8۶، 

َ
بَةِ الحُسَینِ؟ع؟؛ فَإِنّ کوا أولادَکم بِتُر صادق؟ع؟ می فرماید: »حَنِّ

امان و  که مایه امن و  کام برگیرید؛ چرا با تربت حسین؟ع؟  را  ج10، ص410(. فرزندان خود 
ایمنی )جسم و جان کودک( است. 

همان گونه که پزشکان و متخصصان کودک، برای ایجاد مصونیت در مقابل بیماری های 
از همان آغاز ولادتش لازم و ضروری می دانند،  را برای نوزاد  کسن های متعددی  جسمی، وا
پیشوایان دین ما نیز با الهام از وحی الهی، ایجاد برخی مصونیت ها در روح و روان و حتی 
جسم نوزاد را به وسیله دعا و ذکر و تلقین و یکسری دستورات از همان ابتدای ولادت لازم و 

ضروری شمرده اند )آقاتهرانی و حیدری کاشانی، 1۳8۹، ص۲۹۲(.
کارکردهای مهم فرزندان حمایتگری و امنیت   امنیت و حمایتگری فرزندان: یکی از 
کار و پشت گرمی  کمک  بخشی آنها برای پدر و مادر می باشد. فرزند خوب و صالح می تواند 
خوبی برای والدین بوده و در طول زندگی و به ویژه در ایام پیری والدین عصای دست آنها 
اقتصادی،  اجتماعی،  ابعاد  همه  در  بخشی  امنیت  و  حمایتگری  این  و  باشد  آنها  یاریگر  و 
عاطفی و ... قابل تطبیق است. در روایات معصومین؟ع؟ به این امر توجه شده و داشتن 
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است.  و سعادت شمرده شده  نشانه های خوشبختی  از  باشد  انسان  کار  کمک  که  فرزندی 
 ،140۷ بِهم«)کلینی،  یستَعین  ولد  ه 

َ
ل یکونَ  أن  الرّجُل  سَعادَه  »مِن  می فرماید:  سجاد؟ع؟  امام 

حسن  امام   . می گیرد  کمک  آنها  از  که  است  فرزندانی  داشتن  مرد،  سعادت  از  ص۲(.  ج۶، 
عسکری؟ع؟ فرزند را بازو و یاور خوبی برای پدر و مادر می داند و برای یکی از اصحاب خود 
دُ. 

َ
وَل

ْ
عَضُدُ ال

ْ
 فَنِعْمَ ال

ً
هُ عَضُدا

َ
ونُ ل

ُ
 یَک

ً
دا

َ
زُقْهُ وَل هُمَّ ارْ

َّ
به نام عیسی بن صبیح این گونه دعا می کنند: »الل

دُ« )شیخ حر عاملی، 1۳8۷، ج۲1، 
َ
هُ وَل

َ
یْسَ ل

َ
ذِی ل

َّ
لِیلَ ال

ّ
 الذَ

ّ
امَتَهُ إِنَ

َ
دٍ یُدْرِکْ ظُل

َ
ثم قال: مَنْ کَانَ ذَا وَل

که بازوی او باشد و چه خوب بازویی است فرزند!  کن  ص۳۶0(. خدایا! به او فرزندی روزی 
یافت، خوار  را درخواهد  پایمال شده اش  بازویی است حق  که دارای  سپس فرمود: هرکس 

کسی است که بازویی ندارد.
گرفتاری  و  فقر  و  محدودیت  موجب  تنها  نه  فرزندآوری  اسلامی  فرهنگ  در  برکت: 
می کند.  فراهم  مختلف  زمینه های  در  را  الهی  برکت  و  رحمت  جلب  زمینه  بلکه  نمی شود، 

فرزندآوری برکات و آثار مثبت فراوانی دارد که به برخی از آنها می پردازیم:
برکات روحی روانی: الف. یکی از مهم ترین عوامل ازدیاد شور و نشاط در زندگی مشترک 
یحانِ  رَ مِن  یحانَه  رَ الصّالِح  دُ 

َ
»الوَل می فرماید:  کرم؟ص؟  ا پیامبر  است.  خانواده  در  فرزند  تولد 

الجَنّۀ« )کلینی، 140۷ق، ج۶، ص۳(. فرزند صالح گلی از گل های بهشت است. همان گونه که 
گل های بهشتی باعث وجد و سرور اهل بهشت می شوند، فرزندصالح نیز موجب شادمانی و 

سرور والدین می گردد )پناهی، 1۳۹۶، ص۲۵0(.
ب. امیدبخشی به آینده: با ورود اولین فرزند به کانون خانواده دایره امیدها و آرمان های 
والدین افزایش می یابد. همچنان که فرزند در مقابل چشمان والدین می بالد و شکوفا می شود، 
بذرهای امید نیز در دل پدر و مادر جوانه می زند و آرزوهای نوین منشأ حرکت و تلاش آنها برای 
تداوم حیات می گردد. چنین فرزندانی در سال های پیری والدین از آنان دستگیری می نمایند 
و آنها را تنها نمی گذارند؛ حال آنکه افراد بی فرزند معمولاً در دوران کهولت از احساس تنهایی 
قِمْ 

َ
أ وَ  بِهِمْ عَضُدِی،  اشْدُدْ  هُمَّ 

َّ
رنج می برند. امام سجاد؟ع؟ در صحیفه سجادیه می فرماید: »الل

عِنِّى 
َ
حْی بِهِمْ ذِکرِی، وَ اکفِنِى بِهِمْ فیِ غَیبَتِى، وَ أ

َ
ینْ بِهِمْ مَحْضَرِی، وَ أ رْ بِهِمْ عَدَدِی، وَ زَ وَدِی، وَ کثِّ

َ
بِهِمْ أ

ی حَاجَتِى« )صحیفه سجادیه، دعای ۲۵(. خدایا! وجودم را به آنان نیرومند و کجی ام را 
َ
بِهِمْ عَل

به وسیله آنان راست کن، تبارم را به آنان افزونی ده و مجلسم را به آنان زینت بخش و یادم را 
به آنان زنده دار و در نبود من کارهایم را به وسیله ایشان کفایت کن و مرا به سبب آنان بر روا 

شدن نیازم یاری ده.
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کسب  برکات اقتصادی: یکی دیگر از آثار مثبت و برکات داشتن فرزند افزایش روزی و 
روزی  جلب  عامل  را  فرزند  کرم؟ص؟  ا پیامبر  سیره  بیان  ضمن  صادق؟ع؟  امام  است.  درآمد 
تیَ 

َ
ا أ

ً
نَّ رَجُل

َ
اسُ حَقٌّ أ یهِ النَّ وِ ذِی یرْ

َّ
حَدِیثُ ال

ْ
هِ؟ع؟ ال بِی عَبْدِ اللَّ

َ
تُ لِأ

ْ
: قُل

َ
ارٍ قَال می داند: »عَنْ إِسْحَاقَ بْنِ عَمَّ

مَرَهُ 
َ
یجِ حَتَّى أ وِ زْ

َ
مَرَهُ بِالتّ

َ
حَاجَةَ فَأ

ْ
یهِ ال

َ
تَاهُ فَشَکا إِل

َ
یجِ فَفَعَلَ ثُمَّ أ وِ زْ

َ
مَرَهُ بِالتّ

َ
حَاجَةَ فَأ

ْ
یهِ ال

َ
بِى؟ص؟ فَشَکا إِل النَّ

عِیالِ« )کلینی، 140۷، ج۵، 
ْ
سَاءِ وَ ال زْقُ مَعَ النِّ  الرِّ

َ
هِ؟ع؟ ]نَعَمْ [ هُوَ حَقٌّ ثُمَّ قَال بُو عَبْدِ اللَّ

َ
 أ

َ
اتٍ فَقَال اثَ مَرَّ

َ
ثَل

کردم: مردم می گویند مردی  ص۳۳0(. اسحاق بن عمار می گوید: به امام صادق؟ع؟ عرض 
نزد رسول خدا؟ص؟ آمد و از فقر به او گلایه کرد و پیامبر؟ص؟ به او فرمود ازدواج کن و آن مرد بار 
دیگر نزد پیامبر؟ص؟ آمد و از فقر شکایت کرد و دوباره پیامبر؟ص؟ او را به ازدواج توصیه کرد تا 
بار سوم. آیا این روایت درست است؟ امام صادق؟ع؟ فرمود: بله؛ درست است. سپس فرمود: 

رزق و روزی به همراه همسر و فرزند است.
فرزند،  تولد  از  پس  جدید  ارتباطی  شبکه  ایجاد  به لحاظ  والدین  خانوادگی:  برکات 
است.  فرزند  آن  ثقل  مرکز  که  می یابند  تازه ای  سرگرمی های  و  دل مشغولی ها  جاذبه ها، 
مشاهده ناتوانی های نوزاد، حس مسئولیت و شفقت را در والدین برمی انگیزد؛ در آموزه های 
دُ کبِدُ 

َ
وَل

ْ
کرم؟ص؟ می فرماید: »ال دینی از فرزند به »جگرگوشه والدین« یادشده است. پیامبرا

خویش  توان  همه  یکدیگر  کمک  با  آنها  ازاین رو  ص11۲(.  ج1۵،   ،1408 )نوری،  مُؤْمِنِ...« 
ْ
ل

َ
ا

یا  اختلاف  با  را  خود  فرزند  به راحتی  نیستند  حاضر  و  می گیرند  به کار  او  از  حمایت  برای  را 
از  دارد.  مثبتی  نقش  خانواده  حیات  تداوم  و  استحکام  در  این  و  کنند  خاطر  آزرده  طلاق 
سویی دیگر تولد فرزند فرصتی برای تنوع بخشیدن به زندگی و رهایی از ملال و یکنواختی 
و  )آیت اللهی  داشت  خواهد  همراه  به  را  خانواده  پویایی  خود  این  که  می شود  دل تنگی  و 

دیگران، 1۳۹۶، ص184(.
بعد از به دست آوردن مؤلفه های نگرش به فرزندآوری و فرزندپروری بر اساس منابع 
قالب  در  مستندات  همراه  به  آمده  به دست  مؤلفه های  بیشتر  اطمینان  به منظور  اسلامی 
یک فرم ارزیابی و سنجش در اختیار 8 تن از کارشناسان حوزوی و روان شناسی قرار گرفت 
تا آنها را از لحاظ روایی محتوایی ارزیابی کنند. از آنها خواسته شد تا میزان تطابق مؤلفه ها 
کنند.  مشخص  کم  بسیار  و  کم  زیاد،  زیاد،  بسیار  چهارگزینه  از  یکی  با  را  مستنداتشان  با 
ارائه  زیر  رد هر مؤلفه در جدول  یا  تأیید  نتایج آن در جهت  کارشناسان به همراه  نظرات 

گردیده است.
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جدول2. نتایج ارزیابی و سنجش مؤلفه های نگرش به فرزندآوری و فرزندپروری بر اساس منابع اسلامی

نمره نظرات کار شناسانمؤلفهردیف
CVI

تأیید 
یا رد

تأیید44۳444441فضیلت1

تأیید444444441سعادت۲

تأیید444444441مهرورزی۳

تأیید44۳444441وظیفه مداری4

تأیید444444441تکریم و مدارا۵

تأیید444444441تعلیم و تربیت۶

ولایت مداری و ۷
مدیریت

تأیید44۳444441

تأیید444۳44441مراقبت کنندگی8

امنیت و ۹
پشت گرمی

تأیید44444۲440/8۷

تأیید44۲44۳440/8۷برکت10

کارشناسان، همه مؤلفه های استخراج شده از منابع  بر اساس نتایج به دست آمده از نظرات 
اسلامی مورد تأیید کارشناسان قرار گرفت. زیرا در صورتی که »CVI« به دست آمده از ۷۹ درصد 
بالاتر باشد میزان روایی محتوا مورد تأیید خواهد بود و همه مؤلفه ها نمره بالای ۷۹ درصد را 

کسب کردند.

بحث و نتیجه گیری
رویکردی  که  فرزندآوری  به  سفارش  بر  علاوه  اسلام  فرزندپروری،  و  فرزندآوری  حیطه  در 
توحیدی دارد، آن را علاوه بر تداوم نسل، موجب نشر توحید و خداپرستی در جهان می داند و 
موضوع تربیت فرزند را از قبل از انتخاب همسر مورد توجه قرار داده است و توصیه ها و آداب 
متعددی را برای تربیت و تعلیم فرزندان بیان نموده، ولی در روان شناسی، تربیت از بدو تولد 

آغاز می شود.
حیطه  در  خانواده  به  نگرشی  مؤلفه های  استخراج  پژوهش  این  انجام  از  اصلی  هدف 
فرزندآوری/پروری از آیات و روایات و سنجش روایی مؤلفه های شناسایی شده است. مؤلفه های 
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که  کارکردها تبیین شدند  استخراج شده از منابع اسلامی در ابعاد سه گانه جایگاه، بایسته ها و 
در مجموع 10 مؤلفه شناسایی و مورد تأیید کارشناسان حوزه دین و روان شناسی قرار گرفت.

روایات  و  آیات  در  گرفت.  قرار  بررسی  مورد  سعادت  و  فضیلت  مؤلفه  جایگاه،  بعد  در 
کار رفته نشان از جایگاه بالای فرزندان در دیدگاه اسلام است.  که در مورد فرزند به  تعابیری 
در روایات فرزند به عنوان روشنی چشم و شادی قلب معرفی شده است )طبرسی، 140۹ق، ج1، 
اینکه خود موجب سعادت و خوشبختی والدینش  بر  ص480(. در منابع دینی فرزند علاوه 
نْ 

َ
جُلِ أ لرَّ

َ
می شود بلکه نشانه خوشبختی آنها نیز می باشد. امام باقر؟ع؟ می فرماید: »مِنْ سَعَادَةِ ا

قِهِ وَ شَمَائِلِهِ« )کلینی140۷ق، ج۶، ص4(. در بعد بایسته ها، 
ُ
قِهِ وَ خُل

ْ
دُ یعْرَفُ بِشِبْهِهِ وَ خَل

َ
وَل

ْ
ل

َ
یکونَ ا

که نیازهای عاطفی او را تأمین و به او محبت  از انسان و به ویژه والدین فرزند خواسته شده 
کرده و حقوقی را که برای او خداوند متعال مقرر نموده رعایت گردد که این حقوق هم شامل 
حقوق مادی و هم حقوق معنوی است. مؤلفه تکریم و مدارا بیان می دارد که فرزندان در هر 
سنی که باشند باید کرامت آنها حفظ شود و با توجه به ضعف روحی و جسمی باید مورد مدارا 
و مراعات ویژه قرار بگیرند. فرزندان در هر سنی که باشند برای خود شخصیت و احترام قائلند 
و دوست دارند به شخصیت آنها توجه شود و مورد تکریم قرار بگیرند )مروجی طبرسی، 1۳۹0، 
بر  و  است  و سازندگی  با خودسازی  دانشِ همراه  و  پرورش  پایهٔ  آموزش،  اسلام،  در  ص80(. 
اساس آموزه های دینی، بهترین فصل آموزش و پرورش یا همان تعلیم و تربیت دوران کودکی 
فی  مُ 

َّ
یتَعل ذی 

َّ
ال کرم؟ص؟ می فرماید: »مَثَلُ  است )محمدی ری شهری، 1۳8۵، ص1۳1( پیامبر ا

ی الماءِ« )متقی هندی، 
َ
ذی یکتُبُ عَل

َّ
مُ فی کبَرِهِ کال

َّ
ذی یتَعل

َّ
قشِ فیِ الحَجَرِ، ومَثَلُ ال صِغَرِهِ کالنَّ

خانواده  و  خانه  در  مرد  قراردادن  مدیر  و  سرپرست  با  اسلامی  تعالیم  ص۲4۹(.  ج10،   ،140۹
و  اهل  از  مقابل  در  داده  قرار  آنها  از  مراقبت  و  خانواده  مدیریت  مسئول  را  او  اینکه  ضمن 
فرزندان خواسته تا تحت ولایت و سرپرستی پدر عمل کرده و اطاعات پذیری داشته باشند. در 
بعد کارکردها سه مؤلفه مراقبت کنندگی، امنیت و برکت معرفی و تبیین شد. فرزندان از زمان 
که آسیب پذیری آنها به سبب ضعف جسمی و  تولد نیاز به مراقبت و حمایت ویژه دارند چرا 
روانی شان بیشتر است. تعالیم اسلامی در ضمن آداب تولد فرزند دستوراتی را جهت حفظ آنها 
از آسیب های جسمی و روانی بیان نموده اند. از منظر اسلامی، فرایند تربیت و تأمین سلامت 
روحی و جسمی فرزند پس از تولد با مراسم تحنیک و کام برداری و گفتن اذان اقامه در گوش 
می یابد  ادامه  و...  عقیقه  ولیمه،  ختنه،  تصدق،  و  سر  موی  تراشیدن  با  شده،  شروع  کودک 
را  تربیت صحیح  این نگرش، بستر  با  اسلام  کاشانی، 1۳8۹، ص۲8۹(.  و حیدری  )آقاتهرانی 



45مملفه های نگرش به فرزندآوری و فرزندپروری بر اساش منابا اسلامیت

برای فرزندان فراهم می  کند تا به اقتضای ضعفشان مورد مراقبت و حمایت قرار بگیرند. اسلام 
بسیاری  در  می تواند  که  می نگرد  پشتوانه  و  کمک کار  یک  به عنوان  فرزند  به  این،  بر  علاوه 
فرزندآوری  اسلامی  فرهنگ  در  باشد.  والدین  برای  خوبی  پشتوانه  زندگی  موقعیت های  از 
گرفتاری نمی شود بلکه زمینه جلب رحمت و برکت الهی را  نه تنها موجب محدودیت و فقر و 
در زمینه های مختلف فراهم می کند که این برکت شامل برکت اقتصادی، جسمانی، روحی و 

خانوادگی می شود.
در این پژوهش بر اساس منابع اسلامی-آیات و روایات- به شناسایی و بررسی مؤلفه های 
نگرشی فرزندآوری و فرزندپروری پرداخته شده درحالی که در پژوهش های دیگر با توجه به 
مبانی روان شناسی مدرن ویژگی های نگرشی فرزندآوری را مورد پژوهش قرارداده اند؛ ضمن 
اینکه در این پژوهش سعی شده علاوه بر بررسی نگرش به فرزندآوری، مؤلفه های نگرشی به 
فرزندپروری نیز در منابع اسلامی شناسایی و تبیین شود تا دیدگاه جامع و کاملی را نسبت به 

فرزند ارائه دهد.
به  خاصی  نگاه  شده  بیان  مؤلفه های  طبق  اسلامی  آموزه های  و  اسلام  کلی  به طور 
فرزندآوری و تربیت فرزند داشته و با توجه به جایگاه و کارکردها انگیزه زیادی برای فرزندآوری 

ایجاد کرده و روش های فرزندپروری را نیز آموزش می دهد.
از  استفاده  با  تغییر نگرش  و  ارتقاء  راه های  بعدی،  در پژوهش های  پیشنهاد می شود، 

فنون شناختی و رفتاری و تکنیک های عملی در افراد جامعه مورد تحقیق قرار گیرد.

منابع
قرآن کریم• 

صحیفه سجادیه• 

آقاتهرانی، مرتضی و حیدری کاشانی، محمدباقر )1۳8۹(، خانواده و تربیت مهدوی، تهران: نشر اتود.• 

آقاســی، محمد و فلاح مین باشــی، فاطمه )1۳۹4(، نگرش جوانان ایرانی به انتخاب همسر، ازدواج و تشکیل • 

خانواده. ویژه نامه پژوهش نامه زنان، پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی، سال ششم، شماره اول، 

ص۲1-1.

آمدی، عبدالواحد )1410(، غررالحکم و درر الکلم، قم : دارالکتاب الاسلامی.• 

آیت اللهی، زهرا )1۳۹۹(، مهارت های زندگی خانوادگی در آیینه آیات و روایات، قم: نشر معارف.• 

ابن بابویه، محمد بن علی )1۳۶۳(، من لایحضره الفقیه، قم: جامعه مدرسین حوزه علمیه قم.• 



46                                                                                                                                                   / سال هشتم، شماره اول، پیاپی۱۷، بهار و تابستان ۱۴۰۱

-----------------)1۳۷8(، عیون اخسا الرضا؟ع؟، تهران: نشر جهان.• 

ابن شعبه حرانی )1۳۷۶(، تحف البقول، قم: رهاورد خرد.• 

اسعدی، سیدحسن )1۳8۷(، خانواده و حقوق آن، مشهد: به نشر.• 

ایمان، محمدتقی و نوشادی، محمودرضا )1۳۹0(، »تحلیل محتوای کیفی«، پژوهش، سال سوم، شماره دوم.• 

باعزت، فرشته و همکاران )1۳۹۵(، »بررسی ویژگی های روان سنجی نسخه فارسی مقیاس نگرش به باروری • 

و فرزندآوری«، مجله دانشکده پرستاری و مامایی ارومیه، دوره پانزدهم، ش 1، ص4۷-۳۷.

بســتان، حســین )1۳۹۲(، جامبه شناســی خانواده با نگاهی به منابا اســلامی، قم: نشــر پژوهشگاه حوزه • 

و دانشگاه.

پاینده، ابوالقاسم )1۳۶۲(، نهج الفصاحه، تهران : نشر جاویدان.• 

پرچم، اعظم و بوجاری، ســهیلا )1۳۹1(، »جایگاه و حقوق فرزندان در اســلام«، پژوهش در مســائل تبلیم و • 

تربیت اسلامی، سال بیستم، دوره جدید، شماره 1۶، ص 1۳۷- 1۶۷.

پورشهســواری، فاطمه و علوی، ســیدمحمدرضا )1۳8۶(، »نگرش جوانان نســبت به خانواده«، مجله علوم • 

تربیتی و روان شناسی، دانشگاه سیستان و بلوچستان، سال چهارم.

حاجــی زاده، ابراهیــم و اصغری، محمــد )1۳۹0(، روش ها و تحلیل های آماری با نگاه به روش تحقیق در • 

علوم زیستی و بهداشتی، تهران: جهاد دانشگاهی.

حافظــی، مجتبــی و همــکاران ) 1۳۹۹(، »مــدل مفهومی فرایندی مرکزیت بخشــی نابهنجار بــه خود در منابع • 

اسلامی«، فصلنامه فرهنگ مشاوره و وران درمانی، سال یازدهم، شماره 4۲.

حرانی، حسن بن علی )1404(، تحف البقول، قم: جامعه مدرسین.• 

ریبة، قم: مؤسسه • 
َ

حر عاملی، محمدبن حســن )1414(، تفصیل وســائل الشیبة إلی تحصیل مســائل الشّ

آل بیت لاحیاء التراث.

حســن زاده، رمضــان )1۳۹۲(، روان شناســی خانــواده، عشــق و ازدواج)مدیریــت خانــواده(، تهــران: نشــر • 

ساوالان.

حلی، ورام بن ابی فراس )1۳0۳(، تنسیه الخوانر و نزهة النواظر، تهران.• 

خرم آبادی، یداله و عرفانی، نصراله )1۳8۹(، روش پژوهش، تهران : نشر چنار.• 

دلاور، علی )1۳8۶(، روش تحقیق در روان شناسی و علوم تربیتی، تهران: نشر ویرایش.• 

--------)1۳۹1(، مقیاش های سنجش نگرش، تهران: روان.• 

دیلمی، حسن بن محمد )141۲(، ارشاد القلوب، قم : الشریف الرضی.• 

رضویه، اصغر )1۳۹0(، روش های پژوهش در علوم رفتاری و تربیتی، شیراز: دانشگاه شیراز.• 



47مملفه های نگرش به فرزندآوری و فرزندپروری بر اساش منابا اسلامیت

رفیعــی هنــر، حمیــد )1۳۹۷(، الگــوی درمانی خودنظم جویی برای افســردگی بر اســاش منابا اســلامی: • 

ح نمــای درمان و امکان ســنجی و نتایج اولیــه آن، پایان نامه دکتری، مؤسســه  تدویــن مــدل مفهومــی و نر

امام خمینی؟رح؟.

ســاطوریان، ســیدعباس )1۳۹۹(، چنــد دانــه یاقــوت: فرزندخواهــی و فرزنــدآوری، قــم : نشــر مؤسســه امام • 

خمینی؟رح؟.

ســالاری فــر، محمدرضــا )1۳8۵(، خانــواده در نگرش اســلام و روان شناســی، قم :نشــر پژوهشــگاه حوزه و • 

دانشگاه.

گه.•  سرمد، زهره؛ بازرگان، عباس و حجازی، الهه )1۳۹۶(، روش های تحقیق در علوم رفتاری، تهران: نشر آ

لأنسیاء و المرســلین، •  ســمرقندی، نصــر بــن محمد )بــی تا(، تنسیــه الغافلین فــی الموعظة بأحادیث ســید ا

لبنان: مؤسسه الکتب الثقافیه.

شریف الرضی، محمد بن حسین ) 1414(، نهج السلاغه، قم : نشر هجرت.• 

کرم )1۳۹1(، روان شناسی خانواده، تهران: نشر تیمور زاده- •  شکوهی یکتا، محسن؛ شهائیان، آمنه و پرند، ا

طبیب.

صفورایــی، محمدمهــدی )1۳88(، »ســاخت و اعتباریابی پرســش نامه ســنجش کارآمدی خانــواده از دیدگاه • 

اسلام«، روان شناسی و دین، سال دوم، شماره پنجم.

طباطبایی، سیدمحمدحســین )141۷(، المیزان فی تفســیر القرآن، قم : انتشــارات اســلامی جامعه مدرسین • 

حوزه علمیه قم.

لاخلاق، قم : نشر شریف رضی.•  طبرسی، حسن بن فضل )1۳۷۷(، مکارم ا

علــوی، سیداســماعیل و همــکاران )1۳۹8(، »ســاخت و اعتباریابی پرسشــنامه اولیه نگرش بــه فرزندآوری بر • 

اساس منابع اسلامی«، روان شناسی و دین، شماره سوم، پیاپی۵۵، ص ۲4-۷.

قمی، عباس ) 1401(، سفینه السحار، قم : نشر اسوه.• 

کاربردها، تهران: نشر ارسباران.•  کریمی، یوسف )1۳8۶(، روان شناسی اجتماعی: نظریه ها، مفاهیم و 

کلینی، محمد بن یعقوب )140۷(، الکافی، قم : نشر دارالحدیث.• 

متقی هندی، علی بن حسام الدین )141۳(، کنز البمال، بیروت: مؤسسه الرساله.• 

لانوار، بیروت: داراحیا التراث العربیه.•  مجلسی، محمدباقر )140۳(، بحارا

مروجی طبرسی، محمدجواد )1۳۹0(، حقوق فرزندان در مکتب اهل بیت؟عهم؟، قم : نشر بوستان کتاب.• 

محمدی ری شــهری، محمد: باهمکاری عباس پســندیده، ترجمه: حمیدرضا شــیخی )1۳۹1(، حکمت نامه • 

کودک، قم : سازمان چاپ و نشر دارالحدیث.



48                                                                                                                                                   / سال هشتم، شماره اول، پیاپی۱۷، بهار و تابستان ۱۴۰۱

محمدپــور، احمــد )1۳۹8(، ضــد روش: زمینه هــای فلســفی و رویه هــای عملی در روش شناســی کیفی، • 

قم: لوگوس.

مطهری، مرتضی )1۳۹4(، تبلیم و تربیت در اسلام، تهران: نشر صدرا.• 

مفید، محمد بن محمد بن نعمان )1410( ، المقنبه، قم : نشر اسلامی.• 

مکارم شیرازی، ناصر وجمعی از نویسندگان )1۳8۷(، تفسیر نمونه، تهران:دارالکتب الاسلامیه.• 

مهرابی، امیرحمزه و همکاران )1۳۹0(، مبرفی روش شناســی نظریه داده بنیاد برای تحقیقات اســلامی، • 

تهران: مدیریت فرهنگ اسلامی.

موســوی، ســیده فاطمــه و مهدیــه ســادات قافلــه باشــی )1۳۹۲(، »بررســی جایگاه و نگــرش به فرزنــدآوری در • 

خانواده های شهر قزوین«، مطالبات زن و خانواده، دوره اول، ش۲، ص1۳4-111.

مینتز، استیون و کلوگ، سوزان )1۳8۶(، »جایگاه خانواده در غرب، ترجمه مرتضی مداحی«، مبرفت، شماره 11۶.• 

نــادری، عــزت الــه و ســیف نراقــی، مریــم )1۳88(، روش هــای تحقیــق و چگونگــی ارزشــیابی آن در علوم • 

انسانی، تهران: ارسباران.

نوری، حسین )1408(، مستدرک الوسائل و مستنسط المسائل، قم : مؤسسه آل بیت لاحیاء التراث .• 

نیلفروشــان، پریســا، نویدیان، علی و عابدی، احمد )1۳۹۲(، »بررسی ویژگی های روان سنجی مقیاس نگرش • 

به خانواده«، روان پرستاری، دوره1، شماره یک.

هاشــمی نیا، فاطمه و همکاران )1۳۹۵(، »بررســی نگرش زنان به ارزش فرزندان)مورد مطالعه : زنان 1۵-4۹ • 

کاربردی، سال ۲8، شماره ۶۷، شماره سوم، ص ۶1-۷8. ساله شهر شیراز(«، جامبه شناسی 

 •.)www،sabteahval،ir( سایت رسمی سازمان ثست احوال کشور

• Amoto PR, Rogers SJ. Do attitudes toward divorce affect marital quality? 

Journal of Family Issues. 1999; 20: 69-86.

• David J. Kavanagha,U, Paul O’Halloranb , Vijaya Manicavasagar c , Dianne 

Clarkd , Olga Piatkowskae , Chris Tennant f , Alan Rosen. (1997). The 

family attitude scale: reliability and validity of a new scale for measuring the 

emotional climate of families. Psychiatry Research 70. 185 -195

• Julie. L and Lee A. Rosén. (2018). Marital Attitude Scale/The Marital Scales. 

www.researchgate.net.

• Longman Advanced American Dictionary ,(2007), Director DellaSummers, 

pearson Longman.



49مملفه های نگرش به فرزندآوری و فرزندپروری بر اساش منابا اسلامیت

• Oxford English Dictionary (2009)

• Pagliaro, S. and Kent K. (2001). Youth Development, Strengthening 

Prevention strategies. www.Advocates For Youth.org 

• Teseng, Vivian. (2005). Family interdependence and academic adiustment. 

Journal of child development, 15(3), 966-983

• Trent K, South SJ(1992). Sociodemographic status, parental background 

childhood family structure, and attitudes towards family formation. Journal 

of Marriage and the Family. 54: 427-439

• Shakeel, ahmad (2003). Muslim Attitude Towards Family Planning. 





کاربرد نظریه حوزه های معنایی در بررسی مفهوم خودمراقبتی بر پایه منابع 
اسلامی

Applying the Theory of Semantic Domains in Investigating 
the Concept of Self-care Based on Islamic Sources

✍مهدی قاسمی مروج/ دانشجوی کارشناسی ارشد روان شناسی اسلامی، مؤسسه آموزش عالی اخلاق و تربیت. قم، ایران. 
محمد صادق شجاعی/ استادیار گروه روان شناسی جامعةالمصطفی؟ص؟ العالمیة. قم، ایران. 

Mahdi Ghasemi Moravvej  / Institute of Higher Education, Ethics and Education. Qom, Iran.
                    mgh106936588@gmail.com 
Muhammad Sadeq Shujaie / Assistant Professor of Psychology, Mustafa International University, Qom, Iran.

سال هشتم، شماره اول، پیاپی1۷، بهار و تابستان 1401)ص۷1-۵1(

چکیده
مفهــوم  شناســایی  هــدف  بــا  حاضــر  پژوهــش 
خودمراقبتــی و مراقبــه بر اســاس منابع اســلامی 
انجــام شــد. روش ایــن پژوهش کیفی، به شــیوه 
توصیفــی  بخــش  در  بــود.  تحلیلــی  توصیفــی- 
مفاهیــم مرتبط بــا خودمراقبتی بر اســاس منابع 
اســلامی توصیــف و در بخــش تحلیلــی مفاهیــم 
به دست آمده تحلیل گردید. بر اساس یافته های 
پژوهش حاضر مراقبه از مفاهیم دینی است، که 
کید فراوانی نسبت به آن وجود دارد. در منابع  تأ
دینــی مراقبــه همــراه مفاهیــم نفــس و الله به کار 
کــه البتــه همــراه واژه الله اســتعمال  رفتــه اســت 
مفهــوم  دو  بــا  دینــی  منابــع  در  دارد.  بیشــتری 
کــه بیشــتر از مفاهیــم رصــد،  مراقبــت از نفــس 
حراســت و نظــارت اســتفاده می شــود، و مراقبت 
هســتیم.  مواجــه  خداونــد  حضــور  بــه  نســبت 
مراقبــه بــا مفاهیــم متعــددی بــه صــورت ترادف 
و تضــاد معنایــی در ارتبــاط اســت. تنظیــم رفتــار 
نیازمنــد مراقبت بیرونی و دورنی اســت. مراقبت 

Abstract
The present study aims at investigating 
the concepts of self-care and murāqiba 
)literary “vigilance” and “watching out”( 
based on Islamic sources. The research 
was of qualitative type and the research 
method was descriptive-analytical. In the 
descriptive section, the concepts related to 
self-care based on Islamic sources were 
described, and in the analytical section, 
the concepts obtained were analyzed. 
According to the findings of the study, 
murāqiba is a religious concept, which 
is much emphasized in religious texts. In 
religious sources, murāqiba is used along 
with concepts such as soul and Allah. It 
is used along with Allah much more. In 
religious sources, we find the two concepts 
of murāqiba al-nafs or watching out the 
soul-which is used more than concepts 
such as raṣad )monitoring(, ḥirāsat 
)guarding(, and niẓārat ) self -observing( 
- and murāqiba Allah or attention to  
presence of Allah. Murāqiba is related with 
numerous concepts in the form of semantic 
synonymity and opposition. To adjust our 
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مقدمه
به  آنها  از  برخی  جهت گیری  که  می یابد  متعددی  امیال  و  کشش ها  خود،  در  انسانی  هر 
کمال انسانی و اقتضای برخی دیگر، سقوط و انحطاط وی به سوی فجور و  سوی تعالی و 
گیرد و  زشتی هاست. آدمی برای آن  که راه خود، یعنی شکوفایی، سعادت و کمال را در پیش 
در جهت هدف آفرینش خویش گام بردارد، باید گرایش های متنوَع و متضاد در وجود خویش 
زندگی  که  رفتارهایی  و  نفس  هوای  چنگ  به  آمدن  گرفتار  از  را  خود  و  بشناسد  به خوبی  را 
را به سقوط و تباهی می کشانند، برهاند. بنابراین، انسان برای رشد و تکامل معنوی و  وی 
پیشگیری از ناهنجاری اخلاقی- رفتاری، نیاز شدیدی به ابزار و روشی برای تنظیم و مراقبت 

از خواست ها و رفتارهای خود دارد )شجاعی، 1۳88(.
با  مطابق  را  خود  رفتار  و  اعمال  بتواند  که  بوده  راه هایی  آزمودن  درصدد  همواره  بشر 
کید  تأ نیز  اخلاق  علمای  کند.  تنظیم  دیگران  و  خود  انتظارات  و  هنجارها  نیازها،  اهداف، 
کرده اند که آدمی همواره برای نیل به کمال و پیشگیری از انحراف اخلاقی، نیازمند دستیابی 
به یک سری روش های بنیادی است. برای تنظیم رفتار نیاز به مراقبت و تنظیم بیرونی و 
اعمال  فرد  خود  از  بیرون  عوامل  و  محیط  به وسیله  که  بیرونی  مراقبت  دارد.  وجود  درونی 
کافی نیست و مراقبت درونی و خود مراقبتی ضروری است. نکته مهم در  می شود به تنهایی 
اینجا، پیوند اخلاق با مفهوم مراقبة النفس و خود مراقبتی است. خود مراقبتی یا کنترل نفس 
جایگاه ویژه ای در اخلاق دارد. به طوری که تمام فعالیت های اختیاری انسان را که در اخلاق 
ح می شود، تحت اشراف خود قرار می دهد )مطیعی و شیرازی،  به منظور رسیدن به کمال مطر

به وســیله عوامل بیرونی به تنهایی کافی نیست 
خودمراقبتــی  اســت.  ضــروری  خود مراقبتــی  و 
در منابــع دینــی شــامل مراقبت از نفــس، بدن و 
مراقبت معنوی است. مراقبت معنوی از اهمیت 
بیشــتری برخوردار اســت. هــدف از خود مراقبتی 
در منابــع دینــی در کنار آرامش روانی و جســمی، 

رسیدن به کمالات وجودی است. 
کلیدواژه ها: مراقبة النفس، خودمراقبتی، مراقبة 

الله، نظریه حوزه های معنایی، منابع اسلامی.

behavior, we need external and internal 
adjustments. Murāqiba with the external 
factors is not sufficient and self-care is 
necessary. Self-care in religious sources 
includes watching the soul, watching the 
body, and spiritual watching. And the 
last one is of the most importance. Self-
caring in religious sources aims at mental 
and physical tranquility and achieving 
existential perfections. 
Keyword: murāqiba al-nafs, self-care, 
murāqiba Allah, the theory of semantic 
domains, Islamic sources.
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کرده  1۳۹۶(. دین مبین اسلام برای زندگی همه انسان ها در طول تاریخ برنامه اخلاقی ارائه 
است و مراقبه، نمونه ای از جهان بینی اسلام است. )استشاره، 1۳۹۵(. 

کید زیادی  امروزه در حوزه روان شناسی و پزشکی، در راستای سلامت جسمانی و روانی تأ
بر خود مراقبتی می شود؛ و خود مراقبتی را عملی می دانند که در آن هر فردی از دانش، مهارت 
و توان خود به عنوان یک منبع استفاده می کند تا به طور مستقل از سلامت خود مراقبت کند 
)مسرور و همکاران، ۲01۷(. خود مراقبتی به جستجو و توجه فرد به خود اشاره دارد )کاستر و 
شوبل1، 1۹۹۷(. طراحی یک برنامه خود مراقبتی، نیازمند توجه به عناصر زندگی است. این 
که شامل خود مراقبتی جسمی، روانی و عاطفی،  عناصر در چهار دسته طبقه بندی می شوند 
از  مراقبت  برای  و  جسمی  سلامت  حوزه  در   .)1۳۹۷ )امیدوار،  می باشد  معنوی  و  اجتماعی 
تأثیر خوبی نشان داده است )مسرور  و  ارائه شده  راهکارهای خود مراقبتی  بیماران مختلف 
رابطه مثبت  روانی و خود مراقبتی  که بین سلامت  و همکاران، ۲01۷(. پژوهشگران معتقدند 
وجود دارد )ریچارد۲  و همکاران، ۲010(. همچنین بین خود مراقبتی و بهزیستی رابطه مثبت 
وجود دارد )کاستر و شوبل، 1۹۹8(، در این میان پژوهش ها نشان می دهد که مراقبت معنوی، 
که از نتایج  کیفیت زندگی نقش دارد )بوئر و همکاران، ۲00۵(، و سلامت روان با معنویت  در 

خود مراقبتی است، در ارتباط است )وونگ واسلائیکو ۳، ۲00۶(.
عامل  دو  حضور  به  نیاز  نفسانی  صفات  و  رفتارها  بهبود  و  اصلاح  برای  خود مراقبتی 
اساسی دارد: 1. عامل شناختی، یعنی دریافت اطلاعات لازم از طریق آموزش و تفکر؛ ۲. تمرین 
به کارگیری مهارت، خصوصاً در شرایط اختیاری و ارادی که از روی میل و خواست فرد انجام 
گیرد )استشاره، 1۳۹۵، 10(. همان طور که در منابع دینی و اخلاقی برای خود مراقبتی، برنامه و 
راهکار وجود دارد، در پژوهش های روان شناختی و پزشکی نیز تئوری های خود مراقبتی ارائه 

شده است )خداویسی و همکاران، 1۳۹4(.
کاظمی  و  شریعتی  است.  شده  انجام  تحقیقاتی  معناشناسی  و  معنایی  حوزه  زمینه  در 
معنایی  شبکه   )1۳۹۵( علیمرادی  و  قهرمانی  قائمی نیا،  »اطاعت«؛  معنایی  میدان   )1۳۹۵(
»فؤاد«،  واژه  معناشناسی   )1۳۹۵( مرتضوی  و  حسن زاده  خدا«؛  به  او  نسبت  و  »انسان  واژه 
آزادی و همکاران )1۳۹8(حوزه معنایی »کرامت«؛ قائمی نیا، نصرتی و خسروی برنا )1۳۹4( 

1. Kaster & Shobel.
2. Rechard.
3. Wong & Slaiko.
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کلمه » تقوی«؛  میدان معنایی »نور«؛ قائمی نیا، نصرتی و شیرافکن )1۳۹4( میدان معنایی 
لطفی و میرسعیدی )1۳۹4( معناشناسی واژه »کتاب«؛ و صفورائی و هوشیاری )1۳۹۹( میدان 

معنایی »رشد« را مورد بررسی قرار داده اند.
پژوهش هایی که در زمینه حوزه معنایی بررسی مفاهیم روان شناختی انجام شده است، 
مانند میدان معنایی رشد )صفورائی و هوشیاری، 1۳۹۹(، نشان می دهد که نظریه های حوزه 
معنایی در بررسی واژگان روان شناختی بر اساس منابع اسلامی کاربرد دارد، و برای شکل گیری 
روان شناسی اسلامی استفاده از روش های مختلف برای بررسی مفاهیم بر اساس منابع دینی 

ضرورت می یابد.
هدف از این پژوهش بررسی مفهوم خود مراقبتی در منابع اسلامی است تا برای ارتقای 
روان درمانی مورد استفاده  و  از مشکلات، مشاوره  راستای پیشگیری  انگیزه خود مراقبتی در 
قرارگیرد؛ و همچنین در مسیر شکل گیری روان شناسی اسلامی بررسی مفاهیم روان شناختی 

بر اساس منابع اسلامی ضروری است. 

وش تحقیق ر
روش این پژوهش توصیفی-تحلیلی است. ابتدا مفاهیم مرتبط با خود مراقبتی در منابع دینی 
به دست آمده و حوزه های معنایی مشخص شد. همچنین از معناشناسی برای تحلیل مفهوم 
خود مراقبتی استفاده شده است. از لحاظ زبان شناسی، مفاهیم متضاد، مترادف، و مؤلفه های 
خودمراقبتی مشخص شد. در ادامه با استفاده از روش تحلیل محتوای متون دینی به تحلیل 

مفاهیم پرداخته شد. 

یافته های تحقیق
هم نشینی  مراقبه،  مؤلفه های  اصطلاح،  و  لغت  در  مراقبه  مفهوم  بررسی  به  ادامه  در 

واژگانی مراقبه، و مفاهیم مترادف و متقابل، پرداخته شده است.
1. مراقبه در لغت و اصطلاح

انتظار و حراست و محافظت است. »رَقَبَ:  از ریشه »رقیب« به معنای  مراقبه در لغت 
تَنظُرُ  بُ 

ُ
رَقّ

َ
وَالتّ تَنتَظِرْ  م 

َ
ل تَرْقُبُ قَوليِ أي  م 

َ
ل يْ 

َ
تَعَال هُ 

ُ
قَول وَ  اِنْتَظَرْتُ  رَقبَانا اي  وَ  رَقَبَةً  رْقُبُهُ 

َ
أ يْءَ 

َ
الشّ رَقَبْتُ 

قَوْم« )فراهیدی، 140۹، ج۵، ص1۵4(. 
ْ
ةً یَحْرُسُ ال

َ
يَّ رِقّ

َ
حَارِسُ یُشْرِفُ عَل

ْ
قِیبُ ال يءَ وَ تُوقِعُهُ وَ الرَّ

َ
الشّ

ابن فارس درباره این واژه می نویسد که ماده »ر ق ب« یک اصل بیشتر ندارد و آن مراعات و 
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محافظت از چیزی است و »رقیب« به معنای حافظ و »مرقب« به مکان بلندی که ناظر برای 
نظارت بر آن قرار می گیرد تا خوب مراقبت کند )ابن فارس، 1401، ج۳، 4۲۷(. این ماده از رقبه 
به معنای گردن است و کاربرد آن در نگهبانی یا بدین جهت است که رقیب حافظ رقبه است 
گاه باشد. عنوان »سرکشی کردن«  برای اینکه باید گردن بکشد تا به خوبی از حوزه کار خود آ
نیز به همین معناست )راغب اصفهانی، 141۲، ۳۶1(. دیگر لغت شناسان نیز در معنای رقب 
به »رصدکردن« )جوهری، 1404، ج1، ص1۳۷(، »حراست« )ابن منظور، 1414، ج1، ص4۲۵(، 
کرده اند. اما برخی از لغت پژوهان  کردن« )راغب اصفهانی، 141۲، ص ۳۶۲( اشاره  و »حفظ 
)مصطفوی، 140۲، ج4، ص1۹0( بعد از مقایسه مفاهیم مراقبه، رصد، حفظ، حرس، حسب، 
رعایة، مواظبة، و انتظار به این نتیجه رسیده اند که مراقبه را باید به معنای مواظبت و حراست 
دائم از یک چیز به همراه تحقیق و تفتیش به قصد اشراف یافتن به آن تلقی کرده، و معانی 
چون انتظار، انتصاب، و موارد دیگر از لوازم این معنا به شمار آورد، به اعتقاد آنان )مصطفوی، 
140۲، ج4، ص144(، حالت مواظبت مستمر در مراقبه مخصوص افراد عاقل می باشد. نتیجه 
آنکه واژه »رقب« در باب افتعال و تفعل بیشتر به معنای انتظار به کار رفته است و واژه رقیب و 
مراقبه در معنای محافظت و نظارت بر کارها یا اشخاص است و می توان گفت مراقبه در لغت 
را داشتن است  کشیک نفس  کشیدن و  گردن  که راغب اصفهانی می گوید نوعی  همان طور 
)استشاره، 1۳۹۵، ص۹(. مراقبه در اصطلاح به معنای کلی که در همه ادیان و مذاهب آمده 
است عبارت است از یک روش، طریق، سلوک خاص و مجموعه دستورالعمل های ظاهری و 
که نهایتاّ انسان را آماده دریافت حقیقت غایی می گرداند و به عبارت بهتر او را یاری  باطنی 

می کند تا به آخرین نقطه تعالی برسد. )همان(.
۲.مشتقات واژه مراقبة

بر اساس یافته های این پژوهش، یکی از مشتقات واژه مراقبه، رقیب است. رقیب به 
معنای حافظ، شاهد و منتظر آمده است )فخر رازی، 1۳۶4، ص ۲۷۵(. در روایتی که از امام 
را به معنای منتظر  کرده اند و رقیب  آیه ۲0 سوره یونس1  استفاده  از  صادق؟ع؟ نقل شده 

معنا کرده اند.
ج چه نیک است! آیا این فرمودهٔ   امام صادق؟ع؟ می فرماید: صبر و شکیبایی و انتظار فر
ینَ«؛  نَ المُنتَظِرِ م مِّ

ُ
ی مَعَک ِ

ّ  إِن
ْ
وا مْ رَقِیبٌ« و »فَانتَظِرُ

ُ
ی مَعَک ِ

ّ  إِن
ْ
پروردگار متعال را نشنیده ای: »وَ ارْتَقِبُوا

ینَ . نْتَظِرِ ُ نَ الْمْ  إِنِّّىِ مَعَکُم مِّ
ْ
وا ِ فَانتَظِرُ

غَیْبُ لِلَّهَّ
ْ
ا ال َ  إِنَّّمَ

ْ
هِ فَقُل بِّ

ن رَّ یْهِ ءَایَةٌ مِّ
َ
 عَل

َ
نزلِ

ُ
 أ

َ
وْلَآ

َ
ونَ ل

ُ
1. وَ یَقُول
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انتظار بکشید من نیز با شما منتظر می مانم بنابراین بر شما باد! بر صبر و شکیبایی؛ زیرا که 
ج و گشایش تنها به دنبال یأس و ناامیدی می آید، و بدانید مردمی که قبل از شما بوده اند،  فر

از شما شکیباتر و صبورتر بوده اند.1  
هم چنین، حافظ و مراقب اعمال، از اسماء حسنی است. حافظی که چیزی از او پوشیده 
ئِهِمْ وَالشّاهِدَ لِما خَفِىَ عَنْهُمْ 

َّ
یَّ مِنْ وَرا

َ
قیبَ عَل نْتَ الرَّ

َ
نیست. در دعای کمیل می خوانیم: »وَ کُنْتَ ا

دیده  ورای  از  بودی  من  اعمال  گواه  و  مراقب  تو  خدایا  سَتَرْتَهُ«؛  بِفَضْلِكَ  وَ  خْفَیْتَهُ 
َ
ا بِرَحْمَتِكَ  وَ 

و  ایشان پنهان می ماند به واسطه رحمتت پوشاندی  از  آنچه  و  فرشتگان ثبت کننده اعمال 
بار آمده  را پنهان داشتی )قمی، 1۳88، ص1۵0(.  »رقیب« در قرآن پنج  آنها  از روی فضلت 
کردی،  اخذ  مرا  که  آن گاه  فرماید:  می  چنان که  است،  گرفته  قرار  خدا  وصف  مورد  سه  در  و 
شما  مراقب  »خدا  می فرماید:  باز  و  )مائده/11۷(.  بودی۲«  )بنی اسرائیل(  آنان  مراقب  خود  تو 
»خداوند  می فرماید:  کرده،  معرفی  همه چیز  مراقب  را  خدا  دیگر  آیه  در  و   )1 است۳«  )نساء، 

مراقب همه چیز است4« )احزاب/۵۲(.
ابن فارس در تعیین معنای ریشه ای این لفظ می گوید: این واژه یک معنا بیش ندارد 
و تمام معانی صورت های مختلف این معنا هستند، هرگاه موجودی مشرف بر چیزی باشد 
و آن را تحت نظر بگیرد، از این جهت به آن نگهبان و »رقیب« و به نقطه بلند »مرقب« می 
گوید: »رقبه« نام  گیرد و می  گردن می  گویند؛ در حالی که راغب ریشه آن را »رقبه« به معنی 
گر به نگهبان »رقیب« می گویند حفظ گردن کنایه از حفظ خود  عضو معروف )گردن( است و ا

انسان است )ابن فارس، 1401، ج۳، ص 4۲۷(.
در بررسی منابع اسلامی با مفاهیم مراقبت، نظارت، محافظت، مواظبت، حراست، و رصد 
ه« به کار رفته۵   در ارتباط با نفس، مواجه می شویم. اما مفهوم مراقبت عموماً در مفهوم »مراقبة  اللّّ
)کلینی،  شده۶   استعمال  نفس  درمورد  کثراً  ا نظارت  مفهوم  و   ،)۲۵۶ ص  ج8،   ،140۷ )کلینی، 

ینَ  نْتَظِرِ ُ تَقِبُوا إِنِّّىِ مَعَکُمْ رَقِیبٌ وَ فَانْتَظِرُوا إِنِّّىِ مَعَکُمْ مِنَ الْمْ الِحِ وَ ارْ عَبْدِ الصَّ
ْ
 ال

َ
عْتَ قَوْل  مَا سََمِ

َ
فَرَجِ أ

ْ
بْرَ وَ انْتِظَارَ ال 1. »مَا حَْسَنَ الصَّ

صْبَرَ مِنْکُم« )مجلسی، بحارالانوار، 1410، ج۵۲، ص110(.
َ
ذِینَ مِنْ قَبْلِکُمْ أ

َّ
سِ وَ قَدْ کَانَ ال

ْ
یَأ

ْ
 ال

َ
فَرَجُ عَلَی

ْ
یءُ ال ا یََجِ َ هُ إِنَّّمَ بْرِ فَإِنَّ

یْکُمْ بِالصَّ
َ
فَعَل

یهم.
َ
قیبَ عل نْتَ الرَّ

َ
یتَنى کنت أ

ّ
مّا تَوفَ

َ
۲. فَل

.
ً
قِیبا یکمْ رَ

َ
۳. إِنَّ الَله کانَ عَل

.
ً
قِیبا  شََىء رَ

ّ
4.کانَ الُله عَلَی کل

رِّ و العَلانِیَةِ ، و رُکوبُ الَجمیل و... . بَعةٌ : مُراقَبَةُ الله ِ في السِّ ۵. قال رسول الله؟ص؟ وَ أمّا عَلامَةُ الخاشِعِ فأر

ا. َ نْفُسِکُمْ. قال علَی؟ع؟ فَتَدَارَکْ نَفْسَکَ وَ انْظُرْ لَهَ
َ
نْظُرُوا لِأ

ُ
َ وَ ا ّ

لَلَّه
َ
قُوا ا ۶. قال امیرالَمؤمنین؟ع؟ فَاتَّ



57کاربرد نظریه حوزه های مبنایی در بررسی مفهوم خودمراقستی بر پایه منابا اسلامیت

140۷، ج۲، ص۳۷۶(، و مفاهیم محافظت1  )کلینی، 140۷، ج8، ص۲۵۶(، مواظبت۲)طبرسی، 
1۳۷۹ش،  رضی،  )شریف   4 رصد  و  ص۳4۹(،  ج1،   ،1411 )طوسی،  حراست۳  ص۲۲(،   ،1۳8۵
خ1۵۷، ص۲۲۲( نیز هم راستای مفهوم نظارت به کار رفته اند. و مراقبت نفس به طور محدود 

به کار رفته است۵  )آمدی، 1408، ص ۲۳۵، ح4۷1۶ و 4۷۳۲(.
۲. مؤلفه های مراقبه

بر اساس اصل تحلیل مؤلفه ای می توان مؤلفه های مراقبه را نشان داد. تحلیل مؤلفه ای 
در زبان شناسی به بررسی ارتباط بین واژه ها از طریق مؤلفه های تشکیل دهنده آن می پردازد 
)صفوی، 1۳84: ۲۹(. هدف تحلیل مؤلفه ای، تشریح صفات و دست یابی به عناصر تشکیل 
باشد  داشته  کاربرد  می تواند  صفات  معانی  فهم  در  روش  این  از  استفاده  است.  آن  دهنده 

)شجاعی و همکاران، 1۳۹۳(. در ادامه، مؤلفه های مراقبت بیان و بررسی می شوند.
1. خویشتن داری

مؤلفه  این  است،  خویشتن داری  خود مراقبی،  مؤلفه های  از  یکی  داد  نشان  یافته ها 
روایتی  در  است.  توجه  مورد  همه حال  در  ح  جوار و  اعضا  مراقبت  و  الهی  تقوای  رعایت  با 
ناظر اعمال خود می بیند، تقوای  و  را حاضر  که مراقب است و خدا  کسی  بیان می کند  که 
گناهان خویشتن داری می کند ۶) طبری، 1408، ص ۲۵۶(.  کرده و نسبت به  الهی را رعایت 
همچنین در روایتی دیگر می فرماید که کسی که هواها و مشتهیات نفسانی را بدون مراقبت 
اطاعت می کند باعث فساد خواهد شد۷ ) ابن بابویه، 1۳8۵، ج1 ص۲۵۲(که نشان می دهد 
کسی که خود مراقبتی دارد باید از انجام گناه بپرهیزد که نشان دهنده ارتباط خویشتن داری 

 
َ

زَال
َ
کرِ لِنِعَمِهِ فَأ

ُ
ِ وَ الشّ

َ
ِ تَقْوَى فِِى طَاعَةِ الّلَّه ئِمِ  دَا

َ
ِ فِِى مَعَاشِ دُنْیا وَ لّا

َ
امَةِ نِعَمِ الّلَّه ةٍ مِنْ کرَ هُ مَا عَاشَ قَوْمٌ قَطُّ فِِى غَضَارَ ِ إِنَّ

َ
1. وَ بِالّلَّه

. ِ
َ

اقَبَةِ الّلَّه افَظَةٍ وَ تَرْک مُرَ ةِ مُُحَ
َّ
مْ وَ قِل بِِهِ ادِثِ مِنْ ذُنُو َ ِ وَ الِحْ

َ
یلٍ عَنْ طَاعَةِ الّلَّه وِ ْ نْفُسِهِمْ وَ تَحَ

َ
 مِنْ بَعْدِ تَغْییرٍ مِنْ أ

َّ
مْ إِلّا ذَلِک عَنْْهُ

خْلَاقِ وَ 
َ ْ
لأ

َ
اسِنِ ا  مَُحَ

َ
اسِ فَتَوَاظَبُوا عَلَی لنَّ

َ
سَنَةُ فِیمَا بَیْنَ ا َ لِحْ

َ
قُ ا

َ
خْلا

َ ْ
لأ

َ
مَ ا

َ
سْلا ِ

ْ
لْإ

َ
نُ ا یِّ ا یُزَ : إِنَّ مِِمَّ

َ
ادِقِ؟عهما؟ قَال لصَّ

َ
وِ ا

َ
بَاقِرِ أ

ْ
ل
َ
۲. عَنِ ا

مْتِ. لسَّ
َ
دْىِ وَ ا َ لَهْ

َ
حُسْنِ ا

لّا  بِِما  طقِ  النُّ عَن  بِذِکرکِ  لِسانِّى  وَاحبِس  عَینى،  نیا فِى  الدُّ ر  وَصَغِّ قَلبی،  النُورَ فِى  م  وَعَظِّ د  مُحَمَّ وَآلِ  د  مُحَمَّ ۳.اللّهُمَّ صَلِّ عَلی 
هَواتِ.

َ
یَرضیکَ، وَاحرُس نَفسی مِن الشّ

 مِنْ جَوَارحِِکُمْ.
ً
نْفُسِکُمْ وَ عُیُونا

َ
 مِنْ أ

ً
یْکُمْ رَصَدا

َ
نَّ عَل

َ
ِ أ

ّ
مُوا عِبَادَ الَلَّه

َ
4. قال علَی؟ع؟ اعْل

. 
ً
قِیبا  مِنْ نَفْسِكَ لِنَفْسِكَ رَ

ْ
۵. اِجْعَل

هُ دَرَجَتُنَا.
َ
 ذَلِک کانَ ل

َ
نُوبَ، فَإِذَا فَعَل

ُ
 الذّ

َ
َ ، وَ تَوَقَّّى

َ
اقَبَ  الّلَّه ، وَ رَ َ َ

۶. امام صادق ؟ع؟ : إِذَا هُوَ خَافَ الّلَّه
ی وَ   فِیمَا یشْتََهِ

ً
حَدا

َ
اقِبْ أ ْ یرَ کبَائِرِ وَ لَمَ

ْ
ْ ینْتَهِ عَنِ ارْتِکابِ ال بْ مَعَاصِیهِ وَ لَمَ ْ یتَجَنَّ ِ لَمَ

َ
بِالّلَّه ْ یقِرَّ  نَّ مَنْ لَمَ

َ
أ امام صادق ؟ع؟ :   .۷

حَدٍ کانَ فِِى 
َ
اقَبَةٍ لِأ ی وَ یْهوَاهُ مِنْ غَیرِ مُرَ  إِنْسَانٍ مَا یشْتََهِ

ُّ
شْیاءَ وَ ارْتَکبَ کل

َ ْ
اسُ هَذِهِ الأ  النَّ

َ
مِ إِذَا فَعَل

ْ
ل

ُ
فَسَادِ وَ الظّ

ْ
 مِنَ ال

ُ
یسْتَلِذّ

عِیَن. جْْمَ
َ
قِ أ

ْ
ل َ ذَلِک فَسَادُ الخْ
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گناه در روایات با عنوان رعایت تقوا و خویشتن داری معنا  از  و خود مراقبتی است و پرهیز 
شده است. 

۲. مسئولیت پذیری
اشاره  می توان  روایات  دادن  قرار  هم  کنار  با  مراقبه  برای  که  مؤلفه هایی  از  دیگر  یکی 
ی 

َ
عَل نَفْسِكَ  مِنْ  »اِجْعَلْ  می فرماید:  امیرالمؤمنین؟ع؟  روایتی  در  است.  مسئولیت پذیری  کرد 

که بیانگر خود مراقبتی است. در روایت دیگری امام  نَفْسِكَ رَقِیبا« )آمدی، 1۳4۹، ح۲4۲۹(، 
كَ غَیرُكَ« )کلینی، 1۳8۵، 

ْ
م یَحمِل

َ
ل تَفعَلْ  م 

َ
ل صادق؟ع؟ می فرمایند: »اِحمِلْ نفسَكَ لنفسِكَ، فإن 

گر  که ا که خودت بار خودت را به دوش بکش  که این طور معنا شده است،  ج۲، ص4۵4(، 
کرد. این بیان نشان دهنده این است  کار را برای تو نخواهد  کار را نکنی هیچ کس این  این 
را به عهده دارد و  کارهای خودش  را به دوش می کشد، مسئولیت  که بار خودش  که فردی 
کسی می خواهد مسئولیت پذیر باشد باید مراقب نفس خودش باشد  مسئولیت پذیر است و 
عهده  به  را  خودش  کارهای  مسئولیت  باید  انجام  صورت  در  و  ندهد  انجام  را  هرکاری  که 
که  کرد  اشاره  نیز  و مسئولیت پذیری  بین خویشتن داری  رابطه  به  اینجا می توان  در  بگیرد. 
کسی می تواند مسئولیت خویش  در آیات و روایات به آن اشاره شده است. بنابر آیات قرآن، 
روایتی  در  باشد1 )حج/۳۲(.  داشته  قلبی  تقوای  که  برساند  انجام  به  دینی  امور  زمینه  در  را 
است  شده  برده  نام  پیمان  و  عهد  به  پایبندی  تقوا  اهل  نشانه های  امیرالمؤمنین؟ع؟  از 
که بیانگر مسئولیت پذیری اهل تقوا در مسائل دینی و فردی  )بحرانی، 1401، ج۳، ص۲۵۶( 

و اجتماعی است.
۳. هم نشینی واژگانی مراقبه، حیاء و عفت

صفت  روایات  ملاحظه  با  است.  واژگانی  باهم نشینی  زبانی،  معناشناسی  اصول  از  یکی 
بودن  باحیاء  از  که  می فرماید:  اسلام؟ص؟  پیامبر  روایتی  در  است.  شده  همراه  مراقبه  با  حیاء 
صفاتی به دست می آید که یکی از این صفات مراقبه است: و أمّا الحیاء: اما دستاوردهای حیاء: 
نرم خویی، مهربانی، خدا را ناظر دیدن در نهان و عیان، سلامت روحی و جسمی، دوری کردن 
از بدی، خوش رویی، بخشندگی، پیروزی و خوش نامی در میان مردم. اینها فوایدی است که 
از ریشه »ح ی و« یا » ح ی ی«، به  خردمند از حیاء می برد۲ )حرَانی، 1۳8۲،  ص1۵0(. حیاء 

وبِ .
ُ
قُل

ْ
ا مِن تَقْوَى ال َ ِ فَإِنّّهَ

َ
مْ شَعَئِرَ الّلَّه 1. ذَلِکَ وَمَن یُعَظِّ

، و البشاشة، و السّماحة،  ، و العلانیة، و السّلامة، و اجتناب الشّر ین و الرأفة و الَمراقبة لله فِى السرّ
ّ
۲. و أمّا الِحیاء: فیتشعب منه الل

و الظفر و حسن الثّناء علَی الَمرء فِى النّاس. فهذا ما أصاب العاقل بالِحیاء فطوبى لَمن قبل نصیحة الله و خاف فضیحته.
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که در مقابل آن وقاحت و بی شرمی قرار دارد. این واژه  معنای شرم داشتن از ارتکاب زشتی 
در اصطلاح، نوعی حالت روانی یا انفعال و انقباض نفسانی است که موجب متانت و وقار در 
انسان  ناپسند در  امور  انجام  از  رفتار، حرکات و سکنات شده و همچنین موجب خودداری 
آیه  ۵۳ سوره  بار به کار رفته است، در  یا مشتقات آن چند  کریم واژه حیاء  می گردد. در قرآن 
احزاب در رابطه با پیغمبر؟ص؟ می فرماید: بدون اجازه داخل نشوید و در صورت اجازه و تناول 
غذا متفرق شوید، و برای سرگرمی و انس آنجا به گفتگو نپردازید که این کار او را اذیت می کند 
که به شما اظهار دارد.1 در آیه ۲۵ سوره قصص هم واژه استحیاء در رابطه با  و شرم می کند 
دختران حضرت شعیب به کار رفته است که می فرماید یکی از آن دو دختر با حیاء راه می رفت.۲
که در میان مردم است، تنها یک جمله از انبیای  کرم ؟ص؟ فرمود: »از سخنانی  رسول ا
گر حیا نداری، هرچه می خواهی انجام بده«۳ . به دلیل  گذشته باقی مانده است که می گویند: ا
اجرایی  ضامن  و  است  جامعه  کنترل  برای  بشری  موضوعه  قوانین  تمام  بلکه  دین،  این که 
آن حیا است، شخص بی حیا در منابع روایی شریعت اسلام، »بی ایمان« معرفی شده است، 
که  ص10۶(.  ج۲،  )کلینی،   هُ« 

َ
ل حَیَاءَ  ا 

َ
ل لِمَنْ  إِیمَانَ  ا 

َ
»ل می فرماید:  صادق؟ع؟  امام  روایتی  در 

که نسبت به اعمال خودش در مقابل خداوند  کسی  نشان دهنده اهمیت حیاء می باشد. و 
متعال حیاء دارد نشان می دهد که خود مراقبتی دارد و کسی مراقب اعمال خود است و خدا را 
ناظر اعمال خود می بیند که ایمان به خداوند متعال داشته باشد. در روایت دیگر می فرمایند 
که فرد برای  کار قبیح باز می دارد.4 با توجه به روایات مشخص می شود  که حیاء انسان را از 
گناه باید حیاء داشته باشد که حیاء باعث می شود که فرد مراقب اعمال  جلوگیری از ارتکاب 

خود در برابر حضور خداوند باشد و همین باعث ترک گناه و کارهای ناشایست می شود.
 از روایات اسلامی برمی آید که افراد انگیزه های متنوع در خودمهارگری دارند و هرکس با 
کنون در روانش فعال شده است، خویشتن را در مقابل کشش های  توجه به انگیزشی که هم ا
است.  »حیا«  انگیز ه ها  این  جمله  از  ص۲4۳(.   ،1۳۹۵ هنر،  )رفیعی  می کند  مهار  نفسانی 
از سرزنش دیگران  ترس  به سبب  از عمل زشت  بازداشتن خویش  یعنی  لغت  در  واژه »حیا« 

ینَ ... .   طَعَامٍ غَیْرَ نَاظِرِ
َ

کُمْ إِلَى
َ
ن یُؤْذَنَ ل

َ
 أ

َّ
بِیِ ّ إِلّا

 بُیُوتَ النَّ
ْ
وا

ُ
 تَدْخُل

َ
 لّا

ْ
ذِینَ آمَنُوا

َّ
ا ال َ یّهُ

َ
1. یَآ أ

. ... جْرَ
َ
یَکَ أ بِى یَدْعُوکَ لِیَجْزِ

َ
تْ إِنَّ أ

َ
 اسْتِحْیَآءٍ قَال

َ
شِی عَلَی ا تََمْ ۲. فَجَآءَتْهُ إِحْدَاهُُمَ

۳. قال النبی؟ص؟ : »إن مِما أدرک الناس من کلام النبوة الأولَى: إذا لَم تستح فاصنع ما شئت« )محمدی ری شهری، 1۳۷۷، 
ح1۳۵8(.

قَبِیحِ ) آمدی، 1۳4۹ق، غررالحکم، ص ۲۵۷(.
ْ
 عَنْ فِعْلِ ال

ّ
یاءُ یصُدُ َ 4. امیر الَمومنین؟ع؟. الِحْ
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که یکی از این عناصر  )طریحی، 1۳۷۵، ج1، ص11۳(. حیا دارای عناصر تشکیل دهنده است 
متمایز  آن  مشابه  مفاهیم  با  را  حیا  مفهوم  آنچه  و  است،  محترم  ناظر  یک  نظارت  و  حضور 
که فرد با حیا به سبب باور به حضور یک ناظر محترم به بازداری خود از  می کند، این است 

فعل قبیح اقدام می کند )پسندیده، 1۳8۵، ص۲۷(. 
کید فراوان شده است  در منابع اسلامی، بر نقش انگیزشی حیا در اصل مهار خویشتن تأ
و در آیات قرآن کریم، همواره به افراد یادآوری شده است خداوند متعال و گماشتگان الهی از 
گاه و به آن بینا هستند1 )اسراء/1۷، توبه/10۵( و اعمالشان را ثبت می کنند  ۲)ق/18(. این  گناه آ
که خداوند همه اعمالش را می بیند؟۳  که: آیا او نمی داند  افراد، مدام متوجه این خطاب اند 
است4   خورده  پیوند  الهی  نظارت گری  با  خویشتن  هدفمند  مهار  روی  این  از  )علق/14(؛ 
محترم  ناظر  یک  نظارت  و  حضور  متوجه  کارها،  برای  شدن  مهیا  در  افراد  وقتی  )نساء/1(. 
که از آنها  یعنی خداوند متعال بر اعمالشان باشند، از انجام دادن امور قبیح یا ترک اعمالی 
خواسته شده است، خود را بازمی دارند و این خود انگیزه ای قوی برای مهار خویشتن است. 
)رفیعی هنر، 1۳۹۵، ص۲۵4(. عنصر باور به حضور خداوند در حیا و توجه به حضور خداوند 
در مراقبه نشان دهنده ارتباط بین حیا و مراقبه است و شخص مراقب هرچه توجه به حضور 
خداوند داشته باشد و خدا را ناظر اعمال خود ببیند، در برابر تمایلات منفی نفسانی و ارتکاب 
گناه حیا می کند، که نشان دهنده اهمیت مراقبه و توجه به حضور ناظر است که در پیش گیری 

و درمان می تواند مورد استفاده قرار گیرد.
روایتی  در  است.  عفت  واژه  است  شده  همراه  مراقبه  با  که  واژه هایی  از  دیگر  یکی 
این چنین آمده است که از عفاف صفاتی منشعب و نتیجه عفت هستند که یکی از این صفات 
صْرُ  بْرُ وَ النَّ مُرَاقَبَةُ وَ الصَّ

ْ
مُصَادَقَةُ وَ ال

ْ
کفَایةُ وَ الِاسْتِکانَةُ وَ ال

ْ
عَفَافِ ال

ْ
بُ مِنَ ال مراقبه می باشد، »یتَشَعَّ

احَة« ) ابن بابویه، 1۳8۵ق، ج1 ص 11۳(. که نشان دهنده ارتباط عفت و  ضَا وَ الرَّ یقِینُ وَ الرِّ
ْ
وَ ال

خود مراقبتی است، یعنی کسی که دارای عفت است، مراقب اعمال و رفتار خود می باشد و در 
همه حال خود را در محضر الهی می بیند.

کمْ 
َ
ُ عَمَل َ

وا فَسَیرَى الّلَّه
ُ
 )اسراء/17(. وَقُلِ اعْمَل

ً
 بَصِیرا

ً
کَ بِذُنُوبِ عِبَادِهِ خَبِیرا بِّ قُرُونِ مِن بَعْدِ نُوحٍ وَکَفََى  بِرَ

ْ
کْنَا مِنَ ال

َ
هْل

َ
1. وَ کَمْ أ

ونَ .
ُ
ا کنْتُُمْ تَعْمَل ئُکمْ بِِمَ هَادَةِ فَینَبِّ

َ
غَیبِ وَالشّ

ْ
 عَالَِمِ ال

َ
ونَ إِلَى دُّ ؤْمِنُونَ وَسَتُرَ ُ هُ وَالْمْ

ُ
وَرَسُول

دَیهِ رَقِیبٌ عَتِیدٌ .
َ
 ل

َّ
فِظُ مِنْ قَوْلٍ إِلّا

ْ
۲. مَا یل

َ یرَى. َ
نَّ الّلَّه

َ
مْ بِأ

َ
ْ یعْل لَمَ

َ
۳. أ

.
ً
قِیبا یْکُمْ رَ

َ
َ کَانَ عَل َ

رْحَامَ إِنَّ الّلَّه
َ ْ
ونَ بِهِ وَا لأ

ُ
ذِى تَسَآءَل

َّ
َ ال َ

 الّلَّه
ْ
قُوا 4. وَاتَّ
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گفته اند:  آن  درباره  لغت شناسان  و  است  »عفت«  ریشه  از  اول،  حرف  فتح  با  »عفاف« 
کتفا ورزیدن به بهره مندی کم و شایسته  ى ءِ القَلیلِ « یعنی عفاف ا

ّ
ه الاقْتِصارُ علی تَناوُلِ الشَ

ُ
»وَأصْل

بَةِ 
َ
غَل عن  بِها  تَمْتَنِعُ  فْسِ  لِلنَّ ةٍ 

َ
حال  

ُ
حُصول ةُ 

َ
»العِفّ می کند  معنا  چنین  را  عفت  همچنین  و  است. 

هْوَةِ« عفت پدید آمدن حالتی برای نفس است که به وسیله آن از افزون طلبی قوه شهوانیه 
َ

الشّ
يْءِ أی امْتَنَعَ عَنْهُ فَهُوَ 

ّ
 عَنْ الشَ

ّ
جلوگیری می شود و همچنین در مجمع البحرین آمده است: »عَفَ

عَفِیفٌ« )راغب اصفهانی، 141۲، ص۵۷۳( عفاف از چیزی ورزید، یعنی: از آن امتناع ورزید، 
از  یَجْمُلُ« عفت: خویشتن داری  وَلا  یَحِلّ  لا   عما 

ّ
فُ

َ
الک او عفیف است. همچنین »العِفّه:  پس 

آنچه که حلال و زیبا نیست. )ابن منظور، 1414، 4۲۹/۳(.
4. واژه های متقابل مراقبه

زبان  دارد.  معنایی  تقابل  واژه ها  از  برخی  با  مراقبه  زبان،  معناشناسی  اصول  اساس  بر 
متشکل از واژگانی است که از نظر معنایی در تقابل با یکدیگر قرار دارند. ارزش معنایی واژه ها 
معمولا با در نظر گرفتن ارزش مفهوم مقابل آنها تعیین می شود )صفوی، 1۳۹1، به نقل از آزادی 
و همکاران، 1۳۹8(. در مطالعات اسلامی از تقابل معنایی، با عنوان تضاد بحث شده است )ابن 
انباری، 1۹۶0(. منظور از تقابل و تضاد، نوعی رابطه مفهومی بین واژه هاست که مفهومشان در 
تناقض با یکدیگر است )صفوی، 1۳84، به نقل از آزادی و همکاران، 1۳۹8(. بر اساس روایات 
که مراقب حضور  را این طور معرفی می کنند  با فاسق تقابل معنایی دارد، و فاسق  واژه مراقب 
ه«  )شیخ مفید، بی تا، ص۳۳8(. فسق و مشتقات آن در ۵4  ا یرَاقِبُ  اللَّ

َ
فَاسِقُ ل

ْ
خداوند نیست »وَ ال

آیه قرآن به کار رفته است و در همه آیات، معنای لغوی و ظاهری خود را حفظ کرده است. این 
واژه در اصل به معنای بیرون رفتن یا جستن است )طالقانی، 1۳۶۲، ج1، ص10۲( و از نظر لغوی 
ع  ج شدن هسته از درون خرما است )بابایی، 1۳8۲، ج1، ص۵۷(. و در اصطلاح شر به معنی خار
عبارت است از خروج از طاعت و بندگی خدای متعال )حلی، 1۳88، ج۲، ص۲۵0(، و نیز خروج 
ج شد و اطاعت  از حق است چنان که درباره ابلیس فرمود: او از جن بود و از دستور خدایش خار
هستند  آنها  »فاسقان  می فرماید:  بقره  سوره  در   .)1۷۶ ج۵،   ،1۳۷1 قرشی،  )کهف/۵0،  نکرد1 
که پیمان خدا را پس از آن که محکم ساختند، می شکنند، و پیوندهایی را که خدا دستور داده 
برقرار سازند قطع می نمایند، و در جهان فساد می کنند، اینها زیانکارانند. در صورتی که ذکر شد، 

از نشانه های اهل تقوا و ایمان، عمل به عهد پیمان است«۲ )بقره/۲۷(.

هِ. بِّ مْرِ رَ
َ
نِّ فَفَسَقَ عَنْ أ ِ

ْ
1.  کَانَ مِنَ الج

سِرُونَ« )بقره/۲۷(. َ ئک هُمُ الخْ
َ
ول

ُ
رْضِ أ

َ
 وَ یفْسِدُونَ فِى الأ

َ
ن یوصل

َ
ُ بِهِ أ َ

مَرَ الّلَّه
َ
ِ مِن بَعْدِ مِیثَقِهِ وَ یقْطعُونَ مَا أ

َ
ذِینَ ینقُضونَ عَهْدَ الّلَّه

َّ
۲. »ال
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عمل،  مقام  در  ولی  باشد،  راست اندیش  فردی  اعتقادی  نظر  از  شاید  فاسق،  انسان 
انسانی راست کردار نیست. انسان مؤمن زمانی به فسق متهم می شود که در جامعه، رفتارهای 
منکر دیگران  از  و نهی  تذکرات  به  نسبت  و  دهد  انجام  را  شرعی  هنجارهای  ضد شریعت و 
کنش منفی نشان داده و بدان ترتیب اثر ندهد. بنابراین، در تحقق معنای فسق عناصری  وا
چون مخالفت با موازین شرعی و هنجارهای آن، اظهار و تکرار، عدم پذیرش نهی از منکر و 
رفتار برخلاف باور و ایمان شرعی، پیمان شکنی، و عدم پذیرش مسئولیت، نقش اساسی دارد. 

مؤلفه های فسق
ج است، بی  گمان بنده به سبب  بر اساس روایتی از امام صادق؟ع؟  فاسق از ایمان خار
کفر،  می  شود:  ج  خار ایمان  از  هستند،  شده  شناخته  و  هم  مانند  همگی  که  کار  پنج  از  یکی 
از  کبائر1 )ابن شعبه حرانی، 1۳8۲، ص ۳۳0(. و طبق روایتی  گمراهی، فسق و ارتکاب  شرک، 
که خود مراقبتی  که فردی  که علامات فاسق را بیان می کنند نشان می دهد  پیامبر خدا؟ص؟ 
و  سرگرمی  است:  چیز  چهار  فاسق  نشانه  است.  فاسق  است  بی بندوبار  و  بیهوده کار  و  ندارد 
بیهوده کاری و تجاوز و بهتان زدن۲ )همان، ص۲۲(. از نشانه های فساق کفر ورزیدن به آیات 
که با فسق و فجور با هم  کفر از جمله مؤلفه هایی است  الهی بیان شده است۳ )بقره/۹۹(، و 
مشترک هستند 4)عبس/4۲(، که نشان دهنده ارتباط معنایی فسق و فجور است، و آن تمایل 
گفته می شود زیرا از حق روی گردان و منحرف  و انحراف هر دو از حق است. به فاسق فاجر 

است )ابن هائم، 14۲۳ق، ص ۳۲4 (. 
که صفت  روایت مشخص می شود  بر اساس  از دیگر مؤلفه های فسق معصیت است. 
فسق در مقابل صفت مراقبه قرار می گیرد و برخلاف فردی که مراقب حضور خداوند در همه 
افعال و حرکات و سکنات خود است و مرتکب معصیت نمی شود، فرد فاسق، مرتکب معاصی 
هر  فسق:  معنای  و  می فرمایند:  صادق؟ع؟  امام  است،  لذت  و  شهوت  دنبال  به  و  می شود 
و  لذّت جویی  روی  از  شخصی  یا  دهد،  انجام  را  آن  کسی  که  خدا  بزرگ  معاصی  از  معصیتی 
شهوت و شوقِ غالب به آن درآید، این فسق است و انجام دهنده آن فاسق و به لحاظ فسق، 

رُکوبُ  وَ  فِسْقُ 
ْ
ال وَ   

ُ
ل

َ
لا

َ
الضّ وَ  رْک  الشِّ وَ  کفْرُ 

ْ
ال مَعْرُوفَاتٌ  اتٌ  مُتَشَابِِهَ هَا 

ُّ
کل فِعْلِ 

ْ
ال مِنَ  جِهَاتٍ  مْسِ  بِِخَ يََمانِ  ِ

ْ
الْإ مِنَ  یْخرُجُ  1. »قَدْ 

کبَائِر«.
ْ
ال

بَعةٌ: اللهوُ و اللغوُ و العُدوانُ و البُُهتانُ«. ۲. »و امّا علامَةُ الفاسِقِ فأر
فَسِقُونَ «.

ْ
 ال

َ ّ
ا إِلّا نَتٍ وَمَا یَکْفُرُ بِِهَ یْکَ ءَایَتٍ بَیِّ

َ
نَآ إل

ْ
ل نْزَ

َ
قَدْ أ

َ
۳. »وَل

فَجَرة «.
ْ
ةُ ال کَفَرَ

ْ
ولئِکَ هُمُ ال

ُ
4. »أ
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گر به این عمل ادامه دهد، تا جایی که به حدّ اهمیت ندادن و  ج است. ا از ]حیطه[ ایمان خار
خفیف شمردن برسد، به سبب این بی اعتنایی و خفیف شماری، کفر بر او لازم آید1 )مجلسی، 

1410، ج۳1، ص۲۷8(.
۵. واژه های مترادف با واژه مراقبه

کنون معانی مترادف آن را بررسی  با بررسی معانی متقابل مراقبه، یعنی فسق و فجور، ا
می کنیم. 

1. مُهَیمِن
»مُهَیمِن« به معنای حافظ، شاهد، مراقب، امین، نگهبان و ایمنی بخش، و یکی از اسامی 
و صفات قرآن است: »و این کتاب قرآن را به حق بر تو نازل کردیم؛ در حالی که کتب پیشین 
کم بر آنها است۲ )ابن منظور، 1414، ج1۳، ص4۳۹(. و طبق روایتی  را تصدیق می کند و حا
از امیرالمؤمنین؟ع؟ مهیمن به جای مراقب به کار رفته است: سزاوار است که آدمی نگهبان 
نفس خود و مراقب دل و نگه دار زبان خویش باشد۳ )آمدی، 1۳4۹ق، ح10۹4۷(. و نشان 
می دهد که مهیمن از نظر معنایی مترادف با مراقب است. علامه طباطبائی؟رح؟ در مورد این 
گرفته شده و به طوری که  که: »کلمه مهیمن از ماده هیمنه  کلمه این گونه توضیح می دهد 
که آن شیء  این است  بر چیز دیگر،  بر می آید معنای هیمنهٔ چیزی  از موارد استعمال آن 
بلکه  نمی گویند،  هیمنه  را  تسلطی  هر  البته  باشد،  داشته  تسلط  دیگر  شیء  آن  بر  مهیمن 
هیمنه تسلط در حفظ و مراقبت آن شیء و تسلط در انواع تصرف در آن است« )طباطبایی، 

1۳۷۲، ج ۵، ص ۵۷(.
۲. محافظت

یکی دیگر از واژه هایی که ترادف معنایی با مراقبه دارد محافظت و مشتقات آن است. 
مَامَكَ« )مجلسی، 1410، ج۳، 

َ
أ هَ تَجِدْهُ 

ّ
للَ

َ
ا هَ یَحْفَظْكَ اِحْفَظِ 

ّ
للَ

َ
ا رسول خدا ؟ص؟ می فرماید: »اِحْفَظِ 

ص8۷( مراعات خدا را بکن تا خدا تو را مراعات کند، و خدا را در نظر داشته باش تا همواره او 
را در برابر خود ببینی. حفظ که به مراعات معنا شده است، یعنی توجه به او و مراقب حضور 

وقِ الغالِبِ، 
َ

هوَةِ و الشّ
َ

ةِ و الشّ
َ

هَةِ اللذّ  بِِجِ
ٌ

 فیها داخِل
َ

، أو دَخَل
ٌ

ها فاعِل
َ
 مَعصیةٍ مِن الَْمعاصِِی الکبارِ فَعَل

ُّ
1. و مَعنَى الفِسقِ : فَکل

نِ و الّاستِخفافِ، فقد  اوُ  فِى حَدِّ التَّهَ
َ

هُ فاسِقٌ خارجٌِ مِن الْإیمان بِِجهَةِ الفِسقِ، فإن دامَ فِى ذلک حتَّّى یدخُل
ُ
فهُو فِسقٌ و فاعِل

وَجَبَ أن یکونَ بِتََهاوُنِهِ و استِخفافِهِ کافِرا.
یْهِ )مائده/48(.

َ
 عَل

ً
کِتابِ وَ مُهَیْمِنا

ْ
 لِْما بَیْنَ یَدَیْهِ مِنَ ال

ً
قا قِّ مُصَدِّ

َ کِتابَ بِالِحْ
ْ
یْکَ ال

َ
نا إِل

ْ
ل نْزَ

َ
۲. وَ أ

 مُهَیمِنا عَلَی نَفسِهِ، مُراقِبا قَلبَهُ حافِظا لِسانَهُ«.
ُ

۳. »ینبَغِی أن یکونَ الرجُل



64                                                                                                                                                   / سال هشتم، شماره اول، پیاپی۱۷، بهار و تابستان ۱۴۰۱

او و اعمال خود، که می تواند موارد زیادی مثل مراعات در کسب حلال و حرام، مراعات حقوق 
خداوند، رعایت آداب بندگی باشد. 

»و  است.  کرده  معرفی  انسان  اعمال  شاهدان  و  حافظان  را  فرشتگان  کریم،  قرآن 
]از خیر و شر[  را  که آنچه  اند* بزرگوارانی نویسنده*  گماشته  بی تردید بر شما نگهبانانی 
و  فرشتگان  حافظان،  این  )انفطار/11(.  کنند.[«1  می  ضبط  ]و  می دانند  دهید،  می  انجام 
قدرت های مافوق و محیط بر انسانند که اعمال و آثار را حفظ و ثبت می کنند و به صورت 

ثابت نگه می دارند. 
و در روایت دیگری نیز با واژه حُفًاظ اشاره شده است. امام علی؟ع؟ می فرماید: بدانید 
از اعضای بدن شما و نگهبانان  از وجود شما و جاسوسانی  که دیده بانانی  ای بندگان خدا 
که اعمال شما و شمار نَفَس هایتان را ثبت می کنند۲ )شریف  گماشته شده اند  صادقی بر شما 
رضی، 1۳۷۹ش، خ1۵۷، ص۲۲۲(. و همچنین روایتی که کم بودن محافظت نفس و مراقبة 

الله را بیان می کند۳ )کلینی، 140۷، ج8، ص۲۵۶(.
۳. نظارت

به کار  نفس  مورد  در  نظارت  مفهوم  بیشتر،  که  می دهد  نشان  روایات  و  آیات  بررسی 
رفته است. قرآن کریم توصیه به تقوا و نظارت بر خود بر اعمال پیش فرستاده شده می کند4  
است.  شده  داده  دستور  )عبس/۲4(  بدنی۵  امور  به  فرد  نظارت  به  همچنین  )حشر/18(. 
امیرالمومنین؟ع؟ می فر ماید: تقوای الهی را رعایت کنید و بر نفس خود نظارت کنید۶ )کلینی، 
و  را دریاب و به خود نظارت  نامه معاویه می فرماید: خود  140۷، ج۲، ص۳۷۶( و در جواب 
چاره اندیشی کن۷ )شریف رضی، 1۳۷۹ش، ن۶۵، ص4۵۶(. بر اساس روایات نظارت بر نفس 

ونَ*«.
ُ
مُونَ ما تَفْعَل

َ
 کاتِبیَن* یعْل

ً
افِظیَن* کراما

َ
یکمْ لِح

َ
1. »وَ إنَّ عَل

کم، و عَدَدَ أنفاسِکم، 
َ
اظَ صِدْقٍ یحفَظُونَ أعمال

َ
یکم رَصَدا مِن أنفُسِکم، و عُیونا من جَوارحِِکم، و حُفّ

َ
نَّ عل

َ
مُوا عِبادَ اللهِ  أ

َ
۲. » اِعل

کم مِنُْهم بابٌ ذو رتِاجٍ «. یلٍ داجٍ، و لّا یکنُّ
َ
لّا تَستُرُکم مِنُْهم ظُلمَةُ ل

کرِ لِنِعَمِهِ 
ُ

ِ وَ الشّ
َ

ِ تَقْوَى فِِى طَاعَةِ الّلَّه ئِمِ  دَا
َ

ِ فِِى مَعَاشِ دُنْیا وَ لّا
َ

امَةِ نِعَمِ الّلَّه ةٍ مِنْ کرَ هُ مَا عَاشَ قَوْمٌ قَطُّ فِِى غَضَارَ ِ إِنَّ
َ

۳. وَ بِالّلَّه
تَرْک  وَ  افَظَةٍ  مُُحَ ةِ 

َّ
قِل وَ  مْ  بِِهِ ذُنُو مِنْ  ادِثِ  َ وَ الِحْ  ِ

َ
الّلَّه یلٍ عَنْ طَاعَةِ  وِ ْ وَ تَحَ نْفُسِهِمْ 

َ
أ مِنْ  تَغْییرٍ  بَعْدِ  مِنْ   

َّ
إِلّا مْ  عَنْْهُ  ذَلِک 

َ
زَال

َ
فَأ

. ِ
َ

اقَبَةِ الّلَّه مُرَ
ونَ.

ُ
ا تَعْمَل َ خَبِیرٌ بِِمَ َ

َ إِنَّ الّلَّه َ
قُوا الّلَّه مَتْ لِغَدٍ وَاتَّ تَنْظُرْ نَفْسٌ مَا قَدَّ

ْ
َ وَل َ

قُوا الّلَّه ذِینَ آمَنُوا اتَّ
َّ
یَها ال

َ
4. یا أ

نْسانُ إِلَى  طَعامِهِ. ِ
ْ

یَنْظُرِ الْإ
ْ
۵. فَل

نْفُسِکُمْ .
َ
َ وَ انْظُرُوا لِأ ّ

قُوا الَلَّه ۶. وَ اتَّ
ا. َ نَ فَتَدَارَکْ نَفْسَکَ وَ انْظُرْ لَهَ

ْ
نَ الَآ ِ

َ
۷. فَم
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حرانی،  شعبه  )ابن  داشته1  ارتباط  خداوند  یعنی  متعالی  اهداف  خاستگاه  به  افراد  رابطه  به 
ج1،   ،1۳۷1 )برقی،  دارند۲  زمینه  این  در  بیشتری  توانایی  افراد  برخی  و  ص۲۷4(،   ،1404
ص1۵8(. البته افراد در امور دنیایی نیز با نظارت بر امور خود می تواند زمینه تصمیم های 
صحیح زندگی را فراهم سازند۳  )کلینی، 140۷، ج۵، ص۳1۳(، همچنین افراد با نظارت بر خود 
قادر خواهند بود ناتوانی ها و رفتارهای غیرمطابق با معیار را تشخیص دهند4 )کلینی، 140۷، 

ج8، ص1۹(.
4. تقوا

یکی دیگر از واژه های مترادف مراقبه تقوا است. تقوا، از مصدر وقایه و ریشه »و ق ی«، 
گزند« است. وقایه عبارت است  و  از بدی  و نگاه داشتن  کردن  در لغت به معنای »حفظ 
را در وقایه  قرار  . و تقوا یعنی نفس  او زیان می رساند  از هرچه به  از محافظت  یک چیزی 
کلمه در اصل  این  گفته اند  )راغب اصفهانی، 141۲، ص88۵(.  بیم می رود  آنچه  از  دادن 
مُتّقی به معنای  و  تَقی  تاء تبدیل شده است. اسم فاعل آن،  که واو آن به  »وقوی« بوده 
»صاحب تقوا« است. ترجمه صحیح کلمه تقوا »خود نگهداری« است که همان ضبط نفس 
است و متقین یعنی »خود نگهداران« )مطهری، 1۳۶8، ص1۷(. و تقوای به معنای ترس از 
کابرد عامیانه آن به کار  خدا مجازی است و همچنین معنای پرهیزکاری برای تقوا برخلاف 
کریم دستور به حفظ نفس از آتش می کند۵ )تحریم/۶(. و  برده نشده است )همان(. قرآن 
گناه  حفظ نفس نیاز به مراقبت نفس و توجه به حضور خداوند دارد، و فرد با تقوا در برابر 
خود نگهدار است و صفت تقوا در فرد او را در برابر گناهان حفظ می کند. و برای رسیدن به 
تقوای الهی و خودنگهداری نیاز به مراقبت و توجه به حضور خداوند و مراقبت و نظارت بر 

نفس وجود دارد.

 

ا  وا لِْمَ
ُ
رُوا وَ اعْمَل

ّ
َ وَ تَفَکَ ّ

قُوا الَلَّه مَتْ لِغَدٍ وَاتَّ تَنْظُرْ نَفْسٌ مَا قَدَّ
ْ
َ وَل ّ

قُوا الَلَّه ذِینَ آمَنُوا اتَّ
َّ
ا ال َ یُهّ

َ
1. قال عَلَی بن الُِحسَین؟عهما؟ قال)الله( یَا أ

مَعُ مِنَ الَخیراتِ وَ الَِحسَناتِ.
َ

مَع مِنَ الأموَالِ وَ لکِن أنظُر إلَى مَا تَج
َ

خُلِقْتُُمْ . عن علَی؟ع؟ فَلا تَنظُر إلَى مَا تَج
م وبَیَن خالِقِهِم. نفُسِهِم فیما بَینَْهُ

َ
ظَرَ لِأ ینَ مَعصومیَن ما أحسَنُوا النَّ  شیعَتُنا مَرعِیّیَن مَُحفوظیَن مَستور

ُ
۲. لّا تَزال

نْظُرْ 
ُ
: ا

َ
وَّجَ، فَقَال تَزَ

َ
نْ أ

َ
مْتُ أ کَتْ فَکَانَتْ لِي مُوَافِقَةً وَ قَدْ هَُمَ

َ
؟ع؟ : إِنَّ صَاحِبَتِِي هَل

َ
لّلَّه

َ
بِِي عَبْدِ ا

َ
تُ لِأ

ْ
: قُل

َ
کَرْخِيِّ قَال

ْ
ل
َ
اهِیَم ا ۳. إِبْرَ

ِكَ .  دِینِكَ وَ سِرّ
َ

یْنَ تَضَعُ نَفْسَكَ وَ مَنْ تُشْرکُِهُ فِي مَالِكَ وَ تُطْلِعُهُ عَلَی
َ
أ

 عَنْ عَیْبِ غَیْرهِِ.
َ

ه مَنْ نَظَرَ فِي عَیْبِ نَفْسِهِ اشْتَغَل اس إنَّ االنَّ 4. قال علَی؟ع؟: أیّهُ
.
ً
هْلِیکمْ نارا

َ
نْفُسَکمْ وَ أ

َ
ذِینَ آمَنُوا قُوا أ

َّ
یَها ال

َ
۵. یا أ
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شکل شماره1. مدل مفهومی مراقبه

بحث و نتیجه گیری
در این نوشتار تلاش شد تا مفهوم خود مراقبتی بر اساس منابع دینی مورد بررسی قرار گیرد. و 
نتایج نشان می دهد که مفهوم مراقبة النفس در موارد کمی در منابع دینی به کار رفته، و عموماً 
مراقبةالله مشاهده می شود، و واژه نفس، همراه مفاهیم نظارت، رصد، حراست، محافظت، 
گرچه مفهوم  که مفهوم خودمراقبتی از این مفاهیم به دست می آید. ا تقوا، به کار رفته است، 
کمتری دارد، اما بررسی مفاهیم متقابل و مترادف مراقبه نشان  کاربرد  کنار نفس،  مراقبه در 
که مراقبةالله و توجه به حضور خداوند، مراقبت از نفس و خودنظارت گری در برابر  می دهد 
و  دارد،  معنایی  تقابل  فسق  مفهوم  با  مراقبه  داشت.  خواهد  دنبال  به  را  نفسانی  تمایلات 
مؤلفه های  و  عناصر  مسئولیت پذیری  و  خویشتن داری  می گیرد.  قرار  فاسق  برابر  در  مراقب 

مراقبه هستند.
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است،  معنوی  مراقبت  و  بدن،  نفس،  از  مراقبت  شامل  مراقبه،  مفهوم  دینی  منابع  در 
همان طور که در روان شناسی مفهوم خودمراقبتی دارای مؤلفه های جسمانی، روان شناختی، 
معنوی و مؤلفه  حمایتی به عنوان مراقبت بیرونی می باشد )ریچارد و همکاران، ۲010(. هدف از 
خودمراقبتی در روان شناسی رسیدن به آرامش روان و دوری از بیماری های روانی و جسمانی 
مراقبت  می سازد،  متمایز  روان شناسی  از  را  دینی  منابع  در  خودمراقبتی  که  آنچه  اما  است. 
که لازمه آن توجه به دستورات و باورهای  معنوی و توجه به حضور خداوند متعال می باشد 
مذهبی و عمل به آنها و مهار خویشتن در برابر تمایلات نفسانی است. هدف از خودمراقبتی 
در منابع دینی رسیدن به کمالات وجودی است، که انسان را به آرامش و قرب خداوند متعال 
می رساند. بنابراین نکته مهم در مورد خودمراقبتی در منابع دینی ارتباط عمیق بین توجه به 

حضور خداوند به عنوان مراقبةالله و مراقبت از نفس است.
و  گاهی  خداآ بین  که  می دهد  نشان  نیز   )1۳۹1 همکاران،  و  )نورعلیزاده  پژوهش ها 
در  گاهی  خودآ مثبت  نقش  که  پژوهش هایی  همچنین،  دارد.  وجود  مثبت  رابطه  گاهی  خودآ
مدیریت تنیدگی و مقابله مؤثر )کریک و ریچارد، ۲00۳( و نظم دهندگی رفتار )قربانی، ۲00۵( را 
گاهی و خودمراقبتی است.  گاهی و خودآ بررسی کرده است، نشان دهنده رابطه مثبت بین خداآ
پیدا  افزایش  افراد  خودمراقبتی  آن  دنبال  به  و  افراد  گاهی  خودآ گاهی،  خداآ میزان  افزایش  با 
خواهد کرد. و این نشان دهنده اهمیت مراقبةالله و توجه به حضور خداوند در منابع دینی است.
توجه  و  شناخت  نیازمند  خودنظارت گری،  خودمهارگری،  حوزه  همانند  خودمراقبتی 
و  معاصی  ارتکاب  از  پیشگیری  برای  حیا،  انگیزشی  عامل  به عنوان  ناظر،  حضور  به  نسبت 
مهار خویشتن در برابر تمایلات نفسانی است. تنظیم رفتار درونی در کنار مراقبت بیرونی برای 

پیشگیری و درمان بیماری های روانی اهمیت دارد، و باید مورد توجه قرار گیرد.
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چکیده
یکی از ابعاد روابط همســران بعد رفتار می باشد. 
پژوهــش حاضــر بــا هــدف تبییــن نقــش عنصــر 
رفتار در روابط همســران نگاهی آسیب شناســانه 
بــه ایــن مقولــه مهــم در عرصــه خانواده داشــته 
و بــا روش توصیفــی - تحلیلــی منابــع اســلامی و 
متون روان شناســی را مورد تحلیل روان شناختی 
قــرار داده اســت. به منظور حل و درمان مشــکل 
رفتــاری همســران طــی فرایندی ســه مرحله ای، 
ابتــدا بــه آسیب شناســی عنصــر رفتــار پرداختــه، 
ســپس از زاویــه نــگاه درمانگــر و بــه هــدف تهیه 
برنامه ) پروتکل ( درمان به سنجش رفتار اقدام 
نمــوده اســت. در مرحلــه پایانــی، برنامــه درمانی 
ســه مرحله ای مورد نظر ارائه شــده اســت. نتایج 
کــی از آن اســت که رفتارهای منفی همســران  حا
چالــش مهمــی فرا روی آنهــا بــوده و در پدیدآیی 
روابط آســیب زا بین همســران و به تبع، تضعیف 
ارکان خانــواده و اســتحکام آن دخالــت جــدی 
دارد. یافته ها نشان داد که برای درمان مشکلات 
رفتــاری زوج هــا می تــوان برنامــه درمانگری ســه 

Abstract
One of the aspects of couples’ 
relationships is the behavioral one. In 
order to explain the role of behavior in 
couples’ relationships, the present study 
has  examined this important category 
pathologically, in the family and analyzed 
Islamic sources and psychological 
texts  through a descriptive-analytical 
method. To solve the couples’ behavioral 
problems through a three-step process, 
we firstly studied the pathology of 
the behavior, and then measured the 
behavior from the therapist’s viewpoint 
in order to prepare the treatment program 
)protocol(. In the final step, the required 
three-stage treatment program has 
been presented. The results showed 
that the couples’ negative behavior was 
an important challenge for them and 
was seriously involved in developing 
traumatic relationships between couples 
and then in weakening family pillars 
and its strength. The findings showed 
that a three-step therapy program could 
be used to treat couples’ behavioral 
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مقدمه
  در گستره روابط اجتماعی، برخی پیوندهای اجتماعی از اهمیت بیشتری برخوردارند. یکی از 
مهم ترین و اصلی ترین روابط اجتماعی، رابطه همسران است. این رابطه دارای ابعاد زیستی، 

رفتاری، شناختی، هیجانی، روانی، اقتصادی، اجتماعی و معنوی است. 
تاریخچه رویکردها به مسئله روابط زوجین و سنجش خانواده نشان می دهد که این 
رویکردها از نگاه یک بعدی شروع و به نگرش های متنوع چند بعدی ادامه پیدا کرده است. 
در رویکرد چند بعدی به عنوان مثال می توان به نظریه دو بعدی فرایند بین فردی و بافتی 
)اجتماعی، فرهنگی( )برادبری و فینچام1، 1۹۹0( یا سه بعدی هم بستگی، انطباق پذیری 
کنش عاطفی، ابراز  و ارتباط )اولسون۲، ۲000(؛ شش بعدی حل مشکل،  ارتباط، نقش ها، وا
همکاران،  و  )میلر4  مک مستر۳  خانواده  کارکرد  الگوی  به  معروف  رفتار،  کنترل  و  عاطفی 
عاطفی،  ابراز  ارتباط،  نقش،  ایفای  وظیفه،  انجام  خانواده۵،  فرایند  بعدی  هفت  ۲000(؛ 
و   )1۳8۹ پورمحسنی،  به نقل   (  )۲000 )اسکینر۶،  هنجارها  و  ارزش ها  کنترل  بودن،  درگیر 
در نهایت به ده مؤلفه ای فنل۷ )1۹۹۳( یعنی متعهد بودن به ازدواج، وفاداری به همسر، 
ارزش های اخلاقی، احترام به همسر، انجام وظیفه جنسی، والدین خوب بودن، اعتقاد به 
با همسر و بخشش خطاهای همسر  از همسر، همراهی  باورهای مذهبی، حمایت  خدا و 

اشاره کرد. 

1. Fincham, F. D.
2. Olson, D.
3. Mc Master model of family functiong.
4. Miller, I.
5. the family process model.
6. Skinner, H.
7. Fenel ,D.l.

مرحلــه ای را بــه کار بــرد؛ ابتــدا تهیه چک لیســت 
آســیب های رفتاری زوجیــن، دوم تعیین اهداف 

درمانگری و سوم مداخله های درمانی. 
روابــط  ســنجش،  آسیب شناســی،  کلیدواژه هــا: 

همسران، مداخلهٔ درمانی.

problems: )1( a checklist of the couples’ 
behavioral problems, )2( the therapy 
goals, and )3( treatment interventions.
Keywords: pathology, measurement, 
couples’ relationships, therapeutic 
intervention.
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دین اسلام برنامه ای جامع برای سبک زندگی انسان  ارائه می دهد لذا در نگاه به موضوع 
خانواده و روابط زوجین نیز دیدگاهی چند بعدی داشته و به همه ابعاد روابط همسران توجهی 
دقیق نموده است. با بررسی تفصیلی منابع اسلامی به دست می آید که اسلام نه تنها به شکلی 
منسجم به وجوه و ابعاد روابط همسران نظر انداخته بلکه دیدگاهی متعالی و حیات بخش در 
این مورد دارد، لذا نه تنها به عناصر روزمره و دنیوی روابط همسران پرداخته بلکه با نگاهی 
توحیدی و الهی1 زندگی این دنیا را به زندگی آخرت پیوند زده است۲. در بررسی متون اسلامی 
به دست می آید که ابعاد زیادی قابل استخراج است مانند: رفتار، عاطفه، تصورات، شناخت ها، 
روابط بین فردی، حقوق، سلامت، معنویت و مدیریت زندگی. پژوهش پیش رو تنها به بُعد 
که جنبه منفی رفتارها و پیامدهای آسیب زای آن در  رفتار پرداخته است. همچنین از آنجا 
تحقیقات  است.  شده  پرداخته  رفتار  آسیب شناسی  به  است،  نمایان  بیشتر  همسران  روابط 
که به موضوع رفتار در خانواده و آسیب شناسی آن و درمان مشکلات  پیشین نشان می دهد 

رفتاری به شکلی متمرکز و خاص توجه نشده است. 
کشف مشکلات همسران در بُعد رفتار و سنجش آن و فرایند  پژوهش حاضر به هدف 
کدام یک  به  روان شناسی  متون  و  اسلامی  منابع  که:  است  سوالات  این  پاسخگوی  درمان، 
چه  مشکل  رفع  برای  و  نموده اند؟  توجه  همسران  رفتاری  مشکلات  مؤلفه های  یا  عوامل  از 

راهکارها و فنون درمانگری پیشنهاد داده اند؟

وهش وش پژ ر
با توجه به اینکه در پژوهش حاضر علاوه بر استفاده از مفاهیم روان شناسی به داده های 
باید  پژوهش  در روش  لذا  است  استناد شده  نیز  در موضوع دانش خانواده  اسلامی  منابع 
مباحث  تحلیل  و  تجزیه  و  محتوایی  بررسی  به منظور  و  دینی  منابع  از  استفاده  در  گفت: 
منظور  بدین  است.  شده  استفاده  تحلیلی   _ توصیفی  روش  از  روایات  و  قرآن  در  خانواده 
در  خانواده  دانش  به  مربوط  اصطلاحات  و  مفاهیم  استخراج  و  بررسی  به  نخست  گام  در 

ا )مستدرک الوسائل، ج 14، ص ۲۳8(، عن النبی؟ص؟  ُ عَنْْهَ َ
لّلَّه

َ
ا رَضِِيَ ا ةِ فَإِنْ رَضِِيَ عَنْْهَ

َ
أ لَْمرْ

َ
 ا

َ
 عَلَی

ُ
جُل لرَّ

َ
هُ ا  ذِکْرُ

َّ
بِّ جَل لرَّ

َ
1. خَلِیفَةُ ا

وسُ الَْمرءِ عِندَ عِیالِهِ أحَبُّ 
ُ
ِفْقَ  )نهج الفصاحه ص18۲( و عن النبی؟ص؟ جُل  علیهم الرّ

َ
ا، أدخَل فإنَّ الَله إذا أرادَ بأهلِ بَیتٍ خَیرً

 الله ِ مِنِ اعْتِکافٍ في مَسجِدي هذا... )مجموعه ورام، ج ۲، ص 11۹(.
َ

إلَى
بَرُونَ  ْ زْواجُکُمْ تَحُ

َ
نْتُُمْ وَ أ

َ
ةَ أ نَّ َ وا الجْ

ُ
... )بقره/۲۲۳(، ادْخُل َ ّ

قُوا الَلَّه نْفُسِکُمْ وَ اتَّ
َ
مُوا لِأ  شِئْتُُمْ وَ قَدِّ

ّ
نَِّى

َ
ثَکُمْ أ تُوا حَرْ

ْ
کُمْ فَأ

َ
۲. نِساؤُکُمْ حَرْثٌ ل

زْواجَهُمْ )صافات/۲۲(.  
َ
مُوا وَ أ

َ
ذِینَ ظَل

َّ
)زخرف/70(، احْشُرُوا ال
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حوزه های مختلف روان شناسی به خصوص روان شناسی اجتماعی، روان شناسی خانواده و 
گام دوم به منظور معادل یابی مفاهیم روان شناختی  خانواده درمانی پرداخته می شود. در 
در آیات و روایات، کلیه تعابیر و مفاهیم متناظر با مفاهیم روان شناسی خانواده شناسایی و 
معرفی می شوند. در این پژوهش کلیه آیات قرآن کریم و منابع معتبر روایی جامعه مفهومی 
محتوایی  معنادار  روایی  به  دست یابی  به منظور  سوم  گام  در  می آیند.  به حساب  پژوهش 
و  شیعه  مکتب  اربعه  کتب  همچون  بالا  اعتبار  دارای  روایی  منابع  از  اولا  دینی  داده های 
از متون اصیل و  آنان  گفتار و برداشت های  که  آثار نظریه پردازان و اسلام شناسانی  از  ثانیا 
دست اول دینی از ضریب اطمینان و اعتبار بالایی برخوردار است، استفاده می شود. اما در 
خصوص استفاده از منابع روان شناسی غالبا به منابع دست اول و نظریه های معتبر علمی 

استناد خواهد شد. 

یافته های تحقیق
الف. آسیب شناسی رفتار

و  حرکت ها،  فرایندها،  بازتاب ها،  فعالیت ها،  کنش ها،  برای  عنوانی  و  کلی  اصطلاحی  رفتار، 
کنش قابل سنجش ارگانیزم است. رفتار معمولاً به عملکرد فرد به عنوان  به طور خلاصه هر وا

یک واحد اطلاق می گردد. )رحیمیان و همکاران، 1۳8۷(. 
دوم  و  مثبت  رفتارهای  است؛  قسم  دو  همسران  وروابط  زندگی  محیط  در  رفتارها   
رفتارهای منفی. از شکایت های معمول زوجین می توان منفی بودن رفتارهای روزمره آنان را 
نام برد )هالفورد و مارکمن1، 1۹۹۷(، به ویژه زوجین آشفته نسبت به زوجین خوشبخت بیشتر 
ح می کنند )هالفورد و ساندرز۲،  رفتارهای منفی همسرشان را نسبت به رفتارهای مثبت او مطر
1۹88(. مهم آن است که چنین رفتارهایی در چرخه زندگی، رفتارهای مقابله به مثلی را توسط 
ح کرد  همسر به دنبال خواهد داشت که معمولاً آن نیز رفتاری منفی است. ویس۳ )1۹84( مطر
که مبادله رفتارها در درون یک رابطه، قابل مقایسه با حساب بانکی است. رفتارهای مثبت 
کاهش  را  حساب  اعتبار  منفی  رفتارهای  درحالی که  می شوند،  حساب  اعتبار  افزایش  باعث 
گر به رفتارهای منفی دیگری برخورد  کنند، مایلند حالت منفی  می دهند. زوجین راضی حتی ا

1. Markman, H. G.
2. Sanders, M. R.
3. Weiss, R. L.
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گرفته یا به آن پاسخ ندهند. در مقابل در زوجین ناراضی و آشفته، رفتارهای  بودن را نادیده 
منفیِ متقابل، به صورت تصاعدی و چرخشی تداوم می یابند. 

در  شدن  سهیم  می شود.  پریشانی  و  استرس  موجب  منفی،  رفتارهای  بالای  خ  نر
داشتن  می دهد.  افزایش  را  صمیمیت  تجربه  نیز  متقابل  لذت بخش  و  مثبت  فعالیت های 
که تازگی داشته باشد احساس صمیمیت زوجین را افزایش  فعالیت های لذت بخش متقابل 
می دهد )براتلاوسکی، 1 1۹۹۹ به نقل هالفورد، 1۳8۷(. رفتارهای مثبت و پاداش دهنده موجب 
آن  به  کننده  تنبیه  و  منفی  رفتارهای  درحالی که  می شود.  زندگی  از  فرد  مثبت  ارزیابی های 

آسیب می رساند )مارکمن۲، 1۹81(. 
افزایش رفتارهای منفی یا میزان کم رفتارها و فعالیت های مثبت باعث فروپاشی رابطه 
افزایش  باعث  و  می کند  تولید  مثبت  عاطفه  مثبت،  مشترک  و  متقابل  رفتارهای  می شود. 
در  مثبت  فعالیت  کم   میزان  همچنین  می شود.  همسران  بین  جدید  صمیمانه  فعالیت های 

افراد آسیب پذیر باعث احساس کسالت و افسردگی می شود )هالفورد، 1۳8۷(. 
منشأ آسیب های رفتاری

در مسئله آسیب شناسی رفتار توجه به سه محور اساسی برای همسران و همچنین زوج 
که به نظام خانواده وارد می آید معمولاً از این سه  که آسیب هایی  درمانگران لازم است، چرا 
گورمن، 1۹۹۵(؛ تفاوت های مردان و زنان و تفاوت های دو همسر  کوبسن و  ناحیه است )جا

فعلی، نقش های جنسیتی و وظایف و حقوق متقابل. 
1- تفاوت ها

از تفاوت ها »تفاوتهای جنسی طبیعی« است. این تفاوت شامل تفاوت های  دسته ای 
ژنیتکی، تفاوت های هورمونی، تفاوت در ویژگی های جنسی )اولیه و ثانویه( و تفاوت در رشد 
تفاوت های  ج است. دسته دوم  این نوشتار خار از محل بحث  این دسته  جنسی می باشد. 
روان شناختی می باشند که از آنها به تفاوت های شخصیتی طبیعی یاد می شود. این تفاوت ها 
کی احساسی و  حوزه وسیعی از شخصیت انسان را شامل می شود. تفاوت در توانایی های ادرا
کلامی، تفاوت در علایق و تمایلات و ...  عاطفی و سطح بهره هوشی، تفاوت در مهارت های 
از این قبیل می باشند )بستان، 1۳8۳(. عواطف، افکار یا رفتار هر انسانی بیانگر ویژگی های 

1. Bratlavsky.
2. Markman.H.j.
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شخصیتی وی می باشند )کریستنسن1، و همکاران، 1۹۹۵؛ جانسون۲ و گرینبرگ۳، 1۹8۵(. 
 برای نمونه توانایی و استعداد کلامی در زنان، قدرت تعقل و استعداد ریاضی بیشتر در 
مردان، درک بهتر مردان در استعدادهای بصری و فضایی، قدرت بیشتر زنان در احساسات 
کیفی میل جنسی در زن،  کلامی بیشتر در مردان و برتری  و عواطف، پرخاشگری فیزیکی و 
گرفته  قرار  پذیرش همگان  تقریبا مورد  که  اموری است  از  مرد،  در  کمّی میل جنسی  برتری 

است )بستان، 1۳88(. 
اما آنچه مدار بحث است و نمی توان آن را در آسیب شناسی روابط همسران نادیده گرفت 
آن است که تفاوت های شخصیتی4 طبیعی زوجین الزاماً به تفاوت زیادی در رضامندی از رابطه 
منجر نمی شود )کارنی و برادبری، 1۹۹۵ به نقل هالفورد، 1۳8۷(، آنچه که در قدم اول بر سازگاری 
و رضامندی اثر می گذارد شناخت یا عدم شناخت و درک این تفاوت ها و در قدم دوم ناتوانی در 
استفاده از آنها در متن زندگی و رابطه بین فردی است. به گفته استاب۵ )به نقل هاروی، 1۳88(، 
نه تنها تفاوت های شخصیتی مهم است بلکه چگونگی برخورد با این تفاوت ها نیز حائز اهمیت 
که عدم شناخت زوجین نسبت به تفاوت های  است. یافته های پورمحسنی )1۳8۹( نشان داد 

جنسیتی می تواند موجب بروز ناسازگاری رفتاری میان زوجین گردد. 
که  دسته سوم از تفاوت ها، تفاوت زن و شوهر در سلایق، ذوق ها، آداب و رسوم است 
از آن به تفاوت های شخصی یاد می شود و بیشتر ناشی از عامل فرهنگ و محیط )تربیتی و 
زیستی( می باشد. بخش مهمی از این عوامل مربوط به پیشینه خانوادگی است که همسران 
قبلی  خانواده  از  زوجین  که  فردی  تجارب  می آورند.  جدید  رابطه  و  جدید  زندگی  به  خود  با 
خود یاد گرفته اند به عنوان یک عامل، با مشکلات رفتاری و ارتباطی هم بستگی دارد )گلن و 
کرامر۶، 1۹8۷، به نقل از هالفورد، 1۳8۷(. مثلاً پرخاشگری بین والدین زوج منجر به افزایش 
 .)1۹8۹ )ویزدام۷،  می شود  ـ  جدید  خانواده  از  عضوی  به عنوان  ـ  فرد  پرخاشگرانه  روابط 

انتظارات منفی و مشکلات تعاملی معمولاً از طریق مشاهدهٔ تعامل والدین کسب می شوند. 

1. Christensen.A.N.
2. Johnson,s.M.
3. Greenberg,L.s.
4. Personality differences        
5. Stabb, S. D.
6. krammer.
7. Wisdom, C. S. 
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این دسته از تفاوت ها نیز می تواند نقش بسزایی در رفتار همسران ایفا نماید، در نتیجه 
شناخت این تفاوت ها و چاره جویی برای برون رفت از تقابل منفی رفتارها نیز می تواند به زن 

و شوهر در استحکام بنیان خانواده و پیشگیری از اختلاف و ناسازگاری کمک کند. 
۲- نقش های جنسیتی1

از  یک  هر  نقش  جایگاه  و  ساختار  همسران،  روابط  در  اثر گذار  خاستگاه های  از  یکی 
است،  نقش  ایفای  تعیین کنندهٔ  عامل  که  جنسیت  است.  درون خانوادگی  رابطه  در  زوجین 
اختصاصی  و  اصلی  وظایف  انجام  به  نقش۲،  ایفای  دارد.  رفتار  نوع  با  نیز  مستقیمی  رابطهٔ 

هرکدام از زوجین اشاره دارد که برای تداوم زندگی زناشویی لازم است. 
به دو دسته نقش های جنسیتی  را  در یک تقسیم بندی می توان نقش های جنسیتی 
عام و کلان و نقش های جنسیتی خاص و خُرد تقسیم نمود. این دو دسته ناشی از این است 
که مرد و زن هرکدام در جایگاه خود و به عنوان تفاوت در جنس و خصوصیت جنسیتی به طور 
ذاتی و فطری، نقش یا نقش هایی برای آنها آفریده شده است۳، به همین لحاظ گفته می شود 
که نقش ها مترتب بر تفاوت ها و مولود آنها هستند. مرد بر حسب توانایی ها و استعداد های 
که به او اعطا شده است ذاتا نقشی متناسب با آنها ایفا می نماید مثلاً اینکه مرد در  ویژه ای 
ک و کل نگری بر زن برتری دارد و یا اینکه در توانایی جسمی از زن برتر است، لذا  تعقل، ادرا
کلان مدیریت زندگی عملاً بر دوش او بیفتد، یعنی درواقع او مسئولیت  انتظار می رود نقش 
استحکام بخشی و تنظیم روابط بین اجزا خانواده را عهده دار شود. این استحکام بخشی و 
کلان و محوری جنس  که در شکل مدیریت زندگی متجلی است نقش   تنظیم کنندگی روابط 
ع و مترتب بر تفاوت های به کار رفته در ساختار وجودی اوست.  مرد است که به نوبه خود متفر
زن نیز به خاطر وجود برخی برتری ها و امتیازات وجودی اش نسبت به مرد مثل برتری 
او به  که در  آرامشی  از ویژگی های روانی مانند صبر، تحمل و  در عواطف و برتری در برخی 
ودیعه نهاده شده است عملاً مسئولیت کلان آرامش بخشی به زندگی به او سپرده شده است4. 
نقش های جنسیتی می توانند در ارتباط زوجین، تعارض ایجاد کنند، و این انتظار بیهوده ای 

نیست )هالفورد، 1۳8۷(. 

1. sexual roles.                          
2. role playing.

 بَعْضٍ )نساء/۳4(.
َ

ُ بَعْضَهُمْ عَلَی ّ
 الَلَّه

َ
ل

ّ
ا فَضَ سَاءِ بِِمَ  النِّ

َ
امُونَ عَلَی  قَوَّ

ُ
جَال ۳. الرِّ

یْها )اعراف/18۹(.
َ
 مِنْْها زَوْجَها لِیَسْکُنَ إِل

َ
4. وَ جَعَل
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۳- وظایف و حقوق
به طور  نقش  چرا که  می باشند  نقش ها  از  برآمده  خود  مرتبه  در  نیز  حقوق  و  تکالیف 
بر  از نقش، رفتارهایی  با خود است. چنانچه  کارکردهایی متناسب  ماهوی حامل وظایف و 
و  می آید  پیش  نقش ها  جابجایی  یا  نقش ها  تعارض  موضوع  شود  صادر  آن  ماهیت  خلاف 

به طور عملی نقش به جای کارکرد مثبتش، ماهیت آسیب زایی به خود می گیرد. 
آنان به هویت و  از تمایل  بازتابی  زنان می تواند  و  کارهای مردان  و  تفاوت در وظایف 
نقش مردانه یا زنانه باشد. مردان  خواهان دست زدن به رفتارهایی هستند که از راه آنها نقش 
مردانه خود را به نمایش بگذارند. زنان نیز با نشان دادن فعالیت هایی خاص مانند نشان 
بکشند.  خ  ر به  را  خود  زنانه  نقش  می خواهند  فرزند پروری  به  تمایل  و  مادری  عشق  دادن 
بنابراین مردان و زنان در همه جوامع با به دست گرفتن بعضی از فعالیت های اختصاصی خود 
و منع طرف دیگر از آن، گویا درصدد نشان دادن نقش ویژه خود و تثبیت آن هستند )کامی یر1 

و همکاران، 1۹8۹(. 
این نوع ایفای نقش عملاً منجر به رفتارهایی خاص از ناحیه مردان و زنان و در نهایت 
به تقسیم رفتارهای جنسیتی در فضای خانواده می شود، »تقسیم کاری که در ضمن آن زنان 
کار  صرف  را  خود  انرژی  بیشتر  مردان  و  می پردازند  خانه  اداره  و  فرزند  پرورش  و  مادری  به 
از  به نقل   ،1۹۹۷ )چودارو۲،  می گیرند«  فاصله  کردن  پدری  از  حتی  و  می کنند  خانه  از  بیرون 

بستان، 1۳88(
در مسئله آسیب شناسی خانواده انواع آسیب های رفتاری می توانند از یکی از این سه امر 
یا از هر سه مورد نشأت  گیرند. یعنی برخی از ناسازگاری ها و رفتارهای مخرب و منفی می تواند از 
عدم شناخت تفاوت های مردان و زنان، برخی دیگر از عدم ایفای نقش )تعارض نقش ها و یا 
جابجایی نقش ها( و سوم از عدم اجرای وظایف یا اجرای ناقص و غیر صحیح آنها ناشی شود. 

نگرش اسلام به بُعد رفتار:
آسمانی  و  الهی  کانونی  را  آن  نخست  دارد  خانواده  کانون  به  که  جامعی  نگاه  با  اسلام 
تلقی کرده۳ و دوم آن را محبوب ترین بنیان ها نزد خداوند4 معرفی نموده است. چنین نگاهی 

1. Kammeyer, k.c.
2. Chodorow, N.

وَاجًا )روم/۲1(. زْ
َ
نْفُسِکُمْ أ

َ
کُمْ مِنْ أ

َ
قَ ل

َ
نْ خَل

َ
۳. وَمِنْ آیَاتِهِ أ

یجِ )بحار الأنوار )ط - بیروت( ؛ ج 100 ؛ ص۲۲۲(. زو 4. ما بُنِِيَ في الْإسلامِ بِناءٌ أحَبَّ إلَى الِله مِنَ التَّ
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کانون، در همه ابعاد توصیه ها و دستورالعمل هایی  اقتضا می کند که برای حفظ و تداوم این 
را ارائه کرده باشد. با نگاهی اجمالی به معارف اسلامی خانواده به این نکته پی خواهیم برد 
به  آسیب رسانی  از  و دوری  آن  و حفظ  دارد  نظام خانواده  به  کاملی  توجه  اسلام حقیقتاً  که 
ابعادی و همه جانبه اسلام به مسئله  را بسیار مطلوب بلکه ضروری دانسته است. نگاه  آن 
این  روشن خواهد  از  بعد  که  کاملاً مشهود است،  زندگی  و محورهای  ابعاد  تمام  در  خانواده 
کارسازی نسبت به رفتارهای )مثبت و  شد. اسلام در بعد رفتار زوجین توصیه های فراوان و 
کرده است. به طور مسلم عملی ساختن این توصیه ها و رعایت آنها هم  منفی( زوجین ارائه 
در ارتقاء و استحکام بنیان خانواده نقش دارد و هم در پیشگیری از تضعیف آن و در نهایت 
چنانچه خانواده ای دچار تزلزل، و روابط زوجین دچار اختلال شده باشد در درمان آن سهم 

بسزایی دارد. 
اسلام در ترسیم و پایه   گذاری نظام خانواده مورد نظر خود، پاره ای از تمایزهای جنسیتی 
الزام  گاهی به عنوان  را اغلب به عنوان اولویت و  و به تبع آن تفاوت در نقش های زن و مرد 
کرده است )بستان، 1۳88(. در پایه  ریزی این نظام عامل عدالت، مصلحت و سعادت  مقرر 
مورد نظر بنیان گذار آن بوده است. این عوامل سه گانه باعث می شود تشا به ها و تفاوت هایی 
برای زن و مرد در نظر گرفته شود. البته اسلام بر هر گونه تشابه یا تفاوت صحه نگذاشته است 
کارکردی  که تشابه ها و تفاوت  هایی وجود دارندکه موجب دافعه یا عامل پیوند واقعی و  چرا 
که  که دافعه ایجاد می کنند و چه زیاد تفاوت هایی  زن و مرد می شوند، چه بسا تشابه هایی 
آن که  ضمن  خانواده  اسلامی  نظام  شده  طراحی  الگوی  بنابراین  می کنند.  ایجاد  جاذبه 
تحت تأثیر تفاوت های جنسی طبیعی، شخصیتی وتفاوت های محیطی و اجتماعی قرار دارد 
به وسیله اهداف نهایی اسلام که مرتبط با سعادت دنیوی و اخروی اعضای خانواده است نیز 
که مساوات و تشابه با مصالح عام مطلوب اسلام ناسازگار  ح و تعدیل می شود. یعنی آنجا  جر
که  بالعکس،  و  مردان  به  زنان  شبیه سازی  مثال  برای  است،  نگرفته  قرار  تأیید  مورد  بوده، 
شبیه شدن در نوع پوشش و نمود ظاهری در انظار عمومی است، در روایات اسلامی به شدت 
مورد نکوهش قرار گرفته است.1 منشأ این امر تا حدودی می تواند ملاحظه این نکته باشد که 
این  گونه مشابهت ها ضمن ناسازگاری با مقتضیات تفاوت های سه گانه، به بالندگی دینی و 

حیات معنوی جامعه آسیب جدی وارد می سازند )بستان، 1۳8۳(. 

ِجَالِ. )بحار، ج 100، ص ۲۵۶(. سَاءِ بِالرّ لنِّ
َ
اتِ مِنَ ا َ تَشَبُّهِ ُ لْمْ

َ
سَاءِ وَ ا ِجَالِ بِالنِّ لرّ

َ
یَن مِنَ ا ِ تَشَبُّهِ ُ لْمْ

َ
ُ ا َ
لّلَّه

َ
1. لَعَنَ ا
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به  را  رفتار  و  دارد  خود  به  مخصوص  دیدگاهی  رفتار  مسئله  به  کلانش  نگاه  در  اسلام 
کرده است1. عمل صالح به  دو قسم پسندیده )عمل صالح( و ناپسند)غیر صالح( نام گذاری 
ع مقدس باشد و ثانیاً از انگیزه   که اولاً مطابق دستورالعمل دین و شر عملی اطلاق می گردد 
الهی )نیت( برخوردار باشد. خالص کردن نیت، تمرین حضور نیت در عمل و نیز حضور کامل 
ذهنی و روانی در عملی که انسان در حال انجام آن است رفتار خنثی را به عمل صالح تبدیل 
گر می خواهیم انجام دهیم دارای  می کند. بنابراین، تمرین اینکه »یا کاری را انجام ندهیم یا ا

نیتی مشخص و با انگیزه  کامل و بدون نقص انجام دهیم« در این زمینه مهم است. 
 رفتارهای ناپسند و منفی در فضای خانواده از دیدگاه اسلام می تواند شامل این امور شود 
: رفتارهای بهداشتی منفی )سر و وضع کثیف، به هم ریختگی در پوشش، ژولیدگی مو ها و ...(۲، 
کار۶،  ندادن  انجام  به موقع  بی نظمی۵،  و  به  هم ریختگی  امانت4،  در  خیانت  اسرار۳،  افشای 
کی از تجمل و تفاخر و حرص گونه8، بی وفایی۹  تعارض عمل با نقش جنسیتی۷، رفتارهای حا

 غَیْرُ صَالِحٍ )هود/4۶(.
ٌ

هُ عَمَل /40(، ... إِنَّ ... )غافر نْثََىٰ
ُ
وْ أ

َ
ا مِنْ ذَکَرٍ أ  صَالِِحً

َ
1. مَنْ عَمِل

کِ شَعثَاء )ژولیده مو( مَرهَاء )چشم هاي بي سرمه( صَلتَاء )موي بدون رنگ( )بحار  ۲. قال رسول الله؟ص؟ لأحد أزوَاجِه: مَالي أرا

تَضِب وَالَْمرهَاء 
َ

الأنوار )ط - بیروت(، ج ۶۷، ص: 1۲۲(،  عنه؟ص؟: إني لأبغِضُ مِن النِساء الصَلتَاء وَ الَْمرهَاء )فَالصَلتَاء التِي لّا تَخ

التِي لّا تَکتَحِل( )بحارالأنوار، ج100، ص۲۶۲، ح۲4(.

ِكَ )کافي، ج۵، ص۳۲۳، ح۳ (.  دِینِكَ وَ سِرّ
َ

 لِيَ انْظُرْ اِلي ... مَنْ تُطْلِعُهُ عَلَی
َ

وَّجَ فَقَال تَزَ
َ
نْ أ

َ
مْتُ أ ۳. عن الصادق؟ع؟: ... وَ قَدْ هَُمَ

... )نساء/۳4(. ُ َ
غَیْبِ بِِما حَفِظَ الّلَّه

ْ
الِِحاتُ ... حافِظاتٌ لِل 4. ...فَالصَّ

فَظُهُ إِذَا  ْ وْجَةً مُؤْمِنَةً ... وَ تَحَ هُ ... زَ
َ
تُ ل

ْ
ةِ جَعَل خِرَ

ْ
نْیَا وَ الَآ مُسْلِمِ خَیْرَ الدُّ

ْ
عَ لِل جْْمَ

َ
نْ أ

َ
رَدْتُ أ

َ
 إِذَا أ

َّ
وَجَل ُ عَزَّ َ

 الّلَّه
َ

؟ص؟: قَال ِ
َ

 الّلَّه
ُ

 رَسُول
َ

قَال

ا فِي نفسها و مَالِهِ )کافي، ج۵، ص۳۲۷، ح۲(. غَابَ عَنْْهَ

بَه   یَنظِفُ ثَو
َ

۵. قال الصادق؟ع؟: ... فإن الله عزوجل إذا أنعَمَ عَلَی عَبدٍ نِعمَةً أحَبَّ أن یَرى عَلیهِ أثَرها قیل وَ کَیفَ ذَلِكَ قال

فَعَتْ مِن بَیتِ  أةٍ رَ ا امرَ
ُ

یَحهُ وَ یَحسِنُ دارَه وَ یَکنِسُ أفنیته ... )بحارالأنوار، ج۷۳، ص141، ح۵(. عن النبي؟ص؟: ... أیّم وَ یَطیبُ ر

)بحارالأنوار، ج100،   ... بْهُ  یُعَذِّ  
َ

لَم یهِ 
َ
إل  ُ نَظَرَ الله  ، و مَن  یها 

َ
إل  ُ نَظَرَ الله   

َّ
إلّا بهِ صَلاحا  یدُ  تُرِ مَوضِعٍ  مَوضِعٍ إلَى  زَوجِها شیئا مِن 

ص۲۵1، ح4۹(.

 سَوفَ حتَّى تَغْلِبَهُ عَیْناه. )نهج الفصاحه، ح ۲۲۳۷(.
ُ

فَاتِ التِي یَدْعُوها زَوجُها علَی فِراشِه فتَقُول عَنَ الُله الُْمسَوِّ
َ
۶. عن النبی؟ص؟: ل

ةُ یَدعوها زَوجُها لِبَعضِ 
َ
عن النبی؟ص؟: الَمرأه یدعوها زوجها لبعض الِحاجه فلا تزال تسوفه حتَّى تنقضی حاجه زوجها الَْمرأ

فُهُ حَتَّّى تَنقَضی حَاجَةَ زَوجُها )مکارم الاخلاق، ص ۲4۹(.  تُسَوِّ
ُ

الِحاجَةِ فَلا تَزال
)بحارالانوار، ج 14،  بَیْتِ... 

ْ
ال قَمَّ  وَ  بْزَ  ُ وَ الخْ عَجِیَن 

ْ
ال وَ  بَیْتِ 

ْ
ال  

َ
؟ع؟ عَمَل ٍ

لِعَلِِيّ فَاطِمَةَ؟سها؟ ضَمِنَتْ  إِنَّ  ؟ع؟:  عن أبِي جعفر  .۷
ص1۹۷(.

نیا )محجة البیضاء، ج۳، ص8۶(.
ّ

سبابِ الدُ
َ
ةُ بِأ یَه )اي: الَمباهیه بغیرها(، الُْمفاخِرَ 8. لّا تَنَکَح ... الُْمبَارِ

 یَدعوهُم الَى غَیرِ الوَفاء )علل الشرایع، ص۳۹۳(.
ً
م عرقا ُ وَّجُوا الیِهم فَانَّ لَهَ ؟ص؟: ...لّا تَزَ ِ

بِيّ ۹. عَنِ النَّ
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، سهل انگاری در انجام عبادات1، بدزبانی و بدرفتاری۲، رفتارهای تحقیرآمیز۳ مانند ورود به 
خانه بدون سلام4 یا خروج بدون خداحافظی، عدم تشکر از خدمات همسر۵، عدم عذرخواهی 
کار امروز را به فردا انداختن۹. ، عدم رسیدگی به  کم صبری8،  از خطا۶ یا عدم پذیرش عذر۷، 
را  ، در سختی ها همسر  ، بر طبق نقش جنسیتی خود عمل نکردن11.   .10 وضع ظاهری خود، 
کدامنی و عفت خود1۳، فخر فروشی14، عدم قناعت1۵، مدارا  گذاشتن1۲، عدم مراقبت از پا تنها 

و همراهی نکردن1۶

ةَ. )مستدرك الوسائل، ج14، ص۲۳8، ح1۶۶0۲(.  نَّ َ تِ الجْ
َ
تْ فَرْضَهَا.... دَخَل دَّ

َ
ا وَ أ َ بِّهَ ةٍ عَبَدَتْ رَ ةٍ صَالِِحَ

َ
أ  امْرَ

ُّ
؟ص؟: کُل ِ

بِيّ 1. عَنِ النَّ
ا صَرْفا.. . )من لا یحضر، ج 4، ص 1۳(.  مِنْْهَ

َّ
ُ عَزَّ وَ جَل َ

ْ یَقْبَلِ الّلَّه ا أمرَاة آذَت زَوجَها بِلِسَانِّها لَمَ ۲. عن النبي؟ص؟: أيَّمَ
بوا نِسائَکُم ... )بحار، ج 100، ص ۲4۹(. ربِ أولي مِنْها لّا تَضرَ

َ
ن یَضربُِ امرئته و هو بِالضّ بُ مِِمّ عن النبي؟ص؟: إنّي أتَعَجَّ

جُلِ علَی الَمرأةِ... وَ أن لّا تََهینه و لّا تَشقیه... )مستدرک الوسائل، ج 14، ص ۲۳8(. ۳. عن النبی؟ص؟: یَا حَولّاء لِلرَّ
ه فَلیَسلِم عَلِي أهلِه )بحار، ج 10، ص 8۹(.

َ
 أحَدُکُم مَنزلِ

َ
4. عن امیرالَمؤمنین؟ع؟: إذا دَخَل

۵. عن النبی؟ص؟: لّا یَنظِرُ الله إلَى امرأةٍ لّاتَشکُر لِزوجِها )کنز العمال/۳۹۶/1۶(.
کتَحَل بِغَمضٍ حَتَّى تَرضََی  ت لِزَوجِهَا یَدَى فِى یَدِک لّا ا

َ
۶. عن الصادق؟ع؟: خَیرُ نِسائِکُم التَّى إن غَضِبَت أو أغضَبَت قَال

عَنّى )فقیه/۲4۶/۳(.
 )من لایحضره الفقیه، ج۳، ص۳۹1، ح4۳۷۶(.

ً
هُ ذَنْبا

َ
 تَغْفِرُ ل

َ
 وَ لّا

ً
هُ عُذْرا

َ
 ل

ُ
 تَقْبَل

َ
ِ نِسَائِکُمُ ..... وَ لّا ؟ص؟ : مِنْ شَرّ ِ

َ
 الّلَّه

ُ
 رَسُول

َ
۷. قَال

إذا حَرُمَت صَبَرَت )الدر المنثور/1۵۲/1(. 8. عن النبی؟ص؟:خَیرُ نِسائِکُم التَّى..... وَ
کَبِیرِ )کافي، 

ْ
غِیرِ وَ ال

 الصَّ
َ

کِیرَ عَلَی لِ النَّ  فَعَجِّ
ً
یْتَ عَیْبا

َ
أ هُنَّ فَإِنْ رَ مْرَ

َ
حْکِمْ أ

َ
۹. عن امیرالَمؤمنین؟ع؟ في کتابه الي الِحسن؟ع؟: ...أ

ج۵، ص۵۳۷، ح۹(.
 سَوفَ حتَّى تَغْلِبَهُ عَیْناه )نهج الفصاحة ص۶۲8(. 

ُ
فَاتِ التِي یَدْعُوها زَوجُها علَی فِراشِه فتَقُول عَنَ الُله الُْمسَوِّ

َ
عن النبی؟ص؟: ل

سَحَهَا 
ْ

نْ تََم
َ
وْ أ

َ
هَا بَیْضَاءَ وَ ل ظَافِیرُ

َ
نْ تُرَى أ

َ
وزُ أ

ُ
 یََج

َ
 وَ لّا

ً
قَ فِي عُنُقِهَا خَیْطا ِ

ّ
نْ تُعَل

َ
وْ أ

َ
 نَفْسَهَا وَ ل

َ
ل نْ تُعَطِّ

َ
ةِ أ

َ
أ مَرْ

ْ
وزُ لِل

ُ
 یََج

َ
؟ع؟: ا 10. امام باقر

نَ  یَّ ا وَ تَزَ حْسَنَ ثِیَابِِهَ
َ
بَسَ أ

ْ
ا وَ تَل طْیَبِ طِیبُِهَ

َ
بَ بِأ نْ تَطَیَّ

َ
ا أ یْهَ

َ
. )بحار، 100، ص ۲۵4، ح 1(، عن الصادق؟ع؟: ... عَل

ً
اءِ مَسْحا نَّ ِ

ْ
بِالِح

ا... )کافي، ۵، ص ۵0۷(. ینَتَِهَ حْسَنِ زِ
َ
بِأ

البَابِ...  کَان خَلفَ  مَا  ا عَلِي؟ع؟ 
ََ

وَ ضَمِنَ لَه  ... البَیتِ   
ُ

عَمَل إنّ فاطِمة؟سها؟ ضَمِنَت لِعلِي؟ع؟  ؟ع؟: قال  11. عن أبِي جعفر
)بحار، ج 14، ص 1۹۷(.

نَّ حَتَّّىَ  یَقِفْنَ  مَعَکُم ... )مستدرك الوسائل، ج 14، ص۲۵۳(. بَِهُ و
ُ
بُوا قُل نَ  وَ طَیِّ یْهِ

َ
شْفِقُوا عَل

َ
1۲. عن النبی ؟ص؟:... فَأ

ا حَفِظَتْهُ فِي نَفْسِهَا )کافي، ج۵، ص۳۲۷، 
َ

ةٍ ... إِذَا غَابَ عَنْْه
َ

وْجَةٍ صَالِِح  مِنْ زَ
ً
فَادَ عَبْدٌ فَائِدَةً خَیْرا

َ
 مَا أ

َ
1۳. عن الرِّضَا ؟ع؟: قَال

ح۳(.
ا 

َُ
يَّم

َ
؟ص؟ أ ِ

َ
 الّلَّه

َ
نیا. )محجة البیضاء، ج۳، ص8۶(. عن رَسُول فاخِرَة بِاسبابِ الدُّ

ُ
یه )اي: الَمباهیه بغیرها(، الْم بارِ

ُ
14. لّا تَنکَح ... الْم

نْتَ مِنْ مَالِي ... )مکارم الأخلاق، ص۲0۲(.
َ
 أ

ُ
کُل

ْ
ا تَأ َ  إِنَّّمَ

ُ
ا فَتَقُول الَِهَ وْجِهَا بِِمَ   زَ

َ
تْ  عَلَی ةٍ مَنَّ

َ
أ امْرَ

هَا... )وسائل ، ج۲0، ص1۶۲(.
ُ
 قَطُّ فَقَدْ حَبِطَ عَمَل

ً
یْتُ مِنْكَ خَیْرا

َ
أ وْجِهَا مَا رَ تْ لِزَ

َ
ةٍ قَال

َ
أ ا اِمْرَ

َُ
يَّم

َ
1۵. امام صادق؟ع؟: أ

عن الصادق؟ع؟: ... وَ هُنّ ثَلاث ... وَ امرأة صخّابة ... تَستَقِل الکَثیر وَ لّا تَقبَل الیَسِیر )کافی ۳۲۳/۵(.
1۶. عن النبي؟ص؟: ...الطف بِزَوجَتِک وَ ارفِق بِِها... )بحار، ج4۳، ص1۳۲(.

ِ حال... )من لا یحضر ج۳، ص۵۵۶(.
ّ

عن امیرالَمؤمنین؟ع؟: ...فَدارهِا عَلِي کُل
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ب. سنجش رفتار 
بعد از آسیب شناسی رفتار لازم است به بستر و موقعیتی که در آن رفتار شکل می گیرد توجه کرد 
چرا که فضای عمومی رابطه در برانگیختن رفتار سهم دارد، همچنین پیامدهایی را به دنبال 
کید بر تعیین کننده های موقعیت رفتار است.  دارد که می تواند منفی باشد. در سنجش رفتار تأ
رفتار توجه  کامل پیشایندهای مربوط و پیامدهای  رفتار به فهم  به عبارت دیگر، سنجش 
فراتر  رفتار  موقعیتی  یا  ضمنی  خصایص  فهم  برای  کوشش  از  حتی  رفتاری  سنجش  دارد. 
این سنجش  بنابر  رفتارها معطوف می سازد.  این  تغییر  را به روش های  و توجه خود  می رود 
بیرونی،  و  درونی  پیشایندهای  پنهان،  و  آشکار  رفتار  خاص  اندازه گیری های  می تواند  رفتار 

شرایط در برگیرنده رفتار و پیامدها را شامل شود )رحیمیان و همکاران، 1۳8۷(. 
 در سنجش رفتار باید مشخص گردد که کدامیک از رفتارهای فردی همسران، با نشاط، 
شادمانی و تحقق اهدافشان مغایرت دارد، و باید مشخص شود که آنها نیاز به افزایش یا کاهش 

کدامیک از رفتارها دارند؟ یا چه رفتارهایی را بایستی متوقف یا آغاز کنند؟ )لازاروس، 1۹۹۷(.
راهبردهای  رفتاری،  مصاحبه  جمله:  از  دارد  وجود  روش هایی  رفتار  سنجش  برای 
مختلف مشاهده رفتار، اندازه گیری شناخت های مربوط، سنجش روانی ـ فیزیولوژیکی1 و انواع 

گون پرسشنامه های خودسنجی۲ )رحیمیان و همکاران، 1۳8۷(.  گونا
اینکه لازاروس بر فهم کامل پیشایندهای درونی، خصوصیات درونی درمانجو، سنجش 
کید می کند، حاوی این نکته مهم  روانی ـ فیزیولوژیکی او و حتی پرسشنامه های خودسنجی تأ
که شخصیت مراجع و ویژگی های شخصیتی وی، در نوع رفتارهای او تأثیر دارد و در  است 
کامل رفتار فرد با درمان و  که فهم  گرفت، چرا  مصاحبه سنجش رفتار نمی توان آن را نادیده 

گسستنی دارد )رحیمیان و همکاران، 1۳8۶(.  روش انتخابی در درمان پیوند نا
سنجش رفتار مبتنی بر تلاش زوج درمانگر می باشد که در طی دو مرحله زیر انجام می شود:
الف( سنجش و ارزیابی رفتار که خود شامل سه بخش است؛ مصاحبه تشخیصی توسط 
زوج درمانگر و استخراج پاسخ برای سؤالات مورد نظر خود از درون مصاحبه، دوم دریافت و 

ثبت پاسخ های زوجین و سوم اجرای پرسشنامه بُعد رفتار
خ بعد رفتاری زوجین بر اساس مرحله الف و شناسایی مشکلات  ب( تهیه نیمر

1. psychophysiological.
2. self – report.
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فعالیت های  از  وسیعی  طیف  شبانه روز  در  زوجین  فردی  مستقل  رفتارهای  که  آنجا  از 
اثرگذار را شامل می شود لازم است درمانگر با فعالیت هایی که در طول روز توسط زوجین انجام 
که رفتارها می تواند متصف به یکی از دو  می شود و از چشم درمانگر دور است، آشنا شود چرا 
یا  رضامندی  باعث  و  زوجین  روابط  بر  تأثیرگذار  صورت  هر  در  که  شود  منفی  یا  مثبت  ویژگی 
عدم رضامندی از زندگی زناشویی است. دانستن و شناسایی رفتارهای منفی شخصی زوجین و 
اینکه آیا این رفتارها با مشکلات رابطه  پیوند دارند امر مهمی است. درک و ارزیابی از رفتارهای 
نابهنجار فردی می تواند تشخیص های مهمی از مشکلات تعاملی زوجین را نصیب زوج درمانگر 
که طیف وسیعی از رفتارها در  کند. از اجرای پرسشنامه و تحلیل پاسخ ها نیز به دست می آید 

خ بعد رفتاری را امکان پذیر می سازد.  طول شبانه روز از زوجین صادر می شود که ترسیم نیمر
ج. درمان

زوج درمانگران امید دارند که بتوانند رفتارهایی را که با رابطه آشفته در ارتباط است شناسایی 
کرده، سپس به زوجین یاد بدهند که آن رفتارها را به منظور افزایش رضایت در زناشویی کاهش 
پیش نویس های  از  استفاده  با   .)1۳8۷ هالفورد،  به نقل   ،1۹۷۳ همکاران،  )پترسون1و  دهند 
رفتاری که در آن افراد، رفتار روزانهٔ همسرشان را بررسی می کنند، می توان فهمید که رفتارهای 
هالفورد،  به نقل   1۹۹۶ الیری۲،  و  )جانسون  دارد  هم بستگی  رابطه  از  رضایتمندی  با  روزانه 
که برخی از زوج ها، افزایش رفتار مثبت را در  ح می کنند  1۳8۷(. بعضی از زوج درمانگران مطر
که این به نوبه  کوم، اپستین۳، 1۹۹0(،  کم می کنند )با طول درمان نادیده می گیرند یا حتی 
خود می تواند سرعت و کیفیت درمان را کاهش دهد، لذا یا مدت زمان درمان را طولانی کرده 

و یا درمان را سطحی و متزلزل می کند. 
رابطهٔ  و  رفتار  اعتبار  که  عواملی  به  نسبت  آنها  تا  دهد  آموزش  را  زوجین  باید  درمانگر 
که این کار باعث رضایت مندی بیشتر از  مثبت را افزایش می دهد به طور مثبت نگاه کنند، چرا
رابطه می شود )هالفورد، 1۳8۷(. امر مهم در زوج درمانی کمک به همسران در حفظ خلاقیت 

برای تولید رفتارهای لذت بخش و جدید می باشد. 
زناشویی  روابط  کثر  ا در  مهم  عنصری  فردی،  مثبت  فعالیت های  کردن  متعادل 
ح  طر با  درمان  مسیر  در  می تواند  درمانگر  بنابراین   .)1۹۹۹ )هالفورد،  است  رضایت بخش 

1. Patterson, J.
2. Jahnson, p.l. and O’leaty, D. K.
3. Baucom, D. H. & Epstein, N.
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ح سؤالاتی از این قبیل که »آیا زوجین به  سؤالاتی فرایند درمان را به خوبی جهت دار نماید، طر
فعالیت های مثبتی که به طور مستقل انجام می دهند می پردازند؟ یا آیا زوجین فعالیت هایی 
که از آن لذت ببرند؟ این پرسش و پاسخ ها اطلاعات مفیدی را در  را با هم تنظیم می کنند 

اختیار درمانگر قرار می دهد که می تواند مسیر درمان را تسهیل نماید. 
مراحل درمانگری:

دو  اساس  بر  رفتار  بعد  در  زوجین  مشکلات  اصلی  محورهای  چک لیست  تهیه  الف( 
مرحله قبل )آسیب شناسی و سنجش رفتار(

 ب( تعیین اهداف درمانگری
است.  فعالیتی  هر  اثر بخشی  ضروریات  از  یکی  درمان  ح ریزی  طر جهت  هدف گزینی 
به هدف گزینی  باید  ابتدا  درمانگر  و  رفتار، مشاور  بعد  در  زوجین  درمان  و  فرایند مشاوره  در 
به نقل  همکاران  و  )کلمنتس1  کند  مشخص  را  درمانی اش  انتظارات  و  اهداف  و  پرداخته 
ارزیابی درمانی امکان پذیر نخواهد  ح ریزی و  هاروی، 1۳88(، چون بدون تعیین هدف، طر
که با اجرای مرحله اول و دوم  بود. منبع تعیین اهداف اغلب همان مشکلات زوجین است 
توسط درمانگر خانوده استخراج می شود. اهداف تعیین شده باید واضح، روشن، واقع بینانه، 

مستند، قابل تجسم و قابل اندازه گیری باشند )همان(. 
کلان و درازمدت ۲- خرد  اهداف مورد نظر درمانگر زوجین می تواند به دو صورت 1- 
که اهداف بلند  کوتاه مدت بودن هدف ها آن است  ک بلند یا  کوتاه مدت، ترسیم شود. ملا و 
هدف های کلان و بزرگی هستند که با تحقق اهداف کوتاه مدت، آنها نیز عملاً تحقق می یابند. 
خود  درمانی  سیاست گذاری های  با  درمانگر  که  هستند  آنهایی  کوتاه مدت،  هدف های  اما 

)توصیه ها و فنون درمانگری( به آن اهداف خواهد رسید. 
اهداف درمانگری در بعد رفتار:

اهداف بلند مدت )الیری، به نقل از کیمیایی، 1۳84(:
آشنا ساختن زوجین نسبت به بنیان های سه گانه مشکلات رفتاری یعنی شناخت های 

دو گانه، نقش های جنسیتی و آشنایی با تکالیف مرتبط با نقش؛ 
رسیدن زوج ها به یک مصالحه یا سازش قابل قبول با یکدیگر؛ 

کمک به شناسایی رفتارهای مخرب و معیوب و فهم شرایط نگهداری آنها. 

1. Clements, K.
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اهداف کوتاه مدت)الیری، به نقل از کیمیایی، 1۳84(: 
درک زوجین از تفاوت سبک های شخصیت یکدیگر؛ 

متمایز کردن سبک های شخصیتی بلند مدت از الگوهای عادتی در رفتارهای روزمره؛ 
در  جاذبه  ایجاد  کننده  و  رابطه  غنی کننده  و  مکمل  شخصیتی  تفاوت های  توصیف 

زندگی؛ 
توصیف تفاوت های شخصیتی زمینه ساز تعارض؛ 

توافق در مورد ایجاد بعضی تغییرات در رفتارهای مستقل و عادی روزمره؛ 
توافق در افزایش تدریجی رفتارهای مثبت و کاهش رفتارهای منفی؛ 

توافق در مورد تلاش برای تغییر رفتاری که ناشی از یک سبک شخصیتی بادوام است؛ 
ترسیم نقش های زنانه یا مردانه که تولید رفتارهای مثبت یا منفی می نماید؛ 

آشنایی با تکالیف متناسب با نقش های جنسیتی؛ 
حرکت در چارچوب نقش های جنسیتی؛ 

تنظیم رفتار بر اساس وظایف و تکالیف تعیین شده. 
ج( مداخله  های درمانی 

جلسات درمانگری می تواند مهم ترین پشتوانه و راهبرد جهت راهنمایی و مشاوره زوجین 
که پیش از مراجعه به روان درمانگر، دوره ای )کوتاه یا طولانی مدت( از  باشد. زوجین از آنجا 
اختلاف و ناسازگاری را پشت سر گذاشته اند به طور مسلم نیاز به راهنمایی مشاوره با جلسات 
کم و بیش متعدد، منسجم و منظم را دارند. پس از کشف مشکلات زوجین در بعد رفتار، لازم 
است درمانگر ابتدا ذهن زوجین را درگیر نوع مشکل، فرایند پدیدآیی آن و کیفیت تأثیرگذاری 
کمک  از ماهیت مشکل خود  گاهی بخشی  کند. آ آنها  آن در بروز مشکلات و اختلافات بین 
مهمی است به درمانجو تا به تدریج خود را در فضای درمان قرار دهد و کمکی است به او که 
تاریخچه روابط خود را با همسر یادآوری نماید و نقش خود را در ایجاد مشکل بهتر درک کند. 

با توجه به اهداف درمان، درمانگر می تواند دو نوع مداخله درمانی داشته باشد:
الف( توصیه ها : رهنمودها و توصیه ها در طی جلسات متعدد می تواند در فروکش کردن 
آنان برای  کردن  آماده  آرامش زوجین و  کاهش مشکلات و به تدریج در  التهاب در روابط و 

اجرای فنون درمانگری مؤثر واقع شود :
1. درمانگر از هر زوج می خواهد فهرستی از ویژگی های شخصیتی و فرهنگی خود را که با 

ویژگی های شخصیتی همسر مشابه یا متفاوت است، تهیه کند. 
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۲. درمانگر در جلسات درمانگری این ویژگی ها را در حد ضرورت برای زوج ها تبیین، 
تحلیل و تفسیر می نماید، به خصوص آنها را در تشخیص تفاوت بین عادت ها )رفتارهای 
تفاوت ها(  این  همراهی  و  هماهنگی  امکان  )و  شخصیتی  تفاوت های  و  تغییر(  قابل 

کمک کند. 
۳. از هر زوج می خواهد فهرستی از عادت های رفتاری مهم خود و همسرش را تهیه کند. 
را  زناشویی  روابط  و مرد در  تأثیر مثبت تفاوت های شخصیتی زن  و  ارزش  4. درمانگر 

برای زوجین تبیین و تشریح می کند. 
۵. درمانگر به زوجین نسبت به تغییر تدریجی رفتارهایی که نشانه الگوهای شخصیتی 

گاهی بخشی می کند.  ثابت و بلند مدت و علت تعارض  بین آنهاست، آ
آنها  به  هم  زیانی  هیچ  و  دارد  وجود  آنها  بین  که  تفاوت هایی  پذیرش  در  را  زوج ها   .۶

نمی رساند بلکه رابطه زناشویی را غنی تر می کند کمک می کند. 
۷. از زوجین بخواهد در جلسه درمان به هم تعهد بدهند که برای تفاوت هایی که نقش 

مکملی دارند ارزش قائل شوند. 
8. زوجین را نسبت به پررنگ تر نمودن نقش های مردانه و زنانه، توجه به نقش  های 
بخشی  آرامش  و  مرد  بخشی  )استحکام  کلان  نقش های  مخصوصا  شوهر  و  زن  اختصاصی 
گاه  زن( و تنظیم رفتار بر اساس نقش های جنسیتی و پرهیز از جابجایی و تداخل نقش ها، آ

ساخته و آنها را آموزش می دهد. 
و  )تقسیم  مشترک  نقش های  سر  بر  توافق  و  برنامه ریزی  به  نسبت  زوجین  به   .۹

سهم بندی کارهای مشترک( کمک می کند. 
که مقتضیات قانونی یا عرف اجتماع برای  10. آشنا ساختن زوجین نسبت به وظایفی 

آنها در نظر گرفته است. 
فضای  در  مخرب  و  منفی  رفتارهای  برانگیزاننده  که  محرک هایی1  مهار  به  توصیه   .11

زندگی هستند. 
1۲. توصیه به تغییر محیطی۲ را که می تواند رفتارهای منفی را تشدید کرده و آثار مثبت 

سایر مداخله های درمانی را خنثی کند. 

1. stimulus control.
2. environmental change.
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ب( فنون درمانگری 
در  نیز  فن هایی  زوجین،  درمان  در  نظری  مداخلات  و  درمانی  توصیه های  بر  علاوه 
رفتارها  که  هستند  مبتنی  بنیادی  فرض  این  بر  رفتاری  »فنون  اجراست.  قابل  درمانگری 
عمدتاً حاصل یادگیری اند بنابراین می توان آنها را از یاد افراد برد و یا با رفتارهای مطلوب و 

مفید جایگزین کرد« )جان بزرگی، 1۳88(.
کمک  که در سازش یافتگی زوجین و رضامندی از رفتار یکدیگر  برخی از فنون رفتاری 

می کند به قرار زیر است:
1. تمرین رفتاری1

کشمکش نتوانند رفتاری  از آنها در زمان سردی روابط یا اختلاف و  گر زوجین یا یکی  ا
که به نظر درمانگر کمک به احیاء رابطه بین آنها می کند انجام دهند، توسط درمانگر ترغیب 
به تمرین رفتار مورد نظر می شوند، به عنوان مثال، زن در هنگام اختلاف با همسر و سردی 
که نگران نوع پاسخ وی  کار را ندارد چرا  روابط، قدرت و انگیزه تماس تلفنی با همسر در سر 
می باشد. در اینجا درمانگر ضمن گفتگو با وی و تغییر افکاری که او را از تماس باز می دارد، او 
کار برای زن  کند. وقتی انجام این  که این صحنه را با مشاور یا درمانگر تمرین  را وا می دارد. 

آسان شد و ترسش ریخته شد، ترغیب می شود آن را در صحنه واقعی اجرا کند. 
که از  که یکی از زوجین را وا می دارد  در اسلام نیز به چنین فنی اشاره شده است. آنجا 
تفکرش  اصلاح  راستای  در  فرد  به  که  توصیه ای  اولین  اینجا  در  کند،  عذرخواهی  همسرش 
عذرخواهی  نیستم  مقصر  من  چون  است  معتقد  فرد  که  است  مطلب  این  متضمن  می شود 
مقصر  زن،  عذرخواهی  لازمه  که  است  این  اسلام  رهنمود  نیست.  ضروری  یا  مشکل  برایم 
دانستن خود نیست، چه مقصر باشد و چه نباشد، زن خوب است بلکه لازم است عذرخواهی 
نماید۲ یا به مرد سفارش می کند که باید رفتاری نیکو با همسر داشته باشد، گرچه طبع و ذوق 
مرد اقتضا نکند۳ یا به مرد سفارش می کند که در هر حال )مشکل از ناحیه هر کدام می خواهد 

باشد( با زن با رفق و مدارا برخورد نماید4. 

1. behavioral rehearsal.
 )مستدرک الوسایل، ج 14، ص۲۳8(.

ً
ا سَاخِطٌ وَ إِنْ کَانَ ظَالِْما یْهَ

َ
ةً وَ هُوَ عَل

َ
یْل

َ
۲. عن النبی؟ص؟: حَقّ الزَوجِ عَلِي الزَوجَة... و لَّا تَبِیتَ ل

ةٍ   یَکُن في طَبعِهِ ذلكَ : )الّاول( مُعاشَرَ
َ

فُها و إن لَم
َّ
۳. عن الصادق؟ع؟: إنّ الَْمرءَ یَحتاجُ في مَنزلِهِ و عِیالِهِ إلَى ثلاثِ خِلالٍ یَتَکَل

جَْمیلةٍ... )بحارالانوار، ۷۵، ص ۲۳۵(.
 حالٍ... )من لا یحضره الفقیه ج۳ ص۵۵۶(.

ّ
4.  عن علَی؟ع؟: ...فَدارها عَلِي کُل
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سازگاری  جهت  همسر  کردن  تمرین  یا  دادن  تمرین  برای  است  دستوراتی  همه  اینها 
مجدد و حل مشکلات بین همسران. 

۲-الگوگیری1
خود  یا  می دهد  نشان  زوجین  به  را  عینی  الگوهای  درمانگر  که  دارد  فن  این  به  اشاره 
رفتاری را به طور عملی نشان می دهد و یا با ایجاد فضای آزمایشگاهی از زوجِ الگو می خواهد 
به  را  زوجین  یا  بگذارند،  نمایش  به  را  مسئله  حل  یا  گفتاری  روش  آشفته  زوجین  حضور  در 

الگوهای مناسب موجود در خانواده در محیط طبیعی زندگی شان ارجاع می دهد. 
در تعابیر و رهنمودهای دینی خانواده نیز برای توجه و تفسیر این فن مطالبی ذکر شده 
است. آنجا که پیامبر عظیم الشأن اسلام؟ص؟ فرمود: بهترین شما کسی است که برای خانواده 
و  بهترین۲  من  خود  شما،  میان  در  که  چرا  هستم  شما  برتر  الگوی  من  و  باشد  بهترین  خود 

بامحبت ترین شما۳ برای خانواده ام هستم. 
از امام حضرت مهدی؟ع؟ نقل شده که حضرت فاطمه؟سها؟ برای ما در تمام امور زندگی 

بهترین الگوست. 4 یعنی ما در زندگی مان به او نگاه کرده و به شیوه او عمل می نماییم. 
بنابراین پیروی از شیوه عملی انسان های برتر در هر زمانی می تواند به عنوان مصداقی 
از فن الگوبرداری تلقی شود. تنها نکته حساس قضیه آن است که درمانگر و زوجین در معرفی 

و انتخاب الگوی مناسب و برتر دچار اشتباه نشوند. 
۳. فن صندلی خالی۵

مقابلشان  در  و  می نشینند  صندلی  یک  روی  نوبت  به  زوجین  از  کدام  هر  فن  این  در 
او  با  و  نشسته  خالی  صندلی  روی  همسرش  می کند  تصور  زوج  دارد.  وجود  خالی  صندلی 
که مجموعه احساسات، افکار و انتظاراتش را از همسر  سخن می گوید. زوج ترغیب می شود 
فرضی اش در صندلی خالی ارائه نماید و احیاناً بعضی از رفتارهای ناشی از نقش زوجی را که 
می نشیند  خالی  صندلی  روی  خود  سپس  بگذارد.  نمایش  به  می شود،  مرتکب  روز  طول  در 
این فرایند )و  زبان آن فرد پاسخ می دهد. آن قدر  از  و  را به خود می گیرد  و نقش فرد مقابل 

1. modeling.
۲. عن النبی؟ص؟: ... و أنا خَیرکُم لأهلِي )وسائل الشیعه، ج ۲0، ص 1۷1(.

۳. ... وَ أنا ألطَفَکم بِأهلَی )بحارالانوار، ج ۶8، ص ۳8۷(.
سوةٌ حَسَنَةٌ. )الغیبة )للطوسي(/ کتاب الغیبة للحجة، ص۲8۶(.

ُ
4. عن الِحجه؟عج؟: اِنَّ لَى فِى ابنة رسولِ الله؟ص؟ ا

5. empty chair technigue.
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جابجایی در نشستن( و گفتگو ادامه می یابد تا فرد به بینش یا راه حل مناسب و مورد نظر در 
انتخاب رفتار و نوع تعامل با همسر در زندگی روزمره دست یابد. 

شاید دستور و توصیه هایی در دین اسلام از قبیل »خود را جای دیگران قرار دهید« یا 
آنچه برای خود نمی پسندید  و  برای دیگران هم بپسندید  که برای خود می پسندید  »آنچه 
ج دهید به همان اندازه که به خود  برای دیگران هم نپسندید« یا »برای دیگران انصاف به خر

انصاف می دهید« بتوان از آنها این فن را استخراج و تبیین نمود. 
4. ارزش )پاداش( یا جریمه پاسخ1

در این فن بین درمانگر و زوجین توافق صورت می گیرد که هر کدام از زوجین در مقابل 
حذف یا کاهش بعضی از رفتارها یا ایجاد و افزایش رفتارهای دیگر، جریمه یا پاداش دریافت 
در  شکست  که  رسید  خواهد  توافق  و  درک  این  به  مراجع  درمانگری  جلسه  خلال  در  نماید. 
رسیدن به هدف موارد توافق به یک جریمه یا تاوان تعیین شده خواهد انجامید. مثلاً زوجی 
که مرتکب اشتباه یا بدرفتاری در مقابل همسرش می شود و مقرر شده که در قبال آن از همسر 
عذرخواهی کند ولی پس از اشتباه یا بدرفتاری حاضر به عذرخواهی نمی شود باید جریمه در 
نظر گرفته شده، در حقش اعمال شود. و این فرایند از کاهش تا حذف کامل این رفتار ناپسند 

ادامه می یابد. )درایدن و بیستون، 1۹۹۹(
در متون دینی نیز شواهدی برای رهنمون به این فن وجود دارد، مثل دادن هدیه به 
کار  انجام یک  پاداش در مقابل  کرد مثل هدیه به عنوان  آنرا جهت دار  که می توان  همسر۲، 
مثبت یا حذف یک کار منفی یا دستور قرآن کریم به جریمه کردن همسر ناشزه به روش دوری 

کردن از بستر وی و او را تنها گذاشتن.۳
۵. مواجهه نظام دار4 و تمرین خطر کردن۵

گوار  نا پیامدهای  از  ترس  مثل  دلایلی  به  که  مشکل داری  زوج  فن،  این  چهارچوب  در 
مانند خشونت همسر، قدرت عملی کردن بعضی از رفتارها را ندارد آموزش می بیند که گام به 
ک است انجام دهد.  که فکر می کند خطرنا کاری را  گام خود را با موقعیت ترس آور روبه رو و 

1. response cost or penalty.
ا )وسائل الشیعه، ج 1۹، ص ۲41(. تَِهَ

ّ
یدُ فِي عِفَ وْجَتِهِ تَزِ جُلِ لِزَ لرَّ

َ
۲.  عن النبی؟ص؟: هِبَةُ ا

ضاجِعِ )نساء/۳4(. َ ۳.  وَ اهْجُرُوهُنَّ فِي الْمْ
4. systematic exposure.
5. risk – taking exercise.
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از  همسر  اقدام  مقابل  در  خشونت  بروز  احتمال  که  همسری  به  نسبت  درمانگر  درعین حال 
دیدن  تحمل  کنون  تا که  متقابلی  رفتار  پذیرش  به  نسبت  را  او  و  کرده  مداخله  می رود،  وی 
آن را نداشته تمرین دهد و آماده مواجهه مثبت نماید، بنابراین درمانگر به یکی از همسران 

جرأت ورزی و خطر کردن را می آموزد و به دیگری آموزش تحمل مواجهه و مهار خود را. 
که می توان این روش ها را از آنها  در این زمینه هم، در متون دینی اشاراتی شده است 
استخراج نمود. آنجا که امیرالمؤمنین؟ع؟ فرموده: زمانی که از امری می ترسی خود را به انجام 
که ـ در مواجهه با همسرش ـ  کن1. یا پیامبر اسلام؟ص؟ فرمود: هیچ همسری نیست  آن وادار 
گفتار نامناسبی را از وی تحمل نماید مگر اینکه خداوند ... اجر روزه دار و مجاهد در راه خدا 

را به وی اعطا کند۲. 
۶. فن تثبیت رفتارهای سازنده و حذف رفتارهای مخرب

که در آن فرد در ابتدای روز با  یکی از تمرین های اصلی روانی - معنوی تمرینی است 
خود شرط  و قراردادی را که قابل انجام باشد تنظیم می کند. در طول روز از رفتار خود مراقبت 
ج نشده و کار را با نیت درونی خوب به انجام  می کند که از مسیر تحقق رفتاهای سازنده خار
را به طور  تا میزان موفقیت خود  روز، فرد به محاسبه گری می پردازد  پایان  رساند. سپس در 

عینی مورد بررسی قرار دهد 
که متون  این فن می تواند همان روش و تمرین  مشارطه، مراقبه و محاسبه گری باشد 
ابن جندب  به  صادق؟ع؟  امام  داده اند:  آن  اجرای  به  دستور  اسلام  دین  عرفانی   – اخلاقی 
می فرمایند: »ای پسر جندب، هر مسلمانی که ما را می شناسد، لازم است که در هر روز و شب، 
کار خوبی در آنها یافت، بر  گر  اعمالش را بر خود عرضه بدارد و از نفس خود حساب بکشد؛ ا

گر کار زشتی یافت، طلب بخشایش نماید تا در قیامت دچار رسوایی نگردد«۳.  آن بیفزاید و ا
امام علی؟ع؟ نیز فرموده اند:  با نفست مجاهده نما، و آن را محاسبه کن چنان که شریک، 
کن مانند مطالبة  دشمن، دشمن  شریکش را محاسبه می کند، و از آن حقوق خدا را مطالبه 

خود را، زیرا نیک بخت ترین مردم کسی است که ضامن یا متکفل نفس خود می شود4. 
قرار  حسابرسی  و  سنجش  مورد  را  شما  اینکه  از  قبل  بسنجید  را  خود  خدا!  »بندگان 

افُ مِنْه )بحار الأنوار )ط بیروت( ؛ ج ۷۲ ؛ ص۳۵۷(. َ ا تَخَ عْظَمُ مِِمَّ
َ
یهِ أ ةَ تَوَقِّ  فَقَعْ  فِیهِ  فَإِنَّ شِدَّ

ً
مْرا

َ
1. عن علَی؟ع؟:  إِذَا هِبْتَ أ

۲. مستدرک الوسایل، ج 14، ص۲4۵.
۳. تحف العقول، ص ۳01.
4. غرر الحکم، ح ۷88۷.
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که  آمده است: وقتی شب به رختخواب رفتی، بنگر )در روزی  روایت دیگری  دهند1«. و در 
گذشت( چه خورده ای و چه کسب کرده ای۲؟

رفتاری  تمرین  و  رفتار  صرف  شیوه،  این  در  معنوی:  شناختی-  رفتاری-  درمان   -۷
کفایت نمی کند بلکه عامل شناخت و معنویت دینی را باید جزئی از درمان قرار داد. به عبارتی 
گاهانه،  گیرند. شاخص اصلی این روش ارتباط آ زوجین باید در یک شبکه ویژه درمانی قرار 
نظام مند، خالصانه و دردمندانه ) با دو ویژگی امید و خوف ( با مبدء و خالق انسان)الله( و 
اداره کننده امور وی )رب( می باشد. در این روش انسان به عنوان درمانجو باید ارتباطی ویژه 
آیه  با استناد به  را  با خالق و مربی خویش به عنوان درمانگر داشته باشد. تبیین این روش 

شریفه )انبیاء/8۹ و ۹0 (۳ دنبال می کنیم:
 این آیه، نخست رابطه اعضای خانواده را- به عنوان یک شبکه ارتباطی- با خداوند به 
شکلی زیبا و سرشار از شناخت، معنویت و عواطف نشان می دهد) إنّهُم کانُوا یُسارِعُونَ .... وَ 

نا خاشِعین .... (. 
َ
یَدعُونَنا .... وَ کانُوا ل

دوم؛ محور درمان، داشتن رفتاری است با ویژگی های سرعت در عمل) یسارعون( ، داشتن 
انگیزه بالا در عمل) امید و خشوع( و تواضع و اطاعت نسبت به درمانگر) کانوا لنا خاشعین(. 

لا  )رَبِّ  فرزند  نداشتن  و  همسر  بودن  عقیم  است،  خانوادگی  مشکل  یک  ح  طر سوم؛ 
تَذَرنی فَرداً(.

حنا 
َ
ه یَحیَى أصل

َ
چهارم؛ محور کار خداوند، اصلاح و درمانگری و رفع مشکل است )وَ وَهَبنا ل

وجَهُ(.  ه زَ
َ
ل

پنجم؛  همه اعضای شبکه درمان )درمانجو و درمانگر( باید حضوری جدی و فعال در 
حنا ...( 

َ
هُم کانوا .... - فَاستَجَبنا ... وَهَبنا ... وَ أصل

َ
فرایند درمان داشته باشند )إنّ

است،  درمانگری  و  درمان  مسئله  به  نسبت  اسلام  سیستمی  دیدگاه  نمایانگر  ششم؛ 
خداوند در قامت یک درمانگر، حضرت زکریا به عنوان درمانجو، و تشخیص بیماری ) نازایی(. 
از  کی  که حا ارائه راهکار )و مکانیزم( درمان با: 1- سرعت در عمل )یسارعون(   هفتم؛ 
جدی بودن در رفتار و دوری از اهمال کاری از طرف مراجع است. ۲- تکرار رفتار اثربخش، 

1. نهج البلاغه، خطبة  ۹.
۲. بحار الانوار، ج ۷۶، ص 1۹0.

 
ْ
کَانُوا مْ  ُ إِنّّهَ وْجَهُ  زَ هُ 

َ
ل حْنَا 

َ
صْل

َ
وَأ یََى   یَحْ هُ 

َ
ل وَوَهَبْنَا  هُ 

َ
ل فَاسْتَجَبْنَا  وارثِِیَن 

ْ
ال خَیْرُ  نْتَ 

َ
أ وَ   

ً
فَرْدا نِي  تَذَرْ رَبِّ لّا  هُ  بَّ رَ إِذْ نادى   ا  یَّ ِ کَر زَ ۳. وَ 

نَا خَاشِعِیَن .
َ
 ل

ْ
 وَکَانُوا

ً
هَبا  وَرَ

ً
یَدْعُونَنَا رَغَبا یْرَتِ وَ َ یُسَرعُِونَ فِِى الخْ
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چون با یکبار، درمان صورت نمی گیرد )فی الخیرات(. ۳- استمرار و تداوم ارتباط با درمانگر و 
طبیب )کانوا ... .... یدعوننا(. 1 4- این سرعت و استمرار انگیزه بالا می خواهد، شور و شوق و 
نگرانی می خواهد )یدعوننا رغباً و رهبا( تواضع و اطاعت از درمانگر لازم دارد )کانوا لنا خاشعین(. 
ح درمانی  هشتم؛ آیه شریفه الگوسازی می کند چرا که اولاً طی این مسیر و اجرای این طر
اختصاص به حضرت زکریا؟ع؟ ندارد، زیرا خداوند با نزول این آیه، به نبی مکرم اسلام؟ص؟ 
یا اذ نادی: یعنی به خاطر  یادآوری کرده و به شکلی می خواهد به آن حضرت تعلیم  دهد )و زکر
بسپار جریان زکریا را و به مشکل او و راه حل مشکل او توجه کن( و بعد از آن پیامبر مأموریت 
یک  فرزند،  نداشتن  و  همسر  بودن  عقیم  مشکل  ثانیاً  و  نماید  بازگو  امتش  برای  آن را  یافته 
کس در هر  نمونه از مشکلات خانواده هاست و اختصاص به حضرت زکریا هم ندارد پس هر 

مشکلی می تواند این مسیر را طی نماید )و کذلک ننجی المؤمنین(۲. 
نتیجه  آن که: خداوند در قرآن خودش را شفادهنده۳ معرفی کرده است، بنابراین پیوند 
دائمی اعضای خانواده با خداوند از روی اشتیاق، خوف و خضوع و مداومت بر کارهای نیک 
همراه با سرعت در آن، می تواند یکی از بهترین راه های درمان مشکلات خانواده در بعد رفتار 

باشد و می توان آن را الگوی درمان گری معنویِ »رفتار با کنش کامل« نام نهاد. 

بحث و نتیجه گیری
بُعد  آنها  از  یکی  می دهد،  پوشش  را  زندگی  از  مختلفی  عرصه های  و  ابعاد  همسران  ارتباط 
دچار  را  زندگی  آسیب زا،  و  منفی  رفتارهای  است.  زندگی  و  خانه  محیط  در  فردی  رفتارهای 
مخاطرات، آسیب ها و بیماری می گرداند. رفتارهای منفی، موجب استرس و پریشانی، کاهش 
در  و  افسردگی  و  کسالت  احساس  زوجین،  بین  صمیمانه  فعالیت های  و  صمیمیت  احساس 

نهایت موجب فروپاشی رابطه می گردد. 
همچنین  است،  مرد  و  زن  خلقت  نوع  به  مربوط  که  طبیعی  شخصیتی  تفاوت های 
از عامل فرهنگ و محیط )تربیتی و زیستی( می باشد  که بیشتر ناشی  تفاوت های شخصی 
گر درک نشوند و درست به کار  همراه با نقش های جنسیتی و وظایف و رفتارهای برآمده از آن ا

گرفته نشوند به چرخه سالم زندگی آسیب وارد می آورند. 

ع دلالت بر استمرار دارد. 1. در ادبیات عرب، همراهی فعل کان با فعل مضار
۲. انبیا/88.

۳. ... وَ إذا مَرضِتُ فَهُوَ یَشفین )شعراء/80(.
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معارف اسلامی رفتارهایی را به عنوان رفتارهای منفی به همسران معرفی کرده و توصیه 
مؤکد نموده است که برای حفظ بنیان و استحکام خانواده از آنها پرهیز شود. یافته ها نشان 
که رفتارهای زیر، بخشی از رفتارهای منفی و آسیب زا تلقی شده اند. رفتارهای بهداشتی  داد 
اسرار،  افشای   ،)... و  مو ها  ژولیدگی  پوشش،  در  به هم ریختگی  کثیف،  وضع  و  )سر  منفی 
کی از تجمل و تفاخر و  کار، رفتارهای حا خیانت در امانت، بی نظمی، به موقع انجام ندادن 
حرص گونه، بی وفایی، بی حیایی، سهل انگاری در انجام عبادات چشم چرانی و عدم رعایت 
ـ  ـ نامحرم، بدزبانی، رفتارهای تحقیرآمیز مانند ورود بدون سلام، قدرناشناسی  حریم محرم 
عدم عذرخواهی از خطا، خروج بدون خداحافظی و ... بی صبری، عجول بودن، اهمال کاری 

و کار امروز را به فردا انداختن. 
ح درمانی نظام مند   برای آسیب ها و بیماری های برآمده از رفتارهای منفی لازم است طر

و مرحله ای را به قرار ذیل ایجاد کرد. 
اهداف  تعیین  رفتار،  بعد  در  زوجین  مشکلات  اصلی  محورهای  چک لیست  تهیه 

درمانگری، توصیه های درمانی و فنون درمانگری. 
که با استفاده از مفاهیم روان شناختی و متون دینی می توان فنونی  تحقیق نشان داد 
کرد. فنونی از قبیل تمرین رفتاری، الگوگیری،  را برای درمان مشکلات رفتاری زوجین ابداع 
کردن، فن  فن صندلی خالی، ارزش )پاداش( یا جریمه پاسخ، مواجهه نظام دار، تمرین خطر 
کنش  تثبیت رفتارهای سازنده و حذف رفتارهای مخرب و در نهایت درمان معنوی رفتار با 

کامل.
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Abstract
Examining the components of the 
couples’relationship pattern with 
relatives based on Islamic sources
This research was conducted aiming to 
provide a suitable pattern of couples’ 
relationship with their relatives  through  
"qualitative content analysis" method. 
Two relative coefficients of content 
validity ratio )CVR( and content validity 
index )CVI( were used to check content 
and validity  of the pattern quantitatively. 
This research was done in two stages: 
First, the concepts related to interaction 
and relationship with relatives were 
explored in Islamic sources, then the 
components and concepts related 
to interaction with relatives were 
extracted. second ,the content validity 
of the components was evaluated by the 
cvi-cvr method by experts )ten people( 
in such a way that according to the Likert 
scale, the similarity of these concepts 
to the interaction pattern of couples 
with relatives was scored. The studies 

چکیده
این پژوهش با هدف ارائه یک الگوی مناسب 
جهــت ارتبــاط زوجین با خویشــاوندان با روش 
گرفــت. بــرای  »کیفــی تحلیــل محتــوا« انجــام 
بررســی محتوایــی و روایی به شــکل کمی از دو 
ضریب نسبی روایی محتوایی )cvr( و شاخص 
گردید.ایــن  اســتفاده   )cvi( محتــوا  روایــی 
تحقیق در دو مرحله انجام گرفت: مرحله اول: 
نخســت بــه کاوش مفاهیــم مرتبــط بــا تعامــل 
اســلامی  منابــع  در  خویشــاوندان  بــا  ارتبــاط  و 
پرداختــه شــده ســپس مولفه هــای و مفاهیــم 
اســتخراج  بــا خویشــاوندان  تعامــل  بــا  مرتبــط 
شــد. مرحلــه دوم: روایی محتوایــی مولفه ها با 
نفــر( )ده  کارشناســان  توســط   cvi-cvr روش 

مــورد ارزیابی قرار گرفت بدین صورت که طبق 
مقیــاس لیکریــت به اندازه قرابــت این مفاهیم 
خویشــاوندان  بــا  زوجیــن  تعامــل  الگــوی  بــه 
نمــره داده شــد. بررســی های  فــوق نشــان داد 
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مقدمه
تعامل1 و ارتباط، سراسر زندگی انسان را در بر گرفته است. انسان نیازهایش را از هر نوعی که 
باشند به کمک ارتباط با دیگران برطرف می کند. به کمک ارتباط زنده می ماند، رشد می کند و 
تکامل می یابد. مبحث ارتباط انسانی به قدری مهم و حیاتی است که سعادت و خوشبختی 
و  )سیاوشی  دارد  بستگی  دیگران  با  او  ارتباط  و  تعامل  چگونگی  به  زیادی  حد  تا  انسان 
بود.  ارتباط خواهد  در  زیادی  افراد  با  انسان در طول حیات خود  نوابی نژاد، 1۳84، ص10(. 
در ابتدا با مادر خویش در ارتباط است و پس از مدتی با دیگر اعضای خانواده در قالب بازی 
ارتباط برقرار می کند. هرچه افراد رشد بیشتری داشته باشند نوع و شدت رابطه بنا بر نیازها و 
که به  علایق آنان تغییر می کند. یکی از ارتباط های طولانی  و تأثیرگذار رابطه همسری است 
سبب عقد ازدواج بین زن و شوهر اتفاق می افتد و البته به این ارتباط محدود نگشته و باعث 
که ازدواج صرفاً پیوند دو فرد  ارتباط با والدین و خانواده همسر می گردد. باید توجه داشت 
با یکدیگر نیست؛ بلکه پیوستگی دو خانواده با فرهنگ، شیوه های تربیتی و سبک متفاوت 
زندگی است. ازاین رو زوجین، برای بالندگی و موفقیت در ازدواج به دو بال برای پرواز در مسیر 
زندگی نیازمندند؛ یک بال مهارت زوجین برای ارتباط صمیمی و سازنده و بال دیگر »مدیریت 

ارتباط با خویشاوندان هر دو طرف« است )طباطبائی ندوشن، 1۳۹۵، ص۹۷(. 
می توان گفت گرایش به خویشاوندی در نهاد هر انسانی به طور طبیعی وجود دارد. این 

1. Interaction.

رفتــاری مناســب  الگــوی  یــک  ترســیم  جهــت 
بــرای زوجیــن جهــت ارتبــاط بــا خویشــاوندان 
بــه هفــت مولفــه: دید و بــاز دید )رفــت و آمد(، 
بــه  انفــاق  خویشــاوندان،  احتــرام  و  تکریــم 
خویشــاوندان )کارکــرد اقتصــادی(، خــودداری 
از اذیت و آزار خویشــاوندان، حمایت اجتماعی 
از خویشــاوندان، رابطــه ارشــادی و هدایتــی بــا 
خویشــاوندان و ادای حقوق خویشــاوندی نیاز 

است.
کلیدواژه ها: الگو، ارتباط، زوجین، خویشاوندان.

showed that in order to draw a suitable 
behavior pattern for couples to  have 
proper relationship with relatives, there 
are seven components: visiting  and 
re-visiting(, honoring and respecting 
relatives, donating money to relatives 
)economic function(, refraining from 
annoyance and hurting  relatives, social 
support of relatives, advising  and 
guidance relationship with relatives and 
discharging of kinship rights are needed.

Keywords: pattern, relationship, couples, 
relatives .
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گرایش نخست به سمت خویشاوندان نسبی و سپس به سوی خویشاوندان سببی است؛ چرا 
که مشترکات خونی و طبیعی میان خویشاوندان سبب می شود به آسانی و راحتی یکدیگر را 
درک کرده و نیازهای عاطفی و روحی خود را پاسخی مناسب دهند )محبوبی، 1۳۹4، ص1۲(. 
نیاز  ارضای  از  نمودی  به عنوان  خویشاوندان  با  ارتباط  که  داده  نشان  تحقیقات  همچنین 
برکیفیت  جسمانی  دردهای  و  اضطراب  کاهش  روانی،  آرامش  ایجاد  طریق  از  روان شناختی 

زندگی افراد تأثیر می گذارد. )قاسمی پور، 1۳8۶، ص۹4(. 
با نگاه روان شناختی و بر اساس نظریه سیستمی مینوچین1، خانواده یک سیستم باز است 
که ملزم به برون سازی و انس گیری با دو خانواده اصلی زوجین و دیگر خویشاوندان است؛ با 
این ویژگی که موفقیت و آرامش خود را در گرو بهم وابستگی درونی متعادل می داند )سجادی، 
1۳۹۲، ص۲0(. برخی از محققان و نظریه پردازان حوزه خانواده از جمله مینوچین و بوئن۲ نگاه 
از مهمترین بخش های  گسترش داده اند. یکی  و  پذیرفته  را در مشاوره  به خانواده  سیستمی 
گر افراد یک  یک سیستم مدیریت ورودی آن سیستم و نیز حفاظت از ساختار خانواده است. ا
ج از خانواده به طور غیر اصولی نفوذپذیر باشند، نظام یک خانواده  خانواده در برابر افراد خار
را به خطر می اندازند. این پدیده به باز و بسته بودن یک نظام و نیز چگونکی تعامل بر اساس 

اطلاعات یا رفتارهای ورودی به سیستم دارد )پسندیده و همکاران، 1۳۹4، ص۲۶(. 
در متون روان شناسی نیز سازه های متعددی در مورد ارتباط خویشاوندی یافت می شود 
پیوند  حقیقت  در  است.  جمله  آن  از  نوع دوستی4  و  اجتماعی  روابط  دیگران۳،  با  ارتباط  که 
با خویشاوندان در روان شناسی با تعریف ارتباط با دیگران هم پوشی دارد. به سخنی دیگر، 
کردن  ارتباط صمیمی داشتن با دیگران، دوست داشتن و حمایت  ارتباط با بستگان همان 
که خویشاوند  که در ارتباط با افرادی  و همچنین دوست داشته شدن و حمایت شدن است 

محسوب می شوند مصداق پیدا می کند )قاسمی پور، 1۳8۶، ص8۷(. 
عام  مفهوم  از  را  آنان  با  پیوند  و  خویشاوندی  مبحث  پژوهشگران،  از  برخی  مقابل  در 
طباطبائی  به طور مثال  پرداخته اند.  آن  به  خاص  به طور  و  کرده  جدا  دیگران  با  ارتباط 
ندوشن)1۳۹۵( ضمن بیان اهمیت ارتباط و تعامل با خویشاوندان به برخی از اصول رفتاری 

1. Salvador Minuchin. 
2. Bowen.
3. relatedness.
4. altruism.
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پرداخته   ... و  انتظاری  مدیریت  وابستگی،  مدیریت  احترام،  مانند  خویشاوندان  با  زوجین 
)بارباز  اصلی  خانواده های  با  مؤثر  ارتباط  نوع  اهمیت  پژوهشگران  از  دیگر  برخی  است. 
خویشاوندی  حقوق  و  خویشاوندی  رابطه  تضعیف  و  تحکیم  عوامل    ،)1۳۹۳ اصفهانی، 
مانند ارث بردن )زهیری نسب، 1۳۹۶(، بررسی سبک زندگی دینی اسلامی در حوزه ارتباطات 
انسانی با خویشاوندان و بستگان نسبی )شرف الدین، 1۳۹4( و مؤلفه های مؤثر در تحکیم 
روابط خانوادگی و ارتباطات خویشاوندی، مصادیق صلهٔ رحم و آثار و پیامدهای صلهٔ رحم در 

سیره و اندیشه های اهل بیت؟عهم؟ )خارستانی، 1۳۹۳( پرداخته اند. 
اما با مرور اجمالی تحقیق های صورت گرفته در خصوص ارتباط با خویشاوندان می توان 
یک  در  خویشاوندان  با  زوجین  تعامل  مؤلفه های  به  پیشین  پژوهش های  در  که  دریافت 
مدل الگویی به صورت مجزا پرداخته نشده است. اهمیت مسئله در ابتدا به دلیل فوائد و آثار 
مثبت فراوانی است که آموزه های اسلام برای تعامل و ارتباط با خویشاوندان بیان نموده و از 
سوی دیگر آثار مثبت روان شناختی آن در کاهش تعارض و سطح اختلافات زوجین تأثیر دارد 
بدان صورت که هرچه میزان ارتباط با شبکه خویشاوندان بیشتر و صمیمیانه تر شود از میزان 

اختلافات زوجین کاسته خواهد شد )دسترنج، 1۳۹0(. 
که  است  امروز  عصر  در  ماشینی  زندگی  برانگیخته؛  را  بسیاری  نگرانی های  آنچه 
کوچک تبدیل نموده و به مراتب ارتباطات  گسترده را به خانواده های هسته ای و  خانواده های 
کرده است )طباطبائی ندوشن، 1۳۹۵، ص۹۷(. از سوی  گسترده  محدود را جایگزین ارتباطات 
دیگر الگوی ارتباطی غلط زوجین با خویشاوندان و عدم رعایت ساختارها و مرزهای خانواده در 
برخورد با بستگان، باعث مداخلات آسیب زننده و زمینه ساز طلاق می باشد )صداقت و همکاران، 
که سومین عامل تقاضای طلاق دخالت  1۳۹۳(. نتایج پژوهش زرگر و نشاط )1۳8۶( نشان داد 
از فضای ناخوشایند خانه پدری و  خانواده ها بوده است. عواملی مثل ازدواج با انگیزه رهایی 
با خانواده همسر  تعارض شدید  و  رقم می زنند  را  زناشویی  نارضایتی  با خانواده همسر  تعارض 
باعث اقدام اولیه متقاضیان طلاق برای پایان دادن به رابطه زناشویی می شود )محسن زاده و 
همکاران، 1۳۹0(. نتایج پژوهش های بنی جمال و همکاران )1۳8۳( و ریاحی و همکاران )1۳8۶( 

گویای تأثیر دخالت اطرافیان و وابستگی مالی زوجین در میزان گرایش به طلاق است. 
گرفته درباره ارتباط زوجین با خویشاوندان،  که تحقیقات صورت  حال با توجه به این 
این  در  نداشته اند،  اسلامی  منابع  از  استفاده  با  خویشاوندان  تعامل  الگوی  ارائه  به  توجهی 
خواهیم  خویشاوندان  با  زوجین  تعامل  الگو  ارائه  و  عوامل  این  بررسی  به دنبال  پژوهش 
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با  زوجین  تعامل  الگوی  می باشد:  سوال   این  به  پاسخ  درصدد  پژوهش  این  بنابراین  بود. 
خویشاوندان دارای چه مؤلفه هایی می باشد؟

وش تحقیق ر
پژوهش حاضر، کیفی از نوع توصیفی- تحلیلی می باشد. در مرحله توصیفی به کاوش واژگان 
و مفاهیم مرتبط با تعامل و ارتباط با خویشاوندان در منابع اسلامی اعم از قرآن و کتب روایی 
همچنین کتب و مقالات مرتبط پرداخته شده است. در این پژوهش جامعه شامل تمام منابع 
مفاهیم  شبکه  بر  مشتمل  گزاره های  شامل  نمونه  و  است  روایی  منابع  و  قرآن  از  اعم  دینی 
مرتبط با پیوند و تعامل با خویشاوندان می باشد همچنین اطلاعات و داده ها از طریق مطالعه 
و فیش برداری از کتب و مقالات و به تجزیه و تحلیل جمع آوری و طبقه بندی گردید. در مرحله 
دوم آیات و روایات به دست آمده که تعدادی بالغ بر ۳00 آیه و روایت بود، مورد بررسی دوباره 
گردید. در مرحله سوم آیات و روایات طبقه بندی شده  واقع شد و موارد تکراری از آن حذف 
و با روش تحلیل محتوای متون مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. در مرحله چهارم ۷ مقوله 
به عنوان مؤلفه های اصلی تشکیل دهنده الگو به دست آمد. در مرحله پایانی روایی محتوایی 
مؤلفه ها با روش Content Validity Index( CVI( و CVR )Content Validity ratio( با کمک 

10 نفر از کارشناسان روان شناسی اسلامی مورد بررسی قرار گرفت. 

یافته های تحقیق
مؤلفه های به دست آمده در تحقیق شامل: 1- زیارت خویشاوندان، ۲- تکریم خویشاوندان، 
از  اجتماعی  حمایت   -۵ خویشاوندان،  اذیت  و  آزار  عدم   -4 خویشاوندان،  به  انفاق   -۳
در  که  می باشد  خویشاوندان  حقوق  پرداخت   -۷ و  خویشاوندان  ارشاد   -۶ خویشاوندان، 

جدول )1( مستندات و نحوه دلالت آنها بررسی شده است. 
جدول )1( مؤلفه ها الگو تعامل زوجین با خویشاوندان

نحوه دلالتمستنداتمؤلفه هاردیف

زیارت خویشاوندان1

ةِ وَدَّ َ یدُ فِِى الْمْ ةَ تَزِ یَارَ ِ  الزّ
1- فَإِنَّ

 )نوری، 1408، ج1۳، ص ۲0۵(
۲- مُروا الأقاربَِ؛ أن یَتزاورُوا

)احمدی میانجی، 14۲۶، ج۲، ص۳0۵(. 
سْلِیِم وْ بِالتَّ

َ
رْحَامَکُمْ  وَ ل

َ
وا أ

ُ
۳- صِل

 )کلینی، 140۷، ج۲، ص1۵۵(. 

این روایات و امثال 
آنها صراحت در زیارت 

خویشاوندان دارد. 
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نحوه دلالتمستنداتمؤلفه هاردیف

تکریم خویشاوندان۲

ذِى بِهِ تَطِیرُ وَ 
َّ
مْ جَنَاحُکَ ال ُ کْرمِْ عَشِیرَتَکَ فَإِنّّهَ

َ
1- أ

ا تَصُول وَ  تَِّى بِِهَ
َّ
یْهِ تَصِیرُ وَ یَدُکَ ال

َ
ذِى إِل

َّ
کَ ال

ُ
صْل

َ
أ

يََمهُمْ وَ عُدْ سَقِیمَهُمْ  کْرمِْ کَرِ
َ
ةِ فَأ ةُ عِنْدَ الشِدَّ عُدَّ

ْ
هُمُ ال

)مجلسی، 1۳، ج۷1، ص10۵(. 
 َ َ
مِ  وَ إِنَّ الّلَّه

َ
سْلا ِ

ْ
نْ  مُوجِبَاتِ  الْإ ِ

َ
رْحَامِ  لَم

َ ْ
ةَ الأ

َ
۲- إِنَّ صِل

 مَنْ 
ُ

 یَصِل
َ

هُ تَعَالَى امِهَا وَ إِنَّ کْرَ مَرَ بِإِ
َ
 أ

َ
سُبْحَانَهُ وَ تَعَالَى

مَهَا )لیثی  کْرَ
َ
هَا وَ یَقْطَعُ مَنْ قَطَعَهَا وَ یُکْرمُِ مَنْ أ

َ
وَصَل

واسطی، 1۳۷۶، ص1۵۶(. 

در روایت اول و دوم به 
کرام«  صراحت از لفظ »ا

در حق خویشاوندان 
استفاده شده است. 

انفاق به خویشاوندان۳

نْفَقْتُُمْ مِنْ خَیْر 
َ
 ما أ

ْ
ونَکَ ماذا یُنْفِقُونَ قُل

ُ
1- یَسْئَل

بیَن )بقره، ۲1۵( والِدَیْنِ وَ الّْاقْرَ
ْ
فَلِل

نْ یُؤْتُوا 
َ
عَةِ أ فَضْلِ مِنْکُمْ وَ السَّ

ْ
وا ال

ُ
ول

ُ
تَلِ أ

ْ
۲- وَ لّا یَأ

بى  )نور، ۲۲( قُرْ
ْ
ولَِى ال

ُ
أ

ابَة )سید رضی،  قَرَ
ْ
 بِهِ ال

ْ
یَصِل

ْ
 فَل

ً
ُ مَالّا َ

نْ آتَاهُ الّلَّه َ ۳- فَمَ
1414، ص1۹8( 

 علَی 
ُ

دَقةِ علَی مَن یَسأل  عنِ الصَّ
َ

4- لّْما سُـئل
الأبوابِ، أو یُمسِکُ ذلکَ عَنُْهم و یُعطِیهِ ذَوِى قَرابَتِهِ ؟ 
لّا، بل یَبعَثُ بِها إلَى مَن بینَهُ و بینَهُ قَرابَةٌ، فهذا أعظَمُ 

لِلأجرِ. )مجلسی، 140۳، ج۹۳، ص1۷۹(

در روایات ذکر شده 
امام توصیه به انفاق 

به خویشاوندان داشته 
و آن را در اولیت قرار 

داده اند.

عدم آزار و اذیت 4
خویشاوندان

 الأذى عَنْْها )کلینی، 
ُ

حِمُ کَفّ  بِهِ الرَّ
ُ

 ما تُوصَل
ُ

1-فَْضَل
140۷، ج۲، ص1۵1(. 

 
َ

فْضَل
َ
مْ بِشَیْ ءٍ أ ونَّهُ

ُ
یْسَ تَصِل

َ
۲- امام صادق؟ع؟: »ل

مْ «. )کلینی، 140۷، ج۲، ص1۶۵(.  ذَى عَنْْهُ
َ ْ
مِنْ کَفِّ الأ

در این دو روایت برترین 
شیوه صله رحم و پیوند 
با خویشاوندان اجتناب 
از اذیت و آزار بستگان 

معرفی شده است. 

حمایت اجتماعی از ۵
خویشاوندان

ا الناسُ، إنّهُ لّا یَستَغنِى  1- امیرالمؤمنین ؟ع؟: أیّهُ
تِهِ(، و  تِهِ )عَشِیرَ  ـ و إن کانَ ذا مالٍ ـ عَن عِترَ

ُ
جُل الرَّ

م، و هُم أعظَمُ الناسِ  دِفاعِهِم عَنهُ بأیدِیِهم و ألسِنَتَِهِ
یهِ عندَ 

َ
هُم لِشَعَثِهِ و أعطَفُهُم عل ُّ حِیطةً مِن وَرائهِ و ألْمَ

تْ بهِ )سید رضی، 1414، ص۶۵(. 
َ
ل ةٍ إذا نَزَ

َ
نازلِ

ابَةِ  قَرَ
ْ
حَدُکمْ عَنِ ال

َ
نَّ أ

َ
یعْدِل

َ
 لّا

َ
لّا

َ
۲- امیرالمؤمنین؟ع؟: أ

یدُهُ إِنْ   یزِ
َ

ذِى لّا
َّ
هَا بِال نْ یسُدَّ

َ
صَاصَةَ أ َ ا الخْ یرَى بِِهَ

کهُ )سید رضی1414 ص۶(
َ
هْل

َ
 ینْقُصُهُ إِنْ أ

َ
مْسَکهُ وَ لّا

َ
أ

ذِى بِهِ تَطِیرُ وَ 
َّ
مْ جَنَاحُک ال ُ کرمِْ عَشِیرَتَک فَإِنّّهَ

َ
۳- أ

ا تَصُول وَ هُمُ  تَِّى بِِهَ
َّ
یهِ تَصِیرُ وَ یدُک ال

َ
ذِى إِل

َّ
ک ال

ُ
صْل

َ
أ

ةِ )مجلسی، 1۳، ج۷1، ص10۵(.  ةُ عِنْدَ الشِدَّ عُدَّ
ْ
ال

در روایات مذکور حمایت 
اجتماعی در هنگام 

مشکلات، سختی ها و 
کید واقع  بلاها مورد تأ

شده است. 
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نحوه دلالتمستنداتمؤلفه هاردیف

ارشاد خویشاوندان۶

بین )شعرا/۲14(.  قْرَ
َ ْ
نْذِرْ عَشیرَتَکَ الأ

َ
1-و أ

گر خویشانت را  ۲- امام صادق؟ع؟ فرمودند: »ا
گر زندگی  بر خیر و درستی دیدی، یاریشان کن و ا

نادرستی داشتند بی تفاوت مباش و آنان را به حال 
خود وامگذار، بلکه سعی کن بر اساس اطاعت خدا، 

با خویشانت همدم باشی زیرا شما تا زمانی که بر 
پایه اطاعت از فرمان های الهی با یکدیگر همکاری 

و همیاری می کنید و از نافرمانی خدا جلوگیری 
می نمایید در زندگی خود، خوشبخت خواهید بود« 

)طوسی140۷، ج1، ص۳۵۷(. 
بَتِ لَِمَ تَعْبُدُ ما لّا یَسْمَعُ وَ لّا یُبْصِرُ 

َ
بیهِ یا أ

َ
 لِأ

َ
۳- إِذْ قال

وَ لّا یُغْنى  عَنْکَ شَیْئا )مریم/۲4(. 

1- آیه اول به خوبی 
نقش ارشادی و هدایتی 
در میان خویشاوندان و 
نزدیکان را بیان می کند. 
این نقش آن قدر مهم و 

تأثیرگذار است که رسالت 
الهی باید از این مرحله و 
از میان بستگان و فامیل 

آغاز شود.
۳- حضرت ابراهیم؟ع؟ 

نخست عمو یا جد 
مادری خویش را از بت 
پرستی نهی می کند و 

او را به راه حق دعوت 
می کند.

ادای حقوق ۷
خویشاوندی

وصیت
حَدَکُمُ الْمَوْتُ إِنْ تَرَکَ خَیْراً 

َ
کُتِبَ عَلَیْکُمْ إِذا حَضَرَ أ

ا عَلَی 
ً

قْرَبینَ بِالْمَعْرُوفِ حَقّ
َ ْ
ةُ لِلْوالِدَیْنِ وَ الأ الْوَصِیَّ

قین )بقره/180(.  الْمُتَّ

1- برخی از فقهاء از 
کلمه »کتب« حکم 
وجوب را برداشت 

کرده اند. 
۲-منظور از خیر مالی 
است که از راه مشروع 

به دست آمده باشد 
و در مسیر سود و 

منفعت اجتماع باشد. 
)مکارم و همکاران، 
1۳۷۷ج1ص۶۶۵(. 

ارث
ساءِ  قْرَبُونَ وَ لِلنِّ

َ ْ
ا تَرَکَ الْوالِدانِ وَ الأ لِلرِّجالِ نَصیبٌ مِمَّ

کَثُرَ  وْ 
َ
 مِنْهُ أ

َ
ا قَلّ قْرَبُونَ مِمَّ

َ ْ
ا تَرَکَ الْوالِدانِ وَ الأ نَصیبٌ مِمَّ

نَصیباً مَفْرُوضاً )نساء/۷(. 

احسان
َ وَ لا تُشْرِکُوا بِهِ شَیْئاً وَ بِالْوالِدَیْنِ إِحْساناً وَ  وَ اعْبُدُوا الّلَّهَ
کینِ وَ الْجارِ ذِی الْقُرْبی   بِذِی الْقُرْبی  وَ الْیَتامی  وَ الْمَسا

)نساء/۳۶(

خداوند بعد از امر کردن 
به عبادت خود و دوری 
از شرک، امر به احسان 

می کند نسبت به والدین 
و خویشان و ... .
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برای ارزیابی مفاهیم به دست آمده نحوه دلالت و مستندات آنها در قالب دو پرسشنامه در اختیار 
ج  ده نفر از کارشناسان علوم دینی و روان شناسی -دارای تحصیلات حورزوی در مقطع درس خار
گرفت تا آنها را از لحاظ نسبت و شاخص روایی ارزیابی  کادامیک )دکتری(- قرار  و تحصیلات آ

کنند و از این طریق هفت مؤلفه مورد تأیید قرار گرفت که در جدول )۲( آمده است:
                    جدول )2(میزان CVR و CVI به دست آمده برای مؤلفه ها        

نتیجه)رد / تأیید(CVICVRمؤلفهردیف

تأیید11زیارت خویشاوندان1

تأیید11تکریم خویشاوندان۲

تأیید11انفاق به خویشاوندان۳

تأیید11عدم آزار و اذیت خویشاوندان4

تأیید11حمایت اجتماعی از خویشاوندان۵

تأیید0/811ارشاد خویشاوندان۶

تأیید0/811ادای  حقوق خویشاوندی۷

با توجه به داده های به دست آمده از نمرات تخصیص یافته از جانب کارشناسان، مؤلفه های 
استخراج شده مورد تأیید قرار گرفت. 

پس از به دست آمدن مؤلفه های مدل ارتباطی زوجین با خویشاوندان با توجه به آیات 
از طریق دید و  با خویشاوندان  ارتباط  با هم به مدل  این مؤلفه ها  ارتباط  روایات و نحوه  و 

بازدید و برطرف کردن نیازهای دیگر رسیدیم که در شکل )1( مدل آن ارائه شده است. 
شکل )1(: الگوی ارتباطی زوجین با خویشاوندان

احترام و تکریم
حمایت اجتماعی

انفاق

دید و بازدید )زیارت(
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در این مدل ابتدا زوجین با خویشاوندان خود ارتباط حضوری یا غیرحضوری مؤثر پیدا 
می کنند و پس از ارتباط و متوجه شدن مشکلات و خواسته های یکدیگر به دیگر مؤلفه های 

ارتباط نیز می توانند دست پیدا می کنند. 

بحث و نتیجه گیری
دارای  خویشاوندان  با  زوجین  تعامل  »الگوی  یعنی  پژوهش  سوال  ذیل  تحقیق،  یافته  های 
گرفت. براساس یافته های جدول )1( مؤلفه های  چه مؤلفه هایی می باشد؟« مورد بررسی قرار 
هفت گانه به دست آمده الگوی تعامل زوجین با خویشاوندان شامل: 1- زیارت خویشاوندان، 
آزار و اذیت خویشاوندان، ۵-  انفاق به خویشاوندان، 4- عدم  ۲- تکریم خویشاوندان، ۳- 
حمایت اجتماعی از خویشاوندان، ۶- ارشاد خویشاوندان و ۷- پرداخت حقوق خویشاوندان 
تأیید  مورد  محتوایی  ارزیابی  از  پس  مؤلفه ها  همه   )۲( جدول  یافته های  بر  بنا  که  می باشد 
کارشناسان قرار گرفت. پس از به دست آمدن مؤلفه های مدل ارتباطی زوجین با خویشاوندان 
با توجه به آیات و روایات و نحوه ارتباط این مؤلفه ها با هم به مدل ارتباط با خویشاوندان از 
طریق دید و بازدید و برطرف کردن نیازهای دیگر رسیدیم که در شکل )1( مدل آن ارائه شده 

است. 
با  تعامل  و  ارتباط  جهت  زوجین  برای  رفتاری  الگوی  یک  بتواند  که  تحقیقی  کنون  تا 
خویشاوندان ترسیم کند صورت نگرفته است. یافته های این پژوهش با نتایج به دست آمده 
و   )1۳۹۶( زهیری نسب   ،)1۳۹۳( اصفهانی  بارباز   ،)1۳۹۵( ندوشن  طباطبائی  تحقیقات  از 
که با نتایج این پژوهش ناهم سو باشد رؤیت  انصاری )1400( هم سو بوده است و تحقیقاتی 
داده  توضیح  اختصار  به صورت  پژوهش  این  در  به دست آمده  مؤلفه های  ادامه  در  نگردید. 

شده و برخی از مستندات آنها بیان خواهد شد. 
که در قرآن و  گونی است  گونا ارتباط و تعامل با خویشاوندان دارای جنبه  های فراوان و 
روایات از آن بیشتر با عنوان »صله رحم« یاد می شود. البته در نگاه نخست »صله رحم« ظهور 
کنکاش دقیق و بررسی عمیق در آیات و  و بروز در دید و بازدیدها و رفت و آمدها دارد ولی با 
روایات می توان دریافت که معنایی فراتر و گسترده تر از یک دید و بازدید ساده از »صله رحم« 
منظور است. ازاین رو تحت این عنوان تکالیفی بر عهده انسان بیان شده همچنین مزایا و 
آثار دنیوی و اخروی، فردی و اجتماعی بسیاری برای آن برشمرده است. مؤلفه هایی که برای 
کار  که زوجین با به  زوجین ارائه شد در واقع یک نوع مهارت ارتباطی با خویشاوندان است 
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با  کرداری در تعامل  الگوی رفتاری و  بر آن می توانند به یک  بستن این مهارت و ممارست 
خویشاوندان دست پیدا کنند. با توجه به جامعیت اسلام علاوه بر جنبه معنوی و اجر و ثواب 
اخروی جنبه مادی نیز لحاظ شده است همچنین مسائل روان شناختی نیز مورد توجه بوده 
است. هر کدام از این مؤلفه ها و شرایط دارای آثار دینی و روان شناختی متفاوتی هستند که هر 

کدام به نوبه خود برای هر انسانی ضروری به نظر می رسد. 
1- زیارت خویشاوندان: زوجین بعد از ازدواج به صورت ظاهری و فیزیکی از خانواده های 
اصلی خود و بستگان فاصله می گیرند و دور می شوند چنانچه این دید و بازدیدها و رفت و آمد 
زوجین با خویشاوندان صورت نگیرد به سبب تعلق فطری و طبیعی انسان به خانواده اصلی 
زندگی  در  و شادابی خود  و طراوت  زن، نشاط  به خصوص  زوجین  است  و خویشان، ممکن 
زناشویی را از دست بدهند. از حیث روان شناختی اساساً وقتی افراد قوم و خویش همدیگر را 
گر احیاناً در  گاه، خُلق آنها گشوده شده و ا دیده و با یکدیگر معاشرت و مراوده می کنند، ناخودآ
تعاملات فامیلی سوابق تجربه های هیجانیِ منفی داشته اند در این مراودات بخش زیادی 
از آن موج های منفی به فراموشی سپرده شده و یا از اثرات زیان بار آنها کاسته می گردد. وقتی 
و قدرت حل مشکل در وجود  کارآمدی  و احساس  توانمندی  باشند،  اهل رفت و آمد  زوجین 
گردد، طبعاً روی  آنها به طرز بسیار قابل توجهی بالا می رود و وقتی چنین امر مهمی حاصل 
برکات  این  سرریز  نهایت  در  و  بود  خواهد  اثرگذار  نیز  زوجین  روانی  و  فکری  سلامت  ارتقای 
متوجه خانواده می شود که افرادی سالم از حیث فکری و روانی در درون خود دارد و به تداوم 
گون مثل یک سلام  و افزایش آرامش منجر خواهد شد. تحقق این مؤلفه به صورت های گونا

کردن ساده1، مهمانی و اطعام۲ و یا عیادت به هنگامی بیماری۳ می تواند صورت گیرد. 
انفاق به خویشاوندان: این مؤلفه در واقع همان بعد اقتصادی و مادی می باشد.   -۲
با  تعامل  و  ارتباط  این  می خواهد  بلکه  دارد  کید  تأ اخروی  و  معنوی  بعد  نه تنها  اسلام  دین 
خویشاوندان باعث ارتقاء مالی و اقتصادی خویشاونداون و زوجین نیز بشود. در دین اسلام 
کید شده و دراین باره آیات4 و روایات۵ فراوانی وارد  بر انفاق و دستگیری به نیازمندان بسیار تأ

سْلِیِم« )کلینی، 140۷، ج۲، ص1۵۵(. وْ بِالتَّ
َ
رْحَامَکُمْ  وَ ل

َ
وا أ

ُ
1. امیرالمؤمنین؟ع؟: »صِل

یَافَةَ« )سید رضی، 1414، ص1۹8(. یُحْسِنْ مِنْهُ الضِّ
ْ
ابَةَ وَ ل قَرَ

ْ
 بِهِ ال

ْ
یَصِل

ْ
 فَل

ً
ُ مَالّا َ

نْ آتَاهُ الّلَّه َ ۲. امیرالمؤمنین؟ع؟فرمودند: »فَمَ
۳. امام صادق؟ع؟: »عُدْ سَقِیمَهُمْ« )مجلسی، 140۳، ج۷4، ص۲1۶(.

نْ یَشَاءُ  ة وَ الُله یُضَاعِفُ لِْمَ ائَةُ حَبَّ ة مِّ
َ
ِ سُنْبُل

ّ
 فِِى کُل

َ
نْبَتَتْ سَبْعَ سَنَابِل

َ
ة أ مْ فِي سَبِیلِ الِله کَمَثَلِ حَبَّ ُ مْوَالَهَ

َ
ذِینَ یُنفِقُونَ أ

َّ
 ال

ُ
4. مَثَل

وَ الُله وَاسِعٌ عَلِیٌم )بقره/۲۶1(.
  مِنْ  مَالِه « )مجلسی، 140۳، ج48، ص۲8۳(.

َ
فَضْل

ْ
نْفَقَ  ال

َ
نْ  أ ۵. امیرالمؤمنین؟ع؟فرمودند: »طُوبَى  لِْمَ
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کید کرده است.  شده است اما بر اولویت قرار دادن بستگان و فامیل به خصوص پدر و مادر تأ
تا آن جایی که قرآن کمک به بستگان را جزء حقوق مالی محسوب می کند و آنجا که سخن از 
بی  کمک اقوام به میان آمده، آن را به عنوان یک حق واجب ذکر کرده، می فرماید: »و آتِ ذَالقر

هُ و المِسکین« )اسراء/۲۶(. 
ّ

حقَ
که  کرام یک هنجار عاطفی و اخلاقی است  ا کرام خویشاوندان: احترام و  ا ۳-احترام و 
باعث افزایش صمیمیت، مهربانی و محبت می شود و همچنین دارای آثار مثبت فردی برای 
کرام دیگران نسبت به او  خود شخص نیز می باشد و آن کسب عزت نفس از طریق احترام و ا

است. 
ارزنده ای است  از مؤلفه های بسیار  آزار خویشاوندان: این یکی  از اذیت و  4- اجتناب 
در مؤلفه های دیگر  که  را می رساند چرا  به بحث خویشاوندان  اسلام نسبت  که دید متعالی 
گفتار را نسبت به خویشاوندان انجام دهد و در  که یک رفتار یا  خداوند از انسان می خواهد 
واقع یک چیزی از خود بروز و ظهور دهند اما در این مؤلفه خداوند از انسان می خواهد که یک 
که از نظر اسلام ناپسند و مذموم است را نسبت به خویشاوندان خویش  عمل یا رفتار خاص 
ترک نماید و اتفاقاً آن را مصداق بهترین پیوند با خویشاوندان می داند1. و این حداقل چیزی 

است که باید نسبت به خویشاوندان رعایت کرد. 
زندگی  و  خانواده ها  بالندگی  و  رشد  مؤلفه  این  خویشاوندان:  از  اجتماعی  حمایت   -۵
زوجین و در نهایت جامعه را در پی خواهد داشت. در پرتو پیوند با خویشان حمایت اجتماعی 
افراد از یکدیگر به خصوص در مقاطع بحرانی و چالش برانگیز، افزایش و رشد پیدا می کند. 
یکی از مهم ترین مهارت های افراد، مهارت مواجهه درست و به اندازه با مشکلات و چالش های 
که در پرتوی تعامل و پیوند با خویشان و تقویت بعد اجتماعی، این مهارت در  زندگی است 
حد بالایی برای فرد امکان پذیر می شود. امیرالمؤمنین؟ع؟ می فرمایند: »روزگار دو گونه برای 
این  زندگی  سختی  روزهای  در  تو«۲.  زیان  به  روزی  و  تو  کام  به  روزی  می خورد:  رقم  انسان 
انسان  که می تواند باعث دلگرمی  حمایت اجتماعی، همراهی و همدلی خویشاوندان است 

شود و تاب و تحمل و طاقت انسان را در مقابل سختی ها بالا ببرد. 
اجتماع  و  گروه  نقش  به  مؤلفه  این  خویشاوندان:  با  هدایتی  و  ارشادی  رابطه   -۶
و  دارد  اشاره  اعتقادی  و  فکری  هدایت  و  جهت دهی  در  خویشاوندان  حوزه  در  به خصوص 

ذى عَنْْها« )کلینی، 140۷، ج۲، ص1۵1(.
ْ
 الّا

ُ
حِمُ کَفّ  بِهِ الرَّ

ُ
 ما تُوصَل

ُ
فْضَل

َ
1. امام صادق؟ع؟ فرمودند: »... ا

یكَ )تحف العقول، ص۲0۷(.
َ
كَ و یَومٌ عل

َ
۲. الدهرُ یَومانِ : فیَومٌ ل
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کید و حساسیت زیادی دارد  که اسلام روی اندیشه و مسائل فکری و اعتقادی تأ از آن جایی 
کید دارد. چنانچه این مطلب را به وضوح در  به این بخش از الگوی رفتاری خویشاوندان تأ
که برای اولین بار می خواستند رسالت خویش  سیره خود پیامبر؟ص؟ دیده می شود آن زمانی 
کردند. همچنین سیره ائمه؟عهم؟ و علماء و  از خویشان و بستگان خود آغاز  را آشکار نمایند 
بزرگان دین نیز چنین بوده است. در قرآن نیز در چندجا وقتی بحث از تعلیم و تربیت دینی 

ح می شود اول بستگان، پدر و مادر و فرزندان اشاره دارد.  مطر
حقوق  به نوعی  شد  بیان  قبل  مؤلفه های  از  آنچه  خویشاوندی:  حقوق  ادای   -۷

خویشاوندی محسوب می شوند اما در اینجا منظور دو مورد خاص است:
الف(وصیت برای خویشاوندان: در این بخش خویشاوندان فقیر و مستمند مورد نظر 
که دارای مالی از دنیاست بخشی از این مال را بعد از  کسی  که سفارش شده هر  اسلام است 
وفات خویش برای آنها قرار دهد که بنا بر اختلافی بین فقهاء وجود دارد برخی قائل به وجوب 

این نوع وصیت شده اند. 
کرده  آنها مقرر  ب(ارث: یک نوع حقوق مالی برای خویشاوندان است و خداوند برای 
از  که خیلی  توجه است  قابل  کند.  این حق شرعی محروم  از  را  آنها  کسی نمی تواند  و  است 
ح شده است به صورت کلی در قرآن بیان شده و جزئیات و تفصیل آن  احکامی که در اسلام مطر
در روایات از زبان اهل بیت؟عهم؟ بیان شده است. درباره ارث به خاطر اهمیت آن، چهارچوب 

اصلی و کامل و به صورت روشن در قرآن بیان شده است. 
عَدْلِ وَ 

ْ
مُرُ بِال

ْ
هَ یَأ ج( احسان: در مورد احسان دو نکته قابل ذکر است: اول: در آیه »إِنَّ اللَّ

ون«1)نحل/۹0(  رُ
َّ
مْ تَذَک

ُ
ک

َّ
عَل

َ
مْ ل

ُ
بَغْىِ یَعِظُک

ْ
رِ وَ ال

َ
مُنْک

ْ
فَحْشاءِ وَ ال

ْ
بی  وَ یَنْهی  عَنِ ال قُرْ

ْ
إِحْسانِ وَ إیتاءِ ذِی ال

ْ
ال

گرفته است و این نشان از اهمیت آن است. دوم اینکه: با توجه به  کنار عدل۲ قرار  احسان 
هَ وَ لا  اللَّ کین و همسایه ها در دو آیه زیر: »وَ اعْبُدُوا  مقدم شدن خویشاوندان بر یتیمان و مسا
 .۳»... بی   قُرْ

ْ
ال ذِی  جارِ 

ْ
ال وَ  مَساکینِ 

ْ
ال وَ  یَتامی  

ْ
ال وَ  بی   قُرْ

ْ
ال بِذِی  وَ   

ً
إِحْسانا والِدَیْنِ 

ْ
بِال وَ   

ً
شَیْئا بِهِ  وا 

ُ
تُشْرِک

1. به راستی خدا به عدالت و احسان و بخشش به خویشاوندان فرمان می دهد، و از فحشا و منکر و ستمگری نهی می کند. شما 
را اندرز می دهد تا متذکّر ]این حقیقت [ شوید ]که فرمان ها الهی، ضامن سعادت دنیا و آخرت شماست«.

۲. عدل همان قانونی است که تمام نظام هستی بر محور آن می گردد، آسمان ها و زمین و همه موجودات با عدالت بر پا هستند؛ 
)بالعدل قامت السماوات و الّارض( )نمونه، ج11، ص۳۶۶(.

۳. خدا را بپرستید، و چیزی را شریك او قرار ندهید، و به پدر و مادر و خویشاوندان و یتیمان و مستمندان و همسایه نزدیك و 
همسایه دور و همنشینان«.
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وَ  بی   قُرْ
ْ
ال وَ ذِی   

ً
إِحْسانا والِدَیْنِ 

ْ
بِال وَ  هَ  اللَّ  

َ
إِلاّ تَعْبُدُونَ  لا  إِسْرائیلَ  بَنى   خَذْنا میثاقَ 

َ
أ إِذْ  و »وَ  )نساء/۳۶( 

«1)بقره/8۳(. این نشان از ارزشمندتر بودن احسان به 
ً
اسِ حُسْنا وا لِلنَّ

ُ
مَساکینِ وَ قُول

ْ
یَتامی  وَ ال

ْ
ال

خویشاوندان نسبت به احسان بر دیگران است. 
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Abstract
The present study aims at predicting identity 
styles in adolescent girls based on their self-
esteem and self-concept. The research method 
was descriptive of correlative type, and the 
statistical  population  consisted of 15 year older 
girls and in Qom City. Among the statistical 
population, 130 subjects were selected through 
available sampling. To gather data, we used 
Roger’s self-concept questionnaire )1957(, 
Coopersmith self-esteem inventory, and 
G6-ISI identity styles )White, Wampler, and 
Wayne, 1998(. The data were analyzed using 
the SPSS software as well as the descriptive 
and inferential statistics such as mean, standard 
deviation, frequency, correlation coefficient 
and multiple regression. The result of regression 
showed that self-esteem predicts 2% and the 
self-concept predicts 12% of the identity styles 
among adolescent girls.

Keyword: identity styles, self-concept, 
self-esteem, girls.

چکیده
پژوهش حاضر با هدف پیش بینی سبک های هویت 
دختران نوجوان براساس عزّت نفس و خودپنداره آنها 
انجام شــد. روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی 
بــود و جامعه آماری را دختران 1۵ســال به بالای شــهر 
قم تشکیل می دادند. از میان جامعه آماری تعداد 1۳0 
نفــر بــه روش نمونه گیــری در دســترس انتخاب شــد. 
برای گــردآوری داده های پژوهش از پرسشــنامه های 
خودپنــداره راجــرز)1۹۵۷(، عــزّت نفس کوپر اســمیت 
)1۹۶۷( و ســبک های هویت یابــی ISI-G۶ )وایــت، 
وامپلر و وین، 1۹۹8( اســتفاده شــد. داده ها به وســیله 
و  توصیفــی  آمــار  از  اســتفاده  بــا  و   SPSS نرم افــزار 
اســتنباطی از نــوع میانگین، انحراف معیــار، فراوانی، 
ضریب همبستگی و رگرسیون چندگانه مورد تجزیه و 
تحلیل قرار گرفت. نتایج رگرسیون نشان داد که عزّت 
نفــس ۲ درصــد و خودپنــداره 1۲ درصــد ســبک های 

هویت دختران نوجوان را پیش بینی می کنند.
خودپنــداره،  هویــت،  ســبک های  کلیدواژه هــا: 

عزّت نفس، دختران.
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مقدمه
پرسش هر انسانی از کیستی و چیستی خود، پرسشی دائمی و گریز ناپذیر در زندگی اجتماعی، 
مردمان بوده است و تلاش برای پاسخگویی به این پرسش و ایجاد حسی از هویت1 قدمتی 
)روزگار  عتیق  عهد  به  مربوط  لوحه های  در  حتی  هویت  اندیشهٔ  و  ایده  دارد.  طولانی  بسیار 
رد  اندیشمندانه  سخنرانی های  همهٔ  و  رایج  زبان های  همهٔ  در  و  می شود  دیده  نیز  باستان( 

پایی از آن را میتوان یافت )تریاندیس۲، 1۹8۹(.
طول  در  را  فرد  قطب نما،  مانند  هویت  که  باورند  این  بر   )۲00۳( بورن  وایت  و  اسنید۳ 
شناختی- طرحوارهٔ  ایجاد  به  منجر  و  می دهد  جهت  او  به  و  می کند  هدایت  زندگی اش 
اجتماعی سازماندهی شده ای می گردد که از طریق آن، فرد تجربیاتش را تعبیر و تفسیر می کند 
و تحت تأثیر تجارب قرار می گیرد. گلاسر4)1۹۷۷( تنها نیاز اساسی انسان را نیاز به هویت یعنی 
هستیم  ارزشی  با  و  مهم  شخص  همچنین  و  دیگران  از  متمایز  فردی  ما  که  این  به  اعتقاد 

دانسته است )پور علی، 1۳8۵(.
که از ارزش ها، باورها  اریکسون۵ نیز هویت را یک مفهوم سازمان یافته از خود می داند 
را ایجاد  کارکرد هویت  که فرد به آن پایبند است تشکیل شده است. او همچنین  و اهدافی 
از  دیگران  تصور  و  ثبات  دارای  و  بی نظیر  فردی  یک  به عنوان  فرد  میان پندار  هماهنگی 
خود می داند؛ به عبارتی به عقیده اریکسون هویت، ایجاد تعادل میان خود و دیگران است 

)اریکسون، 1۹۶8، ص۲4(.
که در هر مرحله فرد با یک تکلیف یا بحران رشدی مواجه می شود  او بر این باور است 
که باید آن را پشت سر گذارد تا بتواند مطابق با الگوی رشد سالمی به زندگی خود ادامه دهد. 
برابر  در  هویت یابی  را  نوجوانی  دوران  یا  پنجم  مرحلهٔ  اساسی  بحران  راستا  همین  در  وی 
احساس  شکل گیری  دوره  این  در  روانی  برخورد   .)1۳۷۷ )شاملو،  می داند  هویت  سردرگمی 
هویت می باشد. نوجوان باید این تعارض را حل کرده و یک شخصیت واحد و کاملا منسجم 

برای خود ایجاد کند )شولتز۶، 1۳۹۶(.

1. identity.
2. Triandis.
3. Sneed.
4. Glasser.
5. Erickson.
6. Schultz.
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از آنجا که هویت یک امر ضروری در رشد شخصی انسان است و افراد دارای این ویژگی 
افراد موفق تری هستند با این ویژگی ها توصیف می شوند: آنها شخصا عقاید و ارزش های خود 
را نسبت به این باورها و ارزش ها متعهد می دانند  کتشاف فعال به دست آورده و خود  را با ا
با  همچنین  و  آنها  کنونی  شخصیت  با  که  را  عقایدی  افراد،  این   .)۲00۳ همکاران،  و  )بوید1 
و  تطابق  بیشترین  خود  از  روشن  تعریفی  به  دست یابی  برای  آینده  به  مربوط  انتظارات 

هماهنگی را دارد، برمی گزینند )آرچر۲، 1۹8۲(.
مناسب ترین معادل سازه هویت در منابع اسلامی، معرفت نفس به شمار می رود )نوری و 
همکاران، 1۳۹۵(. به طورکلی می توان این مرحله را جستجو برای جهان بینی صحیح به منظور 
راهیابی به اهداف زندگی نامید. در تعدادی از روایات، پرداختن به این امر برای نوجوانان و 
جوانان ضروری دانسته شده و گفته شده است که جوان و نوجوان باید در حال آموختن باشد 
و یا به دانش صحیح دست یافته باشد )حکیمی و دیگران، 1۳۹۵(. امام علی؟ع؟ می فرماید: 
یْن )دیلمی، 140۹، ص۳44(؛ 

َ
یْن وَ اِلی ا

َ
یْن وَ فی ا

َ
عد لِنفْسِه وَ اسْتعد لِرَمْسِه وَ علِمَ مِن ا

َ
ه اِمْرَءً ا رَحِمَ اللّّ

خدا رحمت کند کسی را که آنچه لازم است، برای نفس خود تهیه و خویشتن را برای قبر آماده 
کند. آن انسانی که بداند از کجا آمده و درکدام راه است و به سوی کدام مقصد باز می گردد.

لازمه  که  است  نفس  درباره  معرفت  نوعی  به  دست یابی  حقیقت  در  شناخت  سه  این 
شناخت مبدأ نفس یعنی خدای متعال، شناخت نفس در این عالم است. بنابراین می توان 
گفت حل صحیح مسائل اساسی در جهان بینی می تواند راه را برای حل مسائل دیگر باز کند. 
کسی که نسبت به خدای متعال شناخت پیدا کرده به هدف و فلسفه وجودی انسان پی برده 
است. با کسی که به این معرفت دست نیافته، در رفتارها وجهت گیری ها بسیار متفاوت است 

)رهنما و دیگران، 1۳8۵(.
را  واقع یک بحران هویت۳  در  یابند،  به یک هویت منسجم دست  نتوانند  که  افرادی 
تجربه میکنند، چیزی را نشان میدهند که اریکسون آن را ابهام نقش می نامد. آنها نمی دانند 
که کیستند؟ و یا چه هستند؟ به کجا تعلق دارند؟ و یا به کجا میخواهند بروند؟ )شولتز، 1۳۹0(.
مفاهیم »گم کردن خود« و »جهل به نفس« در روایات، به عنوان مفاهیم متضاد معرفت 

نفس نیز، خصوصیت شبیه بحران هویت را منعکس می کنند )نوری و همکاران، 1۳۹۵(.

1. Boyd.
2. Archer
3. Identity Crisis
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که هویت شکل نایافته ای دارند، دارای شخصیت بسیار منفعلی هستند  اغلب افرادی 
بیگانگان  غلط  ارزش های  و  اندیشه ها  نفوذ  برای  زمینه ای  خود کم بینی،  احساس  این  و 
و  خود  وجودی  حقیقت  از  اول  درجه  در  شخصی  چنین   .)1۳8۷ )جعفری نژاد،  می شود 
خلقت  هدف  از  دوم،  درجه  در  و  ندارد  را  لازم  گاهی  آ دارد،  که  توانمندی هایی  و  استعداد 
از تشخیص شیوه  نتیجه،  در  اوست بی اطلاع است.  بر عهده  که در نظام هستی  و نقشی 
درست ارتباط با دیگران و برخورد با پیش آمدها عاجز است. شخصی با این چنین ویژگی ها 
کند )رحیم پور، 1۳۹8(. بی برنامگی در زندگی، غفلت  نمی تواند نقش مثبتی در زندگی ایفا 
از فرصت ها، مسئولیت گریزی، تقلید کورکورانه از دیگر آثار عدم هویت یابی است )هاشمی و 

جوکار، 1۳8۹(.
را  هویتشان  کلی  به طور  افراد  که  گرفت  نتیجه  خود  بررسی های  در  بروزنسکی1)1۹۹0( 
کرده و مورد تجدید نظر قرار  براساس سه جهت  گیری پردازش شناختی بنیان نهاده، حفظ 
سبک های  او  نظر  از  می برد.  نام  هویت  پردازش  سبک های  به عنوان  آنها  از  که  می دهند. 
هویت۲، فرایندها و راهبردهایی هستند که افراد برای شناخت خود و حل مسائل مرتبط با آن 
گسیخته- اجتنابی۵  کار می گیرند. این سبک ها عبارتند از: سبک اطلاعاتی۳، هنجاری4،  به 

)ساننز۶ و همکاران، ۲00۵(.
به  مربوط  اطلاعات  ارزیابی  و  جستجو  به  فعالانه  اطلاعاتی  هویت  سبک  با  نوجوانان 
شناختی،  پیچیدگی  بالای  سطوح  افرادی،  چنین   .)۲00۲ )بروزنسکی،  می پردازند  هویتشان 
احتیاط در تصمیم گیری را نشان می دهند. همچنین در برخورد با مشکلات بر اساس دلائل 
سبک  به عنوان  را  هویتی  سبک  این  بتوان  شاید  از این رو  و  کرده  عمل  سنجیده  و  معقول 

هویتی برتر در نظر گرفت )چیک، اسمیت و تراپ۷ ۲00۲(.
به  و  بوده  پایینی  دارای تحمل  ناهماهنگی  در مقابل  با سبک هویت هنجاری،  افراد 

1. Berzonsky.

2. identity styles.

3. Informational style.

4. normative style.

5. diffuseavoidance style.

6. Soenens.

7. Cheek ,Smith & Tropp.
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حالت  تعهد  و  هویت  نگهداری  و  حفظ  برای  و  هستند  متکی  بسته  شناخت های  و  ساخت 
ک1، ۲000(. تدافعی به خود می گیرند )بروزنسکی و کا

سبک گسیخته- اجتنابی در نوجوانانی دیده می شود که تمایلی به رویارویی با مشکلات 
شخصی و مسائل مربوط به هویتشان و حل آنها ندارند. این افراد در تصمیم گیری هایشان 
تعلل می ورزند و تا زمانی که تقاضاهای محیطی، نوع خاصی از عمل را به آنها دیکته کند، آنها 

را به تأخیر می اندازند )بروزنسکی، 1۹۹0(. 
که عوامل  با توجه به اهمیت انتخاب سبک هویتی مناسب در نوجوانان، مهم است 
اثرگذار بر سبک های هویتی در این دوران را بدانیم. به نظر می رسد یکی از عوامل اثرگذار بر 

سبک های هویت یابی نوجوانان دختر، عزّت نفس۲ آنان است.
از موضوعات  که یکی  گذاشتن به ویژگی های خود  ارزش  یا  راستا، عزّت نفس  این  در 
از  دیگر  یکی  شکل گیری  به  می تواند  می شود  محسوب  خود  رشد  درباره  بحث  قابل  و  مهم 
که همان شکل گیری و تکوین هویت فردی است بیانجامد )سیاه  جنبه های مهم رشد خود 

سیاری و حسین شاهی، 1۳8۹(.
هویت  شکل گیری  در  را  تأثیر  بیشترین  خانواده  نوجوانی،  و  کودکی  سال های  در  گر  ا
برعهده داشت در دوره نوجوانی محیط زندگی اجتماعی و خود نوجوان نقش اساسی را در 

تثبیت هویت ایفا می کند )لطف آبادی، 1۳۷8(.
تحقیقات نشان داده است که نوع انتخاب سبک های هویت با عزّت نفس دختران رابطه 
دارد. حسین زاده و سپاه منصور)1۳۹0( در پژوهش خود بیان کردند که عزّت نفس با سبک های 
هویت اطلاعاتی و هنجاری رابطه مثبت و معنادار و با سبک سردرگم- اجتنابی رابطه منفی 
میزان  افزایش  که  داد  نشان   )1۳۹۵( فوتمی  جعفری  و  باقری  پژوهش  نتایج  دارد.  معنادار 
عزّت نفس دانشجویان می تواند موجب شکل گیری سبک های هویت اطلاعاتی و هنجاری و 

بر عکس کاهش عزّت نفس در افراد موجب شکل گیری سبک سردرگم- اجتنابی بشود. 
محققان در مورد روابط متقابل عزّت نفس و هویت می نویسند: چگونگی برداشت ها 
دارد.  برعهده  عمده ای  نقش  ما  هویت  کردن  روشن  در  ما  به  نسبت  دیگران  نظریات  و 
ارزشیابی های ما ازخودمان در ارتباط با شرایط زندگی، اوضاع اجتماعی و اقتصادی نیز مبیّن 

1. Berzonsky, M. D., & Kuk.

2. self esteem.
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هویت ماست و همچنین تصورات ما درباره وضع جسمانی و شیوه لباس پوشیدن، نوع هویت 
ما را در مقایسه با دیگران نشان می دهد )حسین زاده و سپاه منصور، 1۳۹0(.

بر اساس تحقیقات انجام شده عزّت نفس منبع بالقوه بسیار بزرگ برای سلامت روانی 
کنار آمدن با  که موجب می شود افراد خود را قادر به  است. عزت نفس، ویژگی است در فرد، 
اساس  بر  ص880(.   ،۲00۹ )هیوئیت1،  بدانند  شادکامی  شایسته  و  زندگی  اصلی  چالش های 
شجاعی  ازاین رو،  است.  ارتباط  در  روان شناختی  سرسختی  با  نفس  عزّت  دینی  آموزه های 
و مشکلات  برابر سختی ها  در  توان مقاومت  را حالت شکست ناپذیری،  )1۳8۵( عزّت نفس 
از سوی دیگر، داشتن  کرده است.  و عدم پذیرش ذلت در موقعیت های دشوار زندگی معنا 
که در برابر  این حالت باعث برتری فرد از نظر خود و دیگران می شود. بدین لحاظ، افرادی 
گون، خود را  گونا سختی ها و مشکلات مقاوم و سرسخت هستند، می توانند در موقعیت های 

حفظ کرده و به پیروزی و احساس خود ارزشمندی نائل شوند.
 پایه و اساس عزّت نفس، احساس کرامت و خود ارزشمندی است. از نظر اسلام، انسان از 
لناهُم علی 

َ
منا بَنی آدم وَفَضّ کرامت ذاتی برخوردار است. خداوند در این باره می فرماید: وَلَقَد کَرَّ

ن خَلَقنا تفضِیلا )اسراء، ۷0(؛ و به راستی ما فرزندان آدم را بسیار گرامی داشتیم و آنان را  کَثیِرٍ مِمَّ
بر بسیاری از آفریدگان خویش برتری بخشیدیم. به همین جهت، در روایات به احساس خود 
کارکردهای اصلی عزّت  کید شده است. بر طبق روایات، یکی از  کرامت نفس تأ ارزشمندی و 
از انحرافات اخلاقی است. علی؟ع؟ می فرماید:  نفس و احساس خود ارزشمندی پیشگیری 
کَرُمَت  علَیهِ نفْسُهُ هَانت علَیهِ شَهَوَاته  )شریف رضی، 1414، ص۵۵۵(؛ کسی که از کرامت  مَن 
که خود را ارزشمند می داند،  نفس برخوردار باشد، شهوت نزد او بی ارزش است. پس انسانی 
کار های پست بزند  برای رسیدن به مطامع دنیایی و یا فریب دیگران حاضر نیست دست به 

و نفس خود را ارزشمندتر و عزیزتر از هر مطاع دنیایی می بیند. 
همان گونه که رجبی و همکاران )1۳۹4( در پژوهش خود به این نتیجه رسید که بین عزّت 
همچنین  دارد.  وجود  معناداری  رابطه  دانشجویان  روانی  سلامت  و  اجتماعی  حمایت  و  نفس 
مؤلفه های  از  )که  نوجوانان  پرخاشگری  و  نفس  عزّت  بین  شد  مشخص  دیگری  پژوهش  در 
سبک های نامطلوب هویت است( رابطه منفی معناداری وجود دارد )قابل و همکاران، 1۳۹۹(. 
نیری )1۳۹۹( نیز در تحقیقی بیان کرد که بین عزّت نفس و بحران هویت رابطه ای وجود ندارد.

1. Hewitt.
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و  نفس  عزّت  بین  که  شد  مشخص   )1400( خیرآبادی  رضایی  و  عسگریان  پژوهش  در 
اضطراب اجتماعی با شرم درونی نوجوانان رابطه منفی معنادار وجود دارد.

از سوی دیگر، ریشه بسیاری از انحرافات اخلاقی به ضعف و فقدان عزّت نفس برمی گردد. 
 ،1۳۶۹ حرانی،  شعبه  )ابن  هُ  شَرَّ تأمَن  فَلا  نفسَهُ  علیَه  هَانت  مَن  می فرمایند:  هادی؟ع؟  امام 
که نفسش بر وی خوار شد، از شر او در امان نباش! طبق این روایت ضعف  کسی  ص۳۶۲(؛ 
انحرافات اخلاقی  این  ازجمله  افراد فراهم می کند.  را در  انحرافات اخلاقی  عزّت نفس زمینه 

گون است )حسینیان، 1۳84(. سبک هویت نامطلوب می باشد که خود منشأ مفاسد گونا
بنابراین به نظر می رسد فردی که عزّت نفس ندارد نمی تواند سبک هویت مطلوب که 

نشأت گرفته از احساس ارزشمندی به خود است را دارا باشد. 
نمی توان  را  هویت  سبک های  1بر  خودپنداره  اثرگذاری  دختران  نفس  عزّت  بر  علاوه 
نادیده گرفت. نجار پور استادی )1۳8۷( درنتیجه پژوهش خود بیان داشت که بین خودپنداره 

نوجوانان با هویت آنها رابطه معناداری وجود دارد.
به  فرد  هر  رفتاری  خصوصیات  و  منش  شخصیتی،  ویژگی های  عمده  قسمت  واقع  در 
که از خود در ذهن دارد یعنی انگاره وی بستگی دارد )نیکدل، دهقان و نوشادی،  تصویری 
مجموعه  ایده آل  یا  آرمانی  خود  است.  واقعی  خود  و  آرمانی  خود  شامل  خودپنداره   .)1۳۹۶
ویژگی هایی است که ما دوست داریم واجد آنها باشیم و ممکن است دور از واقعیت و دست 

نایافتنی باشند )فریت۲، ۲00۷(. 
ویژگی های  از  معمولا  فرد،  که  است  ذهنی  ارزشیابی های  از  ناشی  خویشتن  از  تصویر 
باشد  منفی  یا  مثبت  است  ممکن  خودپنداره  نتیجه،  در  می آورد.  عمل  به  خود  رفتاری 

)سلیمانی ابهری و سلیمانی ابهری، 1۳۹۳(.
بهنجار  پاسخهای  و  شده  نوجوان  در  شخصیتی  تعارضات  سبب  منفی،  خودپنداره 
رفتار  روانی،  اختلافات  شدید،  آشفتگی های  و  مشکلات  سبب  و  داده،  کاهش  را  نوجوان 
۳و  )مکینرنی  می شود  دوره  این  در  بزهکاری  و  الکل  و  مخدر  مواد  مصرف  خودکشی گرایانه، 
برخوردار  منفی  خودپنداره  علت  به  روان  سلامت  از  که  نوجوانی  واقع  در   .)1۹۹8 همکاران، 

نیست نمی تواند سبک مطلوبی از هویت را کسب کند. 

1. self-image.
2. Freeth.
3. McInerney.
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خودپنداره مثبت موجب می شود تا فرد از اعتماد به نفس و احساس امنیت بر خوردار 
خودپنداره  که  حالی  در  یابد.  مصونیت  زیادی  حد  تا  اجتماعی  انحراف  برابر  در  و  باشد 
بی ثبات و منفی، نا امنی ایجاد می کند و میزان سازگاری فردی و اجتماعی را مختل می سازد 

)نوابی نژاد، 1۹۹۵(.
کلیه نوجوانان دارای خودپنداره  که  زوکر1 )۲008( نشان داد  و  کودی  نتیجه مطالعات 
منفی تمایل به رفتارهای ضد اجتماعی و خطر الکلی شدن در آنها بسیار زیاد است. خودپنداره 
مثبت یک عامل حفاظتی در برابر بروز رفتارهای ضد اجتماعی بوده و سبب بالا رفتن توانایی 

نه گفتن در نوجوانان می شود. 
از آنجا که سبک های هویت مطلوب، باعث ایجاد شخصیت منسجم و واحد در نوجوان 
می شود و به عنوان یک سپر ایمنی در برابر آسیب های اجتماعی برای دختران عمل می کند 
کاربست عوامل مؤثر بر سبک های  )سالاری فر و دیگران، 1۳۹۶( به همین جهت بازخوانی و 
انجام  بررسی های  طبق  دارد.  ضرورت  منسجم  شخصیتی  به  رسیدن  برای  مطلوب  هویتی 
گرفته، اما  شده، تحقیقاتی در رابطه با سبک های هویت و متغییر های مرتبط با آن صورت 
کنون پیش بینی سبک های هویت دختران نوجوان با عزّت نفس و خودپنداره آنها بررسی  تا

نشده است.
جنسی  روابط  به  گرفتار  و  بزهکار  و  فراری  نوجوان  دختران  که  داده  نشان  تحقیقات 
این  و   .)1۳84 )حسینیان،  دارند  پایینتری  خودپندارهٔ  عادی،  نوجوانان  به  نسبت  نامشروع 
خودپنداره پایین، مانع جدی شکل گیری هویت نوجوان است )دباغ قزوینی، ۲001(. در تحقیق 
افزایش  و  ضداجتماعی  رفتارهای  کاهش  بین  که  شد  مشخص   )1۳۹۷( صابر  و  محمدی 
ارتقای خودپنداره مثبت رابطه وجود دارد. همچنین در  رفتارهای جامعه پسند نوجوانان با 
پژوهش جلیلیان کاسب )1۳۹۵( خودپنداره و جهت گیری مذهبی درونی با گرایش به اعتیاد 
رابطه منفی معنادار دارند. و از آنجا که سبک های هویت مطلوب بر عملکرد افراد مؤثر است 
تحقیقات نشان داده که بین خودپنداره جنسی منفی و بی ثباتی ازدواج همبستگی معناداری 
ک  ادرا بین  که  شد  مشخص  دیگری  پژوهش  در   .)1۳۹۷ مازندرانی،  )بنکدار  دارد  وجود 
)مداحی، 1۳۹۶(. شیرچی  دارد  و معنادار وجود  رابطهٔ مثبت  با سبک های هویت  خویشتن 
کننده  که عزّت نفس مهمترین عامل پیش بینی  کردند  و همکاران، 1۳۹۹ در پژوهشی بیان 

1. Corte C Zucker.
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سبک های هویت مخصوصا هویت دینی می باشد. همچنین بیسیک و قوش1 )۲008( نشان 
داد نوجوانانی که به هویت دست یافته بودند، عزّت نفس بیشتری داشتند، اما در نوجوانانی 

که هنوز بران را به پایان نرسانده بودند، عزّت نفس کمتری دیده شد.
بررسی پیشینه نظری و پژوهشی نشان داد علی رغم نقش ویژهٔ عزّت نفس و خودپنداره 
بر سبک های هویت دختران نوجوان، اما تا کنون توان پیش بینی سبک های هویت دختران 
براساس عزّت نفس و خودپنداره آنها آزمون نشده است. اطلاعات صحیح درمورد اثرگذاری 
گاه سازی خانواده ها  عزّت نفس و خودپنداره بر سبک های هویت می تواند نقش بسزایی در آ

و سیاست گذاران فرهنگی جامعه در امر تربیت صحیح دختران داشته باشد.
براساس  دختران  هویت یابی  سبک های  پیش بینی  هدف  با  حاضر  پژوهش  ازاین رو 

عزّت نفس و خودپنداره آنها در پی بررسی فرضیه های زیر است:
1- عزّت نفس دختران سبک های هویت آنها را پیش بینی می کند.
۲- خودپنداره دختران سبک های هویت آنها را پیش بینی می کند.

وهش وش پژ ر
روش این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است. جامعه آماری این پژوهش را کلیه دختران 
روش  به  نفر   1۳0 تعداد  شامل  نمونه  می دادند.  تشکیل  قم  شهر  بالای  به  سال   1۵ نوجوان 
کوید 1۹ به صورت  نمونه گیری در دسترس، انجام شد. پرسشنامه ها به علت شرایط بیماری 

الکترونیکی و در فضای مجازی اجرا شد.

وهش ابزار پژ
راجرز۲  کارال  توسط   1۹۵۷ تا   1۹۳8 سال  در  پرسشنامه  این  خودپنداره:  1-پرسشنامه 
به منظور سنجش میزان خویشتن پنداری افراد تهیه شده است. برای تعیین اعتبار پرسشنامه 
از نظر متخصصین استفاده شده که 100 سوال به ۲۵ روان شناس داده شد تا آنها را بر حسب 
که انتخاب شدند حداقل 0/80 توافق درباره  کنند. سوالاتی  موضوعات مختلف طبقه بندی 

آنها وجود داشته است. به این ترتیب اعتبار محتوا و سازه پرسشنامه تعیین گردید.

1. Basak, R., & Ghosh.
2. Rogers.



122                                                                                                                                                   / سال هشتم، شماره اول، پیاپی۱۷، بهار و تابستان ۱۴۰۱

کرونباخ آن با  پایایی آزمون راجرز با روش آزمون-آزمون مجدد برابر با r=8۳/0 و آلفای 
0/۷4 گزارش شده است )یارمحمدیان، 1۳8۵(.

۲-پرسشنامه عزّت نفس: مقیاس عزّت نفس کوپراسمیت1 ) 1۹۶۷( یک مقیاس ۵8 
ماده ای است که 8 ماده آن دروغ سنج می باشد و ۵0 ماده دیگر آن به 4 خرده مقیاس عزّت 
و عزّت نفس تحصیلی تقسیم  اجتماعی، عزّت نفس خانوادگی،  کلی، عزّت نفس  نفس 
این  بازآزمایی،  پایایی  ضریب  خود،  پژوهش  در   ،)1۳۷۳ ( نیسی  و  شکرکن  است.  شده 
مقیاس را برای دانش آموزان دختر و پسر به ترتیب ۹0 درصد و ۹۲ درصد گزارش کرده اند. 

توسط   1۹۹8 سال  در  که  مقیاس  این   :)ISI  -  G۶( هویت  سبک های  پرسشنامه   -۳
وایت۲، وامپلر۳ و وین4 طراحی شد. یک مقیاس خود گزارشی و برگرفته از مدل برزونسکی است 

که مشتمل بر 40 گویه است.
روایی فرم اصلی این پرسشنامه توسط سازندگان آن محاسبه شده و برای سبک هویت 

اطلاعاتی، هنجاری و گسیخته- اجتنابی به ترتیب 0/۶۲، 0/۶۶ و 0/۷۳ گزارش شده است. 
کرونباخ  آلفای  از روش  این مقیاس  پایایی  برای تعیین   وایت، وامپلر و وین۵ )1۹۹8( 
اجتنابی   - گسیخته  و  هنجاری  اطلاعاتی،  سبک  برای  را  حاصله  ضرایب  و  کردند  استفاده 

به ترتیب 0/۷۳، 0/۶۷ و 0/۶۹ به دست آوردند. 
بر  علاوه  داخل  در  مقیاس  این  روایی  تعیین  برای   )1۳80( چاری  حسین  و  جوکار   
پرسشنامه  پایایی  تعیین  برای  و  نموده  استفاده  عاملی  تحلیل  روش  از  درونی  همسانی 
گزارش نمودند. در همین رابطه  را مطلوب  کردند و نتایج  کرونباخ استفاده  آلفای  از روش 
را  ضرایب  ایرانی  جامعهٔ  برای  کرونباخ  آلفای  روش  به  پایایی  تعیین  در   )1۳8۲( غضنفری 
گسیخته- اجتنابی 0/۷8  برای سبک اطلاعاتی 0/۵۹، سبک هنجاری 0/۶4 و برای سبک 

گزارش کرده است.

1. Cooper smith.
2. White.
3. Wampler.
4. Winn.
5. White, Wampler, Winn.
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یافته ها
کل  کل سبک های هویت و مؤلفه های آن و نمره  در جدول1 ضریب همبستگی میان نمره 
عزّت نفس و مؤلفه های آن و نمره کل خودپنداره و مؤلفه های آن به همراه سطوح معناداری 

ارائه شده است.
جدول1: همبستگی عزّت نفس، سبک های هویت و خودپنداره

1۲۳4۵۶۷8۹10111۲1۳141۵1۶متغیرها
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0/0
8۹1

40/1. تحصیلی
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1۲۳4۵۶۷8۹10111۲1۳141۵1۶متغیرها
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0-1۷. خودپنداره
/0۹

۹
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مثبت  رابطه   0/18 سطح  در  هویت  سبک های  و  نفس  عزّت  متغیرهای   ۲ جدول  اساس  بر 
معنادار دارند. در مقابل متغیرهای عزّت نفس و خودپنداره رابطه معنادار ندارند. 
فرضیه اول: عزّت نفس دختران سبک های هویت آنها را پیش بینی می کند.

جدول2: پیش بینی سبک های هویت بر اساس عزّت نفس 

>R۲FdfP تعدیلیtP<RR۲بتامتغیرگام

0/180۲/0810/0۳۹0/1800/0۳۲0/0۲۵4/۳۳010/0۳۹عزّت نفس1

ک و عزّت نفس به عنوان متغیر پیش بین در معادله  سبک های هویت به عنوان متغیر ملا
 0/0۲ میزان  به  نفس  عزّت  جدول۲  اساس  بر  است.  شده  تحلیل  ورود  سبک  به  رگرسیون 
نفس  عزّت  که  می رسیم  نتیجه  این  به  پس  کند.  پیش بینی  را  هویت  سبک های  می تواند 
این   P مقادیر  از  که  همانطور  می کند.  پیش بینی  را  هویت  سبک های  واریانس  از  درصد   ۲
یک گام قابل مشاهده است، عزّت نفس به صورت معناداری سبک های هویت را پیش بینی 
ح می شود که با افزایش یک انحراف استاندارد در نمره  می کند. در تفسیر یافته ها اینگونه مطر

عزّت نفس، نمره سبک های هویت 0/0۲ انحراف استاندارد افزایش خواهد یافت. 
فرضیه دوم: خودپنداره دختران سبک های هویت آنها را پیش بینی می کند.

جدول3: پیش بینی سبک های هویت بر اساس خودپنداره

>R۲FdfP تعدیلیtP<RR۲بتامتغیرگام

4/۳8۳0/0000/۳۶00/1۳00/1۲۳1۹/۲1010/000-0/۳۶0-خودپنداره1
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معادله  در  پیش بین  متغیر  به عنوان  خودپنداره  و  ک  ملا متغیر  به عنوان  هویت  سبک های 
 0/1۲ میزان  به  خودپنداره  جدول۳  اساس  بر  است.  شده  تحلیل  ورود  سبک  به  رگرسیون 
خودپنداره  که  می رسیم  نتیجه  این  به  پس  کند.  پیش بینی  را  هویت  سبک های  می تواند 
P این  که از مقادیر  1۲ درصد از واریانس سبک های هویت را پیش بینی می کند. همان طور 
یک گام قابل مشاهده است، خودپنداره به صورت معناداری سبک های هویت را پیش بینی 
ح می شود که با افزایش یک انحراف استاندارد در نمره  می کند. در تفسیر یافته ها اینگونه مطر

خودپنداره، نمره سبک های هویت 0/1۲ انحراف استاندارد افزایش خواهد یافت.
  

بحث و نتیجه گیری
یکی از یافته های پژوهش عبارت است از اینکه عزّت نفس به میزان 0/0۲ می تواند سبک های 
با  همسو  پژوهش  این  شد.  تأیید  پژوهش  اول  فرضیه  بنابراین  کند.  پیش بینی  را  هویت 
 ،)1۳۹0( سپاه منصور  و  حسین زاده   ،)1۳۹۹( همکاران  و  شیرچی   ،)1۳۹۶( مداحی  پژوهش 
کرپل من1 )۲00۹( است.  باقری و جعفری فوتمی )1۳۹۵(، بیسک و قوش )۲008(، اریجیت و 
و  روان شناسی بحث ها  تاریخچه  که در طول  گفت، دو مؤلفه  یافته می توان  این  تبیین  در 
که در تمامی  نظریات فراوانی را به خود اختصاص داده است هویت و عزّت نفس می باشد 
اختلالات روانی دارای نقش تعیین کننده ای هستند. همچنین این دو مسئله بیشتر خود را 
در دوره نوجوانی و جوانی نشان می دهد و نقش کلیدی در این دوران ایفا می کنند که ارتباط 
تنگاتنگی دارند )نوابی نژاد، 1۹۹۵(. در واقع داشتن عزّت نفس، نیاز اساسی انسان به شمار 
رفته است )خوش فر، 1۳۹4(. سلامت فکر و بهداشت روانی نیز، رابطه مستقیمی با میزان و 
را  خود  تا  انسان   .)1۳8۹ )بیابان گرد،  دارد  ارزشمندی  خود  احساس  و  نفس  عزّت  چگونگی 
شایسته و مورد احترام احساس نکند نمی تواند به عمل و رفتاری دست بزند که به زندگی او 

معنا و ارزش ببخشد )براند، 1۹۹۲(.
دارند،  خود  از  روشنی  و  مثبت  برداشت  دارند  مطلوبی  هویتی  سبک های  که  افرادی 
دارند؛  خود  به  منفی  برداشت  ندارند  مطلوبی  هویتی  سبک های  که  افرادی  در حالی که 
همچنین به دلیل فقدان هدف های روشن و مدیریت مؤثر در زندگی، دستاورد باثباتی ندارند 
که به آن افتخار کنند و در نتیجه خودپنداره مغشوشی را پرورش می دهند که فاقد ارزشمندی 

1. Eryigit, s., &Kerpelman.
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نتیجه  در  و  کنند  تجربه  را  مکرر  شکست  تا  می شوند  موجب  مذکور  عوامل  بنابراین،  است. 
کاهش عزّت نفس افراد با جهت گیری سبک های هویت نامطلوب را فراهم می کنند.  زمینه 
کند. در واقع  کسب  که تصویر ارزشمندی از خود ندارد نمی تواند هویت مطلوبی هم  فردی 
بهترین سرمایه گذاری در زندگی ارتقاء عزّت نفس است؛ عزّت نفس ضعیف موجب می شود 
هویت  کسب  و  خودشکوفایی  مانع  و  کند  پنهان  شرمندگی  با  را  واقعی اش  خود  انسان  که 

مطلوب انسان می شود )شیهان، 1۳۷8(.
همچنین یافته های پژوهش نشان داد که متغیرهای عزّت نفس و سبک های هویت در 
سطح 0/18 رابطه مثبت معنادار دارند. یافته های این پژوهش با پژوهش های دباغ قزوینی 

)۲001( و مداحی )1۳۹۶( همسو می باشد.
یا  توانایی ها  قابلیت ها،  شخصیتی،  ویژگی های  که  گفت  می توان  یافته  این  تبیین  در 
خودپنداره از مهم ترین مسائل بهداشت روانی است. تصویر مثبت و متعادل از خود داشتن 

نشانه سلامت روانی و تصور منفی به معنی روان ناسالم است )براند، 1۹۹۲(.
و  مشکلات  سبب  و  شده  نوجوان  در  شخصیتی  تعارضات  سبب  منفی،  خودپنداره 
آشفتگی های شدید، اختلالات روانی، رفتار خودکشی گرایانه، مصرف مواد مخدر و بزهکاری در 
دوره نوجوانی می شود )مس مانیس و همکاران، 1۹۹8(. از آنجا که با وجود تعارضات شخصی 
و اختلالات روانی، سلامت روان شخص از بین رفته است این شخص قادر به انتخاب سبک 
هویتی مطلوب نیست، زیرا شخص برای دارا شدن سبک هویتی مطلوب نیاز به انسجام خود 

دارد در حالی که خودپنداره منفی مانع از ایجاد انسجام خود است.
خودپنداره مثبت موجب می شود تا فرد از اعتماد به نفس و احساس امنیت برخوردار 
خودپنداره  درحالی که  یابد.  مصونیت  زیادی  حد  تا  اجتماعی  انحرافات  برابر  در  و  باشد 
بی ثبات و منفی، نا امنی ایجاد می کند و میزان سازگاری فردی و اجتماعی را مختل می سازد 
کسب  در  باشد  داشته  سازگاری  اجتماعی  محیط  با  نتواند  که  نوجوانی   )۲000 )نوابی زاده، 
هویت مطلوب دچار تردید می شود و تمایل به رفتارهای ضد اجتماعی و خطر الکلی شدن 

در آنها بسیار زیاد است.
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