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Abstract
This study aimed to obtain the components 
of the achievement motivation in the 
Islamic sources. The method of the study 
was ‘the qualitative analysis of the content 
of the religious texts’, which was applied to 
understand and deduce the psychological 
teachings derived from the Islamic 
sources )Shoja'i, 2020(. For this purpose, 
in the first step of this study, the concepts 
and statements related to the achievement 
motivation in the Islamic sources were 
investigated and collected. In the second 
step, the collected concepts and statements 
were studied using the principles of 
text preprocessing such as synonymy, 
polysemy, and semantic fields. In the last 
step, five components of the achievement 
motivation were identified: ‘desire to be 
front’, ‘utilitarianism’, ‘probability of 
success’, ‘strength of motivation’, and ‘the 
perceived moral support’. Then, in order 
to examine the content-related validity, 
their components and documentations 
through a survey form were offered to 13 
religious and psychological experts, and 

چکیده
پژوهــش حاضــر بــا هــدف دســتیابی بــه مــدل 
مفهومی انگیزش-پیشــرفت در منابع اسلامی، 
در  رفتــه  بــه کار  روش  اســت.  گرفتــه  صــورت 
ایــن پژوهــش، »تحلیــل کیفی محتــوای متون 
دینی« بود که برای فهم و اســتنباط آموزه های 
دارد.  کاربــرد  منابع اســلامی  از  روان شــناختی 
بدیــن منظور ابتــدا مفاهیم و گزاره های مرتبط 
با انگیزش-پیشــرفت در منابع اســلامی بررسی 
و  مفاهیــم  بعــد،  مرحلــه  در  شــد.  گــردآوری  و 
گزاره هــای گــردآوری شــده با اســتفاده از اصول 
هم معنایــی،  ماننــد  متــن،  پیش پــردازش 
چندمعنایــی و حوزه معنایــی مورد بررســی قــرار 
روایی محتوایــی،  بررســی  به منظــور  گرفــت 
مؤلفه هــا و مســتندات مربوطــه در اختیــار 1۳ 
گرفــت و نظــر ایشــان  کارشناســان قــرار  نفــر از 
یــک  در  شــده  انجــام  برداشــت های  مــورد  در 
تــا  موافقــم  کامــلاً  از  درجــه ای  چهــار  مقیــاس 
کاملاً مخالفم مشــخص شــد و نظر کارشناسان 
تأییــد  بــا 0/۸۵ درصــد  نیــز بررســی و یافته هــا 
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شــد. طبق نتایج به دســت آمــده ۵ مؤلفه برای 
انگیزش-پیشــرفت شناســایی شــد کــه شــامل 
»میل به پیشــتازی«، »فایده نگری«، »احتمال 
»حمایــت  و  »نیرومندی انگیــزه«   موفقیــت«، 

ک شده« است.  معنوی ادرا
کلیدواژه ها: انگیزش، انگیزش-پیشــرفت، میل 
به پیشــتازی، احتمال موفقیــت، مدل مفهومی، 

منابع اسلامی.

they were asked to comment, by using 
an four-point agree, disagree scale from 
‘I strongly agree’ to ‘I strongly disagree’, 
on the derived conceptions from the 
obtained documentations and conceptual 
components for the achievement 
motivation. The comments of the experts 
were confirmed with accuracy more than 
0.85%
Keywords: motivation, the achievement 
motivation, content-related validity, 
Islamic sources, Islamic Psychology.

مقدمه 
انگیزش یکی از موضوعات مهم و اساسی در روان شناسی است. موضوع انگیزش، بررسی علل 
تعریف  رفتار  نگه دارنده  و  هدایت کننده  نیرودهنده،  عامل  به  انگیزش  ازاین رو،  است.  رفتار 
گونی  شده است )ریو1، ۲01۸، ص۷(. از نظر قلمرو معنایی، انگیزش عوامل و فرایندهای گونا
از جمله نیازها، باورها، اهداف، کشاننده ها، محرک ها و روابط میان آنها را در برمی گیرد )هوی 

و میسکل۲، ۲00۸(. 
یکی از محورهای مهم بحث انگیزش را، انگیزش-پیشرفت تشکیل می دهد )آلدرمن۳، 
به  میل  از  است  عبارت  انگیزش-پیشرفت،   ،)1۹۵۳( همکاران4  و  مک کللند  نظر  از   .)۲01۳
کارها در مقایسه با معیار برتری، با توجه به تفاوت افراد در شدت نیاز به  انجام دادن خوب 
پیشرفت، با فرض وجود یک نیاز مخالف که همان نیازِ پرهیز از شکست است. طبق تعریف 
افراد  که  کوششی  و  تلاش  اشتیاق،  میل،  از  است  عبارت  انگیزش-پیشرفت   )1۹۸۹( ویلدر۵ 
برای رسیدن به هدف یا تسلّط بر امور، افراد یا اندیشه ها و نیز دستیابی به یک معیار متعالی، 

از خود نشان می دهند.                
و  زمینه ها  کرده اند  سعی  محققان  برخی  انگیزش-پیشرفت،  اهمیت  به  توجه  با 
داده  نشان  مختلف  تحقیقات  دهند.  قرار  مطالعه  مورد  را  انگیزش-پیشرفت  مؤلفه های 

1. Reeve, J.
2. Hoy, W.k. & Miskel, C.G.
3. Alderman, M. K.
4. Mcclelland,D. C, Atkinson.  J. W., Clark, R. A., &  Lowell, E. L.
5. Vilder.
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است که انگیزش-پیشرفت به عنوان یکی از انگیزه های مهم اجتماعی و یکی از ویژگی های 
می توان  آن  براساس  و  است  متفاوت  افراد،  بین  آن  چگونگی  که  است  فرد  هر  شخصیتی 
انگیزش-پیشرفت،   .)۲0۲1 همکاران،  و  )ویگفیلد1  کرد  پیش بینی  را  آنان  خاص  رفتارهای 
تلاش  معیارها،  عالی ترین  به  توجه  با  خود،  عملکرد  همه جانبه  ارزیابی  برای  است  گرایشی 
برای موفقیت در عملکرد و برخورداری از لذتی که با موفقیت در عملکرد همراه است. با توجه 
به تفاوت میزان انگیزش-پیشرفت، افراد دارای نیاز به پیشرفت زیاد، عموماً با هیجان های 
گرایشی مثل امید، غرور و خشنودی پیش بینانه، پاسخ می دهند. و از سوی دیگر افراد دارای 
ترس  و  تدافعی  حالت  اضطراب،  مثل  اجتنابی  هیجان های  با  عمدتاً  کم،  پیشرفت  به  نیاز 
متفاوت  هم  با  برتری  معیارهای  به  افراد  رفتاری  پاسخ های  می دهند.  پاسخ  شکست،  از 
است. وقتی که افراد با فرصت پرداختن به کاری مواجه می شوند که معیارهای برتری، نقش 
مهمی در تحقق آن دارد، در انتخاب، نهفتگی، تلاش، پایداری و میل به پذیرفتن مسئولیت 
 ،1۳۸۸ )ظهیری،  می دهند  نشان  را  تفاوت هایی  آن،  بعدی  پیامدهای  برای  شخصی، 
ص۷1(. انگیزش-پیشرفت، میل یا اشتیاق فرد برای کسب موفقیت در موقعیت هایی است 
که موفقیت در آنها به کوشش و توانایی فرد وابسته است. پژوهش های انجام شـده در زمینـه 
انگیزش-پیشرفت نشان داده اند که افراد از لحاظ این نیاز با هم تفاوت دارند. برخی از افـراد 
دارای سـطح بـالایی از انگیـزه هـستند و در رقابت با دیگران می کوشند. و برخی دیگر انگیزه 
کسب  کردن برای  آمـاده خطـر  از ترس شکست،  چندانی برای پیشرفت و موفقیت ندارند و 
موفقیت نیستند. افراد دارای سطح انگیزش-پیشرفت بالا برای حل مشکلات و رسیدن به 
موفقیت بسیار کوشا هستند. این افراد حتی پس از آن که شکست می خورند دست از تلاش بر 

نمی دارند و تا رسیدن به موفقیت به کوشش ادامه می دهند )سیف، 1401(. 
انگیزش-پیشرفت به صورت ویژه ای اشاره به انگیزه مربوط به عملکرد در وظایف دارد 
که در آن معیارهایی برای قضاوت درباره موفقیت یا شکست وجود دارد. نمونه هایی از این 
نوع وظایف فعالیت های مدرسه، فعالیت های کاری و فعالیت های ورزشی رقابتی است که در 
تمامی این فعالیت ها، رقابت، بخش مهمی از این انگیزه برای دستیابی است. انگیزش در 
همه انواع خود بیشترین قابلیت مشاهده مستقیم در سطح انرژی و رفتارهای فرد را داراست 
و از منظر تاریخی، سائق ها، نیازها و تقویت ها به عنوان منابع اصلی انگیزش پیشنهاد شده 
و  کامـل  نیرومند است، می خواهند  آنها  نیاز به پیشرفت در  که  افرادی  )واینر۲ 1۹۹۲(.  است 

1. 4 Wigfield, A.
2. Weiner,B.
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شکوفا شـوند و عملکرد خود را بهبود بخشند. آنان وظیفه شناسند و ترجیح می دهند کارهـایی 
که ارزیابی پیشرفت آنان به  کاری دست بزنند  کـه چالش برانگیز باشد و به  را انجـام بدهنـد 
ک های دیگر، امکان پذیر  نحوی، خواه با مقایسه آن با پیشرفت سایر مردم یا بر حسب ملا
عملکرد  می دهد  اجازه  که  است  وظیفه  بر  مبتنی  رفتاری،  پیشرفت  دیگر،  بیان  به  باشد. 
که در برگیرنده فرد  گیرد  ک های وضع شده درونی یا بیرونی، مورد ارزیابی قرار  فرد طبق ملا
است.  عالی  ک های  ملا نوعی  بـرگیرنـده  در  دیگـری  نحو  به  یا  است  دیگران  با  مقایسه  در 
به همین جهت یکی از متغیر های مهم برای پیش بینی پیشرفت تحصیلی محسوب می شود 

)کورو1 و همکاران، ۲0۲1(. 
مفاهیم  و  واژه ها  و  است  بوده  توجه  مورد  نیز  دینی  آموزه های  در  انگیزش-پیشرفت 
زیادی در منابع اسلامی وجود دارد که با انگیزش-پیشرفت در ارتباط است )شجاعی، 1۳۹۷، 
ص1۳۲(. چنانچه برخورداری افراد از انگیزش-پیشرفت در سایه مفاهیم مرتبط، در آیات و 
روایات، ستوده شده است. به عنوان مثال: خداوند در قرآن یکی از ویژگی های مؤمنان را جِدّ 
هِ حَقَّ جِهادِهِ  کرده است. »وَ جاهِدُوا فیِ اللَّ گرفته شده( بیان  و جهد )که جهاد هم از همین واژه 
ب  م بالجِدّ والإجتِهاد والتَأهُّ

ُ
یک

َ
...« )حج،  ۷۸(. امام علی؟ع؟ نیز در این رابطه می فرمایند: »عَل

والاستِعداد« )حرّ عاملی، 1414 ق، ج 1، ص ۹۲(؛ بر شما باد به تلاش و سخت کوشی و مهیا 
شدن و آماده  گشتن. 

کمال طلب بوده و به دنبال رفع و رهایی از نواقص خود است.  از نظر اسلام انسان ذاتاً 
چنانچه در بیانی نورانی از امام علی؟ع؟ آمده است: »مِن کمالِ الإنسانِ و وُفورِ فَضلِهِ، استِشعارُهُ 
کرد  از این موضوع شاید بتوان استنباط  قصانَ« )تمیمی آمدی، 1410 ق، ۹44۲(.  النُّ بنفسِهِ 
که میل به پیشرفت به صورت فطری در انسان وجود دارد. در واقع، انسان در درون فطرت 
بالقوه خویش  کردن توانایی های  بالندگی و شکوفا  کامل شدن،  را به سوی  کششی  خویش 
انگیزش- با  نیز  کمال جویی  و  کمال  مفهوم  بنابراین،  ص1۳۳(.   ،1۳۹۷ )شجاعی،  میٔابد 

پیشرفت در ارتباط است. 
کدح«   « واژه  دینی،  آموزه های  در  انگیزش-پیشرفت  با  مرتبط  مفاهیم  از  دیگر  یکی 
می فرماید:  و  داده  قرار  خطاب  مورد  را  انسان ها  همه  قرآن کریم،  در  خداوند  چنانچه  است. 
 فمُلاقیه« )انشقاق، ۶(؛ ای انسان تو با تلاش و 

ً
بّک کدحا »یا أیّها الإنسان إنّک کادحٌ إلی ر

رنج و زحمت به سوی پروردگارت پیش می روی و سرانجام او را ملاقات خواهی کرد. این آیه 

1. Krou, M. R.
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همه انسان ها را مخاطب ساخته و سرنوشت آنها را در مسیری که در پیش روی دارند، برای 
آنها روشن می کند. تعبیر » کدح« در این آیه، اشاره به تلاش و کوشش، همراه با سختی دارد. 
از سوی دیگر، مضمون این آیه اشاره به یک اصل اساسی در زندگی دارد و آن اینکه زندگی، 
گر هدف، رسیدن به متاع دنیا باشد. تا چه رسد  همواره با رنج و سختی همراه است. حتی ا
به اینکه هدف، آخرت و نیل به سعادت جاودان و قرب پروردگار باشد. وقتی افراد، طبیعت 

زندگی دنیا را درک می کنند، بهتر می توانند انگیزش-پیشرفت را در خود تقویت کنند. 
و  آیات  در  که  پایداری می باشد  و  اسلامی، دوام  منابع  در  از مفاهیم مرتبط  یکی دیگر 
که خداوند متعال  کلمه صبر و استقامت از آن تعبیر شده است. همان گونه  روایات با عنوان 
کرم؟ص؟ می فرماید: » فَاستَقِم کما أمِرتَ« )هود، 11۲(؛ برای کاری که مأمور  خطاب به پیامبر ا
شدی، پایدار باش! و نیز در خطاب دیگری که خداوند دو مفهوم صبر و تقوا را از جمله ارکان 
گر  ا 1۸۶(؛  )آل عمران،   » مُورِ

ُ ْ
ال عَزْمِ  مِنْ  ذلِکَ  فَإِنَّ  قُوا  تَتَّ وَ  تَصْبِرُوا  إِنْ  »وَ  برمی شمارد.  امور 

کارهای مهم و قابل اطمینان است همچنین در  از  کنید و تقوا پیشه سازید، این  استقامت 
برخی روایات نیز ظاهراً، لزوم توجه به مفاهیم ایجادی و استمرار بخش انگیزش-پیشرفت، 
الْعَمَلَ  »الْعَمَلَ  می فرمایند:  علی؟ع؟  امام  مثال  برای  است.  گرفته  قرار  توصیه  مورد  دو  هر 
إلی  فَانتَهوا  نِهایةً  لَکم  إنَّ  عَ،  الوَرَ عَ  الوَرَ و  بْرَ  الصَّ ثُمَّ  الِاسْتِقَامَةَ  الِاسْتِقَامَةَ  و  هَایةَ  النِّ هَایةَ  النِّ ثُمَّ 
و  رسانید  پایانش  به  را  آن  و حتما  کنید  جِدّ، عمل  به  نِهایتِکم« )دشتی، 1۳۹۷، ص۳۳4(؛ 
کنید، آنگاه سخت، شکیبایی ورزید و به راستی پارسا باشید همانا شما  در آن مسیر پایداری 
را پایانی است؛ پس، خود را به آن پایان )بهشت( رسانید. با وجود محتواهای غنی در آیات 
و روایات، مدل مفهومی انگیزش-پیشرفت بر اساس منابع اسلامی مورد بررسی قرار نگرفته 
است. در پژوهش های گذشته مطالعات نوعاً بر هیجان های مرتبط با پیامدهای موفقیت و 
شکست و فعالیت های مرتبط با پیشرفت متمرکز شده اند. پژوهش حاضر، با هدف دستیابی 

به مدل مفهومی انگیزش-پیشرفت در منابع اسلامی انجام شده است.  

وهش وش پژ ر
کیفی محتوای متون دینی )شجاعی، 1۳۹۹( است.  روش به کار رفته در این تحقیق تحلیل 
به صورت  نمونه گیری  بود.  شیعه  حدیثی  منابع  و  کریم  قرآن  پژوهش،  این  متنی  جامعه 
گزاره های ناظر به انگیزش-پیشرفت بودند. مستندات  شبکه ای1 و واحدهای نمونه گیری، 

1. Network sampling.
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مربوط به انگیزش-پیشرفت در چند مرحله به صورت زیر گردآوری و مورد  تجزیه وتحلیل قرار 
گزاره های مرتبط با اسناد در قرآن بر اساس  گرفت. مرحله اول: مشاهده نظام مند )شناسایی 
دو استراتژی جستجوی واژگانی و متن خوانی باز( مرحله دوم: غرقه شدن در محتوا )بررسی 
ل و نتیجه گیری(.  کاوی و تفسیر، ورود به لایه های پنهان متن، استدلا معنای ظاهری، معنا
کشف ساختارها و مضامین  یافته ها )تشکیل حوزه های معنایی،  مرحله سوم: صورت بندی 
ساخت های  ایجاد  و  )عملیاتی سازی  ارائه  و  بازآفرینی  چهارم:  مرحله  یکپارچه سازی(.  پایه، 
مفهومی هم گرا با ادبیات روان شناسی(. مرحله پنجم: اعتبارسنجی یافته ها. در روش تحلیل 
کاربرد پذیری[  [ بودن«  »مفید  و  بودن«  »متقن  اصطلاح  دو  از  دینی  متون  محتوای  کیفی 
کاربرد یافته ها در قلمرو  به ترتیب برای اطمینان از تطابق یافته ها با محتوای متون دینی و 
متقن  زمانی  پژوهش  یک  اساس،  این  بر   .)1۳۹۹ )شجاعی،  می شود  استفاده  روان شناسی 
کند به نتیجه مشابهی  کار را دنبال  گر محقق دیگری با همان خط مشی و روش،  که ا است 
برسد. بدین منظور، ضمن تهیه جدولی مشتمل بر توضیح فرایند استنباط سبک های اسناد 
در قرآن از 1۳ کارشناس متخصص علوم اسلامی و روان شناسی خواسته شد: 1(میزان مطابقت 
و ضرورت محتوای استنباطی را با مستندات و موضوعات در یک طیف لیکرت چهار درجه ای 
روان شناسی  در  را  پژوهش  این  یافته های  کاربردپذیری  و  بودن  مفید   )۲ کنند،  مشخص 

تعیین کنند. 

وهش یافته های پژ
در ابتدا مفاهیم و گزاره های مرتبط با انگیزش-پیشرفت در منابع اسلامی شناسایی شد. یکی 
که سَبق و مشتقات آن در قرآن کریم  کلمه سبقت بود. از ۳۷ مرتبه ای  کلیدواژه های اصلی  از 
که در تمامی این موارد معنای پیشی گرفتن  به کاررفته، هشت مورد اسم فاعل »سابق« است 
برای  مسلمان  امت  به  توصیه   )4۸ مائده،  و   14۸ )بقره،  آیه  دو  در  مثال؛  برای  دارد.  وجود 
پیشی گرفتن در خیرات است. یک آیه )حدید، ۲1( توصیه به انسان ها برای پیشی گرفتن به 
است،  »سابقون«  از  برخی  درباره  وصف هایی  آیه  پنج  و  بهشت  و  پروردگار  بخشایش  سوی 
مانند؛ برادرانی که در ایمان مقدّم بوده اند )حشر، 10(، نخستین مسلمانان از مهاجران و انصار 
)توبه، 100(، وارثان کتاب های آسمانی )فاطر، ۳۲( و برخی از مؤمنان و مقرّبان )مؤمنون، ۶1 
و واقعه، 10(. در این موارد، واژه سابقون برای توصیف کسانی به کاررفته است که در نیکی ها 
آسمانی  کتاب های  دستورهای  به  عمل  در  یا  ایمان  در  جمله  از  هستند،  جلودار  )خیرات( 
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نسبت به دیگران پیشتازند و از انگیزش-پیشرفت بالایی برخوردارند. ویژگی های این افراد با 
ویژگی های مؤمنان حقیقی مشابه است، چنان که مطابق آیه ۵۷ تا ۶1 سوره  مؤمنون، افرادی 
از خشیت  که  کسانی هستند  آن سبقت می گیرند،  در  و  کارهای نیک شتاب می کنند  در  که 
پروردگار می ترسند، به نشانه های او ایمان دارند، به او شرک نمی ورزند، از آنچه خدا به ایشان 

داده انفاق می کنند و همواره در اندیشه بازگشت به سوی پروردگارند. 
بر اساس یافته های این پژوهش واژه های سرعت، جدّ و جهد، کدح و کدّ نیز با انگیزش-
خَیرَاتِ 

ْ
ٱل فیِ  یسَارِعُونَ  کانُوا  هُمْ 

َ
»إِنّ می فرماید:  خداوند  مثال،  برای  است.  ارتباط  در  پیشرفت 

می کردند؛  اقدام  به سرعت  خیر  کارهای  در  همواره  آنان  ۹0(؛  )انبیاء،   »
ً
رهبا و   

ً
رَغَبا یدْعُونَنَا  وَ

خَیرَاتِ 
ْ
بِال سَابِقٌ  »وَمِنْهُمْ  می فرماید:  دیگر  جای  در  می خواندند.  را  ما  امید  و  بیم  حال  در  و 

همه(  )از  نیکی ها  در  خدا  اذن  به  گروهی  و  ۳۲(؛  )فاطر،  کبِیرُ« 
ْ
ال فَضْلُ 

ْ
ال هُوَ  هِ،  ذلکَ  اللَّ بِإِذْنِ 

پیشی گرفتند، و این، همان فضیلت بزرگ است. در یک مورد دیگر افراد را به سبقت  گرفتن 
از دیگران در انجام امور خیر تشویق و تحریض کرده است: »فَاسْتَبِقُوا الخَیرَاتِ« )بقره، 14۸(. 
؛ در نیکی ها )بر یکدیگر( سبقت جویید. واژه سرعت نیز به این حوزه معنایی ارتباط دارد. 
»سرعت« عبارت است از شتاب داشتن؛ که این معنی، هم در اجسام کاربرد دارد و هم در کارها 
)قرشی، 1۳۷۸ ش، ج ۳، ص۲۵۵(. سبقت در کار خیر و سرعت در آن، از صفات پسندیده به 
کار خوب باشد و چه بد، از صفات نکوهیده و ناپسند  کارها چه  حساب می آیند، اما عجله در 

است )راغب اصفهانی، 141۲ ق، ص40۷(. 
که به این حوزه معنایی مربوط می شود، جدّ و جهد است )مصطفی و  مفهوم دیگری 
کوشش برای انجام رفتار است.  که هر دو به معنای تلاش و  همکاران، 14۲۷ ق، ص10۹(. 
از  هم  جهاد  است.  کرده  بیان  جهد  و  جِدّ  را  مؤمنان  ویژگی های  از  یکی  قرآن،  در  خداوند 
جِهادِهِ  حَقَّ  هِ  اللَّ فیِ  گرفته شده است. خداوند درباره مؤمنان می فرماید: »وَ جاهِدُوا  واژه  همین 
کنید، و حقّ جهادش را ادا نمایید. علی؟ع؟ می فرمایند:  ...« )حج، ۷۸(؛ و در راه خدا جهاد 
ب والاستِعداد« )حرّ عاملی، 1414 ق، ج1، ص۹۲(؛ بر شما باد به  م بالجِدّ والإجتِهاد والتَأهُّ

ُ
یک

َ
»عَل

تلاش، سخت کوشی، مهیّا شدن و آماده گشتن. به لحاظ لغوی همه این مفاهیم با انگیزش-
پیشرفت ارتباط دارد. 

ج۵،  ق،   1410 )فراهیدی،  می گیرند  قرار  معنایی  حوزه  این  در  نیز  کدّ  و  کدح  واژه های 
فمُلاقیهِ«   

ً
کَدحا کَ  بِّ ر إلی  کادِحٌ  کَ 

َ
إنّ الإنسانُ  ها  أیُّ »یا  می فرماید:  قرآن  در  خداوند  ص14(. 

و  می روی  پیش  پروردگارت  سوی  به  زحمت  و  رنج  و  تلاش  با  تو  انسان  ای  ۶(؛  )إنشقاق، 
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کرد. این آیه همه انسان ها را مخاطب ساخته و سرنوشت آنها  سرانجام او را ملاقات خواهی 
را در مسیری که در پیش  روی دارند، برای آنها روشن می کند. زندگی، همواره با رنج و سختی 
گر هدف، رسیدن به متاع دنیا باشد. تا چه رسد به اینکه هدف، آخرت و  همراه است. حتی ا
نیل به سعادت جاودان و قرب پروردگار باشد. وقتی افراد، بتوانند طبیعت زندگی دنیا را درک 
کنند، بهتر خواهند توانست که انگیزش-پیشرفت را در خود تقویت کنند. و نیز روایت دیگری 
راطِ کالبَرقِ الخاطِفِ« )مجلسی، 140۳ ق، ج44،  با مضمون »مَن أکلَ مِن کَدِّ یدِهِ، مَرَّ علی الصِّ
ص1۹۶(؛ هرکه از دسترنج خود بخورد، مانند برق جهنده از صراط بگذرد از آیات و روایات 
را از  گوی سبقت  کوشا بود و  کارهای خیر باید پیشتاز، پیشاهنگ و  که در  استفاده می شود 
وِ استَقاموا 

َّ
دیگران ربود. پایداری و استقامت نیز مهم است. چنانچه خداوند می فرماید: »وَأن ل

راه )ایمان(  آنها ]= جن و انس [ در  گر  ا اینکه  غَدَقًا« )جن، 1۶(؛ و  أسقَینهُم ماءً 
َ
ل یقَةِ  ر الطَّ ی 

َ
عَل

استقامت ورزند، با آب فراوان سیرابشان می کنیم. »ماء غدق« یعنی سیراب کردن از آب فروان 
ل که طبق گفته مفسرین، کنایه از حل همه مشکلات زندگی است. مضمون آیه این  و آب زلا
گر در این راه پافشاری کرده و درست حرکت کنید، مسلّماً مشکلات زندگی هم حل  است که ا

خواهد شد و گرفتاری ها برطرف خواهد گردید. 
منابع  در  انگیزش-پیشرفت  که  داد  نشان  روایات  و  آیات  بررسی  و  تحلیل  سرانجام 
اسلامی دارای پنج مؤلفهٔ میل به پیشتازی، فایده نگری، احتمال موفقیت، نیرومندی  انگیزه 
ک شده است. مستندات و محتواهای استنباطی مربوط به مؤلفه های  و حمایت معنوی ادرا

پنج گانه در جدول شماره 1 ارائه شده است. 
جدول۱:مستنداتومحتواهایاستنباطیمربوطبهمؤلفههایپنجگانه

محتواهای گزاره ها و مستندات
هااستنباط شده

فه 
مؤل

حْسِنِیَن« )عنکبوت، ۶۹(. 1 ُ عَ الْ َ َ لَ ّ
نا وَ إِنَّ الَل

َ
مْ سُبُل ُ دِیَنَّ نَْ

َ
ذِینَ جاهَدُوا فِینا ل

َّ
تلاش مجدانه»وَ ال

ی
تاز

یش
ه پ

ل ب
می

مٍ، وَ طَالِبُ دُنْیَا« )نهج البلاغه، حکمت 4۵۷ (. ۲
ْ
 یَشْبَعَانِ؛ طَالِبُ عِل

َ
ومَانِ ل روحیه سیری ناپذیری»مَنُْ

۳
 
ً
ما ِ

ّ
 أو مُتَعَل

ً
یِن : إمّا عالِا

َ
 فی حال

ً
 غادیا

ّ
حِبُّ أن أرى الشّابَّ مِنکُم إل

ُ
ستُ ا

َ
 »ل

...« )أمالی طوسی، ص۳0۳(. 
پویایی، فعال بودن، 
حرکت رو به پیشرفت

4
 

َ
هُا فَهُوَ مَلعونٌ و مَن ل »مَن استَوى یَوماهُ فَهُوَ مَغبونٌ و مَن کانَ آخِرُ یَومَیهِ شَرَّ
هُ 

َ
قصانِ فَالَوتُ خَیرٌ ل  النُّ

َ
یادَةَ فی نَفسِهِ فَهُوَ فی نُقصانٍ و مَن کانَ إل ِ یَعرفِِ الزّ

مِنَ الَحیاةِ« )بحارالانوار، ج۷۸، ص۳۲۷ (. 

نکوهش درجا زدن و 
تشویق به پیشرفت

« )الکافی، ج۵، ص۸۵(.  ۵
ُ

کسَل تِهِ أ  عَن أمرِ دُنیاهُ فَهُوَ عَن أمرِ آخِرَ
َ

نکوهش کسلان و تنبلی»... مَن کَسِل
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1
 َ َ
َ إِنَّ الّل َ

قُوا الّل مَتْ لِغَدٍ وَاتَّ ا قَدَّ تَنظُرْ نَفْسٌ مَّ
ْ
َ وَل َ

قُوا الّل ذِینَ آمَنُوا اتَّ
َّ
ا ال َ یُّ

َ
»یا أ

ونَ« )حشر 1۸(. 
ُ
ا تَعْمَل عاقبت اندیشیخَبِیرٌ بَِ

ی
گر

ده ن
فای ۲

تْ رَبِّ ابْنِ لِی عِندَکَ بَیْتًا فِی 
َ
نَ إِذْ قَال عَوْ ةَ فِرْ

َ
أ ذِینَ آمَنُوا اِمْرَ

َّ
ل ِ
ّ
 ل

ً
ُ مَثَل َ

»وَضَرَبَ الّل
یَن« )تحریم، 11(.  الِِ

َ
قَوْمِ الظّ

ْ
نِ مِنَ ال ِ

ّ نَ وَعَمَلِهِ وَنَ عَوْ نِ مِن فِرْ ِ
ّ ةِ وَنَ نَّ َ الْ

رنج گریزی

کّاها« ) شمس، ۹(. ۳ حَ مَنْ زَ
َ
فْل

َ
رستگاری حقیقی»قَدْ ا

4
قِ بِتَبَاعُدٍ مِنَ 

ْ
ل َ حَدٍ مِنَ الْ

َ
 أ

َ
بُوا إِل  تَقَرَّ

َ
قِهِ وَ ل

ْ
حَدٍ مِنْ خَل

َ
َ بِرضَِا أ َ

 تُسْخطُوا الّل
َ

»ل
ِ« )کافی، ج۸، ص ۸1(. 

َ
الّل

جلب رضایت الهی

« )طلاق، ۷(.1
ً
ُ بَعْدَ عُسْرٍ یُسْرا ّ

 الَل
ُ

 ما آتاها سَیَجْعَل
َّ

 إِل
ً
ُ نَفْسا ّ

فُ الَل
ّ
گشایش بعد از سختی» .... ل یُکَلِ

ت
فقی

مو
ل 

تما
اح

  

۲
جَاربِ« )بحارالنوار،  لتَّ

َ
 ا

َ
تَاجُ إِل ْ  مَعُونَةٍ تَ

ُّ
عَقْلِ وَ کُل

ْ
ل
َ
 ا

َ
تَاجُ إِل دَةٍ یَْ ْ  نَ

ُّ
»کُل

ج۷۵، ص۷(. 
خبرگی، ورزیدگی، 

آمادگی عملی

هُ« )بحارالنوار، ج1، ص۲1۸(. ۳
ُ
مَل

َ
هُ وَ خَابَ أ

َ
عَ عَمَل مِهِ ضَیَّ

ْ
یْسَ مِنْ عِل

َ
فَ مَا ل

َّ
نگرش واقع بینانه»مَنْ تَکَل

یَت علیه النیة« )من لا یحضره الفقیه، ج 4، ص400(.    4 خستگی  ناپذیری افراد »ما ضَعُفَ بدنٌ عمّا قَو
مصمم

 وُجوهَ الآراءِ عَرَفَ مَواقِعَ الَطَأ« )دشتی، حکمت 1۷۳، ص۶۶۶(. ۵
َ

خطاشناسی به واسطهٔ »مَنِ استَقبَل
مشورت

یزه
نگ

ی ا
ند

وم
نیر

1
نُوا  زَ ْ  تَ

َ
افُوا وَل َ  تَ

َّ
ل

َ
ئِکَةُ أ

َ
ل َ مُ الْ یِْ

َ
 عَل

ُ
ل َّ اسْتَقَامُوا تَتَنَزَّ ثُ  ُ َ

نَا الّل بُّ وا رَ
ُ
ذِینَ قَال

َّ
»إِنَّ ال

تِ کُنتُْ تُوعَدُونَ« )فصلت، ۳0(. 
َّ
ةِ ال نَّ َ بْشِرُوا بِالْ

َ
وَأ

استقامت نتیجه بخش

 مَا سَعَی« )النجم، ۳۹(. ۲
َّ

نسَانِ إِل ِ
ْ

یْسَ لِل
َّ
ن ل

َ
کیفیت نتیجه، معلول     »وَ أ

کمیت تلاش

۳
 ، بر بر الصَّ َّ الصَّ ثُ ایة، والستِقامة الستِقامَة،  ایة النَّ َّ النَّ ثُ »العَمَل العَمل، 

کُم نَایَة فَانتهوا اِل نَایَتِکُم« )نهج البلاغه، خطبه 1۷۶(. 
َ
والوَرَع، إِنَّ ل

استقامت ورزی 
صبورانه

4
، وَ اطْوُوا  آزِرِ َ وا عُقَدَ الْ دُودٍ لِتَتَنَازَعُوا سَبَقَهُ؛ فَشُدُّ کُمْ فِی مِضْمَارٍ مَْ

ُ
هِل »والله ...مُْ

یَمةٌ وَ وَلِیمَةٌ« )نهج البلاغه، خطبه ۲41(.  تَمِعُ عَزِ ْ  تَ
َ

؛ ل وَاصِرِ َ  الْ
َ

فُضُول
لزوم تلاش بی وقفه

1
ینَ« )بقره،  ةَ بِإِذْنِ اللهِ وَ اللهُ  مَعَ الصّابِر بَتْ فِئَةً کَثیرَ

َ
ةٍ غَل

َ
»کَم مِن فِئَةٍ قَلیل

 .)۲4۹
لزوم توجه به اسباب 

غیر مادی

ده
ک ش

درا
ی ا

عنو
ت م

مای
ح

۲
ؤْمِنُونَ«  ُ لِ الْ

َ
یَتَوَکّ

ْ
 الِله فَل

َ
نَا وَ عَل

َ
نَا هُوَ مَوْل

َ
 مَا کَتَبَ الله ل

َّ
نْ یُصِیبَنَا إِل

َ
 ل

ْ
»قُل

)توبه، ۵1(. 
اعتماد کامل به 

مقدّرات الهی

ِ عالٍ« )بحارالانوار، ج۵، ص14(. ۳
ّ

مٌ اِل کُل
َّ
ِ غالٍ و سُل

ّ
نٌ لِکٌل َ قَةُ بِالِله ثَ اعتماد به خدا»الثِّ

وْطَنا« )الکافی، ج۲، ص۶۵(. 4
َ
لِ أ

ُ
وَکّ وْضِعِ التَّ عِزَّ یَولنِ فَإِذا ظَفِرا بَِ

ْ
َ ال ارزش امور باطنی»إنّ الغِن و

۵
ِ عَدُوّ« )بحارالانوار، ج۷۵، 

ّ
زٌ مِنْ کُل ِ سوءٍ وَ حِرْ

ّ
اةً مِنْ کُل

َ
 الله ن

َ
 عَل

ُّ
وَکُل لتَّ

َ
»ا

ص۷۹(. 
تکامل در سایه انجام 

اعمال نیک
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 1۳ نظر  از  یافته ها  »کارآمدی«  و  »اتقان«  از  اطمینان  حصول  برای  اعتبارسنجی،  مرحله  در 
گزارش CVI محاسبه شده  که  کارشناس متخصص علوم انسانی و روان شناسی استفاده شد 
این گونه بود. میل به پیشتازی 0/۸۹،  فایده نگری 0/۹۲، احتمال موفقیت 0/۸۶، نیرومندی 

ک شده 0/۸۹.  انگیزه 0/۸۶، حمایت معنوی ادرا
حداقل مقدار قابل قبول برای شاخص CVI برابر با 0/۷۹ است )شولتز و دیگران، ۲014، 
گر شاخص روایی محتوا کمتر از 0/۷۹ باشد، مؤلفه مورد نظر باید حذف  ص 1۲4(. بنابراین، ا
شود. همان طور که جدول )۵( نشان می دهد اتقان تمام سبک ها تأیید می شود. با توجه به 
که حداقل CVI محاسبه شده در این پژوهش بالای 0/۸۵ به دست آمده است، تمامی  این 
مؤلفه ها از نظر کارشناسان مورد تأیید قرار گرفته اند. مدل مفهوم انگیزش پیشرقت در شکل 

شماره 1 نشان داده شده است.   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

یشتازیپ میل به  

 نگریفایده 

 نیرومندی انگیزه 

    
 احتمال موفقیت

 حمایت معنوی
 شدهادراک 

 مفهومی مدل 
 پیشرفت انگیزش  

شکل۱:مدلمفهومیپژوهش

بحث و نتیجه گیری
»احتمال  »فایده نگری«،  پیشتازی«،  به  »میل  مؤلفه  پنج  پژوهش،  از  حاصل  یافته های 
و  مؤلفه ها  داد.  نشان  را  ک شده«  ادرا معنوی  »حمایت  و  انگیزه«  »نیرومندی  موفقیت«، 
که برای انگیزش-پیشرفت احصاء شده اند، هرکدام به نحوی به وقوع رفتار  شاخص هایی 
یکدیگر متفاوت  با  مؤلفه ها  این  ارتباط  نوع  و  میزان  کمک می کنند. درعین حال،  هدف دار 
است. نزدیک ترین مفهوم روان شناسی به انگیزش-پیشرفت، انگیزش درونی است و از این 
با یافته های مربوط به انگیزش درونی  از یافته های این پژوهش  جهت قسمت های زیادی 
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به وجود  او  در  که  نیرویی  شدت  و  انگیزش  شدت  به  بسته  فرد  دارد.  هم خوانی  و  مطابقت 
کار  در  خارجی  عامل  این که  بدون  را  خود  اعمال  و  فعالیت ها  )انگیزش درونی(،  است  آمده 
با  باشد، به سوی رفتار سوق می دهد. انگیزش درونی و انگیزش-پیشرفت مشترکات زیادی 
فته تر 

ٔ
گفت انگیزش-پیشرفت نوعی انگیزش درونی و یا شکل تکاملا هم دارند. شاید بتوان 

آن است. مؤلفه های انگیزش-پیشرفت و ویژگی های ذیل هر مؤلفه نیز بر اساس یافته های 
متنوعی  و  زیاد  مدل های  انگیزش-پیشرفت  با  رابطه  در  است.  تبیین  قابل  روان شناسی 
کتاب  در  و  میلادی   1۹۳0 سال های  در  که  بود  فردی  نخستین  مورای1  است.  شده  ح  مطر
را  نیازها  مهم ترین  از  یکی  او  کرد.  ح  مطر را  پیشرفت  به  نیاز  خود،  موضوع  شخص شناسی 
نیاز برای پیشرفت می دانست و برای سنجش این نیاز و همین طور سایر نیازها از مجموعه 
و  می کردند  مجسم  را  گونی  گونا معمولی  موقعیت های  که  می کرد  استفاده  مبهمی  تصاویر 
کرده و آنها  آزمون آن درٔافت موضوع )TAT( نام داشت. مورای نیازهای انسانی را شناسایی 
را به دو گروه کلی تحت عنوان نیازهای اولیه و ثانویه طبقه بندی نمود. وی نیازهای ثانویه 
کتسابی دانسته و تأثیرات اجتماع را در شکل گیری این نیازها حائز اهمیت می دانست. از  را ا
کتسابی  مهم ترین نیازهای ثانویه مورای می توان به نیاز پیشرفت اشاره کرد. نظریهٔ نیازهای ا
سه گانه  نیازهای  نظریه  به  شد  ح  مطر مک کللند  توسط  1۹۵0میلادی  دهه  اوایل  در  که  نیز 
که  مک کللند ۲مشهور شده است. وی در نظریهٔ خود به بیان سه مورد از نیازها اشاره می کند 
کسب موفقیت  که عبارتند از: نیاز به  کار می رود  برای بروز رفتار و نمود انگیزش در افراد به 
)توفیق طلبی (۳، نیاز به کسب قدرت4 و نیاز به کسب دوستی )نیاز به وابستگی(۵. مک کللند 
گسترده ای را در زمینه نیاز به پیشرفت انجام داد. او معتقد بود نیاز به پیشرفت،  مطالعات 
کند و  را تقریباً در همه موقعیت ها نیرومند ساخته و هدایت  رفتار  که می تواند  سائقی است 
کم پرداخت.  زیاد و  نیاز به پیشرفت  افراد دارای  با پژوهش های خود، به بیان ویژگی های 
تفاوت   .)1۳۹۵ )ریو،  می شود  ۷یاد  عمل  پویش های  الگوی  عنوان  با  اتکینسون۶  نظریه  از 

1. Muray,H.
2. McClelland’s Achievement Motivation Theory.
3. Need for Achievement.
4. Winterbottom,A.E.
5. Need for Power.
6. Need for Depend.
7. Atkinson,J.W.
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اصلی نظریه اتکینسون با مک کللند در این است که وی علاوه بر نیاز به پیشرفت، مؤلفه های 
دیگری را نیز در سازه انگیزش-پیشرفت در نظر گرفته است از نظر او رفتار پیشرفت نه تنها به 
نیاز پیشرفت بلکه به احتمال موفقیت و ارزش تشویقی موفقیت نیز بستگی دارد. بنابراین، 
اینکه  برای  می کند.  پیش بینی  را  انگیزش-پیشرفت  اندازه ای  تا  فقط  پیشرفت  به  نیاز 
بتوانیم انگیزش-پیشرفت را تبیین کنیم، باید سازه ها و عوامل دیگری را نیز در نظر بگیریم. 
اتکینسون در مدل اولیه خود سه مؤلفه را برای انگیزش-پیشرفت در نظر گرفت که عبارتند 
ک احتمال موفقیت )Ps(۲ و ارزش  از: نیرومندی نیاز فرد برای پیشرفتMs(1(، نیرومندی ادرا

تشویقی موفقیت در آن رفتار )Is(۳که به صورت فرمول Ts = Ms × Ps ×Is  بیان می شود.  
یافته های این پژوهش با الگوی ارائه شده از سوی وینتر بوتوم4 نیز متفاوت است. وی 
در تبیین انگیزش الگوی کل نگر اجتماعی را معرفی کرده است. از نظر وی انگیزش-پیشرفت 
متأثر از سازه های اجتماعی چند بُعدی است. این سازه ها مواردی مانند: ارزش های فرهنگی، 
نظام های نقش اجتماعی، فرایندهای تربیتی، الگوهای فرزندپروری و ارتباط با همسالان را 
گرایش به شکوفایی و  دربر می گیرد. درحالی که در پژوهش حاضر مؤلفه میل به پیشتازی با 
در  شکوفایی،  به  گرایش  ریشهٔ  دارد.  اشاره  خود  در  بالقوه  ظرفیت های  به  بخشیدن  تحقق 
درون آدمی است آن چنانی که میل به دوری از نقص، ضعف و خمودی نیز دارای یک منشأ 
کهتری، از نیازهای اساسی آدمی  گفتة آدلر۵، »دوری از احساس  و خاستگاه درونی است. به 
یا شکوفایی  و  کیفی  و  کمی  افزایش  نوعی  به دنبال  انسان همواره  به عبارت دیگر،  است«. 
است )بشیری، 1۳۸۸، ص۵(. خودشکوفایی اصطلاحی است که اولین بار توسط گلدشتاین۶ 
معرفی شد و اغلب به استفاده مازلو۷ در معرفی سلسله مراتب نیازهایش اشاره دارد. مازلو در 
مقاله خود در رابطه با انگیزه انسانی که برای اولین بار در آن هرم نیازهای خود را معرفی کرد، 
خودشکوفایی را این گونه تعریف کرد: »هرکس باید آن چیزی باشد، که می تواند باشد نه اینکه 
کنون چه هست« )شاملو، 1۳۹۷، ص۷۹(. به عبارت دیگر خودشکوفایی فرایندی  چه بوده و ا

1. Dynamics of action model.
2. Motive to succsess.
3. Precieved probability of succsess.
4. Incentive value of succsess.
5. Adler,A.
6. Goldstein,K.
7. Maslow,A.
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این  که  توانایی ها و منابع موجود در نهاد فرد  از  با هدف استفاده بهینه  روان شناسی است 
فرایند ممکن است نسبت به شخصی تا به شخص دیگر متفاوت باشد. 

سازه های  که  بود  فایده نگری  پژوهش،  این  در  به دست آمده  مؤلفه های  از  دیگر  یکی 
به عنوان  عاقبت اندیشی  ویژگی  تبیین  می شود.  شامل  را  عاقبت اندیشی  همچون  مختلفی 
که داشتن هدف در زندگی از لوازم اصلی  بخشی از انگیزش-پیشرفت به این صورت است 
دارد  آرامش  و  خاطر  امنیت  زمانی  انسان  می شود.  محسوب  معنادار  و  سعادتمندانه  حیات 
کند، هدفی را در نظر بگیرد و با انگیزه و میل درونی  که افق روشنی برای آینده خود ترسیم 
کند. از نظر روان شناسان بدترین حالت برای آدمی، زمانی است  برای رسیدن به آن، تلاش 
کارها و  کند و بلاتکلیف بماند. انسان بدون هدف خلق نشده است،  که احساس سرگردانی 

اعمالش باید بر پایه هدفی صورت بگیرد. 
نیست،  ممکن  آرزوها  و  اهداف  همه  به  رسیدن  کوتاه،  عمر  این  در  دیگر،  سوی  از   
گر اهداف متفاوت و متعدد  کند. ا که ارزشمندتر است انتخاب  بنابراین انسان باید هدفی را 
 إلی متفاوتٍ خَذَلته الحِیَل« 

َ
کامی نخواهد داشت: »مَن أوما دنبال شود نتیجه ای جز شکست و نا

]و  نقشه ها  بپردازد،  مختلف  کارهای  به  که  کسی  ص۷۲۶(؛   ،40۳ حکمت   ،1۳۹۷ )دشتی، 
گر به جایی هم رسید مسائل مهم تر را ضایع خواهد  پیش بینی هایش[ به جایی نمی رسد. و ا
عَ الأهَم« )تمیمی آمدی، 1410  کرد، چنان که امام علی؟ع؟ فرمودند: »مَن إشتَغلَ بِغَیرِ المُهمّ ضَیَّ
کسی  که به امور غیر مهم بپردازد، مسائل مهم تر را ضایع می سازد.  کسی  ق، ج1، ص۶۲۶(؛ 
که دنبال موفقیت در کارهاست باید در ابتدای امر، هدف خود را مشخص کند و بعد از اینکه 
مهم ترین هدف را شناسایی کرد، با تمام توان جهت رسیدن به آن تلاش کند، چرا که موفقیت 
انسان در کارهایی است که فکر و اندیشه را در همان کار بکار می گیرد. امام علی؟ع؟ فرمودند: 
مُهِمِّ« )لیثی واسطی، 1۳۷۶، ج1، ص1۵۶(؛ فکر تو وسعتی 

ْ
غْهُ لِل سِعُ لِکلِّ شَیءٍ فَفَرِّ

َ
یک لاَ یتّ

ْ
»إِنَّ رَأ

غ بگذار. البته به این نکته نیز باید  که همه امور را فرا بگیرد ندارد، پس آن را برای امور مهم فار
توجه کرد که انسان برای رسیدن به هدف، مجاز نیست از هر وسیله ای استفاده کند. به دیگر 
سخن هیچ وقت هدف وسیله را توجیه نمی کند، امام علی)؟ع؟( در این زمینه فرمودند: »مَا 
وبٌ« )دشتی، 1۳۹۷، ص۵۳۳(؛ کسی که گناه به وسیله 

ُ
رِّ مَغْل

َ
غَالِبُ بِالشّ

ْ
ل

َ
إِثْمُ بِهِ وَ ا

ْ
ل
َ
ظَفِرَ مَنْ ظَفِرَ ا

او پیروز شود، پیروز نیست و کسی که با بدی غلبه کند، شکست خورده است. 
یکی از ویژگی های به دست آمده برای مؤلفه احتمال موفقیت، مشورت است. مشورت 
کریم، سوره ای  که در قرآن  آنجا  تا  بالا و جایگاه ویژه ای در اسلام برخوردار است  از اهمیت 
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ح و به انجام آن دستور  تحت عنوان »شوری« وجود دارد و در آیاتی نیز مسئله مشاوره مطر
مْرُهُمْ شُورَی بَینَهُمْ« )شوری، ۳۸(؛ و کارهایشان به صورت مشورت در میان 

َ
داده شده است »وَأ

که  که خداوند به پیامبرش امر می کند  آنهاست. اهمیت مشاوره در اسلام به اندازه ای است 
از آنان نظر  کن و  فیِ الأمر« )آل عمران، 1۵۹(؛ با مردم خود مشورت  کند: »وَ شاوِرهُم  مشورت 
نبوده است،  رفع جهل  به خاطر  ائمه معصومین؟عهم؟  که مشورت  البته شکی نیست  بخواه. 
و مسلمانان  آموزشی(  کنند )جنبه  پایه گذاری  را  این اصل  اولاً،  که  بوده  این جهت  به  بلکه 
را به اهمیت مشورت متوجه سازند تا آنان شور و مشاوره را جزء برنامه های زندگی خود قرار 
دهند و ثانیاً به همراهان و پیروان خود شخصیت داده تا نیروی فکر و اندیشه آنان پرورش 
یابد. مشورت به انسان کمک می کند تا افکار و اندیشه های دیگران، به ویژه صاحب نظران و 
متخصصان را به یاری طلبد و با قرار دادن افکار و اندیشه های آنان در کنار فکر و نظر خود، بر 
قدرت، وسعت و عمق اندیشه و بینش خود بیفزاید و از درخشش افکار و اندیشه های دیگران 
بهره مند شده و احتمال موفقیت خود را افزایش دهد. حضرت علی؟ع؟ می فرماید: »مَن شاوَرَ 
ذَوِی العُقول إستضاءَ بأنوارِ العُقول« )تمیمی آمدی، 1410 ق، ۸۶۳4(؛ هرکه با خردمندان مشورت 
کند، از پرتو خردها روشنایی گیرد. یکی دیگر از آثار مثبت مشورت این است که مشورت کردن 
و استفاده از نقطه نظرهای دیگران به انسان کمک می کند تا خطاها و اشتباهات را بشناسد. 
چنان که امام علی؟ع؟ می فرمایند: »مَنِ استَقبَلَ وُجوهَ الآراءِ عَرَفَ مَواقِعَ الخَطَأ«؛ )دشتی، 1۳۹۷، 
گون را ببیند، جایگاه های خطا )نادرست اندیشی(  حکمت 1۷۳، ص۶۶۶( هر کس آرای گونا
و رشد  بر مشکلات  زمینه چیرگی  که می تواند  فرایندی سودمند است  باز شناسد. مشاوره  را 
فرد  پویایی  و  کامروایی  احتمال  و  کند  فراهم  را  تصمیم گیری  و  تشخیص  افزایش  و  فکری 
را افزایش دهد. امام علی؟ع؟ فرمودند: »مَن قَدّم الخیرَ غَنمَ« )تمیمی آمدی، 1410 ق، 1410، 

ص۵۸۵(؛ مشورت کننده کامیاب و رستگار خواهد شد. بنابراین، مشورت انگیزه ساز است. 
نیرومندی انگیزه یکی دیگر از مؤلفه های پیشرفت بود که با ویژگی عزم و اراده شناخته 
کید شده و یکی از  می شود. در آموزه های دینی و اسلامی بر تقویت اراده و عزم قوی سفارش ا
صفات بارز مؤمنان، اراده استوار و عزم راسخ در راه عقیده و ارزش های دینی و انسانی بیان 
بُ مِن الجَبلِ، الجَبلُ یُسْتَقَلُّ 

َ
شده است. امام محمدباقر؟ع؟ در این باره می فرمایند: »المؤمنُ أصْل

مِنه، والمؤمنُ لا یُسْتَقَلُّ مِن دِینِه شَیءٌ« )کلینی، 140۷ ق، ج۲، ص۲41(؛ مؤمن از کوه استوارتر و 
کوه جدا می شود، ولی از دین مؤمن، چیزی جدا نمی گردد.  مستحکم تر است؛ زیرا اجزایی از 
انجام  به  تصمیم  کرد،  تأمّل  به خوبی  کاری،  مورد  در  وقتی  که  است  کسی  اراده  با  شخص 
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دادن آن می گیرد و با فعالیت و ثبات قدم، آن را به اجرا درمی آورد. امام علی ؟ع؟ می فرماید: 
جَ« )تمیمی آمدی، 1410 ق، ۹1۶0(؛ هر که پیوسته دری را بکوبد و 

َ
جَّ وَل

َ
»مَنِ اسْتَدامَ قَرْعَ البابِ وَ ل

سماجت ورزد، )سرانجام( وارد شود. البته پافشاری بر تصمیمی غلط، ثبات قدم نخواهد بود 
و فرد سست اراده، با رخداد کوچک ترین مشکل، از ادامه انجام کار دلسرد شده و کوشش خود 
بِ 

َ
طَل عَن  المرءَ  یحجُزنَ  »ثَلاثٌ  می فرماید:  رابطه  این  در  صادق ؟ع؟  امام  می سازد.  متوقف  را 

ةِ، وضَعفُ الرّأی« )حرّانی، 1404 ق، ص۳1۸(؛ سه چیز انسان را 
َ
ةُ الحِیل

َّ
ةِ، وقِل المَعالی: قِصَرُ الهِمَّ

از رفتن در پی مقامات عالیه و اهداف بلند، باز می دارد: کوتاهی همّت، چاره اندیش نبودن، 
با  است،  خواسته  تأمّل  با  را  آنچه  دارد،  قوی  اراده ای  که  کسی  همچنین  اندیشه.  سستی  و 
هُ 

َ
 نال

ً
بَ شَیئا

َ
کوشش و ثبات قدم به دست می آورد. چنانچه امام علی؟ع؟ می فرماید: »مَن طَل

کند، به همه یا  که چیزی را جستجو  أو بَعضَهُ« )دشتی، 1۳۹۷، حکمت ۳۸۶، ص۷۲۲(؛ هر 
که به آن نرسیده  قسمتی از آن، دست میٔابد. شخص با اراده هدفی معقول داشته، تا زمانی 
است، از تعقیب هدف خود باز نمی ایستد. مشکلات و موانع روانی یا مادی، به اراده و عزم 
آمده  علی؟ع؟  امام  بیانات  در  چنانچه  نمی کند.  جلوگیری  پیشرفتش  از  و  نمی زند  لطمه  او 
ا المَوت« )نوری، 140۸ق، ج1، 

ّ
م یجعَل لعَمَلِ المُؤمنین غایة ال

َ
است: »المداومة المداومة! فإنّ  الَله ل

که خداوند برای عمل مؤمنان پایانی جز مرگ  ص1۳0(؛ مداومت ورزید، مداومت ورزید؛ زیرا 
قرار نداده است. 

و  شده  شناسایی  مؤلفهٔ  پنجمین  به عنوان  )توکل(  ک شده  ادرا معنوی  حمایت  مؤلفه 
کردن به دیگری است )ابن فارس، 1404 ق، ج۶،  کاری و اعتماد  به معنای اظهار ناتوانی در 
ص1۳۶(. در فرهنگ دینی نیز عبارت است از اینکه انسان تنها خداوند را تأثیرگذار در عالم 
کرده و از غیر او قطع امید می کند و امور خود را به او  هستی بداند؛ ازاین رو تنها به او اعتماد 
بر  کارها  تمام  در  قلبی  اعتماد  توکل،  حقیقت  ص۲1۸(.  ج۳،  ق،   1۳۸۳ )نراقی،  می گذارد  وا 
کردن از ماسوی الَلّ است. لکن منافاتی با استفاده از اسباب و فعالیت های  خدا و صرف نظر 
جسمانی و تدابیر عقلانی انسان ندارد. توکل با تفویض ارتباط نزدیکی دارد. تفاوت توکل و 
تفویض این است که در تفویض انسان خود را بدون قدرت می بیند و تنها خدا را دارای تأثیر 
همچنین  می کند.  خود  وکیل  منفعت،  و  خیر  کسب  در  را  خدا  توکل  در  اما  می داند؛  امور  در 
توکل با فضائل اخلاقی دیگری همچون رضا و تسلیم نیز مرتبط است. چنانچه مقام رضا و 
تسلیم برتر از مقام توکل است. در مقام توکل، انسان خدا را وکیل خود قرار می دهد؛ اما تعلق 
کرده  که خداوند مقرّر  کنار نمی گذارد؛ ولی در مرتبه رضا و تسلیم، به آنچه  به امور دنیوی را 
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است رضایت می دهد؛ هرچند موافق میلش نباشد. لازم به ذکر است که توکل انسان ها با هم 
تفاوت دارد و به مرتبه یقین و توحید آنها وابسته است. هراندازه ایمان قوی تر باشد، درجه 

توکل انسان هم بالاتر است )همان، ص ۲۲۹(. 
توکل و مشتقات آن، ۷0 بار در قرآن به کاررفته است. قرآن در موارد متعددی از ایمان و 
نَا« 

ْ
ل

ّ
یهِ تَوَک

َ
ا بِهِ وَعَل حْمَنُ آمَنَّ توکل در کنار یکدیگر سخن به میان آورده به عنوان مثال: »قُلْ هُوَ الرَّ

کرده ایم و  او توکل  او ایمان آورده و بر  )ملک، آیه ۲۹(؛ بگو: او خداوند رحمان است، ما به 
مُؤْمِنُونَ« )آل عمران، 

ْ
ال یتَوَکلِ 

ْ
فَل هِ  اللَّ ی 

َ
در مواردی توکل را لازمه ایمان دانسته است مانند: »وَعَل

کنند. برخی توکل را به معنای دست روی دست  1۲۲(؛ و افراد باایمان، باید تنها بر خدا توکل 
کوشش می پندارند. اعتماد بر اسباب و علت های ظاهری با توکل  کار و  کردن  گذاشتن و رها
ناسازگاری ندارد؛ زیرا اسباب و علت های ظاهری قدرت مستقل ندارند و تأثیر آنها در دایره 

قدرت و مشیت خداوند است. 
ح شده  با توجه به مطالب گفته شده و با در نظر گرفتن الگوهای انگیزشی موجود و مطر
با پیشرفت، هرچند به صورت دقیق به رفتار و فرایند انگیزش-پیشرفت پرداخته  رابطه  در 
و  ح  طر بنابراین  نبوده  جامع  به صورت  نظر  مورد  مفهوم  بررسی  که  آنجا  از  ولی  است،  شده 
عوامل  و  علل  به  ناظر  و  نمی  باشد  کامل  مبنایی،  ساختار  حیث  از  نیز  شده  ارائه  الگوهای 
شکل گیری انگیزش-پیشرفت با توجه به مؤلفه های ساختاری آن نمی باشد. چنانچه تفصیلاً 
اشاره شد تمرکز سه نظریهٔ موارای، مک کللند و اتکینسون و خصوصاً دو مورد اول، عمدتاً بر 
کتسابی افراد می باشد و تنها از منظر نیاز فردی به افراد توجه شده است.  روی بیان نیازهای ا
برخلاف نظریهٔ بوتوم که به صورت ویژه ای به بیان بُعد بیرونی و اجتماعی افراد پرداخته شده 
است و اشاره ای به جنبهٔ درونی و نیازهای ذاتی افراد نشده است. مضافاً اینکه در هیچکدام 
از مدل های ذکر شده، بیانی در رابطه  با در نظر گرفتن جنبهٔ معنوی که یکی از خاستگاه های 
است.  نپذیرفته  صورت  می باشد،  انگیزش-پیشرفت  تحقق  و  شکل گیری  به منظور  اساسی 
که ثمرهٔ  بنابراین بر این اساس می توان از مدل مفهومی ارائه شده در تربیت و تعالی انسان 

آن کسب موفقیت  های مادی و نیل به آرامش و سعادت معنوی است، استفاده کرد. 

محدودیت های تحقیق
محدودیت های تحقیق حاضر عبارتند از:

1. در این پژوهش مؤلفه های انگیزش-پیشرفت در آیات قرآن و صرفاً در منابع تفسیری 
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و روایی شیعی مورد مطالعه قرار گرفته است و به بررسی منابع اهل سنت پرداخته نشده است. 
۲. در این پژوهش برای مفهوم سازی انگیزش-پیشرفت از روش تحلیل کیفی محتوای 

متون دینی استفاده شده است. 
۳. در این پژوهش مؤلفه های انگیزش-پیشرفت بیشتر بر اساس واژه ها و گزاره های هم سو 

بررسی شده و به مفاهیم و گزاره های ناهم سو )متضاد و متقابل( کمتر پرداخته شده است. 
4. برای روایی سنجی در این پژوهش از نظر ارزیابان و بازبینی توسط پژوهشگر استفاده 

شده است. 

پیشنهادهای تحقیق
با توجه به محدودیت های بیان شده پیشنهادها عبارتند از:

انگیزش-پیشرفت در دیگر منابع اسلامی مورد بررسی  1. پیشنهاد می شود مؤلفه های 
قرار گیرد. 

از  انگیزش-پیشرفت،  مؤلفه های  مفهوم سازی  و  استخراج  برای  می شود  پیشنهاد   .۲
روش های تفسیری، تحلیل محتوا و تحلیل مضمونی و روش اجتهادی نیز استفاده شود. 

۳. پیشنهاد می شود مؤلفه های انگیزش-پیشرفت بر اساس واژه های متضاد و متقابل 
نیز مورد بررسی قرار گیرد. 

4. پیشنهاد می شود برای روایی سنجی یافته ها از روش های دیگر مانند سه سو سازی 
نیز استفاده شود. 
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چکیده
پژوهــش حاضر بــا هــدف شناســایی مؤلفه های 
تنظیــم هیجــان شــادی و غــم بــر اســاس منابع 
پژوهــش  ایــن  در  پذیرفــت.  صــورت  اســلامی 
به منظــور تحلیــل مؤلفه هــای مفهومــی تنظیــم 
هیجان شادی و غم از جملات توصیفی- تبیینی 
متــون اســلامی )قــرآن و حدیــث( از روش هــای 
تحلیل محتوا استفاده شد و نیز به منظور تبیین 
ســاختار مفهومــی تنظیــم هیجــان شــادی و غم 
از روش معناشناســی زبانــی مــورد اســتفاده قــرار 
گرفت. بدین منظور، به وســیله  واژگان و مفاهیم 
جمــع آوری شــده در حوزه معنایی شــادی و غم، 
جمــلات توصیفــی- تبیینــی مرتبــط بــا موضــوع 
گردیــد.  در متــون اســلامی جســتجو و انتخــاب 
بــرای تعییــن مؤلفه هــای مفهومــی نیــز عملیات 
مضمون هــای  بــر  مفهوم ســازی  و  مقوله بنــدی 
اصلی متون انتخاب شده انجام شد. یافته های 
پژوهش نشــان داد که عوامل متعددی می تواند 

Abstract
This research was conducted with the aim 
of cognizance the conceptual components 
of regulating the emotion of sadness 
and happiness based on Islamic sources. 
In this study, in order to develop the 
conceptual model of regulating emotion, 
from descriptive-explanatory sentences 
of Islamic texts )Quran and Hadith( 
content analysis methods were used and 
also to explain the conceptual structure of 
happiness and sadness emotion regulation, 
linguistic semantics method was used. 
For this purpose, descriptive-explanatory 
sentences related to the subject in Islamic 
texts were searched and selected by the 
words and concepts collected in the 
semantic field of happiness and sadness. 
In order to determine the conceptual 
components, categorization and 
conceptualization operations were 
performed on the main themes of the 
selected texts. 
The findings of the research showed that 
several factors can lead to the increase or 
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بــه افزایــش یــا کاهــش دو هیجان شــادی و غم 
منجــر شــده و موجــب تنظیــم آن گردنــد کــه بــر 
اســاس تقســیم بندی شــادی و غم به ســازنده و 
مثبــت و نیز مرضــی و منفی، این عوامل به چهار 
دســته مؤلفهٔ مفهومیِ »افزاینده شــادی سازنده« 
بــا هفــت زیر مؤلفــه، »افزاینــده غــم ســازنده« بــا 
ســه زیر مؤلفــه، »کاهنــده شــادی مرضی« با ســه 
دوازده  بــا  مرضــی«  غــم  »کاهنــده  و  زیر مؤلفــه 

زیرمؤلفه تقسیم شدند. 
کلیدواژه ها: تنظیم هیجان، شادی، غم، منابع 

اسلامی.

decrease of the two emotions of happiness 
and sadness and cause it to be regulated 
that is based on the division of happiness 
and sadness into constructive and positive 
as well as morbid and negative, these 
factors are divided into four categories 
of conceptual components: "increasing 
constructive happiness" with seven sub-
components, "increasing constructive 
sadness" with three sub-components, 
"reducing morbid happiness" was divided 
into three sub-components and "reducing 
morbid sadness" was divided into twelve 
sub-components. 
Keyword: regulating emotion, happiness, 
sadness, islamic sources.

مقدمه
هیجان ها نقش مهمی در زندگی انسان ایفا می کنند، به زندگی معنا می بخشند، موجب سازگاری 
و شاه مرادی فر،  انگیزه می دهند )حسنی  تغییر،  ایجاد  برای  را  فرد  و  اجتماعی شده،  و  فردی 
در  که  هستند  هیجان هایی  جمله  از  شادی۲  و  غم1  هیجان ها،    مجموعهٔ  میان  در   .)1۳۹۵
چند  طی  که  است  شده  موجب  امر  همین  دارند.  تعیین کننده ای  افراد،  نقش  روزمرهٔ  زندگی 
کارکرد های آن، صورت  دهه  اخیر، مطالعات فراوانی در بخش های مختلف این دو هیجان و 
از دیدگاه بهتری برخوردار هستند  افراد شادتر،  که  پذیرد؛ به عنوان نمونه، محققان دریافتند 
درد شود  از  کمتری  به تجربه  این می تواند منجر  و  بپذیرند  را  افکار جدید  به راحتی  قادرند  و 
)فردریکسون۳، ۲004؛ برگ، سیل و آستر4، ۲014( و از سویی دیگر حالت غم و اندوه ممکن است 
کمک به ارزشیابی مجدد اهداف و انگیزه دادن به افراد را برای تغییر شرایط زندگی  سنجش، 

خود در شرایط سازگارانه در برابر وقایع استرس زا یا منفی زندگی، تسهیل کند )کارور۵، ۲004(. 
گرچه نقش مثبت این هیجان ها در زندگی بشر قابل انکار نیست )کوهن، فردیریکسون  ا

1. Sadness.
2. Happiness.
3. Fredrickson.
4. Berges, Seale & Ostir.
5. Carver.
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و دیگران1، ۲00۹( اما دادن یک قلمرو آزاد به آنها، مشکل آفرین است؛ به عنوان نمونه ماندن 
که  دهد  افزایش  را  )کورتیزول(  بدن  استرس  هورمون  تولید  می تواند  منفی  هیجان های  در 
کاهش می دهد  را  برای حل مشکل به صورت پیشگیرانه  توانایی شناختی ما  به نوبه خود، 
بیماری های  معرض  در  را  ما  و  برساند  آسیب  بدن  دفاعی  سیستم  به  می تواند  همچنین  و 

مختلفی قرار دهد )ایزارد۲، ۲00۹(. 
در این میان، تنظیم هیجان به عنوان مهارتی ارزشمند، نقش مهمی می یابد که به فرد 
این امکان را می دهد در محیط اجتماعی خود عملکرد موفقی داشته باشد. در دوران مدرن 
در حوزه روان شناسی، تنظیم هیجانات در مطالعه دفاع های روان شناختی )فروید۳، 1۹۵۹(، 
استرس و کنار آمدن )لازاروس4، 1۹۶۶(، دلبستگی )بالبی۵، 1۹۶۹( و خودتنظیمی مورد توجه 
قرار گرفته است ) میشل۶، 1۹۸۹(. این علاقه طولانی مدت به تنظیم هیجانات، طی دو دهه 
گذشته به طرز چشمگیری افزایش یافته است )گراس۷، ۲00۷(؛ اما با این حال، علی رغم توافق 
گونی قابل توجهی  همگانیِ آشکار در مورد فقدان تعریفی جامع برای تنظیم هیجان، هنوز گونا
ارائه می شود،  که توسط نظریه پردازان و پژوهشگران مختلف  در تعریف ضمنی این مفهوم 
هیجان  تنظیم   ،)1۹۹4( تامپسون  تعریف  اساس  بر   .)1۹۹4 )تامپسون۸،  می گردد  مشاهده 
کنش های  دربرگیرنده فرایندهای درونی و بیرونی است که مسئول نظارت، ارزیابی و تعدیل وا
گراس  هستند.  فردی  اهداف  به  نیل  برای  زودگذر  و  شدید  اَشکال  به خصوص  هیجانی، 
)1۹۹۸(، تنظیم هیجان را فرایندی می داند که توسط آن، افراد هیجان های خود )موقعی که 
هیجانی هستند( و چگونگی تجربه یا اِبراز این هیجان ها را تحت نفوذ خویش قرار می دهند. 
افزایش  به منظور  فرد  آن،  طی  که  است  فرایندی  هیجان،  تنظیم  از  مراد  پژوهش،  این  در 
هیجان مثبت )شادی و غم سازنده( و نیز کاهش هیجان منفی )شادی و غم مرضی( با به کار 

بستن راهکارهای شناختی و رفتاری به تنظیم هیجان خود می پردازد. 

1. Cohn, Fredrickson, & et.
2. Izard.
3. Freud. 
4. Lazarus.
5. Bowlby.
6. Mischel.
7. Gross.
8. Thompson.
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که تنظیم هیجان،  کریم و روایات اهل بیت؟عهم؟ نشان می دهد  آیات قرآن  مراجعه به 
به ویژه هیجان های شادی و غم دارای اهمیت زیادی هستند. به عنوان نمونه خداوند در 
هِ 

ّ
ی اللَ

َ
 ذَلِکَ عَل

ّ
هَا إِنَ

َ
نْ نَبْرَأ

َ
ا فیِ کِتَابٍ مِنْ قَبْلِ أ

َّ
مْ إِل

ُ
نْفُسِک

َ
ا فیِ أ

َ
رْضِ وَل

َ
أ

ْ
صَابَ مِنْ مُصِیبَةٍ فیِ ال

َ
آیه »مَا أ

 کُلَّ مُخْتَالٍ فَخُورٍ« )حدید، 
ّ

ا یُحِبُ
َ
هُ ل

ّ
ا تَفْرَحُوا بِمَا آتَاکُمْ وَاللَ

َ
مْ وَل

ُ
ی مَا فَاتَک

َ
سَوْا عَل

ْ
ا تَأ

َ
یْل

َ
یَسِیرٌ* لک

۲۳/۲۲( بیان می کند که همه سختی ها و مصیبت هایی که برای انسان روی می دهد، از قبل 
گاه است. ازاین رو، نباید به خاطر از دست  نزد او و در لوح محفوظ ثبت شده و خداوند بر آن آ

دادن  چیزی غمگین گشته یا به سببِ کسب آن، مغرور و دلشاد گردد. 
ح( در مجموع بیست و پنج مرتبه با الفاظ مختلف )به عنوان نمونه  مفهوم شادی )فر
غافر، 1۷01 و انسان، 11۲( به کار رفته است که در برخی، به صورت مثبت و در بعضی موارد مورد 
یَفْرَحُوا 

ْ
هِ وَبِرَحْمَتِهِ فَبِذَلِکَ فَل

ّ
گرفته است. به عنوان نمونه خداوند در آیه »قُلْ بِفَضْلِ اللَ نهی قرار 

ا یَجْمَعُون« )یونس، ۵۸( سبب و مجوز شادی را فضل و رحمت خود بیان می کند و  هُوَ خَیْرٌ مِمَّ
ونَ« )زخرف، 4۷(،   

ُ
ا جَاءَهُمْ بِآیَاتِنَا إِذَا هُمْ مِنْهَا یَضْحَک مَّ

َ
آن را مورد تأیید قرار می دهد و در آیه »فَل

خندهٔ ناشی از تمسخرِ نزول آیات را مورد نکوهش قرار می دهد. 
واژه حزن )غم( نیز به همراه مشتقاتش در میان آیات قرآن، چهل و دو مرتبه  به کار برده 
کثر این آیات،  خداوند حزن را به صورت منفی بیان نموده و پرهیز از آن در دستور  شده که در ا
مْ مِنِّی 

ُ
ک

ّ
تِیَنَ

ْ
ا یَأ نَا اهْبِطُوا مِنْهَا جَمِیعًا فَإِمَّ

ْ
کار آیات قرار داده است. به عنوان نمونه خداوند در آیه »قُل

ا هُمْ یَحْزَنُونَ« )بقره، ۳۸(، غم و اندوهی که بعد از هدایت 
َ
یْهِمْ وَل

َ
ا خَوْفٌ عَل

َ
هُدًی فَمَنْ تَبِعَ هُدَایَ فَل

و راهنمایی او هنوز پابرجا است را، غمی بی جا و مذموم برمی  شمرد. 
بر اساس آنچه بیان شد، وجود دو شکل پسندیده و ناپسند از هیجان شادی و غم در 
کید فراوان بر آن، نشان از رویکرد متفاوت دین به مقوله تنظیم هیجان  ادبیات دینی و نیز تأ

شادی و غم دارد. 
پژوهش های متعددی در زمینه هیجان  های شادی و غم و نیز تنظیم آن دو بر اساس 
منابع اسلامی صورت  پذیرفته است که هر کدام از منظری، به تبیین آن پرداخته اند که در این 
آثاری همچون الگوی اسلامی شادکامی با رویکرد روان شناسی  کرد به  میان، می توان اشاره 
مثبت گرا )پسندیده و همکاران، 1۳۹۲( که ضمن تفاوت قائل شدن میان شادی و شادکامی، 
بیان می کند؛  را به صورت مختصر  آن  و مبانی نظری  بیان مؤلفه های شادکامی پرداخته  به 

رَحُونَ. ا کُنْتُْ تَْ بَِ قِّ وَ َ رْضِ بِغَیْرِ الحْ
َ ْ
ا کُنْتُْ تَفْرَحُونَ فِ ال 1. ذَلِکُمْ بَِ

ا.  ةً وَسُرُورً اهُمْ نَضْرَ
ّ
قَ

َ
یَوْمِ وَل

ْ
ُ شَرَّ ذَلِكَ ال ّ

۲.فَوَقَاهُمُ الَل
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سلامت هیجانی بر اساس منابع اسلامی و ساخت پرسشنامه اولیه آن )تمسکی و اصفهانیان، 
1۳۹۳(؛ مقایسه الگوی چندوجهی اسلامی با مدل شناختی بک در درمان افسردگی )فقیهی 
که به صورت مداخله موردی به مقایسه مدل اسلامی و مدل  و همکاران، 1۳۸۶(. در این اثر 
انگیزش  قرار  می گیرد؛  بررسی  مورد  روش  دو  هر  اثربخشی  میزان  پرداخته،  بک  شناختی 
تبیین  و  توصیف  به  که   )1۳۹۷ )شجاعی،  دینی  و  روان شناختی  نظریه های  هیجان-  و 
دیدگاه های روان شناختی، مبانی و عوامل مؤثر بر انگیزش و هیجان در منابع اسلامی پرداخته 
شده  سعی  اثر  این  در   .)1۳۹۷ اخوت،  و  )فیاض  قرآن  بر  مبتنی  افسردگی  درمانگری  است؛ 
کدام از انواع  کریم، با استفاده از راهبرد های درمانی بر اساس هر  است بر اساس آیات قرآن 
با  خویشتن  مهار  روان شناسی  شود؛  استخراج  آن  بالینی  درمان  برای  شیوه ای  افسردگی ها، 
نگرش اسلامی )رفیعی هنر، 1۳۹۵(. کتاب روان شناسی مهار خویشتن، مبحث خود مهارگری 
را در حوزه روان شناسی و اسلامی مورد بررسی قرار داده است؛ شادکامی و ساخت مقیاس آن 
و  فلاسفه  روان شناسان،  دیدگاه های  بررسی  به  که   )1۳۸۸ محمدی،  )علی  اسلام  دیدگاه  از 

حکمای اسلامی پرداخته است و سعی می کند به دسته بندی عوامل شادکامی بپردازد. 
که در میان  آثار ذکر شده و دیگر پژوهش های موجود در این زمینه نشان داد  بررسی 
کاستی هایی همچون بررسی محدود احادیث، عدم وجود یکپارچگی در  کدام به نوعی  هر 
بررسی آیات و روایات، نبود رویکرد تنظیمِ هیجانی، وجود نگاه کنترل کنندگی صِرف به مقوله 
مشاهده  قابل  غم،  هیجان  بررسی  در  مرضی(  )و  محور  افسردگی  رویکرد  و  هیجان  تنظیم 
است. بر همین اساس، بررسی جامع آیات و روایاتِ شادی و غم با نگاهی یکپارچه و با رویکرد 
تنظیم هیجان به منظور یافتن مؤلفه های مفهومی تنظیم کننده شادی و غم ضرورت می یابد. 
طبق آنچه بیان شد و با توجه به اهمیت مقوله تنظیم هیجان شادی و غم در زندگی انسان، 
که پژوهش های فراوان صورت پذیرفته در این حوزه نیز گویای آن است؛ پرداختن به این سوال 
که مؤلفه های تنظیم هیجان شادی و غم بر اساس منابع اسلامی چگونه است، اهمیت می یابد. 

وهش وش پژ ر
به منظور تحلیل مؤلفه های مفهومی تنظیم هیجان های شادی و غم، از جملاتِ توصیفی- 
تبیینی موجود در کتب لغت، اصطلاح و متون اسلامی )قرآن و حدیث( با روش تحلیل محتوا1 

استفاده گردید )عباسی، 1۳۹۷، ص1۲۶(. 

1. Content Analysis.



32                                                                                                                                                   / سال هشتم، شماره دوم، پیاپی۱۸، پاییز و زمستان ۱۴۰۱

در این پژوهش، هر دو محتوای آشکار و پنهان متون، مورد بررسی قرار گرفتند، و تحلیل 
متون گزینش شده با رویکرد تحلیل کیفی داده ها انجام شد )دریسکو و ماشی1، ۲01۶، ص۶(؛ 
زیرا تحلیل داده ها به شمارش واحدهای تحلیل و مقولات ختم نشد؛ بلکه به منظور استنباط 

یک مؤلفه مفهومی، جملات بررسی و مقوله بندی شدند. 
و  )قرآن  اسلامی  متون  در  غم  و  شادی  هیجان  تنظیم  مفهومی  ساختار  تبیین  به منظور 
کشف  برای  زبانی  معناشناسی  گرفت.  قرار  استفاده  مورد  زبانی۲  معناشناسی  روش  حدیث(، 
کار می رود  ج از آن به  کشف معنا از طریق خود زبان و نه دانشی خار کارکرد ذهن در  چگونگی 
حوزه های  نظریه  در  مؤلفه ای۳  تحلیل  اصل  اساس  بر  روش  این   .)1۳۹۶ نصرتی،  و  )رکعی 
معنایی4 )تریر۵، 1۹۳1، 1۹۳4؛ وایزگزبر۶، 1۹۵4: به نقل از شجاعی و دیگران، 1۳۹۳( اجرا شد. در 
این پژوهش، از شیوه حوزه های معنایی نیز برای جمع آوری مؤلفه های مفهومی بهره گرفته شد. 
کریم و  گزینش نمونه: جملات توصیفی و تبیینی موجود در آیات قرآن  جامعه اسناد و 
روایات به عنوان واحدهای تحلیل مرتبط با حوزه معنایی غم و شادی، جامعه اسناد را در این 
پژوهش تشکیل داده اند )بابی، ۲011، ص۳۵۸(. روایات مورد مراجعه بر اساس طبقه بندی 
دارند.  قرار  مؤید(  )به عنوان  ج  بعضا  و  ب  الف،  سطوح  روایی  منابع  در   )1۳۹۳( طباطبایی 
موضوع  با  ارتباط  دارای  حاضر،  پژوهش  در  روایات  و  کریم  قرآن  در  انتخاب شده  جملات 
وجود  را  ارتباط  این  نحوه  ص1۳۳(.   ،1۳۸0 )سرمد،  بودند  غم«  و  شادی  هیجان  »تنظیم 

واژه ها و مفاهیم حوزه معنایی تنظیم هیجان شادی و غم در آیات و روایات تعیین کرد. 
اسلامی  متون  پنهان  و  آشکار  پژوهش، محتوای  این  در  تجزیه و تحلیل  داده ها:  روش 
با رویکرد  با روش شمارش داده ها، بلکه  نَه  کار  این  )قرآن و حدیث( تجزیه و تحلیل شدند. 
تحلیل کیفی داده ها صورت پذیرفت. برای تحلیل کیفی داده ها از شیوه مقوله بندی )بابی، 
۲011( استفاده شد. این کار طبق نظر سرمد و همکاران )1۳۸0، ص۲0۷( به واسطه سه فعالیت 

انجام شد: )الف( تشخیص داده ها؛ )ب( عرضه داده ها؛ و )ج( نتیجه گیری. 

1. Drisko & Maschi.
2. Language semantics.
3. Componential analysis.
4. Semantic fields.
5. Trier.
6. Weisgerber.
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شیوه اجرا: عملیات استخراج مؤلفه ها و تبیین ساختار مفهومی تنظیم هیجان شادی و 
غم در پژوهش حاضر، به ترتیب در سه مرحله صورت پذیرفت:

یک( تشکیل حوزه  معنایی برای دو هیجان شادی و غم: هدف از این گام، جمع آوری 
واژگان و مفاهیمی بود که از ویژگی های مرتبط با هیجان شادی و غم حکایت می کردند. 

دو( جمع آوری جملات توصیفی- تبیینی مرتبط با مفهوم تنظیم هیجان شادی و غم 
کلیدواژه های به دست آمده در حوزه  کار به وسیله جستجو بر اساس  در منابع اسلامی: این 
معنایی شادی و غم صورت پذیرفت. متون اسلامی یافت شده بر اساس فهم متن و مقصودِ از 
آن )مسعودی، 1۳۸۹( و همچنین فهم روان شناختی )پسندیده، 1۳۸۶( در مجموعه جملات 

توصیفی- تبیینی مفهوم تنظیم هیجان شادی و غم قرار گرفتند. 
سه( مقوله بندی و مفهوم سازی: مقوله بندی متون دینی با هدف استخراج ویژگی های 
پذیرفت:  صورت  اقدام  سه  منظور،  بدین  شد.  انجام  شادی  و  غم  هیجان  تنظیم  در  مؤثر 
)1( تلخیص و مرکزی سازی مضمون جملات آیات قرآن و روایات به منظور استخراج مضمون 
در  شده  استخراج  مضمون های  عرضه   )۲( شادی؛  و  غم  هیجان  مفهوم  با  مرتبط  اصلیِ 
ک موضوعی؛ )۳( نتیجه گیری و مشخص کردن مؤلفه ها به  گروه های متمایز بر اساس اشترا

واسطه نام گذاری آنها. 

وهش یافته های پژ
الف( حوزه معنایی شادی

کتب  لغت نشان می دهند.  جدول 1، نتایج مربوط به حوزه  معنایی شادی را بر اساس 
این حوزه معنایی شامل طبقه بندی واژه ها و مفاهیم مرتبط با شادی است. 

جدول۱.واژههاومفاهیممرتبطباشادیدرکتبلغت

واژگان در کتب لغتلغاتردیف
ح است )راغب اصفهانی، 1۳۷4، ج1(. سرور1 سرور بخش پنهان فر
ح۲ ح، خلاف حزن است )ابن فر ح، سرور است )فیومی، 1۳۹۶، ج1، ص۲41(. فر معنای سوم فر

فارس، 1۳۹۹، ج4، ص4۹۹(. 
ح۳ ح است )فیومی، 1۳۹۶، ج1، ص۲۳۹(. دلالت بر سرور دارد )مصطفوی، مر حالت شدید فر

1۳۸۵، ج11، ص۶۸(. 

ح شدید( باشد، است )جوهری، 1۳۶۸، ج۲، ص۵۹۲(؛ بَطر4 ح شدید )فر به  معنای اشر که مر
ح شدید( است )ابن فارس، 1۳۹۹، ج1، ۲۶۲(؛ تجاوز از حد طرب است  ح )فر خروج از حد مر

)مصطفوی، 1۳۸۵، ج1، ص۲۸۸(.
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ح است )ابن درید، 1۳۸۶، ج1، ص4۳0(؛ به معنای سرور است )ابن حُبور۵ به معنای سرور و فر
ح است )ابن فارس، 1۳۹۹، ج۲، ص1۲۷(.  منظور، 1۳۷۵، ج4، ص1۵۹(؛ به معنای فر

ح )شدت اَشِر۶ ح( است )جوهری، 1۳۶۸، ج۲، ص۵۷۹(؛ به معنای مر به معنای بطر )شدت فر
ح( است )فراهیدی، 1۳۶۷، ج۶، ص۲۸4(؛ به معنای شدت بطر است و بطر، شدید تر از  فر

ح است )راغب اصفهانی، 141۲، ج1، ص۷۸(.  فر

ح و سرور است )طریحی بَهجة۷ ح است )فیومی، 1۳۹۶، ج1، ص۳۸(؛ به معنای فر به معنای فر
نجفی، 1۳۶۲، ج1، ص۲۵۶(؛ به معنای سرور و طراوت است )ابن فارس، 1۳۹۹، ج1، ص۳0۸(. 

مزاح به خاطر انبساط خاطر و به وسیله آن )فیومی، 1۳۹۶(؛ به معنای شوخی و حسن خلق فکاهه۸
است )ابن درید، 1۳۸۶، ج1، ص1۲0(. 

سرگرمی و شوخی است )مصطفوی، 1۳۸۵، ج۸، ص11(. مزاح۹

برخورد زیبا به همراه خنده مسرورانه به شخص مقابل است )ابن فارس، 1۳۹۹، ج1، بشاشه10
ص1۸۲(؛ خوش رویی و خوش برخوردی )طریحی النجفی، 1۳۶۲، ج1، ص۲0۳(. 

به معنای شادی که از چهره بر می آید )راغب اصفهانی، 1۳۷4، ج1، ص1۲۷(. بشر11

رفتن غم و آمدن شادی است )فراهیدی، 1۳۶۷، ج۷، ص4۲0(؛ راحتی که ناشی از شدت غم طرب1۲
یا شادی است )طریحی نجفی، 1۳۶۲، ج۳، ص40(. 

ح«،  ح«، »المر بر اساس جدول 1، حوزه واژگانی مربوط به شادی عبارت است از: »السرور«، »الفر
»البطر«، »الحبور«، »الاشر«، »البهجة«، »الفکاهه«، »المزاح«، »البشاشه«، »البشر«، »الطرب« 

است که معیار جستجوی متون اسلامی قرار گرفت. 
ب( حوزه معنایی غم

نتایج مربوط به حوزه معنایی غم بر اساس کتب لغت در جدول  ۲ آمده است. این حوزه 
معنایی شامل واژه ها و مفاهیم مرتبط با غم است. 

جدول2.واژههاومفاهیممرتبطباغمدرکتبلغت

واژگان در کتب لغتلغاتردیف

همان حزن است )فیومی، 1۳۹۶، ج1، ص۳۳0(؛ به معنای حزن است )راغب اصفهانی،   هَم1
1۳۷4، ج1، ص۸۵4(. 

کآبة۲
به معنای غم و بدحالی ناشی از حزن است )طریحی نجفی، 1۳۶۲، ج4، ص۵(؛ بدی 

ظاهر و حالت شکستگی ناشی از حزن، در صورت )فراهیدی، 1۳۶۷، ج۵،   ص41۸(؛ دل 
شکستگی ناشی از حزن )ابن منظور،   1۳۷۵، ج1، ص۶۹۵(. 

به حزن غم گفته می شود )فیومی، 1۳۹۶، ج1، ص۲۳۵(؛ نام دیگر حزن، غم است غم۳
)طریحی نجفی، 1۳۶۲،   ج۳،   ص۳۳۲(. 
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 نقیض سرور است )جوهری، 1۳۶۸، ج۵، ص۲0۹۸(؛ حزن مقابل سرور است )مصطفوی،   حزن4
1۳۸۵، ج۲، ۲0۹(. 

غصه۵
به معنای چیز گلوگیری است که حلق با آن گرفته و بسته شود. )راغب اصفهانی، 1۳۷4، 
ص۶0۷(. ازاین رو، استعمال »غصّه« در اندوه به این جهت است که مانند اندوه راه گلو را 

می بندد )مصطفوی، 1۳۸۵، ج۷، ص۲۳0(. 

همان حزن و غم است )ابن منظور، 1۳۷۵،   ج1، ص۷1(؛ همان غم است فراهیدی، کرب۶
1۳۶۷، ج۵، ص۳۶0(. 

حسرت خورنده محزون نادم )فراهیدی، 1۳۶۷، ج۷، ص۲۶۲(؛ حزن ناشی از ناامیدی اِبلاس ۷
شدید راغب اصفهانی،   1۳۷4، ج1،   ص14۳(. 

به معنای حزن و اضطراب است )فیومی، 1۳۹۶، ج1، ص1۳(؛ حزن و غصه اغراق آمیز اَسف۸
)ابن منظور، 1۳۷۵، ج۹، ص۵(. 

به معنای حزن است )فیومی، 1۳۹۶،   ج1، ص14(؛ همان حزن است )ابن فارس، 1۳۹۹، اسی۹
 ج1، ص10۶(؛ به معنای حزن برچیزی است )فراهیدی، 1۳۶۷، ج۷، ص۳۳۲(. 

کربی )حزن( که از طرف دیگری بر انسان وارد می شود )ابن فارس،   1۳۹۹، ج4، ص40۵(. غیظ10

بر اساس جدول ۲، حوزه واژگانی مربوط به »غم« عبارت است از: »هم«، »غم«، »کآبه«، »حزن«، 
»غصه«، »کرب«، »ابلاس«، »اسف« و »اسی« که معیار جستجوی متون اسلامی قرار گرفت. 

ج( عوامل تنظیم کننده شادی و غم
آنچه در ادامه می آید مؤلفه های مفهومی تنظیم هیجان شادی و غم و ساختار مفهومی 
و  متون  محتوای  تحلیل  حدیث،  و  قرآن  در  مرتبط  متون  جستجوی  طریق  از  که  است  آن 

مقوله بندی مضامین به  دست آمده است. 

1( افزاینده شادی سازنده
فرد،  برای  سازنده  و  مثبت  شادی  و  خوش  حال  ایجاد  همراه  به  که  هستند  عواملی 
متضمن ایجاد باورمندی نسبت به خدا، آمادگی برای زندگی بعد از مرگ و نیز سامان دهی 

اموری مانند روزی، روابط، پوشش و افزایش تحمل فرد در برابر سختی ها می باشد. 
بر اساس متون اسلامی، مؤلفه مفهومی افزاینده شادی سازنده دارای زیرمؤلفه های »خداباوری«، 
»جمع کردن توشه اخروی«، »ایجاد نشاط در روابط«، »سامان دهی روزی«، »تاب آوری در سختی ها«، 

ح زیر است: »پوشش نشاط آور«، »تعهد در روابط« می باشد که تحلیل محتوای آنها به شر
او  به  مربوط  آنچه  و  خداوند  به  اعتقاد  و  باور  به معنای  خداباوری  خداباوری:  یک( 
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می شود، است. بر اساس روایات، این مؤلفه برگرفته شده از دو مضمون می باشد: )1( باور به 
قَدَر خداوند که طبق روایات )به عنوان نمونه کلینی،   1۳۷۹، ج۲، ص۵۹( موجب کنترل غم 
که موجب بروز شوخ طبعی و شادی در فرد می گردد  و اندوه می شود؛ )۲( ایمان به خداوند، 
در  ویژه ای  نقش  خدا  به  ایمان  و  دینی  باورهای  واقع  در  ص۶۶۳(.  ج۲،   ،1۳۷۹ )کلینی، 

کنترل غم و افسردگی دارند )نساجی زواره، 1۳۹۲(. 
دو( جمع کردن توشه اخروی: مراد از توشه اخروی در این مؤلفه؛ هرگونه رفتار، گفتار و 
قضاوت های نیکو و پسندیده ای است که موجب رضایت خداوند از فرد گشته و برای آخرت 
وی ذخیره می گردند. اعمال صالح به عنوان توشه اخروی فرد، دارای اثرات متعدد دنیوی و 
گرفتن در زمره بهترین مردم1، دوستی و مؤدت مردم۲،   که از جمله  آنها؛ قرار  اخروی می باشد 
کبری راد، 1۳۹۲( که به فرموده  استجابت دعا۳ و اصلاح و پیرایش نیّات و حالات4 می باشد )ا

امام علی؟ع؟، موجب شادی واقعی فرد می شود )کلینی، 1۳۷۹، ج۸، ص۲40(. 
عمل  هر  انجام  به معنای  روابط  در  نشاط  ایجاد  مفهوم  روابط:  در  نشاط  ایجاد  سه( 
پسندیده ای است که موجب شادی برادر مؤمن و سرور سازد شود. این زیرمؤلفه برگرفته  از دو 
از طریق  که  از روایت است: )1( هدیه )صدوق، 1۳۹۳، ج1، ص۲01(،  مضمون استخراج شده 
آن، با شاد کردن فرد یا افراد هدیه گیرنده، حس اعتماد و اطمینان را در خود و او ایجاد می کنیم 
به گونه ای که در می یابد نزد ما محترم و عزیز است )فروغی، 1۳۸1(؛ )۲( مزاح )کلینی، 1۳۷۹، 
ج۲، ص۶۶۳(؛ زیرا طبیعت انسان، مزاح را پسندیده و با آن شاد می شود و به شکلی، شوخی 
صحیح و هدف دار، عناصر شادی بخش را در لایه های روان آدمی فرو می برد )انصاری، 1۳۹۷(. 
مدیریت  و  برنامه ریزی  به معنای  روزی  سامان دهی  مفهوم  روزی:  سامان دهی  چهار( 
مؤلفه  این  روایات،  طبق  است.  مالی  فعالیت های  کنترل  برای  تلاش  و  روزی  کسب  برای 
برگرفته شده از سه مضمون می باشد: )1( کنترل فقر؛ زیرا روایت، تحقق فقر را ملازم با بروز غم 
و اندوه دانسته )رضی،  1۳۷۹، ج1، ص10۶( و تنها با کنترل آن می توان زمینه برطرف کردن 
روزی  وسعت   )۲( ص4۹(؛   ،1۳۹۲ دیگران،  و  )کدخدایی  برد  بین  از  را  فقر  از  حاصل  غصه 

)کلینی، 1۳۷۹، ج۲، ص141(؛ )۳( قناعت )کلینی، 1۳۷۹، ج۲، ص۳1۶(. 

ین.  الِحِ مْ فِی الصَّ ُ نَّ
َ
نُدْخِل

َ
اتِ ل الِحَ وا الصَّ

ُ
ذِینَ آمَنُوا وَعَمِل

َّ
1. وال

ا. نُ وُدًّ حَْ مُ الرَّ ُ  لَ
ُ

اتِ سَیَجْعَل الِحَ وا الصَّ
ُ
ذِینَ آمَنُوا وَعَمِل

َّ
2. إنَّ ال

ن فَضْلِهِ.  یدُهُم مِّ یَزِ اتِ وَ الِحَ وا الصَّ
ُ
ذِینَ آمَنُوا وَعَمِل

َّ
یَسْتَجِیبُ ال 3. وَ

مْ. ُ حَ بَالَ
َ
صْل

َ
مْ وَأ ئَاتِِ مْ سَیِّ رَ عَنُْ

َ
مْ کَفّ ِ بِّ قُّ مِن رَّ َ دٍ و َهُوَ الحْ مَّ  مَُ

َ
 عَل

َ
ِل ا نُزّ اتِ وَآمَنُوا بَِ الِحَ وا الصَّ

ُ
ذِینَ آمَنُوا وَعَمِل

َّ
4. وَال
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برای  فرد  توانایی  افزایش  به معنای  تاب آوری  افزایش  سختی ها:  در  تاب آوری  پنج( 
این مؤلفه  اندوه است.  و  کنترل غم  از شیوه های مختلف و سپس  با مشکلات  مقابله مؤثر 
برگرفته از دو مضمون استخراج شده از روایت است:  )1( تمسک به صبر و یقین نیکو )رضی، 
روش های  از  یکی  موقعیت،  پذیرش  و  شرایط  تحمل  می کند  بیان  که  ص40۲(  ج1،   ،1۳۷۹
گوار است )حسین پور، 1۳۹0(؛ )۲( ترکیب علم با  کنترل غم و غصه ناشی از پیشامدهای نا
حلم و عقل با صبر، که موجب رفع بی حالی شده و زمینه نشاطِ فرد را فراهم می سازد )کاشانی، 

1۳۸۸، ج4، ص1۵۳(. 
شش( پوشش نشاط آور:  پوشش نشاط آور به معنای استفاده از لباس های تمیز و نیز به کار 
زیرمؤلفه  این  روایات،  است. طبق  توصیه شده  آنها  به  روایات  در  که  است  رنگ هایی  بردن 
برگرفته شده از دو مضمون است: )1( نعلین زرد، که براساس روایت، تا زمانی که فرد از نعلین 
زرد استفاده می کند؛ در شادمانی و سرور قرار خواهد داشت )کلینی، 1۳۷۹، ج۶، ص4۶۶(؛ )۲( 

لباس تمیز، که عاملی برای زدودن غم و اندوه است )کلینی، 1۳۷۹، ج۶، ص44(. 
هفت( تعهد در روابط: این مفهوم به معنای وظیفه یا ضمانتی است که در مقابل کسی 
یا برای چیزی قرار می دهیم، و خود را ملزم به وفای به آن می دانیم. به عبارت دیگر، »تعهد 
این  با دیگران وجود دارد.  ارتباط  که در  پایبند بودن به اصول و قواعدی  در روابط« یعنی 
تعهد؛ گاهی خود را در قالب »وفاداری« در ارتباطات و گاهی در »رعایت حقوقی« که برعهده 
ما گذاشته شده است )حرانی، 1۳۹۳، ج1،   ص۳1۵( و گاهی نیز با »ادای بدهی و دین« خود 

به دیگران ظاهر می کند )صدوق، 1۳۸۵، ج۳، ص1۸۲(. 

۲( افزاینده غم سازنده
دنبال  که  هدفی  به خاطر  اما  بوده؛    همراه  فرد  برای  ناراحتی  و  غم  بروز  با  که  عواملی 
می کنند )به عنوان نمونه توجه به خداوند، آخرت و اهل بیت؟عهم؟، جنبه سازندگی نیز می یابند. 
زیرمؤلفه های  دارای  سازنده  غم  افزاینده  مفهومی  مؤلفه  اسلامی،  متون  اساس  بر 
»ابتلائات و پیشامدها«، »غم خواری معنوی« و »آخرت اندیشی« می باشد که تحلیل محتوای 

ح زیر است: آنها به شر
که برای آزمایش،  گواری است  یک( ابتلائات و پیشامدها:  این مفهوم به معنای امور نا
هشدار، تنبیه و یا ترفیعِ درجهٔ مؤمن از طرف خداوند اتفاق می افتد. در روایات متعددی اشاره 
شده است که بنده مؤمن، دائماً درگیر بلایا و امتحانات مختلف می باشد )کلینی، 1۳۷۹، ج۲، 
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ص۲۵۳؛ طوسی، 1۳۸۸، ج1، ص۳۵۶( و این پیشامدها موجب غم و اندوه سازنده برای وی 
شده تا بدین وسیله، یاد خدا را فراموش نکند )کاشانی، 1۳۸۸، ج۵، ص۷۶0(. 

درد  حس  و  کردن  همدردی  به معنای  معنوی  غم خواری  معنوی:  غم خواری  دو( 
این  روایات،  بر اساس  انسان ها به وجود می آید.  که در فرد، نسبت به دیگر  مشترکی است 
زیرمؤلفه از دو گونهٔ غم مثبت برگرفته شده است: )1( غم اهل بیت؟عهم؟ )صدوق، 1۳۸۵، ج۲، 
ص۶10(، که موجب آرامش روحی گریه کننده و جلای قلب او می شود، و این خود نوعی تخلیه  
که به چرخهٔ متعالی فرد ربط پیدا می کند )ترخان، 1۳۸۸(؛ )۲( غم مؤمنین  هیجانی است 
دارد  بین مؤمنین  روانی  ناشناخته  رابطه  به  اشاره  که  )کلینی، 1۳۷۹، ج۲،   ص1۶۶(  دیگر 

و درنتیجهٔ آن، با غم یک فرد، دیگری هم غمگین می گردد )صدوق، 1۳۸۵، ج1، ص۹۳(. 
سه( آخرت اندیشی: این مفهوم به معنای اعتقاد به زنده شدن پس از مرگ  ظاهری، و 
حیات دوباره به منظور حسابرسی در روز قیامت است. مؤلفه »آخرت اندیشی« برگرفته از چهار 
مضمون استخراج شده از روایت است: )1( مرگ باوری، که براساس آن، اعتقاد به حتمی بود 
مرگ انسان عاملی برای کنترل شادی و غم منفی در او است )کلینی، 1۳۷۹، ج۲، ۵۸(؛ )۲( 
حساب باوری )کلینی، 1۳۷۹، ج۲، ۵۸(؛ )۳( ترس از جهنم )کاشانی، 1۳۸۸، ج۲۶، ص1۸۵(؛ 

)4( زندگی بعد از مرگ )رضی، 1۳۷۹، ج1،   ص4۵۷(. 

۳( کاهنده شادی مرضی
از جلب  از طریق توجه دادن به دائمی نبودن داشته های دنیوی و پرهیز  که  عواملی 
از  دوری  موجب  که  می نماید  سرخوشی هایی  و  شادی  کاهش  بر  سعی  خداوند،  غیر  توجه 

خداوند می گردند. 
زیرمؤلفه های  دارای  مرضی  شادی  کاهنده  مفهومی  مؤلفه  اسلامی،  متون  اساس  بر 
که  می باشد  »آخرت اندیشی«  و  توجه«  جلب  از  »اجتناب  نعمات«،  بودن  موقتی  به  »توجه 

ح زیر است: تحلیل محتوای آنها به شر
یک( توجه به موقتی بودن نعمات: این مفهوم به معنای توجه به دنیا به عنوان محلی 
که با مرگ، پرونده آن و متعلقاتش بسته می شود و سپس انسان به دنیای ابدی  گذرا است 
کارآمد )برگرفته از روایات(  انتقال می یابد. این زیرمؤلفه متشکل از مجموعه ای از باورهای 
و مسائل  رویدادها  از  ما  برداشت  آنها،  در  تغییر  ایجاد  و  باورها  بر  افکندن  با سایه  که  است 
کنترل غم و کاهش افسردگی  مختلف را تغییر می دهند و به مقتضای آن، همین امر موجب 
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گاهی از موقتی  گاهی از موقتی بودن نعمات دنیوی )مفید، 1۳۸4، ج1، ص۳۲۸(؛ آ می شود. آ
گاهی از مقارنت آسایش  کسب و فقدان نعمات دنیوی )مفید، 1۳۸4، ج1، ص۳۲۸(؛ آ بودن 
از عوامل شادی و غم )این نیز  گاهی نسبت به عبور  و بلا )کلینی، 1۳۷۹، ج۸، ص1۷( و آ

بگذرد( )کلینی، 1۳۷۹، ج۲، ص4۵۹( مؤلفه های تشکیل دهنده این مجموعه هستند. 
که  گفتاری است  دو( اجتناب از جلب توجه: این مفهوم به معنای پرهیز از هرگونه رفتار یا 
روایات،  طبق  می سازد.  فراهم  را  فرد  خودنمایی  و  عجب  زمینه  و  شده  غیر  جلب توجه  موجب 
مفهوم اجتناب از جلب توجه، برگرفته شده از دو مضمون است: )1( دوری از مدح شدن؛ زیرا که 
روایت صریحا از شادمانی به وسیله ستایش شدن توسط دیگران را مورد نهی قرار می دهد )کاشانی، 

1۳۸۸، ج۲۶، ص۲۶0(؛ )۲( پرهیز از خودنمایی کردن در جمع )صدوق، 1۳۸۵، ج1، ص1۲1(. 
* با توجه به اینکه بر اساس متون دینی، زیر مؤلفهٔ »آخرت اندیشی«،  دو وظیفه افزودن 
بخش  در  آن  تحلیل  ذکر  بر  لذا  دارد،  عهده  بر  را  مرضی  شادی  کاهیدن  نیز  و  سازنده  غم 

»افزاینده غم سازنده«، بسنده کرده و از تکرار مجدد آن، خودداری می کنیم. 

4( کاهنده غم مرضی
از  و  خداوند  با  محکم  رابطه  ایجاد  با  سویی  از  که  دارد  اشاره  عواملی  به  مؤلفه  این 
افزایش  و  صعودی  مقایسه  از  اجتناب  طریق  از  )به ویژه  فرد  رغبت  کنترل  با  دیگر  سویی 
رضایت مندی(، کنترل فقر و توسعه روزی، افزایش صبر در برابر مشکلات، استفاده از پوشش 
نشاط آور و تعهد در روابط، غم افسرده ساز و مرضی را از وی زدوده و او را به جبران گذشته و 

تلاش برای آخرت رهنمون می کند. 
گاهی  بر اساس متون اسلامی، مؤلفه مفهومی کاهنده غم مرضی دارای زیرمؤلفه های »آ
از توجه محبوب )خدا(«، »نیایش«، »دوستی با خدا«، »همت برای آخرت«، »جبران گذشته«، 
از مقایسه صعودی«، »سامان دهی روزی«،  »رضایت مندی«، »بی رغبتی به دنیا«، »اجتناب 
»تاب آوری در سختی ها«، »پوشش نشاط آور« و »تعهد در روابط« می باشد که تحلیل محتوای 

ح زیر است: آنها به شر
که فرد  گویای آن است  گاهی از توجه محبوب،  گاهی از توجه محبوب )خدا(: آ یک( آ
گوار برای وی روی داده  به خاطر اینکه می داند با تحمل غمی که به سبب وقوع حادثه ای نا
و قرب پروردگار  او حاصل شده، می تواند مورد توجه  برای  که  نیز تحمل وضعیت سختی  و 
گیرد، پس سعی می کند بر امور دنیوی، ناراحت و غمگین نگشته و به این وسیله توجه  قرار 
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کند.  بر اساس روایات، این مؤلفه برگرفته شده از سه  هرچه بیشتر خداوند را به خود جلب 
گاهی از محبوبیت تحمل غم به وسیله صبر، برای خداوند )حرانی،  مضمون می باشد:  )1( آ
گاهی درمورد قرب پروردگار در وضعیت سختی )کلینی، 1۳۷۹،  1۳۹۳، ج1، ص۲1۹(؛ )۲( آ
)مفید،  خدا  بر  خشم  و  دنیا  به خاطر  ناراحتی  مقارنت  به  نسبت  گاهی  آ  )۳( ص141(؛  ج۲، 

1۳۹۵، ج1، ص۲۲۶(. 
ابراز  سپس  و  او  دستورات  انجام  خداوند،  شناخت  به معنای  نیایش  نیایش:  دو( 
جمعی«  »دعای  مضمون  از  شده  برگرفته  نیایش  مؤلفه  می باشد.  وی  از  خود  خواسته های 
غم  رفع  موجب  ص4۸۷(  ج۲،   ،1۳۷۹ کلینی،    نمونه  )به عنوان  روایات  براساس  که  است 
از  روانی  اختلات  از  پیشگیری  و  درمان  امر  در  می تواند  نیایش  و  دعا  به  پرداختن  می گردد. 

جمله افسردگی نیز نقش مؤثری داشته باشند )یحیی زاده جاودار و لطفی گودرزی، 1۳۹1(. 
سه( دوستی با خداوند: مراد از دوستی با خداوند )اولیاء الله( در قرآن، رسیدن به درجه 
عالی ایمان و عبودیت می باشد )طباطبایی، 1۳۸۸، ج10، ص۹0(، که وقتی فرد به درجه دوستی 
با خداوند رسید، به سبب این دوستی، هرگونه ترس و اندوهی از او دور می گردد )یونس، ۶۲(. 
انجام  کردن برای  کوشش  چهار( همت برای آخرت: همت برای آخرت به معنای سعی و 
که  کمال در آخرت می شوند. بر اساس روایات، کسی  که موجب تحصیل سعادت و  اموری است 
نگرانی و غم او برای آخرت باشد، غم و نگرانی دنیا از او دور می گردد )کلینی،   1۳۷۹، ج۸، ص۳0۷( 
و همچنین زمینه پیشگیری از افسردگی برای او فراهم می شود )فرزندوحی و سهرابیان، 1۳۹۳(. 

می بایست  فرد  که  کارهایی  دوباره  انجام  به معنای  مفهوم  این  گذشته:  جبران  پنج( 
که نمی بایست  کارهایی  انجام دهد؛ ولی در آنها اهمال ورزیده و نیز پشیمانی و عدم تکرار 
یکی  روایات،  اساس  بر  است.  شده  مرتکب  غیرعمد  به صورت  یا  عمدا  ولی  دهد؛  انجام 
است  شده  مرتکب  گذشته  در  او  که  می باشد  کوتاهی هایی  انسان،  شدید  حسرت  عوامل  از 

)کاشانی، 1۳۸۸، ج4، ص۳1۷( و تنها را کنترل این غم و حسرت، جبران گذشته می باشد.   
گاهی به یک  شش( رضایت مندی: رضایت مندی به معنای احساس خوشی برآمده از آ
ص1۲(.   ،1۳۹1 )پسندیده،  است  خورده  پیوند  خاص  تمایلات  ارضای  با  که  است  وضعیت 
کرده است راضی و خوشحال باشد؛  کسی به آنچه خداوند به او عطا  گر  بر اساس روایات، ا
مفهوم،  این  پس  ص۵۳۶(.  ج1،   ،1۳۷۹ )رضی،  نمی شود  غمگین  رفته  دستش  از  آنچه  بر 

مؤلفه ای برای کنترل غم منفی است.       
که فرد، توجهش از مادیات  هفت( بی رغبتی به دنیا: این زیرمؤلفه به معنای آن است 
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کرده و متوجه تمایلاتی برتر شود. بر اساس  کمال مطلوب و بالاترین خواسته عبور  به عنوان 
به  کنترل رغبت   )1( از سه مضمون است:  برگرفته شده  به دنیا«  روایات، مؤلفه »بی رغبتی 
دنیا؛ زیرا »رغبت و میل به دنیا، غم و ناراحتی را زیاد کرده و زهد نسبت به دنیا، قلب و بدن 
کنترل آرزوها؛ زیرا از دیدگاه روایات،  را آرامش می بخشد« )صدوق، 1۳۸۵، ج1، ص۷۳(؛ )۲( 
آرزوهای دور موجب از بین رفتن شادی نعمات و موهبت های الهی برای فرد شده و با کوچک 
است  می پرورانیده  دل  در  که  خورد  خواهد  را  باطلی  اوهام  حسرت  آینده  در  آنها،   شمردن 
)کلینی، 1۳۷۹، ج۵، ص۸۵(؛ )۳( تنظیم رغبت ها یا به عبارتی دیگر؛ زهد. به فرموده امام 
علی؟ع؟؛ زهد بین دو کلمه خلاصه می شود؛ »این که بر آنچه از دست می دهی تاسف و غصه 

نخوری؛ و نیز بر آنچه به دست می آوری شادمان نگردی«1 )رضی، 1۳۷۹، ج1، ص۵۵۳(. 
و  کاهش  برای  که  آن است  گویای  زیرمؤلفه  این  از مقایسه صعودی:  اجتناب  هشت( 
زدودن اندوه حاصل از چشم داشت به دارایی دیگران، می بایست از هرگونه چشم داشت به 
کرد )کلینی، 1۳۷۹، ج۲، ص1۶(؛ زیرا  داشته های آنها و مقایسه وضعیت خود با آنان پرهیز 
چشم داشت به اموال و دارایی دیگران نقشی اساسی در بروز و افزایش غم و ناراحتی دارد 

)طباطبایی، 1۳۸۸، ص1۵0(. 
*با توجه به اینکه بر اساس متون دینی، چهار زیر مؤلفهٔ »سامان دهی روزی«، »تاب آوری 
در سختی ها«،   »پوشش نشاط آور« و »تعهد در روابط«، دو وظیفه افزودن شادی سازنده و نیز 
کاهیدن غم مرضی را بر عهده دارند، لذا بر ذکر تحلیل آنها در بخش افزاینده شادی سازنده،   

بسنده کرده و از تکرار مجدد آنها، خودداری می کنیم. 
د. روایی محتوای مؤلفه های تنظیم هیجان شادی و غم

و  غم  هیجان  تنظیم  مفهومی  مؤلفه های  محتوای  روایی  پژوهش  از  بخش  این  در 
از  هریک  برای   )CVI( محتوا  روایی  شاخص  محاسبه  و  کارشناسان  نظر  اساس  بر  شادی 

مؤلفه های مفهومی تنظیم هیجان غم و شادی مورد بررسی قرار گرفت. 
تمامی  برای   CVI محتوا،  روایی  شاخص  محاسبه  اساس  بر  و  کارشناسان  نظر  طبق 
بالاتر  مؤلفه ها  تمامی  برای  محتوا  روایی  شاخص  میزان  این  است.   0/۸0 از  بالاتر  مؤلفه ها 
می دهد  نشان   )۲00۶ بک،  و  پولیت  از  به نقل   1۹۸۶( لین  پیشنهاد  طبق  که  است   0/۷۸ از 
بر  اسلامی  منابع  از  شادی  و  غم  هیجان  تنظیم  مفهومی  مؤلفه های  استنباط  و  استخراج 

کُم.  سَوْا عَل ما فاتَکُمْ وَ ل تَفْرَحُوا بِا آتا
ْ
1. لِکَیْل تَأ
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اساس داوری کارشناسان این موضوع، معتبر است. میانگین شاخص های مؤلفه ها نیز 0/۹۸ 
و بالاتر از 0/۷۸ است. این میزان برای شاخص روایی محتوا نشان می دهد کل مؤلفه ها نسبت 

به مفهوم تنظیم هیجان غم و شادی، از روایی محتوا برخوردار است. 

بحث و نتیجه گیری
که هیجان های شادی و غم و نیز تنظیم  بررسی های انجام شده در متون دینی نشان داد 
گرفته است. تحلیل محتوای روایات  آن دو، به صورت ویژه ای مورد اهتمام دین اسلام قرار 
دو  این  کاهش  یا  افزایش  به  می تواند  متعددی  عوامل  که  کرد  مشخص  شده  جمع آوری 
هیجان منجر شوند که بر اساس تقسیم بندی شادی و غم به سازنده و مثبت و نیز مرضی و 
منفی، این عوامل به چهار دسته مؤلفه مفهومی »افزاینده شادی سازنده« با هفت زیر مؤلفه، 
»افزاینده غم سازنده« با سه زیر مؤلفه، »کاهنده شادی مرضی« با سه زیر مؤلفه و »کاهنده 
غم مرضی« با دوازده زیرمؤلفه تقسیم شدند. شکل 1، ساختار مؤلفه های مفهومی مؤلفه های 

تنظیم هیجان شادی و غم را بر اساس منابع اسلامی نشان می دهد.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تنظیم هیجان شادی و
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افزاینده شادی سازنده

خداباوری

جمع کردن توشه 
اخروی

ایجاد نشاط در روابط

سامان دهی روزی

تاب آوری در سختی ها

پوشش نشاط آور

تعهد در روابط

افزاینده غم سازنده

غم خواری معنوی

هاابتلائات و پیشامد

آخرتاندیشی

کاهنده شادی مرضی

دن توجه به موقتی بو
نعمات

هاجتناب از جلب توج

آخرت اندیشی

کاهنده غم مرضی 

آگاهی از توجه 
(خدا)محبوب 

نیایش

دوستی با خداوند

همت برای آخرت

جبران گذشته

رضایت مندی بی رغبتی به دنیا

اجتناب از مقایسه 
صعودی

سامان دهی روری

تاب آوری در سختی ها

پوشش نشاط آور

تعهد در روابط

شکل۱،ساختارمؤلفههایمفهومیتنظیمهیجانشادیوغمرابراساسمنابعاسلامی
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قدر  و  قضا  مسئله  به  اعتقاد  جمله  از  دینی  باورهای  گرفته،  صورت  پژوهش های  اساس  بر 
)عزیزان، 1۳۸۹(، ایمان به خدا )نساجی زواره، 1۳۹۲( و همچنین پرداختن به دعا و نیایش، 
موجب کنترل غم گشته و در امر درمان و پیشگیری از اختلات روانی از جمله افسردگی، نقش 

مؤثری دارند )یحیی زاده جاودار و لطفی گودرزی، 1۳۹1(. 
و  درمان  امر  در  می تواند  نیایش  و  دعا  به  پرداختن  که،  داده اند  نشان  یافته ها 
پیشگیری از اختلات روانی از جمله افسردگی نقش مؤثری داشته باشند )یحیی زاده جاودار 
و لطفی گودرزی، 1۳۹1(. از سویی دیگر در مواجه با امور دنیوی، افرادِ دارای زندگی پرپیرایه 
تلاش  دائماً  آن،  حفظ  در  و  داشته  آن  دادن  دست  از  به  نسبت  دائمی  نگرانی  رفاه گونه،  و 
می کنند؛ به همین خاطر، این بی پیرایگی و ساده زیستی است که بخش عمده این نگرانی  و 

غم ها را از بین برده و موجب آسودگی خاطر می گردد )زاهدی و کریمی درچه، 1۳۹1(. 
کرده و  کنترل  که رغبت های خود را نسبت به دنیا  کسی  گرا،  در نقطهٔ مقابل افرادِ دنیا
تلاش می کند رضایت مندی را در خویش تقویت نماید؛ این احساس رضایت موجب نشاط و 
آرامشِ در وی خواهد شد )پسندیده، 1۳۹1، ص1۲( که در همین زمینه، ویژگی خویشتن داری 
کند. وقتی انسان، واجد ملکه صبر و حلم شود؛ به مرور زمان  نیز می تواند نقش مؤثری ایفا 
که به تدریج از اضطراب و  از توانمندی روحی و روانی بالاتری برخوردار خواهد شد تا جایی 
کمتر دچار غم و نگرانی شده و  استرس رها می گردد )شیردل و بدرا، 1۳۹۹( و بدین وسیله 

شادی او افزایش خواهد. 

محدودیت های تحقیق
بر  غم  و  شادی  هیجان  تنظیم  مفهومی  مدل  تدوین  برای  تلاش  وجود  با  حاضر  پژوهش 
کارهای پیشین؛ با این حال در عین وجود  اساس منابع اسلامی و جبران نقائص موجود در 

کاستی های طبیعی، با محدودیت های فنی و پژوهشی نیز مواجه بوده است. 
کارشناسان  نظرسنجی  و  اطلاعات  فرم  از  مفهومی  مدل  محتوای  روایی  بررسی  •در 
فرم ثبت  در  که  به چیزی است  روایی محتوا، محدود  درباره  کارشناسان  استفاده شد. نظر 

شده است و امکان بحث و گفتگو وجود ندارد. 

پیشنهادهای تحقیق
1. پیشنهاد می شود با بررسی دقیق منابع اهل سنت، مبحث تنظیم هیجان شادی و 

غم، بر اساس روایات موجود در کتب آنها نیز بررسی شود. 
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۲. پیشنهاد می شود پژوهش هایی به منظور بررسی اثربخشی، مداخله ای مبتنی بر مدل 
تنظیم هیجان شادی و غم بر اساس منابع اسلامی انجام شود. 

هیجان  تنظیم  مفهومی  مدل  مؤلفه های  اساس  بر  آزمونی  که  می شود  پیشنهاد   .4
شادی و غم بر اساس منابع اسلامی، برای سنجش شادی و غم مورد تأییدِ منابع اسلامی، 

ساخته شود. 
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سازه کمال گرایی نسبت به همسر با رویکرد نظریه زمینه  ای: یک مطالعه کیفی

The structure of perfectionism towards the spouse with a 
grounded theory approach: a qualitative study
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چکیده
کمال گرایــی افراطــی ابعادی دارد. یــک بعد آن، 
کمال گرایــی افراطی نســبت به همســر اســت که 
دارد.  زناشــویی  تعارضــات  در  بســزایی  نقــش 
هــدف ایــن پژوهــش، ارائــه ســازه و مؤلفه هــای 
کمال گرایی افراطی نســبت به همسر بود تا بستر 
مناســبی بــرای پژوهش ها در ایــن حیطه فراهم 
کنــد. در ایــن پژوهــش بــرای جمــع آوری داده ها 
از روش مصاحبــه با افــراد و برای تحلیل داده ها 
از رویکــرد نظریــه زمینه ای اســتفاده شــد. بدین 
منظور ابتدا با روش نمونه گیری هدفمند از میان 
کز مشاوره، افرادی که به تشخیص  مراجعین مرا
و  پاییــن  زناشــویی  رضایــت  خانــواده،  مشــاور 
کمال گرایــی افراطــی بالایــی داشــتند، انتخــاب 

Abstract
perfectionism has dimensions. One 
dimension is perfectionism towards the 
spouse, which plays an important role 
in marital conflicts. The purpose of this 
study was to present the structure and 
components of perfectionism towards 
the spouse in order to provide a suitable 
platform for research in this field. in 
this study, the method of interviewing 
individuals was used to collect data and 
the underlying theory approach was used 
to analyze the data. For this purpose, 
first, by purposeful sampling method, 
among the clients of counseling centers, 
people who had low marital satisfaction 
and perfectionism at the discretion of 
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مقدمه
زناشویی،  پیمان  کریم  قرآن  در  دارد.  زیادی  اهمیّت  خانواده  بنیان  اسلامی،  آموزه های  در 
موجب رحمت در بین زن و شوهر معرفی شده است1 )سوره روم، آیه ۲1(. در روایات تشکیل 

ةً. ةً وَرَحَْ وَدَّ  بَیْنَکُم مَّ
َ

ا وَ جَعَل یَْ
َ
 إِل

ْ
تَسْکُنُوا

ّ
 لِ

ً
زْوَاجا

َ
نفُسِکُمْ أ

َ
نْ أ کُم مِّ

َ
قَ ل

َ
ن خَل

َ
1. وَمِنْ آیَاتِهِ أ

و مصاحبــه شــدند. مصاحبه هــا تــا دســتیابی به 
اشــباع داده ها ادامه یافت و در نهایت با ۳4 نفر 
مصاحبــه شــد. ســپس داده ها بــا رویکــرد نظریه 
کدگــذاری و تحلیــل شــد. یافته هــای  زمینــه ای 
کمال گرایــی  ســازه  کــه  داد  نشــان  پژوهــش 
نســبت به همســر، دارای ســه مؤلفــه اصلی و ده 
ریز مؤلفــه اســت: 1( خودمحوری: انتظــارات بالا 
از همســر، ســلطه جویی نســبت به همســر، عدم 
تمایزیافتگی از همســر. ۲( عدم انعطاف پذیری: 
افــکار و  بــه  ناتوانــی در بخشــش، عــدم توجــه 
احساســات همســر، مشــکل بــا خانــواده همســر. 
۳( منفی نگــری نســبت به همســر:  تحریف های 
شــناختی نســبت به همســر، حساســیت عاطفی 
بــه جزئیــات،    افراطــی  و زودرنجــی، حساســیّت 
خلق منفی ناشی از مشکلات شغلی و اجتماعی. 
ســازه  داد  نشــان  پژوهــش  ایــن  یافته هــای 
کمال گرایی نسبت به همسر از سازه کمال گرایی 
فردی متمایز است و بستر مناسبی برای تدوین 
مقیــاس و بســته تعدیــل کمال گرایــی نســبت به 

همسر فراهم کرده است. 
کلیــد واژه هــا: کمال گرایی افراطــی، کمال گرایی 
افراطــی نســبت بــه همســر، خود محــوری، عدم 

انعطاف پذیری، منفی نگری نسبت به همسر.

the family counselor were selected and 
interviewed. The interviews continued 
until data saturation was achieved, and 
finally 34 people were interviewed. The 
data were then coded and analyzed using 
the underlying theory approach. The 
research findings showed that the structure 
of perfectionism towards the spouse has 
three main components and ten sub-
components: 1( Self-centeredness: high 
expectations from the spouse, domination 
of the spouse, lack of differentiation from 
the spouse. 2( Inflexibility: inability 
to forgive, lack of attention to spouse's 
thoughts and feelings, problems with the 
spouse's family. 3( Negativity towards 
the spouse: Cognitive distortions towards 
the spouse, emotional sensitivity and 
irritability, sensitivity to details, work and 
social problems. The findings of this study 
showed that the structure of perfectionism 
towards the spouse is different from the 
structure of individual perfectionism and 
has provided a suitable basis for compiling 
the scale and package of adjustment 
perfectionism towards the spouse. 
Keyword: perfectionism, perfectionism 
towards spouse, self-centeredness, 
inflexibility, negativity towards spouse.
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خانواده از سنت های پیامبر1 )مجلسی، 140۳ق، ج100، ص۲۲0( و به عنوان کامل شدن نصف 
جامعه  نهاد  مهم ترین  و  زیربنایی ترین  خانواده  است.  شده  بیان  ص۲1۹(  )همان،  دین۲ 
گرچه خانواده  ا بالاست.  افراد جامعه بسیار  بر تعادل، رشد و شکوفایی  تأثیر خانواده  است. 
مهم ترین نهاد برای تأمین نیازهای مادی، روانی و معنوی آدمی است اما در بسیاری از موارد 
نظام خانواده دچار مشکلات و چالش های اساسی می شود و حتی گاهی انسجام و یکپارچگی 

ع خفری، 1۳۹۶(.  آن به خطر می افتد )زار
می باشد.  زناشویی۳  تعارضات  و  اختلاف ها  بروز  خانواده  در  مهم  چالش های  از  یکی 
تعارض به موازات روابط نزدیک در ارتباط زناشویی به وجود می آید، هنگامی که خواسته های 
اعضای  بین  تعارض   .)1۳۹۶ می کند)موسوی،  پیدا  تداخل  همسرش  خواسته های  با  فرد 
خانواده به وحدت و یکپارچگی آن ضربه می زند. شدت تعارض موجب بروز نفاق، پرخاشگری، 

کوم4، 1۹۹۳(.  ستیزه جویی، سرانجام فرسایش و زوال خانواده می گردد )اپستین و با
کمال گرایی  باشد،  تأثیرگذار  زناشویی  تعارضات  در  می تواند  که  متغیرهایی  از  یکی 
افراطی۵ است )می، هازان و زکریا۶، ۲01۵؛ گلبابایی، 1۳۹۶ و فو، حسن، طالب و زکریا۷، ۲01۷(. 
پرلز۸،  به ویژه  روان شناسان  از  بسیاری  توجه  مورد  که  است  سازه هایی  جمله  از  کمال گرایی 
الیس۹، بندورا10 و راجرز11 قرار گرفته است )کورران و هیل1۲، ۲01۹(. هر کدام از این پژوهشگران 
محققان  کثر  ا وجود،  این  با  داده اند.  ارائه  تعریفی  کمال گرایی  از  خود  دیدگاه  به مقتضای 
و  توانایی ها  به  توجه  بدون  عملکرد  برای  بالا  بسیار  معیارهای  که  رسیده اند  توافق  این  به 

 . یسَ مِنِّ
َ
تِ فَل نْ رَغِبَ عَنْ سُنَّ َ تِ  فَ کاحُ سُنَّ  ؟ص؟: النِّ

َ
1. قَال

بَاقِ. 
ْ
صْفِ ال َ فِی النِّ َ

قِ الّل یتَّ
ْ
زَ نِصْفَ دِینِهِ فَل حْرَ

َ
وَّجَ فَقَدْ أ ِ ؟ص؟:  مَنْ تَزَ

َ
 الّل

ُ
 رَسُول

َ
2. قَال

3. Marital conflict.
4. Epstein, N., & Baucom, D. H. 
5. Perfectionism.
6. Mee, F. F., Hazan, S. A., & Zakaria, N., S.
7. Foo, F. M., Hassan, S.A., Talib, M. A., & Zakaria, N. S.
8. Perls, P. 
9. Elis, A. 
10. Bandura, A. 
11. Rogers, R. 
12. Curran, T., & Hill, A. P.  
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افراطی  کمال گرایی   .)۲01۷ )استوبر1،  است  کمال گرایی  اساسی  شاخص  موجود،  امکانات 
مکانیزم هایی از جمله تعیین معیارهای افراطی و ایجاد قوانین انعطاف ناپذیر برای عملکرد و 
ارزیابی مکرر عملکرد، سوگیری های شناختی همچون منفی نگر و بالابردن افراطی معیارها در 
مورد دستاوردها دارد )وانگ و لی۲، ۲01۷(. در جمع بندی می توان گفت کمال گرایی سه جنبهٔ 
معیارهای  به  رسیدن  برای  شدید  ۲(تلاش  خود  سرزنش  و  دشوار  1(معیارهای  دارد:  اصلی 
گان  دشوار با وجود پیامدهای منفی ۳( تعیین ارزش خود بر اساس معیارهای بالا )شافران، ا

و وید، 1۳۹۷، ص۲1(.
کنون چه به لحاظ بالینی و چه به لحاظ روان شناسی  سازه کمال گرایی از چهار دهه قبل تا
شخصیت توجه گسترده ای را به خود معطوف داشته است و لذا پژوهش در زمینه کمال گرایی 
نیز روند رو به رشدی داشته است )کورران و هیل، ۲01۹(. مطالعات نشان داده که کمال گرایی 
پیگیری  و  تعیین  اطرافیان  و  خود  برای  بالایی  استانداردهای  افراد  می شود  موجب  افراطی 
به  امروز  در جامعه  و دیگران، ۲01۵(.  باشند )می  اطرافیان داشته  از  زیادی  توقعات  و  کنند 
دلایل متعددی سطح انتظارات و توقعات افراد از زندگی زناشویی و خانوادگی بالا رفته است، 
در نتیجه مشکلات و تعارض های خانوادگی و زناشویی افزایش چشم گیری یافته اند و شواهد 
روابط  حفظ  برقراری،  برای  افراد  است  شده  موجب  کمال گرایی  که  می دهند  نشان  فراوانی 

صمیمی و دوستانه در خانواده به مشکلات شدیدی دچارند )ژائو، ژانگ و فولی۳، ۲01۹(. 
ویژگی های  همسران  می شود  موجب  زناشویی  روابط  عرصه  در  افراطی  کمال گرایی 
خاصی را از همسرشان انتظار داشته باشند و روابط خود را با معیارهای سخت گیرانه ارزیابی 
که فرد دچار  کنند )گل پرور و ستایش منش، 1۳۹۳(. فاصله با نقطه ایده آل موجب می شود 
کمال گرایان می خواهند همه جنبه های  کردن نسبت به همسر شود.  خُلق منفی و سرزنش 
زندگی بی عیب و نقص باشد )گروگان4 و همکاران، ۲0۲1( و چنین نگرشی تعارض زناشویی 
کمال گرایی  که مهم ترین شاخص برای  گفت  کلی می توان  را افزایش می دهد. در یک نگاه 
از  نسبت به همسر، معیارهای عالی، انتظارات بالا برای عملکرد و رفتار همسر است. برخی 
کمال گرایی نسبت به همسر توجه داشته اند. به عنوان نمونه در  نظریه پردازان به نوعی به 

1. Stoeber, J.  
2. Wang, H., & Li, J. 
3. Zhao, K., Zhang, M., & Foley, S.  
4. Grugan, M. C.



53سازه کمال گرایی نسبت به همسر با رویکرد نظریه زمینه ای: یی مطالعه کی یب

نظریه هیل و همکاران )۲004(، یکی از مؤلفه های کمال گرایی، استانداردها و انتظارات بالا از 
گانه  دیگران است. همچنین هویت و فلت )1۹۹1( نشان دادند که کمال گرایی از سه بعد جدا
کمال گرایانه،  رفتارهای  انجام  به  تمایل  )شامل  خود محور1  کمال گرایی  است:  شده  تشکیل 
مطابق با استانداردهای بالای وضع شده توسط خود فرد(، کمال گرایی دیگرمحور۲ )شامل در 
نظر داشتن توقعات و انتظارات بالا در مورد توانایی های دیگران( و کمال گرایی جامعه محور۳ 

)شامل تلاش برای رسیدن به استانداردها و انتظارات تجویز شده از جانب دیگران(. 
ندارد.  را  انسجام لازم  این تقسیم بندی  گفت  و فلت می توان  ارزیابی نظریه هویت  در 
در  ایشان،  تقسیم بندی  در  اما  باشد،  یکسان  تقسیم بندی  معیار  بایستی  تقسیم بندی  در 
کمال گرایی خودمحور، منشأ کمال گرایی انتظارات خود فرد است، در کمال گرایی دیگرمحور، 
انتظارات بالای فرد از دیگران است و در کمال گرایی جامعه محور، منشأ کمال گرایی انتظارات 
به نظر  است.  شده  خلط  کمال گرایی  حیطه  و  کمال گرایی  منشأ  بین  بنابراین  است.  جامعه 
کرد:  ح  مطر این طور  می توان  را  کمال گرایی  ابعاد  کمال گرایی  حیطه  به لحاظ  می رسد 
 )۳ همسر،  مخصوصا  نزدیکان  به  نسبت  کمال گرایی   )۲ خود،  به  نسبت  کمال گرایی   )1
نوع  سه  می تواند  کمال گرایی  کمال گرایی،  منشأ  به لحاظ  دیگران.  به  نسبت  کمال گرایی 
از خودش دارد. ۲( خانواده محور: پدر  باشد: 1( خودمحور: خود فرد انتظارات بسیار بالایی 
و مادر با سخت گیری هایشان و پذیرش مشروط فرد، کمال گرایی را در فرد ایجاد می کنند. ۳( 

جامعه محور: جامعه معیارها و استانداردهای بسیار بالا را به فرد تحمیل می کند. 
خود  به  نسبت  کمال گرایی  بر  کمال گرایی،  نظریات  در  گفت  می توان  جمع بندی  در 
تمرکز بوده است و کمال گرایی نسبت به دیگران به عنوان یک مؤلفه در کنار مؤلفه های دیگر 
ح بوده است. درحالی که کمال گرایی نسبت به همسر می تواند به عنوان یک سازه مستقل  مطر
کید بر انتظارات از خود است اما در کمال گرایی  ح شود. در کمال گرایی نسبت به خود، تأ مطر
کید بر انتظارات نسبت به همسر است.  ح است و تأ نسبت به همسر یک رابطه صمیمی مطر
بنابراین هدف این پژوهش تدوین سازه کمال گرایی نسبت به همسر و مؤلفه های آن است. 

1. Self-oriented perfectionism.
2. Other-oriented perfectionism.
3. Socially prescribed perfectionism.
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وهش وش پژ ر
کیفی استفاده شد.  از روش  کمال گرایی نسبت به همسر،  به منظور تدوین مؤلفه های سازه 
برای جمع آوری داده ها از مصاحبه نیمه ساختاریافته1 و برای تحلیل داده ها از رویکرد نظریه 
زمینه ای۲ استفاده شد. جامعه آماری پژوهش، افراد متأهلی بودند که دچار کمال گرایی افراطی 
انتخاب شرکت کنندگان به شیوه نمونه گیری هدفمند۳  و نارضایتی نسبت به همسر بودند. 
کز مشاوره شهر قم، افرادی که به تشخیص مشاور  بود. از میان مراجعین به چهار مرکز از مرا
این  انتخاب و به شرکت در  بالایی داشتند،  کمال گرایی  پایین و  زناشویی  خانواده، رضایت 
با  نیمه ساختاریافته  کسب رضایت، مصاحبه های  از  پژوهش دعوت شدند. پژوهشگر پس 
آنان انجام  شد. پس از هر ۵ مصاحبه، داده ها تجزیه و تحلیل می شد و با توجه به یافته ها، 
ساختار فرم مصاحبه جهت دستیابی به اطلاعات جدید اصلاح می شد. همچنین در جمع آوری 
کانونی4 استفاده شد. پویایی فرم مصاحبه و امکان استفاده از  گروه  داده ها از مصاحبه از دو 

گروه کانونی از ویژگی های روش نظریه زمینه ای است )کوربین و استراوس۵، ۲014(. 
تعداد شرکت کنندگان مورد مصاحبه براساس اصل اشباع۶ در نظر گرفته شد )آلدیابات و 
ناوینس۷، ۲01۸(. اشباع نظری به وضعیتی اشاره می کند که هیچ داده بیشتری یافت نمی شود 
استراوس۸،  و  دهد  )گلیسر  گسترش  را  مقوله  ویژگی های  بتواند  آن  به وسیله  پژوهشگر  که 
مصاحبه ها،  که  برسد  نتیجه  این  به  پژوهشگر  که  هنگامی  اصل،  این  طبق  بر   .)1۹۶۷
پژوهش  این  داده های  می کند.  متوقف  را  مصاحبه ها  نمی کنند،  فراهم  جدیدی  داده های 
در مصاحبه بیست و نهم، به اشباع رسید و مصاحبه ها با نفر سی و چهارم به پایان رسید. 

شرکت کنندگان ۹ زن و ۲۵ مرد، در سنین ۲۲ تا ۳۸ سال بودند. 
کمال گرایی  سازه  مؤلفه های  تدوین  و  مصاحبه ها  اطلاعات  تحلیل  و  تجزیه  برای 
نسبت به همسر، از رویکرد نظریه زمینه ای استفاده شد. نظریه زمینه ای یک روش پژوهش 

1. Semi structure interview.
2. Grounded theory.
3. Purposive sampling.
4. Focus group.
5. Corbin, J., Strauss, A. 
6. Saturation.
7. Aldiabat, K. & Navenec, L.
8. Glaser, B. & Strauss, A.  
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استقرایی1 است که با جمع آوری منظم داده ها و تجزیه و تحلیل مقایسه ای آنها، یک فرایند 
یا سازه  روان شناختی را تبیین می کند )گلیسر و استراوس، ۲01۷(. در نظریه زمینه ای به منظور 
کدگذاری انتخابی4  کدگذاری محوری۳ و  کدگذاری باز۲،  تدوین مؤلفه ها از طریق سه مرحله 
کدگذاری  تجزیه و تحلیل داده ها انجام شده است )گلیسر، و استراوس، 1۹۶۷(. در مرحله 
کدهایی  به صورت  و  استخراج  آن  اصلی  جمله های  مصاحبه ها،  متن  خواندن  از  پس  باز، 
از  فرد  ارزیابی ذهنی  که  تلقی می شوند  روابط  گرفتن  نظر  در  بدون  باز  کدهای  گردید.  ثبت 
که  کدهای اولیه ای  کدگذاری محوری،  کوربین، 1۹۹0(. در مرحله  پدیده هاست )استراوس و 
هم  به  مرتبط  و  مشابه  موارد  شدند.  مقایسه  یکدیگر  با  بودند،  شده  ایجاد  باز  کدگذاری  در 
گردید. پاتون۵ )1۹۸۷( این طبقات را  کدام عناوین مناسب انتخاب  ادغام و سپس برای هر 
دسته های همگن از درون و ناهمگن با دیگر طبقات می داند که در حقیقت اصل جامعیت و 
مانعیت در آنها رعایت شده است. در نهایت در مرحله سوم و کدگذاری انتخابی رابطه میان 

محورها مشخص می شود. در این پژوهش ۳ مقوله محوری و اساسی به دست آمد. 
قابلیت اعتماد۶ در پژوهش کیفی معادل روایی و پایایی در تحقیقات کمی است. قابلیت 
مطالعه  مورد  افراد  از  گروهی  تأیید  براساس  زمینه ای  نظریه  در  پژوهش  یافته های  اعتماد 
معیار  به  دستیابی  برای  نیز  پژوهش  این  در    .)۲01۷ استراوس،  و  )گلیسر  می آید  به دست 
شرکت کنندگان  از  نفر   ۵ از  و  شد  استفاده  اعضاء۷  توسط  اعتباریابی  روش  از  اعتماد  قابلیّت 
خواسته شد تا مؤلفه های کمال گرایی نسبت به همسر را ارزیابی کنند و نظرشان را ابراز کنند 

و نظرات ایشان لحاظ شد. 
سوالات مصاحبه کیفی که در این پژوهش به کار رفت عبارتند از: به نظر شما کمال گرایی 
نسبت به همسر یعنی چه؟ چه مقدار از زندگی و همسر خودتان راضی هستی؟ همسر ایده آل شما 
کارهای  کنید. آیا از  چه ویژگی هایی دارد؟ دو ویژگی مثبت و دو ویژگی منفی از خانمت را بیان 
راضی  خود  همسر  عملکرد  از  زمینه ای  چه  در  دهید.  توضیح  هستید؟  راضی  همسرتان  روزمره 

1. Inductive.
2. Open Coding. 
3. Axial Coding.
4. Selective Coding.
5. Patton, M.Q. 
6. Trustworthiness.
7. Member check.



56                                                                                                                                                   / سال هشتم، شماره دوم، پیاپی۱۸، پاییز و زمستان ۱۴۰۱

نیستید؟ چه مقدار از خانواده همسرت راضی هستی؟ خانواده همسر ایده آل شما چه ویژگی هایی 
دارد؟ آیا از همسرتان زیاد ناراحت می شوید؟ معمولا سر چه مسائلی از خانمت ناراحت می شوید؟ 
می کند  اشتباهی  همسرتان  وقتی  آیا  می شود؟  شما  خشم  به  منجر  شما  همسر  کارهای  چه 
کنید؟  فراموش  می توانید  را  همسرتان  گذشته  اشتباه  آیا  چرا؟  ببخشید؟  می توانید  به راحتی 
که برای او  کار همسر، برای شما رضایت بخش است یا نه؟ آیا همسرتان از معیارهایی  بهترین 
که شما  که همسرتان عین آن طوری  آیا دوست دارید  کند؟  برآورده  گرفته اید می تواند  در نظر 
می خواهید کارها را انجام دهد؟ و الا چه احساسی دارید؟ آیا اطرافیان به خصوص همسر به شما 
می گوید در جزئیات خیلی توجه دارید؟ آیا همسرتان فرد منظمی هست؟ آیا کارهای همسرتان را 

چک می کنید؟ آیا به نظر شما همسر شما در استفاده از فضای مجازی افراط می کند؟ 

وهش یافته های پژ
نتایج کدگذاری باز و کدگذاری محوری در جدول زیر آمده است:

جدول۱-نتایجکدگذاریبازوکدگذاریمحوری

شاخصه هامؤلفهردیف

خودمحوری1

کید بر نیازهای خود، انتظار امتیازات یک طرفه،  خودخواهی، خودشیفتگی، تأ
خودمحوری و بی اعتنایی به احساسات همسر. 

»همسرم بایستی به خانواده ام احترام بگذارد«. »خانمم بایستی برای خواهرم وقت 
بگذارد«. 

انتظارات بالا از ۲
همسر

استانداردهای بالا و غیرقابل انعطاف و غیرواقع بینانه نسبت به همسر، توقعات بالا 
از همسر، سخت گیری نسبت به همسر، سخت گیری در کارها، انتظار بالا در وظایف 
همسر که به طور کامل و بدون هیچ اشتباه انجام دهد، اهداف دور از دسترس، کلی 

و مبهم نسبت به همسر. 
کم را شسته است«. »خانمم دیشب غذا درست  »همسرم بدون اجازه من، مسوا

نکرده بود، بسیار عصبانی شدم«. 

سلطه جویی ۳
نسبت به همسر

میل به کنترل افراطی همسر، سرزنش و امر و نهی همسر، نگرانی و تلاش افراطی 
برای جلوگیری از خطا و اشتباه همسر، نگرانی درباره ارزیابی دیگران نسبت به 

همسر، نگرانی نسبت به عملکرد همسر، خشم و پرخاشگری نسبت به همسر، با 
بایدها همسر را تحت فشار قرار می دهد و موجب نگرانی و ناراحتی همسرش می شود. 

»بایستی مدام به همسرم یادآوری کنم تا کارهایش را انجام دهد«. »گاهی روزانه 
بیش از ۷0 بار به همسرم تذکر می دهم«. »همسرم هراتفاقی که در خانه می افتد، 
کنش من می شود و تا هنگامی که خانه بیایم، استرس زیادی را  به شدت نگران وا

تجربه می کند«. 
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عدم  تمایزیافتگی 4
از همسر

عدم تمایز نقش ها در خانواده، عدم تمایز حیطه اختیارات در خانواده، مرزهای 
نامشخص، احساس بی ارزشی به خاطر رفتارهای همسر و نقاط ضعف او، اشتباه همسرش 

را اشتباه خود می داند، احساس می کند رفتارهای اشتباه همسرش، آبروی او را می برد. 
»آبرویم در مهمانی رفت چون لیوان چای را هرت کشید«. 

عدم ۵
انعطاف پذیری

در هدف گذاری نسبت به همسر از کلمه »باید« استفاده می کنند و انعطاف ندارند، 
اهمیت دادن افراطی به قوانین و مقررات در منزل و عدم انعطاف نسبت به آنها، 

نتیجه گرایی و توجه افراطی به نتیجه کارهای همسر،  محدودیت های همسر و سعی 
و تلاش او را لحاظ نمی کند. 

»من از قبل برنامه ریزی کردم، نمی توانم به خاطر خواسته همسرم، برنامه ام را تغییر 
دهم.« »همسرم دو سال است که قول داده، ماشین بخرد، اما هنوز نخریده است« »۵ 

سال است که ازدواج کردیم و شوهرم کارشناسی داشت، هنوز دکتری قبول نشده است«. 

ناتوانی در ۶
بخشش

عدم بخشش خطای همسر، ناتوانی در فراموشی اشتباهات گذشته همسر، یک 
اشتباه همسر، مانند یک گناه بزرگ و نابخشودنی است،   نشخوار فکری، تعمیم 

افراطی خطای همسر. 
»اینکه همسرم بدون اجازه من مادرش را دعوت کرد، نمی توانم فراموش کنم و ببخشم«. 

۷
عدم توجه به 

افکار و احساسات 
همسر

همدلی پایین نسبت به همسر، عدم توجه به اختلاف های شخصیتی، جنسیتی، 
فرهنگی و معنوی با همسر، عدم تحمل اختلاف سلیقه با همسر، به آسانی دچار 

خشم و پرخاشگری نسبت به همسر می شوند. 
»وقتی به منزل می آیم خسته هستم، حوصله بچه ها را ندارم اما همسرم دوست دارد 

برای بچه ها وقت بگذارم«. 

مشکل با خانواده ۸
همسر

انتظارات بالا از خانواده همسر، حساسیت و زودرنجی نسبت به خانواده همسر، عدم 
بخشش خانواده همسر، عدم انعطاف پذیری در مواجه با خانواده همسر.

ک، نمی خواهم با آنان رفت وآمد کنیم«. »همسرم  »به خاطر اعتیاد پدرخانمم به تریا
حق ندارد با خانواده اش ارتباط بگیرد، چون تأثیر منفی بر زندگی مان می گذارد«. 
گر  »پدر خانمم را به خاطر رفتاری که سال پیش انجام داد، نمی بخشم«. »حتی ا
مادرخانمم بمیرد، نمی گذارم، دخترش را ببیند«. »تلفن همراه خانمم را گرفتم، 

تلفن خانه را قطع کردم، تا نتواند با خانواده اش ارتباط بگیرد«. »نمی توانم خانواده 
شوهرم را ببخشم«، »خانواده همسرم در شأن من نیستند«. »خانواده همسرم مرا 

فریب دادند و از ابتدا تمام واقعیت ها را نگفتند و مخفی کردند«. 

منفی نگری ۹
نسبت به همسر

نارضایتی از زندگی زناشویی، فاصله زیاد بین همسر واقعی و همسر ایده آل )خیالی(، 
توجه افراطی به نقاط ضعف و عیب های همسر، مقایسه منفی همسر با دیگران، 

بی اعتنایی به نقاط مثبت همسر، توجه انتخابی به نقاط ضعف همسر، اسناد 
خصمانه، احساس شکست در ازدواج، ناامیدی نسبت به آینده، طرحواره های منفی 
نسبت به همسر، منفی نگری نسبت به کارهای همسر، تفسیر منفی کارهای همسر، 

عدم اطمینان به همسر،  ناتوانی در تفویض کارهای مهم به همسر. 
»امیدی به اصلاح زندگی مان ندارم، به نظرم بایستی طلاق بگیریم«.
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10
تحریف های 

شناختی نسبت 
به همسر

توجه افراطی به نقاط ضعف و عیب های همسر، بی اعتنایی به نقاط مثبت همسر، 
توجه انتخابی به نقاط ضعف همسر، تحریف های شناختی مانند تفکر همه یا هیچ 

نسبت به همسر. 
»همسر من همیشه غذا را شور و چرپ پخت می کند«، »همسرم هیچ گاه مرا دوست 

نداشته است«.

حسَاسیت عاطفی 11
و زودرنجی

حسّاس و زودرنج نسبت به همسر، نقد شخصیت همسر، در صورت خطای همسر، 
او را به شدت سرزنش می کند، خشم و پرخاشگری نسبت به همسر، به طور افراطی 
درباره همسر و رفتارش فکر می کنند و مدام از همسرش ایراد می گیرد و او را سرزنش 

می کند. با مسئله کوچکی، ناراحت می شود. 

حساسیت افراطی 1۲
به جزئیات

توجه افراطی به نظم و جزئیات، جزئی نگری و سخت گیری در انجام کارهای همسر، 
چک کردن چندباره کارهای همسر و نگرانی شدید درباره خطای احتمالی. 

»خانمم خانه را درست تمییز نمی کند.«، »همسرم بایستی بسیار منظّم باشد«.

1۳
خلق منفی ناشی 
از مشکلات شغلی 

و اجتماعی. 

بیکاری، عدم احساس معنا و هدفمندی در زندگی، فقدان تلاش و پشتکار در حیطه 
کاری و تحصیلی، ساعات زیادی از شبانه روز را در منزل بودن. 

مؤلفه های  یافته ها،  اساس  بر  شد،  انجام  انتخابی  کدگذاری  محوری،  کدگذاری  از  پس 
کمال گرایی نسبت به همسر عبارتند از:

خودمحوری: انتظارات بالا از همسر، سلطه جویی نسبت به همسر، عدم تمایزیافتگی 
از همسر. 

همسر،  احساسات  و  افکار  به  توجه  عدم  بخشش،  در  ناتوانی  انعطاف پذیری:  عدم 
مشکل با خانواده همسر. 

منفی نگری نسبت به همسر:  تحریف های شناختی نسبت به همسر، حساسیت عاطفی 
و زودرنجی، حسَاسیت افراطی به جزئیات، خلق منفی ناشی از مشکلات شغلی و اجتماعی. 

در ادامه هر یک از مؤلفه ها و ریز مؤلفه ها تبیین می شود: 
خود  خواسته های  به  و  است  خودخواهی  دچار  فرد  یعنی  خودمحوری  اول،  مؤلفه 
در  باشند.  او  خواسته های  و  او  خدمت  در  بایستی  دیگران  است  معتقد  دارد.  افراطی  توجه 
تعاملاتش با دیگران به دنبال امتیازات یک طرفه است و در مقابل محبت دیگران، به آنها 
امتیازی نمی دهد. خودمحوری موجب مشکلات در روابط بین فردی می شود و به مرور افراد 
از او فاصله می گیرند  )مؤمنی و رادمهر، 1۳۹۷(. آسیب های خودمحوری در تعامل با نزدیکان 
به  بایستی  »همسرم  که  است  معتقد  فردی  چنین  می شود.  آشکار  بیشتر  همسر،  مخصوصا 
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پژوهش هایی  بگذارد.«.  وقت  خواهرم  برای  بایستی  »خانمم  بگذارد.«  احترام  خانواده ام 
و  کمال گراست  )بشارت  زنان  از  بیش  کمال گرا  مردان  در  خودمحوری  که  است  داده  نشان 
کاشانکی، 1۳۹۶(. خودمحوری به احساس صمیمیت، تعهّد، و وفاداری بین زوجین آسیب 
جدّی می زند و منجر به طلاق عاطفی و بحران های جدی می شود. فرد خودمحور به گونه ای 
عمل می کند که گویی فقط حرف او درست است و دنبال تأمین نیازها و خواسته های خویش 
است و به نظرات همسرش توجهی ندارد )ترخان و احمدی لاشکی، 1۳۹۳(. فرد خودمحور 
مقداری خودشیفتگی دارد و انتظار دارد که همسرش خردمندی او را تشخیص داده و همواره 
دستورات او را بپذیرد. چنین فردی با همسرش همدلی نمی کند. حتی در محبت و عشقشان 
ابراز می کنند )کمپبل و فاستر1، ۲00۲(. این  کمتر  را  کاری  نوعی خودخواهی وجود دارد و فدا
افراد در خانه، مشکلات عمیق تری را تجربه می کنند. این مؤلفه سه ریز مؤلفه دارد: انتظارات 

بالا از همسر، سلطه جویی نسبت به همسر، عدم  تمایز یافتگی از همسر. 
و  انعطاف  غیرقابل  بالا،  استانداردهای  داشتن  به معنای  همسر:  از  بالا  انتظارات 
غیرواقع بینانه نسبت به همسر است. چنین فردی توقّعات زیادی از همسرش دارد و نسبت 
کارها، معیارهای  انتقاد می کند و در انجام  از همسرش  به او سخت گیری می کند. به آسانی 
کامل و بدون هیچ نقص  کارها را به طور  که همسرش  بالایی را در نظر می گیرد. انتظار دارد 
برای  مبهم  و  کلی  دسترس،  از  دور  اهداف  و  انتظارات  درحالی که  دهد.  انجام  اشتباهی  و 
که  گفته ام  »بارها  مثال:  ندارد.  پیشرفتی  هیچ  همسرش  می کند  احساس  دارد،  همسرش 
کم را شسته  همسرم بدون اجازه ام وسایلم را جابه جا نکند اما همسرم بدون اجازه من، مسوا
کانون آرامش است )روم، ۲1(. اما انتظارات بالا همسران  است«. در نظام آفرینش، خانواده، 
کامی موجب احساس  کامی و نا از یکدیگر مانع آرامش زوجین می شود. انتظارات بالا موجب نا
نارضایتی می شود. برای مثال، فرد انتظار دارد همیشه مورد احترام و محبّت همسرش باشد، 
امام صادق؟ع؟:  ناراحت می شود.  کوچک ترین بی اعتنایی همسرش به شدت  از  نتیجه  در 
کند،  که دوستش او را بر خود مقدم بدارد و به او نیکی  کس همواره انتظار داشته باشد  »هر 

ناراحت خواهد شد« )مجلسی، 140۳ق، ج۷4، ص1۸0(. 
افراد  است.  همسر  افراطی  کنترل  به  میل  به معنای  همسر:  به  نسبت  سلطه جویی 
سلطه جو موجب رنج خود و اطرافیانشان می شوند. از آنجا که بسیاری از رفتارهای اطرافیان 

1. Campbell, W. K., & Foster, C. A.
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دیگران  نهی  و  امر  به  مدام  که  آنجا  از  و  می کشند  رنج  خودشان  نیست،  آنان  میل  مطابق 
می پردازند موجب رنج اطرافیان می شوند. چون همسر رابطه نزدیک تری با این فرد دارد، 
ناراحتی و رنج بیشتری را تجربه می کند. در نتیجه سلطه جویی موجب سردی رابطه بین 
همسر  رفتارهای  بر  دقیق  نظارت  با  که  است  باور  این  بر  کنترل گر  فرد  می شود.  زوجین 
الگو ذهنی خود  با  را مطابق  او  و  کند  آنچه خود می خواهد مجبور  انجام  به  را  او  می تواند 
شکل دهد. همسر او ممکن است برای مدت کوتاهی نظارت و کنترل شدید را بپذیرد و رفتار 
مورد نظر را انجام دهد، اما به مرور دچار فرسودگی می شود و به دنبال رهایی از این فشار، 

تعارضات آغاز می شود. 
چنین فردی به شدت درباره عملکرد و اشتباه احتمالی همسرش نگران است. همچنین 
سرزنش  را  همسرش  مدام  ازاین رو  است.    نگران  همسرش  به  نسبت  دیگران  ارزیابی  درباره 
از رفتار  و امر و نهی می کند و با بایدها همسرش را تحت فشار قرار می دهد. بسیاری اوقات 
همسرش خشمگین می شود و پرخاشگری رابطه ای، کلامی یا فیزیکی انجام می دهد و موجب 
نگرانی و ناراحتی همسرش می شود. برخی از دیدگاه های همسر عبارتند از: »همسرم هراتفاقی 
کنش من می شود و تا هنگامی که خانه بیایم، استرس  که در خانه می افتد، به شدت نگران وا
تا  کنم  یادآوری  همسرم  به  مدام  »بایستی  ایشان:  دیدگاه های  می کند«.  تجربه  را  زیادی 

کارهایش را انجام دهد«. »گاهی روزانه بیش از ۷0 بار به همسرم تذکر می دهم«. 
عدم  تمایز یافتگی از همسر؛ یعنی فرد همسرش را بخشی از خودش می داند. در نتیجه 
به خاطر رفتارهای اشتباه همسر و نقاط ضعف او، احساس بی ارزشی می کند. متناسب با نقش 
همسر، اختیارات را به او تفویض نمی کند. اشتباه همسرش را اشتباه خود می داند، احساس 
می کند رفتارهای اشتباه همسرش، آبروی او را می برد. در مقابل تمایزیافتگی شامل درک خود 
به عنوان یک شخصیت مستقل، در ضمن توانایی فرد برای باقی ماندن در ارتباط با دیگری 
با دیگران  ارتباط  است. به عبارتی تمایزیافتگی یعنی توانایی حفظ استقلال در عین حفظ 

 )بلیاد، ناهیدپور، آزادی و یادگاری، 1۳۹۳(. 
پایین  تمایزیافتگی  سطح  گاه  هر  زناشویی  رابطه  در  که  است  معتقد   )1۹۷۸( بوئن1 
باشد، سطح انتظارات افزایش می یابد و این حالت منجر به کاهش رضایت زناشویی می شود. 
سطح  و  است  صمیمیت  رشد  برای  فرد  توانایی  از  جدایی ناپذیر  جزء  یک  تمایزیافتگی 

1. Bowen, M.
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تمایزیافتگی با سطح رضایت  زناشویی مرتبط است  )کاظمیان مقدم، مهرابی زاده هنرمنده، 
کیامنش و حسینیان، 1۳۹۵(. 

خواسته های  و  احساسات  مقابل  در  فرد  یعنی  است  انعطاف پذیری  عدم  دوم  مؤلفه 
استفاده می کند.  »باید«  کلمه  از  ندارد. در هدف گذاری نسبت به همسر  انعطاف  همسرش 
به قوانین و مقررات در رابطه زوجی اهمیت افراطی می دهد. قوانین سخت در منزل تعیین 
می کند و نسبت به این قوانین انعطاف ندارد. توجه افراطی به نتیجه کارهای همسر دارد و 
محدودیت های همسر، سعی و تلاش او را لحاظ نمی کند. برخی دیدگاه های او عبارتند از: 
»من از قبل برنامه ریزی کردم، نمی توانم به خاطر خواسته همسرم، برنامه ام را تغییر دهم.«، 
»همسرم دو سال است که قول داده، ماشین بخرد، اما هنوز نخریده است.«، »۵ سال است 
کارشناسی داشت، هنوز دکتری قبول نشده است«.  این مؤلفه  کردیم و شوهرم  ازدواج  که 
سه ریز مؤلفه دارد: ناتوانی در بخشش، عدم توجه به افکار و احساسات همسر، مشکل با 

خانواده همسر. 
ناتوانی در بخشش؛ یعنی فرد نمی تواند اشتباهات همسرش را به آسانی فراموش کند و 
ببخشد. هنگامی که مشکلی در رابطه با همسرش اتفاق می افتد، بسیاری از مشکلات گذشته 
افراطی  تعمیم دهی  را  همسرش  خطای  می شود.  فکری  نشخوار  دچار  و  می آید  یادش  به 

می کند و اشتباه همسر را مانند یک گناه بزرگ و نابخشودنی می داند. 
نیازهای  و  احساسات  و  افکار  به  فرد  یعنی  همسر؛  احساسات  و  افکار  به  توجه  عدم 
همسرش توجه نمی کند و تنها به نیازهای خود توجه دارد. چنین فردی توانایی همکاری و 
همدلی با همسرش را ندارد. معمولا اختلاف سلیقه با همسرش را تحمل نمی کند. همچنین به 
اختلاف های شخصیتی، جنسیتی، فرهنگی و معنوی با همسرش توجه نمی کند. در نتیجه به 

آسانی دچار خشم و پرخاشگری نسبت به همسر می شود. 
مشکل با خانواده همسر؛ یعنی فرد بسیاری از ویژگی ها و رفتارهای خانواده همسرش 
را نمی پسندد و درباره آن با همسرش بحث می کند. همچنین در رابطه با خانواده همسرش 
با  نمی خواهم  ک،  تریا به  پدرخانمم  اعتیاد  »به خاطر  مانند:  می کند.  تجربه  را  مشکلاتی 
تأثیر منفی بر  ارتباط بگیرد، چون  با خانواده اش  کنیم«. »همسرم حق ندارد  آنان رفت وآمد 
زندگی مان می گذارد«. »پدر خانمم برا به خاطر رفتاری که سال پیش انجام داد، نمی بخشم«. 
گرفتم،  را  خانمم  همراه  »تلفن  ببیند«.  را  دخترش  نمی گذارم،  بمیرد،  مادرخانمم  گر  ا »حتی 
تلفن خانه را قطع کردم، تا نتواند با خانواده اش ارتباط بگیرد«. »نمی توانم خانواده شوهرم را 
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ببخشم«. »خانواده همسرم در شأن من نیستند«. »خانواده همسرم مرا فریب دادند و از ابتدا 
تمام واقعیت ها را نگفتند و مخفی کردند«. 

مؤلفه سوم منفی نگری نسبت به همسر است یعنی فرد نقاط ضعف همسرش را بیش از 
نقاط مثبت او توجه می کند. همسرش را با دیگران مقایسه می کند. این مقایسه از نوع منفی 
است، در نتیجه احساس نارضایتی از زندگی زناشویی دارد و احساس شکست در ازدواج دارد. 
نقاط  به  و بی اعتنایی  به نقاط ضعف و عیب های همسر  افراطی  منفی نگری موجب توجه 
مثبت او می شود. فرد نوعی توجه انتخابی به نقاط ضعف همسرش دارد. منفی نگری موجب 
می شود.  همسر  به  نسبت  منفی  طرحواره های  تقویت  و  ایجاد  و  آینده،  به  نسبت  ناامیدی 
منفی نگری موجب تفسیر منفی کارهای همسر و در نتیجه عدم اطمینان به همسر در انجام 
کارهای مهم را به همسرش تفویض نمی کند و می خواهد تمام  کارها می شود. در نتیجه فرد 
کارها را خودش انجام دهد. به واسطه منفی نگری به مرور فرد ناامید می شود و از همسرش 
که  دارد  ریز مؤلفه  چهار  مؤلفه  این  می کند.  اقدام  طلاق  برای  گاهی  حتی  و  می گیرد  فاصله 
عبارتند از: تحریف های شناختی نسبت به همسر، حساسیت عاطفی و زودرنجی، حساسیت 

افراطی به جزئیات، خلق منفی ناشی از مشکلات شغلی و اجتماعی. 
تحریف های شناختی نسبت به همسر؛ افراد کمال گرا دچار برخی تحریف های شناختی 
هستند، در نتیجه در مشکلات خانوادگی، احساسات منفی شدیدی را تجربه می کنند. در واقع 
تحریف شناختی موجب ارزیابی و تفسیر منفی رویدادها می شود و در نتیجه احساسات منفی 
و محسن زاده، 1۳۹۳(. تحریف های شناختی،  کار  زهرا کرمی،  را تجربه می کنند  )شا شدیدی 
عادات فکری نادرست هستند که موجب تفسیر واقعیت به شکل منفی و فاجعه آمیز می شوند. 
این تحریف ها عبارتند از: تعمیم دهی افراطی، تفکر همه یا هیچ، فیلتر ذهنی، فاجعه سازی، 
پیشگویی  ذهن خوانی،  افراطی،  مسئولیت پذیری  کلی،    برچسب زنی  تهدید،  برآورد  پیش 

ل هیجانی )مک کی و فنینگ1، 1۳۸۹، ص۸۵(.  منفی و استدلا
وقتی  منفی  هیجانات  گفت  می توان  می شوند؟  ایجاد  چگونه  شناختی  تحریف های 
شدید باشند باعث خطا در ارزیابی می شود. و تکرار خطا در ارزیابی باعث تحریف شناختی 

می شود. تحریف شناختی نیز باعث تشدید هیجانات منفی می شود. 
در ادامه تحریف های شناختی نسبت به همسر می آید:

1. Mckay, M., & Fanning, P. 
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کلی،   همیشگی و  تعمیم دهی افراطی1: یک ضعف یا خطای جزئی همسرش را بزرگ،   
گونه است: تعمیم مشکل به ابعاد مختلف،  عمیق و درونی می بیند. تعمیم دهی افراطی دو 
گر همسرش دچار اشتباهی شود  تعمیم مشکل به لحاظ زمانی. فرد دچار تعمیم دهی افراطی ا
کثر اوقات وسایل  و وسیله ای از دستش بیفتد، با خود می گوید: »همسرم بسیار ناتوان است، ا
از دستش می افتد و می شکند و کلا دست و  پا چلفتی است، همسرم هیچ نقطه قوتی ندارد و در 

آینده نیز همیشه اشتباه می کند«. 
گذشته همسرش را به یاد  از اشتباهات  چنین فردی با یک اشتباه همسرش، بسیاری 

می آورد و درباره آینده نیز ناامید است. 
را به شکل مطلق و به صورت  یا هیچ، فرد همه چیز  یا هیچ۲: در تفکر همه  ت کر همه 
کار  سیاه و سفید می بیند، بدون اینکه حد وسطی قائل شود، مشخصه این نوع طرز تفکر به 
بردن عبارت های مطلق انگارانه ای چون »همیشه«،   »هرگز« و »تا ابد« است. چنین فردی 
معیارهای بیش از حد افراطی برای ارزیابی همسرش دارد. همسرش را به صورت سیاه و سفید 
گر در رفتارهای همسرش مشکلی باشد، بسیار ناراحت می شود. چنین فردی  ارزیابی می کند. ا

تصور می کند باید همسرش کامل باشد، در غیر اینصورت بی ارزش است. 
تفکر همه یا هیچ به این معناست که هیچ جایی برای عملکرد متوسط بین این دو مقوله 
کمال گرایی  در  این خطا شناختی  ندارد.  معیار وجود  به یک  یا دست یابی  شکست خوردن 
نسبت به همسر، هم نسبت به اصل همسر )کلا یا همسر خوبی هست یا همسر بدی( هم 
نبود در حالی که هم  کلا خوب  کارت  این  رفتار همسر می باشد؛ به طور مثال  نسبت به یک 

نکات مثبت و هم نکات منفی داشته است. 
به  تمرکز می کند،  و خطاهای همسرش  به ضعف ها  افراطی  توجه  با  فرد  فیلتر ذهنی۳: 
جنبه های منفی همسرش توجه انتخابی دارد و جنبه های مثبت او را نادیده می گیرد.  افراد 
کمال گرا، منتقدان حرفه ای هستند. مدام از همسرشان و عملکردش انتقاد می کنند. معمولا 

رویکرد سلبی و منفی دارند، یعنی فقط ایراد می گیرند. 
گناه نابخشودنی و بزرگ  کوچک همسرش را،  فاجعه سازی4: فرد یک ضعف یا خطای 

ارزیابی می کند. 

1. Overgeneralization.
2. Polarized thinking.
3. Filtering.
4. Catastrophizing. 
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بیش برآورد تهدید1: فرد احتمال وقوع خطا در رفتار همسرش را محتمل تر از آنچه واقعا 
هست، پیش بینی می کند. 

از برچسب های  کلی، فرد برای توصیف همسرش،  برچسب زنی  کلی۲: در برچسب زنی 
جای  به  و  دارد  همسرش  درباره  شدید  انتقادی  تفکر  فرد  می کند.  استفاده  انتقادی  بسیار 
کوچک،  خطای  یک  با  کند،  تفکیک  همسرش  شخصیت  و  صفات  و  رفتارها  بین  اینکه 
شخصیت همسرش را نقد می کند. در نتیجه به مرور همسرش از او فاصله می گیرد و احساس 

تنهایی می کند. 
مسئولیت پذیری افراطی۳: در مسئولیت پذیری افراطی، فرد تصور می کند که همه چیز به 
که  کامل همه  کس و همه چیز بر عهده اوست، فرد احساس می کند  او ربط دارد و مسئولیت 
گر همسرش رفتار اشتباهی داشته باشد، آبروی او  مسئول تمام رفتارهای همسرش است و ا
می رود. قادر به انجام هرکاری هست، در نتیجه تلاش می کند که همه جنبه های هر موقعیتی 

را کنترل کند. ازاین رو احساس گناه افراطی دارد و احساس بی ارزشی می کند. 
ذهن خوانی4: در ذهن خوانی فرد از رفتار همسرش، درباره عقائد و احساسات او قضاوت 
می کند، مثلا تصور می کند که همسرش او را دوست ندارند یا از او عصبانی است و به او اهمیت 
نمی دهد، بدون اینکه برای صحیح بودن تصورات خود شواهدی منطقی داشته باشد. مثال: 

»همسرم امروز به من تلفن نزد، بنابراین مرا دوست ندارد و برایش مهم نیستم«. 
منفی  به صورت  را  همسرش  با  آینده  فرد،  منفی،  پیش گویی  در  پیش گویانه۵:  افکار 

پیش بینی می کند. 
ل هیجانی، فرد به واسطه هیجانات منفی دچار خطای  استدلال هیجانی۶: در استدلا

شناختی می شود،  مثلا هنگامی که ناراحت است همسرش را فردی بی فایده می داند. 
و  حسّاس  همسرش  رفتارهای  به  نسبت  فرد  یعنی  زودرنجی؛  و  عاطفی  حساسیت 
کوچکی انجام دهد، مدام شخصیت همسرش را  گر همسرش رفتار اشتباه  زودرنج است. ا

1. Threat prediction.
2. Global labeling.
3. Personalization.
4. Mind Reading.
5. Predictive thinking. 
6. Emotional Reazoning. 
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پرخاشگری  و  می شود  خشمگین  گاهی  حتی  می کند.  سرزنش  به شدت  را  او  و  می کند  نقد 
می کند. این فرد معمولا انتظارات زیادی از همسرش دارد و به طور افراطی درباره همسر و 
کوچکی،   به شدت ناراحت می شود. حساسیت و زودرنجی  رفتارش فکر می کند و با مسئله 
جریانات  و  رویدادها  تحت تأثیر  سایرین  از  بیشتر  فرد  است.  شدید  تحریک پذیری  نوعی 
و  افکار  آسانی دچار  قرار می گیرد و دچار هیجانات منفی می شود. چنین فردی به  زندگی 

احساسات منفی می شود. 
کارهای همسرش به جزئیات توجه افراطی  حساسیت افراطی به جزئیات؛ یعنی فرد در 
او  کارهای  ارزیابی عملکرد همسرش دارد و مدام  دارد. نوعی سخت گیری و جزئی نگری در 
و  کارها دارد  افراطی در  این فرد معمولا نظم  را تذکر می دهد.  او  را چک می کند و خطاهای 
درباره خطای احتمالی همسرش نگران است. برخی دیدگاه ها: »خانمم خانه را درست تمییز 

نمی کند.«، »همسرم بایستی بسیار منظم باشد«.  
خلق منفی ناشی از مشکلات شغلی و اجتماعی؛ شامل فقدان احساس معنا و هدفمندی 
مرد  فرد  این  گر  ا می شود.  تحصیلی،  و  کاری  حیطه  در  پشتکار  و  تلاش  فقدان  و  زندگی،  در 
باشد، بیکار است و ساعات زیادی از شبانه روز را در منزل است. بیکاری و خلق منفی موجب 

می شود در بسیاری از کارهای همسرش دقت کند و مدام او را امر و نهی کند. 
نتایج  بود،  همسر  به  نسبت  کمال گرایی  حیطه های  و  ابعاد  پژوهش،  یافته های  از 

کدگذاری باز، محوری و انتخابی در جدول زیر ارائه شده است. 
جدول2-نتایجکدگذاریباز،محوریوانتخابی

شاخصه هاابعادردیف

1
نقش ها و 

مسئولیت ها در 
خانواده

نگرانی درباره کارها و وظایف خانمش مانند مرتب کردن خانه، شستن ظروف، نگرانی 
درباره درآمد اقتصادی و جایگاه اجتماعی شوهر، تمرکز بر دستیابی به هدف ایده آل 
ج  معین شده برای همسر، انتظارات بالا در مسائل مالی )ساده زیستی برای زن و خر

کردن و ... برای مرد(.
»شوهرم بایستی قاضی شود.«، »شوهرم بایستی معلم شود و درآمد داشته باشد.«،

»خانمم خانه را خوب مرتب نمی کند.«

محبت و احترام و ۲
صمیمیت

انتظار بالا درباره محبت کردن و اختصاص وقت نسبت به خود فرد، انتظار توجه و 
صرف وقت از همسر.

»همسرم فقط به فکر درس خواندن است و برای من وقت نمی گذارد«، »همسرم صبح 
تا شب کار می کند و به من توجهی ندارد.«
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رابطه با ۳
خانواده ها

نگرانی درباره کمیت و کیفیت روابط همسر با خانواده فرد، نگرانی درباره رابطه زیاد 
همسر با خانواده اش، انتظارات بالا از خانواده همسر، بی اعتنایی و بی احترامی و قطع 

روابط نسبت به خانواده همسر.
»همسرم بایستی به خانواده ام احترام بگذارد.«، »شوهرم خیلی برای مادر و پدرش 

وقت می گذارد«، »وقتی همسرم با مادرش تلفنی صحبت می کند، خیلی ناراحت 
می شوم.«

روابط جنسی و 4
زیبایی همسر

انتظارات بالا در زمینه زیبایی و قد و قامت همسر، سرزنش همسر به خاطر 
لباس هایش، انتظارات بالا درباره آراستگی همسر، انتظارات بالا در رابطه جنسی.

»کف پای خانمم مانند سنگ پاست«، »شوهرم خیلی لاغر است«. »شوهرم چهارشانه 
نیست«، »موی پیشانی خانمم زیاد است«، »از همان ابتدا، از ظاهر همسرم بدم 

می آمد«، »به نظرم همسرم خیلی چاق و زشت است«، »خانمم استخوان درشت است 
و بدم می آید«، »از رابطه جنسی با همسرم لذت نمی برم، « »هیچ وقت از رابطه جنسی 

با همسرم لذت نبردم«. 

تربیت فرزندان۵

انتظار بالا درباره تربیت فرزندان.
»همسرم برای بچه ها وقت نمی گذارد«، »خانمم درباره رشد اجتماعی بچه ها دغدغه 
کثر مشکلاتی که بچه هایم دارند، چون خانمم برای  ندارد و آنها را رها کرده است«، »ا

آنها وقت نمی گذارد«. 

ارتباط همسر با ۶
غیرهمجنس

نگرانی افراطی درباره ارتباط همسر با نامحرم حتی محارم.
»خواهر شوهرم، جلوی همسرم تی شرت می پوشد و رعایت نمی کند«، »خانمم، در 

جلوی باجناقم، با صدای بلند می خندد«، »در محیط کار شوهرم، خانم های مطلقه 
هستند، بایستی همسرم شغلش را عوض کند«، »همسرم با دختر عمه اش راحت است 

و او به اسم کوچک شوهرم را صدا می زند. شوهرم بیست سال از او کوچکتر است«، 
»دختر خاله های شوهرم خیلی زیباتر از من هستند و من نگران هستم که شوهرم مرا 

دوست نداشته باشد«، »وقتی با شوهرم به بازار می روم، شوهرم حواسش به خانم های 
دیگر است«. 

فضای مجازی۷

فرد احساس می کند که همسرش در فضای مجازی زیاد وقت می گذارد و وقتی کمی 
برای او و فرزندانشان باقی می ماند. گاهی درباره رابطه با غیرهمجنس در فضای 

مجازی نگران است.
»خانمم مدام در اینترنت است«، »همسرم همیشه حواسش به گوشی تلفن همراهش 

است و برای ما وقت نمی گذارد«.

همان طور که در جدول فوق مشاهده می شود، ابعاد کمال گرایی نسبت به همسر عبارتند از: 
نقش ها و مسئولیت ها در خانواده، محبت و احترام و صمیمیت، رابطه با خانواده ها، روابط 

جنسی، تربیت فرزندان، ارتباط همسر با غیرهمجنس، فضای مجازی. 
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بحث و نتیجه گیری
کمال گرایی نسبت به همسر، دارای سه مؤلفه اصلی  که سازه  یافته های پژوهش نشان داد 
و ده ریز مؤلفه است: 1( خودمحوری: انتظارات بالا از همسر، سلطه جویی نسبت به همسر، 
عدم تمایزیافتگی از همسر. ۲( عدم انعطاف پذیری: ناتوانی در بخشش، عدم توجه به افکار 
و احساسات همسر، مشکل با خانواده همسر. ۳( منفی نگری نسبت به همسر:  تحریف های 
شناختی نسبت به همسر، حساسیت عاطفی و زودرنجی، حساسیت افراطی به جزئیات، خلق 

منفی ناشی از مشکلات شغلی و اجتماعی. 
می باشد.  هم سو  پیشین  پژوهش های  برخی  با  جهاتی  از  پژوهش  این  یافته های 
یافته های پژوهش حاضر در این مؤلفه ها، هم سو با مدل سه بعدی هویت و فلت )1۹۹1( در 
مؤلفه های انتظارات بالا، تحریف های شناختی، منفی نگری و حساسیت عاطفی و زودرنجی؛ 
در  افراطی  حساسیت  بالا،  انتظارات  مؤلفه های  در   )۲004( همکاران  و  هیل  مدل  با  هم سو 
 )1۳۹۵( همکاران  و  گان  ا یافته های  با  هم سو  زودرنجی؛  در  عاطفی  حساسیت  و  جزئیات 
حساسیت  منفی نگری،  انعطاف پذیری،  عدم  بالا،  انتظارات  خودمحوری،  مؤلفه های  در 
و  شافران  مدل  یافته های  با  هم سو  زودرنجی؛  و  عاطفی  حساسیت  و  جزئیات  به  افراطی 
بالا، تحریف های شناختی  انتظارات  انعطاف پذیری،  مؤلفه های عدم  در  همکاران )1۳۹۷( 

و منفی نگری می باشد. 
فردی  کمال گرایی  سازه  از  همسر  به  نسبت  کمال گرایی  سازه  در  مؤلفه ها  از  برخی  اما 
در  اما  است  خود  از  انتظارات  بر  کید  تأ خود،  به  نسبت  کمال گرایی  در  زیرا  است.  متمایز 
کید بر انتظارات نسبت به  ح است و تأ کمال گرایی نسبت به همسر یک رابطه صمیمی مطر
همسر است. مؤلفه های متمایز عبارتند از: سلطه جویی نسبت به همسر، عدم تمایزیافتگی از 
همسر، ناتوانی در بخشش، عدم توجه به افکار و احساسات همسر، مشکل با خانواده همسر، 

خلق منفی ناشی از مشکلات شغلی و اجتماعی. 
هدف این پژوهش تدوین سازه کمال گرایی نسبت به همسر و مؤلفه های ساختاری آن 
بود و بایستی در پژوهش دیگری مدل و مؤلفه های فرایندی آن طراحی شود. با این وجود 
شواهدی برای نوع رابطه بین مؤلفه ها وجود دارد. به نظر می رسد مؤلفه خودمحوری موجب 
انعطاف پذیری نسبت به همسر می شود. در  منفی نگری نسبت به همسر و درنتیجه عدم 
هر مؤلفه نیز رابطه ای بین ریزمؤلفه ها مشاهده می شود. در مؤلفه اول عدم تمایزیافتگی از 
همسر موجب انتظارات بالا از همسر و در نتیجه سلطه جویی نسبت به همسر می شود. در 
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مؤلفه دوم عدم توجه به افکار و احساسات همسر موجب مشکل با خانواده همسر و ناتونی 
در بخشش می شود. در مؤلفه سوم تحریف های شناختی نسبت به همسر و خلق منفی ناشی 
و  عاطفی  حساسیت  و  جزئیات  به  افراطی  حساسیت  موجب  اجتماعی  و  شغلی  مشکلات  از 

زودرنجی می شود.  
همسر  به  نسبت  کمال گرایی  برای  جدیدی  نظری  چهارچوب  پژوهش،  این  نتایج 
پیشنهاد می کند. پیشنهاد می شود که با استفاده از یافته های این پژوهش، در پژوهش های 
بعدی مقیاس کمال گرایی نسبت به همسر و تدوین بسته آموزشی تعدیل کمال گرایی نسبت 

به همسر ارائه شود. 
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Abstract
The purpose of this study was to investigate 
the relationship between crime and 
personality disorders from the perspective 
of jurisprudence, law and psychology. To 
answer this problem, two descriptive-
analytical methods and a quantitative 
correlation method were used. This 
research has two textual and statistical 
communities. In examining the relationship 
between crime and personality disorders 
from three perspectives of jurisprudence, 
law and psychology, the textual community 
included specialized texts of each of 
these three sciences, of which some 
theories were explained as examples. The 
statistical population was the prisoners of 
Karaj city, from which 66 prisoners were 
selected as a sample by available sampling 
method. Participants completed the Millon 
Clinical Multivariate Test )MCMI-3(. 
Findings in the section of description and 
qualitative analysis showed that the rules of 
jurisprudence and, consequently, law, have 
been set in accordance with human reality 
and psychological conditions, and this issue 
has been considered in religious sources, 

چکیده
هــدف از ایــن پژوهــش بررســی رابطــه جــرم بــا 
اختــلالات شــخصیت از منظــر فقــه، حقــوق و 
روان شناســی بــود. بــرای پاســخ به این مســئله 
کمّــی  روش   و  توصیفی-تحلیلــی  روش  دو  از 
هم بستگی استفاده شد. این تحقیق دارای دو 
جامعــه متنــی و آماری اســت. در بررســی رابطه 
جــرم و اختلالات شــخصیت از ســه منظــر فقه، 
حقــوق و روان شناســی از جامعــه متنــی شــامل 
متــون تخصصی هر یک از این ســه دانش بود 
که از این میان، برخی نظریه ها به عنوان نمونه 
تبییــن شــد. جامعــه آمــاری آن زندانیــان شــهر 
ج بودند که از این میان به روش نمونه گیری  کر
به عنــوان  زندانــی   ۶۶ تعــداد  دســترس  در 
نمونــه انتخاب شــدند. شــرکت کنندگان آزمون 
را   )۳-MCMI( میلــون  بالینــی  چندمحــوری 
تکمیــل کردنــد. یافته هــا در بخــش توصیــف و 
تحلیــل کیفی نشــان داد احکام فقهــی و به تبع 
آن حقوقی، متناسب با واقعیت انسان و شرایط 
روحی-روانی وضع گردیده است و این موضوع 
در منابــع دینی مــورد توجه واقع گردیده اســت 
کــه ایــن بررســی شــاهد بــر ایــن موضوع اســت. 
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مقدمه
جوامع شاهد ارتکاب جرائمی مانند قتل، آدم ربایی، سرقت مسلحانه، و تجاوز به عنف هستند 
که اجرای مجازات های شدید و سنگین نه تنها تأثیری در پیشگیری از وقوع این نوع از جرائم 
گسترده تر بوده ایم (ستوده و میرزایی،  نداشته، بلکه شاهد شیوع چنین جرایمی در سطحی 
با  مرتبط  علمی  مختلف  رشته های  اساس  بر  جرم  از  متعددی  تعریف های   .)۷ ص   ،1۳۹۵
بزهکاری به عمل آمد تا بتواند راهکاری مناسب و تأثیرگذار در زمینه جلوگیری از ارتکاب جرم 
کتفا می کنند؛  ارائه دهد. حقوق دانان با توجه به آنچه در قوانین کیفری تصریح گردیده است ا
برمبنای اصول  جرم شناسی  اجتماعی و جرم شناسان  بررسی موضوع های  با  جامعه شناسان 
سال1۳۷۳  مصوب  اسلامی  مجازات  قانون   ۳ ماده  اساس  بر  پرداخته اند،  جرم  تعریف  به 
) باشد جرم محسوب می شد  تعیین شده  آن جرم  برای  قانون  در  که  ترک فعلی  یا  هر فعل 
گلدوزیان، 1۳۸۳، ص۶۲(؛ بعد از اعمال برخی اصلاحات و تغییرات در قانون مجازات مصوب 
1۳۷۳و متعاقب آن تصویب قانون مجازات جدید در سال 1۳۹۲، قانون گذار تصریح نمود: 
به هر رفتاری اعم از فعل یا ترک فعل که در قانون برای آن مجازات تعیین شده است،   جرم 
می گویند؛ با این تعریف جرم عملی است که نظم عمومی در جامعه را مختل می کند و به این 
دلیل برای آن مجازات تعیین شده است. رفتار جنایی که با جرم و بزه مترادف است، کنشی 
ارادی محسوب می شود و به این دلیل که خود را در موقعیت فرض شده، مجاز به ارتکاب آن 
که با هنجارها و ارزش های متداول  می داند، از شخص سر می زند. به عبارت دیگر، رفتاری 
جامعه مغایرت دارد جرم نامیده می شود )گسن1، به نقل از ستوده و میرزایی، 1۳۹۵، ص۵۵(. 

1. Gossin.

which this study is evidence of this issue. 
In addition, the findings in the quantitative 
section on the relationship between 
crime and personality disorders from a 
psychological perspective showed that there 
is a significant relationship between the four 
personality disorders borderline, antisocial, 
harassing and paranoid with crime.
Keyword: Crime, personality disorders, 
jurisprudence, law, psychology.

کمّــی و در  عــلاوه بــر ایــن، یافته هــا در بخــش  
زمینــه رابطه میان جرم و اختلالات شــخصیت 
 4 میــان  داد  نشــان  روان شناســی  دیــدگاه  از 
اختلال شــخصیت مرزی، ضداجتماعــی، آزارگر 
و پارانوئیــد بــا ارتــکاب جــرم رابطــه معنــاداری 

وجود دارد.
کلیدواژه هــا: جــرم، اختــلالات شــخصیت، فقــه، 

حقوق، روان شناسی
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در طول تاریخ، موضوع های مرتبط با جرم فکر بشر را به خود مشغول داشته و غالب 
کنش مردم در برابر مجرم و ارتکاب جرم به صورت مجازات هایی شدید و بی رحمانه بوده  وا
که  معنا  بدین  کرد  ح  مطر را  آزاد«  »اراده  تئوری  کلاسیک،  مکتب  قرن ها  گذشت  با  است؛ 
این نظریه، مجرم مرتکب  او شده است، مطابق  اجتماعی  رفتار ضد  آزاد مجرم سبب  اراده 
جرم می شود چون اراده خودش او را به ارتکاب جرم وا می دارد )احمدی، 1۳۷4، ص۲۲(. 
این نظریه، عقیده مردم مبنی بر لزوم تلافی عینی و انتقام و تحمیل مجازات های سنگین 
که فاقد اراده  کلاسیک، مبتلایان به جنون و اطفال را  تقویت می کرد، هرچند پیروان مکتب 
و  گرفته  نادیده  کلی  به  را  امّا شخصیت مجرم  دانسته  از مجازات معاف  بودند  و مسئولیت 
هیچ گونه تفاوتی میان افراد ناقص العقل و شخص سالم قائل نبودند. در اواخر قرن 1۸سزار 
می شد  تحمیل  مجرمین  به  که  غیرانسانی  و  بی رحمانه  مجازات های  علیه  به شدت  بکاریا 
ع مقدس اسلام در قرن ششم  که شر کرد )پارسا، 1۳۷4، ص۹4(. این در حالی است  انتقاد 
مورد  را  اختیار  و  بلوغ  عقل،  بودن  دارا  به شرط  آن هم  مجرم  شخص  مسئولیت  میلادی 
توجه قرار داده است )احمدی، 1۳۷4، ص۲۲(. این عقاید بشر دوستانه سبب شد از شدت 
مجازات ها کاسته شود و زمینه را برای نظریه پرقدرتی پدید آورده و به مفهوم بزهکاری، جنبه 
اینکه پیشرفت علم روان شناسی و روان پزشکی موجب تشخیص  تا  و شکل جدیدی دهد؛ 
گردید و در نتیجه محققین این علوم جرم را نتیجه عدم  انواع اختلالات روانی و شخصیتی 
کنش متقابل عوامل روانی و بیولوژیکی ناشی می شود، تلقی  که از وا تعادل شخصیت مجرم 
می نمایند و عدم تعادل روانی به نظر روان شناسان باعث اختلالات شخصیتی افراد شده و آنها 
را به سوی ارتکاب اعمال خلاف قانون سوق می دهد. بررسی های بسیاری نشان داده اند که 
بزهکاران غالباً دارای مشکلات جدی شخصیتی هستند )جزایری، جعفری زاده و پورشهباز، 
1۳۸۲(. بر این اساس، یکی از نابهنجاری های روانی شایع در انسان، اختلال های شخصیت 

است که منجر به بروز جرم از سوی فرد می گردد. 
مجرم  شخصیت  و  جرم  فردی کردن  به  توجه  با  مجرمانه  رفتار  علت  مطالعه  برای 
مجرمانه  رفتارهای  بروز  به  منجر  که  شخصیتی  اختلال  و  شخصیت  مفهوم  از  می بایست 
گاهی تحصیل گردد )هدایتی، 1۳۸۵(. شخصیت به عنصر ثابت فرد و هرآنچه   گردیده  است آ
موجب تمایز او از دیگران است، تعریف شده است )قاسمی و برندگی، 1۳۹0(. بر این اساس، 
عوامل ژنتیکی و محیطی ازجمله عوامل مؤثر در شکل گیری شخصیت هر فرد است که در این 
میان وراثت و شرایط فیزیولوژی فرد و محیط جغرافیایی و اجتماعی وی از اهمیت ویژه ای 
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می تواند  خود  که  جامعه،  هر  ارزش های  و  فرهنگ  هنجارها،  که  است  طبیعی  برخوردارند؛ 
دانشگاه،  مدرسه،  خانواده،  دوستانه،  گروه های  همچون  کوچک تری  جامعه های  شامل 
محل کار و اشتغال، مجامع علمی، ورزشی، مذهبی و اخلاقی نیز باشد، درکنار فیزیولوژی بدن 
ترکیب  تیروئید، نحوه  پرکاری  یا  کم کاری  یا داخلی مثل  در غدد درون ریز  اختلال  و  فرد  هر 
نوع  حتی  و  گرمسیر  یا  سردسیر  مناطق  در  زندگی  مثل  جغرافیایی  محیط  نوع  کروموزوم ها، 
زندگی به مفهوم شهری، روستایی یا فقر و ثروت همگی می توانند بر شخصیت فرد تأثیرگذار 
باشند )ستوده و میرزایی، 1۳۹۵، ص4۳(. مطابق با راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات 
که ویژگی اصلی  روانی، اختلال شخصیت عبارتست از: مجموعه اختلال های روان شناختی 
می رساند،  آسیب  اشخاص  به  رفتارها  این  است؛  انعطاف  غیرقابل  و  خشک  رفتارهای  آنها 
چون مانع سازگاری آنها با الزام های زندگی روزانه شده و در روند روابط آنها با دیگران ایجاد 

اختلال می نماید )کریمی، 1۳۸۹، ص۲4(. 
با توجه به آنچه گذشت، جرم یکی از موضوعاتی است که با حیات جوامع بشری آمیخته 
که بقا و ماندگاری هر اجتماعی مستلزم رعایت هنجارها و اصول تعریف شده  شده است؛ چرا 
در  بسزایی  نقش  مجرم،  شخصّیت  شناخت  امروزه  این،  بر  علاوه  می باشد.  اجتماع  آن  در 
سوالی  جرمی  هر  ارتکاب  با  ازاین رو،  دارد.  جامعه  و  فرد  آینده  درنتیجه  و  قضائی  کمات  محا
که بزهکار چرا مرتکب این عمل شده است؟  که ذهن هر فردی را مشغول می سازد این است 
چه ویژگی هایی در شخصیت و سرشت وی ریشه دوانده تا وی را به سمت ارتکاب جرم سوق 
داده  است؟ چرا برخی از افراد بیش از دیگران مرتکب جرم می شوند؟ هدف این پژوهش این 
است که برای پاسخ به این مسئله با رجوع به منابع فقهی، حقوقی و روان شناسی به شناسایی 

ارتباط بین اختلالات شخصیتی و ارتکاب جرم از منظر فقه، حقوق و روان شناسی بپردازد. 

وهش وش پژ ر
این پژوهش با دو رویکرد کیفی-کمی انجام شد. در رویکرد کیفی، از روش توصیفی-تحلیلی 
ابتدائاً  اول،  مرحله  در  شد.  استفاده  هم بستگی  نوع  از  توصیفی  روش  از  کمی،  رویکرد  در  و 
مفهوم »جرم« و مفاهیم مرتبط با آن در منابع دینی، حقوقی و روان شناسی مورد بررسی قرار 
نظر  در  شخصیت  اختلالات  جایگاه  بررسی  به  تحلیلی  نگاه  با  بخش،  هر  در  سپس  گرفت. 
در  شخصیت  اختلالات  راستای  در  بالینی  جرم شناسی  دستاوردهای  جایگاه  فقها؛  از  برخی 

منابع حقوقی و روان شناختی پرداخته شد. 
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در مرحله دوم، به بررسی  کمّی ارتباط میان اختلالات شخصیت و جرم با روش توصیفی، 
ج بودند که بدین  از نوع هم بستگی پرداخته شد. جامعه هدف این بخش، زندانیان شهر کر
نفر   ۳0( ج  کر قزل حصار  زندان  زندانیان  از  نفر   ۷۵ دسترس  در  نمونه گیری  طریق  از  منظور 
تحصیلات ابتدایی، 4۵ نفر تحصیلات سیکل و دیپلم، ۲۸ نفر بین ۳0 الی 40 سال و 4۷ نفر 
توسط  سوالی   1۷۵ )میلون(   ۳-MCMI پرسش نامه  سپس  شدند.  انتخاب   ) بالا به  سال   40
همکاری  عدم  علت  به  پرسشنامه  نه  ادامه  در  گردید.  توزیع  آنها  بین  اجتماعی  مددکاران 
گردید و در نهایت ۶۶ پرسشنامه تکمیل شده وارد فرایند تجزیه و تحلیل  در تکمیل حذف 
شد. داده های به دست آمده با استفاده از روش های آمار توصیفی و استنباطی مورد تجزیه و 
تحلیل قرار گرفت. در بخش آمار از میانگین و انحراف استاندارد و در بخش آمار استنباطی از 
آزمون تحلیل واریانس تک متغیره استفاده شد. عملیات های آماری در این تحقیق با استفاده 

از نرم افزار تحلیل داده های آماری SPSS-1۶ انجام شد. 

وهش ابزار پژ
تئودر  توسط   )1۹۹۶( سال  در  آزمون  این  )MCMI-۳(؛  میلون1  بالینی  محوری  چند  آزمون 
بر  بالینی  مقیاس   ۲۳ سوال،   1۷۵ دارای  پرسشنامه  این  شد.  ساخته  همکارانش  و  میلون 
به   ۳ میلون  است.  جامعه پسندی  و  بدجلوه دهی  اعتبار،  مقیاس   ۳ و   DSM-II-R مبنای 
خودشیفته،  نمایشی،  وابسته،  افسردگی،  اجتنابی،  اسکیزوئید،  شامل  شخصیتی  الگوی   11
ضداجتماعی، خشن-دگرآزار، خودآزار، وسواس-اجبار، منفی گرا؛ سه الگوی شدید بیمارگونه 
اختلال  اضطراب،  بالینیِ  سندرم   ۷ اسکیزوتایپال؛  مرزی،  پارانوئید،  شامل  شخصیتی 
در  اختلال  اعتیاد،  الکل،  به  وابستگی  افسرده خوئی،  دوقطبی-شیدایی،  شبه جسمانی، 
اختلال  و  اساسی  افسردگی  تفکر،  اختلال  بالینیِ  شدید  سندرم  سه  و  ضربه؛  از  پس  استرس 
هذیانی می پردازد. این آزمون در ایران در سال 1۳۷۲ توسط موگهی و در سال 1۳۸1 توسط 
شریفی هنجاریابی شده و ویژگی های روان سنجی آن با یافته های گزارش شده توسط میلون 
آلفای  از طریق دونیمه سازی محاسبه شد و  هم خوانی دارد )خدابخش، 1۳۹1(. پایایی آن 

کرونباخ آن برابر ۹۳% بود. 

1. Millon clinical Multiaxial Inventory )MCMI-III(.
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وهش یافته های پژ
لات شخصیت و جرم از منظر فقهی اختلا

در قرآن کریم، »جرم« مترادف با »گناه« تلقی شده و عبارت از انجام دادن فعل یا گفتن قولی 
کیفر قرار داده است. برای دستیابی به معنای جرم  کرده و برای آن  ع آن را منع  که شار است 
کار  که به معنی  در قرآن مراجعه به الفاظی ازجمله اثم، سیئه، خطیئه، ذنب و مشتقات آن 
زشت و ناپسند است، آیات مشمول قصاص نفس، قصاص عضو، دیه، حد زنا، حد قذف، حد 
سرقت، محاربه و بغی مفید است )حوصله و همکاران، 1۳۹۳(. خطیئه و سیئه در قرآن به 
معنی بدی و زشتی آمده است1 ) بقره، ۸1(. علاوه برا این، جرم در مورد افترا به خدا و انکار 
که به  کار رفته است۲ )یونس، 1۷(. اثم۳ و ذنب4 نیز از جمله واژه هایی است  آیات الهی به 

معنی ستم و ظلم آمده است )بقره، 1۸۸و اسراء، 1۷(. 
جرم در لغت به معنی ذَنب )جوهری، 1۳۸۷، ص14۷( و در اصطلاح عام، ارتکاب هر 
ع آن را ممنوع کرده و مرتکب آن را مستحق کیفر دنیوی  فعل حرام یا ترک واجبی است که شار
از جمله حدود، قصاص، تعزیر یا پرداخت دیه می داند )راغب  اصفهانی، 14۳4، ص ۲4۳(. 
آن  که مجازات  یا عضو تعبیر شده  بر نفس  از جرم به جنایت  همچنین در اصطلاح خاص 

قصاص نفس یا قصاص عفو یا پرداخت دیه است )همان، ص۲44(. 
در میان فقها امام خمینی؟رح؟ در کتاب تحریرالوسیله خود در مورد جرم می فرماید: کسی 
که چیزی از محرمات، که مسلمین بر حرام بودنش اجماع دارند، حلال شمارد، مانند گوشت 
میته، خون، خوک و ربا، چنانچه انکار او به تکذیب پیامبر؟ص؟ با انکار شریعت باز گردد و بر 
فطرت اسلام متولد شده باشد )یعنی یکی از پدر یا مادرش در حال انعقاد نطقه اش مسلمان 
بوده و بعد از نبوغ، اظهار اسلام کرده است( اعدام می شود و الا تنها تعزیر می شود. بنابراین، 
کس واجبی را ترک نماید، یا حرامی را مرتکب شود، پس برای امام؟ع؟ و نایب امام این  هر 
حق وجود دارد که او را تعزیر نماید، به شرطی که عمل فرد در ترک واجب یا ارتکاب حرام گناه 

کبیره تعرفه شده باشد( موسوی خمینی، 1۳۸۳ص4۳(. 
کشور اسلامی ایران، فقه امامیه بوده  است، به طور  که مبدأ تدوین قوانین در  از آن جا 

ارِ هُمْ فِیَا خَالِدُونَ: بقره، ۸1.
صْحَابُ النَّ

َ
ئِكَ أ

َ
ول

ُ
حَاطَتْ بِهِ خَطِیئَتُهُ فَأ

َ
ئَةً وَأ  مَنْ کَسَبَ سَیِّ

َ
1. بَل

جْرمُِونَ: یونس، 1۷. ُ  یُفْلِحُ الْ
َ

هُ ل بَ بِآیَاتِهِ إِنَّ
ّ

وْ کَذَ
َ
ِ کَذِبًا أ

ّ
 الَل

َ
نِ افْتَرَى عَل مُ مَِّ

َ
ظْل

َ
نْ أ َ ۲. فَ

مُونَ: بقره، 1۸۸.
َ
نْتُْ تَعْل

َ
ِ وَأ

ْ
ث ِ

ْ
اسِ بِال مْوَالِ النَّ

َ
یقًا مِنْ أ وا فَرِ

ُ
کُل

ْ
امِ لِتَأ

ّ
کَ ُ  الحْ

َ
ا إِل وا بَِ

ُ
بَاطِلِ وَتُدْل

ْ
کُمْ بَیْنَکُمْ بِال

َ
مْوَال

َ
وا أ

ُ
کُل

ْ
 تَأ

َ
۳. وَل

ا: اسراء، 1۷. ا بَصِیرً كَ بِذُنُوبِ عِبَادِهِ خَبِیرً بِّ قُرُونِ مِنْ بَعْدِ نُوحٍ وَکَفَ بِرَ
ْ
کْنَا مِنَ ال

َ
هْل

َ
4. وَکَمْ أ
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از بیماران، با توجه به یافته های جدید در  طبیعی، پژوهش و تحقیق در احکامِ این دسته 
این  به  دیرباز  از  امامیه،  استدلالی  فقه  داشت.  خواهد  غیرقابل انکار  ضرورتی  روان پزشکی 
آن،  غیر  و  جزا  و  مدنی  حقوق  زمینه های  در  را  روانی  بیماران  حقوق  و  نموده  توجه  مسئله 
گسترش و پیشرفت روان شناسی ضرورت بازبینی  بازشناسانده و روشن نموده است؛ هرچند 
در یافته های فقهی و ارائه نگرشی نو به منابع اجتهادی را یادآوری می نماید )سلیمانی خراط، 
1۳۹۶، ص۲۸(. مفهوم اختلال روانی، مانند خیلی از مفاهیم دیگر در پزشکی و دیگر علوم، 
تمام  تقریباً  و  می شود  معرفی  انتزاع  از  سطحی  با  گفت  می توان  و  ندارد  ثابت  علمی  تعریف 
انعطاف  ناتوانی،  بودن،  محروم  نداشتن،  کنترل  ناراحتی،  مانند  برگیرد؛  در  را  موقعیت ها 
نداشتن بی منطقی، انحراف آماری و هریک از این مفاهیم، شاخص مفیدی برای یک اختلال 
روانی است؛ اما هیچ کدام معادل مفهوم اختلال نیست )انجمن روان پزشکی آمریکا، 1۳۹4، 
از فرایندی  از موضوعات  ص۲۵-۲۶(. در تمام علوم برای شناسایی مفاهیم و درک عمیق 
و  معیارها  برابر  در  پیچیده،  پدیده های  آن  با  که  می شود  استفاده  رده بندی  عنوان  تحت 
هدف  و  می شوند  داده  سامان دهی  رسته ها،  و  رده ها  گونه  به  روشن،  و  نمایان  ک های  ملا
و  بیمار  کوتاه، جهت درمان  زمانی  در مدت  روانی  بیماری های  گونه های  بازشناسی  اصلی، 
جلوگیری از بروز تبعات بیماری در خود فرد یا اطرافیانش است، در اینجا باید اذعان نمود که 
چنین طبقه بندی و سازماندهی سیستماتیک در فقه غیرقابل درک و قطع به یقین با هدف ها 
گر بپذیریم  و کارکردهای علم فقه هیچ سنخیتی ندارد )سلیمانی خراط، 1۳۹۶، ص۳۳(. اما ا
می شوند  تعریف  انتزاعی  مفاهیم  با  روانی  و  شخصیتی  اختلالات  با  مرتبط  مفاهیم  تمام  که 
می توانیم بگوییم علم فقه نیز برای بیماران دارای اختلالات شخصیتی روانی طبقه ها، رده ها 
و رسته هایی را ذکر و مباحث هرکدام به تفکیک مشخص شده است؛ مانند جنون؛ از منظر 
فقه جنون عبارت از زوال و یا فساد عقل می باشد )همان، ص ۳۸(. در میان فقیهان امامیه، 
محقق نراقی به مسئله اختلالات شخصیتی و روانی در بیماران روانی و احکام آنان توجهی 
کرده است )نراقی، 1۳۷۵،  ویژه داشته و پرداختن به این مقوله را از مسائل مهم فقه قلمداد 
گوشه ای  کتاب عوائدالایام به این مقوله پرداخته و  ص ۶۸(. نراقی در مقاله ای مستقل در 
در دو طبقه: سفاهت و  را  روانی  اختلال های  کرده است. وی،  روشن  را  آن  تاریک  زوایای  از 
جنون جای داده و پس از ارائه تعریفی از این دو، به بیان احکام آن پرداخته است. جنون 
کارکرد عقل و فساد آن می شود.  که موجب اختلال در  شامل انواع بیماری های دماغی است 
این فساد ممکن است در قوّه عاقله و یا در قوای دیگر همچون قوّه مفکّره یا مخیّله باشد و 
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گون و آثار متفاوت است. ازاین روی بیان می کند که جنون فنی از  جنون دارای گونه های گونا
فنون است )همان، ص 14۳(. صدور و اجرای احکام مجرمان در قوانین مجازات اسلامی یا 
گر فردی در حین ارتکاب  احکام فقهی مشروط بر عاقل و صاحب اراده بودن مجرم است و ا
جرم، دچار اختلال مغزی یا روان شناسی در حدی باشد که قدرت تعقل یا تفکرش مختل شود 
و قادر به تشخیص خوب از بد نباشد، مجنون به حساب می آید و در واقع با هردرجه ای که 
باشد رافع مسئولیت کیفری است )صادق زاده، 1۳۹۸(. پیشتر گفته شد در اصطلاح فقها جرم 
ع مقدس  کرده اند و آن را سرپیچی و مخالفت با اوامر و نواهی شار گناه و معصیت تعبیر  را به 
به  اضرار  بر  علاوه  که  می دانند  می شود  اجتماعی  ضرر  دارای  ترک فعل  یا  هرفعل  شامل  که 
جامعه، موجب زیان و تباهی شخص مرتکب نیز می گردد )الهام، 1۳۷۲، ص4۳(،. فقها برای 
که مُخل نظم و حقوق  کرده اند: تجاوز به حق الله شامل جرائمی است  جرم دو رده عنوان 
که در این شقّ از  عمومی و اخلاق حسنه و امثال آن می شود و دیگری تجاوز به حق الناس 
تقسیم بندی، جرم جنبه خصوصی و شخصی دارد و زیان دیده فرد معینی می شود؛ جرم فقهی 
یا همان گناه نه تنها اعمال حرام دارای تباهی و مفسده فردی برای مرتکب است بلکه دایره 
شمول آن فراتر رفته و تمام جرایم مطروحه در قوانین مجازات اسلامی را که علاوه بر مفاسد و 
زیان های فردی، به جامعه نیز آسیب می رساند، را دربرمی گیرد. مبنای گناه و معصیت، کتاب 
که مبتنی بر وحی و احکام الهی بوده و در طول تاریخ بشری در تمام شرایط  و سنت است 
بدون استثناء مفهومی ثابت و تغییرناپذیر دارد؛ در حالی که مفهوم قانونی جرم، قراردادی و 
اعتباری است و متناسب با شرایط و عوامل مختلف در هر عصر و زمانی متغیّر است )کرباسی، 
1۳۸1(. در نهایت می توان گفت که از منظر فقها جرم مترادف گناه بوده و به هر فعل یا ترک 
آن را عقل  به عبارتی  که در فقه  نیز  اختلال شخصیت  و  ع اطلاق می گردد  از شر ج  فعل خار

ناقص می گویند قطعا می تواند موجب ارتکاب جرم یا گناه توسط بزهکار گردد. 

لات شخصیت و جرم از منظر حقوقی اختلا
اندیشمندان حقوق جزای عمومی، جرم را به فعل یا ترکی اطلاق می کنند که از شخص مسئولی 
 .)1۳۹۸ میرسعیدی،  )حاجی  است  گرفته  نظر  در  را  مجازاتی  آن،  برای  قانون گذار  و  سرزده 
ازاین رو، اولاً، مقصود از جرم تنها فعل یا ترکی است که به جان، مال، ناموس و حیثیت دیگران 
می گردد.  نیز  خطایی  و  عمدی  جنایات  حتی  جرایم  همه  شامل  ثانیاً،  می آورد؛  وارد  لطمه 
که موضوع حدود و تعزیرات است، تفاوت دارد.  گناه  بنابراین، جرم در حقوق، با معصیت یا 



81جرم و اختلالات شخصیت: از منظر فقه، حقوق و روان شناسیب

که  گناه  به عبارت دیگر، رابطه جرم در فقه و حقوق، عام و خاص من وجه است. ازاین رو، 
گناهی می شود؛ هرچند مفسده فردی داشته  موضوع حدود و تعزیر اسلامی است، شامل هر 
عمومی  جزای  حقوق  در  جرم  در حالی که  واجبات،  ترک  و  کذب،  خمر،  شرب  ازجمله  باشد؛ 
که موضوع حقوق جزای عرفی است،  گناهان نمی شود. علاوه بر این، جرم  شامل این گونه 
که موضوع حدود و تعزیرات  گناه  شامل جنایات عمدی و خطایی نیز می گردد، درحالی که، 
که  بنابراین، موضوع حقوق جزای اسلامی،  گناهان نمی شود.  این گونه  شرعی است، شامل 
گناه و جنایات است، با موضوع حقوق جزای عرفی، به اصطلاح اهل منطق، عموم و  اعمّ از 
خصوص مطلق است؛ یعنی موضوع حقوق جزای شرعی اعمّ از موضوع حقوق جزای عرفی 
و  عمدی  جنایات  نیز  و  اجتماعی  مفسده  دارای  گناهان  شامل  که  این  بر  علاوه  زیرا  است؛ 
نیز هستند شامل می شود؛ برخلاف  دارای مفسده شخصی  که  را  گناهانی  خطایی می شود، 

موضوع حقوق جزای عرفی، که شامل نوع اخیر نمی شود )گرجی، 1۳۷۲، ص۳4(. 
قانون گذار در ماده 14۹ قانون مجازات اسلامی مصوب 1۳۹۲ در خصوص ارتکاب جرم 
ارتکاب جرم  که دارای اختلال روانی است، می گوید: »هرگاه مرتکب، در زمان  توسط فردی 
دچار اختلال روانی بوده به نحوی که فاقد اراده یا قوه تمیز باشد مجنون محسوب می شود و 
مسئولیت کیفری ندارد« یعنی اذعان داشته که جنون، سلامت عقل و شعور فرد را از بین برده 
که شخص بتواند نتایج امور و مسائل زندگی و همچنین خوبی و بدیِ  و مانع از آن می شود 
هر رفتارش را ارزیابی کند و در کلامی ساده تر قدرت قضاوت و تحلیل خود را در امور مختلف 

از دست می دهد )دیناری، 1۳۹۷، ص1۸(. 
که  است  روانی  شدید  اختلالات  برخی  وجود  جنون  از  منظور  مجازات،  قانون  مطابق 
که در حال انجام است، و بدون وجود اراده،  کاری  مرتکب، بدون توجه به نتیجه احتمالیِ 
که یکی از مهم ترین موضوعات مطروحه در  مرتکب جرم می شود )همان، ص 101(.  از آنجا 
کیفری است، اختلال روانی مرتکب مصداقی از جنون  قلمروی حقوق جزا، بحث مسئولیت 
است و مجرم نیز به دلایل ذهنی یا عینی قادر به درک فحوای قانون نیست، و به طریق اولی 
و  شخصیتی  اختلالات  گر  ا حال  می یابد؛  رهایی  مجازات  بالطبع  و  کیفری  مسئولیت  از  وی 
روانی را در وقوع جرم مؤثر ندانیم به لحاظ آن که این فعل از مصادیق جنون نیست، مرتکب 

گزیر، مسئول عمل مجرمانه خود و قابل مجازات خواهد بود.  مجرم شناخته شده و نا
مرتکبین  برای  شخصیت  پرونده  تشکیل  بالینی،  جرم شناسی  دستاوردهای  از  یکی 
جرایم مختلف است تا با اتکاء به آن، راه های معالجه و بهبود بزهکار با مدنظر قراردادن 
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ویژگی های جسمی، روانی، روحی و تعیین درجه شدت نابهنجاری های اجتماعی در وجود 
بزهکار، بررسی گردد. بنابراین، ارتباط اختلالات شخصیتی با بروز جرم از منظر حقوق دانان 
که  کیفری بزهکار متبلور می شود و روشن است  در راستای تحقق یا عدم تحقق مسئولیت 
که ریشه در زمان شکل گیری شخصیت روانی  رفتار و اعمال هر انسانی معلول علتی است 
وی دارد. ازاین رو، عوامل روانی و اختلالات شخصیتیِ هر فرد در اعماق وجود خود اوست 
از لحاظ  اما  دارند،  نزدیکی  ارتباط  با هم  انحراف  و  1۳۹۸(. هرچند جرم  زاده،  )حسینعلی 
و  است  قانون  از  برگرفته  جرم  که  چرا  دارند؛  تفاوت  هم  با  قانون گذار  منظر  از  و  مفهومی 
که  ضمانت اجرای موضوعی خود را دارد اما انحراف یک مفهوم اخلاقی و اجتماعی است 
ناهنجاری  آنها  دوی  هر  این حال  با  می گردد.  عموم  سرزنش  و  افکار  برانگیختن  موجب 
محسوب می شوند، اما آنچه حائز اهمیت است نگاه قانون گذار به مجموعه این دو مفهوم 
کم بر جامعه است و اینکه قانون گذار  و تأثیر آن در نقض قواعد قانونی و نظم عمومی حا
کدام فعل یا ترک فعلی را جرم و مستحق مجازات دانسته و چه عملی را انحراف و در نتیجه 
فاقد ضمانت اجرای کیفری دانسته است )نجفی ابرندآبادی، 1۳۹4، ص۵0(. معنای عنصر 
رفتاری  مقنن  نظر  طبق  و  یافته  تجلی  اینجا  در  مجازات  و  جرم  بودن  قانونی  و  قانونی 
گر فردی فاقد  که در قانون جرم انگاری شده باشد. با این وجود، ا مستحق مجازات است 
که نظم عمومی را برهم زند یا به  ک و تعقل باشد و مرتکب فعل یا ترک فعلی شود  قوهٔ ادرا
روانی  و  روحی  وضعیت  و  شخصیت  بر  تعمق  و  مطالعه  نماید  تعرضی  مردم  عموم  حقوق 
ص۹۸(.   ،1۳۹۸ زاده،  )حبیب  بگیرد  قرار  بیشتر  بررسی های  و  توجهات  مرکز  باید  بزهکار 
که اساساً نمی توانسته  گردد  گر فقدان درک و شعور عقلی در فردی طوری احراز  ا بنابراین 
را تشخیص دهد، وی  با قانون  آن  با تذکر دیگران موضوع جرم و مغایرت  یا حتی  و  خود 
از نظر قاضی اختلال شخصیت و روان وی مسلم و مؤثر  مجرم محسوب نمی شود و عملاً 

تشخیص داده می شود. 

وان شناسی لات شخصیت و جرم از منظر ر اختلا
کنار آمدن با  اختلال های شخصیت در واقع شیوه های نارسا و نامناسبی برای حل مسئله و 
فشار روانی هستند. اغلب در اوایل نوجوانی بروز می کنند و در سراسر بزرگسالی ادامه می یابند. 
برخلاف مبتلایان به اختلال های روانی، افراد مبتلا به اختلال های شخصیت معمولا ناراحتی 
برخلاف  و  نمی دهند  نشان  خود  رفتار  تغییر  برای  انگیزشی  نمی کنند،  احساس  اضطرابی  یا 
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افراد اسکیزوفرنیایی، تماس خود را با واقعیت از دست نمی دهند و نابسامانی چشمگیری در 
رفتارشان مشاهده نمی شود )اتکینسون1 و همکاران، به نقل از براهنی، 1۳۷۸(. 

برخی از روان شناسان )فوتیادوآ۲ و همکاران، ۲00۶، ایمز۳ و همکاران، ۲00۶( علل رفتار 
گونه های  از  برخی  آنها  اعتقاد  به  می کنند.  تبیین  فرد  شخصیت  نقص  حسب  بر  را  جنایی 
گرایش به تبهکاری و ارتکاب جرم دارند و در واقع بیش از آنکه  شخصیت، بیشتر از دیگران 
رفتار جنایی فرد را به ژن های غیرعادی نسبت دهند به تجربه های نابهنجار دوران کودکی 
اعتقاد  به  می کنند.  منتسب  است،  اجتماعی ای  محیط  و  فرد  بین  ناسالم  روابط  نتیجه  که 
رحیمی و همکاران )1۳۹۶( ممکن است در میان مجرمین افرادی با هوش بالا دیده شود، امّا 
اختلالات هوشی را در قالب بزهکاران می توان دید و اختلالات روانی زمینه مساعدی را برای 
تشکیل شخصیت مجرمانه به وجود می آورند. مطابق دیدگاه فروید )احمدی، 1۳۷4( جرم 
عکس العملی علیه اضطراب است. برای نمونه از میان انواع اضطراب، »ناایمنی« سبب دفاع 
»مَن« در برابر ترس ناشی از آن شده که این دفاع ممکن است به جرم منجر شود. همچنین، 
بروز جرم نشانگر آن است که فرد نتوانسته و یا امکان نیافته تا بتواند تعادل بین نهاد و فرامَن 
بروز  خود  از  را  »مَن«  ناپختگی  یا  و  انضباط  عدم  و  ضعف  از  علامتی  ازاین رو،  کند.  ایجاد  را 
که در قالب جرم نمایان می گردد. در فرض سوم، مطابق دیدگاه فروید جرم علامتی  می دهد 
از ضعف »فرامَن« و یا ناپختگی و عدم انضباط آن به شمار می آید؛ همیشه نمی توان گفت که 
گر مقررات، دستورات و قوانین دچار اشکال  ناپختگی »مَن« موجب بروز جرم می شود، بلکه ا
و سنت های یک قوم  تاریخی  و رسوم  آداب  با  و منطبق  بر طبق اصول صحیح  یا  و  باشند 
که با ارتکاب جرم  کند امکان دارد  تدوین نگردند و یا قانون به نحو ظالمانه با مردم برخورد 

علیه این مقررات نیز اقدامات مجرمانه به عمل آید )حسینی، 1۳۹۶(. 
به عنوان  را  فردی  عوامل  روان شناختی،  بعد  از  جرم  بررسی  در  جنایی  روان شناسان 
مهم ترین عامل معرفی کرده و آن را مجموعه ای از عوامل می دانند که در ارتباط با ویژگی ها و 
خصوصیات فردی او است )قاسمی و همکاران، 1۳۹۸( کین برگ4 عوامل فردی را مجموعه ای 
کنشی می داند که در لحظه مشخص به صورت واقعی وجود دارد و این تمایلات  از تمایلات وا

1. Atkinson.
2. Fotiadoua.
3. Ames.
4. Kane Berg.
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کتسابی باشند )کی نیا، 1۳۸۳، ص۲4(. با این وجود می توان استنتاج نمود  می تواند ارثی یا ا
و  خصوصیات  مجموعه  اول  گروه  می گردد؛  تشکیل  صفات  گروه  دو  از  افراد  شخصیت  که 
لحظه  از  اصل  در  و  می گویند  نیز  فطری  خصوصیات  آن  به  که  هستند  موروثی  ویژگی های 
تولد همراه وی هستند و گروه دیگر صفاتی همچون اعتیاد و مصرف مشروبات الکلی هستند 
که بعد از تولد در مواجهه با محیط کسب می گردند. مطالعات گسترده روان پزشکان در حوزه 
گردید تا با استفاده از پرسش نامه های خود بتوانند  ارتباط اختلالات شخصیت با جرم سبب 
کثر  شخصیت مجرم را چه در لحظات اولیه زندگی و چه بعد از آن مورد شناسایی قرار دهند. ا
کرد و آن را  روان شناسان جنایی بر این عقیده اند که باید بر متغیرهای شخصیت افراد تکیه 

بهترین عامل در قضاوت بالینی دانست )محمد خانی، 1۳۹۵، ص4۳(. 
دیدگاه های  بر  علاوه  جرم  و  شخصیت  اختلالات  میان  رابطه  بررسی  برای  سرانجام، 
کمّی پرداخته شد. پس از جمع آوری داده ها،  روان شناسان به بررسی این رابطه از طریق روش  
به منظور تجزیه و تحلیل آنها از آمار توصیفی و استنباطی استفاده شد. آمار توصیفی شامل میانگین 
ضداجتماعی،  مرزی،  گسیخته،  پارانوید،  شخصیت  اختلالات  در  آزمودنی ها  گروه  دو  نمرات 

نمایشی، وسواسی، آزارگر و آزارطلب است که نتایح در جدول 1 نمایش داده شده است. 
جدول۱:میانگینوانحرافاستانداردهریکازاختلالاتشخصیتدردوگروهمجرمان

متغیر
آزمودنی ها بدون سابقه کیفریآزمودنی ها  با سابقه دو و بیش از دوبار جرم

انحراف استانداردمیانگینانحراف استانداردمیانگین

۶۶/0۷1۶/4۵۹/1۸1۹/4اختلال شخصیت پارانوئید

۵4/441۹/۶۵۳/۶۹۲۳/۹اختلال شخصیت گسیخته

۸۸/۳1۲1/۸۷۹/۳۲۲0/۷اختلال شخصیت مرزی

۸۹/۹1۲1/۹۷1/۸۸۲۲/1اختلال شخصیت ضداجتماعی

۵۵/4۳14/۷۵۵/0۹۲1/۶اختلال شخصیت نمایشی

۵۸/41۲0/۹۵۷/1۸۲4/۹اختلال شخصیت وسواسی

۷۷/0۲1۹/۳۶۲/۵۳۲۵/۹اختلال شخصیت آزارگر

۵۵/۵۲۲0/4۵۳/۳۹۲۳/۹اختلال شخصیت آزارطلب

که شریفی )1۳۹۶، ص 1۳۷( در تفسیر تست میلون بیان می کند، چنانچه نمره  همان طور 
آزمودنی در هر یک از اختلالات شخصیت بالاتر از ۸4 باشد، وی تمام ویژگی های آن اختلال 
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ک های تشخیصی آن را برآورده می سازد. همچنین، درصورتی که نمره آزمودنی  را داشته و ملا
در یک مقیاس بین ۷۵ تا ۸4 باشد، واجد برخی از ویژگی ها و صفات معرف اختلال و نه تمام 
ویژگی ها است. براین اساس، افراد مجرم در دو اختلال شخصیت مرزی و ضداجتماعی، واجد 
ک هایی از این اختلال هستند. این درحالی  اختلال بوده و در اختلال شخصیت آزارگر واجد ملا
است که در گروه بدون سابقه کیفری، میانگی هیچ یک از اختلالات بالاتر از ۸4 نبوده و این 
ک های تشخیصی یک اختلال برآورده نشده است. علاوه بر این،  که ملا کی از این است  حا
گروه بدون سابقه  گروه با بیش از دو بار سابقه جرم در مقابل  میانگین نمرات آزمودنی های 
کیفری در اختلالات شخصیت پارانوید، گسیخته، مرزی، ضداجتماعی، و آزارگر بیشتر بوده و 
در اختلالات شخصیت نمایشی، وسواسی، و آزارطلب تفاوت قابل توجهی مشاهده نمی شود. 

آزمودنی در هر  از  گروه  تفاوت میان دو  آیا  اینکه  بررسی  برای  استنباطی  آمار  در سطح 
یک از اختلالات شخصیت معنادار است یا خیر، از تحلیل واریانس یک متغیره استفاده شد. 
کی از آن   در تحلیل واریانس تک متغیره سطوح معنادار به دست آمده )P کمتر از ۵ صدم( حا
از متغیرهای اختلال شخصیت با یکدیگر تفاوت معنادار  که زندانیان حداقل در یکی  است 

دارند. نتایج حاصل از تحلیل واریانس تک متغیره در جدول ۲ نشان داده شده است. 
جدول2:تحلیلواریانسیکمتغیریمانوابررویمؤلفههایاختلالشخصیت

FPمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمتغیر

110۲۹/۳۳1110۲۹/۳۳1۵/۷00/0001ضداجتماعی

۲۳4۷/۲۲1۲۳4۷/۲۲۲۲/1۹0/00۳خودشیفته

۷۹0۶/۹۳1۷۹0۶/۹۳۲۲/1۹0/0001پارانوئید

۲۳4۷/۲۲1۲۳4۷/۲۲۲۲/1۹0/00۳دیگرآزار

111/۵01111/۵0۳/110/1۹آزار طلب

1۳۲1/۲۵11۳۲1/۲۵۳/۶۵0/۲۲وسواسی

1۶۵۶/۲011۶۵۶/۲0۳/۹00/۵0نمایشی

۵۵00/1۳1۵۵00/1۳11/۲۳0/001مرزی

که نتایج جدول ۲ نشان می دهد اختلالات شخصیتی در میان مجرمان در سطح  همان طور 
کی از آن است که تفاوت میانگین در اختلالات  گر چه نمرات آماره F حا نسبتا بالایی قرار دارد، ا

شخصیت ضداجتماعی، مرزی، و پارانوئید بیشتر از دیگر اختلالات است. 
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بحث و نتیجه گیری
به  ابتدا  منظور،  بدین  بود.  شخصیت  اختلالات  و  جرم  رابطه  بررسی  پژوهش  این  از  هدف 
بررسی جرم در فقه، حقوق، روان شناسی با محوریت ارتباط آن با اختلالات شخصیت پرداخته 
شد. در مرحله بعد، با درنظرگرفتن دیدگاه های موجود در این حوزه، رابطه جرم و اختلالات 
شخصیت با روش  کمّی در میان زندانیان با سابقه جرم پیشین و بدون سابقه انجام گرفت. 

و  ممنوع  ع  شر در  که  عملی  نوع  هر  به  فقه  در  داد  نشان  نخست  بخش  در  یافته ها 
گر بپذیریم که تمام مفاهیم مرتبط با اختلالات  دارای کیفر دنیوی است جرم گفته می شود و ا
شخصیتی و روانی با مفاهیم انتزاعی تعریف می شوند، می توان در علم فقه نیز برای بیماران 
نراقی  پژوهش  با  هم سو  یافته،  این  کرد.  ذکر  رده هایی  و  طبقه ها  شخصیت  اختلال  دارای 
کرده  تقسیم  جنون  و  سفاهت  دسته  دو  به  را  روانی  اختلالات  تفکیک  به  که  است   )1۳۷۵(
است. همچنین، پژوهش سلیمانی خراط )1۳۹۶( قائل به ارتباط بین تیپ های شخصیتی و 

مراتب تغزیرات فقهی است. 
یا  کیفر  بر اساس قانون، قابل  که  یا ترک  فعلی است  نیز جرم، هر فعل  در علم  حقوق 
مستلزم اقدامات تأمینی و تربیتی است. بر این اساس، می توان گفت که بین تعریف فقهی و 
حقوقی جرم رابطه عموم و خصوص من وجه برقرار است. در این بخش مشخص گردید که با 
توجه به در نظر گرفتن اختلالات روانی در موضوعات احکام فقهی، در خصوص ارتکاب جرم 
توسط چنین افرادی، از نظر قانون گذار این وضعیت می تواند مصداقی از جنون در نظر گرفته 
شده و آن را در وقوع جرم مؤثر بدانیم؛ ازاین رو، مجرم از مسئولیت کیفری و بالطبع مجازات 
رهایی می یابد. در همین راستا، باری1 )۲01۶( بر ضرورت تشکل پرونده شخصیت در دادرسی 
که دربردارنده تیپ  کرده و بیان می کند قاضی با مطالعه و بررسی این پرونده  کید  اطفال تأ
شخصیتی و ویژگی های روان شناختی کودک و نوجوان است، اشراف کافی به وضعیتش پیدا 
او اتخاذ نماید.  کرده و با فردی سازی تصمیمات خود، عکس العملی متناسب با شخصیت 
روانی  لزوم توجه به وضعیت  نیز معتقدند در مرحله قضاوت،  زاده )۲01۳(  آشوری و عظیم 

مجرم بسیار حائز اهمیت است. 
که نظم اجتماع را به  علاوه بر فقه و حقوق، دانش روان شناسی جرم را عملی می داند 
هم می زند. در ارتباط میان جرم و اختلال شخصیت از نظر علم حقوق و روان شناسی، انواع 

1. Bari.
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تیپ های شخصیتی تحت تأثیر شرایط خاص اجتماعی در جرایم متفاوتی نمود پیدا می کند 
نشان  گسترده  تحقیقات  طی  نیز  روان شناسان  اینکه،  شاهد   .)۲00۶ همکاران،  و  )فوتیادوآ1 
که از مجموعه  عوامل ژنتیکی، محیطی  دادند همه افراد دارای سرشت خاص خود هستند 
را به سوی ارتکاب جرم سوق  تشکیل شده  است و در صورت بروز اختلالات شخصیتی فرد 
که پژوهش  کیانی، 1۳۹4؛ مختاری، 1۳۸4(. همچنین، همان طور  می دهد )جفعرمحمدی و 
صادفی )1۳۹۳( نشان می دهد، بین تکرار جرم و نوع اختلالات شخصیت ارتباط وجود دارد. 
انسان ها ضمن  نیز متعتقدند   ) زاده، 1۳۹۸  )آذربادگان، 1۳۸0؛ فتحعلی  این، فقها  بر  علاوه 
داشتن ویژگی های نامتناسب و ناموزون و تحت تأثیر آن ها دست به ارتکاب جرم می زنند و از 
میان تمام اختلالات شخصیتی، اختلال شخصیت ضد اجتماعی و مرزی از آن جا که مستقیماً 
به هنجارها و ارزش های اجتماعی آسیب و زیان وارد می نماید همواره مورد توجه بوده است. 
ضد  مرزی،  شخصیت  اختلالات  در  مجرم  افراد  که  داد  نشان  نتایج  دوم،  بخش  در 
این،  بر  علاوه  می کنند.  برآورده  را  اختلالات  این  تشخیصی  ک های  ملا آزارگر  و  اجتماعی 
بدون سابقه  زندانی  افراد  و  دو  از  بیش  و  دو  باسابقه  افراد  گروه  دو  در  مقیاس ها  میانگین 
و  مرزی،  اختلال شخصیت ضداجتماعی،  در سه  تفاوت  این  که  است  این  از  کی  کیفری حا
پارانوئید معنادار است. بر این اساس، می توان نتیجه گرفت وجود 4 اختلال ضخیت مرزی، 

ضداجتماعی، آزارگر و پارانوئید با ارتکاب جرم رابطه معناداری دارد. 
همچنین، نتایج حاصل از این یافته ها نشان داد، علاوه بر تحصیلات پایین، بیکاری، 
وضعیت تأهل، سن بر بروز جرم از سوی بزهکاران، نقش اختلالات شخصیتی در این موضوع 
قابل توجه است. آنچه نقش اختلالات شخصیت در بروز جرم را پررنگ تر می کند، آن است که 
که هرگز مرتکب جرم  در جوامع مختلف افرادی با سن کم، بیکار و تحصیلات پایین هستند 
نشده اند )صادقی، 1۳۹۳( و این نشان می دهد که یکی از عوامی که می تواند مؤثر در گرایش 

یک فرد به سمت ارتکاب جرم باشد، اختلالات شخصیت است. 
مرور  به  افراد  ذاتی  خصلت های  و  ویژگی  گفت  می توان  پژوهش  این  نتایج  تبیین  در 
کرده و بالطبع منجربه بروز اعمال نابهنجار و  زمان و در اثر ارتکاب جرم، جنبه افراطی پیدا 
غیرعقلانی می شود که پس از آن فرد به عنوان مجرم در برابر قانون قرار می گیرد. این موضوع 
که برخی افراد میل غیرقابل کنترلی به ارتکاب جرم دارند، به واسطه ویژگی های خاص درونی 

1. Fotiadoua.
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و ذاتی آنها در اصطلاح تحت عنوان بیمار شناسایی می شوند و بیمار بودن مجرمین از لحاظ 
کاهش مجازات آنها در مقایسه با سایر افراد جامعه،  روانی و عصبی، اصلاح و درمان آنها و 
که با پیشرفت علم روان پزشکی بیشتر مورد توجه قرار  از مسایل مهم و حائز اهمیتی است 

گرفته است.  
این فرض  بر  و اختلال شخصیتی اصولاً  انکار میان جرم  ارتباط غیرقابل  پذیرش یک 
است  ممکن  اما  باشد،  اجتماعی  قوانین  تابع  نمی تواند  روانی  بیمار  یک  که  است  استوار 
گاهانه  زمانی بتوانیم بین مجرمیت یا مجنون بودنِ فرد قائل به تفکیک شویم که این فرد آ
نتوانسته اعمال خود را مهار کند و بالقوه مستعد ارتکاب هر عمل مجرمانه ای است و آن فرد 
قابلیت تشخیص درست یا نادرست بودنِ عمل خود را نداشته باشد و ضوابط رفتاریِ معین در 
جامعه برای او قابل درک نباشد. به همین سبب است که بررسی نسبت های متفاوت نقصان 
که دارد می باید با ترکیب نظر مقنن و متخصصینِ امر روان پزشکی و  عقل از لحاظ درجاتی 
رافع  آن  درجات  تمام  در  را  عقل  نقصان  نمی توان  اصولاً  که  چرا  پذیرد؛  انجام  روان شناسی 
اختلال شخصیت  این نقصان،  از درجات  برخی  اینکه،  بر  مسئولیت جزایی دانست. علاوه 
که با وجود ناسازگاری شدید در فرد مبتلا، نمی توان این اختلال، را قرینه  ضداجتماعی است 
با  مرتکب  فرد  بلکه  کرد،  مبرا  کیفری  مسئولیت  از  را  وی  و  دانسته  مرتکب  مجرمیت  عدم 
داشتن اختلال شخصیت ضد اجتماعی مجرم است نه مجنون؛ بر این اساس، بین اختلالات 
شخصیت ضد اجتماعی با رفتارهای بزهکارانه رابطه هایی وجود دارد و مسئولیت جزاییِ این 
گرچه تعارضات روانی آنها باعث می شود راحت تر مرتکب جرم  افراد مورد تردید نیست، زیرا ا
که ارتباط فرد را با  که منجر به بروز تعارض می شود آن قدر نیست  شوند، ولی این اختلالات 

ج قطع کرده و فاقد قدرت اراده و تمییز گردد.  دنیای خار
محدودیت ها و پیشنهادها: از محدودیت های پژوهش حاضر این است که در مباحث 
فقهی  مختلف  ابواب  و  شخصیت  اختلالات  حوزه  در  را  معاصر  فقهای  نظر  نتوانست  فقهی 
بررسی نماید. همچنین، در جمع آوری داده ها امکان دسترسی به همه زندانیان ممکن نبود و 
از سویی مسئولین همکاری لازم را نداشتند. ازاین رو، پیشنهاد می شود در تحقیقات آتی جرم 
و اختلالات شخصیت بر اساس دیدگاه فقهای معاصر به صورت تفصیلی و با روش اجتهادی 
با جامعه  و اختلالات شخصیت  رابطه میان جرم  گردد. همچنین، پیشنهاد می شود  بررسی 

آماری وسیع تر و در زندانیان با انواع جرائم انجام شود. 



89جرم و اختلالات شخصیت: از منظر فقه، حقوق و روان شناسیب

منابع
اتکینســون، ریتــا؛ اتکینســون، ریچــارد؛ اســمیت، ادوارد؛ بم، داریل و هوکســما، ســوزان نولــن )1۳۸۵(، زمینه • 

روان شناسی هیلدارد، ترجمه محمد نقی براهنی و همکاران، تهران: انتشارات رشد. 

احمــدی، علــی اصغــر)1۳۷4(، روان شناســی شــخصیت از دیدگاه اســلام، چاپ ســوم، تهران: انتشــارات • 

امیرکبیر. 

الهام، غلامحسین )1۳۷۲(، مبانی فقهی و حقوقی تعدد جرم، تهران: نشر بشری. • 

انجمــن روان پزشــکی آمریــکا )1۳۹4(، چکیــده ملاک هــای تشــخیصیDSMر5، ترجمــه فرزیــن رضایی و • 

دیگران، تهران: ارجمند. 

آذربادگان، حسینعلی )1۳۸0(، »طبقه بندی بیماران روانی و احکام آنان از دیدگاه محقق نراقی«، مجله فقه، • 

شماره ۲۹. 

پارسا، محمد )1۳۷4(، زمینه روان شناسی، تهران: انتشارات بعثت. • 

جزایری، علیرضا؛ جعفری زاده، ذبیح اله و پورشهباز، عباس )1۳۸۲(، »بررسی و مقایسه ارتباط بین مؤلفه های • 

ک ۳0-۳۶ ساله«، مجله اعتیاد پژوهی، ش۲، ص1۸-۳.  شخصیتی و راهبردهای مقابله در معتادان به تریا

جعفرمحمدی، شیما و کیانی، مهرزاد )1۳۹4(، »بررسی مسئولیت کیفری مبتلایان به اختلال شخصیت مرزی • 

در نظام حقوقی ایران«، فصلنامه علمی تحقیقات حقوقی آزاد، دوره ۸، شماره ۲۹، ص ۲۳-1

جوهری، اسماعیل بن حماد )1۳۸۷(، معجم الصحاح: قاموس عربی ر عربی، بیروت: دارالمعرفه. • 

حاجی می رســعیدی، ســید ساعی، حاجی می رسعیدی، ســید ابراهیم )1۳۹۸(، »بررسی و تحلیل کیفری جرم • 

و شخصیت در نظریه های انسان شناسی جنایی«، فصلنامه علمیرحقوقی قانون یار، دوره ۳، شماره 11. 

حبیب زاده، محمدجعفر )1۳۹۸(، اندیشه های حقوقی 1ر مجموعه مقالات حقوقی کی ری اختصاصی، • 

تهران: نگاه بینه. 

حســینعلی زاده، جوانشــیر و خیری، حســن )1۳۹۸(، »بازشناســی پرونده شــخصیت در  جرم شناسی بالینی بر • 

مبنای تبیین سلامت روان از دیدگاه نظریه پردازان«، پنجمین همایش ملی حقوق. 

حسینی، ابوالقاسم )1۳۹۶(، بررسی مقدماتی اصول روان شناسی، مشهد: انتشارات دانشگاه علوم پزشکی. • 

حوصله پور، محمود؛ میرخلیلی، سیدمحمود و محمدی، علی )1۳۹۳(، »بررسی مفهوم جرم و مجرم و مبانی • 

کندره بین المللی فرهنگ و اندیشه دینی.  نظری پیشگیری از وقوع جرم از منظر قرآن و روایات«، 

خدابخش، روشــنک )1۳۹1(، »مقایســه میزان شــیوع اختلالات شــخصیت در مردان و زنان به وســیله نمرات • 

خام تعدیل شده آزمون میلون III«، فصلنامه فرهندیرتربیتی زنان و خانواده، سال هفتم، شماره ۲۲. 

کی ری و اختلالات روانی، تهران: نشر عدالت امین. •  دیناری، قباد )1۳۹۷(، جرائم 



90                                                                                                                                                   / سال هشتم، شماره دوم، پیاپی۱۸، پاییز و زمستان ۱۴۰۱

کرم )1۳۹۹(، »بررســی رابطه اختلالات شخصیت و •  رحیمی احمدآبادی، ســمیه؛ عطاران، حمید و فتوت، ا

بهره هوشی در مجرمین قتل عمد ارجاع شده به سازمان پزشکی قانونی خراسان رضوی در سال های 

1398ر1397«.

ستوده، هدایت اله و میرزایی، بهشته )1۳۹۵(، روان شناسی جنایی 1395، تهران: انتشارات آوای نور. • 

ســلیمانی خــراط، فروغ )1۳۹۶(، »ارتباط بین شــخصیت و جــرم از دیدگاه فقه، حقوق و روان شناســی«، • 

پایان نامه کارشناسی ارشد، مؤسسه آموزش عالی ادیب مازندران. 

شریفی، علی )1۳۹۶(، راهنمای ام. سی. ام. آی )میلون 3(، چاپ چهارم، تهران: نشر روان سنجی.• 

کبــر )1۳۸1(، »هنجاریابــی آزمــون بالینــی چنــد محــوری میلــونر3 در شــهر اص هــان«، •  شــریفی، علــی ا

پایان نامه کارشناسی ارشد، چاپ نشده، دانشگاه اصفهان. 

صادق زاده، ابراهیم )1۳۹۸(، »بررســی مغایرت مقررات و احکام دادگاه های ویژه اطفال با پیشــنهادات جرم • 

شناختی بالینی«، فصلنامه الکترونیکی پژوهش های حقوقی قانون یار، دوره ۲، شماره ۶. 

صادقی، احمد و دیده دار، مریم )1۳۹۳(، »بررســی اختلالات شــخصیت و تکرار جرم در زندانیان«، کن رانس • 

آسیب شناسی، ریشه یابی و ترمیم در روان شناسی. 

علــی پــور، مهدی و حســنی، حمیدرضا )1۳۹0(، پارادایــم اجتهادی دانش دینیرپاد، قم: پژوهشــگاه حوزه • 

و دانشگاه. 

فتحعلی زاده، راضیه و احمدی، سیدمحمدمهدی )1۳۹۸(، »تکالیف بیماران روانی از دیدگاه فقه فریقین • 

و عرفان اسلامی«

قاســمی، نظــام الدیــن؛ جاویدمهــر، زهــره؛ مهــرآورن، رقیــه و حســنی، جعفــر )1۳۹۸(، »مقایســه ویژگی هــای • 

شــخصیتی و مؤلفه هــای شــناختی تنظیــم هیجــان در زنــان مجــرم و زنــان عــادی«، نشــریه علمــی انتظــام 

اجتماعی، سال 11، شماره ۲. 

قاســمی، وحید و برندگی، بدری )1۳۹0(، »بررســی جامعه شــناختی شخصیت قدرت طلب : مطالعه موردی«، • 

کاربردی، دوره ۲۲، ش۳، ص 40-۲۳.  مجله جامعه شناسی 

کرباسی، محمد مهدی )1۳۸1(، »ماهیت جرم در فقه و قانون جزا«، مجله معرفت، شماره ۵۸، ص ۷۲-۶۸• 

کریمی، یوسف )1۳۸۹(، روان شناسی شخصیت، تهران: انتشارات نشر. • 

کی نیا، مهدی )1۳۸۳(، روان شناسی جنایی، چاپ دایره سفید- انتشارات رشد ج 1و ۲، چاپ چهارم. • 

گرجی، ابوالقاسم )1۳۷۲(، مقالات حقوقی، تهران: دانشگاه تهران. • 

ج )1۳۹۵(، بایسته های حقوق جزا، تهران: انتشارات میزان. •  گلدوزیان، ایر

محمد خانی، عباس )1۳۹۵(، عوامل روانی جرم، تهران: انتشارات میزان. • 



91جرم و اختلالات شخصیت: از منظر فقه، حقوق و روان شناسیب

مختاری، یوسف )1۳۸4(، »رابطه اختلالات شخصیت با جرم«، مجله دانش پژوهان، شماره۷. • 

نجفی ابرندآبادی، حسین )1۳۹4(، تاریخ اندیشه های کی ری، تهران: سمت. • 

نراقی، احمد بن محمد مهدی )1۳۷۵(، عوائد الایام، قم: مکتب الاعلام الاسلامی. • 

خ )1۳۸۵(، »شناخت شخصیت مجرمانه و راه های درمان آن«، فصلنامه دادرسی، ش ۵۷، ص •  هدایتی، فر

 .4۷-4۳

• Ames, D. R. , Rose, P. , Anderson, C. P. (2006). The NPI-16 as a short 

measure of narcissism. Journal of Research in Personality; 40, P 440-450. 

• Ashouri & Azimzadeh (2013), Position of personality profile in the process 

of prevention of stabilization of criminality in juveniles, Private law studies, 

43(1), P 195- 213. 

• Badri, Ali (2016), Juvenile Criminal Proceedings in Iranian Law, Fasl 

Nameh Elmi Hoghoughi Ghanoon Yar, 4(13), P 53-70

• Choca, J. P. , Vandenberg, E. , Stanley, L. A. (1997), Interpretive guide to 

Millon Clinical Multiaxiol Inventory, Washington DC: APA

• Fotiadoua, M. , Livaditisb, M. , Manouc, L. , Kaniotoud, E. , Xenitidise, K. 

(2006), Prevalence of mental disorders and deliberate self-harm in Greek male 

prisoners, International Journal of Law and Psychiatry, 29, 1, P 68-73. 





ک زوجین از حضور خدا در زندگی با  پیش بینی کارکرد خانواده براساس ادرا
واسطه گری تاب آوری 

Predicting family functioning based on couples' perception of 
God's presence in life mediated by individual resilience

✍  رادمرد، حسین / دانشجوی دکتری قرآن و روانشناسی، جامعة المصطفی العالمیه، قم، ایران. 
ص ورائــی پاریــزی، محمــد مهدی/ دانشــیار جامعه المصطفی العالمیه، موسســه آموزش عالی علوم انســانی، گروه روانشناســی، 

قم، ایران. 

Radmard, Hossain / PHD student in Quran and Psychology, Al-Mustafa International University, Qom, Iran. 
                           h.r1360@yahoo.com 
Safurayi parizi, Mohammad mahdi / Associate Professor of Educational Psychology, Faculty Member of Al-
Mustafa International University, Qom, Iran.

سال هشتم، شماره دوم، پیاپی1۸، پاییز و زمستان 1401)ص114-۹۳(

چکیده
خانــواده، یکــی از مهم تریــن نهادهــای جامعــه و 
کارکــرد  اســت.  آدمــی  شــکل دهنده ی شــخصیت 
در  تأثیرگــذاری  بســیار  عامــل  خانــواده،  بهینــهٔ 
شکوفایی، رشد و پیشرفت اعضای خانواده است. 
هــدف ایــن پژوهــش پیش بینــی کارکــرد خانــواده 
ک زوجین از حضور خدا در زندگی با  براســاس ادرا
واسطه گری تاب آوری فردی بود. پژوهش حاضر، 
یک مطالعه توصیفی از نوع هم بســتگی اســت که 
طبق مراحل پیشنهادی بارون و کنی )1۹۸۶( و از 
روش رگرســیون استفاده شده اســت. بدین منظور 
1۷0 معلــم از معلمــان شهرســتان بیرجنــد اســتان 
خراســان جنوبــی بــا اســتفاده از روش نمونه گیری 
طبقه ای تصادفی انتخاب شدند. برای جمع آوری 
)لارنــس،  خــدا  از  تصــور  پرســش نامه  از  داده هــا 
1۹۹۷(، مقیــاس تــاب آوری )کانــر و دیویدســون، 
۲00۳( و مقیاس کارکرد خانواده مک مستر)1۹۸۳( 

Abstract
The family is one of the most important 
institutions of society and forms the 
human personality. Optimal family 
functioning is a very influential factor in 
the flourishing, growth and development 
of family members. The purpose of this 
study was to predict family functioning 
based on couples' perception of God's 
presence in life through the mediation 
of individual resilience. The present 
study is a descriptive correlational study 
based on the steps proposed by Baron 
and Kenny )1986( and the regression 
method is used. For this purpose, 170 
teachers from Birjand city were selected 
using stratified random sampling 
method. Data were collected using 
the God Imagination Questionnaire 
)Lawrence, 1997(, the Resilience Scale 
)Connor and Davidson, 2003( and the 
McMaster Family Functioning Scale 
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مقدمه
که با پیمان زندگی مشترک یک زن و مرد مسلمان بنا نهاده  در اسلام خانواده نهادی است 
گاهی فرزند همسر، پدر و مادربزرگ در  با فرزندان و  می شود و بر اساس آن غالب زن و مرد 
تأمین معیشت مرد  و  آرامش و محبت، تحت مدیریت  با  و در فضایی همراه  مسکنی واحد 
زندگی می کنند؛ زوجین نسبت به نیازهای یکدیگر به ویژه نیاز جنسی مسئول و برای سایرین 
نقش محافظتی و پرورشی دارند )صفورایی و سراقی، 1۳۹۸(. نهاد خانواده، از منظر اسلام، 
دارای جایگاه و قداست ویژه ای است که  قابل مقایسه با هیج نهاد دیگری نیست. )محمدی 
ری شهری، 1۳۸۷، ص11(. پیامبر خدا؟ص؟ می فرمایند: »در اسلام، بنیادی نهاده نشده است 

که در نزد خدا، از ازدواج محبوب تر باشد«1 )مجلسی، 140۳ق(. 
و  اجتماعی  جسمانی،  سلامت  که  است  خانواده  محیط  مهم  خانواده۲.جنبه  کارکرد 
و خوشنام،  از قمری  به نقل  قرار می دهد )سیلبورن۳، ۲00۶،  را تحت تأثیر  آن  اعضا  هیجانی 
توسط   1۹۶0 دهه  در  که  است  مدل هایی  جمله  از  مستر4  مک  خانواده  کارکرد  مدل   .)1۳۹0

یج« )مجلسي، 140۳، ج10۳، ص۲۲۲( ، و أعزّ من التزو
َّ

وَجَل 1. »ما بن فی السلم بناءً أحبّ ال الله عَزَّ
2. Family Functioning.
3. Sylbvrn, S.
4. Mc Master Model Of Family Functioning.

اســتفاده شــد. نتایج تحلیل های آماری نشان داد 
ک حضور خدا در زندگــی با تاب آوری  کــه بیــن ادرا
رابطه معنادار مثبت R = 4۳۷ و با کارکرد ناســالم 
رابطــه معنــادار منفــیR = 4۷۶ وجــود  خانــواده 
دارد. همچنین نتایج تحلیل رگرســیون نشان داد 
ک حضــور خــدا 1.۲۲ درصد از کارکــرد خانواده  ادرا
را تبییــن می کنــد. نتایــج حاصل از بررســی فرضیه 
اصلــی پژوهش طبق روش بــارون و کنی )1۹۸۶( 
ک زوجین  نیــز نشــان داد که تاب آوری رابطــه ادرا
از خــدا در زندگــی با کارکرد خانواده را واســطه گری 

جزئی )β = -0.۳04( می کند.
ک  کلیــد واژه هــا: خانــواده، کارکرد خانــواده، ادرا

حضور خدا، تاب آوری.

)1983(. The results of statistical analysis 
showed that there is a significant positive 
relationship between perception of 
God's presence and resilience and a 
significant negative relationship with 
unhealthy family functioning. The results 
of regression analysis also showed that 
family functioning can be predicted by 
the perception of God's presence and 
explains 22.1% of family functioning. 
Also, the reflection of the relationship 
between the couple's perception of God 
and the functioning of the family is a 
partial mediation.
Keywords: Family, family function, 
resilience, perception of God's presence, 
life challenges.
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رویکرد  بر  مبتنی  مدل  این  شد.  ارائه  مک مَستر  دانشگاه  در  لوین۳  و  بیشاپ۲   اپشتاین1، 
و  روابط، نقش ها، پاسخ گویی عاطفی، درگیری عاطفی  با مؤلفه های حل مسئله،  سیستمی 
که ساختار، سازمان و الگوی تبادلی واحد زناشویی را توصیف می کند.  کنترل رفتار می باشد 

)کیت نر و همکاران، 1۹۹۶، به نقل از محمدی زاده، 1۳۸۵(. 
کارکرد خانواده پرداخته اند.  بر  تأثیرگذار  کنون به بررسی عوامل  پژوهش های بسیاری تا
 ،)1۳۸۸ دیگران،  و  )بهبودی  زوجین  شخصیتی  ویژگی های  به  می توان  عوامل  این  جمله  از 
باورهای ارتباطی )سیف و اسلامی، 1۳۸۷( و مهارت های زندگی )پورقاسمی، 1۳۸۹( اشاره نمود. 
یکی از عواملی که در ارتباط با کارکرد خانواده مورد پژوهش قرارگرفته است، میزان دین داری و 
معنویت افراد است. هرچند که در این زمینه پژوهش های اندکی صورت گرفته اما نتایج آنها اثر 
مثبت دین داری بر کارکرد خانواده را تأیید می کند. از جمله این پژوهش ها می توان به پژوهش 

پورنازی، مقیمی، قلی زاده و همکاران )1۳۸۸( و یوسفی، مرزی، نظری پور)1۳۹۲( اشاره کرد. 
اما اینکه دین داری چگونه بر کارکرد خانواده تأثیر می گذارد به متغیرهای مختلفی می توان 
اشاره کرد. پین4 )۲010( در پژوهش خود به این نتیجه رسید که دین داری به خصوص باورهای 
کات، مفهوم سازی و ارتباطات   دینی خانواده ها، نوع و سطح نگرش ها، اهداف و انتظارات، ادرا
عاطفی و انسجام بین اعضا را تحت تأثیر قرارمی دهد. از جمله مهم ترین باورهای دینی، تصور 
با  و  می باشد  خدا  از  شخص  تجربهٔ  درک  به عنوان  که  برد  نام  می توان  را  )خداانگاره(  خدا  از 

بسیاری از کارکردهای روان شناختی و دینی رابطه معنادار دارد )نورعلیزاده، 1۳۹1(. 
که تصور از خدا خیلی پیچیده تر و از لحاظ روان شناختی  گورساچ۵ )1۹۶۸( اعتقاد دارد 
با معنی تر از آن چیزی است که با ارزیابی های مکرر درجات اعتقاد مذهبی به دست آید. بر این 
اساس وی معتقد است مطالعهٔ تصورات افراد از خدا می تواند بیشتر از متغیر میزان دین داری، 
نشان از میزان بلوغ ذهنی و رسش روانی-معنوی ایشان باشد. همچنین درصورتی که صحبت 
از شناخت افراد و شخصیت ایشان به میان آید و بخواهیم سازه ای روانی انتخاب کنیم تا با 
که فرد از خدا دارد،  بررسی آن به بسیاری از ویژگی های روانی افراد پی  ببریم، آنگاه تصوری 

بسیار مهم است )لارنس، 1۹۹۷(. 

1. Epstein, N.B.
2. Bishop, D.S.
3. Levine.
4. Payne, P. B.
5. Gorsuch, R. L.
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از عوامل مؤثر در پیوند بین زن و شوهر و اعضای خانواده، التزام به باورهای دینی از 
جمله خداباوری است که در تحکیم روابط اعضای خانواده تأثیر بسزایی دارد. بی بهره بودن 
برخی از خانواده ها از این باورها، مشکلات متعددی را در همه مراحل زندگی به دنبال دارد که 
قرآن کریم از آن به زندگی تنگ و سخت )طه، 1۲4( تعبیر می فرماید )ر.ک؛ مکارم شیرازی و 
دیگران، 1۳۷4، ج 1۳: ۳۲۷(. ازاین رو، باور به خداوند در زندگی عادی انسان ها نقش مهمی 

دارد و ترک این باور، آرامش و لذت را از زندگی زائل می کند )ر.ک؛ سالاری فر، 1۳۹۲: ۶۹(. 
تصور از خدا یکی از محوری  ترین جنبه های نظام اعتقادی است که از طریق تجربیات 
مذهبی افراد شکل می گیرد و به صورت احساس معنوی از خدا درمی آید )علیانسب، 1۳۹1(. 
تصور افراد از خدا بر ارتباط آنها با هر چیزی و از همه مهم تر نگرش افراد نسبت به خود، افراد 
دیگر و به طور کلی بر تمام زندگی آنها تأثیرگذار می باشد )بیرامی و همکاران، 1۳۹۳(. از منظر 
آیات و روایات اعتقاد به اینکه همه ما در محضر خدا هستیم یکی از اهرم های مهم بازدارنده 

از انحرافات رفتاری است. 
آیات قرآن کریم در بیان های مختلفی یاد آوری حضور خدا را به بندگان، گوشزد می کند. 
م بِأنّ اللّه یَری؛ آیا انسان نمی داند که خداوند همه اعمالش را می بیند؟« )علق، 14(. 

َ
م یَعل

َ
»أل

م خائِنَة الاَعیُن و 
َ
کمینگاه است.« )فجر، 14(. »یَعل بِالمِرصاد؛ قطعاً پروردگار تو در 

َ
ل بّکَ  »إنّ ر

گاه  دور؛ و خدا بر نگاه خیانت چشم خلق و اندیشه های نهانی دلها )ی مردم( آ ما تُخفِى الصُّ
است«. )غافر، 1۹(

بسیاری  کنترل  موجب  الهی  رفیع  جایگاه  به  توجه  و  خداوند  مراقبت  و  حضور  ک  ادرا
از رفتارهای نابهنجار در انسان مؤمن می گردد. خداوند در آیه 10۵ سوره مبارکه توبه بر این 
غَیْبِ 

ْ
ی عَالِمِ ال

َ
إِل ونَ 

ّ
مُؤْمِنُون وَسَتُرَدُ

ْ
هُ وَال

ُ
مْ وَرَسُول

ُ
ک

َ
هُ عَمَل

ّ
اللَ وا فَسَیَرَی 

ُ
کید می کند: »وَقُلِ اعْمَل نکته تأ

کنید خدا آن عمل را می بیند و هم  که هر عمل  ونَ؛ و بگو 
ُ
تَعْمَل بِمَا کُنْتُمْ  مْ 

ُ
ئُک فَیُنَبِّ هَادَةِ 

ّ
وَالشَ

که دانای عوالم غیب و شهود  آنگاه به سوی خدایی  گاه می شوند،  آ بر آن  رسول و مؤمنان 
آیه سوره توبه  بنابراین، پیام  کردارتان واقف سازد.«.  را به  او شما  و  بازگردانیده شوید  است 
این است: ای کسانی که به خدا و رسول او اعتقاد دارید! بدانید که شما در محضر و دید خدا 
و رسول خدا و مؤمنان خاص و بندگان مخلص او هستید، لذا مراقب اعمال خویش باشید و 
که موجب سرافکندگی خودتان  کنید  کاری  کنید که چه می کنید. مبادا در محضر آنان  توجه 

و هتک حرمت آنان شود. 
بِه« )انفال، 

ْ
قَل وَ  مَرْءِ 

ْ
ال بَیْنَ   

ُ
یَحُول هَ  اللَّ نَّ 

َ
آیه شریفه: »أ همچنین علامه طباطبایی؟رح؟ ذیل 
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خداوند  که  معناست  بدان  است  حائل  او  قلب  و  انسان  بین  خداوند  اینکه  می فرماید   .)۲4
این  به  توجه  است.  مسلط  انسان  وجودی  ابعاد  همه  بر  و  ناظر  و  حاضر  لحظات  تمام  در 
کنترل بسیاری از رذائل اخلاقی می گردد. ایشان بر این باور است که توجه به  مطلب موجب 
حضور دائمی خداوند در لحظه لحظه زندگی ریشه نفاق، غررو و تکبر که مانع بزرگی در روابط 

بین فردی است را به طور کلی از بین می برد. )علامه طباطبایی، 1۳۷4، ج۹، ص۶۳-۶1(. 
زندگی  لحظات  همه  در  را  خدا  حضور  زوجین  وقتی  می رسد  نظر  به  اساس  همین  بر 
ایجاد  موجب  دیگر  سوی  از  و  کنترل  را  نابهنجار  رفتارهای  سویی  از  کنند،  ادارک  مشترک 
گردد. علامه طباطبایی؟رح؟ ذیل آیه ۲4 سوره مبارکه انفاق نیز  فضایی عاطفی و محبت آمیز 
از رحمت  زندگی موجب می شود دل ها سرشار  می فرماید توجه به حضور دائمی خداوند در 
گردد )علامه طباطبایی، ج۹، ص ۶۳(. از  الهی و بهترین حالات روحی برای انسان حاصل 
منظر روایات اهل بیت؟عهم؟ ازدیاد محبت در خانواده یکی از آثار ایمان، برشمرده شده است. 
هرچه ایمان و تقوا بیشتر باشد، به همان اندازه عشق و محبت وی نسبت به اعضای خانواده 
ا 

ً
رَجُل  

ّ
اظُنُ اش افزون تر می گردد، چنان چه امام جعفر صادق؟ع؟ در این باب می فرماید: »ما 

آنکه  زیاد شود، مگر  ایمان مردی  نمی کنم  »گمان  لِلنِّساءِ«،   
ً
با

ّ
حُ ازْدادَ  ا 

ّ
ال  

ً
خَیرا ایمانِ 

ْ
ال فیِ  یزْدادُ 

گردد« )کلینی، 140۷ق، ج ۵: ۳۲0(. یا در روایتی دیگر،  محبت و عشق او به همسرش بیشتر 
ما ازدادَ العَبدُ إیمانا ازدادَ حُبّا للنِّساءِ«، »هرچه ایمان بنده 

َّ
ل

ُ
رسول گرامی اسلام؟ص؟ می فرماید: »ک

ایجاد   .)1۹۲  :۲ ج   ،1۳۸۵ حیون،  )ابن  می شود«  زیاد  نیز  زن ها  به  ]وی[  محبت  شود،  زیاد 
روابط عاطفی و محبت آمیز در روابط زناشویی مستلزم ارتقای کارکرد خانواده است. 

کیفیت ارتباطات اعضای  ک حضور خدا در زندگی نقش اساسی در  به همین دلیل ادرا
ک  خانواده گذاشته و موجب ارتقای کارکرد خانواده می گردد. اما باوجود اهمیتی که سازه ی ادرا
گرفته است. از سویی دیگر  حضور خدا دارد، کمتر مورد توجه پژوهشگران حوزه خانواده قرار 
یکی از عوامل اساسی که موجب مقاومت موفقیت آمیز اعضای خانواده در برابر موقعیت های 
چالش برانگیز بوده و نقش مهمی در سازگاری فرد و عاملی مهم برای حل مشکلات و غلبه بر 

آنهاست، »تاب آوری«1 است. 
»تاب آوری« یکی از سازه های روان شناختی است که مورد توجه روان شناسان مثبت نگر 
گارمزی۲ و ماستن۳ )1۹۹0( تاب آوری یک فرایند یا توانایی سازگاری  گرفته است. به باور  قرار 

1. Resiliency.
2. Garmezy, N.
3. Masten, A.S.
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و  کانر1   .)1۳۸۶ گرد،  صحرا و  جوکار  )سامانی،  می باشد  تهدیدکننده  شرایط  با  موفقیت آمیز 
دیویدسون۲ )۲00۳( معتقدند که تاب آوری تنها پایداری در برابر آسیب ها یا شرایط تهدیدکننده 
نیست، بلکه مشارکت فعال و سازندهٔ فرد در محیط است. در واقع تاب آوری توانمندی فرد در 
کری نیا و محمدپور، 1۳۸۹( که در  ک است )شا برقراری تعادل زیستی-روانی در شرایط خطرنا
هر یک از زوجین در عرصه خانواده می تواند نمایان شود. بنابراین انتظار می رود تاب آوری 

نقش مهمی در کارکرد خانواده ایفا کند. 
یک  در  شرکت  و  دینی  باورهای  اهمیت  به  تاب آوری،  زمینه  در  بی شماری  مطالعات 
نقش  تحقیقات،  نتایج   .)1۹۹۳ )ورنر۳،  دارند  اشاره  تاب آوری  با  دررابطه  مذهبی  جامعه 
ناصرآبادی،  )احمدی،  می دهد  نشان  را  آن  اعضای  تاب آوری  رشد  در  خانواده  دین داری 
مرادی و همکاران، 1۳۹4(. به عنوان نمونه پژوهش صدیقی، معصومی و شاه سیاه )1۳۹4( 
کی از این است که اعتقادات و باورهای دینی یکی از زمینه های مهم رشد تاب آوری است.  حا
نشان  را  چشمگیری  گزارش  تاب آوری  با  خدا  از  تصور  متغیر  ارتباط  در  پیشینه  بررسی 
بهره  حاضر  پژوهش  در  دین داری  همچون  هم سو  متغیر های  از  منظور  بدین  نمی دهد 
که نقش دین را به عنوان یک مکانیسم حفاظتی در نوجوانان  گرفته شده است. شواهدی 
که دین داری می تواند باعث ارتقای  از آن است  کی  کرده اند، نیز حا در معرض خطر بررسی 
به  و  باورها  نظام  والش۵  تحقیقات  طبق  همچنین   .)۲00۳ )بال4،  شود  آنها  در  تاب آوری 
خصوص باورهای دینی نه تنها در تاب آوری افراد مؤثر است بلکه به عنوان یکی از مهم ترین 
پارگامنت۶   .) )والش ترجمه دهقانی، 1۳۹1، ص۶۸  تاب آوری محسوب می شود  منابع رشد 
در  معنویت،  و  دین  حوزه  نظریه پردازان  از  یکی  به عنوان   )1۳۹۲ بوالهری،  از  به نقل   ،۲00۷(
ک افراد از خدا را به عنوان یکی از مهم ترین منابع برای مدیریت  پژوهش های خود نوع ادرا
چالش ها و ناملایمات زندگی می داند. بنابراین به نظر می رسد تصورات فرد از خدا به عنوان 
رشد  مهم  منابع  جمله  از  افراد  دینی  باورهای  مجموعه  در  مهم  و  اساسی  باورهای  از  یکی 

تاب آوری محسوب شود. 

1. Conner, K.M.
2. Davidson, J.R.T.
3. Werner,E.E.
4. Ball, J.
5. Walsh, F.
6. Pargament, K.I.
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گونی مواجهه است. یکی  خانواده خصوصا در زمان کنونی با چالش ها و آسیب های گونا
موقعیت های  برابر  در  خانواده  اعضای  موفقیت آمیز  مقاومت  موجب  که  اساسی  عوامل  از 
چالش برانگیز بوده و نقش مهمی در سازگاری فرد و عاملی مهم برای حل مشکلات و غلبه 
بر آنهاست، »تاب آوری« است )مطهری، بهزادپور و سهرابی، 1۳۹۲(. نتایج برخی پژوهش ها 
کارکرد آن  کیفی خانواده و بهبود  که افزایش تاب آوری موجب ارتقای  کی از آن است  نیز حا
است )رادمرد و همکاران، 1۳۹۵(. همچنین پژوهش رضایی و همکاران )1۳۹۶( نشان داد 
کرد مطلوب خانواده از طریق تاب آوری بالا در بردارنده یک سیستم پویا برای سازگاری  کار 
کارکرد خانواده در  که  و غلبه بر مشکلات است. بنابراین سطوح تاب آوری بالا باعث می شود 

برابر تهدیدات و عوامل فشارزا نتایج رشدی مثبت به بار آورد )گلدشتاین و بروکس1، ۲01۳(. 
ک حضور خدا در زندگی و تاب آوری  با توجه به آنچه در رابطه دین داری و به خصوص ادرا
با کارکرد خانواده گذشت، به نظر می رسد می توان رابطه سه متغیر »تصورازخدا«، »تاب آوری« 
ک حضور خدا در  و »کارکرد خانواده« را مورد بررسی قرارداد. همچنین با توجه به اینکه ادرا
زندگی به عنوان یکی از منابع رشد تاب آوری است، و از سوی دیگر تاب آوری نقش مهمی در 
ک حضورخدا« به عنوان یکی از باورهای  ارتقای کارکرد خانواده دارد، انتظار می رود متغیر»ادرا
یا به عبارتی دیگر بتوان  اثرگذار باشد.  افزایش »تاب آوری« برکارکرد خانواده  از طریق  دینی 
کارکرد خانواده را براساس ادارک زوجین از خدا در زندگی با واسطه گری تاب آوری پیش بینی 
نمود. برهمین اساس پژوهش حاضر در پی پاسخ دادن به این سوال اصلی که »آیا تاب آوری 

ک حضور خدا و کارکرد خانواده را واسطه گری می کند؟« رابطه بین ادرا
بر  کارکرد خانواده  شکل 1-۲ مدل مفهومی نقش واسطه گری تاب آوری در پیش بینی 

ک زوجین از حضور خدا در زندگی را نشان می دهد.  اساس ادرا

 

 

 

 

 آوریتاب

 کارکرد خانواده

b 

 ادارک حضور خدا

a 

c 

 
ć 

شکل۱-2:مدلمفهومینقشواسطهگریتابآوری

1. Goldstein,Brooks.
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وهش وش پژ ر
که طبق مراحل پیشنهادی  پژوهش حاضر، یک مطالعه توصیفی از نوع هم بستگی است 
بارون و کنی )1۹۸۶( و از روش رگرسیون ساده و چندگانه استفاده شده است. در این مطالعه 
ک حضور خدا در زندگی به عنوان متغیر برون زاد و متغیرکارکرد خانواده به عنوان متغیر  ادرا
آماری  جامعه  است.  شده  گرفته  نظر  در  واسطه ای  متغیر  به عنوان  تاب آوری  و  درون زاد 
کن در شهر بیرجند مرکز استان خراسان جنوبی می  باشند.  این پژوهش معلمان متأهل سا
نمونه آماری مورد پژوهش از میان جامعه مذکور براساس جدول مورگان 1۷0 نفر است که با 
استفاده از روش نمونه گیری طبقه ای تصادفی گردآوری شده است. در نمونه گیری طبقه ای 
حجم نمونه )n( را به سه شیوهٔ تقسیم مساوی، انتساب بهینه و انتساب متناسب، می توان 
میان طبقه ها تقسیم کرد )سرمد و همکاران، ص1۸۵(. مدارس موجود در شهر بیرجند سه 
انتساب  به شیوه  سپس  شدند.  طبقه بندی  دوم  متوسطه  و  اول  متوسطه  ابتدایی،  مقطع 
و  توزیع متناسب  به جهت  بعد  در مرحله  گردید.  تعیین  از مقاطع  متناسب، سهم هر یک 
افزایش دقت نمونه گیری در هر مقطع تحصیلی سهم هر از مدارس دخترانه و پسرانه نیز 
مدرسه  تصادفی  به طور  موجود  مدارس  بین  از  سپس  شد.  معین  فرمول  طبق  تناسب  به 
مورد نظر طبق لیست آموزش و پرورش انتخاب و در مرحله نهایی پرسش نامه ها در میان 

معلمان مدرسه توزیع  گردید. 

وهش ابزار پژ
مقیاس کارکرد خانواده )مک مستر(: یک پرسش نامه ۶0 سوالی است که برای سنجش کارکرد 
الگو خصوصیات ساختاری، شغلی و  خانواده بنا برالگوی مک مستر تدوین شده است. این 
کارکرد خانواده را مورد نظر می گیرد. ابعاد شش گانه  تعاملی خانواده را معین می سازد و شش 
کنترل  و  عاطفی  درگیری  عاطفی،  پاسخ گویی  نقش ها،  روابط،  مسئله،  حل  از  عبارت  مذکور 
خواهد  ابعاد  این  سنجش  برای  ۶خرده مقیاس  دارای  ابزار  این  بنابراین  می باشد.  رفتار 
به عنوان  می باشد  فوق  خرده مقیاس   ۶ نماینده  که  خانواده  کلی  کارکرد  خرده مقیاس  بود. 
خرده مقیاس هفتم درنظر گرفته شده است )ثنایی، 1۳۷۹، ص11(. پرسش نامه مک مسترکارکرد 
ناسالم خانواده را مورد سنجش قرار می دهد. بنابراین نمره بالاتر درمقیاس نشانه کارکرد ناسالم 
کارکرد سالم خانواده دارد )همان(. میر عنایت )1۳۷۸( در پژوهش  و نمره پایین تر حکایت از 
شهرستان  متاهل۳0-۲0  و  مجرد  دانشجویان  عمومی  سلامت  »مقایسه  عنوان  تحت  خود 
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به  دست   ۹۲% تا   ۷۲% از  را  خانواده  سنجش  ابزار  خرده مقیاس  آلفای  ضرایب  شهر«  خمینی 
آورده که از همسانی درونی نسبتا خوبی برخوردار است. در این پژوهش ضرایب آلفای کرونباخ 
کل مقیاس و خرده مقیاس های حل مسئله، ارتباطات، نقش ها، پاسخ دهی عاطفی، آمیختگی 
کرد کلی خانواده در پژوهش امینی)1۳۷۹( به ترتیب %۹۲ و %۶1 و  عاطفی، کنترل رفتاری و کا
%۳۸ و %۷۲ و %۶4 و %۶۵ و %۶1 و %۸1 گزارش شده است. همین ضرایب آلفا برای کل مقیاس 
به ترتیب ۳۸%، ۶1%، 4۲%، ۶۳%، ۶۷%،  آن در پژوهش رضایی)1۳۷۸(  و خرده مقیاس های 

%۶۶، %۹1و %۷۳ گزارش شده  است )همان(. 
است  شده  ساخته   )1۹۹۷( لارنس  توسط  مقیاس  این   : )لارنس(  خدا  از  تصور  مقیاس 
کدام از 1۲ سوال تشکیل شده اند  که هر  و مشتمل بر ۷۲ پرسش و ۶ خرده مقیاس می باشد 
و برای سنجش ۶ بعد تصویر از خدا با عناوین حضور، چالش، پذیرش، خیرخواهی، تأثیر، 
پرسشنامه  از  را  زندگی  در  خدا  حضور  ک  ادرا به  مختص  سوالات  نگارنده  می باشد.  مشیت 
مذکور جدا و به صورت مستقل در فرایند سنجش مورد استفاده قرار داده است. لارنس اعتبار 
کرده است: خرده مقیاس حضور، 0/۹4 خرده مقیاس  گزارش  آزمون تصور از خدا را بدین گونه 
چالش 0/۸۶، خرده مقیاس پذیرش 0/۹0، خرده مقیاس خیرخواهی 0/۹1، خرده مقیاس تأثیر 
ایران  در   1۳۹1 سال  ابزار  این  می باشد.   0/۹1 کل  پایایی  و   0/۹۲ مشیت  خرده مقیاس   ،0/۹۲
از  تصور  رابطه  عنوان  با  خود  پژوهش  در  علیانسب  است.  شده  رواسازی  علیانسب  توسط 
این  خرده مقیاس های  درونی  همسانی  و  روایی  مرگ،  اضطراب  با  خدا  به  دلبستگی  و  خدا 
صادقی  همچنین   .)۲0۸ ص   ،1۳۹1 )علیانسب،  است  داده  قرار  بررسی  مورد  را  پرسش نامه 
اعتبار این مقیاس را در مطالعه مقدماتی که بر روی۳0 نفر از دانشجویان اجرا شده بود توسط 
آلفای کرونباخ 0/۸۶گزارش کرد. روایی این مقیاس با استفاده از روش روایی محتوایی توسط 
صادقی، ملک عسکر و مظاهری )1۳۸۷( محاسبه شد و سپس اعتبار آزمون با روش اجرای 
میزان  محاسبه  برای  پیرسون  هم بستگی  ضریب  و  گرفت  قرار  اندازه گیری  مورد   1۶ مجدد 

هم بستگی بین نمرات دو بار اجرای آزمون 0/۸۷ به دست آمد. 
مقیاس تاب آوری )کارنر و دیویدسون(: پرسش نامه کارنر و دیویدسون ۲۵ گویه دارد که 
در یک مقیاس لیکرتی بین یک )کاملا نادرست( تا پنج )همیشه درست( نمره گذاری می شود. 
مقیاس  این  روایی  می دهد.  نشان  را  فرد  در  بیشتر  تاب آوری  بالاتر،  نمره  مقیاس،  این  در 
گرا و اعتبار آن نیز به روش بازآزمایی و آلفای کرونباخ  به روش تحلیل عوامل و روایی همگرا و وا
توسط سازندگان آزمون در گروه های مختلف محاسبه شده است. در پژوهش سامانی، جوکار 
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کرونباخ برابر  گرد )1۳۸۶(، اعتبار این مقیاس در دانشجویان به کمک ضریب آلفای  و صحرا
0/۸۷ به دست آمد و نتایج آزمون تحلیل عامل بر روی این مقیاس بیانگر وجود یک عامل 
عمومی در مقیاس بود. مقدار ضریب KMO برای این تحلیل برابر 0/۸۹ و مقدار آزمون کرویت 

بارتلت برابر ۶/۶4 می باشد )علیزاده، 1۳۹۲، ص 1۶0(. 

وهش یافته های پژ
یافته های پژوهش حاضر در دو بخش یافته های توصیفی و یافته های حاصل از رگرسیون 
کنی برای  بارون و  از پیگیری مراحل  گام متغیرها و نتایج به  دست  آمده  گام به  همزمان و 
جمعیت  یافته های   1 شماره  جدول  در  است.  شده  گزارش  تاب آوری  واسطه گری  بررسی 
کی از آن است از میان 1۷0  گردیده است. این یافته ها حا شناختی به تفکیک جنسیت ارائه 
نفر نمونه پژوهش حاضر، ۸0 نفر مرد و ۹0 نفر خانم می باشد. همچنین در جدول شماره ۲ 
یافته های توصیفی شامل میانگین و انحراف استاندارد و نیز ماتریس هم بستگی متغیرهای 

ک حضور خدا، تاب آوری و کارکرد کلی خانواده نشان داده شده است.  ادرا
جدولشماره۱:جمعیتشناختیبهتفکیکزنومرد

درصدتعداد

۸ .۸04۷مرد

۲ .۹0۵۸زن

1۷0100فراوانی

جدولشماره2:یافتههایتوصیفیشاملمیانگینوانحرافاستانداردونیزماتریسهمبستگی

متغیرهایادراکحضورخدا،تابآوریوکارکرد
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ادارک 
40/۶۲4/1۷1حضور

1**4۳۷ .۹4/۹41۲/۲۵تاب آوری

1**۵۳۳ .-**4۷۳ .-11/۸۶۲۹/۲حل مسئله
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1**۵۶1 .**4۲۶ .-**410 .-1۹/۳4۲۸/۳روابط

1**۵4۳ .**۵۲۲ .**۲۸۹ .-**۲۸۲ .-۲4/۹۸۶1/۳نقش ها

پاسخگویی 
1**۶4۵ .**۶۳۸ .**۵۶۳ .**۳۸۷ .-**40۸ .-1۲/۶۳4۵/۲عاطفی

کنترل 
1**۵۳4 .**۵۸۸ .**4۹۶ .**۵۵۶ .**۳۸۹ .-**۳۵0 .-1۹/۲000/۳رفتاری

درگیری 
1**40۲ .**۵۲1 .**۵۲۶ .**444 .**۲۸۷ .*1۹۶ .-**۲44 .-1۵/۶۹4۲/۲عاطفی

1**۵۲1 .**۶04 .**۷۷۷ .**۶۹۷ .**۶۹۲ .**۷4۹ .**۵۲۳ .-**4۷۵ .-۲4/1۸۹۹/4کارکرد کلی

که بین متغیرهای پژوهش حاضر، هم بستگی معنادار وجود دارد.  جدول ۲ نشان می دهد 
تاب آوری  با  زندگی  در  خدا  حضور  ک  ادرا هم بستگی  ضریب   ۲ جدول  مندرجات  براساس 
کل  نمره  با  خدا  حضور  ک  ادرا میان  می شود  مشاهده  که  همان گونه  می باشد.   R=.4۳۷
خدا  حضور  ک  ادرا هم بستگی  ضریب  همچنین  دارد.  وجود  مثبت  معنادار  رابطه  تاب آوری 
کارکرد  کنترل رفتاری، درگیری عاطفی و  با حل مسئله، روابط، نقش ها، پاسخگویی عاطفی، 
 ،R=-.۲44 ،R=-.۳۵0 ،R=-.40۸ ،R=-.۲۸۲ ،R=-.410 ،R=-.4۷۳ کلی خانواده به ترتیب
ک خدا در زندگی با  ج در جدول ۲ نشان می دهد میان ادرا R=-.4۷۵ می باشد. نتایج مندر
بین  دیگر  سوی  از  دارد.  وجود  منفی  معنادار  رابطه  خانواده  کارکرد  خرده مقیاس های  تمام 

تاب آوری و کارکرد کلی خانواده نیز رابطه معنادار منفی R=- .۵۲۳ وجود دارد. 
جدول3:ضریبتعیینورگرسیونهمزمانکارکردکلیخانوادهتوسطادراکحضورخدا

ضریب  
Rهم بستگی

P سطح 
 معناداری

ضریب 
R۲تبیین

R۲ استاندارد 

 شده
F معادله 
رگرسیون

سطح 
معناداری

001 .۸۶0 .۲۲14۸ .۲۲۵0 .0010 .4۷۵0 .0 -کارکرد کلی

متغیر پیش بین: ادارک حضور خدا

کارکردکلی خانواده به نمایندگی از  در جدول ۳ نتیجه رگرسیون همزمان به منظور پیش بینی 
ارائه شده است. براساس مندرجات  ک حضور خدا  کارکرد  خانواده توسط مقیاس ادرا متغیر 
کلی خانواده 0.4۷۵ و مقدار  کارکرد   جدول۳ میزان هم بستگی )R( متغیرهای تصور از خدا با 
مجذور R استاندارد شده برابر0.۲۲1  می باشد. این بدان معناست که مدل مورد استفاده 1.۲۲ 

درصد از واریانس ایجاد شده در کارکرد  خانواده را تبیین می کند. 
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کنی  و  بارون  از مراحل پیشنهادی  تاب آوری است  بررسی نقش واسطه گری  به جهت 
)1۹۸۶( استفاده گردید. در این مرحله اول رگرسیون نمودن متغیر میانجی تاب  آوری برروی 
متغیر  نمودن  رگرسیون  دوم،  مرحله  در  )جدول4(،  خدا  حضور  ک  ادرا اصلی  مستقل  متغیر 
ک حضور خدا )جدول4( و در مرحله  وابسته اصلی کارکرد کلی بر روی متغیر مستقل اصلی ادرا
تصور  اصلی  مستقل  متغیر  روی  بر  کلی  کارکرد  اصلی  وابسته  متغیر  نمودن  رگرسیون  سوم 

حضور خدا و متغیر میانجی تاب آوری به طور همزمان )جدول ۵(، اجرا شد. 
جدول4:نتایجرگرسیونمرحلهاولودومازمدلمفهومی

c و مسیر a ضریب استاندارد مسیر
)B( نشده

خطای 
استاندارد

ضریب استاندارد 
)β( شدهt معناداریآزمون

000. ۵. 01۶. 04۳۷. 0141. ۸۶4 تاب آوری حضور

000. ۷. 0۷۶۵. 4۷۵-0. 00۵۸. 4۵۳کارکرد کلی  حضور

همان گونه که مشاهده می شود ضریب بتای مسیر تصور حضور به کارکردکلی )مسیر c( برابر 0. 
4۷۵- می باشد. همچنین این مسیر در سطح اطمینان ۹۹. ۹درصد معنادار است. 

جدول5:نتایجرگرسیونمرحلهسومازمدلمفهومیاول

ć و مسیر b ضریب استاندارد مسیر
)B( نشده

خطای 
استاندارد

ضریب استاندارد 
)β( شدهt معناداریآزمون

000. ۵. ۶۶۵-0. ۳04-0. 00۵۶. ۳1۶-کارکرد کلی حضور

000. ۸. 00۲-0. ۳۹0-0. 00۲0. 1۵۸-کارکرد کلی  تاب آوری

مقایسه جدول 4 و ۵ نشان می دهد ورود متغیر تاب آوری در معادله رگرسیون موجب کاهش 
که پس از  c برابر 0. 4۷۵- می باشد  ć شده است. ضریب بتای مسیر  ضریب رگرسیون مسیر 
کاهش پیدا کرده است. این  ورود متغیر میانجی به معادله رگرسیون این ضریب به 0. ۳04- 
ک حضور خدا از مسیر متغیر تاب آوری  کی ازآن است که بخشی از اثرگذاری متغیر ادرا امر حا
صورت پذیرفته  است. بنابراین می توان گفت این فرضیه که تاب آوری رابطه تصورحضور خدا 

با کارکرد خانواده را واسطه گری جزئی می کند، مورد تأیید است. 
ک حضور  گفت متغیر تاب آوری رابطه ادرا براساس جداول و تحلیل های فوق می توان 
ک  خدا، با کارکرد خانواده را واسطه گیری جزئی می کند. به عبارتی دیگر می توان براساس ادرا

حضور خدا در زندگی کارکرد خانواده را با واسطه گری تاب آوری پیش بینی کرد. 
آزمودن  به   )XMY( غیرمستقیم  مسیر  کل  آزمودن  جای  به  کنی  و  بارون  روش 
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کتفا می کند. به عبارتی دیگر در این روش  گانه ا مسیرهای XM و MY به صورت جدا
 a تنها معناداری  از صفر متفاوت است  به طور معناداری   a. b آیا  کند  بررسی  اینکه  به جای 
در  بوت استراپینگ  روش  از  مذکور  نقص  جبران  برای  می شود.  بررسی  مجزا  به صورت   b و 
 )a. b )indirect effect استفاده شد. در روش بوت استراپینگ معناداری مسیر Amos نرم افزار

به صورت یکجا تخمین زده می شود. 
a.bجدول6:نتایجبوتاستراپمسیرهایغیرمستقیم

p-valueحد بالاحد پایینبتامسیرمسیرهای غیر مستقیم

ک حضور خدا تاب آوری  کارکرد  ادرا
کلی خانواده

a.b-0.11۵-0.0۸۲-0.1۵۳0.01

در جدول ۶ نتایج مسیرهای غیرمستقیم a. b ارائه شده است. همان گونه که مشاهده می شود 
ک حضور خدا  تاب آوری  کارکردکلی خانواده، با ضریب بتای  مسیرهای غیرمستقیم ادرا
اینکه  بر  علاوه  که  معناست  بدان  این  است.  معنادار  درصد   ۹۹ اطمینان  سطح  در   ،-0.11۵
از  نیز  به طور هم زمان  کل مسیر  در مدل مفهومی پژوهش معناداراست،  مسیرهای دوبه دو 
که  کنی  معناداری لازم برخوردار است. با اجرای روش بوت استراپینگ نقص روش بارون و 
نمونه گیری  تعداد  می شود.  جبران  نبود،  مقدور  آن  در  مسیر  کل  معناداری  سنجش  امکان 
مجدد در بوت استراپ ۵000 می باشد. بنابراین می توان گفت واسطه گری تاب آوری در رابطه 

تصور حضورخدا، با کارکرد خانواده به طور معناداری از صفر متفاوت است. 

بحث و نتیجه گیری 
از  زوجین  ادارک  براساس  خانواده  کارکرد  پیش بینی  بررسی  حاضر  پژوهش  انجام  از  هدف 
کی از آن است  حضور خدا در زندگی با واسطه گری تاب آوری بود. نتایج پژوهش حاضر، حا
ک زوجین از حضور خدا در زندگی هم به صورت مستقیم و هم به صورت غیرمستقیم  که ادرا
کارکرد خانواده، نتیجه به  کارکرد خانواده اثر دارد. در رابطه با اثر مستقیم تصور از خدا بر  بر 
 دست آمده هم سو با پژوهش های محمدی و همکاران )1۳۹۳(، خوش فر و ایلواری )1۳۹4(، 
 ،)1۳۹4( همکاران  و  احمدی   ،)1۳۹۳( جعفری  و  بوستان   ،)1۳۹4( دیاریان  و  هاشم زاده 
ماهونی و همکاران )۲00۳(، هالنر و همکاران )۲00۵(، فینچام و همکاران )۲011( هم سو است. 
در تبیین این یافته، آلپورت )1۹۶۷( دین و مذهب را به عنوان فلسفۀ وحدت بخش زندگی 
توصیف می کند و آن را یکی از عوامل بالقوه مهم برای سلامت روان دانسته است. در همین 
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در  مهمی  عامل  دین  که  است  ازآن  کی  حا  )۲00۲( همکاران  و  مارش  تحقیقات  نتایج  راستا 
کاهش  پیشگیری وحل تعارض، مدیریت استرس و خشم زوجین و عملکرد مؤثر خانواده و 
و  اورتینگال  گنچوز)۲00۵(،  و  هانلر   ،)۲004( بنت  تحقیقات  نتایج  دارد.  زناشویی  دل زدگی 
که هرچه  کی از این است  ونستیوگن )۲00۶(، آنتونسن )۲00۳(، و فیس و تامکو )۲001( نیز حا
میزان تفاوت مذهبی زوجین در باورها و رفتارها بیشتر باشد، عدم رضایت بیشتری از ازدواج 
خود داشته و در نتیجه از کارکرد خانوادگی پایینی برخوردار خواهند بود. تصور افراد از خدا بر 
ارتباط آنها با هر چیزی و از همه مهم تر نگرش افراد نسبت به خود، افراد دیگر و به طور کلی بر 
تمام زندگی آنها تأثیرگذار می باشد )بیرامی و همکاران، 1۳۹۳(. به همین دلیل نقش اساسی 

در کیفیت ارتباطات اعضای خانواده گذاشته و موجب ارتقای کارکرد خانواده می گردد. 
از حضور خدا در زندگی برکارکرد خانواده،  ک زوجین  با تأثیر غیرمستقیم ادرا در رابطه 
نتایج پژوهش طبق روش بارون و کنی )1۹۸۶(، نشان داد با ورود متغیر تاب آوری به معادله 
طریق  از  خدا  حضور  ک  ادرا متغیر  تأثیرگذاری  از  بخشی  پژوهش،  مفهومی  مدل  رگرسیون 
ک خدا ۲۲. 1درصد از واریانس  تاب آوری قابل تبیین است. نتایج پژوهش نشان داد متغیر ادرا
یکی  به عنوان  خدا  از  تصور  پژوهش  این  نتایج  براساس  می کند.  پیش بینی  خانواده  کارکرد 
از محوری ترین جنبه های نظام اعتقادی ضمن داشتن رابطه معنادار مثبت با تاب آوری با 
کارکرد ناسالم خانواده رابطه معنادار منفی دارد. این بدان معناست که افراد هرچه در تصوری 
کارکرد  کسب نمایند، تاب آوری بالاتری را از خود نشان داده و  که از خدا دارند نمره بالاتری 

ناسالم پایین تری خواهند داشت. 
یافته های مذکور با پژوهش های هاشمی و جوکار )1۳۹0(، حمید و همکاران )1۳۹1(، 
همکاران  و  کشاورزی   ،)1۳۹0( بجستانی  سلیمی  و  قمی  حسینی   ،)1۳۹1( همکاران  و  کرمی 
کر و همکاران )1۳۸۹( هم سو است. در پژوهش های خارجی نیز یافته های مذکور  )1۳۹1(، شا
کارادمس )۲00۶(، هالز ) 1۹۹۹(،  فرانسیس  گارمزی)1۹۹1(، ماستن )۲001(،  با پژوهش های 
گراهام و همکاران )۲001(، هم خوانی دارد. در تبیین  و همکاران )۲004(، یانگ و ماو)۲00۷(، 
کی از این است که تمایلات معنوی  یافته های مذکور، پژوهش های حوزه روان شناسی دین حا
و مذهبی باعث افزایش بهزیستی روان شناختی و سلامت روانی است )هالز، 1۹۹۹؛ فرانسیس، 
کوئیگلی و ویلر ۲004(. روشن است سلامت روانی اعضای خانواده بهترین  رابینس، لوییس، 

بستر برای کنترل هیجانات و مواجهه درست و فعال با چالش هاست. 
کیس و همکاران )۲00۸؛ به نقل از رزاقی، 1۳۹4( نشان داد باور به اینکه  پژوهش فونتولا
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که بر موقعیت ها مسلط و ناظر بر بندگان است تا حد بسیار زیادی، اضطراب  خدایی هست 
مرتبط با موقعیت ها را کاهش می دهد. به عبارت دیگر این افراد معتقدند از طریق اتکای به 
خداوند می توان موقعیت های غیرقابل کنترل را در اختیار خود در آورد. باور به اینکه خدایی 
هست که بر موقعیت ها مسلط و ناظر بر بندگان است تا حد بسیار زیادی، اضطراب مرتبط با 
کاهش می دهد. به عبارت دیگر این افراد معتقدند از طریق اتکای به خداوند  موقعیت ها را 
خانواده  اعضای  روابط  آورد.  در  خود  اختیار  در  را  کنترل  غیرقابل  موقعیت های  می توان 
کم  به شدت تحت تأثیر موقعیت های بحرانی است. کنترل این موقعیت ها در واقع فضای حا
بر روابط خانواده را تحت تأثیر قرار داده و موجب ارتقای کارکرد خانواده می شود. پژوهش های 
کوبا و همکاران )1۹۸۵( نشان داد که کانون تاب آوری، باورهای افراد به ویژه باورهای دینی 
گر نوع  است. زیرا باورهای دینی فرد می تواند زندگی او را به میزان قابل توجهی تغییر دهد. ا
زندگی  بر  طریق  این  از  دهد  افزایش  را  افراد  تاب آوری  قدرت  بتواند  خدا  از  تصورات  و  باور 
گذاشت. این یافته با پژوهش های هابر و همکاران )۲010(،  افراد نیز اثر غیر مستقیم خواهد 
نف و برادی1)۲011( 1۹۹۶ هم سو است )عبادت پور و همکاران، 1۳۹۲(. نتایج این پژوهش ها 
نشان داد که تاب آوری نقش مهمی در رضایت زناشویی، روابط زوجین، کاهش استرس های 

زناشویی و افزایش هیجانات مثبت دارد. 
از منظر آیات و روایات ایمان به خدا، و یاد او در همه حال و اعتقاد به اینکه همه ما 
و  اثر  است.  رفتاری  انحرافات  از  بازدارنده  اهرم های  اساسی ترین  از  هستیم  خدا  محضر  در 
نقشی که درک حضور خدا در کنترل انسان و جلوگیری از طغیان غرائز حیوانی دارد، هیچ چیز 
گاهی او بر همه چیز و حضور او در همه جا،  چنین اثر و نقشی ندارد. ایمان به خدا و اعتقاد به آ
که او را همچون سپری فولادین و  گناه به وجود می آورد  در انسان آن چنان نیرویی در برابر 
حضور  یاد آوری  مختلفی  بیان های  در  کریم  قرآن  آیات  می کند.  گناهان  برابر  در  نفوذ ناپذیر 
خداوند  که  نمی داند  انسان  »آیا  یَری «،  اللّه  بِأنّ  م 

َ
یَعل م 

َ
»أل می کند.  گوشزد  بندگان،  به  را  خدا 

بِالمِرصاد«، »قطعاً پروردگار تو در کمینگاه 
َ
بّکَ ل همه اعمالش را می بیند؟« )علق، 14(.  »إنّ ر

دور« )مؤمن، 1۹(. م خائِنَة الاَعیُن و ما تُخفِى الصُّ
َ
است.« )فجر، 14(. »یَعل

بار  واژه »سمیع«، »خدا شنواست« 4۹  و  بار،  بیناست« ۵1  واژهٔ »بصیر«، »خدا  قرآن  در 
که همه ما در محضر خدای بزرگ هستیم. در  آمده است.  این آیات به روشنی بیان می کند 

1. Neff,L.A&Brady,E.F.
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گر در فکر و مغز خود، مطلبی را تصور کنیم،  هرجا، در خلوت و جلوت، هر کاری بکنیم و حتی ا
گاه است.  خداوند حاضر و بدان آ

در روایات فروان نیز، این نکته مورد توجه قرار گرفته است. امیرالمؤمنین؟ع؟ در خطبه 
مْ فی قَبْضَتِهِ، 

ُ
بُک

ّ
مْ بِیَدِهِ، وَ تَقل

ُ
نْتُمْ بِعَیْنِهِ، وَ نَواصِیْک

َ
ذی ا

َّ
قُوا الَله ال

َ
1۸۳ نهج البلاغه می فرمایند: »فَاتّ

نْتُمْ کَتَبَهُ«: »از خداوندی بپرهیزید که همواره در پیشگاه او حاضرید، 
َ
عْل

َ
رْتُمْ عَلِمَهُ، وَ اِنْ ا سْرَ

َ
اِنْ ا

گر )اعمال و نیّات  و زمام اختیار شما به دست او، و حرکات و سکنات شما در قبضه او است، ا
گر آشکار سازید می نویسد«. حضور الهی، تنها در بیرون وجود  خود را( پنهان کنید می داند، و ا
ما نیست، او در درون دل و جان ما، و در اعماق قلب و روح ما نیز حضور دارد. در خطبه 1۳۲ 
عالِمُ 

ْ
یْرَة، ال لِّ سَرِ

ُ
حاضِرُ لِک

ْ
ة، وَ ال لِّ خَفیَّ

ُ
لباطِنُ لِک

َ
نهج البلاغه نیز ایشان در این باره می فرمایند: »ا

گاه است، و در باطن همه  عُیُوْنُ«، »خداوندی که از هر چیز مخفی آ
ْ
دُوْرُ وَ ما تَخُوْنُ ال بِما تُکِنُّ الصُّ

حضور دارد، از اسرار نهفته سینه ها با خبر است و چشم های خیانتگر را به خوبی می بیند«. 
از سویی دیگر معنویت گرایان بر این باورند که خداوند در تمامی سختی ها و دشواری های 
زندگی در کنارشان است و در دشواری ها به آنها کمک می کند. ایمان بدین معناست که انسان 
گذاشت )غباری بناب،  که خداوند هرگز در شرایط دشوار او را تنها نخواهد  باور داشته باشد 
ناظری  و  ناظم  دارای  را  هستی  جهان  تا  می کند  کمک  انسان  به  باوری  این چنین   .)1۳۸۵
که بر تمامی موجودات آن اشراف دارد. چنین درک و تصوری از خدا، چنان احساس  بداند 
کنار خود  که در صورت رویارویی با بحران ها و مصیبت ها، خدا را در  امنیتی به فرد می دهد 
احساس کرده و وجودش را آرام می کند. خداوند در قرآن کریم در این زمینه می فرماید: »همانا 

با یاد خدا دل ها آرام می گیرد« )حدید/۲۵(.
داشتن  تعلق  احساس  زندگی،  در  معنا  و  هدف  داشتن  معتقدند   )۲00۷( ماو  و  یانگ 
بهره مندی  و  زندگی  مشکل زای  موقعیت های  در  خداوند  یاری  به  امیدواری  والا،  به معنای 
با  مذهبی  افراد  که  هستند  روش هایی  جمله  از  همگی  معنوی  و  اجتماعی  حمایت های  از 
متحمل  را  کمتری  آسیب  زندگی  تنش زای  حوادث  با  رویارویی  در  می توانند  آنها  بودن  دارا 
کیس و همکاران )۲00۸( باور به اینکه خدایی هست که بر  شوند. همچنین به اعتقاد فونتولا
موقعیت ها مسلط و ناظر بر بندگان است تا حد بسیار زیادی، اضطراب مرتبط با موقعیت ها 
می توان  خداوند  به  اتکای  طریق  از  معتقدند  افراد  این  دیگر  به عبارت  می دهد.  کاهش  را 
کنترل را در اختیار خود درآورد. این اعتقاد در حوزه خانواده و روابط  موقعیت های غیرقابل 
بین اعضا موجب ارتقای کارکرد خانواده می گردد. بنابراین هرگاه زوجین در چالش ها، مصائب 



ک زوجین از حضور خدا در زندگی با واسطه گری تاب آوری ب 109پیش بینی کارکرد خانواده براساس ادرا

و فشارهای زندگی تاب آوری بالاتری داشته باشند، روابط و عواطف بین اعضا را بهتر مدیریت 
خواهند نمود. 

افزون بر یافته های پژوهش های تجربی در تأیید و تبیین فرضیه پژوهش آیات قرآن و 
کی از وجود چنین رابطه ای می باشد. خداوند در سوره مبارکه طه  روایات اهل بیت؟عهم؟ نیز حا
عْمى«، »و هر 

َ
قِیامَةِ أ

ْ
 وَ نَحْشُرُهُ یَوْمَ ال

ً
هُ مَعیشَةً ضَنْکا

َ
ری فَإِنَّ ل

ْ
عْرَضَ عَنْ ذِک

َ
آیه 1۲4 می فرماید: »وَ مَنْ أ

کس که از یاد من اعراض کند، زندگیش تنگ شود و در روز قیامت نابینا محشورش سازیم«.
زندگی انسان به طور طبیعی دچار فراز و نشیب، چالش و آسیب می شود. قرآن کریم یکی 
کاهش آثار فشارهای زندگی را یاد و توجه به خداوند  از راه های اساسی برای برون رفت و یا 
کرده است. هرچند در آیه شریفه 1۲4 سوره طه اساسا احساس فشار و سختی  متعال معرفی 
در زندگی به عدم توجه و یاد خدا وابسته شده است. اما با این وجود می توان گفت این رابطه 
دو سویه است. به عبارتی دیگر یکی از عوامل احساس فشار در زندگی روی گردانی از منبع 
گر به دلایل دیگر هم زندگی دچار چالش شد، یکی از  هستی بخش است. و از سویی دیگر ا

عوامل مهم در کنترل و مدیریت آن، یاد و توجه به خداوند است. 
درک و تصور حضور خدا در زندگی یکی دیگر از عوامل مهم تأثیر گذار در تاب آوری انسان 
همه  این  »تحمل  می فرمایند:  خود  مصائب  اوج  در  الحسین؟ع؟  اباعبدالله  حضرت  است. 
اتفاق می افتد«.  فشار و سختی برایم آسان است؛ زیرا همه اش در محضر و پیش چشمانت 

یعنی درک حضور خدا عامل تسهیل کننده مصائب و ارتقای تاب آوری است. 
ک حضور خدا در زندگی قادر از است از  که ادرا مجموع نتایج به دست آمده نشان داد 
کند. بنابراین افرادی حضور  را تبیین و پیش بینی  کارکرد خانواده  طریق افزایش تاب آوری، 
ک کنند، ضمن بهره مندی از سطح بالاتری از تاب آوری از زمینة  خدا در زندگی را بییشتر ادرا
سازه های  نقش  به  توجه  با  ازاین رو  بود.  خواهند  برخوردار  کارکردخانواده  بروز  برای  بهتری 
کارکرد خانواده، به نظر می رسد نیازمند توجه بیشتر خانواده  با حوزه دین در بهبود  مرتبط 
آسیب های  و  چالش ها  از  برخوردار  امروزه  زندگی های  است.  مشاوره  جلسات  در   درمانگرها 
متعدد شده است بنابراین با توجه به نقش درک و تصورات افراد از خدا در ارتقای تاب آوری 

افراد باید بیشتر مورد توجه پژوهشگران و درمانگران قرار گیرد. 
بنابراین  نبود،  فراهم  سنجش  ابزارهای  سایر  از  گرفتن  بهره  امکان  پژوهش  این  در 
برهمین  است.  حاضر  پژوهش  محدودیت های  از  یکی  به تنهایی  پرسش نامه  از  بهره گیری 
ابزاری  از  در پژوهش های بعدی  نتایج دقیق تر  به  برای دستیابی  اساس پیشنهاد می گردد 
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کثری  حدا تناسب  فاقد  استفاده  مورد  پرسش نامه های  شود.  گرفته  بهره  مصاحبه  همچون 
از  با فرهنگ بومی و رویکرد اسلامی می باشند. بنابراین، پیشنهاد می گردد پرسشنامه تصور 
در  و  بومی ساخته  فرهنگ  با  متناسب  و  اسلامی  رویکرد  با  خانواده  کارکرد  و  تاب آوری  خدا، 
محدویت های  جمله  از  سؤالات،  بالای  تعداد  گیرد.  قرار  استفاده  مورد  بعدی  پژوهش های 
دیگر این پژوهش است که با توضیح اهمیت نتایج پژوهش، ایجاد آیتم های تشویقی و دقت 
در انجام دقیق فرایند نمونه گیری، تلاش شد که خطای حاصل از زیادی سؤالات کاهش یابد. 
کوتاه پرسشنامه های مذکور با رعایت استانداردهای لازم تهیه و  بنابراین، مناسب است فرم 
مورد استفاده قرار گیرد. این پژوهش با توجه به اهداف مورد نظر خود صرفا به دنبال بررسی 
گزارش می کند. بنابراین پیشنهاد  رابطه بین متغیرها بوده و در نهایت، یافته های پژوهش را 
کاربست بسته های  کاربردی یافته های پژوهش به صورت ساخت و  می شود جهت استفاده 
توجه  مورد  افراد  زندگی  در  خدا«  حضور  »درک  مبنای  بر  به ویژه  اسلامی  رویکرد  با  آموزشی 

خانواده درمان گران قرار گیرد. 
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چکیده
رکــن  خانــواده  و  خانــواده  پایه گــذار  زوجیــن 
اصلــی جامعــه هســتند بــه همیــن دلیل ســلامت 
و  خانــواده  ســلامت  گــرو  در  جامعــه  پویایــی  و 
زوج اســت. از آنجــا کــه هــدف پژوهــش حاضــر، 
بررســی رابطــه نگرش هــای نا کارآمــد و عواطــف 
مثبــت و منفــی بــا نگرش بــه روابط فرازناشــویی 
بــا توجــه به نقش واســطه ای جهت گیــری دینی 
در زوجیــن در آســتانه طــلاق اســت، از نظــر نــوع 
پژوهــش توصیفــی - هم بســتگی اســت. جامعة 
آمــاری پژوهــش، کلیــه زوجیــن در آســتانه طلاق 
از  اســتفاده  بــا  کــه  بــود  فــارس  اســتان  لار  شــهر 
ای  چندمرحلــه  خوشــه ای  نمونه گیــری  شــیوهٔ 
در  شــدند.  انتخــاب  نمونــه  به عنــوان  نفــر   ۲00
ایــن تحقیق بــرای اندازه گیــری متغیرهای مورد 
بررســی از پرسشــنامه نگــرش به خیانــت )روابط 

Abstract
Couples are the founders of the family 
and the family is the main pillar of 
the society, therefore the health and 
dynamics of the society depend on the 
health of the family and the couple. 
Since the purpose of the present study 
is to examine the relationship between 
dysfunctional attitudes and positive and 
negative emotions with attitudes toward 
extramarital relationships, considering 
the mediating role of religious 
orientation in couples on the verge of 
divorce, it is descriptive-correlational 
in terms of the type of research. The 
statistical population of the research was 
all the couples on the verge of divorce in 
Lar city of Fars province, and 200 people 
were selected as a sample using the 
multi-stage cluster sampling method. 



116                                                                                                                                                   / سال هشتم، شماره دوم، پیاپی۱۸، پاییز و زمستان ۱۴۰۱

مقدمه
که با ازدواج دو جنس مخالف شکل  خانواده یکی از مهم ترین سیستم های اجتماعی است 
بی شک،   .)1۳۹0 کاظمی،  و  )مؤمنی  است  برخوردار  بسیاری  اهمیت  از  آن  تداوم  و  می گیرد 
زوجین پایه گذار خانواده بوده و خانواده رکن اصلی جامعه است )ژانگ1، ۲01۹( و در خانواده 
سالم، زن و شوهر نسبت به اصول خانوادگی متعهد هستند و از احساسات زودگذر و موقت 
خبری نیست و روابط، عاشقانه و بر ارزش های انسانی و برابر مبتنی است )عدل و همکاران، 
1۳۹۷(. مهم ترین فرض روابط عاشقانه منحصربه فرد بودن آن است؛ یعنی اعتقاد به اینکه 
لغزش  کوچک ترین  که  باشند  متعهد  یکدیگر  به  جنسی  و  عاطفی  مسائل  نظر  از  نفر  دو  هر 
دراین تعهد سبب بروز پدیده آسیب زای خیانت می شود )مکدنیل۲، ۲01۸(. که یکی از دلایل 

عمده طلاق و ازهم پاشیده شدن خانواده ها است. 
افزایش  به  توجه  با  همچنین  و  جامعه  بر  آن  تأثیرات  و  خانواده  اهمیت  به  توجه  با 

1. Zhang.
2. McDaniel.

دینــی،  جهت گیــری  پرسشــنامه  فرازناشــویی(؛ 
پرسشــنامه  و  نا کارآمــد  نگرش هــای  پرسشــنامه 
عواطف مثبت و منفی اســتفاده شــد. یافته های 
به دســت آمــده نشــان دهنده آن اســت کــه بیــن 
نگرش هــای نا کارآمــد و عواطــف منفی بــا روابط 
فرازناشویی رابطه مثبت وجود دارد. ارتباط بین 
نگرش هــای دینــی با روابــط فرازناشــویی، منفی 
اســت و بین عواطف مثبت و روابط فرازناشــویی 
کلــی،  به طــور  نــدارد.  وجــود  معنــاداری  رابطــه 
بــه نظــر می رســد بــا تقویــت جهت گیــری دینــی 
همســران، می تــوان باعــث کاهــش بــروز روابــط 

فرازناشویی شد. 
عواطــف  نا کارآمــد،  نگرش هــای  کلیدواژه هــا: 
مثبــت و منفــی، روابط فرازناشــویی، جهت گیری 

دینی.

In this research, to measure the studied 
variables from the questionnaire of 
attitude towards infidelity )extramarital 
relations(; Questionnaire of religious 
orientation, questionnaire of ineffective 
attitudes and questionnaire of positive 
and negative emotions were used.The 
findings show that there is a positive 
relationship between dysfunctional 
attitudes and negative emotions 
with extramarital relationships. The 
relationship between religious attitudes 
and extramarital relationships is 
negative, and there is no significant 
relationship between positive emotions 
and extramarital relationships.
Keywords: Ineffective attitudes, 
Positive and negative emotions, 
Extramarital relations, Religious 
orientation.
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ابعاد مختلف  کشف  گوار آن، پژوهش ها به دنبال  نا شیوع روابط فرازناشویی و پیامدهای 
خیانت زناشویی، عوامل مؤثر بر آن و ارائه راهکارهایی برای ارتقای سلامت خانواده هستند 
میان  چیزی  زناشویی  خیانت  در  درگیر  افراد  درصد  بین المللی،  سطح  در   .)۲01۵ )هارلی1، 
1۵ تا ۷0 درصد برآورد شده است. در ایران آمار مشخصی در این زمینه وجود ندارد و درصد 
اشخاص متأهل عهدشکن از پژوهشی به پژوه دیگر متفاوت است یک توضیح برای این 
اختلافات گسترده، ممکن است محافظه کاری پاسخ دهندگان در این موضوع باشد )حبیبی 

و حیدری، 1۳۹4(
از دیگر متغیرهائی که تأثیر منفی بر رابطه همسری دارد، نگرش های نا کارآمد )باورهای 
نگرش های  که  رسیدند  نتیجه  این  به   )1۳۹4( شمس الدینی  و  رفاهی  است.  غیرمنطقی( 
توسط  بار  اولین  نا کارآمد  نگرش های  مفهوم  است.  زناشویی  دلزدگی  پیش بین  نا کارآمد، 
ح، و نقطه عطفی شد تا پژوهشگران، مشاوران و  بک۲ در توصیف افکار بیماران افسرده مطر
درمانگران زوج و خانواده به اهمیت ذهنیت زوج ها در سازگاری یا رضایت از زندگی زناشویی 
از باورهای غیرمنطقی و نگرش های نا کارآمد، افکار نادرست و نامنطبق با  پی برند. منظور 
واقعیت درباره خود، جهان و آینده است )استراوس۳، ۲01۸(. وجود این نگرش ها در زوجین 
سبب تغییر ذهنیت آنها نسبت به موضوع عشق، صمیمیت و رابطه می شود. این امر مهم، و 
نشان دهنده این است که تعاریف جدیدی از این مقولات برای زوجین صورت گرفته است که 
کاملاً مشهود بر روابط آنها تأثیرگذار خواهد بود )ایراندوست، و همکاران، 1۳۹۷(.  به صورت 
نگرش های نا کارآمد با تأثیرگذاری بر جنبه های مختلف زندگی زوجین سلامت روان آنها را با 
کاهش روابط صمیمی می شود و حل  مشکل رو به رو می کند و سبب بروز تعارضات مختلف و 

آنها را با دشواری بیشتری روبه رو می کند )فینچام4، ۲01۷(. 
باورها،  از  پایدار  نسبتاً  مجموعه ای  می توان  را  فرازناشویی  روابط  به  نگرش  بنابراین 
احساسات و گرایش های رفتاری نسبت به برقراری رابطهٔ فیزیکی یا عاطفی یا ترکیبی از این 
از  ارزیابی مطلوبی  کرد. به عبارتی دیگر، فرد  از رابطهٔ زناشویی تعریف  ج  دو با شخصی خار
روابط فرازناشویی دارد و بنابراین، افرادی که نگرش مثبتی به روابط فرازناشویی دارند، این 
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موضوع را مطلوب تلقی می کنند و بیشتر به خیانت زناشویی تمایل دارند؛ درنتیجه، بیشتر 
نظیفی  و  حیدرنیا  خسروی،   .)۲00۸ )واتلی1،  شوند  فرازناشویی  روابط  درگیر  دارد  احتمال 
)1۳۹۸( نشان دادند که نگرش مذهبی می تواند نگرش مثبت به خیانت زناشویی را کاهش 
دهد. جهت گیری مذهبی، نگرش نظام داری از باورها و اعمال نسبت به امور مقدس است. 
در  فرد  پایداری  و  استمرار  ثبات،  آن،  تقویت  و  دستیابی  که  است  ماورایی  امور  به  نگرش 
به عنوان  ازدواج  اهمیت  به  زناشویی  زندگی  در  مذهبی  نگرش  می شود.  موجب  را  جامعه 
که از سوی خداوند بنا نهاده شده است )دولاهیت  کید می کند  رابطه ای مقدس و نهادی تأ

و همکاران۲، ۲01۲(. 
که شامل  کردند  برای مطالعهٔ خیانت پیشنهاد  آلن و همکاران۳، )۲01۲( چارچوبی 
این  از  کدام  هر  در  است  ممکن  مذهب  است.  موقعیتی  و  رابطه ای  فردی،  حوزهٔ  سه 
حوزه ها قرار گیرد و با خیانت رابطه داشته باشد. در سطح فردی، تعالیم دینی بر اهمیت 
 .)۲00۸ کسل4،  و  )آتکینز  می کند  کید  تأ فرازناشویی  روابط  ممنوعیت  و  وفاداری  ازدواج، 
را در  زناشویی  در پژوهشی توتل و دیویس۵ )۲01۵( دریافتند دین داری احتمال خیانت 
بین زوجین کاهش می دهد. مذهب می تواند در بحران های زندگی، همسران را از خیانت 
بشرپور  دهد.  کاهش  را  ازدواج  از  ج  خار روابط  می تواند  مذهب  بدین گونه  و  کند  حفظ 
برابر  بیرونی، عاملی حفاظتی در  و  بیان می دارد جهت گیری مذهبی درونی  نیز   )1۳۹4(

خیانت زناشویی است. 
چگونه  که  دادند  انجام  پژوهشی   )۲00۸( همکاران۶  و  ماهونی  رابطه ای،  سطح  در 
را  ازدواجشان  خدا  به  نزدیکی  و  روابطشان  به  معنوی  دیدگاه  داشتن  با  مذهبی  زوج های 
مشابهی  معنوی  فعالیت های  و  مذهبی  باورهای  که  زوج هایی  بنابراین  می دانند؛  مقدس 
سطح  سه  هر  بنابراین،  می بخشند؛  بهبود  را  خود  زناشویی  روابط  می گذارند،  ک  اشترا به  را 
فردی )برای مثال، تعالیم دینی و سازگاری شناختی با مشاهدهٔ خود به عنوان فرد مذهبی(، 
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و  همسران(  بین  باورها  و  فعالیت ها  ک گذاری  اشترا و  ازدواج  تقدس  مثال،  )برای  رابطه ای 
ک گذاری ارزش های جامعه و رابطه( ممکن است روی احتمال  موقعیتی )برای مثال، اشترا

درگیری افراد در خیانت تأثیر بگذارند )آتکینز و کسل، ۲00۸(. 
پایین آمدن  سبب  منفی  عواطف  نشان دادن  همراه  به  همسر  با  منفی  رابطهٔ  داشتن 
گوش دادن فعال، داشتن  رضایتمندی زناشویی می شود؛ اما بیان احساسات مثبت، شادی، 
همکاران،  و  سیاه  )شاه  می دهند  افزایش  را  زناشویی  رضایتمندی  همسر،  با  مطلوب  رابطهٔ 
1۳۹0(. ژانگ1 )۲01۹( معتقد است نشان دادن عواطف منفی ازجمله ترس، احساس حقارت، 
کاهش رضایت زناشویی در  کینه، خشم و عصبانیت سبب ایجاد سبک دلبستگی ناایمن و 
عواطف  که  مردانی  و  زنان  کردند  بیان   )۲01۸( مکدنیل۲،  طرفی  از  می شود.  زوجین  زندگی 
و  می شوند  زناشویی  نارضایتی  دچار  زمان  طول  در  می دهند،  نشان  یکدیگر  نسبت  منفی 
کاهش می یابد. هیجانات مثبت زوجین تأثیر بسزایی در روابط  کیفیت زندگی زناشویی آنها 
زناشویی دارد و برعکس عواطف منفی سبب می شوند افراد به سوی روابط فرازناشویی روی 
آورند )مؤمنی و همکاران، 1۳۹۶(. افرادی که از رضایتمندی کمتری در روابط برخوردارند، به 

احتمال بیشتری به روابط فرازناشویی روی می آورند )هارلی۳، ۲01۵(. 
ج از رابطهٔ زناشویی است )استراوس4،  روابط فرازناشویی رابطهٔ عاطفی یا جنسی خار
۲01۸(. باید در نظر داشت خیانت زناشویی نه تنها در میان زوجین مشکل دار، ممکن است 
زندگی مشترکشان  از  و  دارند  و سالمی  روابط خوب  که  خ می دهد  نیز ر در میان همسرانی 
زمینه  این  در  بیشتری  آسیب پذیری  ناموفق  و  مشکل دار  همسران  منتهی  هستند.  راضی 

دارند )کاوه، 1۳۸۷(. 
با توجه به اینکه خانواده اساسی ترین بنیان جامعه است و افراد در آن رشد و نمو پیدا 
می کنند و از طریق آن وارد جامعه می شوند، بدون تردید سلامت خانواده در سلامت جامعه 
دارد،  خانواده  و  ازدواج  بر  زناشویی  خیانت  که  عواقبی  و  آثار  به  توجه  با  و  است  تأثیرگذار 
مطالعاتی از این نوع ضرورت پیدا می کند. با وجود پژوهش های متعدد در راستای تبیین رابطه 
نگرش های نا کارآمد و نگرش به روابط فرازناشویی بررسی ها نشان می دهد که هیچ مطالعه ای 
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ح شده انجام نشده است. از طرفی، در این  کنون با بررسی نقش میانجی متغیرهای مطر تا
پژوهش با توجه به اهمیت، حساسیت و پیچیدگی مسئله و همچنین نبود شواهد پژوهشی 
کافی در مورد ارتباط پدیده های یاد شده با رابطه نگرش های نا کارآمد و با درنظر داشتن اینکه 
آسیب شناسی  در  سوگیری ها  از  بسیاری  اساسی  هسته  می تواند  نا کارآمد  نگرش های  رابطه 
روابط زناشویی باشد، پژوهش های لازم در راستای شناسایی عوامل تعیین کننده نگرش به 
روابط فرازناشویی و ارائه راهکارهایی برای سلامت روابط زوجین شواهدی به دست می دهد 
که می تواند راهگشا باشد. بنابراین، پژوهش حاضر به دنبال پاسخی برای این سؤال است که 
آیا جهت گیری دینی توان ایفای نقش میانجی در رابطهٔ بین نگرش های نا کارآمد و عواطف 

مثبت و منفی با نگرش به روابط فرازناشویی را داراست؟

وهش وش پژ  ر
از آنجا که هدف پژوهش حاضر، بررسی رابطه نگرش های نا کارآمد و عواطف مثبت و منفی با 
نگرش به روابط فرازناشویی با توجه به نقش واسطه ای جهت گیری دینی در زوجین در آستانه 
است.  هم بستگی  نوع  از  توصیفی  حاضر،  پژوهش  است،  است  فارس  استان  لار  شهر  طلاق 
که با استفاده  کلیه زوجین در آستانه طلاق شهر لار استان فارس بود  جامعة آماری پژوهش، 
گرفته شد. با استفاده از جدول برآورد  از شیوهٔ نمونه گیری خوشه ای چندمرحله ای در نظر 
کرچسی مورگان ۲00 نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند. جهت فرضیه آزمایی از  حجم نمونهٔ 

آزمون های کلموگروف اسمیرنوف و سوبل همچنین نرم افزار PLS بهره برده شد. 

وهش ابزار پژ
1- پرسشنامه نگرش به خیانت )روابط فرازناشویی(

و  طراحی   )۲00۶( واتلی  توسط  فرازناشویی(  )روابط  خیانت  به  نگرش  پرسشنامه 
پنج  طیف  اساس  بر  پاسخ  بسته  گویه   1۲ شامل  پرسشنامه  این  است،  شده  اعتباریابی 
این نگرش  اعتبار مطلوب  از  کی  یافتهٔ پژوهش ویتلی )۲00۶( حا لیکرت می باشد.  درجه ای 
کرونباخ حاصل از ضریب همسانی درونی 0/۸0 سنجیده شده  سنج است، به طوری که آلفای 
است. این پرسشنامه توسط سیدعلی تبار و همکاران )1۳۹4( اعتباریابی شده است. آلفای 
تعیین  برای  است.  شده  تأیید   0/۸4  )۲010( زاده  عبداله  مطالعه  در  پرسشنامه  این  کرونباخ 
کرونباخ و ضریب بازآزمایی استفاده شد. ضریب آلفای  پایایی این مقیاس از دو روش آلفای 
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کرونباخ مقیاس نگرش به روابط فرازناشویی 0/۷1 برآورد شده است. ضریب بازآزمایی حاصل 
از اجرای این آزمون نیز 0/۸۷ سنجیده شده است )سیدعلی تبار و همکاران، 1۳۹4(. جهت 
گرا( استفاده شده است. به همین  کی از ) نوع وا بررسی روایی این آزمون در ایران، از روایی ملا
گیری  گرا با جهت  گرفته شد. روایی وا کار  گیری مذهبی آلپورت به  منظور، پرسشنامه جهت 
و  تبار  )سیدعلی  آمد  دست  به   0/1۶ بیرونی  مذهبی  گیری  جهت  با  و   0/۲۹ درونی،  مذهبی 
این  بازآزمایی  ضریب   )1۳۹۳( حبیبی  و  محمودی  قنبری زاده،  علی تبار،   .)1۳۹4 همکاران، 

پرسشنامه را 0/۸۷ گزارش کردند. 
۲- پرسشنامه جهت گیری مذهبی

مشتمل  بر  ۲1  ماده  چهار  که   )1۹۶۷( راس  و  آلپورت  مذهبی  جهت گیری  پرسشنامه 
مقیاس،  این  در  است.  بعد  دو  دارای  مقیاس  این  است،  شده  سنجیده  گزینه ای  است، 
کثر سؤالات بدین صورت می  باشد )کاملاً مخالفم=1  نمره گذاری برای سؤالات طیف لیکرت و ا
از ۵۲/۵ نشان  کمتر  این پرسشنامه نمره ۵۲/۵ است. نمره  کاملاً موافقم=4(. نقطه برش  تا 
می دهد که جهت گیری مذهبی فرد پایین و نمره بیشتر از ۵۲/۵ نشان می دهد که جهت گیری 
مذهبی فرد بالا می باشد. این آزمون، جهت گیری مـذهبی درونـی و بیرونـی را مـورد سـنجش 
گیری  فرا انگیزشی  مؤلفه های  درونـی  مـذهبی  جهت گیـری  از  آلپورت  منظور  می دهد.  قـرار 
است که غایت و هدف هستند نه وسیله ای برای دسـتیابی بـه اهـداف فـردی. مذهب بیرونی 
استفاده  مورد  امنیت  و  مقام  قبیل  از  فردی  نیازهای  برای  که  است  ابزاری  و  خارجی  امری 
قرار می گیرد. این مقیاس پس از ترجمه بر روی 4۵ نفـر دانشـجوی دانشگاه های تهران اجرا 
و  بیرونی  هم بستگی  گردید.  محاسبه   0/۷۳۷ معادل  کرونبـاخ  آلفـای  ضـریب  با  آن  اعتبار  و 
 ،)1۳۹۸( مقیمی  پژوهش  در   .)1۳۷۸ جانبزرگی،  و   1۹۶۸ )آلپورت،  شد  گزارش   0/۲1 درونی، 

پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ 0/۹۵ به دست آمد. 
۳- پرسشنامه نگرش های نا کارآمد

پرسشنامه نگرش های نا کارآمد وایزمن و بک )DAS-۲۶( توسط وایزمن و بک )1۹۷۸( 
این  افسردگی تهیه شده است.  بر مبنای نظریه بک در مورد محتوای ساختار شناختی در 
مقیاس از 4 خرده مقیاس موفقیت – کامل طلبی، نیاز به تأیید دیگران، نیاز به راضی کردن 
گزینه ای  دیگران و آسیب پذیری – ارزشیابی عملکرد می باشد. که بر اساس طیف لیکرت ۷ 
 ۷0 آمده  دست  به  کرونباخ  الفای  و  است  شده  نمره گذاری  موافقم(  کاملاً  تا  مخالفم  )کاملاً 

درصد می باشد. 
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4- پرسشنامه عواطف مثبت و منفی 
 1۹۸۸ سال  در  همکاران  و  واتسون  توسط  منفی  و  مثبت  عاطفه  ارزیابی  پرسشنامه 
پنج  طیف  اساس  بر  پرسشنامه  سؤالات  می باشد.  سؤال   ۲0 دارای  پرسشنامه  شد،  ساخته 
کرونباخ به دست آمده  کم ( طراحی شده است و الفای  گزینه ای لیکرت )خیلی زیاد تا خیلی 
0/۸۷ می باشد. پایایی بازآزمایی فهرست عواطف مثبت و منفی، 0/۶۸ و 0/۷1 و روایی آنها با 
آمد )واتسون و  با مقیاس اضطراب، 0/۳۵- و 0/۵۸ به  دست  افسردگی بک، 0/۳۶ و 0/۵۸ و 

همکاران، 1۹۸۸(. 

وهش یافته های پژ
قبل از آزمون داده ها جهت دست یابی به پاسخ سؤال های پژوهش، توصیفی از متغیرهای 
جهت گیری دینی، روابط فرازناشویی، عواطف مثبت، عواطف منفی و نگرش های نا کارآمد و 

بررسی استاندارد بودن آنها در جدول 1 ارائه شده است. 
جدول)۱(:یافتههایتوصیفی

انحراف معیارمیانگینمتغیر

1۷۶/۵1۷4۲۷/۸10۸1جهت گیری دینی

40/۲04011/۸۲۶۳۸روابط فرازناشویی

۳۳/۸۶0۷۹/۷4۹۳۸عواطف منفی

۳۳/0۷4۶۹/۷۷1۸۷عواطف مثبت

۸۸/۵4۷۳۲4/4۷۲00نگرش های نا کارآمد

در شکل1 یافته های ضریب استاندارد و ضریب معناداری برای مدل مفهومی پژوهش 
ارائه شده است. براساس این مدل نقش نگرش های نا کارآمد، عواطف منفی و عواطف مثبت 
با روابط فرازناشویی از طریق جهت گیری دینی سنجیده شده است. برای سنجش پایایی و 
کرونباخ، پایایی ترکیبی و میانگین  روایی مدل مفهومی پژوهش از یافته های ضرایب الفای 

واریانس استخراج شده، استفاده گردیده است. 
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شکل۱:یافتههایضریباستانداردوضریبمعناداریبرایمدلمفهومیپژوهش

با توجه به این که در جدول ۲ مقدار ضرایب الفای کرونباخ و پایایی ترکیبی برای متغیرهای 
دین  جهت گیری  و  فرازناشویی  روابط  مثبت،  عواطف  منفی،  عواطف  نا کارآمد،  نگرش های 
بیشتر از 0/۷ است، بنابراین می توان نتیجه گرفت که پایایی مدل مفهومی پژوهش قابل قبول 
است. از آنجایی که مقادیر میانگین واریانس استخراج شده برای متغیرهای پژوهش بیشتر 
نیز  پژوهش  متغیرهای  همگرای  روایی  که  گرفت  نتیجه  می توان  بنابراین  است،   0/۵ از 

قابل قبول است. 
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جدول)2(:یافتههایپایایی،رواییهمگرایمدلمفهومیپژوهش

الفای  
کرونباخ

میانگین واریانس پایایی ترکیبی
استخراج شده

0/۹۸۷0/۹۸۷0/۶۲۸جهت گیری های دینی

0/۹۸۳0/۹۸40/۸41روابط فرازناشویی

0/۹۶۶0/۹۷00/۷۶۵عواطف مثبت

0/۹4۳0/۹4۸0/۶4۶عواطف منفی

0/۹۸۲0/۹۸۳0/۶۸۹نگرش های نا کارآمد

مفهومی  مدل  برای  معناداری  ضریب  و  استاندارد  ضریب  یافته های   )۳( جدول  در 
پژوهش ارائه شده است. 

جدول)3(:یافتههایضریباستانداردوضریبمعناداریبرایمدلمفهومیپژوهش

ضریب  مسیر
مسیر

ضریب 
تعیین

t P
Values

0/40۶0/1۶4۳/۳1۳0/001-جهت گیری دینی -< روابط فرازناشویی

0/۶۸۲0/4۶۵۳/44۹0/001عواطف مثبت -< جهت گیری دینی

0/۳۶40/1۳۲۲/۵۵۳0/011عواطف مثبت -< روابط فرازناشویی

0/۲4۹0/0۶۲0/۸۸۶0/۳۷۷عواطف منفی -< جهت گیری دینی

0/۶0۶0/۳۶۷۳/0۵۵0/00۳عواطف منفی -< روابط فرازناشویی

0/۸4۵0/۷14۲/۶4۳0/00۹-نگرش های نا کارآمد -< جهت گیری دینی

0/1۲۸0/01۶0/4۹۳0/۶۲۳-نگرش های نا کارآمد -< روابط فرازناشویی

و جهت گیری  بین عواطف منفی  پژوهش  در مدل مفهومی  نتایج جدول فوق،  به  توجه  با 
دینی و نگرش های نا کارآمد و روابط فرازناشویی ارتباط معناداری وجود ندارد. در جدول 4 

یافته های اثرات مستقیم و ازمون سوبل گزارش شده است. 
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جدول)4(:یافتههایاثراتمستقیموازمونسوبل

آزمون سوبل اثرات مسیر

P t اثر کل اثر غیر 
مستقیم اثر مستقیم متغیر 

وابسته
متغیر 
واسطه متغیر مستقل

-0/40۶ ---- -0/40۶

روابط
فرازناشویی

---- جهت گیری 
دینی

0/01۵ ۲/۳۸۹ 0/0۸۷ -0/۲۷۷ 0/۳۶4
جهت گیری 

دینی

عواطف 
مثبت

0/0۲4 ۲/۲4۵ 0/۵0۵ -0/101 0/۶0۶ عواطف منفی

0/0۳۸ ۲/0۶۶ 0/۲1۵ 0/۳4۳ -0/1۲۸ نگرش های 
نا کارآمد

 0/۳۶4 فرازناشویی  روابط  و  مثبت  عواطف  بین  مستقیم  اثر  جدول،  این  نتایج  به  توجه  با 
کاهش آن به 0/0۸۷ شده است. همچنین اثر  که نقش واسطه جهت گیری دینی باعث  است 
مستقیم عواطف منفی و نگرش های نا کارآمد با روابط فرازناشویی به ترتیب 0/۶0۶ و 0/1۲۸- 
است که در نتیجه نقش واسطه جهت گیری دینی، اثرات کل آنها به ترتیب به 0/۵0۵ و 0/۲1۵ 
عواطف  بین  در  کل  اثر  میزان  کاهش  باعث  دینی  جهت گیری  به عبارتی  است.  کرده  تغییر 
که در آزمون سوبل  مثبت و منفی با روابط فرازناشویی شده است. همچنین با توجه به این 
مقادیر سطح معناداری برای مسیرهای واسطه گری جهت گیری دینی، کمتر از سطح خطای 
0/0۵ است، بنابراین می توان نتیجه گرفت که بین عواطف مثبت، عواطف منفی، نگرش های 

نا کارآمد با روابط فرازناشویی از طریق جهت گیری دینی رابطه معناداری وجود دارد. 

بحث و نتیجه گیری
هدف از انجام پژوهش حاضر بررسی رابطه نگرش های نا کارآمد و عواطف مثبت و منفی با 
نگرش به روابط فرازناشویی با توجه به نقش واسطه ای جهت گیری دینی در زوجین آستانه 
طلاق بود. یافته های پژوهش نقش واسطه ای جهت گیری دینی را در رابطه مذکور مورد تأیید 
قراد داد. این یافته هم سو با یافته های توتل و دیویس )۲01۵(، بشرپور )1۳۹4( و اتکینز و 

کسل )۲00۸( است. 
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کنش  وا و  تصمیم گیری  در  منفی  و  مثبت  عواطف  گفت  می توان  یافته  این  تبیین  در 
گاهی فرد می شوند و برعکس افراد با  افراد تأثیر زیادی دارند. عواطف مثبت سبب گسترش آ
کنند و توانایی حل  عواطف منفی در هنگام مواجهه با مشکلات زناشویی نمی توانند تمرکز 
مسئله و تصمیم گیری صحیح را ندارند؛ درنتیجه، به صورت نا کارآمد عمل می کنند و ممکن 
همکاران،  و  )مؤمنی  آورند  روی  فرازناشویی  روابط  به  منفی  عواطف  از  رهایی  برای  است 
که زوجین بتوانند عواطف مثبت و منفی خود را به طور صحیح  1۳۹۶(. همچنین هنگامی 
که از بهزیستی ذهنی  کیفیت زناشویی بالاتری برخوردار خواهند بود. افرادی  کنند، از  بیان 
بالایی برخوردارند، عواطف مثبتی را ابراز می کنند و از وقایع، برداشت مثبتی دارند و برعکس 
تلقی می کنند و عواطف  را منفی  پایین تری برخورداند، وقایع  از بهزیستی ذهنی  که  افرادی 
با  این تجارب  که همگی  را نشان می دهند  و پرخاشگری  افسردگی  ازقبیل اضطراب،  منفی 

سازگاری زناشویی در ارتباط است )اله بخشی و قمری، 1۳۹۶(. 
که این قوانین افراد را به انجام  از سوی دیگر، افراد دین دار از قوانینی پیروی می کنند 
نیز  روابط فرازناشویی  اینکه  با توجه به  انجام محرمات، منع می کند.  از  و  واجبات، ترغیب 
ازجمله گناهان کبیره است و دین اسلام نیز آن را نکوهش کرده است، درنتیجه، هرچه نگرش 
مذهبی فرد بالاتر باشد، فرد دیدگاه منفی تری نسبت به خیانت دارد. همچنین هرچه افراد از 
کنش  عواطف مثبت بیشتری برخوردار باشند، هیجانات مثبت بیشتری نشان می دهند و با وا
مثبت همسر نیز روبه رو می شوند و به مشکلات به دید پدیده ای مثبت می نگرند و با ارتباط 
می شوند.  برخوردار  بیشتری  رضامندی  از  درنتیجه،  می کنند؛  حل  را  آنان  مناسب،  متقابل 
بدیهی است هرچه انتظارات و خواسته های افراد از ازدواج، بیشتر برآورده شود، روابط زوجین 
از بروز مشکلات و آسیب هایی ازجمله خیانت زناشویی در  و  مستحکم تر و پایدارتر می شود 

امان خواهند ماند که سبب فروپاشی کانون خانواده می شود. 
نگرش ها و اعمال مذهبی، زندگی افراد را معنادار می کنند و برخی اعمال از جمله عبادت 
خداوند و توکل به خدا در شرایط بحرانی، سبب آرامش درونی و امیدواری در افراد می شود 
کبری و همکاران، 1۳۹۳(. همچنین مذهب یکی از عوامل تأثیرگذار بر بهداشت روانی  )علی ا
کیفیت  روی  مذهب  می کند  بیان   )۲004( کوئینگ۲   .)۲010 همکاران1،  و  )آلترمن  است  افراد 

1. Alterman et al.
2. Koenig.
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زندگی افراد تأثیر می گذارد و سلامت ذهنی و بهزیستی آنها را افزایش می دهد. امیدوار بودن و 
توکل  کردن به خداوند و احساس تعلق داشتن به نیروی برتر سبب می شود افراد در مواجهه 
با رویدادهای آسیب رسان و شرایط مشکل زا فشار کمتری را تحمل کنند )یانگ و مائو1، ۲00۷(. 

منابع
کرینی، ســعید؛ ســهرابی اســمرد، فرامرز و آهــی، قاســم )1۳۹۷(، الگوی علّی •  ایراندوســت، راضیــه؛ ملیحــی الذا

روابــط بیــن عملکــرد جنســی بر پایــه باورهــای بدکارکردی جنســی با میانجــی درماندگــی روان شــناختی و ابعاد 

صمیمت زناشویی، فصلنامه فرهندی تربیتی زنان و خانواده، 1۳ )4۵(، ص1۵۲-1۳۵. 

بشرپور، سجاد )1۳۹4(، جهت گیری مذهبی درونی و بیرونی و استعداد خیانت زناشویی، کنگره انجمن • 

روان شناسی معاصر. 

جان بزرگی مسعود )1۳۷۸(، بررسی اثربخشی روان درماندری کوتاه مدت با و بدون جهت گیری مذهبی • 

بر مهار اضـطراب و تنیـدگی، پایـان نامـه دکتـری، تهران: دانشگاه تربیت مدرس. 

زوجیــن •  دیــدگاه  از  زناشــویی  خیانــت  علــل   ،)1۳۹4( زهــرا  حاجی حیــدری،  و  مجتبــی  عســگرآباد،  حبیبــی 

مراجعه کننده به دادگاه خانواده، خانواده پژوهی، سال یازدهم، شماره 4۲، ص1۶۵-1۸۵. 

خسروی، انیسه؛ حیدرنیا، احمد و نظیفی، مرتضی )1۳۹۸(، نقش نگرش مذهبی در نگرش به خیانت زناشویی • 

با میانجی گری بهزیستی ذهنی در زنان متأهل، پژوهش نامه روان شناسی مثبت، ۵)۳(، ص۲۸-1۳. 

رفاهــی، ژالــه و شــمس الدینی، هانیــه )1۳۹4(، نقــش پیش بینی کنندگــی باورهــای غیرمنطقــی ارتباطــی و • 

معل ه های عشق بر دلزدگی زناشویی زنان، کنگره ملی خانواده سالم. 

ســیدعلی تبار، ســیدهادی؛ محمدعلی پور، زینب؛ حبیبی، فرشــته؛ سروستانی، علی و جوان بخت، علی رضا • 

)1۳۹4(، بررســی روایــی و پایایی مقیاس نگرش به روابط فرازناشــویی، فصلنامــه پژوهنده، ۲0)۶(، ص۳4۲-

.۳4۹

شاه سیاه، مرضیه؛ بهرامی، فاطمه؛ محبی، سیامک و تبرایی، یاسر )1۳۹0(، هم بستگی بین بهزیستی ذهنی • 

با کیفیت زندگی زناشویی زوجین، مجله دانشداه علوم پزشکی قم، ۵ )4(، ص۶1-۶۷. 
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