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Abstract
This research has been done with the aim 
of developing a conceptual model of death 
awareness, based on religious texts and 
checking its validity. At first, with a qualitative 
approach with the strategy of "lexical search" 
by means of 39 related words, religious 
propositions were collected using targeted 
sampling and based on the principle of 
saturation in Islamic sources, and were 
analyzed using the method of qualitative 
analysis of the content of religious texts. Then, 
in order to ensure their compatibility with the 
content of religious texts on the one hand and 
its application in the field of psychology on 
the other hand, the validity of the findings was 
evaluated using the opinions of experts by 10 
experts by calculating the content validity 
index (CVI) and the content validity ratio ( 
CVR) was investigated. The findings showed 
that the death  awareness is psychological 
construct, based on continuous attention to 
the truth of death in the framework of Islamic 
thought, which, as an all-encompassing, 
definitive, and mysterious phenomenon, 

چکیده
ایــن پژوهــش، بــا هــدف تدویــن مــدل مفهومی 
گاهی براساس متون دینی و بررسی میزان  مرگ‌آ
روایی آن انجام شده است. در ابتدا با رویکردی 
بــه  واژگانــی«  »جســت‌وجوی  راهبــرد  بــا  کیفــی 
بــا  دینــی  هــای  گــزاره  مرتبــط،  واژه   39 وســیله 
استفاده از نمونه گیری هدفمند و براساس اصل 
اشــباع در منابع اسلامی، جمع آوری و با استفاده 
دینــی  متــون  محتــوای  کیفــی  تحلیــل  روش  از 
مورد بررســی قــرار گرفت. ســپس اعتبــار یافته‌ها 
بــا اســتفاده از ارزیابــی نظــرات متخصصــان بــه 
وســیله 10 کارشــناس با محاسبه شــاخص روایی 
 )CVR( و نســبت روایــی محتــوا )CVI( محتــوا
مــورد بررســی قــرار گرفــت. یافته‌ها نشــان دادند 
گاهــی، ســازه‌ای اســت روان‌شــناختی،  کــه مرگ‌آ
مبتنــی بــر توجــه پیوســته بــه حقیقــت مــرگ در 
کــه به‌عنــوان یــک  چارچــوب اندیشــه اســامی 
گیــر، قطعــی، پــر رمــز و راز، بــه زندگــی  پدیــده فرا
انســان، معنــای الهــی داده و موجبــات آرامــش 
غایــی  ســعادت  تأمیــن  بــرای  را  مؤثــر  تــاش  و 
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فراهــم می‏آورد. همچنین، با اســتنباط از آیات و 
گاهی، به ده  روایــات اســامی، مؤلفه‌هــای مرگ‌آ
گیر بودن، حتمی بودن، مبهم بودن،  مؤلفــه: فرا
آرام‌بخش بــودن، معنابخش بــودن، برتر بودن 
آخــرت، معادبــاوری، مرگ باوری، مرگ اندیشــی 
و توجــه مســتمر، رســید و بســتر مناســبی را برای 
تدویــن پرسشــنامه و بســته آموزشــی ایــن ســازه 

فراهم نمود.
گاهــی، منابع  گاهی، مرگ‌آ کلیدواژه‌هــا: مــرگ، آ

اسلامی.

gives divine meaning human life and causes 
peace and effective effort and provides for 
ultimate happiness. Also, by inferring from 
Islamic verses and narrations, the components 
of death  awareness, reached ten components: 
comprehensiveness,  certainty,  ambiguity,  
peacefulness, meaning making, superiority 
of other world,  belief in resurrection day, 
accepting the death, thinking about death and 
continuous intention to it 
Keyword: Death, awareness, death 
awareness, Islamic sources.

مقدمه 
خ  که در پایان زندگی ر مرگ، یکی از فرایندهای غیرقابل اجتناب زندگی است و به این علت 
می‌دهد اطلاعات و تجربه‌ کمی درباره‌ آن وجود دارد )وانگ1، 2015(. به ‌گواه تاریخ، تفکر درباره 
نیز  آن  به‌دنبال  و  داشته  وجود  آدمی  معقول  حیات  تاریخ  روزهای  نخستین  از  مرگ  ماهیت 
کرده است. ابن‌سینا و ملاصدرا، علت اصلی ترس از  انسان، اضطراب و ترس از مرگ را تجربه 
)عبدالخالق،  دانسته‌اند  آن  از  پس  حوادث  و  مرگ  واقعیت  به  نسبت  انسان‌ها  جهل  را  مرگ 
1998(. وجودگرایان، معتقدند با وجود اینکه مرگ واضح‌ترین و قابل درک‌ترین دلواپسی غایی 
بشر است، اضطرابی در فرد برمی‌انگیزد که برای بیشتر انسان‌ها قابل تحمل نیست، به‌گونه‌ای 
افراد دور نگه داشته می‌شود )کوبلرراس2، 2009؛ می‌و یالوم3، 2000؛  گاهی هشیار  از آ که اغلب 
اما،   .)2011 یالوم، 1980؛ محمدپور،  و لایِن4، 1989؛  پیزینسکی  گرینبرگ، سولومون،  روزنبلاد، 
کنیم )قربانی، 201۳( و رویارویی را جوهره  گر سلامتی را بسط هشیاری و خودشناسی تعریف  ا
کالو و همکاران5، 200۳(، ارزش رویارویی واقعی با مرگ و  تمام فنون روان‌درمانی بدانیم )مک 
کبری دهکردی  گاه شدن برابر با تمام درمان است )یالوم، 1980؛ می‌و یالوم، 2000؛ علی‌ا مرگ‌آ

1. Wong, W.
2. Kubler-Ross, E.
3. May, R., & Yallom, I.
4. Rozenblad Rosenblatt, A., Greenberg, J., Solomon, S., Pyszczynski, T., & Lyon, D.
5. McCullough, L., Kuhn, N., Andrews, S., Kaplan, A., Wolf, J., &Hurely, C.



آن برا ه‌هایفؤلم جارخو است رگ‌آگاهیم سیانشمفهوم‌ 9ماسلا بعامن اسس

که، راه دادن هیچ محرکی به هشیاری به اندازه راه دادن مرگ به هشیاری  و دلیر، 2009( چرا
باعث بسط هشیاری و خودشناسی نمی‌شود )یالوم، 1980؛ فایرستون و کتلت1، 2009(. 

در یک بررسی کلی، نتایج نشان داد روان‌شناسان تا چندی قبل، مفهوم مرگ را مرحله 
انتقالی در چرخه زندگی نمی‌دانسته و حتی بررسی آن ‌را چندان خوشایند نمی‌دیدند اما در 
اواخر، به‌طور جدی و به‌ویژه در حوزه روان‌شناسی رشد، بدان پرداخته‌اند. همچنین،  این 
اقشار  را، نگرش‌های  روان‌شناسی  در  پیرامون مسئله مرگ  بررسی‌ها، خطوط مقدم تحقیق 
مختلف جامعه نسبت به مرگ، اضطراب مرگ و درمان روانِ بیماران لاعلاج دانست و اعلام 
برای  متعددی  روانی  بیمارستان‌های  آمدن  وجود  به  باعث  ادامه،  در  تلاش‌ها  این  نمود 
در حوزه مرگ‌شناسی شده است  و پژوهش  باز شدن مسیر تحقیق  و  بیماران  از  این دست 
)کاستنبرگ2، 2003، ص97(. در این مسیر، روان‌شناسان برای تعیین نگرش اجتماع نسبت 
به مرگ، صدها پژوهش بر روی مردان، زنان، بیماران در آستانه مرگ و حتی کودکان انجام 
کثریت  داده‌اند که نتایج برجای‌مانده از آنها را می‌توان در چند نکته خلاصه نمود: نخست، ا
قریب‌به‌اتفاق مردم درباره مرگ، می‌اندیشند، اما تنها میان عده‌ای از ایشان هراس از مرگ 
دارند،  هراس  آن  از  و  هستند  مرگ  اندیشه  درگیر  دائم  به‌طور  که  کسانی  تعداد  دارد.  وجود 
از  اما به‌طورکلی، تفاوت هراس  از مرگ می‌هراسند،  از مردان  اندک است. زنان اغلب بیشتر 
پیدا  افزایش  سن،  افزایش  با  مرگ  از  هراس  همچنین،  است.  ناچیز  جنس،  دو  میان  مرگ، 
نمی‌کند و سرانجام اینکه در مواجه با مرگ خویش، نگرانی‌های اغلب مردم عبارتند از: درد 
یاور  بدون  و  تنهایی  مرگ،  هنگام  به  وابستگی  ک(،  دردنا مرگ  داشتن  از  )نگرانی  ضمنی 
بازماندگان و خویشان خود بودن )همان، ص107(.  اوضاع  و نگران  ماندن در هنگام مرگ 
کشته شدن4،  کشتن3،  روان‌شناسان به حوزه‌های دیگر مربوط به مرگ، همچون  ادامه  در 

خودکشی5، جنگ، سوگواری6، مرده‌خواهی7 و تجربه‌های نزدیک به مرگ8 وارد شدند. 

1. Firestone, R., & Catlett, J.
2. Castenberg, R.
3. kill.
4. to be killed.
5. Suicide.
6. Mourning.
7. Necrophilia.
8. Near-Death Experiences.
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با پیشرفت هرروزه علم روان‌شناسی، روان‌شناسان شروع به ‌صورت‌بندی تحقیقاتشان 
متمایز‌کننده  و  مهم  ویژگی  دو  واجد  را  مرگ  نگی1  نمونه،  به‌عنوان  کردند.  نظریه  قالب  در 
یک  و  می‌داند  برگشت‌ناپذیری«  و  انسان‌ها(  همه  مشترک  )تجربه  بودن  »اجتناب‌‌ناپذیر 
کهام2،  ک معنای مرگ در انسان انجام داده است )بلا تقسیم‌بندی سه مرحله‌ای در مورد ادرا
1368، ص 125(. پیاژه3، قائل به وجود یک سطح عملی انتزاعی یا به عبارت بهتر، توانایی 
تفکر درباره مرگ است که تا اوایل نوجوانی )12 سالگی به بعد( به وجود نمی‌آید و شاید تا فرد 
کامل پایان‌پذیری زندگی و  رویدادهای عالی ذهنی را گسترش نداده باشد، قادر به استنباط 
اجتناب‌ناپذیری مرگ نیست و تنها در این سنین است که مرگ را به‌عنوان یک مقوله انتزاعی 
درک می‌کند و تا قبل از این سن، تفکر کودکان عینی و تابع لفظ و صورت است )ادوارد و وارد4، 
1377(. فروید5، در اوایل جنگ جهانی اول در مقاله‌ای به‌عنوان »اندیشه‌های درخور ایام 
کن«  گر می‌خواهی زندگی را تاب آوری، خود را برای مرگ آماده  جنگ و مرگ« می‌نویسد: »ا
)فروید، 2001، ص 261(. از نظر او »اروس6« مایه دوستی و صیانت ذات است اما »تاناتوس7، 
8« موجب مرگ و نیستی و عداوت و انهدام نسل است )همان، ص 74(. فروید به دو غریزه 

کش بین لبه »غریزه  مرگ و زندگی در وجود انسان معتقد بود و می‌گفت بیشتر اوقات در کشا
زندگی9« و »غریزه مرگ10«، غلبه با غریزه مرگ است و به‌طور معمول، نیروی مخرب‌کننده، 
همچنین،  او   .)78 ص  مرگ،  روان‌شناسی   ،1371 )لپ11،  است  سازنده  نیروی  از  قوی‌تر 

1. Marie Negi.
2. Buckman, R.
3. Piaget.
4. Edward and Ward.
5. Freud.
6. Eros.
7. Tanatos.

کننده مرگ است )رايج در  که مجسم  8. واژه »تاناتوس« که به غريزه مرگ ترجمه شده به فرشته »مذکر بالدار« گفته مي‌شود 

ادبيات يونان باستان(.
9. life instinct.
10. death instinct.
11. Lap, A.
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»سادیسم1« و »مازوخسیم2« را دو چهره از همان تمایل ویرانگر به‌شمار می‌آورد. فروم3، غریزه 
پدیده‌ای  حقیقت  در  و  نادرست  زیستن  پیامد  را  ویرانگری  به  گرایش  آن  محصول  و  مرگ 
ثانوی نسبت به شکست در هنر زیستن می‌دانست. وقتی که غریزه مرگ، بر سایر گرایش‌های 
بهنجار  پدیده‌ای  فروید،  برخلاف نظر  و  اختلال دماغی است  انسان تسلط می‌یابد، نشانگر 
محسوب نمی‌شود )حقایق و کجباف، 1395، ص7(. یالوم، فرض می‌کند که رابطه مستقیم 
گاهی از مرگ و ترس پس از آن وجود دارد )هالتروف4 2010(. او اندیشیدن و رویارویی  بین آ
که باعث می‌شود افراد به‌طرز چشمگیری تغییرات  با مرگ را تجربه‌ای برانگیزاننده می‌داند 
کنند. آنها با تحقیر مسائل پیش‌پا‌افتاده روزمره، به زندگی خود  مثبت در زندگی‌شان ایجاد 
سروسامان می‌دهند و این قدرت را به دست می‌آورند که دست به کارهایی بزنند که از قبل، 
زندگی  مواهب  به  نسبت  و  قوی‌تر  دیگران  با  پیوندهایشان  نبوده‌اند.  آن  انجام  به  مایل 
قدردانی می‌کنند )یالوم، 2008(. فرانکل5، که به‌عنوان پدیدآورنده معنادرمانی فردی شناخته 
که  شده است، نه‌تنها مرگ را تهدید نمی‌داند بلکه معتقد است مرگ، انسان را وادار می‌کند 
کارهای معنادار، استفاده نماید.  کند و از هر فرصتی برای انجام  کثری  از زندگی استفاده حدا
بنابراین، توجه به مرگ می‌تواند زمینه‌ساز خلاقیت و زندگی کامل شود )شارف6، فیروزبخت، 
گاهانه مرگ خویش را بپذیرد  کوبلرراس، انسان در فرایند مردن، باید آ 1392(. از نگاه خانم 
که به سلامت جسمانی  کند  کمک  گاهی، می‌تواند به افراد  که، مرگ‌آ )کوبلرراس، 1386( چرا
خود اهمیت داده و ارزش‌های فراانسانی و نوع‌دوستانه را در نظر بگیرند، دیگران را دوست 
کارهای خیرخواهانه انجام بدهند،  کنند،  بدارند، ارتباط سالم و آرام‌بخشی با دیگران برقرار 
باشند  برخوردار  بالاتری  روان  سلامت  از  نهایت  در  و  داشته  خوش‌بینانه‌تری  و  بازتر  نگرش 
نوآوری همراه است و  با  و  الهام‌بخش بوده  گاهی،  )کنس و جکوب7، 2015(. درواقع، مرگ‌آ

کمک می‌کند تا فرد به عالمی ورای خود بپیوندد )گرینبرگ، کول و پیزینسکی8، 2004(. 

1. Sadism.
2. Masochism.
3. Fromm.
4. Hoelterhoff, M. E.
5.Frankl.
6. Sharf.
7. Kenneth, V & Jacob, J.
8. Greenberg, J., Koole, S. L., & Pyszczynski, T.
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گاهی از چیستی و حقیقت مرگ  گاهی1 در اصطلاح، به تلاش‌هایی که افراد برای آ مرگ‌آ
گاهی،  انجام می‌دهند، گفته می‌شود )استین و کروپانزانو2، 2011 (. البته به‌نظر می‌رسد مرگ‌آ
مفهومی فراتر از مرگ‌اندیشی است که علاوه‌بر جنبه‌های شناختی وجود مرگ، ابعاد هیجانی 
گاهی، همان آوردن  )عاطفی( و رفتاری انسان درباره مرگ را نیز در برمی‌گیرد. درواقع، مرگ‌آ
مرگ به سطح هشیاری و ارجاع آن به حوزه عمل است )قنبری و مشایخی، 1391(. طبق یک 
گاهی را می‌توان به دو نوع مجزای اضطراب مرگ و مرگ‌اندیشی در نظر  تقسیم‌بندی، مرگ‌آ
کاهش می‌یابد )گرنت و  که با افزایش بُعد مرگ‌اندیشی، بُعد اضطراب مرگ در آدمی  گرفت 
گاهی دو پیامد عمده، اضطراب  وید بنزونی3(. درواقع، شاید بهتر باشد که گفته شود که مرگ‌آ

مرگ و مرگ‌اندیشی را با خود به‌همراه دارد. 
که  گفت  می‌توان  گاهی،  مرگ‌آ مورد  در  پژوهشی  تاریخچه  و  مطالعات  خصوص  در 
پژوهش‌ها در دو حوزه‌ روان‌شناختی و اسلامی کار شده است. در حوزه روان‌شناختی، مداخلات 
کار  گاهی دو دسته هستند: دسته‌ای از مداخلات برای پژوهش‌ها و دسته‌ای دیگر در  مرگ‌آ
کوپر4، 200۳، ص 76(. این دسته  بالینی و درمانی به‌کار رفته‌اند )یالوم، 1980، فصل پنجم؛ 
را نیز می‌توان به دو دسته تقسیم نمود: روش‌های طبیعی و روش‌های مصنوعی. در  اخیر 
خ داده، متمرکز  روش‌های طبیعی، مداخله بر حالتی از نزدیکی به مرگ که به‌صورت طبیعی ر
گاهی از مرگ را برای مراجع  می‌شود، مانند سرطان و ایدز. در روش‌های مصنوعی، درمانگر آ
گهی ترحیم خود را بنویسد. برای نمونه، ویسزنسکا5 )1999(  می‌آفریند، مانند این‌که مراجع، آ
افراد می‌شود  افزایش مسئولیت‌پذیری در  از مرگ موجب  گاهی  آ که  در پژوهشی نشان داد 
کند و  کمک  از مرگ  کردن ما در ترس  از مرگ می‌تواند به غلبه  گاهی  آ افزایش  و همچنین 
درعین‌حال بهتر است که به‌جای انکار مرگ و عدم بحث ‌و گفتگو در مورد آن، به افراد کمک 
که  گاهی، با واقعیت مرگ مواجه شوند. نتایج یک تحقیق هم‌سو نیز نشان داد  شود تا با آ
استفاده  دفاع‌ها  یک‌سری  از  نیاورند  بیاد  را  مرگ  اینکه  برای  روان‌رنجور  افراد  به‌طورکلی، 

1. Death awareness.
2. Stein, J. H., & Cropanzano, R.
3. Grant, A. M. & Wade-Benzoni, K. A.
4. Cooper, M.
5. Wysoczañska, A. W.
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کس فیلد1 و همکاران، 2010(. یافته‌های  کاهش دهند )ما را  می‌کنند تا اضطراب افکار مرگ 
پژوهشی دیگری، نشان داد گروهی که به‌طور واقعی با مرگ خود روبه‌رو می‌شوند و نسبت به 
کنترل، هیجانات مثبت بیشتری را تجربه می‌کنند  گروه  گاهی پیدا می‌کنند، نسبت به  آن آ
آموزش  که  است  آن  از  کی  پژوهش حا نتیجه یک  همچنین،   .)2017 همکاران،  و  )گرنسن2 
ک، رفتارها و نگرش‌های پرستاران و دانشجویان  گاهی( منجر به تغییر در ادرا مرگ )مرگ‌آ

پرستاری شده است )ژانگ، هو، زنگ، ما و لی3، 2020(. 
گاهی با رویکرد اسلامی نیز پژوهش‌هایی انجام شده است. برای  در مورد مرگ و مرگ‌آ
نمونه، مظفری‌ورسی )1392(، ضمن مفهوم‌شناسی و بیان انواع مرگ به جنبه‌های مذهبی، 
اخلاقی و روان‌شناختی آن اشاره نموده و در ادامه به موانع، راهکارها، آسیب‌ها و آثار مثبت 
رازآبادی  و  قمی  یزدی،  عسگری  است.  پرداخته  اسلامی  آموزه‌های  براساس  مرگ‌اندیشی 
)1397( بعد از تبیین ماهیت مرگ، به بررسی و مقایسه نقش مرگ در معنا بخشی به زندگی 
گزیستانسیالیسم الحادی پرداخته‌اند. زندی و موسوی )1396(  از نگاه حکمت صدرایی و ا
که  داده‌اند  نشان  و  پرداخته  مرگ  روایات  کلی  تببین  به  وجودی‌نگر  رویکرد  از  استفاده  با 
را  زندگی  مراقبه(  و  هوشیاری  )خودشناسی،  میانجی  متغیرهای  برخی  طریق  از  گاهی  مرگ‌‌آ
معنادار و اصیل می‌کند. ایمانی خوشخو و اسماعیلی )1394( به بازخوانی مفهوم مرگ و رابطه 
متقابل میان یاد مرگ و آثار آن پرداخته‌اند. طاهری سرتشنیزی و موسوی )1391( در پژوهشی 
که تقویت ایمان  ضمن بررسی فهم درست از مرگ و حیات به این نتیجه دست یافته است 
گاهی و زدودن غفلت در این زمینه می‌باشد. ملکشاهی بیرانوند و  عامل بنیادی برای مرگ‌آ
گاهی به کاهش اضطراب  همکاران )1398( در پژوهشی دریافتند که مداخله مبتنی بر مرگ‌آ
ردایی  و  کاظمیان  فرحبخش،  می‌شود.  منجر  وحشت‌زدگی  اختلال  علائم  کاهش  و  مرگ 
گاهی و بینش نسبت  )1396( در پژوهشی از نوع مطالعات کیفی مدعی شدند که فرایند مرگ‌آ
افزایش سطح آسایش و  از طریق تقویت علاقه اجتماعی، مثبت‌اندیشی و  به واقعیت مرگ 

امنیت روانی مراقبت‌کننـدگان بیماران سـرطانی و بهبود 
رضایت آنها از وضعیت زندگی خویش و دشواری‌های آن، سازگاری با فرایند مراقبت و 
کبرزاده  وضعیت حاصل از بیماری فرد سرطانی را تا حد زیادی افزایش می‌دهد. صالحی و ا

1. Maxfield, M., Solomon, S., Pyszczynski, T., and J Greenberg, J.
2. Goranson, A., Ritter,R.S.  Waytz ,A, Norton, M.I , Gray, K. Dying.
3. Zhang, H. Hu, M. Zeng, L. Ma, M & Li, L.
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زمینه  در  گزیستانسیالیسم  ا و  اسلامی  دیدگاه  تحلیل  به  خود  کیفی  پژوهش  در   )1394(
گاهی و پیامدهای مختلف آن بر سبک زندگی با هدف شناخت دقیق وجوه تشابه و  مرگ‌آ
دریافتند  پدیدارشناختی،  نگاه  با   ،)1385( کریمی  و  قانعی‌راد  پرداخته‌اند.  نظریه  دو  تفاوت 
و  است  مذهبی  فهم‌های  از  متأثر  مرگ،  از  تصورات  مجموعه  در  موجود  تمایز  بارزترین  که 
خانواده، سهمی اساسی در فرایند چنین فهمی دارد. همچنین اعتقاد به خدا و جهان پس از 
مرگ )معاد(، پذیرش نسبی واقعیت مرگ و ترس ناشی از آن و اندیشه موقت یا دائمی مرگ، 
حکمت‌پور  و  جهانی  توان،  می‌دهند.  تشکیل  را  مرگ  ذهنی  تجربه  نهفته  معانی  از  بخشی 
)1392(، در پژوهشی کیفی، دریافتند که مرگ مرحله‌ای از تکامل زندگی بشر است و توجه و 
اندیشیدن به مرگ و جهان آخرت، انسان‌ها را از گناهان و خواهش‌های نفسانی دور می‌کند و 
نقش بسزایی در سازندگی آنان دارد. و سرانجام احمدی و همکاران )1398( نیز در پژوهشی 
موجب  مبتلا،  افراد  برای  مرگ  یادآوری  ضمن  سرطان،  بیماری  که  رسیدند  نتیجه  بدین 
یابد.  افزایش  یا  شده  پدیدار  آنها  زندگی  سبک  در  مذهبی  مقابله‌های  از  برخی  که  می‌گردد 
به‌عنوان نمونه، این بیماران پس از ابتلا، بیشتر تمایل داشتند که به انجام خیرات به فقرا و 

همین‌طور توسل به امامان؟عهم؟ و زیارت بپردازند. 
به  اشاره‌ای  ناتوانسته،  یا  ناخواسته  روان‌شناسان،  آثار  در  بررسی‌ها،  مطابق  اما 
و  است  آن نشده  مؤلفه‌های  به‌ویژه  و  گاهی  زمینه مفهوم مرگ‌آ در  اسلامی  آموزه‌های غنی 
کامل مورد مطالعه قرار نداده و یا  نیز پژوهشگران اسلامی این مفهوم را یا به‌طور مستقیم و 
از زاویه روان‌شناسی آن ‌را بررسی نکرده‌اند. بنابراین، این آموزه نیازمند بررسی‌های جامع‌تر 
نظر  به  لذا  می‌طلبد.  را  دقیق‌تری  روان‌شناختی  تبیین‌های  و  بوده  اسلامی  منابع  حیطه  در 
از منابع اسلامی  را  گاهی  می‌رسد، این پژوهش بتواند ارزش‌های روان‌شناختی مفهوم مرگ‌آ
ح سازد. بنابراین، این پژوهش در پی آن است  کتشاف و زمینه‌های عملیاتی‌سازی آن را مطر ا
گاهی  که با رویکردی تأسیسی و براساس روشی کیفی مجموع مفاهیم موجود مشیر به مرگ‌آ
در منابع اسلامی را در یک مدل مفهومی مورد بررسی قرار داده و میزان روایی آن ‌را بسنجد. 
همچنین، پژوهش حاضر به‌دنبال بررسی این سؤال است که مؤلفه‌های روان‌شناختی مفهوم 

گاهی براساس منابع اسلامی کدامند؟ مرگ‌آ

وهش وش پژ ر
در این تحقیق از روش تحلیل کیفی محتوای متون دینی )شجاعی، 1399 الف( استفاده 
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کیفی محتوای متون دینی، پردازش فعال متن )مفاهیم،  شده است. پایه و اساس تحلیل 
واژه‌ها، گزاره‌ها( است که با به‌کارگیری اصول معناشناسی زبانی )شجاعی، جانبزرگی، عسگری، 
کریم و منابع  غروی‌راد و پسندیده، 1393( صورت می‌گیرد. جامعه متنی این پژوهش، قرآن 
حدیثی شیعه بود. نمونه‌گیری به‌صورت شبکه‌ای1 و واحدهای نمونه‌گیری، گزاره‌های ناظر به 
گاهی بودند. فرایند پژوهش به این شکل بود که ابتدا با استفاده از راهبرد »جستجوی  مرگ‌آ
واژگانی« در منابع اسلامی، تمامی کلید واژه‌های که در ارتباط با مفهوم مرگ )به‌معنای عام( 
که 39 مورد شد2، شناسایی، جمع‌آوری و مورد تجزیه‌و‌تحلیل قرار گرفت. سپس با استفاده از 
اصل هم‌معنایی3، تقابل معنایی4 و حوزه واژگانی5 از اصول معناشناسی زبانی در چندین رفت 
و برگشت میان منابع اسلامی و کتب لغوی محقق به این نتیجه رسید واژه‌های موت، توفی، 
رجوع، آخرت، رحلت، اجل، یقین، معاد و ذکر الموت، واژه‌های جامع‌تر و نزدیک‌تری به مفهوم 
گاهی بوده و با بررسی در منابع اسلامی در کنار معانی لغوی و اصطلاحی مشخص گردید  مرگ‌آ
گاهی به‌کار روند. سپس در  کتشاف مفهوم، مؤلفه‌ها و مقوله‌های مرگ‌آ که این چند واژه برای ا
گاهی گردآوری و مورد  یک توالی نقطه‌به‌نقطه و به‌صورت تدریجی، مستندات مربوط به مرگ‌آ
تجزیه‌وتحلیل قرار گرفت. استراتژی توالی نقطه‌به‌نقطه در پژوهش‌های فرایندی و مواردی 
که پژوهشگر یافته‌های مربوط به یک مرحله از تحقیق را نقطه شروعی برای مرحله بعدی در 
نظر می‌گیرد )شجاعی، 1399 ب( کاربرد دارد. همچنین، در این پژوهش، جهت اعتبارسنجی 
گاهی، علاوه‌بر دقت و بازنگری توسط  یافته‌ها یعنی همان الگوی مفهومی و مؤلفه‌های مرگ‌آ
که در این زمینه تخصص دارند( نیز نتایج به  خود فرد )پژوهشگر(، محققان دیگر )داوران 
دست آمده از تحقیق را ارزیابی می‌کنند. در صورتی‌که ارزیابی مثبت و نتایج نظر کارشناسان 
که این قسمت از پژوهش از اعتبار و روایی  با نتایج پژوهش هماهنگ باشد، تصور می‌شود 

1. Network sampling.
ی، فَوت، وَفَات، أجَل، رُجُوع، رَجَعَ، رَجعَت، مَعَاد، آخِرَت، لِقَاءَالله، رِحلَت، صَيرُورَت، ظَعن، بَلغ، حَضر،  2.  مَوت، مَاتَ، مَمَات، تَوَفِّ
ع، ذِکرُ المَوت، سَوق، قَبض، مِنية، مَمنُون، حِمًة، ذَعَفان، شَعُوب، عَبُول، فَنقَع، فَوظ،  سَکر، غَمر، غَشی، قَتل، هَلک، صَعق، نَز

فِيظ، حَتف. یَقِین.
3. Synonym.
4. semantic opposition.
5. lexical field.
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بنابراین،  اوون2، 2007(.  و  پولیت، بک  )المناسره، مولس و چن1، 2019؛  برخوردار است  لازم 
کیفی و انطباق برداشت‌های محقق در مورد  در پژوهش حاضر، برای بررسی و اعتبارسنجی 
کارشناسان علوم اسلامی و روان‌شناسی استفاده شد. به این  روایی وابسته به محتوا، از نظر 
منظور، ضمن تهیه جدولی مشتمل بر توضیح فرایند استنباط سبک‌های اسناد در قرآن، از 10 
کارشناس متخصص علوم اسلامی و روان‌شناسی خواسته شد: 1( میزان مطابقت و ضرورت 
محتوای استنباطی را با مستندات و موضوعات در یک طیف لیکرت چهار درجه‌ای مشخص 
کنند.  کاربردپذیری یافته‌های این پژوهش را در روان‌شناسی تعیین  کنند، 2( مفید بودن و 
که  که اطلاعات به‌دست آمده پس از دسته‌بندی، در یک فرم  کار به این صورت بود  روش 
برای روایی‌سنجی در نظر گرفته شده بود، به 10 کارشناس دارای سابقه تحصیلات حوزوی و 

دانشگاهی در مقطع دکترا ارائه گردید. 

وهش یافته‌های پژ
که شامل مفهوم »مرگ«  در مرحله نخست، برای به ‌دست آوردن تمام آیات و روایاتی 
و  گاهی«  »آ »مرگ«،  واژه  لغوی،  معاجم  و  لغت‌نامه‌ها  به  مراجعه  با  است  گاهی«  »مرگ‌آ و 
گاهی« و مترادف‌ها و معادل‌های آنها پیدا شد. بعد با مراجعه به قرآن و منابع روایی،  »مرگ‌آ
آیات و روایاتی را که این لغات در آنها وجود دارد استخراج گردید. شایان ذکر است که محقق 
واژه‌ها  این  حاوی  عین‌حالی‌که  در  که  نمود  برخورد  روایاتی  و  آیات  به  جستجو،  فرایند  در 
گاهی و مؤلفه‌‌های آن از آنها وجود داشت لذا برای  نبودند اما امکان استنباط مفهوم مرگ‌آ
کار، آنها را نیز به‌عنوان یافته‌ها اضافه نمود. در این راستا، ابتدا، سه دسته از  کامل‌تر شدن 

آیات قرآن در قالب؛ معانی، قلمرو و ضرورت مرگ، مورد تحلیل قرار گرفت. 
جدول ۱: معانی مرگ

نمونه شواهدمضامین

39 فصلت، 11 زخرف، 5 جاثیه، 9 فاطرمرگ زمین علامت کشف رموز مرگ انسان

93 انعاممرگ طبیعی )مرگ انسان(

32 نحل، 55 آل عمران، 51، 50 انفال، 11، 10 احزابمرگ‌های متفاوت برای انسان‌ها

1. Almanasreh, E., Moles, R., & Chen, T. F.
2. Polit, D. F., Beck, C. T., & Owen, S. V.
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126 اعراف، 27، 28 نحل، 101 یوسفمرگ به‌معنای توفی

60 انعام، 42 زمرمرگ به‌معنای خواب

مرگ خاص)شهادت(
157، 158، 169 آل عمران، 154 بقره، 125 اعرافنپذیرفتن زندگی پس از مرگ به‌معنای انکار خدا

125توبه، 70 یس، 42 انفال، 97 نحلمرگ به‌معنای جهل و گمراهی

19 روم، 31 یونس، 95 انعام، 27، 28 آل عمرانمرگ به‌معنای کفر

243، 73، 56 بقرهمرگ خاص با دارا بودن امکان برگشت به زندگی

23 مریممرگ به‌معنای عدم

74 طه، 13 اعلی، 17 ابراهیممرگ به‌عنوان نعمت )رهایی از عذاب(

99 حجر، 47 مدثر، 18 نساء، 260، 259 بقره، 22 قمرگ به‌عنوان یقین‌آور

105 طه، 3 انفطار، 1، 3، 4 انشقاق1، 3، 5 تکویرمرگ، قیامت کوچک

جدول ۲: ماهیت مرگ 

نمونه شواهدمضامینموضوعات

عمومی بودن 
مرگ

ک مرگ بین انسان و دیگر حیوانات 38 انعاماشترا

185 آل عمران، 57 عنکبوتهمه نفوس چشنده مرگ

15 مؤمنین، 35 انبیاء، 88 قصصمرگ تمامی مخلوقات، فنای هر چیزی جز خدا

30 زمر، 34 انبیاءمرگ برای همه؛ حتی برترین بندگان خدا

حتمی
بودن مرگ

78 نساء، 8 جمعه، 19 قنزدیک و محقق بودن مرگ

60 واقعه، 61 انعاممرگ تقدیر الهی

10، 11 منافقونکوتاهی عمر انسان و لزوم غنیمت شمردن فرصت‌ها

11 فاطر، 34 اعرافمرگ سرنوشت محتوم هر فرد و هر اجتماعی

5 عنکبوت، 34 انبیاءحتمی بودن مرگ، مژده برای مؤمنان

156، 168 آل عمرانسرزنش افراد به علت غیر حتمی دانستن مرگ

87 واقعهغیراتفاقی و تصادفی بودن مرگ
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مرگ مظهر
قدرت

خداوند

26جاثیه، 43 ق، 44 نجم، 31 یونسخداوند به‌عنوان میراننده

66 حجحیات، مرگ و احیا به‌عنوان نعمت

68غافرمرگ با قدرت خدا و بدون عذر و ممانعت

نکوهش به دست روزگار دانستن مرگ، 
8 دخان، 2 حدید، 27 جاثیهخداوند تنها زنده‌کننده و میراننده

104 یونس،  81 شعراءامر به پرستش میراننده

15، 16 فاطرمیراندن و ایجاد خلقی جدید از مظاهر قدرت خدا

34 لقمانعلمِ زمان و مکانِ مرگ انسان‌ها مختصِ خدا
جدول ۳: ضرورت مرگ1

شواهدمضامینموضوعات

گاهی مرگ‌آ
185 اعرافتفکر درباره نزدیکی مرگ

نظر کردن علمی در انتقال خلق از خانه‌ای به خانه دیگر 
گاهی انسان از مرگ به‌دلیل تفکر و تعقل 19 عنکبوت، 27 روم، 4 نوحآ

چرایی 
مرگ

34، 24، 25 اعرافایجاد زمینه برای زندگی نسل جدید

60، 61 واقعهوسیله‌ای برای تبدیل شدن خلق انسانی به خلقی برتر

35 انبیاءزمینه‌سازِ داوری درباره انسان

آزمایش انسان در زندگی به‌صورتِ خیر و شر
سبب محدودیت و اعتبار‌بخشی به زندگی به‌منظور 

آزمایش انسان برای مشخص شدن عیار او

156، 155، 157، 49 بقره، 17 انفال، 
33 دخان، 1، 2 دهر

در کنار زندگی امری وجودی و وسیله آزمایش انسان
لزوم یادآوری مرگ

براى بندگى به سبب صبر بر آن
2 ملک

گر مرگ امری عدمی و عدم  1. از دستاوردهای مهم فلسفه ملاصدرا، اثبات وجودی بودن مرگ و امکان معرفت به آن است؛ زیرا ا

که علم به امری معدوم، تنها به واسطه علم به مفهوم  ملکه حیات، پنداشته شود، مستلزم تفسیری سلبی از آن خواهد شد؛ چرا

که فقط الفاظ و عناوینی برای امور باطل‌الذات‌اند )صدر الدین شیرازی، 1419، ج1، ص 239(. درنتیجه،  آن صورت می‌گیرد 

گاهی یافته است؛  که انسان به مرگِ خود می‌اندیشد، نسبت به آن آ گاهی به مرگ وجود دارد. لذا، هنگامی  امکان معرفت و آ

که برای غلبه بر ترس از  گاهی می‌تواند زمینه‌ساز ایجاد ترس و اضطراب در انسان باشد. انسان به تجربه دریافته است  این آ

امری، بهترین راه شناخت دقیق آن است در نتیجه برای شناخت مرگ علاوه بر بررسی ماهیت آن، باید به بررسی ضرورتِ آن 

نیز پرداخت.
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در ادامه برای استخراج و استنباط مؤلفه‌‌ها از این منابع و منابع دیگر، با بررسی نقاط 
مشترک و عناصر معنایی آیات و روایات، از هرچند آیه یا روایتِ حاوی مضمون مشترک، یک 
مؤلفه و در پایان یک سازه استنباط شد. درواقع، پژوهشگر با استفاده از روش تحلیل محتوای 
)مؤلفه‌ها(  محوری  کدهای  به  و  نموده‌  مقوله‌بندی  آن،  از  بعد  و  باز  کدگذاری  ابتدا  کیفی، 

رسید. 

مؤلفه‌های مرگ‌آگاهی براساس منابع اسلامی
که  انجام شد  گاهی در منابع اسلامی  با هدف دستیابی به مؤلفه‌های مرگ‌آ این پژوهش 
حرکت  عنصر  تزریق  انسان،  زندگی  به  معنابخشی  چون  نتایجی  به  دستیابی  آن  حاصل 
به  التزام  ناملایمات،  برابر  در  بردباری  و  صبر  افزایش  زندگی،  فرصت  نهادن  قدر  آن،  به 
مرگ  از  گاهی  آ میان  متقابل  رابطه  وجود  و  فساد  و  جرایم  کاهش  اخلاقی،  هنجارهای 
گاهی  می‌باشد. به این منظور، در مرحله اول، به مشاهده نظام‌مند مفاهیم مرتبط با مرگ‌آ
که  در منابع اسلامی و گردآوری اطلاعات از طریق متن‌خوانی باز، پرداخته شده است. از آنجا
گاهی در منابع اصیل اسلامی بود، لذا بر آیات  اصل در این پژوهش، بررسی ماهیت مرگ‌آ
با  گاهی  و مرگ‌آ روایات مربوط به مرگ  و  آیات  و  ائمه معصومین؟عهم؟ تمرکز شد  روایات  و 
کارکردها، مراتب و پیامدها بررسی شد. برای  توجه به واژه‌شناسی، مؤلفه‌شناسی، اهمیت، 
مَوْتُ مُفَارَقَةُ دَارِ 

ْ
ل

َ
مثال: در نهج‌‌البلاغه امام علی؟ع؟، »موت« را این‌گونه معنا می‌فرمایند: »ا

از سرای فانی و رحلت به‌سوی سرای باقی  بَقَاءِ«؛ »مرگ جدا شدن 
ْ
ل

َ
ا دَارِ  ى 

َ
إِل  

ٌ
اِرْتِحَال وَ  فَنَاءِ 

ْ
ل

َ
ا

است  امری  و  بوده  انتقال  به‌معنای  اینجا  در  مرگ  که   .)161  ،2 ج   ،1410 )آمدی،  است« 
همچنین،   .)585 ص   ،19 ج  )طباطبایی،  است  خلقت‌پذیر  حیات  مانند  که  وجودی 
از تأمل در روایات درباره واژه »ذکر الموت« به‌دست می‌آید، ذهنی،  که  نخستین حقیقتی 
وا ذِکرَ المَوتِ فَما  که در روایتی می‌فرمایند: »اِکثِر قلبی و درونی بودن واقعیت ذکر می‌باشد 
کنید، زیرا هیچ بنده‌ا‌ی آن را بسیار  حیا الَله قَلبَه« »مرگ را بسیار یاد 

َ
ا ا

ّ
اِل کثَرَ ذِکرَهُ 

َ
مِن عَبدٍ ا

یاد نکرد مگر اینکه خداوند دل او را زنده گردانید« )محمدی ری شهری، 1416، ح 19154(. 
گاهی نیز چنین می‌فرمایند: »ذِکر المَوتِ  امام صادق؟ع؟ در باب رابطه بین غفلت و مرگ‌آ
را ریشه‌کن می‌کند« )ابن‌طاووس، 1376،  هِ«، »یاد مرگ ریشه‌های غفلت 

َ
الغِفل مَنابِتَ  عُ 

َ
یَقل

ص72(. ماده »وفی« نیز با مشتقاتش در حدود 37 بار در قرآن تکرار شده است که 14 بار 



20                                                                                                                                                   / سال نهم، شماره اول، پیاپی۱۹، بهار و تابستان ۱۴۰۲

)زمر،  است:  آمده  می‌گیرد(  )تحویل  »یتوفّی«  و  می‌گیریم(  )تحویل  »نتوفّی«  تعبیرهای  با 
37(؛  )اعراف،  104(؛  )یونس،  42(؛  )زمر،  28(؛  )نحل:  61(؛  )انعام،  11(؛  )سجده،  42(؛ 
)نحل، 32( که معنا و منظور آن، گرفتن و دریافت کردن بدون کم‌و‌کاست است. لذا تحویل 
گرفتن، نشانه باقی ماندن و ثابت بودن است و به‌کار بردن آن درباره مرگ می‌تواند به این 
دیگر  عالمی  به  عالم  از  انتقال  بلکه  نیست،  فنا  و  نابودی  و  نیستی  مرگ،  که  باشد  دلیل 
است )مکارم شیرازی، 1374 ج20، ص 167(. باز، واژه »معاد« نیز م‌ىتواند از مفاهیم مرتبط 
خ نخواهد  ر زیرا بدون تحقق مرگ، معادى  گرفته شود؛  در نظر  گاهى  به مرگ‌آ نزدیک  و 
م 

ُ
مْ وَ إِنَّ وَرَاءَک

ُ
مَامَک

َ
غَایةَ أ

ْ
گاه شد: »فَإِنَّ ال گاه شدن از معاد باید از وقوع مرگ‌آ داد. پس براى آ

را  از پشت سر، شما  مْ« »هدف آخرت پیش‌روى شماست و مقدمات قیامت 
ُ

تَحْدوک اعَةَ  السَّ

که در اندیشه  به پیش م‌ىراند )شریف‌الرضی، 1414، خطبه21، ص111(. و از طرفی، کسى 
گاهى  گاهى و مرگ‌آ معاد است به‌طورحتم، باید در اندیشه مرگ هم باشد. پس، بین معادآ
گاهى  مرگ‌آ براى  انگیزه‌اى  نوعى  به  معاداندیشى  که،  چرا دارد.  وجود  مستقیم  ارتباطى 
تهدید  و  ترهیب  طریق  از  یا  و  م‌ىشود  محقق  تشویق  طریق  از  یا  آدمى  انگیزه  زیرا  است؛ 
گاهى زمینه را براى توجه به عالم آخرت نیز مهیا م‌ىسازد؛ زیرا لازمه  و توبیخ. حتی مرگ‌آ
استکمال حیات دنیوى وجود عالمى به نام »آخرت« است که از طریق مرگ به انسان پیوند 
م‌ىخورد. امام على؟ع؟ در نهج‌ البلاغه به‌صراحت از عالم آخرت سخن گفته و توجه به آن‌ 
که  ‌را امرى ضرورى م‌ىداند )شریف‌الرضی، 1414، خطبه 109، ص158(. لازم به ذکر است 
به غیر از واژه‌های فوق، واژه‌های دیگری مانند: رجوع، وفی، صیرورت، حضر، فیظ، رحلت، 
قرار  توجه  مورد  مطالعات  لابلای  در  که  هستند  ارتباط  در  گاهی  مرگ‌آ با  نیز  مِنیه  و  قبض 
گرفته‌اند. بنابراین، در مجموع، بعد از شناسایی واژگان و تبیین معانی لغوی و اصطلاحی 
گاهی، اقدام شود. بر اساس  آنها، در ادامه سعی شد تا جهت بررسی مؤلفه‌های مفهوم مرگ‌آ
که در ادامه فرایند مفهوم‌سازی  یافته‌های پژوهش در این بخش، ده مؤلفه به دست آمد 

همراه با مستتندات مربوط به هر کدام از آنها ارائه می‌شود. 
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وْتُ »هر رونده‌ای مقصدی دارد ۱ َ لْ
َ
ِ سَاعٍ ا

ّ
ِ سَاعٍ غَایَةً وَ غَایَةَ کُل

ّ
إِنَّ لِکُل

و مقصد نهایی همه مرگ است« )بحارالأنوار، ج۷۹، ص72(
گذرگاه همگانی

دن
 بو

گیر
فرا

هی
گا

گ‌آ
مر

تُونَ »)ای رسول عزیز ما( شخص تو و همه خلق ۲ مْ مَیِّ ُ إِنَّ تٌ وَ کَ مَیِّ إِنَّ
البته به مرگ از دار دنیا خواهید رفت« )زمر، 30(

برای همه؛ حتی 
برترین بندگان 

خدا

۳
امِ »تمام کسانی  کْرَ ِ

ْ
لِ وَال

َ
ل َ کَ ذُو الْ بِّ یَبْقَ وَجْهُ رَ ا فَانٍ وَ یَْ

َ
 مَنْ عَل

ُّ
کُل

ک خداوند در  که بر روى زمین هستند فانى مى شوند و فقط ذات پا
این جهان باقى می‌ماند« )الرحمن، 26 و 27(

فنای هر چیزی 
جز خدا

۱
یَقِیُن »و دایم به پرستش خدای خود 

ْ
تِیَکَ ال

ْ
کَ حَتَّ یَأ بَّ وَاعْبُدْ رَ

مشغول باش تا یقین )ساعت مرگ و هنگام لقای ما( بر تو فرا رسد« 
)حجر، 99(

قابل انکار نبودن، 
مشخصه و همراه 
همیشگی انسان

دن
 بو

می
حت

 »هرکه مرگ را با دیده یقین بنگرد ۲
ً
یبا آهُ قَرِ وْتَ بِعَیِْ یَقِینِهِ رَ َ لْ

َ
ى ا

َ
أ مَنْ رَ

وعده‌ای قطعیآن را نزدیک خواهد دید )غررالحکم، ج۱، ص۶۰۶(

نْیا »مرگ پایان زندگی دنیوی است« )الکافی، ج۲، ۳ تَُ الدُّ ْ وْتِ تُ َ و بِالْ
ص۴۹(. 

پایان‌پذیر بودن 
دنیا

۱
گر بندگان   وَ غُرُورَه »ا

َ
مَل

َ ْ
بْغَضَ ال

َ َ
هُ، ل  وَ مَصِیرَ

َ
جَل

َ ْ
عَبْدُ ال

ْ
ى ال

َ
أ وْ رَ

خداوند مسیر آمدن مرگ و زمان آن را می‌دانستند، امید و آرزوهایشان 
از این دنیا قطع می‌شد )وسائل الشیعه، ج۲، ص۴۳۹(

نامعلوم بودن 
مکان

دن
 بو

هم
مب

۲

وتُ  رْضٍ تَُ
َ
یِّ أ

َ
وَمَا تَدْریِ نَفْسٌ مَاذَا تَکْسِبُ غَدًا وَمَا تَدْریِ نَفْسٌ بِأ

َ عَلِیٌم خَبِیرٌ »هیچ‌کس نمی‌داند فردا چه خواهد کرد و هیچ‌کس  ّ
إِنَّ الَل

نمی‌داند به کدام سرزمین، مرگش فرا می‌رسد؟ پس تنها خداوند به همه 
گاه است« )لقمان، 34( چیز خلائق دانا و بر تمام اسرار و دقایق عالم آ

علمِ زمان و مکانِ 
مرگ مختصِ خدا

جَلِ »به عمل بشتابید و از رسیدن ۳
َ ْ
 وَ خَافُوا بَغْتَةَ ل

َ
عَمَل

ْ
فَبَادِرُوا ال

گهانی مرگ بترسید« )نهج‌البلاغه، خطبه 114( مخفی بودن زماننا
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ؤْمِنِ »مرگ مایه آرامش مؤمن است« )وسائل الشیعه، ۱ ُ لْ
َ
وْتُ رَاحَةُ ا َ لْ

َ
ا

ج۲ ص۴۲۹(
عامل طمأنینه و 

هوشیاری

دن
 بو

ش
بخ

ش 
رام

آ

هی
گا

گ‌آ
مر

یحَ کالَموتِ »هیچ آرام‌بخشى چون مرگ نیست«. )میزان الحکمه، ۲ لا مُر
ج11، ص101(

جهت‌دهی ترس 
از مرگ

۳

عَداءِ »مرگ، مایه آسودگى نیک‌بختان  فی الَموتِ راحَةُ السُّ
است«)میزان الحکمه، ج11، ص101(

یحانَةُ المؤمنِ »مرگ براى مؤمن، همانند یک دسته گل  الَموتُ رَ
خوش‌بوى است« )کنز العمّال، ح 42136(

عامل کسب 
پیروزی و آرامش

۱

حَیِّ 
ْ
تُ لِل یِّ َ لْ

َ
ةٌ وَ ا مُقِیِم عِبْرَ

ْ
اضِ لِل َ لْ

َ
ةٌ وَ ا تْ قَصِیرَ

َ
ةُ وَ إِنْ طَال دَّ ُ لْ

َ
ا

عِظَةٌ »مدت عمر هرچند دراز باشد، کوتاه است و آن که رفته برای 
آن که هنوز هست مایه عبرت است و مرده برای زنده وسیله پند« 

)بحارالأنوار، ج۷۴، ص۳۸۰(. 
ةَ »زیارت گذشتگان  خِرَ

ْ
ل

َ
کُمُ ا رُ  تُذَکِّ

َ
قُبُورِ وَ قَال

ْ
ل
َ
ةِ ا یَارَ صَ فِ زِ

َ
هُ رَخّ نَّ

َ
أ

شما را به یاد آخرت می‌اندازد )بحارالانوار ج 79، ص 169(

معرفت‌بخشی   
عبرت‌گیری

دن
 بو

ش
بخ

عنا‌
م

۲

نَ عَلیهِ   أحیاالُله قلبَهُ وهَوَّ
ّ

هُ إل کثَرَ ذِکرَ کثِروا ذِکرَ الَموتِ، فما من عَبدٍ أ أ
الَموتَ »مرگ را فراوان یاد کنید؛ زیرا هیچ بنده‌ای آن را بسیار یاد نکرد، 
مگر این که خداوند دلش را زنده گردانید و مردن را بر او آسان ساخت« 

)بحارالأنوار، ج82، ص 168(
انَّ هذِه القُلوبَ تَصدَءُ کَما یَصدَءُ الحَدیدُ، قیلَ فَما جَلاءُها؟ قالَ ذِکرُ 

المَوتِ و تِلاوَهُ القُرآن »این دلها گاهی زنگ می‌زنند همچنان که آهن 
زنگ می‌زند. عرض شد: صیقل دادن دل به چیست؟ فرمود بسیار یاد 

مرگ بودن و تلاوت قران )مستدرک الوسائل، ج۲، ص۱۰۴(

زنده‌دلی/ درک 
واقعیات معنوی

۳

وا »انسان‌ها در خوابند آن‌گاه که بمیرند از  اسُ نِیَامٌ فَإِذَا مَاتُوا اِنْتَبَُ لنَّ
َ
ا

خواب بیدار می‌شوند« )بحارالأنوار، ج۴، ص۴۳(
ةُِ یَقظَة »زندگى دنیا خوابى بیش نیست و آخرت  نیَا نَومَة وَ الاخِرَ الدُّ

بیدارى«)مجموعة ورّام ج2، ص24(
هُ »کسی که مرگ خود را در نظر دارد از 

َ
هُ اِغْتَنََ مَهَل

َ
جَل

َ
اقَبَ أ مَنْ رَ

مهلت‌هایی که در اختیار دارد بهره می‌برد« )عیون الحکم، ج۱، 
ص۴۴۹(

گاهی و  عامل آ
بصیرت
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۱
وکانُوا 

َ
یَ الَحیوانُ ل ِ

َ
هَ ل عِبٌ وَ إِنَّ الدّارَ الآخِرَ

َ
وٌ وَ ل

َ
 ل

ّ
نیا اِل ما هذِهِ الَحیاهُ الدُّ

مُون »و این زندگی دنیایی چیزی جز بازی و سرگرمی نیست. زندگی 
َ
یَعل

گر می‌دانستید« )عنکبوت، 64(.  واقعی سرای آخرت است ا

دنیا گذرگاه نه 
قرارگاه/ وسیله 
زندگی جاودانه

ت
خر

ن آ
ود

ر ب
برت

هی
گا

گ‌آ
مر

۲

حِیصِ  یْکَ مِنْ تَْ
َ
امُ هُوَ آخِرُ مَا بَقَِ عَل مَّ َ لْ

َ
وْتُ هُوَ ذَلِکَ ا َ لْ

َ
ذَلِکَ ا

تَهُ فَقَدْ  یْهِ وَ جَاوَرْ
َ
نْتَ وَرَدْتَ عَل

َ
ئَاتِکَ فَإِذَا أ بِکَ وَ تَنْقِیَتِکَ مِنْ سَیِّ ذُنُو

ِ سُرُورٍ وَ فَرَحٍ »مرگ 
ّ

 کُل
َ

تَ إِل
ْ
ذًى وَ وَصَل

َ
ِ غَمٍّ وَ هَمٍّ وَ أ

ّ
وْتَ مِنْ کُل َ نَ

ک  به منزلۀ گرمابه است و آن آخرین چیزى است که تو را از گناهانت پا
کیزه مى کند. هرگاه به آن وارد شوى و از آن بگذرى از  و از زشتی‌ها پا

همۀ غم‌ها و اندوه‌ها و آزارها رهایى مى یابى و به همۀ خوشحالی‌ها و 
شادی‌ها خواهى رسید« )بحارالانوار، ج6، ص156(

ونَ »و منزل ابدی آخرت 
ُ
 تَعْقِل

َ
فَل

َ
قُونَ أ ذِینَ یَتَّ

َّ
ةُ خَیْرٌ لِل خِرَ

ْ
ارُ ال وَالدَّ

برای مردم پرهیزکار بسی بهتر است، آیا تعقل نمی‌کنید؟« )اعراف، 
)169

پذیرش برتری 
نظام آخرت

۳

ودِ وَ 
ُ
ل ُ لْ

َ
 دَارِ ا

َ
نَابَةَ إِل ِ

ْ
ل

َ
غُرُورِ وَ ا

ْ
ل
َ
جَافَِ عَنْ دَارِ ا لتَّ

َ
قْنِ ا زُ رْ

ُ
هُمَّ ا

َّ
لل

َ
ا

یَادَةٌ »خداوندا توفیق کناره گرفتن  فَوْتِ زِ
ْ
ل
َ
ولِ ا

ُ
 حُل

َ
مَوْتِ قَبْل

ْ
لِاسْتِعْدَادَ لِل

َ
ا

از دار غرور )دنیا( و روی آوردن به سرای خلود و آمادگی برای مرگ قبل 
از مردن به من عطا فرما )بحارالأنوار، ج۹۵، ص۶۳؛  إقبال الأعمال، ج۱، 

ص۲۲۸، البلدالأمین، ج۱، ص۲۰۲؛ زادالمعاد،  ج۱، ص۱۲۹(. 
نیَا رَغبَتَهُ »کسی که زیاد به یاد مرگ  ت فِ الدُّ

َّ
کثَرَ ذِکرَ الَموتِ قَل مَن أ

باشد رغبت او به دنیا کم می‌شود« )غررالحکم، ج2، ص۶۰۶(. 

نفی اشتیاق بیش 
از حد به دنیا و 

متعلقات آن

۱
ونَ »بازگشت همه شما 

ُ
ا کُنْتُْ تَعْمَل ئُکُمْ بَِ یعًا فَیُنَبِّ ِ مَرْجِعُکُمْ جَِ

ّ
 الَل

َ
اِل

گاه می‌سازد« )مائده،  به سوی خداست و همه شما را به آنچه کردید آ
 .)105

یهِ راجِعونَ )بقره، 156 و 157(. 
َ
 وَ اِنّا إل

إِنّا لِ�ّ

بازگشت همه چیز 
به‌سوی او

ی
اور

د ب
معا ۲

یْهِ تُرْجَعُونَ »خداست که خلق را نخست 
َ
َّ إِل ثُ َّ یُعِیدُهُ  ثُ قَ 

ْ
ل َ  الْ

ُ
ُ یَبْدَأ ّ

الَل
پدید آرد و باز )پس از مرگ و فنا( باز گرداند و همه به حضرت او 

بازگردانیده می‌شوید« )روم، 11(. 

راهی برای 
بازگشت انسان به 
خدا/ از افعال خدا/ 

امری وجودی

۳

هُ 
َ
 وَجْهَهُ ل

َّ
ءٍ هَالِکٌ إِل  شَْ

ُّ
 هُوَ کُل

َّ
هَ إِل

َ
 إِل

َ
ا آخَرَ ل ً ِ إِلَ

ّ
 تَدْعُ مَعَ الَل

َ
وَل

یْهِ تُرْجَعُونَ »و هرگز با خدای یکتا دیگری را به خدایی 
َ
إِل کْمُ وَ ُ الْ

ک الهی  مخوان، که جز او هیچ خدایی نیست، هر چیزی جز ذات پا
هالک الذّات و نابود است، فرمان با او و رجوع شما به سوی اوست« 

)قصص، 88(. 

مُنتهای امر 
آفریدگان، بازگشت 

به خداست
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۱

 تُنْصَرُونَ 
َ

َّ ل ثُ عَذَابُ 
ْ
تِیَکُمُ ال

ْ
نْ یَأ

َ
هُ مِنْ قَبْلِ أ

َ
سْلِمُوا ل

َ
کُمْ وَأ بِّ  رَ

َ
نِیبُوا إِل

َ
وَأ

»به سوی پروردگارتان باز گردید و تسلیم او شوید، پیش از آن‌که عذاب 
گهانی دنیا و یا عذاب آخرت( به شما برسد و دیگر یاری نداشته  )نا

باشید )زمر، 54(. 
نُونَ  زَ  هُمْ یَْ

َ
مْ وَل یِْ

َ
 خَوْفٌ عَل

َ
َّ اسْتَقَامُوا فَل ثُ  ُ ّ

نَا الَل بُّ وا رَ
ُ
ذِینَ قَال

َّ
انَّ ال

»آنان که گفتند: آفریننده ما خداست و بر این سخن پایدار و ثابت 
ماندند بر آنها هیچ ترس و بیمی و حزن و اندوهی )در دنیا و عقبی( 

نخواهد بود« )احقاف، 13(. 

عامل شناخت 
مرگ و ایمان به 

خدا و تسلیم بودن

ی
اور

گ ب
مر

هی
گا

گ‌آ
مر

۲

وْتِ  َ  الْ
َ

تُ إِل
ْ
بَالِی دَخَل

ُ
ِ مَا أ

َ
وْتِ، فَوَالّل َ اهِیَةَ الْ  ذَلِکَ کَرَ

َّ
 کُل

َ
کُمْ أ

ُ
ا قَوْل مَّ

َ
أ

َّ »اما سخن شما که آیا این همه تأمل و درنگ من  وْتُ إِلَ َ وْ خَرَجَ الْ
َ
أ

کی  برای ترس از مرگ و کشته شدن است؛ پس سوگند به خدا هیچ با
ندارم از داخل شدن در مرگ )کشته شدن در میدان کارزار( یا این‌که 

گاه مرگ مرا دریابد« )نهج البلاغه، صبحی صالح، خطبه 55( نا

تسلیم محض خدا 
نبودن علت ترس 

مرگ

۳
بَتْ فئِةً کثَیِرةَ 

َ
یِلةَ غل

َ
لاقَوُا الِله کمْ مِن فئِةٍ قل مْ مُّ نَ انََّ ینَ یظَنُوُّ  الذِّ

َ
قَال

ینَ »آنها که می‌دانستند خدا را ملاقات خواهند  ابِرِ
بإِذِنِ الِله وَالُلّه مَعَ الصَّ

کرد، گفتند: چه بسیار گروه‌های کوچک که به فرمان خداوند بر 
گروه‌های عظیمی پیروز شدند و خداوند با صابران است« )بقره، 249(

عامل پایداری 
حفظ ارزش‌ها، 

استقبال از شهادت

۱
ونَ »این گونه 

ُ
کُمْ تَعْقِل

َّ
عَل

َ
یکُمْ آیَاتِهِ ل یُرِ وْتَ وَ َ ُ الْ ّ

یِ الَل کَذَلِکَ یُْ
خداوند مردگان را زنده خواهد فرمود و قدرت کامله خویش را به شما 

آشکار می‌نماید، باشد که عقل خود را به‌کار برید« )بقره، 73(

تعقل کلید درک 
ماهیت مرگ

شی
دی

گ ان
مر

۲

ونَ »خدا آیات خود را برای شما 
ُ
کُمْ تَعْقِل

َّ
عَل

َ
کُمْ آیَاتِهِ ل

َ
ُ ل ّ

ُ الَل کَذَلِکَ یُبَیِّ
این‌گونه روشن بیان می‌کند، شاید خردمندی کنید« )بقره، 242(
کُمْ 

َّ
عَل

َ
یَاتِ ل

ْ
کُمُ ال

َ
ا ل نَّ ا قَدْ بَیَّ رْضَ بَعْدَ مَوْتَِ

َ ْ
یِ ال َ یُْ ّ

نَّ الَل
َ
مُوا أ

َ
اعْل

ونَ »بدانید که خداست که زمین را پس از مرگ )خزان( زنده 
ُ
تَعْقِل

می‌گرداند. ما آیات و ادلّه )قدرت خود( را برای شما بیان کردیم تا مگر 
فکر و عقل به‌کار بندید« )حدید، 17(

تفکر در آیات الهی 
گاهی بر  سبب آ

حقیقت مرگ

۳
ونَ »و 

ُ
 تَعْقِل

َ
فَل

َ
ارِ أ َ یْلِ وَالنَّ

َّ
فُ الل

َ
هُ اخْتِل

َ
یتُ وَل یُِ یِ وَ ذِی یُْ

َّ
وَهُوَ ال

اوست خدایی که زنده گرداند و بمیراند و اختلاف و حرکت شب و روز 
به امر اوست، آیا شما عقل خود را کار نمی‌بندید« )مؤمنون، 80(

تعقل در امور 
حیات و ممات و 

روز و شب، علامت 
ایمان
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مفاهیم استنباط مستندات
سازهمؤلفه‌هاشده

۱
 »و حالت مرگ 

ً
هُ غِبّا

َ
نا ل عَل ذِکرَ

َ
 وَ لات

ً
وَ انصِب الَموتَ بَیَن أیدینا نَصبا

را دائم نصب‌العین ما قرار ده و نه آن‌که یک روز به یاد مرگ باشیم« 
)صحیفه سجادیه، دعای 40(. 

نگاه دائم داشتن

مر
ست

ه م
وج

ت

هی
گا

گ‌آ
مر

۲

هَداءِ أحَدٌ ؟ قال: نَعَم، مَن 
ُ

 : هل یُشَرُ مَع الشّ
َ

النبی؟ص؟: حینما سُئل
ةً؛ »پیامبر خدا؟ص؟: وقتى  ینَ مَرّ ةِ عِشر

َ
یل

ّ
یَذکُرُ الَموتَ فی الیَومِ و الل

از ایشان سؤال شد: آیا کسى با شهدا محشور مى شود؟ فرمود : آرى، 
کسى که شبانه‌روز بیست مرتبه مرگ را یاد کند« )مستدرک الوسائل و 

مستنبط المسائل، ج۲، ص۱۰۴(. 
تِهِ مَن عَدَّ غَدا مِن أجَلِه »کسى 

َ
 الَموتَ حَقَّ مَنزلِ

َ
امام على؟ع؟: ما أنزَل

که فردا را از عمر خود به شمار آورد، مرگ را در جایگاه شایسته‌اش قرار 
نداده است« )وسائل الشیعه، ج۲، ص۴۳۷(. 

توجه مستمر 
داشتن

۳

وْتِ  َ یْهِ وَ تُفْضِی بَعْدَ الْ
َ
جُمُ عَل وْتِ وَ ذِکْرِ مَا تَْ َ کْثِرْ مِنْ ذِکْرِ الْ

َ
یَا بُنََّ أ

 
َ

رَکَ وَ ل زْ
َ
هُ أ

َ
خَذْتَ مِنْهُ حِذْرَکَ وَ شَدَدْتَ ل

َ
تِیَکَ وَ قَدْ أ

ْ
یْهِ حَتَّ یَأ

َ
إِل

رَک »ای پسرم، بسیار یاد مرگ بکن و نیز یاد آن  تِیَکَ بَغْتَةً فَیَبَْ
ْ
یَأ

گهان با آنها مواجه مى شوى و آنچه را که بعد  احوال و اوضاعى که نا
از مرگ به آن م‌ىرسى، تا چون مرگت فرا رسد خود را آماده کرده و 

گهان مرگ تو  براى آن، نیروى خود را محکم نموده باشى نه این‌که نا
فرابرسد و تو را درمانده ساخته و به تعب بیندازد« )بحار الأنوار، ج ۷۴، 

ص۱۹۶(

هر لحظه به یاد 
بودن

بر اساس قانون محاسبه CVI، در روایی محتوایی به‌روش کمی حداقل میزان قابل‌قبول 
برای شاخص CVI، ۰/79 است که براساس نتایج به‌دست آمده از CVR این ارزیابی، تمامی 
گاهی  مرگ‌آ با  زیاد(  )خیلی  و  )زیاد(  روان‌شناسی،  و  دین  خبره  کارشناسان  نظر  از  مؤلفه‌ها 
 CVI محاسبه  قانون  به  باتوجه  بنابراین  نشد.  گذاشته  کنار  مؤلفه‌ای  هیچ  و  داشته  ارتباط 
گاهی براساس منابع اسلامی در مجموع  و CVR در روایی محتوایی، CVI مؤلفه‌های مرگ‌آ
که در  بود  براساس منابع اسلامی در مجموع ۰/956  گاهی  1 و CVR مؤلفه‌های مرگ‌آ عدد 
تحلیل نهایی نتایج، هر 10 مؤلفه از روایی محتوایی بالایی برخوردار بوده و در این پژوهش 
کفایت هر ده مؤلفه را تأیید نمودند. در مجموع و  کارشناسان،  باقی ماندند. درواقع، تمامی 
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گاهی بیان شد، جمع‌بندی نهایی  براساس آنچه از بررسی مؤلفه‌ها و واژگان مرتبط با مرگ‌آ
هم‌چنین  و  واحد  مؤلفه  تحت  مشترک،  موارد  قراردادن  کنارهم  با  گاهی  مرگ‌آ مؤلفه‌های 

ح ذیل می‌باشد: تجزیه‌وتحلیل محتوایی هر مؤلفه به شر

گاهی  شکل 1: مؤلفه‌های مرگ‌آ

دینی  متون  و  لغت  در  گاهی  مرگ‌‌آ مفهوم‌شناسی  در  ده‌گانه،  واژه‌های  بررسی  با  همچنین، 
گاهی در منابع اسلامی می‌توان به تعریف جامعی از  و نیز با توجه به آثار و پیامدهای مرگ‌آ

گاهی دست یافت.  مرگ‌آ
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گاهی در منابع اسلامی شکل 2: الگوی مفهومی مرگ‌آ

 

مرگ آگاهی

علی

مرگ باوری

معادباوری

برتری آخرت

ماهوی

فراگیربوردن

حتمی بودن

مبهم بودن

مرگ اندیشی

توجه مستمر 

پیامدی

بینشی خود شناسی بصیرت بخشی

گرایشی

محاسبه گری

غفلت زدایی

عجز بخشی

امید بخشی

ارفع افسردگی

عبرت آموزی

شادکامی

تسهیل گری

کنشی

خویشتنداری

عدالت ورزی

شجاعت ورزی

گذست ورزی

انفاق گری

قناعت ورزی

امانت ورزی

توبه گری

یاتعدیل گری دن

صله ارحام

مدیرت زمان
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بحث و نتیجه‌گیری
و  محققین  سوی  از  گاهی  مرگ‌آ و  مرگ  حوزه‌  در  شده  ارائه  نظرات  و  تحقیقات  طبق 
بررسی  به  باید  گاهی،  مرگ‌آ مفهوم  مؤلفه‌های  بیان  از  قبل  که  آنجا از  نیز  و  دانشمندان، 
از  و  پرداخت  معتبره(  کتب  در  روایات  و  )آیات  اسلامی  اصیل  منابع  در  گاهی  مرگ‌آ ماهیت 
و  گرفتن مرگ  قرار  کنار هم  از  بلکه  گاهی، سازه‌ای بسیط نیست،  سویی دیگر، چون مرگ‌آ
گاهی شکل می‌گیرد؛ بنابراین برای شناخت این مفهوم، استفاده از کلید‌واژه‌های مشخص و  آ
محدود برای جستجو در منابع اسلامی کاربرد نداشت. ازاین‌رو پس از مشخص شدن تعریف 
بر  و  مراجعه  دینی  متون  به  موجود،  روان‌شناسی  تحقیقات  در  گاهی  مرگ‌آ و  مرگ  ابعاد  و 
آیات و روایات ائمه معصومین؟عهم؟ تمرکز شد. بعد از شناسایی واژگان و تبیین معانی لغوی 
و اصطلاحی، جهت بررسی مؤلفه‌های مفهوم مورد نظر، اهمیت، واژه‌شناسی، مؤلفه‌شناسی، 
گاهی مورد بررسی قرار گرفت. در ادامه با بررسی مفاهیم،  کارکردها، مراتب و پیامدهای مرگ‌آ
گاهی در لغت و متون دینی، نکات ذیل به دست آمد که با تحلیل  برای مفهوم‌شناسی مرگ‌‌آ

گاهی به‌ دست آمد: همراه با دقت‌نظر، تعریف جامعی از مرگ‌آ
مجموع  در  شده،  انتخاب  واژه‌های  کلید  تبیین  براساس  و  دینی  روایات  و  لغت  در   .1
بودن،  حتمی  بودن،  گیر  فرا آمدند:  حساب  به  گاهی  مرگ‌آ مؤلفه‌های  جزء  مؤلفه  ده  این 
مبهم بودن، آرام‌بخش بودن، معنابخش بودن، برتر بودن آخرت، معادباوری، مرگ‌باوری، 

مرگ‌اندیشی و توجه مستمر. 
و  معادباوری  مرگ‌باوری،  مؤلفه:  سه  که  شد  مشخص  دقیق‌تر،  بررسی  یک  در    .2
بودن، حتمی  گیر  فرا )زمینه‌ای(؛ مؤلفه‌های:  آخرت، جزء مؤلفه‌های دسته علّی  بودن  برتر 
دو  سرانجام،  و  ماهوی  مؤلفه‌های  جزء  مستمر،  توجه  و  مرگ‌اندیشی  بودن،  مبهم  بودن، 
مؤلفه: معنابخش بودن و آرام‌بخش بودن نیز جزء مؤلفه‌های پیامدی به‌شمار می‌آیند و در 
مؤلفه‌های  از  که یک سازه مرکب  است  قادر  گاهی  که مرگ‌آ راستا، می‌توان مدعی شد  این 

زمینه‌ای، ماهوی و پیامدی باشد. 
3. همچنین، در یک تحلیل عمیق‌تر، مؤلفه‌های پیامدی، به‌نوبه خود، به سه دسته: 
بینشی، گرایشی )عاطفی هیجانی( و کنشی )رفتاری( تقسیم شوند که دو مؤلفه: خودشناسی 
محاسبه‌گری،  مؤلفه‌های:  گاهی؛  مرگ‌آ بینشی  پیامدهای  قلمرو  در  بصیرت‌بخشی  و 
غفلت‌زدایی، عجزبخشی، امیدبخشی، عبرت‌آموزی، شادکامی و رفع افسردگی و تسهیل‌گری 
مصائب جزء حوزه گرایش به حساب آیند و سرانجام مؤلفه‌های: خویشتن‌داری، عدالت‌ورزی، 
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تعدیل‌گری  توبه‌گری،  امانت‌ورزی،  قناعت‌ورزی،  انفاق‌گری،  گذشت‌ورزی،  شجاعت‌ورزی، 
گاهی  دنیا، صله ارحام و مدیریت زمان هم در حیطه حوزه کنشی و رفتاری برخواسته از مرگ‌آ

قرار بگیرند که این نکات و جمع‌بندی‌ها در قالب شکل )شکل 2( نشان داده شد. 
گاهی  بر این اساس، و با توجه به تعریف و نظرات ارائه شده در خصوص مرگ و مرگ‌آ
کامل و جامع در حوزه حقیقت مرگ و هوشیاری نسبت  و نیز با توجه به وجود مبانی نظری 
گاهی تا پیدا شدن تعریفی  کید فراوان اسلام به آن، در این پژوهش، برای مرگ‌آ به آن و نیز تأ

بهتر، تعریف زیر پیشنهاد می‌گردد:
گاهی، سازه‌ای است روان‌شناختی، مبتنی بر توجه پیوسته به حقیقت مرگ  مر‌گآ
به  که  راز  و  رمز  پر  قطعی،  گیر،  فرا پدیده  یک  به‌عنوان  اسلامی  اندیشه  چارچوب  در 
زندگی انسان معنای الهی داده و موجبات آرامش و تلاش مؤثر را برای تأمین سعادت 

غایی فراهم می‏آورد. 
کوشیده شده است تا هم معیارهای مورد وفاق بیشتر صاحب‌نظران در  در این تعریف 
و  مانعیت  جامعیت،  شروط  مفهومی،  جهت  به  هم  و  شود  لحاظ  گاهی  مرگ‌آ و  مرگ  زمینه‌ 
گاهی، چهار نکته را  کند. بر این اساس، می‌توان به مرگ‌آ صرفه‌جویی را تا حدامکان احراز 
نسبت داد: نخست این‌که این سازه، نوعی توانایی شناختی است نه گونه‌ای از رفتار یا ویژگی 
هم‌چنین،  است،  جهان‌شمول  و  فطری  یعنی  است  )تاریخچه‌ای(  درونی  سپس،  اخلاقی، 
رشد‌یابنده است یعنی از آموزش، فرهنگ و جهان‌بینی و ... اثر می‌پذیرد، و سرانجام این‌که، 

سازگاری- محور است یعنی سازگاری مؤثری با خود، دیگران و خدا دارد. 
به‌طورکلی، در دیدگاه‌های روان‌شناختی و فلسفی، مرگ و توجه مستمر به آن به‌عنوان 
قرار  بررسی  آن مورد  استفاده‌های دینی  و  از معنا  به دور  زندگی  اجتناب‌ناپذیر  واقعیت  یک 
از  مردن  و  دارد  فیزیولوژیکی  به‌طورکامل،  مفهوم  یک  مرگ  مادیون،  دیدگاه  از  است.  گرفته 
از دیدگاه روان‌شناختی،  کامل حیاتی است و  کارکردهای  لحاظ فیزیولوژیکی به‌منزله توقف 
دست  از  به‌معنای  مردن  باشد.  داشته  متفاوتی  معناهای  مختلف،  افراد  برای  است  ممکن 
ناشناخته  دنیایی  به  ورود  و  تجربه‌ها  کردن  رها  زندگی،  فعالیت‌های  توقف  عزیزان،  دادن 
از  معرفت  کسب  یا  کردن(  احساس  )برای  کردن  درک  و  شدن  دانا  توانایی  گاهی1  آ و  است 
)گروه  است  چیزی  یا  کسی  بودن  هشیار  حالت  گسترده‌تر،  به‌طور  گاهی  آ است.  رویدادها 

1. Awareness.
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گاهی(. اما از دیدگاه اسلام  واژه‌گزینی، فرهنگ واژه‌های مصوب فرهنگستان، ذیل سرواژه آ
و متون اسلامی، مرگ، آخر زندگی انسان نیست، بلکه آخر انتخاب‌های زندگی این جهانی 
است. اما خداوند قادر است که انسان را در آخرت به زندگی بازگرداند. در این دیدگاه، به مرگ 
بیشتر به‌عنوان انتقال از یک عامل به عامل دیگر نگریسته می‌شود که ادامه حرکت تکاملی 
فعلی  دانش  بنابراین  است.  شده  کید  تأ مرگ  دیگر  جنبه‌های  به  کمتر  و  می‌سازد  ممکن  را 
که  که در یک طرف آن دانش روان‌شناسی است  گرفت  پیرامون مرگ، را پیوستاری در نظر 
ح است و مطالعات ارزشمندی فراهم  در پاسخ به سؤالاتی که در رابطه با ابعاد علمی آن مطر
گنجینه ارزشمندی را فراهم آورده است  آورده است. در طرف دیگر پیوستار، قرآن و روایات 
که به زندگی انسان معنا داده و به نیازهای ریشه‌دار انسان مانند جاودانگی پاسخ می‌دهد. 

گاهی را دارای اثرات سازنده فردی و اجتماعی می‌داند.  ضمن آن‌که، مرگ‌آ
روان‌شناسی  در  جدید  سازه  یک  اینکه  با  گاهی  مرگ‌آ که  می‌شود  آشکار  تقریر،  این  با 
می‌توان  اما  ندارد  وجود  آن  کردن  عملیاتی  برای  تثبیت‌شده‌ای  راه  هنوز  و  است  تجربی‌ 
گاهی در زندگی افراد به بار می‌آورد را فقط دفاعی ندانست بلکه آن ‌را در  تغییراتی را که مرگ‌آ
کانون روان‌شناسی مثبت‌نگر قرار داد )لی1، 2008؛ فری اِس، واتکینز، وبر و فرا2، 2011؛ وِیل، 
گاهی، مفهومی است که  یول، آرنت، وِس، راتلج و روتیِنز3، 2012(. درواقع، از این رهگذر، مرگ‌آ
درون آن انهدام و نابودی شخص نیست، بلکه توجه مستمر به انتقال انسان از یک مرحله 
با این نگاه و بینش،  کمال است.  از  از نقصان به درجه‌ای  به مرحله دیگر یا تحول انسان 
سلسله ارزش‌ها در زندگی، تغییر معناداری پیدا نموده و ارزش‌های مجازی و ناپایدار جای 
تمایلات  و  سلایق  حتی  و  لذت‌ها  و  منافع  می‌دهند.  جاودانه  و  اصیل  ارزش‌های  به  را  خود 
خشنودی  و  معبود  رضایت  آن  در  که  تعریفی  می‌بینند.  خود  به  دیگر  تعریفی  نیز،  دنیایی 
محبوب جای دارد. زندگی، فرصت خدمت به خلق خدا و به قصد قرب الی‌الله دیده می‌شود 
که در تربیت و  گر تمام عواملی  و هر لحظه آن، زمان عبادت و تسبیح پروردگار. بنابراین، ا
گاهی،  تهذیب انسان‌ها نقش دارند، به‌دقت مورد بررسی و مداقه قرار بگیرند، بی‌شک مرگ‌آ
مؤثرترین و کاراترین عامل خواهد بود که می‌تواند رابطه و تعامل انسان را در عرصه مختلف 
اصلاح نموده و سامان بخشد. به انسان می‌فهماند که تمام هستی و همت خود را صرف این 

1. Lee, V.
2. Frias, A., Watkins, P. C., Webber, A. C., & Froh, J.
3. Vail, K. E., Juhl, J., Arndt, J., Vess, M., Routledge, C., & Rutjens.
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را هم در نظر داشته  آینده‌نگری‌های خود، آخرت  و  برنامه‌ریزی‌ها  و در  روز دنیا نکند  چند 
باعث  است،  ک  دردنا گرچه  ا گاهی  مرگ‌آ که  است  نموده  ثابت  هم  علم  حتی  که  چرا باشد. 
گاهی از  استذکار به سلسله‌ای از بینش‌های فطری می‌شود که برای فرد سلامت آفرین است. آ
مرگ، افراد را تحریک می‌کند تا به این تصور برسند که فعالیت آنها به میراث پایدار در میان 
نسل‌های فعلی و آینده در حوزه‌هایی از قبیل آینده خانواده، کسب‌و‌کار، خدمات خیریه، علم، 
آموزش، سلامت و مراقبت، دولت، هنر، ورزش و یا هر تعداد دیگر از حوزه‌های موجود تبدیل 

خواهد شد (مک‌کیب، ویل و آرنت1، 2018(. 
گاهی را طراحی  در پایان پیشنهاد می‌شود پژوهشگران بعدی ساخت پرسشنامه مرگ‌آ
و تولید نمایند. همچنین، از دیگر فعالیت‌هایی که شایسته است در این حوزه صورت پذیرد، 
گاهی با مفاهیم روان‌شناختی از قبیل افسردگی، سبک  گانه رابطه مفهوم مرگ‌آ بررسی جدا

زندگی، خودمهارگری و ... است. 
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چکیده
و  ســاخت  طراحــی،  هــدف  بــا  حاضــر  پژوهــش 
اعتبارســنجی مقیــاس زمینه‌یابی پیمان‌شــکنی 
تدویــن  اســامی  اندیشــه  اســاس  بــر  زناشــویی 
کتشــافی  گردیــد. روش پژوهــش مذکور، ترکیبی ا
متوالــی اســت و شــامل دو بخــش کیفــی و کمــی 
کیفــی بــا اســتفاده از روش  می‌شــود. در بخــش 
تحلیل محتوای کیفی، داده‌ها از متون اســامی 
اســتخراج و مقوله‌هــا و عوامــل بــه دســت آمــد و 
در بخــش کمــی نتایــج حاصــل از بخــش کیفــی 
جهــت اســتخراج گویه‌ها و ســاخت مقیاس مورد 
استفاده قرار گرفت. حجم نمونه در بخش کمی 
50 نفــر از کاربــران متأهل موجود در شــبکه‌های 
در  نمونه‌گیــری  روش  بــا  کــه  اســت  اجتماعــی 
دســترس انتخاب شدند. بر اساس نتایج حاصل 
از روایــی ســنجی داده‌هــا، نســبت روایــی محتوا 

Abstract
The present study was developed with the 
aim of designing, building and validating  
survey marital contract breaking scale 
based on Islamic thought. The research 
method is a sequential exploratory 
combination and includes two qualitative 
and quantitative parts. In the qualitative 
section, using the qualitative content 
analysis method, data were extracted from 
Islamic texts and categories and factors 
were obtained, and in the quantitative 
section, the results obtained from the 
qualitative section were used to extract 
items and build a scale. The sample size 
in the quantitative section is 50 married 
users in social networks who were 
selected by available sampling method. 
Based on the results of data validation, 
content validity ratio (CVR) and content 



38                                                                                                                                                   / سال نهم، شماره اول، پیاپی۱۹، بهار و تابستان ۱۴۰۲

بــا   )CVI( محتــوا  روایــی  شــاخص  و   )CVR(
اســتفاده از ارزیابی 10 نفر از کارشناسان در دامنه 
0/80 تــا 1/0 گــزارش شــد که نشــان از تایید روایی 
محتوای مقیاس دارد. همچنین، اعتبارســنجی 
گویه‌ها با اســتفاده از ضریب آلفــای 0/81 و روش 
دو نیمــه کردن نمره 0/61 مورد تآیید قرار گرفت. 
بنابراین، مقیاس اولیه با 56 گویه به دســت آمد 
کــه می‌توانــد زمینه‌ها و عوامل فــردی و ارتباطی 
پیمان‌شکنی زناشویی بر اساس اندیشه اسلامی 

را گزارش نماید.
زناشــویی،  کلیدواژه‌هــا: مقیــاس ‌پیمان‌شــکنی 

خیانت، اندیشه اسلامی.

validity index (CVI) using the evaluation 
of 10 experts were reported in the range 
of 0.80 to 0.1, which shows the content 
validity of the scale. Also, the validity of 
the items was confirmed using the alpha 
coefficient of 0.81 and the method of 
halving the score of 0.61. Therefore, the 
initial scale was obtained with 56 items 
that can report the  grounds and individual 
and relational factors of marital contract 
breaking based on Islamic thought.

Keyword: The scale of breaking the 
marital infidelity, infidelity, Islam.

مقدمه
برای  مطلوب  و  مناسب  شیوه  تنها  را  زناشویی  زندگی  مختلف،  جوامع  در  افراد  از  بسیاری 
ج از چارچوب ازدواج  تأمین نیازهای عاطفی و جنسی می‌دانند و برقراری هرگونه ارتباط خار
را مناسب نمی‌دانند )پَچر1، 2017(. ‌پیمان‌شکنی زناشویی2 یکی از پرچالش‌ترین زمینه‌های 
که هنجارهای انحصاری روابط زناشویی را می‌شکند، پایه‌های  تعارض‌های زناشویی است 
ازدواج را لرزان نموده و به نابودی نهاد مستحکم خانواده می‌انجامد )سوی3، اورگانسی4 و 
تا  جنسی  عاطفی،  رفتارهای  حداقل  از  طیفی  را  زناشویی  گر ‌پیمان‌شکنی  ا  .)2020 کمن5،  سا
کامل بدانیم در این صورت بین 20 تا 70 درصد زوجین ‌پیمان‌شکنی زناشویی  رابطه جنسی 
افراد  نگرش  مورد  در  گرفته  صورت  بررسی   .)2019 همکاران،  و  )بیرنبام6  کرده‌اند  گزارش  را 
از  درصد   97 که  دارد  آن  از  حکایت  غربی  کشورهای  برخی  در  زناشویی  به ‌پیمان‌شکنی 

1. Pacher, A.
2. Infidelity.
3. Sevi, B.
4. Urganci, B.
5. Sakman, E.
6. Birnbaum, G. E.
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قابل‌قبول  و غیر  ناشایست  امری  ازدواج  از  ج  روابط خار برقراری  مشارکت‌‌‌کنندگان معتقدند 
است )آبزوگ1، 2016(. یافته پژوهش تساپلاس2، فیشر3 و آرون4 )2010( نشان می‌دهد حدود 
از شرکت‌کنندگان به تک‌همسری و روابط جنسی، عاطفی با همسر اعتقاد  تا 90 درصد   85
داشتند 70 درصد از آنان همواره نگران ‌پیمان‌شکنی همسر خود در زندگی بوده‌اند و 20 درصد 

از آنان سابقه ‌پیمان‌شکنی زناشویی را گزارش کرده‌اند. 
مفهوم تعهد و ‌پیمان‌شکنی بر اساس توقعات فرهنگی متفاوت است )پلوسو5، 2015(. 
اثرگذار  زناشویی  درمان ‌پیمان‌شکنی  و  تبیین  تعریف،  در  مذهب  و  فرهنگ  اساس،  این  بر 
مراجعین  با  که  درمانگرانی  که  معتقدند   )1997( همکاران  و  پن7   .)2020 )استمپس6،  است 
‌پیمان‌شکنی زناشویی از اقوام مختلف مواجه هستند باید معنا و مفهوم ‌پیمان‌شکنی را در 

بافت فرهنگی، مذهبی مورد توجه قرار دهند. 
اسلام پیوند زناشویی را پیوندی محکم و مقدس می‌داند و خواستار حراست و نگهبانی 
از آن می‌باشد. قرآن کریم، پیوند میان زن و مرد را میثاق غلیظ نامیده است: »زنانتان از شما 
)خانواده(،  ازدواج  از  محبوب‌تر  بنیادى  و  )نساء/21(  گرفته‌اند«8  استواری  و  محکم  پیمان 
زناشویی  نزد خدا، نهاده نشده است9 )مجلسی، 1404ق، ج103(. در اسلام ‌پیمان‌شکنی  در 
در  می‌آید.  به‌شمار  زناشویی  پیوند  از‌هم‌پاشیدن  اصلی  عوامل  از  آن  و  است  شده  نکوهش 
که روابط نامشروع وارد خانه‌ای نمی‌شود مگر آن  روایتی از امام معصوم‌؟ع؟ وارد شده است 
گزاره‌های اسلامی به دست  را ویران می‌سازد«10 )مجلسی، 1404ق، ج76، ص187(. از برخی 
که  کریم زنی  که ‌پیمان‌شکنی زناشویی شامل رابطه عاطفی و جنسی می‌‎شود. قرآن  می‌آید 
نه  و  شوند،  زنا  مرتکب  آشکار  به‌طور  »نه  می‌کند:  توصیف  چنین  را  می‌کند  پیشه  کدامنی  پا

1. Abzug, R.
2. Tsapelas, I.
3. Fisher, H. E.
4. Aron, A.
5. Peluso, P. R.
6. Stamps, W. E.
7. Penn, C. D.
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دوست پنهانى بگیرند« 1 )نساء، آیه25(. تفسیر قمی می‌نویسد: »غیرمسافحات یعنی بدون 
نیرنگ و فسق و فجور، و لامتخذات اخدان یعنی دوستی )از جنس مخالف( انتخاب نکنید« 
را  نامشروع  عاطفی  روابط  مخالف،  جنس  با  پنهان  دوستی  ص136(.  ج1،  1404ق،  )قمی، 
عزیز  همسر  عاشقانه  گفتگوهای  و  کردن  خلوت  و  ناسالم  مراوده  کریم  قرآن  دربر‌می‌گیرد. 
که یوسف در خانه او بود از او تمنای  مصر با یوسف ؟ع؟ را خیانت دانسته است: »و آن زن 
با این  گفت بیا )که من در اختیار توام(«2 )یوسف، آیه23(.  را بست و  کرد. درها  کام‌جویی 
در  اثبات  در صورت  و  است  تقبیح شده  بیشتر  منابع دینی، ‌پیمان‌شکنی جنسی  در  وجود، 
این  بر  ج28(.  1409ق،  عاملی،  )حر  دارد  به‌دنبال  را  سختی  بسیاری  پیامد  قضایی  کم  محا
دیدگاه  از  زناشویی  روایات، ‌پیمان‌شکنی  و  آیات  تفصیلی  بررسی  با   )1398( زارعی  اساس، 
اسلامی را چنین تعریف کرده است: »هر گونه روابط عاطفی یا جنسی غیر شرعی که فرد با غیر 

از همسر خود داشته باشد«. 
شکل‌گیری  در  مختلفی  عوامل  می‌دهد  نشان  صورت‌گرفته  پژوهش‌های  بررسی 
‌پیمان‌شکنی زناشویی دخیل هستند. راسکو3 و همکاران )1988( و دریگوتاس4 و همکاران 
از  پیش  جنسی  روابط  تنوع‌طلبی،  انتقام،  حسادت،  خشم،  جنسی-عاطفی،  کمبود   )1999(
ازدواج، نارضایتی در رابطه فعلی، را از عوامل شگل‌گیری ‌پیمان‌شکنی زناشویی دانسته‌اند. 
عواملی   .)2008( همکاران  و  آلن10  )2005(؛  هارتنت9  و  بلو8  )2008(؛  گوتز7  و  بسر6  کلفورد5،  شا
مانند عدم وجود رابطه صمیمانه با همسر، هرزگی و فساد اخلاقی همسر، احساس تنهایی، 
اقتصادی،  مشکلات  همسر،  از  دور  و  مجردی  زندگی  شخصیت،  اختلالات  فردی،  عوامل 
تنوع‌طلبی و فقدان رضایت جنسی، ‌پیمان‌شکنی شوهر، ماجراجویی و حسادت، کمبود توجه 

خْدان‏.
َ
خِذاتِ‏ أ صَناتٍ غَيْرَ مُسافِحاتٍ وَ لا مُتَّ عْرُوفِ مُْ َ هُنَّ بِالْ جُورَ
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3. Roscoe, B.
4. Drigotas, S. M.
5. Shackelford, T. K.
6. Besser, A.
7. Goetz, A. T.
8. Blow, A. J.
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مؤثر  شکل‌گیری ‌پیمان‌شکنی  در  را  مردان  توسط  زیاد  علاقه  ابراز  و  شوهر  توسط  مراقبت  و 
دانسته‌اند.         

حوزه‌های  در  افراد  روانی  سنجش  برای  ویژه،  به‌طور  بالینی  متخصصان  و  درمانگران 
مختلف )از جمله تعاملات خانوادگی( نیازمند جمع‌آوری اطلاعات و داده‌های مختلف هستند 
که معمولا از آزمون‌ها و مقیاس‌ها استفاده می‌کنند )فتحی آشتیانی، 1395(. مطالعه پیشینه 
که مقیاس‌های متعدد خارجی و داخلی در  بحث در زمینه ابزارهای سنجش نشان می‌دهد 

زمینه ‌پیمان‌شکنی زناشویی ساخته شده است. 
مقیاس خیانت زناشویی دریگوتس1 و همکاران )1999( یک پرسشنامه 11 گویه‌ای است 
که برای پیش‌بینی ‌پیمان‌شکنی زناشویی ساخته شده است و هر دو نوع ‌پیمان‌شکنی عاطفی 
کوکدمیر3 )2006(  و جنسی را مورد ارزیابی قرار می‌دهد. مقیاس خیانت زناشویی ینیسری2 و 
دارای 24 گویه است که از مؤلفه‌های مشروعیت، اغوا، عادی‌سازی، تمایلات جنسی، زمینه 
اجتماعی و هیجان‌خواهی تشکیل شده است. یوسفی و همکاران )1398( این پرسشنامه را 

رواسازی مجدد نموده‌اند و اعتبار و روایی مناسبی برای آن به دست آورده‌اند. 
گهان4 )2008( است.  دیگر ابزار موجود در این زمینه، پرسشنامه سنجش خیانت همسر وا
پرسشنامه مذکور 35 گویه دارد که توسط مؤمنی جاوید، شعاع کاظمی و پورشهریاری )1394( 
بیچ8  و  لمبرت7  فینچام6،  رفتارهای ‌پیمان‌شکنانه5  ابزار  شد.  اعتباریابی  و  ترجمه  ایران  در 
)2010(، رفتارهای ‌پیمان‌شکنانه زوجین )مانند قرار ملاقات، بوسیدن، رابطه جنسی( با فردی 
کمن، 2020(. از امتیازات این مقیاس  غیر از شریک زندگی را می‌سنجد )سوی، اورگانسی و سا
زمینه ‌پیمان‌شکنی  در  خوبی  اطلاعات  که  است  زوجین  رفتارهای ‌پیمان‌شکنانه  سنجش 

فعلی زوجین به دست می‌آید. هرچند این مقیاس در کشور ما هنجاریابی نشده است. 

1. Drigotas, S. M.
2. Yeniceri, Z.
3. Kokdemir, D.
4. Vaughan, p.
5. Infidelity behaviors.
6. Fincham, F. D.
7. Lambert, N. M.
8. Beach, S. R.
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که  از مقیاس‌های پرکاربرد است  مقیاس نگرش به خیانت واتلی1 )2006، 2008، 2012( 
آن  اولیه  مقیاس  می‌سنجد.  زناشویی  درمورد ‌پیمان‌شکنی  را  افراد  دیدگاه‌های  و  نگرش‌ها 
دارای 51 گویه بود و فرم کوتاه آن 12 گویه دارد که حبیبی2 و همکاران )2019( مقیاس واتلی 
و  ویلسون4  دوستانه3  خیانت  ک  ادرا مقیاس  نمودند.  مجدد  هنجاریابی  و  اجرا  ایران  در  را 
ک افراد از رفتارهای نشان‌دهنده ‌پیمان‌شکنی  که میزان ادرا همکاران )2011( مقیاسی است 
را ارزیابی می‌کند. مقیاس مذکور دارای 12 گویه است و رفتارهای ‌پیمان‌شکنانه در سه دسته 
صریح، مبهم و فریبنده تقسیم می‌شود و نمره بالاتر گویای رفتارهای به مراتب بیشتر در بروز 
 )2019  ،2011  ،2009( جونز6  زناشویی5  خیانت  به  نسبت  گرایش  مقیاس  است.  ‌پیمان‌شکنی 
انگیزه  از  استفاده  با  زناشویی  پیش‌بینی ‌پیمان‌شکنی  برای  که  است  گویه‌ای   7 مقیاسی 

‌پیمان‌شکنی زوجین به‌کار می‌رود و از اعتبار و روایی مناسبی برخوردار است. 
نموده‌اند.  زناشویی  برای ‌پیمان‌شکنی  مقیاس‌  تهیه  به  اقدام  نیز  داخلی  پژوهشگران 
تهیه  را  زناشویی  خیانت  به  گرایش  مقیاس   )1397( فرد  دوکانه‌ای  و  شفیع‌آبادی  بشیرپور، 
کردند. این مقیاس دارای 45 گویه و سه عامل فردی، خانوادگی و اجتماعی است و سازندگان 

آن اعتبار و روایی مناسبی برای آن گزارش داده‌اند. 
ضعف  و  قوت  نقاط  کدام  هر  موجود  زناشویی  مقیاس‌های ‌پیمان‌شکنی  مجموع،  در 
از  استفاده  که  نشده‌اند  هنجاریابی  ایران  در  خارجی  مقیاس‌های  از  بعضی  دارند.  را  خود 
آن در فرهنگ ایرانی نیازمند اعتباریابی است. برخی دیگر از مقیاس‌های خارجی در ایران 
هنجاریابی شده‌اند اما با توجه به فرهنگ و هنجارهای جامعه هدف ساخته شده‌اند و ممکن 
است در فرهنگ ایرانی دقت لازم را نداشته باشند. در مقیاس‌ بومی تلاش شده فرهنگ ایرانی 
کم بر فرهنگ اسلامی بهره  مورد ملاحظه قرار گیرد اما از فرهنگ اسلامی و گزاره‌های دینی حا
نبرده است. بر این اساس، ساخت مقیاس در زمینه ‌پیمان‌شکنی زناشویی بر اساس دیدگاه 
گذشته صورت  که در پژوهش‌های  ایرانی اسلامی ضرورت دارد  با فرهنگ  اسلامی و هم‌سو 

1. Whatley, M.
2. Habibi, M. 
3. PDIS: Perceptions of Dating Infidelity Scale.
4. Wilson, K.
5. ITIS: Intentions Towards Infidelity Scale.
6. Jones, D. N.
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ابعاد ‌پیمان‌شکنی  از  بعد  چند  یا  یک  عمدتا  مذکور  مقیاس‌های  همچنین،  است.  نگرفته 
زناشویی را در نظر گرفته‌اند و مقیاسی که عوامل و زمینه‌های مختلف ‌پیمان‌شکنی زناشویی 
گردید. بنابراین، در پژوهش حاضر تلاش شده است در حد  کمتر مشاهده  را سنجیده باشد 
امکان، همه عوامل و زمینه‌های ‌پیمان‌شکنی زناشویی از دیدگاه اسلامی استخراج گردد و در 
نهایت مقیاسی اولیه با رویکرد روان‌شناختی و با بهره‌گیری از متون دینی جهت زمینه‌یابی 

‌پیمان‌شکنی زناشویی تهیه نماید. 

وهش وش پژ ر
کتشافی متوالی است و شامل دو بخش کیفی و کمی می‌شود.   روش پژوهش مذکور، ترکیبی ا
بخش  است.  کیفی  داده‌های  تحلیل  و  گردآوری  شامل  و  می‌شود  انجام  کیفی  بخش  ابتدا 
ساخت  به‌منظور  اغلب  یا  و  کیفی  یافته‌های  تعمیم  کیفی،  یافته‌های  تفسیر  به‌منظور  دوم 
ابزار از آن استفاده می‌شود. بر این اساس، رویکردی سه مرحله‌ای صورت می‌پذیرد. مرحله 
اول، داده‌های کیفی گردآوری و تحلیل می‌گردد. مرحله دوم، از آن تحلیل برای ساخت ابزار 
استفاده می‌شود و مرحله سوم، ابزار در یک نمونه از جامعه اجرا می‌گردد )کرس‌ول، 1396(. 
از مهم‌ترین  که یکی  استفاده می‌شود  کیفی  از روش تحلیل محتوای  کیفی  در بخش 
و  مبانی  بررسی  فرضیه‌ها،  استخراج  استنباط،  به  که  است  اسلامی  روان‌شناسی  در  روش‌ها 
مسائل از منابع دینی در موضوعات مختلف روان‌شناسی می‌پردازد )شجاعی، 1394، علیپور 
و حسنی، 1389(. در تحلیل محتوای کیفی با رویکرد استقرائی محقق بر اساس سوال و هدف 
صورت  نام‌گذاری  و  استخراج  کدهایی  و  می‌آورد  دست  به  کلی  مفهوم  شده  غرق  پژوهش 
می‌گیرد و آن کدها بر اساس شباهت‌ها و تفاوت‌ها، طبقه‌بندی و در زیرطبقه‌ها/ زیرمقوله‌ها و 
طبقه‌ها/ مقوله‌ها جای می‌گیرد )شانون1، 2005(. به‌منظور ارزشیابی، صحت، قابل اطمینان 
کمّی( از شاخص‌های اعتمادپذیری2،  بودن و موثق بودن )معادل روایی و اعتبار در روش 
اعتمادپذیری  نموده‌اند.  استفاده  تأیید‌پذیری5  و  اتکاپذیری4،  و  وابستگی  انتقال‌پذیری3، 

1. Shannon, S.
2. Credibility.
3. Transformability.
4. Dependability.
5. Conformability. 
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معادل روایی درونی است. براین اساس، در این پژوهش جهت حصول معیار قابلیت اطمینان 
یا موثق بودن1 از شاخص‌های روایی گابا2 و لینکلن3 )1989( بهره برده شد. 

روش‌های  مقابل  در  که  می‌گردد  استفاده  توصیفی  روش  از  پژوهش  کمی  بخش  در 
که با مطالعه یک نمونه از جامعه، از روندها، نگرش‌ها یا عقاید آن جامعه  آزمایشی قرار دارد 
یافته‌های  پژوهش‌،  این  در   .)1396 )کرس‌ول،  می‌آورد  فراهم  را  عددی  یا  کمی  توصیفی 
کیفی پژوهش به اجرا در آمد و با استفاده از پرسشنامه، دیدگاه‌ها و نظرات  حاصل از بخش 
افراد به دست آمد. بررسی روایی محتوا با دو شیوه نسبت روایی محتوا )CVR( و شاخص 
روایی محتوا )CVI( صورت می‌پذیرد )فتحی آشتیانی، 1395(. این دو شیوه هم در بخش 

عامل‌یابی و هم بخش استخراج گویه‌ها مورد استفاده قرار گرفت. 
جامعه پژوهش در بخش کیفی، منابع معتبر اسلامی شامل قرآن و روایات پیامبر؟ص؟ و 
گلیزر4 و اشتراوس5  اهل‌بیت؟ع؟ است. روش نمونه‌گیری هدفمند از نوع نظری پیشنهادی 
)1967( است که نمونه‌برداری در طول مراحل پژوهش صورت می‌پذیرد. در بخش کمی در 
رابطه  از نوع هم‌بستگی، حداقل حجم نمونه 50 نفری برای بیان چگونگی  پژوهش‌هایی 
ضرورت دارد )دلاور، 1388(. با توجه به اینکه در این پژوهش اجرای اولیه مقیاس صورت 
کاربران متأهل  آماری پژوهش  استفاده می‌گردد. جامعه  نفری   50 نمونه  از حجم  می‌پذیرد 
شدند.  انتخاب  دسترس  در  نمونه‌گیری  روش  با  که  است  اجتماعی  شبکه‌های  در  موجود 
spss تحلیل  از نرم‌افزار  با استفاده  گرفت و یافته‌ها  کامل مورد استفاده قرار  پرسشنامه‌های 

شد. 

وهش شیوه اجرای پژ
برای شناسایی عوامل ‌پیمان‌شکنی زناشویی و تهیه مقیاس آن مراحل زیر طی شد:

اول: کلیدواژه‌های عربی مرتبط با ‌پیمان‌شکنی زناشویی، عوامل آن )مانند: زنا، خیانت، 
اخدان، محصنات، فاحشة، عفت و غیره( استخراج گردید. 

1. Trustworthiness.
2. Guba, E. G.
3. Lincoln, Y. S.
4. Glaser, B.
5. Strauss, A.



45اولیه ی)مقیاسماسلا شهیویی براساس اندشانز ینکشنه‌یابی پیمان‌یزم طراحی و ساخت مقیاس

دوم: تعیین منابع معتبر اسلامی و اولویت‌بندی آنها: 
قرآن: اعتبار آن قطعی است و دلالت‌ آن بر اساس نوع آیات با رجوع به لغت و مفاهیم 

و تفاسیر به دست آمد. 
روایی  کتب  درجه‌بندی  معیار  با  روایی  منابع  اهل‌بیت؟ع؟:  و  پیامبر؟ص؟  روایات 
شیعیان(،  اعتماد  مورد  و  مقبول  )کتاب‌های  الف  درجه  کتاب‌های   )1390 )طباطبائی، 
که  ضعیف  )کتاب‌های  ج  درجه  کتاب‌های  و  دارند(  نسبی  )صلاحیت  ب  درجه  کتاب‌های 
گاها به‌عنوان مؤید استفاده می‌شوند( مورد  گرفته می‌شوند و  به‌عنوان اولویت سوم در نظر 

استناد قرار گرفتند. 
و  اسلامی  معتبر  متون  از  زناشویی  به ‌پیمان‌شکنی  مربوط  آموزه‌های  استخراج  سوم: 
دقیق‌تر  جمع‌آوری  به‌منظور  است  ذکر  به  لازم   .)1395 )مسعودی،  حدیث  خانواده  تشکیل 
-21-20 جلد  مانند  زناشویی  و ‌پیمان‌شکنی  خانواده  زوج،  با  مرتبط  منابع  دینی،  گزارهای 
گردید و احادیث مرتبط  کتاب مستدرک الوسائل مطالعه  کتاب وسائل الشیعه و جلد 14   28

استخراج گردید. 
چهارم: دسته‌بندی گزاره‌های دینی مربوطه. در اینجا گزاره‌های مرتبط با ‌پیمان‌شکنی 

زناشویی و عوامل و زمینه‌های آن استخراج گردید. 
کدگذاری، مقوله‌بندی و عامل‌یابی ‌پیمان‌شکنی زناشویی  پنجم: استنباط، استخراج، 

با رویکرد اسلامی. 
ششم: روایابی و اعتبارسنجی عوامل و مقوله‌های ‌پیمان‌شکنی زناشویی. 

هفتم: ساخت گویه‌ها بر اساس عوامل و مقوله‌های استخراج شده همراه با دریافت نظر 
خبرگان. 

هشتم: روایابی و اعتبارسنجی گویه‌ها و تهیه فرم نهایی مقیاس. 
نهم: اجرای مقدماتی مقیاس در نمونه 50 نفری. 

یافته‌ها
ح ذیل است: یافته‌های پژوهش بعد از اعتبارسنجی منابع به شر

محصنات،  اخدان،  خیانت،  زنا،  مانند  پژوهش  کاربردی  کلیدواژه‌های  از  استفاده  با 
فاحشة، عفت و غیره همچنین با مطالعه و مرور دو جلد کتاب مرتبط وسایل الشیعة، خانواده 

حدیث تشکیل گردید. 
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یابی ‌پیمان‌شکنی  عامل  و  زمینه‌یابی  به  مربوط  که  دینی  گزاره‌های  بعد  مرحله  در 
زناشویی است جداسازی شده و دسته بندی شد. 

و  به بحث دسته‌بندی شد  گزارهای مربوط  و عوامل:  اعتبار سنجی مقوله‌ها  و  روایی 
از دیدگاه اسلامی  زناشویی  و عوامل ‌پیمان‌شکنی  اعتبار سنجی مقوله‌ها  و  روایی  به‌منظور 
عوامل ‌پیمان‌شکنی  و  مقوله‌ها  مورد  در  را  خود  دیدگاه  ارزیابان  تا  گردید  تنظیم   1 جدول 

ج از منابع اسلامی ارائه نمایند.  مستخر

جدول ۱: مستندات، مقوله‌ها و عوامل

مل
عا

وله
مق

مستندات

ی
فرد

ی 
ند

ایب
پ

بی
ذه

»انسان مسلمان از خیانت بریء است« )مجلسی، 1403ق، ج68، ص84(م
»مؤمن زنا نمی‌کند« )نوری، 1408ق، ج14، ص331(

نی
قلا

ه ع
1. »از عقل اموری ریشه می‌گیرد ... از جمله اداء امانت و ترک خیانت و خویشتن‌داری قو

جنسی« )مجلسی، 1403ق، ج1، ص118(. 
2. »در روایت دیگری اداء امانت و دوری از خیانت از جمله جنود عقل دانسته شده است« 

)طبرسی، 1385ق، 1344ش، ص248(. 

ی
دار

ن 
شت

خوی

کید شده است که اجتناب از زنا، با عفت‌مداری میسر می‌شود. مانند: »... در منابع دینی تأ
وجوب عفت و ترک زنا« )شریف الرضی، 1414ق، ص512(

»عفت پیشه کنید تا زنانتان عفیف بمانند« )مجلسی، 1403ق، ج76، ص18(
حضرت موسی؟ع؟ می‌فرماید: »الهی پاداش کسی که خیانت را به‌خاطر حیا از تو ترک کند 

چیست؟ فرمود: ای موسی ایمنی در روز قیامت« )مجلسی، 1403ق، ج66، ص384(

نی
جا

هی
ت 

»اما رزانه، ترک خیانت از آن منشعب می‌گردد« )مجلسی، 1403ق، ج1، ص118(. ثبا
»از سه دسته بترس: خائن، ... زیرا کسى که به نفع تو خیانت‏ کند روزى به خودت نیز خیانت‏ 

خواهد کرد« )مجلسی، 1403ق، ج75، ص229(. 

ود
 خ

ت
» ... خیانت از اخلاق انسان‌های کریم به دور است« )تمیمی آمدی، 1410ق، ص81(. حرم

»کسی که نفسش برای او کریم باشد، شهوات در نظرش خوار می‌گردد« )تمیمی آمدی، 
1410ق، ص231(. 

کارشناسان به  با  با مشورت  کدگذاری، مقوله‌بندی و استخراج عوامل  جدول 2 فرایند 
دست آمده است. همان‌طور که در جدول زیر گزارش شده است فرایند کدگذاری، مقوله‌بندی 

و استخراج عوامل به تفصیل ذکر شده است. 
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جدول 2: کدگذاری، مقوله‌بندی و استخراج عوامل

کدهامقولهعوامل

ی
فرد

کفر- ضعف ایمان- فسق- نفاقضعف پایبندی مذهبی

جهالت- زوال عقل- عدم تدبیرضعف پختگی عقلانی

عضعف خویشتن‌داری ضعف عفت- ضعف حیا- ضعف ور

عدم وزانت و وقار- رشد نایافتگی- عجله- تبدلضعف ثبات هیجانی

کرامت نفس- مروت- شرافت نفسضعف حرمت خود

ضعف غیرت- دیاثتاباحه‌گری

گمان- غیرت نابه‌جابدبینی

ذواق- کثرت طلاق تنوع‌طلبی

اشتغال نفس به غیر خودش- جهل به خودگم‌گشتگی هویت

جنون- عدم مالکیت بر نفسجنون

غنا- لغو حدیث- نواختن آلات لهوموسیقی محرک

فکر گناه-وسوسه- حدیث نفس- تسلط شیطان- توجیه- تسویلعدم مدیریت ذهن

طبیعت – طینت- ولد زنا- خلقت- نطفهآمادگی سرشتی

شراب- گوشت خوکتغذیه نامشروع

فقر- گرسنگی- تشنگیفقر و نیاز مالی

ضعف تکیه‌گاهی مردان
بلاتکلیف گذاردن زنان- ضایع کردن همسر- دوری از همسر- بخل و 

گذاری همسر به غیر- عدم  خست- ضعف غیرت- حفاظت-غفلت- وا
تأمین مالی
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کدهامقولهعوامل

طی
تبا

ار

خضرا دمن- ضعف عفت در خانواده- مزاحمت نوامیسزمینه‌های خانوادگی

طایفه غیرعفیف- زنان فاسق- زنان قریشزمینه‌های قومی و اجتماعی

کیزگی- خضاب- عطرعدم آراستگی ظاهری ک-پا آرایش-لباس نو- کوتاه کردن مو- مسوا

کتک و بد دهنی- دلسوزی- شاد نمودن- هدیهنیاز عاطفی زنان

آرایش برای نامحرم- زینت- کلاه متروکه- موها-پوشش بدن‌نماپوشش نامناسب

عجله در رابطه جنسی- ملاعبه و بازی- دوری از رابطه جنسی- عدم نیاز جنسی
تأمین جنسی- متعه

اطاعت‌پذیری-گوش ندادن- عدم صبر- عبوس بودن- بد دهنی- ضعف پذیرندگی زنان
اصرار بر رفتارهای محرک

برخورد با نامحرم-دیدار و ملاقات- خلوت با نامحرم-خوابیدن در تعامل ناسالم )اختلاط(
حضور نامحرم

عصیان- نسبت زنا به خودانتقام از همسر

زینت در مقابل غیر همسر- رابطه زناشویی در مقابل فرزندان- لمس ابهام مرزهای درون‌خانوادگی
آلت فرزند- عدم پوشش و ستر در رابطه جنسی

چشم‌های خیانت‌کار- نگاه به موها و زینت نامحرم- تکرار نگاه به عدم مدیریت دیدار
جنس مخالف- مطالعه متون محرک- زنای چشم

عدم مالکیت بر نفس- کراهت- اضطرار- عدم تجاوز از حدوداجبار و اضطرار

اخلاق تند- نسبت زنا- غضبارتباط کلامی مخرب

شنیدن مطالب شهوت‌انگیز- شنیدن صدای نازک زنان- گوش ندادن عدم مدیریت شنیدار
به توصیف زنان دیگر- زنای گوش

دست دادن- سوار بر زین شدن بانوان- زنای دستان- بوسیدن- عدم مدیریت لمس
لمس کردن

سخن شهوت‌انگیز با نامحرم- شوخی کردن- هم کلامی و گفتگوی عدم مدیریت گفتار
غیر ضروری با جنس مخالف

عطر زنان- استشمام عطر مردانعدم مدیریت شامه

با توجه به فرایند کدگذاری و مقوله‌بندی، دو عامل فردی و ارتباطی استخراج می‌گردد. که به 
تفصیل مقوله‌های آنها مورد بحث و بررسی قرار می‌گیرد. 
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یافته حاصل از تحلیل دیدگاه ارزیابان در مورد مقوله‌ها و عوامل ‌پیمان‌شکنی زناشویی 
صحت، قابل اطمینان بودن و موثق بودن )معادل روایی و اعتبار در روش کمّی( با استفاده 
و  گابا  تأییدپذیری  و  اتکاپذیری  و  وابستگی  انتقال‌پذیری،  اعتمادپذیری،  شاخص‌های  از 

لینکلن )1989( مورد تأیید قرار گرفت. 
بر   )CVR( روایی محتوا از نسبت  با استفاده  یافته پژوهش در شاخص اعتمادپذیری 
مقدار  می‌دهد،  نشان  کارشناس   11 ارزیابی  با  عامل   33 برای  گرفته  محاسبه‌صورت  اساس 
CVR در دامنه‌ای بین 0/6 تا 1 به‌دست آمد که با توجه به اینکه بالاتر از 0/59 است )لاوشه1، 

1975( نسبت روایی محتوا تأیید گردید. مقدار CVR در جدول 3 قابل مشاهده است. 
)CVR( جدول 3: نسبت روایی محتوا عوامل روابط فرازناشویی 

CVRعواملCVRعواملCVRعوامل

۰/70 تعارض‌های زناشویی1/0عدم مدیریت ذهن۰/90 ضعف پایبندی مذهبی

0/60انتقام از همسر0/70تغذیه نامشروع۰/90 ضعف پختگی عقلانی

۰/90 زمینه‌های قومی اجتماعی۰/90 فقر و نیاز مالی۰/90 ضعف خویشتن داری

1/0پوشش نامناسب0/60آمادگی‌های سرشتی، ژنتیکی۰/90 ضعف ثبات هیجانی

1/0تعامل ناسالم )اختلاط(1/0زمینه‌های خانوادگی1/0ضعف حرمت خود

1/0عدم مدیریت دیدار )نگاه(۰/90 ضعف تکیه‌گاهی مردان۰/90 اباحه‌گری

۰/90 عدم مدیریت گفتار1/0نیاز عاطفی زنان۰/90 بدبینی 

۰/90 عدم مدیریت شنیدار1/0عدم آراستگی ظاهری۰/90 تنوع‌طلبی

۰/90 عدم مدیریت لمس0/60ضعف پذیرندگی زنان0/70گم‌گشتگی هویت

۰/90 عدم مدیریت شامه1/0نیاز جنسی0/60جنون 

0/60اجبار و اضطرار۰/90 مرزهای درون‌خانوادگی در هم تنیده0/70موسیقی محرک

کارشناسان به‌طور مستقیم درصدد ارزیابی ارتباط و تطابق   )CVI( در شاخص روایی محتوا
مقدار  پژوهش  در   .)2003 شیفرم4،  اسمیت3،  )وِیند2،  هستند  نظر  مورد  محتوای  با  داده‌ها 
گر شاخص گویه یا داده‌ای کمتر از  قابل‌قبول برای شاخص روایی محتوا برابر با 0/79 است ا

1. Lawshe C. H.
2. Wynd, C. A.
3. Schmidt, B.
4. Schaeferm M. A.
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این باشد کنار گذاشته می‌شود )پولیت1 و بک2، 2006(. با توجه به محاسبه ‌صورت‌گرفته برای 
که با  کارشناس، مقدار CVI در دامنه‌ای بین 0/81 تا 1 به‌دست آمد  33 عامل با ارزیابی 11 
توجه به بالاتر بودن از 0/79 شاخص روایی محتوا تأیید می‌شود. مقدار CVI پژوهش مذکور 

در جدول 4 ارائه شده است:
)CVI( جدول 4: شاخص روایی محتوا عوامل روابط فرازناشویی

CVIعواملCVIعواملCVIعوامل

0/90تعارض‌های زناشویی1/0عدم مدیریت ذهن1/0ضعف پایبندی مذهبی

0/81انتقام از همسر1/0تغذیه نامشروع1/0ضعف پختگی عقلانی

1/0زمینه‌های قومی اجتماعی1/0فقر و نیاز مالی1/0ضعف خویشتن داری

1/0پوشش نامناسب0/81آمادگی‌های سرشتی، ژنتیکی0/81ضعف ثبات هیجانی

1/0تعامل ناسالم )اختلاط(1/0زمینه‌های خانوادگی1/0ضعف حرمت خود

1/0عدم مدیریت دیدار )نگاه(1/0ضعف تکیه‌گاهی مردان0/90اباحه‌گری

1/0عدم مدیریت گفتار1/0نیاز عاطفی زنان1/0بدبینی 

1/0عدم مدیریت شنیدار1/0عدم آراستگی ظاهری1/0تنوع‌طلبی

1/0عدم مدیریت لمس0/81ضعف پذیرندگی زنان0/90گم‌گشتگی هویت

1/0عدم مدیریت شامه1/0نیاز جنسی1/0جنون 

0/81اجبار و اضطرار1/0مرزهای درون‌خانوادگی درهم تنیده0/90موسیقی محرک

روایی و اعتبارسنجی گویه‌ها: به‌منظور ساخت مقیاس، عوامل و زمینه‌های فردی و ارتباطی 
گرفت  قرار  استفاده  مورد  مقیاس  ساخت  برای  مقوله   32 مقوله‌ها،  بین  از  شد.  گرفته  به‌کار 
گذاشته شد. در  کنار  گویه،  »آمادگی‌های سرشتی« به‌دلیل مشکل بودن تخصیص  و مقوله 
که در مجموع 66  گویه ساخته شد  نهایت با مشورت متخصصان برای هر مقوله دو تا سه 

گویه به دست آمد. 
 )CVR( به‌منظور بررسی روایی محتوا گویه‌های مقیاس از دو شیوه نسبت روایی محتوا
محاسبه  اساس  بر   .)1395 آشتیانی،  )فتحی  شد  استفاده   )CVI( محتوا  روایی  شاخص  و 
گرفته شد. در این  ‌صورت‌گرفته، 66 گویه برای 32 مقوله در عوامل فردی و ارتباطی در نظر 

1. Polit, D. F.
2. Beck, C. T.
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بین، 58 گویه مقدار نسبت روایی محتوا )CVR(، در دامنه 0/80 تا 1/0 به دست آمد که با توجه 
گردید. همچنین، بر اساس محاسبه  به اینکه بالاتر از 0/62 است نسبت روایی محتوا تأیید 
کارشناس مقدار CVI برای 58 گویه در  شاخص روایی محتوا )CVI( و با توجه به ارزیابی 10 
که با توجه به اینکه بالاتر از 0/79 است، نسبت روایی محتوا  دامنه 0/80 تا 1/0 به دست آمد 

تأیید گردید. بنابراین، در مجموع روایی محتوا برای 58 گویه مورد تأیید نهایی قرار گفت. 
کرونباخ و دو نیمه  آلفای  از دو روش ضریب  گویه‌های مقیاس  به‌منظور بررسی اعتبار 
گویه،  کردن استفاده شد )فتحی آشتیانی، 1395(. بر اساس نتایج به دست آمده با حذف 2 
که  داد  را نشان   0/61 نیز مقدار  دو‌نیمه‌سازی  رسید. ضریب   0/81 کثر  به حدا کرونباخ  آلفای 
گرایش  مقیاس  با  مقیاس  این  هم‌بستگی  همچنین،  می‌دهد.  گزارش  را  قابل‌قبولی  اعتبار 
) r=14، P≤0/05( در مجموع  و معنادار شد  زناشویی1 جونز2 )2009، 2019( مثبت  به خیانت 
مناسب  اعتبار  و  روایی  دارای  را  زناشویی  زمینه‌یابی ‌پیمان‌شکنی  اولیه  مقیاس  می‌توان 

ارزیابی نمود که در پیش‌بینی ‌پیمان‌شکنی زناشویی قابل استفاده است. 

بحث و نتیجه‌گیری
که  این مطلب است  گویای  و عوامل پژوهش  روایی سنجی مقوله‌ها  و  اعتبار  یافته‌ بخش 
در  15تا  که  می‌شود  زناشویی  شکل‌گیری ‌پیمان‌شکنی  موجب  مقوله   33 اسلامی  دیدگاه  از 
عامل فردی و 18 تا در عامل ارتباطی جای می‌گیرند. عامل فردی شامل: ضعف قوه عقلانی، 
ضعف  اباحه‌گری،  خویشتن‌داری،  ضعف  هیجانی،  ثبات  ضعف  مذهبی،  پایبندی  ضعف 
موسیقی  ذهن،  مدیریت  عدم  هویت،  گم‌گشتگی  جنون،  بدبینی،  تنوع‌طلبی،  خود،  حرمت 
ارتباطی شامل:  نیاز مالی است. عامل  و  آمادگی‌های سرشتی، فقر  محرک، تغذیه نامشروع، 
زمینه‌های قومی و اجتماعی، زمینه‌های خانوادگی، ضعف تکیه‌گاهی مردان، عدم آراستگی 
ظاهری، نیاز عاطفی زنان، نیاز جنسی، ضعف پذیرندگی زنان، انتقام از همسر، ابهام مرزهای 
ناسالم  تعامل  نامناسب،  پوشش  مخرب،  کلامی  ارتباط  اضطرار،  و  اجبار  درون‌خانوادگی، 
عدم  شامه،  مدیریت  عدم  شنیدار،  مدیریت  عدم  )نگاه(،  دیدار  مدیریت  عدم  )اختلاط(، 

مدیریت گفتار و عدم مدیریت لمس است. 

1. ITIS: Intentions Towards Infidelity Scale.
2. Jones, D. N.
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گزاره‌های دینی مذکور است و بر اساس آنها تبیین می‌شود.  یافته‌های مذکور هم‌سو با 
عوامل فردی شامل، ضعف پایبندی مذهبی )مجلسی، 1403ق، ج68، ص84؛ نوری، 1408ق، 
ج14، ص331(، ضعف قوه عقلانی )مجلسی، 1403ق، ج1، ص118(، ضعف خویشتن‌داری 
ثبات  ضعف  ص238(،  1412ق،  طبرسی،  ص323؛  ج3،   ،1366 خوانساری،  جمال  )آقا 
حرمت  ضعف  ص227(،  ج2،  1407ق،  کلینی،  ص118؛  ج1،  1403ق،  )مجلسی،  هیجانی 
خود )تمیمی آمدی، 1410ق، ص81(، اباحه‌گری )تمیمی آمدی، 1410ق، ص684(، بدبینی 
)کلینی، 1407ق، ج5، ص537(، تنوع‌طلبی )کلینی، 1407ق، ج6، ص54(. گم‌گشتگی هویت 
)تمیمى آمدى، 1366، ص460(، جنون )حر عاملی، 1409ق، ج28، ص110(، موسیقی محرک 
)مجلسی، 1403ق، ج76، ص239(، عدم مدیریت ذهن )حر عاملی، 1409ق، ج20، ص319(، 
آمادگی‌های سرشتی )مجلسی، 1403ق، ج72، ص172(، تغذیه نامشروع )مجلسی، 1406ق، 
ج76، ص136(، فقر و نیاز مالی )حر عاملی، 1409ق، ج28، ص112( و عوامل ارتباطی شامل 
)حر  خانوادگی  زمینه‌های  ص116(،  ج76،  1403ق،  )مجلسی،  مردان  تکیه‌گاهی  ضعف 
ج20،  1409ق،  عاملی،  )حر  اجتماعی  و  قومی  زمینه‌های  ص355(،  ج20،  1409ق،  عاملی، 
ص357(، عدم آراستگی ظاهری )کلینی، 1407ق، ج5، ص567(، نیاز عاطفی زنان )نوری، 
1408ق، ج14، ص253(، پوشش نامناسب )کلینی، 1407ق، ج6، ص478(، نیاز جنسی )ابن 
بابویه، محمد بن علی، 1413ق، ج3، ص559(، ضعف پذیرندگی زنان )کلینی، 1407ق، ج5، 
)حر  همسر  از  انتقام  ص265(،  ج14،  1408ق،  )نوری،  )اختلاط(  ناسالم  تعامل  ص517(، 
ج20،  1409ق،  عاملی،  )حر  درون‌خانوادگی  مرزهای  ابهام  ص156(،  ج20،  1409ق،  عاملی، 
ص134(، عدم مدیریت دیدار )مجلسی، 1403ق، ج101، ص13(، اجبار و اضطرار )حر عاملی، 
1409ق، ج28، ص110(، تعارض زناشویی )مجلسی، 1403ق، ج100، ص249؛ کلینی، 1407ق، 
ج5، ص537(، عدم مدیریت دیدار )مجلسی، 1403ق، ج101، ص13(، عدم مدیریت لمس 
ص13(،  ج101،  1403ق،  )مجلسی،  گفتار  مدیریت  عدم  ص13(،  ج101،  1403ق،  )مجلسی، 

عدم مدیریت شامه )حر عاملی، 1409ق، ج3، ص339( است. 
ج از منابع دینی را  نتایج بسیاری از پژوهش‌های، عوامل ‌پیمان‌شکنی زناشویی مستخر
تأیید می‌کنند. برخی پژوهش‌ها، کمبود جنسی-عاطفی، خشم، حسادت، انتقام، تنوع‌طلبی، 
نامطمئن  یا  امنیت  عدم  احساس  فعلی،  رابطه  در  نارضایتی  ازدواج،  از  پیش  جنسی  روابط 
ج از رابطه زناشویی،  بودن در مورد رابطه، علاقه مفرط برای برقراری رابطه عاشقانه با فرد خار
کرده‌اند )راسکو و  کنترل وسوسه‌ها، مصرف دارو یا الکل را ذکر  نارضایتی جنسی، ناتوانی در 
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کافمن، 1999؛ فلدمن و همکاران،  همکاران، 1988؛ دریگوتاس و همکاران، 1999; فلدمن و 
وجود  عدم  دیگری  پژوهش‌های   .)1398 چراغیان،  و  زارعی   ،1988 رایت2،  و  گلاس1  2000؛ 
فردی،  عوامل  تنهایی،  احساس  همسر،  اخلاقی  فساد  و  هرزگی  همسر،  با  صمیمانه  رابطه 
اختلالات شخصیت، زندگی مجردی و دور از همسر، مشکلات اقتصادی، تنوع‌طلبی و فقدان 
کمبود توجه و مراقبت توسط  رضایت جنسی، ‌پیمان‌شکنی شوهر، ماجراجویی و حسادت، 
کلفورد،  شوهر و ابراز علاقه زیاد توسط مردان دیگر از عوامل ‌پیمان‌شکنی زنان دانسته‌اند )شا
گوتز، 2008؛ بلو و هارتنت، 2005؛ آلن و همکاران، 2008(. همچنین، تفاوت‌های فردی  بسر و 
شرایط  زندگی،  از  رضایت  و  جنسی-عاطفی  رابطه  کیفیت  شخصیتی(،  صفات  و  )نگرش‌ها 
هرد5،  ویدرمن4،  2006؛  )فریکر3،  شده‌اند  شمرده  زناشویی  عوامل ‌پیمان‌شکنی  از  محیطی 
1999(. همچنین، این یافته با رویکرد میان نسلی سیستمی6 ‌پیمان‌شکنی زناشویی هم‌سو 
است که عوامل فردی )باورها، انتظارات، مکانیزم‌های دفاعی فردی(، رابطه‌ای )سبک‌های 
را در ‌پیمان‌شکنی  ارتباطی، حل تعارض و نقش‌ها( و میان نسلی )تأثیرات خانواده اصلی( 

زناشویی برجسته می‌سازد )فایف7، ویکس8و گامبسیا9، 2008(. 
اولیه  مقیاس  می‌دهد  نشان  مقیاس  و  گویه‌ها  سنجی  روایی  و  اعتبار  بخش  یافته 
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پایبندی به دین، راه نجات انسان از بسیاری از خطاهاست. 1

بهتر است قبل از انجام هر کاری پیامدهای مثبت و منفی آن را در 2
نظر گرفت

معمولا زود تصمیم خودم را عوض می‌کنم. 3

بهتر است انسان اول خوب فکر کند بعد عمل ‌کند. 4

گاهی از احساس بی‌ارزشی رنج می‌برم. 5

وقتی هیجان زده می‌شوم نمی‌توانم رفتار خودم را کنترل کنم. 6

اغلب اوقات احساس می‌کنم شناخت درستی از خودم ندارم. 7

توانایی کنترل وسوسه‌های خود را دارم. 8

همسرم به راحتی نمی‌تواند به کسی اعتماد کند. 9

خیانت کردن به افراد امری طبیعی است. 10

نسبت به مراودات جنسی، عاطفی اعضا خانواده حساس نیستم. 11

ک است. 12 همسرم بدون دلیل نسبت به من شکا

مردم پشت سرم در مورد قیافه و رفتارم حرف می‌زنند و مسخره‌ام 13
می‌کنند. 

کثر آدم‌ها هوس‌ران هستند. 14 به اعتقاد من ا

معمولا موسیقی‌ پاپ مرا به وجد می‌آورد. 15

اغلب اوقات احساس می‌کنم هدف خاصی در زندگی ندارم. 16

از مشکلات مالی متعددی رنج می‌برم. 17

اغلب وقتی تنها هستم احساس می‌کنم کسی با من حرف می‌زند. 18

1.The Infidelity Survey Scale.
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به نظرم مصرف مشروبات الکلی ایراد خاصی ندارد. 19

علاقه خاصی به موسیقی پاپ دارم. 20

معمولا زیاد به مسائل جنسی فکر می‌کنم. 21

احساس بدی نسبت به استفاده از مشروبات الکلی ندارم. 22

 تصاویر و صحنه‌های جنسی که دیده‌ام دائما در ذهنم مرور 23
می‌شوند. 

 اغلب اوقات نگران عدم تأمین نیاز مالی هستم. 24

در خانواده اصلی من سابقه ارتباطات آزاد جنسی وجود دارد. 25

در خانواده ما مشاجره و دعوا زیاد است. 26

مراسمات خویشاوندی ما بیشتر به‌صورت مختلط برگزار می‌گردد. 27

معمولا در خانواده ما، آقا به خوبی از همسرش حمایت و محافظت 28
می‌کند. 

همسرم نیازهای عاطفی مرا تأمین نمی‌کند. 29

اغلب زنان جامعه پوشش مناسبی ندارند. 30

 از اینکه همسرم به ظاهر خودش نمی‌رسد ناراضی‌ام. 31

خیانت کردن برای تلافی خیانت، پذیرفتنی است. 32

به نظرم در خانواده ما زن از توان تصمیم‌گیری بیشتری برخوردار است. 33

بهتر است در اجتماعات عمومی حریم زن و مرد رعایت شود. 34

احساس می‌کنم نیاز جنسی چندانی ندارم35

در خانواده ما سخن گفتن در مورد مسائل جنسی و زناشویی 36
پسندیده نیست. 

به نظرم چشم‌چرانی، رفتار مناسبی نیست. 37

همسرم اغلب رفتار تحکم آمیزی با من دارد. 38
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احساس می‌کنم صمیمیت و لذت دوران اولیه زندگی را با همسرم 39
ندارم

دیگران به ما می‌گویند شما خانواده زن سالاری هستید40

گر همسرم به من خیانت کند من هم مقابله‌به‌مثل می‌کنم41 ا

در محیط اطرافم محرک‌های جنسی زیادی وجود دارد42

در میان اطرافیان ما نگرش سهل‌گیرانه‌ای نسبت به رفتارهای 43
جنسی و خیانت وجود دارد. 

ظاهر نامناسب همسرم اغلب اوقات مرا اذیت می‌کند. 44

میل به دیده شدن و جلوه‌گری در جامعه ما رو به افزایش است. 45

گاهی به‌خاطر حفظ آبرو دست به کارهایی زده‌ام که دوست 46
نداشته‌ام. 

اشکالی ندارد با جنس مخالف هم دوست باشم. 47

تجربه تماشای فیلم‌ها و عکس‌های مبتذل را دارم48

 استعمال عطر یا ادکلن متنوع، بانوان را در جامعه جذاب‌تر می‌کند. 49

 اشکال ندارد که زن در مقابل مردان با ناز و عشوه حرف بزند. 50

گاهی با پسر/دختر عمو، پسر/دختر دایی، پسر/دختر خاله ... دست 51
می‌دهم. 

شنیدن صدای جنس مخالف لذت‌بخش است. 52

یکی از علاقه‌های من این است که با ادکلن‌های متنوع دیگران را 53
مجذوب خود کنم. 

گر انسان مجبور باشد عیبی ندارد برخی رفتارهای غیر اخلاقی را 54 ا
مرتکب شود. 

گر جنس مخالف باشد. 55 دست دادن نشانه احترام است حتی ا

در خانواده ما زن و شوهر اتاق خواب جدا دارند. 56
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چکیده
اثربخشــی  تعییــن  حاضــر  پژوهــش  هــدف 
روان‌درمانــی مثبت‌نگــر بر ســرمایه عاطفی زنان 
کز مشــاوره شــهر قم  دارای تعارض زناشــویی مرا
می باشــد. روش پژوهش حاضر نیمه‌آزمایشی با 
ح پژوهــش پیش‌آزمون و پس‌آزمــون با گروه  طر
کنترل می‌باشــد. جامعه آماری شــامل کلیه زنان 
کز مشــاوره در ســال 1400- مراجعه‌کننــده بــه مرا
1401 بــود که با روش نمونه‌گیری در دســترس30 
کــز مشــاوره ،  نفــر از زنــان مراجعه‌کننــده بــه مرا
گــروه 15  انتخــاب و بــه شــکل تصادفــی در دو 
نفــره جایگزین شــدند و در مرحلــه پیش‌آزمون و 
پس‌آزمون به پرسشــنامه ســرمایه عاطفی پاسخ 
دادنــد . آزمودنی‌هــای گــروه آزمایــش به‌صــورت 
گروهــی آمــوزش مثبت‌نگــری را دریافــت کردنــد 

Abstract
The main aim of the present study was to 
determine the effectiveness of positive 
psychotherapy on social adaptation, 
cognitive flexibility and emotional capital  of 
women with marital conflicts in counseling 
centers in Qom. The current research 
method is semiexperimental with a pretest 
and posttest research design with a control 
group. The population included all the 
women who referred to counseling centers in 
Qom city in 1400 and 1401. The sample was 
randomly selected in the two groups of 15 
people from women who referred to Farhan 
and Saman counseling centers in Qom city 
thorough purposeful assignment. They were  
assigned   to the pretest and posttest stages 
and answered the  Golparvar's Emotional 

سال نهم، شماره اول، پیاپی ۱۹، بهار و تابستان ۱۴۰۲ )ص۷9-65(
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مقدمه
در  به‌خصوص  زندگی  طول  در  انسان  اساسی  اندوخته  یک  به‌عنوان  عاطفی  سرمایه 
زمان‌های حساس و پرتنش و چالش‌های فراروی زندگی، می‌تواند باعث ایجاد انرژی مثبت 
و هموار نمودن مسیر ظرفیت افزایی و مهارت افزایی معرفتی شود؛ سرمایه عاطفی شامل سه 
مؤلفه عاطفه مثبت، احساس انرژی و شادمانی می‌باشد و برقراری ارتباط صمیمانه یکی از 
پایدار  ازدواج‌های  مهم  دلایل  از  همچنین  و  زناشویی  زندگی  در  مهم  عاطفی  کش‌های  کشا
دارند،  خود  روابط  در  بیشتری  صمیمیت  که  زوج‌هایی   .)2017 کوردوورا1،  و  )میرگین  است 
می‌توانند خود را به ‌روش بهتری عرضه و خواسته‌های خود را به‌نحو مؤثرتری با همسر خود 
تلریود2، 2017(.  و  گیوردانو  )پاتریک، سلز،  برخوردارند  از رضایت بیشتری  و  گذارند  در میان 
عوامل متعددی روابط زناشویی زوجین را تهدید می‌کند و سبب فرسایش عشق و صمیمت 
کشمکش‌های مختلف زندگی زناشویی  گذشت زمان و مواجه شدن با  میان آنها می‌شود. با 
کیفیت رابطه زناشویی، به‌تدریج زوجین دچار تعارض  و فقدان توانش‌های لازم برای بهبود 
گر یکی از طرفین یا هر دو فقط به فکر خود باشند  می‌شوند )نبوی، شهبازی و کرایی، 1400(. ا
به وجود  زوجین  ناهمگون  نیازهای  و  از خواسته‌ها  زناشویی  تعارضات  تعارض می‌افتد.  به 

1. Mirgain, Cordova.
2. Patrick, Sells, Giordano & Tollerud.

قــرار  آموزشــی  کنتــرل تحــت هیچ‌گونــه  گــروه  و 
نگرفتنــد. داده ها با اســتفاده از نــرم افزار spss و 
با اســتفاده از آزمون‌هــای تحلیل کوواریس چند 
متغیــری و تــک متغیــره مــورد تجزیــه و تحلیــل 
قرار می گیرند. نتایج پژوهش نشــان داد آموزش 
عاطفــی  ســرمایه  افزایــش  باعــث  مثبت‌نگــری 
زنان شــد)  P<0.05(. بنابرایــن با توجه به نتایج 
پژوهــش، اســتفاده از روان‌درمان‌گری مثبت‌نگر 
کز مشــاوره جهت افزایش ســرمایه عاطفی  در مرا

پیشنهاد می‌گردد.
عاطفــی،  ســرمایه  مثبت‌نگــری،  واژه‌هــا:  کلیــد 

زنان، تعارض زناشویی

Capital  Scale(2017). The subjects of the 
experimental group received positivity 
training as a group, and the control group 
did not receive any training. The data are 
analyzed using SPSS software version 
26 and using multivariate   and univariate 
Covaris analysis tests. The results of the 
research showed that positivity education 
increased the cognitive flexibility of women 
(P<0.05). Positivity training increased 
women's emotional capital (P<0.05). Also

Keyword: positivity, emotional capital, 
women



67ارای تعارض زناشویی
دان نگر بر سرمایه عاطفی زن‌درمانی مثبت‌ناثیر روات

می‌آید. معمولا یکی از زوجین خودخواهانه و بدون در نظر گرفتن استعدادها، توانمندی‌ها و 
نیازهای دیگری، خواسته‌ای را بیان می‌کند و وقتی آن خواسته بر آورده نشود تعارض ایجاد 
می‌شود )ویلسون، اندریج، پنگ، بیلی، مالارکی، کیکولت - گلسر 1، 2017(. بنابراین در ازدواج 
که بروز تعارض جزئی از رابطهٔ زناشویی و زندگی مشترک است،  گذاشت  باید فرض را بر این 

بنابراین زن و شوهر باید یاد بگیرند که تعارضات خود را حل کنند تا خوشبخت شوند. 
افراد متأهل، درمان مثبت‌نگر  برای  و درمانی معرفی‌شده  آموزشی  رویکردهای  از  یکی 
گفت‌و‌گوی مثبت  است )کافمن و سیبرمن2، 2009(. این رویکرد درمانی مبتنی بر یک فرایند 
تأمل  مثبتی  انگیزه‌های  روی  یکدیگر  با  درمانگر  و  متأهل  فرد  است.  مراجع  و  درمانگر  بین 
که پشت رفتار منفی، نگرش و ویژگی‌های شخصیتی قرار دارند. این تمرکز درمانی  می‌کنند 
منجر  متأهل  افراد  توسط  زندگی  شریک  مثبت  شخصیتی  ویژگی  و  نگرش  رفتار،  بازتاب  به 
کار مشترک  که  می‌شود )چان3، 2018(. این رویکرد درمانی، بیشتر یک درمان تلفیقی است 
راه‌حل‌های  از  بعضی  است  ممکن  و  دارد  همراه  به  درمانی  جلسات  در  را  مراجع  و  درمانگر 
قبلی، شناسایی و استفاده شوند )رشید و بادار4، 2019(. در این درمان، کیفیت رابطه و تعامل 
مثبت افراد متأهل نسبت به هم بیشتر مدنظر است؛ زیرا توالی تعامل‌های منفی به احتمال 
بیشتری به آشفتگی در رابطهٔ زناشویی منجر می‌شود )گاداسی، برنهم، نیوهومن، اندرسون، 

هیمن، رافلی و جانسن5، 2016(. 
ارتقای  و  مثبت  عواطف  و  هیجان‌ها  تقویت  مثبت‌نگر  روان‌شناسی  در  دیگر  سوی  از 
معنای زندگی مورد توجه است )سلیگمن، 2000(. مداخله‌های روان‌درمانی مثبت‌نگر از طریق 
افزایش هیجان‌ها و عواطف مثبت که در حوزه سرمایه عاطفی از نقش محوری برخوردارند، 
کاهش افسردگی،  به ارضای نیازهای پایه نظیر خود مختاری، عشق و تعلق خاطر و ارتباط، 
و  رشید  )سلیگمن،  می‌شوند  منجر  روان‌شناختی  بهزیستی  احساس  و  زیستی  شاد  افزایش 
پارکز، 2006(. سرمایه عاطفی شامل سه مؤلفه عاطفه مثبت، احساس انرژی و شادمانی است 
این سرمایه انسانی به‌عنوان حالتی از احساس نشات و انرژی مثبت قابل هدایت به مسیر 

1. Wilson, Andridge, Peng, Bailey, Malarkey., Kiecolt -Glaser.
2. Kauffman & Silberman.
3. Chan.
4. Rashid & Baddar.
5. Gadassi , Bar-Nahum, Newhouse, Anderson, Heiman, Rafaeli& Janssen.



68                                                                                                                                                   / سال نهم، شماره اول، پیاپی۱۹، بهار و تابستان ۱۴۰۲

کارکردهای متنوعی در  این متغیر دارای  ظرفیت‌افزایی و مهارت‌افزایی معرفتی شده است. 
شناختی  روان‌شناختی،  عصب  زمینه‌سازی  آن  کارکرد  مهم‌ترین  است.  روان‌شناختی  سطح 
و  گلپرور  زاده،  )سرتیپ  است  انسان‌ها  در  مهارتی  و  ظرفیتی  توان  گسترش  برای  عاطفی  و 
کــه ســرمایه عاطفــی دارای  آقایی، 1398(. همچنین نتایـج حاصـل از مطالعـات نشـان داده 
قابلیــت  دارای  بالاخــره  و  مثبـت  رفتـار‌افزایـی  موفقیـت‌افزایـی،  عملکــرد‌افزایــی،  کارکردهــای 
از  فراتـر  نگرشـی  و  رفتـاری  منفـی  و  مثبـت  سـازه‌هـای  از  بسـیاری  بــرای  افــزوده  پیــش‌بینــی 
منابـع سـرمایه‌ای دیگـر نظیـر سـرمایه روان‌شـناختی، سـرمایه اجتماعـی و سـرمایه معنـوی اسـت 
مثبت‌نگری  درمان  دادند  نشان   )1398( آقایی  و  گلپرور  مددی،  پژوهش   .)1397 )گلپرور، 
وجودگرا و مثبت‌نگری ایرانی- اسلامی باعث افزایش سرمایه عاطفی افراد می‌شوند. پژوهش 
و  عاطفی  سرمایه  افزایش  بر  را  مثبت‌نگر  روان‌درمانی  تأثیر   )1400( آقایی  و  گلپرور  نوریان، 
پور  آتش  و  گلپرور  کاظمی،  پژوهش  همچنین  دادند.  نشان  افسرده  زنان  افسردگی  کاهش 
عاطفی  سرمایه  افزایش  جهت  مؤثر  روشی  مثبت‌نگر،  روان‌درمانی  دادند  نشان   )1399(
اسکوتانوس-دیکسترا،  هندریکس،  همچنین  هستند.  افسردگی  دارای  دختر  دانش‌آموزان 
گرافسما، بوهلمیجر، و دی جانگ1 )2021( اثربخشی درمان مثبت‌نگر را بر ارتقاء حالات مثبت 

و بهزیستی افراد نشان دادند. 
و  بوده  جدید  درمانی  رویکرد  یک  مثبت‌گرا  روان‌شناسی  درمانی  رویکرد  که  آنجایی  از 
با همسر رویکرد  از زندگی است برای درمان زنان دارای تعارض  به‌دنبال تصویری مطلوب 
را به توانمندی‌ها و احساسات  اینکه این رویکرد عمده توجه خود  مناسبی هست؛ به‌دلیل 
مثبت درمان‌جو متمرکز می‌کند و با ایجاد معنا در زندگی و مفهوم‌سازی از وقایع مهم در مسیر 
کاهش و باعث افزایش شادمانی و رضایت از زندگی خواهد شد  زندگی؛ آسیب‌های روانی را 
و در نهایت منتهی به یکپارپگی هیجان‌های مثبت و منفی می‌شود. روان‌شناسی مثبت‌گرا، 
برای  و  است  زندگی  از  مطلوب  تصویری  به‌دنبال  که  است  روان‌شناسی  در  تازه‌ای  رویکرد 
کند چه چیزهایی زندگی را برای زیستن باارزش می‌کند، از روش‌های عینی  اینکه مشخص 
روان‌شناسی استفاده می‌کند. موضوع اصلی روان‌شناسی مثبت‌گرا، پژوهش درباره تجربه‌های 
ذهنی مثبت است و مؤلفه‌هایی که می‌تواند به آرامش درونی زنان در تعارض زناشویی کمک 
در  را  زنان  از‌دست‌رفته  احساسات  و  انرژی  همچنین  و  تعارض  از  پیشگیری  باعث  و  کند 

1. Hendriks,Schotanus-Dijkstra, Graafsma, Bohlmeijer & de Jong.
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جریان تعارضات زناشویی بازآوری نماید. این تجربه‌ها شامل؛ بهورزی، خشنودی، رضایت 
مثبت‌نگر  روان‌شناسی  هست.  عشق  و  شایستگی  روانی،  خوش‌بینی  امید،  لذت،  خاطر، 
کند.  شکوفا  را  استعدادهایشان  و  کرده  پرتوان  و  نیرومندتر  را  افراد  که  است  آن  به‌دنبال 
همچنین، تجربه‌های مثبتی همچون؛ خوش‌بینی، شادکامی، شوخ‌طبعی در افراد رشد دهد. 
گسترش  گسترش هیجان‌های مثبت، دامنه تفکر مثبت را  روان‌درمانی مثبت‌گرا، با ایجاد و 
کارهای مثبت آماده می‌سازد )رضازاده مقدم، خدابخش  داده و هم‌زمان فرد را برای انجام 
نگرش  آموزش  تأثیر  و  شده  بیان  مطالب  به  توجه  با   .)1397 گو،  ثنا و  حمیدی‌پور  کولایی، 
کمتر پژوهشی به بررسی اثربخشی روان‌درمانی  مثبت‌نگر بر سرمایه عاطفی به نظر می‌رسد 
با  پژوهش  این  و  باشد  پرداخته  زناشویی  تعارض  دارای  زنان  عاطفی  سرمایه  بر  مثبت‌نگر 
بررسی سرمایه عاطفی زنان دارای تعارض زناشویی، می‌تواند ضمن ارائه تصویری روشن از 
وضعیت موجود زنان مورد نمونه‌گیری، طرحی درمانی را تنظیم کند تا بر اساس آن، اصلاحات 
و اقدامات درمانی روان‌درمانی مثبت‌نگر جهت بهبود و ارتقای وضعیت سرمایه عاطفی زنان 
مسئله  این  به  پاسخگویی  پی  در  حاضر  پژوهش  لذا  گیرد.  انجام  زناشویی  تعارض  دارای 
می‌باشد: آیا روان‌درمانی مثبت‌نگر بر سرمایه عاطفی زنان دارای تعارض زناشویی تأثیر دارد؟

وهش وش پژ ر
کنترل بود.  گروه  روش پژوهش حاضر از نوع نیمه‌آزمایشی از نوع پیش‌آزمون و پس‌آزمون با 
کز مشاوره شهر قم در سال 1400-1401 مراجعه  که به مرا کلیه زنانی بود  جامعه آماری شامل 
کز مشاوره شهر قم  می‌کردند و به‌صورت روش نمونه‌گیری در دسترس30 نفر از زنان که به مرا
در اسفند‌ماه 1400 و فروردین سال 1401جهت مشاوره و حل مشکلات زناشویی مراجعه کردند و 
ک ورود به پژوهش )کسب نمره بالاتر از نمره برش پرسشنامه یا نمره 126 در پرسشنامه  با ملا
تعارض زناشویی عدم ابتلا به اختلال‌های جسمانی و روانی شدید از جمله افسردگی، اضطراب، 
وسواس )با توجه به پرونده مشاوره‌ای آنها(، داشتن حداقل میزان تحصیلات دیپلم و کمتر از 
ک‌های خروج ) قرار داشتن تحت درمان‌های  10 سال از زندگی مشترکشان گذشته باشد( و ملا
ادامه  و  روان‌پزشکی، عدم تمایل به شرکت در پژوهش  یا  روان‌شناختی  موازی درمان‌های 
گروه  همکاری و غبیت بیش از دو جلسه از جلسات درمان( به‌عنوان نمونه انتخاب شدند. 
نمونه به‌طور تصادفی نیز در دو گروه آزمایش )15نفر( و کنترل )15 نفر( گمارده شدند. سپس 
گروه آزمایش تحت آموزش 6 جلسه ای روان‌درمانی مثبت بر اساس جلسات هفتگی 1 ساعته 
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پژوهش  ابزار  با  مجددا  آزمایش  و  کنترل  گروه  دو  درمان  جلسات  پایان  از  پس  گرفتند.  قرار 
)پرسشنامه سرمایه عاطفی( مورد ارزیابی قرار گرفتند. 

ح جلسات درمانی مثبت‌نگر رشید و سلیگمن)2013(  جدول۱: شر

ح جلسات شر عناوین 
جلسات

شماره 
جلسات

هدف از این جلسه معرفی افراد به یکدیگر، بیان کلی قواعد کارگروهی، محرمانگی 
کید بر انجام تکالیف منزل بود. علاوه بر این توضیح کلی در مورد برنامه  جلسات، تأ

داده شد. همچنین مسائل مطروحه در ارتباط با فقدان و یا کمبود منابع مثبت از قبیل 
هیجانات مثبت، تعهد، ارتباطات مثبت، معنا و توانمندی‌‌های منشی در بروز هیجانات 

منفی و تأثیر آن بر فرایند درد مورد بحث قرار گرفت. آشنایی مقدماتی با مفاهیم و 
سازه‌های پژوهش. تکلیف منزل: نوشتن یک داستان مثبت در مورد خود 

معارفه و 
تشریح برنامه 

مثبت‌نگر

جلسه 
اول

هدف: افراد به تعیین توانمندی‌های منشی با استفاد از پرسشنامهVIA خود و از جمله 
ح شده در معرفی مثبت‌نگر خود پرداختند. توانمندی منشی  توانمندی‌‌های مطر

به‌منظور ایجاد و تقویت تعهد و غرقه‌گی مورد بحث قرار گرفت. نحوهٔ به‌کارگیری نقاط 
قوت شاخص به بحث گذاشته شد. تکلیف منزل: تهیه یک دفترچه و نوشتن سه رویداد 

مثبت زندگی. 

تقویت نقاط 
قوت و 

شناسایی 
احساسات و 

عواطف مثبت 

جلسه 
دوم 

هدف: آشنایی افراد با ماهیت عفو و گذشت. به آزمودنی‌ها آموزش داده شد تا در حد 
یک الی دو صفحه به بیان این بپردازند که دوست دارند دیگران آنها را به‌خاطر کدام 
ویژگی مثبتشان به‌خاطر بسپارند. در قالب یک پیام نکوداشت یا بزرگداشت در پایان 

عمر تکلیف منزل: نگارش یک نامه اعلام گذشت و بخشش 

گذشت و 
بخشش و 

میراث 
شخصی 

جلسه 
سوم 

کید بر خاطرات خوب و قدرشناسی به‌عنوان شکلی پایدار از سپاسگزاری مورد  هدف: تأ
کید بر قدرشناسی مورد بحث  بحث قرار گرفت. نقش خاطرات خوب و بد، با تمرکز و تأ
قرار گرفت. افراد پس از تأمل، نخستین پیشنویس یک نامهٔ قدرشناسی را خطاب به 

کسی که هرگز آن گونه که باید و شاید از وی قدردانی نکرده‌اند نوشتند. 
تکلیف منزل: نگارش یک نامه قدرشناسی و سپاسگزاری و تقدیم آن به شخص مورد نظر 

سپاسگزاری و 
قدرشناسی 

جلسه 
چهارم 

هدف: شتاب در بهره‌گیری از لذات به‌عنوان تهدیدی احتمالی برای لذت تدریجی 
ح می‌شود و راه مقابله با آن نیز آموزش داده شد. افراد در تمرین‌هایی در ارتباط با  مطر

التذاذ شرکت کردند که در آنها از شیوه‌ها و راهبردهای متنوعی استفاده می‌شد. 
تکلیف منزل: انجام فعالی تهای لذت بخش مطابق با اصل التذاذ و کار با طمأنینه 

التذاذ/ ‌لذت‌
تدر‌یجی‌ و 

پیوسته 

جلسه 
پنجم 

کنش فعال سازنده در قبال اخبار خوشی که از دیگران  هدف: به افراد پیرامون نحوهٔ وا
کنش سازنده و فعال  دریافت می‌کنند آموزش‌های لازم داده شد. افراد به تمرین وا

به‌عنوان راهبردی برای تقویت ارتباطات مثبت پرداختند. در انتهای این جلسه، ضمن 
جمع‌بندی نهایی و گرفتن بازخورد، پس‌آزمون اول اجرا شد. 

ارتباطات 
مثبت ‌در تأمین 

بهزیستی‌ و 
بازخورد فعال- 

سازنده 

جلسه 
ششم 
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پرسشنامه تعارضات زناشویی1:
کر و براتی )۱۳۸۷( استفاده  برای سنجش تعارضات زناشویی زوجین از پرسشنامه ثنایی ذا
کل پرسشنامه ۲۱۰ و حداقل آن  کثر نمره  شد. پرسشنامه شامل ۴۲ پرسش بوده است. حدا
۴۲ است و نمره برش پرسشنامه نمره 126است )زاهدی، 1397(. در این ابزار نمره بیشتر به 
معنی تعارض بیشتر و نمره کمتر به معنی رابطه بهتر است. پرسشنامه تعارضات زناشویی از 
روایی محتوایی خوبی برخوردار است. در پژوهش خزایی )۱۳۸۵( نمرات تمامی مؤلفه‌های 
 0/۰۱ سطح  در  زناشویی  تعارض  کل  نمره  با   0/82 تا   ۰  /۳۱ زناشویی از  پرسشنامه تعارضات 
به  مراجعه‌کنندگان  روی  بر  آن  سازندگان  توسط  آزمون  این  داشتند.  معناداری  هم‌بستگی 
مشخصات  و  شده  هنجاریابی  زناشویی  تعارض  رفع  جهت  مشاوره  کز  مرا یا  قضایی  مراجع 
 0/53 پرسشنامه  کل  برای  کرانباخ  آلفای  است:  شده  گزارش  زیر  ح  شر به  آن  سنجی  روان 
درمانی  خانواده  متخصص  تعدادی  از  آزمون  این  روایی  تعیین  برای  است.  شده  گزارش 
نظر‌‌خواهی شد، بنابر اعتقاد آنها این آزمون دارای روایی محتوای مناسبی است )مطهری، 
کرانباخ  کل پرسشنامه به‌روش آلفای  بهزادپور و سهرابی، 1392(. در پژوهش حاضر پایایی 

0/75 به‌دست آمد. 
پرسشنامه سرمایه عاطفی2: 

گلپرور با بیست سؤال و سه خرده‌مقیاس عاطفه  برای سنجش سرمایه عاطفی از پرسشنامه 
انرژی )5 سؤال( و شادمانی )5 سؤال( استفاده شد  مثبت شبه حالت )10 سؤال(، احساس 
)عنایتی و گلپرور، 1397(. مقیاس پاسخگویی این پرسشنامه پنج درجه‌ای لیکرت به‌صورت 
کل  برای  امتیازات  نوسان  دامنه  و  همیشه=5  و  اغلب=4  گاهی=3،  ندرت=2،  به  هرگز=1، 
پرسشنامه برابر با 20 تا 100است. این پرسشنامه دارای روایی و پایایی مطلوبی است و تحلیل 
کتشافی نشان داده که این پرسشنامه از روایی سازه مطلوبی برخوردار است. علاوه بر  عامل ا
این، روایی همگرا نشان می‌دهد که شاخص‌هایی که باید با یکدیگر رابطه داشته باشند، در 
که  که نشان می‌دهد شاخص‌هایی  گرا این پرسشنامه  واقعیت با هم رابطه دارند و روایی وا
گرا در  نباید با یکدیگر رابطه داشته باشند، در واقعیت با هم رابطه ندارند و روایی همگرا و وا
این پرسشنامه از طریق بررسی هم‌بستگی امتیازات پرسشنامه با امتیازات متغیرهای رفتاری، 

1. Marital Conflict Questionnaire.
2. Emotional Capital Questionnaire.
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گزارش شده  کی مثبت و منفی بررسی و همگی در حد قابل‌قبول و معناداری  ادرا و  نگرشی 
مقیاس‌های  خرده  سطح  در  پرسشنامه  این  کرانباخ  آلفای   .)1396 زارعی،  و  )گلپرور  است 
عاطفه مثبت شبه حالت، احساس انرژی و شادمانی در دامنه 0/8 تا 0/97 گزارش شده است 
کرانباخ  آلفای  به‌روش  پرسشنامه  کل  پایایی  حاضر  پژوهش  در   .)1397 عنایتی،  و  )گلپرور 

0/72 به‌دست آمد. 
بررسی  فراوانی  جداول  توسط  توصیفی  سطح  در  ابتدا  داده‌ها  تحلیل  و  تجزیه  برای 
از  پژوهش  فرضیه‌های   26 نسخه   spss نرم‌افزار  توسط  استنباطی  بخش  در  سپس  گردید. 

طریق روش تحلیل کواریانس بررسی شدند. 
:)VIA( پرسشنامه توانمندی‌های منش

پرسشنامه  است.  شده  داده  توسعه   )۲۰۰۴( پترسون  و  سلیگمن  توسط  پرسشنامه  این 
و  دانش  مؤلفه  یا  بعد   ۶ که  می‌شود  تشکیل  سوال   ۲۴ از   )VIA( منش  توانمندی‌های 
می‌دهد.  قرار  سنجش  مورد  را  تعالی  و  اعتدال،  عدالت،  دوستی،  انسان  شجاعت،  خرد، 
 ۱ تا  من  شبیه  کاملا  برای   ۵ از  گزینه‌ای   ۵ لیکرت  طیف  به‌صورت  پرسشنامه  نمره‌گذاری 
کاملا بر عکس من درجه‌‌بندی می‌شود. دامنه نمرات بین ۲۴ تا ۱۲۰ است که نمرات بالاتر 
نشان دهنده نمرات توانمندی منش بالا و نمرات پایین‌تر نشانگر نمرات توانمدی منش 
کرونباخ پرسشنامه در پژوهش سلیگمن و پترسون )۱۹۹۶(  پایین‌تر هست. ضریب آلفای 
برابر با ۰/۹۱ و در پژوهش انجام شده در جامعه ایرانی برابر با ۰/۸۸ گزارش شد )شاهنگیان 

و همکاران، ۱۳۹۳(. 

یافته‌ها
میانگین  با  ازدواج  مدت   ،27/90 نمونه  گروه  سنی  میانگین  که  بودند  آن  از  کی  حا نتایج 
در  نمونه  گروه  تحصیلات  میزان  از  است.  سال   2/70 همسر  با  سنی  فاصله  و   5/13
و  کارشناسی  تحصیلات  درصد   23/3 کاردانی،  30درصد  دیپلم،  پژوهش23/3درصد 
نفر   3 و  30درصد  فرزند،  یک  دارای  نفر   27 و  بالاتر  و  ارشد  تحصیلات  دارای  13/3درصد 
آزاد  شغل  دارای  و13/3درصد  کارمند  33/3درصد  دار،  خانه  16درصد  فرزند،  دو  دارای 

بودند.
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جدول ۲: میانگین و انحراف استاندارد نمره سرمایه عاطفی و مؤلفه‌های آن به تفکیک دو گروه در 

پیش‌آزمون و پس‌آزمون

انحراف میانگینگروهآزمونمتغیر
استاندارد

سرمایه عاطفی

کنترل
58/668/94پیش‌آزمون

58/208/50پس‌آزمون

آزمایش
60/868/27پیش‌آزمون

67/666/98پس‌آزمون

عاطفه مثبت

کنترل
26/935/95پیش‌آزمون

26/465/61پس‌آزمون

آزمایش
28/605/70پیش‌آزمون

32/605/39پس‌آزمون

احساس انرژی

کنترل
17/533/35پیش‌آزمون

17/533/33پس‌آزمون

آزمایش
17/463/27پیش‌آزمون

191/55پس‌آزمون

شادمانی

کنترل
14/202/70پیش‌آزمون

14/182/70پس‌آزمون

آزمایش
14/802/42پیش‌آزمون

16/062/28پس‌آزمون

پیش‌آزمون،  مرحله  در  پژوهش  متغیرهای  استاندارد  انحراف  و  میانگین   ،2 جدول  در 
پس‌آزمون گزارش‌شده است.

مفروضه نرمال بودن به‌وسیله آزمون شاپیرو ویلکز بررسی شد. به علت تعداد کم گروه‌ها 
اسمیرونوف  کولموگروف  آزمون  به  نسبت  بودن  نرمال  بررسی  در  بالاتری  توان  آزمون  این 
و  توزیع نمرات سرمایه عاطفی  نرمال بودن  که پیش‌فرض  از آن است  کی  یافته‌ها حا دارد. 
کنترل برقرار بود؛ به‌عبارت‌دیگر، توزیع نمونه‌ای نمرات  گروه آزمایش و  مؤلفه‌های آن در دو 
کار بردن آزمونه‌ای پارامتریک با مانعی  همه مقیاس‌ها دارای توزیع نرمال است؛ بنابراین به 
و  در سرمایه عاطفی  گروه  دو  نمرات  واریانس‌های  برای تساوی  نیست. فرض صفر  روبه‌رو 
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 .)>P 0/05( مؤلفه‌های آن در پیش‌آزمون و پس‌آزمون تأیید می‌شود
کس جدول 3: خلاصه آزمون برابری ماتریس -کواریانس با

کس معناداریFDf 1Df 2ام‌با

4/420/65656/800/68متغیر

این،  بنابر  است  بیشتر   0/05 از  معناداری  سطح  چون  می‌دهد  نشان   3 جدول  که  همانطور 
کس فرض همگنی ماتریس‌های واریانس- کوواریانس را تأیید می‌کند. به عبارت  آزمون ام-با

دیگر برابری ماتریس‌های کوواریانس، به لحاظ آماری معنادار نیست. 
جدول 4: نتایج تحلیل)چند متغیری( مانکوا سرمایه عاطفی و مؤلفه‌های آن با کنترل نمرات پیش‌آزمون

Df مقدارنام آزمون
فرضیه

 df
سطح Fخطا

معناداری
مجذور 

اتا

0/483237/230/0010/48آزمون اثر پیلایی

0/513237/230/0010/48آزمون لامبدای ویلکز

0/943237/230/0010/48آزمون اثر هتلینگ

0/943237/230/0010/48آزمون بزرگترین ریشه روی

نتایج جدول4 نشان می‌دهد مقدار F معنی‌دار بوده است )P>0/05(. بدین  که  همان طور 
پس  پژوهش  متغیر‌های  خطی  ترکیب  که  می‌گردد  مشخص  و  رد  آماری  صفر  فرض  ترتیب 
از  از تعدیل تفاوت‌های متغیر‌های همپراش )پیش‌آزمون سرمایه عاطفی و مؤلفه‌های آن( 
متغیر مستقل )آموزش نگرش مثبت( تأثیر پذیرفته است )مرحله پس‌آزمون(. بنابراین برنامه 

آموزش مثبت‌نگری بر مؤلفه‌های سرمایه عاطفی تأثیر گذاشته است. 
جدول 5: خلاصه آزمون تحلیل واریانس یک راهه سرمایه عاطفی و مؤلفه‌های آن

مجموع متغیر وابسته
مجذورات

DF میانگین
مجذورات

FSigاتا

427/831427/8321/060/0010/45سرمایه عاطفی

175/891175/8922/940/0450/47عاطفه مثبت

14/99114/997/940/0090/24احساس انرژی

12/60112/607/770/0100/23شادمانی

که مقدار F محاسبه شده برای سرمایه عاطفی معنادار است.  نتایج جدول 5 نشان می‌دهد 
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درصد   45 عاطفی  سرمایه  کل  نمره  بر  آموزش  اثربخشی  که  می‌دهد  نشان  اتا  ضریب  مقدار 
بوده است. همچنین مقدار ضریب اتا نشان می‌دهد که اثربخشی آموزش بر عاطفه مثبت 47 

درصد، احساس انرژی 24 درصد و شادمانی 23 درصد بوده است. 

بحث و نتیجه‌گیری:
هدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی روان‌درمانی مثبت‌نگر بر سرمایه عاطفی زنان دارای 
نتایج پژوهش حاضر نشان داد روان‌درمانی  کز مشاوره شهر قم بود.  زناشویی مرا تعارض 
مثبت‌نگر بر سرمایه عاطفی و مؤلفه‌های آن عاطفه مثبت، احساس انرژی و شادمانی تأثیر 
آقایی )1398(، هندریکس  و  گلپرور  نتایج پژوهش‌های مددی،  با  یافته  این  مثبت دارد. 
 )1399( آتش‌پور  و  گلپرور  کاظمی،   ،‌)1400( آقایی  و  گلپرور  نوریان،   ،‌)  2021( همکاران  و 

هم‌خوانی داشت. 
روان‌شناسی  و  روان‌شناسی  هدف  که  گفت  می‌توان  آمده  دست  به  نتایج  تبیین  در 
مثبت‌نگر در وهله نخست، افزایش احساسات مثبت نظیر شادمانی، عاطفه مثبت و احساس 
انرژی و در نگاه کلی‌تر تقویت سرمایه عاطفی انسان‌ها در کنار افزایش تعامل مثبت و سازنده 
در زندگی و بهزیستی روان‌شناختی است. مداخلات روان‌شناختی مثبت با وجود این که طیف 
با  انسانی همراه  و ظرفیت‌های  توان  تقویت  را تشکیل می‌دهند، شامل روش‌های  متنوعی 
از  مثبت‌نگر  روان‌شناسی  که  است  نظر  براین  وانگ  هستند.  زندگی  اهداف  و  معنا  بر  تمرکز 
نظیر  سوالاتی  با  شیوه  هردو  زیرا  است،  ک  اشترا دارای  وجودی  روی‌آورد  با  جهات  بسیاری 
اینکه زندگی خوب چیست؟ و چگونه می‌توان به شادی واقعی رسید؟ که هم‌زمان هم ماهیت 
مثبت‌نگری و هم ماهیت وجودی دارند سرو‌کار دارند. همچنین بر اساس روی‌آورد مثبت‌نگر، 
برای  را  شکوفایی  و  بقا  مسیر  وجودی،  چالش‌های  با  مسئولیت،  با  توأم  شجاعانه  مواجهه 
انسان‌ها هموار می‌کند و انسان‌ها را در هر جایگاهی که باشند، به بالندگی می‌رساند )هافمن1، 
2015(. همچنین می‌توان گفت که در این نوع درمان از توانمندی‌های منشی و استعدادهای 
ایجاد احساس  یا اجتماع به‌منظور  از خود، مانند معنویت، خانواده  ارائه چیزی فراتر  و  فرد 
احساسی  فعالیت‌هایی  چنین  می‌شود.  استفاده  است،  خوب  زندگی  که  باور  این  و  رضایت 
ذهنی ایجاد می‌کند که به‌طور جدی به شادمانی نزدیک است )گلپرور، 1397(. از طرف دیگر 

1. Hoffman.
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آرامش  و  قناعت  رضایت،  ایجاد  با  را  گذشته  از  مثبت  هیجان‌های  مثبت‌نگر،  روان‌درمانی 
تلفیق و هیجان‌های مثبت از آینده را از طریق امید، خوش‌بینی، باور و اعتماد ایجاد می‌کند 
جلسات  در  مثبت  مهارت‌های  و  تکنیک‌ها  طریق  از  همچنین   .)2018 سلیگمن،  و  )رشید 
گروه  ک گذاشتن تجربیات مثبت و دریافت بازخوردهای مثبت و حمایتی از  درمان و با اشترا
باعث تغییر نگرش فرد نسبت به دیگران و زندگی و بهبود روابط مثبت می‌گردد. این افزایش 
حاصل  انرژی  و  زندگی  در  هدفمندی  و  معنا  احساس  ایجاد  مثبت،  روابط  و  هیجانات  در 
افزایش  به  منجر  نهایت  در  می‌گیرد،  قرار  کید  تأ مورد  مثبت  روان‌درمانی  در  که  غرقه‌گی  از 
سـطح  در  مثبت‌نگر  روان‌درمانـی  توجـه  قابـل  و  عمـده  بخـش  زیرا  می‌شود.  عاطفی  سرمایه 
مثبـت  تجـارب  تقویـت  بـه  معطـوف  مهـارت‌هـای  درونی‌سـازی  و  تمرینـات  انجـام  بـر  عملی، 
و نقاط قـوت شـخصی متمرکـز اسـت. بـرای نمونـه انجـام تمریناتـی در حـوزه بخشـش خـود و 
دیگـران، تـلاش بـرای تقویـت انصـاف در ارزیابـی خـود و دیگـران، خیرخواهـی، برقـراری روابـط 
نیـز  قبلـی  کــه مطالعـات  و رخدادهــا چنــان  تعبیــر خــوش‌بینانــه حــوادث  و  تفســیر  و  مثبـت 
کــه ســطح ســرمایه عاطفــی و تجربــه  محـرز سـاخته انـد )گلپرور، 1397(، مسـیرهایی هسـتند 
از  روان‌درمانــی مثبـت  بــه همیــن جهــت  آورنــد.  مــی  ارمغــان  بــه  را  مثبــت  حــالات عاطفــی 
طریـق فراهـم سـاختن فرصـت بـرای چنیـن تجاربـی در مسـیر ارتقـاء سـرمایه عاطفـی حرکـت 
مـی کنـد )نوریان، گلپرور و آقایی، 1400(. بنابراین می‌توان گفت آموزش مثبت‌نگری بر معنا و 
اهداف مبتنی بر قوت و توانمندی تمرکز کرده و با تحول وجودی، باعث تقویت ویژگی‌هایی 
مانند احساس نیرو، توان و شادمانی درونی یا به عبارت دیگر سرمایه عاطفی زنان گروه نمونه 
گشته است و لذا باعث می‌شود زنان با عاطفه مثبت بالا فعالانه، با شور و نشاط و اعتماد به 
زندگی ادامه دهند و رابطه بهتری با همسر خویش داشته و از آن لذت ببرند و در تعاملات با 

همسر خویش از اعتماد و رضایت بالاتری برخوردار شوند. 
اشاره  زیر  موارد  به  آنها می‌توان  از جمله  که  است  دارای محدویت‌هایی  پژوهش  این 
از روش نمونه‌گیری در دسترس استفاده شده و در میان زنان دارای  کرد. در این پژوهش، 
پژوهش  نتایج  دادن  تعمیم  در  بنابراین  است؛  شده  انجام  قم  شهرستان  زناشویی  تعارض 
از ابزار  کرد. استفاده  به سایر زوجین و با مدت ازدواج مختلف باید جانب احتیاط را رعایت 
خودگزارشی، عدم اجرای آزمون پیگیری به‌دلیل عدم تمایل زنان به ادامه همکاری و عدم 
حاضر  پژوهش  محدودیت‌های  دیگر  از  درآمد(  وضعیت  نظر  )از  اقتصادی  موقعیت  کنترل 
رویکرد  از  می‌گردد  پیشنهاد  عاطفی  سرمایه  بر  مثبت‌نگر  آموزش  اثربخشی  به  توجه  با  بود. 
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کز آموزشی و  آموزشی مثبت‌نگر به‌عنوان مداخلاتی برای بهبود سرمایه عاطفی زوجین در مرا
مشاوره به‌منظور ارتقای میزان گفتگوی مؤثر و درمان مشکلات مربوط به صمیمیت و ارتباط 
قرار  درمانی  خانواده  و  درمانی  زوج  آموزشی  برنامه‌های  فهرست  در  و  شود  استفاده  زوجین 
گیرد تا درمانگران بتوانند به درمان مشکلات ارتباطی و غنی‌سازی روابط صمیمانه زوج‌ها و 

خانواده‌ها بپردازند. 

منابع
خزایی، معصومه )1385(، بررســی رابطه بین الگوهای ارتباطی با تعارضات زناشــویی دانشــجویان دانشــگاه  •

کارشناسی ارشد رشته مشاوره، دانشگاه خاتم.  تهران، پایان‌نامه 

کــرم )1397(، »اثربخشــی  • گــو، ا رضــازاده مقــدم، ســونه؛ خدابخشــی کولایــی، آناهیتــا؛ حمیــدی پــور، رحیــم و ثنا

روان‌شناسی مثبت‌نگر بر امید و تاب‌آوری مادران دارای کودک کم توان ذهنی«، روان پرستاری، ۶ )۳( :۳۲-۳۸.

زاهــدی، مریــم )1397(، »تأثیــر مداخلــه مبتنــی بر شــفقت بــر خوش‌بینی و تــاب‌آوری زوجین دچــار تعارض،  •

آسیب‌شناسی«، مشاوره و غنی‌سازی خانواده، ۴ )۲( :۱۲۳-۱۳۸.

سرتیپ زاده، افسانه؛ گل‌پرور، محسن و آقایی، اصغر )1398(، »اثربخشی درمان وجودگرایی معنویت محور  •

و معنویت درمانی اسلامی بر سرمایه عاطفی در زنان سالمند«، تحقیقات علوم رفتاری، ۱۷ )۴( :۶۸۴-۶۹۴.

گاهانه و  • کاظمــی، آذر؛ گل پرور، محســن و آتش پور، حمید )1399(، »مقایســه تأثیر درمــان پذیرش خود ذهن آ

روان‌درمانی مثبت‌نگر بر سرمایه عاطفی دانش‌آموزان دختر دارای افسردگی«، مجله فیض، 24)2( :208-198.

گل‌پرور، محسن و زارعی، مجید )1396(، »تأثیر آموزش موفقیت ویژه بیماران هموفیلی بر سرمایه عاطفی و  •

تجارب اوج این بیماران«، پژوهش‌های سلامت‌محور، 4)3(، 322-309. 

گل‌پرور، محســن و عنایتی، مهناز )1397(، »الگوی ســاختاری رابطه ســرمایه‌گذاری جمعی عاطفی با سرمایه  •

عاطفی و شکایات روان‌تنی در پرستاران«، آموزش پرستاری، 7)3(، 64-57. 

گلپــرور، محســن (1397(، ســنجش کاربــردی در روان‌شناســی ســازمانی، جلد دوم، چــاپ اول، اصفهان:  •

انتشارات دانشگاه آزاد اسلامی، واحد اصفهان خوراسگان. 

مــددی زواره، ســارا؛  گل پــرور، محســن و آقایی، اصغر )1398( »مقایســه تأثیر درمان مثبت‌نگــری وجودگرا و  •

درمان مثبت‌نگر ایرانی- اســامی بر ســرمایه عاطفی دانش‌آموزان دختر دارای اضطراب اجتماعی«، ســامت 

روان کودک )روان کودک(، 6)3(:125-112.

مطهــری، زهــرا؛ بهــزاد پــور، ســمانه و ســهرابی، فرامــرز )1392(، »تبییــن ســطح تعارضات زناشــویی براســاس  •

هیجان خواهی و تاب آوری در زوجین«، مجله زن و مطالعات خانواده، 5)2(: 105-122.



78                                                                                                                                                   / سال نهم، شماره اول، پیاپی۱۹، بهار و تابستان ۱۴۰۲

نبوی، محبوبه؛ شــهبازی، مســعود و کرایی، امین )1400(، »مقایســه اثربخشی درمان متمرکز بر شفقت و رفتار  •

درمانگــری دیالکتیکــی بر کاهش تعارض زناشــویی زنان در آســتانۀ طلاق«، فصلنامه علمی پژوهشــی علوم 

روان‌شناختی، ۲۰ )۱۰۶( :۱۸۹۷-۱۹۱۲.

نوریــان، لیلــی؛ گل پرور، محســن و آقایی، اصغر )1400(، »مقایســه اثربخشــی روان‌درمانــی مثبت‌نگر و درمان  •

پذیرش و تعهد بر افسردگی و سرمایه عاطفی زنان افسرده«، روان پرستاری، ۹ )۴( :۱۱-۲۳.

• Chan, E. (2018), Positive Psychology Couple Therapy, International 

Journal of Psychiatry, 3(2), 1-2. 

• Gadassi, R. , Bar-Nahum, L. E. , Newhouse, S. , Anderson, R. , Heiman, J. R. 

, Rafaeli, E. , & Janssen, E. (2016), Perceived partner responsiveness mediates 

the association between sexual and marital satisfaction: A daily diary study in 

newlywed couples, Archives of Sexual Behavior, 45(1), 109-120. 

• Hendriks, T. , Schotanus-Dijkstra, M. , Graafsma, T. , Bohlmeijer, E. , & de 

Jong, J. (2021)، Positive emotions as a potential mediator of a multicomponent 

positive psychology intervention aimed at increasing mental well-being and 

resilience. International Journal of Applied Positive Psychology, 6, 1-21. 

• Hoffman, L. , Vallejos, L. , Cleare-Hoffman, H. P. , & Rubin, S. (2015), 

Emotion, relationship, and meaning as core existential practice: Evidence-

based foundations. Journal of Contemporary Psychotherapy, 1-10. 

• Kauffman, C. , & Silberman, J. (2009), Finding and fostering the positive in 

relationships: positive interventions in couple’s therapy, Journal of Clinical 

Psychology, 65(5), 520-531. 

• Mirgain S, Cordova J V. (2017), Emotion skills and marital health: The 

association between observed and selfreported emotion skills, intimacy, and 

marital satisfaction, Journal of Social and Clinical. Psychology, 26(3), 941 

-967.

• Patrick S, Sells J N, Giordano F G & Tollerud T R. (2017), Intimacy, 

differentiation, and personality variables as predictors of marital satisfaction, 

The Family Journal, 15(2):359 -367.



79ارای تعارض زناشویی
دان نگر بر سرمایه عاطفی زن‌درمانی مثبت‌ناثیر روات

• Rashid, T. , & Baddar, M. K. A. H. (2019), Positive psychotherapy: Clinical 

and cross-cultural applications of positive psychology, In L. Lambert & N. 

Pasha-Zaidi (Ed)، Positive Psychology in the Middle East/North Africa (pp. 

333-362)، Springer International Publishing. 

• Seligman MEP, Rashid T, Parks AC. (2006), Positive psychotherapy, Am 

Psychol , 61, 774-88.

• Seligman, M. E. P. , & Csikszentmihalyi, M (2000), Positive psychology: An 

introduction. American Psychologist, 55, 5-14. 

• Wilson S. J, Andridge R, Peng J, Bailey B. E, Malarkey W. B, Kiecolt 

-Glaser J. K (2017), Thoughts after marital conflict and punch biopsy wounds: 

Agegraded pathways to healing, Psych neuroendocrinology, 85: 6 -13.





بررسی مقایسه‌ای سطح شادکامی والدین دارای یک و چند فرزند

Comparing the level of Happiness of Parents with One or 
More Children

✍علی بیات/ دانشــجوی دکتری روانشناســی، گروه روان شناســی، پژوهشــکده علوم رفتاری، پژوهشــگاه حوزه و دانشگاه، قم، 
ایران. 

‌‌Ali Bayat  / PHD student of psychology, Department of Psychology, reserch institute of Hawzah and University, 
qom, Iran.							       abayat@rihu.ac.ir

سال نهم، شماره اول، پیاپی ۱۹، بهار و تابستان ۱۴۰۲ )ص93-81(

Abstract
The aim of this study was to compare the 
level of happiness of parents with one child 
and parents with several children. The 
research method is causal-comparative 
and the research tool was the Oxford 
Happiness Questionnaire (1989). The 
population of this study  was all teachers 
with children in Qom province. In this 
study, 120 male and female teachers 
(3555- years old) from two groups of 
parents  with  one child (37) and several 
children (83) were selected by random 
cluster sampling. Participants responded 
to the Oxford Happiness Questionnaire 
items. The results show that there  was a 
significant difference between the level of 
happiness in the two groups of parents with 
one child and parents with several children 
and parents  with  several children has a 
higher level of happiness than parents with 
one child.
Keyword: happiness, parents with one 
child, parents  with several children.

چکیده
این پژوهش، با هدف مقایســه ســطح شــادکامی 
والدیــن دارای یــک فرزنــد و والدیــن دارای چند 
فرزند انجام شده است. روش پژوهش توصیفی، 
پژوهــش  ابــزار  و  علّی-مقایســه‌ای  نــوع  از 
کسفورد )1989( می‌باشد.  پرسشــنامه شادکامی آ
جامعــه آماری ایــن پژوهش کلیــه معلمین داری 
فرزند اســتان قم می‌باشــد. بدیــن منظور در این 
پژوهــش، تعــداد 120 معلــم مــرد و زن )35 تــا 55 
تــک فرزنــد )37( و  گــروه والدیــن  از دو  ســال( 
چنــد فرزند)83( به روش خوشــه‌ای تصادفی به 
عنــوان نمونــه انتخــاب شــدند. شــرکت‌کنندگان 
کســفورد  آ شــادکامی  پرسشــنامه  گویه‌هــای  بــه 
نتایــج پژوهــش نشــان می‌دهــد  پاســخ دادنــد. 
تفــاوت معنــاداری بیــن میــزان شــادکامی در دو 
گــروه والدیــن تــک فرزنــد و والدیــن دارای چنــد 
فرزنــد وجود دارد و والدین داری فرزندان متعدد 
میــزان  فرزنــد،  یــک  دارای  والدیــن  بــه  نســبت 

بالاتری از شادکامی برخوردار هستند
تک‌فرزنــد،  والدیــن  شــادکامی،  کلیدواژه‌هــا: 

والدین چند‌فرزند.
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مقدمه
خانواده به‌عنوان یک ساختار اجتماعی اساسی، نهادی است که در قالب آن وظیفه اجتماعی 
جایگزینی و تجدید نسل تحقق می‌یابد )شیخی، 1383، ص110(. کانون خانواده که به تشکیل 
گرمی خاصی  آن بسیار سفارش شده است )حر عاملی، 1409، ص24 و 25( با وجود فرزندان 
می‌یابد. در متون اسلامی یکی از اهداف ازدواج، تکثیر نسل می‌باشد و فرزندان از ارکان مهم 
خانواده محسوب می‌شوند. شاهد بر این امر روایات فراوانی است که یکی از صفات تحسین 
جُوا  وَّ باقر؟ع؟ می‌فرماید: »تَزَ امام  زیاد فرزند‌آور بودن، است.  شده همسر، »ولود« به معنای 
که  کره‌ای  قَیَمِهِ: با دختر با

ْ
اُمَمَ یَوْمَ ال

ْ
مُ ال

ُ
بَاهِیُ بِک

ُ
ی ا ِ

ّ ! فَإن
ً
ةً عَاقِرا

َ
جُوا حَسْنَاءَ جَمِیل وَّ ا تَزَ

َ
وادً، وَل

َ
 وَل

ً
را

ْ
بِک

فرزند زیاد می‌آورد ازدواج کنید و با زن زیبایی که نازا و عقیم می‌باشد، ازدواج نکنید، زیرا من 
به فزونی جمعیت شما در روز قیامت، بر سایر امت‌ها مباهات می‌کنم« )حر عاملی، 1409ق، 
با  که  است  گرایشی  آن،  تعدد  یا  فرزند  داشتن  از  خودداری  گرچه  ا ص33(.   ،16 باب  ج14، 
تأثیرپذیری از فرهنگ غرب به وجود آمده و در جوامع اسلامی نیز طرفدارانی یافته است، اما 
با نگاهی به آموزه‌های دینی به‌طور قطع، فرزندان می‌توانند تأثیرات مثبت و سازنده‌ای در 
زندگی والدین داشته باشند. ازاین‌رو، در روایات به فرزندآوری و تعدد فرزند توصیه فراوان شده 
است )مجلسی، 1404ق، ج100، ص22(. در متون اسلامی و سیره ائمه؟عهم؟ از فرزند با تعابیری 
که  کسی  و  خوشبختی  مایه  ص113(،  ج13،  1408ق،  )نوری،  نور‌دیده  و  دل  میوه  همچون 
یاد شده است )حر عاملی، 1409ق،  الهی  و غفران  مایه رحمت  نیز  و  یاری می‌کند  را  انسان 
را شادکامی1 در  از ویژگی‌های خانواده متعادل  ج21، ص357 (. همچنین متون دینی یکی 
در  دینی  متون  گرچه  ا  .)1381 شرفی،  )محمد‌رضا  کرده‌اند  ذکر  افسردگی2  و  تلخ‌کامی  برابر 
کت است، اما شواهد روایی فوق نشانگر اولویت خانواده‌ی گسترده  خصوصا تعداد فرزندان سا

و پرجمعیت است.
و  رفاه‌طلبی  روحیه  و  اقتصادی  مشکلات  دلیل  به  عمدتاً  جوان،  شوهران  و  زنان 
خوش‌گذرانی، از داشتن فرزند امتناع می‌ورزند؛ برخی نیز به دلیل مشکلات تربیتی از داشتن 
کراه دارند. بیماری‌ها، مشکلات و اختلالات روانی و بزه‌کار‌های اجتماعی از دیگر  فرزند بیشتر ا
از داشتن فرزند است )شجاعی، 1386، ص333(. همچنین در  عوامل روی‌گردانی والدین 

1. happiness.
2. depression.
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سال‌های اخیر، با توجه به تبلیغات گسترده‌ای که در زمینه کاهش تعداد فرزند صورت گرفته، 
که بیانگر ویژگی‌های مثبت تک‌فرزندها در زمینه عاطفی-رفتاری  و نیز برخی از پژوهش‌ها 
بوده است، برخی والدین، به داشتن یک فرزند بسنده و برخی دیگر، تمایل به داشتن تنها 
زمینه  در  پژوهش‌ها  ادبیات  نتایج  ص94(.   ،1394 همکاران،  و  )هراتیان  دارند  فرزند  یک 
ارائه شده است؛ برخی تحقیقات بیانگر تأثیرات  پدیده تک‌فرزندی به دو صورت متناقض 
)لیسن  باشد  داشته  کودک  برای  می‌تواند  تک‌فرزندی  که  است  رفتاری  مشکلات  و  سوء 
که  کودکانی  با  مقایسه  در  تک‌فرزندان  معتقدند   )1993( همکاران  و  بیرد   .)2001 بلانتون1  و 
خواهر و برادر دارند از استقلال کمتری بر‌خوردارند. پژوهشگران همچنین فقدان مهارت‌های 
کمبود  همکاری و یاری‌رسانی، افزایش میزان خودمحوری و ضربه‌های روانی شدید ناشی از 
توجه در محیط بیرونی را از دیگر پیامدهای تک‌فرزندی برشمردند )بیاتی، 1383، ص29(. 
از سوی دیگر، نتایج برخی تحقیقات نشان‌دهنده ویژگی‌های مثبت تک‌فرزندی در زمینه 
فراوانی  مقایسه  در   )1382( همکاران  و  سردارپور  نمونه  برای  است.  بوده  رفتاری  و  عاطفی 
که فراوانی اختلال  گرفته‌اند  کودکان تک‌فرزند و چند‌فرزند، نتیجه  اختلالات رفتاری در بین 
سلوک و نقص توجه در کودکان خانواده‌های چند‌فرزند به مراتب بیشتر از تک‌فرزند‌ها است. 
که تک‌فرزندان در مقایسه با بچه‌های دارای خواهر یا  پوستون و یو )1986( نشان دادند 
برادر، از پیشرفت تحصیلی بالاتری برخورداند، زمینه همکاری آنان بیشتر و درجه خصومت 

آن‌ها کمتر است )بیاتی، 1383، ص2(. 
کم بر روان‌شناسی در گذشته بیشتر بر درمان کمبودها و رفع ناتوانی‌ها، آسیب‌ها  الگوی حا
شادکامی،  نظیر  مثبتی  هیجانات  تأثیر  و  اهمیت  وجود  با  و  است  بوده  معطوف  ضعف‌ها  و 
کمتری به این مقوله اختصاص داده شده است )احمدی، 1391، ص43(. در  پژوهش‌های 
سالهای اخیر با کارهای سلیگمن2و همکاران وی در روان‌شناسی، جنبشی به نام روان‌شناسی 
ح در جنبش روان‌شناسی مثبت‌نگر، مفهوم  مثبت3 ایجاد شده است. از مفاهیم بنیادی مطر
شادکامی است. بر اساس دیدگاه روان‌شناسان، دو نوع شادکامی وجود دارد: نوعی از آن متأثر 
کلی امکانات مالی  از شرایط محسوس زندگی، همچون زناشویی، تحصیل، شغل، و به‌طور 
درونی  از حالات  متأثر  آن،  نوع دیگر  گویند؛  آن وجه عینی شادکامی  به  که  است،  رفاهی  و 

1. Lisen. C- Blanton.p.w.
2. Seligman.
3. Positive psychology.
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می‌شود  تعبیر  شادکامی  احساس  یا  ذهنی  شادکامی  به  آن  از  که  است  شخصی  کات  ادرا و 
روان‌شناسی  بیشتر مطالعات  زندگی،  در  تأثیر شادکامی  و  اهمیت  رغم  به  )شفیعی، 1391(. 
تا  قرن بیستم بر اختلالات، نظیر افسردگی، اضطراب1 و اختلالات عاطفی تمرکز یافته است 
که پدیده تک‌فرزندی بر والدین  بر هیجانات مثبتی، نظیر شادکامی. همچنین آسیب‌هایی 
میان  رابطه  از  روان‌شناسان  است.  گرفته  قرار  توجه  مورد  نظری  به‌صورت  عمدتاً  می‌گذارد 
تعدد فرزند با هویت و اعتبار اجتماعی والدین سخن به میان آورده‌اند و عدم تعدد فرزند ‌را 
برشمرده‌اند  آنها  ناپختگی شخصیت  و  کارآمدی  کاهش  والدین،  تنهایی سریع  برای  عاملی 
)محمودیان و پور رحیم، 1381، ص93(. همچنین یکی از ویژگی‌های خانواده‌های تک‌فرزند 
توجه و حساسیت افراطی والدین به تنها فرزندشان می‌باشد که عاملی برای نگرانی و اضطراب 
والدین شمرده می‌‌شود )DSM IV، 1994، به‌نقل از دادستان 1376، ج1(. از سوی دیگر به هر 
دلیلی خواه ازدواج، فرار، مهاجرت، یا فوت ‌فرزند کانون خانواده تک‌فرزند سریع‌تر با نشانگان 
آشیانه خالی2 روبه‌رو خواهد شد. نشانگان آشیانه خالی نه فقط به معنای از دست دادن )یا 
برای  این مسئله  از  رنج‌آور ناشی  بلکه به معنای پیامدهای  از خانه(،  ج شدن فرزندان  خار
والدین است )موان و وتینگتون3، 1999؛ به‌نقل از فاطمه مهدی‌یار، خیری و حسینی، 1393، 
می‌گردد،  زناشویی  تعارضات  افزایش  باعث  خانواده‌هایی  چنین  در  فرزند  غیبت  ص18(. 
)گلدنبرگ4،  افسردگی  حالت  والدین،  زندگی  معنای  فقدان  و  پوچی  احساس  به‌خاطر  یا 
1382؛ ترجمه حمیدرضا حسین شاهی‌برواتی و نقشبندی( و احساس نومیدی به آنها دست 
می‌دهد )کارتر و مک‌گلدریک5، 1988؛ به‌نقل از محمد خالدیان و سهرابی، ص84(. حاجی 
غلامی)1391( در تحقیقی در این زمینه به این نتیجه رسید که بین دو گروه والدین تک‌فرزند 
والدین  گرچه  ا ندارد.  وجود  معناداری  تفاوت  اضطراب،  و  افسردگی  لحاظ  از  چند‌فرزند  و 
تک‌فرزند از رفاه اقتصادی بیشتری برخوردارند و احتمالا بتوانند صمیمیت عمیق با فرزندان 
برقرار کرده و تمام توجه خود را به یک فرزند معطوف ساخته و او را به‌گونه‌ای که می‌پسندند 

تربیت کنند )پیک هارت، ترجمه حاجی‌زاده، 1389(.

1. Anxiety.
2. Empty-nest syndrome.
3. Moen & Wethington.
4. Gldnbtg.
5. Cater, E. & Mc Goldrick, M.
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شادی  چنین  سایه  در  دارد.  ارزش  خداوند  برای  شادکامی  دینی،  متون  اساس  بر 
رنجبر  و  علوی  از  به‌نقل  )شفیعی  می‌رسد  خوشبختی  و  سعادت  به  بشر  که  است  حقیقی 
شورآبادی، 1391(. مطالعات متعددی از جمله فرانسیس1 و همکاران)2000(حیدری‌رفعت و 
عنایتی‌فر)1389( ارتباط مثبت بین شادکامی و باورهای مذهبی را نشان داده‌اند. تحقیقات 
صورت گرفته همبستگی بین ازدواج و شادکامی را تأیید می‌کند )ماستکاسا، 1994( و به عقیده 
که همبستگی ازدواج و شادکامی، اساسا وابسته  ماستکاسا عقیده بیشتر محققان این است 
به آثار سودمند ازدواج است. و لایارد )2005( یکی از عوامل مؤثر بر شادکامی در زندگی را روابط 

خانوادگی می‌داند. 
با این حال، نظام خانواده و تکثیر نسل دچار مشکلات و چالش‌های اساسی شده است، 
خصوص  به  موضوع  این  می‌باشد.  خطر  معرض  در  نیز  آن  تمامیت  و  اساس  که  به‌گونه‌ای 
افزونی  روز  اهمیت  از  آن،  شده  نهادینه  و  اصیل  سنت‌های  به  توجه  با  اسلامی  جوامع  در 
برخوردار است. این جوامع در حال حاضر با تأثیرپذیری از تحولات اجتماعی، صنعتی و علمی 
که امروز بر جهان سایه افکنده است، دچار چالشی جدی‌تر شده است و باورها، اخلاقیات و 
سنت‌های فرهنگی و بومی آن به سستی و تزلزل گراییده است. بر اساس درک ضرورت فوق، 
که مطالعات و پژوهش‌های  کاهش آسیب‌های آن، مسئله‌ای است  تقویت نظام خانواده و 

گسترده‌ای را می‌طلبد. 
داخلی  پژوهش  چندین  در  می‌دهد  نشان  پژوهشی  ادبیات  بررسی  اساس،  این  بر 
و دیگران، 1398(،  )نعیمی  فرزند  از دو  و بیش  زوجین تک‌فرزند  زندگی  کیفیت  به مقایسه 
مذهبی  پایبندی  و  اولیه  ناسازگار  روان‌بنه‌های  غیرمنطقی،  باورهای  زناشویی،  تعارضات 
بر  علاوه  است.  شده  پرداخته   )1394 دیگران،  و  )هرایتان  فرزند  چند  و  یک  دارای  والدین 
این، عطاری و دیگران )1385(، رحیمی )1388( و الماسی و دیگران )1381( به بررسی رابطه 
رویکرد  با  پژوهشی  همچنین،  پرداخته‌اند.  فرزند  تعداد  و  زناشویی  حوزه  متغیرهای  میان 
را  کاهش یاری‌رسانی  دینی و روان‌شناختی )هروی و دیگران، 1399( افسردگی، اضطراب و 
از آسیب‌های تک‌فرزندی شمرده است. در میان تحقیقات خارجی نیز لی2 و دیگران )2015( 
بر  را  فرزندی  چند  و  تک  آثار   )2011( کرین3  و  والدین  بر  تک‌فرزندی  تأثیر  کلی  به‌صورت 

1. Francis et al.
2. Li, Y.
3. Kryne. C.
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به   )1394( سروقند  و  هاشم‌بیگی  پژوهش  دیگر،  سوی  از  کرده‌اند.  بررسی  خانواده  ساختار 
بررسی شادکامی، اعتماد به نفس و سازگاری؛ افشار و ربیعی‌نژاد )1395( انگیزش پیشرفت؛ 
و  شخصیتی  ویژگی‌های   )1394( توپخانه  زارعی  خودکارآمدی؛   )1396( دیگران  و  اغیاری 
آوری؛ فیاضی )1395( عملکرد خانواده  تاب  و روشن‌نیا )1394(  زندگی؛ صادقی  از  رضایت 
و خودمتمایزسازی و ساطوریان و دیگران )1393( مشکلات رفتاری میان کودکان، نوجوانان 
و دانشجویان تک و چند فرزند پرداختند. همچنین، خیرالهی و دیگران )1395( همبستگی 
میان دو متغیر شادکامی و سلامت روان را با تعداد فرزند در دختران نوجوان بررسی کردند. در 
پایان، همان‌طور که تحقیق مرور سیستماتیک خلیلیان )1397( نشان می‌دهد بیشترین سیر 
پژوهش در این موضوع به سمت بررسی مقایسه‌ای ویژگی‌های تک‌فرزندان و چند‌فرزندان 
کند،  که تأثیر تک‌فرزندی را بر والدین یا ساختار خانواده بررسی  کرده و از تحقیقاتی  حرکت 
شادکامی  بین  آیا  که  است  این  بررسی  دنبال  به  تحقیق،  این  بنابراین  است.  شده  غفلت 

والدین تک‌فرزند و چند‌فرزند تفاوت معناداری وجود دارد یا خیر؟

وهش وش پژ ر
پژوهش  این  اصلی  هدف  اینکه  به  توجه  با  است.  همبستگی  نوع  از  پژوهش،  این  روش 
گروه تک‌فرزند  و والدین در دو  مقایسه سطح شادکامی والدین تک‌فرزند و چند‌فرزند است 
و چند‌فرزند به‌عنوان عاملی که احتمال دارد با متغیر وابسته )سطح شادکامی( رابطه داشته 
باشد، به‌عنوان متغیر مستقل در نظر گرفته شده‌اند، این پژوهش از نوع پژوهش‌های علّی- 

مقایسه‌ای می‌باشد.
این  در  می‌باشد.  قم  استان  چهار  منطقه  معلمین  کلیه  پژوهش،  این  آماری  جامعه 
گروه والدین تک‌فرزند )37 نفر( و  پژوهش، تعداد 120 معلم مرد و زن )35 تا 55 سال( از دو 
چند‌فرزند )83 نفر( به روش تصادفی1 و از نوع نمونه‌گیری خوشه‌ای2 به‌عنوان نمونه انتخاب 
شدند. به این ترتیب در ابتدا، فهرستی از کلیه مدارس ناحیه آموزش و پرورش منطقه 4 استان 
قم تهیه و از بین آن‌ها تعداد 17 مدرسه به‌صورت تصادفی انتخاب شدند. سپس از میان 17 
مدرسه تعدادی معلم تک‌فرزند و چند‌فرزند به‌صورت تصادفی انتخاب شدند و پرسشنامه‌ها 
در اختیار آنان قرار گرفته شد. معیار ورود معلمان به پژوهش تأهل و فرزنددار بودن آنان بود. 

1. Random.
2. Cluster Simpling.
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داده‌ها از طریق نرم‌افزار spps نسخه 18 و در دو بخش روش‌های آمار توصیفی )میانگین و 
انحراف معیار( و استنباطی )آزمون t برای دو گروه مستقل( تجزیه و تحلیل شد.

کسفورد1 درمیان پرسشنامه‌های مختلف  ابزار گردآوری اطلاعات؛ پرسشنامه شادکامی آ
شادکامی جایگاه ویژه‌ای دارد و در پژوهش‌های چندی به‌کار رفته است. این پرسشنامه در 
سال 1989 توسط آرجیل و لو2 تهیه شده است. چون آزمون بک یکی از موفق‌ترین آزمون‌های 
افسردگی بوده است، آرجیل پس از رایزنی با بک بر آن شد تا جملات مقیاس افسردگی بک3 
سایر  تا  شد،  افزوده  آن  به  ماده   11 سپس  شد.  تهیه  ماده   21 ترتیب  بدین  کند.  معکوس  را 
جنبه‌های شادکامی را دربرگیرد. بعد از آن، این سیاهه 32 ماده‌ای در مورد 8 دانشجو اجرا و 
از دانشجویان خواسته شد تا گزینه را مرتب و درباره روایی صوری پرسش‌ها نیز قضاوت کنند. 
این امر سبب تغییر برخی مواد آزمون و نیز حذف سه ماده گردید. بنابراین فرم نهایی سیاهه 
می‌شود  خواسته  آزمودنی  از  اجرا  هنگام   .)1386 دانش  و  شهیدی  )آزموده،  دارد  ماده   29
بهتر  که  بزند  علامت  را  جمله‌ای  سپس  بخواند،  دقت  به  پرسشنامه  در  را  گروه  هر  جملات 
گزینه الف  گروه به  از همه طرز احساس او را در روزهای اخیر مشخص می‌کند. در همه 29 
نمره 0، به گزینه ب نمره 1، و به گزینه ج نمره 2، و به گزینه د نمره 3، تعلق می‌گیرد. بنابراین 
روایی  و  اعتبار  بررسی  به‌منظور   .)1389 )دانش،  می‌گیرد  قرار   87 تا  صفر  بین  نمرات  دامنه 
کسفورد، آرجیل )۲۰۰۱( نمونه‌ای متشکل از ۱۴۲ مرد و ۲۲۷ زن ایرانی، ۱۸  فهرست شادکامی آ
کسفورد، پرسشنامه شخصیتی آیزنک، و فهرست  تا ۵۳ سال میانگین ۲۵ فهرست شادکامی آ
کسفورد نشان داد  افسردگی بک، را تکمیل کردند. بررسی همسانی درونی فهرست شادکامی آ
برای  کرونباخ  آلفای  داشتند.  بالایی  همبستگی  کل  نمره  با  فهرست  این  گزاره   ۲۹ تمام  که 
کسفورد با فهرست  کل فهرست برابر با ۰/۹۱ بود. همبستگی پیرسون بین فهرست شادکامی آ
 ،-۰/۴۸ با  برابر  به‌ترتیب   EPQ نوروزگرایی  و  برون‌گرایی  زیرمقیاس‌های  و  بک  افسردگی 
کرد. نتایج  کسفورد را تأیید  گرای فهرست شادکامی آ که روایی هم‌گرا و وا ۰/۴۵ و ۰/۳۹- بود 
از زندگی، عزت نفس، بهزیستی فاعلی، رضایت  با استخراج ۵ عامل رضایت  تحلیل عاملی 
کل  خاطر و خلق مثبت توانستند با ارزش ویژه بزرگتر از ۱ در مجموع ۴۹/۷ درصد واریانس 
کسفورد )۴۲/۰۷(  ایرانی در فهرست شادکامی ا آزمودنی‌های  کنند. میانگین نمرات  را تبیین 

1. Axford happiness inventory(OHI).
2. Argyle & lu.
3. Beck.
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که  یافته‌های پژوهش نشان دادند  بود.  m=( متفاوت  آرجیل )35.6  یافته‌های پژوهش  با 
روایی  و  اعتبار  از  ایرانی  جامعه  در  شادکامی  اندازه‌گیری  برای  کسفورد  آ شادکامی  فهرست 
نوربالا  و  علی‌پور  ازجمله  مختلف  مطالعات  در  مقیاس  این  روایی  است.  برخوردار  مناسب 
)۱۳۸۷( تأیید شده است، آرجیل و لو )۱۹۹۸( ضریب آلفای ۹۰ درصد را با ۳۴۷ آزمودنی، نوری 
)۱۳۸۱( با ۱۸۰ آزمودنی آلفای کرونباخ ۸۴ درصد را به‌دست آورده‌اند. در ایران علی‌پور و نوربالا 

)۱۳۸۷( با ۱۰۱ آزمودنی آلفای ۹۳ درصد را به‌دست آورده‌اند.

یافته‌ها
در این پژوهش، به منظور مقایسه سطح شادکامی والدین تک‌فرزند و چند‌فرزند، آزمودنی‌ها 
تعداد  جمله  از  آزمودنی‌ها  شناختی  جمعیت  توصیف  جدول1،  در  شدند.  مقایسه  یکدیگر  با 
والدین تک‌فرزند و چند‌فرزند، میانگین نمرات سطح شادکامی و انحراف استاندارد آنها ارائه 

شده است. 
جدول1: توصیف داده‌ها در خصوص سطح شادکامی والدین بر اساس تعداد فرزند

انحراف میانگینفراوانیمتغیر
استاندارد

کثرحداقل حدا

شادکامی
3742/0511/372365تک‌فرزند

5348/6910/373084چند‌فرزند

با  برابر  چند‌فرزند  والدین  شادکامی  سطح  میانگین  می‌دهد،  نشان  جدول1  که  همانگونه 
48/69 شده که این میزان در بین والدین تک‌فرزند برابر با 42/05 به‌دست آمده است.

طبق نتایج به‌دست آمده روشن شد که والدین چند‌فرزند، در خصوص سطح شادکامی، 
مقایسه  و  بررسی  برای  هستند.  برخوردار  تک‌فرزندی‌ها  به  نسبت  بالاتری  نمره  میانگین  از 
که  میانگین و معنادار بودن یا نبودن تفاوت آنها، از آزمون t نمونه‌های مستقل استفاده شد 

نتایج به‌دست آمده در جدول2 ارائه شده است.
جدول2: آزمون t نمونه‌های مستقل در خصوص سطح شادکامی والدین تک‌فرزند و چند‌فرزند

آزمون tآزمون لوین

سطح 
معنا‌داری

f مقدارt درجه مقدار
آزادی

سطح 
معناداری

0/6360/226-2/87880/05
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گروه  دو  تفاوت  که  گفت  می‌توان  مستقل،  گروه‌های   t آزمون  نتایج  جدول2،  طبق 
والدین  با  والدین چند‌فرزند در مقایسه  ( و سطح شادکامی  و   آماری معنادار است  به‌لحاظ 

تک‌فرزند بالاتر است و تفاوت این دو گروه معنادار می‌باشد.

 بحث و نتیجه‌گیری 
این پژوهش، با هدف بررسی تفاوت سطح شادکامی والدین دارای یک و چند فرزند انجام شده 
که تفاوت معناداری بین نمرات شادکامی والدین  است. آزمون فرضیه )جدول2(، نشان داد 
چند  دارای  والدین  که  معنا  بدین  دارد؛  وجود  فرزند  چند  دارای  والدین  و  فرزند  یک  دارای 
فرزند، نمرات بالاتری در سطح شادکامی کسب نمودند )جدول1(. این یافته‌ها با پژوهش‌های 
محمودیان و پور رحیم )1381، ص93(، دادستان )1376(، گلدنبرگ )1382، ترجمه حمیدرضا 
کارتر و مک‌گلدریک ) 1988؛ به‌نقل از محمد خالدیان و  حسین شاهی‌برواتی و نقشبندی( و 
سهرابی، ص84( همسو و با تحقیق حاجی غلامی )1391( ناهمسو است؛ این می‌تواند به‌دلیل 

کم بر جوامع مورد مطالعه باشد. شرایط مختلف اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی حا
در تبیین این رابطه، می‌توان گفت: 1- کودکان والدین را از تنهایی؟رح؟ایی می‌بخشند و 
کارآمدی و پختگی شخصیت والدین می‌گردد )محمودیان  موجب نشاط و شادابی، افزایش 
والدین  نزدیک و صمیمی  روابط  آمدن  پدید  فرزندان موجب  تعداد  پوررحیم، 1381(. 2-  و 
از  یکی  دیگران،  با  نزدیک  روابط  فراوانی  که  داده‌اند  نشان  پژوهش‌ها  می‌شود.  فرزندان  و 
از حسین  به‌نقل   ،2000 کیکزنت میهالی،  و  همبسته‌های احساس شادکامی است )سلیگمن 
کید و تشویق گزاره‌های  ثابت و مومنی‌پور، 1394(. 3- در تبیین این رابطه نیز می‌توان به  تأ
دینی برای ازدیاد نسل و فرزندآوری اشاره نمود که موجب احساس امیدواری و معنادار بودن 
باشد  کوچکتر  خانواده  هرچه  که  می‌کند  بیان   )1392( میلانی  می‌دهد.  انسان  به  را  زندگی 
گر  ا که یک فرزند دارند چون قائم به فرد است  بالاتر است. خانواده‌هایی  آن  آسیب‌پذیری 

مشکلی برای فرزند پیش آید زندگیشان تمام و نابود می‌شود.
این  استفاده  مورد  ابزار  به  حاضر  پژوهش   -1 پژوهش:  این  محدودیت‌های  جمله  از 
کسفورد می‌باشد.  تحقیق وابسته است و کیفیت نتایج تابع ویژگی‌های پرسشنامه شادکامی آ
ناحیه 4 شهر قم  بین معلمان  در  بررسی سطح شادکامی  و  اجرا  آن،  از محدودیت‌های   -2
است. ازاین‌رو، به‌واسطه تفاوت‌های فردی و فرهنگی- اجتماعی برای تعمیم نتایج به سایر 

مناطق و اقشار، باید جانب احتیاط را رعایت کرد.
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کامل مورد بررسی  در این پژوهش نقش متغیرهای تأثیر‌گذار بر سطح شادکامی به‌طور 
این  اثر  آتی،  پژوهش‌های  در  تا  می‌شود  پیشنهاد  پژوهشگران  به  بنابراین،  نگرفت.  قرار 
متغیرها را نیز مورد مطالعه قرار دهند و برای تعمیم آن را در جوامع مطالعاتی دیگر اجرا کنند.
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چکیده
پژوهــش حاضــر با هدف بررســی نقش ســه‌گانه 
و  مثبــت  ابعــاد  تبییــن  در  شــخصیت  تاریــک 
منفــی مقابله دینی بــا میانجی‌گری تصوّر از خدا 
پژوهــش  ایــن  شــرکت‌کنندگان  گرفــت.  انجــام 
بــه  کــه  بودنــد  زن(   160 و  مــرد   151( نفــر   311
روش نمونه‌‌گیــری در دســترس، به مقیاس‌های 
و  خــدا  از  تصــوّر  شــخصیت،  تاریــک  ســه‌گانه 
کوتــاه مقابلــه دینــی پاســخ دادنــد. در  مقیــاس 
روش  از  داده‌هــا  تحلیــل  بــرای  پژوهــش  ایــن 
هم‌بســتگی، مدل‌یابــی علّی، تحلیل رگرســیون 
تک متغیره و چند متغیره اســتفاده شد. یافته‌ها 
از هم‌بستگی میان متغیرهای پژوهش حکایت 
داشــت. همــه‌ی ســه‌گانه تاریــک و همــه خــرده 
آزمون‌هایش با مقابله دینی منفی و تصوّر منفی 
کیاولیانیسم و  از خدا رابطه داشتند. هم‌چنین ما

Abstract
Religious coping is a very important 
structure that plays a role in physical and 
mental health. In this study, investigated 
the role of dark triad   of personality in 
explaining the dimensions (positive/
negative) of religious coping mediated 
by God image. The participants in this 
study were 311 people (151 men, 160 
women) who responded to the three 
scales by available sampling method: 
Dark Triad, Image of God and Short 
Scale of Religious Coping. In this 
study, used correlational  method, 
causal modeling, T test and multivariate 
regression analysis. The findings showed 
a correlation between research variables. 
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مقدمه
 )1354 روحانی،  ترجمه   1937 )یونگ1،  دارد  شخصی  حکم  افراد  از  بسیاری  برای  دین 
دانشمندان معتقدند ویژگی‌های شخصیتی و روابط اولیه بر نوع دین‌داری افراد تأثیرگذارند 
ویلکینز3  و  پیدمونت   .)1397 دهقانی،  ترجمه   2003 گرساچ،  و  هونسبرگر  هود،  )اسپیلکا2، 
کید بر نقش متقابل دین و شخصیت اهمیت دین و معنویت را برای روان‌شناسان  )2013( با تأ
شخصیت تبیین می‌کنند. یکی از جنبه‌هایی که دین در اختیار بشر قرار می‌دهد، راهبردهای 
مقابله دینی در مواجهه با مشکلات است. در مقابله دینی4، هر رویدادی در پرتو امر قدسی 
میان  ارتباط  بررسی  به  بسیاری  پژوهش‌های   )2000 پارگامنت5،  و  )زین‌باوئر  می‌شود  تفسیر 

1. Jung, C.G.
2. Spilka et al.
3. Piedmont, R.L., Wilkins, T.A.
4. religion coping.
5. Zinnbuer & pargament.

سایکوپاتی با تصوّر مثبت از خدا و خودشیفتگی 
و تصــوّر مثبــت از خدا رابطه داشــتند. در برازش 
مســیر‌های مدل معلوم گردید که مسیر مستقیم 
ســه‌گانه تاریــک بــه مقابلــه دینی منفــی معنادار 
نیســت و مســیر ســه‌گانه تاریک به تصوّر از خدا 
و تصــوّر از خــدا بــه مقابلــه دینــی منفــی معنادار 
اســت. بر این اساس نقش میانجی‌گری تصوّر از 
خــدا برای رابطه میان ســه‌گانه تاریــک و مقابله 
گردیــد. بنابرایــن می‌تــوان  دینــی منفــی تأییــد 
نتیجه گرفت ســه‌گانه تاریــک می‌تواند از طریق 
دینــی  مقابلــهٔ  منفــی  راهبــرد  در  خــدا  از  تصــوّر 

نقش‌آفرینی کند.
تاریــک  ســه‌گانه  دینــی،  مقابلــه  واژه‌هــا:  کلیــد 
شــخصیت، تصــور از خــدا، مقابلــه مذهبــی، خدا 

پنداره.

All subscales of Machiavellianism, 
narcissism, and psychopathy were 
associated with negative religious 
coping and negative image of God. 
Accordingly, the mediating role of 
the image of God in the relationship 
between the dark trinity and negative 
religious coping was confirmed.The 
results of this study showed that all 
subscales of the dark triad variable have 
the power to predict negative coping and 
the idea of God played a mediating role 
for the relationship between these two 
variables.
Keywords: religious coping, God image, 
dark triad, religiosity.
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رانجی‌گیم با بله دینیاابعاد مق در تییک شخصرنقش سه‌گانه تا

که ارتباط آن با مقابله  شخصیت و مقابله دینی پرداخته‌اند. از جمله ویژگی‌های شخصیتی 
تاریک شخصیت1 است.  و مدل‌ها منتهی شود، سه‌گانه  به تکمیل نظریه‌ها  دینی می‌تواند 
پایین‌تری  سطوح  غالبا  هستند،  تاریک  شخصیت  دارای  که  افرادی  کی‌است  حا پژوهش‌ها 
بیشتر به جای  و  کمک می‌کنند  به دیگران  کمتر  افراد  این  گزارش می‌کنند.  را  از دین‌داری 
کمک به دیگران از استثمار دیگران سود می‌برند )آقابابایی، محمدتبار و صفاری‌نیا، 2014(. 
تاریکی  افزایش  با  که  دارد  وجود  انتظار  این  بحران  با  دینی  رویارویی  هنگام  به  بنابراین 

شخصیت، استفاده از مقابله دینی منفی را شاهد باشیم. 
از سوی دیگر تصوّر از خدا2 به‌عنوان تجربه عاطفی فرد نسبت به خدا می‌تواند بخش 
عمده‌ای از نظام معنایی هر فرد را تشکیل دهد. دانشمندان بر این باورند؛ تصوّر از خدا ریشه 

در دلبستگی و روابط ابژه‌ای فرد دارد )هافمن، 2005(. 
با توجه به جایگاه مقابله دینی در پژوهش‌های اخیر، اهمیت شناسایی عوامل مؤثر بر 
گسترده مقابله دینی  مثبت یا منفی بودن مقابله دینی مشخص می‌گردد. در واقع خاصیت 
زمانی بهتر پدیدار می‌شود که بر روی ساختارهای روا‌ن‌شناختی گسترده‌ای چون ویژگی‌های 
گرفتن عوامل شخصیتی مؤثر بر  شخصیتی تمرکز شود )پیدمونت و ویلکینز، 2013(. نادیده 
گاهی در رابطه با یک فرایند روان‌شناختی عمده را به‌بار می‌آورد و موجب  مقابله دینی، عدم آ

ناقص و ناتمام ماندن نظریه‌ها و مدل‌ها در این حوزه می‌گردد. 
کیاول‌گرایی5 در سطوح  سه‌گانه تاریک شخصیت با خودشیفتگی3، جامعه‌ستیزی4، و ما
غیربالینی سروکار دارد. به جهت وجود ویژگی‌های مشترک و هم‌بستگی‌های مثبت این سه 
شاخص  یک  را  تاریک  سه‌گانه  که  رفته‌اند  پیش  جایی  تا   )2002( ویلیامز  و  پالهاوس  سازه، 
کلی‌ می‌دانند. افراد دارای این صفات، با ناسازگاری، بازداری بین‌فردی، عدم صداقت، نبود 
اشتون7،  و  لی  2006؛  گان6،  ا کوبتیز،  )جا می‌شوند  مشخص  دشمنی  و  ناهمدلی  صمیمیت، 

1. dark triad.
2. God image.
3. Narcissism‌.
4. Psychopaty.
5. Machiavellianism.
6. Jakobwitz, & Egan.
7. Lee & Ashton.
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2005؛ جونز و پالهاوس1، 2011؛ میلر و همکاران2، 2010(. خودشیفته‌‌ها به‌دلیل خودفریبی‌شان 
باید به‌طور خلاقانه‌ای عشق به خدا را تحریف کنند تا با دیدگاه بیمارگونه‌شان تطابق داشته 
خیرخواهانه‌شان  فعالیت‌های  و  نبوده  حساس  دیگران  نیازهای  و  رنج  به  نسبت  آنها  باشد. 
برای جلب توجه است )اسپِری3، 2012، ص 104-105(. از این میان تنها جامعه‌ستیزی به‌دلیل 
رابطه منفی با »هدف در زندگی4« ممکن است فاقد احساس معنا در زندگی بوده یا اساسا هیچ 
باوری نداشته باشند که به زندگی معنا بدهد )آقابابایی، 2019(. از دین خود برای دستیابی به 
اهداف اجتماعی خود استفاده می‌کنند )آقابابایی و همکاران، 2014(. در واقع این سه سازه با 
کات و تمایزاتی هستند به‌عنوان نمونه، افراد با سطوح بالای خودشیفتگی  یکدیگر دارای اشترا
می‌توانند در برابر فشارهای اجتماعی مقاومت بیشتری نشان دهند. درحالی‌که سطوح بالاتر 

کیاول‌گرایی بیشتر نگران انتظارات و ارزیابی‌های دیگران هستند )آقابابایی، 2019(.  ما
پارگامنت و همکاران )1998( با تمرکز بر راهبردهای مفید یا مضر مقابله دینی آن را به 
دو دسته مثبت و منفی تقسیم نمودند )پارگامنت، کینگ و پِرِز5، 2000(. راهبردهای مقابله‌ای 
و  است  دیگران  با  معنوی  ارتباط  احساس  و  خدا  با  ایمن  رابطه  منعکس‌کننده  مثبت  دینی 
راهبردهای مقابله‌ای دینی منفی نشان‌دهنده مبارزه در درون خود، با دیگران یا با خدا در 
می‌شود.  تلقی  ناتوان  و  طاقت‌فرسا  موجودی  خدا  نوع،  این  در  است.  مقدس  مسائل  مورد 
که از  در نتیجه فرد خود را از جانب خدا در رنج می‌بیند. افراد دارای انگیزه جست‌وجوگری 
و همکاران،  )پارگامنت  الگو سازگارترند  این  با  بیزارند،  اجتماعات دینی سازمان‌یافته  و  خدا 
2000(.  پارگامنت، آنو و واچولتز )2005( یافتن معنا، جست‌وجوی مهارت، یافتن، دستیابی به 
صمیمیت و تقرب به خدا و دگرگونی را پنج کارکرد اصلی مقابله برمی‌شمرند. با توجه به تمرکز 
بر سنت یهودی-مسیحی پژوهشگران مسلمان به  غالب پژوهش‌ها در حوزه مقابله دینی 
کریم پرداخته‌اند. در پژوهش آنها الگوی مفهومی  ترسیم ابعاد مقابله دینی بر اساس قرآن 
مقابله دینی بر چهار بعد »منابع دینی«، »زمینه‌های مقابله دینی«، »ساختار مقابله دینی« و 

»پیامدهای مقابله دینی« استوار است )خطیب و همکاران، 1401(. 

1. Jones, D. N. & Paulhus, D. L.
2. Miller.
3. Sperry, L.
4. purpose in life.
5. Pargament, K. I& Koenig, H. G. & Perez, L. M.
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سازه روان‌شناختی تصویر خدا توسط آنا-ماریا ریتسوتو )1979 به‌نقل از هافمن، 2005( 
نتیجه  را  از خدا  او تصور  )هافمن، 2005(.  ایجاد شد  و خدا  از دین  فروید  اساس تصوّر  بر  و 
رویدادهای علّی می‌داند )وولف، 1997  کودک به  روزافزون  والدین و علاقه  با  کودک  روابط 
ترجمه دهقانی، 1386(. به‌نظر می‌رسد تصورات از خدا در دوران تحول شکل گرفته، منحصر 
گرچه  ا ص30(.   ،1398 )جان‌بزرگی،  باشند  درنیامده  عقل  واقعی  تجربه  به  و  بوده  فرد  به 
پژوهشگرانی همچون دی روس1 )۲۰۰۴ به‌نقل از فیض‌آبادی، 1388(، مفهوم خدا و تصوّر از 
کرده‌اند؛ اما به اعتقاد لارنس )۱۹۹۷(، در تعریف مفهوم خدا2 باید گفت،  خدا را یکسان تلقی 
باید  از خداست.  از خدا3 درک تجربه‌‎ای فرد  و تصوّر  از خدا  مفهوم خدا، درک شناختی فرد 
توجه داشت که در این میان دین چیزی بیش از یک مفهوم ساده از خدا به دست می‌دهد. 
دین ابزاری ارائه می‌دهد که شخص با آن می‌تواند خود را به خدا ارتباط دهد )نوذری، 1396( 
کنند.  که فرد از خدا می‌سازد نقش‌آفرینی  مفاهیم و آموزه‌های دینی، می‌توانند در تصویری 
از آنچه مخلوقات درباره‌اش توصیف  را  در ادبیات دینی، خصوصا دین اسلام خداوند خود 
که تصوّر  ریان4 افرادی  ک دانسته )جان‌بزرگی، 1398، ص 30( به عقیده  می‌کنند منزه و پا
گر  ا حتی  و  کنند  برقرار  صمیمی  و  عاطفی  رابطه‌ای  او  با  نمی‌توانند  دارند،  خداوند  از  منفی 
در   .)1390 )علیانسب،  است  اضطراب  و  ترس  از  ناشی  عبادتشان  باشند،  هم  عبادت  اهل 
اواخر  در  که  او،  از  مخدوش  تصویر  برابر  در  خدا  از  شایسته  تصویر  دین‌داری،  تحول  نگاه 
از خدا  انزوا  برابر  را در  الهی  بزرگسالی تجربه قرب  ابتدای  کودکی شکل می‌گیرد می‌تواند در 
پدید آورد )نوذری، 1396(. در چهارچوب نظریه دلبستگی تصوّرات از خدا به سه دسته کلی 
پایدار، هدایت‌کننده و خیرخواه؛ ب- خدای  الف- خدای فعال،  قابل تقسیم بندی است؛ 
غیرانسان‌وار،  بی‌عاطفه،  دسترس،  از  دور  ج-خدای  سخت‌گیر؛  و  سرزنش‌گر  ک،  غضبنا
منفعل، بیگانه و دست نایافتنی )گرساچ، 1968؛ شافر و گرساچ، 1991 و 1992 به‌نقل از تبیک، 
1398(. در تصوّر مثبت از خدا دو مؤلفه اصلی مورد بررسی قرار می‌گیرد؛ یکی مؤلفه حضور 
خداوند در زندگی و دیگری مراقبت خداوند. مؤمنین بر این باورند که خداوند به آنان نزدیک 
بوده و زمانی که دچار ناراحتی می‌شوند، می‌توانند این انتظار را داشته باشند که خداوند آنها 

را به حال خود وانمی‌گذارد. )غباری بناب و حدادی کوهسار، 1390(. 

1. De Roos, S. A.
2. God Concept.
3. God Image.
4. Ryan, R. J.



100                                                                                                                                                   / سال نهم، شماره اول، پیاپی۱۹، بهار و تابستان ۱۴۰۲

و  رل1  )کامِّ معنوی  بهباشی  با  تاریک  سه‌گانه  رابطه  گذشته  پژوهش‌های  براساس 
دین‌داری   )2016 همکاران،  و  )آنتراینر2  مذهبی-معنوی  درونی  بهباشی   )2014 همکاران، 
اجتماعی بیرونی )آقابابایی و همکاران، 2014( دین‌داری درونی )واتسون، جاب چِن، موریس 
درونی-بیرونی  جهت‌گیری   )2016 انگمن4،  و  )حداد  مذهبی  وابستگی   )2019 قربانی3،  و 
و  باورهای مذهبی )شوفلید6  و  ماوراءالطبیعه  به  اعتقاد  زاجنکاوسکی5، 2016(  و  )لوویسکی 
همکاران، 2021( بررسی شده است. همچنین پژوهشگران معتقدند اعتقادات فرد مسلمان به 
نفع جامعه است و با سه‌گانه تاریک هم‌بستگی منفی دارد )قربانی، واتسون، زارعی و جاب 
کیاول‌گرایی با مقابله هیجان‌مدار و خودشیفتگی با مقابله  چِن7، 2017(. جامعه‌ستیزی و ما
مسئله‌مدار رابطه دارد )بایرکاس، جَکز و ساث8، 2016(. پژوهش‌ها در رابطه با تصوّر از خدا 
کی‌است افرادی که خدا را درگیر در زندگی روزمره می‌دیدند، بیشتر از راهبردهای  و مقابله حا
مقابله‌ای در جهت ارتقاء حفاظت معنوی استفاده‌ می‌کردند )اسچریبِل9، 2011(. پژوهش وان 
را چیزی  از خدا11 )خدا  که تصویر غیر شخصی  لارهووِن10 و همکاران )2010( حکایت داشت 
در  مقابله  مختلف  استراتژی‌های  برای  مهم‌تر  کننده‌ای  پیش‌بینی  دانستن(  خود  از  بالاتر 

بیماران است تا تصویر شخصی از خدا12. 
رویکرد  بر  شخصیت  تاریک  سه‌گانه  بالای  نمره  آیا  اینکه  شد،  گفته  آنچه  به  توجه  با 
آن  به  پاسخ  به‌دنبال  پژوهش  این  که  است  سوالی  خیر  یا  است  تأثیرگذار  فرد  دینی  مقابله 
که  دارد  وجود  دیگری  سوال  اساسا  متغیر  دو  این  میان  رابطه  وجود  صورت  در  البته  است. 
آیا تصور از خدا می‌تواند رابطه میان سه‌گانه تاریک شخصیت و مقابله دینی را میانجی‌گری 

1. Kammerle.
2. Unterrainer.
3. Watson & Job Chen & Morris & Ghorbani.
4. Haddad &  Angman.
5. Łowicki & Zajenkowski.
6. Schofield.
7. Ghorbani & Watson & Zarei & Job Chen.
8. Birkas & Gacs & Csath.
9. Schreiber J.A.
10. Van Laarhoven.
11. nonpersonal image of God.
12. personal image of God.
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کند؟ ازاین‌رو این پژوهش با هدف مشخص نمودن ارتباط میان این سه متغیر به بررسی این 
ابعاد  تبیین  از خدا در  با میانجی‌گری تصوّر  تاریک شخصیت  که سه‌گانه  فرضیه می‌پردازد 

مقابله دینی نقش دارد. 

وش  ر
و  کمّی و توصیفی است  گردآوری داده‌ها، یک پژوهش  از جهت نحوه  پژوهش حاضر 
آماری  جامعه  است.  شده  استفاده  هم‌بستگی  روش  از  متغیر‌ها  میان  رابطهٔ  سنجش  برای 
که به نرم‌افزارهای ارتباط جمعی  این پژوهش را تمام مردان و زنان ایرانی تشکیل‌ می‌دهند 
دسترسی داشته‌اند. این پژوهش با حضور 311 شرکت‌کننده با استفاده از روش نمونه‌گیری در 
گرفت. دراین پژوهش جهت ساماندهی و تجزیه  گوگل‌فُرم انجام  دسترس و توسط نرم‌افزار 
 AMOS نرم‌افزار  از  ساختاری  معادلات  مدل  برای  و   25-SPSSنرم‌افزار از  داده‌ها  تحلیل  و 

Graphics-24 استفاده گردید. شرکت‌کنندگان به مقیاس‌های ذیل پاسخ دادند. 
این 1. در   :)2010 وبستر1،  و  )DD( )جوناسون  کثیف  دوازده  تاریک  کوتاه سه‌گانه  پرسشنامه 

کوتاه سه‌گانه تاریک دوازده  پژوهش جهت سنجش سه‌گانه تاریک شخصیت از پرسشنامه 
سه  و  گویه   12 دارای  پرسشنامه  این  شد.  استفاده   )2010 وبستر،  و  )جوناسون   )DD( کثیف 
کیاول‌گرایی و جامعه‌ستیزی است و جوناسون و وبستر )2010(،  خرده‌مقیاس خودشیفتگی، ما
کرونباخ هر یک از این سازه‌ها را به‌ترتیب 0/79، 0/72 و 0/63  پایایی درونی با ضریب آلفای 
کرونباخ  آلفای  با ضریب  این سه خرده‌آزمون  پایایی  نیز  کرده‌اند. در پژوهش حاضر  گزارش 

کیاول‌گرایی 0/84، جامعه‌ستیزی 0/45 و خودشیفتگی 0/87.  عبارتند از: ما
از 2. خدا  از  تصور  سنجش  برای  پژوهش  این  در   :)1993 )کلاین،  خدا  از  تصوّر  پرسشنامه 

پرسشنامه تصوّر از خدا کلاین )1993( بهره گرفته شد. این پرسشنامه توسط خسروی )1383( 
گردید )فیض آبادی و خسروی 1388(. این پرسشنامه شامل سه خرده‌آزمون حضور  ترجمه 
خدا در زندگی، مراقبت خداوند )تصور مثبت( و تصوّر منفی از خداست. این پرسشنامه دارای 
خدا،  حضور  خرده‌آزمون  سه  درونی  پایایی  همان(  از  به‌نقل  کلاین)1993  است.  گویه   27
در  است.  آورده  دست  به   0/69 و   0/82  ،0/86 به‌ترتیب  را  خدا  از  منفی  تصوّر  و  خدا  مراقبت 
کرونباخ به‌ترتیب 0/87، 0/89  پژوهش حاضر نیز پایایی این سه خرده‌آزمون با ضریب آلفای 

و 0/67 به دست آمد. 

1. Jonason, P. K., & Webster, G. D.
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از 3. دینی  مقابله  سنجش  برای  همچنین   :)2000 )پارگامنت،  دینی  مقابله  کوتاه  پرسشنامه 
استفاده   )2000( پارگامنت  از  برگرفته   )1391( همکاران  و  رجبی  دینی  مقابله  کوتاه  پرسشنامه 
گویه‌های  به  زندگی  در  منفی  رویداد  یک  به  توجه  با  پرسشنامه  این  در  شرکت‌کنندگان  شد. 
گویه   7 دارای  پرسشنامه  این  می‌دهند.  پاسخ  منفی  و  مثبت  دینی  مقابله  خرده‌آزمون  دو 
می‌باشد.  گویه(   14 مجموع  )در  منفی  دینی  مقابله  برای  گویه   7 و  مثبت  دینی  مقابله  برای 
ایرانی  جامعه  در  کرونباخ  آلفای  ضریب  با  دینی  مقابله  پرسشنامه  مقیاس‌های  خرده  پایایی 
رضایت‌بخش است و آلفای کرونباخ تمامی خرده مقیاس‌ها در محدوده 0/69 تا 0/89 قرار دارند 
کسِیر و گلمن1، 2011(. همچنین  که نشان‌دهنده همگن بودن گویه‌های زیرمقیاس‌ها است )افلا
پایایی درونی خرده مقیاس‌های مقایله دینی مثبت و  در پژوهش قربانی و همکاران )2017( 
گزارش شده است. در پژوهش حاضر نیز  کرونباخ به‌ترتیب 0/85 و 0/75  منفی با ضریب آلفای 
پایایی مقابله دینی مثبت و منفی به‌ترتیب با ضریب آلفای کرونباخ 0/89 و 0/77 به دست آمد. 

یافته‌ها
فراوانی شرکت‌کنندگان در این پژوهش که در مجموع 311 نفر بودند از لحاظ جنس، وضعیت 
از  نفر  است151  کی  حا یافته‌ها  گرفت.  قرار  بررسی  مورد  بودن  دانشگاهی  و  حوزوی  و  تأهل 
شرکت‌کنندگان مرد و 160 نفر زن بودند همچنین 162 نفر مجرد و 149 نفر متاهل و تعداد 

235 نفر دانشگاهی و 76 نفر حوزوی بودند. 
جدول1: شاخص‌های توصیفی متغیرهای پژوهش

انحراف میانگینبیشینهکمینهمؤلفهمتغیر
کشیدگیکجیاستاندارد

125929/3898/9920/7900/245سنسن

مقابله 
دینی

1/1841/224-72823/074/842مقابله دینی مثبت

72813/714/5310/7260/358مقابله دینی منفی

تصوّر از 
خدا

1/2301/760-1/45454/0940/717حضور خدا در زندگی

1/2232/109-153/9500/788مراقبت خداوند

1/4542/970-1/22754/0220/683تصوّر مثبت از خدا

152/2540/7380/7070/719تصوّر منفی از خدا

1. Aflakseir & Coleman.
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انحراف میانگینبیشینهکمینهمؤلفهمتغیر
کشیدگیکجیاستاندارد

سه‌گانه 
تاریک 

شخصیت

کیاول‌گرایی 4286/493/8992/1975/501ما

4249/623/9740/8290/585جامعه‌ستیزی

0/948-0/002-42815/506/926خودشیفتگی

سه‌گانه‌تاریک 
‌126831/6010/9200/4250/017شخصیت

از لحاظ  پژوهش  کثر متغیرهای  ا 1( نشان می‌دهد  شاخص‌های توصیفی پژوهش )جدول 
است  زیاد  آن  در  کجی  که  موردی  تنها  و  برخوردارند  مطلوبی  وضعیت  از  کشیدگی  و  کجی 
کجی  این  است،  پژوهش  مستقل  متغیرهای  جزء  متغیر  این  چون  و  است  کیاول‌گرایی  ما

اهمیت زیادی ندارد. 
جدول 2:  ماتریس هم‌بستگی میان متغیر‌های پژوهش

 

از  هم‌بستگی میان متغیرها )جدول 2( نشان می‌دهد، مقابله دینی منفی با تصوّر منفی 
خدا و با خرده مقیاس حضور خدا در زندگی، رابطه‌داراست. همچنین مقابله دینی منفی 
کل سه‌گانه تاریک و سه سازه آن به‌صورت مجزا دارای رابطه می‌باشد.  به‌ترتیب با نمره 
میان مقابله دینی مثبت و مقابله دینی منفی در این پژوهش رابطه معناداری یافت نشد. 
کل تصور منفی و مثبت از خدا و خرده‌آزمون حضور خدا در زندگی با همه سازه‌ها و  نمره 
با جامعه‌ستیزی  تنها  رابطه دارد. خرده‌مقیاس مراقبت خداوند  تاریک  کل سه‌گانه  نمره 
با سن  مراقبت خداوند  به جز  کرده است. همه متغیرها  برقرار  رابطه  کل سه‌گانه  نمره  و 

ارتباط دارند. 
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به‌عنوان  مقابله دینی  متغیر  اولیه )شکل 2(  در مدل  که مشاهده می‌شود  همان‌گونه 
بودند.  گرفته  جای  آشکار  متغیرهای  به‌عنوان  منفی  و  مثبت  دینی  مقابله  و  مکنون  متغیر 
شد  مشخص  بررسی  از  پس  و  نمی‌دهد  جواب  مدل  این  که  شد  معلوم  نخست  گام  در  اما 
که در جدول  و همان‌طور  دارای مشکلاتی است  روان‌سنجی  از نظر  که مقابله دینی مثبت 
کثر شرکت‌کنندگان در جواب به هفت  که ا دارای اعتبار مناسب در این پژوهش نیست. چرا
گزینه‌های سه و چهار را  گزینه‌های لیکرت چهار درجه‌ای،  گویه مقابله دینی مثبت از میان 
انتخاب کرده بودند. بنابراین با حذف متغیر مقابله دینی مثبت مدل تصحیح شد )شکل 2( 
 RMSEA=1/0،( و جواب داد. مدل تصحیح شده استاندارد شده و شاخص‌های برازش خوبی

 CFI=917/0، AGFI=911/0، GFI=970/0( را دارا می‌باشد. 
شکل 1: نمودار فراوانی پاسخ به گزینه‌های خرده مقیاس مقابله دینی مثبت
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شکل 2: از راست به چپ نمودار مدل اولیه و نمودار مدل تصحیح شده

 

جدول3: ضرایب مسیر

معناداریخطای استانداردضریب مسیرمســــــیــــــــــــــــــر

0/0350/0130/006-تصوّر از خدا-----<سه‌گانه تاریک شخصیت

--1خودشیفتگی-----<سه‌گانه تاریک شخصیت

0/8970/1800/000جامعه‌ستیزی-----<سه‌گانه تاریک شخصیت

کیاول‌گرایی-----<سه‌گانه تاریک شخصیت 0/9680/1970/000ما

--1تصوّر مثبت از خدا-----<تصوّر از خدا

2/8420/7770/000-تصوّر منفی از خدا-----<تصوّر از خدا

0/1870/1510/215مقابله دینی منفی-----<سه‌گانه تاریک شخصیت

-9/4292/092-مقابله دینی منفی-----<تصوّر از خدا 

که معنادار  که در جدول 3 مشاهده می‌شود از میان مسیرها تنها ضریب مسیری  همان‌طور 
نیست ضریب مسیر سه‌گانه تاریک شخصیت به مقابله دینی منفی است که سطح معناداری 
از  که  دینی  مقابله  به  شخصیت  تاریک  سه‌گانه  غیرمستقیم  مسیر  اما  می‌باشد.   ‌0/215 آن 
تصور از خدا می‌گذرد معنادار است. بنابراین‌ می‌توان دریافت که متغیر تصوّر از خدا‌ می‌تواند 
تاریک و مقابله دینی منفی نقش داشته باشد. فرضیه  رابطه سه‌گانه  به‌عنوان میانجی در 
میان  رابطه  در  خدا  از  تصور  میانجی‌گری  نقش  و  متغیر  سه  میان  ارتباط  وجود  با  پژوهش 

سه‌گانه تاریک و مقابله دینی منفی تأیید می‌گردد. 
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بحث و نتیجه‌گیری
را  و مقابله دینی منفی  تاریک شخصیت  رابطه میان سه‌گانه  از خدا  این پژوهش تصوّر  در 
پژوهش  آن  در  است.  هم‌سو   )1398( تبیک  پژوهش  با  پژوهش  این  می‌کند.  میانجی‌گری 
نیز تصوّر از خدا، میان عامل شخصیت و تعارضات معنوی فرد نقش میانجی داشت، بر این 
نمی‌گذارد  تأثیر  افراد  منفی  دینی  مقابله  بر  مستقیم  به‌طور  تاریک  سه‌گانه  بالارفتن  اساس 
بلکه قبل از تأثیر بر رفتار مقابله‌ای فرد، بر تصویر ذهنی او از خدا تأثیرگذار است. در نتیجه 
نوع دلبستگی‌های افراد دارای صفات تاریک، تجربه عاطفی آنها نسبت به خدا را تحت‌تأثیر 
یا  و  نیست  دسترس  در  یا  که  می‌سازد  متصوّر  او  برای  را  خدایی  کلی  به‌طور  و  می‌دهد  قرار 
را  با مشکل، فرد  رویارویی فرد  از خدا به هنگام  این تصویر  او دریغ می‌دارد.  از  را  مراقبتش 
که در بحران، رنج را از جانب خدا لمس نموده و برای  دچار تعارضات بسیاری می‌کند. چرا 
گذر از آن حمایت، حضور و مراقبت خدا را احساس نمی‌کند. ازاین‌رو راهبرد مقابله‌ای او منفی 
از خدا یک  کید دارد تصوّر  تأ بر آن  از هافمن، 2005(  ریتسوتو )1979 به‌نقل  است. چنانچه 
گاه حاضر است. این تبیین توسط  که اغلب به‌صورت فرایندی ناخودآ تجربه عاطفی است 
بر  مبتنی  که  گنیا  نظریه  شود.  پشتیبانی   )1398 تبیک،  از  به‌نقل   ۱۹۹۵  ،۱۹۹۰( گنیا  نظریه 
که از سویی میزان سازش‌یافتگی و  رویکردهای روان‌پویشی است بر این فرض استوار است 
ناسازش‌یافتگی شناختی و شخصیتی افراد در نوع تصوّر از خدا تأثیرگذار است و از سوی دیگر 
نوع تصوّر از خدا نیز به نوبه خود در ایجاد یا عدم ایجاد کشمکش‌های روانی-معنوی دخیل 
کش  است. به بیان دیگر فرد مذهبی در مواجهه با یک رویداد با تکیه بر تجارب عاطفی و ادرا
به خدا در وضعیت‌های تنش‌زا به مقابله‌ می‌پردازد و هر اندازه این تجربه عاطفی که همان 
تصوّر از خداست دچار آسیب شده باشد مقابلهٔ او را به‌صورت منفی پدیدار خواهد شد. روابط 
و دلبستگی‌های اولیه سبک دلبستگی فرد را نسبت به خدا یا همان تصوّرات فرد از خدا را 
دستخوش تغییر می‌نماید. این رویکرد ناهمدلانه به خدا موجب می‌شود که فرد خدا را حاضر 

و ناظر نبیند و غالبا رویدادهای تنش‌زا را به او اسناد دهد. 
دینی  مقابله  با  یکدیگر  از  کمی  فاصله  با  شخصیت  تاریک  سازه‌های  از  یک  هر  اینکه 
تبیین  در  یکسانی  نقش  نسبتا  سازه  این‌سه  که  است  این  نشان‌دهنده  دارند،  رابطه  منفی 
افراطی خودشیفته‌ها  ناارزنده‌سازی  و  آرمانی‌سازی  روان‌پویشی  از منظر  دارند.  مقابله منفی 
باشد  نداشته  وجود  شخصیت  این  برای  خوب  نسبتا  عنوان  تحت  چیزی  می‌شود  باعث 
که  دارد  وجود  احتمال  این  از‌این‌رو   .)149 ص.   ،1400 جوادزاده،  ترجمه   2011 )مک‌ویلیامز، 
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به‌صورت  نتوانند  و  کنند  نگاه  رویداد  به  افراطی  به‌صورت  بحران  با  رویارویی  در  افراد  این 
گرچه بر خلاف دیدگاه فروید که دین را یک دفاع می‌داند )فروید،  نسبی آن را ارزیابی کنند.  ا
می‌آورد  شمار  به  دفاع  یک  از  فراتر  مقوله‌ای  را  دین  پارگامنت   ،)1342 رضی،  ترجمه   1928
)زین باوئر و پارگامنت، 2000(. اما این احتمال وجود دارد که دفاع‌های نخستین در این افراد 
با راهبرد مقابله دینی‌شان مرتبط باشد. پژوهش آنتراینر و همکاران )2016( این نکته را مورد 
در  فرد  بنابراین  است.  ارتباط  در  اولیه  دفاع‌های  با  معنوی  بهباشی  که  می‌دهد  قرار  کید  تأ
و همکاران،  )پارگامنت  تلقی می‌کند  ناتوان  و  را موجودی طاقت‌فرسا  موقعیت تنش‌زا، خدا 
در  آنها  با  همواره  دیگری  یا  خدا  به  رنج  اسناد  با  شده  باعث  افراطی  نارارزنده‌سازی    .)2000
کنترل همه‌توان و حس عاملیت بسیار بالا در جامعه‌ستیزها باعث می‌شود  کشمکش باشند. 
از  جهت  به  بحران،  هنگام  احتمالا  ازاین‌رو  بپندارند.  خود  کنترل  تحت  را  پدیده‌ای  هر  آنها 
دست دادن قدرت مهار واقعه و محدود شدن کنترل، خود را از جانب خدا در رنج ببینند. . به 
گرفتن از خدا به ابتکار فردی  کمک  کنترل بالا به جای  نظر می‌رسد این افراد به‌دلیل وجود 
و جست‌وجوی کنترل به‌طور مستقیم دست بزنند. همچنین ممکن است تا حدی در مقابل 
کنترل  کنند و بحران برایشان سخت و غیرقابل  عامل تنش‌زا احساس عجز و ناتوانی شدید 
گذار نمایند. به عبارت دیگر این حالت  باشد که منفعلانه آن را به قدرت بالاتر که خدا باشد وا
گر رنج واقعه را  با تصوّر اینکه خدا قدرت مطلق است در تعارض است. در این‌صورت حتی ا
به خدا اسناد ندهند؛ ممکن است قدرت خدا در تعالی بخشی، عذاب و جبران واقعه را نادیده 
که  بگیرند و به این شکل خداوند را ناتوان و طاقت‌فرسا تلقی ‌کنند. این همان چیزی است 
ابراز و دریافت  کید است )پارگامنت و همکاران، 2000(.  در تبیین مقابله دینی منفی مورد تأ
افراد باعث می‌شود بحران به‌عنوان یک علامت ترسیم  این  ضعیف عاطفی و هیجانی در 
شود که خدا دوستشان ندارد و از جانب خدا در رنج هستند. چرا که آنها معتقدند کسی آنها را 
دوست ندارد و دوستدار کسی نیستند )مک‌ویلیامز، 2011 ترجمه جوادزاده، 1400، ص. 251(. 

این فرایند یعنی تأثیر شخصیت بر مقابله دینی به‌واسطه نقش آفرینی بر تصورات فرد از 
کی  خدا صورت می‌پذیرد. پژوهش‌ها به‌عنوان نمونه پژوهش احمدی1 و همکاران )2013( حا
از آن است که خودشیفتگی تعیین کننده سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی و مضطرب است و 
از آنجایی که دلبستگی ناایمن مضطرب، تصوّر خدای قضاوت‌گر و خشن و دلبستگی ناایمن 

1. Ahmadi, V.
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اجتنابی، تصوّر خدای دسترس‌ناپذیر و غیریاری‌گر را در پی دارد )هومولکا1، 2013( می‌توان به 
این نتیجه دست یافت که هر مقدار خودشیفتگی در فرد بالا می‌رود، دو حالت متصوّر است؛ 
که نهایتا تعامل با چنین خدایی بسیار  یا فرد خدا را خدای قضاوت‌گر و خشن تصوّر می‌کند 
از دسترس  را دور  او  اینکه  یا  و  او قلمداد می‌شود  از جانب  رنج  رویداد،  و تفسیر  طاقت‌فرسا 
را احساس  زندگی  و مراقبت خدا در  او حضور  این صورت  که در  و غیریاری‌گر تصوّر می‌کند 
جامعه‌ستیز‌ها  و  کیاول‌گرا‌ها  ما نمی‌پندارد.  یاری‌گر  را  خدا  تنش‌زا  حادثه  وقوع  در  و  نمی‌کند 
به‌ترتیب خدا را دور از دسترس‌تر می‌پندارند. جامعه‌ستیز‌ها ممکن است به‌خاطر دلبستگی 
آشفته-گم‌گشته )پاپالیا و همکاران، 2004 ترجمه عرب قهستانی و دیگران، 1400( و یا وقفهٔ 
را  گسست  ارتباط با خدا  کنند و یا در  از دسترس تصوّر  را دور  عاطفی به هنگام بحران خدا 
تجربه کنند. چرا که این افراد در بحران‌های شدید در حال تجربه عجز هستند. آنها با توقف 
گزیر به یک وقفه  را در ناملایمات ببینند و نا در مرحله همه‌توانی، نمی‌توانند قدرت مطلق 
کیاول‌گرایی به‌صورت  عاطفی نسبت به خدا روی می‌آورند. در این پژوهش در خصوص ما
سازهٔ  دو  به  نسبت  افراد  این  گر‌چه  ا هستیم.  زندگی  در  خدا  حضور  عدم  شاهد  گسترده‌تری 
دیگر نمرات بالاتری در دین‌داری اجتماعی بیرونی دارند )آقابابایی و همکاران، 2014(، اما 
به  کنند.  استفاده  خود  اجتماعی  اهداف  به  دستیابی  برای  خود  دین  از  است  ممکن  آنها 
نسبت  آنها  مثبت  تصوّرات  جهت  به  نه  جامعه  در  کیاول‌گرا‌ها  ما دینی  رویکرد  که  معنا  این 
گرچه ممکن است  به خدا و دین بلکه به جهت برآورده ساختن منافع شخصی‌شان باشد. ا
اجتماعی  مشارکت  و  بپردازند  جامعه  با  هم‌رنگی  به  دیگر  سازه  دو  از  بیش  کیاول‌گرا‌ها  ما
بالاتری را نشان دهند اما آنها به دلایل غیر نوع‌دوستانه مانند فشار اجتماعی، یا به‌عنوان یک 
کتیک نفوذ برای رسیدن به آنچه می‌خواهند، درگیر اقدامات اجتماعی می‌شوند )همان(.  تا
درنتیجه افرادی که در موقعیت بحران این رفتار جای خود را به بروز رفتارهای ناهمدلانه آنها 
با دیگران می‌دهد. البته میزان دین‌داری و باورهای شخص مسلمان در شدت کنترل صفات 
از آنها فعالیت‌های به نفع جامعه مشاهده  تاریک در موقعیت تنش‌زا می‌تواند مؤثر باشد و 

شود )قربانی و همکاران، 2017(. 
 از این میان تنها سازهٔ جامعه‌ستیزی با مراقبت خداوند، رابطه منفی دارد. ممکن است 
جامعه‌ستیز‌ها در مقایسه با دو سازه دیگر، هیچ درک و احساسی از مراقبت خدا نداشته باشند 

1. Homolka.
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که  خلأی  جهت  به  خودشیفته‌ها  و  کیاول‌گرا‌ها  ما می‌پندارند.  مطلق  قدرت  را  خود  که  چرا
البته  می‌کنند.  لمس  جامعه‌ستیز‌ها  از  کمتر  را  خدا  مراقبت  عدم  می‌کنند،  احساس  درون  از 
سازه  این  پایین  کرونباخ  آلفای  ضریب  به‌دلیل  جامعه‌ستیزی  خصوص  در  یافته‌ها  تحلیل 
باید با احتیاط صورت پذیرد. به‌طور کلی عدم همدلی موجود در سه‌گانه تاریک )لوویسکی و 
زاجنکاوسکی، 2016( تصورات منفی از خدا را تبیین می‌کند. یافتهٔ پژوهش راث1 )2018( این 

مطلب را تأیید می‌کند که همدلی با تصوّر خیرخواهانه از خداوند هم‌بستگی بالایی دارد. 
کنترل«، »معنایابی«،  کارکردهای اصلی مقابله دینی به‌خصوص »دستیابی به تسلط و 
»طلب صمیمیت با دیگران« )پارگامنت و همکاران، 2005( در مقابل مشخصه‌های سه‌گانه 
گان2،  کوبتیز، ا کنترل، عدم صمیمیت و عدم همدلی )جا که مؤلفه‌هایی چون عدم  تاریک 
این  بنابراین  می‌گیرند.  قرار  هستند    .)2011 پالهاوس4،  و  جونز  2005؛  اشتون3،  و  لی  2006؛ 
احتمال وجود دارد که ویژگی‌های موجود در این سه سازه بنایی برای کارکردهای مقابله دینی 
در این سه‌سازه به حساب بیایند. پارگامنت متذکر می‌شود که افراد با روحیه جست‌وجوگری 
که از خدا و اجتماعات مذهبی بیزارند )پارگامنت و همکاران، 2000( بیشتر با این الگوی مقابله 
و بهزیستی دیگران  دینی منفی سازگارترند در واقع خودشیفته‌ها، به مسئولیت‌های جمعی 
عدم همدلی و بی‌تفاوتی نشان‌ می‌دهند )باری وهمکاران، 2003(. جامعه‌ستیز‌ها نیز صفاتی 
مانند عدم‌همدلی، رفتارهای فریب‌‌کارانه و روحیهٔ ضداجتماعی دارند. بنابراین بیزاری این 

افراد از اجتماعات مذهبی می‌تواند به‌خوبی توجیه شود. 
افراد خودشیفته در بحران شرم و ترس از بی‌کفایتی را تجربه می‌کنند )مک‌ویلیامز، 2011 
ترجمه جوادزاده، 1400 ص. 236( و در گذر از آن هرآینه احساس می‌کنند که از ناحیه دیگران 
که فرد آن ‌را به حوزه  مقصر دیده می‌شوند. احساس بی‌کفایتی می‌تواند تا جایی پیش رود 
ارتباط با خدا نیز تسرّی دهد. این احتمال وجود دارد که تجربه حسادت نسبت به دیگرانی 
که با آن بحران درگیر نیستند، در ذهن آنها تصور بی‌عدالتی و تبعیض از ناحیه خدا را شکل 
دهد و این‌گونه از مقابله دینی منفی استفاده کنند. این افراد به‌جای مواجهه با شکست خود، 
نکنند  تجربه  بحران  با  رویارویی  هنگام  در  را  خودآزمایی  رنج  تا  می‌کنند  حمله  دیگران  به 

1. Roth, E.
2. Jakobwitz, & Egan.
3. Lee & Ashton.
4. Jones, D. N. & Paulhus, D. L.
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)اسپِری، 2012، ص. 106(. عدم صمیمیت با دیگران در فرایند مقابله دینی این افراد و اینکه 
که سِلک  آنها به اجتماعات و مناسک دینی روی نمی‌آورند ممکن است به جهت این باشد 
این افراد برای حضور در اجتماعات مذهبی دریافت تقویت و تأیید بیشتر است به اینکه آنها 
ذاتاً خاص و ویژه‌تر از دیگرانند )همان(. بنابراین به هنگام تجربه شکست در بحران حضور 

در اجتماعات مذهبی انتظار خودشیفته‌ها در این زمینه را برآورده نمی‌کند. 
دارند  قرار  آشفته-گم‌گشته  ناایمن  یعنی  دلبستگی  سبک  بدترین  در  جامعه‌ستیز‌ها 
که ممکن است  )پاپالیا و همکاران، 2004 ترجمه عرب قهستانی و دیگران، 1400 ص. 241( 
کنند. این احتمال  از خدا را تجربه  گم‌گشتگی داشته باشند و نارضایتی  در بحران احساس 
کیاول‌گرا‌ها نسبت به دو گروه دیگر به‌دنبال هم‌رنگی  وجود دارد که در بحران‌های گروهی ما
از جانب  برآیند و در نگاه خوش‌بینانه سعی در جست‌و‌جوی حمایت  از دین  افراد مطلع  با 
کسانی را  که این افراد چه  عالمان دینی داشته باشند. البته این موضوع بستگی به آن دارد 
خودشیفته‌ها  و  جامعه‌ستیز‌ها  می‌رود  احتمال  درمقابل  کنند.  تلقی  قدرتمندتر  بحران‌ها  در 
کمک معنوی  کمتر درصدد  بیشتر به نارضایتی مذهبی بین‌فردی روی آورند و در بحران‌ها 

به دیگران برآیند. 
)شامل   B خوشه  شناسی  آسیب  )2002(؛  همکاران  و  اسکاپ‌جانکر  پژوهش  در  گرچه  ا
-DSM شخصیت خودشیفته و ضد‌اجتماعی( نسبت به دیگر خوشه‌های اختلال شخصیت
را مورد  آنها اختلالات بالینی شخصیت  اما  از خدا دارد،  را با تصوّر  ارتباط مستقل  کمترین   5
ح شده خودشیفتگی  بررسی قرار داده‌اند و آنچه در این پژوهش در قالب سه‌گانه تاریک مطر
کیاول‌گرایی غیربالینی است. شاید اختلالات خودشیفتگی و ضد‌اجتماعی  و جامعه‌ستیزی وما
در سطح بالینی تا اندازه‌ای میزان عاطفه و همدلی را در فرد کاهش داده باشد که مقیاس‌های 
تصوّر از خدا نتواند سطح دلبستگی این افراد را نسبت به خدا مورد سنجش قرار دهد. البته 
به گفته آنها حضور بیش از حد زنان در پژوهش آ‌ن‌ها نیز بی‌تأثیر نیست. خطیب و همکاران 
کید دارند که تغییر در مقابله دینی با تغییر  )1401(، در الگوی قرآنی مقابله دینی بر این نکته تأ
در نفس پدید می‌آید. تزکیه در سمت مثبت و تدسیه در سوی منفی ویژگی خودتغییردهنگی 
که در قالب اصلاح انتظار و خطاهای اسنادی، خودمهارگری و غیره می‌تواند به  نفس است 
یا  کشف  که به  این تغییر در خود است  راهبردهای معطوف به خود منتهی شود.  تغییر در 
ساخت معانی تازه منجر می‌شود. آنچه در سه‌گانه تاریک نیز مشاهده می‌شود عدم اصلاح 

خود است که در شکل‌گیری معنادهی منفی اثرگذار است. 
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که شامل باورها، احساسات، روابط،  کلی  از یک سیستم جهت‌گیری  کلی مردم  به‌طور 
و اعمال نهفته در حوزه‌های مذهبی است در موقعیت‌های خاص بهره می‌برند. پارگامنت، 
ساختار اساسی موجود در دین یعنی معنا می‌تواند شامل تجربه مراقبت1، جذب2 یا دلبستگی3 
باشد که نمونه بارزش در امور الهی، قرب به خدا و تجربه دینی است. )پارگامنت، 1997 به‌نقل 
از زین باوئر و پارگامنت4، 2000(.  سبک دلبستگی ایمن به خدا می‌تواند منجر به مقابله دینی 
باشد  فرد  در  مقابله دینی منفی  به  به خدا می‌تواند منجر  ناایمن  و سبک دلبستگی  مثبت 
)پارگامنت، فالب، آنو و واچولتز5، 2013(. در پژوهش حاضر ارتباط میان تصوّر منفی از خدا و 
مقابله دینی منفی آشکار است. با توجه به پیوند عمیق دو حوزه تصوّر از خدا و دلبستگی به 
گر در  گاه به تجربه عاطفی‌اش به خدا مراجعه می‌کند و ا خدا، فرد در بحران به‌صورت ناخودآ
رابطه‌اش، حضور و حمایت خداوند را یافت، در مواجهه با بحران از راهبردهای مثبت مقابله 
راهبردهای  از  به خدا داشت،  و درصورتی‌که تجربه عاطفی منفی نسبت  بهره می‌برد  دینی 
منفی مقابله دینی استفاده می‌کند. در واقع اعتقاد به اینکه خداوند پناهگاه مطمئن و امنی 
کارآمدتری برای  است به فرد احساس قدرت می‌دهد و باعث می‌شود راهبردهای مقابله‌ای 
حل معضلات زندگی داشته باشند )امیدی، فرهوش، احمدی، اربابی، 1399(.  از رابطه خرده 
مقیاس‌های تصور مثبت از خدا با تصور منفی اینچنین برداشت می‌شود؛ در دسترس نبودن 
خدا سهم بیشتری را در منفی شدن تصوّر افراد نسبت به خدا ایجاد می‌کند. در نتیجه مقابله 
که فرد خدا را در زندگی‌اش حاضر و ناظر  دینی منفی فرد، بیش از هر چیز متأثر از این است 
فرد  باعث شده  که  از دسترس بودن است  این دور  نمی‌بیند. درنتیجه در موقعیت بحران 
بیش از هرچیز خود را از جانب خدا در رنج ببیند. بر اساس نظریه »الگوی معنا سازی6« پارک 
)2013( معنا دارای دو جنبه است؛ »معنای کلی7« و»معنای موقعیتی8«. انسان‌ها زندگی‌شان 
کم  حا فرهنگ  از  گاهانه  ناآ به‌صورت  معمولا  کلی  معنای  می‌دهند.  سامان  کلی  معنای  با  را 

1. experience of caring.
2. attraction.
3. Attachment.
4. Zinnbuer & pargament.
5. Pargament & Falb & Ano & Wachholtz.
6. meaning-Making model.
7. global meaning.
8. situational meaning.
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کلی غافل‌اند اما  از این معنای  و از تجربه‌های شخصی به وجود می‌آید. هرچند غالبا افراد 
تأثیر این معنای کلی بر افکار، کنش‌ها و احساسات، زیاد است. رخدادهای تنش‌زا که عمدتا 
اعتقاد  به  می‌شود.  کلی  معنای  و  باورها  این  نقض  موجب  ناسازگارند  فرد  خواسته‌های  با 
»رخداد«  شده  ارزیابی  موقعیتی  معنای  و  فرد  کلی  باورهای  میان  ناهماهنگی  مقدار  پارک 
تعیین‌کننده سطح پریشانی و درماندگی فرد است )همان(. فرد دین‌دار در هنگام رویارویی با 
که بحران به‌عنوان یک معنای موقعیتی به او می‌دهد با معنای  گر بتواند، معنایی  بحران ا
گاه یکپارچه سازد، راحت‌تر می‌تواند از بحران عبور کند و مقابله اش نیز مثبت  کلی در ناخودآ
گر معنای بحران با معنای کلی در ذهن او در تعارض باشد عبور از این بحران  خواهد بود اما ا
با کشمکش‌های درونی و معنوی همراه خواهد شد و فرد بحران را به‌منزلهٔ یک امر طاقت‌فرسا 
از جانب خدا تلقی خواهد کرد. البته معنای کلی در رابطه با خدا محدود به تصوّرات و سبک 
دلبستگی فرد نسبت به خدا نیست بلکه دامنه وسیع‌تری را در بردارد که شامل مفاهیم خدا و 
آموزه‌های دینی و روابط اجتماعی دینی نیز می‌شود.  به اعتقاد پارک )2020(، متدینین، احتمالاً 
شامل  که  می‌کنند  استفاده  مثبت  مجدد  ارزیابی  با  مقابله  مانند  معناسازی  راهبردهای  از 
آنها در به‌کارگیری  بر جنبه‌ها و پیامدهای مطلوب موقعیت‌ها می‌شود.  کید  تأ و  جست‌وجو 
این معناها و تلاش برای سازگاری بهتر با تجربه‌های استرس‌زا موفق‌تر هستند. در پژوهش 
گر  حاضر نیز تصوّرات فرد از خدا بر نحوه ارزیابی این افراد از موقعیت تنش‌زا تأثیرگذار است. ا
کلی، تصوّراتش از خدا، خدای بدخواه باشد و یا اینکه فرد رنج را خیرخواهی  فرد در معنای 
خدا نداند، در موقعیت تنش‌زا نمی‌تواند نسبت به واقعه ارزیابی مجدد مثبت داشته باشد و 

گزیر از راهبردهای مقابله‌ای دینی منفی استفاده می‌کند.  نا
مقابله  سنجش  برای  خوبی  مقیاس  مثبت،  دینی  مقابله  خرده‌آزمون  می‌رسد  نظر  به 
مقابله  در  بالایی  نمره  شرکت‌کنندگان  عموم  که  چرا نیست  ایرانی  جامعه  در  مثبت  دینی 
گلمن )2011( و پارگامنت و  کسیر و  کردند. این یافته با یافته پژوهش افلا کسب  دینی مثبت 
گر چه گفته شده؛ آموزه‌های اسلامی به مردم کمک می‌کند تا  همکاران )2013( هم‌سو است. ا
کسیر و گلمن، 2011( اما به  رویدادهای منفی را بازتعریف کرده و موقعیت خود را بپذیرند )افلا
نظر می‌رسد با توجه به فرهنگ و آموزه‌های ایرانیان، مقیاس مقابله دینی مثبت، ابزار دقیقی 
برای سنجش این مؤلفه در جامعه ایرانی نباشد. بر اساس دیدگاه علامه طباطبایی ؟رح؟ پیوند 
میان علم و عاطفه است که نوع ارتباط فرد با خدا و میزان فرمان‌برداری از او را تعیین می‌کند 
که در ایران شکل‌گیری مفهوم انتزاعی از خدا در دوران نوجوانی با  گرچه  )نوذری، 1396(. ا



113ی تصور از خدا
رانجی‌گیم با بله دینیاابعاد مق در تییک شخصرنقش سه‌گانه تا

کندی روبه‌رو است و ممکن است بازگشت این موضوع به آموزش نامتناسب باشد )همان( 
که  گره خورده  با زندگی روزمره  ایرانی به قدری مفاهیم دینی و مرتبط با خدا  اما در جامعه 
که مرتبط با تجربه‌شان نسبت به خداست، به جای  ممکن است افراد در پاسخ به سوالاتی 
همکاران  و  لارهووِن  وان  عقیده  به  دهند.  گزارش  را  خدا  با  مرتبط  مفاهیم  حقیقی‌،  تجربه 
می‌گیرند  پیش‌فرض  را  خدا  از  شخصی  تصوّر  اغلب  دینی  مقابله  پرسشنامه‌های  در   )2010(
مربوط  خدا  از  غیرشخصی  تصویر  به  که  را  مقابله‌ای  راهبردهای  است  ممکن  بنابراین،  و 
که بدون بررسی  را به این نکته رهنمون می‌سازد  می‌شوند، شناسایی نکنند. پژوهش‌ها ما 
زمینه‌های روان‌شناختی، نمی‌توان تبیین دقیقی از سازه‌های روان‌شناختی به دست آورد. به 
که زمینه‌سازِ سازه انگیزش دین‌داری  نظر می‌رسد عواملی نظیر »بافت فرهنگی_اجتماعی« 
 .)1401 وهمکاران،  )خطیب  باشد  تعیین‌کننده  عامل  یک  نیز  دینی  مقابله  سازه  در  است 
بنابراین بهتر است مقیاسی بر اساس الگوی مقابله دینی متناسب با فرهنگ ایرانی اسلامی 

طراحی و مورد استفاده قرار گیرد. 
این پژوهش محدودیت‌هایی را دارد ازجمله اینکه به‌جهت استفاده از روش نمونه‌گیری 
جامعه  با  متناسب  دینی  مقابله  مقیاس  اینکه  و  نیست  جامعه  به  قابل‌تعمیم  دردسترس 
پژوهش حاضر نیست. از‌این‌رو پیشنهاد می‌شود با توجه به عدم تناسب مقیاس مقابه دینی 
برای جامعه  این مقیاس  با جامعه پژوهش حاضر،  به‌خصوص مقیاس مقابله دینی مثبت 
گردد. همچنین  ایرانی با توجه به سطح دین، فرهنگ و معنویت در این جامعه باز طراحی 
کرونباخ سازه جامعه‌ستیزی این پژوهش در  پیشنهاد می‌شود با توجه به پایین بودن آلفای 
کرد  انکار  کلی نمی‌توان  به‌طور  انجام شود.  ایران مجددا  بافت‌های فرهنگی  و دیگر  اقشار 
ایران با فرهنگ فردگرایانه غرب دارای تفاوت‌هایی است  که فرهنگ جمع‌گرایانه‌ای مانند 
طلائی  )آقابابایی،  دارد  فرهنگ  دو  این  در  متفاوتی  نقش  تاریک  سه‌گانه  که  همان‌گونه  و 
پاشیری، کوانتس، 1396( ممکن است نحوه اثرگذاری آن بر مقابله دینی در این دو فرهنگ 
انجام شود.  نیز  این پژوهش در جوامع غربی  بنابراین پیشنهاد می‌شود  نیز متفاوت باشد. 
کز مشاوره و نهادها درباره راهبردهای  گهی مرا همچنین دستاورد این پژوهش جهت پیش‌آ

مقابلهٔ دینی و تصوّر از خدا قابل استفاده است. 
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چکیده
پژوهــش حاضــر با هدف بررســی نقــش میانجی 
مرزهــای زوجینی در رابطه بین کیفیت اســتفاده 
از فضــای مجــازی و کارآمــدی خانــواده بــا روش 
توصیفــی از نــوع همبســتگی بود. جامعــه آماری 
پژوهش متأهلین شــهر قم در ســال 1400 بود که 
از میــان آن‌هــا 120 نفــر بــا روش نمونه‌گیــری در 
دســترس تعییــن گردیــد. بــرای انجــام پژوهــش 
کارآمــدی خانــواده  از پرسشــنامه‌های ســنجش 
صفورائی)S.FEQI( )1399(، پرسشــنامه فضای 
مجــازی تقیــان و صفورائــی )1399( و مرزهــای 
زوجینی هوشــیاری )H.SBQ( )1399( اســتفاده 
شــده اســت. داده‌هــا بــا اســتفاده از روش‌هــای 
تحلیــل  پیرســون،  همبســتگی  ضریــب  آمــاری 
آمــاری  ســایر شــاخص‌های  و  رگرســیون خطــی 
نشــان  نتایــج  شــد.  و تحلیــل  توصیفــی تجزیــه 
داد بیــن کیفیــت اســتفاده از فضــای مجــازی بــا 
کارآمدی خانواده همبستگی منفی و معنی‌داری 

Abstract
The aim of this study was to study The  
mediating   role of the Spousal  borer 
relation between cyber space and Family 
efficiency. The research method was 
descriptive-correlational one. The 
population was  married couples in Qom 
in 1400 years . 120 were selected  as 
sample through random sampling. To 
collect the data, Safurayi (1388) Family 
Efficiency Questioner based on Islamic 
view, Taghian and Safurayi (1399) cyber 
space and Houshyari (1399) Spousal 
Boundaries Questioner were used. The 
results were analyzed using correlation 
coefficient, Linear regression analysis 
and Path Analysis statistical methods. 
The findings showed that: there was a 
significant negative relationship between 
cyber space and Family efficiency. there 
was a significant positive relationship 
between Spousal Boundaries and 
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مقدمه
وابسته  آن  به  که حیات و سعادت جامعه بشری  و بی‌بدیل است  خانواده نهادی مقدس 
است. بی‌شک سلامت جامعه وابسته به سلامت خانواده است و سلامت روانی و جسمانی 
و  متعادل  بالنده،  سالم،  متعالی،  خانواده‌هایی  که  آن  مگر  نمی‌شود  تأمین  جامعه  افراد 
خانواده  کارآمدی  مستلزم  هدف  این  به  دستیابی   .)1390 )به‌پژوه،  باشیم  داشته  صالح 
کارکردها بر اساس امکانات و محدودیت‌ها  کارآمدی به‌معنای موفقیت در اهداف و  است. 
کارکرد خانواده به زمینه‌هایی مانند توانایی خانواده در  معنا شده است )فصاحت، 1391(. 
هماهنگی با تغییرات، حل تضادها و تعارض‌ها، هم‌بستگی بین اعضا و موفقیت در اعمال 
این نهاد  بر  کم  افراد، اجرای مقررات و اصول حا و مرز بین  انضباطی، رعایت حد  الگوهای 
شیرعلی‌پور،  کیانی،  اسدی،  )بخشی‌پور،  دارد  اشاره  خانواده  نظام  کل  از  حفاظت  هدف  با 
احمددوست، 1391، ص 12(. همچنین کارآمدی خانواده عبارت از وضعیتی است که در آن 
خانواده با پایبندی اعضای آن به اعتقادات دینی و رعایت حقوق و اخلاق اسلامی، زمینه 
کشف و پرورش قابلیت‌ها و توانایی‌های آنان را در ابعاد شناختی، عاطفی و رفتاری فراهم 
کند )صفورائی پاریزی، 1388، ص10(. کارآمدی خانواده، یکی از محورهای ارزیابی سلامت و 
کارآمدی افراد و جوامع مختلف است که نقش مهمی در تضمین پویایی و کارآمدی فرد و جامعه 
کاهش آسیب‌های  ایفا می‌کند. خانواده سالم بستر رشد و نمو شخصیت و مهم‌ترین عامل 
اجتماعی و ارتقای امنیت هر جامعه است )گیدنز و بردسال1، 2003، ترجمه چاوشیان، 1401(، 
گرو شرایط عمومی خانواده است و  که بهنجاری یا نابهنجاری در هر جامعه‌ای در  به‌طوری 

1. Giddens & Birdsall.

وجــود دارد. بیــن مرزهــای زوجینــی و کارآمــدی 
خانــواده همبســتگی مثبــت و معنــی‌داری وجود 
دارد. بیــن کیفیــت اســتفاده از فضــای مجازی و 
مرزهــای زوجینی همبســتگی منفــی معنی‌داری 
بیــن  رابطــه  در  زوجینــی  مرزهــای  دارد.  وجــود 
کیفیــت اســتفاده از فضــای مجــازی و کارآمــدی 

خانواده به صورت کامل نقش میانجی دارد.
کلیدواژه‌هــا: فضای مجازی، کارآمدی خانواده، 

مرزهای ارتباطی زوجینی.

Family efficiency.there was a significant 
negative relationship between cyber 
space and Spousal Boundaries. the 
Spousal Communication Boundaries 
as a whole play a mediating role in the 
relationship between cyber space and 
Family efficiency.

Keywords: Family efficiency , 
cyber space, Spousal Communication 
Boundaries.
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غ از تأثیر خانواده پدید نمی‌آید )حمیدی، 1383(.  هیچ یک از آسیب‌های اجتماعی فار
در سال‌های اخیر، نظام خانواده به علت تحولات فرهنگی، اجتماعی، صنعتی، علمی 
سنت‌ها،  از  بسیاری  تزلزل  است.  شده  روبه‌رو  متعددی  چالش‌های  و  مشکلات  با  ارزشی  و 
به‌صورت  بوده،  خانواده  تعادل  و  استحکام  تقویت،  عامل  که  باورهایی  و  آداب  اخلاقیات، 
گستره‌ای  در  می‌توان  را  گسترده  عوامل  این  است.  کرده  تهدید  را  خانواده  کارآمدی  جدی، 
کدام  هر  و  داد  جای  معنوی  و  جسمانی  اقتصادی،  فرهنگی،  اجتماعی،  روانی،  مسائل  از 

می‌توانند به نوعی کارآمدی خانواده را تقویت یا تضعیف نمایند )بختیاری، 1399(. 
کارآمدی خانواده، استفاده از فضای مجازی در محیط خانواده  یکی از عوامل مؤثر بر 
است. جامعه ما نیز امروزه شاهد حضور گسترده رسانه‌های نوین ارتباطی در محیط خانواده 
می‌باشد. بر اساس آخرین اطلاعات ثبت شده در پرتال سازمان تنظیم مقررات و ارتباطات 
رادیویی، ضریب نفوذ اینترنت در سه‌ماهه پایانی سال 1401، به 134 درصد رسید است )ایرنا، 
1402/1/8(. این در‌حالی است که ضریب نفوذ اینترنت در سال 1392، 54/19 درصد بوده است 
)سازمان تنظیم مقررات و ارتباطات رادیویی، 1397(. مقایسه آمار فوق بیانگر شتاب گسترش 
تلفن  مشترکین  تعداد  منبع،  همین  اطلاعات  اساس  بر  همچنین  است.  جامعه  در  اینترنت 
همراه در پاییز 1401 از 145 میلیون و 667 نفر فراتر رفته و بدین ترتیب ضریب نفوذ موبایل 

نیز از 172 درصد عبور کرده است )ایرنا، 1402/1/8(. 
خصوص  در  متعددی  پژوهش‌های  زمینه‌ساز  رشدی  به  رو  رسانه‌ای  حضور  چنین 
کیفیت استفاده از فضای مجازی بر تعاملات و جنبه‌های مختلف زندگی خانوادگی از  تأثیر 
جمله سبک زندگی، کیفیت رابطه زناشویی، رضایت از رابطه مورد پژوهش شده است. نتایج 
که  اول پژوهش‌هایی است  نیز عمدتا حول دو محور بوده است. دسته  پژوهش‌های فوق 
به تأثیر پیامدهای منفی فضای مجازی بر تعاملات افراد خانواده اشاره دارد. یکی از اولین 
کرات  که در زمینه تأثیر اینترنت بر تعاملات خانوادگی انجام شده تحقیق  کارهای تحقیقی 
مشارکت  که  اجتماعی  تکنولوژی  اینترنت،  پارادوکس  عنوان  با  است،   )2002( همکاران1  و 
اجتماعی و سلامت روان را کاهش می‌دهد. در این مطالعه طولی تعداد 169 نفر از 73 خانواده 
برای مدت یک سال در اولین سال استفاده از اینترنت تا دومین سال آن مورد مطالعه قرار 
گرفتند و زمان استفاده آنها از اینترنت و مصرف رسانه‌ای آنها از دو وجه استفاده از اطلاعات 
گردید. همچنین مشارکت اجتماعی دور بردتر مورد  و سرگرمی‌‌ها و نامه‌نگاری اینترنتی ثبت 

1. Kraut & others.
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نیز مؤلفه‌های سنجش سلامت  افسردگی  و  گرفتند. احساس اضطراب، تنهایی  پرسش قرار 
روان به حساب آمده‌اند. در سال دوم پس از طی 12 ماه افراد نمونه، بار دیگر مورد پرسش 
که استفاده از اینترنت در طول  گرفته‌اند. یافته‌های این پژوهش نشان‌دهنده آن است  قرار 
گاه به‌عنوان ابزاری  کاهش تعامل مشارکت‌جویانه با اعضای خانواده همراه بوده و  زمان با 
برای فرار از تعامل با آنان به کار رفته است. همچنین با افزایش استفاده از این ابزار گروه‌های 
و  تنهایی  احساس  دیگر  سوی  از  و  شده  کوچک‌تر  است  وابسته  بدان‌ها  فرد  که  اجتماعی 

افسردگی در فرد افزایش می‌یابد. 
می‌تواند  همچنین  آنلاین  فعالیت‌های  به  پرداختن  به‌واسطه  همسر  با  تعامل  کاهش 
کوین  دهد.  گسترش  را  آنها  فی‌مابین  تضادهای  و  شده  همراه  همسر  منفی  احساسات  با 
آنلاین  اینترنتی  بازی‌های  در  درگیر  زوج   133 روی  تمرکز  با   )391 ص   ،2012( همکاران1  و 
دریافتند میزان مصرف اینترنتی مذکور با تعارض بر سر زمان اتلاف شده و در پی آن با افزایش 
گان2  کرا پرخاشگری‌های جسمی و ارتباطی میان زوجین همراه است. در تحقیق موریسون و 
کامپیوتری«  کاربر فعال اینترنت بودند، خود را »بیوه  که همسرانشان  )2001، ص 156( زنانی 
ماهیت  اینترنتی  فعالیت‌های  به  همسر  دائمی  بودن  مشغول  که  معنا  بدین  بودند،  خوانده 
حضور وی به‌عنوان همسر را تحت‌الشعاع قرار داده است. نتایج کرگورف و همکاران3 )2011( با 
عنوان پیامدهای ارتباطی استفاده از اینترنت در میان زوج‌های تازه ازدواج کرده نیز نشان داد 
که میان استفاده افراطی از اینترنت و کلیه جنبه‌های کیفیت رابطه زناشویی، شامل رضایت از 

رابطه و احساسات و رفتار معطوف به شریک زندگی رابطه منفی معناداری وجود دارد. 
و  مجازی  فضای  از  متأثر  زندگی  سبک  بین   )1396( قاسمی‌پور  و  مظفری‌نیا  نظر  به‌ 
طلاق عاطفی رابطه معنادار وجود دارد. بررسی‌های ذوالفقاری و بابایی )1401( نشانگر این 
بودند که اینترنت ابزار قدرتمندی است که هم می‌تواند باعث فساد گردد و هم ابزار آموزش 
که این پدیده  و تعلیم و رشد علمی، فرهنگی و اجتماعی افراد را فراهم آورد. با توجه به این 

نوظهور است، دارای تهدیداتی است به‌ویژه برای خانواد و روابط زوجین. 
نادرست  استفاده  منفی  پیامدهای   )1398( میرزایی  و  سیف‌الهی  ک‌خصال،  پا به‌زعم 
از: دگرگون شدن نظام  روابط زوجین عبارتند  بر  اینترنت و شبکه‌های اجتماعی مجازی  از 

1. Coyne et al.
2. Morrison & Krugan.
3. Kerkhof et al. 
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از یکدیگر، ایجاد  انزوا  ارزشی فرد، تغییر سطح توقعات و انتظارات همسران، دوری‌گزینی و 
بی‌اعتمادی، انزوا و دوری از محیط‌های واقعی. 

و  برقی   ،)2019( کارتر2   ،)2000( بوخانان1  و  امارا  کوپر،  شلی،  گریفن  یونگ،  یافته‌های 
کتاویانا، و جانمن4 )2018( و زیمانسکی و  ا کولای3 )2018(،  آنی بورایمو و ما رضایی )2019(، 
روابط  بر  می‌تواند  مجازی  فضای  که  است  آن  گویای  نیز   )2014( ریچاردسون5   - استوارت 
زناشویی و کیفیت زندگی زوجین تأثیر بگذارد و منجر به اختلافات زناشویی، جدایی و احتمالا 

طلاق شود.  
از فضای  که به نقش مثبت استفاده  از نتایجی است  کی  از پژوهش‌‌ها حا دسته دیگر 
مجازی در تقویت تعاملات و کیفیت ارتباط زوجین دلالت دارد که از جمله می‌توان به پژوهش 
گانه به  ولمن و همکاران6 )2003( و همپتون و ولمن7 )2002( اشاره نمود که در تحقیقاتی جدا
که اینترنت نه‌تنها فرصت‌های تماس با دوستان و خویشان را با هزینه  این نتیجه رسیدند 
گاهی اعضای شبکه از نیازهای یکدیگر، بر تعداد  پایینی امکان‌پذیر می‌سازد، بلکه در نتیجه آ
کرات و همکاران  ارتباطات رودرور و تلفنی افزوده شده و یگانگی جمعی نیز تقویت می‌شود. 
)2002( در تحقیق دیگری که چند سال بعد صورت دادند، در نتایج تحقیق اولیه خود بازبینی 
کردند. این تحقیق که روی نمونه‌های تحقیق پیشین و همچنین نمونه‌های جدید صورت 
چرخه  و  داشته  روبه‌رشدی  خانوادگی  تعاملات  اینترنت  کاربران  که  دارد  آن  از  نشان  گرفت 
نمونه‌های  در  نتایج  این  بودن  مشابه  است.  یافته  گسترش  نیز  آنها  اجتماعی  گروه‌های 
ل را از سوی محققان در  کاربری طولانی( و نمونه‌های جدید، این استدلا تحقیق پیشین )با 
که تغییر در نتایج استفاده از اینترنت پیامد تغییر در خود فضای اینترنت بوده،  پی داشت 
که در آن هم امکان برقراری ارتباط گسترش یافته و هم گسترش اطلاعات پیوندی  فضایی 
به  بیشتری  افراد  دسترسی  همچنین  است.  ساخته  برقرار  حقیقی  و  مجازی  فضای  میان 

1. Young, Griffin-Shelley, Cooper, O’Mara & Buchanan.

2. Carter.

3. Oni-Buraimoh & Macaulay.

4. Octaviana&  Juneman.

5. Szymanski & Stewart-Richardson.

6. Wellman et al.

7. Hampton & Wellman.
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اینترنت، امکان تعامل مجازی میان افراد آشنا را بالا برده است )کرات1، 2002، ص 23(. علاوه 
بر این در پژوهش‌هایی استفاده از فضای مجازی به افزایش قدرت برقراری ارتباط و تعامل 
با همسر اشاره دارد. از جمله تحقیق هرتلن و انچتا2 )2014( روی افرادی که از اینترنت برای 
تعامل با همسر استفاده کرده‌اند، نشان می‌دهد بالا رفتن میزان استفاده از ابزارهای ارتباطی 
تکنولوژیک تأثیرات مثبتی در برقراری رابطه میان زوج‌ها داشته است. این امر از امکان در 

دسترس بودن زوج و احساس امنیت عاطفی ناشی از آن تأثیر می‌پذیرد.  
کنترل تضادها  کاربردی مجازی،  کسب اطلاعات  مدیریت روابط میان زوج‌ها از طریق 
مواجهات  محصول  که  اضطرابی  کاهش  نت،  طریق  از  افکار  و  احساسات  بیان  کمک  به 
کردن این امر در فضای مجازی، از جمله  رودررو است، نشان داده تعهد به زوج با همگانی 
کمک‌های فضای مجازی به مدیریت روابط زوج‌ها است. همچنین برخی زوج‌ها توانسته‌اند 
با بهره‌گیری از محتوای جنسی مجازی و رد و بدل کردن پیام‌های تصاویری با این مضمون 
کنار افزایش روابط در زوج‌های دور از هم از  به روابط جنسی خود تنوع ببخشند. این امر در 
جمله راهکارهای ارتقای روابط در میان زوج‌های مورد بررسی به شمار رفته است )نوستدر و 

گرینبرگ3، 2012(. 
کیفیت  و  تعاملات  تقویت  در  از فضای مجازی  استفاده مناسب  فوائد  کنار  در  بی‌شک 
این  از  ناشی  آسیب‌های  از  نمی‌توان  بشر،  زندگی  اساسی  تحولات  ایجاد  و  زوجین  ارتباط 
کولای )2018( با عنوان بررسی زبان  فناوری غافل ماند. در این راستا پژوهش آنی‌بورایمو و ما
داد  نشان  نیجریه  در  همسران  روابط  بر  آن  تأثیر  و  اجتماعی  رسانه‌های  در  جنسی  رابطه 
الگوی مکالمه در رسانه‌ها نشان دهنده بالاترین نوع فساد در مکالمه و ارتباط است. ارتباط 
گر این  که ا جنسی یکی از ویژگی‌های مشترک روندهای جدید در رسانه‌های اجتماعی است 
کایا و  انگیزه جنسی درک نشود، می‌تواند موجب ایجاد بحران بین همسران شود. در مطالعه 
کیرگلو4 )2023( عواملی چون نگرش مثبت نسبت به خیانت، تعهد پایین در روابط زوجینی،  سا
کیفیت بالاتر شرکای جایگزین، کیفیت پایین روابط زناشویی، تنهایی، رضایت پایین از روابط 
زناشویی، عدم اطمینان از روابط بهتر، دلبستگی اضطراب و اجتناب و قرار گرفتن در موقعیت 

1. Kraut.
2. Hertlein & Ancheta.
3. Neustaedter & Greenberg.
4. Kaya & Sakiroglu.
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یولیک،  شرابی،  پژوهش  بود.  همراه  آنلاین  خیانت  با  توجهی  قابل  به‌طور  خیانت  قوی 
آنلاین  به خیانت  داد نگرش شرکت‌کنندگان نسبت  نیز نشان   )2021( تیمرمن1  و  آلکسفولس 
کننده ملاقات شخصی با افراد از وب‌سایت بود. همچنین تأثیر نگرش به خیانت  پیش‌بینی 
کاربر دیگری در آینده وجود دارد. طبق یافته‌های لیو، یو و زنگ2  آنلاین بر احتمال دیدار با 
از نظر  )2020( نیز روابط پرخطر با خیانت فعالیت‌های جنسی آنلاین هم‌بستگی مثبت دارد. 
عباسی و القمدی3 )2017( فیس‌‌بوک می‌تواند رفتارهای آسیب‌رسان به روابط مانند معاشقه، 
ک گذاشتن جزئیات صمیمی، ایجاد صمیمیت عاطفی و درگیر شدن در امور جنسی را  به اشترا
ارتقا بخشد. صمیمیت عاطفی در فیس‌بوک نسبت به صمیمیت جنسی بیشتر است. استفاده 
ناسازگار از فیس‌بوک می‌تواند منجر به عواقب منفی اجتماعی مانند انزوای اجتماعی، عدم 

اعتماد‌به‌نفس، عدم انسجام اجتماعی، اعتیاد به فیس‌بوک، خیانت و طلاق شود. 
است  شده  بررسی  تحقیقاتی  در  کارآمدی  با  مجازی  فضای  از  استفاده  کیفیت  رابطه 
کیفیت  اما مکانیزم اثر این متغیر مستقل در متغیر وابسته مشخص نیست. به نظر می‌رسد 
استفاده از فضای مجازی از طریق مرزهای زوجینی در کارآمدی اثرگذرا است. اصطلاح مرز4در 
خانواده، نخستین بار در نظریه ساختاری از سوی مینوچین5 مورد توجه قرارگرفت )گلدنبرگ 
و گلدنبرگ، 2003، ترجمه فیروزبخت، 1398(. مرز، حد یا حائل مفروضی است که در خدمت 
و  خانواده  زیرمنظومه‌های  کل،  یک  به‌عنوان  خانواده  یکپارچگی  و  تمایز  پیشبرد،  و  حفظ 
منظم  به‌طور  که  است  ویژه  مراودات  برای  استعاره‌ای  مرز  است.  خانواده  اعضای  تک‌تک 
که  است  مقرراتی  از  عبارت  زیرمنظومه،  یک  مرزهای  است.  جریان  در  منظومه‌ها  بین  ما 
کلامی  روابط  اموری مانند  این زیرمنظومه است و به  کسی و چگونه جزو  معین می‌کند چه 
تعاملی  رابطه  یک  در  که  این  می‌شود.  مربوط  عاطفی  موضوعات  و  افراد  میان  غیرکلامی  و 
نشان‌دهنده  دارد،  جای  آن  از  بیرون  کسی  چه  و  دارد  حضور  کسی  چه  خانواده  در  خاص 
الیزر و مینوچین7  مرزها در خانواده است )بارکر6، 1989، ترجمه دهقانی و دهقانی، 1397(. 

1. Sharabi, Uhlich, Alexopoulos  & Timmermans.
2. Liu, Yue & Zheng.
3.  Abbasi, &  Alghamdi.
4. Boundary.
5. Minuchin.
6. Barker.
7. Elizur.
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از  اثر دارد، سایر سیستم‌های بیرونی خانواده  بر فرد  )1990( معتقدند هم چنان‌که خانواده 
جمله خانواده گسترده و جامعه نیز بر خانواده و فرد تأثیرگذار هستند )نیکولز و شوارتز1، 2006، 
گر تعاملات بیرونی خانواده نظام‌مند نبوده  که ا ترجمه دهقانی و همکاران، 1401(. به‌طوری 
خواهد  دست  از  را  خود  مطلوب  کارآمدی  نباشد،  بهنجار  بیرونی  مرزهای  دارای  خانواده  و 
شاهسوار  و   )1394( فرد  شاهوران  پژوهش  نتایج  چنانچه   .)2003 گدنبرگ،  و  )گلدنبرگ  داد 
کارآمدی خانواده با مرزهای بیرونی رابطه  که بین مؤلفه‌های  کچویی )1398( نشان داد  و 
مثبت و معنادار وجود دارد. بنابراین نفوذپذیری مرزهای درونی و بیرونی خانواده باید توسط 
زیر منظومه‌های خانوادگی با یکدیگر و با کل خانواده و با محیط بیرون اعضای آن حراست 

و مدیریت شود )فرحبخش و خبازی رواندی، ۱۳95(.   
که عبارتند  زیرمنظومه خانواده  از نظر مینوچین مرزهای زوجینی به‌عنوان مهم‌ترین 
را  زوجینی  زیرمنظومه  که  انتظاراتی  و  قوانین  رفتاری،  الگوهای  از  حاصل  فرضی  خطوط  از 
کیفیت تعاملات زوجین با یکدیگر و با  کرده و  از سایر زیرمنظومه‌ها و بیرون خانواده متمایز 
بیرون از زیرمنظومه خود را معین می‌کند )الیزر و مینوچین، 1990( باید مرزی ایجاد کند که آن 
کند. زن وشوهر به یکدیگر به‌عنوان  را از مداخله انتظارات و نیازهای سایر سیستم‌ها حفظ 
روانی-  حیطه  یک  باید  آنها  دارند.  احتیاج  زندگی  عدیده  انتظارات  مقابل  در  پناهگاهی 
اجتماعی مخصوص به خود را داشته باشند، پناهگاهی که بتوانند در آن از هم حمایت عاطفی 
کنند )مینوچین، ۱۹۷۴، ترجمه ثنایی، 1401(. ازاین‌رو برای حفظ سلامت و کارآمدی سیستم و 
اعضای آن در تعامل با بیرون باید مرزهای بیرونی خانواده روشن و منعطف باشد )گلدنبرگ 
گر مرز حول زیرمنظومه زن و شوهری خیلی خشک باشد، ممکن است  و گدنبرگ، 2003( اما ا
گر زن و شوهر مرزها را  که انزوای آنها سیستم خانواده را تحت فشار و استرس قرار دهد. اما ا
سست نگه دارند، ممکن است زیر گروه‌های دیگر از جمله بچه‌ها و خویشاوندان در وظایف 
کنند )مینوچین، ۱۹۷۴(. همچنین مدیریت همسانی و  آنها مداخله  زیر منظومه  و عملکرد 
توجه به تفاوت ارزش‌های خانواده و مسائل اجتماعی مانند رسانه باید نوع ارتباطات و میزان 

استفاده از رسانه‌ها در مرزبندی خانواده با جامعه مورد توجه قرار گیرد )انصاری، 1392(. 
گرفته، با توجه به نقش  کارآمدی خانواده صورت  با اینکه تحقیقات بسیاری در زمینه 
کارآمد و سازنده، شناسایی عوامل دخیل  بنیادین و بی‌بدیل خانواده در ساختار یک جامعه 

1. Nichols & Schwarz.
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میانجی  نقش  اهمیت  به  توجه  با  همچنین  می‌رسد.  نظر  به  ضروری  خانواده  کارآمدی  در 
مرزهای زوجینی در رابطه بین کیفیت استفاده از فضای مجازی و کارآمدی خانواده و فقدان 
پژوهش در این باره، هدف پژوهش فوق بررسی نقش میانجی مرزهای زوجینی در رابطه بین 

کیفیت استفاده از فضای مجازی و کارآمدی خانواده است. 

وهش وش پژ ر
خانواده  کارآمدی  پژوهش،  این  در  است.  هم‌بستگی  نوع  از  توصیفی  حاضر  پژوهش  روش 
کیفیت استفاده از فضای مجازی متغیر پیش‌بین و مرزهای زوجین  ک،  به‌عنوان متغیر ملا
آماری پژوهش شامل تمامی زوجین متأهل شهر قم  به‌عنوان متغیر میانجی است. جامعه 
که با استفاده از فرمول فرمول تاباچنیک و فیدل1 )2007(، 120 نفر به‌روش  در سال 1400 بود 
برای  شد.  انجام  پرسشنامه  توزیع  طریق  از  داده‌ها  جمع‌آوری  و  دسترس  در  نمونه‌گیری 

گردآوری داده‌ها از ابزارهای زیر استفاده شد:
 :)1388(  2  )SFEQ(صفورایی اسلام  دیدگاه  از  خانواده  کارآمدی  سنجش  مقیاس 
از دیدگاه اسلام )SFEQ( توسط صفورایی  کارآمدی خانواده  پرسشنامه 79 سوالی سنجش 
)1388( و برگرفته از آیات و روایات اسلامی تهیه و اعتباریابی شد. پرسشنامه دارای سه شاخص 
بینشی، اخلاقی و حقوقی است که هر کدام از شاخص‌های سه گانه دارای مؤلفه‌هایی هستند 
که در مجموع ده مؤلفه را تشکیل می‌دهد. این مؤلفه‌ها عبارتند از: ازدواج و رضایت جنسی، 
و  واقع‌بینی  فرزندپروری،  و  فرزند  مالی،  مدیریت  مرزها،  و  نقش‌ها  رضامندی،  و  خوش‌بینی 
و  صمیمیت  مذهبی،  جهت‌گیری  رفتار،  کنترل  مسئولیت‌پذیری،  و  تعهد  متقابل،  اعتماد 
همدلی. طبق گزارش صفورایی )1388(، ضریب همسانی درونی بر اساس آلفای کرونباخ برای 
کل پرسشنامه 0/891، شاخص بینشی 892/. ، و شاخص حقوقی 767/. است. همچنین اعتبار 
پرسشنامه از طریق دو نیمه کردن بر اساس ضریب اسپیرمن براون 834/. و بر اساس ضریب 

دو نیمه‌سازی گاتمن 0/833 به دست آمده است. 
پرسشنامه  سؤال-پاسخ  نظریه  از  استفاده  با   )1395( صفورایی  و  تقیان  هوشیاری، 
کردند. برای  کارآمدی خانواده را مجدد هنجاریابی و در نهایت با 60 سؤال ارائه  79 سؤالی 
کوتاه شده و مؤلفه‌های آن از هم‌بستگی بین نمرات حاصل از  کل پرسشنامه  بررسی روایی 

1. Tabachnick & Fidell .
2. Safurayi Family Efficiency Questioner based on Islamic view.
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کوتاه استفاده شد. هم‌بستگی بین دو فرم برای کل  کل مقیاس و مؤلفه‌ها در دو فرم اولیه و 
مقیاس 0/99، در مورد شاخص بینشی 0/996، در ارتباط با شاخص حقوقی 0/936 و در مورد 

شاخص اخلاقی نیز 0/984 است. 
شد.  استفاده  میانه  از  آزمودنی‌ها  طبقه‌بندی  در  فرم  دو  همسانی  میزان  تعیین  برای 
میزان توافق در نمره کل دو فرم، 99/6 درصد، برای شاخص بینشی نیز درصد توافق دو فرم 
در  فرم  دو  و  درصد   89/3 فرم  دو  به  مربوط  توافق  میزان  حقوقی،  شاخص  برای  درصد،   99
کوتاه  که فرم  گرفت  شاخص اخلاقی 96/4 درصد توافق داشته‌اند. بنابراین می‌توان نتیجه 
به اندازه فرم اولیه روایی دارد )هوشیاری، 1395، ص 113(. در پژوهش حاضر از نسخه 60 

گویه‌ای هوشیاری و همکاران استفاده شده است. 
پرسشنامه فضای مجازی تقیان و صفورائی )1399(: پرسشنامه فضای مجازی توسط 
موجب  که  مجازی  فضای  کاربران  رفتارهای  سنجش  به‌منظور   )1399( صفورائی  و  تقییان 
آسیب به ساختار نظام خانواده می‌شود ساخته شد. پرسشنامه مذکور شامل 13 سوال است 
سنجش  برای  سوال  یک  می‌سنجد،  را  مجازی  فضای  از  استفاده  کیفیت  آن  سوال   10 که 
میزان استفاده از فضای مجازی، یک سوال برای سنجش شبکه‌های مجازی مورد استفاده 
و یک سوال برای بررسی هدف کاربران از استفاده از فضای مجازی طراحی شده است. روایی 
گرفت. پایایی پرسشنامه با استفاده از  محتوایی پرسشنامه با بررسی اساتید مورد تأیید قرار 

آلفای کرونباخ، 0/75 به دست آمد. 
 66 پرسشنامه   :)1399(1  )H. SBQ( هوشیاری  زوجینی  ارتباطی  مرزهای  پرسشنامه 
سوالی مرزهای زوجینی خانواده در سال 1399 توسط هوشیاری بر اساس آموزه‌های اسلامی 
ساخته و ویژگی‌های روان‌سنجی آن بررسی شده است و شش زیرمؤلفه تعهد خاص زناشویی، 
مرزهای تعاملات جنسی زوجین، مرزهای تعاملات غیرجنسی زوجین، فضای روانی-فیزیکی 
می‌کند.  اندازه‌گیری  را  دوسویه  انتظارات  حدود  و  خانوادگی-زناشویی  رازداری  اختصاصی، 
محاسبه   0/92 کرونباخ  آلفای  روش  با  آن  پایایی  و  تأیید  عاملی  تحلیل  روش  با  ابزار  روایی 
شد. به‌منظور بررسی روایی سازه و برآورد پارامترهای گویه‌ها، پرسشنامه 66 گویه‌ای بر روی 
نمونه‌ای 508 نفری از جامعه آماری اجرا شد. نتایج تحلیل عاملی، تأییدکننده روایی سازه 
کلیه شاخص‌ها نشان‌دهنده برازش مناسب مدل تحلیل عاملی  و مرزهای زوجینی است و 

1. Houshyari Spousal Boundaries Questioner.
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دو  نمره  میانگین  روایی سازه،  بر  به‌عنوان شاهدی  است.  زوجینی  درونی  مرزهای  تأییدی 
گروه از پاسخگویان با هم مقایسه شد. نتایج نشان داد به‌صورت معناداری میانگین نمره مرز 
در گروه پاسخگویان دارای اختلال خانواده کمتر از میانگین نمره در خانواده‌های عادی است 
گروه خانواده‌های عادی و دارای اختلال خانوادگی  و پرسشنامه به خوبی توانسته بین دو 

تفکیک قائل شود. 

وهش یافته‌های پژ
نمونه مورد مطالعه شامل 120 نفر )71 زن و 50 مرد( آزمودنی بود که بیشترین فراوانی )53 نفر، 
24/8 درصد( مربوط به گروه سنی 31 تا 35 سال بود. 23 نفر )19 درصد( پاسخگویان در بازه 
سنی 36 تا 40 سال، 19 نفر )15/7 درصد( در بازه سنی 26 تا 30 سال، 15 نفر )12/4 درصد( در 
بازه سنی 46 تا 50 سال، 12 نفر )9/9 درصد( در بازه سنی 21 تا 25 سال و 10 نفر )6/67 درصد( 
تحصیلات  درصد(   54/5( نفر   66 تحصیلات  نوع  نظر  از  بود.  سال   45 تا   41 سنی  گروه  در 
دانشگاهی، 17 نفر )17/0 درصد( تحصیلات حوزوی، 3 نفر )2/5 درصد( تحصیلات حوزوی 
نفر )9/09  از نظر سطح تحصیلات 11  کدام بود.  نفر )28/9 درصد( هیچ  و دانشگاهی و 35 
درصد( کمتر از دیپلم، 29 نفر )23/97 درصد( دیپلم، 8 نفر )6/61 درصد( سطح 1 یا کاردانی، 
کارشناسی  کارشناسی، 22 نفر )18/18 درصد( سطح 3 یا  48 نفر )39/67درصد( سطح 2 یا 
ارشد، و 3 نفر )2/48 درصد( سطح 4 یا دکتری بود. میانگین سن ازدواج پاسخگویان، 21 سال 
بود که 47/1 درصد پاسخگویان قبل از 20 سالگی، 32/2 درصد نیز بین 20 تا 24 سالگی، 13/2 
درصد در بازه سنی 25 تا 29 سالگی، 7/4 درصد پاسخگویان بعد از 30 سالگی ازدواج کرده‌اند. 
نتایج مربوط به میانگین، انحراف معیار، کجی و کشیدگی بین متغیرهای پژوهش در جدول 

1 ارائه شده است. 
جدول 1: آمارهای توصیفی متغیرهای تحقیق

انحراف میانگینمتغیر
کشیدگیکجیمعیار

0/05-0/58-146/520/66کارآمدی خانواده

114/523/870/980/46مرزهای زوجینی

کیفیت استفاده از فضای 
0/1690/350-29/33/72مجازی
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میانگین، انحراف معیار، کجی و کشیدگی متغیرهای تحقیق و زیرمقیاس‌های آن در جدول 
کشیدگی متغیرهای تحقیق بین 2- تا 2+  کجی و  که میزان  از آنجا  ارائه شده است.  فوق 
گفت توزیع متغیرهای تحقیق متقارن بوده و به توزیع نرمال نزدیک است.  است می‌توان 
کیفیت استفاده از فضای  به‌منظور بررسی نقش واسطه‌ای مرزهای زوجینی در رابطه بین 
مجازی و کارآمدی خانواده از روش بارون و کنی )1986( استفاده شد که نتایج آن در جدول 

زیر آمده است. 
جدول 2: بررسی نقش واسطه‌ای مرزهای زوجینی در رابطه بین کیفیت استفاده از فضای مجازی و 

کارآمدی خانواده

متغیر مدل
ک ضریب متغیر پیش‌بینملا

تعیین

ضریب 
استاندارد
رگرسیون

F سطح
سطح tمعناداری

معناداری

کارآمدی 1
خانواده

کیفیت استفاده 
2/7210/007-0/2427/4020/007-0/059از فضای مجازی

مرزهای 2
زوجینی

کیفیت استفاده 
2/0480/043-0/1854/1950/043-0/034از فضای مجازی

کارآمدی 3
خانواده

کیفیت استفاده 
0/408از فضای مجازی

-0/131
40/6120/000

-1/8180/072

0/6018/3400/000مرزهای زوجینی

کارآمدی خانواده  و  از فضای مجازی  کیفیت استفاده  نتایج جدول 2 نشان می‌دهد بین 
رابطه معناداری وجود دارد. بین کیفیت استفاده از فضای مجازی و مرزهای زوجینی رابطه 
از  استفاده  کیفیت  بین  رابطه  زوجینی،  مرزهای  متغیر  اثر  ورود  با  دارد.  وجود  معناداری 
کارآمدی خانواده، غیرمعنادار شده است. بنابراین می‌توان گفت مرزهای  فضای مجازی و 
زوجینی در رابطه بین کیفیت استفاده از فضای مجازی و کارآمدی خانواده به‌صورت کامل 
بین  رابطه  در  زوجینی  مرزهای  واسطه‌ای  نقش  میزان  بررسی  برای  دارد.  میانجی  نقش 
کارآمدی خانواده با استفاده از روش‌ بوت‌استراپ1 )با  کیفیت استفاده از فضای مجازی و 
کل اثرات  5000 تکرار( اثرات مستقیم و غیرمستقیم محاسبه شد و نسبت اثر واسطه‌ای به 

ارائه شده است. 

1. Bootstrap.
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جدول 3: میزان نقش میانجی مرزهای زوجینی در رابطه بین کیفیت استفاده از فضای مجازی و 

کارآمدی خانواده

براورد اثراثرات

0/6157-اثر غیرمستقیم

0/6157-اثر غیرمستقیم

0/7274-اثر مستقیم

نسبت اثر 
غیرمستقیم به 

اثر کل
0/458

نتیجه آزمون بوت‌استراپ نشان می‌دهد مرزهای زوجینی توانسته است، 45/8 درصد رابطه 
بین کیفیت استفاده از فضای مجازی و کارآمدی خانواده، را به‌عنوان متغیر میانجی، تبیین 
کارآمدی  از فضای مجازی و  کیفیت استفاده  ارتباط بین  کند. به عبارت دیگر 45/8 درصد 
از  کنی  و  بارون  روش  در  که  آنجا  از  می‌گذرد.  خانواده  زوجینی  مرزهای  مسیر  از  خانواده 
رگرسیون، پیش‌فرض‌های  نتایج  از  استفاده شده است، به‌منظور اطمینان  رگرسیون خطی 
کلموگروف-اسمیرنوف1 نشان  آزمون  بررسی شده است. سطح معناداری  این تحلیل  انجام 

می‌دهد توزیع باقیمانده‌های رگرسیون نرمال است. 
جدول 4- نتیجه آزمون کلموگروف اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن توزیع باقیمانده‌های رگرسیون

آماره 
آزمون

درجه 
آزادی

سطح 
معناداری

0/0731210/174باقیمانده‌ها

کندگی مقادیر برآورد شده استاندارد  به‌منظور بررسی مفروضه ثابت بودن واریانس از نمودار پرا
در برابر باقیمانده‌های استاندارد استفاده شده است. 

1. Kolmogorov-Smirnov.



134                                                                                                                                                   / سال نهم، شماره اول، پیاپی۱۹، بهار و تابستان ۱۴۰۲

 

کندگی مقادیر براورد شده استاندارد در برابر باقیمانده‌های استاندارد نمودار 1: نمودار پرا

از آنجا که نمودار دارای روند خاصی نیست می‌توان گفت دومین پیش‌فرض انجام رگرسیون 
)ثابت بودن واریانس( نیز برقرار است و می‌توان به نتایج تحلیل‌ها اعتماد کرد.

 
بحث و نتیجه‌گیری

هدف پژوهش حاضر بررسی نقش میانجی مرزهای زوجینی در رابطه بین کیفیت استفاده از 
فضای مجازی و کارآمدی خانواده بود. نتایج حاصل از ضریب هم‌بستگی پیرسون نشان داد 
بین کیفیت استفاده از فضای مجازی با کارآمدی خانواده هم‌بستگی منفی و معناداری وجود 
کارآمدی خانواده نیز  دارد. هم‌بستگی کیفیت استفاده از فضای مجازی و هر سه زیرمقیاس 
از  استفاده  میان  رابطه  وجود  بر  مبنی  پژوهش  اول  فرضیه  بنابراین  است؛  معنادار  و  منفی 
گریفن شلی،  کارآمدی خانواده تأیید شد. نتیجه فوق با یافته‌های یونگ،  فضای مجازی و 
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کرات و همکاران )2002(،  گان )2001، ص 156(،  کرا کوپر، امارا و بوخانان )2000(، موریسون و 
کوین و همکاران )2012(، زیمانسکی  کرگورف و همکاران )2011(، ویسوکی و چایلدرز1 )2011(، 
آنی   ،)2019( رضایی  و  برقی   ،)2017( القمدی  و  عباسی   ،)2014( ریچاردسون   - استوارت  و 
 ،)2020( زنگ  و  یو  لیو،   ،)2019( کارتر   )2018( جانمن  و  کتاویانا،  ا  ،)2018( کولای  ما و  بورایمو 
و  سخایی  گلچین،   ،)2023( کیرگلو  سا و  کایا   ،)2021( تیمرمن  و  آلکسفولس  یولیک،  شرابی، 
ک‌خصال،  افشانی )1391(، مظفری‌نیا و قاسمی‌پور )1396(، ذولفقاری و بابایی )1401( و پا
سیف‌الهی و میرزایی )1398(،  هم‌سو و با پژوهش کرات و همکاران )2002(، ولمن و همکاران 
گرینبرگ )2012( و هرتلن و انچتا )2014( ناهم‌سو  )2003(، همپتون و ولمن )2002(، نوستدر و 
از فضای مجازی  نامناسب  تأثیر استفاده  اینکه در پژوهش فوق مقصود  به  با توجه  است. 
که به بررسی آثار مثبت استفاده  است ازاین‌رو قاعدتاً نتیجه پژوهش فوق با پژوهش‌هایی 
گفت  از فضای مجازی پرداخته است، منافات دارد. در تبیین نتایج پژوهش فوق می‌توان 
صرف حضور افراد و استفاده آنان از فناوری‌های مرتبط با شبکه‌های مجازی نمی‌تواند به 
کنترل  و  رعایت  شناخت،  بلکه  شود؛  منجر  خانواده  نهاد  در  گسست  پیدایش  و  کارآمدی  نا
کارآمدی  کم بر این پدیده از جمله بهبود مرزهای خانوادگی، باعث افزایش  جوانب ابعاد حا
افزایش قدرت  افراد می‌توانند با حضور در این فضا حمایت‌های نسبی در جهت  می‌شود و 
کمک‌های فضای مجازی به  که از جمله  برقراری تعامل و ارتباط با همسر را به‌دست آورند 
مدیریت روابط زوج‌ها است. با این حال در کنار فرصت‌هایی که مصرف فضای مجازی برای 
استفاده  نموده،  فراهم  کوچک  گروه  این  اعضای  میان  در  تعامل  گسترش  و  گاهی‌بخشی  آ
نامناسب از ابزار رسانه با با درها و گستره بی‌کرانی که پیش روی مخاطبانش گشوده و سهمی 
به‌عنوان معیارهای سلامت  که  آن‌چه  از  داده،  اختصاص  به خود  آنان  روزانه  زندگی  در  که 
از  بسیاری  است.  گرفته  قرار  دگرگونی  معرض  در  شده،  پذیرفته  خرده‌نظام  این  کارآمدی  و 
گاه مشکلاتی عینی  همسران در مواجهه با این مهمان ناخوانده درگیر چالش‌های درونی و 
خانواده  کارآمدی  است.  رفته  پیش  همسری  کوچک  نظام  فروپاشی  حد  تا  گاه  که  شده‌اند 
همسران  به‌ویژه  خانواده  افراد  سازنده  تعامل  و  همیاری  همکاری،  جدی،  توجه  نیازمند 
مصونیت  و  حفاظت  قبال  در  زوجین  از  یک  هر  اسلامی  آموزه‌های  در  چنانچه  می‌باشد. 
آیه 6( و علاوه بر حفظ خود در  از خطرات احتمالی مسئول هستند )سوره تحریم،  خانواده 
کارکردهای خانواده را با  که سلامت روان و  انجام وظایف شخصی و خانوادگی، از هر امری 

1.  Wysocki & Childers.
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شوهر  و  زن  یک  هر  چنانچه  بنابراین   .1)1407 )کلینی،  دارند  مسئولیت  مواجه ‌سازد  چالش 
نتوانند رفتار استفاده مناسب از اینترنت و فضای مجازی را به‌درستی مدیریت کند، مشکلات 
جدی‌ای را در فضای تعاملی خانواده ایجاد می‌سازد و بدین طریق کارکردهای خانواده مورد 

غفلت قرار گرفته و در نتیجه کارآمدی خانواده با اختلال مواجه می‌شود.  
یافته دیگر پژوهش حاضر این است که بین کیفیت استفاده از فضای مجازی و مرزهای 
زوجینی رابطه منفی و معناداری وجود دارد. هم‌بستگی بین متغیر کیفیت استفاده از فضای 
معنادار  و  منفی  نیز  دوسویه  انتظارات  حدود  و  خانوادگی  رازداری  زیرمقیاس  دو  و  مجازی 
است. اما هم‌بستگی معناداری بین کیفیت استفاده از فضای مجازی و سایر زیرمقیاس‌های 
مرزهای زوجینی وجود ندارد؛ بنابراین فرضیه دوم پژوهش مبنی بر وجود رابطه بین کیفیت 
استفاده از فضای مجازی و مرزهای زوجینی تأیید شد. این یافته با نتایج پژوهش‌های پناهی 
و تبریزی )1395(، گلچین، سخایی و افشانی )1391(، زیمانسکی و استوارت - ریچاردسون 
هم‌سو   )2006( منینگ2  و   )1395 تبریزی،  و  پناهی  از  به‌نقل   2011( نوئل  جسلی  و   )2014(
و  کید  تأ با  قرآنی  اندیشه  در  زوجینی  مرزهای  گفت  می‌توان  فوق  نتایج  تبیین  در  می‌باشد. 
گرفته است )سالاری‌فر، 1388( و به  گستره بیشتری نسبت به روان‌شناسی مورد توجه قرار 
اندازه‌ای است که شرط دستیابی به اهداف والای ازدواج و حتی شرط صلح زوجین و رجوع بعد 
از طلاق، پایبندی به آن دانسته شده شده است و مراد از آن عبارت است از آموزه‌های الزامی 
کیفیت تعاملات اعضای خانواده با یکدیگر و  گستره و  که با هدف تعیین  و غیرالزامی قرآنی 
کارکرد مرزی می‌باشد. این دستورات شامل حدود  با بیرون از خود بیان شده است و دارای 
آنها و مصونیت خانواده  آنها باعث بهبود روابط بین  کثری  که رعایت حدا و مرزهایی است 
این  از  برخی   .)1399 تقیان،  و  جزایری  صفورائی،  )هوشیاری،  می‌شود  احتمالی  خطرات  از 
مرزهای عبارتند از: وارد نشدن در دوستی‌های پنهانی با نامحرم، نشکستن انحصار جنسی 
زوجینی حتی با تنوع‌طلبی حلال، وارد نشدن در حریم جنسی دیگران با نگاه، سخن و رفتار، 
ج نشدن از حریم زوجینی حتی در فکر، خودآرایی کردن همسران تنها برای همدیگر، وارد  خار

نکردن دیگران در حریم عاطفی - جنسی زوجینی حتی در فکر )هوشیاری، 1400(. 
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بی‌شک عضویت و فعالیت نامناسب در شبکه‌های مجازی به‌دلیل ویژگی‌های خاص 
آن تهدیداتی را برای افراد خانواده به‌ویژه زوجین به همراه دارد. هر شبکه اجتماعی، فرهنگ 
برای خود  را  گفتار مخصوص و منحصر‌به‌فردی  و  را دارد؛ یعنی منش  ارتباطی خاص خود 
از فرهنگ  برگزیده است. فرد با عضویت در هر شبکه اجتماعی مجازی، درگیر نوع خاصی 
ارتباطی می‌شود که شامل برخورد، تکیه کلام، اصطلاحات مخصوص، رفتار، تیپ شخصیت 
و ظاهری می‌باشد. بدون تردید میزان تأثیرپذیری فرد از این محیط، صفر مطلق نخواهد بود 
)محکم‌کار و حلاج، 1393(. قطعاً نداشتن رفتار مناسب و قانون‌مند و از همه مهم‌تر اخلاق‌مند 
در استفاده مناسب از فضای مجازی به ارتباط میان افراد آسیب خواهد زد )بزرگواری، 1388(؛ 
کافی از یکدیگر دست یابند. حتی در  زیرا در این فضا، افراد نمی‌توانند به شناخت درست و 
کی مانند سست نشان دادن بنیان  گ‌ها و رسانه‌های مجازی، مقولات خطرنا بسیاری از وبلا
خانواده و عادی‌سازی سردی روابط زن و شوهر، طلاق، هم‌جنس‌گرایی و ... دیده می‌شود 
)ابراهیم‌پور و خزایی، 1391( و به این صورت موجب تزلزل مرزهای این خرده‌نظام، به خطر 
افتادن حریم خصوصی افراد، تغییرات تنظیم زندگی روزمره و روابط متقابل همسران، منزوی 
شدن آنها، گسیختگی بنیان خانواده و دور شدن افراد از کانون گرم خانواده و انزوای آنها در 
فضای حقیقی می‌شود. بنابراین در فضای زندگی مشترک که اعضای خانواده نیاز به تعامل 
گر یکی از همسران نتواند رفتار استفاده از اینترنت و فضای مجازی را متناسب  رو‌در‌رو دارند، ا
زوجین، مشکلات  تعاملی  به مرزهای  آسیب  به‌دلیل  تغییر دهد، می‌تواند  با موقعیت جدید 

جدی‌ای را در فضای تعاملی با همسر ایجاد سازد )کرگوف، 2011، ص149(. 
رابطه  کارآمدی خانواده  و  زوجینی  مرزهای  بین  داد  پژوهش حاضر نشان  یافته دیگر 
مثبت و معناداری وجود دارد؛ بنابراین فرضیه سوم پژوهش نیز تأیید شد. این یافته با نتایج 
پژوهش‌های شاهوران فرد )1394( و شاهسوار و کچویی )1398( هم‌سو می‌باشد. در تبیین 
گفت یکی از مهم‌ترین اهداف تشکیل خانواده رسیدن به آرامش است  نتایج فوق می‌توان 
کارآمدی آن،  از  که حفاظت  آرامش اعضای آن خواهد شد  و بنای خانواده در صورتی مایه 
گیرد )صفورائی پاریزی، 1392(.  همچون اصل تشکیل آن مورد توجه سیستم خانواده قرار 
تمام خانواده‌ها ساختاری شامل خرده‌سیستم‌ها، مرزها، قواعد و نقش‌ها دارند و برای حفظ 
کنترل ابعاد این ساختار لازم است. توجه به مرزهای خانواده در این  کارآمدی آن، تنظیم و 
کارآمدی  با  طبیعی  به‌صورت  خانواده  مرزهای  بودن  بهنجار  و  دارد  بسزایی  اهمیت  میان 
که تعاملات قانون‌مند اعضای خانواده به حفظ ساختار،  خانواده ارتباط خواهد داشت، چرا 
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عدم ورود و دخالت سایرین، پیوستگی و مشارکت بیشتر اعضای خانواده، حفظ و تقویت تفرد 
کل سیستم خانواده و قانون‌مندی اعضا در حل بحران‌های داخلی خانواده خواهد  اعضا و 
کارآمدی بیشتر فردی و خانوادگی خواهد بود )شاهسوار و  کلی آن  برایند  که در نهایت  شد 

کچویی، 1398، ص 48(. 
که مرزهای ارتباطی زوجینی در رابطه بین  از دیگر یافته‌های پژوهش فوق این است 
بنابراین فرضیه  دارد؛  میانجی  کارآمدی خانواده نقش  و  از فضای مجازی  استفاده  کیفیت 
اسلامی  آرمانی  جامعه  گفت  می‌توان  فوق  نتایج  تبیین  در  شد.  تأیید  نیز  پژوهش  اصلی 
خانواده  تشکیل  به  گرایش  و  باشد  داشته  رواج  آن  در  هدفمند  ازدواج  که  است  جامعه‌ای 
که بنای خانواده در  گیرد. روشن است  به‌عنوان ارزش و موضوعی با اهمیت مورد توجه قرار 
صورتی مایه آرامش اعضای آن خواهد شد که حفاظت از کارآمدی آن همچون اصل تشکیل 
آن مورد توجه سازندگان و صاحبان سیستم خانواده قرار گیرد. در غیر این صورت خانواده به 
کانونی تنش‌زا و آزاردهنده تبدیل خواهد شد و اعضای آن هر لحظه آرزوی خراب شدن و یا 
خراب کردن آن را دارند )صفورائی، 1392، ص 1(. این هدف زمانی محقق خواهد شد که تأثیر 
کارآمدی خانواده تبیین و مشخص شود. مرزهای  عوامل مختلف روانی و معنوی زوجین بر 
خانوادگی یکی از مهم‌ترین مسائلی است که حفاظت از ابعاد آن در میان زوجین نقش اساسی 
در کارآمدی خانواده دارد؛ بنابراین هر عاملی که مرزهای درونی و بیرونی خانواده را تهدید و 
گیرد. استفاده نامناسب از  به‌نحوی با چالش مواجه ‌سازد باید مورد توجه جدی زوجین قرار 
کارآمدی  فضای مجازی یکی از عواملی است که از طریق تغییر در مرزهای زوجینی موجب نا
خانواده شده و آن را دچار اختلال می‌کند. این فضا به‌دلیل ماهیت آن با درنوردیدن مرزهای 
مرزهای  جمله  از  بشر  زندگی  ابعاد  تمام  بر  فرهنگی،  مرزهای  گاه  و  جرافیایی  و  سیاسی 
خانواده اثر گذاشته و ‌به‌ویژه در سال‌های اخیر آسیب جدی به این نهاد اجتماعی کوچک و 
که برای بالابردن روابط  کرده است. در واقع قدرت فضای مجازی  درعین‌حال ارزشمند وارد 
اجتماعی برون خانوادگی اثبات شده، آنجا که موضوع سنجش روابط همسران است می‌تواند 
گان، 2001،  کرا به جایگزین نامطلوبی برای روابط ضروری همسران تبدیل شود )موریسون و 
ص 155(. روابط مجازی و تماس‌های مداوم فرد با یک شخص خاص در فضای مجازی 
روزمره فرد متأهل  این فضا موجب تغیراتی در زندگی  افراد متعدد در  با  یا تماس‌های مکرر 
زندگی، میل به تنهایی، تغییر در عادات  روزانه  رابطه چون بی‌تفاوتی به وظایف  درگیر در 
خواب، تغییرات شخصیتی، پنهان‌کاری، بی‌میلی نسبت به رابطه جنسی و بی‌تفاوتی نسبت 
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به فعالیت‌های مشترک خانوادگی معمول می‌شود )یانگ1 و دیگران، 2000، ص 61(. چنین 
محسوب  زوجین  پیوند  گذاشتن  زیرپا  و  رابطه  مرزهای  شکستن  نوعی  به  فعالیت‌هایی 
که ممکن است عرصه روابط جنسی فرد و عاطفی وی و یا هر دو را درگیر ساخته و  می‌شود 
به همین نسبت پیوندهای جنسی و عاطفی فرد در خانواده را متأثر سازد. بنابراین تعاملات 
و در  گذاشته  تأثیر  واقعی  فرد در دنیای  رفتار  تغییر  از طریق  فرازناشویی در فضای مجازی 

نتیجه پیوندهای نامناسب زوجین بر کارآمدی خانواده اثر منفی می‌گذارد. 
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ک دو فصلنامه فرم اشترا

مشخصات متقاضی حقیقی
نام خانوادگی: .................................... نام: ...................................

میزان تحصیلات: ................................رشته تحصیلی: ........................
مبلغ واریز شده: ..................................تاریخ و شماره فیش بانکی: .............

آدرس و کد پستی:........................................................................
صندوق پستی:...................................تلفن: ..................................

امضای متقاضی 					   

مشخصات متقاضی حقوقی
.......................... کننده:  درخواست  واحد   ............................... مؤسسه:  نام 
بانکی:....................... فیش  شماره  و  ............................تاریخ  شده:  واریز  مبلغ 

آدرس:....................................................................................
.............................. پستی:  صندوق  پستی:...............................  کد 
....................................... دورنگار:  تلفن:..................................... 

امضای مسئول و مهر مؤسسه 					   

ک،  از متقاضیان حقیقی و حقوقی دریافت مجله درخواست می‌شود پس از تکمیل فرم اشترا
نام  به‌  صدوقی،  شعبه  صادرات  بانک   ۱۰۳۵۷۰۴۰۳۰۰۰ حساب  شماره  به  را  مربوطه  هزینه 
فیش  و  ک  اشترا فرم  تصویر  یا  اصل  و  نموده  واریز  تربیت«  و  اخلاق  عالی  آموزش  »مؤسسه 

بانکی را به‌وسیله پست، دورنگار یا ایمیل به دفتر فصلنامه ارسال نمایند.

ک سالیانه برای دانشجویان: ۸۰۰.۰۰۰ ریال و تک شماره: ۴۰۰.۰۰۰ریال حق اشترا
ک سالیانه برای عموم ۱.۰۰۰.۰۰۰ ریال و تک شماره ۵۰۰.۰۰۰ ریال حق اشترا


