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Abstract
The present study aims to achieve the components 
of Jihadi motivation in Islamic sources with 
emphasis on the ideas of the Supreme Leader, 
Grand Ayatollah Khamenei. The method used 
in this research was qualitative analysis of 
the content of religious texts which is used to 
understand and deduce psychological teachings 
from Islamic sources. For this purpose, first the 
verses and narrations related to the discussion 
of Jihadi motivation were extracted using the 
keywords Jihad and struggle  and then using the 
Supreme Leader’s statements and sayings related 
to Jihadi motivation )including the keywords such 
as  Jihadi work,  Jihadi spirit,  Jihadi management, 

چکیده
پژوهــش حاضر با هدف دســتیابی به مؤلّفه های 
انگیزش جهادی در منابع اســلامی صورت گرفته 
اســت. روش به کار رفته در این پژوهش، تحلیل 
کیفی محتوای متون دینی اســت که برای فهم و 
استنباط آموزه های روان شناختی از منابع اسلامی 
کاربرد دارد )شــجاعی، ۱3۹۹(. بدین منظور، ابتدا 
آیــات و روایــاتِ مرتبط با بحــث انگیزش جهادی 
بــا اســتفاده از کلیدواژه های »جهــاد و مجاهدت« 
اســتخراج شد و ســپس با اســتفاده از بیانات رهبر 
معظــم انقلاب حضــرت آیت الله خامنــه ای؟مد؟ که 
مرتبط بــا انگیزش جهادی)شــامل کلیدواژه های 
کار جهــادی، روحیه جهــادی، مدیریت جهادی، 
مجاهــدت و جهــاد( بــود، پانزده مؤلّفۀ انگیزشــی 
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بــرای انگیزش جهادی شناســایی شــد که شــامل 
غیــرت  ولایت مــداری،  اخــلاص،  پایــدار،  ایمــانِ 
کاری، توکل، خودباوری،  دینی، آمادگی بــرای فدا
نظم و انضبــاط، پایداری، خطرپذیری، خلاقیت، 
امیدواری، درک چالش خصمانه و عقلانیت و تدبیر 
است. در مرحله بعد با استفاده از نظرات کارشناسان، 
این مؤلّفه ها در قالب سه عامل شناختی)بصیرت(، 
شــخصیتی)بلندهمتی(  و  گرایشــی)تولی-تبری( 
جمع بندی شدند. بر اســاس این پژوهش می توان 
انگیــزش جهادی را نــوع خاصی از انگیــزش درونی 
دانســت کــه معطوف بــه اهــداف خاص و همــراه با 

پشتوانه گرایشی الهی است.
کلیدواژه هــا:  انگیــزش، جهاد، انگیــزش جهادی، 

روحیه جهادی.

struggle, and other correlative areas( fifteen 
components for Jihadi motivation were identified, 
including lasting faith, sincerity, subservience to 
wilayah, religious zeal,  readiness for sacrifice, 
trust, self-confidence, discipline, perseverance,  
risk-taking, creativity, hope, understanding the 
hostile challenge, rationality and prudence. Then, 
in the next step, these components were approved 
by experts and categorized  in the form of three 
factors including insight )cognitive(, tawalla and 
tabarra ,)tendency( and ambition )personality(. 
According to this research, Jihadi motivation 
can be considered as a special type of intrinsic 
motivation that is focused on specific goals and is 
supported by a divine tendency.
Keyword: Motivation, Jihad, Jihadist 
motivation , Jihadist spirit.

مقدمه  
که با علل و چراهای رفتار ارتباط  انگیزش۱، یکی از حوزه های اصلی علم روان شناسی است 
و  )هوی  دارد  وجود  انگیزش  دربارۀ  مختلفی  تبیین های  و  دیدگاه ها  روان شناسی،  در  دارد. 
واحدی  نوع  انگیزش،  که  افراد تصور می کنند  از  بسیاری  میسکل2، 200۸؛ شجاعی، ۱3۸۹(. 
است و تنها مسألۀ دربارۀ انگیزش، مقدار آن است؛ درحالی که انگیزش، انواع مختلفی دارد 
)دسی3، ۱۹۹2(. برای مثال، انگیزش درونی با انگیزش بیرونی متفاوت است )دسی، 2000(. 
انگیزش  و   )۱۹۸۸ آرچر4،  و  )آمس  دارد  تفاوت  کردن  عمل  انگیزش  با  یادگرفتن  انگیزش 
گرایش به موفقیت با انگیزش اجتناب از شکست فرق دارد )الیوت۵، ۱۹۹۷(. انسان ها از لحاظ 
کار می کند، پزشکی  که  کارمندی  که درس می خواند،  انگیزشی متفاوت هستند. دانشجویی 

1. Motivation.
2. Hoy , Miskel. 
3. Deci. 
4. Ames, C., & Archer, J.
5. Eliot.



گاهی و استفرام مالخه های آن براسام منابش اسلامی 9مخهوم شناسی مرس آ کید بر اندیشههای مگام ماهم رهلری    خه های انمیزش جهادی در منابش اسلامی اا تا
ر
مال

که به بیماران رسیدگی می کند، و یا در شرایط بحرانی، نیروهای داوطلبی که به آسیب دیدگان 
در  که  انگیزش  انواع مختلف  دارند. وجود  تفاوت  با هم  انگیزشی  به لحاظ  کمک می کنند، 
خاستگاه)مثل درونی و بیرونی( یا هدف)یادگیری یا عمل( و یا شدت)فرار از درندگان و دور 
که می توان انگیزش های  شدن از بوی بد( و یا موارد دیگر تفاوت دارند، دلیلی بر آن است 

دیگری را نیز تعریف کرد.
بحث انگیزش های خاص در روان شناسی، قدمت زیادی ندارد و پیش از آن، نگاه به 
انگیزش عموماً یکپارچه و تک عاملی بوده است؛ چنان که دکارت۱)۱۹۵۶( شناخت علت رفتار 
را به شناخت اراده، تنزّل داد و شناخت انگیزش را به بعد از شناخت اراده، موکول کرد و عملاً 
از  اقتباس  با  ویلیام جیمز2)۱۸۹0(  گرفت )حسن زاده، ۱3۸۸، ص۱۸(.  نادیده  را  بقیّۀ عوامل 
داروین، تعداد زیادی غریزۀ جسمانی)مکیدن و نیروی حرکت( و روانی)مثل تقلید، بازی و 
که برای تبدیل غریزه به تکانه ای برای  مردم آمیزی( را برای انسان قائل شد و تنها چیزی 
وودورث3)۱۹۱۸(   .)20 ص  )همان،  بود  مناسب  محرک  وجود  می دانست،  ضروری  عمل 
از لحاظ  به هم میخورد حیوانات  زیستی  تعادل  وقتی  گفت:  و  کرد  را معرفی  مفهوم سائق 
ص۵۱(.   ،۱3۹۵ )ریو،  می کنند  تجربه  سائق  به صورت  را  بدن  کمبودهای  این  روان شناختی 
پی ریزی  سائق  مفهوم  اساس  بر  را  خود  انگیزشی  نظریات  فروید۵)۱۹۱۵(  و  هال4)۱۹43( 

کردند)همان، ۵۱(.
پاداش های  است.  بیرونی  پاداش های  کنترل  تحت  رفتار  اسکینر،  نظریه  اساس  بر 
مثبت، احتمال رفتار را افزایش می دهند و پاداش های منفی، احتمال رفتار را کاهش می دهند 
)فرانکن، ۱3۸4، ص44(. همچنین با معرفی مفهوم برانگیختگی، نظریۀ انگیزشی انگیختگی 
ح شد که می گفت: منحنی انگیختگی نسبت به عملکرد به شکل u معکوس است و در  مطر

حالت بهینه برانگیختگی، بیشترین عملکرد ظاهر خواهد شد )همان، 2۱0(.
کوچک  نظریات  به  رو  انگیزشی،  بزرگ  نظریات  به جای  محققان  بعد،  سال های  در 
رفتار  علت  کامل  درک  به  نسبت  جزئی تری  موارد  از  گاهی  آ دنبال  به  نظریات  این  آوردند. 

1. Descartes , R.
2. James , w.
3. Woodworth , R.
4. Hull , C.
5. Freud, S.
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بودند )ریو، ۱3۹۵، ص ۵۹( یعنی:
)۱(- پدیده های انگیزشی)مثل انگیزه پیشرفت( 

)2(- شرایطی که بر انگیزش تأثیر دارند)مثل بازخورد شکست(
)3(- سؤال نظری)مثلاً شناخت با هیجان چه رابطه ای دارد؟(

۱۹۵۷(؛  شناختی)فستینگر2،  ناهمخوانی  ۱۹۶4(؛  پیشرفت)اتکینسون۱،  انگیزش  نظریات 
ک4،  هدف)لا تعیین  نظریه  ۱۹۷۵(؛  درونی)دسی،  انگیزش  ۱۹۷۵(؛  شناختی)دسی3،  ارزیابی 
۱۹۶۸( و نظریه درماندگی آموخته شده)سلیگمن۵، ۱۹۷۵( از جمله نظریات انگیزشی هستند 

که در پاسخ به سؤالات مذکور ارائه شدند)ریو، ۱3۹۵(. 
در فرهنگ اسلامی، واژه های مختلفی در حوزه سعی و تلاش وارد شده است که یکی از 
آنها کلمه "جهاد" است. واژه "جهاد" و مشتقات آن در آیات قرآن کریم 3۵ بار نازل شده است 
کردن تمام توان در مقابل دشمن یا هوای نفس و یا شیطان")راغب  ج  که برای اشاره به"خر
اصفهانی، ۱3۷4،  ج۱، ص ۱2۸( به کاررفته است. رهبر معظم انقلاب؟مد؟ در تعریف جهاد، آن 
را به صورت "تلاشی در برابر یک چالش خصمانه از سوی طرف مقابل" )مقام معظم رهبری، 
کرده اند و در بیانات خود، این تلاش را در زمینه های مختلفِ)نظامی تا  ۱3۹3/4/۱۱( تعریف 
کلان( موردتوجه قرار داده و  علمی( و سطوح متفاوت مسئولیت)نوجوان دانش آموز تا مدیر 
همچنین تنها راه برون رفت از مشکلات فعلی و فائق آمدن بر دشمنان را نیز حرکت جهادی 
آنها  ترکیبات  و  کلمات جهاد، مجاهدت  ایشان  می دانند)مقام معظم رهبری، ۱3۸۵/۸/۱۷(. 
به  استعمالات  از  وسیعی  گستره  و  مختلف  موارد  در  را  جهادی(  روحیه  و  جهادی  )مدیریت 
کبر در حوزه اخلاق و عرفان تا اصطلاح  که از اصطلاحات جهاد با نفس و جهاد ا کار برده اند 
حرکت  "ایجاد  ایشان  می شود.  شامل  را  تشکیلاتی  و  سازمانی  مباحث  در  جهادی  مدیریت 
و  انقلاب  پیروزی  دلایل  کلیدی ترین  از  یکی  را  خمینی؟ق؟  امام  توسط  مردم  در  جهادی" 
بدون  افراد  از  برخی  که  مسأله  این   .)۱3۹2/۱2/۱۵ رهبری،  معظم  می دانند)مقام  آن  تداوم 
چشم داشت از دیگران و بدون ترس و احساس خستگی و... تلاش می کنند و این تلاش آنها 

1. Atkinson , R.
2. Festinger ,L.
3. Deci, E.
4. Locke, J.
5. Seligman,M.
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در راستای کسب رضایت خداست، موضوعی است که می تواند کلید حل بسیاری از مشکلات 
جامعه اسلامی باشد.

با توجه  به مجموع این قرائن، جهادی بودن را می توان به عنوان صفتی برای فعالیت های 
که به چگونگی تلاش برای انجام آنها مرتبط است و این چگونگی را  گرفت  مختلف در نظر 
می توان به انگیزش خاص آنها نسبت داد. ایجاد حرکت جهادی یا وادار کردن دیگران به عمل 

جهادی، نیازمند شناخت مؤلّفه های تلاش جهادی و انگیزش جهادی است.
که این عنوان، تازگی دارد و شاید نتوان بحث  با جست وجو در آثار علمی، متوجه می شویم 
منسجمی در این باب بین منابع اسلامیِ سنتی و همچنین تألیفات متأخرین یافت؛ هرچند 
علی  »حض)حث(  عنوان  ذیل  مباحثی  آن،  به  مردم  ترغیب  و  جهاد  اهمیت  باتوجه به  که 
دراین بین،  باشد.  بحث  این  برای  خوبی  سرنخ  می تواند  که  دارد  وجود  روایات  در  الجهاد« 
رویکرد خاص رهبر معظم انقلاب؟مد؟ در مورد جهاد، بیش از آن است که فقط »مصداق انگیزش 
گرچه عنوان  بر جهاد« باشد؛ بلکه مفصلاً به تبیین جهاد و مفاهیم مرتبط با آن می پردازد و ا
کلیدواژه های  ارائه نظریه می پردازد.  اما پیرامون آن به  ح نمی کند؛  را مطر انگیزش جهادی 
جهاد و مجاهدت از جمله کلیدواژه های پرتکرار در کلام رهبر معظم انقلاب؟مد؟ هستند که بیش 
از 3۶00 بار در بیانات ایشان استفاده شده  است۱. نوع ورود ایشان به بحث جهاد هم بسیار 
عمیق است و در مورد بسیاری از مسائل مرتبط با جهاد )روحیه جهادی، حرکت جهادی و 
...( و مقدمات و نتایج و الزامات آن، بیانات مفصلی دارند. در بین این بیانات، موارد بسیاری 
وجود دارد که استناد مستقیم به آیات و روایات دارد که یا ترجمه مستقیم آنها موردتوجه قرار 
گرفته و یا نظر تفسیری ایشان در مورد آن سند بیان شده است. در برخی موارد نیز استناد 
که در مورد  کسانی  که در بین  به تجربیات دفاع مقدس و ... شده است. می توان ادعا نمود 
اندیشمند  بیاناتی دارند، هیچ  یا  تألیفات  آن،  به  جهاد)به معنای عام آن( و مسائل مربوط 
مسلمانی بیشتر و دقیق تر از رهبر معظم انقلاب؟مد؟ به این بحث نپرداخته است. ایشان جهاد 
در   .)۱3۹۵/3/۱4 رهبری،  معظم  می داند)مقام  اسلامی  امت  موفقیت  راه  یگانه  به عنوان  را 
و  جهادی«  »مدیریت  و  جهادی«  »روحیه  و  جهادی«  »رفتار  کلیدواژه های  اخیر،  سال های 
بوده  برای محققین  از موضوعات جذاب  اندیشه های رهبری«،  موارد مشابه، خصوصاً »در 
کنون پژوهش های زیادی با این کلیدواژه ها انجام شده است که بیشتر این تحقیقات با  و تا

1. Khamenei.ir.
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تمرکز بر سخنان رهبر معظم انقلاب؟مد؟ انجام شده است؛ اما بحث »انگیزش جهادی« یک 
ح نشده است. حال سؤال، این  مبحث نو در این حوزه است که با این کلیدواژه تابه حال مطر
کید بر اندیشه های رهبر معظم  که مؤلّفه های انگیزش جهادی در منابع اسلامی با تأ است 

انقلاب؟مد؟ کدام است؟

وهش وش پژ ر
روش  از  آنها  تحلیل  برای  هستند،  دینی  مدوّن  متون  به صورت  پژوهش  منابع  که  ازآنجا
کیفی محتوای متون دینی«  کیفی محتوای متون دینی« استفاده می شود. »تحلیل  »تحلیل 
کاربرد  از منابع و متون دینی  آموزه های روان شناختی  که برای فهم و استنباط  روشی است 
دارد و در چهار مرحلۀ »مشاهده نظام مند«، »غرقه شدن در محتوا«، »صورت بندی یافته ها »و 
»بازآفرینی و ارائه« تدوین شده است. هر کدام از این مراحل نیز از چندین گام تشکیل یافته 

است )شجاعی، ۱3۹۹(. 
که در آن،  کیفی محتوای متون دینی"، پردازش فعال متن است  پایه و اساس "تحلیل 
گزاره های متون دینی( را با اصول معناشناسی آن قدر  پژوهشگر، داده های متنی )مفاهیم و 
کلی معنی دست یابد. منظور از پردازش  کندوکاو و تحلیل قرار می دهد تا به ساخته ای  مورد 
فعال متن عبارت است از عملیاتی که طی آن، داده ها گردآوری، تجزیه وتحلیل، طبقه بندی 

و به شکل تازه ای کنار یکدیگر قرار داده می شوند )شجاعی، ۱3۹۹(.
در مرحله اول)مشاهده نظام مند( اطلاعات با استفاده از دو راهبرد "جستجوی واژگانی" 
یک  تبیین  در  مقولات  که  می رود  پیش  آنجا  تا  بررسی  و  می آید  به دست  باز"  "متن خوانی  و 
موضوع به اشباع برسد )شجاعی، ۱3۹۹(. در مرحله دوم)غرقه شدن در محتوا( محقق ابتدا 
کاوی قرار می دهد، سپس با  در موضوع خود غوطه ور می شود و ابعاد مفهومی آن را مورد وا
و  )واژه ها، مفاهیم  برای دسته بندی مواردی  روشی  به عنوان  پردازش شبکه ای  از  استفاده 
کانونی و پیرامونی را از هم متمایز  کارکردی شبیه هم هستند ویژگی های  که از نظر  گزاره ها( 

می کند تا به این موارد زیر دست یابد: 
آنها به  بر اساس  یابد، سپس  یا عبارت( دست  گزاره  ابتدا محتواهای استنباطی)واژه، 

مؤلّفه های مفهومی برسد و در نهایت، یک تعریف کاربردی از مؤلّفه ها ارائه کند.
و  مقوله ها  ابتدا  مفهومی(  الگوی  تدوین  و  داده ها  سوم)صورت بندی  مرحله  در 
یک  و  شده  مرتبط  یکدیگر  با  متعامل،  و  مجزا  بخش های  به عنوان  استنباطی  محتواهای 
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مفهوم روان شناختی را بازتولید۱ می کنند. سپس با استفاده از به کارگیری اصل هم ریخت بینی 
خواهد  انجام  جهادی  انگیزش  مفهومی  مدل  تدوین  و  استخراج   )۱3۹۹ )شجاعی،  کل نگر 

شد.
و  داده ها  گردآوری  از  پس  مفهومی(  الگوی  و  یافته ها  چهارم)اعتبارسنجی2  مرحله  در 
استخراج الگوی مفهومی، برای حصول اطمینان از تطابق آنها با محتوای متون دینی از یک 
کاربرد آن در حوزه روان شناسی از سوی دیگر، اعتبار یافته ها مورد بررسی قرار می گیرد  سو و 
انگیزش  مفهومی  الگوی  روایی سنجی  و  یافته ها  اعتبارِ  بررسی  برای   .)۱3۹۹ )شجاعی، 
جهادی، علاوه بر دقت و بازنگری توسط خود فرد )پژوهشگر(، از نظر افراد دیگر )داوران( که 
در این زمینه تخصص دارند، استفاده می شود. برای این کار با استفاده از فرم روایی سنجی 
که برای جمع آوری دیدگاه کارشناسان توسط شجاعی )۱3۹۹( در روش تحلیل کیفی محتوای 
متون دینی، تدوین شده است، از خلرگان روایی سنجی، نظرسنجی به عمل می آید. جامعه 
استنباط در  و  که در حیطه فهم  کارشناسان خبره ای تشکیل می دهند  را  این بخش  آماری 

منابع اسلامی و همچنین روان شناسی و علوم تربیتی تخصص نسبتاً بالایی دارند.
داده های  تجزیه وتحلیل  برای  کرده اند  بیان   )20۱4( دیگران  و  شولتز3  که  آنچه  طبق 
به دست آمده طبق نظر کارشناسان از دو ضریب نسبی روایی محتوا )CVR(4 و شاخص روایی 
محتوا )CVI (۵ استفاده می شود. درصورتی که بین کارشناسان در مورد یک مؤلّفه توافق وجود 
کمی  داشته باشد، آن مؤلّفه دارای روایی محتوایی است)همان(. علاوه بر استفاده از روش 
یاد شده در فرم روایی سنجی از کارشناسان درخواست شد تا در صورت لزوم، نظر کارشناسی 

خود را درباره صحت و درستی یافته ها به صورت مبسوط نیز اعلام کنند. 
وهش یافته های پژ

در این پژوهش ابتدا مفاهیم پژوهش با استفاده از لغت نامه ها و منابع مرتبط، به طور کامل، 
تعریف و ارتباط بین آنها مشخص گردید. سپس بر اساس تعاریفِ به دست آمده، کلیدواژه های 
آیه   3۵ که  شد  جست و جو  قرآن  آیات  در  ابتدا  آنها،  هم خانواده  کلمات  و  مجاهدت  جهاد، 

1. Reproduction.
2. Validation.
3. Schultz.
4. Content validity ratio.
5. Content validity index.
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شناسایی شد، سپس از طریق نرم افزار جامع الاحادیث نسخه3.۵ در روایات نیز کلمات جهاد 
کتب دست اول)پیش از قرن پنجم هجری( مورد  و مجاهدت )و هم خانواده های آنها( در 
روایاتِ  از  تقریباً هیچ کدام  اما  روایت شناسایی شد؛  از 3۵00  که بیش  گرفت  قرار  جست و جو 
به دست آمده، ارتباط مستقیم با موضوع پژوهش نداشت. سپس همین کلیدواژه ها در عناوین 
که تمامی کتب شناسایی شده در مورد جهادِ به معنای  کتب دانشمندان اسلامی بررسی شد 
مجاهدت  و  جهاد  کلیدواژه های  آخر  مرحله  در  نگرفتند.  قرار  استفاده  مورد  و  بودند  مقاتله 
سایت  بستر   در  که  کار  این  گرفت.  قرار  جست و جو  مورد  انقلاب؟مد؟  معظم  رهبر  بیانات  در 
»Khamenei.ir« که متعلق به دفتر حفظ و نشر آثار مقام معظم رهبری؟مد؟ است، انجام گرفت 
منجر به یافتن بیش از ۵۵00 نتیجه بود)که دائماً در حال افزایش است(. این نتایج، نشان 
دهندۀ نظرات ایشان به عنوان یک عالم دینی است که بعضاً با استناد به آیات و روایات)که 
اشاره شده( عنوان شده اند. پس از جمع آوری همه اطلاعات به دست آمده، با توجه به میزان 
گزینش  به دست آمده  عبارات  معنایی،  ارتباطات  از  استفاده  و  پژوهش  موضوع  با  ارتباط 
اشاره داشت تقسیم  کدام به یک مؤلّفه  که هر  روایت  که به ۱۵ دسته  و دسته بندی شدند 
شدند. سپس مؤلّفه های به دست آمده بر اساس ماهیتشان به سه دسته گرایشی، شخصیتی 
گردید. نتایج  انتخاب  آنها یک عنوان متناسب  از  کدام  و شناختی تقسیم شدند و برای هر 
این  با  مرتبط  اساتید  از  نظرسنجی  طریق  از  گانه  جدا صورت  به  مرحله  هر  در  به دست آمده 

حوزه مورد نظرسنجی قرار گرفت که نتایج آن در ادامه خواهد آمد.

وهش  مؤلّفه های شناسایی شده در این پژ
1. خودباوری

منظور  است.  خودباوری  پژوهش،  این  یافته های  اساس  بر  جهادی  انگیزش  مؤلّفۀ  اولین 
جهادی  انگیزش  ارکان  از  یکی  که  است  مردم(  خود)یا  توانایی  به  باور  خودباوری،  از 
است)مقام معظم رهبری، ۱3۹3/02/۱0(. رهبر معظم انقلاب؟مد؟ این مؤلّفه را به صورت "روحیه 
برخی  در  و  اعتمادبه نفس)همان(  خودباوری،  عناوین  از  و  کرده اند  توصیف  می توانیم"  ما 
موارد از عزت نفس برای اشاره به آن استفاده کرده اند. ایشان وجود روحیۀ خودباوری را یکی 
دانسته اند)مقام  با عنوان یک حرکت جهادی  اسلامی  انقلاب  پیروزی  و  کلیدهای شروع  از 

معظم رهبری، ۱3۹2/03/۱4(. 
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2. نظم و انضباط
دومین مؤلّفۀ انگیزش جهادی، نظم و انضباط است. نظم در لغت به معنای آراستن، برپای 
کار، چیزی را به چیزی پیوند دادن و رشته مروارید است)عمید، ۱3۸۹،  داشتن، ترتیب دادن 
کارکرد آن در  که وقتی انسان در معنا و مفهوم و  ص ۱2۱۸(. نظم از جمله موضوعاتی است 
زندگی خود غور می کند، اهمیت آن را بیشتر درک می کند. نظم یعنی هر چیزی در جای خود 
قرار گیرد)مقام معظم رهبری ۱3۸۱/۹/۱(. انضباط نیز به معنای رفتار دارای نظم و پیرو اصول 
از اصلی ترین اصول فرهنگ اسلامی هم در  معین است)عمید، ۱3۸۹، ص ۱3۶(. نظم یکی 
مورد خلقت)قمر آیه ۹(۱ و هم در توصیه به مسلمانان)سیدرضی، ۱3۷۹، ص. 32۱(2 است. 
در مورد جهاد نیز توصیه رهبر معظم انقلاب؟مد؟ بر همین نظم و انضباط است)مقام معظم 
که چالش خصمانه و موانع سخت وجود دارد، حتی  کارهایی  رهبری، ۱3۸2/۱0/۱4(. در همه 
با یکدیگر همراه  باید  و تلاش جهادی  قانون  و  از نظم  تبعیت  باشد،  اداری  کارهای  در  گر  ا
گر به مسأله جهاد از منظر مقابله با دشمن بنگریم،  باشد)مقام معظم رهبری، ۱3۹2/۶/۶(. ا
جهاد همیشه ملازم با نظم و نظامی گری بوده است و همچنین بی نظمی در جنگ همیشه 

یکی از عوامل مهم شکست ها بوده است. 

پذیری  3. خطر
که از آن به عنوان خطرپذیری یاد  سومین مؤلّفه انگیزش جهادی، خطرپذیری است. آنچه 
می کنیم، قبول مواجهه با خطر در راستای هدف است، به شرط آنکه در حد معقول باشد)مقام 
معظم رهبری،۱3۸۷/۷/3(. این مفهوم برگرفته از واژۀ شجاعت نیز هست. خطرپذیری یکی از 
ارکان جهاد است)همان( که عموماً جهاد با آن ملازم است)مقام معظم رهبری، ۱3۷۵/۶/2۵(. 
که دارای دشمن هستند و یا موانع سختی  وجود عنصر خطرپذیری برای رسیدن به اهدافی 
است)مقام  ضروری  و  گزیر  نا کشورها،  استقلال  و  پیشرفت  جمله  از  دارد،  وجود  آنها  راه  در 

معظم رهبری، ۱3۸۵/۶/2۵(. 

قْناهُ بِقَدَرٍ )سوره قمر: ۹(؛ ما هر چیزی را به اندازه )و روی حساب( آفریدیم«.
َ
 شََیْ ءٍ خَل

َّ
ا کُل ۱. »إِنَّ

مْرکُِم )سیدرضی، ۱3۷۹، ص 32۱(؛ شما و همه فرزندانم 
َ
ِ وَ نَظْمِ أ

َ
غَهُ کِتَابِِی بِتَقْوَى الّلَّه

َ
هْلِِی وَ مَنْ بَل

َ
دِى وَ أ

َ
یعَ وَل وصِیکُمَا وَ جََمِ

ُ
2. »أ

و کسانم و آن را که نامه من بدو رسد، سفارش می کنم به ترس از خدا و آراستن کارها«.
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4. شور و شوق  
در  قوی  علاقۀ  و  انگیزه  معنای  به  شوق،  و  شور  است.  شوق  و  شور  جهاد،  مؤلّفۀ  چهارمین 
انجام کار است)عمید، ۱3۸۹، ص ۷۵۶(. منظور از شور و شوق این است که کار جهادی باید 
با علاقه و احساس خوشایند همراه باشد. ممکن است تصور شود که فضای جهاد ملازم با از 
که در این فضا باید در انتظار آن بود، رنج و درد  دست دادن ها و فشارها و ... است و آنچه 

است؛ اما این طور نیست)مقام معظم رهبری، ۱3۹2/2/۱۱(.
شوق به کارکردن از لوازم کار جهادی است)مقام معظم رهبری، ۱3۹2/۶/۶(. شور و شوق 
به عنوان یک امر عادی یا اتفاقی نیست؛ بلکه یکی از ارکان تلاش جهادی، وجود شور و شوق 
اثر  که  باعث شود  و شوق می تواند  این شور  ۱3۹۱/۱2/30(. وجود  رهبری،  است)مقام معظم 
منفی بسیاری از مشکلات، کم رنگ شده و مقابله با موانع راحت تر شود)مقام معظم رهبری، 
۱3۷0/۱0/۱2(. این شور و شوق می تواند علاوه بر تقویت اراده و انگیزه، موجب تحریک حس 

خلاقیت انسان شده و راه های جدیدی را در مقابل او بگشاید)همان(.

5. پایداری 
معنای  به  که  است  صبر  واژه  به  نزدیک  و  است  مقاومت  و  ایستادگی  معنای  به  پایداری 
نظر  از   .)۱3۹2/04/30 رهبری،  معظم  است)مقام  ایستادگی  و  مقاومت  پایداری،  پافشاری، 
در   .)4۶-4۵ است)انفال  جهاد  صحنه  در  مشخصه ها  مهم ترین  از  یکی  صبر  کریم،  قرآن 
ح برای خدمت به خداوند و پایداری در خدمت بدون انقطاع  دعای کمیل، طلب قوت جوار
تلاش   .)۱3۹۱/0۶/2۸ رهبری،  معظم  است)مقام  شده  خواسته  خدا  از  مؤمن  نیاز  به عنوان 
خستگی ناپذیر و عدم انقطاع در تلاش انسان، برای رسیدن به یک هدف سخت، مسأله ای 
هدف  هر  به  رسیدن  و  بزرگ  کار  هر  انجام  و  نیست  جهاد  به  محدود  فقط  و  است  عمومی 
بلندی نیازمند این تلاش است و لازمه این کار، وجود )ملکۀ( صبر است)مقام معظم رهبری، 
خستگی ناپذیر  مداومتِ  است.  دوام  نیازمند  دشمنان  بر  پیروزی  برای  تلاش   .)۱3۷0/۱۱/30
در تلاش جهادی نیز همچون اهداف بزرگ در مسیرهای سخت، نیازمند صبر است. وجود 
دشمن یا چالش خصمانه موجب می شود نیاز به تلاش بی وقفه و خستگی ناپذیر قوت بگیرد 

و این مسأله ارزش و تأثیر صبر را در انگیزش جهادی می افزاید.
گون جهانی، درگیری ها غالباً جنگ اراده هاست)مقام معظم رهبری،  در عرصه های گونا
کمتری داشته باشد، اراده او زودتر شکسته خواهد شد. آنچه در  ۱3۹2/4/30( و هرکسی صبر 
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میدان نبرد می تواند نسبت یک به ده را تبدیل به پیروزی کند همین صبر است)مقام معظم 
رهبری، ۱3۹2/04/30(. 

6. خلاقیت 
ابتکار  روحیه  داشتن  خلاقیت،  از  منظور  است.  خلاقیت  جهادی،  انگیزش  مؤلّفۀ  ششمین 
 ،۱3۸۹ است)عمید،  بی سابقه  کار  انجام دادن  و  نو  روشی  آوردن  معنای  به  ابتکار  و  است 
ص42(. رهبر رمعظم انقلاب؟مد؟ نوگرایی و ابتکار را مطلوب اسلام دانسته و بسیجی)جهادی( 
را دارای چنین روحیه ای معرفی می کند)مقام معظم رهبری، ۱3۸4/03/0۵(. در موقعیت های 
خ می دهد، این است که راه های عادی با مشکل مواجه  چالش خصمانه، یکی از اتفاقاتی که ر
می شود  باعث  خاص  موقعیت  این  رسید.  هدف  به  آنها  از  استفاده  با  نمی توان  و  می شوند 
رهبری،  معظم  باشد)مقام  داشته  نوآوری  و  خلاقیت  توان  که  باشد  کسی  با  موفقیت  که 

.)۱3۷0/۱0/۱2

7. درک چالش خصمانه
کریم،  منظور از چالش خصمانه وجود دشمن یا موانع سخت در مسیر است. در آیات قرآن 
جهاد  که  دارد  وجود  مخالف2  عامل  یا  خارجی۱  دشمن  یک  به کاررفته،  جهاد  که  هرجایی 
عوامل  از  خصمانه  چالش  این  وجود  انقلاب؟مد؟،  معظم  رهبر  نظر  از  می یابد.  معنا  آن  علیه 
وجود  ایشان   .)۱3۹3/4/۱۱ و   ۱3۸۷/2/۱4 رهبری،  معظم  است)مقام  جهادی  انگیزش  اصلی 
این موانع را در موضوعات و میدان های مختلف در بیانات خود برمی شمرد؛ از جمله بحث 
مصرف)مقام  در  تعادل  ایجاد  و  اسراف  از  پرهیز   ،)۱3۹4/۱/۱ رهبری  معظم  اقتصادی)مقام 
معظم رهبری، ۱3۹۱/۵/3(، بصیرت و جنگ نرم)مقام معظم رهبری، ۱3۹2/۱۱/23(، عرصه 
که به تفصیل، چالش های موجود  تولید علم و مدیریت آن)مقام معظم رهبری، ۱3۹3/4/۱۱( 
در آنها را مورد بررسی قرار داده اند. از نظر رهبر معظم انقلاب؟مد؟ آنچه که در انگیزش جهادی 
با آن"  لزوم مقابله  و  این چالش، علت وجود آن  انسان ها به وجود  اثر مستقیم دارد "توجه 

صِیرُ )سوره ممتحنه:۶0(؛ ای پیامبر با کافران  َ بِئْسَ الْمْ ُ وَ وَاهُمْ جَهَنَّّمَ
ْ
مْ وَمَأ یْْهِ

َ
ظْ عَل

ُ
نَافِقِیَن وَاغْل ُ ارَ وَالْمْ

َ
کُفّ

ْ
بِِیُّ جَاهِدِ ال ا النَّ َ یُّّهُ

َ
۱. »یَا أ

خ است و چه بد سرانجامی است«. و منافقان جهاد کن و بر آنان سخت بگیر و جایگاهشان دوز
گرفتن از[ قرآن با  کافران اطاعت مکن و با ]الهام  ا )سوره فرقان: ۵2(؛ پس از  کَبِیرً ینَ وَجَاهِدْهُمْ بِهِ جِهَادًا  کَافِرِ

ْ
 تُطِعِ ال

َ
2. »فَلَا

آنان به جهادی بزرگ بپرداز«.
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مرتبط  دشمن شناسی  با  را  آن  می توان  بنابراین   .)۱3۸۸/۱۱/0۶ رهبری،  معظم  است)مقام 
دانست؛ یعنی صرف وجود خارجی، مانع یا چالش خصمانه موجب انگیزش جهادی نیست؛ 
وگرنه  باشد  آن وجود داشته  از  که درک درستی  اتفاق می افتد  انگیزش جهادی وقتی  بلکه 
ممکن است کسی با وجود دشمنان خارجی به خاطر عدم شناخت و توجه به آنها، انگیزه ای 

برای تلاش نداشته باشد. در این صورت در این چالش ضربه خواهد خورد)همان(. 

8. عقلانیت
تدبیر  و  عقلانیت  شد،  شناسایی  پژوهش  این  در  جهادی  انگیزش  برای  که  دیگری  مؤلّفۀ 
از حکم عقل است و  یا پیروی  است. معنای عقلانیت، خردمندی)عمید، ۱3۸۹، ص ۸24( 
کارها و در آن اندیشیدن و برای انجام دادن امری فکر و  تدبیر به معنای نگریستنبه پایان 
دقت به کاربردن و توجه کردن است)همان، ص 3۱2(. در واقع تدبیر، جزئی از عقلانیت است. 
که در مورد رفتار جهادی وجود دارد، عدم برنامه ریزی و عاقبت اندیشی در  یکی از تصوراتی 
رفتارهای جهادی است. کمااینکه کلیدواژه های مرتبط با رفتار جهادی)مثل انقلابی بودن و 
بسیجی بودن( نیز متهم به همین مسأله هستند؛ درحالی که از نظر رهبر معظم انقلاب؟مد؟، 
آنچه که به عنوان رفتار جهادی توصیف شده، نه تنها از این صفت عاری است؛ بلکه ملازم با 

عقلانیت و تدبیر است)مقام معظم رهبری، ۱3۹۷/03/30 و ۱3۹۶/03/2۹(. 
عقلانیت  عین  خطرپذیری،  از  حدی  بلکه  ندارد؛  تناقضی  عقلانیت  با  نیز  خطرپذیری 
که بیشترین  کسانی می داند  افراد۱،  را به عنوان عاقل ترین  که پیامبران؟عهم؟  است؛ تا جایی 
خطرپذیری ها را در راه حق داشته اند)مقام معظم رهبری، ۱3۸۹/0۵/2۷(. آنچه در برابر تدبیر 
جهادی قرار دارد و رهبر معظم انقلاب؟مد؟ به دنبال تصحیح آن است، از یک سو بی برنامگی 
و فقدان عاقبت اندیشی در برنامه ریزی است، و از سوی دیگر محافظه کاری و ترس از تغییر 
است)مقام معظم رهبری، ۱3۸4/۶/۸(. البته تدبیر در هر مسأله ای منطبق با همان موضوع 
خود را نشان می دهد؛ یعنی تدبیر در جهاد اقتصادی، جهاد فرهنگی و سیاسی و ... با یکدیگر 
متفاوت است؛ چنان که ابزارها و روش ها نیز در هرکدام از این عرصه ها متفاوت هستند)مقام 

معظم رهبری، ۱3۹4/0۱/0۱(.

تِه  )کلینی،۱40۷ق، ج۱، ص۱3(؛   مَّ
ُ
یعِ عُقُولِ أ  مِنْ جََمِ

َ
فْضَل

َ
هُ أ

ُ
 وَ یَکُونَ عَقْل

َ
عَقْل

ْ
  ال

َ
ل ِ

ْ
 حَتَّّىَ یَسْتَکْم

ً
 رَسُولًا

َ
 وَ لًا

ً
ُ نَبِیّا َ

 بَعَثَ  الّلَّه
َ

1. »وَ لًا
خداوند هیچ پیامبری را مبعوث نکرد مگرآنکه عقل او کامل شده باشد و از همه امتش عاقل تر باشد«.
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گر شخص دارای صفت عقلانیت باشد، خودبه خود، در موقعیت های رفتار جهادی،  ا
جهادی  تلاش  به سوی  بی برنامگی  و  شتاب زدگی  و  محافظه کاری  به جای  را  او  عقلانیت 
کشید)مقام معظم رهبری، ۱3۸4/۶/۸(. در واقع رفتارهای جهادی ناشی از عقلانیت  خواهد 
و تدبیری است که می گوید عدم مقابله با چالش خصمانه بیش از آنکه به عافیت بیانجامد، 

به زحمت خواهد انجامید)مقام معظم رهبری، ۱3۹۶/3/۱4(. 

9. امیدواری 
به  امید  امیدواری است.  انگیزش جهادی،  برای  این پژوهش  در  به دست آمده  مؤلّفه دیگر 
معنای اشتیاق یا تمایل به روی دادن یا انجام امری همراه با آرزوی تحقق آن است)عمید، 
۱3۸۹(. امید را می توان خوش بینی نسبت به آینده و توقع پیروزی دانست. مطمئناً امید به 
موفقیت  به  امید  انسان  گر  ا و  است  انسان  اعمال  بیشتر  در  پیش فرض ها  از  یکی  موفقیت 
نداشته باشد انگیزش موردنظر دچار مشکل خواهد شد. به همین دلیل رهبر معظم انقلاب؟مد؟ 
 .)۱3۸۱/0۶/04 رهبری،  معظم  می دانند)مقام  مدیران  وظایف  جزء  را  نیروها  در  امید  ایجاد 
لازمه حضور مردم  را  امید  و سیاسی(  اقتصادی  زمینه های مختلف)اجتماعی،  در  همچنین 
جهاد  مورد  در   .)۱3۹۱/۱2/30 رهبری،  معظم  می دانند)مقام  جامعه  اهداف  به  رسیدن  برای 
نیز تلاش جهادی، به خاطر سختی ها و موانع موجود، نیاز مبرمی به وجود امید دارد. این نیاز 
منحصر در میدان نبرد نظامی نیست؛ در همه میدان ها، حتی میدان تولید علم نیز، نیاز به 

این امید مشخص است)مقام معظم رهبری، ۱3۸۷/۷/3(. 
انتظار  یک  موفقیت  انتظار  مجاهدانه،  تلاش  و  الهی  نیت  وجود  با  قرآن،  نظر  از   
گر جایی جهاد صورت  واقع بینانه و حقیقی است؛ نه دور از واقعیت )سوره صف: ۱3(. پس ا
الهی  نیت  است)یعنی  نبوده  خدا  راه  در  مجاهدت  یا  قطعاً  نشود،  حاصل  موفقیت  و  پذیرد 
یا اصلاً جهاد نبوده است)شرایط جهاد رعایت نشده است(؛ وگرنه نصرت  و  وجود نداشته( 

الهی به مجاهدین خواهد رسید)مقام معظم رهبری، ۱3۷۹/۹/۱2(. 

10. ایمان پایدار 
مؤلّفۀ مهم انگیزش جهادی، ایمان پایدار است. واژۀ ایمان، استفاده ها و تفسیرهای مختلفی 
در علوم انسانی دارد. به طور مثال، ایمان در اصطلاح کلامی، گرایش قلبی است که اختیاری و 
گر انسان  مبتنی بر معرفت است. ایمان، معرفت یقینی نیست؛ ولی از مقتضیات یقین است. ا
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را با جان ودل بپذیرد و به آن  که فرد آن  کرد، این یقین اقتضا می کند  به چیزی یقین پیدا 
گرایش یابد؛ هرچند ممکن است به لحاظ وجود مانع یا موانعی این اتفاق نیفتد و به مقتضای 
یقین خود ایمان نیاورد؛ چنان که بسیاری از کفار هنگام بعثت پیامبر؟ص؟ یقین داشتند که او 

فرستادۀ خداست؛ ولی او را تصدیق نکردند۱)فیاضی، ۱3۹۸(.
باورهای  از  مجموعه ای  است،  مدنظر  جهادی  انگیزش  در  پایدار  ایمان  از  که  آنچه 
عمیق است که شامل اعتقاد راسخ به خداوند، مسیر و هدف جهاد است. ایمان عمیق لازمۀ 
گفته شده می باشد )مقام معظم  که شامل همه باورهای  از جمله جهاد است  کار بزرگی  هر 
معظم  می داند)مقام  جهادی  عمل  شرط  را  ایمان  این  وجود  ایشان   .)۱3۸0/۱0/۱2 رهبری، 

رهبری، ۱3۷۹/۹/۱2(. 
خمینی؟ق؟  امام  در  مردم(  به  باور  و  خود  به  باور  خدا،  به  )باور  کلیدی  باور  سه  وجود 
مایۀ قدرت و نتیجه بخشی حرکت جهادی ایشان بوده است که عمومیت یافتن آنها موجب 
ایشان  و اعتمادبه نفس عمومی در مردم شد)مقام معظم رهبری، ۱3۸0/۱0/۱2(.  امید  ایجاد 
همچنین باور به معاد را شرط انجام ایثار در جهاد می دانند )مقام معظم رهبری، ۱3۸۹/0۹/۱0(. 
که مسیر جهاد، مسیری سراسر خطر و سختی است، ایمان و اعتقاد جازم)پایدار( هم  ازآنجا
معظم  )مقام  است  موفقیت  تا  آن  امتداد  شرط  هم  و  جهادی  حرکت  قبول  و  شروع  شرط 

رهبری، ۱3۸4/03/03(. 

11. اخلاص 
انجام  معنای  به  اخلاص  است.  اخلاص  جهادی،  انگیزش  مؤلّفه های  از  بعدی  مؤلّفۀ 
رهبری،  معظم  )مقام  است  الهی  امر  اجرای  برای  الهی،  رضای  برای  خدا،  برای  کارها  همۀ 
گر ایمان قوی در فرد وجود داشته باشد،  ۱3۹۵/0۶/30(. اخلاص، نتیجۀ ایمان پایدار است. ا
چیزی را هم سنگ و شریک خداوند قرار نمی دهد؛ حتی در حد نیت و انگیزه عمل. خلوصِ 
وقتی  جهاد   .)۱3۹3/03/۱۹ رهبری،  معظم  )مقام  است  جهادی  حرکت  لوازم  از  یکی  نیت، 
این  در  ریا(  آن)مثل  از  انگیزه های دیگری غیر  گر  ا و  باشد  که مخلصانه  فی سبیل الله است 
درصورتی که   .)۱3۹2/۸/2 رهبری،  معظم  )مقام  بود  نخواهد  فی سبیل الله  جهاد  باشد  تلاش 

۱4۶(؛  بقره:  مُونَ)سوره 
َ
یَعْل وَهُمْ  قَّ  َ الْحْ یَکْتُمُونَ 

َ
ل مْ  مِنْْهُ يقًا  فَرِ إِنَّ  وَ بْنَاءَهُمْ 

َ
أ یَعْرفُِونَ  کَمَا  یَعْرفُِونَهُ  کِتَابَ 

ْ
ال آتَیْنَاهُمُ  ذِینَ 

َّ
»ال  .۱

را  خود  پسران  که  به گونه ای  می شناسند،  خوانده اند[  انجیل  و  تورات  در  که  اوصافش  اساس  ]بر  را  اسلام  پیامبر  کتاب،  اهل 
می شناسند؛ و مسلماً گروهی از آنان حق را در حالی که می دانند، پنهان می دارند«.
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است؛  جهاد  موانع  از  بزرگ تر  بسیار  قطعاً  جهاد  برای  او  انگیزه  باشد،  داشته  اخلاص  کسی 
انگیزه های دیگری شخص  گر  ا از همه مخلوقات است؛ ولی  چنان که خداوند خود بزرگ تر 
کاری  که نیاز به فدا را به عرصه جهاد بکشند، در مواجهه با مشکلات و مخصوصاً در زمانی 
گرو اخلاص است  وجود دارد، انگیزه ها رنگ می بازند. همچنین دستیابی به نصرت الهی در 

گر حرکت مخلصانه نباشد، آثار و برکات جهاد را ندارد )مقام معظم رهبری، ۱3۷۹/۹/۱2(.  و ا

12. ولایت مداری
عنوان مؤلّفه دیگر انگیزش جهادی، ولایت مداری است. رهبر معظم انقلاب؟مد؟ با استناد به 
کفار  را به پیوستگی و هم جبهگی معنا می کنند و  کریم)سوره بقره: 2۵۷( ولایت  آیات قرآن 
را  پیوستگی  این  و   )۱3۵3/۷/22 رهبری،  معظم  می دانند)مقام  ولایت  دارای  را  مؤمنین  و 
رهبری،  معظم  می دانند)مقام   ... و  طبقاتی  نظام های  با  اسلامی  نظام  تفاوت  ایجاد  باعث 
بر  ولیّ خدا  و(  کردن نظر)خدا  و به معنای مقدم  ایمان  نتایج  از  ۱3۶۹/4/20(. ولایت مداری 
اولویت بخشی بدین خاطر  خواست و نظر خود است)مقام معظم رهبری، ۱3۹۸/۱۱/۹(. این 
بر خود  این مدار  را در  الهی می بیند و ولی خدا  بر مدار ولایت  را  که شخص خود  این است 
سوی  از  ولایت  سرشاخه های  با  استمداد  و  ارتباط  انقلاب؟مد؟  معظم  رهبر  می داند.  مقدم 
رهبری،  معظم  می داند)مقام  مردم  انقلابی  جهادی  حرکت  ایجاد  عامل  را  خمینی؟ق؟  امام 

.)۱3۷4/2/2۸
در مقابل این دو گروه از نظر ولایت، گروه منافقین هستند که انسان های فاقد پیوستگی، 
بی ولایت  منافقین،   .)۱3۷0/۶/2۵ رهبری،  معظم  هستند)مقام  وحدت  و  صفا  صمیمیت، 
کفار و نه حتی با یکدیگر پیوستگی ندارند)سوره نساء: ۱43(.  هستند که نه با مؤمنین، نه با 
در واقع منافقین امکان پیوستگی و وفاداری ندارند و دائماً در حال تغییر جبهه هستند و از 
که قرار می گیرند جبهه مقابل را  سویی به سویی دیگر، جبهه عوض می کنند و در هر طرف 
که  است  مشکلاتی  موجب  و  است  روان شناختی  پدیده ای  نفاق   .)۱4 بقره:  می کوبند)سوره 
نیز  اجتماعی  مشکلات  به  منجر  روان شناختی  مشکلات  این  دارد.  تعارض  روانی  سلامت  با 
می شود. ازاین رو نفاق را می توان یک معضل فردی-اجتماعی دانست که آسیب های فراوانی 
به بار می آورد )تیمورنژاد و همکاران، ۱3۹۷(. مهم ترین تقابل نفاق و ولایت مداری در عدم 
پایبندی به تعهدات و ارزش هاست. قرآن به صراحت اعلام می کند که فراریان از میدان جهاد 
همان منافقین هستند و حتی حکمت جهاد را شناخت و تمییز منافقین از مؤمنین می شمارد 
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)سوره آل عمران: ۱۶۶ و ۱۶۷(. البته نفاق)که در قرآن به مریضی قلب تعبیر شده است( نیز 
از نفاق در دل یک فرد مؤمن  ایمان دارای درجاتی است و ممکن است درجه ای  همچون 
در  پا  لغزش  مشکلات،  این  ازجمله  شود.  او  در  مشکلاتی  ایجاد  باعث  مسأله  همین  و  باشد 
هنگام جهاد است. قرآن کریم بازماندن از جهاد را به جمعی از مؤمنین هم نسبت می دهد و 

علت آن را وجود درجه ای از بیماری نفاق در قلبشان می داند)سوره محمد: 20(.
حاضر  عصر  در  و  تاریخ  طول  در  بلکه  نیست؛  اسلام  صدر  مختص  منافقین  مسأله 
و  جهاد  با  زننده  برخورد   .)۱3۶۸/۸/24 رهبری،  معظم  )مقام  دارد  وجود  مسأله  همین  نیز 
مجاهدین، شامل فرار از جهاد، سردی و توهین در برخورد با مجاهدان و درعین حال ادعای 
سوابق جهادی را از صفات منافقین می دانند )مقام معظم رهبری، ۱3۷۷/3/2۱(. رهبر معظم 
انقلاب؟مد؟ با استناد به روایتی از اهل سنت )متقی هندی، ۱40۱ق، ج4، ص2۹3(، طلاب علوم 
نفاق توصیه می کند)مقام  از  رهایی  برای  روحیۀ جهاد در خود  زنده نگه داشتن  به  را  دینی 

معظم رهبری، ۱3۶۹/۱۱/4(.

13. غیرت دینی 
شده  معنا  حمیت  به  لغت  در  غیرت  است.  دینی  غیرت  جهادی،  انگیزش  سیزدهم  مؤلّفۀ 
است)عمید، ۱3۸۹، ص ۸۵۵( و در اصطلاح اخلاقی غیرت و حمیّت؛ یعنی تلاش در نگهداری 
این است  از غیرت دینی  )نراقی، ۱3۸۱، ج۱، ص30۱( و منظور  آنچه حفظش ضروری است. 
کیان اسلام و آنچه بدان مربوط می شود، حسّاس باشد و با تمام  که فرد مسلمان نسبت به 
کند)مکارم شیرازی،  کوچک ترین تعرّضی به آن جلوگیری  توان در حراست از آن بکوشد و از 
۱3۷۵،ج 2، ص ۱۵۵( این حساسیت نسبت به آنچه ازنظر دینی حفظش واجب است)مثل 
ارزش های دینی، ناموس و وطن( موجب انگیزش برای حفظ آنهاست. قرآن مجید با لحن 
که ضمن تقویت غیرت دینی خویش در موارد لزوم،  از مسلمانان می خواهد  تحریک آمیزی 
ه  مْ لا تُقاتِلوُنَ فی سبیل ال��ل

ُ
ک

َ
کنند: “وَ ما ل گیرند و از اسلام و مسلمانان بی یاور دفاع  کار  آن را به 

دانِ”)سوره نساء: ۷۵(؛ شما را چه شده که در راه خدا و 
ْ
وِل

ْ
جالِ و النِساءِ وَ ال مُستَضْعَفینَ مِنَ الرِ�

ْ
وَ ال

مردان و زنان کودکان مستضعف نمی جنگید؟ پیام این آیه نشانگر آن است که جنگیدن در 
گر انجام  که ا راه خدا و تلاش در رهاسازی مستضعفان خواستِ خدا و لازمه مسلمانی است 
نپذیرد، دور از انتظار و مورد اعتراض خدا قرار می گیرد. امیرمؤمنان علی؟ع؟ نیز غیرت را عین 
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ایمان دانسته است۱. رهبر معظم انقلاب؟مد؟ مهم ترین عوامل شروع حرکت جهادی مردم در 
انقلاب اسلامی و مخصوصاً حوادث نوزدهم دی ماه را ]درحالی که قدرت به طور کامل در اختیار 
حکومت بوده است و امیدی به موفقیت وجود نداشت[، ایمان و غیرت دینی می دانند )مقام 

معظم رهبری، ۱3۹۸/۱0/۱۸(.
فقدان غیرت دینی به معنای عدم حساسیت نسبت به حفظ موارد گفته شده است. در 
گر کسی غیرت دینی  این صورت، فقدان غیرت می تواند یکی از مهم ترین موانع جهاد باشد. ا
نداشته باشد، نه تنها امیدی به تلاش جهادی از او نیست؛ بلکه ممکن است خلاف جهت آن 
نیز قدم بردارد. نبود غیرت دینی را می توان در موقعیت های بسیار واضح جنگ و خطر نیز 
که دشمن به دیوار خانه  کشور، برخی تا زمانی  که حتی در زمان حمله به یک  کرد  مشاهده 
آنها نرسیده، وجودش را قبول نمی کنند و برخی دیگر با وجود درک وضعیت فوق العاده کشور، 
به جای تلاش جانانه در برابر دشمن و یا حداقل یاری رساندن به مردم و مجاهدین، شروع به 
گریبان گیر  کمااینکه در سال های هشت سال دفاع مقدس این مسأله  احتکار و ... می کنند! 
نمازجمعه  خطبه های  در  انقلاب؟مد؟  معظم  رهبر  که  جایی  تا  شد  کشور  اقتصاد  از  قسمتی 
کردند )مقام معظم  به عنوان یک چالش داخلی علیه مردم و یک جنایت بزرگ به آن اشاره 

رهبری، ۱3۵۹/۷/4(.
کره و سازش)نقطه مقابل جهاد( با آمریکا  رهبر معظم انقلاب؟مد؟با اشاره به درخواست مذا
رهبری،  معظم  می دانند)مقام  دینی  غیرت  مخالف  را  مسأله  این  مسئولین،  برخی  سوی  از 
۱3۸۱/03/0۱( و راهبرد سازش با دشمنی آمریکا را با استناد به غیرت دینی رد می کنند. ضمن 
اینکه تأمین نیروی موردنیاز برای این مقابله را نیز در غیرت دینی می جویند و قدرت آن را 
در حد تغییر در روندهای تاریخی می دانند)مقام معظم رهبری، ۱3۹۸/۱0/۱۸(. بنابراین در 
دوگانۀ سازش)که با دادن امتیاز و کوتاه آمدن از ارزش ها همراه است( و مبارزه، عامل غیرت 

دینی هم تعیین کننده راهبرد)مقابله( و هم تأمین کننده نیروی آن است.

14. آمادگی برای فداکاری
کاری است.  یکی دیگر از مؤلّفه های شناسایی شده برای انگیزش جهادی، آمادگی برای فدا
کار کسی است که جان و مال خود را به خاطر دیگری فدا می کند)عمید، ۱3۸۹، ص ۸۶۵(.  فدا

جُلِ ایمانٌ)تمیمی آمدی، ۱4۱0 ق ، ج4، ص3۷۷(؛ غیرت مرد )عین( ایمان است«. ةُ الرَّ ۱. »غَیْرَ
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گذشتن از خود یا منافع خود به خاطر اهداف جهاد)حفظ ارزش ها و ...(  کاری،  منظور از فدا
است. به طورکلی هر زمان بخواهیم به کار بزرگی دست بزنیم یا هدف بزرگی را محقق سازیم، 
این  کنیم.  فدا  را  جزئی تر  منافع  و  کم اهمیت تر  اهداف  و  کوچک تر  کارهای  هستیم  مجبور 
مسأله، مختص رسیدن به منافع اخروی نیست و در دنیای مادی نیز انسان برای رسیدن 
رهبری،  معظم  کند)مقام  فدا  را  چیزها  برخی  که  است  مجبور  دنیوی  بزرگ  هدف  یک  به 
تلاش  حاصل  بشر،  دستاوردهای  همه  که  همان گونه  واقع  در   .)۱3۷۶/۵/2۹ و   ۱3۷0/۱۱/30
رهبری،  معظم  است)مقام  کاری  فدا و  مجاهدت  نیازمند  نیز  آنها  حفظ  است،  پیگیری  و 

 .)۱3۷0/۱۱/۱۸

وحیه توکل به خدا 15.ر
مؤلّفۀ پانزدهم انگیزش جهادی، روحیه توکل به خدا یا به اختصار، توکل است. توکل به معنای 
گذاشتن و به امید خدا بودن آمده است)عمید، ۱3۸۹(. وقتی انسان پا در  کار خود را به خدا وا
راه امر مقدسی می نهد و امید دارد که نتیجه با وجود نصرت الهی محقق شود، به این امید، 
توکل می گویند)مقام معظم رهبری، ۱3۹2/4/30(. نمود رفتاری توکل در استمداد نصرت الهی 
کردن و نیایش کردن با خداست. منشأ این استمداد همان توکل  است که غالباً به صورت دعا
این  با  و  کند  تکیه  خود  توان  از  بیشتر  چیزی  بر  انسان  می شود  باعث  که  است  خداوند  به 
نیازمند تلاش جانانه  الهی  یاری  بزند.  به تلاش جهادی دست  آن  از  بهره مندی  برای  امید 
از خداوند است)مقام معظم رهبری، ۱3۷۹/03/2۹(. استمداد  و طلب و درخواست مستقیم 
توفیقات و تأییدات الهی یکی از وظایف مجاهدین است)مقام معظم رهبری، ۱3۹2/۱2/2۹(. 
ادعیه بسیاری با مضمون استمداد از خداوند وارد شده است. ایشان در رهنمودهای خود به 
اعضای حزب الله لبنان توکل به خدا و استمداد و استغاثه از او را مهم ترین امر برای مجاهدین 
تلاش  گرو  در  الهی  نصرت  می داند  که  کسی   .)۱3۷0/۱2/۱3 رهبری،  معظم  )مقام  می دانند 

است، طلب درونی او به جلب نصرت الهی موجب ترغیب او به تلاش جهادی خواهد شد.
 

اعتبارسنجی مؤلّفه ها
و  مستندات  اعتبارسنجی،  به منظور  مؤلّفه ها،  شناسایی  و  مستندات  جمع آوری  از  پس 
ج  برداشت ها و همچنین جمع بندی انجام شده، به یازده نفر از کارشناسان که تحصیلات خار
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فقه حوزوی و همچنین تخصص در رشته روان شناسی دارند ارائه شده است.۱ بر اساس نتایج 
اعتبارسنجی،Cvi به دست آمده از مجموع نظرات اساتید با سطح معناداری 0.۹۵ برای همه 
که حداقل Cvi محاسبه شده بالای 0.۸۸ به دست آمده است.  مؤلّفه ها باید بالاتر 0.۷۹ باشد 
بنابراین تمامی مؤلّفه ها از نظر کارشناسان مورد تأیید قرار گرفته اند. مقدار Cvi به دست آمده 
با  تعاریف  ارتباط  مفهوم،  و  شده  انجام  برداشت  ارتباط  میزان  همچنین  و  مستند  هر  برای 

مفاهیم و محتوای مستندات در جدول زیر مشخص شده است. 
فه‌ها

ّ
جدول‌۱:‌اعتبارسنجی‌مؤل

ف
دی

‌‌‌ر

فه
ّ
‌Cviمؤل

میانگین‌
گزاره‌ها

تطابق‌
معنای‌

برداشت‌
شده

تطابق‌
فه‌با‌

ّ
مؤل

مضمون

تطابق‌
فه‌و‌

ّ
مؤل

تعریف

ارتباط‌
محتوایی‌
مستندات‌
با‌مفهوم

ارتباط‌
فه‌با‌

ّ
مؤل

موضوع

‌‌Cvi
برداشت

0.۹۸0.۹۱۱۱۱0.۹۶خودباوری۱

نظم و 2
انضباط

0.۹۸۱۱۱۱۱0.۹۸

0.۹۸۱۱۱۱۱۱خطرپذیری3

0.۹۸۱۱0.۹0.۹0.۹0.۹4 شور و شوق4

۱۱0.۹0.۹۱0.۸0.۹2پایداری۵

0.۸۷0.۹0.۹0.۹0.۹0.۸0.۸۸خلاقیت ۶

درک چالش ۷
خصمانه

0.۹۵۱۱۱۱۱۱

۱۱۱۱۱0.۹0.۹۸عقلانیت۸

0.۹۸۱۱۱۱0.۹0.۹۸امیدواری۹

0.۹۸0.۹۱۱۱۱0.۹۶ایمان پایدار۱0

0.۹۶۱۱۱۱۱۱اخلاص۱۱

0.۹۵۱۱۱0.۹۱0.۹۸ولایت مداری۱2

ج فقه بودند. هشت نفر از ایشان دارای مدرک  غ التحصیل خار ۱. همگی این اساتید، دانش آموختۀ حوزه علمیه و طلبه یا فار
دکترای روانشناسی و عضو هیأت علمی در مؤسسات آموزشی در شهر مقدس قم)مؤسسه امام خمینی؟ق؟، پژوهشگاه حوزه و 

غ التحصیل مقطع ارشد روانشناسی هستند.  دانشگاه، مؤسسه اخلاق و تربیت و دانشگاه قرآن و حدیث( و سه نفر فار
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0.۹۶۱0.۹0.۹۱0.۹0.۹4غیرت دینی۱3

آمادگی برای ۱4
کاری فدا

0.۹۸۱۱۱۱۱۱

۱0.۹۸0.۹۸0.۹۸0.۹۸0.۹۸0.۹۸توکل۱۵

مدل مفهومی انگیزش جهادی
بر  پانزده گانه  انگیزش جهادی، در مرحله بعد مؤلّفه های  از مشخص شدن مؤلّفه های  پس 
اساس یک سری تحلیل های نظری و با استفاده از اصل هم معنایی و هم ریخت بینی کل نگر 
)شجاعی، ۱3۹۹( ذیل سه عامل کلی دسته بندی شدند که ابعاد مختلف انگیزش جهادی را 

تشکیل می دهند. 

1. بلندهمتی 
طبق یافته های این پژوهش، اولین عامل انگیزش جهادی، بلندهمتی است. از نظر لغت، 
همت به معنای قصد و اراده قوی است)عمید، ۱3۸۹، ص۱2۸0(. بلندهمت به کسی گویند که 
قصد و نیت عالی و نیکو دارد)همان، ص203(. منظور از بلندهمتی، اراده قوی برای انجام کار 
گر نیازمند تلاش و هزینه بسیار زیاد)همچون بذل مال و  تا رسیدن به هدف والا است، حتی ا
امکانات و جان( باشد. این عامل شامل مؤلّفه های: خودباوری، نظم و انضباط،  خطرپذیری، 
ک همه این مؤلّفه ها، تأثیر آنها  شور و شوق، پایداری، امیدواری و خلاقیت است. وجه اشترا

در قدرت اراده برای انجام کار درست است.
گر انسان بتواند با حرکت عادی به هدف برسد، نیازی به حرکت جهادی نیست؛ اما   ا
گر حرکت عادی جواب گوی موانع نباشد، در این صورت باید با همۀ ظرفیت وارد میدان شد.  ا
لازمۀ ورود با همه ظرفیت، همت بلند است. مسأله همت بلند و استفاده از همه ظرفیت ها 
نیروها  بعضی  در  لازم  همت  گر  ا  .)۱3۹0/۱2/30 رهبری،  معظم  است)مقام  جهادی  عمل  در 
وجود نداشته باشد یا به طورکلی جهادی نباشند ممکن است کل حرکت را دچار آسیب و توقف 
کید زیادی بر این مسأله دارند  کنند)مقام معظم رهبری، ۱3۹۶/۶/4(. رهبر معظم انقلاب؟مد؟ تأ
و در بیانات مختلف)مثل ۱3۹3/3/۱4 و ۱3۹۶/2/۱0( این مسأله را بیان می کنند و مؤلّفه های 
ح می کنند)مقام  یاد شده را در ارتباط با آن به طور صریح و یا با واسطه در کنار بلندهمتی مطر
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معظم رهبری، ۱3۹۱/۱2/30 و ۱3۹۶/2/۱0 و ۱3۹2/۱2/۱۵ و ۱3۷0/۱0/۱2(. 

2. تولی - تبری
تولّی و تبرّی، یعنی عشق و نفرت، پیوند دوستی و گسستن از دشمنان)مقام معظم رهبری، 
مؤلّفه های  است.  دینی  فرهنگ  به  وابسته  انگیزشی  عامل  تولی-تبری   .)۱3۶۹/۱0/۱۱
برای  آمادگی  دینی،  غیرت  ولایت مداری،  اخلاص،  پایدار،  ایمان  عامل  این  تشکیل دهنده 
که در تعریف آن مشخص است، دوستی  کاری و توکل هستند. هستۀ اصلی تولی- تبری  فدا
که بنا بر تعریف، به دو مؤلّفه ولایت مداری و  با آنچه الهی است و مبارزه با دشمن خداست 
غیرت دینی مرتبط است. همچنین رهبر معظم انقلاب؟مد؟ بر ارتباط و تأثیر ایمان)که شامل 
راه خدا نیز  کاری در  اخلاص نیز هست( در تولی و تبری تصریح دارند)همان(. در مورد فدا
که ریشه این آمادگی در ایمان پایدار و اعتقاد به معاد است)مقام معظم رهبری،  گفته شده 

 .)۱3۸۹/0۹/۱0
حلقۀ اصلی ارتباط این مفاهیم، ارتباط آنها با ایمان است. رهبر معظم انقلاب؟مد؟ در مورد 
کرم؟ص؟۱ مهم ترین وجه دین وایمان را در حب و  تولی و تبری با استناد به روایتی از پیامبر ا
گر کسی علاوه  بغض به خاطر خدا یا تولی-تبری می دانند )مقام معظم رهبری، ۱3۶۸/۶/۸(. ا
از دست نمی روند، بلکه ذخیره  راه  این  ایمان داشته باشد منافع و جان و مال در  اینکه  بر 
می شوند و در قیامت به او برمی گردند، خود را در خط مقدم میان دوست و دشمن ببیند، این 
گفته شده در وی  انگیزه بسیار قوی تری نسبت به پاداش های  دوستی و دشمنی می تواند 
ایجاد کند. این اثر را نیز می توان از جنس انگیزش درونی دانست که موجب می شود انسان 

کاری بزند. برخلاف منافع خود، دست به فدا
ریشه توکل نیز در ایمان است. فرد متوکّل به وعده های نصرت حق در قرآن اعتقاد و 
ایمان دارد؛ لذا در گرفتاری ها خود را نمی بازد)غباری بناب، ۱3۷۷(. توکل را می توان از منظر 
کنترل نیابتی موردتوجه قرار داد. بنا بر نظریۀ کنترل نیابتی، شخص شرایط و اوضاع واحوال 
را مورد بررسی قرار می دهد تا ببیند چه کسی کنترل اوضاع و شرایط را در دست دارد و به نحو 
مؤثری خود را با آن فرد هماهنگ و هم جهت می کند، ازاین جهت احساس شایستگی و قدرت 
که فکر می کند در طرفِ فرد قوی قرار دارد و به تبع قدرت آن فرد، وی نیز قدرت به  می کند 

 الُْحبُّ وَ البُغض؟ )کوفی، ۱4۱0ق، ص 430(؛ آیا دین چیزی جز دوستی و دشمنی به خاطر خدا است؟«.
َّ

1. »هَلِ الدّینُ اِلًا
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کاری بزند  که دست به  گاهی فرد قدرتمند و با نفوذ را تشویق می کند  دست خواهد آورد، لذا 
اوضاع  و  شرایط  بر  کنترل  احساس  طریق  این  از  و  می شود  تمام  خودش  سود  به  نهایتاً  که 
کسی با ایمان به خدا، به مبارزه با  که  گفت وقتی  می نماید)غباری بناب، ۱3۷۷(. می توان 
دشمنان خدا یا موانع رسیدن به قرب الهی می پردازد، در واقع خود را در جبهه ای قرار می دهد 
که منسوب به خداوند است)ولایت الهی(. پس به طور طبیعی انتظار نصرت الهی را دارد و در 
کار خود بر خدا توکل می کند؛ یعنی توکل، نتیجۀ قبول عملی ولایت الهی است. این مسأله 
که موفق شود؛ اما با  کمتر از آن می بیند  که فرد با اینکه نیروی خود را  می تواند موجب شود 

محاسبۀ نصرت الهی و برای بهره مند شدن از آن به تلاش جهادی دست می زند. 

3. بصیرت 
بصیرت در لغت به معنای بینش، دانایی و زیرکی است)عمید، ۱3۸۹، ص۱۹۷(. در اصطلاح 
با دشمن و ترفندهای دشمن است)مقام  راه های مقابله  بصیرت به معنای دشمن شناسی، 
عقلانیت  و  خصمانه  چالش  درک  شامل  عامل  این  مؤلّفه های   .)۱3۹۶/۹/۱ رهبری،  معظم 
است. علاوه بر آنکه درک چالش خصمانه ارتباط مستقیم و واضحی با وجه دشمن شناسی 
تشکیل  را  آن  از  مهمی  جزء  و  دارد  مستقیم  ارتباط  بصیرت  با  نیز  عقلانیت  دارد،  بصیرت 
گفته شد عقلانیت به معنای پیروی  می دهد)مقام معظم رهبری، ۱3۹۸/۸/۸(. بنا بر آنچه 
بر  در جهاد علاوه  آن  انگیزشی  اثر  و  است  آینده نگری  با  برنامه ریزی همراه  و  از حکم عقل 
برنامه ریزی، در آینده نگری نیز هست. ایشان هزینه های سازش را کمتر از جهاد نمی دانند و 
عقلانیت را در قبول جهاد می دانند. همچنین دوراندیشی مجاهدین)از جمله مدافعان حرم 
ایرانی که در سوریه مبارزه می کنند و علت آن را حفظ جمهوری اسلامی می دانند( را به عنوان 
نتیجۀ  همچنین   .)۱3۹۷/۱2/22 رهبری،  معظم  برمی شمرند)مقام  بصیرتشان  از  جزئی 
نداشتن بصیرت در جهاد را به صورت های مختلفی برمی شمرند؛ از جمله اینکه بی بصیرتی 
ارزش ها)مقام  از  در دفاع  کاهلی  رهبری، ۱3۹4/۹/4(،  در جهاد)مقام معظم  ناتوانی  موجب 
نیروی  و  آنها  به  رسیدن  درست  مسیر  منافع،  شناخت  عدم   ،)۱3۹۸/۱۱/۱۶ رهبری،  معظم 
رهبری،  معظم  حقیقت)مقام  درک  عدم   ،)۱3۹۸/۸/۸ رهبری،  معظم  آن)مقام  با  متناسب 

۱3۹۸/۷/2۱( و توقف در مسیر)مقام معظم رهبری، ۱3۹۶/۱2/۱۹( خواهد شد. 
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بحث و نتیجه گیری
کتب روایی و  از پژوهش در قرآن،  گفت: یافته های حاصل  در پاسخ به سؤال پژوهش باید 
به ویژه بیانات رهبر معظم انقلاب؟مد؟ نشان می دهد که ۱۵ مؤلّفه برای انگیزش جهادی وجود 
دارد. همچنین با دسته بندی مؤلّفه هایی که ارتباط نزدیک تری با یکدیگر دارند در ذیل یک 
گرایشی)تولی-تبری(، شخصیتی)بلندهمتی( و  عامل، می توان این مؤلّفه ها را در سه عامل 
انگیزش جهادی احصاء شده اند،  برای  که  و عواملی  کرد. مؤلّفه ها  شناختی)بصیرت( جمع 
هرکدام به نحوی به وقوع رفتار جهادی کمک می کنند. درعین حال، میزان و نوع ارتباط این 

مؤلّفه ها با یکدیگر متفاوت است.
»غیرت  »ولایت مداری«،  »اخلاص«،  پایدار«،  »ایمان  مؤلّفه های  شامل  تبری   - تولی 
ک همه این مؤلّفه ها  کاری« است که نقطه اتصال و اشترا دینی«، »توکل« و »آمادگی برای فدا
در ارتباط آنها با ایمان پایدار است. وجه تأثیرگذاری این عامل در انگیزش جهادی، تعیین 
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که موجب انگیزه قوی تر برای مقابله با آن  دوست و دشمن و تبدیل مانع به دشمن است 
می شود.

بلندهمتی شامل مؤلّفه های »خودباوری«، »نظم و انضباط«، »پایداری«، »شور و شوق«، 
شخصیتی  مؤلّفه های  نمایندۀ  عامل  این  است.  »خلاقیت«  و  »امیدواری«  »خطرپذیری«، 
که موجب می شود فرد، ارادۀ لازم برای تلاش جهادی را داشته باشد و بتواند جهادی  است 

عمل کند.
در  اثر بصیرت  است.  و »عقلانیت«  مؤلّفه های »درک چالش خصمانه«  بصیرت شامل 
تشخیص موقعیت و تعیین راهبرد عمل است. بصیرت مرحله شناختی و تصمیم سازی است 
گر در دو عامل قبلی ضعفی وجود داشته باشد،  ا که وابسته به وجود دو عامل قبلی است. 

شخص نمی تواند تصمیم جهادی بگیرد و اصطلاحاً بی بصیرت است.
نزدیک ترین مفهوم روان شناسی به انگیزش جهادی، انگیزش درونی است و ازاین جهت 
دارد.  و هم خوانی  انگیزش درونی مطابقت  به  یافته های مربوط  با  این پژوهش  یافته های 
می دانند  درونی  انگیزش  را  افراد  عملکرد  بر  اثرگذار  عوامل  مهم ترین  از  یکی  روان شناسان 
)کالدر،  می شود  فرد  نیازهای  بی واسطۀ  ارضای  موجب  درونی  انگیزش   .)۱3۹2 )مهداد، 
افزایش عملکرد می شود  که سبب  انگیزش درونی، نتیجۀ نگرش های مثبت است   .)۱۱۹۷۵
که در او به وجود  )چن و فرانسیسکو2، 2003(. فرد بسته به شدت انگیزش و شدت نیرویی 
که انگیزۀ ایجاد شده، تأمین  آمده است، فعالیت ها و اعمال خود را سامان می دهد تا جایی 
شود؛ یعنی بدون اینکه عامل خارجی در راستای انگیزش تقویتی ایجاد کند و یا حتی در زمانی 

که عوامل بیرونی تقویت منفی دارند، انگیزش درونی فرد را به سوی رفتار سوق می دهد.
این عامل  تولی-تبری است.  در عامل  انگیزش درونی  و  انگیزش جهادی  تمایز  وجه 
گرایش دوستی و دشمنی یا حب و بغض است، تأثیر زیادی در انگیزش فرد  که نشان دهندۀ 
»دشمن شناسی و  که شامل  را  که عامل سوم یعنی بصیرت  دارد. همچنین به نظر می رسد 
که نیازمند تأمل و  کرد  عقلانیت و تدبیر« است را می توان در ارتباط با دو عامل قبلی تعریف 

تدقیق است.

1. Cauldre.
2. Francisco  &  Chen.
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وهشی پیشنهادات پژ
با توجه به مؤلّفه های به دست آمده، به نظر می رسد که بتوان پژوهش های بسیار متنوعی به 
کدام به نوبۀ خود پاسخگویی نیازهای  که هر  کرد  روش های مختلف در این زمینه طراحی 
علمی و عملیاتی مخاطبین باشد. موضوعات زیر جهت پژوهش های بعدی پیشنهاد می گردد:

۱- رابطه بین مؤلّفه ها و عوامل انگیزش جهادی با یکدیگر.
2- اثر انگیزشی هر کدام از مؤلفه های انگیزش جهادی در موقعیت جهاد.

3- روش های تقویت روحیه جهادی با توجه به مؤلفه های انگیزش جهادی. 
4- طراحی روش های تربیت جهادی بر اساس مؤلفه های به دست آمده برای انگیزش 

جهادی.
۵- طراحی جوامع جهادی)خانواده جهادی، دوستی جهادی، سازمان جهادی، دولت 

جهادی و ...(.
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Abstract
The aim of this study was to investigate and 
compare the characteristics of Khorramandi 
structure from the perspective of psychology 
and Islamic teachings )verses and hadiths(. 
The research method of the present study is 
in the framework of descriptive-analytical 
research and the method of collecting in-
formation is library type.  By reviewing and 
searching for psychological sources related 

چکیده
مقایســه  و  بررســی  حاضــر،  پژوهــش  هــدف 
ویژگی های ســازه خردمندی از منظر روانشناسی 
بــود. روش  روایــات(  و  اســلامی)آیات  و معــارف 
تحقیــق پژوهــش حاضــر، در چارچــوب تحقیــق 
توصیفــی- تحلیلــی قــرار دارد و روش جمع آوری 
مــرور  بــا  کتابخانــه ای اســت.  نــوع  از  اطلاعــات 
بــا  مرتبــط  روانشناســیِ  منابــع  در  جســتجو  و 
خردمنــدی و متــون اســلامی)آیات و روایات( که 
در مــورد خــرد و خردمنــدی بــه بحــث پرداختــه 

ســازه خردمندی از منظر معارف اسلامی و 
روانشناسی

اسلام‌و‌پژوهش‌های‌روان‌ش�ناختی
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شــدند.  مقایســه  و  گــردآوری  اطلاعــات  بودنــد، 
متــون  در  خردمنــدی  کــه  داد  نشــان  یافته هــا 
اســلامی و روانشناســی از نظر کارکــردی، عملی و 
ابزاری که همان سبک زندگی ایده آل و دستیابی 
بــه کمــالات اســت شــبیه و مشــترک هســتند؛ اما 
در زمینه هایــی دیگــر از قبیل ماهیــت و تعریف، 
وجودشناختی، معرفت شــناختی، ارزش شناختی 
و شــیوه دســتیابی، تفاوت هایی عمده میان آنها 
مشــاهده می شــود. از این یافته ها ایــن نتیجه را 
می توان دریافت که لازم اســت در کشــور اسلامی  
مــا ســازۀ خردمنــدی با توجــه به معارف اســلامی 
در تمــام ابعــاد زندگــی، تحقیقــات و مشــاوره ها 

گسترش و مورد بهره گیری قرارگیرد.
کلیــدی: عقــل، خردمنــدی، معــارف  واژگان 

اســلامی، روانشناســی.

to wisdom and Islamic texts )verses and ha-
diths( that discussed wisdom and wisdom, 
Data were collected and compared. The find-
ings showed that wisdom in Islamic texts and 
psychology are similar and common in terms 
of function, practice and tools, which is the 
ideal lifestyle and achieving perfection; But in 
other areas such as nature and definition, on-
tological, epistemological, value and method 
of achievement, there are major differences 
between them. From these findings, it can be 
concluded that it is necessary to expand and 
use the Khorramandi structure in our Islamic 
country with regard to Islamic teachings in all 
aspects of life, research and counseling.

Keywords: intellect, wisdom; Islamic edu-
cation, psychology.

مقدمه
علوم)مانند  در  حکمت(  و  عقلانیت  خردمندی۱)خردورزی،  مفهوم  کاربرد  و  بررسی  پا،  ردّ 
فرهنگ های  و  تمدن    و  روایات(  و  اسلامی)آیات  منابع  کلام(،  و  اخلاق  فلسفه،  و  حکمت 
شارپز۵،  و  شوارتز4  و  ص۱۱   ،20۱۹ تیبریوس3،  و  سوارتوود2  افلاطون()رک  و  یونانی)سقراط 
قابل  تائوئیسم(،  و  کنفوسیوسیوس  بودا،  چینی)آموزه های  و  هندی  ص22۹-22۶(   ،20۱۹
از  زیادی  اما مدت زمان  و دارای قدمتی دیرینه است)کردنقابی و دیگران، ۱3۹4(؛  پیگیری 
ورود این مفهوم به علم روانشناسی به خصوص در عرصه ها و گرایش های مختلف و مرتبط 

1. wisdom.
2. Swartwood.
3. Tiberius.
4. Schwartz.
5. Sharpe.
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با این مفهوم یعنی روانشناسی تربیتی و آموزش و پرورش، روانشناسی بالینی و روان درمانی، 
روانشناسی شناختی و روانشناسی مثبت نمی گذرد؛ علت این امر را می توان به موارد مختلفی 
قصور   ،)۱۹۹0 روانشناسی)رابینسون۱،  پیدایش  آغاز  در  رفتارگرایی  گسترده  سیطره  همچون 
کامل این مفهوم را داشته باشند)چندلر2  که توانمندی روشن ساختن ابعاد  روش های علمی 
و هالیدی3، ۱۹۹0(، دشواری و سختی مفهوم سازی و عملیاتی نمودن این مفهوم و همچنین 
ص   ،20۱۹ ک4،  گلا و  داد.)استرنبرگ  نسبت  آن،  ماهیت  مطالعه  زمان بربودن  و  پرهزینه  
هر  به   )۱3۹2 همکاران،  و  اسعدی  ۱3۹۵؛   همکاران،  و  کبری  ا 2004؛  ۷۸3-۸۹۷؛استرنبرگ۵، 
گرفته و  حال در یکی دو دهۀ اخیر، این سازۀ جدید در بین رواشناسان بسیار مورد توجه قرار 
تعاریف متفاوتی از این سازه در بین روانشناسان ارائه شده است. همچنین، اینکه خردمندی 
چیست؛ چه ویژگی هایی دارد و از چه راهی به دست می آید در بین روانشناسان مورد سؤال 
و  مؤلّفه ها  ویژگی ها،  خردمندی،  مفهوم  ماهیت  و  تعریف  جهت،  همین  به  است.  گفتگو  و 
که در این علم  پارامترهای آن در علم روانشناسی به معرکه آراء تبدیل شده است؛ این امر 
به نظر و دیدگاه واحدی در مورد تعریف مفهوم خردمندی، ویژگی ها، مؤلّفه ها و پارامترهای 
می سازد. دشوار  و  سخت  بسیار  را  آن  مورد  در  سخن گفتن  و  بررسی  نشده،  دست یازیده  آن 
ضمن  که  بود  این  بر  هدف  مقاله،  این  در   .)۱3۹3 هاشمی،  ۱3۹۸؛  همکاران،  و  )میکائیلی 
تعریفی واحد دست  به  آمد  یافته ها خواهد  که در بخش  روانشناسان  اقوال مختلف  بررسی 
معارف  در  خردمندی  با  مقایسه  قابل  تا  گردد  استخراج  آن  مؤلّفه های  و  ویژگی ها  و  یافته 
اسلامی باشد. گرچه خردمندی به تازگی مورد توجه روانشناسان قرار گرفته است؛ ولی از دیرباز 
مورد توجه اندیشمندان اسلامی بوده است و در متون اسلامی نیز به شکل های مختلف به آن 
پرداخته شده است. یک جستجوی ساده در آیات و روایات با واژگان عقل، تعقل، تفکر، تفقّه، 
کتاب  که اولین فصل آن با  کلینی  مرحوم  الکافی  کتاب  لبّ، حکمت و در آثار مکتوب مانند 

کی از اهمیت آن است.  العقل و الجهل شروع می شود حا
که خردمندی در هر دو حوزه به طور مستقل  شواهد و پیشینه پژوهشی نشان می دهد 

1. Robinson.
2. Chandler.
3. Holliday.
4. Glück.
5. Sternberg.
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را در  روانشناسی، اسعدی و همکاران)۱3۹2( مفهوم خردمندی  بررسی شده است. در حوزه 
روانسنجی  ویژگی های  همکاران)۱3۹۵(  و  کبری  ا و  آن؛  آموزشی  کاربردهای  و  روان شناسی 
رابطه  علّی  الگوی  آزمون  طراحی  به  همکاران)۱3۹۸(  و  میکائیلی  و  خردمندی؛  مقیاس 
نقش  پرخطر:  رفتار  به  گرایش  با  اخلاقی  هوش  و  خردمندی  اسلامی،  زندگی  سبک  بین 
تعهد  و  هویت  سبک های  بررسی  به  هاشمی)۱3۹3(  و  روان شناختی؛  بهزیستی  واسطه ای 
فرآیند  در  خردمندی  با  آن  رابطه  و  بروزنسکی  هویت  ساخت  الگوی  براساس  دانشجویان 
تبیین کنندگی سبک های هویت  بررسی نقش  به  و همکاران)۱3۹4(  نبی زاده  و  حل مسأله؛ 
کهن الگوی  و اعتقادات دینی در سازه خردورزی؛ و بارانی و همکاران)۱3۹4( به لزوم نقش 
با  خردمندی  رابطه  به  همکاران)۱3۹۶(  و  حصاری  ذبیحی  و  بشر؛  تعلیم  در  پیرخردمند 
کردنقابی و همکاران)۱3۹4(  بهزیستی روانشناختی و سرزندگی تحصیلی در دانش آموزان؛ و 
خردورزی؛  سازه  در  دینی  اعتقادات  و  هویت  سبک های  تبیین کنندگی  نقش  بررسی  به 
خردمند  پیر  الگوی  کهن  با  حافظ  دیوان  مغان  پیر  تطبیق  به  همکاران)۱3۹۱(  و  گرجی  و 
در  پایه  وعلوم  انسانی  علوم  دانشجویان  خردمندی  بررسی  به  و هاشمی)۱3۸۹(  یونگ؛ 
همکاران  و  بیات  پرداخته اند.  معرفت شناسی  باورهای  با  آن  رابطه  و  مسأله  حل  فرآیند 
داده  تحلیل  یک  اسلامی:  منابع  اساس  بر  خرد  مفهومی  مدل  تدوین  مقاله  در   )۱40۱(
در  استرنبرگ)20۱۹(  و  اسلامی؛  منابع  منظر  از  خرد  ماهیت  و  هستی شناسی  مرحله  به  بنیاد، 
هندبوک خردمندی)Wisdom of Handbook Cambridge The( در ۸ بخش و 34 فصل به 
و دیگر سازه های  درباره خرد، خرد  مبانی خرد، سنجش خرد، تحول خرد، دیدگاه فرهنگی 
روایات بسیاری  و  آیات  از منظر معارف اسلامی،  پرداخته است.  و خرد در عمل  روانشناسی 
آیات  کتب تفسیری ذیل  گفته اند. در حوزه اسلامی  از مفهوم خردمندی و خردورزی سخن 
کافی در فصل »کتاب  کتاب اصول  کلینی)۱42۹ق( در  دارای واژگان عقل، لبّ و ...، مرحوم 
العقل و الجهل« خردمندی را از منظر روایات، محمدی ری شهری)۱3۸۷( در کتاب خردگرایی 
حجرات،  سوره  تفسیر  معرفتی  هندسه  در  خردورزی  به  دیالمه)۱3۹2(  حدیث،  و  قرآن  در 
دینی  اندیشه  تحول  در  آن  کارکردهای  و  عقل گرایی  میرمحمدی)۱3۹3(  و  بیدگلی  دیاری 
حسینیان)۱3۸3(  اسلامی،  تربیت  در  عقلانیت  قلمروشناسی  بهشتی)۱3۹0(  قرآن،  منظر  از 
کاربرد عقل در تفهم و تحقق  کارکرد و  گسترۀ  کارکردهای عقل در دین پژوهی، رشاد)۱3۸۵( 
کنون در هیچ  کرده اند. با این حال، تا گسترۀ عقلانیت اسلامی را بررسی  دین، نوایی)۱3۷۹( 
با  دو  آن  نسبت  و  اسلامی  معارف  و  روانشناسی  منظر  از  خردمندی  ویژگی های  پژوهشی، 
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یکدیگر در چهار بعد وجودشناسی، معرفت شناسی، ارزش شناسی و ابزاری بررسی نشده است.

وش تحقیق ر
داده ها  گردآوری  برای  استفاده  مورد  روش  و  بوده  توصیفی تحلیلی  نوع  از  حاضر  پژوهش 
کتابخانه ای است. جامعه مورد بررسی در پژوهش حاضر را تمامی متون روانشناسی در حوزه 
خردمندی و متون اسلامی که در ارتباط با خرد و عقل بحث کرده اند، تشکیل داده بود. برای 
اطلاعاتی  پایگاه های  در  با خردمندی،  انگلیسی مرتبط  و  فارسی  روانشناسی  انتخاب متون 
 ،springer ک، کتابخانه ملی ایران، نورمگز و ... همچنین پایگاه های انگلیسی زبان ایران دا
پایگاه های  در  خردمندی،  با  مرتبط  اسلامی  متون  انتخاب  برای  نیز  و   Wiley و   Elsevier
جامع التفاسیر  و  جامع الاحادیث  نرم افزار  نورمگز،  انسانی،  علوم  جامع  پرتال  مانند  اطلاعاتی 
و... با استفاده از کلیدواژه های wisdom، خرد، خردمندی و عقل و مشتقات آن به جست وجو 

پرداختیم و آیات، روایات، کتب و مقاله هایی که معیارهای زیر را دارا بودند انتخاب کردیم:
۱. دارا بودن محتوای مرتبط با تعریف و تشریح ابعاد مختلف خردمندی؛2. موجود بودن در 
بازار و قابلیت دسترسی به نسخه چاپی یا الکترونیک. سپس با مقایسه دو دیدگاه، به نقاط 

ک و افتراق و ارائه تعریفی واحد از خردمندی از هر دو منظر دست یافتیم. اشترا

یافته های تحقیق
وانشناسی خردمندی از منظر ر

تحول،  سیر  پیشینه،  و  سابقه  اساس  بر  را  خردورزی  یا  خردمندی  ماهیت  به  بخواهیم  گر  ا
تکامل و تطور از منظر علم روانشناسی دست یابیم باید به سیر ذیل اشاره کنیم؛ در نوشته های 
اولیه، خردمندی به عنوان نقطه پایانی ایده آل تحوّل هوّیت در انسان توصیف شده است. 
استنلی هال )۱۹22م( به عنوان اولین روانشناس، خردمندی را با مؤلّفه های بزرگسالی، دارای 
اخلاقی  اصول  رعایت  به  تمایل  و  قضاوت  در  بی طرفی  عقلانی،  آرامش  نگرش،  و  اعتقاد 
پایانی  نقطه  به عنوان  نظر)خردمندی  همین  تأیید  با  اریکسون  وی،  از  پس  برمی شمارد. 
ایده آل تحوّل هوّیت در انسان( تحقق آن  را از طریق غلبه بر بحران ها و به طور خاص غلبه 
تعریف  پیش شرط  به عنوان  مرگ  عنصر  بر  وی  می داند.  فرد  زندگی  طول  در  ناامیدی  بر 
کید کرد )اریکسون، ۱۹۵۹؛ اسعدی و همکاران، ۱3۹2(. سپس کارل گوستاویونگ  خردمندی تأ
)۱۹۶۵م( با ابداع مفهوم کهن الگوی پیرخردمند به پژوهش در مورد مفهوم خردمندی اقدام 
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محتویات  همان  جمعی(،  مثالی)تجلیات  صور  یا  صورت  یا  کهن الگو  مفهوم،  این  در  نمود. 
گاه جمعی است که مشتمل بر عناصر موروثی عام، همگانی و فطری و باعث سرزدن  ناخودآ
که  است  خود  و  فردیت  کهن الگو،  مصادیق  از  یکی  است.  افراد  همه  در  مشترک  رفتارهای 
به عنوان عاملی درونی و هدایت گر و با راهنمایی صورت مثالی پیر دانا و خردمند)که همزاد و 
به  را  انسان  معلم(  قالب  در  و  سلیم  عقل  به عنوان  و  است  انسانی  هر  روح  و  سرشت  جزء 
خودشناسی، بروز رفتارهای کامل و خردمندانه و در نهایت بصیرت و درایت رهنمون می سازد. 
کثر وحدت، هماهنگی  یونگ، رسیدن به مرحله نهایی را خودشکوفایی یعنی رسیدن به حدا
عینیت  شناختی،  انسجام  آن  در  که  می نامد  انسان  شخصیت  قسمت های  تمام  تکامل  و 
یافتن در عمل و تأثیرگذاری مثبت بر خود و دیگران در درازمدت برای حفظ مصالح جمعی 
پرویت،  ۱3۹۶؛  دیگران،  و  حصاری  ذبیحی  20۱3؛  یانگ،  خردمندی؛  هندبوک  از  است)رک 
۱3۹۱؛  همکاران،  و  گرجی  ۱3۹2؛  همکاران،  و  صحرایی  ۱3۹2؛  همکاران،  و  اسعدی  2000م؛ 
نظریه های  رویکرد  دو  به  خردمندی  تعریف  ۱۹۸0م  سال  از  همکاران،۱3۹4(.  و  بارانی 
نظر  از  ص۱۹-۱۸(.   ،20۱۹ تیبریوس،  و  )سوارتوود  شد  تقسیم  تصریحی  و  تلویحی)ضمنی( 
استرنبرگ و لوبارت، رویکرد های تلویحی، سازه هایی عقلانی اند که در ذهن افراد وجود دارند 
و از طریق پرسش و پاسخ و استنباط قابل ردیابی اند و در رفتار فرد آشکار می شوند و از آنها 
از  ارائه توصیفی  افراد استفاده می شود. هدف این رویکرد،  برای قضاوت های روزمره درباره 
مفاهیمی است که در نزد عوام درست است. استرنبرگ، خردمندی را سازگاری، تغییر، تطابق 
و هماهنگی فرد با خود و محیط می داند. در نتیجه، چنین فردی در حالت تعادل است؛ یعنی 
معیار  استودینگر،  نظر  از  کند.  اتخاذ  باید  تصمیمی  چه  وضعیتی  و  کاری  هر  در  می داند 
رویکرد  این  در  کار  روش  است.  خبرگی  و  سلیم  عقل  به  وابسته  رویکرد  این  در  خردمندی 
به  ابتدا  باید  شرکت کنندگان  که  است  خردمندی  با  مرتبط  صفات  از  فهرستی  از  استفاده 
رتبه بندی این صفات بر اساس اهمیت پرداخته و سپس عناصر زیربنایی استخراج می شود 
کوری و  گروسمن، 20۱۹،ص ۱۸2-20۱(. به عنوان مثال، استرنبرگ در  )اوکس و پی. برینزا و النا
ل، زیرکی و ذکاوت، یادگیری از نظرات و  یکی از این پژوهش ها به شش عنصر توانایی استدلا
مقابل،  در  یافت.  دست  زیربنایی  عناصر  به عنوان  اطلاعات  از  استفاده  قضاوت،  محیط، 
پژوهشگران  و  استوارند  داده ها  از  دسته ای  بر  که  هستند  سازه هایی  تصریحی،  رویکردهای 
روانشناس از آن، آزمون به عمل می آورند. این رویکرد به فرایندگرا)خردمندی به عنوان یک 
ویژگی تفکر در بزرگسالان( و به نتیجه گرا)خردمندی به عنوان الگویی از ویژگی های شخصیتی 
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رویکرد، سه نظریه مهم ظهور نمود.  این  در  رفتار حل مسأله( تقسیم می شود.  به عنوان  یا 
بکارگیری  یعنی  خردمندی  نظریه،  این  در  استرنبرگ:  خردمندی‌ تعادلی‌ نظریه‌ یکم؛‌
صداقت،  اخلاقی)مانند  ارزش های  تأثیر  تحت  و  همراه  به  دانش نهان  و  تفکر  فرایندهای 
حقیقت و دلسوزی()سوارتوود و تیبریوس، 20۱۹، ص20-2۵(. برای رسیدن به راه حل هایی 
که هدفشان دستیابی به خیر و منافع مشترک و همگانی در یک بافت اجتماعی یا فرهنگی 
کند. سنجش  ایجاد  تعادل  برون فردی  و  بین فردی  باید میان منافع درون فردی،  و  است 
کیفیت تعدادی از  چنین خردمندی از راه آزمون و سؤال میسر نیست؛ بلکه شرکت کنندگان 
راه حل های احتمالی در یک مسأله را رتبه بندی می کنند و سپس رتبه بندی آنها با رتبه بندی 
خویش  کمبریج(  خردمندی  دستنامه)هندبوک  آخرین  در  وی  می شود.  مقایسه  کارشناسان 
نیز همین تعریف)تعریف سال 200۱ و 2004خود( از خردمندی را ارائه می دهد و اضافه می کند 
مغالطه  اول،  است.  همراه  مغالطه  شش  با  که  است  خردمندی  مقابل  نقطه  حماقت  که 
مؤثر  و  باهوش  آنقدر  می کنند  فکر  مردم  که  می دهد  خ  ر زمانی  غیرواقع بینانه،  خوش بینی 
خ  هستند که می توانند هر کاری که بخواهند انجام دهند. دوم، مغالطه خود محوری، زمانی ر
که به آنها تکیه  که مهم هستند؛ نه افرادی  که مردم فکر می کنند تنها آنها هستند  می دهد 
را  چیز  همه  می کنند  فکر  مردم  که  می دهد  خ  ر زمانی  کل،  دانای  مغالطه  سوم،  می کنند. 
از دست می دهند. چهارم، مغالطه قدرت مطلق،  را  می دانند و محدودیت های دانش خود 
که  کاری  هر  می توانند  و  هستند  مطلق  قادر  می کنند  فکر  مردم  که  می افتد  اتفاق  زمانی 
خ  ر زمانی  آسیب ناپذیری،  مغالطه  پنجم،  دهند.  انجام  بخواهند  که  زمان  هر  بخواهند، 
می دهد که مردم فکر می کنند می توانند از هر چیزی خلاص شوند؛ زیرا آن قدر باهوش هستند 
کاری  گر دستگیر شوند، می توانند از  گرفتار شوند. آنها تصور می کنند که حتی ا که نمی توانند 
که انجام داده اند به دلیل آنچه که خود را تصور می کنند فرار کنند. و در نهایت، ششم، مغالطه 
اما فقط  که مردم فکر می کنند اخلاق مهم است؛  خ می دهد  عدم مشارکت اخلاقی، زمانی ر
برای دیگران؛ نه برای خودشان. آنها خود را بالاتر از دغدغه های اخلاقی می بینند )استرنبرگ، 
برلین:  پارادایم‌خردمندی‌ دوم؛‌ ک، 20۱۹، ص۵۵۶(.  گلا استرنبرگ و  و  20۱۹،ص ۱۸۱-۱۶2 
خردمندی  که  رسیدند  نتیجه  این  به  برلین  پلانک  کس  ما مؤسسه  در  همکارانش  و  بالتز 
مجموعه ای بسیار تحول یافته از دانش و قضاوت)حکم( در ملاحظات عملی زندگی)مسائل 
که به بینش، قضاوت درست و درک یک زندگی خوب  مهم غیرقطعی و مبهم زندگی( است 
این  می شود.  محسوب  آن  تحول  و  بشری  دانش  پایانی  نقطه  و  عملکرد  اوج  و  شده  منجر 
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زندگی،   معناشناسی  دانش  انسان شناسی،  مورد  در  واقعی  دانش  معیار  پنج  از  پارادایم 
بر  که  اعمالی  یا  باورها  به  احترام  و  تحمل  ابزار  معنای  ارزش ها)به  نسبیت  جهان شناسی، 
خلاف باورهای فرد است( و بازشناسی و مدیریت ابهامات زندگی تشکیل شده است. دراین 
چالش  مسائل  مورد  در  فرضی  داستان های  ارائه  با  نیز  شرکت کنندگان  سنجش  پارادایم، 
صورت  داوران  توسط  بلند«  صدای  با  »تفکر  شیوه  به  آنان  پاسخ  و  زندگی  مبهم  و  برانگیز 
سه‌بعدی‌ مدل‌ سوم؛‌ ص۱4۸-۱4۷(.   ،20۱۹ پریجن،  ناتر  ال.  و  پریجن  و  می گیرد)آردلت 
به  شناختی)میل  بعد  سه  با  شخصیتی  ویژگی های  از  ترکیبی  مدل  این  آردلت:  خردمندی‌
عمل(،  طریق  از  خود  فاعلیت  بر  فرد  غلبه  راه  از  زندگی  عمیق  درک  و  حقیقت  دانستن 
گاهی و توانایی مشاهده پدیده ها از زوایای مختلف( و عاطفی)عشق  تأملی)خودآزمایی و خودآ
ک، 20۱۹، ص۱03(. در  گلا ک و  هم دلانه و دلسوزانه برای دیگران( است)وست استرات و بلا
با  مثبت  همبستگی  که  خردمندی  سه بعدی  مقیاس  راه  از  خردمندی  سنجش  مدل،  این 
تسلط، بهزیستی ذهنی، هدف زندگی، سلامت ذهنی و رابطه منفی با افسردگی، ترس از مرگ 
و احساس فشار اقتصادی دارد صورت می گیرد)همان، 20۱۹، ص ۱04 و اسعدی و همکاران، 
۱3۹2(. از نظر وی خردمندی دارای کارکردهایی همچون توانمندی سازی افراد برای مدیریت 
جامعه، حل مشکلات و برنامه ریزی برای زندگی و دستیابی به یک جهان بینی برای زندگی و 
از  پس   .)۱3۹4 همکاران،  و  کردنقابی  و    ۱04-۱03 ص   ،20۱۹ همان،  می باشد)  آن  معنای 
گون  گونا آردلت، اشمیت، مالدون و پاندرز با تکیه بر تعریف آردلت، خردمندی در حوزه های 
ل دقیق و  را با هفت مؤلّفه: ۱. بعد عملی)توانایی فرد در استدلا از جمله رهبری و مدیریت 
گذشته و آینده  انتخاب برجسته ترین واقعیات(؛ 2. بعد تأملی)توانایی فرد به تفکر در مورد 
تعاملی)توانایی  استعداد  4.بعد  مخالف؛   دیدگاه  تحمل  و  گشودگی  3.بعد  خویش(؛  زندگی 
کنترل فرد در هیجانات اجتماعی و ارتباطی(؛ ۵.بعد رواداری تناقضی)توانایی فرد در تحمل 
کید  عدم قطعیت و ابهام و درک تناقض ها و مصالحه میان آنها(؛  ۶. بعد حساسیت اخلاقی)تأ
زندگی(.  چالش برانگیز  شرایط  در  افراد  تجربه)تجربه  ۷.بعد  فضائل(؛  و  اخلاقیات  نقش  بر 
گویه و در شش بعد مجزای فوق،  با 2۱  با تدوین مقیاس خردمندی  اشمیت و همکارانش 
 ،20۱۹ ک،  گلا و  ک  بلا و  استرات  )وست  سنجیدند  را  خردمندی  پایایی  و  روایی  بعدپذیری، 
کبری و همکاران، ۱3۹۵؛ هاشمی، ۱3۹3؛ همان، ۱3۸۹(. در سال های اخیر  ص۶4۹-۶۷۶ و ا
کاربرد تجربه های مهم زندگی در تسهیل رشد بهینه خود و  خردمندی، به مهارت، هدف و 
نظم جویی  لازم(،  شرط  زندگی)به عنوان  بحرانی  تجربه های  مؤلّفه  پنج  اساس  بر  دیگران 
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به  هیجانی  حالت های  بین  قائل شدن  تمایز  و  موشکافی  در  حساسیت  هیجانی)به معنای 
و  تأمل  انسان(،  متنوع  احساسات  از  کامل  طیف  سازنده  بیان  و  تشخیص  توانایی  همراه 
و  میکائیلی  2003؛  است)وبستر،  شده  تعریف  تجربه  به  گشودگی  و  طبعی  شوخ  یادآوری، 
چالش های  حل  برای  عمل گرایانه  ل  استدلا توانایی  به  دیگر  تعریفی  در   .)۱3۹۸ همکاران، 
مهم زندگی)گروسمن، فرانکی ای.کانگ و سی. سانتوس، 20۱۹، ص24۹-2۷۶ ؛گروسمن و 
یک  به عنوان  منطقی  ل  استدلا بکارگیری  و   )۱3۹۸ همکاران،  و  میکائیلی  20۱۶؛  همکاران، 
جست و جوی  تجربه،  نیازمند  که  شده  کید  تأ می شود  آشکار  تصمیم گیری  هنگام  که  ویژگی 
و  کردنقابی  20۱3؛  همکاران،  و  است)بانگن  جایگزین  نتایج  سنجش  و  راه حل ها  اطلاعات، 

همکاران، ۱3۹4(.
پس از بیان تعاریف و نظرات مختلف روانشناسان در طی صدسال اخیر، با در نظرگرفتن 
ک تعاریف، می توان گفت که خرد، خردمندی و خردورزی یک سازه چهار  نقاط افتراق و اشترا
درک  و  حقیقت  دانستن  به  میل  معرفتی)به معنای  و  شناختی  بعد  از  یکم  که  است  بعدی 
برای  افراد  سازی  توانمندی  عمل؛  طریق  از  خود  فاعلیت  بر  فرد  غلبه  راه  از  زندگی  عمیق 
مدیریت جامعه، حل مشکلات و برنامه ریزی برای زندگی و دستیابی به یک جهان بینی برای 
که به  کسب و دستیابی به دانش و قضاوت در ملاحظات عملی زندگی  زندگی و معنای آن؛ 
تأملی)به معنای  زندگی خوب منجر می شود(؛ دوم بعد  بینش، قضاوت درست و درک یک 
گاهی و توانایی مشاهده پدیده ها از زوایای مختلف از جمله توانایی فرد به  خودآزمایی و خودآ
تفکر در مورد گذشته و آینده زندگی خویش؛ توانایی فرد در تحمل عدم قطعیت و ابهام و درک 
تناقض ها و مصالحه میان آنها؛ حساسیت در موشکافی و تمایز قائل شدن بین حالت های 
کامل از احساسات متنوع انسان؛  هیجانی به همراه توانایی تشخیص و بیان سازنده طیف 
کاربرد تجربه های مهم زندگی در تسهیل رشد  کسب تجربه در شرایط چالش برانگیز زندگی و 
نتایج جایگزین(؛ سوم  راه حل ها و سنجش  ؛ جست و جوی اطلاعات،  بهینه خود و دیگران 
و  روانی  و  ذهنی  بهزیستی  دیگران؛  برای  دلسوزانه  و  هم دلانه  عشق  عاطفی)به معنای  بعد 
بر  کید  اخلاقی)تأ و  معنوی  بعد  چهارم  و  مرگ(؛  از  ترس  و  افسردگی  اضطراب،  استرس  دفع 
نقش اخلاقیات و فضائل، بعد گشودگی و تحمل دیدگاه مخالف؛ نسبیت ارزش ها به معنای 
ابزار تحمل و احترام به باورها یا اعمالی که بر خلاف باورهای فرد است( تشکیل شده است. 
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خردمندی از منظر معارف اسلامی
گفتمان معارف اسلامی)آیات و روایات( به  که خردمندی یا خردورزی را در  بارزترین واژه ای 
ذهن متبادر می سازد واژه »عقل« است. ماده عقل از عقال به معنای بازداشتن و منع است و 
در تمامی مشتقات به معنای تشخیص صلاح و فساد در طول حیات مادی و معنوی انسان 
بر اساس آن هدایت می کند)مصطفوی، ۱3۸۵:  را  انسان  که نفس  به کار می رود؛ به گونه ای 
عقل  صدرالمتألهین،  منظر  از  است.  مختلفی  معانی  دارای  اصطلاح  در  عقل   .)23۸-24۱
که جزء قوای  کتاب برهان  دارای شش معنای متفاوت است: یکم؛ عقل در نزد حکما و در 
کسب  نفسانی است و به مدد وی یقین به مقدمات صادق و ضروری-که به صورت فطری 
شده اند؛ نه از راه قیاس- بدست می آید. پس عقل بدین معنا یکی از قوای نفسانی است که 
فطری و ذاتی نفس است و موجب پدید آمدن پایه و مبادی علوم انسانی می شود. عقل در 
که مستعد پذیرش علوم نظری و  این معنا غریزه ای است مایز میان انسان و سایر حیوانات 
تدبیر صنایع فکری است و همه انسان ها در آن مشترکند. دوم؛ عقل در نزد متکلمان معتزله 
که همه انسان ها در آن مشترکند و به معنای پذیرش امری)مقدمات مقبوله و آراء محموده( 
توسط همه یا بیشتر مردم می باشد؛ مانند اینکه یک جسم در دو مکان جای نمی گیرد. در 
این معنا عقل همان قضایای مشهورات و مقبولات است. سوم؛ عقل در میان عرف مردم که 
ک آن، موقعیت شناسی در اغراض دنیوی یا اخروی  می گویند فلانی عاقل و زیرک است و ملا
معنای  به  قسمت  این  در  عقل  گویند.  شیطنت  یا  نکراء  را  آن  صحیح  غیر  استفاده  است. 
که دارای مراتب چهارگانه عقل  کتاب نفس  ذکاوت در مقابل بلاهت است. چهارم؛ عقل در 
بالقوة، عقل بالملکة، عقل بالفعل و عقل مستفاد است. عقل در این قسمت بدین معناست 
ک حسی، خیالی و وهمی که مشترک میان انسان و حیوان است دارای  که انسان علاوه بر ادرا
که  کتاب الهیات و معرفت ربوبیات  پنجم؛ عقل در  ک عقلی و ویژه و اختصاصی است.  ادرا
موجودی نوری و مجرد محض است و از آن به عالم روحانیین و جبروت یاد می شود. ششم؛ 
عقل در کتاب اخلاق که جزئی از نفس است و با مواظبت و توجهات مکرر بر یک اعتقاد و تکرار 
فعلی از افعال اختیاری در نفس تحقق می یابد؛ به عبارت روشن تر، به ملکات و خُلق هایی که 
منشأ افعال اختیاری انسان واقع می شوند و انسان بر اساس آنها بایدها و نبایدهای اخلاقی 
را صادر می کند عقل گفته می شود. ملکات به سبب رسوخ و استحکامی که در نفس دارند در 

واقع جزئی از نفس به شمار می آیند. 
معنای اول و چهارم ناظر به عقل نظری و معانی دوم، سوم و ششم ناظر به عقل عملی است.
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همچنین عقل به غیر از معنای پنجم، به نحوی به عقل انسانی مربوط است. البته تمامی 
معانی عقل علی رغم تباین و تشکیک، در جسم و جسمانی نبودن نیز مشترکند)صدرالدین 
معانی  این  از  یک  هیچ کدام  می رسد  نظر  به   .)2۵-2۱  :۱3۹3 سروش،  ۱3۸3؛  شیرازی، 
شش گانه در این مقاله در باب تعریف اصطلاحی عقل و خردمندی مورد نظر ما نیست و برای 
دست یابی به معنای اصطلاحی عقل و خردمندی باید در معارف اسلامی غور بیشتری نمود.

الهی)سوره  جاودان  معجزه  به عنوان  که  است  قرآنی  آیات  اسلامی،  معارف  از  منظور 
ظلمات)سوره  از  ج کننده  خار و   )۹ اسراء:  هادی)سوره   ،)۱۷4 نساء:  نور)سوره   ،)۸۸ اسراء: 
بقره: 2۷۵( و برهان)سوره نساء: ۱۷4( است. از منظر شیعه، روایات و سنت معصومین؟عهم؟ 
آیات  در  دقیق  جستجوی  با  است.  اسلامی  معارف  جزء  آیات،  مبیّن  و  مفسر  به عنوان  نیز 
رفته  بکار  به دفعات  و  با مشتقات مختلف  از عقل  کاربرد و سخن  که  روایات درمی  یابیم  و 
است. در آیات قرآن کریم با واژگان مختلفی همچون تفکر)سوره آل عمران: ۱۹۱(، تذکر)سوره 
نحل:۱۷(، تدبّر)سوره نساء: ۸2(، تعقل)سوره بقره: 242(، تفقه)سوره انعام: ۹۸(، لبّ)سوره 
بقره: 2۶۹( و اولی النُهی)سوره طه: ۵4(، بلوغ اشُدّ)سوره یوسف: 22(، رشد)سوره نساء: ۶( 
العقول،  العاقل،   ،

ً
عَقْلا اسِ   النَّ کْمَلُ  

َ
أ اس ،  النَّ عْقَل 

َ
أ واژگان  با  ایجابی  بعد  در  نیز  روایات  در  و 

الْعَقْل ،  تَمَامُ   کمال العقل،   ،
ً

کَانَ عَاقِلا الْعَاقِلِ، عقل، مَنْ  مَةِ 
َ

امْرِیً، مِنْ عَلا تَمَّ عَقْلُ  مَا  العقل، 
مَا ازْدَادَ عَقْلُ، دَلِیلٌ 

َ
کُلّ جنود العقل و الجهل، علامة قوّة العقل، زِیَادَةٌ فِی الْعَقْلِ، زِیَادَةُ الْعَقْلِ، 

هُمُ  العَقلِ،  أفضلُ  الْعَقْل ،  رَزَانَةُ  الْعَقْلِ،  وُفُورُ  الْعَقْلِ ،  غَزَارَةِ  عقلا،  أحسنهم  الْعَقْلِ،  ةِ  صِحَّ عَلَی 
، إِذَا کَمُلَ الْعَقْلُ، حُسْنُ الْعَقْلِ، 

ً
اسِ عَقْلا فْضَلُ النَّ

َ
 الْعَقْلِ، أ

ُ
العُقلاءُ، حُسْنُ عَقْلِهِ، اعْقَلْ عَقْلَکَ، حَدّ

جُلِ و در  کَمَا لِ عَقْلِکَ، ثَمَرَةُ الْعَقْلِ، حِفْظُ الْعَقْلِ، یُسْتَدَلُ  عَلَی  عَقْلِ  الرَّ لِلْحَازِمِ مِنْ عَقْلِهِ، مِنْ 
واژگان مرگ عقل، ذهاب عقل، نقص عقل، عدم عقل، خواب عقل، دهشت  با  بعد سلبی 
لَم  یعْقِل،  لَمْ  العقلُ،  لایثوبُ  عَقلُه،   

َ
قلّ العَقْلِ (،  ةُ 

َ
خِفّ یْشُ :  قلّت عقل، خفّت عقل)الطَّ عقل، 

ع العُقُولِ، آثار قلة العقل و فقده  آمده است. نتیجه به دست آمده از  کثَرُ مَصارِ یملِک عقله، أ
که واژه عقل با چهار نگاه وجودشناختی)ساختار و ماهیت  دقت در این معارف، این است 
عقل و ویژگی های وجودی آن(، معرفت شناختی)یعنی رهنمون شدن به اعتقادات درست(، 
ارزش شناختی)یعنی رهنمون شدن به مکارم اخلاقی( و ابزاری، عملی و کاربردی لحاظ شده 
که در قسمت بحث و نتیجه گیری)ویژگی های خردمندی از منظر معارف اسلامی( به  است 

توضیح آنها می پردازیم.
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بحث و نتیجه گیری
روانشناسی و معارف  از منظر  هدف پژوهش حاضر بررسی و مقایسه ویژگی های خردمندی 

اسلامی بود که حاصل آن چنین است:

یف و ماهیت خردمندی تعر
گر بخواهیم خردمندی را به گونه ساده  و جامع تعریف کنیم باید بگوییم:  از منظر روانشناسی ا
بر اساس معرفت، دانش و شناخت لازم در هر مورد  که  یا سازه ای است  »خردمندی فرایند 
که  همراه با تفکر و تأمل و تحت تأثیر ارزش های اخلاقی برای رسیدن به راه حل هایی است 
اجتماعی  بافت  و همگانی)کمالات( در یک  و منافع مشترک  به خیرات  هدفشان دستیابی 
است«. همچنین مبتنی بر معارف اسلامی، در تعریف اصطلاحی عقل می توان گفت: »عقل، 
نتیجه گیری  و  سنجش  و  مقایسه  امور،  صحیح  تشخیص  درک،  با  که  است  الهی  نوری 
و  عملی)ارزش شناختی  و  نظری)معرفت شناختی(  حوزه  دو  در  را  انسان  آنها،  از  درست 
کمال رهنمون می سازد«. عقل)خرد( و به کار بستن فرامین آن  کاربردی( به سوی  ابزاری و 
کارِ عاقلانه)خردمندانه یا خردورزانه( و صاحب و به کارگیرنده عقل را عاقل و خردمند و به  را 

نتیجه و مجموع این روابط، تعقل و عقلانیت)خردمندی یا خردورزی( گفته می شود.

وانشناسان ویژگی های خردمندی از منظر ر
خلاصه  گزاره  چند  در  می توان  را  خردمند  انسان های  ویژگی های  روانشناسی،  علم  منظر  از 
و  کیت  با شکا ل، تجزیه و تحلیل؛ 2. پذیرش دیدگاه دیگران  توانمندی در استدلا  .۱ نمود: 
کلیدی اطلاعات؛ 4. توجه به تمام ابعاد  پرسش؛ 3. انتخاب از طریق توجه به بخش های 
کاربست آنها در زندگی؛  گاهی از اصول قطعی و چگونگی و چرایی  در بعد تصمیم گیری؛ ۵. آ
۶. تأمل در گذشته و عبرت گیری از آن و کاهش نقاط ضعیف در آینده؛ ۷. بالابردن و پذیرایی 
هیجانات  کنترل   .۸ آنان(؛  باورهای  به  دیگران)احترام  مخالف  دیدگاه های  تحمل  آستانه 
و احساسات در موقعیت های مختلف و نمایش مهمترین نمونه آن در حل مسأله؛ ۹. درک 
باورها،  شناخت  و  درک  بالابردن  نتیجه  در  و  آنها  با  تعامل  در  دیگران  هیجانی  رفتارهای 
میان  تعادل  نوعی  به  دستیابی  نهایت  در  و  دیگران  توانمندی های  و  ارزش ها  نگرش ها، 
مصلحت فردی و جمعی؛ ۱0. دوراندیشی و توجه به اهداف درازمدت و چشم اندازها؛ ۱۱. درک 
به  توجه  آنها؛ ۱2.  توانایی مصالحه میان  و  انسان  و تضادهای ماهیت  تغییرات  تناقضات، 
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زندگی  و قضاوت های اخلاقی وی؛ ۱3. تجربه شرایط مختلف  فرد)اخلاقیات(  ابعاد اخلاقی 
اجتماعی و مواجهه با چالش های زندگی و رخدادهای مؤثر در تصمیم گیری و دانش اندوزی 

در مورد آن.

ویژگی های خردمندی از منظر معارف اسلامی
1.وجودشناختی

ج۱،  ۱40۶ق،  کاشانی،  است۱)فیض  نوری  مجرد  مخلوق  و  موجود  عقل  روایات،  اساس  بر 
است2)ابن شعبه  نموده  هدیه  انسان  روح  به  چراغی  و  نور  بسان  را  آن  خداوند  که  ص2۱( 
باطل  از  حق  تشخیص  آن  حقیقی  کارکرد  و   )44۸ ۱42۹ق:  کلینی،  و   3۹۶ ۱404ق:  حرانی، 
واقع نمایی،  روشنگری،  عقل،  اصلی  کار  اساس  این  بر   .)۱۹۸  /۱ ۱4۱2ق:  است3)دیلمی، 
الهام  کمال است)محمدی ری شهری، ۱3۸۷: 3۶(. به نظر می رسد  آینده نگری و رسیدن به 
بر روح  الهام نور عقل  آیه ۸ سوره شمس4 بدان اشاره شده است همان  که در  فجور و تقوا 
از  و  است  متفاوت  عقل  نور  از  افراد  بهره گیری  میزان  البته   .)۱3۷4 است)برنجکار،  انسان 
عقل  از  آنها  بهره مندی  درجات  با  متناسب  افراد  فضیلت  مراتب  و  جایگاه  که  است  این رو 
مانند  وجودی  اوصافی  مربوطه  روایات  در   .)۹۹ ۱4۱2ق:۱/  )دیلمی،  است۵  شده  شناخته 
قیمت)تمیمی   ،)۸2  /۱ ۱403ق:  اصل)مجلسی،   ،)3۵4 آمدی،۱4۱0ق:  خیرالمواهب)تمیمی 
 ،)۹0  /۱ ۱403ق:  پشتیبان)مجلسی،   ،)۱2۹ پسندیده)همان:  دوست  ۱4۱0ق:42۱(،  آمدی، 
روایات  در  مختلفی  عوامل  است.  آمده   ... و   )۷۷۵ ۱4۱0ق:  آمدی،  انسان)تمیمی  زینت 
همچون وحی، علم، ادب، تجربه، مشورت، تقوا، تهذیب نفس، یاد خداوند، زهد، تبعیت از 
کارآیی)محمدی ری شهری، ۱3۸۷: ۹۹-۱۱3( و عواملی مانند  حق و ... باعث افزایش نمود و 
هوی وهوس، گناه، کبر، آرزو، غرور، حب دنیا، شراب خواری، زیاده طلبی، مصاحبت با جاهل 

و ... باعث رکود و آفت عقل می گردد)همان: 233-2۱۱(.

 مِنْ نُورٍ ...؛ خداوند متعال عقل را از نور خلق کرده است«.
َ

عَقْل
ْ
قَ ال

َ
 خَل

َ
َ تَعَالَى َ

1. »إِنَّ الّلَّه
ب؛ جایگاه عقل در قلب)روح( قراردارد«.

ْ
قَل

ْ
  مَسْکَنُهُ  فِِی ال

ُ
عَقْل

ْ
عَقْل؛همانا نورِ روح، عقل است « و »ال

ْ
وحِ ال 2. »وَ إِنَ  ضَوْءَ الرُّ

بَاطِلِ؛عقل نوری در قلب است که مایه تشخیص حق و باطل است«.
ْ
قِّ وَ ال

َ قُ بِهِ بَیْنَ الْحْ بِ یُفَرَّ
ْ
قَل

ْ
 نُورٌ فِِی ال

ُ
عَقْل

ْ
3. »ال

مَها فُجُورَها وَ تَقْواها«. َ لْهْ
َ
4. »فَأ

 قَدْرِ 
َ

قِیَامَةِ عَلِی
ْ
عِبَادُ یَوْمَ ال

ْ
زَى ال ا یُُجْ َ  عَقْلِهِ فَإِنَّّمَ

َ
 انْظُرُوا إِلَى

َ
سْنِ عِبَادَتِهِ فَقَال ؟ص؟ بِِحُ ِ

َ
 عِنْدَ رَسُولِ الّلَّه

ً
مْ وَصَفُوا رَجُلَا ُ  إِنَّّهَ

َ
۵. »وَ قِیل

کرم؟ص؟ از حُسن عبادت فردی تعریف نمودند. رسول خدا؟ص؟ فرمودند: به عقل او نگاه کنید ؛ زیرا بندگان  مْ؛ نزد پیامبر ا عُقُولِِهِ
در روز قیامت به میزان عقل هایشان پاداش داده می شوند«.
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2.معرفت شناختی
عقل  ذاتی  حجیت  و  قداست  به  ایجابی  مقام  در  اعتدالی،  موضعی  در  وحیانی  معارف 
معرفی  ظاهری)پیامبران(  حجت  مقابل  در  باطنی  حجت  را  آن  و  اذعان  خردمندی  و 
کنار هم بر اهمیت  می کند۱)کلینی، ۱42۹ق: ۱/ 3۵(. به کار رفتن حجت باطنی و ظاهری در 
و جایگاه انطباق، هماهنگی و مکمل بودن این دو حجت اشاره دارد)جوادی آملی، ۱3۷۸: 
دانسته  آن  شکوفایی  را  انبیاء  بعثت  فلسفه  و  وظیفه  نیز  طرفی  از   .)۱3۷۹ نوایی،  2۶۱؛ 
کریم بی اعتنایان به عقل  است2) نهج البلاغه؛ خ۱/ 3۸(.  در مقابل و در مقام سلبی نیز قرآن 
را  آن  و جایگاه  اهمیت  آن،  از  بهره گیری  به  توصیه  با  و  انفال: 22(  نموده3)سوره  را مذمت 
که در آیات و روایات، عقل  دوچندان می سازد4)سوره ملک: ۱0 و دیالمه، ۱3۹2(. همین بس 
۱4۱0ق:  آمدی،  تمیمی  و  عنکبوت:43  )سوره  است۵  رفته  کار  به  بینش  و  فهم  علم،  همراه 
کلینی، ۱42۹ق: ۱/ 32  و همان: ۱/ 34(. عقل در حوزه شناخت معارف اسلامی  4۸ و ۱0۸ و 
فراوانی  کارکردهای  دین(  تحقق  مقام  و  دینداری  دین،  درباره  دین،  دین پژوهی)در  یا 
باب  در  کلی  تقسیم بندی  یک  در  می شود.  محسوب  انسان  خردمندی  مراتب  از  که  دارد 
ک  معرفت شناختی عقل می توان آن را به سه دسته کلی تقسیم کرد: ۱. معرفت زایی: یعنی ادرا

بَاطِنَةُ 
ْ
ا ال مَّ

َ
ةُ وَ أ ئِِمَّ

َ ْ
نْبِیَاءُ وَ الْأ

َ ْ
 وَ الْأ

ُ
سُل ةُ فَالرُّ اهِرَ

َ
ا الظّ مَّ

َ
ةً بَاطِنَةً، فَأ ةً وَ حُجَّ ةً ظَاهِرَ : حُجَّ تَیْنِ اسِ  حُجَّ   النَّ

َ
ِ  عَلِی

۱. »یَا هِشَامُ، إِنَ  لِلَّهّّ
؛ ای هشام، خداوند بر مردم دو حجت دارد: حجت ظاهری که انبیاء هستند و حجت باطنی که عقول است«.

ُ
عُقُول

ْ
فَال

2. »فبعث فیْهم رسل و واتر الیْهم انبیائه لیستأدوهم میثاق فطرته و يذکروهم منسی نعمته و یحتجّوا علیْهم بالتّبلیغ و يثیروا 
لِهم دفائن العقول؛ پس خدای تعالی پیامبران خود را در میان آنان برانگیخت و ایشان را پی درپی می فرستاد تا عهد و پیمان 
و  گفت وگو نمایند  آنان  با  تبلیغ  راه  از  و  کنند  یادآوری شان  آنان بود بطلبند و به نعمت فراموش شده  که فطری  را  خداوندی 

عقل های پنهان شده را بیرون آورده و به کار اندازند«.
اندیشه  که  هستند  لالی  و  کر  افراد  خدا،  نزد  جنبندگان  بدترین  ون؛ 

ُ
یَعْقِل لًا  ذینَ 

َّ
ال بُکْمُ 

ْ
ال مُّ  الصُّ  ِ

َ
الّلَّه عِنْدَ  وَابِ   الدَّ شَرَّ  »إِنَّ   .3

نمی کنند  «.
گر ما گوش شنوا داشتیم یا تعقّل می کردیم در میان  عیر؛ و می گویند: ا صْحابِ السَّ

َ
ا فِی  أ کُنَّ  ما 

ُ
وْ نَعْقِل

َ
ا نَسْمَعُ أ کُنَّ وْ 

َ
وا ل

ُ
4. »وَ قال

دوزخیان نبودیم«.
مِ 

ْ
عِل

ْ
 ال

ُ
صْل

َ
 أ

ُ
عَقْل

ْ
مِ؛ عقل مرکب علم است« و »ال

ْ
عِل

ْ
کَبُ ال  مَرْ

ُ
عَقْل

ْ
ونَ« و  »ال عالِْمُ

ْ
 ال

َ
ها إِلًّا

ُ
اسِ وَ ما یَعْقِل بُُها لِلنَّ  نَضْرِ

ُ
مْثال

َ ْ
کَ الْأ

ْ
۵. »وَ تِل

ونَ؛ ای 
ُ
 یَعْقِل

َ
ذِینَ لًا

َّ
َّ ذَمَّ ال ثُمُ مِ ...َ هِشَامُ 

ْ
عِل

ْ
 مَعَ ال

َ
عَقْل

ْ
فَهْمِ؛ عقل، ریشه علم و عامل فهمیدن است« و »... یَا هِشَامُ إِنَّ ال

ْ
وَ دَاعِیَةُ ال

 فِِی کِتَابِهِ: إِنَّ 
ُ

 یَقُول
َ

َ تَعَالَى َ
هشام عقل با علم است ... و کسانی که تعقل نمی کنند مورد مذمت واقع می شوند« و»یَا هِشَامُ إِنَّ الّلَّه

؛ ای هشام قلب در آیه إِنَّ فِِی 
َ

عَقْل
ْ
فَهْمَ وَ ال

ْ
 ال

َ
کْمَةَ قَال ِ

ْ
قْمانَ الْح

ُ
قَدْ آتَیْنا ل

َ
  وَ ل

َ
 وَ قَال

ٌ
بٌ  یَعْنِِی عَقْل

ْ
هُ قَل

َ
نْ کانَ ل ذِکْرى  لِْمَ

َ
فِِی ذلِکَ  ل

کْمَةَ، به معنای فهم و عقل است«. ِ
ْ

قْمانَ الْح
ُ
قَدْ آتَیْنا ل

َ
  وَ ل

َ
بٌ،  به معنای عقل و حکمت در آیه قَال

ْ
هُ قَل

َ
نْ کانَ ل ذِکْرى  لِْمَ

َ
ذلِکَ  ل
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مبانی  تبیین  دین،  مبدأ  اثبات   ،)2۶۹ ۱3۸۱ق:2/  دین۱)اربلی،  بایستگی  پیش انگاره های 
از معارف پایه  اثبات ضرورت دین و دین باوری و دینداری و در نتیجه تولید دسته ای  آن، 
۱/ ۱3(، مبناسازی  کلینی، ۱42۹ق:  و  مانند خدا موجود است2)ابن شعبه حرانی، ۱3۶3: ۶۶ 
... برای خداوند و  برای درک نظام های معرفتی دین)مانند اثبات صفت حکمت و عدل و 
گفتار خداوند(3)کلینی، ۱42۹ق: ۱/ 3۱(، اثبات  کردار و  در نتیجه حکیمانه و عادلانه بودن 
امکان فهم دین، حکم به ضرورت التزام به مفاد قضایای دینی)در سه حوزه احکام، اخلاق 
از فلسفه،  ک استقلالی پاره ای  از امهات قضایا و احکام عمده، ادرا ک پاره ای  و عقائد(، ادرا
احکام  مصادیق  و  صغریات  تشخیص   ،)3۵  /۱ ۱42۹ق:  دینی4)کلینی،  احکام  حِکَم  و  علل 
کلی شرعی، تشخیص موضوعات  احکام، درک آثار مترتب بر اجرای  احکام، حکم به تأمین 
و یا ترخیص و بلکه حق تقنین در موارد مسکوت عنها، تعیین سازکار تحقق احکام اجتماعی 
ک  ک مبانی اخلاق و علل و حِکَم قضایای اخلاقی)مانند درک حسن و قبح(، ادرا دین، ادرا
 :۱3۷۶ واسطی،  ظلم(۵)لیثی  قبح  و  عدل  حسن  اخلاقی)مانند  قضایای  امهات  استقلالی 
23(، تشخیص صغریات و مصادیق قضایای اخلاقی، تشخیص مفاسد و مصالح مترتب بر 
نیز  و  همدیگر  با  اخلاقی  احکام  میان  تزاحم  رفع  و  اولویت ها  درک  و  اخلاقی  احکام  اجرای 
احکام اخلاقی با احکام فقهی، ترخیص یا جعل حکم اخلاقی در موارد خلأ، تحریک به فعل و 
کسب فضایل و نیز تحریص به دفع و ترک رذایل و تعیین سازکار تحقق اخلاق دینی۶)کلینی، 

عَقْلِ  حَیْثُ  کَانَ ؛ هرجا که عقل باشد دین با عقل است«.
ْ
ینُ  مَعَ  ال ۱. »...الدِّ

  
َ

کْمَل
َ
أ  

َ
تَعَالَى وَ  تَبَارَکَ   َ َ

الّلَّه إِنَّ  هِشَامُ  »بالعقول يعتقد التصدیق بالله ؛ اعتقاد تصدیق خداوند با عقول میسر می شود« و»یَا   .2
عُقُولِ؛ ای هشام خداوند متعال برای انسان ها به واسطه عقول، حجت ها را به کمال می رساند«.

ْ
جَجَ  بِال ُ اسِ  الْحْ لِلنَّ

...؛ ای هشام خداوند عقل را دلیلی برای اینکه او را مدبر 
ً
را مُدَبِّ مْ  ُ نَّ لْهَ

َ
بِأ مَعْرفَِتِهِ   

َ
 عَلِی

ً
ُ ذَلِکَ دَلِیلَا َ

 الّلَّه
َ

3. »یَا هِشَامُ قَدْ جَعَل
انسان ها بشناسند قرار داده است«.

 ِ
َ

مْرِ الّلَّه
َ
مُهُمْ بِأ

َ
عْل

َ
مْ مَعْرفَِةً وَ أ حْسَنُْهُ

َ
مُ اسْتِجَابَةً أ حْسَنُْهُ

َ
ِ فَأ

َ
وا عَنِ الّلَّه

ُ
 لِیَعْقِل

َّ
 عِبَادِهِ إِلًا

َ
هُ إِلَى

َ
نْبِیَاءَهُ وَ رُسُل

َ
ُ أ َ

4. »یَا هِشَامُ مَا بَعَثَ الّلَّه
ةِ؛ ای هشام خداوند پیامبرانش را فرستاد تا بندگان هرآنچه در  خِرَ

ْ
نْیَا وَ الْآ فَعُهُمْ دَرَجَةً فِِی الدُّ رْ

َ
 أ

ً
هُمْ عَقْلَا

ُ
کْمَل

َ
 وَ أ

ً
مْ عَقْلَا حْسَنُْهُ

َ
أ

را  بالاترین درجه  افراد در دنیا و آخرت  آنهاست و عاقل ترین  ...بهترین بندگان عاقل ترین  کنند  کسب  نیازدارند  الهی  معرفت 
دارند«.

هَ عَنِ الْعُیُوبِ؛عاقل کسی است که از گناهان و عیوب دوری جوید«. نُوبِ وَ تَنَزَّ
ُ

عَ عَنِ الذّ ۵. »الْعَاقِلُ مَنْ تَوَرَّ
کُفْرُ 

ْ
 شَتَّّىَ ال

ٌ
 امْرئٍِ حَتَّّىَ یَکُونَ فِیهِ خِصَال

ُ
َّ عَقْل عَقْلِ وَ مَا تَمَ

ْ
 مِنَ ال

َ
فْضَل

َ
ُ بِشَیْ ءٍ أ َ

 مَا عُبِدَ الّلَّه
ُ

ؤْمِنِیَن یَقُول ُ مِیرُ الْمْ
َ
۶. »یَا هِشَامُ کَانَ أ

 یَشْبَعُ 
َ

قُوتُ لًا
ْ
نْیَا ال  قَوْلِهِ مَکْفُوفٌ وَ نَصِیبُهُ مِنَ الدُّ

ُ
 وَ فَضْل

ٌ
 مَالِهِ مَبْذُول

ُ
نِ وَ فَضْل

َ
مُولًا

ْ
یْرُ مِنْهُ مَأ َ شْدُ وَ الْخْ مُونَانِ وَ الرُّ

ْ
رُّ مِنْهُ مَأ

َ
وَ الشّ

عْرُوفِ مِنْ غَیْرهِِ وَ  َ  الْمْ
َ

رَفِ یَسْتَکْثِرُ قَلِیل
َ

یْهِ مِنَ الشّ
َ
حَبُّ إِل

َ
وَاضُعُ أ ِ مَعَ غَیْرهِِ وَ التَّ عِزّ

ْ
ِ مِنَ ال

َ
یْهِ مَعَ الّلَّه

َ
حَبُّ إِل

َ
 أ

ُّ
ل

ُ
هُ الذّ مِ دَهْرَ

ْ
عِل

ْ
مِنَ ال

 یَکْذِبُ 
َ

 لًا
َ

عَاقِل
ْ
مْرِ یَا هِشَامُ إِنَّ ال

َ ْ
امُ الْأ هُمْ فِِی نَفْسِهِ وَ هُوَ تََمَ هُ شَرُّ نَّ

َ
 مِنْهُ وَ أ

ً
هُمْ خَیْرا

َّ
اسَ کُل عْرُوفِ مِنْ نَفْسِهِ وَ یَرَى النَّ َ  کَثِیرَ الْمْ

ُّ
یَسْتَقِل
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۱40۷ق: ۱/ ۱۸(. 
و  قاعده سازی  مدد  به  دین  فهم  کشف  منطق  در  مشارکت  یعنی  عقل:  گری  معنا  .2
اثبات و احراز حجیت مدارک  کشف،  ضابطه گذاری)مانند قاعده لطف در عقائد و احکام(، 
دینی)عمده مباحث علم اصول فقه( و نسبت سنجی میان مدارک معتبر به لحاظ ترتیب)تقدم 

و تأخر( میان عقل، فطرت، کتاب، سنت قولی و سنت فعلی است۱)سوره بقره: ۷۵(.
معرفت  در  ناصواب  و  صواب  بازشناخت  و  سنج شگری  و  معناسنجی  آزمایی،  3.درستی  
دینی، آسیب زدایی و علاج خطاهای معرفت دینی، چاره جویی برای انواع تقابل ها)تعارض، 
تزاحم و اجتماع(2)تمیمی آمدی، ۱4۱0ق: 4۸ و لیثی واسطی، ۱3۷۶: 232(. برخی نیز این 
ح کرده اند)ر.ک رشاد، ۱3۸۵؛  تقسیمات را در قالب تقسیم عقل به نظری، عملی و ابزاری مطر

نوایی،۱3۷۹؛ حسینیان، ۱3۸3؛ برنجکار، ۱3۸۸؛ دیالمه، ۱3۹2(.

زش شناختی 3.ار
در بررسی روایات مربوط به عقل، به پیوند عمیق و گسترده عقل و ارزش ها و فضائل اخلاقی، 
فهم آنها، امر به فضائل و نهی از رذائل و کمک کردن به طاعت الهی دست یافته و به طور خلاصه، 
روایات دستیابی به تمام کمالات و خیرات را مرهون عقل و از آثار آن می دانسته3)ابن شعبه 
حرانی، ۱3۶3: ۵4( و میزان ثواب و عقاب اخروی بدان منوط شده است4)کلینی، ۱42۹ق: 
۱/ 2۹(. به عنوان مثال در پیوند عمیق میان عقل و فضائل اخلاقی می توان به پیوند عقل 

هُ...؛ ای هشام، امیرالمؤمنین؟ع؟ همیشه می فرمودند 
َ
 ل

َ
 عَقْل

َ
نْ لًا وَّةَ لِْمَ  مُرُ

َ
هُ  وَ لًا

َ
وَّةَ ل  مُرُ

َ
نْ لًا  دِینَ لِْمَ

َ
وَ إِنْ کَانَ فِیهِ هَوَاهُ یَا هِشَامُ لًا

که خداوند به چیزی بالاتر از عقل عبادت نشده است و عقل فردی کامل نمی شود مگر آنکه ویژگی های متفاوتی در وی جمع 
کلام بیهوده بر زبان جاری  کفرنورزیده و شر از وی سرنزند و رشد و خیر از وی امید می رود؛ از زیادی مال انفاق می کند و  شود: 
نمی کند، تنها بهره وی از دنیا قوت است، در تمام طول زندگی از علم سیر نمی شود، ذلت با خداوند از عزت با دیگران برایش 
کارهای  کارهای خوب دیگران برایش زیاد و  کسب شرافت برایش دوست داشتنی تر است،  دوست داشتنی تر است، تواضع از 
کم می شمارد، همه مردم را از خودش بهتر می شمارد و خودش را از همه بدتر. ای هشام، همانا عاقل دروغ  خوب خودش را 
گر در آن سودی باشد. ای هشام، کسی که جوانمرد نیست دین ندارد و کسی که جوانمرد نیست عقل ندارد...«. نمی گوید حتی ا
مُون ؛ سخنان خدا را می شنیدند و پس از فهمیدن، آن را تحریف 

َ
وهُ  وَ هُمْ یَعْل

ُ
ِفُونَهُ مِنْ بَعْدِ ما عَقَل رّ

َّ یُحَ ثُمُ  ِ
َ

۱. »یَسْمَعُونَ کَلَامَ الّلَّه
می کردند«.

عَوَاقِبِ«. 
ْ
ظَرُ فِِی ال عَقْلِ النَّ

ْ
 حُسَامٌ قَاطِعٌ« و »حَدُّ ال

ُ
عَقْل

ْ
2. »ال

عَقْل؛ تمام خیرات با عقل بدست می آید«.
ْ
هُ بِال

ُّ
یْرُ کُل َ ا یُدْرَکُ  الْخْ َ 3. »إِنَّمَّ

ازى  بِعَقْلِه ؛ هنگامی که از خوبی کسی سخن گفته می شود  ا یُُجَ َ غَکُمْ عَنْ رَجُلٍ حُسْنُ حَالٍ، فَانْظُرُوا فِِی حُسْنِ عَقْلِهِ؛ فَإِنَّّمَ
َ
4. »إِذَا بَل

در حُسن عقل وی دقت کنید. جزا با توجه به عقل داده می شود«.
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و حلم۱)لیثی واسطی، ۱3۷۶: 2۸۶ و تمیمی آمدی، ۱4۱0ق:  ۵۷( اشاره نمود. بنابر استقصاء 
در روایات به رابطه عقل و مدارا با دیگران2)تمیمی آمدی، ۱4۱0: ۱۹۹(، عذرخواهی3)همان: 
کرامت دیگران۵)کلینی، ۱40۷ق: ۱/ ۱۸(، عدم آزار  ۱۹2(، تغافل4)همان: 2۱3(، انفاق با حفظ 
و اذیت دیگران۶)همان: ۱/ 20(، وعده سرخرمن ندادن۷)کلینی، ۱42۹ق: ۱/ 4۱(، مواسات و 
آمدی، ۱3۶۶:  رازداری۹)تمیمی   ،)۱۹۹ /۱ و خیّربودن۸)دیلمی،۱4۱2ق:  قضاء حوائج دیگران 
۵3(، رعایت عدالت۱0)تمیمی آمدی، ۱4۱0: 4۷۱(، خوش گفتاری و عدم هرزه گویی۱۱)تمیمی 
آمدی، ۱4۱0ق:   و تمیمی   34 /۱ آمدی، ۱4۱0ق: ۸00(، روحیه حق پذیری۱2)کلینی، ۱42۹ق: 
کظم   ،)۱۹0 ۱4۱0ق:  آمدی،  )تمیمی  ادب۱4   ،)۵3   :۱3۶۶ آمدی،  حق گرایی۱3)تمیمی   ،)2۱۶
عدم   ،)۸۵ ۱4۱0ق:   آمدی،  سخاوت۱۶)تمیمی  و  جود   ،)۷4۵   /3 ۱42۹ق:  غیظ۱۵)کلینی، 
کوره درنرفتن(، تن ندادن به  خدعه و نیرنگ، عدم نفاق، عدم غیبت، تحمل سختی ها)از 
پستی ها، توجه به عیوب خویش، عدم آرزوهای طولانی، زهد، حیا، مراقبه، محاسبه نفس، 
رضایت به قضا و قدر الهی، عدم دلبستگی به دنیای فانی، خلوص نیت، عفت، تطابق گفتار 

و عمل و ... دست یافتیم.

غضب...«  هنگام  در  حلم  است؛  افراد  عقل  آزمایش  مایه  امر  شش  غَضَبِ...؛ 
ْ
ال عِنْدَ  مُ 

ْ
ل ِ

ْ
الْح اسِ  النَّ  

ُ
عُقُول ا  بُِهَ تَبَرُ  ْ تُخُ ةٌ  »سِتَّ  .۱

عَقْلِ؛ همه عقل، حلم است «.
ْ
امُ  ال مُ تََمَ

ْ
ل ِ

ْ
و»الْح

اس «. اةً لِلنَّ هُمْ مُدَارَ شَدُّ
َ
اسِ  أ   النَّ

ُ
عْقَل

َ
2. »أ

3. »أعقل  النّاس  أعذرهم للنّاس«.
الِ«. هَّ ُ بَةِ الْجْ مْتَ فِِی عُقُو  یَتَجَاوَزُ الصَّ

َ
اسِ مَنْ لًا  النَّ

ُ
عْقَل

َ
4. »أ

.»
ٌ

 مَالِهِ مَبْذُول
ُ

 شَتَّّى :... وَ فَضْل
ٌ

 امْرىًِ حَتَّّى  یَکُونَ فِیهِ خِصَال
ُ

َّ عَقْل تَمَ ۵. »وَ مَا 
.»

ً
 وَ آجِلَا

ً
بَدَنِ عَاجِلَا

ْ
عَقْلِ وَ فِیهِ رَاحَةُ ال

ْ
ذى  مِنْ کَمَالِ ال

َ ْ
 الْأ

ُ
۶. »وَ کَفّ

یْهِ«.
َ
یَقْدِرُ عَل

َ
یَعِدُ مَالًا

َ
 ... لًا

َ
عَاقِل

ْ
۷. »یَا هِشَامُ، إِنَّ ال

وهَا بِهِ«.
ُ
ْ یُنْزلِ  قَضَاءِ حَوَائِجِ إِخْوَانِهِ وَ إِنْ لَمَ

َ
نْ یُسْرعَِ إِلَى

َ
وَّتُهُ أ ءِ مُرُ رْ َ ۸. »وَ مِنْ عَقْلِ الْمْ

یْهِ«.
َ
 عَل

ً
حَدا

َ
ْ یُطْلِعْ أ یْهِ وَ لَمَ

َ
فْشَاهُ إِل

َ
نْ أ هُ عَمَّ زَ سِرَّ حْرَ

َ َ
هُ لْأ

َ
ءُ عَقْل رْ َ  الْمْ

َ
وْ عَقَل

َ
۹. »ل

۱0. »غزارة العقل  تحدو علِی استعمال العدل«.

سْنِ مَقَالِهِ«. جُلِ بِِحُ   عَقْلِ  الرَّ
َ

  عَلِی
ُ

۱۱. »یُسْتَدَل
 

َّ
اسِ مَنْ ذَل  النَّ

ُ
عْقَل

َ
قِّ یَسِیر« و »أ

َْ
دَى الْح

َ
سَ ل کَیِّ

ْ
إِنَّ ال وَ  اسِ     النَّ

َ
عْقَل

َ
أ حَقِّ تَکُنْ 

ْ
لِل تَوَاضَعْ  لًِابْنِهِ   

َ
قْمَانَ قَال

ُ
ل إِنَّ  ۱2. »یَا هِشَامُ 

.» حَقِّ
ْ
لِل

.» قِّ
َْ

زُومُ الْح
ُ
عَقْلِ ل

ْ
ةُ ال رَ

َ
۱3. »ثَم

۱4. »أفضل  العقل  الْأدب«.
هُ «.

َ
۱۵. »مَنْ لَم یَملِکْ غَضَبَهُ لَم  یَملِکْ  عَقْل

.»
َ

 یَبْلِی
َ

یٌم لًا  شَرَفٌ کَرِ
ُ

عَقْل
ْ
۱۶. »ال
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بردی 4. ابزاری، عملی و کار
با  زندگی همراه  در  کابردی  و  استفاده عملی  و  ابزار  به عنوان  واژه عقل  روایات،  از  برخی  در 
کار و تلاش  عناوین دیگر مانند حسن تدبیر امور زندگی۱ )لیثی واسطی، ۱3۷۶:  ۱۱۷(، اهل 
واسطی،  لیثی  و   ۵۵  :۱3۶۶ آمدی،  زندگی2)تمیمی  معاش  ج  خر تحصیل  در  دقت  و  بودن 
۱3۷۶:  ۱۱4(، شکرگزاری در مقابل نعمات و صبر در مقابل حرام3 )کلینی، ۱42۹ق: ۱/ 3۶(، 
۱403ق:  فرصت ها۵)مجلسی،  از  استفاده   ،)۸۱۷ ۱4۱0ق:  آمدی،  دوراندیشی4)تمیمی  و  حزم 
۶۹/  ۱۹4(، قناعت۶)لیثی واسطی، ۱3۷۶: ۵۵۱(، تلاش در جهت اصلاح امور۷)تمیمی آمدی، 
روابط  و  کارها  در  اعتدال  و  شخصیت  ثبات  و  سنگینی  و  وقار   ،)2۱۵ و   32 و   4۱۶ ۱4۱0ق: 
با  اجتماعی  روابط   ،)۱۱۱ ۱4۱0ق:  آمدی،  تمیمی  و   2۷۱  :۱3۷۶ واسطی،  اجتماعی۸)لیثی 
 ... و   )32۶ زندگی۱0)همان:  امور  تمام  در  استقامت   ،)32۷ ۱4۱0ق:  آمدی،  خوبان۹)تمیمی 

به کار برده  شده است.

وانشناسی شیوه دستیابی به خردمندی از منظر ر
این است  قرارگرفته،  روانشناسان در مسأله خردمندی مورد بحث  که میان  از مسائلی  یکی 
آموزشی  یا  داد  آموزش  را  آن  می توان  که  است  مقولاتی  و  مسائل  دسته  از  خردمندی  آیا  که 
کاربردهای خود را ایجاد و آموزش خردمندی از طریق  نیست؟ علم روانشناسی رشد یکی از 
البته  می داند.  آموزشی  مؤثر  روش های  ایجاد  و  بازدارنده  و  تسهیل کننده  شرایط  شناسایی 
و  روان شناختی  پژوهش های  بر  مبتنی  رویکردها  از  برخی  در  مورد  این  در  پژوهشی  روش 
دینی  مناسک  و  اعمال  انجام  مانند  معنوی  و  مذهبی  سنت های  از  پیروی  دیگر  برخی  در 

دْبِیرِ«. عَقْلِ  حُسْنُ التَّ
ْ
ةِ ال ارَ  غَزَ

َ
 شََیْ ءٍ عَلِی

ُّ
دَل

َ
۱. »أ

عَاشِهِ«.  لِْمَ
ً
مْ تَقْدِیرا حْسَنُْهُ

َ
 أ

ً
اسِ عَقْلَا  النَّ

ُ
فْضَل

َ
عَاشٍ...« و »أ ةٍ لِْمَ مَّ وْ مَرَ

َ
ثٍ ...أ

َ
 فِِی ثَلَا

َّ
 إِلًا

ً
نْ یَکُونَ شَاخِصا

َ
عَاقِلِ أ

ْ
یْسَ لِل

َ
2. »ل

هُ«. امُ صَبْرَ رَ َ  یَغْلِبُ الْحْ
َ

هُ، وَ لًا  شُکْرَ
ُ

لَال َ  الْحْ
ُ

یَشْغَل
َ

ذِى لًا
َّ
، ال

َ
عَاقِل

ْ
3. »یَا هِشَامُ، إِنَّ ال

مِ«. زْ َ خْذُ بِالْحْ
َ ْ
 ...الْأ

ُ
عَقْل

ْ
ا ال َ 4. »إِنَّّمَ

مْکَنَکَ....«.
َ
 مَا أ

َ
نْ تَنْتَظِرَ فُرْصَتَکَ وَ تُعَاجِل

َ
 أ

َ
مُ قَال زْ َ ا الْحْ َ  یَا بُنَِیَّ ... فَمَ

َ
؟ع؟ فَقَال سَنَ بْنَ عَلِِیٍّ َ ؤْمِنِیَن؟ع؟ ابْنَهُ الْحْ ُ مِیرُ الْمْ

َ
 أ

َ
ل

َ
۵. »سَأ

قَنَاعَةِ«.
ْ
ةِ وَ ال

َ
عِفّ

ْ
ِ بِال

ّ
حَلِی جُلِ بِالتَّ   عَقْلِ  الرَّ

َ
  عَلِی

ُ
۶. »یُسْتَدَل

حِ مَعَادِهِ«.
َ

 بِإِصْلَا
ً
هُمْ اهْتِمَاما شَدُّ

َ
.... وَ أ

ً
اسِ عَقْلَا  النَّ

ُ
فْضَل

َ
مْرٍ« و »أ

َ
ِ أ

ّ
 مُصْلِحُ کُل

ُ
عَقْل

ْ
« و »ال

ُ
عَقْل

ْ
ةِ ال یَّ ِ بَر

ْ
حُ ال

َ
۷. »صَلَا

 یَقْعُدُ بِهِ ضَعْفٌ«.
َ

 یَفْرُطُ بِهِ عُنْفٌ وَ لًا
َ

 لًا
ُ

عَاقِل
ْ
نِ« و »ال زَ َ فَرَحِ وَ الْحْ

ْ
تَبَرُ فِِی ال ْ عَقْلِ تُخُ

ْ
انَةُ ال زَ ۸. »رَ

خْیَارِ«.
َ ْ
عَقْلِ صُحْبَةُ الْأ

ْ
ةُ ال رَ َ ۹. »ثَمَ

عَقْلِ الًِاسْتِقَامَةُ«.
ْ
ةُ ال رَ

ََ
۱0. »ثَم
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و مراقبه)تهذیب نفس( است. استرنبرگ و همکارانش قائل به آموزش و پرورش خردمندی 
شیوه های  و  خردمندی(  کلاسیک  ادبیات  خواندن  خاص)مانند  مهارت های  طریق  از 
تفکر)مانند تمرین تفکر دیالکتیکی یا چالش و تشویق دانش آموزان به تأمل و بحث در مورد 
ارزش های خود( به عنوان پیش نیاز در متون درسی مدارس هستند. البته شاید بتوان بهتر 
گفت که در این نگاه، خردمندی آموخته نمی شود؛ بلکه به طور غیرمستقیم با ایجاد شرایطی 
کسب می شود. برخی دیگر از روانشناسان مانند آیزنبرگ، لانگر و بروان  برای تغییر و تحول 
گاهی،  بر کسب و آموزش پیش نیازهای مهم دیگر خردمندی مانند الگوسازی همدلی، ذهن آ
کودکی و توسط خانواده، مهدکودک، مدرسه و  ارزش ها، احترام و خودخواه نبودن در دوران 
کید می کنند تا کودک بتواند دیگران و جهان اطراف خویش را بشناسد. همچنین  دانشگاه تأ
دانشجویان نیز در درگیری با فرایند یادگیری از زندگی یک یا چند بعد از ابعاد خردمندی در 
آنها شکل می گیرد. پس خردمندی، فرایندی از تفکر و عمل است و موقعیت های دیگر)مانند 
بر  دیگران(  با  تعامل  و  زندگی  تجارب  یادگیری،  به  دانشجویان  تمایل  سازمانی،  محیط 
میان  در  خردمند  مربی  یک  مهم  نقش  البته  می گذارند.  تأثیر  خردمندی  میزان  و  چگونگی 
تمام دیدگاه ها در این زمینه همیشه مورد توجه بوده است. پس به طور خلاصه می توان گفت 
که آموزش خردمندی با مشاهده، تعامل و مشاوره گرفتن از یک مربی خردمند قابل دستیابی 
است)p24۹ :20۱۹ , J ,Gluck &.J.R ,Sternberg-2۶۶ & 323-40۸؛ اسعدی و همکاران، 

.)۱3۹2

وانشناسی و معارف اسلامی شباهت ها و تفاوت های خردمندی از منظر ر
1.به لحاظ وجودشناختی

به لحاظ وجودشناختی، خردمندی در معارف اسلامی نتیجه استفاده و بهره مندی از عقل 
نوری و موهبتی الهی است؛ گرچه اصل عقل مذکور، شدت و ضعف ندارد؛ اما نتیجه آن یعنی 
خردمندی به خاطر عوامل تقویت کننده و آفات دارای شدت و ضعف است. به نظر می رسد 
بتوان در معارف اسلامی از خردمندی به واژه »لبّ« و صاحبان آن را »اولواالالباب« نامید. لبّ 
به معنای خالص هر چیز است. لبّ انسان، عقل و فهم خالص از هرگونه شوائب است. این 
انسان می تواند میان مصالح و مفاسد تمایز  که  از مراتب تهذیب نفس است  معنا مرتبه ای 
ک و خلوص اخذ شده است. ازاین رو، لبّ از عقل،  گزیده و پا قائل شود. در این واژه دو قید 
اخصّ بوده و به عقول خالص و تکامل یافته اطلاق می شود)مصطفوی، ۱3۸۵: ۱۷2(. اما در 
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برآمده  و  ابزاری مبتنی  نتیجه عقل  که  یا سازه ای است  فرایند  روانشناسی، خردمندی  علم 
همین  واقعیت  و  می کند  کشف  را  واقعیت  فقط  حس  بوده)یعنی  حس گرایی  و  آمپریست  از 
پدیدارها، ظواهر و فنومن هاست؛ عقل کاشف هست ها و نیست ها و بایدها و نبایدها نیست( 

و می تواند دارای مراتب، درجات و اشکال مختلفی باشد.

2.به لحاظ معرفت شناختی
با علم،  که  یا فرایندی است  به لحاظ معرفت شناختی، خردمندی در معارف اسلامی، سازه 
حجت  مقابل  الهی)در  باطنی  حجت  نتیجه  به عنوان  و  گره خورده  بینش  و  فهم  حکمت، 
از  که   ... و  فرهنگی  سیاسی،  اجتماعی،  فردی،  حوزه های  تمام  در  پیامبران(  یعنی  ظاهری 
و  گری  معنا معرفت زایی،  حیطه  سه  در  می شود  برده  نام  اعتقادات  و  اخلاق  احکام،  به  آن 
معناسنجی)سنجش گری( به انسان یاری می رساند. اساس این معرفت بخشی به دلیل ابتنا 
است  فرایندی  یا  سازه  روانشناسی،  در  خردمندی  اما  است؛  خطاناپذیر  وحیانی،  معارف  بر 
شناخت  انسان،  به  می تواند  تجربی  علوم  و  تجربه  از  حاصل  شناخت  و  معرفت  مدد  به  که 
یک سری از حقایق زندگی مادی را که مبتنی بر سود و منفعت است آموزش داده و وی را برای 
را در رشد خود و جامعه در سطح  که توانمندی فرد  راه حل هایی  از  دست یابی به دسته ای 
گذران زندگی آرام و بدون اضطراب روانی یاری رساند. اساس این معرفت بخشی به دلیل ابتنا 

بر عقل ابزاری متکی بر علوم تجربی، خطاپذیر است.

زش شناختی 3.به لحاظ ار
ارزش های  و  فضائل  از  شبکه ای  با  اسلامی  معارف  در  خردمندی  ارزش شناختی،  لحاظ  به 
و  خورده  پیوند   ... و  اقتصادی  فرهنگی،  سیاسی،  اجتماعی،  فردی،  حوزه های  در  اخلاقی 
در یکدیگر به عنوان عاملی مهم تأثیرگذار بوده و یا به عنوان نتیجه ارزش های اخلاقی تأثّر 
که در روایات از  کثر ارزش های اخلاقی است  می پذیرد. خردمندی در این بعد تجلی تمام یا ا
آن به »دست یابی به تمام خیرات« تعبیر شده است. اما خردمندی در روانشناسی به لحاظ 

کیت درمی آورد. ارزش شناختی مبتنی بر اخلاق سکولار و نسبیت ارزش هاست که سر از شکا

بردی 4.به لحاظ ابزاری، عملی و کار
کاربردی، خردمندی در معارف اسلامی سازه یا فرایندی است که از  به لحاظ ابزاری، عملی و 
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آن به عنوان »سبک زندگی اسلامی یا وحیانی مبتنی بر عقل متصل به وحی« تعبیر می شود و 
به عنوان تجلی سه حوزه پیشین عمل می کند. اما خردمندی در روانشناسی به لحاظ ابزاری، 
عملی و کاربردی، سازه یا فرایندی است که هدفش دست یابی به منافع مشترک در یک بافت 
آن  چالش های  و  زندگی  مختلف  شرائط  تجربه  طریق  از  که  است  روانی(  اجتماعی)آرامش 
بالابردن  مختلف،  موقعیت های  در  احساسات  و  هیجانات  کنترل  گذشته،  از  عبرت گیری  و 
آستانه تحمل اجتماعی، تقویت باورها و توانمندی ها و توجه به چشم اندازها بدست می آید.

5. به لحاظ شیوه دستیابی به خردمندی
اساس و مایه خردمندی در معارف اسلامی، خدادادی و باورساختن آن نتیجه بهره گیری از 
مربی،  توسط  الگوها  آموزش  نیازمند  روانشناسی  در  خردمندی  اما  است؛  وحی  سایه  در  آن 

کسب مهارت های زندگی، تجربه، تعامل و گذران عمر میسر می شود.
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برنجکار، رضا )۱3۷4(، »ماهیت عقل و تعارض عقل و وحی«، ش3و4، ص204-۱۸4.• 

برنجــکار، رضــا.)۱3۸۸(، »کارکردهــای عقل از نگاه دین«، مدرســه علوم دینی حضرت ولی عصر؟عج؟ مشــهد، • 

.https://berenjkar.ir/meetings/
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تمیمی آمدی، عبد الواحد بن محمد )۱4۱0ق(، غرر الحکم و درر الکلم، مصحح: ســید مهدی رجائی، چ2، • 

قم: دار الکتاب الإسلامی. 

____________________ )۱3۶۶(،  تصنیــف غــرر الحکــم و درر الکلــم، محقــق و مصحــح: مصطفــی درایتــی، • 

 قم:دفتر تبلیغات.

جوادی آملی، عبدالله )۱3۷0(، رسالت قرآن، تهران: مرکز نشر فرهنگی رجا.• 

جهان، شکرالله )۱3۸۹(، »منزلت عقل از منظر قرآن«، عگل و دین، س۱، ش2، ص۹۷-۷۵.• 

کردهای عقل در دین پژوهی«، قلسات، س۹، ص۱۷۵-۱42.•  حسینیان، سعیده )۱3۸3(، »کا

دیالمــه، نیکــو )۱3۹2(، »خردورزی در هندســه معرفتی تفســیر ســوره حجــرات«، مطالاات تخســیری، س4، • 

ش۱3، ص ۶۶-۵۱.

دیلمی، حسن بن محمد )۱4۱2ق(، إرشاد الگلوب إلی الصواب، قم: الشریف الرضی .• 

ذبیحی حصاری، نرجس خاتون و همکاران )۱3۹۶(، »رابطه خردمندی با بهزیستی روانشناختی و سرزندگی • 

تحصیلی در دانش آموزان، پژوهش های تربیتی، ش 3۵، ص 3۵-20.

کبــر )۱3۸۵(، »گســترۀ کارکــرد و کاربرد عقــل در تفهم و تحقــق دین«، فگه و حگــوق، ش۸، ص •  رشــاد، علــی  ا

.۱۹0-۱۸۵

ســروش، جمــال )۱3۹3(، عگــل عملــی و کارکــرد آن در حکمــت عملــی از دیــدگاه ملاصــدرا، قــم: انشــارات • 

مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی؟ق؟.

صحرایــی، قاســم و همکاران )۱3۹2(، »تحلیل کهن الگویــی حکایت»جولاهه با مار« مرزبان نامه«،  کهن نامه • 

ادب پارسی، س4، ش 3، ص ۱4۱- ۱۵4. 

ح أصول الکافی، تهران: مؤسسه مطالعات و تحقیقات •  صدر الدین شــیرازی، محمد بن ابراهیم )۱3۸3(، شــر

فرهنگی .

فیــض کاشــانی، محمدمحســن بن شــاه مرتضــی )۱40۶ق(،  الوافی، اصفهــان: کتابخانه امام أمیــر المؤمنین • 

علی؟ع؟ .

کردنقابــی، رســول و همکاران )۱3۹4(، »بررســی نقش تبیین کنندگی ســبک های هویــت و اعتقادات دینی در • 

سازه خردورزی«، روان شناسی و دین، س۱0، ش 3۷، ص ۱۵۸-۱3۷.

کلینی، محمد بن یعقوب )۱42۹ق(،  کافی، قم: دار الحدیث.• 

کبــر غفاری و محمد آخوندی، تهــران: دارالکتب •  ______________)۱40۷ق(، الکافــی، محقــق و مصحــح: علی ا

الاسلامیه.

الگــوی پیــر خردمنــد •  کهــن  بــا  گرجــی، مصطفــی و همــکاران )۱3۹۱(، »تطبیــق پیــر مغــان دیــوان حافــظ 
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یونگ«،  ادبیات عرفانی و اسطوره شناختی، س۸، ش2۸، ص۱۷۸-۱۵۱.

لیثی واســطی، علی بن محمد )۱3۷۶(، عیون الحکم و المواعظ، مصحح: حســین حســنی بیرجندی، قم: • 

دار الحدیث .

لأنوار،   چ2، بیروت: دار إحیاء التراث العربی.•  مجلسی، محمد باقر بن محمد تقی )۱403ق(،  احار ا

محمدی ری شــهری، محمــد )۱3۸۷(، خردگرایــی در قــرآن و حدیــث، ترجمــه: مهــدی مهریــزی، چ3، قــم: • 

موسسه علمی فرهنگی دارالحدیث.

مه مصطفوی.• 
ّ

مصطفوی، حسن )۱3۸۵(، التحگیق فی کلمات الگرآن الکریم، تهران: مرکز نشر آثار علا

میکائیلــی، نیلوفــر و همــکاران )۱3۹۸(، »طراحــی و آزمــون الگــوی علّــی رابطــه بیــن ســبک زندگــی اســلامی، • 

خردمنــدی و هــوش اخلاقی با گرایش به رفتار پرخطر: نقش واســطه ای بهزیســتی روان شــناختی«، فرهنگ در 

دانشماه اسلامی، س۹، ش 30، ص ۱00-۸۱.

نبی زاده، صفدر و همکران )۱3۹4(، »بررسی نقش تبیین کنندگی سبک های هویت و اعتقادات دینی در سازه • 

خردورزی«، روان شناسی و دین، س۱0، ش3۷، ص۱۵۸-۱3۷.

کبر )۱3۷۹(، »گستره عقلانیت اسلامی«، اندیشه حوزه، ش22، ص ۸4-۶۱.•  نوایی، علی ا

هاشــمی، ســهیلا )۱3۸۹(، »بررســی خردمندی دانشــجویان علوم انســانی و علوم پایه در فرآیند حل مســأله و • 

رابطه آن با باورهای معرفت شناسی«، اندیشه های نوین تربیتی، س۷، ش2، ص۸۱-۵3.

هاشــمی، ســهیلا )۱3۹3(، »بررســی ســبک های هویــت و تعهــد دانشــجویان براســاس الگــوی ســاخت هویت • 

بروزنسکی و رابطه آن با خردمندی در فرآیند حل مسأله«، مطالاات روانشناختی، س۱0، ش۱، ص ۱3۶-۱0۹.
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Abstract
This study investigates the role of differen-
tiation and Islamic marital boundaries in pre-
dicting family cohesion. The research method 
was descriptive-correlational. The popula-
tion included all married men and women 
in Qom, Iran, in 2022. Using convenience 
sampling, 300 married men and women 
were selected, and they completed the Fam-
ily Cohesion Questionnaire )Olson et al., 
1985(, Differentiation Questionnaire )Drake, 
2011(, and Marital Boundaries Question-
naire )Houshyari, 2020(. The obtained data 
were analyzed using Pearson correlation and 
multiple regression methods with the help 
of SPSS software. The findings showed that 
Islamic marital boundaries and differen-
tiation simultaneously explained 49% of the 

چکیده
هدف پژوهش حاضر، بررسی نقش تمایزیافتگی 
بینــی  پیــش  در  زوجینــی  اســلامی  مرزهــای  و 
انســجام خانوادگی بود. روش پژوهش توصیفی 
از نــوع همبســتگی بــود. جامعــه آمــاری پژوهش 
قــم  شــهر  متأهــل  مــردان  و  زنــان  کلیــه  شــامل 
کــه از بیــن آنــان بــا اســتفاده  در ســال ۱40۱ بــود 
 300 تعــداد  دســترس،  در  نمونه گیــری  روش  از 
پرسشــنامه های  و  انتخــاب  متأهــل  مــرد  و  زن 
انســجام خانوادگی )السون و همکاران، ۱۹۸۵(، 
تمایزیافتگــی )دریــک، 20۱۱( و مرزهــای زوجینی 
)هوشــیاری، ۱3۹۹( را تکمیــل نمودند. اطلاعات 
تحلیــل  آمــاری  روش هــای  بــا  آمــده  بدســت 
بــا  چندگانــه  رگرســیون  و  پیرســون  همبســتگی 
کمــک نرم افــزار Spss مورد تجزیــه و تحلیل قرار 
گرفــت. یافته هــای پژوهــش نشــان داد مرزهای 

پیش بینی انســجام خانوادگی براساس 
تمایــز یافتگی و مرزهای زوجینی

اسلام‌و‌پژوهش‌های‌روان‌ش�ناختی
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اســلامی زوجینی و تمایزیافتگــی به طور همزمان 
0/4۹ از تغییــرات »انســجام خانوادگــی« را تبیین 
می کننــد. با بهره گیری از نتایج پژوهش می توان 
گفــت؛ تبییــن اهمیــت و آمــوزش تمایزیافتگی و 
مهارت تنظیم مرزهای زوجینی بر اســاس منابع 
کاهــش تعارضــات  اســلامی بــه زوجیــن موجــب 
زناشویی و افزایش انسجام خانوادگی می گردد. 

انســجام خانوادگــی، تمایــز  کلیــدی:  واژه هــای 
یافتگی، مرزهای زوجینی، روانشناسی اسلامی.

variance in ”family cohesion.“ Utilizing the 
results of this research, it can be concluded 
that explaining the importance and teaching 
differentiation and the skill of setting marital 
boundaries based on Islamic sources to cou-
ples, can reduce marital conflicts and increase 
family cohesion.

KEYWORDS: family cohesion, differen-
tiation, marital boundaries, Islamic psy-
chology.

مقدمه
 )۱3۸۹ شهری،  ری  است)محمدی  انسان  تعالی  زمینه ساز  و  جامعه  اصلی  رکن  خانواده، 
حاصل  خانواده  کانون  در  روانی«  سلامت  و  آرامش  به  »رسیدن  ازدواج،  هدف  مهم ترین  و 
کارکرد خود را به صورت مناسبی طی ننموده  می شود)جعفری، ۱3۹۸(؛ اما خانواده همیشه 
گذر از سبک زندگی سنتی به مدرنیته، تغییر نظام خانواده ها، سست شدن  و عواملی چون 
روابط عاطفی، کارآمد نبودن الگوهای ارتباطی و کنترلی و فشارهای شغلی و اجتماعی می تواند 
گ و نیماند۱، 202۱؛  در بروز تعارض بین همسران و از هم پاشیدگی خانواده ها مؤثر باشد)کلا
گوتز و اسکارر2، 202۱(. از سوی دیگر، دوری از تعالیم اسلامی یکی از عوامل مهم  گنوفسکی، 
رخداد آسیب های مذکور به شمار می رود)هوشیاری، ۱3۹۹(. بر این اساس، امروزه آمار طلاق 
به خصوص  جامعه ای،  هر  اساسی  معضل  یک  به  و  بوده  گسترش  به  رو  خانواده   گسست  و 
کیفیت  در جامعه ایران تبدیل شده است. این مسأله نشان دهندۀ مشکلاتی در سازگاری و 
این  به  پرداختن  و  بوده  اسلامی  تعالیم  از  خانواده ها  گرفتن  فاصله  و  زوجین  زندگی  پایین 

موضوع به عنوان یکی از عوامل دخیل در تداوم ازدواج یا طلاق را ضروری می نماید. 
که  داد  نشان   )۱3۹۵( نظری  و  محسن زاده  سلیمی،  پژوهش  نتایج  خصوص،  این  در 
در  مهمی  نقش  زناشویی،  سازگاری  دلایل  مهم ترین  از  یکی  به عنوان  خانوادگی  انسجام 

1. Klug & Niemand.
2 . Gensowski, Gørtz & Schurer.
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تعهـد  و  پیونـد  همبـستگی،  انـسجام۱ خـانواده، احـساس  دارد.  خانوادگی  زندگی  پایداری 
از  بسیاری  بردارنده  در  که  دارند  همدیگر  به  نسبت  خانواده  یک  اعضای  که  است  عاطفی 
مسائل روانی، عاطفی و هیجانی خانواده می باشد)لیو، وانگ، لو، لی، چن، کائو و همکاران2، 
که یک بار برای همیشه ایجاد شود، بلکه نیازمند  2020(. در واقع، انسجام، پدیده ای نیست 
بازسازی و باز تولید مستمر است. همچنین مـراد از انـسجام خـانوادگی احـساس همبـستگی، 
از  برخی  دارند.  همدیگر  به  نسبت  خانواده  یک  اعضای  که  است  عاطفی  تعهـد  و  پیونـد 
تعریف  خانواده  افراد  دیگر  با  عاطفی  نزدیکی  احساس  صورت  به  را  انسجام  پژوهشگران 
با  گذراندن  وقت  و  تعهد  بر  مشتمل  خانواده،  در  انسجام  به  مربوط  کیفیت  دو  که  می کنند 
هم است. منظور از تعهد، میل به صرف وقت و انرژی در فعالیت های خانواده و همچنین 
تأثیرگذار  از مسائل  آن می باشد. یکی  در  تأثیر منفی عواملی چون مسائل شغلی  از  ممانعت 
در انسجام خانواده، دینداری و پایبندی های دینی اعضای خانواده به ویژه همسران است. 
دین و مذهب با رسوخ در درون انسان ها در همه ی لحظات، در خلوت و آشکار، در جمع و 
تنهایی، در آرامش و سختی، در عمل و اندیشه فرد را تحت تأثیر قرار می دهد. از این رو، دین 
افراد دارد و تبلور روشن آن در خانواده است. هدن  نقش اساسی در زندگی فردی و جمعی 
انسجام  و  شدن  اجتماعی  اساسی  عامل  دینی  تعالیم  کاربست  که  است  معتقد  نیز   )۱۹۸3(
فکری و عملی افراد، خانواده ها و پدیده های اجتماعی می شود)هدن3، ۱۹۸3، به نقل از آزاد 
ارمکی و بهار، ۱3۹۷(. در واقع دین می تواند از طریق حمایت از ارزش ها و تسهیل سازگاری  با 
مشکلات و ارائه چهارچوب رفتاری و تعاملی، زندگی را منسجم تر گرداند. از این رو، لازم است 
محققین و درمانگران خانواده برای ایجاد و تداوم انسجام خانواده، به سازه ها و متغیرهای 

اسلامی توجه ویژه ای داشته باشند. 
مؤلّفه های  خانوادگی،  انسجام  عدم  بروز  با  داده  نشان  مطالعات  این،  بر  علاوه 
این  در  آسیب پذیر  مؤلفه های  از  یکی  می شود.  آسیب  دچار  زوجین  ارتباطی  و  روانشناختی 
فرایند، که خود از عوامل تأثیرگذار بر انسجام نیز به شمار می رود، مفهوم تمایزیافتگی زوجین 
کاووسی و امانی، ۱3۹۵(. در این رابطه، پژوهشگرانی نظیر دوز-دل-کاستلار  است)مومنی، 

1. Cohesion.
2. Liu, Wang, Lu, Li, Chen, Cao & et all.
3.  Haddon.
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که بین  کید نمودند  گانه ای تأ و اولیور۱ )202۱( و ایشیک و همکاران2 )2020( در مطالعات جدا
توانایی  به  زوجین  تمایزیافتگی  دارد.  رابطه مثبتی وجود  تمایزیافتگی  و  عملکرد خانوادگی 
تجربه صمیمیت با دیگران و ماندن در جو عاطفی و در عین حال استقلال از دیگر افراد اشاره 
کنترل  منطقی  به صورت  را  خود  کنش های  وا بالا  تمایزیافتگی  با  افراد  که  گونه ای  به  دارد؛ 
کنش های  می کنند و در مقابل، افراد با تمایزیافتگی پایین، گرایش دارند تا این کنترل را با وا
باشد،  بالا  زوج ها  تمایزیافتگی  وقتی  نیز  زناشویی  نظام  در  کنند.  اعمال  عاطفی  و  هیجانی 
کنش های  وا و  می شود  بیشتر  همسران  برای  نیز  تعارض ها  با  مناسب  سازگاری  احتمال 
هیجانی و در نهایت آمیختگی کاهش می یابد. این مفهوم تصمیم های مبتنی بر تفکر بدون 
کنش های بی چون و چرا شامل می شود. درجه ظهور تفکیک خویشتن  اضطراب را به جای وا
که وی  احساسی است  فرایند  از  فرایند عقلی  تمیز  برای  او  توانایی  میزان  بیانگر  فرد  در هر 
تجربه می کند)کوسک3، ۱۹۹۸(. در نهایت تمایزیافتگی به عنوان مهارت و توانایی تفکیک 
عقل و احساس و همچنین توانایی تفکیک زندگی زوجی از خانواده اصلی، یکی از مؤلّفه های 
است)رودیگوئر- بین فردی  ارتباطات  و  خانواده  انسجام  زناشویی،  رضایت  بر  تأثیرگذار 

گونزالس و همکاران4، 20۱۹(.
علاوه بر تمایزیافتگی زوجین، مطالعات بر نقش روابط و نحوه ارتباط زوجین بر میزان 
و  سلیمی  ۱400؛  همکاران،  و  اندانی  دارند)کریمی  کید  تأ خانوادگی  انسجام  و  همبستگی 
همکاران، ۱3۹۵(. تقییان و قاسمی )۱3۹۹( نیز نشان دادند میان تعهد زناشویی با مرزهای 
خانواده و تمایزیافتگی زوجین رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. مرزها از مؤلّفه های ساختار 
رضایتمندی  و  خانواده  ساختار  حفظ  در  آن ها  اهمیت  دلیل  به  و  می باشند  خانواده  نظام 
و همکاران،  گرفته اند»د ان)هوشیاری  قرار  ویژه  روانشناسی مورد توجه  و  اسلام  در  زناشویی 
۱400(. بر اساس نظر روانشناسان، مرزها خطوط استعاری هستند که فرد، زیرنظام یا نظام را از 
یکدیگر و از محیط بیرون جدا می کنند)گلدنبرگ و گلدنبرگ، ۱3۹۸( و به اموری مانند روابط 
کلامی و غیر کلامی میان افراد و موضوعات عاطفی در درون خانواده مربوط می شود. اینکه در 
یک رابطه تعاملی خاص در خانواده چه کسی حضور دارد و چه کسی بیرون از آن جای دارد، 

1. Dolz-del-Castellar & Oliver.
2. Işık & et al.
3. Kosek.
4. Rodríguez‐González & et al.
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نشان دهنده مرزها در خانواده است)دوردویچ و روکا گیرونا۱، 20۱۶(. 
در تحقیقات بر اساس آموزه های اسلامی نیز مرزهای خانواده مورد توجه ویژه واقع شده 
از  بعد  زوجین  صلح  شرط  حتی  و  ازدواج  والای  اهداف  به  دستیابی  شرط  که  جایی  تا  است 
تعارض، پایبندی به مرزهای تعاملاتی زوجینی بیان شده است.2 هرچه این حدود و مرزها 
بیشتر رعایت گردد، کارایی و همبستگی اعضای خانواده بهتر می شود و خانواده زمینه رشد و 
تعالی اعضا را فراهم خواهد نمود)هوشیاری، ۱3۹۹ الف(. از منظر قرآن کریم تمام آموزه های 
ارتباط  کمیت  و  کیفیت  تعاملات،  بر  کم  حا قوانین  که  وغیرالزامی  الزامی  اخلاقی  و  رفتاری 
کرده و حدود رفتاری اعضا و زیر نظام ها در تعامل با یکدیگر و  اعضای خانواده را مشخص 
همچنین فضای اختصاصی روانی-فیزیکی برای افراد و زیرنظام ها را نشان می دهند، تبیین 
کنندۀ مرزهای خانواده هستند)هوشیاری و همکاران، ۱3۹۹ الف(. این مرز مربوط به قوانین 
توسط  تغییر  و  توافق  قابل  و  الزام آورند  و  قطعی  یا  که  است  زوجین  تعاملات  به  ناظر  قرآنی 
زوجین نیستند و یا انعطاف پذیرند و زوجین می  توانند در مورد کمیت و کیفیت عملیاتی سازی 
سلامت  و  عفت  حفظ  خانواده،  و  فرد  تعالی  هدف  با  زوجینی  مرزهای  نمایند.  توافق  آن ها 
دینی، اخلاقی و روانی اعضای خانواده و تحقق اهداف والای ازدواج و تشکیل خانواده تبیین 
شده است. از این رو، برای کارآمدی و انسجام خانواده باید مرزهای تعاملاتی اعضای خانواده 
به ویژه همسران مشخص و حفظ شوند)هوشیاری، ۱3۹۷(. با توجه به قداست و ارزشمندی 
با  مرتبط  الهی  نواهی  و  اوامر  همان  یا  زوجینی  مرزهای  اسلام،  منظر  از  خانواده  استحکام 
از:  عبارتند  آنها  از  برخی  که  است  شده  بیان  بیشتری  به وضوح  اسلام  در  زوجینی  تعاملات 
تعهد خاص زناشویی، مرزهای تعاملات جنسی زوجین، مرزهای تعاملات غیر جنسی زوجین، 
فضای روانی- فیزیکی اختصاصی، رازداری خانوادگی- زناشویی و حدود انتظارات دو سویه. 
انحصار روابط جنسی-عاطفی در تعامل با همسر همان تعهد خاص زناشویی و از مرزهای 
ج از ازدواج  زوجینی مورد تصریح قرآن کریم می باشد.3 بیشتر ادیان آسمانی، روابط جنسی خار
کرده اند زوجین باید تنها با همسران خود رابطه عاطفی-  کید  را قابل قبول نمی دانند4 و تأ

1. Djurdjevic & Girona, R.
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4. سالاری فر، ۱3۹۵، درآمدی بر زوج درمانی با روی آورد اسلامی، ص۱4۸.
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ارتباط های  مرتکب  و  نکرده۱  تجاوز  شرعی  مرزهای  از  روابط  این  در  باشند،  داشته  جنسی 
زیانباری  پیامدهای  نیز  روان شناختی  و  اسلامی  متون  در  نشوند.2  ویرانگر  نامشروع  جنسی 
برای تجاوز از مرزهای زوجینی ذکر شده است.3 وارد نشدن در حریم جنسی دیگران با نگاه، 
کمیت  و  کیفیت  همسر،  برای  خودآرایی  و  همسر  به  فکر  کردن  محدود  حتی  و  رفتار  کلام، 
زوجینی  مرزهای  از  و  کرده  مشخص  را  همسران  خصوصی  حریم  از  ج  خار زوجین  تعاملات 

محسوب می شود. 
جمله  از  نیز  زناشویی  رازداری  و  همسران  ویژه  فیزیکی  روانی-  فضای  رابطه،  این  در 
گیرد. خداوند متعال در  کریم باید مورد توجه قرار  کید قرآن  که به تأ مرزهای زوجینی است 
که برده  کسانی  که ایمان آورده اید، باید  کسانی  آیه ۵۸ سوره مبارکه نور فرموده است: »ای 
که به سن بلوغ نرسیده اند در سه وقت باز شما اجازه بگیرند،  کسانی از شما  ملکی شمایند و 
عَوْراتٍ  که لباس های خود را وامی نهید«.4 بر اساس »ثَلاثُ  از نماز صبح و هنگام ظهر  قبل 
لَکُمْ« ذکر این اوقات موضوعیت ندارد و هر زمان احتمال خلوت وجود داشت لازم و واجب۵ 
است اذن گرفته شود و خلوت به معنای زمانی است که زوجین لباس از تن بیرون می کنند و 
امکان و احتمال روابط نزدیک عاطفی- جنسی وجود دارد.۶ می توان به حفظ اسرار همسر، 
از  به عنوان مصادیقی  آمیزش جنسی  رازداری در مورد جزئیات  روانی- جنسی،  حفظ حریم 
این مرز اشاره کرد. مرزهای اخلاقی به معنای مباشرت معروف۷ نیز از حدود تعاملات همسران 
که  آنجا  از  ۱3۹۹ب(.  است)هوشیاری،  آن  لوازم  از  همسر  به  نسبت  نفوذپذیری  که  است 
گاروزی، 200۱( وجود  مبنای شکل گیری صمیمیت بر اساس اطمینان و احترام متقابل است)با
انسجام  نهایت  در  و  زوجینی  صمیمیت  شکوفایی  و  ایجاد  باعث  روشن  تعاملاتی  مرزهای 

خانواده می شود)جان بزرگی، ۱3۹۸(. 
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با توجه به مطالب بیان شده و در جهت کمک به زوجین برای بهبود روابط زناشویی، 
مسائل  بررسی های  و  موفق  زناشویی  زندگی  الگوی  یک  به  رسیدن  و  خانواده  استحکام 
مشکلات مختلف در این زمینه، پژوهشگر را به آن واداشته تا در پژوهش حاضر به بررسی 
انسجام  پیش بینی  در  اسلامی  آموزه های  از  برآمده  زوجینی  مرزهای  و  تمایزیافتگی  نقش 
تا با مشخص  خانوادگی بپردازد. در واقع، پژوهش حاضر به این منظور طراحی شده است 
کردن متغیرهای پیش بین انسجام خانواده از جمله تمایز یافتگی زوجین و مرزهای زوجینی، 
به  تا  دهد  قرار  بررسی  مورد  آن  پیش بینی  در  را  عوامل  این  ترکیبی  نقش  همزمان  طور  به 
کرده و امکان اقدامات پیشگیرانه و درمانی بهتری برای  کمک  فهم هر چه بیشتر این سازه 
از این رو، در صدد بررسی فرضیات زیر است: تمایز یافتگی  آورد.  مشکلات زناشویی فراهم 
زوجین انسجام خانوادگی را پیش بینی می کند و مرزهای اسلامی زوجینی انسجام خانوادگی 

را پیش بینی می کند.

وهش وش پژ ر
روش پژوهش، توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری شامل کلیه زنان و مردان متأهل 
ک های ورود به پژوهش شامل عدم سابقه طلاق، عدم ابتلا به بیماری  شهر قم بود. دیگر ملا
بین  از  بود.  دیپلم  تحصیلات  حداقل  و  روانپزشکی  داروهای  مصرف  یا  و  جسمانی  شدید 
جامعه آماری، با استفاده از روش نمونه گیری در دسترس تعداد 300 مرد و زن متأهل انتخاب 

و پرسشنامه های ذیل تکمیل گردید.
اولین بار  برای  پرسشنامه  این  زوجینی:‌ درونی‌ مرزهای‌ سنجش‌ پرسشنامه‌ الف.‌
توسط هوشیاری )۱3۹۹( بر اساس مبانی نظری اسلامی - روانشناختی ساخته و ویژگی های 
روان سنجی آن بررسی شد. مقیاس مرزهای درونی زوجینی دارای ۶۶ گویه می باشد. این مرز 
که یا قطعی و الزام آورند و قابل توافق و  ناظر به قوانین قرآنی ناظر به تعاملات زوجین است 
کیفیت  کمیت و  تغییر توسط زوجین نیستند و یا انعطاف پذیرند و زوجین می  توانند در مورد 
عملیاتی سازی آن ها توافق نمایند. سؤال های مذکور نگرش و کنش زوجین نسبت به یکدیگر 
معیارهای  با  آنان  تعاملات  مطابقت  نشان دهندۀ  پرسش ها،  این  در   بالا  نمره  می  سنجد.  را 
دینی، نگرش مثبت زوجین نسبت به یکدیگر و پایبندی آنان به قوانین اخلاقی و حقوقی 
و  هوشیاری  می کند.  حکایت  زوجینی  مرزهای  بودن  بهنجار  از  و  است  زوجینی  زیرمنظومه 
همکاران )۱3۹۹ الف( پایایی این پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ را 0/۹2 گزارش کردند. 
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همچنین پایایی برای مؤلّفه تعهد خاص زناشویی 0/۷۱2،  مرزهای تعاملات جنسی زوجین 
و   0/۸03 زناشویی  خانوادگی-  رازداری   ،0/۷۹۶ زوجین  جنسی  غیر  تعاملات  مرزهای   ،0/۷0۹
حدود انتظارات دو سویه 0/۸۱2، محاسبه شده است. در پژوهش حاضر نیز پایایی پرسشنامه 

با استفاده از آلفای کرونباخ، 0/۹2 بدست آمد. 
ب.‌پرسشنامه‌فرم‌کوتاه‌تمایزیافتگی‌خودDSI-SH(‌۱(‌: پرسشنامه تمایزیافتگی خود 
از  که به صورت لیکرتی  که توسط دریک2 در سال 20۱۱ ساخته است، دارای 3۶ سؤال بوده 
است(  من  خصوصیات  شبیه  )کاملاً   ۶ نمره  تا  نیست(  من  خصوصیات  شبیه  )اصلاً   ۱ نمره 
نمره گذاری می شود. بالا بودن میانگین نمره ها نشان دهندۀ وجود تمایزیافتگی و پایین بودن 
از  را  این مقیاس ها  کل  روایی   )20۱۱( تمایزیافتگی است. دریک  آن نشان دهندۀ عدم وجود 
گزارش نموده است. همچنین در ایران در پژوهش فخاری، لطیفیان و اعتماد  0/۷0 تا 0/۸۸ 
)۱3۹3( به بررسی مشخصات روانشنجی این مقیاس اقدام نمودند که در این پژوهش ضریب 
آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 0/۷۸ بدست آمد و برای مقیاس ها از 0/4۸ تا 0/۷۶ بدست آمد.
مقیاس   :)FACES-III( همکاران‌ و‌ السون‌ خانوادگی‌ انسجام‌ ارزیابی‌ مقیاس‌ ج.‌
ارزیابی انسجام خانوادگی )FACES-III( توسط دیوید اچ. السون، جویس پورتنر و یوآو لاوی 
انطباق  و  سؤال(   20( انسجام  مقیاس  خرده   2 و  گویه   40 از  که  است  شده  ساخته   )۱۹۸۵(
که در این مطالعه از سؤالات مربوط به خرده مقیاس انسجام  )20 سؤال( تشکیل شده است 
خانوادگی استفاده گردید. نمره گذاری پرسشنامه به صورت طیف لیکرت ۵ نقطه ای می باشد 
که برای گزینه های »هرگز=۱«، »به ندرت=2«، »گاهی اوقات=3«، »غالباً=4« و »همیشه=۵« 
در نظر گرفته می شود. هر چه نمره انسجام بالاتر باشد، گفته می شود که خانواده درهم تنیده تر 
با  تنها   )FACES-III(خانوادگی انسجام  و  انطباق  ارزیابی  مقیاس  اصلی،  نسخه  در  است. 
یک آلفای کلی 0/۶۸ برای کل ابزار، 0/۷۷ برای انسجام از یک همسانی درونی نسبی برخوردار 
است. همچنین در پژوهشی اعتبار ارزشیابی سازی پذیری و پیوستگی خانواده توسط آلفای 
و  حیدری  زاده محمدی،  است)آهنگرکانی،  آمده  بدست   0/۷4 انسجام  بعد  برای  کرونباخ 

طالبی، ۱3۹3(.
بعد از تکمیل پرسشنامه ها، اطلاعات بدست آمده وارد با روش آماری ضریب همبستگی 

1. Differentiation of Self Inventory –Short Form.
2 . Drake.
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و تحلیل رگرسیون چندگانه با کمک نرم افزار SPSS برای تجزیه و تحلیل داده ها استفاده شد.

وهش یافته های پژ
 ۵۶/۱3 و  بود  سال   32/۷۶ نیز  پاسخگویان  کل  سنی  میانگین  آمده  بدست  اطلاعات  طبق 
درصد پاسخگویان دارای مدرک تحصیلی زیردیپلم، 23/3 درصد لیسانس و 20/3 درصد نیز 

دارای مدرک تحصیلی فوق لیسانس و بالاتر بودند. 
‌جدول‌۱:‌میانگین‌)M(‌و‌انحراف‌معیار‌)SD(‌متغیرهای‌پژوهش‌و‌نتایج‌آزمون‌نرمالیته‌

کالموگروف-اسمیرنف‌جهت‌بررسی‌نرمال‌بودن‌داده‌ها

طبق نتایج جدول ۱، نتایج آزمون نرمالیته کالموگروف-اسمیرنف برای هیچ کدام از متغیرهای 
از  استفاده  و  بودند  نرمال  داده ها  گفت  می توان  لذا   .)P>  0/0۵( نبود  معنادار  بررسی  مورد 
آمارهای پارامتریک همچون تحلیل همبستگی پیرسون و رگرسیون بلامانع است. همچنین 
دو  همچنین  شد.  بررسی  نیز  آزمون  این  فرض های  پیش  رگرسیون  تحلیل  انجام  جهت 
نمرات  کنش  پرا نمودار  با  ها  باقیمانده  کنش  پرا یکسانی  و  روابط  بودن  خطی  فرض  پیش 
کنش نقاط  که نبود یک روند مشخص در پرا پیش بینی شده و نمرات باقیمانده بررسی شد 
در صفحه، نشان دهندۀ رعایت این پیش فرض است. برای بررسی استقلال باقیمانده ها، از 
آماره دوربین-واتسون استفاده شد که مقدار آن برابر با 2/0۷۹ بود و این نتیجه نشان داد که 

پیش فرض استقلال باقیمانده ها رعایت شده است.
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جدول‌2:‌نتایج‌تحلیل‌همبستگی‌پیرسون‌برای‌مرزهای‌زوجینی‌و‌تمایزیافتگی‌با‌انسجام‌خانوادگی‌زوجین‌

** معنی داری در سطح 0/0۱  * معنی داری در سطح 0/0۵
همچنین  و   )r=  0/۶۹( یافتگی  تمایز  همبستگی:  ماتریس   2 جدول  نتایج  به  توجه  با 
متغیر مرزهای زوجین )r= 0/32( با انسجام خانوادگی رابطه مثبت و معناداری در سطح 0/0۱ 

دارند. 
جدول‌3:‌خلاصه‌مدل‌رگرسیون‌انسجام‌خانوادگی‌براساس‌مرزهای‌زوجین‌‌و‌‌تمایزیافتگی‌

در جدول 3، خلاصه نتایج تحلیل رگرسیون همزمان انسجام خانوادگی زوجین نشان می دهد 
مرزهای زوجینی و تمایزیافتگی به طور همزمان 0/4۹ از تغییرات »انسجام خانوادگی« زوجین 

را تبیین می کنند.
جدول‌4:‌نتایج‌تحلیل‌رگرسیون‌انسجام‌خانوادگی‌زوجین‌براساس‌مرزهای‌زوجین‌و‌تمایزیافتگی

در جدول 3 نتایج تحلیل رگرسیون همزمان انسجام خانوادگی زوجین با مرزهای زوجین و 
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تمایزیافتگی زوجین قابل مشاهده است. چنانکه مشاهده می شود زمانی که تمامی متغیرهای 
 =0/000۱( و تمایزیافتگی   )β  =0/۱4 ،p  =0/00۱( وارد مدل می شوند، مرزهای زوجین  پیش بین 

β =0/۶۵ ،p( اثر پیش بینی کنندگی مثبت و معناداری بر انسجام خانوادگی زوجین دارند.

بحث و نتیجه گیری
انسجام  بینی  پیش  در  زوجینی  مرزهای  و  تمایزیافتگی  نقش  بررسی  حاضر  پژوهش  هدف 
خانوادگی بود. براساس نتایج به دست آمده، مرزهای زوجینی و تمایز یافتگی به طور همزمان 
 0/۱4 زوجین  مرزهای  که  به نحوی  نمودند،  تبیین  را  خانوادگی«  »انسجام  تغییرات  از   0/4۹
یافته،  این  داشت.  خانوادگی  انسجام  بر  مثبتی  پیش بینی کنندگی  اثر   0/۶۵ تمایزیافتگی  و 
که نشان داده بودند تمایز یافتگی و مرزهای اسلامی زوجین در  با نتایج مطالعات مختلفی 
پیش بینی انسجام خانوادگی نقش دارند همسو بود)کریمی اندانی و همکاران، ۱400 و تقییان 
و  ایشیک  و   ۱3۹۵ طاهری،  و  حاجی  و   ۱3۹۷ همکاران،  و  مقدم  کاظمی  ۱3۹۹و  قاسمی،  و 
معناداری  رابطه  تمایزیافتگی  با  خانوادگی  انسجام  بودند  داده  نشان  که   )2020 همکاران، 

دارند، همسو بود.
در تبیین این نتایج می توان چنین بیان داشت که تمایزیافتگی، به عنوان فرایندی که 
موجب می شود افراد بعد از ازدواج به تدریج به استقلال و وابستگی سالم دست یابند، موجب 
زندگی  حاشیه ای  مشکلات  سایر  یا  و  زناشویی  مشکلات  داشتن  رغم  علی  افراد  که  می شود 
از قبیل مسائل مالی و مانند آن، بر مبنای روابط عاطفی عمیق با همسر خود، رفتار خود را 
کنار حجم بالایی از  کمک به یکدیگر مشکلات را حل نمایند. این مهم در  کنترل نموده و با 
را  خانواده  انسجام  و  شده  زناشویی  آشفتگی  به  منجر  که  خانواده  اعضای  روابط  مشکلات 
مختل می گرداند، می تواند مربوط به عدم رعایت مرزهای زوجینی نیز باشد)مینوچین، 2002(. 
در واقع، هر کدام از زوجین که به تمایزیافتگی سطح بالایی رسیده اند، در رویدادهای مثبت 
راهبردهای  از  استفاده  با  مشکل،  وجود  صورت  در  که  به نحوی  می کنند،  شرکت  خانوادگی 
مقابله ای تفکیکی، عواطف خود را کنترل نموده و اجازه نمی دهند هیجانات منفی مربوط به 
 .)20۱4 اسشیر۱،  و  ک  شود)پاسترنا خانواده  عاطفی  سیستم  فروپاشی  موجب  موقعیت،  یک 
نقش های  و  کارکرد  اسلامی،  آموزه های  از  برآمده  زوجینی  مرزهای  در  اینکه  به  توجه  با  لذا 

1. Pasternak & Schier.
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اعضای خانواده به خصوص زوجین براساس وظایف آنها تفکیک شده و هر کدام از همسران 
کارکردهای  نسبت به رعایت حق و حقوق اعضا، احساس تعهد نموده و مانعی در برابر سایر 
نقش های مختلف خانوادگی ایجاد نمی نمایند، می توان گفت رعایت مرزهای اسلامی زوجین 

کمک کننده و در راستای تمایزیافتگی افراد خانواده است. 
مرزهای  رعایت  به  متعهد  را  خود  زوجین  هنگامی که  نمود  اظهار  می توان  همچنین 
احساس  خویشتن  بر  ناظر  آنها  رعایت  در  را  تعالی  خدای  و  بدانند  اسلام  از  برآمده  زوجینی 
نمایند، در حضور و غیاب یکدیگر مرزها را رعایت می کنند. درمقابل، چنانچه مرزهای زوجین 
کمتر باشد و آنان توان تمایز بین عقل و احساس و  رعایت نشود و تمایز یافتگی زوجین نیز 
گسترش می یابد. بر مبنای  ج خانوادگی  ج و مر زندگی زوجی و والدینی را نداشته باشند، هر
کدام از زوجین پایین ترین درجه انسجام خانوادگی یعنی سطح  نظریه السون)۱۹۹۹( نیز هر 
»رها شده« را به نمایش می گذارند. در این سطح از انسجام خانوادگی، هر یک از زوجین و 
کار و مسائل خودشان هستند  نیازهای خانوادگی، سرگرم  به  اعضای خانواده، بدون توجه 
نمی دهند.  انجام  خانوادگی  و  شخصی  مشکلات  رفع  برای  یکدیگر  از  حمایتی  گونه  هیچ  و 
به صورت طبیعی در خانواده ای که زوجین مرزهای تعاملاتی با یکدیگر را در همه حال رعایت 
با  می توانند  به راحتی  و  کرد  خواهد  تجربه  را  کمتری  گسست  و  تعارض  خانواده  آن  نمایند، 
افزایش تفکرات مستقلانه سطح تمایزیافتگی خود را افزایش داده و در زمان بروز مشکلات نیز 
اعضا بر اساس اعتقادات دینی و برگشت به تعالیم دینی با انسجام و حمایت یکدیگر سعی در 
رفع مشکل پیش آمده نمایند. در مقابل، سطح تمایزیافتگی کمتر با همراهی مرزهای زوجینی 
خانواده ها،  نوع  این  در  می گردد.  خانواده  انسجام  در  اختلال  و  گسستگی  موجب  گسسته، 
اعضا حس وفاداری و تعهد کمتری نسبت به یکدیگر دارند و از وابستگی به یکدیگر رنج برده 
کمک  از درخواست  و  نموده  اقدام  فردی  دارند،  کمتری  توان  آنکه  با  برای حل مشکلات  و 

امتناع می نمایند. 
نیز  اعضا  و  باشد  جاری  خانواده  در  اسلامی  مرزهای  قواعد  و  اصول  چنانچه  واقع،  در 
به سطح قابل قبولی از تمایزیافتگی برسند، بعضاً در زمان وجود مشکلات خانوادگی ممکن 
کنش  وا و  نمی روند  تحلیل  عواطف  این  توسط  اما  کنند؛  تجربه  را  شدیدی  عواطف  است 
فردی  بین  تعاملات  یا  درونی  تجربه های  که  زمانی  است.  شده  کنترل  افراد  از  دسته  این 
افراد  درحالی که  می گیرند؛  عاطفی  فاصله  دیگران  از  تمایزنایافته  افراد  باشد،  تنش زا  بسیار 
تمایزیافته ضرورتی احساس نمی کنند که از لحاظ عاطفی از دیگران جدا شوند. این گونه افراد 
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دیگران  با  صمیمانه  روابط  در  رو ی هم رفته  تمایزنایافته  افراد  برخوردارند.  از هویتی محکم 
مستحیل می شوند؛ در حالی که افرادی که به خوبی تمایزیافته اند قادرند خود تعریف شده شان 

گانا۱، 2022(. را حفظ کنند؛ تمایز در توانایی ابراز »موضع من« نمود می یابد)آبرو و آتا
خانواده  اعضای  همۀ  به  می آید،  پیش  خانواده  در  که  مختلفی  مسائل  دینی،  نگاه  از 
بتواند  به تنهایی  زوجین  از  یکی  که  نیست  این طور  و  می شود  مربوط  همسران  به خصوص 
بگیرد  تصمیم  همسرش  نظرات  و  خواسته ها  به  توجه  بدون  بخواهد  گر  ا و  بگیرد  تصمیم 
مشکلاتی به وجود می آید. از این رو، کاربست آموزه های اسلامی در تعاملات زوجینی از جمله 
پایبندی به اصل »مشورت کردن« منجر به انسجام بیشتر خانواده می شود. طبق این اصل، 
مرد و زن در مسائل مختلفی که در زندگی تجربه می کنند هر دو در آن شریک هستند و گاهی 
گاهی موضوعی دیگر با مرد. خدای تعالی در قرآن  یک موضوع با زن ارتباط بیشتری دارد و 
شیر  از  حتی  که  است  داده  دستور  همسران،  تعاملات  در  مشورت  اصل  بر  کید  تأ برای  کریم 
موضوع  هر  اسلامی  آموزه های  اساس  بر  بنابراین  شود.2  انجام  مشورت  با  نیز  فرزند  گرفتن 
مهمی در خانواده باید در چهارچوب تعالیم دینی بر اساس مشورت حل و فصل شود و زوجین 
سعی کنند بر اساس مصلحت جمعی خانواده تصمیم بگیرند و برای حفظ انسجام و پرهیز از 
گسست درونی خانواده، تعاملات آنان بر پایه میثاق غلیظ استوار باشد.3 لازمه میثاق غلیظ 
که همۀ نقش  ها و وظایف مربوط به زن و شوهر از عمق و غلظت برخوردار بوده و  آن است 
از صمیم قلب برخاسته باشد. مرد در حفظ زن و زن در حفظ همسر خویش باید کوشا باشد و 

این شدتِ توجه به یکدیگر، منجر به همبستگی بیشتر گردد. 
به طور کلی با بهره گیری از نتایج به دست آمده از پژوهش حاضر می توان گفت: آموزش 
گزاره های  بر اساس  و زوجین  به خانواده ها  آنها  اهمیت  و  و مرزهای زوجینی  یافتگی  تمایز 
دینی موجب کاهش تعارضات زناشویی و کاهش گسست درونی و افزایش انسجام خانوادگی 
اختلافات  بروز  از  پیشگیرانه  راهکاری  به عنوان  مدت  دراز  در  می تواند  امر  این  می گردد. 

زناشویی و در کاهش طلاق مثمرثمر باشد. 
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Abstract
The present study aimed to compare the 
efficacy of self-differentiation and the 
reality therapy training  on the intimacy 
and  adaptation of the married women .The 
research method was semi-experimental 
using a pre-test,post-test and follow 
up design with a control group.The 
community of society was all married 
women whose terms of marriage were 
under 5 years and their age were between 
20 and 40 years in Tabriz city.A sample of 
45 married women was selected available 
method and randomly assigned to two 
groups of experiments, a group for the 

چکیده
پژوهــش حاضــر بــا هــدف مقایســه اثــر بخشــی 
آمــوزش خــود متمایــز ســازی و واقعیــت درمانــی 
بــر صمیمیــت و ســازگاری زنــان متأهــل انجــام 
شــد. روش پژوهــش نیمــه آزمایشــی بــا اســتفاده 
ح پیش آزمــون - پس آزمــون و پیگیــری با  از طــر
گروه کنترل بود. جامعه آماری، کلیه زنان متأهل 
دارای مــدت ازدواج زیــر ۵ ســال و ســن بین 20 تا 
40 ســال شــهر تبریــز بودند. نمونه آمــاری 4۵ زن 
کــه بــه روش نمونه گیــری در دســترس  متأهــل، 
انتخاب و به روش تصادفی در دو گروه آزمایش، 
یــک گروه بــرای آمــوزش واقعیت درمانــی و یک 

مقایســه اثر بخشی آموزش خود متمایز 
ســازی و واقعیت درمانی بر صمیمیت و 

سازگاری زنان متأهل

اسلام‌و‌پژوهش‌های‌روان‌ش�ناختی
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گــروه بــرای آموزش خود متمایز ســازی )هر گروه 
گــواه )۱۵ نفــر( جایگزیــن  گــروه  ۱۵ نفــر( و یــک 
مرحلــه  در  داده هــا  جمــع آوری  بــرای  شــدند. 
پیش آزمون- پس آزمون و پیگیری از پرسشنامه 
 ،)200۱ گاروزی،  )بــا زناشــویی  صمیمیــت 
پرسشــنامه ســازگاری )اســپانیر، ۱۹۷۶( اســتفاده 
شــد. داده هــای بدســت آمــده بــا روش تحلیــل 
واریانــس بــا اندازه گیــری مکــرر تحلیــل شــدند. 
نتایــج نشــان داد، آمــوزش خــود متمایزســازی و 
واقعیــت درمانــی بر صمیمیــت و ســازگاری زنان 
متأهــل موثر اســت. همچنیــن بر اســاس نتایج، 
بیــن اثــر بخشــی آمــوزش خــود متمایزســازی و 
واقعیــت درمانــی بر صمیمیــت و ســازگاری زنان 
متأهل تفاوت معناداری وجود ندارد. با توجه به 
نتایج تحقیق می توان بیان کرد برای افرادی که 
از صمیمیــت و ســازگاری کمــی برخوردار هســتند 
می توانند از خود متمایزسازی  و واقعیت درمانی 

به عنوان روش درمانی استفاده کنند.
کلید واژه ها: خودمتمایزسازی، واقعیت درمانی، 

صمیمیت، سازگاری.

treatment of reality therapy and a group 
for self-differentiation training )each 
group was 15( and a control group )15 
people(. To collect the data the pre-test 
and post-test stages, Marital intimacy 
questionnaire )Bagarozzi, 2001( and 
adaptation questionnaire )Spanier,1976( 
were used. The data were analyzed by 
repeated measures analysis of variance. 
The result showed that the self-
differentiation and the reality therapy 
training is effective on the intimacy and 
adaptation of the married women . Also, 
based on the result, there is no significant 
difference between the  efficacy of self-
differentiation and the reality therapy on 
the intimacy and adaptation of the married 
women. According to the results of the 
study, it can be stated that for those who 
have little intimacy and compatibility, use 
self-differentiation and reality therapy as a 
treatment.
 Key word: self-differentiation,
reality therapy, intimacy, adaptation.

مقدمه
ندارد. ارتباطات  معنایی  ازدواج  در واقع هدف اصلی ازدواج ،ارتباط است و بدون ارتباط، 
بسیاری از  و تأمل باشد. برای  یا منبع بزرگ رنج  زناشویی می تواند دست مایۀ شادی و 
و  صمیمیت  حمایت،  منبع  می تواند  که  است  صمیمانه  رابطۀ  از  گونه ای  ازدواج،  مردم، 
به  نسبت  مسئولیت پذیری  و  بردباری  مهر،  همکاری،  ایجادکنندۀ  همچنین  باشد،  لذت 
ک گوهر و همکاران، ۱3۸۶؛ به نقل از خانجانی و شکی، شفیع آبادی، فرزاد  خانواده است)پا
به  پژوهشگران  از  بسیاری  و  است  عاشقانه  روابط  هستۀ  صمیمت،   .)۱3۹۵ فاتحی زاده،  و 
پایه  بر  کریستوفر20۱۶،۱(.  و  ناندرینو  والت،  کونستانت،  پرداخته اند)  سازه  این  مفهوم سازی 

1. Constant, Vallet, Nandarino & Christopher.
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و  پیوند  نزدیکی،  از  احساساتی  به ویژه  عشق  هیجانی  عنصر  صمیمیت،  اشترنبرگ،  دیدگاه 
کوبز، تویسن، دی وایت و وربون2،  اتصال است) اشترنبرگ۱، ۱۹۸۶؛ به نقل از لانک ولد، جا
20۱۸( و نقش برجسته ای در رضایت زناشویی زنان و مردان دارد)زارا نزهت و معظمی گودرزی، 
20۱۱(. وجود صمیمیت بین زوجین یکی از عوامل تعیین کننده برای عملکرد مطلوب خانواده 
که موجب شکست در زندگی خانوادگی  است و اجتناب از روابط صمیمانه از عواملی هستند 
می شود)بلوم3، 200۶(. صمیمیت دارای ۹ بعد عاطفی، اجتماعی، تفریحی، جنسی، عقلانی، 
گاروزی4، 20۱3(. در میان ابعاد  روانشناختی، جسمانی، معنوی، زیباشناختی و زمانی است)با
صمیمیت، جنبه های عاطفی- هیجانی و جنسی در روابط عاشقانه نقش مهمی بر رضایت 
عوامل  اهمیت  به  توجه  با  لذا   .)20۱4 گانگام۵،  و  دی  بارتل-هارینگ،  دارند)یو،  رابطه  از 
فرهنگی و دینی در همه مراحل زندگی به ویژه ازدواج، لازم است توجه بسیاری به این عوامل 
فرهنگ  بر  مبتنی  اصول  و  قواعد  اساس  بر  ایران  در  زناشویی  زندگی  و  ازدواج  فرایند  شود. 
اسلامی و ایرانی شکل می گیرد. به همین دلیل، توجه به اعتقادات مذهبی و باورهای دینی 
در رویکردهای زوج درمانی، امری ضروری و اجتناب ناپذیر است. پیشینه مشاوره و آموزش 
زوجین درفرهنگ اسلامی و ایرانی قدمت زیادی دارد. در مورد اهمیت ازدواج و کیفیت رابطه 
زن و شوهر مطالب بسیار زیادی در آثار اندیشمندان ایرانی وجود دارد. در این زمینه، احادیث 
ارزشمندی از معصومان؟عهم؟ بیان شده است. آیات فراوانی از قرآن کریم نیز درباره این موارد 

است)تقوایی و همکاران، ۱3۹۹، ص ۱۹2(.
کاهش آن بر روابط زوجین لطمه وارد سازد سازگاری  که می تواند  یکی دیگر از عواملی 
کول۶ )۱۹۷۶؛ به نقل  که اولین بار توسط اسپانیر و  است. سازگاری زناشویی، مفهومی است 
نظر  در  دائمی  تعامل  فرایند  می تواند  که  شد  ارائه   )200۵ بوش۷،  فیلدو  ایستروف،  لاتیف،  از 
با  همسران  کلی  احساس  آن  در  که  است  حالتی  زناشویی،  سازگاری  از  منظور  شود.  گرفته 
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2. Lankveld, Jacobs, Thewissen, Dewitte & Verboon.
3. Blum.
4. Bagarozzi.
5. Yoo & Bartle-Haring & Day & Gangamma.
6. Spanier & Cole.
7. Latifses, Estroff, Field & Bush.
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کلی بین همسران در  شادی و رضایت از یکدیگر و ازدواج همراه است)پال۱، 20۱۷( و به طور 
دستیابی به اهداف مشترک در زندگی نوعی هماهنگی وجود دارد)یگانه و شیخ محمودی، 
کمک  نیز  زوجین  ازدواج  حفظ  به   )200۵ روابط)گال2،  استحکام  و  ثبات  بر  علاوه  که   )20۱3
می کند)باران و پارکر3، 200۶(. سازگاری زناشویی، ظرفیت سازگار شدن با مشکلات و توانایی 
را نادیده  که به طرفین اجازه می دهد تا تعارض ها  حل آنهاست)ماداتیل و بنسهوف200۸،4( 
کنند و به احساس مثبت دست یابند)چن،  بگیرند و آنها را به شیوه ای مناسب حل و فصل 
کا، هیرامورا وشیکای۵، 200۷(. ازدواج، مستلزم سطح پایداری از سازگاری از جانب طرفین  تانا
که به همسران یاد داده شود تا همواره از خواسته های  است. سازگاری به معنای آن نیست 
خود چشم پوشی کنند؛ بلکه بدین معناست که خواسته های خود را با خواسته های همسرشان 

هماهنگ سازند) برنشتاین۶ و برنشتاین، 2003(.
امروزه روش ها و درمان های متفاوتی به منظور ارتقای سازگاری زناشویی زوجین به کاربرده 
می شود. یکی از این درمان ها آموزش خود متمایز سازی۷ مبتنی بر نظریه بوئن است)مته یارد، 
اندرسون و مارکس۸، 20۱۱(. تمایزیافتگی خود پلی برای فهم وضعیت وابستگی متقابل افراد 
و بیانگر میزان توانایی فرد برای تعادل بین تفکر و احساس و بین صمیمیت و استقلال در 
خانواده است)لام و چانسو۹، 20۱۵(. خانواده به عنوان نخستین پایگاه شکل گیری شخصیت، 
اساسی ترین عامل به وجودآورندۀ تمایزیافتگی یا استقلال عاطفی افراد است)کرمی، علیخانی 
و نوروزی، 20۱4(. به نظر بوئن، درجه ظهور تمایزیافتگی در هر فرد بیانگر میزان توانایی فرد 
برای جداسازی فرایند شناختی از فرایند احساسی )هیجانی( است که فرد تجربه می کند؛ یعنی 
درجه توانایی فرد برای اجتناب از تبعیت خودکار رفتار از احساسات، بیانگر میزان تمایز یافتگی 
کبری و امیری، 20۱2(. افراد تمایز یافته، به افکار و احساسات خاص  است)بایرامی، فهیمی، ا
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3. Bar-On & Parker.
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خودشان واقف هستند و آنها را ابراز می نمایند و اجباری جهت وفق دادن خود با انتظارات 
به  عاطفی  نظر  از  معمولاً  تمایزنایافته،  افراد  مقابل  در  نمی کنند.  احساس  دیگران  معقول  نا 
)پیرساقی،  و عمل می کنند  احساس  برای خود، فکر،  به سختی  و  وابسته می شوند  دیگران 
نظری، حاجی حسنی و ناد علی پور، ۱3۹3(. پژوهش پاتریک۱)200۷( تحت عنوان »صمیمیت، 
تمایز یافتگی، متغیرهای شخصیتی عامل های پیش بینی کنندۀ رضایت زناشویی« نشان داد 
که تمایزیافتگی با صمیمیت زناشویی رابطه مستقیم و معناداری دارد و افراد با ویژگی های 

شخصیتی: جرأت ورزی، توافق طلبی و خودانضباطی در حد بالای صمیمیت هستند.
و  سازگاری می توان از آن استفاده  ایجاد صمیمیت  یکی از رویکردهای دیگری که در 
روان درمانی  و  مشاوره  روش  یک  واقعیت درمانی،  است.  گلاسر 3  نمود، واقعیت درمانی 2 
کرده  بنیانگذاری  افراد  سایر  و  مشاوران  درمانگران،  برای  را  آن  گلاسر  ویلیام  که  است 
راه  در  رایج  مداخلات  از  گلاسر  واقعیت درمانی   .)20۱3 شیخی،جعفرپور،  است)اسماعیلی فر، 
موفقیت  و  خوشبختی  رضایت،  به  نیل  چگونگی  و  رفتاری  قوانین  تعیین  انسان،  توصیف 
بر  واقعیت درمانی  در   .)۱3۹3 نسیمی،  لو،  علیرضا  نجفی،  می شود)قربانعلی پور،  محسوب 
کید می شود که می تواند بر راهبردهای  کنترل، مسئولیت پذیری و انتخاب تأ مفاهیمی چون 
کیمیایی، ۱3۹۱(.  کنترل افراد تأثیر بگذارد)امیری، آقا محمدیان، شعرباف،  کنار آیی و منبع 
است  این  به  اعتقاد  نظریه،  این  در  است.  استوار  انتخاب  نظریه  اساس  بر  واقعیت درمانی 
خود  یعنی  20۱3(؛  لطفی،  و  آریا  انتخاب است)تدین،  ما یک  رفتار  و  رفتار  یک  ما  اعمال  که 
می کنیم  احساس  و  عمل  آنچه  و  خود  زندگی  مسئول  و  می کنیم  انتخاب  را  رفتارهایمان  ما 
مؤلّفۀ  چهار  شامل  را  رفتار  گلاسر،   .)۱3۹0 پورابراهیم،  خوش کنش،  هستیم)صاحبدل، 
به طور  تفکر  و  عملکرد  مؤلّفۀ  دو  بر  ما  که  می داند  فیزیولوژی  و  احساس  تفکر،  عملکرد، 
انتخاب  کید نظریه  تأ کنترل داریم.  و فیزیولوژی به طور غیرمستقیم  بر احساس  و  مستقیم 
بر دو مؤلّفۀ عملکرد و تفکر می باشد)تدین، آریا و لطفی، 20۱3(. دریایی)۱3۸۶( در پژوهشی 
»اثر بخشی آموزش مفاهیم نظریه انتخاب و فنون واقعیت درمانی بر افزایش  تحت عنوان 
کز مشاوره«، به این نتیجه دست یافت که  صمیمیت زوجین ناسازگار مراجعه کننده به مرا
نظریه انتخاب و فنون واقعیت درمانی ناسازگاری زوجین را کاهش و صمیمیت کلی آنان نیز 
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در مراحل پس آزمون و پیگیری افزایش یافته است. با توجه به افزایش تعارضات زناشویی در 
ایران و شیوع فراوان آسیب های روانشناختی و همچنین اهمیت ارتباط زوجین با یکدیگر، در 
کنار رویکردهای خودمتمایز سازی و واقعیت درمانی، شناسایی مداخلات مؤثر و کارآمد جهت 
از ویژگی های  روابط میان زوجین، ضروری به نظر می رسد. یکی  بهره وری هرچه بیشتر در 
برجستۀ جامعۀایرانی پایبندی و اعتقاد به آموزه های اسلام است که می توان از باورهای دینی 
و اسلامی در تدوین روش های زوج درمانی بومی شده استفاده کرد. آنچه امروزه تحت عنوان 
از  بلکه بسیاری  کار پژوهشگران عصر حاضر نیست؛  تنها حاصل  زوج درمانی مشهود است، 
این مهارت ها در لابه لای آموزه های الهی به ویژه در قرآن و احادیث معصومان؟عهم؟ بیان شده 
ارتباط  با دیگران، خودشناسی،  ارتباط مفید و مؤثر  برقراری  برای  که تلاش  است، به طوری 
درمانی  زوج  اساسی  فصول  که  یکدیگر  با  زوجین  مودت  و  دوستی  اصل  همسر،  با  مناسب 
کید  است، بارها در قرآن، نهج البلاغه، صحیفه سجادیه و احادیث منقول از معصومان؟عهم؟ تأ

شده است)تقوایی و همکاران، ۱3۹۹، ص۱۹2(.
متغیر  دو  سازگاری  و   صمیمیت   که  کرد  بیان  می توان  شده،  ذکر  موارد  به  توجه  با 
می باشند  مشترک  زندگی  اوایل  در  مخصوصاً  زوجین  روابط  کیفیت  در  مهم  و  تعیین کننده 
شده  زیادی  کید  تأ مهم  عامل  دو  این  به  نیز  معصومان؟عهم؟  احادیث  و  قرآن  اسلام،  در  که 
گذشته، خودمتمایزسازی و واقعیت درمانی دو  است.  و از سوی دیگر با توجه به تحقیقات 
که امروزه در زوج درمانی و بهبود روابط زوجین هم بیشتر مورد  از درمان هایی هستند  نوع 
استفاده قرار گرفته و هم عملکرد مؤثری داشته اند. بنابراین هدف از پژوهش حاضر، مقایسه 
اثربخشی آموزش خودمتمایزسازی و واقعیت درمانی برصمیمیت و سازگاری زنان متأهل بود. 

وهش وش پژ ر
کنترل  گروه  با  پیگیری  و  پس آزمون  پیش آزمون،  ح  طر با  نیمه آزمایشی  حاضر،  پژوهش 
خدمات  مرکز  به  مراجعه کننده  متأهل  زنان  کلیه  حاضر،  پژوهش  در  نظر  مورد  جامعه  بود. 
در  نمونه گیری  روش  با  که  متأهل  زن   4۵ آماری،  نمونه  می باشند.  هستی  روانشناختی 
درمان های  از  نکردن  استفاده  زناشویی،  مشکلات  داشتن  ورودی  معیارهای  با  دسترس، 
روانشناختی دیگر در طی مطالعه، دارا بودن جنسیت زن، سن بین 20 تا 40 سال، مدت ازدواج 
ح، انتخاب شدند. ابتدا از افرادی  کن بودن در شهر تبریز، رضایت شرکت در طر زیر ۵ سال، سا
نفر رسید؛ ولی  آزمودنی ها به ۵۱  آمد و تعداد  را داشتند ثبت نام به عمل  که معیارهای فوق 
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شدند.  انتخاب  نمونه  تعداد  به عنوان  نفر   4۵ نهایت  در  و  دادند  انصراف  نفر   ۶ ادامه،  در 
گروه  کنترل و هر  گروه  گروه آزمایش، یک  گروه)دو  شرکت کنندگان به صورت تصادفی به سه 
۱۵ نفر( تقسیم شدند و ابتدا پرسشنامه ها را تکمیل کرده و بعد از جلسات مداخله مجدداً مورد 

ارزیابی قرار گرفتند.
آزمایش در دوره آموزشی ۱2 جلسه ای خودمتمایز سازی  گروه های  از پیش آزمون،  پس 
گروه )گروه های  از هر سه  پایان دوره،  از  کردند و پس  و ۸ جلسه ای واقعیت درمانی شرکت 
کنترل( پس آزمون به عمل آمد. و با فاصله سه ماه از آموزش، مرحله پیگیری اجرا  آزمایش و 
اندازه گیری مکرر  با  واریانس  از روش تحلیل  نتایج  به منظور تحلیل  شد. در پژوهش حاضر 
استفاده شد. تحلیل داده ها با SPSS نسخه 22 انجام شد. در پژوهش حاضر جهت رعایت 
که هر موقع خواستند می توانند آزمایش را ترک  ملاحظات اخلاقی به آنان اطمینان داده شد 

کنند. همچنین اطلاعات فقط در اختیار محقق خواهد بود.

وهش ابزار پژ
الف. پرسشنامه صمیمیت زناشویی

 4۱ شامل  پرسشنامه  است.  شده  تنظیم  و  تهیه   )200۱( گاروروزی  با توسط  پرسشنامه  این 
3-عقلانی 2-روانشناختی،  بعد )۱-عاطفی،  هشت  در  را  صمیمیت   نیازهای  و  است   سؤال 
4- جنسی، ۵-فیزیکی، ۶-معنوی، ۷-زیباشناختی، ۸-تفریحی اجتماعی( ارزیابی می کند. 
از ۱ به معنای "به هیچ وجه چنین نیازی وجود ندارد" تا ۱0 به معنای"نیاز بسیار  آزمودنی ها، 
این  کل  پایایی  اعتمادی)۱3۸4(،  ایران،  در  می دهند.  پاسخ  نیاز  هر  به  دارد"  وجود  زیادی 
پرسشنامه را 0/۹4و روایی همزمان را 0/۵۸بدست آورد. اعتمادی)۱3۸4( برای تعیین روایی 
محتوایی، پرسشنامه را در اختیار ۱۵ استاد مشاوره و ۱۵ زن و شوهر قرار داد و روایی محتوایی 
و خمسه)۱3۸۷( در مطالعه ای پایایی هر بُعد صمیمیت را با روش  آن تأیید شد. حسینیان 
آزمون – بازآزمون محاسبه نمودند که برای صمیمیت عاطفی، روانشناختی، عقلانی، جنسی، 
 ،0/۸  ،0/۹۱  ،0/۸۱  ،0/۸2  ،0/۸۹ ترتیب  به  فیزیکی، معنوی، زیباشناختی و اجتماعی  تفریحی 

0/۶۵، 0/۷۶، و 0/۵۱ بدست آمد.
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)DAS( 1ن و شوهر ب. پرسشنامه سازگاری ز
که در سال ۱۹۷۶ توسط اسپانیر2 ساخته شده است و   این مقیاس یک ابزار 32 سؤالی است 
که با هم زندگی  کیفیت رابطه زناشویی از نظر زن و شوهر یا هر دو نفری است  برای ارزیابی 
مقیاس  این  است.  زوجین  کلی  سازگاری  و  رضایت  نشانگر  مقیاس  این  کل  نمره  می کنند. 
دارای چهار خرده مقیاس: رضایت3، همبستگی4، توافق۵ و ابراز محبت۶ است. این مقیاس 
در نهایت ۵ نمره به دست می دهد که مشتمل بر نمرات حاصل از 4 خرده مقیاس و یک نمره 
ح زیر است:  کل که دامنه آن بین 4 تا ۱۵۱ می باشد. دامنه نمرات برای خرده مقیاس ها به شر
خرده مقیاس رضایت زناشویی)۱0 سؤال( 0تا ۵0 ؛ خرده مقیاس همبستگی)۵ سؤال( 4 تا 24؛ 
خرده مقیاس توافق)۱3 سؤال( 0 تا ۶۵ و خرده مقیاس ابراز محبت)4 سؤال( 0 تا ۱2. نمرات 
کرونباخ 0/۹۶  کل مقیاس با آلفای  بالاتر سازگاری زناشویی بیشتر را منعکس می سازند. نمره 
از همسانی درونی قابل توجهی برخوردار است. همسانی درونی خرده مقیاس ها بین 0/۷3 تا 
کل این مقیاس در ایران با  گزارش شده است)عباسزاده، ۱3۹2(. همسانی درونی نمره   0/۹4

آزمون آلفای کرونباخ 0/۹2 گزارش شده است)باقریان، ۱3۸۸(.
جدول‌)۱(‌مختصری‌از‌پروتکل‌اجرا‌شده‌آموزش‌خود‌متمایزسازی

محتوای جلساتجلسه 

آشنایی،  ارتباط با اعضای گروه، پذیرش زوجین و خوش آمد گویی؛ بررسی دیدگاه هر یک از زوجین اول 
برای ادامه جلسات  ارزیابی وضعیت و شدت تعارض و خشم، اجرای پیش آزمون تست تعارض 

ح مختصری درباره خود متمایزسازی زناشویی، خشم  و رضایت زندگی، شر

گاه کردن زوجین بر میزان هم جوشی)وحدت( یا تفکیک خود)تفرد( با خانواده گسترده دوم مرور تکالیف، آ
و همسر خود، توضیح هم جوشی)وحدت(، توضیح تفکیک خود. 

1. Dyadic  Adjustment  Scale.
2. Graham B. Spanier.
3. Satisfaction.
4. Cohesion.
5. Consensus.
6. Affectional expression.
7. Gambrill & richey.
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گاه کردن خانواده از مثلث سازی ها، توضیح مثلث سازیسوم بررسی تکلیف جلسه قبل، آ

بررسی تکلیف جلسه قبل،  آموزش نامثلث سازیچهارم

گاهی از چگونگی پیدایش مشکل فعلی، پنجم بررسی تکلیف جلسه قبل،  آموزش شجره نگار به زوجین و آ
رسم شجره نگار خانوادگی

بررسی تکلیف جلسه قبل،  آموزش بازگشت به خانه، به زوجینششم

مرور مباحث جلسه گذشته و تکلیف، توضیح فرافکنی خانوادگی، بررسی فرافکنی خانوادگی در روابط هفتم
زوجین

مرور مباحث جلسه گذشته و تکلیف، توضیح بریدگی عاطفی به زوجینهشتم

مرور تکلیف جلسه گذشته، بررسی انتقال چند نسلی در زوجین، آموزش مفهوم انتقال چند نسلی به نهم 
زوجین 

مرور تکلیف جلسه گذشته؛  آموزش روابط شخص با شخص به زوجین دهم

بررسی تکلیف جلسه قبلی، بررسی ترتیب تولد و جایگاه کارکردی فرد در خانواده اصلی و تأثیر آن بر یازدهم
روابط فعلی زوجین.

جمع بندی از تمامی جلسات،  بحث در مورد افکار و احساسات هر یک از اعضا در مورد دوره، اعلام دوازدهم
پایان دوره، اجرای پس آزمون

جدول‌)2(‌مختصری‌از‌پروتکل‌اجرا‌شده‌واقعیت‌درمانی

محتوای جلساتجلسه 

آشنایی با گروه و رهبر گروه، معرفی برنامه آموزشی، قواعد گروه و تنظیم اهدافاول 

معرفی چرایی و چگونگی صدور رفتار از سوی ما، معرفی پنج نیاز اساسی به گروه و کمک به اعضا برای دوم
خ قدرت نیازهای خود، دادن تکلیف  شناخت نیم ر

مرور تکالیف جلسه قبل، آموزش تئوری انتخاب، دادن تکلیف سوم
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مرور تکالیف جلسه قبل، معرفی رفتار کلی با چهار مؤلّفه رفتار کلی)فکر، عمل، احساس و فیزیولوژی(، چهارم
دادن تکلیف خانگی و نظر سنجی از دوره

 
مرور تکالیف جلسه قبل، آموزش هفت رفتار تخریب گر روابط انسانی) انتقاد، غرغر، شکایت و ... ( پنجم

تشخیص الگوی استفاده از عوامل در تعاملات اصلی زندگی، معرفی هفت رفتار سازنده رفتار )گوش 
دادن، تشویق و ... ( معرفی شد. برای مراعات هفت رفتار تخریب گر و سازنده رفتار، تکلیف خانگی 

داده شد. 

مرور تکالیف جلسه قبل، کنترل درونی با آموزش اصول ده گانه تئوری انتخاب، معرفی و پیرامون آن ششم
بحث شد، دادان تکالیف خانگی.

مرور تکالیف جلسه قبل، آموزش نقشه تغییر و برنامه سفر طبق ماشین رفتار و خود ارزیابی هفتم

پس آزمون و نظر سنجی کلی از دوره هشتم

وهش یافته های پژ
میانگین سنی برای گروه خودمتمایزسازی 30/۶۷، گروه واقعیت درمانی 3۱/33، گروه کنترل 
شرکت  از  درصد   ۱۷/۸ تحصیلات،  نظر  از  بود.   30/4۹ کنندگان  شرکت  کل  برای  و   2۹/4۷
کنندگان دارای تحصیلات دیپلم، 2۶/۷ درصد فوق دیپلم، 2۸/۹ درصد لیسانس، 20 درصد 
ازدواج،  زمان  از نظر مدت  بودند.  نیز دارای تحصیلات دکتری  لیسانس و ۶/۷ درصد  فوق 
۵3/3 درصد از شرکت کنندگان دارای مدت زمان ازدواج ۱ تا 3 سال، و همچنین 4۶/۷ درصد 

نیز دارای مدت زمان 4 و ۵ سال بودند.
جدول‌)3(‌نتایج‌تحلیل‌واریانس‌چند‌متغیری‌برای‌تأثیر‌آموزش‌خودمتمایزسازی‌و‌واقعیت‌درمانی‌بر‌

صمیمیت‌زنان‌متأهل

پیلایی،  اثر  متغیری  چند  آزمون  معناداری  سطح  می گردد  ملاحظه   )3( جدول  در  چنانکه 
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کی از این است که با توجه به اثر زمان حداقل از نظر یکی از مراحل پیش آزمون، پس آزمون  حا
و پیگیری متغیر صمیمیت زنان و همچنین، با توجه به اثر تعاملی گروه و زمان حداقل از نظر 
یکی از مراحل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری متغیر صمیمیت زنان در گروه های آزمایش و 
کنترل تفاوت معناداری وجود دارد و نشانگر آن است که ۸4 درصد از تفاوت مشاهده شده در 
میانگین مراحل زمانی صمیمیت زنان و همچنین 3۵ درصد از تفاوت مشاهده شده در میانگین 
کنترل مربوط به تأثیر آموزش خودمتمایزسازی  گروه های آزمایش و  مراحل زمانی صمیمیت 
و واقعیت درمانی است. به عبارتی، آموزش خودمتمایزسازی و واقعیت درمانی بر صمیمیت 
زنان گروه های آزمایش نسبت به گروه کنترل در مراحل پس آزمون و پیگیری مؤثر بوده است. 

توان آماری ۱ نیز بیانگر کفایت حجم نمونه و دقت آماری برای این نتیجه گیری است.
جدول‌)4(‌نتایج‌تحلیل‌واریانس‌اندازه گیری‌مکرر‌برای‌صمیمیت‌دو‌گروه‌خودمتمایزسازی‌و‌واقعیت‌

درمانی‌در‌مراحل‌پیش‌آزمون،‌پس‌آزمون‌و‌پیگیری

با توجه به نتایج جدول )4( اثر زمان اندازه گیری )پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری( زنان 
کرد  بیان  می توان  بنابراین،   . است معنی دار  جوان 
گروه بین میانگین نمرات صمیمیت زنان در مراحل پیش آزمون، پس آزمون  که صرف نظر از 
گروه  اثر  جدول)۸(  نتایج  به  توجه  با  ادامه،  در  دارد.  وجود  معنی داری  تفاوت  پیگیری  و 
.بنابراین،  نبود معنی دار  زنان  صمیمیت  نمرات  بر 
کنترل  و  آزمایش  گروه های  زنان  صمیمیت  نمرات  میانگین  بین  که  گرفت  نتیجه  می توان 
گرفتن مراحل زمانی تفاوت معنی داری وجود ندارد. همچنین، اثر تعامل بین  بدون در نظر 
بیان  می توان  بنابراین،   . است معنی دار  زمان  و  گروه 
نمود که تفاوت میانگین نمرات صمیمیت زنان در مراحل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری 
با توجه به سطوح متغیر گروه متفاوت است. بنابراین، با توجه به اینکه اثر تعاملی بین گروه 
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گروهی با توجه به سطوح عامل  و عامل درون گروهی زمان اندازه گیری معنادار بود اثر بین 
قرار  آزمون مقایسه زوجی LSD مورد بررسی  از  با استفاده  گروهی در متغیر صمیمیت  درون 

گرفت که نتایج آن در جدول )۵( ارائه شده است. 
‌جدول‌)5(‌نتایج‌آزمون‌تعقیبی‌‌‌LSDبرای‌میانگین‌پس‌آزمون‌

و‌پیگیری‌صمیمیت‌زنان‌متأهل‌در‌سه‌گروه

با توجه به نتایج جدول)۵( بین گروه های آموزش خودمتمایزسازی و واقعیت درمانی با گروه 
 ،)p>0/0۵( کنترل در مراحل پس آزمون و پیگیری صمیمیت زنان تفاوت معنی داری وجود دارد
تأثیر  واقعیت درمانی  و  خودمتمایزسازی  آموزش  مداخلات  که  است  این  از  کی  حا امر  این  و 
بین  اما  دارند.  کنترل  گروه  به  نسبت  آزمایش  گروه  زنان  صمیمیت  افزایش  بر  معنی داری 
گروه خودمتمایزسازی و واقعیت درمانی در مراحل پس آزمون و پیگیری صمیمیت زنان  دو 
آموزش  که مداخلات  آن است  از  کی  امر، حا این  و   )p>0/0۵(ندارد تفاوت معنی داری وجود 

خودمتمایزسازی و واقعیت درمانی تأثیر یکسانی بر افزایش صمیمیت زنان جوان دارند. 
‌جدول‌)6(‌نتایج‌تحلیل‌واریانس‌چند‌متغیری‌برای‌تأثیر‌آموزش‌خودمتمایزسازی‌

و‌واقعیت‌درمانی‌بر‌سازگاری‌زنان‌متأهل

پیلایی،  اثر  متغیری  چند  آزمون  معناداری  سطح  می گردد  ملاحظه  جدول)۶(  در  چنانکه 
کی از آن است که با توجه به اثر زمان حداقل از نظر یکی از مراحل پیش آزمون، پس آزمون  حا
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و پیگیری متغیر سازگاری زنان و همچنین، با توجه به اثر تعاملی گروه و زمان حداقل از نظر 
یکی از مراحل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری متغیر سازگاری زنان در گروه های آزمایش و 
کنترل تفاوت معناداری وجود دارد و نشانگر آن است که ۶۵ درصد از تفاوت مشاهده شده در 
میانگین مراحل زمانی سازگاری زنان و همچنین 2۱ درصد از تفاوت مشاهده شده در میانگین 
کنترل مربوط به تأثیر آموزش خودمتمایزسازی و  گروه های آزمایش و  مراحل زمانی سازگاری 
واقعیت درمانی است. به عبارتی، آموزش خودمتمایزسازی و واقعیت درمانی بر سازگاری زنان 
توان  بودند.  مؤثر  پیگیری  و  مراحل پس آزمون  در  کنترل  گروه  به  آزمایش نسبت  گروه های 
کفایت حجم نمونه و دقت آماری قابل قبول برای این نتیجه گیری  آماری 0/۹۷ نیز بیانگر 

است.
‌جدول‌)7(‌نتایج‌تحلیل‌واریانس‌اندازه‌گیری‌مکرر‌برای‌سازگاری‌دو‌گروه‌خودمتمایز‌سازی‌

و‌واقعیت‌درمانی‌در‌مراحل‌پیش‌آزمون،‌پس‌آزمون‌و‌پیگیری

در  پیگیری(  و  پس آزمون  )پیش آزمون،  اندازه گیری  زمان  اثر   )۷( جدول  نتایج  به  توجه  با 
می توان  بنابراین،   . است معنی دار  زنان  سازگاری 
پیش آزمون،  مراحل  در  زنان  سازگاری  نمرات  میانگین  بین  گروه  از  صرف نظر  که  کرد  بیان 
پس آزمون و پیگیری تفاوت معنی داری وجود دارد. در ادامه، با توجه به نتایج جدول )۱۱( اثر 
. بنابراین،  گروه بر نمرات سازگاری زنان معنی دار است
کنترل  و  آزمایش  گروه های  زنان  سازگاری  نمرات  میانگین  بین  که  گرفت  نتیجه  می توان 
اثر تعامل بین  گرفتن مراحل زمانی تفاوت معنی داری وجود دارد. همچنین،  بدون در نظر 
بیان  می توان  بنابراین   . است معنی دار  زمان  و  گروه 
که تفاوت میانگین نمرات سازگاری زنان در مراحل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری  نمود 
با توجه به سطوح متغیر گروه متفاوت است. بنابراین، با توجه به اینکه اثر تعاملی بین گروه 
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گروهی با توجه به سطوح عامل  گروهی زمان اندازه گیری معنادار بود اثر بین  و عامل درون 
درون گروهی در متغیر سازگاری با استفاده از آزمون مقایسه زوجی LSD مورد بررسی قرار گرفت 

که نتایج آن در جدول)۸( ارائه شده است.
جدول‌)8(‌نتایج‌آزمون‌تعقیبی‌‌‌LSDبرای‌میانگین‌پس‌آزمون‌و‌پیگیری‌سازگاری‌زنان‌متأهل‌‌در‌سه‌گروه

با توجه به نتایج جدول)۸( بین گروه های آموزش خودمتمایزسازی و واقعیت درمانی با گروه 
 ،)p>0/0۵(کنترل در مراحل پس آزمون و پیگیری سازگاری زنان تفاوت معنی داری وجود دارد
تأثیر  واقعیت درمانی  و  خودمتمایزسازی  آموزش  مداخلات  که  است  آن  از  کی  حا امر،  این  و 
دو  بین  اما  دارند.  کنترل  گروه  به  آزمایش نسبت  گروه  زنان  افزایش سازگاری  بر  معنی داری 
زنان  سازگاری  پیگیری  و  پس آزمون  مراحل  در  واقعیت درمانی  و  خودمتمایزسازی  گروه 
آموزش  که مداخلات  آن است  از  کی  امر، حا این  و   )p>0/0۵(ندارد تفاوت معنی داری وجود 

خودمتمایزسازی و واقعیت درمانی تأثیر یکسانی بر افزایش سازگاری زنان متأهل دارند.

بحث و نتیجه گیری
پژوهش حاضر با هدف مقایسه تأثیر آموزش خودمتمایزسازی و واقعیت درمانی بر صمیمیت 
و  سازگاری زنان متأهل مراجعه کننده به مرکز مشاوره هستی تبریز انجام شد. نتایج نشان داد 
خودمتمایزسازی و واقعیت درمانی بر صمیمیت و  سازگاری زنان متأهل مؤثر است و همچنین 
بعد از سه ماه از گروه ها پیگیری به عمل آمد و نتایج نشان داد که اثربخشی خودمتمایز سازی 
و واقعیت درمانی بر صمیمیت و  سازگاری ماندگار بوده است؛ اما بر اساس نتایج، بین اثربخشی 
خودمتمایزسازی و واقعیت درمانی بر صمیمیت و سازگاری زنان متأهل تفاوت معنی داری وجود 

ندارد.
سازگاری  و  صمیمیت  بر  خودمتمایزسازی  اثربخشی  یعنی  پژوهش،  نتیجه  تبیین  در 
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هارجی)200۵(،  پژوهش  نتایج  با  آمده،  بدست  داد، یافته های  نشان  بررسی ها  جوان،  زنان 
کریمی و نوابی نژاد)۱3۹4(، هیل3)20۱3(، پیرساقی،  ادواردز۱)20۱۶(، پاپکو2)2002(، باباخانی، 

حاجی حسنی و نادعلی پور)۱3۹3( و خرمی نژاد و تبریزی)20۱3( همسو می باشد.
آموزش  اثربخشی  بررسی  به  پژوهشی  در  نوابی نژاد)۱3۹4(  و  کریمی  باباخانی، 
را  خودمتمایزسازی  آموزش  پرداختند.  زوجین  سازگاری  و  صمیمیت  بر  خودمتمایزسازی 
داد  نشان  آنان  پژوهش  نتایج  کردند.  ارائه  دقیقه ای   ۹0 جلسۀ   ۸ طی  آزمایش  گروه  برای 
هیجانی،  شامل:  زناشویی  صمیمیت  زمینه های  از  یک  هر  در  خودمتمایزسازی  آموزش  که 
عقلانی، جنسی، جسمی، ارتباطی، اجتماعی- تفریحی، روانشناختی و معنوی موجب افزایش 
صمیمیت می شود. همچنین در سازگاری زوجین در سه مؤلّفه از چهار مؤلّفه شامل: رضایت 

دو نفری، همبستگی دو نفری، توافق دونفری و ابراز محبت مؤثر بوده است.
و  صمیمانه  روابط  می توانند  برخوردارند،  بالایی  تمایزیافتگی  از  که  افرادی  بنابراین 
اداره  افراد توسط خودشان  این  کنند. زندگی  برقرار  از جمله همسرشان  و  با دیگران  عمیقی 
می شود؛ نه توسط اشخاص دیگر. افراد با سطح تمایز بالا در ازدواج، دارای پختگی هیجانی 
هستند، انعطاف پذیرند، قادر به برقراری و ادامه روابط صمیمانه با یکدیگرند و می توانند از 
آن لذت ببرند و مجموعه این عوامل  باعث می شود که آنها در زندگی مشترک رضایت داشته 
زنان  آموزش تمایزیافتگی میزان صمیمیت  با  که  نیز نشان داد  این پژوهش  نتایج  و  باشند 

متأهل نیز افزایش پیدا کرد.
سازگاری  بر  خودمتمایزسازی  اثربخشی آموزش  عنوان  با  پژوهشی  در  کریم نژاد)۱3۹4( 
زناشویی و بهزیستی روانشناختی زنان دارای همسر معتاد نشان داد که آموزش خودمتمایزسازی، 
سازگاری زناشویی و بهزیستی روان شناختی و تمامی ابعاد بهزیستی روان شناختی به غیر از تسلط 

بر محیط، را در گروه آزمایش افزایش داده است.
خود  تمایزیافتگی  در  افراد  ضعف  از  ناشی  را  زناشویی  مشکلات  و  تعارضات  بوئن4 
که افراد سطحی از خود  گرو این است  می دانست و معتقد بود که سازگاری زناشویی افراد در 
متمایز سازی را در خود پرورش دهند. بنابراین، می توان انتظار داشت با افزایش تمایزیافتگی 

1. Edvards.
2. Popko.
3. Hill.
4. Bowen.
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که پژوهش حاضر نیز مؤید این موضوع است  کند  افراد، سازگاری زناشویی نیز افزایش پیدا 
با  پژوهش  این  یافته های  همچنین  است.  هماهنگ  بوئن  نظریه  با  پژوهش  یافته های  و 
پژوهش اسکورون۱ )2000( که مؤید ارتباط مثبت سطح تفکیک خود و کیفیت روابط زناشویی 
بود همسو است، وی به این نتیجه رسید که تمایز بالا، کیفیت روابط زناشویی خوب و سازگاری 
که تمایزیافتگی بر  را پیش بینی می کند. نجف لویی)200۶( نیز در پژوهش خود نشان داد 

کیفیت زندگی زناشویی مؤثر است.
در تبیین نتیجه پژوهش، یعنی اثربخشی واقعیت درمانی بر صمیمیت و سازگاری زنان 
بهبودی)۱3۹۶(،  و  قریشی  نتایج  با  بدست آمده  یافته های  که  داد  نشان  بررسی ها  جوان، 
ایمانی  و  کبری  ا علی  آشتیانی،  فتحی  آقایوسفی،  سلیمان نژاد)۱3۹۱(،  امانی)۱3۹4(، 
فر)۱3۹۵(، خالقی عباس آبادی)۱3۸۸(، آقایی)۱3۸۸(، شریعت زاده، تبریزی و احقر)۱3۹2(، 
مشیریان فراحی، آقا محمدیان شعرباف، سپهری شاملو) ۱3۹۶(، عرب پور و هاشمیان)۱3۹۱(، 
غلامعلی   ،)  20۱3  (3 بارگاوا   ،)200۷( کروز2  فرزاد)20۱۵(،  و  شفیع آبادی  فارنودیان)20۱۶(، 
کهنمویی)۱3۹0(،  برزگر  سلیمانی)۱3۹۱(،  نژاد   ،)200۸ کیم۵)   ،)20۱2 شارف4)  ک)20۱3(،  حکا

احمد نیا)۱3۹3(، حبیبی، علی محمدزاده حجتی)۱3۹۶( همسو می باشد. 
واقعیت درمانی  اثربخشی  بر  گلاسر  زوج درمانی  تأثیر  پژوهش یعنی  در تبیین یافته 
با دیدگاه  که مطابق  کرد  اشاره  این مسأله  زنان متأهل می توان به  بر صمیمیت و سازگاری 
گلاسر، تخریب ازدواج حاصل یک روانشناسی کنترل در روابط زناشویی است. وقتی این نوع 
کم شد، بهترین چیزی که شانس بهبودی  روانشناسی بر روابط زن و مرد یا بر یک ازدواج حا
کنترل درونی،  گیری روانشناسی  و پیشرفت زندگی زناشویی را برای آنها فراهم می کند، بکار 
ارضای نیازها بر اساس نظریه انتخاب وپذیرش مسئولیت در ازدواج است. نلسون۶ )200۱ به 
نقل از بخارایی، ۱3۸۵( بیان می کند که واقعیت درمانی در تلاش است که به افراد کمک کند 
برگزینند.  را  درونی  کنترل  روانشناسی  یا  انتخاب  نظریه  بیرونی،  کنترل  روانشناسی  جای  به 

1. Skowron.
2. Cruz.
3. Bargava.
4. Charf.
5. Kim.
6. Nelson.
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کاری برای خودش انجام  که تنها خود فرد می تواند  در نظریه انتخاب، اعتقاد بر این است 
می توانند  انسان ها   .)۱3۹2 صاحبی،  ترجمه   ،20۱2 گلاسر،  از  نقل  به  پریش۱،  و  دهد)جونز 
آزادی، عشق و تعلق،  راه های مؤثر و مناسب برای نیل به تفریح، قدرت،  کردن  انتخاب  با 
گن، 20۱۵(. در واقع، در این شیوه مواجه شدن  کنند)اسوینی و ون ها موقعیت بهتری خلق 
با واقعیت، قبول مسئولیت، شناخت نیازهای اساسی، قضاوت اخلاقی درباره درست بودن 
کنترل درونی و در نتیجه نیل به هویت  کنون،  ا و  اینجا  بر  رفتار، تمرکز  یا نادرست بودن  و 
داده  آموزش  زنان  به  پژوهش  این  در  شده  ذکر  موارد  به  توجه  با  است.  کید  تأ مورد  توفیق 
که بر رفتار او  کسی  کسی از درون او به وسیله خود او انتخاب می شود و تنها  که رفتار هر  شد 
کنترل دارد خودش است. نظریه انتخاب گلاسر به زوجین می آموزد برای داشتن یک ازدواج 
موفق و زندگی زناشویی شاد باید دقت کنند، ببینند چه می توانند انجام دهند تا ارتباطشان 
گلاسر، انسان تمام اعمال و افکار خود  را بهبود بخشند و ازدواجشان را غنی سازند. به نظر 
را به شکل غیر مستقیم و تقریباً تمام احساسات خود را انتخاب می کند و در واقع، بر زندگی 
خود کنترل دارد. واقعیت درمانی، یک نظام کنترل درونی است و چرایی و چگونگی انتخاب 
ابراهیمی، ۱3۹۵(.  را تشریح می کند)زنگنه  را تعیین می کنند  که جهت زندگی ما  گزینه هایی 
که علت  کنترل بیرونی تصور می کنند  گلاسر، زوجین بر اساس روانشناسی  مطابق با دیدگاه 
ج از وجود آنها دارد. بنابراین، آنها فکر  تمام مشکلات زندگی زناشویی آنها ریشه در امور خار
می کنند که برای از بین بردن مشکلات، راهی جز کنترل دیگران ندارند. بنابراین، در پژوهش 
از  کنند.  تمرکز  خود  رفتار  بر  و  بردارند  خود  همسر  روی  از  را  تمرکز  که  آموختند  افراد  حاضر، 
سوی دیگر، یکی از ویژگی های اصلی زوجین، مسئولیت پذیری است که این ویژگی از مفاهیم 
کیدی که گلاسر بر پذیرش مسئولیت رفتار هر  اساسی نظریه واقعیت درمانی به شمار می رود. تأ
فرد دارد به زوجین کمک می کند تا به جای پرداختن به رفتار همسر، رفتار خود را مورد بررسی 
قرار داده و به بررسی نقش خود در مشکلات زناشویی بپردازند. گروه آزمایش در این پژوهش، 
آموختند که مسئولیت پذیری چقدر می تواند در ایجاد سازگاری و حل مشکلاتشان مؤثر باشد. 
کید واقعیت درمانی)مواجه با واقعیت، قبول مسئولیت، شناخت  لذا با بررسی اهداف مورد تأ
که این  کنترل درونی، نیل به هویت( و از آنجایی  کنون،  نیازهای اساسی، تمرکز بر اینجا و ا
اهداف با صمیمیت و  سازگاری ارتباط دارند. بنابراین، می توان اثربخشی واقعیت درمانی بر 

1. Jones & Prish.
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کرد. همچنین آموزه های اسلامی و مفاهیم آیات قرآنی همانند  صمیمیت و سازگاری را درک 
کید  تأ زندگی  در  هدفمندی  ایجاد  و  گاهی  آ رشد  زوجین،  روابط  بازسازی  بر  واقعیت درمانی 
که  می کند و آیات قرآنی نیز فرد را به تفکر و اندیشیدن فرا می خواند. بنابراین، تأثیر مهمی 
قرآن خواندن و توجه به آموزه های اسلامی در ایجاد آرامش و جست وجوی معنایابی و هدف 
در زندگی زوجین دارد، نه تنها همانند تأثیر واقعیت درمانی است بلکه به روشن شدن ژرفای 
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Abstract
The present research aimed to investigate 
the predicting role of ego strength family 
cohesion and religiosity for attitude 
towards marriage.
The research method was descriptive-
correlation. The target population of this 
research included all male and female 
students study in Qom Universities in 
14011402-, which were selected by 
the convenience sampling method. 
Standard questionnaires of attitude 
towards marriage, ego strength, family 
cohesion and religious orientation were 
used to collect data. The obtained data 
were analyzed by calculating mean and 
standard deviation, Pearson correlation 
and regression and using spss software 
version 26.
The findings showed that ego strength 
and religiosity predict attitudes towards 

چکیده
پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررســی نقــش قــدرت 
من، انســجام خانواده و دینــداری در پیش بینی 
نگرش به ازدواج  دانشــجویان انجام شد. روش 
جامعــه  بــود.  همبســتگی  توصیفــی-  پژوهــش 
آمــاری ایــن پژوهــش شــامل کلیــه دانشــجویان 
دختر و پســر شــاغل به تحصیل شهر قم در سال 
تحصیلــی ۱402-۱40۱ بود که از روش نمونه گیری 
گردیــد. بــرای جمــع آوری  در دســترس اســتفاده 
نگــرش  اســتاندارد  پرسشــنامه های  از  داده هــا 
نسبت به ازدواج، نیرومندی من )ایگو(، انسجام 
خانــواده و جهت گیــری مذهبــی اســتفاده شــد. 
داده های به دســت آمده در ســطح آمار توصیفی 
در  و  اســتاندارد  انحــراف  و  میانگیــن  محاســبه 
ســطح آمار اســتنباطی با اســتفاده از همبســتگی 
 spssافــزار نــرم  پیرســون و رگرســیون، به وســیله 
یافته هــای  شــد.  تحلیــل  و  تجزیــه   2۶ نســخه 

نگــرش به ازدواج؛ نقش قدرت من، 
انسجام خانواده و دینداری
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پژوهش نشان داد قدرت من و دینداری، نگرش 
بــه ازدواج را پیش بینــی می کننــد و بیــن قــدرت 
نگــرش  بــا  دینــداری  و  انســجام خانــواده  مــن، 
 بــه ازدواج  رابطــه مثبــت و مســتقیم وجــود دارد 
)P <0/0۱(.  بــا توجــه بــه نتایــج حاصــل از ایــن 
و  دانشــگاه ها  کــه  می گــردد  پیشــنهاد  پژوهــش 
کز آموزشــی با اجرای آموزش هایی در راستای  مرا
تقویت قدرت من )شخصیت مؤثر، با عزت نفس 
و  خانــواده  انســجام  و  اســتحکام  واقع بیــن(،  و 
دینــداری جوانــان، در جهت نگــرش مثبت آنان 

به ازدواج اقدام نمایند.
مــن، خانــواده،  قــدرت  ازدواج،  واژگان کلیــدی: 

دینداری.

marriage and between My strength, family 
cohesion and religiosity have a positive and 
direct relationship with attitude towards 
marriage )p<0.01(.
Conclusion: according to the results of this 
research, it is suggested that universities 
and educational centers implement 
trainings in order to strengthen ego 
strength, the family cohesion, and the 
religiosity of the youth, for correcting the 
attitude towards marriage.
Key words: Attitude towards marriage, 
ego power, family cohesion, religiosity

مقدمه
پایۀ   .)20۱3 کوهن۱،  و  است)استرانگ  پایدار  و  ثابت  نهادی  بشر،  تاریخ  سراسر  در  خانواده 
شکل گیری خانواده نیز ازدواج و پیوند میان زن و مرد است که به واسطه آن، تعهدی دائمی 
مهم ترین  از  ازدواج  جهت،  این  از   .)20۱3 می شود)مال2،  ایجاد  آنها  بین  فرد  به  منحصر  و 
مباحث در خانواده است که سمبل موفقیت اجتماعی و عامل مهم تأثیرگذار بر سلامت فردی 
است)رایمو و پارک3، 2020(. با این حال، ازدواج در هر دوره و زمانی تحت تأثیر تحولات رفتار 
و  ازدواج  دربارۀ  افراد  عقاید  و  باورها  ارزش ها،  هنجارها،  آن  موازات  به  و  است  خانواده  در 
این  می گیرد.  شکل  خانوادگی  نوین  ارزش های  از  مجموعه ای  و  می یابد  تغییر  نیز  خانواده 
کرد.  تغییر ارزش ها و نگرش های مربوط به ازدواج را می توان با تئوری های مختلفی بحث 
گرایش های جدید در میان نسل های جوان بیشتر نفوذ می کند.  اینگلهارت4،  براساس نظر 
این  در  متداول  جهان بینی  بزرگ تر،  نسل های  به جای  جوان تر  نسل های  جانشین شدن  با 

1. Strong & Cohen.
2. Mal.
3. Raimo and Park.
4. Inglehart.
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نیز  و تشکیل خانواده  ازدواج  به  ارزش های مربوط  و  و در نگرش ها  جوامع دگرگون می شود 
تغییرات اساسی اتفاق می افتد)گروسی و یاری نسب، ۱3۹۹(. نگرش به ازدواج۱عبارت است 
زندگی  اولیه  مراحل  در  که   )  20۱0 ازدواج)ویلوبی2،  مورد  در  فرد  باورهای  و  ذهنی  عقیدۀ  از 
گرفته و شامل سازه ای نسبتاً ثابت است. افراد دارای نگرش مثبت نسبت به ازدواج،  شکل 
ازدواج فعلی یا آینده خود را شاد و موفق می دانند، اما افرادی که دارای نگرش منفی هستند، 
از ازدواج خود دارند. نگرش منفی نسبت به ازدواج با  کمتری  در این مورد انتظارات مثبت 
نگرش منفی به صمیمیت، رابطه جنسی، تعهد و میل به حفظ رابطه و تعارض بیشتر، رابطه 
در  توریا4)2020(  و  آرمینا  و همکاران، ۱3۹۹(.  ابراهیمی  از  نقل  به  ویزرف،3200۸  و  دارد)ریگیو 
پژوهش خود بیان نمودند که تفاوت های بین نسلی در نگرش های ازدواج می تواند هم ناشی 
از تغییرات ایده ای و هم ناشی از تفاوت های نسلی در مشخصه های اقتصادی- اجتماعی از 

جمله آموزش، اشتغال، خاستگاه شهری و سطح تحصیلات باشد.
از جمله عوامل تأثیرگذار بر نگرش به ازدواج از دیدگاه روان پویشی، توانمندی ایگو۵یا 
من است. از نظر فروید بنیانگذار روان تحلیل گری، شخصیت انسان دارای سه ساختار شامل 
اید، ایگو و سوپرایگو۶ است. من یا ایگو به دومین ساختار شخصیت در نظریه فروید اطلاق 
می گردد که در اثر نیروهای موجود در نهاد به وجود می آید) فوشه، نایدو، بوتا۷، 20۱۹(. قدرت 
من یا ایگو به معنای ظرفیت فرد برای درک واقع بینانه شرایط مشکل زا و پاسخ دادن به آنها 
به شکل مؤثر می باشد. قدرت من کمک می کند تا به یک تعادل عاطفی رسیده و با استرس 
که فرد را  درونی و بیرونی سازگار شوید)عینی، ۱3۹۷(. قدرت من به توانایی هایی اشاره دارد 
قادر می سازد با واقعیت کنار بیاید، در مدت نوباوگی از نهاد به وجود می آید و تنها منبع ارتباط 
فرد با دنیای بیرونی می شود، قدرت من تحت سلطه اصل واقعیت قرار دارد و می کوشد این 
که با دنیای بیرونی تماس  کند و به عنوان تنها حوزه ذهن  اصل را جایگزین اصل لذت نهاد 
دارد، شاخه تصمیم گیرنده شخصیت است. کسی که رشد خود نابسنده ای دارد، برای سازگار 

1. Attitude to marriage. 
2. Willoughby.
3. Riggio & Weiserf.
4. Armina & Turia.
5. The power of the ego.
6. Super ego.
7. Fouché & Naidu & Botha.
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شدن با واقعیت، فاقد آمادگی کافی است. مرحله جوانی به ویژه، مسائل مهم رشد هویت خود 
گر بزرگسالان بخواهند به سمت صمیمیت نه انزوا  کندگی خود را به بار می آورد. ا در مقابل پرا
کنند)عینی و دیگران، ۱3۹۷(.  برقرار  با دیگران  روابط نزدیک و متعهدانه  باید  بردارند،  گام 
رابطه  ساختاری  روابط  تبیین  هدف  با  که  میرزاحسینی)۱3۹۹(  و  منیرپور  صدفی،  پژوهش 
کیفیت روابط ابژه ای و ناپایداری ازدواج براساس نقش میانجی گر توانمندی ایگو انجام شد، 
اجتماعی،  )بی کفایتی  ابژه ای  روابط  کیفیت  مؤلّفه های  همه  داد  نشان  پژوهش  یافته های 
خودمیان بینی، دلبستگی ناایمن و بیگانگی( به صورت مثبت و معناداری و همه مؤلّفه های 
توانمندی ایگو )امید، خواسته، هدف، شایستگی، وفاداری، عشق، مراقبت و خرد( به صورت 

منفی با متغیر ناپایداری ازدواج همبسته بودند.
همچنین انسجام خانواده۱به عنوان عاملی است که می تواند با نگرش جوانان به ازدواج 
مهمی  بُعد  که  می شود  محسوب  خانواده  پرنفوذ  ساختارهای  از  یکی  انسجام  باشد.  مرتبط 
برای تلاش جهت درک متقابل در میان اعضای خانواده است)حسین خان زاده و همکاران، 
که احساس همبستگی، پیوند و  ۱3۹۹(. انسجام خانواده یعنی با هم بودن اعضای خانواده 
تعهد عاطفی نسبت به یکدیگر دارند. به عقیده لینگرن2، انسجام خانواده )پیوند عاطفی 
و هیجانی بین اعضای خانواده و احساس نزدیک بودن( از طریق احساس تعلق و پذیرش 
و  خانواده  در  انسجام  کاهش   .)۱40۱ صف آرا،  و  می شود)شهشهانی  ابراز  خانواده  نظام  در 
کاهش انعطاف پذیری خانواده و در نتیجه ایجاد  افزایش تعارضات بین فردی می تواند به 
مشکلاتی در تعاملات آنان منجر شود. انسجام پایین خانواده می تواند به افسردگی و کاهش  
تعلق همراه  نداشتن  با احساسات  انسجام  پایین بودن  نیز  و  اجتماعی منتهی شود  پذیرش 
است)راجیش3و همکاران، 20۱۵(. ارتباط عاطفی اعضای خانواده و پیوستگی و علاقه آنان 
به یکدیگر به ویژه بین زن و شوهر در نگرش فرزندان آنان به ازدواج و تشکیل زندگی نقش 
تأثیرگذاری دارد و رغبت آنان به ازدواج را سبب می شود)شهشهانی و صف آرا، ۱40۱(. با این 
افراد در سطح جامعه و مطالعه پژوهش های موجود در این  حال مشاهده زندگی زناشویی 
زمینه بیانگر آن است که در همه زندگی های خانوادگی، فضای صمیمانه، آرامش، محبت و 
عشق برقرار نیست، تفاهم بین همه زوجین وجود ندارد و در بین اعضای خانواده همبستگی 

1. Family cohesion.
2. Lingren.
3. Rajesh.
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و پیوند عاطفی مناسب وجود ندارد و این مسئله بر نگرش جوانان به ازدواج و تشکیل زندگی 
که  است  این  نشانگر  کرمی)۱3۹۷(  و  آشته  پژوهش    .)۱3۹۸ پری پور،  دارد)  نامناسب  اثر 

ویژگی های خانواده مبدأ از جمله انسجام آن، می تواند بر نگرش به ازدواج تأثیرگذار باشد.
و  دینی  اعتقادات  است  تأثیرگذار  ازدواج  به  جوانان  نگرش  بر  که  دیگری  مهم  عامل 
روی  بر  را  شگرفی  تأثیرات  دین،  که  کرد  عنوان  می توان  است.  آنان  مذهبی  پایبندی های 
خانواده و تشکیل آن دارد. ادی۱عنوان می کند که دین عاملی برای کاهش انزوای اجتماعی، 
تحکیم همبستگی اجتماعی، زمینه ای برای پذیرش هنجارها و افزایش پیوند و انسجام درون 
خانواده است)بابایی و همکاران، ۱3۹۵(. نگرش دین اسلام به ازدواج به عنوان یک امر مبارک 
و تأمین کننده صلح و آرامش در جامعه و سبب تشکیل کانون خانواده است. لذا از آن به عنوان 
یک سنت اسلامی یادشده و به عنوان یک فضیلت مورد توجه قرار گرفته است. پیوند ازدواج در 
دین اسلام از ارزش زیادی برخوردار است و به جایگاه خانواده و نقش تربیتی آنان اهمیت زیادی 
داده شده و آموزه های دین در جهت تحکیم و انسجام خانواده می باشد. از کلام ارزشمند پیامبر 
کرم؟ص؟ که فرمودند: »هیچ بنایی در اسلام، نزد خداوند، محبوب تر از ازدواج نیست2«، اهمیت  ا
آشکار است)پناهی،  اجتماع،  رکن مهم  این  به  و نگرش مثبت  به موضوع خانواده  پرداختن 
افراد دین دار3  که  ۱3۸۵(. پژوهش شفائی مقدم، نیازی و شاطریان) ۱3۹4(  نشان داده است 
نگرش مثبت تری به ازدواج و تشکیل خانواده دارند. سرایی و اوجاقلو)۱3۹2( در پژوهش خود 

بیان نمودند که دینداری رابطۀ مثبت و مستقیمی بر ارزش ازدواج دارد.
پیشینه پژوهشی نشان دهندۀ پژوهش های زیادی در زمینه ارتباط بین دینداری و نگرش 
به ازدواج است؛ اما توجه به ویژگی های شخصی و جایگاه خانواده در نگرش جوانان به ازدواج 
کمتر مورد توجه قرار گرفته است و در این زمینه، خلأ پژوهشی وجود دارد؛ زیرا درک اینکه عوامل 
مختلف فردی، خانوادگی، فرهنگی، اجتماعی و... بر نگرش به ازدواج جوانان تأثیرگذار است 
از اهمیت زیادی برخوردار است و انجام پژوهش با متغیرهای تأثیرگذار بر نگرش به ازدواج از 
اهمیت و ضرورت ویژه ای برخوردار است. از این رو، این پژوهش با هدف تعیین نقش قدرت 
من، انسجام خانواده و دینداری در نگرش به ازدواج، می خواهد به این سؤال پاسخ دهد که آیا 

قدرت من، انسجام خانواده و دینداری، نگرش به ازدواج  را پیش بینی می کنند؟

1. Eddie.
2. »ما بناء فی الاسلام اَحب اِلی الله تعالی من التزویج« )شیخ صدوق، الفقیه، قم، انتشارات اسلامی، ۱404ق، ج3، ص3۸3(.

3. Religious.
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وهش وش پژ ر
این پژوهش از نوع توصیفی- همبستگی است. جامعه آماری شامل دانشجویان دختر و پسر 
شاغل به تحصیل شهر قم در سال تحصیلی ۱402-۱40۱ هستند. روش نمونه گیری با استفاده از 
روش نمونه در دسترس می باشد که حداقل حجم نمونه برابر فرمول تاباچیک و فیدل ۱)200۱(،  
آزمودنی ها  برای  لینک  ارسال  طریق  از  پژوهش  پرسشنامه های  است.  شده  برآورد  ۱۷0نفر 
کد تعیین شده  تکمیل شده و به منظور رعایت ملاحظات اخلاقی برای هر شرکت کننده، یک 
که تمامی اطلاعات آنها محرمانه نزد مجری پژوهش  و به شرکت کنندگان اطمینان داده شد 
گاه شدند. تجزیه  و تحلیل داده ها به دو  نگهداری می شود. همچنین آن ها از نتایج پژوهش آ

صورت آمار توصیفی و استنباطی در نرم افزارهای SPSS نسخه 2۶ انجام شده است. 

وهش ابزار پژ
الف.‌پرسشنامه‌نگرش‌نسبت‌به‌ازدواج2: پرسشنامه نگرش نسبت به ازدواج توسط براتن 
و  است  شده  تدوین  و  طراحی  ازدواج  به  نسبت  نگرش  سنجش  به منظور  روزن3)۱۹۹۸(  و 
این پرسشنامه دارای  اعتباریابی شده است.  نیلفروشان و همکاران)۱3۹2(  ایران توسط  در 
23 سؤال و چهار مؤلّفه نگرش بدبینانه به ازدواج )۸ سؤال(، نگرش خوش بینانه به ازدواج 
)۶سؤال(، نگرش واقع گرایانه به ازدواج )۶سؤال( و نگرش ایدال گرایانه به ازدواج )3سؤال( 
می باشد و بر اساس طیف چهار گزینه ای لیکرت به سنجش نگرش نسبت به ازدواج می پردازد. 
کاملاًموافقم4  و  موافقم3  مخالفم2،  کاملاًمخالفم۱،  گزینه  برای  پرسشنامه  نمره گذاری 
معکوس  به صورت   23 و   20  ،۱۹  ،۱۶  ،۱2  ،۸  ،۵  ،3  ،۱ سؤالات  پرسشنامه،  این  در  می باشد. 
امتیاز  هرچه  بود.  خواهد   ۹2 تا   23 بین  پرسشنامه  این  امتیاز  دامنه  و  می شوند  نمره گذاری 
حاصل شده از این پرسشنامه بیشتر باشد، نشان دهندۀ میزان بیشتر نگرش نسبت به ازدواج 
کرونباخ محاسبه  آلفای  و همکاران)۱3۹2( ضریب  نیلفروشان  در پژوهش  بالعکس.  و  است 
شده پرسشنامه بالای0/۷ برآورد شد. همچنین خجسته مهر و همکاران)۱3۹2( این مقیاس 
روانشناسی مقدماتی هنجاریابی  در یک دورۀ  کارشناسی  در مقطع  دانشجو  روی 4۹۹  بر  را 
نموده اند. پایایی این مقیاس را در دانش آموزان با فاصله زمانی شش هفته به روش آزمون 

1. Tabachnik & Fidel.
2. Attitude towards marriage questionnaire.
3. Bratton & Rosen.
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این  همبسته کردن  با  همچنین  کردند.  گزارش   0/۸2 کرونباخ  آلفای  روش  به  و   0/۸۵ مجدد 
مقیاس با مقیاس های مشابه همبستگی بالای 0/۷۷ را گزارش نموده اند. در پژوهش حاضر، 

ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه نگرش به ازدواج 0/۷۶ به دست آمده است.
ب.‌پرسشنامه‌نیرومندی‌من‌۱)ایگو(: پرسشنامه نیرومندی من )ایگو( توسط مارکستروم2 
شده  تدوین  و  طراحی  من  نیرومندی  اجتماعی  روانی  سنجش  به منظور  همکاران)۱۹۷۷(  و 
است. دارای 32 سؤال و ۸ مؤلّفه شامل امید )سؤالات۸، 2۱، 24 و 2۹(، اراده ) سؤالات ۱، ۱2، ۱۵ 
و 32(، هدف ) سؤالات ۹، ۱۶، 22 و 3۱(، شایستگی )سؤالات ۵، ۶، ۱۷ و ۱۹(، وفاداری )سؤالات 
۱۱، ۱3، 23 و 2۶(، عشق )سؤالات 3، ۷، 20 و 30(، مراقبت )سؤالات 4، ۱0، ۱۸ و 2۸( و خردمندی 
کاملاًمخالفم۱ تا  )سؤالات 2، ۱4، 2۵ و 2۷( می باشد و براساس طیف پنج درجه ای لیکرت ) از 
کاملاًموافقم۵( به نیرومندی من می پردازد. دامنه امتیاز این پرسشنامه بین 32 تا ۱۶0 خواهد 
بود. هرچه امتیاز حاصل شده از این پرسشنامه بیشتر باشد، نشان دهندۀ میزان بیشتر نیرومندی 
من خواهد بود و بالعکس. مارکستروم و همکاران)۱۹۹۷( پایایی آن را با روش محاسبه ضریب 
آلفای کرونباخ، 0/۶۸گزارش کردند. الطافی)۱3۸۸( نیز آلفای کرونباخ آن را روی نمونه ای ایرانی 
0/۹۱ و پایایی دونیمه سازی مقیاس را 0/۷۷  گزارش کرده است. در پژوهش حاضر ضریب آلفای 

کرونباخ پرسشنامه قدرت من 0/۷۹ به دست آمده است.
ج.‌پرسشنامه‌انسجام‌خانواده3: این پرسشنامه براساس مبانی نظری انسجام خانواده، 
با الهام از مدل ترکیبی اولسون4)۱۹۹۹( و به وسیلۀ سامانی)۱3۸۱( ساخته شده است. دارای 2۸ 
سؤال است که از طریق آن می توان به میزان انسجام خانوادگی پی برد و همبستگی بین افراد 
خانواده را که مهم ترین رکن ایجاد کنندۀ انسجام خانوادگی است، تعیین نمود. براساس طیف 
کاملاًموافقم۵( انسجام خانواده را می سنجد. دامنه  کاملاًمخالفم۱ تا  پنج درجه ای لیکرت ) از 
امتیاز این پرسشنامه بین 2۸ تا ۱40 می باشد. هرچه امتیاز حاصل شده از این پرسشنامه بیشتر 
باشد، نشان دهندۀ میزان بیشتر انسجام خانواده است و بالعکس. ضریب آلفا برای کل مقیاس 
گزارش شده است)سامانی، ۱3۸۱(. همچنین، در بررسی  کل مقیاس 0/۷۹  0/۹0 و پایایی برای 
آلفای  ضریب  مقیاس 0/۸۵  درونی  همسانی  ضریب  شد،  انجام  سامانی  به وسیلۀ  که  دیگری 

1. My strength questionnaire.
2. Markstrom.
3. Family cohesion questionnaire.
4. Olson.
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کرونباخ 0/۷۹ و ضریب پایایی با روش بازآزمایی نیز 0/۸0 گزارش شده است. در پژوهش حاضر، 
ضریب آلفای کرونباخ استحکام خانواده 0/۸۶ به دست آمده است.

تهیه  آذربایجانی)۱3۸2(  توسط  پرسشنامه  این  مذهبی۱:  جهت‌گیری‌ پرسشنامه‌ د.‌
شده است. شامل 2۹ سؤال بوده و دارای سه خرده مقیاس شامل جهت گیری مناسکی و ارتباط با 
اهل بیت؟عهم؟)با سؤالات   ۱-2-3-4-۵-۶-۷-۹-۱۱-۱2-۱3-2۶-2۹(، جهت گیری دین محورانه 
)با سؤالات ۱4-۱۵-۱۶-۱۷-۱۸-۱۹-20-23-2۵-2۷( و جهت گیری خداسو و آخرت نگر )با سؤالات 
برای  و  لیکرت  ۸-۱0-2۱-22-24-2۸( است. نمره گذاری پرسشنامه در طیف چهار درجه ای 
این  در  می باشد.  کاملاًموافقم3  و  موافقم2  تاحدی  مخالفم۱،  تاحدی  کاملاًمخالفم0،  گزینه 
کرونباخ  آلفای  ضریب  است.  معکوس  به صورت   ۱۷-۱۶-۱4 سؤالات  نمره گذاری  پرسشنامه، 
کرونباخ  آلفای  در پژوهش حاضر، ضریب  آمد)آذربایجانی، ۱3۸2(.  به دست  کل مقیاس 0/۸4 

پرسشنامه 0/۸2 به دست آمده است.

وهش یافته های پژ
تحلیل داده های پژوهش با استفاده از نرم افزار SPSS نسخه 2۶ انجام شد. در این قسمت 
 ۱ جدول  شده اند.  توصیف  معیار(  انحراف  و  )میانگین  توصیفی  آمار  با  پژوهش  متغیرهای 

ویژگی های توصیفی متغیرهای پژوهش را نشان می دهد.

1. Questionnaire of religious orientation.
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جدول‌۱ویژگی‌های‌توصیفی‌متغیرهای‌پژوهش‌)فراوانی‌‌۱70نفر(

کمینه، بیشینه، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش و خرده  جدول ۱ نشان دهندۀ 
مقیاس های مربوط به هر متغیر است. به منظور بررسی نرمال بودن توزیع مشاهدات از آزمون 
کولموگروف-اسمیرنوف۱و به منظور آزمون فرضیه های پژوهش از تحلیل رگرسیون گام به گام2، 
آزمون همبستگی پیرسون3 استفاده شد. جدول2 بررسی نرمال بودن داده های پژوهش که با 

استفاده از آزمون کلموگروف اسمیرنوف انجام شده را نشان می دهد.

1. One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test.
2. Stepwise.
3. Pearson Correlation.
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جدول‌‌2آزمون‌کلموگروف-‌اسمیرنوف‌جهت‌نرمال‌بودن‌توزیع‌نمرات

با توجه به نتایج جدول شماره 2 که نشان دهندۀ عدم معناداری در سطح  )P>0/0۵( است، در 
نتیجه فرض نرمال بودن داده ها برای توزیع نمرات تمامی متغیرها  تأیید می شود. بنابراین 
چندگانه  هم خطی  عدم  مفروضه   3 جدول  کرد.  استفاده  گام به گام  رگرسیون  از  می توان 

متغیرها را نشان می دهد.
جدول‌‌3آزمون‌ضریب‌تحمل‌)تولرنس(‌و‌تورم‌واریانس‌بررسی‌هم‌خطی‌چندگانه

نشان  را  تولرنس  وجود  عدم  است،  صفر  از  بزرگ تر  مقادیر  اینکه  به  توجه  با   3 جدول  در 
می دهد. همچنین نظر به اینکه مقدار ضریب تورم واریانس کمتر از ۱0 است، در نتیجه، عدم 
تورم واریانس وجود دارد. بنابراین، مفروضه عدم هم  خطی چندگانه تأیید می شود و می توان 
از رگرسیون گام به گام استفاده کرد. جدول4 همبستگی بین متغیرهای اصلی پژوهش را نشان 

می دهد.
جدول‌‌4ماتریس‌همبستگی‌بین‌متغیرهای‌اصلی‌پژوهش
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)**( معناداری درسطح   ۱ 0/0   و )*( معناداری درسطح   ۵ 0/0  
من قدرت  با  ازدواج  به  نگرش  بین  همبستگی  ضریب   4 شماره  جدول  نتایج   برابر 
 )r = 0/4۱۷ ،P > 0/0۱(و با دینداری )r = 0/4۶۵ ،P > 0/0۱( و با انسجام خانواده )r=0/۶۱۱ ،P < 0/0۱(
به صورت مثبت از نظر آماری معنادار است. جدول ۵ ضرایب همبستگی متغیرهای پیش بین و متغیر 

ملاک در هر گام را نشان می دهد.

جدول‌‌5ضرایب‌همبستگی‌متغیرهای‌پیش‌بین‌و‌متغیر‌ملاک‌در‌هر‌گام

جهت آزمون فرضیه اصلی، از روش آماری رگرسیون گام به گام استفاده شد. در جدول ۵ ضرایب 
ک در هر گام در معادله رگرسیون نشان داده شده  همبستگی متغیرهای پیش بین و متغیر ملا
است که در گام اول ضریب همبستگی و ضریب تعیین  قدرت من با نگرش به ازدواج برابر با 
0/۶3۷ و 0/40۵ است و در گام دوم ضریب همبستگی و ضریب تعیین  قدرت من و دینداری با 
نگرش به ازدواج برابر با 0/۶۶0 و 0/43۶ است. همچنین متغیر انسجام خانواده در گام دوم به 
ج شد. به عبارت دیگر؛ تقریباً 44 درصد تغییر و افزایش در  علت معنادار نبودن از معادله خار
نگرش به ازدواج به علت قدرت من و دینداری است. جدول ۶ ضرایب همبستگی متغیرهای 

ک در هر گام را نشان می دهد. پیش بین و متغیر ملا
جدول‌‌6ضرایب‌همبستگی‌متغیرهای‌پیش‌بین‌و‌متغیر‌ملاک‌در‌هر‌گام
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معادله  وارد  آنها  زیرمقیاس های  و  پیش بین  متغیرهای  تمامی  اصلی،  فرضیه  آزمون  جهت 
رگرسیون شد و از روش آماری رگرسیون گام به گام استفاده شد. در جدول ۶ ضرایب همبستگی 
که  گام در معادله رگرسیون نشان داده شده است  ک در هر  متغیرهای پیش بین و متغیر ملا
با 0/۶۱۱  برابر  ازدواج  به  با نگرش  اول ضریب همبستگی و ضریب تعیین قدرت من  گام  در 
جهت گیری  و  من  قدرت  تعیین  ضریب  و  همبستگی  ضریب  دوم  گام  در  و  است   0/3۷3 و 
مناسکی و ارتباط با اهل بیت؟عهم؟ با نگرش به ازدواج برابر با 0/۶33 و 0/40۱ است. همچنین 
سایر متغیرهای پیش بین و زیرمقیاس های آنها در گام دوم به علت معنادار نبودن از معادله 
ج شدند. به عبارت دیگر؛ تقریباً 3۹ درصد تغییر و افزایش در نگرش به ازدواج به علت  خار
با اهل بیت؟عهم؟ است. جدول ۷ نتایج رگرسیون  ارتباط  قدرت من و جهت گیری مناسکی و 
برای پیش بینی نگرش به ازدواج به  وسیله قدرت من، انسجام خانواده و دینداری را نشان 

می دهد.
‌جدول‌‌7نتایج‌رگرسیون‌برای‌پیش‌بینی‌نگرش‌به‌ازدواج‌به‌وسیله‌قدرت‌من،‌

انسجام‌خانواده‌و‌دینداری

همانطور که در جدول ۷ مشاهده می شود، در گام اول، متغیرهای پیش بین و زیرمقیاس های 
آنها وارد معادله شده  است؛ در این حالت، ضریب رگرسیون فقط برای متغیر قدرت من دارای 
گام دوم، متغیر جهت گیری مناسکی و  ازدواج است. در  با نگرش به  رابطه  اثر معناداری در 
ارتباط با اهل بیت؟عهم؟ دارای اثر معناداری در رابطه با نگرش به ازدواج است. بنابراین متغیر 
به  نگرش  پیش بینی  به  قادر   )Beta=-0/۵3۵  ،P=  0/00۱( بتا  استاندارد  ضریب  با  من  قدرت 
بتا  استاندارد  ضریب  با  اهل بیت؟عهم؟  با  ارتباط  و  مناسکی  جهت گیری  متغیر  و  است  ازدواج 
)Beta=-0/۱۸3 ،P= 0/00۶( قادر به پیش بینی نگرش به ازدواج است. جدول ۸ نشان می دهد 

ج شدند. متغیرهای پیش بین و زیرمقیاس های آنها به علت معنادار نبودن از معادله خار
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‌جدول‌‌8جدول‌متغیرهای‌پیش‌بین‌و‌زیرمقیاس‌های‌آنها‌که‌

به‌علت‌معنادار‌نبودن‌از‌معادله‌خارج‌شدند
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همانطور که در جدول ۸ مشاهده می شود، متغیرهای پیش بین و زیرمقیاس های آنها در گام 
ج شدند. جدول ۹ ماتریس همبستگی بین ابعاد  دوم به علت معنادار نبودن از معادله خار

قدرت من و ابعاد دینداری و انسجام خانواده با نگرش به ازدواج را نشان می دهد.
‌جدول‌9ماتریس‌همبستگی‌بین‌ابعاد‌قدرت‌من‌و‌ابعاد‌دینداری‌

و‌انسجام‌خانواده‌با‌نگرش‌به‌ازدواج

من  قدرت  نمره  کل  با  ازدواج  به  نگرش  بین  همبستگی  ضریب  که  می دهد  نشان  جدول۹ 
افزایش  با  به بیان دیگر؛  است.  معنادار  آماری  نظر  از  به صورت مثبت   )r =  0/۶۱۱  ،P>  0/0۱(
بین نگرش  افزایش می یابد. همچنین ضریب همبستگی  ازدواج هم  به  قدرت من، نگرش 
به ازدواج با ابعاد قدرت من از r = 0/3۱2 تا r = 0/4۹۷ به صورت مثبت از نظر آماری معنادار 
افزایش  ازدواج هم  به  ابعاد قدرت من، نگرش  افزایش  با  به عبارت دیگر؛   .)P>  0/0۱( است 
 ،P>  0/0۱( خانواده  انسجام  با  ازدواج  به  نگرش  بین  همبستگی  ضریب  همچنین  می یابد. 
که با افزایش انسجام  r = 0/4۶۵( به صورت مثبت از نظر آماری معنادار است. بدین معنی 
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خانواده، نگرش به ازدواج هم افزایش می یابد. همچنین ضریب همبستگی بین نگرش به 
ازدواج با نمره کل دینداری )r = 0/4۱۷ ،P> 0/0۱( به صورت مثبت از نظر آماری معنادار است 
که با افزایش دینداری، نگرش به ازدواج هم افزایش می یابد و نیز ضریب  و نشان می دهد 
همبستگی بین نگرش به ازدواج با ابعاد دینداری از r= 0/3۹۱ تا r = 0/40۷ به صورت مثبت 
به  نگرش  دینداری،  ابعاد  افزایش  با  دیگر؛  به عبارت   .)P> است)0/0۱  معنادار  آماری  نظر  از 
ازدواج هم افزایش می یابد. بنابراین نتایج جدول شماره ۹ نشان می دهد که میان قدرت من، 

انسجام خانواده و دینداری، با نگرش به ازدواج ارتباط مثبت و معناداری وجود دارد.

بحث و نتیجه گیری
و  خانواده  انسجام  من،  قدرت  براساس  ازدواج  به  نگرش  پیش بینی  هدف  با  پژوهش  این 
گام  در  داد  نشان  گام به گام  رگرسیون  تحلیل  از  حاصل  نتایج  است.  شده  انجام  دینداری 
نخست، قدرت من با نگرش به ازدواج با ضریب تعیین برابر با 0/۶3۷ و 0/40۵ و در گام دوم، 
قدرت من و دینداری با نگرش به ازدواج با ضریب تعیین برابر با 0/۶۶0 و 0/43۶ نگرش به 
ازدواج را پیش بینی می کنند. اما انسجام خانواده در گام دوم به علت معنادار نبودن از معادله 
ج گردید. تقریباً 44 درصد تغییر و افزایش در نگرش به ازدواج جوانان به علت قدرت من  خار
و دینداری بوده است. یافته اول پژوهش با یافته های پژوهش آرمینا و توریا)2020(، صدفی 
و همکاران)۱3۹۹(، شفایی مقدم و همکاران)۱3۹4( و سرایی و اوجاقلو)۱3۹2( همسو بوده و 
گفت نگرش و دیدگاه افراد به  از آن حمایت می کنند. در تبیین یافته اول پژوهش می توان 
ازدواج از عوامل مختلفی ناشی می شود. بعضی، ازدواج را به عنوان راه قانونی برای دستیابی 
به امیال جنسی می دانند و برخی، ازدواج را وسیله تشکیل خانواده و سر و سامان یافتن و جدا 
شدن از زندگی مجردی و عده ای ازدواج را در راستای تداوم زندگی و دست یابی به اهدافی 
می دانند که ازدواج هم در مسیر آن قرار دارد و عده ای نیز ازداوج را راه رسیدن به عشق خود 
دانسته و تمام تلاش خود را برای فراهم نمودن زمینه ها و شرایط آن انجام می دهند. علاوه 
بر این دیدگاه ها و نگرش های متعددی در بین افراد و به ویژه جوانان درباره ازدواج می تواند 
وجود داشته باشد که این نگرش ها از عوامل مختلفی ناشی می شوند )گشکی، ۱3۹۶(. نتیجه 
افراد  در نگرش  و دینداری  بیانگر نقش متغیرهای قدرت من  نیز  از پژوهش حاضر  حاصل 
که قدرت شخص برای برخورد مؤثر با  به ازدواج می باشد و این امر نشان دهندۀ این است 
مؤثر  ازدواج  به  آنان نسبت  در نگرش  افراد  و مذهبی  گرایشات دینی  و  زندگی  واقعیت های 
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گرایش بیشتر افراد برای تشکیل خانواده و  بوده و این ویژگی های مثبت می تواند سبب ساز 
اجرای این سنت دینی باشد. 

یافته دوم پژوهش که نشان داده بین قدرت من، انسجام خانواده و دینداری، با نگرش 
به ازدواج ارتباط مثبت و معناداری وجود دارد با یافته های پژوهش های آرمینا و توریا)2020(، 
صدفی و همکاران)۱3۹۹(، شفایی مقدم و همکاران)۱3۹4(، سرایی و اوجاقلو)۱3۹2( و آشته 
از آن حمایت می کنند. در تبیین یافته دوم پژوهش می توان  و  کرمی)۱3۹۷( همسو بوده  و 
گفت که متغیرهای قدرت من، انسجام خانواده و دینداری جوانان در نگرش آنان نسبت به 
که  گذارند؛ یعنی استقلال شخصی و فکری افراد و داشتن اراده پایدار در زندگی  ازدواج تأثیر 
ناشی از من مستقل آنان است می تواند در ترسیم آینده زندگی آنان در مسیر مشخص نقش 
داشته باشد و افراد براساس قوانین و اصول جامعه و در چهارچوب های تعیین شده اجتماعی 
نفسانی  و قدرت  توان  از  که  افرادی  کنند.  آن مسیر حرکت  در  و  را سامان داده  زندگی خود 
قادرند خواسته های  برخوردارند،  روانی خود  و  نیازهای جسمی  نمودن  برای مدیریت  کافی 
درونی خود را در مسیری سالم و جامعه پسند هدایت کنند. همچنین وقتی خانواده  انسجام و 
تشکل کافی در ابعاد مختلف به ویژه در بعد عاطفی و روانی داشته باشد که اغنا کننده روحی 
افراد باشد و نیز پایبندی افراد به خانواده و تشکیل آن برای داشتن زندگی سالم و هدفمند، 
رابطه مستقیمی به توجه به ازدواج و گرایش جوانان جامعه به آن دارد و جوانان در سایه این 
که بهترین راه، برطرف نمودن نیازهای جسمی و روحی و  دیدگاه ها و توانمندی ها می آموزند 
رسیدن به تکامل شخصی، برقراری ارتباط با جنس مخالف در چهارچوب قانون ازدواج است 
که انسان ها ضمن بقای نسل، می توانند در قالب چهارچوبی صحیح  از این طریق است  و 
و سالم مسیر زندگی خود را ادامه دهند و از آسیب ها و انحرافات مختلف اجتماعی در امان 
باشند. در رابطه با ارتباط بین باورهای اعتقادی و نگرش به ازدواج باید گفت علاوه بر مسائل 
اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی، یکی از مهم ترین عوامل تأثیرگذار بر نگرش افراد جامعه به 
ازدواج باورهای و اعتقادات دینی آنها می باشد. ادیان مختلف همواره ازدواج را به عنوان یک 
امر مقدس در راستای تشکیل خانواده و تولید نسل و دوری از گناه و انحرافات اخلاقی، ترویج 
کید نموده اند. از این رو، در جوامع دینی و در بین خانواده های معتقد  نموده و بر اهمیت آن تأ
و پایبند به دین و مذهب، ازداوج و تشکیل خانواده به عنوان یک امر مهم و ضروری برای 
جوانان مورد توجه قرار می گیرد)آذربایجانی و همکاران، ۱3۸۵(. در اسلام، بنیادی ترین واحد 
جامعه، خانواده است و اهمیت ویژه ای به خانواده داده شده و مایۀ آرامش انسان ها دانسته 
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ةً وَرَحْمَةً«؛  مْ مَوَد�َ
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ُ
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مْ مِنْ أ

ُ
ک

َ
قَ ل

َ
نْ خَل

َ
شده است: »وَمِنْ آیَاتِهِ أ

یعنی یکی از نشانه های او این است که از خود شما برای شما همسر آفرید تا با او آرام گیرید و 
میان شما مهر و محبت قرار داد)سوره روم: 2۱(. در جهان بینی اسلامی برای تمامی نیازها و 
که مسئله ازدواج،  گفت  گرفته شده است. دراین باره می توان  غرایز انسانی راهکاری در نظر 
بهترین راهکار برای یکی از این غرایز انسانی است که از دیدگاه اسلامی اهمیت بسیاری دارد. 
کاری  زیرا برای شروع به هر  از دیدگاه اسلام، دوره جوانی است؛  ازدواج  برای  بهترین زمان 
دوره ای مناسب وجود دارد و جوانی، فصل ازدواج جوانان است و این، وظیفۀ خانواده و دین 
است که با تربیت مناسب فرزندان و ایجاد نگرش مثبت نسبت به ازدواج در آنان، جوانان را 
برای ازدواج در فصل خودش آماده نموده و از این طریق آنان را در مسیر صحیح زندگی قرار 

دهند. 
این پژوهش با محدودیت هایی مواجه بوده است؛ از جمله اینکه برای جمع آوری داده ها 
از نمونه در دسترس استفاده شده که تعمیم پذیری نتایج آن به جامعه آماری را دشوار می سازد. 
کز آموزشی و تربیتی و مبلغان دینی  با توجه به نتایج پژوهش، پیشنهاد می گردد که خانواده ها، مرا
در آماده سازی جوانان برای ازدواج در زمان مناسب، با ایجاد نگرش مثبت نسبت به ازدواج در 
آنان اقدام نمایند تا در سایه این سنت الهی و نبوی جامعه را از انحرافاتی که آسیب های روحی 

و جسمی برای  اعضای آن دارد مصون دارند.
پیروی‌از‌اصول‌اخلاق‌پژوهش:‌این مطالعه با مجوز دانشگاه آزاد اسلامی در جامعه آماری 
دانشجویان پسر و دختر شهر قم با رعایت ملاحظات اخلاقی برای جمع آوری داده ها انجام شده 

است.
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Abstract
Resilience is the ability to return to  
initial level of functioning,  continuous 
resistance with no  disturbance, and 
positively reconstruction of  experienced 
conditions. This study aims at identifying 
the psychological components of religious 
resilience based on Islamic teachings. The 
research method was qualitative, using a 
grounded theory approach. The primary 
sources of the study were the Holy Quran 
and Islamic hadiths. The research sample 
included descriptive and explanatory 
religious statements related to the semantic 
domain of resilience, selected purposefully. 
The sample was collected through three 
types of tools: books, including the Holy 

چکیده
کارکــرد  ســطح  بــه  بازگشــت  تــوان  تــاب آوری، 
بازســازی  و  آشــفتگی  فقــدان  در  تــداوم  اولیــه، 
مثبت شــرایط تجربه شده اســت. پژوهش حاضر 
بــا هــدف شناســایی مؤلفه هــای روان شــناختی 
تــاب آوری دینــی بــر اســاس آموزه هــای اســلامی 
طراحــی شــد. روش پژوهــش، کیفــی، بــه شــیوه 
نظریــه داده بنیــاد اســت. منبع اصلــی پژوهش، 
نمونــه  بــود.  اســلامی  احادیــث  و  کریــم  قــرآن 
و  توصیفــی  دینــی  گزاره هــای  شــامل  پژوهــش، 
تبیینــی مرتبط با حوزه معنایی تاب آوری بود که 
به شــکل هدفمنــد انتخاب شــد. نمونه پژوهش 
به واســطه سه دســته ابزار، گردآوری شد: کتاب، 
شــامل قــرآن کریــم و کتاب هــای حدیثــی معتبر؛ 

اسلام‌و‌پژوهش‌های‌روان‌ش�ناختی
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جامع التفاســیر،  نرم افزارهــای  شــامل  نرم افــزار، 
جامع ،احادیــث  کتابخانــه  و  جامع الاحادیــث 
شــیعه و اهل ســنت؛ و وب گاه، شامل پایگاه های 
از  پــس  تــاب آوری.  حــوزه  در  علمــی  معتبــر 
اســتخراج داده هــای مرتبــط بــا تــاب آوری دینی 
کدگــذاری در فراینــد  بــا  اســلامی،  آموزه هــای  از 
تحلیــل داده هــا، ۹۵0 »کــد بــاز«، ۵3 »مفهــوم«، 
20 »مقولــه« و ۵ »بُعد« اســتخراج شــد. بر اســاس 
تــاب آوری  »مؤلفه هــای  پژوهــش،  یافته هــای 
دینــی« یکــی از ابعــاد اســتخراج شــده اســت کــه 
از شــش مقولــه؛ »شــجاعت«، »خودمهارگــری«، 
و  »پذیــرش«  »پایــداری«،  »انعطاف پذیــری«، 

»خردورزی« برخوردار است.
کلیدواژه‌هــا:‌تــاب آوری، مؤلفه های تــاب آوری، 

صبر، آموزه های اسلامی، نظریه داده بنیاد.

Quran and  authentic hadith books; software, 
including Jami al-tafsir software, Jami 
al-hadith software, and comprehensive 
libraries of Shia and Sunni hadiths; and 
websites, including reputable scientific 
databases in the field of resilience. After 
extracting data related to religious resilience 
from Islamic teachings, 950 ”open codes,“ 
53 ”concepts,“ 20 ”categories,“ and 5 
”dimensions“ were identified through 
coding in the data analysis process. 
According to the findings, ”components of 
religious resilience“ is one of the extracted 
dimensions, comprising six categories: 
”courage,“ ”self-regulation,“ ”flexibility,“ 
” resistance,“ ”acceptance,“ and ”wisdom.“
KEYWORDS: resilience, components of 
resilience, patience, Islamic teachings, 
grounded theory

مقدمه
گرچه بدیهی به نظر می رسد که مصائب زندگی و استرس های برجای مانده از آن، خسارت زا  ا
کنش های خوب  باشند، اما این پرسش که »چرا برخی افراد، در پی رخدادهای مصیبت بار، وا
کرده است. این پرسش چند  گاه استثنایی نشان می دهند؟« ذهن پژوهشگران را مشغول  و 
کرده است که در آغاز »آسیب ناپذیری«۱ )آنتونی و  دهه تحقیقات درباره موضوعی را هدایت 
کوولو و چارنی۵، 2020( نامیده  کولر2، ۱۹۸۷( و اینک »تاب آوری«3 )کانر و دیویدسن4، 2003 و یا
از تجربه های هیجانی منفی و سازگاری  می شود. تاب آوری روان شناختی »توانایی بازگشت 
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ید و فردریکسن۱، 
َ

انعطاف پذیر با خواسته های در حال تغییر تجربه های استرس زا« است )توگ
که فرد را قادر سازد تا با استرس  2004، ص۱۱۶۹( و به »مجموعه ای از ویژگی های انطباقی 
کوولو و  کند« اشاره دارد )یا کنار آمده و سپس بهبود یابد و یا حتی پس  از آن رشد  یا آسیب2 

چارنی، 2020(.
بهباشی  همچون  مثبتی  متغیرهای  با  که  است  روان شناختی  سازه ای  تاب آوری 
روان شناختی3 )اسمیت و یانگ4، 20۱۷(، رضایت از زندگی۵ )کُهن، فردریکسن، برون، مایکلز، 
 ،)20۱4 )کمبل۱0،  خودمهارگری۹  و   )20۱۵ توتکان۸  و  ستین  )سلیک،  امید۷   )200۹ کانوی۶، 
چاندرا۱2،  و  سومیا  ستوانریانا،  )سیدهک،  استرس۱۱  همچون  آسیب هایی  با  و  مثبت  رابطه 
کار و همکاران۱۵، 20۱۹(، افکار خودکشی۱۶ )هریس،  20۱۷(، اضطراب۱3، افسردگی۱4 )پودل تندا
فرنس۱۹، 20۱۷(  و  اسلپین، هیماوان  )انکای،  درد مزمن۱۸  و  پیترز۱۷، 20۱۹(  و  گودینگ، هدک 

رابطه معکوس دارد.
از  یکی  آن،  مؤلّفه های  استخراج  و  تاب آوری  ماهیت  شناسایی  اخیر،  دهه های  در 
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دغدغه های پژوهشگران به ویژه روانشناسان مثبت نگر بوده است. بررسی آرای پژوهشگران 
در حوزه تاب آوری )استامپ، 20۱3؛ کانر و دیویدسن، 2003؛ ماستن، 200۷؛ مک کویین، ۱۹۹۶؛ 
تاب آوری،  مفهوم  در  موجود  عناصر  داد  نشان   ،)۱3۹۹ احمدی،  از  نقل  به   ۱۹۷3 هولینگ، 
شامل ۶ مؤلّفه تحمل پذیری، انطباق، بازگشت، سازگاری، افزایش ظرفیت و تغییر و بازسازی 
ورنر،  200۱؛  ماستن،  20۱3؛  )استامپ،  تاب آوری  نظریه پردازان  برخی  تعاریف  بررسی  است. 
۱۹۹۷ به نقل از حبیب اللهی، ۱400( از چهار عنصر اساسی: بازگشت، تحمل پذیری،انعطاف و 
تغییر در این تعاریف حکایت دارد. بونیول و توناریو۱ )20۱۹( در طی چند دهه تحقیق درباره 
افرادِ تاب آور، به شناسایی مؤلّفه های اصلی تسهیل کننده تاب آوری پرداخته اند. این مؤلّفه ها 
بدنی،  فعالیت های  در  شرکت  مثبت،  هیجان های  تجربه  دوباره،  قالب بندی  از:  عبارت اند 
حمایت اجتماعی مورد اعتماد، بهره گیری از توانمندی های شخصی و صحیح و خوش بینی. 
ابعاد مختلف تاب آوری  بررسی  به  روان شناختی  راهنمای تاب آوری  کتاب  کومار2 )20۱۶( در 
پرداخته است. همچنین، بیکسترا و همکاران3 )20۱0( با بررسی مؤلّفه های تاب آوری فردی 
یادگیری، تجربیات  اجتماعی و حمایتی مانند چشم انداز مثبت،  اجتماعی به شبکه های  و 
اولیه، محیط و سبک زندگ، زیرساخت و خدمات پشتیبانی، احساس هدف، اقتصاد متنوع و 
نوآورانه، پذیرش تفاوت ها، باورها و رهبری اشاره می کند که در فرایند ایجاد تاب آوری نقش 
دارند. گلدستاین و بروکز4 )2023( نیز به تبیین ماهیت تاب آوری در کودکان پرداخته و تلاش 

کرده است تا به ابعاد و زوایای مختلف تاب آوری در کودکی بپردازد. 
در حوزه پژوهش های دینی پیرامون تاب آوری، پسندیده )۱3۹۵( با بررسی متون قرآنی 
زمره  در  را  پذیرش  و  خویشتن داری  شجاعت،  استقامت،  انعطاف،  شاخص  پنج  حدیثی  و 
که »آیا  ح این سؤال  مؤلّفه های تعیین کننده تاب آوری دانسته است. احمدی )۱3۹۹(، با طر
پرداخته  بحرانی  شرایط  برای  صبر  کاربردی  مفهوم سازی  به  است؟«  تاب آوری  همان  صبر 
است. همچنین حبیب اللهی )۱400(، با بررسی مؤلّفه های تاب آوری از منظر قرآن و روایات، به 
چهار مؤلّفه تحمل، انعطاف، تغییر و بازگشت اشاره کرده است. خطیب، آذربایجانی، پسندیده، 
جان بزرگی و طباطبایی )۱40۱( تاب آوری را به عنوان یکی از مقوله های بُعد پیامدهای الگوی 

1. Boniwell, I., & Tunariu, A. D. 

2. Kumar, U. 

3. Buikstra, E., Ross, H., King, C. A., Baker, P. G., Hegney, D., McLachlan, K., & Rogers‐Clark, C. 
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مقابله دینی با استرس بر اساس آموزه های قرآن کریم بحث و بررسی کرده اند.
یکی از دیدگاه هایی که سازه تاب آوری را به روشنی مفهوم سازی کرده است، دیدگاه دینی 
کارکرد اولیه  است. بر اساس آموزه های دینی، تاب آوری به معنای »توان بازگشت به سطح 
)بهبود(، تداوم در فقدان آشفتگی )پایداری( و علاوه بر آن، بازسازی مثبت شرایط تجربه شده 
)رشد(« است )خطیب و همکاران، ۱40۱(. مطابق با آموزه های اسلامی، سه موقعیت »نعماء«، 
کنش  »قضاء« و »بلاء« با سه مفهوم »شکر«، »رضا« و »صبر« هم نشین است. شکر، بهترین وا
)پسندیده،  است۱  بلاء  به  کنش  وا بهترین  صبر،  و  قضاء  به  کنش  وا بهترین  رضا،  نعماء،  به 
دینی،  آموزه های  تعبیر  به  یا  »بی تابی«  بلایا،  برابر  در  انسان  کنش  وا شایع ترین  اما   .)۱3۹۵
که بی تابی سازمان روانی انسان را نامتعادل می سازد،  ج: ۱۹ و 20(. ازآنجا ع« است2 )معار »جز
ع و  که در نقطه مقابل جز را  و »تاب آوری«  برگرداند  از بی تابی روی  تا  انسان تلاش می کند 
)کلینی،  می شود3  یاد  آن  از  »صبر«  عنوان  تحت  اسلامی  آموزه های  در  و  دارد  قرار  بی تابی 
۱3۸۸، ج ۱، ص 20؛ صدوق، ۱40۸، ص ۱۱3(، پرورش دهد. مطابق دیدگاه دینی، »تاب آوری« 
بلایا  برابر  در  کنش  وا بهترین  که  می شود  مفهوم شناسی  و  می یابد  تجلی  »صبر«  مفهوم  در 
که در قرآن  آموزه های دینی است  از اساسی ترین مفاهیم در  ناملایمات است. صبر، یکی  و 
کریم با تعبیر »عزم در امور«4 و در آموزه های حدیثی با تعبیر »سَرآمد ایمان« از آن یاد شده 
است۵ )کلینی، ۱3۸۸، ج 2، ص ۸۷( و نقشی مهم در تنظیم رفتار انسان و سازگاری با محیط 

پیرامونی دارد.  
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لِی، مَا خَل

َ
تی وَ جَلَا : وَ عِزَّ
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ُ
نسَنَ خُلِقَ هَل ِ

ْ
2. إِنَّ الْإ

)سیدرضی،  عُ  الَْجزَ کهُ 
َ
أهل برُ  الصَّ ينْجِهِ   

َ
لَم مَن  )کلینی، ۱3۸۸، ج ۱، ص 20؛ صدوق، ۱40۸، ص ۱۱3(؛  الَْجزَع  وَ ضِدّهُ  الصَبرُ   .3

 الَْحدَثانُ، الَْجزَعُ مِن أنواعِ الِْحرمانِ )مجلسی، ۱403، ج۷۵، ص۱۱(. 
ُ

برِ يناضَل
۱4۱4( الإمامُ علی؟ع؟: بالصَّ

؛ و بر آسیبی که بر تو وارد آمده  مُورِ
ُ ْ
صابَک إِنَّ ذلِک مِنْ عَزْمِ الأ

َ
4. خداوند متعال در آیه ۱۷ سوره لقمان می فرماید: »وَ اصْبِرْ عَلی ما أ

کی[ از عزم ]و اراده تو در[ امور است«. برخی مفسران معتقدند کلمه »ذلک« در فراز »إِنَّ ذلِک مِنْ عَزْمِ  است شکیبا باش. این ]حا
مُورِ« به صبر اشاره دارد و صبر از »عزم امور و کارهای مهم« دانسته شده است و استفاده از کلمه اشاره »ذلک« که برای اشاره 

ُ ْ
الأ

به دور است و نه »هذا« که برای اشاره به نزدیک است، بدین جهت است که به اهمیت صبر اشاره کرده باشد و جایگاه بلند صبر 
را رسانده باشد )طباطبایی، ۱3۷4، ج ۱۶، ص2۱۸(. 

مِن  الرأسِ  بِِمنزلةِ  الًایمانِ  مِن  الصبرُ  امام صادق؟ع؟:  )کلینی، ۱3۸۸، ج 2، ص۸۷(؛  الًایمانِ  رأسُ  الصبرُ  امام صادق؟ع؟:   .۵
مِن  الرأسِ  ةِ 

َ
نزلِ بِِمَ الًُامورِ  الصبرُ فِی  الًایمانُ )همان(؛  ذَهَبَ  الصبرُ  ذَهَبَ  إذا  الَْجسَدُ، کذلِک  ذَهَبَ  الرأسُ  ذَهَبَ  فإذا  الَْجسَدِ، 

مورُ )همان، ص۹0(.
ُ
، فَسَدَتِ الْأ قَ الصبرُ الْأمورَ إذا فارِ قُ الرأسُ الْجسدَ، فَسَدَ الَْجسدُ، و الْجسدِ، فإذا فارِ
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این یافته ها از جایگاه بلند مفهوم تاب آوری در آموزه های دینی و غنای مفهومی بالای 
که  گرفته وجود دارد  آن در متون اسلامی حکایت دارد، اما این خلأ در پژوهش های صورت 
برخی از این پژوهش ها، تاب آوری را در ضمن الگوهای دیگر و صرفاً با بررسی برخی از ابعاد 
برخی   ،)۱40۱ همکاران،  و  خطیب  ۱3۹۵؛  پسندیده،  نمونه  )برای  داده اند  ارائه  تاب آوری 
پژوهش ها، صرفاً به مفهوم سازی اولیه با بررسی تطبیقی این مفهوم با برخی مفاهیم دینی 
برخی   ،)۱400 حبیب اللهی،  ۱3۹۹؛  احمدی،  نمونه  )برای  پرداخته اند  حلم  و  صبر  ازجمله 
گردآوری و تجزیه و تحلیل داده ها  تحقیقات، از روش های کیفی نظام مند و ساختاریافته در 
استفاده نکرده اند )برای نمونه، حبیب اللهی، ۱400(، برخی مطالعات، در مفهوم سازی دینی از 
تاب آوری فقط به نقش ایمان در شکل گیری آن اشاره کرده اند )برای نمونه میرزایی و باقری، 
گرچه در پی ارائه مفهومی دینی از تاب آوری بوده اند، اما از  ۱3۹۹(، و درنهایت برخی دیگر، ا
متون دینی در تبیین آن بهره کافی نبرده اند. وجه تمایز این پژوهش آن است که مفهوم سازی 

تکامل یافته تری از سازه تاب آوری دینی نسبت به سایر پردازش های مفهومی ارائه دهد.
کاهش آسیب های روانی از یک سو و  غنای مفهومی سازه تاب آوری و اثربخشی آن در 
از  اسلامی  آموزه های  بر  مبتنی  تاب آوری  مؤلّفه های  شناسایی  حوزه  در  اندک  پژوهش های 
سوی دیگر موجب شد تا این پژوهش با هدف شناسایی مؤلّفه های روان شناختی تاب آوری 

دینی بر اساس آموزه های اسلامی صورت گیرد.

وش تحقیق ر
در این پژوهش، در جهت تحلیل نظام مند داده ها از روش »نظریه داده بنیاد«۱ استفاده شده 
مرحله  سه  شامل  »کدگذاری«2،  فرایند  اساس  بر  داده ها  تجزیه وتحلیل  روش،  این  در  است. 
گزینشی«۵ صورت می گیرد )چارمز۶، 20۱۷(  »کدگذاری باز«3، »کدگذاری محوری«4 و »کدگذاری 

1. Grounded Theory. 

2. Coding.
3. Open Coding.
4. Axial Coding.
5. Selective Coding.
6. Charmaz, K. 
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و  )کُربین  می شود  پدیدار  »بُعد«3  و  »مقوله«2  »مفهوم«۱،  اساسی  عنصر  سه  فرایند،  این  در  و 
که اشاره به جنبه مشترک یک پدیده دارند،  استراوس4، 20۱۵، ص 222(. درواقع، چند »کُد« 
گرفتن چند مفهوم، یک »مقوله«  کنار هم قرار  عنوان »مفهوم« به خود می گیرند و از ترکیب و 
گون یا  گونا کدگذاری محوری به شیوه های  تشکیل می شود و وقتی مقولات اصلی در مرحله 
یکدیگر قیاس و در ارتباط قرار داده می شوند، مرحله تازه ای آغاز می شود و با بالاتر رفتن سطح 
داده ها، به سوی »بُعد« پیش می رود )اسپزیالی و کارپنتر۵، 200۷، ص ۱4۵(. در پژوهش حاضر، با 
مطالعه اَسناد )آیات قرآن کریم و احادیث اسلامی(، داده های مرتبط با موضوع پژوهش استخراج 
کدگذاری های باز،  کدگذاری اولیه انجام شد. سپس مبتنی بر برداشت تیم پژوهش، فرایند  و 
محوری و گزینشی انجام و مفاهیم در قالب مقوله ها و مقوله ها در قالب ابعاد، دسته بندی شد.

قرن  تا  عمدتاً  که  بود  معتبر  حدیثی  کتاب های  و  کریم  قرآن  پژوهش،  این  اصلی  منبع 
پنجم هجری نگارش یافته است. اعتبار متن قرآن، با توجه به تواتر آن )بابائی، ۱3۹4، ص۵۵؛ 
توفیقی، ۱3۹۱، ص230( و اعتبار متون حدیثی، با اتخاذ رویکرد »وثوق صدوری« و با بررسی 
چهار محور  »سند«، »منبع«، »محتوا« و »قرینه« )طباطبایی، ۱3۹۵ و ربانی بیرجندی، ۱3۷۸، 
به صدور  اطمینان  در  امر  اساسی ترین  که  روایات  بررسی سند  در  احراز شده است.  ص۱4۵(، 
بررسی  در  زنجانی، ۱3۹۷(،  اسانید« )شبیری  »اعتبارسنجی  از روش  از معصوم است،  حدیث 
منبع روایات، از »معیار درجه بندی مصادر حدیثی« )طباطبایی، ۱3۹0، ص2۶۵( و در بررسی 
محتوا و قراین روایات نیز، از دانش »فقه الحدیث«، بهره گرفته شده و محتوا و قراین در قالب 
گزاره های  شامل  پژوهش،  نمونه  است.  شده  بررسی   ،)۱3۹۶ )مسعودی،  »مفهوم شناسی« 
توصیفی و تبیینی مرتبط با حوزه معنایی تاب آوری در منابع پیش گفته بود که به شکل هدفمند 
کتاب: شامل  گردآوری شدند: ۱(  ابزار،  انتخاب شد. نمونه های پژوهش به واسطه سه دسته 
قرآن کریم و کتاب های حدیثی؛ 2( نرم افزار: شامل نرم افزارهای جامع التفاسیر، جامع الاحادیث 
که  کتابخانه جامع احادیث شیعه و اهل سنت؛ 3( وب گاه: شامل پایگاه های معتبر علمی  و 

محتوای کتاب های ذکرشده را دارا بودند.

1. Concept.
2. Category.
3. Dimension.
4. Corbin, J &Strauss, A.
5. Speziale, H. S & Carpenter, D. R.
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»اعتمادپذیری«2،  معیارهای  از  کیفی،  نتایج  بودن۱  موثق  میزان  بررسی  به منظور 
 ،200۹ تشکری۶،  و  )تدلی  شد  استفاده  »اتکاپذیری«۵  و  »تأییدپذیری«4  »انتقال پذیری«3، 
کمی سازی آن، دو شیوه »شاخص  ص 3۱(. برای دست یابی به معیار »اتکاپذیری« داده ها و 
گرفت.  ک عمل قرار  روایی محتوا«۷ و »نسبت روایی محتوا«۸ )پالیت، بک و اوِن۹، 200۷(، ملا
در پژوهش حاضر، جهت بررسی »شاخص روایی محتوای الگوی مفهومی تاب آوری دینی«، از 
۱0 کارشناس خواسته شد مطابقت هر یافته با مستندات را از »۱ = مطابق نیست«، »2 = نسبتاً 
مطابق است«، »3 = مطابق است« تا »4 = کاملاً مطابق است« مشخص کنند. با توجه به فرمول 
محاسبه شاخص روایی محتوا  )N/ n3&4=CVI(.حداقل مقدار قابل قبول برای شاخص روایی 
محتوا، برابر با 0/۷۸ است )پالیت و بک، 200۶(. همچنین، جهت بررسی »نسبت روایی محتوای 
کارشناس اسلامی- روان شناسی خواسته شد تا هریک  الگوی مفهومی تاب آوری دینی«، از ۱0 
از یافته ها را بر اساس مقیاس لیکرت سه درجه ای؛ »۱ = ضروری نیست«، »2 = ضروری نیست 
کنند. با توجّه به فرمول محاسبه نسبت  ولی مفید است« و »3 = ضروری است«، طبقه بندی 
روایی محتوا  و تعداد کارشناسان این مرحله )۱0 نفر(، حداقل مقدار شاخص روایی 

محتوای قابل قبول 0/۶2 و بیشتر است )استرینر، نورمن و کرنی۱0، 20۱۵(.
 

یافته های تحقیق
با  داده ها  تحلیل  فرایند  اسلامی،  متون  از  تاب آوری  با  مرتبط  داده های  استخراج  از  پس 
»کدگذاری باز« )شناسایی مقوله ها و ابعاد(، آغاز و »کدهای باز« استخراج شد. سپس فرایند 
)شکل  گزینشی«  »کدگذاری  و  پیامدها(  و  راهبردها  شرایط،  )بررسی  محوری«  »کدگذاری 

1. Trustworthiness.
2. Credibility.
3. Transferability.
4. Conformability.
5. Dependability.
6. Teddlie, C., & Tashakkori, A.
7. Content Validity Index )CVI(.
8. Content Validity Ratio )CVR(.
9. Polit, D. F; Beck, C. T & Owen, S. V.
10. Streiner, D. L., Norman, G. R., & Cairney, J.
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دادن نظریه حول مقوله مرکزی( اجرا شد و بُعد »مؤلّفه های تاب آوری دینی« به عنوان یکی 
الگوی مفهومی تاب آوری دینی، در ۶ مقوله »شجاعت«، »خودمهارگری«،  ابعاد پنج گانه  از 

»انعطاف پذیری«، »پایداری«، »پذیرش« و »خردمندی« استخراج شد.
برای درک بهتر فرایند کدگذاری و نحوه دستیابی به مؤلّفه های تاب آوری دینی، مقوله 
کدگذاری تا مرحله  که یکی از مؤلّفه های تاب آوری دینی است از مراحل اولیه  »شجاعت« را 
که در فرایند استخراج داده ها،  کاوی می کنیم. ازآنجا دستیابی به تمامی مؤلّفه ها، بررسی و وا
متون اسلامی مبنای پژوهش قرار گرفت، گزاره های دینی )آیات یا روایات( که دارای مضامین 
»صبر،  مانند  گزاره هایی  اساس،  این  بر  دادند.  تشکیل  را  اولیه«  »کدهای  بودند  تاب آوری 
شجاعت است«۱ )سیدرضی، ۱4۱4( به عنوان کد اولیه ما را به مفهوم »صبر معادل شجاعت« 
موارد  اولیه،  غربالگری  با  و  شد  بررسی  استخراج شده  مفاهیم  میان  رابطه  سپس  رساند. 
هم معنا که در یک حوزه معنایی بودند، کنار هم قرار گرفتند. برای نمونه کد اولیه »شجاعت، 
ساعتی صبر کردن است«2 )مجلسی، ۱403، ج ۷۸، ص ۱۱( ما را به مفهوم »شجاعت متضمن 
و  »مقوله«  یک  به عنوان  »شجاعت«  مفاهیم،  این  کردن  سرند  با  ساخت.  رهنمون  صبر«، 
جزء سازنده تاب آوری شناسایی شد. به همین نحو سایر مقوله هایی که اجزای سازنده سازه 
تاب آوری به شمار می آمدند شامل »خودمهارگری«، »انعطاف پذیری«، »پایداری«، »پذیرش« 
و »خردمندی« استخراج شد و »بُعد« »مؤلّفه های تاب آوری« را شکل داد. در ادامه، مستندات 
دینی، مفهوم پردازی و مقوله بندی بُعد »مؤلّفه های تاب آوری دینی« در قالب جداول ۱ و 2 

ارائه شده است.
فه‌های‌تاب‌آوری‌دینی

ّ
جدول‌۱:‌مستندات‌دینی‌مفاهیم‌بُعد‌مؤل

مفهوممستند دینی

برُ شَجاعَةٌ )سیدرضی، 4141( الْإمامُ علِی؟ع؟: الصَّ
صبر معادل 

شجاعت

جاعَةُ صَبرُ ساعَةٍ )مجلسی، 3041، ج ۸۷، ص 11(
َ

الْإمامُ علِی؟ع؟: الشّ
شجاعت، 

متضمن صبر

برُ شَجاعَةٌ. ۱. الصَّ
جاعَةُ صَبرُ ساعَةٍ.

َ
2. الشّ
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ونَ إلًّا بِصَبرکِم علِی ما تَکرَهُونَ )شهید ثانی، 2141، ص۸4( بُّ ِ
ُ

عیسی؟ع؟: إنّکم لًا تُدرکِونَ ما تح
مهار خود در برابر 

ناخوشایندها

بُّ )سیدرضی، 4141( ِ
ُ

هُ و صَبرٌ عمّا تح برُ صَبرانِ: صَبرٌ علِی ما تَکرَ الْإمامُ علِی؟ع؟: الصَّ
مهار خود در برابر 

خوشایندها

ؤْمِنُ  ُ کَذلِکَ الْمْ کَذَا، وَ  کَذَا وَ  ياحُ  ِ ا الرّ رْعِ تُکْفِئُُهَ کَمَثَلِ خَامَةِ الزَّ ؤْمِنِ  ُ  الْمْ
ُ

؟ع؟: مَثَل ِ
َ

 الّلَّه
ُ

 رَسُول
َ

قَال
تِیهُ 

ْ
ا شََی ءٌ حَتَّّى يأ يصِیبُُهَ

َ
تَِّى لًا

َّ
سْتَقِیمَةِ ال ُ ةِ الْمْ بَّ زَ رْ ِ

ْ
نَافِقِ کَمَثَلِ الْإ ُ  الْمْ

ُ
مْرَاضُ؛ وَ مَثَل

َ ْ
وْجَاعُ وَ الْأ

َ ْ
تُکْفِئُهُ الْأ

 )کلینِی، ۸۸31، ج 2، ص ۷52(.
ً
وْتُ، فَیقْصِفَهُ قَصْفا َ الْمْ

کَفَأتُها، فإذا سَکَنَتِ  يحُ  ِ الرّ أتَتها  رعِ؛ مِن حَیثُ  الزَّ کمَثَلِ خامَةِ   المؤمنِ 
ُ

مَثَل ؟ص؟: 
َ

 الّلَّه
ُ

رَسُول  
َ

قَال
ةٌ، حتَّّى يقصِمَها الُله إذا 

َ
ةِ صَمّاءُ مُعتَدِل زَ  الفاجِرِ کالْأرْ

ُ
 بالبَلَاءِ. ومَثَل

ُ
ت، وکذلکَ المؤمنُ يکفَأ

َ
اعتَدَل

شاءَ )متقِی هندى، ۷931، ج 1، ص ۸41(

انعطاف پذیری 
مؤمن در حوادث

غَفُورٌ رَحِیٌم 
َ
ک مِنْ بَعْدِهَا ل بَّ إِنَّ رَ َّ جَاهَدُوا وَصَبَرُوا  ثُمُ ذِینَ هَاجَرُوا مِنْ بَعْدِ مَا فُتِنُوا 

َّ
ک لِل بَّ إِنَّ رَ  َّ ثُمُ

)نحل: 110(
قْنَاهُمْ  زَ رَ ا  وَمِِمَّ ةِ 

َ
لَا الصَّ قِیمِی  ُ وَالْمْ مْ  صَابَُهُ

َ
أ مَا   

َ
عَلِی ینَ  ابِرِ

وَالصَّ مْ  بُُهُ و
ُ
قُل تْ 

َ
وَجِل  ُ َ

الّلَّه ذُکرَ  إِذَا  ذِینَ 
َّ
ال

ينْفِقُونَ )حج: 35(
هُ وَلَِى  نَّ

َ
ذى بَینَک وَ بَینَهُ عَداوَةٌ کأ

َّ
حْسَنُ فَإِذَا ال

َ
تَّى هِی أ

َّ
یئَةُ ادْفَعْ بِال سَنَةُ وَ لًَا السَّ َ وَ لًا تَسْتَوِى الْحْ

 ذُو حَظٍّ عَظیٍم؛ )فصلت: 34 و 35(
َ
اها إِلًّا

َ
قّ
َ
ذینَ صَبَرُوا وَ ما يل

َّ
 ال

َ
اها إِلًّا

َ
قّ
َ
حََمیٌم وَ ما يل

استقامت در 
حوادث

ا 
َ
 لِه

ْ
یتَطأطأ

ْ
یْها، فإذا حُکمَ علِی أحَدِکم بُها فَل

َ
کباتِ غاياتٍ لًا بُدَّ أن ينتَهی إل الْإمامُ علِی؟ع؟: إنّ للنَّ

ةِ فِی ها عندَ إقبالِْها زائدٌ فِی مَکروهِها )مجلسی، 3041، ج۸6، 
َ
 الِْحیل

َ
؛ فإنَّ إعمال و يصبِرْ حتَّّى یُُجوزَ

ص59(
یهِ رَاجِعُونَ )بقره، 551 و 651(.

َ
ا إِل ِ وَ إِنَّ

ا لِلَّهَّ وا إِنَّ
ُ
صِیبَةٌ قَال م مُّ صَابَتْهُ

َ
ذِینَ إِذَا أ

َّ
ینَ ال ابِرِ

رِ الصَّ وَ بَشِّ
الْإمامُ الکاظمُ؟ع؟: يا هِشامُ، اِصبِرْ علِی طاعَةِ الِله و اصبِرْ عن مَعاصِِی الِله؛ فإنّّما الدنیا ساعَةٌ، فما 
 يأتِ مِنْها فلیسَ تَعرفُِهُ، فَاصبِرْ علِی تلک الساعَةِ 

َ
هُ سُرورا و لًا حُزنا و ما لَم

َ
دُ ل ِ

َ
مَضی مِنْها فلیسَ تَج

آلتَّى أنتَ فِی ها فکأنّک قدِ اغتَبَطتَ )مجلسی، 3041 ج1، ص151(
رٌ و شِیعَتُنا أصبَرُ مِنّا، قلتُ: جُعِلتُ فِداک، کیفَ صارَ شِیعَتُکم أصبَرَ  الْإمامِ الصادق؟ع؟: إنّا صُبَّ
ج2،  مُونَ )کلینِی، ۸۸31، 

َ
مُ و شِیعَتُنا يصبِرُونَ علِی ما لًا يعل

َ
: لْأنّا نَصبِرُ علِی ما نَعل

َ
مِنکم؟ قال

ص39(.
مُ و صَبَرُوا هُم 

َ
رٌ و شِیعَتُنا أصبَرُ مِنّا؛ و ذلک أنّا صَبَرنا علِی ما نَعل الْإمامُ الصّادقُ؟ع؟: نحنُ صُبَّ

مُونَ )مجلسی، 3041، ج۸6، ص4۸(
َ
علِی ما لًا يعل

تسلیم و 
رضامندی در 

گرفتاری ها

ا 
َ
یْها، فَیجِبُ علِی العاقِلِ أن ينامَ لِه

َ
ی إل الْإمامُ علِی؟ع؟: يا قیسُ، إنَّ لِلمِحَنِ غاياتٍ لًا بُدَّ أن تَنتَهِ

يادَةٌ فِی ها )مجلسی، 3041، ج5۷، ص9۷( ةِ عندَ إقبالِْها ز
َ
إلَى إدبارهِا فإنَّ مُکابَدَتَُها بالِْحیل

خردورزی در 
محنت ها
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فه‌های‌تاب‌آوری‌دینی
ّ
جدول‌2:‌مفاهیم‌و‌مقوله‌های‌بُعد‌مؤل

بُعدمقوله‌هامفاهیم

صبر معادل شجاعت
شجاعت

مؤلّفه های تاب آوری

شجاعت، متضمن صبر

مهار خود در برابر ناخوشایندها
خودمهارگری

مهار خود در برابر خوشایندها

انعطاف پذیریانعطاف پذیری مؤمن در حوادث

پایداریاستقامت در حوادث

پذیرشتسلیم و رضامندی در گرفتاری ها

خردمندیخردورزی در محنت ها

در جهت بررسی میزان موثق بودن نتایج کیفی، از معیارهای »اعتمادپذیری«، »انتقال پذیری«، 
»تأییدپذیری« و »اتکاپذیری« استفاده شد. به منظور احراز معیار »اعتمادپذیری«، نتایج به تیم 
ناظر ارائه شد تا صحت و درستی نتایج به دست آمده را تایید کند و در صورت لزوم، اصلاحات انجام 
شود. نتایج به دست آمده در هر مرحله به تایید تیم ناظر که به جز اعضای تیم پژوهش بود، رسید و 
در چند مرحله اصلاحات لازم منطبق با دیدگاه ناظر انجام شد. جهت احراز معیار »انتقال پذیری«، 
تلاش شد گزاره ها و داده های دینی بر اساس موقعیت های مختلف و متنوع )موقعیت های جنگ 
و صلح، آیات مکی و مدنی، خطاب های عام و خاص و...( انتخاب شود تا تعمیم پذیری نتایج 
تأمین شود و به سایر موقعیت ها، زمان ها و شرایط نیز قابل تعمیم باشد. این معیار با توجه به مرور 
کلیه متون دینی معتبر و انتخاب داده های مرتبط با تاب آوری از تمامی موقعیت های یادآوری 
شده تأمین شد. برای اطمینان از معیار »تأییدپذیری«، پژوهشگر کوشید تا پیش فرض های خود 
کتاب های تفسیری و روایی معتبر  را در جمع آوری داده ها دخالت ندهد. این امر با مراجعه به 
و تطبیق برداشت ها بر آراء معتبر مفسران و راویان محقق شد تا از سوگیری ها و پیش فرض ها 
مستندات،  تا  خواستیم  کارشناس   ۱0 از  »اتکاپذیری«،  معیار  به  دست یابی  برای  شود.  کاسته 
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مفاهیم و مقوله های بُعد »مؤلّفه های تاب آوری دینی« برگرفته از آموزه های اسلامی را تایید کنند. 
برای اطمینان از اتکاپذیری داده ها و کمی سازی آن، دو شیوه »شاخص روایی محتوا«CVI( ۱( و 
که نتایج میزان ارتباط مستندات دینیِ  گرفت  ک عمل قرار  »نسبت روایی محتوا«CVR( 2(، ملا
پژوهش با مفاهیم پژوهش و سپس نتایج روایی محتوای مفاهیم و مقوله های بُعد مؤلّفه های 

تاب آوری دینی در جدول های 3 تا ۵ نمایش داده شده است.
با  اسلامی(  احادیث  و  کریم  قرآن  )آیات  دینی  مستندات  ارتباط  میزان   ،3 جدول  در 

مفاهیم بُعد مؤلّفه های تاب آوری دینی مشخص شده است.
فه‌های‌تاب‌آوری‌دینی

ّ
جدول‌3:‌میزان‌ارتباط‌مستندات‌دینی‌با‌مفاهیم‌بُعد‌مؤل

در جدول 4، نتایج بررسی میزان مطابقت و ضرورت مفاهیم بُعد مؤلّفه های تاب آوری دینی 
گزارش شده است.

فه‌های‌تاب‌آوری‌دینی
ّ
جدول‌4:‌مطابقت‌و‌ضرورت‌مفاهیم‌بُعد‌مؤل

1. Content Validity Index.
2. Content Validity Ratio.
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در جدول ۵ نتایج بررسی میزان مطابقت و ضرورت مقوله های بُعد مؤلّفه های تاب آوری دینی 
گزارش شده است.

فه‌های‌تاب‌آوری‌دینی
ّ
جدول‌5:‌مطابقت‌و‌ضرورت‌مقوله‌های‌بُعد‌مؤل

وضعیت  از  دینی،  مستندات  محتوای  روایی  است  نمایان   ۵ تا   3 جداول  در  که  همان طور 
و  مقوله ها  و  مفاهیم  دینی،  مستندات  از  یک  هر  نمره  به طوری که  است؛  برخوردار  مطلوبی 
کل آنان در شاخص CVI، بالاتر از مقدار CVI بحرانی، یعنی 0/۷۸ است. بنابراین،  نیز نمره 
مطابقت همه مستندات دینی، مفاهیم و مقوله های بُعد مؤلّفه های تاب آوری دینی، تأیید 
از مستندات دینی، مفاهیم،  یادشده، نمره هر یک  نتایج جداول  از سوی دیگر، طبق  شد. 
گزارش  کل آنان در شاخص CVR، بالاتر از میزان لازم یعنی 0/۶2  مقوله ها و ابعاد و نیز نمره 
مؤلّفه های  بُعد  مقوله های  مفاهیم،  دینی،  مستندات  همه  ضرورت  ازاین رو،  است.  شده 

تاب آوری دینی، احراز شد.

بحث و نتیجه گیری
براساس  دینی  تاب آوری  روان شناختی  مؤلّفه های  شناسایی  هدف  با  حاضر  پژوهش 
تاب آوری  »مؤلّفه های  بُعد  که  داد  نشان  پژوهش  یافته های  شد.  انجام  اسلامی  آموزه های 
»پایداری«،  »انعطاف پذیری«،  »خودمهارگری«،  »شجاعت«،  مقوله  شش  از  متشکل  دینی« 

»پذیرش« و »خردمندی« است.
است.  همسو  گرفته  صورت  پژوهش های  برخی  یافته های  با  پژوهش  این  یافته های 
 )۱3۹۹( احمدی   ،)۱3۹۵( پسندیده  پژوهش  نتایج  با  پژوهش  این  یافته های  نمونه  برای 
بین  نام گذاری  در  دقیقی  انطباق  گرچه  ا دارد.  مناسبی  همسویی   ،)۱400( حبیب اللهی  و 
مؤلّفه های  این پژوهش با پژوهش های صورت گرفته وجود ندارد، اما مؤلّفه های »شجاعت«، 
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»خودمهارگری«، »انعطاف پذیری«، »پایداری«، »پذیرش« در پژوهش های پیشین وجود دارد 
و این پژوهش »خردمندی« را به مؤلّفه های تاب آوری اضافه کرده است.

دینی«  تاب آوری  »مؤلّفه های  شش گانه  مقوله های  از  یک  هر  به  مربوط  یافته های 
مؤلّفه  اولین  به عنوان  »شجاعت«،  کرد.  تبیین  روان شناختی  دینی-  منظری  از  می توان  را 
اهداف،  به  دستیابی  برای  اراده  »اعمال  معنای  به  آن،  هیجانی  جنبه  بیانگر  و  تاب آوری 
در  آنکه  به  توجه  با   .)۱402 )خطیب،  است  بیرونی«  و  درونی  مخالفت های  علی رغم 
گرفته شده است، در برخی از متون حدیثی، از صبر  مفهوم سازی تاب آوری از سازه صبر بهره 
دانسته  صبر  متضمن  شجاعت،  دیگر،  برخی  در  و  )سیدرضی، ۱4۱4(  شده۱  یاد  شجاعت  به 
توان  شده است2 )مجلسی، ۱403، ج ۷۸، ص ۱۱(. وجود مؤلّفه شجاعت در سازه تاب آوری، 
مواجهه فرد با ابتلائات، مشکلات، سختی ها و ناملایمات را افزایش می دهد. شخص تاب آور 
کرده و در مقابلِ پاسخ رفتاری  می تواند مؤلّفه های هیجانی و رفتاری ترس را از یکدیگر جدا 
ک  کنش های ذهنی و جسمی، با موقعیت ترسنا گریز، مقاومت کند و علیرغم ناراحتی ناشی از وا
مواجه شود. شجاعت در طول تاریخ از شجاعت در میدان نبرد یا شجاعت جسمی به شجاعت 

اخلاقی و شجاعت روان شناختی توسعه پیدا کرده است )پیترسن و سلیگمن3، 2004(.
دارد.  آن  بازدارنده  جنبه  از  حکایت  و  است  تاب آوری  مؤلّفه  دومین  »خودمهارگری« 
خودمهارگری در تاب آوری از یکسو مهار خود در برابر خوشایندها و از سوی دیگر مهار خود 
در برابر ناخوشایندها است4 )سیدرضی، ۱4۱4( و دستیابی به خوشایندها جز با خودمهارگری 
در برابر ناخوشایندها حاصل نمی شود۵ )شهید ثانی، ۱4۱2، ص4۸(. تاب آوری با وجود هسته 
و  عملکردها  تکانه ها،  هیجانات،  افکار،  )شامل  پاسخ ها  بر  کنترل  اِعمال  به  خودمهارگری، 
آرمان ها،  )شامل  معیارها  با  مطابق  کردن  زندگی  و  اهداف  پیگیری  به منظور  رفتارها(  سایر 
کمک فراوانی می کند )پیترسن و  احکام اخلاقی، هنجارها، اهداف عملکردی و انتظارات(، 
سلیگمن، 2004( و افراد را قادر می سازد تا بر ابعاد فردی و اجتماعی زندگی خود، مهار ارادی 

داشته باشند.

برُ شَجاعَةٌ. ۱. الصَّ
جاعَةُ صَبرُ ساعَةٍ.

َ
2. الْإمامُ علِی؟ع؟: الشّ

3. Peterson, C., & Seligman, M. E.
. بُّ ِ

ُ
هُ و صَبرٌ عمّا تح برُ صَبرانِ: صَبرٌ علِی ما تَکرَ 4. الْإمامُ علِی؟ع؟: الصَّ

ونَ إلًّا بِصَبرکِم علِی ما تَکرَهُونَ. بُّ ِ
ُ

5. عیسی؟ع؟: إنّکم لًا تُدرکِونَ ما تح
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با  »انطباق پذیری  معنای  به  تاب آوری  مؤلّفه  سومین  به عنوان  »انعطاف پذیری« 
انعطاف  لزوم  به  روایات،  از  برخی  در  است.  واقعیت«  یک  به عنوان  ناخوشایند  موقعیت 
که در برابر بلاها نرم و  گیاهی تشبیه شده است  در برابر بلاها اشاره شده و مؤمن به خوشه 
کرم؟ص؟ نقل شده است  منعطف است۱ )متقی هندی، ۱3۹۷، ج ۱، ص ۱4۷ و ۱4۸(. از پیامبر ا
بر  باد  از هر طرف  که  تروتازه است  کاشته ای  که آن حضرت فرمود: حکایت مؤمن، حکایت 
کج  آن بوزد خمیده اش می کند و چون باد بایستد راست می شود. بدین سان مؤمن نیز با بلا 
که  که سخت و راست است تا هرگاه  و خمیده می شود ]اما[ فاجر مانند درخت صنوبر است 
خداوند خواهد و آن را بشکند2 )تِرمذی، ۱3۹۵، ج۵، ص۱۵0(. فرد تاب آور، در برابر مشکلات 

نمی ایستد؛ بلکه خود را با وضعیت جدید، هماهنگ می سازد و انطباق می دهد.
»پایداری«، به عنوان چهارمین مؤلّفه تاب آوری و عنصر زمانی آن، به معنای »استمرار 
ارادیِ کنش هدفمند، علی رغم موانع و سختی ها« است. ازاین رو، پایداری تابعی از دو مؤلّفه 
هدف«  به  دست یابی  در  سختی  »تحمل  درنتیجه  پایداری  و  است  »تداوم«  و  »تحمل« 
و  پایداری  بر  روایات  از  برخی   .)۱402 )خطیب،  می شود  حاصل  زمان«  طی  در  آن  »تداوم  و 
کید دارند و مؤمن را در برابر بلاها از کوه و بلکه از پاره های آهن، محکم تر می داند.  استقامت تأ
کوه چیزی برگرفته شود، ولی از  کوه محکم تر است؛ زیرا از  امام علی؟ع؟ می فرماید: مؤمن از 

دین مؤمن چیزی برگرفته نشود3 )کلینی، ۱3۸۸، ج 2، ص 24۱(.
»پذیرش«، پنجمین مؤلّفه تاب آوری است و حکایت از پذیرش شرایط و کنار آمدن با آن 
دارد. فرد در وضعیت پذیرش، در مقام تسلیم و رضا و نه جزع و سخط قرار دارد. مطابق با تعالیم 
دینی همه امور، به دست خدا است و بدون خواست و اراده او هیچ اتّفاقی نمی افتد. مطابق با 

 بالبَلَاءِ. 
ُ
ت، وکذلکَ المؤمنُ يکفَأ

َ
يحُ کَفَأتُها، فإذا سَکَنَتِ اعتَدَل ِ رعِ؛ مِن حَیثُ أتَتها الرّ  المؤمنِ کمَثَلِ خامَةِ الزَّ

ُ
۱. پیامبر؟ص؟: مَثَل

إذا شاءَ )متقی هندی، ۱3۹۷، ج ۱، ص ۱4۸، ح ۷33(. پیامبر ؟ص؟:  الُله  يقصِمَها  ةٌ، حتَّّى 
َ
مُعتَدِل صَمّاءُ  ةِ  زَ کالْأرْ الفاجِرِ   

ُ
ومَثَل

 
ُ

 المؤمنِ مَثَل
ُ

 أحیانا وتَقومُ أحیانا )متقی هندی، ۱3۹۷، ج ۱، ص ۱4۷، ح ۷30(؛ پیامبر؟ص؟: مَثَل
ُ

ةِ، تََمیل
َ
نبُل  السُّ

ُ
 المؤمنِ مَثَل

ُ
مَثَل

رَّ ولًا تَشعُرَ )متقی هندی، ۱3۹۷، ج ۱، ص  ِ
َ

 مُستَقیمَةً حتَّّى تُخ
ُ

ةِ؛ لًا تَزال زَ  الْأرْ
ُ

 الکافرِ مَثَل
ُ

ةً. ومَثَل مَرُّ مَرّ
َ

ةً وتح ةِ؛ تَستَقیُم مَرّ
َ
نبُل السُّ

۱4۸، ح ۷32(. 
 بالبَلَاءِ 

ُ
ت و کذلک المؤمنُ يکفَأ

َ
يحُ کفَأتُها، فإذا سَکنَتِ اعتَدَل ِ رعِ؛ مِن حَیثُ أتَتها الرّ  المؤمنِ کمَثَلِ خامَةِ الزَّ

ُ
؟ص؟: مَثَل 2. پیامبر

ةٌ، حتَّّى يقصِمَها الُله إذا شاءَ )متقی هندی، ۱3۹۷، ج ۱، ص ۱4۸، ح ۷33(. 
َ
ةِ صَمّاءُ مُعتَدِل زَ  الفاجِرِ کالْأرْ

ُ
و مَثَل

 مِن دينِهِ شََی ءٌ )کلینی، ۱3۸۸، ج 2، ص 
ُّ

 مِنهُ، وَالُْمؤمِنُ لًا يستَقَل
ُّ

 يستَقَل
ُ

بُ مِنَ الَْجبَلِ، الَْجبَل
َ
3. امام علی؟ع؟: الُْمؤمِنُ أصل

 ّ ثُمُ ّ نُشِرَ  ثُمُ  
َ

إنّ المؤمنَ لو قُتِل ، و  النّار تَغیرَ
َ

برَ الْحديدِ إذا دَخل بَرِ الْحديدِ، إنّ زُ 24۱(؛ الإمامُ الصّادقُ؟ع؟: إنّ المؤمنَ أشدُّ مِن زُ
 لَم يتغیرْ قلبُهُ )مجلسی، ۱403، ج۶4، ص303(. 

َ
قُتِل



اسلام‌و‌پژوهش‌های‌روان‌ش�ناختی134                                                                                                                                                   / سال دهم، شماره اول، پیاپی21، بهار و تابستان 1403

همین آموزه ها خداوند متعال، به مصلحت بشر عمل می کند و هر چه از او بخواهد یا انجام 
دهد، به خیر اوست. پس لازمۀ تاب آوری پذیرش همه مقدرات تکوینی و تشریعی خداوند است. 
در حقیقت، پذیرش خواست خداوند متعال و عمل بر اساس آنکه در ادبیات دین، به  »تسلیم« 
کامی و افزایش تاب آوری کمک  در برابر امر خدا از آن یاد می شود به کاهش رنج و احساس نا
مُواْ تَسْلِیماً« را در آیه ۶۵ سوره نساء، به معنای تسلیم بودن  می کند. امام صادق؟ع؟ فراز »وَ یُسلِّ

در همه اوامر خداوند متعال دانسته است۱ )مجلسی، ۱403، ج 2، ص 200(.
تاب آوری  توانمندی  گرفتن  مفروض  که  است  »خردمندی«  تاب آوری،  مؤلّفه  آخرین 
گرچه تجربه رخدادهای استرس زاتر  بدون جنبه شناختی آن یعنی خرد، فرضی ناتمام است. ا
تاب آوری  اما   ،)2000 )هارتمن2،  کند  تسهیل  را  خردمندی  رشد  است  ممکن  زمان  طول  در 

به خودی خود برخوردار از مؤلّفه خردمندی است.
تاب آوری  الگوی  ابعاد  از  بر یکی  این پژوهش صرفاً  که  ازآنجا پنشنهادات پژوهش: 
دینی یعنی مؤلّفه های تاب آوری متمرکز بود، پیشنهاد می شود در رابطه با سایر ابعاد الگوی 
تاب آوری دینی همچون موقعیت های تاب آوری، عوامل توانمندساز و بازدارنده تاب آوری، 
همچنین  گیرد.  صورت  مستقلی  پژوهش  نیز  تاب آوری  پیامدهای  و  تاب آوری  راهکارهای 
تاب آوری  پرورش  برای  آموزشی  بسته های  و  دینی  تاب آوری  سنجش  برای  ابزاری  ساخت 
دینی بر اساس آموزه های اسلامی، زمینه مناسبی را برای پژوهش های بعدی در این حوزه 

فراهم می آورد.
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  ساخت و اعتباریابی پرسشنامه انگیزش خودمهارگری اسلامی 
بر مبنای مدل خودمهارگری اسلامی

Development and Validation of the Islamic Self-Regulation 
Motivation Questionnaire Based on the Islamic 
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Abstract
This study  intended to construct  and validate 
the Islamic Self-Regulation Motivation 
Questionnaire based on the Islamic Self-
Regulation Model. The survey  method 
was   as way of research, and the statistical 
population included individuals over 18 
years old, both men and women, married 
and single, in Qom, Iran. 420  participants 
were selected using convenience sampling. 
The data collection tools included the 
Tangney Self-Regulation Scale, Schmidt’s 
Wisdom Scale, Maldon and Ponder’s 
scales, and the Islamic Self-Regulation 
Motivation Questionnaire. The results were 
analyzed using confirmatory factor analysis 
to examine construct validity, the CVI index 

چکیده
پژوهــش حاضــر بــا هــدف ســاخت و اعتباریابــی 
بــر  اســلامی  گــری  خودمها انگیــزش  پرسشــنامه 
مبنــای مــدل خودمهارگــری اســلامی انجام شــد. 
زمینه یابــی«،   « پژوهــش  ایــن  تحقیــق  روش 
)پیمایشــی( و جامعه آماری شامل افراد بالای ۱۸ 
سال، زنان و مردان، متأهل و مجرد شهر قم بود. 
تعداد 420 نمونه به روش نمونه گیری در دسترس 
انتخاب شــد. برای گــردآوری داده هــای پژوهش 
خردمنــدی  تانجنــی،  گــری  خودمها مقیــاس  از 
اشــمیت، مالدون و پانــدرز و پرسشــنامه انگیزش 
نتایــج  و  شــد،  اســتفاده  اســلامی،  گــری  خودمها
بــا به کارگیــری روش هــای آمــاری تحلیــل عاملــی 
 cvi تأییدی جهت بررســی روایی سازه، و شاخص

 ســاخت و اعتباریابی پرسشنامه انگیزش 
خودمهارگری اســلامی بر مبنای مدل 

خودمهارگری اسلامی

اسلام‌و‌پژوهش‌های‌روان‌ش�ناختی
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برای بررســی روائی محتوایی پرسشــنامه، ضریب 
آلفای کرونباخ به منظور بررســی همســانی درونی 
پرسشــنامه و همبســتگی بیــن پرسشــنامه ها بــه 
منظور بررسی روائی همگرا، تحلیل شد. بر اساس 
یافته هــای پژوهــش )۱( شــاخص های مناســبت 
مدل اندازه گیری کل سازه انگیزش خودمهارگری 
مرتبــه  تأییــدی  عاملــی  تحلیــل  کــه  داد  نشــان 
اول و دوم از بــرازش خوبــی برخــوردار اســت. )2( 
پرسشنامه از اعتبار مناســبی برخوردار است. )3( 
همبستگی متغیر انگیزش خودمهارگری اسلامی با 
متغیرهــای خودمهارگری و خردمندی، همچنین 
همبســتگی بین همه مولفه هــای متغیرها مثبت 
و معنی دار است که نشــان دهندۀ روائی هم گرای 
در  اســت.  خودمهارگــری  انگیــزش  پرسشــنامه 
نتیجه می توان از این پرسشنامه با اعتبار و روائی 
مناســب جهت سنجش انگیزش خودمهارگری با 

نگرش اسلامی استفاده کرد.
اســلامی،  خودمهارگــری  انگیــزش  کلیدواژه هــا: 

خودمهارگری ، ساختارعاملی، روانشناسی اسلامی.

to assess content validity, Cronbach’s alpha 
coefficient to evaluate internal consistency, 
and the correlation between questionnaires 
to assess convergent validity. The findings 
indicated that )1( the fit  indices of the 
overall self-regulation motivation construct 
showed that both first-order and second-
order confirmatory factor analyses had a 
good fit. )2( The questionnaire demonstrated 
appropriate reliability. )3( The correlation 
of the Islamic self-regulation motivation 
variable with self-regulation and 
wisdom variables, as well as the positive 
and significant correlation between all 
components of the variables, indicated the 
convergent validity of the Islamic Self-
Regulation Motivation Questionnaire. 
Consequently, this questionnaire can be 
used with appropriate reliability and validity 
to measure self-regulation motivation from 
an Islamic perspective.
KEYWORDS: Islamic Self-Regulation 
Motivation, self-regulation, factor structure, 
Islamic psychology

مقدمه
سایر  از  را  انسان  که  است  فردی  به  منحصر  ویژگی  به عنوان  خودمهارگری۱  و  اراده  قدرت 
کنترل افکار،  که انسان قدرت  گونه های حیوانی متمایز می سازد. این ویژگی  باعث می شود 
احساسات و رفتار خود را داشته باشد )کراس و میشل2، 20۱0، ص42۸(. انسان برای تعادل و 
تداوم زندگی ارزشمند، نیازمند تقویت این ویژگی است. مهار ارادی افکار، احساسات و رفتار، 
دارد. خودمهارگری عبارت است  اجتماعی، نقش بسزایی  و  زندگی فردی  در  برای موفقیت 
هیجانات  و  افکار  رفتارها،  تمایلات،  تلاشگرانه  و  هشیار  تعمّدی،  مهار  و  تنظیم  توانایی  از 

1. Self-Control. 
2. Kross & Mischel.
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سودمندی  با  هدفی  به  رسیدن  برای  هدفی  کردن  متوقف  مستلزم  که  به گونه ای  خویش؛ 
انتظارات  و  ارزش ها  آرمان ها،  همچون  معیارهایی  حد  تا  خود  رساندن  و  مدت تر  طولانی 
اجتماعی است ) رفیعی هنر، ۱3۹۵(. پژوهشگران، خودمهارگری را لازمۀ موفقیت در زندگی 
در  انسان  توانایی   ) )تانجی۱، 2004،  از پژوهشگران  برخی  گفتۀ  به  امری حیاتی می دانند.  و 
او به شمار می رود و  از نیرومندترین و سودمندترین سازگاری های روان  خودمهارگری، یکی 
وقتی بین »خود« و محیط، تناسبی مطلوب برقرار باشد، سالم ترین و شادترین افراد را خواهیم 
داشت. از نظر روان شناسانی مانند آلپورت و اریکسون، خودمهارگری ویژگی شخصیت بالنده 
و  شخصی  مشکلات  ایجاد  برای  عاملی  آن  عدم  و   )42۵ ص   ،۱3۸۵ )شعاری نژاد،  سالم  و 
زمان  از  خودمهارگری،  مسئله  2004،ص2۷۱(.  بون2،  و  بامیستر  )تانجنی،  است  فردی  بین 
کنندۀ معتبری برای نتایج  فیلسوفان یونان مورد توجه بوده، و با توجه به اینکه پیش بینی 
مانند  مختلفی  حوزه های  در  امروزه  است،  مشکل ساز  رفتارهای  همچنین  و  زندگی  مهم 
براین  روان شناسان   .)200۹ دیگران،  و  )هافمن3  است  ح  مطر نیز  فلسفه  و  سیاست  اقتصاد، 
ک زیاد و چاقی  باورند که خودمهارگری در سطوح شخصی، مانند خرید کردن ولخرجی، خورا
و بیماری، و اجتماعی، مانند کنترل خود در تقلب کردن، ارتکاب جرایم و ... تأثیرگذار بوده و 

باعث پیشرفت فردی و اجتماعی می شود )مید4 و دیگران، 20۱0، ص3۷۶(.  
روان شناختی،  پژوهش های  در  آن،  مفهوم  تبیین  پی  در  و  خویشتن  مهار  موضوع  در 
اصطلاحات متنوعی به کار رفته است. از جمله مهم ترین این اصطلاحات، عبارتند از »خودمهارگری«، 
»خودنظم بخشی«، »بازداری پاسخ«۵، »تأخیر ارضا« و »کنش اجرایی خود«۶. روان آدمی دارای 
دیگران،  و  ک ورث۷  خود«)دا اجرایی  »کنش  عنوان  با  فعال  انتخاب  برای  شناختی  قابلیت 
»خودنظم بخشی«)مک  دارند  هدفمند  فعالیت  خویشتن  تنظیم  به  نسبت  که  است   ،)200۹
کولا۸ و دیگران، 200۹(. افراد برای رسیدن به اهداف بالاتر و اصلاح رفتار خود  نیازمند فعالیت 

1. Tangney .J.P.
2. Baumeister &Boone.
3. Hofmann ,W.
4. Mead ,N,L.
5. Respons Inhibition.
6. Executive Functioning of the self.
7. Duckworth ,A .L.
8. McCullough, M .E.



اسلام‌و‌پژوهش‌های‌روان‌ش�ناختی142                                                                                                                                                   / سال دهم، شماره اول، پیاپی21، بهار و تابستان 1403

برای   .)304 ص   ،2004 »خودمهارگری«)بارکلی۱،  هستند.  خودتنظیم گر  و  ارادی  تلاش  و 
دستیابی به این توانایی فرد ابتدا باید از ارضای فوری نیازهای خود چشم پوشی کند »تأخیر 
کنار پاسخ تأخیری، در مورد اقدام به پاسخ دیگر،  ارضاء« )اسکالر و هیگنر،20۱0(، و سپس در 

تصمیم گیری کند »بازداری پاسخ« )بارکلی، 2004(. 
را  انگیزه  آلپورت2  است.  خودمهارگری  انگیزه های  خودمهارگری،  مؤلفه های  از  یکی 
عبارت از وضعیت درونی ارگانیزم تعریف کرده است که رفتار و تفکر فرد، از آن ناشی می شود 
)خداپناهی،۱3۸3(. مفاهیم متنوعی می توانند منبع ایجاد انگیزش3 در مهار خویشتن باشند 
که از لحاظ زمانی به انگیزش های ) حال محور، گذشته محور و آینده محور( تقسیم می شوند. 
افراد،  خودمهارگری  میزان  تعیین کنندۀ  عوامل  از  یکی  می دهد  نشان  تجربی  پژوهش های 
که باور دارند  میزان انگیزه آنها در این زمینه است. براساس  مطالعات انجام شده، افرادی 
با  مقایسه  در  خودمهارگری،  آزمون های  در  است،  مفید  خویشتن،  مهار  در  تلاش هایشان 
همچنین  سلساروا2003،4(.  و  )موراون  دارند  بهتری  عملکرد  پایین،  ارزش  دارای  دیگر  افراد 
و  برای خودمهارگری موفق نبودند )جی یر  کافی ندارند، در تلاش خود  انگیزش  که  افرادی 
که باید، در  بامیستر،200۵(. با وجود این، به اذعان  پژوهشگران، موضوع انگیزش، آن گونه 

نظریه های حوزه خودمهارگری مورد توجه قرار نگرفته است) بامیستر و واس۵، 200۷(.
درک اینکه چرا افراد می توانند برخی اوقات بر برخی تکانه ها غلبه کنند، اما در زمان های 
دیگر شکست می خورند، یک سؤال مهم است )آمپل و مالی۶، 20۱۶(. اینکه افراد چرا به مهار 
است.  مطلوب  وضعیت  به  موجود  وضعیت  از  رسیدن  برای  واقع  در  می پردازند  خویشتن 
که این فاصله را تنظیم می کند انگیزش است.  انگیزش یک جنبه جدایی ناپذیر از  نیرویی 
کنترل  کنترل نفس باشد.  خودمهارگری است. این ممکن است به دلیل حضور ذاتی آن در 

خود، نیازمند وجود تعارض انگیزشی است )همان(.
باورند  این  بر   ،)200۷ واس،  و  )بامیستر  پژوهشگران  خودمهارگری  انگیزش  زمینه  در 

1. Barkley ,R .A.
2. Allport.G.
3. Motivation.
4. Muraven ,M &.Slessareva.E.  
5. Baumeister .R.F & .Vohs .K.
6. Ampel & Malley.
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که مطالعات چندانی صورت نگرفته است. این پژوهشگران، مطالعاتی در این زمینه انجام 
داده و برای خودتنظیمی عناصری مانند وجود استاندارد مشخص، نظارت و قدرت اراده و 
ح می کنند. از نظر این پژوهشگران، انگیزش  انگیزش را برای موفقیت در خودتنظیمی مطر
گر قدرت اراده )یعنی قدرت  از اهمیت بالایی برخوردار بوده و می تواند جایگزین اراده شود. ا
گر انگیزه بالا باشد، ممکن است فرد بتواند  خودتنظیمی( با اقدامات قبلی کاهش یافته باشد، ا
به طور مؤثر خود را تنظیم کند )همان(. انگیزش همچنین زمانی که فرد در برابر خودتنظیمی 

و تعارض انتخاب ها خسته می شود، تأثیرگذار است )موروان و سلساروا، 2003(.
مدل هایی  خودتنظیمی،  قدرت  کاهش  خلال  در  انگیزشی  تغییرات  مکانیزم  زمینه  در 
ح شده  و عاطفه مثبت مطر ـ فرصت، منبع خودکنترلی  فرایندی، هزینه  تحت عنوان مدل 

است )آمپل، ملی و موروان،۱ 20۱۶(.
در  سیستم  گسترده  تغییرات  محصول  تهی شدن،  که  می کند  پیشنهاد  فرایندی  مدل   
کنترل و به سمت ارضای فوری  انگیزه و توجه است. اینها توجه را از تلاش برای سرکوب و 
کاهش خودکنترلی  ـ فرصت،  هدایت می کند )اینزلیخت و اشمایکل،2 20۱2 (. در مدل هزینه 
نتیجه مکانیسم هایی است که برای سنجش بازدهی بالقوه سودمندی تلاش مستمر در برابر 
کیبل و مایرز،3  کورث،  کردن فرصت های جایگزین عمل می کنند )کورزبان، دا هزینه قربانی 
انرژی عمل  بر  و مبتنی  گذرا  کنترل خود به عنوان منبعی  20۱3(. در مدل منبع خودکنترلی، 
باومیستر،  و  تایس4،  )موراوون،  تلاش  طریق  از  است  خسته  ماهیچۀ  یک  مانند  که  می کند 
وظایف  انجام  در  ضعیف تری  عملکرد  داشتند،  خودکنترلی  قبلاً  که  شرکت کنندگان   .)۱۹۹۸
محصول  خودکنترلی  کاهش  مثبت  عاطفه  مدل  در  و  )همان(.  دادند  نشان  خودکنترلی 
که در آن افراد شبیه سازی های ذهنی از وظایف جایگزین ایجاد می کنند و از  فرایندی است 
عاطفه لذت جویانه تولید شده توسط نمونه برداری می کنند. عاطفه لذت گرایانه تولید شده 
که ارزیابی های بعدی از  توسط این فرایند تأثیرات ماندگاری بر خُلق و خو بر جای می گذارد، 

انتخاب های آینده را پررنگ می کند )به نقل از آمپل و ملی، 20۱۶(. 
پژوهش ها نشان می دهد که خودمهارگری با حوزه دین و دینداری ارتباط دارد و محققان 

1. Ampel ,B & O’Malley,E  & Muraven,M.
2. Inzlicht,M & Schmeichel,B.G.
3. Kurzban,R & Duckworth.A.L & Kable,J & Myers,W.J.
4. Tice ,D .M.
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به وجود آموزه های مستقیم خودمهارگری در متن دین اذعان داشته و این آموزه ها را یکی از 
ثمرات اساسی دینداری دانسته اند )جی یر و بامیستر۱، 200۵(. از متن آموزه های دینی می توان 
حتی مدل های خودمهارگری دینی را طراحی کرد و آنها را در قلمروهای مختلف روانشناسی به 
کار گرفت، که برخی از پژوهشگران دینی )پسندیده، ۱3۸۸، شجاعی، ۱3۸۸ و رفیعی هنر، ۱3۹۵، 
عباسی، ۱3۹۶(، مبتنی بر آموزه های اسلام سازه هایی مرتبط با خودمهارگری، خویشتنداری، 
خودنظم جویی را مورد مطالعه و بررسی قرار داده اند. یکی از مدل هایی که انجام شده است مدل 
که در سال های ۱3۹0، ۱3۹۵ و ۱3۹۷، در سلسله مطالعات خود مورد بررسی  رفیعی هنر است 
قرار داده است، که تحت عنوان خودنظم جویی اسلامی ارائه شده است. مدل خودنظم جویی 
که یکی از مؤلفه های آن، انگیزه های مهار نام دارد. انگیزه های  اسلامی دارای ۹ مؤلفه  است 
گذشته محور )تجربه،  کرامت، محبت و حکمت(،  مهار در سه قالب، حال محور )حیا، شکر، 

عبرت( و آینده محور )خوف، رجا و حزم( تقسیم بندی شده است.
پژوهش های اسلامی )شجاعی،۱3۸۸، پسندیده، ۱3۸۸، رفیعی هنر، ۱3۹۵، جهانگیرزاده، 
۱3۹۶( در زمینه خودمهارگری، مفاهیمی را مورد بررسی قرار داده  و هر یک با عناوینی ارتباط 
کرده اند. در این میان رفیعی هنر)۱3۹۵( این مفاهیم  این مفاهیم با خودمهارگری را تبیین 
را تحت عنوان منابع انگیزش خودمهارگری به کار برده و به صورت انگیزش های حال محور، 

گذشته محور و آینده محور، تقسیم بندی کرده است که در ادامه به آن می پردازیم. 

انگیزش های آینده محور
منشأ این انگیزش ها توجه به آینده است. به عبارت دیگر، این انگیزش ها سبب می شوند که 
فرد در سه حوزه رفتار، افکار و هیجان، به سبب امری مرتبط با آینده، به مهار خویشتن اقدام 

کند. انگیزش های آینده محور از تحلیل سه مفهوم خوف، رجا، و حزم به دست می آید.
کتب لغت، »خوف« به معنای انتظار امری ناخوشایند تعریف شده است )راغب  ۱. در 
اصفهانی،۱4۱2ق، ص۱3۱(. قرآن کریم با بیان عذاب جهنم، مؤمنان را به مراقبت از نفس و 
که بازداری نفس از  مهار خویشتن فراخوانده )تحریم، ۶(2 و همچنین اثر خوف از خداوند را 

1. Geyer .A .L & .Baumeister .R.F.
هُمْ  مَرَ

َ
َ مَا أ َ

 یَعْصُونَ الّلَّه
َ

ظٌ شِدَادٌ لًا
َ

ئِکَةٌ غِلَا
َ

ا مَلَا یْْهَ
َ
ةُ عَل جَارَ ِ

ْ
اسُ وَالْح ا وَقُودُهَا النَّ هْلِیکُمْ نَارً

َ
نْفُسَکُمْ وَأ

َ
ذِینَ آمَنُوا قُوا أ

َّ
ا ال َ یُّّهُ

َ
2. یَا أ

ونَ مَا یُؤْمَرُونَ.
ُ
یَفْعَل وَ
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هوا باشد ذکر کرده است )نازعات، 40(۱. در منابع اسلامی روایاتی در زمینه خوف و نقش آن در 
بازداری نفس ذکر شده است. امام سجاد؟ع؟می فرماید: »هر کس از چیزی بترسد از آن دوری 
می کند، و هرکس از چیزی دوری کند، آن را ترک خواهد کرد«2 )کلینی، ۱40۷ق، ج۸، ص۷2(. 
2. در کتب لغت، »رجا« به معنای »انتظار امر محبوب بر اساس یک نشانه«، یا »اطمینان 
به حصول آنچه موجب مسرت می شود« تعریف شده است )راغب اصفهانی، ۱4۱2ق، ص۱۶۱(. 
از نظر محققان )مصباح یزدی، ۱3۸۷، ص۱۱۵(  افراد برای تلاش در امور زندگی نیازمند انگیزه 
امید هستند. بر اساس روایات اسلامی، رسیدن به هدف نهایی و سعادت نیازمند انگیزه امید و 
رجا است، تا بتواند به اعمال نیکو روی آورد. حضرت علی؟ع؟می فرماید: »انسان سعادتمند، 
که به ثواب الهی امید داشته باشد و در نتیجه، به اعمال نیکو روی آورد«3  کسی است  تنها 

)نوری الطبرسی، ۱40۷ق، ج۱۱، ص22۷(. 
3. بر اساس منابع دینی از جمله مفاهیم دینی که در ایجاد انگیزه نقش دارد، حزم است. 
حزم یعنی دوراندیشی، پیش بینی و آینده نگری، و حازم، کسی است که به جای حال، به آینده 
و دوردست ها می اندیشد و پیامدهای رفتار خود را پیش بینی و بر اساس آنها، رفتار و برنامه 
که  »کسی  است:  فرموده  صادق؟ع؟  امام   .)۱3۹۵ )رفیعی هنر،  می کند  تنظیم  را  زندگی اش 

عاقبت اندیشی نمی کند، حازم نیست و عاقبت اندیشی باعث بارور شدن دل ها می شود«4. 

انگیزش های حال محور
انگیزش های حال محور عبارت از انگیزه های روانی اند که باعث می شوند افراد به خاطر امری 

گری با هدف الهی اقدام کنند. مرتبط با زمان حال، به خودمها
انگیزش باشد، حیا است. در  که می تواند منشأ  از جمله مفاهیم ناظر به زمان حال   .۱
کتب لغت، حیا به بازداشتن خویش از عمل زشت به سبب ترس از سرزنش دیگران تعریف 
شده است )طریحی، ۱3۷۵ش، ج۱، ص ۱۱3(. بنابر نظر محققان، علت این بازداری، حفظ 
خویش از ضعف، نقص، عیب و ننگ است و فرد با حیا در واقع، سلامت و حیات خویش را 
کریم بر حضور ناظر بر اعمال انسان  طلب می کند )مصطفوی، ۱3۶0، ج2، ص 33۸(. قرآن 

وَى. َ فْسَ عَنِ الْهْ ی النَّ هِ وَنََّهَ بِّ ا مَنْ خَافَ مَقَامَ رَ مَّ
َ
۱. وَأ

کَهُ.  تَرَ
ً
هُ وَ مَنْ حَذِرَ شَیْئا  حَذِرَ

ً
2. مَنْ خَافَ شَیْئا

جَ.
َ
ةِ فَأدل وابَ فَأحسَنَ، و اشتاقَ إلَى الَْجنَّ

ّ
عیدُ مَن خافَ العِقابَ فَأمِنَ، و رَجا الثَ ا السَّ

ّ
3. إنّم

4. لیس بِحازم من لًا ينظر فِی العواقب و النّظر فِی العواقب تلقیح للقلوب.
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کید دارد۱ و خداوند خود را نگهبان و ناظر انسان معرفی می کند2.  تأ
کفر است  و اظهار آن است« )راغب، ۱4۱2ق(. نقطه مقابل شکر،  2. »شکر، تصوّر نعمت 
فطرت  ص2۱(.  ج۱،  )کلینی، ۱40۷ق،  آن3  گرفتن  نادیده  و  نعمت  فراموشی  از  است  عبارت  که 
حق شناسی، از نیرومندترین انگیزه هایی است که انسان را به تلاش و جست وجو وادار می کند تا 
گر برایش ممکن باشد، به نحوی  منعم خویش را بشناسد، سپاس نعمت های وی را به جای آورد و ا
کند )مصباح یزدی، ۱3۸۸، ج۱، ص334(. در روایات اسلامی،  را جبران  انعام ها  این احسان و 

مصداق شکرِ نعمت های الهی، بازداری نفس از محارم است4 )کلینی، ۱40۷ق، ج2، ص۹۵(.
می توان  خود  ارزشمندی  از  یافتن  گاهی  آ و  شناخت  از  که  دیگری  انگیزشی  منبع   .3
استخراج کرد، در منابع دینی از تحلیل مفهوم کرامت استنباط می شود. روایات اسلامی نشان 
می دهد که کرامت از یک سو با عقل۵ ) صدوق، ۱3۹۵، ج2، ص۵۷3( و از سوی دیگر با تقوا۶ 
)صدوق، ۱42۷ق، ج 2، ص3۹3( در ارتباط است. بر اساس آیات قرآن کریم، کرامت انسانی 

از طرف خداوند متعال ارزانی شده است )اسراء، ۷0(۷. 
4. مفهوم دیگری که می تواند به عنوان مفهوم انگیزشی حال محور باشد، »محبت« است. 
قدرت انگیزشی محبت در سوق دادن افراد به انجام رفتارهای همسو با هدف متعالی یا ترک 
اعمال غیرهمسو با هدف متعالی بر کسی پوشیده نیست )مصباح یزدی، ۱3۸۸، ج۱، ص3۱۶( 
و به تعبیر اندیشمندان اسلامی، محبت به سوی مشابهت و مشالکت می راند و قدرت آن سبب 
می شود که محب به شکل محبوب درآید )مطهری، ۱3۸۵، ص۶۵(. محبت الهی با شناخت و 

گاهی از نعمت ها ایجاد می شود۸ )امام حسن بن علی العسکری، ۱40۹، ص342(. آ
۵. حکمت از جمله منابع انگیزشی حال محور است. آموزه های اسلامی نشان می دهد 
که شناخت ها و باورهای انسان نسبت به خداوند، حسن ظن به خداوند و خیرباوری نسبت 

َ یَرَى )علق، ۱4(. َ
نَّ الّلَّه

َ
مْ بِأ

َ
ْ یَعْل لَمَ

َ
۱. أ

قِیبًا )نساء، ۱(. یْکُمْ رَ
َ
َ کَانَ عَل َ

... إِنَّ الّلَّه
َ

قُوا الّلَّه 2. وَاتَّ
3. امام کاظم: و الشکر و ضدّه الکفران.

عمَةِ اجتِنابُ الَْمحارمِِ. 4. شُکرُ النِّ
عَقْلِ.

ْ
عُدْمُ عُدْمُ ال

ْ
هُ، وَ ال نْ یُّهلک امرء عَرَفَ قَدَرُ

َ
۵. ل

۶. عن ابی عبدالله؟ع؟: و إن یَکن لكَ تَقوىً فإنّ لكَ کَرَما.
.

ً
قْنَا تَفْضِیل

َ
نْ خَل  کَثِیرٍ مِِمَّ

َ
نَاهُمْ عَلِی

ْ
ل

َ
بَاتِ وَفَضّ یِّ

قْنَاهُمْ مِنَ الطَّ زَ رَ بَحْرِ وَ
ْ
ِ وَال بَرّ

ْ
نَاهُمْ فِِی ال

ْ
ل مْنَا بَنِِی آدَمَ وَحََمَ قَدْ کَرَّ

َ
۷. وَل

 ؟ 
ُ

فْعَل
َ
 موسی : يا رَبِّ کیف أ

َ
بْ خلقِی الَى، فَقَال ِ الَى موسی : حَببْنِی الَى خَلقِی، وَ حَبِّ

َ
۸. قال علی بن الحسین؟ع؟: أوحی الّلَّه

لًائِی، وَ نعمائِی لیُحِبونِی.  : ذکرهم آ
َ

قَال
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به رویدادها و رضایت مندی نسبت به قضای الهی را به دنبال دارد۱ )طبرسی، ۱4۱4، ص3۶( 
)کلینی، ۱40۷، ج2،  بالاتر نسبت خداوند است2  بالاتر نشان دهندۀ شناخت  و رضایت مندیِ 
ص۶0(. خیرباوری و حسن ظن به افعال الهی نیروی انگیزه بخش است )رفیعی هنر، ۱3۹۷(.

انگیزش های گذشته محور
فراهیدی، ۱42۶، ج۶، ص۱۱3(،  )ابن احمد  امور  به معنای شناخت  لغوی  از نظر  ۱. تجربه 
)فیومی،  است  آزمودن ها  در  تکرار  و  ص3۵0(  ج۱،   ،۱42۶ مدنی،  معصوم  )ابن  امور  آزمودن 
از نظر  انگیزشی در مهار خویشتن دارد.  ۱4۱4، ج2، ص۹۵(. تجربه های شخصی نیز نقش 
این تجربه  و  او است.  افتاده است، تجربیات  گذشته  برای فردی در  که  اتفاقاتی  محققان، 
روایات  در  ص۹۵(.   ،۱3۸۸ )پسندیده،  باشد  منفی  یا  مثبت  می تواند  اوست  رفتار  پیامد  که 
اسلامی، بیان شده است که تجربه  توسط افراد درگذر زمان شکل می گیرد و نتایجی به دنبال 
دارد و از تجربه دوباره معاف می دارد3، که نیاز است از آن نتایج پند گرفته و حفظ شود4)شریف 

رضی، ۱4۱4،ص 3۹۱، ن3۱(.
2. »عبرت« در کتب لغت به معنای عبور از حالی به حال دیگر آورده شده است )راغب 
از خود و تطبیق  امور و قضایای مفید دنیای بیرون  اصفهانی، ۱4۱2ق، ص۵43(. مشاهده 
آن با دنیای درون. آیاتی که در مورد عبرت آمده است به نوعی با زمان گذشته مرتبط است، 
کت گذشتگان۵)اسراء، ۱۷، انعام، ۶( آیات مرتبط با تأثیر گناهان در نزول  مانند آیات علل هلا
ترغیب  گذشتگان  حالات  در  سیر  به  را  افراد  که  آیاتی   ،)۷۶ مؤمنون،   ،4۸ عذاب۶)زخرف، 

نَّ بِكَ.
َ

سِنِ الظّ مْ یُحْ
َ
فَكَ فَل بِِیُّ دَاوُدُ یَا رَبِّ مَا آمَنَ بِكَ مَنْ عَرَ  النَّ

َ
۱. عَنْ ابی عبدالله؟ع؟ قَالَ : قَال

.
ّ

مَ النّاسِ بِاللّهِ  أرضاهُم بِقَضاءِ اللهِ  عَزّ و جل
َ
2. الإمامُ الصّادقُ؟ع؟: إنّ أعل

 
ُ

 بِجدِّ رأیِكَ من الْأمرِ ما قَد کَفاكَ أهل
َ

كَ لتَستَقْبِل بُّ
ُ
 ل

َ
نْ یَقْسوَ قلبُكَ وَ یَشتغِل

َ
دَبِ قَبْل أ

َ
3. عن علی؟ع؟ـ لابنهِ؟ع؟ ـ : فَبادَرْتُك بِالْأ

بَةِ. ِ جر
بِ و عُوفِیتَ مِن عِلَاجِ التَّ

َ
ل بَتَهُ، فتکونَ قد کُفِیتَ مَؤونَةَ الطَّ ِ ر

َ
جاربِِ بُغیَتَهُ و تَج التَّ

لتّجَاربُِ. مَن حَفِظَ التّجاربَِ أصابَتْ 
َ
 مَنْ وَعَظَتْهُ ا

ُ
عَاقِل

ْ
بتَ ما وَعَظَكَ. ال  حِفظُ التّجاربِِ، وخَیرُ ما جَرّ

ُ
4. الإمام علیّ؟ع؟: العَقل

ـهُ.
ُ
أفعال

اهُمْ فِِی  نَّ
َ
نٍ مَکّ کْنَا مِنْ قَبْلِهِمْ مِنْ قَرْ

َ
هْل

َ
وْا کَمْ أ ْ یَرَ لَمَ

َ
ا. أ ا بَصِیرً كَ بِذُنُوبِ عِبَادِهِ خَبِیرً بِّ قُرُونِ مِنْ بَعْدِ نُوحٍ وَکَفََى بِرَ

ْ
کْنَا مِنَ ال

َ
هْل

َ
۵. وَکَمْ أ

نَا مِنْ بَعْدِهِمْ 
ْ
نْشَأ

َ
مْ وَأ بُِهِ کْنَاهُمْ بِذُنُو

َ
هْل

َ
مْ فَأ تِهِ

ْ رىِ مِنْ تحَ ْ ارَ تَجَ نَّْهَ
َ ْ
نَا الْأ

ْ
ا وَجَعَل ارً مْ مِدْرَ یْْهِ

َ
مَاءَ عَل نَا السَّ

ْ
رْسَل

َ
کُمْ وَأ

َ
نْ ل کِّ ْ نَُّمَ رْضِ مَا لَمَ

َ ْ
الْأ

ینَ. نًا آخَرِ قَرْ
مْ  ِ بُّهِ ا اسْتَکَانُوا لِرَ َ عَذَابِ فَمَ

ْ
خَذْنَاهُمْ بِال

َ
قَدْ أ

َ
هُمْ یَرْجِعُونَ وَل

َّ
عَل

َ
عَذَابِ ل

ْ
خَذْنَاهُمْ بِال

َ
ا وَأ خْتِهَ

ُ
کْبَرُ مِنْ أ

َ
 هِیَ أ

َّ
یُِّهمْ مِنْ آیَةٍ إِلًا ۶. وَمَا نُرِ

عُونَ. وَمَا یَتَضَرَّ



اسلام‌و‌پژوهش‌های‌روان‌ش�ناختی148                                                                                                                                                   / سال دهم، شماره اول، پیاپی21، بهار و تابستان 1403

گر از آنچه گذشت عبرت  می کنند)یوسف، ۱0۹(۱. در روایتی امیرالمؤمنین؟ع؟ فرموده است: »ا
می گرفتی، در زمان باقی، خود را بازمی داشتی و از آن ها نفع می بردی؛ اما تو از هوای نفس 

خویش تبعیت و آن را مقدم کردی« )مجلسی، ۱404،ج33، ص۷۷(.
ازاین جهت که طبق نظر پژوهشگران، موضوع انگیزش خودمهارگری  در نظریه های حوزه 
خودمهارگری مورد توجه قرار نگرفته است )بامیستر و واس، 200۷(، و اینکه صرف شناخت خود 
و هدف نهایی به بازدارندگی و تنظیم حوزه های خودمهارگری منجر نمی شود و در این میان 
باید انگیزشی برای فرد وجود داشته باشد تا برای تنظیم فاصله بین وضعیت موجود و وضعیت 
مطلوب تلاش کند. بنابراین، بررسی موضوع انگیزش ها در خودمهارگری اسلامی، اهمیت بسیار 
دارد. انگیزش خودمهارگری اسلامی طبق مدل نظری )رفیعی هنر، ۱3۹0( می تواند دارای ابعاد و 
عواملی باشد که قابلیت بررسی آن وجود دارد و هدف این پژوهش طراحی ابزار سنجش انگیزش 

خودمهارگری و بررسی ویژگی های روان سنجی آن است.

وهش وش پژ ر
که هدف نهایی این پژوهش، ساخت و اعتباریابی پرسشنامه انگیزش خودمهارگری  از آنجا 
صورت  به  آن  روایی  و  ارزیابی  مستلزم  است،  اسلامی  خودمهارگری  مدل  مبنای  بر  اسلامی 
میدانی است. بنابراین، روش تحقیق در بخش پژوهش، »زمینه یابی« است. علاوه بر این، 
برای بررسی روایی محتوایی مؤلفه های انگیزش خودمهارگری اسلامی،  از دیدگاه کارشناسان 
کارشناس   از ۱3  و  گردید  طراحی  جدولی  بنابراین،  شد.  استفاده  روان شناسی  و  انسانی  علوم 
خواسته شد تا نظر خود در زمینۀ میزان مطابقت هر گویه و مستندات دینی را در یک مقیاس 
کم 2۶ تا ۵0درصد، و  لیکرت چهار درجه ای )خیلی زیاد ۷۶ تا ۱00درصد، زیاد ۵۱ تا ۷۵درصد، 
کم ۱ تا 2۵ درصد( اعلام نمایند. سپس برای تحلیل نظرات آنها شاخص  cvi و جهت  بسیار 
بررسی روایی سازه تحلیل عاملی،  روش تأییدی به کار برده شد. همچنین برای بررسی اعتبار 
کرونباخ، و به منظور بررسی روایی هم گرا از ضرایب همبستگی پیرسون  پرسشنامه، از آلفای 

استفاده شد. 

ونَ.
ُ
 تَعْقِل

َ
فَلَا

َ
قَوْا أ ذِینَ اتَّ

َّ
ةِ خَیْرٌ لِل خِرَ

ْ
دَارُ الْآ

َ
ذِینَ مِنْ قَبْلِهِمْ وَل

َّ
رْضِ فَیَنْظُرُوا کَیْفَ کَانَ عَاقِبَةُ ال

َ ْ
مْ یَسِیرُوا فِِی الْأ

َ
فَل

َ
۱. أ
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وش نمونه گیری جامعه آماری و ر
جامعه آماری این پژوهش افراد بالای ۱۸ سال، زنان و مردان متأهل و مجرد، شهر قم بود که  

با روش نمونه گیری در دسترس 420 نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند. 

وهش ابزار پژ
۱. پرسشنامه انگیزش خودمهارگری اسلامی:‌این پرسشنامه توسط محقق ساخته شده است. 
مدل  مبنای  بر  خودمهارگری  انگیزش  مفهوم  پرسشنامه،  ساخت  از  قبل  که   صورت  به این 
خودمهارگری اسلامی رفیعی هنر )۱3۹0(، مورد بررسی قرار گرفت. در ادامه، سؤالات طراحی شده 
در  پرسشنامه  گذاری  نمره  آمد.  به دست  کارشناسان  نظرات  اساس  بر  آن  محتوایی  روایی  و 

یافته های پژوهش ذکر شده است.
2. مقیاس خودمهارگری تانجنی و همکاران، که دارای ۱3 سؤال می باشد که با لیکرت ۵ 
ج شده است. به سؤالات  درجه ای از گزینه های »اصلاً« )نمره ۱( تا »بسیار زیاد« )نمره ۵( مدر
نمره  بالاترین  و  تعلق می گیرد  نمره معکوس  این مقیاس  در    ۱3 ،۱2 ،۱0  ،۹ ،۷ ،۵ ،4 ،3 ،2
آلفای  پایین( می باشد. ضریب  پایین ترین نمره ۱3 )خودمهارگری  و   ) بالا ۶۵ )خودمهارگری 
از  نفر   3۱۵ روی  بر  اجرا  با   )۱3۸۹( تبیک  توسط  )۱3سؤالی(  مقیاس  این  کوتاه  فرم  کرونباخ 
دانشجویان زن و مرد مقاطع مختلف دانشگاه تهران با میانگین سنی 24/4 سال و انحراف 

استاندارد 3/۷۹، برابر 0/۸0 گزارش شده است.
پاندرز  و  مالدون  اشمیت،  توسط  خردمندی  مقیاس   :)WS( خردمندی  مقیاس   .3
گردید. این  کاری مشترک از دانشگاه های جورجیا، لویززیانا و نوادا معرفی  )20۱2( به صورت 
که در یک طیف لیکرت پنج درجه ای از  مقیاس، یک ابزار خودگزارش دهی 2۱ سؤالی است 
کاملاً موافقم )۵( طراحی شده است. آن ها تعداد 220 نفر از دانشجویان  کاملاً مخالفم )۱( تا 
دانشگاه با میانگین سنی 22/۶۸ )۱۹تا۵۷( سال را که ۱۱۷ نفر ۵3% از آن ها زن و ۱03 نفر دیگر 
از این تعداد ۱3% شاغل تمام وقت،  کردند.  کننده انتخاب  4۷% مرد بودند به عنوان شرکت 
طراحی  به گونه ای  مقیاس  اولیه  ساختار  بودند.  غیرشاغل  و%4۶  نیمه وقت  شاغل   %4۱
کتشافی و تأییدی تعداد 2۱  که 4۶ سؤال را در بر می گرفت. پس از تحلیل عامل ا شده بود 
که بر اساس مبانی نظری، معرف شش بُعد بودند. بُعد تأملی )3 سؤال(،  سؤال باقی ماندند 
برای  را می سنجیدند.  بُعد تجربه )۵سؤال(  و  تناقضی )4 سؤال(  بُعد  بُعد عملی )3سؤال(، 
نمره گذاری مقیاس خردمندی از میان سؤالات این مقیاس، دو سؤال از بعد گشودگی )از هنر 
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خوشم نمی آید( و )از رفتن به موزه های هنری  لذت نمی برم( و همه سؤالات بعد تناقضی به 
صورت منفی و سایر سؤالات به صورت مثبت نمره گذاری می شوند.

وهش   یافته های پژ
یافته های مرتبط با روایی محتوایی 

جدول‌۱.‌جدول‌روایی‌محتوایی‌گویه‌ها

CVI                    سؤالًات

11.00

21.00

30.۷۷

40.۸5

50.92

60.۷۷

۷1.00

۸0.62

90.92

101.00

111.00

120.۸5

131.00

140.۸5

150.92

160.92

1۷1.00

1۸1.00

190.۷۷
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200.92

210.۸5

220.92

230.۷۷

240.92

250.92

260.۸5

2۷0.۸5

2۸0.92

290.۸5

301.00

311.00

321.00

330.92

340.92

351.00

360.92

3۷0.92

3۸0.92

390.۷۷

400.92

410.92

420.92

430.۷۷

441.00

450.92
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460.۷۷

4۷0.۸5

4۸0.62

490.۸5

تحلیل عاملی پرسشنامه 
در این بخش با استفاده از تحلیل عاملی تائیدی۱، روایی سازه پرسشنامه مورد بررسی قرار 
گرفته است. بدین منظور، ابتدا تحلیل عاملی تائیدی مرتبه اول هر یک از مؤلفه ها به صورت 

مجزا و در مرحله بعد تحلیل عاملی تائیدی مرتبه دوم همه مؤلفه ها ارائه شده است.

تحلیل عاملی مرتبه اول انگیزش های گذشته محور
نشان  را  معنادار  اعداد  حالت  در  گذشته محور  انگیزش های  اندازه گیری  مدل  زیر  نمودار 

می دهد. با توجه به خروجی این نمودار، ضرایب به دست آمده برای همه گویه ها معنا دارند.

نمودار‌۱.نمودار‌مقادیر‌‌tتحلیل‌عاملی‌تائیدی‌مرتبه‌اول‌انگیزش‌های‌گذشته‌محور

۱. انتخاب روش تحلیل عاملی به نوع پژوهش و هدف تحلیل داده ها بستگی دارد. زمانی که شواهد کافی برای تعداد عامل ها 
کتشافی استفاده می شود، اما زمانی که تحقیق از یک پشتوانه نظری قوی برخوردار باشد  وجود نداشته باشد از تحلیل عامل ا
تحلیل عاملی تائیدی مطلوب تر است. تحلیل عاملی تائیدی مشخص می کند آیا داده ها با عوامل معین در فرضیه )یا مبانی 

نظری( هماهنگی دارد یا خیر )ر.ک: هومن، ۱3۹0، تحلیل داده های چندمتغیری در پژوهش رفتاریی، ص 42۱-4۱۹(.
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گذشته محور  انگیزش های  اندازه گیری  مدل  مناسبت  شاخص های  محاسبه 
عاملی  تحلیل  که  می دهد  نشان 

تائیدی، از برازش خوبی برخوردار است.

تحلیل عاملی مرتبه اول انگیزش های حال محور
را نشان  اعداد معنادار  در حالت  انگیزش های حال محور  اندازه گیری  نمودار شماره 2 مدل 

می دهد. با توجه به خروجی این نمودار، ضرایب به دست آمده برای همه گویه ها معنادارند.

‌نمودار‌2.نمودار‌مقادیر‌‌tتحلیل‌عاملی‌تائیدی‌مرتبه‌اول‌انگیزش‌های‌حال‌محور

حال محور انگیزش های  اندازه گیری  مدل  مناسبت  شاخص های  محاسبه 
عاملی  تحلیل  که  می دهد  نشان   

تائیدی، از برازش خوبی برخوردار است.
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تحلیل عاملی مرتبه اول انگیزش های آینده محور
نمودار شماره 3 مدل اندازه گیری انگیزش های آینده محور در حالت اعداد معنادار را نشان 

می دهد. با توجه به خروجی این نمودار، ضرایب به دست آمده برای همه گویه ها معنادارند.

‌نمودار‌3.‌نمودار‌مقادیر‌‌tتحلیل‌عاملی‌تائیدی‌مرتبه‌اول‌انگیزش‌های‌آینده‌محور

آینده محور انگیزش های  اندازه گیری  مدل  مناسبت  شاخص های  محاسبه 
عاملی  تحلیل  که  می دهد  نشان 

تائیدی، از برازش خوبی برخوردار است.

تحلیل عاملی مرتبه دوم کل سازه انگیزش خودمهارگری
ضرایب مدل اندازه گیری تحلیل عاملی مرتبه دوم کل سازه انگیزش خودمهارگری برای همه 

گویه ها و مؤلفه ها، معنی دار است.        
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نمودار4.‌‌نمودار‌مقادیر‌‌tتحلیل‌عاملی‌تائیدی‌مرتبه‌دوم‌کل‌سازه‌انگیزش‌خودمهارگری
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خودمهارگری انگیزش  سازه  کل  اندازه گیری  مدل  مناسبت  شاخص های  محاسبه 
عاملی  تحلیل  که  دهد  می  نشان 

تائیدی مرتبه دوم، از برازش خوبی برخوردار است.

اعتبار پرسشنامه
آلفای  است.  گرفته  قرار  بررسی  مورد  کرونباخ  آلفای  ضریب  از  استفاده  با  پرسشنامه  اعتبار 
کرونباخ برای کل پرسشنامه 0/۹۶ است. میزان اعتبار  برای هر مؤلفه  در جدول شماره2 آمده 

است.
جدول2.‌جدول‌میزان‌اعتبار‌پرسشنامه

انگیزش‌گذشته‌مؤلفه‌ها
محور

کل‌سازه‌انگیزش‌انگیزش‌آینده‌محورانگیزش‌حال‌محور
خودمهارگری

میزان‌
اعتبار

0/۸40/۹۶0/۸30/۹۶

نمره گذاری پرسشنامه
است؛  درجه ای  چهار  لیکرت  صورت  سه  به  پرسشنامه،  این  گویه های  نمره گذاری  شیوه 
»کاملا مخالفم=۱«  »مخالفم=2«، و  »موافقم=3«،  کاملا موافقم =4«،  که: »به  بدین صورت 
می شود.  نمره گذاری  معکوس  به صورت   3۱  ،۱۶  ،۱4  ،۶  ،4 سؤالات  می یابد.  اختصاص 
انگیزش های گذشته محور با سؤال های 2، 3، ۱2، ۱4، ۱۵، ۱۶، 2۹، 30، 40 سنجیده می شود. 
انگیزش های حال محور با سؤال های ۹، ۱0، ۱۱، ۱3، ۱۷، ۱۸ ، ۱۹، 20، 24 ، 2۵، 2۶، 2۷، 2۸، 
3۱، 32، 33، 34، 3۵، 3۶، 3۸ سنجیده می شود و انگیزش های آینده محور با سؤال های ۱، 

4، ۵، ۶، ۷، ۸، 2۱، 22، 23، 3۷، 3۹ سنجیده می شود. 
جدول‌3.‌جدول‌نمره‌گذاری‌پرسشنامه

بیشینهکمینهانحراف معیارمیانگینتعداد سؤالات مؤلفه

92۸/۸3/91۸36انگیزش های گذشته محور
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2054/9۸/0236۸انگیزش های حال محور

1134/34/۸1۸44انگیزش های آینده محور

4012۷.۷16.94۷2160انگیزش خودمهارگری

وایی همگرا رسی ر بر
پرسشنامه های  به  است  شده  خواسته  پاسخ گویان  از  هم گرا،  روایی  بررسی  منظور  به 
خودمهارگری تانجنی و خردمندی اشمیت، مالدون، و پاندرز نیز پاسخ دهند. نتیجه بررسی 
همبستگی بین پرسشنامه انگیزش خودمهارگری و پرسشنامه های مذکور در جدول شماره 4 

ارائه شده است.
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌جدول‌4.‌‌ضرایب‌همبستگی‌

انگیزش های 
گذشته محور

انگیزش های 
حال محور

انگیزش های 
آینده محور

انگیزش 
خودمهارگری

خودمهارگری 
تانجنی

انگیزش های 
1گذشته محور

انگیزش های 
1**0/۸2۸حال محور

انگیزش های 
1**0/۸43**0/۷۷9آینده محور

انگیزش 
1**0/923**0/9۷2**0/903خودمهارگری

خودمهارگری 
1**0/5۷۸**0/534**0/543**0/5۸۷تانجنی
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خردمندی اشمیت، 
...0/423**0/3۷۷**0/431**0/42۷**0/394**

و   )r  =  0/۵۷۸( تانجی  خودمهارگری  متغیرهای  با  خودمهارگری  انگیزش  متغیر  همبستگی 
خردمندی اشمیت )r = 0/42۷( مثبت و معنی دار است. همچنین همبستگی بین همه مؤلفه های 
انگیزش خودمهارگری با دو پرسشنامه مذکور نیز مثبت و معنی دار است که نشان دهنده روایی 

همگرای پرسشنامه انگیزش خودمهارگری است.

بحث و نتیجه گیری
زمان های  در  اما  کنند،  تکانه ها غلبه  برخی  بر  اوقات  برخی  افراد می توانند  اینکه چرا  درک 
دیگر شکست می خورند، یک سؤال مهم است )آمپل و مالی، 20۱۶(. اینکه افراد چرا به مهار 
است.  مطلوب  وضعیت  به  موجود   وضعیت  از  رسیدن  برای  واقع  در  می پردازند  خویشتن 
نیرویی که این فاصله را تنظیم می کند، انگیزش است.  انگیزش، یک جنبه جدایی ناپذیر از 
خودکنترلی است. این ممکن است به دلیل حضور ذاتی آن در کنترل خود باشد. خودمهارگری 

نیازمند وجود تعارض انگیزشی است )همان(.
تأثیر  افراد  که در میزان خودمهارگری  از جمله عواملی  بر اساس پژوهش های تجربی، 
که افراد با انگیزش بالای موفقیت  دارد، میزان انگیزش آنهاست. و مطالعات نشان می دهد 
دارند  بهتری  عملکرد  داشتند،  پایین تری  انگیزش  که  افرادی  به  نسبت  خودمهارگری  در 
برای  ندارند، در تلاش خود  کافی  انگیزش  که  افرادی  (. همچنین  )موروان و سلساروا،2003 

خودمهارگری موفق نبودند )جی یر و بامیستر، 200۵(. 
که انگیزش در روانشناسی  اما برخی پژوهشگران )بامیستر و واس، 200۷( بر این باورند 
که انقلاب شناختی  گیرد، بدون شک تا حدی به این دلیل  کلی مورد توجه قرار نمی  به طور 
کثر محققان را به تفکر شناختی و نه انگیزشی واداشته است. نقش انگیزش  دهه های اخیر ا

در خودتنظیمی به طور مشابه دست کم گرفته شده است.
پژوهش حاضر با هدف ساخت و اعتباریابی پرسشنامه انگیزش خودمهارگری اسلامی انجام 
شد. انگیزش خودمهارگری اسلامی بر اساس سازه رفیعی هنر)۱3۹0(، در سه قالب، حال محور)حیا، 
گذشته محور )تجربه، عبرت( و آینده محور)خوف، رجا، حزم(  کرامت، محبت، حکمت(،  شکر، 
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تقسیم بندی شده است. 
منشأ انگیزش های آینده محور توجه به آینده است. و این انگیزش ها سبب می شوند 
فرد در سه حوزه رفتار، افکار و هیجان، به سبب امری که مرتبط به آینده است، خودمهارگری 
داشته باشند. بنابراین، منبع انگیزشی خوف باعث می شود فرد نسبت به امری نامطلوب که 
در آینده اتفاق خواهد افتاد، واهمه داشته باشد. و رجا بر خلاف خوف،  امید داشتن به  تحقق 
حزمیعنی  بپردازد.  مهارخویشتن  به  تا  می کند  انگیزه  ایجاد  فرد  در  که  است  مطلوب  امری 
دوراندیشی و آینده نگری که مهارگری خود با مد نظر قرار دادن نتیجه مثبت یا منفی رفتار را 

در پی خواهد داشت. 
حکمت  و  محبت  کرامت،  شکر،  حیا،  مفاهیم  تحلیل  از  که  حال محور  انگیزش های 
امری  به خاطر  افراد  می شوند  باعث  که  روانی اند  انگیزه های  از  عبارت  است،  آمده  به دست 
مرتبط با زمان حال، به خودمهارگری با هدف الهی اقدام کنند. مفهوم انگیزشی حیا بر اساس 
که دارد مانند توجه به حضور ناظر محترم باعث ایجاد انگیزش مهار می شود.  مؤلفه هایی 
انگیزه  ایجاد  الهی، در فرد  ناظر به زمان حال است.  شُکر و علاقه به جبران نعمت های  و 
و  کرامت  احساس  وامی دارد.  نفس،  بازداری  و  رفتار  و  هیجانات  تنظیم  به  را  فرد  و  می کند 
ارزشمندی در زمان حال برای فرد نیز منبع انگیزش دیگر است. محبت الهی نیز به عنوان 
ح است. همچنین توجه به  نیرومندترین انگیزه در برابر همه گناهان و رفتارهای ناپسند مطر
کنترل هیجانات، افکار و  حکمت، خیرباوری، و حسن ظن نسبت به افعال خداوند، باعث 

رفتار می شود.
می آید،  به دست  تجربه  و  عبرت  مفاهیم  تحلیل  از  که  نیز  گذشته محور  انگیزش های 
گذشته بوده و فرد در حال حاضر نسبت به  که منشأ شکل گیری آنها زمان  عبارتند از اموری 
گرفته و در پی تنظیم رفتار و  گذشته دیگران عبرت  کارها و  از  یا  آنها تجربه به دست آورده 

تصمیم درست، است. 
اسلامی  خودمهارگری  مدل  مبنای  بر  اسلامی  گری  خودمها انگیزش  سازه  بنابراین 
رفیعی هنر)۱3۹0(، دارای سه عامل اصلی انگیزش های گذشته محور، حال محور، و آینده محور 
است. بررسی روایی محتوایی و میزان برازش  ساختار عاملی انگیزش خودمهارگری اسلامی با 
مدل نظری، بر اساس تحلیل عاملی تائیدی مرتبه اول هر یک از عوامل، همچنین تحلیل 
گویه ها و مؤلفه ها می باشد.  عاملی مرتبه دوم کل سازه،  نشان دهندۀ معناداری ضرایب بین 
که تحلیل  همچنین نتایج  محاسبه شاخص های مناسبت مدل اندازه گیری نیز  نشان داد 
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عاملی تائیدی، از برازش خوبی برخوردار است، و برای این منظور از شاخص های نیکویی 
که بر اساس ارزش های  برازش جهت حصول اطمینان از مدل نظری پژوهش استفاده شد 
مورد انتظار، ارزش های محاسبه شده مدل از مطوبیت برخوردار بود. بنابراین، سازه انگیزش 
خودمهارگری اسلامی و مدل نظری مربوط به آن از برازش مطلوبی برخوردار است، و  می توان 
با نگرش  انگیزش خودمهارگری  با اعتبار و روایی مناسب جهت سنجش  از این پرسشنامه 

اسلامی استفاده کرد.
جهانگیرزاده،   ،۱3۸۸ پسندیده،   ،۱3۸۸ )شجاعی،  خودمهارگری  اسلامی  مدل های  در   
گرچه مفاهیم به دست آمده در این سازه، مورد بررسی قرار گرفته است، اما به موضوع  ۱3۹۹( ا
انگیزش خودمهارگری توجهی نشده است. پژوهش حاضر با  پژوهش های مربوط به انگیزش 
منابع  و  مفاهیم  بررسی  جهت  از   ،)۱3۹۸ تبیک،   ،۱3۹3 )بشیری،  دینی  منابع  اساس  بر 
انگیزش خودمهارگری  در موضوع  نیز  روان شناختی  منابع  در  دارد.  انگیزشی، شباهت هایی 
تحت  مدل هایی  خودتنظیمی،  قدرت  کاهش  خلال  در  انگیزشی  تغییرات  مکانیزم  زمینه  و 
است  شده  ح  مطر مثبت  عاطفه  و  خودکنترلی  منبع  فرصت،  ـ  هزینه  فرایندی،  مدل  عنوان 
در  باشد،  گری  انگیزش خودمها برای سنجش  که  و ساختاری  و موروان،20۱۶(،  )آمپل، ملی 
این پژوهش ها دیده نمی شود. روش نمونه گیری در دسترس، عدم بررسی متغیرهای دیگری 
گسترۀ مطالعه در میان افراد تحصیل  مانند شغل، میزان درآمد، طبقه اجتماعی، همچنین 
برای  است.  پژوهش  این  محدودیت های  از  پایین  تحصیلات  با  افراد  مطالعه  عدم  و  کرده 
متغیرهای  می شود،  پیشنهاد  اسلامی  خودمهارگری  انگیزش  زمینه  در  بیشتر  پژوهش های 
سنی،  مختلف  رده های  غیرمذهبی،  و  مذهبی  محیط های  اجتماعی،  طبقه  مانند  دیگری 
ارائه  اسلامی،  خودمهارگری  انگیزش  ارتقای  آموزشی  بسته  ساخت  همچنین  گردد.  بررسی 
گری متنوع، بررسی علل و عوامل  گری بر اساس انگیزش های خودمها روش و سبک خودمها
انگیزه خودمهارگری بالا و پایین به شکل مصاحبه، پیشنهادهای پژوهشی برای ادامه روند 

مطالعه در زمینه انگیزش خودمهارگری اسلامی می باشد. 

منابع
*قرآن کریم.

لأول و الکناز لما علیه من لغة الارب الماول ، مشــهد: •  ابــن معصــوم مدنی، علــی بن احمد )۱42۶(، الطراز ا

موسسة آل البیت؟عهم؟ لاحیاء التراث.
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Abstract
This study examined the effectiveness 
of life-skills training, with  regarding 
an Islamic approachview, on the social 
capital and mental health of  junior female 
students at junior high schools in Larestan, 
Iran. The research design was a semi-
experimental two-group, two-stage 
)pre-test - post-test with control group( 
format. The statistical population included 
all junior female students mentioned above 
in Larestan. Among this population, 30 
students were selected as a sample and 
randomly assigned to experimental and 

چکیده
پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش 
سرمایه  بر  اسلامی  رویکرد  با  زندگی  مهارت های 
دختر  دانش آموزان  روان  سلامت  و  اجتماعی 
دوره متوسطه اول شهرستان لارستان انجام شد. 
گروهی  دو  نیمه آزمایشی  نوع  از  پژوهش  ح  طر
گروه  با  پس آزمون   - )پیش آزمون  مرحله ای  دو 
شامل  پژوهش،  این  آماری  جامعه  بود.  کنترل( 
اول  متوسطه  مقطع  دختر  دانش آموزان  کلیۀ 
تعداد  جامعه،  این  از  بود.  لارستان  شهرستان 
و  انتخاب  نمونه  به عنوان  دختر  دانش آموز   30

اسلام‌و‌پژوهش‌های‌روان‌ش�ناختی
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آزمایش  گروه  دو  در  تصادفی  به صورت  سپس 
گروه  به  گرفتند.  قرار  نفر(   ۱۵ گروه  کنترل)هر  و 
رویکرد  با  زندگی  مهارت های  آموزش  آزمایش، 
در  دقیقه ای   4۵ جلسه   ۱۶ به صورت  اسلامی 
برنامه ای  کنترل  گروه  و  شد  ارائه  ماه  دو  طول 
دریافت نکردند. هر دو گروه قبل و بعد از اجرای 
آموزش، به پرسش نامه های سلامت روان مبتنی 
زاده،  موسی  و  )ابوالمعالی  اسلامی  آموزه های  بر 
و  )پایوا  اجتماعی  سرمایه  پرسشنامه  و   )۱3۹۶
تحلیل  جهت  دادند.  پاسخ   )20۱4 همکاران، 
داده ها از آزمون کوواریانس یک طرفه با استفاده 
نتایج  شد.  استفاده   24 نسخه   spss نرم افزار  از 
با  زندگی  آموزش  مهارت های  که  داد  نشان 
رویکرد اسلامی، تأثیر معناداری بر بهبود سرمایه 

اجتماعی و سلامت روان دانش آموزان دارد.

کلیدواژه‌ها: مهارت های زندگی، رویکرد اسلامی، 
سرمایه اجتماعی، سلامت روان.

control groups )15 students for each group(. 
The experimental group received life-
skills training with an Islamic approach in 
16 sessions of 45 minutes over two months, 
while the control group did not receive 
any training. Both groups completed the 
Islamic Teachings-Based Mental Health 
Questionnaire )Aboulma‐ali & Mousa-
zadeh, 2017( and the Social Capital 
Questionnaire )Paiva et al., 2014( before 
and after theskill training. Data were 
analyzed using one-way ANCOVA with 
SPSS version 24. The results showed that 
life-skills training significantly improved 
social capital and mental health.

KEYWORDS: life skills, Islamic approach, 
social capital, mental health

مقدمه
کرۀ زمین دانست،  آغاز پیدایش مهارت های زندگی را باید هم زمان با آغاز زندگی بشر روی 
ح  از سوی سازمان بهداشت جهانی، در سال ۱۹۹3 مطر اما به صورت مدون و تعریف شده، 
شده است )فرمهینی فراهانی، میرزامحمدی و عبدی، ۱3۸۷، ص۱2۷(. این نوع مهارت ها، 
به  می تواند  که  می شود  گفته  میان فردی  و  اجتماعی  روانی-  مهارت های  از  بزرگی  گروه  به 
گاهی انتخاب کرده، به طور مؤثر ارتباط برقرار کنند،  افراد کمک کند تا تصمیمات خود را با آ
شایستگی  و  گاهی  خودآ و  دهند  گسترش  را  خود  شخصی  مدیریت  و  مقابله ای  راهبردهای 
اجتماعی و عاطفی خود را ارتقا دهند )شک202۱،۱؛ لطیفی، حیدری و صادقی،۱3۹4، ص۱۷(. 

1. Shek.
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کودکان  که  می شود  گفته  اجتماعی  و  شخصی  مهارت های  به  زندگی  مهارت های  واقع  در 
اجتماع  کل  و  دیگر  انسان های  خود،  مورد  در  بتوانند  تا  بگیرند  یاد  را  آنها  باید  نوجوانان  و 
به طور شایسته، مؤثر و مطمئن رفتار نمایند )مک تاویش۱، 2000، ص۱0۷(. بر اساس تعریف 
و  مثبت  رفتارهای  برای  توانایی هایی  زندگی،  مهارت های   ،)200۱( جهانی  بهداشت  سازمان 
سازگارانه است که افراد را برای رویارویی مؤثر با مقتضیات، نیازها و چالش های روزمره زندگی 
کاپور2023،2(. به عبارت دیگر، این مهارت ها، فرد را در ارتقای سطح  قادر می سازد )بنسال و 
و قابلیت های زندگی فردی و اجتماعی یاری می کند و موجب احساس رضایت بیشتری در 
آموزش  از سوی دیگر،  و  صادق پور، ۱3۸۷، ص4۵(.  وی می گردد )محمودیان، خوش کنش 
کاهش رفتارهای پرخطر و ارتقای سلامت روانی در افراد می گردد )ملور  این مهارت ها، سبب 
موقعیت های  در  تا  می کند  کمک  انسان  به  زندگی  مهارت های  بنندر2023،3(.  و  سوکومر 
با  و  ببرد  لذت  و  باشد  داشته  آرامش  که  به گونه ای  کند،  رفتار  صحیح  و  عاقلانه  گون،  گونا
دیگران ارتباط سازگارانه و مفیدی داشته باشد )خسروی و آقاجای، ۱3۹۸(. هدف از آموزش 
این مهارت ها، افزایش توانایی های روانی و اجتماعی و پرورش افرادی خلاق است که بتوانند 
واقع،  بپردازند )سازمان بهداشت جهانی،۱۹۹3(. در  اجتماع  نو و جدید در  اندیشه  تولید  به 
کمک می کند تا  آموزش این نوع مهارت ها، در مواقع مواجهه با استرس های شدید، به افراد 
توانایی ها، معلومات، گرایش ها و راهبردهای لازم برای زندگی موفق و سالم و بدون استرس را 

در خود پرورش دهند )سپولودا و لوپز200۸،4، ص32۱(. 
کامل  مهارت های زندگی، ریشه در آموزه های اسلامی دارد و دین مقدس اسلام به طور 
انسان،  ایجاد رشد در  آموزه های دینی به منظور  زندگی توجه نموده است.  به مهارت های 
به هر دو جنبۀ نظری و عملی مهارت های زندگی توجه نموده است. در بُعد نظری، بررسی 
تغییر  با  اسلامی  آموزه های  که  می دهد  نشان  را  واقعیت  این  اسلامی،  روانشناسی  اصول 
بر  الهی،  به جهان بینی  تبدیل جهان بینی بشر  و  به جهان  تفکر نسبت  و  و اصلاح شناخت 
گذاشته،  تأثیر  نگرش انسان نسبت به مسائل زندگی و رفتار، عواطف و احساسات شخص 
که ایمان و توکل به خدا، رضا، مثبت اندیشی، امیدواری به زندگی، الگو قرار دادن پیامبر؟ص؟ 

1. McTavish.
2. Bansal & Kapur.
3. Melur Sukumar& Banandur.
4. Sepulveda & Lopez.
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عد عملی  و اولیای الهی و اعتقاد به معاد از نتایج آن می باشد )حسینی،۱3۸۷، ص۱۸(. در بُِ
و  اهل بیت؟عهم؟  سیره  و  قران  به  تمسک  دینی،  باورهای  به  عمل  با  می توانند  انسان ها  نیز 
خویش  روان  سلامت  حفظ  روانی،  اختلالات  کاهش  رذایل،  از  دوری  و  فضایل  کتساب  ا با 
نمونه های  از  یکی  اسلامی،  متون  در  ص۶3(.  بهرامی،۱3۹3،  و  )کاظمی  نمایند  تضمین  را 
کفر و نفاق  شفا دهندگی قرآن، شفای بیماری های روانی، اعم از بیماری های پدید آمده از 
کژکاری های روانی و اخلاقی ذکر شده است )رازی، ۱420ق، ج2۱،  و بیماری های پدیدآمده از 
ص3۹0؛ طباطبایی،۱4۱۷ق، ج۱3، ص۱۸3(. آموزه های قرآنی، حدیث منشور چگونه زیستن 
این  و دانشمندان،  که عالمان  این رو، شایسته است  از  زندگی سالم است.  برای  و تضمینی 

آموزه ها را برای پاسخ گویی به نیازهای بشریت به کار گیرند.
که به نظر می رسد، آموزش مهارت های زندگی با رویکرد اسلامی  دو مورد از متغیرهایی 
به  اجتماعی  روان2 می باشد. مفهوم سرمایه  اجتماعی۱ و سلامت  آنها مؤثر است، سرمایه  بر 
پدیده ای اشاره دارد که منبع اصلی خلق آن اجتماع یعنی حوزه تعاملات اجتماعی است و به 
روابط، نگرش ها، ارزش ها، نگرش ها، هنجارها و شبکه ها و اعتماد اجتماعی مربوط می شود 
که سبب تسهیل همیاری در گروه ها یا بین آنها می شود و با تقویت رفتار همیارانه، منافعی را 
هم برای تک تک افراد و هم برای قاطبه جامعه ایجاد می کند و از این رو، سایر وجوه توسعه 
جامعه به نحو معناداری به این مفهوم وابسته است )علینی، ۱3۹۱، ص۶۷(. مطالعات انجام 
کشور، چالش های اساسی در ساختار روابط اجتماعی را در جامعه  شده در دو دهه اخیر در 
خ مشارکت و اعتماد اجتماعی در ایران در سطح  ایران بازنمایی می کند و نشان  می دهد که  نر
قابل قبولی نیست )تنکابنی، یوسفی و کشتی آرای، 20۱4، ص43(. اوج گیری رفتارهایی نظیر 
و  جامعه  در  خشونت  افزایش  قانون گریزی،  کشور،  نهادهای  به  نسبت  بی اعتمادی  دروغ، 
تغییر جریان ارزشی بعد از دوران دفاع مقدس از جمله عواملی است که افول سرمایه اجتماعی 
جامعه ایرانی را موجب گردیده است )سروش و افراسیابی، ۱3۸۹، ص۱2۵(. در شرایط کنونی، 
که افراد بیشتر بر اساس نیاز ها و علایق فردی خودشان در  گونه ای است  کشور به  وضعیت 
گفت نوعی فردگرایی منفی در  جامعه رفتار می کنند  تا مصالح جمعی و در حقیقت می توان 
که شرایط اجتماعی و جهانی زمینه ساز این معضل بوده است  یافته  گسترش  ایران  جامعه 

1.  Social capital. 
2.  Mental health.
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زمینه  در  که  مختلفی  تحقیقات  مجموع،  در  ص۷4(.   ،۱3۹۱ علی زاده،  و  مظفری  )موحد، 
ایران انجام شده است، بیانگر فرسایش سرمایه اجتماعی در  وضعیت سرمایه اجتماعی در 

ایران هستند )رفیع پور، ۱3۷۸(.
یکی دیگر از متغیرهایی که به نظر می رسد آموزش مهارت های زندگی با رویکرد اسلامی 
ابعاد چندگانه سلامت انسان  از  بر آن مؤثر است، سلامت روان می باشد. سلامت روان یکی 
است. سازمان جهانی بهداشت، سلامت روان را معادل ظرفیت بالقوه فرد، توانایی مقابله با 
تنش های روزمره زندگی، کار مولد و کمک به جامعه تلقی می کند )مانوئل۱ و همکاران، 20۱۵، 
است.  چالش ها  مقابل  در  مدیریتی  خود  و  شرایط  با  تطابق  توانایی  روان،  سلامت  ص3(. 
کنش های استرس،  سلامت روان به طور اساسی به حالت های عاطفی مانند احساسات، وا
شکل  را  ما  رفتار  و  احساس  تفکر،  نحوه  حالت ها  این  دارد.  بستگی  خو  و  خلق  و  انگیزه ها 
می دهد )گراس و اوسبرگ2، 20۱۹، ص۱32(. سلامت روان مانند هر پدیده انسانی دیگر هم 
از خصوصیات شخصی افراد و هم از بافت و زمینه اجتماعی که در آن به سر می برند، نشأت 
کارکردهایی همچون حیات بخشی،  می گیرد. به نظر می رسد، مهارت های زندگی اسلامی با 
انسجام بخشی و انضباط بخشی، تأثیر مثبتی بر سرمایه اجتماعی و سلامت روان افراد داشته 
گرفته است.  کنون پژوهش هایی در این زمینه صورت  باشد. با توجه به اهمیت موضوع، تا
طباطبایی نژاد و میرترابی )۱400( در پژوهشی با عنوان »انرافشی آموزش مهارت های زندگی 
اا رویکرد اسلامی بر ااورهای مارفت شناختی و بهزیستی روانشناختی دانش آموزان پسر« به 
که آموزش مهارت های زندگی با رویکرد اسلامی بر باورهای روانشناختی  این نتیجه رسیدند 
روانشناختی  بهزیستی  و  یادگیری سریع(  و  یادگیری  و  ذاتی  )توانایی  آن  زیرمؤلفه های  دو  و 
با  مثبت  ارتباط  شخصی،  رشد  محیط،  بر  تسلط  )خودمختاری،  آن  زیرمؤلفه های  تمام  و 
دارد.  معناداری  تأثیر  پسر  دانش آموزان  در  خود(  پذیرش  و  زندگی  در  دیگران،هدفمندی 
آموزش مهارت های زندگی  محمدی و پورصابری )۱3۹۸( در پژوهشی با عنوان »انرافشی 
که آموزش مهارت های زندگی  بر سلامت روان و پنشرفت تحصیلی نوجوانان« نشان دادند 
بر سلامت روان و پیشرفت تحصیلی نوجوانان مؤثر می باشد. افخمی اردکانی و توکلی)۱3۹۵( 
در پژوهشی با عنوان »توساه سرمایه اجتماعی و سرمایه روانشناختی در پرتو سلک زندگی 

1. Manwell.
2. Gross & Uusberg. 
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که سبک زندگی اسلامی بر سرمایه اجتماعی تأثیر مثبت، مستقیم  گزارش نمودند  اسلامی« 
و معنادار دارد. حاج حسینی، جعفری و محمدی )۱3۹۶( در پژوهشی با عنوان »انرافشی 
دختران  شکیلایی  و  عاطخی  الوغ  بر  اسلامی  رویکرد  اا  مثلت اندیشی  مهارت های  آموزش 
که آموزش مهارت های مثبت اندیشی با رویکرد اسلامی بر شکیبایی  نوجوان«، نشان دادند 
در   )۱3۹2( اصغری  و  حسن زاده  عسکریان،  است.  مؤثر  نوجوان  دختران  عاطفی  بلوغ  و 
پژوهشی با عنوان »بررسی انرافشی آموزش مهارت های مگااله اا رویکرد اسلامی بر سازگاری 
سازگاری  بر  اسلامی  رویکرد  با  مقابله   مهارت های  آموزش  که  نمودند  کید  تأ شناختی«  روان 
روانشناختی)تاب آوری، انطباق پذیری و مهارت های بین فردی( زنان مؤثر است. فرحبخش، 
بنیادی و مهتدی )۱3۹4( در پژوهشی با عنوان »انرافشی آموزش مهارت های مگااله ای اا 
رویکرد  با  مقابله ای  مهارت های  آموزش  که  دادند  نشان  افسردگی«  کاهش  بر  دینی  رویکرد 
اسلامی بر کاهش افسردگی مؤثر است. کهنوجی و رشیدی نژاد )۱3۹۶( در پژوهشی با عنوان 
»تأنیر آموزش مهارت های زندگی بر سلامت روان فرزندان شله خانواده بهزیستی« دریافتند 
معنی دار  تأثیر  شبه خانواده  کز  مرا دختران  روان  سلامت  بر  زندگی  مهارت های  آموزش  که 

داشته است.
بررسی پژوهش های فوق و سایر پژوهش های انجام شده در این حوزه نشان می دهد که 
تا کنون در زمینه اثربخشی آموزش مهارت های زندگی با رویکرد اسلامی بر سرمایه اجتماعی 
و سلامت روان، پژوهشی انجام نشده است. بر این اساس، پژوهش حاضر می تواند در رفع 
در  به مطالب فوق،  توجه  با  باشد.  مؤثر  این حوزه  در  فرهنگی  و  تربیتی  پژوهشی،  خلأهای 
پژوهش حاضر، اثربخشی آموزش مهارت های زندگی با رویکرد اسلامی بر سرمایه اجتماعی و 

سلامت روان در دانش آموزان دوره متوسطه اول شهرستان لارستان بررسی خواهد شد.

وهش وش پژ ر
این پژوهش از نوع پژوهش های نیمه آزمایشی با پیش آزمون و پس آزمون  و همراه با گروه گواه 
است. جامعه آماری این پژوهش، شامل کلیۀ دانش آموزان دختر مقطع اول متوسطه آموزش 
و پرورش شهرستان لارستان در سال تحصیلی ۱403-۱402 بوده است. در پژوهش حاضر 30 
پایه نهم)سنین۱۵-۱4 سال( به صورت نمونه گیری خوشه ای به  از دانش آموزان دختر  نفر 
ک های ورود و خروج به ترتیب شامل علاقه به شرکت  عنوان نمونه انتخاب و مبتنی بر ملا
ک خروج غیبت بیش از دو جلسه و  در تحقیق، رضایت والدین، پایه نهم و دین اسلام و ملا
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گروه  گمارش تصادفی در دو  کلاس باشد و با استفاده از  که مخل آرامش  رفتارهای نابهنجار 
۱۵ نفری گواه و آزمایش قرار گرفتند.

وهش ابزار پژ
۱-‌پرسشنامه‌استاندارد‌سلامت‌روان‌مبتنی‌بر‌آموزه‌های‌اسلامی

پرسشنامه سلامت روان مبتنی بر آموزه های اسلامی توسط ابوالمعالی و موسی زاده )۱3۹۶( 
به منظور سنجش سلامت روان مبتنی بر آموزه های اسلامی طراحی و تدوین شده است. این 
پرسشنامه توسط موسی زاده، طهماسبی و مسعودی )۱3۹۸( به منظور سنجش سلامت روان 
پرسشنامه  این  است.  شده  اعتباریابی  کودک  مهد  مربیان  در  اسلامی  آموزه های  بر  مبتنی 
کنترل خود می باشد و بر اساس طیف لیکرت با  دارای 30 سؤال و دو مؤلفه ایمان به خدا و 
گذار می کنم و نسبت به لطف و رحمت او امید دارم( به  سؤالاتی مانند )کارهایم را به خدا وا
سنجش سلامت روان مبتنی بر آموزه های اسلامی می پردازد. موسی زاده و همکاران )۱3۹۸( 
کی این پرسشنامه مناسب ارزیابی شده است.  در پژوهش خود، روایی محتوایی و صوری و ملا

همچنین این پژوهشگران، ضریب آلفای کرونباخ را 0/۶ برآورد نمودند.
)SCQ-AS( همکاران‌ و‌ پایوا‌ دانش‌آموزان‌ اجتماعی‌ سرمایه‌ استاندارد‌ پرسشنامه‌ ‌-2

)20۱4(
پرسشنامه سرمایه اجتماعی توسط پایوا۱ و همکاران در سال )20۱4( ب منظور سنجش سرمایه 
اجتماعی دانش آموزان نوجوان طراحی و تدوین شده است. این پرسشنامه دارای ۱2 سؤال و 
شامل 4 مؤلفه  انسجام در مدرسه، صمیمیت در مدارس، انسجام اجتماعی در محله و اعتماد 
در مدارس و محله می باشد و بر اساس طیف سه گزینه ای با سؤالاتی مانند )دانش آموزان در 
این مدرسه با هم اوقات خوشی را به سر می برند( به سنجش سرمایه اجتماعی می پردازد. در 
کی این پرسشنامه  پروهش قادری، توکلی و احمدی )۱3۹۷( روایی محتوایی و صوری و ملا
کرونباخ محاسبه شده برای این  مناسب ارزیابی شده است. در این پژوهش، ضریب آلفای 

پرسشنامه بالای 0/۷0 برآورد شد.    
     

               

1. Paiva.
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وش اجرا ر
گواه، پرسشنامه های سرمایه اجتماعی  گروه آزمایش و  پیش از شروع مداخله آموزشی، هر دو 
و سلامت روان را تکمیل نمودند. در ادامه، پس از کسب هماهنگی های لازم با اداره آموزش و 
کودکان با شیوه های  پرورش لارستان، جهت آموزش از بسته »آموزش مهارت های اسلامی به 
نوین« استفاده گردید. این بسته آموزشی با مطالعه متون دینی به ویژه قرآن کریم و تفسیرهای 
آموزه های  و  بررسی سنت  و  روایات معصومین؟عهم؟  نیز  و  کتاب مقدس  این  از  آمده  به عمل 
اسلامی تهیه شده است )لطیفی، صادقی و حیدری،۱3۹4(. مطابق با این بسته آموزشی، به افراد 
گروه آزمایش، پرورش مهارت های توکل، تواضع، فروتنی، قناعت، شجاعت، مسؤلیت پذیری، 
آراستگی، عزت نفس، رعایت نظم، قدرشناسی، صبر و شکیبایی، آداب معاشرت، عفو و گذشت 
اسلامی به صورت ۱۶ جلسه 4۵ دقیقه ای در طول دو ماه به صورت گروهی با شیوه های فعال 
گفتگو، رنگ آمیزی، بارش مغزی،  و نوین شامل روش های قصه گویی، ایفای نقش، بحث و 
کاربرگ های  از  استفاده  با  مهارت  هر  مورد  در  پژوهش  انجام  و  نمایش  اجرای  شعرخوانی، 
ننمود.  دریافت  خاصی  آموزش  گواه،  گروه  مدت،  این  طول  در  شد.  داده  آموزش  مخصوص 

خلاصه جلسات آموزشی در جدول ۱ آمده است.

جدول‌۱.‌خلاصه‌جلسات‌آموزشی‌مهارت‌های‌زندگی‌مبتنی‌بر‌رویکرد‌اسلامی

موضوعاتجلسات

جلسه اول و دوم:
آموزش مهارت توکل

یخ شکنی و معرفی افراد-آشنایی با برنامه و اهداف گروه- تدوین قوانین گروه- 
قصه گویی)درس آن شب و تقوا  در درس خواندن(-بحث و گفتگو-شعرخوانی-

رنگ آمیزی-جمله ناتمام- زنگ تفریح -ایفای نقش- 
تکلیف جلسه: گفتگو و پژوهش در مورد مهارت توکل با کمک خانواده 

جلسه سوم و چهارم:
آموزش مهارت های 

تواضع، فروتنی و 
قناعت

کستری(- بحث و گفتگو- شعرخوانی-  مرور جلسه پیشین، قصه گویی)شیرخود خواه- خا
رنگ آمیزی-بارش فکری،زنگ تفریح،جمله ناتمام، ایفای نقش، 

تکلیف جلسه: گفتگو و پژوهش در مورد مهارت های تواضع، فروتنی و قناعت با کمک 
خانواده.

جلسه پنجم و ششم:
آموزش مهارت 

شجاعت

کستری و طفل شجاع(- بحث و گفتگو- شعر خوانی  مرور جلسات پیشین، قصه گویی)خا
– نمایش فیلم- زنگ تفریح – جمله ناتمام-

کمک خانواده تکلیف جلسه: گفتگو و پژوهش در مورد مهارت شجاعت با
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جلسه هفتم و هشتم:
آموزش مهارت 

آراستگی 

مرور جلسات پیشین، قصه گویی)بستن زانوی شتر و ظرف پر آب(، بحث و گفتگو- 
شعرخوانی – رنگ آمیزی-زنگ تفریح – اجرای نمایش، 

تکلیف جلسه: گفتگو و پژوهش در مورد مهارت آراستگی با کمک خانواده 

جلسه نهم و دهم:
آموزش مهارت 
مسؤلیت پذیری

مرور جلسات پیشین، قصه گویی)بستن زانوی شتر(، بحث و گفتگو- شعرخوانی- تکمیل 
جدول- ضرب المثل-ایفای نقش، 

تکلیف جلسه: گفتگو و پژوهش در مورد مهارت مسؤلیت پذیری با کمک خانواده

جلسه یازدهم و 
دوازدهم:

آموزش مهارت آداب 
معاشرت و صبر

مرور جلسات پیشین. قصه گویی)پیرمرد کلاه فروش- تمساح صبور(- بحث و گفتگو – 
شعرخوانی- جمله ناتمام – زنگ تفریح – ایفای نقش-

تکلیف جلسه: گفتگو و پژوهش در مورد مهارت آداب معاشرت و صبر با کمک خانواده

جلسه سیزدهم و 
چهاردهم:

آموزش مهارت عزت 
نفس

مرور جلسات پیشین، قصه گویی)خط خوش(، بحث و گفتگو، بازی نقل خاطره، 
شعرخوانی- زنگ تفریح، ایفای نقش.

تکلیف جلسه: گفتگو و پژوهش در مورد مهارت عزت نفس با کمک خانواده

جلسه پانزدهم و 
شانزدهم:

آموزش مهارت رعایت 
نظم

مرور جلسه پیشین، قصه گویی)پسر شلخته(، بحث و گفتگو – شعرخوانی-ایفای نقش، 
جمع بندی و بازخورد-

تکلیف جلسه: گفتگو و پژوهش در مورد مهارت رعایت نظم با کمک خانواده

جهت تجزیه و تحلیل داده ها از آزمون کوواریانس یک طرفه با نرم افزار spss  نسخه 24 استفاده گردید.

وهش یافته های پژ
گروه  آماره های توصیفی متغیرهای سلامت روان و سرمایه اجتماعی به تفکیک نوع آزمون و 

مورد مطالعه در جدول ۱ ارائه شده است.
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌جدول‌2:‌داده‌های‌توصیفی‌مؤلفه‌های‌عملکرد‌شرکت‌کنندگان‌در‌پیش‌آزمون‌و‌پس‌آزمون‌با‌

توجه‌به‌گروه‌های‌گواه‌و‌آزمایش

گروه هامتغیر

پس آزمونپیش آزمون

تعداد 
انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگیننمونه
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سلامت روان
۱۵۹۵/۵۹۱24/۱3۶/۷۱آزمایش

۱۵۹3/۱3۷/۶۵۱0۱/0۹۷/۵۹گواه

سرمایه اجتماعی
۱۵24/۶04/0332/۸۶4/43آزمایش

۱۵24/0۶4/2۵2۸/۱33/۹۷گواه

که در جدول 2 مشاهده می گردد، میانگین و انحراف استاندارد متغیرها قبل و بعد  همانطور 
سرمایه  و  روان  سلامت  متغیر  دو  هر  نمرات  میانگین  که  شده  ارائه  مستقل  متغیر  اعمال  از 
اجتماعی، پس از آزمایش، تغییر و بهبود چشمگیری یافته است که برای بررسی معنادار بودن 
این تفاوت ها از تحلیل کوواریانس استفاده گردید. در این پژوهش با کنترل آماری پیش آزمون 
دو  پس آزمون  نمره های  میانگین  )کوواریت(،  هم پراش  یا  کمکی  تصادفی  متغیر  عنوان  به 
گروه با پیش آزمون، از آزمون همسانی شیب خط  گروه تعدیل می شوند. برای بررسی تعامل 
کوواریانس از آزمون لوین۱ استفاده شد و جهت  رگرسیون و برای بررسی پیش فرض همگنی 

بررسی نرمال بودن توزیع داده ها از آزمون کولموگروف اسمیرنف2 استفاده شد.
                      ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌جدول3:‌نتایج‌آزمون‌همسانی‌شیب‌خط‌رگرسیون‌

درجهFمقدارشاخصمنبع تغییراتمتغیر
آزادی

سطح
معناداری

تعامل گروه* سلامت روان
پیش آزمون

لامبدای
یلکز و

0 / 0382/23580/140

سرمایه 
اجتماعی

 تعامل گروه* 
پیش آزمون

لامبدای
یلکز و

1/7370/205580/652

جدول 3 نتیجه آزمون همسانی شیب خط رگرسیون مهارت زندگی با رویکرد اسلامی بر سلامت 
معناداری  سطح  می شود،  مشاهده  که  همانطور  می دهد.  نشان  را  اجتماعی  سرمایه  و  روان 
شاخص آماری مربوط به تعامل گروه ها با پیش آزمون بزرگتر از 0/0۵  است. بنابراین می توان 

نتیجه گرفت که پیش فرض همسانی شیب خط رگرسیون برقرار است.

1. Levene’s Test.
2. Kolmogorov-Smirnov. 



گاهی و استفرام مالخه های آن براسام منابش اسلامی 175مخهوم شناسی مرس آ بررسی انرافشی آموزش مهارت های زندگی اا رویکرد اسلامی    

جدول‌4:‌آزمون‌لوین‌برای‌بررسی‌همگنی‌واریانس‌ها

سطح‌معناداریدرجه‌ازادی‌دومدرجه‌ازادی‌اولآزمون‌لوینمتغیرها

0/۵22۱۵۸0/4۱۶سلامت روان

0/۸۵0۱۵۸0/3۶سرمایه اجتماعی

که سطح معناداری در متغیر سلامت‌روان بیشتر از 0/0۵  مندرجات جدول 4 نشان می دهد 
است و می توان گفت واریانس  گروه ها از تجانس برخوردار است. با توجه به سطح معناداری 
که از 0/0۵ بیشتر است، فرض مقابل رد و فرض صفر قبول می شود. بنابراین، این مفروضه نیز 

برقرار است. 
                    جدول‌5:‌آزمون‌کولموگروف‌اسمیرنوف‌برای‌بررسی‌نرمال‌بودن‌داده‌ها

p ‌Zکولموگروف‌اسمیرنوف متغیرها منبع‌تغییرات

0/42۷ ۱/۵3 سلامت روان پیش آزمون

0/342 0/۱۹۷ سرمایه اجتماعی پیش آزمون

کولموگروف- اسمیرنوف برای  که مقدار سطح معناداری در آزمون  نتایج جدول ۵ نشان داد 
بررسی طبیعی بودن متغیرها از 0/0۵ بزرگ تر است و لذا توزیع داده ها نرمال است. در واقع، 
نیست. معنادار  اجتماعی  سرمایه  و  روان  سلامت  متغیر  برای  اسمیرنوف  کولموگروف  آزمون 
از این رو، این متغیرها دارای توزیع نرمالی است و می توان از تحلیل های پارامتریک)تحلیل 

کوواریانس( برای آن استفاده کرد.
جدول‌6:نتایج‌آزمون‌تحلیل‌کواریانس‌گروه‌های‌آزمایش‌و‌گواه‌برای‌متغیر‌سلامت‌روان

اندازه اثر سطح 
ی معنادار

F آزمون مجذور 
میانگین

درجه 
ازادی

جمع 
مجذورات

منبع

0/581 0/000 25/84 888/115 3 2694/344 مدل تصحیح 
شده

0/403 0/000 26/44 919/181 1 919/181 پیش ازمون
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0/444 0/000 44/66 1552/46 1 1552/46 گروه

0/321 0/000 22/32 34/75 56 1946/256 خطا

بودن  معنادار  کوواریانس،  تحلیل  به وسیله  می شود،  مشاهده   ۶ جدول  در  که  همان گونه 
تفاوت بین میانگین های نمره های پس آزمون سلامت روان هر دو گروه آزمایش و گواه، پس 
از منظور داشتن تفاوت اولیه بین دو گروه در پیش آزمون، آزموده شد و این نتیجه حاصل شد 
گروه در پس آزمون با نسبت F=44/۶۶، در سطح P≤/00۱، معنادار است؛ یعنی  که تفاوت دو 
پس از آموزش مهارت های زندگی با رویکرد اسلامی به دانش آموزان دختر، سلامت روانی این 

گروه به طور معناداری بیش از گروه گواه بوده است.
کواریانس، اجرای آموزش مهارت های زندگی با رویکرد اسلامی  برطبق جدول۶ تحلیل 
سطح  می باشد.  مؤثر  لارستان  شهرستان  متوسطه  اول  دوره  دانش آموزان  روان  سلامت  در 
نشان دهندۀ  که  می باشد   44/۶۶ هم   F آزمون  و  می باشد)0/000(  کمتر   0/0۵ از  معناداری 
تأثیر گذاری متغیر مستقل ) مهارت زندگی با رویکرد اسلامی( بر متغیر وابسته )سلامت روان( 

مؤثر می باشد. 
نمره های  میانگین های  بین  تفاوت  بودن  معنادار  کوواریانس،  تحلیل  به وسیله 
اولیه  از منظور داشتن تفاوت  گواه، پس  آزمایش و  گروه  پس آزمون سرمایه اجتماعی هر دو 
گواه  گروه های آزمایشی و  کوواریانس  گروه در پیش آزمون، آزموده شد. نتایج تحلیل  بین دو 

در متغیر سرمایه اجتماعی در جدول ۷ آمده است. 
جدول7:‌آزمون‌تحلیل‌کواریانس‌گروه‌های‌آزمایش‌و‌گواه‌برای‌متغیر‌سرمایه‌اجتماعی

اندازه اثر سطح 
معناداری

F آزمون مجذور 
میانگین

درجه 
ازادی

جمع مجذورات منبع

0/512 0/000 19/61 888/115 3 630/882 مدل تصحیح 
شده

0/309 0/000 25/047 268/589 1 265/589 پیش ازمون
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0/227 0/001 11/712 125/589 1 125/589 گروه

0/134 0/000 16/52 10/724 56 600/518 خطا

همان گونه که در جدول ۷ مشاهده می شود، به وسیله تحلیل کوواریانس، معنادار بودن تفاوت 
گواه، پس از  گروه آزمایش و  بین میانگین های نمره های پس آزمون سرمایه اجتماعی هر دو 
گروه در پیش آزمون، آزموده شد و این نتیجه حاصل شد  منظور داشتن تفاوت اولیه بین دو 
گروه در پس آزمون با نسبت F=۱۱/۷۱2، در سطحP≤/00۱ ، معنادار است؛ یعنی  که تفاوت دو 
پس از آموزش مهارت های زندگی با رویکرد اسلامی به دانش آموزان دختر، سرمایه اجتماعی 

این گروه به طور معناداری بیش از گروه گواه بوده است.

بحث و نتیجه گیری
بر  اسلامی  رویکرد  با  زندگی  مهارت های  آموزش  اثربخشی  بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهش 
سرمایه اجتماعی و سلامت روان دانش آموزان دختر مقطع متوسطه اول شهرستان لارستان 
رویکرد  با  زندگی  مهارت های  آموزش  مثبت  تأثیر  از  کی  حا پژوهش  یافته های  شد.  انجام 
یافته ها  این  است.  اول  متوسطه  مقطع  دختر  دانش آموزان  اجتماعی  سرمایه  بر  اسلامی 
کاوریزاده  و  قدم پور  میردریکوند،  و  توکلی)۱3۹۵(  و  اردکانی  افخمی  پژوهش های  نتایج  با 
که  دادند  نشان  خود  پژوهش  در  توکلی)۱3۹۵(  و  اردکانی  افخمی  می باشد.  همسو   )۱3۹۵(
سبک زندگی اسلامی بر سرمایه اجتماعی تأثیر مثبت، مستقیم و معنادار دارد. میردریکوند، 
قدم پور و کاوریزاده )۱3۹۵( در پژوهش خود گزارش نمودند که آموزش مهارت های زندگی بر 
سرمایه روانشناختی)خودکارآمدی، امید، تاب آوری و خوش بینی( نوجوانان دختر بدسرپرست 
مؤثر است. در تبیین این یافته، می توان گفت که دین اسلام بر صلح، تفاهم، اتحاد، احترام 
کید آموزه های اسلامی بر پایبندی  کید دارند. از سوی دیگر، تأ متقابل و همبستگی بین افراد تأ
گسترده و  به پیمان ها، وفای به عهد و امانتداری موجب افزایش اعتماد عمومی در سطح 
گسترش روابط سالم و سازنده بین افراد می شود که نقش مهمی در ارتقای سرمایه اجتماعی 
اعتماد،  حس  می تواند  اسلامی  رویکرد  با  زندگی  مهارت های  همچنین  داشت.  خواهد  افراد 
پیوند، هویت مشترک، همبستگی اجتماعی و روحیه همکاری و تعاون اجتماعی افراد را ایجاد 
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و سبب ارتقای سرمایه اجتماعی در افراد شود. همچنین اجرای آموزش مهارت های زندگی 
گاهی، داشتن هدف در زندگی، مهارت های ارتباطی،  با رویکرد اسلامی از طریق ایجاد خودآ
مهارت حل مسئله، تفکر انتقادی، مشارکت و همکاری باعث بهبود سرمایه اجتماعی از جمله 
در  اعتماد  و  محله  در  اجتماعی  انسجام  مدارس،  در  صمیمیت  مدرسه،  در  بیشتر  انسجام 
مدارس و محله در دانش آموزان می گردد. از سوی دیگر، آموزش مهارت های زندگی با رویکرد 
و  تا قوت ها  کمک می کند  آنان  به  در دانش آموزان،  پرورش مهارت های مختلف  با  اسلامی 

ضعف های خویش را بشناسند و به  سمت کمال بیشتر حرکت نمایند. 
رویکرد  با  زندگی  مهارت های  آموزش  که  است  این  پژوهش،  این  یافته های  دیگر  از 
اسلامی بر سلامت روان دانش آموزان دختر مقطع متوسطه اول مؤثر است. این یافته ها با نتایج 
کهنوجی و  پژوهش های طباطبایی نژاد و میرترابی )۱400(، محمدی و پورصابری )۱3۹۸( و 
به  خود  پژوهش  در   )۱400( میرترابی  و  طباطبایی نژاد  می باشد.  همسو   )۱3۹۶( رشیدی نژاد 
این نتیجه رسیدند که آموزش مهارت های زندگی با رویکرد اسلامی بر بهزیستی روانشناختی 
پورصابری  و  محمدی  دارد.  معناداری  تأثیر  پسر،  دانش آموزان  در  آن  زیرمؤلفه های  تمام  و 
که آموزش مهارت های زندگی بر سلامت روان نوجوانان مؤثر می باشد.  )۱3۹۸( نشان دادند 
کهنوجی و رشیدی نژاد )۱3۹۶( گزارش نمودند که آموزش مهارت های زندگی بر سلامت روان 
گفت  می توان  یافته  این  تبیین  در  است.  داشته  معنی دار  تأثیر  شبه خانواده  کز  مرا دختران 
افزایش  با رویکرد اسلامی می تواند باعث بهبود خودشناسی،  که آموزش مهارت های زندگی 
خودکنترلی، کاهش اضطراب و استرس، بهبود روابط بین فردی گردد و رضایت شخصی را در 
دانش آموزان افزایش دهد. از سویی دیگر، آموزش مهارت های زندگی فرد را قادر می سازد تا 
دانش، نگرش و ارزش های خود را به توانایی های بالفعل تبدیل کند. همچنین آموزش های 
مهارت زندگی با رویکرد اسلامی باعث انگیزه و رفتار سالم در دانش آموزان شده و با آموختن 
ک فرد از کفایت خود،  و به کاربستن مهارت  های زندگی بر احساس فرد از خود و دیگران، ادرا
گذاشته و نقش مهمی بر سلامت روان دانش آموزان  اعتماد به نفس و عزت نفس اثر مثبت 
با  زندگی  مهارت های  آموزش  اجرای  که  گفت  می توان  دیگر،  تبیینی  در  گذاشت.  خواهد 
در  خدا  به  ایمان  تقویت  و  خود  کنترل  افزایش  گاهی،  خودآ ایجاد  طریق  از  اسلامی  رویکرد 
دانش آموزان باعث بهبود سلامت روان در آنها می گردد. همچنین آموزش مهارت های زندگی 
مواجهه  آن  با  فرد  که  مشکلاتی  و  تنش ها  بر  غلبه  برای  را  فرد  اسلامی،  رویکرد  بر  کید  تأ با 
می گردد آماده می نماید و در نتیجه باعث سلامت روان آنان می گردد. بنابراین، می توان گفت 
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گاهی دانش آموزان از مهارت های زندگی با رویکرد اسلامی بالاتر رود سلامت  هر چه میزان آ
روانی آنها بهبود می یابد.
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Abstract
This study investigates the mediating role 
of the dimensions of family functioning in 
the relationship between attachment styles 
and religious commitment among university 
students.
Method: This research is descriptive and  of  
correlational mode. The study population 
includes all students at Al-Zahra University 
enrolled in the academic year 2022-2023, from 
which 318 students were selected using simple 
random sampling and Cochran’s formula. 
Data were collected using questionnaires on 
religious commitment, attachment styles, and 
the dimensions of family . Descriptive statistics, 
Pearson correlation coefficient, and structural 
equation modeling )path analysis( were used for 

چکیده
میانجی  نقش  بررسی  حاضر،  پژوهش  از  هدف 
سبک های  بین  رابطه  در  خانواده  کارکرد  ابعاد 

دلبستگی با پایبندی دینی دانشجویان است.
نوع  از  و  توصیفی  پژوهش،  روش  کار:‌ روش‌
تمامی  پژوهش،  جامعه  است.  همبستگی 
تحصیل  حال  در  الزهراء  دانشگاه  دانشجویان 
نفر   3۱۸ که  برمی گیرد  در  را   ۱40۱-۱402 سال 
با  و  ساده  تصادفی  نمونه گیری  روش  با  آنان  از 
کوکران، انتخاب شدند. برای  استفاده از فرمول 
جمع آوری داده ها، از پرسش نامه های پایبندی 
کارکرد  ابعاد  سنجش  و  دلبستگی  سبک  دینی، 
از  داده ها،  تحلیل  و  تجزیه  برای  و  خانواده 
همبستگی  ضریب  توصیفی،  آمار  شاخص های 

اسلام‌و‌پژوهش‌های‌روان‌ش�ناختی
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ساختاری  معادله های  الگویابی  و  پیرسون 
)تحلیل مسیر( استفاده شد.

که  یافته‌ها: نتایج آزمون همبستگی نشان داد 
پایبندی  ایمن،  دلبستگی  سبک  بین  رابطه 
دینی و عملکرد خانواده مثبت و معنادار است. 
رابطه بین سبک دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا 
است.  معنادار  و  منفی  خانواده  کارکرد  ابعاد  با 
واسطه ای  نقش  نیز  مسیر  تحلیل  نتیجه 
سبک های  بین  رابطه  در  خانواده  کارکرد  ابعاد 

دلبستگی و پایبندی دینی را تأیید کرد.
که  می دهد  نشان  مطالعه  این  نتیجه‌گیری:‌
روابط  در  افراد  رفتار  بر  دلبستگی  سبک های 
انسانی تأثیر دارند. همچنین ابعاد کارکرد خانواده 
تعامل بین سبک های دلبستگی و پایبندی دینی 
را توجیه کرده و در تقویت پایبندی دینی افراد با 

سبک های دلبستگی مختلف نقش دارند.
کلیدواژه‌ها:‌پایبندی دینی، دانشجویان، سبک 

دلبستگی، کارکرد خانواده.

data analysis.
Findings: The correlation test results showed there 
was a positive and significant relationship between 
secure attachment style, religious commitment, 
and family functioning. There is a negative and 
significant relationship between avoidant and 
ambivalent attachment styles with the dimensions 
of family functioningfunctionality. Path analysis 
results also confirmed the mediating role of the 
dimensions of family functioning functionality 
in the relationship between attachment styles and 
religious commitment.
Conclusion: This study indicates that attachment 
styles influence individuals’ behavior in human 
relationships. Additionally, the dimensions 
of family functioning explain the interaction 
between attachment styles and religious 
commitment and play a role in strengthening 
religious commitment among individuals with 
different attachment styles.
KEYWORDS: religious commitment, students, 
attachment style, family functioning

مقدمه
کید بر نقش حیاتی دین در  مطالعات تجربی در زمینه روان شناسی دین از قرن نوزدهم با تأ
پایبندی دینی به عنوان میزان  آغاز شد )مویتینهو۱، 2022(.  انسان ها،  رشد و توسعه روحی 
تعهد و انگیزه افراد به عمل به اعتقادات و مراسم مذهبی، به عنوان یک بُعد مهم از تجربه 
آموزه های  به  پایبندی  پارک2، 20۱4(. بی تردید،  و  )پالوتزین  افراد محسوب می شود  مذهبی 
دینی، با ایجاد محیط های مساعد و تعاملات مثبت در جامعه در برابر چالش های روانی، به 

1. Moitinho.
2. Paloutzian & Park.
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کمک می کند )اصلانی و همکاران، ۱3۹3(. دین، رفتار مجرمانه را  ارتقای سلامت روان افراد 
کاهش می دهد، ضمن آنکه خودکفایی و حس معنا را در افراد نیز افزایش می دهد )منصوری 

و همکاران، ۱402(.
دارد  بالایی  اهمیت  خانوادگی  روابط  به ویژه  تعاملات  دینی،  آموزه های  در  همچنین 
و تعهد  اعتماد  روابط دقیق،  ایجاد  )فروزش و همکاران، ۱3۹۹( و خانواده نقش اساسی در 
متقابل و انطباق فرد با فضای ارتباطی، محیط تحصیلی و جوامع دارد )حمیدی۱ و همکاران، 
20۱4(. انسجام، ساختار خانواده، به احساس با هم بودن، پیوند و وابستگی عاطفی در بین 
اعضای خانواده اشاره دارد )اولسون2، 20۱0( و در حقیقت، روابط متقابلِ مثبت، نشان دهندۀ 
مذهبی  زوج های  به طوری که  200۹(؛  )لانیگان3،  است  صحیح  کارکرد  در  خانواده  توانایی 
الگوهای ارتباطی سازگار دارند، ولی زوجین فاقد اعتقادات معنوی دارای الگوهای ارتباطی 
کارآمد  ناسازگار هستند )محمدی و همکاران، ۱402(. از دیدگاه آموزه های دینی، خانواده ای 
که اعضای آن به اصول دینی، حقوق، و اخلاق دینی پایبندی دارند و این  به شمار می آید 
تعهدات منجر به رشد و شناخت بهتر استعدادهای افراد می شود )صفورایی پاریزی، ۱3۹2(. 
ارزشمند  و  کلیدی  عامل  یک  اعضا،  متقابل  همکاری  و  خانوادگی  ارتباطات  این،  بر  علاوه 
برای موفقیت خانواده است )چسین و لجیک4، 20۱2( که در مواقع بحرانی می تواند با ایجاد 
نقش ها و قوانین مناسب برای هر عضو، به رفع و حل مشکل کمک کند )تانگ۵ و همکاران، 
می کنند  تقویت  را  امنیت  احساس  مستقیم،  ارتباط  و  سازنده  تعاملات  مثبت،  روابط   .)20۱۸
)اسکابینی۶ و همکاران، 200۷(. ارتباط نزدیک میان والدین و فرزندان، همسویی ارزش های 
دینی و پایبندی شان به باورهای دینی، عامل محافظتی در برابر رفتارهای تخلف آمیز است 
و موجب حفظ ارتباط صمیمانه میان آنها در مدت طولانی است )وجدانی و همکاران، ۱3۹۹(. 
والدین با حمایت و همدلی، سبک دلبستگی ایمن در فرزندان ایجاد کرده و سهم اساسی در 
جنبه   .)202۱ الزهرا۷،  و  )عارفین  دارند  آنها  اخلاقیات  و  قوانین  اجتماعی،  ارزش های  انتقال 
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2. Olson.
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7. Arifin & Azzahra.
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دیگری که در این پژوهش مورد بررسی قرار گرفته است، سبک های دلبستگی می باشد. نظریه 
که توسط جان بالبی۱ و ماری اینزورث2 در سال ۱۹۹2 ارائه شده است، سبک های  دلبستگی 
مختلف دلبستگی را به دو دسته ایمن و ناایمن تقسیم می کند. سبک دلبستگی ناایمن نیز به 

سه دسته اجتنابی، دوسوگرا و آشفته تقسیم می شود )معماریان و همکاران، ۱40۱(. 
بین  ارتباطات  که می تواند چگونگی  بنیادینی است  از مفاهیم  سبک دلبستگی، یکی 
با مراقبت کننده های دوران  اثر تعامل  افراد در  بالبی،  از دیدگاه  را تعیین نماید.  افراد  فردی 
افراد مهم  با  از خود در رابطه  کودکی خویش به انتظاراتی پیرامون روابط اجتماعی و درکی 
زندگی شان، دست پیدا می کنند که در تمامی مراحل زندگی تعیین کننده می باشد و تفاوت های 
کرد  ارتباطی افراد را می توان در قالب سبک های دلبستگی آنها دنبال  شناختی، هیجانی و 

)فروزش، روشن چسلی، غلامی فشارکی و محسنی زاده، ۱3۹۸(.
و  رفتارها  نتیجۀ  در  که  هستند  عاطفی  و  شناختی  الگوهای  دلبستگی،  سبک های 
کنش های والدین شکل گرفته و تضمین کنندۀ احساس امنیت، ثبات و سازگاری در روابط  وا
بین فردی هستند )میکولینسر و شاور3، 20۱۷(. سبک های دلبستگی، یکی از عوامل تأثیرگذار 
در  همکاران  و  محمدی  مطالعه   .)۱3۸0 کدامن،  )پا است  دانشجویان  فردی  بین  روابط  بر 
عاطفی،  رشد  در  مهمی  نقش  والدین  با  فرزند  نزدیک  رابطه  که  می دهد  نشان   2022 سال 
انجام شده  مطالعۀ   .)۱40۱ عزیزی،  و  آشنانی  )محمدی  دارد  آنها  دینی  الگوگیری  و  هوشی 
که رابطه فرد با خدا در بزرگسالی به  کرک  پاتریک و شاور4 در سال ۱۹۹2 نشان داده اند  توسط 
ک کودک از مراقبین بر اساس نظریه دلبستگی است و همچنین اعتقادات  شکلی مشابه ادرا
کارکردی جبرانی داشته باشند )چِرنیک۵ و  ناایمن  افراد دارای دلبستگی  دینی قادرند برای 
همکاران، 202۱ و کِنت۶، 20۱۷(. افراد دارای دلبستگی ناایمن با چالش های هیجانی بیشتری 
که  دادند  نشان   20۱۶ سال  در  هوارد۸  و  هارت   .)202۱ همکاران،  و  )یحیی۷  هستند  مواجهه 

1. Bowlby, J.
2. Ainsworth, M.
3. Mikulincer & Shaver.
4. Kirkpatrick & Shavor.
5. Cherniak.
6. Kent.
7. Yahya.
8. Hart And Howard.
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همکاران،  و  )دربان۱  می دهد  افزایش  را  زندگی  ارزش های  به  تمایل  ایمن  دلبستگی  الگوی 
که متوجه می شویم، پژوهش های  2020(. اهمیت سبک های دلبستگی زمانی بارزتر می شود 
تجربیات  و  عملکرد  بر  را  روان شناختی  مهم  سازه  این  پیامدهای  کرده اند  تلاش  بسیاری 

اجتماعی، عاطفی و شناختی افراد بررسی کنند )حجتی، نقش و خدایاری فرد، ۱400(.
مذهب می تواند به عنوان فرایند دلبستگی، به گونه ای  مفهوم سازی می  گردد که در آن 
گسترده ای از نظام دلبستگی در انسان ها نشأت می گیرد.  رفتار و باورهای مذهبی به صورت 
بسیاری از جنبه های اعتقاد و تجربه مذهبی به ویژه آنهایی که مربوط به ارتباطات درک شده 
فرایندهای  عملکرد  آن  از  قسمتی  حداقل  هستند،  طبیعی  فوق  تصویرهای  سایر  یا  خدا  با 
تصویر  موردنظر   ویژگی های  تمام  خداوند  می کنند.  منعکس  را  روان شناختی  دلبستگی 
روی  او  به  امن  پناهگاهی  و  ایمنی بخش  پایگاهی  به  دلبستگی  برای  افراد  که  را  دلبستگی 
می آورند، به منصه ظهور می رساند. شخص مذهبی با این اعتقاد زندگی می کند که وقتی در 
او خواهد بود. در  برای محافظت و حمایت در دسترس  معرض خطر قرار می گیرد، خداوند 
بسیاری از مواقع، باور به وجود خدا و در دسترس بودنش به او اجازه می دهد که به مسائل و 
مشکلات روزانه زندگی با اطمینان نزدیک شود )اژه ای و همکاران، ۱3۸4 به نقل از یوسفی پور؛ 
به  پایبندی  یا  باور  درجه  به  بودن  مذهبی  یا  دینی  پایبندی   .)۱3۹۵ کارشکی،  کیمیایی، 
کبری مرغان و عبدیوسف خانی،  اعتقادات و اعمال یک مذهب نظام مند اطلاق می شود )ا

.)۱3۹4
کارکرد خانواده2 یکی از مفاهیم اصلی نظریات روان شناسی خانواده است. این مفهوم در 
سال های انتهایی دهه ۱۹۷0 میلادی وارد ادبیات روان شناسی خانواده شد. اولین الگویی که 
ح گردید، الگوی مک مستر3 بود که با تلاش های اپستین4، بی شاپ۵  برای کارکرد خانواده مطر
و بالدوین۶ به ثمر نشست. این الگو بر اساس نظریه سیستمی خانواده۷ شکل گرفت که در آن، 
که اعضای درون آن همبستگی دارند و بدون  گرفته می شد  خانواده به مثابه نظامی درنظر 

1. Darban.
2. Family functioning.
3. Mc master model.
4. Epstein.
5. Bishop.
6. Baldwin.
7. Theory of family system.
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درک این نظام نمی توان رفتار اعضا را درک نمود. از این رو، الگوهای تعاملی نظام خانواده۱ 
رفتار اعضا را به طور جدی شکل می دهند )میلر 2 و همکاران، 2000(. این الگو تلاش می کرد تا 
ساختار3، سازماندهی4 و الگوهای تعاملی خانواده را توصیف کند و البته به همه ابعاد  کارکرد 
بالینی  خانواده های  کارکرد  درک  برای  که  نمود  تبیین   را  ابعادی  بلکه   نپرداخت،  خانواده 
مفید باشد. بنابراین به ارزیابی بالینی خانواده ها از طیف وسیعی از آسیب تا سلامت پرداخت. 
جسمی،  رشد  برای  مناسبی  محیطی  شرایط  خانواده،  اساسی  کارکرد  الگو،  این  اساس  بر 
روان شناختی و اجتماعی و جنبه های دیگر ایجاد می کند و برای تحقق کارکرد اصلی خانواده 
باید نظام خانواده مجموعه ای از تکالیف را انجام دهد. این تکالیف شامل تکالیف اصلی۵، 
تکالیف رشدی۶ و تکالیف بحرانی۷ است. از این رو، شش بعد از ابعاد کارکرد خانواده را معرفی 
را  تعاملی(  الگوهای  و  سازماندهی  )ساختار،  خانواده  بالینی  حوزه  سه  می تواند  که  می کند 
ارزیابی کند )میلر و همکاران، 2000(. این کارکردها شامل : حل مسئله۸، ارتباطات۹، نقش ها۱0، 
پاسخگویی عاطفی۱۱، آمیختگی عاطفی۱2 و کنترل رفتار۱3 می باشد )هامیلتون و کار۱4، 20۱۶ به 

گویی زاده، ۱40۱(.  نقل از ثنا
سوی  از  دینی  پایبندی  بر  تأثیرگذار  عوامل  موضوع  به  توجه  اخیر،  دهه های  در 
نظریه پردازان، پژوهشگران و مشاوران افزایش یافته است. این توجه به دلیل اهمیت عملکرد 

1. Transactional patterns.  
2. Miller.
3. Structure.
4. Organization.
5. Basic tasks.
6. Developmental tasks.
7. Hazardous tasks.
8. Problem-solving.
9. Communication.
10. Roles.
11. Affective Responsiveness.
12. Affective involvement.
13. Behavior control.
14. Hamilton & Carr.



گاهی و استفرام مالخه های آن براسام منابش اسلامی 189مخهوم شناسی مرس آ رااطه بین سلک های دللستمی و پایلندی دینی در دانشجویان دختر: نگش میانجی ااااد کارکرد خانواده   

خانواده در تشکیل متغیرهای دلبستگی و پایبندی دینی، از آرا و نظرات معتقدان به ارتقای 
فرآیندهای تأثیرگذار بر شکل گیری مذهب در فرزندان ناشی می شود. بررسی نقش این عوامل 
مؤثر می تواند به راهنمایی خانواده ها در ارتقای محیط مناسب برای تربیت فرزندان با ارتباط 
صحیح به دین کمک نماید و انجام پژوهش هایی مشابه پژوهش حاضر، می تواند راهگشای 

والدین و مربیان دغدغه مند باشد.
کثر پژوهش های انجام شده در این حوزه بر اندازه گیری  همچنین باید اشاره داشت که ا
دو متغیر دلبستگی و پایبندی دینی متمرکز بوده اند و توجه بیشتری به نقش اساسی عملکرد 
حساس  برهه  در  داشته اند.  دینی  پایبندی  آن  از  پس  و  دلبستگی  شکل گیری  در  خانواده 
در  خانواده ها  همه  نیازهای  به  پاسخگویی  و  پژوهشی  خلأهای  کردن  پر  هدف  با  و  کنونی 
زمینه نگرش به مسائل دینی و مذهبی فرزندان، انجام پژوهش هایی در این زمینه می تواند 
گردد. پژوهش حاضر با این هدف انجام شده است که  ح  به عنوان یک راهنمایی مؤثر مطر
آیا مدل پایبندی دینی بر پایه سبک های دلبستگی با میانجی گری ابعاد عملکرد خانواده، 
از این حوزه پژوهشی دارد )مدل  ارتقای درک جامع  دارای برازش مناسبی است و سعی در 

پیشنهادی در شکل ۱(. 

شکل‌۱:‌مدل‌پیشنهادی‌پایبندی‌دینی‌بر‌اساس‌مؤلفه‌سبک‌های‌دلبستگی‌با‌میانجی‌گری‌
ابعاد‌کارکرد‌خانواده

وهش وش  پژ ر
روش این پژوهش، توصیفی، از نوع همبستگی است. جامعه آماری پژوهش حاضر، تمامی 
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تحصیل  به  مشغول   ۱40۱-۱402 تحصیلی  سال  در  که  الزهرا؟سها؟  دانشگاه  دانشجویان 
این پژوهش  آماری  آمار رسمی دانشگاه حدود ۹4۱۵ دانشجو بودند. نمونه  هستند و طبق 
گرفتن حجم  کوکران با در نظر  با روش نمونه گیری تصادفی ساده و بعد از استفاده از فرمول 
جامعه آماری 3۱۸ نفر برآورد شد. مطابق با هدف پژوهش سه پرسش نامه: پایبندی دینی، 
شبکه های  بستر  در  پرسش نامه  صورت  به  خانواده  کارکرد  ابعاد  و  دلبستگی  سبک های 
شامل:  پژوهش  از  خروج  ک های  ملا گرفت.  قرار  داوطلب  دانشجویان  اختیار  در  اجتماعی 
از  داده ها  جمع آوری  برای  و  است  دانشگاه ها  سایر  دانشجویان  و  همکاری  به  تمایل  عدم 

پرسش نامه های زیر استفاده شد. 
توسط  اولین بار  سؤال،   ۶0 با  پرسش نامه  این  دینی:  پایلندی  پرسش نامه  الف( 
دینی،  پایبندی  عامل  سه  سنجش  به  که  شده  اعتباریابی  و  تدوین   )۱3۸۸( جان بزرگی 
دارای  پرسش نامه  این  می پردازد.  لیکرت  طیف  در  دینی  ناپایبندی  و  دینی  دوسوگرایی 
کرده  گزارش  کرونباخ توسط سازنده آن برابر با ۸۱0/ را  همسانی درونی مطلوبی بوده و آلفای 
گزارش شده و در  کرونباخ ۷۱ درصد  است. در پژوهش مؤمنی و رفیعی )۱3۹۷( میزان آلفای 

پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ ۹۶0/ به دست آمد. 
در  این پرسش نامه حاوی ۱۵ سؤال  لان۱:  بزرگسا ب( پرسش نامه سلک دللستمی 
شده  تنظیم   )۱۹۸۷( شیور2  و  هازن  دلبستگی  آزمون  مواد  اساس  بر  و  است  لیکرت  مقیاس 
این  است.  شده  هنجاریابی  تهران  دانشگاه  دانشجویان  مورد  در   )۱3۹2( بشارت  توسط  و 
پرسش نامه به سنجش سه سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا در مقیاس درجه ای 
کرونباخ زیرمقیاس های ایمن، اجتنابی و دوسوگرا در مورد  لیکرت می پردازد. ضرایب آلفای 
نمونه دانشجویی به ترتیب ۸۵، ۸4، ۸۵ درصد محاسبه شد که نشان دهنده همسانی درونی 
خوب مقیاس دلبستگی بزرگسال است. در پژوهش علیزاده و همکاران )۱3۹۶( میزان آلفای 
کرونباخ برای سبک های دلبستگی ایمن، اجتنابی و دو سوگرا برای کل آزمودنی ها به ترتیب 
کرونباخ ابعاد دلبستگی  گزارش شده و در پژوهش حاضر ضریب آلفای  ۸۷، ۸3 و ۸4 درصد 
ایمن، دلبستگی اجتنابی و دلبستگی دو سوگرا به ترتیب ۷۵0/، ۷40/، ۷۹0/ درصد به دست 

آمد. 

1. Adult attachment inventory.
2. Hazen and Shaver.
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از  خانواده  عملکرد  سنجش  برای  خانواده۱  کارکرد  ااااد  سنجش  پرسش نامه  م( 
بنا  که  شد  استفاده  لیکرت  مقیاس  در  خانواده  کارکرد  ابعاد  سنجش  سؤالی   ۶0 پرسش نامه 
بر الگوی مک مستر2 شش بُعد از عملکرد خانواده را مشخص می کند )اپستین3 و همکاران، 
۱۹۸3(. این ابعاد شامل: حل مشکل، ارتباط، نقش ها، پاسخگویی عاطفی، آمیزش عاطفی 
کر و همکاران، ۱3۸۸(. ضرایب آلفایی کل مقیاس در پژوهش  و کنترل رفتار هستند )ثنایی ذا
گزارش شده است. در پژوهش لاهیجی و بشارت )۱3۹۶(  کر و امینی )۱3۹۷(، ۹20/  ثنایی ذا
کرونباخ کل مقیاس  گزارش شده و در پژوهش حاضر ضریب آلفای  کرونباخ ۸۶ درصد  آلفای 

برابر ۹30/ به دست آمد. 
گاهانه در  برای رعایت اصول اخلاقی، شرکت کنندگان به صورت داوطلبانه و با رضایت آ
که  کید شد  تأ و  آنان نبود  نام خانوادگی  و  نام  نیازی به ذکر  پژوهش شرکت نمودند و هیچ 
از  کاملاً محرمانه باقی خواهد ماند. داده های پژوهش با استفاده  اطلاعات آن ها به صورت 
 AMOS نسخه 2۶ و نرم افزار SPSS کمک نرم افزار همبستگی پیرسون و تحلیل مسیر و به 

2۶ تحلیل شد. 

وهش یافته های پژ
این پژوهش بر روی 3۱۸ نفر از دانشجویان دختر دانشگاه الزهرا؟سها؟ )2۸۷ نفر مجرد و 3۱ نفر 
متأهل( در دامنه سنی ۱۸ تا 4۵ سال، با میانگین سنی 23.۵ و انحراف معیار ۶.۱۷ انجام شد 
که از این میان ۷3% کارشناسی، 23.3% کارشناسی ارشد و 3.۷% در مقطع دکتری بودند. از این 
کن خوابگاه بودند و 2۷.4% )۸۷ نفر( از دانشجویان تهرانی  دانشجویان ۷2.۶ % )23۱نفر( سا
که ۱0.۷% شاغل بودند. آمار توصیفی شامل شاخص های میانگین، انحراف معیار، چولگی و 

کشیدگی متغیرهای پژوهش در جدول ۱ نشان داده شده است. 
جدول‌۱:‌آماره‌های‌توصیفی‌متغیرهای‌پژوهش

کشیدگیچولگیانحراف استانداردمیانگینمتغیرها

164.6122.3۷0.3900.301کارکرد خانواده

1. FAD )Family assessment device(.
2. McMaster Model.
3. Epstein. 
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14.6۸4.120.5340.139سبک دلبستگی ایمن

14.093.۷90.31۸0.116سبک دلبستگی اجتنابِی

0.296-14.193.950.14۸سبک دلبستگی دوسوگرا

۷2.4۸23.160.3900.301پایبندى دينِی

بر اساس نتایج به دست آمده در جدول ۱، میانگین ابعاد کارکرد خانواده و سبک های دلبستگی 
 ۷2.4۸ و   ۱4.۱۹  ،۱4.0۹  ،۱4.۶۸  ،۱۶4.۶۱ ترتیب  به  دینی  پایبندی  و  دوسوگرا  اجتنابی،  ایمن، 
به دست آمده است. ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش در جدول شماره 2 نشان داده 

شده است.
جدول‌2:‌ماتریس‌همبستگی،‌میانگین‌و‌انحراف‌معیار‌متغیرهای‌پژوهش

)5()4()3()2()1(متغیرها

1)1( کارکرد خانواده

0.4۷41**)2( سبک دلبستگی ایمن

0.4361-**0.436-**)3( سبک دلبستگی اجتنابِی

0.3511**0.1۷9-**0.3۸5-**)4( سبک دلبستگی دوسوگرا

0.2521-**0.245-**0410**0.453**)5( پایبندى دينِی

پژوهش وجود  بین متغیرهای  رابطۀ معنی داری   2 در جدول  به دست آمده  نتایج  اساس  بر 
مقدار  با   p≤0.0۵ سطح  در  خانواده  کارکرد  ابعاد  با  ایمن  دلبستگی  سبک  بین  رابطه  دارد. 
r=0.4۷4 به صورت مثبت و معنادار است. رابطه بین سبک دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا با 
ابعاد کارکرد خانواده در سطح p≤0.0۵ به ترتیب با مقدار r=0.43۶ و r=0.3۸۵ به صورت منفی 
و معنادار است. رابطه بین ابعاد کارکرد خانواده با پایبندی دینی با مقدار r=0.4۵3، به صورت 
مثبت و معنادار است. در این بخش، مهمترین فرضیات مبنایی متغیرهای مورد بررسی در 
مطالعه توضیح داده می شود. نتایج نشان می دهند که داده های گم شده در متغیرهای مورد 
کمتر از ۵% بوده و متغیرها دارای توزیع بهنجار هستند. همچنین، روش نمودارهای  بررسی 
کندگی مفروضه خطی بودن را تأیید کرده و عدم وجود چندگانگی خطی در متغیرها تأیید  پرا
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سبک های  اساس  بر  دینی  پایبندی  نمرات  کندگی  پرا الگوی  تبیین  منظور  به  است.  شده 
کارکرد خانواده از روش مدل یابی معادلات ساختاری استفاده  دلبستگی با واسطه گری ابعاد 
شد که نتایج شاخص های نیکویی برازش در جدول 3 آمده است. بنابراین، طبق دیدگاه هو 
و بنتلر۱)۱۹۹۹( مقدار بزرگتر از0.۹0 برای شاخص های CFI و GFI و مقدار کوچکتر از 0.0۸ برای 

شاخص RMSEA بر برازش مطلوب الگوی مفروض با داده ها دلالت دارد. 
جدول‌3:‌شاخص‌های‌نیکویی‌برازش‌الگوی‌مفروض‌بعد‌از‌اصلاح

X2dfdf/X2GFICFIRMSEA

103.129352.94۷0.9430.9610.0۷۸بعد از اصلَاح مدل

‌شکل‌2:‌ضرایب‌مسیر‌الگوی‌پایبندی‌دینی‌بر‌اساس‌سبک‌های‌دلبستگی‌
با‌واسطه‌گری‌ابعاد‌کارکرد‌خانواده‌

بر اساس نتایج به دست آمده از شکل 2، بین متغیرهای وارد شده در مدل، بیشترین میزان اثر 
مربوط به تأثیر سبک دلبستگی ایمن بر ابعاد کارکرد خانواده می باشد؛ به طوری که با هر واحد 

1. Hu & Bentler.
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تغییر در واریانس نمرات سبک دلبستگی ایمن، به میزان 0.3۸ در نمرات ابعاد کارکرد خانواده 
تغییر ایجاد می گردد. جدول ۵ نتایج مربوط به اثرات مستقیم در مدل را نشان می دهد. 

جدول‌4:‌اثرات‌مستقیم‌در‌بررسی‌متغیرهای‌پژوهش‌در‌فرضیه‌پژوهش

ضریب tمیزان اثرمتغیر وابستهمتغیر مستقل

سبک دلبستگی ایمن

کارکرد خانواده

0.3۸۶.۷۱0

3.3۱۷-0.۱۸-سبک دلبستگی اجتنابی

4.۸3۵-0.2۵-سبک دلبستگی دوسوگرا

سبک دلبستگی ایمن

پایبندی دینی

0.234.0۸۸

غیر معنادارغیر معنادارسبک دلبستگی اجتنابی

غیر معنادارغیر معنادارسبک دلبستگی دوسوگرا

0.3۵۵.۷2۵پایبندی دینیکارکرد خانواده

بر اساس نتایج به دست آمده از جدول 4، اثر مستقیم سبک دلبستگی ایمن بر کارکرد خانواده 
بر  دوسوگرا  دلبستگی  سبک  و   )-0.۱۸( خانواده  کارکرد  بر  اجتنابی  دلبستگی  سبک   ،)0.3۸(
کارکرد خانواده )0.2۵-( از نظر آماری معنادار است. همچنین، اثر مستقیم سبک دلبستگی 
ایمن بر پایبندی دینی )0.23( و کارکرد خانواده بر پایبندی دینی )0.3۵( نیز معنادار می باشد. 
اثر مستقیم سبک دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا بر پایبندی دینی معنادار نبوده و مسیرهای 
غیرمعنادار برای برازش بهتر مدل از معادله حذف شده است. همان طور که مشاهده می شود، 
این  بودن  معنادار  نشان دهنده  که  است  از±۱.۹۸  بیش  معنادار  مسیرهای  همه  در   t مقدار 
مسیرها است. برای تعیین معناداری رابطه الگوی پایبندی دینی بر اساس سبک دلبستگی 

با واسطه گری کارکرد خانواده، از آزمون سوبل۱ استفاده شد. 

1. Sobel Test.
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جدول‌5:‌نتایج‌آزمون‌سوبل‌برای‌اثرات‌میانجی‌و‌غیرمستقیم‌

کمیانجیپیش بین ZPضریب غیرمستقیمملا

سبک دلبستگی ایمن

کارکرد 
خانواده

پایبندی 
دینی

0.۱34۵.۱4۹>0.0۵

0.0۶۵3.20۱-سبک دلبستگی اجتنابی
>0.0۵

0.0۸۹4.0۶۹سبک دلبستگی دوسوگرا
>0.0۵

دلبستگی  سبک های  طریق  از  دینی  پایبندی  پیش بینی  در   ۵ جدول  داده های  اساس  بر 
کارکرد خانواده مقدار Z بیش از۱.۹۸± است و  ایمن، اجتنابی و دوسوگرا با واسطه گری ابعاد 
کارکرد خانواده،  که  گرفت  را نشان می دهد و می توان نتیجه  این مسیر  )P≤0.0۱( معناداری 

رابطه بین سبک های دلبستگی و پایبندی دینی را میانجی گری می کند. 

بحث و نتیجه گیری
در  دینی  پایبندی  و  دلبستگی  سبک های  بین  رابطه  بررسی  حاضر،  پژوهش  اصلی  هدف 
دانشجویان دختر با میانجی گری ابعاد کارکرد خانواده بود. نتایج پژوهش نشان داد که ابعاد 
پایبندی  و  دلبستگی  سبک های  بین  اثرگذاری  در  میانجی  نقش  می تواند  خانواده  کارکرد 
مذهبی داشته باشد و مدل ارائه شده در این زمینه برازش مناسبی دارد. در این مدل، نتایج 
سبک های  بین  رابطه  میانجی گر  مستقیم  به طور  خانواده  کارکرد  ابعاد  که  داد  نشان  مسیر 
پژوهش ها  در  مشابه  به صورت  چند  هر  یافته  این  می باشد.  مذهبی  پایبندی  و  دلبستگی 
بررسی نشده است، ولی نتایج پژوهش های مشابه نشان داده است که بین پایبندی مذهبی 
و سبک های دلبستگی )از نوع سبک دلبستگی ایمن( با یافته های چن۱ و همکاران )2023(، 
همسو   )20۱۶( همکاران  و  مقدم4   ،)20۱۷( همکاران  و  بوسی3   ،)2022( همکاران  و  اِسپنس2 
کارکرد خانواده بر پایبندی دینی مثبت بود و نتایج  می باشد. از طرفی در بُعد اثربخشیِ ابعاد 

1. Chen.
2. Spence.
3. Bucci.
4. Moghadam.
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و  کِس3   ،)2022( همکاران  و  ستوده2   ،)2023( همکاران  و  نوروزی۱  یافته های  با  پژوهش 
همکاران )2020(، کینگ4 و همکاران )20۱۹( و لیمان۵ و همکاران )20۱۶( همسو بود. 

در تبیین تحلیل مسیر این مدل می توان گفت، در خانواده ای که مؤلفه های عملکرد آن 
اعم از )حل مسئله، ارتباط، نقش ها، پاسخ دهی عاطفی، مشارکت عاطفی، کنترل رفتار، کارکرد 
عمومی( به درستی انجام می پذیرد، موجب شکل گیری دلبستگی ایمن در فرزندان آن خانواده 
خواهد شد و افرادی که واجد سبک دلبستگی ایمن هستند، روابط صمیمی و بهتری را با دیگران 
برقرار کرده و ارتباط بین فردی قوی تری دارند، دارای اعتماد به نفس بالاتری هستند و زمانی 
که مانعی بر سر راه آنها قرار می گیرد )در صورت پایه گذاری درست مبانی دینی در خانواده(، 
بدون تردید رفتار خود را با معیارهای مذهبی تنظیم می کند و تمام تلاش خود را می کند تا ارتباط 
خود را در همه شرایط با خدا حفظ نماید. در مقابل، در خانواده ای که عملکرد درستی در ابعاد 
مختلف نداشته است، دلبستگی ناایمن و یا اجتنابی در بین اعضای خانواده به وجود می آید و 
در نتیجه، فردی با چنین خانواده ای همواره نگران و در یک حالت بی اعتمادی و تردید مذهبی 
به سر می برد، میان کردار و گفتارش هماهنگی وجود نداشته، در برابر سختی ها تحمل کمی دارد 
و احساس خوبی به خود و ارتباط با خدا ندارد. در نتیجه یا هیچ گونه تعهدی به تنظیم رفتار 
خود بر اساس اصول و یا دستورات مذهبی نداشته و یا فقط در مواقع لزوم )سختی ها( به خدا 
گویی، ۱3۹2( و یک رابطه دلبستۀ ایمن می تواند رفتارها، افکار و احساسات او را  پناه می برد )ثنا
در موقعیت های بعدی هدایت نماید. مهمترین ویژگی روابط دلبسته، احساس امنیت و تعلق 
از  است. به طوری که فرد دیگر احساس تنهایی و ناراحتی نداشته باشد. چنین افرادی اغلب 
روابط خود احساس رضایت بیشتری می کنند، ارتباط زنده و صمیمانه تری دارند و در نتیجه، 
رضائیان  )آشناد،  هستند  متعهدتر  دیگران  به  نسبت  و  می نمایند  برقرار  بلندمدت تری  روابط 
بیلندی و احمدی، ۱3۹۹(. در واقع، افرادی که دارای سبک دلبستگی ایمن هستند، روابطشان 
در سه سطح ارتباط با  خود، دیگران و خدا توأم با صمیمیت و رضایت بوده و احتمال اینکه خود 

را ملتزم به وظایف و تعهداتشان بدانند، بیشتر است.

1. Noroozi.
2. Sotudeh.
3. Kes.
4. King.
5. Leeman.



گاهی و استفرام مالخه های آن براسام منابش اسلامی 197مخهوم شناسی مرس آ رااطه بین سلک های دللستمی و پایلندی دینی در دانشجویان دختر: نگش میانجی ااااد کارکرد خانواده   

گاه سازی خانواده ها به اهمیت و نقش عملکردشان در شکل گیری  بنابراین، توجه و آ
دلبستگی و به تبع آن پایبندی دینی فرزندانشان ضروری به نظر می رسد تا شاهد فرزندانی با  

سبک دلبستگی ایمن همراه با پایبندی مذهبی مثبت باشیم. 
کاهش توجه به مسائل دینی و مذهبی در بین  از جمله محدودیت های این تحقیق، 
کافی  کم رنگ شدن این موضوعات در فضای اجتماعی و عدم انگیزه  دانشجویان به دلیل 
از جمعیت دانشجویی بود.  در جامعه پژوهشی برای پاسخ به پرسش نامه ها و نمونه گیری 
به همین دلیل در استنباط نتایج، نیاز به احتیاط در تعمیم آن به همه دانشجویان و جامعه 
از  پیشنهادی  الگوی  برازندگی  ارزیابی  برای  پژوهش  این  در  همچنین  دارد.  وجود  عمومی 
به  این پژوهش نمی توان دست  نتایج  از  بنابراین،  استفاده شده است.  روش تحلیل مسیر 
استنباط علمی زد. در نهایت، پیشنهاد می شود که تحقیقات آینده بر روی نقش تفاوت های 
جنسیتی، عوامل فرهنگی و اجتماعی در ارتباط با سبک های دلبستگی و پایبندی دینی در 
دانشجویان، همچنین تأثیر سبک های دلبستگی بر پیش بینی انگیزش مذهبی و مشارکت 
در فعالیت های دینی دانشجویان سایر دانشگاه ها و عوامل تأثیر گذار بر متغیرها، مورد بررسی 

قرار گیرد. 
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Abstract
This study investigates the mediating 
role of self-efficacy and hope in the 
relationship between self-esteem and 
life satisfaction. This The descriptive-
correlational is the research method that 
included all students of Kashan University, 
from which 353 students were selected 
using cluster random sampling based 
on Morgan’s table. Data were collected 
using four questionnaires: Rosenberg 
Self-Esteem Scale )RSES(, General 

چکیده
واسطه ای  نقش  بررسی  حاضر،  پژوهش  هدف 
و  نفس  عزت  رابطه  در  امید  و  خودکارآمدی 
نوع  از  پژوهش،  روش  بود.  زندگی  از  رضایت 
کلیه  آماری،  جامعه  و  همبستگی   ‐ توصیفی 
اساس  بر  که  بود  کاشان  دانشگاه  دانشجویان 
روش  به  نفر   3۵3 آنان  بین  از  مورگان  جدول 
شدند.  انتخاب  خوشه ای  تصادفی  نمونه گیری 
پرسش نامه  چهار  از  اطلاعات،  جمع آوری  برای 
عزت نفس روزنبرگ )SES(، مقیاس خودکارآمدی 
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 )AHS( اسنایدر  امید  مقیاس   ،)GSE( عمومی 
استفاده   ،)SWLS( داینر  زندگی  از  رضایت  و 
مدل  طریق  از  آمده  به دست  اطلاعات  شد.  
استفاده  با   ،)SEM( ساختاری  معادلات  یابی 
مراحل  از  بهره گیری  با  مسیر  تحلیل  روش  از 
نرم افزار  با   ،)۱۹۸۶( کنی  و  بارون  پیشنهادی 
SPSS2۶ و AMOS24 مورد تجزیه و تحلیل قرار 
کی از تحلیل مسیر، بیانگر  گرفتند. یافته های حا
در  خودکارآمدی  واسطه ای  نقش  معناداری 
از زندگی بود؛  با رضایت  رابطۀ میان عزت نفس 
خودکارآمدی  به  نفس  عزت  مسیر  که  به طوری 
با ضریب )0/۵4( و مسیر خودکارآمدی به رضایت 
از زندگی با ضریب )0/22(، معنادار به دست آمد 
و مسیر عزت نفس به امید )0/4۸( و مسیر امید 
به رضایت از زندگی )0/4۷( معنادار به دست آمد. 
بنابراین، نتایج نشانگر آن است که خودکارآمدی 
و امید نقش میانجی میان عزت نفس و رضایت از 

زندگی را ایفاء می کند.
امید،  خودکارآمدی،  نفس،  عزت  کلیدواژه‌ها:‌

رضایت از زندگی، تحلیل مسیر.

Self-Efficacy Scale )GSE(, Snyder’s 
Adult Hope Scale )AHS(, and Diener’s 
Satisfaction with Life Scale )SWLS(. 
The collected data were analyzed using 
structural equation modeling )SEM( and 
path analysis, following the steps proposed 
by Baron and Kenny )1986(, with SPSS26 
and AMOS24 software.
Path analysis results indicated the 
significant mediating role of self-efficacy 
in the relationship between self-esteem 
and life satisfaction is significant, with a 
path coefficient of 0.54 from self-esteem to 
self-efficacy and 0.22 from self-efficacy 
to life satisfaction. Additionally, the path 
from self-esteem to hope )0.48( and 
from hope to life satisfaction )0.47( were 
significant. Therefore, the results suggest 
that self-efficacy and hope mediate the 
relationship between self-esteem and life 
satisfaction.

KEYWORDS: self-esteem, self-efficacy, 
hope, life satisfaction, path snalysis

مقدمه
 )20۱۷ همکاران،  و  )سانچز2  می  رود  شمار  به  سلامتی  مهم  مفاهیم  از  یکی  ذهنی۱  بهزیستی 
این  مورد  در  زیادی  پژوهش  های  مثبت  نگر،  روان  شناسی  از  الهام  با  اخیر،  سال  های  در  که 
مفهوم انجام شده )داینر3 و همکاران، 2003( و پژوهشگران این شاخه از روا  ن  شناسی، رویکرد 
نظری و پژوهشی متفاوتی برای تبیین و مطالعه  ی آن برگزیده    اند )سادات و همکاران، ۱402(. 

1. Subjective wellbeing.
2. Sánchez, X.
3. Diener, E.
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که اعتقاد دارد بهزیستی ذهنی شامل  داینر )۱۹۸4( از جمله روان  شناسان مثبت  نگری است 
کلی رضایت از زندگی۱ است.  سه مؤلفه اصلی احساسات منفی، احساسات مثبت و احساس 
از  رضایت  و  می  دهند؛  تشکیل  را  ذهنی  بهزیستی  هیجانیِ  ابعاد  مثبت  و  منفی  احساسات 
زندگی که نشان  دهنده یک فرآیند شناختی و قضاوتی در مورد کلیت زندگی فرد است )ارسلان 
و  )احمدی3  ذهنی  بهزیستی  ساختار  مهمترین  عنوان  به  می  توان  را   )2020 جوشکون2،  و 
همکاران، 20۱۷( و معیاری برای ارزیابی میزان خوشبختی4 و بهزیستی فردی۵ دانست )اوجها 
کلی از احساسات و رفتار افراد نسبت  کومار۶، 20۱۷(. براین اساس رضایت از زندگی معیاری  و 
از منفی تا خوش  بینانه است )گارنیر۷ و همکاران، 20۱۵؛ خدابخش۸، 202۱(،  به زندگی  شان، 
که به تغییرات موقعیتی، حساس بوده و بر اساس برداشت و دیدگاه خود افراد در نظر گرفته 
کبرزاده آرانی و همکاران، ۱3۹۸(. افراد با احساس رضایت بالا از زندگی هیجانات  می  شود )ا
مثبت بیشتری تجربه می  کنند و از گذشته و آینده خود و دیگران و رویدادها ارزیابی مثبت  تری 
دارند؛ در حالی که ارزیابی افراد با احساس رضایت پایین از زندگی، نامطلوب بوده و هیجانات 

منفی مانند اضطراب و افسردگی بیشتری را تجربه می  کنند )منصوری۹، 20۱۶(.  
شده  مشخص  زندگی  از  رضایت  برای  متعددی  مثبت  پیامدهای  پژوهش  ها،  طبق 
اهمیت  که  و همکاران، 20۱۸(  ژانگ۱۱  20۱۱؛  و همکاران،  داینر  20۱0؛  و همکاران،  )لایو۱0  است 
و  )سوزا  گیرد  قرار  بررسی  مورد  زندگی  از  رضایت  بر  اثرگذار  عوامل  شد،  موجب  پیامدها  این 
و همکارانش )۱۹۹۹( معتقدند  داینر۱3  و همکاران ۱3۹۱(.  200۱؛ سلطانی  زاده  لیوبومیرسکی۱2، 

1. Life satisfaction.
2. Arslan, G., & Coşkun, M.
3. Ahmadi, SZ.
4. Happiness 
5. personal well-being 
6. Ojha, R., & Srivastava, V. K.
7. Guarnieri, S.
8. Khodabakhsh, S.  

9. Mansoori, V. 
10. Lau, J. T. 
11. Zhang, A. 
12. Sousa & Lyubomirsky 
13. Diener, E.  
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که این عوامل، طبق دو رویکرد در رضایت از زندگی افراد نقش دارند. این دو رویکرد عبارتند از: 
رویکرد پایین بالا و رویکرد بالا پایین. در رویکرد پایین بالا رویدادهای بیرونی، عوامل موقعیتی 
قرار  توجه  مورد  درونی  فرایند های  بالا پایین  رویکرد  در  و  جمعیت شناختی  ویژگی های  و 
گرفته اند. از عوامل بیرونی تأثیرگذار می  توان به تصمیمات زندگی روزانه )اونیشی۱ و همکاران، 
کیفیت و مدت خواب3 )زی و همکاران،  20۱0(، وضعیت زناشویی )انجو2 و همکاران، 20۱۵(، 
20۱۶(، حمایت اجتماعی4 )ساتو۵ و همکاران، 20۱۶( وضعیت سلامتی )نو و همکاران، 20۱۷؛ 
همکاران،  و  انجی۸  20۱۷؛  همکاران،  و  )نو۷  اقتصادی  وضعیت   ،)20۱۵ همکاران،  و  بنجار۶ 
کارایی اجتماعی۹ )پان و  نو و همکاران، 20۱۷(،،  20۱۷(، حق بیمه )انجی و همکاران، 20۱۷؛ 
همکاران، 20۱۹(، و از عوامل درونی تأثیرگذار می  توان به دلبستگی۱0 )لاوی و لیتمان۱۱، 20۱۱( 
خوشبینی۱2 )جانگ۱3 و همکاران، 20۱4(، تاب  آوری۱4 )باجاج و پانده۱۵، 20۱۶؛ مارتینز-مارتی 
و راچ۱۶، 20۱۷(، سخت  کوشی۱۷ )جانسون۱۸ و همکاران، 20۱۷(، عزت نفس۱۹ )دیو و هیوبنر20، 

1. Onishi, C.  

2. Ngoo, Y. T.  

3. Quality and duration of sleep.  

4. Social suppport.  

5. Sato, W. 
6. Banjare, P. 

7. Noh, J. W.
8. Ng, S. T.
9. Social functioning.
10. Attachment.
11. Lavy, S., & Littman-Ovadia, H. 
12. Optimism.
13. Jiang, W.
14. Resilience.
15. Bajaj, B., & Pande, N. 

16. Martinez-Marti, M. L., & Ruch, W.
17. Hardiness.
18. Johnsen, B. H.
19. Self-esteem.
20. Dew, T., & Huebner, E. S.
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۱۹۹4؛ لو۱ و همکاران، 20۱۵؛ کجباف و همکاران، ۱400( اشاره کرد.
با توجه به متون علمی، عزت نفس می  تواند نقش مهمی در زندگی افراد داشته باشد. عزت 
نفس از مهمترین سازه  های روان  شناختی در علوم اجتماعی و رفتاری بوده )اورت و رابینز2، 20۱4( 
و از نظر داینر )2002(، عزت نفس یکی از مهمترین اجزاء از چهار جز تشکیل دهنده شادکامی و 
خوشـبختی است )داینر، 2002(. از  این   رو، می  توان آن را از مهمترین چالش  های زندگی )عباسی، 
۱402( و از  نیازهای اساسی انسان به شمار آورد )شیمن3، 20۱۷(. به عقیده ویلیامز جیمز، عزت 
از  است  عبارت  و   )۱3۹۸ همکاران،  و  )رحمتی  است  روان  سلامت  مهم  ابعاد  از  یکی  نفس 
ارزیابی مثبت فرد از خود که از دو مؤلفه شایستگی و ارزش تشکیل می  شود. مؤلفه شایستگی 
)عزت نفس مبتنی بر کارآمدی( به میزانی که افراد خود را توانمند و کارآمد ارزیابی می  کنند و 
مؤلفه ارزش )عزت نفس مبتنی بر ارزش( به میزانی که افراد خود را ارزشمند می  پندارند، اشاره 
دارد )اسکات4 و همکاران، 2020(. بررسی  های پژوهشی نشان می  دهد در زمینۀ عزت نفس، 
و  رجبی  و   )۱3۹4( کریمیان  پژوهش  های  است.  زندگی  از  رضایت  بر  آن  نقش  نشان  دهندۀ 
که رابطه بین عزت نفس و رضایت از  همکاران )۱3۹۹( از جمله پژوهش  های داخلی  است 
که عزت نفس،  کرد. بشرپور و عینی )۱400( نیز در پژوهش خود نشان دادند  زندگی را تأیید 
نقش مهمی در میزان رضایت از زندگی جانبازان مبتلا به اختلال استرس پس از سانحه ایفا 
می کند. پژوهش فراتحلیل کورناز۵ و همکاران )2022( نیز از جمله پژوهش  های خارجی است 
که با بررسی ۷4 مقاله پژوهشی از سال 20۱0 تا 2020 ارتباط مثبت و معنادار بین عزت و نفس و 
رضایت از زندگی را تأیید کرد. همچنین پژوهش  های داینر و داینر۶ )۱۹۹۵(، کوان۷ و همکاران 
)۱۹۹۷( و فیلیپ۸ و همکاران )20۱4(، عزت نفس را به عنوان یکی از قدرتمندترین متغیرهای 

پیش  بین رضایت از زندگی نشان دادند.
خودکارآمدی، از دیگر عواملی است که بر مبنای یافته  های پژوهشی )نادری و تقی زاده، 

1. Lu, A. 
2. Orth, U., & Robins, R.
3. Schieman, S.
4. Scott, T. L.
5. Kurnaz, M. F.
6. Diener, E., & Diener, M.
7. Kwan, V. S. Y.
8. Philip, H.
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همکاران)۱3۹4(،  و  مهداد  پژوهش  دارد.  نقش  زندگی  از  رضایت  در   )20۱0 اوسبورن۱،  ۱400؛ 
خودکارآمدی  که  می  دهد  نشان  نیز  همکاران)2020(  و  کوین2  و   )۱3۹۸( همکاران  و  میرگل 
نظریه شناختی  در  بنیادی  دارد. خودکارآمدی، مفهومی  با عزت نفس  نسبتاً قوی  ارتباطی 
ارزش  و  که به احساس عزت نفس  اجتماعی بندورا می  باشد )صیادی و سلیمانی3، 2022(، 
نقشی  و   )200۱ )بندورا4،  می  شود  اطلاق  زندگی  با  برخورد  در  کارایی  و  کفایت  احساس  خود، 
کیفیت زندگی آدمی و ایجاد تعادل بین ابعاد مختلف آن را بر عهده  بنیادین و بی بدیل در 
که  افرادی  می  دهد  نشان  پژوهش  ها   برخی  درحالی که   .)۱3۹۸ همکاران،  و  )میرگل  دارد 
خودکارآمدی بالاتری دارند، بهتر با تغییرات زندگی سازگار می  شوند )شمسی و امیریان زاده، 
بین  که  داد  نشان   )۱3۹2( حسن  نیا  پژوهش  شده،  یاد  پژوهش  های  برخلاف  اما   .)۱3۹۶
 )۱402( همکاران  و  قنبری  پژوهش  ندارد.  وجود  معنا  داری  ارتباط  شادکامی  و  خودکارآمدی 
در  کرد.  رد  را  باردار  زنان  زندگی  از  رضایت  و  عمومی  خودکارآمدی  میان  معنادار  ارتباط  نیز 
مقابل پژوهش کشت  ورز کندازی و همکاران )۱3۹۹( نشان داد که عزت نفس با میانجی  گری 
خودکارآمدی و خودتنظیمی تحصیلی،  شادکامی را به صورت غیرمستقیم و قوی  تر از مسیر 
شادکامی  اصلی  اجزاء  از  زندگی  از  رضایت  اینکه  به   توجه  با  می  کند.  پیش  بینی  مستقیم 
محسوب می  شود )گاریوگوردوبیل۵، 20۱۵(، می  توان حدس زد که خودکارآمدی در رابطه بین 

عزت نفس و رضایت از زندگی نیز نقش میانجی ایفا کند. 
عزت  بر  تأثیرگذار  متغیرهای  دیگر  از  امید  که  می  دهد  نشان  پژوهش  ها  همچنین 
)جولیوا  زندگی  از  رضایت  و   )۱40۱ همکاران،  و  هاشمیان  200۶؛  همکاران،  و  )چیونز۶  نفس 
یا  گذرگاه  ها  تولید  برای  شده  ک  ادرا ظرفیت  از  است  عبارت  امید  است.  همکاران،2022(  و 
ک  شده برای حرکت در این گذرگاه  ها  مسیرهایی به سمت اهداف مطلوب و همچنین انگیزه ادرا
با  روان  شناختی  به عنوان یک متغیر  امید  که  قابل ذکر است  و همکاران، 2002(.  )اسنایدر۷ 
ایجاد انتظارات ذهنی مثبت نسبت به حال و آینده موجب رضایت از زندگی در افراد می  شود، 

1. Osborne, LA.
2. Kevin, J.
3. Sayadi, Y., & Soleimani, H.
4. Bandura, A.
5. Garaigordobil, M.
6. Cheavens, S.J.
7. Snyder, C. R.
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که می  توان به آن  ها  که امیدوارترند، به دیگران با نگاه منابع حمایتی و پایگاه  های  افرادی 
آید سازگار  که ممکن است در زندگی آن  ها به وجود  تکیه نمایند می  نگرند و با چالش  هایی 
شده و شادی بالاتری را تجربه می  کنند و رضایت بیشتری از زندگی دارند )اسنایدر، 2000( و 
گفت افراد امیدوار، تمایل دارند از آنچه در زندگی به دست آمده است راضی باشند  می  توان 
کی از وجود ارتباط بین امید و عزت نفس  )کوک۱ و همکاران، 20۱۵(. پژوهش  های پیشین حا
و  )مک  گی2  می  شود  ناشی  نفس  عزت  از  امید  که  داده  اند  نشان  پژوهش  ها  این  می  باشد. 
همکاران، 200۱؛ ایستویس3 و همکاران، 20۱3(. همچنین بررسی پژوهش  های مقطعی )بیلی4 
قوی  ارتباط  از  حکایت   )20۱3 )مارکس۶،  طولی  و   )200۹ لیم۵،  و  وانگ  و   200۷ همکاران،  و 
با  امید  ارتباط  و همکاران )۱3۹۸(  در پژوهش سبزواری  دارد.  زندگی  از  و رضایت  امید  بین 
رضایت   از زندگی در مشاوران تأیید شد و نتایج نشان داد که بین امیدواری و رضایت از زندگی 
همبستگی وجود دارد. مرادی و قدرتی )۱3۹۹( نیز در پژوهشی، با بررسی رابطه تاب  آوری و 
امید با رضایت از زندگی در سالمندان، رابطه مثبت و معناداری بین امید و رضایت از زندگی 
کی از وجود همبستگی ۵۶ درصدی بین امیدواری و  کرده و نتایج این پژوهش، حا را تأیید 

رضایت از زندگی در سالمندان است.
و  امید  که  است  آن  بیان  کننده  پژوهشی  ادبیات  و  نظریه  ها  بررسی  براین  اساس، 
خودکارآمدی علاوه بر اینکه سطح رضایت از زندگی در افراد را پیش  بینی می  کند  بلکه با عزت 
نفس مرتبط هستند. این مطلب، نشان  دهندۀ آن است که این دو متغیر می  توانند در ارتباط 
بین عزت نفس و رضایت از زندگی، نقش میانجی را داشته باشند و عزت نفس از مسیر این 
دو متغیر قوی  تر از مسیر مستقیم رضایت از زندگی را پیش  بینی کند. با مرور پیشینۀ پژوهشی، 
بیشتر پژوهش  های صورت گرفته در مورد عوامل پیش  بینی کنندۀ رضایت از زندگی، به بررسی 
بررسی  به  که مستقیماً  ج  یا خار در داخل  و پژوهشی  پرداخته  اند  یا چند متغیری  ارتباط دو 
روابط بین متغیرهای عزت نفس، امید، خودکارآمدی و رضایت از زندگی پرداخته باشد، یافت 

1. Kwok, S. Y.
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کمتری نقش متغیرهای واسطه  ای بین عزت نفس و رضایت از  نشد. در مجموع، مطالعات 
زندگی را بررسی کرده  اند که با توجه به این خلأ پژوهشی و اهمیت موضوع رضایت از زندگی، 
مستلزم شناسایی عوامل مؤثر بر رضایت از زندگی است. بنابراین هدف از پژوهش حاضر، رفع 
که نقش واسطه  ای امید و  کمبود و نقص ادبیات علمی موجود و پاسخ به این سؤال است 

خودکارآمدی در ارتباط بین عزت نفس و کمال  گرایی به چه شکل می  باشد. 

وهش وش پژ ر
پژوهش حاضر، توصیفی از نوع همبستگی مبتنی بر تحلیل مسیر بود. متغیر عزت نفس به 
عنوان متغیر برون زاد و متغیر رضایت از زندگی به عنوان متغیر درون زاد و متغیر خودکارآمدی 
گرفته شد. به منظور ارزیابی مدل پژوهش، داده ها  و امید به عنوان متغیر میانجی در نظر 
روش  با  ساختاری۱  معادلات  مدل سازی  طریق  از  و  استنباطی  و  توصیفی  آمار  روش های  با 
نرم افزار  کمک  به  کنی2)۱۹۸۶(،  و  بارون  پیشنهادی  مراحل  از  بهره گیری  با  مسیر  تحلیل 
گرفتند. جامعه آماری این پژوهش حدود 2000 نفر  آماری Amos24 مورد تجزیه و تحلیل قرار 
تعداد  مورگان  جدول  براساس  که  بودند  کاشان  علوم پزشکی  دانشگاه  دانشجویان  تمام  از 
کلاس  گروه  3۵3 نفر در بین سنین ۱۸ تا 30 سال به روش تصادفی خوشه ای با واحد نمونه 
پرستاری، پزشکی، پیراپزشکی، بهداشت حرفه ای، علوم آزمایشگاهی، هوشبری، رادیولوژی، 

نمونه گیری انجام شد. شرکت کنندگان به پرسش نامه های ذیل پاسخ دادند.
کلی طراحی شد. این  مگیام عزت نخس روزنلرس )۱۹۶۵(، برای سنجش عزت نفس 
گویه دارد و در هر یک از عبارت های ۱ تا۵، پاسخ موافق ۱+ و پاسخ مخالف  پرسش نامه ۱0 
 +۱ مخالف  پاسخ  و   -۱ موافق  پاسخ   ۱0 تا  عبارت های۶   از  یک  هر  در  می کند،  دریافت   -۱
دریافت می کند. سپس جمع جبری نمرات را به دست  آورده، نمره بالاتر از صفر نشان دهندۀ 
بهلول  و  رجبی  است.  پایین  نفس  عزت  نشان دهندۀ  صفر،  از  کمتر  نمره  و  بالا  نفس  عزت 
)۱3۸۶( آلفای کرونباخ 0/۸4 را گزارش کردند. جوشن لو و قائدی )۱3۸۷( با هدف بررسی پایائی 
)همسانی درونی( و تک بعدی بودن این مقیاس پژوهشی بر ۹۱۷ دانشجو انجام دادند و دو 
کردند.  کدام ۵ ماده داشتند را شناسایی  که هر  عامل )عدم تحقیر خود، دوست داری خود( 

1. Structural equation modeling )SEM(.
2. Baron & Kenny.
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عدم تحقیر خود 40/۸۹ و دوست داری خود ۱2/3۸ درصد واریانس را تبیین می کنند. محمدی 
)۱3۸4(، نشان داد که همبستگی فرم ب مقیاس روزنبرگ با مقیاس عزت نفس کوپر اسمیت، 
پژوهش  در  است.  شده  تجدیدنظر  فرم  اضطراب  و  افسردگی  مقیاس های  خرده  با  و   0/۶۱

حاضر، ضریب آلفای کرونباخ 0/۷4 بدست آمد.
مادوکس،  شرر،  توسط  مقیاس  این   )۱۷-GSE ( عمومی  خودکارآمدی  پرسش نامه 
مختلف  سطوح  تعیین  هدف  با   )۱۹۸2( راجرز   کویسو  جا دون،  پرنتیک-  مرکاندانت، 
به  گرایش  محورهای  بر  پرسش نامه  این  سؤالات  شد.  ساخته  افراد  عمومی   خود کارآمدی 
کامی تدوین شده  کوشش، پافشاری در تکلیف در صورت نا آغازگری رفتار، تمایل به ادامه 
تا  مخالفم)۱(  کاملاً  از  پنج تایی  لیکرت  مبنای  بر  و  است  گویه   ۱۷ شامل  پرسش نامه  است. 
کاملاً موافقم)۵( نمره گذاری می شود. سؤالات شماره 2، 4، ۵، ۶، ۷، ۱0، ۱۱، ۱2، ۱4 معکوس 
کثر نمره ۸۵ و حداقل نمره ۱۷ است. نمره بالاتر  نمره گزاری می شوند. این مقیاس دارای حدا
نشان دهندۀ خودکارآمدی بیشتر است، به طوری که نمره ۵2 تا ۸۵ خودکارآمدی قوی و نمره 
34 تا ۵2 خودکارآمدی متوسط و نمره ۱۷ تا 34 خودکارآمدی ضعیف است. سازندگان از طریق 
روش آلفای کرونباخ، ضریب پایایی آن را 0/۸۶ گزارش کرده اند. همچنین این مقیاس روایی 
همکاران  و  لواسانی  غلام علی   .)۱۹۸2 همکاران،  و  )شرر  دارد  مناسبی  ک  ملا روایی  و  سازه 
حاضر،  پژوهش  در  آوردند.  به دست   0/۷۶ را  آن  کرونباخ  آلفای  ضریب  پژوهشی  در   )۱3۹3(

ضریب آلفای کرونباخ 0/۷۱ به دست آمد.
آن  هدف  و  بوده  سؤال   ۱2 دارای  پرسش نامه  این   )۱۹۹۵ )اسنایدر،  امید  مگیام 
ارزیابی میزان امید به زندگی در افراد می باشد. شیوه نمره گذاری آن بر اساس طیف لیکرت 
کثر موارد درست )3( و قطعاً درست  کثر موارد غلط )2(،  ا چهارتایی است: قطعاً غلط )۱(، ا
)4(، است. این مقیاس دو مؤلفه دارد. سؤالات مؤلفه مسیریابی )۱، 4، ۶ و ۸( مؤلفه اراده )2، 
۹، ۱0 و ۱2( و  سؤالات 3، ۵، ۷ و ۱۱ انحرافی است. بازه امتیازات این مقیاس ۸ تا 34 است. 
)فرشاد  بود  خواهد  پاسخ دهنده  فرد  در  بیشتر  زندگی  به  امید  نشان دهندۀ  بالاتر،  امتیازات 
کل 0/۸۶ و پایایی بازآزمایی  کرونباخ برای امیدواری  بهاری، ۱3۹3، ص۱2۷(. ضریب آلفای 
درونی  پژوهش دیگری همسانی  در   .)2000 )لوپز،  است  گزارش شده  ۱0 هفته،  0/۸2  در طی 
لوپز، 200۷(.  بازآزمایی 0/۸ محاسبه شده است )اسنایدر و  پایایی  تا 0/۸4 و  آزمون 0/۷4  کل 
در پژوهش دیگری همسانی درونی این مقیاس0/۶۸ و بین این مقیاس و پرسشنامۀ عاطفه 
که بیانگر اعتبار همزمان آن است  گزارش شده است  مثبت و خوش بینی همبستگی معنادار 
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)علاء الدینی و همکاران، ۱3۸۶(. در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ 0/۸2 به دست آمد.
شد.  ساخته   )۱۹۸۵( دیگران  و  داینر  توسط  مقیاس  این  زندگی،  از  رضایت  مقیاس   
مقیاس رضایت از زندگی جنبه شناختی شادکامی را می  سنجد. در حقیقت این مقیاس نشان 
می  دهد که آزمودنی  ها تا چه حد از زندگی خود راضی  اند و تا چه اندازه زندگی خود را به زندگی 
آرمانی که برای خویش در نظر گرفته  اند نزدیک می  دانند. این مقیاس دارای پنج گویه است 
و افراد بر روی یک مقیاس لیکرت هفت درجه  ای میزان رضایت خود را از زندگی درجه  بندی 
کل رضایت از زندگی فرد تعیین  گویه  ها سپس با هم جمع می شوند و سطح  می  کنند. نمرات 
 ،)۱۹۸۵( دیگران  و  داینر  است.  متغیّر   3۵ تا   ۵ بین  مقیاس  این  نمرات  بنابراین  می  شود. 
ضریب باز  آزمایی مقیاس را در یک فاصله دو ماهه 0/۸2 و ضریب همسانی درونی مقیاس را 
با استفاده از فرمول آلفای کرونباخ برابر 0/۸۷ به دست آوردند. این محققان همچنین در یک 
گویه  های مقیاس بر روی یک عامل قرار دارند که این تک  کلیّه  تحلیل عاملی پی بردند که 
گودرزی  کوچکی و  که توسط بیانی،  کند. در پژوهشی  عامل 0/۶۶ واریانس مربوطه را تبیین 
کرونباخ  آلفای  گرفت، ضریب  از دانشجویان انجام  )۱3۸۶( بر روی یک جمعیت ۱0۹ نفری 
مقیاس 0/۸3، ضریب پایایی با استفاده از روش دو نیمه کردن برابر 0/۷۵ و با روش بازآزمایی 
یک ماهه برابر 0/۶۹ به دست آمد. روایی سازه مقیاس رضایت از زندگی از طریق روایی همگرا 
این  شد.  برآورد  بک  افسردگی  پرسش نامه  و  کسفورد  ا شادکامی  پرسش نامه  از  استفاده  با 
کسفورد و همبستگی منفی با پرسش نامه  مقیاس همبستگی مثبت با پرسش نامه شادکامی آ
افسردگی بک نشان داد. این مقیاس برای سنجش میزان رضایت از زندگی به کار گرفته شد. 

در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ 0/۸4 به دست آمد. 

وهش یافته های پژ
مسیر  تحلیل  نتایج  سپس،  و  پژوهش  متغیرهای  توصیفی  یافته های  ابتدا  بخش  این  در 
همبستگی  ضرایب  و  استاندارد،  انحراف  میانگین،  شامل  توصیفی  اطلاعات  می شود.  ارائه 

متغیرهای پژوهش در جدول ۱ ارائه شده است.
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جدول‌۱:‌شاخص‌های‌توصیفی‌متغیرهای‌تحقیق

MSD۱2345متغیر

۱- عزت 
نفس

۱۷/42/۵۱

2-رضایت 
از زندگی

2۱/4۵/۸0/423**۱

3-خود
کارآمدی

۵۶/۵۷/20/۵40**0/2۸۷**۱

۱**0/4۵۸**0/۵۵۵**42۸/۹۵0/4۸۱-امید

۵-مسیر
یابی

۱4/۶2/۸0/400**0/4۸۹**0/3۶۸**0/۹۱3**۱

۱**0/۶۵2**0/۹04**0/4۶۶**0/۵2۱**۶۱4/32/۷0/4۷۶-عاملیّت

P < 0/0۱** P < 0/0۵*

است.  شده  استفاده  کنی  و  بارون  مدل  از  میانجیگری  بررسی  برای  حاضر  پژوهش  در 
درصورتی که اثر عزت نفس از طریق خودکارآمدی و امید و به طور غیرمستقیم به رضایت از 
زندگی منتقل شود، متغیرهای خودکارآمدی و امید، متغیّرهای میانجی۱ هستند. پیش فرض 
آماری این مدل، توزیع نرمال متغیّرهای میانجی و متغیّر وابستۀ اصلی است. کجی و کشیدگی 
تمامی متغیّرهای پژوهش بین 0/۷۵ و 0/۷۵- قرار داشت و توزیع آنها نرمال بود. همچنین، 
هم خط نبودن متغیّرهای پیش بین نیز بررسی شد و تلرانس2 تمامی متغیّرها بیش از 0/۸ و 
عامل تورم واریانس3 آنها کمتر از ۱/۱ بود که این، نشانۀ هم خط نبودن متغیّرهای پیش بین 

است. 

1. Mediator.
2. Telorance.
3. variance inflation factor)VIF(.
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است  نیاز  مرحله  )۱۹۸۶(،  سه  کنی  و  بارون  مدل  اساس  بر  میانجیگری  بررسی  برای 
وابستۀ  متغیّر  رگرس کردن   .۱ باشد:  معنادار  رگرسیونی  وزن های  مرحله،  سه  هر  در  باید  و 
 .2 مستقیم(؛  )مسیر  نفس(،  )عزت  اصلی  مستقل  متغیّر  روی  بر  زندگی(  از  )رضایت  اصلی 
کدام از متغیّرهای میانجی خودکارآمدی و امید بر روی متغیّر مستقل )عزت  رگرس کردن هر 
نفس(، )مسیر غیرمستقیم ۱ و 2(؛ و 3. رگرس کردن متغیّر وابستۀ اصلی بر روی متغیّرهای 
مسیر  گر  ا سوم،  مرحله ی  در   .3 و  میانجی(  )مدل  همزمان  به طور  میانجی  و  اصلی  مستقل 
که متغیّر  باشد، بدین معناست  وابسته همچنان معنی دار  به متغیّر  مستقیم متغیّر مستقل 
مستقل به طور همزمان از هر دو مسیر مستقیم و غیرمستقیم بر متغیّر وابسته تأثیر می گذارد، 
گر با حضور متغیّر میانجی در مدل، مسیر مستقیم معنی دار  میانجیگری آن جزئی است. اما ا
نباشد، بدین معناست که مسیر غیرمستقیم تمام تأثیر مسیر مستقیم را به خود جذب می کند 
کامل میانجیگری می کند. مدل مفهومی تحلیل مسیر در نمودار  و متغیّر میانجی نیز به طور 

۱ ارائه شده است.

نمودار۱:‌مدل‌مفهومی‌میانجی‌گری‌خودکارآمدی‌و‌امید‌در‌رابطه‌عزت‌نفس‌و‌رضایت‌از‌زندگی

نتایج مراحل سه گانۀ تحلیل مسیر که با استفاده از نرم افزار Amos24صورت گرفته؛ در جدول 
شمارۀ 2 نشان داده شده است.
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است  نیاز  مرحله  )۱۹۸۶(،  سه  کنی  و  بارون  مدل  اساس  بر  میانجیگری  بررسی  برای 
وابستۀ  متغیّر  رگرس کردن   .۱ باشد:  معنادار  رگرسیونی  وزن های  مرحله،  سه  هر  در  باید  و 
 .2 مستقیم(؛  )مسیر  نفس(،  )عزت  اصلی  مستقل  متغیّر  روی  بر  زندگی(  از  )رضایت  اصلی 
کدام از متغیّرهای میانجی خودکارآمدی و امید بر روی متغیّر مستقل )عزت  رگرس کردن هر 
نفس(، )مسیر غیرمستقیم ۱ و 2(؛ و 3. رگرس کردن متغیّر وابستۀ اصلی بر روی متغیّرهای 
مسیر  گر  ا سوم،  مرحله ی  در   .3 و  میانجی(  )مدل  همزمان  به طور  میانجی  و  اصلی  مستقل 
که متغیّر  باشد، بدین معناست  وابسته همچنان معنی دار  به متغیّر  مستقیم متغیّر مستقل 
مستقل به طور همزمان از هر دو مسیر مستقیم و غیرمستقیم بر متغیّر وابسته تأثیر می گذارد، 
گر با حضور متغیّر میانجی در مدل، مسیر مستقیم معنی دار  میانجیگری آن جزئی است. اما ا
نباشد، بدین معناست که مسیر غیرمستقیم تمام تأثیر مسیر مستقیم را به خود جذب می کند 
کامل میانجیگری می کند. مدل مفهومی تحلیل مسیر در نمودار  و متغیّر میانجی نیز به طور 

۱ ارائه شده است.

نمودار۱:‌مدل‌مفهومی‌میانجی‌گری‌خودکارآمدی‌و‌امید‌در‌رابطه‌عزت‌نفس‌و‌رضایت‌از‌زندگی

نتایج مراحل سه گانۀ تحلیل مسیر که با استفاده از نرم افزار Amos24صورت گرفته؛ در جدول 
شمارۀ 2 نشان داده شده است.

جدول‌2:‌ضرایب‌استاندارد‌و‌معناداری‌مسیرها‌در‌مدل‌میانجیگری‌خودکارآمدی‌و‌امید‌در‌رابطۀ‌عزت‌

نفس‌و‌رضایت‌از‌زندگی
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کی از تحلیل مسیر، بیانگر  که در جدول شمارۀ 2 مشاهده می شود، یافته های حا همان طور 
بود  زندگی  از  با رضایت  رابطۀ میان عزت نفس  معناداری نقش واسطه ای خودکارآمدی در 
به  خودکارآمدی  مسیر  و   )0/۵4( ضریب  با  خودکارآمدی  به  نفس  عزت  مسیر  به طوری که 
رضایت از زندگی با ضریب )0/22(، معنادار به دست آمد و مسیر عزت نفس به امید )0/4۸( و 
مسیر امید به رضایت از زندگی )0/4۷( معنادار به دست آمد. بنابراین، نتایج نشانگر آن است 
که خودکارآمدی و امید نقش میانجی میان عزت نفس و رضایت از زندگی را ایفا می کند.  این 

ضرایب در نمودار شمارۀ 2 نیز نمایش داده شده  است. 
نمودار2:‌ضرایب‌مسیرها‌در‌مدل‌میانجی‌گری‌امید‌و‌خودکارآمدی

بحث و نتیجه گیری
رابطۀ عزت نفس  امید در  و  بررسی نقش واسطه ای خودکارآمدی  از پژوهش حاضر،  هدف 
که خودکارآمدی و امید در رابطه  از آن است  کی  از زندگی بود. نتایج پژوهش، حا و رضایت 
میان عزت نفس و رضایت از زندگی نقش واسطه ای دارد. از یا  فته های پژوهش حاضر این 
که خودکارآمدی رابطه میان عزت نفس و رضایت از زندگی را میانجی گری می کند. این  بود 
یافته، با پژوهش کشت ورزکندازی و همکاران )۱3۹۹(؛ محمدزاده مرندی )۱3۹۹(؛ اروزکان۱ و 
همکاران )20۱۶(؛ نادری نوبندگانی و تقی زاده )۱400(؛ پوربافرانی و همکاران )20۱۸(؛ صادقی 
گنجی ارجنگی و فراهانی )۱3۸۸( و سلیمانی )۱3۹۹( همسو است. در تبیین  فارسی )۱400(؛ 

1. Erozkan, A.
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کی از تحلیل مسیر، بیانگر  که در جدول شمارۀ 2 مشاهده می شود، یافته های حا همان طور 
بود  زندگی  از  با رضایت  رابطۀ میان عزت نفس  معناداری نقش واسطه ای خودکارآمدی در 
به  خودکارآمدی  مسیر  و   )0/۵4( ضریب  با  خودکارآمدی  به  نفس  عزت  مسیر  به طوری که 
رضایت از زندگی با ضریب )0/22(، معنادار به دست آمد و مسیر عزت نفس به امید )0/4۸( و 
مسیر امید به رضایت از زندگی )0/4۷( معنادار به دست آمد. بنابراین، نتایج نشانگر آن است 
که خودکارآمدی و امید نقش میانجی میان عزت نفس و رضایت از زندگی را ایفا می کند.  این 

ضرایب در نمودار شمارۀ 2 نیز نمایش داده شده  است. 
نمودار2:‌ضرایب‌مسیرها‌در‌مدل‌میانجی‌گری‌امید‌و‌خودکارآمدی

بحث و نتیجه گیری
رابطۀ عزت نفس  امید در  و  بررسی نقش واسطه ای خودکارآمدی  از پژوهش حاضر،  هدف 
که خودکارآمدی و امید در رابطه  از آن است  کی  از زندگی بود. نتایج پژوهش، حا و رضایت 
میان عزت نفس و رضایت از زندگی نقش واسطه ای دارد. از یا  فته های پژوهش حاضر این 
که خودکارآمدی رابطه میان عزت نفس و رضایت از زندگی را میانجی گری می کند. این  بود 
یافته، با پژوهش کشت ورزکندازی و همکاران )۱3۹۹(؛ محمدزاده مرندی )۱3۹۹(؛ اروزکان۱ و 
همکاران )20۱۶(؛ نادری نوبندگانی و تقی زاده )۱400(؛ پوربافرانی و همکاران )20۱۸(؛ صادقی 
گنجی ارجنگی و فراهانی )۱3۸۸( و سلیمانی )۱3۹۹( همسو است. در تبیین  فارسی )۱400(؛ 
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این یافته می توان گفت: باتوجه به اینکه عزت نفس قضاوتی است که شخص درباره تأیید 
که فرد چه میزان خود  گویای آن است  و ارزشمندی خود دارد )کشاورز و همکاران، ۱3۹۸( و 
کشت ورزکندازی و  را توانا، ارزنده و با اهمیت می پندارد )پاپ و مک هال۱، ۱۹۹۸؛ به نقل از 
همکاران، ۱3۹۹( و همچنین افرادی که از عزت نفس بالایی برخوردارند، راهبردهای مؤثرتری 
را در جهت دستیابی به اهداف خود اجرا می کنند و کمتر احتمال دارد که در صورت مواجهه با 
مشکلات از دنبال کردن اهداف خود دست بکشند )کرنیس و واشول2، ۱۹۹۵؛ به نقل از اروزکان 
و همکاران، 20۱۶( و با توجه به اینکه خودکارآمدی نیز به معنای اعتماد فرد به توانایی در 
کنترل افکار، احساسات، فعالیت ها و نیز عملکرد او در موقعیت های استرس زا بوده و پایداری 
در انجام تکالیف، سطح عملکرد بالا متناسب با توانایی ها، جستجوی فعالانه موفقیت های 
)کشت  می رود  شمار  به  خودکارآمد  افراد  خصوصیات  از  نیز،  بالاتر   اهداف  انتخاب  جدید، 
خودکارآمدی  و  نفس  عزت  میان  که  گرفت  نتیجه  می توان   ،)۱3۹۹ همکاران،  و  ورزکندازی 
ارتباط معناداری وجود دارد و همواره با افزایش عزت نفس در افراد، خودکارآمدی نیز افزایش 
کاهش می یابد. درواقع، هر قدر نگرش فرد  کاهش آن، خودکارآمدی نیز  یافته و بالعکس با 
در  توانایی هایش  کثر  حدا از  او  اینکه  احتمال  باشد،  بیشتر  توانایی هایش  و  خود  به  نسبت 
بود )محمدزاده مرندی،  کند، بیشتر خواهد  استفاده  انجام وظایف، تکالیف و مسئولیت ها 
که از عزت نفس برخوردارند، در همه مؤلفه های عزت نفس؛ یعنی  ۱3۹۹، ص۶4(. افرادی 
امنیت )احساس راحتی، ایستادن در جایی که از او انتظار است، توانایی وابستگی به افراد و 
موقعیت ها و درک قاعده ها و محدودیت ها، برخورداری از احساس امنیت قوی(، خودپذیری 
تعلق  )احساس  پیوندجویی  خود(،  از  تحسین  و  کفایت  شایستگی،  فردگرایی،  )احساس 
تعهد  و  ضعف ها(  پذیرش  و  توانمندی ها  نیرومندی ها،  از  گاهی  )آ شایستگی  مقبولیت(،  و 
بیشتری  کارآمدی  از احساس  نتیجه  در  و  بوده  زندگی(، قوی تر  در  انگیزه  و  )داشتن هدف 
در  اینکه  بر  علاوه  هستند،  پایین تری  عزت نفس  دارای  که  افرادی  مقابل،  در  برخوردارند. 
پیوندجویی دچار کمبود هستند، در خودپذیری نیز به عنوان یکی از مؤلفه های عزت نفس، 
ضعیف هستند که این به نوبه خود باعث عدم اعتماد فرد به توانمندی هایش می شود و در 
شرایط بحرانی، ناامید شده، دچار عملکرد ناقص می شود. این افراد، از رویارویی با چالش ها 

1. Pope, A. &  McHale, S.
2. Kernis, M. H., & Waschull, S. B.



اسلام‌و‌پژوهش‌های‌روان‌ش�ناختی218                                                                                                                                                   / سال دهم، شماره اول، پیاپی21، بهار و تابستان 1403

احساس  به  منجر  خود  این  که  می شود  دچارآسیب  عملکردشان  آن  دنبال  به  و  می ترسند 
زمینه،  همین  در   .)۱3۹۹ همکاران،  و  )کشت ورزکندازی  می شود  آنها  در  بیشتر  کارآمدی  نا
دارای  هستند،  بالایی  نفس  عزت  دارای  که  افرادی  است  معتقد  نیز   )۱۹۶۷( کوپراسمیت۱ 
کمتری را تجربه می کنند. از این  کمتر دچار اضطراب شده و استرس  اهداف بلندتری بوده، 
و  استرس  و  بلند  اهداف  نظرداشتن  در  به خاطر  افراد  این گونه  که  گرفت  نتیجه  می توان  رو 

اضطراب کمتر، در زندگی از خودکارآمدی بالاتری هم برخوردار خواهند بود. 
دارد  زندگی  از  رضایت  پیش بینی  در  معناداری  سهم  نیز،  خودکارآمدی  دیگر  سویی  از 
منظور  به  که  به گونه ای  دانست،  زندگی  از  رضایت  بر  موثر  عوامل  از  یکی  می توان  را  آن  و 
بالابردن رضایت از زندگی، نیازمند استفاده از راهبردهای خودکارآمدی می باشیم )پوربافرانی 
هیجانی  و  انگیزشی  شناختی،  سطوح  در  را  فرد  بازدهی  خودکارآمدی،   .)20۱۸ همکاران،  و 
تنظیم می کند و به عنوان مانعی در برابر فشارهای روانی، حالات هیجانی را تنظیم می کند و 
کارکرد دستگاه ایمنی، سلامت جسمانی، انعطاف پذیری در مواجهه با  درنتیجه باعث بهبود 
مشکلات و سازگاری روانی – اجتماعی بهتر می شود )بندورا2، ۱۹۹۷؛ به نقل از مرادی، ۱3۸۷، 
ص2۸۸(. درواقع، خودکارآمدی یکی از مهمترین مؤلفه های کسب موفقیت و سازش یافتگی 
که بر انتخاب رفتار، تلاش و پشتکار و پیگیری اهداف توسط افراد مؤثر است و نحوه  است 
را تعیین می کند )صادقی فارسی، ۱400، ص۸۹(. خودکارآمدی،  با موانع و چالش ها  مواجهه 
موجب پایین آمدن انفعال و سازگاری شخص با چالش ها می شود و فرد را به دست و پنجه 
کردن با مشکلات وامی دارد و باعث می شود فرد در روابط میان فردی مدیریت بهتری  نرم 
داشته باشد )گنجی ارجنگی و فراهانی، ۱3۸۸(. از این رو، خودکارآمدی می تواند پیش بینی 
بالایی دارند  کارآمدی نسبتاً  که احساس  افرادی  از زندگی باشد.  کنندۀ خوبی برای رضایت 
کمتری را تجربه می کنند  کنارآمدن با شرایط دارند و اضطراب و افسردگی  توانایی زیادی در 
کیفیت و نیز رضایت فرد  و از بهزیستی ذهنی بالاتری برخوردارند و این خود موجب افزایش 
که دارای سطوح  از زندگی خواهد شد )نادری نوبندگانی و تقی زاده، ۱400(. در واقع، افرادی 
می توانم  همچون"من  مطلوبی  ذهنی  نگرش های  به واسطه  هستند،  خودکارآمدی  بالای 
را انجام دهم"، توانایی بیشتری برای غلبه بر شرایط استرس زا دارند و تمام تلاش  کار  این 
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همکاران،  و  )پوربافرانی  می دهند  انجام  زندگی  در  خود  اهداف  به  رسیدن  برای  را  خود 
کارهایی که انجام خواهند داد  20۱۸(. درمقابل، افراد با خودکارآمدی پایین بر این باورند که 
سخت تر از آنچه در واقعیت هستند به نظر می رسند و چنین نگرشی اضطراب و استرس را 
در آنها افزایش می دهد و دیدگاه لازم برای حل یک مشکل را برای شخص محدود می کند 
)پاجارس۱، 2002؛ به نقل از اروزکان و همکاران، 20۱۶(. بنابراین، خودکارآمدی به جهت تأثیر 
بر انواع فعالیت ها و محیط هایی که افراد انتخاب می کنند، می تواند زندگی آنها را شکل دهد. 
را  اجتماعی  ارتباطات  و  علائق  قابلیت ها،  می دهند،  انجام  که  انتخاب هایی  طریق  از  افراد 
از  آنهاست، پرورش می دهند )میشرا و شانول، 20۱4؛ به نقل  کننده جریان زندگی  که تعیین 
سلیمانی، ۱3۹۹، ص۷۸(. بنابر تبیین صورت گرفته خودکارآمدی میان عزت نفس و رضایت 
از زندگی نقش واسطه ای ایفا می کند و عزت نفس باعث خودکارآمدی بیشتر و خودکارآمدی 

بالا سبب رضایت از زندگی در افراد می شود. 
می کند.  میانجی گری  را  زندگی  از  رضایت  و  نفس  عزت  میان  رابطه  امید  همچنین 
جعفری  و  حاجلو  )۱3۸۷(؛  جوکار  و  نصیری  )20۱4(؛  همکاران  و  هاتز2  پژوهش  با  یافته،  این 
و  الرحمن  ضیاء  )۱3۸۹(؛  همکاران  و  شیرمحمدی  )۱3۹۸(؛  همکاران  و  مرادی  )۱3۹3(؛ 
همکاران )202۱( و راتس3 و همکاران )20۱۸( همسو است. در تبیین این یافته می توان گفت: 
عزت نفس، انگیزه و پایداری را در فراد افزایش می دهد. درواقع، هر چه افراد، ارزیابی بهتری 
از خود داشته باشند، بیشتر معتقدند که می توانند به اهداف مورد نظر خود دست یابند؛ زیرا 
آنها به واسطه برخورداری از سطوح بالای عزت نفس، خود را شایسته دستیابی به آن اهداف 
که به توانایی خود  می دانند. آنها همواره برای دستیابی به اهداف خود پافشاری می کنند؛ چرا
برای به دست آوردن یک نتیجه معین باور دارند و از همین رو، امید بیشتری برای دستیابی 
که دارای عزت نفس بالایی هستند، غالبا در  افرادی  به آن دارند )هاتز و همکاران، 20۱4(. 
که در  گون زندگی احساس می کنند توانا و ارزشمند هستند و اطمینان دارند  گونا حیطه های 
در  همواره  افراد،  از  دسته  این  می باشد.  مفید  و  مؤثر  تلاششان  و  سعی  چالش ها  با  مواجهه 
برخورد با مشکلات، به جنبه های مثبت آنها می نگرند و تمام سعی خود را می کنند تا برای 
آسایش  ثبات،  بالا  نفس  عزت  کنند.  عمل  خوشبینانه تری  و  امیدوارانه تر  نحو  به  آنها  حل 
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از بروز هرگونه اختلال جلوگیری  ارمغان آورده و همواره  را برای فرد به  و سازگاری اجتماعی 
که عزت  افرادی  با  افراد دارای عزت نفس بالا در مقایسه  می کند. در واقع، به نظر می رسد 
این  رو،  این  از  برخوردارند.  سازگارانه تری  خودتنظیمی  راهبردهای  از  دارند،  پایینی  نفس 
افراد برای جلوگیری از ایجاد اختلال در توانمندی هایشان، پاسخ های مفیدتری به مشکلات 
در  زندگی  به  امید  ارتقای  و  نشاط  از  بالاتری  سطوح  گزارش  به  منجر  خود  این  و  می دهند 
آنها می شود. از سویی دیگر امید نیز، سهم معناداری در پیش بینی رضایت از زندگی دارد و 
که امید، تأثیر مثبتی بر رضایت از زندگی دارد  حتی به صورت تجربی نیز آزمایش شده است 
)بیلی۱ و همکاران، 200۷؛ نگ2 و همکاران، 20۱4؛ به نقل از ضیاء الرحمن و همکاران، 202۱( 
و می تواند آن را به اوج خود برساند )چیر و کارور3، ۱۹۹3؛ به نقل از داینر4 و همکاران، ۱۹۹۷(. 
امید، نیروی مثبتی است که انگیزش، پیشبرد اهداف و سازگاری را در فرد افزایش داده )پیزا۵ 
یک  به عنوان  و   )۱3۸۹ همکاران،  و  شیرمحمدی  از  نقل  به  ۱۹۹2؛  رالی۶،  ۱۹۹۱؛  همکاران،  و 
متغیر روان شناختی، با ایجاد انتظارات ذهنی مثبت نسبت به حال و آینده موجب رضایت از 
که خیلی امیدوار هستند  زندگی در افراد می شود )حاجلو و جعفری، ۱3۹2(. درواقع، افرادی 
محرک های قوی تر و انرژی بیشتری برای پیگیری اهداف خود داشته )اونگ۷ و همکاران، 
کمتر در معرض خطر تجربه پیامدهای  از شیرمحمدی و همکاران، ۱3۸۹( و  200۶؛ به نقل 
منفی مانند مشکلات سلامت روانی و جسمی دارند و بیشتر در معرض تجربه پیامدهای مثبت 
فردی و میان فردی در عرصه های حرفه ای، بهداشتی و آموزشی هستند )لیوبورمیرسکی۸ و 
که قدرت مقابله با  همکاران، 200۵؛ به نقل از راتس، 20۱۸(. افراد امیدوار همواره باور دارند 
مشکلات احتمالی در زندگی را داشته و می توانند سازگار شوند و شادی بیشتری را تجربه کنند 
از  نقل  به  200۶؛  همکاران،  و  )کینگ۹  باشند  داشته  بیشتری  رضایت  زندگی  از  نتیجه  در  و 
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نصیری و جوکار، ۱3۸۷(. با این وجود متغیر روان شناختی امید میان عزت نفس و رضایت از 
زندگی نقش میانجیگری دارد. افرادی که عزت نفس بالایی در زندگی دارند، امید به زندگی 
کرد و این امید منجر به رضایت از زندگی در افراد خواهد شد.  آنان نیز افزایش پیدا خواهد 
کی از آن بود که خودکارآمدی و امید در رابطه میان عزت نفس و رضایت  بنابراین؛ نتایج حا

از زندگی نقش واسطه ای ایفا می کند.
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Abstract
This study aims to identify and compile 
the conceptual components of narcissism 
based on Islamic sources. Narcissism in 
psychology considerably overlaps with the 
concepts of ”arrogance“ and ”vanity“ in 
Islamic sources. Therefore, the concepts 
and terms related to narcissism were 
identified using a documentary method, 
and a collection of relevant verses and 
narrations was extracted and subsequently 
analyzed using content analysis.
The qualitative analysis of religious 
texts in the component identification 
stage yielded 11 conceptual elements: 
1( superiority complex 2( fame-seeking 
3( sense of  a creditor  4(  rationalizing 

چکیده
پژوهــش حاضــر بــا هدف شناســایی و جمــع آوری 
اســاس  بــر  خودشــفتگی  مفهومــی  مؤلفه هــای 
منابــع اســلامی انجــام شــده اســت. خودشــیفتگی 
در روانشناســی بــا مفهــوم »کبــر« و »عجــب« در 
دارد.  توجهــی  قابــل  همپوشــی  اســلامی  منابــع 
ــط  ــم و واژگان مرتب ــدا مفاهی ــت در ابت ــن جه بدی
اســنادی، شناســایی  بــا روش  بــا خودشــیفتگی 
و مجموعــه آیــات و روایــات آن اســتخراج شــد و 
ــد.  ــل ش ــوا تحلی ــل محت ــا روش تحلی ــه، ب در ادام
مرحلــه  در  دینــی  متــون  کیفــی  تحلیــل  نتایــج 
گــزارش  را  مفهومــی  عنصــر   11 شناســی،  مؤلفــه 
 .1 از:  بودنــد  عبــارت  مؤلفــه   11 ایــن  نمــود. 
حــس   .3 خودمشــهوربینی؛   .2 خودبرتربینــی؛ 
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اشــتباه  رفتــار  درســت پنداری   .4 طلبــکاری؛ 
اســتحقاق   .6 حــق؛  قبــول  از  امتنــاع   .5 خــود؛ 
خــود؛ 7. تحقیــر دیگــران؛ 8. بــه خدمــت گرفتــن 
 .11 خودپســندی؛   .10 حســادت؛   .9 دیگــران؛ 
مذکــور  مؤلفه هــای  ســپس  حقــارت.  احســاس 
کارشناســان بــر مبنــای  از منظــر نظــر 12 نفــر از 
نســبت  و   )CVI(محتوایــی روایــی  شــاخص 
پــس  شــد.  ارزیابــی   ،)CVR(محتوایــی روایــی 
 .1 مؤلفــۀ   8 کارشناســان،  نظــر  پیمایــش  از 
خودبرتربینــی؛ 2. حــس طلبــکاری؛ 3. درســت 
پنــداری رفتــار اشــتباه خــود؛ 4. امتنــاع از قبــول 
حــق؛ 5. اســتحقاق خــود؛ 6. تحقیــر دیگــران؛ 7. 
خودپســندی؛ 8. احســاس حقــارت، تائیــد شــد. 
بنابرایــن خودشــیفتگی براســاس منابــع اســلامی 
می توانــد بــه عنــوان یــک ســازه در روانشناســی 

اســلامی مــورد اســتفاده قــرار بگیــرد.

کلیدواژه‌ها:خودشیفتگی،اختلال شخصیت، 
خودشــیفته، تکبــر، عجب، منابع اســلامی.

one’s wrong behavior 5( refusal of  
truths 6(  a sense of being rightfulness 7( 
belittling others 8( exploiting others 9( 
envy 10( self-righteousness 11( feelings 
of inferiority. These components were 
then evaluated by 12 experts based on the 
Content Validity Index )CVI( and Content 
Validity Ratio )CVR(. After surveying 
the experts’ opinions, 8 components were 
confirmed: 1( superiority complex 2( 
sense of of a creditor3(  rationalizing one’s 
wrong behavior 4( refusal of  truths 5( a 
sense of being rightfulness 6( belittling 
others 7( self-righteousness 8( feelings 
of inferiority. Therefore, narcissism based 
on Islamic sources can be utilized as a 
construct in Islamic psychology.

KEYWORDS: narcissism, narcissistic 
personality disorder, arrogance, vanity, 
Islamic sources

مقدمه
علمی  توجهات  اخیر  سال های  در  شخصیت  اختلال  و  طبیعی  حالت  دو  در  خودشیفتگی۱ 
فزاینده ای را به خود جلب کرده است و پژوهش های متعددی درحوزه نظری، تجربی و بالینی 
گرفته است )فوریان و مارس2023،2(.  طبق تعریف انجمن روانپزشکی  در این زمینه صورت 
به  نیاز  منشی،  بزرگ  گیر  فرا الگوی  یک  صورت  به  خودشیفته،  شخصیت  اختلال  امریکا 
زمینه های  در  و  شده  آغاز  نوجوانی  اواخر  از  که  می شود  توصیف  همدلی  فقدان  و  تحسین 
این  و  هستند  خود  برتری  غیرمنطقی  حس  دارای  خودشیفته  افراد  می شود.  دیده  مختلف 
می شود  سایرین  به  نسبت  همدلی  و  حساسیت  فقدان  موجب  خود،  با  ازحد  بیش  درگیری 

1. Narcissism.
2. Furian & March.
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)میلر، کمپل و پیلکونیس، 200۷(.
مفهوم خودشیفتگی، برگرفته از مفهوم نارسیسیم در اسطوره های یونان باستان است. 
که با دیدن تصویر خود در آب رودخانه، عاشق تصویر خود  نارسیسیوس۱ جوانی زیبارو بود 
شد و تلاش کرد تصویر خود را به آغوش بکشد که همین کار موجب مرگ او شد. خودشیفتگی 
ادامه  در  و  شد  معرفی  فروید2  نوشته های  از  اختلال  یک  عنوان  تحت  بار  نخستین  برای 
نتیجه  که  کردند  کار  بالینی  نگاه  همان  با  را  مفهوم  این   )۱۹۷۷( کوت4  و   )۱۹۷۵( کرنبرگ3 
این فعالیت ها ورود این مفهوم به DSM-III به عنوان یک اختلال شخصیت به نام اختلال 
شخصیت خودشیفته۵ بوده است )صفاری نیا و همکاران، ۱3۹۱(. اخیراً علاوه بر روانشناسی 
بالینی، توجه روانشناسان شخصیت به خودشیفتگی نیز معطوف شده است و به سطوح غیر 
بالینی خودشیفتگی به عنوان یک بُعد مهم پرداخته و آن را به صورت پیوسته از نرمال به 

غیرعادی ترسیم کرده اند )میلر۶ و کمبل۷، 200۸(. 
در دی اس ام-۵ به توصیف و تبیین اختلال شخصیت خودشیفته پرداخته شده است. 
نیاز به تحسین شدن به همراه عدم همدلی  از خودبزرگ بینی،  گیر  الگویی فرا خودشیفتگی 
خودشیفتگی  گنجی(.  مهدی  ترجمه   ،۵-DSM( می گردد  آغاز  بزرگسالی  اوایل  از  که  است 
که با ویژگی هایی نظیر خودبزرگ بینی  ترکیب مهمی از صفات و فرایندهای شخصیت است 
در عین شکنندگی خود، اشتغال ذهنی در مورد موفقیت، احساس محق بودن و انتظار مورد 
ک های  گر فردی پنج مورد از ملا تحسین واقع شدن مشخص می شود )آمز۸ و همکاران، 200۶(. ا

زیر را داشته باشد، بر اساس تعریف DSM-۵ مبتلا به اختلال شخصیت خودشیفته است:
استعدادهای . ۱ و  موفقیت ها  که  نحوی  به  است  خودبرتربینی  احساس  دارای  فرد 

خود را بزرگ جلوه می دهد و توقع دارد بدون موفقیت های واقعی به عنوان یک 
فرد برتر شناخته شود.

1. Narcissus.
2. Freud.
3. Kernberg.
4. Kohut.
5. Narcissistic personality disorder.
6. Miller.
7. Campbell.
8. Ames.
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مدام در مورد موفقیت ها، هوش و ذکاوت و زیبایی و... خود خیالبافی می کند.. 2
انسان های . 3 خودشان  که  افرادی  فقط  و  است  ویژه  و  خاص  انسانی  است  معتقد 

او مراوده داشته  با  کنند و  را درک  او  خاص و منحصر به فردی هستند می توانند 
باشند.

نیازمند تحسین، تمجید و توجه دیگران است.. 4
همیشه حق به جانب رفتار می کند و تصور می کند هرکاری بخواهد می تواند انجام . ۵

دهد.
برای رسیدن به اهداف خود از دیگران سوء استفاده و بهره کشی می کند.. ۶
تمایلی به درک احساسات و نیازهای دیگران و همدلی با آنها ندارد.. ۷
غالبا به دیگران حسادت می کند و یا گمان دارد دیگران به او حسادت دارند.. ۸
رفتار متکبرانه دارد و همیشه از بالا به دیگران نگاه می کند.. ۹

ویژگی هایی همچون خودبزرگ بینی، تخیلات  با  که  از شخصیت است  نوعی  خودشیفتگی 
افراطی در مورد قدرت، زیبایی و موفقیت، حساسیت زیاد نسبت به انتقاد و احساس بی نظیر 
سبک  یک  خودشیفتگی،   .)20۱۶ آمریکا،  پزشکی  روان  )انجمن  می شود  مشخص  بودن 
که مشخصه آن، مشغولیت بیش از حد به خود و نیازهای خود  شخصیتیِ خودمحور است 
است که اغلب به بهای از دست دادن دیگران است. خودشیفتگی در زنجیره ای وجود دارد 
که بسیاری از روانشناسان بر  که از بیان شخصیت عادی تا غیرعادی متغیر است. در حالی 
این باورند که درجه متوسط از خودشیفتگی در انسان طبیعی و سالم است، اشکال شدیدتری 
نیز وجود دارد که به ویژه در افرادی که بیش از حد خود شیفته هستند یا دارای یک بیماری 
گرایش  است.  مشاهده  قابل  هستند،   )NPD( خودشیفته  شخصیت  اختلال  مانند  روانی 
به مفهوم  از محققان  برخی  و همکاران، 2004(.  )کمبل۱  است  بیمارگونه شده  خودشیفتگی 
خودشیفتگی سالم اشاره کرده اند. خودشیفتگی سالم، یک احساس مثبت از خود است که با 
خیر بزرگتر همسو است.  مفهوم خودشیفتگی سالم در روانشناسی بالینی و روانشناسی عمومی 

به عنوان کمکی برای ابراز وجود و موفقیت استفاده می شود )واتسن2 و همکاران، 2002(.
که خودشیفتگی  از منظر آموزه های اسلامی نیز نتایج برخی پژوهش ها نشان می دهد 

1. Campbell.
2. Watson.
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و  )قدوسی  دارد  توجهی  قابل  همپوشی  اسلامی  منابع  در  »کبر«  مفهوم  با  روانشناسی  در 
استخراج  حوزه  در   )۱3۹۵( همکارن  و  فقیهی  مطالعات  همچنین   .)۱3۹2 میردریکوندی، 
ویژگی مبتلایان به اختلال شخصیت خودشیفته، 23 ویژگی از ویژگی های افراد خودشیفته را 
گزارش نمود. آنچه در این پژوهش، ما را به بررسی مجدد منابع  برمبنای آموزه های اسلامی 
ویژگی هایی  صرفاً  شده  انجام  پژوهش های  در  که  بود  این  واداشت  مؤلفه سازی  و  اسلامی 
و  می شد  احساس  بازبینی  ضرورت  روایات  و  آیات  اجمالی  بررسی  با  که  بود  شده  استخراج 
به  این پژوهش  در  ما  که  بود  همچنین در پژوهش های مذکور مؤلفه سازی صورت نگرفته 

این کار نیاز اساسی داشتیم.
است.  پذیرفته  صورت  اقداماتی  نیز  روانشناسی  در  خودشیفتگی  سنجش  زمینۀ  در 
 )MCMI-III( 3مقیاس 24 گویۀ اختلال خودشیفته برمبنای پرسشنامۀ چند محوری میلون
از جمله این اقدامات است  وپرسشنامه ان پی آی-NPI( 40-40( )راسکین و تری، ۱۹۸۸( 

)فتحی آشتیانی،۱3۹۱(.
بررسی پیشینه در خصوص وجود مقیاس خودشیفتگی براساس منابع اسلامی، نتایج 
روشنی به دنبال نداشت. از این رو، با توجه به وجود مفاهیم مشابه خودشیفتگی در منابع 
اسلامی از قبیل کبر، استکبار، تکبر، تجبر، تفاخر، عُجب، عتو و اهمیت سنجش این مفهوم و 
فقدان مقیاس اسلامی در این زمینه، ساخت پرسشنامه خودشیفتگی براساس منابع اسلامی 
ضروری به نظر می رسد. بنابراین رسالت اصلی پژوهش حاضر، ضمن بازبینی کارهای انجام 
شده در مفهوم شناسی این اختلال، ساخت پرسشنامه خودشیفتگی بر اساس منابع اسلامی 

خواهد بود و در صدد این است که به سؤالات زیر پاسخ دهد.
گزاره های اسلامی )آیات قرآن و روایات( مقیاسی علمی برای . ۱ آیا می توان بر اساس 

سنجش شخصیت خودشیفته ارائه کرد؟
ویژگی های روان سنجی مقیاس خودشیفتگی بر اساس منابع اسلامی چیست؟. 2
مقدار . 3 چه  اسلام  دیدگاه  از  خودشیفته  شخصیت  مقیاس  اعتبار  و  روایی  میزان 

می باشد؟

وهش وش پژ ر
این پژوهش در مرحله شناسایی و استخراج مؤلفه های خودشیفتگی از نوع بنیادین نظری  
از  داده ها  جمع آوری  مرحله  در  پژوهش  روش  و  است  کاربردی  مقیاس  ساخت  مرحله  در  و 
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روش اسنادی و در مرحله تحلیل داده ها از روش تحلیل محتوا  و در مرحله ساخت مقیاس از 
روش های همبستگی و تحلیل عاملی استفاده شده است. برای جمع آوری آموزه های دین در 
رابطه با اختلال شخصیت خودشیفته، با استفاده از روش تحلیل محتوا داده های مورد نیاز 

استخراج و سپس دسته بندی و مورد بررسی قرار گرفت.
و  سیستان  دانشگاه  دانشجویان  و  علمیه  حوزه های  طلاب  پژوهش،  آماری  جامعه 
بلوچستان می باشد که تعداد آن ۱۷00 نفر است. حجم نمونه مورد پژوهش 3۱4  نفر است که 

با استفاده از روش نمونه گیری  در دسترس و از طریق پرسشنامه برخط به دست آمد.
کارهای موجود در زمینه  مراحل انجام این پژوهش به طور اجمالی، بررسی و بازبینی 
مفهوم شناسی خودشیفتگی، استخراج و طبقه بندی مؤلفه های خودشیفتگی، اعتبارسنجی 
مؤلفه ها، تهیه گویه های هر مؤلفه و اعتبارسنجی محتوایی گویه ها از دیدگاه کارشناسان و در 
نهایت تهیه پرسشنامه نهایی می باشد. پس از تهیه پرسشنامه، روایی همگرای آن با مفهوم 
مقابل  صفات  از  تواضع  که  است  این  مفهوم  این  انتخاب  منطق  می گردد.  بررسی  تواضع 

خودشیفتگی است و انتظار داریم رابطه معنادار منفی با مفهوم خودشیفتگی نشان دهد.

وهش ابزار پژ
پرسشنامه‌خودشیفتگی‌محقق‌ساخته: این مقیاس نخستین بار توسط پژوهشگران جهت 
سنجش اختلال شخصیت خودشیفته بر اساس منابع اسلامی طراحی و ساخته شده است. 

ح ذیل می باشد. فرایند ساخت این مقیاس به شر
رذیله  سنجش  منظور  به   ۱3۹2 سال  در  تواضع-تکبر  پرسشنامه  تواضش:  پرسشنامه 
گاه هریس و موسوی )۱3۹2( باتوجه  آ اخلاقی تکبر و فضیلت اخلاقی تواضع توسط هراتیان، 
به منابع اسلامی ساخته شده است.  این پرسشنامه دارای چهار عامل: عدم پذیرش- پذیرش 
اجتماعی-  تأیید  به  نیاز  و  نفس  عزت  حقارت-  احساس  دینی،  معرفت  و  هیجان  دیگران، 
خودبسندگی، با 22 گویه و ضریب آلفای کرونباخ ۸3۷/ 0 می باشد )هراتیان و همکاران، ۱3۹2(. 

مک کری  و  کاستا  نئو:  شفصیت  پرسشنامه  توافق پذیری  و  برون گرایی  مگیام 
گفت  می توان  و  کردند  طراحی  را   NEO پرسشنامه  شخصیت  عاملی  پنج  مدل  اساس  بر 
واریانس  تقریباً در بین تمام سازه های صفتی شخصیت دارای  مدل پنج عاملی شخصیت 
مشترک است )شولتز و شولتز، ۱3۷۹(. مقیاس برون گرایی دربردارنده صفاتی چون اجتماعی 
ورزی،  جرئت  کوچک،  گروه های  به  بزرگ  گروه های  دادن  ترجیح  مردم،  به  علاقه  بودن، 
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مهربانی،  از:  عبارتند  گرایی  برون  مقیاس های  خرده  می باشد.  بودن  پرحرف  و  بودن  فعال 
قاطعیت، جمع گرایی، فعالیت، هیجان خواهی و هیجان های مثبت )گروسی، ۱3۸۱(. مقیاس 
کردن  اعتماد  و  حمایتگری  همکاری،  چون  صفاتی  بیانگر  پرسشنامه  این  در  توافق پذیری 
می باشد. خرده مقیاس های توافق پذیری عبارتند از: اعتماد، نوع دوستی، موافقت، تواضع 
این  در  که  کوتاه  فرم  در پرسشنامه  این مقیاس ها  از  کدام  )گروسی، ۱3۸۱(. هر  و دل رحمی 
آلفای  ضریب   )۱۹۹2( مک کری2  و  کوستا۱  دارند.  گویه   ۱2 است  شده  استفاده  آن  از  پژوهش 

کرونباخ مؤلفه های این پرسشنامه را بیش از 0.۶۸ گزارش کرده اند. 
گزارش  که طی دوازده مرحله اجرا شده است به این ترتیب  مراحل انجام این پژوهش 
می گردد: در مرحله اول، آموزه های اسلامی مرتبط با خودشیفتگی جمع آوری شد. سپس در 
مرحله دوم، مؤلفه های خودشیفتگی کشف و طبقه بندی گردید. در مرحله سوم، اعتبارسنجی 
تهیه  با  پنجم  و  چهارم  مرحله  در  آن  از  بعد  و  گرفت  صورت  کارشناسان  دیدگاه  از  مؤلفه ها 
اعتبارسنجی  ششم،  مرحله  در  شد.  اجرا  و  تشکیل  اولیه  پرسشنامه  مؤلفه،  هر  گویه های 
کارشناسان انجام شد. مرحله هفتم به بررسی ضریب دشواری و  گویه ها از دیدگاه  محتوایی 
گویه های مطلوب اختصاص داشت و در مرحله هشتم  گویه ها و انتخاب  ضریب تشخیص 
به بررسی روایی سازه با استفاده از تحلیل عاملی پرداخته شد. در مرحله نهم، روایی سازه با 
استفاده از همسانی درونی و همبستگی مؤلفه ها بررسی شد. سپس بررسی روایی همزمان و 
بررسی پایایی پرسشنامه در مرحله دهم و یازدهم انجام شد. در نهایت در مرحله دوازدهم، 

ارائۀ پرسشنامه نهایی و هنجار و استاندارد آن صورت گرفت.

وهش یافته های پژ
با توجّه به آیات، روایات و ادعیّه جمع آوری شده و تحلیل آنها، مؤلفه های سازۀ خودشیفتگی 
که عبارتند از: ۱. خودبرتربینی؛ 2. خودمشهوربینی؛ 3.  بر اساس منابع اسلامی، تدوین شــد 
استحقاق   .۶ حق؛  قبول  از  امتناع   .۵ خود؛  اشتباه  رفتار  درست پنداری   .4 طلبکاری؛  حس 
 .۱۱ خودپسندی؛   .۱0 حسادت؛   .۹ دیگران؛  گرفتن  خدمت  به   .۸ دیگران؛  تحقیر   .۷ خود؛ 

احساس حقارت. 

1. Costa.
2. Mc Crae.
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توضیحاتنمونه‌سند‌پژوهشیمؤلفه

خودبرتربینی۱

اسِ   النَّ
َ

نْ … تَنْظُرَ إِلَى
َ
کِبْرَ أ

ْ
رسول خدا؟ص؟: ال

 دَمَهُ کَدَمِكَ؛ 
َ

 عِرْضَهُ  کَعِرْضِكَ وَ لًا
ً
حَدا

َ
 تَرَى أ

َ
فَلَا

کبر آن است که... مردم را چنان ببینی که گویی 
اصلاً آبروی آنها مانند آبروی تو نیست و خون 

آنها مانند خون تو نیست.

در مستند ذکر شده، »خود را برتر از 
دیگران دانستن« از ویژگی های کبر 

دانسته شده است. با توجه به نزدیک 
بودن مفهوم کبر به خودشیفتگی، 

روایاتی که به این مفهوم اشاره دارند، 
می توانند تشکیل دهنده مؤلفه های 

خودشیفتگی باشند.

2
خود

مشهوربینی

واضُعِ : أن  امام علی؟ع؟: ثَلَاثٌ هُنَّ رأسُ التَّ
ونِ مِن  قِیَهُ، و یَرضی بِالدُّ

َ
لَامِ مَن ل  بِالسَّ

َ
یَبدأ

معَةَ؛ سه  ياءَ و السُّ ِ هَ الرّ شَرَفِ الَْمجلِسِ، و یَکرَ
چیز است که آنها رأس فروتنی اند: اینکه انسان 

به هر که می رسد سلام کند، به پایین پای 
مجلس رضایت دهد، و خودنمایی و شهرت 
طلبی را خوش نداشته باشد.( )کنز العمّال : 

)۸۵0۶

با توجه به اینکه مفهوم کبر، در حوزه 
معنایی خودشیفتگی می باشند، و مفهوم 
متضاد مفهوم کبر، مفهوم تواضع است، 

آنچه در روایات در تعریف و تبیین مفهوم 
تواضع آمده است، عکس آن می تواند 

تشکیل دهنده مؤلفه های خودشیفتگی 
باشد. مثلا در مستند ذکر شده، کراهت از 
خودنمایی و شهرت طلبی از نشانه های 

تواضع برشمرده شده است که عکس آن 
شهرت طلبی و خودمشهوربینی است که 

از صفات متکبر محسوب می گردد.

3
حس 

طلبکاری

عُجْبُ دَرَجَاتٌ  ... و مِنْها : أن 
ْ
امام کاظم؟ع؟:  ال

 و لله 
َّ

 اللهِ  عَزَّ و جل
َ

هِ فیَمُنَّ عَلِی بِّ یُؤمِنَ العَبدُ بِرَ
؛ خودپسندی درجاتی دارد؛ ... و  یهِ فیهِ الَْمنُّ

َ
ِ عَل

یکی این است که بنده به پروردگارش ایمان آورد 
و برای این کار، بر خداوند عزّ و جلّ منّت گذارد، 

حال آن که در این کار، خداوند را بر او منّت 
است. )الکافی : 3/3۱3/2(

در مستند ذکر شده، منت گذاری بر 
خداوند و حس طلبکاری از ویژگی های 

عجب دانسته شده است. با توجه 
به نزدیک بودن مفهوم عجب به 

خودشیفتگی، روایاتی که به این مفهوم 
اشاره دارند، می توانند تشکیل دهنده 

مؤلفه های خودشیفتگی باشند.

4
درست 

پنداری رفتار 
اشتباه خود

نَ  یَّ عُجْبُ دَرَجَاتٌ  مِنْها : أن یُزَ
ْ
امام کاظم؟ع؟:  ال

لِلعَبدِ سُوءُ عَمَلِهِ فیَراهُ حَسَنا فیُعجِبَهُ و یَحسَبَ 
هُ یُحسِنُ صُنعا...؛خودپسندی درجاتی دارد؛  أنَّ
یکی از آنها این است که کردار زشت بنده به 

نظرش زیبا جلوه کند و آن را نیکو بیند و خوشش 
آید و پندارد که کار خوبی می کند. )الکافی : 

)3/3۱3/2

در مستند ذکر شده، درست دانستن 
رفتارهای اشتباه از ویژگی های عجب 
دانسته شده است. با توجه به نزدیک 
بودن مفهوم عجب به خودشیفتگی، 
روایاتی که به این مفهوم اشاره دارند، 
می توانند تشکیل دهنده مؤلفه های 

خودشیفتگی باشند.
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امتناع از ۵
قبول حق

بتُ الُْخضوعَ فما وَجَدْتُ إلًّا 
َ
امام علی؟ع؟: طَل

دُ   الْحقِّ یُبَعِّ
َ

، فإنَّ قبول وا الَْحقَّ
ُ
، اقبَل بقبولِ الْحقِّ

؛ فروتنی را جستم و آن را جز در پذیرش  مِن الکِبرِ
حق، نیافتم. پس حق پذیر باشید؛ زیرا پذیرش 

حق ]انسان را [از تکبّر دور می سازد. )بحار الأنوار 
)۹۱/3۹۹/۶۹ :

در مستند ذکر شده پذیرش حق 
دورکننده انسان از تکبر شمرده شده 

است. با توجه به نزدیک بودن مفهوم 
کبر به خودشیفتگی، روایاتی که به 
این مفهوم اشاره دارند، می توانند 

تشکیل دهنده مؤلفه های خودشیفتگی 
باشند.

استحقاق ۶
خود

 الصادق؟ع؟: 
َ

قُ؟ قَال حَْمَ
َ ْ
ِ وَ مَا الْأ

َ
 یَا رُوحَ الّلَّه

َ
فَقِیل

 
َ

هُ لًا
َ
هُ ل

َّ
 کُل

َ
فَضْل

ْ
ذِى یَرَى ال

َّ
یِهِ وَ نَفْسِهِ ال

ْ
عْجَبُ بِرَأ ُ الْمْ

ا  یْْهَ
َ
 یُوجِبُ عَل

َ
هُ لِنَفْسِهِ وَ لًا

َّ
قَّ کُل َ یْهِ وَ یُوجِبُ الْحْ

َ
عَل

قُ؛ شخصی از امام صادق؟ع؟  حَْمَ
َ ْ
 فَذَاكَ الْأ

ً
حَقّا

پرسید: احمق به چه کسی گویند؟ آن حضرت 
فرمود: کسی که به خود مغرور است و همۀ 

فضیلت ها و خوبی ها را برای خود و پیشبرد منافع 
خود می خواهد و همه حق را برای خود قائل است و 

دیگران را صاحب حقی نمی داند.

با توجه به اینکه مفهوم عجب، در حوزه 
معنایی خودشیفتگی می باشد، تعاریفی 

که در روایات از این مفهوم ارائه شده 
است، می تواند تشکیل دهنده مؤلفه های 

خودشیفتگی باشد. مثلا در مستندات 
ذکر شده، همۀ حق را از آن خود دانستن 

و هرگز حق را به دیگری ندادن از 
ویژگی های معجب دانسته شده است.

تحقیر ۷
دیگران

قِّ 
َ قِ وَ سَفَهُ الْحْ

ْ
ل َ  غَمْصُ الْخْ

َ
؟ قَال کِبْرُ

ْ
تُ وَ مَا ال

ْ
قُل

 
َ

قَّ وَ یَطْعُنُ عَلِی َ  الْحْ
ُ

هَل  یَُجْ
َ

تُ وَ کَیْفَ ذَاكَ قَال
ْ
قُل

هْلِهِ؛ به امام صادق؟ع؟ گفتم:کبر چیست ؟ 
َ
أ

فرمود: بزرگ ترین درجۀ کبر این است که حق 
را سبک شماری و مردم را خوار پنداری، گفتم: 

سبک شمردن حق چیست ؟ فرمود: آن را نفهمیده 
گیری و بر اهل آن طعن و سرزنش کنی.

 فهُوَ 
َ

* امام صادق؟ع؟ : مَن لًا یَعرفُِ لِْأحَدٍ الفَضل
الُْمعجَبُ بِرَأیِهِ؛ کسی که برای دیگران ارزشی قائل 
نباشد، خودپسند و خودرأی است. )معانی الأخبار 

)2/244 :

با توجه به اینکه مفهوم کبر و عجب، در 
حوزه معنایی خودشیفتگی می باشند، 
تعاریفی که در روایات از این مفاهیم 

ارائه شده است، می توانند تشکیل دهنده 
مؤلفه های خودشیفتگی باشند. مثلا 

در مستندات ذکر شده، حقیر شمردن 
مردم، طعنه زدن بر اهل حق و سرزنش 
کردن آنها و بدگویی کردن از اهل حق 
از ویژگی های کبر دانسته شده است. 
همچنین در روایت دیگر، ارزش قائل 
نبودن برای دیگران، از ویژگی های 

معجب ذکر شده است.

۸
به خدمت 

گرفتن 
دیگران

یصَهُ و 
َ

قَعَ قَم بَ شاتَهُ و رَ
َ
رسول خدا؟ص؟: مَن حَل

 مِن سُوقِهِ، 
َ

 خادِمَهُ و حََمَل
َ

کَل هُ و وا
َ
خَصَفَ نَعل

فَقَد بَرئَِ مِن الکِبر؛ هر کس خودش گوسفندش 
را بدوشد و جامه اش را وصله کند و کفشش را 

پینه زند و با خدمتکارش هم غذا شود و کالایش 
را از بازار ]به خانه [حمل کند، بی گمان از کبر 

پاك شده است.)کنز العمّال : ۷۷۹3(

در مستندات ذکر شده، با مثال های 
متعدد نشان داده شده است که انجام 

دادن کارهای شخصی یکی از راه های در 
امان ماندن از کبر است. پس کسی که 

گذار کند،  کارهای شخصی را به دیگران وا
دچار کبر شده است. و کبر از مفاهیم 

نزدیک به خودشیفتگی می باشد.
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حسادت۹

هِ  مِّ
ُ
 ابْنِ أ

َ
رِ عَلِی تَکَبِّ ُ  تَکُونُوا کَالْمْ

َ
امام علی؟ع؟: لًا

قَتِ  َ لْحْ
َ
ُ فِیهِ سِوَى مَا أ َ

هُ الّلَّه
َ
مِنْ غَیْرِ مَا فَضْلٍ جَعَل

سَدِ وَ قَدَحَتِ  َ عَظَمَةُ بِنَفْسِهِ مِنْ عَدَاوَةِ الْحْ
ْ
ال

یْطَانُ 
َ

غَضَبِ وَ نَفَخَ الشّ
ْ
بِهِ مِنْ نَارِ ال

ْ
ةُ فِِی قَل مِیَّ َ الْحْ

ُ بِهِ  َ
عْقَبَهُ الّلَّه

َ
ذِى أ

َّ
کِبْرِ ال

ْ
يحِ ال نْفِهِ مِنْ رِ

َ
فِِی أ

دَامَة؛ مانند آن کسی )قابیل( نباشید که بر  النَّ
پسر مادر خود )هابیل(، بی آن که خداوند او را 
بر وی برتریی داده باشد، تکبّر ورزید. جز این 

که خود بزرگ بینی، دشمنی ناشی از حسادت را 
در جان او افکند و تعصّب و غرور، آتش خشم را 
در دلش شعله ور ساخت و شیطان باد کبر را در 
دماغش دمید؛ کِبری که خداوند عاقبت مایه 

پشیمانی او قرارش داد. )نهج البلاغة : الخطبة 
)۱۹2

در مستند ارائه شده علت خودبرتربینی 
و تکبر را، دشمنی ناشی از حسادت 

بیان کرده است. با توجه به این روایت 
حسادت به عنوان ریشه و علت تکبر و 

خودبرتربینی، می تواند یکی از مؤلفه های 
خودشیفتگی در منابع اسلامی باشد.

خودپسندی۱0

* اندیشمندان اسلامی )مانند ری شهری در 
ترجمه میزان الحکمة( عجب را به معنی 
خودپسنی و از خود راضی بودن آورده اند.

* لغت شناسان، عُجب را به رضایت و 
ك:  خودپسندی معنی کرده اند: "مَعْنَی عَجِبَ ربُّ
ثَابَ" )ابن الأثیر، النهایه فی غریب 

َ
یْ رَضِیَ وَأ

َ
أ

الحدیث والاثر، ج3، ص ۱۸4(، "العُجب: 
خودپسندی، خودخواهی" )فرهنگ ابجدی،  

ج۱، ص۶00(

با توجه به اینکه مفهوم عجب، در حوزه 
معنایی خودشیفتگی می باشد، معنای 

لغوی و اصطلاعی عجب، می تواند 
تشکیل دهنده مؤلفه های خودشیفتگی 

باشد.

احساس ۱۱
حقارت

 
َ
رَ إِلًّا بَّ َ وْ تَجَ

َ
رَ أ امام صادق؟ع؟: مَا مِنْ رَجُلٍ تَکَبَّ

دُهَا فِِی نَفْسِهِ؛ هیچ کس تکبر و سرکشی  ةٍ یَُجِ
َّ
لِذِل

نکند مگر به خاطر پستی و ذلتی که برای خود 
احساس می کند. )وسائل الشیعة، ج۱۵، ص3۸ 

)0

با توجه به اینکه مفهوم کبر، در حوزه 
معنایی خودشیفتگی می باشد، ریشه و 

علتی که در روایت زیر با عنوان احساس 
ذلت و پستی درونی بیان شده است، 

می تواند تشکیل دهنده مؤلفه های 
خودشیفتگی باشد.

کمّی به دست می آید. به منظور روایی محتوایی  کیفی و  اعتبارسنجی مؤلفه ها به دو روش 
کارشناس درباره مؤلفه ها جمع آوری و تحلیل  کیفی، نظرات تشریحی ۱2  مؤلفه ها به روش 
شد. کارشناسان در موارد متعدد، مؤلفه ها را تأیید کردند و در مواردی نظراتی داشتند که مورد 
توجه قرار گرفت. بدین ترتیب، روایی کیفی مؤلفه ها تأیید شد. به منظور روایی محتوایی به 

روش کمّی، ضرایب CVR و CVI برای هر مؤلفه محاسبه شد.
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جدول‌شماره‌۱

CVRCVIعنوان‌مؤلفهشماره

۱.00۱.00خودبرتربینی۱

0.۱۶0.۷۵خودمشهوربینی2

0.۸3۱.00حس طلبکاری3

۱.00۱.00درست پنداری رفتار اشتباه خود4

0.۸30.۹2امتناع از قبول حق۵

0.۶۶0.۹2استحقاق خود۶

0.۸3۱.00تحقیر دیگران۷

0.330.۹2به خدمت گرفتن دیگران۸

0.000.۹2حسادت۹

0.۸30.۹2خودپسندی۱0

0.۸3۱.00احساس حقارت۱۱

محاسبات نشان داد که تعداد ۸ مؤلفه CVR بیش از 0/۵۶ و CVI  بالاتر از 0/۷۹ دارند. بنابراین 
کمّی نیز تأیید شد. 3 مؤلفۀ »خودمشهوربینی«، »به  روایی محتوایی این ۸ مؤلفه به لحاظ 

خدمت گرفتن دیگران« و »حسادت« به دلیل عدم کسب نمره CVR کافی حذف شدند.
پس از توزیع پرسشنامه ها و تکمیل آن ها توسط آزمودنی ها، 3۱4 پرسشنامه جمع آوری 
شد که قابل قبول بود. اجرای آزمون نشان داد که از مجموع 3۱4 شرکت کننده؛ ۵۹% خانم و 

4۱% آقا بودند. همچنین میانگین سنی شرکت کنندگان 2۹ سال می باشد.
گویه با نمره کل پرسشنامه  گام برای تحلیل داده ها، ضریب همبستگی هر  در نخستین 
محاسبه شد که در این مرحله، ۱۵ گویه به دلیل همبستگی پایین )0/3>( حذف شدند. سپس 

کتشافی شدند.  با محاسبه ضریب تمییز 24 گویه باقی مانده که این تعداد وارد تحلیل عاملی ا
24 گویه ای که با توجّه به ضریب تشخیص و ضریب همبستگی، انتخاب شده بودند، در 
تحلیل عاملی اکتشــافی وارد شــدند. در این پژوهش از روش تحلیل مؤلفه های اصــلی با چرخش 
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متعامد واریماکس اسـتفاده شــد و تحلیل در نرم افزار spss2۶ انجام شــد. تحلیل اکتشــافی بارها تکرار 
شـــد و در هر مرتبه، گویه های ضـــعیف )گویه هایی که در عوامل با مقدار ویژه کم قرار می گرفتند(، 
گویه های پیچیده )گویه هایی که در چند عامل به طور همزمان بار عاملی بیش از 0/4 داشـــتند( 
حذف شـــدند. در مراحل اولیّه با حذف یک یا دو گویه، نتایج تحلیل عاملی، تغییرات چشمگیری 
نشان می داد و نوع عوامل تغییر می کرد، امّا به مرور به ثبات تحلیل افزوده شد، تا جایی که با حذف 
گویه، تغییری در عوامل ایجاد نشــد. بنابراین در نتیجه تحلیل عاملی اکتشافی با روش تحلیل 
مؤلفه های اصلی و چرخش واریماکس در نهایت ۱۸ گویه باقی ماند. در تمامی مراحل KMO بیش 

از 0/۷۶۸ بود )جدول شماره سه( که نشــانه ی کفایت نمونه برداری می باشد.
جدول‌شماره‌2:‌آزمون‌کفایت‌نمونه‌گیری‌و‌آزمون‌کرویت‌بارتلت

آزمون کرویت بارتلتآزمون کفایت نمونه گیری

.۷۶۸
  P  درجه آزادیمقدار خی دو

۱۱22.۵۹۱۱۵3.000

.

پس از نهایی شدن ۱۸ گویه، با توجّه با متن گویه های مرتبط با هر عامل و مبانی نظری، آن 
عامل نامگذاری شـــد. بنابراین ۱۸ گویه در ۵ عامل )جدول شماره  سه( نامگذاری شد.
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جدول‌شماره3:‌عنوان‌هر‌عامل‌و‌متن‌گویه‌ها

بار‌گویه
عنوان‌عامل،‌متن‌گویهعاملی

تحگیر دیمرانعامل اول

Q3۶.۷۵۱.رسیدن به هدفم را مهم تر از حفظ آبروی دیگران می دانم

Q3۷.۶30.در بحث های دو طرفه، حق را به خودم می دهم

Q2۵.۶۱0.معمولاً نیازهای خود را نسبت به نیازهای دیگران در اولویت قرار می دهم

Q۱۶.۵۱0.از اینکه دیگران کارهای شخصی مرا انجام دهند، لذت می برم

Q34.۵0۷.دستاوردهای دیگران در برابر دستاوردهای من ناچیز است

احسام حگارتعامل دوم

Q43.۸20.هرچند گاهی احساس حقارت می کنم ولی تلاش می کنم دیگران متوجه آن نشوند

Q42.۷۶۹.غالباً تلاش می کنم نقص ها و کمبودهای خود را پنهان کنم

Q4۷.۶۵۹.گاهی با خودم فکر می کنم که ای کاش آدم دیگری بودم

خود پسندیعامل سوم

Q۱۱.۶۶4.هرگاه به کسی خدمتی کنم، انتظار دارم او جبران کند

Q۶.۶40.غالباً احساس می کنم از دیگران برتر و مهم تر هستم

Q3.۶3۵.معمولاً دیگران به من می گویند که تو خودت را از دیگران بالاتر می بینی

Q۱2.۵3۷.گر کسی به رفتارهای من انتقاد کند ناراحت می شوم ا

حس طللکاریعامل چهارم

Q۱0.۷۹۱.هرجا حاضر می شوم باید شأن و احترام من رعایت شود

Q۹.۷۶۱.همین که من قبول می کنم در یک جمعی باشم باید به من احترام گذاشته شود

Q۷.۵۵۹.از رفتن به خانه کسانی که همشان من نیستند، خودداری می کنم
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استحگاق خودعامل پنجم

Q22.۷۶۸ جایگاه های اجتماعی که به من پیشنهاد می شود، معمولاً از توانایی های من
پایین تر است.

Q2۱.۶۹4.عده کمی هستند که شایستگی های مرا درک می کنند

Q۱۷.4۹۱.به نظرم اطرافیانم آن طور که شایسته است به من خدمت نکرده اند

کتشــافی، تحلیل عاملی تأییدی انجام شــد. نتایج تحلیل  با توجّه به نتایج تحلیل عاملی ا
عاملی تأییدی در شکل شماره یک ارائه شده است.
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نتایج مربوط به بارهای عاملی سؤالات و خطای اندازه گیری )ماتریس عاملی( برای مدل ۵ 
عاملی در شکل شماره یک نشان می دهد که سؤال ها روی ۵ عامل تحقیر‌دیگران،‌احساس‌
حقارت،‌خودپسندی،‌حس‌طلبکاری‌و‌استحقاق‌خود بارگذاری شده اند. به عبارت دیگر، 
مربوطه  عامل های  روی  پژوهش  مورد  نمونه  پرسش های  اصلی،  فرض شده  مدل  همانند 

بارگذاری شدند.
در تحلیل عاملی تأییدی مدل ۵ عاملی شراو و همکاران )۱۹۹۵( آزمون و شاخص های 
کای  که در جدول شماره پنج  آمده است نسبت مجذور  گردید. همانطور  مربوطه استخراج 
مقدار  همچنین  است.  مدل  مناسب  برازش  دهندۀ  نشان  که  است   ۱.۷۵۷ آزادی  درجه  به 
برابر  مقدار  این  شده  ارائه  مدل  در  که  باشد  کم تر   0/0۸ از  باید  مدل  برازش  برای   RMSEA
با  0/04۹ است. مقادیر شاخص های IFI ،GFI،NFI نیز جهت تأیید برازش مدل باید از 0/۹ 
که این شاخص به همراه شاخص های  که در مدل مورد بررسی چنین می باشد  بیشتر باشد 
دیگر نشان می دهند که پرسش ها و خرده مقیاس های مقیاس خودشیفتگی بر اساس منابع 

اسلامی بر روی ۵ عامل بارگذاری می کنند. 
شاخصه های  تمامی  است،  شده  گزارش  چهار  شماره  جدول  در  که  همانطور  بنابراین 

برازش مدل قابل قبول و از وضعیت نسبتا مطلوبی برخوردار است.
جدول‌شماره‌‌4:‌ویژگی‌های‌برازش‌مدل

مقتصدتطبیقیمطلقشاخص برازش

/RMSEAGFICMINشاخص
DFIFICFIPNFIPCFI

04۹.۹2۸۱.۷۵۷.۹0۷.۹0۵.۶۶۱.۷3۹.مدل

0.۵0>0.۵0>0.۹0>0.۹0>۵.0<0.۹0>0.0۸>معیار

مطلوبمطلوبمطلوبمطلوب مطلوبمطلوبمطلوبتفسیر برازش

به منظور سنجش روایی سازه از روش بررسی همسانی درونی و همبستگی مؤلفه ها استفاده 
خرده  بین  همبستگی  ضرایب  می شود،  ملاحظه  پنج  شماره  جدول  در  که  همانطور  گردید. 

کی از ارتباط درونی خرده مقیاس ها است. مقیاس ها در سطح معنی دار قرار دارند که حا
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جدول‌شماره‌‌5:‌همبستگی‌بین‌مؤلفه‌ها‌و‌همبستگی‌مؤلفه‌ها‌با‌نمره‌کلی‌خودشیفتگی

۱234۵مؤلفه

۱تحقیر دیگران

۱۷۵۱.**احساس حقارت

3۸0.۱03۱.**خودپسندی

33۱۱.**۱3۷.*224.**حس طلبکاری

34۱۱.**3۱۶.**22۵.**404.**استحقاق خود

۶۸۸.**۶2۱.**۶۶4.**۵۱۱.**۷۱۵.**نمره کل خودشیفتگی

* ضرایب معنی دار با سطح خطای کوچک تر از 0/0۵
** ضرایب معنی دار در سطح خطای کوچک تر از 0/0۱

منابع  براساس  خودشیفتگی  پرسشنامه  کل  نمره  رابطه  همزمان،  روایی  منظور  به 
که در نتیجۀ این بررسی مشخص شد  اسلامی و پرسشنامه تواضع-تکبر هراتیان بررسی شد 
که رابطه خودشیفتگی براساس منابع اسلامی با تواضع-تکبر )0.۷۸۵( معنادار است. بنابراین 

پرسشنامه خودشیفتگی براساس منابع اسلامی، روایی همزمان دارد.
کرونباخ استفاده شد. نتایج این بررسی در  جهت بررسی پایایی مقیاس، از روش آلفای 
مورد مقیاس و ۵ زیرمقیاس شخصیت خودشیفته در جدول شماره شش قابل مشاهده است.

جدول‌شماره‌6:‌ضریب‌آلفای‌کرونباخ‌هر‌مؤلفه‌و‌سازه‌خودشیفتگی

آلفای‌کرونباخعنوان‌مؤلفهشماره‌مؤلفه

۶۵۸.تحقیر دیگران۱

۶۸4.احساس حقارت2

۵۸۵.خودپسندی3

۵۹3.حس طلبکاری4

۶2۱.استحقاق خود۵

۷۷۵. خودشیفتگیکل
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است.  مقیاس  این  پایایی  بیانگر  که  شد  محاسبه   0/۷۷ با  برابر  کل  کرونباخ  آلفای  ضریب 
ضریب آلفای کرونباخ برای ۵ زیرمقیاس برابر  ۵۶. تا ۶۸. است.

بحث و نتیجه گیری
می تواند  اسلامی  منابع  براساس  خودشیفتگی  که  است  این  بیانگر  پژوهش  یافته های 
از  آن  پرسشنامۀ  و  بگیرد  قرار  استفاده  مورد  اسلامی  روانشناسی  در  سازه  یک  عنوان  به 
اسلامی،  منابع  تحلیل  از  آمده  به دست  یافته های  است.  برخوردار  مطلوبی  پایایی  و  روایی 
که سه مؤلفۀ خودمشهوربینی، به خدمت  خودشیفتگی را دارای یازده مؤلفه نشان داده بود 
گردید، و سه  کارشناسان حذف  گرفتن دیگران و حسادت در ارزیابی روایی محتوایی توسط 
مؤلفۀ خودبرتربینی، درست پنداری رفتار اشتباه خود و امتناع از قبول حق در تحلیل عاملی 
کتشافی نتوانستند همبستگی کافی با دیگر ابعاد خودشیفتگی بر اساس منابع اسلامی نشان  ا

دهند و در نتیجه حذف شدند.
تفاوت سازۀ اولیه که از منابع اسلامی به دست آمده بود، با سازۀ نهایی در این است که 
نهایی  و سازۀ  بوده  اسلامی  آموزه های  و  ک ها  از ملا برخاسته  و  اولیه یک مدل نظری  سازۀ 
ک  ملا سازۀ  نتیجه  در  است.  بوده  هنجاریابی  حاصل  و  کتشافی  ا عاملی  تحلیل  خروجی 
و سازۀ هنجارمحور  کرده است  استخراج  را  اسلامی  منابع  نگاه  از  ویژگی های مطلوب  محور 

ویژگی های انسان خودشیفته بر اساس هنجارهای موجود در جامعه را ارائه می دهد.
دارای  که  است  روانشناختی ای  حالت  اسلامی  منابع  اساس  بر  خودشیفتگی  بنابراین 
استحقاق  و  طلبکاری  حس  خودپسندی،  حقارت،  احساس  دیگران،  تحقیر  ویژگی  پنج 
خود می باشد. خودشیفتگی بر اساس منابع اسلامی از ۵ مؤلفه تشکیل شده است: ۱. تحقیر 

دیگران؛ 2. احساس حقارت؛ 3. خودپسندی؛ 4. حس طلبکاری؛ ۵. استحقاق خود. 
کم مایه ببیند و به آنها طعنه  که فرد، مردم را خوار و  »تحقیر دیگران« بدین معناست 
روایات،  در  شده  انجام  بررسی های  به  توجه  با  کند.  زده  خجالت  و  سرزنش  را  آنها  و  زند 
رفتارهایی مثل طعنه زدن به دیگران، سرزنش کردن آنها و بدگویی کردن از آنها و همچنین 
ارزش قائل نبودن برای مردم از ویژگی های انسان متکبر و دارای عُجب برشمرده است. امام 
را خوار شماری.۱ رسول خدا؟ص؟ می فرمایند:  که مردم  این است  کبر  صادق؟ع؟می فرمایند: 

اسَ ) الکافی : 3۱0/2(. نْ تَغْمِصَ اَلنَّ
َ
1. الإمامُ الصّادقُ؟ع؟: اَلْکِبْرُ أ
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بزرگ ترین کبر، پست شمردن مردم و سبک شمردن حق است.۱ امام صادق؟ع؟ می فرمایند: 
کسی که برای دیگران ارزشی قائل نباشد، خودپسند و خودرأی است.2 به همین جهت، مهم تر 
خودش  به  را  حق  همیشه  فرد  اینکه  دیگران،  آبروی  حفظ  به  نسبت  خود  اهداف  دانستن 
بدهد، در اولویت قرار دادن نیازهای خود در برابر نیازهای دیگر انسان ها، لذت بردن از اینکه 
دیگران کارهای شخصی او را انجام بدهند، و همچنین ناچیز شمردن دستاوردهای دیگران 
گویه های نهایی مؤلفه اول مدنظر قرار  که در  در برابر دستاوردهای خود، ویژگی هایی است 

گرفته شده است.
ضعف  نقص،  احساس  خودش  درون  در  فرد  که  معناست  بدین  حقارت«  »احساس 
از  یکی  درونی  پستی  و  ذلت  احساس  روایات،  در  که  آنجایی  از  باشد.  داشته  بی ارزشی  و 
ریشه های تکبر و سرکشی انسان ها بیان شده است، این عامل در منابع اسلامی مورد توجه 
قرار گرفته است. امام صادق؟ع؟می فرمایند: هیچ انسانی تکبر و سرکشی نکند، مگر به خاطر 
پستی و ذلتی که درون خود احساس می کند.3 به همین جهت، اقرار فرد به احساس حقارت 
درونی خود که آن را از دیگران پنهان می کند، سعی در پنهان کردن نقص ها و کمبودهای خود 
و اینکه دلش می خواهد انسان دیگری باشد، از ویژگی های این عامل است که در گویه های 

نهایی مورد استفاده قرار گرفته اند.
که فرد از خودش رضایت افراطی دارد و بیش از حد به  »خودپسندی« بدین معناست 
خودش علاقه مند است.  به همین جهت، انتظار جبران داشتن از کسی که به او خدمتی کرده 
ناراحت  و  از دیگران  بالاتر دیدن خود  و مهم تر است،  برتر  از دیگران  اینکه  احساس  است، 
شدن از انتقاد دیگران نسبت به رفتارهای او از ویژگی های این عامل است که در گویه ها مورد 

توجه قرار گرفته است. 
خداوند  بر  و  می داند  طلبکار  را  خود  همیشه  فرد  که  معناست  بدین  طلبکاری«  »حس 
منت می گذارد. در مستندات روایی و منابع اسلامی منت گذاری بر خداوند و حس طلبکاری از 
کاظم؟ع؟ می فرمایند: خودپسندی  ویژگی های انسان دارای عُجب معرفی شده است. امام 
درجاتی دارد؛ ... و یکی این است که بنده به پروردگارش ایمان آورد و برای این کار، بر خداوند 

، قلتُ : و ما غَمْصُ الخَلقِ و سَفَهُ الحَقِّ ؟ قالَ : یَجهَلُ الحَقَّ و یَطعَنُ  1. رسولُ الله؟ص؟: إنَّ أعظَمَ الکِبرِ غَمصُ الخَلقِ و سَفَهُ الحَقِّ
علی أهلِهِ )الکافی : ۹/3۱0/2(.

2. الإمامُ الصّادقُ؟ع؟: مَن لا یَعرِفُ لِأحَدٍ الفَضلَ فهُوَ المُعجَبُ بِرَأیِهِ)معانی الأخبار : 2/244(.
ةٍ یَجِدُهَا فِی نَفْسِهِ )وسائل الشیعة : 3۸/۱۵(.

َ
 لِذِلّ

َ
رَ إِلّا وْ تَجَبَّ

َ
رَ أ 3. الإمامُ الصّادقُ؟ع؟: مَا مِنْ رَجُلٍ تَکَبَّ
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کار، خداوند را بر او منّت است.۱ به همین جهت  که در این  گذارد، حال آن  عزّ و جلّ منّت 
کردن شأن و احترام او، انتظار اینکه به صرف حضور در یک  انتظار از دیگران برای رعایت 
جمع باید به او احترام گذاشته شود و خودداری از رفتن به خانه کسانی که هم شأن او نیستند، 

از ویژگی هایی است که در گویه های این عامل مورد توجه قرار گرفته است.
و  استحقاق  خود  برای  افراطی  به صورت  فرد  که  معناست  بدین  خود«  »استحقاق 
و  حد  از  بیشتر  و  نیست  شایستگی ها  آن  دارای  واقع  در  که  است  قائل  هایی  شایستگی 
اندازۀ اوست. در روایات و منابع اسلامی، اینکه فرد همۀ حق را از آنِ خود بداند و هرگز حق 
امام  از  شخصی  است.  شده  شمرده  عُجب  دارای  انسان  ویژگی های  از  ندهد،  دیگری  به  را 
مغرور  خود  به  که  کسی  فرمود:  حضرت  آن  گویند؟  چه کسی  به  احمق  پرسید:  صادق؟ع؟ 
را برای خود و پیشبرد منافع خود می خواهد و همۀ حق  است و همۀ فضیلت ها و خوبی ها 
را برای خود قائل است و دیگران را صاحب حقی نمی داند.2 رسول خدا؟ص؟ می فرمایند: کبر، 
آن است که حق را فرو گذاری و به ناحق روی آوری و به مردم با این دید نگاه کنی که هیچ 
کس آبرویش چون آبروی تو و خونش چون خون تو نیست.3 به همین جهت، پایین تر دیدن 
جایگاه های اجتماعی پیشنهادی نسبت به توانایی های خود، درک نشدن شایستگی های 
او خدمت  باید و شاید به  که  آنطور  کند دیگران  اینکه فرد احساس  و  فردی توسط دیگران 

نکرده اند، از ویژگی های این عامل است که در گویه های مربوطه مورد توجه قرار گرفته اند.
پژوهش حاضر نیز مانند سایر پژوهش های مشابه دارای محدودیت هایی بوده که تفسیر 
و تعمیم داده های پژوهش را با محدودیت هایی روبرو می کند. گسترۀ محدود جامعۀآماری، 
پرسشنامه ها  جمع آوری  و  توزیع  از  بهره گیری  و  پرسشنامه  قالب  در  افراد  سنجش  به  کتفا  ا
به صورت برخط در بستر فضای مجازی، از جمله محدودیت ها می باشد. بر همین اساس، 
از  ارزیابی و تحلیل دقیق تر ضمن بهره گیری  پیشنهاد می شود در پژوهش های دیگر جهت 
بگیرد.  قرار  نظر  مورد  سنجش  ابزارهای  سایر  و  بهینه  نمونه گیری  روش  گسترده تر،  جامعه 
همچنین کاربست این پژوهش در اتاق درمان و ساخت بسته آموزشی آن پیشنهاد می گردد.

 و لله ِ عَلَیهِ فیهِ المَنُّ )الکافی : 
َ

هِ فیَمُنَّ عَلَی الله ِ عَزَّ و جلّ 1. الإمامُ الکاظمُ؟ع؟: الْعُجْبُ دَرَجَاتٌ  ... و مِنها : أن یُؤمِنَ العَبدُ بِرَبِّ
.)3/3۱3/2

 
َ

هُ لِنَفْسِهِ وَ لا
َ
کُلّ  عَلَیْهِ وَ یُوجِبُ الْحَقَّ 

َ
هُ لَهُ لا

َ
کُلّ ذِی یَرَی الْفَضْلَ 

َ
یِهِ وَ نَفْسِهِ الّ

ْ
حْمَقُ قَالَ؟ع؟: الْمُعْجَبُ بِرَأ

َ ْ
ِ وَ مَا الأ

2. فَقِیلَ یَا رُوحَ الّلَّهَ
حْمَقُ)الاختصاص : 22۱(.

َ ْ
یُوجِبُ عَلَیْهَا حَقّاً فَذَاكَ الأ

3. رسولُ الله؟ص؟: الکِبرَ أن ... تَنظُرَ إلَی النّاسِ و لا تَری أنَّ أحَدا عِرضُهُ کَعِرضِكَ و لا دَمُهُ کَدَمِك)بحار الأنوار : ۷4/۷۷، 3/۹0(.
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سبحانی، جعفر )۱3۸3(، منشور جاوید، قم: موسسه امام صادق؟ع؟.• 

ســرمد،زهره؛ بازرگان، عباس؛ و حجازی الهه )۱3۹0(، روش های تحگیق در علوم رفتاری، تهران: موسســه • 
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Abstract
The study aimed to develop a conceptual 
model of self-esteem based on Islamic 
teachings. The research method was 
qualitative, and the statistical population 
consisted of a collection of Islamic and 
psychological books and papers on self-
esteem, including the Quran and all narrative 
books available in the Comprehensive Hadith 
Software. Additionally, all psychology and 
religious experts were included. Sampling 
was conducted purposefully until theoretical 
saturation was achieved. Furthermore, five 
psychology experts were selected through 
convenience sampling to evaluate the validity 
of the package. Data were collected using 
the Comprehensive Hadith Software version 

چکیده
ایــن پژوهــش، تدویــن مــدل مفهومــی  از  هــدف 
بــود.  اســلام  آموزه هــای  بــر  مبتنــی  عزت نفــس 
آن  آمــاری  جامعــۀ  و  کیفــی  پژوهــش،  روش 
متشــکل از مجموعــه کتــب و مقاله هــای اســلامی 
شــامل  عزت نفــس،  پیرامــون  روان شــناختی  و 
نرم افــزار  در  موجــود  روایــی  کتــب  همــه  و  قــرآن 
متخصصــان  کلیــه  همچنیــن  و  جامع الاحادیــث 
روان شناســی، متخصصــان دینــی بــود. نمونه گیری 
اشــباع  بــه  رســیدن  تــا  و  هدفمنــد  شــیوه  بــه 
میــان  از  همچنیــن  پذیرفــت.  صــورت  نظــری 
نفــر  پنــج  تعــداد  روان شناســی،  متخصصــان 
جهــت  دســترس،  در  نمونه گیــری  شــیوۀ  بــه 
ــور  ــدند. به منظ ــاب ش ــته انتخ ــار بس ــی اعتب ارزیاب

اسلام‌و‌پژوهش‌های‌روان‌ش�ناختی
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جامع الاحادیــث  نرم افــزار  از  داده هــا  جمــع آوری 
نســخه 3.۵ و به منظــور تحلیــل داده هــا از روش 
اســاس  بــر  و  شــد  اســتفاده  مضمــون  تحلیــل 
محتــوی  و  ســاختار  آمــده  به دســت  مضامیــن 
از  حاصــل  یافته هــای  گردیــد.  طراحــی  مــدل 
مطالعــه منابــع روان شناســی دربــاره عزت نفــس، 
خویشــتن پذیری،  گاهانه زیســتن،  )آ مؤلفــه   8
خودتائیــدی، ارتبــاط  بــا  اطرافیــان، بــا صداقــت  
و   هدفمند زیســتن   خود مســئولی،  زیســتن، 
شایســتگی( را شناســایی نمــود و شــبکه مضامیــن 
روایــات(  و  )قــرآن  اســلام  دیــدگاه  از  عزت نفــس 
مضمــون   8 و  پایــه  مضمــون   40 قالــب  در 
ســازمان دهنده ترســیم شــد. اعتبــار مؤلفه هــای 
ــب  ــا کس ــات ب ــات و روای ــر آی ــی ب ــس مبتن عزت نف

گردیــد. تأییــد   ،100 توافــق  ضریــب 

کلیدواژه‌هــا:‌مــدل مفهومــی، آموزه هــای دینــی، 
عزت نفــس، اســلام، نوجــوان.

3.5, and data analysis was performed using 
thematic analysis. Based on the obtained 
themes, the structure and content of the model 
were designed. The findings indentified 
from the study of psychological sources 
on self-esteem were eight components 
)living consciously,self-acceptance,self-
affirmation, relationships with others, 
living honestly, self-responsibility, living 
purposefully, and competence(. The network 
of self-esteem themes from the Islamic 
perspective )the Quran and narrations( was 
depicted in the form of 40 basic themes and 
8 organizing themes. The validity of the 
self-esteem components based on verses 
and narrations was confirmed with a 100% 
agreement coefficient.

KEYWORDS: conceptual model, religious 
teachings, self-esteem, Islam, adolescents

مگدمه
است  اجتماعی  و  رفتاری  علوم  در  موردمطالعه  متغیر  گسترده ترین  عزت نفس  شک،  بدون 
گنر3 و همکاران،  )اورث و رابینز۱، 2022( و بر توسعه روابط اجتماعی )هریس و اورث2، 2020؛ وا
تأثیر  رابطه، ویژگی ها و رفتارهای بین فردی  رابطه، ثبات  کیفیت  20۱۸(، پذیرش اجتماعی، 
با  افراد  که  می دهد  نشان  پژوهش ها  نتایج  همچنین   .)20۱۹ گرنجر4،  و  )کامرون  می گذارد 
و  رابطه طولانی مدت  رابطه داشته و یک  برای شروع یک  احتمال بیشتری  بالا   عزت نفس 

1. Orth & Robins.
2. Harris & Orth.
3. Wagner.
4. Cameron & Granger.
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پایداری را شکل می دهند )لوچیانو و اورث۱، 20۱۷(. همچنین، عزت نفس با سطوح بالاتری 
افزایش داده  را  انطباقی  از راهبردهای خودتنظیمی  از خودکارآمدی مرتبط است و استفاده 
و  )گرین3  می دهد  ارتقا  را  فعالیت  و  کار  با  درگیری  و  انگیزه  و   )۱۹۹0 دگروت2،  و  )پینتریچ 
افراد  که  می شود  باعث  خود،  تأیید  مانند  انگیزشی  فرایندهای  طرفی،  از   .)20۱2 همکاران، 
با عزت نفس بالا، فعالیت های مرتبط با موفقیت تحصیلی را بیشتر انجام دهند.  همچنین 
عزت نفس به عنوان یک منبع مقابله ای به شمار رفته و به پایداری فردی پس از شکست، 
پیشرفت  آینده نگر  پیش بین  طریق،  این  از  و   )2003 همکاران،  و  )باومایستر4  می کند  کمک 
بر  عزت نفس   .)2020 همکاران،  و  ژنگ۶  20۱۶؛  همکاران،  و  سوست۵  )ون  می باشد  تحصیلی 
بالا  عزت نفس  با  افراد  و   )2022 اورث۷،  و  )کراث  است  تأثیرگذار  نیز  کاری  حوزۀ  در  موفقیت 
را  به دنبال مشاغل با مسئولیت، استقلال و نفوذ بیشتر بوده و موفقیت و رضایت بیشتری 
نیز در شغل خود دارند )اورث و رابینز، 2022(. اثرات عزت نفس بر سلامت روان اغلب توسط 
مستعد  را  افراد  پایین،  عزت نفس  آن،  در  که  است  شده  توصیف  آسیب پذیری  مدل  یک 
مشکلات سلامت روان )اورث و رابینز، 20۱3و 2022؛ ون سوست و همکاران، 20۱۶(، رفتارهای 
ضداجتماعی )میر و لندی۸، 20۱۸؛ کوستر۹ و همکاران، 20۱3( و خشونت آمیز )لی۱0 و همکاران، 
و  )سوان۱۱  می کند  کمک  روان شناختی  به زیستی  به  بالا  عزت نفس  درحالی که  می کند؛   )2020
به  اجتماعی  مشکلات  از  گسترده ای  طیف  برای  نوش دارویی  به عنوان  و   )200۷ همکاران، 
شمار می رود )بوآمیستر و وه۱2، 20۱۸(. در همین راستا، نظریۀ شناختی بک )۱۹۶۷( پیشنهاد 
می کند که باورهای منفی به خود)عزت نفس پایین( نقش مهمی در علت شناسی افسردگی و  

1. Luciano & Orth.
2. Pintrich & de Groot.
3. Green.
4. Baumeister.
5. Von Soest.
6. Zheng.
7. Krauss & Orth.
8. Mier & Ladny.
9. Kuster.
10. Lei.
11. Swann.
12. Baumeister & Vohs.
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اختلالات اضطرابی دارند )زیگلر و هیل۱، 20۱۱(.
ک،  ادرا که  است  ذهنی  و  پیچیده  ساختار  یک  عزت نفس  گفت،  می توان  تعریف  در 
ک3  ارزیابی عاطفی و پذیرش فرد از خود را منعکس می کند )تیواری2 و همکاران، 20۱۸؛ زسزنیا
و همکاران، 202۱( و به ارزیابی ذهنی یک فرد از ارزش خود به عنوان یک شخص )پریس4 و 
همکاران، 2023؛ دانلان۵ و همکاران، 20۱۱( و احساس خودپذیری و احترام به خود اشاره دارد 
و  ویژگی ها  لزوماً  و  است  ذهنی  ساختار  یک  عزت نفس  بنابراین،  همکاران، 20۱۱(.  و  کرمن۶  )ا
شایستگی های عینی یک فرد را منعکس نمی کند )اورث و همکاران، 20۱۶(، اما به عنوان یک 
عامل، محافظ انسان در برابر ناملایمات و نگرانی ها عمل می کند )سانتاروسا و وودراف۷، 20۱۷(. 
اغلب بین عزت نفس عام و عزت نفس خاص تمایز قائل شده اند )دانلان و  محققان 
همکاران، 20۱۱(؛ درحالی که عزت نفس عام به ارزیابی کلی یک فرد از ارزش خود اشاره دارد و 
عزت نفس خاص، به حوزه عملکردی خاصی اشاره دارد )ارث و رابینز، 2022(. همچنین نتایج 
از جمله فرایندهای  که عزت نفس تحت تأثیر متغیرهای مختلفی  پژوهش ها نشان می دهد 
)تأیید  بین فردی  روابط  کیفیت  زیستی،  و  شناختی  اجتماعی،  متغیرهای  شدن،  اجتماعی 
یا طرد دیگران(، باورها و ارزش های شخصی و موفقیت یا شکست در دستیابی به  اهداف 
قرار دارد. به عبارت دیگر؛ به نظر می رسد که عزت نفس افراد مشروط به رضایت در حوزه های 

ک  و همکاران، 202۱(. مختلف زندگی است )زسزنیا
گرفته )اول و اورث۸، 20۱۱( و  در ادامۀ زندگی  عزت نفس تا پایان دوره بزرگسالی شکل 
پر  دوره های  از  یکی  در  عزت نفس  تقویت  لذا   .)20۱۸ روث۹،  و  )آلتمن  می ماند  پایدار  نسبتاً 
بحران زندگی یعنی دوره نوجوانی از اهمیت ویژه ای برخوردار است و ازآنجایی که عزت نفس 

1. Zeigler-Hill.
2. Tiwari.
3. Szcześniak.
4. Price.
5. Donnellan.
6. Ackerman.
7. Santarossa & Woodruf.
8. Erol & Orth.
9. Altmann & Roth.
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مبتنی  ما  کشور  فرهنگ  و   )20۱۹ همکاران،  و  )لیو۱  است  متفاوت  مختلف،  فرهنگ های  در 
بر ارزش های اسلامی بنا شده است، پردازش مفهوم عزت نفس در بستر دینی حائز اهمیت 
بر  اسلام محور  تربیتی  آموزش  که  می دهد  نشان  پژوهش ها  نتایج  راستا،  همین  در  است. 
کوچکیان،۱3۸۷(  آ و  فاتحی زاده  مؤثر است )هدایتی،  نوجوانان  بهبود عزت نفس خانوادگی 
روانشناسی  نظریه های  و  قرآن  در  عزت نفس  تطبیقی  مفهوم شناسی  زمینۀ  در  مطالعات  و 
نیز تأیید کنندۀ وجود مفاهیم غنی اسلامی در زمینۀ عزت نفس می باشد )محمدعلی نژاد و 
کرامت نفس در متون  کمالوند، ۱3۹۵(. در همین راستا، مهدوی خانوکی )۱3۸۷( در بررسی 
اسلامی و روانشناسی معاصر، دلالت های تربیتی کرامت نفس در متون اسلامی را با عزت نفس 

مورد مقایسه قرار داده است.
قرآن و روایات به تقویت احساس ارزشمندی مؤمنین پرداخته است؛ به طوری که شهید 
مطهری، تقویت عزت نفس را مهم ترین راهبرد اسلام برای تربیت اخلاقی می داند )مطهری، 
گنهکاران را با فراموش کردن  که خداوند  ۱3۹۱، ص ۵۶0( و چنان اهمیتی در رشد معنوی دارد 
نْساهُمْ 

َ
هَ فَأ ذینَ نَسُوا ال��َ

َ�
ونُوا كَال

ُ
جایگاه و ارزش خودشان عقوبت می کند تا گمراه تر شوند: وَ لا تَک

)حشر، ۱۹(. اهل بیت؟عهم؟ در روایات فراوانی به اهمیت احساس  فاسِقُون  
ْ
ولئِكَ هُمُ ال

ُ
أ نْفُسَهُمْ 

َ
أ

ارزشمندی در دستیابی به فضائل اخلاقی و خودداری از گناه اشاره کرده اند؛ مانند این روایت از 
هُ )تحف العقول، ص 4۸3(. کسی  مَنْ شَر�َ

ْ
ا تَأ

َ
یْهِ نَفْسُهُ فَل

َ
امیرالمؤمنین؟ع؟ که فرمودند: مَنْ هَانَتْ عَل

که برای خودش ارزش قائل نیست، از شرش در امان نیستی.
کریم به صورت صریح به کار نرفته است، اما عناصر اصلی آن یعنی  عزت نفس در قرآن 
کرامت انسان به وفور بحث شده است. این دو واژه، اصول بنیادین قرآن برای  ارزشمندی و 
احساس عزت نفس بوده و بر مبنای آن شکل گرفته است. ارزشمندی ذاتی باتوجه  به آفرینش 
 ِ

لِلَّهَّ ةَ  العِزَّ فَإِنَّ  می فرماید:  نساء  سوره  در  خداوند  زیرا  دارد؛  خداوند  با  مستقیم  رابطه  انسان 
جَمیعًا )نساء، 139( و این آیه تمامی عزت را برای  خدا دانسته است و در آیات دیگر، انسان را 
یْتُهُ  وحِهِ )سجده، 9(،  فَإِذا سَو�َ اهُ وَ نَفَخَ فیهِ مِنْ رُ برآمده از روح خویش معرفی نموده است: ثُم�َ سَو�َ
گر انسان دارای روح خداوندی است  هُ ساجِدین  )حجر، 29(. پس ا

َ
وحی  فَقَعُوا ل وَ نَفَخْتُ فیهِ مِنْ رُ

به سبب نفس خداوندی  آدمی  نهاد  در  این عزت  دارای همه عزت هاست، پس  و خداوند 
کرامت ذاتی در آیات قرآن به نمونه دیگر نیز قابل مشاهده است: وَ  نهادینه وجود دارد. این 

1. Lyu.
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نْ  ناهُمْ عَلی  كَثیرٍ مِم�َ
ْ
ل

باتِ وَ فَض�َ ی�ِ
زَقْناهُمْ مِنَ الط�َ رَ وَ  بَحْرِ 

ْ
ال وَ   ِ

بَر�
ْ
ال ناهُمْ فیِ 

ْ
وَ حَمَل مْنا بَنی  آدَمَ  قَدْ كَر�َ

َ
ل

شامل  انسان  درمورد  را  ثانویه  کرامت  و  ابتدایی  کرامت  آیه  این   .)70 )اسراء،  تَفْضیلا  قْنا 
َ
خَل

کرامت مادی را تا  کرامات معنوی را به وی داده است و سپس  می شود؛ یعنی خداوند ابتدا 
بتواند در کشتی بسازد و با آن در دریاها سفر کند.

است:  ساخته  متبلور  را  همین  نیز  مکارم الاخلاق  دعای  در  سجاد؟ع؟  امام 
در عزت(  )افراط  بلندی  و سر  کبر  به  و  دار  گرامی ام  و  الهی، عزیز  کِبْرِ؛ 

ْ
بِال ا تَبْتَلِیَنِ�ی 

َ
نِی وَ ل عِزَ�

َ
وَ أ

دچارم مکن )صحیفه سجادیه، دعای 20(. در این روایت، واژۀ عزت یکبار به معنای عزت 
عزت  ولی  است،  شده  مذموم  آن  در  که  است  رفته  به کار  باطنی  معنای  به  یکبار  و  باطنی 
کتسابی که در آن افراط شود و این همان معنای آیه 139 سوره نساء بود که جمیع عزت ها را  ا
برای خداوند دانسته است، و برای این منظور است که امام علی؟ع؟ بالاترین عزت را بندگی 
 ،

ً
ا ب� نْ تَکونَ لِی رَ

َ
 أ

ً
، وَکفی بِی فَخْرا

ً
ک عَبْدا

َ
كونَ ل

َ
نْ أ

َ
 أ

ً
ا خداوند عنوان فرموده است: إِلهِی كفی بِی عِز�

نِی كما تُحِب�ُ )ابن بابویه، ۱3۶2، ج 2، 420(.
ْ
حِب�ُ فَاجْعَل

ُ
نْتَ كما أ

َ
أ

را  آن  و  نموده  معرفی  کتسابی  ا را  انسان  ارزشمندی  آیات،  از  دیگر  گروهی  همچنین 
ذي 

َ�
هُ ال باتوجه به استعدادهای بی نظیری که خداوند به انسان اعطا کرده، مربوط می دانند: ال��َ

ون  )جاثیه، 21( یا در  رُ
ُ

مْ تَشْک
ُ

ک
َ�
عَل

َ
مْرِهِ وَ لِتَبْتَغُوا مِنْ فَضْلِهِ وَ ل

َ
كُ فیهِ بِأ

ْ
فُل

ْ
بَحْرَ لِتَجْرِيَ ال

ْ
مُ ال

ُ
ک

َ
رَ ل

سَخ�َ
رَ 

مْ وَسَخ�َ
ُ

ک
َ
زْقًا ل مَرَاتِ رِ

خْرَجَ بِهِ مِنَ الث�َ
َ
مَاءِ مَاءً فَأ  مِنَ الس�َ

َ
نْزَل

َ
رْضَ وَأ

َ
أ

ْ
مَاوَاتِ وَال قَ الس�َ

َ
ذِی خَل

َ�
هُ ال آیه »ال��َ

نْهَارَ )ابراهیم، 32(. در این آیه، ساختن کشتی و 
َ
أ

ْ
مُ ال

ُ
ک

َ
رَ ل

مْرِهِ وَسَخ�َ
َ
بَحْرِ بِأ

ْ
كَ لِتَجْرِیَ فیِ ال

ْ
فُل

ْ
مُ ال

ُ
ک

َ
ل

تسخیر دریاها به وسیله کراماتی است که خداوند به انسان اعطا نموده است. 
شناخته  موجودات  سایر  با  وی  تمایز  انسان،  ارزشمندی  و  کرامات  همین  به وسیله 
می شود، و انسان مسجود فرشتگان می شود )بقره، 34(. انسان باتوجه به اینکه چگونه عمل 
نزد خداوند  و مقام وی  بیشتر، جایگاه  تقوای وی  کرد. هر قدر  پیدا خواهد  می کند جایگاه 
ارزشمندی  اهمیت  آیه،  این   .)13 )حجرات،  أتقاكُم  هِ  ال��َ عِنْدَ  مْ 

ُ
كْرَمَک

َ
أ إِن�َ  است:  بیشتر 

به دست آوردن  اهمیت  این  نیز  آیات دیگری  به خوبی نشان می دهد. همچنین  را  کتسابی  ا
کتسابی را متذکر شده اند )حدید، 81؛ واقعه، 11-۱0(.  آوردن ارزشمندی ا

قرآن، کمال و عزت نفس انسان را مرهون رشد مادی انسان در کنار رشد روحی و روانی او 
که سعادت اخروی انسان را به همراه دارد می داند. امام محمدباقر؟ع؟ در بیان آیه ۷0 سوره 
مِ  فْسِ وَ الد�َ مَا كَرَامَةُ الن�َ

مُؤْمِنِینَ وَ إِن�َ
ْ
وَاحَ ال رْ

َ
رِمُ أ

ْ
کِنْ یُک

َ
وحَ كَافِرٍ وَل رِمُ رُ

ْ
هَ لاَ یُک اسراء فرمودند: “إِن�َ ال��َ

وحِ؛ همانا خداوند روح کافر را گرامی نمی دارد، ولی ارواح مؤمنان را گرامی می دارد و کرامت  بِالر�ُ
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گفته شد، منشأ  که  نفس و خون فقط به روح است” )تفسیر قمی، ج 2، ص 22(. همان طور 
با عنایت به این روایت، معلوم می شود  اما  کالبد اوست،  الهی در  کرامت انسان، نفخه روح 
که از نور ایمان  کرامت بالقوه و ودیعه نهان در وجودش را به فعلیت برساند  کسی می تواند 
بهره مند باشد و این چنین است که نفس و خون او نیز از کرامت برخوردار می شود. بنابراین، 
عوامل مادی در نگاه قرآن به تنهایی برای کمال انسان کارساز نیست )جوادی آملی، 1372(. 
باتوجه به نکات فوق می توان گفت که عزت نفس را باید در دو واژه کرامت و ارزشمندی 
از طرفی فرهوش، مهکام و بناری )۱3۹۶( در  کریم و روایات جستجو نمود.  انسان در قرآن 
که قرآن برای تقویت  بررسی جایگاه و مؤلفه های عزت نفس در قرآن و روایات بیان می کنند 
عزت نفس مؤمنان، از یک سو، داشته های مادی ومعنوی آنان را یادآوری می کند و از سوی 
معیار  را  تقوا  و  بندگی  طاعت  ایمان،  تدریج  به  و  می دهد  تغییر  را  آن ها  ارزشی  نظام  دیگر، 
آدمی،  ذاتی  ارزش  و  توانمندی  خودشناسی،  بر  کید  تأ با  نیز  روایات  برمی شمرد.  ارزشمندی 
ارتباط  و  مردم،  به  نیاز  ابزار  ترک  کند،  کسب  می تواند  آدمی  که  صالح،  عمل  و  ایمان  ارزش 
کریمانه با آن ها، احساس ارزشمندی را در آنان تقویت می کنند. نتایج پژوهش ها  در بررسی 
ماهیت شناسی عزت نفس  و آثار تربیتی آن از دیدگاه قرآن و احادیث به این نتیجه رسیده اند 
که عزت نفس به معنای احساس ارزشمندبودن منجر به نفوذناپذیری انسان شده و مانع از 
کارکردهای متعدد تربیتی  مغلوب شدن وی می شود )نیلی، نظری و موسوی،۱3۹4( و دارای 
و  خدا  به  توکل  نظیر  راه هایی  و  دارد  روان  سلامت  در  به سزایی  نقش  و   )۱3۹4 )گلی،  بوده 
کپور،  تمسک به قرآن برای دست یابی به عزت نفس بسیار مؤثر می باشد)عسکری، نوری و خا

)۱3۹۵
پراهمیت ترین  از  یکی  نفس  عزت  گفت،  می توان  شده  بیان  مطالب  به  توجه  با  لذا   
مفاهیم روانشناختی بوده و تأثیرات و پیامدهای فردی و اجتماعی گسترده ای را برای فرد به 
همراه دارد و با توجه به آنکه مفهوم عزت نفس یک باور درونی و مبتنی بر انگاره ارزشمندی 
کید شده است، به نظر  تأ کرامت  و  انسانی  ارزش  بر  روایات متعدد  و  آیات  و در  فردی است 
از عزت نفس  کاملی  تبیین شده در مبانی اسلامی می تواند چارچوب  الهی  می رسد مفاهیم 
و  اسلام  پایه  بر  که  است  کشوری  اسلامی،  ایران  اینکه  به  توجه  با  طرفی  از  نماید.  تبیین  را 
تعالیم ناب اهل بیت؟عهم؟ بنا گذاشته شده است و همه سیاست های کلان و خرد نظام اسلامی 
برگرفته از آموزه های دینی است. تبیین مؤلفه های عزت نفس از دیدگاه اسلامی یک ضرورت 
افزایش عزت نفس پایدار  که دورۀ نوجوانی در شکل گیری و  از آنجایی  محسوب می شود و 
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اهمیت ویژه ای دارد، شناسایی مؤلفه های عزت نفس از منظر اسلام با لحاظ نمودن دوره 
نوجوانی نیز دارای الزام می باشد. لذا هدف از پژوهش حاضر، تدوین مدل مفهومی عزت نفس 

مبتنی بر آیات و روایات در نوجوانان می باشد.

روش پژوهش
پژوهش حاضر، کیفی و جهت تدوین مدل مفهومی عزت نفس مبتنی بر آیات و روایات از روش 
تحلیل مضمون استفاده کرده است. جامعه آماری متشکل از کلیه متخصصان روان شناسی، 
کتب اسلامی می باشد. نمونه گیری  متخصصان دینی آشنا با روان شناسی و قرآن و مجموعه 
متخصصان  میان  از  همچنین  شد.  انجام  نظری  اشباع  به  رسیدن  تا  و  هدفمند  شیوه  به 
بسته  اعتبار  ارزیابی  جهت  دسترس،  در  نمونه گیری  شیوۀ  به  نفر  پنج  تعداد  روان شناسی 
انجام   3.۵ نسخه  جامع الاحادیث  نرم افزار  از  استفاده  با  داده ها  جمع آوری  شدند.  انتخاب 
استخراج  روان شناسی  منظر  از  عزت نفس  مؤلفه های  ابتدا  پژوهش،  اجرای  به منظور  شد. 
با روش  این مؤلفه ها،  از  کدام  آموزه های دینی، محتوای هر  و  از منابع  استفاده  با  و سپس 
تحلیل مضمون از منظر آموزه های دینی، کدگذاری و سپس بر اساس مضامین به دست آمده 
ساختار و محتوی مدل تدوین گردید.  مدل طراحی شده در اختیار 3 متخصص روان شناسی 
با علم  )آشنا  نفر متخصص علوم دینی   ۱ و  بالینی  آموزه های دینی و سابقه فعالیت  با  آشنا 

روان شناسی( قرار گرفته، و با استفاده از ضریب کوهن۱ اعتبار مداخله ارزیابی شد. 

یافته های پژوهش
در مرحله نخست با بررسی منابع داخلی و خارجی مرتبط با عزت نفس، مضامین شناسایی  
آورده شده  نتایج مؤلفه های استخراج شده عزت نفس  و استخراج شد. در جدول ۱ خلاصه 

است.

1. Cohen Coefficient.
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جدول‌۱:‌خلاصه‌نتایج‌مؤلفه‌های‌عزت‌نفس‌از‌دیدگاه‌روانشناسی‌

سال نویسنده)ها(
انتشار

نتایج اه دست آمدهنوع مالخه

گاهانه زیستن۱۹۸۸ناتانیل براندن شناخت فرد از محیط اطراف و همچنین آ
محدودیت های بیرونی و درونی به 

افزایش عزت نفس کمک می کند.

پذیرش نقاط ضعف و قوت به انتخاب خویشتن پذیری۱۹۵0آلبرت آلیس۱
اهداف واقع بینانه کمک می کند و 

نتیجه اش افزایش عزت نفس است.

توجه به نیازهای حقیقی و رفتن به سمت خود تأییدی۱3۹0سیاسی
اهداف به افزایش عزت نفس کمک 

می کند.

پذیرفتن مسئولیت شناخت ها احساسات خود مسئولیتی۱۹۸۸ناتانیل براندن
و رفتارها و نگرش ها می تواند به ارتقای 

عزت نفس کمک کند.

یکپارچگی فکر و عمل نتیجه اش صداقت باصداقت زیستن۱۹۵3سالیوان2
است که نبود این مؤلفه باعث بی ارزشی 

می شود.

حرکت در مسیر هدف به انسان هدفمند زیستن20۱۷لیزا شاپ3
ارزشمندی می دهد.

ارتباط مؤثر با ۱۹۸۸ناتانیل براندن4
اطرافیان

ارتباط خوب با اطرافیان می تواند به 
انسان حس ارزشمندی بدهد.

توانایی مقابله با چالش های آینده به شایستگی۱3۹0سیدحسینی
افزایش عزت نفس کمک می کند.

1. Albert Ellis.
2. Sullivan.
3. Lisa schab.
4. Nathaniel Branden.
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و  استخراج  عزت نفس  مؤلفه های  و  ابعاد  با  متناظر  روایات  و  آیات  بعد  مرحله  در  سپس 
عزت نفس  گیر  فرا مضمون  از  سازمان دهنده  و  پایه  مضامین   2 جدول  در  گردید.   کدگذاری 

ارائه شده است.
گیر عزت نفس جدول 2: مضامین پایه و سازمان دهنده از مضمون فرا

گیر مضامین پایهمضمون سازمان دهندهمضمون فرا

عزت‌نفس

گاهانه زیستن آ

عاقبت اندیشی

آینده نگری

شناخت روزگار

تدبیر داشتن

خوش بینی

خودشناسی

در حال زیستن

مسئولیت پذیری

فهمیدن نقاط قوت

فهمیدن نقاط ضعف

خویشتن پذیری

پذیرش اشتباه دیگران

قبول عذر خواهی دیگران

پرهیز از کاری که موجب عذرخواهی است

نگاه به توانایی خود

قدر خود را دانستن

مدیریت احساسات منفی
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عزت‌نفس

خود تأییدی

توجه به خود

بی توجهی به حرف سایرین

برآوردن نیاز سایرین

بیش از حد نخواستن

درخواست نابه جا نداشتن

طمع نداشتن

خود مسئولی

سرزنش نکردن سایرین

پذیرفتن افکار خود

مسئولیت در برابر فکر

باصداقت زیستن

صداقت در کار

امانت داری

عمل به حرف

پرهیز از دروغ گویی

شایستگی

نیت قوی

برخورداری از توانایی

کسب توانایی برای حل چالش ها

همت داشتن

ارتباط مؤثر با اطرافیان

محبت به مردم

ارتباط مؤثر

مدارا با مردم

همسایه داری

اعتماد منطقی به سایرین

هدفمند زیستن

هدف داشتن

حرکت به سمت هدف

نپرداختن به زواید

گیر را نشان می دهد. نتایج جدول 2،  ۸ مضمون سازمان دهنده و  4۱ مضمون پایه برای مضامین فرا
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پس از تعیین ابعاد مؤلفه های عزت نفس به جستجوی آیات و روایات مرتبط در منابع 
دینی پرداخته شد. کدگذاری مؤلفه ها در سه بخش مضمون پایه، مضامین سازمان دهنده و  

گیر در جدول 3  ارائه شده است.  مضمون فرا

جدول 3: کدگذاری مؤلفه های عزت نفس بر مبنای آیات و روایات

‌مضامینمضمون‌پایهکدمنبعردیف
‌سازمان
دهنده

‌مضمون
گیر فرا

۱
لا خَیرَ فی عَزمٍ بلا حَزمٍ.غرر الحکم

عاقبت اندیشی

گاهانه  آ
عزت نفسزیستن

آینده نگری2

3
اَعْقَلُ النّاسِ اَنْظَرُهُمْ فِی الْعَواقِبِ.غرر الحکم

آینده نگری

عاقل بودن4

عاقبت اندیشیمَنْ راقَبَ الْعَواقِبَ سَلُمَ مِنَ النّوائِب.غرر الحکم۵

۶
گر از گذشته عمرت که تباهش کردی، پند بگیری، غرر الحکم ا

باقی مانده آن را نگه خواهی داشت.

آینده نگری

عاقبت اندیشی۷

۸

هرکس روزها و روزگاران را بشناسد، از آمادگی و نهج البلاغه
ذخیره سازی غافل نمی شود.

شناخت روزگار

عاقبت اندیشی۹

آینده نگری۱0

۱۱
گویاترین دلیل و نشانه بر عقل، تدبیر نیکوست.نهج البلاغه

تدبیر داشتن

عاقبت اندیشی۱2

۱3
چشم دل انسان خردمند، پایان کارش را می بیند و نهج البلاغه

نشیب و فراز خویش را می شناسد.

عاقبت اندیشی

تدبیر داشتن14

بحارالانوار15
مؤمنان، کسانی هستند که آینده خویش را 

می شناسند.
آینده نگری
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‌مضامینمضمون‌پایهکدمنبعردیف
‌سازمان
دهنده

‌مضمون
گیر فرا

16
میزان 

الحکمة

امام حسن عسکری؟ع؟: آینده اندیشی، دوراندیشی و 

گر از آن فراتر رود، بزدلی است. احتیاط اندازه ای دارد که ا
آینده نگری

گاهانه  آ
عزت نفسزیستن

آینده نگریپیروزی با دوراندیشی و آینده نگری به دست می آید.نهج البلاغه17

بقره182۷۷

لاهَ وَ  قامُوا الصَّ
َ
الِحاتِ وَ أ ذِینَ آمَنُوا وَ عَمِلُوا الصَّ

َ
إِنَّ الّ

هِمْ وَ لا خَوْفٌ عَلَیْهِمْ وَ لا  جْرُهُمْ عِنْدَ رَبِّ
َ
کاهَ لَهُمْ أ آتَوُا الزَّ

هُمْ یَحْزَنُونَ.

آینده نگری

19
عنکبوت ۵

جَلَ الِله لَات وَ هُوَ 
َ
مَن کَانَ یَرْجُوا لِقَاء الِله فَإِنَّ أ

مِیعُ الْعَلِیمُ. السَّ

امید به آینده

خوش بینی20

21
کهف۱۱0

هِ فَلْیَعْمَلْ عَمَلا صَالِحاً وَلَا  فَمَن کَانَ یَرْجُوا لِقَاء رَبِّ

حَداً.
َ
هِ أ یُشْرِكْ بِعِبَادَهِ رَبِّ

امید به آینده

آینده نگری22

23
بقره2۱۸

ذینَ هَاجَرُواْ وَ جَاهَدُواْ فِی سَبیلِ 
َ
ذینَ آمَنُواْ وَ الّ

َ
إِنَّ الّ

حِیمٌ. وْلئِكَ یَرْجُونَ رَحْمَتَ الِله وَ الُله غَفُورٌ رَّ
ُ
الِله أ

آینده نگری

عاقبت اندیشی24

بحارالانوار25

باعُدُ مِنَ  کرم؟ص؟: نورُ الحِکمَةِ الجُوعُ ، و التَّ پیامبرا

نُوُّ 
ُ

کینِ و الدّ بَعُ ، و القُربَةُ إلَی اللهِ  حُبُّ المَسا اللهِ  الشِّ

 نورُ المَعرِفةِ مِن قُلوبِکُم.
َ
مِنهُم ، لا تَشبَعوا فَیُطفَأ

خودشناسی

فسِ أنفَعُ المَعرِفَتَینِ.غرر الحکم26 خودشناسیالمَعرِفَةُ بِالنَّ

خودشناسیأفضَلُ المَعرِفَةِ مَعرِفَةُ الإنسانِ نَفسَهُ.غرر الحکم27

غرر الحکم28
أفضَلُ الحِکمَةِ مَعرِفَةُ الإنسانِ نَفسَهُ و وُقوفُهُ عِندَ 

قَدرِهِ.
خودشناسی

خودشناسیغایَةُ المَعرِفَةِ أن یَعرِفَ المَرءُ نَفسَهُ.غرر الحکم29
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‌مضامینمضمون‌پایهکدمنبعردیف
‌سازمان
دهنده

‌مضمون
گیر فرا

فسِ أنفَعُ المَعارِفِ.غرر الحکم30 خودشناسیمَعرِفَةُ النَّ

گاهانه  آ
عزت نفسزیستن

3۱
غرر الحکم

أفضَلُ العَقْل مَعرِفَةُ الإنسانِ نَفسَهُ ، فمَن عَرَفَ نَفسَهُ 

.
َ

عَقَلَ ، و مَن جَهِلَها ضَلّ

خودشناسی

خردورزی32

فسِ.غرر الحکم33 کبَرَ مَن ظَفِرَ بِمَعرِفَةِ النَّ خودشناسینالَ الفَوزَ الأ

خودشناسیکَفی بِالمَرءِ مَعرِفَةً أن یَعرِفَ نَفسَهُ.غرر الحکم34

3۵
تحف 

العقول
خودشناسیلا مَعرِفةَ کَمَعرِفَتِكَ بِنَفسِكَ.

خودشناسیامام رضا؟ع؟: أفضَلُ العَقلِ مَعرِفَةُ الإنسانِ نَفسَه.بحارالانوار3۶

خودشناسیمَن جَهِلَ نَفسَهُ کانَ بِغَیرِ نَفسِهِ أجهَلَ.غرر الحکم3۷

3۸
کَیفَ یَعرِفُ غَیرَهُ مَن یَجهَلُ نَفسَهُ.غرر الحکم

خودشناسی

دیگرشناسی3۹

غرر الحکم40
لا تَجهَلْ نَفسَكَ؛ فإنَّ الجاهِلَ مَعرِفَةَ نَفسِهِ جاهِلٌ 

بِکُلِّ شَیء.
خودشناسی

 نَفسَهُ فلا یَطلُبُها.غرر الحکم4۱
َ

تَهُ و قَد أضَلّ
َ
خودشناسیعَجِبتُ لِمَن یَنشُدُ ضالّ

خودشناسیکَفی بِالمَرءِ جَهلاً أن یَجهَلَ نَفسَهُ.غرر الحکم42

غرر الحکم43
جاةِ ، و خَبَطَ  مَن لَم یَعرِفْ نَفسَهُ بَعُدَ عَن سَبیلِ النَّ

لالِ و الجَهالاتِ.
َ

فی الضّ
خودشناسی

خودشناسیأعظَمُ الجَهلِ جَهلُ الإنسانِ أمرَ نَفسِهِ.غرر الحکم44
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‌مضامینمضمون‌پایهکدمنبعردیف
‌سازمان
دهنده

‌مضمون
گیر فرا

45
لُماتِ، و غرر الحکم

ُ
رَ فی الظّ مَن شَغَلَ نَفسَهُ بِغَیرِ نَفسِهِ تَحَیَّ

ارتَبَكَ فی الهَلَکاتِ.

خودشناسی

گاهانه  آ
عزت نفسزیستن

خودشناسی46

خودشناسیمَن عَرَفَ نَفسَهُ فهُوَ لِغَیرِهِ أعرَفُ.غرر الحکم47

خودشناسیمَن عَرَفَ قَدرَ نَفسِهِ لَم یُهِنْها بِالفانِیاتِ.غرر الحکم48

 أمرُهُ.غرر الحکم49
َ

خودشناسیمَن عَرَفَ نَفسَهُ جَلّ

خودشناسیمَن عَرَفَ نَفسَهُ جاهَدَها ، مَن جَهِلَ نَفسَهُ أهمَلَها.غرر الحکم50

کُلِّ مَعرِفَةٍ و غرر الحکم51 مَن عَرَفَ نَفسَهُ فقَدِ انتَهی إلی غایَةِ 
خودشناسیعِلمٍ.

دَ، مَن عَرَفَ غرر الحکم52 دَ، مَن عَرَفَ نَفسَهُ تَجَرَّ مَن عَرَفَ اللهَ  تَوَحَّ
دَ. دَ، مَن عَرَفَ النّاسَ تَفَرَّ خودشناسیالدّنیا تَزَهَّ

بحارالانوار53
امام سجاد؟ع؟: و اجعَلنا مِنَ الّذین عَرَفوا أنفُسَهُم 
، و أیقَنوا بِمُستَقَرِّهِم ، فکانَت أعمارُهُم فی طاعَتِكَ 

تَفنی. 
خودشناسی

ةَ.غرر الحکم54
َ

خودشناسییَنبَغی لِمَن عَرَفَ نَفسَهُ أن یَلزَمَ القَناعَةَ و العِفّ

خودشناسییَنبَغی لِمَن عَرَفَ نَفسَهُ أن لا یُفارِقَهُ الحُزنُ و الحَذَرُ.غرر الحکم55

یَنبَغی لِمَن عَلِمَ شَرَفَ نَفسِهِ أن یُنَزِّهَها عَن دَناءَةِ غرر الحکم56
خودشناسیالدّنیا.

غرر الحکم57

عِرفانُ المَرءِ نَفسَهُ أن یَعرِفَها بِأربَعِ طَبائعَ، و أربَعِ 
ةُ و الرِّیحُ  مُ و المِرَّ

َ
دَعائمَ، و أربَعَةِ أرکانٍ: فطَبائعُهُ: الدّ

و البَلغَمُ، و دَعائمُهُ: العَقلُ، و مِنَ العَقلِ الفَهمُ و 
وحُ و الماءُ. ورُ و النّارُ و الرُّ الحِفظُ، و أرکانُهُ: النُّ

خودشناسی

هَمٌ، ووَقتُكَ مُغتَنَمٌغرر الحکم58 در حال زیستنماضی یَومِكَ فائتٌ، وآتیهِ مُتَّ
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غرر الحکم59
ألا إنَّ الأیّامَ ثلاثةٌ: یَومٌ مَضی لا تَرجُوهُ، و یَومٌ بَقِیَ لا 

 مِنهُ، و یَومٌ یَأتِی لا تَأمَنُهُ، فالأمسُ مَوعِظةٌ، و الیَومُ 
َ

بُدّ
غَنیمَةٌ، و غَدٌ لا تَدرِی مَن أهلُهُ.

در حال زیستن

گاهانه  آ
عزت نفسزیستن

اصول کافی60

امام صادق؟ع؟: صْبِرُوا علی الدنیا فإنّما هِی ساعَةٌ 
، فما مَضی مِنهُ فلا تَجِدُ لَهُ ألَما و لا سُرُورا ، و ما لَم 

یَجِئْ فلا تَدرِی ما هُو؟ و إنّما هی ساعَتُكَ التی أنتَ 
فیها ، فاصبِرْ فیها علی طاعَةِ اللهِ  ، و اصبِرْ فیها عن 

مَعصیَةِ الله.

در حال زیستن

اصول کافی61

امام صادق؟ع؟: إنّ النهارَ إذا جاءَ قالَ: یا بنَ آدَمَ، 
كَ  اعمَلْ فِی یومِكَ هذا خَیرا، أشهَدْ لكَ بهِ عِندَ رَبِّ

یومَ القِیامَةِ، فَإنّی لَم آتِكَ فیما مَضی، و لا آتِیكَ فِیما 
بَقِیَ. و إذا جاءَ اللیلُ قالَ مِثلَ ذلكَ.

در حال زیستن

بحارالانوار62

امام صادق؟ع؟: ما مِن یومٍ یَأتِی علی ابنِ آدَمَ إلّا 
قالَ ذلكَ الیومُ : یا بنَ آدَمَ ، أنا یَومٌ جَدیدٌ و أنا علَیكَ 
شَهیدٌ ، فافعَلْ بِی خَیرا، و اعمَلْ فِیَّ خَیرا، أشْهَدْ لكَ 

یَومَ القِیامَةِ ، فإنّكَ لَن تَرانِی بَعدَها أبدا.

در حال زیستن

۶3
فازَ مَن أصلَحَ عَمَلَ یَومِهِ و استَدْرَكَ فَوارِطَ أمسِهِ.غرر الحکم

در حال زیستن

در حال زیستن۶4

انسان با گفتار سنجیده و با کردارش قیمت گذاری غرر الحکم65
می گردد.

مسئولیت 
پذیری

بحارالانوار66

امام حسین؟ع؟: خدای متعال بندگان را نیافرید 
مگر آنکه وی را بشناسند. هنگامی که او را بشناسند 

او را عبادت می کنند و هنگامی که بندگی او را 
بنمایند از بندگی غیر او بی نیاز گردند.

مسئولیت 
پذیری

مسئولیت رسول خدا؟ص؟: إنّی مَسؤولٌ و إنّکُم مسؤولُونَ.کنزالعمال67
پذیری
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 امرِئٍ مَسؤولٌ عمّا مَلَکَتْ یَمِینُهُ و عِیالِهِ.غرر الحکم68
ُ

کُلّ
مسئولیت 

پذیری

گاهانه  آ
عزت نفسزیستن

معُ عَمّا سَمِعَ ، و البَصَرُ بحارالانوار69 امام صادق؟ع؟: یُسألُ السَّ
عَمّا نَظَرَ إلَیهِ ، و الفُؤادُ عَمّا عَقَدَ علیهِ.

مسئولیت 
پذیری

قُوا الَله فی عِبادِهِ و بِلادِهِ فإنّکُم مَسؤولُونَ حتّی عنِ نهج البلاغه70 اِتَّ
البِقاعِ و البَهائمِ، أطِیعُوا الله و لا تَعصُوهُ.

مسئولیت 
پذیری

اصول کافی71

قُوا الَله عزّ و جلّ فیما حَمَلَکُم مِن  رسول خدا؟ص؟: اِتَّ
کتابِهِ فإنّی مَسؤولٌ و إنّکُم مَسؤولُونَ ، إنّی مَسؤولٌ 
لتُم  عن تَبلیغِ الرِّسالَةِ ، و أمّا أنتُم فَتُسألُونَ عمّا حُمِّ

تی. مِن کتابِ الِله و سُنَّ

مسئولیت 
پذیری

اصول کافی72
 راعٍ عَمّا 

َ
کُلّ رسول خدا؟ص؟: إن الله تعالی سائلٌ 

جُلَ  عَهُ حتّی یَسألَ الرَّ استَرعاهُ : أ حَفِظَ ذلكَ أمْ ضَیَّ
عن أهلِ بَیتِهِ.

مسئولیت 
پذیری

معُ عَمّا سَمِعَ ، و البَصَرُ بحارالانوار73 امام صادق؟ع؟: یُسألُ السَّ
عَمّا نَظَرَ إلَیهِ، و الفُؤادُ عَمّا عَقَدَ علیهِ.

مسئولیت 
پذیری

نهج البلاغه74
جَلِ، مَکْنُونُ الْعِلَلِ، 

َ ْ
مِسْکِینٌ ابْنُ آدَمَ؛ مَکْتُومُ الأ

رْقَةُ، وَ تُنْتِنُهُ 
َ

ةُ، وَ تَقْتُلُهُ الشّ
َ

مَحْفُوظُ الْعَمَلِ؛ تُؤْلِمُهُ الْبَقّ
الْعَرْقَة.

نقاط ضعف 
انسان

تحف 75
العقول

: إمّا ناقِصٌ  امام علی: ابنُ آدمَ أشبَهُ شیءٍ بالمِعیارِ
بجَهلٍ، أو راجِحٌ بعِلمٍ.

نقاط ضعف 
انسان

نْسانُ ضَعیفاً.نساء762۸ ِ
ْ

فَ عَنْکُمْ وَ خُلِقَ الإ نْ یُخَفِّ
َ
ُ أ نقاط ضعف یُریدُ الّلَّهَ

انسان

نْسانُ اسراء77۱۱ ِ
ْ

رِّ دُعاءَهُ بِالْخَیْرِ وَ کانَ الإ
َ

نْسانُ بِالشّ ِ
ْ

وَ یَدْعُ الإ
عَجُولاً.

نقاط ضعف 
انسان

اهُ اسراء78۶۷  إِیَّ
َ
 مَنْ تَدْعُونَ إِلّا

َ
رُّ فِی الْبَحْرِ ضَلّ

ُ
کُمُ الضّ وَ إِذا مَسَّ

نْسانُ کَفُوراً. ِ
ْ

عْرَضْتُمْ وَ کانَ الإ
َ
کُمْ إِلَی الْبَرِّ أ ا ا نَجَّ فَلَمَّ

نقاط ضعف 
انسان
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نْسانَ لَکَفُورٌ مُبینٌ.زخرف، 79۱۵ ِ
ْ

وَ جَعَلُوا لَهُ مِنْ عِبادِهِ جُزْءاً إِنَّ الإ
نقاط ضعف 

انسان

گاهانه  آ

زیستن

 عزت

نفس

ج، 80۱۹ نْسانَ خُلِقَ هَلُوعاً.معار ِ
ْ

انَّ الإ
نقاط ضعف 

انسان

نْسانَ لَفی  خُسْرٍ.عصر، 812 ِ
ْ

إِنَّ الإ
نقاط ضعف 

انسان

امام علی؟ع؟: عذرخواهی نشانه ی خردمندی بحارالانوار82
پذیرش اشتباهانسان است. 

 خویشتن

پذیری

غررالحکم83
گر چه به دروغ باشد و  عذرخواهی را بپذیر ا

گر چه به سود  پاسخگویی از موضع بالا را رها کن. ا
تو باشد.

پذیرش اشتباه

تحف 84
العقول

گر  امام علی؟ع؟: عذر برادر دینی خود را بپذیر و ا
پذیرش اشتباهعذری ندارد برایش عذری بتراش. 

85

هُ لا یُعتَذَرُ مِن خَیرٍ.بحارالانوار إیّاكَ و ما تَعتَذِرُ مِنهُ؛ فإنَّ

پذیرش اشتباه

86
پرهیز از کار 
موجب عذر 

خواهی

87

دقِ بِهِ.نهج البلاغه الاستِغناءُ عَنِ العُذرِ أعَزُّ مِنَ الصِّ

پذیرش اشتباه

88
پرهیز از کار 
موجب عذر 

خواهی

89
تحف 
العقول

امام حسین؟ع؟: إیّاكَ و ما تَعتَذِرُ مِنهُ؛ فإنَّ المُؤمِنَ لا 
  .  یَومٍ یُسیءُ و یَعتَذِرُ

َ
کُلّ یُسیءُ و لا یَعتَذِرُ ، و المُنافِقَ 

پذیرش اشتباه

90
پرهیز از کار 
موجب عذر 

خواهی
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91
امام علی؟ع؟: اِقبَلْ عُذرَ أخیكَ ، و إن لَم یَکُن لَهُ بحارالانوار

عُذرٌ فَالتَمِسْ لَهُ عُذرا.

پذیرش اشتباه

 خویشتن

پذیری

 عزت

نفس

قبول عذر 92
عذرخواه

93
اصول کافی

امام صادق؟ع؟: عزّت و شرف مؤمن در این است 
که از دیگران مأیوس باشد و از آنچه در دست مردم 

است قطع امید نماید. 

قبول کردن خود

نگاه به توانایی 94
خود

دانا کسی است که قدر خود را بشناسد و در نادانی نهج البلاغه95
انسان همین بس که ارزش خویش را نداند

قدر خود را 
دانستن

گاهی انسان از شأن و منزلت نهج البلاغه96 بزرگ ترین نادانی، ناآ
خویش است.

قدر خود را 
دانستن

هر کس خود را بلند نگرداند و به اوج رفعت نرساند، نهج البلاغه97
کسی او را بلند نخواهد کرد.

قدر خود را 
دانستن

کسی که نفس عزیز و شریفی دارد، آن را با پلیدی نهج البلاغه98
گناه، خوار نمی سازد.

قدر خود را 
دانستن

نهج 99
الفصاحه

کرم؟ص؟: إنّ الغضب من الشّیطان و إنّ  پیامبر ا
الشّیطان خلق من النّار و إنّما تطفا النّار بالماء فإذا 

غضب أحدکم فلیتوضّأ.

مدیریت 
احساسات منفی

مدیریت خشم100

101
امام صادق؟ع؟: لیسَ مِنّا مَن لَم یَملِكُ نَفسَهُ عِندَ اصول کافی

غَضَبِهِ.

مدیریت 
احساست منفی

مدیریت خشم102

103
جُ إِحْرَاقَه.غررالحکم ةُ تُؤَجِّ

َ
الْحِلْمُ یُطْفِئُ نَارَ الْغَضَبِ وَ الْحِدّ

مدیریت 
احساسات منفی

مدیریت خشم104
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105
خیرُ النّاسِ مَن اِن اُغضِبَ حَلُمَ وَ اِن ظُلِمَ غَفَرَ وَ اِن غررالحکم

اُسی ءَ اِلَیهِ اَحسَنَ.

مدیریت 
احساسات منفی

 خویشتن

پذیری

 عزت

نفس

مدیریت خشم106

107
اصول کافی

کرم؟ص؟: بی شرمی با چیزی همراه نشد، مگر  پیامبر ا
این که آن را زشت گردانید. و حیا، با چیزی همراه 

نگشت، مگر این که آن را آراست. 

مدیریت 
احساسات منفی

شرم108

109
اصول کافی

امام صادق؟ع؟: ما یَمْنَعُ اَحَدَکُمْ اِذا دَخَل عَلَیْهِ غَمٌّ 
یَدْخُلَ مَسْجِدَهُ وَ یَرْکَعَ  اَ ثُمَّ

َ
نْیا اَنْ یَتَوَضّ

ُ
مِنْ غُمُومِ الدّ

رَکْعَتَینِ فَیَدْعُوَ اللهَ  فیهِما؟ اَما سَمِعْتَ الَله یَقُولُ: 
لاةِ. بْرِ وَ الصَّ »وَاسْتَعینوابِالصَّ

مدیریت 
احساسات منفی

مدیریت غم110

111
اصول کافی

نْیا 
ُ

کُرَبِ الدّ کُرْبَةً مِنْ  سَ مِنْ مُسْلِمٍ 
َ

پیامبر؟ص؟: مَنْ نَفّ
رَ  کُرَبِ یَوْمِ الْقیامَةِ وَ مَنْ یَسَّ کُرْبَةً مِنْ  سَ الُله عَنْهُ 

َ
نَفّ

خِرَةِ وَ مَنْ 
ْ
نْیا وَ الآ

ُ
رَ اللهُ  عَلَیْهِ فِی الدّ عَلی مُعْسِرٍ یَسَّ

خِرَةِ. 
ْ
نْیا وَ الآ

ُ
سَتَرَ عَلی مُسْلِمٍ سَتَرَ اللهُ  عَلَیْهِ فِی الدّ

مدیریت 
احساسات منفی

مدیریت غم112

113
اصول کافی

نُ  نُ الْوَجْهَ وَ تُحَسِّ یْلِ تُحَسِّ
َ
امام صادق؟ع؟: صَلاةُ اللّ

یْنَ وَ 
َ

زْقَ وَ تَقْضِی الدّ الرِّ یحَ وَ تَدُرُّ بُ الرِّ الْخُلْقَ وَ تُطَیِّ
. تَذْهَبُ بِالْهَمِّ وَ تَجْلُو الْبَصَرَ

مدیریت 
احساسات منفی

مدیریت غم114

115
تحف 
العقول

 امام کاظم؟ع؟: یا هِشامُ! لَوْ کانَ فی یَدِكَ جَوْزَةٌ وَ 
ها  ها لُؤْلُؤَةٌ ما کانَ یَنْفَعُكَ وَ اَنْتَ تَعْلَمُ اَنَّ قالَ النّاسُ اِنَّ

جَوْزَةٌ، وَ لَوْ کانَ فی یَدِكَ لُؤْلُؤةٌ وَ قالَ النّاسُ اِنّها جَوْزَةٌ 
ها لُؤْلُؤَةٌ. كَ وَ اَنْتَ تَعْلَمُ اَنَّ ما ضَرَّ

به خود توجه 
کردن

خود

تأییدی

بی توجهی به 116
حرف دیگران

تحف 117
العقول

امام علی؟ع؟: اِجْعَلْ نَفْسَكَ میزاناً فَیما بَیْنَكَ وَ 
کْرَهْ  بَیْنَ غَیْرِكَ، فَاَحْبِبْ لِغَیْرِكَ ما تُحِبُّ لِنَفْسِكَ، وَ ا
لَهُ ما تَکَرَهُ لِنَفْسِكَ، وَلاتَظْلِمْ کَما لا تُحِبُّ اَنْ تُظْلَمَ، 
وَ اَحْسِنْ کَما تُحِبُّ اَنْ یُحْسَنَ اِلَیْكَ، وَاسْتَقْبِحْ مِنْ 

نَفْسِكَ ما تَسْتَقْبِحُ مِنْ غَیْرِكَ.

خود را میزان 
قراردادن
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‌مضامینمضمون‌پایهکدمنبعردیف
‌سازمان
دهنده

‌مضمون
گیر فرا

118

اصول کافی
کرم؟ص؟: المُؤمِنونَ إخوَةٌ، یَقضی بَعضُهُم  پیامبر ا

حَوائِجَ بَعضٍ، فَبِقَضاءِ بَعضِهِم حَوائِجَ بَعضٍ یَقضِی 
اللهُ  حَوائِجَهُم یَومَ القِیامَةِ.

برآوردن نیاز 
بقیه

خود

تأییدی

 عزت

نفس

توجه به بقیه119

توجه به نیاز 120
خود

121
محتاج بقیه امام علی؟ع؟: مَنِ احْتَجْتَ إلَیهِ هُنْتَ علَیهِ.غررالحکم

شدن 122

123
میزان 
الحکمه

كَ مَعَهُ شَئٌ کَما لا  حضرت خضر؟ع؟: إلْزَمْ مالا یَضُرُّ
جاجَةَ وَ المَشْیَ إلی  یَنفَعُكَ مِن غَیرِهِ شَئٌ، وَ إیّاكَ وَ اللِّ

بٍ. حْكَ فی غَیرِ تَعَجُّ غَیرِ حاجَةٍ وَالضِّ

توجه به نیاز 
خود

نخواستن بیش 124
از نیاز 125

126
هُ غررالحکم ةِ تَسلُبُ العَزیزَ عِزَّ

َ
امام علی؟ع؟: المَسألَةُ طَوقُ المَذَلّ

و الحَسِیبَ حَسَبَه.
درخواست نا 

به جا 127

128
بحارالانوار

ةِ  امام باقر؟ع؟: طَلَبُ الحَوائجِ إلی الناسِ استِلابٌ لِلعِزَّ
و مَذْهَبَةٌ لِلحَیاءِ ، والیَأسُ مِمّا فی أیدِی الناسِ عِزُّ 

 . مَعُ هُو الفَقرُ الحاضِرُ المُؤمنینَ و الطَّ

چشم طمع 
نداشتن به مال 

کسی 129

130
کرم؟ص؟: رَأسُ الْعَقْلِ بَعْدَ الْایمانِ بِالِله بحار الانوار پیامبر ا

بُ اِلَی النّاسِ.  حَبُّ  اَلتَّ
َ

وَجَلّ عَزَّ

محبت به مردم

 ارتباط با

اطرافیان

ارتباط با مردم131

بحار الانوار132
امام صادق؟ع؟: مَنْ زارَ اَخاهُ فِی الِله، قالَ الُله 

: اِیّایَ زُرْتَ وَثَوابُكَ عَلَیَّ وَلَسْتُ اَرْضی لَكَ 
َ

وَجَلّ عَزَّ
ةِ.  ثَوابا دُونَ الْجَنَّ

فواید ارتباط
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‌مضامینمضمون‌پایهکدمنبعردیف
‌سازمان
دهنده

‌مضمون
گیر فرا

133
 امام صادق؟ع؟: قالَ عیسَی بنُ مَرْیَمَ لِبَعْضِ بحار الانوار

اَصْحابِهِ: مالا تُحِبُّ اَنْ یُفْعَلَ بِكَ فَلا تَفْعَلْهُ بِاَحَدٍ.

ارتباط مؤثر

 ارتباط با

اطرافیان

 عزت

نفس

توجه به بقیه134

135
بحار الانوار

امام علی؟ع؟: اَذا لَقیتُمْ اِخْوانَکُمْ فَتَصافَحُوا وَاَظْهِرُوا 
وْزارِ 

َ
قُوا وَما عَلَیْکُمْ مِنَ الْا لَهُمُ الْبَشاشَةَ وَالْبُشْرَ تَتَفَرَّ

قَدْ ذَهَبَ. 

نحوه مواجهه 
با بقیه

ارتباط با بقیه136

137
هُمْ مُداراةً لِلنّاسِ، بحار الانوار

ُ
کرم؟ص؟: اَعْقَلُ النّاسِ اَشَدّ پیامبر ا

 النّاسِ مَنْ اَهانَ النّاسَ. 
ُ

مدارا با مردموَاَذَلّ
138

139

نهج البلاغه

خدا را، خدا را، درباره همسایگان که آن سفارش 
پیامبر؟ص؟ شماست. پیامبر؟ص؟ مرتب درباره 

همسایه سفارش می کرد تا جایی که ما گمان کردیم 
که همسایه از همسایه ارث خواهد برد.

همسایه داری
140

141
امام صادق؟ع؟: إذا کانَ الزمانُ زمانَ جَورٍ ، و أهلُهُ بحارالانوار

 . کُلِّ أحَدٍ عَجزٌ مأنِینَةُ إلی  أهلَ غَدرٍ ، فَالطُّ
اعتماد منطقی با 

اطرافیان 142

143
ةِ ، و لا تَبذُل بحار الانوار

َ
 المَوَدّ

َ
کُلّ امام علی؟ع؟: اُبذُلْ لِصَدِیقِكَ 

 الطُمأنِینَةِ.
َ

کُلّ لَهُ 
اعتماد منطقی با 

اطرافیان 144

امام سجاد؟ع؟: بهترین شروع کارها صداقت و بحارالانوار145
صداقت در کارراستگویی و بهترین پایان آنها وفا است.

 با صداقت

زیستن
146

بحارالانوار
کرم؟ص؟: اَقْرَبُکُمْ مِنیّ غَدا فِی الْمَوْقِفِ  پیامبر ا

کُمْ  کُمْ لِلأمانَةِ وَ اَوْفا اَصْـدَقُکُمْ فِی الْحَـدیثِ وَ اَدّا
بِالْعَهْدِ وَ اَحْسَنُکُمْ خُلْقا وَ اَقْرَبُکُمْ مِنَ النّاسِ.

صداقت در کار

امانت داری147
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‌مضامینمضمون‌پایهکدمنبعردیف
‌سازمان
دهنده

‌مضمون
گیر فرا

148
نهج 

الفصاحه
هُ بابٌ مِنْ اَبْوابِ  دْقِ فَاِنَّ ؟ص؟: عَلَیْکُمْ بِالصِّ بِیِّ عَنِ النَّ

. هُ بابٌ مِنْ اَبْوابِ النّارِ کُمْ وَ الْکِذْبَ فَاِنَّ ةِ وَ اِیّا الْجَنَّ

صداقت در کار

 با صداقت

زیستن

 عزت

نفس

پرهیز از 149
دروغ گویی

150
بحارالانوار

ضُ الْوَجْهَ  دْقَ یُبَیِّ بِیّ؟ص؟: یا عَلی... اِنَّ الصِّ عَـنِ النَّ
دْقَ مُبارَكٌ  وَ یُکْتَبِ عِنْدَ الِله صادِقا وَاعْلَمْ اَنَّ الصِّ

وَالکِذْبَ مَشْؤُومٌ.

راست گویی

پرهیز از 151
دروغ گویی

دْقَ حَیْثُ نهج البلاغه152 نْ تُؤْثِرَ الصِّ
َ
امام علی؟ع؟: )علامة( اَلْإیمانُ أ

كَ عَلَی الْکَذِبِ حَیْثُیَنْفَعُكَ. راست گویییَضُرُّ

153
 تَفْعَلُونَ*کَبُرَ مَقْتًا صف/2

َ
ذِینَ آمَنُوا لِمَ تَقُولُونَ مَا لا

َ
هَا الّ یُّ

َ
یَا أ

 تَفْعَلُونَ.
َ

نْ تَقُولُوا مَا لا
َ
ِ أ

عِنْدَ الّلَّهَ

راست گویی

عمل به حرف154

جاجَةِ.غررالحکم155
َ
سرزنش نکردن الإفراطُ فی المَلامَةِ یَشُبُّ نارَ اللّ

دیگران

 خود

مسئولی

نبِ، و غرر الحکم156
َ

رَ العَتبَ؛ فإنّ ذلكَ یُغری بالذّ إیّاكَ أن تُکرِّ
نُ العَتبَ. یُهَوِّ

سرزنش نکردن 
دیگران

غینَةَ، و یَدعو إلَی غرر الحکم157
َ

لا تُکثِرَنَّ العِتابَ؛ فإنّهُ یُورِثُ الضّ
البَغضاءِ.

سرزنش نکردن 
دیگران

158
کثرَةُ العِتابِ تُؤذِنُ بالارتیابِ.غرر الحکم

سرزنش نکردن 
دیگران

شک و بدگمانی159

160
کِلا.غرر الحکم خِذْهُ مُشا وبِ فَاتَّ

َ
قْعَةِ فِی الثّ کَالرُّ الصّاحِبُ 

پذیرفتن افکار

همنشین161
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‌مضامینمضمون‌پایهکدمنبعردیف
‌سازمان
دهنده

‌مضمون
گیر فرا

رْ فِی المَقالِ.غرر الحکم162 هُ مُؤاخَذٌ بِقَولِهِ فَلْیُقَصِّ نَّ
َ
مَنْ عَلِمَ أ

مسئولیت نسبت 
به سخن

 خود

مسئولی

 عزت

نفس

163
.غرر الحکم غْهُ لِلْمُهِمَّ سِعُ لِکُلِّ شَئٍ فَفَرِّ اِنَّ رَأیَكَ لا یَتَّ

مسئولیت در 
برابر فکر

گنجایش فکر164

165
رْ ثُـمَّ انْـطِقْ.غرر الحکم رْ ثُـمَّ اقْـطَعْ وَ فَـکِّ قَـدِّ

مسئولیت در 
برابر فکر

فکر قبل از 166
سخن

تِهِ.بحارالانوار167 کُمْ مَسْئُولٌ عَنْ رَعِیَّ
ُ
کُلّ کُمْ  رَاعٍ  وَ 

ُ
کُلّ  

َ
لا

َ
مسئولیت پذیریأ

اتّقوا الله فی عباده و بلاده! فإنّکم  مسؤولون ؛ حتّی  نهج البلاغه 168
مسئولیت پذیریعن  البقاع  و البهائم.

نهج 169
الفصاحه

إنّ  الّلَّهَ  تعالی  سائل  کلّ  راع  عمّا استرعاه ، أحفظ ذلك 
مسئولیت پذیریأم ضیّعه حتّی یسأل الرّجل عن أهل بیته.

ؤُولٌ.غررالحکم170 نْهُ مَسْـ تَ عَـ نْـ
َ
ولاً بِمـا أ مسئولیت پذیریکنْ مَشْغُـ

171
تحف 
العقول

امام باقر؟ع؟: بادِرْ بانتِهازِ البُغیَةِ عِندَ إمکانِ الفُرصَةِ 
ةِ الأبدانِ.   ، و لا إمکانَ کَالأیّامِ الخالِیَةِ مَع صِحَّ

هدف داشتن

هدفمند

زیستن

حرکت به سمت 172
هدف

173
هِ المَأمولُ.غرر الحکم مَنِ اشتَغلَ بالفُضولِ فاتَهُ مِن مُهِمِّ

هدف داشتن

نپرداختن به 174
زواید
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‌مضامینمضمون‌پایهکدمنبعردیف
‌سازمان
دهنده

‌مضمون
گیر فرا

اعدی عَدُوٍّ لِلمَرءِ غَضَبُهُ وشَهوَتُهُ ، فَمَن مَلَکَهُما عَلَت 175
دَرَجَتُهُ وبَلَغَ غایَتَهُ.

هدف داشتن

هدفمند

زیستن

 عزت

نفس

موانع هدف176

177

بحارالانوار

ةُ الْعَقْلِ. 
َ
 امام باقر؟ع؟: ما بَیْنَ الْحَقِّ وَ الْباطِلِ اِلّا قِلّ

قیلَ: وَ کَیْفَ ذلِكَ یَابْنَ رَسولِ الِله؟قالَ: اِنَّ الْعَبْدَ 
ِ رِضا فَیُریدُ بِهِ غَیْرَ اللهِ  فَلَو 

ذی هُوَ لِلَّهّّ
َ
یَعْمَلُ الْعَمَلَ الّ

عَ مِنْ ذلِكَ. ذی یُریدُ فی اَسْرَ
َ
ِ لَجاءَهُالّ

هُ اَخْلَصَ لِلَّهّّ اَنَّ

به هدف رسیدن

موانع هدف178

179
بحارالانوار

جَ و  قُ عَلَیكَ المَخرَ هُ یُضَیِّ یا عَلیُّ لاتُشاوِر جَبانا فَإنَّ
هُ یَقصُرُ بِكَ عَن غایَتِكَ ولاتُشاوِر  لاتُشاوِرِ البَخیلَ فَإنَّ

نُ لَكَ شَرَها. هُ یُزَیِّ حَریصا فَإنَّ

به هدف رسیدن

موانع هدف180

181

ی أصابَ أو کادَ و مَن عَجِلَ بحارالانوار کرم؟ص؟: مَن تأنَّ پیامبر ا
أخطَأ أو کادَ.

رسیدن به هدف

درنگ کردن182

موانع هدف183

184
وسائل 
الشیعه

امام صادق؟ع؟: ما ضَعُفَ بَدَنٌ عَمّا قَوِیَتْ عَلَیْهِ 
ةُ. یَّ النِّ

نیت قوی

شایستگی

برخورداری 185
ازتوانایی

186
ا نهج البلاغه عْظَمُ مِمَّ

َ
یهِ أ ةَ تَوَقِّ

َ
مْراً فَقَعْ فِیهِ فَإِنَّ شِدّ

َ
إِذَا هِبْتَ أ

تَخَافُ مِنْه.

کسب توانایی 
برای حل چالش 

ها

نترسیدن از کار187

188
غررالحکم

 وَ 
َ

 مَنْ بَذَلَ اَلْجِدّ
َ
ِ سُبْحَانَهُ لَا یَحُوزُهَا إِلّا

طَاعَةُ اَلّلَّهَ
غَ اَلْجُهْدَ. اِسْتَفْرَ

پاداش تلاش

انگیزه برای 189
توانستن

 بِقُنْیَتِه.غررالحکم190
َ

تِهِ لا ارزش همتالْمَرْءُ بِهِمَّ
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شکل‌۱:‌مدل‌نهایی‌شبکه‌مضامین‌و‌چارچوب‌عزت‌نفس‌بر‌اساس‌تحلیل‌مضمون

پس از استخراج مضامین و تعیین مؤلفه های عزت نفس مبتنی بر آیات و روایات، مضامین 
گرفت. متخصصان، نظر خود را به  و مؤلفه ها در اختیار 3 نفر از متخصصان این رشته قرار 
کلیه مؤلفه ها هر سه  کردند و در  صورت موافق و مخالف در پرسشنامه محقق ساخته بیان 

متخصص موافقت کامل داشته)۱00 درصد( و مضمون مورد نظر مورد تأیید  قرار گرفت. 
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احث و نتیجه گیری 
که اشاره شد، تدوین مدل مفهومی عزت نفس ویژه مبتنی بر آیات و روایات از ۸  همان طور 
گاهانه زیستن، خویشتن پذیری، خودتائیدی، ارتباط  مؤلفه تشکیل شده است که عبارتند از: آ
این  با  هم راستا  شایستگی.  هدفمندزیستن،  مسئولی،  خود  زیستن،  باصداقت   ، اطرافیان  با 
گاهانه زیستن  در پژوهش براندن )۱۹۸۸(، خویشتن پذیری  نتایج در پژوهش حاضر، مؤلفۀ آ
آلیس )۱۹۵0(، مؤلفه خودتائیدی در پژوهش سیاسی )۱3۹0(، مؤلفه  آلبرت  است در نظریه 
خود مسئولی یعنی در نظریه براندن )۱۹۸۸(، صداقت زیستن در پژوهش سالیوان )۱۹۵3( 
هدفمند زیستن است در پژوهش لیزا شاپ )20۱۷( مؤلفه ارتباط با اطرافیان در نظریه براندن 
)۱۹۸۸( و در نهایت مؤلفه  شایستگی در  پژوهش سید حسینی )۱3۹0( به عنوان مؤلفه های 

عزت نفس به آن اشاره شده است. در ادامه به تبیین هریک از مؤلفه ها پرداخته شده است:
و  امکانات  و  خویش  درونی  محدودیت های  و  امکانات  فرد  زیستن:  گاهانه‌ آ مؤلفه‌
محدودیت های بیرونی و محیطی را به خوبی بشناسد، متناسب با آن اهداف مطلوبی را تعیین 
کند. از امکاناتش در جهت دستیابی به اهداف به خوبی بهره ببرد. مشکلات محدودیت ها را 
را بپذیرد. زندگی  آنها  گر قابل بهبود نیست  ا کند و  که اصلاح  کند  گر قابل تغییر است تلاش  ا
که آنچه  گاهانه یعنی آنکه در برابر حقایق احساس مسئولیت بکنیم. لزومی به این نیست  آ
ترس  و  گذشته  اندوه  در  کند،  زندگی  کنون  ا و  اینجا  در  یعنی  زیستن  گاهانه  آ دارد.  را وجود 
کنترل، انتظار  گاهانه عبارت اند از: احساس  آینده نباشد. در نتیجه آثار و پیامدهای زندگی آ

پیشرفت واقع بینانه، موفقیت، خودشکوفایی و رشد شخصی.
مؤلفه‌خویشتن‌پذیری: واقعیت وجودی خویش را آن گونه که هست، بپذیرد. هنگامی 
داشت.  خواهد  واقع بینانه تری  انتخاب های  و  اهداف  بپذیرد،  را  نقطه ضعف هایش  فرد  که 
اهدافی  و  واقع بینانه عمل می کند  از: فرد در تعیین اهداف،  آثار خویشتن پذیری عبارت اند 
کثر  حدا موجود  امکانات  از  و  کند  ایجاد  را  کمتری  آسیب  نقطه ضعف هایش  که  برمی گزیند 
کمتر می شود؛ با قبول نقاط  کامی  را بکند با تعیین اهداف واقع بینانه،  احتمال نا استفاده 

ضعف، برای تقویت و اصلاح آنها برنامه ریزی و تلاش می کند. 
به  بایستی   فرد  کند.  توجه  خود  حقیقی  نیازهای  و  ارزش ها  به  تأییدی:  خود‌ مؤلفه‌
دنبال اهداف، خواسته ها و نیازهای حقیقی خودش باشد، نباید افکار و خواسته های دیگران 
است  عاقلانه  خودش  نظر  به  که  کاری  باید  شود.  فرد  در  خودسرزنشگری  و  نگرانی  موجب 
انجام دهد. کسی که به دنبال تأمین نظرات مردم است، از نیازهای خودش غافل می شود، 
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که به دنبال خودتأییدی است، پیوسته علت  در نتیجه احساس رضایتمندی ندارد. فردی 
رفتارهایش را ارزیابی می کند، تا رفتارهایش از سوی نظام ارزشی جامعه و اطرافیان تحمیل 
گاهانه نباشد. آثار خود تأییدی عبارت است از: کسی که به خواسته ها  نشده باشد و با تقلید ناآ
گاهی،  و نیازهای خودش توجه کند و در راستای تأمین آنها گام بردارد، به سطوح بالاتری از آ

موفقیت و رضایتمندی دست می یابد.
را  نگرش هایش  و  رفتارها  احساسات،  شناخت ها،  مسئولیت  فرد  مؤلفه‌خود‌مسئولی: 
گر فرد مسئولیت آنچه در  کنترلش  بپذیرد. مسئولیت اموری را که می تواند اصلاح کند بپذیرد، ا
کاهش  کنترلش است بداند عزت نفسش  ج از  که خار است نپذیرد یا خود را مسئول مواردی 
می یابد. آثار خود مسئولی عبات است از: فرد به جای سرزنش دیگران )پدر، مادر، اطرافیان 
از امکانات  ازاین رو، تلاش می کند و  را می پذیرد.  و یا دولت و جامعه(، مسئولیت زندگی اش 
کیفیت زندگی اش  موجود در جهت غلبه بر مشکلات استفاده می کند. در نتیجه از یک سو، 

بهبود می یابد و از سوی دیگر به موفقیت های بیشتری دست می یابد. 
نداشته  دورویی  باشد،  یک پارچه  عملش  و  احساس  و  فکر  زیستن:  با‌صداقت‌ مؤلفه‌
دارد. نامطلوبی  پیامدهای  فقدان صداقت  باشد.  رفتارش هماهنگی  و  احساس  بین  باشد، 
وقتی فرد احساسات خود را پنهان می کند، بین احساسات درونی و رفتار بیرونی شکاف ایجاد 
ناتوانی  و  بی ارزشی  احساس  نتیجه  در  می کند،  استرس  و  خشم  کامی،  نا احساس  می شود، 

می کند. 
انجام  که  رفتاری  هر  باشد،  داشته  معنا  و  هدف  زندگی اش  زیستن:  هدفمند‌ مؤلفه‌
کند. البته این اهداف  گام به هدفش نزدیک تر  می دهد در راستای هدفش باشد و او را یک 
بایستی واقع بینانه و چالشی باشند؛ یعنی با امکانات و محدودیت هایی که فرد دارد دستیابی 
موجب  زندگی  در  معنا  و  هدف  اینکه  از  است  عبارت  مؤلفه  این  آثار  باشد.  ممکن  آن،  به 
احساس ارزشمندی می شود. علاوه بر این، اقداماتی که فرد در راستای هدف انجام می دهد، 
او را به هدفش نزدیک می کند. در نتیجه احساس پیشرفت و رشد می کند که موجب احساس 

توانمندی و ارزشمندی می شود.
مؤلفه‌ارتباط‌مؤثر‌با‌اطرافیان: به خوبی با اعضای خانواده، دوستان، همکاران و مردم 
تعامل کند، با آنها صمیمیت خوب همراه با اعتماد منطقی و مطلوبی داشته باشد، در نتیجه 
از  است  عبارت  مؤلفه  این  آثار  می یابد.  دست  اطرافیان  حمایت  از  برخورداری  احساس  به 
اینکه همدلی و محبت کردن به اطرافیان موجب محبوبیت می شود. همچنین صمیمیت و 
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حمایت بیشتری را دریافت می کند، در نتیجه احساس ارزشمندی می کند. 
آینده است.  با چالش های  در مقابله  توانمندی  به معنای احساس  مؤلفه‌شایستگی:‌
غفلت  توانمندی هایش  از  نقطه ضعفش،  به  افراطی  توجه  با  ولی  است،  توانمند  فرد  گاهی 
مثبت گرا،  روان شناسی  راهبردهای  مهم ترین  از  یکی  می کند.  ناتوانی  احساس  و  می کند 
مگیار،  )ال  کند  توانمندی  احساس  تا  است  قوتش  نقاط  و  توانمندی ها  به  فرد  توجه دادن 

 .)20۱۵
در  که  است  های  مؤلفه  مهم ترین  از  یکی  زیستن  گاهانه  آ مؤلفه  حاضر،  پژوهش  در 
شکل گیری عزت نفس نقش مهمی دارد که براندن )۱۹۸۸( نیز این مؤلفه را یکی از مهم ترین 
مؤلفه های موثر در شکل گیری عزت نفس می داند و در تبیین آن، می توان چنین گفت که فرد 
از محدودیت های درونی خویش و امکانات و محدودیت های بیرونی و محیطی را به خوبی 

بشناسد و متناسب با ان اهدافی مطلوبی را تعیین کند.
یکی دیگر از مؤلفه هایی که در پژوهش حاضر به عنوان عامل موثر در ایجاد عزت نفس 
بیان شده است، خویشتن پذیری است که آلبرت آلیس )۱۹۵0( نیز این مؤلفه را به عنوان یکی 
مؤلفه های موثر در شکل گیری عزت نفس می داند و در تبیین آن می توان گفت که فرد وقتی 
نقطه ضعف ها و نقاط قوتش را بپذیرد اهداف و انتخاب های واقع بینانه تری خواهد داشت 

کامی در آن کمتر می شود. و وقتی هدف واقع بینانه انتخاب شود احتمال نا
یکی دیگر از مؤلفه هایی که در پژوهش حاضر به عنوان عامل مؤثر در ایجاد عزت نفس 
که با پژوهش سیاسی )۱3۹0( نیز همسو است. در تبیین این مؤلفه  است، خودتائیدی است 
و  اهداف  دنبال  به  کند  خودتوجه  حقیقی  نیازهای  و  ارزش ها  به  فرد  وقتی  گفت  می توان 
خواسته های خود می رود و افکار و خواسته های دیگران نباید در او موجب سرزنش گری شود.
از مؤلفه های دیگری که در پژوهش حاضر به عنوان عامل مؤثر در شکل گیری عزت نفس 
به آن پرداخته شده است، خودمسئولی است. خودمسئولی یعنی فرد مسئولیت شناخت ها، 
را به عنوان  را بپذیرد. براندن )۱۹۸۸( نیز این مؤلفه  احساسات، رفتارها و نگرش های خود 

یکی از مؤلفه های مهم عزت نفس بر می شمارد. از این رو، این مؤلفه با براندن همسو است.
عاملی  به عنوان  حاضر،  پژوهش  در  مؤلفه  این  است.  صداقت زیستن  با  بعدی  مؤلفه 
از  یکی  نیز   )۱۹۵3( سالیوان  که  است  شده  پرداخته  آن  به  عزت نفس  شکل گیری  در  مؤثر 
که از طریق رابطه با اشخاص مهم  اجزای مهم شخصیت انسان را نظام خویشتن می داند 
که  زندگی رشد می کند. سالیوان از عزت نفس بر اساس نیاز به امنیت بین فردی یاد می کند 
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صداقت یکی از مهمترین مؤلفه های امنیت بین فردی است. در تبیین این مؤلفه، می توان 
که فکر و احساس و عمل یک پارچه باشد و وقتی این  گفت صداقت وقتی حاصل می شود 

یکپارچگی نباشد نتیجه اش احساس بی ارزشی است.
یکی دیگر از مؤلفه هایی که در پژوهش حاضر  به عنوان عامل مؤثر در ایجاد عزت نفس 
است، هدفمند زیستن است که همسو با پژوهش لیزا شاپ )20۱۷( است. در تبیین این مؤلفه 
و  می کند  حرکت  هدف  مسیر  در  باشد  هدفمند  و  معنا دار  فردی  زندگی  وقتی  گفت  می توان 

احساس ارزشمندی پیدا می کند.
اطرافیان  با  ارتباط  است،  مؤثر  عزت نفس  شکل گیری  در  که  مؤلفه هایی  از  دیگر  یکی 
است که براندن )۱۹۸۸( در پژوهش خود به این مؤلفه اشاره کرده است. وقتی بتوان با بقیه 

به خوبی ارتباط گرفت احساس ارزشمندی در انسان به وجود می آید. 
با  همسو  که  است  شایستگی  است،  مؤثر  عزت نفس  شکل گیری  در  که  بعدی  مؤلفه 
پژوهش سید حسینی )۱3۹0( است.  شایستگی یعنی فرد در خود، این توانایی را ببیند که با 

چالش های آینده مقابله کند.
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