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Abstract
The present research aimed to investigate 
the predicting role of ego strength family 
cohesion and religiosity for attitude 
towards marriage.
The research method was descriptive-
correlation. The target population of this 
research included all male and female 
students study in Qom Universities in 
14011402-, which were selected by 
the convenience sampling method. 
Standard questionnaires of attitude 
towards marriage, ego strength, family 
cohesion and religious orientation were 
used to collect data. The obtained data 
were analyzed by calculating mean and 
standard deviation, Pearson correlation 
and regression and using spss software 
version 26.
The findings showed that ego strength 
and religiosity predict attitudes towards 

چکیده
پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررســی نقــش قــدرت 
من، انســجام خانواده و دینــداری در پیش‌بینی 
نگرش به ازدواج  دانشــجویان انجام شد. روش 
جامعــه  بــود.  همبســتگی  توصیفــی-  پژوهــش 
آمــاری ایــن پژوهــش شــامل کلیــه دانشــجویان 
دختر و پســر شــاغل به تحصیل شهر قم در سال 
تحصیلی 1402-1401 بود که از روش نمونه‌گیری 
گردیــد. بــرای جمــع‌آوری  در دســترس اســتفاده 
نگــرش  اســتاندارد  پرسشــنامه‌های  از  داده‌هــا 
نسبت به ازدواج، نیرومندی من )ایگو(، انسجام 
خانــواده و جهت‌گیــری مذهبــی اســتفاده شــد. 
داده‌های به‌دســت آمده در ســطح آمار توصیفی 
در  و  اســتاندارد  انحــراف  و  میانگیــن  محاســبه 
ســطح آمار اســتنباطی با اســتفاده از همبســتگی 
 spssافــزار نــرم  پیرســون و رگرســیون، به‌وســیله 
یافته‌هــای  شــد.  تحلیــل  و  تجزیــه   26 نســخه 
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پژوهش نشان داد قدرت من و دینداری، نگرش 
بــه ازدواج را پیش‌بینــی می‌کننــد و بیــن قــدرت 
نگــرش  بــا  دینــداری  و  انســجام خانــواده  مــن، 
 بــه ازدواج  رابطــه مثبــت و مســتقیم وجــود دارد 
)P <0/01(.  بــا توجــه بــه نتایــج حاصــل از ایــن 
و  دانشــگاه‌ها  کــه  می‌گــردد  پیشــنهاد  پژوهــش 
کز آموزشــی با اجرای آموزش‌هایی در راستای  مرا
تقویت قدرت من )شخصیت مؤثر، با عزت‌نفس 
و  خانــواده  انســجام  و  اســتحکام  واقع‌بیــن(،  و 
دینــداری جوانــان، در جهت نگــرش مثبت آنان 

به ازدواج اقدام نمایند.
مــن، خانــواده،  قــدرت  ازدواج،  واژگان‌کلیــدی: 

دینداری.

marriage and between My strength, family 
cohesion and religiosity have a positive and 
direct relationship with attitude towards 
marriage (p<0.01).
Conclusion: according to the results of this 
research, it is suggested that universities 
and educational centers implement 
trainings in order to strengthen ego 
strength, the family cohesion, and the 
religiosity of the youth, for correcting the 
attitude towards marriage.
Key words: Attitude towards marriage, 
ego power, family cohesion, religiosity

مقدمه
پایۀ   .)2013 کوهن1،  و  است)استرانگ  پایدار  و  ثابت  نهادی  بشر،  تاریخ  سراسر  در  خانواده 
شکل‌گیری خانواده نیز ازدواج و پیوند میان زن و مرد است که به‌واسطه آن، تعهدی دائمی 
مهم‌ترین  از  ازدواج  جهت،  این  از   .)2013 می‌شود)مال2،  ایجاد  آنها  بین  فرد  به  منحصر  و 
مباحث در خانواده است که سمبل موفقیت اجتماعی و عامل مهم تأثیرگذار بر سلامت فردی 
است)رایمو و پارک3، 2020(. با این حال، ازدواج در هر دوره و زمانی تحت تأثیر تحولات رفتار 
و  ازدواج  دربارۀ  افراد  عقاید  و  باورها  ارزش‌ها،  هنجارها،  آن  موازات  به  و  است  خانواده  در 
این  می‌گیرد.  شکل  خانوادگی  نوین  ارزش‌های  از  مجموعه‌ای  و  می‌یابد  تغییر  نیز  خانواده 
کرد.  تغییر ارزش‌ها و نگرش‌های مربوط به ازدواج را می‌توان با تئوری‌های مختلفی بحث 
گرایش‌های جدید در میان نسل‌های جوان بیشتر نفوذ می‌کند.  اینگلهارت4،  براساس نظر 
این  در  متداول  جهان‌بینی  بزرگ‌تر،  نسل‌های  به‌جای  جوان‌تر  نسل‌های  جانشین‌شدن  با 

1. Strong & Cohen.
2. Mal.
3. Raimo and Park.
4.Inglehart.
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نیز  و تشکیل خانواده  ازدواج  به  ارزش‌های مربوط  و  و در نگرش‌ها  جوامع دگرگون می‌شود 
تغییرات اساسی اتفاق می‌افتد)گروسی و یاری‌نسب، 1399(. نگرش به ازدواج1عبارت است 
زندگی  اولیه  مراحل  در  که   )  2010 ازدواج)ویلوبی2،  مورد  در  فرد  باورهای  و  ذهنی  عقیدۀ  از 
گرفته و شامل سازه‌ای نسبتاً ثابت است. افراد دارای نگرش مثبت نسبت به ازدواج،  شکل 
ازدواج فعلی یا آینده خود را شاد و موفق می‌دانند، اما افرادی که دارای نگرش منفی هستند، 
از ازدواج خود دارند. نگرش منفی نسبت به ازدواج با  کمتری  در این مورد انتظارات مثبت 
نگرش منفی به صمیمیت، رابطه جنسی، تعهد و میل به حفظ رابطه و تعارض بیشتر، رابطه 
توریا4)2020( در  و  آرمینا  ابراهیمی و همکاران، 1399(.  از  و ویزرف،32008 به نقل  دارد)ریگیو 
پژوهش خود بیان نمودند که تفاوت‌های بین‌نسلی در نگرش‌های ازدواج می‌تواند هم ناشی 
از تغییرات ایده‌ای و هم ناشی از تفاوت‌های نسلی در مشخصه‌های اقتصادی- اجتماعی از 

جمله آموزش، اشتغال، خاستگاه شهری و سطح تحصیلات باشد.
از جمله عوامل تأثیرگذار بر نگرش به ازدواج از دیدگاه روان پویشی، توانمندی ایگو5یا 
من است. از نظر فروید بنیانگذار روان تحلیل‌گری، شخصیت انسان دارای سه ساختار شامل 
اید، ایگو و سوپرایگو6 است. من یا ایگو به دومین ساختار شخصیت در نظریه فروید اطلاق 
می‌گردد که در اثر نیروهای موجود در نهاد به وجود می‌آید) فوشه، نایدو، بوتا7، 2019(. قدرت 
من یا ایگو به‌معنای ظرفیت فرد برای درک واقع‌بینانه شرایط مشکل‌زا و پاسخ دادن به آنها 
به شکل مؤثر می‌باشد. قدرت من کمک می‌کند تا به یک تعادل عاطفی رسیده و با استرس 
درونی و بیرونی سازگار شوید)عینی، 1397(. قدرت من به توانایی‌هایی اشاره دارد که فرد را 
قادر می‌سازد با واقعیت کنار بیاید، در مدت نوباوگی از نهاد به وجود می‌آید و تنها منبع ارتباط 
فرد با دنیای بیرونی می‌شود، قدرت من تحت سلطه اصل واقعیت قرار دارد و می‌کوشد این 
که با دنیای بیرونی تماس  کند و به‌عنوان تنها حوزه ذهن  اصل را جایگزین اصل لذت نهاد 
دارد، شاخه تصمیم گیرنده شخصیت است. کسی که رشد خود نابسنده‌ای دارد، برای سازگار 

1. Attitude to marriage. 
2. Willoughby.
3. Riggio & Weiserf.
4. Armina & Turia.
5. The power of the ego.
6. super ego.
7. Fouché & Naidu & Botha.
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شدن با واقعیت، فاقد آمادگی کافی است. مرحله جوانی به‌ویژه، مسائل مهم رشد هویت خود 
گر بزرگسالان بخواهند به سمت صمیمیت نه انزوا  کندگی خود را به بار می‌آورد. ا در مقابل پرا
کنند)عینی و دیگران، 1397(.  گام بردارند، باید روابط نزدیک و متعهدانه با دیگران برقرار 
رابطه  ساختاری  روابط  تبیین  هدف  با  که  میرزاحسینی)1399(  و  منیرپور  صدفی،  پژوهش 
کیفیت روابط ابژه‌ای و ناپایداری ازدواج براساس نقش میانجی‌گر توانمندی ایگو انجام شد، 
اجتماعی،  )بی‌کفایتی  ابژه‌ای  روابط  کیفیت  مؤلّفه‌های  همه  داد  نشان  پژوهش  یافته‌های 
خودمیان بینی، دلبستگی ناایمن و بیگانگی( به صورت مثبت و معناداری و همه مؤلّفه‌های 
توانمندی ایگو )امید، خواسته، هدف، شایستگی، وفاداری، عشق، مراقبت و خرد( به صورت 

منفی با متغیر ناپایداری ازدواج همبسته بودند.
همچنین انسجام خانواده1به‌عنوان عاملی است که می‌تواند با نگرش جوانان به ازدواج 
مهمی  بُعد  که  می‌شود  محسوب  خانواده  پرنفوذ  ساختارهای  از  یکی  انسجام  باشد.  مرتبط 
برای تلاش جهت درک متقابل در میان اعضای خانواده است)حسین‌خان‌زاده و همکاران، 
که احساس همبستگی، پیوند و  1399(. انسجام خانواده یعنی با هم‌بودن اعضای خانواده 
تعهد عاطفی نسبت به یکدیگر دارند. به عقیده لینگرن2، انسجام خانواده )پیوند عاطفی 
و هیجانی بین اعضای خانواده و احساس نزدیک‌بودن( از طریق احساس تعلق و پذیرش 
و  خانواده  در  انسجام  کاهش   .)1401 صف‌آرا،  و  می‌شود)شهشهانی  ابراز  خانواده  نظام  در 
کاهش انعطاف‌پذیری خانواده و در نتیجه ایجاد  افزایش تعارضات بین فردی می‌تواند به 
مشکلاتی در تعاملات آنان منجر شود. انسجام پایین خانواده می‌تواند به افسردگی و کاهش  
تعلق همراه  نداشتن  با احساسات  انسجام  پایین‌بودن  نیز  و  اجتماعی منتهی شود  پذیرش 
است)راجیش3و همکاران، 2015(. ارتباط عاطفی اعضای خانواده و پیوستگی و علاقه آنان 
به یکدیگر به‌ویژه بین زن و شوهر در نگرش فرزندان آنان به ازدواج و تشکیل زندگی نقش 
تأثیرگذاری دارد و رغبت آنان به ازدواج را سبب می‌شود)شهشهانی و صف‌آرا، 1401(. با این 
افراد در سطح جامعه و مطالعه پژوهش‌های موجود در این  حال مشاهده زندگی زناشویی 
زمینه بیانگر آن است که در همه زندگی‌های خانوادگی، فضای صمیمانه، آرامش، محبت و 
عشق برقرار نیست، تفاهم بین همه زوجین وجود ندارد و در بین اعضای خانواده همبستگی 

1. Family cohesion.
2. Lingren.
3. Rajesh.
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و پیوند عاطفی مناسب وجود ندارد و این مسئله بر نگرش جوانان به ازدواج و تشکیل زندگی 
که  است  این  نشانگر  کرمی)1397(  و  آشته  پژوهش‌   .)1398 پری‌پور،  دارد)  نامناسب  اثر 

ویژگی‌های خانواده مبدأ از جمله انسجام آن، می‌تواند بر نگرش به ازدواج تأثیرگذار باشد.
و  دینی  اعتقادات  است  تأثیرگذار  ازدواج  به  جوانان  نگرش  بر  که  دیگری  مهم  عامل 
روی  بر  را  شگرفی  تأثیرات  دین،  که  کرد  عنوان  می‌توان  است.  آنان  مذهبی  پایبندی‌های 
خانواده و تشکیل آن دارد. ادی1عنوان می‌کند که دین عاملی برای کاهش انزوای اجتماعی، 
تحکیم همبستگی اجتماعی، زمینه‌ای برای پذیرش هنجارها و افزایش پیوند و انسجام درون 
خانواده است)بابایی و همکاران، 1395(. نگرش دین اسلام به ازدواج به‌عنوان یک امر مبارک 
و تأمین‌کننده صلح و آرامش در جامعه و سبب تشکیل کانون خانواده است. لذا از آن به‌عنوان 
یک سنت اسلامی یادشده و به‌عنوان یک فضیلت مورد توجه قرار گرفته است. پیوند ازدواج در 
دین اسلام از ارزش زیادی برخوردار است و به جایگاه خانواده و نقش تربیتی آنان اهمیت زیادی 
داده شده و آموزه‌های دین در جهت تحکیم و انسجام خانواده می‌باشد. از کلام ارزشمند پیامبر 
کرم؟ص؟ که فرمودند: »هیچ بنایی در اسلام، نزد خداوند، محبوب‌تر از ازدواج نیست2«، اهمیت  ا
آشکار است)پناهی،  اجتماع،  رکن مهم  این  به  و نگرش مثبت  به موضوع خانواده  پرداختن 
که افراد دین‌دار3  1385(. پژوهش شفائی‌مقدم، نیازی و شاطریان) 1394(  نشان داده است 
نگرش مثبت‌تری به ازدواج و تشکیل خانواده دارند. سرایی و اوجاقلو)1392( در پژوهش خود 

بیان نمودند که دینداری رابطۀ مثبت و مستقیمی بر ارزش ازدواج دارد.
پیشینه پژوهشی نشان‌دهندۀ پژوهش‌های زیادی در زمینه ارتباط بین دینداری و نگرش 
به ازدواج است؛ اما توجه به ویژگی‌های شخصی و جایگاه خانواده در نگرش جوانان به ازدواج 
کمتر مورد توجه قرار گرفته است و در این زمینه، خلأ پژوهشی وجود دارد؛ زیرا درک اینکه عوامل 
مختلف فردی، خانوادگی، فرهنگی، اجتماعی و... بر نگرش به ازدواج جوانان تأثیرگذار است 
از اهمیت زیادی برخوردار است و انجام پژوهش با متغیرهای تأثیرگذار بر نگرش به ازدواج از 
اهمیت و ضرورت ویژه‌ای برخوردار است. از این رو، این پژوهش با هدف تعیین نقش قدرت 
من، انسجام خانواده و دینداری در نگرش به ازدواج، می‌خواهد به این سؤال پاسخ دهد که آیا 

قدرت من، انسجام خانواده و دینداری، نگرش به ازدواج  را پیش‌بینی می‌کنند؟

1.Eddie.
2. »ما بناء فی الاسلام اَحب اِلی الله تعالی من التزویج« )شیخ صدوق، الفقیه، قم، انتشارات اسلامی، 1404ق، ج3، ص383.

3. religious.
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وهش وش پژ ر
این پژوهش از نوع توصیفی- همبستگی است. جامعه آماری شامل دانشجویان دختر و پسر 
شاغل به تحصیل شهر قم در سال تحصیلی 1402-1401 هستند. روش نمونه‌گیری با استفاده از 
روش نمونه در دسترس می‌باشد که حداقل حجم نمونه برابر فرمول تاباچیک و فیدل 1)2001(،  
آزمودنی‌ها  برای  لینک  ارسال  طریق  از  پژوهش  پرسشنامه‌های  است.  شده  برآورد  170نفر 
کد تعیین شده  تکمیل شده و به‌منظور رعایت ملاحظات اخلاقی برای هر شرکت‌کننده، یک 
که تمامی اطلاعات آنها محرمانه نزد مجری پژوهش  و به شرکت‌کنندگان اطمینان داده شد 
گاه شدند. تجزیه ‌و تحلیل داده‌ها به دو  نگهداری می‌شود. همچنین آن‌ها از نتایج پژوهش آ

صورت آمار توصیفی و استنباطی در نرم‌افزارهای SPSS نسخه 26 انجام شده است. 

وهش ابزار پژ
الف. پرسشنامه نگرش نسبت به ازدواج2: پرسشنامه نگرش نسبت به ازدواج توسط براتن 
و  است  شده  تدوین  و  طراحی  ازدواج  به  نسبت  نگرش  سنجش  به‌منظور  روزن3)1998(  و 
ایران توسط نیلفروشان و همکاران)1392( اعتباریابی شده است. این پرسشنامه دارای  در 
23 سؤال و چهار مؤلّفه نگرش بدبینانه به ازدواج )8 سؤال(، نگرش خوش‌بینانه به ازدواج 
)6سؤال(، نگرش واقع‌گرایانه به ازدواج )6سؤال( و نگرش ایدال‌گرایانه به ازدواج )3سؤال( 
می‌باشد و بر اساس طیف چهار گزینه‌ای لیکرت به سنجش نگرش نسبت به ازدواج می‌پردازد. 
کاملاًموافقم4  و  موافقم3  مخالفم2،  کاملاًمخالفم1،  گزینه  برای  پرسشنامه  نمره‌گذاری 
معکوس  به‌صورت   23 و   20  ،19  ،16  ،12  ،8  ،5  ،3  ،1 سؤالات  پرسشنامه،  این  در  می‌باشد. 
امتیاز  هرچه  بود.  خواهد   92 تا   23 بین  پرسشنامه  این  امتیاز  دامنه  و  می‌شوند  نمره‌گذاری 
حاصل شده از این پرسشنامه بیشتر باشد، نشان‌دهندۀ میزان بیشتر نگرش نسبت به ازدواج 
کرونباخ محاسبه  آلفای  بالعکس. در پژوهش نیلفروشان و همکاران)1392( ضریب  و  است 
شده پرسشنامه بالای0/7 برآورد شد. همچنین خجسته‌مهر و همکاران)1392( این مقیاس 
روانشناسی مقدماتی هنجاریابی  در یک دورۀ  کارشناسی  در مقطع  دانشجو  روی 499  بر  را 
نموده‌اند. پایایی این مقیاس را در دانش‌آموزان با فاصله زمانی شش‌هفته به روش آزمون 

1. Tabachnik & Fidel.
2. Attitude towards marriage questionnaire.
3.Bratton & Rosen.
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این  همبسته‌کردن  با  همچنین  کردند.  گزارش   0/82 کرونباخ  آلفای  روش  به  و   0/85 مجدد 
مقیاس با مقیاس‌های مشابه همبستگی بالای 0/77 را گزارش نموده‌اند. در پژوهش حاضر، 

ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه نگرش به ازدواج 0/76 به دست آمده است.
ب. پرسشنامه نیرومندی من 1)ایگو(: پرسشنامه نیرومندی من )ایگو( توسط مارکستروم2 
شده  تدوین  و  طراحی  من  نیرومندی  اجتماعی  روانی  سنجش  به‌منظور  همکاران)1977(  و 
است. دارای 32 سؤال و 8 مؤلّفه شامل امید )سؤالات8، 21، 24 و 29(، اراده ) سؤالات 1، 12، 15 
و 32(، هدف ) سؤالات 9، 16، 22 و 31(، شایستگی )سؤالات 5، 6، 17 و 19(، وفاداری )سؤالات 
11، 13، 23 و 26(، عشق )سؤالات 3، 7، 20 و 30(، مراقبت )سؤالات 4، 10، 18 و 28( و خردمندی 
)سؤالات 2، 14، 25 و 27( می‌باشد و براساس طیف پنج درجه‌ای لیکرت ) از کاملاًمخالفم1 تا 
کاملاًموافقم5( به نیرومندی من می‌پردازد. دامنه امتیاز این پرسشنامه بین 32 تا 160 خواهد 
بود. هرچه امتیاز حاصل‌شده از این پرسشنامه بیشتر باشد، نشان‌دهندۀ میزان بیشتر نیرومندی 
من خواهد بود و بالعکس. مارکستروم و همکاران)1997( پایایی آن را با روش محاسبه ضریب 
آلفای کرونباخ، 0/68گزارش کردند. الطافی)1388( نیز آلفای کرونباخ آن را روی نمونه‌ای ایرانی 
0/91 و پایایی دونیمه‌سازی مقیاس را 0/77  گزارش کرده است. در پژوهش حاضر ضریب آلفای 

کرونباخ پرسشنامه قدرت من 0/79 به دست آمده است.
ج. پرسشنامه انسجام خانواده3: این پرسشنامه براساس مبانی نظری انسجام خانواده، 
با الهام از مدل ترکیبی اولسون4)1999( و به‌وسیلۀ سامانی)1381( ساخته شده است. دارای 28 
سؤال است که از طریق آن می‌توان به میزان انسجام خانوادگی پی‌برد و همبستگی بین افراد 
خانواده را که مهم‌ترین رکن ایجاد کنندۀ انسجام خانوادگی است، تعیین نمود. براساس طیف 
کاملاًموافقم5( انسجام خانواده را می‌سنجد. دامنه  کاملاًمخالفم1 تا  پنج درجه‌ای لیکرت ) از 
امتیاز این پرسشنامه بین 28 تا 140 می‌باشد. هرچه امتیاز حاصل‌شده از این پرسشنامه بیشتر 
باشد، نشان‌دهندۀ میزان بیشتر انسجام خانواده است و بالعکس. ضریب آلفا برای کل مقیاس 
گزارش شده است)سامانی، 1381(. همچنین، در بررسی  کل مقیاس 0/79  0/90 و پایایی برای 
آلفای  ضریب  مقیاس 0/85  درونی  همسانی  ضریب  شد،  انجام  سامانی  به‌وسیلۀ  که  دیگری 

1. My strength questionnaire.
2. Markstrom.
3. Family cohesion questionnaire.
4. Olson.
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کرونباخ 0/79 و ضریب پایایی با روش بازآزمایی نیز 0/80 گزارش شده است. در پژوهش حاضر، 
ضریب آلفای کرونباخ استحکام خانواده 0/86 به دست آمده است.

تهیه  آذربایجانی)1382(  توسط  پرسشنامه  این  مذهبی1:  جهت‌گیری  پرسشنامه  د. 
شده است. شامل 29 سؤال بوده و دارای سه‌خرده مقیاس شامل جهت‌گیری مناسکی و ارتباط با 
اهل‌بیت؟عهم؟)با سؤالات   1-2-3-4-5-6-7-9-11-12-13-26-29(، جهت‌گیری دین‌محورانه 
)با سؤالات 14-15-16-17-18-19-20-23-25-27( و جهت‌گیری خداسو و آخرت‌نگر )با سؤالات 
برای  و  لیکرت  8-10-21-22-24-28( است. نمره‌گذاری پرسشنامه در طیف چهار درجه‌ای 
این  در  می‌باشد.  کاملاًموافقم3  و  موافقم2  تاحدی  مخالفم1،  تاحدی  کاملاًمخالفم0،  گزینه 
کرونباخ  آلفای  ضریب  است.  معکوس  به‌صورت   17-16-14 سؤالات  نمره‌گذاری  پرسشنامه، 
کرونباخ  آلفای  آمد)آذربایجانی، 1382(. در پژوهش حاضر، ضریب  کل مقیاس 0/84 به‌دست 

پرسشنامه 0/82 به‌دست آمده است.

وهش یافته‌های پژ
تحلیل داده‌های پژوهش با استفاده از نرم افزار SPSS نسخه 26 انجام شد. در این قسمت 
 1 جدول  شده‌اند.  توصیف  معیار(  انحراف  و  )میانگین  توصیفی  آمار  با  پژوهش  متغیرهای 

ویژگی‌های توصیفی متغیرهای پژوهش را نشان می‌دهد.

1. Questionnaire of religious orientation.
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جدول1 ویژگی‌های توصیفی متغیرهای پژوهش )فراوانی 170 نفر(
 

 انحراف معیار  میانگین  بیشینه  کمینه  متغیرهای پژوهش 

 2/159 13/45 20 8 د یام

 2/023 13/05 19 8 اراده 

 1/843 13/02 18 8 هدف 

 1/979 13/14 19 8 ی ستگیشا

 2/103 13/15 19 8 ی وفادار

 1/966 12/13 17 6 عشق 

 1/821 12/81 19 9 مراقبت 

 1/715 13/24 20 8 ی خردمند

 9/240 103/98 132 84 نمره کل قدرت من  

  با ارتباط و یمناسک یریگجهت

 ت ی باهل
3 39 29/61 8/701 

 6/102 17/03 27 3 محورانه  نید یریگجهت

 3/513 14/79 18 3 نگر  آخرت و خداسو یریگجهت

 17/096 61/43 84 10 دینداری نمره کل 

 7/248 88/85 106 64 نمره کل انسجام خانواده 

 9/073 51/98 74 15 نگرش به ازدواج نمره کل 

 
 

کمینه، بیشینه، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش و خرده  جدول 1 نشان‌دهندۀ 
مقیاس‌های مربوط به هر متغیر است. به‌منظور بررسی نرمال بودن توزیع مشاهدات از آزمون 
کولموگروف-اسمیرنوف1و به‌منظور آزمون فرضیه‌های پژوهش از تحلیل رگرسیون گام‌به‌گام2، 
آزمون همبستگی پیرسون3 استفاده شد. جدول2 بررسی نرمال بودن داده‌های پژوهش که با 

استفاده از آزمون کلموگروف اسمیرنوف انجام شده را نشان می‌دهد.

1. One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test.
2. Stepwise.
3. Pearson Correlation.
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جدول 2 آزمون کلموگروف- اسمیرنوف جهت نرمال بودن توزیع نمرات
 

 pسطح معناداری  ksارزش   ها زیر مقیاس

 0/214 985/0 قدرت من 
 0/142 789/0 انسجام خانواده 

 0/218 487/0 دینداری 
 0/186 098/0 نگرش به ازدواج 

 

با توجه به نتایج جدول شماره 2 که نشان‌دهندۀ عدم معناداری در سطح  )P<0/05( است، در 
نتیجه فرض نرمال بودن داده‌ها برای توزیع نمرات تمامی متغیرها  تأیید می‌شود. بنابراین 
چندگانه  هم‌خطی  عدم  مفروضه   3 جدول  کرد.  استفاده  گام‌به‌گام  رگرسیون  از  می‌توان 

متغیرها را نشان می‌دهد.
جدول 3 آزمون ضریب تحمل )تولرنس( و تورم واریانس بررسی هم‌خطی چندگانه

 

 متغیرهای پژوهش 
 خطی چندگانه هم

 تورم واریانس  ضریب تحمل)تولرنس( 

 52/1 62/0 قدرت من 

 63/1 87/0 انسجام خانواده 

 32/1 94/0 دینداری 

 36/1 81/0 نگرش به ازدواج 
 

نشان  را  تولرنس  وجود  عدم  است،  صفر  از  بزرگ‌تر  مقادیر  اینکه  به  توجه  با   3 جدول  در 
می‌دهد. همچنین نظر به اینکه مقدار ضریب تورم واریانس کمتر از 10 است، در نتیجه، عدم 
تورم واریانس وجود دارد. بنابراین، مفروضه عدم هم ‌خطی چندگانه تأیید می‌شود و می‌توان 
از رگرسیون گام‌به‌گام استفاده کرد. جدول4 همبستگی بین متغیرهای اصلی پژوهش را نشان 

می‌دهد.
 جدول 4 ماتریس همبستگی بین متغیرهای اصلی پژوهش

 نگرش به ازدواج  دینداری  انسجام خانواده  قدرت من  متغیرها 

    1 قدرت من 

   1 631/0** خانواده انسجام 

  1 625/0** 469/0** دینداری 

 1 417/0** 465/0** 611/0** نگرش به ازدواج 
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)**( معناداری درسطح   1 0/0   و )*( معناداری درسطح   5 0/0  
من قدرت  با  ازدواج  به  نگرش  بین  همبستگی  ضریب   4 شماره  جدول  نتایج   برابر 
 )r = 0/417 ،P < 0/01(و با دینداری )r = 0/465 ،P < 0/01( و با انسجام خانواده )r=0/611 ،P < 0/01(
به‌صورت مثبت از نظر آماری معنادار است. جدول 5 ضرایب همبستگی متغیرهای پیش‌بین و متغیر 

ملاک در هر گام را نشان می‌دهد.

جدول 5 ضرایب همبستگی متغیرهای پیش‌بین و متغیر ملاک در هر گام
 

 خطای استاندارد برآورد شده تعدیل Rمجذور  Rمجذور  R گام 

1 0/637 0/405 0/402 59/425 

2 0/660 0/436 0/429 58/047 

 قدرت منها: )ثابت(،  بین. پیش1

 قدرت من و دینداری  ها: )ثابت(،  بین. پیش2

 

جهت آزمون فرضیه اصلی، از روش آماری رگرسیون گام‌به‌گام استفاده شد. در جدول 5 ضرایب 
ک در هر گام در معادله رگرسیون نشان داده شده  همبستگی متغیرهای پیش‌بین و متغیر ملا
است که در گام اول ضریب همبستگی و ضریب تعیین  قدرت من با نگرش به ازدواج برابر با 
0/637 و 0/405 است و در گام دوم ضریب همبستگی و ضریب تعیین  قدرت من و دینداری با 
نگرش به ازدواج برابر با 0/660 و 0/436 است. همچنین متغیر انسجام خانواده در گام دوم به 
ج شد. به‌عبارت دیگر؛ تقریباً 44 درصد تغییر و افزایش در  علت معنادار نبودن از معادله خار
نگرش به ازدواج به علت قدرت من و دینداری است. جدول 6 ضرایب همبستگی متغیرهای 

ک در هر گام را نشان می‌دهد. پیش‌بین و متغیر ملا
جدول 6 ضرایب همبستگی متغیرهای پیش‌بین و متغیر ملاک در هر گام

 

 خطای استاندارد برآورد شده تعدیل Rمجذور  Rمجذور  R گام 

1 0/611 0/373 0/370 7/203 

2 0/633 0/401 0/394 7/064 

 قدرت منها: )ثابت(،  بین. پیش1

 ت یب  اهل با ارتباط و یمناسک  یریجهت گقدرت من و ها: )ثابت(،  بین. پیش2
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معادله  وارد  آنها  زیرمقیاس‌های  و  پیش‌بین  متغیرهای  تمامی  اصلی،  فرضیه  آزمون  جهت 
رگرسیون شد و از روش آماری رگرسیون گام‌به‌گام استفاده شد. در جدول 6 ضرایب همبستگی 
که  گام در معادله رگرسیون نشان داده شده است  ک در هر  متغیرهای پیش‌بین و متغیر ملا
با 0/611  برابر  ازدواج  با نگرش به  گام اول ضریب همبستگی و ضریب تعیین قدرت من  در 
جهت‌گیری  و  من  قدرت  تعیین  ضریب  و  همبستگی  ضریب  دوم  گام  در  و  است   0/373 و 
مناسکی و ارتباط با اهل‌بیت؟عهم؟ با نگرش به ازدواج برابر با 0/633 و 0/401 است. همچنین 
سایر متغیرهای پیش‌بین و زیرمقیاس‌های آنها در گام دوم به علت معنادار نبودن از معادله 
ج شدند. به عبارت دیگر؛ تقریباً 39 درصد تغییر و افزایش در نگرش به ازدواج به علت  خار
با اهل‌بیت؟عهم؟ است. جدول 7 نتایج رگرسیون  ارتباط  قدرت من و جهت‌گیری مناسکی و 
برای پیش‌بینی نگرش به ازدواج به‌ وسیله قدرت من، انسجام خانواده و دینداری را نشان 

می‌دهد.
‌جدول 7 نتایج رگرسیون برای پیش‌بینی نگرش به ازدواج به وسیله قدرت من، 

انسجام خانواده و دینداری
 

 معناداری Beta  tضریب  خطای استاندارد  Bضریب  مدل 

1 
(Constant) -10/416 6/259 --- -1/664 0/098 

 0001/ 10/008 0/611 0/060 600/ قدرت من 

2 

(Constant) -8/246 6/188  ---- -1/333 0/184 

 0001/ 8/107 0/535 0/065 525/ قدرت من 

 0006/ 2/768 0/183 0/069 190/   یمناسک یریگجهت
 

همانطور که در جدول 7 مشاهده می‌شود، در گام اول، متغیرهای پیش‌بین و زیرمقیاس‌های 
آنها وارد معادله شده ‌است؛ در این حالت، ضریب رگرسیون فقط برای متغیر قدرت من دارای 
گام دوم، متغیر جهت‌گیری مناسکی و  ازدواج است. در  با نگرش به  رابطه  اثر معناداری در 
ارتباط با اهل‌بیت؟عهم؟ دارای اثر معناداری در رابطه با نگرش به ازدواج است. بنابراین متغیر 
به  نگرش  پیش‌بینی  به  قادر   )Beta=-0/535  ،P=  0/001( بتا  استاندارد  ضریب  با  من  قدرت 
بتا  استاندارد  ضریب  با  اهل‌بیت؟عهم؟  با  ارتباط  و  مناسکی  جهت‌گیری  متغیر  و  است  ازدواج 
)Beta=-0/183 ،P= 0/006( قادر به پیش‌بینی نگرش به ازدواج است. جدول 8 نشان می‌دهد 

ج شدند. متغیرهای پیش‌بین و زیرمقیاس‌های آنها به علت معنادار نبودن از معادله خار
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‌جدول 8 جدول متغیرهای پیش‌بین و زیرمقیاس‌های آنها که 

به علت معنادار نبودن از معادله خارج شدند

aExcluded Variables 

Model Beta In t Sig. Partial Correlation 

Collinearity 
Statistics 

Tolerance 

1 

 b017.- -.198 .843 -.015 .531 امید

 b028.- -.328 .743 -.025 .505 اراده 

 b009.- -.120 .905 -.009 .631 هدف 

 b168. 2.097 .037 .160 .568 شایستگی

 b026.- -.363 .717 -.028 .706 وفاداری 

 b042. .610 .543 .047 .783 عشق

 b140.- -1.933 .055 -.148 .698 مراقبت 

 b017. .243 .808 .019 .748 خردمندی 

 b132. 1.684 .094 .129 .602 انسجام خانواده 

گیری مناسکی و ارتباط با  جهت 
 بیتاهل 

b183. 2.768 .006 .209 .825 

 b115. 1.644 .102 .126 .752 گیری دین محورانه جهت 

 b129. 1.971 .050 .151 .855 نگر گیری خداسو و آخرت جهت 

 b167. 2.451 .015 .186 .780 دینداری

2 

 c019.- -.235 .815 -.018 .531 امید

 c011.- -.125 .901 -.010 .502 اراده 

 c016.- -.215 .830 -.017 .630 هدف 

 c149. 1.877 .062 .144 .563 شایستگی

 c025.- -.347 .729 -.027 .706 وفاداری 

 c017. .250 .803 .019 .768 عشق

 c125.- -1.749 .082 -.135 .694 مراقبت 

 c044. .624 .533 .048 .734 خردمندی 

 c042. .480 .632 .037 .473 انسجام خانواده 

 c049.- -.484 .629 -.038 .358 گیری دین محورانه جهت 

 c076.- -.628 .531 -.049 .248 نگر خداسو و آخرت گیری جهت 

 c157.- -.664 .508 -.051 .064 دینداری

a. Dependent Variable:  نگرش به ازدواج 

b. Predictors in the Model: (Constant),  قدرت من 

c. Predictors in the Model: (Constant),  بیتاهل گیری مناسکی و ارتباط با قدرت من, جهت 
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همانطور که در جدول 8 مشاهده می‌شود، متغیرهای پیش‌بین و زیرمقیاس‌های آنها در گام 
ج شدند. جدول 9 ماتریس همبستگی بین ابعاد  دوم به علت معنادار نبودن از معادله خار

قدرت من و ابعاد دینداری و انسجام خانواده با نگرش به ازدواج را نشان می‌دهد.
‌جدول 9ماتریس همبستگی بین ابعاد قدرت من و ابعاد دینداری 

و انسجام خانواده با نگرش به ازدواج

رها 
تغی
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1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

2 0/395 1              

3 0/423 0/330 1             

4 0/288 0/448 0/341 1            

5 0/348 0/350 0/289 0/184 1           

6 0/173 0/219 0/176 0/284 0/010 1          

7 0/278 0/303 0/164 0/160 0/279 0/200 1         

8 0/260 0/241 0/155 0/407 0/011 0/149 0/258 1        

9 0/685 0/703 0/608 0/657 0/542 0/466 0/549 0/502 1       

10 0/467 0/413 0/401 0/431 0/330 0/346 0/239 0/343 0/631 1      

11 0/295 0/245 0/279 0/340 0/221 0/304 0/169 0/105 0/419 0/591 1     

12 0/370 0/415 0/360 0/359 0/253 0/258 0/171 0/140 0/498 0/604 0/778 1    

13 0/329 0/234 0/273 0/273 0/219 0/205 0/161 0/080 0/381 0/533 0/867 0/731 1   

14 0/350 0/321 0/327 0/357 0/248 0/289 0/180 0/120 0/469 0/625 0/965 0/903 
0/9
08 

1  

15 0/410 0/416 0/366 0/497 0/312 0/318 0/238 0/320 0/611 0/465 0/407 0/391 
0/3
43 

0/417 1 

 

من  قدرت  نمره ‌کل  با  ازدواج  به  نگرش  بین  همبستگی  ضریب  که  می‌دهد  نشان  جدول9 
افزایش  با  از نظر آماری معنادار است. به‌بیان دیگر؛  >r = 0/611 ،P( به‌صورت مثبت   0/01(
بین نگرش  افزایش می‌یابد. همچنین ضریب همبستگی  ازدواج هم  به  قدرت من، نگرش 
به ازدواج با ابعاد قدرت من از r = 0/312 تا r = 0/497 به صورت مثبت از نظر آماری معنادار 
افزایش  ازدواج هم  ابعاد قدرت من، نگرش به  افزایش  با  >P(. به‌عبارت دیگر؛  است )0/01 
 ،P<  0/01( خانواده  انسجام  با  ازدواج  به  نگرش  بین  همبستگی  ضریب  همچنین  می‌یابد. 
که با افزایش انسجام  r = 0/465( به صورت مثبت از نظر آماری معنادار است. بدین معنی 
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خانواده، نگرش به ازدواج هم افزایش می‌یابد. همچنین ضریب همبستگی بین نگرش به 
ازدواج با نمره کل دینداری )r = 0/417 ،P< 0/01( به‌صورت مثبت از نظر آماری معنادار است 
که با افزایش دینداری، نگرش به ازدواج هم افزایش می‌یابد و نیز ضریب  و نشان می‌دهد 
همبستگی بین نگرش به ازدواج با ابعاد دینداری از r= 0/391 تا r = 0/407 به‌صورت مثبت 
ابعاد دینداری، نگرش به  افزایش  با  >P(. به‌عبارت دیگر؛  آماری معنادار است)0/01  از نظر 
ازدواج هم افزایش می‌یابد. بنابراین نتایج جدول شماره 9 نشان می‌دهد که میان قدرت من، 

انسجام خانواده و دینداری، با نگرش به ازدواج ارتباط مثبت و معناداری وجود دارد.

بحث و نتیجه‌گیری
و  خانواده  انسجام  من،  قدرت  براساس  ازدواج  به  نگرش  پیش‌بینی  هدف  با  پژوهش  این 
گام  در  داد  نشان  گام‌به‌گام  رگرسیون  تحلیل  از  حاصل  نتایج  است.  شده  انجام  دینداری 
نخست، قدرت من با نگرش به ازدواج با ضریب تعیین برابر با 0/637 و 0/405 و در گام دوم، 
قدرت من و دینداری با نگرش به ازدواج با ضریب تعیین برابر با 0/660 و 0/436 نگرش به 
ازدواج را پیش‌بینی می‌کنند. اما انسجام خانواده در گام دوم به علت معنادار نبودن از معادله 
ج گردید. تقریباً 44 درصد تغییر و افزایش در نگرش به ازدواج جوانان به علت قدرت من  خار
و دینداری بوده است. یافته اول پژوهش با یافته‌های پژوهش آرمینا و توریا)2020(، صدفی 
و همکاران)1399(، شفایی‌مقدم و همکاران)1394( و سرایی و اوجاقلو)1392( همسو بوده و 
گفت نگرش و دیدگاه افراد به  از آن حمایت می‌کنند. در تبیین یافته اول پژوهش می‌توان 
ازدواج از عوامل مختلفی ناشی می‌شود. بعضی، ازدواج را به‌عنوان راه قانونی برای دستیابی 
به امیال جنسی می‌دانند و برخی، ازدواج را وسیله تشکیل خانواده و سر و سامان یافتن و جدا 
شدن از زندگی مجردی و عده‌ای ازدواج را در راستای تداوم زندگی و دست‌یابی به اهدافی 
می‌دانند که ازدواج هم در مسیر آن قرار دارد و عده‌ای نیز ازداوج را راه رسیدن به عشق خود 
دانسته و تمام تلاش خود را برای فراهم نمودن زمینه‌ها و شرایط آن انجام می‌دهند. علاوه 
بر این دیدگاه‌ها و نگرش‌های متعددی در بین افراد و به‌ویژه جوانان درباره ازدواج می‌تواند 
وجود داشته باشد که این نگرش‌ها از عوامل مختلفی ناشی می‌شوند‌)گشکی، 1396(. نتیجه 
افراد  در نگرش  و دینداری  بیانگر نقش متغیرهای قدرت من  نیز  از پژوهش حاضر  حاصل 
که قدرت شخص برای برخورد مؤثر با  به ازدواج می‌باشد و این امر نشان‌دهندۀ این است 
مؤثر  ازدواج  به  آنان نسبت  در نگرش  افراد  و مذهبی  گرایشات دینی  و  زندگی  واقعیت‌های 
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گرایش بیشتر افراد برای تشکیل خانواده و  بوده و این ویژگی‌های مثبت می‌تواند سبب‌ساز 
اجرای این سنت دینی باشد. 

یافته دوم پژوهش که نشان داده بین قدرت من، انسجام خانواده و دینداری، با نگرش 
به ازدواج ارتباط مثبت و معناداری وجود دارد با یافته‌های پژوهش‌های آرمینا و توریا)2020(، 
صدفی و همکاران)1399(، شفایی‌مقدم و همکاران)1394(، سرایی و اوجاقلو)1392( و آشته 
از آن حمایت می‌کنند. در تبیین یافته دوم پژوهش می‌توان  کرمی)1397( همسو بوده و  و 
گفت که متغیرهای قدرت من، انسجام خانواده و دینداری جوانان در نگرش آنان نسبت به 
که  گذارند؛ یعنی استقلال شخصی و فکری افراد و داشتن اراده پایدار در زندگی  ازدواج تأثیر 
ناشی از من مستقل آنان است می‌تواند در ترسیم آینده زندگی آنان در مسیر مشخص نقش 
داشته باشد و افراد براساس قوانین و اصول جامعه و در چهارچوب‌های تعیین شده اجتماعی 
نفسانی  و قدرت  توان  از  که  افرادی  کنند.  آن مسیر حرکت  در  و  را سامان داده  زندگی خود 
قادرند خواسته‌های  برخوردارند،  روانی خود  و  نیازهای جسمی  نمودن  برای مدیریت  کافی 
درونی خود را در مسیری سالم و جامعه‌پسند هدایت کنند. همچنین وقتی خانواده‌ انسجام و 
تشکل کافی در ابعاد مختلف به‌ویژه در بعد عاطفی و روانی داشته باشد که اغنا کننده روحی 
افراد باشد و نیز پایبندی افراد به خانواده و تشکیل آن برای داشتن زندگی سالم و هدفمند، 
رابطه مستقیمی به توجه به ازدواج و گرایش جوانان جامعه به آن دارد و جوانان در سایه این 
که بهترین راه، برطرف‌نمودن نیازهای جسمی و روحی و  دیدگاه‌ها و توانمندی‌ها می‌آموزند 
رسیدن به تکامل شخصی، برقراری ارتباط با جنس مخالف در چهارچوب قانون ازدواج است 
که انسان‌ها ضمن بقای نسل، می‌توانند در قالب چهارچوبی صحیح  از این طریق است  و 
و سالم مسیر زندگی خود را ادامه دهند و از آسیب‌ها و انحرافات مختلف اجتماعی در امان 
باشند. در رابطه با ارتباط بین باورهای اعتقادی و نگرش به ازدواج باید گفت علاوه بر مسائل 
اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی، یکی از مهم‌ترین عوامل تأثیرگذار بر نگرش افراد جامعه به 
ازدواج باورهای و اعتقادات دینی آنها می‌باشد. ادیان مختلف همواره ازدواج را به‌عنوان یک 
امر مقدس در راستای تشکیل خانواده و تولید نسل و دوری از گناه و انحرافات اخلاقی، ترویج 
کید نموده‌اند. از این رو، در جوامع دینی و در بین خانواده‌های معتقد  نموده و بر اهمیت آن تأ
و پایبند به دین و مذهب، ازداوج و تشکیل خانواده به‌عنوان یک امر مهم و ضروری برای 
جوانان مورد توجه قرار می‌گیرد)آذربایجانی و همکاران، 1385(. در اسلام، بنیادی‌ترین واحد 
جامعه، خانواده است و اهمیت ویژه‌ای به خانواده داده شده و مایۀ آرامش انسان‌ها دانسته 
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ةً وَرَحْمَةً«؛  مْ مَوَدَّ
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شده است: »وَمِنْ آیَاتِهِ أ

یعنی یکی از نشانه‌های او این است که از خود شما برای شما همسر آفرید تا با او آرام گیرید و 
میان شما مهر و محبت قرار داد)سوره روم: 21(. در جهان‌بینی اسلامی برای تمامی نیازها و 
که مسئله ازدواج،  گفت  گرفته شده است. دراین‌باره می‌توان  غرایز انسانی راهکاری در نظر 
بهترین راهکار برای یکی از این غرایز انسانی است که از دیدگاه اسلامی اهمیت بسیاری دارد. 
کاری  زیرا برای شروع به هر  از دیدگاه اسلام، دوره جوانی است؛  ازدواج  برای  بهترین زمان 
دوره‌ای مناسب وجود دارد و جوانی، فصل ازدواج جوانان است و این، وظیفۀ خانواده و دین 
است که با تربیت مناسب فرزندان و ایجاد نگرش مثبت نسبت به ازدواج در آنان، جوانان را 
برای ازدواج در فصل خودش آماده نموده و از این طریق آنان را در مسیر صحیح زندگی قرار 

دهند. 
این پژوهش با محدودیت‌هایی مواجه بوده است؛ از جمله اینکه برای جمع‌آوری داده‌ها 
از نمونه در دسترس استفاده شده که تعمیم‌پذیری نتایج آن به جامعه آماری را دشوار می‌سازد. 
کز آموزشی و تربیتی و مبلغان دینی  با توجه به نتایج پژوهش، پیشنهاد می‌گردد که خانواده‌ها، مرا
در آماده‌سازی جوانان برای ازدواج در زمان مناسب، با ایجاد نگرش مثبت نسبت به ازدواج در 
آنان اقدام نمایند تا در سایه این سنت الهی و نبوی جامعه را از انحرافاتی که آسیب‌های روحی 

و جسمی برای  اعضای آن دارد مصون دارند.
پیروی از اصول اخلاق پژوهش: این مطالعه با مجوز دانشگاه آزاد اسلامی در جامعه‌آماری 
دانشجویان پسر و دختر شهر قم با رعایت ملاحظات اخلاقی برای جمع‌آوری داده‌ها انجام شده 

است.
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