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Abstract
Resilience is the ability to return to  
initial level of functioning,  continuous 
resistance with no  disturbance, and 
positively reconstruction of  experienced 
conditions. This study aims at identifying 
the psychological components of religious 
resilience based on Islamic teachings. The 
research method was qualitative, using a 
grounded theory approach. The primary 
sources of the study were the Holy Quran 
and Islamic hadiths. The research sample 
included descriptive and explanatory 
religious statements related to the semantic 
domain of resilience, selected purposefully. 
The sample was collected through three 
types of tools: books, including the Holy 

چکیده
کارکــرد  ســطح  بــه  بازگشــت  تــوان  تــاب‌آوری، 
بازســازی  و  آشــفتگی  فقــدان  در  تــداوم  اولیــه، 
مثبت شــرایط تجربه‌شده اســت. پژوهش حاضر 
بــا هــدف شناســایی مؤلفه‌هــای روان‌شــناختی 
تــاب‌آوری دینــی بــر اســاس آموزه‌هــای اســامی 
طراحــی شــد. روش پژوهــش، کیفــی، بــه شــیوه 
نظریــه داده بنیــاد اســت. منبع اصلــی پژوهش، 
نمونــه  بــود.  اســامی  احادیــث  و  کریــم  قــرآن 
و  توصیفــی  دینــی  گزاره‌هــای  شــامل  پژوهــش، 
تبیینــی مرتبط با حوزه معنایی تاب‌آوری بود که 
به شــکل هدفمنــد انتخاب شــد. نمونه پژوهش 
به‌واســطه سه دســته ابزار، گردآوری شد: کتاب، 
شــامل قــرآن کریــم و کتاب‌هــای حدیثــی معتبر؛ 
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جامع‌التفاســیر،  نرم‌افزارهــای  شــامل  نرم‌افــزار، 
جامع‌،احادیــث  کتابخانــه  و  جامع‌الاحادیــث 
شــیعه و اهل‌ســنت؛ و وب‌گاه، شامل پایگاه‌های 
از  پــس  تــاب‌آوری.  حــوزه  در  علمــی  معتبــر 
اســتخراج داده‌هــای مرتبــط بــا تــاب‌آوری دینی 
کدگــذاری در فراینــد  بــا  اســامی،  آموزه‌هــای  از 
تحلیــل داده‌هــا، 950 »کــد بــاز«، 53 »مفهــوم«، 
20 »مقولــه« و 5 »بُعد« اســتخراج شــد. بر اســاس 
تــاب‌آوری  »مؤلفه‌هــای  پژوهــش،  یافته‌هــای 
دینــی« یکــی از ابعــاد اســتخراج شــده اســت کــه 
از شــش مقولــه؛ »شــجاعت«، »خودمهارگــری«، 
و  »پذیــرش«  »پایــداری«،  »انعطاف‌پذیــری«، 

»خردورزی« برخوردار است.
کلیدواژه‌هــا: تــاب‌آوری، مؤلفه‌های تــاب‌آوری، 

صبر، آموزه‌های اسلامی، نظریه داده بنیاد.

Quran and  authentic hadith books; software, 
including Jami al-tafsir software, Jami 
al-hadith software, and comprehensive 
libraries of Shia and Sunni hadiths; and 
websites, including reputable scientific 
databases in the field of resilience. After 
extracting data related to religious resilience 
from Islamic teachings, 950 “open codes,” 
53 “concepts,” 20 “categories,” and 5 
“dimensions” were identified through 
coding in the data analysis process. 
According to the findings, “components of 
religious resilience” is one of the extracted 
dimensions, comprising six categories: 
“courage,” “self-regulation,” “flexibility,” 
“ resistance,” “acceptance,” and “wisdom.”
KEYWORDS: resilience, components of 
resilience, patience, Islamic teachings, 
grounded theory

مقدمه
گرچه بدیهی به نظر می‌رسد که مصائب زندگی و استرس‌های برجای‌مانده از آن، خسارت‌زا  ا
کنش‌های خوب  باشند، اما این پرسش که »چرا برخی افراد، در پی رخدادهای مصیبت‌بار، وا
کرده است. این پرسش چند  گاه استثنایی نشان می‌دهند؟« ذهن پژوهشگران را مشغول  و 
کرده است که در آغاز »آسیب‌ناپذیری«1 )آنتونی و  دهه تحقیقات درباره موضوعی را هدایت 
کوولو و چارنی5، 2020( نامیده  کولر2، 1987( و اینک »تاب‌آوری«3 )کانر و دیویدسن4، 2003 و یا
از تجربه‌های هیجانی منفی و سازگاری  می‌شود. تاب‌آوری روان‌شناختی »توانایی بازگشت 

1. invulnerability. 

2. Anthony, E. J., & Cohler, B. J. 

3. resilience.
4. Connor, K. M., & Davidson, J. R. 

5. Iacoviello, B. M., & Charney, D. S. 
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ید و فردریکسن1، 
َ

انعطاف‌پذیر با خواسته‌های در حال تغییر تجربه‌های استرس‌زا« است )توگ
که فرد را قادر سازد تا با استرس  2004، ص1169( و به »مجموعه‌ای از ویژگی‌های انطباقی 
کوولو و  کند« اشاره دارد )یا کنار آمده و سپس بهبود یابد و یا حتی پس ‌از آن رشد  یا آسیب2 

چارنی، 2020(.
بهباشی  همچون  مثبتی  متغیرهای  با  که  است  روان‌شناختی  سازه‌ای  تاب‌آوری 
روان‌شناختی3 )اسمیت و یانگ4، 2017(، رضایت از زندگی5 )کُهن، فردریکسن، برون، مایکلز، 
 ،)2014 )کمبل10،  خودمهارگری9  و   )2015 توتکان8  و  ستین  )سلیک،  امید7   )2009 کانوی6، 
چاندرا12،  و  سومیا  ستوانریانا،  )سیدهک،  استرس11  همچون  آسیب‌هایی  با  و  مثبت  رابطه 
کار و همکاران15، 2019(، افکار خودکشی16 )هریس،  2017(، اضطراب13، افسردگی14 )پودل‌تندا
گودینگ، هدک و پیترز17، 2019( و درد مزمن18 )انکای، اسلپین، هیماوان و فرنس19، 2017( 

رابطه معکوس دارد.
از  یکی  آن،  مؤلّفه‌های  استخراج  و  تاب‌آوری  ماهیت  شناسایی  اخیر،  دهه‌های  در 

1. Tugade, M. M., & Fredrickson, B. L.
2. Truma. 

3. Psychological well-being. 

4. Smith, G. D., & Yang, F. 

5. Life satisfaction. 

6. Cohn, M. A., Fredrickson, B. L., Brown, S. L., Mikels, J. A., & Conway, A. M. 

7. Hope. 

8. elik, D. A.,  etin, F., & Tutkun, E. Ç

9. self-control. 

10. Campbell, K. N.
11. Depression. 

12. Sidheek, K. F., Satyanarayana, V. A., Sowmya, H. R., & Chandra, P. S. 

13. Anxiety. 

14. Depression. 

15. Poudel-Tandukar, K., Chandler, G. E., Jacelon, C. S., Gautam, B., Bertone-Johnson, E. R., & Hollon, S. D. 

16. Suicidal thoughts. 

17. Harris, K., Gooding, P., Haddock, G., & Peters, S. 

18. chronic pain. 

19. Ankawi, B., Slepian, P. M., Himawan, L. K., & France, C. R. 
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دغدغه‌های پژوهشگران به‌ویژه روانشناسان مثبت‌نگر بوده است. بررسی آرای پژوهشگران 
در حوزه تاب‌آوری )استامپ، ۲۰۱۳؛ کانر و دیویدسن، ۲۰۰۳؛ ماستن، ۲۰۰۷؛ مک کویین، ۱۹۹۶؛ 
از احمدی، 1399(، نشان داد عناصر موجود در مفهوم تاب‌آوری،  هولینگ، ۱۹۷۳ به نقل 
شامل 6 مؤلّفه تحمل‌پذیری، انطباق، بازگشت، سازگاری، افزایش ظرفیت و تغییر و بازسازی 
ورنر،  2001؛  ماستن،  2013؛  )استامپ،  تاب‌آوری  نظریه‌پردازان  برخی  تعاریف  بررسی  است. 
1997 به نقل از حبیب‌اللهی، 1400( از چهار عنصر اساسی: بازگشت، تحمل‌پذیری،انعطاف و 
تغییر در این تعاریف حکایت دارد. بونیول و توناریو1 )2019( در طی چند دهه تحقیق درباره 
افرادِ تاب‌آور، به شناسایی مؤلّفه‌های اصلی تسهیل‌کننده تاب‌آوری پرداخته‌اند. این مؤلّفه‌ها 
بدنی،  فعالیت‌های  در  شرکت  مثبت،  هیجان‌های  تجربه  دوباره،  قالب‌بندی  از:  عبارت‌اند 
حمایت اجتماعی مورد اعتماد، بهره‌گیری از توانمندی‌های شخصی و صحیح و خوش‌بینی. 
کتاب راهنمای تاب‌آوری روان‌شناختی به بررسی ابعاد مختلف تاب‌آوری  کومار2 )2016( در 
پرداخته است. همچنین، بیکسترا و همکاران3 )2010( با بررسی مؤلّفه‌های تاب‌آوری فردی 
یادگیری، تجربیات  اجتماعی و حمایتی مانند چشم‌انداز مثبت،  اجتماعی به شبکه‌های  و 
اولیه، محیط و سبک زندگ، زیرساخت و خدمات پشتیبانی، احساس هدف، اقتصاد متنوع و 
نوآورانه، پذیرش تفاوت‌ها، باورها و رهبری اشاره می‌کند که در فرایند ایجاد تاب‌آوری نقش 
دارند. گلدستاین و بروکز4 )2023( نیز به تبیین ماهیت تاب‌آوری در کودکان پرداخته و تلاش 

کرده است تا به ابعاد و زوایای مختلف تاب‌آوری در کودکی بپردازد. 
در حوزه پژوهش‌های دینی پیرامون تاب‌آوری، پسندیده )1395( با بررسی متون قرآنی 
زمره  در  را  پذیرش  و  خویشتن‌داری  شجاعت،  استقامت،  انعطاف،  شاخص  پنج  حدیثی  و 
که »آیا  ح این سؤال  مؤلّفه‌های تعیین‌کننده تاب‌آوری دانسته است. احمدی )1399(، با طر
پرداخته  بحرانی  شرایط  برای  صبر  کاربردی  مفهوم‌سازی  به  است؟«  تاب‌آوری  همان  صبر 
است. همچنین حبیب‌اللهی )1400(، با بررسی مؤلّفه‌های تاب‌آوری از منظر قرآن و روایات، به 
چهار مؤلّفه تحمل، انعطاف، تغییر و بازگشت اشاره کرده است. خطیب، آذربایجانی، پسندیده، 
جان بزرگی و طباطبایی )1401( تاب‌آوری را به‌عنوان یکی از مقوله‌های بُعد پیامدهای الگوی 

1. Boniwell, I., & Tunariu, A. D. 

2. Kumar, U. 

3. Buikstra, E., Ross, H., King, C. A., Baker, P. G., Hegney, D., McLachlan, K., & Rogers‐Clark, C. 

4. Goldstein, S., & Brooks, R. B. 
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مقابله دینی با استرس بر اساس آموزه‌های قرآن کریم بحث و بررسی کرده‌اند.
یکی از دیدگاه‌هایی که سازه تاب‌آوری را به‌روشنی مفهوم‌سازی کرده است، دیدگاه دینی 
کارکرد اولیه  است. بر اساس آموزه‌های دینی، تاب‌آوری به معنای »توان بازگشت به سطح 
)بهبود(، تداوم در فقدان آشفتگی )پایداری( و علاوه بر آن، بازسازی مثبت شرایط تجربه‌شده 
)رشد(« است )خطیب و همکاران، 1401(. مطابق با آموزه‌های اسلامی، سه موقعیت »نعماء«، 
کنش  »قضاء« و »بلاء« با سه مفهوم »شکر«، »رضا« و »صبر« هم‌نشین است. شکر، بهترین وا
)پسندیده،  است1  بلاء  به  کنش  وا بهترین  صبر،  و  قضاء  به  کنش  وا بهترین  رضا،  نعماء،  به 
آموزه‌های دینی،  تعبیر  به  یا  بلایا، »بی‌تابی«  برابر  در  انسان  کنش  وا اما شایع‌ترین   .)1395
که بی‌تابی سازمان روانی انسان را نامتعادل می‌سازد،  ج: ۱۹ و ۲۰(. ازآنجا ع« است2 )معار »جز
ع و  که در نقطه مقابل جز را  و »تاب‌آوری«  برگرداند  از بی‌تابی روی  تا  انسان تلاش می‌کند 
)کلینی،  می‌شود3  یاد  آن  از  »صبر«  عنوان  تحت  اسلامی  آموزه‌های  در  و  دارد  قرار  بی‌تابی 
۱۳۸۸، ج ۱، ص ۲۰؛ صدوق، ۱۴۰۸، ص ۱۱۳(، پرورش دهد. مطابق دیدگاه دینی، »تاب‌آوری« 
بلایا  برابر  در  کنش  وا بهترین  که  می‌شود  مفهوم‌شناسی  و  می‌یابد  تجلی  »صبر«  مفهوم  در 
که در قرآن  آموزه‌های دینی است  از اساسی‌ترین مفاهیم در  ناملایمات است. صبر، یکی  و 
کریم با تعبیر »عزم در امور«4 و در آموزه‌های حدیثی با تعبیر »سَرآمد ایمان« از آن یاد شده 
است5 )کلینی، 1388، ج ۲، ص ۸۷( و نقشی مهم در تنظیم رفتار انسان و سازگاری با محیط 

پیرامونی دارد.  

یتُهُ بِاسمی 
ذَلِک سََمَّ

َ
 مِن عَبدِی الُمؤمِنِ، وَل

َ
 أحَبَّ إلَی

ً
قتُ مِن خَلقِِی خَلقا

َ
لِی، مَا خَل

َ
تی وَ جَلَا : وَ عِزَّ

ُ
 ثَنَاءُهُ یقول

َّ
1. إنَّ الَلّه جَل

دّیقیَن عِندِی )طبرسی، 1418، ص ۳۳(. دُ مِن الصِّ مَّ کتُبهُ یا مُُحَ ئِِی، وَلیشکر نَعمَائِِی، أ
َ

 بَلَا
َ

.. فَلیرضَ بِقَضَائِِی، وَ لیصبِر عَلَی
ً
مُؤمِنا

ج: 19 و 20(. رُّ جَزُوعًا )معار
َ

هُ الشّ وعًا إِذَا مَسَّ
ُ
نسَنَ خُلِقَ هَل ِ

ْ
2. إِنَّ الْإ

)سیدرضی،  عُ  الَجزَ کهُ 
َ
برُ أهل الصَّ ینْجِهِ   

َ
مَن لَم )کلینی، ۱۳۸۸، ج ۱، ص ۲۰؛ صدوق، ۱۴۰۸، ص ۱۱۳(؛   ضِدّهُ الَجزَع  وَ الصَبرُ   .3

 الَحدَثانُ، الَجزَعُ مِن أنواعِ الِحرمانِ )مجلسی، 1403، ج75، ص11(. 
ُ

برِ یناضَل
1414( الإمامُ علی؟ع؟: بالصَّ

؛ و بر آسیبی که بر تو وارد آمده  مُورِ
ُ ْ
صابَک إِنَّ ذلِک مِنْ عَزْمِ الْأ

َ
4.خداوند متعال در آیه 17 سوره لقمان می‌فرماید: »وَ اصْبِرْ عَلی ما أ

کی[ از عزم ]و اراده تو در[ امور است«. برخی مفسران معتقدند کلمه »ذلک« در فراز »إِنَّ ذلِک مِنْ عَزْمِ  است شکیبا باش. این ]حا
مُورِ« به صبر اشاره دارد و صبر از »عزم امور و کارهای مهم« دانسته شده است و استفاده از کلمه اشاره »ذلک« که برای اشاره 

ُ ْ
الْأ

به دور است و نه »هذا« که برای اشاره به نزدیک است، بدین جهت است که به اهمیت صبر اشاره کرده باشد و جایگاه بلند صبر 
را رسانده باشد )طباطبایی، 1374، ج 16، ص218(. 

مِن  الرأسِ  بِِمنزلةِ  الایمانِ  مِن  الصبرُ  امام صادق؟ع؟:  )کلینی، 1388، ج ۲، ص۸۷(؛  الایمانِ  رأسُ  الصبرُ  امام صادق؟ع؟:   .5
مِن  الرأسِ  ةِ 

َ
نزلِ بِِمَ الُامورِ  الصبرُ فی  الایمانُ )همان(؛  ذَهَبَ  الصبرُ  ذَهَبَ  إذا  الَجسَدُ، کذلِک  ذَهَبَ  الرأسُ  ذَهَبَ  فإذا  الَجسَدِ، 

مورُ )همان، ص۹۰(.
ُ
، فَسَدَتِ الأ قَ الصبرُ الأمورَ إذا فارِ قُ الرأسُ الجسدَ، فَسَدَ الَجسدُ، و الجسدِ، فإذا فارِ
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این یافته‌ها از جایگاه بلند مفهوم تاب‌آوری در آموزه‌های دینی و غنای مفهومی بالای 
که  گرفته وجود دارد  آن در متون اسلامی حکایت دارد، اما این خلأ در پژوهش‌های صورت 
برخی از این پژوهش‌ها، تاب‌آوری را در ضمن الگوهای دیگر و صرفاً با بررسی برخی از ابعاد 
برخی   ،)1401 همکاران،  و  خطیب  1395؛  پسندیده،  نمونه  )برای  داده‌اند  ارائه  تاب‌آوری 
پژوهش‌ها، صرفاً به مفهوم‌سازی اولیه با بررسی تطبیقی این مفهوم با برخی مفاهیم دینی 
برخی   ،)1400 حبیب‌اللهی،  1399؛  احمدی،  نمونه  )برای  پرداخته‌اند  حلم  و  صبر  ازجمله 
گردآوری و تجزیه و تحلیل داده‌ها  تحقیقات، از روش‌های کیفی نظام‌مند و ساختاریافته در 
استفاده نکرده‌اند )برای نمونه، حبیب‌اللهی، 1400(، برخی مطالعات، در مفهوم‌سازی دینی از 
تاب‌آوری فقط به نقش ایمان در شکل‌گیری آن اشاره کرده‌اند )برای نمونه میرزایی و باقری، 
گرچه در پی ارائه مفهومی دینی از تاب‌آوری بوده‌اند، اما از  1399(، و درنهایت برخی دیگر، ا
متون دینی در تبیین آن بهره کافی نبرده‌اند. وجه تمایز این پژوهش آن است که مفهوم‌سازی 

تکامل‌یافته‌تری از سازه تاب‌آوری دینی نسبت به سایر پردازش‌های مفهومی ارائه دهد.
کاهش آسیب‌های روانی از یک‌سو و  غنای مفهومی سازه تاب‌آوری و اثربخشی آن در 
از  اسلامی  آموزه‌های  بر  مبتنی  تاب‌آوری  مؤلّفه‌های  شناسایی  حوزه  در  اندک  پژوهش‌های 
سوی دیگر موجب شد تا این پژوهش با هدف شناسایی مؤلّفه‌های روان‌شناختی تاب‌آوری 

دینی بر اساس آموزه‌های اسلامی صورت گیرد.

وش تحقیق ر
در این پژوهش، در جهت تحلیل نظام‌مند داده‌ها از روش »نظریه داده بنیاد«1 استفاده شده 
مرحله  سه  شامل  »کدگذاری«2،  فرایند  اساس  بر  داده‌ها  تجزیه‌وتحلیل  روش،  این  در  است. 
»کدگذاری باز«3، »کدگذاری محوری«4 و »کدگذاری گزینشی«5 صورت می‌گیرد )چارمز6، ۲۰۱۷( 

1. Grounded Theory. 

2. Coding.
3. Open Coding.
4. Axial Coding.
5. Selective Coding.
6. Charmaz, K. 
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و  )کُربین  می‌شود  پدیدار  »بُعد«3  و  »مقوله«2  »مفهوم«1،  اساسی  عنصر  سه  فرایند،  این  در  و 
که اشاره به جنبه مشترک یک پدیده دارند،  استراوس4، ۲۰۱۵، ص ۲۲۲(. درواقع، چند »کُد« 
گرفتن چند مفهوم، یک »مقوله«  کنار هم قرار  عنوان »مفهوم« به خود می‌گیرند و از ترکیب و 
گون یا  گونا کدگذاری محوری به شیوه‌های  تشکیل می‌شود و وقتی مقولات اصلی در مرحله 
یکدیگر قیاس و در ارتباط قرار داده می‌شوند، مرحله تازه‌ای آغاز می‌شود و با بالاتر رفتن سطح 
داده‌ها، به‌سوی »بُعد« پیش می‌رود )اسپزیالی و کارپنتر5، ۲۰۰۷، ص ۱۴۵(. در پژوهش حاضر، با 
مطالعه اَسناد )آیات قرآن کریم و احادیث اسلامی(، داده‌های مرتبط با موضوع پژوهش استخراج 
کدگذاری‌های باز،  کدگذاری اولیه انجام شد. سپس مبتنی بر برداشت تیم پژوهش، فرایند  و 
محوری و گزینشی انجام و مفاهیم در قالب مقوله‌ها و مقوله‌ها در قالب ابعاد، دسته‌بندی شد.

قرن  تا  عمدتاً  که  بود  معتبر  حدیثی  کتاب‌های  و  کریم  قرآن  پژوهش،  این  اصلی  منبع 
پنجم هجری نگارش یافته است. اعتبار متن قرآن، با توجه به تواتر آن )بابائی، ۱۳۹۴، ص۵۵؛ 
توفیقی، ۱۳۹۱، ص۲۳۰( و اعتبار متون حدیثی، با اتخاذ رویکرد »وثوق صدوری« و با بررسی 
چهار محور‌ »سند«، »منبع«، »محتوا« و »قرینه« )طباطبایی، ۱۳۹۵ و ربانی بیرجندی، ۱۳۷۸، 
امر در اطمینان به صدور  که اساسی‌ترین  روایات  بررسی سند  احراز شده است. در  ص۱۴۵(، 
اسانید« )شبیری زنجانی، ۱۳۹۷(، در بررسی  از روش »اعتبارسنجی  از معصوم است،  حدیث 
منبع روایات، از »معیار درجه‌بندی مصادر حدیثی« )طباطبایی، ۱۳۹۰، ص۲۶۵( و در بررسی 
محتوا و قراین روایات نیز، از دانش »فقه الحدیث«، بهره گرفته شده و محتوا و قراین در قالب 
گزاره‌های  شامل  پژوهش،  نمونه  است.  شده  بررسی   ،)۱۳۹۶ )مسعودی،  »مفهوم‌شناسی« 
توصیفی و تبیینی مرتبط با حوزه معنایی تاب‌آوری در منابع پیش‌گفته بود که به شکل هدفمند 
کتاب: شامل  گردآوری شدند: ۱(  ابزار،  انتخاب شد. نمونه‌های پژوهش به‌واسطه سه دسته 
قرآن کریم و کتاب‌های حدیثی؛ ۲( نرم‌افزار: شامل نرم‌افزارهای جامع التفاسیر، جامع‌الاحادیث 
که  کتابخانه جامع احادیث شیعه و اهل سنت؛ ۳( وب‌گاه: شامل پایگاه‌های معتبر علمی  و 

محتوای کتاب‌های ذکرشده را دارا بودند.

1. Concept.
2. Category.
3. Dimension.
4. Corbin, J &Strauss, A.
5. Speziale, H. S & Carpenter, D. R.
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»اعتمادپذیری«2،  معیارهای  از  کیفی،  نتایج  بودن1  موثق  میزان  بررسی  به‌منظور 
 ،۲۰۰۹ تشکری6،  و  )تدلی  شد  استفاده  »اتکاپذیری«5  و  »تأییدپذیری«4  »انتقال‌پذیری«3، 
کمی‌سازی آن، دو شیوه »شاخص  ص ۳۱(. برای دست‌یابی به معیار »اتکاپذیری« داده‌ها و 
گرفت.  ک عمل قرار  روایی محتوا«7 و »نسبت روایی محتوا«8 )پالیت، بک و اوِن9، ۲۰۰۷(، ملا
در پژوهش حاضر، جهت بررسی »شاخص روایی محتوای الگوی مفهومی تاب‌آوری دینی«، از 
۱۰ کارشناس خواسته شد مطابقت هر یافته با مستندات را از »۱ = مطابق نیست«، »۲ = نسبتاً 
مطابق است«، »۳ = مطابق است« تا »۴ = کاملاً مطابق است« مشخص کنند. با توجه به فرمول 
محاسبه شاخص روایی محتوا  (N/ n3&4=CVI).حداقل مقدار قابل‌قبول برای شاخص روایی 
محتوا، برابر با ۰/۷۸ است )پالیت و بک، ۲۰۰۶(. همچنین، جهت بررسی »نسبت روایی محتوای 
کارشناس اسلامی- روان‌شناسی خواسته شد تا هریک  الگوی مفهومی تاب‌آوری دینی«، از ۱۰ 
از یافته‌ها را بر اساس مقیاس لیکرت سه‌درجه‌ای؛ »۱ = ضروری نیست«، »۲ = ضروری نیست 
کنند. با توجّه به فرمول محاسبه نسبت  ولی مفید است« و »۳ = ضروری است«، طبقه‌بندی 
𝑛𝑛𝑒𝑒−N/2) و تعداد کارشناسان این مرحله )۱۰ نفر(، حداقل مقدار شاخص روایی 

N/2 =CVR )  روایی محتوا
محتوای قابل‌قبول ۰/6۲ و بیشتر است )استرینر، نورمن و کرنی10، ۲۰۱۵(.

 
یافته‌های تحقیق

با  داده‌ها  تحلیل  فرایند  اسلامی،  متون  از  تاب‌آوری  با  مرتبط  داده‌های  استخراج  از  پس 
»کدگذاری باز« )شناسایی مقوله‌ها و ابعاد(، آغاز و »کدهای باز« استخراج شد. سپس فرایند 
)شکل  گزینشی«  »کدگذاری  و  پیامدها(  و  راهبردها  شرایط،  )بررسی  محوری«  »کدگذاری 

1. Trustworthiness.
2. Credibility.
3. Transferability.
4. Conformability.
5. Dependability.
6. Teddlie, C., & Tashakkori, A.
7. Content Validity Index (CVI).
8. Content Validity Ratio (CVR).
9. Polit, D. F; Beck, C. T & Owen, S. V.
10.Streiner, D. L., Norman, G. R., & Cairney, J.
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دادن نظریه حول مقوله مرکزی( اجرا شد و بُعد »مؤلّفه‌های تاب‌آوری دینی« به‌عنوان یکی 
الگوی مفهومی تاب‌آوری دینی، در 6 مقوله »شجاعت«، »خودمهارگری«،  ابعاد پنج‌گانه  از 

»انعطاف‌پذیری«، »پایداری«، »پذیرش« و »خردمندی« استخراج شد.
برای درک بهتر فرایند کدگذاری و نحوه دستیابی به مؤلّفه‌های تاب‌آوری دینی، مقوله 
کدگذاری تا مرحله  که یکی از مؤلّفه‌های تاب‌آوری دینی است از مراحل اولیه  »شجاعت« را 
که در فرایند استخراج داده‌ها،  کاوی می‌کنیم. ازآنجا دستیابی به تمامی مؤلّفه‌ها، بررسی و وا
متون اسلامی مبنای پژوهش قرار گرفت، گزاره‌های دینی )آیات یا روایات( که دارای مضامین 
»صبر،  مانند  گزاره‌هایی  اساس،  این  بر  دادند.  تشکیل  را  اولیه«  »کدهای  بودند  تاب‌آوری 
شجاعت است«1 )سیدرضی، 1414( به‌عنوان کد اولیه ما را به مفهوم »صبر معادل شجاعت« 
موارد  اولیه،  غربالگری  با  و  شد  بررسی  استخراج‌شده  مفاهیم  میان  رابطه  سپس  رساند. 
هم‌معنا که در یک حوزه معنایی بودند، کنار هم قرار گرفتند. برای نمونه کد اولیه »شجاعت، 
ساعتی صبر کردن است«2 )مجلسی، 1403، ج ۷۸، ص ۱۱( ما را به مفهوم »شجاعت متضمن 
و  »مقوله«  یک  به‌عنوان  »شجاعت«  مفاهیم،  این  کردن  سرند  با  ساخت.  رهنمون  صبر«، 
جزء سازنده تاب‌آوری شناسایی شد. به همین نحو سایر مقوله‌هایی که اجزای سازنده سازه 
تاب‌آوری به شمار می‌آمدند شامل »خودمهارگری«، »انعطاف‌پذیری«، »پایداری«، »پذیرش« 
و »خردمندی« استخراج شد و »بُعد« »مؤلّفه‌های تاب‌آوری« را شکل داد. در ادامه، مستندات 
دینی، مفهوم‌پردازی و مقوله‌بندی بُعد »مؤلّفه‌های تاب‌آوری دینی« در قالب جداول 1 و 2 

ارائه شده است.
فه‌های تاب‌آوری دینی

ّ
جدول 1: مستندات دینی مفاهیم بُعد مؤل

مفهوممستند دینی

برُ شَجاعَةٌ )سیدرضی، 4141( الإمامُ علی؟ع؟: الصَّ
صبر معادل 

شجاعت

جاعَةُ صَبرُ ساعَةٍ )مجلسی، 3041، ج ۸۷، ص ۱۱(
َ

الإمامُ علی؟ع؟: الشّ
شجاعت، 

متضمن صبر

برُ شَجاعَةٌ. 1. الصَّ
جاعَةُ صَبرُ ساعَةٍ.

َ
2. الشّ
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ونَ إلّا بِصَبرکِم علی ما تَکرَهُونَ )شهید ثانی، 2141، ص۸۴( بُّ ِ
ُ

عیسی؟ع؟: إنّکم لا تُدرکِونَ ما تُح
مهار خود در برابر 

ناخوشایندها

بُّ )سیدرضی، 4141( ِ
ُ

هُ و صَبرٌ عمّا تُح برُ صَبرانِ: صَبرٌ علی ما تَکرَ الإمامُ علی؟ع؟: الصَّ
مهار خود در برابر 

خوشایندها

ؤْمِنُ  ُ کَذلِکَ الْمْ کَذَا، وَ  کَذَا وَ  یاحُ  ِ ا الرّ رْعِ تُکْفِئُُهَ کَمَثَلِ خَامَةِ الزَّ ؤْمِنِ  ُ  الْمْ
ُ

؟ع؟: مَثَل ِ
َ

 الّلَّه
ُ

 رَسُول
َ

قَال
تِیهُ 

ْ
ا شََی‌ءٌ حَتّّی یأ یصِیبُُهَ

َ
تِِی لَا

َّ
سْتَقِیمَةِ ال ُ ةِ الْمْ بَّ زَ رْ ِ

ْ
نَافِقِ کَمَثَلِ الْإ ُ  الْمْ

ُ
مْرَاضُ؛ وَ مَثَل

َ ْ
وْجَاعُ وَ الْأ

َ ْ
تُکْفِئُهُ الْأ

 )کلینی، 8831، ج 2، ص 752(.
ً
وْتُ، فَیقْصِفَهُ قَصْفا َ الْمْ

کَفَأتها، فإذا سَکَنَتِ  یحُ  ِ الرّ أتَتها  رعِ؛ مِن حَیثُ  الزَّ کمَثَلِ خامَةِ   المؤمنِ 
ُ

مَثَل ؟ص؟: 
َ

 الّلَّه
ُ

رَسُول  
َ

قَال
ةٌ، حتّّی یقصِمَها الُلّه إذا 

َ
ةِ صَمّاءُ مُعتَدِل زَ  الفاجِرِ کالأرْ

ُ
 بالبَلاءِ. ومَثَل

ُ
ت، وکذلکَ المؤمنُ یکفَأ

َ
اعتَدَل

شاءَ )متقی هندی، 7931، ج ۱، ص ۸۴۱(

انعطاف‌پذیری 
مؤمن در حوادث

غَفُورٌ رَحِیٌم 
َ
ک مِنْ بَعْدِهَا ل بَّ إِنَّ رَ َّ جَاهَدُوا وَصَبَرُوا  ثُمُ ذِینَ هَاجَرُوا مِنْ بَعْدِ مَا فُتِنُوا 

َّ
ک لِل بَّ إِنَّ رَ  َّ ثُمُ

)نحل: ۱۱۰(
قْنَاهُمْ  زَ رَ ا  وَمِِمَّ ةِ 

َ
لَا الصَّ قِیمِی  ُ وَالْمْ مْ  صَابََهُ

َ
أ مَا   

َ
عَلَی ینَ  ابِرِ

وَالصَّ مْ  بُُهُ و
ُ
قُل تْ 

َ
وَجِل  ُ َ

الّلَّه ذُکرَ  إِذَا  ذِینَ 
َّ
ال

ینْفِقُونَ )حج: 35(
هُ وَلِِی  نَّ

َ
ذی بَینَک وَ بَینَهُ عَداوَةٌ کأ

َّ
حْسَنُ فَإِذَا ال

َ
تی هِی أ

َّ
یئَةُ ادْفَعْ بِال سَنَةُ وَ لَا السَّ َ وَ لا تَسْتَوِی الْحْ

 ذُو حَظٍّ عَظیٍم؛ )فصلت: 34 و 35(
َ
اها إِلّا

َ
قّ
َ
ذینَ صَبَرُوا وَ ما یل

َّ
 ال

َ
اها إِلّا

َ
قّ
َ
حََمیٌم وَ ما یل

استقامت در 
حوادث

ا 
َ
 لَه

ْ
یتَطأطأ

ْ
یها، فإذا حُکمَ علی أحَدِکم بها فَل

َ
کباتِ غایاتٍ لا بُدَّ أن ینتََهی إل الإمامُ علی؟ع؟: إنّ للنَّ

ةِ ‌فیها عندَ إقبالِِها زائدٌ فی مَکروهِها )مجلسی، 3041، ج86، 
َ
 الِحیل

َ
؛ فإنَّ إعمال و یصبِرْ حتّّی یُجوزَ

ص59(
یهِ رَاجِعُونَ )بقره، 551 و 651(.

َ
ا إِل ِ وَ إِنَّ

ا لِِلَّهَّ وا إِنَّ
ُ
صِیبَةٌ قَال م مُّ صَابَتْْهُ

َ
ذِینَ إِذَا أ

َّ
ینَ ال ابِرِ

رِ الصَّ وَ بَشِّ
الإمامُ الکاظمُ؟ع؟: یا هِشامُ، اِصبِرْ علی طاعَةِ الِلّه و اصبِرْ عن مَعاصِِی الِلّه؛ فإنّّما الدنیا ساعَةٌ، فما 
 یأتِ مِنها فلیسَ تَعرفُِهُ، فَاصبِرْ علی تلک الساعَةِ 

َ
هُ سُرورا و لا حُزنا و ما لَم

َ
دُ ل ِ

َ
مَضی مِنها فلیسَ تَج

آلتی أنتَ ‌فیها فکأنّک قدِ اغتَبَطتَ )مجلسی، 3041 ج1، ص151(
رٌ و شِیعَتُنا أصبَرُ مِنّا، قلتُ: جُعِلتُ فِداک، کیفَ صارَ شِیعَتُکم أصبَرَ  الإمامِ الصادق؟ع؟: إنّا صُبَّ
ج2،  مُونَ )کلینی، 8831، 

َ
مُ و شِیعَتُنا یصبِرُونَ علی ما لا یعل

َ
: لأنّا نَصبِرُ علی ما نَعل

َ
مِنکم؟ قال

ص39(.
مُ و صَبَرُوا هُم 

َ
رٌ و شِیعَتُنا أصبَرُ مِنّا؛ و ذلک أنّا صَبَرنا علی ما نَعل الإمامُ الصّادقُ؟ع؟: نحنُ صُبَّ

مُونَ )مجلسی، 3041، ج86، ص48(
َ
علی ما لا یعل

تسلیم و 
رضامندی در 

گرفتاری‌ها

ا 
َ
یها، فَیجِبُ علی العاقِلِ أن ینامَ لَه

َ
ی إل الإمامُ علی؟ع؟: یا قیسُ، إنَّ لِلمِحَنِ غایاتٍ لا بُدَّ أن تَنتََهِ

یادَةٌ ‌فیها )مجلسی، 3041، ج57، ص97( ةِ عندَ إقبالِِها ز
َ
إلی إدبارهِا فإنَّ مُکابَدَتََها بالِحیل

خردورزی در 
محنت‌ها
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فه‌های تاب‌آوری دینی
ّ
جدول 2: مفاهیم و مقوله‌های بُعد مؤل

بُعدمقوله‌هامفاهیم

صبر معادل شجاعت
شجاعت

مؤلّفه‌های تاب‌آوری

شجاعت، متضمن صبر

مهار خود در برابر ناخوشایندها
خودمهارگری

مهار خود در برابر خوشایندها

انعطاف‌پذیریانعطاف‌پذیری مؤمن در حوادث

پایداریاستقامت در حوادث

پذیرشتسلیم و رضامندی در گرفتاری‌ها

خردمندیخردورزی در محنت‌ها

در جهت بررسی میزان موثق بودن نتایج کیفی، از معیارهای »اعتمادپذیری«، »انتقال‌پذیری«، 
»تأییدپذیری« و »اتکاپذیری« استفاده شد. به‌منظور احراز معیار »اعتمادپذیری«، نتایج به تیم 
ناظر ارائه شد تا صحت و درستی نتایج به‌دست‌آمده را تایید کند و در صورت لزوم، اصلاحات انجام 
شود. نتایج به‌دست‌آمده در هر مرحله به تایید تیم ناظر که به‌جز اعضای تیم پژوهش بود، رسید و 
در چند مرحله اصلاحات لازم منطبق با دیدگاه ناظر انجام شد. جهت احراز معیار »انتقال‌پذیری«، 
تلاش شد گزاره‌ها و داده‌های دینی بر اساس موقعیت‌های مختلف و متنوع )موقعیت‌های جنگ 
و صلح، آیات مکی و مدنی، خطاب‌های عام و خاص و...( انتخاب شود تا تعمیم‌پذیری نتایج 
تأمین شود و به سایر موقعیت‌ها، زمان‌ها و شرایط نیز قابل‌تعمیم باشد. این معیار با توجه به‌مرور 
کلیه متون دینی معتبر و انتخاب داده‌های مرتبط با تاب‌آوری از تمامی موقعیت‌های یادآوری 
شده تأمین شد. برای اطمینان از معیار »تأییدپذیری«، پژوهشگر کوشید تا پیش‌فرض‌های خود 
کتاب‌های تفسیری و روایی معتبر  را در جمع‌آوری داده‌ها دخالت ندهد. این امر با مراجعه به 
و تطبیق برداشت‌ها بر آراء معتبر مفسران و راویان محقق شد تا از سوگیری‌ها و پیش‌فرض‌ها 
مستندات،  تا  خواستیم  کارشناس   ۱۰ از  »اتکاپذیری«،  معیار  به  دست‌یابی  برای  شود.  کاسته 
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مفاهیم و مقوله‌های بُعد »مؤلّفه‌های تاب‌آوری دینی« برگرفته از آموزه‌های اسلامی را تایید کنند. 
برای اطمینان از اتکاپذیری داده‌ها و کمی‌سازی آن، دو شیوه »شاخص روایی محتوا«CVI( 1( و 
که نتایج میزان ارتباط مستندات دینیِ  گرفت  ک عمل قرار  »نسبت روایی محتوا«CVR( 2(، ملا
پژوهش با مفاهیم پژوهش و سپس نتایج روایی محتوای مفاهیم و مقوله‌های بُعد مؤلّفه‌های 

تاب‌آوری دینی در جدول‌های 3 تا 5 نمایش داده شده است.
با  اسلامی(  احادیث  و  کریم  قرآن  )آیات  دینی  مستندات  ارتباط  میزان   ،3 جدول  در 

مفاهیم بُعد مؤلّفه‌های تاب‌آوری دینی مشخص شده است.
فه‌های تاب‌آوری دینی

ّ
جدول 3: میزان ارتباط مستندات دینی با مفاهیم بُعد مؤل

 

 

 مستندات دینی / مفهوم  ردیف

شاخص روایی  تعداد کارشناسان مخالف تعداد کارشناسان موافق

  محتوا
(CVI) 

نسبت روایی  

  محتوا
(CVR) 

 ضرورت  مطابقت ضرورت مطابقت

 8/۰ ۱ 1 ۰ 9 ۱۰ « صبر معادل شجاعت»مستندات دینیِ مفهوم   1

 ۱ ۱ ۰ ۰ ۱۰ ۱۰ شجاعت، متضمن صبر«»مستندات دینیِ مفهوم   2
 8/۰ 1 1 ۰ 9 ۱۰ «مهار خود در برابر ناخوشایندها»مستندات دینیِ مفهوم   3

 ۱ ۱ ۰ ۰ ۱۰ ۱۰ «مهار خود در برابر خوشایندها»مستندات دینیِ مفهوم   4
در   مؤمنپذیری انعطاف»مستندات دینیِ مفهوم   5

 «حوادث
۱۰ ۱۰ ۰ ۰ 

۱ ۱ 

 8/۰ ۱ 1 ۰ 9 ۱۰ «استقامت در حوادث»مستندات دینیِ مفهوم   6

 ۱ ۱ ۰ ۰ ۱۰ ۱۰ « یاله تی»تقومستندات دینیِ مفهوم   7
 ۱ ۱ ۰ ۰ ۱۰ ۱۰ «هامحنتخردورزی در »مستندات دینیِ مفهوم   8

      ۱ ۹2۵/۰ 

در جدول 4، نتایج بررسی میزان مطابقت و ضرورت مفاهیم بُعد مؤلّفه‌های تاب‌آوری دینی 
گزارش شده است.

فه‌های تاب‌آوری دینی
ّ
 جدول 4: مطابقت و ضرورت مفاهیم بُعد مؤل

 مفاهیم  ردیف
   شاخص روایی محتوا تعداد کارشناسان مخالف تعداد کارشناسان موافق

(CVI) 

  نسبت روایی محتوا

(CVR) ضرورت  مطابقت ضرورت مطابقت 

 8/۰ 9/0 1 1 9 9 صبر معادل شجاعت  1

 ۱ 9/0 ۰ 1 ۱۰ 9 شجاعت، متضمن صبر   2
 8/۰ ۱ 1 ۰ 9 ۱۰ مهار خود در برابر ناخوشایندها   3

 ۱ ۱ ۰ ۰ ۱۰ ۱۰ مهار خود در برابر خوشایندها  4
 ۱ ۱ ۰ ۰ ۱۰ ۱۰ در حوادث مؤمنپذیری انعطاف   5

 8/۰ ۱ 1 ۰ 9 ۱۰ استقامت در حوادث  6
 ۱ ۱ ۰ ۰ ۱۰ ۱۰ یاله تیتقو  7

 ۱ ۱ ۰ ۰ ۱۰ ۱۰ هامحنت خردورزی در   8
CVIمیانگین کل  و   CVR ۵۹۷/۰ ۵2۹/۰ 

 

1. Content Validity Index.
2. Content Validity Ratio.
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در جدول 5 نتایج بررسی میزان مطابقت و ضرورت مقوله‌های بُعد مؤلّفه‌های تاب‌آوری دینی 
گزارش شده است.

فه‌های تاب‌آوری دینی
ّ
جدول 5: مطابقت و ضرورت مقوله‌های بُعد مؤل

 

 

هامقوله ردیف  
   شاخص روایی محتوا تعداد کارشناسان مخالف تعداد کارشناسان موافق

(CVI) 
  نسبت روایی محتوا

(CVR) ضرورت  مطابقت ضرورت  مطابقت 

 8/۰ ۸/۰ 1 2 9 8 شجاعت  1
 ۱ 9/0 ۰ 1 ۱۰ 9 خودمهارگری   2

 ۱ ۱ ۰ ۰ ۱۰ ۱۰ پذیریانعطاف   3
 8/۰ ۱ 1 ۰ 9 ۱۰ پایداری   4

 ۱ ۱ ۰ ۰ ۱۰ ۱۰ رشیپذ  5
 ۱ ۱ ۰ ۰ ۱۰ ۱۰ خردمندی   6

 CVR ۹۵/۰ ۹33/۰و  CVIمیانگین کل 

 
وضعیت   از  دینی،  مستندات  محتوای  روایی  است  نمایان   5 تا   3 جداول  در  که  همان‌طور 

و  مقوله‌ها  و  مفاهیم  دینی،  مستندات  از  یک  هر  نمره  به‌طوری‌که  است؛  برخوردار  مطلوبی 
کل آنان در شاخص CVI، بالاتر از مقدار CVI بحرانی، یعنی ۰/۷۸ است. بنابراین،  نیز نمره 
مطابقت همه مستندات دینی، مفاهیم و مقوله‌های بُعد مؤلّفه‌های تاب‌آوری دینی، تأیید 
از مستندات دینی، مفاهیم،  یادشده، نمره هر یک  نتایج جداول  از سوی دیگر، طبق  شد. 
گزارش  کل آنان در شاخص CVR، بالاتر از میزان لازم یعنی ۰/62  مقوله‌ها و ابعاد و نیز نمره 
مؤلّفه‌های  بُعد  مقوله‌های  مفاهیم،  دینی،  مستندات  همه  ضرورت  ازاین‌رو،  است.  شده 

تاب‌آوری دینی، احراز شد.

بحث و نتیجه‌گیری
براساس  دینی  تاب‌آوری  روان‌شناختی  مؤلّفه‌های  شناسایی  هدف  با  حاضر  پژوهش 
تاب‌آوری  »مؤلّفه‌های  بُعد  که  داد  نشان  پژوهش  یافته‌های  شد.  انجام  اسلامی  آموزه‌های 
»پایداری«،  »انعطاف‌پذیری«،  »خودمهارگری«،  »شجاعت«،  مقوله  شش  از  متشکل  دینی« 

»پذیرش« و »خردمندی« است.
است.  همسو  گرفته  صورت  پژوهش‌های  برخی  یافته‌های  با  پژوهش  این  یافته‌های 
 )1399( احمدی   ،)1395( پسندیده  پژوهش  نتایج  با  پژوهش  این  یافته‌های  نمونه  برای 
بین  نام‌گذاری  در  دقیقی  انطباق  گرچه  ا دارد.  مناسبی  همسویی   ،)1400( حبیب‌اللهی  و 
مؤلّفه‌های  این پژوهش با پژوهش‌های صورت گرفته وجود ندارد، اما مؤلّفه‌های »شجاعت«، 



اسلام و پژوهش‌های روان‌ش�ناختی132                                                                                                                                                   / سال دهم، شماره اول، پیاپی21، بهار و تابستان 1403

»خودمهارگری«، »انعطاف‌پذیری«، »پایداری«، »پذیرش« در پژوهش‌های پیشین وجود دارد 
و این پژوهش »خردمندی« را به مؤلّفه‌های تاب‌آوری اضافه کرده است.

دینی«  تاب‌آوری  »مؤلّفه‌های  شش‌گانه  مقوله‌های  از  یک  هر  به  مربوط  یافته‌های 
مؤلّفه  اولین  به‌عنوان  »شجاعت«،  کرد.  تبیین  روان‌شناختی  دینی-  منظری  از  می‌توان  را 
اهداف،  به  دستیابی  برای  اراده  »اعمال  معنای  به  آن،  هیجانی  جنبه  بیانگر  و  تاب‌آوری 
در  آنکه  به  توجه  با   .)1402 )خطیب،  است  بیرونی«  و  درونی  مخالفت‌های  علی‌رغم 
گرفته شده است، در برخی از متون حدیثی، از صبر  مفهوم‌سازی تاب‌آوری از سازه صبر بهره 
یاد شده1 )سیدرضی، 1414( و در برخی دیگر، شجاعت، متضمن صبر دانسته  به شجاعت 
شده است2 )مجلسی، 1403، ج ۷۸، ص ۱۱(. وجود مؤلّفه شجاعت در سازه تاب‌آوری، توان 
مواجهه فرد با ابتلائات، مشکلات، سختی‌ها و ناملایمات را افزایش می‌دهد. شخص تاب‌آور 
کرده و در مقابلِ پاسخ رفتاری  می‌تواند مؤلّفه‌های هیجانی و رفتاری ترس را از یکدیگر جدا 
ک  کنش‌های ذهنی و جسمی، با موقعیت ترسنا گریز، مقاومت کند و علیرغم ناراحتی ناشی از وا
مواجه شود. شجاعت در طول تاریخ از شجاعت در میدان نبرد یا شجاعت جسمی به شجاعت 

اخلاقی و شجاعت روان‌شناختی توسعه پیدا کرده است )پیترسن و سلیگمن3، 2004(.
دارد.  آن  بازدارنده  جنبه  از  حکایت  و  است  تاب‌آوری  مؤلّفه  دومین  »خودمهارگری« 
خودمهارگری در تاب‌آوری از یکسو مهار خود در برابر خوشایندها و از سوی دیگر مهار خود 
در برابر ناخوشایندها است4 )سیدرضی، 1414( و دستیابی به خوشایندها جز با خودمهارگری 
در برابر ناخوشایندها حاصل نمی‌شود5 )شهید ثانی، 1412، ص۴۸(. تاب‌آوری با وجود هسته 
و  عملکردها  تکانه‌ها،  هیجانات،  افکار،  )شامل  پاسخ‌ها  بر  کنترل  اِعمال  به  خودمهارگری، 
آرمان‌ها،  )شامل  معیارها  با  مطابق  کردن  زندگی  و  اهداف  پیگیری  به‌منظور  رفتارها(  سایر 
کمک فراوانی می‌کند )پیترسن و  احکام اخلاقی، هنجارها، اهداف عملکردی و انتظارات(، 
سلیگمن، 2004( و افراد را قادر می‌سازد تا بر ابعاد فردی و اجتماعی زندگی خود، مهار ارادی 

داشته باشند.

برُ شَجاعَةٌ. 1. الصَّ
جاعَةُ صَبرُ ساعَةٍ.

َ
2. الإمامُ علی؟ع؟: الشّ

3. Peterson, C., & Seligman, M. E.
. بُّ ِ

ُ
هُ و صَبرٌ عمّا تُح برُ صَبرانِ: صَبرٌ علی ما تَکرَ 4. الإمامُ علی؟ع؟: الصَّ

ونَ إلّا بِصَبرکِم علی ما تَکرَهُونَ. بُّ ِ
ُ

5. عیسی؟ع؟: إنّکم لا تُدرکِونَ ما تُح
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با  »انطباق‌پذیری  معنای  به  تاب‌آوری  مؤلّفه  سومین  به‌عنوان  »انعطاف‌پذیری« 
انعطاف  لزوم  به  روایات،  از  برخی  در  است.  واقعیت«  یک  به‌عنوان  ناخوشایند  موقعیت 
که در برابر بلاها نرم و  گیاهی تشبیه شده است  در برابر بلاها اشاره شده و مؤمن به خوشه 
کرم؟ص؟ نقل شده است  منعطف است1 )متقی هندی، 1397، ج ۱، ص ۱۴۷ و ۱۴۸(. از پیامبر ا
بر  باد  از هر طرف  که  تروتازه است  کاشته‌ای  که آن حضرت فرمود: حکایت مؤمن، حکایت 
کج  آن بوزد خمیده‌اش می‌کند و چون باد بایستد راست می‌شود. بدین‌سان مؤمن نیز با بلا 
که  که سخت و راست است تا هرگاه  و خمیده می‌شود ]اما[ فاجر مانند درخت صنوبر است 
خداوند خواهد و آن را بشکند2 )تِرمذی، 1395، ج5، ص150(. فرد تاب آور، در برابر مشکلات 

نمی‌ایستد؛ بلکه خود را با وضعیت جدید، هماهنگ می‌سازد و انطباق می‌دهد.
»پایداری«، به‌عنوان چهارمین مؤلّفه تاب‌آوری و عنصر زمانی آن، به معنای »استمرار 
ارادیِ کنش هدفمند، علی‌رغم موانع و سختی‌ها« است. ازاین‌رو، پایداری تابعی از دو مؤلّفه 
هدف«  به  دست‌یابی  در  سختی  »تحمل  درنتیجه  پایداری  و  است  »تداوم«  و  »تحمل« 
و  پایداری  بر  روایات  از  برخی   .)1402 )خطیب،  می‌شود  حاصل  زمان«  طی  در  آن  »تداوم  و 
کید دارند و مؤمن را در برابر بلاها از کوه و بلکه از پاره‌های آهن، محکم‌تر می‌داند.  استقامت تأ
کوه چیزی برگرفته شود، ولی از  کوه محکم‌تر است؛ زیرا از  امام علی؟ع؟ می‌فرماید: مؤمن از 

دین مؤمن چیزی برگرفته نشود3 )کلینی، 1388، ج ۲، ص ۲۴۱(.
»پذیرش«، پنجمین مؤلّفه تاب‌آوری است و حکایت از پذیرش شرایط و کنار آمدن با آن 
دارد. فرد در وضعیت پذیرش، در مقام تسلیم و رضا و نه جزع و سخط قرار دارد. مطابق با تعالیم 
دینی همه امور، به دست خدا است و بدون خواست و اراده او هیچ اتّفاقی نمی‌افتد. مطابق با 

 بالبَلاءِ. 
ُ
ت، وکذلکَ المؤمنُ یکفَأ

َ
یحُ کَفَأتها، فإذا سَکَنَتِ اعتَدَل ِ رعِ؛ مِن حَیثُ أتَتها الرّ  المؤمنِ کمَثَلِ خامَةِ الزَّ

ُ
1. پیامبر؟ص؟: مَثَل

إذا شاءَ )متقی هندی، 1397، ج ۱، ص ۱۴۸، ح ۷۳۳(. پیامبر ؟ص؟:  الُلّه  یقصِمَها  ةٌ، حتّّی 
َ
مُعتَدِل ةِ صَمّاءُ  زَ کالأرْ الفاجِرِ   

ُ
ومَثَل

 
ُ

 المؤمنِ مَثَل
ُ

 أحیانا وتَقومُ أحیانا )متقی هندی، 1397، ج ۱، ص ۱۴۷، ح ۷۳۰(؛ پیامبر؟ص؟: مَثَل
ُ

ةِ، تََمیل
َ
نبُل  السُّ

ُ
 المؤمنِ مَثَل

ُ
مَثَل

رَّ ولا تَشعُرَ )متقی هندی، 1397، ج ۱، ص  ِ
َ

 مُستَقیمَةً حتّّی تَخ
ُ

ةِ؛ لا تَزال زَ  الأرْ
ُ

 الکافرِ مَثَل
ُ

ةً. ومَثَل مَرُّ مَرّ
َ

ةً وتَح ةِ؛ تَستَقیُم مَرّ
َ
نبُل السُّ

۱۴۸، ح ۷۳۲(.	
 بالبَلاءِ و 

ُ
ت و کذلک المؤمنُ یکفَأ

َ
یحُ کفَأتها، فإذا سَکنَتِ اعتَدَل ِ رعِ؛ مِن حَیثُ أتَتها الرّ  المؤمنِ کمَثَلِ خامَةِ الزَّ

ُ
2. عنه؟ص؟: مَثَل

ةٌ، حتّّی یقصِمَها الُلّه إذا شاءَ )متقی هندی، 1397، ج ۱، ص ۱۴۸، ح ۷۳۳(.	
َ
ةِ صَمّاءُ مُعتَدِل زَ  الفاجِرِ کالأرْ

ُ
مَثَل

 مِن دینِهِ شََی‌ءٌ )کلینی، 1388، ج ۲، ص 
ُّ

 مِنهُ، وَالُمؤمِنُ لا یستَقَل
ُّ

 یستَقَل
ُ

بُ مِنَ الَجبَلِ، الَجبَل
َ
3. امام علی؟ع؟: الُمؤمِنُ أصل

 ّ ثُمُ ّ نُشِرَ  ثُمُ  
َ

إنّ المؤمنَ لو قُتِل ، و  النّار تَغیرَ
َ

برَ الحدیدِ إذا دَخل بَرِ الحدیدِ، إنّ زُ ۲۴۱(؛ الإمامُ الصّادقُ؟ع؟: إنّ المؤمنَ أشدُّ مِن زُ
 لم یتغیرْ قلبُهُ )مجلسی، 1403، ج64، ص303(.	

َ
قُتِل
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همین آموزه‌ها خداوند متعال، به مصلحت بشر عمل می‌کند و هر چه از او بخواهد یا انجام 
دهد، به خیر اوست. پس لازمۀ تاب‌آوری پذیرش همه مقدرات تکوینی و تشریعی خداوند است. 
در حقیقت، پذیرش خواست خداوند متعال و عمل بر اساس آنکه در ادبیات دین، به‌ »تسلیم« 
کامی و افزایش تاب‌آوری کمک  در برابر امر خدا از آن یاد می‌شود به کاهش رنج و احساس نا
مُواْ تَسْلِیماً« را در آیه 65 سوره نساء، به معنای تسلیم بودن  می‌کند. امام صادق؟ع؟ فراز »وَ یُسلِّ

در همه اوامر خداوند متعال دانسته است1 )مجلسی، 1403، ج ۲، ص ۲۰۰(.
تاب‌آوری  توانمندی  گرفتن  مفروض  که  است  »خردمندی«  تاب‌آوری،  مؤلّفه  آخرین 
گرچه تجربه رخدادهای استرس‌زاتر  بدون جنبه شناختی آن یعنی خرد، فرضی ناتمام است. ا
تاب‌آوری  اما   ،)2000 )هارتمن2،  کند  تسهیل  را  خردمندی  رشد  است  ممکن  زمان  طول  در 

به‌خودی‌خود برخوردار از مؤلّفه خردمندی است.
تاب‌آوری  الگوی  ابعاد  از  بر یکی  این پژوهش صرفاً  که  ازآنجا پیشنهادات پژوهش: 
دینی یعنی مؤلّفه‌های تاب‌آوری متمرکز بود، پیشنهاد می‌شود در رابطه با سایر ابعاد الگوی 
تاب‌آوری دینی همچون موقعیت‌های تاب‌آوری، عوامل توانمندساز و بازدارنده تاب‌آوری، 
همچنین  گیرد.  صورت  مستقلی  پژوهش  نیز  تاب‌آوری  پیامدهای  و  تاب‌آوری  راهکارهای 
تاب‌آوری  پرورش  برای  آموزشی  بسته‌های  و  دینی  تاب‌آوری  سنجش  برای  ابزاری  ساخت 
دینی بر اساس آموزه‌های اسلامی، زمینه مناسبی را برای پژوهش‌های بعدی در این حوزه 

فراهم می‌آورد.
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