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Abstract
This study investigates the mediating role 
of the dimensions of family functioning in 
the relationship between attachment styles 
and religious commitment among university 
students.
Method: This research is descriptive and  of  
correlational mode. The study population 
includes all students at Al-Zahra University 
enrolled in the academic year 2022-2023, from 
which 318 students were selected using simple 
random sampling and Cochran’s formula. 
Data were collected using questionnaires on 
religious commitment, attachment styles, and 
the dimensions of family . Descriptive statistics, 
Pearson correlation coefficient, and structural 
equation modeling (path analysis) were used for 

چکیده
میانجی  نقش  بررسی  حاضر،  پژوهش  از  هدف 
سبک‏های  بین  رابطه  در  خانواده  کارکرد  ابعاد 

دلبستگی با پایبندی دینی دانشجویان است.
نوع  از  و  توصیفی  پژوهش،  روش  کار:  روش 
تمامی  پژوهش،  جامعه  است.  همبستگی 
تحصیل  حال  در  الزهراء  دانشگاه  دانشجویان 
نفر   318 که  برمی‏گیرد  در  را   ۱۴۰۱-۱۴۰۲ سال 
با  و  ساده  تصادفی  نمونه‏گیری  روش  با  آنان  از 
کوکران، انتخاب شدند. برای  استفاده از فرمول 
جمع‏آوری داده‏ها، از پرسش‏نامه‏های پایبندی 
کارکرد  ابعاد  سنجش  و  دلبستگی  سبک  دینی، 
از  داده‏ها،  تحلیل  و  تجزیه  برای  و  خانواده 
همبستگی  ضریب  توصیفی،  آمار  شاخص‏های 

اسلام و پژوهش‌های روان‌ش�ناختی
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ساختاری  معادله‏های  الگویابی  و  پیرسون 
)تحلیل مسیر( استفاده شد.

که  یافته‏ها: نتایج آزمون همبستگی نشان داد 
پایبندی  ایمن،  دلبستگی  سبک  بین  رابطه 
دینی و عملکرد خانواده مثبت و معنادار است. 
رابطه بین سبک دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا 
است.  معنادار  و  منفی  خانواده  کارکرد  ابعاد  با 
واسطه‏ای  نقش  نیز  مسیر  تحلیل  نتیجه 
سبک‏های  بین  رابطه  در  خانواده  کارکرد  ابعاد 

دلبستگی و پایبندی دینی را تأیید کرد.
که  می‏دهد  نشان  مطالعه  این  نتیجه‏گیری: 
روابط  در  افراد  رفتار  بر  دلبستگی  سبک‌های 
انسانی تأثیر دارند. همچنین ابعاد کارکرد خانواده 
تعامل بین سبک‌های دلبستگی و پایبندی دینی 
را توجیه کرده و در تقویت پایبندی دینی افراد با 

سبک‌های دلبستگی مختلف نقش دارند.
کلیدواژه‌ها: پایبندی دینی، دانشجویان، سبک 

دلبستگی، کارکرد خانواده.

data analysis.
Findings: The correlation test results showed there 
was a positive and significant relationship between 
secure attachment style, religious commitment, 
and family functioning. There is a negative and 
significant relationship between avoidant and 
ambivalent attachment styles with the dimensions 
of family functioningfunctionality. Path analysis 
results also confirmed the mediating role of the 
dimensions of family functioning functionality 
in the relationship between attachment styles and 
religious commitment.
Conclusion: This study indicates that attachment 
styles influence individuals’ behavior in human 
relationships. Additionally, the dimensions 
of family functioning explain the interaction 
between attachment styles and religious 
commitment and play a role in strengthening 
religious commitment among individuals with 
different attachment styles.
KEYWORDS: religious commitment, students, 
attachment style, family functioning

مقدمه
کید بر نقش حیاتی دین در  مطالعات تجربی در زمینه روان‌شناسی دین از قرن نوزدهم با تأ
پایبندی دینی به عنوان میزان  آغاز شد )مویتینهو1، 2022(.  انسان‏ها،  رشد و توسعه روحی 
تعهد و انگیزه افراد به عمل به اعتقادات و مراسم مذهبی، به عنوان یک بُعد مهم از تجربه 
مذهبی افراد محسوب می‏شود )پالوتزین و پارک2، 2014(. بی‌تردید، پایبندی به آموزه‌های 
دینی، با ایجاد محیط‌های مساعد و تعاملات مثبت در جامعه در برابر چالش‌های روانی، به 
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کمک می‌کند )اصلانی و همکاران، 1393(. دین، رفتار مجرمانه را  ارتقای سلامت روان افراد 
کاهش می‏دهد، ضمن آنکه خودکفایی و حس معنا را در افراد نیز افزایش می‏دهد )منصوری 

و همکاران، 1402(.
دارد  بالایی  اهمیت  خانوادگی  روابط  به‌ویژه  تعاملات  دینی،  آموزه‏های  در  همچنین 
)فروزش و همکاران، 1399( و خانواده نقش اساسی در ایجاد روابط دقیق، اعتماد و تعهد 
متقابل و انطباق فرد با فضای ارتباطی، محیط تحصیلی و جوامع دارد )حمیدی1 و همکاران، 
2014(. انسجام، ساختار خانواده، به احساس با هم بودن، پیوند و وابستگی عاطفی در بین 
اعضای خانواده اشاره دارد )اولسون2، ۲۰۱۰( و در حقیقت، روابط متقابلِ مثبت، نشان‌دهندۀ 
مذهبی  زوج‏های  به‌طوری‌که  2009(؛  )لانیگان3،  است  صحیح  کارکرد  در  خانواده  توانایی 
الگوهای ارتباطی سازگار دارند، ولی زوجین فاقد اعتقادات معنوی دارای الگوهای ارتباطی 
کارآمد  ناسازگار هستند )محمدی و همکاران، 1402(. از دیدگاه آموزه‌های دینی، خانواده‏ای 
که اعضای آن به اصول دینی، حقوق، و اخلاق دینی پایبندی دارند و این  به شمار می‌آید 
تعهدات منجر به رشد و شناخت بهتر استعدادهای افراد می‌شود )صفورایی پاریزی، 1392(. 
ارزشمند  و  کلیدی  عامل  یک  اعضا،  متقابل  همکاری  و  خانوادگی  ارتباطات  این،  بر  علاوه 
برای موفقیت خانواده است )چسین و لجیک4، 2012( که در مواقع بحرانی می‌تواند با ایجاد 
نقش‌ها و قوانین مناسب برای هر عضو، به رفع و حل مشکل کمک کند )تانگ5 و همکاران، 
را تقویت می‌کنند  امنیت  ارتباط مستقیم، احساس  و  تعاملات سازنده  روابط مثبت،   .)2018
)اسکابینی6 و همکاران، 2007(. ارتباط نزدیک میان والدین و فرزندان، همسویی ارزش‌های 
دینی و پایبندی‌شان به باورهای دینی، عامل محافظتی در برابر رفتارهای تخلف‌آمیز است 
و موجب حفظ ارتباط صمیمانه میان آنها در مدت طولانی است )وجدانی و همکاران، 1399(. 
والدین با حمایت و همدلی، سبک دلبستگی ایمن در فرزندان ایجاد کرده و سهم اساسی در 
جنبه   .)2021 الزهرا7،  و  )عارفین  دارند  آنها  اخلاقیات  و  قوانین  اجتماعی،  ارزش‌های  انتقال 
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دیگری که در این پژوهش مورد بررسی قرار گرفته است، سبک‌های دلبستگی می‌باشد. نظریه 
که توسط جان بالبی1 و ماری اینزورث2 در سال 1992 ارائه شده است، سبک‌های  دلبستگی 
مختلف دلبستگی را به دو دسته ایمن و ناایمن تقسیم می‌کند. سبک دلبستگی ناایمن نیز به 

سه دسته اجتنابی، دوسوگرا و آشفته تقسیم می‌شود )معماریان و همکاران، 1401(. 
بین  ارتباطات  که می‌تواند چگونگی  بنیادینی است  از مفاهیم  سبک دلبستگی، یکی 
با مراقبت‌کننده‌های دوران  اثر تعامل  افراد در  بالبی،  از دیدگاه  را تعیین نماید.  افراد  فردی 
افراد مهم  با  از خود در رابطه  کودکی خویش به انتظاراتی پیرامون روابط اجتماعی و درکی 
زندگی‌شان، دست پیدا می‌کنند که در تمامی مراحل زندگی تعیین‌کننده می‌باشد و تفاوت‌های 
کرد  ارتباطی افراد را می‌توان در قالب سبک‌های دلبستگی آنها دنبال  شناختی، هیجانی و 

)فروزش، روشن‌چسلی، غلامی فشارکی و محسنی‌زاده، 139۸(.
و  رفتارها  نتیجۀ  در  که  هستند  عاطفی  و  شناختی  الگوهای  دلبستگی،  سبک‌های 
کنش‏های والدین شکل گرفته و تضمین‌کنندۀ احساس امنیت، ثبات و سازگاری در روابط  وا
بین‏فردی هستند )میکولینسر و شاور3، 201۷(. سبک‌های دلبستگی، یکی از عوامل تأثیرگذار 
در  همکاران  و  محمدی  مطالعه   .)1380 کدامن،  )پا است  دانشجویان  فردی  بین  روابط  بر 
عاطفی،  رشد  در  مهمی  نقش  والدین  با  فرزند  نزدیک  رابطه  که  می‏دهد  نشان   2022 سال 
انجام‌شده  مطالعۀ   .)1401 عزیزی،  و  آشنانی  )محمدی  دارد  آنها  دینی  الگوگیری  و  هوشی 
که رابطه فرد با خدا در بزرگسالی به  توسط کرک‌‌پاتریک و شاور4 در سال 1992 نشان داده‌اند 
ک کودک از مراقبین بر اساس نظریه دلبستگی است و همچنین اعتقادات  شکلی مشابه ادرا
کارکردی جبرانی داشته باشند )چِرنیک5 و  ناایمن  افراد دارای دلبستگی  دینی قادرند برای 
همکاران، 2021 و کِنت6، 2017(. افراد دارای دلبستگی ناایمن با چالش‏های هیجانی بیشتری 
که  دادند  نشان   2016 سال  در  هوارد8  و  هارت   .)2021 همکاران،  و  )یحیی7  هستند  مواجهه 
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همکاران،  و  )دربان1  می‏دهد  افزایش  را  زندگی  ارزش‏های  به  تمایل  ایمن  دلبستگی  الگوی 
که متوجه می‌شویم، پژوهش‌های  2020(. اهمیت سبک‌های دلبستگی زمانی بارزتر می‌شود 
تجربیات  و  عملکرد  بر  را  روان‌شناختی  مهم  سازه  این  پیامدهای  کرده‌اند  تلاش  بسیاری 

اجتماعی، عاطفی و شناختی افراد بررسی کنند )حجتی، نقش و خدایاری‌فرد، ۱۴۰۰(.
مذهب می‌تواند به عنوان فرایند دلبستگی، به‌گونه‌ای  مفهوم‌سازی می‌‌گردد که در آن 
گسترده‌ای از نظام دلبستگی در انسان‌ها نشأت می‌گیرد.  رفتار و باورهای مذهبی به‌صورت 
بسیاری از جنبه‌های اعتقاد و تجربه مذهبی به‌ویژه آنهایی که مربوط به ارتباطات درک‌شده 
فرایندهای  عملکرد  آن  از  قسمتی  حداقل  هستند،  طبیعی  فوق  تصویرهای  سایر  یا  خدا  با 
تصویر  موردنظر   ویژگی‌های  تمام  خداوند  می‌کنند.  منعکس  را  روان‌شناختی  دلبستگی 
روی  او  به  امن  پناهگاهی  و  ایمنی‌بخش  پایگاهی  به  دلبستگی  برای  افراد  که  را  دلبستگی 
می‌آورند، به منصه ظهور می‌رساند. شخص مذهبی با این اعتقاد زندگی می‌کند که وقتی در 
او خواهد بود. در  برای محافظت و حمایت در دسترس  معرض خطر قرار می‌گیرد، خداوند 
بسیاری از مواقع، باور به وجود خدا و در دسترس‌بودنش به او اجازه می‌دهد که به مسائل و 
مشکلات روزانه زندگی با اطمینان نزدیک شود )اژه‌ای و همکاران، ۱۳۸۴ به نقل از یوسفی‌پور؛ 
به  پایبندی  یا  باور  درجه  به  بودن  مذهبی  یا  دینی  پایبندی   .)۱۳۹۵ کارشکی،  کیمیایی، 
کبری مرغان و عبدیوسف‌خانی،  اعتقادات و اعمال یک مذهب نظام‌مند اطلاق می‌شود )ا

.)۱۳۹۴
کارکرد خانواده2 یکی از مفاهیم اصلی نظریات روان‌شناسی خانواده است. این مفهوم در 
سال‌های انتهایی دهه ۱۹۷۰ میلادی وارد ادبیات روان‌شناسی خانواده شد. اولین الگویی که 
ح گردید، الگوی مک مستر3 بود که با تلاش‌های اپستین4، بی‌شاپ5  برای کارکرد خانواده مطر
و بالدوین6 به ثمر نشست. این الگو بر اساس نظریه سیستمی خانواده7 شکل گرفت که در آن، 
که اعضای درون آن همبستگی دارند و بدون  گرفته می‌شد  خانواده به مثابه نظامی درنظر 

1. Darban.
2. Family functioning.
3. Mc master model.
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درک این نظام نمی‌توان رفتار اعضا را درک نمود. از این‌رو، الگوهای تعاملی نظام خانواده1 
رفتار اعضا را به‌طور جدی شکل می‌دهند )میلر 2 و همکاران، ۲۰۰۰(. این الگو تلاش می‌کرد تا 
ساختار3، سازماندهی4 و الگوهای تعاملی خانواده را توصیف کند و البته به همه ابعاد  کارکرد 
بالینی  خانواده‌های  کارکرد  درک  برای  که  نمود  تبیین   را  ابعادی  بلکه   نپرداخت،  خانواده 
مفید باشد. بنابراین به ارزیابی بالینی خانواده‌ها از طیف وسیعی از آسیب تا سلامت پرداخت. 
جسمی،  رشد  برای  مناسبی  محیطی  شرایط  خانواده،  اساسی  کارکرد  الگو،  این  اساس  بر 
روان‌شناختی و اجتماعی و جنبه‌های دیگر ایجاد می‌کند و برای تحقق کارکرد اصلی خانواده 
باید نظام خانواده مجموعه‌ای از تکالیف را انجام دهد. این تکالیف شامل تکالیف اصلی5، 
تکالیف رشدی6 و تکالیف بحرانی7 است. از این رو، شش بعد از ابعاد کارکرد خانواده را معرفی 
را  تعاملی(  الگوهای  و  سازماندهی  )ساختار،  خانواده  بالینی  حوزه  سه  می‌تواند  که  می‌کند 
ارزیابی کند )میلر و همکاران، ۲۰۰۰(. این کارکردها شامل : حل مسئله8، ارتباطات9، نقش‌ها10، 
پاسخگویی عاطفی11، آمیختگی عاطفی12 و کنترل رفتار13 می‌باشد )هامیلتون و کار14، ۲۰۱۶ به 

گویی‌زاده، ۱۴۰۱(.  نقل از ثنا
سوی  از  دینی  پایبندی  بر  تأثیرگذار  عوامل  موضوع  به  توجه  اخیر،  دهه‌های  در 
نظریه‌پردازان، پژوهشگران و مشاوران افزایش یافته است. این توجه به دلیل اهمیت عملکرد 

1. Transactional patterns.  
2. Miller.
3. structure.
4. organization.
5. Basic tasks.
6. Developmental tasks.
7. Hazardous tasks.
8. Problem-solving.
9. Communication.
10. Roles.
11. Affective Responsiveness.
12. Affective involvement.
13. Behavior control.
14. Hamilton & carr.
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خانواده در تشکیل متغیرهای دلبستگی و پایبندی دینی، از آرا و نظرات معتقدان به ارتقای 
فرآیندهای تأثیرگذار بر شکل‌گیری مذهب در فرزندان ناشی می‌شود. بررسی نقش این عوامل 
مؤثر می‌تواند به راهنمایی خانواده‌ها در ارتقای محیط مناسب برای تربیت فرزندان با ارتباط 
صحیح به دین کمک نماید و انجام پژوهش‌هایی مشابه پژوهش حاضر، می‌تواند راهگشای 

والدین و مربیان دغدغه‌مند باشد.
کثر پژوهش‌های انجام شده در این حوزه بر اندازه‌گیری  همچنین باید اشاره داشت که ا
دو متغیر دلبستگی و پایبندی دینی متمرکز بوده‌اند و توجه بیشتری به نقش اساسی عملکرد 
حساس  برهه  در  داشته‌اند.  دینی  پایبندی  آن  از  پس  و  دلبستگی  شکل‌گیری  در  خانواده 
در  خانواده‌ها  همه  نیازهای  به  پاسخگویی  و  پژوهشی  خلأهای  کردن  پر  هدف  با  و  کنونی 
زمینه نگرش به مسائل دینی و مذهبی فرزندان، انجام پژوهش‌هایی در این زمینه می‌تواند 
گردد. پژوهش حاضر با این هدف انجام شده است که  ح  به عنوان یک راهنمایی مؤثر مطر
آیا مدل پایبندی دینی بر پایه سبک‌های دلبستگی با میانجی‌گری ابعاد عملکرد خانواده، 
از این حوزه پژوهشی دارد )مدل  ارتقای درک جامع  دارای برازش مناسبی است و سعی در 

پیشنهادی در شکل ۱(. 

شکل 1: مدل پیشنهادی پایبندی دینی بر اساس مؤلفه سبک‏های دلبستگی با میانجی‏گری 
ابعاد کارکرد خانواده

وهش وش‏ پژ ر
روش این پژوهش، توصیفی، از نوع همبستگی است. جامعه آماری پژوهش حاضر، تمامی 
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تحصیل  به  مشغول   ۱۴۰۱-۱۴۰۲ تحصیلی  سال  در  که  الزهرا؟سها؟  دانشگاه  دانشجویان 
این پژوهش  آماری  آمار رسمی دانشگاه حدود 9415 دانشجو بودند. نمونه  هستند و طبق 
گرفتن حجم  کوکران با در نظر  با روش نمونه‏گیری تصادفی ساده و بعد از استفاده از فرمول 
جامعه آماری 318 نفر برآورد شد. مطابق با هدف پژوهش سه پرسش‏نامه: پایبندی دینی، 
شبکه‏های  بستر  در  پرسش‏نامه  صورت  به  خانواده  کارکرد  ابعاد  و  دلبستگی  سبک‏های 
شامل:  پژوهش  از  خروج  ک‏های  ملا گرفت.  قرار  داوطلب  دانشجویان  اختیار  در  اجتماعی 
از  داده‏ها  جمع‏آوری  برای  و  است  دانشگاه‏ها  سایر  دانشجویان  و  همکاری  به  تمایل  عدم 

پرسش‏نامه‏های زیر استفاده شد. 
توسط  اولین‏بار  سؤال،   60 با  پرسش‏نامه  این  دینی:  پایبندی  پرسش‏نامه  الف( 
دینی،  پایبندی  عامل  سه  سنجش  به  که  شده  اعتباریابی  و  تدوین   )1388( جان‏بزرگی 
دارای  پرسش‏نامه  این  می‏پردازد.  لیکرت  طیف  در  دینی  ناپایبندی  و  دینی  دوسوگرایی 
کرده  گزارش  کرونباخ توسط سازنده آن برابر با 810/ را  همسانی درونی مطلوبی بوده و آلفای 
گزارش شده و در  کرونباخ 71 درصد  است. در پژوهش مؤمنی و رفیعی )1397( میزان آلفای 

پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ ۹۶0/ به دست آمد. 
در  این پرسش‌نامه حاوی ۱۵ سؤال  لان1:  بزرگسا ب( پرسش‏نامه سبک دلبستگی 
شده  تنظیم   )1987( شیور2  و  هازن  دلبستگی  آزمون  مواد  اساس  بر  و  است  لیکرت  مقیاس 
این  است.  شده  هنجاریابی  تهران  دانشگاه  دانشجویان  مورد  در   )1392( بشارت  توسط  و 
پرسش‌نامه به سنجش سه سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا در مقیاس درجه‏ای 
کرونباخ زیرمقیاس‏های ایمن، اجتنابی و دوسوگرا در مورد  لیکرت می‏پردازد. ضرایب آلفای 
نمونه دانشجویی به ترتیب ۸۵، 84، 85 درصد محاسبه شد که نشان‌دهنده همسانی درونی 
خوب مقیاس دلبستگی بزرگسال است. در پژوهش علیزاده و همکاران )1396( میزان آلفای 
کرونباخ برای سبک‌های دلبستگی ایمن، اجتنابی و دو سوگرا برای کل آزمودنی‌ها به ترتیب 
کرونباخ ابعاد دلبستگی  گزارش شده و در پژوهش حاضر ضریب آلفای  87، 83 و 84 درصد 
ایمن، دلبستگی اجتنابی و دلبستگی دو سوگرا به ترتیب ۷۵0/، ۷۴0/، ۷۹0/ درصد به دست 

آمد. 

1. Adult attachment inventory.
2. Hazen and Shaver.
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از  خانواده  عملکرد  سنجش  برای  خانواده1  کارکرد  اعباد  سنجش  پرسش‏نامه  ج( 
بنا  که  شد  استفاده  لیکرت  مقیاس  در  خانواده  کارکرد  ابعاد  سنجش  سؤالی   ۶۰ پرسش‏نامه 
بر الگوی مک مستر2 شش بُعد از عملکرد خانواده را مشخص می‏کند )اپستین3 و همکاران، 
1983(. این ابعاد شامل: حل مشکل، ارتباط، نقش‏ها، پاسخگویی عاطفی، آمیزش عاطفی 
کر و همکاران، 1388(. ضرایب آلفایی کل مقیاس در پژوهش  و کنترل رفتار هستند )ثنایی‌ذا
گزارش شده است. در پژوهش لاهیجی و بشارت )1396(  کر و امینی )1397(، ۹۲0/  ثنایی‌ذا
کرونباخ کل مقیاس  گزارش شده و در پژوهش حاضر ضریب آلفای  کرونباخ 86 درصد  آلفای 

برابر ۹۳0/ به دست آمد. 
گاهانه در  برای رعایت اصول اخلاقی، شرکت‌کنندگان به‌صورت داوطلبانه و با رضایت آ
که  کید شد  تأ و  آنان نبود  نام خانوادگی  و  نام  نیازی به ذکر  پژوهش شرکت نمودند و هیچ 
از  کاملاً محرمانه باقی خواهد ماند. داده‏های پژوهش با استفاده  اطلاعات آن‌ها به صورت 
 AMOS نسخه ۲6 و نرم‏افزار SPSS کمک نرم‏افزار همبستگی پیرسون و تحلیل مسیر و به 

26 تحلیل شد. 

وهش یافته‌های پژ
این پژوهش بر روی 318 نفر از دانشجویان دختر دانشگاه الزهرا؟سها؟ )287 نفر مجرد و 31 نفر 
متأهل( در دامنه سنی 18 تا 45 سال، با میانگین سنی 23.5 و انحراف معیار 6.17 انجام شد 
که از این میان 73% کارشناسی، 23.3% کارشناسی ارشد و 3.7% در مقطع دکتری بودند. از این 
کن خوابگاه بودند و 27.4% )87 نفر( از دانشجویان تهرانی  دانشجویان 72.6 % )231نفر( سا
که 10.7% شاغل بودند. آمار توصیفی شامل شاخص‏های میانگین، انحراف معیار، چولگی و 

کشیدگی متغیرهای پژوهش در جدول 1 نشان داده شده است. 
جدول 1: آماره‏های توصیفی متغیرهای پژوهش

کشیدگیچولگیانحراف استانداردمیانگینمتغیرها

164.6122.370.3900.301کارکرد خانواده

1. FAD (Family assessment device).
2. McMaster Model.
3..Epstein. 
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14.684.120.5340.139سبک دلبستگی ایمن

14.093.790.3180.116سبک دلبستگی اجتنابی

0.296-14.193.950.148سبک دلبستگی دوسوگرا

72.4823.160.3900.301پایبندی دنیی

بر اساس نتایج به‌دست‌آمده در جدول 1، میانگین ابعاد کارکرد خانواده و سبک‌های دلبستگی 
ایمن، اجتنابی، دوسوگرا و پایبندی دینی به ترتیب 164.61، 14.68، 14.09، 14.19 و 72.48 
به دست آمده است. ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش در جدول شماره 2 نشان داده 

شده است.
جدول 2: ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش

)5()4()3()2()1(متغیرها

1)1( کارکرد خانواده

0.4741**)2( سبک دلبستگی ایمن

0.4361-**0.436-**)3( سبک دلبستگی اجتنابی

0.3511**0.179-**0.385-**)4( سبک دلبستگی دوسوگرا

0.2521-**0.245-**0410**0.453**)5( پایبندی دنیی

پژوهش وجود  بین متغیرهای  رابطۀ معنی‌داری   2 در جدول  به‌دست‌آمده  نتایج  اساس  بر 
مقدار  با   p≥0.05 سطح  در  خانواده  کارکرد  ابعاد  با  ایمن  دلبستگی  سبک  بین  رابطه  دارد. 
r=0.474 به صورت مثبت و معنادار است. رابطه بین سبک دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا با 
ابعاد کارکرد خانواده در سطح p≥0.05 به ترتیب با مقدار r=0.436 و r=0.385 به صورت منفی 
و معنادار است. رابطه بین ابعاد کارکرد خانواده با پایبندی دینی با مقدار r=0.453، به‌صورت 
مثبت و معنادار است. در این بخش، مهمترین فرضیات مبنایی متغیرهای مورد بررسی در 
مطالعه توضیح داده می‌شود. نتایج نشان می‌دهند که داده‌های گم‌شده در متغیرهای مورد 
کمتر از 5٪ بوده و متغیرها دارای توزیع بهنجار هستند. همچنین، روش نمودارهای  بررسی 
کندگی مفروضه خطی بودن را تأیید کرده و عدم وجود چندگانگی خطی در متغیرها تأیید  پرا



آن برا ه‌هایفؤلم جارخو است رگ‌آگاهیم سیانشمفهوم‌ 193ماسلا بعامن اسس دهامیانجی ابعاد کارکرد خانو ختر: نقشد ننشجویاای در دنیدپایبندی  رابطه بین سبک‏های دلبستگی و   

سبک‏های  اساس  بر  دینی  پایبندی  نمرات  کندگی  پرا الگوی  تبیین  منظور  به  است.  شده 
کارکرد خانواده از روش مدل‏یابی معادلات ساختاری استفاده  دلبستگی با واسطه‏گری ابعاد 
شد که نتایج شاخص‏های نیکویی برازش در جدول 3 آمده است. بنابراین، طبق دیدگاه هو 
و بنتلر1)1999( مقدار بزرگتر از0.90 برای شاخص‏های CFI و GFI و مقدار کوچکتر از 0.08 برای 

شاخص RMSEA بر برازش مطلوب الگوی مفروض با داده‏ها دلالت دارد. 
جدول 3: شاخص‌های نیکویی برازش الگوی مفروض بعد از اصلاح

X2dfdf/X2GFICFIRMSEA

103.129352.9470.9430.9610.078بعد از اصلاح مدل

‌شکل 2: ضرایب مسیر الگوی پایبندی دینی بر اساس سبک‏های دلبستگی 
با واسطه‏گری ابعاد کارکرد خانواده 

بر اساس نتایج به‌دست‌آمده از شکل 2، بین متغیرهای وارد شده در مدل، بیشترین میزان اثر 
مربوط به تأثیر سبک دلبستگی ایمن بر ابعاد کارکرد خانواده می‌باشد؛ به‌طوری‌که با هر واحد 

1. Hu & Bentler.
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تغییر در واریانس نمرات سبک دلبستگی ایمن، به میزان 0.38 در نمرات ابعاد کارکرد خانواده 
تغییر ایجاد می‌گردد. جدول 5 نتایج مربوط به اثرات مستقیم در مدل را نشان می‌دهد. 

جدول 4: اثرات مستقیم در بررسی متغیرهای پژوهش در فرضیه پژوهش

ضریب tمیزان اثرمتغیر وابستهمتغیر مستقل

سبک دلبستگی ایمن

کارکرد خانواده

0.386.710

3.317-0.18-سبک دلبستگی اجتنابی

4.835-0.25-سبک دلبستگی دوسوگرا

سبک دلبستگی ایمن

پایبندی دینی

0.234.088

غیر معنادارغیر معنادارسبک دلبستگی اجتنابی

غیر معنادارغیر معنادارسبک دلبستگی دوسوگرا

0.355.725پایبندی دینیکارکرد خانواده

بر اساس نتایج به‌دست‌آمده از جدول 4، اثر مستقیم سبک دلبستگی ایمن بر کارکرد خانواده 
بر  دوسوگرا  دلبستگی  سبک  و   )-0.18( خانواده  کارکرد  بر  اجتنابی  دلبستگی  سبک   ،)0.38(
کارکرد خانواده )0.25-( از نظر آماری معنادار است. همچنین، اثر مستقیم سبک دلبستگی 
ایمن بر پایبندی دینی )0.23( و کارکرد خانواده بر پایبندی دینی )0.35( نیز معنادار می‌باشد. 
اثر مستقیم سبک دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا بر پایبندی دینی معنادار نبوده و مسیرهای 
غیرمعنادار برای برازش بهتر مدل از معادله حذف شده است. همان‌طور که مشاهده می‌شود، 
این  بودن  معنادار  نشان‌دهنده  که  است  از±1.98  بیش  معنادار  مسیرهای  همه  در   t مقدار 
مسیرها است. برای تعیین معناداری رابطه الگوی پایبندی دینی بر اساس سبک دلبستگی 

با واسطه‏گری کارکرد خانواده، از آزمون سوبل1 استفاده شد. 

1. Sobel Test.
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جدول 5: نتایج آزمون سوبل برای اثرات میانجی و غیرمستقیم 

کمیانجیپیش‏بین ZPضریب غیرمستقیمملا

سبک دلبستگی ایمن

کارکرد 
خانواده

پایبندی 
دینی

0.1345.149>0.05

0.0653.201-سبک دلبستگی اجتنابی
>0.05

0.0894.069سبک دلبستگی دوسوگرا
>0.05

دلبستگی  سبک‏های  طریق  از  دینی  پایبندی  پیش‏بینی  در   5 جدول  داده‏های  اساس  بر 
کارکرد خانواده مقدار Z بیش از1.98± است و  ایمن، اجتنابی و دوسوگرا با واسطه‏گری ابعاد 
کارکرد خانواده،  که  گرفت  را نشان می‏دهد و می‏توان نتیجه  )P≥0.01( معناداری این مسیر 

رابطه بین سبک‏های دلبستگی و پایبندی دینی را میانجی‏گری می‏کند. 

بحث و نتیجه‏گیری
در  دینی  پایبندی  و  دلبستگی  سبک‌های  بین  رابطه  بررسی  حاضر،  پژوهش  اصلی  هدف 
دانشجویان دختر با میانجی‌گری ابعاد کارکرد خانواده بود. نتایج پژوهش نشان داد که ابعاد 
پایبندی  و  دلبستگی  سبک‌های  بین  اثرگذاری  در  میانجی  نقش  می‌تواند  خانواده  کارکرد 
مذهبی داشته باشد و مدل ارائه شده در این زمینه برازش مناسبی دارد. در این مدل، نتایج 
سبک‌های  بین  رابطه  میانجی‌گر  مستقیم  به‌طور  خانواده  کارکرد  ابعاد  که  داد  نشان  مسیر 
پژوهش‌ها  در  مشابه  به‌صورت  چند  هر  یافته  این  می‌باشد.  مذهبی  پایبندی  و  دلبستگی 
بررسی نشده است، ولی نتایج پژوهش‌های مشابه نشان داده است که بین پایبندی مذهبی 
و سبک‌های دلبستگی )از نوع سبک دلبستگی ایمن( با یافته‌های چن1 و همکاران )۲۰۲۳(، 
همسو   )۲۰۱۶( همکاران  و  مقدم4   ،)۲۰۱۷( همکاران  و  بوسی3   ،)۲۰۲۲( همکاران  و  اِسپنس2 
کارکرد خانواده بر پایبندی دینی مثبت بود و نتایج  می‌باشد. از طرفی در بُعد اثربخشیِ ابعاد 

1. Chen.
2. Spence.
3. Bucci.
4. Moghadam.
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و  کِس3   ،)۲۰۲۲( همکاران  و  ستوده2   ،)۲۰۲۳( همکاران  و  نوروزی1  یافته‌های  با  پژوهش 
همکاران )۲۰۲۰(، کینگ4 و همکاران )۲۰۱۹( و لیمان5 و همکاران )۲۰۱۶( همسو بود. 

در تبیین تحلیل مسیر این مدل می‌توان گفت، در خانواده‌ای که مؤلفه‌های عملکرد آن 
اعم از )حل مسئله، ارتباط، نقش‌ها، پاسخ‌دهی عاطفی، مشارکت عاطفی، کنترل رفتار، کارکرد 
عمومی( به درستی انجام می‌پذیرد، موجب شکل‌گیری دلبستگی ایمن در فرزندان آن خانواده 
خواهد شد و افرادی که واجد سبک دلبستگی ایمن هستند، روابط صمیمی و بهتری را با دیگران 
برقرار کرده و ارتباط بین فردی قوی‌تری دارند، دارای اعتماد به نفس بالاتری هستند و زمانی 
که مانعی بر سر راه آنها قرار می‌گیرد )در صورت پایه‌گذاری درست مبانی دینی در خانواده(، 
بدون تردید رفتار خود را با معیارهای مذهبی تنظیم می‌کند و تمام تلاش خود را می‌کند تا ارتباط 
خود را در همه شرایط با خدا حفظ نماید. در مقابل، در خانواده‌ای که عملکرد درستی در ابعاد 
مختلف نداشته است، دلبستگی ناایمن و یا اجتنابی در بین اعضای خانواده به وجود می‌آید و 
در نتیجه، فردی با چنین خانواده‌ای همواره نگران و در یک حالت بی‌اعتمادی و تردید مذهبی 
به سر می‌برد، میان کردار و گفتارش هماهنگی وجود نداشته، در برابر سختی‌ها تحمل کمی دارد 
و احساس خوبی به خود و ارتباط با خدا ندارد. در نتیجه یا هیچ‌گونه تعهدی به تنظیم رفتار 
خود بر اساس اصول و یا دستورات مذهبی نداشته و یا فقط در مواقع لزوم )سختی‌ها( به خدا 
گویی، ۱۳۹۲( و یک رابطه دلبستۀ ایمن می‌تواند رفتارها، افکار و احساسات او را  پناه می‌برد )ثنا
در موقعیت‌های بعدی هدایت نماید. مهمترین ویژگی روابط دلبسته، احساس امنیت و تعلق 
از  است. به‌طوری‌که فرد دیگر احساس تنهایی و ناراحتی نداشته باشد. چنین افرادی اغلب 
روابط خود احساس رضایت بیشتری می‌کنند، ارتباط زنده و صمیمانه‌تری دارند و در نتیجه، 
رضائیان  )آشناد،  هستند  متعهدتر  دیگران  به  نسبت  و  می‌نمایند  برقرار  بلندمدت‌تری  روابط 
بیلندی و احمدی، 1399(. در واقع، افرادی که دارای سبک دلبستگی ایمن هستند، روابطشان 
در سه سطح ارتباط با  خود، دیگران و خدا توأم با صمیمیت و رضایت بوده و احتمال اینکه خود 

را ملتزم به وظایف و تعهداتشان بدانند، بیشتر است.

1. Noroozi.
2. Sotudeh.
3. Kes.
4. King.
5. Leeman.
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گاه‌سازی خانواده‌ها به اهمیت و نقش عملکردشان در شکل‌گیری  بنابراین، توجه و آ
دلبستگی و به تبع آن پایبندی دینی فرزندانشان ضروری به نظر می‌رسد تا شاهد فرزندانی با  

سبک دلبستگی ایمن همراه با پایبندی مذهبی مثبت باشیم. 
کاهش توجه به مسائل دینی و مذهبی در بین  از جمله محدودیت‌های این تحقیق، 
کافی  کم‌رنگ‌شدن این موضوعات در فضای اجتماعی و عدم انگیزه  دانشجویان به دلیل 
از جمعیت دانشجویی بود.  در جامعه پژوهشی برای پاسخ به پرسش‌نامه‌ها و نمونه‌گیری 
به همین دلیل در استنباط نتایج، نیاز به احتیاط در تعمیم آن به همه دانشجویان و جامعه 
از  پیشنهادی  الگوی  برازندگی  ارزیابی  برای  پژوهش  این  در  همچنین  دارد.  وجود  عمومی 
به  این پژوهش نمی‌توان دست  نتایج  از  بنابراین،  استفاده شده است.  روش تحلیل مسیر 
استنباط علمی زد. در نهایت، پیشنهاد می‌شود که تحقیقات آینده بر روی نقش تفاوت‌های 
جنسیتی، عوامل فرهنگی و اجتماعی در ارتباط با سبک‌های دلبستگی و پایبندی دینی در 
دانشجویان، همچنین تأثیر سبک‌های دلبستگی بر پیش‌بینی انگیزش مذهبی و مشارکت 
در فعالیت‌های دینی دانشجویان سایر دانشگاه‌ها و عوامل تأثیر‌گذار بر متغیرها، مورد بررسی 

قرار گیرد. 
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