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Abstract
This study aims to identify and compile 
the conceptual components of narcissism 
based on Islamic sources. Narcissism in 
psychology considerably overlaps with the 
concepts of “arrogance” and “vanity” in 
Islamic sources. Therefore, the concepts 
and terms related to narcissism were 
identified using a documentary method, 
and a collection of relevant verses and 
narrations was extracted and subsequently 
analyzed using content analysis.
The qualitative analysis of religious 
texts in the component identification 
stage yielded 11 conceptual elements: 
1) superiority complex 2) fame-seeking 
3) sense of  a creditor  4)  rationalizing 

چکیده
پژوهــش حاضــر بــا هدف شناســایی و جمــع آوری 
اســاس  بــر  خودشــفتگی  مفهومــی  مؤلفه‌هــای 
منابــع اســامی انجــام شــده اســت. خودشــیفتگی 
در روانشناســی بــا مفهــوم »کبــر« و »عجــب« در 
دارد.  توجهــی  قابــل  همپوشــی  اســامی  منابــع 
ــط  ــم و واژگان مرتب ــدا مفاهی ــت در ابت ــن جه بدی
اســنادی، شناســایی  بــا روش  بــا خودشــیفتگی 
و مجموعــه آیــات و روایــات آن اســتخراج شــد و 
ــد.  ــل ش ــوا تحلی ــل محت ــا روش تحلی ــه، ب در ادام
مرحلــه  در  دینــی  متــون  کیفــی  تحلیــل  نتایــج 
گــزارش  را  مفهومــی  عنصــر   11 شناســی،  مؤلفــه 
 .1 از:  بودنــد  عبــارت  مؤلفــه   11 ایــن  نمــود. 
حــس   .3 خودمشــهوربینی؛   .2 خودبرتربینــی؛ 
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اشــتباه  رفتــار  درســت‌پنداری   .4 طلبــکاری؛ 
اســتحقاق   .6 حــق؛  قبــول  از  امتنــاع   .5 خــود؛ 
خــود؛ 7. تحقیــر دیگــران؛ 8. بــه خدمــت گرفتــن 
 .11 خودپســندی؛   .10 حســادت؛   .9 دیگــران؛ 
مذکــور  مؤلفه‌هــای  ســپس  حقــارت.  احســاس 
کارشناســان بــر مبنــای  از منظــر نظــر 12 نفــر از 
نســبت  و   )CVI(محتوایــی روایــی  شــاخص 
پــس  شــد.  ارزیابــی   ،)CVR(محتوایــی روایــی 
 .1 مؤلفــۀ   8 کارشناســان،  نظــر  پیمایــش  از 
خودبرتربینــی؛ 2. حــس طلبــکاری؛ 3. درســت 
پنــداری رفتــار اشــتباه خــود؛ 4. امتنــاع از قبــول 
حــق؛ 5. اســتحقاق خــود؛ 6. تحقیــر دیگــران؛ 7. 
خودپســندی؛ 8. احســاس حقــارت، تائیــد شــد. 
بنابرایــن خودشــیفتگی براســاس منابــع اســامی 
می‌توانــد بــه عنــوان یــک ســازه در روانشناســی 

اســامی مــورد اســتفاده قــرار بگیــرد.

کلیدواژه‌ها:خودشیفتگی،اختلال شخصیت، 
خودشــیفته، تکبــر، عجب، منابع اســامی.

one’s wrong behavior 5) refusal of  
truths 6)  a sense of being rightfulness 7) 
belittling others 8) exploiting others 9) 
envy 10) self-righteousness 11) feelings 
of inferiority. These components were 
then evaluated by 12 experts based on the 
Content Validity Index (CVI) and Content 
Validity Ratio (CVR). After surveying 
the experts’ opinions, 8 components were 
confirmed: 1) superiority complex 2) 
sense of of a creditor3)  rationalizing one’s 
wrong behavior 4) refusal of  truths 5) a 
sense of being rightfulness 6) belittling 
others 7) self-righteousness 8) feelings 
of inferiority. Therefore, narcissism based 
on Islamic sources can be utilized as a 
construct in Islamic psychology.

KEYWORDS: narcissism, narcissistic 
personality disorder, arrogance, vanity, 
Islamic sources

مقدمه
علمی  توجهات  اخیر  سال‌های  در  شخصیت  اختلال  و  طبیعی  حالت  دو  در  خودشیفتگی1 
فزاینده‌ای را به خود جلب کرده است و پژوهش‌های متعددی درحوزه نظری، تجربی و بالینی 
گرفته است )فوریان و مارس2023،2(.  طبق تعریف انجمن روانپزشکی  در این زمینه صورت 
به  نیاز  منشی،  بزرگ  گیر  فرا الگوی  یک  صورت  به  خودشیفته،  شخصیت  اختلال  امریکا 
زمینه‌های  در  و  شده  آغاز  نوجوانی  اواخر  از  که  می‌شود  توصیف  همدلی  فقدان  و  تحسین 
این  و  هستند  خود  برتری  غیرمنطقی  حس  دارای  خودشیفته  افراد  می‌شود.  دیده  مختلف 
می‌شود  سایرین  به  نسبت  همدلی  و  حساسیت  فقدان  موجب  خود،  با  ازحد  بیش  درگیری 

1.Narcissism.
2. Furian & March.
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)میلر، کمپل و پیلکونیس، 2007(.
مفهوم خودشیفتگی، برگرفته از مفهوم نارسیسیم در اسطوره‌های یونان باستان است. 
که با دیدن تصویر خود در آب رودخانه، عاشق تصویر خود  نارسیسیوس1 جوانی زیبارو بود 
شد و تلاش کرد تصویر خود را به آغوش بکشد که همین کار موجب مرگ او شد. خودشیفتگی 
ادامه  در  و  شد  معرفی  فروید2  نوشته‌های  از  اختلال  یک  عنوان  تحت  بار  نخستین  برای 
نتیجه  که  کردند  کار  بالینی  نگاه  همان  با  را  مفهوم  این   )1977( کوت4  و   )1975( کرنبرگ3 
این فعالیت‌ها ورود این مفهوم به DSM-III به عنوان یک اختلال شخصیت به نام اختلال 
شخصیت خودشیفته5 بوده است )صفاری نیا و همکاران، 1391(. اخیراً علاوه بر روانشناسی 
بالینی، توجه روانشناسان شخصیت به خودشیفتگی نیز معطوف شده است و به سطوح غیر 
بالینی خودشیفتگی به عنوان یک بُعد مهم پرداخته و آن را به صورت پیوسته از نرمال به 

غیرعادی ترسیم کرده اند )میلر6 و کمبل7، 2008(. 
در دی اس ام-5 به توصیف و تبیین اختلال شخصیت خودشیفته پرداخته شده است. 
نیاز به تحسین‌شدن به همراه عدم همدلی  از خودبزرگ‌بینی،  گیر  الگویی فرا خودشیفتگی 
خودشیفتگی  گنجی(.  مهدی  ترجمه   ،5-DSM( می‌گردد  آغاز  بزرگسالی  اوایل  از  که  است 
که با ویژگی‌هایی نظیر خودبزرگ‌بینی  ترکیب مهمی از صفات و فرایندهای شخصیت است 
در عین شکنندگی خود، اشتغال ذهنی در مورد موفقیت، احساس محق بودن و انتظار مورد 
ک‌های  گر فردی پنج مورد از ملا تحسین واقع شدن مشخص می‌شود )آمز8 و همکاران، ۲۰۰۶(. ا

زیر را داشته باشد، بر اساس تعریف DSM-5 مبتلا به اختلال شخصیت خودشیفته است:
	1 استعدادهای . و  موفقیت‌ها  که  نحوی  به  است  خودبرتربینی  احساس  دارای  فرد 

خود را بزرگ جلوه می‌دهد و توقع دارد بدون موفقیت‌های واقعی به عنوان یک 
فرد برتر شناخته شود.

1.Narcissus.
2. Freud.
3. Kernberg.
4. Kohut.
5. Narcissistic personality disorder.
6. Miller.
7. Campbell.
8. Ames.
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	2 مدام در مورد موفقیت‌ها، هوش و ذکاوت و زیبایی و... خود خیالبافی می‌کند..
	3 انسان‌های . خودشان  که  افرادی  فقط  و  است  ویژه  و  خاص  انسانی  است  معتقد 

او مراوده داشته  با  کنند و  را درک  او  خاص و منحصر به فردی هستند می‌توانند 
باشند.

	4 نیازمند تحسین، تمجید و توجه دیگران است..
	5 همیشه حق به جانب رفتار می‌کند و تصور می‌کند هرکاری بخواهد می‌تواند انجام .

دهد.
	6 برای رسیدن به اهداف خود از دیگران سوء استفاده و بهره‌کشی می‌کند..
	7 تمایلی به درک احساسات و نیازهای دیگران و همدلی با آنها ندارد..
	8 غالبا به دیگران حسادت می‌کند و یا گمان دارد دیگران به او حسادت دارند..
	9 رفتار متکبرانه دارد و همیشه از بالا به دیگران نگاه می‌کند..

ویژگی‌هایی همچون خودبزرگ‌بینی، تخیلات  با  که  از شخصیت است  نوعی  خودشیفتگی 
افراطی در مورد قدرت، زیبایی و موفقیت، حساسیت زیاد نسبت به انتقاد و احساس بی‌نظیر 
سبک  یک  خودشیفتگی،   .)2016 آمریکا،  پزشکی  روان  )انجمن  می‌شود  مشخص  بودن 
که مشخصه آن، مشغولیت بیش از حد به خود و نیازهای خود  شخصیتیِ خودمحور است 
است که اغلب به بهای از دست دادن دیگران است. خودشیفتگی در زنجیره‌ای وجود دارد 
که بسیاری از روانشناسان بر  که از بیان شخصیت عادی تا غیرعادی متغیر است. در حالی 
این باورند که درجه متوسط از خودشیفتگی در انسان طبیعی و سالم است، اشکال شدیدتری 
نیز وجود دارد که به‌ویژه در افرادی که بیش از حد خود شیفته هستند یا دارای یک بیماری 
گرایش  است.  مشاهده  قابل  هستند،   )NPD( خودشیفته  شخصیت  اختلال  مانند  روانی 
به مفهوم  از محققان  برخی  و همکاران، 2004(.  )کمبل1  است  بیمارگونه شده  خودشیفتگی 
خودشیفتگی سالم اشاره کرده اند. خودشیفتگی سالم، یک احساس مثبت از خود است که با 
خیر بزرگتر همسو است.  مفهوم خودشیفتگی سالم در روانشناسی بالینی و روانشناسی عمومی 

به عنوان کمکی برای ابراز وجود و موفقیت استفاده می‌شود )واتسن2 و همکاران، 2002(.
که خودشیفتگی  از منظر آموزه‌های اسلامی نیز نتایج برخی پژوهش‌ها نشان می‌دهد 

1. Campbell.
2. Watson.



آن برا ه‌هایفؤلم جارخو است رگ‌آگاهیم سیانشمفهوم‌ 235ماسلا بعامن اسس بع اسلاااساس من ه برتشیفد خوتشخصی های اختلال مؤلفه   

و  )قدوسی  دارد  توجهی  قابل  همپوشی  اسلامی  منابع  در  »کبر«  مفهوم  با  روانشناسی  در 
استخراج  حوزه  در   )1395( همکارن  و  فقیهی  مطالعات  همچنین   .)۱۳۹۲ میردریکوندی، 
ویژگی مبتلایان به اختلال شخصیت خودشیفته، 23 ویژگی از ویژگی‌های افراد خودشیفته را 
گزارش نمود. آنچه در این پژوهش، ما را به بررسی مجدد منابع  برمبنای آموزه‌های اسلامی 
ویژگی‌هایی  صرفاً  شده  انجام  پژوهش‌های  در  که  بود  این  واداشت  مؤلفه‌سازی  و  اسلامی 
و  می‌شد  احساس  بازبینی  ضرورت  روایات  و  آیات  اجمالی  بررسی  با  که  بود  شده  استخراج 
به  این پژوهش  در  ما  که  بود  همچنین در پژوهش‌های مذکور مؤلفه‌سازی صورت نگرفته 

این کار نیاز اساسی داشتیم.
است.  پذیرفته  صورت  اقداماتی  نیز  روانشناسی  در  خودشیفتگی  سنجش  زمینۀ  در 
 )MCMI-III( ۳مقیاس 24 گویۀ اختلال خودشیفته برمبنای پرسشنامۀ چند محوری میلون
وپرسشنامه ان پی آی-NPI( ۴۰-40( )راسکین و تری، ۱۹۸۸( از جمله این اقدامات است 

)فتحی آشتیانی،1391(.
بررسی پیشینه در خصوص وجود مقیاس خودشیفتگی براساس منابع اسلامی، نتایج 
روشنی به دنبال نداشت. از این‌رو، با توجه به وجود مفاهیم مشابه خودشیفتگی در منابع 
اسلامی از قبیل کبر، استکبار، تکبر، تجبر، تفاخر، عُجب، عتو و اهمیت سنجش این مفهوم و 
فقدان مقیاس اسلامی در این زمینه، ساخت پرسشنامه خودشیفتگی براساس منابع اسلامی 
ضروری به نظر می‌رسد. بنابراین رسالت اصلی پژوهش حاضر، ضمن بازبینی کارهای انجام 
شده در مفهوم شناسی این اختلال، ساخت پرسشنامه خودشیفتگی بر اساس منابع اسلامی 

خواهد بود و در صدد این است که به سؤالات زیر پاسخ دهد.
	1 گزاره‌های اسلامی )آیات قرآن و روایات( مقیاسی علمی برای . آیا می‌توان بر اساس 

سنجش شخصیت خودشیفته ارائه کرد؟
	2 ویژگی‌های روان سنجی مقیاس خودشیفتگی بر اساس منابع اسلامی چیست؟.
	3 مقدار . چه  اسلام  دیدگاه  از  خودشیفته  شخصیت  مقیاس  اعتبار  و  روایی  میزان 

می‌باشد؟

وهش وش پژ ر
این پژوهش در مرحله شناسایی و استخراج مؤلفه‌های خودشیفتگی از نوع بنیادین نظری  
از  داده‌ها  جمع‌آوری  مرحله  در  پژوهش  روش  و  است  کاربردی  مقیاس  ساخت  مرحله  در  و 
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روش اسنادی و در مرحله تحلیل داده‌ها از روش تحلیل محتوا  و در مرحله ساخت مقیاس از 
روش‌های همبستگی و تحلیل عاملی استفاده شده است. برای جمع‌آوری آموزه‌های دین در 
رابطه با اختلال شخصیت خودشیفته، با استفاده از روش تحلیل محتوا داده‌های مورد نیاز 

استخراج و سپس دسته بندی و مورد بررسی قرار گرفت.
و  سیستان  دانشگاه  دانشجویان  و  علمیه  حوزه‌های  طلاب  پژوهش،  آماری  جامعه 
بلوچستان می‌باشد که تعداد آن 1700 نفر است. حجم نمونه مورد پژوهش 314  نفر است که 

با استفاده از روش نمونه‌گیری  در دسترس و از طریق پرسشنامه برخط به دست آمد.
کارهای موجود در زمینه  مراحل انجام این پژوهش به طور اجمالی، بررسی و بازبینی 
مفهوم‌شناسی خودشیفتگی، استخراج و طبقه‌بندی مؤلفه‌های خودشیفتگی، اعتبارسنجی 
مؤلفه‌ها، تهیه گویه‌های هر مؤلفه و اعتبارسنجی محتوایی گویه‌ها از دیدگاه کارشناسان و در 
نهایت تهیه پرسشنامه نهایی می‌باشد. پس از تهیه پرسشنامه، روایی همگرای آن با مفهوم 
مقابل  صفات  از  تواضع  که  است  این  مفهوم  این  انتخاب  منطق  می‌گردد.  بررسی  تواضع 

خودشیفتگی است و انتظار داریم رابطه معنادار منفی با مفهوم خودشیفتگی نشان دهد.

وهش ابزار پژ
پرسشنامه خودشیفتگی محقق ساخته: این مقیاس نخستین بار توسط پژوهشگران جهت 
سنجش اختلال شخصیت خودشیفته بر اساس منابع اسلامی طراحی و ساخته شده است. 

ح ذیل می‌باشد. فرایند ساخت این مقیاس به شر
رذیله  سنجش  منظور  به   1392 سال  در  تواضع-تکبر  پرسشنامه  تواضع:  پرسشنامه 
گاه‌هریس و موسوی )1392( باتوجه  اخلاقی تکبر و فضیلت اخلاقی تواضع توسط هراتیان، آ
به منابع اسلامی ساخته شده است.  این پرسشنامه دارای چهار عامل: عدم پذیرش- پذیرش 
اجتماعی-  تأیید  به  نیاز  و  نفس  عزت  حقارت-  احساس  دینی،  معرفت  و  هیجان  دیگران، 
خودبسندگی، با 22 گویه و ضریب آلفای کرونباخ 837/ 0 می‌باشد )هراتیان و همکاران، 1392(. 
مک‌کری  و  کاستا  نئو:  شخصیت  پرسشنامه  توافق‌پذیری  و  برون‌گرایی  مقیاس 
گفت  می‌توان  و  کردند  طراحی  را   NEO پرسشنامه  شخصیت  عاملی  پنج  مدل  اساس  بر 
واریانس  تقریباً در بین تمام سازه‌های صفتی شخصیت دارای  مدل پنج عاملی شخصیت 
مشترک است )شولتز و شولتز، 1379(. مقیاس برون‌گرایی دربردارنده صفاتی چون اجتماعی 
ورزی،  جرئت  کوچک،  گروه‌های  به  بزرگ  گروه‌های  دادن  ترجیح  مردم،  به  علاقه  بودن، 
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مهربانی،  از:  عبارتند  گرایی  برون  مقیاس‌های  خرده  می‌باشد.  بودن  پرحرف  و  بودن  فعال 
قاطعیت، جمع‌گرایی، فعالیت، هیجان‌خواهی و هیجان‌های مثبت )گروسی، 1381(. مقیاس 
کردن  اعتماد  و  حمایتگری  همکاری،  چون  صفاتی  بیانگر  پرسشنامه  این  در  توافق‌پذیری 
می‌باشد. خرده مقیاس‌های توافق‌پذیری عبارتند از: اعتماد، نوع دوستی، موافقت، تواضع 
که در این  کوتاه  از این مقیاس‌ها در پرسشنامه فرم  کدام  و دل‌رحمی )گروسی، 1381(. هر 
آلفای  کوستا1 و مک‌کری2 )1992( ضریب  گویه دارند.  استفاده شده است 12  آن  از  پژوهش 

کرونباخ مؤلفه‌های این پرسشنامه را بیش از 0.68 گزارش کرده‌اند. 
گزارش  که طی دوازده مرحله اجرا شده است به این ترتیب  مراحل انجام این پژوهش 
می‌گردد: در مرحله اول، آموزه‌های اسلامی مرتبط با خودشیفتگی جمع‌آوری شد. سپس در 
مرحله دوم، مؤلفه‌های خودشیفتگی کشف و طبقه‌بندی گردید. در مرحله سوم، اعتبارسنجی 
تهیه  با  پنجم  و  چهارم  مرحله  در  آن  از  بعد  و  گرفت  صورت  کارشناسان  دیدگاه  از  مؤلفه‌ها 
اعتبارسنجی  ششم،  مرحله  در  شد.  اجرا  و  تشکیل  اولیه  پرسشنامه  مؤلفه،  هر  گویه‌های 
کارشناسان انجام شد. مرحله هفتم به بررسی ضریب دشواری و  گویه‌ها از دیدگاه  محتوایی 
گویه‌های مطلوب اختصاص داشت و در مرحله هشتم  گویه‌ها و انتخاب  ضریب تشخیص 
به بررسی روایی سازه با استفاده از تحلیل عاملی پرداخته شد. در مرحله نهم، روایی سازه با 
استفاده از همسانی درونی و همبستگی مؤلفه‌ها بررسی شد. سپس بررسی روایی همزمان و 
بررسی پایایی پرسشنامه در مرحله دهم و یازدهم انجام شد. در نهایت در مرحله دوازدهم، 

ارائۀ پرسشنامه نهایی و هنجار و استاندارد آن صورت گرفت.

وهش یافته‌های پژ
با توجّه به آیات، روایات و ادعیّه جمع آوری شده و تحلیل آنها، مؤلفه‌های سازۀ خودشیفتگی 
که عبارتند از: 1. خودبرتربینی؛ 2. خودمشهوربینی؛ 3.  بر اساس منابع اسلامی، تدوین شــد 
استحقاق   .6 حق؛  قبول  از  امتناع   .5 خود؛  اشتباه  رفتار  درست‌پنداری   .4 طلبکاری؛  حس 
 .11 خودپسندی؛   .10 حسادت؛   .9 دیگران؛  گرفتن  خدمت  به   .8 دیگران؛  تحقیر   .7 خود؛ 

احساس حقارت. 

1. Costa.
2. McCrae.
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توضیحاتنمونه سند پژوهشیمؤلفه

خودبرتربینی1

اسِ   النَّ
َ

نْ … تَنْظُرَ إِلَى
َ
كِبْرَ أ

ْ
رسول خدا؟ص؟: ال

 دَمَهُ كَدَمِكَ؛ 
َ

 عِرْضَهُ‏ كَعِرْضِكَ وَ لَا
ً
حَدا

َ
 تَرَى أ

َ
فَلَا

کبر آن است که... مردم را چنان ببینی که گویی 
اصلاً آبروی آنها مانند آبروی تو نیست و خون 

آنها مانند خون تو نیست.

در مستند ذکر شده، »خود را برتر از 
دیگران دانستن« از ویژگی‌های کبر 

دانسته شده است. با توجه به نزدیک 
بودن مفهوم کبر به خودشیفتگی، 

روایاتی که به این مفهوم اشاره دارند، 
می‌توانند تشکیل دهنده مؤلفه‌های 

خودشیفتگی باشند.

2
خود

مشهوربینی

واضُعِ : أن  امام علی؟ع؟: ثَلاثٌ هُنَّ رأسُ التَّ
ونِ مِن  قِیَهُ، و یَرضى بِالدُّ

َ
لامِ مَن ل  بِالسَّ

َ
یَبدأ

معَةَ؛ سه  یاءَ و السُّ ِ هَ الرّ شَرَفِ الَمجلِسِ، و یَكرَ
چیز است كه آنها رأس فروتنی‌اند: اینكه انسان 

به هر كه م‌ىرسد سلام كند، به پایین پاى 
مجلس رضایت دهد، و خودنمایى و شهرت 
طلبى را خوش نداشته باشد.( )كنز العمّال : 

)8506

با توجه به اینکه مفهوم کبر، در حوزه 
معنایی خودشیفتگی می‌باشند، و مفهوم 
متضاد مفهوم کبر، مفهوم تواضع است، 

آنچه در روایات در تعریف و تبیین مفهوم 
تواضع آمده است، عکس آن می‌تواند 

تشکیل دهنده مؤلفه‌های خودشیفتگی 
باشد. مثلا در مستند ذکر شده، کراهت از 
خودنمایی و شهرت‌طلبی از نشانه‌های 

تواضع برشمرده شده است که عکس آن 
شهرت طلبی و خودمشهوربینی است که 

از صفات متکبر محسوب می‌گردد.

3
حس 

طلبکاری

عُجْبُ دَرَجَاتٌ‏ ... و مِنها : أن 
ْ
امام کاظم؟ع؟:  ال

 و للّه 
َّ

 اللّهِ  عَزَّ و جل
َ

هِ فیَمُنَّ عَلَى بِّ یُؤمِنَ العَبدُ بِرَ
؛ خودپسندى درجاتى دارد؛ ... و  یهِ فیهِ الَمنُّ

َ
ِ عَل

یىك این است كه بنده به پروردگارش ایمان آورد 
و براى این كار، بر خداوند عزّ و جلّ منّت گذارد، 

حال آن كه در این كار، خداوند را بر او منّت 
است. )الكافی : 3/313/2(

در مستند ذکر شده، منت‌گذاری بر 
خداوند و حس طلبکاری از ویژگی‌های 

عجب دانسته شده است. با توجه 
به نزدیک بودن مفهوم عجب به 

خودشیفتگی، روایاتی که به این مفهوم 
اشاره دارند، می‌توانند تشکیل دهنده 

مؤلفه‌های خودشیفتگی باشند.

4
درست 

پنداری رفتار 
اشتباه خود

نَ  یَّ عُجْبُ دَرَجَاتٌ‏ مِنها : أن یُزَ
ْ
امام کاظم؟ع؟:  ال

لِلعَبدِ سُوءُ عَمَلِهِ فیَراهُ حَسَنا فیُعجِبَهُ و یََحسَبَ 
هُ یُُحسِنُ صُنعا...؛خودپسندى درجاتى دارد؛  أنَّ
یىك از آنها این است كه كردار زشت بنده به 

نظرش زیبا جلوه كند و آن را نیكو بیند و خوشش 
آید و پندارد كه كار خوبى مك‌ىند. )الكافی : 

)3/313/2

در مستند ذکر شده، درست دانستن 
رفتارهای اشتباه از ویژگی‌های عجب 
دانسته شده است. با توجه به نزدیک 
بودن مفهوم عجب به خودشیفتگی، 
روایاتی که به این مفهوم اشاره دارند، 
می‌توانند تشکیل‌دهنده مؤلفه‌های 

خودشیفتگی باشند.
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امتناع از 5
قبول حق

بتُ الُخضوعَ فما وَجَدْتُ إلّا 
َ
امام علی؟ع؟: طَل

دُ   الحقِّ یُبَعِّ
َ

، فإنَّ قبول وا الَحقَّ
ُ
، اقبَل بقبولِ الحقِّ

؛ فروتنى را جستم و آن را جز در پذیرش  مِن الكِبرِ
حق، نیافتم. پس حق‌پذیر باشید؛ زیرا پذیرش 

حق ]انسان را [از تكبّر دور مى سازد. )بحار الأنوار 
)91/399/69 :

در مستند ذکر شده پذیرش حق 
دورکننده انسان از تکبر شمرده شده 

است. با توجه به نزدیک بودن مفهوم 
کبر به خودشیفتگی، روایاتی که به 
این مفهوم اشاره دارند، می‌توانند 

تشکیل‌دهنده مؤلفه‌های خودشیفتگی 
باشند.

استحقاق 6
خود

 الصادق؟ع؟: 
َ

قُ؟ قَال حْْمَ
َ ْ
ِ وَ مَا الْأ

َ
 یَا رُوحَ الّلَّه

َ
فَقِیل

 
َ

هُ لَا
َ
هُ ل

َّ
 كُل

َ
فَضْل

ْ
ذِی یَرَى ال

َّ
یِهِ وَ نَفْسِهِ ال

ْ
عْجَبُ بِرَأ ُ الْمْ

ا  یْْهَ
َ
 یُوجِبُ عَل

َ
هُ لِنَفْسِهِ وَ لَا

َّ
قَّ كُل َ یْهِ وَ یُوجِبُ الْحْ

َ
عَل

قُ؛ شخصى از امام صادق؟ع؟  حْْمَ
َ ْ
 فَذَاكَ الْأ

ً
حَقّا

پرسید: احمق به چهك‌سى گویند؟ آن حضرت 
فرمود: كسى كه به خود مغرور است و همۀ 

فضیلت‌ها و خوب‌ىها را براى خود و پیشبرد منافع 
خود م‌ىخواهد و همه حق را براى خود قائل است و 

دیگران را صاحب حقى نم‌ىداند.

با توجه به اینکه مفهوم عجب، در حوزه 
معنایی خودشیفتگی می‌باشد، تعاریفی 

که در روایات از این مفهوم ارائه شده 
است، می‌تواند تشکیل‌دهنده مؤلفه‌های 

خودشیفتگی باشد. مثلا در مستندات 
ذکر شده، همۀ حق را از آن خود دانستن 

و هرگز حق را به دیگری ندادن از 
ویژگی‌های معجب دانسته شده است.

تحقیر 7
دیگران

قِّ 
َ قِ وَ سَفَهُ الْحْ

ْ
ل َ  غَمْصُ الْخْ

َ
؟ قَال كِبْرُ

ْ
تُ وَ مَا ال

ْ
قُل

 
َ

قَّ وَ یَطْعُنُ عَلَى َ  الْحْ
ُ

هَل  یََجْ
َ

تُ وَ كَیْفَ ذَاكَ قَال
ْ
قُل

هْلِهِ؛ به امام صادق؟ع؟ گفتم:كبر چیست‌؟ 
َ
أ

فرمود: بزرگ‌ترین درجۀ كبر این است كه حق 
را سبک شمارى و مردم را خوار پندارى، گفتم: 

سبک شمردن حق چیست‌؟ فرمود: آن را نفهمیده 
گیرى و بر اهل آن طعن و سرزنش کنى.

 فهُوَ 
َ

* امام صادق؟ع؟ : مَن لا یَعرفُِ لِِأحَدٍ الفَضل
الُمعجَبُ بِرَأیِهِ؛ كسى كه براى دیگران ارزشى قائل 
نباشد، خودپسند و خودرأى است. )معانی الأخبار 

)2/244 :

با توجه به اینکه مفهوم کبر و عجب، در 
حوزه معنایی خودشیفتگی می‌باشند، 
تعاریفی که در روایات از این مفاهیم 

ارائه شده است، می‌توانند تشکیل‌دهنده 
مؤلفه‌های خودشیفتگی باشند. مثلا 

در مستندات ذکر شده، حقیر شمردن 
مردم، طعنه زدن بر اهل حق و سرزنش 
کردن آنها و بدگویی کردن از اهل حق 
از ویژگی‌های کبر دانسته شده است. 
همچنین در روایت دیگر، ارزش قائل 
نبودن برای دیگران، از ویژگی‌های 

معجب ذکر شده است.

8
به خدمت 

گرفتن 
دیگران

یصَهُ و 
َ

قَعَ قَم بَ شاتَهُ و رَ
َ
رسول خدا؟ص؟: مَن حَل

 مِن سُوقِهِ، 
َ

 خادِمَهُ و حََمَل
َ

كَل هُ و وا
َ
خَصَفَ نَعل

فَقَد بَرئَِ مِن الكِبر؛ هر كس خودش گوسفندش 
را بدوشد و جامه‌اش را وصله كند و كفشش را 

پینه زند و با خدمتكارش هم غذا شود و كالایش 
را از بازار ]به خانه [حمل كند، بى گمان از كبر 

پاك شده است.)كنز العمّال : 7793(

در مستندات ذکر شده، با مثال‌های 
متعدد نشان داده شده است که انجام 

دادن کارهای شخصی یکی از راه‌های در 
امان ماندن از کبر است. پس کسی که 

گذار کند،  کارهای شخصی را به دیگران وا
دچار کبر شده است. و کبر از مفاهیم 

نزدیک به خودشیفتگی می‌باشد.
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حسادت9

هِ  مِّ
ُ
 ابْنِ أ

َ
رِ عَلَى تَكَبِّ ُ  تَكُونُوا كَالْمْ

َ
امام علی؟ع؟: لَا

قَتِ  َ لْحْ
َ
ُ فِیهِ سِوَى مَا أ َ

هُ الّلَّه
َ
مِنْ غَیْرِ مَا فَضْلٍ جَعَل

سَدِ وَ قَدَحَتِ  َ عَظَمَةُ بِنَفْسِهِ مِنْ عَدَاوَةِ الْحْ
ْ
ال

یْطَانُ 
َ

غَضَبِ وَ نَفَخَ الشّ
ْ
بِهِ مِنْ نَارِ ال

ْ
ةُ فِِی قَل مِیَّ َ الْحْ

ُ بِهِ  َ
عْقَبَهُ الّلَّه

َ
ذِی أ

َّ
كِبْرِ ال

ْ
یحِ ال نْفِهِ مِنْ رِ

َ
فِِی أ

دَامَة؛ مانند آن كسى )قابیل( نباشید كه بر  النَّ
پسر مادر خود )هابیل(، بى آن كه خداوند او را 
بر وى برتریى داده باشد، تكبّر ورزید. جز این 

كه خود بزرگ بینى، دشمنى ناشى از حسادت را 
در جان او افكند و تعصّب و غرور، آتش خشم را 
در دلش شعله ور ساخت و شیطان باد كبر را در 
دماغش دمید؛ كِبرى كه خداوند عاقبت مایه 

پشیمانى او قرارش داد. )نهج البلاغة : الخطبة 
)192

در مستند ارائه شده علت خودبرتربینی 
و تکبر را، دشمنی ناشی از حسادت 

بیان کرده است. با توجه به این روایت 
حسادت به عنوان ریشه و علت تکبر و 

خودبرتربینی، می‌تواند یکی از مؤلفه‌های 
خودشیفتگی در منابع اسلامی باشد.

خودپسندی10

* اندیشمندان اسلامی )مانند ری شهری در 
ترجمه میزان الحکمة( عجب را به معنی 
خودپسنی و از خود راضی بودن آورده‌اند.

* لغت شناسان، عُجب را به رضایت و 
ك:  خودپسندی معنی کرده‌اند: "مَعْنَ ىعَجِبَ ربُّ
ثَابَ" )ابن الأثیر، النهایه فی غریب 

َ
یْ رَضِیَ وَأ

َ
أ

الحدیث والاثر، ج3، ص 184(، "العُجب: 
خودپسندی، خودخواهی" )فرهنگ ابجدی،  

ج1، ص600(

با توجه به اینکه مفهوم عجب، در حوزه 
معنایی خودشیفتگی می‌باشد، معنای 

لغوی و اصطلاعی عجب، می‌تواند 
تشکیل دهنده مؤلفه‌های خودشیفتگی 

باشد.

احساس 11
حقارت

 
َ
 إِلّا رَ بَّ َ  تَجَ وْ

َ
 أ رَ امام صادق؟ع؟: مَا مِنْ رَجُلٍ تَكَبَّ

دُهَا فِِی نَفْسِهِ؛ هیچ كس تكبر و سركشى  ةٍ یََجِ
َّ
لِذِل

نكند مگر به خاطر پستى و ذلتى كه براى خود 
احساس مك‌ىند. )وسائل الشیعة، ج۱۵، ص۳۸ 

)۰

با توجه به اینکه مفهوم کبر، در حوزه 
معنایی خودشیفتگی می‌باشد، ریشه و 

علتی که در روایت زیر با عنوان احساس 
ذلت و پستی درونی بیان شده است، 

می‌تواند تشکیل‌دهنده مؤلفه‌های 
خودشیفتگی باشد.

کمّی به دست می‌آید. به منظور روایی محتوایی  کیفی و  اعتبارسنجی مؤلفه‌ها به دو روش 
کارشناس درباره مؤلفه‌ها جمع آوری و تحلیل  کیفی، نظرات تشریحی 12  مؤلفه‌ها به روش 
شد. کارشناسان در موارد متعدد، مؤلفه‌ها را تأیید کردند و در مواردی نظراتی داشتند که مورد 
توجه قرار گرفت. بدین ترتیب، روایی کیفی مؤلفه‌ها تأیید شد. به منظور روایی محتوایی به 

روش کمّی، ضرایب CVR و CVI برای هر مؤلفه محاسبه شد.
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جدول شماره 1

CVRCVIعنوان مؤلفهشماره

1.001.00خودبرتربینی1

0.160.75خودمشهوربینی2

0.831.00حس طلبکاری3

1.001.00درست پنداری رفتار اشتباه خود4

0.830.92امتناع از قبول حق5

0.660.92استحقاق خود6

0.831.00تحقیر دیگران7

0.330.92به خدمت گرفتن دیگران8

0.000.92حسادت9

0.830.92خودپسندی10

0.831.00احساس حقارت11

محاسبات نشان داد که تعداد 8 مؤلفه CVR بیش از 0/56 و CVI  بالاتر از 0/79 دارند. بنابراین 
کمّی نیز تأیید شد. 3 مؤلفۀ »خودمشهوربینی«، »به  روایی محتوایی این 8 مؤلفه به لحاظ 

خدمت گرفتن دیگران« و »حسادت« به دلیل عدم کسب نمره CVR کافی حذف شدند.
پس از توزیع پرسشنامه‌ها و تکمیل آن‌ها توسط آزمودنی‌ها، 314 پرسشنامه جمع‌آوری 
شد که قابل قبول بود. اجرای آزمون نشان داد که از مجموع ۳14 شرکت کننده؛ 59% خانم و 

41% آقا بودند. همچنین میانگین سنی شرکت‌کنندگان 29 سال می‌باشد.
گویه با نمره کل پرسشنامه  گام برای تحلیل داده‌ها، ضریب همبستگی هر  در نخستین 
محاسبه شد که در این مرحله، 15 گویه به دلیل همبستگی پایین )0/3>( حذف شدند. سپس 

کتشافی شدند.  با محاسبه ضریب تمییز 24 گویه باقی مانده که این تعداد وارد تحلیل عاملی ا
24 گویه‌ای که با توجّه به ضریب تشخیص و ضریب همبستگی، انتخاب شده بودند، در 
تحلیل عاملی اکتشــافی وارد شــدند. در این پژوهش از روش تحلیل مؤلفه‌های اصــلی با چرخش 
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متعامد واریماکس اسـتفاده شــد و تحلیل در نرم افزار spss26 انجام شــد. تحلیل اکتشــافی بارها تکرار 
شـــد و در هر مرتبه، گویه‌های ضـــعیف )گویه‌هایی که در عوامل با مقدار ویژه کم قرار می‌گرفتند(، 
گویه‌های پیچیده )گویه‌هایی که در چند عامل به طور همزمان بار عاملی بیش از 0/4 داشـــتند( 
حذف شـــدند. در مراحل اولیّه با حذف یک یا دو گویه، نتایج تحلیل عاملی، تغییرات چشمگیری 
نشان می‌داد و نوع عوامل تغییر می‌کرد، امّا به مرور به ثبات تحلیل افزوده شد، تا جایی که با حذف 
گویه، تغییری در عوامل ایجاد نشــد. بنابراین در نتیجه تحلیل عاملی اکتشافی با روش تحلیل 
مؤلفه‌های اصلی و چرخش واریماکس در نهایت 18 گویه باقی ماند. در تمامی مراحل KMO بیش 

از 0/768 بود )جدول شماره سه( که نشــانه‌ی کفایت نمونه‌برداری می‌باشد.
جدول شماره 2: آزمون کفایت نمونه‌گیری و آزمون کرویت بارتلت

آزمون کرویت بارتلتآزمون کفایت نمونه‌گیری

.768
  P  درجه آزادیمقدار خی دو

1122.591153.000

.

پس از نهایی شدن 18 گویه، با توجّه با متن گویه‌های مرتبط با هر عامل و مبانی نظری، آن 
عامل نامگذاری شـــد. بنابراین 18 گویه در 5 عامل )جدول شماره  سه( نامگذاری شد.
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جدول شماره3: عنوان هر عامل و متن گویه‌ها

بار گویه
عنوان عامل، متن گویهعاملی

تحقیر دیگرانعامل اول

Q36.751.رسیدن به هدفم را مهم‌تر از حفظ آبروی دیگران می‌دانم

Q37.630.در بحث‌های دو طرفه، حق را به خودم می‌دهم

Q25.610.معمولاً نیازهای خود را نسبت به نیازهای دیگران در اولویت قرار می‌دهم

Q16.510.از اینکه دیگران کارهای شخصی مرا انجام دهند، لذت می‌برم

Q34.507.دستاوردهای دیگران در برابر دستاوردهای من ناچیز است

احساس حقارتعامل دوم

Q43.820.هرچند گاهی احساس حقارت می‌کنم ولی تلاش می‌کنم دیگران متوجه آن نشوند

Q42.769.غالباً تلاش می‌کنم نقص‌ها و کمبودهای خود را پنهان کنم

Q47.659.گاهی با خودم فکر می‌کنم که ای کاش آدم دیگری بودم

خود پسندیعامل سوم

Q11.664.هرگاه به کسی خدمتی کنم، انتظار دارم او جبران کند

Q6.640.غالباً احساس می‌کنم از دیگران برتر و مهم‌تر هستم

Q3.635.معمولاً دیگران به من می‌گویند که تو خودت را از دیگران بالاتر می‌بینی

Q12.537.گر کسی به رفتارهای من انتقاد کند ناراحت می‌شوم ا

حس طلبکاریعامل چهارم

Q10.791.هرجا حاضر می‌شوم باید شأن و احترام من رعایت شود

Q9.761.همین که من قبول می‌کنم در یک جمعی باشم باید به من احترام گذاشته شود

Q7.559.از رفتن به خانه کسانی که همشان من نیستند، خودداری می‌کنم
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استحقاق خودعامل پنجم

Q22.768 جایگاه‌های اجتماعی که به من پیشنهاد می‌شود، معمولاً از توانایی‌های من
پایین‌تر است.

Q21.694.عده کمی هستند که شایستگی‌های مرا درک می‌کنند

Q17.491.به نظرم اطرافیانم آن طور که شایسته است به من خدمت نکرده اند

کتشــافی، تحلیل عاملی تأییدی انجام شــد. نتایج تحلیل  با توجّه به نتایج تحلیل عاملی ا
عاملی تأییدی در شکل شماره یک ارائه شده است.
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نتایج مربوط به بارهای عاملی سؤالات و خطای اندازه‌گیری )ماتریس عاملی( برای مدل ۵ 
عاملی در شکل شماره یک نشان می‌دهد که سؤال‌ها روی ۵ عامل تحقیر دیگران، احساس 
حقارت، خودپسندی، حس طلبکاری و استحقاق خود بارگذاری شده‌اند. به عبارت دیگر، 
مربوطه  عامل‌های  روی  پژوهش  مورد  نمونه  پرسش‌های  اصلی،  فرض‌شده  مدل  همانند 

بارگذاری شدند.
در تحلیل عاملی تأییدی مدل ۵ عاملی شراو و همکاران )۱۹۹۵( آزمون و شاخص‌های 
کای  که در جدول شماره پنج  آمده است نسبت مجذور  گردید. همانطور  مربوطه استخراج 
مقدار  همچنین  است.  مدل  مناسب  برازش  دهندۀ  نشان  که  است   1.757 آزادی  درجه  به 
برابر  مقدار  این  شده  ارائه  مدل  در  که  باشد  کم‌تر   0/08 از  باید  مدل  برازش  برای   RMSEA
با  0/049 است. مقادیر شاخص‌های IFI ،GFI،NFI نیز جهت تأیید برازش مدل باید از 0/9 
که این شاخص به همراه شاخص‌های  که در مدل مورد بررسی چنین می‌باشد  بیشتر باشد 
دیگر نشان می‌دهند که پرسش‌ها و خرده مقیاس‌های مقیاس خودشیفتگی بر اساس منابع 

اسلامی بر روی ۵ عامل بارگذاری می‌کنند. 
شاخصه‌های  تمامی  است،  شده  گزارش  چهار  شماره  جدول  در  که  همانطور  بنابراین 

برازش مدل قابل قبول و از وضعیت نسبتا مطلوبی برخوردار است.
جدول شماره  4: ویژگی‌های برازش مدل

مقتصدتطبیقیمطلقشاخص برازش

/RMSEAGFICMINشاخص
DFIFICFIPNFIPCFI

049.9281.757.907.905.661.739.مدل

0.50<0.50<0.90<0.90<5.0<0.90<0.08>معیار

مطلوبمطلوبمطلوبمطلوب مطلوبمطلوبمطلوبتفسیر برازش

به منظور سنجش روایی سازه از روش بررسی همسانی درونی و همبستگی مؤلفه‌ها استفاده 
خرده  بین  همبستگی  ضرایب  می‌شود،  ملاحظه  پنج  شماره  جدول  در  که  همانطور  گردید. 

کی از ارتباط درونی خرده مقیاس‌ها است. مقیاس‌ها در سطح معنی‌دار قرار دارند که حا
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جدول شماره  5: همبستگی بین مؤلفه‌ها و همبستگی مؤلفه‌ها با نمره کلی خودشیفتگی

12345مؤلفه

1تحقیر دیگران

1751.**احساس حقارت

380.1031.**خودپسندی

3311.**137.*224.**حس طلبکاری

3411.**316.**225.**404.**استحقاق خود

688.**621.**664.**511.**715.**نمره کل خودشیفتگی

* ضرایب معنی‌دار با سطح خطای کوچک‌تر از ۰/۰۵
** ضرایب معنی‌دار در سطح خطای کوچک‌تر از ۰/۰۱

منابع  براساس  خودشیفتگی  پرسشنامه  کل  نمره  رابطه  همزمان،  روایی  منظور  به 
که در نتیجۀ این بررسی مشخص شد  اسلامی و پرسشنامه تواضع-تکبر هراتیان بررسی شد 
که رابطه خودشیفتگی براساس منابع اسلامی با تواضع-تکبر )0.785( معنادار است. بنابراین 

پرسشنامه خودشیفتگی براساس منابع اسلامی، روایی همزمان دارد.
کرونباخ استفاده شد. نتایج این بررسی در  جهت بررسی پایایی مقیاس، از روش آلفای 
مورد مقیاس و 5 زیرمقیاس شخصیت خودشیفته در جدول شماره شش قابل مشاهده است.

جدول شماره 6: ضریب آلفای کرونباخ هر مؤلفه و سازه خودشیفتگی

آلفای کرونباخعنوان مؤلفهشماره مؤلفه

658.تحقیر دیگران1

684.احساس حقارت2

585.خودپسندی3

593.حس طلبکاری4

621.استحقاق خود5

775. خودشیفتگیکل
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است.  مقیاس  این  پایایی  بیانگر  که  شد  محاسبه   0/77 با  برابر  کل  کرونباخ  آلفای  ضریب 
ضریب آلفای کرونباخ برای 5 زیرمقیاس برابر  56. تا 68. است.

بحث و نتیجه گیری
می‌تواند  اسلامی  منابع  براساس  خودشیفتگی  که  است  این  بیانگر  پژوهش  یافته‌های 
از  آن  پرسشنامۀ  و  بگیرد  قرار  استفاده  مورد  اسلامی  روانشناسی  در  سازه  یک  عنوان  به 
اسلامی،  منابع  تحلیل  از  آمده  به‌دست  یافته‌های  است.  برخوردار  مطلوبی  پایایی  و  روایی 
که سه مؤلفۀ خودمشهوربینی، به خدمت  خودشیفتگی را دارای یازده مؤلفه نشان داده بود 
گردید، و سه  کارشناسان حذف  گرفتن دیگران و حسادت در ارزیابی روایی محتوایی توسط 
مؤلفۀ خودبرتربینی، درست‌پنداری رفتار اشتباه خود و امتناع از قبول حق در تحلیل عاملی 
کتشافی نتوانستند همبستگی کافی با دیگر ابعاد خودشیفتگی بر اساس منابع اسلامی نشان  ا

دهند و در نتیجه حذف شدند.
تفاوت سازۀ اولیه که از منابع اسلامی به‌دست آمده بود، با سازۀ نهایی در این است که 
نهایی  و سازۀ  بوده  اسلامی  آموزه‌های  و  ک‌ها  از ملا برخاسته  و  اولیه یک مدل نظری  سازۀ 
ک  ملا سازۀ  نتیجه  در  است.  بوده  هنجاریابی  حاصل  و  کتشافی  ا عاملی  تحلیل  خروجی 
و سازۀ هنجارمحور  کرده است  استخراج  را  اسلامی  منابع  نگاه  از  ویژگی‌های مطلوب  محور 

ویژگی‌های انسان خودشیفته بر اساس هنجارهای موجود در جامعه را ارائه می‌دهد.
دارای  که  است  روانشناختی‌ای  حالت  اسلامی  منابع  اساس  بر  خودشیفتگی  بنابراین 
استحقاق  و  طلبکاری  حس  خودپسندی،  حقارت،  احساس  دیگران،  تحقیر  ویژگی  پنج 
خود می‌باشد. خودشیفتگی بر اساس منابع اسلامی از 5 مؤلفه تشکیل شده است: 1. تحقیر 

دیگران؛ 2. احساس حقارت؛ 3. خودپسندی؛ 4. حس طلبکاری؛ 5. استحقاق خود. 
کم‌مایه ببیند و به آنها طعنه  که فرد، مردم را خوار و  »تحقیر دیگران« بدین معناست 
روایات،  در  شده  انجام  بررسی‌های  به  توجه  با  کند.  زده  خجالت  و  سرزنش  را  آنها  و  زند 
رفتارهایی مثل طعنه زدن به دیگران، سرزنش کردن آنها و بدگویی کردن از آنها و همچنین 
ارزش قائل نبودن برای مردم از ویژگی‌های انسان متکبر و دارای عُجب برشمرده است. امام 
را خوار شماری.1 رسول خدا؟ص؟ می‌فرمایند:  که مردم  این است  کبر  صادق؟ع؟می‌فرمایند: 

اسَ ) الکافی : 310/2(. نْ تَغْمِصَ اَلنَّ
َ
 أ 1. الإمامُ الصّادقُ؟ع؟: اَلْكِبْرُ



اسلام و پژوهش‌های روان‌ش�ناختی248                                                                                                                                                   / سال دهم، شماره اول، پیاپی21، بهار و تابستان 1403

بزرگ‌ترین کبر، پست شمردن مردم و سبک شمردن حق است.1 امام صادق؟ع؟ می‌فرمایند: 
كسى كه براى دیگران ارزشى قائل نباشد، خودپسند و خودرأى است.2 به همین جهت، مهم‌تر 
خودش  به  را  حق  همیشه  فرد  اینکه  دیگران،  آبروی  حفظ  به  نسبت  خود  اهداف  دانستن 
بدهد، در اولویت قرار دادن نیازهای خود در برابر نیازهای دیگر انسان‌ها، لذت بردن از اینکه 
دیگران کارهای شخصی او را انجام بدهند، و همچنین ناچیز شمردن دستاوردهای دیگران 
گویه‌های نهایی مؤلفه اول مدنظر قرار  که در  در برابر دستاوردهای خود، ویژگی‌هایی است 

گرفته شده است.
ضعف  نقص،  احساس  خودش  درون  در  فرد  که  معناست  بدین  حقارت«  »احساس 
از  یکی  درونی  پستی  و  ذلت  احساس  روایات،  در  که  آنجایی  از  باشد.  داشته  بی‌ارزشی  و 
ریشه‌های تکبر و سرکشی انسان‌ها بیان شده است، این عامل در منابع اسلامی مورد توجه 
قرار گرفته است. امام صادق؟ع؟می‌فرمایند: هیچ انسانی تكبر و سركشى نكند، مگر به‌خاطر 
پستى و ذلتى كه درون خود احساس مك‌ىند.3 به همین جهت، اقرار فرد به احساس حقارت 
درونی خود که آن را از دیگران پنهان می‌کند، سعی در پنهان کردن نقص‌ها و کمبودهای خود 
و اینکه دلش می‌خواهد انسان دیگری باشد، از ویژگی‌های این عامل است که در گویه‌های 

نهایی مورد استفاده قرار گرفته اند.
که فرد از خودش رضایت افراطی دارد و بیش از حد به  »خودپسندی« بدین معناست 
خودش علاقه‌مند است.  به همین جهت، انتظار جبران داشتن از کسی که به او خدمتی کرده 
ناراحت  و  از دیگران  بالاتر دیدن خود  و مهم‌تر است،  برتر  از دیگران  اینکه  احساس  است، 
شدن از انتقاد دیگران نسبت به رفتارهای او از ویژگی‌های این عامل است که در گویه‌ها مورد 

توجه قرار گرفته است. 
خداوند  بر  و  می‌داند  طلبکار  را  خود  همیشه  فرد  که  معناست  بدین  طلبکاری«  »حس 
منت می‌گذارد. در مستندات روایی و منابع اسلامی منت‌گذاری بر خداوند و حس طلبکاری از 
کاظم؟ع؟ می‌فرمایند: خودپسندى  ویژگی‌های انسان دارای عُجب معرفی شده است. امام 
درجاتى دارد؛ ... و یىك این است كه بنده به پروردگارش ایمان آورد و براى این كار، بر خداوند 

، قلتُ : و ما غَمْصُ الخَلقِ و سَفَهُ الحَقِّ ؟ قالَ : یَجهَلُ الحَقَّ و یَطعَنُ  1. رسولُ اللّه؟ص؟: إنَّ أعظَمَ الكِبرِ غَمصُ الخَلقِ و سَفَهُ الحَقِّ
على أهلِهِ )الكافی : 9/310/2(.

2. الإمامُ الصّادقُ؟ع؟: مَن لا یَعرِفُ لِِأحَدٍ الفَضلَ فهُوَ المُعجَبُ بِرَأیِهِ)معانی الأخبار : 2/244(.
ةٍ یَجِدُهَا فِی نَفْسِهِ )وسائل الشیعة : 38/15(.

َ
 لِذِلّ

َ
 إِلّا رَ وْ تَجَبَّ

َ
 أ رَ 3. الإمامُ الصّادقُ؟ع؟: مَا مِنْ رَجُلٍ تَكَبَّ
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كار، خداوند را بر او منّت است.1 به همین جهت  كه در این  گذارد، حال آن  عزّ و جلّ منّت 
کردن شأن و احترام او، انتظار اینکه به صرف حضور در یک  انتظار از دیگران برای رعایت 
جمع باید به او احترام گذاشته شود و خودداری از رفتن به خانه کسانی که هم شأن او نیستند، 

از ویژگی‌هایی است که در گویه‌های این عامل مورد توجه قرار گرفته است.
و  استحقاق  خود  برای  افراطی  به‌صورت  فرد  که  معناست  بدین  خود«  »استحقاق 
و  حد  از  بیشتر  و  نیست  شایستگی‌ها  آن  دارای  واقع  در  که  است  قائل  هایی  شایستگی 
اندازۀ اوست. در روایات و منابع اسلامی، اینکه فرد همۀ حق را از آنِ خود بداند و هرگز حق 
امام  از  شخصى  است.  شده  شمرده  عُجب  دارای  انسان  ویژگی‌های  از  ندهد،  دیگری  به  را 
مغرور  خود  به  كه  كسى  فرمود:  حضرت  آن  گویند؟  چهك‌سى  به  احمق  پرسید:  صادق؟ع؟ 
را براى خود و پیشبرد منافع خود م‌ىخواهد و همۀ حق  است و همۀ فضیلت‌ها و خوب‌ىها 
را براى خود قائل است و دیگران را صاحب حقى نم‌ىداند.2 رسول خدا؟ص؟ می‌فرمایند: كبر، 
آن است كه حق را فرو گذارى و به ناحق روى آورى و به مردم با این دید نگاه كنى كه هیچ 
كس آبرویش چون آبروى تو و خونش چون خون تو نیست.3 به همین جهت، پایین‌تر دیدن 
جایگاه‌های اجتماعی پیشنهادی نسبت به توانایی‌های خود، درک نشدن شایستگی‌های 
او خدمت  باید و شاید به  که  آنطور  کند دیگران  اینکه فرد احساس  و  فردی توسط دیگران 

نکرده‌اند، از ویژگی‌های این عامل است که در گویه‌های مربوطه مورد توجه قرار گرفته‌اند.
پژوهش حاضر نیز مانند سایر پژوهش‌های مشابه دارای محدودیت‌هایی بوده که تفسیر 
و تعمیم داده‌های پژوهش را با محدودیت‌هایی روبرو می‌کند. گسترۀ محدود جامعۀآماری، 
پرسشنامه‌ها  جمع‌آوری  و  توزیع  از  بهره‌گیری  و  پرسشنامه  قالب  در  افراد  سنجش  به  کتفا  ا
به صورت برخط در بستر فضای مجازی، از جمله محدودیت‌ها می‌باشد. بر همین اساس، 
از  ارزیابی و تحلیل دقیق‌تر ضمن بهره‌گیری  پیشنهاد می‌شود در پژوهش‌های دیگر جهت 
بگیرد.  قرار  نظر  مورد  سنجش  ابزارهای  سایر  و  بهینه  نمونه‌گیری  روش  گسترده‌تر،  جامعه 
همچنین کاربست این پژوهش در اتاق درمان و ساخت بسته آموزشی آن پیشنهاد می‌گردد.

 و للّه ِ عَلَیهِ فیهِ المَنُّ )الكافی : 
َ

هِ فیَمُنَّ عَلَى اللّه ِ عَزَّ و جلّ 1. الإمامُ الكاظمُ؟ع؟: الْعُجْبُ دَرَجَاتٌ‏ ... و مِنها : أن یُؤمِنَ العَبدُ بِرَبِّ
.)3/313/2

 
َ

هُ لِنَفْسِهِ وَ لَا
َ
كُلّ  عَلَیْهِ وَ یُوجِبُ الْحَقَّ 

َ
هُ لَهُ لَا

َ
كُلّ ذِی یَرَى الْفَضْلَ 

َ
یِهِ وَ نَفْسِهِ الّ

ْ
حْمَقُ قَالَ؟ع؟: الْمُعْجَبُ بِرَأ

َ ْ
ِ وَ مَا الْأ

2. فَقِیلَ یَا رُوحَ الّلَّهَ
حْمَقُ)الاختصاص : 221(.

َ ْ
یُوجِبُ عَلَیْهَا حَقّاً فَذَاكَ الْأ

3. رسولُ اللّه؟ص؟: الكِبرَ أن ... تَنظُرَ إلَى النّاسِ و لا تَرى أنَّ أحَدا عِرضُهُ كَعِرضِكَ و لا دَمُهُ كَدَمِك)بحار الأنوار : 74/77، 3/90(.
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