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 چکیده

 کده  است مهمی موضوعات جمله از «خدا از تصور»
 تدأریر تحت را اجتماعی و فردی زندگی مختلف ابعاد

 سدداخت، حاضددر پددژوهش هدددف. دهدددمددی قددرار
 مثبدت  تصور نامةپرسش ساختار عاملیاعتباریابی و 

و تعیدین   اسدلامی  مندابع  بدر اسداس   خدا از منفی و
سدنجی آن بدود. روش تحقیدق از    های روانویژگی

 روش تحلیددل محتددوا و روش پیمایشددی و جامعددة  
 قرآن و حددیث  دانشگاه دانشجویان و طلاب آماری

 ایطبقده  تصادفی گیرینمونه شیوۀ به نفر ۰۱۰که 
 جهدت ارزیدابی روایدی محتدوا، هدر      انتخاب گردید.

 شاخص و بالا به ۰۰/۲ آن CVR حداقل که آیتمی
CVI برای بررسدی . شد تأیید به بالا بود، 7۰/۲ آن 

 روش اکتشدافی  عداملی  تحلیل شیوۀ روایی سازه به
 همدراه  بده  واریمداکس  چدرخش  اصدلی،  هایمؤلفه

 یددک از بددالاتر ویددژه ارزش و کددایزر بهنجارسددازی
 عامدل  تحلیدل  ازآن  بدر  . عدلاوه است شده استفاده

 ارتبداط  و نامده پرسش یهاهیگو دییتأ برای یدییتأ
 و SPSS26 افدزار ندرم  کمدک  مرتبط با عامل با آن

AMOS24 هددا حدداکی از  یافتدده .شددد اسددتفاده
« تصددور مثبدت از خدددا »آمدددن دو عامدل  دسدت بده 

 Abstract  

The purpose of the current research was 

to construct, validate and the factor 

structure of the positive and negative 

image questionnaire of God and to 

determine its psychometric properties. 

The method was content analysis and 

the survey method by selecting 212 

people from the statistical population of 

students by stratified random sampling. 

Content validity of each item was 

confirmed if its minimum CVR was 

0.99 and CVI index was 0.79. To 

evaluate the validity of the construct 

exploratory factor analysis method was 

used, with principal components 

method, Varimax rotation and Kaiser 

Normation and higher eigenvalue of one 

also used and confirmatory factor 

analysis with the help of SPSS26 and 

AMOS24 software were used. The 

findings indicate that two factors 

"positive image of God" (29.969) and 

"negative image of God" (21.197) were 

obtained, which in total (51.167) 

estimates the variance percentage of the 

entire questionnaire. The validity of 
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(، کده  ۱۰7/۰۱« )تصور منفی از خددا »( و ۰1۰/۰۰)
درصدددد واریدددانس کدددل   (۱17/۵۱) در مجمدددوع

اعتبار تصدور مثبدت از    کند.را برآورد می نامهپرسش
خدددا و تصددور منفددی از خدددا بدده ترتیددب در روش  

(، ضددریب 8۴۳/۲(، )77۰/۲سددازی گدداتمن )دونیمدده
 آلفدای  ضریب مقدار ( و8۵۰/۲(، )7۰1/۲اسپیرمن )

 ضددریب ، و(8۳۵/۲) تصدور مثبددت از خددا   کرونبداخ 
 دستبه ،(۰۱۴/۲) خدا آلفای کرونباخ تصور منفی از

 آمدده حداکی از قابلیدت   دسدت بنابراین نتایج به. آمد
 جهدت  خددا  از تصدور مثبدت و منفدی    نامدة پرسدش 
 .است پژوهشی تحقیقات در استفاده

تصور منفدی از خددا،    خدا، از تصور مثبت :هاکلی واژه

 اسلامی. شناسیروان نامه،پرسش منابع اسلامی،

positive image of God and negative 

image of God in Gutman's two-half 

method (0.779), (0.843), Spearman's 

coefficient (0.796), (0.852) and 

Cronbach's alpha coefficient value of 

positive image, respectively of God 

(0.835), and Cronbach's alpha 

coefficient of negative perception of 

God (0.914) was obtained. Therefore, 

the obtained results indicate the ability 

of questionnaire to be used in research 

studies. 

Key words: positive image of God, 
negative image of God, Islamic sources, 
questionnaire, Islamic psychology. 

 مقدمه

 توجه دارد، شناختیروان و دینی لحاظ از که و اهمیتی گستردگی دلیل به خداوند موضوع

 علیانسب،) کرده است جلب خود به را دین شناسیروان خصوصبه شناسیروان حوزۀ پردازانهینظر

و  (۱۰1۳) ۳، فرانکل(۱۰۳۳) ۰یونگ ،(۱۰۲۰) ۱جیمز از قبیل ایبرجسته شناسانروان(. ۰۰ص ،۱۳۰۱

 در آنها نقش بر و دانستندمی بشر اساسی نیازهای جزء را معنویت و خدا ، دین،(۱۰1۳) ۴آلپورت

 خداوند موضوع بزرگ شناسانروان تأکید با(. ۰۲1ص ،۱۳۰۱ نیا،شریفی) داشتند تأکید روان سلامت

. اختصاص پیدا کرد خداوند موضوع به زیادی هایپژوهش و کرد پیدا مناسبی رهیافت شناسیروان در

 که بود، ۵«خدا از تصور» موضوع شد، پرداخته آن به دین شناسیروان در که موضوعاتی آن از یکی

 ریزاتو، قبیل از شناسانروان دیگر تحقیقات با و شده شروع فروید هایپژوهش از آن نظری هایپایه

 .کرد پیدا ادامه دیگران و گرساچ

                                                             
1  . James 

2  . Jung 

3  . Frankl 

4  . Allport 

5  . The image of God 
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یعنی  ؛(۱۰۰7 ۱لارنس،) خداست مورد در افراد تصورات از شناختیروان درونی الگوی یک خدا از تصور

 که است شناختیروان (. حالتی۱۰7۴ ۰، ریزاتو،۱۰۰7خداوند دارند )لارنس، آن احساسی که افراد نسبت به 

 نسبت خداوند احساس چگونگی برمبنی فرد درک و برداشت و خداوند به نسبت فرد احساس چگونگی به

 میان به ایشان شخصیت و شناخت افراد از صحبت کهیدرصورت (.۰۲۲8 ۳گریمز،) شودیم مربوط وی به

 ببریم، پی افراد روانی خصایص از بسیاری آن به بررسی با تا کنیم انتخاب روانی ایسازه بخواهیم و باشد

 ،۱۳۰۳به نقل از: احمدی برآبادی،  ،۰۲۲۵؛ ریزاتو، ۱۰۰7بسیار مهم است )لارنس،  خدا از فرد تصور

افراد مهم زندگی  شناسان تصور از خدا از طریق نخستین ارتباطات کودک با(. از دیدگاه برخی روان7۰ص

گردد و و مراقبینش شکل گرفته و در سراسر زندگی همراه با رشد و بلوغ فرد، بارها و بارها تجدید می

(. تصور از ۱۰۰1لاندین، )کند ها و رفتارهای فرد را در ارتباط با خدا هدایت میها، احساسگیریجهت

گیرد. افرادی که تصور ت و منفی قرار میگیرد در دو حیطة کلی تصور مثبخدای که در افراد شکل می

 عاشقانه، ایرابطه برقراری طریق از او با و دانندمی خود دوست و بخشنده را خداوند مثبتی از خداوند دارند،

سلامت روان بالاتری دارند، ولی افرادی که تصور  درنتیجه و آورندمی عمل به گرم و صمیمانه ملاقات

 را انسان و شناسندمی کامل انتقام و قهر خشم، از منبعی صورتبه را خداوندمنفی از خداوند دارند، 

 الگو، این در خدا شناخت. کنندمی تصور غضبناک خدای این دستان اسیر و سقوط حال در گناهکاری

 برقرار ارتباط با خدا الگو این اساس بر که افرادی. است آوراضطراب و ترسناک ناخواسته یا خواسته

 (.۱۰۰7 ۴پارگامنت،)شوند می دورتر خود روانی سلامت از روزبهروز کنند،می

والدین و  دهد. گاهیمی خبر کودکان ذهن در منفی خدای و مثبت خدای از کودکان، ادبیات تحلیل

خدا،  از صحیح گیری تصورشکل به نسبت کافی آشنایی به دلیل نداشتن آموزشی و تربیتی امور مربیان

 از بزرگسالی شوند، این افراد درکودکان می ذهن در خداوند از منفی و نادرستی تصور گیریشکلباعث 

 و کودکان اضطراب موجب خداوند، از گیرسخت و خشن چهرۀ یک ارائه کردن. شوندمی گریزان خداوند

 گسترش بزرگسالی دوران در اغلب باورها شود. اینمی بزرگسالی در خدا به شدن نزدیک از آنها ترس

 (.۰۱۰ص ،۱۳۰۱ نیا،شریفی) گذاردمی تأریر فرد رفتارهای و هاشناخت بر و یابدمی

 از خویش تصور زندانی، مددجویان از گیری تصور منفی از خداوند، یکیبرای شکل نمونه عنوانبه

  :کندمی توصیف گونهاین درمان از پس و قبل در را خدا

                                                             
1  . Lawrence, R. T. 

2  . Rizzuto, A. M. 

3  . Grimes, C. 

4  . Pargament, K. I. 
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 و دینی تربیت مذهبی، هایخانواده سنت طبق شدم،می بزرگ تدریجبه که طورهمان

 اگر دینی؛ جبر بگویم است بهتر کنم، عرض چه که تربیت. شد شروع هم من مذهبی

 خدا کنی بهمان اگر جهنم؛ وسط میری کنی فلان اگر جهنم؛ ته میری بگی دروغ

 آن گفتن جرئت ولی بودم، شده بیزار خدا از چرا دانمنمی غیره. و کنهمی را پوستت

 به و دیدممی ترسناک ودهنده عذاب منتقم، جبار، موجودی را خدا من. نداشتم را

 در را همه خواستمی که بود خدایی او زیرا کردم؛می فرار او از همیشه خاطر همین

 بسوزاند.جهنمش 

 تحت قم مرکزی زندان در شود،می زندانی و دستگیر بار چند جرائم ارتکاب و اعتیاد خاطربهآنکه  از پس او

 داشته خدا از منفی که تصور درمان سیر با همراه و گیردمی قرار توحیدی یکپارچة درمانیروان درمان

  :کندمی گزارش چنین را تحول این روند کند وتصور مثبتی از خداوند پیدا می و به شودمی دگرگون

 شهامت که امداشته زیادی بسیار هایتخریب اعتیادم خاطربه زندگی طول در

 از وجا همه از درمانده خسته، روزها از یکی در اینکه تا ندارم؛ راآنها  از خیلی نوشتن

 خدایی. کردند معرفی من به را خدا اینجا در آمدم درمانیروان بند به ناچاری روی

 به که من. است بخشیده هایمبدی همۀ با مرا امروز که خدایی بخشنده؛ و مهربان

 نقص هاده دارای وگو دروغ افسرده، ناراضی، جو،عیب زودرنج، عصبانی، انسان یک

 طبق و خداوند کمک به و خداوند بخشش با امروز بودم، شده تبدیل دیگر شخصیتی

 زیادی بسیار حد در را آنها و پرداختم خود هاینقصکردن  برطرف به برنامه، اصول

 روشن دلم در امید نورهای. پرداختم خود تزکیۀ و تربیت به و نمودم خارج وجودم از

 خداوند طرف از بهاییگران هدیۀ من جدید زندگی. یافت راه آن در خدا نور زیرا شد؛

 به شدن کینزد وشدن  بهتر برای وجودم تمام با و گویممی سپاس را او پس است؛

 (.512ص ،1321 نیا،شریفی) کنممی تلاش او

 در مذهبی فرد هایگیریجهت و رفتار و خلق در دارند، خداوند از افراد منفی کهمثبت یا  تصور بنابراین

از  تصور مثبت و منفی ارزیابی درمانگران در جلسات درمانی،روان است. امروزه مؤرر بسیار یسالبزرگ

 دیدگاه از(. ۱8۳ص ،۰۲۲7 ۰و ریچارد، ۱گریدی) دانندمی موفق درمان از مهمی بخش راخداوند 

 در و دارد افراد شناختیروان کارکردهای بر زیادی تأریر با خدا افراد واقعی رابطة و تصور درمانگران،روان

                                                             
1  . Grady, K. 

2  . Richards, P. S. 
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 مداخلات مثبت، به منفی تصور از افراد خدای از تصور شکل تغییر و ترمیم هدف به درمانی جلسات

 از بسیاری بر مستقیم طوربه مراجع، خدای از تصور تغییر دادن با و دهند،می انجام شناختیروان

 با که مشاوران و شناسانروان(. ۰88ص ،۰۲۱۳ ۰فوجیکاوا، و ۱هال) گذارندمی تأریر او زندگی هایجنبه

تصور مثبت  صحیح ارزیابی و تشخیص برای معیاری نیازمند نیز، کنندمی کار مسلمان خداباور مراجعان

 هستند. خویش مراجعان خدای از و منفی

نامة آن صورت گرفته است که بیشتر در در موضوع تصور از خدا و ساخت پرسش هایپژوهش

 ،(۱۰۰7)لارنس  خدای از تصور نامةباشد. پرسشهای مسیحیت و یهودیت میغرب و بر اساس آموزه

 که کندمی بررسی باشند، داشته خدا دربارۀ است ممکن افراد که را مختلفی هایاحساس و تصورات

 بگذارم؛ تأریر او خواست و خداوند بر توانممی حد چه تا من: «پذیریرتأری: »است مقیاس شش دارای

 حضور اینجا خداوند آیا: «حضور» ؛(دارد را من بر رگذاردنیتأر توان حدچه  تا خداوند: «الهیمشیت»

 دوست شایستة من آیا: «پذیرندگی» کنم؟ پیشرفت و رشد من خواهدمی خداوند آیا: «چالش» دارد؟

 و دارند دوستم که است کسانی همانند خداوند آیا: «خیرخواهی» هستم؟ خداوند ناحیة از شدن داشته

 مقیاس از خدای که از تصور نامةپرسش این بر علاوه خواهند؟می من برای را است بهتر برایم آنچه

 اقتباس است، اقتباس شده خداوند به مربوط که هاییآیتم از ،(۰۲۲۳) ۴گرینوی( ۳RSI) مذهبی وضعیت

 در خدا حضور آزمون،خرده سه آزمون این(. ۰۲۲۳ 1و کلرک، ۵میلن گرینوی،) است شده گرفته کاربه و

 و زندگی در خدا حضور هایآزمونخرده. باشدمی خداوند از منفی تصور خداوند و زندگی، مراقبت

 مفهوم نامةپرسش. دهندمی تشکیل را خدا از مثبت تصور مقیاس و شده ترکیب هم با خداوند مراقبت

 بده صدفاتی نامه مجموعدهدر این پرسش گردید. ارائه 7گرساچ ریچارد (، توسط۱۰18سال ) در خداوند

 چه تا صفت هر کنند، معلوم ایدرجهپنج مقیاس یک مبنای بر تا شد خواسته آنها از و ارائده هداآزمودنی

عاملِ  هشت نامهپرسش این سازندۀ .است نزدیک دارند، ذهن در خداوند از آنها کده مفهومی به اندازه

 معرفی را ۵قهار و ۴معتبر ۳هدایتگر، ۰الوهیت، ۱کننده،قضاوت ۱۲لایتناهی، ۰ربدط،بدی 8خیراندیش، خداوند

                                                             
1  . Hall, T. W. 

2. Fujikawa, A. M. 

3  . Religious Status Inventory 

4  . Greenway, A. P. 

5  . Milne, L. C. 

6  . Clarke, V. 

7. Richard Gvrsach 

8. benevolent 

9. irrelevant 

10. infinite 
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اساس تحلیل عاملی شش مقیاس فرعی، خداوند  ( بر۱۴۱ص، ۱۳81زاده )نصیرزاده و رسول. کندمی

و  ۱۲نیافتنیخداوند دست ۰،(غضبناکگر )خداوند تنبیه 8خداوند لایتناهی، 7خداوند نامربوط، 1خواه،نیک

 کار مسلمان خداباور مراجعان با که مشاوران و شناساناز آن استخراج کردند. روان ۱۱خداوند ارزشمند

 هستند، خویش مراجعان خدای از تصور صحیح ارزیابی و تشخیص برای معیاری نیازمند نیز، کنندمی

 قرار ارزیابی و سنجش مورد را خدا از افراد تصور آن اساس بر بتوانند و اسلامی باشد مبانی با که مطابق

 امیدی، توسط الهی اسمای اساس بر خدا از تصور یهایگو ۵7 نامةدهند. بر همین اساس پرسش

 منابع به استناد با روایات و کریمقرآن  در الهی اسمای اساس بر ،(۱۳۰۰) ریابی سقای هنر،رفیعی

رحمانیت د » ،«ناصریت» عامل پنج اسلامی بر اساس تحلیل عاملی در جامعة فرهنگ و اسلامی

 هاگویه از هریک. است شده ساخته ،«عالمیت» و «قادریت خالقیت د» ،«رازقیت منعمیت د» ،«غافریت

 میزان گویه، هر مطالعه از پس هاآزمودنی که است خداوند از افراد تصورات چگونگی از کوتاهی توصیف

 یک روی بر خداوند به نسبت خود هایتجربه و حالات ها،برداشت تصورات، با را گویه آن تطابق

 رویکرد با مشخصاً که اینامهکنند. با این وجود، ولی پرسشمی تعیین ایدرجهپنج لیکرت مقیاس

 خداوند باشد، یافت نشد. از منفیتصور مثبت و  بررسی به دنبال و با توجه به منابع اسلامی شناختیروان
درمانی رجوع مختلفی که به مراکز روان بیماران شناسان و تحقیقات حاکی از آن است کهروان

؛ برام و ۰۲۱۲ ۱۰دارند )اوکوزی، خداوند از نادرستی و شدهتحریف مخدوش، منفی، تصور کنند،می
کنند در جلسات درمانی و مشاوران توصیه می درمانگرانروان(، و ۰۲۲۵ ۱۴؛ کرکپاتریک،۰۲۲8 ۱۳همکاران،

(. ۰۲۱7 ۱۵نیاز است تصور از خدای مراجعان کشف شود و به تغییر و اصلاح آن پرداخته شود )دراپر،
معیاری صحیح بسیار مطلوب  وجود ضرورت خداوند دربارۀ منفی و مثبت تصور تشخیص بنابراین برای

                                                                                                                                                     
1. judge 

2. divinity 

3. navigator 

4. valid 

5. wrathful 

6. benvolent 

7. irrelevant 

8. omni- ness 

9. wrathful 

10. diesticness 

11. valuable 

12. Okozi, I. F 

13  . Braam, A. and atel 

14  . Kirkpatrick, L,A. 

15. Draper, S. 



 7۱ نامة تصور مثبت و منفی از خدا بر اساس منابع اسلامیساخت، اعتباریابی و تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی پرسش

برای شناخت تصور مثبت و منفی افراد از خداوند بر  موجودخلأ  حاضر نامةپرسش با ساخت .باشدمی
 تصور کند تاکمک می مشاوران و پژوهشگران و شناسانروان اساس منابع اسلامی برطرف خواهد شد. به

 در هم ایارزنده خدمات و کنند شناسایی خویش درون مراجع مثبت یا منفی از خداوند را در شدهدرونی
 ارائه خدا، از فرد تصورات ارتقای و بهبود هم و ناکارآمد تصورات اصلاح جهت در هم تشخیص، جهت
و بر آن  نیاز است تصور از خدای افراد مسلمان و خداباور در جامعة اسلامی بر اساس منابع اسلامی .دهند

 برمبتنی ها،پژوهش از خدا، بسیاری از تصور مورد در پژوهش ادبیات بررسی اساس سنجیده شود، ولی در
 نگاه ازمتأرر  بعضاً که است گرفته شکل روابط موضوعی و نظریة دلبستگی تحلیلگری، روان نظری مبانی

 و دین مسیحیت تصوری غربی فرهنگ است. غیراسلامی فرهنگ و مسیحیت مکتب در خدا به جسمانی
 که خدایی. شودمی دین و خداوند از زیادی افراد گردانیروی باعث که کنندمی ارائه خداوند از یرمنطقیغ

 عاقلی هر بلکه طبیعی؛ علوم دانشمندان نه که است خدایی کنند،می معرفی مردم به غربی هایمذهب
 و هاویژگی همة و گیردمی کشتی خوابد،می نوشد،می خورد،می خدا این. شود گردانروی او از است ممکن

 معرفی این ، و بادهدیم نشان را جهل حسد و مانند زشت صفات نیز گاه. اوست در جسم نیازهای آرار
، ۱۳۰۱ گیرد )علیانسب،شکل می تصوری ناقص و معیوب از خداوند در روان افراد ها از خدا،ویژگی

 ضعف نقطة نیترمهمخدا انجام گرفته است که  از تصور حوزۀ در مطالعاتیهم  داخل ایران . در(۱۰۰ص
نامة تصور برگرفته از پرسش عمدتاً که آنهاست، سنجش ابزارهای و گیریاندازه هایمقیاس مطالعات، این

 فرهنگ و جامعه در که لارنس است که اصل آن بر مبنای فرهنگ مسیحیت است و پژوهشی از خدا
 تواندنمی بعضاً است، گرفته انجام اعتقادی جنبة تریناساسی دربارۀ مسیحیت و یهودیت دین با غربی

هدف پژوهش  رونیازا؛ (۱۰۱، ص۱۳۰۱باشد )علیانسب، لامیاس فرهنگ و جامعة برای شاخصی مناسب
اسلامی است تا با خلأ  منابع بر اساس خدا از منفی و مثبت تصور نامةپرسش اعتباریابی و حاضر ساخت

 شناسی اسلامی باشد.موجود برطرف شده و کمکی برای ارتقای روان

 پژوهشروش

تشکیل شده است. در روش تحلیل محتوا با رجوع  ۰و پیمایشی ۱این پژوهش، از دو روش تحلیل محتوا

کریم و روایات محتواهای مرتبط با تصور مثبت و منفی از خدا استخراج و های دینی، قرآنبه آموزه

سنجی و یابی برای ارزیابی رواییو تحلیل قرار گرفت. از روش پیمایشی یا زمینهسپس مورد تجزیه 

 قم حدیث و قرآن دانشگاه دانشجویان و طلاب شامل پژوهش، این یآمار یابی استفاده شد. جامعةراعتبا

 ،یریگنمونه نی. در اگردید انتخاب نمونه حجم ای،طبقه تصادفی گیرینمونه روش از استفاده با که بود

                                                             
1. content analysis 

2. survey research method 
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 شوندیم یبندتر هستند، گروههمگن ریکه از نظر صفت متغ ییهاجامعه مورد مطالعه در طبقه یواحدها

 نیشود. در اینمونه انتخاب م یپس از آن از هر طبقه تعداد ؛ها کمتر شودآنها در درون گروه راتییتا تغ

 ینمونه تصادف کیو سپس از هر طبقه  میآن، ابتدا عناصر جامعه به چند طبقه تقس یةروش که بر پا

، ۱۳۰۴)دلاور،  دهدیم شیجامعه را افزا یاز لحاظ برآورد پارامترها یبرداردقت نمونه شود،یم دهیبرگز

و سپس هر واحد  بود هاهمشخص کردن طبق ی،اطبقه یتصادف ةنمون نشیقدم در گز نی(. اول۰۵ص

 یطبقه جا کیفقط در  یبردار. هر واحد نمونهجای داده شدمناسب  ةجامعه در طبق یبردارنمونه

 ،نامهپرسش ساخت مراحل در این پژوهش نمونه به دو طبقة طلاب و دانشجو تقسیم شد. از .ردیگیم

 برای عاملی، تحلیل روش در. است ۰تأییدی یا ۱اکتشافی عاملی تحلیل ۀویش به سازه، روایی بررسی

 حداقل آماردانان از بعضی و شودمی گرفته نظر در نمونه و بیشتر ۵نسبتاً گویه  هر برای نمونه حجم

تصور  نامةپرسش در(. ۰7۲ص ،۱۳۰۵ دیگران، و سرمد) دانندمی کافی را عاملی تحلیل برای نفر ۰۲۲

 که گردید انتخاب نفر ۰۱۰ تعداد شد، نهایی گویه ۰۴ با که اسلامی منابع مثبت و منفی از خدا بر اساس

 انجام برای تعداد این KMO ۳نیاولکد  ریمد  زریکبرداری نمونه تیکفاو بارتلت  تیآزمون کرو بر اساس

به  ۵و روایی سازه ۴محتوایی روایی شیوۀ به سنجیروایی برای ارزیابی فرایند .بود معنادار عاملی تحلیل

از  1همسانی درونی برآورد روش از نامهپرسش اعتبار دو شیوۀ تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی و برای

 AMOS24 و SPSS26افزار با کمک نرم 8کرونباخ آلفای ضریب تعیین و 7کردن آزمون مهیدونروش 

 گروه از دانشجویان، درصد ۰/۳8 و طلاب درصد 8/1۱ های پژوهش شاملآزمودنی .گردیداستفاده 

 افراد سنی میانگین. بودند 8/۰7 مجردین و ۰/7۰ متأهل افراد و درصد ۱/7۳زنان  و ۰/۰1 مردان

 .بود ۵1/۰ آن استاندارد انحراف و ۴۰/۳۰

 های پژوهشیافته
 شناختی مرتبط با موضوع تصور مثبت و منفی از خداوند گردآوری و مورد تجزیهدر ابتدا منابع اسلامی و روان

تصور مثبت و  نامةپرسشهای آمده به طراحی و ساخت گویهدستو تحلیل قرار گرفت. بر اساس مستندات به

                                                             
1. Explaratory Factor Analysis 

2. Confirmatory Factor Analysis 

3. Kaiser-Meyer-Olkin Measure of sampling adequancy 

4. content validity 

5  . construct validity 

6  . internal consistency 

7  . split – half method 

8. cronbach's alpha 
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 کردن وجه قرار گرفت؛ از قبیل محدودها اصول ساخت آن مورد تمنفی از خدا پرداخته شد. برای طراحی گویه

 مضاعف، منفی هایگویه بردن کاربه از پرهیز سؤالات، بودن واضح و فهم قابل استناد، یک به گویه هر

 تنها که شد طراحی طوری هاگویه دهد،می نشان مبهم را گویه درجة یا مقدار که هاییکنندهتوصیف از پرهیز

ها به منظور بررسی باشد. بعد از ساخت گویه پاسخ تریندرست دارای قطعاً یا و باشد داشته درست پاسخ یک

ها با دینی خواسته شد میزان مطابقت گویهشناسی و علومنفر کارشناس متخصص روان 1روایی محتوا از 

 مرتبط نسبتاً درصد، ۱۲۲ تا 71 مرتبط کاملاً) ایدرجه چهار مقیاس یک در( ۱CVI) مستندات را با شاخص

برای  ، و میزان ضرورت هر گویه(درصد ۰۵ تا ۱ از غیرمرتبط و درصد، ۵۲ تا ۰1 مرتبط کم درصد، 7۵ تا ۵۱

 غیرضروری ولی مفید ،۳ نمرۀ ضروری) طیف بر روی سه (۰CVR) با سنجش تصور مثبت و منفی از خدا را

در روایی محتوا،  CVIو  CVRبا توجه به فرمول محاسبة  .نمایند اعلام( ۱ نمرۀ غیرضروری ،۰ نمرۀ

تر باشد و پایین ۰۰/۲قابل قبول بایستی  CVRنفر باشند، حداقل مقدار  1که تعداد ارزیابان درصورتی

کننده کمتر از میزان مورد ها با توجه به تعداد متخصصین ارزیابیشده برای گویهکه نمرۀ محاسبهدرصورتی

ه این دلیل که روایی محتوایی قابل قبولی ندارند و اگر مقدار نظر باشد، بایستی از آزمون کنار گذاشته شوند، ب

 ۳یت و همکاران،پولشود )یمباشد، مناسب تشخیص داده  7۰/۲بالاتر از  CVIقابل قبول برای شاخص 

دلیل  (. بر این اساس، بعد از ارزیابی داوران متخصص به۳۲ص، ۱۳۰۵، به نقل از: فتحی آشتیانی، ۰۲۱۰

 ۰۴به  ۳1از  نامهپرسشهای گویه حذف گردید و تعداد گویه ۱۰تعداد  CVR و CVI شاخص پایین بودن

 تعدادی روی بر نامهپرسشگذاری، نمره شیوۀ کردن ها و مشخصآماده شدن گویه از گویه کاهش یافت. بعد

 کل آن مؤلفه نمرۀ با هاگویه از هرکدام همبستگی SPSS افزارنرم استفاده از با و گردید نمونه اجرا افراد از

. بودمؤلفه کل آن  نمرۀ با معناداری همبستگی دارای( ۲۵/۲) و( ۲۱/۲) سطح در گویه تمام که آمد، دستبه

هرکدام از  کرونباخ آلفای میزان. شد برده بهره کرونباخ آلفای روش از نامهپرسش اولیة اعتبار بررسی برای

 آلفای بررسی از بعد. است آزمون این بالای اعتبار از نشان که بود (8۳/۲) باًیتقر مقدماتی اجرای ها درمؤلفه

 که شد، بررسی سؤال هر حذف از پس کرونباخ آلفای بررسی لحاظ از هاگویه از هریک جایگاه کرونباخ،

 آلفای میزان ایگویه هیچ حذف با و بود( 8۳/۲) کل کرونباخ آلفای محدودۀ در گویه هر کرونباخ آلفای

و با هدف حذف  سؤالاتنداشت. همچنین برای ارزیابی نحوۀ توزیع ( ۱۲/۲) توجهیقابل افزایش کرونباخ

 سؤالاتهای بدون واریانس یا دارای واریانس پایین از نمودار هیستوگرام استفاده شد، که نشان داد تمام گویه

 گردید. نهایی گویه ۰۴ با تصور نامةپرسشاز واریانس مطلوب برخودار است؛ بنابراین 

                                                             
1. Content Validity Index, 

2. Content Validity Ratio; CVR 

3  . Polit and et al 
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ترین معیار ترین و پیچیدهبعد از تأیید روایی محتوایی برای سنجش روایی سازه د که از قوی

نامة تصور مثبت و دهندۀ پرسشو برای شناسایی و تعیین عوامل تشکیل رود دسازی به شمار میآزمون

چرخش » ۱،«های اصلیمؤلفه»( به روش EFA) به شیوۀ اکتشافی عاملی تحلیل روش منفی از خدا، از

علاوه بر آن از  بالاتر از یک استفاده شده است. ۳و ارزش ویژه ۰«واریماکس به همراه بهنجارسازی کایزر

 رینامه( و ارتباط آن با متغپرسش یهاهیمدل )گو یهاسازه دأییت یبرا (CFAی تأییدی )عامل لیتحل

علوم شود حجم نمونة شد. پیش از اجرای تحلیل عاملی اکتشافی، برای اینکه ممرتبط استفاده 

 KMOبرداری و کفایت نمونه ۴شده متناسب با روش تحلیل عاملی است، از آزمون کرویت بارتلتانتخاب

( بود؛ درنتیجه حجم نمونة مورد نظر برای ۰۱8/۲برداری برابر با )بهره برده شد. شاخص کفایت نمونه

با  (71۴/۰۰۲8تحلیل عوامل مناسب است؛ همچنین نتایج آزمون کرویت بارتلت با مجذورکای اسکور )

تغیرها، ( معنادار است؛ بنابراین ماتریس همبستگی مp < ۲۲۲/۲( و در سطح )۰71درجة آزادی )

( ۱در جدول ) ها، به استخراج عامل اطمینان کرد.توان بر پایة این دادهماتریس واحدی نیست و می

های اصلی، چرخش واریماکس به همراه بهنجارسازی تحلیل عاملی به شیوۀ اکتشافی به روش مؤلفه

 کایزر و ارزش ویژه یک و بالاتر نشان داده شده است.

 واریانس کلها و توصیف : عامل1جدول 

 هاعامل

 ی ویژة اولیههاارزش
مجموع ضرایب فاکتورهای چرخش 

 نشدهداده
مجموع ضرایب فاکتورهای چرخش 

 شدهداده

واریانس 
 کل

درصد 
 واریانس

درصد 
 تجمعی

واریانس 
 کل

درصد 
 واریانس

درصد 
 تجمعی

واریانس 
 کل

درصد 
 واریانس

درصد 
 تجمعی

3 ۱۵0/۰ ۵81/04 ۵81/04 ۱۵0/۰ ۵81/04 ۵81/04 3۰1/۱ ۰۵۰/2۰ ۰۵۰/2۰ 

2 ۲3۵/2 081/34 3۵۱/۲3 ۲3۵/2 081/34 3۵۱/۲3 48۱/۲ 3۰۱/23 3۵۱/۲3 

جمع 
 کل

- 3۵۱/۲3 - - 3۵۱/۲3 - - 3۵۱/۲3 - 

است. واریانس عامل اول  ۱تر از ( مشخص است، ارزش ویژۀ دو عامل بزرگ۱طور که از جدول )همان

دهند و دو عامل ذکرشده در واریانس کل را نشان می( درصد از ۱۰7/۰۱( و عامل دوم )۰1۰/۰۰)

ها به ( تعداد عامل۰دهند. در جدول )نامه را نشان می( درصد واریانس کل پرسش۱17/۵۱مجموع )

 همراه بار عاملی آن ارائه شده است.

                                                             
1  . principal component analysis 

2  . varimax with Kaiser normalization 

3. eigen value 

4  . Bartlett's Test 
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 ها همراه بار عاملی بعد از چرخش: ماتریس عامل5جدول 

 عامل دوم عامل اول

 بار عاملی هاگویه بار عاملی هاگویه بار عاملی هاگویه بار عاملی هاگویه

3 ۵1۰/4 ۱ ۱33/4 31 ۵2۵/4 3۰ 8۲0/4 

2 ۵۲2/4 8 ۱۱4/4 30 ۱38/4 24 834/4 

1 ۱0۰/4 ۰ ۲۲4/4 3۲ ۱13/4 23 0۵۰/4 

0 ۱2۵/4 34 ۵8۱/4 3۵ ۱۱۱/4 22 ۵۲۲/4 

۲ ۱30/4 33 ۲3۱/4 3۱ ۵۵3/4 21 ۵23/4 

۵ 081/4 32 ۲۰۲/4 38 ۱28/4 20 ۵0۲/4 

 ۰۴د۱۳های و عامل دوم از گویه ۱۰د۱( مشخص است، عامل اول از گویة ۰طور که در جدول )همان

عامل نهایی استخراج گردید. با توجه به مبانی نظری و  ۰گویه تعداد  ۰۴شود. در مجموع از شامل می

 عامل دوم تصور منفی از خداگویه از  ۱۰ گویه عامل اول تصور مثبت از خدا و ۱۰ها مفاهیم گویه

 گذاری گردید.نام

تأییدی نیز بهره برده  عاملی از روش تحلیل علاوه بر تحلیل عاملی اکتشافی برای اطمینان بیشتر

گویه همراه با متغیر پنهان و  ۱۰نامة تصور مثبت و منفی از خدا هرکدام با شد. مدل نظری پرسش

رد سنجش قرار گرفت. برای بررسی برازش مدل از شده موپذیر ترسیم شد و مدل رسممشاهده

(، شاخص برازش مقتصد CMINهای آماری رایج و معروف برازش مطلق آمارۀ مجذورخی )شاخص

، شاخص برازش (CFI) برازندگی تطبیقی (، شاخصRMSEAبرآورد ) خطای میانگین مربعات ریشة

( مقدار ۳) ر گرفت. در جدول(، مورد ارزیابی قراRFI(، شاخص برازش نسبی )NFIهنجارشده )

 های برازش مدل گزارش شده است.شاخص

 یاساس منابع اسلام از خدا بر یتصور مثبت و منف ۀنامبرازش پرسش یهاشاخص :3جدول 

 Df CMIN CMIN/DF RMSEA CFI NFI RFI هاشاخص

 ۱۵1/4 ۱۰۲/4 8۵3/4 48۱/4 ۵32/2 ۱33/۵23 218 مدل تصور مثبت و منفی از خداوند

های برازش مطلق، برازش نسبی و برازش مقتصد از ( مشخص است، شاخص۳طور که از جدول )همان

باشد. (، می7۱۱/1۰۱کای اسکوئر برابر با ) مطلق شاخص برازش برازش مطلوبی برخوردار هستند. مقدار

ست. ا ۲۰/۲تر از کوچک(، و ۲87/۲) نیز برابر (RMSEA) دوم میانگین مربعات خطای برآورد ةریش

(، شاخص برازش نسبی NFI، شاخص برازش هنجارشده )(CFI)برازندگی تطبیقی  شاخص هایشاخص

(RFI،) برازش خوبی  مدلحاکی از آن است که  هااز برازش مطلوبی برخوردار است. لذا تمام شاخص
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شکل  ه است. درهای گردآوری شده مورد حمایت قرار گرفتشده توسط دادهو مدل تدوینبرخوردار بوده 

 ها و ضرایب استاندارد آورده شده است.نامة تصور مثبت و منفی از خدا همراه با گویه( پرسش۱)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 : تصور مثبت و منفی از خدا همراه با متغیرهای آشکار1 شکل

)بارهای های رگرسیون استانداردشده نامة تصور مثبت و منفی از خدا همراه با وزن(، پرسش۱در شکل )

 داده نشان (R2) چندگانه همبستگی ضرایب مجذور متغیرهای آشکار و و پنهان عاملی( و متغیرهای

گویه و با توجه به معنادار  ۱۰گویه و تصور منفی از خدا با  ۱۰عامل تصور مثبت از خداوند با  .است شده

تطبیقی و برازش  مطلق، برازش های برازشگویه و مطلوبیت شاخص ۰۴های هر بودن بار عاملی

نامة تصور مثبت و منفی از خدا بر اساس پرسش مقتصد مدل از برازش مناسبی برخوردار است و روایی

 منابع اسلامی مورد تأیید است.

های آمار توصیفی شامل میانگین، انحراف استاندارد، کمینه و بیشینه و همبستگی بین دو یافته

 ( قابل مشاهده است.۴خدا در جدول )نامة تصور مثبت و منفی از ة پرسشمؤلف



 77 نامة تصور مثبت و منفی از خدا بر اساس منابع اسلامیساخت، اعتباریابی و تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی پرسش

 تصور مثبت و منفی از خدا بر اساس منابع اسلامی نامۀپرسش توصیفی های: آماره4 جدول

نامة تصور مثبت پرسش
 و منفی از خدا

تعداد 
 نمونه

 میانگین
انحراف 
 استاندارد

 همبستگی بیشینه کمینه
 سطح

 معناداری

 08 14 ۵00/0 0۲/01 232 تصور مثبت از خدا
۱44/4- 444/4 

 08 32 4۵۱/۲ ۲3/3۲ 232 تصور منفی از خدا

بر اساس منابع  نامة تصور مثبت و منفی از خداپرسش شود،می مشاهده (۴) جدول در که طورهمان

 ۵۱/۱۵)و عامل تصور منفی از خدا ( =SD 1۴۴/۴ و =M ۴۵/۴۳)اسلامی در عامل تصور مثبت از خدا 

M= ۲17/۵ و SD= )معنادار است.( ۲۲۲/۲) سطح ، در(-7۲۲/۲) نامهپرسش دو بین همبستگی و 
 نامة تصور مثبت و منفی از خدا بر اساس منابع اسلامیپرسش اعتبار و درونی همسانی برآورد برای

 عامل تصور مثبت و منفی از خدا هرکدام. شد استفاده آزمون هایکردن هرکدام از عامل دونیمه روش از
 ضریب همبستگی، ها،نیمه از هرکدام کرونباخ آلفای ضریب نتایج. شد تقسیم مساوی دو نیمة به

 .است مشاهده قابل( ۵) جدول در گاتمن، سازیدونیمه ضریب و براون د اسپیرمن

 نامۀ تصور مثبت و منفی از خدا بر اساس منابع اسلامیپرسش هایاعتبار عامل هایداده : تحیل3 جدول

 آلفای کرونباخ

تصور مثبت از  
 خدا

همبستگی بین دو فرم  ۱4۲/4 گویه ۵نیمة اول 
 ۱۲8/4 گویه ۵نیمة دوم   ۵۵3/4

تصور منفی از  
 خدا

همبستگی بین دو فرم  8۱2/4 گویه ۵نیمة اول 
 80۰/4 گویه ۵نیمة دوم   ۱02/4

 ضریب اسپیرمن ـ براون

 
تصور مثبت از 

 خدا

 ۱۰۵/4 هاتساوی گویه

تساوی عدم   -
 هاگویه

۱۰۵/4 

 
تصور منفی از 

 خدا

 8۲2/4 هاتساوی گویه

عدم تساوی   -
 هاگویه

8۲2/4 

سازی ضریب دونیمه
 گاتمن

تصور مثبت از  
 خدا

۱۱۰/4 

- 
تصور منفی از  

 خدا
801/4 

تعداد های تصور مثبت از خدا با ( مشخص است، آلفای کرونباخ نیمة اول گویه۵طور که از جدول )همان
(، و 7۵8/۲گویه برابر با ) 1( و آلفای کرونباخ نیمة دوم تصور مثبت از خدا با 7۲۵/۲گویه برابر با ) 1

های تصور دست آمده است. آلفای کرونباخ نیمة اول گویهبه ،(11۱/۲**همبستگی بین دو فرم برابر با )
 1نیمة دوم عامل تصور منفی از خدا با ( و آلفای کرونباخ 87۰/۲گویه برابر با ) 1منفی از خدا با تعداد 
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ضریب  دست آمده است.به و معنادار (7۴۰/۲**(، و همبستگی بین دو فرم برابر با )8۴۰/۲گویه برابر با )
ها به ترتیب در تصور مثبت از خدا و تصور منفی اسپیرمن د براون همراه با تساوی و عدم تساوی گویه

سازی گاتمن جهت بررسی میزان همسانی درونی در و ضریب دونیمه (8۵۰/۲( و )7۰1/۲از خدا برابر با )
باشد. بر اساس این نتایج، ( می8۴۳/۲( و )77۰/۲تصور مثبت و تصور منفی از خدا به ترتیب برابر با )

نامة تصور مثبت و منفی از خدا بر اساس منابع اسلامی از سطح بالایی همسانی درونی در پرسش
خدا از  تصور مثبت و منفی از نامةپرسش اعتبار و درونی همسانی برآورد برای برخوردار است؛ همچنین

گویه برابر با  ۱۰با تعداد  روش ضریب آلفای کرونباخ بهره برده شد. آلفای کرونباخ تصور مثبت از خدا
بیانگر دست آمده است، که (، به۰۱۴/۲گویه برابر با ) ۱۰با  ( و آلفای کرونباخ تصور منفی از خدا8۳۵/۲)

 نامة تصور مثبت و منفی از خدا بر اساس منابع اسلامی است.همسانی درونی بسیار خوب پرسش
 فیصورت طبه هیگو ۰۴با نامة تصور مثبت و منفی از خداوند های پرسش( گویه1در ادامه در جدول )

 آمده است. ۴، کاملاً موافقم= ۳، موافقم= ۰، مخالفم= ۱کاملاً مخالفم =  یهانهیبا گز یاچهاردرجه کرتیل

 نامۀ تصور مثبت و منفی از خداهای پرسش: گویه5جدول 

 تصور منفی از خدا تصور مثبت از خدا

 تواندینم کسچیمن بخواهد، ه یبرا یو مصلحت ریاگر خدا خ. 3
 .مانع آن شود

توکل به خدا را  ،یاز مسائل و مشکلات زندگ یدر بعض یگاه. 31
 .دانمیکارساز نم

از  شترینحو و ب نیو به بهتر کندیعمل اندک مرا قبول م خدا. 2
 .دهدیآنچه مستحق آن هستم، ثواب م

من  یاست که خدا از مسائل و مشکلات زندگ نیا بر احساسم. 30
 .ستیبا خبر ن

 ندهیمن در گذشته، حال و آ یزندگ اتینسبت به تمام جزئ خدا. 1
 .کامل دارد یآگاه

او را  یراحتبه شودیاست، نم ریگخدا سخت کنم،یم احساس. 3۲
 .کرد یراض

 .سوزاندیراحتی انسان را در آتش مبه رایز ؛ترسمیخدا م از. 3۵ .کندیظلم نکرده و نم یاکس، ذرهچیبه ه یدر زندگ خدا. 0

 میدر حل مشکلات زندگ یادیز یریخواستن از خدا، تأث کمک. 3۱ .کنمیطور کامل احساس مبه میخدا را در زندگ تیحما. ۲
 .نداشته است

 یاریبه  یادیز ازین زین میکوچک زندگ یهامیدر تصم یحت. ۵
 م.خداوند دار

شامل حال  ،یاست لطف و رحمت خدا در زندگ نیا بر احساسم. 38
 .من نشده است

 یو معنو یماد ثیمرا از ح یرزق و روز ،یدر زندگ شهیهم خدا. ۱
 .رساندیرسانده و م

 یکه من جهنم ستیمهم ن ادیخدا ز یبرا کنمیم احساس. 3۰
 .بشوم

 .به من ظلم و ستم کرده است یدر زندگ خدا. 24 .باشدیحکمت و مصلحت م یخدا از رو یکارها تمام. 8

برطرف کرده و  میضرر، غم و اندوه را از زندگ شهیمثل هم خدا. ۰
 .کندیم

 یاز خدا ناراض میمثل مستجاب نشدن دعاها ی،ادیز لیدلا به. 23
 .هستم

 .هاستدار ظالمهم طرف خدا. 22 .تر بوده استاز مادر به من مهربان ،یدر زندگ خدا. 34
مثل  ؛یرانگریو یچراکه حوادث ؛ستین دگاریآفر نیبهتر خدا. 21 .دیام، خداوند مرا خواهد بخشکرده یادیگناهان ز نکهیا با. 33

 .است دهیآفر یزلزله، طوفان و خشکسال ل،یس

جوابم را  زنم،یخدا را صدا م یاست وقت نیا احساسم بر .32
 د.دهیم

عدالت  نم،یبیمخلوقات م نیو تفاوت ب ضیهمه تبع نیا یوقت. 20
 .صورت کامل قبول کنمهب توانمیخدا را نم
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گزارش شده  هیگو ۰۴با  تصور مثبت و منفی از خدا ةنامپرسش یگذارنمره ۀویش( 7در جدول )

شده در هر دو عامل تصور مثبت و معکوس وجود ندارد. نمرۀ محاسبه سؤالاتنامه است. در این پرسش

گیرد. میانگین (، قرار می۴8( تا حداکثر نمره )۱۰تصور منفی از خدا روی یک پیوستار بین حداقل نمره )

( و میانگین تصور 1۴۴/۴( و انحراف استاندارد آن )۴۵/۴۳آزمودنی ) ۰۱۰مثبت از خدا در بین تصور 

 دست آمد.( به۲17/۵( و انحراف استاندارد آن )۵۱/۱۵منفی از خدا )

 نامۀ تصور مثبت و منفی از خداگذاری پرسشنمره :7جدول 

 تصور مثبت و منفی از خدانامة پرسش

 منفی از خداتصور  تصور مثبت از خدا

3-2-1-0-۲-۵-۱-8-۰-34-33-32 31-30-3۲-3۵-3۱-38-3۰-24-23-22-21-20 

 سؤال 32 سؤال 32

 08، حداکثر نمره: 32حداقل نمره:  08، حداکثر نمره: 32حداقل نمره: 

 گیریبحث و نتیجه

 موفق درمان از مهمی درمانی را بخش از خدا در جلسات تصور موضوع درمانگران ارزیابیامروزه روان

(، و در جلسات درمانی به هدف ترمیم و تغییر تصور از خدای ۱8۳ص، ۰۲۲7دانند )گریدی، ریچارد، می

دهند. با تغییر دادن تصور از خدای مراجع انجام می شناختیمداخلات روان افراد از تصور منفی به مثبت،

(. ۰88ص ،۰۲۱۳د )هال و فوجیکاوا، گذارنهای زندگی او تأریر میطور مستقیم بر بسیاری از جنبهبه

است و مراجعان خداوند را  مرتبط معنوی و عاطفی رشد تغییرات ایجادشده در تصورات افراد از خداوند با

 معنوی هایفعالیت در شرکت به تشویق را خود مراجعان کنند. درمانگرانتصور می دلسوزانه وتر مهربان

و تصور  کنند ایجاد با خدا تریواقعی رابطة تا کند کمک آنها به توانندمی هافعالیت این بازتاب کنند.می

 ۱چستون،)بگیرد  از خداوند در درون آنان شکل مثبتی تصور منفی آنان از خداوند اصلاح شده و یک

 مسلمان خداباور مراجعان با که مشاورانی و شناسان. روان(۱۲۳ص ،۰۲۲۳ ۴لاوین، و ۳اینز ۰پیدمونت،

خویش  مراجعان خدای مثبت و منفی از تصور و ارزیابی تشخیص برای نیازمند معیاری کنند،می کار

نامة تصور مثبت و منفی از خدا بر ی پرسشابیاعتبارپژوهش حاضر ساخت و  هدف روهستند؛ ازاین

ز ا مثبت و منفی تصور ةنامپرسش ۀمحتوا، ملاک و ساز ییسنجش روا جینتااساس منابع اسلامی بود. 

                                                             
1  . Cheston, S. E. 

2  . Piedmont, R. L. 

3  . Eanes, B. 

4  . Lavin, P. 
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 سنجش تصور یلازم برا یینامه، رواپرسش نینشان داد که ا د شدههمراه با تمام مستندات ارائه دخدا، 

 یهمسان یهابا روش آزمون بازآزمون و روش زیرا داراست. اعتبار آزمون نوند از خدا مثبت و منفی افراد

از آن بود که  یحاک جیکرونباخ مورد محاسبه قرار گرفت. نتا یآلفا بیو ضر یسازمهیروش دون یدرون

 ینیبشیپ تیو قابل ییایو ربات، پا ،برخوردار است ییاز خدا از اعتبار بالا مثبت و منفی تصور ةنامپرسش

 یابزار یاز خدا مثبت و منفی سنجش تصور ینامه براپرسش نیاست، و ا دییو دقت آزمون مورد تأ

 .دیآیحساب ممناسب بهبا معنا و  د،یمف

 ینویگر یتصور از خدا ةناماز خدا، همسو با پرسش یحاضر با دو عامل تصور مثبت و منف ةنامپرسش

و  «مراقبت خداوند»، «یحضور خدا در زندگ»آزمون شامل سه خرده ینویگر ةنامپرسش ( است.۰۲۲۳)

تصور مثبت از خدا را  اسیشده و مق بیترک گریکدیآزمون اول با . دو خردهباشدیم «از خدا یتصور منف»

پژوهش با  نیساخت( در ا )محقق یتصور از خدا ةنامپرسش یهاهیعوامل و گو ةسیمقا .دهندیم لیتشک

 نیاحال،  نیست. با اهاهیگو یدر برخ ییمعنا یهاقرابت ۀدهندنشان ینویگر یتصور از خدا ۀعوامل ساز

اند، شده یطراح تیهودیو  تیحیمس ۀکه عمدتاً در حوز ییهانامهو پرسش قاتیبا تحق سهیپژوهش در مقا

 رد،یگیسرچشمه م یپژوهش از منابع اسلام نیا انیکه بنیدرحال ؛دارد یتوجهو قابل یادیبن یهاتفاوت

ه که افراد از خداوند ارائ یفاتیصتو یبندو دسته یغالباً بر گردآور تیحیمس ۀشده در حوزانجام قاتیتحق

( در ۱۰18نمونه، گرساچ ) یبرا؛ کنندیم میآن، ابعاد تصور از خدا را ترس یمتمرکز است و بر مبنا کنندیم

ها شامل از او دارند. پاسخ یچه تصور کنند،یکه به خدا فکر م یکنندگان خواست زماناز مشارکت یپژوهش

 یکردیکه اتخاذ رو دهدینشان م افتهی نیمادر و دوست بود. ا ،یپادشاه، استاد، پدر، منج ،یقاض یخدا

تر در تر و کاملجامع یروش ،آن یسپس سنجش تصورات افراد از خداوند بر مبنا منابع اسلامی؛بر مبتنی

و سپس  پردازندیو تصورات افراد از خداوند م هافیتوص یاست که ابتدا به گردآور ییهابا پژوهش سهیمقا

 .کنندیم میترس را دابر اساس آن، ابعاد تصور از خ

که  دهدیاز خدا نشان م یتصور مثبت و منف ةنامپژوهش حاضر در خصوص پرسش یهاافتهی

 یآن تصور منف گریسر آن تصور مثبت و سر د کیکه  دهدیم لیرا تشک یفیتصورات افراد از خداوند ط

 یتر باشد، به همان نسبت کارکردهااز خداوند قرار دارد. هرچه تصورات افراد از خداوند مثبت

و در مقابل، هرچه تصورات افراد از خداوند  کنندیخود تجربه م یدر زندگ یترسالم یشناختروان

در تبیین این  .دهندیاز خود بروز م یترناسالم یشناختروان یباشد، به همان نسبت کارکردها تریمنف

توان گفت انسان بر اساس فطرتی که خداوند در او به ودیعه گذاشته است، فطرتاً به دنبال ها مییافته

های دینی، روابط با والدین و (، و بر اساس آموزه۱۳۰۱یزدی، شناخت خدای خویش است )مصباح 

ز خداوند داشته است، یک تصوری ها و انتظاراتی که اهای زندگی از رویدادها و چالشمتربیان و تجربه
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تواند مثبت کند و آن تصور میاز خداوند در نزد خویش پیدا کرده است و با آن تصور زندگی کرده و می

ولی  ند؛خداباور و بوده مسلمان که حال عین در مشاوره، مراکز مراجعان یا منفی باشد. تعدادی زیادی از

 آن از (، حاکی۰۲۲8) ۱همکاران برادشا و (،۱۳۰۰ار )کوهس حدادی و بناب مختلف غباری هایپژوهش

 .(1ص، ۱۳۰۳ ی،برآباد یاحمد) دارند خدا از نادرستی یا شدهتحریف منفی، تصورات افراد این که است

است. قرآن  کریم و روایات معصومین بهترین راه برای تصور صحیح از خداوند، رجوع به قرآن

ترین اهدافش، اصلاح، تعمیق و گسترش شناخت عنوان معتبرترین کتاب آسمانی، یکی از مهممجید به

 خدا برای متضادی صفات روایات و قرآن در (.۰۲۰، ص۱۳۰۴مهر، باشد )سعیدیانسان از خدا می

شود )علیانسب، یم خدا به معتقد افراد در بدفهمی موجب نشود، تبیین به درستی اگر که است متصور

صورت اساسی گذارد که به(. در قرآن مجید دو سیمای متفاوت از خویش به نمایش می۱۰1ص ،۱۳۰۱

اند. در یکی از این دو سیما، خدا خود را خدای خیر و نیک و خدای مهر و مقابل یکدیگر قرار گرفته

گیر در ر، خدا سختدهد. در جایی دیگمحبت و رحمت نامتناهی و بخشنده و آمرزنده نشان می

کننده است که غضب شدیدالعقاب( و تلافی)نشدنی در روز داوری و سخت کیفر دادگستری و داور نرم

که اگر (. درصورتی8۴، ص۱۳۰۱آورد )خاکساری و خسروی، وی بر هرکه فرود آید او را از پا درمی

درست تبیین نشود تصور منفی  درست تبیین شود، در قرآن فقط تصور مثبت از خداوند وجود دارد و اگر

گیرد. در تصور منفی، خدا با اصطلاحات منفی همچون طردکننده، نامهربان، از خدا در افراد شکل می

شود. چیزی شود که باعث موج ناامیدی، تنفر و خلق منفی در افراد میگیر و مانند آن تصور میسخت

ن است که در این ایام مفهومی از خدا با شود، ایکه در برخی تعلیمات دینی و مذهبی مشاهده می

بیند شود، میدهند. کودک وقتی بزرگ و دانشمند میمشخصات خاص با نام خدا به خورد کودک می

برای مثال برای تبیین  (؛۱۰۵، ص۱۳۰۱چنین چیزی معقول نیست )مطهری، به نقل از: علیانسب، 

داری و ترسناک وصف شود، او ستون دین، دینمفهوم ترس از خداوند، اگر خداوند برای انسان موجودی 

کند، ولی اگر به جای ترس از خدا و ترس از عذاب الهی خداشناسی خویش را بر اموری هولناک بنا می

کند مطرح شود، مسئله متفاوت تصور از خدای مهربان و رحیم که جز رحمت و محبت از او جلوه نمی

 (.۱۰1ص، ۱۳۰۱علیانسب، )خواهد شد 

(. ۱8۲خواهد که تصورشان از خداوند مثبت و نیکو باشد )اعراف: کریم از بندگانش می در قرآنخداوند 

تواند به او محبت بورزد و او را دوست داشته باشد. اینکه ترین محبوبی است که انسان میخداوند شایسته

ید افراد از او تصور شود ترس از خدا، به معنای این نیست که خداوند موجودی ترسناک است و باگفته می
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ترسناکی داشته باشند؛ بلکه به معنای این است که باید از قانون عدل الهی ترسید. در دعا وارد شده است: 

، ق۱۴۲۳)مجلسی، « باشدای کسی که امیدی نیست مگر به فضل تو و ترس از تو، ترس از عدالتت می»

ا! تو بزرگوارتر از آن هستی که کسی از خداوند»آمده است:  صحیفة سجادیه(؛ همچنین در ۱۲7، ص۰۱ج

 به واقع (. پس ترس از خدا در۱11، صالعابدین)زین« تو بترسد جز اینکه از ناحیة عدالت تو باید ترسید

 نظام متعال خدای. است فرموده مقرر زشت اعمال برای خداوند که است نظامی و ما خود اعمال سبب

 را انسان قیامت روز در خداوند. دارد پی در سوء آراری گناه ارتکاب آن، در که داده قرار طوری را هستی

. کندمی عذاب و بردمی جهنم به را او باشد گردیده عقاب مستحق گناه ارتکاب با فرد اگر و کندمی زنده

 گناهان و زشت اعمال ارر در که ترسیممی آن از ما است، چنین چون. است هستی جهان لایتغیر نظام این

 موجودی خدا بنابراین. آییم گرفتار الهی قهر آتش به ناکرده خدای و گردیم نظام این مشمول خویش

 است ممکن که ماست خود سوء رفتارهای و اعمال است ترسناک آنچه بلکه نیست؛ ترسناک و وحشتناک

مصباح یزدی، )دهد  سوق الهی عذاب و جهنم سوی به را ما فرموده، مقرر خداوند که نظامی اساس بر

عنوان موجودی ترسناک و وحشتناک تصور کرد که در کمین پس خدا را نباید به. (۳۵۲ص، ۱۳۰۲

بهانه آنها را عذاب کند. خدای متعال منزه از آن است که  نیترکوچکبندگانش نشسته است تا اینکه با 

اهد کرد. این اعمال مردم کس در دنیا و آخرت ظلمی نخوهیچبخواهد کسی را بدون دلیل عذاب کند و به 

 شادی و نشاط و لذت آنها به است خوب شود و همراه آنها خواهد بود، اگراست که در آخرت مجسم می

 اعمال همان روز آن در شما جزای»: فرمایدمی لذا و آنهاست آزار و شکنجه مایة است، بد اگر و بخشدمی

 (.۴1۲، ص۱۳81مکارم شیرازی، ) «است شما

های دینی حاکی از آن است که بسیاری از افراد که تصور منفی از خداوند دارند، نسبت به خدا آموزه

که نباید تصور منفی از خداوند داشت؛ بلکه باید تصور مثبت از خداوند داشت و سوءظن دارند. درصورتی

و آخرت شویم. آلوسی  باشد، ترس از اعمال خودمان باشد که گرفتار آرار شوم آن در دنیااگر ترسی می

)اعراف: « ءقالَ عذَابی أصُیبُ بهِِ منَْ أشَاءُ وَ رحَمَْتی وَسعِتَْ کلَّ شیَ»در ذیل آیة  روح المعانیدر تفسیر 

نسبت اصابت به عذاب به صیغة مضارع است و نسبت سعه به رحمت به صیغة »کند: ( نقل می۱۵1

لی عذاب مقتضی گناهان بندگان است )آلوسی، ماضی، به این دلیل که رحمت مقتضی ذات خداوند، و

افراد از خداوند مثبت  (. انتظار خداوند از بندگانش این است که تصور و احساسات7۳، ص۵، جق۱۴۱۵

؛ یعنی «به بندگانم بگو: که من بخشنده و مهربان هستم»کند که خطاب می باشد. خداوند به پیامبر

خواهد (. از بندگانش می۴۰بخشنده و مهربان باشد )حجر:  نعنواتصور و احساس بندگان از خداوند به

نسبت به مغفرت خداوند امید داشته باشند و احساس یأس و ناامیدی به خود راه ندهند و تصورشان از 

(. به تمام ۵۳آمرزد؛ زیراکه او بسیار آمرزنده و مهربان است )زمر: خدا این باشد که همة گناهان را می
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عنوان غنی بذات باشد که همگی نیازمند و کند که تصور و احساستان از خداوند بهها خطاب میانسان

(. رو به درگاه خداوند بیاورید او را بخوانید و دعا کنید که دعای شما را ۱۵فقیر درگاه او هستید )فاطر: 

 (.81کند )بقره: شنود و اجابت میمی

تظار دارد که تصورات افراد از او مثبت باشند، ولی بنابراین باید تفکیک قائل شد بین اینکه خداوند ان

در عالم واقع افراد زیادی هستند که تصورشان از خداوند منفی است و گمان بد نسبت به خداوند دارند و 

(. پس با توجه ۱۰دهد )احزاب: دهند و خداوند نیز آنان را مورد سرزنش قرار مینسبت دروغ به خدا می

 یا یافته رشد ناهوشیار، یا مثبت یا منفی، هوشیار است ممکن است، همگانی امری خدا از به اینکه تصور

و تأریرات ( ۰۲۲۰ ۱واگان،)خطرناک باشد  یا مفید پیچیده، یا ساده بیمارگونه، یا سالم نایافته، رشد

صورت گذارد، نیاز است بههای مختلف زندگی فردی و اجتماعی میشناختی بسیار زیادی در جنبهروان

ها حاکی از آن صحیح و دقیق تصورات مثبت و منفی افراد از خداوند سنجیده شود. بر این اساس یافته

شدۀ تصور مثبت و منفی از خدا بر اساس منابع اسلامی از روایی و اعتبار کافی نامة ساختهبود که پرسش

 اعتبار و تأییدی و اکتشافی عاملی تحلیل شیوۀ دو به سازه برخوردار است. روایی محتوا، روایی

 کرونباخ آلفای ضریب تعیین و آزمون کردن نیمه دو روش از درونی همسانی برآورد روش از نامهپرسش

نامه قابلیت سنجش تصورات مثبت و منفی افراد از خداوند را متناسب با مورد تأیید است و این پرسش

 فرهنگی اسلامی د ایرانی دارد.

 منابع
 کریم. قرآن
 .یه: دار الکتب العلمروتی. بیو السبع المثان میالقرآن العظ ریتفس یف یق(. روح المعان۱۴۱۵محمود بن عبدالله ) ،یآلوس
 ی(. الگو۱۳۰۴) دمحمدیکلانتر کوشه، س و نیحس ،یبجستان یمیمعصومه؛ سل ،یلیاسمع ن؛یحس ،یبرآباد یاحمد

. نید یشناسو روان یاسلام یطالعات سبک زندگم یبرا ییابعاد تصور از خدا بر اساس اسما حسنا مبنا یمفهوم
 .۰1د۵(، ۵)۳، نیو د یشناسروان

اساس  تصور از خدا بر ةنامپرسش یابی(. ساخت و اعتبار۱۳۰۰محمدناصر ) ا،یریبیسقا و دیحم هنر،یعیاحد؛ رف ،یدیام
 .۴۲د۰۱(، ۱)۱۵، نید یشناس. رواناتیو روا اتیدر آ یاله یاسما

 یآن با عزت نفس و سلامت روان ةاز او و رابط ی(. خدا و تصور مثبت و منف۱۳۰۱زهره ) ،یخسرو و زهرا ،یخاکسار
  .۰8د8۳(، ۰)۵ ،نیو د یشناسآموزان. رواندانش

 .ی. قم: الهادةیالسجاد فةیالصح (۱۳71 .)نیبن الحس یعل ن،یالعابدنیز
 . تهران: آگاه.یدر علوم رفتار قیتحق یها(. روش۱۳۰۵الهه ) ،یحجاز و سرمد، زهره؛ بازرگان، عباس

 . قم: طه.ی(. آموزش کلام اسلام۱۳۰۴مهر، محمد )یدیسع
 . تهران: آگاه.یآموزش یابیسنجش و ارزش ،یریگ(. اندازه۱۳8۳اکبر )یعل ف،یس

 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.. قم: یدیتوح ةکپارچیدرمان  یبا معرف کپارچهی یدرمانروان ی(. الگوها۱۳۰۱) نیمحمدحس ا،ینیفیشر
 .ینیامام خم یو پژوهش یآموزش ةسسؤو نقش آن در نگرش به مرگ. قم: م یی(. خداجو۱۳۰۱) نیحسدیس انسب،یعل
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. انیو اضطراب بر اساس مفهوم خدا در دانشجو یافسردگ ینیبشی(. پ۱۳۰۰اکبر )یعل کوهساریحداد و بناب، باقری غبار
  .81د7۳(، ۱۵)۵ ،یرفتارها و مطالعات علوم پژوهش

 . تهران: بعثت. یشناختروان یها(. آزمون۱۳۰۵) نایم ،یانیآشت یفتح و بهاره ،یمحمد ؛یعل ،یانیآشت یفتح
 .شیرای. تهران: ویشناسروان یهاو نظام هاهی(. نظرم۱۰۰1) امیلیرابرت و ن،یلاند

 .یالتراث العرب اءی: دار إحروتیق(. بحار الأنوار. ب۱۴۲۳محمدباقر ) ،یمجلس
 .ینیامام خم یو پژوهش یآموزش ة. قم: مؤسسیقم ینادر ی: محمدمهدقیاو. تحق ی(. به سو۱۳۰۲) یمحمدتق ،یزدیمصباح
 .ینیامام خم یو پژوهش یآموزش ة. قم: مؤسسی(. خداشناس۱۳۰۱) یمحمدتق ،یزدیمصباح
 .یهقرآن. تهران: دار الکتب الإسلام امی(. پ۱۳81ناصر ) ،یرازیش مکارم

. یدگیاضطراب، تن ،یادراک مفهوم خداوند بر احساس افسردگ ی(. بررس۱۳81زاده، کاظم )رسول و هیزاده، راضرینص
 .۱1۳د۱۴۵(، 8)۰ ،یشناختروان یهاپژوهش
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