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 چکیده
حالتی گویند کژه در آن  به  ،  خانواده   امنیت عاطفی 
اطمینان داشژته باشژد در محژید خژانواده  شخص  

شود. پژوهش حاضر  نیازهای عاطفی او برآورده می 
های امنیت عاطفی خانواده در  با هدف تبیین مؤلفه 

روش پژوهش حاضر    قرآن کریم انجام شده است. 
کژه    ی ؛ روشژرود ی شمار م به   تحلیل محتوای کیفی 

و بژژا    ل ی وتحل ه یژژتجز   ق یژژاز طر   ی متنژژ  ی هژژا داده 
  ی مند و طراحژنظام   ی بند طبقه   ی کدبند   ی ندها ی فرا 

.  شژوند ی شژده خلاصژه و ارائژه م شناخته   ی الگوها 
پژوهش نشان    ی ف ی وتحلیل ک حاصل از تجزیه   ج ی نتا 

امنیت عژاطفی خژانواده از نظژر    ی ها داد که مؤلفه 
ساز  ساز و آشکار ی زمینه ها مؤلفه به دو حیطۀ  قرآن  
ساز امنیت عژاطفی  . »عوامل زمینه شوند ی م تقسیم  

. تفژاوت  ۱  : انژد از خانواده« بر اساس قژرآن عبارت 
ی  ها ت ی صژژلاح .  ۲و وظژژایف زن و مژژرد؛    هژژا نقش 

. تنظژژیم قژژدرت در خژژانواده  ۳جسژژمی و روانژژی؛  
.  ۵. حفژژظ مرزهژژای خژژانواده؛  ۴)قوامیژژت مژژرد(؛  

 Abstract  
Family emotional security refers to a 

situation in which a person is confident 

that his emotional needs will be met 

within the family environment. The 

present research was conducted with the 

aim of explaining the components of 

family emotional security in the Holy 

Quran. The research method is 

qualitative content analysis; a method in 

which textual data are summarized and 

presented through analysis and 

systematic classification of coding 

processes and designing of recognized 

models. The results showed that the 

components of family emotional security 

from the Quranic perspective are divided 

into two domains: facilitating 

components and manifesting 

components. The 'facilitating factors are: 

Difference in roles and responsibilities of 

men and women; Physical and 

psychological competencies; Regulation 

of power within the family (men's 

guardianship/Qwamiyat); Preserving 
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  آشکارسژاز سنخیت در ایمان. حیطژۀ دوم عوامژل  
. پشژتیبانی  ۱  : انژد از امنیت عاطفی خژانواده عبارت 

دوری از اتهام و بدگمانی یا حسن ظژن،  )   شناختی 
ی عقلژژی و شژژناختی متناسژژب بژژا روابژژد  رشژژدها 

مباشژژرت بژژه  )   . پشژژتیبانی عژژاطفی ۲خژژانوادگی(؛  
.  ۳معژژروف، محبژژت، آرامژژش، ارضژژای جنسژژی(؛  

محژدودیت روابژد جنسژی بژه  )   پشتیبانی رفتژاری 
درون خژانواده، بخشژش و مژدارا، حژل تعژژارض و  

 . مدیریت نشوز و شقاق( 

ی، خژانواده،  شژوندگ ن ی تأم امنیت عاطفی،    : هاکلیدواژه
 . شناسی قرآن، روان 

family boundaries; Compatibility in faith.  

The second domain, the 'manifesting 

factors of family emotional security,' 

includes: Cognitive supporting (avoiding 

accusation and suspicion or having 

positive assumptions, intellectual and 

cognitive growth appropriate to family 

relationships);  Emotional supporting 

(performing righteous deeds, showing 

affection, providing peace, fulfilling 

sexual satisfaction); Behavioral 

supporting (restricting sexual relations to 

within the family(legal wife), forgiveness 

and tolerance, conflict resolution, and 

managing spousal discord and dispute). 

Key words: Emotional security, 
provision, family, Quran, psychology. 

 مقدمه 
را در اجتماع    ها ی قانونی ب و    ها قانون ی اصلی و مهم اجتماعی است که بسیاری از  ادهای بن خانواده یکی از  

نیز پژوهش روان   ی ها ه ی نظر اغلب    در   که   بشر   اساسی   نیازهای   از جمله.  دهد ی م شکل   و   یهاشناسان 

م   انسان   خصوصیات دربارۀ    آنان  امنیت گرددی مشاهده  به  نیاز  حاصل    عاطفی   امنیت  .است   عاطفی   ، 

 خوفنقیض    ضد ترس و به معنای    »أمن«   مصدر   ترکیب دو کلمۀ »امنیت« و »عاطفه« است. امنیت از 

)ابن  واژ ،  ۱۰8ق، ص۱۴۲۲  ، منظوراست  برابر   . امن(   ۀ ذیل  در  تهدید  فقدان  عینی،  معنای  در  امنیت، 

ها شده را مشخص کرده و در معنای ذهنی، فقدان ترس و وحشت از حمله علیه ارزش های کسب ارزش 

  یا   یجان نهفته از احساس، ه   ۀ به تجرب   ی، شناسدر روان (. عاطفه  ۱۵۰ص،  ۱۹6۲والفرز،  ) دکن را معین می 

حالتی گویند که در آن به    ۱،. امنیت عاطفی ( ۳۰ص،  ۲۰۱۵جمعی از نویسندگان،  )  شود ی خلق اطلاق م 

،  ۲۰۱6آنجلی ،  ویژه محبوب بودن، احساس اطمینان کند ) شخص از ارضای نیازهای عاطفی خود، به 

است که ممکن است با درک خود    ی بودن عموم   ی عصب   یا   ی احساس ناراحت   ی، عاطف  ی . ناامن(۱۰۲ص 

 یدنف  او را تهد   یا که خودانگاره   ثباتی ی ب  یا  پذیری یب احساس آس   یا حقارت،  ۀ عقد   یا  پذیر یب آس   ی نوع به 

. احساس امنیت عاطفی به محبت و عطوفت، مقبولیت و  (۱۰8ص ،  ۲۰۱6آنجلی ،  شود )   یجاد ا   کند، ی م 

ثبات روابد بستگی دارد. احساس امنیت عاطفی به توانایی احساس امنیت و اطمینان، زمانی که شخص 

اینکه فرد  صمیمانه با یک شریک عشقی است، اطلاق می   ۀ درگیر یک رابط  با  شود، به این شرط که 

 
1. Emotional security 
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. زمانی که از امنیت (۱۲۵ص ،  ۲۰۰7  پذیر است، ترس از پیامد هیجانی منفی تجربه نشود )کردوا، آسیب 

دهیم. امنیت عاطفی برابر مفهوم »نزاع و تنش« قرار می   کنیم آن را در عاطفی در رابطه صحبت می 

امنیت عاطفی   (. ۱۳6ص،  ۲۰۰7  شود که نزاع و تنش نگرانی دائمی فرد نباشد )کردوا، زمانی فراهم می 

. کردوا ( ۲۰۰6  دارد )سیمپسون، هاگ و اشنایدر، استحکام خانواده    نقش مهمی در حفظ و بالا نگه داشتن 

در تحقیقات تلاش کردند که آن    خانواده   امنیت عاطفی   ۀ منظور سهولت در مشاهد ( به ۲۰۰۱و اسکات ) 

تعاملات بین   ۀ عنوان نتیج تعریف کنند. آنها امنیت عاطفی را به   در روابد زوجین   های رفتاری را با واژه 

می زوج  تجربه  روابطشان  در  را  مثبت  احساسات  و  صمیمانه  رفتارهای  که  مفهوم هایی  سازی کنند، 

پاسخ می  و  صمیمیت  علت  به  زمان  طول  در  که  هستند  درونی  تجربیاتی  احساسات،  این  گویی کنند. 

اگر  .  شوند و حاصل آنها احساس آرامش و امنیت عاطفی استعاطفی زوجین به یکدیگر برانگیخته می 

در خانواده  صمیمانه غنی باشد، سرانجام امنیت عاطفی    ۀ شده در طول زمان در یک رابط تجارب انباشته 

 (.۲۰۲ص،  ۲۰۱۵آید )کردوا و اسکات،  وجود می ه  ب 

زوجین    ۀ فردی در رابط گیری اعتماد بین منوط به شکل   خانواده   صورت کلی، ایجاد امنیت عاطفیبه 

ای گونه زوجین به   ۀ رابط   ثانیاً   ؛ زوجین طرف مقابل را در زندگی خود شریک بدانند که اولًاای گونه به   ؛ است
ب  طرفین  بین  ایمنی  وابستگی  که  آیده  باشد  فزاینده   ثالثاًو    ؛ وجود  وفادرای  و  با  تعهد  همراه  که  ای 

شود تقویت  مشاهده  زوجین  در  است،  مثبت  پیدا های  سرایت  نیز  فرزندان  به  والدین  آرامش  این  و   ،
 (.۲۰۱۵  )گریف و مالهرب،   کند ی م 

ند  ا عبارت کنندۀ امنیت عاطفی در خانواده  ی تقویت ها مؤلفه دهد که  ی پیشین نشان می ها پژوهش نتایج  
از به    ، ۱۹۹۳  )ویتاکر، ی اعضای خانواده  ها نقش حفظ  از:     زوجین   جنسی رضایتمندی    (، ۲۰۱۹  هیل،   : نقل 

  : ، به نقل از ۱۹87فرزندان )بک، صمیمیت همسران با  ، کارآمد  خویشاوندی  ۀ ، رابط ( ۲۰۰۴ کردوا،  و   دوریان ) 
و    تناسب اعتقادی اعضای خانواده؛   (، ۲۰۱۰  )باکوم و اپستین،   تأمین شدن معیشتی   ، ( ۱۹۹6  فابرت و شولی، 

متزلزل ها مؤلفه  خانواده  ی  در  عاطفی  امنیت  از: ا عبارت کنندۀ  عاطفی ها تنش   ند  تعارضات  زوجین،    ی 
از ۱۹۹۹)برادشاو،   نقل  به  مانند کتک زدن،    رفتار سوء    (، خیانت جنسی، ۲۰۱7  میرجین و کردوا،   : ،  بدنی 

ارتباطی  ازدواج در سنین پایین،    (، ۱۳۹۰  روشنی،   : ، به نقل از ۱۹87)بک،    بین اعضای خانواده   مشکلات 
 (. ۲۰۰7  سیمپسون و همکاران،   : به نقل از   ، ۱۹8۹، پیتمن،  ۲۰۲۰شغلی )ومبل،    ی ها ی ر ی درگ 

با کنکاش در مبانی خانوادۀ   به   توجه   با  باید گرفته   صورت متعالی در اسلام    اینکه پژوهش حاضر   ،
روش  یی مبنا   های ی کاستگفت   غرو ۱۳۹۲  یزدی، )مصباح    ی غربی  شناسروان   یو  آذربا  ی؛   یجانی،و 

 ی؛ صادق۱۳۹۰پور و معرفت،  قرآن )بهجت   ی و جاودانگ  ی فرازمان   یت، جامع ،  واردشده   ی (، انتقادها۱۳8۵
خانواده و اعجاز    ی شناس در روان   ی اسلام  یها آموزه   ی بالا   یت و ظرف   ، ( ۱۳۹۲؛ محصص،  ۱۳۹7  ی، فدک

مراجعه به قرآن   یل دلا  ین تر عمده  ، ( ۱۳۹۰ فر، ی و احمد اصفهانی یی قرآن )رضا ی خانوادگ  ی ژ شناختروان 
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ازدواج و  یع رف  یگاه و جا  ی دین و جاودانگ  یت جامع  ۀ لازم   است.  ی امنیت عاطفی خانواده هامؤلفه  یین در تب 

خانواده است   محکم، جامع و شفاف در رابطه با  ین وجود قوان  ، (۲۱قرآن )روم:  یانی خانواده در فرهنگ وح
 کنندۀیین خانواده و تب   ۀ شده در حوز سؤالات مطرح   ی گو پاسخ   تواند ی ( که م ۱۳87  شهری، ی ر   ی )محمد

 منابع اسلامیبه    ی علم  یکردهای رو   ۀ عرض   یز ن   ی شناختآن باشد. از منظر روش ی امنیت عاطفی  هامؤلفه 
است. پژوهش حاضر با هدف  ی اسلام ی ژ علوم انسان ین تکو  ی مقدمات ی ها از گام  ، و استخراج نظرگاه آن 

امنیت عاطفی   ۀ قرآن دربار   آیات   یمحتوا  یل موجود با تحل   ی دانش و جبران خلأ پژوهش  ی مرزها   ۀ توسع
از نگاه عوامل مؤثر در ایجاد امنیت عاطفی خانواده  سؤال است که    ین به ا   یی گو درصدد پاسخ   خانواده، 

 .شوند ی م   یین و تب  یف چگونه توص   آیات قرآن کریم 

 روش پژوهش 
ایجاد و گسست و کارکرد امنیت قرآن در مورد عوامل    ات ی آ   به روش تحلیل محتوا،   در پژوهش حاضر

. بعد شوندمی وتحلیل  و تجزیه   ق یتلف   ی، بند دسته   نظر   مورد های  داده و سپ     ی آور خانواده جمع   عاطفی 

مفهوم  عاطفی   ی شناس از  عوامل    امنیت  شدن  مشخص  و  آن خانواده  موانع  ب   و  قرآن  واحد  ه در  عنوان 

بعد از سه بار مطالعه    ، اند داده شده   ص یکه مرتبد با آرامش خانواده تشخ  ی اتیو روا   ات ی آ   ، محتوا   ل ی تحل 

 ،اهل  ، در قرآن )مثل امنیت عاطفی مرتبد با خانواده و  ی هاواژه دی کل  یجو وت جس   ن ی کامل قرآن و همچن 

عاشروهن بالمعروف،   ، ةرحم  ، ة د ؤ م سبات، لباس،  نان، ی سکون، اطم ، امرأه  ، ازواج، اولاد، اب، ام، رجل  ، زوج

 محتوا استفاده شد.  ی لی تحل کیفیِ  از روش    ، ها داده   ل ی تحل ی و برا  ی آور جمع حکم، نشوز، قوام، قانت و...(  

 انجام پژوهش  مراحل 

 ی؛شناسموضوع و واژه   ن یی الف( تع 

 ی؛نظر   ی ری گ داده و نمونه   ی آور ب( جمع 

 . ها و اطلاعاتداده   ل ی وتحل ه ی ( تجز ج 

پژوهش   ن ی تر مهم  تحل   یی هابخش  روش  اساس  بر  م   ل ی که  ظهور  به  چگونگرسند ی محتوا    ی، 

داده داده   ل ی وتحل ه ی تجز  اگر  به ی آورجمع   ی ها هاست.  نمتجزیه   ی درستشده  نشوند،   توانندی وتحلیل 

 پژوهشگر را به هدف برسانند.

برا  باز:  یکدگذار.  ۱ حاضر  پژوهش  مطالعداده   لیتحل  ی در  بار  چند  از  پ   و    ۀها  قرآن  کل 

مرتبد    اتیروا  نیخانواده و همچن  امنیت عاطفیمرتبد با    ات یآ  ،مرتبد با خانواده  اتیآ  ۀهم  یآور جمع

ا خانواد  نش یگز  ،موضوع  ژژن یبا  روا  ات یآ  ۀ و  اول  ؛شد  لیتشک  تفسیری  اتیو  در  گام    نیسپ  

اختصاص داده شد.   یکد  یبه هر واحد، مفهوم  هیق کلمات و عبارات هر آیدق   ۀبا مطالع  ،ی کدگذار
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مفهوم محتوا  یواحد  روا  اناتیب   یبر حسب  و  کلم  اتیقرآن  آ  ایو    کیعبارت    ۀ شامل  بوده    هیچند 

روا و  قرآن  متن  محتوا  اتیاست.  اساس  آ  ،عبارات  ،کلماتیِ  مفهوم  یبر  و    ۀدربردارند  اتیجملات 

 ی مرحله از کدگذار   نیاختصاص داده شده است. حاصل ا  یمتن کد  به هرو    امنیت عاطفیمفهوم  

 کد باز است.  ۲۹۰ ،تی روا ۱۵۵و  هیآ ۴۴۰مجموع  یبرا

باز،    ی زمان با کدگذار محقق هم   ی محور   ی کدگذار   ی برا   ز ی در پژوهش حاضر ن   ی: محور   ی کدگذار .  ۲

س  طرح  مقا ؤ با  و  ز   ۀ س ی ال  و  مقولات  دنبال  ر ی مداوم  به  روابد    افتن ی مقولات  است.  بوده  مقولات  روابد 

ب کشف  به   ن ی شده  داده مقولات  با  مکرر  مقا طور  مقا   سه ی ها  روند  است.  داده شده  مطابقت  ا   سه ی و    ن ی به 

و آزمون    سه ی مقا   ات ی و روا   ات ی آ   ر ی صورت بوده که محقق پ  از استخراج روابد مقولات، روابد را با سا 

استخراج  روابد  صحت  از  تا  اطم نموده  کند   نان ی شده  ا   . حاصل  ا   ب ی ترت   ن ی به  در  از    ن ی محقق  مرحله 

  تقویت   عوامل   ۀ دربار   ت مقولا   ن ی باز را بر اساس روابد ب   ی حاصل از کدگذار   یی مقولات باز نها   ، ی کدگذار 

کرده    ی بند دسته   ی محور ۀ  با عنوان مقول   ی تر ی در قالب مقولات انتزاع   گسست امنیت عاطفی در خانواده 

 است.   مشخص شده   امنیت عاطفی   عامل عنوان  به   ه مقول   ۱۵  ، ی محور   ی کدگذار   در فراِیند است و  

ژ نشی گز   ی کدگذار .  ۳ پالا   ی ساز کپارچه ی  ند ی فرا   ی انتخاب   ی کدگذار  ی: انتخاب  ی  است.   ه ی نظر   ش ی و 

ب   ی برا  استناد قو  شتر ی اتقان  ا   تر ی و  ا   ، پژوهش   ن ی محقق در  از  با    ات ی آ   نکه یبعد   امنیت عاطفیمرتبد 

 عهیمهم ش   ر ی از تفاس   ر ی تفس   ۱۳آرامش خانواده در    ۀ نی شاخص در زم   اتی آ   ر ی دست آورد، تفس ه خانواده را ب 

اهل  بررس  سنت و  گرفته   ی مورد  عاطفی مفهوم    ۀ دربار   ن ی همچن   ؛ قرار  ب   امنیت  مراجعه  با   هخانواده 

 اتی روا   ۀ مطالع و    عاطفه   ، آرامش  ، مرتبد با خانواده   ی دواژهایکل   قی جو از طر وو جست   یی روا   ی افزارهانرم 

معنای  قیدق  ی کردن معن  دا یپ  ی برا  نی همچن   ؛ مفهوم استخراج شد  ن یمربوط به ا  ات ی خانواده، روا   م یحک ت 

 امنیت عاطفیفهم بهتر مفهوم    یبرا  ز ی ن   ت یدر نها   ؛ به کتب لغت معتبر مراجعه شد   امنیت عاطفی« » 

نقطه تقویت و گسست آن خانواده و عوامل   به   اللت ی آ   ی،زدی الل مصباح  ت یآ   ی، مطهر  د ینظرات شه ، 

 تیاهم   ل ی به دل   . مراجعه شد   نه ی زم   ن ی شناس معاصر در ا عنوان اسلام به   ی االل خامنه ت ی و آ   ی آمل  ی جواد 

 یها موجود آموزه   ر ی و تفاس   ات ی روا   ، اتی آ   ی با بررس  ، سازه   ن ی ا   یی مبنا   ل ی به تحل   از ی و نو بودن موضوع و ن 

دربار  تقویت   ۀ اسلام  و  گسست  عوامل  و  عاطفی  تجزیه   ،آن   امنیت  دق مورد  و   رقرا   ق یوتحلیل  گرفت 

و    ی ری تفس   ی هاو سپ  با استفاده از روش   ل ی تشک   ی ثی و حد   ی قرآن   ۀ صورت جامع ملاحظه و خانواد به 

تقویت و گسست تحت عنوان عوامل  ی و در جداول  ، و پردازش قرار گرفت  ل ی تحل  ی، مورد بررس ی اجتهاد

 یهمخوانها و عامل ر ی عوامل و ز  می تنظ  ی منظور سنجش درستشد. به  ن ی تدو  امنیت عاطفی و کارکرد آن 

ارسال شد تا نظر خود را در   یشناس و روان   ی کارشناس علوم اسلامنفر    ۱۰قسمت، به    ن ی با مستندات ا 

 یاچهاردرجه   کرت یل   اس ی مق   ک یها با مستندات ذکرشده در  عامل ر ی مطابقت هر عوامل و ز  زان ی م   ۀ ن ی زم 

 .ندی نما   کم( اعلام   ی لی خ  ، کم   ، اد ی ز  ، اد ی ز  ی لی خ ) 
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 ی پژوهش ها افته ی 
به شناسایی    ها داده   ل ی وتحل ه ی تجز  پژوهش  قرآن،    ۲۹۰در  آیات  از  متشکل  باز  و    ۴۵کد   ۱۵زیرعامل 

 عامل اصلی یا مقولۀ محوری منجر شد، که در جدول ذیل به تفکیک نشان داده شده است.

 : گزارش کدگذاری نهایی1جدول  

 مستندات توضیحات مؤلفه عامل

. عوامل گسترش 1
 امنیت عاطفی خانواده

 در ایمان  سنخیت 
علامه طباطبایی مصداق حیات طیبه را 

 مان ی باا زندگی آرام و پربرکت دو فرد  
 (.1۵۷ص،  18ج ، 138۵طباطبایی، )   داند ی م 

مَنْ عَمِلَ صَالِحًا مِنْ ذَکَرٍ أَوْ » 
نََّهُ یَیِ أُنْثَى وهَُوَ مُؤْمِنٌ فَلَنُحْ

 (1۶« )نحل:  اةً طَیَِّبةًَیَحَ

 تعهد به میثاق غلیظ
عقد قول بدهد همسرش را گرامی در حین  
 (111ص ،  ۶ج،  138۵طبرسی،  )  بدارد 

« ظاًی ثاقاً غَلِ ی وأََخَذْنَ مِنْکُمْ مِ » 
 (21)نساء:  

 تأمین جنسی
رفع نیاز جنسی عاملی مهم در تقویت 

 (203، ص 13۹3نراقی،  )   عاطفی خانواده 
 « زُیِِّنَ لِلنَِّاسِ حبُُِّ الشَِّهَوَاتِ» 

 (14نساء:  ) 

 روابط جنسیمحدودیت 

برای هیچ زن و مردی در خارج از عائله، 
حق ارضاء وجود ندارد، این انحصار کانون 

مطهری، )   گرداند ی م خانواده را استوار  
 (13ص،  4ج،  13۷2

وَالَِّذِینَ هُمْ لِفُرُوجِهِمْ » 
أَزْواجِهِمْ أَوْ   ی عَل حافِظُونَ إِلاِّ
 رُیْمانُهُمْ فإَِنَِّهُمْ غَ یْما مَلَکَتْ أَ

 (۵مؤمنون:  )   ملومین« 

 ی زوجینافتگی رشد 
سعادت زندگی متوقف است به داشتن  

  ی جسمی و روانی ها بلوغ   ی لازم  ـها ت ی صلاح 
 ( 3۶ص ،  ۶ج ،  138۵طباطبایی،  )   ـ در ازدواج 

»أنکِحُوا أیمَی مِنکُم 
حتَی   والصَالِحینَ من عِبادِکُم 

 (32بَلَغَ أشُدَّهُ« )نور: 

 مباشرت به معروف
ی صحیحِ عاطفی ـ نه برخوردها با همسر  

 ، طباطبایی)  خشکِ قضایی ـ داشته باشید 
 (2۵۵ص،  4ج  ، 138۵

 «عاشِرُوهُنَِّ بِالْمَعْرُوفِ» 
 (18۷)بقره: 

 قوامیت مرد
حفظ سرپرستی و ریاست با مرد، اساساً زن 

فخر )   تمایل دارد به یک مرد تکیه کند 
 (88، ص 10ج  ، 13۹0 ، رازی 

النِِّسَاءِ   یجَالُ قَوَِّامُونَ عَلَالرِِّ» 
 ی بِمَا فَضَِّلَ الل بعَْضَهُمْ عَلَ 
بعَضٍْ وَبِمَا أَنفَقُوا مِنْ 

 (34)نساء:    « أَمْوَالِهِمْ

. عوامل گسست امنیت 2
 عاطفی خانواده 

 اتهام و بدگمانی
، حتی اگر هم اثبات نشود، قذف و لعان

 . کند ی مفضای عاطفی خانواده را مخدوش  

رْمُونَ الْمُحْصَنَاتِ يَإِنََّ الََّذِينَ  » 
 ی الغَْافِلاتِ الْمُؤْمِنَاتِ لعُِنُوا فِ 

ا وَالآخِرَةِ وَلَهُمْ عَذَابٌ یَالدَُّنْ
 (؛23« )نور: عَظِیمٌ

»إن الظِّن لا یغُنِی من الحقِّ 
 (3۶شیئاً« )یونس:  

 تصمیم ناگهانی به جدایی

ایلاء و ظهار حرام هستند که در عصر جاهلی 
و اسلام آن را   رفته ی مکار  برای تنبیه زن به 

 خلاف قواعد تربیتی خانوادۀ متعالی دانسته 
 (8۶ص،  ۶، ج 13۹0فخر رازی، ) 

ؤْلُونَ مِنْ نِسَائِهِمْ يُلِلََّذِينَ  » 
 فَاءُوا   فإَِنْتَرَبَُّصُ أَرْبعََةِ أَشْهُرٍ 

 « رَحِیمٌ  غَفوُرٌ الَله  فإَِنََّ
 (22۶)بقره: 



 ۳7 های قرآن کریمامنیت عاطفی خانواده در آموزه   ی ها مؤلفه بررسی 

 

 عدم انجام وظایف توسط زوجین نشوز و شقاق

« نِهِما یْوَإِنْ خِفْتُمْ شِقاقَ بَ» 
تَخَافُونَ  ی وَاللاتِ »   (؛ 3۵)نساء:  
أَةٌ ررَ» (؛  34« )نساء: نَِّه نُشُوزَ 

 « خَافتَْ مِن بعَْلِهَا نُشوُزًا 
 (128)نساء:  

 انفعال در حد تعارض

اصل حکمیت و اصول حل تعارض در 
قرآن، گویایِ الزامِ زوجین، به حل اختلاف 

 ها زخم است و انفعال باعث کهنه شدن  
 نه درمان.  شود ی م 

صْلِحَا یفَلا جُنَاحَ عَلَیهِمَا أَن  » 
 « رٌینَهُمَا صُلْحًا وَالصُِّلْحُ خَی بَ
فَابعَْثُوا حَکَماً »   (؛ 128نساء:  ) 

 « مِنْ أَهْلِهِ وَحَکَماً مِنْ أهَْلِها 
 (3۵نساء:  ) 

متمایل شدن مرد به 
 یک زن

اند، باید مردانی که چند زن اختیارکرده 
عدالت را رعایت کرده و از توجه بیش از حد 

 به یک زن و واگذاشتن دیگری بپرهیزند.

نَ یْوَلَنْ تَسْتَطِیعُوا أَنْ تعَْدِلُوا بَ » 
 تَمِیلُوا   فَلا حَرَصْتُمْ  النَِّسَاءِ وَلَوْ  

« الْمعَُلََّقةَِکَ  فَتَذَرُوهَا   الْمَیْلِ  لََّکُ
 (12۹)نساء:  

 ضعف فضای محبت
نبود محبت بین زوجین، بستر گسست 

 امنیت عاطفی در خانواده است.

نَكُمْ مَوَدََّةً وَرَحْمَةً إِنََّ یْ جعََلَ بَ» 
فِی ذلِكَ لآياتٍ لِقَوْمٍ 

 (21« )روم:  يَتَفَكََّرُونَ

ی امنیت کارکردها .  3
 عاطفی خانواده

 آرامش
ی جسمی و روانی ازها ی ن آرامش ثمرۀ تأمین  

 انسان است.

اتِهِ أَنْ خَلَقَ لَکُمْ مِنْ یَوَمِنْ آ » 
« هَا یْأَنْفُسِکُمْ أَزْوَاجًا لِتَسْکُنُوا إِلَ 

  ( 21)روم:  

 مؤدت و محبت
در کانون خانواده تا مؤدت و رحمت نباشد، 

مطهری، )   افتد ی نم تربیت متعالی اتفاق  
 (211، ص13۷2

نَكُمْ مَوَدََّةً وَرَحْمَةً یْ وَجعََلَ بَ» 
 لِقَوْمٍ  لآيَاتٍ  ذَلِكَ   فِی   إِنََّ

 (21« )روم:  يَتَفَكََّرُونَ

 شفقت
علت سعادتمند شدن انسان، »شفقت با 

به معنای خانواده« مطرح شده، شفقت  
 صمیمیت با قوام عاطفی

 بعَْضٍ  وأََقْبَلَ بعَْضُهُمْ عَلَى » 
 ی قَالُوا إِنَِّا کُنَِّا قَبْلُ فِ یَتَسَاءَلُونَ،  

 (2۵« )طور: نَی أهَْلِنَا مُشْفِقِ

 خطاپوشی و بخشش

امنیت عاطفی عامل صلح بین زن و شوهر  
. عفو )بخشش با ترک  1  : است در سه صورت 

  . صفح )بخشش با نکوهش و ملالت(؛ 2کیفر(؛  
 . غفران )بخشش با پوشاندن زشتی( 3

 (128« )نساء: رٌیوَالصُِّلْحُ خَ» 

 هاتعارض مدارا در 
با وجود امنیت عاطفی مدارا و حل تعارض 

 خواهد بود. تر سهل 

فإَِنْ کَرِهْتُمُوهُنَِّ فَعَسى أَنْ » 
هِ ی جعَْلَ الُل فِ یَ ئاً وَیْتَکْرَهُوا شَ 

 (1۹نساء: )   « راًی راً کَثِ یْخَ

 قانتات، صالحات  ، حافظات  حفظ مرزها و حریم خانواده 

پاسخ  درصدد  حاضر  پژوهش  که  عوامل  پرسشی  که  است  این  بود،  آن  به  و   کننده ت یتقو گویی 

کدام تضعیف  روایات  و  کریم  قرآن  در  خانواده  عاطفی  امنیت  رابطۀ کنندۀ  و  یکدیگر    اند  با  عوامل  این 

 ؟ دن شو ی مچطور تبیین  
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یافت  منابع اسلامی  با مطالعۀ کدهای  با یکدیگر    توان ی مشده در  را  نتیجه   گونه ن ی ا ارتباط عوامل 

ی  از  قسمتی  که  زمینه به   ها افته گرفت  عامل  به عنوان  دیگر  دستۀ  و  خانواده،  عاطفی  امنیت  عنوان  ساز 

 .شوندی م عامل آشکارساز امنیت عاطفی خانواده مطرح  

گر، عواملی هستند که بستر و زمینه را برای رخداد دیگر عوامل یا تسهیل   ساز نه ی زم منظور از عوامل  

نوعی حضور دارند. »عوامل ساز نیز به ؛ بنابراین در هنگام بروز دیگر عوامل، عوامل زمینه کنند ی م فراهم  

و وظایف زن و    ها نقش . تفاوت  ۱  : اند از ساز امنیت عاطفی خانواده« بر اساس قرآن کریم عبارت زمینه 

روانی؛  هات ی صلاح.  ۲مرد؛   و  مرد(؛  ۳ی جسمی  )قوامیت  خانواده  در  قدرت  تنظیم  مرزهای ۴.  . حفظ 

 . سنخیت در ایمان.۵خانواده؛ 

عوامل   از  منظور  تأمین   آشکارساز همچنین  نقش یا  که  هستند  عواملی  خانواده،  عاطفی  امنیت  گر 

واسطۀ این عوامل است که امنیت عاطفی در فضای مستقیمی در بروز و آشکار شدن پدیده دارند و به 

ساز پررنگ باشند تا عامل آشکارساز نمایان نشود، امنیت . هر چقدر عوامل زمینه کندی م خانواده بروز پیدا 

دوری از اتهام و بدگمانی )   های شناختی . پشتیبانی ۱  : اند از. این عوامل نیز عبارت افتدی نمعاطفی اتفاق  

مباشرت  )   های عاطفی . پشتیبانی ۲ی عقلی و شناختی متناسب با روابد خانوادگی(؛  رشدهایا حسن ظن،  

محدودیت روابد جنسی به درون )   های رفتاری . پشتیبانی ۳به معروف، محبت، آرامش، ارضای جنسی(؛  

 خانواده، بخشش و مدارا، حل تعارض و مدیریت نشوز و شقاق(.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : رابطة عوامل امنیت عاطفی خانواده 1  شکل 



 ۳۹ های قرآن کریمامنیت عاطفی خانواده در آموزه   ی ها مؤلفه بررسی 

 

شده، در این  و همخوانی با منابع اسلامی مطرح  ها عامل سنجش درستی تنظیم عوامل و زیر   منظور به 

ارسال شد تا   شناس نفر کارشناس علوم اسلامی و روان   ۱۰شده به  ی استخراج هامؤلفه   بخش از نوشتار 

نظر خود را در زمینۀ میزانِ ضرورت و مطابقت هر عامل و زیرعامل با مستندات ذکرشده در یک مقیاس 

 خیلی زیاد، زیاد، کم، خیلی کم( اعلام نمایند.)  ای لیکرت چهاردرجه 

  قابل و    ن ی تر روشن شود که در میان آنها، یکی از  ی مختلفی استفاده می ها روش جهت اثبات روایی از  

در دو زمینه در جهت بررسی    تواند ی م گرفتن نظر کارشناسان است. نظرات متخصصان    ها روش   ن ی اعتمادتر 

 (. CVI( و شاخص روایی محتوا ) CVRروایی مورد توجه قرار گیرد: نسبت روایی محتوای )   تاًی نها و  

منظور   این  استخراج هامؤلفه به  به    شده ی  دینی  مستندات  همراه  به  جدول  یک  قالب  نفر   ۱۰در 

روان  که تخصص  دینی  درجه کارشناس  مقیاس  دو  در ضمن  تا  ارائه شد  داشتند  لیکرت شناسی  بندی 

های نظری با مستندات را ای(، نظرات خود را اولًا در مورد میزان مطابقت یافته درجه ای و سه )چهاردرجه 

روایی محتوا؛   بررسی شاخص  نمایند )جهت  میزان ضرورت  CVIاظهار  را دربارۀ  ثانیاً دیدگاه خود  و   )

 ( را بیان کنند. CVRهای مذکور برای مدل )جهت بررسی نسبت روایی محتوا؛  یافته 

چهاردرجه  لیکرت  مقیاس  محاسبۀ  نمرات  برای  نمرۀ    CVIای  از:  است  گزینۀ    ۱عبارت  برای 

برای گزینۀ »مطابق است«؛   ۳مطابق است«؛ نمرۀ    نسبتاًبرای گزینۀ »   ۲»مطابقت کمی دارد«؛ نمرۀ  

 ۱نمرۀ   CVRای برای محاسبۀ  درجه مطابق است«؛ و در مقیاس لیکرت سه  کاملًابرای گزینۀ »  ۴نمرۀ 

برای گزینۀ    ۳برای گزینۀ »مفید است ولی ضروری نیست«؛ نمرۀ   ۲برای گزینۀ »ضرورتی ندارد«؛ نمرۀ 

و تطبیق آن   ها مؤلفه درصدی کارشناسان، نسبت به    ۹۵»ضروری است« اختصاص یافته است. موافقت  

 .دهند ی می پژوهش را نشان  هاافته با مستندات، روایی محتوایی ی 

 ی ر ی گ جه ی نت بحث و  

شناسا   ۀ مطالع  هدف  با  بر   ی هامؤلفه   یی حاضر  خانواده  عاطفی  د   امنیت  کژه   دگاه ی اساس  بژژود  قرآن 

امنیت عاطفی خانواده   ی ها مؤلفه   یعن ی   ؛ رساند ی هدف م   ن ی پژوهش ما را به ا   ی ال اصل ؤ به س   یی گو پاسخ 

 شوند؟ ی م   نیی و تب ف ی از نظر قرآن چگونه توص 

  ی ها پژوهش نشان داد که مؤلفه   ی ف ی وتحلیل ک حاصل از تجزیه   ج ی پژوهش نتا   ی اساس سؤال اصل   بر 

. »عوامل  شوند ی م و آشکارساز تقسیم    ساز ی زمینه ها مؤلفه به دو حیطۀ  امنیت عاطفی خانواده از نظر قرآن  

.  ۲و وظایف زن و مرد؛    ها نقش . تفاوت  ۱  : اند از ساز امنیت عاطفی خانواده« بر اساس قرآن عبارت زمینه 

 . حفظ مرزهای خانواده. ۴. تنظیم قدرت در خانواده )قوامیت مرد(؛  ۳ی جسمی و روانی؛  ها ت ی صلاح 
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دوری از اتهام )   . پشتیبانی شناختی ۱  : اند از حیطۀ دوم عوامل آشکارساز امنیت عاطفی خانواده عبارت 

با روابد خانوادگی(؛  رشدهاو بدگمانی یا حسن ظن،    . پشتیبانی عاطفی۲ی عقلی و شناختی متناسب 

محدودیت روابد جنسی به  )   . پشتیبانی رفتاری ۳مباشرت به معروف، محبت، آرامش، ارضای جنسی(؛  ) 

 درون خانواده، بخشش و مدارا، حل تعارض و مدیریت نشوز و شقاق(.

  ؛است  گر ی کد ی   عوامل با   ن ی ا   ۀرابط   ن یی تب  ، پژوهش   ن ی ا   ی از نوآور  ی گری د   ۀ به سؤال دوم و جنب   پاسخ 

ه  در  پژوهش   کدام چ ی چراکه  با   ی قبل  ی هااز  عوامل  اساس    ن یی تب   گر ی کد ی   ارتباط  بر  است.   کی نشده 

مؤلفه   توان ی م   ی بندم ی تقس  ب   ی هامدل  را  برخ   م یترس   ل ی صورت ذ ه امنیت عاطفی خانواده  از   ی کرد که 

ب  تسه   عنوان ه عوامل  عاطفی ساز  نه ی زم یا  گر  ل ی عوامل  عوامل  ه ب   گر ی د   ی اخانواده و دسته   امنیت  عنوان 

 :شوند می خانواده مطرح  امنیت عاطفی    گر )آشکارساز( ن ی م أ ت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : شوند ی م پنج مرحله یا سطح تعریف    در ی ایجاد امنیت عاطفی  ها نه ی زم باید گفت:    ها مؤلفه در تبیین ارتباط  

 ؛شود  ت ی ری مد   ح ی صورت صح خانواده به  ی مرزها اول اگر    در سطح 

دوم   سطح  جسمدر  روان  ی سلامت  خانواده و  م   ی  نقش   شود ی موجب  همسران  را   ی هاکه  خود 

 یخانواده و سکون و آرامش حداقل  یۀ و پا   ه ی اول   ی ازها ی و ن   ، انجام دهند  ی خوبخود را به   ف ی بشناسند و وظا 

 ؛شود  ن ی م أ خانواده ت 

 یازهای ن   ن ی تأم ی نقش و وظایف زن و شوهر، قدم مستحکمی در  هاتفاوت در سطح سوم با درک  

برداشته  عاطف دهند،   ها نقش ،  همسران   ی وقت  . شود ی م ی  انجام  و  شناخته  را  یکدیگر  وظایف  لباس   و 
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سپاسگ کنند ی م  ی پوشب یع   ، شوند ی م  گر ی کد ی  و  شاکر  ز   گر یکد ی ار  ز ،  و  و    شوند ی م  گر ی کد ی   نت ی هستند 

دهند و  می را پوشش    گر ی کد ی  ی و عاطف   ی جنس  یازها یو ن   کنند ی را برجسته م   گر ی خوب همد   ی های ژگ ی و 

را   ی تربالا   سطحِ  امنیت عاطفیِ  . بنابراین اعضای خانواده کنند ی به گناه مراقبت م   گر ی از آلوده شدن همد 

را تجربه   ت و رحم  ت د ؤ م   بر ی مبتن   ی و با حسن معاشرت روابط   رند ی گی و به هم ان  م  کنند ی تجربه م 

و سکون خانواده را    ی روان   ت ی و عمق امن   زان ی و لباس بودن همسران م   ت رحمو    ت د ؤ م   ن ی و هم   کنند ی م 

 ؛خواهد شد   تر ی سکون غن   ن ی بالاتر خواهد برد و با حسن معاشرت ا 

خانواده فراهم خواهد  ی برا  ی ترق یو سکون عم   نانی به خدا و معاد، آرامش اطم   مان یا   پنجم سطح    در 

و آنان طرف حساب  ، خواهد کرد   دای پ  ی اله   ییآنها ارزش و معنا   ی و رفتارها  یخانوادگ   ی چراکه زندگ ؛ کرد 

م  متعال  ا  . دانند ی خود را خداوند  ا   ن ی در  اعتقادات طرف   مان ی سطح هر قدر  باشد و   هم با    ن ی و  متناسب 

باشد   ی شتر ی ب   مان ی ا   خانواده   همسر  امن   ، داشته  پا   د یبه خانواده خواهد رس   ی شتری ب   ت ی احساس   یدار ی و 

 خواهد کرد. شتر ی و آرامش خانواده را ب  ی کارآمد

ا  بر ا  نیاساس  عامل  زم  ک یعنوان  به  مانیالگو  ب نه یعامل  خانواده  آرامش  مستقه ساز   میصورت 

و   یو اجتماع  یو رشد عقل  یسلامت روان  ی،اقتصادمدیریت    ،خانواده  یمرزها  ت یریبژژر حفظ و مد

برا همسران  بودن  اریثأت  گریکدی  یلباس  و  است  قرآن  نیگذار  مستندات  روا  یبا    ؛ دارد  قی تطب  ییو 

محرم و   ،همسران  یخصوص  میحر   ،رتیعفت، غ  یحدود و مرزها  ،بالاتر باشد  مانی هژر قدر ا  هچراک

ب  یافتگیزیتما  ،نامحرم و...  همسر  اسرار  مبان  نیهمچن  .شودیم  ت یرعا  شتریحفظ  اساس    ی نید  یبر 

ب  ،خانواده  یاقتصاد  شیگشا  یدارد تلاش برا  یبالاتر   مانیکه ا  یکس   یشتریب  ریو تدب  شتریقناعت 

  یو رشد عقل   یبالا با سلامت روان  مانی ا  نیهمچن  .کندی م  سهیدارد و کمتر خود را با بالاتر از خود مقا

  یو خودمهارگر  تیآرامش رضا  ،مانیگفت که با بالا رفتن ا  توانیچراکه م  ؛دارد  یهمبستگ   یو عاطف

کنترل و    که  شودیبالاتر موجب م  مانیا  نی. همچنرودیبالاتر م  ،است  یآن رشد عقل  یکه محور اصل

ثر  ؤم  اریخانواده بس  یبخشمهم در ثبات سلامت و آرامش  نیکه ا   ، تجربه شود  یشتریب  یجانیثبات ه

که   ،گذار استریثأبر عامل لباس بودن همسران ت  مانیا  ،الگو مشخص شد  نیدر ا  تیو در نها  ،است

ن  نیا ت  زیارتباط  ا  یعن ی  ؛است  یمبان  دأییمورد  واقع  همسران   در  شتریب  یِپوشبیع  باعث   مانیدر 

گفته می  و  شودیم مبناست که  موجب زشود  به همین    ی هایژگیوچراکه    ؛گرندیکدی  نتیهمسران 

و   یعاطف  یازهایکه ن  شودیموجب م  مانیا  نیهمچن  .کنند یم  یسازیرا برجسته و غن  گریکدیمثبت  

 راست. د  ینید  یمبان  دیکأو ت  دأییمورد ت  ز ین  ن یکه ا  ،اندازه پوشش دهندموقع و به را به  گریکدی  یجنس

ا با  همسران  وقت  گر یکدی  یبرا  «هیواق»حالت    شتر یب  مان یواقع  و  ب  مانیا  یدارند  باشد    شتر یبالاتر 

 . کنندیمحافظت م هایرا همچون لباس از آلودگ  گریکدی
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  یشناخت ی بانی که شامل پشت   رد ی گ ی در خانواده را دربر م   ی عاطف   ت یامن   ۀ دوم، عوامل آشکارکنند   ۀ ط ی ح 

ا   ت یو سوءظن، تقو   ی زن از اتهام   ز ی پره   ی به معنا  ی بانیپشت   ن ی ا   . باشد ی م   یبرا   نه ی زم   جاد ینگاه مثبت و 

 است.    ی متناسب با تعاملات خانوادگ   ی و شناخت  ی رشد عقلان

 در ردیف پیروی از هوای نف   ۱،نما ندانسته را حق   و تخمین   گمان   پیروی از حدس،   ، می قرآن کر 

؛ ر.ک: 67ژ 66، ص ۲، ج۱۳7۲مطهری،  )   داند های بزرگی برای فرد و جامعه می و عامل آسیب   ( ۲۳:  نجم) 

لازم دارد، یقینی    صحیح، مدارکی   ۀ . اندیش (۱۴۰ژ ۱۲۵، ص۱۳88پور دهاقانی و بختیار نصرآبادی،  قاسم 

این نهی، معنای وسیعی دارد که مسائل اعتقادی و   ۲.نهی شده  اًزیادی شدید   ات ی آ   در   رعلم ی پیروی از غ 

 از جمله  (؛ ۱۱6ص  ، ۱۲، ج ۱۳7۴)مکارم شیرازی،    شود ی گفتار و شهادت و قضاوت و عمل را شامل م 

شنیده  به  باور  علم،  بدون  تحلیل  و  تفسیر  علم،  بدون  قضاوت  نهی  این  بی مصادیق  و های  اساس 

های غلد و بدون دلیل و برهان در شراید هیجانی و گیری های ناآگاهانه به خدا و دین، تصمیم نسبت 

است  بدرفتاری بحرانی  اوقات  اغلب  بداخلاقی .  و  گمان ها  فنون و  از  پیروی  در  ریشه  های  های همسر 

های ناصحیح ریشه در عدم بررسی شواهد کافی در رابطۀ پایه و اساس در روابد زوجی دارند. قضاوت بی 

اسلامی   های آموزه   اساس   بر   که   است   زندگی   در   ناخوشایند   موقعیت   یک   همسر   زوجی دارند. بداخلاقی 

آن  درمان  زوجین تاب   و   بردباری   است.   آن   به   واکنش   بهترین   کردن   ثبت   و   آوری تاب   سفارش    آوری 

افزاید می   روانی   فشارهای   و   مشکلات   دامنۀ   بر   نابردباری   و   تابی بی   و   شود می   روانی   فشار   کاهش   موجب 

 .( ۱۳۲ص،  ۱۳۹۱)پسندیده،  

هایی از خطاهای ادراکی  حسی و نیز به نمونه   به امکان خطا در شناخت ، علاوه بر اینکه  م ی قرآن کر 

به  اشاره می ۳۹  : نور )   آب«   ی جامانند »ادراک سراب  آفت گرایی صِح  و ح    بر   ه ی تک  ،کند (  را  رف 

حسی را   ی هااز نشانه   ی حس ر ی به دلایلی توانایی استنتاج امور غ و کسانی که    داند شناخت و معرفت می 

برشمرده و ۳۵۱ژ ۳۴۱، ص ۱۳78)بهشتی،    ندارند  ها دل   آنها : » فرماید می   آنها   دربارۀ   (، در زمرۀ غافلان 

« شنوندی که با آن نم یی  ها و گوش   نند ی ب ی و چشمانی که با آن نم   کنند ی اندیشه نم   که با آن   یی ها[]عقل 

این،   . (۱7۹  : اعراف )  بر  سرمایه   افزون  بودن  اندک  به  ابزار   قرآن  بشر   و  درک    علمی  و برای  عمیق 

معارف از    گیری نتیجه  نیز   نگری سطحی و    ۳کرده  اشاره   نیز   برخی  انسان   را  باور حقیقی  و  اندیشه  آفت 

  : فرماید جمله می  از   ؛ ددان می 

 
 پیروی  گمان   و   ظن   از  تنها   خود  هایقضاوت   در  ایمان( بی   افراد ها ) آن  اکثر  «؛ شیَئاً  ال حَقِّ  مِنَ  یغ نِی   لا   الظَّنَّ  إِنَّ  ظنًَّا   إلِّا  أَکثَر ه م    یتَّبِع    وَما ».  ۱
 ( ۳6:  یون )   رساندی نم   حقیقت  و  حق  به   را   انسان  وجه هیچ به   گمان   و  ظن  که ی درحال   ؛ کنند ی م 

 (۳6:  )اسراء   ای آن را دنبال مکن... نکرده ه به چیزی علم و یقین حاصل مادامی ک   «؛عِل م...   بِهِ  لَک  لیََ  ما   تَق ف   وَلا » .  ۲

 (.8۵:  )اسراء «  قَلیِلاً  الرُّوح  مِن  أَم رِ رَبِّی وَمَا أ وتیِت م مِّن ال علِ مِ إِلاَّ  لِق وَیس أَل ونَک عَنِ الرُّوحِ  » فرماید:روح می   بارۀ در   مثلاً  . ۳
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ای  نظاره   و هیچ محاسبه  و    ( 7  : بلد بیند ) را نمی   کس آنها هیچ   کنند ی گمان م   )برخی( 
نم  خود  مافوق  و نند ی ب ی را  به   طمع   حال ن ی درع   گروهی   ؛  ابدی   رسیدن    سعادت 

خود،  جاهلان ة  محاسب با    ، ( 2  : عنکبوت )  ورزیده،  ة  قناعت  ایمان  ادعای    آرزوی به 
)جعفری تبریزی،    دارند   را   ها ها و ناگواری سختی ،  ها زندگی بدون ورود در آزمایش 

 1. ( 309 ـ308، ص 1360

ی  هاطلاقهای آماری در  در روابد زوجی، بستر تعارضات سنگینی شده است. با بررسی  ینگر یسطح

و   نیترمهم(،  ۱۴۰۰ژ۱۳۹۰)  ایران  کشوراخیر    سال  ۱۰در    شدهانجام سطحی  نگاه  را  طلاق  عامل 

 هازوج  از بسیاری. ( ۱7۵، ص ۱۴۰۲فر و همکاران،  اند )سالاریحداقلی به پیمان مستحکم ازدواج یافته

 در   کند.دشوار می  را  جدید  شراید  با  سازگاری  امر  این  ندارند.  ازدواج  پیمان  از  روشنی  تصور  و  برداشت

 بدین   کنیم؛  اصلاح  را  آنان  هایبرداشت  اسلامی  متون به توجه  با  که  کنیممی  تلاش   هازوج  با  مشاوره

در   است  گراییده  ضعف  به  رو  اخیر  هایدهه  در  که  را  ازدواج  مهم  ارزش   چند  است  لازم  ترتیب   را 

 . کنیم تقویت هازوج

از .  ۱ جنسی(  نیازهای  تأمین  و  آرامش  ایجاد  محبت،  نیکو،  معاشرت  )شامل  عاطفی  پشتیبانی 

متمایزجنبه  مؤلفه کنندۀ  های  این مجموعه  آیات قرآن،  از  الهام  با  قالب  این پژوهش است که  را در  ها 

 ی به معنا ت د ؤ م  امنیت عاطفی خانواده در بعد رفتاری، عوامل  گر ی د  از .  است تبیین کرده  « لباس » مفهوم 

 ،و ابراز محبت از عوامل مهم سلامت   ی توجه عاطف  ز ی ن  گر ی متعدد د   ی هاابراز محبت است. در پژوهش 

استعمال کرده  ت« د ؤ م »   ر ی عامل را با تعب  ن ی ا کریم در خانواده شمرده شده است. قرآن  ت یآرامش و رضا 

منابع اسلام ت   ه ی و هد   ی رکلام ی و غ   ی مختلف کلام  ی هاوه ی به ش   ی است. در  ابراز محبت  بر    د یک أ دادن 

 شده است.    ی بخش معرفنان ی شده است و ابراز محبت اطم 

 ری و تفاس   ات ی و روا   ات ی با توجه به آ   . است  ت عامل رحم  ، خانواده   امنیت عاطفی عامل مؤثر بر    گر ی د 

 یاست که تفضل احسان مغفرت به مرحوم است و دارا   ی رقت قلب و انعطاف   ی متعدد رحمت حالت روان 

مثل، عفو، تغافل و صبر عدم آزار و   ی اخلاق  ی از رفتارها   ی ف ی از جمله شامل ط   ؛ است   ی متعدد  ق ی مصاد 

 که مربوط به ضعف طرف مقابل است.    شود ی م   ی عدم سرزنش مدارا و سازگار  ت، ی ذ ا 

خانواده    ی ان  و حسن معاشرت است. ان  اعضا  امنیت عاطفی خانواده، تأمین  مؤثر در    گر ی د   عامل 

  رحم و ارتباط بدون تنش بژژا  ۀ صل   ، خانواده  ی داشتن وقت مشترک اعضا  ، با هم بودن   ق ی با هم از طر 

و   ی صادق  (، ۱۳۹6)   ی روشن  (، ۱۳۹۳)سنگده    ی ها در پژوهش خدادعامل ر ی ز   ن ی است. ا   ی اصل  ی هاخانواده 

احترام،    ، یی رو خوش   ی، گفتارخوش   یی، خو شامل نرم   ز ی وجود دارد. حسن معاشرت ن   ز ی ( ن ۱۳۹۲) همکاران  

 
 شوند ی آیا مردم گمان کردند همین که بگویند: »ایمان آوردیم«، به حال خود رها م  «؛ ا أَن یق ول وا آمَنَّا وَه م  لا یف تنَ ونَأَحَسِبَ النَّاس  أَن یت رَکو » .  ۱

 ( ۲  :)عنکبوت   د؟و آزمایش نخواهند ش 
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همکار   ی شاد  نشاط،  تعامل   ی، و  در  بدگمان  ، عدالت  عدم  و  روشن  شود ی م   یاعتماد  پژوهش  در   یکه 

ن ۱۳۹6)  برخ   ز ی (  ا   ن ی ا از    ی به  با  معاشرت  حسن  عامل  اما  است.  شده  اشاره  از   ن ی عوامل  مجموعه 

 صورت آورده نشده است.  ن ی قبل به ا   ی ها از پژوهش   کدام چ ی عامل در ه  ک ی عنوان  ه ها ب عامل ر ی ز 

و  )  . پشتیبانی رفتاری۲ به درون خانواده، بخشش و مدارا، حل تعارض  محدودیت روابد جنسی 

آشکارساز امنیت عاطفی خانواده، محدودیت روابد جنسی به عوامل    گرید  از  مدیریت نشوز و شقاق(؛

دارند،  انگیزش جنسی  کیفیت  و  رابطۀ عمیق  به  تمایل  زنان  اسلامی  متون  در  است.  خانواده  درون 

داری زنان در مورد جنسی چندین حال قدرت خویشتنلکن مردان به کمیت روابد توجه دارند؛ بااین

نشان از آن دارند که مردان تمایل    هاپژوهش(.  ۳۳۹ژ۳۳8، ص۵، ج۱۴۳۲کلینی،  )  برابر مردان است

چنین  هارابطهبه   از  زنان  ولی  دارند،  موقت  و  متنوع  جنسی  و هارابطهی  گناه  احساس  دچار  یی 

و    ۳؛ نساء:  ۱۲۳(. در دیدگاه قرآن )بقره:  ۳۹۴ژ۳۹۳؛ هاید، ص۲۹6ژ۲۹۴پی ، ص)  شوندیماضطراب  

( هم  ۴۵۵،  ۴۵۰،  ۴۳8،  ۱8۲،۱۹۱،  ۵8،  ۱۴،  ۹، ص۴( و روایات اسلامی )حر عاملی، ج6مؤمنون:    ؛۲۴

تنوع  در به  میدانی  و  کیفی  پژوهش  نتایج  است.  شده  اشاره  مردان  در  بیشتر  جنسی  نیاز  و  طلبی 

غیرضرورت( محدود کردن روابد جنسی  )  ی قرآن کریم، نشان از آن دارد که در حالت عادیهاآموزه 

است مؤثرتر  سالم  خانوادۀ  یک  یافتن  تحقق  برای  خانواده،  تک۱۴۰۲شماخته،  )   به  در  همسری (. 

مخصوص   و  خود  آنِ«  »از  را  دیگری  جنسی  منافع  و  عواطف  و  احساسات  شوهر  و  زن  از  هریک 

(. همچنین اقدام مرد بر تأمین نیاز جنسی در خارج ۳۰۱، ص۲،ج۱۳7۲مطهری،  )  داندشخص خود می

خانواده،   که   نوعاً از  است  معروفی  به  معاشرت  و خلاف  گشته  همسر  منطقیِ  آزارِ  و  رنجش  موجب 

 اند.مردان به آن امر شده 

، بخشش و مدارا و مدیریت  شودیمعامل آشکارساز بعدی که ثمرۀ آن امنیتِ عاطفی در خانواده  

هنگام است.  خانواده  در  و  چهره،  در   نشوز  علائم  ظهور  نشوز   و  بیکار  نباید  زن  مرد،  اخلاق  رفتار 

 رام  بخشش  و  بذل  و  مصالحه  و  صلح  راه   از  را  گریزپای  مرد   شودمی  ازآنجاکه  بلکه  بماند،  تفاوتبی

او   به  خود  حقوق  از  چیزی  بزرگواری  کرم  کیسۀ  از  و  شود   پیشگام  زن   که  بهترچه  آورد،راه    به  و  کرد

 ثابت   وسیلهبدین    کند؛  پوشیچشم  خود  حقوق  دیگر  و  نفقه  و  مهر  از  قسمتی  یا  همه  از  مثلاً!  واگذارد

  کریم   قرآن.  خواهدمی  زندگی   پراهمیت  مزایای  خاطر  به  بلکه  مادیات،  خاطر  نه به  را   شوهر  که  نماید

   فرماید:می بارهدراین

یا روی  از سرکشی  زنی  اگر  گناهی  و  دو  آن  بر  باشد،  داشته  بیم  گردانی شوهرش 
آمیز صلحی برقرار کنند، و صلح بهتر است.  صورت مسالمت نیست که میان خود به 

دل  در  بخل  می البته  گذشت  مانع  )و  دارد  حضور  و    ، شود( ها  کنید  نیکی  اگر  و 
   (. 128)نساء:    دهید آگاه است پرهیزکاری پیشه نمایید، یقیناً خداوند به آنچه انجام می 
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نیست،   حل   قابل  آنها   خود   دست   به   که   زمانی   زوجین   بین  اختلاف   از رفت  برون   راهکارهای   از   یکی 

  مطلب این  نساء به سورۀ   ۳۵در آیۀ   کریم  قرآن  است.  حکم افراد میانجی  به نهادن  گردن  و گزینی حکم

 است:   فرموده   اشاره 

  خانوادة   از   داوری   و   شوهر   خانوادة   از   داوری   پس   دارید،   بیم   دو   آن   میان   جدایی   از   اگر   و 
  و   داد،   خواهد   سازگاری   دو   آن   میان   خدا   دارند،   سازگاری   سر   اگر   کنید.   تعیین   زن 

  اطلاع   آنها   خانوادگی   مسائل   از   هم   تا   باشد   شوهر   و   زن   بستگان   از   باید   داوران 
  خانوادگی   شئونات   به   آنها   نزد   مسائل   از   ای پاره   طرح   هم   و   باشند   داشته   بیشتری 

  داوران  و  بگشاید  آنها  پیش  را   خود   دل  سفرة   بتواند   شوهر   و   زن   و   نزند  لطمه  و   صدمه 
   (. 119، ص 1378کنند )بهشتی،    یاری   اختلاف   حل   در   را   خانوادگی 

آموزه  وحیانی گویا  و  )قرآن(    های  روابد زن و شوهر  التیام  برای  تا  است  مقدس  درصدد  بنیان  تقویت 

و با دخیل کردن بستگان دو طرف، از تمامی احتمالات و   های ممکن بهره گیرد جنبه   ۀ خانواده، از هم 

زندگی    ۀ فاصله گرفته و شاید نسبت به ادام هایی که از یکدیگر  ها و جان سازی دل ها برای آرام ظرفیت 

 دنبال  زوجین   طرفین   اگر   مذکور   آیۀ   طبق   بر .  (۱۵۵، ص ۱۳۹۰)بستان،    اند، استفاده کند دچار تردید شده 

 کرد.  خواهد   موفق   امر   این   بر   را   آنها   خداوند   باشند،   اصلاح 

این    ۀ تبیینی در راستای کشف رابط   ۀ های امنیت عاطفی خانواده و ارائ اکنون پ  از شناسایی مؤلفه 

شود و همسویی  سلامت و آرامش خانواده مرور می   ۀ گرفته در زمین های انجام ها و پژوهش ها، مدل مؤلفه 

 .گیرد های پژوهش حاضر با آنها مورد بررسی قرار می یافته 

مک مؤلفه  مدل  با  خانواده  عاطفی  امنیت  )های  نقش، ۱۹8۳مستر  کارکرد  ارتباطات،  ابعاد  در   )

دارد پاسخ  همخوانی  عاطفی  کنترل  و  عاطفی  درگیری  عاطفی،  مؤلفه   ؛ گویی  این  با  همچنین  ها 

پذیری و ارتباط، و نیز با مدل بیورز  ( در ابعاد انعطاف ۲۰۰۳مختصاتی السون و گورال )   های چند مقیاس 

زمین  گفت   ۀ در  روابد،  در  راحتی  زوجی،  و صمیمیت  نشاط  و صمیمیت،  قدرت  روشن،  وگوی  مرزهای 

 .راستا هستند های والا هم ماهرانه و ارزش 

؛ کرایسان، مور و زیل، ۲۰۰۵علاوه بر این، با مدل دفرین، کرایسان و استینت )دفرین و همکاران،  

گیری مذهبی، ( نیز در ابعادی چون تعهد، قدردانی، ارتباط مؤثر، جهت ۱۹8۵؛ استینت و دفرین،  ۱۹۹۰

 .های روشن و گذراندن وقت با یکدیگر تطابق دارد نقش 

انریچ )اولسون،  از   با مدل  ب عد محدود ساختن روابد جنسی در خانواده نیز ۱۹۹8سوی دیگر،  ( در 

با مدل بومی خانواد   ؛ دهد همسویی نشان می  ( در ۱۳۹۲سالم صادقی )صادقی و همکاران،    ۀ همچنین 

ابعاد ساختار متعادل، سلامت جسمانی و روانی، تأمین نیازهای اعضا، اعتقادات دینی و مذهبی، مهارت 

 .آفرینی در محید خانواده سازگار است ها و نیز شادی حل مسئله و مدیریت تعارض 
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مؤلفه  این  بومی خانواد همچنین  با مدل  )   ۀ ها  ابعاد فردی ۱۳۹۳سالم خدادی سنگده  از  برخی  ( در 

مسئولیت  مانند مانند  زوجی  ابعاد  در  و  قناعت،  و  پختگی  خداوند،  به  توکل  صبوری،  گذشت،  پذیری، 

خشنودی  برای  تلاش  حمایتگری،  اساسی،  مسائل  سر  بر  توافق  صمیمیت،  متقابل،  تعهد  قدردانی، 

شوخ  عمل یکدیگر،  جمله  )از  والدگری  و  انعطاف طبعی  والدینی( گرایی،  اتحاد  و  توافق  پذیری، 

خانواده   ؛ راستاست هم  با  ارتباط  مانند  نیز  خانوادگی  بعد  در  همکاری، همچنین  و  مشارکت  اصلی،  های 

 .شود گیری مذهبی همسویی دیده می تصریح مرزها و جهت 

ایرانی در ابعاد سلامت فردی و تعاملات سالم مشاهده   ۀ هایی نیز با الگوهای سلامت خانواد مطابقت 

مؤلفه می  این  )روشنی،  گردد.  زناشویی  زندگی  در  زنان  آرامش  مدل  با  نظری ۱۳۹6ها  رویکرد  با  که    ۀ ( 

گرفته در ابعادی مانند کفویت، تأمین نیازهای جنسی و عاطفی، نگرش توحیدی، پذیرش  ای انجام زمینه 

های خانواده، قناعت و شکرگزاری، درک و توجه متقابل، ان  و صمیمیت، اعتماد و ایفای صحیح نقش 

 .همسر نیز همخوان است  ۀ های اخلاقی مثبت و تعامل سالم با خانواد متقابل، ویژگی 

مؤلفه  نهایت،  خانواد در  الگوی  با  خانواده  عاطفی  امنیت  )صفورایی،   ۀ های  اسلام  دیدگاه  از  کارآمد 

ابعاد خوش ۱۳88 در  نقش (  مدیریت  تعهد، صمیمیت، بینی،  متقابل،  اعتماد  مالی،  مدیریت  مرزها،  و  ها 

منابع اسلامی )جدیری و همدلی و جهت  بر اساس  الگوی رضامندی زناشویی  با  نیز  گیری مذهبی، و 

 .راستا هستند ( هم ۱۳88بزرگی،  جان 

 منابع 
 .میقرآن کر
 : دار صادر.روتی. بلسان العربق(. ۱۴۲۲مکرم )  بن محمد، منظور  ابن
و  محمدتق  ،یمانیا انسان  ار یع  یفیک  یمحتوا  لی تحل  (.۱۳۹۵)  محمودرضا  ی، نوشادی  علوم  در  شناسی روش ی.  پژوهش 

 . ۴۴ژ ۱۵ (،۲) ۳ ،پژوهش در علوم انسانی
 . ترجمۀ گروه مترجمان. تهران: شنیدار.رمز اعتماد به نف م(. ۲۰۱6) آنجلی ، باربابا 
 . ترجمۀ هادی ابراهیمی. نواندیش.اعتماد به نف  م(. ۲۰۱6آنجلی ، باربارا ) 

 . قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.شناسی خانوادهاسلام و جامعه (. ۱۳۹۰بستان، حسین و عزیز، محمد )
 . ری. قم: دارالتفسقرآن یو جاودانگ یفرازمان ت،یجامع. (۱۳۹۰و معرفت )  پوربهجت
 . قم یۀ علم ۀحوز  یاسلام  غاتیقم: دفتر تبل .خانواده در قرآن (.۱۳78) احمد ،یبهشت
 .ثی. قم: دارالحدییزناشو تیرضا(. ۱۳۹۱عباس )  ده،یپسند
  دیرش  دیناه  ۀترجم   توانند نقشه بخوانند؟یو زنان نم  دهندی چرا مردان به حرف زنان گوش نم  .(۱۳88)   باربارا  و   آلن    ،یپ

 . میآس :گلدار، تهران نینسر و 
رو   یفیک  یمحتوا  لیتحل  (.۱۳۹۳)  منصوره  ،یزیتبر منظر  استقرا  ی اسیق  ی کردهایاز  اجتماع  یی.و  ، (6۴)۲۱  ،یعلوم 

 . ۱۳8ژ ۱۰۵
  ۀ نامپژوهش  .خانواده  یکنشورو    ییزناشو  تیبر رضا  یمعنو  یستمیس  یدرمانگراثر خانواده   (.۱۳۹۵)  مسعود  ،یبزرگجان

 . ۳8ژ ۹ ،(6)۴ ،زن و خانواده  یاسلام
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  یکارشناس  ۀنامان یپا  .یجانیبا ثبات ه  ین ید  یارهایبر اساس مع  ییزناشو  یرضامند  ۀرابط  یبررس(.  ۱۳87)  جعفر  ،یریجد
 .ینیامام خم یو پژوهش یآموزش ۀ سسؤم ی.شناسارشد روان 

 ،نیو د  یشناسروان ی.  اسلام  ییزناشو  یرضامند   اسیمق  یابیساخت و اعتبار  (.۱۳88)  مسعود   یبزرگجان   و   جعفر  ،یریجد
 . ۳۲ژ 8(، ۴)۲
 .یقم: دفتر نشر فرهنگ اسلام .قرآن دگاهیو از د یعلم دگاه یشناخت از د .(۱۳6۰)ی محمدتق ،یزیتبر یجعفر

 روان.  اصغری.تهران:. ترجمۀ جمشید  شناسیفرهنگ لغت روان(. ۲۰۱۵جمعی از نویسندگان ) 
 . قم: اسراء .می تسن ریتفس. (۱۳8۹)  عبدالل ،یآمل  یجواد
ارائ  یهاشاخص   ییشناسا  (.۱۳۹۳)   جواد   ،سنگده  ی خداد و  خانواده  خانواد  ۀسلامت  مبتن  ۀمدل  فرهنگیسالم  بافت    یبر 

 ی. دانشگاه خوارزم شناسی عمومی.ی روان دکتر  ۀنامان یپا ی.اجتماع

  .رشد :تهران ی.و اجتماع یپژوهش در علوم انسان یو عمل  ینظر یمبان .(۱۳8۰ی ) عل ،دلاور
 المصطفی العالمیه.  جامعة. قم: منطق تفسیر(. ۱۳۹۰فر، مصطفی )ی و احمد اصفهانی، محمدعلییی  رضا
ی  دکتر  ۀنامان یپا  .ییمبنا  یۀنظر  کردیبا رو   یفیک  یامشترک مطالعه   یآرامش زنان در زندگ  نییتب.  (۱۳۹6)  شهره  ،یروشن

 .مدرس تیدانشگاه ترب شناسی بالینی.روان
 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه،   :قم .یآورد اسلامیبا رو  یدرمان زوج  .(۱۴۰۲)  فر، محمدرضای سالار
 . تهران: سمت .یشناسخانواده در نگرش اسلام و روان .(۱۳۹۵)  محمدرضا ،فری سالار
مفهوم(.  ۱۴۰۲)  لادیم  شماخته، روان  نیزوج  یشناخت  یخطاها  یمدل  و  قرآن  رسالۀ سطحیشناسدر  و   ۀرشت  ۴  .  قرآن 
 قم.  یۀ علم ۀحوز .طالبیاببنی امام عل یپژوهقرآن ی. مرکز تخصص یشناسروان
)د یس  ی،فدک  یصادق پژوهش۱۳۹7جعفر  »جامع  ی(.  کر  یعیتشر  تیدر  راهکارها  میقرآن    ی هاپژوهشآن«.    نییتب  یو 
 .۵۲۳ژ۴۹۳ ،(۲)۱۴ ،یفقه
بوم  نیتدو   (.۱۳۹۲)  مسعود  ،یصادق بررس  ۀخانواد   یمدل  و  مبتنژ  ریتأث  یسالم  ایآموزش  سلامت   ژژنیبژر  بژر  مژدل 

 . دانشگاه اصفهان شناسی بالینی.ی روان دکتر  ۀنامانیپا یی.زناشو ۀرابط  تیفیخانواده، عملکرد خانواده و ک
،  خانواده  یشناسروان  ی.اکتشاف  ۀختیسالم به روش پژوهش آم  ۀمدل خانواد   نیتدو  .(۱۳۹۳)   مسعود و همکاران  ی،صادق
 ۴۰ژ۲۹(، ۱)۱

) محمدمهد  یی،صفورا د  ۀخانواد  یهاشاخص(.  ۱۳88ی  از  پرسش   دگاهیکارآمد  ساخت  و  ی دکتر  ۀرسال  .آن  ۀناماسلام 
 .ینیامام خم یو پژوهش یآموزش ۀسسؤم شناسی تربیتی.روان
 للمطبوعات.  یالأعلم مؤسسة: روتی. بالقرآن ریتفس یف زانیالم .(۱۳8۵)  یی، سیدمحمدحسینطباطبا
 قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.  .یاسلام  یشناسبر روان یدرآمد .(۱۳8۵مسعود )  ،یجانیو آذربا دمحمدیس ،یغرو 
 . یالتراث العرب  اءی: دار احروتی. بریالکب ریالتفس(. ۱۳۹۰عمر ) بن  محمد ی،  راز فخر
اند  شهیاند  گاهی(. جا۱۳88)  یحسنعل  ی،نصرآباد   اری بخت  ی و عل  ی،پور دهاقانقاسم   تیترباسلام.    یتیدر نظام ترب  دنیشیو 

 . ۱۴۰ژ ۱۲۵ ،(۹)۴  ،یاسلام
 .یهدارالکتب الإسلامتهران:  .یاصول کاف ق(.۱۴۳۲)  عقوبیمحمد بن  ،ینیکل

مبان۱۳۹۳)   ه یمحصص، مرض در خانواد  یاقتصاد  تیوتربم یتعل  قیو مصاد  ی(.    یاجتماع  یهاپژوهش .  یاسلام  ۀ فرزندان 
 . ۲8ـ۱(، ۱۰۳) ۲۰  ،یاسلام
  .ثیالحد دار  :قم .ثیخانواده از نگاه قرآن و حد میتحک (. ۱۳۹۵)  محمد ،یشهری ر یمحمد
 .ینیامام خم یو پژوهش یآموزش ۀ . قم: مؤسسیاخلاق و عرفان اسلام(. ۱۳۹۲) ی، محمدتقیزدی مصباح
 . تهران: صدرا. آثارمجموعه  .(۱۳7۲) ی، مرتضیمطهر
 . تهران: صدرا. آثارمجموعه  .(۱۳7۲) ی، مرتضیمطهر
 . تهران: صدرا. آثارمجموعه  .(۱۳77) ی، مرتضیمطهر
 . یه. قم: دارالکتب الإسلامنمونه ریتفس .(۱۳7۴)  ی، ناصررازیش  مکارم
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 . ترجمۀ عبدالل خانی. سمت.های امنیت عاطفینظریهم(. ۱۹6۲) والفرز

 . آگاه خمسه. تهران: اکرم  ۀترجم .(بشری ۀ جربتزنان )سهم زنان در   یشناسروان .(۱۳8۴)ی  بلیجانت ش د،یها
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