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 چکیده

عتباریـابی و ا  ،یرواسـاز  هـدف  بـا  حاضـر  پژوهش
( ینگرندهیآ)  حزم  ۀنامپرسش  یعامل  بررسی ساختار

 یفیتوص  یپژوهش  حاضر،  پژوهش.  است  شده  انجام
 تعـداد.  رودیمـ  شـماربه  یشیمایپ  مطالعات  نوع  از  و

 یتصـادف  روش  از  استفاده  با  انیدانشجو  از  نفر  278
 را حـزم ۀیـاول ۀنامپرسـش  و  شـده  انتخاب  یاطبقه
 یابیــاعتبار یبررســ منظوربــه. کردنــد لیــتکم

 یسـازمـهیدون کرونباخ، یلفاآ بیضر  از  نامهپرسش
. شد استفاده گاتمن یسازمهیدون و براون  ـ  رمنیاسپ
 بـازآزمون  و  آزمون  ۀمرحل  در  کرونباخ  یآلفا  بیضر
 بیضـرا.  بـود  765/0  و  78۹/0  بـا  برابـر  بیترت  به
ــازمهیندو ــپ یس ــراونـ  رمنیاس ــازمهیدون و ب  یس

. 856/0  و  858/0  بـا  بـود  برابر  بیترت  به  زین  گاتمن
 چــرخش از اســتفاده بــا یاصــل یهالفــهؤم لیــتحل
 25 حـذف بـا) حزم  اسیمق  که  داد  نشان  ماکسیوار
 ریسـ  اسـت،یک  عامل  4  از(  نییپا  یعامل  بار  با  الؤس

 شـده  لیتشـک  یخودمهارگر  و  آگاهانه  اقدام  ،یزمان
 کـه  داد  نشان  حاضر  پژوهش  خلاصه،  طوربه.  است

 اعتبــار و یــیروا از( ینگرنــدهیآ) حــزم ۀنامپرســش

 Abstract 

The present study was conducted with the 
aim of accreditation, validation, and 
investigation of the factor structure of the 
Discretion Questionnaire. The present 
study is a descriptive and survey-type 
study. A total of 278  students were 
selected using a stratified random method 
and completed the original discretion 
questionnaire (Khakbazan and Rafiei-
Honar, 2019). In order to examine the 
validity of the questionnaire, Cronbach's 
alpha coefficient, Spearman-Brown split-
half, and Guttman split-half were used. 
Cronbach's alpha coefficient in the test 
and retest stages was 0.789  and 0.765 
respectively. The Spearman-Brown split-
half and Guttman split-half coefficients 
were 0.858 and 0.856 respectively. 
Principal component analysis using 
Varimax rotation showed that the 
discretion scale (by removing 25 
questions with low factor valence) 
consists of 4  factors: identity, time course, 
conscious action, and self-control. In 
summary, the present study showed that 
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 سـنجش  منظوربه  تواندیم  و  بوده  برخوردار  یمطلوب
 در  علاوه،بـه.  ردیـبگ  قـرار  استفاده  مورد  نگریآینده

ــا ــتحق نی ــارگر» ق،ی ــار در «یخودمه ــل کن  عوام
ــه ــیپ ۀگانسـ ــه ن،یشـ ــی عنوانبـ ــل از یکـ  عوامـ
 .شد ییشناسا ینگرندهیآ ۀساز ۀدهندلیتشک

 ،یعـامل لیتحل ،یشیدوراند ،نگریآینده ها:کلیدواژه
 .یاسلام منابع ،نامهپرسش

the discretion questionnaire has good 
validity and reliability and can be used to 
measure foresight. In addition, in this 
study, "self-control" was identified as one 
of the factors constituting the discretion 
construct, along with the previous three 
factors. 

Key words: foresight, discretion, factor 
analysis, questionnaire, Islamic sources. 

 مقدمه 

 یشناسعلت   و   ی بررس   را   خود   ف ی وظا   از   ی ک ی   نهاد،   ی علم  ی رسم   ۀ عرص   به   پا   که   ی زمان  از   شناسی روان 

 گذشته  در  شناسی روان   بر   حاکم   یالگو   واقع،   در .  دانست ی م   ها انسان   ی روان  ی های شان ی پر   و   اختلالات 

  از  و (  5ص   ، 1387  کار، )  بوده   معطوف   ها ضعف   و   ها ب یآس   ها، ی ناتوان   رفع   و   کمبودها   درمان   بر   شتر ی ب 

 (. 20ص   ، 13۹1  ، یی مو ـ    اری مگ )   است   نموده   غفلت   کامل   طور به   فرد   ی بهباش  و   ها لت ی فض   ها، ی توانمند

 شیب   و   ی انحصار   توجه   است   معتقد   است،   شده   صه ینق   ن ی ا   متوجه   که   ی کس  عنوان به (  2000)   1گمنی سل 

 که است  شده  ی انسان ی زندگ از  ی مدل باعث  است،  شده  مسلط  شناسی روان  ۀ رشت  در  که  ها ب ی آس  بر  حد  از 

 مثبت،   ی ذهن  ی ها تجربه   ل ی قب   از   یی ها ی ژگی و .  است  ی غن   ی زندگ  کی   ی برا  مثبت   ی های ژگی و   فاقد 

 به  و   بوده   ی غن  ی زندگ   ک ی   دبخش ینو   توانند ی م  ی همگ   مثبت،   ی نهادها   و   مثبت   ی شخص  ی های ژگ ی و 

 ظاهر  شود، ی م   ثمر ی ب   و   معنا ی ب   ی زندگ  ی وقت   که   یی ها ب یآس   کنند؛   کمک  ها ب ی آس   از   کردن   ی ر ی جلوگ 

  ارزشمند  را   ی زندگ   آنچه   کشف » :  کندی م   ان ی ب   گونه ن ی ا   را   گرا مثبت   شناسی روان   هدف   گمن ی سل  . شوندی م 

(. 14ص   ، 13۹2  گمن، ی سل )«  سازند ی م   ارزشمند   را   ی زندگ  که   ی ط ی شرا   پرورش   و   جاد ی ا   سپس   و   نموده 

 ز ی ن   و  ها لت ی فض   ، هات یقابل   آن،   ن یتر مهم   که   هستند   ی اصل  ۀ حوز   سه   ی دارا  گرا مثبت   نگاه   با   ها انسان 

 نام   لت یفض   6  از   توان ی م  و   ، (8ص   ، 1388  گمن، یسل )  کنند ی م  ت ی حما  ها لت ی فض   از   که   است   یی ها یی توانا 

 و   شده   ی تلق  ی فلسف  و   ی مذهب   ی هاسنت   ی تمام  باًیتقر   د ییأ ت   مورد   ی اساس  ی های ژگی و   عنوان به   که   برد 

 . دهند ی م  دست به   را   خوب  منش   ۀ د ی عق   هم   با   آنها   که   است   ده ی رس   جه ینت   ن ی ا   به   ها پژوهش 

  آن  اثرات   و   ارزش   مورد   در   و   گرفته  قرار   شناسان روان   توجه   مورد   ج ی تدر به   که   ها لت ی فض   ن ی ا   از   ی ک ی 

  ینگرنده ی آ   شکل   به   تواند ی م   آن   از  ی ا شاخه   که   است   ی روانه ی م   لت ی فض  است،   آمده   ان ی م   به   یی ها سخن 

 یهانه ی زم   دارند،   نده ی آ   از   افراد   که   ی ر ی تصو   ا ی   نگری آینده   . (173ص   ، 1388  گمن، ی سل )   شود   داده   نشان 

 
1.  Seligman, M. 
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 ینگرنده ی آ  ن ی بنابرا (.  2020  ، ی ماسار  ؛ 2023،نر ی سگ(  کند ی م  فراهم   را   ی زی ر برنامه   و   اهداف   ن ییتع 

  خلاقانه   ی رسازی تصو   در   فرد   یی توانا   ا ی   نده، ی آ   ی احتمال  ی دادهایرو   و   حوادث   از   ی ذهن  ی رسازی تصو   یی توانا 

 انجام  از   قبل   را   ت ی فعال   ک ی  ی احتمال  ی امدهای پ   کند ی م  کمک   فرد   به   که   است   نده ی آ   ی فرض  احتمالات   از 

 دست  خود   هدف   به   ی شتر ی ب   نان یاطم   و   سهولت   با   و   بردارد   قدم   ی فعل  ی ازهای ن   از   فراتر   رد، ی بگ   نظر   در   آن 

 انسان  ی ساز ی معن   که   کنند ی م   د یک أ ت   شناسان روان   ی برخ  علاوه، به (.  2020  1،و هورل   کرمک مک )   ابد ی 

 روابط  و   فرد   که   است   ی انده ی آ   تصور   در   بلکه   اند، داده   رخ   قبلًا  که   است   ی اتفاقات  ساختن   معنادار   در  تنها نه 

 از  فراتر   د ی با   ی سازی معن   ی مفهوم   یها مدل   شود ی م   شنهاد ی پ   ن ی بنابرا   ؛شود ی م   گرفته   نظر   در   گران ی د   با   او 

 (.  201۹  2،پ یش بلانکن   و  ی ل)   کنند   حرکت  حال   و  گذشته   بر   تمرکز 

 جینتا .  اند داده   قرار   ی بررس   مورد  را   گر ی د   ی رها ی متغ   با   ی نگر نده ی آ   ۀ رابط   ی متعدد  ی هاپژوهش 

 از  ی ناش  ی هاب یآس   ، یاقتصاد  عوامل   روان،   سلامت   با   ی نگرنده ی آ   که   است   آن   از  یحاک   ها پژوهش 

 یلی تحص   عملکرد   و   ی سلامت  با   مرتبط  عوامل   ، ی زندگ  از   ت یرضا   و   لذت   ، ی طیمح   ی ها نگرش   جنگ، 

  4، ی پوناماک و  ارکو ین  ؛ 2015 3،سوامالا  و  ی ملیکر  ؛ 1401 س، یدر  و  خاکبازان  ، یشعبان ) دارد  ی معنادار ۀ رابط 

همکاران،    5هانگ  ؛ 201۹ همکاران،   7سوزانا؛  2017  6،کوی پ   و   ی برک  ؛201۹و   و  زاده ترک  ؛ 2015  و 

 (.13۹4 ، ی کشاورز

  8فرانک   مانند   شناسان روان   ی برخ  ۀ ی اول  ی کارها   در   شه ی ر   ، شناسی روان   در   ی نگرنده ی آ   ی پردازمفهوم 

 اصطلاحات   از   استفاده   با   که   دارد(  1۹48  ؛ 1۹42  ؛ 1۹3)   10نیلو   و (  1۹36  ؛ 1۹30)   ۹یلی اسرائ   ، ( 1۹3۹) 

 مختلف  اصطلاحات  و   ن، ی لو   توسط   « ی شناختروان   ۀ ند ی»آ   فرانک،   توسط   زمان«   انداز »چشم )   رمشابه ی غ 

  اشاره   آن   به (  ی لی اسرائ   توسط   نده« ی آ   ی ها»نقشه   و   نگرانه« نده ی آ   شناسی روان »   نده«، ی آ   انداز »چشم   مانند 

  حال،ن یباا .  اند داده   قرار   مدنظر   را  ی نگرنده ی آ   ۀ کنند م ی تنظ   نقش   مذکور،   ی هاپژوهش   ۀ هم .  اند کرده 

 نی لو   بود،   ی نظر  صرفاً  ی نگر نده یآ   ی کنندگ م ی تنظ   کارکرد   از   ی ل ی اسرائ   و   فرانک   ی هال ی تحل   که ی درحال

 
1.  Mccormack, T. & Hoerl, C. 
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5.  Huang, N. 
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 کند،ی م  مرتبط   زه ی انگ   و   عملکرد   به  را   زمان   انداز چشم   که   یی ها ش ی آزما   در   را   گزاره   ن ی ا (  1۹48  ؛ 1۹42) 

 .کرد  ش ی آزما 

  مدل(  1۹۹1)   1ینورم.  اند کرده   مطرح   ی مختلف  ی مفهوم   ی هاچارچوب   در   را   ی نگرنده ی آ   پژوهشگران، 

 ،زه ی انگ   . ی ابی ارز   و  ی زی ر برنامه   زه، ی انگ  : از  ند ا عبارت   که   داند ی م   ند ی فرا   سه   ی دارا   را   ی نگرنده ی آ   ی مفهوم 

 و  ها برنامه   به   ی زی ر برنامه   . شود ی م   مشخص   اهداف   به   کردن   توجه   ق ی طر  از   که   است   ی اعلاقه 

 ینی ب ش ی پ به   ی ابی ارز   و ،  برد ی م   کار به   ش ی خو   اهداف   به   دن ی رس   ی برا   فرد   که   شود ی م   گفته   یی هات یفعال 

  در  ی نورم   ی مفهوم   مدل   ن ی بنابرا .  دارد   اشاره   ی نی ب خوش   مانند   نظر   مورد   اهداف   به   ی اب ی دست   به   نسبت   فرد 

 (.1۹۹1 ؛ 1۹8۹  ، ی نورم)   شود ی م   مربوط   شده ی نی ب ش ی پ  ع یوقا  ی ذهن  یی بازنما   به   اول   ۀ درج 

  است   معتقد  و  دهدیم  شنهادیپ  ینگرندهیآ  یبرا  را  یالفهؤم  سه  ینظر  مدل(  201۹)  نریسگ

  را   ریمتغ  چهار  یزشیانگ  ۀمؤلف.  باشدیم  یرفتار   و  یزش یانگ  ،یشناخت  ۀلفؤم  سه  بر   مشتمل  ینگرندهیآ

ی  داخل  کنترل  انتساب   هدف،  به  دنیرس  ی برا  انتظار  نده،یآ  یزندگ  یهاحوزه  ارزش :  ردیگیم  دربر

  ۀ مؤلف.  مختلف  یهاحوزه   با  مرتبط  اهداف  بر   مثبت  ریتأث  و  یاحتمال  هدف  به(  تلاش   و  ییتوانا)

  و   دیآیم  وجود  به(  ...و  لیتحص  شغل،  ،مثالعنوان به)ی  زندگ  مختلف  یهاحوزه  بیترک  از  زین  یشناخت

  ارتباط   ۀ نحو  و  کندیم  فکر   مختلف  یهاحوزه  نظر   از   خود   ۀ ندیآ  به  مقدار  چه  فرد   که  دهدیم  حیتوض

 با   ندهیآ  یهانهیگز  یجوو جست:  است  ریمتغ  دو  شامل  یرفتار   ۀمؤلف.  است  چگونه  هاحوزه  نیا  با  فرد

  نر، یسگ)  خاص  ۀنیگز  کی  به  شدن  متعهد  ،آنها  بودن  مناسب  یبررس  و  اطلاعات  یآور جمع  ،ییراهنما

 .(2005 ؛2000 ؛201۹

  2چنگ  و   بلوم   جانسون،   توسط   که   است   ی مدل  ، ی نگرنده ی آ   ی مفهوم   ی ها چهارچوب   از   گر ی د   ی ک ی 

  چارچوب  ک ی   در   را   ی قبل   ی ات ی عمل   و   ی مفهوم   ف ی تعار   کردند   تلاش   آنها   .است   شده   مطرح (  2014) 

 هدف  ک ی   عنوان به   ی نگر نده ی آ   یابی ارز   و   خدمات   ها، برنامه   تواند ی م   که   کنند   ق یتلف   جانبه همه   ی مفهوم 

  که   است   ی جزئ   سه   مدل   ک ی   همکارانش  و   جانسون   ی شنهاد ی پ   مدل  . ردی بگ   نظر   در   مداخله   ی برا 

 دربر  را   نده ی آ   مورد   در   شخص   افکار   انتظارات .  ی زی ر برنامه  و   آرزوها   ، نتظاراتا   : از  ند ا عبارت   آن   ی هامؤلفه 

  شامل   را   نده ی آ   ی برا   فرد   ی هاخواسته  و   اهداف  آرزوها،   که ی درحال  ؛ (ی نی بخوش  مثال، عنوان به )   رد ی گ ی م 

 ۀم برنا   ک ی  جاد یا   در   فرد   یی توانا   و   ی آگاه  شامل   ی ز ی ر برنامه   (. ممکن   ی خودها   مثال، عنوان به )  شود ی م 

  که  است   ی افق  محور   ک ی   شامل   مدل  ن ی ا   خاص،   طور به   . است   خود   اهداف   به   ی ابی دست   ی برا  ی ات ی عمل 

 
1.  Nurmi, J, E. 
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 ؛است  ه ی اول   اتی تجرب   ر ی تأث  تحت   و  ابد ی ی م  توسعه (  زمان)   عمر   طول   در  نده ی آ   ی ری گ جهت   دهد ی م   نشان 

 یفرد  ی های ژگی و   ر ی تأث   تحت   ی نگرنده ی آ   دهد ی م   نشان   که   است   یعمود   محور   ک ی   شامل   ن ی همچن 

 .دارد   قرار (  ها ت یمحدود   و  ها فرصت )  ی ط ی مح  عوامل   ن ی همچن  و (  ها ت یصلاح ) 

  ک ی   در   ی فرد   ۀ آیند   به   شناختی   گیری جهت   یک   نگری آینده   ، ( 2004)   پترسون   و   سلیگمن   نگاه   از 

  یعنی )   شان دوردست   اهداف   به   رسیدن   جهت   در   افراد   به   که   است   ی کنترل خود   و   عملی   استدلال   چهارچوب 

  عواقب   به   دوراندیشانه   و  شده حساب  طور به   نگر، آینده  افراد .  کند می   مؤثری   های کمک ( شان بلندمدت   اهداف 

  ی قربان   مدت کوتاه   ی ها لذت   به   دن ی رس   ی برا   را   بلندمدت   اهداف   و   کنند می   توجه   اعمالشان   و   تصمیمات 

.  دارند ی م   نگه   داشت،   خواهد   دنبال   به   را   ت ی رضا   ن ی شتر ی ب   مجموع   در   که   را   آنچه   ذهنشان   در   و   کنند ی نم 

  ح ی صح   راه   در   رفتار   انجام   به   را   ما   که   است   ت ی شخص   مهم   ی ها جنبه   از   ی ک ی   ی نگر نده ی آ   ، ی ضمن   طور ه ب   پس 

  ن ی ا  به  خود   پژوهش  در  ، ز ی ن (  1401)   س ی در  و   خاکبازان   ، ی شعبان   (. 438ص   ، 2004 گمن، ی سل )  دهد ی م  سوق 

  رند، ی بگ  نظر  در  را   نده ی آ  تا  سازد ی م  قادر   را  افراد  که  است  ی شناخت  مهارت  ک ی  ی نگر نده ی آ  که  دند ی رس  جه ی نت 

  در   کمتر   و   کنند   دنبال   را   خود   اهداف   خود،   کردن   مهار   و   م ی تنظ   ق ی طر   از   و   د ن بسنج   را   ی احتمال   ی امدها ی پ 

 (. 1401  س، ی در   و   خاکبازان   ، ی شعبان )   رند ی بگ   قرار   ی روان   و   ی جسمان   ی ها ب ی آس   معرض 

 خاکبازان.  اندداده   قرار   مطالعه   مورد   ی اسلام  منابع   اساس   بر   را   ی نگرنده ی آ   پژوهشگران   از   ی برخ  راًی اخ 

 تلاش  آنها . است  شده  اد ی  حزم  عنوان  با  نگری آینده  از  ی اسلام منابع  در که  معتقدند ( 13۹6) هنر ی عی رف و 

 آنها   ی ها پژوهش .  دهند   ارائه   نگری آینده   از   ی د ی جد   ی مفهوم   مدل   ، یاسلام  منابع   ی بررس  با   که   اند کرده 

 آگاهانه  اقدام   و   ی زمان  ر ی س   است، ی ک   شامل   که  است   ی امؤلفه   سه   ۀ ساز  ک ی  نگری آینده   که   داد   نشان 

  با  فرد  که ( است ی ک ) ی شناخت  مهارت  از   است  عبارت  ی نگرنده ی آ  جامع  مفهوم مدل  ن ی ا  اساس  بر. باشد ی م 

  زمان   در   و (  ی زمان   ر ی س )   نموده   توجه   دادها ی رو   ۀ ند ی آ   ی امدها ی پ   به   حال   و   گذشته   ی هات یظرف   از   استفاده 

 ری س »:  ند ی گو ی م   س یکوربال   و   دورف  سادن .  آورد ی م  ی رو(  آگاهانه   اقدام )   ی منطق  اقدامات   به   آگاهانه   حال 

 و  گذشته   ی ها صحنه   کردن   تصور   در  انسان   یی توانا   به   اشاره   ی برا   است   ی شناختروان   ی مفهوم   زمان   در 

  ما   رو ن ی ازا   ؛ ( 86ص  ، 1۹۹7  س، یکوربال  و   دورف   سادن ) «  هستند   حاضر   اکنون   ا ی گو   که ی طوربه   ؛ نده ی آ 

 یهازمان   اتفاقات .  م ی ده   انتقال   گر ی د   ی ها زمان   به   را   خود   ی سادگ   به   مان ذهن   قدرت   با   م یتوان ی م 

 شامل  است   ممکن   نده ی آ   به   ی ذهن   سفر .  کنند ی م   اشغال   را   ما   روزمره   ی آگاه  از   ی بزرگ   ی فضا   متفاوت، 

 (.338ص  ، 2007 س، ی کوربال  و   دورف   سان )   باشد   خاص  ی دادهایرو   از   ی برخ  ی ز ی ر برنامه 

 ۀنام پرشس   به   توان ی م   که   است   شده   ساخته   ی نگرنده ی آ   سنجش   ی برا  ی متفاوت   ی ها نامه پرسش 

  کودکان  نگر نده ی آ   تفکر   ۀ نام پرسش   ، ( 2013  همکاران،   و   1یحجاز)  همکاران   و   نر ی سگ   ی نگرنده ی آ 

 
1.  Hejazi, E. 
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 و  و ی ل )   جوان   بزرگسالان   و   نوجوانان   ی برا  نده ی آ   زمان   انداز چشم   اس یمق   و (  2020  1،یماه  و   ی مزاچوسک ) 

 را  ی نگر نده ی آ   هانگ   و   و ی ل   ۀ نام پرسش   شود، ی م   ملاحظه   که   طور همان   اما .  کرد   اشاره (  2016  2،هانگ

 ۀنام پرسش   دو   گر ی د   طرف   از ؛  دهد ی م   قرار   مدنظر   را   آن   ابعاد   از   ی برخ   بلکه   ، سنجد ی نم  کامل   صورت به 

 یسن   گروه   مخصوص   دهند، ی م   پوشش  مستقل   و   کامل   صورت به   را  ی نگرنده ی آ   نکه ی ا   رغم ی عل   گر ی د 

  در   خصوص ه ب   تحول   دوران   در   که  ی ا عمده   رات یی تغ   به   توجه   با   و   هستند   نوجوانان   ا ی   کوکان   خاص 

  بزرگسالان   ی نگرنده ی آ   سنجش   یبرا  آنها   از   استفاده   ، ( 1386  همکاران،   و   دادستان )   دهد ی م   رخ   ی نوجوان 

 .بود   نخواهد   مناسب 

 بر  ی نگرنده یآ   سنجش   ی برا   که   ی مستقل  اس ی مق  تنها   است،   کرده   جو وجست   محقق   که   یی جا   تا 
  موجود،   ی هانامه پرسش   ر ی سا   و   بوده   حزم   اس ی مق   است،   شده   ی طراح  ی اسلامـ    ی ران ی ا   فرهنگ   اساس 
  تیاهم   به   توجه   با   رو ن ی ازا   ؛ باشندی م  ی اسلام   منابع   به   توجه ی ب   و  ی غرب  فرهنگ   بر ی مبتن  ی همگ

 یبررس  و   ی ابی اعتبار   ، یرواساز   حاضر   پژوهش   هدف   ، ( 2006  نر، یاسپ )   نگری آینده   در   ی فرهنگ   ی ها تفاوت 
 . باشد ی م  حزم   ۀ نام پرسش   ی عامل  ساختار 

 پژوهش   روش 
 ۀی کل   را   پژوهش   ن ی ا   ی آمار   ۀ جامع .  است  ی ش ی ما یپ   مطالعات   نوع   از   و   ی ف یتوص   حاضر   پژوهش   روش 

  ن ی ا   حجم .  دهند ی م   ل ی تشک   ق ی تحق   ی اجرا   سال   در   قم   ی فاراب  دانشگاه   ی انسان  ی هارشته   ان ی دانشجو 

  استفاده   نمونه  حجم   انتخاب  ی برا  3مورگان و   ی کرجس  جدول   از .  د باش ی منفر  1000  ی بی تقر   طور به  جامعه 

 داندی م   نفر   278  است،   نفر   1000  که   ی اجامعه   در   را   نمونه   ی برا   لازم   حجم   جدول   ن ی ا   در   که   است   شده 

  ان ی دانشجو  از  نفر  280 ی اطبقه  ی تصادف روش  به  حاضر  پژوهش  در  رون ی ازا  . ( 128ص  ، 13۹0 ابانگرد، ی ب ) 

 بر.  د ی گرد   اجرا   نگری آینده   ۀ نام پرسش   و   انتخاب   ی فاراب  دانشگاه   ی انسان   ی هارشته   در   ل ی تحص   به   مشغول 

 و  سال   23/ 7  ها ی آزمودن   کل   سن   ن ی انگ ی م   با   زن   155  و   مرد   125  ی شناختت یجمع   اطلاعات   اساس 

  دکترا   نفر   27  و   ارشد   ی کارشناس   نفر   ۹2  ، ی کارشناس  ی آزمودن   161  نی همچن   ؛ بود   5۹۹/0  ار ی مع   انحراف 

 . بودند   هل أ مت   آنان   نفر   63  و  مجرد   آنان   نفر   217  که  داشتند 

 پژوهش   ابزار 
  ان ی دانشجو   از   نفر   30  ی رو   بر   ه ی اول   اعتبار   و   یی روا   ی بررس   جهت   ه ی گو   ۹7  با   ی نگر نده ی آ   یۀ اول   ۀ نام پرسش 

 
1.  Mazachowsky, Tessa & Mahy, Caitlin 
2.  LYU, H. & Huang, X. 
3. Krejcie & Morgan 
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  قم   شهر   ی عاد   افراد   و   ه ی علم   ۀ حوز   2  و   1  سطح   طلاب   شناسی، روان   ارشد   ی کارشناس   و   ی کارشناس   مقطع 

  بالا   آزمون   اعتبار   جه ی درنت   و   داد ی م   ش ی افزا   را   کرونباخ   ی آلفا   که   جهت   آن   از   ه ی گو   2  تعداد .  د ی گرد   اجرا 

  تعداد،   ن ی ا   از   که   شد   ه ی ته   ی ا ه ی گو   ۹5  ی نگر نده ی آ   ۀ نام پرسش   یی نها   فرم   جه ی درنت .  د ی گرد   حذف   رفت، ی م 

.  باشد ی م   آگاهانه   اقدام   به   متعلق   ماده   5۹  و   ی زمان   ر ی س   به   متعلق   ماده   6  است، ی ک   به   متعلق   ماده   30

  ی نظر   ، 3= موافقم   ، 4= موافقم   کاملًا  ی ها نه ی گز   با   ی ا درجه پنج   کرت ی ل   صورت به   ی نگر نده ی آ   ۀ نام پرسش 

  ، 10 ، 8  ، 7 ، 5  ، 4 ، 2 ی ها ه ی گو   به   اس، ی مق   ن ی ا   در . است   شده ی طراح   0= مخالفم   کاملًا  و  1= مخالفم   ، 2= ندارم 

12 ،  14 ،  17 ،  1۹ ،  21 ،  23 ،  25 ،  27 ،  2۹ ،  31 ،  33 ،  35 ،  37 ،  2۹ ،  41 ،  43 ،  45 ،  47 ،  4۹ ،  51 ،  53 ،  55 ،  57 ،  

 .  رد ی گ ی م   تعلق   معکوس   نمره   ۹0  و   88  ، 86  ، 84  ، 82  ، 80  ، 78  ، 76  ، 74  ، 72  ، 70  ، 68  ، 66  ، 64  ، 62  ، 60  ، 5۹

 ،( درونی   سانی هم   ضریب )   کرونباخ   ی آلفا  ۀ محاسب   ، یی بازآزما   از   نامه پرسش   ۀ ی اول   اعتبار   برآورد   ی برا 

  در کرونباخ   ی آلفا ب ی ضر. شد  استفاده  گاتمن  یساز مه ی دون  ب یضر  و  براون  ـ رمن ی اسپ ی همبستگ  ب ی ضر 

  ۀمرحل   در   ی درون  ی همسان.  آمد   دستبه   786/0  و   801/0  برابر   ب ی ترت  به   بازآزمون   و   آزمون   ۀ مرحل   دو 

  بر  و   858/0  و   0/ 8۹1  ب ی ترت   به   براون   ـ  رمن ی اسپ   ی سازمه یدون   ب ی ضر   ی مبنا   بر   بازآزمون   و   آزمون 

 برابر  اس ی مق  ۀ م ی ن  دو   ن یب   ی همبستگ   و   باشد ی م  0/ 852  و   8۹1/0  گاتمن  یساز مه ی دون   ب یضر   اساس 

 (.13۹6  هنر، ی عیرف   و   خاکبازان)  باشد ی م   751/0  و   818/0

 پژوهش   ی ها افته ی 

 بیضر   با   همراه   ه، ی گو   هر   استاندارد   انحراف   و   ن ی انگ ی م   شامل   ها ه ی گو   ی آمار   ی هامشخصه   : ی اب ی اعتبار 

 صورت  در   کرونباخ   ی آلفا   ب ی ضر   و (  ه ی گو   ص یتشخ   قدرت )   ی ا ه ی گو   ۹5  ۀ مجموع   کل   با   آن   ی همبستگ 

.  آمد   دست ه ب   786/0  با   برابر   ی ا ه ی گو   ۹5  ۀ مجموع   کل   اعتبار   ب ی ضر .  شد  برآورد   ه ی گو   هر   حذف 

 ۹3  و   ۹0  ، 81  ، 51  ، 46  ، 33  ، 23  ، 13  ، 12  ، 11  ی ها ه ی گو   که   داد   نشان   کل،   ۀ نمر   با   ه ی گو   هر   یهمبستگ 

 ، 4۹  ، 42  ، 37  ، 35  ،31  ، 30  ، 21،27  ، 17  ،16  ، 14  ، 10  ، 7  ،5  یها ه ی گو   و   ی منف  یهمبستگ   ب یضر   ی دارا

  تحلیل  نتایج .  هستند   ف یضع   ی همبستگ   ب یضر   ی دارا   ۹5  و   ۹4  ، 87  ،82  ، 80  ، 78  ، 76  ، 70  ، 65  ، 58  ، 50

 ۀگوی  35 حذف  با  که  داد  نشان  عاملی  تحلیل  به  ورود   برای  مناسب  های گویه  شدن   مشخص  برای  اعتبار 

 .رسید   خواهد   خود  حداکثر   به (  کرونباخ  آلفای )   مقیاس   اعتبار   ، یو منف  ف ی ضع 

  برشد.    استفاده   سازی دونیمه   روش   از   مقیاس،   درونی   روایی   بررسی   برای   گویه،   35  حذف   از   بعد 

  بیضر   ، (0/ 765)   دوم   ۀ نیم   ضریب   و (  0/ 7۹8)   اول   ۀ نیم   آلفای   ضریب   از   آمده دست به   نتایج   اساس 

 همبستگی،  0/ 856  ز ی ن   گاتمن   یسازمه یدون   ب یضر   و   0/ 858  برابر   براون    ـ  رمن ی اسپ   ی سازمه یدون 

 .  است  برخوردار   بالایی   سطح   درونی   اعتبار   از   ی نگر نده ی آ   ۀ نام پرسش 
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 آزمون   کل  با  ه ی گو ی همبستگ   نی همچن  و   کرونباخ   ی آلفا  لحاظ   از  ه ی گو   هر   گاه یجا : 1جدول 

 هاه ی گو 
 ه ی گو   اگر  آزمون   ن ی انگی م   

 شود  حذف 
 ه ی آزمون اگر گو   استاندارد انحراف 

 حذف شود
           کل  با   ه ی گو   ی همبستگ  

 آزمون
 ه یگو  اگر   کرونباخ   ی آلفا 

 شود  حذف 

1 3/4 /63430 /234 /398 

2 1/62 1/19527 /231 /887 

3 2/21 1/7978 /31 /118 

4 2/007 1/18598 /461 /778 

5 3/26 /84098 /289 /208 

6 2/31 1/26521 /192 /688 

7 2/35 1/18037 /339 /488 

8 2/63 1/04742 /512 /187 

9 2/43 1/06421 /231 /208 

10 1/9 1/23549 /228 /188 

11 3/33 /78781 /388 /488 

12 3/0219 /85135 /577 /985 

13 2/7993 /89762 /403 /108 

14 2/4343 1/12468 /288 /408 

15 2/8650 /92978 /309 /938 

16 2/2482 1/07438 /412 /938 

17 2/3248 1/20756 /258 /478 

18 1/8759 1/10904 /479 /398 

19 2/4526 1/14815 /502 /818 

20 3/1423 /87591 /188 /458 

21 2/6788 1/01948 /237 /178 

22 2/4635 1/10962 /337 /548 

23 2/4526 /99795 /39 /968 

24 2/2336 1/17522 /477 /738 

25 2/6387 1/09483 /406 /118 

26 2/0511 1/11152 /27 /528 

27 2/0912 1/22955 /327 /718 

28 2/7372 1/02903 /52 /918 

29 3/2993 /91279 /221 /028 

30 2/2920 1/00300 /348 /898 

31 2/6423 1/14025 /36 /278 

32 2/2920 1/09049 /152 /958 

33 2/1058 1/11587 /196 /308 
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34 3/0000 /91787 /334 /508 

35 2/6387 1/06429 /236 /248 

36 2/7956 1/07341 /165 /398 

37 2/5511 1/10574 /177 /688 

38 2/7482 /97519 /324 /208 

39 2/3905 1/14389 /166 /648 

40 3/0219 /90150 /311 /068 

41 2/4197 1/14632 /402 /278 

42 1/0693 /98279 /228 /538 

43 2/9635 1/00116 /351 /968 

44 2/8066 1/16535 /481 /558 

45 2/9453 /85630 /158 /718 

46 3/0657 /94310 /18 /218 

47 2/5730 1/06740 /272 /928 

48 2/9234 /92064 /338 /718 

49 1/8577 1/20050 /204 /488 

50 2/6788 /95645 /355 /378 

51 2/7117 1/00224 /226 /818 

52 3/3029 /82065 /175 /508 

53 2/5255 1/04885 /184 /558 

54 2/1533 1/08530 /506 /298 

55 2/3212 1/06859 /226 /048 

56 2/6022 /99013 /307 /238 

57 2/1934 1/04959 /361 /508 

58 1/9015 1/06963 /471 /928 

59 2/6241 /99868 /169 /988 

60 2/0438 1/09524 /29 /558 

  ۀ نمر   با   همبستگی   گویه،   60  استاندارد   انحراف   و   میانگین   ، شود ی مشاهده م   ( 1)که در جدول    طور همان 

 شود،می   مشاهده   که   گونه همان .  است  شده   ارائه   کرونباخ   آلفای   در   هاگویه   از   هریک   حذف   تأثیر   و   کل 

  r=0/152از    ی ا دامنه   در (  p<0/01)   سطح   در   معناداری   های همبستگی   مقیاس   کل   ۀ نمر   با   ها گویه   میان 

 .دارد ( وجود  12  ۀ شمار   ۀ ی )گو   r=0/577( تا  32  ۀ شمار   ۀ ی )گو 

 جامعه  در   ها داده   ی همبستگ  س ی ماتر   شود   مشخص   نکه ی ا   ی برا   و   سازه   روایی   سنجش   منظور به   : ی رواساز 

 تحلیل  اجرای   از   پیش   باشد، می   عاملی   تحلیل   روش   با   متناسب   شده، انتخاب   ۀ نمون   حجم   و  ستی ن   صفر 

 استفاده شد.  KMOروش    به   برداری نمونه   کفایت   و  بارتلت   کرویت   آزمون   از   عوامل، 
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 ی بردارنمونه   ت یکفا  و   بارتلت   آزمون : 2جدول 

 ج ی نتا  هاآماره 

 KMO 786 /0  روش   به   ی بردار نمونه   ت ی کفا 

 1بارتلت  ت ی کرو   آزمون

 6192 دو  ی خ 

 1770 یآزاد   درجه 

 000. یمعنادار  سطح 

 جهی درنت  و   بوده 0/ 786 با برابر  ی بردارنمونه  ت یکفا  شاخص  شود،ی م  مشاهده ( 2) جدول   در  که  طورهمان 

 نی همچن .  است  مناسب   عوامل   ل یتحل   ی برا   نظر   مورد   ۀ نمون   حجم   که   دهد ی م   نشان   نمونه   ت یکفا   آزمون 

 است؛  معنادار   1/000  سطح   در   61۹2  ی کا  مجذور   و   1770  ی آزاد   ۀ درج  با   بارتلت   ت ی کرو  آزمون   ج ی نتا 

 ،گرانی د   و   سرمد )   است   دار ی معن   اطلاعات  ی دارا   ی عامل  ل ی تحل   ی برا   ها داده   ی همبستگ  س ی ماتر   ن ی بنابرا 

 پایۀ  بر   توانمی   و   نیست   واحدی   ماتریس  متغیرها،   همبستگی   ماتریس   ، گری د عبارت به (.  270ص  ،1376

 .کرد  اطمینان   ها عامل   استخراج   به   ها، داده   این 

 یاکتشاف  ی عامل   ل یتحل   روش 

 روش   به   ی عامل   ل ی تحل   روش   از   اس، ی مق   ۀ دهند ل ی تشک   عوامل   تحلیل   و   ن یی تع   ، یی شناسا   منظور به 

 ازآنجاکه.  شد   استفاده   5رزی کا   4«یبهنجارساز »   همراه   به   3«ماکس ی وار  چرخش »   و   2«یاصل  ی ها مؤلفه » 

  ؛است  شده مشاهده   ی ها ی همبستگ  ه ی توج   و   ن یی تب  ، یاجتماع   علوم   و   شناسیروان   در   ی عامل  ل ی تحل   هدف 

 رای ز   ندارند؛   یی کارا   افته ی ن   چرخش   ی هاحل راه   ن ی بنابرا   ؛ شوند   ر ی تفس   و  ن ی مع   د ی با   ها عامل   که   معنا   ن ی ا   به 

 ،13۹3  ، مینایی و صدرالسادات)   است   دشوار  هستند  ی عامل  بار   ی ادی ز   تعداد  ی دارا  که  یی ها عامل   ییشناسا

 از  درصد  ۹  که   است  ن ی ا   نشانگر   3/0  ی عامل  بار   ، یعامل  ی هال ی تحل   در   پژوهشگران  اعتقاد   به (.  77ص 

 یهال ی تحل  در   نی بنابرا   دانست؛  ر یچشمگ   را   ی عامل  بار   بتوان   که  ست ا   ی ااندازه به   شده،ن یی تب   انس یوار 

  شودی م   ی تلق  معنادار   و   بوده   ی مناسب   و   معقول   ملاک   3/0  ی عامل   بار   نفر،   100  حداقل   حجم   با   ی عامل 

 (.100ص  ، 1380 صدرالسادات، ) 

 و  انتخاب   مذکور   ی ها عامل   ،ی عامل  ساختار   کردن   تر فهم   قابل   و  ساختن   تر ساده   منظور به   ن ی بنابرا 

  آن ج ینتا  که ( 271ص   ، 1376 گران، ی د  و  سرمد )  شد  اجرا  ها آن  ی رو  بر  ماکس یوار  ۀ و ی ش  به  متعامد  چرخش 

 
1. Bartlett's Test of Sphericity. 

2. Principal Component Analysis. 

3. Varimax Rotation. 
4. Normalization. 
5 . Kaiser . 
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  از  پس .  شد   نمایان   عامل   چهار   تعداد   ، ی نگرنده ی آ   اسلامی   ۀ نام پرسش   برای   اساس،   این   بر .  د ی آ ی م   ی پ   در 

  کردن   تر فهم   قابل   و   تر ساده   منظور به   شوند،   تفسیر   آنکه   از   پیش   ، ( عامل   4)  اصلی   های عامل   تعداد   تعیین 

 که  شد   اجرا   آنها   روی   بر   واریماکس   ۀ شیو   به   متعامد   چرخش   و   انتخاب   مذکور   های عامل   عاملی،   ساختار 

 .آنهاست   بارعاملی   و   عامل   هر   های گویه   نمایانگر   ( 3)   جدول 

 چرخش از  بعد  ها مؤلفه   س یماتر :  3جدول 

 چهارم  عامل  سوم  عامل  دوم  عامل  اول عامل 

 یعامل  بار  هی گو  یعامل  بار  هی گو  یعامل  بار  هی گو  یعامل  بار  هی گو 
28 -/637 91 /702 56 /599 19 /517 

55 /546 61 /631 69 /476 64 /515 

89 -/492 85 /625 79 /465 60 /508 

44 -/442 26 /607 71 /453 59 /504 

92 -/420 15 /590 73 /453 84 /459 

74 /402 52 /554 75 /436 39 /454 

4 /374 3 /546 66 -/434 25 /453 

32 -/342 9 /537 67 /427 45 /448 

  34 /426 1 /349 29 /428 

  40 /417 41 /341 62 /423 

  63 /407 48 /336 2 /413 

  18 /383 77 /333 43 /409 

  6 /380 38 /330 68 /380 

  24 /372 83 /325 8 /368 

  54 /330 47 /322 57 /357 

  22 /304 20 /319 72 /342 

    36 /312 88 /334 
      86 /334 
      53 /319 

 و  دارد   قرار   0/ 702  تا   304/0  بین   طیفی   در   ها گویه   عاملی  بار  کند، می   بیان   ( 3)  جدول   که   گونههمان 

 ،۹  ، 6  ، 3  ی ها ه ی گو   اول،   عامل   در   ۹2  ، 8۹  ، 74  ، 55  ، 44  ، 32  ، 28  ، 4  ی هاه ی گو .  است   عامل   4  انگر ی نما 

  ، 71  ، 7۹  ، 6۹  ، 56  ی ها ه ی گو   دوم،   عامل   در   ۹1  و   85  ، 63  ، 61  ، 54  ، 52  ، 40  ، 34  ، 26  ، 24  ، 22  ، 18  ، 15

  ، 60  ، 64 ، 1۹ ، 8 ، 2  ی هاه ی گو  و  سوم  عامل  در  36  و  20 ، 47 ، 83  ، 38  ، 77 ، 48  ، 41 ، 1  ، 67 ، 66 ، 75  ، 73

 . ردی گ ی م   قرار   چهارم   عامل   در   53  و  86  ، 88  ، 72 ، 57 ، 68 ، 43 ، 62  ، 2۹  ، 45  ، 3۹،25 ، 84 ، 5۹

  استی ک   عامل،   ن ی اول  آمد،   دست ه ب   عوامل   ی بنددسته   مورد   در   ی اکتشاف  ی عامل  ل ی تحل   در   آنچه   بر   بنا 

دامن   ه ی تعداد گو   ن ی کمتر   ه ی گو   8با    که   است  داراست.  تا   0/ 342  از   عامل   ن ی ا   ی ها ه ی گو   عاملی   بار   ۀ را 

  در  آنها   عاملی   بار   و   داده   اختصاص   خود   به را    ه ی گو   16  که   است   ی زمان  ر ی س   دوم   عامل است.    637/0
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  عاملی  بار   و  است   ه ی گو   17  ی که دارا باشد   ی م قرار دارد. عامل سوم اقدام آگاهانه   0/ 702تا    304/0ۀ  دامن 

 اس ی مق   ی هاه ی گو   ن ی شتر ی است که ب   ی خودمهارگر  عامل   ن ی آخر قرار دارد.    0/ 5۹۹تا   0/ 312ۀ  دامن   در   آنها 

. عوامل مذکور دارد   قرار   0/ 517تا    0/ 31۹  از   عامل   ن ی ا   ی هاه ی گو   عاملی   بار   ۀ ( را داراست. دامن ه ی گو   1۹) 

 .است   شده   ثبت   ( 4)  جدول   در   ها ه ی گو   با   همراه 

 کل  انس ی وار  ف ی توص   و  ها مؤلفه :  4  جدول

 عامل
 شماره 

 هی گو 
 عامل  عنوان  هی گو 

 عامل 
 اول

 .بینم خوش  افراد  همة   به  4

 استی ک 

 .دهم می  انجام  را   دینی   دستورات   خوبی به  28

 .دانم می  دوراندیشی   نوعی   را   مملکت  مسئولین   با   کردن  همراهی  32

 .گذارم می   اعمالم  کردن   کتاب  و   حساب   برای   را   وقتی  روز  هر  44

 .است  آخرتی   امور   من  غم   و   هم  55

 .هستم   بین خوش   چیز همه   به  74

 .دانم می   هشیاری  نوعی  را  حکومت  مسئولین  با   همراهی  89

 .دهم نمی   دست   از   راحتی به   را  جامعه  اخبار  92

 عامل 
 دوم 

 .است   شده   ریزی برنامه   تصمیماتم   تمام  3

 یزمان  ر ی س 
 .دانم می   مفیدی   بسیار   کار   را  کردن   مشورت  6

 .کنم نمی   سفر   نباشم،   مطمئن   جوانب   همة از   تا  9

 .دهم نمی   انجام   فکر   بدون   را  کاری  هیچ  15

 

 .کنم می   مشورت   دیگران  با   مختلف   کارهای  در   مرتب  18

 

 .دارم  توجه  گذشته   اتفاقات   به   تصمیماتم  در   معمولًا 22

 .هستم  هشیاری  آدم   اجتماعی   امور  در  24

 .ندهم   انجام را   آن  نشوم   مطمئن   کاری  جوانب  از  تا  کنم می  سعی  26

 . کنم نمی   سفر   به   اقدام  نباشد،   مهیا   سفر   شرایط   تا  34

 .زنم نمی   آب   به   گدار بی   کارها   در   وقت هیچ  40

 .است   قبلی  آمادگی   با   من   های فعالیت   تمام  52

 .دهم نمی   دست   از  راحتی به   را   هایم وقت  54

 .کنم   بررسی   باید   را   آن  جوانب  کاری،  هر  از   قبل   حتماً 61

 .کنم   مشورت   خبره   افراد  با   کارهایم  در   که  هستم  این   دنبال   همیشه  63

 .است  شده   ریزی برنامه   کارهایم  تمام  85

 .کنم می   بررسی   را  آن   جوانب   سفر  هر   قبل  91
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 عامل 
 سوم

 .کنم می   جبران   سریع   را   دیگران   های خوبی  1

 آگاهانه  اقدام

 .پایبندم   دهم می  که  هایی وعده   به  20

 .هستم  خودم   گفتار  و   رفتار  مراقب  36

 . کنم می  دوری   زشتی  کردار  و   گفتار   هر   از راحتی به  38

 .کنم   غلبه   هایم هوس  بر   که  است   مشکل   برایم  41

 .دهد می   آزار   را   ها آن  گفتارم   گویند می   اطرافیانم  47

 .شوم   حاضر  قرار   محل   در   وقت   سر   کنم می   تلاش  48

 .هستم   قولی  خوش  انسان   گویند می   دیگران  56

 .باشم   داشته   را   زندگی   امکانات   بهترین   که  است  این  تلاشم   تمام  66

 . کنم می   اجتناب ...(  و   پرخوابی   پرخوری،   بودن،   جلف ) ارزش  بی   رفتارهای   انجام   از  67

 .دانند می   باوقاری   انسان  مرا   دیگران  69

 .است  من   های برنامه   از   یکی ..(  و   امنیت سلامتی، )   خداوند  های نعمت   شکر  71

 .گیرم می   درس   خودم   های گذشته   از   غالباً  73

 .کنم می   عمل  قاطعانه  را  تصمیماتم  75

 .کنم   کنترل  ناپسند   رفتارهای  برابر   در   را  خودم   توانم می  77

 .دهم   انجام   موقع   به   را   شده   سپرده  من   به   که  کاری   است  مهم   برایم  79

 .دانند می  دلبازی   و   دست   آدم   مرا   دیگران  83

 عامل 
 چهارم

 .دهم می   بروز   را   عصبانیتم   اغلب 2

 یمهارگر ـ   خود 

 .پاشم  و   ریخت   اهل   گویند می   دیگران  8

 .هستم   عجولی  انسان   گویند می   دیگران  19

 .دانند می   مزاجی  دمدمی   آدم   مرا   دوستانم  25

 .است   زیاد   ضروریم   غیر  های هزینه   گویند می   اطرافیانم  29

 .کنم می  قبول   راحتی به   را   حرفی  هر   گویند می   اطرافیانم  39

 .ندارم   کردن   فکر   حوصله  کارها،  انجام   از   قبل  43

 .است مشکل   برایم   خشم   کنترل  45

 . هستم  مزاجی   دمدمی   آدم   کنند می   فکر   دوستانم  53

 .رود می  کلاه  سرم   راحتی به   اجتماعی  مسائل   در  57

 . بیفتند   زحمت   به   دیگران   هرچند   برسم،   هایم خواسته   به   من   که   است   این   مهم  59

 .ندارم  کاری  جامعه   مسائل   به  60

 .کنم می  استفاده   آن   از   قیمتی  هر   به   بیاید،   خوشم  که  چیزی   هر  از  62

 .ندارم (  زندگی  وسایل   و   پوشاك   غذا، )   کردن مصرف   برای   خاصی   مرز   و   حد  64

 .اندازم می  آنها   گردن به   را   کارهایم   که  معتقدند   ام خانواده  68

 .ام کرده  فراموش  را  آخرت   که ام شده   دنیایی   امور   در   غرق  قدر آن  72

 .ندارم   کنند، می   مخالفت   من   با   که  را  افرادی  تحمل  84

 .بینم می  ناتوان   ها وسوسه   مقابل  در  را  خودم  86

 . دهم می  دست   از  را   ها فرصت  راحتی به   زندگی   در  88
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 ،آمد   دست به (  PC  روش   ا ی )   یاصل  ی ها مؤلفه   ل ی تحل   ی اجرا   اساس   بر   که   ه ی اول   ی آمار  ی هامشخصه 
 جدول  در   اس ی مق   ی اصل  ی ها مؤلفه   در   الگو   ن ی بهتر   به   دن ی رس   ی برا   چرخش   ب یضرا   مجموع   همراه   به 
 .  اندشده   منعکس   ( 5) 

 کل  انس ی وار  ف ی توص   و  ها مؤلفه :  5  جدول

 شدهداده  فاکتور   چرخش  ب ی ضرا   مجموع  هی اول ة ژ ی و   ی ها ارزش  مؤلفه

 یتجمع  درصد  انسی وار   درصد  ژهی و   ارزش  یتجمع  درصد  انسی وار   درصد  ژهی و   ارزش  

1 8/47 13/875 13/875 8/79 14/723 14/723 

2 3/67 11/231 25/106 62/3 11/537 26/26 

3 2/42 9/569 34/675 2/47 9/814 36/704 

4 1/36 7/95 42/625 1/45 8/408 44/482 

  ژه ی و   ارزش   مقدار   ن ی تر کم   و   است   ک ی   از   تر بزرگ   ی همگ   ها عامل   ژه ی و   ی ها ارزش   ( 5)   جدول   اساس   بر 
  که   است   آن   انگر ی ب   ج ی نتا .  داشت   مطابقت (  1۹58)   سر ی ک   ی شنهاد ی پ   ملاک   با   که   آمد   دست به   1/ 45  با   برابر 

  ان ی م   ن ی . در ا کند ی نگری را برآورد م آینده   اس ی کل مق   انس ی وار   از   44/ 482  مجموع   در   عامل   4  استخراج 
و   کم ی عامل   ارزش  با    14/ 723  در حدود   8/ 7۹  ژه ی با    در حدود   1/ 45  ژه ی و   ارزش درصد و عامل چهارم 

  ۹/ 814، 11/ 537،  14/ 723  ب ی ترت  به   چهارم  تا  کم ی   ی ها عامل کند.  ی م  ن یی را تب  انس ی درصد کل وار   8/ 408
قابل توجه است.    کم ی سهم عامل    ان ی م   ن ی که در ا   کند ی را برآورد م   رها ی متغ   انس ی از کل وار   درصد   8/ 408و  
  رها ی متغ   کل   انس ی وار   در   کم ی   عامل   سهم   که   کرد   استنباط   توان ی م   ز ی ن (  1  )شکل   1ی ا صخره   نمودار   از 

  نمودار   ب ی ش   ز ی ن   بعد   به   چهارم   عامل   از   ، ن ی ا   بر   افزون .  است   ز ی متما   کاملًا  ها عامل   یۀ بق   سهم   از   و   ر ی چشمگ 
  یی جا   ها، عامل   چرخش   ی برا   پرش   ۀ نقط . بر اساس نظر پژوهشگران » شود ی م   هموار   باًی تقر   و   افته ی   برش 
 (. 100ص ،  1380)صدرالسادات،    کند« ی م   دا ی پ   ر یی تغ   ی اسکر   نمودار   در   خط   ب ی ش   که   است 

 

 

 

 

 اسی مق   شده اشباع   عوامل تعداد    نیی تع   ی برا ی ا صخره نمودار   : 1نمودار  

 
1. Scree plot 
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 و  اند بسته هم   عامل   ک ی   با   مشترک   صورت به   که   یی ها ه ی گو   مجموعه   صورت به   ها عامل   ساده   ساختار 

 آنها  از  ک یهر  ی ری گ اندازه  استاندارد  ی خطا  و   اعتبار  ب یضرا  همراه  به   ، دهندی م را  اس ی رمق ی ز  کی  ل ی تشک 

 .است   شده   داده   ش ی نما  ( 6)  جدول   در 

 چهارگانه  عوامل   ی برا ی ر ی گ اندازه  استاندارد   ی خطا و   اعتبار   ب یضرا :  6  جدول

 SE کرونباخ  ی آلفا  هی گو   تعداد  عامل

1 8 /82 2/67 
2 16 /75 1/58 
3 17 /64 3/04 
4 19 /70 2/42 

 در بررسی  این  نتایج . است  مقیاس  درونی  اعتبار  بررسی  های روش  دیگر  از  کرونباخ،  آلفای  ۀ محاسب  روش 

. شد   محاسبه   847/0  برابر   اس ی مق   کل   کرونباخ   ی آلفا  ب ی ضر   دهد ی م   نشان   ی نگرنده ی آ   مقیاس   مورد 

 ،یزمان   ر ی س   است، ی ک عامل  چهار  ی برا کرونباخ  ی آلفا ب یضر  دهد، ی م   نشان  ز ی ن  ( 6) جدول   که   گونه همان 

 .است   0/ 6۹8و   0/ 64، 743/0، 0/ 815  ب یترت  به   ی خودمهارگر و   آگاهانه   اقدام 

 .است   یکدیگر   با   عوامل   بین   ۀ رابط  نشانگر   ز ی ن   ( 7)   جدول 

 =0P/ 01  سطح  در   مقیاس   کل  و   عوامل  بین  همبستگی:  7  جدول

 4 3 2 1 عوامل

 **181/- **249/- **198/ 1 استی ک 

 **132/- **161/- 1  یزمان  ر ی س 

 **151/ 1   آگاهانه  اقدام

 1    یخودمهارگر 

 کم  یکدیگر   با   ها عامل   همبستگی .  است   مقیاس   کل   با   عوامل   قوی   نسبتاً   ۀ رابط   بیانگر   ( 7)  جدول   نتایج 

  . است   نامه پرسش   اعتبار   و   یکدیگر   از   ها عامل   استقلال   دهندۀ نشان   که  است 

 ی ر ی گ جه ی نت بحث و  
با   حاضر  بررس  ی اب یاعتبار   ، ی رواسازپژوهش  عامل  ی و  اساس   م حز   ۀ نام پرسش   ی ساختار  بر  شد.  انجام 

از   ف ی ضع   ا ی و    ی منف  ی همبستگ  ب یضر   ی دارا   ه ی گو   35آمده،  دست اطلاعات به   انی که م یی آنجا بودند و 

 لی دل   ن ی هم   به   و   دهند   ل ی تشک   را   عامل   ک ی هم    توانستند با ی مشاهده نشد، نم  ی معنادار  ی ها همبستگآن 

حزم، آن را   ۀ نام پرسش . سازندگان  افتی   ش ی افزا   اس، ی مق   اعتبار   ب ی ها ضر آن   حذف   از   پس .  شدند  حذف 

 ی گذارنام   آگاهانه   اقدام   و   ی زمان   ری س  است، ی و آنها را تحت عنوان ک   ه فرض کرد   ی ا مؤلفه سه   ۀ ساز   ک ی 
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 اس ی بر خلاف اعتقاد طراحان مق   رو  ش ی پژوهش پ   ی هاافته ی (.  13۹6  هنر، ی ع ی)خاکبازان و رف   کرده بودند 

م  ه، ی اول  ا ی نشان  ک اچهار عامل است که عبارت   ی دارا  سازه   ن ی دهد که  از:  اقدام    ، ی زمان  ر ی س  است، ی ند 

شده توسط با عوامل فرض   ی چهار عامل، سه عامل با اندک تفاوت   ن یا   ان ی . از م یآگاهانه و خودمهارگر 

 .است  شده   استخراج   گر ی د   عوامل   مقولات   از   ی برخ  ب یبا ترک   دارد و عامل چهارم   ی پوشطراحان هم 

ک  گو   است ی عامل  به هوش هم   یی ها ه ی با  مربوط  که  بود  انجام حال  زمان   ی دادها یرو   به   ی ار ی بسته   ،

امور   حکومت، حساب و کتاب اعمال،   ی اری، هش ی نی ، دستورات د ین ی بش ، خوگاهانه آ   ی ن ی، بدب ی نی اعمال د 

را در سه دسته قرار   آنها   توان ی م   مربوطه   ی هاه ی گو   ی محتوا  به توجه    با بودند.   اخبار   ی اری و هش   ی خرتآ 

آگاهانه.   ی نی و بدب  ی به امور آخرت   یبند ی و پا   ی نی زمان حال، انجام اعمال د   ی دادهای به رو   ی اری داد: هش 

معنا  است ی ک   هنر،ی عی رف  و   خاکبازان )  باشد ی م   دادها ی رو   ۀ ند ی آ   ی امدهای پ   به   توجه   ی شناخت  مهارت   ی به 

  و   توجه   که   ی کس  را ی ز   ؛ باشدی م   حال   زمان   ط ی شرا   و   دادها یرو   به   توجه   و   ی ار ی هش   مسلزم   است ی ک (.  13۹6

 نخواهد  را   دادها ی رو   ی امدهای پ   و   دادهای رو   ی نی ب ش ی پ   و   ل ی تحل  توان   باشد،   نداشته   حال   زمان   به   ی اری هش 

 نگر نده ی آ   افراد   ی ها ی ژگی و   از   ی ک ی  ن ی بنابرا .  کند   ر ی اس   ناگوار   خطرات   دام  در   را   خود   دارد   احتمال   و   داشت 

 یاحتمال  ی امدها ی پ   حال،   زمان   به  ی ار ی هش   ق یطر   از   و   بوده   است یک   ۀ قو   ی دارا  که   است   ن ی ا (  حازم ) 

  ی نی بدب  و   ی نی ب خوش   شامل   است، ی ک   عامل   که   دهند ی م  نشان   ها افته ی .  د نی نما ی م  ی نی ب ش ی پ   را  دادها یرو 

 ینی بدب   و  ین ی بخوش   از   آنها .  است  همخوان  نری سگ   و   ی نورم   ی هاافته ی   با   افته،ی   ن ی ا .  باشد ی م  ز ی ن   آگاهانه 

 دی آ ی م  دست به   انتظار   مورد   ارزش   ی اب یارز   با   معتقدند   و   اند کرده   اد ی   ترس   و   د ی ام   عنوان   با   آگاهانه، 

 دهند،ی م   نشان   ها افته ی   که   گونه همان  (. 201۹  نر، ی سگ   ؛ 1۹۹5  ، ی نورم   ؛ 1۹۹3  ل، ی بو   و   مارکس   چ، ینتر ی پ ) 

 نگرش   اساس   بر .  است   است ی ک   عامل   مقولات   از   ، ز ی ن   ی آخرت   امور   به   توجه   و   ی نی د   ی رفتارها  انجام 

 او  ات ی ح   ن ی ب   و   شود ی م   ز ی ن   ی اخرو  ات ی ح   شامل   و   نبوده   ی وی دن   ی زندگ   به   محدود   انسان   ات ی ح   ، ی اسلام

  وجود   رابطه   آن   ی اخرو  ج ینتا   و   امدها ی پ   با   دهد، ی م  انجام   ا ی دن   ن ی ا   در   که   ی رفتار  و   اعمال   و   ا ی دن   ن ی ا   در 

. ابد ی   مفهوم   و  معنا   محور،   آن   پرتو   در  ی زندگ ی ها پرسش   ی تمام  که   است   ی محور  ازمند ی ن   ی اتیح   هر  . دارد 

. کند ی م   ی سازمانده  را   او   رفتار   و  اعمال   و   کشانده   خود   ی سو به   را   انسان   که   است   ت ی محور  ن ی هم 

 سر  انسان   از   ی زندگ   از   مرحله   ن یا   در   آنچه   هر   رو ن ی ازا   است؛   خداوند   به، ی ط   ات ی ح   در   ی زندگ  ت ی محور 

  از  او   ی مند بهره   باشد،   دارتر ی پا   محور   ن ی ا   به   انسان   قدر   هر .  اوست  ی رضا  ی برا  و   او   ت یمحور   با   زند ی م 

  که   ی کسان  است   معتقد (  137۹)   یجعفر  علامه   رو ن ی ازهم(.  1374  ، ییطباطبا )  است   شتر ی ب   به ی ط   ات ی ح 

  به   معطوف   را   خود   تلاش   تمام   هستند،  ا ی دن   ن ی هم   خواستار   فقط   و  دهند ی نم  انجام   را   ی ن ی د   اعمال 

( 1374)  یی طباطبا  علامه (.  137۹ ،ی جعفر)  برد   نخواهند   ی ا بهره   آخرت   از   طبعاً  و  کنند ی م   آن  به   ی ابی دست 

 : سد ی نو ی م   ن ی همچن 
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  پست   زندگى   و   ات ی ح   از   تر کامل   و   اشرف   که   هست   قى ی حق   زندگى   ک ی   آدمى   براى 
  شده   ده ی رس   و   کامل   استعدادش   که   رسد مى   زندگى   آن   به   وقتى   و   اوست،   ى ی ا ی دن 

  دست   ی ن ی د   ی رفتارها   و   ن ی د   به   آراستگى   ة ل ی وس به   استعداد   ت ی تمام   ن ی ا   و   باشد، 
 (. 1374  ى، ی طباطبا )   دهد مى 

 امور  به   توجه   و   ی ن ی د   اعمال   به   ،خود   رفتار   ۀ ند یآ   ی امدها ی پ   به   توجه   با   است ی ک   با   افراد   گر، ی د   ان ی ب   به 

 .کنند  کسب  را   ی قیحق   ی زندگ  تا   آورند ی م   ی رو  ی آخرت

  ینزما   ر ی س  ه، ی اول  طرح   اساس   بر .  است  ی زمان  ر ی س   حاضر،   پژوهش   در   شده استخراج   عوامل   گر ی از د 

عبارت   ی مقولات  ی دارا که  سا است  از:  گذشته   ی زمان  ر ی ند  آ   ی زمان   ر ی س   و   به  آ   نده یبه  به  و    نده ی )توجه 

 ر،یی تغ   ی با اندک   ز ی پژوهش حاضر ن  ی هاافته ی (.  13۹6  هنر، ی عی )خاکبازان و رف   نده( ی آ   ی برا  ی روان  ی مادگ آ 

م   ی مشابه   ج ی نتا  نشان  انسان ی را  که  است  معتقد  فروم،  ح دهد.  با  به   وانات ی ها  و  دارند  صورت تفاوت 

توانند ی که دارند، م   ی عقلان  ی ها ی توانمند  ل ی ها به دل . از نظر او، انسان ستندی ن   خته ی آم   عت ی با طب   ی ز ی غر 

شود ی م   باعث   ی ر ی ادگ ی . او معتقد است که  شوند  مطلع   نده ی ه و از گذشته و آ کرد   حرکت   عت یفراتر از طب 

 و  تصور   را   نده ی تا آ کند  می ها کمک  انسان   به   ت، یخلاق   و   گشته   مطلع   گذشته   ی دادهای ها از رو که انسان 

شولتز، )   کنند  ی نی ب ش ی پ  و  تقر اگر   گر، ی دعبارت به   (. 205، ص 138۹  شولتز  زمان  در   لحاظ  از   باًیچه سفر 

 یزمان  سفر .  باشد   داشته   ی زمان   ر ی س  خود   ذهن   در   تواند ی م   انسان   حداقل،   اما   ، ستی ن   ر ی پذ امکان   ی کی ز ی ف 

  افتاده   اتفاق   گذشته   در   ا ی   و   فتد ی ب   اتفاق  است   ممکن   نده ی آ   در   که   است   ی حوادث   ی ذهن  ی بازساز   ، یذهن 

و   باشد ی م   نده ی آ   و  گذشته   ان ی م   ی وستگی پ   درک   مسئول   ی زمان   ر ی س   مفهوم   و   ، است دورف  )سادن 

 (.  300 ـ2۹۹، ص2007  س، ی کوربال 

رف و  آ   ی نزما   ری س   که   معتقدند (  13۹6)  هنر ی عی خاکبازان  و  گذشته   ؛اندسکه   ک ی  ی رو   دو   نده ی به 

 صورتبه   را   نده ی آ   ی احتمال   ی دادها ی رو   کنند،   ی ادآور ی   بهتر   را   گذشته   ع ی وقا   بتوانند   افراد   هرچه   ن ی بنابرا 

کرد   ی ترخاص  خواهند  رف   تصور  و    از  ی ک ی   است   معتقد (  1388)   ده یپسند (.  13۹6  هنر، ی ع ی)خاکبازان 

  عاقبت   نده، ی حازم با توجه به آ   ی هاانسان .  باشد ی م   نده« ی آ   به   »توجه   ، نده ی آ   به   ی زمان  ر ی س   ی هاشاخص 

ت   ی هاگام   و   کنند ی م   یبررس  ی اقدام   هر   از   ش ی پ   را   امور  اساس  بر  را   کنندی م  م ی تنظ   نده، ی آ   ن ی م أ خود 

 شامل  که   است   نده ی آ   ی برا  ی روان  ی آمادگ   ، ی زمان  ر ی س   ی هاشاخصه   گر ی (. از د 106ص ،  1388  ده، ی )پسند 

 آمدن دست به  هنگام  یی ستا ی ا  ن ی همچن و زودهنگام  اقدام   از  ز ی پره و  مطلوب فرصت  ی برا دن ی انتظار کش 

گو ی م   نشان   علاوه به   پژوهش   ج ی نتا (.  106ص ،  1388  ده، ی)پسند   شود ی م   فرصت   آن  که   یها ه ی دهد 

  کهی درحال ؛ هستند  ی زمان  ر ی س  عامل  مقولات  از  ، ز ی در عمل ن  اط ی نظران و احتحب مربوط به مشورت با صا 

توان گفت که ی م   افته ی   ن ی ا   ن یی رفتند. در تب ی م   شمار به   است ی ک   عامل   مقولات   از   دو   ن ی ا   ه ی اول  اس ی مق   در 

کند، ی م  گران ی که اقدام به مشورت با د  ی که در آن فرد  است   ی زمان   ر ی س   ی نوع  ز ی ن   گران ی مشورت با د 
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  نظاره  ز ی ن  او   دگاه ی د   از   را   نده ی آ   ی اندازهاچشم گذشته و    ات ی سازد تا تجرب ی م   همراه   خود   با   را   ی گری فرد د 

همان   ی تر ق یدق   یاب یارز   بتواند   تا   کند  باشد.  داشته  آنها  به  پ نسبت  که  اشاره شدش یگونه   از  ی کی   ، تر 

 اهداف به  ی ابی فرد نسبت به دست  ین ی بش ی پ به  ه ک   است  ی ابی ارز (، 1۹۹1) ی نورم ی مفهوم  مدل  ی ندهای فرا 

شود ی م  باعث   گران ی د   با   مشورت   ن ی (. بنابرا 1۹۹1؛  1۹8۹  ، ی )نورم  ی نیب خوش   مانند   ، دارد  اشاره   نظر   مورد 

و    ، دی نما   ی ابی ارز   را   آنها   و   بگذارند   نظر   از  را   نده ی آ   ی احتمال  عی وقا  و   گذشته  ات یتر تجرب ق یهرچه دق   فرد 

د از  با  مشورت  ارز   گران ی آنجاکه  هدف  م  امدها ی پ   ی ابی به   با  مشورت   ی هاه ی گو   از   ی برخ  شود، ی انجام 

  توانی م   را   اط ی احت.  دهندی م   نشان   یی بالا   ی همبستگ   ز ی ن   است ی ک   به   مربوط   ی ها ه ی گو   با   نظران، صاحب 

دارد ظاهر   ی نامشخص   امد ی که پ   یعمل   با که به هنگام مواجهه    اط ی احت .  گرفت   نظر   در   ی زمان  ر ی س   هدف 

  سفر  با   کند ی م   ی سع  فرد   ن ی بنابرا   ؛ کنند  ز ی در عمل پره   ی زدگکه از شتاب   کند ی م  کمک   افراد   به   ، شود ی م 

 چنانچه.  کند   تماشا   را   ن ی مع   رفتار   ک ی   ی امدهای پ   و   کند   تصور   ی فرض   ت یموقع   در   را   خود   زمانْ  در   ی ذهن 

 یکار   جوانب   از   تا   کنم ی م   ی سع،  مثال عنوان به )  است   مطلب   ن ی هم   انگر ی ب   ز ی ن   مقوله   ن ی ا   ی ها ه ی گو 

 اط،ی احت  طور ن ی هم   و   نظران صاحب   با   مشورت   گفت   توان ی م   رو ن ی ازا (.  ندهم   انجام   را   آن   نشوم،   مطمئن 

  ۀمؤلف  ک ی گرچه که  عمل  در  اط ی احت نکه، ی ا  به  مضافاً ؛ شوند ی م  گرفته  کار به  رفتار  ی ابی ارز  منظور به  دو  هر 

 زمان  به   خود   ذهن   در   فرد   یزمان   ر ی که در س یی آنجا و از   ، شود ی اما در مقام عمل ظاهر م   است،   یشناخت 

  یی کند که گو ی را تجربه م  یی ها کند، واکنش ی م  تصور   خاص   ت یکند و خود را در آن موقع ی م   سفر   نده ی آ 

موقع  همان  شناختواکنش   ن ی ا   از   ی ک ی (.  2016  مروج،   و )کپس    دارد   وجود   ت ی در  واکنش  نام    ی ها،  به 

با مق ی م   نظر   به   ز ی ن   اط ی احت   . است   اط ی احت  افراد هنگام تصور کردن   ی روان   ی آمادگ   ۀ ول رسد  مرتبط باشد. 

به    ن یی تب   ن ی . با ا کنندی م   آماده   آنها   با   یی ارو ی رو   ی برا   ی خود را به لحاظ روان  نده، ی آ   ی احتمال  ی دادها یرو 

م ظ ن  س ی ر  س ی م   فا ی ا   افراد   سلامت   در   یمهم   نقش   ی زمان  ر ی رسد   به  بتواند   نکه ی ا   ی برا   ی زمان  ر ی کند. 

 یتواند باعث بروز برخ ی صورت، م  ن ی ا   ر ی غ   در   که   باشد   ی ط یشرا   ی دارا  د ی با   کند،   کمک   افراد   سلامت 

( معتقدند افراد مبتلا به  13۹2)   شود. داگاس و چاود   ی مانند اضطراب و افسردگ  ی شناختاختلالات روان 

در زمان حال   ی زندگ   به   قادر   ی سخت   به   افراد   ن ی واقع، ا   کنند. در ی م   ی زندگ  نده ی در آ   افته، ی م یاضطراب تعم 

حت  آنها  م لذت   ت ی فعال  ک ی که سرگرم    ی نا زم   ی هستند.  از  ی بخش هم  اغلب  نمآ شوند،  لذت   ؛برندی ن 

 ندهی نسبت به زمان آ   ی توجه افراط   ن ی نده هستند. بنابرا ی آ   گوناگون   ع ینگران وقا   ی صورت افراطچون به 

زم ی م  تعم نه ی تواند  اضطراب  اختلال  راب  باشد   افته ی م یساز  و  طرف  25، ص13۹2چاود،    ی )داگاس  از   .)

 ،ز ی شود ن ی م   ده ی د   ی طور که در افراد مبتلا به اختلال افسردگ به زمان گذشته همان   ی توجه افراط  گر، ی د 

 نی (. بنابرا 2015و همکاران،    1)آلدرمن شود ی ظاهر م ی صورت نشخوار فکرتواند خطرناک باشد که به ی م 

 
1.  Alderman, B. L. 



 227 یاسلام   منابع  اساس   بر (  ی نگر نده یآ )   حزم   ۀنام پرسش   یعامل   ساختار  ی بررس   و   یاب ی اعتباررواسازی،  

 یا گونه به  د یبا  ر ی س  ن ی ، ا علاوه به  ؛است لازم   دو  هر  نده، ی آ  به  ر ی س  هم  و   گذشته  به  ر ی هم س  ی زمان ر ی در س 

 فرد نسبت به زمان حال نشود. ی توجه ی باشد که باعث ب

 ،یزی ر برنامه   به   مربوط   یها ه ی گو   با   که   است  ی عامل  پژوهش،   نی ا   در   آمده دست به   عامل   ن ی سوم 

 ابراز   دوست،   آگاهانه   انتخاب   ، ی کوکارین   آگاهانه،   ی نی بدب   با   و (  ی فرد   ۀ ط ی ح )در    ی گرنظارت   و   ی مهارگر 

 عامل  ن ی ا   ها، ه ی گو   ی محتوا  به   توجه  با .  دارد   ی همبستگ(  یفرد ن ی ب   ۀ ط ی ح )در    راز   یافشا   عدم   و   ی أ ر 

 ریی تغ   با   شده استخراج   عامل (.  13۹6  هنر،ی ع یرف   و )خاکبازان    بود   شده   ی گذارنام   آگاهانه   اقدام   عنوان به 

 .است  ه ی اول   طرح  از   آمده دست به   عامل   مشابه   ی اندک

 عامل  ک ی   عنوان به   ی مهارگر خود   به   ی ابی دست   ه، ی اول   اس ی مق   با   حاضر  پژوهش   ج ی نتا   ی تفاوت اساس

مق بود   مستقل  اما    بود،   شده   گرفته   نظر   در   آگاهانه   اقدام   مقولات   از   ی کی   ی هارگر خودم   ه، ی اول   اس ی . در 

مربوط به    ی ها ه ی گو   و   بوده   مستقل   و   جدا   عامل   ک ی   ی مهارگرخود   که   داد   نشان   حاضر   پژوهش   اج ی نت 

مهار و    یی شامل توانا   ، ی . خودمهارگر رد ی گ ی م   بر در   را   فکر   در   درنگ   و   اط ی ، احت یاری هش   ، ی خودمهارگر

ه   افکار   رفتارها،   لات، یتما   تلاش   به   ازمند ی ن   و   ار، ی هش   ، یتعمد   م یتنظ  که  ی اگونه به   ش ی خو   جانات یو 

ها و ها، ارزش آرمان  چون  ییارها ی مع حد   در  و   سودمندتر   ی هدف به  دن یرس  ی برا انداختن  ر ی خ أمستلزم به ت 

اجتماع تعر 13۹3  همکاران،   و   هنری عی )رف   است   ی انتظارات  به  توجه  با  همبستگارائه   ف ی (.   نی ب   ی شده، 

  یاناتامک   و   حال   زمان   به   د ی با   فرد   ، یگر چراکه در خودمهار   ؛ شود ی روشن م   ی مقولات عامل خودمهارگر 

 آن  تحقق   ی راستا  در   و   کرده   توجه   ارانه ی هش   است،   متصور   خود   ی برا   که   ی اهداف  ز ی که در دست دارد و ن 

  او   دسترس،   در   و   ی آن  اهداف   تا   باشد   داشته   اط ی احت   د ی با   همواره   ر، ی مس   ن ی ا   در   علاوه به .  بردارد  قدم   اهداف 

 و  فکر   در   درنگ   با   ند، ی فرا   ن ی شود که ا ی روشن م   ن ی بنابرا .  نکنند   منحرف   یی نها   هدف   به   دن یرس   از   را 

ب   ی مهارگر خود   را ی ز   ؛ بود   خواهد   همراه   اطلاعات   پردازش  انتخاب   و   سودمند   خر أ مت   اهداف   ن ی مستلزم 

  سهی دست به مقا   د ی راه با   ن ی متضاد است و در ا   ی هاخواست   و   ال ی ام   نی ب   انتخاب   ن ی همچن   و   ، ی آن  اهداف 

  ن ی ب   انتخاب   ند ی فرا   گر، ید عبارت به .  شد  خواهد   فکر   در   درنگ   به   منجر   ت ی که در نها   نمود   ی ارذ گو ارزش 

 اری هش   ی هاتنش، تعارض   ی از منابع اصل   ی کی علاوه  ضاد، مستلزم درنگ در فکر است. به مت   ی هاخواسته 

شود.  ی آن( ظاهر م ا ی  ن ی ا  ن ی )انتخاب ب  زه ی و انگ   ل ی دو م  ن ی صورت انتخاب باست که به  ی درون ار یو ناهش 

واکنش  باعث  قب   ی شناخت   ی هاتنش   و  نسن ی )اتک  شود ی م  اطلاعات   پردازش   ند ی فرا   شدن   کند   ل ی از 

  یکننده است که برخم ی عامل تنظ   ک ی   عنوان به   ی گر خودمهار   عامل   وجود   ل ی به دل   احتمالًا.  ( همکاران

افراد آ ی ها نشان مپژوهش  ، خاکبازان و ی )شعبان  برخوردارند   ینگر از سلامت روان بالاترنده ی دهند که 

برخبه (.  1401،  س ی در  پژوهش   ی علاوه  ن از  با سلامت   ی خودمهارگر  ی بالا   یهمبستگ   از   ی حاک  ز ی ها 

 (. 200۹)کابررا و پولگار،   ن است ارو 
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 محاسبه  کرونباخ   ی آلفا  ب ی ضرا   ، ( نگریآینده )   حزم   ۀ نام پرسش   اعتبار  ی بررس  ی برا  پژوهش   ن ی ا   در 
  از   اس ی مق   ن یا   که   داد   نشان   جداگانه   صورت به   عامل   چهار   ی برا   کرونباخ  ی آلفا  ۀ محاسب   ج ینتا  .شد 

  قبول   قابل  ز ی ن   آن   یها اس ی رمق ی ز  ۀ هم   کرونباخ  یآلفا   ییروا  و  است   برخوردار   ی قبول قابل   یدرون   ی همسان
 ن ی تر بزرگ   و  سوم  عامل   به   متعلق  کرونباخ ی آلفا   ب ی ضر  ن ی تر کوچک  که  دارد   قرار   مطلوب   ی ادامنه   در  و 

 کرونباخ  ی آلفا  ب ی ضر  ۀ محاسب   با   اس ی مق   کل   ی درون  ی همسان  علاوه، به .  باشد ی م  اول   عامل   به   متعلق   آن 
 قابل  یی روا   و  اعتبار   از   خود   نوع   در   حزم  اس ی مق   که   دهد ی م   نشان   پژوهش   ج ی نتا   ی طورکل به .  است   مطلوب 

 .است   برخوردار   ی قبول
 قم  ی فاراب  دانشگاه   یانسان   علوم   ی هارشته   ان ی دانشجو   به   مطالعه   مورد   ۀ جامع   بودن   محدود  رغم ی عل 

  ی هاگروه   به   ج ینتا   م ی تعم   در   یی ها ت یمحدود   باعث   که   ی فرهنگ  و   ی تی جنس   ی ها تفاوت   نکردن   لحاظ   و 
  از توان ی م  ،نامه پرسش  ی علم و   ی سنجروان   ی ها ی ژگی و   احراز  ل ی دل  به  ، حال ن ی باا  ؛ شودی م جامعه   مختلف 

  ی هاگروه   در   ز ی ن   و   مختلف   ی ها پژوهش   در   ی نگر نده ی آ   ی ری گ اندازه   ی برا  ی ابزار  عنوان به   اس ی مق   ن ی ا 
 .داد   قرار   استفاده   مورد   ان ی دانشجو   ژه ی وبه   جامعه   مختلف 

 منابع 
 . تهران: دوران. یتیدر علوم ترب قیتحق یهاروش (. 13۹0)  لیاسماع ابانگرد،یب

اعتبار1386)  یعل  ،یعسگرو  احمد    پور،یعل  ؛هیمرض  زادگان،ی حاج  ؛رخیپر  دادستان، تع  یرواساز  ،یابی(.  ساختار    نییو 
 .208ـ18۹(، 11)3 ،یرانیشناسان ان: روا یتحول یشناسنروا .نوجوانان یامقابله  ی راهبردها اسیمق  یعامل

 . سمت :تهران  .ثیحد یپژوهاخلاق  .(1388)  عباس ده،یپسند
  علوم  دانشگاه  دانشجویان  تحصیلی  عملکرد  و   نگریآینده  ۀرابط  تبیین  .(13۹4)  مهیفه  ،یکشاورز  و   جعفر  زاده،ترک
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  .یاسلام  منابع  اساس  بر(  نگریآینده )  حزم  ۀیاول  اسیمق  اعتبار  و   ییروا  .(13۹8)  دیحم  هنر،یعیرف  و   دینو  خاکبازان،
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 . 26 ـ5  ، ( 3) 7  ، ن ی د   و   شناسی روان .  ی اسلام   ۀ ش ی اند   اساس 
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 و   یزیتبر  یمصطف  ۀترجم  .داریپا  یخشنود  خدمت  در  گراتمثب  شناسیروان  یدرون  یشادمان.  (1388)   ن یمارت  گمن،یسل

 .دانژه :تهران .همکاران

ر یام  ۀترجم  .(یستیبهز  و   یشادکام  یۀنظر  از   یدیجد  درک)   گرامثبت  شناسیروان  ییشکوفا.  (13۹2)  ن یمارت  گمن،یسل
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