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 چکیده
 ۀسـاز در گسـترهای مهـم و سرنوشتیکی از دوره

مین نیاز زیسـتی أکودکی است. ت  ۀحیات انسان، دور
به دلبستگی ایمـن   بخشیو عاطفی کودک و تحقق

ها و نیازهـای ایـن دوره در آنان، یکـی از ضـرورت
ــد  ــین فراین ــیش رو تبی ــژوهش پ ــدف پ ــت. ه اس

گیری دلبســتگی ایمــن در کودکــان و نقــش شــکل
بـر عواطـف مثبـت، در فرزندی مبتنیـ    ارتباط والد

گیری بهنجار این فرایند است. پرسش اساسی شکل
گیری دلبستگی ایمن این است چه عواملی در شکل

گیری در کودکان نقش اساسی دارد و فراینـد شـکل
دلبستگی ایمن چگونه است؟ در پژوهش پیش رو از 

تحلیلـی و اجتهـادی بهـره گرفتـه ـ روش توصیفی 
گیری شده و تلاش شـده بـه تبیـین فراینـد شـکل

دلبستگی ایمن در کودکان و نقش عناصـر مهـم در 
سـلامی، هـای ابـا تتبـع در آموزه  آن پرداخته شود.

توان ادعا کـرد شناختی و مطالعات تجربی، میروان
گیری دلبستگی ایمـن در کودکـان از شکل  که اولاً
 ارتباط والـد  های تحول بهنجار است و ثانیاًضرورت

 Abstract 

One of the most important and crucial 
periods in the life span of a human being 
is childhood. Providing the biological and 
emotional needs of the child and realizing 
a secure attachment in them are among the 
necessities of this period. The aim of the 
present research is to explain the process 
of forming secure attachment in children 
and the role of parent-child relationship 
based on positive emotions in the normal 
formation of this process. The basic 
question is as follows: “What factors play 
a fundamental role in the formation of 
secure attachment in children and what is 
the process of forming secure attachment 
like?” In the present research, a 
descriptive-analytical and reasoning 
method has been used, and an attempt has 
been made to explain the process of 
forming secure attachment in children and 
the role of important elements in it. 
By studying Islamic teachings, 
psychology, and empirical studies, it can 
be claimed that firstly, the formation of 
secure attachment in children is one of the 
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ــار و مبتنیـ  ــدی بهنج ــت و فرزن ــف مثب ــر عواط ب
شناختی کودکان نیازهای زیستی و روان  ۀکنندمینأت

تـرین به نحو شایسـته و در زمـان مناسـب، از مهم
گیری دلبستگی ایمـن در کودکـان عناصر در شکل

ترین است. تحقق دلبستگی ایمن در کودکان از مهم
 بخش در کودک است.عوامل مصونیت

کودک، دلبستگی ایمن، تحول بهنجـار،  :هاواژهکلید
 .فرزندیـ  مصونیت، ارتباط والد

necessities of normal development, and 
secondly, a normal parent-child 
relationship based on positive emotions 
and meeting the biological and 
psychological needs of children in an 
appropriate manner and at the right time is 
one of the most important elements in the 
formation of secure attachment in 
children. Realization of secure attachment 
in children is among the most important 
immunizing factors in children. 

Key words: Child, Secure Attachment, 
Normal Development, Immunity, Parent-
Child Relationship. 

 مقدمه 
با نقش، فراگیرترین و مهم ترینخانواده، کوچک ها، ترین واحد اجتماعی است که متشکل از افرادی 

کنند. بر ها، نیازها و انتظارات متفاوت است و با الگوهای ارتباطی مختلف، با یکدیگر تعامل میویژگی
های مرتبط به هم تشکیل صورت یک کل که از بخشه خانواده ب  1،سیستمی به خانواده  ۀاساس نظری

نگریسته می نگاه سیستمی، 13۹6  بزرگی،پناهی و جان  ؛2011  و همکاران،  2)آسوده   شودشده  در   .)
شده و های تعیینروند که هرکدام از این عناصر دارای نقششمار میای از عناصر بهخانواده مجموعه 

باشد که در راستای دستیابی به هدف مشخص در کنش و واکنش درون سیستمی  حال پویا می درعین
به والدین  هستند.  سیستمی  برون  شکلو  در  اساسی  ارکان  از  یکی  استمرار  عنوان  و  تحول  گیری، 

سازنده و  اساسی  نقش  همخانواده،  در  نگاه  ساحت  ۀایی  اساس  بر  دارند.  خانواده  با  مرتبط  های 
انسجام از:  است  عبارت  که  دارد  تمرکز  مهم  محور  چند  بر  خانواده  کارکرد  خانواده،  به   3، سیستمی 

با اعضای خانواده، حل مشکل  4، پذیریانعطاف اعضای خانواده، تحکیم    5فرزندپروری، تعامل سازنده 
عاطفی  6، ارتباط جنسی  7،)هیجانی(  همراهی  رفتارها   8، عاطفیـ    ارتباط  عملکرد    ۹مدیریت  بهبود  و 

 
1    . Family system theory 

2 . Asoodeh, M. H. 
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والدین در نظام خانواده    ۀو وظیفترین نقش  خانواده. والدگری )فرزندآوری و فرزندپروری( مهم  1کلی 
روابط والدگرانه، فرزندیـ    والد است.  نقش  ایفای  وابتدایی دهندۀنشان و  روابطاصلی ترین   ترین 

ثیرگذار أفرزندی، عنصر اصلی و تـ    روابط والد کیفیت زندگی است.کمیت و ۀگستر در انسان اجتماعی
بهنجار و در ارتباط والدظرفیت شکوفایی در تحول  بالقوه کودک است. فرایند  فرزندی، یک  ـ    های 

)بعد    پسینی  ۀشود و در دورآغاز می  )قبل از انعقاد نطفه(  پیشینی  ۀ)گستره( وسیع دارد که از دورۀ  دامن
می پیدا  استمرار  کهنسالی  و  میانسالی  تا  و  تولد(  ایمناز  دلبستگی  فرایند  مهم   2کند.  از  ترین  که 

روان دورفرایندهای  در  است  افراد  در  می  ۀشناختی  محقق  نخست  معکودکی  و  فرایند   ولًامشود 
گیری  کودکی نخست ادامه دارد. فرایند شکل   ۀشود و تا اواسط دوردلبستگی از شش ماهگی آغاز می 

های  تواند فرایند تحولی کودک را در دورهدلبستگی ایمن از اهمیت بسیار زیادی برخوردار است و می
نیازهای زیستی، عاطفی و    ایگونه بعدی به اساسی تحت تأثیر قرار دهد. پاسخ مثبت و به موقع، به 

گیری دلبستگی ایمن و  تواند نقش اساسی در شکلهیجانی کودکان در دو سال نخست زندگی، می
کودک،    ۀ(. تجربیات عاطفی مثبت و اولی120ص   ،2022  )سانتراک،  تحول بهنجار کودک داشته باشد

 ؛ ( 2020  4، ؛ کای ورک201۹  3، )گلداسمیت  گیری عواطف و هیجان کودک داردنقش مهمی در شکل
ساحتهمان از  برخی  در  اختلال  باعث  نیز،  منفی  عاطفی  تجربیات  که  بهنجار گونه  تحول  های 

شود. ایجاد تحول در عواطف و احساسات کودکان و تنظیم آنها، با فرایند رشد زیستی و شخصیتی  می
( و فرایندهای شناختی و  11۹ـ118ص  ،2022  و با تجربیات کودک، ارتباط معناداری دارد )سانتراک،

اولی گیری عواطف و دلبستگی ایمن در کودک کودک، از عناصر مهم و اساسی در شکل  ۀتجربیات 
 ۀ های ویژویژه مادران، به دلیل ظرفیت(. والدین و به2020  6، ؛ کای ورک201۹  5، )گلداسمیت  هستند

ارتباط گستر1۹1ص  ،13۹6  بزرگی،)پناهی و جان  عاطفی و هیجانی با  د( و به دلیل  ه و عمیقی که 
ت  در  بیشتری  سهم  دارند،  در  أکودک  آنان  نقش  و  دارند  فرزندان  زیستی  و  عاطفی  نیازهای  مین 

کودکانشکل در  ایمن  دلبستگی  ت  گیری  است.  عناصر أمضاعف  از  کودکان  عاطفی  نیازهای  مین 
بخشی به تحول بهنجار )ژنوتیپی(، در تحقق  تواند در کنار باخودآوردهای زیستیفنوتیپی است که می

کند ایفا  مهم  نقش  چشم45ـ44ص  7، 2022  )سانتراک،  کودکان،  از  روان(.  دانش  شناسی،  انداز 
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کیفیت و ،  های نخست کودکی(ویژه در سال )به   ترین عنصر در تحول روانی و شخصیتی کودکانمهم
(. 2021  و دیگران،  1)میتسون   روانی والدین و جانشین والدین با کودک استـ    کمیت تعامل عاطفی

پاسخ  بر  احساسات  دارد.  کودکان  رفاه  و  آرامش  احساس  در  مهمی  نقش  اجتماعی احساسات،  های 
کودکان بر اساس چگونگی احساسات و عواطف دیگران    نوزادان تأثیرگذار است و رفتارهای انطباقی

می شکل  آنان  واترز با  و  )تامپسون  آموزه2020  2، گیرد  در  نیز(.  اسلامی  مختلف   ایگونهبه  ،های 
فرزندی ـ    ای و...( تلاش شده به اهمیت و نقش ابراز عواطف در روابط والدتصریحی، کنایه  )تلویحی،

عنوان نمونه، در  های مختلف به ایفای این نقش مهم تشویق نماید. بهاشاره شود و والدین را به روش 
بر عواطف با فرزند، عبادت تلقی شده و برای آن پاداش های اسلامی، حتی ارتباط بصری مبتنیآموزه 

توجهی و و از کسانی که نسبت به فرزند بی  ،(170ص  ،15ج  ،ق1408  )نوری،  3عظیم لحاظ شده است
می  کم سرزنش  دارند  محمدمحبتی  حضرت  بیان   شود.  را  عظیمی  پاداش  فرزند،  بوسیدن  برای 

است امام صادق220، صق1412  )طبرسی،  4فرموده   .)  مشمول    ۀکنندمحبت را  فرزند خویش  به 
های اسلامی،  (. در آموزه50ص  ،6ج  ،ق1407  )کلینی،  5داندپروردگار متعال می  ۀرحمت و پاداش ویژ

اند  نموده  تلقی  بخشش  و  آمرزش  عوامل  از  را  فرزندان  به  محبت  و  ،  ق 140۹  عاملی،  )حر  6تکریم 
دانند و بر  محبت و دلسوزی به فرزندان را از وظایف مهم پدر و مادر می   (. امام سجاد476ص   ،21ج

که ارتباط   دهدمل در این احادیث نشان میأ(. ت625ص  ،2ج  ،ق1413  بابویه،)ابن  7کنند آن تأکید می
بر عواطف مثبت، دارای اهمیت و فواید مختلف است و لذا در منابع اسلامی به  فرزندی مبتنیـ    والد

روان مطالعات  است.  شده  سفارش  و  تأکید  میآن  نشان  تحول شناختی  در  عواطف  نقش  که  دهد 
معنی افراد  میبهنجار  عواطف  و حتی  است  بهتواند ساحتدار  را  معرفتی  و  شناختی  جدی  های  طور 

ت جاجأتحت  و  )رابینز  دهد  قرار  می 202ـ201ص  ،1ج  ،2015  8، ثیر  نشان  مطالعات  که (.  دهد 
تراز با سطح نیازهای کودک و پاسخگویی حفاظتی و پشتیبانی پاسخگویی عاطفی و به هنگام و هم

برای کودک،   امنیت روانی  ایجاد  این پاسخگویی و  بسیار حیاتی است.  برای کودک  عاطفی والدین، 
های زندگی نفس، امنیت روانی، مهارتداشتنی بودن، اعتمادبه نقش زیادی در احساس لیاقت، دوست
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ویژه مادرانی که در  دهد والدین و به و خلاقیت کودک و سلامت جسمی او دارد. مطالعات نشان می
از   تهی  و  مادرانه  احساسات  فاقد  رفتاریشان  تظاهرات  ندارند،  لذت  احساس  با کودک خویش  تعامل 

ت مراقبت است،  به  از میل  این أتمایلات عاطفی و تهی  دارد.  ثیر منفی در شخصیت و روان کودک 
نه نمیفرایند  آرامش  کودکان  به  بشود   ،دهد تنها  نیز  مادران  افسردگی  باعث  است  ممکن    بلکه 

های عاطفی  تواند بر واکنش(. توجه به یک تجربه یا دوری از آن می2006  و همکاران،  1)بروکینگتون 
بگذارد تأثیر  برخورد مثال، کودکانی که میعنوان به  .نوزادان و کودکان  از یک  را  خود  توانند حواس 

میاسترس  بروز  زمان  طول  در  کمتری  اضطراب  کنند، سطح  منحرف  بزرگ دهند.زا  با  تر همچنین 
توانند احساسات خود را کنترل کنند  شود و میشدن کودکان، راهبردهای شناختی برای آنها ایجاد می 

(.  2020 و دیگران، 2)نوک  و در تعدیل آنها و در کنترل برانگیختگی عاطفی، مهارت بیشتری پیدا کنند
تجرب با  مواجهه  در  مطالعات جدید روشن شده که کودکان  اولی  ۀدر  و    ۀاسترس  از سرکوب  زندگی، 

می استفاده  اولیجدایی  تجارب  و  خوش   ۀکنند  )بدرفتاری،  اطرافیان  روابط  کیفیت  و  رفتاری،  کودک 
محبت و تعامل  زیستی  نیازهای  به  توجه  کودک،  کنار  در  حضور  ساعات  کودک،  به  عشق  آمیز، 

و  روان عواطف  بهنجار  تحول  و  رشد  در  اساسی  نقش  کودک،  مراقبین  و  و...(  کودک  شناختی 
 (. 11۹ص ،2022 )سانتراک، گیری دلبستگی ایمن در کودکان داردشکل

های مختلف صورت گرفت، بحث جامعی در رابطه با پژوهش پیش رو انجام  که در پژوهش   با تتبعی 

به عوامل دلبستگی    ، ( 2020و کونوک و همکاران )  ( 2020)   (،مون و بای 13۹8)   اگرچه پناهی   ؛ نگرفته است 

 اما با نگرش اسلامی به این موضوع پرداخته نشده است.   ، اند ثرگذار در آن پرداخته أ ایمن و عناصر ت 

از  رو که  پیش  پژوهش  توصیفی   در  از روش  و  است  کاربردی  و  نظری  بهره  ـ    تحقیقات  تحلیلی 

تحول کودک و نقش ارتباط   ۀ گیری دلبستگی ایمن در گستر گیرد، تلاش شده به تبیین اهمیت شکل می 

 بر عواطف مثبت در تحول بهنجار دلبستگی ایمن پرداخته شود.فرزندی مبتنی ـ    والد 

 روش پژوهش  

تقسیم  اساس  قرار بر  کاربردی  و  نظری  تحقیقات  ردیف  در  حاضر  پژوهش  علمی،  تحقیقات  بندی 

توصیفی   ؛ گیرد می  روش  از  می    ـ  همچنین  گرفته  بهره  نیز  جمع   ؛ شود تحلیلی  از  پس  و یعنی  آوری 

در   شود. گیری از هرکدام پرداخته می بندی و نتیجه بندی مباحث و توصیف آنها، به تحلیل و جمع دسته 

متغیر یا مطلب   ۀ خواهد بداند پدید تحقیقات توصیفی محقق به دنبال چگونه بودن موضوع است و می 

 
1 . Brockington 

2 . Nook 
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دار کند و به توصیف منظم و نظام دیگر، این تحقیق وضع موجود را بررسی می عبارت چگونه است. به 

تحقیق   ۀپردازد. تحقیقات نظری نیز تحقیقاتی هستند که در آنها اطلاعات و مواد اولی وضعیت فعلی می 

کتابخانه  روش  می در  گردآوری  روش ای  با  سپس  و  تجزیه شود  مورد  استدلال،  مختلف  وتحلیل های 

(. در پژوهش پیش رو تلاش شده تا به اهمیت 1381نیا،  شود )حافظ گیری می کیفی قرار گرفته و نتیجه 

های اسلامی گیری آن و همچنین به تبیین آموزه دلبستگی ایمن و نقش روابط عاطفی والدین در شکل 

 شناختی معطوف به جایگاه عواطف در تحول فرزندان اشاره شود و مورد تحلیل قرار گیرد.و روان 

 های پژوهش یافته 
های توصیفی و تجویزی اسلام در فرایند والدگری بسیار گسترده و متقن است. والدگری اسلامی،  آموزه 

گزاره  بر  ابتنا  دلیل  وحیانیبه  و های  آزمایش  از  حداکثری  مصونیت  دلیل  به  و  ناب  معارف  از  تغذیه   ،

بینی، های تحول فرزند(، واقع )توجه به تمام ساحت   خطاهای متعارف در علوم تجربی، از اتقان، جامعیت 

انسانی برخوردار بوده و به هم ترازی با ظرفیت هم    ۀ ها و به تمام گستر ساحت   ۀ ها و استعدادهای آحاد 

آموزه  در  است.  پرداخته  نحو تحول  به  والدگرانه  نقش  ایفای  به  فراوان  تأکید  بر  افزون  اسلامی  های 

 )حر  1های والدگری نیز پرداخته استتحول کودک، به اقتضائات و بایدهای دوره   ۀ شایسته و در گستر 

مبتنی 476ص  ، 21، ج ق140۹  عاملی،  والدگری  آموزه (.  مهرورزانه  بر  و  مسئولانه  اسلامی، سبکی  های 

بینی توحیدی و اهداف خلقت انسان و تحقق بوده و والدین را ملزم به پرورش فرزندان در راستای جهان 

سعادت و خوشبختی نموده است. در سبک والدگری مسئولانه و مهرورزانه، نهایت تلاش والدین نیل به 

والدگری اسلامی، اخلاق، محبت، مسئولیت، انسانیت، خداباوری    ۀ سعادت دنیوی و اخروی بوده و جوهر 

جلوه  است.  خالق سبحان  به  تقرب  راستای  در  دور و تلاش  به  معطوف  اسلامی  والدگری  مهم   ۀهای 

شناختی و فی و روان مین نیازهای عاطأ مین نیازهای کودک، ت أ هایی از قبیل ت کودکی بوده و بر ساحت 

چشم  در  است.  شده  تأکید  کودک  کنار  در  صمیمانه  و  واقعی  از حضور  یکی  والدگری  اسلامی،  انداز 

  2های اساسی والدین قلمداد شده است و مسئولیت دقیق و خطیری معطوف به والدین شده استنقش 

در 622ص   ، 2ج   ، ق1413  بابویه، )ابن  که  است  موضوعاتی  از  فرزندان  به  نسبت  والدین  والدگری   .)

مصونیت گزاره  اسلامی  تعالیم  در  است.  شده  تصریح  آن  به  روشنی  به  دینی  به های  ابتلا  از  بخشی 

نسل ناهنجاری  و  فرزندان  اجتماعی  و  شخصیتی  اخلاقی،  روانی،  عملکرد های  با  آنان،  بعدی  های 

 
 ى جَنْبِهِ فَقَدْ أَعْذَرْتَ إِلَى الِل تَعَالَى« سنِِینَ وَعَبْدٌ سَبْعَ سنِِینَ وَوَزِیرٌ سَبْعَ سِنیِنَ فإَِنْ رَضِیتَ أَخْلاقَهُ لِإحْدَى وَعِشْرِینَ وَإِلاَّ فَاضْرِبْ عَلَ  »الْوَلَدُ سَیِّدٌ سَبْعَ.  1

مَّا ولُِّیتَهُ منِْ حُسْنِ الَأدَبِ وَالدَّلالَةِ عَلَى رَبِّهِ عَزَّ عَ   مَسئُْولٌ  أَنَّكَوَشَرِّهِ  اجِلِ الدُّنْیَا بِخیَْرِهِ وَمُضَافٌ إلِیَْكَ فِی عَ مِنْكَ وَأَنْ تَعْلَمَ أَنَّهُ  أَمَّا حَقُّ ولََدِكَ فَ» .  2
 «إلَِیْه   سَاءَةِانِ إلَِیْهِ مُعَاقَبٌ عَلَى الِإحْسَعْلَمُ أَنَّهُ مثَُابٌ علََى الإِ الْمَعُونَةِ علََى طَاعتَِهِ فَاعمَْلْ فِی أَمْرِهِ عَملََ مَنْ یَوجََلَّ و 



 237 بر عواطف در آنفرزندی مبتنی ـ    تبیین اهمیت دلبستگی ایمن در کودکان با تأکید بر نقش ارتباط والد 

والدگران  دانسته شده است  ۀ آموزشی و نقش  مرتبط  انتظار 76ص  ، 15ج  ، ق1403)مجلسی،    1والدین   .)

های اسلامی، نهایت تلاش در راستای پرورش فرزندان شایسته و  بر آموزه اساسی در فرزندپروری مبتنی 

بهنجار است افراد شایسته و  ترازِ  از والدین در گزاره   (.48ص   ، 6ج  ، ق 1407  )کلینی،   2در  های اسلامی 

انتظار است که نهایت تلاش خود را در والدگری مبذول دارند و فرزندانی پرورش دهند که برای جامعه 

 (. 263، ص ق 4140شعبه حرانی، )ابن   3و خانواده سرمایه و منزلت اجتماعی باشد

 ،21ج  ، ق 140۹  عاملی،   )حر   4های مختلف های دینی تلاش شده با مد نظر قرار دادنِ مشوق در گزاره 

نقش   ، (476ص  ایفای  در  را  آنان  و  برانگیزانند  والدگرانه  نقش  ایفای  به  نسبت  را  والدین  انگیزش 

بی   والدگرانه  و  کوتاهی  از  اسلامی  تعالیم  در  کنند.  نقش مصمم  ایفای  به  نسبت  والدین  مسئولیتی 

والدگران  نقش  ایفای  به  وادار  و  تشویق  را  والدین  نحو  این  به  و  شده  شدید  مذمت  خویش   ۀ والدگرانه 

 نقل است که فرمود:   اند. از پیامبر اسلام نموده 

ب  شما  از  هم   ة منزل ه هرکدام  و  هستید  مورد    ة شبانى  خود  رعیت  به  نسبت  شما 
مى  قرار  بازخواست    ؛ گیرید بازخواست  خود  رعیت  از  مردم  فرمانرواى  بنابراین 

اش سرپرست است و مسئول، و زن سرپرست  شود، و مرد نسبت به خانواده مى 
  ؛ 186ص  ، 9ج   ، ق 1406  )بخاری، «  شوهر و فرزندانش و مسئول آنهاست   ة اهل خان 

 (.  409ص   ، 9بیهقی، ج 

سو از  های اسلامی از یک دهد که در آموزه نشان می   اندیشی و دقت در آیات و روایات فوق الذکر، ژرف 

والدین انتظار جدی وجود دارد که در قبال فرزندان و تربیت آنان احساس مسئولیت کنند و از سوی دیگر  

که حتی در برخی از  ای گونه های مختلف والدین را ترغیب بر مبادرت بر فرزندپروری کرده است؛ به گونه به 

ها و وظایف اصلی والدین در  کوتاهی در امر تربیت را مذمت شدید نموده است. یکی از نقش   این روایات، 

بر عواطف مثبت است. تأکید بر مهرورزی و محبت به  فرزندی مبتنی ـ    رابطه با فرزندپروری، ارتباط والد 

های  گیری ساحت که نقش سازنده و مهمی در شکل کودکان از جلوهای مهم در والدگری اسلامی است  

محبت است که فرزندان به    ۀ گیری دلبستگی ایمن دارد. در سای ویژه در شکل مختلف شخصیت کودک و به 

حضرت    کنند. پذیرند و در کنار آنان احساس امنیت روانی می های آنها را می کنند و حرف والدین اعتماد می 

می   علی  باره  این  روى  دل » فرماید:  در  او  به  جوید  الفت  آنها  به  هرکس  است،  وحشى  مردمان  هاى 

 
 «رَّجُلِ المُْؤْمِنِ ولُْدَهُ ووَُلْدَ ولُْدِه حِ ال »إِنَّ الَل لیَُفْلحُِ بِفَلا .  1

 بِرِّهمَِا« ا وَلَدَهُمَا عَلَى  وَالِدَیْنِ أَعَانَ »رَحِمَ الُل.  2

 «هُ بِحُسنِْ الْقِیَامِ علََیْه بیَْنَلَى رَبِّهِ فِیمَا بیَْنَكَ وَفَاعْملَْ فِی أَمْرِهِ عَملََ الْمتَُزَیِّنِ بِحُسْنِ أثََرِهِ علََیْهِ فِی عَاجلِِ الدُّنیَْا المُْعَذِّرِ إِ» .  3

 یَوْمٍ«قَ بنِِصْفِ صَاعٍ کلَُّ  لَأنْ یُؤَدِّبَ أحََدُکُمْ ولََداً خَیْرٌ لَهُ منِْ أَنْ یتََصَدَّ» .  4
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الرضی،   1« آورند  همسان 477ص   ، ق 1414  )شریف  او  با  باشد  داشته  علاقه  چیزی  به  هرکسی  سازی  (. 

  مند هرکس به هر چیزی علاقه » فرماید:  در این باره می   دهد. حضرت علی کند و او را الگو قرار می می 

های دینی  (. در گزاره 65ص   ، 1366  )تمیمى آمدى،   2« )انگیزش دارد(   شود باشد، به تکرار آن حریص می 

  )برقی،   3آمیز فرزندی عاطفی و محبت ـ    بخشی والدگری شایسته و کارآمد، به ارتباط والد منظور تحقق به 

است18ص   ، ق 1413  مفید،   ؛ 2۹3ص   ، 1ج   ، 1371 فرزندان سفارش شده  به  ابراز محبت کلامی  بر  و   )4  

پیامبر گرامی 182ص   ، 71ج   ، ق 1403)مجلسی،   .)    :آنان ترحم  » فرمودند به  را دوست بدارید و  کودکان 

های مختلف، والدین را  های اسلامی با قرار دادن مشوق (. در آموزه 4۹ص   ، 6ج   ، ق 1407  )کلینی،   5« کنید 

های دینی محبت به فرزندان  انداز گزاره چشم اند. از  ترغیب به توجه عاطفی و مهرورزانه به کودکان نموده 

دارد  پی  در  عظیم  می 21۹ص   ، ق 1412  )طبرسی،   6پاداش  را  فرزندان  به  محبت  ابراز  قالب  (.  در  توان 

تعامل صمیمانه و   نمود.  ابراز  آنان، هدیه دادن و در رعایت عدالت بین فرزندان  با  بوسیدن، بازی کردن 

  )پاینده،   7شود های اسلامی در تعامل با فرزندان است که باعث افزایش دلدادگی می قیدوشرط از توصیه بی 

گشاده 157ص   ، 1382 لبخند 167ص   ، 74ج   ، ق 1403  )مجلسی،   8رویی (.    ، 11ج   ، ق 1407  عاملی،   )حر   (، 

گذاشتن 56۹ص  احترام  کردن 33۹ص   ، 78ج   ، ق 1403  )مجلسی،   (،  سلام    ، 3ج   ق، 140۹  )هندی،   (، 

احوال 408ص  و  گرم (  ایجاد  672ص   ، 2ج   ، ق 1407  )کلینی،   پرسی  باعث  و  بوده  محبت  مصادیق  از   )

توان اعتماد آنان را به خود جلب نمود و در  محبت و مهرورزی به فرزندان، می   ۀ شود. در سای صمیمیت می 

ت  والد أ آنان  روابط  در  صمیمیت  کاهش  گذاشت.  همکاری  ـ    ثیر  و  اعتماد  رفتن  بین  از  باعث  فرزندی، 

فرزندی، نشانگر دلبستگی ناایمن، عدم پاسخگویی عاطفی،  ـ    گردد. سطح پایین صمیمیت در روابط والد می 

 (. 2004  ۹، )جانسون   عدم اعتماد، ارتباط حداقلی و مستعد بودن برای اضطراب است 

 
 «وحَْشِیَّةٌ فمََنْ تَأَلَّفهََا أَقْبلََتْ علَیَْه  الرِّجَالِ  قلُُوبُ»   . 1

 «بِذِکْرِه   شَیئْاً لَهجَِ  أحََبَ  منَْ»   . 2

الَأ  قَالَ مُوسَى »   . 3 أَیَا رَبِّ أَیُّ  بِرحَْمتَِی.   تَوحِْیدِی   عَلَى   طْفَالِ فإَِنِّی فَطَرْتهُُمْفْضَلُ عِنْدَكَ قَالَ حُبُّ الَأعْمَالِ  قَالَ   فإَِنْ أَمتَُّهُمْ أَدخَْلتُْهُمْ جنََّتِی 

 صَغِیرَنَا وَیُوَقِّرْ کبَیِرَنَا وَیَعْرِفْ حَقَّنَا«  یَرحَْمْ  لَمْ منَِّا مَنْ  لَیسَْ  رَسُولُ الِل

 هُ أصَْلَحُ لِذَاتِ الْبیَْن«فَإِنَّ  فلَیُْعلِْمْهُ أَخَاهُ  أَحَدُکُمْ  إِذَا أحََبَ»   . 4

 «ارحَْمُوهُمْأحَِبُّوا الصِّبیَْانَ وَ»   . 5

ةُ الْوَالِدَینِْ عبَِادَةٌ قبُْلَبلَْةُ المَْرْأَةِ شَهْوَةٌ وَقُ قُبلَْةُ الْوَلَدِ رَحمَْةٌ وَ . دَکُمْ فَإِنَّ لکَُمْ بِکُلِّ قبُْلَةٍ دَرَجَةً فِی الْجَنَّةِ مَا بَیْنَ کلُِّ دَرَجتَیَْنِ خَمْسمُِائَةِ عَام »قبَِّلُوا أَولْا  . 6
 دَهُ صبَِیٌّ فلَْیتََصَابَ لَه«بِرُّ الرَّجلُِ بِولََدِهِ بِرُّهُ بِوَالِدَیْه. منَْ کَانَ عنِْ بْلَةُ الرَّجُلِ أخََاهُ دِینٌ«؛ » قُوَ

 فإنها أثبت«  وادَّك  المودَّة لمن   أبد »   . 7

 »البشاشة حبالة المودَّة«  . 8

9 . Johnson, S. M. 



 23۹ بر عواطف در آنفرزندی مبتنی ـ    تبیین اهمیت دلبستگی ایمن در کودکان با تأکید بر نقش ارتباط والد 

روانی کودکان از طریق والدین تأکید فراوان شده و  ـ   مین نیازهای عاطفی أ شناسی، بر ت در دانش روان 

تلقی کرده أ ت  بهنجار در کودکان  از عناصر تحول  را  نیاز  این  (. کیفیت و کمیت  2022  اند )سانتراک، مین 

ای بر تحول شناختی، عاطفی و اجتماعی کودک و در  مربیان، مراقبان و والدینِ، تأثیر عمده   ۀ تعاملات اولی 

به شکل  و  شخصیت  شکل گیری  در  مهم ویژه  دارد.  ایمن  دلبستگی  شکل گیری  در  عنصر  گیری  ترین 

یک پیوند عاطفی    1، دلبستگی ایمن، محبت و اظهار علاقه به کودک و در دسترس بودن است. دلبستگی 

   ـ  هیجانی   ۀ دلبستگی یک رابط   ، دیگر عبارت بین فرزند و مادر است. به   نزدیک بین دو نفر است که معمولًا

است  آرامش  و  مراقبت  لذت،  تبادل  مستلزم  که  است  فرد  دو  بین  نزدیک    ، 2022  )سانتراک،   عاطفی 

طور معمول متوجه مادر است و اگر چنانچه  گوید این دلبستگی و نیاز عاطفی به (. بالبی می 131 ـ128ص 

مادر، حضور لازم و ضروری در کنار کودک نداشته باشد و یا اینکه حضور فیزیکی داشته باشد و به نیازهای  

کودکان    ، دیگر عبارت گردد. به کودک توجه نکند، باعث ناایمنی روانی، ترس، افسردگی و عدم اطمینان می 

روا به  عاطفی،  نیازهای  مادرشان  تا  دارند  نیاز  طبیعی  و طور  جسمانی  هر    ... نی،  در  و  کند  برآورده  را  آنها 

مین نیاز، به  أ بر عواطف و ت ای که نیاز داشته باشند، در کنارشان باشد و در سایۀ این ارتباط مبتنی لحظه 

های مختلف متوجه کودکان  طور صحیح ارضا نشود، آسیب آرامش و اطمینان روانی برسند. اگر این نیاز به 

  ، 1387  )رایس،   عاطفه باشند کودکی و در بزرگسالی خواهد شد و ممکن است بدبین، افسرده و بی   ۀ در دور 

بر  فرزندی بهنجار و مبتنی ـ    دهد که ارتباط والد تحولی کودکان نشان می   ۀ گستر   ۀ (. مطالع 206 ـ205ص 

اجتماعی کودک و همچنین رشد زبان و  ـ    زیستی کودکان، باعث سازگاری عاطفی ـ    مین نیاز عاطفی أ ت 

(. کیفیت تعامل عاطفی، زیستی و امنیتی اطرافیان  2003  2، )بورنشتاین   شود های شناختی او می سایر توانایی 

کنندگانی  گیری دلبستگی دارد. نوزادانِ دارای دلبستگی ایمن مراقبت ای در شکل کننده کودکان، نقش تعیین 

در دسترس هستند تا نیازهای نوزادان    دارند که نسبت به نیازها و تقاضای کودکان حساس بوده و دائماً

ویژه با ساحت عاطفی فرزندان کنشی بهنجار  خود را پاسخ دهند. اگر والدین با ساحتِ زیستی و عاطفی و به 

  داشته باشند و ارتباطشان با آنان وسیع و گسترده باشد، باعث تأثیرگذاری و رشد عاطفی آنان خواهند بود. 

شناختی خاص  های روان اما نیاز به محبت در کودک به علت ویژگی   ، گرچه نیاز به محبت همگانی است 

به  و  پاسخگویی صحیح  است.  دوچندان  دوره،  پای این  و  اساس  نیاز،  این  به  تشکیل    ۀ نجار  را  او  تربیت 

نفس، اعتماد به والدین  مین این نیاز در کودک، موجب آرامش روانی، امنیت خاطر، اعتمادبه أ دهد؛ زیرا ت می 

مین نیازهای عاطفی فرزندان پیامدهای ناگواری را در پی دارد و  أ شود. عدم ت و حتی سلامت جسمی می 

 
1 . attachment 

2 . Bornstein 
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گردد. دلبستگی ناایمن، شکلی از ارتباط آلوده به ترس    1گیری دلبستگی ناایمن ممکن است باعث شکل 

  .دهند گیری آن را به کودکی نسبت می است؛ ترس از دست دادن و ترس از صمیمیت که محققان شکل 

ت  و  والدین  عاطفی  زیستی أ ارتباط  نیازهای  مهم روان ـ    مین  کودک،  فرایند  شناختی  در  عنصر  ترین 

هر  شکل  در  و  دارند  نوزاد  با  واقعی  عاطفی  و  جسمی  ارتباط  مادران،  این  است.  ایمن  دلبستگی  گیری 

می  را  او  محبت    پذیرند. شرایطی  و  علاقه  اظهار  و  برخوردارند  کمتری  پرخاشگری  از  مادران  این 

کنار خویش خواباندن،    قیدوشرطی به فرزندان دارند. ایمنی روانی کودکان را با در آغوش گرفتن و در بی 

کنارشان هستند. مین می أ ت  دارد در  نیاز  آنان  به  نوزاد  تغذیه    ۀ از سین   کنند و در شرایطی که  را  آنان  خود 

  )سانتراک،  دهند کنند و اگر امکان شیردهی نداشتند نوزاد را بغل کرده و به او بستانک و شیرخشک می می 

کنندگان نوزادان ناایمن، تمایل دارند که در دسترس نوزاد نباشند و  (. مادران و مراقبت 1۹5 ـ1۹3ص  ، 2011

رد کنند  را  پاسخ نمی   ، آنها  نیازهای عاطفی کودک  و  نوزاد  به علایم  با  ارتباط جسمی محدودی  و  دهند 

دارند ،  دارند  با کودک  را در  ،  ارتباط خشن و عصبی  نوزاد  و  دارند  رفتار هیجانی مثبت و عاطفی کمتری 

)در موقع    جایگزین مناسب برای کودک ،  کودک دریغ دارند   ۀ از شیر خود نسبت به تغذی ،  گیرند آغوش نمی 

  2، روس وجکوبویتز ـ    دهند )لیونز به امنیت روانی و تنهایی کودک اهمیت نمی ، و  کنند تعیین نمی   غیبت( 

مین نیازهای  أ گیری دلبستگی ایمن، ت شکل ترین عامل در  دهد که مهم (. تجارب میدانی نشان می 2008

روان  ناحی عاطفی و  از  زیستی کودک  مراقبت   ۀ شناختی و  یا  )میتسون و    کنندگان شایسته است والدین و 

ارتباط عاطفی و توانایی برقراری ارتباط مناسب با نوزادان و توجه   (. 2020و دیگران،  3؛ نوک 2021دیگران،  

تعامل  باعث  آنان،  مختلف  نیازهای  مراقبت به  با  نوزاد  پیوند هیجانی  های هماهنگ  آغاز  و  کنندگان خود 

می  آنها  هم 137ص   ، 13۹2  )سانتراک،   شود میان  مراقبت (.  یا  و  والدین  پاسخ  ابراز  زمانی  با  کنندگان 

می هیجان  نوزادان  در  امنیت  ایجاد  باعث  نوزاد،  به های  چیز  همه  که  زمانی  می گردد.  پیش    رود خوبی 

نوزادان می  باعث رشد عاطفی  بودن والدین(،  پاسخگو  و  نوزادان  )حساس  را در  شود و تحولات عاطفی 

)گریه، شادی، غم و...(    کند. یک مطالعه نشان داد که حساسیت مادر به حالات عاطفی کودک تسهیل می 

دهد که احساس در دسترس بودن  می ای از شواهد نشان  با کاهش ترس کودک ارتباط دارد. تعداد فزاینده 

  4، دلبستگی   ۀ کودک است. بر اساس نظری ـ    کلیدی برای تعاملات مثبت والد   ۀ کنند والدین، یک عامل تعیین 

 
1 . insecure attachment 

2 . Lyons-Ruth & Jacobvitz 

3 . Nook 

4 . Attachment 
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کیفیت تبادل عاطفی بین والدین و فرزندان و با تمرکز بر دسترسی متقابل آنها و توانایی خواندن و پاسخ  

گیری دلبستگی ایمن در فرزندان است. شواهد  کننده در شکل مناسب به ارتباطات یکدیگر، از عوامل تعیین 

توسع  است که  داده  نشان  آسیب   ۀ تجربی  و  تعاملات  مشکلات  با کیفیت  به شدت  روانی کودکان،  های 

خردسالی    ۀ مین محیط حمایتی برای کودک از نیازهای اساسی او در دور أ کودک مرتبط است. ت ـ    والدین 

 (. 101ص   ، 13۹2  )سانتراک،   مین گردد أ شیردهی به نحو شایسته ت   ۀ واسط ه تواند ب است که می 

و کیفیت و کمیت  فرهنگی  روابط  تجارب کودکان،  )بدرفتاری،   در مطالعات جدید روشن شده که 

محبت خوش  تعامل  نیازهای آمیزرفتاری،  به  توجه  کودک،  کنار  در  حضور  ساعات  کودک،  به  عشق   ،

روان  و  و زیستی  عواطف  بهنجار  و تحول  رشد  در  اساسی  نقش  مراقبین کودک،  و...(  شناختی کودک 

(. ارتباط نزدیک مادر و کودک 11۹ص  ، 2022  )سانتراک،   در کودکان دارد   1گیری دلبستگی ایمنشکل 

نیاز کودک به ارتباطی عاطفی و گرم را برآورده باعث تشکیل و تحکیم پیوند مادر ـ نوزاد می  شود و 

شناختی مادرانی را که دهند، رضایت عاطفی و روان سازد. مادرانی که فرزند خود را با شیشه شیر می می 

آورند. درصد زیادی از مادران بر این عقیده هستند که با دست نمی دهند، به فرزند خود را با سینه شیر می 

عاطفی بسیار بالا است. برخی دیگر معتقدند که  ۀ خوشایندی و رابط  ۀنظر لذت، تجرب  دادن، از  سینه شیر 

به وجود   امنیت و خوشحالی  برای کودک احساس  او،  از سینۀ  به هنگام تغذیه  مادر،  با  نزدیک  تماس 

استوار رشد  می  و  مناسب  به شیوۀ  را  او  بهترین زمینه  می آورد و شخصیت  به کودک،  دهد. شیر دادن 

اعتقاد روان برای شکل  به  مادر است.  به  ایمن  یا سه  گیری دلبستگی  از دو  مادر  به  شناسان، دلبستگی 

صورت افتد و کودک به ماهگی اتفاق می   24تا    7ولی دلبستگی واقعی در طول    ، شودماهگی شروع می 

پیدا می  او  با  عاطفی قوی  ارتباط  و  دلبسته شده  مادرش  به  زَندِن،   کند عمیق  (. 133ص  ، 1386  )وَندِر 

والد   روابط  فرزندی وقتی  پرورشی، می   باشد،   همدلی   و   محبت   و   صمیمیت   بر مبتنی   ـ  آثار  تواند 

گذاری عاطفی دهد که اگر سرمایه شناختی و تربیتی مختلفی در پی داشته باشد. مطالعات نشان می روان 

گیری والدین صورت نگیرد، ممکن است مشکلات جدی در فرایند شکل   ۀ کودکی از ناحی   ۀ لازم در دور 

روانی کودک، بر توسعه، تنظیم و ـ شخصیت کودک و فرایندهای روانی او ایجاد بشود. تحولات عاطفی 

است  تأثیرگذار  بزرگسانی  در  کودکان  هیجان  و  عواطف  (. 11۹ ـ118ص   ، 2022  )سانتراک،   تحول 

باعث شکل  و  داشته  بزرگسالی  در  کودکان  بهنجار  تحولات  در  اساسی  نقش  ایمن،  دلبستگی  گیری 

شود. دلبستگی ایمن همانند یک پایگاه امن روانی و یکی از  های مختلف می بخشی از آسیب مصونیت 

برای هر فرد محسوب می  روان  به سمت  تواند زمینه گردد که می ابعاد اصلی سلامت  فرد  ساز حرکت 

 
1 . Secure attachment 



 4140ستان  پاییز و زم ،  42، پیاپی  دومدهم، شماره  یازسال    /  242

روان  تحقیقات  مطابق  باشد.  شخصیتی  ابعاد  تمام  رشد  و  اسپیتز،  استقلال  و  ولُف  همچون  شناسی 

های بسیار طبیعی مادر را دریافت نکند، حتی واکنش   ۀ طور مستمر عشق و علاق که کودک به درصورتی 

دهد که واکنش کودکان نسبت کند. تحقیقات مارگارت ریبل نیز نشان می موقع بروز نمی عاطفی نیز به 

شود. با توجه صورت پریدگی رنگ و از دست دادن شادابی طبیعی و... ظاهر می به توجه ناکافی مادر، به 

به این تحقیقات، کودک باید در یک دورۀ طولانی، محبت مادرانۀ کافی و باثبات را تجربه کند. تظاهر 

نیاز به دریافت محبت واقعی و   ، بلکه به رفتار مادرانه کافی نیست عمیق مادر یا جانشین مادر   کودک 

  (. اگر مادر یا جایگزین مادر،156ص   ، 13۹8  طور طبیعی طی کند )پناهی، دارد تا بتواند مراحل رشد را به 

زیستی و امنیتی نوزاد را فراهم نماید و فضای   ای واقعی در کنار نوزاد باشد و نیازهای عاطفی، گونه به 

در کودکان شکل خواهد گرفت و الا ممکن   1شناختی مطلوبی برای او آماد سازد، دلبستگی ایمنروان 

شکل بگیرد که تبعات منفی   3( و نوزادان مقاوم ناایمن  2گزین ناایمن)نوزادن دوری  است دلبستگی ناایمن 

(. دلبستگی ایمن، کودک را به  1۹3ص   ، 2011  )سانتراک،   زیادی در فرایند زندگی کودکان خواهد داشت 

نماید. وقتی انسان به دیگران اعتماد داشته و از پذیرفته شدن داشتن یک شخصیت منعطف هدایت می 

ناحی  می   ۀ از  نشان  بیشتری  اشتیاق  محیط  در  کاوش  به  باشد،  مطمئن  مثبت آنان  عواطف  تری  دهد، 

نماید، ابتکار و پشتکار پیدا شود، در حل مسئله پافشاری می مند می نفس بالاتری بهره یابد، از عزت می 

به می  و  بهره عبارت کند  بیشتری  عاطفی  اجتماعی و  از سازگاری   ،2011  4،)سانتراک  شود مند می دیگر، 

می 1۹5ـ1۹1ص  بهره  فراوان  کلامی  روابط  از  که  والدینی  و  مراقبان  و (.  صمیمی  تعاملی  و  گیرند 

ها و رفتارهای اجتماعی بهنجار، مورد پذیرش، تهی از  آمیز با کودکان دارند، فرزندانشان از مهارت محبت 

های درونی و اختلافات والدینی و هایی که دارای تعارض آمیز برخوردارند. خانواده پرخاشگری و مسالمت 

بینی و هستند، فرزندانشان احساس خودکم   توهین و...(   پرخاشگری،   )خشم،  دارای فضای عاطفی منفی 

انگیز  و  اجتماعی  دارند   ۀ انزوای  حداقلی  همکاران،   5)روپنرین  پیشرفت  به 2006  و  که  کودکانی  طور (. 

آمیز، مشکل داشته و  شوند، ممکن است در شروع و تداوم تعاملات اجتماعیِ موفقیت ضعیف دلبسته می 

گوشه  فرصت دچار  ضعیف  دلبستگی  بنابراین  شوند.  همسالان  از  دوری  و  اجتماعی  که گیری  را  هایی 

کند و طبیعی است که این فرآیند  پردازند، محدود می های اجتماعی مؤثر می کودکان به تمرین مهارت 

 
1 . Securely attached babies 

2    . Insecure avoidant babies 

3.  Insecure resistant babies 

4 . John Santrock 

5    . Roopnarine 
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ناآرامی در موقعیت  از اجتماع و  بازداری  ایفا می در افزایش    1،)بروماریو و کرنز   کند های اجتماعی نقش 

رویی در خود، اجتماعی شدن، عدم کم  ۀ گیری دلبستگی ایمن، باعث احساس امنیت، توسع (. شکل 2008

(.  205ص   ، 1387  )رایس،   شود می   ... رشد ذهنی سریع و  ارتباط منطقی به اطرافیان،   ارتباطات اجتماعی، 

های سازشی و طور طبیعی ارضا نشود، استقلال و ظرفیت اگر چنانچه دلبستگی کودک به   ، علاوه بر این 

می  مواجه  مشکل  با  نیز  او  دادستان،   گردد اجتماعی  و  زمینه 151 ـ150ص  ، 1374  )منصور  این  در   .)

( اشاره کرد. ایشان در مطالعات خود به این نتیجه  200۹)   2اروزکانهایی مانند  توان به نتایج پژوهش می 

اند، کمتر از افرادی است که سبک رسید که سطح اضطراب اجتماعی افرادی که دلبستگی ایمن داشته 

دارند ناایمن  کرنز   . دلبستگی  و  بروماریو  تحقیق  نتایج  نیز 200۹)   همچنین  که    ، (  است  آن  از  حاکی 

رابط  اجتماعی  افزایش اضطراب  و  با کاهش  ترتیب  به  مادر،  به  و دلبستگی دوسوگرا  ایمن    ۀ دلبستگی 

رسیده  نتیجه  این  به  آنها  دارد.  شایستگی معناداری  مادر،  به  ایمن  دلبستگی  دارای  افراد  که  های اند 

اینسورث بر این باور است که    اجتماعی بیشتری داشته و ارتباط آنها با همسالان، کیفیت بالاتری دارد. 

روان  رشد  برای  زندگی  سال  نخستین  در  ایمن  زندگی، دلبستگی  بعدی  فراهم   شناختی  مهم  بنیانی 

دارند،   کند. می  ایمن  دلبستگی  که  مراقبت   نوزادانی  از  می آزادانه  دور  مادر  و  طریق    ، شوند کننده  از  اما 

نوزادان دارای دلبستگی ایمن به بغل شدن و    ای از محل حضور او آگاه هستند. های اجمالی دوره نگاه 

شوند آزادانه دور دهند و وقتی دوباره بر زمین گذاشته می برداشته شدن توسط دیگران پاسخ مثبت می 

کند یا نسبت به کننده اجتناب می برعکس، نوزاد دارای دلبستگی ناایمن از مراقبت   شوند تا بازی کنند. می 

است  دل  دو  غریبه ،  او  می از  می ها  نگران  خود  مراقب  از  جدایی  کمترین  با  و  از:  )   شود ترسد  نقل  به 

عنوان یک اند، از مراقب به طور ایمن دلبسته و متصل شده ی که به (. نوزادان1۹4ص   ، 2011  سانتراک، 

کنند. زیست را کشف می محیط  ، هنگامی که در حضور مراقب خود هستند و  کنند، پایگاه امن استفاده می 

هایی که قبلًا در آن قرار بازی کنند و اسباب اند، اتاق را کاوش می طور ایمن متصل شده نوزادانی که به 

اند  طور ایمن متصل شده رود، نوزادانی که به کنند. هنگامی که مراقب می بررسی می   را   داده شده است 

گردد، این نوزادان با مراقب خویش تعامل مثبت  هنگامی که مراقب برمی   و   ممکن است اعتراض ملایم 

ش بازی را آغاز روند و در اتاق خوی کنند و از دامان او بالا می با مراقب خویش بازی می   کنند. برقرار می 

زنند و تعامل احساسی دارند. نوزادان اجتنابی و ناایمن، با دوری از کنند. به مراقب خویش لبخند می می 

این نوزادان در تعامل اندکی و عجیب با مراقب خویش هستند، وقتی او   .دهند مراقب، ناامنی نشان می 
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می  ترک  را  نمی اتاق  ناراحت  مراقبشان کند  وقتی  اما  معمولًا  شوند،  بازمی   )که  است(  او    ، گردد مادر  با 

گاهی به  و  خورند و اظهار ناآرامی دارند از او شیر نمی  ، کنندکنند و گاهی به او پشت می تعامل ایجاد نمی 

می  لگد  خویش  می مراقب  مراقب  به  نگرانی  با  اغلب  نوزادان  این  مراقب    ، چسبند زنند.  که  هنگامی 

کنند و سپس اگر او سعی کرد پس  کنند، اغلب با صدای بلند گریه می رود، اتاق بازی را کاوش نمی می 

نظم و ناایمنی هستند. گیج و ترسناک به زنند. نوزادان بی از بازگشت به آنها دلداری دهد، آنها را کنار می 

می  خو نظر  از  زیادی  اجتنابی  رفتارهای  و  می رسند  نشان  )سانتراک، د  هستند  ترسو  و   ،2022  دهند 

مطالع 132ص  در یک  آلن سروفه  ۀ (.  توسط  دلبستگی   1طولی گسترده که  گردید،  انجام  و همکارانش 

تعامل    و   4نفساعتمادبه   3،نفس بالا عزت   2،با سلامت هیجانی مثبت   ماهگی(  18ماهگی تا    12)   ابتدایی 

دیگری کشف کرد   ۀمطالع   جوانی در ارتباط بود.  ۀ معلمان و با دوستان دور   با همسالان،   5اجتماعی کارآمد

ـ   در چهار سالگی از نظر شناختی و اجتماعی   ماهگی دارای دلبستگی ایمن بودند،   15نوزادانی که در  

اکونر و به نقل از:  )   ماهگی دلبستگی ناایمن داشتند   15هیجانی ماهرتر از همسالان خود بودند که در  

می 2007  6،ماککارتنی  نشان  مطالعات  منفی (.  رفتارهای  ناایمن،  افراد  به  نسبت  ایمن  افراد  که  دهد 

عنوان تکیه گاه امن باعث  مشکلات عاطفی و پرخاشگری کمتری دارند. دلبستگی به   نایافتگی، سازش 

جر می  با  کودک  تا  جست ئ شود  به  کامل  کندوت  حل  را  مجهولات  و  بپردازد  محیط  اکتشاف  و   جو 

(. تحقیقات نشان داده است که دلبستگی ایمن باعث کاهش خشونت و کاهش  2008 7،)بروماریو و کرنز

 کاهش اضطراب و افسردگی و عدم تمایل به سیگار و مشروبات الکلی  احساس تنهایی در بزرگسالی، 

شاور  و  می 201۹  8،)میکیولانسر  واکنش (  به  فرد  جانشینی  عاطفی  پاسخ  معنای  به  همدلی  های شود. 

دیگر خود را به لحاظ عاطفی در موقعیت دیگران تصور کردن، با برخورداری عبارت عاطفی دیگران و به 

رابط  ایمن  دلبستگی  خدابخش   ۀ از  پژوهش  نتایج  دارد.  معناداری  و  نشان 4۹ ـ40ص  ، 13۹1)  قوی   )

رابطمی  که  دارد.   ۀ دهد  وجود  همدلی  و  ایمن  دلبستگی  بین  ایمن   معناداری  دلبستگی  از  که  افرادی 
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دهند. حس مراقبت و فداکاری بیشتری نسبت به افراد دیگر از خود نشان می   ۀهمدلان   برخوردارند، رفتار 

حس خوشبینانه و مثبتی از دیگران دارند    ، افرادی که دارای دلبستگی ایمن هستند   در اینها بیشتر است. 

 کنند و لذا رفتاری همدلانه نسبت به آنان دارند. و دیگران را ارزشمند تلقی می 

دهد که برخورداری از سبک دلبستگی ( نشان می 2010)   1چونگ  چونگ و   های هو، نتایج پژوهش 

ارتباط قوی با همنوعان، رشد عاطفی و رضایتمندی دارد. افرادی که قوی با خوش   ۀ ایمن، رابط  بینی، 

ارزیابی مثبتی از دیگران دارند و این ارزیابی مثبت از دیگران باعث   ، اند دلبستگی ایمن را تجربه کرده 

می  اطرافیان  و  زندگی  از  بیشتر  خوش رضایتمندی  افراد  دارای گردد.  و  روان  سلامت  دارای  بین، 

زندگی، رضایت  از  اطراف   مندی  محیط  و  زندگی  از  بیشتری  رضایت  و  برخوردارند  ایمن  دلبستگی  از 

دارند.  موقعیت   خودشان  با  صحیحی  برخورد  توانایی  افراد  استرس این  دچار های  کمتر  و  دارند  را  زا 

اولیه شوند. مطالعات نشان می افسردگی و اضطراب می  ایمن  با    18و    12)   دهد که دلبستگی  ماهگی( 

عزت  مثبت،  عاطفی  اعتمادبه سلامت  بالا،  معلمان،  نفس  همسالان،  با  شایسته  اجتماعی  تعامل  نفس، 

  ۀ (. مطالع2020و دیگران،    2)گیرم   مشاوران و با شریک زندگی در دوران نوجوانی و جوانی همراه است 

 شوداضطراب گسترده در افراد می   ۀ دیگری نشان داد که دلبستگی ناایمن، باعث چاقی افراطی و تجرب 

 (.202و دیگران،   3)هپورث

دلبستگی فرزندان به پدر و مادر و یا فقط پدر و فقط مادر انجام   ۀ های میدانی که دربار در پژوهش 

گیری رفتارهای بیرونی  ای در شکل گردیده، روشن شد که دلبستگی ایمن به هریک از آنان نقش سازنده 

گیری دلبستگی ایمن به مادر، در بزرگسالی و در کودکی دارد. همچنین مطالعات نشان داده که شکل 

تواند دهد که دلبستگی ایمن به پدر، نمی پیامدهای مثبت بیشتری برای فرزندان دارد. تحقیقات نشان می 

و دیگران،   4)کوان  تواند استرس فرزندان را کاهش دهد جایگزین دلبستگی ایمن به مادر بشود و نمی 

دریافته   (. 201۹ شکل محققان  که  کنش اند  در  فرزندان  در  ایمن  دلبستگی  اجتماعی، وری گیری  های 

دارند.  اساسی  بزرگسالی نقش  فرزندان در  و رفتاری  تعامل   فرهنگی  بالا،  از ظرفیت روانی  برخورداری 

نفس و برخورداری از پشتکار، از آوری سطح بالا، عزت نفس، تاب بهنجار با دیگران، خلاقیت، اعتمادبه 

مین أ (. ت 133ص  ، 2022  )سانتراک،   گیری دلبستگی ایمن در کودکی و خردسالی است فواید مهم شکل 

نفس را در نفس و اعتمادبه گیری دلبستگی ایمن در فرزندان، احساس ارزشمندی و عزت عواطف و شکل 
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های خویش را نفس است، مسئولیت رفتارها و انتخاب دهد. فردی که دارای اعتمادبه فرزندان افزایش می 

عزت می  دارد، پذیرد،  بالا  و   نفس  صریح  دارد،  دیگران  و  به خویشتن  نسبت  مثبتی  احساس  و  نگرش 

اشتباهات خویش را پذیرفته و درصدد اصلاح آن برمی  از دورویی است و    )پناهی،   آید صادقانه و تهی 

 (. 84 ـ73ص  ، 13۹4

کودکی نخست، بسترساز    ۀ ویژه در دور شناختی در والدگری و به های اسلامی و روان توجه به آموزه 

بخشی آنان را نسبت به ناهنجارهای اخلاقی و رفتاری در دلبستگی ایمن در کودکان شده و مصونیت 

اند و نیازهای دهد. کودکانی که با والدین خویش رفتار مهرورزانه و صمیمانه داشته بزرگسالی افزایش می 

آنان به نحو شایسته ت زیستی و روان  مین شده باشد، احساس عزت و کرامت و امنیت روانی أ شناختی 

نفسی که کرامت و عزت  ۀ انگیزه و تمایلی به رفتارهای نمایشی و ناهنجار ندارند و در سای ، بیشتری دارند 

 کنند.و مطلوب مدیریت می ح های خویش را به ن وری دارند، کنش 

 گیری و نتیجه   بحث 

شناختی و اسلامی مرتبط با نقش عواطف و دلبستگی ایمن در سلامت  های روان مل در آموزه أ با تتبع و ت 

می  کودکان،  رفتاری  و  روانی  امنیت  ت و  که  نمود  ادعا  شکل أ توان  و  کودکان  عاطفی  نیاز  گیری مین 

آنان، پیامدهای مثبت و سازنده  آنان در بزرگسالی دلبستگی ایمن در  ای در رفتارهای درونی و بیرونی 

ـ    های مختلف، بر اهمیت ارتباط عاطفی در روابط والد گونه شناسی به های اسلامی و روان دارد. در آموزه 

ت  فواید  از  برخی  است.  شده  توصیه  تحقق أ فرزندی  و  فرزندان  عاطفی  نیاز  شکل مین  به  گیری بخشی 

 ند از:ا دلبستگی ایمن در آنان عبارت 

های  وری مین نیازهای عاطفی کودکان، باعث تحول بهنجار در کودک شده و بسترهای کنش أ ت   . 1

 .سازد بهنجار را فراهم می 

ارزشی مین نیازهای عاطفی کودک در خردسالی، باعث ایجاد انژری منفی و احساس کم أ عدم ت   . 2

 سازد.در کودک شده و بسترهای رفتاری درونی و بیرونی ناهنجار را فراهم می 

اعتمادبه أ ت   . 3 احساس  برای  مناسبی  بستر  خردسالی،  در  روانی  امنیت  به  نیاز  و مین  نفس 

 خودمهارگری در بزرگسالی است.

مهم   . 4 از  نقش یکی  به ترین  و  مادر  و  پدر  ت های  مادر،  عاطفی أ ویژه  نیازهای  و  روانی  امنیت  مین 

 تولد تا دو سالگی است.  ۀ ویژه در گستر کودکان در خردسالی و به 

مهم 5 کنش .  نارسا  اضطراب،  افزایش  در  عنصر  ترس ترین  تعارض    های وری،  استرس،  مزمن، 

 اجتماعی و ناساگاری خانوادگی، دلبستگی ناایمن است.
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مین نیازهای زیستی و  أ . اظهار عواطف غیرمشروط و گسترده و بهنجار به فرزندان در خردسالی و ت 6

 شود.شناختی آنان، باعث تحول بهنجار در شخصیت آنان می روان 

آمیز به کودکان و در کنار آنان بودن، برای کودکان ارزش حیاتی پاسخگویی دوستانه و محبت   . 7

 شود.دارد و باعث تحقق دلبستگی ایمن می 

ترین مادران و شرایط خانوادگی آشفته و سبک فرزندپروری خودکامه، از مهم   ۀ ضابط اشتغال بی   . 8

 گیری دلبستگی ناایمن است.عناصر شکل 

انرژی روانی منفی در   ۀ کودکی، باعث ذخیر   ۀ شناختی در دور مین نیازهای عاطفی و روان أ عدم ت   . ۹

 شود و پیامدهای منفی در پی دارد.سطح ناهوشیار شخصیت می 

گیری دلبستگی ایمن در فرزندان از عناصر مهم در شکوفایی استعدادهای درونی آنان و شکل   . 10

 در کارآمدی و تقویت اراده است.

هم   . 11 به  اسلامی  والدگری  می   ۀ جنب   ۀدر  پرداخته  کودک  والد تحول  روابط  و  فرزندی ـ    شود 

 تراز با سطح تحولی کودک است.نفس و متناسب با نیازهای کودک و هم عزت   بر حفظ کرامت، مبتنی 

 ترین انتظار از والدین ایفای نقش والدگرانه به نحو شایسته است.های اسلامی، مهم در آموزه   . 12

بخشی فرزندان و در ایجاد تحول بهنجار در ترین عامل در مصونیت انداز اسلامی، مهم از چشم   .13

 والدگری والدین معرفی شده است. ۀ آنان، سبک و شیو 

ت   . 14 فرزندان،  کرامت  به أ حفظ  توجه  و  بودن  کودک  کنار  مهرورزی،  آنان،  عاطفی  نیازهای  مین 

 های شاخص در والدگری اسلامی است.از جلوه   ، های شخصیتی کودکان تفاوت 

 منابع 
 الله ناصر مکارم شیرازی.آیت  ۀترجم. قرآن کریم

 قم: اسلامى. .من لا یحضره الفقیه .(ق1413)  ابن بابویه، محمد بن على
 مدرسین. ۀ قم: جامع .تحف العقول .ق(1404)  ابن شعبه حرانى، حسن بن على

 الإسلامی. بیروت: دار الکتب  .الداعی و نجاح الساعی ةعد .(ق1405)  ابن فهد حلى، احمد بن محمد

 بیروت: دار الفکر. .صحیح البخاری. (ق1406)  لیبخاری الجعفی، محمد بن اسماع
 .هدار الکتب الإسلامی قم: .المحاسن. ق(1371احمد بن محمد بن خالد ) ،یبرق

 دار الفکر. بیروت: .السنن الکبری .(ق141۹)  حسین بن احمد بیهقی،
 دانش.  یایتهران: دن .الفصاحهنهج  .(1382ابوالقاسم )  نده،یپا

 .آموزشی و پژوهشی امام خمینی  ۀسسؤقم: م .جوانی فصل شکفتن. (13۹4)  احمدپناهی، علی 
علی  دور  .(13۹8)   احمدپناهی،  پرورشی  و  آموزشی  چشم  ۀاقتضائات  از  آموزه کودکی  دانش  انداز  و  اسلامی  های 

 .155ـ135، (25)13 ،شناسیمطالعات اسلام و روان  .شناسیروان

 قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. .نقش زن و مرد در خانواده با رویکرد اسلامی .(13۹8)  احمدپناهی، علی 
 قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. .سبک فرزندپروری با رویکرد اسلامی. (1402)  احمدپناهی، علی 
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 قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. .شناسی زن و مردروان .(13۹6مسعود ) ،بزرگیاحمد و جان پناهی، علی 
 قم: دفتر تبلیغات. . تصنیف غرر الحکم و درر الکلم  .(1366)  آمدى، عبدالواحد بن محمد تمیمى

 تهران: سمت.  .ای بر روش تحقیق در علوم انسانیمقدمه  .(1381)  نیا، محمدرضاحافظ 

 . البیتقم: آل  .وسایل الشیعه .ق(140۹حسن )  بن عاملی، محمد حر
پرستاریسبک   ۀرابط.  (13۹1)   محمدرضا  خدابخش، دانشجویان  در  همدلی  با  دلبستگی  تحقیقات    .های  مرکز 

 . 4۹ ـ40، (77)25، های پرستاری دانشگاه علوم پزشکی تهرانمراقبت

 .ارجمند تهران:. مهشید فروغان ۀترجم. شناسی رشد از تولد تا مرگ()روان   رشد انسان. (1387)  فلیپ رایس،
دبلیو  سانتراک، گسترروان .  (13۹2)  جان  در  رشد  محمدرضا شاهی  ۀترجم.  زندگی  ۀشناسی  و  درآمدی  شریفی  .  پرویز 

 تهران: دانژه.
 هجرت. :قم .)للصبحی صالح( هنهج البلاغ .ق(1414)  شریف الرضی، محمد بن حسین
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