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 چکیده
بـر   ینـیمدل تعهد د  نیهدف تدو  حاضر باپژوهش  

 یانجیـبا نقش م  هیهای ناسازگار اولوارهاساس طرح
 طـرح  و  یادیـبن  پژوهش  نیخدا انجام شد. ا  ریتصو

 مـدل  روابـط  بـریمبتن  یهمبسـتگ  نـوع  از  پژوهش
 یـۀکل  شـامل  یآمـار  ۀجامع.  بود  یساختار  معادلات
 واحـد  یاسلام  آزاد  دانشگاه  دختر  و  پسر  انیدانشجو

 یلیسـال دوم تحصـ  میدر نـ  ینـیخم  امـام  ادگاری
نفـر بـا   340به حجم    یابود که نمونه1403ـ1402

 یامرحلـه  چند  یاخوشه  یتصادفگیری  روش نمونه
 تعهـدهای  نامهپرسش  از  استفاده  با  هاداده  و  انتخاب
)فــرم کوتــاه  همکــاران و نگتــونیورت یمــذهب

 یخـدا  ریو تصـو  انگی  یۀهای ناسازگاز اولوارهطرح
 لیـتحل جهـتشدند.   یآورجمع  (و همکاران  یدیام

 بــه یســاختار معــادلات یابیهــا از روش مــدلداده
بــا  کــهاســتفاده شــد  یینمادرســت حــداکثر ۀویشــ
ــانرم ــار یافزارهـ  AMOS-29و  SPSS-27 یآمـ

 Abstract  

The present study aimed to develop a 

model of religious commitment based on 

early maladaptive schemas with the 
mediating role of mental image of God. 

This was a fundamental research with a 

correlational research design based on 

structural equation model relationships. 
The statistical population included all 

male and female students of Islamic Azad 

University, Yadegar Imam Khomeini 

Branch, in the second half of the academic 

year 1402-1403 SH, with a sample of 340 
people selected using multi-stage cluster 

random sampling method; and data were 

collected using the religious commitment 

questionnaires of Worthington et al. 
(2003), Young's early maladaptive 

schemas short form (1998) and Omidi et 

al.'s image of God (2010). Data analysis 

was performed through the method of 

structural equation modeling, using SPSS-
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پـژوهش   یکلـ  یۀنشـان داد فرضـ  جیانجام شد. نتا
 ینیتعهد د  یکرد مدل ساختار  انیتوان بو می  دأییت

گری با واسطه  هیهای ناسازگار اولوارهبر اساس طرح
 جیبـرازش دارد. نتـا  یهای تجربـخدا با داده  ریتصو

ــان ــه داد نش ــل ک ــف عوام ــناختروان مختل  و یش
، نقـش هیاول  ناسازگار  یهاوارهطرح  ژهیو، بهیشناخت
 ینـید  تعهـد  تیـتقو  و  یریگدر شکل  یتوجه   قابل
، یانجیـم  ریـمتغ  کیـ  عنوانبـه  خـدا  ریتصو.  دارند

 تیـتقو  یمعنـادار  طوربه  را  عوامل  نیا  انیارتباط م
 کیـ  ینید  تعهد  که  کنندیم  دیتأک  هاافتهی  نیا.  کرد
 یسـاختارها  در  شـهیر  کـه  اسـت  یچندبعـد  ۀدیپد

 .دارد یشناخت

، هیهای ناسازگار اولواره، طرحینیتعهد د  ها:کلیدواژه
 .خدا ریتصو

27 and AMOS-29 statistical software. The 
results showed that the research 

hypothesis was confirmed and it can be 

stated that the structural model of religious 

commitment based on early maladaptive 
schemas mediated by the image of God 

fits the empirical data. The results showed 

that various psychological and cognitive 

factors, especially early maladaptive 

schemas, play a significant role in 
formation and reinforcement of religious 

commitment. The image of God as a 

mediating variable significantly reinforced 

the relationship between these factors. 
These findings emphasize that religious 

commitment is a multidimensional 

phenomenon rooted in cognitive 

structures. 

Key words: religious commitment, early 
maladaptive schemas, image of God. 

 مقدمه 

  ی از مفهوم خال  و   دهند ی م   دست   از   را   ش ی فکرها حدود خو   ها و ، کلمه ی بشر   ی زندگ   ی بحران   ی ها در لحظه 

  را   ت ی دارد که امن   ن ی د   مثل   ی ن ی ب ش ی جامع و منظم و قابل پ   ی نظام ذهن   ک ی به    از ی لذا فطرت انسان ن   ، شده 

  یی خدا   ت ی انسان مسئول  ی برا  ی و اجتماع   ی اعمال فرد  ۀ در هم  ن ی د (. 13۹۹، ی ر ی حا  یی )صفا  برگرداند  او  به 

  هر   از   ش ی خو   دار ی متعال با قدرت و علم پا   ی ، خدا ی اله   ان ی اد   روان ی کرده و ازآنجاکه در اعتقادات پ   جاد ی ا 

  ی و   بر  ی ز ی ، کاملًا آگاه است و چ باشد  داشته  دل  در  که   ی ت ی ، به هرگونه فکر و ن دارد  احاطه  انسان  به  جهت 

آینه ی )اصم   ست ی ن   ده ی پوش  د 1403صورت،  چی و خوش ،  ،  خدا   را   آن   آنچه   با   ی آدم   ۀ رابط   ی معنا   به   ن ی (. 

اله ی مقدس، روحان    عنصر ترین  ی اصل   محتملًا  عبادت   و   پرستش   جه ی درنت   ؛ کنند می   ملاحظه   ی زدان ی و    ی ، 

  ز ی ن   ی مذهب   مؤسسات   و   نهادها   در   مشارکت   و   ح ی صح   ۀ د ی ، باور و عق ی ، اما رفتار و سلوک اخلاق است   ن ی د 

 (. 2004  1ی و همکاران، )مکنالت   شود می   محسوب   ی مذهب   ی زندگ   ۀ دهند ل ی تشک   عوامل   و   عناصر   عموماً

  سر  به   عالم   ن ی ا   در   ن ی اگر فرزندى بدون والد   ن ی بنابرا   ؛ داندمى   پ یاد   ۀ را محصول عقد   ن ی د   2دیفرو 

  د یفرو   . گرفت   نخواهد   شکل   او   زندگى   در   دارى ن ی ، د کند   دا ی پ   تکون   اىشده   سازى ه ی شب  انسان   ا ی   و   ببرد 

 
1.  Mcnulty, K. 

2.  Freudm, S. 
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(. به 200۹  1،)استروب   داند می   ش یها ترس   بر   بشر   ۀ غلب   عامل   را   ن ی د   خود   نظرات   ر یی تغ   از   پس   سرانجام 

  .دارد  ک یژنت   حالتى   آدمى   براى   نی د   ، ( 13۹3اصل،    ی و موسو  ی جانیآذربا   : ، به نقل از 1۹05)   2اعتقاد هال

د  او  اعتقاد  جنب   انسان   در   ن ی به  هم  و  است  تکاملى  ج  ۀ هم  دارد.  از1880)   3مزی آموزشى  نقل  به   ،:  

  او  نظر   در   ن ی د .  کند ی م  ی نف   ن ی د   ر ی تفس   در   را   انه ی گرا ی ماد   کرد ی( رو 13۹3اصل،    ی و موسو  ی جان ی آذربا 

 خاطر  ن ی هم   به   ، است   ت ی فرد   ن ی د   ی اصل   مأمن   که   بود   معتقد   چون   اما  ، است   مرکب   و   ده ی چ ی پ   ی مفهوم 

، به نقل 1۹78)   4. بنا بر نظر فرانکلاست   گرفته  ده یناد   را   ی نهاد   ن ی د  و   پرداخته   یشخص   نِی تر به د ش ی ب 

 ،ماند مى   باقى   ار ی صورت ناهش انسان به   ی صورت ذاتى برا ( حس مذهب به 13۹5بزرگی و دائمی،  جان از:  

  آورد ی  نموده و به افسردگى پوچى رو   وجودى   شود که فرد احساس خل موجب مى  ، شود   سرکوب   اگر 

  میبا امور و مفاه   ر ی فرد تا چه اندازه درگ   ک ی کند  می   ان ی ب   ی (. تعهد مذهب 2014  5و همکاران،  لتون ی )س 

  با   را   خود   ی زندگ   مختلف   ابعاد   کند می   تلاش   بالا   ی مذهب  تعهد   با   انسان  ی عبارت  به   ا ی ،  است   ی مذهب

ش  کند   هماهنگ   ی نی د های  آموزه  حامدی،   ، ی رازی )مکارم  و  نظر    با   .( 13۹6  مکارم  به   که  انگ ی توجه 

 در  انسان داری  که با دین   ی متغیرهای  گر ی د   از   جه یدرنت   ، رند ی گ می   ت ئ نش  انسان   ی شناخت  نظام   از   اعتقادات 

داری وجود دارد، که در تعریف دین و دین  ی نظرهایاختلاف  ۀ زیرا با هم  ؛ است  ی ، نظام شناخت است  تعامل 

نکت  دین   است   ثابت   ۀ این  باورهای هسـته که  از  ارزش داری  تجربه ای،  و  انسان ها  دارند   ی های  حکایت 

دین 2010و همکاران،    6)ورهاگن  را  انسان   ی کلهای  باور   تواند می   ی چندبعد  ۀ ساز   ک ی   همانند داری  (. 

 و  ی شناخت   ی کل  ۀ بن روان   توان می   را   ن ی (. د 13۹۹،  همکاران   و   ان ی )هرات   رد ی بگ   اثر   آن   از   ا ی   و   کند   ثر أ مت 

کرد که اجازه    یخود تلق   ۀ روزمر   یها و رفتارها، واکنش اطراف   جهان   درک   ی چگونگ  در   افراد   ی راهنما

 (.2000  7،ک یوندکر   و  )دالمن  بپرداز   ی طی مح های  محرک   ر ی دهد فرد به تفس می 

رسان و ساختارهای خودآسیب   ی و شناخت  یالگوهای هیجان   ۀ ناســازگار اولی   ۀ وار طرح   8،انگ ی به باور  

، خود، دیگران و محیط هستند که از ارضا نشدن نیازهای اولیه   ۀ دربار   ی باورهای   ، شامل ی عمیق  ی شناخت 
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نیازهای هیجان به  ، سالم   جان ی ه   ان ی در ب   ی آزاد  2ی، خودگردان  1ی،شامل دلبستگ یکودک   ۀ در دور   ی ویژه 

واره در پنج حوزه شکل  شوند که هجده طرح حاصل می   ی منطق   4تیو محدود   ح ی و تفر   3یختگیخودانگ 

از عبارت   که   رد ی گ ی م    ۀ حوز   6،مختل  عملکرد   و   ی خودگردان   ۀ حوز   5،طرد   و   ی دگ ی بر   ۀحوز   : اند 

زنگ   ۀ حوز   8ی،منددگرجهت   ۀ حوز   7،مختل   ی هات ی محدود به  که شده   م ی تقس   ۹حد  از   ش یب   ی گوش  اند 

های واره (. طرح 2003  11،شاری و   و   10، کلوسکوانگ ی هستند )   ه ی اول   ناسازگار   ۀ وار هرکدام شامل چند طرح 

، سوءتفاهم   صورت به   ها ی ر ی سوگ   ن ی ا   و   شوند ی م  ع ی وقا  از   انسان   ر ی تفس   در   ی ری سوگ   جاد یناسازگار باعث ا 

فرض شدهف ی تحر   ی هانگرش  هدف   ی ها،  و  انتظارها نادرســت  و  . ابند ی ی م   ی تجل  نانه ی ب رواقع ی غ   ی ها 

  به   ی گرت یخودتقو   ن ی ا   و   باشند   گرت یتقو   خود   آنها   که   شود ی م   باعث   ، ز ی ن   بودن   ه ی اول   ت یخاص   ن ی همچن 

  ریی ، در برابر تغدارد   ی کمـ ـ  دخالت   آنها   در   ی آگاه   عنصر   نکــه ی ا   به  توجه   با .  دهــد ی م   ثبات   و   قدرت   آنها 

نتا2006  12ی،)هاسل   هستند   مقاوم  متغ 13۹8)  ی احمد  پژوهش   ج ی (.  داد  نشان  ی هاواره طرح   ی رهای ( 

 در  ر یی تغ   ی توان برا می   جه یدرنت   ؛ دارند   را   داری دین   ی نی بش ی ، توان پ ی رمنطقی غ   ی باورها  و   ه ی ناسازگار اول 

 و  ی لی عق .  شد   متمرکز   ی رمنطقی غ   یباورها  و   ه ی اول   ناسازگار ی  هاواره طرح   ی رهای متغ   در   ریی تغ   بر   داری دین 

های نگرش   با   ناسازگار ی  هاواره طرح   و   ی معنو  هوش   ن ی ( در پژوهش خود گزارش دادند ب 13۹7)   یی خدا 

مکل بنا .  دارد   وجود   دار ی معن   ۀ رابط  ی عاد های  خانواده   ی دارا  دختران   در   ی ن ی د  نظر  ( 2015)   13نتوش ی بر 

در کند می   ادغام   را   ی قبل   میمفاه   و ها  افته ی   تنها نه   ی شناخت  ۀ وارطرح   ک ی   عنوان به   ن ی د   ۀ مشاهد  بلکه   ،

 ادراک بر   آنها  ر ی تأث  ی، چگونگ ی ن ید  ی باورها ی سازمانده ی چگونگ مورد  در  د یجد های  ه ی فرض گیری شکل 

  مفهوم   با   که   یی ها ر یی از متغ   گر ی د   ی کی .  است   کننده کمک   آنها   ر یی تغ   یی چرا   و   دادها یرو   از   مردم   درک   و 

 
1.  Attachment 

2.  Autonomy 

3.  Spontaneity 

4.  Limits 

5.  Disconnection and Rejection 

6    . Impaired Autonomy and Performance 

7.  Impaired Limits 

8    . Other- Directedness 

9    . Overvigilance / Inhibition 

10 . kLOSKO, J. s. 

11 . Weishaar, M. E. 

12.  Haseley, J. L. 

13.  McIntosh, D. N. 
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، به نقل 1۹۹7)   2(. لارنس2008  1،نر ی )را  خداست   ر ی تصو   ،در رابطه است   ی مذهب  مناسک   ی اجرا  و   ن ی د 

 است  کرده   ف ی از خداوند تعر   ی شناخت  ی ( تصور از خدا را مفهوم 13۹3،  ی و برجعل  ثابت   ی نی ، حس ی راد  : از 

تداعهای ادآوری   از   ی امجموعه   ق یطر   از   و   خداست   از   یشهود   ی برداشت   که   و  آن   با   مرتبط   ی های ، 

  بیترک   ند یفرا   نوع   ک ی   جه ی درنت   ؛ خداست   از   فرد   ک ی تجربۀ    خدا   از  تصور   شود ی م   مشخص   ها تجربه 

 .دارد   خدا  با   ه ی اول   ارتباط   که  است   ی خاطرات  از   ی انبوه  م ی تنظ   و   محفوظات 

و    3تواند باشد، است )برامامی   خدا چگونه   ت یشخص   نکه ی فرد از ا   ی تصور از خدا مدل کارکردی درون 

دو  تصور افراد از خداوند به (  13۹1، به نقل از: خاکساری و خسروی،  2003)  4گرینوی(. 2008همکاران، 

  و   کننده ت یصورت مهربان، حما ، خداوند به مثبت   تصور   در .  شـود می   می تقس ـ  ی و منف ـ  تصور مثبت   ۀ دست 

 تصور   در   و   ، باشد   داشته   افراد   ی زندگ   در   ی اساس   بخش آرامش   نقش   تواندمی   که   شود می   تصور   تگر ی هدا 

، ـدیی ناام   که   شود می   تصور   ر ی گ همچون طردکننده، نامهربان، سخت   ی ، خدا بـا اصـطلاحات منفی منف 

ل   ی پ   در افراد را در   ی تنفـر و خلـق منفـ بنا بر نظر  ارل  ی دارد.    عواملترین  مهم   از   ی کی (  2000)   5یو 

 از  مثبت   ر ی تصو   که   ی افراد   . خداست   از   آنان   ر ی ، تصو افراد  ی نی د گیری  جهت   و   داری دین   ۀ و ی ش   ۀ کنند ن یی تب 

پژوهش   جی . نتا دارند  ی مذهبهای  مکان   در   زمان  گذراندن   و  ی عباد   اعمال   به   یشتر ی ب  ل ی تما   دارند   خداوند

 ینی ، حس ی معنادار دارد. پژوهش راد ۀ رابط  ی معنو ی خدا با تعال ر ی ( نشان داد تصو 1402)  ی ری و ام  یی رضا 

 با  اطاعت   و   سرسختانه   ی ارهای ، مع ی اجتماع  ی انزوای  هاواره طرح   ن ی ( نشان داد ب13۹3)  یو برجعل   ثابت 

رابط   از   تصور   ر ی متغ  دارد   ی منف   ۀ خدا  وجود  معنادار  می   یکسان   ی عنی  ؛ و  فکر  بس که  خداوند    اری کنند 

که احساس دربند بودن و   ی فرد   یعنی  ؛ در مقابل خدا دارند   ی منف  ی عاطف  ی هاپاسخ   است،   کننده کنترل 

نسبت به خدا   ی منف  دگاه ی د   ، ست یچیز تحت کنترل او ن کند که هیچ کند و احساس می مختار نبودن می 

های ر یی متغ  ر ی خدا با سا   ر ی آن است که تصو   انگر ی ب   ی و پژوهش  ی نظر   ۀ ن ی ش ی دهد. با توجه به پ شکل می 

در رابطه با    ی انج ی م   ر یی متغ   ک ی   ۀ منزلخدا به   ر ی توان گفت تصو می   جه یدرنت   ؛ معنادار دارد   ۀ پژوهش رابط 

 های ناسازگار عمل کند.واره تعهد و طرح 

 و  خدا   از   انسان   ی ذهن  ر ی تصو   یری گ بر شکل   ی ارتباط  و   ی شناختروان   عوامل   بروز   به   پژوهش   ن ی در ا 

 مدل ن ی تدو  ن ی ا  رود ی م  انتظار . است  شده  توجه  انسان  ی مذهب تعهد  بر  ر ی تصو   ن ی ا  نقش  بر  گر ی د  طرف  از 

 
1.  Rayner, J. S. 

2.  Lawrence 

3.  Braama, A. W. 

4  Greenway 

5.  Lee, C. E, & Early, A. 
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پ   شده انجام   ی های بررس .  دهد   ارائه   را   مذکور   ی رهای متغ   از   ی جامع  نقش   بتواند  موضوع ی ش ی دربارۀ    نۀ 

 را  پژوهش   ن یا   در   شده مطرح   روابط   تمام   آن   در   که   ی پژوهش  کنون   تا   که   است   مورد   ن یا   ۀ دهند نشان 

 یساختار  مدل  ک ی چارچوب  در  قیتحق   ن ی ، صورت نگرفته است. ا دهد  قرار  توجه   مورد  مان أ تو   صورت به 

 با  ه ی اول   ناسازگار ی  ها واره طرح   اساس   بر   ی مذهب  تعهد   ی مفهوم   مدل   ا ی آ   که   دهد می   پاسخ   ال ؤ س   ن ی ا   به 

 دارد؟   برازش   ی تجرب  مدل   با   خداوند  از   ی ذهن  ر ی تصو   ی انجی نقش م 

 روش پژوهش 

نظر حاضر  بن  ی پژوهش  نوع  از   مطالعۀ  پژوهش   طرح.  است   یکم   استفاده   مورد   ی هاداده   و   ی اد ی و 

آمار   ی معادلات ساختار  ی اب یمدل    ـ  ی همبستگ  نوع   از   ی فی توص   انی دانشجو   ۀ ی شامل کل   ی است. جامعۀ 

اسلام آزاد  دانشگاه  دختر  و  خم   ادگار ی واحد    یپسر  ن   ی نی امام  در  تهران  تحص  م ی شهر  دوم    ی لی سال 

نمونه   1403 ـ1402 نمونه   340به حجم    ی ابود که  با روش    یاچندمرحله   ی اخوشه   ی تصادف  ی ری گ نفر 

 ی ازابه   مشاهده   15  تا   5  ن ی ب   تواند ی م  نمونه   حجم   ن یی تع   ی ساختار  معادلات   ی ابی مدل   در .  شدند  انتخاب 

نبا 15q>n>q5 (شود   ن یی تع   شده ی ر ی گ اندازه   ر ی متغ   هر  نمونه  حجم  و  )سرمد،    باشد   نفر   200  ر ی ز   د ی ( 

صادقانه و   یی ، پاسخگو آگاهانه   ت یرضا   شامل   پژوهش   به   ورود   ی ها ملاک (.  13۹0و بازرگان،    ی حجاز

شخص اطلاعات  برا   ی حفظ  حاضر  پژوهش  در  روش ها داده   یآمار   ل ی تحل   ی بود.  از  و   ی ف یتوص   ی ها ، 

برا  ی استنباط شد.  گرفته  شاخص   یبهره  پا یف یتوص   ی هامحاسبۀ   بی ضرا   و   ها نامه پرسش   یی ا ی ، 

نسخۀ   Amosافزار  از نرم   ق یمدل تحق   ی بررس  ی و برا  27نسخۀ    SPSSافزار  ، از نرم رسون ی پ  ی همبستگ 

 شد.  ی ری گ از روش بوت استرپ بهره   م ی رمستق ی اثرات غ   ی دار ی محاسبۀ معن  ی استفاده شد. برا   2۹

 ابزار پژوهش 
مذهب پرسش  تعهد  مذهب  ی برا   : ی نامۀ  تعهد  مق  ی سنجش  مذهب  اس ی از  تعهد  و    1نگتونی ورت   ی استاندارد 

 و  ی فرددرون   ی مذهب  تعهد   مؤلفۀ   2  و   سؤال   10  ی دارا   نامه پرسش   ن ی ( استفاده شد. ا 2003همکاران )

 یبه سنجش تعهد مذهب  ی ادرجه پنج   2کرتی ل   ف ی ط   اساس   بر   و   است   سؤالات   ی فردان یم   ی مذهب  تعهد

 یمذهب  تعهد   شتر ی ب   زان ی دهندۀ م باشد، نشان   شتر ی ب   نامه پرسش   ن ی شده از ا حاصل   از ی . هرچه امت پردازدی م 

روا 13۹4)   منش ی شهباز  پژوهش   در .  بود   خواهد  صور   3ییمحتوا   یی (  ملاک  ی و    نامهپرسش   ن ی ا   ی و 

 
1.  Worthington Jr, E. L. 

2.  Likert scale 

3.  Content validity 



 257 خدا  ر ی تصو  ی انج ی م  نقش  با  ه ی اول  ناسازگار ی  ها واره طرح بر اساس    ی نی مدل تعهد د   ن ی تدو 

ارز پا   ی ابی مناسب  است.  مق   1ییا ی شده  پژوهش محاسبه   2کرونباخ  ی آلفا   ب یضر   اس ی در  در  شده 

برا   0/ 7  ی بالا   نامه پرسش   ن ی ا   ی برا   منش ی شهباز حاضر  پژوهش  در  شد.  تعهد  پرسش   ی برآورد  نامۀ 

ا   ز ی ن   ی ن ی د   یفرد برون   ی ن ی د   تعهد   مؤلفۀ   و   ۹1/0  ی فرددرون   ی نی )مؤلفۀ تعهد د   0/ ۹3  ب ی ضر   ن ی مقدار 

 .آمد  دست به (  0/ 81

خدا بر    ر ی استاندارد تصو   اس ی سنجش تصور از خدا از مق   ی برا   : ی اله  ی اسما  اساس  بر  خدا  ر ی نامۀ تصو پرسش 

  مؤلفۀ   5  و   سؤال   57  ی دارا  نامه پرسش   ن ی ( استفاده شد. ا 13۹۹و همکاران )   ی د ی ام   ی اله  ی اساس اسما 

 کرتی ل   ف ی ط   صورت به   که   ت ی غافر    ـ  ت یرحمان   و   ت ی ، عالمت ی، ناصر تیرازق    ـ  ت ی ، منعتی قادر    ـ  ت یخالق 

 شده محاسبه   کرونباخ   ی آلفا  ب ی ( ضر 13۹۹)  همکاران   و   ی د ی ام   پژوهش   در .  باشدی ، م است   ی ادرجه پنج 

عامل  ۹4/0)  نامه پرسش   کل   کرونباخ  ی آلفا  ب یضر .  شد  برآورد  0/ 7  ی بالا   نامه پرسش   نی ا   ی برا   ،)

   ـ  ت ی(، عامل خالق 0/ 77)  ت یرازق   ـ  ت ی(، عامل منعم 0/ 80)  تی غافر   ـ  ت ی(، عامل رحمان 81/0)   ت ی ناصر 

 ی ملاک  و   ی صور  و   یی محتوا   یی روا  ن ی دست آمده است. همچن ( به 80/0)  ت یعامل عالم   و   ( 0/ 77)  ت یقادر 

  ۹6/0  نامه پرسش   کل   کرونباخ   ی آلفا  مقدار   حاضر   پژوهش   در .  است   شده  ی ابی ارز   مناسب   نامه پرسش   ن ی ا 

   ـ  ت ی، مؤلفۀ خالق 0/ 80  ت ی رازق    ـ  تی، مؤلفۀ منعم 83/0  ت ی غافر    ـ  ت ی، مؤلفۀ رحمان 86/0  ت ی)مؤلفۀ ناصر 

 .آمد   دست به (  8۹/0 ت ی عالم  مؤلفۀ   و  0/ 87 ت ی ر ی قاد 

پرسش  کوتاه  اول واره طرح   ۀ نام فرم  ناسازگار  طرح   ی برا   3: یه های  اول واره سنجش  ناسازگار    اس ی مق  از   ه ی های 

استفاده شد 1۹۹۹)   انگ ی   کوتاه   فرم   ه یاول   ناسازگار ی  هاواره طرح   استاندارد   75  ی دارا   نامه پرسش   ن ی ا   . ( 

 ۀحوز   طرد،   و   ی دگی بر   ۀ حوز :  از اند  عبارت   که اند  شده   ی بند گروه   حوزه   5  در   ها ه ی گو   که   است   ال ؤ س 

مختل   ی خودگردان  عملکرد  حوزو  حوز مختل   ی هات یمحدود   ۀ ،  به  ۀ حوز   و   ی مند جهت   گر ید   ۀ ،   گوش 

بازدار  ش ی ب   ی زنگ و  حد  هر ی از  ا   75از    ک ی.  مق   نامه پرسش   ن ی عبارت  ای  درجه شش   کرت یل   اس ی در 

هر  ی نمره برا  حداقل   . است  ناکارآمد  واره طرح  تر پررنگ  حضور  ۀ دهند نشان  بالا  ۀ نمر . شود ی م  ی گذار نمره 

آن    5واره  طرح    که   نمود   ف ی تعر   ی کل  ۀ نمر   ک ی   نامه پرسش   هر   ی برا  توان ی م  . باشد ی م  30و حداکثر 

 ی و ، چراغی وسفی )   باشد ی م  450  تا   75  ن ی ب   آن   ۀ دامن   و   بوده   واره طرح   15  در   فرد   نمرات   جمع   حاصل 

اس  اس   بر   اس ی ( اعتبار مق 13۹8،  یاحمد   : به نقل از  ، 2001)   4نیآن   و   ری والر، م   در پژوهش   .( 13۹۹،  یپناغ 

و   82/0تا   5/0  ن ی ب   ی نی ربالی غ   ت یجمع   ک ی در    یی بازآزما ب  یو ضرا   ۹64/0آزمون    آلفای کرونباخ برای کل 

 
1.Reliability 

2.  Cronbach's Alpha 

3.Young schema questionnaire 

4    . Waller, G., Meyer, C. & Ohanian, V. 
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هم   ۹0/0واگرا    یی روا  است به   85/0  ز ی ن   یی گرا و  آمده  ا دست  در  پژوهشران ی .  در  ، ی آه  توسط   که   ی ، 

 بر (  ی سؤال  75)فرم    انگ ی   اس ی و اعتبار فرم کوتاه مق   یی روا   ی ( برای بررس 1386فر و بشارت )محمدی 

 به  یی ای کرونباخ و بازآزما آلف   ۀ و یدو ش   به   نامه پرسش   یی ا ی پا   د، نشان داد که ش  انجام   ان ی جو دانش  روی 

نشانه با پرسش   مناسب   ی تگ همبس   ن ی و همچن   است   76/0و    85/0  ب یترت  ـ    ی های اختلالات رواننامه 

SCL-25) است  ران ی ا  یی دانشجو  ۀ استفاده در جامع  برای  ی کاف  ۀ از س  اعتبار  دارای  نامه پرسش  ن ی ( دارد. ا .

 عملکرد  و   ی خودگردان  ۀ حوز   در   ، 0/ ۹3یدگی بر   و   طرد   ۀ حوز   در   کرونباخ   ی آلفا  ب یضر   حاضر   پژوهش   در 

  یزنگ  به   گوش   ۀ حوز  در   ، 0/ 82ی مند جهت  گر ی د   ۀ حوز   در   ، 83/0  مختل   ت یمحدود   ۀ حوز  در   ، ۹1/0  مختل 

 .آمد  دست به   0/ 85  نامه پرسش   کل  ی آلفا   ب یضر   و  ، 0/ 81ی  بازدار  و   حد   از   ش ی ب 

 ی پژوهش ها افته ی 

  226 ت یجنس  نظر  از . بود  ی کارشناس ۀ دور  ان ی نفر از دانشجو  325حاضر شامل  ق یتحق  یی نها  ۀ حجم نمون 

دانشجو   68)  و    ی درصد(  دانشجو  32)   107زن  همچن   ی درصد(  بودند.    ۀ نمون   ی سن  ن ی انگ ی م   ن ی مرد 

مع   4/27  برابر   ، زی ن   ق یتحق  انحراف  جدول    3/4  ار ی با  در  است.   ۀنمون   ی ف یتوص   ی هاشاخص   ( 1) واحد 

 .است  شده   ارائه   پژوهش  ی اصل  ی رها ی متغ   در   ق یتحق 

 پژوهش   ی اصل   ی رهای متغ   ی ف یتوص   ی ها: شاخص 1جدول  

 یدگی کش  یکج اری انحراف مع  نی انگی م  ری متغ حوزه

های واره طرح 
 هیناسازگار اول 

 0/ 425 0/ 977 23/ 779 59/ 692 طرد و   ی دگ ی بر 

 1/ 683 1/ 328 18/ 396 41/ 101 و عملکرد مختل  ی خودگردان 

 0/ 238 0/ 775 9/ 852 28/ 585 دگرسو  ی مند جهت 

 -0/ 531 0/ 298 10/ 549 30/ 456 حد  از   ش یب   ی گوش به زنگ

 -0/ 465 0/ 377 9/ 644 28/ 943 مختلهای  ت ی محدود 

 0/ 611 0/ 953 60/ 343 188/ 777 کل  ة نمر 

 ی ذهن  ر یتصو 
 خدا  از 

 0/ 432 -1/ 101 6/ 863 32/ 604 تی ناصر 

 1/ 425 -1/ 299 6/ 297 40/ 994 تیغافر ـ  ت یرحمان 

 1/ 574 -25/1 38/4 26/ 745 تیرازق ـ   ت یمنعم

 1/ 718 -1/ 474 5/ 418 40/ 346 تیقادر ـ   ت یخالق 

 1/ 939 -1/ 521 4/ 106 83/28 تیعالم 

 04/1 -1/ 298 23/ 381 169/ 519 کل ة نمر 

 ین ی تعهد د 

 0/ 132 -93/0 5/ 976 18/ 406 ی فرد درون 

 -0/ 588 -0/ 312 3/ 984 10/ 701 یفرد ان ی م 

 -0/ 212 -0/ 682 9/ 486 29/ 107 کل ة نمر 



 25۹ خدا  ر ی تصو  ی انج ی م  نقش  با  ه ی اول  ناسازگار ی  ها واره طرح بر اساس    ی نی مدل تعهد د   ن ی تدو 

 اری مع   انحراف   با   10/2۹  با   برابر   ی نی د   تعهد   کل   ۀ نمر   ن ی انگ ی دهد که م ی نشان م   ( 1) جدول    ی ها داده 

مع  52/16۹  برابر   خدا   از   یذهن   ر ی تصو   کل   ن ی انگی م .  است  ۹/ 4۹ انحراف   ۀهم .  است  23/ 38  ار ی با 

  عیتوز  بودن  نرمال  ۀ دهند نشان  و  داشته قرار  -2  ی ال + 2 ن ی ب  ۀ دامن  در  ، زی ن  ی دگی کش  و   ی کجهای شاخص 

 (.1400نیا،)پهلوان شریف و شریف   هستند   ی بررس  مورد   ی رها ی متغ های  داده 

و    ی انجی م   ر ی مدل با متغ   ی زابرون   ی رهای متغ  ن یب   رسون ی پ  ی همبستگ   ب یضرا   س یماتر   ( 2) در جدول  

 ارائه شده است.    ی اصل  ۀ وابست 

 پژوهش  ی اصل  ی رهای متغ   ن ی ب   رسون ی پ  ی همبستگ   بی ضرا  س ی ماتر   : 2جدول  

 رهای متغ
 ین ی تعهد د  خدا   از   ر یتصو 

 یفرد ان ی م  ی فرد درون  تیعالم  تیخالق  تیمنعم تیرحمان  تی ناصر 

 -0/ 333**  -0/ 278**  -0/ 271**  -0/ 214**  -0/ 331**  -0/ 357**  -0/ 459**  انفصال و طرد ة حوز

 -0/ 235**  -0/ 219**  -0/ 315**  -0/ 215**  -0/ 301**  -0/ 325**  -0/ 361**  مختل ی خودگردان   ة حوز

 -0/ 215**  -0/ 165**  -0/ 134*  -0/ 044 -0/ 146**  -0/ 195**  -0/ 252**  گرانی د   توسط   ت یهدا  ة حوز

 -0/ 295**  -0/ 27**  -0/ 255**  -0/ 197**  -0/ 267**  -0/ 311**  -0/ 345**  یگوش به زنگ  ة حوز

 -0/ 269**  -0/ 276**  -0/ 175**  -0/ 195**  -0/ 217**  -0/ 294**  -0/ 355**  حد و مرز مختل  ة حوز

 -0/ 333**  -0/ 295**  -0/ 297**  -0/ 223**  -0/ 328**  -0/ 373**  -0/ 449**  هاواره کل طرح  ة نمر 

ضرا   بر  هم ( 2)   جدول   در   شده گزارش   ی همبستگ  ب ی اساس  حوز ه )ب   زا برون های  ر ی متغ   ۀ ،   تیهدا   ۀ جز 

 ینی د   تعهد   ی عن ی   ی، اصل   ۀ وابست   ر یمتغ   و (  خدا  از   ی ذهن  ر ی )تصو   ی انجی م  ر ی متغ   با (  ت یخالق   با   گران ی د   توسط 

 رهای متغ   ی نظر   ی مبان  با   هم   ی همبستگ   ب یضرا   جهت .  دارند  معنادار   ۀ رابط   0/ 05  ا ی  و   001/0  سطح   در 

 ر ی تصو   ۀ گان های پنج لفه ؤ با م   ی منف   ۀ ، رابط ه ی اول   ناسازگار ی  هاواره طرح   ۀ هم   که ی طوربه   ؛ دارد   ی همخوان 

  یبندطبقه   طبق   ی همبستگ  ب ی ضر   شدت .  دارند   ی فردن ی ب   و   ی فرد درون   ی نی د   تعهد   و   خدا   از   ی ذهن 

متوسط  0/ 50-1=متوسط،  30/0-4۹/0= کوچک،  10/0  -0/ 2۹)   شده انجام  تا  حد کوچک  در  =بزرگ( 

 (.13۹7  ، یزارع   : از   نقل   به  ، 201۹  1،نویی کو   و  اکولو قرار دارند ) 

 
1  Ekolu and Quainoo 
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گری  واسطه   با   ه ی اول   ناسازگار ی  ها واره طرح   اساس   بر   ی ن ی تعهد د   یبرازش مدل ساختار  ی بررس  ی برا 

  ۀ نی ش ی ب   روش   با   ی ساختار   معادلات   ی اب ی مدل   روش   از   ی تجربهای  داده   با   خدا   از   ی ذهن  ر ی تصو 

آن شامل نرمال بودن تک   ی هافرض ش ی ، پی آمار روش   ن ی استفاده شد. قبل از استفاده از ا  یینما درست 

 ی(. جهت بررس1)جدول    شدند   د أییت   و   ی بررس  ی دگی کش   و   ی کجهای  شاخص   ق یطر   از ها  داده   ی ری متغ 

متغ  چند  بودن    ی موردها  شاخص   ن ی ا   اساس   بر .  شد   استفاده   س ی مهلانوب   شاخص   از   ی ری نرمال 

 ۀعنوان داد به   305  و   303،  245،  220،  155،  132،  76،  72،  52،  38،  33،  30،  27،  22،  21های  شماره 

از فرا   شد   داده   ص یتشخ   ی ری پرت چندمتغ  از    ل ی تحل   ند ی و  نفر به    340کنار گذاشته شدند. حجم نمونه 

خطی چندگانه، شاخص تحمل و شاخص عامل  عدم هم   ۀ مفروض   ی بررس  ی . برا افت ی نفر کاهش    325

مقاد   ( VIF)   انس ی تورم وار  از    ر ی محاسبه شدند.  مقاد   1/0شاخص تحمل کمتر    10از    شتر ی ب   VIF  ر ی و 

 ها برقرار بود.داده   ع یدر توز   ی خطعدم وجود هم   ۀ نبودند و مفروض 

بررس از  ت   ی پس    یرهای متغ گیری  اندازه   مدل   و   ی ساختار  معادلات   مدل های  مفروضه   وجود   دأیی و 

 مورد برازش قرار گرفت.   ذیل ، مدل مفروض پژوهش به شرح  مکنون 
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 261 خدا  ر ی تصو  ی انج ی م  نقش  با  ه ی اول  ناسازگار ی  ها واره طرح بر اساس    ی نی مدل تعهد د   ن ی تدو 

 .مدل ارائه شده است   ی برازندگ   ا ی   برازش   یی کو ین   ی اصل  ی هااز شاخص   ی برخ  ( 3)در جدول  

 پژوهش   یة اول   ی های برازندگی مدل ساختار شاخص   : 3جدول  

های شاخص 
 برازندگی

 (2) df /df2 RMSEA GFI AGFI IFI NFI CFI 

مقدار قابل 
 قبول

 به   ک ی نزد 
 صفر 

 >90/0 >90/0 >90/0 >80/0 >90/0 <08/0 3  ر ی ز  -

 ی مدل ساختار 
 هیاول 

36/181 51 55/3 090 /0 909 /0 861 /0 927 /0 946 /0 946 /0 

مدل  
 شدهاصلاح 

42/142 48 96/2 079 /0 931 /0 888 /0 943 /0 961 /0 961 /0 

شاخص   ی بررس  اول مقدار  مدل  برازش    مدل   در   برازش های  شاخص   از   ی برخ   که   دهد می   نشان   ه ی های 

اما دو شاخص    ، قابل قبول قرار دارند   ۀ دامن در    CFI  و   GFI  ،AGFI  ،IFI  ،NFIهمچون    ه ی اول   ی ساختار 

  ۀ اما به دامن   ، مورد قبول قرار ندارند   ۀ در دامن   RMSEA( و شاخص  df2/)   ی آزاد   ۀ دو به درج   ی نسبت خ 

ا  قبول  بس شاخص   ن ی مورد  برا   ک ی نزد   ار ی ها  ا   ی هستند.  ا   ن ی حل  حذف  ی اضاف   ی رها ی مس   جاد ی مشکل   ،

،  مدل   ت ی ماه   به   توجه   با .  گرفت   قرار   نظر   مد   خطا های  انس ی کووار   جاد ی ا   ا ی   و   ی ضرور   رمعنادار ی غ های  ر ی مس 

  به   توجه   با   ت ی نها   در .  نشد   افت ی ،  باشد   داشته   ی نظر   ی مبنا   که   مدل   در   د ی جد   ر ی امکان اضافه کردن مس 

  ن ی ب   خطا   انس ی کووار   جاد ی ا   ی عن ی   یی؛ جز   ر یی تغ   سه   جاد ی ا   با   تنها   افزار نرم   ی شنهاد ی پ   اصلاح های  شاخص 

)دو مورد( که از    خدا  از  ی ذهن  ر ی تصو   و ( مورد  ک ی )   ه ی اول  ناسازگار ی ها واره طرح   ، مکنون  ی رها ی متغ  ی خطاها 

 . افت ی شده به بارزش مطلوب دست  ، مدل اصلاح بود   ه ی قابل توج   ی و آمار   ی نظر منطق 

 یها ر ی متغ   و   رها ی متغ   ن ی ب   م ی مستق  استاندارد   و  راستاندارد ی غ   ر ی مس   بی ضرا   ی معنادار  ذیل در جدول  

 .موجود در مدل ارائه شده است 

 مدل  در   موجود   ی رهای متغ   ن ی ب   م ی مستق   راستاندارد ی غ   ب یضرا   ی معنادار  : 4جدول  

 مکنون ر ی متغ به ری از متغ 
 ب یضرا 

 βاستاندارد 
 ب یضرا 

 bراستاندارد یغ 

 خطا
   (S.E) 

نسبت 
 یبحران

   (C.R ) 

سطح 
 یمعنادار 
p 

های واره طرح 
 هیناسازگار اول 

  0/ 284 -1/ 072 0/ 055 -0/ 059 -0/ 066 ین ی تعهد د 

های واره طرح 
 هیناسازگار اول 

  0/ 001 -42/7 0/ 058 -0/ 432 -0/ 496 خدا   ر یتصو 

 0/ 001 7/ 819 0/ 065 0/ 511 0/ 502 ین ی تعهد د   خدا   از   ی ذهن  ر یتصو 
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داده همان  از  که  می   ( 4) جدول    ی هاگونه  ی  هاواره طرح   ن ی ب   ی اصل  ر ی مس   ب یضر   ، شودمشاهده 
 و  ی منف ب یاما ضر  ، ( P= 284/0) ست ی ن  معنادار  ی آمار نظر  از  ی انجی م  مدل در  ی ن ید  تعهد  با  ه ی اول ناسازگار 
  ر ی مس   ب یضر   ن ی همچن   ؛ دارد   وجود   خدا   از   ی ذهن   ر ی تصو   با   ه ی اول   ناسازگار ی  هاواره طرح   ن ی ب   ی معنادار
 .دارد  وجود   ی نی د   تعهد   با   خدا   از  ی ذهن   ر ی تصو  ن ی ب   ی معنادار   و   مثبت 

 تعهد  با   ه ی اول   ناسازگار ی  هاواره طرح   ن ی ب  ارتباط   در  خدا   از  یذهن   ری تصو   ی انج ی نقش م   ی بررس  ی برا 
 و  ر ی متغ   دو   ن یب   م ی رمستق ی غ   ب یضرا   و   شد   استفاده (  ی ساز)خودگردان   استراپ   بوت   روش   از   ی ن ی د 

 و  ی درصد  ۹5  نان ی اطم، حدود  م یرمستق ی غ   استاندارد   ب ی ضرا   ذیل   جدول   در .  شد   محاسبه   آنها   ی معنادار
 .است   شده  ارائه   م یرمستق ی غ   ب یضرا   ی معنادار

 یمذهب   تعهد  بر   ه ی های ناسازگار اول واره : اثرات استاندارد غیرمستقیم متغیر طرح 5جدول  

  ری از متغ 
 ر ی متغ  ق ی از طر 
 یانجی م 

 %95حد بالا  %95 ن یی حد پا  sig   اثر غیرمستقیم ریبه متغ 

 های واره طرح 
 هیناسازگار اول 

 -0/ 194 -0/ 332 0/ 005 -0/ 249 ین ی تعهد د  خدا   ر یتصو 

 یمذهب  تعهد   بر   ه ی اول   ناسازگار ی  هاواره طرح   ی رهای متغ   ن ی ب   م ی رمستق ی اثر غ   ( 5) جدول    ی هابر اساس داده 
لذا نقش   ؛ معنادار است  ی از لحاظ آمار   و   بوده   -0/ 24۹  برابر   خدا   از   ی ذهن  ر ی تصو   ی انجی م   ر ی متغ   ق یطر   از 
  مدل   در   م ی مستق   اثر   ب یضر   مقدار .  شودمی   د أیی ت   ر ی متغ   دو   ن ی ا   ارتباط   در   خدا   از   ی ذهن  ر ی تصو   ی انجی م 

 کاهش  آن   مقدار   خدا   از   ی ذهن   ر یتصو   ی انجی م   ر ی متغ   شدن   اضافه   با   و   بوده   -36/0  برابر   م ی مستق   اثرات 
بنابرا P= 284/0)   نبود   معنادار   ی آمار   نظر   از   که   شده   -066/0  برابر   و   افته ی   که  کرد   ان ی ب   توان می   ن ی (. 

 .دارد  کامل گری  ی انج ی م   ی ن ی د  تعهد   با   ه ی اول  ناسازگار ی  ها واره طرح  ن ی ب   ارتباط   در   خدا   از   ی ذهن  ر ی تصو 

 گیری جه ی بحث و نت 
بررس حاضر  مطالعۀ  د   ی هدف  تعهد  مدل    نقش  با   ه ی اول  ناسازگار ی  هاواره طرح   اساس   بر   ی نی برازش 

 دادۀ  با   مدل   ن ی، ا قبل   بخش   در   گرفتهصورت   ی ها ی بررس  به   توجه   با.  بود   خدا   از   ی ذهن  ر ی تصو   ی انجی م 
 نی ب   ی اصل  ر ی مس   بی ضر   ج ی نتا   به   توجه   با   مذکور  مدل   در .  دارد   مطلوب  برازش   ت یقابل   ی تجرب
 با  افته ی   ن ی ا   . ست ی ن   ی معنادار  سطح   در   ی انجی م   مدل   در   ی ن ی د   تعهد   با   ه ی اول   ناسازگار ی  ها واره طرح 

 ی و لی ؛ عق 13۹8،  یبزرگ جان   ی و ؛ همت13۹8،  ی؛ احمد 13۹۹و همکاران،    ان ی )هرات   ی داخلهای  پژوهش 
جان 13۹7،  یی خدا  حاج13۹5،  همکاران  و   ی ل یاسمع ؛  13۹5ی،  دائم  و   بزرگی ؛  همکاران،   و   ی کاظمی ؛ 

(  2012)  1پارک  و (  2007(، والز ) 2015)  نتوش ی های مکل ( و پژوهش 13۹1 ، همکاران   و   بناب  ی غبار  ؛ 13۹3

 
1.  Park, C. L. 



 263 خدا  ر ی تصو  ی انج ی م  نقش  با  ه ی اول  ناسازگار ی  ها واره طرح بر اساس    ی نی مدل تعهد د   ن ی تدو 

بهتر   ن یی درک و تب   ی برا   ی های ساختار در مدل   گفت   توان می   یی ناهمسو   ن ی ا   ن یی ست. در تبا  ناهمسو 
مستق ر ی مس  ارائ   م ی های  ن   ن یی تب   ک ی   ۀ و  مس   از ی جامع  به  شود   ز ی ن   ی انج ی م   ر ییمتغ   ر ی است   وجود  . توجه 
  ملاک  و   ن ی بش ی پ   ر ی متغ   ن ی ب   م ی مستق   صورت به   ارتباط   ی معنادار  عدم   باعث   مدل،   در   ی انجی م   ی رهای متغ 
 می مستق  ۀ رابط   حذف   کامل،   ی انجیم   ر ی متغ   عنوان به   ر ی متغ   صحت   ی برا  لازم   شروط   از   ی کی   را ی ز   ؛ شد 

 ارتباط  عدم   ی عبارت  به (.  1400  ا، ی نف ی شر و    ف ی شر   پهلوان )   است   ملاک   و   ن ی ب ش ی پ   ر ی متغ  ن ی ب   معنادار 
 خدا   از   ی ذهن  ر ی تصو   نقش   ۀ دهند نشان   ، ین ید   تعهد   با   ه ی اول   ناسازگار ی  هاواره طرح   ر ی متغ   ن ی ب   م ی مستق 

از   ی ذهن   ر ی و تصو   ه ی ی ناسازگار اول هاواره طرح   ن، ی د   مفهوم آنجاکه  از .  است   کامل   ی انج ی م   ر ی متغ   عنوان به 
  ر ی تصو   ر یی نقش مطلوب متغ  انگر ی مدل ب  ن ی ا  ج ی لذا نتا  ؛ باشند می   ی و شناخت ی اعتقاد   م ی مفاه  از   سه   هر  خدا 
 .است   ی انجی م   نقش   در خدا    از   ی ذهن 

ها الگوهای شناختی واره (، طرح 2003،  شار ی و   و   ، کلوسکو انگ ، به نقل از: ی 1۹7۹)   1طبق تعریف بک

پایه  مقابل آن قرار گرفته ثابتی هستند که  تمایز و کدگذاری محرکی که فرد در  برای غربالگری،  ای 

 و  جان ی)ه   خالص   ت ین   و   م ی سل   قلب   ، ن ی د   در   ی شناخت های  لفه ؤ م ترین  مهم   از   ی کی   . آورد است، فراهم می 

 افرادی است  ۀ (، مشخص های مختل ت یای )محدود واره سوم طرح   ۀ مثال حوز   ی برا  . است (  ح یصح   شناخت 

لذا آنها   ؛ رشد نکرده است   ی کاف  ۀ اندازداری به تن ش ی و خو   آنها در احترام متقابل   ی های درونت یمحدود   که 

 بلندمدت  اهداف   به   ی ابی ت دس   ا ی همکاری کردن، متعهد بودن  ان،  ی حقوق اطراف   در احترام به   است   ممکن 

بر   داشته   کل مش   ی زندگ  در  علاوه  چن ن ی ا   باشند.  ب اغلب   افرادی   ن ی ،    نظر  به   فته ی خودش   ا ی   ت یئول مس ی ، 

توانا رس ی م  و  تکانه   یی ند  نممهار  و  ندارند  را  خود  ن توانن ی های  ارضای   خاطر   به   را   خود   ی آن   ازهای ی د 

های خود ار تکانه مه   در   افراد   ن ی ا   که  ت اس   ی عی (. طب2012د )پارک، ندازن یب   ر ی تأخ  به   ی آت  منافع   ه ب   ی ابی ت دس 

هستند مهم   ی ک ی فاقد    ن ی بنابرا   ؛ ناتوان  د توانمندی   ن ی تر از  )نزد   ی عن ی   ی، ن ی های    به   ک ی خودمهارگری 

م  م ی مفاه  تقوا(   که  بود   خواهد   وار فته ی خودش   ، ز ی ن   ن ی د   از   افراد   ن ی ا   ترجمه   نکه ی ا   ضمن   ؛ باشندی چون 

گونه  (. همان 13۹8،  ی)احمد  داد   خواهد  قرار   ر ی تأث   تحت   ادی ی ز   مقدار   به   را   اعتقادات   و   مناسب   با   برخورد 

را قبول و  ی )بعض کردند  پاره  پاره  و جزء   جزء (  خود  ل ی »آنان که قرآن را )به م   : شود که در قرآن اشاره می 

البته   3(،24:  )نازعات   دانست می   خدا   را   خود   که   فرعون   ت یشخص   ا ی   2(،۹1:  )حجر  را رد کردند«   ی بعض

»و فرعون در   : پاسخ داد   ؟ ستی چ   ی دانمی   خدا   را   خود   که   افکار   ن ی ا   ۀش ی ال شد که ر ؤکه از او س   ی زمان 

 ری ز   از   نهرها   ن ی چن   و   ست؟ ی ن   من   از   مصر   عظمت   با   کشور   ا ی ، آ مردم   ی ا  که   کرد   بلند   آوازه   قومش   ان ی م 

 
1    . Aaron Temkin Beck 

 «عِضِینَ   الْقُرْآنَ  جَعلَُوا  لََّذِینَ»ا   . 2

 «عْلَى الَأ  رَبَُّکُمُ أَنَا   فَقَالَ»   . 3
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  در   1(.51:  )زخرف  د؟« یکن ی )عزت و جلال مرا در عالم به چشم( مشاهده نم  ا ی آ   ست؟ ی ن   ی جار   من   قصر 

خوبى هاى طاغوت است، به باطل، تکیه بر ثروت که از ویژگى   ۀ ، تفاخر، استبداد، عجب، عقید آیات  این 

 ر ی تعب   ی منش استحقاق و بزرگ   ۀ وار به طرح   ه ی آ   ن ی را در ا   ل ی بتوان ن   د ی(. شا 13۹۹  ، ی شود )انصاردیده مى 

 منی ا   های ی تگ دلبس   توانند ی ، نمدارد   قرار (  طرد   و   ی دگی اول )بر   ۀ آنها در حوز   ۀ وار طرح   . افرادی که کرد 

 رادی اغلباف   ن ی (. چن13۹8  ، بزرگیو جان   ی همتخداوند( برقرار کنند )   ران )از جمله گ ی با د   ی بخشت یرضا 

که   طور به  معتقدند  امن ثبات   به   آنها   از ی ن   ناخودآگاه  محبت ت ی ،  عشق ،  تعلق   ،  رابطه   و  در  د   خاطر    ن ی با 

  رابطه  ر ی مس   ش ی خو   داری ن ی در د   ارانه ی ناهش   ی (. گاه2003،  شار ی ، کلوسکو و و انگ ی )   شد   نخواهد   برآورده 

تأ اعتقاد    ن ی ا   که   برند ی م   ش ی پ   ی شکل  به   را   مقدس   امور   و   خدا   با    افراد  ن ی ا   ی عنی  رد؛ ی بگ  قرار   د یی مورد 

 لی آنها تما   . نشود   برآورده   ی نی ب ش یپ   ای قابل وه ی ش   به   ی همدل  مهرورزی  به   آنان   ازهای ین   که   دارند   انتظار 

  انگ، ی )   ببرند   پناه   گر ی د   ای رابطه   به   رسان ب ی خودآس   ۀ رابط   ک ی   از   زده شتاب   ده ی نسنج   ای گونه به   دارند 

امر دین 2003  شار، ی و   کلوسکو،  با  ارتباط  به (. در  دارا   ی افراد   . در ترس هستند   ی افراط   شکل   داری    ی که 

نگران ی شدگ رها   ۀ وار طرح  و  اضطراب  لحظه  هر  زندگ   ی اند  مهم  روابط  دادن  دست  گاه  ی از  و    ی خوداند 

  شدن  مجازات   انتظار   و  گناه   احساس   در   اد ی ز   افراط   ن ی همچن  ؛ دانند خداوند را عامل عذاب و مجازات خود می 

  ز ی ن   ی افراط   جبران   سم ی مکان   افراد   ن ی ا   در   ی گاه   البته   ، بدانند   خود   فشار   عامل   ی طورکل به   را   ن ی د   شود می   سبب 

 (. 13۹8،  ی )احمد   هستند   خود   ی نگران   سرکوب   دنبال   به   ی مذهب   اعمال   در   افراط   با   که   شود می   ده ی د 

ها  احساس  ، دارد  قرار (  حد   از  ش یب ی گوش به زنگ  ۀ )حوز  پنجم  ۀ های آنها در حوز واره طرح   افرادی که 

قواعد    ق طب  بتوانند   تا   کنند ی م   تلاش   اغلب   آنها .  کنند ی م   ی زنواپس   را   خته یخودانگ   های تکانه   و 

 ، آرامشدهی ، ابراز عق ی دادن خوشحال  ت دس   از   مت ی ق   به   ی کنند، حت  خود عمل   ۀ د ش ی درون   و   ر ی ناپذ انعطاف 

  ینی د   به   بند ی پا   واقع   در   افرادی   ن ی (. چن 2007و همکاران،    2ی)کاستل  ی تسـلام   ا ی   ی می صم  خاطر، روابط 

که   اخته خودس   از  ی کی تعصب    . کنند ی م   دفاع   آن   مناسک   و   د یعقا   از   ری ی ناپذ انعطاف   شکل   به   هستند 

زنند تا ی خود م   نفع   به   ی نی د های  گزاره   ه ی توج   و   ن یی تب   به   گاه آنها دست   ؛ ستا آنه   شاخص های  ی ژگ ی و 

 (.13۹8،  ی )احمد  نشوند   خود د ی از رد عقا   ی فشار ناش  متحمل 

  عملکرد   یی توانا   ، رد ی گ و عملکرد مختل( قرار می   ی دوم )خودگردان   ۀ آنها در حوز   ۀ وار که طرح   ی افراد 

  ک ی تفک   ی برا ها آن  یی توانا   در   که  دارند  ی انتظارات  ط ی مح  و   خودشان   از  واره طرح  ن ی افراد با ا  . را ندارند  مستقل 

  (.2003،  شار ی ، کلوسکو، و انگی )   کنند می   جاد ی ا   مانع   مستقلانه   عملکرد   به   ی ابی دست   و   ن ی والد  نماد   از   خود 

 
 «تبُْصِروُنَ  أَفَلا   تَحْتِی   منِْ تَجْرِی   نهَْارُالَأ  وَهَذِهِ  مِصْرَ  مُلْكُ  لِی  ألَیَْسَ  قَوْمِ  یَا   قَالَ  قَوْمِهِ  فِی   فِرْعَوْنُ  وَنَادَى »   . 1

2    . Castille, K. 
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  توکل  مفهوم  از  نادرست  و  غلط  برداشت  به  توان می  را  افراد  ن ی ا  ی شناخت  ف ی تحر ترین مهم  ن ی در رابطه با د 

،  ی پذیر ت ی عدم مسئول  ی البته گاه   ، دانند و حرکت می   تلاش   ن ی گز ی جا  را   ن ی د  افراد  ن ی ا   . کرد   مطرح  توسل  و 

 (.  13۹7  ، یی خدا   ی و ل ی عق )   دهند می   نسبت   خدا   خواست   و   مقدرات   به   را   خود   تلاش   و   ی ز ی ر برنامه 

  ـن ی در ا   ی عوامـل مختلف ـ  . شود ی م   منجر   ی منش کودک   به   ت ی عدم تحول شخص   1، گشتالت   در مکتب 

  ش ی پ ـ کـودک   کـه   ـد ی آ ی م ـ وجـود   بـه  ی وقت ـ  حالـت   ـن ی هـا«، ا بسـت بـن »   ، از جمله هستند   ـل ی دخ  امـر 

  ، کلوسکو انگ ی )   گردد   محروم   ن ی والد   توسط   ی ط ی مح   های ت ی ، از حما تگری ی خودحما   نـدهای ی فرا   تحـول   از 

  ی ن ی والد . است   مستقل   رفتار  برابر   در ( جا ی )توقعـات ب   ز ی آم انتظارات فاجعه   ۀ دوم، توسع   (. عامل 2003، شار ی و  و 

  ن ی تر درست   آنها   ص ی تشخ   و   داننـد ی م ـ  خـود   فرزنـدان   برای   وجه   ن ی بهتر   به   را   ز ی چ   همه   کنند   فکر   که 

  فقط   م ی بخواه   اگـر   ند ی گو ی با خود م   ن ی والد   از   دسته   ن ی ا   فرزندان .  آورند ی م   وجود   به   را   ی مانع   ن ی ، چن است 

  که   ی سـوم   عامل . کنند ی نم  د یی تأ  را   ما  ا ی  و   داشت  نخواهند  دوست  را  ما  ن ی ، والد م ی کن   حساب   خودمان  روی 

 . ( 2013  2ی، )کر   است   ی ناکام   ت ی ر ی ، عدم مد دانند ی م   سالم   ت ی شخص   تحول   مانع   درمانگران و    گشتالت 

»گفتند: :  کند می   انتقاد   ی تفکر   سبک   ن ی از ا   یگونه که خداوند در قرآن با اشاره به قوم موس همان 

نخواه ندی آنجا  در   آنان   تا !  ی موس   ی ا  آنجا  وارد  ما هرگز  برو شد   م ی،  پروردگارت  و  تو  [  آنان]با    د ی ، پس 

 3(.24: )مائده  م« ی ا نشسته   جا   ن یهم  در [  کار   ان یپا ]تا    ما   که   د یبجنگ 

  ن ی از جانب والد   ی کودک   ۀ ، ازآنجاکه در دور ست ا   ی مند جهت  گر ی د   ۀ حوز  در   شان ی ها واره که طرح  ی افراد 

  ن ی والد   ی سو   از   ن ی تحس   و   د أیی ت   افت ی در   ی برا   را   مختلف های  ت ی فعال   و   کردند   تجربه   را   مشروط   رش ی پذ 

  به   ی اب ی دست   شان هدف که    د ن باش می   گران ی د   از ی ن   ی ارضا   دنبال   به   خود   از ی ن   به   ی دگ ی رس   ی جا به ،  اند داده   انجام 

  فردی   ن ی (. چن 2003  شار، ی و   و   کلوسکو ،  انگ ی ) است    فردی   انتقام   از   اجتناب   ا ی   ی جان ی ه   ۀ رابط   تداوم   و   د أیی ت 

وی  س   از   دی یی تأ   ن ی اس چن احس   دنبال   به   احتمالًا  و   گران ی اش از سوی د داری ن ی د   د یی تأ   افت ی دنبال در   ه ب 

  ، صالح   عمل های  ی ژگ ی و ترین  مهم   از   ی ک ی بدون    را   ی ن ی لذا اطاعت اعمال د   ؛ ت س ا   ز ی خداوند ن   ی وجود قدس 

. البته همواره  تر است ک ی سو نزد داری برون ن ی د   به   فردی   ن ی داری چن ن ی د   . دهد می   انجام   »اخلاص«   ی عن ی 

آبرو  که هر    نسازد   ن ی »و سخن منکران خاطرت را غمگ :  داند مردم می   ی خداوند خود را صاحب عزت و 

عبادت خالصانه    البته منظور از آیه   4(، 65:  ونس ی )   مخصوص خداست و او شنوا و داناست«   ی عزت و اقتدار 

 (. 13۹5،  ی دائم   و   بزرگی )جان   باشد   گران ی د   ن ی تحس   افت ی در برای  از  عبادتی که  نه  است  

 
1    . Gestalt 

2.  Corey, G. 

 «قَاعِدوُنَ  هَاهنَُا   إِنَّا  فَقَاتِلا   وَرَبُّكَ   أَنْتَ  فَاذْهَبْ  فیِهَا   دَامُوا  مَا   أَبَدًا   نَدْخلَُهَا   لنَْ  إِنَّا   مُوسَى   یَا   قَالُوا »   . 3

 «الْعَلیِمُ  السََّمِیعُ  هُوَ  جَمیِعًا   للََِّهِ  الْعِزََّةَ  إِنََّ  قَولُْهُمْ  یَحْزُنْكَ  وَلا »   . 4
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شا  های ی ژگ ی و   به   توجه   با   احتمالًا  اما   ، کنند   کسب   داری دین   در   ییبالا   نمرات   افراد   ن ی ا   د یالبته 

 از  ی کی   بدون   و   د یتقل   اساس   بر   گاهاً  و   تعقل   و   تفکر   از   دور   به   را   ی ن ی د   اعمال   ، اطاعت   ۀ وار طرح   ی شناخت 

ا   دهند می   انجام   »تفکر«   ی عنی   ،صالح  عمل های  ی ژگی و ترین  مهم  ترین مهم   از   ی ک ی   با   مفهوم   ن ی که 

 اتی آ   از   ی اری خداوند در بس   . است  تضاد   در   قرآن   و   ن ی د   در   تعقل   و   تفکر  از   است   عبارت   که   ن ی د   ی مبان 

، لعلکم  تفکرون ی )لعلهم    چون   ی ری تعاب .  د ینما ی م   ان ی خود را با هدف به تفکر واداشتن مردم ب   ی هانشانه 

  ن یا داری  در دین   . است  شده   تکرار   بار  نی چند   آنها   از   ک ی که هر  ( تفکرون ی تتفکرون، افلاتتفکرون، لقوم  

 همکاران   و   ان ی (. در پژوهش هرات 13۹5،  ی دائم  و   بزرگی )جان   شود می   ده ی د   متعصبانه   داری دین   ، افراد 

 یباورها  و   ه ی اول   ناسازگار ی  هاواره طرح   ر ی ث أ ت   تحت   که   است  ی ری متغ داری  ( نتاج نشان داد دین 13۹۹) 

 .رد ی گ به خود می   ی منف  ی متفاوت و گاه  ی ، کنشیرمنطق ی غ 

 یذهن  ر ی تصو   با   ه ی اول   ناسازگار ی  ها واره طرح   ن ی ب   ر ی مس   ب ی شود که ضر می   مشاهده   ج یبا توجه به نتا 

ی  هاواره طرح   ن ی شود و ب ی م   د أیی ت   ی اختصاص  یۀ فرض   ن ی ا   ن ی بنابرا .  ست ا   معنادار   ی انج ی م   مدل   در   خدا   از 

 ۀنمر   شی افزا   که   یمعن   ن ی ا   به   ؛دارد  وجود  معنادار   و   ی منف  ۀ رابط   ک ی   خدا  ر ی تصو   و   ه ی اول   ناسازگار 

 . شود می   خدا   مثبت   ر ی تصو   کاهش   سبب   ها واره طرح 

 فرد  ی ذهن  تصور   که   کنند می   ان ی ب  ( که ۹200)   1و هال  ل ی ه  قات یتحق   ج ینتا   با   نحوی   به ها  افته ی   ن ی ا 

 و  خود   از   تصور   ن ی ، رابطۀ ب ی های شناختواره و طرح   دارند   تعامل   هم   ، باخود   از   فرد   ی ذهن  تصور   و   خدا   از 

( ناهمسو  2007)   2یراکل  پژوهش   با   افته ی   ن ی اما ا   . همسو است  ، دهندمی   قرار   ر ی ث أ ت   تحت   را   خدا   از   تصور 

نشان   ، های ناسازگار او پرداختواره رابطۀ تصور فرد از خدا و طرح   ی بررس  که به   ی بنا به نظر راکل  . است

که  معن   داد  ب ی رابطۀ   انیب   وی   . دارد  وجود   خدا   از   تصور   و   ه ی اول   ناسازگار ی  ها واره طرح   ۀ هم   ن ی داری 

به باشد  داشته   ه ی اول   ناسازگار ی  ها واره طرح   داشتن   به   شتری ی ب   ش ی گرا   فرد   هرچه   که   کند می  همان   ، 

 که  کند می   ان ی ب   جه ی نت   ن ی ا   آوردن   دست ه ب   ن یی تب   در   و   ، دارد  خدا   از   مثبت   تصور   داشتن   به   ش ی گرا   زان ی م 

 قیطر   از   را  ن ی والد  با   خود  وب ی مع   ی دلبستگ  الگوهای   واقع  در   و  دهد می   شکل   را   ی جبران زم ی مکان  ک ی   فرد 

 .کند می   جبران   خدا   با   من یا   ی دلبستگ  ک ی   ی دهشکل 

راد پژوهش  )   ی در  همکاران  نتا 13۹3و  می   ی کسان  داد   نشان   ج ی(  فکر  بس که  خداوند   اری کنند 

 و  بودن   بند   در   احساس   که   ی فرد   ی عنی  ؛ دارند  خدا   مقابل   در   ی منف  ی عاطف  یها پاسخ   ، است  کننده کنترل 

 خدا  به   نسبت   ی منف  دگاه ی د   ، ست ین   او   کنترل   تحت چیز  هیچ   که   کند می   احساس   و   کند می   نبودن   مختار 

 .دهد می   شکل 

 
1 . Hill, P. C. & Hall, T. W. 

2.  Rackley, B. 
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  ب ی ترک   ند ی نوع فرا   ک ی   و در واقع  فرد از خداست   ک ی تصور از خدا تجربۀ    ، اشاره شد   گونه که قبلًاهمان 

تنظ  و  خاطرات   ی انبوه   م ی محفوظات  اول   که   است   ی از  ا   ه ی ارتباط  دارد.  خدا  احساس  می   رابطه   ن ی با  تواند 

به   ادی ی بن   نان ی اطم  می   را  اما  بدهد،  به فرد  منبع تواند  وحشت ی برانگ   عنوان  ناخرسندی  زندۀ  اضطراب،    ا ی ، 

همکاران،    1)براما   باشد   ز ی ن   ت ی عصبان    است   منزوی   جهان   از   که   کند   احساس   فرد   اگر   ی عن ی   ؛ ( 2008و 

اجتماع   ۀ وار )طرح    بسپارد   گران ی د   به   را   خود   کنترل   ی منف   امدهای ی پ   از   اجتناب   برای   د ی با   ا ی (،  ی انزوای 

مع )طرح   باشد   معتقد   انعطاف   قابل   ر ی غ   ن ی قوان   و   یی گرا نقص بی   به   ا ی   و   ( اطاعت   ۀ وار )طرح    ارهای ی وارۀ 

 . ( 13۹3همکاران،    و   ی )راد   شود می   شتر ی ب   باشد   ی منف   خدا   از   وی   تصور   نکه ی ا   احتمال درنتیجه،    . ( سرسختانه 

  خدا از  فرد  ک ی  تصور  که  کنند می  ان ی ( ب 13۹3و همکاران،  ی راد  : ، به نقل از 2006)  3س ی و و  2گندی و 

 ؛کندمی  ل ی خدا را تعد  فکر کردن به  در مقابل  ی های عاطف ، پاسخ کننده رکنترل ی غ  ا ی  کننده کنترل  عنوان به 

 از  تصور   که   شده   مشخص   و   دهد می   شکل   ز ی ن   را   فرد   خود   از   تصور   ه ی اول  ناسازگار ی  هاواره طرح   چراکه 

 ،است  کننده کنترل   ار ی کنند خداوند بس فکر می   که   ی کسان   . باشد   داشته   رابطه   خدا   از   تصور   با   تواند می   خود 

  مختار و  بودن  بند  در  احساس  که  فردی  گفت  توان می  ی عن؛ ی دارند خدا  مقابل  در  ی منف  ی عاطفهای پاسخ 

  شکل  خدا   به   نسبت   ی منف   دگاه ی د   ، ست ی ن   او   کنترل   تحت چیز  هیچ   که   کند می   احساس   و   کند می   نبودن 

، لذا می ر ی بگ   نظر   در   خود   ی شناخت  نظام   در   ن ی والد  ی صدا را   ها واره طرح  انگ ی   یۀ نظر   اساس   بر   اگر .  دهد می 

ی هاواره طرح   ساخت   مهم   ی مبان   از   ی ک ی   توان می   را   خود   ن ی والد   از   فرد   ۀ شد ادراک   ی فرزندپرور  ۀ و ی ش 

فرد ی اول   روابط   . دانست  خدا   ر ی تصو   ساخت   سپس   و   ناسازگار  سازندۀ   ی نی والد  رفتارهای   و   ن ی والد  با   ۀ 

و    مثبت   ، چه مراقبش   با   فرد   ۀ رابط   که   د ن کن می   ان ی ( ب 1۹۹7)  همکاران   و   4یکی د   . هستند  فکری   الگوهای 

  خود  که   ی کودک  برای  که   افتند ی در  ن ی همچن   آنها . دهد می  قرار  ر ی ثأ ت  تحت   را   خدا  از وی   دگاه ی ، د ی منف چه 

 تصور بر  والد  دو  هر  و   شود می  ن ی جانش  ی دلبستگ جلوی   ک ی  به  ل ی تبد  خداوند  ، ندی بمی  دور  نش ی والد   از  را 

 .گذاردمی   ر ی ث أ ت   خدا   از   کودک 

خدا درکودکان   /  پدر   ۀ تر وجود دارد و ادراک رابط در کودکان بزرگ   شتر ی خدا ب   /  مادر   ۀ ادراک رابط 

  اگر .  داندمی   طور ن یخداوند را هم   ،دهنده بداند ( وجود دارد. اگر کودک پدر را پرورش ساله   5 ـ4تر )کوچک 

 (.  13۹6، و همکاران  ی )هاشم  کند می   ادراک   وه ی همان ش   به   خداوند را هم ، بداند   قدرتمند   را   مادر   کودک 

 
1.  Braam, A. W. 

2.  Wiegand, K. E. 

3    . Weiss, H. M. 

4  Dickie, J. R 
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ب 2002)   هال   و   ل ی ه  با خود   از   فرد   ی ذهن   تصور   و   خدا   از   فرد   ی ذهن  تصور   که   کنندمی   ان ی (   هم  ، 

 خدا  از   تصور   و   خود   از   تصور   ن ی رابطۀ ب   ی شناختی  ها واره طرح   که   کنند می   ان ی آنها ب   دارند. در واقع   تعامل 

روابط   ی گری و تئورل ی تحل روان   سنت  در   شه ی ر   خدا   از   ی ذهن   ر ی تصو   مفهوم .  دهند می   قرار   ر ی ث أ ت   تحت   را 

 یفکن، درون لذت  به  ی ابی دست  و  تنش   کاهش  یی غا  هدف  با  پدر  مانند   خدا   که  بود  معتقد  د یفرو  . دارد  یء ش 

 یدگی بر   و   طرد   ۀ حوز   در   افراد   ن یوالد   . (13۹8همکاران،    و   ی احمد:  به نقل از   ، 2000  1،شلی شود )م می 

 نی والد  ر ی تصو  انتقال  یۀ نظر  ی لذا اگر بر مبنا   ؛ اند ی طردکننده و منزو عاطفه و ی ب ، بد رفتار، سرد و ثبات بی 

 و  ی خودگردان  ۀ حوز   در   افراد   ن ی والد .  نند ی ب ی نم  خداوند   در   را   مثبت   صفات   افراد   ن ی ا   ، م ی کن  ی بررس  خدا   به 

 بیآس   خود   فرزند   نفس اعتمادبه   در   و اند  کرده   ط ی تفر   ا ی   افراط   خود   فرزند   از   ت یحما   در   مستقل   عملکرد 

  گونه همان   دارند   انتظار   خدا   از   احتمالًا  دارند   ی وابستگ  ۀ وار طرح   که   ی افراد  مثال   ی برا   . کردند  وارد   ی جد

 کند برآورده   را  او های  خواسته  تمام   زی ن   خداوند   ،است   کرده  برآورده   را ها  آن های  خواسته   ۀهم  نشان ی والد   که 

 نکهی ا (  داند ی و )نم»   : اما خداوند بارها در قرآن اعلام کرده است،  ( 1385،  یدر ی ح   ی و ، مظاهری )صادق

چه  »   2(؛3۹:  )نجم«  بود   نخواهد (  یی)ثواب و جزا   داده   انجام   خود   عمل   و   ی سع  به   آنچه   جز   ی آدم  ی برا 

،  دی باش   داشته   دوست   را   ی ز ی چ   ا ی   و   ، است  آن   در   شما   رِی ، حال آنکه خ د ی را خوش نداشته باش  ی ز ی بسا چ 

 3(.216:  )بقره«  د یدان ی ، و شما نمداند ی و خدا م   ، حال آنکه شر شما در آن است 

طرح   ی افراد  گاهاً  ۀ وار که  دارند  زندگ ضعف   شکست  در  را  خود  می   ی های  نسبت  خدا  دهند به 

هر خیرى که به تو برسد » : د ی فرما می  خود  ات ی آ  در  خدا  ، حال ن ی (. باا 1385، ی دری ح   ی و ، مظاهری )صادق

 4(.7۹ء:  )نسا  « از سوى خداوند است و هر شرى که به تو برسد از خود توست 

اند داده   خود   فرزند   به   شرط   و   د ی ق   به   ی آزاد   مختل های  ت ی محدود   ۀ حوز ی  هاواره طرح   با   افراد   ن ی والد 

 لذا  ؛ اندکرده   جاد ی ا   را   خود   فرزند های  خواسته   و   ازها ی ن  ی فور   ی ارضا  یقانون  و   مرز   گونه چ ی ه   نداشتن   با   و 

  انتظار   خداوند   از   همواره   و   ند پذیر ی نم  خداوند   از  را   خود های  خواسته   اجابت  در   ر ی خ أت   هرگز   هم   افراد   ن ی ا 

در   . ( 13۹5،  ی دائم  و   بزرگی )جان   دارند   استجابت  معرف   خداوند  با    در   ل ئی اسرا ی بن   ی خواه ی ادی ز   ی قرآن 

 هرگز  ما !  ی موس   ی ا :  د یگفت   که   ی هنگام[  د ی کن   اد ی»و ]   : دهندمی   قرار  نقد  مورد  را   افراد   ن ی ا   یموس   برابر 

  و   ار یخ   و   ی سبز  از   اند یرو می   ن ی ، پس از پروردگارت بخواه تا از آنچه زم م یکن ی نم   صبر   غذا   نوع   ک ی   بر 

 
1.  Mitchell, S. A. 
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 26۹ خدا  ر ی تصو  ی انج ی م  نقش  با  ه ی اول  ناسازگار ی  ها واره طرح بر اساس    ی نی مدل تعهد د   ن ی تدو 

، گرا کمال   ی زنگ  به   گوش   ۀ حوز   در   افراد  ن ی والد   1(.61:  )بقره   کند«   آماده   ما   ی برا  را  ازش ی پ   و  عدس   و  ر ی س 

  خدا  از  تصور   و  درک   در   افراد   ن ی ا  . اندداشته   خو  اشتباهات  و   خطا با   د ی شد  برخورد   و  ری گ سخت   ،گرا نقص بی 

در   (. 1385،  ی دری ح   ی و ، مظاهر ی )صادق  دارند   او   از   دسترس   قابل   ری غ   ا ی   گر مجازات   ی ر ی تصو   احتمالًا

 از  فرد   مثبت   درک   کاهش   سبب   خدا  ر ی تصو   از   ی منف   ی شناخت  نظام   جاد ی ا   با   ناسازگار ی  هاواره طرح   ت ی نها 

 اثر  خدا   از   ی ذهن  ر ی تصو ای  واسطه   نقش   با   ی مذهب  تعهد   با   ه ی اول   ناسازگار ی  هاواره طرح .  شودی م  خدا 

 قیطر   از   ی مذهب  تعهد   بر   ه ی اول  ناسازگار ی  هاواره طرح   ی رهای متغ   ن یب   م ی رمستق ی غ   اثر .  دارد   م ی رمستق ی غ 

آمار  از ،  خدا   از   ی ذهن  ر ی تصو   ی انجی م   ر ی متغ  است   ی لحاظ    که  دهد ی م   نشان   ر ی مس   ن ی ا   .معنادار 

 ینی ، بر تعهد د خدا از   فرد  ی ذهن   ر ی تصو   بر   ر ی تأث  ق یطر   از   و   م ی رمستق ی غ  طور به   ه ی اول   ناسازگار   ی ها واره طرح 

م   ؛ گذارندی م   اثر  نقش  ا   ی ذهن  ر ی تصو   ی انجی لذا  ارتباط  در  خدا  متغ   نی از   نی شود. همچن می   د أیی ت   ر ی دو 

 ن ی ا گری کامل دارد.  ی انج ی م   ی ن ی با تعهد د   ه ی های ناسازگار اولواره طرح   ن ی از خدا در ارتباط ب   ی ذهن  ر ی تصو 

 یشناخت   ی هانگرش   ی ری گ ناسازگار در شکل   ی هاواره ( در مورد نقش طرح 2003)   انگ ی   ات ی نظر   با   ج ی نتا 

  عنوان به   را   خدا   ر ی ( که تصو 1۹۹7( و لارنس )1۹7۹)   زتو ی با مطالعات را   ن ی همچن.  است   همسو   ی جانی ه   و 

 دیی تأ  پژوهش  ن ی ا  ی هاافته ی ، مطابقت دارد. اندداده  قرار  د ی تأک  مورد  ی نی د  ی رفتارها در  ی دی کل عنصر  ک ی 

تأث خدا   ر ی تصو   ی ده شکل   ق یطر   از   ه ی اول  ناسازگار   ی هاواره طرح   که   کند ی م   ی نی بر تعهد د   ی معنادار  ر ی ، 

 ی نی د   تعهد   ت یدر تقو   ی دی نقش کل   تواند ی مثبت از خدا م  ر ی تصو   جاد یها و ا واره طرح   ن ی دارند. اصلاح ا 

، نگرش افراد را ق یعم   ی جانیه   و  ی شناخت ی ساختارها عنوان به   ه ی ناسازگار اول   یها واره . طرح کند  فا ی ا   افراد 

 ای   یاعتماد ی ، بطرد   مانند  ییها حوزه   در   ژهی و ، به ها واره طرح   ن ی ا   .دهند ی م  شکل   گران ینسبت به خود و د 

نحو نقص بر  تأث   ۀ ،  خداوند  از  افراد  همکاران،  )  گذارند ی م   ر ی برداشت  و  با    . ( 13۹6هراتیان  افراد 

به شکل  ی ها واره طرح  را  است خداوند  ممکن  کنند  ی منف   ی ناسازگار  از دسترس تصور  دور    ن ی ا   را ی ز   ؛ و 

  برآورده   فرد   ی اساس  ی جانیه   ی ازها ی ن   آن   در   که   دارند   ه ی اول   ۀ کنند ناکام   ی هاتجربه   در   شه ی ر   ها واره طرح 

)رادنش  است  طرح 13۹3،  ی برجعل  و  ثابت   ی ن یحس ،  ی ده  ازآنجاکه   ،هستند   ی شناختمفهوم   ک ی ها  واره (. 

 یط یمح  و  ی ، شناختی تی تربهای ر ییمتغ  و  ها لفه ؤ م  ر ی سا  کنار  در  کمک  و   ی شناخت ی اثرگذار با  دارد  احتمال 

 بگذارند  اثر  افراد   داری دین   و   ت ی معنو   بر   ، ست ا   فرد  هر   مخصوص   که   خداوند از   ی ذهن  ر ی تصو  ک ی   جاد ی ا   با 

تواند ذهن  ر ی واقع تصو   (. در 1402و همکاران،    ی )نظر   از،  کند   عمل   ی انجی م   ر ی متغ   ک ی   عنوان به   ی می 

 
 قَالَ  وَبَصلَِهَا   وَعَدَسِهَا  وَفُومِهَا  وَقِثَّائِهَا  بَقلِْهَا  مِنْ   رْضُالَأ  تُنبِْتُ  مِمَّا   لنََا   یُخْرِجْ  رَبَّكَ   لنََا  فَادْعُ  وَاحِدٍ   طَعَامٍ   عَلَى  نَصْبِرَ  لَنْ  مُوسَى   یَا   قُلتُْمْ   وَإِذْ»  . 1

 کَانُوا  بِأَنَّهُمْ  ذلَِكَ  الِل  مِنَ  بِغَضَبٍ  وَبَاءوُا  وَالمَْسکْنََةُ  الذِّلَّةُ  عَلیَْهِمُ  وَضُرِبَتْ  سَألَْتُمْ  مَا   لَکُمْ  فإَِنَّ  مِصْرًا   اهْبِطُوا   خَیْرٌ  هُوَ  بِالَّذِی   أَدْنَى   هُوَ   الَّذِی   أَتَستْبَْدلُِونَ
 «یَعتَْدُونَ  وَکَانُوا   عَصَوْا  بمَِا   ذَلِكَ  الْحَقِّ  بِغَیْرِ  النَّبیِِّینَ  وَیَقتُْلُونَ الِل  بِآیَاتِ  یکَْفُروُنَ
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 ۀساز  یک  مانند  دین  که ند معتقد  پژوهشگران  از  ی ار ی بس . بگذارد  اثر  ی نی د  تعهد  بر  و  رد ی بگ  اثر  ها واره طرح 

ای داشته باشد و حتی آنها را تحت تأثیر قرار باورهای هسته  ۀ انداز تواند کارکردی عمیق به می  ، چندبعدی 

 (.13۹8بزرگی،  جان   ی و دهد )همت

در مقابل فکر کردن    ی های عاطف ، پاسخ کننده رکنترل ی غ   ا ی   کننده کنترل   عنوان به   خدا   از   فرد   ک ی تصور  

تعد  را  خدا  طرح   ؛ کند می   ل ی به  اول واره چراکه  ناسازگار    و   دهد می   شکل   ز ی ن   را   فرد   خود   از   تصور   ه ی های 

 (. 13۹8بزرگی،  و جان   ی )همت   باشد   داشته   رابطه   خدا   از   تصور   با   تواند می   خود   از   تصور   که   شده   مشخص 

،  واره طرح   پردازان ه ی نظر   دگاه ی د   اساس   بر   ، شد   اشاره   پژوهش   ی قبل   یۀ دو فرض   ی گونه که در بررس همان 

  مجموع   از   که   هستند گیری  فرا   و   ق ی های عم ، الگو ی زندگ   یۀ اول   تجارب   اساس   بر   ه ی ناسازگار اول   ی ها واره طرح 

  هستند  ی زندگ  تجارب   به  خود  ل ی به دنبال تحم  ی اند و در زندگ سالم  ی مخل زندگ  هم  کنار  در  ی منف  تجارب 

هماهنگ واره طرح   . جنگند می   خود   ی بقا   ی برا   و  نظام  اساس  بر  وقا   ی شناخت   ی ها  سمت  به  را    ی ع ی فرد 

  از   او   ر ی تصو   و   درک   فرد   هر   ی شناخت   اصول ترین  مهم   از   ی ک ی   . دارند   ی همخوان   ها واره طرح   با   که   کشانند می 

  ت ئ نش  یی ربنا ی های ز ( اعتقادات از فرض 1۹۹۹)   انگ ی نظر  اساس   بر  که   است  خود  ی شناخت  نظام  در  خداوند 

  ۀ وار طرح   ر ی ث أ ت   تحت   تواند می   ، ز ی ن   است   ی عاطف   و   ی ذهن ای  سازه   که   خدا   ی ذهن   ر ی تصو   ن ی بنابرا   ؛ رند ی گ می 

  از  دو  هر  خدا  ر ی های ناسازگار و هم تصو واره (. هم طرح 2003،  شار ی و  و   ، کلوسکو انگ ی )  رد ی بگ  قرار   ناسازگار 

  ن ی ا   ج ی نتا   اساس   بر   . رند ی گ می   شه ی ر   ی زندگ   یی ابتدا   تجارب   در   نش ی والد   ه ی اول   تعامل   ۀ و ی ش   در   فرد   تجارب 

دارند و سبب   ی منف  ۀ او رابط  مثبت  صفات  اساس   بر  خداوند  مثبت  ر ی تصو   با   ه ی اول  ناسازگار  ۀ وار طرح   پژوهش 

  تعهد   و   داری دین   کاهش   به   منجر  تواند می   ی منف   نگاه  ن ی به خدا نداشته باشد و هم   ی شوند فرد نگاه مثبت می 

داری همانند یک  دین   . شود   کرده   انتخاب   او   ی زندگ   و   رشد   ی برا   خداوند   که   ی ر ی مس   و   راه   عنوان به   فرد   ی ن ی د 

 (.  2012،  ک ای را متأثر کند )پار و هسته   ی ل ک   باورهای   تواند ی چندبعدی م   ۀ ساز 

در   . است  فرد   داری دین   بر   ی شناخت   عوامل   نقش   بر   ی د یی تأ   مهر   حاضر   پژوهش   ی هاافته ی در مجموع  

  نسبت  گر مجازات   و   ی منف   ر ی تصو   جاد ی ها از ا ، مساجد و رسانه مدارس   در   ی نی د   و   ی اخلاق  م یآموزش مفاه 

مخاطب رحمت  سراسر   امامان   و   پروردگار   و   شود   ی خوددار   خداوند   به  به  حسنه  صفات  بعُد  بر  ابتدا   ،

: »من دی فرما ی عزوجل م   ی خدا   را ی گمان باش؛ زبه خداوند خوش   رضا  امام   ش یشوند. بنا بر فرما   ی معرف

 به  اگر   و   کنم ی با او رفتار م   ی خوب گمان باشد، به هستم، اگر به من خوش   ش ی نزد گمان بندۀ مؤمن خو 

 (. 54، ص 2، ج ق1407، ی نی )کل   کنم« ی با او رفتار م   ی ، به بدباشد   بدگمان   من 

مهم  به  می   پژوهش   ی ها ت ی محدود   ن ی تر از  کرد:  این  توان  اشاره  های  ابزار   از   استفاده موارد 

  را   اطلاعات   از   یی ها جنبه   تواند ی نم   اغلب   نامه پرسش   ، ها آوری داده برای جمع   نامه پرسش   دهی خودگزارش 

  با   نمونه   افراد   دارد   امکان   ن ی همچن   ؛ دهد   ، نشان دهند ی م   دست به   مشاهده   و   مصاحبه   چون   یی ها روش   که 



 271 خدا  ر ی تصو  ی انج ی م  نقش  با  ه ی اول  ناسازگار ی  ها واره طرح بر اساس    ی نی مدل تعهد د   ن ی تدو 

  پژوهش   ت ی ماه   به   توجه   با   باشند،   نکرده   درک   ی درست به   را   ال ؤ س   مفهوم   ا ی   باشند   نداده   پاسخ   آن   به   دقت 

  و   ی ن ی د   م ی مفاه   ی بررس   ست، ی ن   انتظار   از   دور   الات ؤ س   به   یی پاسخگو   در   ی ن ی د   تعصبات   ی اثرگذار   امکان 

  به   پاسخ   در   بودن   ناشناس   رغم ی عل   افراد   دارد   امکان   ن ی همچن   ؛ است   ی مفهوم   و   ق ی عم   ار ی بس   ی اعتقاد 

  ن ی ا   ج ی نتا   نکه ی ا   به   توجه   با اثرگذاری جنسیت در نتایج،    ؛ باشند   نکرده   اعلام   را   خود   ی واقع   م ی مفاه   الات ؤ س 

در    ی ت ی جنس   ی ها ی ژگ ی و   احتمالًا،  است   شده   حاصل   بانوان   ی درصد   68  ت ی جمع   با   ی ا نمونه   از   پژوهش 

  بودن   منحصر .  کرد   عمل   اط ی احت   با   د ی با   ج ی نتا   م ی تعم  ی بوده است و برا   اثرگذار   ی شناخت روان  ی و مبان  ت ی معنو 

  پـژوهش   ـن ی ا   ی ها ت ی محدود   گر ی د   از   ی جوان   ی سن   ن ی انگ ی م   و   تهران   ساکن   ان ی دانشجو   به   حاضر   نمونۀ 

با است   متفاوت   گر ی د   ی ها منطقه   با   منطقه   هر   فرهنگ   همواره   داشت   توجه   د ی با .  است  البته    به   د ی ، 

  و   انسان   نگاه   ن ی همچن .  داشت   توجه   تخت ی پا   عنوان به   تهران   شهر   ی فرهنگ   و   ی اجتماع   ست ی ز   ی ها ی ژگ ی و 

  از   ی سن   ی ها دوره   ر ی سا   ی برا   پس   ، است   متفاوت   ابعاد   ی دارا   و   کند ی م   ر یی تغ   ی سن   دورۀ   هر   در   او   ی ن ی ب جهان 

با   ج ی کـه نتا   رد ی گ   صورت   ی ا ژه ی و   توجه   و   دقت   د ی با   ی سالمند   و   ی نوجوان   جمله  به    اط ی با احت   د ی حاصله را 

حاصل از    ج ی است نتا   د ی ام   ان ی داده شود. در پا   م ی تعم   گـر ی د   ی ها مختلـف و شـهرها و فرهنگ   ی ها گروه 

ارائ   ۀ ن ی ش ی کردن پ   ی غن   ی در راستا   ی گام   ی پژوهش   ن ی ا    ی شده به روش علم استخراج   م ی مفاه   ۀ پژوهش و 

اسات روان   ی برا  پژوهشگران،  مشاوران،  دانشجو   د ی شناسان،  مبلغ   ان ی دانشگاه،  همچن   ی ن ی د   ن ی و    ن ی و 

  ن ی داری در جامعه و همچن دین   ش ی با هدف افزا   ت ی رب وت م ی در امر تعل   یی اجرا   ران ی مد   ی گذاران فرهنگ است ی س 

برا پنجره  ا   ی های درمان پروتکل   ن ی تدو   ی ای  با فرهنگ  اسلام   ی ران ی منطبق  به رشد و    ی و  تا منجر  باشد 

 سعادت جامعه گردد. 

 منابع 
 .میکر قرآن
 . دانشگاه   و   حوزه پژوهشگاه    : تهران .  ن ی د   ی شناس روان   بر   ی درآمد (.  13۹3)   ی دمهد ی س   اصل،   ی موسو   و   مسعود   ، ی جان ی آذربا 

ی هاواره طرح   ۀ نامپرسش   کوتاه  فرم  اعتبار   و   ییایپا(.  1386)  یمحمدعل  بشارت،  و   یمحمدعل  فر،ی محمد  ؛قاسم  ،یآه
 .  20ـ5 ،( 3)37 ،یتیترب علوم و  یشناسروان. انگی
  ی باورها   و   هیاول  ناسازگارهای  واره طرح  نمرات  اساس  بر  هلأمت  زنان  داریدین  ینیبش یپ(.  13۹8)   محمدرضا  ،یاحمد

 . 26 ـ۹ ،(14) 7  ،خانواده  و  زنان ی اسلام  ۀنامپژوهش. یرمنطقیغ
افراد با و بدون   یاسلام  یسبک زندگ  ۀسی(. مقا1403صورت موفق، اعظم )خوش   و   چی، عباسآینه   ؛می، مریاصم در 

 .102ـ8۹(، 2)۹، یسبک زندگ ۀ نامپژوهش. یتیاختلال ملال جنس
  اساس   بر  خدا  از تصور  ۀ نامپرسش   یابیاعتبار و   ساخت(.  13۹۹) محمدناصر  ا،یربی  ی سقا  و   دیحم  هنر،ی عیرف  احد؛  ،یدیام

 . 40 ـ21 ،(57ـ1)15 ،نید و  یشناس روان  .اتیروا و  اتیآ در یاله یاسما
 .نور تیهدا انیب :تهران .مشکات ریتفس(. 13۹۹)  یمحمدعل ،یانصار

 . نگرجامعه  :تهران .یساختار معادلات  یسازمدل  و  عامل لی تحل. (1400)  دیحم ا،ینف یشر  و  دیسع ف،یشر پهلوان
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 ـتحول روان  بر  ین ناسازگار نخست  یهابنهروان   یر(. ثأث13۹5فاطمه )   ی،دائم  و مسعود    ی،بزرگجان   یر متغ  یک:  یمعنو  ی 
 .26 ـ7 ،(18)10 ،یشناسمطالعات اسلام و روان. یدرمانگردر روان گریلتعد

  شده ادراک  یفرزندپرورهای  وه یش  ۀرابط(.  13۹3)   یعل  ،یانیآشت  یفتح  و   معصومه  ،یلیاسماع  ؛میمر  ،یتهران  کاظم  یحاج
 . 108ـ۹3 ،(3) 7  ،نید و  یشناسروان. یمذهبگیری جهت  و  هیاول ناسازگارهای وارهطرح  با

 یروان  سلامت  و   نفسعزت  با  آن  رابطۀ  و   او   از  یمنف  و   مثبت  تصور  و   خدا(  13۹1)  زهره  ،یخسرو   و   زهرا  ،یخاکسار
 . ۹8ـ85 ،(2)5 ،نید و  یشناسروان . آموزاندانش 

  در   خدا  از  تصور  و   هیاول  ناسازگاری  هاواره طرح  ۀرابط  یبررس(.  13۹3)  احمد،  یبرجعل  و  دهیفر،  ثابت  ینیحس  ؛میمر،  یراد
 . 60ـ43(، 15) 5، ینیبال یشناسروان  مطالعات. رازیش دانشگاه انیدانشجو

.  کرمانشاه  شهر  جانبازان   در   یروان  تیامن   با   یمعنو  یتعال  و   خدا  از   تصور   ۀ رابط  (.1402)   حسن   ، یریام  و   فرحناز  ،ییرضا
 . 310 ـ300، (18)6 ،یتیترب علوم و  یشناسروان  در نو ی راهبردها

 .ارجمند: تهران. ساده زبان  به یشناسروان  در یاستنباط  آمار یراهنما(. 13۹7)  یدرعلیح  ،یزارع
 . آگاه .تهران:یرفتار  علوم  در  قیتحق روش(. 13۹0) عباس ،بازرگان و  الهه ،یحجاز  ؛زهره سرمد،
 ییابتدا  معلمان  یکاراهمال   با   مدرسه  جو   و   ی شغلهای  ارزش   ،یمذهب  تعهد  ۀرابط  یبررس(.  13۹4)  هیمهد  منش،ی شهباز

 .یانسان علوم ۀدانشکد ی.تیترب یشناسروان  ارشد یکارشناس  ۀ نامانیپا .زدی دانشگاه زدی شهر
  متفاوت   منابع   ن،یوالد  بودن   یمذهب  زانیم(.  1385)  محمود ،  یدریح  ی و محمدعل،  یمظاهر  ؛السادات  منصوره،  یصادق

 . 60ـ47 ،(2)2، یپژوهخانواده . خدا  از تصور و  ینید شناخت
 .لیلةالقدر  :قم .یتیترب نکات و  هاداستان سبز:  یهاه یآ(. 13۹۹) ی عل ،یحائر ییصفا
 .یتهران: مرتضو .نیمجمع البحر(. 1362)  یمحمدعل  بن نی، فخرالدیحیطر
  ینید  یهانگرش   در  هیاول  ناسازگار  یها وارهطرح   و   یمعنو  هوش  نقش(.  13۹7)  ه یسا،  ییخدا  و   یدمجتبیس،  یلیعق

 . ۹5ـ83(، ۹)4، یاسلام یشناسروان ۀنامپژوهش . گرگان شهر طلاق و  یعاد  یهاخانواده   یدارا دختر  آموزاندانش 
  ت ی ف ی ک   ۀ رابط .  ( 13۹1)   سحرانه   ، ش ی آسا ی  جواد   و   ابوالفضل   ی، احمدآباد ی  د ی رش   ؛ اکبر ی عل   ، کوهسار   ی حداد   ؛ باقر   ، بناب   ی غبار 

 . 14 ـ5،  ( 3) 12  ، استثنایی   کودکان .  یی استثنا   کودکان   ن ی والد   در   ی روان   سلامت   با   خدا   از   فرد   تصور   و   خدا   به   ی دلبستگ 
 .ارسباران :تهرانی. دمحمدیس  ییحی ۀترجم. یدرمانروان  و  مشاوره کاربست و  هینظر(. 20013)  جرالد ،یکر
 . هیالإسلام الکتب دار :تهران .یالکاف  (.ق1407) عقوبی  بن محمد ،ینیکل

ناصر؛ مکارم ،  مسعود  و   حامدی،  محمدرضا  ) 13۹6(.  اسلام  در  یک   نگاه.  قم: مؤسسۀ   تنظیم  و نشر آثار    ،ی رازیش  مکارم 
 حضرت آیتالله العظمی مکارم شیرازی. 

  اساس   بر   گناه   و   شرم   احساسات   ی ساختار   ی الگو (.  13۹6)   حسن ،  اسدزاده   و   ل ی اسماع ،  پور ی سعد   ؛ برز ی فر ،  درتاج   ؛ سعداله ،  ی هاشم 
 . 4۹3 ـ475(،  1) 11  ، ی کاربرد   ی شناس روان .  ی دلبستگ   ی ها سبک   ی ا واسطه   نقش :  ن ی والد   ی فرزندپرور   ی ها وه ی ش 

  ناسازگار   یهابنهروان   یسۀ(. مقا13۹6)  یرهن  ،مطلق  یمژگان و سار  یس،آگاه هر  ؛مسعود  ی،بزرگجان   ی؛عباسعل  یان،هرات
  و  زنان   یاسلام  ۀنامپژوهش زنان و مردان متأهل.    یمذهب  یبندیو پا  ییتعارض زناشو   یرمنطقی،غ  یباورها  یه،اول

 . 106 ـ8۹ ،(1) 5  ،خانواده
(. 13۹۹)  یمحمدمهد،  یزیپار  یصفورائ  و   فرشته،  یموتاب  ؛مژگان،  سیهر  آگاه  ؛مسعود،  یبزرگجان   ی؛عباسعل،  انیهرات

  و   زنان.  داریدین   ۀکنندل یتعد  نقش  ،ییزناشو  تعارض  با   یرمنطقیغ  یباورها  و   هیاول  ناسازگار  یهابنهروان  ۀرابط
 . 115ـ۹1(، 51)15،  خانواده

. یاسلام  ی فرزندپرور  سبک  در   یمنف  ی هابنهروان  با  معارض   ل یبد  یباورها  .(13۹8)  مسعود  بزرگی،جان   و   دیمج  ،یهمت
 .22ـ7 ،(2) 12 ،نید و  یشناسروان

ای  مداخله   ۀ برنام  نیتدو   (.1402)  یکبر  زاده،یعل  ی حاج  و   دیدعبدالمجیس  ان،ینیبحر  ؛باقر  بناب،   ی غبار  ؛محمد  ،ینظر
مطالعات  ی.  معنو  یستیبهز  و   یمعنو  ناکارآمدی  هاواره طرح   بر  آن  یاثربخش  ی بررس  و   خدا  به  یدلبستگ  برمبتنی
 https://civilica.com/doc/1771132. 13۹ ـ150(،7)4. شناختی نوجوان و جوانروان
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