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 چکیده

  های مؤلفژژه   شناسژژایی   حاضژژر،   پژژژوهش   هژژدف 
  منژابع   بژر   تکیژه   بژا   همسژران   جنسژی   خودابرازی 
  بژا   و   بژوده   کیفی   نوع   از   پژوهش   این .  بود   اسلامی 
  فرآینژد   اساس   بر   مضمون،   تحلیل   روش   از   استفاده 
 .۱ شژامل ،Clarkeو  Braun ایمرحلهشژش جامع
 کژدهای  کدگژذاری  و  ایجژاد  .۲  هژا؛داده  بژا  آشنایی
 ترسژیم  .۴  مضامین؛  شناسایی  و  وجوجست  .۳  اولیه؛
 تدوین .6 مضامین؛ شبکۀ  تحلیل  .۵  مضامین؛  شبکۀ
  بژا  مژرتبد  مفژاهیم  راستا،  این  در.  شد  اجرا  گزارش،
  اسژلامی   متژون   از   جنسی   خودابرازی   معنایی   حوزۀ 
  پ  .  شدند   انتخاب   هدفمند   صورت به   و   وجو جست 
  فرعژی   مضژمون   ۵۲  آیه،   ۲۰۰۰  از   بیش   بررسی   از 
  ۳۵  بژه   بعژدی،   مراحژل   در   و   شژده   شناسایی   اولیه 

 Abstract  

The purpose of the present study was to 
identify the components of spouses' 
sexual self-expression based on Islamic 
sources. This qualitative research utilized 
thematic analysis, following the 
comprehensive six-stage process 
proposed by Braun and Clarke, which 
includes: 1. Familiarization with the data; 
2. Generating and coding initial codes; 3. 
Searching for and identifying themes; 4. 
Constructing a thematic network; 5. 
Analyzing the thematic network; 6. 
Compiling the report. To this end, 
concepts related to the semantic domain 
of sexual self-expression were 
purposefully searched and selected from 
Islamic texts. After reviewing over 2,000 
verses, 52 initial sub-themes were 

 
 . است   شده  تدوین   قم   علمیۀ   حوزۀ   سماح   اسلامی   مشاورۀ   مرکز   پژوهش   معاونت   حمایت  با   مقاله   این .  ۱



 ۴۱۴۰ستان بهار و تاب ،  ۳۲، پیاپی اول دهم، شماره  یازسال    /  ۱۵۴

 

  مضژمون   ۵  بژه   نهایژت   در   و   ثانویه   فرعی   مضمون 
  داد   نشژان   پژژوهش   های یافته .  یافتند   تقلیل   اصلی 
  متژون   در   جنسژی   خژودابرازی   مفهومی   ساختار   که 

  زینژت   آمژادگی،   اصژلی   مؤلفژۀ   پنج   شامل   اسلامی 
  کژژردن   عرضژژه   و   سژژازی آماده   گری، جلژژوه   کژژردن، 
  کژه   اسژت   آن   بیژانگر   پژژوهش   کلژی   نتایج   .است 

  های جنبه   بر   اسلام   در   همسران   جنسی   خودابرازی 
  این .  دارد   تأکید   زوجین   رفتار   زیباشناختی   و   تعاملی 
  در   راهبردهژایی   تژدوین   سژاز زمینه   توانژد می   نتایج 
  محوریژژت   بژژا   همسژژران   روابژژد   تقویژژت   جهژژت 
 . باشد   اسلامی   های آموزه 

مژژدل مفهژژومی، خژژودابرازی جنسژژی،    ها:کلیژژدواژه
 .ای کیفی سلامت جنسی، تحلیل مضمون، مطالعه 

identified, which were subsequently 
reduced to 35 secondary sub-themes and 
ultimately to five main themes. The 
findings revealed that the conceptual 
structure of sexual self-expression in 
Islamic texts comprises five main 
components: preparation, adornment, 
display, readiness, and presentation. The 
overall results indicate that sexual self-
expression of spouses in Islam 
emphasizes the interactive and aesthetic 
aspects of couples' behavior. These 
findings can provide a foundation for 
developing strategies to strengthen 
marital relationships based on Islamic 
teachings. 

Key words: Conceptual model, sexual 
self-expression, sexual health, thematic 
analysis, qualitative study. 

 مقدمه 
ترین وجوه تمایز ارتباط زناشویی از سایر روابد انسانی  بخش یکی از اساسی ارتباط جنسی سالم و رضایت 

 ( و  آغ است  از  ۱۴۰۱،  شاهی از  یکی  با  اهمیت  پر  و  قوی  ارتباط  دلیل  به  همسران  جنسی  رضایت  و   ،)

به اصلی  همیشه  انسان،  نیازهای  توجه  ترین  مورد  خانواده  حوزۀ  در  پرتکرار  مباحث  از  یکی  عنوان 

)موسوی،   است  گرفته  قرار  بسیاری  ص ۱۳۹۹پژوهشگران  یکی ۴8ژ ۲۴،    رضایت   مهم   های مؤلفه   از   (. 

است. تحقیقات مختلفی بر نقش مهم خودابرازی جنسی همسران در    همسران   ۱خودابرازی جنسی   جنسی 

( پیامدهای مثبت  ,LaFrance 2019) اند؛ از جمله مطالعۀ لافران   متغیرهای مرتبد با خانواده تأکید کرده 

ریچاردز  بینی پیش  داد؛ همچنین پژوهش  را نشان  بالا  از طریق خودابرازی جنسی  شده در روابد جنسی 

 (2016  Richards, معنی ارتباط  و رضایت  (  رضایت جنسی همسر  خودابرازی جنسی همسر،  بین  داری 

  ( نیز بر ,Rehman, Rellini & faliz  2011) جنسی خود فرد گزارش کرده است. رحمان، رلینی و فالیز  

 اند. جنسی و عملکرد جنسی در روابد متعهدانه تأکید داشته   حصول رضایت   نقش خودابرازی جنسی در 

شناسان خانواده از خودابرازی جنسی، متفاوت است و  نظران و روان وجود همچنان تعریف صاحب بااین 

عنوان تمایل افراد  ( آن را به ۲۰۱۰سو، یانگ و همکاران ) توافق اندکی در این باره وجود داشته است. از یک 

و    فر حیدریان به نقل از:  )   برای برقراری ارتباط با شریک زندگی در مورد موضوعات جنسی تعریف کرده 

 
1. Sexual self-expression 
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اند؛ از  ای به ابراز کلامی از جزئیات خوشایند و ناخوشایند فعالیت جنسی نداشته ( و اشاره ۱۳۹۴همکاران،  

 ( دمان   و  بیرز  دیگر،  به ۲۰۱۰سوی  را  خودابرازی  مورد  (  در  افراد  ]کلامی[  خودافشایی  میزان  عنوان 

های جنسی خاص در یک رابطۀ عاشقانه و همچنین کشف  های خوشایند و ناخوشایند در فعالیت واکنش 

  ( ۲۰۱۳بنزمن هاتفیلد )   و  تنگ  (.  ۱۳۹۴و همکاران،   فر حیدریان به نقل از: ) کنند  خودِجنسیِ فرد تعریف می 

طور  میزانی که یک زوج به » کنند:  می   تعریف   صورت   این   را به   ۱جنسی   خودافشایی   ، در تحقیقات خود   نیز 

  اسنل و  ویلیام «. همچنین کند روزانه افکار و احساسات جنسی خود و رفتارهای جنسی شریکش را افشا می 

  ی که برای خودابرازی جنسی معرفی کرده است، در مقیاس (  ۱۳86، به نقل از: عشقی و همکاران،  ۱۹۹7) 

اصلی  لفه ؤ م  شامل   مفهوم   دهندۀ تشکیل های  را  جنسی    جنسی   مسائل   طرح   به   فرد   تمایل   خودابرازی 

به تعویق انداختن  در مقابل    همسر   ا نسی، آرامش جنسی ب ج   تخیلات   جنسی،   ترجیحات   و   رفتارها   همچون 

 داند. می   خشم جنسی   و   علاقگی جنسی، اضطراب جنسی ارتباط جنسی، بی 

های نظری موجود در رابطه با موضوع روابد جنسی همسران حاکی  های مورد تأکید مدل جنبه  بررسی 

گرایی،  اومانیستی و لذت   رویکرد   بر و مبتنی   شناسان خانواده روان   نگاه   در   جنسی   خودابرازی   که   از این است 

افشای   به   صرفاً  و  کلامی  دیندیا،    های خواسته   ابعاد  و  )کیم  می ۲۰۱۱جنسی  محدود  و    ۲شود (  )فنگ 

و دریافت لذت بیشتر،    خواهانه همواره فرد برای ارضا (. به بیان دیگر، در این نگاه سهم ۲۰۲۳همکاران،  

گفت  می وارد  جنسی  به وگوی  و  خواسته شود  واضح  می صورت  پیگیری  را  خود  از  در  کند.  های  نوع  این 

را زودتر به آن برساند اصالت   انسان هر مسیری که  در اولویت است و لذت آنی   گرایانه، مادی   سبک زندگی 

حقِ جنسی فرد یا به عبارتی جنگیدن    احقاق   و   خود   حقوق   از   دفاع   این رویکرد بر .  ( ۱۳۹۹)راهی،    یابد می 

های مهم آموزش  ترین بخش دارد. در همین راستا امروزه یکی از مهم   تأکید   دست آوردن این حق برای به 

خانواده، مربوط به خودافشایی جنسی و در میان گذاشتن احساسات و تمایلات جنسی به شکل صریح برای  

عنوان بخش  (، که به ۱۳۹۴زاده،  است )خمسه، زهراکار و محسن افزایش صمیمیت زناشویی بین همسران  

 های اصلاح روابد زوجین تبدیل شده است. ناپذیری از آموزش جدایی 

رسد رویکرد برگرفته از منابع اسلامی بیشتر متمرکز  خواهانه، به نظر می بر خلاف این دیدگاه سهم 

از این منظر بر سهم  خانواده نهادی    گذاری در کانون مقدس خانواده و از جمله در روابد جنسی باشد. 

شود و گذاری عاطفی و حمایتی یک زن و مرد بر اساس یک نیاز فطری تشکیل می است که با سهم 

 
.۱  Sexual self-disclosure پژوهش در  جنسی  خودافشایی  معنای  به  واژه  این  به :  لاتین  متعدد  واژۀ  های   "جای 

Sexual self-expression "   ،(.۲۰۲۱استفاده شده است )کریمی و همکاران 

آنها برای زوجین   درمانی و مقایسۀ های زوج سمت روش   های غربی به ای برخی از تحقیقات و پژوهش های اخیر به شکل فزآینده در سال   . ۲
 گذارد.ضابطه در این فضا صحه می جویی بی گرا رفته که بر رویکرد اومانیستی و لذت همجن  
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شناختی، سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی، تاریخیِ خود های جهان طی فرایندهای تبادلی با نظام 

می  تکوین  و  سهم ۱۳۹۳)اسمعیلی،    یابد گسترش  راهبرد  و (.  بودن  فعال  نیز  جنسی  روابد  در  گذاری 

 بخشد. گرایانه در رابطۀ جنسی است که به آن معنای دیگری می مشارکت وظیفه 
آموزه  می واکاوی  نشان  اسلامی  تفاوت های  اساس  بر  اسلام  مبین  دین  که  جنسیتی دهد  های 

در پاسخ   برای هریک از زوجین دارد. در همین راستا و در روایتی از پیامبر گرامی اسلام   هایی توصیه 
عَلَى المَْرْأَةِ؟ قَالَ... تَعْرِضَ نَفْسَهَا عَلَیْهِ    مَا حَقُّ الزَّوْجِگونه آمده است: » به سؤالی از حق مرد بر زن این 

وَعَشِیَّةً )کلینی،  غُدوَْةً  بر همسرش چیست (؛  ۵۰8، ص ۵، ج ۱۳6۵«  صبح و شام ..  فرمود:.   ؟ حق شوهر 
بر شوهرش عرضه کند را  این روایت نشان می خود  از «.  روابد جنسی همسران، سطحی  دهد که در 

بیانی دارد و نه اشاره خودابرازی جنسی را می  ای به احقاق حق توان تصور کرد که نه جنبۀ کلامی و 
فردیِ خود، بلکه این نوع از خودابرازی، در راستای احقاق حق دیگری و تأمین حقوق همسر، بر ابعاد  

تأکید می  از مسیر خودابرازی جنسی  رفتاری  از غیرکلامی و  و  نیست  به زن  توصیه مختص  این  کند. 
 اکرم  پیامبرمردان نیز خواسته شده است که فعالانه عمل کنند و نقش خود را بدون نقص ایفا نمایند. 

مَأثَمٍفرمایند: » می  غَیرِ  لَهُفى  تَتَزَيَّنُ  لَها کمَا  يَتَزَيَّنَ  اَن  عَلَیْها،  لَهُ  يَجبُِ  ما  لِامْرَأَتِهِ  الرَّجُلِ  عَلَى  ؛ « يَجبُِ 
این واجب شده بر زن نسبت به مردش، بر مرد نیز نسبت به زنش واجب شده است؛  همان حقوقى که  

غیرگناه براى همسر   زن، خود را در   گونه که که شوهر، خود را براى همسر خویش آراسته کند؛ همان 
 ق(.۱۴۲6،  الغطاء کاشف )   کند خویش آراسته مى 

 دهندۀنشان   اسلامی،   روایات   و   آیات   در   همسران   جنسی   روابد   با  مرتبد   های گزاره   اولیۀ   تحلیل 
 همسران   جنسی   خودابرازی   برای   مفهومی   چارچوبی   ارائۀ   در   ها آموزه   این   فرد منحصربه   و   غنی   ظرفیت 
  و   بومی   رویکردی   تواند می   بلکه   دارد،  تفاوت   شناختی روان   رایج   های مدل   با   تنها نه   که   چارچوبی   است؛ 
 زمینه،  این   در   مند نظام   و   مستقل   های پژوهش   فقدان   حال،   این   با .  دهد  ارائه   حوزه   این   در   نوآورانه 
 خلأ  پژوهشی،  ادبیات   در   موجود   های محدودیت   و   علمی،   و   دینی   منابع  در   مرتبد   محتوای   پراکندگی 
 و کیفی   مطالعۀ   یک   انجام   رو ازاین   است؛   کرده  ایجاد   اسلامی   منظر   از  مفهوم   این   عمیق   شناخت  در   جدی 
  بپردازد،  اسلامی   های آموزه   بر مبتنی   همسران   جنسی   خودابرازی   هایمؤلفه   شناسایی   به   که   بنیادی 
 توسعۀ  ساز زمینه   موجود،   علمی   شکاف   کردن  پر  ضمن   تواند می   پژوهشی   چنین .  رسدمی   نظر   به  ضروری 
در پی پاسخ به این   حاضر   رو پژوهش ازاین باشد؛    زناشویی   روابد   ارتقای   در   عملی   کاربردهای   و   ها نظریه 

 اند؟ های اسلامی کدام های اصلی خودابرازی جنسی همسران بر اساس آموزه سؤال است که مؤلفه 

 روش پژوهش 

حاضر  روش   کیفی   نوع   از   پژوهش  با   مضمون   تحلیل   به  خودابرازی   استخراج   هدف   و  مفهومی  مدل 

 جامع  گام و به گام   فرآیند   از   پژوهش،   این   در   . است   شده   انجام   بر اساس منابع اسلامی   همسران  جنسی 
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شامل Clarke  (۲۰۰6 و  Braun مضمون   تحلیل  ایجاد ۲ها؛  داده   با   شدن   آشنا .  ۱  (    و  اولیه   کدهای   . 

. 6  مضامین؛   شبکۀ  تحلیل .  ۵  مضامین؛   ترسیم شبکۀ.  ۴  مضامین؛  شناخت  و   وجو جست .  ۳  گذاری؛ کد 

 شد.استفاده    گزارش،   تدوین 

وجو قرار گرفت. شناسی مورد جست های مرتبد در منابع روان ابتدا واژه   هدف،   ن ی به ا   دن ی رس   ی برا 

آمده خودابرازی در دست های به بررسی و مطالعه شد. کلیدواژه   فارسی   کتاب   ۵مقاله و    ۳۰  بخش   این   در 

 ( ارائه شده است.۱این منابع پ  از پالایش ابتدایی به دو دستۀ اصلی و فرعی تقسیم شد که در جدول ) 

 های مرتبط با خودابرازی جنسی در منابع فارسی: کلیدواژه 1جدول  

 »خودابرازی«، »خودافشایی«، »خودنمایی«، »خودتزیین کردن«، »خودآرایی« های اصلی:کلیدواژه 

 »جذابیت«، »طنازی«، »نازکردن«، »دلبری«، »محرک جنسی«، »تمایلات جنسی« های فرعی:کلیدواژه 

معادل  تعیین  برای  دوم  گام  در  و  لغت سپ   به  موضوع  با  مرتبد  لاتین  تخصصی نامه های  های 

روان روان  اختصاصی رشتۀ  آکسفورد  لغت  فرهنگ  از  بدین جهت  مراجعه شد.   شناسی شناسی 

 (A Dictionary of Psychology, 4th Edition (Oxford Quick Reference) از برخی  و   )

مرتبد بود، مورد بررسی و مطالعه  »خودابرازی جنسی همسران« مقالات و کتب لاتین که عناوین آن با 

 ( گزارش شده است. ۲آمده پ  از غربالگری در جدول )دست قرار گرفت. نتایج به 

 های تخصصی انگلیسینامه های مرتبط با خودابرازی جنسی در لغت کلیدواژه :  2جدول  

  ,Sexual expression  self make-up,  charisma,   self-disclosure,  self-presentation اصطلاحات دستۀ اول:
self decorating,  sexual rights, 

 ,Coquetry  display,  charisma,  revelation,  love,  titivation اصطلاحات درجۀ دوم:

واژه  تبدیل  جهت  به  سوم  گام  کلیدواژه در  عربی،  به  انگلیسی  به های  در دست های  انگلیسی  آمدۀ 

یابی  ، سایت آنتولوژی بیرزیت بررسی و واژه المورد البعلبکی های معاصر انگلیسی به عربی نظیر  نامه لغت 

واژه استخراج   7۰معنا مورد بررسی قرار گرفت که ابتدا  شد. در این مرحله ابتدا واژگان عربی معاصر هم 

ارتباط کمتر،  موارد تکراری و  از حذف  بعد  انتخاب   ۲۹  و  بیشتری داشتند،  معنایی  آنکه قرابت  از  مورد 

معادل  و  اصیل  اصطلاحات  به  رسیدن  به جهت  همچنین  واژه گردید؛  به یابی  منابع  دست های  در  آمده 

افزار های اصیل لغت مندرج در نرم های عربی معاصر به قاموس نامه واژۀ مستخرج از لغت   ۲۹اسلامی،  

فارسی عرضه   و   عربی   زبان   به   جلد   ۲۰۰  در   لغت   کتاب   عنوان   ۳۹  کامل   که شامل متن   ۲قاموس النور  

مسیر   آن  از  که  عصر   ۵۰شد،  عرب  لسان  در  همسران  جنسی  خودابرازی  موضوع  در  اصلی  واژۀ 

 مرتبد به نظر رسید.  معصومین 
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به  برای  نهایی  آموزه در گام  آوردن  به    ۵۰های اسلامی موضوع پژوهش،  دست  اولیه و مشیر  واژۀ 

الفقیه،  الکافی خودابرازی جنسی در کتب اصلی احادیث شیعی همچون   الشیعه ،  من لایحضره  ، وسایل 

های مورد نظر گردآوری شد. وجو قرار گرفت و با در نظر گرفتن اصل اشباع داده مورد جست  بحار الانوار 

 مورد آن احادیث مرتبد یافت شد.  ۲۵، برای  واژه  ۵۰از مجموع 

و کدهای مشابه آن مشخص   در مرحلۀ اول کدگذاری شد  تحقیق   هدف   به  مربوط   های داده   تمام 

 انجام شد؛ ها مضمون خرده  یا  پایه  های مضمون  جهت تشکیل   مختلف  کدهای  شد. در این مرحله ترکیب 

مضامین   شبکۀ   ترسیم   به   تر، کلی   ابعاد   به   آنها   و تلخیص   ترکیب   یعنی   مضامین   این   بندی دسته   با   سپ  

 منسجمی   و   های مشابه گروه   در   آمده دست به   های مضمون خرده   که   صورت  این   به   پرداخته شد؛  ثانویه 

 های از ترکیب مضامین ثانویه مشابه، مضمون   نهایت   اصلی استخراج شد؛ در   های مضمون   و   بندی طبقه 

 .دست آمد های اصلی به همان مقوله   یا   فراگیر 

 به  که   شد   انجام   پژوهش   مختلف   مراحل   در   متعددی   اقدامات   نتایج،   اعتبار   و   روایی   از   اطمینان   برای 

 است:   ذیل   شرح 

بازبینی در داده   چندباره   الف(   و  کدگذاری   ها، داده   با   شدن   آشنا  فرآیند  تحلیل،   مراحل   تمامی  ها: 

  ها تحلیل   دقت   و   جامعیت  از   تا  گرفت   قرار   بازبینی   مورد   پژوهشگران   توسد  بار   چندین  مضامین   شناسایی 

  تقویت  و   ها سوگیری   حذف   احتمالی،   تناقضات   شناسایی   هدف   با   ها بازبینی   این .  شود   حاصل   اطمینان 

 شد؛  انجام   ها یافته   و  ها داده   میان   همسویی 

  از  مضامین،   گذاری نام   و   ها کدگذاری   صحت   از   اطمینان   منظور نتایج: به   تأیید   برای   دلفی   ب( روش 

  در خبره  کارشناس  پنج  به  تأیید  و  بررسی برای  پژوهش  های یافته  روش،  این  در . شد  استفاده  دلفی  روش 

 مضامین  شبکۀ   دقیق   بررسی   با   کارشناسان،  این .  شد  ارائه   شناسیروان   و   اسلامی   مطالعات   حوزۀ 

 پیشنهادی  تغییرات .  کردند  ارائه   مضامین   گذارینام   اصلاح   و   بهبود   زمینۀ  در   پیشنهاداتی   شده، استخراج 

 شد؛   اعمال   نهایی   نتایج   در   کارشناسان   با   پژوهشگران   توافق   از   پ    نیز 

 مضامین  کدها،   مکرر   مقایسۀ   شامل   مضمون   تحلیل   مکرر: مراحل   مقایسۀ   طریق   از   روایی   ج( تثبیت 

 همخوانی  از   اطمینان   هدف   با   فرآیند   این .  بود   شده استخراج   مفاهیم   و   اولیه   های داده   با   اصلی   و   فرعی 

 شد؛   انجام   اسلامی   متون   محتوای   و   مضامین   میان 

  اعضای توسد  شده انجام  های تحلیل  داخلی،  روایی  تقویت  پژوهشی: برای  تیم  توسد  د( اعتبارسنجی 

 با   فردی   های برداشت   تا   شد   باعث   اقدام   این .  شد  بازبینی   و   بررسی   گروهی   صورت به   پژوهشی   تیم 

 .یابد   کاهش   احتمالی   خطاهای  و   شده   مقایسه   گروهی   نظرات 
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 های پژوهش  یافته 
حدود   بررسی  و  مطالعه  از  جست   ۲۰۰۰پ   و  مفاه وجوی  روایت  از  خودابرازی   یم هریک  به    مرتبد 

های پژوهش حاکی از این یافته   .استخراج شد   ی اهسته   ی هامقوله   ی،دگذارک  همسران و انجام مراحل 

ای و مقولۀ هسته   ۵کد و در گام پایانی    ۳۵کد، در کدگذاری ثانویه    ۵۲بود که در مرحلۀ کدگذاری اولیه  

اند از: دست آمد که عبارت مضمون نهایی برای خودابرازی جنسی همسران بر اساس منابع اسلامی به 

  ( ۳های پژوهش در جدول ) ای از یافته سازی و عرضه کردن. خلاصه گری، آماده آمادگی، زینت کردن، جلوه 

 ارائه شده است.

 ای از مستندات، مضامین فرعی و اصلی خودابرازی جنسی همسران بر اساس منابع اسلامی: خلاصه 3جدول  

 لغت مستندات مضامین فرعی اولیه مضامین فرعی ثانویه مضمون اصلی

 رنگ کردن زینت کردن

برای جذب و انس همسرت 
 خضاب کن

اخْتَضِبُوا بِالْحِنَّاءِ فَإِنَّهُ يَجْلُو الْبَصَرَ وَيُنْبِتُ  » 
«  الشَّعْرَ وَيُطَیِّبُ الرِّيحَ وَيُسَكِّنُ الزَّوْجَةَ

،  121، ص 1ج   ق، 1413  یه، بابو ابن ) 
 ( ۹81۷1ح 

 خضب

خضاب کردن موجب عفت 
 شودهمسر می 

لَأجراً، أما عَلِمتَ أنَّ إنَّ فِی الخِضابِ  » 
 حر « ) التَّهیِئَةَ تَزيدُ فی عِفَّةِ النِّساءِ

، 24۶ص   ، 20ج  ، ق 140۹عاملى،  
 (18۵8۵۹ح 

نسبت به زنی که   پیامبر 
 کند بغض داردخضاب نمی 

إنَّی لُابغِضُ مِنَ النِّساءِ السَّلتاءَ الَّتی لا » 
 ، 100ج  ، 13۶8)مجلسی،    « تَختَضبُِ

 (2881۵3، ح2۶2ص 

خضاب زینت زن برای شوهر 
 نابیناست

مَا زِينَةُ الْمَرْأَةِ لِلَأعْمَى...    سُئِلَ النَّبِیُّ» 
« )فیض  الْخِضَابُ فإَِنَّهُ مِنْ طِیبِ النَّسَمةَ 

،  8۷2ص   ، 22ق، ج 140۶کاشانی،  
 ( 1414۷1ح 

دست ولو با حنا باشد  خضاب 
و زن مسن باشد نباید ترک 

 شود

لا يَنْبَغِی ]لِلْمَرأَْةِ[ أَنْ تَدَعَ يَدهََا مِنَ » 
الْخِضَابِ وَلَوْ تَمْسَحُهَا مَسْحاً بِالْحِنَّاءِ 

 ، 13۶8« )مجلسی،  وَإِنْ کَانتَْ مُسِنَّة 
 (2۶۷31۷، ح 102ص  ، ۷3ج 

کردن نوعی از زینت  خضاب 
 است

الْبَعْلِ    ذَاتَ  بِالْخِضَابِ  النِّسَاءَ   الِله  رَسُولُ  امَرَ» 
 ( 82ص   ، 13۷0« )طبرسی،  لِزَوْجِهَا   فَتَتَزَيَّنُ

زنان اجازۀ آشکار کردن زینتشان  
 برای غیرشوهر را ندارند 

 ( 31:  نور « ) لِبُعُولَتِهِنَّ  ولَا يُبْدِينَ زِينَتَهُنَّ إِلا » 

به زن دارای   رسول خدا 
 کردشوهر امر به خضاب می 

 ذَاتَ  بِالْخِضَابِ   النِّسَاءَ  الِله  رَسُولُ  امَرَ» 
 (82ص  ، 13۷0« )طبرسی، الْبَعْلِ
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 لغت مستندات مضامین فرعی اولیه مضامین فرعی ثانویه مضمون اصلی

 زینت مرد مانند زن

زینت کنید )مردان( تا زنان به 
سمت عمل خلاف عفت 

 نروند 

تَزَيَّنوا، فَإِنَّ بنَی إسرائیلَ لَم يَكونوا » 
« )متقی، نِساؤهُُم   فَزَنتَ  لِكَيَفعَلونَ ذ 
 (1۷1۷۵ح  ، ۶40ص   ، ۶جق،  141۹

 تزیین )مطلق( 

وجوب زینت برای مرد همانند 
وجوب زینت زن برای مرد 

 است

يَجبُِ عَلَى الرَّجُلِ لامرأََتهِِ ما يَجِبُ لَهُ » 
عَلَیها؛ أن يَتَزَيَّنَ لَها کَما تَتَزَيَّنُ لهَُ فی غیَرِ 

، ۵ج  ق، 142۶« )کاشف الغطاء، مَأثَمٍ
 (8۹۵3، ح۵21ص 

 زینت بودن کل بدن زن
کل بدن زن برای مرد زینت 

 شودحساب می 

، قمی « ) فَالْجَسَدُ کُلُّه   أَمَّا زِينةٌَ لِلزَّوْجِ» 
 (30۹08۷، ح 101، ص 2ق، ج1404

بخشی به زن برای انگیزه 
 زینت

گیرد، زن وقتی مرد کناره می 
 برای تزیین نداردانگیزه  

ـ فَوَالِله مَا قَارَبَنِی   فَقَالتَْ وَلِمَنْ أتََزَيَّنُ» 
مُنْذُ کَذَا وکََذَا، فإَِنَّهُ قَدْ تَرَهَّبَ وَلَبِسَ   زَوْجِی 

ق، 1404،  قمی « ) الْمُسُوحَ وَزهَِدَ فِی الدُّنْیَا 
 (308۶38، ح1۷۹، ص1ج 

امر به آرایشگری برای 
 عروس

رفتن به خانه عروس برای 
شوهر باید زینت و آرایش 

 شود

 فَاطِمَةَ  أَزْوَاجهَُ أَنْ يُزَيِّنَ  وأََمَرَ» 
وَيُطَیِّبْنَهَا وَيَفْرُشْنَ لَهَا بَیْتاً لِیُدْخِلْنَهَا عَلَى 

ق، 1414، طوسی )  « بعَْلِهَا فَفَعَلْنَ ذَلِك 
 (4۵ح  ، 42ص 

زینت کردن حق زوج 
 است

تزیین کردن زن به بهترین 
ها؛ حق مرد به گردن زینت 

 زن 

 عَلَى الْمَرأَْةِ قَالَ تَزَيَّنَ مَا حَقُّ الزَّوْجِ» 
ق، 140۶« )فیض کاشانی،  بِأَحْسَنِ زِينَتِهَا 

 (1412۶۵، ح ۷۷4ص  ، 22ج 

 اتصال زینت به مو
زنان جهت  بندهای گیسو 

زینت برای همسر اشکال 
 ندارد

الْقَرَامِلِ الَّتِی تَضَعُهَا النِّسَاءُ فِی رُءُوسِهِنَّ » 
يَصِلْنَهُ بِشعُُورِهِنَّ فَقَالَ لا بَأْسَ عَلَى الْمَرْأَةِ 

« )فیض کاشانی، بِهِ لِزَوْجِهَا   بِمَا تَزَيَّنَتْ
 (141440، ح8۵۷ص  ، 22ق، ج140۶

 قرامل 

 انگشترپوشیدن 
منظور از زینت ظاهر، انگشتر 

 است 

 : عَنْ زُرَارَةَ عَنْ أَبِی عَبْدِ اَلِله عَلَیْهِ اَلسَّلَامُ  » 
 ظَهَرَ  ما فِی قَوْلِ اَلِله تَبَارَكَ وَ تعََالَى: »إِلاَّ  

 وَ  اَلْكُحْلُ اَلظَّاهِرَةُ  اَلزِّينةَُ  قَالَ  مِنْها« 
 (۵21، ص ۵، ج13۶۵)کلینی،    « اَلْخَاتَم 

 خاتم

 سرمه کشیدن

پیامبر نسبت به زنی که بوی 
کند بغض خوش استفاده نمی 

 دارد

: الَّتی لا إنَّی لُابغِضُ مِنَ النِّساءَِ المَرهاءُ» 
، 3۹4ص  ، 1ق، ج1408« )نوری،  تَكتَحِلُ

 (1۹۶۹۹3ح 

 کحل

منظور از زینت ظاهر، سورمه 
 است 

 : عَلَیْهِ اَلسَّلَامُعَنْ زُرَارَةَ عَنْ أَبِی عَبْدِ اَلِله   » 
 ظَهَرَ  ما فِی قَوْلِ اَلِله تَبَارَكَ وَ تعََالَى: »إِلاَّ  

 وَ  اَلْكُحْلُ اَلظَّاهِرَةُ  اَلزِّينةَُ  قَالَ  مِنْها« 
 (۵21، ص ۵، ج13۶۵)کلینی،    « اَلْخَاتَم 
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 لغت مستندات مضامین فرعی اولیه مضامین فرعی ثانویه مضمون اصلی

 بوی خوش

زن باید برای شوهرش 
 بو باشدخوش 

« المُسلِمةَُ لِزَوجِها لِتَطَیَّبِ المَرأَةُ » 
، ۶10ص   ، 2، ج13۷۷بابویه،  )ابن 

 (31۶۵۶1ح 

 طیب

بر زن واجب است که به 
 بو نماید بهترین عطرها خوش 

« )فیض علیها اَن تَطَیَّبَ بِاطَیبَِ طیبِهَا » 
، ۷۷4ص  ، 22ق، ج140۶کاشانی، 

 (1412۶۵ح 

زنی که با بوی خوش از منزل 
شود، مورد لعن قرار خارج می 

 گیردمی 

اَيُّ اِمرَأَةً تَطَیَّبَت وَخَرَجَت مِن بیَتِها فَهِی » 
« تُلعَنُ حتَی تَرجِعُ اِلی بیَتِها مَتی مَا رَجعََت 

، 814ص  ، 22ق، ج 140۶)فیض کاشانی، 
 (1413۶8ح 

عروس برای رفتن به خانه 
 بو شودشوهر باید خوش 

« )مجلسی، أَزْوَاجهَُ يُطَیِّبْنَهَا   وأََمَرَ» 
 (2۶83۷3، ح 4۶ص  ، ۷4ج  ، 13۶8

بوی خوش زینت زن برای 
 شوهر نابیناست

لِلَأعْمَى قَالَ  الْمَرْأَةِمَا زِینَۀُ   »سُئِلَ النَّبِیُّ
 ، 22ق، ج 140۶الطِّیبُ« )فیض کاشانی،  

 (1414۷1، ح8۷2ص 

 لباس زیبا پوشیدن

زن باید برای شوهرش نیکو 
 بپوشد

« )کلینی، علیها اَن تَلبَسَ اَحسَنَ ثیابِها » 
 (1140۵۷، ح۵08، ص۵، ج13۶۵

 لبس
منظور از زینت ظاهر، لباس 

 است
»اما ظَهَرَ مِنْها فَهِیَ الثِّیَابُ« )مجلسی، 

 (288۷۷2،ح33ص   ، 101ج  ، 13۶8

پوشیدن زیورآلات برای 
 همسر

در بیرون زیورآلاتی که برای 
 پوشد نپوشدهمسر می 

بِهِ لِزَوْجِهَا« )حر   »لا تَلْبَسُ حُلِیِّاً تَتَزَیَّنُ
 (1۶888، ح4۹۷ص  ، 12ج ق، 140۹عاملی،  

 نهی از ترک آرایش
ترک آرایش بیش از سه روز 
 در فوت غیرهمسر جایز نیست

الآخِرٍ   لِامرَأةٍ مؤمن بالِله وَ الیَومِلا يَحلُ » 
 اَن تَحُدًَ عَلَی مَیَِّتٍ فَوقَ ثَلاثِ لَیالٍ إلاَّ

 ی، )نور «  عَلَی زَوجٍ اَربَعةََ اَشهُرٍ وَ عَشرا 
 (3۶2ص  ، 1۵ق، ج1408

 تحدید 

 ساختن و آراسته کردن
ن، خود را براى شوهرش اگر ز 
گمان در دل او آراست، بى نمى 

 گرفتجا نمى 

« لِزَوجِها لَصَلَفَت عِندَهُ  تَصَنَّعُ المَرأَةَلَولا أنَّ » 
 (24ح ، 2۶2ص  ، 103ج ، 13۶8)مجلسی، 

 صنع 

 بلند گذاشتن ناخن
برای زن به جهت زیباتر شدن،  

 کوتاه کردن ناخن ترک شود 

 »لِلرِّجَالِ قُصُّوا أَظَافِیرَکُمْ وَ للِنِّسَاءِ اتْرُکْنَ
، ۶، ج13۶۵)کلینی،    لَکُن«   أَزْیَنُ فإَِنَّهُ

 (11۶۶1۶، ح4۹1ص 
 ترک القص

 سازیآماده 

 نظافت و پیرایش
مردان نظافت کنند تا زنان 

 پاک دامن بمانند

تَنَظَّفوا؛ فَإِنَّ بنَی إسرائیلَ لَم یَکونوا » 
« )متقی، نِساؤهُُم   فَزَنتَ  لِکَیَفعَلونَ ذ 
 (1۷1۷۵ح  ، ۶40ص   ، ۶جق،  141۹

 نظف

 حق همسر  ملاعبه 
ملاعبه مرد با زن از جمله 

 حقوق زن است

)کلینی،   « مُلاعَبَةِ امْرَأتَِهِ فَانَّهُنَّ حَقٌ» 
 (112183، ح ۵0، ص۵، ج13۶۵

 لعب
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 لغت مستندات مضامین فرعی اولیه مضامین فرعی ثانویه مضمون اصلی

جفا این است که مرد بدون 
 ملاعبه نزدیکی نماید 

مِنَ ]   مُواقَعَةُ الرَّجُلُ اهْلَهُ قَبْلَ الْمُلاعَبةِ» 
 ، 100ج ، 13۶8[« )مجلسی، الْجَفاء 

 (288211ح  ، 2۵8ص 

حضور ملائکه در زمان 
 ملاعبه

ملائکه ملاعبه زن با 
 بینندهمسرش را می 

مُلاعَبَةَ   لَیسَ شَی ءٌ تَحْضُرُهُ الْمَلائِكةُ الاَّ» 
، 10، ج13۶۵« )کلینی،  الرَّجُلِ اهْلَهُ

 (۵، ح 4۹ص 

 ملاعبه شرط مجامعه
مجامعت   ای تا ملاعبه نکرده 
 نکن 

وَ تُكْثِرَ   ولَا تُجامِعْ امْرَأَةً حَتَّی تُلاعِبَها » 
 ، ۵۹ج ، 13۶8)مجلسی،   مُلاعَبَتَهَا« 
 (2۵۵2۹3ح  ، 30۶ص 

 ملاعبه عامل زیادی میل
زیادی ملاعبه، باعث زیادی 

 شودشهوت زن می 

تَکثُرَ مُلاعَبَتَها فَانَّک اذا فعََلتَْ ذلِک » 
 ، ۵۹ج ، 13۶8« )مجلسی، شَهْوَتُها غُلِبتَْ  

 (2۵۵2۹3ح  ، 30۶ص 

 ملاعبه لهو حلال
ملاعبه لهوی است که برای 

 مؤمن باطل نیست

»کُلُّ لَهْوِ الْمُؤْمِنِ بَاطِلٌ إِلاِّ فِی ثَلاثٍ 
... مُلاعَبَتِهِ امْرَأتََهُ فَإِنَّهُنَّ حَق« )کلینی، فِی 

 (112183، ح ۵0، ص۵، ج13۶۵

 همراه با مداعبه مواقعه 
مواقعه بدون مداعبه جفا و 

 ظلم است

»ثَلاثةٌَ مِنَ الْجَفَاءِ... مُوَاقَعةَُ الرَّجُلِ أهَْلهَُ 
، ق140۹)حر عاملی،   قَبْلَ الْمُدَاعَبَة« 

 (3، ح 11۹، ص 20ج 
 دعب

 شستشوی جسم
ای تا غسل و حمام نکرده 

 مقاربت نکن

یَقَرَبَهُنَّ أزواجُهُنَّ   ، أمَرَ ألاِّإذا زَوَّجَ بَناتِهِ» 
شهری، )محمدی ری   یَغتَسِلنَ«   حَتِّى 

 (8، ص4، ج13۹1
 غسل

 شستشوی لباس
های خود را بشویید و لباس 

پاکیزه کنید تا همسرانتان 
 پاکدامن بمانند

اغسِلوا ثِیابَکُم، فإَِنَّ بَنی إسرائیلَ لَم » 
« نِساؤُهُم   فَزَنتَ   لِکَیَکونوا یَفعَلونَ ذ 

 (3۷۷، ح 22۶، ص 1، ج1382)پاینده،  

 کوتاه کردن مو
موهایتان را پیرایش کنید تا 
 همسرانتان پاکدامن بمانند

خُذوا مِن شُعورِکُم؛ فإَِنَّ بنَی إسرائیلَ لَم » 
« نِساؤُهُم   فَزَنتَ   لِکَیَکونوا یَفعَلونَ ذ 

 (22۶، ص 1ج ، 1382  ینده، )پا 
 اخذ شعر

 نظافت کردن
نظافت خود را زن و مرد با  

 برای همسرانشان آماده کنند

 لِیَتَهَیَّأ أحَدکُُم لِزَوجَتِهِ کَما تَتَهَیَّأُ زَوجَتُهُ لَهُ» 
: يعَنی يَتَهَیَّأُ قالَ جعَفَرُ بنُ مُحَمَّدٍ

، 14جق،  1408 ی، )نور «  بِالنَّظافَةِ
 (21428۷، ح2۹۶ص 

 تهیه

سازی باعث ازدیاد آماده 
 شودعفت می 

مهیا شدن مرد برای زن عفت 
 دهدزن را افزایش می 

« تَهیِئةَُ الرَّجُلِ لِلمَرأَةِ مِمَّا يَزيدُ فی عِفَّتِها » 
 ، 30۷ص  ، ۷۶ج ، 13۶8)مجلسی، 

 (2۷0۹33ح 

مهیا شدن مرد برای زن عفت 
 دهدزن را افزایش می 

، ولَقَد إنَّ التَهیِئَةَ مِمَّا يَزيدُ فی عِفَّةِ النِّساءِ» 
« تَرَكَ النِّساءُ العِفَّةَ بِتَركِ أزواجِهِنَّ التَّهیِئةََ

، 8۷1، ص 22ج ق، 140۶ ی، کاشان یض )ف 
 (1414۶8ح 
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 لغت مستندات مضامین فرعی اولیه مضامین فرعی ثانویه مضمون اصلی

ملاعبه باعث افزایش 
 شهوت

های همسر فشار دادن سینه 
 شودباعث غلبۀ شهوت او می 

تغَْمِزَ ثَدْیها، فَانَّک اذا فَعَلْتَ ذلِک غُلِبتَْ » 
، 221، ص14جق،  1408 ی، )نور «  شَهْوتَُها 

 (214048ح 
 تغمز

 گری جلوه 

 نمایی جسم زنجلوه 
نگاه کردن مرد به بدن عریان 

 همسرش اشکال ندارد
لا بَأْسَ انْ ینْظُرَ الرَّجُلُ الی امْرَأتَِهِ وَهِی » 

 (8، ص 20، ج ق140۹« )حر عاملی، عُرْيانَةٌ
 نظر

 های حرکتیزیبایی 

برای   کننده بهترین زنان تبرج 
 مردانشان هستند

« إِنَّ مِنْ خَیْرِ نِسَائِكُمُ الْمُتَبَرِّجَةَ مَعَ زَوْجِهَا » 
، 1۶۶، ص 14ج ق، 1408 ی، )نور 

 (2138۹2ح 
 تبرج

 منع تبرج برای غیرشوهر
مِنْ شَرِّ نِسَائِكُمُ الَّتِی لا تَتَوَرَّعُ عَنْ قَبِیحٍ » 

 ی، )نور «  زَوْجُهَا الْمُتَبَرِّجةَُ إِذَا غَابَ عَنْهَا  
 (21388۶، ح1۶۵، ص14جق،  1408

 عرضه کردن

عرضه کردن در صبح و 
 شام 

اینکه زن خودش را به شوهرش  
در هر صبح و شام عرضه کند،  

 از حقوق شوهر است 

عَلَى الْمَرأَْةِ قَالَ تعَْرِضَ  مَا حَقُّ الزَّوْجِ» 
 ینی، )کل «  نَفْسَهَا عَلَیْهِ غُدْوَةً وَ عَشِیَّةً

 (1140۵۷، ح۵08، ص۵ج  ، 13۶۵
 عرض

 در اختیار قرار دادن خود

حق زوج بر گردن زن این 
است که شوهرش را از 

گرچه بر خودش منع نکند؛  
 پشت کوهان شتر باشد

مَا حَقُّ الزَّوْجِ عَلَى الْمَرأَْةِ فَقَالَ لَهَا... لا » 
« قَتبَ تَمْنَعهَُ نَفْسَهَا وَإِنْ کَانَتْ عَلَى ظَهْرِ  

، 23۷، ص 14ج ق، 1408 ی، )نور 
 (2140۹۹ح 

 حق 

نهی از تأخیر انداختن در 
 عرضۀ خود

نهی از تأخیر انداختن در 
 عرضۀ خود

 النِّسَاءَ أَنْ یَتَبَتَّلْنَ  »نَهَى رَسُولُ الِل
ق، 1408  ی، )نور أَنْفُسَهُنَّ مِنَ الَأزْوَاجِ«  

 (21411۵، ح 248، ص 14ج 
 بتل 

الْمَرْأَةُ الَّتِی يَدْعُوهَا زَوْجُهَا لِبعَْضِ الْحَاجةَِ » 
فَلا تَزَالُ تُسَوِّفُهُ حَتَّى يَنْعُسَ زَوْجُهَا وَيَنَامَ 

فَتِلْكَ لا تَزَالُ الْمَلائِكَةُ تَلعَْنُهَا حَتَّى 
، ۵، ج13۶۵)کلینی،   يَسْتَیْقِظَ زَوْجُهَا« 

 (1140۶0، ح۵08ص 

 سوف

النِّسَاءَ أَنْ یعَُطِّلْنَ   رَسُولُ الِل»نَهَى  
 ق، 1408  ی، )نور أَنْفُسَهُنَّ مِنَ الَأزْوَاجِ«  

 (21411۵، ح 248، ص 14ج 
 عطل

لا يَنْبَغِی لِلْمَرأَْةِ أَنْ تُعَطِّلَ نَفْسَهَا وَلَوْ » 
 ی، کاشان  یض )ف «  تعَُلِّقُ فِی عُنُقِهَا قِلادَةً

 (141443 ، ح 8۵8، ص22ج  ق، 140۶

 آمادگی

 مجامعت با میل شدید باشد  ایجاد میل شدید 
 ی، )نور «  مِن شَبَقٍ  لا تُجامِع إلاِّ » 

 (218132، ح423، ص1۶جق،  1408
 شبق 

 کنار گذاشتن شرم نابجا
بهترین زنان کسانی هستند 

که در خلوت با همسران خود 
 حیا را کنار بگذارند 

مَعَ زَوْجِهَا »خَیْرُ نِسَائِکُمُ الَّتِی إِذَا خَلَتْ  
، ۵، ج 13۶۵خَلعََتْ لَهُ دِرْعَ الْحَیَاءِ« )کلینی، 

 (113324، ح324ص 
 حیا
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 ۀبرای تأیید اعتبار نتایج حاصل از تحلیل مضمون، از روش دلفی استفاده شد. در این فرآیند، شبک

استخراج  و    ۳۵مضمون فرعی،    ۵۲شامل    شده مضامین  ثانویه  اختیار    ۵مضمون   ۵مضمون اصلی، در 

شناسی، مطالعات خانواده های روان کارشناس خبره قرار گرفت. این کارشناسان دارای تخصص در حوزه 

 روایی  نسبت   شاخص   دو   از   پژوهش،   اصلی   مضامین   اعتبار   و   روایی   ارزیابی   . برای و متون اسلامی بودند 

 .شد  استفاده (  CVI)   محتوا   روایی  شاخص  و (  CVR)   محتوا 

 این.  است   شده   ارائه   ذیل   جدول   در   اصلی،   مضامین   از   هریک   برای   ارزیابی،   این   ای از نتایج خلاصه 

 دهد.می   نشان   کارشناسان   دیدگاه   از   را  مضامین   ارتباط   و   ضرورت   میزان   خلاصه   طور به   جدول 

 تأیید  وضعیت  CVR CVI اصلی مضمون  

 کامل تأیید  1 1 آمادگی 1

 کامل تأیید  1 1 کردن  زینت 2

 کامل تأیید  1 0.۹۹ گری جلوه  3

 کامل تأیید  1 1 سازیآماده  4

 کامل تأیید  1 1 کردن عرضه  ۵

  تأیید   کارشناسان.  است   شده استخراج   مضامین   بالای   اعتبار  دهندۀ نشان  CVI و CVR شاخص   دو   هر 

فرعی و که مضمون   کردند   عرضه  سازی، آماده   گری، جلوه   کردن،   زینت   آمادگی، )   اصلی   مضامین   های 

  بالایی  تناسب   و  ضرورت   و از دارند   همخوانی   اسلامی   منابع   و   پژوهش   موضوع   با   کامل   طور به (  کردن 

 است.  پژوهش   مضامین   شبکۀ  علمی   اعتبار   دهندۀ نشان   نتایج   این .  برخوردارند

 بحث و نتیجه گیری 
هدف از پژوهش حاضر تدوین مدل مفهومی خودابرازی جنسی همسران بر اساس منابع اسلامی است. 

های در این پژوهش از روش تحلیل مضمون برای استخراج مضامین اصلی استفاده شد. با توجه به یافته 

شناسایی  اصلی  مضامین  عبارت پژوهش،  همسران  جنسی  خودابرازی  برای  زینت  شده  آمادگی،  از:  اند 

جلوه  آماده کردن،  یافته گری،  کردن.  عرضه  و  به سازی  پژوهش  این  یافته های  با  کلی  های صورت 

ای الگوی رابطۀ عاطفی ژ جنسی همسران بر ( در ابعاد هسته ۱۴۰۲هنر )پژوهش بیات، امیدی و رفیعی 

لاوه بر  بازی و تلاش برای کامیابی بود، همسو است. عاساس منابع دینی که به سه بعد عرضه، عشق 

بر درک این ( مبتنی ۱۴۰۲های پژوهش بنیانی، بشیری، احمدی و جندقی ) این، پژوهش حاضر با یافته 



 ۱6۵ ای کیفی به روش تحلیل مضمونخودابرازی جنسی همسران بر اساس منابع اسلامی: مطالعه 

 

معرفت  مبانی  انسان مطلب که  و  )انسان تک شناسی  علوم تجربی  و  نوین  مادی( شناسی عصر  ساحتی 

انگاشتن جنبه  نادیده  نیازمند های اخلاقی و معنوی در شکل موجب  گیری مفاهیم جنسی شده است و 

 توجهی ویژه است، همخوانی دارد.

شناسی اسلامی نفر از کارشناسان مطرح در مباحث روان   ۵سنجی به  این پژوهش کیفی برای روایی 

 اعتبار  و   جامعیت   نظر   از   نهایی   مضامین   شبکۀ   داد،   بندی نظرات کارشناسان نشان ارائه گردید که جمع 

 .است  گرفته   قرار   کارشناسی   پنل  اعضای   کامل   تأیید   مورد   علمی، 

مضمون فرعی   ۳۵و    مضمون اصلی و نهایی   ۵شامل    کلی پژوهش   ( نتایج ۱در ادامه و در نمودار ) 

 ثانویه ارائه شده است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : مدل مفهومی خودابرازی جنسی همسران بر اساس منابع اسلامی1نموادر  

در ادامه، هریک از این مضامین با استناد به منابع اسلامی و در چارچوب مفاهیم نظری مرتبد، مورد 

 .گیرد بحث و تحلیل قرار می 

 آمادگی.  1

آموزه  که  اگرچه  دلیل  این  به  یا  و  نیست،  جنسی  مسائل  جزئیات  و  راهکار  بیان  مقام  در  دینی  های 

کننده و خطابات بیشتر برای مردان صادر شده است، اما ابتدا با عنوان دادن »ناتوانی« به مردی که  سؤال 

توان کامیابی از همسرش را ندارد و جواز فسخ و باطل کردن عقد ازدواج در صورت عدم توانایی هریک از  

ویژه از  زن و مرد برای شروع رابطه و به ارضا رساندن همسر، اهمیت این مسئله )ارضای نیاز جنسی( به 

های  (، تا بدان جا که اهمیت بحث آمادگی ۱۴۰۲هنر،  دهد )بیات، امیدی و رفیعی سوی مرد را نشان می 

 توان توجه به آن را مشاهده نمود.  پیش از ورود به اصل رابطۀ جنسی هویدا شده و در روایات متعددی می 



 ۴۱۴۰ستان بهار و تاب ،  ۳۲، پیاپی اول دهم، شماره  یازسال    /  ۱66

 

های کیفی پژوهش نشان داد که اولین گام برای تأمین نیاز جنسی از مسیر خودابرازی جنسی،  یافته 

های فردی پیش از شروع رابطه است. منظور از آمادگی، آمادگی فردی در ابعاد درونی زوجین و  آمادگی 

شده  « دو زیر مؤلفۀ استخراج کنار گذاشتن شرم نابجا »   « و ایجاد میل شدید فارغ از ابعاد بیرونیِ آنهاست. » 

دهندۀ و تأییدکنندۀ این حقیقت است که اسلام بر مشارکت  برای این مضمون است که دقت در آنها نشان 

فعالانه، ایجاد اقتضائات آن و برداشتن موانع تأکید دارد. بر این اساس خودابرازی صرفاً کلامی نیست. شرم  

باشد. احساس گناه دربارۀ مسائل  نابجا شامل تصورات غلطی مانند احساس گناه نسبت به روابد جنسی می 

دارد و موجب   پی  در  نیز  را  بازداری و سرکوب احساسات جنسی  زندگی مشترک،  در چهارچوب  جنسی 

(. گناه  ۳6۵، ص ۱۳۹۹راد، رو شوند )موسوی و امامی ای اجتنابی با مسائل جنسی روبه شود افراد به شیوه می 

شمردن رابطۀ جنسی، در بین زنان رواج بیشتری دارد و این احساس منفی در زنان ژ مخصوصاً در دوران  

شان  های مشروع همسران شود آنان در برابر خواسته قدر قوی است که باعث می بارداری و پ  از آن ژ آن 

به  نمایند؛  بهره طوری مقاومت  بر  از خواسته که علاوه  بردن همسرانشان  بهره  اجازۀ  های  مند نشدن خود، 

 (. ۳66ژ ۳6۵، ص ۱۳۹۹راد،  دهند )موسوی و امامی طبیعی و عاطفی را نیز نمی 

برای یک زن در نزد همسر، به این دلیل است که سطح حیا در او بیشتر   تأکید بر کنار گذاشتن حیا 

اسلام  گرامی  پیامبر  است.  مردان  » می   از  فىِ فرمایند:  ووَاحِدٌ  النِّساءِ  فِى  فَتِسْعَةٌ  أجَْزاءٍ  عَشَرَةُ  ألَْحَیاءُ 

حیا ده بخش است، ن ه بخش آن در زنان    (؛ ۴76۹، ح۲87، ص ۳، ج ۱۳86شهری،  « )محمدی ری الرِّجالِ

های اسلامی صورت پذیرفته  ت. برای حیا در امورات جنسی نیز پژوهش و یک بخش آن در مردان اس 

و   فدایی  )فروتن،  است  رسانده  اثبات  به  را  زن  و  مرد  میان  جنسی  حیای  تفاوت  این  که  است 

الزامات اولیه مهم دیگر برای یک  ۱۴۰۰میردریکوندی،   ارتباط جنسی با (. داشتن میل جنسی یکی از 

دو  هرچند  است.  شده  قلمداد  مبنی   روایت   دسته   کیفیت  زیاد   بر متناقض  به   از  شدن   بستر هم   سفارش 

و ۳۲۰، ص۵ق، ج۱۴۰7)کلینی،    سو یک  )ابن   از   زیاد   آمیزش   از  نهی   (  دیگر  ، ۲ج  ، ۱۳78بابویه،  سوی 

  جنسی برای رابطه  جمع، همان آمادگی و در نظر گرفتن میل   وجه رسد می   نظر   به   دارد، اما   وجود  ( ۳8ص 

  مطلوب  جنسی   باشد، روابد   دوسویه   عاطفی ژ هیجانی   شدید   نیاز   که   مادامی   که   صورت   این   به   باشد؛ 

نهی   از   نشده،   ایجاد   شدیدی   نیاز   و   میل   که   مادامی   اما   است،  و    شده   آمیزش  امیدی  )بیات،  است 

 (.۱۴۰۲هنر،  رفیعی 

 ن کرد زینت  .  2

 زینت«،  برای   زن   به   بخشی زن«، »انگیزه   بدن   کل   بودن   »زینت   زن«،   مانند   مرد   »زینت   کردن«،   »رنگ 

»پوش   به   زینت   »اتصال   زوج«،   حق  کردن   »زینت   عروس«،   آرایشگری   به   »امر  انگشترمو«،   «،یدن 
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 ترک »عدم   «، پوشیدن زیورآلات برای همسر »  «، لباس زیبا پوشیدن «، » بوی خوش »  «، سرمه کشیدن» 

ای است که بر اساس منابع ناخن«، کدهای اولیه   گذاشتن   »بلند   کردن« و   آراسته   و   »ساختن   آرایش«، 

عنوان اقدام بیرونی و رفتاری در جهت دست آمده است. این موارد به اسلامی برای مؤلفۀ زینت کردن به 

با کیفیت تفسیر می  برای رابطۀ جنسی  این  مشارکت فعالانه همسران  بر  ندارند.  شوند و جنبۀ کلامی 

زن  که   مرد   و   اساس  و خودمیان   دورۀ   ازدواج   با   میآموزند  عاطفی  نیازهای  باید  و  یافته  پایان  بینی 

 شناختی طرف مقابل در نظر گرفته شود.روان 

جانبه زوجین برای افزایش رضایت جنسی همسر مورد تأکید و  بر اساس منابع اسلامی اقدام همه 

  آراستگی   و   نظافت   شود که می   سفارش   زوجین   به   غیرکلامی   تعامل   زمینۀ   توصیه قرار گرفته است. در 

 خود  سمت   به   را   همسر   رغبت   و   میل   تمیزی   و   خوش   بوی   بردن   کار به   با   و   کنند   حفظ   همیشه   را   خود 

آموزه (.  ۵۰8، ص ۵ج   ق، ۱۴۰7  کلینی، ) نمایند    جلب  از این    بهترین  بردن   کار به   با   که   خواهد می   زن   ها 

  ق، ۱۴۲۹)کلینی،    کند   عرضه   شوهر   بر   را   خودش   شب   و   صبح   هر   هالباس   بهترین   پوشیدن   و   عطرها 

ق، ۱۴۱۲ بیاراید )طبرسی،  همسرش  برای  را  خود  که  کند می  سفارش  مرد  به  مقابل  در  و  (، ۱6۵، ص ۱۱ج 

، ۲۰ج  ق، ۱۴۰۹ عاملی،  )حر   داند می  زنان  عفتی بی  علل  را  زنانشان  برای  مردان  آراستگی  ترک   (، و 8۰ص 

 گوید: می در این رابطه ذروان مدائنی    (. ۲۴6ص 

وارد شدم، اتفاقاً ایشان مشغول خضاب کردن بود. گفتم: فدایت    بر امام رضا 
اید؟ فرمود: »بله، خضاب کردن پاداش بسیاری دارد، آیا شوم، شما خضاب کرده 

می نمی  زنان  پاکدامنی  و  عفت  بر  ظاهر،  آراستن  که  تو دانی  بر  آیا  افزاید؟ 
خوشایند است که وقتی ناآراسته بر همسرت وارد شوی او را چون خود، بدون  
است«   همین  من[  ]کار  »دلیل  فرمود:  نه.  گفتم:  ببینی؟«  ناآراسته  و  آمادگی 

 (.  100، ص 7ق، ج 1404)مجلسی،  

 گریجلوه .  3

»جلوه  زیرمؤلفۀ  و   با   زن   نمایی دو  به   های »زیبایی   جسمش«  مربوط  روایات  اساس  بر  که  حرکتی« 

های رفتاری و اقدامات خودجوش دارد. وقتی زن خودابرازی جنسی استخراج شده است، تأکیدی بر جلوه 

می برای شوهرش جلوه  می نمایی  ابراز  به همسرش  را  عبارتی خود  به  و  مثبت کند  رابطۀ  مسیر  نماید، 

برای حفظ حریم عفاف، اسلام راهکارهای مختلفی را   کند. جنسی به سمت و سویی هموار حرکت می 

ارتباط ویژ  آنها  از طور که  زیرا آنان همان   ؛ باشدها با همسرانشان می زن   ۀ بیان کرده است که از جمله 

به همین جهت  .اند اند، به دلربایی با همسران در خلوت توصیه شده خودنمایی در مقابل نامحرم منع شده 

در   ای برخوردار است. امام صادقشوهر در مکتب اسلام از ارزش ویژه   رای زن ب   گری و طنازیجلوه 
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تنها به شوهران خود اظهار محبت کنند، بلکه اظهار علاقه کند که نه مسلمان توصیه می زنان  روایتی به  

 : آنان، همراه با دلربایی باشد 

زَوْجِهَا  وَبَینَ  بَینَهَا  فِیمَا  بِالزَّوْجَةِ  غِنَی  وَإِظْهَارُ     ـ  وَلا  خِصَالٍ...  ثَلاثِ  عَنْ  لَهَا  المُْوَافِقِ 
 ؛ الْعِشْقِ لَهُ بِالخِْلابَةِ وَالْهَیئَةِ الحَْسَنَةِ لَهَا فِی عَینِه 

زن نسبت به شوهرِ سازگار خود سه نکته را باید رعایت کند: و ]سوم[ اظهار عشق  
)مجلسی،    به او، با خوش زبانى و دلبرى و سر و وضع مناسب و خوشایند در نظر او 

 (  70، ح 237، ص 78، ج 1368

ناگزیر از رعایت زن برای موفقیت در زندگی مشترک با همسر خویش و حفظ عفت خانواده و جامعه،  

گری برای به همراه طنازی و دلربایی و جلوه   کلامی  اظهار عشق و محبت   این سطح از خودابرازی است. 

کند و هم نیازهای عاطفی و روانی او را به  وهر هم نیاز جنسی شوهر را در یک بستر مهم تأمین می ش 

ها برای تأمین احساس ترین روش رساند. این نوع از خودابرازی جنسی یکی از ایمن یک ساحل امن می 

کننده که ناشی از ابرازهای رضایت جنسی در روابد زناشویی است. وقتی نیاز جنسی در فضای ترغیب 

تر از حالتی است که این نیاز در یک گیرد، این حالت بسیار متفاوت کلامی و رفتاری است صورت می 

می  اتقاق  رغبت  و  میل  بدون  و  تحمیلی  پژوهش فضای  خودابرازی  افتد.  که  دارد  وجود  فراوانی  های 

الهی  کنندۀ مناسبی برای رضایت جنسی است و رابطۀ مثبتی با آن دارد )حیدریان، امان بینی جنسی پیش 

آقاییان،   تحلیل ۱۳۹۴و  از  نتایج یک سری  ]و تمایل[ (؛ همچنین  ابراز رضایت  داده است که  ها نشان 

های جنسی را در روابد . خودابرازی جنسی پاداش ۱جنسی به دو طریق بر رضایت جنسی اثرگذار است:  

می  دو  ۲دهد؛  افزایش  هر  و  بیفزاید  زناشویی  ارتباط  کلی  رضایت  بر  است  ممکن  جنسی  خودابرازی   .

 (.۲۰۰۴شود )اسپرچر و کت، موجب رضایت جنسی می 

 سازیآماده .  4

گیرد که بخشی از خودابرازی بخش دیگری از مستندات و شواهد دینی، مجموعه رفتارهایی را دربر می 

دهد، اما نه اقدامی تزیینی است که در مؤلفۀ تزیین کردن قرار بگیرد و نه جنسی همسران را نشان می 

های همسران در ابعاد گرانه است که در مؤلفۀ سوم قرار بگیرد؛ همچنین از جمله آمادگی اقدامی جلوه 

نمی  محسوب  نیز  آمادگی درونی  گسترۀ  در  که  خودابرازی شود  از  بخش  این  بگیرد.  قرار  فردی  های 

سازی برای آن مرحله نوعی آماده ترین رفتارها به زمان قبل از رابطۀ جنسی است که به جنسی نزدیک 

زیرمؤلفه می  »باشد.  همچون  همسر هایی  » ملاعبه حق  ز «،  در  ملائکه  ملاعبه حضور  » مان  ملاعبه  «، 

مجامعت  » شرط  میل «،  زیادی  عامل  » ملاعبه  حلال«،  لهو  » ملاعبه  مداعبه «،  با  همراه  و  مواقعه   »

شود جسم«، از نگاه اسلام یک نوع خودابرازی جنسی عملی و رفتاری تلقی می   وشوی شست   و   »غسل 
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آمادهسازی  ملاعبه،  فواید  سازی نماید. از تر از قبل مفهوم تواند آن را کامل که در کنار ابرازهای زبانی می 

 لذت و  اوج  به  همسر   رساندن   طورکلی به  ( و ۴۲6، ص۲۵ج ، ۱۳86)بروجردی،  میل  دهندۀ افزایش  همسر، 

)حر   خواهد   جنسی  انحراف   از   پیشگیری   بالتبع  ج ۱۴۰۹عاملی،    بود  مرد،  (. ز۵۵۹، ص ۳ق،  برخلاف  ن 

است فیزیکى  و  ذهنى  احساسى،  روانى،  عوامل  نیازمند  آمیزش  ص ۱۳8۲،  حکیمى )   براى  زن 67،   .)

با نوازش و  مسائل عاطفى و احساسى را بر مسائل جنسى مقدم مى  ارتباط جنسى  دارد و دوست دارد 

گردد  ختم  جنسى  آمیزش  به  آخر  در  و  گردد  شروع  علاقه  ص ۱۳8۵)ریدلى،    اظهار  بنابراین (.  ۲۵، 

آن پیش  همسران  جنسى  تعامل  در  صادق نوازى  امام  که  است  باارزش  و  مهم  باره    قدر  این  در 

براى على » فرمایند:  مى  را  مرد همسرش  که  هنگامى  مکانى،  و  زمان  هر  در  ملائکه  عدم حضور  رغم 

مى   ۀ رابط  آماده  مى جنسى  حاضر  آنان  نزد  در  ملائکه  ج ۱۳6۵)کلینى،    « شوند سازد،   حر،  ۵۵۵، ص۵، 

اکرم   (. ۱۱۹، ص۲۰ق، ج۱۴۰۹عاملى،   بوسیدن  نوازش   بدون   را   زوجین  جنسی   رابطۀ   پیامبر   لم ، 

 و  کردند   نکوهش   شدت   به   جنسی   لذت   اوج   به   رسیدن   برای   شراید   کردن   فراهم   و   کردن   بازی عشق 

همسران :  فرمودند  بلکه   آمیزش   چهارپایان   مانند   به   خود   »با  . باشد   آنها   میان   هایی واسطه   باید   نکنید، 

 را  جنسی   رابطۀ   کنند می   سفارش   مردان   ایشان به   بوسیدن«.   و   وگو گفت   فرمود   چیست؟   پرسیدند: واسطه 

 .(6۳7  ، ۲ج  ، ۱۳6۲  بابویه،)ابن   برسد   جنسی  لذت   اوج   به   نیز   همسرشان   اینکه   تا   ندهند   پایان 

  حر )   شود می   محسوب   حسنه   اعمال   عنوان به   آن   از   حاصل   لذات   و   همسران   جنسی   رابطۀ   دینی   نگاه   از 

  آن   در   کند   جنسی   های شوخی   و   ملاعبه   خود   همسر   با   مردی   که   هنگامی   . ( ۱۱۰، ص ۲ج   ق، ۱۴۰۹  عاملی، 

   فرمودند:   (. پیامبر اکرم ۲7۹، ص ۱۱ج   ق، ۱۴۲۹  )کلینی،   شوند می   نازل   رحمت   فرشتگان   که   است   زمان 

  مانند  او   و  گیرند می  قرار  او   کنار  در  فرشته  دو   کند می  توجه   همسرش   به   مردی  وقتی 
  برقرار   جنسی   رابطة   که   زمانی   و   است   کشیده   شمشیر   خدا   راه   در   که   است   کسی 

  بخشیده   گناهش   کند می   غسل   وقتی   و   ریزد می  درخت   های برگ   مانند   گناهانش   کند 
 (. 109  ، 20ج   ق، 1409  عاملی،   حر ) شود  می 

 عرضه کردن.  5

از  کامل  است.  کردن  عرضه  اصلی  مضمون  روایات،  و  آیات  اساس  بر  جنسی  خودابرازی  مفهوم  کنندۀ 

شود که مطلوب است زن با ایجاد شراید و رفع موانع خود را برای  گونه برداشت می های دینی این آموزه 

همسر عرضه کند. بر همین اساس، میل جنسی زن نسبت به همسر زینت تلقی شده و از زنان با هیجان  

هایی تشکیل شده که  (. این مفهوم از زیرمؤلفه ۳۲۴، ص ۵ق، ج ۱۴۰7جنسی بالا تمجید شده است )کلینی،  

«، که  خیر انداختن در عرضه خود أ نهی از ت « و » در اختیار قرار دادن خود «، » عرضه کردن اند از: » عبارت 

ت و نه دایرۀ آن به محدودۀ  خواهی اس هد که خودابرازی جنسی نه منحصر در سهم توجه به آن نشان می 
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دهندۀ اصلی این مفهوم  های جهت عنوان یکی از محوره ، بلکه عرضه کردن خود به شود کلامی ختم می 

مطرح است. توجه به این مسئله نیز حائز اهمیت است که از جمله نقاط تفاوت الگوی دینی با الگوی غربی  

 (. ۱۴۰۲هنر،  قید و شرط باشد )بیات، امیدی و رفیعی این است که این عرضه باید بی 

  تا   دهند   پاسخ   سریع   را  خودش  همسر   جنسی  نیازهای   شود که می   توصیه  زنان   به   های اسلامی در آموزه 

  ق، ۱۴۰۹  عاملی،   حر ) کنید«    منع   خود   از   را   شوهرانتان   که   نکنید   طولانی   را   »نمازتان :  فرمودند   جایی که 

ص ۲۰ج    ، ۱۱ج   ق، ۱۴۲۹  کلینی )   کنید«   اجابت   را   همسر   خواستۀ   نیز   دشوار   شراید   در   »حتی   ؛ ( ۱6۴، 

  بچسباند،   همسر   به   را   خود   و   برهاند   تن   از   را   لباسش   اینکه   مگر   بخوابد   ندارد   حق   زنی   »هیچ   ؛ ( ۱66ص 

 (. ۲۳8ق، ص ۱۴۱۲  )طبرسی،   است«   داده   قرار   شوهرش   اختیار   در   را   خود   واقع   در   کرد   چنین   وقتی 

یافته  به  توجه  می با  پژوهش  خودابرازی  های  همسران توان  با   جنسی  را  اسلامی  منابع  اساس  بر 

 ،گری جلوه   هرکدام از زوجین برای هم، زینت کردنِ در ابعاد فردی و درونی،  آمادگی  هایی همچون مؤلفه 

تعریف کرد. دربارۀ پویایی این    در فضای جنسی و به قصد تأمین نیاز جنسی   سازی و عرضه کردن آماده 

با رویکرد مادی روان  از جمله قواعد حاکم بر  توان گفت:  شناسی غربی می نگاه اسلامی و مقایسۀ آن 

لزوم معاشرت به معروف در روابد زوجین« است.   ۀ ، »قاعد بر اساس منابع اسلامی   نظام حقوق خانواده 

مدار دهد که نگاه حق از حقوق جنسی در فقه اسلامی از دیرباز، نشان می   همسر تصریح به برخورداری  

توجه به این نکته بیانگر (.  ۱۳۹7  حسینی،  مد نظر بوده است )نوبهار و به مسائل زناشویی از نظر شارع،  

کید فراوانی بر احقاق  أت قبل از اینکه فرد به دنبال احقاق حق خود باشد،  این است که در نگاه اسلامی،  

جنسی   مقابل حق  سهم   طرف  طریق  وظیفه گذاری  از  است؛  و  شده  آن نحوی به گرایی  برای  که 

کدام از زوجین به حق طرف مقابل تعدی و تجاوز ننماید های مشخصی را تعیین نموده تا هیچ چهارچوب 

 .نحو شایسته و متعارف ادا نمایدبه را  اش قرار داده شده  که به عهده  ای وظیفه  بلکه   و 

عنوان یک ابزار برای به کید دارد این است که زن در روابد زناشویی أ دیگری که اسلام بر آن ت  ۀ نکت 

انسانی است برابر با شوهر که با او پیمان همسری بسته شده و باید با او چنان بلکه    ، برداری نیست بهره 

  ۀدر رابط  زنان مندی یت ، لزوم رضا بر همین اساس . او حفظ شودرفتار شود که شخصیت و کرامت انسانی 

های متعدد ها و نمونه (. این نمونه ۱۳۹7  حسینی،   )نوبهار و   جنسی نیز مصداق معاشرت به معروف است 

آموزه  و  احکام  میان  در  می دیگر  دنبال  را  متعهدانه  فضایی  که  اسلام  سازمان های  به  منتج  دهی کند، 

شود. وقتی هرکدام از زوجین از تلاش دیگری بخش در زمینۀ خودابرازی جنسی می دقیق و البته آرامش 

دست آوردن رضایتمندی او در سطح بالا آگاه باشد و احکام برای احقاق حقوق جنسی طرف مقابل و به 

رسان خود ببیند، بیش و پیش از آنکه نگران حق و سهم خود باشد که اسلامی را نیز در این زمینه یاری 

شود؟ متمرکز بر ایجاد یک فضای فعالانه و پر نشاط برای همسرش در شود یا نمی آیا برای او مهیا می 

 گذارد.تأمین نیازهای جنسی او می 
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دست آوردن حق طبیعی در مقابل و در نگاه انسان غربی تلاش و تکاپوی هرکدام از زوجه برای به 

غربی در مسئلۀ   پردازان دیدگاه فروید« که از نظریه گردد. » عنوان خودابرازی جنسی معرفی می خود به 

جنسی و   ۀ اصلی انسان، یعنی غریز   ۀ معروف خود، از دو غریز   ۀ است، در نظری   روابد جنسی و زناشویی 

برتراند (.  ۴۲، ص ۱۳8۱نژاد،  داند )حبیب می ترین لذت بشر  جنسی را بزرگ   ۀ برد و غریز می حب ذات نام  

کند که در آن، »احساساتی مانند شرم، احساس خویش از دیدگاهی استفاده می   ۀ ر تبیین نظری د راسل  

و غیرت  تقوا،  و  ندارد   ... عفاف  مطرح   . ( ۲۰ص ،  ۱۳8۳،  مطهری)   « وجود  چنین  را  خود  فلسفه  اینان 

حتی کسی جز همسر  ژ  جنسی زن یا مردی تحریک شود، بتواند با هرکسی    ۀ کنند که هرگاه غریز می 

رسد که  (. بنابراین به نظر می ۳۲، ص ۱۳8۱نژاد، )حبیب  ارتباط برقرار کند تا آن را برآورده سازد  ژ  خویش 

عنوان شناسی امروز، با توجه به فلسفۀ حاکم بر آن، بیشتر به خودابرازی جنسی همسران در نگاه روان 

درخواست و مطالبۀ حقِ جنسی است نه چیزی بیشتر. در این شراید هریک از زن و شوهر مجبور است 

احتمال  ای غیررسمی، خواسته در مسابقه  یا  او تضییع شده است  از  تا حقی که  بزند  را فریاد  های خود 

ساحتی شناسی علوم تجربی )انسان تک دست آورد؛ چراکه رویکرد انسان دهد را به تضییع شدن آن را می 

جنبه  انگاشتن  نادیده  موجب  شکل مادی(  در  معنوی  و  اخلاقی  مفهوم های  همچون  مفاهیم  گیری 

 (.۴۵، ص۱۳۹۵سلامت جنسی و روابد جنسی متعالی شده است )شفیعی سروستانی،  

یافته به   هایآموزه   منظر   از   همسران   جنسی   خودابرازی   که   داد   نشان   حاضر   پژوهش   های طورکلی 

 کردن،  زینت   آمادگی،   شامل   اصلی   مضمون   پنج   قالب   در   که   است  چندبعدی   مفهومی   اسلامی، 

 دهندمی   ارائه   مفهومی   چارچوبی   مضامین،  این .  است  تبیین   قابل   کردن   عرضه   و   سازی، آماده   گری، جلوه 

 نیز را  آن  فرهنگی   و  معنوی ابعاد   بلکه  دارد،  توجه   زناشویی   روابد   روانی   و  جسمی  های جنبه   به  تنها نه  که 

  و   زناشویی   رفتارهای   به   مربوط   هاینظریه   سازی بومی   جهت   در   نوین   گامی   نتایج،   این .  گیردمی   دربر 

با می   شمار به   اسلامی   های آموزه   بر مبتنی   هایی مدل   توسعۀ   به  محدود   حاضر   پژوهش   این،   وجود   رود. 

 سازیعملیاتی   برای   مشخص   سنجشی   ابزار   فاقد   و   بوده   اسلامی   متون   از   شده استخراج   مضامین   تحلیل 

  ابزاری  شده، شناسایی  مضامین  اساس  شود بر می  پیشنهاد  رو ازاین  است؛  واقعی  های محید  در  مفاهیم  این 

 برای  تواند می   ابزار   این .  شود   اعتبارسنجی   و   طراحی   همسران   جنسی   خودابرازی   سنجش   برای   استاندارد 

 متناسب آموزشی های گیرد؛ همچنین بسته  قرار  استفاده   مورد  فرهنگی بین  مطالعات و   کمی   های پژوهش 

 در  آنها   اثربخشی   و   تدوین   همسران   جنسی   خودابرازی   ارتقای   برای   اسلامی   های آموزه   و   فرهنگ   با 

 این   عملی   بررسی   با   توانند می   آینده   های پژوهش   .شود   ارزیابی   خانواده   آموزش   و   مشاوره   های محید 

  تأثیر  و   کرده  ارزیابی  را  شده ارائه  مفهومی  مدل  کارایی  مختلف،  اجتماعی  و   فرهنگی  های بافت  در  مفاهیم 

 .کنند   تحلیل   آن   بر   را   شناختی روان   و   اقتصادی،   محیطی،   عوامل 
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