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 چکیده
خانواده و گروه همسژالان    در کنار ها  امروزه سرگرمی 

با کارکردهای متعدد بر روحیژات فژردی و اجتمژاعی  
. بژژه بژژاور کارشناسژژان  گذارنژژد نوجوانژژان اثژژر می 

وتربیژژژت در دورۀ نوجژژژوانی شخصژژژیت فژژژرد  تعلیم 
سژاز اسژت کژه  دستخوش تغییرات مهژم و سرنوشت 

تژرین ایژن تغییژرات  مهم   جمله   از های هویتی  بحران 
  تواند ی م های اسلامی  رود. توجه به دیدگاه شمار می به 

ی مطلژوب و در امژان مانژدن از  رها ی تأث در استفاده از 
هژای  ۀ بحران نژی زم   در ها نامطلوب سرگرمی  ی رها ی تأث 
ی نوجوانان راهگشژا باشژد. پژژوهش حاضژر بژا  ت ی هو 

روش توصیفی ژ تحلیلی در پژی روشژن کژردن ایژن  
هاست. در این پژوهش مشخص شد با رعایت  دیدگاه 
های اسژژلامی برخژژی از تأثیرهژژای مطلژژوب  دیژژدگاه 

اند از:  ی نوجوانان عبارت ت ی هو های  سرگرمی بر بحران 
دهی امژور مختلژف در  ایجاد شادی حژلال، آمژوزش 

سژاز  جهت کنترل افکار عمومی و هیجانات سرنوشت 
نوجوانان به نفع اهداف دینی، تخلیۀ هیجانات مژزاحم  

بخشژی بژه  منظور تنوع ، ایجاد هیجان بژه فروخورده و  
زندگی و لژذت بژردن حژلال، فراموشژی هدفمنژد و  

ن،  های فرساینده و سنگی موقت مشکلات و مسئولیت 

 Abstract  
Nowadays, entertainment, alongside 
family and peer groups, influences 

adolescents' individual and social morale 

through various functions. According to 

education experts, adolescence is a 
period marked by significant and pivotal 

personality changes, with identity crises 

being among the most critical ones. 

Adhering to Islamic perspectives can 

guide the utilization of entertainment's 
positive effects while mitigating its 

negative impacts on adolescents' identity 

crises. The present study, using a 

descriptive-analytical method, aims to 
elucidate this perspective. The findings 

indicate that, by adhering to Islamic 

perspectives, some positive effects of 

entertainment on adolescents' identity 

crises include: fostering permissible joy, 
educating on various matters to guide 

public thoughts and pivotal emotions 

toward religious goals, releasing 

suppressed and disruptive emotions, 
creating excitement to diversify life and 

promote permissible enjoyment, 

temporarily and purposefully forgetting 

burdensome responsibilities and 

problems, facilitating self-discovery and 
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سازی بژرای ارزیژابی بهتژر از خژود،  خودیابی و زمینه 
جانشژژین شژژدن بژژرای اعمژژال زشژژت و ناپسژژند،  

هژای اسژلامی،  پذیری صحیح و انتقژال ارزش جامعه 
هژا؛  تقویت کار گروهژی و حژ  همکژاری در خوبی 

های اسژلامی  همچنین در صورت عدم رعایت دیدگاه 
هژای  برخی از تأثیرهای نامطلوب سرگرمی بر بحران 

انژد از: ایجژاد شژادی آنژی و  ی نوجوانژان عبارت ت ی هو 
ها، تخلیژۀ هیجانژات لازم بژرای  تفاخر به این شادی 
ها،  های دینژژی و سژژایر مسژژئولیت انجژژام مسژژئولیت 

مرور  خواهی بژه شژکلی کژه بژه نگاری، هیجژان هرزه 
های مثبت عاطفی نوجژوان را از بژین ببژرد و  واکنش 

جژاد غفلژت  موجب رفتارهای فاقد دوراندیشی شود، ای 
هژای همسژال، جانشژین رفتارهژای  از خانواده و گروه 

 . پسندیده مانند فعالیت شغلی و یا انقلابی شدن 

سژژرگرمی، بحژژران هویژژت، نوجوانژژان،    ها:کلیژژدواژه
 .فراغت، اوقات فراغت 

better self-assessment, substituting for 
undesirable and reprehensible behaviors, 

promoting proper socialization and the 

transmission of Islamic values, and 

strengthening teamwork and a sense of 
cooperation in virtuous acts. Conversely, 

neglecting Islamic perspectives can lead 

to negative effects of entertainment on 

adolescents' identity crises, such as: 

fostering fleeting joy and boasting about 
it, depleting emotions necessary for 

fulfilling religious and other 

responsibilities, promoting obscenity, 

excessive thrill-seeking that gradually 
diminishes positive emotional responses 

and leads to shortsighted behaviors, 

causing neglect of family and peer 

groups, and substituting desirable 

behaviors such as occupational activities 

or revolutionary engagement. 

Key words: Entertainment, identity 
crisis, adolescents, leisure, free time. 

 مقدمه 
گروه  و  خانواده  چون  متعددی  عواملی  دیرباز  به از  همسال  شخصیتی های  تحولات  در  سنتی  صورت 

 رگذاری تأث دهد، حاکی از عامل  ، اما آنچه امروزه در جوامع صنعتی و مدرن رخ می اندنوجوانان اثرگذار بوده 

این عامل همان سرگرمی  زمینه است.  این  و  دیگری در  نوظهوری سرگرمی   خصوصاً ها  های مدرن و 

اند. این نقش تا حدی است که  و در گذشته وجود نداشته   آمده های علمی به وجود هستند که با پیشرفت 

فعالیت  نوع  این  را  نوجوان  اوقات  از  مهمی  می بخش  تشکیل  و  ها  منتقدان  برخی  نگرانی  و  دهد 

سرگرمی تعلیم   کارشناسان  ایشان  باور  به  است.  داشته  پی  در  را  به وتربیت  فردی  اختیارات  دادن  با  ها 

والدینشان ترغیب می   آنها نوجوان،   به کنار گذاشتن فرهنگ  به  کند و فرهنگ مصرف را  را    آنهاگرایی 

می  )ر.ک: سوردام،  انتقال  پررنگ سرگرمی ۹6، ص ۲۰۱۵دهد  نقش  به  توجه  با  اساس  این  بر  در (.  ها 

در    آنکه های تحصیلی، شغلی، خانوادگی و امثال  غالب نوجوانان امروزی، این افراد در کشمکش انتخاب 

کنند روی خواهند  ها ترویج می هایی که سرگرمی تعیین هویت آنان نقش اساسی دارد، بیشتر به ارزش 

به  نامطلوب حداقل  اثرگذاری  احتمال  قابل آورد.  احتمال  و  عنوان یک  منتقدان   کارشناسانملاحظه که 

داده تعلیم  هشدار  آن  مورد  در  بررسی وتربیت  مورد  باید  دیگر، اند،  سوی  از  بگیرد.  قرار  علمی  های 
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ای بهترین راهنما برای استفاده از محصول خود است، بهترین مرجعی طور که سازندۀ هر فرآورده همان 

انسانی خود به آن مراجعه کند نیز، آموزه   دست به تواند در  که آدمی می  هایی آوردن وظایف اخلاقی و 

است.   کرده  دریافت  خود  خالق  جانب  از  که  هم است  اسلامی   ن ی بر  دستورات  مقاله،  این  در  اساس 

اصلی در    سؤال اند و  سرگرمی بر بحران هویت نوجوانان مورد توجه و دقت نظر قرار گرفته   ر ی تأث پیرامون  

این پژوهش نیز، این است که تأثیرهای سرگرمی بر بحران هویت نوجوانان با در نظر گرفتن ملاحظات 

از این   از منظر اسلامی فرعی دیگری منشعب می   سؤالات ،  سؤال اسلامی چیست؟  اینکه  شوند؛ مانند 

سرگرمی چه تأثیرهای بایسته و مطلوب بر بحران هویت نوجوان دارد؟ از منظر اسلامی سرگرمی چه 

 تأثیرهای نکوهیده و نامطلوب بر بحران هویت نوجوان دارد؟ 

با اهمیت آن در زندگی   ر ی تأث تحقیقات در خصوص   سرگرمی بر بحران هویت نوجوانان در نسبت 

های  نوجوانان کم است. یک علت در خصوص کم بودن تحقیقات، این است که بسیاری از سرگرمی 

نداشته  چندانی  عمر  پدیده امروزی  و  می اند  محسوب  نوظهور  که  ای  تحقیقاتی  این  بر  افزون  شوند؛ 

رو پژوهش پیش رو از دو جهت رویکردهای اسلامی را دربر داشته باشد نیز، نایاب و نادر هستند؛ ازاین 

سرگرمی بر آن؛    ر ی تأث دارای نوآوری و اهمیت است: اول، بحث مستقل و خاص بحران هویت نوجوان و  

زمینه  این  در  اسلامی  دیدگاه  خصوص  در  تفصیلی  بحث  تحقیقات   . دوم،  پیشینۀ  از  برخی  ادامه  در 

 شوند.گرفته پیرامون موضوع این مقاله ذکر می انجام 

رسانه کتاب   ملیسرگرمی  سیمای  در  سرگرمی  به  ارتباطی  ژ  اسلامی  رویکردی  نوشتۀ ای:   ،

به برخی تأثیرهای سرگرمی در گروۀ سنی نوجوان    مؤلف (؛ در این کتاب  ۱۳۹۴الدین ) سیدحسین شرف 

دارد؛   به    عنوان به اشاره  کوتاهی  جملات  در  فراغت  هنجاری  مبنای  بخش  دوم  فصل  در  نمونه 

جنبه  غلظت  دلیل  به  سرگرمی  خلال  در  کشش هنجارگریزی  با  نسبی  انطباق  و  عاطفی  و های  ها 

گروه  در  آن،  در  انسانی  می تمایلات  اشاره  نوجوانان  از جمله  مختلف  به  های سنی  کتاب  این  در  کند. 

به   نیز،  نوجوان  با روحیات  تناسب سرگرمی  نوجوان،  برای  ارزش داشتن سرگرمی  میزان  مانند  مطالبی 

 اختصار و به مناسبت اشاره شده است. 

ی از منظر  سن  ی هاگروه مقالۀ »ملاحظات ارتباط کودکان و نوجوانان با فضای مجازی با توجه به  

رضاپورنیازی   مریم  اثر  رسانه،  و  اخلاق  پژوهشی  علمی  همایش  اولین  مقالات  مجموعه  در  اسلامی« 

و ۱۳۹8)  مجازی  فضای  تأثیرهای  گرفتن  نظر  در  با  نوجوان  سنی  گروۀ  تربیت  به  آن  در  که   )

های استفادۀ نامطلوب از فضای  از جمله آسیب   مؤلف های آن پرداخته شده است. در این مقاله  سرگرمی 

 داند.گیری شخصیت در نوجوانی می مجازی را بحران هویت و اختلال در شکل 

»واکاو اخلاق  ی هامؤلفه   ر ی تأث   ی مقاله  اول   ی رسانه  مقالات  مجموعه  در  نوجوانان«  اخلاق   نی بر 

 (، ۱۳۹8)  ی انی ع ی و محمد سم ان ی جعفر   ی اخلاق و رسانه، اثر هاد  ی پژوهشی علم  ش یهما 
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»واکاوی   اولین هامؤلفه   ر ی تأث مقالۀ  مقالات  مجموعه  در  نوجوانان«  اخلاق  بر  اخلاقی  رسانۀ  ی 

 ری تأث   ی به بررس(  ۱۳۹8همایش علمی پژوهشی اخلاق و رسانه، اثر هادی جعفریان و محمد سمیعیانی ) 

(، رفتار و اراده جانات ی نوجوان در ابعاد کرامت نف  )باورها، اعتقادات و ه  ت یبر شخص   ی ارسانه   ت ی ترب 

در این مقاله  . ندی آ ی شمار ماو به  ت یهو  ۀ سازند  ن ی اد یبن  ی هااز مؤلفه  ی که همگ ی ابعاد پردازد؛ ی نوجوان م

سرگرمی   ن ی مؤلف  خصوص  رسانه در  به های  نگفته ای  سخن  از صراحت  مهمی  بخش  هرچند  اند؛ 

 هاست.ای مربوط به همین سرگرمی محصولات رسانه 

 چارچوب مفهومی

  عضیب تأثیرهای سرگرمی بر بحران هویت نوجوانان،   های اسلامی در خصوص به دلیل اینکه در واکاوی 

به   م ی مفاه  نوجوانی  هویت،  بحران  سرگرمی،  استفاده    ی اسازه   صورت به و    ی مفهوم   ی مبنا  سان مثل 

تحت عنوان چارچوب  هایی در این خصوص برگزیدن دیدگاه  ا مفاهیم، ارائه ی بررسی تعاریف این ، اندشده 

 گیرد.مورد توجه قرار می   ی مفهوم 

 سرگرمی

سرگرمی  بیشتر  سرگرمی  از  مقصود  مقاله  این  سرگرمی در  هرچند  هستند؛  نوظهور  و  مدرن  های  های 

می  نیز  سنتی  و  این سرگرمی قدیمی  نظر  به  باشند.  داشته  نقش  نوجوان  هویت  بحران  در  را  توانند  ها 

از    ی تعریف کرد فراغت  ت ی فعال  توان حالت نفسانی و نوعی گذران می  های انسان، سایر فعالیت که فارغ 

تنوع و تفنن، شکوفایی    چون   با مقاصدی و    ی اری اخت   و   خته ی خودانگ  صورت دارد و به   اهمیت   خود ی خود به 

یکنواختی  از  گریز  اجتماعی،  و  غم،    ، فردی  چون  اموری  از  گرفتن  یکنواختی، خستگفاصله  ی، 

 (.6۵ص ، ۱۴۰۱گیرد )میرخندان و خیری،  فرسا و مشکلات انجام می های طاقت مسئولیت 

گفت:   باید  تعریف  این  توضیح  درونی   دارای   سرگرمی در  جنبۀ  از  است؛  بیرونی  و  درونی  بعد  دو 

ایجاد حالت    انفعالی موجب   بیرونی شامل می   شدگی سرگرم و  از جنبۀ  و  گذران  و    فعالیت خارجی   شود 

 (.۵۵، ص ۱۴۰۱)میرخندان و خیری،    است   اوقات فراغت 

یا اوقات لذت  از کار و  یا اوقاتی  فعالیت فراغتی همان سرگرمی است و اوقات آزادشده  با بخش و 

از اوقات فراغت و   تر تر و عام مفهومی وسیع آن،    مانند و   خودیابی  ، خودشکوفایی ، شادی   مثلکارکردهایی  

و مناسک   ها عبادت   جا آوردن به خوردن، خوابیدن،    غذا   خود، مراقبت از سلامتی    رو ن ی ازا ؛  دارند سرگرمی  

اینکه  ؛  روند شمار نمی به   ها سرگرمی و  فراغتی    های فعالیت جزو  مذهبی،   دلیل    ی امروزمفهوم    اساساًبه 

شمار رود )ر.ک: اند، اوقات فراغت به آزاد شده   از کار که    ی اوقات  همۀ تا  نیست  کار  مفهوم  فراغت تابعی از  

هایی مانند نماز (؛ همچنین فعالیت ۱۲7ژ۱۲6، ص ۱۳7۵توسلی،  ؛  ۱۳ژ۱۲ص   ، ۱۳8۱و اباذری،    ان ی چاوش 
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نشاط   و  بهجت  خودیابی،  خودشکوفایی،  موجب  نمی ی مکه  محسوب  سرگرمی  منابع شود،  در  و  شوند 

اینکه   بر  دلیلی  اسلامیمناسک  دینی  فرایض  و  فراغتی   و   سرگرمی  ، مذهبی  روندبه   فعالیت    شمار 

کرد.  نمی  پیدا  برختوان  بخش   ات، ی روا   ی در  به  روز  با   ی گوناگون   ی هااوقات  معاشرت  عبادت،  مانند 

اند. کنار هم قرار  شده   م ی( تقس ی فراغت   ی هات ی حلال )از جمله فعال  ی هااز لذت   ی مند دوستان، کار و بهره 

 کی که هر   زند ی متما   ۀ دو حوز   نها ی که ا  است این    ی معنا   به   ات، ی روا   ن یدر ا   ی گرفتن عبادت و امور فراغت

بلکه    شود، ی فراغت محسوب نم  ا ی   ی انسان دارند. عبادت، جزو سرگرم   ی خاص خود را در زندگ  گاه ی جا 

شأن  است  ی واجد  مستقل  و  ج ۱۳6۲،  یهبابو ابن )ر.ک:    ممتاز  ص ۲،  ابن ۵۲۵،  حرانی،  ؛  ، ۱۴۰۴شعبه 

(. مجزا بودن سفارش 88، ص۱، ج ق۱۴۰۳مجلسی،  ؛  ۳۳7صق،    ،۱۴۰6الامام الرضا ؛  ۴۱۰ژ۴۰۹ص 

 ها، به تفاوت ماهوی آنها با هم اشاره دارد.به این فعالیت 

 بحران هویت

 ۀ دور  ی هابحران  ن ی تر خود از مهم  تیاعتقادند که بحران هو  ن ی بر ا  کسون ی شناسان مثل ار از روان   ی برخ 

و   داند ی خود را در چه م  ی فعل  ت یهو   نکه ی در مورد ا   د یبحران نوجوان با   ن ی در ا   . رود ی شمار مبه   ی نوجوان 

 تیهمسال بر رشد هو   ی هاوه گر   ند ی گو ی شناسان م روان   ن ی . ا رد ی بگ   می بشود تصم   خواهد ی چه م  نده ی در آ 

ا  در  تأث   ن ی من،  شولتز،    ی ا ملاحظه قابل   ر ی دوره،  و  )شولتز  ا   . ( ۲۴۹ژ۲۴8، ص ۱۳8۵دارند  اساس   ن ی بر 

سرگرم   ی زمان  نقش  از  دور   ی که  م  ی نوجوان  ۀ در  گفته  ا   د ی با   شود، ی سخن  تلاش   ن ی به  و   یهابحران 

 یسرگرم   ر ی صورت مستقل و جداگانه به تأث شناسان به روان   ن ی حل آن توجه شود؛ هرچند ا   ی نوجوان برا 

از رشد، روشن   ی سازاما مفهوم   پردازند، ی نم  ی نوجوان  ۀ در خلال دور  در مورد   ی ادی مطالب ز   ۀ کنند آنان 

که نوجوان با همسالان خود،   ی زمان   ن ی بنابرا   . ( ۱8۱، ص۱۳8۴  وز، ی است )ه   ی نوجوان  ۀ دور   ی ها ی سرگرم 

تفر  سرگرم  ح ی به  فرصت  ی و  است،  گسترش    ، ی اجتماع  ی ها مهارت   رورش پ   ی برا   ی مشغول  جهت  در 

با همسالان  ۀ ل ی وس به   ق، یعلا  دارا   ی تعامل  م   ق یعلا   ی که  ا   ن ی همچن   ابد؛ ی ی همسان هستند،   گونهن ی در 

از    ی شناخت بهتر   ق یطر   ن ی و از ا   کند ی نوجوان به واکنش همسالانش نسبت به خود توجه م  ها ت یفعال 

احساس   شتر ی خود را ب   ی فرد   ت ی خاطر داشتن را تجربه و هو و تعلق   یکرده و احساس وابستگ  دا ی خود پ 

 .( ۱۹۲، ص۱۳8۴ وز، ی )ه  کند ی م 

تمدنی، فردی، گروهی، اجتماعی،   خانوادگی، صنفی،   های هویت هرچند  ،  نیز   اسلامی  های در آموزه 

است.   تأکید بیشتری شده   هویت دینی   داشتن   بر ولی    به رسمیت شناخته شده، آن    مانند ملی، فرهنگی و  

 قرآن آمده است: همین زمینه در  در  

لِتَعَارفَُوا إِنَّ أکَرَمَکمْ  یا أَیهَا النَّاسُ إنَِّا خَلَقْنَاکمْ مِنْ ذکَرٍ وأَُنْثَی وَجَعَلْنَاکمْ شُعُوبًا وقََبَائِلَ 
   ؛ ( 13:  عِنْدَ الِله أتَْقَاکمْ إِنَّ الَله عَلِیمٌ خَبِیرٌ )حجرات 
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های  و قبیله   ها ملت   از   مرد و زن آفریدیم و شما را یک  شما را از    همة   ای مردم ما 
دادیم  قرار  یکدیگر    مختلف  بشناسید تا  نزد گرامی .  را  شما  پروردگار،    ترین 

 آگاه است.   و   کاملًا دانا   خداوند   ، شماست   ن ی زکارتر ی پره 

البته در   است؛   جنسیتی و قومی   ، های ملیهویت   ، اشاره شده آن    در این آیه به هایی که  هویت   جمله   از 

از  . الهی است در تقوای    ظهور و بروز آن   که  هاست تر از سایر هویت مهم   هویت دینی ادامۀ آیه گفته شده  

  این اهداف، جمله    از باشد که  اهداف دینی    دستیابی به ای برای  مقدمه   تواند می سرگرمی    ی اسلام   منظر 

انسان   این منظر، از  ؛ همچنین  هویت دینی است بهره می نوجوانان    جمله   از ها  تمامی  با  از توانند  گیری 

دهی و فراموشی موقت مشکلات، آرامش برای امور دیگر،  تجدیدقوا  مانند ؛ سرگرمی کارکردهای مطلوب 

 برسند.هویت خویش   درک بهتری از   فروخورده به   و   هیجانات مزاحم   ریزی برون 

 نوجوانی

پ  از پایان دورۀ کودکی و انتهای این دوره نیز،   با وجود اینکه ابتدای محدودۀ تقریبی دورۀ نوجوانی 

به . ابتدای این دوره  نیست   روشن چندان  سالی است، تعریف دقیق این دوره  شروع دورۀ جوانی و میان 

جنس  خاطر  بلوغ  بودن سن  ن   ی متفاوت  روشن  چندان  خاطر   ست ی اشخاص،  به  نیز  آن  انتهای  برای  و 

م   های تفاوت فردی،    های شاخصه  و زندگی،    شیوۀ   ثل اجتماعی  مردم  توان نمی   ورسوم آداب   انتظارهای 

به   ناگزیر  و  رسید  جنسی  بلوغ  به  وقتی  کودک  شخصیتی  لحاظ  از  گرفت.  نظر  در  را  خاصی  سن 

است و   برای ادامۀ زندگی خانوادگی، تحصیلی و شغلی خود شد، نوجوان شده   ساز سرنوشت های  انتخاب 

بحران  و  جوانی  دورۀ  یعنی  خود؛  زندگی  بعدی  مراحل  وارد  بحران  این  یافتن  پایان  دوره با  آن  های 

خوبی بحران اولیه خود در دورۀ نوجوانی را حل شود. البته ممکن است فردی تا پایان عمر نتواند به می 

باشد.   داشته  نقص  زمینه  این  در  لحاظ شخصیتی  از  و  برا   ساله ۀ هفت دور سه    ات ی روا  ی برخکند   یرا 

نوجوانان   کودکان   ت ی ترب  سن    و  )کرده   ان ی ب   ی سالگ  ۲۱تا  بروجردر.اند  ج۱۳7۰  ، ی ک:   ،۲6  ،

یک نوجوان و نیز بر اساس این روایات در    ۱با توجه به نظر فقها درخصوص بلوغ شرعی  (. 8۴8ژ8۴6ص 

 شود.ی مسالگی فرض   ۲۱این تحقیق، این دوره در محدودۀ سنی بین سن بلوغ شرعی تا سن  

 پژوهش   روش 
است.    ی متون و منابع مکتوب اسلام   یۀ پژوهش کل   ۀ است. جامع   ی ل ی تحل ی ژ  ف ی روش پژوهش حاضر، توص 

 بود.   ی بر ملاحظات اسلام   د ی ک أ کودکان با ت   ی سن   ۀ در گرو   ی سرگرم   ی شناخت روان   ی پژوهش کارکردها   ۀ نمون 

 
شرعی معروف   بلوغ عنوان سن  در بین فقهای شیعه به این سنین    . سالگی برای پسران است  ۱۵سالگی برای دختران و سن    ۹سن  منظور    . ۱

 . ( ۴8ژ ۴، ص ۲6، ج ق ۱۴۰۴نجفی،    ؛ ۲8۲، ص ۳، جق ۱۴۱۱  ک: طوسی، . ر  )در همین زمینه   هستند 
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ا   ی ا حاضر، کتابخانه   ق یاطلاعات در تحق   ی گردآور  روش  و   ن یاست. در  منابع مکتوب  از  پژوهش 
گردآور  ی ا انه یرا   ی هاسامانه  ابزار  شد.  برده  ف   ی بهره  شامل    ی اانه ی را   ی ها سامانه   ، یبردار ش ی اطلاعات 
نرم   نترنت ی ا  گردآور  بعد افزارها هستند.  و  تجز  ی از  به داده   ل یوتحله ی اطلاعات،  تحل ها  محتوا    ل ی صورت 

ا   ی ف ی ک   ا ی   ی کمّ   ث ی از ح  ن ی انجام شد؛ همچن  م   ی ف یک   ق ی تحق  ن ی بودن،  ا   شود؛ ی محسوب    ن ی چراکه در 
 اند.کردن کسب شده   یهرگونه کمّ   ا ی   ی آمار  ی هااز روش  ر ی غ   یی ها وه ی اطلاعات با ش   ق، یتحق 

 پژوهش های  یافته 
از کارشناسان سرگرمی به عموم مخاطبان خود چه نوجوان و چه غیرنوجوان تأثیرهایی   ی برخ طبق نظر  

دارند شرح  این  ارضابه  آرمان   ی :  الت   ن ی تسک   ، ی خواهح   سازگار  یی زا غفلت   ، ی بخشام ی و   یۀ تخل   ، ی و 

روان   ی ابی یی رها   جانات، ی ه  جبران،   ی ری پذ ن ی جانش   ، ی افکنخودبرون   ،یمذهبشبه   ی ابی ی تعال  ، یدرمان و 

تمدد اعصاب و اند از:  بعضی دیگر نیز این تأثیرها عبارت   نظر   بنا بر .  (۱۹۴ژ ۱76، ص۱۳۹۴  ن، ی الد )شرف 

به   دقوا، یتجد  افزا استراحت،  و  معلومات  آوردن  خلاق  یی شکوفا   ها، ی آگاه   ش ی دست  پرورش  و   ها ت ی و 

تفر  ی شاد،  استعدادها  برقرارحی و  شکل   ی ،  در  رشد شخص  ت یهو   ی ری گ تعادل  ، ۱۳87  ، ی دی)شه   ت ی و 

  ر ی تأث این تأثیرها که بر بحران هویت نوجوانان  ن ی تر مهم رسد بندی کلی به نظر می در یک جمع  (. ۵۹ص 

 اند از:عبارت   گذارد ی م 

 آفرینیشادی 

ک: ریو، .ر)   کند ی م   متمایل   شادکننده   چیز به    گذاشته و او را   ر ی تأث فرد    ی تعامل اجتماع  در   ی شاد   ازآنجاکه 

و جذاب خواهند بود و    رگذار ی تأث ها بر نوجوان  آفرین مانند سرگرمی (، عوامل شادی ۳۳۴ژ ۳۱۴ص،  ۱۳8۱

روان همان  که  من گروه   اند گفته شناسان  طور  هویت  رشد  بر  همسال  نوجوانی، دور   در   ، های  تأثیر    ۀ 

دارند ملاحظه قابل  شولتز،    ای  و  لذت ( ۲۴۹، ص۱۳8۵)شولتز  روابد  اساس  همین  بر  همسالان .  با  آور 

آور باشند و دوستانی بهتر خواهند بود ی شادی سرگرم رسند که همراه یک  وقتی به کمال لذت خود می 

 آوری به همراه داشته باشند.های شادی که سرگرمی 

مانند    خود ی خود به از منظر اسلامی شادی   دارد؛  نیست، روایاتی در ستایش شادی وجود  نکوهیده 
، اواز چهره  غم  و زدودن اندوه    خود   مؤمن   برادر   تبسم مؤمن به » :  ند یفرما ی م   که   امام صادقروایتی از  

،  ق۱۴۰7 ، ینی کل وجود ندارد« ) خوشحال کردن مؤمنان از تر نزد خداوند محبوب عبادتی ست و ها خوبی از 
آسیب بااین   ۱(.۱88، ص۲ج  برخی  در خصوص شادی حال،  از سرگرمی ها  ناشی  بر  های  گیری شکل ها 

و   وود ی )ه اند  ها که منتقدان نیز به آن اشاره کرده شود؛ از جمله این آسیب هویت نوجوانان مشاهده می 

 
 «المؤمن   ی الل من ادخال السرور عل   ی احب ال   ی ما عبدالل بش حسنه و  ه ی وجه اخ  ی تبسم الرجل ف »   . ۱
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ص ۱۳8۰همکاران،   شادی (۱۹،  ایجاد  شادی ،  نوع  این  است.  آنی  ایجاد  های  مخاطب  در  کمالی  ها 
 کننده ن یی تع های مهم و اساسی کنند و موجب بطالت و باری به هر جهت بودن و عدم انتخاب گزینه نمی 

ها فراتر از این است؛ حتی ممکن است در های این نوع سرگرمی شوند. گاه آسیب در هویت نوجوان می 
سوری به قطع عضو و یا مرگ یک انسان منجر شود؛ بنابراین توجه به  مواردی مانند حوادث چهارشنبه 

های حلال و مشروع در این زمینه امری ضروری است. در این خصوص باید توجه داشت از ایجاد شادی 
سرگرمی  مهم  تأثیرهای  جانشین جمله  سرگرمی آنهاست پذیری  ها  این  که  معنا  این  به  توانند می   ها؛ 

نکوهیده شوند.  و  اعمال زشت  از سرگرمی عبارت به   جانشین  استفاده  با  مانند ورزش، سفر،  دیگر،  هایی 
ها و یا سایر توان از سرگرمی رفتن به پارک، محصولات سینمایی و تلویزیونی مناسب برای نوجوانان می 

گزینه  و  کرد  دوری  نکوهیده  و  زشت  سرگرمی اعمال  انتخاب  برای  نوجوان  را  های  خود  دلخواه  های 
 شود.صورت جداگانه بحث می ها به پذیری سرگرمی جانشین   ر ی تأث افزایش داد. در این نوشتار در مورد  

آسیب  دیگر  شادی از جمله  دارد،  توسد سرگرمی   جادشده ی ا های  های  نمود  نیز  نوجوانان  در  که  ها 
ها نکوهش شده است؛ ایجاد غرور و تمرکز بر خود است. در قرآن تکبر و فخرفروشی ناشی از سرگرمی 

به عبث   ی بر هر مکان بلند   ا ی آ   (؛ ۱۲8« )شعرا:  تَعْبَثُون   ةًي آ   عٍي أَتَبْنُونَ بِكلِّ ر » فرماید:  مانند این آیه که می 
باز  م   یی بنا   چه یو  ثروت  نشانه  به  گفته شده    ! د؟ یساز ی برافراشته  آیه  این  تفسیر  بالا در  در   یقوم هود 
به   ح یتفر   ی برا  یی ها ها ساختمان کوه  به د منظور  و گردش  نمودن  ا   کردند بنا می   گران ی فخر    هی آ   ن ی که 
 (.۳۰۰، ص۱۵، جق ۱۴۱7طباطبایی،  )   کند ی م  خ ی کارشان توب   ن ی را بر ا   شان ی ا 

ز ر ت م   ی »ألَ هَاکم  التَّکاث ر  * حَتَّفرماید:  نمونۀ دیگر در این زمینه، آیات ابتدایی سورۀ تکاثر است که می 
جایی   * تا   کرد شما را غافل  فراوانی و زیاد داشتن  تفاخر به    (؛ ۳ژ ۱« )تکاثر:  سَو فَ تَع لَم ونَ  ال مَقَابِرَ * کلّا

  ی به زود  پندارید می که شما    ست ی ن   گونه ن ی * ا   هایتان را شمردید[رفتید ]و تعداد مرده   تان به گورستان   که 
فهمید  ز  نیز   ات ی آ   ن ی ا   در   . خواهید  و  تکاثر  و  تفاخر  به  و جا   ی رواده ی مشغول شدن  پول   گاهی در کسب 

 قرار گرفته است. ی مورد نه   ، ی اجتماع
قابل ملاحظه در این زمینه توجه نوجوان به فراهم کردن پایگاه اجتماعی برای خود است. این    نکتۀ 

خودیابی و هویت  در  نوجوان  پایگاه  شادی   رگذار ی تأث یابی  و چون  بود  از سرگرمی خواهد  ناشی  های  های 
به  نشان مختلف  وقتی  نوعی  امکان  این  داشت.  خواهد  وجود  آسیب  این  امکان  است،  پایگاه  این  دهندۀ 
های طبقۀ مرفه متداول شده و  عنوان یک آسیب در سرگرمی های اخیر تفاخر به شود که در سده تقویت می 

)ر.ک:   است  واقع شده  نیز  غیرمسلمان  منتقدان  توجه  امان  ۱۳7ژ ۱۰۹، ص ۱۳8۳وبلن،  مورد  در  برای   .)
های  ازهای کاذب به سرگرمی گرایانه و ایجاد نی های مصرف جای انتقال ارزش ماندن از این آسیب باید به 

های عمومی و ارزان قیمت ایجاد  هایی مانند ارزش تولید و کار را برجسته و سرگرمی قیمت، ارزش گران 
 باشد.   ۱داران و صاحبان نفوذ در صنعت سرگرمی کرد؛ هرچند این کار ممکن است در تضاد با منافع سرمایه 

 
1. Entertainment industry 
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 دهیآموزش 

تبع آن و به   فعل   آن   میل پیدا کردن به فعل موجب    ک ی   بردن از لذت  و    ی شاد  نظران صاحب   ۀ گفت   به 

  ،با ایجاد لذت و شادی  ز ی ن   ی سرگرم   رو ن ی ازا ؛  ( ۵۱۳، ص۱۳8۹)فرانکن،    شود ی هدفمند م   های رفتارایجاد  

کند. روشن است که یادگیری امور مختلف با حل بحران   ت ی تقو را در مخاطب خود    ی ری ادگ ی   تواند ی م 

می  مختلف  امور  یادگیری  چراکه  دارد؛  تنگاتنگی  ارتباط  نوجوان  ارزیابی هویتی  در  و تواند  جدید  های 

های مورد قبول و صحیح و نیز تعیین جهت زندگی برای رسیدن به این  صحیح از خود، یافتن ارزش 

 باشد.  رگذار ی تأث ها  ارزش 

ها دهی سرگرمی آوری از علت دیگری نیز خصوص آموزش شناسان به غیر از شادی برخی از روان 

با شخصیت ذات اند، و آن خاصیت هم سخن گفته  ایشان های سرگرمی پنداری مخاطب  باور  به  هاست. 

ای بر هویت شخصی های رسانه هایی مانند سرگرمی های مطرح در سرگرمی ارتباط مداوم با شخصیت 

نتایج برخی تحقیقات  می   ر ی تأث فرد    دیمح   ا ی خانواده    ی هادارند ارزش   ل ی نوجوانان تما گذارد. بر اساس 

  ن ی به ا   ی ابی دست  ی ممکن برا   ی ها راه   دهد ی به آنها اجازه م   ی ون ی ز ی تلو   ی الگوها  و   رند ی خود را بپذ   ک ی نزد 

 نی ا   . است   رگذار ی تأث های  ارزش گی پذیرش  چگون   بر   ون ی ز ی تلو   ن ی ها را کشف کنند؛ بنابرا و نقش   ها ارزش 

مختلف   ی هاها، رفتارها و نگرش تا نقش   دهد ی اجازه م   نندگان ی و به ب   شود می   ل ی شامل تخ  ی ر ی ادگ ی نوع  

 ییامدها ی دارند و چه پ  ی هستند و چه احساس ی کنند و تصور کنند که چه شکل ش« ی»آزما   ب ی طور نا را به 

 .( ۱۹۳ص،  ۲۰۰6)کوهن،    ممکن است داشته باشند 

دهی اند و بررسی چگونگی آموزش را بیان کرده   ر ی تأث گفته تنها برخی از علل این  هرچند نظرات پیش 

ها افزود،  توان به این یافته حال آنچه از منظر اسلامی می سرگرمی نیازمند تحقیقات بیشتر است، بااین 

شده باید در داده   شده به نوجوان است. از دیدگاه اسلامی محتوای آموزش توجه به محتوای آموزش داده 

زمینه   در همین  باشد  اخروی  بلندمدت  و سود  دینی  اهداف  عل راستای  امام  امام    در وصیت   ی از  به 

 :  نقل شده است  حسن 

که در آن با خداوند مناجات    ی قسمت   : اوقاتش سه قسمت باشد   د ی فرزندم مؤمن با 
  ی ها که در آن به لذت   ی قسمت   ؛ پردازد ی خود م   ارزیابی که در آن به    ی قسمت   ؛ کند ی م 

  ن ی تأم   د ی عمل مؤمن در هر سه بخش با   ار ی مع   . شود ی مشغول م   ده ی حلال و پسند 
،  ق 1403  ، ی حلال باشد )مجلس   یی جو معاد و لذت   ی خود، گام برداشتن برا   ی زندگ 

 1. ( 88، ص 1ج 

 
 سَ ی ولََ   حمَْدُي وَ  حِلُّي   مَا ینَفْسِهِ وَلَذَّتهَِا فِ  نَیبَ  هَا ی فِ   خْلُو ي نَفْسَهُ وَسَاعَةٌ    هَا یفِ  حَاسِبُي رَبَّهُ وَسَاعَةٌ    هَا یفِ  ینَاجِي لِلمُْؤْمِنِ ثَلاثُ سَاعَاتٍ سَاعَةٌ    یبنَُ  ا ي . » ۱

 «مُحَرَّمٍ  رِ ی غَ  ی لِمَعاَشٍ أوَْ خُطْوَةٍ لِمَعَادٍ أَوْ لَذَّةٍ فِ   ةٍثَلاثٍ مَرَمَّ  ی شَاخِصاً فِ  كونَي للِمُْؤْمِنِ بُدٌّ مِنْ أَنْ  
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ها هستند، در ارزیابی از خود و سرگرمی   آنها در این روایت به نقش لذات دلخواه انسان که از جمله  

به هویت  محتوای یابی  به  توجه  ضرورت  بر  روایت  این  در  این  بر  افزون  است؛  شده  توجه  آن  وسیلۀ 

شده توسد این لذات تأکید شده است و گفته شده این لذات باید در راستای حیات اخروی و آموزش داده 

 ایمان به معاد و همچنین حلال باشند.

پیش  روایت  بر  آموزه   گفته علاوه  برخی  به  در  اسلامی  هویت آموزش   ر ی تأث های  و  دهی دهی 

به سرگرمی  نظامی  فنون  آموزش  مانند  است؛  شده  اشاره  سرگرمی ها  برخی  جامعۀ وسیلۀ  برای  که  ها 

 : دی فرما ی انفال که م   ۀ در سور اند؛ از جمله  اسلامی زمان صدر اسلام ارزش حیاتی داشته 

الخَََ ربَاَطََ ومَنََ قوَةَََ منََ استَطَعَتَمََ ماََ لهَمََ َ َ وأَعَدَوَاََ َ َ ََ َ  َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ ََ ََ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ وعَدَوَکَمَََََ لََیََ  اللهََ عدَوَََ بهَََ َ َترَهَبَوَنََ َ َ َ َ َ َ ََ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ  
!  د ی مقابله با آنها ]دشمنان[، آماده ساز   ی برا   د، ی در قدرت دار  یی رو ی هر ن   ؛ ( 60:  )انفال 

)همچن  اسب ن ی و  به   دان ی م   ی )برا   ده ی ورز   ی ها (  تا  و    ة ل ی وس نبرد(  خدا  دشمن  آن، 
 ! د ی را بترسان   ش ی دشمن خو 

  چراکه بر اساس  ه است؛شدسفارش    ی نیز،رانداز یت  به ورزش ی  سواراسب  علاوه بر ورزش   هیآ  این  در

»  منظور  ،اتیروا آیه،  «قوَّةاز  این  )مجلس  یراندازیت  در  است  جق۱۴۰۳  ،یکردن  ص۱۹،  ؛  ۲۵۲، 

در این خصوص باید توجه  (.  ۱۳۱ژ۱۳۰، ص۹، جق۱۴۱7  ،یی؛ طباطبا8۵۲، ص۴، جق۱۴۱۲  ،یطبرس

از جمله    سابقاًطور که  داشت که همان از منظر دینی، هویت دینی  هویت  نیترمهمنیز گفته شد  ها 

  گردنکشان در مقابله با جبهه کفر و    مؤمن است که یکی از مظاهر این هویت، حفظ عزت و استقلال  

سرگرمی است  روشن  است.  الهی  امر  برابر  اسبدر  مسابقۀ  مانند  این هایی  در  مهمی  نقش  دوانی، 

 اند.کردهخصوص در آن زمان ایفا می 

 رگذاری تأث عنوان یک توانایی  افزون بر یادگیری فنون نظامی، یادگیری شعر توسد سرگرمی نیز، به 

بوده است و ائمه در موارد متعددی به شعرا صله    در جامعه زمان صدر اسلام مورد توجه معصومین 

داده  نیز  مانند  )پاداش(  فرزدق   ۴۰خرج  اند؛  زندگی  سجاد که    سال  )مجلسی،   امام  دادند  ایشان  به 

اند؛ (، و یا حتی در برخی موارد ائمه ابیاتی را از نزد خویش به شعر شاعر افزوده ۱۴۱، ص ۴6ج ق،  ۱۴۰۳

شعرسرایی   ماجرای  خزاع مانند  رضا دعبل  امام  نزد  در  (. ۲۵۱ژ ۲۴۵ص،  ۴۹ج ق،  ۱۴۰۳)مجلسی،    ی 

ی در نبرد و یا کنترل رجزخوانهرچند اهمیت شعر در آن زمان بیشتر در موارد جدی و لحظات حساس  

احساسات یک قبیله و یا یک گروه بوده است، اما روشن است که برای ورزیدگی در شعرسرایی باید با  

توان  می   از این سیرۀ معصومین  رو ن ی ازا صورت سرگرمی تمرین و مطالعه کرد؛  مقاصد غیرجدی و به 

اسلام نیز   د ییتأ دهی توسد سرگرمی چنانچه به نتایجی مطلوبی منجر شود، مورد  دریافت که آموزش 

ساز  است؛ نتایج مطلوبی مانند کنترل افکار عمومی به نفع اهداف دینی و یا کنترل هیجانات سرنوشت 

 اشخاص مانند آنچه در تعیین هویت نوجوانان وجود دارد.



 ۲۳7 یاسلامبحران هویت نوجوانان با رویکرد    ی بر سرگرم واکاوی تأثیر 

 

 دهی و شکوفایی استعدادهاآرامش 

شکوفایی همان  دارد،  را  خود  ویژه  شراید  به  احتیاج  گیاه  به  شدن  تبدیل  برای  بذر  یک  که  طور 

عاملی   نوجوان که  ویژه   رگذار یتأث استعدادهای  نیز، شراید  است  بحران هویت خویش  از  او  گذر  ای بر 

ریزی هیجانات مزاحم و فروخورده، دور  طلبد. روشن است آرامش ذهنی، افزایش قدرت تفکر، برون می 

رخ  شدن  سرگرم  فرآیند  در  که  ناتوانی  و  غم  مانند  آزاردهنده  و  تلخ  احساسات  و  مشکلات  از  شدن 

گیری بهتر برای حل بحران تبع آن تصمیم دهند، به نوجوان اجازۀ شکوفا کردن استعدادهای خود و به می 

 امبری پ سرگرمی اشاره شده است؛ مانند روایتی از    ر ی تأث دهد. در برخی روایات به این  هویت خویش می 

 : د یفرما ی م   خطاب به ابوذر غفاری که   اکرم 

را برای    زمانی چند بخش کند:  را    ش اوقات   تا مادامی که عقل دارد باید   انسان عاقل 
  نش ی آفر   ة تفکر دربار   ی برا   زمانی را   ؛ نفس   ارزیابی   را برای   زمانی   ؛ خداوند   مناجات با 
و   برا   زمانی خداوند  دهد   یی جو بهره   ی را  قرار  ا   ، از حلال  اخیر   ن ی و  کمک    بخش 

کند  ی و او را آماده م   شود ی م انسان قلب    و آرامش   ش ی آسا   یة است و ما   گر ی د   اوقات 
 1. ( 525، ص 2، ج 1362  ه، ی بابو )ابن 

توصیه شده  حلال    ی ها لذت  آن  به  پرداختن  به  روایت  این  در  نیز  شامل سرگرمی   است که  های حلال 

  در این روایت   شود. نیز خطاب به تمامی عقلا بوده و شامل نوجوانان نیز می   شوند و بیان پیامبر اکرم می 

فرد    های مسئولیت   ر ی بهتر سا انجام    تبع آن آرامش، تجدیدقوا و به   حلال موجب   ی ها مشغول شدن به لذت 

های او برای حل  گیری نوجوان و تصمیم  ی استعدادها  یی شکوفا   روشن است این امور در . دانسته شده است 

دهد در دین اسلام  توجه به عاقلانه بودن این کار در روایت نیز نشان می   . بحران هویتی خود نقش دارند 

عقلی و شرعی نیز دارد؛ البته  تنها نکوهیده و ناپسند نیست، بلکه ضرورت  میل به لذت و سرگرمی حلال نه 

رسد که قدرت انتخاب و تحلیل در خلال پرداختن به سرگرمی به  این مطلوبیت وقتی به کمال خود می 

تصمیم  عاقلانه  روایت،  تعبیر  به  بتواند  او  و  شود  داده  سرنوشت نوجوان  بگیرد.  های  را  خود  زندگی  ساز 

هایی را به او القا و  انتخاب   عملًاکنند و  ها نوجوانان را ناخودآگاه با خود همراه می حال گاه سرگرمی بااین 

بر این باورند که    ۲ای به نام نظریۀ پالایش شناسان با ارائۀ نظریه کنند. در همین زمینه برخی روان دیکته می 

از جهان و    انسان   دگاه ی د به    ج ی تدر به   زمان در طول    ای رسانه   های ی قرار گرفتن مکرر در معرض سرگرم 

ردۀ سنی    ای در های رسانه های برگرفته از سرگرمی برخی از این دیدگاه   . دهد ی شکل م   ی اجتماع   ت ی واقع 

 
صنع   ها ی ف تفكر ي نفسه وساعة   ها یف حاسب ي وساعة  یربَّه تعال  های ف یناج ي لَهُ سَاعَاتٌ ساعة  كونَيعَقْلِهِ أَنْ  ی مَغْلُوباً علََ  كنْ ي الْعَاقِلِ مَا لَمْ  یعَلَ»  . ۱

 «لَهَا   عٌي بِحظَِّ نَفْسِهِ منَِ الْحَلالِ فإَِنَّ هَذِهِ السَّاعَةَ عَوْنٌ لتِِلْك السَّاعَاتِ وَ اسْتِجمَْامٌ للِْقلُُوبِ وَتَوْزِ  هایف   خْلُو ي الله وسَاعَةٌ  

2. Cultivation Theory 
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چون  نوجوانان   مواردی  تخم ی ت ی جنس   ی ها نقش شامل  هستند  شغل   ی ها انتخاب   و جرم    سک ی ر   ن ی ،  ی 

تران،    ی کد    ، ی )هر  در  ( 78ژ 77، ص ۲۰۰6و  بنابراین  وهلۀ رگذار ی تأث ؛  در  سرگرمی  محتوا    ی  باید  اول 

  نوجوان نحوی باشد که به  ی نیز به رگذار ی تأث مطلوب و به تعبیر روایت حلال باشد و در وهلۀ دوم نحوۀ  

را بدهد و موجب افزایش قدرت تصمیم  انتخاب گزینۀ صحیح  گیری و به تعبیر روایت رفتار  اختیار برای 

 رفت از بحران هویت شود. عاقلانه او برای برون 

 تخلیة هیجانات مزاحم 

که  کرده   شناسان روان   برخی   همچنان  اشاره  مطلب  این  به  روانبه   ، سرگرمی   اند، نیز  »مسهل   «ی سان 

که از   ی لات یتما   عضی از بشود شخص از  موجب می معنا که    ن ی ؛ به ا گی داردکنند ه یتصف   خاصیت   و   است 

 شود رها شودمی   اش ی اجتماع   ی زندگ  موجب اختلال در و    خود دارد تولد با قدرت و دوام همراه    ابتدای 

می   (. ۱۰۱، ص۱۳۴6)بازرگان،   خاصیت  این  نیز  نوجوانان  افزایش در  و  مزاحم  هیجانات  رفع  با  تواند 

قدرت تفکر به حل بحران هویت کمک کند. البته برای رسیدن به این هدف باید توجه داشت که به باور 

سرگرمی  در  هیجانات  تخلیۀ  امروزه  به منتقدان  ددمنشانه ها  در  نامشروع  یعنی  صورت  شکلش  ترین 

)کالینگوود،    ۱نگاریهرزه  است  متداول  و  رایج  ص۱۳۹۹امری  از  ۱۱۰،  را  نوجوان  مسئله  این   .)

پیش مسئولیت  روایت  طبق  و  کرد  خواهد  دور  خود  خانوادگی  و  جنسی  حلال  های  لذات  از  نیز  گفته 

نمی  دیگری که سرگرمی محسوب  تخلیۀ ها می شود؛ همچنین خطر  باشند،  داشته  نوجوان  برای  توانند 

های سیاسی، فرهنگی و اجتماعی است. همچنان که گفته هیجانات مطلوب و لازم برای سایر مسئولیت 

هاست، اما شد طبق روایات اسلامی یکی از اهداف پرداختن به سرگرمی تجدیدقوا برای سایر مسؤلیت 

مسؤلیت  از  فرار  سرگرمی  از  نوجوان  هدف  شکل  این  به در  شکل  این  در  هیجانات  تخیلۀ  هاست. 

های مهم  گیری برای انتخاب شود و او را از واقعیات زندگی و تصمیم شدن نوجوان منجر می   زه ی انگی ب 

 کند.هویتی خود دور می 

 خواهیبرانگیختگی و هیجان 

اختلال نشانه   جمله   از  شایع  خشونت های  قربانی  و  طرد  مفرط  احساس  نوجوانی،  دورۀ  در  روانی  های 

)کاپلان و سادوک، به   است  دار و دسته شدن نشده، الگوهای رفتاری تکانشی و جذبِشدن، خشم کنترل 

های نوجوانان ایجاد ها در سرگرمی (. بر همین اساس از جمله آسیب ۱۹ژ ۱8، ص۱۳۹۳نقل از: مقدس،  

های اسلامی نیز به آن اشاره شده است. در  برانگیختگی و رفتارهای فاقد دوراندیشی است که در آموزه 

 
1. pornography 
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علی  حضرت  زمینه  آزاده   آزردگی   باعث که    )لهوی(   سرگرمی بسا  چه »  فرماید: می   همین   یاانسان 

 ۱.(۳8۰، ص ق ۱۴۱۰ ، ی آمدی  می )تم « شود ی م 

های مثبت آسیب دیگری که در این زمینه ممکن است بروز کند، کاهش ح  همدلی و واکنش 

هیجانات شدید است. این امور ممکن است نوجوان  قرار گرفتن در معرض  واسطۀ  عاطفی در نوجوان به 

را از هویت دینی و انسانی خود دور سازد. برخی تحقیقات در این زمینه حاکی از آن است که علت این 

های اکشن، ترسناک و مواردی مانند آن امر عادت کردن نوجوان به تجربیات عاطفی محرک در فیلم 

در خصوص تقسیم   این مسئله با آنچه در روایت پیامبر اکرم   رون یازا (؛  ۱76، ص۲۰۰6است )زیلمن،  

نه  و  بوده  تعارض  در  نقل شد  اوقات  مسئولیت خردمندانه  برای سایر  را  نوجوان  آماده تنها  های خویش 

 شود.های عاطفی می تفاوتی وی به مسئولیت کند، بلکه موجب بی نمی 

شوند، های امروزی و مدرن محسوب می های مهم و جدی در سرگرمی هرچند این تأثیرها، آسیب 

اما چنانچه تجربۀ هیجانات، شدید و مداوم نباشد و به عادی شدن آن موضوع منتهی نشود، این امر  

در  می  که  امری  نوجوان شود؛  قوای  تجدید  و  رفع خستگی  باعث  و  باشد  مطلوب  نوجوان  برای  تواند 

در خصوص تقسیم اوقات انسان به چند بخش نیز، به آن اشاره شده بود؛ همچنین   روایت پیامبر اکرم 

گفته در این خصوص شود که روایت پیش بخشی به زندگی نوجوان می خواهی موجب تنوع گاه هیجان 

ها تأکید داشت. برخی دانشمندان امروزی نیز به اهمیت های انسان دهی و گوناگونی فعالیت نیز بر تنوع 

اشاره کرده  گفته تنوع هیجانات  و  در سرگرمی اند  مانند غم  به هیجاناتی  میل  دلخواه   معمولًاها که  اند 

شدگی کم و نیاز به تجربۀ هیجانات نبوده و با عاطفۀ منفی همراه هستند، ممکن است به دلیل تحریک 

باشد   جدید  به   (. ۳۹6، ص ۲۰۰6  ر، ی )شرا متنوع  امور  هویتی این  بحران  از  نوجوان  خروج  در  خود  نوبۀ 

 دهند.ها و تعیین هویت خود می و به او قدرت تفکر بهتر و سلامت روانی بیشتر در انتخاب  رگذارند ی تأث 

 زایی و سازگاریغفلت 

تأثیرهای سرگرمی  جمله  از  غفلت  این  ایجاد  که  داشت  توجه  باید  و  آرامش   ر ی تأث با    ر ی تأث هاست.  دهی 

دهی سرگرمی همیشه از غفلت از یک موضوع ناشی  شکوفایی استعدادها متفاوت است؛ چراکه آرامش 

غفلت نمی  همچنین  است؛  هیجانات  تخلیۀ  از  ناشی  گاه  بلکه  موجب شود،  همیشه  سرگرمی  زایی 

گیرد اهداف مهم آنچه مورد غفلت قرار می   که   ی زمانشود؛ مثل  دهی و شکوفایی استعدادها نمی آرامش 

 زندگی انسان است.

 
 «حرّا   وحش ی ربّ لهو  »   . ۱
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گیرد گاه  گفته باید توجه داشت که آنچه در سرگرمی مورد غفلت قرار می با توجه به مطالب پیش 

ممکن است امری مطلوب و هدفی مهم در زندگی انسان باشد و یا گاه ممکن است امر نامطلوب و یا  

به  باشد؛  انسان  زندگی  به  و  مضر  یکنواخت  امور  از  غفلت  مثال  و  آور ملالت عنوان  فراموشی هدفمند   ،

تواند برای نوجوان فوایدی داشته باشد و او را با  های فرساینده و سنگین می موقت مشکلات و مسئولیت 

کند. در مقابل، فراموشی و نادیده گرفتن مشکلات   تر منعطف شراید سخت و بحرانی خود سازگارتر و  

واقعی   حل  مسئولیت آنها بدون  از  فرار  به ،  و ها  مضر  امری  نوجوانان  برای  آنها،  برای  قوا  تجدید  جای 

در  شناسانه روان های شخصیتی و هویتی است. برخی از تحقیقات  نکوهیده و موجب فرو رفتن در بحران 

اثرات اعتیاد نوجوانان به بازی مغرب  از آن است که از جمله  از زمین نیز حاکی  های کامپیوتری غفلت 

 (.۱8۲ص  ، ۲۰۱8 نتاش، ی و مک  ک ی )پاول خانواده و دوستان است  

زندگی  مفید  اهداف  از  را  انسان  آنچه  نیز  اسلامی  متفکرین  منظر  و از  نکوهیده  امری  بازدارد  اش 

در   تأمل (. با  ۱۴۹، ص۱6، جق ۱۴۱7طباطبایی،  نارواست که در قرآن از آن تعبیر به »لهو« شده است )

ها چنین تأثیری را دارند و از منظر اسلامی نیز ناپسند  روشن است که برخی سرگرمی   گفته مطالب پیش 

 شوند.محسوب می 

 خودیابی

پنداری و خودیابی در خلال پرداختن به  ذات ها خاصیت هم نظران از جمله اثرات سرگرمی به اعتقاد صاحب 

سرگرمی   ی اصل   ی ها چالش جمله  از    که ی طور به ؛  آنهاست  هم تولیدکنندگان  ایجاد ح   با  ذات ها  پنداری 

بخشی به مخاطبان از طریق آنان است. برخی نیز  های اصلی سرگرمی در مخاطبانشان و هویت شخصیت 

ها لذتی برای  های سرگرمی با شخصیت   ی پندار ذات هم اند  ها گفته در توضیح چرایی این خاصیت سرگرمی 

خود است؛   ت ی و کنترل بر رابطه با شخص   ها از برآورده شدن آرزو  ی ناش کند که این لذت مخاطب ایجاد می 

ی داستان  ا ی دن   ر ی و درگ   د را فراموش کن   ش موقتاً خود تا  دهد  ی اجازه م   مخاطب به    به این معنا که سرگرمی 

سرگرمی   )کوهن،  شو آن  تصمیم   . ( ۱86ژ ۱8۵ص ،  ۲۰۰6د  و  هویت  بحران  که  نوجوانی  سنین  های  در 

 تواند تا پایان عمر همراه فرد باشد. سرگرمی می   ر ی تأث سازی بر سر راه فرد است، این  سرنوشت 

القائات  از منظر اسلامی هرچند تخیل و داستان  نکوهیده و ناپسند    خود ی خود به   آنها های خیالی و 

اما   این مشغولیت مقدمه ن ی زم   دراصلی سرگرمی    ر ی تأث نیست،  رفع   ای ۀ خودیابی زمانی است که  برای 

خستگی و تقویت قوا از جمله تقویت قوای عقلی و ارزیابی بهتر از خود باشد. برخی روایات در خصوص 

ذکر شد، شاهد بر همین مدعا هستند. در این روایات گفته شده    سابقاًکه    ضرورت تقسیم اوقات انسان 

سرگرمی  و  لذات  که  دقیق است  محاسبۀ  موجب  حلال  می های  نف   از  کاظم تر  امام  در   شوند. 

 فرماید:  خصوص محاسبۀ نف  می 



 ۲۴۱ یاسلامبحران هویت نوجوانان با رویکرد    ی بر سرگرم واکاوی تأثیر 

 

انجام    )حسنه(   کسی که هر روز به حساب خویش نرسد از ما نیست، اگر کار خوبی 
بدی  عمل  اگر  و  گوید[  سپاس  آن  بر  را  خدا  ]و  طلبد  فزونی  توفیق  خدا  از    داده 

  شعبه حرانی، ابن )   سوی خدا برگردد و توبه کند انجام داده استغفار کند و به  )سیئه( 
 1(. 396، ص 1363

توان دریافت که توجه به اهداف واقعی و بلندمدت در کنار پرداختن به لذات و بر اساس این روایت می 

دهد خوب حل واقعی برای بحران هویت یک نوجوان است که نشان می های حلال، همان راه سرگرمی 

 بودن چگونه است و برنامۀ طولانی مدت انسان برای زندگی خویش چه باید باشد.

های امروزی اهدافی خلاف اهداف بلندمدت دینی و انسانی حال، به باور منتقدان در سرگرمی بااین 

بخشی به پنداری و هویت ذات شود. آنچه در مورد دغدغۀ تولیدکنندگان برای هم یک نوجوان دنبال می 

از دغدغه  ناشی  بیشتر  گفته شد،  نوجوانان  از جمله  مخاطبان  در سودآوری عموم  که  است  مادی  های 

ذکایی،   )ر.ک:  تولیدکنندگان  شرف ۹۴، ص ۱۳۹۱برای  و   ( ۲۵7، ص ۱۳۹۵الدین،  ؛  ظاهری  جذابیت  و 

استریناتی،  عوام  )ر.ک:  مخاطبان  این  برای  این ۲۹ژ ۲7، ص ۱۳8۰پسند  در  آوینی  شهید  دارد.  نمود   )

  ها انسان خصوص معتقد است از جمله علل فربه شدن محصولات سرگرمی در دنیای امروز تمایل بیشتر 

رو برای کمک به  (؛ ازاین 6۴، ص ۱۳7۹کوشی و فرار از واقعیات است )آوینی،  به فرار از تفکر و سخت 

بحران  می حل  نوجوانان  هویتی  سرگرمی های  اول بایست  وهلۀ  در  که  کرد  تولید  آنان  برای  را  هایی 

انسانی   تجارت و سود تولیدکننده و یا لذت و جذابیت   صرفاًرا مدنظر قرار دهند و    آنها هویت دینی و 

 کننده را دنبال نکند.ظاهری برای مصرف 

 پذیریجانشین 

جمله    قبلًاکه    طورهمان  از  شد  اشاره  نوجوانان رهای تأث نیز  جمله  از  خود  مخاطبان  بر  سرگرمی  ی 

  ییها راه   شود، ی وارد م   او که به    یی ها در برابر اضطراب   انسان   ۲پذیری آنهاست. به عقیدۀ فرویدجانشین 

پ  ی برا  در  اضطراب  جمله    که   رد ی گ ی م  ش ی کاهش  این تصع   ا ی   ش ی والا   سم ی مکان  آنها از  در  است.  ید 

 ی و هنر   ی پسند مانند کارها جامعه   ی که امکان ارضا شدن ندارد، به شکل رفتارها  ی خاصرفتار    سم ی مکان 

روشن است که از جمله رفتارهای   . (8۱، ص ۱۳7۰کند )کریمی،  نمود پیدا می   ه ی ر ی شرکت در مؤسسات خ 

سرگرمی جامعه  امروز  دنیای  در  و پسند  روانی  رشد  کمتر  که  افرادی  در  هرچند  همچنین  هستند؛  ها 

صورت ناهشیار همراه است، اما به نظر یک با نوعی تحریف واقعیت و به   سم ی مکان اند این  اخلاقی داشته 

صورت هوشیارانه و با هدف تحکیم شخصیت و هویت تواند به نوجوان با رشد دادن شخصیت خود می 

 
 «کلِّ يومِ فَاِنْ عمَِلَ حَسنََةً اسْتَزادَ مِنْهُ وَاِنْ عمَِلَ سَیئاً اِستَْغْـفَرَ الَله مِنْهُ وَتابَهِشامُ لَیسَ منَِّا منَْ لَمْ يحاسَبْ نَفْسَهُ فی    يا »   . ۱

2. S. Freud 
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های مطلوبی مانند ورزش روی آورد. از این منظر نوجوان  خود و مقابله با رفتارهای مخرب به سرگرمی 

صورت آگاهانه برای با پذیرش واقعیت و نه تحریف آن به زشت بودن و نادرستی آن اذعان کرده و به 

می  مطلوب  سرگرمی  یک  به  ناشایست  رفتارهای  از  جانشین  پرهیز  سرگرمی  چنانچه  البته  پردازد. 

و   شود  مطلوب  آزادی   مثلًارفتارهای  امیال  یا  و  شغلی  فعالیت  و  کار  به  یک میل  انقلابی  و  خواهانه 

خیالی و بیهودگی را به او القا کند، چنین جانشین شدنی خود قرار دهد و نوعی بی   ر ی تأث نوجوان را تحت  

 شود.از منظر اسلامی نامطلوب و یک آسیب روانی و اجتماعی محسوب می 

 هانتقال ارزش پذیری و ا جامعه 

  به باورگیرد و ها شخصیت اصلی و محوری یک نوجوان شکل می پذیری و انتقال ارزش در فرآیند جامعه 

ها و ی سرگرمعموم    ها، در پذیرش ارزش   و مورد اقبال عموم مردم   مؤثر  ی هااز راه   ی کی  نظران صاحب 

 ری تأث با توجه به این    (. 7۹ژ 78، ص ۲۰۰6و تران،    ی کد   ، ی )هر   هستند   ی ا رسانه   های سرگرمی   خصوصاً

امری  سرگرمی نقش   نوجوان  یک  هویت  تعیین  در  ناشدن ها  از انکار  انسان  اسلامی  منظر  از  است.  ی 

ها امری ممکن کودکی همواره با بازی و سرگرمی در ارتباط است و تربیت او با استفاده از این مشغولیت 

فرزندت را رها کن که هفت سال و بلکه لازم و ضروری است. در همین رابطه در روایات آمده است: »

 چی که ه د ی پ  اگر رستگار گرد  ؛ ری گ  ش ی شود و هفت سال او را همراه خو  ب یکند و هفت سال تأد   ی باز 

ن   ی ری وگرنه خ  او  عربی  ب ی تأد   لغت  ۱.(۴۹۲، ص ۳، ج ق۱۴۱۳  ه، ی بابو )ابن   « ستی در  زبان  معن  ، در   یبه 

 دستور ک ی  ت یروا  ن ی ا  است  روشن  بنابراین (؛ ۹، ص۲، جق ۱۴۱۴ ، ی وم ی است )ف  ی اخلاق  ی های خوب تعلیم 

برای  استفاده   کودکان   تربیتی  چنین  اسلامی  منظر  از  نیز  نوجوانی  سنین  در  است.  کرده  بیان  از را  ای 

به سرگرمی  است؛  دلخواه  و  مطلوب  آموزه ها  در  مثال  توصیه عنوان  اسلامی  یادگیری های  به  هایی 

 آمده است:   قرآندر   خصوص   ن ی در ا های سوارکاری و تیراندازی شده است.  ورزش 

الخَََ ربَاَطََ ومَنََ قوَةَََ منََ استَطَعَتَمََ ماََ لهَمََ َ َ وأَعَدَوَاََ َ َ ََ َ  َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ ََ ََ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ وعَدَوَکَمَََََ لََیََ  اللهََ عدَوَََ بهَََ َ َترَهَبَوَنََ َ َ َ َ َ َ ََ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ  
!  د ی مقابله با آنها ]دشمنان[، آماده ساز   ی برا   د، ی در قدرت دار  یی رو ی هر ن   (؛ 60)انفال:  

)همچن  اسب ن ی و  به   دان ی م   ی )برا   ده ی ورز   ی ها (  تا  و    ة ل ی وس نبرد(  خدا  دشمن  آن، 
 ! د ی را بترسان   ش ی دشمن خو 

،  ق۱۴۰۳،  یمجلس سواری و تیراندازی تفسیر شده است )ر.ک:  به ورزش اسب   « قُوَّةٍ» در این آیه لغت  

(. با توجه به متن  ۱۳۱ژ۱۳۰، ص ۹جق،  ۱۴۱7؛ طباطبایی،  8۵۲، ص ۴، ج ۱۳7۲؛ طبرسی،  ۲۵۲، ص ۱۹ج 

اسب  ورزش  به  توصیه  اهداف  از  یکی  نظر  آیه،  به  است.  نظامی  فنون  یادگیری  تیراندازی،  و  سواری 

 
 «فَإِنَّهُ مِمَّنْ لا خیَرَ فِیهِ  دَعِ ابنَْك يلْعَبْ سبَْعَ سنِِینَ وَيؤَدَّبْ سبَْعَ سنِِینَ وَألَْزِمْهُ نَفْسَك سبَْعَ سنِیِنَ فَإِنْ أَفلَْحَ وَإلِاَّ»   . ۱



 ۲۴۳ یاسلامبحران هویت نوجوانان با رویکرد    ی بر سرگرم واکاوی تأثیر 

 

یادگیری این فنون در سنین نوجوانی امری مقدور و بلکه دارای اهمیت بیشتر است؛ چراکه مهارت در  

فنون نظامی برای یک نوجوان در هویت اجتماعی و دینی او نقش داشته و او را برای انجام جهاد در راه  

از  خدا در سنین بعدی کمک می  بنابراین نوجوانان صدر اسلام یکی  این آیه    ن ی تر مهم کند؛  مخاطبان 

می  ارزش محسوب  انتقال  و  تربیت  برای  از سرگرمی  استفاده  اهمیت  نیز  زمان حاضر  در  و  های شوند 

 مطلوب به نوجوان همچنان به قوت خود باقی است.

 یحس همکار کار گروهی و    ت ی تقو 

 یهمکار  ، ی هنر جمع  ک ی   سان بدیل و به شکل بی به    ها ی بازمعتقد است عرصۀ سرگرمی    ۱مک لوهان

به اعتقاد    (. ۲78ژ ۲77، ص۱۳77)مک لوهان،  شوند  اجتماعی را موجب می   ی گروه  ی در زندگ   م ی مستق 

  ها، نوجوانبازی   در خلال ی  دوازده تا پانزده سالگ  ن ی سن شناس مشهور فرانسوی نیز، در  روان   ۲،ژان پیاژه 

تغ  ها بازی   قواعد و    شود می   ی استقلال فکر  ی دارا ن و    ر ی رناپذیی را  ۀ که قاعد   رد ی پذ ی م   داند و می مقدس 

 نوجوان ن ی ؛ بنابرا ( ۵6، ص ۱۳7۹ اژه،ی پ)  آن توافق کنند  ۀ افراد دربار  ۀ هم نکه ی عوض شود منوط به ا  بازی 

 رد ی گ ی دوران شکل م  ن ی اخلاق در ا   ی شود و قواعد واقعی با همسالان م   ی و همکار  ی آماده تعامل جمع

 .( ۵6، ص ۱۳7۹  اژه، ی پ ) 

تقویت کار گروهی و ح  همکاری از دیدگاه اسلامی نیز، مورد تأیید است؛ توضیح اینکه یکی از 

توانند بر  ها می ، که سرگرمی ( ۲:  ئده ما هاست )ر.ک:  اعمال صالح و پسندیده تعاون و همکاری بر خوبی 

نیز   مؤمن ادخال سرور در قلب یک انسان  آور است و سرگرمی شادی  چراکه مثبت داشته باشند؛   ر ی تأث آن 

بر خوبی  تعاون و همکاری  اکرم از مصادیق  پیامبر  از  زمینه در روایتی  شده   سؤال   هاست. در همین 

 ، یر ی )حم  « شاد کردن  ی اپ یرا پ   ی : مسلمانند فرمود   ایشان   دوست دارد؟  شتر ی را ب   چه اعمالی خداوند است: »

می   ۳.( ۱۴۵، صق۱۴۱۳ نظر  خطاب    رسد به  مورد  نیز  هستند  ایمان  به  مکلفان  جمله  از  که  نوجوانان 

گیرند و وظیفه دارند دیگران را شاد کنند و البته شاد کردن ایشان نیز دارای گفته قرار می روایت پیش 

 اهمیت و ضرورت است.

شود؛ سرگرمی در تقویت کارهای گروهی علاوه بر اثر شاد کردن از امور دیگری نیز ناشی می   ر ی تأث 

ایده  امور، دادن  این  از  این  یکی  اهمیت  استعدادهاست.  پرورش  و  نبوغ  ایجاد  نو،  ای اندازه به   ر ی تأث های 

های فراغتی عنوان نمونه برخی فعالیت است که در برخی تعاریف سرگرمی به آن تصریح شده است؛ به 

 های زندگی،فارغ از اجبارهای محید کار و الزام   اعضای جامعه،   فعالیتی که ها هستند را به  که سرگرمی 

 
1.  Herbert Marshall Mcluhan 

2    . Jean Piaget 

 «الِله عَزَّ وَجلََّ؟ قَالَ: اتِّبَاعُ سُرُورِ المُْسْلِمِ ی الَأعْمَالِ أَحَبُّ إلَِ  ي: أَسئُِلَ رَسُولُ الِله. » ۳
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اند ، تعریف کرده دهند د و شخصیت خود را گسترش می نبخش را توسعه می   از طریق آن استعدادهای خود 

این    اند افزوده و   اقتصادی فعالیت که  هدف  معمولًا  شته اند   ها  اختیاری به   و    ۀرابط   انگیزۀ به    صورت 

دیگران  پ   ، اجتماعی  با  امری و  یوند  اخلاقی،عام   هنری،   تحقق  می   و...   دینی   المنفعه،  دفتر  )   د نشو انجام 

طبق این تعریف، مفهوم سرگرمی رابطۀ تنگاتنگی با توسعۀ استعدادها و    . ( ۵ص  ، ۱۳8۱  ، یمل   ی هاطرح 

 ایجاد روابد اجتماعی و کارهای گروهی دارد.

در همین  است؛  بوده  نیز  اسلام  دین  توجه  مورد  توسد سرگرمی  استعدادها  پرورش  و  نبوغ  ایجاد 

سنین در    او   عقل افزایش    باعث   ی خردسال  سنین   کودک در   ی گوشی باز » :  دی فرما ی م   اکرم   امبر ی پ زمینه  

) می   ی بزرگسال با    ۱(.۵6۴ص  ، ۱۳8۲،  نده ی پا شود«  نوجوان  یک  عقلانی  رشد  روایت  این  اساس  بر 

ای دارد. مشخص است  بازیگوشی و توجه به سرگرمی در سنین کودکی او ارتباط عمیق و قابل ملاحظه 

حل بحران هویتی نوجوان نیز از این منظر امری وابسته به بازی و سرگرمی خواهد بود؛ چراکه رشد 

چالش  و  اهداف  استعدادها،  نیازها،  درک  بر  بیشتر  راه عقلانی  انتخاب  و  نوجوان  یک  روی  پیش  های 

 است. در روایت دیگری امام کاظم  رگذار ی تأث ها و رسیدن به اهداف مد نظر مناسب برای گذر از چالش 

 و شود    صبور   ی بزرگسال سنین  کودکی بازیگوش باشد تا در  سنین  در    کودک است    فرماید: »شایسته می 

این روایت صبر   ۲(.۵۲، ص ۴ج  ، ق ۱۴۰7  ، ی نی کل غیر از این حالت، برای کودک خوب و مناسب نیست« )

توان آن را مؤیدی دیگر بر اثرگذاری داند که می در نوجوانی را با بازی و سرگرمی در کودکی مرتبد می 

 سرگرمی بر حل بحران هویت نوجوان دانست.

 گیری نتیجه بحث و  
 دست آمد:در این پژوهش نتایج ذیل به 

در  و  دارد  مثبتی  نقش  خود  از  نوجوانان  ارزیابی  فرآیند  در  سرگرمی  توسد  شادی حلال  ایجاد  ژ 

ها بر بحران هویت نوجوانان ها از اثرات منفی سرگرمی مقابل، ایجاد شادی آنی و تفاخر به این شادی 

 شود.است و موجب فراهم کردن پایگاه اجتماعی برای نوجوان به شکل نامطلوب می 

ها موجب ایجاد رفتارهای هدفمند در نوجوانان و پنداری در سرگرمی ذات آوری و هم ژ خاصیت شادی 

از منظر اسلامی آموزش ها می ها و ارزش امور مختلف از جمله آداب رسوم، عادت   آموزش دادن  شود. 

ها بایسته است که موجب کنترل افکار عمومی به نفع اهداف دینی، کنترل هیجانات اموری در سرگرمی 

 ساز و تقویت هویت دینی نوجوانان شود.سرنوشت 

 
 «عرامة الصَّبی فی صغره زيادة فی عقله فی کبره »   . ۱

 «هَكذَا  فِی صِغَرِهِ لِیكونَ حَلیِماً فِی کبَرِهِ ثُمَّ قَالَ مَا ينْبَغِی أَنْ يكونَ إلِاَّ  ی عَرَامَةُ الصَّبِتُستَْحَبُّ  »   . ۲
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ریزی هیجانات مزاحم و دهی ذهنی، افزایش قدرت تفکر، برون ها با اثراتی مانند آرامش ژ سرگرمی 

تواند موجب فروخورده، دور کردن فرد از مشکلات و احساسات تلخ و آزاردهنده مانند غم و ناتوانی می 

 شکوفایی استعدادها و حل بحران هویت نوجوان شود.

نگاری، هایی مانند هرزه وسیلۀ سرگرمی ممکن است با آسیب ژ گرچه تخلیۀ هیجانات یک نوجوان به 

حال، حلال بودن سرگرمی و تجدید قوا  ها همراه باشد؛ بااین ی لازم برای سایر مسئولیت ها ی انرژتخلیۀ  

می  آن  به  پرداختن  خلال  در  آسیب کردن  این  از  را  نوجوان  موجب تواند  و  دارد  نگه  امان  در  ها 

 های هویتی شود.گیری بهتر او برای انتخاب تصمیم 

است که ممکن است با    نوجوانانها از جمله تمایلات شایع در  خواهی در خلال سرگرمیژ هیجان

واکنش و  و  کاهش ح  همدلی  همراه شده  دوراندیشی،  فاقد  رفتارهای  بروز  و  عاطفی  مثبت  های 

نقش منفی در بحران هویت نوجوان داشته باشد. از منظر اسلامی تجربۀ یک هیجان چنانچه شدید و  

خود قرار ندهد و به رفتارهای مضر و   ریتأثهای مثبت عاطفی نوجوان را تحت  مداوم نباشد و واکنش

بخشی به زندگی نوجوان گردد، بر بحران هویت نوجوان  نکوهیده منجر نشود؛ همچنین موجب تنوع

 گذارد. مثبت می  ریتأث

های همسال در نوجوانان شوند. این توانند موجب غفلت از خانواده و گروه ها می و بازی  ها ی سرگرم ژ  

در بحران هویتی نوجوان نقش منفی دارند.  به »لهو« شده است  ر ی از آن تعب ها که در قرآن نوع سرگرمی 

، فراموشی هدفمند آور ملالت ها موجب غفلت از امور یکنواخت و  البته از منظر اسلامی چنانچه سرگرمی 

مسئولیت  و  مشکلات  موقت  می و  شوند،  سنگین  و  فرساینده  و های  مثبت  نقش  زمینه  این  در  توانند 

 مطلوبی داشته باشند.

سرگرمی  اوقات  از  بسیاری  در  هم ژ  ایجاد ح   هدف  با  مدرن  شخصیت ذات های  با  های پنداری 

پنداری و ذات هم   هرچند   ی از منظر اسلامشوند.  بخشی به مخاطبان عرضه می اصلی سرگرمی و هویت 

اما   ، ست ی و ناپسند ن   ده ی نکوه  خود ی خودو القائات آنها به   های اصلی سرگرمی ی با شخصیت ل یتخ   رابطۀ 

ا   ی زمان  ی اب ی خود  ۀ نی زم   در   ی سرگرم   ی اصل  ر ی تأث  و   ی رفع خستگ  ی برا   ی ا مقدمه   تی مشغول  ن ی است که 

 بهتر از خود باشد.  ی اب ی و ارز   ی عقل  ی قوا  ت ی قوا از جمله تقو  ت ی تقو 

دفاعی انسان در مقابل اضطراب، جانشین قرار   های سم ی مکان شناسان از جمله  ژ به باور برخی روان 

بروز آن در جامعه   که امکان  ی است خاصجای رفتارهای  )مانند سرگرمی( به   پسند جامعه   ی رفتارهادادن  

سرگرمی ندارد   وجود  در  خاصیت  این  می .  موجب  مطلوب  به شکل  گاه  به ها  نوجوان  اعمال  شود  جای 

نامطلوب موجب می  به شکل  آورد و گاه  به یک سرگرمی مطلوب روی  شود سرگرمی جانشین زشت 

و   شود  پسندیده  آزادی   مثلًارفتارهای  امیال  یا  و  شغلی  فعالیت  و  کار  به  یک  میل  انقلابی  و  خواهانه 

 خود قرار دهد.  ر ی تأث نوجوان را تحت  
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از منظر اسلامی سرگرمی در فرآیند جامعه  ارزش ژ  انتقال  و  به پذیری  تبع آن در ها نقش داشته و 

است؛   تأثیرگذار  نیز  نوجوان  هویتی  آموزه   رو ن ی ازا بحران  بازی در  یادگیری  بر  اسلامی  و  های  ها 

پذیر شدن او سواری و تیراندازی به منظور تقویت هویت دینی نوجوان و جامعه هایی چون اسب سرگرمی 

 عنوان یک سرباز مدافع دین تأکید ویژه شده است.در جامعه اسلامی به 

ها تقویت کار گروهی و ح  همکاری است. این اثر در  ژ از دیدگاه اسلامی از جمله اثرات سرگرمی 

قلب   در  بر    مؤمن ادخال سرور  تعاون  و  همکاری  مصادیق  از جمله  امر  این  چراکه  دارد؛  بروز  و  نمود 

 هاست.خوبی 

 منابع 
 .قرآن کریم

  ی.ساق :تهران. (یینمای)مقالات س  جادو   ۀنیآ. (۱۳7۹ی )مرتض دیس ،ینیآو 
 . ینمدرس ۀجامع : قم .الخصال (.۱۳6۲ی )محمد بن عل ه،یبابو  ابن
 مدرسین.  ۀجامع :قم .معانی الاخبارق(. ۱۴۰۳)  یمحمد بن عل ه،یبابو  ابن

 .نی مدرس  ۀجامع قم: .اکبر غفاریمصحح: علی . تحف العقول(. ۱۳6۳ی )شعبه حرانی، حسن بن عل  ابن
 .  گام نو :تهران .نظرپاک  ایثر ترجمۀ فرهنگ عامه یهاهیبر نظر یامقدمه  .(۱۳8۰)  کینیدوم ،یناتیاستر

 .آل البیت  ۀسسؤ مقم:  .فقه الرضا ق(.۱۴۰6)  ، علی بن موسیالامام الرضا
 . ۱۱۰ژ8۹، (8۱)۱۹ ،های فلسفیپژوهش . شناسیبازی از نظر روان(. ۱۳۴6) ، فریدونبازرگان

 . تهران: فرهنگ سبز.الشیعهجامع أحادیث (. ۱۳7۰بروجردی، آقاحسین )

 دانش.  یایدن :تهران .الفصاحه نهج(. ۱۳8۲)  ابوالقاسم نده،یپا

 نی. :تهران .محمدعلی امیری ترجمۀ .اخلاقی کودکان هایقضاوت (. ۱۳7۹) ، ژان،پیاژه

 الکتب اسلامی.  دار :قم .الحکم و درر الکلم غررق(. ۱۴۱۰)  ، عبدالواحد بن محمدآمدیتمیمی 

 : سمت.تهران. شناسی کار و شغلجامعه (. ۱۳7۵)  عباسغلام توسلی، 
مجموعه مقالات  .  بر اخلاق نوجوانان  یرسانۀ اخلاق   یهامؤلفه   ریتأث  یواکاو (.  ۱۳۹8)محمد  ی،  انیعیو سم  یهاد،  انیجعفر
 .دین و رسانهقم:  .اخلاق و رسانه یپژوهش یعلم شیهما نیاول

شناختی  اجتماعی تا سبک زندگی، رویکردهای نوین در تحلیل جامعه   ۀاز طبق  (.۱۳8۱)   یوسف  ،اباذریو    چاوشیان، حسن 
 .۲8ژ۳ (،۲۰)۱۰  ،شناختیمطالعات جامعه . هویت اجتماعی

 .آل البیت  ۀسسؤم :قم .قرب الاسنادق(. ۱۴۱۳)  جعفر بن  عبدالل، حمیری
 .یوزارت فرهنگ و ارشاد اسلام :تهران .انیرانیا یفرهنگ یرفتارها(. ۱۳8۱ی ) مل یهادفتر طرح 
 .سایت :تهران .یانتقاد  یفراغت، مصرف و جامعه؛ گفتارها(. ۱۳۹۱)  دیمحمدسع ،ییذکا

 ( ارتباط کودکان و نوجوانان با فضا(.  ۱۳۹8رضاپورنیازی، مریم  از منظر    یسن  یهابا توجه به گروه  یمجاز  ی ملاحظات 
 اخلاق و رسانه. قم: دین و رسانه. ی. مجموعه مقالات اولین همایش علمی پژوهشی اسلام

 . شیرایو   :تهران ،یمحمدد یس ییحی ۀترجم .جانی و ه زشیانگ(. ۱۳8۱)  جان مارشال و،یر
ژ  اسلام  یکردی: رو یارسانه   یسرگرم(.  ۱۳۹۴)  نیحس  ن،یالدشرف ۀ  سس ؤم  :قم  .یمل  یمایدر س  یبه سرگرم  یارتباطی 

 .ینیامام خم پژوهشی آموزشی و 
 ویرایش. :یحیی سیدمحمدی تهران ترجمۀ .شخصیت هاینظریه(. ۱۳8۵آلن ) ، دوان و شولتز، سیدنی شولتز
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چگونگ  یخانوادگ  یهایژگیو   ریتأث  یبررس(.  ۱۳87)   هاشم  ،یدیشه کو  یبر  در  فرزندان  فراغت  اوقات   یهای گذران 
 .۱۰۲ژ۳۵ (،۲)8 ،ینظام تیریمدی. سازمان
 .نیمدرس  ۀجامع قم: .القرآن ریتفسفی  زانیالمق(. ۱۴۱7)  نی محمدحسدیس ،ییطباطبا
 .یالرض  فیالشر :قم .مکارم الأخلاقق(. ۱۴۱۲)  حسن بن فضل ،یطبرس

 .ین  . تهران: پور ی و سوزان امام   ی حسن شم  اسفندآباد، غلامرضا محمود   ۀ ترجم   .جانی و ه   زش یانگ (.  ۱۳8۹)   فرانکن، رابرت 
 منشورات دار الرضی. قم:  .المنیر فی غریب الشرح الکبیر للرافعیالمصباح ق(. ۱۴۱۴)، احمد بن محمد  فیومی
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