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 هدیچک
 یمـدل مفهـوم  ۀمنظور کشف و ارائپژوهش به  ینا

در مواجهـه بـا سـوگ بـر اسـاس منـابع   یآورتاب
 یــتاســت. بــه لحــاظ ماه یافتــهســامان  یاســلام

است. روش   یادیو از لحاظ هدف از نوع بن  یفیتوص
 یدهانجام گرد یو کمّ یفیک یوۀپژوهش به دو ش  ینا

 یـلتحل  یوۀبـه شـ  یفیک  یمحتوا  یلو از روش تحل
 یو از هر دو نوع محتوا  یو قرارداد  یعرف  ایمحتو

 یآشکار و پنهان استفاده شده است. در بخـش کمّـ
 .کارشـناس اسـتفاده شـده اسـت  11از نظـرات    یزن

در   یآورتاب  یپژوهش نشان داد که الگو  هاییافته
شـامل   یمواجهه با سوگ بر اسـاس منـابع اسـلام

بوده که پنج مؤلفـه   یامدهاها و پزیرمؤلفهـ    هامؤلفه
 ی،فقدان، درک حضور و نظـارت الهـ  یرششامل پذ
 ی،فشـار درونـ  رغمیمواجهه مثبت علـ  ی،شکرگزار

 یامـدپ  دهو    یرمؤلفـهز  یسـ  ،آورانهتاباقدام و عمل  
 یدر مواجهه با سوگ است. محتـوا  یآورتاب  یبرا

 ۀلاوه بر گسترش علم و دانـش در حـوزمدل ع  ینا
و غلبه بـر   یاروییدر رو  تواندیو سوگ، م  یآورتاب

 یرامــونپ یهــااز سـوگ و چالش یمشـکلات ناشــ
کار در جامعــه بــه یــزانفقــدان و از دســت دادن عز

 Abstract  

This study aims to present a conceptual 
model of resilience in the face of grief 
based on Islamic sources. It is organized 
as a descriptive (library-based) study and 
is fundamental in nature. The method of 
conducting this study was both qualitative 
and quantitative, utilizing conventional 
content analysis methods for both 
manifest and latent content. In the 
quantitative section, 11 experts’ opinions 
were employed. 
The findings of the study show that from 

the analysis of religious propositions, a 

pattern of resilience in the face of grief 

based on Islamic sources can be extracted. 

This model includes components, 

subcomponents, and consequences. The 

study clearly identifies five components of 

resilience in the face of grief: acceptance 

of loss, perception of divine presence and 

oversight, gratitude, positive confrontation 

despite internal pressure, resilient action; 

thirty subcomponents, and ten 

consequences for resilience in the face of 

grief. The content of this model, in 

addition to expanding knowledge in the 
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 شـناختیوانر هاییبگرفته شـود و افـراد را از آسـ
 .یدسوگ حفظ نما

سوگ، منـابع   ی،آورتاب  ی،مدل مفهوم  ها:کلیدواژه
 .یاسلام

field of resilience and grief, can be 

employed in confronting and overcoming 

the challenges surrounding loss and the 

passing of loved ones in society, thereby 

protecting individuals from the 

psychological harms of grief. 

Key words: conceptual model, 
resilience, grief, Islamic sources. 

 مقدمه 

شود )سادوک و  سوگ به احساس درونی و ذهنی که به دلیل مرگ و فقدان عزیزان ایجاد شده گفته می 

(. سوگ، حالت ناراحتی و اندوه شدید درونی است که در واکنش به فقدان  ۹2، ص 1، ج 4001  1، سادوک 

ای انسانی است، هم ساختاریافته است و هم  شخص یا فکری مخصوص است و از این جهت که تجربه 

ای نمادین در تغییرات  گونه مرگ و به   ۀ چون این پاسخ در قالب یافتن معنا از واقع  است   ساختاریافته  . طبیعی 

آشکار می  فردی  و  انسان   ، شود هویت جمعی  اینکه  دلیل  به  طبیعی  اما  زیستی  و  اجتماعی  موجوداتی  ها 

(.  2013  2، شود )پرگرسون و پارکز بستگی باعث پاسخ آنها به فقدان می هستند و صدمه دیدن پیوندهای دل 

شود: از دست دادن انسانی که به جهت  این عوامل محقق می   ۀ ( سوگ درنتیج 13۹2)   3از نظر استوارت 

ایم، از دست دادن قسمتی از خود، از دست دادن وسیله یا اشیای مادی، فقدان  عاطفی به او دلبسته بوده 

هایی نظیر طلاق یا جدایی  زندگی، اتفاق   ۀ ای از مراحل چرخ عضوی از جسم یا یکی از حواس، پایان مرحله 

  4(. وردن 217، ص 13۹2و صدمه به بدن فرد که احتمالًا در اثر جراحی حاد به وجود آمده باشد )استوارت،  

(. در  11ص   ، 13۹۹  داند )وردن، شده توسط قربانیان خشونت را جزو عوامل سوگ می های تجربه نیز فقدان 

چیزی شبیه به فقدان، ناکامی و    ، آید هر صورت، احساسی که بعد از این وقایع برای انسان به وجود می 

  ۀ تواند زندگی آیند (. روند سازش با غم از دست دادن عزیزان می 13۹۹پور دهاقانی،  محرومیت است )علی 

مرگ عزیزان،    ۀ دیده در سال اول بعد از تجرب های داغ فرد را تحت تأثیر قرار دهد به شکلی که بیشتر انسان 

 (. 2001  5، دهند )بونانو و کاتمن آشفتگی نسبی در کارایی نشان می 

ت به  می   ثیری أ طورکلی  زندگی  کیفیت  ابعاد  از  هریک  بر  سوگ  می گذ که  را  احساسات ارد  در  توان 

تنها   درونی  گناه،  احساس  خشم،  غم،  با  می که  پیدا  بروز  خستگی  و  اضطراب  تغییرات    ، کند یی، 

 
1. Sadock, B. J. & Sadock, V. A. 
2. Parkes, C. M. & Prigerson, H. G. 

3. Stewart, W. 
4. Worden, J. W. 
5. Bonanno, G. A. & Kaltman, S. 
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یا   سو فیزیولوژیکی  فیزیکی  شانه تظاهرات  در  گرفتگی  احساس  مانند  گر   ، هاگ  و  احساس  گلو  فتگی 

احساس خل  دهان،  به صدا د   خشکی  از حد  بیش  نهایتاًشناخت   ، ر شکم و حساسیت  و  در   ها  اختلال 

 (.3۹، ص1376بندی کرد )خسروی،  دیده دسته گیری فرد داغ اشتها و خواب، رفتار فراموشی، کناره 

نسخ  آخرین  اساس  اختلال   ۀ بر  آماری  و  تشخیصی  )راهنمای  روانی    TR-5-DSM )،1های 

میلی به غذا و نظایر آن  ی، افسردگی شدید، کم شدن وزن، بی خواب که فقدان عوارضی مانند بی حالتی در 

عنوان اختلال روانی در نظر گرفته ماه دوام داشته باشد، به   کم دو وجود آورد و این عوارض دست ه  را ب 

 ها، در اصطلاحرکات و سایر نشانه پی کارکرد روزانه، نشخوار ذهنی و کند شدن ح در شود. تضعیف پی می 

پیچیده می   2سوگ  آن نامیده  بر  افزون  می شود؛  سوگ  اصل  شود که  منتهی  بیمارگون  سوگ  به   .تواند 

اند سوگ ممکن است به مشکلات روانی و جسمی از جمله افسردگی منتهی بیشتر محققان بیان کرده 

 (.DSM5-TR ،1402شود ) 

بیتز  اعتقاد  بزرگ    3به  فقدان  از یک  پیچ بهبودی  پر  مارپیچ  است که یک  این  روب ومثل  روی ه خم 

ادامه می  از دیگری  با چیزهای دیگر یکی بعد  انتظار می ماست که با مرگ شروع شده و  در   رود یابد. 

دا نتیجه  هرکس  برای  که  شود  ارائه  مراحلی  بهبودی،  تکامل  مراحل  مسیر  این  از  بعضی  باشد.  شته 

می به خود  انجام  بدون کنترل  و  مراحل خود  این  دانستن  و  گیرد.  پذیرش  رفتن، عدم  از حال  و  )شوک 

  : نقل از  به   بیتز، سوگواری برآید )   ۀ کند تا بهتر از عهددیده کمک می ، آگاهی و درد( به فرد داغ گیری کناره 

 (.76ص  ، 13۹2  علیزاده، 

تواند فقدان را برای افراد می   4آوریشناسان در طی فرآیند سوگ فقدان عزیزان، تاب از منظر روان 

(. همچنین 2010و همکاران،    5دهد )داوینگ  مت روان آنها را حفظ کند و ارتقا قابل تحمل کرده و سلا 

همکاران و  تاب 201۹)  6هجمدل  دادند  نشان  پژوهش  یک  در  مؤلفه (  از  ساز آوری  مهم  با های  گاری 

تجرب  دارای  افراد  در  تاب   ۀ سوگ  حاضر  حال  در  تحقیقات،  پیشرفت  با  و  است  فرزندشان  آوری مرگ 

ای  آوری سازه (. تاب 1400شود )عزیزپور،  عنوان یک فرآیند دارای سیستم چند سطحی پویا درک می به 

موفق و سازگارانه با اتفاقات سخت یا پرتنش زندگی است و به فرآیند فعال    ۀ مقابل   ۀ است که دربردارند 

  7مارش و مارتین)   گویند های ناگوار و ناخوشایند در زندگی می سازگاری و همگام شدن مثبت با تجربه 

 
1. Diagnostic and statistical manual of mental disorders   
2. Complicated grief 

3. Beetz, E. M. 

4. Resilience 
5. Downing, T. 
6.  Vegsund, H., Reinfjell, T., Moksnes, U., Wallin, A., Hjemdal, O. & Eilertsen, M. 
7. Martin, A. J. & Marsh, H. 
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و خاصیت   پذیری است و در لغت به معنای بازگشت   Resiliencyانگلیسی    ۀ آوری معادل واژ (. تاب 2014

های سایر  تعریف جامعی ارائه داده و اغلب ویژگی   آوری تاب ( برای  13۹4)   1آمده است. سیبرت  کشسانی 

مقابله با . 1کند:  داشتن توانایی در این موارد تعریف می  آوری را به او تاب بر گرفته است. تعاریف را نیز در 

بازگشت آسان به  .  3  ؛ حفظ سلامتی و انرژی تحت فشار دائمی.  2  ؛ مخل   سطح بالایی از تغییرات مداوم 

سوی زندگی عوض کردن مسیر به .  5  ؛ ها غلبه بر سختی .  4  ؛ حالت نرمال و غلبه بر موانع و مشکلات 

ادام  که  زمانی  نباشدراه   ۀ جدید،  ممکن  قبل  پنج .  6  ؛ های  اقدامات  انجام   ۀ گان تحقق  بدون  قبلی 

آسیب راهبرد  )سیبرت،  های  ضرر  دارای  یا  ص 13۹4زا  سال 17،  در  تاب (.  اخیر،  به های  عنوان  آوری 

پردازد  فردی می های فردی و بین و یافتن استعداد  شود که به بررسی موضوعی محبوب در نظر گرفته می 

وضعیت  در  پایداری  و  استحکام  و  سازگار شدن  حدودی سبب  تا  می و  ) های سخت  و    نیا شاکری شود 

 (.161، ص 138۹محمدپور،  

تاب  افزایش  و  ایجاد  برای  بیان کرده آپژوهشگران  را  عواملی  به وری  مثال اند.  سه    2توروبریج  ، طور 
های معنادار برای  روابط حمایتی، انتظارات بالا و فراهم کردن فرصت  کند: آوری بیان می عامل برای تاب 

کنند که چگونه عوامل آوری نیز این مطلب را بیان می های تاب (. انواع مدل 1401 ، جی توروبر مشارکت ) 
 (.13۹5شوند )حسینی المدنی، آفرین می بار عوامل خطر زیان   فردی و پیرامونی باعث کاستن آثار مضر و 

مکیژیک و  کنترل 2008)   3بنزیس  هستند،  معتقد  نظام   (  و  تقویت درونی  عوامل  از  اعتقادی  های 
افراد   (، نظام مذهبی و اعتقادی 2007)   4مقابله و استرس شوئک  ۀ آوری هستند. همچنین طبق نظری تاب 

طبق این نظریه، بین  . اق یابند، نقش اساسی و مهمی دارددر تعیین اینکه چگونه با شرایط نامطلوب انطب 
تنش  ف عامل  و  فقدان(  )مثل  می زا  تجربه  را  آن  که  رابطردی  اثرگذاری    ۀ کند،  و  دارد  وجود  متقابل 

  ؛ دیده استجانبه بین فقدان و داغ آنچه وجود دارد ارتباط دو   . محرک )فقدان( بر فرد وجود ندارد   ۀ طرف یک 
زا را تجربه کرده، ممکن است  زا نیستند، بلکه فردی که عامل تنش خود تنش خودی زا به امل تنش لذا عو 

آسیب  را چالشی،  آن  فرآیند شناختی  اساس  تهدیدبر  یا  )شوئک،  زا  کند  ارزیابی  از 2007کننده  یکی   .)
آن تکیه    دیدگی به زا و پرفشار، مانند داغ سیب های اعتقادی که نوعاً در طول شرایط آ نظام ترین  اساسی 

اند که اعمال مذهبی و باورها در تمامی مراحل فرایند محققان نشان داده   . شود، دین و مذهب است می 
انتخاب   واقعه،  شناختی  بازسازی  شامل  مقابله روش مقابله،  مطلوب های  نتایج  و  دارند   ای  مشارکت 

 (.2004 و همکاران،   5)پارگامنت
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به ویژگی این با  نظر  با  درمان سوگ  یا  مقابله  برای  روان حال،  غربی های  تکاملی    ، شناسی  از جمله 

شناسی معاصر با دو ضعف عدم توجه به آخرت، روان  مرکزی و دنیامداری و   بودن، تجربی بودن، انسان 

 (.  13۹2اساسی عدم جامعیت و غفلت از بُعد ارزشی و معنوی عمل مواجه است )خالقی، 

سنت  از  عام یکی  است:    های  آمده  قرآن  در  اینکه  کما  است؛  مرگ  را »الهی،  مرگ  هرکسی 

باقی است  انتهای بلکه معبری به جهان بی  ، بر اساس بینش دینی، مرگ پایان زندگی نیست  1«.چشد می 

موضوع سوگ و مطلق اندوه، در  کند. و با گذر از این مرحله است که در مسیر سعادت فطری حرکت می 

اندیشه   آرا  بر و  است.  آمده  اسلامی  دانشمندان  و  علما  از  بسیاری  به  های  اخلاقی  و  روایی  نگاه  با  خی 

؛ نراقی، 1388،  یکراجک)   اند له و برخی از فیلسوفان مسلمان، با تمرکز بر مبانی عقلی به آن پرداخته ئ مس 

برخی تعریف ارائه کرده و معتقدند حزن، دردی نفسانی است که از فقدان محبوب    (. 1388؛ نراقی،  1378

های مقابله ز به راه و برخی نی   ، (1۹3، ص 1384آید )طوسی،  وجود می ه  یا از دست دادن چیزی مطلوب ب 

 (.  225، ص 1384،  شهید ثانی   ؛ 116، ص1375طریحی، اند )ه اشاره کرد 

تنیدگی روانی ارائه کرده است و م الگوی مؤثری در مواجهه با درهم های اسلا رسد آموزه به نظر می 

بینانه به مرگ و زندگی، معنادار بودن و هدفمندی زندگی، حتواهایی همچون نگرش صحیح و واقع م 

های با ارزش رضا و تسلیم در برابر خواست الهی، توصیه به صبر در مقابل حوادث و بسیاری از توصیه 

 (.13۹3وجود آوردن یک الگوی درمانی در مواجهه با سوگ را دارد )فتاحی و همکاران،  ه دیگر، قابلیت ب 

به  مهم از صبر  یاری عنوان  بحرانی  شرایط  با  مقابله  در  را  انسان  که  مذهبی  مواجهه  راهبرد  ترین 

رسد کلماتی مثل صبر، حلم و استقامت در متون دینی  (. به نظر می 138۹کنند )پسندیده، کند، یاد می می 

تاب  اصطلاح  روان متناظر  در  علی آوری  و  باشد  تفاوت شناسی  مؤلفه   ها رغم  عوامل در  و  درونی  های 

 (.1400اللهی،  شتراکات زیادی داشته باشند )حبیب ایجادکننده، ا

مثبت و مستقیم وجود دارد؛   ۀ آوری رابطداری و تاب ابعاد دین   دهند که میان ها نیز نشان می پژوهش 

انسان  دین یعنی  بایهای  تاب دار  باشند د  دارا  را  بالایی  بیان  . آوری  انسان   به  متغیر دیگر،  در  که  هایی 

دار به اند و افراد دین آوری هم نمرات بالایی کسب کرده اند، در تاب داری نمرات بالاتری کسب کرده دین 

تاب  افراد  قوی،  همکاران،  آور احتمال  و  )صالحی  هستند  الکایند1402تری  مجموعه  1۹70)   2(.  در   )

در حوز  می   ۀ نظری   ۀ تحقیقاتش  درمانگر  است  معتقد  دینی،  تفکر  درمانی رشد  مبانی  به  توجه  با  بایست 

از دین وجود ندارد؛ ضمن اینکه اگر در   تر کننده چون هیچ پاسخی قانع   ؛ دینی به سوگ درمانی بپردازد

 
 .( 185عمران:  آل )  « کُلُّ نَفسٍْ ذَآئِقَةُ المَْوْتِ. » 1

2. Elkind, D. 
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از بزرگسال  ناایمن بستگی باعث دل   درمان، مبحث دین را جدا کنیم، اضطراب از مرگ و جدایی  های 

 (.2005)بویاتزیس،    شود می 

(. 1400آوری مختلف است )احمدی و همکاران،  مفهومی صبر و تاب   ۀ ها در خصوص رابط دیدگاه 

تاب  و  صبر  متغیرهای  پژوهشگران،  از  هم برخی  را  گرفت آوری  نظر  در  همکاران  ی خسرو )  اند ه معنا  ،  و 

آوری را یک دانند و صبر را یک متغیر مستقل و تاب ها را متفاوت می ها آنلکن برخی از پژوهش  ، (1376

در بعضی تحقیقات دیگر آمیختگی و ترکیب   . (13۹۹  ، پور و همکاران قدم )   اند متغیر وابسته در نظر گرفته 

تاب  و  صبر  و  معنویت  می بین  دیده  همکاران )   شود آوری  و  نگاه    . (1400  ، احمدی  ؛ 13۹3  ، کاویانی  از 

، فصل  108ص   ، ق1414  ، تابی نزد مکروه )طوسیاست از بی اندیشمندان اسلامی، صبر نگاهداری نفس 

هایی که از سه چیز  داند؛ منازل و مقام یر و سلوک می (. غزالی صبر را یک مقام و منزل در س 3، باب  5

)غزالی، تشکیل می  احوال  و  اعمال  معارف،  می   (.64، ص 4ج   تا،بی   شود:  انصاری  عبدالله  گوید: خواجه 

ب یجاد حال می ا معارف ریشه و اصل هستند که سبب    ها و شناخت »  آمدن  ه  شوند و حال سبب  وجود 

احوال همانند شکوفه عمل می  میوه   ها ها، شناخت شود.  اعمال همانند  و  از « ها هستند همانند درختان   .

(. با  10۹، ص 7دیدگاه او، صبر ترکیبی از حال و معرفت است که عمل نتیجۀ آن است )فیض کاشانی، ج 

 منظور،؛ ابن 216ص ،  ق 1404راغب اصفهانی،  )   توجه به معنای لغوی صبر که حبس و نگهداری است 

و نظر دانشمندان اسلامی که در تعاریف اصطلاحی  ( 181ص ،  1375،  ؛ مصطفوی438، ص4ج  ق، 1414

نظر می  به  برای سنجیدن جوا رسد می ذکر شد،  تکانشی  اقدامات  از  پیشگیری  را  و توان صبر  کار  نب 

زده در موقعیت ناگوار و سخت است حالت بازدارنده از عمل شتاب   این امر یک   . اقدام به موقع معنا کرد 

 (.144، ص13۹2)بولهری و همکاران،  

تواند چارچوب درمانی جامع و های اسلامی می بسیاری از عالمان مسلمان معتقدند که باورها و سنت 

فقد  با سوگ و  افرادی که  برای  به غنی  آن ان مواجه هستند،  دارند،  خصوص  هایی که سوگ حل نشده 

)مقصود،   کند  دین 2002فراهم  باور  گزاره (.  به  اعت داران  و  استها  مؤثر  این خصوص  در  دینی   .قادات 

مثال ه ب  اکرم   ، طور  پیامبر  از  روایتی  است:    در  است »آمده  خیر  مؤمن  برای  تکوینی  و  قضا   «هر 

 (4بلد:  « ) ما انسان را در سختی آفریدیم » فرماید:  قرآن که خداوند می  ۀیا آی   ، (2۹3شعبه حرانی، ص )ابن 

همچنین 13۹5)پسندیده،   دین   (.  و  که دین  است  خدایی  و  زندگی  در  پشتیبان  وجود  به  اعتقاد  داری 

 .افتد به صلاح ایشان است ندگان می اش است و بر این مبناست که هر اتفاقی در زندگی ب خیرخواه بنده 

پذیرفتن وضعیت و تاب  به سمت  را  به  آوری و تحمل می خیرباوری، فرد  نیز  اعمال  انجام دادن  برد و 

آوری گذارد و فرد به سمت تاب ی روانی فرد تأثیر م  ۀ رامش آفرین است و در شاکل دلیل الهی بودن کار، آ 

ویژه قرآن کریم و روایات، سرشار از (. منابع پربار اسلام به 1402ان،  شود )صالحی و همکار رهنمون می 



 5۹ بر اساس منابع اسلامی  آوری در مواجهه با سوگ مدل مفهومی تاب 

روش  به  اشاره  آن  مضمون  که  است  بحران بیاناتی  پذیرفتن  برای  مختلف  روانی های  فشارهای  و  ها 

دارد   ازهمین 13۹6)ایزدی طامه و محمودی،  زندگی  ارائ (.  با هدف  مدل مفهومی    ۀ رو پژوهش حاضر، 

مفهومی تاب  مدل  روایی  میزان  بررسی  و همچنین  اسلامی  منابع  اساس  بر  سوگ  با  مواجه  در  آوری 

 آوری در مواجه با سوگ بر اساس منابع اسلامی تدوین شده است.تاب 

 روش پژوهش 
کمیّ است که به آن     ـاز لحاظ رویکرد، کیفی    و   1تحقیقات بنیادی  ۀاین پژوهش از نظر هدف، از دست 

صورت عمیق بررسی ه های فردی و اجتماعی به دقت و ب شود. در رویکرد کیفی پدیده گفته می   2آمیخته

 (.34، ص 13۹0باشد )رضویه،  شده و رسیدن به تصویری کامل از آنها مدنظر می 

ها از ی و در بخش تحلیل داده های معنای حوزه   ۀ ها، از شیو گردآوری داده   کیفی در بخش   ۀ در مرحل 

و با دو    5تحلیل محتوای عرفی و قراردادی  ۀ ( به شیو 2005)   4شانون و شیه  3تحلیل محتوای کیفی  ۀ شیو 

گیری از روش تحلیل  بهره برده شده است. در این قسمت، با بهره   7و آشکار  6نوع مختلف محتوای پنهان

 ۀروایت نهایی به شیو  265شده، ایی مستند شناس  1172(، از مجموع 2005محتوای کیفی شانون و شیه )

 تحلیل محتوای عرفی و قراردادی مورد تحلیل و بررسی قرار گرفت.

داده  در  تعمیق  با  این تحقیق،  در  برسد ها  پژوهشگر  بدیع  به شناختی  تا  از طریق   ، تلاش کرد  لذا 

مضامین و ترین ها را خلاصه کرد تا نهایتاً به کلیدی ها ظاهر گردید. تدریجاً داده ها از داده استنتاج، مقوله 

 (.2006  8،موضوع پژوهش دست یافت )توماس  مفاهیم در ارتباط با 

عنوان واحد مشاهده استفاده شده است. محتوای در این تحقیق، تحلیل محتوای پنهان و آشکار به 

کار رفته آوری در مواجهه با سوگ به یم تاب پنهان در این تحقیق، روایاتی هستند که در آنها معنای مفاه 

اگرچه صراحتاً الفاظ مشخصی استفاده نشده بود. محتوای آشکار نیز، روایاتی بودند که در آنها الفاظ    ؛ بود 

تاب مفاه  به یم  سوگ  با  مواجهه  در  به آوری  بود صراحت  رفته  مهربان،    کار  ص13۹5)عادل   ،27 .)

در  شماره  هر  جداسازی  معیار  است  ذکر  قابل  است.  مضمون  تحلیل،  واحد  تحقیق،  این  در  همچنین 

 
1. Basic 
2. Mixed method 
3. Qualitative Content Analysis 
4. Shannon, S. E.  & Hsieh, H. F. 
5. Conventionat Content Analysis 
6. Latent Content 
7. Manifest Content 
8. Thomas, D. 
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که امکان دارد یک جمله ای گونه به   ؛ یک کد معنایی مرتبط با موضوع است داشتن    1،جدول کدگذاری باز 

 متعدد بوده و در چند موضع تکرار شده باشد.  های مشتمل بر کد معنایی 

ها و پژوهش، از تکنیک محققان گوناگون در گردآوری و تحلیل داده   2منظور تحقق قابلیت اعتباربه 

م  به بازبینی  شد.  استفاده  پژوهشگر  توسط  اعتماد جدد  قابلیت  بررسی  یافته   3،منظور  مکتوب، کلیۀ  های 

افزاری و اسناد پس از بررسی تحلیلی توسط پژوهشگر، برای بار دوم در اختیار گروه پژوهش قرار  نرم 

ب  مناسبت  میزان  تا  داده داده شد  نتایج حاصل ین  با  اولیه  تأیید کنند های  را  بررسی   ، شده  برای  نهایتاً  و 

انتقال پژوهشگر    4قابلیت  دقب نتایج پژوهش،  نگاه  را ا  انجام پژوهش  با ذکر تمام جزئیات، شرایط  و  ی 

نوشادی،   و  )ایمان  است  کرده  واژگان    ؛ (15، ص13۹0توصیف  گردآوری  به  که  آنچه  تمام  همچنین 

 های معنایی بهره برده شده است.مربوط است، از روش حوزه 

جامع  تحقیق،  این  از:    ۀ در  است  عبارت  کتاب 1متنی  مجموعه  و  کریم  قرآن  منابع  .  که  هایی 

است؛  نمونه  مطالعه  مورد  لغت 2های  است؛  نامه .  وابسته  آنها  به  لغوی  معناشناسی  که  کتاب 3ها  های . 

مفاهیم روان  با هدف تحلیل محتوای کیفی  استفاده می روان   شناسی که  آنها  از  پیرامون    . گردد شناختی 

مجموعه روایات، در سه دسته   گونه که ذکر شد، قرآن کریم و کیفی نیز آن   ۀ متنی تحقیق در شیو   ۀ جامع 

با  درجه  و  گردید  کتاب   12بندی  رد  یا  قبول  طبقه ملاک  در ها  که  شد  روایات    بندی  پژوهش،  این 

 (. 265، ص13۹0الف و ب انتخاب شدند )طباطبایی،    ۀ های درج کتاب 

تحقیق این  کیفی  و  کمّی  قسمت  نمونه   ، در  روش  است   گیری بهره   5هدفمند  گیری از  در   . شده 

ا   . باشد گیری هدفمند می ، نمونه گیریترین نوع نمونه های کیفی، مرسوم روش  هایی ین روش، نمونه در 

مس  نظر  از  می ئ که  انتخاب  باشند،  کافی  غنای  دارای  پژوهش  اهداف  و  موضوع  نمونه له،    گیری شوند. 

روی   کیفی،  قسمت  در  م   265هدفمند  از  درجه گزاره  مقیاس  با  اسلامی  معتبر  ب   بندی نابع  و  الف 

آوری در مواجهه با سوگ بودند. ( بود که همگی دارای ارتباط با مفهوم تاب 256، ص 13۹0)طباطبایی،  

  7،استراوس های مورد مطالعه در حجم کلی نمونه لحاظ گردید )گلیسر و  تعداد نمونه   6،طبق اصل اشباع 

شود که محقق بتواند  تری یافت نمی افزوده   ۀ گونه داد (. اشباع نظری اشاره به حالتی دارد که هیچ 1۹67

 (.1۹67،  استراوس های مقوله را بسط و گسترش دهد )گلیسر و  از طریق آن، ویژگی 

 
1. Open Coding 
2. Credibility 
3. Dependabiltiy 
4. Transferability 
5. Purposive sampling 
6. Saturation 
7. Glaser, B. & Strauss, A  
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 گیرینمونه   ۀ اسی به شیو شن اسلام و روان   ۀ کارشناس متخصص در حوز   11، تعداد  کمّی   ۀ در مرحل 

گلوله   1هدفمند گردیدند  2برفیو  انتخاب  و  در   ؛ گزینش  عالی  تحصیلات  دارای  که  متخصصانی 

شناسی( شناسی )مدرک دکترای تخصصی یا کارشناسی ارشد مشاوره و روان تحصیلات کلاسیک روان 

تحص  به  مشغول  حوزه(  چهار  و  سه  سطح  )تحصیلات  حوزوی  تحصیلات  خارج  سطوح  در  یا  و  یل 

بر هدف انتخاب شدند، ه هدف پژوهش، کارشناسان هم مبتنی التحصیل بودند. نظر به اهمیت نیل ب فارغ 

برفی نیز گلوله   ۀ گیری به شیو لکن در برخی موارد به دلیل عدم توفیق در دسترسی به کارشناسان، نمونه 

همکاران،   و  )نصیریانی  شد  واقع  عمل  کار1387مورد  از  که  صورت  این  به  شناسایی (؛  شده شناسان 

از  مورد مطالعه دارای تخصص است را معرفی کنند. بعد ۀ ت شد تا کارشناس دیگری که در حوز درخواس 

مؤلفه  مجموعه  می آنکه  گردید،  تحلیل  و  شد  مشخص  مفهوم  ملاک های  شاخص بایست  و  هایی  ها 

اعتبار است. اصطلاح   شناسی دارای فراهم شود تا مشخص گردد استنباط و استنتاج مدل از منابع مفهوم 

تواند دقیقاً همان چیزی را مورد سنجش قرار این است که هر ابزار به چه اندازه می   ۀ دهند روایی، نشان 

  ۀ(. روایی محتوایی وظیف 83، ص 2013  ، ساخته و طراحی شده است )شولتز و همکاران  دهد که برای آن 

های معرفی از موضوعات یا رفتارهای تحت بررسی را دارد. بعد تشخیص میزان موفقیت ابزار، در نمونه 

منطقی  بررسی  از طریق  محتوایی  روایی  بررسی  گردید،  مدل طراحی  آنکه  شیوه   از  متخص و  صان مند 

 (.83، ص 2013،  )شولتز و همکاران   گردد خبره در موضوع انجام می 

تحقیق:  اجرای  تاب   مراحل  مفهومی  مدل  به  دستیابی  منابع   آوری جهت  اساس  بر  با سوگ  مواجهه  در 

تاب  با  مرتبط  مفاهیم  است  لازم  ابتدا  و اسلامی،  بررسی  اسلامی  منابع  در  با سوگ  مواجهه  در  آوری 

تاب  تعاریف  به  توجه  با  منظور  بدین  در استخراج شود.  با سوگ  مواجهه  در  با روان   آوری  ابتدا  شناسی، 

وطه در منابع اسلامی و تشکیل های مرب ها و کتاب نامه ها و اصطلاحات، مقالات، پایان نامه بررسی لغت 

تم، مصیبت، حزن ا مفهوم مثل صبر، م   16ناسی، تعداد  ش و سوگ در لغت و روان   آوری تاب معنایی    ۀ حوز 

تاب  با  مرتبط  که  عزا  زبانی  و  معناشناسی  روش  با  اسلامی  منابع  از  بودند  سوگ  با  مواجهه  در  آوری 

ها در بندی واژه تواند عاملی برای طبقه استخراج شد. بر اساس این نظریه، اشتراک در یک ویژگی می 

هم  و  )شجاعی  باشد  حوزه  ص 13۹3کاران،  یک  به   ؛ (13،  آن،  از  نتیجه پس  از  احتراز  گیری منظور 

ای تنظیم شد که در آن ابتدا تعریف  نامه مندی از نظر کارشناسان، پرسش سوگیرانه و شخصی و نیز بهره 

روان تاب  در  سوگ  با  مواجهه  در  آنها آوری  تعاریف  همراه  به  نظر  مورد  مفاهیم  ادامه  در  و  شناسی 

 
1. Purposive sampling 
2. Snowball sampling 
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شناسی نفر خبره که از متخصصان علوم اسلامی و روان   6نامه، در اختیار  مشخص گردید. این پرسش 

)کاملًا ارتباط  میزان  آنها خواسته شد  از  و  گرفت  قرار  به    بودند  نیاز  بازبینی،  به  نیاز  اما  مرتبط  مرتبط، 

شناسی را آوری در مواجهه با سوگ در روان مرتبط( مفاهیم پیشنهادی با تعریف تاب ى، غیر بازبینی جد 

محتوا  روایی  شاخص  از  محتوا  روایی  و  کارشناسان  توافق  میزان  به  دستیابی  برای  نمایند.  مشخص 

 (CVI استفاده شد. میزان )   CVI آمده است   ( 1)  شده برای هر مفهوم در جدول محاسبه. 

 آوری در مواجهه با سوگ در منابع اسلامیروایی محتوایی مفاهیم مشیر به تاب   : 1جدول  

 مفاهیم  ردیف

 کارشناس مخالف کارشناس موافق
 نمره
CVI 

کاملًا  وضعیت
 مرتبط

مرتبط اما نیاز 
 به بازبینی

ینی نیاز به بازب
 ی جد 

 غیرمرتبط

 تأیید 1 - - - مورد  6 صبر 1

 تأیید 1 - - - مورد  6 تما م  2

 تأیید 1 - - مورد  1 مورد  5 مصیبت 3

 تأیید 1 - - مورد  1 مورد  5 حزن 4

 تأیید 1 - - مورد  1 مورد  5 رثا 5

 تأیید 1 - - مورد  1 مورد  5 حلم 6

 تأیید 1 - - مورد  2 مورد  4 تقوا  7

 تأیید 1 - - مورد  2 مورد  4 غم 8

 تأیید 1 - - مورد  2 مورد  4 بث 9

 تأیید 1 - - مورد  2 مورد  4 هفل  10

 تأیید 1 - - مورد  3 مورد  3 ربک  11

 تأیید 83/0 - مورد  1 - مورد  5 عزا  12

 تأیید 83/0 - مورد  1 مورد  1 مورد  4 سیا  13

 تأیید 83/0 مورد  1 - مورد  1 مورد  4 بلا  14

 تأیید 83/0 - مورد  1 مورد  2 مورد  3 بها ک  15

 رد 66/0 مورد  1 مورد  1 مورد  1 مورد  3 هم 16

بالاتر باشد، میزان توافق و روایی محتوا مورد تأیید است    0/ 7۹  آمده از عدد دست ( به CVIکه ) درصورتی 

مرتبط   کاملًا  ۀ شاخص روایی محتوا، تعداد متخصصانی که گزین   ۀ (. جهت محاسب 3۹5، ص 13۹0)اصغری، 
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شود. حداقل عدد قابل  بر مجموع تعداد کارشناسان تقسیم می   ، اند و مرتبط اما نیاز به بازبینی را انتخاب کرده 

باشد، قابل    0/ 7۹یک مفهوم کمتر از    CVIاست. اگر شاخص    0/ 7۹قبول برای شاخص روایی محتوایی  

 (. 2۹، ص 2، ج 13۹5شود )فتحی آشتیانی و همکاران،  قبول نبوده و آن مفهوم حذف می 

تقوا، حلم، حزن، مصیبت، عزا، غم، بث،   پانزده مفهوم شامل صبر،  قانون،  این  با لحاظ  بنابراین 

کرب،  اک مابه،  لهف،  واسی،  گرفت  قرار  تأیید  مورد  بلا  و  رثا  از  مفهوم  یک  تم،  عبارت  « همّ»  که 

مفهوم مرتبط    12آوری و  مفهوم مرتبط با تاب  3مورد قبول واقع نشد. بر همین اساس،  و  ، رد  باشدمی

ت را  أبا سوگ،  موافقین  تعداد  بیشترین  مفاهیمی که  منابع طبق  تکمیلی، فحص  گام  در  و  یید شدند 

 داشت انجام شد.  

آوری در های تبیینی و توصیفی مربوط به تاب آوری مستندات، تمامی گزاره بعد، یعنی جمع  ۀ در مرحل 

مناب در  با سوگ  روایات جمع مواجهه  و  آیات  اسلامی شامل  گزاره ع  و  مستندات  و  اسلامی آوری  های 

های مختلف اسمی )اسم  آوری گردید. بدین منظور، صورت طور جداگانه نیز جمع مرتبط با هر مفهوم به 

فعلی )ماضی، مضارع  و  ت مشبهه( با الف و لام و بدون آن تفضیل، اسم مفعول، مصدر، اسم فاعل و صف

های مختلف مفرد و جمع، مذکر و مؤنث، مخاطب یا غایب استخراج گردید. قابل ذکر  و امر( در صورت 

گزاره  معصومین است  روایی  کتب  کریم،  قرآن  شامل  اسلامی  منابع  از  که  دینی  ادعیه، های  کتب   ،

های مجموعه  ست و همچنین داده شرح آیات و روایات که در تفاسیر قرآن کریم و سایر کتب آماده ا 

ی مذکور هستند و تطبیق آن مورد ها ارهای نور )تفسیری و روایی( که مشتمل بر محتوای کتاب افز نرم 

های  جوی گزاره وآوری شد. نتایج حاصل از جست و مراکز پژوهشی و علمی است، جمع   یید مؤسسات أ ت 

صورت کامل مورد مطالعه ه گزاره بود که ب   1172گانه، بالغ بر  توصیفی مرتبط با مفاهیم پانزده    ـ  تبیینی 

مورد غ  مرحله  دو  در  را  روایات  این  پژوهشگر  گرفتند.  مرحل قرار  در  موضوع  دو  داد.  قرار  غربال    ۀ ربال 

کتب بود. موضوع اول، بررسی روایات از حیث اعتبار    :شده مورد بررسی قرار گرفت آوری مستندات جمع 

بندی شده، مطابق معیار درجه بایست روایات شناسایی لکن می   ، الصدور استآیات قرآن کریم که قطعی 

های روایی، کتب  بندی کتاب ر درجه ( غربال گردند. در معیا265، ص 13۹0های روایی )طباطبایی،  کتاب 

الف که   ۀ اند: کتب درج ه بندی گردید د روایات، در سه دسته درجه ملاک قبول یا ر   12حدیثی بر مبنای  

ج که از دسته کتب ضعیف هستند و از روایات   ۀ قبول و قابل اعتماد است؛ کتب درج های مورد  کتاب 

ب  فقط  بهره ه  آنها  مؤید  است   گیری صورت  درج   ؛ شده  کتب  دست   ۀ و  دو  میان  که  و   ۀ ب  هستند  دیگر 

با   دارند.  استناد  جهت  نسبی  مستندصلاحیت  من هدف  تحقیق،  نتایج  شدن  از تر  پژوهش  روایی  ابع 

دست کتاب  آخر   ۀهای  و  درج   ، اول  پژوه   ۀ یعنی  البته  شدند.  انتخاب  ب  و  از الف  موارد  بعضی  در  شگر 
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نقل  کتاب روایات  در  درجشده  الف   ۀ های  روایات  مؤید  قالب  در  نیز  بنابراین   ج  است.  برده  بهره  و ب 

های مورد مطالعه، بررسی شد و در صورت عدم داشتن ارتباط صریح مفهومی با موضوع تک روایت تک 

های دینی برگزیده برای تحلیل انتخاب شدند. این عنوان گزاره روایت به   265تحقیق حذف گردید. نهایتاً 

صورت پیوسته با یکدیگر مقایسه شد و از طریق طی نمودن مراحل فرآیندی کدگذاری باز، ه اطلاعات ب 

 (.1۹67  3، صورت گرفت )استراوس و گلیسر   2و کدگذاری انتخابی  1کدگذاری محوری

کدگذاری باز، جملات مهم و اساسی آن   ۀ هر گزاره از منابع دینی در مرحل   پس از بررسی فحوای 

در گام بعد، کدهای خام که در   ؛ (41۹۹0،استخراج و در قالب کد، عددگذاری گردید )کوربین و استراوس 

کدگذاری باز تولید شده بود، مورد مقایسه قرار گرفتند و کدهای شبیه به هم و دارای ارتباط، در یکدیگر 

مجموع   در  و  شد  انتخاب  متناسب  عناوین  هریک  برای  سپس  و  شدند  کد   43ادغام  محوری   عنوان 

قبل که دارای ارتباط با یکدیگر بودند، در هم ادغام شدند و    ۀ نهایتاً کدهای محوری مرحل   ؛ ته شدساخ 

کدگذاری   ۀ محوری ایجاد شد. در مرحل   کد   7تیب  تری را تشکیل دادند و به این تر کلی   طبقات ذهنی 

  2شود. این  پژوهش را شامل می   ۀهای محوری و عمد راج شد که مقوله اساسی استخ   ۀ مقول   2انتخابی  

آوری در مرکزی با عنوان تاب   ۀ نهایی، مقول   ۀ در مرحل   ؛ هاستها و پیامد زیرمؤلفه ـ    ها مقوله شامل مؤلفه 

 مواجهه با سوگ انتخاب شد.

انجام شد.   6و شاخص روایی محتوا  5ها در بخش کمّی از طریق سنجش نسبت روایی محتوابررسی 

ها و پیامدها، به روش زیرمؤلفه ـ    ها مؤلفه در خصوص هرکدام از  به این صورت که نظرات متخصصان  

 (.2013  ، کمّی مورد تحلیل و بررسی قرار گرفت )شولتز و همکاران 

نفر از   11های مدل و پیامدها، از  زیرمؤلفه ـ   ها کدام از مؤلفه جهت سنجش میزان روایی محتوایی هر

شناسی بوده و توأم با شناسی که دارای تحصیلات کلاسیک روان روان   ۀ کارشناسان متخصص در حوز 

آن دارای تحصیلات حوزوی در سطوح عالی حوزه نیز بودند، استفاده شد. در این تحقیق هم شاخص 

از مؤلفه  ها و پیامدها مورد سنجش قرار گرفت و مواردی که زیرمؤلفه ـ    ها روایی محتوا برای هرکدام 

 نصاب لازم را کسب کردند، در مدل نهایی لحاظ شدند.

 
1. Axial Coding 
2. Selective Coding 
3. Strauss, A. & Glaser, B.  
4. Corbin, J. & Strauss, A.  
5. Content Validity Ratio (CVR) 
6. Content Validity Index (CVI) 
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 نمایش داده شده است.  ( 2) مراحل پژوهش در شکل  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مرحله پژوهشبه چارت روند مرحله   :2شکل  

 ی پژوهش ها یافته 

آوری در مواجهه با سوگ، در  تاب مشیر به    ۀ گان از مفاهیم پانزده   آمده دست ه های ب نخست داده   ۀ در مرحل 

شده، مستند شناسایی   1172ساس از مجموع  باز، محوری و انتخابی کدگذاری شدند. بر این ا   ۀ سه مرحل 

آمده و سعی بر انتخاب عناوین دست ه مجدد و مکرر کدهای ب   ۀ سپس با مقایس   ؛ باز تولید شد  کد   265

روان انتزاعی  و  تعداد  شناختی تر  مرحل   43تر،  در  محوری  به   ۀ کد  مرحل اول  در  که  آمد  به  دوم،    ۀ دست 
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هسته در کدگذاری انتخابی  ۀ عمده و یک مقول  ۀ نهایتاً نیز دو مقول  ؛ استخراج هفت کد محوری منجر شد 

 ایجاد گردید.

های مدل و  زیرمؤلفه ـ    ها کدام از مؤلفه محتوایی هر  منظور سنجش میزان روایی دوم به   ۀ در مرحل 
از   حوز   11پیامدها،  در  متخصص  کارشناسان  از  کلاسیک  روان   ۀ نفر  تحصیلات  دارای  که  شناسی 

با آن دارای تحصیلات حوزوی در سطوح عالی حوزه نیز روان  بودند، استفاده شد.    شناسی بوده و توأم 
جمعیت  جدول  ویژگی  در  نمونه  گروه  جدول    ( 2)شناختی  و  و   (3)آمده  محتوا  روایی  شاخص  میزان 

 دهد.حاصل از پاسخ کارشناسان را نشان می   ۀ ن نسبت روایی محتوا بر اساس نتیج همچنی 

 (n=11)شناختی گروه نمونه در بررسی روایی محتوایی های جمعیت ویژگی   : 3جدول  

 درصد تعداد وضعیت ویژگی

 سطح تحصیلات حوزوی
 %  82 9 سطح چهار

 %  18 2 سطح سه

 دانشگاهیسطح تحصیلات 
 %  73 8 دکتری

 %  27 3 کارشناسی ارشد

 رتبه علمی
 %  55 6 ت علمیئ عضو هی /   استادیار 

 %  45 5 2 ة پژوهشگر پای 

 جدول روایی محتوایی سازه:  4جدول  

 هازیرمؤلفه    ـها مؤلفه 
1-CVI 

میزان مطابقت هر 
 نشانه با مستندات

2-CVI 
ها میزان تناسب نشانه 

 هابا مؤلفه 

CVR 
 نسبت روایی محتوا 

 پذیرش فقدان

 1 1 1 تسلیم و رضایت به قضای الهی

 1 1 1 خیرباوری

 1 1 1 همگانی بودن مرگ

 1 1 1 امانت دانستن عزیزان

 1 0/ 9 1 گذرا بودن سوگ

 81/0 0/ 9 0/ 9 ترتوجه کردن به مصائب بزرگ 

 1 1 1 مرگ آگاهی

 1 1 1 مصائب  ة شناخت بلا و فلسف

 1 1 1 اعتقاد به معاد
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درك حضور و 
 نظارت الهی

 1 1 1 اعتقاد به حضور و همراهی ناظر

 81/0 81/0 0/ 9 الهی  ةانگیز 

 1 81/0 1 نظر به اجر و پاداش تحمل سوگ

 81/0 81/0 0/ 9 ایمان و باور قلبی

 1 0/ 9 1 امداد الهی در فقدان

 شکرگزاری

 1 1 1 نعمت شمردن مصیبت

 1 0/ 9 1 شکایت از فقدانعدم  

 1 0/ 9 1 سپاسگزاری و ستایش خداوند 

 81/0 81/0 0/ 9 استقبال از مصائب

حفظ آرامش 
رغم فشار علی 

 درونی

 81/0 72/0 0/ 9 رعایت تقوا و پرهیزگاری

 1 1 1 گفتار و کردار شایسته

 1 72/0 54/0 تحمل سختی فقدان

 72/0 72/0 63/0 آوریایجاد تعادل درونی با تاب 

اقدام و عمل 
 آورانه تاب 

 81/0 72/0 0/ 9 پایداری در برابر مصائب

 1 1 1 واسپاری امور به خداوند

 1 0/ 9 1 گریستن و اشک ریختن

 1 72/0 1 زهد

 1 1 1 قرائت ادعیه و اذکار

 1 0/ 9 1 سراییسوگواری و نوحه 

 81/0 81/0 0/ 9 رفتهدست زیارت مزار عزیزان از 

 81/0 81/0 0/ 9 دریافت حمایت اجتماعی

 81/0 72/0 0/ 9 تنظیم خوراك و حفظ تعادل جسمی

 1 81/0 1 نماز خواندن

 45/0 72/0 72/0 حفظ سلامت جسم و بهداشت روان



 4140ستان  پاییز و زم ،  42، پیاپی  دومدهم، شماره  یازسال    /  68

 پیامدها
CVI 

میزان مطابقت هر 
 پیامد با مستندات

CVR 
 روایی محتوا نسبت 

 پیامد دنیوی

 1 1 کاهش شدت مصیبت

 1 1 تبدیل شدن مصیبت به نعمت

 1 1 از بین رفتن اندوه

 1 1 رضایت خداوند و یاری الهی

 پیامد اخروی 

 1 1 دستیابی به اجر و ثواب

 1 1 دیده در قیامتشفاعت داغ 

 1 1 ورود به بهشت

 1 1 کردهدریافت پاداش بهتر از آنچه عمل 

 1 1 بخشش گناهان

 1 1 بهترین فرجام

درج  محاسبات  جدول  طبق  در  از  (4) شده  همچنین  و  پیامدها  تمام  اول  سؤال  در   30زیرمؤلفه،    33، 

با عناوین تحمل سختی فقدان، ایجاد تعادل   زیرمؤلفه   3زیرمؤلفه توسط کارشناسان تأیید شدند و تعداد  

تاب  با  نیاورده و حذف  درونی  را  حداقلی  نصاب لازم و  روان،  بهداشت  و  و حفظ سلامت جسم  آوری 

نیز که میزان تناسب  هایی که در پرسش اول تأیید شدند، در پرسش دوم همچنین تمامی یافته   ؛ دیدند گر 

مؤلف  با  می   ۀ آنها  سنجیده  گرفت. مرتبط  قرار  تأیید  مورد  کارشناسان  توسط  نهایی   شد،  مفهومی  مدل 

نمودار  تاب  با سوگ مطابق  مؤلفه   . تدوین گردید  ( 5) آوری در مواجهه  از دو بخش کلی  ـ    ها این مدل 

 ها و پیامدها تشکیل شده است.زیرمؤلفه 

آوری در مواجهه با سوگ بر اساس منابع اسلامی، فرآیندی است که متضمن ها، تاب بر اساس یافته 

های پذیرش فقدان و مواجهه سازگارانه و موفق با سوگ عزیزان در زندگی بوده و فرد بر اساس ریشه 

صورت مثبت با فقدان مواجهه کرده و در ضمن شکرگزاری و رضایت به  ه درک حضور و نظارت الهی، ب 

 دهد.انه از خود بروز می آور تاب این تقدیر الهی، اقدام و عمل  
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 آوری در مواجهه با سوگ بر اساس منابع اسلامی: مدل مفهومی نهایی تاب 5نمودار  
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 گیری بحث و نتیجه 
در مواجهه با سوگ، دارای پنج مؤلفه، سی زیرمؤلفه و ده   آوری تاب   ۀ های پژوهش، ساز اس یافته بر اس 

پذیرش فقدان، درک حضور و نظارت الهی، شکرگزاری، مواجهه   ۀ باشد. در این بخش، پنج مؤلف د می پیام 

 شود.انه تبیین و بررسی می آور تاب رغم فشار درونی و اقدام و عمل  مثبت علی 

 پذیرش فقدان  ة مؤلف .  1

ت معاد و ایمان به رات، حقیقاورهای فرد در مورد خیر بودن مقد پذیرش فقدان فرآیندی است که از ب 

نش  اخروی  حکم ئ حیات  از  او  صحیح  شناخت  کنار  در  و  گرفته  می ت  موجب  مصائب،  فقدان ت  شود 

 ۀرفت یز ازدست نمایی بپذیرد و با پذیرش واقعیت مرگ برای همگان و عز شده را به دور از بزرگ حاصل 

 خویش، نسبت به این تقدیر و قضای الهی، تسلیم گردد. 

 .اخذ شده است  1این مفهوم بنابر روش کیَ و برلینهای عمده و محوری  واژگانی، کلیدواژه   ۀ در حوز 

عنوان صفات اصلی و در مقابل، صفاتی که با  در این روش، صفاتی که تناوب بیشتری در تکرار دارند، به 

جای اشخاص، شوند. ملاک ارزیابی به محسوب می   ای شوند، غیراصلی و حاشیه تناوب کمتری تکرار می 

م  یا  لغت  فرهنگ  مثل  عبارت  یا  متن  می یک  دینی  نقط تون  در  و  باشد  وحدت مقابل، ملاک    ۀ تواند 

اصلی، حوز  از  غیراصلی  در شناسایی صفات  )مختار    ۀ استعمال و گستر   ۀ قاموسی  است  واژگان  معنایی 

  ۀمنابع اسلامی بنابر این روش، واژ های عمده و محوری این مفهوم در  (. کلیدواژه 85، ص 1385عمر،  

ست این مقام، والاتر از مقام توکل باشد. در تبیین مقام رضا و تسلیم باید دان می   « الرضا » و    « التسلیم » 

مورات دنیا را رها اما وابستگی به ا   ، دهدل، خداوند را وکیل خودش قرار می باشد. انسان در مقام توک می 

اگرچه موافق میل   ؛ ر کرده راضی است رضا، فرد به چیزی که خداوند مقر  لکن در مقام تسلیم و  ، کند نمی 

 (.22۹، ص3، ج 1378او نباشد )نراقی،  

با اهمیت است. رسیدن   یک مرحله از    ، تسلیم و رضا  ۀ به مرتب این مفهوم در منابع اسلامی بسیار 

دیده تدبیر الهی را بر بخشد. زمانی که فرد داغ مراحل کمال انسانی است که به شخص آرامش روانی می 

کند و راضی و تسلیم ر کرده، صبوری می او مقد   ۀ بیند، بر آنچه خدا دربار صلحت می اساس حکمت و م 

 بیت های مؤمنان شمرده شده و بر همین مبنا، اهل عنوان یکی از ویژگی گردد. تسلیم و رضا، به می 

 ضی ف   2؛276، ص 3، ج ق1416  ، یر عاملح دانستند ) تحمل فقدان عزیزان را تسلیم در برابر امر خدا می 

 
1. Kay, P. & Berlin, B.  

فلََبِسَهُ، ثُمَّ تَسَرَّحَ   دٍ ی أو جَد   لٍ ی غَس   صٍیفلمَّا غَمَّضَهُ دعا بقمَ   ، داًی شَد   جَزَعاً   الوَفاةُ جَزِعَ أبُو عبدِ الِلعبدِ اللِ   یبنَ أب   لَیمَّا حَضَرَت إسماع ل»   . 2
نَجزَعُ ما لم تَنزِلِ  تٍی إنَّا أهلُ ب   :! قالَمِن جَزَعِكَ  نای بكَ زمانا لمِا رَأ   نتَفَعُیُلقد ظَننََّا أن لا    ، جُعِلتُ فِداكَ : فقالَ لَهُ بعضُ أصحابِهِ   ، ی نه یَو  أمُرُیَخَرَجَ  و 

 «.فإذا نَزَلَت صَبَرنا   بَةُ، یالمُص 
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(. 146، ص3ج ،  1375کلینی،  ؛  187، ص 1، ج ق 1413،  صدوق  خ ی ش   ؛ 242، ص 24، ج ق1406  ، یکاشان

طوسی با تأکید بر اینکه علت به وجود آمدن حزن و اندوه بیش از حد اعتدال در فرد   الدین خواجه نصیر 

 گوید: دیده، ناشی از یک خطای شناختی است، می داغ 

چه در عالم ماده  داند که هر صاف را رعایت کند، می زده، شرط ان اگر شخص مصیبت 
در   که  آنچه  فقط  و  است  محال  آن  بقای  و  ثبات  و  است،  ثابت  است  عقل  عالم 

است  نمی   ، ماندگار  طمع  محال،  موضوع  در  صورت  این  نیز  در  اندوهگین  و  کند 
 (. 193ص   ، 1384شود )طوسی،  نمی 

  ؛ محبت به خداست   ۀ ( رضای به قضای الهی ثمر 1384ثانی )  از نگاه برخی اندیشمندان مسلمان مانند شهید 

( تسلیم را  1388)   شود. امام خمینی زیرا کسی که فردی را دوست داشته باشد به کار و کردارش راضی می 

به معنای گرویدن و باور قلبی در مقابل حق و اطاعت باطنی، معنا کرده و معتقد است کسی که در برابر  

داند و چنین فردی در اندوه از دست  خواهد، مصلحت و خیر می خواست خدا تسلیم است، آنچه را خدا می 

کند. دین و  کند، بلکه با توسل به نیروی اطاعت و تسلیم، آن را تحمل می دادن عزیزان جزع و فزع نمی 

داری اعتقاد به وجود حمایتگر در زندگی است که خیرخواه بندگانش است و بر این مبنا، هر اتفاقی در  دین 

می  بندگان  اندیش زندگی  در  است.  ایشان  به صلاح  فلسف   ۀ افتد  و  هدف  به  انسان  اگر  مطهری    ۀ شهید 

آزمایش باور داشته باشد و بداند یکی از مصادیق آزمایش و ابتلای الهی، سوگ عزیزان و فقدان آنهاست،  

 (. 183، ص 7ج   ، 13۹5  کند )مطهری، تحمل کرده و موجبات تکامل خویش را فراهم می 

افراد تا جایی است که به    آوری شناسی نیز، اهمیت و تأثیر باورها بر تاب های روان در متون و نظریه 

آوری کننده در تاب ش، وراثت و هر عامل دیگری تعیین (، سبک تفکر، بیش از هو 1۹۹8)   1اعتقاد شاته

نتایج تحقیقات کوبلر هاانسان  بنابر  از مراحل فرآیندی سوگ، شوک 1۹6۹راس ) ـ    ست  اولین مرحله   )

 ( بیتز  است.  عزیزان  مرگ  نکردن  باور  و  انکار  و  کناره 1۹33آغازین  و  پذیرش  عدم  نیز  از   گیری (  را 

که سوگ بر    ثیری أ ( ت 13۹۹)   2(. وُردن 13۹2)علیزاده،  کند  دیده عنوان می های فرد داغ نخستین واکنش 

ترین بخش  کند که شاید مهم کلی تقسیم می   ۀ گذارد را در چهار مؤلف هریک از ابعاد کیفیت زندگی می 

هایی برای اجتناب یا دیدگی را یافتن شیوه ( هدف از مقابله با داغ 1۹51)   3فیل ریچ  . هاست آن، شناخت 

بلکه یکی از اهداف این فرآیند   ، داند نمی گریز از آزردگی عاطفی و پریشانی که فقدان را به ارمغان آورده،  

سازگار شدن و پذیرش واقعیت است )ریچ،   ۀ داند که مشتمل بر اجرای وظیف ی را خوگرفتن و سازگاری م 

 
1. Schutte, S. 
2. Worden . J 

3. Rich, P. 
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آوری در مواجهه با سوگ، ترین قسمت در ظهور و بروز تاب توان گفت مهم رو می این (. از 24، ص1۹51

 افتد.ها و به تعبیر این پژوهش، پذیرش فقدان اتفاق می در همین بخش شناخت 

روان  می در  نیز  از شناسی  یکی  دانست.  فقدان  پذیرش  مفهوم  با  متناظر  را  مفاهیم  از  بعضی  توان 

معنادرمانی است. معنادرمانی درحقیقت یک منظوم درمانیروان   های مشاوره و نظریه  ـ   شناختی روان   ۀ ، 

یاری می  به کمک،  نیازمند  بیماران  به  تا علی فلسفی است که  داغ کند  یا سوگ  اندوه  دیده، روی  رغم 

بنابراین از منظر معنادرمانی، زندگی در    ؛ ده و در تکاپوی یافتن معنا باشند آنچه از دست رفته تمرکز نکر 

( باور دارد در 1۹6۹(. فرانکل ) 1385محمدپور،    : به نقل از   ، 1۹6۹  هر شرایطی دارای معناست )فرانکل، 

سمت بهبود سوق   توان معنایابی کرده و شرایط را ها، می آورترین موقعیت رها و در یأس مسی ترین  سخت 

 (.1۹۹7داد )شولتز،  

ساً دارای ماهیتی متفاوت از  عنوان متناظر ذکر شد، اسا شناختی که به البته تمامی این مفاهیم روان 

پذیرش فقدان بر اساس تسلیم و رضایت به قضای الهی و خیرباوری  ۀ پذیرش فقدان هستند. مؤلف   ۀ مؤلف 

مصائب رشد و نمو    ۀ هایی مثل اعتقاد به معاد و شناخت حکمت بلا و فلسف ریشه گرفته و در کنار نشانه 

بینی  خروی و جهان اشناختی، ارتباطی با مسائل  کدام از مفاهیم متناظر روان که هیچ کند؛ درحالی پیدا می 

اثر مشهود در مفاهیم متناظر   اسلامی نداشته و همچنین نوع دیدگاه اعتقادی نسبت به خدای متعال، 

 مذکور ندارند.

مؤلفیافته  پیرامون  پژوهش   ۀ های  با  فقدان،  است پذیرش  همسو  مثال به   . هایی  شاهمیری   ، طور 

از مؤلفه 13۹6)  را یکی  منابع اسلامی عنوان کرده است آوری بر ا های تاب ( پذیرش ناخوشایند   ؛ساس 

 ( های پذیرش فقدان از نشانه ) اند که خیرباوری ( به این نتیجه رسیده 1402همچنین صالحی و همکاران )

بودن، آرامش آفرین است برد و به سبب الهی آوری و تحمل می فرد را به سمت پذیرفتن وضعیت و تاب 

که یکی ) ارتباط اعتقاد به معاد    . برد آوری می و فرد را به سمت تاب گذارد  روانی فرد تأثیر می   ۀ و در شاکل 

از نشانه  آوری در این است که شخص باورمند به معاد، تحمل با تاب   ( های پذیرش فقدان است دیگر 

پور علی کند ) تحمل می  سعادت همیشگی اخروی  بال رسیدن به سختی در زندگی موقتی این دنیا را در ق 

ترین ( نشان داد که تغییر شناخت، اساسی 13۹3) پور طبالوندانی های پژوهش ربیع (. یافته 13۹۹،  دهاقانی 

هن  در  ناهنجار  رفتار  با  مقابله  برای  برخی صاحب راهکار  است.  عزیزان  مصیبت  را گام  پذیرش  نظران، 

می عالی  زندگی  به  فرد  برگشتن  و  بازسازی  زمینۀ  و  مرحله  راس،  د ترین  )کوبلر  عقید 2004انند  به   ۀ (. 

معنوی مشتمل بر عقائد، مناسک دینی و آداب مذهبی ـ    ی دینی های کل (، نقشه 1۹۹0پارک و کوهن ) 

عنوان منشأ یاری برای پذیرش سوگ عزیزان و آرامش خاطر بازماندگان و معنایابی توسط اکثر افراد  به 

بهره داغ  مورد  می   دیده  هنگام  قرار  در  معنا  به  رسیدن  به گیرد.  مرگ  )پذیرفتن  مشیفقدان  ت عنوان 
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با فقدان است که    ۀ های مثبت در تجرب پیدا کردن جنبه خداوند( و   راه اصلی سازگاری  تلخ سوگ، دو 

همکاران،   و  )فرانتز  است  دستیابی  قابل  فرد  اعتقادات  و  دین  ) 1۹۹6توسط  ریچ  فیل  اولین 1۹51(.   )

 (.24، ص 1۹51داند )ریچ،  دیدگی را سازگار شدن و پذیرش واقعیت می مقابله با داغ   ۀ مرحل 

این پژوهش بوده و  ۀ ا نتیج ( همسو ب 138۹امانت دانستن عزیزان، پژوهش پاکزاد )  ۀ پیرامون زیرمؤلف 

رو اگر انسان به مالکیت خدا باور داشته ازاین   ؛ ها، مالک هیچ چیز حتى خودشان نیستند انسان »گوید:  می 

تابى نخواهد گیرى امانت از جانب مالک واقعى بى باشد و آنچه را در اختیار دارد امانت بداند، به وقت پس 

( نیز معتقد است وقتی فرد به مالکیت خدا و نابودی غیر او اعتماد داشته باشد، در 1386. پسندیده ) « کرد 

بود  خواهد  بردبار  و  مقاوم  داشته   ؛ فقدان،  مالک  را  خود  نه  می چون  پایدار دان هایش  را  نه وجودش  و  د 

   1یر خواهد شد.پذ لذا از دست دادن عزیزان، تحمل   ، شماردمی 

توان تقدمین نیز می از میان نظرات م   «، باور به همگانی بودن مرگ »   ۀ همچنین در خصوص زیرمؤلف 

ق( اشاره کرد که یکی از راهکارهای پذیرش فقدان عزیزان برای کسی 260کندی ) ق ااسح به اقوال ابن 

این  را  است  داده  از دست  فرزند  بیان می که  پدران » کند:  گونه  از  بسیاری  و  نیست  تنها  بداند که  باید 

داده  دست  از  را  خود  فرزندان  که  ندارند هستند  فرزند  که  هستند  بسیاری  و  نیست  تنها  او  و  ولی   ، اند 

اندوه در امور همچنین راه   ؛ ( 106، ص 1375)طریحی،    « کنندشادمان زندگی می  های مقابله با حزن و 

های این پژوهش، کند که مطابق با یافته دنیوی را تفکر و تأمل در امور دنیا و فانی بودن دنیا عنوان می 

 باشد.مصائب می   ۀ و فلسف  های مرگ آگاهی و شناخت حکمت بلا های ذیل زیرمؤلفه 

 درک حضور و نظارت الهی  ة مؤلف .  2

خواهی از اوست و داشتن به حضور و همراهی خداوند و پاداش لفه به معنای یقین و ایمان قلبی  ؤ این م 

 شود.چنین باوری موجب دریافت امداد الهی در شرایط فقدان می 

احتساب و   ۀ فهوم بنابر روش کیَ و برلین، واژ های عمده و محوری این م واژگانی، کلیدواژه   ۀ در حوز 

این فضیلت    . های انسان استرترین فضل از خوبی کمال ایمان و ب   ۀ باشد. یقین، والاترین مرتب ین می یق 

اصفهانی،   )راغب  است  لله  احتساب  معنای  همان  که  خداوند  برای  خالصانه  عمل  کنار  (، ق 1404در 

 محورهای اصلی مفهوم درک حضور و نظارت الهی هستند.  

 
قَبَضَهُ لِوَقْتٍ عَةِ عِنْدَكَ فَمتََّعَكَ الُل بِهِ إلَِى أجََلٍ وَعَوَارِیهِ الْمُستَْوْدَوَاهِبِ الِل الهَْنیِئَةِ وَ.. إِنَّمَا کَانَ ابنُْكَ مِنْ مَ.إلَِى مُعَاذٍ یُعَزِّیهِ بِابْنِهِ  کَتَبَ النَّبِیَّ»   . 1

رَتْ لِعَظیِمِ مَا أَعَدَّ الُل علََیهَْا لَوْ قَدِمْتَ عَلَى ثَوَابِ مُصِیبتَِكَ لَعلَِمْتَ أَنَّ المُْصِیبَةَ قَدْ قَصُطنََّ جَزَعُكَ أجَْرَكَ وَ یَحبِْ للَِّهِ وَإِنَّا إِلیَْهِ راجِعُونَ لا   نَّا مَعلُْومٍ فإَِ 
 . ( 59، ص 1382  ، ی رانح  شعبه ابن )   « منَِ الثَّوَابِ لَأهلِْ التَّسْلیِمِ وَالصَّبْرِ
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ت با  داوند متعال، صابران به مقام معی این مفهوم در منابع اسلامی بسیار با اهمیت است و در کلام خ

علی   1.رسند خداوند می  امیرالمؤمنین  بیان  نهاده شده در  پروردگار  به  اعتماد  و  یقین  بر  اساس صبر   ،

سینا تا جایی است ابن   ۀ های این مؤلفه است در اندیش نقش یقین و ایمان قلبی که یکی از نشانه   2.است

باورهای باطلی که خلاف   که معتقد است زمانی که نفس خالی از باور باشد، بیمار بوده و زمانی که بر 

 ،13۹0قراملکی،    فرامرز   : به نقل از   ، 1377سینا،  ن )اب   شد   ند گردد، بیمارتر خواهد فطرت اصلی اوست، پایب 

یقین به حق و تقدیرات او، با چنین یقینی امور مشکل بر    انسانِ دارایِ  (. به اعتقاد امام خمینی 1۹ص 

و اگر چنین نباشد و مصیبتی بر او وارد شود،  ، گردد ها برای او آسان می شود و تمامی مصیبت او آسان می 

دارند  او  عدل  و  الهی  قضای  در  تزلزل  و  شک  آنکه  جز  نیست  این  و  ندارد  را  مصیبت  توان  و  تاب 

 (.564، ص 1388خمینی، ) 

مثل  تاب  سوگ  با  مواجهه  در  استآوری  انگیزه  نیازمند  دیگری  کنش  ایجاد   . هر  عامل  نخستین 

رو در خصوص تواند صبر پیشه کند؛ ازاین زشمند می انگیزه، هدف است. انسان تنها به خاطر اهداف ار

ن هدف  را ضمن تعی   توان آن درک حضور و نظارت الهی است، می   ۀالهی که ذیل مؤلف   ۀ انگیز   ۀ زیرمؤلف 

هم  کرد که  بررسی  است  الهی  رضایت  تحمل سختی   . ان  دلیل  نباشد،  معین  مقصد  و  هدف  و اگر  ها 

شود و فرد توانایی صبر کردن نخواهد داشت. به همین جهت، قرآن کریم حین  مصائب مشخص نمی 

 3سخن از صبر و شکیبایی، به هدف صبر آن اشاره کرده است.

زیرمؤلف  امیرمؤمنان علی توجه داغ   ۀ مؤید  پاداش تحمل سوگ، در کلام  اجر و  به  دیده 
صورت  به   4

کنند و قرآن کریم  آوری را شوق و رغبت بیان می شناختی تاب های روان آشکار آمده است که یکی از پایه 

(  1378محقق نراقی )   5نیز مکرراً پیامدهای مثبت دنیوی و اجر و پاداش اخروی صبر را بیان فرموده است. 

و یکی از    ، هوی و هوس است   ۀ دین و تضعیف انگیز   ۀ بر این باور است که راه تحصیل صبر، تقویت انگیز 

( توجه  1384کند. شهید ثانی ) های اخروی بیان می راهکارهای شناختی تحمل مصائب را، توجه به پاداش 

محبوب انسان، فرزند    ترین مهم » کند:  گونه بیان می دیده به پاداش و تحمل سوگ فرزند را این نمودن داغ 

دیده  ترین پاداش را برای داغ اوست. به همین جهت به خاطر فراق و از دست دادن او، خداوند متعال بزرگ 

 (. 68، ص 1384،  شهید ثانی )   « مغفرت و بهشت داده است   ۀ بینی کرده و به والدین او مژد پیش 

 
 (.153ه:  )بقر   «  مَعَ الصَّابِرین نُوا استَْعینُوا بِالصَّبْرِ وَالصَّلاةِ إِنَّ الَلیا أَیُّهَا الَّذینَ آمَ. » 1

 (.198، ص ق 1410،  )تمیمی آمدی   « أصل الصبر حسن الیقین بالل»   : قال على .  2

 ( 22  )رعد:  ولئِكَ لَهُمْ عُقبَْی الدَّارِیَدْرَؤُنَ بِالْحَسَنَةِ السَّیِّئَةَ أُا وَعَلانیَِةً وَأَنْفَقُوا ممَِّا رَزَقنْاهُمْ سِرًّوجَْهِ رَبِّهِمْ وَأَقامُوا الصَّلاةَ وَا ابْتِغاءَ الَّذینَ صبََرُو وَ . » 3

 ( 50، ص 2ج ،  1375)کلینی،    «  عَنِ الشَّهَوَات  اشتْاَقَ إِلَی الْجنََّةِ سَلا .. فمَنَِ. فَالصَّبْرُ مِنْ ذلَِكَ علََی أَرْبَعِ شُعَبٍ عَلَی الشَّوْقِ . » 4

 ( 10)زمر:   « إِنَّما یُوَفَّی الصَّابِرُونَ أجَْرَهُمْ بِغَیْرِ حِساب »   . 5
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روان  می در  نیز  پاداش  شناسی  انتظار  مفهوم  با  متناظر  را  مفاهیم  از  بعضی  بر توان  دانست.  اجر  و 

غایت  مفهوم  )اساس  آدلر  ابداع  که  تخیلی  انسان 1۹30نگری  است،  انتزاعی (  اهداف  زندگی  برای  ها 

کنند که گویا اهداف فردی، مطلوب نهایی زندگی آنهاست. اگر کسی باور ای عمل می گونه سازند و به می 

پایان است که در بهشت به داشته باشد که پرهیزگار بودن، سبب رسیدن به زندگی سراسر خوش و بی 

شود. این دست  سوی آن هدف معطوف می زندگی او تحت تأثیر تلاش فرد به   یابد، تمام آن دست می 

انسان  روانی  رویدادهای  برای  ذهنی  سبب  خیالی،  می اهداف  محسوب  )پروچا ها   ،1400  سکا، شود 

پژوهش حاصل شده   ۀ ن و ایمان قلبی که ذیل همین مؤلف هایی از مفهوم یقی (. همچنین نشانه 112ص 

بایست با توجه ( مشهود است؛ جایی که درمانگر می 1۹70)   1«رشد تفکر دینی الکایند»   ۀ است، در نظری 

بپردازد درمانی  سوگ  به  دینی  درمانی  مبانی  قانع   ؛ به  پاسخی  هیچ  دی کننده چون  از  نداردتر  وجود   ؛ن 

بزرگسال  از  جدایی  و  مرگ  از  اضطراب  کنیم،  جدا  را  دین  مبحث  درمان،  در  اگر  اینکه  باعث   ضمن 

 (.2005  2،)بویاتزیس   شود های ناایمن می بستگی دل 

 کلانتری  ، هایی همسو است. فتاحی درک حضور و نظارت الهی، با پژوهش   ۀ های پیرامون مؤلف یافته 

ها وجود  ( معتقدند اگر باور به همراهی خداوند در تمام لحظات خصوصاً شدائد و فقدان 13۹4)   ولوی م   و 

داشته باشد، عامل مهمی در تقویت روح برای تحمل فشارهای روانی است. تصور اینکه فرد از قلمرو 

های  ب شده و بر تنیدگی حمایت الهی خارج باشد و خود را در محضر الهی نبیند، موجب ترس و اضطرا 

های آوری را در قالب ویژگی ( برخی فاکتورهای تاب 13۹0افزاید. کاوه و همکاران ) می   دیده فرد مصیبت 

اشاره کرد   توان به عواملی مثل منبع کنترل درونی و اطمینان کنند که از آن میان می فردی معرفی می 

با زیرمؤلف  ایمان قلبی است. پژوهش بخشی   ۀ که همسو  ( نشان داد در  13۹5و همکاران )   زاده یقین و 

ایجاد دیدگاه مثبت   با  تواند شود که می حمایتی محسوب می   مواجهه با مشکلات روزمره، دین، یک منبع 

افرا  اوضاع،  به  برابر نسبت  در  را  کند   مشکلات   د  میان    . یاری  داد  نشان  پژوهش  نتایج  ابعاد همچنین 

های معتقد، مستقیم و مثبت همبستگی وجود دارد؛ به این معنا که انسان   ۀ داری، رابط آوری و دین تاب 

(  13۹6(. ایزدی طامه و محمودی )1402آوری مطلوب و قابل قبولی داشتند )صالحی و همکاران،  تاب 

نفر از زنان مطلقه به این نتیجه دست یافتند که آموزش معنویت )همسو با تقویت   60در پژوهشی روی  

 آوری و کیفیت زندگی زنان مطلقه مؤثر است. ایمان قلبی( بر ارتقای تاب 
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 شکرگزاری ة مؤلف .  3

دیده، ضمن سپاسگزاری و ای بالاتر از پذیرش فقدان دارد که در آن فرد داغ لفه اشاره به مرتبه ؤ این م 

با   و  نکند  فقدان شکایت  از  در همه حال،  خداوند  به ستایش  آنها که  از   ۀمنزل نعمت شمردن مصیبت، 

 گردان نباشد. نعمت الهی هستند، روی 

صبر جمیل   ۀ ی و برلین، واژ های عمده و محوری این مفهوم بنابر روش کَواژگانی، کلیدواژه  ۀ در حوز 

ای از شکیبایی آمده است، مرتبه   1معارج  ۀ سور   5  ۀ گونه که در آی صبر جمیل همان   . باشد و حمدالله می 

 (.۹، ص20ج  ، 1378  ، طباطبایی اى از شکایت و جزع نباشد )خالص است که در آن هیچ شائبه 

اس  منابع  در  مفهوم  است این  بوده  بسیاری  تأکید  مورد  و   . لامی  بلایا  از  فردی که  دینی،  متون  در 

چنین شخصى از   مصائب با روى گشاده و خوشحالى استقبال نماید و با آرامش و سکون، صبوری ورزد، 

از نگاه برخی اندیشمندان نظیر مهدی نراقی، در مورد بلای دنیوی، صبر   2. استالله   زمرۀ خواص و اولیا 

شود و اجتماع آنها ممکن است و این شکرگزاری از این حیث است که به سعادت هم جمع می  و شکر با 

(. در خصوص عدم شکایت از فقدان 347، ص1388فیضی،  :به نقل از  ، گردد )نراقی اخروی رهنمون می 

مراد از صبر، خودداری » گوید:  می   شرح منازلعبدالرزاق کاشانی در    های این مؤلفه است، ز نشانه که ا 

شهید   ، باب صبر(. 85ص  ، 1385  عبدالرزاق کاشی، )   « شکایت است و منظور، شکایت به مخلوق است 

با اشاره به والاتر و شکوهمندتر  الهی نسبت به مقام صبر و   ثانی  بودن مقام و مرتبت رضا به قضای 

و مصیبت لذت جوید   لای بلا نسان مقتضی است که انسان از لابه محبت و اشتیاق ا » گوید:  بردباری می 

(. شهید ثانی در جای دیگری که 203، ص1384،  شهید ثانی )  « ا استقبال کند و با حالتی خوشایند از آنه 

آن است   ترین مرتبه و درجه شمارد که عالی کند، سه مرتبه برای آن می مراتب تسلیم و رضا را بیان می 

شود، ولی بیم و رغم اینکه اسباب زحمت و رنج بر او جاری می که احساس درد و رنجش نکند و علی 

ن سوگ را این مرتبه از مواجهه با فقدا  . (17۹ص   ، 1384  ،ن فقدان نداشته باشد )شهید ثانی پرهیزی از آ 

نشان ت می  با  متناظر  خمینی   ۀ وان  امام  دانشت.  پژوهش  این  در  فقدان  از  شکایت  را  عدم  صبر   نیز 

در صورتی    ها ید مطهری نیز معتقد است مصیبت کند. شه نگاهداری نفس از شکایت بر جزع تعریف می 

هایی که برداری نیکو کرده و با صبر و مواجه شدن با تلخی شوند که انسان از آنها بهره ی می نعمت تلق

 (.164ص  ، 13۹5  ، مطهری ، روح و روان خود را تعالی بخشد و شکرگزار باشد ) انده ها ایجاد کرد مصیبت 

 
 (5:  )معارج   « جَمیِلًا  فَاصبِر صبَراً . » 1

 ( 90، ص 68ج   ، ق 1403، مجلسی )   « وَقَارٍ فَهُوَ مِنَ اَلْخَاصِّ الَْبَلَاءَ بِالرُّحْبِ وَصبََرَ علََى سکَِینَةٍ وَ بلََ  مَنِ اِسْتَقْ» :  قال الصادق .  2
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ذکر آثار  حالات در  جمیع  در  سپاسگزاری  و  ستایش  مبحث  اگرچه  اسلامی،  اندیشمندان  از  شده 

آثار عمدتاً  ، بررسی و واکاوی شده  از جهت اخلاقی و اخروی به مبحث شکرگزاری نگاه    لکن در این 

 شناختی این مفهوم تحلیل شده است.های روان شده و کمتر با نگاه 

های این مؤلفه نظیر نعمت توان مواردی را یافت که متناظر با برخی نشانه شناسی می در متون روان 

است  شمردن  فقدان  از  شکایت  عدم  و  است   1پولاک  . مصیبت  ممکن  که سوگ  است  تأثیرات  معتقد 

سوگ،   ۀ آمیز دور ت برای افراد خلاق، اتمام موفقیت مثلًا ممکن اس  ؛ ای داشته باشددهنده مثبت و رشد 

صورت (. برخی از زنان که به 354ـ333، ص 1۹82منجر به افزایش خلاقیت و سازندگی گردد )پولاک،  

بروز دهند و  قابل توجهی استعدادهای خود را  طور توانند به شوند می سنتی ازدواج کرده و ناگهان بیوه می 

) فعالیت  نبودند  آنها  انجام  به  قادر  هرگز  شوهر  مرگ  از  قبل  که  دهند  انجام  ، 1۹82پولاک،  هایی 

آنجاکه از  . ه موضوع فقدان را مشاهده کردب نگری توان مثبت بحران نیز می  ۀ (. همچنین در نظری722ص 

می داغ  لحاظ  فرد  هر  زندگی  بحرانی  حوادث  جزو  ب دیدگی  باعث  و  عاطفی هم ه شود  تعادل  ریختن 

را برای می  توانایی تغییرات مثبت و رشد شخصی  قائلین به این نظریه معتقد هستند که سوگ،  شود، 

 کند.دیده ایجاد می داغ 

این باور  ( بر  1400الهی ) حبیب   . هایی همسو استشکرگزاری، با پژوهش   ۀ های پیرامون مؤلف یافته 

ایجادکنند  عوامل  که  در آوری تاب   ۀ است  همگی  مفاهیم   سنت   ،  دارای  روایات  و  آیات  در  و  اسلامی 

کید  أ آنها ت   ل و شکرگزاری هستند و بر صبر، رضا، توک   مانند   معنوی   آوری تاب های  از جمله مؤلفه   ، متناظر 

( پسندیده  که  پژوهشی  در  است.  ب 138۹شده  صبر  داد،  انجام  معنای  ه (  به  اصطلاحی  صورت 

اظهار شکوه و گلایه تعریف شده است. سیدمحمودی  خویشتن  بدون  ( در یک 13۹0)  رحیمی   و داری 

بینی تند خوش دریاف  ، ا تجربه کرده بودند ناگوار ر  ۀادی که در پنج سال گذشته یک حادث پژوهش روی افر 

معنا آوربا تاب  رابطه  به عقید ی  دارند.  افراد سخت 1۹75رد )هیلگا  ۀ دار  از یک منظر تاب )رو  (  آوری که 

دارند  تأثیر شرایط استرس   ( روانی  دارند و تحت  مقاومت بسیاری  برابر فشارهای روانی  بر  در  زا، علاوه 

خودشان  زندگی  در  تعالی  و  پیشرفت  برای  را  شرایط  این  بلکه  هستند،  روانی  آسیب  از  مصون  اینکه 

هش  پژو   ۀ رسد نتیج . به نظر می ( 1۹75،  روند )هیلگارد غنیمت دانسته و حتی به استقبال مصائب نیز می 

مؤلف 2005پارک )  با  نیز همسو  زیرمؤلف   ۀ (  با فقدان   ۀ شکرگزاری و  نعمت شمردن مصیبت در مواجهه 

اساسی    ۀ را یک مرحل   دیده دانسته و آن فرد داغ سوگ را بخشی مهم از زندگی    ۀ آنجا که تجرب  ؛ باشد می 

کما  می برای  انسان  رسیدن  بلوغ  به  و  داغ   . داند ل  طریق  از  که  سوگی  است  معتقد  تجربه او  دیدگی 
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تو می  تجرب شود،  این  کسب  برای  انگیزشی  همین   ۀ انایی  داراست.  را  کالهونمعنوی  و  تدسکی    1طور 

نظریه 2004)  در  عنوان  (  با  سانحه» ای  از  از مصیبت   « رشد پس  افرادی که پس  مبارزات معتقدند  ها، 

آنها رشد پس از سانحه    . شد مثبت پس از آن را مشاهده کنند توانند ر کنند، اغلب می روانی را تحمل می 

 کنند.برانگیز زندگی تعریف می ر پی مبارزه با شرایط بسیار چالش عنوان یک تغییر روانی مثبت درا به 

 رغم فشار درونیمواجهه مثبت علی   ة مؤلف .  4

منفعلانه   ، دیده که در معرض فشارهای درونی قرار گرفته استفرد داغ   که   لفه به این معناست ؤ این م 

بلکه با رعایت تقوا و پرهیزگاری و گفتار و کردار شایسته، مواجهه مثبت با فقدان داشته باشد   ، عمل نکند 

 و تعادل درونی خویش را بازیابی کند.

بنابر روش کَی و  واژگانی، کلیدواژه   ۀ در حوز   ،التقوی  ۀ برلین، واژ های عمده و محوری این مفهوم 

شناسی تقوا در کلام شهید مطهری به حالتی در فرد گفته شده که به  باشد. مفهوم عزاء الله و الحزن می 

می  روحی  و  اخلاقی  مصونیت  می او  باعث  و  می دهد  قرار  گناه  محیط  در  وقتی  نکند شود  گناه  گیرد 

 (.20، ص13۹5)مطهری، 

جمع  اساس  مع بر  واژ بندی  لغت   ۀ نای  در  که  ) نامه »عزا«  است  آمده  مختلف  آرانی  های    وکاویانی 

لی دادن و توصیه به صبر کردن  ( تعزیه به معنای صبر و شکیبایی در ماتم و همچنین تس 13۹3  ، پناهی 

توان گفت  می   ، آن در خصوص فقدان عزیزان و سوگ   ۀ ن صورت با توجه به استعمال گسترد در ای   . است

دار به معنای عزاداری ایشان و صبر و از دو جهت قابل بهره است: اول اینکه در مورد فرد یا افراد داغ 

، به معنای تسلیت گفتن و تعزیت دار داغ و دوم اینکه در مورد اطرافیان فرد    ؛ شود تحمل سوگ لحاظ می 

صبر نمودن، تسلی دادن، امر کردن به صبر، تسلیت گفتن   آمده است. دهخدا نیز تعزیت را به به ایشان  

 (.766، ص 14، ج1377کند )دهخدا، به عزادار و به شکیبایی فراخواندن معنی می 

که از دیدگاه   دهد رغم فشار درونی نشان می مواجهه مثبت علی   ۀ های این پژوهش ذیل مؤلف یافته 

مؤلفه  تمامی  با  مواجهه  راه  دینی،  دارند، مؤلفه   ویژه به های سوگ  متون  نمود ظاهری  که  رفتاری  های 

 رعایت تقوا و پرهیزگاری و گفتار و کردار شایسته است.

که از سوگ    فردی به ابعاد وجودی انسان توجه دارد و بر اساس تعریف منحصر   ۀ تعالیم اسلام به هم 

صحیح با آن را برای رسیدن به هدف والای معنوی   ۀ داند و مقابل وب حزن را ممدوح می دارد، نوع مطل 

می  ضرورت  دارای  است،  انسانی  کمال  همانا  طریق  که  از  سوگ  با  مثبت  مواجهه  اهمیت  داند. 

 ۀجایی است که خداوند به متقین وعد های آن شامل رعایت تقوا و گفتار و کردار شایسته، تا  زیرمؤلفه 

 
1. Tedeschi, R. G. & Calhoun, L. 
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های این مؤلفه است، صفتی است که مانع از رعایت تقوا و پرهیزگاری که از نشانه   1.همراهی داده است 

خداوند  اطاعت  و  بندگی  برای  او  انگیزش  موجب  و  شده  خداوند  مقابل  در  فرد  عصیان  و  نافرمانی 

  طباطبایی،)   تقوا امری معنوی و مرتبط با روح و نفس انسان است   گردد. از منظر علامه طباطباییمی 

مؤلف ازهمین   (؛ 374، ص 14ج   ، 1378 ذیل  اهمیت  مواجهه مثبت علی   ۀ رو  آمده است.  رغم فشار درونی 

جزع و فزع   ست که از نظر شهید ثانی دیدگی و سوگ تا جایی ا در شرایط بحرانی داغ  ویژه به رعایت تقوا 

الهی، توحید انسان را زیر سؤال می  اینکه خدایی غیر از خدای متعال را در مورد قضا و قدر  برد؛ مثل 

 (.68، ص 1384،  شهید ثانی پرستد ) می 

رغم فشار درونی توان بعضی از مفاهیم را متناظر با مفهوم مواجهه مثبت علی شناسی نیز می در روان 

ها و هیجانات است و با هدف  ها، کنش دانست. خودمهارگری که توانایی در کنترل و مدیریت خواسته 

منظور دوری کردن از برخی پیامدهای نامطلوب است )اکبری یا به   ، ها انجام شده ه برخی پاداش رسیدن ب 

ناپسند رفتار    از خود  داری و نگه داشتن  و یا خودکنترلی که خویشتن   ، ( 13۹6کوچکسرایی و همکاران،  

، 1378آمدی،    )تمیمی   « ضبط النفس » و    2(55، ص 8ج ،  1375)کلینی،    « تقوا » چون  عناوینی    با است و  

 است. مطرح شده  دینی  ادبیات  در    3(427ص 

هایی همسو است. بر اساس  رغم فشار درونی، با پژوهش مواجهه مثبت علی  ۀ های پیرامون مؤلف یافته 

)پژوهش  والش  انسان 2006های  تاب (  ز های  بحرانی  حوادث  در  می آور  اخلاقی  ندگی،  حجم  توانند 

(. بنزیس و 200۹  4،تری را به خدمت گرفته و خودشان و شرایط را کنترل کنند )ماتیوس و کوک وسیع 

معتقد 2008)   5مکیژیک نظام ند  (  و  درونی  تاب کنترل  تقویت  عوامل  از  اعتقادی  هستند. های  آوری 

ها انجام شد، بندی یافته ا مراجعه به منابع اسلامی و طبقه ( که ب 13۹6همچنین در پژوهش شاهمیری ) 

(. 16۹، ص 13۹6آوری، حفظ آرامش همراه با کراهت باطنی است )شاهمیری،  های تاب یکی از مؤلفه 

له  ئ ی نادرست حل مس ها حل شوند فرد به راه نادرست، باعث می و مواجهه    6آورانههای تفکر ناتاب سبک 

 شود، روی آورد )شاته و رایویچ، بهآوری می های روانی و ذخایر ارزشمند تاب که موجب هدر رفت انرژی 

داری و کنترل نفس در حالت خاصی معنا ( صبر را نگه 1387(. نوری ) 148ص   ، 13۹2  علیزاده،   : نقل از 

(. در  143، ص 1387گردد )نوری،  ها می کرده که سبب پایداری در انجام کارهای سخت و تحمل سختی 

 
 ( 128)نحل:    «  معَ الَّذِینَ اتَّقَواْإِنَّ الَله»   . 1

 « المکان التقوی لیس الحلیم الذی لا یتقی احدا فی  »   . 2
 «ضبط النفس عند الهیجان الغضب یومن مواقع العتب »   . 3

4. Matthews, B. & Cook, C. 

5. Benzies, K. & Mychasiuk, R. 

6. non-resilient 
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 ( پژوهش طهماسبی  اضطراب،  و  افسردگی  از  دور  به  و  مثبت  مواجهه  نشان  13۹1خصوص  بین (  داد 

رابط تاب  افسردگی  و  و   ۀ آوری  معنادار  تاب   منفی  رابط بین  نیز  اضطراب  و  دارد.   ۀ آوری  وجود  منفی 

پژوهش   تاب 13۹8)  عباسی همچنین  آموزش  که  داده  نشان  علائم (  کاهش  بر  معناداری  اثر  آوری 

 است.  آوری داشته افسرگی و اضطراب و افزایش تاب 

 آورانه اقدام و عمل تاب   ة مؤلف .  5

کنشی   ۀ ر قبال فقدان عزیزان است که مؤلف های رفتاری دای از مواجهه لفه به معنای مجموعه ؤ این م 

با تاب  را تشکیل می   آوری در مواجهه  رابط سوگ  دا درون   ۀ دهد و در  رابط غ فردی شخص  با   ۀ دیده،  او 

 شود.بندی می امل او در رابطه با دیگران تقسیم خداوند و همچنین تع 

کلیدواژه   ۀ در حوز  م   های واژگانی،  این  واژ عمده و محوری  برلین،  و  کَی  بنابر روش  الصبر،   ۀ فهوم 

 باشد.ل، بکاء و ذکر الله می التوک 

ق( 44۹على کراجکی )بن ددی است. محمد های متع آورانه دارای زیرمؤلفه مفهوم اقدام و عمل تاب 

صبر مضطرب » کند:  تعریف می   گونه داند و صبر را این ئب و بلایا می تحمل مصا   ۀ صبر و پایداری را چار 

 (. از سوی214ص ،  1388)کراجکی،    « تابی است نگشتن در بلاها و مصائب است و ضد آن جزع و بی 

باح یزدی الله مص آیت   ۀ در اندیش   1.صبر معرفی شده است   ۀ ش عنوان ری ل بر خدا به در روایات، توک   ، دیگر 

کسی به خیر و صلاح او آگاهی دارد و اگر هر   داند خداوند بیش از ، می رد ل ک وقتی کسی بر خداوند توک 

به  نمی   ها سختی   دام   هم  ناخرسند  آید،  گرفتار  بلاها  به خواست خداوند رضایت و  ترتیب  بدین  و  شود 

)شجاعى، می  زیرمؤلف 357 ـ356ص ،  13۹3  دهد  اس  ۀ (.  ریختن  اشک  و  گریستن  منابع دیگر،  در  ت. 

ید بر این أی در هنگام فقدان عزیزانش مهر ت   تنها رد نشده، بلکه رفتار معصومین اسلامی این رفتار نه 

نوری،  850و   388ص   ، ق1414،  ؛ طوسی 187، ص1، ج ق 1413،  صدوق   خ ی ش)   زند له می ئ مس  ،  1382؛ 

رضایت    ۀ نباید از دایر   ید قرار گرفته که فتار افراد عزادار مورد تأکتنها در این بین نوع ر   (. 352ص   ، 2ج 

شود  خارج  متعال  رغبت   . خداوند  حوز تنظیم  زمینه   ۀ های  جزء  نیز  تاب ارتباطی  بر  مؤثر  در  های  آوری 

، ها را تحمل کندتواند به خاطر خدا سختی مواجهه با سوگ است و به تعبیر قرآن کریم، انسان مؤمن می 

 2کنند.و به همین دلیل آخرت را رها می  ند گذر را دوست دار لکن برخی افراد این دنیای زود 

روان  نیز می در  اقدام و عمل  شناسی  مفهوم  با  متناظر  را  مفاهیم  از  بعضی  دانست. آور تاب توان  انه 

حقیقت فرصتی را جهت انتخاب آگاهانه ( در2002معنوی ریچاردسون ) ـ  روانی    ـ آوری زیستی مدل تاب 

 
 ( 111ص   ، 1376،  ی واسطی ثلی)  « صبَّْرِ التَّوَکلَُّ علََى الِلهأَصلُْ ال   قال على . » 1

 (. 21 ـ20  ت: )قیام   « تَذَرُونَ الَاخِرَةَ وَ *بلَْ تحُبُّونَ الْعَاجلَِةَ کلَاَّ  »   . 2
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می  فراهم  افرادی  برای  ناآگاهانه  زندگی،  یا  رخدادهای  به  واکنش  طریق  از  که  دچار شان  تعادل کند 

  ـ  یافته روح، بدن و ذهن، همان مفهوم تعادل زیستی به بیان دیگر، این حالت تطابق   . اختلال شده است 

(. مفهوم استقامت نیز به معنای توانایی جسمی و روحی 30، ص13۹2معنوی است )کردمیرزا،  ـ    روانی 

برابر سختی  در  ایستادگی  )توماس،  برای  است  شده  تعریف  پایداری  و  از 1۹81ها  نقل  به  استامپفر،    : ، 

د و مرتبط با  کن دیدگی بیان می ( در مورد اهداف مقابله با داغ 1۹51)   1(. برخی از وظایفی که ریچ1۹۹0

مؤلفه است با تدفین و سایر مسئولیت   شامل   ، این  اعمال مرتبط  و  انجام  بازمانده، کنترل عواطف  های 

انه آور تاب های اقدام و عمل  رفتارها و پذیرش حمایت دیگران است که تا حدود بسیار زیادی با نشانه 

  (،۹7ص  ، 13۹۹  وردن، )   شمارد می دار را بر وردن، عوامل سوگ عارضه مطابق است. همچنین زمانی که  

ظر  برد که این علل، متنادیده را نام می حمایت اجتماعی در اطراف داغ   ۀ اجتماعی فقدان و نبود شبک نفی 

هوم پژوهش آمده است. مف   ۀ نتیج   دریافت حمایت اجتماعی است که در ذیل این مؤلفه در  ۀ زیرمؤلف با  

زیرمؤلف دیگری که می  با  نظری   ۀ های حوز تنظیم رغبت   ۀ توان  در  دانست،  متناظر  بستگی دل   ۀ ارتباطی 

ها بستگی دل   شوند. بستگی سازماندهی می در این نظریه، حالات روانی اساساً توسط نیازهای دل   . است

از آن پیوند برای جهت دیده کمک می منبع امنیت و اعتماد هستند که به فرد داغ  دید ج   گیری کنند تا 

اش را سازماندهی کند )خوشابی،  خود در زندگی کمک بگیرد و درنتیجه، موقعیت خود و اهداف زندگی 

 (.۹6 ـ۹4، ص 1386

شناختی دارای توان گفت اگرچه برخی از این مفاهیم متناظر روان کلی می طوربه در این مؤلفه نیز  

زیرمؤلفه  برخی  به  شبیه  دل ماهیتی  کنترل  استقامت،  )نظیر  هستند  از   ، بستگی(ها  متفاوت  اساساً  لکن 

مؤلف تاب اقدام و عمل    ۀ مؤلف  ریش تاب اقدام و عمل    ۀ آورانه هستند.  اساس  بر  برابر   ۀ آورانه  در  پایداری 

و تنظیم رغبت مصا  به خداوند )توکل(  امور  ارتباطی )زهد( تشکیل شده و در   ۀ های حوز ئب، واسپاری 

همراهی با علائمی مثل گریستن و اشک ریختن، قرائت ادعیه و اذکار، نماز خواندن و دریافت حمایت 

شناختی مذکور، ارتباطی به موضوع  یک از مفاهیم روان اجتماعی، نمود یافته است. باید دانست که هیچ 

 دیده و باور او به آخرت نداشته و همچنین نوع نگاه و اعتقاد فرد به خدای متعال، اثریاعتقاد الهی داغ 

 شده ندارد.در کارکرد یا تطبیق مفاهیم مطرح 

مؤلف یافته  پیرامون  عمل    ۀ های  و  پژوهش آور تاب اقدام  با  نتیج انه،  است.  همسو  پژوهش   ۀ هایی 

دینی و همچنین مکلف به انجام دادن    ۀ ( نشان داد افرادی که دارای تجرب 1402صالحی و همکاران ) 

نماز و روزه هستند، تاب  مانند  دارند )صالحی و همکاران، مناسک دین،  بر متوفى 1402  آوری  (. گریه 

 
1. Rich, P. 
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گریستن واکنشی عادی و مفید برای سلامت روان و بدن است و   . شود هیجانی عزادار می   ۀ موجب تخلی

انجام شده است )دیماتئوپژوهش  باره  این  نیز در  معتقد است 13۹۹)   1(. وُردن178ص  ، 1378  ، هایی   )

داغ  فرد  استگریستن  شفابخش  بدن   . دیده،  در  شیمیایی  تعادل  خوردن  هم  به  موجب  که  فشارهایی 

ب می  می   ۀ وسیل ه شوند،  مجدد  تعادل  )خسروی،  گریستن  ص 1376یابند  در54،  که  سوگواری  حقیقت (. 

عنوان فرآیند حل و فصل سوگ اطلاق دیده پس از سوگ و نمود اجتماعی رفتار اوست، به کنش داغ 

از نشانه (. تأثیر مثبت سوگواری به ۹2، ص 1، ج 1400شده است )سادوک و سادوک،   های عنوان یکی 

عمل   و  دیویدسونآور تاب اقدام  تحقیقات  در  این 1۹84)   2انه،  حدود  (  که  شده  تبیین  درصد   25گونه 

تجرب  که  کاهش   ۀ آنهایی  بدنشان  ایمنی  سیستم  فقدان،  از  بعد  ماه  نه  تا  ماه  از شش  دارند،  عزاداری 

رسد )دیویدسون، یابد. این فقدان امنیت وقتی که فرد در حال سوگواری است، به میزان بالاتری می می 

دریافت حمایت اجتماعی، طبق دیدگاه   ۀ (. در خصوص زیرمؤلف 122، ص1۹33بیتز،    : ، به نقل از 1۹84

بستگی و ارتباط افراد با یکدیگر صرفاً با هدف تأمین نیازهای زیستی مشخص مانند غذا یا نیاز  بالبی، دل 

دیدگی تا حد زیادی به وضعیت و  از نظر بالبی، کاهش شدت داغ   . ( 14ص   ، 13۹۹  جنسی نیست )وردن، 

بستگی دارد. همچنین نتایج   ، کنداجتماعی خود دریافت می  ۀ دیده از شبک ت حمایتی که شخص داغ کیفی

چه از میزان حمایت ها هر دهد آزمودنی می نشان    5و جان فرنچ  4هاوس   جیمز   3،تحقیقات جیمز لاروکو 

)سارافینو  کردند  تجربه  را  کمتری  مراتب  به  روحی  فشار  بودند،  برخوردار  بیشتر  از   6،اجتماعی  نقل    :به 

( نیز عوامل حمایتی فردی، اجتماعی و خانوادگی را 13۹1(. آگنج و همکاران ) 182، ص 13۹8میرزایی،  

کند. از ها و خطرات جلوگیری می آوری بیان کرده و معتقدند این عوامل از اثرگذاری آسیب در رشد تاب 

 ( وونتو و همکاران  مقابله 1۹80منظر  منبع  مذهبی، چندین  مناسک  و  دینی  تعالیم  و کامل  (،  ای جامع 

با سوگ  مواجهه  می   برای  معرفی  آ عزیزان  شامل  آداب دسته ین ی کنند که  و  حوز ها  و  حمایت   ۀجمعی 

تمامی ادیان از این جهت که حس انسجام و تعلق به یک   ، عنوان نمونه به   . دیده است اجتماعی از داغ 

ای از ان و سوگ عزیزان، مجموعه تر را در پیروان خود نهادینه کنند، برای مواجهه با فقد گسترده   ۀ جامع 

دیدگان انجام بخشی و همدلی با داغ که با هدف تسلی   اند ا توصیه کرده هایی ر اعمال و مناسک و مراسم 

 
1    . Worden, J. 

2. Davidson, G. W. 

3. LaRocco, J. 
4. Havse, J. 
5. French, J. 
6. Sarafino, E. P. 
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)ووتنومی  همکاران  1شود  یافته 01۹8، و  زیرمؤلف (.  ذیل  پژوهش  تعادل   ۀهای  حفظ  و  خوراک  تنظیم 

نفس و  ایج آن پژوهش، وجود ویژگی اعتمادبه طبق نت   . ( همسو است 138۹زاده ) جسمی با پژوهش نوری 

دیده  های اجتماعی سالم، به فرد داغ مراقبت از خود )تغذیه، خواب و ورزش کافی( و مشارکت در فعالیت 

 آوری کند و شکسته نشود. تاب   ابر فشارها دهد که در بر این امکان را می 

لامی  شناسی استحقیق، جهت تعالی روان   ۀ دانش در حیط   ۀ های این پژوهش، علاوه بر توسع ته یاف 

حوز  در  دارد؛ همچنین  یافته پژوهش   ۀ کاربرد  نظری،  می های  پژوهش  این  کردن های  فراهم  در  تواند 

تحقیق  زمین بستر  در  کاربردی  می تاب   ۀات  و  شده  استفاده  سوگ  با  مواجهه  در  تدوین آوری  در  تواند 

 آوری در مواجهه با سوگ نیز استفاده شود.تاب   ۀ موزشی، درمانی و پیشگیری در زمین های آ بسته 

ها و معضلاتی هستند که تبیین، ها در طی فرآیند تدوین، ناگزیر از مواجهه شدن با چالش پژوهش 

می  مواجه  محدودیت  یا  نقص  با  را  آن  ماحصل  تعمیم  و  درگیر  تفسیر  هم  پژوهش  این  کند. 

نظیر محدودیت  کت   هایی  اساس ضعف  بر  روایات  ارائغربال  امکان  عدم  سند،  نه ضعف  و  تمامی   ۀ اب 

مندی از متون دینی ها، صرفاً بهره باز به کارشناسان با توجه به حجم بالای داده   ۀ شد های کدگذاری داده 

 های کمّی نظیر معادلات ساختاری و تحلیل عاملی بوده است.شیعه و عدم استفاده از سایر روش 

آوری در مواجهه با سوگ بر اساس منابع اسلامی شود مدل مفهومی تاب بر این اساس، پیشنهاد می 

  ۀ مصاحب ضعف سند و با استفاده از کتب روایی بیشتر طراحی شده و بر مبنای    ۀ وسیل ه بر مبنای غربال ب 

گردد بر اساس ی همچنین پیشنهاد م   ؛ و کارشناسان طراحی و تدوین گردد   یافته با متخصصان ساختار نیمه 

آوری در مواجهه با سوگ نیز طراحی تاب   ۀ نام شده بر اساس منابع اسلامی، پرسش مدل مفهومی ساخته 

درمانی   ۀ عزیزان، مداخل های مربوط به سوگ و فقدان  گردد و بر مبنای این مدل نیز برای درمان آسیب 

 آموزشی طراحی شود.  ۀ و بست 

 منابع 
 .قرآن کریم

مطالعات  عزاداری با آرامش روانی.    ۀ(. رابط1400هوشیاری، جعفر )   و   ادات؛ فیاضی، عالیه؛ محبی، فاطمه ساحمدی، کوثر
 . 78ـ55(، 3)15، با رویکرد اسلامی شناسیروان

 . تهران: علم. نژادشکوه نوابی ۀ. ترجمالمعارف مشاوره  ةدایر(. 13۹2استوارت، ویلیام )

 . تهران: جهاد دانشگاهی. های آماری با نگاه به روش تحقیق در علوم زیستی و بهداشتی ها و تحلیل روش (.  13۹0اصغری، محمد ) 

باکبری کوچکسرایی آناهیتا؛  دوست محمد، سمانه ،  پژمان؛  )  و   ریمانی،  اصغر  مقایس13۹6نوروزی،  و  خود  ۀ (.  مهارگری 
اجتماعی  مهارت  و  آموز دانش های  یادگیری  ناتوانی  به  مبتلا  عادی.  آموزدانشان  بینان  کنفرانس  المللی  اولین 

 . شناسی روانی و تربیتفرهنگ، آسیب 

 
1.  Wuthnow, R. 
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یابی شناسی صبر در اسلام و معادل (. مفهوم13۹2)  احمدی محمدآبادی، محمدرضا و  امیری، حسین؛ میردیکوندی، رحیم
 .16 (،1۹2)10سال ، معرفتشناسی. روان  آن در

آماری اختلال (.  1402)  مریکا اپزشکی  روان   انجمن و  بازنگری راهنمای تشخیصی  روانی متن  .  DSM5-TRشده  های 
 همکاران. تهران: ارجمند. و  فرزین رضایی ۀترجم

آوری و کیفیت زندگی زنان مطلقه.  (. اثربخشی آموزش معنویت بر تاب13۹6)  محمودی، خدیجه  و   ایزدی طامه، احمد 
 . 53، (43)13، زنان و خانواده

 . 44ـ15 (،2)3،  پژوهش(. تحلیل محتوای کیفی. 13۹0)  نوشادی، محمودرضا و  ایمان، محمدتقی

فردی    ۀکنندحفاظت  عوامل  یۀفارسی نما  نسخۀ(. روایی و پایایی  13۹1رفاهی، ژاله )   و   آگنج، نجمه؛ هنرپروران، نازنین
(IPFI .)226 ـ220 (،3) 18، پزشکی و بالینی ایرانروان . 
  ان یدر دانشجو  یبا سلامت روان  یآورو تاب   یدارن ید  ۀ (. رابط13۹5احمد )  ،یو موسو   فاطمه؛ رستگار، اکرم   زاده،یبخش

 .82ـ65، (2)1، قرآن محور ۀو مشاور یشناسمطالعات روان . یدانشگاه آزاد اسلام

عل  محمد  فرد،ی اریخدا  ن؛یالدجلال  ،یبولهر رنجبر،  بررس13۹2)  یو  تاب   ۀ رابط   ی (.  و  روان  با سلامت  در    یآورصبر 
 . 156ـ135، (2) 6 (،یاسلام یها)پژوهش  نیو د یشناسرواندانشگاه تهران.  انیدانشجو

 . ۹1، (152)1۹، معرفت(. مهارت تحمل فقدان )مرگ( عزیزان در قرآن. 138۹)  پاکزاد، عبدالعلی

 یحیی سیدمحمدی. تهران: روان.   ۀ . ترجم درمانی پروچسکا های روان نظریه (.  1400نورکراس، جان سی. )   و   پروچاسکا، جیمز ا. 

 الحدیث.  . قم: دارالگوی اسلامی شادکامی(. 13۹5)  پسندیده، عباس

 . تهران: ورجاوند. دوستوطن لیلا  ۀ. ترجمشودآوری با باورها آغاز میتاب (. 1401)  توروبریج، سارا

 .11،  (43)11، اخلاقآوری از منظر قرآن و روایات. های تاب (. عوامل و مؤلفه1400) الهی، حبیبحبیب
 .ی. قم: آل علزادهحسن صادق    ۀترجم. تحف العقول عن آل الرسول(. 1382) علی  بن  حسن ،یرانح ابن شعبه

پرسش تاب (.  13۹5)   ، سیدعلیالمدنی  حسینی انضمام  به  اجتماعی(  و  )فردی، خانوادگی  تاب نامه آوری  فرد، های  آوری 
 . تهران: دانژه. خانواده و جامعه

( محسن  روان  ۀ مقایس(.  13۹2خالقی،  و  قرآن  دیدگاه  از  پایان شناسیغم  حدیث  ۀنام.  و  قرآن  علوم  ارشد   .کارشناسی 
 دانشگاه اصفهان.

زهرایخسرو  آسیب1376)  ،  سوگ  نقش  اختلال   شناختی(.  شیوع  در  بهنجار  نوجوانان.  و  روانی  و  روانهای  پزشکی 
 . 15 ـ3، 10و  ۹ ،شناسی بالینی ایرانروان

 .و نشر آثار امام خمینى تنظیم ۀسسؤ. قم: مشرح حدیث جنود عقل و جهل(. 1388) اللهروح سیدخمینی، 

 . تهران: دانژه. بستگیدل ۀجان بالبی؛ نظری(. 1386خوشابی، کتایون )

 . اصفهان: امیر فدک. تاریخ: ترجمه و تلخیص کتاب مسکن الفواد مرحوم شهید ثانی   ۀ صبر در آیین (.  13۹۹دانشمند، مهدی ) 

 . تهران: دانشگاه تهران.نامهلغت(. 1377گیوی، حسن )   احمدی و  شهیدی، سیدجعفر  اکبر؛ معین، محمد؛دهخدا، علی 

 مهدی موسوی اصل و همکاران. تهران: سمت.سید ۀترجم .شناسی سلامتروان(. 1378)  دیماتئو. ام، رابین

ادریسربیع  طبالوندانی،  روایاتمهارت (.  13۹3)   پور  و  آیات  نگاه  از  سوگ  با  مقابله  پایانهای  ارشد    ۀنام.  کارشناسی 
 المصطفی العالمیه. جامعة .مشاوره و راهنمایی

 . شیراز: دانشگاه شیراز. های پژوهش در علوم رفتاری و تربیتیروش(. 13۹0)  رضویه، اصغر

 بدری سادارت بهرامی. تهران: دانژه. ۀ. ترجم«ریزی تمرین در منزلراهنمای برنامه »سوگ  ۀمشاور(. 138۹ریچ، فیل )

  ۀ . ترجمپزشکی کاپلان و سادوکروان  ۀخلاص (.  1400روئیز، پدرو )   و   ویرجینیا آلکوت  ،جیمز؛ سادوکبنجامین  سادوک،  
 فرزین رضاعی. تهران: ارجمند.  

 میرزایی و همکاران. تهران: جوانه رشد. ۀترجم .شناسی سلامتروان (. 13۹8)  سارافینو، ادوارد

سیامک؛  بهرام  سامانی،  نرگس   و   جوکار،  تاب 1386)  صحراگرد،  زندگی.  (.  از  رضایتمندی  و  روانی  سلامت  آوری، 
 . 2۹0،  (3)13،  شناسی بالینی ایرانپزشکی و روانروان
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آوری؛ تغییرات برجسته، شکوایی تحت فشار، بازگشت به حالت نرمال و عبور از موانع  مزایای تاب (.  13۹4سیبرت، آل. )
 . تهران: روزگار. میرسلمانیسیدباقر  و  علیرضا صارمی  ۀ. ترجمو مشکلات

سیدجواد چنگیز  و   سیدمحمودی،  بر  13۹0)  رحیمی،  مؤثر  عوامل  مواجه تاب (.  افراد  در  ضرب آوری  با  روانی.   ۀشده 
 .60ـ3۹(،  1)1، شناسی بالینی و مشاورههای روانپژوهش

علی  اندازه (.  13۹4)  اکبرسیف،  ابزارهای  روانساختن  در  پژوهشی  متغیرهای  و   شناسیگیری  آزمون  تربیتی:  علوم  و 
 . تهران: دیدار.نامهپرسش 

نامۀ  پایان   .آوری با فرسودگی شغلی در پرستاران زناسترس و تاب   ۀرابط(.  138۹محمدپور، مهری )   و   نیا، ایرجشاکری 
 . دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه شناسی.کارشناسی ارشد روان

  ۀ سسؤم  .ارشد مشاوره خانوادهکارشناسی    ۀنام. پایان آوری با رویکرد اسلامیالگوی تاب(.  13۹6)  مهدی شاهمیری، سید
 آموزش عالی اخلاق و تربیت. 

)   ده، ی پسند   و   دمحمد ی راد، س ی  غرو   ؛ ی عل   ، ی مسعود؛ عسگر   ، ی بزرگ محمدصادق؛ جان   ، ی جاع ش  کاربرد نظر 13۹3عباس    یۀ (. 
 . 38 ـ7،  8،  پژوهشگاه حوزه و دانشگاه .  ی منابع اسلام   یۀ بر پا   ت ی ساختار شخص   ی در مطالعات واژگان   یی معنا   ی ها حوزه 

دیده. مذهبی با آثار سوگ در دانشجویان داغ   ۀمقابل   ۀ(. رابط 13۹1زاده، مریم )فاتحی  و   شریفی، رضیه؛ احمدی، سیداحمد
 . 115، (2)5 ،شناسی و دینروان

 . تهران: البرز. خوشدلگیتی  ۀ. ترجم شناسی کمال: الگوهای شخصیت سالمروان(. 1383) شولتز، دوآن

آوری با میانجیگری  داری و تاب ابعاد دین  ۀ(. رابط1402صالحی، مرتضی )   و   زاده توکلی، محمدرضاصالحی، مبین؛ حسن 
 .۹۹، (18)۹، شناسی اسلامیروان ۀنامپژوهش ای. های مقابله امید و سبک 

 . آموزشی و پژوهشی امام خمینی ۀسس ؤ. قم: ممنطق فهم حدیث(. 13۹0)  طباطبایی، سیدمحمدکاظم

نفس((.  1384)   نصیرالدینخواجه  طوسی،   تهذیب  و  سلوک  و  )سیر  الاشراف  بازنویسی الاوصاف  غیاثی    :.  محمدرضا 
 کرمانی. قم: حضور. 

مهتاب  تاب   ۀرابط(.  13۹1)  طهماسبی،  و  پزشکی  معنویت  علوم  دانشگاه  دانشجویان  در  افسردگی  و  اضطراب  با  آوری 
 . دانشگاه رازی. شناسی بالینیروان  کارشناسی ارشد ۀنام. پایان ایلام

مرضیه مهربان،  پژوهش(.  13۹5)  عادل  در  آن  کاربرد  و  تحلیل محتوای کیفی  بر  ارشد  پایان .  مروری  کارشناسی  نامۀ 
 .دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان اصفهانمشاوره. 

تاب 13۹8)   قائم  ،یمر  یمحسن  مان؛یسل  ،یعباس ره  یآور(.  کر  افتیدر    ، یاسلام  یشناسروان   یهاپژوهش.  میقرآن 
 . 76ـ55، (3)2

مسکّن الفؤاد   ۀدیدگان: ترجماسلام در کنار داغ  (.1384) ورالدین علی بن احمد )شهید ثانی(ن بن الدینعاملی جُبَعی، زین 
 . تهران: جوانه رشد.سیدمحمدباقر حجتی ۀترجم .و الأولاد الأحبة عند فقد 

 .41ـ5۹ ،11 ،شناسی و بهداشت روانروان آوری خانواده، سوگواری و فقدان عزیزان. (. تاب 1400)  عزیزپور، طاهره

پروتکل مشاوره و درمان گروهی سوگ با رویکرد اسلامی ویژه کودک و نوجوان.   ۀ. ارائ (13۹۹) پور دهاقانی، فاطمهعلی
 . 48، (50)11، مطالعات قرآنی

 . تهران: ارسباران.های رفتاریشناختی بهزیستی روانی و اختلالآوری روانتاب (. 13۹2) علیزاده، حمید

مهرداد  کلانتری،  راضیه؛  )   و   فتاحی،  حسین  مقایس 13۹3مولوی،  برنام اثربخشی سوگ   ۀ (.  با  اسلامی  درمانی  سوگ   ۀ درمانی 
 . 3۹،  ( 15) 8،  شناسی مطالعات اسلام و روان دیده.  سازی دختران نوجوان داغ گروهی بر مشکلات بیرونی 

 تهران: بعثت.  .شناختیهای روانآزمون (. 13۹5) فتحی آشتیانی، مینا  و  فتحی آشتیانی، علی؛ محمدی، بهاره

 . 44و  43، نقد و نظر. محمدپوراحمدرضا  ۀ. ترجموجوی معنای نهاییانسان در جست(. 1385فرانکل، ویکتور امیل ) 

 کتاب.  ۀخان. تهران: ارمغان نقد(. 13۹0) قراملکی، احد  فرامرز

علی  دلاور،  علیزاده، حمید؛  منیژه؛  )   و   کاوه،  احمد  برنام 13۹0برجعلی،  تدوین  تاب   ۀ (.  تأثیر    آوری افزایش  و  استرس  برابر  در 
 . 11۹، ( 2) 11،  کودکان استثنایی توان ذهنی خفیف.    های کیفیت زندگی والدین دارای کودک کم آموزش آن بر مؤلفه 
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 . قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.شناختی در قرآنمفاهیم روان(. 13۹3)  احمدپناهی، علی  و  کاویانی آرانی، محمد

عزت  مفاهیم  تاب (.  13۹2)  اللهکردمیرزا،  مدل نظریه   ـآوری؛  مبتنی   ـها  ها،  درمان  پروتکل  انضمام  به  بر کاربردها 
 . تهران: آبژ. آوریتاب 

الیزابت دیوید  و   کوبلر راس،  او؛ دست(.  13۹5)  کسلر،  پنج مرحل   جای خالی  اندوه در  به معنای   ۀ فقدان: ترجم  ۀیافتن 

On Grief and Grieving .تهران: کبوتر. اللهیفضل بهناز  ۀترجم . 
 . قم: دار الحدیث.  یرجندیب یحسن نیحس :قی، تحقالحکم و المواعظ ونیع(. 1376)  بن محمد یعل ،یواسط یلیث

  کارشناسی ارشد  ۀ نام. پایانشناسی غرببررسی تطبیقی غم و شادی از دیدگاه اسلام و روان(.  13۹5)  فر، میترامحبوبیان
 .اصول الدین  ۀدانشکد شناسی.روان

اجتماعی  رویی با سازگاری فردی و بین سخت ۀ(. رابط1401زارعی برافتاب، نسترن ) و  ؛ زارعی عصمتمحمودی، لقمان
 . شناسی جرمهمایش ملی روانمعتاد. بین دو گروه معتاد و غیر

 .ی. مشهد: دانشگاه فردوسیدیحسن سدیس ۀ. ترجمیشناسی معن(. 1385) ختار عمر، احمد م

 .آموزشی و پژوهشی امام خمینی ۀ مؤسس. قم: شناسی در قرآنانسان (. 1401) مصباح یزدی، محمدتقی

 . تهران: صدرا.آثارمجموعه (. 13۹5طهری، مرتضی )م

علیمهمان اشرف؛  مهنازنوازان،  دهکردی،  سبک 13۹3)   اصغرعلی کاوویباری،    و   اکبری  تأثیر  دل (.  بستگی،  های 
آن با احساس غم غربت در میان دانشجویان مقیم    ۀآوری و رابطانواده بر میزان تاب و پیوستگی در خ   پذیریانطباق

 . 28ـ4  (،4)12  .شناختی زنانروا . اخوابگاه دانشگاه الزهر

 . قم: هجرت. ةمعراج السعاد. (1378) نراقی، احمد بن محمدمهدی
 . قم: قائم آل محمد .یض یف میکر  ۀترجم السعادات.جامع  (. 1388) ذری بن اب یمحمدمهد ،یاقنر
تکن1387)   پروانه  ،یاباذر  و   الهفضل   ،یاحمد  جه؛یخد  ،یانیریص ن برایدلف  کی(.  ابزار  علوم  .  قیتحق  ی:  در  آموزش 

 . 185 ـ175، 8 ،یپزشک

 . 1، (۹8) 10، وزارت علومپیام مشاور دفتر مرکزی مشاوره . انده گوناین آورتاب (. افراد 138۹)  زاده، مریمنوری

 . 168ـ143 (4)1، شناسی و دین روانقرآن.  در  شناختی و نشانگان صبرهای روان(. بررسی پایه 1387)  اللهنجیبنوری، 

 محسن دهقانی و دیگران. تهران: دانژه.   ۀ . ترجم های زندگی( آوری خانواده )گذر از سختی تقویت تاب (.  13۹1والش، فروما ) 

 محمد قائدشرفی. تهران: آسیم، فرهنگ نشر نو.   ۀ ترجم   . دیدگی رنج و التیام در سوگواری و داغ (.  13۹۹ویلیام )   وردن، جیمز 

 شناسی جامعه. روان مسعود میرمهدی. تهران:    ۀ . ترجم رزیلنس؛ استقامت درونی را به کودکت بیاموز (.  138۹ووست مان، کورینا ) 
مدرسین    ۀجامع. قم:  یاکبر غفاریعل  : مصحح  .من لا یحضره الفقیهق(.  1413)  صدوق(  خی)ش  یمحمد بن عل  ه،ین بابواب

 قم.  ۀعلمی ۀحوز
 تهران: دفتر نشر فرهنگ اسلامی.  .غرر الحکم و درر الکلم(. ق1410)  آمدی، عبدالواحد بن محمدتمیمی 

  ینیمحمدرضا حس  :قیتحق  .عةیالشرمسائل    لیتحص   یإل  عةیالشوسائل    لیتفص ق(.  1416)   محمد بن حسن  ،یر عاملح
 التراث. اء یلإح تی. قم: مؤسسۀ آل البیجلال

 . العامة   الإمام أمیرالمؤمنین علی   مکتبة . اصفهان:  ی مان ی ا   ه ی کمال فق   : ق ی تحق   . الوافی ق(.  1406)   ی محمد بن شاه مرتض   ، ی کاشان   ض فی 

مرتض   ،یکاشان  ضیف شاه  بن  عطامحمد  ۀترجم  .ضاءیالب  ةالمحج(.  1372)  یمحمد  عارف،  ییرضا  و    محمدصادق 
 اسلامى.  یهابنیاد پژوهش  ،ی. مشهد مقدس: آستان قدس رضویصاحب یعبدالعل

 . قم: دفتر نشر الکتاب.المفردات فی غریب القرآنق(. 1404بن محمد ) حسین ،راغب اصفهانی

  ۀ مدرسین حوز  ۀموسوی. قم: جامعمحمدباقر  سید  ۀترجم  .القرآن  تفسیرفی  المیزان  (.  1378)  محمدحسینسیدطباطبایی،  
 دفتر انتشارات اسلامی.   ،قم ۀعلمی

 . مکتبة المرتضویة. تهران: حسینی اشکوریتحقیق: احمد   .مجمع البحرین(. 1375)  طریحی، فخرالدین بن محمد

 .الثقافةقم: دار  .الأمالیق(. 1414) طوسی، محمد بن حسن 

 قم: بیدار.  .. مصحح: محسن بیدارفرمنازل السائرین(. 1385) الدینعبدالرزاق کاشی، عبدالرزاق بن جلال 
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 . بیروت: دار الکتاب العربی. إحیاء علوم الدینتا(. بن محمد )بی  غزالی، محمد

و  (.  1388)  کراجکی، محمد بن علی الجواهر  آستان قدس رضویعباس    ۀترجم  .الخواطر  ة ریاضمعدن    ، قمی. مشهد: 
 های اسلامى.بنیاد پژوهش 

 قم: سازمان اوقاف و امور خیریه، اسوه.. ایکمره محمدباقر    ۀترجم .اصول کافى(. 1375)  محمد بن یعقوبکلینی، 

 . قم: دار احیاء التراث العربی.الأطهار  الأئمةلدرر أخبار  الجامعةبحار الأنوار ق(. 1403باقر ) مجلسی، محمد

 . بیروت: دار صادر.لسان العربق(. 1414محمد بن مکرم )  ،ابن منظور

 . تهران: وزارت ارشاد اسلامی. التحقیق فى کلمات القرآن الکریم(. 1375) حسن مصطفوى،

 . قم: اسماعیلیان.مستدرک الوسائل و مستنبط المسائل(. 1382نوری، حسین بن محمدتقی ) 
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