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 چکیده
هـای متعـددی امروزه زنـدگی خـانوادگی بـا چالش

عوامـل   از جملـه  «ی خانوادهآوربرو است. »تاروبه
و   زآمیتیـکـه موجـب مقاومـت موفق  ی استاساس
هاست. هدف اصلی بر چالش  غلبه  یمهم برا  یعامل

آوری خـانواده از حاضر تـدوین مـدل تـاب  پژوهش
منظور کریم بود. بـر همـین اسـاس بـه  منظر قرآن

آوری خـانواده« از روش ترکیبـی تدوین مدل »تاب
شامل روش تحلیل مضمون با دو راهبـرد »تحلیـل 

های کیفی واژگانی« و »تحلیل معنایی« در پژوهش
ها، بهره گرفتـه و روش کمی در اعتبارسنجی مؤلفه

ــته واژه شــامل  ــانی ســه دس شــد. در بخــش واژگ
 های مرتبط با ساختار اعضای خانواده در قـرآنواژه

آوری کریم و تاب  های خانواده در قرآنکریم؛ چالش
کریم، و در بخش معنایی آیاتی کـه سـیاق   در قرآن

معنایی آن مرتبط با مسئلۀ پـژوهش هسـت، مـورد 
ــۀ  بررســی قــرار گرفــت. پــژوهش حاضــر در مرحل

ها از رهگذر تحلیل واژگانی و معنایی آوری دادهجمع
آیـه دسـت یافـت. نتـایج   77۹گری اولیه به  و غربا

 Abstract 

Nowadays, family life is faced with many 
challenges. Among the basic factors that 
cause successful resistance of family 
members against challenging situations 
and plays an important role in overcoming 
them is "family resilience". The main goal 
of the current research was to find the 
resilience model of the family in the Holy 
Quran. Accordingly, in order to analyze 
the verses and extract the resilience 
components of the family, a combined 
method including theme analysis with two 
approaches of “vocabulary analysis” and 
“semantic analysis” was used in 
qualitative research as well as qualitative 
method in validating components. In the 
section on vocabulary, three categories 
including words related to family structure 
in the Holy Quran, family challenges in 
the Holy Quran, and resilience in the Holy 
Quran, and in the section on semantic 
analysis, those verses whose sematic 
contexts are related to the research subject 
are investigated. The present study 
obtained 779 verses in the stage of data 
gathering through vocabulary and 
semantic analysis and initial screening. 
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ــه ــایی مؤلف ــب در شناس ــات منتخ ــل آی های تحلی
مؤلفـۀ   37هـای خـانواده،  آوری، ناظر به چالشتاب

بُعــد »منــابع مــذهبی«،  5آوری خــانواده را در تــاب
»نظام باورها«، »نظام رفتارها«، »نظام هیجانـات« 

کـریم   ی شخصیتی« از منظر قـرآنهاتیصلاحو »
نشان داد. در این مدل »نظام باورها« نقش کـانونی 

ــته و می ــا و داش ــدیریت رفتاره ــق م ــد از طری توان
گیری و هیجانات اعضـای خـانواده، موجـب شـکل

 آوری خانواده گردد. تقویت تاب

، آوری خـانوادهتـاب، خانواده،  آوریتاب . :هاواژهکلید
 کریم. قرآن، چالش خانواده

The results of the analysis of the selected 
verses in identifying the resilience 
components, related to family challenges, 
showed 37 family resilience components 
in 5  dimensions of "religious resources", 
"belief system", "behavior system", 
"emotional system" and "personal 
qualifications" from the perspective of the 
Holy Quran. In this model, the "belief 
system" has a central role as the heart of 
resilience and can form and strengthen 
family resilience through managing the 
behaviors and emotions of family 
members. 

Key words: resilience, family, family 
resilience, family challenge, the Holy 
Quran. 

 ه قدم م 

ترین خانواده یکی از نهادهای اصلی اجتماعی است که منشأ ایجاد جامعۀ جدید بوده و از دیرباز از مهم 

رغم کوچک بودن، دارای باشد و به های اجتماعی می ارزش ها و  رها، هنجا دهندۀ نگرش نهادهای انتقال 

آثار و کارکردهای پردامنۀ زیستی، روانی، دینی، آموزشی، تربیتی، سیاسی و فرهنگی است )ملکی فاراب  

از منظر اسلام نیز دارای جایگاه و قداست ویژه 2۹، ص 13۹8و همکاران،   ای است که (. نهاد خانواده 

: فرمایند می   پیامبر خدا   (. 11ص ،  13۹3  شهری، محمدی ری )   قابل مقایسه با هیج نهاد دیگری نیست 

است  »  نشده  نهاده  بنیانی  اسلام  ازدواج ک در  از  خدا  نزد  در  خانواده)  ه  باشدمحبوب   ( تشکیل    1« تر 

 (.222، ص 103، ج ق 1403مجلسی،  ) 

کنون   ویژه به   خانواده  زمان  است   ی گوناگون   های ب آسی   و   ها چالش   با   ی در  چالش مواجهه  که  ؛  هایی 

از عوامل   ی ک ی  نماید. روز شرایط را برای برخورداری از انسجام و سازگاری درونی خانواده، دشوارتر می روزبه 

بوده و نقش    ز ی برانگ چالش   های ت ی خانواده در برابر موقع   ی اعضا   ز آمی ت ی که موجب مقاومت موفق   ی اساس 

 . است   2« آوری »تاب   ست، ها حل مشکلات و غلبه بر آن   ی مهم برا   ی فرد و عامل   ی در سازگار   ی مهم 

مجموعه چالش  خانواده،  ناهماهنگی های  اختلافات،  تعارضات،  از  در  ای  که  است  مشکلاتی  و  ها 

به  است.  متصور  خانواده  اعضای  بین  چالش روابط  کلی  چالش صورت  بخش  دو  به  خانواده  های های 

 
 أعزّ من التزویج« ی فی الأسلام بناءً أحبّ الى الله عَزَّوَجلََّ و. »ما بن 1

2. resiliency 
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های وابسته به نقش و های درونیِ خانواده نیز به دو دستۀ چالش شود. چالش درونی و بیرونی تقسیم می 

های های وابسته به نقش شامل سه دسته چالش گردد. چالش بندی می های نابسته به نقش طبقه چالش 

چالش  نقش همسری،  به  چالش وابسته  و  والدینی  نقش  به  وابسته  فرزندی های  نقش  به  وابسته  های 

خانواده، شرایط، اوضاع و رفتارهایی است که مسیر آیندۀ »خانواده« را از های درون منظور از چالش .  است

  منظور از(.  13۹6سازد )منصوریان، »درون« مورد هجوم قرار داده و حفظ و تعادل آن را دچار مشکل می 

هایی است که از بیرون خانواده ختی ای از فشارها، ناملایمات و سخانواده نیز مجموعه های برون چالش 

می  اثر  خانواده  سیستم  بر  و  چالش تحمیل  برون گذارد.  شامل  های  نیز  چالش   4خانواده  های محور 

چالش  اجتماعی،  ـ  چالش فرهنگی  امنیتی،  ـ  سیاسی  چالش های  و  اقتصادی  است  های  طبیعی  های 

(. نظام خانواده با توجه به جایگاه آن، نقش مهمی در ایجاد سازگاری افراد در مواجهه با  13۹0)زکی،  

ها عنوان یکی از راهبردها، نوع مواجهۀ خانواده به   1آوری خانواده«رو »تاب های خانواده دارد؛ ازاین چالش 

 کند.رو تبیین می های پیش  را با چالش 

نظر   ک ی   خانواده« آوری  تاب »  ظرف   ی برا   ی چارچوب  موفق در    ها خانواده   ت یفهم  و   ز ی آم ت یحل 

با چالش سازگارچگونگی   ها  خانواده   ، شود استرس وارد می   ای بحران    ک ی   ی . وقتآورد فراهم می   ها رای 

این تعادل موجب    2(.2015  ، یتعادل برقرار کنند )ون و هانل   شان ی ها ت ی و ظرف  ازها ین   ن ی کنند ب می   ی سع

سازگارانه  به عبور  بحران  یا  چالش  از  می تر  خانواده  در  لوبووجودآمده  و  بلک  آوری تاب (  2008)   3شود. 

اعضا  را   خانواده  برا   ی موفقیت  بر سخت  ی خانواده  آنها کمـک   دانند می و مشکلات    ها ی غلبه  بـه    کـه 

آوری خانواده یک فرآیند انطباقی تاب . همچنین  با گرمی، حمایت و هماهنگی با هم رشد کنند  کند ی م 

آسیب  عوامل  شامل  هم  که  ) است  افتادن  زا  خطر  استرس   ی سلامتبه  و    ی هااعضا،  خانواده  درون 

حما   ی هااسترس  عوامل  هم  و  جامعه(  دسترس   ی اعضا  ی تی شخص   ی ها ی ژگی )و ی  تی درون  در  منابع 

 4(.2015وه،  ی و و  ی چ )  باشد ی م   ی( و اجتماع   ی خانوادگ

مدل پنج   : است   ده یگرد   تدوین   آوری خانواده تاب   ۀ ن ی در زم   ی متنوع   ی ها مدل   شناسی معاصر در روان 

خانواده«،   می »پارادا   ت«،یموقع   ی ابی استرس«، »ارز   یاب یکه شامل پنج سطح »ارز   5نی مک کوب   ی سطح

  : به نقل از   ، 1۹۹۹  ، ن ی باشد )مک کوب واره خانواده« می خانواده« و »طرح   ی وابستگ  ی ندها ی فرآ   ی ابی »ارز 

 
1. family resilience 

2.Wen & Hanley 

3.Black  & Lobo 

4.Choi & Yoo 

5. McCubbin 
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بُ   ؛ ( 2005  1ی،کسبی س  چهار  هار   سی مور   ، یهنر   ی عدمدل  »حما 2010)   2ستی و  ابعاد  شامل  که   تی ( 

مدل    ؛ شودمی   خانواده«   ۀ کنند د ی خانواده« و »عوامل تهد   ی ری پذ ب ی خانواده«، »آس   ی خانواده«، »سازگار

از جمله   ؛ آوری خانواده را مستلزم تمرکز بر سطوح مختلف( که تاب 2010)   3کارد و بارنت  ی چندسطح 

مدل همچنین   داند؛ ی و... م   ها ه ی تر« مثل مدرسه، همسا بزرگ   ی »افراد«، »روابط«، »خانواده« و »واحدها 

 یمحورها  « ی ارتباط  یندها ی و »فرآ   « ی ساختار  ی ( که »نظام باورها«، »الگوها2016)   4والش  ی ساختار

 ۀمصاحب  ی بر مبنا  ی ( در پژوهش13۹6نژاد و همکاران ) ی م در ایران نیز کری  . دهدی آن را شکل م   ی صل ا 

آبادی و ؛ همچنین شفیع خانواده ارائه نموده است   ی آورای از تاب لفه ؤ م   20مدل    ی، رانی زوج ا   23با  کیفی  

مؤلفه 13۹۹)   همکاران  شناسایی  هدف  با  خود  پژوهش  در  تاب (  خانواده های  در  خانواده  های  آوری 

»ویژگی  بُعدی  پنج  مدل  »مهارت مذهبی،  باورها«،  »نظام  و  هاهای شخصیتی«،  خانواده«  «، »ساختار 

تاب  ابعاد  از  را  بیرونی«  همکاران »منابع  و  زارعان  نمودند.  بیان  خانواده  مبتنی 1400)  آوری  نیز  بر  ( 

خانواده  در  کیفی  و  مصاحبۀ  انطباقی«  »راهبردهای  باورها«،  »نظام  بعُدی  سه  مدل  ایرانی  های 

( با 13۹8آوری در خانواده ایرانی برشمردند؛ همچنین چمنی )عنوان ابعاد تاب »راهبردهای ارتباطی« را به 

ای »خودآگاهی«، »ایمان«، »تقوا«، مؤلفه   آوری خانواده را تابع الگوی پنج کریم تاب   بررسی آیات قرآن 

ها در جایگاه خود مدعی تبیین دانند. هریک از این مدل های قرآنی می »صبر« و»امید« از منظر آموزه 

از منظر رو تاب  جز دهد به های موجود نشان می باشند. بررسی اجمالی مدل شناختی می ان آوری خانواده 

 های قرآنی نداشتند.  ها توجه کافی با آموزه ( سایر مدل 13۹8پژوهش چمنی ) 

کریم وجود دارد.  آوری خانواده در قرآن دهد شواهدی بر تبیین مدل تاب بررسی آیات قرآن نشان می 

پیوسته است که اعضای آن تأثیر و تأثر متقابل داشته و  هم از منظر قرآن، نهاد خانواده دارای ساختاری به 

(. بر اساس  67، ص 13۹8ی،  و سرادق   ی زی پار   یی صفورا نسبت به هم نقشی محافظتی و ترمیمی دارند ) 

، یک اصل  احساس مسئولیت اعضای خانواده نسبت به یکدیگر   5از سورۀ مبارکۀ تحریم،  6آیۀ شریفۀ  

از    ها گردد. تواند موجب مقاومت خانواده در مقابل آسیب کریم بوده و می   اساسی و مهم از منظر قرآن 

روان  و منظر  انگیزها  روابط،  نوع  مبنای  بر  آن  اعضای  که  است  محلی  خانواده  نیز،  معاصر  شناسی 

با چالش   رند ی گ می قرار    ت یمورد حما   ر ی عوامل خطرپذ   ل در مقاب   باورهایشان،   یزندگ   ی هاو در پرتو آن 

  (. 2016)والش،    کنند می مبارزه  

 
1. Sixbey 

2. Henry, Morris & Harrist 

3. Card & Barnet 

4. Walsh 
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انداز  »ایجاد امید و چشم   1(، 155بقره:  )   « ها ها و سختی کریم با »معنا بخشیدن به چالش   همچنین قرآن 

( و... سپری  ۹6شمس:   5؛ 136نساء:  4؛ 124(، »رشد و تقویت معنویت« )طه:  2613 بقره:  2؛ 53زمر:  )   « مثبت 

با چالش  فراهم می محکم در مواجهه  اجتماع ساخته می ها  باورها در  نظام  شوند و طی یک فرایند  آورد. 

در این میان خانواده    7(. 1۹۹0هافمن،  ) یابند  تر تحول می مستمر در تعامل با اشخاص مهم و دنیای بزرگ 

 گیری نظام باورهای افراد مؤثر است. ترین نهاد اجتماعی است که در شکل عنوان اولین و مهم به 

و    ی اسلام  یها پژوهش   ۀ ن ی ش یپ   یبررس ی،  انی وح   ی هاکریم و آموزه   قرآن   و غنای  ت ی اهم  م غر ی عل 

محور   ی آور»تاب   ی شناخت روان   ۀ ساز   رامون ی پ   ان ی بن قرآن  با  جز به را    ی ج ینتا   ، کریم   قرآن   ت یخانواده« 

 «خانواده ی  آورتاب » از    ی متنوع   ی هااست که مدل   ی در حال  ن ی ا   ؛ گزارش نکرد (  13۹8پژوهش چمنی )

 گردد. مشاهده می   ی و داخل  ی خارج ی هادر پژوهش 

ی در شیوۀ مواجهه  انیوح   ی ها آموزه   ت یسو و ظرف ک ی خانواده از    گاهی و جا   ت یبا توجه به اهم رو  ازاین 

 یلی و تحل  ن یی با تب   ا ی شود که آ مطرح می   ی ال اساسؤ س این    ، ها و مصائب در زندگی از سوی دیگر با چالش 

 ارائه نمود؟ از منظر قرآن  آوری خانواده«  »تاب ی برای  مدل  توان ی م  شناختی، روان 

 روش پژوهش 

جمع پژوهش   بخش  در  داده حاضر  روش  آوری  از  کیفی  جمع   8یاسنادهای  داده و  کمّی آوری  های 

بهره   )پیمایش  دلفی  مراحل روش  با  پژوهش گرفته    نظر کارشناسان( همسو  در  پژوهشی  اسناد   است. 

قرآن  آیات  شامل  پژوهش   حاضر  تفاسیر،  لغت،  کتب  روان کریم،  پژوهش های  و  قرآنی شناختی  های 

می  پژوهش  مسئلۀ  با  داده مرتبط  تحلیل  بخش  در  همچنین  در باشد؛  مضمون  تحلیل  روش  از  ها 

تر منظور تحلیل دقیق رو به شد؛ ازاین گرفته    آوری، بهره های تاب های کیفی برای شناسایی مؤلفه پژوهش 

 
 «نْفسُِ وَالثمََّرَاتِ وَبَشِّرِ الصَّابِرِینَفِ وَالْجُوعِ وَنَقْصٍ منَِ الَأمْوَالِ وَالأَ وَلنََبلُْوَنکَُّمْ بِشَیْءٍ مِنَ الْخَوْ» .  1

 «الِله  رحَْمَةِ تَقنَْطُوا منِْ قلُْ یا عِبَادِی الَّذِینَ أَسْرَفُوا عَلَی أَنْفُسهِِمْ لا » .  2

 «عَسی أَنْ تکَْرَهُوا شیَْئًا وَهُوَ خیَْرٌ لَکُمْ» .  3

 «أَعمْی   الْقیَِامَةِ ضَنکًْا وَنَحْشُرُهُ یَومَْ    مَعِیشَةًوَمَنْ أَعْرَضَ عَنْ ذِکْرِی فإَِنَّ لَهُ  » .  4

أَیهَُّا ا» .  5 أَنْزَلَ مِنْ لَّذِینَ آمنَُوا آمنُِوا بِاللهِ یَا  نَزَّلَ عَلَى رَسُولِهِ وَالکِْتَابِ الَّذِی  بِهِ وَرُسلُِهِ ئکَِتِهِ وَکُتُ قبَلُْ وَمَنْ یکَْفُرْ بِالِله وَمَلا وَرَسُولِهِ وَالْکتَِابِ الَّذِی 

 «بَعِیدًا  وَالْیَومِْ الآخِرِ فَقَدْ ضَلَّ ضَلالّا

 «قَدْ أَفْلحََ مَنْ زَکَّاهَا» .  6

7.Hoffman 

8. Documentary research 
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مؤلفه  استخراج  بر  آیات و  )آیات منتخب مشتمل  مربوطه  آیۀ  ها در چهارچوب مسئلۀ پژوهشی، تفسیر 

و... بررسی   مجمع البیان ، تفسیر  تفسیر نمونه،  المیزانها و مفاهیم پایه( در تفاسیری؛ از جمله تفسیر  واژه 

 و مورد تحلیل قرار گرفت.  

باشد. از این میان نمونۀ اسنادی پژوهش شامل  کریم می   حاضر آیات قرآن جامعۀ اسنادی پژوهش  

حاضر شامل تمامی  تمام آیاتی است که با مسئلۀ پژوهش ارتباط دارد؛ همچنین جامعۀ آماری پژوهش  

روان  دانش  با  آشنای  علوم  کارشناسان  و  تفسیر  و  می شناسی  آماری قرآنی  نمونۀ  میان  از  که  باشد، 

ارشد هستند که از دانش و تجربۀ همسو با نفر از کارشناسان مقطع دکتری و کارشناسی   10پژوهش،  

 مسئلۀ پژوهشی برخوردار هستند.

منظور خوانش آیات  واژگانی« به   های خود از »واحد تحلیل منظور دستیابی به یافته حاضر به   پژوهش 

منظور خوانش آیات قرآن  معنایی« به کریم بر مبنای واژگان مرتبط با مسئلۀ پژوهش و »واحد تحلیل   قرآن 

است. با هدف شناسایی آیات  طور توأمان بهره گرفته  کریم بر مبنای معنای مرتبط با مسئلۀ پژوهش به 

کریم؛    های مرتبط با خانواده در قرآن پژوهش، در مرحلۀ تحلیل واژگانی، سه حوزۀ کلیِ واژه مرتبط با مسئلۀ  

 (. 1کریم مورد بررسی قرار گرفت )شکل شمارۀ  آوری در قرآن  کریم و تاب های خانواده در قرآن  چالش 

 

 

 

 

 

 

 

 های واژگانی مرتبط با مسئلة پژوهش: حوزه 1شکل  

ا  با مرور اجمالی آیات   ن ی در  با واحد تحلیل واژگانی، تلاش شد  مرحله پس از شناسایی آیات منتخب 

ایجاد   و  مؤلفه مذکور  به  نسبت  تاب ذهنیت  احتمالی  قرآن های  در  آیات   آوری  خوانش  فرایند  کریم، 

ادامه به  معنایی  پژوهش   صورت  جمع   یابد.  مرحلۀ  در  داده حاضر  و آوری  واژگانی  تحلیل  رهگذر  از  ها 

 آیه دست یافت.  77۹گری اولیه آن به  معنایی و غربا 
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آوری از مجموعه آیات منتخب، سه گونه دلالت  های تاب منظور استخراج کدهای مرتبط با مؤلفه به 

الاخص آیه، بر کد مذکور مورد توجه قرار گرفت. در دلالت تطابقی و تطابقی، تضمنی و التزامی به معنی 

به  مؤلفه  یا مضمون  موضوع  با تضمنی،  اعضای خانواده  از  یکی  مواجهۀ  در  راهکاری  یا  راهبرد  عنوان 

معنی  به  التزامی  دلالت  در  است.  شده  اخذ  آیه  متن  در  خانواده  بیرونی(  یا  )درونی  نیز  چالش  الاخص 

عنوان راهبرد یا راهکار اعضای خانواده در مواجهۀ با چالش، در  نحو مستقیم به هرچند موضوع مؤلفه به 

تواند شناختی، می های روان متن آیه اخذ نشده، لکن با توجه به گستره و شیوع آن و به پشتوانۀ پژوهش 

راه  به  تا مرحلۀ  برون عنوان  آیات منتخب  باشد. فرایند کدگذاری  از چالش موجود  رفت اعضای خانواده 

 ها )ابعاد مدل( ادامه یافت. تشکیل مضامین و تعیین مقوله 

وجوی دقیق ریشۀ لغات، کریم و جست این پژوهش جهت دسترسی به آیات مورد نظر در متن قرآن  

نرم  نور نسخۀ  افزار جامع از  به   3التفاسیر  نمود؛ همچنین  تجزیه استفاده  وتحلیل کیفی منظور مدیریت و 

 استفاده گردید.  2024( نسخۀ  MAXQDAکیودا ) افزار مکس ها از نرم داده 

پژوهش  نیز،  پژوهش  مراحل  و  فرایند  منظر  کلیِ    از  مراحل  مفاهیم  1حاضر  و  واژگان  شناسایی   .

گری اولیه و . غربا 3بر واحد تحلیل واژگانی و معنایی؛  آوری آیات مبتنی . جمع 2مرتبط با مسئلۀ پژوهش؛ 

بندی و استخراج . طبقه 5. تحلیل و کدگذاری آیات در چهارچوب مسئلۀ پژوهش؛ 4انتخاب آیات مرتبط؛ 

)مؤلفه  مقوله 6ها(؛  مضامین  استخراج  تاب .  )ابعاد  کلی  خانواده(؛  های  محتوایی 7آوری  روایی  . سنجش 

 آوری خانواده را طی نموده است.ها و طراحی مدل قرآنی تاب . بررسی روابط بین مؤلفه 8ها؛  مؤلفه 
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 های پژوهش یافته 

پژوهش  منظر  روان   از  رویکردهای  و  چالش حاضر  با  خانواده  سازگارانۀ  مواجهۀ  معاصر،  های شناسی 

تاب  از  خانواده  برخورداری  از  حاکی  خود،  بیرونی  و  به درونی  و  اساس  همین  بر  است.  منظور آوری 

های گانه( مشتمل بر گونه های سه آوری خانواده، آیاتی که )با یکی از دلالت های تاب دستیابی به مؤلفه 

های آن است، انتخاب گردید. این هدف مواجهۀ سازگارانۀ اعضای خانواده با رویدادهای منفی و چالش 

( 1بر آنچه گذشت با دو رویکرد خوانش واژگانی و خوانش معنایی آیات قرآن محقق شد. جدول ) مبتنی 

 مجموعه واژگان مرتبط با اهداف پژوهش را گزارش نموده است.

 : واژگان مرتبط با پژوهش )واحد تحلیلی واژگانی(1جدول  

ده
نوا

خا
زة 

حو
با 

ط 
رتب

ی م
ها

واژ
 

های اعلام و واژه 
 مرتبط با

 های قرآنیخانواده 

  و   م ی ابراه،  و فرعون  ه یآس ،  و حوا   آدم ،  و حضرت زهرا   ن ی منؤ رالمی ام،  حضرت محمد و همسرانش 
و   ا ی زکر ،  مانی و سل  داوود به حضرت    کننده مراجعه   برادران ،  و همسرش   وب ی ا ، لی سماع ا  همسرانش، 

و    م ی مر ،  لوط و همسر و دخترانش،  لقمان و پسرش،  و دخترانش   ب یشع ،  مصر ز ی عز   و   خای زل ، همسرش
، هارون ، ل ی و قاب  ل ی هاب ، و همسر و پسرش  نوح ،  مادرش و خواهرش  ی موس ی،  سی مادر و فرزندش ع 
 .همسرش لهب و ی اب ، وسف، ی و همسر و پسرانش  عقوب یی، ی ح ی 

های مرتبط با واژه 
ساختار اعضای 

 خانواده
 .(، زوج، غلام، مرء )امراه(، ولد ه یابو، اخو )اخ و اخت(، امم، انث، اهل، بعل، بنو )ابن(، ذرر )ذر 

های مرتبط با واژه 
های مستقیم و چالش 

غیرمستقیم در روابط 
 اعضای خانواده

 ، یرود، زن ، ی رم ، ی ، جنب، حجب، حزن، حصن، خسر، خوف، خون، رمبأس، بلو   لاء، ی اجر، اکراه )کره(، ا 
طلق، ظنن، ظهار )ظهر(، عدل،   ق، ی (، ضرر، ضلل، ض به یشرر، صوب )مص   شقق،   سوء، شحح،   غ، ی ز 

 فتن، فحش، کبد، کدح، کذب، مکر، نشز، نشوز، نقص، هزء.  غلظ، ، ی عدو، عرض، عسر، عص

 آوریهای مرتبط با تاب واژه 
ی، طمن، عجل، عزم، غضب، غفر، فزع، قوم، کظم، وق  صیر،   ثبت، جزع، حلم، رجو، سکن، صبر، صدر، 

 صفح، عفو، عوذ، عون، وکل، لین، غوث

واژه  گزارش  از  آنچه  اساس  خانواده بر  حوزۀ  سه  در  پژوهش  مسئلۀ  با  مرتبط  مفاهیم  و  و ،  ها  چالش 

آیه با لحاظ حذف موارد   623گری اولیه، تعداد  گذشت، و با مرور اجمالی آیات و اعمال غربا   آوری تاب 

واژه  از  مذکور  دستۀ  سه  در  تکراری  و  آیات مشترک  اولیۀ  تحلیل  از  پس  شد.  انتخاب  مفاهیم،  و  ها 

آوری خانواده، خوانش آیات قرآن های تاب منتخب )واحد تحلیل واژگانی( و ایجاد ذهنیت دربارۀ مؤلفه 
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نحوی از نظر معنا و مفهوم  صورت معنایی و مفهومی صورت پذیرفت. در این مرحله آیاتی که به کریم به 

های خانواده مرتبط بود )واحد تحلیل معنایی( شناسایی و در مرحلۀ بعد با آوری در چالش با فضای تاب 

آیۀ مرتبط را گزارش   156کریم در این تعداد  گری اولیه شد. خوانش قرآن  توجه به مسئلۀ پژوهش، غربا 

 افزایش پیدا کرد.  77۹نمود؛ بنابراین مجموعه آیات مورد تحلیل به  

تعداد   منتخب،  آیات  تمام  کدگذاری  از  یکپارچه   385پس  گردید.  ثبت  و  استنباط  اولیه  سازی کد 

کدهای استنباطی از آیات با ملاک برخورداری از مضمون واحد، محور تلاش در مرحلۀ دوم قرار گرفت.  

تعداد  نتیجۀ تحلیل، طبقه  مضمون مشترک را به    37بندی و بررسی کدهای استنباطی در این مرحله، 

تا مرحله بندی و یکپارچه دنبال داشت. طبقه  ثانویه  ادامه یافت که در نهایت تمامی سازی مضامین  ای 

خرده  و  در  مؤلفه مضامین  »نظام    5ها  رفتارها«،  »نظام  باورها«،  »نظام  مذهبی«،  »منابع  )مقوله(  بعُد 

مقوله ساختار اصلی مدل    5بندی گردید. این  ( طبقه 2ی شخصیتی«، )شکل  هات ی صلاح هیجانات« و » 

 کریم را شکل دادند.  آوری خانواده از منظر قرآن تاب 

 دهد. را نشان می   مؤلفه   37بُعد و    5آوری خانواده در  های تاب ( ساختار مقولات و مؤلفه 2شکل و جدول ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آوری خانواده گانه تاب : مقولات پنج 2شکل  
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 کریم   آوری خانواده از منظر قرآن تاب   ی هاگانه و مؤلفه پنج ابعاد  :  2جدول  

 بعُد  هامؤلفه  بعُد  هامؤلفه 

 امور به خدا   ی واسپار 
 از خدا   یی جو استعانت 

 (یداری )تقوامدار خویشتن 
 یاستغفار اله 

 پذیری )همسران و ولدین(اطاعت 
 یورز استقامت 
 یار زشکرگ

 یمهرورز 
 یخواهری خ 

 یگر ت ی حما 
 با چالش در روابط همسران  ی منطق   ة مواجه

 یگر ش ی بخشا 
 حقوق متقابل ت ی به رعا   ی بند ی پا 

 یارتباط ی ها مهارت   ت یاصلاح و تقو 

ش 
)کن

ها 
تار

 رف
ظام

ن
ـ   ها 

ت(
هار

م
 

 ییگرا مان ی ا 

هب ییگرا ت ی معنو 
مذ

ع 
ناب

م
ی

 

 نی اد ی بن   ی باورها 
 ید ی توح  ی باورها 

 شناختیانسان  ی باورها 

 شناختیهستی  ی باورها 
 های در سخت  ی ابی معنا 

 هان ا انس  ت یباور به تفاوت در استعداد و ظرف 
 (ی دوار ی ام)   ندهی انداز مثبت به آ چشم 

 ازدواج و خانواده ة فلسف 
 یش ی اند عاقبت 

ها
اور

م ب
ظا

ن
 

 یر ی پذ ت ی مسئول
 ین یکنترل بدب 

 (ی )فروتنتواضع  
 کنترل حسادت

 ورزیکنترل بخل 

 پذیریانعطاف 

 ثبات

 طمأنینه

لاح 
ص

ی 
ت 

ها 
  ی 

ص 
شخ

 یت ی

 محبتمدیریت  
 اندوهغم و   مدیریت 

 خشم  مدیریت 

 مدیریت ترس

 مدیریت نفرت

 مدیریت شادی

 مدیریت یأس و ناامیدی 

 ه
ظام

ن
ی 

آن 
ج

 ها

پژوهش  کارشناسان،    در  نظر  پیمایش  منظر  از  یافته حاضر  معیار اعتبارسنجی  دو  با  پژوهش  های 

روا »  محتوایی CVI)   1«یی محتوا   یی شاخص  روایی  »نسبت  و   )»2   (CVR مجموعه پذیرفت.  ( صورت 

آماری در نظر گرفته شد.   عنوان جامعۀ شناسی برخوردار هستند به کارشناسانی که از دانش قرآنی و روان 

تعداد   میان  این  به   10از  ارشد  کارشناسی  و  علمی دکتری  درجۀ  با  به کارشناسان  آماری  نمونۀ  عنوان 

ها حد ( مندرج است، تمامی مؤلفه 3طور که در جدول )گیری هدفمند انتخاب شدند. همان روش نمونه 

 
1.  Content Validity Index 

2. Content Validity Ratio 
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 ( را در دو شاخص  ) CVIنصاب لازم  و   )CVR نموده ) ( کسب  میزان CVIاند. شاخص  از  ( که حاکی 

مؤلفه  دامنه ارتباط  در  است  پژوهش  مسئلۀ  در چهارچوب  قرآنی  مستندات  با  بین  ها  قرار   1تا    8/0ای 

جز مورد استغفار الهی که در مرز پذیرش است، ( نیز به CVRهمچنین از منظر سنجش )   گرفته است. 

 .باشدی م ( برخوردار  X≥ 0.62)  بقیۀ موارد از حد نصاب لازم 

 کریم   آوری خانواده از منظر قرآن تاب   ی هامؤلفه   یی محتوا   ییسنجش روا:  3ل  جدو 

CVI CVR  

 ییگرا مان ی ا  1 0/9

ی
هب

مذ
ع 

ناب
م

 

 ییگرا ت ی معنو  1 0/9

 ی(د ی توح  ی باورها باورهای بنیادین )  1 1

ها
اور

م ب
ظا

ن
 

 شناختی(انسان  ی باورها باورهای بنیادین )  0/8 0/8

 شناختی(هستی  ی باورها باورهای بنیادین )  0/8 0/8

 های در سخت  ی ابی معنا  1 0/8

 هان ا انس  ت یباور به تفاوت در استعداد و ظرف  0/8 0/8

 (ی دوار ی ام)   ندهی انداز مثبت به آ چشم  0/8 0/9

 ازدواج و خانواده ة فلسف  0/8 0/8

 یش ی اند عاقبت  0.6 0/8

 امور به خدا   ی واسپار  1 1

ش 
)کن

ها 
تار

 رف
ظام

ن
ـ   ها 

ت(
هار

م
 

 از خدا   یی جو استعانت  1 1

 یاستغفار اله  0/6 0/8

 (ن ی )همسران و ولد   ی ر ی پذ اطاعت  1 0/9

 یورز استقامت  0/8 1

 یار زشکرگ 0/8 0/9

 (یداری )تقوامدار خویشتن  1 0/9

 مهر  0/8 0/8

 یخواهری خ  1 0/9

 یگر ت ی حما  1 0/8
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CVI CVR  

 با چالش در روابط همسران  ی منطق   ة مواجه 1 0/9

 بخشایشگری 1 1

 حقوق متقابل ت ی به رعا   ی بند ی پا  1 1

 یارتباط ی ها مهارت   ت یاصلاح و تقو  1 1

 مدیریت محبت 0/8 0/8

 ه
ظام

ن
ی 

آن 
ج

 ها

 مدیریت غم و اندوه 0/8 0/8

 مدیریت نفرت 1 0/9

 مدیریت شادی 0/8 0/8

 مدیریت ترس 1 0/8

 خشممدیریت   1 0/9

 مدیریت یاس و ناامیدی 0/8 0/9

 یر ی پذ ت ی مسئول 1 0/9

لاح 
ص

ی 
ت 

ها 
  ی 

ص 
شخ

 یت ی

 ین یکنترل بدب  1 1

 (ی تواضع )فروتن 1 1

 کنترل حسادت 1 1

 پذیریانعطاف  1 1

 یورز کنترل بخل  1 1

 ثبات 0/8 0/8

 طمأنینه 0/9 1

مؤلفه  روابط  تاب بررسی  مدلهای  نهایت  در  و  کرد  پیدا  ادامه  مدل  طراحی  هدف  با  خانواده   آوری 

مبتنی تاب  خانواده  )آوری  شکل  گردید.  طراحی  گذشت  آنچه  تاب 3بر  مدل  نشان  (  را  خانواده  آوری 

آوری خانواده  گیری تاب سازی فرایند شکل است نقش چالش در فعال دهد. در این مدل تلاش شده  می 

همان  شود.  داده  نشان  تاب نیز  قرآنی  مدل  گذشت  که  عبور  گونه  برای  مدلی  واقع  در  خانواده  آوری 

کریم است. تبیین مدل مذکور و  های )درونی و بیرونی( خانواده از منظر قرآن  اعضای خانواده از چالش 

 گیری صورت گرفته است.های موجود در بخش نتیجه وجوه امتیاز آن بر مدل 



 1۹ آوری خانوادهبنیان تاب قرآن   فرآیندی   تدوین مدل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آوری خانواده بنیان تاب : مدل قرآن 3شکل  

 گیری نتیجه بحث و  
آوری  های تاب نتایج تحلیل آیات منتخب با دو راهبرد تحلیل واژگانی و تحلیل معنایی در شناسایی مؤلفه 

»منابع مذهبی«، »نظام باورها«،   بُعد   5آوری خانواده را در  تاب   مؤلفۀ   37های خانواده،  ناظر به چالش 

 کریم نشان داد.ی شخصیتی« از منظر قرآن  هات ی صلاح»نظام رفتارها«، »نظام هیجانات« و » 

دهد، مدل مذکور از وجوه برتری روشنی آوری خانواده نشان می بنیان تاب بررسی تطبیقی مدل قرآن 

 های وحیانی قرآن آوری خانواده بر آموزه های موجود برخوردار است. ابتنای مدل قرآنی تاب بر سایر مدل 

( است. 13۹8آوری خانواده چمنی )جز مدل تاب ها به از جمله وجوه امتیاز این مدل بر سایر مدل   کریم 

مؤلفه  ابعاد  در  قرآن جامعیت  تاب های  می بنیان  که  است  دومی  ویژگی  خانواده  مدل  آوری  برتری  تواند 

آبادی (، شفیع 13۹8(، زارعان و همکاران )2016ها را نشان دهد. هرچند مدل والش ) قرآن بر سایر مدل 

ابعاد گسترده ( تلاش  13۹6نژاد و همکاران )( و کریمی 13۹۹و همکاران )  از تاب نموده است  آوری ای 

ها نشان دهد، اما مقایسۀ تطبیقی مدل قرآنی با خانواده را هم در سطح مقولات و هم در سطح مؤلفه 

هاست. پرداختن به سطوح مختلف و مدل مذکور حاکی از توجه مدل قرآنی به ابعاد گسترده از سایر مدل 

ها در ظرفیت و استعداد«، های متنوعی؛ از جمله »ابعاد گستردۀ باورهای بنیادین«، »تفاوت انسان مؤلفه 

جویی از خداوند«، »استغفار »فلسفۀ ازدواج و خانواده«؛ در نظام باورها »واسپاری امور به خدا«، »استعانت 

های »نفرت«، الهی«، »مواجهۀ منطقی با چالش در روابط همسران«؛ در نظام رفتارها »مدیریت هیجان 

ویژگی »ناامیدی  و  هیجانات  نظام  در  »محبت«؛  »مسئولیت   «،  »انعطاف شخصیتی  پذیری«،  پذیری«، 

شخصیتی، حاکی از امتیاز و برتری مدل قرآن از این منظر دارد. در    »کنترل حسادت«؛ در بعُد صلاحیت 
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( 13۹۹آبادی و همکاران )( و شفیع 13۹8(، زارعان و همکاران)2016های موجود مدل والش )میان مدل 

جز مدل ها به اند. در این مدل آوری خانواده پرداخته عنوان یکی از ابعاد تاب طور خاص به نظام باورها به به 

آوری خانواده روشن والش جایگاه نظام باورها در سطح سایر ابعاد قرار گرفته و نقش متمایز آن در تاب 

باورها قلب و روح تاب  نظام  اما در مدل قرآنی و مدل والش  آوری خانواده است، لکن  نگردیده است، 

تفاوت اساسی نظام باورهای قرآنی با نظام باورهای والش وجه امتیاز مدل موجود بر مدل والش است. 

د  ریشه  قرآنی  مدل  باورهای  نظام  در  بنیادین  انسان باورهای  خداشناختی،  مبانی  و  ر  شناختی 

دیده هستی  به وحی  متصل  بنیادین  باورهای  برای  والش جایگاهی  مدل  در  لکن  دارد،  قرآنی  شناختی 

با توجه به اهمیت نظام   از این منظر  آوری خانواده و اتصال  باورها در ایجاد و تقویت تاب نشده است. 

به  گردد.  های قرآنی، جایگاه برتر مدل قرآنی روشن و مبرهن می مدل قرآنی به مبانی وحیانی و آموزه 

داشته و   ی شناسها و مکاتب روان ه ی بر نظر   ی م یاثر مستق   ، ی از پژوهشگران، فرهنگ غرب   ی اری اعتقاد بس 

  ی معاصر شناسروان  ت یروز از اهم به مختلف، روز  ی ها است که در جوامع و فرهنگ  مسئله باعث شده  ن ی ا 

 یاتازه   ی ر ی گ جهت   د، ی جد  کرد یرو   ک ی عنوان محور« به فرهنگ  یِشناسکاسته شود. در حال حاضر »روان 

ضرورت  ی فرهنگ  ن ی ب   ی هااست تفاوت  معتقد   1به بار آورده است. »پل پدرسون«  ی شناسروان  ۀ را در حوز 

زم فرهنگ   کرد یرو   ۀ عرض  موضوعات    ۀ ن ی و لازم است در زم   دهد ی م  را نشان   ی شناسروان   ۀ ن ی محور در 

روان  شخص   ی شناسمختلف  خانواده  ت، یمثل  ب   ، رشد،  و  آنها   ی روان   ی ها ی ماریاختلالات  سنجش  و 

رو فرهنگ اسلامی ؛ ازاین شود   ده یجوامع تدارک د  ی فرهنگ  ط یمحور و متناسب با شرا فرهنگ   ی هاه ی نظر 

می  اقتضا  مدل   کند نیز  آن،  الزامات  و  شرایط  با  گردد. متناسب  عرضه  اسلامی  فرهنگ  با  های همسو 

از مبانی غیراسلامی به شدت هماهنگ با های موجود در روان مدل  اثرپذیری  از  شناسی معاصر جدای 

نمی  و  بوده  غربی  پاسخ فرهنگ  اسلامی  فرهنگ  در  قرآنی تواند  مدل  گیرد.  قرار  مسلمانان  نیاز  گوی 

کریم، وجه برتری روشنی در کاربست در جوامع اسلامی   آوری خانواده با توجه به ابتنای آن بر قرآن تاب 

های پیشین تا حدودی نزدیک به فرهنگ اسلامی است، لکن های ایرانی در پژوهش دارد. هرچند مدل 

که مدل قرآنی های ایرانی بوده است؛ درحالی ها از تجربۀ زیستۀ خانواده ها، استخراج مؤلفه بنای آن مدل 

آموزه  مبنای  بر  نهاده شده مستقیماً  بنا  وحیانی  تاب   های  قرآنی  مدل  میان  این  در  خانواده است.  آوری 

( پنج 13۹8چمنی  الگوی  تابع  این مدل  برخوردار است.  امتیاز  این وجه  از  نیز  ای »خودآگاهی«،  مؤلفه ( 

آموزه  از منظر  به  »ایمان«، »تقوا«، »صبر« و»امید«  اجمالی دو مدل قرآنی  مقایسۀ  های قرآنی است. 

 آوری خانواده دارد.  های تاب روشنی حکایت از جامعیت و توجه به گسترۀ مؤلفه 

 
1. Pedersen. P. B. 
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های موجود و مدل قرآنی، برخورداری از تبیین فرایند ها در مدل رغم برخی شباهت با این وجود علی 

تاب شکل  با چالش گیری  متناظر  امتیاز ویژه مدل تاب آوری،  بیرونی( وجه  ـ  آوری های خانواده )درونی 

ها و نقش مستقیم و غیرمستقیم حاضر است. در این مدل رابطۀ فرایندی بین مؤلفه   خانواده در پژوهش 

مؤلفه  بین  رابطۀ  بررسی  است.  شده  تبیین  روشنی  به  نقطۀ آن  از  فرایندی  مدلی  ارائۀ  از  حاکی  ها 

رسد این ویژگی وجه برتری ممتاز مدل قرآنی  آوری خانواده است. به نظر می سازی تا تحقق تاب فعال 

 آوری خانواده است.های تاب های موجود در پیشینۀ پژوهش حاضر بر تمامی مدل پژوهش  

آوری خانواده، نقش گانۀ ساختار تاب عنوان یکی از مقولات پنج در پژوهش حاضر »منابع مذهبی« به 

مذهبی در   ها دارد. مراد از منابع آوری اعضای خانواده در مواجهه با چالش مهمی در ایجاد و تقویت تاب 

  قرآن   از نظر   آوری خانواده برخورداری اعضای خانواده از سرمایۀ »ایمان و معنویت« است. ساختار تاب 

 در همین راستا خداوند در قرآن  1.با اوست   یناگسستن   خداوند و ارتباط   اد ی   ،راه آرامش روان   گانه کریم ی

هیچ مصیبتی جز به  فرماید: »گوید و می ها سخن می کریم از نقش مستقیم ایمان در مواجهه با سختی 

و خدا به   ، کندو هرکس به خدا ایمان بیاورد، خدا قلبش را ]به حقایق[ راهنمایی می   ، فرمان خدا نرسد 

داناست آیۀ    2«.همه چیز  ذیل  مزمل   5علامه طباطبایی  مبارکۀ  می   3سورۀ  تأکید  نکته  این  کند که بر 

با    اشاره به ضرورت کسب »معنویت« برای رویارویی پیامبر گرامی اسلام   المزمل«  ها ی ا   ا خطاب »ی 

 ینگاه ۀ دربردارند باورها نظام (. ۹4، ص 20ق، ج 13۹0های رسالت او دارد )طباطبایی،  ها و چالش سختی 

که   توانمند  اعضای است  و  مشکلات  به  ا   های ی خانواده  با  مواجهه  در  دارند.    ن ی خود  نظام مشکلات 

کنندۀ ساز و تقویت زمینه عوامل    عنوان به آوری خانواده جایگاه بالایی داشته و  های تاب در پژوهش   باورها 

(. بررسی آیات منتخب نشان داد  2016شود )والش،  خانواده تلقی می آوری  های ساختار تاب سایر مقوله 

  5ها«، »معنایابی در سختی  4ای بنیادین«،مؤلفۀ »باوره  6بنیان شامل  آوری قرآن نظام باورها در مدل تاب 

انسان  ظرفیت  و  استعداد  در  تفاوت  به  »چشم )تفاوت   6ها»باور  فردی(«،  آینده«،های  به  مثبت    7انداز 

 
فِی قلُُوبِ المُْؤْمِنیِنَ لیَِزْدَادُوا إِیمَانًا   السََّکِینَةَ»هُوَ الَّذِی أَنْزَلَ    ؛ ( 28:   تَطْمئَِنِ الْقلُُوب« )رعد مئَِنِ قُلُوبُهُم بِذِکْرِ الِله ألَا بِذِکْرِ الِله»الَّذِینَ ءَامَنُوا وَتَطْ  . 1

 (4:  )فتح    علَِیمًا حَکیِمًا«هِ جُنُودُ السَّمَاوَاتِ وَالَأرْضِ وَکَانَ الُلهمَعَ إِیمَانِهِمْ وَللَِّ 

 (11:   بکُِلِّ شَیْءٍ عَلیِمٌ« )تغابن وَالُله  یهَْدِ قلَْبَهُبِإِذْنِ الِله وَمَنْ یُؤْمِنْ بِالِله  إِلّا  مُصِیبَةٍ. »مَا أصََابَ منِْ  2

 ( 5 ـ1  :)مزمل   « ثَقِیلًا  علََیْکَ قَوْلًا، نِّصْفَهُ أوَِ انقصُْ منِْهُ قلَِیلًا، أَوْ زِدْ علَیَْهِ وَ رَتِّلِ الْقُرْءَانَ تَرْتیِلًا، إِنَّا سنَُلْقِی  قَلیِلًا  مُزَّمِّلُ، قُمِ الَّیلَْ إِلّایَأَیهُّا الْ »   . 3

نتُْمُ الْفُقَرَاءُ إلَِى الِله یَا أَیُّهَا النَّاسُ أَ» (؛ 38:   فِی السَّمَاءِ« )ابراهیم لَی الِله مِنْ شَیْءٍ فِی الَأرْضِ ولَارَبنََّا إِنَّکَ تَعلَْمُ مَا نُخْفِی وَمَا نُعلِْنُ وَمَا یَخْفَى عَ»  . 4

 (27 ـ26:  )الرحمن   « کْرَامِبْقی وَجْهُ رَبِّکَ ذوُ الْجَلالِ وَالِإوَیَ ، کُلُّ مَنْ علََیْهَا فَانٍ» (؛  15:  )فاطر   «  هُوَ الْغنَِیُّ الْحَمیِدُ وَالُله

 ( 157 ـ156:  بقره)   « الْمهُْتَدُونَ  هُمُ  ئِكَ   ٰ  وَأوُلَ وَرحَْمَةٌ  رَبَِّهِمْ منِْ  صلََوَاتٌ  علََیهِْمْأوُلئِكَ    ، الََّذِینَ إِذَا أصََابَتهُْمْ مُصِیبَةٌ قَالُوا إِنََّا لِلََّهِ وَإِنََّا إِلیَْهِ رَاجِعُونَ»   . 5

 ( 36:  عمران )آل   «نثَْى ضَعَتْ وَلیَْسَ الذَّکَرُ کَالأُ  أَعلَْمُ بمَِا وَى وَالُله»فلََمَّا وضََعتَْهَا قَالَتْ رَبِّ إِنِّی وضََعتُْهَا أُنثَْ   . 6

 ( 87:  )یوسف  « الْقَومُْ الْکَافِرُونَ  سُوا منِْ یُوسُفَ وَأَخیِهِ ولَا تیَْأَسُوا مِنْ رَوْحِ الِله إِنَّهُ لا ییَْأَسُ مِنْ رَوْحِ الِله إلِّایا بَنِیَّ اذْهَبُوا فتََحَسَّ»   . 7
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آوری خانواده است باشد. نظام باورها قلب و روح تاب می   2و »فلسفۀ ازدواج و خانواده«  1اندیشی«»عاقبت 

آوری اعضای خانواده آوری نقش اساسی در ایجاد و تقویت تاب تاب   ترین مؤلفۀ عنوان مهم به تواند  و می 

با مسئلۀ پژوهشی نشان    باشد. همچنین تحلیل آیات قرآن   داشته  کریم نیز    داد که قرآن کریم همسو 

چالش به  رفع  قرآن   های منظور  دارد.  تأکید  اعضا  رفتاری  نظام  اصلاح  بر  مجموعه   خانواده،  کریم 

گذارد که یادگیری و رعایت آن، توجهی از راهبردها و راهکارهایی را در اختیار اعضای خانواده می قابل 

ها، نقش مؤثری دارد. نظام ها و سختی آوری اعضای خانواده در مواجهه با چالش در ایجاد و تقویت تاب 

تاب  مدل  در  قرآن رفتارها  خانوادۀ  خداوند«،لاص   ۀ مؤلف   15شامل  بنیان  آوری  به  امور  »واسپاری    3ی 

خدا«،»استعانت  از  الهی«،  5داری»خویشتن   4جویی  »استغفار    7پذیری«، »اطاعت   6)تقوامداری(«، 

»مواجهۀ منطقی    12، »بخشایشگری«،11»حمایتگری«  10»خیرخواهی«،  ۹»مهرورزی«،  8»شکرگزاری«،

  15»پایبندی به حقوق متقابل«،   14ورزی«،)برخورد پلکانی(«، »استقامت   13های روابط همسرانبا چالش 

 شود.می   16های ارتباط کلامی«»اصلاح و تقویت مهارت 

چالش  و  مشکلات  با  رویارویی  هنگام  هیجانات  به  زندگی،   یهاواکنش   ی سرک ی صورت  به های 

فرد  ی و ضرور  ر ی ناپذاجتناب  هر  می در  پیدا  و ظهور  بروز  توسط ی  آن  کنترل صحیح  و  مدیریت  کند. 

 
 ( 5:  « )یوسف نسَانِ عَدُوٌّ مُّبیِن  کیَْدًا إِنَّ الشَّیْطنََ لِلا تَقْصصُْ رُءْیَاکَ علَىَ إخِْوَتِکَ فَیکَِیدوُاْ لَکَلا  بنُىَ »قَالَ یَا   . 1

 ( 21:  یَاتٍ لِقَوْمٍ یتََفَکَّرُونَ« )رومإِنَّ فِی ذلَِکَ لآ   مَوَدََّةً وَرَحمَْةً»وَمِنْ آیَاتِهِ أَنْ خَلَقَ لکَُمْ مِنْ أَنْفُسِکُمْ أَزوَْاجًا لتَِسْکنُُوا إِلیَْهَا وَجَعَلَ بیَْنکَُمْ    . 2

 ( 18  : ما تَصِفُونَ« )یوسف    الْمُستَْعانُ عَلى کُمْ أَمْراً فَصبَْرٌ جمَیلٌ وَالُلهقمَیصِهِ بِدَمٍ کَذِبٍ قالَ بلَْ سَوَّلَتْ لکَُمْ أَنْفُسُ  . »وَ جاؤُ علَى 3

 ( 16۹  : )شعراء  « رَبِّ نَجِّنِی وَ أَهلِْی ممَِّا یَعمَْلُونَ» .  4

ذَ»   . 5 فُروُجهَُمْ  وَیَحْفَظُوا  أَبْصَارِهِمْ  منِْ  یَغُضُّوا  لِلمُْؤْمِنیِنَ  الَلهقلُْ  إِنَّ  لهَُمْ  أَزْکَی  أَبْصَارِهنَِّ لِکَ  منِْ  یَغْضُضنَْ  لِلمُْؤْمنَِاتِ  وَقلُْ  یَصنَْعُونَ  بِمَا  خَبیِرٌ   
 ( 31 ـ30  : )نور   « مَا ظَهَرَ منِهَْا...   نَ فُروُجَهنَُّ وَلا یبُْدِینَ زِینتََهُنَّ إلِاّ وَیَحْفَظْ

 (  ۹7  : )یوسف   « قالُوا یا أَبانَا اسْتَغْفِرْ لنَا ذُنُوبنَا إِنَّا کنَُّا خاطئِینَ »   . 6

کَرِیمًا«   فٍّ وَلا تَنْهَرْهُمَا وَقُلْ لَهُمَا قَولْاّ إِیَّاهُ وَبِالْوَالِدَیْنِ إِحْسَانًا إِمَّا یَبْلُغَنَّ عنِْدَکَ الْکبَِرَ أَحَدُهُمَا أوَْ کِلاهمَُا فَلا تَقُلْ لَهمَُا أُ تَعبُْدُوا إِلّا . »وَقَضَى رَبُّکَ أَلّا7
 ( 23  : )اسراء 

 (7  : لَشَدیدٌ« )ابراهیم   زیدَنَّکُمْ وَ لَئنِْ کَفَرْتُمْ إِنَّ عَذابی . »... لئَِنْ شَکَرْتُمْ لأَ 8

 ( 42  : تکَُنْ مَعَ الْکَافِرِینَ« )هود نَیَّ ارْکَبْ مَعنََا وَلا »یَا بُ  ۹

 (5  : إِخْوَتِکَ فیََکیدوُا لَکَ کیَْداً« )یوسف   »قالَ یا بنَُیَّ لا تَقْصصُْ رُؤْیاکَ عَلى   . 10

 ( 44 : )ص   لا تَحنَْث« دِکَ ضِغثْاً فَاضْرِبْ بِهِ وَ خُذْ بیَِ . »وَ 11

 (22  : )نور   «  غَفُورٌ رَحِیمٌ... ا ألَا تُحبُِّونَ أَنْ یَغْفِرَ الُله لکَُمْ وَالُلهوَلیَْعْفُوا ولَْیَصْفَحُو »   . 12

 ( 34  : نَّ سبَیلًا إِنَّ الَله کانَ عَلیًِّا کَبیراً« )نساء تَخافُونَ نُشُوزَهُنَّ فَعِظُوهنَُّ وَاهْجُروُهنَُّ فِی المَْضاجِعِ وَاضْرِبُوهُنَّ فإَِنْ أطََعنَْکُمْ فَلا تبَْغُوا عَلیَْهِ   »اللاَّتی   . 13

 ( 30  :)فصلت   کنُتُْمْ تُوعَدوُنَ«  الَّتی  بِالْجنََّةِأَبْشِرُوا  ألَاَّ تَخافُوا وَلا تَحْزَنُوا وَ  المَْلائکَِةُ ثُمَّ اسْتَقامُوا تتََنَزَّلُ عَلیَْهِمُ   الَّذینَ قالُوا رَبُّنَا اللهُ »إِنَّ  . 14

 غَفُورٌ رحَیمٌ« شْهُرٍ فَإِنْ فاؤُ فَإِنَّ اللهَ أَ  ََرْبَعَةِلِلَّذینَ یُؤْلُونَ منِْ نِسائِهِمْ تَرَبُّصُ أ» (؛  233  : )بقره   «کِسْوَتهنَّ بِالمعْرُوفِوَعلَی المولُْودِ لَهُ رِزْقُهنَُّ  وَ»  . 15
 ( 226  : )بقره 

 ( 263:  )بقره   « غنَِیٌّ حَلیمٌیتَْبَعُها أَذىً وَاللهُ   مِنْ صَدَقَةٍوَمَغْفِرَةٌ خَیْرٌ  قَوْلٌ مَعْرُوفٌ »   . 16



 23 آوری خانوادهبنیان تاب قرآن   فرآیندی   تدوین مدل 

 یار ی در بس   ز ی کریم ن   قرآن   های خانواده دارد. اعضای خانواده نقش مهمی در مواجهۀ سازگارانه با چالش 

آ  رفتار  ی اخلاق  های بیماری درمان    ی برا   ، خود ی  نوران  ات ی از  تعد   ی و  و  به   ل ی انسان  انواع    کنترل   آنها 

قب   جانات ی ه  و    1«،خشم »  ت یری مد   ی چگونگ  ل ی از    5»محبت«،   4«،ترس »   3ی«،شاد »   2«،اندوه»غم 

»ناامیدی«  6»نفرت« اشار   و...   7و  دارد،  وجود  انسان  در  تاب که  مدل  در  هیجانات  نظام  دارد.  آوری ه 

آوری خانواده  های تاب عنوان یکی از مؤلفه ها به خانواده بر مدیریت هیجانات خانواده در مواجهه به چالش 

 تأکید دارد. 

آوری خانواده، گانه ساختار تاب های پنج عنوان یکی دیگر از مقوله های شخصیتی« نیز به »صلاحیت 

رسد با توجه به جایگاه خانواده است. به بیانی دیگر، به نظر می آوری گیری تاب سازی مهم در شکل زمینه 

با چالش مهم ویژگی  ها و ناملایمات زندگی  های شخصیتی در ایجاد تعادل، نقش مهمی در رویارویی 

قرآن  دارد.  لزوم صلاحیت   خانوادگی  دربارۀ  شایستگی کریم  در های شخصیتی،  همسران  اوصاف  و  ها 

است؛ داده  نیز  هشدارهایی  موارد  برخی  در  و  کرده  تأکید  در   رو ازاین   8خانواده  منتخب  آیات  بررسی 

ویژگی   پژوهش  داد  نشان  »مسئولیت حاضر  بدبینی«،  10»تواضع«،  ۹پذیری«،های  »کنترل    11»کنترل 

در   16»ثبات«  15»طمأنیه«  14پذیری«»انطاف   13و »کنترل حسادت«  12ورزی«بخل  بیشتری  اهمیت  از 

 کریم در حوزۀ خانواده برخوردار است.  زندگی از منظر قرآن   های رابطه با چالش 

 
إلِیَ. »و1َ رجََعَ مُوسیَ  بَعْدِی   لَمَّا  بئِْسمََا خَلَفتُْمُونیِ مِن  قَالَ  أَسِفًا  رَبِّکُمْ   قَوْمِهِ غَضْبَانَ  أَمْرَ  عَجلِْتُمْ  وَ  أَ  الَألْوَاحَ  أخَِیهِ  وَألَْقی  بِرَأْسِ  إلَِیْه أخََذَ  « یجَرُّهُ 

 ( 150:  )اعراف 

 (13  : )قصص    یَعْلمَُون« تَقَرَّ عیَْنُهَا ولَا تَحْزَنَ ولَِتَعْلَمَ أَنَّ وَعْدَ الِله حَقٌّ ولَاکنَِّ أَکْثرَهُمْ لا    کیَ»فَرَدَدْنَاهُ إلِیَ أُمِّهِ  . 2

 ( ۹  : )انشقاق  « أَهْلِهِ مَسْروُراً  ینَْقلَِبُ إِلى وَ»(؛  58  : بِرَحمَْتِهِ فبَِذلِکَ فَلیَْفْرَحُوا هُوَ خَیْرٌ ممَِّا یَجْمَعُونَ )یونس قلُْ بِفَضلِْ الِله وَ»   . 3

 (31  : )اسراء   « إِیَّاکُمْ إِنَّ قتَْلَهُمْ کانَ خِطْأً کبَیراًإِمْلاقٍ نَحنُْ نَرْزُقُهُمْ وَ  خَشیَْةَلا تَقتُْلُوا أوَْلادَکُمْ وَ »   . 4

 ( 8  :ضَلالٍ مُبینٍ« )یوسف  إِنَّ أَبانا لَفی   عُصبَْةٌنَحْنُ أَبینا مِنَّا وَ  أحََبُّ إلِى   أخَُوهُ لَیُوسُفُ وَ. »إِذْ قالُوا  5

 (۹1:  فَهلَْ أَنتُْمْ مُنتَْهُونَ« )مائده   ةِعَنِ الصَّلا وَالْبَغْضاءَ فِی الْخمَْرِ وَالمَْیْسِرِ وَیَصُدَّکُمْ عَنْ ذِکْرِ الِله وَ الْعَداوَةَ»إِنَّما یُریدُ الشَّیْطانُ أَنْ یُوقِعَ بیَْنکَُمُ    . 6

 (87  :  إلِاَّ الْقَومُْ الْکافِرُونَ« )یوسف هُ لا ییَْأَسُ مِنْ رَوْحِ الِله إِنَّمِنْ رَوْحِ اللهِ   لا تیَْأَسُوا . »وَ 7

 (14:  « )تغابن . دِکُمْ عَدوًُّا لکَُمْ فَاحْذَرُوهُمْ.. نَّ مِنْ أَزْوَاجکُِمْ وَأَولْا . »یَا أَیهَُّا الَّذِینَ آمنَُوا إ8ِ

 (6  : « )تحریم ةُ»یَا أَیهَُّا الَّذِینَ آمنَُوا قُوا أَنْفُسکَُمْ وَأَهلِْیکُمْ نَارًا وَقُودُهَا النَّاسُ وَالْحِجَارَ   . ۹

 (18  : )لقمان  « مخُتَالٍ فَخُور   یحُبُّ کلُتُصَعِّرْ خَدَّکَ للِنَّاسِ وَلا تمَْشِ فی الَأرْضِ مَرحًَا إِنَّ الَله لا   وَلا   ... یَا بُنَیَّ»   . 10

 ( 8  :)یوسف   « لٍ مُبیِنٍإِنَّ أَبَانَا لَفِی ضَلا   عُصبَْةٌإِذْ قَالُوا لَیُوسُفُ وَأخَُوهُ أحََبُّ إلَِی أَبیِنَا مِنَّا وَنَحْنُ »   . 11

 (۹:  )حشر   « مَن یُوقَ شُحَّ نَفْسِهِ فَأُولَْئکَ هُمُ المُْفْلِحُون . »و12َ

 ( 5  :  تَقْصصُْ رُؤْیَاکَ عَلَى إِخْوَتِکَ فیََکِیدوُا لَکَ کیَْدًا...« )یوسف»قَالَ یَا بنَُیَّ لا .  13

 ( 72:  )فرقان   «  یَشهَْدوُنَ الزُّورَ وَإِذَا مَرُّوا بِاللَّغْوِ مَرُّوا کِرَامًا وَالَّذِینَ لا »   . 14

 ( 63  : إِذا خاطَبهَُمُ الْجاهِلُونَ قالُوا سَلاماً« )فرقانمنِ الَّذینَ یمَْشُونَ عَلَى الَأرْضِ هَوْناً وَعبِادُ الرَّحْ. »وَ 15

 ( 101  : (؛ »فبََشَّرْناهُ بِغُلامٍ حلَیمٍ« )صافات 114  : »إِنَّ إِبْراهیمَ لَأوَّاهٌ حَلیمٌ« )توبه  . 16
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( 3آوری خانواده« )مطابق شکل شمارۀ  بنیان تاب ها و »مدل قرآن همچنین بررسی روابط بین مؤلفه 

بر پیشینه  سو و مبتنی از یک  ها توان بر اساس نقش و کارکرد مؤلفه دهد، می حاضر نشان می در پژوهش  

قرآن  که  تبیینی  شکل   و  فرایند  دیگر،  سوی  از  دارد  آن  از  تاب کریم  تقویت  و  را گیری  خانواده  آوری 

گاه قابل تصور است که خانواده تجربۀ چالش  آوری خانواده آن گونه که گذشت، تاب طراحی نمود. همان 

آوری خانواده را فعال  گیری و تقویت تاب های درونی و بیرونی خانواده سیستم شکل گذراند. چالش را می 

آوری در خانواده را دارد. پس  سازی برای میکانیسم تاب های خانواده نقش فعال سازد. بنابراین چالش می 

را برای شدن خانواده به از فعال   عنوان یک سیستم، اعضای خانواده در تبادل و ارتباط با هم، شرایط 

تاب شکل  مواجهۀ  نوع  می گیری  فراهم  را  چالش  با  نظریه آورانه  تاب سازند.  این  های  بر  خانواده  آوری 

دارد )والش،   را  با چالش  برای مواجهۀ سازگارانه  ( 4(. شکل ) 2016باورند که خانواده نقش محافظتی 

 دهد. های مذکور نشان می آوری خانواده را پس از بررسی روابط مؤلفه مدل تاب 

قرآن  تاب مدل  می   آوری بنیان  نشان  و  خانواده  مذهبی  منابع  بعُد  دو  مدل،  ابعاد  بین  در  که  دهد 

دیگر، نظام باورها  عبارت گری نظام باورهاست. به گیری و کنش شخصیتی، بسترساز شکل   های صلاحیت 

آوری ایفا کند، نیازمند تحقق  گری خود را در ایجاد و تقویت تاب درستی نقشِ کنش برای اینکه بتواند به 

ای و  زمینه عنوان مقولۀ  مذهبی به های شخصیتی است. در این مدل منابع  منابع مذهبی و وجود صلاحیت 

کند. خانواده با برخوردای از ایمان و معنویت  گری عمل می عنوان مقولۀ تسهیل های شخصیتی به صلاحیت 

دیگر، برای اینکه ایمان و معنویت  عبارتی سازد. به گیری نظام باورها را فراهم می گیری و کنش زمینۀ شکل 

کنش  نیز  باورها  نظام  و  بگذارد  اثر  لازمه بتواند  باشد،  داشته  را  لازم  از  گری  فرد  برخورداری  اش 

عنوان بافت و زمینۀ اثرگذاری منابع مذهبی و  های شخصیتی به های شخصیتی است. صلاحیت صلاحیت 

باورها، نقش تسهیل کنش  نظام  ازاین گری  دارد؛  را  از منظر ویژگی کننده  های  رو چنانچه اعضای خانواده 

 درستی نقش ایفا کند.  توانند به شخصیتی دچار نقص، مانع یا آسیب باشد، منابع مذهبی و نظام باورها نمی 

 آوری خانواده ایفاگیری و تقویت تاب آوری بیشترین نقش را در شکل عنوان قلب تاب نظام باورها به 

آبادی  ؛ شفیع 2016است )والش،  آوری خانواده نیز پذیرفته شده  های تاب کند. این نقش در سایر مدل می 

ترین  عنوان مهم کریم نیز نظام باورهای برخواسته از اندیشۀ قرآنی به   (. از منظر قرآن 13۹۹و همکاران،  

های نظام گذارد. برخورداری اعضای خانواده از مؤلفه ها اثر می آوری در عبور خانواده از چالش رکن تاب 

نحوی سازگارانه از آن عبور کند. در تفکر قرآنی این نظام ها به شود در مقابل چالش باورها، موجب می 

را نیز بر عهده دارد. نوع باور انسان است که به رویدادهای ها  باورهاست که مدیریت رفتارها و هیجان 

باورها از طریق مدیریت مجموعه بخشد. بنابراین نظام  دهند و سبک مواجهه را سامان می منفی معنا می 

شکل  موجب  خانواده  اعضای  هیجانات  و  تاب رفتارها  تقویت  و  می گیری  خانواده  در  نظام آوری  گردد. 
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ابعاد مدل می  از سایر  متأثر  اینکه  اما رفتارها و هیجانات اعضای خانواده در مدل مذکور، ضمن  باشد، 

تاب  در  مستقیمی  نقش  آن،  و اصلاح  نظام مدیریت  در  رفتارهای سازنده  دارد. مجموعه  آوری خانواده 

تاب  می رفتارهای  خانواده  چالش آوری  با  مواجهه  در  به تواند  زندگی  ناملایمات  و  در ها  مستقیم  طور 

از آوری مؤثر باشد. از سویی دیگر، هنگامه بروز چالش گیری و تقویت تاب شکل  ها و ناملایمات یکی 

می  درگیر  لحظات  اولین  در  که  انسان  وجودی  قرآن ابعاد  منظر  از  است.  منفی  هیجانات  کریم    شود، 

تواند، اعضای خانواده را در نوع مواجهه با چالش توانمند سازد. بنابراین نظام مدیریت هیجانات منفی می 

گانه دیگر با محوریت نظام رفتارها و نظام هیجانات هم مستقیم و هم غیرمستقیم و متأثر از ابعاد سه 

 کند.آفرینی می آوری خانواده نقش باورها در فرایند تاب 

توان اهمیت و نقش برخی از  آوری خانواده، می ها در هر بعد از ابعاد تاب بر اساس تفسیر و تبیین مؤلفه 

برجسته مؤلفه  را  مؤلفه ها  پژوهش،  این  در  گرفت.  نظر  در  مؤلفه تر  بعد  هر  در  مذکور  ای  های هسته های 

شده نام  هسته گذاری  مؤلفۀ  مؤلفه اند.  مؤلفه ای،  سایر  میان  در  که  است  شکل ای  در  تقویت  ها  و  گیری 

می تاب  ایفا  بیشتری  نقش  مؤلفۀ آوری  صلاحیت مسئولیت   کند.  در  مؤلفه پذیری  شخصیتی،  های  های 

داری  جویی از خدا و خویشتن های واسپاری به خدا، استعانت گانۀ باورهای بنیادین در نظام باورها، مؤلفه سه 

مؤلفۀ  و  رفتارها،  نظام  مؤلفه   در  جمله  از  هیجانات  نظام  در  اندوه  و  غم  نقش  مدیریت  که  هستند  هایی 

 کنند. آوری خانواده ایفا می بیشتری در فرایند ایجاد و تقویت تاب 

به  دارای ساختاری  نهاد خانواده  متقابل  هم از منظر قرآن،  تأثر  و  تأثیر  پیوسته است که اعضای آن 

(. بر 67، ص13۹8ی،  و سرادق  ی زی پار   یی صفورا داشته و نسبت به هم نقشی محافظتی و ترمیمی دارند ) 

آیۀ   تحریم،  6اساس  مبارکۀ  یکدیگر   1سورۀ  به  نسبت  خانواده  اعضای  مسئولیت  اصل احساس  یک   ،

آیۀ مذکور انسان را از چهارچوب فردیت خارج نموده، رهایی و   کریم است.   اساسی و مهم از منظر قرآن 

 آورد.شمار می رستگاری دیگران را همچون جزئی از مسئولیت او در زندگی به 

کریم، مدلی است که در تعامل مستقیم و غیرمستقیم    آوری خانواده از منظر قرآن بنابراین مدل تاب 

پنج  »صلاحیت ابعاد  و  هیجانات«  »نظام  رفتارها«،  »نظام  باورها«،  »نظام  مذهبی«،  »منابع  های گانۀ 

های خانواده آوری با هدف ایجاد شرایط مناسب برای عبور از چالش شخصیتی«، در ایجاد و تقویت تاب 

سازی ابعاد مذکور های خانواده، نقش فعال پذیرد. در این مدل وجود چالش )درونی و بیرونی( صورت می 

های مذکور نیز در فرایندی تعاملی، مواجهۀ سازگارانه با رویدادهای سخت زندگی  کند. مؤلفه را ایفا می 

 سازد.)خانواده( را تسهیل می 

 
«  مَا أَمَرَهُمْ وَیَفْعَلُونَ مَا یُؤْمَرُونَعَلیَْهَا مَلائکَِۀٌ غِلاظٌ شِدَادٌ لا یَعْصُونَ الَله ةُیَا أَیُّهَا الَّذِینَ آمنَُوا قُوا أَنفُسکَُمْ وَأَهْلیِکُمْ نَارًا وَقُودُهَا النَّاسُ وَالْحِجَارَ»  . 1

 ( 6:  )تحریم 
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رو است. بیان هایی روبه حاضر مانند هر پژوهش دیگری در حوزۀ علوم انسانی با محدودیت پژوهش  

های مختلف را دارند، ها و پیشنهادها در هر پژوهش، به محققانی که قصد تحقیق در زمینه محدودیت 

های تحقیق به امر پژوهش در ها و محدودیت کند تا با آگاهی از موانع، کمبودها و دشواری کمک می 

  ماً یکریم مستق   که در قرآن   ی مفهوم   ا ی فقدان واژه  .  1هایی همچون: های مشابه بپردازند. محدودیت زمینه 

باشد  ی آوراز تاب   ی حاک اجتماع  م یمفاه   ۀ عرض   ی دشوار .  2؛  خانواده  ـ  برساخته علوم  بر    ی شناس روان ی 

ای رشته ان ی در مطالعات م   م ی روش پژوهش مورد قبول و تفاه فقدان .  3؛  کریم قرآن   ژه ی و ه ب   ی منابع اسلام

انسان  از جمله محدویت شناساز جمله روان )   ی قرآن و علوم  پژوهش  ی(؛  رغم حاضر است که علی های 

راه  برون حل وجود  برای  را دچار دشواری می هایی  از آن، پژوهش  حاضر نماید. همچنین پژوهش  رفت 

یافته به  بسط  روان منظور  و  قرآن  مطالعات  پژوهشگران  به  خود،  همچون:  های  پیشنهاداتی  .  1شناسی 

تاب  )مقیاس(  سنجش  ابزار  مبتنی ساخت  خانواده  قرآنی؛  آوری  الگوی  بستۀ 2بر  تدوین  آموزشی   . 

 دهد.بینان را ارائه می بر مدل قرآن آوری خانواده مبتنی تاب 

 منابع 
 .کریم قرآن
تابمدل (.  13۹7)  عباس  ،چیآینه تابیابی  نقش  خانوادگی:  و  فردی  عوامل  اساس  بر  خانواده  فردآوری  ی،  آوری 

 . 30ـ7، 5، مطالعات اسلامی زنان و خانوادهدوفصلنامه 

بر  آوری خانواده مبتنی (. تدوین و اعتباریابی الگوی تاب13۹8آبادی، مهدی و اصغرنژاد، علی ) چمنی، محبوبه؛ زارع بهرام 
 .135ـ124(، 5) 4، قرآن و طبهای قرآنی. آموزه 

)مهد  ی،خانجان اساس سبک   یآورتاب  ینیبش یپ  (.1402ی  بر  خانواده    یهاخانواده  از سلامت  ادراک  و  تعارض  حل 
 .280ـ2۹0(، 1)7 ،یفرهنگ یشناسروان .نی در زوج یاصل
های  آوری خانواده بر مؤلفه بررسی اثربخشی آموزش تاب (.  1400)   یاسر  ،حاجی آقانژادو    رضا   ،نیاکرمی   ؛ مهدی  ،داداشی

 . 74 ـ62(، 2) 1، انسانی دفاعی  ۀمدیریت سرمایی. آوری خانوادۀ والدین نظامتاب 

آوری خانواده  الگوی تاب (.  1400)  عبدالله  ،معتمدی  و   کیومرث   ، فرحبخش  ؛حسین  ،سلیمی بجستانی  ؛الهقدرت   ،زارعان
 .30ـ7(، 55)15،  زنان و خانواده .بر تجربیات زیستهمبتنی

 . 106ـ71(، 18)6، زنان و خانواده .80ۀ  ده ران،یخانواده در ا یشناسب یآس قاتیتحق یبررس(. 13۹0ی )محمدعل ی،زک
آدلر  یاثربخش(.  1402)  احمد  ی،امان  و   دهیفر  ی،مانیسل تاب   یدرمان  اجتماع  یآوربر  اجتناب  و  فشار  زنان    یخانواده، 

 .152ـ145(، 6۹)18 ،یشناختروان  نینو یهاپژوهش  .مطلقه
 :یرانیخانواده ا  یآورمدل تاب   نیتدو   .( 13۹۹)  لی جل  ی،ونسی  و   معصومه   ی،لیاسمع  ؛عباس  ی،ریموز  ؛عبدالله  ی، آبادعیشف

 . 424 ـ415  ،(4)۹ ،البرز یدانشگاه علوم پزشک  ی.فیپژوهش ک کی

 ( همایون  سرادقی،  و  محمدمهدی  پاریزی،  بازتعریف13۹8صفورایی  روایی.   (.  منابع  و  قرآن  اساس  بر  خانواده 
 . ۹5ـ67(، 1)2، شناسیهای روانپژوهش

 ی.مؤسسه الاعلمیه دار الکتب الاسلام. بیروت: المیزان فی تفسیر القرآنق(. 13۹0طباطبایی، سیدمحمدحسین ) 
)کریمی سیمین  غلامرضایی،  و  مسعود  صادقی،  هاجر؛  تاب  نیتدو (.  13۹6نژاد،  به   یآورمدل  کخانواده   بر  یفیصورت 

 .180ـ155(، 47)12، شناختیهای نوین روانپژوهش . متخصصان خانواده دگاهیاساس د
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 . ثیالحد  دار. قم: خانواده می تحک (.13۹3) عباس ده،یپسند و  محمد ،یشهری ر یمحمد
 . بیروت: دار احیاء التراث العربی بحار الانوارق(. 1403مجلسی، محمدباقر ) 

 . تهران: دار الکتب الاسلامیه.  تفسیر نمونه(. 1371مکارم شیرازی، ناصر ) 

ها و ترسیم الگوی خانواده تراز اسلام از منظر آیات قرآن و روایات.  (. تدوین شاخص 13۹8ملکی فاراب، ندا و دیگران )
 .70ـ2۹(،  40) 10، درمانیفرهنگ مشاوره و روان 

)موزیری، عباس؛ شفیع  و یونسی، جلیل  اسمعیلی، معصومه  تاب (. مدل13۹۹آبادی، عبدالله؛  بر  آوری یابی عوامل مؤثر 
 .140۹ ـ1401(، ۹5)1۹ ،شناختیعلوم روان خانوادۀ ایرانی. 
( حسن  چالش (.  13۹6منصوریان،  و  تحلیل  پیامدها  )عوامل،  روایات  و  قرآن  منظر  از  خانوادگی  درون  رفتاری  های 

 نامۀ کارشناسی ارشد قرآن و حدیث. دانشگاه قرآن و حدیث پردیس تهران. قم.. پایان راهکارهای پیشگیری یا رفع
. ترجمۀ محسن دهقانی، محبوبه خواجه رسولی، سمیه محمدی و مریم  آوری خانوادهتقویت تاب(.  13۹1فروما )والش،  
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