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 چکیده
ــه ــا هــدف شناســایی مؤلف ــژوهش حاضــر ب های پ

آوری بر اساس ای و تدوین مدل مفهومی تابهسته
منابع اسلامی )قرآن و حدیث( انجـام شـد. در ایـن 

آوری منظور کشف مفاهیم مرتبط با تابپژوهش، به
ــانی،  در در منــابع اســلامی از روش معناشناســی زب

آوری، از روش مـدل مفهـومی تــاب بخـش تـدوین
سـنجش   بـرایتحلیل محتوای کیفی و در نهایـت  

یابی از روش توصـیفی زمینـه  مدل،  روایی محتوایی
 ۀآوری واژگان و مفاهیم حـوزاستفاده گردید. با جمع

 ـآوری در منـابع اسـلامی، جمـلات توصـیفی  تاب
ــلامی  ــون اس ــوع در مت ــا موض ــرتبط ب ــی م تبیین

جو و انتخاب شـدند. نتـایج حاصـل پـس از وجست
انتخاب کتب معتبر روایـی و عـدم   ۀغربال در مرحل

داده )آیـات و روایـات(   ۹78ارتباط مفهومی، شامل  

 Abstract  

This study aims to present a conceptual 
model of resilience in the face of 
sufferings based on Islamic sources (the 
Quran and Hadiths). To discover the 
concepts related to resilience in Islamic 
sources, we used the method of linguistic 
semantics; the method of qualitative 
content analysis in the section of 
formulating the conceptual model of 
resilience; and finally, the survey 
descriptive method for assessing content 
validity. By gathering the vocabulary and 
concepts of the domain of resilience in the 
Islamic sources, the descriptive-
explanatory sentences related to the 
subject matter were searched and selected. 
After screening in the stage of selecting 
the authentic traditional books and no 
conceptual relation included 978 data 
(verses and traditions), which were 
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کدگــذاری بــاز متمرکــز،  ۀبــوده کــه در ســه مرحلــ
انتخــابی تحلیــل  کدگــذاری محــوری و کدگــذاری

اری، ذکدگـ  ۀهـا در مرحلـشدند. حاصل تحلیل داده
مؤلفه و   6زیرمؤلفه،    10باز اولیه،    کد  875شناسایی  

های پـژوهش نشـان داد سـاختار بعد بـود. یافتـه  2
آوری دینی بر اساس منابع اسلامی بـر مفهومی تاب

ای شامل مهار خود، ثبات، رضایت، لفۀ هستهؤپنج م
ــد  ــه در دو بع ــی اســت ک ــت مبتن آرامــش و مقاوم

گیرند. روایـی روانی جای میروانی و بعد درونبرون
ــه ــن مؤلف ــوایی ای ــا تمحت ــد أها ب ــناس  8یی کارش

های روایـی محتـوا متخصص و بر اساس شـاخص
(CVI( ــوا ــی محت ( CVR( و شــاخص نســبت روای

 محاسبه گردیده است.

ــدواژه ــاب  : هاکلی ــومی، آوریت ــدل مفه ــج، م ، رن
 .ای، آیات و روایاتهای هستهمؤلفه

analyzed in three stages of focused open 
coding, axial coding, and selective coding. 
The result of analyzing data in the stage of 
coding was identifying 875 initial open 
codes, 10 subcomponents, 6 components, 
and 2 dimensions.  
The findings of the study show that the 

conceptual structure of the religious 

resilience based on Islamic sources are 

founded on five core components 

including self-control, constancy, 

satisfaction, calmness and resistance, 

which are placed in endopsychic and 

exopsychic dimensions. the content 

validity of these components were 

calculated and confirmed by 8 experts 

based on content validity index (CVI) 

and content validity ration (CVR). 

Key words: conceptual model, resilience, 
grief, Islamic sources. 

 مقدمه 

سال  استرس   های در  گسترش  پی  در  و  تنیدگی اخیر  و  روان ها  روانی،  دن های  به  سلامت  ال  ب شناسی 

هایی است که سلامت و بهداشت روان را به دنبال دارد. به این دلیل عواملی ها و شیوه شناسایی سازه 

که به انسان در سازگاری و انطباق با مشکلات و تهدیدات زندگی کمک کند، از موضوعات مورد توجه  

های  ترین توانایی (. یکی از مهم 6ص   ، 13۹0این حوزه خواهد بود )سیدمحمودی، رحیمی و محمدی،  

با عوامل خطر و شرایط بحرانی می ؤ انسان که باعث سازگاری م  عنوان های اخیر به شود و در سال ثر 

آوری  اب فردی انسان در شرایط دشوار پرداخته، ت دار به بررسی توانمندی فردی و میان جستاری پرطرف 

 (.372ص  ، 200۹  1،است )الستر و کینون 

آوری فرایند تطابق حاصل کردن با تاب   ، (2013)   2مریکاا شناسی  روان  شناسان انجمناز دیدگاه روان 

روحی، سختی، تهدید یا منبع قابل توجهی از تنش و استرس مانند مشکلات خانوادگی    ۀ مصیبت، ضرب 

استرس  و  کار  محل  یا  به سلامت  مربوط  جدی  مشکلات  فردی،  روابط  به  مربوط  مشکلات  های  یا 

 مربوط به مشکلات مالی است. 

 
1    . Allister, M. c. & Kinnon, M. c. 

2. American Psychological Association (APA) 
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تواند با آید و می اند که در افراد به وجود می آوری را فرایند پویایی تعریف کرده در تعاریف دیگر، تاب 

این فرایند به آنها    . شده پاسخگو باشدگذشت زمان با شرایط تطابق حاصل کند و در مقابل شرایط ایجاد 

بتوانند سرپا بایستند و عملکرد سالم و صحیح خود را حفظ کنند )ارایدین و  این امکان را می  دهد که 

ترین پذیرى در سریع آورى مأموریت اصلى خود را برگشت (. بر این اساس، مطالعات تاب 2012  1،تاسان

 داند.  زمان ممکن و با حداقل آشفتگى و حفظ شایستگى می 

چالش  تاب تجربیات  بهنجار  وضعیت  به  برگشت  می برانگیز  نامیده  فرایند  آوری  باعث  که  شود 

(. 2014  2،گردد )فانگافسلامتی می   سازگاری و انطباق مناسب با مشکلات خانوادگی، روابط شخصی و 

)   3فولک تاب 2010و همکاران  مفهوم  که  معتقدند  نیز  در(  پایداری سیستم  و  توانایی  معنای  به    آوری 

 هاست.وجود تغییرات و آشوب   ها و قابلیت سیستم در توسعه با مواجهه با آشفتگی 

کاه شود که در آوردگاه مصائب و فشارهای روانی توان آوری به انطباق موفقی گفته می بنابراین تاب 

ناتوان  می و  آشکار  تاب ساز  تعریف  این  بیان شود.  سازه کنش   ۀ کنند آوری،  پویایی  و  که وری  است  ای 

 (.  2000  4،سیچتی و بکر   ، کننده است )لاتارمحافظت   مستلزم تعامل پیچیده بین عوامل خطرساز و 

جمع  یک  می در  تاب بندی  که  گفت  خصیصه توان  ب آوری  که  است  رخ   کاملًا  صورت ه ای  طبیعی 

انسان می  که  دارد  فرایندی  به  اشاره  و  ضربه دهد  یا  ناگوار  شرایط  با  مواجهه  زمان  در  روحی  ها  های 

می به  نشان  خود  از  مثبت  انطباقی  رفتار  تاب صورت  به دهند.  سازگاری آوری  جهت  در  عاملی  عنوان 

 ،2011 5،آمیز با تغییرات و توانایی مقاومت در برابر مشکلات شناخته شده است )اهرن و نوریس موفقیت 

تاب 532ص  می (.  امکان  فرد  به  سازگاران آوری  مهارت  از  بتواند  که  شرایط    ۀ دهد  و  جسته  سود  خود 

زا را به فرصتی جهت یادگیری و رشد تبدیل کند و با تمرکز بر مشکل، استرس را در خود کنترل استرس 

آوری تنها به معنی سازگاری با استرس نیست، بلکه به معنی بهبود، (. تاب 108ص  ، 2008  6،کند )ویلکز 

پذیری های تحمل، بهبودی و انعطاف آوری مقوله باشد. در تاب پذیری و برگشت به حالت اول می انعطاف 

شده و همچنین حضور   رو ه ها و حوادث زندگی خود روب ها، چالش آور با استرس مستتر است. شخص تاب 

 (.  13۹2فعالانه در محیط زندگی خود دارد )پورافضل و همکاران، 

 
1. Eraydin & Tasan-Kok 
2. Fangauf, S. V. 
3. Folke, C. 
4. Luthar, S. S., Cicchetti, D. & Becher, B. 

5.  Ahern, N. R., Norris, A. E. 

6.  Wilks, S. E. 
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آوری دارای جایگاه ویژه بوده که در پیشینه به آن اشاره خواهد شد. این شناختی تاب در منابع روان 

به  ساز واژه  یک  »روان   ۀ عنوان  معادل  »سرسختی  Resilienceشناختی  چون  مفاهیمی  با  و  است   »

مپوشانی دارد )علیزاده، ه   5«و »طاقت روانی   4«»شکیبایی   3«،»ثبات قدم  2«،»پایداری  1«،شناختی روان 

 (.1400صفری، میردریکوندی و عباسی،    ؛ 13۹5

)جان  ت 1386بزرگی  که  عواملی  از  یکی  است  معتقد  سطح أ (  کمترین  به  را  زندگی  فشارهای  ثیر 

  6شود، اعتقادات مذهبی و دینی است و بر اساس مدل کامپفر وری بیشتری می آ رساند و منجر به تاب می 

توجهی قرار گرفته است، آوری که در اکثر تحقیقات مورد بی فردی تاب یکی از عوامل درون  ، ( نیز 1۹۹۹) 

 (.  13۹5زاده و همکاران،  های شخصی است )بخشی عامل اعتقادات و ارزش 

؛  11:  تغابن   ؛ 216:  رنج و سختی همراه بوده )بقره اساس منابع اسلامی اگرچه طبیعت زندگی دنیا با    بر 

افراد در آن در معرض تیر    ۀ ناپذیر آن بوده و هم بلا جزء اجتناب   منین ؤ و طبق فرمایش امیرالم   7( 4  : بلد 

دست انسان است، »واکنش«  (، اما آنچه به 34۹، ص 226  ۀ ، خطب ق 1414)شریف الرضی،    8بلاها هستند 

آورند و موجب فشار  ها در زندگی را به وجود می ها و سختی های ناخوشایندی است که رنج وی به موقعیت 

 فرماید:  شوند. خداوند در قرآن کریم می روانی بر او می 

تردید شما را به چیزی اندک از ترس و گرسنگی و کاهش بخشی از اموال و  و بی 
همان کسانی    ؛ و صبرکنندگان را بشارت ده   ، کنیم ها و محصولات آزمایش می جان 

که چون مصیبتی بر آنها وارد شود گویند: همانا ما از آن خداییم )ملک حقیقی اوییم(  
 9. سوی او باز خواهیم گشت و همانا به 

  روانی   ـ  هایی با رویکرد زیستی عمده در اکثر پژوهش   10زا، عامل خطر رویدادهای استرس   ۀ اینکه تجرب  وجود   با 

به    ـ نسبت  افراد  واکنش  چگونگی  که  باورند  این  بر  محققان  از  بسیاری  اما  است،  شده  تلقی  اجتماعی 

 
1    . Hardiness 

2    . persistence 

3.  Perseverance 

4    . Patience 

5    . mental toughness 

6. Kumpfer 

 « لَقَدْ خَلَقْنَا الِإنْسَانَ فِی کَبَدٍ  «؛ » بِإِذْنِ الِل  مَا أَصَابَ مِنْ مُصِیبَةٍ إِلاَّ  «؛ » خَیْرٌ لَکُمْ وَعَسَى أَنْ تُحبُِّوا شَیئًْا وَهُوَ شَرٌّ لَکُمْعَسَى أَنْ تَکْرَهُوا شیَْئًا وَهُوَ  »   . 7

، الْعیَْشُ فِیهَا مَذْمُومٌ وَالَأمَانُ منِْهَا مَعْدُومٌ؛ تَارَاتٌ متَُصَرِّفَةٌهَا؛ أحَْوَالٌ مُختَْلِفَةٌ وَ یَسلَْمُ نُزَّالُ دَارٌ بِالْبَلاءِ مَحْفُوفَةٌ وَبِالْغَدْرِ مَعْرُوفَةٌ، لا تَدوُمُ أَحْوَالهَُا ولَا»  . 8
 «تُفنْیِهِمْ بِحِمَامِهَا ةٌ، تَرْمیِهِمْ بِسهَِامِهَا وَإِنَّمَا أَهلُْهَا فِیهَا أَغْرَاضٌ مُسْتهَْدَفَوَ

 « الَّذینَ إِذا أَصابَتْهُمْ مُصیبَةٌ قالُوا إِنَّا لِلَّهِ وَإِنَّا إِلَیْهِ راجِعُونَ *    ءٍ مِنَ الْخَوْفِ وَالْجُوعِ وَنَقْصٍ مِنَ الَأمْوالِ وَالَأنْفُسِ وَالثَّمَراتِ وَبَشِّرِ الصَّابِرینَوَلَنَبلُْوَنَّکُمْ بِشَیْ» .  9

10. Risk Factor 
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پاسخ یا واکنش    ۀ و نحو   ، ( 1388تر از خود استرس در تولید بیماری است )مسعودنیا،  زا، مهم رویدادهای استرس 

 (.  1388زاده طباطبایی،  تواند در سازگاری فرد نقش بسزایی داشته باشد )نصیرزاده و رسول به آن می 

صورت کلی و  ه توان به مفاهیم و مضامینی دست یافت که گاه ب های اسلامی می با مرور متون و آموزه 

بیان   به  اختصاصی،  نحو  به  و  ر گاه  )خطیب  است  پرداخته  مشکلات  با  مواجهه  راهکارهای  و  اهبردها 

های دینی در سطح راهبرد، به  (. مرور ادبیات دینی بیانگر این حقیقت است که عموم آموزه 13۹۹همکاران،  

کند و امکان مواجهه و مقابله با مشکلات را از طریق  فرد در غلبه و مواجهه با مشکلات پیش رو کمک می 

می به  فراهم  راهبردها  این  با    ؛ آورد کارگیری  مقابله  برای  فنونی  و  راهکارها  عملیات،  سطح  در  همچنین 

(. با توجه به متون قرآنی و  13۹8بزرگی، جان  ؛ 13۹5دهد )خطیب، و تهدیدها ارائه می   ها مشکلات، چالش 

حوز  در  کند  کمک  مشکلات  با  مواجهه  در  افراد  سازگاری  به  که  مفاهیمی  قرار    ۀ حدیثی،  دینی  مقابله 

 (. 50ص   ، 1401ترین مفهوم اخلاقی آن مفهوم صبر است )خطیب و همکاران،  گیرد که عام می 

باشی فردی  به   یک فضیلت انسانی برای پشت سر گذاشتن مشکلات و مصائب زندگی   عنوان صبر به 

درون  معنی  به  فقط  صبر  است.  اهمیت  حائز  اجتماعی  اندوه و  و  غم  نیستریزی  یعنی   ، ها  صبر  بلکه 

حوادث و مهارت در کاهش و به حداقل رساندن فشارهای روانی حاصل از   های مقاومت در برابر ضربه 

امام صادق   ؛ ( 13۹5آنها )پسندیده،   به   تا جایی که در روایتی  را  دانسته و    ۀ منزل صبر  ایمان  برای  سر 

 (. 87ص  ، 2، ج ق1407)کلینی،    1«کسی که صبر نداشته باشد، ایمان ندارد»  : فرمایند می 

تاب  مفهوم  که  است  ذکر  به  ب لازم  واژ ه آوری  مشخص  و   ۀ طور  نداشته  اسلامی  منابع  در  معادل 

رسد مفاهیم توان آن را منحصر در معنای صبر دانست و به نظر می نیازمند بررسی مفهومی است و نمی 

نینه«، »سکینه«، »شرح صدر« أ دیگری همچون »حلم«، »جزع«، »فزع«، »ثبات«، »استقامت«، »طم 

توان یک مفهوم یا تردید، زمانی می  مفهومی این واژه قرار گیرند و بدون  ۀ و کلماتی دیگر بتوانند در حوز 

ها و نشانگرهای آن  بر اصول اساسی یک فرهنگ دانست که تعاریف، مؤلفه شناختی را مبتنی روان   ۀ ساز 

های آن فرهنگ معین، توسعه داده و تعیین شود  با تکیه بر منابع دینی، اجتماعی، ادبیات، باورها و آموزه 

 (. 1400)صفری، میردریکوندی و عباسی،  

های این مفهوم در منابع اسلامی ضروری آوری، تعیین مؤلفه بنابراین با توجه به اهمیت مفهوم تاب 

انعکاس قابلیت کاربرد آن در علم  شود و می محسوب می  تواند علاوه بر گسترش حوزۀ متون دینی و 

لۀ  ئ مس  های مختلف پژوهشی هموار کند. بنابراینشناسی، مسیر را برای سایر پژوهشگران در زمینه روان 

های آن با استفاده از نظر آوری در منابع اسلامی، تعیین مؤلفه بررسی مفهوم تاب  حاضر،  پژوهش  اصلی

 آوری است. کارشناسان و تدوین مدل مفهومی تاب 

 
 «یمَان ذَا ذَهَبَ الصَّبْرُ ذَهَبَ الِإفَإِذَا ذَهَبَ الرَّأْسُ ذَهَبَ الْجَسَدُ کَذلَِكَ إِبِمنَْزِلَةِ الرَّأْسِ مِنَ الْجَسَدِ    یمَانِالِإ  »الصَّبْرُ مِنَ  . 1
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 روش پژوهش 

تبیینی موجود در متون اسلامی )قرآن    ـ، از جملات توصیفی  آوری های مفهومی تاب منظور تحلیل مؤلفه به 

مؤلفه   1از روش تحلیل محتوای کیفی   ، و حدیث(  پیام  به   2های مفهومی استفاده شد.  معنای اصلی  عنوان 

بازرگان و حجازی،   )سرمد،  گرفته شد  نظر  در  اسلامی  متون  و  لغت، اصطلاح  کتب  در جملات  موجود 

تبیینی موجود در متون اسلامی تشکیل دادند. در     ـرا جملات توصیفی    3(. واحدهای تحلیل 133، ص 13۹5

داده  تحلیل  و  شدند  بررسی  متون  پنهان  و  آشکار  محتوای  دو  هر  پژوهش،  به این  نه  شمارش    ۀ وسیل ها 

بندی  تبیینی در متون اسلامی و مقوله    ـواحدهای تحلیل، بلکه با بررسی مضمون اصلی جملات توصیفی  

کیفی  نوع  از  محتوا  تحلیل  اساس،  این  بر  شد.  انجام  تفسیری   4آنها  رویکرد  با  )بابی   5و    ، 2011  6، بود 

آوری در متون اسلامی )قرآن و حدیث(، از روش معناشناسی  منظور تبیین ساختار مفهومی تاب (. به 364ص 

  10، )وایزگربر   ۹های معنایی در نظریۀ حوزه   8ای استفاده شد. این روش بر اساس اصل تحلیل مؤلفه   7زبانی 

از 1۹54 نقل  به  دیگران،    : ؛  و  ساختار  13۹3شجاعی  زبانی،  معناشناسی  روش  از  استفاده  با  شد.  اجرا   )

 دست آمد و مدل مفهومی آن تدوین شد. آوری در آیات و روایات به مفهومی تاب 

موجود در متون اسلامی )قرآن کریم و روایات( و   تبیینی    ـجملات توصیفی    اسناد و گزینش نمونه:  ۀ جامع 

 :به نقل از   ، 2011اند )بابی،  اسناد را در این پژوهش تشکیل داده   ۀ آوری جامع معنایی تاب   ۀ مرتبط با حوز 

(، در  13۹3بندی طباطبایی )(. این جملات روایات مورد مراجعه بر اساس طبقه 13۹7عباسی و دیگران،  

انتخاب  دارند. در پژوهش حاضر، جملات  قرار  الف، ب و ج  شده در قرآن کریم و منابع روایی سطوح 

(.  133، ص 13۹5آوری« بودند )سرمد، بازرگان و حجازی،  روایات دارای ملاک »ارتباط با موضوع تاب 

آوری در آیات و روایات تعیین کرد. بدین معنایی تاب   ۀ ها و مفاهیم حوز این ارتباط را وجود واژه   ۀ نحو 

تاب  مفهومی  ساختار  برای  تحلیل که  واحد  نمونترتیب هر  در  گرفتن  قرار  بود، شانس  مناسب   ۀآوری 

 پژوهش را داشته است. 

 
1.content Analysis 

2. conceptual component 

3. analysis units 

4 . qualitative data analysis 

5 . Interpretive Content Analysis 

6 . Babbie, E. 

7 . language semantics 

8 . componential analysis 

9 . semantic fields 

10 . Weisgerber, L. 
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وتحلیل  محتوای آشکار و پنهان متون اسلامی در پژوهش حاضر، مورد تجزیه   ها: تحلیل داده و روش تجزیه 

داده  با روش شمارش  نه  این کار  داده   ، ها قرار گرفت.  رویکرد تحلیل کیفی  با  از    1هابلکه  استفاده  با  و 

واسطۀ سه ه (. این کار ب 131، ص 13۹7عباسی،    : به نقل از   ، 2011بندی انجام گرفت )بابی،  شیوۀ مقوله 

  ،13۹5)سرمد، بازرگان و حجازی،    4گیریج( نتیجه   3؛ها ب( عرضۀ داده   2؛ها فعالیت: الف( تلخیص داده 

 ( انجام شد. 207ص 

آوری در پژوهش حاضر، به ترتیب در سه اقدام ها و تبیین ساختار مفهومی تاب استخراج مؤلفه  اجرا:   ۀ شیو 

 انجام شد:

آوری واژگان و  آوری واژگان و مفاهیم مرتبط: هدف از این گام، جمع معنایی و جمع  ۀ الف( تشکیل حوز 

های  حوزه   ۀ کردند. این گام بر مبنای نظری آوری حکایت می های مرتبط با تاب مفاهیمی بود که از ویژگی 

برای طبقه  را عاملی  اشتراک در یک ویژگی  انجام شد که  واژه معنایی  مفاهیم در یک حوزه  بندی  یا  ها 

دیگران،  می  و  )شجاعی  به 13۹3داند  یا  مفهوم  یک  معنایی  حوزۀ  تعیین  برای  به عبارت (.  منظور  دیگر، 

  6. و حوزۀ واژگانی   5دو حوزه قابل بررسی است: حوزۀ مفهومی   ، مرتبط با یک مفهوم   های مرزبندی ویژگی 

های معتبر لغت، اصطلاح و  آوری از جملات موجود در کتاب برای استخراج واژگان و مفاهیم مرتبط با تاب 

مدخل  ابتدا  شد.  استفاده  محتوا  تحلیل  روش  از  تاب متون تخصصی،  با  مرتبط  لغت  های  کتب  در  آوری 

پس از آن،    ؛ آوری بودند انتخاب گردید های مفهومی تاب ها یا مفاهیمی که بیانگر ویژگی بررسی شده و واژه 

های مفهومی و  آوری پرداخته شد و ویژگی شناسی دربارۀ مفهوم تاب پردازان روان به بررسی دیدگاه نظریه 

آوری مفاهیم و واژگان  تعریفی دقیق استخراج گردید. نتیجۀ این گام، جمع   ۀ منظور ارائ حوزۀ معنایی آن به 

 ؛ جوی متون در منابع اسلامی قرار گرفت و آوری بود که مبنای جست در حوزۀ معنایی تاب 

ها:  گذاری مؤلفه بندی و نام آوری و مقوله تبیینی مرتبط با مفهوم تاب   ـآوری جملات توصیفی ب( جمع 

آوری انجام شد.  آمده در حوزۀ معنایی تاب دست ه های ب واسطۀ کلیدواژه جو به و رسیدن به این هدف، با جست 

تمام مشتقات فعلی )ماضی، مضارع و امر( و اسمی ثبات قدم )اسم مفعول، صفت مشبهه، اسم مبالغه، اسم  

استخراج  بدون آن،  و  الف و لام  با  و...(  با موضوع    ؛ گردید   تفضیل  از گردآوری روایات، روایاتی که  پس 

ثر  ؤ های م بندی متون دینی با هدف استخراج ویژگی پس از آن مقوله   ؛ پژوهش ارتباط داشت، انتخاب شد 

 
1 . qualitative data analysis 

2. data reduction 

3. data display 

4. conclusion drawing / verification   
5. Conceptual field 

6. Lexical field 
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سازی مضمون  تلخیص و مرکزی   . 1آوری انجام گرفت و بدین منظور سه اقدام انجام شد:  در مفهوم تاب 

آوری بر اساس دلالت  منظور استخراج مضمون اصلی مرتبط با مفهوم تاب جملات آیات قرآن و روایات به 

التزامی  دلالت  و  تضمنی  دلالت  مضمون   . 2  ؛ مطابقی،  استخراج عرضۀ  گروه های  در  بر  شده  متمایز  های 

 ؛ گذاری آنها واسطۀ نام ها به گیری و مشخص کردن مؤلفه نتیجه   . 3  ؛ اساس اشتراک موضوعی 

مؤلفه  محتوای  روایی  بررسی  مؤلفه ج(  استخراج  و  مفهومی  گام، های  این  از  هدف  نهایی:  های 

آوری بر اساس منابع اسلامی بوده و در پی پاسخ به این  های مفهومی تاب بررسی روایی محتوای مؤلفه 

س  کهؤ دو  است  ارائه   . 1  : ال  مستندات  اساس  متون  بر  از  محقق  استنباط  و  استخراج  حد  چه  تا  شده، 

آمده از متون اسلامی تا چه میزان دست ه های ب مؤلفه   . 2؛  آوری معتبر بوده های تاب مؤلفه   ۀ اسلامی دربار 

 ای نشان دهند. آوری را به شکل متمایزکننده توانند مفهوم تاب می 

روایی محتوایی به تحلیل منطقی محتوای یک آزمون بستگی داشته و تعیین آن بر اساس قضاوت  

می  انجام  کارشناسان  مستدل  و  دقیق  وارسی  درصورتی و  زمین گیرد.  در  مختلف  کارشناسان  بین   ۀ که 

توافق وجود داشته باشد، آن مؤلفه دارای روایی محتوایی است. برای بررسی روایی محتوایی مؤلفه  ها 

داده  محتوایی  ) روایی  دیگران  و  آنچه شولتز  مطابق  نظر کارشناسان  به  مربوط  از   ، 2014های  نقل    : به 

کرده 142، ص 13۹7هنر،  رفیعی  بیان  محتوا(  روایی  از ضریب شاخص  نسبت CVI)   1اند،  شاخص  و   )

 ( استفاده شد. CVR)   2روایی محتوایی

اند بر تعداد کل داده   4و    3  ۀ ، تعداد کارشناسانی که نمرCVIشاخص روایی محتوا    ۀ جهت محاسب 

می  تقسیم  شاخص  کارشناسان  برای  قبول  قابل  مقدار  حداقل  با    CVIشود.  اگر   7۹/0برابر  و  است 

مؤلف  CVIشاخص   یا  مفهوم  از    ۀ یک  باید حذف شود   0/ 7۹کمتر  گویه  آن  و    باشد،  آشتیانی  )فتحی 

از دیدگاه کارشناسان علوم 2۹، ص 2، ج13۹5دیگران،   به محتوا  وابسته  بررسی روایی  برای  (. محقق 

روان  و  مؤلفه اسلامی  بر اساس  اینکه  از  نموده است. قبل  استفاده  استخراج شناسی  از های نظری  شده 

ها شود، در ابتدا با طراحی جدول و در یک درخواست رسمی و ذکر منابع دینی اقدام به طراحی گویه 

خواسته شد تا   ، شناسی داشتندنفر از کارشناسان حوزوی که تحصیلات عالی روان   8توضیحات لازم، از  

های ذکرشده آمده با مستندات دینی را با توجه به استدلال دست ه های ب نظر خود در زمینۀ مطابقت مؤلفه 

درصد،   75تا    51مرتبط    درصد، نسبتاً   100تا    76مرتبط    ای )کاملًادر جدول، در یک مقیاس چهاردرجه 

پژوهش و در   ۀ آن در ادام  درصد( اعلام نمایند که نتایج  25تا  1درصد و غیرمرتبط   50تا   26کم مرتبط 

 شود.ها تبیین می بخش یافته 

 
1. Content Validity Index (CVI) 

2. Content validity ratio 
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 ( روایی محتوایی  شده است. جهت    طراحی   1توسط لاوشی  1۹75( در سال  CVRشاخص نسبت 

در   ۀ محاسب  متخصص  کارشناسان  نظرات  از  شاخص  مورد   این  اطلاعات  محتوای  استفاده    زمینۀ  نظر 

ها، از آنها  تعاریف عملیاتی مربوط به محتوای مؤلفه   ۀ شود و با توضیح اهداف آزمون برای آنها و ارائ می 

بخشی لیکرت »گویه ضروری است«، »گویه  شود تا هریک از سؤالات را بر اساس طیف سه خواسته می 

است  ندارد« طبقه   ،مفید  و »گویه ضرورتی  نیست«  کنندولی ضروری  فرمول    ؛ بندی  اساس  بر  سپس 

 .شود ، نسبت روایی محتوایی محاسبه می ذیل 

 

 

 

 CVRها پرداختند، حداقل مقدار  کارشناس در این پژوهش به ارزیابی مؤلفه   8با توجه به اینکه تعداد  

 باشد.   0/ 75قبول باید    قابل 

 های پژوهش یافته 

اول  حوز   ، بخش  تاب   ۀ تعیین  به    آوری: معنایی  نزدیک  مراجعه  با  حوز   12ابتدا  مفاهیم  معتبر،  لغت   ۀکتاب 

قالب  تاب  در  احصا   28آوری  سکینه،   واژه  صبر،  )شامل  موافق  واژگان  کلی  عنوان  سه  در  که  گردید 

حزن، خوف،   فزع، ضجر،  )شامل جزع،  مخالف  واژگان  استقامت(،  و  ثبات  حلم، شرح صدر،  اطمینان، 

ابتلاء،    ، رعب، استعجال، وهن، ضعف، تزلزل، هم( و واژگان ناظر به امر ناخوشایند )شامل مصیبت، بلاء 

یید کارشناسان، از این أ بندی گردید و پس از ت عسر، صعوبت، بأساء، ضراء، مکروه، فتنه، امتحان( تقسیم 

 آوری استفاده گردید. حدیث مفهوم تاب   ۀ واژگان برای کشف خانواد 

با مراجعه به منابع اصیل اسلامی )آیات و   های ابتدایی و بررسی روایی محتوایی: استخراج مؤلفه   ، بخش دوم 

به تاب  آیات و روایات مربوط  معتبره(،  منابع ؤ م   6آوری گردآوری شد و  روایات در کتب  از  ابتدایی  لفۀ 

روانی روانی با کارکرد کنشی و درون استخراج گردید و در قالب جدول، تلخیص و در دو بعد اصلی برون 

منظور ارزیابی میزان بندی شد. پس از آن، جدول مذکور به با سه کارکرد بینشی، منشی و عاطفی مقوله 

 8ها به  آوری بر اساس منابع اسلامی و برآورد روایی محتوای مؤلفه های تاب مطابقت و ضرورت مؤلفه 

و  دینی  تحصیلات  دارای  کارشناس  تحلیل روان   نفر  و  کارشناسان  نظرات  نتایج  گردید.  ارائه  شناختی 

 گزارش داده شده است.  ( 1)های مربوط به آن، در جدول  داده 

 
1.Lawshe 
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 ها توسط کارشناسانمؤلفه   CVIو    CVR: بررسی  1جدول  

 ردیف
 محوری  کد  انتخابی  کد 

 ها()مؤلفه 
 باز متمرکز  کد 

 ها()زیرمؤلفه 
نمره 
CVI 

 نمره 
CVR  کارکرد شناختیبعد روان 

1 

 روانیدرون 

 مقاومت منشی
 آوردر برابر فشارهای موقعیت رنج 

1 1 
 در برابر فشارهای محیطی

2 
 هیجانی

 88/0 83/0 عدم اضطراب و تشویش  آرامش

 67/0 55/0 خدامحوری شوق 3

 رضایت بینشی 4
 به تقدیر الهی

1 88/0 
 به شرایط موجود

5 

 روانی )کنشی(برون 

 مهارخود
 مهار نفس

1 1 
 اعضامهار 

 ثبات 6
 ثبات در عمل

1 1 
 ثبات در عقیده

است    0/ 7۹برابر با    CVIقبول برای شاخص    روایی محتوا، حداقل مقدار قابل   ۀ با توجه به قانون محاسب 

، 13۹5باشد آن گویه بایستی حذف شود )فتحی آشتیانی،    0/ 7۹کمتر از    ای گویه   CVIو اگر شاخص  

ها کنار  دلیل عدم مطابقت از میان مؤلفه ه  سوم )شوق( ب   ۀ (. بنا بر نظر کارشناسان، مؤلف 30 ـ27، ص2ج 

 یید گردید.أ ها ت گذاشته شد و سایر مؤلفه 

سوم  تاب مؤلفه   ، بخش  نهایی  اسلامی: های  منابع  اساس  بر  اولین  همان   آوری  گذشت،  مقدمه  در  که  گونه 

 هایی است؟«.آوری شامل چه مؤلفه »مدل مفهومی تاب   : پرسش اصلی پژوهش عبارت است از اینکه

مفاهیم مرتبط با    ۀ داری پیرامون شبک جوی نظام و ها، جست ال و گردآوری داده ؤ جهت پاسخ به این س 

آمده )مفاهیم مرتبط( صورت گرفت. به این  دست در منابع اسلامی بر اساس واحدهای تحلیل به   آوری تاب 

از منابع اسلامی استخراج و سپس مورد تأیید کارشناسان قرار   از مفاهیمی که  صورت که برای هرکدام 

واژگان موجود    ۀ ن و حدیث( پرداخته شد. آنگاه هم آ متون اسلامی )قر   ۀ گرفت، به گردآوری و تشکیل خانواد 

ویژه مفاهیم اصلی به دقت از نظر معناشناختی مورد واکاوی قرار گرفت و برای افزایش دقت و  ها به در متن 

از فرهنگ  به مدل    ، های لغوی صحت  استفاده گردید. جهت دستیابی  معتبر تفسیری  منابع  اصطلاحی و 



 3۹ ها بر اساس آیات و روایات آوری در رنج مدل مفهومی تاب 

ابتدا مؤلفه مفهومی تاب  سنجی آن  آوری مورد بررسی قرار گرفت و سپس روایی ای تاب های هسته آوری 

 . خلاصه نمود   ذیل توان در قالب نمودار  توسط کارشناسان انجام پذیرفت. مراحل فوق را می 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : نمودار روند مراحل پژوهش1شکل  

نهایت   در  فوق،  جدول  اساس  به   5بر  مؤلفه مؤلفه  هسته عنوان  ب های  قدم  ثبات  که ه ای  آمد  دست 

 ند از:ا عبارت 

 مهار خود .  1

داشته و نفس و رفتار را به سمت   بر خرد است که آدمی را از یکسری امور باز مهار یک توانمندی مبتنی 

دیگری جهت  )بیات،  امور  تاب 13۹۹دهی کند  در  مهار خود  می (.  مقام    تواند آوری  در  و  نفس  مقام  در 

طور  ه های درونی است که ب ها، افکار و کشش عمل باشد. منظور از مهار در مقام نفس، مدیریت تکانه 

یعنی اینکه فرد بتواند در حالتی که برای او پیامد ناخوشایندی ایجاد   ؛ مشخص بر اساس آیات و روایات 

 انگیزگی کنترل نماید. شده است، نفس خود را از هیجانات منفی و امیال منفی مانند ناامیدی و بی 

این است که فرد در راستای کنترل افکار و    ، آوری نیز منظور از مهار در مقام عمل در مفهوم تاب 

خود، رفتارها و هیجانات را نیز کنترل و به سمت امور پایدار و همسو با اهداف متعالی  ۀ شد امیال پریشان 

قراری دست برداشته و رفتارهای خود را با شرایط بی   و  کند. از خودزنی، شکایت دهی می ها جهت و نیکی 

می  تنظیم  نتیجه   ( 2) نماید. جدول  جدید  مضمون چگونگی  از  را  مؤلفه  این  استخراج گیری  از های  شده 

 .دهد منابع اسلامی نشان می 
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 مهار خود با ذکر تعریف، مستندات و استدلال  ة بندی مؤلف: تلخیص و مقوله 2جدول  

 مهار خود مؤلفه

ون 
 بر

عد
ب

ی(
نش

 )ک
ی

وان
ر

 

تعریف و 
 استدلال

کردن در مواجهه به امر ناخوشایند که مانع اضطراب در درون شده و زبان را    تابی صبر مهار نفس است از بی 
(. صبر نگهداری و  68ص   ، 68ج ق،  1403)مجلسی،    1دارد از شکایت و اعضا را از حرکات نامتعارف باز می 

ها و مشکلات  کنترل نفس در حالت خاصی است که سبب پایداری در انجام کارهای سخت، تحمل سختی 
(. موضوع صبر امور ناخوشایند بوده و این معنا در برابر  1387شود )نوری،  های هیجانی می و کنترل تکانه 

 ( 1402کار رفته که به معنای عدم کنترل خود در امور ناخوشایند است )پسندیده،  مفهوم جزع به 

مستندات 
لغوی، قرآنی و 

 روایی

، )زبیدی   2وحَبْسُ الّلسَانِ عن الشَّکْوَى، وحبْسُ الجوارِحِ عن التَّشْوِیشفالصَّبْرُ: حَبْسُ النَّفْسِ عن الجَزَعِ،  
 ؛( 71ص   ، 7ج   ، ق 1414

   ؛ ( 46، ص 1ق، ج1407)کلینی،    3«وَالصَّبْرُ وَ ضِدَّهُ الْجَزَعَ» :  عن الصادق 
؟ قَالَ: »أَشَدُّ الْجَزَعِ الصُّرَاخُ بِالْوَیْلِ وَالْعَوِیلِ، وَلَطْمُ الْوَجهِْ وَالصَّدْرِ، وَجَزُّ : قُلتُْ لهَُ: مَا الْجَزَعُقَالَ  أَبِی جَعْفَرٍ

 (554ص  ، 5ج   ، ق1407)کلینی،   4«، فَقَدْ تَرَكَ الصَّبْرَالنُّوَاحةََ ؛ وَمَنْ أَقَامَ الشَّعْرِ مِنَ النَّوَاصِی 

 ثبات .  2

های یعنی دست از تلاش برنداشتن، رها نکردن و پایبندی به ارزش   ؛ آوری منظور از ثبات در معنای تاب 

روانی در کنش درون  ، گونه که مشخص است این مؤلفه نیز سابق، عدم تزلزل در اراده و در عقیده. همان 

تزلزل   ؛ است دچار  عقاید  و  باورها  نظام  در  ناخوشایند  امر  به  شدن  دچار  از  پس  فرد  که  معنا  این  به 

انگیزگی نشان  به این معنا که کار و عمل خود را ترک و سستی و بی   ؛ شود و کنش اجرایی است نمی 

 آوری دارد. شناختی تاب دهد. این مؤلفه همایندی بیشتری را با مفهوم »بازگشت« در مفهوم روان نمی 
 . دهد شده از منابع اسلامی نشان می های استخراج گیری این مؤلفه را از مضمون چگونگی نتیجه   ( 3) جدول  

 ثبات با ذکر تعریف، مستندات و استدلال  ة بندی مؤلف: تلخیص و مقوله 3جدول  

 ثبات مؤلفه

ون 
 بر

عد
ب

ی 
وان

ر ی( 
نش

)ک
 

تعریف و 
 استدلال

، 5تا، ج صورت مستمر وجود داشته باشد )طوسی، بی ه ثبات به معنای آن است که چیزی در جایی ب 
ادای کامل  . ( 679ص  ، 2009در انجام اعمال تا رسیدن به نتیجه )لوپز،   (. ثبات یعنی پایدارى 132ص 

و ایستادگی و سستی و تنبلی   ، ( 62ص   ، 11، ج 1374ای با تمام نیرو )طباطبایی، حق یک کار و وظیفه 
 ( 2004نکردن )پیترسون و سلیگمن، 

 
الباطن عم الاضطراب واللسان عن الشکایه والاعضاء عم الحرکات    . 1 المکروه و هو یمنع  الجزع عند  النفس عن  محقق طوسی: »الصبر حبس 

 غیرالمعتاده«. 

 تابی کردن و مهار زبان از شکایت و مهار اعضا و جوارح از اضطراب و پریشان خاطری است. صبر مهار نفس از بی   2.

  . « صبر که متضاد آن جزع است » فرماید:  می   امام صادق   . 3

دهند که »بدترین جزع فریادهای با صدای بلند و دلخراش و ایشان پاسخ می   پرسد جزع چیست؟ از ایشان می   فردی از اصحاب امام باقر  . 4
 .« ، یعنی صبر را ترک کرده است چنین کند و کندن موهای سر است. کسی که این زخم کردن صورت و سینه 
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 ثبات مؤلفه

مستندات 
لغوی، قرآنی و 

 روایی

الصَّبْر،... قالَ جَمَاعةٌَ: هو الحُزْنُ وقِیلَ: هو أَشَدُّ الحُزْنِ الَّذِی یَمْنَعُ الإنْسَانَ ویَصْرِفُهُ  ، مُحَرَّکةًَ: نَقِیضُ  والجَزَعُ
 (  64، ص 11ج   ، ق 1404)زبیدی،    1عمَّا هُوَ بصَدَدِهِ، ویَقْطَعُه عَنْه 

ةِ کَمَا  قُلْتُ یَا جَبْرَئِیلُ فَمَا تَفْسِیرُ الصَّبْرِ قَالَ تَصْبِرُ فِی الضَّرَّاءِ کَمَا تَصْبِرُ فِی السَّرَّاءِ وَفِی الْفَاقَ» :  عن النبی 
 ( 180، ص ق 1409)حر عاملی،    2« تَصْبِرُ فِی الْغِنَى وَفِی الْبَلاءِ کَمَا تَصْبِرُ فِی العَْافِیَةِ

قَالَ الُل عَزَّ وَجَلَّ:    حَرْفٍ«.   النَّاسِ مَنْ یَعْبُدُ الَل عَلى قَالَ: سَأَلْتُهُ عَنْ قَوْلِ الِل عَزَّ وَجَلَّ: »وَمِنَ    عنْ أَبِی جعَْفَرٍ
  »انْقَلَبَ عَلى   سهِِ وَمَالِهِ»فإَِنْ أَصابهَُ خَیْرٌ اطْمَأَنَّ بِهِ« یَعْنِی عَافِیَةً فِی الدُّنْیَا »وَإِنْ أَصابَتْهُ فِتْنَةٌ« یَعْنِی بَلاءً فِی نَفْ 

 ؛ ( 196، ص 4، ج ق 1407کلینی،  )   3شَکِّهِ إِلَى الشِّرْكِ   «: انْقَلَبَ عَلى وَجْهِهِ
ا اسْتَکانُوا وَالُل یُحِبُّ  وکََأَیِّنْ مِنْ نَبِیٍّ قاتَلَ مَعَهُ رِبِّیُّونَ کَثِیرٌ فَما وهََنُوا لِما أَصابَهُمْ فِی سَبِیلِ الِل وَما ضَعُفُوا وَمَ 

أَنْ قالُوا رَبَّنَا اغْفِرْ لَنا ذُنُوبَنا وَإِسْرافَنا فِی أَمْرِنا وَثَبِّتْ أَقْدامَنا وَانْصُرْنا عَلَى الْقَوْمِ    وَما کانَ قَوْلَهُمْ إِلاَّ  * الصَّابِرِینَ  
 (250 : )بقره   5الْکافِرِینَ  رَبَّنا أَفْرِغْ عَلَیْنا صَبْراً وَثَبِّتْ أَقْدامَنا وَانْصُرْنا عَلَى الْقَوْمِ  ؛ ( 147 ـ146  : عمران )آل   4الْکافِرِینَ 

 مقاومت .  3

سانی« عنوان »انعطاف« و »کش شناختی به منظور از مقاومت، همان چیزی است که در اصطلاح روان 

و منظور این است که فرد در    ، شود شود و در مفاهیم اسلامی با عنوان استقامت از آن یاد می شناخته می 

و سختی  مشکلات  قدر برابر  ندهد. هرچه  دست  از  را  خود  تحمل  قدرت  و  نشکند  درهم  زندگی  های 

انعطاف  باشد، تحمل سختی ظرفیت  بالاتر  او  او آسان پذیری  بر  بر  ها  به ذکر است  تر خواهد شد. لازم 

آور هم باید در برابر فشار ناشی از مشکل تاب بیاورد و هم در برابر  اساس مبانی قرآنی و روایی فرد تاب 

کید قرار  أ فشار ناشی از عوامل محیطی. یکی از این عوامل محیطی که بسیار در قرآن و روایات مورد ت 

آمده باشد. خداوند در قرآن کریم گرفته است، سرزنش دیگران و شاید تمسخر آنان در اثر وضعیت پیش 

همچنین در جای دیگر    ؛ ( 10  : )مزمل   6«گویند شکیبایی کن ه می بر آنچ » فرماید:  خطاب به پیامبرش می 

 فرماید:خطاب به ایشان می 

 
مقابل مفهوم صبر است. عده   . 1 در  ب ای گفته جزع  نیز گفته اند  برخی  معنای حزن است و  باعث می ه  اندوه شدیدی است که  از اند  فرد  شود 

 پیگیری اهداف خود منصرف شود و مانع پیگیری آن شود.

گدستی ها، در تن کنی که در راحتی گونه عمل می همان ها  از جبرئیل پرسیدم معنای صبر چیست؟ گفت: در سختی »   :فرماید می   پیامبر   . 2
 . «ای که در آسایش و سلامت گونه همان   چونانی که در غنا و در بلا

از یاران امام باقر   . 3 از ایشان در مورد تفسیر آیۀ »وَگوی می   فردی  النَّاسِ منَْد:  پرسیدم. ایشان فرمودند: منظور   حَرْفٍ«   یَعبُْدُ الَله علَى   مِنَ 
یعنی نقصانی در   ، شوند و اگر بلایی به آنها برسد افرادی هستند که اگر خیری به آنان برسد که مراد آسایش دنیوی است، به خدا مطمئن می 

 آورند. مال و جانشان، به شرک روی می 

دند و . چه بسیار از پیامبرانى که مردان الهى فراوانى به همراه آنها جنگیدند، پس در مقابل آنچه به آنها در راه خدا رسید سست و ناتوان نش 4
د: پروردگارا، گناهان ما و خضوع و تسلیم نشان ندادند و خداوند صابران را دوست دارد و سخن آنها )در شداید جنگ( جز این نبود که گفتن

 .هاى ما را استوار بدار و ما را بر گروه کافران یارى ده روى ما را در کارمان بر ما ببخش و قدم زیاده 

 .هاى ما را استوار کن و ما را بر گروه کافران نصرت دههاى( ما صبر و شکیبایى فرو ریز و قدم . پروردگارا، بر )دل 5

 «وَاصْبِرْ علََى مَا یَقُولُونَ»   . 6
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کند در واقع آنان تو را  گویند تو را سخت غمگین مى دانیم که آنچه مى به یقین مى 
نمی  مى   ، کنند تکذیب  انکار  را  خدا  آیات  ستمکاران  نیز    ، کنند ولى  تو  از  پیش  و 

ولى بر آنچه تکذیب شدند و آزار دیدند شکیبایى کردند تا    ، پیامبرانى تکذیب شدند 
 (. 34 ـ33  : )انعام   1یارى ما به آنان رسید 

است، شامل تکذیب و انکار   گردیده بر اساس تصریح آیات قرآن، آنچه باعث ناراحتی پیامبران الهی می 

)انعام  الهی  )انعام 34 ـ33  : آیات و معجزات  استهزاء  بهانه 70  : گری )نمل(، مکر و حیله 10  : (،  ها جویی (، 

های  و...( و حتی آزار و اذیت   31  :؛ احقاف 21  : ؛ فرقان 118  : ؛ بقره 124  : ؛ انعام15  : ؛ یونس ۹3 ـ۹1  : )اسراء 

 فیزیکی بوده است. 

شده از منابع اسلامی نشان های استخراج گیری این مؤلفه را از مضمون چگونگی نتیجه   ( 4) جدول  

 .دهد می 

 مقاومت با ذکر تعریف، مستندات و استدلال  ة بندی مؤلف: تلخیص و مقوله 4جدول  

 مقاومت مؤلفه

ع ب 
ون 

 در
د

ی(
نش

 )م
ی

وان
ر

 

تعریف و 
 استدلال

(. مفهومی در 814ص  ، 1394و ایستادگی در برابر مشکلات )نراقی،   ها مقاومت یعنی تحمل سختی 
پذیر  برابر از پای نشستن و به معنای به روی پا ایستادن و خم نشدن که کنایه از سستی و آسیب 

 .( 341ص  ، 9، ج1368نبودن است )مصطفوی،  

مستندات 
لغوی، قرآنی و 

 روایی

فَالصَّبْرُ الأول مقاومة النفس للمکاره   ؛ صَبْرٌ عَلَى مَا تَکْرَهُ وَصَبْرٌ عَمَّا تُحِبُّ  صَبْرَانِالصَّبْرُ  »  وَفِی الْحَدِیثِ
 ؛( 358، ص3، ج 1375طریحی، )   2«الواردة علیها وثباتها وعدم انفعالها، وقد یسمى سعة الصدر 

عَلَیْهِ  جَمِیعِ أَحْوَالِهِ، إِنْ نَابَتهُْ نَائِبةٌَ صَبَرَ لَهَا؛ وَإِنْ تَدَاکَّتْ یَقُولُ: إِنَّ الْحُرَّ حُرٌّ علَى   سَمعِتُْ أَبَا عَبْدِ الِل» 
 (.89ص  ، 2، جق1407کلینی، )   3«الْمَصَائِبُ لَمْ تَکْسِرْهُ

: مَثَلُ المُؤمِنِ کَمَثَلِ خامَةِ الزَّرعِ تُکفِئُهَا الرِّیاحُ کَذا وکَذا قَالَ: »قَالَ رَسُولُ الِل  عَنْ أَبِی عَبْدِ الِل
وکَذلِكَ المُؤمِنُ تُکفِئُهُ الوجاعُ وَالمراضُ ومَثَلُ المُنافِقِ کَمَثَلِ الرزَبَّةِ المُستَقیمَةِ الَّتی لایُصِیبُها شَیءٌ 

 ؛( 258، ص 2، جق 1407کلینی، )   4«حَتَّى یَتیهِ المَوتُ فَیَقصِفهَُ قَصفا 
 (127 : )نحل  5«بِالِل ولَا تَحْزَنْ عَلَیْهِمْ وَلا تَكُ فِی ضَیْقٍ مِمَّا یَمْکُرُونَ  وَاصْبِرْ وَمَا صَبْرُكَ إِلاَّ» 

 
ولََقَدْ کُذِّبَتْ رُسلٌُ مِنْ قَبلِْكَ فَصبََرُوا علََى مَا   *    یَجْحَدُونَتِ اللِ الظَّالمِِینَ بِآیَا یُکَذِّبُونَكَ ولََکنَِّ  لَّذِی یَقُولُونَ فإَِنَّهُمْ لاقَدْ نَعْلَمُ إِنَّهُ لیََحْزُنُكَ ا»   1.

 « کُذِّبُوا وَأوُذُوا حتََّى أَتَاهُمْ نَصْرُنَا

پس صبر اول   بر بر چیزی که برایت خوشایند است؛ مده است که صبر بر دو گونه است: صبر بر آنچه بر تو خوشایند نیست و صدر حدیث آ   . 2
 شود. صدر هم گفته می   و عدم انفعال آن است که به آن سعۀ هایی است که بر آن وارد شده و ثبات مقاومت نفس بر سختی 

گوید: »انسان آزاده، در هر حال آزاده است، اگر شرایط ناگواری بر او عارض شود بر آن صبر شنیدم که می   گوید از امام صادق راوی می   . 3
 . « شکند ها بر او سرازیر شود، او را نمی کند و اگر مصیبت می 

من مانند جوانه گندم است که اگر باد به هر طرف بوزد او به همان طرف خم اند: »مثل مؤ فرموده   فرماید: پیامبر اسلام می   امام صادق  . 4
 . « شکند همچون چوب خشک می شود و مثل منافق چون چوب خشکی است که اگر تا مرگ مصیبتی به او برسد،  می 

 .کنند دل تنگ مدار ن اندوه مخور و از آنچه نیرنگ مى و صبر کن و صبر تو جز به ]توفیق[ خدا نیست و بر آنا   . 5
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 آرامش   . 4

از آرامش، مدیریت شرایط فیزیولوژیکی بدن در شرایط بحرانی و کنترل اضطراب در چهره و  مقصود 

خوف،  رخسار است که از مفاهیمی مانند سکینه و اطمینان گرفته شده و در مقابل آن مفاهیمی مانند  

چیزی که نگرانی و تشویش خاطر برای فرد نسبت به آینده   رعب و مفاهیم نزدیک به آن قرار دارد. هر 

پژوهش  اساس  بر  دارد.  قرار  آرامش  مفهوم  مقابل  در  گردد،  فرد  در  استرس  موجب  و  کند  های ایجاد 

بی روان  پیامدهای  جریان شناختی  کاهش  عمق،  کم  و  تنفس سطحی  هذیان،  درد،  شامل  شدید  تابی 

ها، ناتوانی در برقراری ارتباط،  خواب و بیداری، اختلال در کنترل و حرکت اندام  ۀ خون مغز، اختلال چرخ 

 (. 51ص  ، 1402احمدی،    : به نقل از   ، 2005جانگ و همکاران،  باشند )دی حرکتی و خشکی دهان می بی 

شده از منابع اسلامی نشان  های استخراج گیری این مؤلفه از مضمون چگونگی نتیجه   ( 5) در جدول  

 .داده شده است 

 آرامش با ذکر تعریف، مستندات و استدلال ة بندی مؤلف: تلخیص و مقوله 5جدول  

 آرامش مؤلفه

ان 
درو

د 
بع

ی(
جان

هی
ی )

وان
ر

 

تعریف و 
 استدلال

، 1368اصل اول در معنای صبر حفظ نفس از اضطراب و جزع با آرامش و طمأنینه است )مصطفوی،  
(. آرامش یعنی عدم تشویش باطنی نسبت به وقوع امری ناگوار و یا نگرانی و ترس  182ص  ، 6ج 

 (. 234ص  ، 2، ج ق1412نسبت به از دست رفتن امری مطلوب )راغب اصفهانى،  

مستندات 
لغوی، قرآنی و 

 روایی

 ، 2، ج ق1412اصفهانى،  راغب ضدَّ الصبر: وهو قطع امتداد السکون وحالة الطمأنینة و الصبر )   فَالجَزَعُ
والسَّکیِنةَُ عند أهل التحقیق: هیئة جسمانیة تنشأ من استقرار الأعضاء وطمأنینتها وثباتها    ، (81ص 

 (.367ـ266ص  ، 6ج  ، 1375طریحی، ) 

أَعُودُ ابْناً لَهُ فَوَجَدتُْهُ عَلَى الْبَابِ فإَِذَا هُوَ مُهْتَمٌّ حَزِینٌ فَقُلتُْ جعُِلتُْ فِدَاكَ کَیْفَ  أتََیْتُ أَبَا عَبْدِ الِل» 
وَذَهبََ التَّغَیُّرُ وَالْحُزْنُ   ثُمَّ دَخَلَ فَمَکَثَ سَاعةًَ ثُمَّ خَرجََ إِلَیْنَا وَقَدْ أَسْفَرَ وَجْهُهُ  الصَّبِیُّ فَقَالَ وَالِل إِنَّهُ لِمَا بِهِ

لهِِ فَقُلتُْ قَالَ فَطَمعِْتُ أَنْ یَکُونَ قَدْ صَلَحَ الصَّبِیُّ فَقُلتُْ کَیفَْ الصَّبِیُّ جُعِلْتُ فِدَاكَ فَقَالَ وَقَدْ مَضَى لِسَبِی
رأََیْتُ حَالَكَ السَّاعَةَ وَقَدْ مَاتَ غَیْرَ تِلْكَ الْحَالِ فَکَیْفَ جعُِلْتُ فِدَاكَ لَقَدْ کُنْتَ وَهُوَ حَیٌّ مُهْتَمَّاً حَزِیناً وَقَدْ  

کلینی، )   1«وَسَلَّمْنَا لَأمْرِهِ  هَذَا فَقَالَ إِنَّا أَهْلَ الْبَیْتِ إِنَّمَا نَجْزَعُ قَبْلَ الْمُصِیبَةِ فإَِذَا وَقَعَ أَمْرُ الِل رَضیِنَا بِقَضَائِهِ
  (. 558، ص 5، جق 1407

 
ی غمگین و حزین داشت. گفتم فدایتان ا ایشان درب خانه بود و چهره   برای ملاقات فرزندش رسیدیم،   گوید محضر امام صادق روای می   1

پس از مدتی به سراغ ما   سپس داخل منزل شدند و مدتی نیامدند.  رت فرمودند: بر همان حال قبل است؛ شوم حال فرزندتان چگونه است؟ حض 
از غم در چهره   که چهرۀ حالی آمدند در  اثری  و  باز شده  یافته ایشان  فرزندشان شفا  نبود. گمان کردیم  فرزندتان شان  اکنون حال  پرسیدم  اند. 

ت بر چگونه است؟ فرمودند از دنیا رفت. پرسیدم فدایتان شوم آنگاه که فرزند زنده بود، شما مغموم و حزین بودید و اکنون که از دنیا رفته اس 
کنیم، ولی وقتی تقدیری رقم بیتی هستیم که قبل از مصیبت جزع می ابق نیستید، این چگونه ممکن است؟ حضرت فرمودند ما اهل حال س 

 شویم. ن تقدیر راضی هستیم و تسلیم امر خدای متعال می خورد به آ 
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 رضایت .  5

این است که زمانی فرد   ، شود آوری برداشت می تاب  ۀ از جمله مفاهیمی که از مجموع آیات و روایات خانواد 

بلکه به    ، آور باشد که نسبت به اتفاقی که برای او رقم خورده شاکی نباشد ها تاب تواند در برابر مصیبت می 

أَیَّتُهَا النَّفْسُ  تقدیر خود بر اساس رضایت داشته باشد. خداوند در قرآن کریم می    *   المُْطْمَئِنَّةُفرماید: »یَا 

 اند:  («. مفسرین در توضیح معنای نفس مطمئنه نوشته 28 ـ27  : )فجر   1ارْجِعِی إِلَى رَبِّكِ رَاضِیَةً مَرْضِیَّةً 

اش رضایت آن به قضا و قدر تکوینی یا حکم  آرامش نفس در نزد پروردگار، لازمه 
نمی  ناخشنود  را  وی  پیشامدی  که  است  خوار  تشریعی  را  او  بلا  گزند  و  سازد 

است    ، سازد نمی  راضی  او  از  هم  پروردگار  باشد،  راضی  پرودگارش  از  بنده  اگر 
 (.  478ص   ، 20، ج 1374)طباطبایی،  

 . شده از منابع اسلامی است های استخراج گیری این مؤلفه از مضمون نشانگر چگونگی نتیجه   ( 6) جدول  

 رضایت با ذکر تعریف، مستندات و استدلال  ة بندی مؤلف: تلخیص و مقوله 6جدول  

 رضایت مؤلفه

ون 
 در

عد
ب

ی(
نش

)بی
ی 

وان
ر

 

تعریف و 
 استدلال

(. رضایت یعنی خشنودی انسان 1380رضایت ضد سخط و ترك اعتراض و ناخشنودی است )نراقی، 
شخص موافق   ةنچه برایش مقدر شده با خواست آ از کلیت و تمام ابعاد زندگی یا حتی یک بعد آن، خواه  

بر (. رضایت همان نظام ارزیابی فرد است که مبتنی 152، ص 4، ج1368باشد یا نه )مصطفوی،  
 (. 1391ای شناختی است )پسندیده، گلزاری و براتی، خیرباوری و مؤلفه 

مستندات 
لغوی، قرآنی و 

 روایی

سَتَجِدُنِی إِنْ شَاءَ قَالَ یَا بُنَیَّ إِنِّی أَرَى فِی الْمَنَامِ أَنِّی أَذْبَحُكَ فَانْظُرْ مَاذَا تَرَى قَالَ یَا أَبَتِ افعَْلْ مَا تُؤْمَرُ » 
 ؛( 102  : )صافات   2«الُل مِنَ الصَّابِرِین 

قَالَ: »الصَّبْرُ وَالرِّضَا عَنِ الِل رأَْسُ طَاعةَِ الِل، وَمَنْ صَبَرَ وَرَضِیَ عَنِ الِل فِیمَا  عَنْ عَلِیِّ بْنِ الْحُسَیْنِ
  3« مَا هُوَ خَیْرٌ لهَُ   لهَُ فِیمَا أَحَبَّ أَوْ کَرِهَ إِلاَّ  ـ  عَزَّ وَجَلَّ  ـ  عَلَیهِْ فِیمَا أَحَبَّ أَوْ کَرِهَ، لَمْ یَقْضِ الُل قَضى 

قَبْلَ الْمُصِیبَةِ، فَإِذَا وَقَعَ أَمْرُ   إِنَّمَا نَجْزَعُ : »إِنَّا أَهْلُ بَیْتٍعن الصادق  ؛ ( 155، ص 3، جق 1407کلینی، ) 
 ؛( 558، ص5، ج ق1407کلینی، )   4«الِل رَضِینَا بِقَضَائِهِ، وَسَلَّمْنَا لَأمْرِهِ

 فِی إِنَّ الْمُتَّقِینَ فِی الدُّنْیَا هُمْ أَهْلُ الْفَضَائِلِ... نَزَلَتْ مِنْهُمْ أَنْفُسُهُمْ فِی الْبَلاءِ کَالَّذِی نَزَلتَْ» :  عن علی 
 (.159، ص ق1404شعبه حرانى، ابن )   5« الرَّخَاءِ رِضاً بِالْقَضَاءِ لَوْ لا الآجَالُ الَّتِی کَتَبَ الُل لَهُمْ

 
 که تو از او خشنودی و او از تو خشنود.؛ درحالی سوی پروردگارت برگرد ای نفس مطمئنه، به   . 1

کنم، در این واقعه تو را بینم که تو را قربانی )راه خدا( می گفت: ای فرزند عزیزم، من در عالم خواب چنین می )به فرزندش اسماعیل( ابراهیم  . 2

 . مرا شکیبا خواهی یافتالله شاء ای پدر، هرچه مأموری انجام ده که ان   چه نظری است؟ جواب داد: 

کسی که صبر کند و به آنچه بر او مقدر شده است رضایت داشته باشد، چه خوشایند او باشد   رضایت در رأس اطاعت خداوند هستند، صبر و   . 3
 و چه نباشد، قضای الهی برای او جز خیر برای او نخواهد بود. 

 شویم. ولی وقتی قضای الهی اتفاق افتاد، رضایت داده و تسلیم می  کنیم، ما خاندانی هستیم که قبل از مصیبت جزع می   . 4

که به حالی ؛ در شود که که در حالت آسایش بوده است همان عملی صادر می  متقین در دنیا اهل فضائل هستند، از آنها در حالت سختی و بلا  . 5
 آنجا خدا برایشان نوشته و تقدیر کرده است، رضایت دارند. 
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ارائه گردید،   ( 1) یید کارشناسان رسیده و گزارش آن در جدول  أ های جداول بالا که به ت با توجه به یافته 

 . ترسیم نمود   ذیل آوری بر اساس آیات و روایات را به شکل  ای )ساختاری( تاب های هسته توان مؤلفه می 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آوری تاب ای  های هسته : مؤلفه 1نمودار  

 گیری بحث و نتیجه 
تاب یافته  که  داد  نشان  پژوهش  این  از  های  اسلامی  منابع  اساس  بر  شامل    ای هسته   ۀ مؤلف   پنج آوری 

 »مهارخود«، »ثبات«، »رضایت«، »آرامش« و »مقاومت« تشکیل شده است.  
از بی آوری ای تاب هسته   ۀ نخستین مؤلف  تابی،  ، مهار خود است. در لغت صبر را به نگهداری نفس 

ق، 1414اند )زبیدی،  زبان نگشودن به شکایت و نگهبانی اعضا و جوارح از اضطراب و نگرانی معنا کرده 
اصفهانی،  442ص   ، 2ج  راغب  ج 1412؛  مفهوم  438ص  ، 1377دهخدا،    ؛ 371ص  ، 2ق،  اصلی  محور   .)

بی  در  توانایی شخص  کشش خودمهارگری،  به  نمودن اعتنایی  متوقف  نیز  و  آنها  تغییر  یا  درونی  های 
وسوسه  همچون  نامطلوب  می تمایلات  آنها  اساس  بر  نمودن  عمل  از  پرهیز  و  )تانگنیها  و    1باشد 

به 274ص   ، 2007همکاران،   را  خویش  تمایلات  خودمهارگری،  اعمال  هنگام  به  افراد  تغییر گونه (.  ای 
باشد تر می دهند که مستلزم متوقف نمودن هدفی برای رسیدن به هدفی با سودمندی طولانی مدت می 

 (.  152ص  ، 13۹2هنر،  رفیعی   : به نقل از  ، 200۹)براین،  
رفیعی  پژوهش  اساس  ) بر  مبتنی 13۹7هنر  توانمندی  خودمهارگری  تداوم  (  صبر  و  بوده  عقل  بر 

منظور از مهار    . شود نفس و عمل پدیدار می   ۀ . این مهار در دو حوز هاست ها و دشواری مهارگری در سختی 

 
1.  Tangney, J. P. 
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های درونی برای تردید در عقاید، شک و دودلی نسبت به  ها، افکار و کشش در مقام نفس، مدیریت تکانه 
منظور از مهار در مقام    . بر بروز هیجانات منفی و رفتارهای هیجانی است های مبتنی ترک عمل و وسوسه 

عمل این است که در راستای کنترل افکار و امیال نفسانی، رفتارها و هیجانات را نیز کنترل و به سمت  
کند. برای نمونه، اجتناب از شکایت از خدا  دهی می ها جهت امور پایدار و همسو با اهداف متعالی و نیکی 

ج ق 1407)کلینی،   فاجعه   ، ( 241ص   ، 3،  و  کلام  )کلینی،  مدیریت  نکردن  ج ق 1407سازی  ؛  317ص   ، 5، 
حرانی،  ابن  گرفتاری   ، ( 364ص   ق، 1404شعبه  در  دیگران  به  پرخاش  از  سختی پرهیز  و  )ابن ها  شعبه  ها 

آسیب   ، ( 318ص   ق، 1404حرانی،   خود  رفتارهای  خراشیدن  مدیریت  مو،  کندن  خود،  زدن  مانند  رسان 
)کلینی،   ج ق 1407صورت  ص 5،  گوش   و   ( 554،  و  بلند  )کلینی،  فریاد  ندادن  سر  ج ق 1407خراش   ،5  ،

 آوری به آن اشاره شده است. ای از مهارهای رفتاری است که در موضوع تاب ( گوشه 554ص 
تواند محصول شوق و خوف و مدیریت دلبستگی آوری می توان گفت مهارگری در موضوع تاب می 

آوردن رضایت خداوند و پاداش و ترس از دست دادن اجر و افتادن به آتش   دست به دنیا باشد. شوق به 
 فرمایند: می   منین ؤ رو امیرالم ازاین   ؛ داند فانی و موقت است جهنم و دل نبستن به مال دنیا که می 

اشتیاق، ترس، زهد و مراقبه؛ پس کسی که    چهار صبر بر   رکن استوار است: بر 
تش بترسد  آ کشد، کسی که از  شوق به بهشت داشته باشد، از شهوات دست می 

ها بر او  از محرمات دوری جوید، کسی که دلبستگی به دنیا نداشته باشد، مصیبت 
،  ق 1407)کلینی،    1آورد آسان و کسی که مراقب مرگ باشد، به کارهای خیر رو می 

 (.  50ص   ، 2ج 

شناسی بررسی کرده است، به مهار در نفس و متعلقات آوری در روان تا جایی که محقق در نظریات تاب 

در عمل همان  مهار  مورد  در  است.  نشده  اشاره  به آن  مهار  این  تبیین شد،  اسلامی  منابع  در  طور که 

نیکی  و  پایدار  امور  مدل دهی می ها جهت سمت  در  روان شود که  تاب های  بازداری و شناختی  به  آوری 

 واداری رفتار در راستای اهداف متعالی و امور پایدار پرداخته نشده است.  

های اسلامی بوده که در  رضایت است. رضایت نیز مانند مهار از مؤلفه   ، شدهلفۀ شناسایی ؤ دومین م 

عنوان قدرت سازگرای با شرایط موجود  آوری به شناختی به آن اشاره نشده است. اگرچه از تاب منابع روان 

اما در منابع اسلامی منظور از رضایت، یک توانمندی  ، (2020مریکا، اشناسی شده است )انجمن روان  یاد 

ن جهت که  آ آور بر اساس منابع اسلامی، از  بینی است. فرد تاب شناختی ناشی از تقدیرگرایی و خوش 

داند آنچه  چراکه می  ؛ کندخداست، نسبت به چیزی که برای او رخ داده است، لب به شکایت باز نمی   ۀ بند 

 ؛(3۹۹ص   ، 1، ج ق 1407؛ کلینی،  23و    22  :اول خواست خدا بوده است )حدید   ، برای او رقم خورده است

 
رجََعَ   مَنْ أَشْفَقَ منَِ النَّارِ اشْتاَقَ إِلَى الْجنََّةِ سَلا عَنِ الشَّهَوَاتِ وَالتَّرَقُّبِ فَمَنِوَالزُّهْدِ وَ  بَعِ شُعَبٍ عَلَى الشَّوْقِ وَالِإشْفَاقِفَالصَّبْرُ مِنْ ذَلِكَ علََى أَرْ»   . 1

 « منَْ رَاقَبَ المَْوْتَ سَارَعَ إلَِى الْخَیْرَات بَاتُ وَمَنْ زَهِدَ فِی الدُّنْیَا هَانَتْ عَلیَْهِ المُْصیِ عنَِ المُْحَرَّمَاتِ وَ
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و سوم اینکه ممکن است امتحان او باشد    ؛ ( 55ص   ، 3، ج ق1407دوم خیر او در آن بوده است )کلینی،  

حرانی،  )ابن  تاب   ؛ ( ۹5ص   ق، 1404شعبه  وظیف لذا  را  )مجلسی،    ۀ آوری  دانسته  ج1403خود   ، 68ق، 

می 85ص  رضایت  است  خورده  رقم  برایش  که  شرایطی  به  و  و  (  عمل  معنی  به  رضایت  این  و  دهد 

 تابی نکردن است.  بلکه به معنای مهار خود و بی   ، اندیشی او نیست چاره 

م  تاب ؤ سومین  می   ، آوری لفۀ  و آرامش  ترس  و  اضطراب  همچون  مفاهیمی  برابر  در  آرامش  باشد. 

نکه فرد توانست هیجانات و رفتار خود را مهار کند و پذیرفت آنچه اتفاق افتاده آ خوف قرار دارد. پس از  

آرامش می  به  داد،  به آن رضایت  بوده و  او  آرامش، مفهوم اضطراب قرار تقدیر  مقابل مفهوم  رسد. در 

یعنی انتظار   ؛ شناختی اضطراب   ۀ (، مؤلف 132ص   ، 1400دارد. بر اساس مدل اضطراب اسلامی )جعفری،  

هیجانی آن، یعنی احساس عدم ایمنی،   ۀ نسبت به وقوع رویدادی ناخوشایند سبب به وجود آمدن مؤلف 

مؤلف  دو  آمدن  وجود  به  سبب  مؤلفه  این  و  شده  خاطر  تشویش  و  مؤلف   ، دیگر   ۀ نگرانی  بدنی   ۀ یعنی 

دهد یعنی فردی که انتظار دارد و احتمال می   ؛شود رفتاری )اجتناب یا مقابله( می   ۀ)تجلیات بدنی( و مؤلف 

خاطر از دست دادن چیزی دچار تشویش خاطر شده است، این  ه  که خطری متوجه او خواهد شد و یا ب 

و تشویش خاطر   نگرانی  دچار  را  او  و  خواهد کرد  را سلب  روانی وی  امنیت  احساس  احتمال  و  انتظار 

انتظار  در  که  فردی  چنین  حال  کرد.  خواهد  بروز  اضطراب  بدنی  تجلیات  آن  اثر  در  که  نمود  خواهد 

رسیدن خطر یا ضرر یا در فکر از دست دادن چیزی در گذشته است و درنتیجه نگران و پریشان شده  

با این ضرر دست به اجتناب و دوری از عامل خطر خواهد زد و یا جهت  است، جهت مواجهه نشدن 

 مقابله و غلبه بر خطر به اقداماتی مناسب روی خواهد آورد.

روایات می  آیات و  فرد تاب بر اساس  آرامش  نتیجه گرفت که  اوست توان  امیدواری   ؛آور محصول 

امید او به گشایش، رفع مشکل، پیروزی و موفقیت و داشتن این باور که گشایش و فرج حتمی است 

آوری تاب   ، شناختی نیز (. در منابع روان 13۹۹؛ احمدی،  536ص ،  ق 1414؛ شریف الرضی،  6 ـ5  : )انشراح 

چالش   عنوان به  با  آمدن  کنار  فشار،  و  استرس  با  کارآمد  مواجهه  برای  ظرفیت  و  روزمره،  آرامش  های 

 :، به نقل از200۹،  1روانی و شرایط ناگوار تعریف شده است )بروکس  ۀها، ضرب برگشتن از ناامیدی، اشتباه 

 (. 4ص  ، 13۹5علیزاده،  

مؤلف  منا تاب   ۀ شد شناسایی   ۀ چهارمین  در  منابع  ب آوری  در  مقاومت  از  است.  مقاومت  اسلامی،  ع 

یعنی سازگاری    ؛ آوری شود. منظور از مقاومت در تاب پذیری یاد می عنوان انعطاف و تحمل شناختی به روان 

ثر در برابر حوادث زندگی، توانایی  ؤ پذیری م انعطاف   ، ( 2007  2، آمیز در شرایط تهدیدکننده )ماستن موفقیت 

 
1. Brooks 

2.  Masten, A. S. 
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با    ، ( 2006و همکاران،    1سازگاری مناسب در زمان استرس و تهدید )مندل  توانایی رویارویی و سازگاری 

 (.  2005  2، ؛ گلدستین و بروکز 2020  ، مریکا ا شناسی  زا )انجمن روان های سخت و تنش موقعیت 
در برابر حوادث و   یعنی نشکستن   ، این مؤلفه در منابع اسلامی نیز مورد توجه است و منظور از آن 

ترین عنصر در مفهوم مقاومت، پذیرش است. در شرایط م کند. مه فشارهایی که آن موقعیت ایجاد می 
بحران شدت استرس از تحمل و ظرفیت بسیاری از افراد فراتر است. این افراد تمایل دارند که شرایط و 

(. هرچه زودتر شرایط بحران و 2012  3،فقدان را انکار کرده و هیجانات خود را سرکوب کنند )گرینبرگ 
می  پذیرش شود،  م مصیبت  اقدام  به  منجر  زودتر  آسیب ؤ تواند  از  و  بعدی جلوگیری شود.  ثر شده  های 

می تاب  آغاز  واقعیت  پذیرش  با  نامطلوب،  آوری  شرایط  با  مقابله  برای  فرد  توانایی  مستلزم  این  شود. 
 (. 56ص  ، 1402مصیبت و تحمل رنج بدون سرزنش خود یا دیگران است )احمدی،  

م  هسته ؤ پنجمین  تاب لفۀ  لغت   ،آوری ای  آنچه  اساس  بر  است.  می ثبات  بیان  معنای شناسان  دارند 
کاری یا صفتی مداومت داشته  و به کسی که بر  ، ( 1۹5ص ، 2، ج 1375اصلی ثبات، دوام است )طریحی،  

تواند حتی در سخن و رأی و اندیشه باشد که و این می  ، ( 154، ص 5تا، جباثبات گویند )طوسی، بی  ، باشد 
می  این جهت  است از  باثبات  است   ، گویند فلان شخص، سخنش  نفس  ثابت  ثابت   ، یا  دارای حکم  یا 
 .(5ص  ، 2، ج 1368است )مصطفوی، 

 این نشانگان  ۀ پردازند که عمد در ضمن حدیثی به بیان آثار مداومت بر عمل خیر می   پیامبر اکرم 
 فرمایند:برداری از او، کمال عقل و سخن حق دارد. ایشان می اشاره به پرهیز از معصیت خداوند، فرمان 

شدن از    ها، دور ترک زشتی   : عبارت است از   ، خیزد آنچه از مداومت بر کار نیک برمی 
پیدا کردن یقین، عشق به رهایی و رستگاری، فرمان  سبک  سری، دوری از گناه، 

حجت  و  برهان  بزرگداشت  بخشنده،  خدای  از  کناره بردن  الهی،  از  های  گیری 
 (. 155ص   ، 8، ج 1385شهری،  شیطان، پذیرش عدل و گفتار حق )محمدی ری 

فردی که دچار بحران شود، ممکن است هم در عمل و انگیزه دچار تزلزل گردد و    ، هابر اساس یافته 
است  افسردگی  پیامدهای  از  مورد  این  که  کند  رها  را  نهایت عملش  در  و  و سستی شود  دچار ضعف 

 :و هم در عقیده دچار تردید شود و از عقاید سابق خود برگردد )فجر   ؛ ( 13۹8)روشن چسلی و همکاران،  
 (. 1۹6ص  ، 4، ج ق1404؛ کلینی،  21 ـ1۹  : ؛ معارج16 ـ15

آمیز به حالت قبلی پس عنوان ظرفیت برگشت سریع و موفقیت آوری به شناختی از تاب در منابع روان 
(، توانایی بازگشت به حالت قبل  13۹5علیزاده،    : به نقل از   ، 2001  4، های روانی )هامفگریراز بروز ضایعه 

 
1.  Mandel, J. 
2.  Goldstein, S. & Brooks, R. B. 
3    . Greenberg, L. S. 

4.  Hamphgreys 
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( یاد شده است 2013 2،ظرفیت بازگشت به عقب پس از یک بحران یا فاجعه )استامپ و  ( 2004 1،)بونانو 
 شناختی دانست. لفۀ ثبات در منابع روان ؤ ترین معنا به م ن را نزدیک آ توان  که می 

 منابع 
 .قرآن کریم

 .مدرسین ۀ جامع :قم .تحف العقول  (.ق 1404) ابن شعبه حرانى، حسن بن على 

 ( مطالعات    .سازی کاربردی صبر برای شرایط بحرانیآوری است؟ مفهومآیا صبر همان تاب   .(13۹۹احمدی، خدابخش 
 .187 ـ163،  (27)14، شناسیاسلام و روان 

 . 6۹ـ47، (44) 18، تربیت اسلامی .تابی در شرایط بحرانی: روشی برای رشد صبرکنترل بی  .(1402احمدی، خدابخش )
شهرزادبخشی به   ؛زاده،  غلامعلی؛  غباری افروز،  احمد؛  باقر  پژوه،  )  و   بناب،  محسن  یکتا،  آوری  تاب   .(13۹5شکوهی 

آوری معنوی در مادران دارای  های تاب معنویت اسلامی برای تعیین اثربخشی بر رضامندی زوجیت و مؤلفه برمبتنی
 .110ـ60، (20)7، ییتوانمندسازی کودکان استثنا .گامکودک آهسته 

 ( علی  خردورزی  .(13۹۹بیات،  فرایند  و  خرد  مفهومی  مدل  ارشد  ۀنامپایان   .تدوین    ۀ سسؤم  شناسی.روان  کارشناسی 
 .آموزشی و پژوهشی امام خمینی

حجت  صفری،  و  علی  ) بیات،  کوچک   .( 1401الله  در  زهد  سختی نقش  از  حاصل  تنیدگی  و سازی  آیات  اساس  بر  ها 
 . 86 ـ60، (16)8، شناسی اسلامی روان  ۀنامپژوهش  .روایات

 .الحدیث  دار  :قم .الگوی اسلامی شادکامی .(13۹5پسندیده، عباس ) 

 .الحدیث دار :قم .رضایت از زندگی .(1402) پسندیده، عباس 

فرید    و   گلزاری، محمود  ؛پسندیده، عباس اسلام  ۀپای   (.13۹1)براتی سده،  دیدگاه  از  رضامندی  و روان   .نظری  شناسی 
 . 104 ـ85، (4) 5، دین

آوری در  شده با تاب (. بررسی همبستگی استرس درک 13۹2پورافضل، فرزانه؛ سیدفاطمی، نعیمه؛ اینانلو، مهرنوش و حقانی، حمیده ) 
 . 52 ـ41(،  1) 1۹،  دانشکدۀ پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی تهران )حیات( دانشجویان کارشناسی پرستاری.  

 . 350 ـ340،  (4)31، پژوهش در پزشکی .گیری مذهبی و سلامت روانجهت (.1386)بزرگی، مسعود  جان

مسعود  جان چندبعدی  (.13۹8)بزرگی،  روان   درمان  و  مشاوره  برای  خداسو  رویکرد  یک  قـمدرمانگریمعنوی:   .: 

 .پژوهشگاه حوزه و دانشگاه

صادق   اسلامی  (.1400) جعفری،  منابع  اساس  بر  اضطراب  مفهومی  ارشد  ۀنامپایان  .مدل   شناسی.روان   کارشناسی 
 .آموزشی و پژوهشی امام خمینی ۀسسؤم

آموزه   (.13۹5)خطیب، سیدمهدی   بر  تکیه  با  مقابله دینی  چندُبعدی  شناسی روان   ۀنامپژوهش   .های مهار خشمالگوی 
 . 157 ـ133، (2)2،  اسلامی

 . آل البیت ۀسس ؤم :قم .وسائل الشیعه ق(.140۹)بن حسن   عاملی، محمد حر

دینی  ۀالگـوی زمـانمند مقابل  (.13۹۹)پسندیده، عباس    و   آذربایجانی، مسعود  ؛شجاعی، محمدصادق  ؛خطیب، سیدمهدی
 . 73ـ58، (2)4، شناسی فرهنگیروان .روابط با تکیه بر مفاهیم بخشایش، سپاسگزاری و امید ۀدر حوز 

 (. 1401)زاده طباطبایی، سیدکاظم  رسول  و   بزرگی، مسعودجان   ؛پسندیده، عباس  ؛آذربایجانی، مسعود  ؛خطیب، سیدمهدی
 .75 ـ46، (1) 6، شناسی فرهنگیروان .بنیادداده  ۀدینی با استرس بر اساس قرآن کریم: نظری ۀ تدوین الگوی مقابل

 
1.  Bonanno, G. A. 
2    . Stumpp, E. M. 
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 .دانشگاه تهران :تهران .نامهلغت  (.1377)اکبر دهخدا، علی 

 .دار القلم :بیروت .مفردات ألفاظ القرآن (.ق1412)راغب اصفهانى، حسین بن محمد 

 . 171ـ147، (3)1، وحیانیاخلاق  .شناختیاسلام، اخلاق و خودمهارگری روان (.13۹2)هنر، حمید رفیعی

جویی برای افسردگی بر اساس منابع اسلامی: تدوین مدل مفهومی  نظم ـ    الگوی درمانی خود  .(13۹7هنر، حمید )رفیعی
آموزشی و   ۀسسؤم  .شناسیدکتری روان  ۀنام پایان  .سنجی و پیامدهای اولیه آنامکان  ۀنمای درمان و مطالعو طرح

  .پژوهشی امام خمینی

حمیدرفیعی عباس  ؛هنر،  مسعودجان  ؛پسندیده،  سیدکاظم  رسول  و   بزرگی،  طباطبایی،  ساز  (.13۹3) زاده    ۀ تبیین 
 . 26 ـ5، (3)7، شناسی و دینروان .خودمهارگری بر اساس منابع اسلامی

  و عابدی، میلاد.   ؛ حامدی، وجیهه؛ مصطفوی، سعیده ایزدی، فاطمه؛  روشن چسلی، رسول؛ عباسی، لیلی؛ نرگسی، فریده
 .سیناابن :تهران .DSM-5شناسی روانی بر مبنای آسیب  .(13۹7)

 . الفکر دار :بیروت .تاج العروس من جواهر القاموس (.ق1414) زبیدی، محمد مرتضى

 تهران: آگه. .های تحقیق در علوم رفتاریروش  (.13۹5)سرمد، زهره؛ بازرگان، عباس و حجازی، الهه 

  ۀ شده با ضربآوری در افراد مواجه ثر بر تاب ؤعوامل م  (.13۹0) سیدمحمودی، سیدجواد؛ رحیمی، چنگیز و محمدی، نوراله  
 . 14 ـ5، (1)1، شناسی بالینی و مشاورههای روان پژوهش .روانی

جان  محمدصادق؛  علی شجاعی،  عسگری،  مسعود؛  سیدمحمد غروی   ؛ بزرگی،  عباس    و   راد،  نظری   (. 13۹3) پسندیده،    ۀ کاربرد 
 . 38 ـ7،  ( 15) 8  ، شناسی مطالعات اسلام و روان   . منابع اسلامی   ۀ های معنایی در مطالعات واژگانی ساختار شخصیت بر پای حوزه 

 .هجرت  :قم  .صبحی صالح  :تصحیح .نهج البلاغه (.ق1414)محمد بن حسین   ،شریف الرضی
  اسلامی،   منابع   بر اساس   قدم   ثبات   ساختاری   های مؤلفه (.  1400، رحیم و عباسی، مهدی ) اله؛ میردریکوندی صفری، حجت 

 . 36 ـ19(،  1) 14،  شناسی و دین روان مفهومی.    مدل   یک  تدوین 

  ۀ مدرسین حوز  ۀجامع   :قم  .سیدمحمدباقر موسوى  .القرآن  تفسیرفی  المیزان    ۀترجم  (.1374)طباطبایی، سیدمحمدحسین  
 .قم، دفتر انتشارات اسلامى  ۀعلمی

 . آموزشی و پژوهشی امام خمینی ۀسس ؤم :قم .منطق فهم حدیث (.13۹3) طباطبایی، سیدمحمدکاظم 

 . مرتضوى :تهران .مجمع البحرین (.1375)طریحی، فخرالدین بن محمد  

 بیروت: دار احیاء التراث العربی. .تحقیق: احمد قصیر عاملی .التبیان فی تفسیر القرآنتا(. طوسی، محمد بن حسن )بی 

نارو  مهدی؛  جان ئعباسی،  رحیم؛  نصرتی،  مسعودی  سیدکامران    و   بزرگی،  لذت مؤلفه   (.13۹7)قریشی،  بری  های 
 . 161ـ127، 7، سبک زندگی ۀنامپژوهش  .نگر بر اساس منابع اسلامی: تدوین یک مدل مفهومیسعادت 

 .ارسباران :تهران .های رفتاری()بهزیستی روانی و اختلال شناختیآوری روانتاب  (.13۹5)علیزاده، حمید 

 . تهران: بعثت .شناختیهای روانآزمون (. 13۹5فتحی آشتیانی، علی؛ محمدی، بهاره و فتحی آشتیانی، مینا )

 . الکتب الإسلامیه دار :تهران .اکبر غفارى و محمد آخوندىعلیتصحیح:  .الکافی .ق(1407بن یعقوب )  کلینی، محمد

 .الحدیث  قم: دار .میزان الحکمه (.1385)شهری، محمد  محمدی ری 

 .دار إحیاء التراث العربی :بیروت .بحار الأنوار (.ق1403) مجلسی، محمدباقر 

 .5/3  ۀجامع الاحادیث نسخ (.13۹1) مرکز تحقیقات کامپیوتری علوم اسلامی نور
 . 3 ۀ جامع التفاسیر نسخ (.138۹) مرکز تحقیقات کامپیوتری علوم اسلامی نور

 . افزار جامع اخلاق اسلامینرم (.13۹4) مرکز تحقیقات کامپیوتری علوم اسلامی نور

ابراهیم   ادراک   (.1388)مسعودنیا،  مقابله خودکارآمدی  راهبردهای  و  موقعیتشده  در  استرس ای  و  روان   .زاهای  پزشکی 
 .415ـ405(، 51)4، شناسی بالینی ایران )اندیشه و رفتار( روان

 . اسلامی وزارت فرهنگ و ارشاد  :تهران .التحقیق فی کلمات القرآن الکریم (.1368) مصطفوی، حسن

 . قم: پیام مقدس .معراج السعاده(. 13۹4نراقی، احمد ) 
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 . قم: هجرت .جامع السعادات (.1380)نراقی، محمدمهدی  

های مقابله با تنیدگی در  باورهای مذهبی با راهبرد  ۀبررسی رابط (.1388)زاده طباطبایی، کاظم  رسول  و  نصیرزاده، راضیه
 .  45 ـ36(، 2) 15،  افق دانشدانشجویان. 

 . 168ـ143، (4)1، شناسی و دینروان .شناختی و نشانگان صبر در قرآنهای روانبررسی پایه  (.1387) الله نوری، نجیب
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