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 چکیده

منـد عوامـل هدف پژوهش، شناسایی و تبیـین نظام
ــر تعهــد زناشــوییروان ــابع  شــناختی مــؤثر ب در من

گیـری از کیفـی بـا بهره  ۀاسلامی بود. ایـن مطالعـ
 ۀ. جامعـروش تحلیل محتوای متون دینی انجام شد

پژوهش شامل منـابع اصـیل اسـلامی نظیـر قـرآن 
ها از طریق دو راهبرد کتب حدیثی بود. داده  کریم و
خــوانی بــاز اســتخراج جوی واژگــانی و متنوجسـت

بررسی قـرار گرفتنـد. فرآینـد تحلیـل   و مورد  شدند
گــردآوری  .1هــا در چهــار مرحلــه انجــام شــد: داده
های مـرتبط رهها با هدف شناسایی گزامند دادهنظام

غرقه شـدن در   .2  ثر بر تعهد زناشویی؛ؤبا عوامل م
گیری از اصـول ها و تحلیل محتوای آن با بهرهداده

ــی؛  ــورت 3معناشناس ــتخراج بندی دادهص ــا و اس ه
ا از طریـق هاعتبارسنجی یافتـه  4عوامل تأثیرگذار؛  

و   CVRهای  شاخص  ۀداوری متخصصان و محاسب
CVIاصلی مـؤثر بـر  های پژوهش پنج عامل. یافته

 Abstract  

The aim of this study was to 
systematically identify and explain the 
psychological factors influencing marital 
commitment in Islamic sources. This 
qualitative research employed content 
analysis of religious texts. The study 
population consisted of authentic Islamic 
sources, including the Holy Qur'an and 
hadith collections. Data were collected 
and investigated using two strategies: 
keyword searches and open-text reading. 
The data analysis process was conducted 
in four stages: (1) collecting data 
systematically from Islamic texts to 
identify statements and concepts related to 
marital commitment; (2) immersing in the 
data and analyzing inferred content using 
semantic principles; (3) organizing the 
data and extracting influential factors; and 
(4) validating the findings through expert 
judgment and calculating CVR and CVI 
indices. The findings identified five key 
psychological factors affecting marital 
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تعهد زناشویی را شناسـایی کـرد: آمـادگی سرشـتی 
 )ریشه و عـرق، سرشـت قـومیتی، سرشـت مـؤمن

وجــودی،  ۀیافتگی شخصــیتی )توســعشــیعه(، رشــد
ورزی و کرامــت نفــس، مــروت(، خــردورزی )عقــل

اندیشـــی(، مـــنش اخلاقـــی )خیرخـــواهی، عاقبت
شناســـی، شـــکرگزاری( و پایبنـــدی مـــذهبی حق

ی، گیری دینی، التزام ایمانی، باور به علم الهـ)جهت
حال، عامل آمادگی توحید ربوبی و معادباوری(. بااین
تر از حد پایین  CVIسرشتی به دلیل کسب شاخص  
ردید. نتایج نشان داد مطلوب، از مدل نهایی حذف گ

هـای  ثر بـر تعهـد زناشـویی در آموزه ؤ که عوامـل مـ
ای چندبعدی است که علاوه بر عوامل  اسلامی، سازه 

تی، ابعاد اخلاقـی و معنـوی را نیـز شـامل  شناخ روان 
تواند مبنای نظـری معتبـری  ها می شود. این یافته می 

برای تدوین راهبردهـای ارتقـای تعهـد زناشـویی در  
جوامع اسلامی فراهم آورد و به تولید دانش بـومی در  

 شناسی خانواده کمک کند. روان  ۀ حوز 

 ــکل شــناختی،  تعهــد زناشــویی، عوامــل روان   : هادواژهی
 . های دینی تحلیل محتوای کیفی، منابع اسلامی، آموزه 

commitment: innate preparedness (ethnic 
roots and identity, Shiite believer 
temperament), personality maturity 
(existential development and 
psychological maturity, self-dignity, 
magnanimity), wisdom (rational thinking 
and foresight), moral character 
(benevolence, appreciation, gratitude), and 
religious commitment (religious 
orientation, faith-based adherence, belief 
in divine knowledge, monotheism, and 
eschatology). However, the factor of 
innate preparedness was excluded from 
the final model due to a CVI score below 
the acceptable threshold. The results 
showed that the factors influencing marital 
commitment in Islamic teachings are a 
multi-dimensional construct that include, 
in addition to psychological factors, moral 
and spiritual dimensions. these findings 
can provide an authentic theoretical 
foundation for formulating strategies of 
promoting marital commitment in Islamic 
societies, contributing to the production of 
indigenous knowledge in the realm of 
family psychology. 

Key words: Marital Commitment, 
Psychological Factors, Qualitative 
Content Analysis, Islamic Sources, 
Religious Teachings. 

 مقدمه 

زاده، صادقی بر اساس نظر متخصصان، ازدواج موفق دارای سه رکن اساسی تعهد، جاذبه و تفاهم )اسلام 

(. در 201۹است )هو، جیانگ و وانگ،    ( و نیز نبود عناصری مانند خشونت و خیانت 13۹8و اسمعیلی،  

به ای  زناشویی  تعهد  میان،  یکی  ن  قوی عنوان  پیش از  عوامل  رابط   ۀ کنند بینی ترین  ثبات  و   ۀکیفیت 

باباخانلو،   و  شوقی  )جواهری،  است  شده  معرفی  همکاران،  13۹8زناشویی  و  هویس  موسکو،  2007؛  ؛ 

تواند به تنهایی کارکردهای کلی زناشویی را نشان دهد )آماتو، تعهد زناشویی می   .( 2013؛ مچر،  200۹

زناشویی باشد   ۀ رابط   ۀ کنند عنوان دومین عامل حفظ به ( و پس از عامل عشق و صمیمیت، 55، ص 2013

 (.  2004)راسن گراندون و همکاران،  

های کلیدی در تبیین پایداری و کیفیت عنوان یکی از سازه شناختی به تعهد زناشویی در ادبیات روان 

سو ناظر بر نوعی احساس تداوم در  شود. این سازه، از یک روابط زناشویی، مفهومی چندبعُدی تلقی می 
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کند )نلسون، کیرک، آنه و ای رضایت از زندگی زناشویی عمل می رابطه است که فراتر از نوسانات لحظه 

جونز، 2013سیرس،   و  آدامز  و   ؛ (1۹۹7  ؛  برای حفظ  افراد  که  است  ارزشی  نمایانگر  دیگر،  از سوی  و 

قائل  زناشویی  پیوند  )آماتو، استمرار  به 2013  اند  معنا،  این  در  تعهد  بلندمدت   ۀ مثاب (.  نگرش  از  شاخصی 

می  مطرح  زناشویی  اتحاد  تقویت  برای  آگاهانه  و تلاش  فداکاری  برای  آمادگی  ازدواج،  به   شودنسبت 

ابراهیمی   )زارع  ابوالمعالی گاریزی،  و  عمیق 13۹۹الحسینی،    مقدم  مفهومی  سطح  یک  در  تعهد  (.  تر، 

آن، فرد خود را ملزم به پایبندی   ۀواسط شود که به اهانه و عقلانی درک می تصمیمی آگ   ۀ مثاب زناشویی به 

شناختی ـ    داند، و این پایبندی اغلب در پیوندی عاطفی ای از الزامات رفتاری و مناسکی می به مجموعه 

گیرد )فرشیدمنش، داودی، حیدری و زارع به آرمانی مشترک یا برخاسته از الگوهای فرهنگی صورت می 

 (.13۹8آبادی،  بهرام 

با توجه به نقش بنیادین تعهد زناشویی در پایداری روابط زوجین، شناسایی عوامل مؤثر بر این سازه، 

روان به  بسترهای  در  قابل ویژه  اهمیت  از  دهه   شناختی،  در  است.  بوده  برخوردار  اخیر توجهی  ، های 

پژوهشگران حوز نظریه  و  کرده روان   ۀ پردازان  مؤلفه شناسی تلاش  تحلیل  با  های شناختی، هیجانی، اند 

بین  و  مدل رفتاری  و  شناسایی  را  زناشویی  تعهد  پیشایندهای  از فردی،  یکی  کنند.  سازی 

ویژگی کننده بینی پیش  زناشویی،  تعهد  تبیین  در  برجسته  و های  )واتسون  است  زوجین  های شخصیتی 

می 2000همکاران،   نشان  پژوهشی  شواهد  تعیین (.  نقشی  شخصیتی،  ابعاد  که  سطح دهد  در  کننده 

( نشان 1402ربیعی و همکاران ) ۀ های مطالعکه یافته طوری نند؛ به کپایبندی به تعهدات زناشویی ایفا می 

ویژگی  تأثیر  تحت  دیگری،  عامل  هر  از  بیش  زناشویی  تعهد  روان  داد  رنجورخویی،    ـهای شخصیتی 

شلانی ـ  وظیفه   و  جاوید  قادری  صادقی،  راستا،  همین  در  دارند.  قرار  ماکیاولیسم  صفت  و  شناسی، 

دری13۹8)  روان (  که  مؤلف افتند  با  رابطه اخلاقی    ۀ رنجورخویی  مؤلف تعهد  با  اما  مثبت،  ساختاری   ۀ ای 

درحالی رابطه  دارد؛  منفی  مؤلفه ای  برون که  توافق های  وظیفه گرایی،  و  تعهد پذیری  ساختار  با  شناسی 

 دهند.  زناشویی همبستگی مثبت و معناداری نشان می 

های  واره هیجانی ناکارآمد همچون طرح ـ    های پایدار شخصیتی، الگوهای شناختی علاوه بر ویژگی 

زناشویی   ۀ سطوح مختلف تعهد و پایداری رابط   توجهی بر   نقش منفی قابل   ، ( نیزEMSناسازگار اولیه ) 

 )ملک  کند و مطالعات اخیر ( این تأثیر را تأیید می 1400دارند. نتایج پژوهش امیرارجمندی و همکاران ) 

این طرح نشان داده   ، ( نیز 13۹۹،  و همکاران  عسگر  با افزایش گرایش به خیانت، کاهش  واره اند که  ها 

احمدزاده  پژوهش  زمینه،  همین  در  هستند.  همراه  رابطه  ثبات  تضعیف  و  همکاران    وفاداری  و  اقدم 

زوج 13۹۹)  اثربخشی  مبتنی (  رویکرد طرح درمانی  درواره بر  را  زناشویی  مؤلفه   ی ارتقا  درمانی  تعهد  های 

 طور معناداری تأیید کرده است.به 
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شناختی سازهای روان از دیگر پیش   ، های دلبستگی نیز در کنار عوامل شخصیتی و شناختی، سبک 

می  محسوب  زناشویی  تعهد  بر  می مؤثر  نشان  درمانی  و  نظری  ادبیات  روابط  شوند.  پایداری  که  دهد 

پذیر ویژه در بستر روابط بلندمدت زناشویی، بدون وجود سبک دلبستگی ایمن عملًا امکان متعهدانه، به 

مینیس،   و  ویلسون  )کو،  یافته 2017نیست  نیز،  تجربی  منظر  از  سبک (.  نقش  بر  متعددی  های های 

پیش  در  دوسوگرا  و  اجتنابی  ایمن،  و دلبستگی  زارعی  )ظریفی،  دارند  دلالت  زناشویی  تعهد  بینی 

به 13۹۹نجارپوریان،    .)( همکاران  و  محمودپور  پژوهش  خاص،  دارای  13۹7طور  افراد  که  داد  نشان   )

دهند. همچنین  هاد ازدواج نشان می سبک دلبستگی ایمن، تعهد شخصی بالاتری نسبت به همسر و ن 

) احسان   ۀ مطالع  است که سبک 13۹8نیا رمی و همکاران  آن  بیانگر  اضطرابی  (  و  ایمن  دلبستگی  های 

 سهم معناداری در تبیین واریانس تعهد زناشویی دارند.

 یهای مؤثر در ارتقابین عنوان پیش به   ، شناختی، متغیرهای معنوی و دینی نیزفراتر از عوامل روان 

شده  شناسایی  زناشویی  یافته تعهد  به اند.  معنویت،  که  است  آن  گویای  پژوهشی  قالب های  در  ویژه 

تر از پیوند زناشویی، تعهد به همسر را  پذیری و درک عمیق سلامت معنوی، با افزایش احساس مسئولیت 

الاسلامی، خداکریمی و  ؛ شیخ 2008؛ فینچمن و همکاران،  2014کند )حسینی و همکاران،  تقویت می 

های دینی، تمایل بیشتری به حفظ دار به دلیل پایبندی بیشتر به ارزش های دین (. زوج 13۹6زاده، داداش 

التزام، سطح بالاتری از تعهد را   های کم دهند و در مقایسه با زوج رابطه و اجتناب از طلاق نشان می 

می  همکاران،  تجربه  و  )اوستین  می 2018کنند  مذهبی  پایبندی  در  مقابل، ضعف  در  زمینه (.  ساز  تواند 

باشد )صدیقی، معصومی و شاه  زناشویی  افزایش عهدشکنی در روابط  (. 13۹4سیاه،  کاهش رضایت و 

باورهای مذهبی و سبک زندگی دینی، با ارتقای کیفیت ارتباط، کاهش تعارضات و پیشگیری از خیانت،  

های (. افزون بر این، زوج 2021کنند )امان و همکاران،  نقش مؤثری در پایداری پیوند زناشویی ایفا می 

تری از خود نشان  عملکرد مطلوب   ، دارای گرایش مذهبی، در مدیریت تعارضات و حفظ روابط زوجی نیز 

 (.13۹6دهند )فاطمی و همکاران،  می 

یافته  کنار  روان در  پدیده های  را  زناشویی  تعهد  که  مؤلفه شناختی  از  متأثر  و  چندعاملی    هایای 

شناختی با نگاهی هستی   ، های اسلامی نیز کنند، آموزه شخصیتی، هیجانی، شناختی و معنوی معرفی می 

اند. در منابع وحیانی، ازدواج صرفاً تر تبیین کرده نگرانه و ارزشی، این سازه را در جایگاهی والاتر و کل 

شود که از شود، بلکه پیوندی مقدس و مستحکم معرفی می کنشی زیستی یا قرارداد اجتماعی تلقی نمی 

آور (. این تعبیر دلالت بر نوعی عهد محکم و الزام 21  آن با تعبیر »میثاق غلیظ« یاد شده است )نساء: 

های الهی استوار لیت دارد که بنیان آن نه صرفاً بر منافع فردی، بلکه بر اصول اخلاقی، معنوی و مسئو 

دت و رحمت توصیف شده  ؤ نی برای تحقق سکونت، م نواده کانو ای دیگر، نهاد خا در آیه   است. همچنین 
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سازد. معرفتی اسلام را نمایان می   ۀ تعهد زناشویی در منظوم   ۀ روشنی ابعاد چندلای   که به   ( 21  است )روم: 

ت  رهیافت در  با  تقلیل قابل  لذت   ۀ گرایان های  ابعاد  به  عمدتاً  که  قراردادسکولار  و  توجه گرایانه  رابطه  ی 

نگرش   اخلاقی،   اسلامی دارند،  مسئولیتی  به  را  آن  و  دانسته  حقوقی  الزامات  از  فراتر  امری  را  تعهد 

 انجامد.شناختی زوجین می توحیدی و الهی نسبت داده است که به استحکام ساختار خانواده و تعالی روان 

نظام  از مطالعات  مبانی وحیانی شماری  به  استناد  سازی مفهومی هایی در جهت مدل مند، تلاش با 

رضائیان بیلندی و تعهد زناشویی در چارچوب معرفتی اسلام صورت گرفته است. در این راستا، پژوهش  

 ناشویی ارائه دادهگیری از تحلیل محتوای منابع دینی، مدلی مفهومی از تعهد ز با بهره   ( 1403همکاران ) 

مفهومی، تعهد زناشویی در نظام معرفتی   ۀ این منظوم   ۀ کلیدی است. بر پای   ۀ بر پنج مؤلف است که مبتنی 

سازه  و  اسلام،  چندبعُدی  پویا،  می   بر مبتنی ای  تلقی  توحیدی  درهم نگرش  طریق  از  که  تنیدگی شود 

گردد.  زوجین در مسیر عبودیت الهی منتهی می   ۀ ی و رفتاری، به بازتعریف رابط های معنوی، اخلاق مؤلفه 

جمع  در  پژوهش  صورت این  چنین  را  اسلامی  منابع  در  زناشویی  تعهد  نهایی  است: بندی  کرده  بندی 

 .« نگرش الهی  ۀ بتی و حمایتگری زوجینی بر پای »پایبندی پایدار همسران در خودمراق 

گسترد  تأکید  به  توجه  رابط آموزه   ۀ با  قداست  بر  اسلامی  زناشویی   ۀ های  تعهد  به  پایبندی  زوجین، 

شود. از این  تنها یک الزام اخلاقی، بلکه ضرورتی دینی برای صیانت از ساختار خانواده محسوب می نه 

های تقویت یا تضعیف تعهد در چارچوب تر از بنیان تواند تصویری روشن می   ثر ؤ منظر، شناخت عوامل م 

از پژوهش  ارائه دهد. در همین راستا، شماری  با رویکرد تحلیلی به منابع اسلامی، به واکاوی  دینی  ها 

زمینه  پرداخته عوامل  زناشویی  روابط  در  عهدشکنی  هادی به اند.  ساز  و  جدیری  نرگسی،  نمونه،  عنوان 

متون 13۹8)  و  کریم  قرآن  به  استناد  با  مطالعه  یک  در  زمینه   (  عوامل  بررسی  به  روابط روایی  ساز 

پرداخته  قابل  فرازناشویی  اجتماعی  و  خانوادگی  فردی،  سطح  سه  در  عوامل  که  داد  نشان  نتایج  اند. 

ای بندی دسته  در  ضعف  شامل  فردی  عوامل  بی اند.  نبودن،  عفیف  تجرب مان،  نامشروع،   ۀ غیرتی،  روابط 

ازاند؛ عوامل خانوادگی عبارت گساری و موسیقی حرام ، می بیت پیروی از دشمنان اهل  بدبینی و   : اند 

نا  و ب غیرت  دیگران  به  خیانت  شامل  اجتماعی  عوامل  و  عاطفی؛  نارضایتی  و  جنسی  نارضایتی  جا، 

 کار است.نشینی با افراد خیانت هم 

های (، مؤلفه 1402پور، مهکام و ابوترابی )عرب  ۀ های مطالع ویکرد و بر اساس یافته در تداوم همین ر

طبقه  اصلی  محور  چهار  در  اسلامی  منابع  در  خیانت  از  می بازدارنده  بینش« بندی  »مدیریت  شوند: 

دهی ها و باورهای شناختی زوجین؛ »مدیریت ارضا« که ناظر بر پاسخ عنوان سازوکار اصلاح نگرش به 

نیازه به  رابطصحیح  درون  عاطفی و جنسی  به   ۀ ای مشروع  است؛ »مدیریت حریم«  معنای    زناشویی 

زوجی؛ و در نهایت »مهارگری« که بر    ۀاجتماعی با افراد خارج از رابط رعایت حدود و مرزهای اخلاقی و  
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برانگیز و حفظ تقوای عملی تأکید دارد. همچنین های وسوسه توانایی در کنترل امیال، اجتناب از موقعیت 

) زارعی توپخانه، جعفری، زهیری هاشم  منابع  1402آبادی و چراغیان  با تحلیل محتوای  پژوهشی  ( در 

پیمان   ۀ مقول   33اسلامی،   بر  مؤثر  ارتباطی اصلی  و  فردی  عامل  دو  قالب  در  و  شناسایی  را  شکنی 

عقلانی، ضعف پایبندی مذهبی،   ۀ های فردی، عواملی نظیر ضعف قو فه . در میان مؤل اند بندی کرده طبقه 

هایی چون ضعف  اند. در بعُد ارتباطی نیز، مؤلفه نامشروع برجسته   ۀ طلبی و تغذی داری، تنوع ف خویشتن ضع 

درون   تکیه  مرزهای  در  ابهام  مردان،  نامناگاهی  پوشش  و  ناسالم  اختلاط  به خانوادگی،  عنوان  سب 

 اند.تعهد زناشویی معرفی شده   ۀ های تهدیدکنند زمینه 

می  نشان  پژوهشی  ادبیات  انتقادی  ابعاد  مرور  بر  متمرکز  مرتبط،  مطالعات  بیشتر  که  دهد 

ندر آسیب  به  بوده و  ایجابی شناسانه  و  پیشگیرانه  ارتقای تعهد زناشوییمبتنی   ت رویکردی   بر تقویت و 

تحلیل به مصادیق   ۀ ساختن دامن   های موجود با محدوداتخاذ شده است. افزون بر این، بیشتر پژوهش 

شکنی همچون خیانت جنسی و عاطفی، سایر ابعاد اخلاقی، شناختی، معنوی و ساختاری را آشکار پیمان 

داده  قرار  غفلت  مدل مورد  آثار،  این  از  توجهی  قابل  بخش  در  همچنین  ن اند.  تحلیل سازی  و  ظری 

مند بوده یا به نحو کافی توسعه نیافته است. فقدان یک  ثر یا فاقد انسجام نظام ؤ شناختی عوامل م روان 

با بهره  بتواند  مند متون دینی، عوامل  شناسی کیفی و تحلیل نظام گیری از روش چارچوب مفهومی که 

به روان  اسلام  معرفتی  بستر  در  را  زناشویی  تعهد  بر  مؤثر  همچنان  شناختی  کند،  تبیین  یکپارچه  طور 

حوز به  در  بنیادی  خل  یک  پژوهش    ۀعنوان  بنابراین  است.  باقی  اسلامی  رویکرد  با  خانواده  مطالعات 

مند عوامل  ها و پاسخ به ضرورت نظری و علمی موجود، به تبیین نظام حاضر با هدف رفع این کاستی 

 پردازد.کیفی می   ۀ ر منابع اسلامی بر اساس یک مطالع شناختی مؤثر بر تعهد زناشویی د روان 

 روش پژوهش 

( انجام 13۹۹)شجاعی،  کیفی با استفاده از روش تحلیل محتوای متون دینی  ۀ پژوهش حاضر یک مطالع 

دقیق  تبیین  و  کشف  برای  اسلامی،  منابع  استنباطی  و  متنی  ماهیت  دلیل  به  روش  این  است.  شده 

مفاهیم و عوامل تأثیرگذار بر تعهد زناشویی مناسب است. تحلیل کیفی محتوای متون دینی با تأکید بر  

قادر می  را  پژوهشگر  متن،  فعال  داده پردازش  دقیق  و  بررسی عمیق  با  تا  عوامل  سازد  استخراج  به  ها 

 بنیادین و کارکردی مرتبط با موضوع پژوهش بپردازد.

از منابع معتبر اسلامی شامل قرآن کریم، متون حدیثی مانند  با بهره   پژوهش در این   اصول  گیری 

های مرتبط گردآوری ، داده نمونه و   تسنیم ، المیزان و تفاسیر معتبر نظیر  بحارالانوار ، میزان الحکمه ، کافی 

جوی واژگانی وها از دو راهبرد جست شدند. همچنین برای دستیابی به جامعیت و دقت در گردآوری داده 
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عهد، وفی، وثق، بعل، هایی چون  جوی واژگانی، کلیدواژه وخوانی باز استفاده شد. در راهبرد جست و متن 

به   و   خون  به نقض  و  جداگانه  ریش صورت  با  ترکیبی  ن   ۀ صورت  در  امرأه  نکاح،  زوج،  افزار رم لغات 

خوانی های متنی معتبر اسلامی بررسی شد. در راهبرد متن ( و سایر پایگاه 3.5  ۀ الاحادیث نور )نسخ جامع 

به  با تعهد زناشویی باز نیز، متن کامل قرآن و برخی منابع حدیثی  طور دقیق مطالعه و مفاهیم مرتبط 

صورت هدفمند و بر اساس ارتباط مستقیم محتوا با هدف گیری در این پژوهش به شناسایی شدند. نمونه 

پژوهش انجام شد. این روش به پژوهشگر امکان داد تا با تمرکز بر محتوای غنی و مرتبط، به استخراج 

 دقیق عوامل تأثیرگذار بر تعهد زناشویی بپردازد.

مرحل  با غوطه   ۀ در  پژوهشگر  تحلیل تحلیل،  انجام  و  متن  در  به ور شدن  تحلیلی،  و  توصیفی  های 

ها و شده پرداخت. تحلیل توصیفی شامل بازشناسی معنای ظاهری واژه استخراج  بررسی عمیق مستندات 

تکی گزاره  با  بود ها  تفسیری  و  لغوی  منابع  بر  لایه درحالی   ؛ ه  به کشف  معنایی  تحلیل  و که  پنهان  های 

معنایی، تقابل معنایی و معانی عمیق متون اختصاص داشت. در این مرحله از اصول معناشناسی چون هم 

 (.13۹3ها استفاده شد )شجاعی و همکاران،  شمول معنایی برای تحلیل دقیق داده 

ها با ها، از دو روش کیفی و کمی بهره گرفته شد. در روش کیفی، یافته منظور اعتبارسنجی یافته به 

پژوهش دقیق  داوری  بازبینی  و  حوز   ۹گر  متخصصان  از  بررسی روان   ۀ نفر  اسلامی  مطالعات  و  شناسی 

( برای CVI( و شاخص روایی محتوا ) CVRهای نسبت روایی محتوا ) شدند. در روش کمی، از شاخص 

یافته  انطباق  میزان  روان سنجش  و  دینی  مفاهیم  با  شاخص ها  این  شد.  استفاده  اساس شناسی  بر  ها 

آمده دست ( محاسبه شدند. مقادیر به 1۹86( و لین ) 1۹75های لاوشه ) مقیاس لیکرت و مطابق با توصیه 

 شده بود.های استخراج حاکی از روایی و اعتبار بالای داده 

 های پژوهش یافته 

ثر بر ؤ مورد مرتبط با عوامل م   500حدود    »متن باز« منابع اسلامی،  ۀجوی واژگانی و مطالع وبا جست 

سپس   ؛ مورد رسید   34۹توایی در نهایت به  دست آمد که پس از غربالگری سندی و مح تعهد زناشویی به 

مرتب   34۹اولیه،  برداشت    800بر اساس روش تحلیل محتوای کیفی متون دینی   استنباطی    ۀ محتوای 

های پژوهشگر و مصاحبه در ادامه و با رفت و برگشت   ؛ دست آمد محتوای استنباطی نهایی به   55ل و  او 

و همچنین  محتوا،    با کارشناسان  روایی  م   16ارزیابی  اصلی ؤ عامل  عامل  پنج  در  زناشویی  تعهد  بر  ثر 

ثر تعهد زناشویی ؤ ندات، محتوای استنباطی و عوامل م برخی از مست   ( 1)تنظیم و نهایی شد. در جدول  

  ارائه شده است. 
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 ثر بر تعهد زناشوییؤ ندات، محتوای استنباطی و عوامل م: برخی از مست 1جدول  

 آدرس مستند محتوای استنباطی عوامل ابعاد

آمادگی 
 سرشتی

 ریشه و عرق
 کندوفایی می ریشه و عرقی که دعوت به بی 
 وفایی دارند منع از ازدواج با ارحامی که بی 

 ویژگی سرشتی بر غیر وفا معرفی برخی مناطق در روایات به  

 (.566ص  ، 2ج ، )علل الشرایع 
 (.393، ص 2)علل الشرائع، ج 

، 10دار الحدیث(، ج   ـکافی )ط  ال ) 
 (.647ص 

 سرشت قومیتی

ز ازدواج با نهی ا   /   ورزی مردان و زنان فلان قوم عفت 
 عفتی و خیانتفلان قوم به خاطر بی 

الگو و   سرشت و شخصیت یک قبیله و گروه بر وفا / 
 قالب شخصیتی قومی بر وفاداری

 (554، ص 5)الکافی، ج
 (.146، ص1)تفسیر القمی، ج 

من ؤ سرشت م 
 شیعه

 شودورزی جمع نمی من با خیانت ؤ سرشت م 
خیانت خلق نشده است. ذات و گل    من بر کذب و ؤ م 

 ها و کارهای نیک است. منان اکتساب اطاعت ؤ م 
 من از زنا دور است.ؤ طینت شیعه م

 آوردآید و به زنا فرزند نمی دنیا نمی شیعه از زنا به 

 (.231، ص 1)الإختصاص، ج
 (.609، ص 2)علل الشرائع، ج 
 (.23، ص76)بحار الأنوار، ج
 (219، ص 1)الإختصاص، ج

یافتگی رشد 
 شخصیتی

 وجودی  ة توسع 

)تعبیر از هریک از   وجودی انگیزه و عامل تعهد   ة توسع 
 زوجین به »بعض« از یک کل(

 های اولیه برای قبول تعهد پختگی و رشد یافتگی جزء آمادگی 
 ورزی و خودمحوری مانع پایبندی زناشویی تنگ نظری، بخل 

 انتظار تعهد زناشویی با برانگیختگی هویت »مایی« زوجین 

 رمز تزلزل زناشویی، شح و حرص شخصی
 و ثبات موجب حفظ امانت و تعهد زناشویی   یافتگی رشد 

 .﴾ 21نساء:  ﴿ 
 ﴾ 26: قصص ﴿ 

 .﴾ 128نساء:  ﴿ 
، )تحف العقول عن آل الرسول

 (.15، ص1ج 
، )تحف العقول عن آل الرسول

 (15، ص1ج 

 ارزش وجودی

 های کریم وفاداری از آثار و نشانه   /   کرامت نفس موجب وفا 

 خواری و پستی شهوت در نظر کریم

 گیردت می ئواری نش وعده از مجد و بزرگ عمل به  
 کراهت از شر و زشت شماری طلاق موجب تعهد و پایبندی 

 پستی و فرومایگی مانع وفا   /   تقابل کرامت و لئیم 

 شکنیستی و فرومایگی موجب خیانت و عهد پ 

 (555، ص1، ج ه)نهج البلاغ 

 ( 384، ص 4من لا یحضره الفقیه، ج ) 

 (113، ص 1)علل الشرائع، ج 

 (257، ص2دعائم الإسلام، ج ) 

 (472، صهج الفصاح )نه 

 ( 384، ص 4)من لا یحضره الفقیه، ج 

 مروت

 جوانمرد: دروغ نگفتن و خلف وعده نکردن

 کامل شدن مروت و جوانمردی با وفای به وعده

 جوانمردی موجب وفا و پستی موجب نقص و بهانه

 موجب تعهد و پایبندی به ذوالارحام  جوانمردی 

 شرافت و جوانمردی علت رعایت حقوق دیگران از جمله همسر 

 کمی وفاداری به خاطر نقص در مروت است

 (162، ص 1)الخصال، ج 
 (65، ص 1)عیون الحکم، ج
 (257، ص1)معانی الأخبار، ج 
 (161ص  ، )مقصد الراغب
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 خردورزی 

 ورزیعقل 

 سازدسالم، انسان را وفادار مى   عقل صحیح و 

 وفاى به عهد از آثار خرد و عقل است

 ورزی موجب عفت و صیانت و پایداریعقل 

 های عاقل اطمینان به وفای اوستاز نشانه 

 های جاهل افشای راز از نشانه   /   جهل موجب خیانت در راز 

 مانع تعهد زناشویی و موجب خیانت  ورزی جهل 

 ﴾ 20رعد: ﴿ 
 (113، ص 1)علل الشرائع، ج 

 (113، ص 1)علل الشرایع، ج

 (116، ص 1)الخصال، ج 

، )تحف العقول عن آل الرسول
 (19النص، ص

 ( 26، ص 1(، ج ه الإسلامی    ـ)الکافی )ط  

 اندیشیعاقبت 

در آینده عامل پایبندی به تعهد   عدالتی ترس از بی 
 )عدالت شرط تحصیلی است نه حصولی(  زناشویی 

 پیشگیری از انحراف عامل تعهد به یک همسر

 خودداری از زنان مردم به خاطر حفظ عفت همسر خود

 توجه دادن به نتیجه وضعی   /   توجه به عاقبت حتمی زنا یا عفت 

 گیری به آینده/جهت   /  اندیشی نگری / عاقبت آینده 

 ﴾ 3نساء:  ) 

 ، 449ص  ، 2ج  ، )دعائم الإسلام
 (1571ح 

 (21، ص 4)من لا یحضره الفقیه، ج

 (21، ص 4)من لا یحضره الفقیه، ج 

منش 
 اخلاقی

 خیرخواهی

فی بَرّ و نیکان تعریف و معنا بِرّ و نیکی را در ضمن معر 
 را بیان کرده باشد و هم مصداق آن  کند تا هم مفهوم بِرّمی 

 مستمر و همیشگی کامل به عهد و نذر از اوصاف ابرار   وفای 

 وفاداری مرد  ة توجه به خیر کثیر در زن انگیز 

 طلبی عامل توافق و پایبندی زوجینخیرخواهی و اصلاح 

وفاداری و کم نگذاشتن براى شما بهتر است، کم نگذارید 
 تا به خیر برسید

 ﴾ 177:  ه بقر﴿ 

 ﴾ 7نسان:  ا ﴿ 

 ﴾ 19نساء:  ﴿ 

 ﴾ 35نساء:  ﴿ 

 ﴾ 85عراف: ا ؛ 84هود: ﴿ 

 شماریبزرگ 

المللی تعلیل به حکمی بین  /   بزرگ شمردن وفای به عهد 
 جهت ضرورت تعهد

 نگرش رفتارساز است   /   سبک شمردن امانت موجب خیانت 

به عهد موجب فروافتادن در   اهمیتی اعتنایی و بی بی 
 شکنیپیمان 

 شکنیلیه برای عهد شماری امانت عامل او کوچک 

 مندی از زنانشناسی و بهره حق   حقوق به خاطر تعهد به  

، تحف العقول عن آل الرسول) 
 (243ص 

)للصبحی صالح(،   ه هج البلاغ )ن 
 (383ص 

 ، 172ص  ، 75ج )بحار الأنوار: 
 (13ح 

 ، 14: ج)مستدرك الوسائل 
 (16627ح  ، 252ص 

 قدردانی

 انگیزه برای تعهدیادآوری فضای مهر و محبت 

 تعهد و نگهداری بدون ضررتوجه و یادآوری نعمت عامل 

 پایبندی به حقوق زن به خاطر قدردانی و شکرگزاری

 های زن برای شماتوجه به زحمات و تلاش 

 زن نفس و وجود خود را داده است

 گذاری وجودیسرمایه   /   توجه به اشتراك نفس

 شکرگزاری موجب برانگیختگی وفا

 ﴾ 21نساء:  ﴿ 

 ﴾ 231:  ه بقر﴿ 

 ، 14: جسائل )مستدرك الو 
 (16627ح  ، 252ص 

، 100بیروت(، ج    ـنوار )ط  )بحار الأ 
 (350ص 

 (291ص   ، 1ج  ، )عیون الحکم
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 آدرس مستند محتوای استنباطی عوامل ابعاد

پایبندی 
 مذهبی

 جهتگیری دینی

 داری و وفای به عهدداری عامل امانت دین 

 داریوفاداری به عهود برخواسته از دین 

 مذهب عامل پایبندی به شروط   /   اسلام وفای به شروط   ة لازم 

 خود جدا نیستمسلمان از عهود و شروط  

 کند مسلمان وفای عهد می   /   اعتقاد قلبی و عمل لازم است 

 زیور اسلام وفای به عهد  /  داری و اسلام موجب وفا دین 

 پایبندی مسلمان موجب وفای به عهد و شرط بین همسران 

، 3دار الحدیث(، ج    ـفی )ط )کا 
 (607ص 

النواظر،  نزهة )تنبیه الخواطر و  
 (226، ص2ج 

 (175، ص 1ج )الخصال، 

 (468، ص 7ج  ، )تهذیب الأحکام 

، 2دار الحدیث(، ج    ـ)کافی )ط 
 (738ص 

، 3دار الحدیث(، ج    ـ)کافی )ط 
 (118ص 

 التزام ایمانی

 طلبد که به پیمان وفادار باشیدمی   ایمان 

 حفظ و صیانت از لوازم ایمان

را به حفظ و نگهداری   مقتضاى ایمان این است که مؤمن
 همسر وادار سازدخود از غیر

 آید می غیرت از ایمان بر 

 تعلیل وفای به شرط با همسر به خاطر ایمان

 من عامل دوری از خلف وعده و خیانت در امانت ؤ اخلاق م 

 ایمان به خدا و روز قیامت مانع از خودنمایی برای غیر

 شوندایمان و زنا با هم جمع نمی 

 ﴾ 1:  همائد ﴿ 

 ﴾ 8مؤمنون:  ﴿ 

 ﴾ 5مؤمنون:  ﴿ 

 ، 3ج )من لا یحضره الفقیه: 
 (4541ح  ، 444ص 

 (371، ص 7)تهذیب الأحکام، ج 

 (118، ص 1ج ، )أعلام الدین 

، 14ج  ، )مستدرك الوسائل
 (238ص 

 ، 448ص  ، 2ج  ، )دعائم الإسلام
 (1570ح 

 باور به علم الهی

 به همسر دوری از ضرر  ة و انگیز   عامل  توجه به علم خدا 

 خداآگاهی موجب تعهد زناشویی و ادای حقوق همسر

 کند کسى که خود را در محضر خدا بداند، از ظلم پرهیز مى 

 وکالت الهی موجب پایبندی و ثبات زناشویی

توجه به شاهد بودن خداوند عامل وفاداری و پایبندی به 
 تعهد مالی

 ﴾ 231:  ه بقر﴿ 

 ﴾ 28: قصص ) 

 ﴾ 52حزاب:  ا ﴿ 

 ﴾ 33نساء:  ﴿ 

 ربوبیتوحید  

 توجه به برتری خداوند عامل تعهد زناشویی

 عرفان جمال الهی و رویت برهان مانع از گناه خیانت

 فقط از خدا ترسیدن و نه غیر موجب وفاداری

کنند / گاه زنا نمى عباد رحمان کسانى هستند که هیچ 
 بندگی خدا مانع از نزدیکی به زنا

 ﴾ 34نساء:  ﴿ 

 ﴾ 24یوسف: ﴿ 

 ﴾ 40:  ه بقر﴿ 

 ﴾ 68فرقان:  ﴿ 

 معادباوری

 معادباوری عامل تقوای خانوادگی

 کاری بازدارنده استفروشی و کم کم  یادآوری معاد هم از 
 ترس از عذاب عامل وفاداری و کم نگذاشتن  / 

 گمان بازدارنده است  اعتقاد به معاد حتى در حد 

 از عذاب وفای به عهد سپری نگهدارنده 

 شودال می ؤ به عهد یا نقض آن س  از وفای 

ال قرار گرفتن عهد در قیامت انگیزه برای متعهد ؤمورد س 
 ماندن 

 ﴾ 6تحریم:  ﴿ 

 ﴾ 84هود: ﴿ 
 ﴾ 4ـ1مطففین: ﴿ 

، 14ج  ، )مستدرك الوسائل
 (238ص 

)فیض الإسلام(،   ه بلاغ )نهج ال 
 (127، ص1ج 

 ﴾ 34سراء:  ا ﴿ 
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مؤثر بر تعهد زناشویی شامل شانزده   ۀ شد ( ارائه گردید، عوامل استخراج 1گونه که در جدول ) همان 

پنج  قالب  در  که  است  جزئی  رشد   عامل  سرشتی،  آمادگی  اصلی  خردورزیعامل  شخصیتی،   ،یافتگی 

دسته  مذهبی  پایبندی  و  اخلاقی  به منش  ادامه،  در  که  است  شده  تدوین  و  و بندی  توصیفی  صورت 

 گردند.مند تبیین می نظام 

 آمادگی سرشتی.  1

هم  و  تعامل  از  سرشتی،  اصلآمادگی  عامل  سه  قومیتی« افزایی  »شخصیت  عرق«،  و  »ریشه  و   یِ 

گیری و تقویت تعهد زناشویی ای در شکل کننده »سرشت مؤمن شیعه« تشکیل شده است و نقش تعیین 

های سرشتی و خانوادگی افراد اشاره دارد و در منابع دارد. »ریشه و عرق« در ادبیات اسلامی به زمینه 

روابط  در  پایبندی  و  وفاداری  جمله  از  اجتماعی،  و  اخلاقی  رفتارهای  بر  تأثیرگذار  عاملی  دینی،  معتبر 

نسبت به   (. در همین زمینه، پیامبر اکرم 212، ص 5، ج1375زناشویی شناخته شده است )طریحی،  

پیشینه  شکل نقش  در  خانوادگی  داده های  هشدار  زوجین  رفتار  اقوام  گیری  برخی  و  دلیل  اند  به  را 

بی زمینه  مستعد  سرشتی،  نامناسب  کرده های  معرفی  ج 1380بابویه،  )ابن   1اندوفایی  ص 2،   ؛(3۹3، 

دیگر  همچنین  ریش روایات  و  منفیِ سرشت  تأثیر  به  نیز  و   ۀ ی  مانند »خوزیان«  اقوام  برخی  خانوادگی 

 (. 566، ص2، ج 1380بابویه،  ابن )   2»نبطیان« در نقض تعهد اشاره دارند 

نیز  قومیتی«  »شخصیت  ویژگی   ، عامل  که به  دارد  اشاره  جوامع  و  اقوام  اخلاقیِ  و  سرشتی  های 

به  را  خانوادگی  می   رفتارهای  قرار  تأثیر  تحت  به شدت  اقوام  برخی  روایی،  منابع  مطابق  دلیل    دهند. 

دامنی گیری عفت و پاک مناسبی برای شکل   ۀ های اخلاقی و فرهنگی خاص، زمین ی برخورداری از ویژگ 

ازاین  استدارند؛  شده  توصیه  آنان  با  ازدواج  زمین حالی در   ؛ رو  که  اقوامی  با  پیوند  اخلاقی   ۀ که  انحراف 

های (. سرشت مؤمن شیعه به ویژگی 554، ص5ق، ج142۹)کلینی،    3دارند، مورد نهی قرار گرفته است

به  افراد  ذات  در  دارد که  اشاره  اخلاقی  و  اهل ذاتی  واقعی  پیروان  در   بیتعنوان  است.  نهادینه شده 

متون اسلامی، این سرشت به طینتی پاک و الهی نسبت داده شده که انسان را به انجام اعمال صالح و 

  4،تنها با خیانت و دروغ ناسازگار استدهد. از این منظر، سرشت مؤمن شیعه نه پرهیز از گناهان سوق می 

شود. محسوب می  ویژه در زندگی زناشویی تماعی، به طور فعال عامل تقویت تعهدات اخلاقی و اج بلکه به 

 
 «تَزوََّجُوا إلَِیهِْمْ فإَِنَّ لهَُمْ عِرْقاً یَدْعُوهُمْ إلَِى غیَْرِ الْوَفَاءِ  ولَا تُسَاکنُِوا الْخُوزَ وَلا  : قَالَ رَسُولُ الِل»   . 1

 «تَدْعُوا إِلَى غَیْرِ الْوَفَاءِ  نَصِیراً فَإِنَّ لَهُمْ أصُُولًا  تتََّخِذْ مِنْهُمْ وَلیَِّاً وَلا   بَطُ لَیْسَ منَِ الْعَرَبِ وَلا مِنَ الْعَجَمِ فَلا قَالَ: یَا هِشَامُ النَّ»   . 2

 «لَا تَزَوَّجُوا إلَِى آلِ فُلَانٍ فإَِنَّهُمْ بَغَوْا فبََغَتْ نِسَاؤُهُمْفُّوا فَعَفَّتْ نِسَاؤُهُمْ وَ: تَزَوَّجُوا إلَِى آلِ فُلَانٍ فإَِنَّهُمْ عَالَ رَسُولُ الَِلقَ»   . 3

لَا جَافیِاً ثُمَّ قَالَ یُجبْلَُ اَلمُْؤْمِنُ یَکُونُ کَذَّاباً قَالَ لَا وَیکَُونُ الَْمُؤْمنُِ بَخِیلًا قَالَ نَعَمْ قَالَ قلُْتُ فیَکَُونُ جبََاناً قَالَ نَعَمْ قلُْتُ فَ قلُْتُ لَأبِی عبَْدِ اَلِل. » 4
 «اَلکَْذِبَ بیِعَةٍ إِلاَّ الَْخِیَانَةَ وَعلََى کُلِّ طَ
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گویی ناسازگار است؛ حتی صراحت بیان شده است که سرشت مؤمن با خیانت و دروغ در منابع روایی به 

ضعف  برخی  دارای  مؤمن  بزرگ اگر  گناهان  به  ورود  از  مانع  وی  پاک  سرشت  باشد،  اخلاقی  های 

ج 1413)مفید،    1گرددمی  تصر 231، ص1ق،  روایات  آن (.  شیعیان  خالص  سرشت  که  دارند  از  یح  را  ها 

ها و گناهان بزرگ محافظت کرده و مستقیماً موجب تقویت وفاداری و تعهد در روابط ارتباط با آلودگی 

می  ج 1403)مجلسی،    2گرددزناشویی  ص76ق،  مقابل 23،  در  به (.  ناپاک،  سرشت  با  افرادی    ۀواسط ، 

گرای زمینه  غیراخلاقی  اعمال  و  خیانت  به  ذاتی،  می های  نشان  بیشتری  منابع ش  در  بنابراین  دهند؛ 

  3است  شده اخلاقی سالم و سرشتی پاک صورت    ۀ یاری بر انتخاب همسرانی با پیشین تأکید بس  اسلامی 

 (.21۹، ص1ق، ج1413)مفید، 

 رشدیافتگی شخصیتی  . 2

 ۀز تعامل عناصر کلیدی همچون »توسع رشدیافتگی به مفهوم تکامل فردی و اجتماعی اشاره دارد که ا 

گیرد.  و »مروت و جوانمردی« شکل می   وانی«، »ارزش وجودی و کرامت نفس« وجودی و پختگی ر 

های اخلاقی و روانی شناسی اسلامی، فرآیندی چندبعُدی و پویاست که ظرفیت این سازه از منظر روان 

 کند.فرد را به سمت تعهد عمیق در زندگی زناشویی هدایت می 

»توسع  نخست،  روانی«   ۀ عامل  پختگی  و  ظرفیت   وجودی  ارتقای  معنای  عاطفی  به  و  ذهنی  های 

شکل  راستای  در  عمیق زوجین  روابط  روابط گیری  عمق  به  اشاره  با  کریم  قرآن  است.  پایدارتر  و  تر 

زناشویی، این رابطه را فراتر از تماس جسمانی دانسته و با عبارت »أَفْضَى بعَْضُکُمْ إِلَى بعَْضٍ« به ورود 

آمیختگی عاطفی و (. این تعبیر، نشانگر درهم 21زن و مرد به حریم وجودی یکدیگر اشاره دارد )نساء:  

سازد )جوادی آملی، شناختی زوجین است که آنان را به اجزایی مکمل و متعهد به یکدیگر بدل می روان 

ج13۹8 ص18،  شیرازی،  17۹،  مکارم  ج 1371؛  ص3،  جسمی  324،  قدرت  به  تنها  زناشویی  تعهد   .)

ویژگی  نیازمند  بلکه  نیست،  روان وابسته  رشد های  نظیر  مثبت  است. شناختی  عاطفی  و  ذهنی  یافتگی 

به ویژگی  وقار  و  متانت  مانند  شاخص هایی  پختگی عنوان  م   های  زناشویی  تعهد  افزایش  در  ثر  ؤ روانی 

بحران   هستند  از  و شح و  زمین 128)نساء:    نفس   هایی چون خودمحوری  که  روابط هستند،   ۀ (  تضعیف 

 (.1388کنند )قرائتی،  پیشگیری می 

 
انِی الْمَاءِ الثَّ زَجَ بیَنَْهمَُا بِالْمَاءِ الأوََّلِ وَ فمََا صَنَعَ بِالطِّینتََیْنِ قَالَ مَقلُْتُ یَا ابْنَ رَسُولِ الِل علََى الْخیَِانَةِ وَالْمُؤْمنُِ لا یُخلَْقُ عَلَى الْکَذِبِ وَلا   قَالَ»   . 1

هِ الَّذِی قَدْ مُزِجَ فیِهِ لَأنَّ مِنْ سِنْخِ النَّاصِبِ وَعنُْصُرِهِ عُنْصُرِ وَطیِنَةِ النَّاصِبِفهَُوَ مِنْ    .. .فَمَا رَأَیْتَهُ مِنْ شِیعَتنَِا منِْ زِنًا أوَْ لِوَاطٍ .. . دِیمِثُمَّ عَرَکَهَا عَرْكَ الَأ
 «مَا رَأَیْتَ منَِ النَّاصِبِنَتِهِ اکْتِسَابَ الْمَآثِمِ وَالْفَوَاحِشِ وَالْکبََائِرِ وَطِی وَ

 « أَعَاذَ شیِعتَنََا مِنْ أَنْ یلَِدُوا منَِ اَلزِّنَا أَوْ یُولَدَ لَهُمْ مِنَ الَزِّنَا : أَنَّ الََلعَنِ الَصَّادِقِ»   . 2

 «ثَانیِهَا أَنْ یَحِنَّ إلَِى الَْحَرَامِ اَلَّذِی خُلِقَ منِْهُبُغْضنَُا أَهلَْ الَْبیَْتِ وَ  إِنَّ لِوَلَدِ اَلزِّنَاءِ عَلَامَاتٍ أحََدُهَا   ثُمَّ قَالَ»   . 3



 131 شناختی مؤثر بر تعهد زناشویی در منابع اسلامیمند عوامل روان تبیین نظام 

های اسلامی است، به معنای سخاوت، شرافت، عزت و آموزه که از مفاهیم بنیادین در    کرامت نفس 

اصفهانی،   )راغب  است  شده  تعریف  ص ق 1412ارجمندی  بنابی،  676،  قرشی  ج 1371؛  ؛ 103، ص6، 

را به کنترل تمایلات و دوری از رفتارهایی سوق کرامت نفس، فرد    (.436ق، ص1404شعبه حرانی،  ابن 

کنند. در متون اسلامی تأکید شده که کرامت انسانی زیربنای  دهد که تعهدات زناشویی را نقض می می 

دارد مانند خیانت  رفتارهایی  اساسی در کاهش  نقشی  به تعهدات است و  پایبندی  )شریف    1وفاداری و 

(. در 257، ص 2، جق 1385حیون،  ؛ ابن 384، ص 4ق، ج1413بابویه،  ؛ ابن 555، ص1، ج ق1414  الرضی، 

اکرم  دارد. رسول  بر روابط زناشویی  لئامت نفس نقش مخربی  و  کس  هیچ » فرمودند:    مقابل، پستی 

را گرامی نمی  آن   ، دارد زنان  باشد، و هیچ   خودْکه  مگر  اهانت نمی انسان کریمی  آنان  به  مگر    ، کندکس 

 (.472، ص 1382)پاینده،    2که فرومایه باشدآن 

 ۀو پایبندی به آداب پسندید   ناظر به فضائل اخلاقی   م در این بعد، »مروت و جوانمردی« عامل سو 

عنوان »کمال (. این ویژگی اخلاقی که در برخی منابع به 3۹1، ص 1، ج1375انسانی است )طریحی،  

(، مستقیماً در ایجاد و تقویت تعهد و  21۹، ص 4ق، ج 1412)راغب اصفهانی،    شود مردانگی« شناخته می 

می  مستحکم  خانواده  در  را  فرد  جایگاه  و  دارد  نقش  ج 1377بابویه،  )ابن   3سازدوفاداری  ؛ 162، ص1، 

ای از نقص در مروت است؛ زیرا (. کاهش وفاداری و نقض عهد نشانه ۹2، ص72ق، ج 1403مجلسی،  

رفتارهایی مغایر   شود و فرد جوانمرد لاقی تعریف می مروت و جوانمردی اساساً با وفای به عهد و تعهد اخ

 (.125ص  ، 1، ج1385)حلوانی،    4تابدفضیلت را برنمی با این  

 خردورزی   . 3

به  »عقل خردورزی  کلیدی  عامل  دو  بر  زناشویی،  تعهد  در  بنیادین  عامل  و عنوان  ورزی« 

گیری های اسلامی، عقل و خرد نقشی محوری در تصمیم « استوار است. از منظر آموزه اندیشی »عاقبت 

نخست،  عامل  دارند.  زناشویی  روابط  در  خیانت  و  انحراف  از  پیشگیری  و  عهد  به  پایبندی  صحیح، 

ورزی« به نیروی شناختیِ تشخیص خیر از شر و حق از باطل اشاره دارد. عقل از دیدگاه اسلامی، »عقل 

انتخاب  به  را  می فرد  هدایت  خیانت های صحیح  و  ناپسند  رفتارهای  انجام  از  مانع  و  می کند   شودآمیز 

ج1370)طبرسی،   ص 1،  به 214،  زمینه  این  در  کریم  قرآن  می (.  بیان  خرد صراحت  صاحبان  که  کند 

 
 « تَحْصیِنُ الْفَرْجِةِ وَتَرْكُ الْخیَِانَةِ وَاجْتنَِابُ السُّوءِ وَمَانَحُسْنُ الَأ   ـ یتََشَعَّبُ مِنْ کَرَاهَةِ الشَّرِّ»   . 1

 «لئیم  کریم ولا أهانهنَّ إلاَّ  ما أکرم النَّساء إلاَّ»   . 2

رَ فِی النَّاسِ عَدَالتَُهُ وَتَظهَْرَ إِذَا وَعَدَهُمْ لَمْ یُخْلِفْهُمْ وجََبَ أَنْ تَظهَْ... وَثٌ منَْ کُنَّ فِیهِ أوَْجَبْنَ لَهُ أَرْبَعاً علََى النَّاسِ مَنْقَالَ: ثَلا  أَبِی عبَْدِ الِل»   . 3
 « أَنْ تُحِبَّ علَیَْهِمْ أخُُوَّتُهُحْرمَُ عَلیَْهِمْ غِیبَتُهُ وَأَنْ تَفیِهِمْ مُرُوءَتُهُ وَ

 «: قلَِّةُ الْوَفَاءِ عَیْبٌ بِالمُْرُوَّةِوَ قَالَ»   . 4
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(. همچنین در منابع 20)رعد:    1شکنند ها را نمی کسانی هستند که به عهدهای خود پایبند بوده و پیمان 

نشانه  از  به عهد  تأکید شده است که وفای  امر  این  بر  بابویه، )ابن   3آشکار خردورزی است  2هایروایی 

ویژه روابط زناشویی، همواره قابل اعتماد و متعهد در روابط انسانی، به ( و فرد عاقل  113، ص1، ج1362

(. در مقابل، افرادی که فاقد عقل و خرد 116، ص 1، ج 1362بابویه، )ابن  4کنداست و از خیانت دوری می 

کافی هستند، توانایی شناخت حقایق و عمل به اصول اخلاقی و دینی را ندارند و بیشتر به رفتارهای  

 (.340، ص 4، ج 1388کنند )قرائتی، غیرمتعهدانه تمایل پیدا می 

اعمال و رفتار است. در  ۀ اندیشی« به معنای توجه به پیامدهای آیند ن جنبه، »عاقبت عامل دوم در ای 

شکنانه مورد تأکید عنوان عامل بازدارنده از رفتارهای غیراخلاقی و پیمان اندیشی به متون دینی، عاقبت 

، ضمن هشدار نسبت به پیامدهای قرار گرفته است. برای مثال، در کلامی قدسی خطاب به موسی 

رف  که  است  شده  تأکید  زنا،  آیند منفی  بر  مستقیمی  تأثیر  انسان  خانواده   ۀ تار  و  چنان خود  دارد؛  که اش 

می پاک  او  خانواده  عفت  به  منجر  فرد  می دامنی  سرایت  بعدی  نسل  به  نیز  او  انحراف  و    5کندشود 

معنا که    ؛ وایتی دیگر، اصل »کما تدین تدان« (. همچنین در ر44۹، ص2، ج 1385حیون،  )ابن  این  به 

رفتارهای هر فرد به خودش بازخواهد گشت، بر اهمیت خودداری از تعدی به حقوق دیگران و پایبندی  

(. قرآن کریم نیز عدالت  21، ص 4ق، ج 1413بابویه،  )ابن 6به عهد و عفت در زندگی زناشویی تأکید دارد  

معرفی    شرط اساسی و تعلیلی در روابط زناشویی و عاملی بازدارنده از رفتارهای غیرمتعهدانه   عنوان به را  

است، باید فرد   اندیشی دالت در آینده که خود نوعی عاقبت کرده و تأکید دارد که ترس از عدم رعایت ع 

 (.243، ص 17، ج 13۹8را به محدودیت در انتخاب همسر سوق دهد )جوادی آملی،  

 منش اخلاقی  . 4

اخلاقی  حق   منش  خیرخواهی،  همچون  مختلفی  ابعاد  رفتار  با  برای  چارچوبی  شکرگزاری،  و  شناسی 

 ۀدر افزایش تعهد زناشویی دارد. آی آورد که نقش مهمی  مسئولانه و اخلاقی در روابط زناشویی فراهم می 

کند. در این آیه، در تعریفی جامع از »بِرّ« و نیکوکاری، بر بعد اخلاقی نیکی تأکید می   بقره   ۀ سور   177

 
 « یَنقُضُونَ الْمیِثَاقَلَّذِینَ یُوفُونَ بِعَهْدِ الِل ولَا لْبابِ ا الَأ  إِنَّما یتََذَکَّرُ أوُلُوا »   . 1

 «الْحَیَاءُ... وَالْعَفَافُ وَالصِّیَانَةُ وَ قٍ صَالِحَةٍفمَِنْ أَخْلاقِ الْعَقلِْ عَشَرَةُ أخَْلا »   . 2

 «یمَانِأوَْ مُؤْمِنٍ اِمتَْحَنَ اَلُل قَلبَْهُ لِلِإ  فَلَا تَجْتمَِعُ هَذِهِ اَلْخِصَالُ کلُُّهَا مِنْ أجَْنَادِ الَْعَقلِْ إِلاَّ فِی نبَِیٍّ أوَْ وصَِیِّ نبَِیٍّو  ... ضِدَّهَا الَْخِیَانَةَ وَالََأمَانَةُ وَ»   . 3

 « إِنِ اطْمَأَنَّ إلَِیْهِ أحََدٌ وَفَى . وَ.. فَالْعَاقِلُفَاجِرٌ الرِّجَالُ ثَلاثَةٌ عَاقِلٌ وَأَحمَْق وَ قَالَ أَمیِرُ الْمُؤْمنِِینَ»   . 4

 خیَْرُ إِنْ أَرَدْتَ أَنْ یکَْثُرَ  عِفَّ یَعِفَّ أَهلُْكَ یَا مُوسَى یَا مُوسَى انْهَ بَنِی إِسْرَائیِلَ عَنِ الزِّنَى فَإِنَّهُ مَنْ زَنَى زُنِیَ بِهِ أَوْ بِالْعَقِبِ مِنْ بَعْدِهِ یَا مُوسَى  »   . 5
 «الزِّنَى یَا مُوسَى بْنَ عِمْرَانَ کمََا تَدِینُ تُدَانُبیَتِْكَ فَإِیَّاكَ وَ

عنِْدَ  تَأْتیِنِی مَرَّةً إلِاَّ وَجَلَّ فِی قلَبْهَِا فَقَالَتْ لَهُ إِنَّكَ لَاعَلَى نَفْسهَِا فَألَْقَى اَلُل عَزَّ وَیَأْتیِهَا رَجُلٌ یَستْکَْرِهُهَا    قَالَ: کَانَتِ اِمْرَأَةٌ علََى عَهْدِ دَاوُدَ»   . 6
 «قلُْ لَهُ  ...أَهلِْكَ منَْ یَأْتیِهِمْ قَالَ فَذَهَبَ إِلَى أَهلِْهِ فَوجََدَ عنِْدَ أَهلِْهِ رَجُلًا



 133 شناختی مؤثر بر تعهد زناشویی در منابع اسلامیمند عوامل روان تبیین نظام 

های آسمانی، و همچنین انجام اعمالی همچون نیکوکاری به ایمان به خدا، روز قیامت، پیامبران و کتاب 

عبارت »وَلَکِنَّ الْبِرَّ...«   1.نماز و وفای به عهد گره خورده است   ۀ به نیازمندان، پرداخت زکات، اقام کمک  

کند دهد که خیرخواهی و نیکوکاری نقش مهمی در تقویت تعهد و وفاداری ایفا می در این آیه نشان می 

ج1388)قرائتی،   ص 1،  به  272،  را  آن  و  برده  فراتر  صرف  نظری  مفهوم  یک  از  را  نیکی  آیه  این   .)

هد و نذر یکی از (. وفای به ع 64۹، ص 1ج  ، 1374ی،  یی و عملی تبدیل کرده است )طباطبا مصادیق واقع

(. این ویژگی در 7)انسان:    ابرار است که در قرآن کریم به آن تصریح شده است   ۀ های برجست ویژگی 

ا  است زندگی  دائمی  و  مستمر  رفتار  به   ؛ برار یک  قالب مضارع  در  فعل »یوفون«  به چراکه  و  رفته  کار 

  2نساء  ۀ سور  1۹ ۀ آی   همچنین قرآن کریم در  (. 352، ص 25، ج 1371استمرار دلالت دارد )مکارم شیرازی،  

بر لزوم خیرخواهی در تعامل با زنان، حتی در شرایط فقدان جذابیت ظاهری تأکید دارد و خیر کثیر در 

(. خیرخواهی از دیدگاه 162، ص 18، ج13۹8ملی،  داند )جوادی آ ساز حفظ تعهد می زنان مؤمن را زمینه 

ای پایه  دهد. این ویژگی وق دیگران سوق می عاملی است که انسان را به رعایت عدالت و حفظ حق  قرآن 

 آید.شمار می ناشویی به و تقویت تعهد ز   اجتماعی، استحکام روابط خانوادگی برای برقراری نظم  

علی  از    امام  جلوگیری  و  اتحاد  برای  عاملی  را  آن  عهد،  به  وفای  والای  جایگاه  بر  تأکید  با 

تواند در میان مردم  یک از فرائض الهی همچون وفای به عهد نمی فرمایند: »هیچ پراکندگی دانسته و می 

پایبندی به (. در این نگاه  243ق، ص 1404شعبه حرانی،  لاف باورها وحدت ایجاد کند« )ابن با وجود اخت

پیمان  و  مای حقوق  نشان   ۀ ها،  و  الرضی،   بزرگواری است   ۀ تعالی اخلاق فردی  حکمت   ، ق 1414  )شریف 

شکنی و  داری، عامل اصلی در پیمان توجهی به امانت شماری تعهدات و بی و در مقابل، کوچک   ، ( 45۹

می  تلقی  جامعه  اخلاقی  حق فروپاشی  نیز  زناشویی  روابط  در  شریک شود.  حقوق  به  توجه  و  شناسی 

 ه اهمیت نقش زنان در زندگی مشترکبا اشاره ب   زندگی از جایگاهی ویژه برخوردار است. رسول اکرم 

آنان با تحمل رنج بارداری و   ، کنید آنان پیوندی عمیق برقرار می برید و با  فرمایند: »از زنان بهره می می 

هایشان را ا مهربانی دل قدرشان را بدانید و ب  پس  ؛ آورندبرایتان به ارمغان می   زایمان، ثمرات زندگی را

شناسی و رعایت حقوق زنان تأکید بر اهمیت حق  (. این کلام 252، ص 14ق، ج 1408ری، « )نو شاد کنید

 کند.کرده و آن را عاملی اساسی در استحکام روابط خانوادگی معرفی می 

 21  ۀ زناشویی است. آی  ۀ عامل استحکام رابط ، ظر قرآن کریم از من   عامل سوم، شکرگزاری و قدردانی 

با یادآوری پیوند عمیق عاطفی و جسمی میان همسران، این رابطه را امانتی الهی دانسته    3نساء  ۀ سور 

 
 «وَالْمُوفُونَ بِعهَْدِهِمْ إِذَا عَاهَدوُا  ... لَّیسَْ الْبِرَّ أَن تُولَُّوا وجُُوهَکُمْ قِبلََ المَْشْرِقِ وَالْمَغْرِبِ ولََکنَِّ الْبِرَّ»   . 1

 کَثیِرًا«  خَیْرًا   فیِهِ   الُل  وَیَجْعَلَ شیَْئًا   تکَْرَهُوا   أَن وَعَاشِرُوهُنَّ بِالمَْعْروُفِ فإَِن کَرِهتُْمُوهنَُّ فَعَسَى  »   . 2

 «مَِّیثَاقًا غلَِیظاً ذْنَ منِکُم  وَکیَْفَ تَأْخُذُونَهُ وَقَدْ أَفْضَى بَعْضُکُمْ إلَِى بَعْضٍ وَأخََ»   . 3
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توزی همچنین دعوت زوجین به رعایت انصاف و ترک کینه   ؛ ه نیازمند احترام و شکرگزاری است است ک 

 ،در منابع روایی نیز   .(131)بقره:    تواند رابطه را حفظ کندهای مشترک میان آنها می و یادآوری نعمت 

به  رفتاری  و  زبانی  اختلافات شکرگزاری  کاهش  و  محبت  تقویت  در  مؤثر  اخلاقی  صفت  یک  عنوان 

(. از 216ق، ص1410آمدی،  تمیمی  ؛  2۹1، ص 1، ج1376)لیثی واسطی،    1زناشویی معرفی شده است

خاطر نقش زنان در زندگی مشترک و زحماتی  در روایات اشاره شده است که مردان باید به  ، سوی دیگر 

متحمل می  مهربانی و شکرگزاری  که  با  آن شوند،  دهندبه  پاسخ  (. 252، ص 14ق، ج 1408)نوری،    2ها 

گذاری وجودی است که بیانگر این است علاوه بر این، فداکاری زنان در روابط زناشویی به نوعی سرمایه 

دارند را  قدردانی  و  محبت  دریافت  استحقاق  رابطه،  این  در  خود  وجود  اهدای  با  زنان  )مجلسی،   3که 

 (.350، ص100ق، ج 1403

 پایبندی مذهبی  . 5

به  مذهبی  هدایت   عنوان پایبندی  عامل  و  درونی  شکل   ۀ کنند نیرویی  در  مهمی  نقش  و اخلاقی،  دهی 

گیری دینی، در تعامل با ابعاد مختلف خود همچون جهت  کند. این عامل ت زناشویی ایفا می تقویت تعهدا

پایداری   برای  معنوی  ساختاری  معادباوری،  و  ربوبی  توحید  الهی،  نظارت  و  علم  به  باور  ایمانی،  التزام 

گیری دینی عاملی اساسی در تعهد و وفاداری است. افرادی که آورد. جهت روابط خانوادگی فراهم می 

جهت  مسئولیت دارای  به  بیشتری  تعهد  هستند،  دینی  دارندگیری  خود  ج 142۹)کلینی،    4های  ، 3ق، 

بر اساس منابع اسلامی کسی که وفادار و پایبند به تعهدات نیست، در واقع دین ندارد؛ چراکه   .( 607ص 

 گیری(. علاوه بر این، جهت 226، ص2ق، ج 1410)ورام،    5داری استوفاداری به عهدها ناشی از دین 

دارد تأکید  بر عملکرد عملی  این زمینه در  ای گونه به   ؛دینی  نیست. در  زبانی تعهد کافی  بیان  که صرفاً 

وفادار باشد و میان زبان و    است که به عهدی که به خدا سپرده   »مسلمان کسی   : روایات آمده است که 

یک  عنوان به تنها (. این نگاه تعهد زناشویی را نه 738، ص2ق، ج 142۹)کلینی،  6عمل او تناقضی نباشد«

 .کند عنوان یک رفتار عملی و صادقانه مطرح می مسئولیت قانونی، بلکه به 

 
 «وَفَاءًیدُهُ رضًِى وَ شُکْرُكَ لِلرَّاضِی عنَْكَ یَزِ»   . 1

 «دَکُمْ فِی أحَْشَائِهِنَّصلَْتُمْ منِْ أَبْدَانِهنَِّ وَیَحْملِْنَ أوَْلا بِمَا وَالَلتُْمْ مِنْ أجَْسَامهِنَِّ وَفإَِنَّ لَهنَُّ علََیکُْمْ حَقَّاً وَاجبِاً لمَِا اسْتَحْ»   . 2

 « ثمََنٍ یَکُونُ الْبیَْعُ بِلا لا مَرْأَةُ بَائِعَةٌ نَفْسهََا وَالرَّجُلُ مُشْتَرٍ وَ الْ »   . 3

 «رْحَامِ، وَصلَِةَ الَأوَفَاءً بِالْعهَْدِنَ بِهَا: صِدْقَ الْحَدِیثِ، وَأَدَاءَ الَأمَانَةِ، وَ یُعْرَفُو   .. . مَات : إِنَّ لَأهلِْ الدِّینِ عَلاقَالَ أَمیِرُ الْمُؤْمنِِینَ»   . 4

 «لَا دِینَ لمَِنْ لَا عهَْدَ لَهُ  أَمَانَةَ لَهُ وَ قَالَ: لَا إِیمَانَ لِمنَْ لَا  عنَْهُ»   . 5

 «أوَْ أَحلََّ حَرَاماً  شَرطْاً حَرَّمَ حَلالًا  شُرُوطِهِمْ إلِاَّ لمِِینَ عنِْدَ  لَهَا بِهِ فإَِنَّ المُْسْ   مْرَأَتِهِ شَرطْاً فلَْیَفِمنَْ شَرَطَ لا   کَانَ یَقُولُ أَنَّ علَِیَّ بنَْ أَبِی طَالِبٍ»   . 6
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عامل بعدی التزام ایمانی، به مفهوم پایبندی عملی به اصول و تعهدات دینی است. قرآن کریم وفای  

فرماید: »ای کسانی که های مؤمنان مطرح کرده و خطاب به آنان می عنوان یکی از ویژگی به عهد را به 

»عقود« به معنای تمامی تعهدات و   ۀ (. در این آیه واژ 1)مائده:    1اید، به عهدها وفا کنید« ایمان آورده 

 (. پایبندی به عهد157، ص 5، ج 1374ی،  بایهای زناشویی است )طباطمله پیمان های انسانی، از جپیمان 

  2کمال ایمان و عامل اساسی در پیشگیری از خیانت و خلف وعده است ۀاز دیدگاه روایات اسلامی، نشان 

را بخشی از تعهدات ایمانی    دامنی های دینی، پاک (. افزون بر این، آموزه 118، ص 1ق، ج1408)دیلمی،  

  3ای از ضعف ایمان و تزلزل است معرفی کرده و تأکید دارند که انحرافات اخلاقی همچون زنا، نشانه 

وبه  شود و تنها با ت از روح ایمان محروم می   و زناکار در حین ارتکاب گناه   ، ( ۹4، ص 3ق، ج 142۹)کلینی،  

 (.448، ص2، ج 1385حیون،  ؛ ابن 37ق، ص ،1406موسی بن گردد)علی ایمان به او بازمی 

شکنی و تقویت وفاداری در  عامل سوم، باور به علم و نظارت الهی نقش مهمی در پیشگیری از پیمان 

( خداوند ضمن تأکید بر اهمیت رعایت انصاف  231)بقره:    4روابط زناشویی دارد. در آیات مربوط به طلاق 

شود که ایمان به علم الهی و  زننده، در انتهای آیه یادآور می در برخورد با همسر و پرهیز از رفتارهای آسیب 

این آگاهی از حضور عاملی تأثیرگذار در    . آگاهی از اینکه خداوند از تمام اعمال آگاه است، ضروری است 

ایجاد انگیزه برای رفتار منصفانه و پرهیز از ضرر رساندن به همسر است. خداوند در این آیات به زوجین  

کند که تصمیمات آنها در چارچوب تقوا و آگاهی از نظارت الهی باشد تا تعهدات زناشویی و  یادآوری می 

همچنین در داستان حضرت   (. 177، ص 2، ج 1371)مکارم شیرازی،  درستی رعایت شوند حقوق همدیگر به 

دخ   موسی  با  ازدواج  عقد  در  خداوند  گرفتن  نشان گواه  شعیب،  تضمین    ۀ دهند تر  در  الهی  نظارت  نقش 

(. این باور، با ایجاد احساس حضور دائمی خداوند،  28)قصص:    5پذیری در روابط است وفاداری و مسئولیت 

 (. 483، ص 7، ج 1388کند )قرائتی،  افراد را ملزم به رعایت حقوق همسر و پرهیز از ظلم و خیانت می 

ساز عدالت، رعایت حقوق و پایبندی به اصول اخلاقی در زندگی زمینه   عامل بعدی، توحید ربوبی 

با  انسان را به رعایت تقوا و پرهیز از ظلم به همسران،  6نساء ۀ سور  34  ۀ ر آی مشترک است. قرآن کریم د

(. این آگاهی، فرد را از ظلم  63، ص 2، ج1388کند )قرائتی،  دعوت می   یادآوری عظمت و بزرگی خداوند 

(. 68، ص3، ج1372کند )طبرسی، دارد و پایبندی به تعهدات زناشویی را تقویت می خواهی بازمی و زیاده 

 
 «مَا یُتلَْى علََیْکُمْ غیَْرَ مُحلَِِّی الصَّیْدِ  دِ أحُلَِّتْ لَکُم بهَِیمَةُ الَأنْعَامِ إِلاَّیَا أَیُّهَا الَّذِینَ آمنَُوا أَوْفُوا بِالْعُقُو »   . 1

 «الَْوَفَاءُ... وَاَلصِّدْقُ وَاَلْعِفَّةُ ... وَاَلْعِفَّةُاءُ وَاَلسَّخَوَاَلْحیََاءُ وَ  .. . مَانَةِ آدَابِ الَمُْؤْمنِِ حِفظُْ اَلَأ  قَالَ: مِنْ عَنْ أَبِی جَعْفَرٍ»   . 2

 «فَإِنَّهَا منَِ النَّظَرِ  یَهْ؛ هذِهِ الآ   إِلاَّ  ی الْقُرْآنِ مِنْ حِفظِْ الْفَرْجِ فَهُوَ منِْ الزِّن   یفِ  یْءٍقَالَ: کُلُّ شَ وَ »   . 3

 « بِکلَُِّ شَیْءٍ علَِیمٌا أَنََّ الَلوَاعْلمَُو  .. .وَإِذَا طَلََّقتُْمُ»   . 4

 «وَکِیلٌ  نَقُولُ  مَا   عَلَى  وَالُل عُدْوَانَ عَلَیََّ  أَیََّمَا الَأجَلَیْنِ قَضَیْتُ فَلا  وَبَیْنَكَ  بَیْنِی   لِكَقَالَ ذَ»   . 5
 « کَانَ عَلیًِّا کبَِیرًا إِنَّ الَل  لا تَبْغُوا عَلیَْهنَِّ سبَیِلًافَعِظُوهُنَّ وَاهْجُروُهُنَّ فِی الْمَضَاجِعِ وَاضْرِبُوهُنَّ فَإِنْ أطََعنَْکُمْ فَتِی تَخَافُونَ نُشُوزَهُنَّ  وَاللا »   . 6
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و با   ، ( 68)فرقان:    1«کنند فرماید: »و آنان که زنا نمی قرآن همچنین در بیان صفات »عبادالرحمن« می 

ی، یسازد )طباطبا ناشویی را آشکار می این بیان، پیوند بندگی خداوند و حفظ سلامت اخلاقی در روابط ز 

 (.334، ص15، ج1374

در   متقابل  حقوق  رعایت  برای  مشوقی  و  تعهدات  نقض  از  بازدارنده  عاملی  معادباوری  پنجم،  عامل 

مسئولیت انسان در قبال خود و خانواده در پرتو باور به معاد   2تحریم  ۀ سور  6  ۀ زندگی خانوادگی است. در آی 

  34  ۀ (. همچنین قرآن کریم در آی 130، ص 10، ج 1388و عواقب اعمال در آخرت تبیین شده است )قرائتی،  

کند  تنها مسئولیتی دنیوی، بلکه امری مورد بازخواست در قیامت معرفی می نقض عهد را نه   3اسراء   ۀ سور 

(. باور به معاد و یاد مرگ، با دور کردن  12، ص 13، ج 1374ی،  ی ؛ طباطبا 67، ص 6، ج 1375)قرشی بنابی،  

دنیوی  تعلقات  از  به 64)عنکبوت:    انسان  را  فرد  اخروی،  به سرنوشت  توجه  و  تقوا (  (،  223)بقره:    4سوی 

 (. 127، ص 1ق، ج 1414)شریف الرضی،   دهد آرامش روانی و پایداری در روابط زناشویی سوق می 

آموزه  در  آن  با  مرتبط  مستندات  عوامل و  تحلیل عمیق  از  نموداری  پس  مدل  اسلامی،   ذیلهای 

پویای پنج   شود. این سازه، حاصل تعامل ثر بر تعهد زناشویی ارائه می ؤ عنوان چارچوبی برای عوامل م به 

هر  است که  کلیدی  زیرعامل عامل  و  ابعاد  با  به شکل یک  مرتبط،  تعهد های  پایداری  و  تقویت  گیری، 

عنوان محور این ساختار، تمامی عوامل دیگر را در مسیری  به   کنند. پایبندی مذهبی شویی کمک می زنا 

 وضوح نمایش داده شده است.به   ( 1)این عوامل در نمودار    کند. معنوی و اخلاقی هدایت می 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثر بر تعهد زناشویی در منابع اسلامیؤ: نمای کلی عوامل م 1نمودار  

 
 « یَزْنُونَ وَمَن یَفْعَلْ ذلَِكَ یَلْقَ أثََامًا بِالْحَقَِّ ولَا  النَّفسَْ الَّتِی حَرَّمَ الُل إلِاَّ   یَقتْلُُونَوَالَّذِینَ لا یَدْعُونَ مَعَ الِل إِلهًَا آخَرَ ولَا»   . 1

 « أَمَرَهُمْ وَیَفعَْلُونَ مَا یُؤْمَرُونَغِلاظٌ شِدَادٌ لا یَعْصُونَ الَل مَا    یَا أَیَُّهَا الََّذِینَ آمَنُوا قُوا أَنْفُسَکُمْ وَأَهْلِیکُمْ نَارًا وَقُودُهَا النََّاسُ وَالْحِجَارَةُ عَلَیْهَا مَلائِکَةٌ» .  2
 «مَسْئُولًا کَانَ العَْهْدَ إِنََّوا بِالْعَهْدِ وَأَوْفُ  أَشُدََّهُ یَبْلُغَبِالََّتِی هِیَ أَحْسَنُ حَتََّى    قْرَبُوا مَالَ الْیَتِیمِ إِلاَّ تَولَا »   . 3
 «تُحْشَرُون اعْلمَُوا أَنَّکُمْ إِلیَْهِ  وَاتَّقُوا الَل وَ»   . 4
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 شاخ 
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 خردورزی 
ش  من

خلاقی  ا

دی  یبن ا پ

ی ذهب  م

                          آیا عوامل با مضمون و محتوای استنباطی مطابقت دارد 

                          آیا تعریف ارا ه شده با عامل مطابقت دارد 

                          آیا عوامل با موضوع پژوهش مطابقت دارد 

                          آیا عوامل برای موضوع پژوهش ضرورت دارد 

 

ثر بر تعهد زناشویی در منابع اسلامی در قالب  ؤ ارزیابی روایی محتوایی هریک از عوامل م تایج و  ن 

 .ارائه شده است ذیل  جداول  

 : شاخص و نسبت روایی محتوایی عوامل تعهد زناشویی2جدول  

 

 

 

 

 

 

 : شاخص و نسبت روایی ارزیابی ضرورت عوامل موثر بر تعهد زناشویی3جدول  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

داد که چهار عامل رشدیاف  از   تگی شخصیتی، خردورزی، منش اخلاقی نتایج نشان  پایبندی مذهبی  و 

دارای شاخص   بوده و  برخوردار  از    CVIروایی لازم  بااین   0/ 80بالاتر  به  بودند.  آمادگی سرشتی  حال، 

عنوان عاملی نامعتبر شناخته شد و از مدل نهایی حذف ، به 0/ 7۹تر از  پایین   CVIدلیل کسب شاخص  

ارزیابی  این  نتایج  می گردید.  نشان  م ها  عامل  تعه ؤ دهد که چهار  بر  اسلامی ثر  منابع  در  زناشویی  از   د 
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های نظری و عملی پژوهش مورد  عنوان پایه تواند به انطباق محتوایی و اعتبار لازم برخوردار است و می 

 استفاده قرار گیرد.

 گیری بحث و نتیجه 

شناختی و معنوی مؤثر بر تعهد زناشویی مند عوامل روان پژوهش حاضر با هدف شناسایی و تبیین نظام 

انجامبر اساس آموزه  آن است که تعهد زناشویی در   ۀ دهندهای پژوهش نشان شد. یافته   های اسلامی 

ست که علاوه بر ابعاد فردی، تحت تأثیر ساختارهای اخلاقی، اسلامی، مفهومی چندبعدی و پویا   منابع 

سرشتی،  آمادگی  شامل  اصلی  عامل  پنج  بر  تأکید  با  یافته  این  دارد.  قرار  زوجین  دینی  و  شناختی 

ناشویی از  دهد که تعهد ز یافتگی شخصیتی، خردورزی، منش اخلاقی و پایبندی مذهبی، نشان می رشد 

بلکه ساختاری پیچیده، درونی و   ، یک پیمان حقوقی یا قراردادی نیست صرفاً    های اسلامی منظر آموزه 

 معنوی است که ریشه در نظام معرفتی و ارزشی فرد دارد.

عنوان یک عامل اثرگذار نتایج پژوهش نشان داد که گرچه »آمادگی سرشتی« در متون اسلامی به 

، این مؤلفه به  CVIبر کیفیت روابط زناشویی مطرح است، اما در ارزیابی تخصصی و بر اساس شاخص  

از منظر تحلیلی، به تفاوت   از مدل نهایی حذف شد. این مسئله دلیل کسب امتیاز کمتر از حد استاندارد،  

های سرشتی و خانوادگی فرد، برخلاف به این معنا که ویژگی   ؛ دد گر ماهوی »زمینه« با »عامل« بازمی 

زمینه مؤلفه  واجد نقش  یا منش اخلاقی،  به ساز و تسهیل هایی چون رشد شخصیتی  اما  کننده هستند، 

عنوان عوامل فعال و ها را به توان آن تغییرپذیری مستقیم، نمی   دلیل عدم برخورداری از قابلیت توسعه و 

شناسی تفاوت عوامل پذیر در تقویت تعهد زناشویی در نظر گرفت. این تبیین با اصول نظری روان مداخله 

ویژگی علّ )مانند  درونی  زمینه ی  شرایط  با  شناختی(  و  اکتسابی  هم های  آموزه ای  در  و  بوده  های  راستا 

بر رشد اخلاقی، معرفت  تأکید  نیز  تعیین اسلامی  ایمانی، مؤید نقش  و  قابل مؤلفه   ۀ کنند ی  ارادی و  های 

صرفاً ظرفیت یا بستری بالقوه برای  های سرشتی که ویژگی درحالی  ؛ تغییر در تحکیم تعهد زناشویی است

 شوند.تسهیل این فرایند محسوب می 

های عنوان یکی از ارکان کلیدی، ظرفیت به   فتگی شخصیتی یا های پژوهش نشان داد که رشد یافته 

 های زناشویی ارتقاضات و مسئولیت ها، تعار شناختی، اخلاقی و رفتاری فرد را در مواجهه با چالش روان 

وجودی«، »کرامت نفس   ۀ فرعی شامل »پختگی روانی و توسع  ۀ . این عامل، در پیوند با سه مؤلف دهد می 

ایفا  زناشویی  تعهد  مختلف  ابعاد  تقویت  در  اساسی  نقش  جوانمردی«،  و  »مروت  و  وجودی«  ارزش  و 

اما مطالعات پیشین روان   بر مبتنی پژوهش همسویی    هرچند کند.  می  اختی  شن منابع اسلامی یافت نشد، 

می  تأیید  را  یافته  )   عنوان به   . کنند این  همکاران  و  ربیعی  ویژگی 1402نمونه،  که  دادند  نشان  های ( 
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وجدان  نظیر  توافق گرا شخصیتی  و  پیش یی  زن  ۀ کنند بینی پذیری،  است. تعهد  زوجین  رضایت  و  اشویی 

شناختی،  ( حاکی از آن است که ضعف در رشد روان 13۹8نتایج پژوهش صادقی و همکاران )  همچنین 

 شودهای کاهش تعهد و افزایش احتمال ناپایداری روابط زوجین محسوب می یکی از زمینه 

توان گفت که پختگی روانی، ظرفیت فرد را در مدیریت هیجانات، افزایش در تبیین این یافته می 

سازد  این سطح از رشد، فرد را قادر می   بخشد و فردی توسعه می های بین خودآگاهی و پذیرش مسئولیت 

احترام بگذارد. همچنین کرامت  ها  های همسر را درک و به آن دیدگاه   تا با عبور از خودمحوری، نیازها و 

به   نفس  اسلامی  متون  در  اصفهانی، که  )راغب  است  شده  معرفی  عزت  و  بزرگواری  شرافت،  عنوان 

بنیادین برای پایبندی به اصول اخلاقی در روابط  45۹ق، حکمت1414؛ شریف الرضی، 13۹0 (، عاملی 

عنوان دارد. مروت و جوانمردی نیز، به شکنی بازمی تعهدی و پیمان زناشویی است و فرد را از خیانت، بی 

یافتگی، با کنترل تمایلات خودخواهانه، فرد را به رعایت انصاف، احترام متقابل و حمایت بعد عملی رشد 

 کند.از شریک زندگی هدایت می 

زنا  در  تعهد  تقویت  برای  منسجم  سازوکاری  عامل،  سه  این  میان  پویا  تعامل  فراهم واقع،  شویی 

روانی می  پختگی  شکل   آورد.  بستر  خودآگاهی،  افزایش  و  هیجانات  مدیریت  را  با  نفس  کرامت  گیری 

ارزشمندی و عزت ایجاد می  تثبیت احساس  با  نیز  انصاف، کند. کرامت نفس  رعایت  به  را  مداری، فرد 

های سازد تا با اتکا بر توانایی تعامل، فرد را قادر می   ۀ دهد. این چرخ ری در روابط سوق می عدالت و وفادا 

 های زناشویی خود را با جدیت و التزام اخلاقی پیگیری کند.شناختی و اخلاقی، مسئولیت روان 

تلفیقی از   ها نشان داد که خردورزی د. یافته تحلیل بعدی این پژوهش، بر عامل خردورزی تأکید دار 

عاقبت عقل  و  می ورزی  فرد کمک  به  که  است  درک اندیشی  اساس  بر  را  خود  زناشویی  روابط  تا  کند 

تصمیم  در عمیق،  عامل  این  اهمیت  کند.  تنظیم  رفتارها  بلندمدت  پیامدهای  به  توجه  و  منطقی  گیری 

( تعهد 2001شناختی معاصر نیز مورد تأیید قرار گرفته است. برای مثال، آریاگا و آگینو )مطالعات روان 

زناشویی را مستلزم توانایی درک پیامدهای تصمیمات هیجانی و تلاش آگاهانه برای حفظ رابطه معرفی  

رد را به تمایز میان خیر و شر کنند که ف گر معرفی می های اسلامی عقل را نیرویی هدایت آموزه   کنند. می 

می  سوق  اخلاقی  اصول  رعایت  )ابن و  ج 1380بابویه،  دهد  توانایی   ورزی عقل   ( 113، ص 1،  تقویت  با 

ای در مقابله با تعارضات زناشویی و اتخاذ رویکرد منصفانه و کننده گیری، نقش تعیین تحلیل و تصمیم 

کنند و از خیانت منطقی دارد. بر اساس آیات قرآن، صاحبان عقل کسانی هستند که به عهدها وفا می 

(. این ویژگی، در تنظیم هیجانات، حل تعارضات و ایجاد فضایی عادلانه در روابط  20پرهیز دارند )رعد: 

عاقبت  دارد.  محوری  نقشی  به زناشویی،  نیز،  خردواندیشی  دیگر  بعد  ارتقاعنوان  با  فرد   ی رزی،  بینش 

کند که پایداری، وفاداری و ، او را به اتخاذ تصمیماتی هدایت می نسبت به پیامدهای بلندمدت رفتارها 
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اندیشی، ساختاری ورزی و عاقبت کند. این تعامل دوسویه میان عقل امنیت عاطفی خانواده را تضمین می 

 سازد.مصون می   های روابط ن را در برابر چالش کند و زوجی منسجم برای تقویت تعهد زناشویی ایجاد می 

کند که محور را برای روابط زوجین تعریف می عنوان سومین عامل، ساختاری ارزش به  منش اخلاقی 

شناسی و  های خیرخواهی، حق فراتر از قواعد حقوقی و هنجارهای اجتماعی است. در این پژوهش، مؤلفه 

به  فضایی  شکرگزاری  ایجاد  با  که  شدند  شناسایی  اخلاقی  منش  ارکان  و   برمبتنی عنوان  ایثار  احترام، 

می  تقویت  را  زناشویی  روابط  ثبات  و  رضایت  نت قدردانی،  با  همسو  کلی  حیث  از  یافته  این  ایج  کنند. 

به  است.  پیشین  ) عنوان مطالعات  جانسون  و  کاپینوس  که  2003مثال،  دادند  نشان  خود  پژوهش  در   )

اسرمایه  با  همراه  هیجانی،  پیش رزش گذاری  متقابل،  زو  ۀ کنندبینی گذاری  بلندمدت  است. تعهد  جین 

 دلی و همراهی صرف است. این ویژگیاخلاق انسانی، مفهومی فراتر از هم  ۀ عنوان جوهر خیرخواهی به 

 ۀسور  1۹ ۀ کند. آی یش و رفاه همسر هدایت می فرد را به گذشت از منافع شخصی و تلاش در جهت آسا 

های اولیه دهد که حتی در مواقعی که جذابیت در روابط زوجین، نشان می   « خیر کثیر » نساء با تأکید بر  

تواند عامل حفظ پیوند زناشویی و جلوگیری از فروپاشی شود، خیرخواهی می رنگ می میان همسران کم 

گذاری بر تعهدات به معنای درک و ارزش   شناسی (. حق 162، ص 18، ج13۹8ملی،  رابطه باشد )جوادی آ 

پیمان  مؤلفه و  دیگر  از  عاطفی،  و  اخلاقی  روابط  های  تنظیم  در  که  است  اخلاقی  منش  اساسی  های 

کلی نقشی  ویژگی زناشویی  این  دارد.  زندگی   دی  به حقوق شریک  پایبندی  و  به عهد  به وفای  را  فرد 

زمینه ترغیب می  ثبات روان کند و  رابطه می ش ساز  از منش به   شود. شکرگزاری ناختی در  بازتابی  عنوان 

عنوان  که در متون اسلامی به   آفرین است. این ویژگی ناشویی نقش اخلاقی، مستقیماً در تقویت تعهد ز

(، احساس تعلق و ۹۹، ص2، ج ق 1407ترین صفات انسانی معرفی شده است )کلینی،  یکی از برجسته 

ویژه در شرایط کند. قدردانی از نقش همسر و زحمات او، به ارزشمندی را در روابط زناشویی تقویت می 

زمینه  مشکلات،  و  مقابل، سختی  در  است.  زناشویی  تعهدات  به  پایبندی  برای  انگیزه  افزایش  ساز 

شود، بلکه تنها به کاهش انگیزه در طرفین منجر می های طرف مقابل، نه ها و محبت تفاوتی به تلاش بی 

 سازدهای عاطفی رابطه را متزلزل می پایه 

میان خیرخواهی، حق  به وجود  تعامل  را  از منش اخلاقی  شناسی و شکرگزاری، ساختاری منسجم 

با ترویج    بر روابط زناشویی دارد. خیرخواهی توجهی    شناختی و اجتماعی قابل آورد که تأثیرات روان می 

مسئولیت  حس  ایثار،  و  می گذشت  تقویت  را  اعتماد،    شناسیحق   ؛ کندپذیری  و  احترام  حس  ایجاد  با 

رابپایه  اخلاقی  می های  مستحکم  را  انگیزه   و شکرگزاری   ؛ سازدطه  ارزشمندی،  احساس  برانگیختن  با 

 دهد.برای حفظ و تقویت رابطه را افزایش می 
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بنیادین به   پایبندی مذهبی  در این پژوهش، چارچوبی معنوی برای   شده ترین عامل شناسایی عنوان 

هایی چون با تلفیق مؤلفه   های این مطالعه، پایبندی مذهبی ه کند. بر اساس یافت روابط زوجین ترسیم می 

و جهت  یکپارچه  نظامی  معادباوری،  و  ربوبی  توحید  الهی،  نظارت  به  باور  ایمانی،  التزام  دینی،  گیری 

می اخلاق  ایجاد  زناشویی  روابط  تقویت  و  تنظیم  برای  را  دستاوردهای محور  با  نتیجه  این  کند. 

همکاران،  پژوهش  و  )حسینی  پیشین  همکاران،  2014های  و  فینچمن  شیخ 2008؛  الاسلامی، ؛ 

و داداش  داد زوج 13۹6زاده،  خداکریمی  ارزش های دین ( که نشان  به  بیشتر  پایبندی  دلیل  به  های  دار 

 التزام  های کم دهند و در مقایسه با زوج دینی، تمایل بیشتری به حفظ رابطه و اجتناب از طلاق نشان می 

 همخوان است.  ، ( 2018نند )اوستین و همکاران،  ک سطح بالاتری از تعهد را تجربه می   که 

که جهت  داد  نشان  روایات  و  آیات  از  استنباطی  به محتوای  دینی  پایبندی  گیری  بنای  سنگ  عنوان 

گیری  دهد. این جهت الهی سامان می   ۀ بینی و سبک زندگی زوجین را بر محور اراد مذهبی، محور جهان 

های دینی است و در واقع به معنای تسلیم ارادی در برابر اصول  مفهومی فراتر از گرایش ظاهری به آموزه 

های اسلامی، این  گیرد. از منظر آموزه جمله روابط زناشویی را دربر می  الهی است که تمام شئون زندگی، از 

تسلیم به معنای تعهد عملی به رعایت عدالت، انصاف و وفای به عهد است که خود را در احترام به پیمان  

تر از  عنوان سطحی عمیق (. التزام ایمانی به 607، ص 3، ج ق 1407؛ کلینی،  1  دهد )مائده: ازدواج نشان می 

معنای    تنها به دهد. این التزام نه التزام عملی و اخلاقی ارتقا می   ۀ اعتقاد به مرحل   ۀ باور دینی، ایمان را از مرحل 

داری، وفای به عهد و  تصدیق قلبی باورهای دینی است، بلکه در رفتارهای عملی همچون رعایت امانت 

عنوان یک نیروی بازدارنده  (. در روابط زناشویی التزام ایمانی به 8 شود )مؤمنون: دامنی متجلی می حفظ پاک 

دارد. عنصر کلیدی دیگر، باور به  وفایی بازمی کند که فرد را از رفتارهای مخربی چون خیانت یا بی عمل می 

در تعهد زناشویی دارد.  کند که نقشی بنیادی  علم و نظارت الهی، نظام کنترلی درونی را در فرد تقویت می 

پذیری فرد را ارتقا داده و از رفتارهای  عنوان ناظر بر اعمال، حس مسئولیت اعتقاد به حضور دائمی خداوند به 

می  جلوگیری  )نساء: غیرمسئولانه  قرشی،  33  کند  ج 1371؛  ص 4،  از  76،  آگاهی  ایجاد  با  باور،  این   .)

پیامدهای دنیوی و اخروی رفتارها، فرد را به رعایت حقوق همسر و حفظ حرمت روابط زناشویی سوق  

(. درنتیجه، باور به نظارت الهی، وفاداری زناشویی را از سطحی صرفاً  241، ص 2، ج 1388دهد )قرائتی، می 

می  ارتقا  معنوی  و  متعالی  به سطحی  شیرازی،  عاطفی  )مکارم  ج 1371دهد  ربوبی  177، ص 2،  توحید   .)

از پایبندی  به  با خداوند را در چارچوب عبودیت و تسلیم کامل    ۀ مذهبی، رابط عنوان بُعدی متعالی  انسان 

کند. این باور که ریشه در اعتقاد به یگانگی و حاکمیت مطلق خداوند دارد، فرد را به رعایت  تعریف می 

سازد. سرانجام معادباوری  ویژه روابط زناشویی، ملزم می عدالت و وفای به عهد در تمام روابط انسانی، به 

عنوان مسئولیتی  دهد، تعهد زناشویی را به ای جاودانه پیوند می ای که زمان حال را به آینده عنوان مؤلفه به 
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می  تعریف  دنیوی  الزامات  از  فراتر  و  می الهی  ملزم  را  فرد  معادباوری  و  کند.  تصمیمات  تمام  در  تا  سازد 

)قرائتی،   باشد  داشته  توجه  اخروی  پیامدهای  به  ج 1388رفتارهایش  ص 10،  حس  130،  نگرش  این   .)

از کوتاهی در رعایت حقوق همسر جلوگیری می مسئولیت  تقویت کرده و  را  )هود: پذیری فرد  (.  84  کند 

دهد که  هایی سوق می بدین ترتیب، معادباوری با تأکید بر پیامدهای بلندمدت رفتارها، فرد را به انتخاب 

 سازگار با اصول اخلاقی و دینی باشد. 

با دیدگاه هم   های این پژوهشدر مجموع، یافته  های دینی، شناسی خانواده و آموزه های روان راستا 

می  سازه تأکید  زناشویی،  تعهد  که  شکل کند  که  است  چندبعدی  رشد ای  مستلزم  آن  تقویت  و  گیری 

در زندگی   سازی باورهای دینی گیری از عقلانیت و نهادینه شناختی فرد، تقویت نظام اخلاقی، بهره روان 

ای و  وزشی، مشاوره تواند مبنای نظری معتبری برای طراحی مداخلات آم می   مشترک است. این رویکرد 

 تعهد و پایداری روابط زناشویی در جوامع اسلامی باشد.  ی ارتقا  ۀ بالینی در حوز 

 منابع 
 .قرآن کریم

 . نهج البلاغه
 . قم: نسیم کوثر.جعفری. مصحح: یعقوب الخصال(. 1362)  علیابن بابویه، محمد بن 

وابسته    انتشارات اسلامى  . قم: دفترغفاریاکبر  علی   :تصحیح  .من لا یحضره الفقیه(.  ق1413) ابن بابویه، محمد بن علی
 قم.  ۀعلمی  ۀمدرسین حوز  ۀبه جامع

 . آل البیت ۀمؤسسقم:  .آصف فیضی :. تصحیحدعائم الإسلامق(. 1385)  ابن حیون، نعمان بن محمد مغربى
 مدرسین.  ۀجامعاکبر غفاری. قم: علی  :. مصححتحف العقولق(. 1404)  ابن شعبه حرانی، حسن بن علی

 . تهران: کتابچی.ایکمره :تصحیح .خصالال(. 1377)  بابویه، محمد بن علیابن 
 قم: مؤمنین.  .جواد ذهنی تهرانیمحمدترجمۀ . علل الشرایع(. 1380)  بابویه، محمد بن علیابن 
 . قم: بنیاد بعثت. الأمالی(. ق1417)  بابویه، محمد بن علیابن 

(. نقش میانجیگری تمایزیافتگی  13۹8)   داوودی حسین   و   مهدی   ، آبادیزارع بهرام  ؛ حسن  ،حیدری  ؛آتنا  ،نیا رمیاحسان 
 . 574ـ507، (4)75 ،تحقیقات علوم رفتاریهای دلبستگی با تعهد زناشویی. خود در رابطه بین سبک 

ابراهیم اقدم،  پرویز  ؛احمدزاده  ثانی،  امید  ؛کریمی  و مرادی،  اثربخش13۹۹)  گودرزی، محمود  با  ی زوج (. بررسی  درمانی 
 . 13 ـ1(، 5)8،  پرستاریروان ی و تعهد زناشویی در زوجین. درمانی بر سرخوردگوارهرویکرد طرح 

زناشویی در  فی عوامل بازدارنده از روابط فرا(. تحلیل کی13۹8)  ه و اسمعیلی، معصومهصادقی، فاطم   ؛زاده، بابکاسلام 
 .  ۹5ـ83(، 1)8، تحقیقات کیفی در علوم سلامتزوجین متأهل. 

اساس    (. تبیین تعهد زناشویی در زنان متأهل بر1400)  هانگیر، پانته آ و نیکنام، مژگانج  ؛امیرارجمندی، زهره السادات
اولیه و مکان کنترل؛ بررسی نقش میانجیگر معنویت. پژوهش واره طرح شناختی، های کاربردی روان های ناسازگار 
 .40۹ ـ3۹5  ،(3)12
 . دار الکتاب الإسلامی  قم: رجائى. مصحح: .الکلم درر و  الحکم غرر .(ق1410)محمد    بن عبدالواحد آمدى، تمیمى

 . تهران: دنیای دانش. هنهج الفصاح(. 1382پاینده، ابوالقاسم ) 
 قم: اسراء.  .تسنیم(. 13۹8جوادی آملی، عبدالله )
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نفس جنسی و (. اثربخشی درمان پذیرش و تعهد بر عزت 13۹7شوقی، بهزاد و باباخانلو، اشرف )  ؛جواهری، محمدحسین
 .10 ـ1، (6)2 ،شناسیهای نوین روان ایدهتعهد زناشویی زوجین با روابط آشفته. 

امین کیانوش  ؛حسینی،  رضا  ؛زهراکار،  محمد    ؛داورنیا،  )  و شاکرمی،  بهناز  رابط13۹4محمدی،  با    ۀ(.  زناشویی  تعهد 
 . 7۹6ـ788 ،(5)22، دانشگاه علوم پزشکی سبزوارهای شخصیتی. ویژگی

 لإحیاء التراث.  . قم: مؤسسۀ آل البیتمنینؤاعلام الدین فی صفات المق(. 1408دیلمی، حسن بن محمد )
 .هبیروت: دار الشامی .دات ألفاظ القرآنمفرق(. 1412)راغب اصفهانی، حسین بن محمد 

انتظار  ؛ناژین  ،ربیعی شیرین  و   افسانه  ،پناهقنبری  ؛رویا  ،کوچک  پیش1402)   کوشکی  مبنای (.  بر  زناشویی  تعهد  بینی 
 . 1103ـ1120، (126) 22 ،شناختیعلوم روان  .شخصیتتاریک و پنج عامل بزرگ   ۀگانصفات سه 

احمدی، محمدرضا و شجاعی، محمدصادق بیلندی، حسین؛  اساس  (.  1403)   رضائیان  بر  زناشویی  تعهد  مدل مفهومی 
 .آموزشی و پژوهشی امام خمینی ۀ سسؤم .یدکتر ۀرسال .آن ۀ ناممنابع اسلامی و ساخت پرسش 

تعهد زناشویی بر اساس    بینیپیش .  (13۹۹) سین و ابوالمعالی الحسینی، خدیجهمقدم، حزارع گاریزی، معصومه؛ ابراهیمی 
 .76 ـ55 ،(1) 14، شناسی کاربردیروان گری تمایزیافتگی خود.ت با واسطه شناختی و صمیمینیازهای بنیادین روان 

(. طراحی و ساخت مقیاس  1402)  حدیث  ،چراغیانو    علی  ، آبادیزهیری هاشم   ؛راضیه  ،جعفری  ؛محمد  ،زارعی توپخانه
پیمانزمینه  اندیشیابی  اساس  بر  زناشویی  اولیه(.  اسلا  ۀ شکنی  )مقیاس  پژوهش می  و  روان اسلام    ،شناختیهای 

 .63ـ37  ،(1۹)۹
مطالعات اسلام و  تحلیل کیفی محتوای متون دینی: مبانی نظری و مراحل اجرا.  (. روش  13۹۹)  شجاعی، محمدصادق

 .73 ـ41 ،(27)14، شناسیروان
سیغرو   ی؛عل  ،یعسگر  ؛مسعود  ،یبزرگجان   ؛محمدصادق  ،یشجاع پسند  دمحمدیراد،  )   ده،یو  کاربرد  13۹3عباس   .)

واژگان  ییمعنا  یهاحوزه   یۀنظر مطالعات  شخص   یدر  پا  تیساختار  اسلام  یۀ بر  و  .  یمنابع  اسلام  مطالعات 
 .  38ـ7(، 15)8 ،شناسیروان

 قم: دار الحدیث.  .الناظر و تنبیه الخاطر نزهة(. 1385) حلوانی، حسین بن محمد 
 )للصبحی صالح(. محقق و مصحح: صبحی صالح. قم: هجرت.  هنهج البلاغق(. 1414، محمد بن حسین )شریف الرضی

بینی تعهد زناشویی بر اساس رضایت جنسی، (. پیش 13۹6)مجید    ،زادهش دادا  و   خداکریمی شهلا  ؛علی  ،الاسلامیشیخ
 .31ـ21  ،(1)5. دین و سلامتپذیری. سلامت معنوی: نقش میانجی مسئولیت

های شخصیت،  بینی تعهد زناشویی بر اساس ویژگی(. پیش 13۹8صادقی، مسعود، قادری جاوید، سارا و شلانی، بیتا. )
 . 31-18(، 3)5گیری دینی در دانشجویان متأهل. پژوهش در دین و سلامت، های دلبستگی و جهتسبک 

گیری مذهبی با رضایت زناشویی  بین جهت  ۀ(. بررسی رابط13۹4سیاه، مرضیه ) معصومی، احمد و شاه   ؛دیقی، اکرمص
 .۹71ـ۹65  ،(6)22، دانشگاه علوم پزشکی سبزوارزوجین شهر قم. 

ترجمالقرآن  تفسیرفی  المیزان  (.  1374)  محمدحسینسیدطباطبایی،   جامعمحمدباقر    ۀ.  قم:  حوز  ۀ موسوی.    ۀ مدرسین 
 علمیه قم، دفتر انتشارات اسلامی. 

الله  فضل   امین،محسن    رسولی،هاشم    بلاغی،. مصححین: محمدجواد  البیان  مجمع(.  1372)  طبرسی، فضل بن حسن
 .المعرفة. بیروت: دار  رضااحمد  و  یزدی طباطبایی

 تهران: مرتضوی.  .مجمع البحرین(. 1375)  ن محمدالدین بطریحی، فخر
)   ، نجارپوریان   و   اقبال   ، زارعی   ؛ مژده   ، ظریفی  پیش 13۹۹سمانه  و سبک   بینی (.  اساس هوش هیجانی  بر  زناشویی  های  تعهد 

 .545 ـ523(،  2) 8،  اجتماعی زنان و خانواده    ـهای انتظامی  پژوهش فردی در زوجین.  دلبستگی با میانجیگری پردازش بین 
 .الکتب الاسلامیه غفاری و محمد آخوندی. تهران: دار اکبرعلی تصحیح: .الکافی(. ق142۹کلینی، محمد بن یعقوب ) 

 از قرآن.  ییهاتهران: مرکز فرهنگى درس . تفسیر نور .(1388)  قرائتى، محسن

ابوترابیعرب  و  رضا  مهکام،  مهدی؛  )  ،پور،  م1402علی  برلفهؤ(.  زناشویی  خیانت  از  بازدارندگی  منابع    های  اساس 
 . 115 ـ۹7(، 1)16،  شناسی و دینرواناسلامی،  
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)  ،هنرمند  زاده مهرابی  و   منصور  ،سودانی  ؛طیبه  ،فاطمی آموزه 13۹6مهناز  آموزش  اثربخشی  تعارضات  (.  بر  دینی  های 
 . 144 ـ118 ،(6) 3  ،شناسی اسلامیروانها. زناشویی زوج 

اثربخشی آموزش ذهن    ۀ . مقایس(13۹8)  مهدی  ،آبادیزارع بهرام   و   حسن   ،حیدری  ؛حسین  ،داودی  ؛فروغ  ،فرشیدمنش
هیجان  درمان  و  زناشویی.  آگاهی  دلزدگی  با  زنان  زناشویی  شادکامی  و  تعهد  صمیمیت،  بر  علوم  مدار  تحقیقات 

 . 67ـ56، (1)17. رفتاری
 . تهران: بنیاد بعثت، مرکز چاپ و نشر.تفسیر احسن الحدیث(. 1375اکبر )قرشی بنابی، علی

 . یه: دار الکتب الإسلامتهران .قاموس قرآن(. 1371اکبر )یعل ،یقرش

 .. قم: الشریف الرضیمکارم الأخلاق(. 1370، حسن بن فضل ) طبرسی
 حسنی بیرجندی. قم: دار الحدیث. :. تصحیحعیون الحکم و المواعظ(. 1376لیثی واسطی، علی بن محمد ) 

 . بیروت: دار إحیاء التراث العربی.الانوار  بحارق(. 1403مجلسی، محمدباقر ) 
بینی تعهد زناشویی زنان بر  . پیش (13۹7)زاده، الهام  محمودپور، عبدالباسط؛ فرحبخش، کیومرث؛ حسینی، بهرزان و بلوچ 

 . 84ـ65 ،(1)8، درمانی خانوادهمشاوره و روانهای دلبستگی، خودشفقتی و تحمل پریشانی. اساس شیوه 
مرکز نشر آثار    ،العلمیهلندن: دار الکتب  ،  . بیروت، قاهرهالتحقیق فی کلمات القرآن الکریمق(.  1430مصطفوی، حسن )

 علامه مصطفوی.
 الشیخ المفید.   لالفیة قم: الموتمر العالمى    . غفاری و محرمی زرندی   : . تصحیح الاختصاص ق(.  1413مفید، محمد بن محمد ) 

 لإحیاء التراث.   آل البیت   ۀ . قم: مؤسس و المشتهر بفقه الرضا   الفقه المنسوب للإمام الرضا (.  ق 1406)   علی بن موسی 
 قم: دار الحدیث. .یرجندیب یحسن :حیتصح .الحکم و المواعظ ونی ع .(1376بن محمد )  یعل ،ی واسطیثیل

 . الإسلامیه. تهران: دار الکتب تفسیر نمونه(. 1371مکارم شیرازی، ناصر ) 
عسگر حیدری  ،موتابی  ؛لادن  ،فتی  ؛محمدعلی  ، مظاهری  ؛سعاده  ، ملک  و  )  ،فرشته  طرح 13۹۹محمود  دیدگاه   واره(. 

م نقش  به  نسبت  طرح لفه ؤدرمانگران  سببوارههای  در  مطالع ای  یک  زناشویی:  خیانت  کیفی.    ۀشناسی 
 .216ـ1۹۹ ،(2) 16 ،پژوهیخانواده 

ساز روابط فرازناشویی بر اساس منابع اسلامی. (. عوامل زمینه 13۹8مهدی )  ،هادی   و جعفر    ،جدیری  ؛علیرضا  ،نرگسی
 . 125 ـ102 ، (10)5 ،اسلامی شناسیروان  ۀنام پژوهش

  . قم: مؤسسۀ آل البیتمستدرک الوسائل و مستنبط المسائل(. ق1408نوری، حسین بن محمدتقی ) 

 الفقیه.   ة مکتب . قم:  النواظر المعروف بمجموعه ورّام   ة نزه تنبیه الخواطر و  ق(.  1410ورام بن ابی فراس، مسعود بن عیسی ) 
Adams, J. M. & Jones, W. H. (1997). The conceptualization of marital commitment: An 

integrative analysis. Journal of personality and social psychology, 72(5), 1177. 

Aman, J., Abbas, J., Lela, U. and Shi, G. (2021). Religious Affiliation, Daily Spirituals, 
and Private Religious Factors Promote Marital Commitment Among Married 
Couples: Does Religiosity Help People Amid the COVID-19 Crisis? Front. Psychol. 
12:657400 

Amato, P. R. (2013). Studying marriage and commitment with survey data. 
In Handbook of measurement issues in family research (p. 53-65). Routledge. 

Arriaga, X. B. Agnew, C. R, (2001). Being committed: affective, cognitive and conative 
components of relationship commitment. Personality and social psychology bulletin, 
27, 1190-1203. 

Austin, P., Macdonald, J. & MacLeod, R. (2018). Measuring Spirituality and Religiosity 
in Clinical Settings: A Scoping Review of Available Instruments. Religions, 9(3), 
70. https://doi.org/10.3390/rel9030070 

Finchman, F. D., Beach, S. R., Lambert, N., Stillman, T. & Braithwait, S.(2008). 
Spiritual behaviors and relationship satisfaction: a critical analysis of the role of 
prayer. Journal of Social and Clinical Psychology, 27(4),362-88. 



 145 شناختی مؤثر بر تعهد زناشویی در منابع اسلامیمند عوامل روان تبیین نظام 

Haidt, J. & Graham, J. (2007). When morality opposes justice: Conservatives have 
moral intuitions that liberals may not recognize. Social Justice Research, 20, 98-116 

Hou, Y. Jiang, F. & Wang, X. (2019). Marital commitment, communication and marital 
satisfaction: An analysis based on actor–partner interdependence model. 
International journal of psychology, 54(3), 369-376. 

Kapinus, C. A. & Johnson, M. P. (2003). The Utility of Family Life Cycle as a 
Theoretical and Empirical Tool Commitment and Family Life-Cycle Stage. Journal 
of Family Issues, 24(2), 155-184. 

Koo, H. P. Wilson, E. K. Minnis, A. M. (2017). A Computerized Family Planning 
Counseling Aid: A Pilot Study Evaluation of Smart Choices. Perspect Sex Repro H, 
49(1) , 45-53. 

Macher, S. (2013). Social interdependence in close relationships: The actor partnerinter 
dependence investment model API-IM. European Journal of Social Psychology. 
43(1), 84-96. 

Mosko, J. (2009). Commitment and attachment dimensions. In partial fulfillment of the 
requirements for the degree of Doctor of Philosophy: Purdue University 

Nelson, J. A., Kirk, A. M., Ane, P. & Serres, S. A. (2011). Religious and Spiritual 
Values and moral Commitment in Marriage: Untapped Resources in Couples 
Counseling? Journal of Counseling and Values, 55(2), 228-246 

Rosen- Garandon, J. R., Myers, J. E. & Hattie, J. A. (2004). The relationship between 
mental characteristic, marital interaction processes and marital satisfaction. Journal 
of Counseling & Developmen,82, 58-68. 

Watson, D., Hubbard, B. & Wiese, D.(2000). General traits of personality and 
affectivity as predictors of satisfaction in intimate relationships: Evidence from self 
and partner ratings. Journal of personality.;68(3):413-49. 

 


