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 چکیده
شناختی یک مشکل روان  عنوانبه  گرایی منفیکمال

توانـد تـأثیرات منفـی بـر شـود کـه میشناخته می
سلامت روان و روابط فردی داشته باشد. هدف این 

گرایی منفــی از های کمــالپــژوهش، تبیــین مؤلفــه
منظر اسلامی است. این تحقیق به روش کیفی و با 

 ۀمحتوا انجام شده است. ابتـدا واژ  استفاده از تحلیل
شناسـی تعریـف شـد و گرایی در ادبیـات روانکمال

آیـه و   270جو در متـون اسـلامی،  وسپس با جست
هـا از طریـق روایت مـرتبط شناسـایی گردیـد. داده

تحلیل شـدند کـه   کدگذاری باز، محوری و انتخابی
اصلی استخراج شد. نتایج نشان   ۀمؤلف  13در نهایت  

گرایی داد که دین اسلام ضـمن تشـویق بـه کمـال
ی تأکیـد دارد. گرایی منفـز از کمـالمثبت، بر پرهیـ

گیری، شــده شــامل ســختهای شناساییمؤلفــه
ــب ــور از جویی، اهمالعی ــایی عب ــاری، عــدم توان ک

اشتباهات و بخشش خود و دیگران، عدم توجـه بـه 
ظرفیـت و میـزان توانمنــدی شخصـی، خســتگی و 

زدگی، آرزومندی افراطی، خودرأیی و عدم توجـه دل

 Abstract  

Negative perfectionism is recognized as a 
psychological issue that can have negative 
effects on mental health and interpersonal 
relationships. The aim of this study is to 
elucidate the components of negative 
perfectionism based on Islamic sources. 
This research was conducted using 
qualitative content analysis. First, the term 
"perfectionism" was defined based on an 
analysis of related psychological texts, and 
then 270 relevant verses and hadiths were 
identified through a search of Islamic 
texts. The data were analyzed using open, 
axial, and selective coding, which 
ultimately led to the extraction of 13 main 
components. The results showed that 
Islam encourages positive perfectionism 
while emphasizing the avoidance of 
negative perfectionism. These 
components include strictness, fault-
finding, procrastination, inability to 
overcome mistakes and forgive oneself 
and others, lack of attention to personal 
capacity and abilities, fatigue and burnout, 
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های مثبت زندگی، اشتغال توجه بیش از حد به جنبه
و پـذیری  به امور جزئی و بدون ثمـر، عـدم انعطاف

ــزت ــازگاری، ع ــس ــایین و مؤلف ــی  ۀنفس پ قلمروی
ها همگـی در هستند. ایـن مؤلفـه  گرایی منفیکمال

اند. تحقیـق متون اسلامی مورد نکوهش قرار گرفته
بـا   تنهانه  گرایی منفیدهد که کمالحاضر نشان می

توانـد بـه بلکـه می  ،اصول اسلامی سـازگار نیسـت
شـناخت ابعـاد   تلالات روانی منجر شود. بنابرایناخ

توانـد بـه تـدوین این سازه از دیـدگاه اسـلامی می
 های آموزشی و درمانی مؤثر کمک کند.برنامه

 یی،گراکمـال سـازۀ منفـی،  ییگراکمال :هاواژهکلید
 .ییگراکامل

excessive longing, self-righteousness, 
neglect of the positive aspects of life, 
excessive focus on trivial and 
unproductive matters, inflexibility and 
lack of adaptability, low self-esteem, and 
the domain of negative perfectionism. The 
present study indicates that negative 
perfectionism, in addition to being 
incompatible with Islam, is advised to be 
abandoned. It can also lead to mental 
disorders. Understanding the dimensions 
of this construct from an Islamic 
perspective can help in the development 
of effective educational and therapeutic 
programs. 

Key words: negative perfectionism, 
perfectionism, construct, perfectionism. 

 مقدمه 

مشک  از  ت یکی  تحت  را  افراد  زندگی  که  مهم  قرار أ لات  خود  رشد، می   ثیر  از  جلوگیری  موجب  و  دهد 

گرایی افراطی کمال   ۀ ل ئ مس   ، شود می   کاهش رضایت از زندگی، به وجود آوردن اختلالات روانی در افراد 

دستیابی به  گرایی افراطی به معنای تلاش مداوم برای  کمال   . ( 13۹6است )بشارت و کاشانکی حامی،  

غیر و  دشوار  خود  معیارهای  برای  فرد  که  است  و همکاران،  واقعی  )شافران  است  کرده  ، 13۹8تعیین 

را  1۹ص  آن  همکارانش  و  شافران  عزت »(.  افراطی  سختگیران وابستگی  معیارهای  تعقیب  به   ۀنفس 

(. در اصطلاح تخصصی 20، ص13۹8کنند )اگان و همکاران،  تعریف می   « شدهشخصی و خود تحمیل 

صورت کامل انجام نگیرد غیر قابل کاری که به »گرایی افراطی باور به این موضوع است که  نیز، کمال 

باشد )شافران و همکاران، که نتیجۀ آن نیز احساس غمگینی و کاهش عملکرد در افراد می   « قبول است 

به 13۹8 را  آن  همکارن  و  اگان  می (.  مطرح  فراتشخیصی  فرایند  یک  همکاران، عنوان  و  )اگان  کنند 

می   ؛ (13۹8 که  جایی  و  تا  شناختی  جسمانی،  اجتماعی،  عاطفی،  ابعاد  در  زیادی  منفی  پیامدهای  تواند 

 (.  13۹6رفتاری به بار آورد )بشارت و کاشانکی حامی، 

بلکه با اختلالات خلقی و مشکلات    ، گذارد تنها بر سلامت روان تأثیر منفی می گرایی منفی نه کمال 

حوز  در  ارتباطی  و  است بین   ۀ زناشویی  مرتبط  نیز  حامی،   فردی  کاشانکی  و  و  13۹6)بشارت  انتظاری  ؛ 

   ـگرایی افراطی و وسواس فکری اند که بین کمال ها نشان داده (. پژوهش 138۹؛ بشارت،  13۹6همکاران،  

همکاران،    ۀ رابط   عملی  و  )اگان  دارد  وجود  انجام 2024معناداری  تحقیقات  بنابر  همچنین  شده، (. 
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ای ه د رو    ـای  گرایی افراطی اثرات مخربی بر سلامت جسمانی از جمله فشارخون و مشکلات معده کمال 

 (.13۹8،  اگانگذارد ) می 

پژوهش  کمال بنابر  بین  جدی  همبستگی  وجود  بیماری ها،  و  حوز گرایی  در  خلقی  و    ۀ های  فردی 

توانند به اختلال در عملکرد فرد در  فردی وجود دارد که این مشکلات می بین   ۀ مشکلات ارتباطی در حوز 

(. شواهد نیز  13۹1؛ پوررحیمی و شاکر،  13۹1جامعه و خانواده منجر شوند )انتظاری، الیاسی و سوادکوهی،  

( و ارتباط بین  13۹8ها مرتبط بوده )اگان و همکاران،  گرایی منفی با اکثر اختلال دهد که کمال نشان می 

از امور به اثبات رسیده در افراد مواجه با   ، امور تحصیلی  ۀ واسط ایجادشده به   فرسودگی تحصیلی و افسردگی 

 (. 13۹5پور و صلیبی،  ؛ ناطقی 13۹5باشد )صیف، رستگار و ارشادی،  گرایی افراطی می کمال 

زمین پژوهش  در  مختلفی  فلت کمال   ۀ های  و  هویت  مثال،  برای  است.  شده  انجام  افراطی    1گرایی 

سازی، ارزیابی و ارتباط با  های خود و اجتماعی: مفهوم گرایی در زمینه ( در پژوهشی با نام »کمال 1۹۹1) 

کمال   ، شناسی« روان  ابعاد  استخراج  تعریف کمال به  و  افراطی  ابعاد گرایی  این  اساس  بر  افراطی  گرایی 

فراست پرداخته  روزنبلت  ، مارتین   ، اند.  و  ابعاد 1۹۹0)   2لاهارت  استخراج  به  مشابه  پژوهشی  در   )

پرداخته کمال  ابعاد  این  اساس  بر  آن  تعریف  و  افراطی  بررسی 2004)   اند. هیلگرایی  به  پژوهشی  در   )

کمال لفه ؤ م  م های  برخی  که  پرداخته  افراطی  مثبت«،  لفه ؤگرایی  جهات  به  توجه  مانند »عدم  آن  های 

با م  های  لفه ؤ »آرزومندی افراطی و حرص« و »اشتغال توجه بیش از حد به امور جزئی و بدون ثمر« 

گرایی ای با نام »نقش کمال ( در مقاله 13۹8پور ) نقی   و   پژوهش حاضر همخوانی دارد. بشارت، حسینی 

مذهبی در سلامت   /  گرایی معنوی به بررسی اثرات کمال  ، مذهبی در سلامت و اختلال روانی«  /  معنوی 

های سلامت روان و متفاوت معنوی را یکی از مؤلفه   /   گرایی مذهبی و کمال اند  و اختلال روان پرداخته 

 .اند گرایی افراطی ارزیابی کرده از کمال 

های دینی و اسلامی است و افرادی که در فرهنگ  گرایش به سمت کمال از طرفی جزو ارزش   ۀ مسئل 

کنند. متون دینی اسلام نیز به اصل تمایل  عنوان یک ارزش تلقی می اند، عمدتاً آن را به دینی زیست کرده 

الله«    عنوان نمونه، در قرآن کریم تعابیری نظیر »اولیاء به   . فطری انسان به کمال یافتن اشاره نموده است 

  : (، »اولی الأمر« )نساء 48  : (، »اخیار« )ص 13  : »ابرار« )انفطار   ، ( 33  : عمران (، »اصفیاء الله« )آل 62  : )یونس 

صورت ارزش مورد توجه قرار  ( که مراتبی از تکامل انسانی و روانی است، به ۹  : (، »اولوا الالباب« )زمر 5۹

گرفته است. همچنین هدف از خلقت انسان نیز شکوفا کردن جوهر وجودی انسان و دستیابی به کمال  

 (. 13۹0صفت،  پور و نیک ( تعبیر شده است )علی 30  : بقره ) اللهى  خلیفة است که به مقام  

 
1. Hewitt & Flat 
2. Frost, R. O., Marten, P., Lahart, C. & Rosenblate, R. 
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اید پذیری افراطی، کامل دیگر، توجه افراطی به جزئیات، مسئولیت اما از سویی   یا  گرایی ل ئا خواهی 

شناسی تلقی گردیده است و در متون دینی اسلام نیز تأکیدانی در  زا در روان های آسیب عنوان پدیده به 

: انعام )   ی گیرانه در آیاتگیری افراطی و معیارهای سخت هایی نظیر سخت این باره وجود دارد؛ مثلًا پدیده 

عنوان تحمیل امری فراتر از توان از قرآن کریم مورد نکوهش قرار گرفته به   ( 7:  طلاق   ؛ 285  : بقره   ؛ 153

 (.13۹4انسانی تلقی و نفی گردیده است )رضازاده، 

گرایی منفی های مربوط به کمال پژوهش   ۀ دهد، عمد بررسی پژوهشگر در تحقیقات پیشین نشان می 

مبانی و   ، شناختی در منابع غربی و سکولار پژوهش شده است و ممکن است با اصول از حیث مفهوم 

عبارت  تحقیقات  این  نباشد.  سازگار  اسلامی  کلدبرگ  فرهنگ  از:  شافران1۹۹2)   1آدرهولدو  اند  و    2(، 

 ( ) 2024همکاران  فلت  و  هویت  دانش   . ( 13۹0)   بقاییان   و   ( 1۹۹1(،  منابع  در  که  دیگری  تحقیقات 

گرایی افراطی با  کمال   ۀ شناسی وجود دارد، عمدتاً با رویکرد کمی و ناظر به کشف روابط بین پدید روان 

پدیده  انجام گرفته استدیگر  )  . ها  الیاسی و سوادکوهی ) 13۹1هاشمی  انتظاری،  و  13۹4(،  (، صفرنژاد 

(. بررسی  1403)  و صدیقی رفیعی  تابش   و   ( 1401(، فرخی و همکاران ) 1402(، خاتونی ) 1402قادری ) 

دهد، ضمن تأیید اصل گرایش و تمایل به کمال و تکامل در رابطه نیز نشان می   این   منابع اسلامی در 

ویژگی   ، انسان  برخی  تجمیع  سخت اما  معیارهای  نظیر  رها  دانش  در  که  پدید وان گیرانه  جزو    ۀ شناسی 

دیدگاه   ۀ گرایی منفی هستند، نکوهش گردیده است. تا آنجا که محقق بررسی کرده است، مقایس کمال 

بر شناسی مبتنی گرایی منفی و امکان دستیابی به یک مفهوم مفهوم کمال   ۀ شناسی و اسلام در زمین روان 

واقعیت  این  توصیف  که  است  حالی  در  این  است.  نشده  واقع  پژوهش  مورد  آن  از  شناختی روان   دین 

گرانه منوط  شناختی پیشگیرانه و درمان های آموزش روان مدار اسلام و تدوین بسته منطبق بر دین فطرت 

 به شناخت ابعاد مفهومی آن از دیدگاه اسلامی است. 

بررسی مفهوم کمال ازاین  با هدف  منابع اسلامی، قصد رو پژوهش حاضر  بر اساس  افراطی  گرایی 

 هایی دارد؟ گرایی منفی بر اساس منابع اسلامی چه مؤلفه دارد به این سؤال پاسخ دهد که مفهوم کمال 

 روش پژوهش 

های بنیادی است و از نظر روش یک پژوهش توصیفی از پژوهش  ۀ پژوهش حاضر از حیث هدف در زمر 

آید. در این پژوهش از دو روش کیفی و کمی استفاده شده است. در بخش کیفی، شمار می نوع کیفی به 

شناسی گرایی منفی بر اساس منابع اسلامی آغاز گردید. ابتدا مفهوم های کمال فرایند دستیابی به مؤلفه 

 
1. Goldberg, J. & Adderholdt, M. 
2. Shafran 
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 ؛ شناسی انجام شدشناسی و با مراجعه به فرهنگ اصطلاحات روان گرایی منفی در دانش روان کمال   ۀ واژ 

ساز  مفهومی  ابعاد  با  متناسب  عدم کمال   ۀ سپس  تسویف،  تعییب،  تشدد،  نظیر  کلیدی  واژگانی  گرایی 

وسوس  تشاؤم،  النفس،  رأی  طمع،  ملل،  تکلف،  مرتبط ه الصفح،  واژگان  دیگر  و  النفس  هوان  تصلب،   ،

جو و جست  3و جامع تفاسیر نور   3.5افزار جامع احادیث نور ها سپس در دو نرم استخراج شد. این کلیدواژه 

در گام بعدی، نمونه پژوهش با استفاده از   ؛ آیه و روایت مرتبط شناسایی شد  270شدند و درنتیجه حدود  

)   ۀ روش تحلیل محتوای کیفی به شیو  ( مورد تحلیل قرار گرفت. تحلیل محتوای  2005سیه و شانون 

نظام  فرایند  یک  اساس  بر  که  طبقه کیفی  به  است،  متن  با  کار  الگوهای مند  یا  مضامین  منظم  بندی 

های موجود یا ادبیات  ویژه زمانی مفید است که نظریه شود. تحلیل محتوای عرفی به کدگذاری منجر می 

ترین مفاهیم و مورد مطالعه محدود باشد. در این تحقیق، برای شناسایی اصلی   ۀ پژوهش در مورد پدید 

سازی و سازماندهی تدریج خلاصه طور مکرر مطالعه و مرور شد و به ها به مضامین مرتبط با موضوع، داده 

از   گردید.  که  بود  انتخابی  کدگذاری  و  محوری  کدگذاری  باز،  کدگذاری  مرحله  شامل سه  تحلیل  این 

پژوهش،   ۀ محدود   ۀ کدگذاری باز، محقق با مطالع  ۀ ها صورت گرفت. در مرحل مستمر داده   ۀ طریق مقایس 

ها، عنوان نشانه کد به   315صورت کد ثبت نمود. در این مرحله  ها و عبارات اصلی را استخراج و به جمله 

کدهای اولیه، کدهای مشابه ادغام شده و با انتخاب   ۀ سپس با مرور چندبار  ؛ دست آمدها به ابعاد و ویژگی 

آمده، دست بندی انتزاعی مقولات به طبقه   ۀ واسط سپس به   ؛ فرعی شکل گرفت  ۀ مقول   23عنوان مناسب،  

شامل سخت   ۀ مقول  13 مقولات  این  شد.  تشکیل  عیب اصلی  اهمال گیری،  توانایی جویی،  عدم  کاری، 

عبور از اشتباهات و بخشش خود و دیگران، عدم توجه به ظرفیت و میزان توانمندی شخصی، خستگی  

زدگی، آرزومندی افراطی و حرص، خودرأیی، عدم توجه به جهات مثبت، اشتغال توجه بیش از حد و دل 

انعطاف  عدم  ثمر،  بدون  و  جزئی  امور  عزت به  سازگاری،  و  مؤلف پذیری  و  پایین  قلمرویی    ۀ نفس 

 گرایی منفی بودند.کمال 

مرحل  مؤلفه   ۀ در  محتوایی  روایی  بررسی  جهت  استخراج کمی،  محتواهای  روایی  شاخص  از   شده، 

 (CVI  ) و نسبت روایی محتوا   (CVR )  این منظور، فرم به  به  بهره گرفته شد.  و  از    17هایی تهیه  نفر 

حوز  روان   ۀ متخصصان  و  سطح  دین  تحصیلات  دارای  متخصصان  این  گردید.  ارائه   4یا    3شناسی 

ای  درجه شناسی بودند. آنها بر اساس طیف لیکرت چهار حوزوی و مدرک کارشناسی ارشد یا دکتری روان 

مؤلفه    13مؤلفه حذف و    2ها ارائه دادند. در نهایت،  میزان ارتباط و ضرورت مؤلفه   ۀ نظرات خود را دربار 

طراحی شد که شامل   گرایی منفی بر اساس منابع اسلامیکمال  ۀ تأیید شد. در نهایت، مدل مفهومی ساز 

 .شناختی بود روان   ۀ های اصلی این پدید مؤلفه 
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 ی پژوهش ها یافته 

گرایی صورت پاسخ به سؤال پژوهش، از مسیر بررسی و تحلیل محتوای متون اسلامی در مورد کمال 

گرایی مثبت کرده است و احساس  رسد دین اسلام ضمن آنکه تشویق به سمت کمال گرفت. به نظر می 

)بقره رضایت  جست 84  : طه  ؛ 207:  مندی  )نجمو (،  تعالی  برای  برای  53:  شورا  ؛ 42:  جوی  انگیزش   ،)

(، پذیرش امکان خطا را 286:  پذیری در اهداف )بقره (، وجود انعطاف 7: های مثبت )دهر رسیدن به پاداش 

گرایی منفی نیز ای متناظر با کمال توان از متون اسلامی به سازه می   ، های آن برشمرده است از ویژگی 

مؤلفه  داد  منابع اسلامی نشان  به  یافت. مراجعه  دارد که متون کمال   ۀ هایی در حوز دست  گرایی وجود 

نموده  توصیه  آن  تعدیل  یا  و  آن  از  دوری  به  بنابراین اسلامی  ساز می   اند؛  عنوان  تحت  را  آن    ۀ توان 

نمود.  کمال  تبیین  منفی  کمال مؤلفه   ( 1جدول  گرایی  به  های  را  اسلامی  منابع  دیدگاه  از  منفی  گرایی 

 .دهدی آن نشان می سنجهمراه نتایج بررسی روایی 

 گرایی منفی بر اساس منابع اسلامیکمال  ة های ساز مؤلفه   : 1جدول  

 CVI CVR شده از روایاتهای استخراج مؤلفه  شماره

 1 1 گیریسخت  1

 62/0 1 جوییعیب  2

 1 87/0 کاریاهمال  3

 1 1 عدم توانایی عبور از اشتباهات و بخشش خود و دیگران 4

 75/0 87/0 توانمندی شخصیعدم توجه به ظرفیت و میزان   5

 75/0 87/0 زدگیخستگی و دل  6

 87/0 1 آرزومندی افراطی و حرص 7

 62/0 93/0 خودرأیی 8

 75/0 87/0 عدم توجه به جهات مثبت 9

 62/0 87/0 اشتغال توجه بیش از حد به امور جزئی و بدون ثمر 10

 75/0 1 پذیری و سازگاریعدم انعطاف  11

 0/ 5 75/0 نفس پایینعزت  12

 75/0 87/0 گرایی منفی مؤلفه قلمرویی کمال  13

آنها    ۀ مؤلفه دارد که هم   13  ، نابع اسلامی گرایی منفی بر اساس م کمال   ۀ دهد ساز نشان می   ( 1جدول  

مؤلفه حد  تمام  بنابراین  دارد.  را  محتوا  روایی  نسبت  و  محتوا  روایی  شاخص  برای  لازم  های نصاب 
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ت و همچنین ضرورت وجود آن  پذیرش کارشناسان از جهت مطابقت با منابع و مستنداشده، مورد  یافته 

 .شود و برخی مستندات آن ارائه می  ها گرایی منفی بوده است. در ادامه، شرح مؤلفه کمال  ۀ در ساز 

های  گیری در امور زندگی تأکید دارند و این موضوع به شکل منابع اسلامی بر دوری از سخت  گیری: سخت 

مختلف در آیات و روایات بیان شده است. در قرآن کریم، دعای مؤمنین برای تحمل نکردن بار سنگین و  

)بقره:  طاقت  قَبْلِنَا«  مِنْ  الَّذِینَ  عَلَى  حَمَلْتَهُ  کمََا  إِصْرًا  عَلَیْنَا  تَحمِْلْ  وَلا  »رَبَّنَا  است:  آمده  امام  286فرسا   .)

به   صادق  آسانی«  و  »راحتی  صفت  به  جهل  و  عقل  لشکریان  توضیح  در  و  نیز  عقل  ویژگی  عنوان 

ها بر نفی  (. این آموزه 22، ص 1، ج 1363اند )کلینی،  عنوان ویژگی جهل اشاره کرده »مشقت و سختی« به 

 شود. گرا محسوب می های افراد کمال های غیرضروری تأکید دارند که یکی از ویژگی گیری سخت 

وضوح  گرایی منفی به زیرا این رفتار در کمال   ؛ جویی تأکید دارند منابع اسلامی بر پرهیز از عیب   جویی: عیب 

از  جای تمرکز بر نقاط قوت، بر عیوب دیگران و خود تمرکز می شود و فرد به دیده می  کند. قرآن کریم 

دوری    (. امام علی 12فرماید: »... وَلا تَجَسَّسُوا...« )حجرات:  تجسس در زندگی دیگران نهی کرده و می 

دانسته و فرموده از عیب  متقین  از صفات  را  تأکید کرده جویی  و  بِجَسَّاسٍ«  عَیَّاب« و »لا  اند که  اند: »لا 

(. از سوی دیگر، اسلام بر توجه به عیوب  230، ص 2، ج 1363پوشانند )کلینی،  متقین عیوب دیگران را می 

خطبۀ    ه، اند: »طُوبَى لِمَنْ شَغَلَهُ عَیْبُهُ عَنْ عُیُوبِ النَّاسِ« )نهج البلاغ فرموده   خود تأکید کرده و امام علی 

کند )توجه منفی( و  گرایی منفی، فرد نسب به خود نیز، تنها به عیوب توجه می حال، در کمال (. بااین 176

 نوعی کفران نعمت الهی است.   گیرد که این امر به های خود را نادیده می توانایی 

ویژگی   کاری: اهمال  این  و  دارد  فراوان  تأکید  کسالت  و  تنبلی  از  پرهیز  بر  به اسلام  را  آفات ها  عنوان 

می موفقی  معرفی  اسلامی ت  منابع  در  »تفرط« واژگا   کند.  »تسویف«،  »کَسَل«،  چون  به   نی  »ملل«  و 

در وصف متقین    اند. امام علی کاری مرتبط رفتارهایی اشاره دارند که با به تعویق انداختن امور و اهمال 

النّجاح الکسل«؛ آفت  آفة اند: » همچنین فرموده   ؛ سَلُهُ«؛ آنان از کسالت به دورند فرمایند: »تَرَاهُ بَعِیداً کَمی 

که چنان   ؛ شود کاری نیز موجب حسرت می و کم   (. تأخیر 280ص  ، 1410موفقیت، کسالت است )آمدی،  

« است:  آمده  دیگری  حدیث  وَدر  فَإِنَّإِیَّاکُمْ  یُورِثُ  التَّفْرِیطَ  لا هُ  حِینَ  الْحَسْرَة« الْحَسْرَةَ  تَنْفَعُ  شعبه )ابن    

ویژگی 107ص ،  تابی حرانی،   این  کمال   ها (.  افراد  در  می که  دیده  افراطی  و گرای  پیشرفت  مانع  شود، 

 موجب پشیمانی در بلندمدت خواهد شد.

گرایی منفی اغلب از اشتباهات خود  افراد دچار کمال عدم توانایی عبور از اشتباهات و بخشش خود و دیگران:  

نمی  به عبور  و  می کنند  شدید  حسرت  دچار  و  کرده  مرور  را  گذشته  عملکرد  مکرر  منابع  طور  در  شوند. 

فرماید: »لِکَیْلا  ویژه در قرآن و روایات بر عدم تأسف بر گذشته تأکید شده است. قرآن کریم می اسلامی، به 

در    همچنین امام علی   ؛ ( 23اید تأسف نخورید )حدید:  تَأْسَوْا عَلَى مَا فَاتَکُم«؛ تا برای آنچه از دست داده 



 4140ستان  پاییز و زم ،  42، پیاپی  دومدهم، شماره  یازسال    /  154

،  2، ج 1363خورند )کلینی،  مَا فَاتَه«؛ آنان بر گذشته حسرت نمی   فرمایند: »وَلا یَأْسَفُ عَلى وصف متقین می 

 ها و تمرکز بر آینده، مورد تأکید دین اسلام است. دهند که گذر از ناکامی ها نشان می (. این آموزه 230ص 

شخصی:  توانمندی  میزان  و  ظرفیت  به  توجه  کمال   عدم  ظرفیت در  به  توجه  عدم  منفی،  و گرایی  ها 

های فردی تواند مانع پیشرفت شود. اسلام بر توجه به ظرفیت شود که می های افراد مشاهده می توانایی 

ایمان   خوبی بیان کرده است. امام صادق های معنوی و عملی به تأکید دارد و این موضوع را در زمینه 

کرده  تقسیم  هفت سهم  به  تأکید  را  و  کرد کرده اند  تکلیف  آنها  به  افراد  ظرفیت  از  بیش  نباید  که  اند 

ج1363)کلینی،   ص2،  علی   ؛ (42،  امام  إِقْبَالًافرموده   همچنین  لِلْقُلُوبِ  »إِنَّ  أَقْبَلَتْ   اند:  فَإِذَا  وَإِدْبَاراً 

ها را روى آوردن و روى برگرداندنى دل   ؛ فَاحْمِلُوهَا عَلىَ النَّوَافِلِ وَإِذَا أَدْبَرَتْ فَاقْتَصِرُوا بِهَا عَلىَ الْفَرَائِضِ« 

آن را به مستحبات وادارید، و اگر روى برگرداند، بر انجام واجبات بسنده دارید   ، اگر دل روى آرد   ؛ است

گیری و عدم تطبیق تکالیف با ظرفیت دهند که سخت (. این روایات نشان می 304)نهج البلاغه، حکمت 

 سیر رشد را مسدود کند.تواند میل و انگیزه را کور کرده و م افراد می 

دل  و  منفی کمال   زدگی: خستگی  ایجاد    گرایی  دل باعث  و  می خستگی  افراد  در  معمولًا   ؛ شود زدگی  زیرا 

اشباع معیارهای غیرواقعی و خواسته  از ظرفیت های  فراتر  دارند که  امام علی ناپذیر  در   هایشان است. 

می  زمینه  »أَکْبَرُ  این  لا   تعََنِّیکَ  الْکُلْفَةِفرمایند:  یعَْنِیک فِیمَا  خودت    کردن  خسته  مشقت،  بالاترین  «؛ 

)آمدی می  نیست  تو  شایسته  آنچه  در  فر   ؛ ( 562، ص 1378،  باشد  شَقَى  موده همچنین  حَرَصَ  »مَنْ  اند: 

(. این روایات تأکید 2۹4، ص 1378،  هر که حریص باشد بدبخت گردد و خستگی کشد )آمدی   ؛ تَعَنَّى«وَ

 شود.های فردی، منجر به رنج و خستگی می توجهی به محدودیت خواهی و بی دارند که زیاده 

های مذموم است که در روایات  آرزومندی طولانی و حرص بر دنیا، از ویژگی   آرزومندی افراطی و حرص: 

؛ تو را آرزوهای  یَغُرَّنْکَ أَبَاطِیلُ الْمُنَى« فرمایند: »لا می  شدت نکوهش شده است. امام رضا  اسلامی به 

»افراد پیشین  : دهند که نیز هشدار می  (. امام علی 175، ص 2، ج تا، بی صدوق  خ یپوچ نفریبد )ش باطل و 

کنند: »حریص  همچنین ایشان بیان می   ؛ به دلیل ماندن در آرزوها و به تأخیر انداختن امور هلاک شدند«

وضوح ین دو ویژگی به ا   گرا کمال   (. در افراد 348، ص1362  ، صدوق   خ یتر است« )ش آزمند از آتش گرم 

آنان را گرفتار حرص و آرزوهای   پایان بی به اهداف غیرواقعی و بی زیرا تمایل به دستیا   ؛ شوددیده می 

 کند.پوچ می 

شدت   از صفات مذموم است که در روایات اسلامی ترک آن به   ، خودرأیی و استبداد در نظر   خودرأیی: 

؛ استبداد در نظرت فَمَنِ اسْتَبَدَّ بِرَأْیِهِ هَلَک«  تَسْتَبِدَّ بِرَأْیِکَ  فرمایند: »لا می   توصیه شده است. امام علی 

همچنین   ؛ (752، ص 1378،  شود )آمدی پس کسی که استبداد نظر داشته باشد هلاک می   ، نداشته باش 

می  بیان  می ایشان  لغزش  دچار  باشد،  داشته  نظر  در  استبداد  که  »کسی  )آمدی کنند:  ، 1378،  شود« 
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(. این  221، ص ق 1413  ، شود« )شیخ مفید می و »کسی که به نظر خود مغرور شود، هلاک    ، (347ص 

 ارشناسان است.شود، مورد تأیید ک گرا نیز مشاهده می ها که در افراد کمال ویژگی 

مثبت:  به جهات  توجه  اسلامی    عدم  روایات  به جنبه از  در  به توجه  توجه  از  دوری  و  زندگی  مثبت  های 

ها و پرهیز  ها در این زمینه، شکرگزاری از نعمت ترین آموزه های منفی تأکید شده است. یکی از مهم جنبه 

امام صادق  است.  نعمت می   از کفران  زوا فرمایند: »برای  بقا ها  و  که شکر شوند  زمانی  نیست  ی  یلی 

ست« )کلینی، ر نعمت و امان از تغییر در آنها شکر زیادی د   ، برای آنها وقتی کفران ورزیده شود نیست  

آمده است   ؛ ( ۹4، ص2، ج 1363 روایتی دیگر  در  الْکُفْرَانُ«   آفَةُ»   : همچنین  نعمت   ؛ النِّعَمِ  ها کفران آفت 

)آمدی  کمال ( 322ص  ، 1378،  است  افراد  در  جنبه .  به  توجه  عدم  بر گرا،  تمرکز  و  زندگی  مثبت  های 

 شود که این ویژگی توسط کارشناسان نیز تأیید شده است.وضوح مشاهده می ها و مشکلات به نقص 

اشاره دقت و تردید    در منابع اسلامی، روایاتی که به   اشتغال توجه بیش از حد به امور جزئی و بدون ثمر: 

می  نشان دارند  کمال ویژگی   ۀ دهند توانند  با  مرتبط  شخصیتی  منفی های  این    گرایی  از  یکی  در  باشند. 

فرمایند: »کسی که خود را به کارهای زائد و غیرمهم مشغول سازد، کارهای مهم می  امام علی  روایات 

 گرایی منفی(. در افرادی که با کمال 440، ص1376مورد توجه را از دست خواهد داد« )لیثی واسطی،  

ها را موجب هم و ایدئال خود که موفقیت در آن شود که در امور م وضوح دیده می اند، این ویژگی به مواجه 

های شوند. این نوع عملکرد در پژوهش می های افراطی  دانند، دچار وسواس و دقت ارزشمندی خود می 

 شود.شناخته می   گرایی منفی های کمال عنوان یکی از مؤلفه به   ، شناختی نیز تأیید شدهروان 

گیری تأکید فراوان پذیری و دوری از سخت به انعطاف   در متون اسلامی   پذیری و سازگاری: عدم انعطاف 

 المُْؤْمِنِ هَشَّاشٌ بَشَّاشٌ لا بِعَبَّاسٍ وَلا در روایت: »أَنَّهُ قَالَ فیِ حَدِیثٍ فیِ صِفَاتِ    شده است. امام علی 

)نوری،  …بِجَبَّاسٍ جق 1408«  ص 8،  می   ، (322،  اشاره  نکته  این  صفت به  از  باید  مؤمن  که  کنند 

انعطاف  این  باشد.  با شرایط زندگی  دنبال سازگاری  به  و  پذیری  »جباس« )جامد و سخت( دوری کند 

نیز در روایات    های زندگی اهمیت دارد. پیامبر اکرم ویژه در روابط اجتماعی و در مواجهه با چالش به 

 مظعونبن های عثمان گیری ی در پاسخ به سخت گیری در دین اشاره کرده و حتمختلف به نرمی و سهل 

(.  13۹1سهل را برای مردم فرستاده است )دهقان و غلامیان،  کنند که خداوند دین آسان و  تأکید می 

سف أ گرایان افراطی عدم توانایی در عبور از اشتباهات و احساس شدید ت های کمال یکی دیگر از ویژگی 

جویی در دیگران و  ها و پرهیز از عیب که در اسلام تأکید بر گذر از ناکامی درحالی  ؛ و نشخوار ذهنی است

البلاغه، خطبۀ  خود است )  انعطاف ا نشان می ه (. این آموزه 176نهج  پذیری در برابر  دهد که پذیرش و 

 شود.دهد و باعث رشد شخصیتی او می سوی کمال حقیقی سوق می ها، فرد را به خطاها و سختی 
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پایین: عزت  اسلامی در    نفس  خودبزرگ   روایات  به احساس  نشانه بینی  عزت عنوان  در  از ضعف  نفس ای 

تَکَبَّرَ أو تَجَبَّرَ إلا لِذلَِّةٍ وَجَدَها  فرمایند: »ما مِن رَجُلٍ  در روایتی می   افراد معرفی شده است. امام صادق

)کلینی،   فی  ص 2ج  ، 1363  نفسِهِ«  گردن   ؛ (312،  و  تکبر  که  معنا  این  نشانه به  واقع  در  از فرازی  ای 

گرایی نیز مورد توجه شناسی کمال احساس خوارگی و ضعف در درون انسان است. این مفهوم در روان 

رونی های بی شود که تنها با موفقیت نفسی تعریف می عنوان عزت گرایی به جایی که کمال   ؛ گیردقرار می 

بین هستند، ممکن است در تلاش گرا که خودرأی و بزرگ افراد کمال   شود. به همین دلیل تقویت می 

 های برجسته خود باشند.برای جبران احساسات منفی نسبت به خود به دنبال نمایاندن ویژگی 

های افراطی در ابعاد مختلف زندگی انسان گیری سخت   در منابع دینی   گرایی منفی: قلمرویی کمال   ۀ مؤلف 

وارد شده است که  امام صادق  در روایتی از  گرایی منفی مورد نکوهش قرار گرفته است.عنوان کمال به 

تَعمِْلُ عِلْمَهُ فَتَبْقَى  بُدَّ لَکَ مِنْهَا عَالمِاً یَسْفَإِنَّکَ لا تَجِدُهَا وَأَنتَْ لا   أَرْبَعَةًدُّنْیَا  مِنَ ال تَطْلُبُوا  لا »فرمایند:  می 

بلِا   فَتَبْقىَ بِلا طعََامٍ وَصَدِیقاً بِلا عَیْبٍ فَتَبْقَى   شُبْهَةٍبِغَیْرِ رِیَاءٍ فَتَبْقَى بِلا عمََلٍ وَطعََاماً بِلا    بلِا عَالِمٍ وَعمََلًا

یابى آن را و تو ناچارى از طلب مکن از دنیا چهار چیز را که نمی   (؛ 180، ص1388  ، یر ی شع )  صَدِیق« 

مانى بدون ریا که باقى می علم و عمل بی پس باقى مانى تو بی   ، علم خود ه  عالمى که عمل کند ب   : آن 

 .مانى بدون دوستمی   بدون طعام و دوست بدون عیب که باقى   مانى شبهه که باقى می عمل و طعام بى 

گیری علم، عمل صالح، غذا و دوستان سخت   ۀ دارد که انسان نباید در چهار حوز روایت به این اشاره  

سخت  نوع  این  می گیری کند.  به ها  آسیب  نیکو،  اعمال  ترک  علمی،  رشد  در  محدودیت  باعث  تواند 

از  محرومیت  و  جسمی  همچنین   سلامت  شود.  مثبت  اجتماعی  و   روابط  فرزند  تربیت  عبادات،  در 

 های روانی و اجتماعی جلوگیری شود.گیری پرهیز کرد تا از آسیب باید از افراط و سخت   ، ورزی نیز غیرت 

 گیری بحث و نتیجه 

های گرایی افراطی بر اساس منابع اسلامی و شناسایی مؤلفه پژوهش حاضر با هدف تحلیل مفهوم کمال 

هایی گرایی افراطی از دیدگاه اسلامی شامل ویژگی ها نشان داد که کمال مرتبط با آن انجام شد. یافته 

کاری، عدم توانایی عبور از اشتباهات و بخشش خود و دیگران، جویی، اهمال گیری، عیب مانند سخت 

دل  و  توانمندی شخصی، خستگی  میزان  و  به ظرفیت  توجه  و حرص، عدم  افراطی  آرزومندی  زدگی، 

خودرأیی، عدم توجه به جهات مثبت و اشتغال توجه بیش از حد به امور جزئی و بدون ثمر است. این  

استخراج شده و از    بیت جو در متون اسلامی نظیر قرآن کریم و روایات اهل وها بر اساس جست مؤلفه 

 مورد تأیید کارشناسان قرار گرفتند.  CVRو   CVIهای  نظر روایی با استفاده از شاخص 
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رسد، اما نوع نگاه و  های پیشین همسو به نظر می های این پژوهش در بسیاری از موارد با پژوهش یافته 

تر اخلاقی و معنوی  هایی دارد و به ابعاد عمیق کاررفته در ادبیات دینی، در برخی موارد تفاوت اصطلاحات به 

های هویت،  پذیری و سازگاری در مدل گیری و عدم انعطاف های سخت توجه کرده است. برای مثال، مؤلفه 

»عدم توانایی عبور از اشتباهات و بخشش خود و    ۀ اند. مؤلف ( مورد تأکید قرار گرفته 1۹۹1فراست و هیل ) 

  ۀ همچنین مؤلف  ؛ گرایی مطرح شده است عنوان یکی از ابعاد کمال به  ( 2004هویت )  ۀ در نظری  ، دیگران« نیز 

( با عنوان تمرکز بر اشتباهات و نگرانی از اشتباه کردن  2004هیل )   ۀ »عدم توجه به جهات مثبت« در نظری 

( با مفاهیمی چون  2004هیل )   ۀ »آرزومندی افراطی و حرص« در نظری   ۀ همسو است. از سوی دیگر، مؤلف 

برنامه  قبلی و تصمیم هدفمندی،  مؤلف ریزی  دارد.  تطابق  تکانشگری  بدون  به    ۀ گیری عمیق  توجه  »عدم 

گرایی در  معیارهای غیرواقعی و سطح بالای کمال   ۀ مشابه مؤلف   ، ظرفیت و میزان توانمندی شخصی« نیز 

»اشتغال توجه بیش از حد به امور جزئی و بدون ثمر« در   ۀ ( است. علاوه بر این، مؤلف 2001اسلینی )   ۀ نظری 

هایی مانند نظم و سازماندهی و تمایل به مرتب و منظم بودن همخوانی دارد.  ( با ویژگی 2004هیل )   ۀ نظری 

نیز عیب  )   ، جویی  هیل  و  فراست  هویت،  نظریات  کمال 1۹۹1در  نظیر  مفاهیمی  با  و  (  خودمدار  گرایی 

عنوان  به   کاری که در این پژوهش همچنین اهمال   ؛ دیگرمدار و نگرانی از اشتباهات و خطاها همسو است 

گرایی افراطی و یک سبک  عنوان پیامد کمال به   گرایی افراطی تأیید شد، معمولاً های کمال یکی از مؤلفه 

می  شناخته  مؤلفه   ، شود اجتنابی  دل اما  خستگی،  به های  خودرأیی  و  در  زدگی  مستقیم  دیگر  طور  نظریات 

های اسلامی داشته باشند. تفاوت اصلی در این پژوهش،  رسد ریشه در آموزه مشاهده نشدند و به نظر می 

عمیق  اخلاق نگاه  و  مؤلفه تر  این  به  آرزوهای  محورانه  حرص،  چون  مفاهیمی  از  استفاده  با  که  هاست 

های  اند. این مفاهیم علاوه بر پوشش جنبه طولانی، خودرأیی و استبداد رأی در متون اسلامی غنا یافته 

 شناختی، در بستر اخلاق و معنویت نیز کاربرد دارد. روان 

مهم  از  محدودیت یکی  دینی  ترین  متون  تحلیل  روش  از  استفاده  پژوهش،  این    برمبتنی های 

مؤلفه کلیدواژه  استخراج دقیق  امکان  این رویکرد، هرچند  بوده است.  به  ها  اما  را فراهم کرده است،  ها 

آموزه  از  برخی  است  ممکن  مشخص،  واژگان  بر  تمرکز  تک دلیل  قالب  در  که  دینی  بیان واژه های  ها 

 اند، نادیده گرفته شده باشند.نشده 

گرایی کمال   ۀ شود که تحقیقات آتی در زمین د می های پژوهش حاضر، پیشنها با توجه به محدودیت 

وامع اسلامی پرداخته  گرایی افراطی در ج افراطی، به بررسی تجربیات فردی و تحلیلی از افراد دچار کمال 

آن  ارتباط  ب و  با متون اسلامی  مقایسه   ؛یشتر مورد کاوش قرار گیرد ها  تحقیقات  انجام  بین همچنین  ای 

گرایی گیری و تأثیرات کمال تری از چگونگی شکل تواند به درک دقیق اسلامی می جوامع اسلامی و غیر 

های آموزشی افراطی در بسترهای مختلف فرهنگی کمک کند. علاوه بر این، طراحی و ساخت بسته 
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از کمال  آموزه پیشگیری  اساس  بر  افراطی  به گرایی  اسلامی،  راهکاری عملی های  برای کاهش   عنوان 

پدیده  این  منفی  می   اثرات  مفهومی طراحی توصیه  مدل  نیز شود.  پژوهش  این  در  برای  می   ، شده  تواند 

ب  اجرای  و  روان سته تدوین  آموزشی  ویژه های  که به   شناختی  افرادی  به  کمک  کمال   منظور  گرایی  با 

 مورد استفاده قرار گیرد.   اند افراطی مواجه 

 منابع 
 .قرآن کریم

 . نهج البلاغه
)  ارا؛اگان، س ام  آنتونی، مارتین  ترجمۀ   .گراییرفتاری برای کمال   ـدرمان شناختی  (.  13۹8وید، تریسی؛ شافران، رز و 

 زاده دستگیری. اکبر فروغی و صمد شیرینمعصومه بارانی، علی  ،محمودیحمد م

 دار الکتاب الإسلامی. . قم: مهدی رجاییتصحیح: . غرر الحکم و درر الحکم  (.1410آمدی، عبدالواحد بن محمد ) 

 .اسلامی  دفتر تبلیغات  ،قم  ۀعلمی ۀ : حوز. قمغرر الحکم و درر الحکم  تصنیف (. 1378محمد )  بن  ، عبدالواحدآمدی 

ی متغیرهای رضایت زناشویی، تحمل ناکامی، تنظیم  علّ  ۀ(. رابط 13۹6)  روزانو سوادکوهی، ف   الیاسی  هیلا؛انتظاری، س
 .المللی مدیریت و علوم انسانیشده در کنفرانس بین ارائه گرایی و هدف از زندگی در طلاق. هیجانی، کمال

 . 62ـ42 (،1) 1 ،مطالعات بالینیگرایی با سلامت و بیماری جسمانی. کمال  ۀ (. رابط138۹)  محمدعلیبشارت، 

حام  محمدعلیبشارت،   کاشانکی  ) دو  کمال 13۹6.  ابعاد  بین(.  مشکلات  و  تفاوت گرایی  جنسیتی.  فردی:  رویش های 
 . ۹2ـ73 (،4)6 ،شناسیروان
در سلامت و اختلال    یمذهب  /ی  معنو  ییگرا(. نقش کمال 13۹8م. )   پور،ینق  و   اسماء   دهیس  ،ینی؛ حسمحمدعلیبشارت،  
 .12 ـ1 (،1)8 ،یشناسروان شیرو . یروان

کارشناسی    ۀنام. پایان کارینفس و اهمال شده با عزت های فرزندپروری ادراکسبک   ۀبررسی رابط (.  13۹0)  نایبقاییان، م
 .ییدانشگاه علامه طباطبا .ارشد

و تابش،   اثربخش1403)  ریبرزف  ارفعی،ی  قیصد  ریحانه  مبتن  ی (.  رو یآموزش  عامل  یمعنادرمان  کردیبر  احساس   ت، یبر 
 .410ـ3۹1 (،1) 31 ، یشناختروان  یدستاوردهاحال ظهور.  در  یو عاطفه مثبت در بزرگسال ییگراکمال 

گرایی بینی رضایت زناشویی زوجین بر اساس باورهای غیرمنطقی و کمال (. پیش13۹1)  لیو شاکر، ع  ریم پوررحیمی، م
 . 24ـ11، 14، شناختیتحقیقات روان و نوع سبک دلبستگی. 

 .تهران: اسلامیه .هوسائل الشیع(. 1372حر عاملی، محمد بن حسن )
بررس1402)   هراز  ،یخاتون کمال  یفتگیخودش  نیب  ۀرابط  ی(.  خودکارآمد  نی والد  ییگراو  نوجوان.   یبا  فرزندان 
 . 12ـ1، 6۹، وپرورشو آموزش یتیعلوم ترب ،یشناسدر روان نینو یهاشرفتیپ

  ث یو احاد  م یقرآن کر  دگاهیاز د  یاسلام  عتیاحکام شر  یریپذالف(. انعطاف 13۹1)   حسن م  ان،یغلام  مانعلی و دهقان، ب
 . 112ـ۹3 ،(2) 1، لسان صدق)مبحث عبادات(.  ینبو
 .مدرسین  ۀجامع ی. قم: غفار اکبری . محقق / مصحح: علالخصال (. 1362) صدوق(  خی)شی  محمد بن عل ه،یابن بابو
 . تهران: جهان. یلاجورد ی: مهد حیتصح .اخبار الرضا ونیع. تا()بی صدوق(  خی)شی  محمد بن عل ه،یابن بابو

 .نی مدرس  ۀجامعقم:  .تحف العقول (.1363شعبه حرانی، علی بن حسن )  ابن

)درون  ۀرابط(.  13۹4)  میهرضازاده، س برونابعاد شخصیتی  روانگرایی،  و سلامت  کمال  (گرایی  کارکنانبا  در  . گرایی 
 .دانشگاه آزاد اسلامی .شناسی عمومیکارشناسی ارشد روان  ۀ نامپایان

 .الله العظمی المرعشی النجفی  مکتبة آیة. قم: هنهج البلاغ(. ق1406سید رضی، محمد بن حسین )
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ر  ت   ز؛ شافران،  اگان، س ریسی  وید،  بر کمال (.  13۹8)   ارا و  از روش غلبه  استفاده  با  راهنمای خودیاری     ـهای شناختی  خواهی: 
 .، تهران: ارجمندکمالی و ف. ادریسی  اراس ۀترجم . رفتاری 

 اسلامیه.   ی کتابفروش   ی. قم: دک ی رضا خو محمدبن ترجمۀ  .  ( جامع الأخبار   ۀ ترجم )   کاشف الأستار (.  1388محمد بن محمد )   ، ی ر ی شع 

 . الشیخ المفید   لالفیة الموتمر العالمى    . قم: اکبر غفاری و محمود محرمى زرندى علی مصحح:  .  الإختصاص (.  ق 1413شیخ مفید ) 
س و صفرنژاد،  کمال  یبررس(،  1402)   بوذرا  ،یقادر  عیده  پ  ییگرانقش  در  رفتار  ینیبش یمادران  کودکان.   یمشکلات 

 .رانیدر ا یو علوم انسان تیریمد یهاپژوهش  یالمللنی کنفرانس ب  نیمجموعه مقالات پانزدهم

واسطۀ درگیری  گرایی با فرسودگی به کمال   ۀ(. بررسی رابط13۹5)  احلهو ارشادی، ر  احمدرستگار،    سین؛ححمدصیف، م 
 .42ـ34(، 2)۹، پژوهش در آموزش علوم پزشکیتحصیلی. 

القرآن   مجمع(.  1372طبرسی، فضل بن حسن ) . یزدی طباطبایی و هاشم رسولی  الله. مصحح: فضل البیان فی تفسیر 
 .خسرو  ناصر تهران:

اعلی نیک   حمدپور،  او  روان13۹0)   براهیمصفت،  قرآن.  (.  در  کمال  روانشناسی  و  اسلام  ، (8) 5  ،شناسیمطالعات 
 . 132 ـ111

 .. قم: الشریف الرضیالواعظین روضة(. 1375فتال نیشابوری، محمد بن احمد ) 
انطباق    نیب  یهمبستگ  یساختار  ی(. الگو1401)   ریبرزدرتاج، ف  رهاد و ف  ،ی؛ جمهریماش  زرغان،ی محمد  ورعلی؛ن  ،یفرخ
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