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 چکیده

طرز تلقی یکسانی فرزندپروری غربی برای فرهنگ 
ای هسـته اسلامی و فقدان بینش وحیانی در کـنش

 والدگری در جوامع بشری امروز،  شناختیرواننظام  
هایی است کـه بنیـان شخصـیتی ریشه  ترینمهماز  

افراد خانواده را متزلزل کرده و تحول عقلی فرزند و 
 سلامت روانی بشر را بـه مخـاطره انداختـه اسـت.

بینش از مبانی و اصول والدگری معنـوی خداسـو از 
 های ادراکی،ساز تصحیح حوزهزمینه  دیدگاه وحیانی،

بالیــدگی شخصــیت و ارتقــای  رشــد تربیــت نیکــو،
ــود. ســلامت ــدان خواهــد ب ــدین و فرزن ــی وال  روان

ــدی )کــنش هســته  شــناختیروانای نظــام خردمن
بُعـدی چنـد    وجـودی،ـ    نیازهای معنوی  والدگری(،

نگری و غایت بودن انسان و میل فطری به معنویت،
یـک سان از جمله این مبانی اسـت کـه هراختیار ان

 گـردد.تعدادی اصول تربیتی استخراج و استنباط می
شده قاله تبیین این مبانی و اصول کشفهدف این م

به آن   حدیث(  و  )قرآن  از آنهاست که در متون دینی
 منظوربـه  پـژوهشروش ایـن    پرداخته شده اسـت.

از   خداسـو  یمعنـو  یوالـدگر  اصول  و  یمبان  لیتحل
 و  )قـرآن  یمتون اسـلام  ینییتبـ    یفیجملات توص

 Abstract  

The idea of homogeneity of Western 
parenting with Islamic culture, and the 
lack of revelatory insight in the core action 
of the psychological system of parenting 
in today's human societies are among the 
most important roots that have shaken the 
personality of family members and 
jeopardized the intellectual development 
of children and human mental health. 
Insight into the principles and principles 
of Godly spiritual parenting from a 
revelation point of view will be the basis 
for correcting cognitive areas, the growth 
of good upbringing, the development of 
personality, and the improvement of the 
mental health of parents and children. 
Wisdom (core action in psychological 
system of parenting), spiritual-existential 
needs, the multidimensionality of human 
beings and the natural desire for 
spirituality, idealism and human’s free 
will are among these foundations, from 
each of which a number of educational 
principles are extracted and deduced. This 
study aims to explain these foundations 
and the principles extracted from them 
dealt with in religious texts. The method 
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. شـد  اسـتفاده  محتـوا  لیـتحل  یهاروش  از  (ثیحد
شـده در یآورواژگـان جمع  ۀلیوسـبه  منظـور،  نیبد

 بـا مرتبط ینییتبـ  یفیتوص جملات ،یوالدگر  ۀحوز
 انتخــاب و جووجســت یاســلام متــون در موضــوع

های این تحقیق شـامل چهـارده اصـل یافته  .دیگرد
خداسـو از  معنوی تربیتی است که در نظام والدگری

محور اسـت و لازم اسـت در تربیـت   دیدگاه اسلام،
 بـاور،  فرزندان مورد توجـه قـرار گیرنـد و شـناخت،

احساسات و اخلاق والـدین و فرزنـدان بـر   عواطف،
 اساس آنها سامان پذیرد.

ــدواژه ــدگری،   ها:کلی ــدگری، اصــول وال ــانی وال مب
ــانی در  ــدگاه وحی ــو، دی ــوی خداس ــدگری معن وال

 .والدگری، فرزندپروری

of this research was content analysis to 
analyze the foundations and principles of 
Godly oriented parenting from the 
descriptive-explanatory sentences of 
Islamic texts. The findings of this research 
include fourteen educational principles 
that are centered in Godly spiritual 
parenting system from the point of view 
of Islam, and are necessary to pay 
attention to in the education of children 
and to organize the knowledge, beliefs, 
emotions, feelings and morals of parents 
and children based on them. 

Key words: the basics of parenting, the 
principles of parenting, Godly oriented  
parenting, revelation perspective on 
parenting, parenting. 

 مقدمه 

شود نسنجیده انجام می   ، برای غالب مردم کاری است که بدون تفکر و اصولًاتربیتو والدگری و تعلیم 

های ترین الگوی توصیف سبک ( که گسترده 1۹71شناسی بامریند ) (. بر اساس سنخ 13۹6  ، اشتاینبرگ) 

گیرد: توقع و گرمی. ترکیب گوناگون  فرزندپروری است، فرزندپروری بر اساس دو بعد جداگانه انجام می 

الزامات بلوغ و کمال و کنترل( و گرمی )مستلزم محبت، پذیرش،  دو بعد توقع )شامل معیارهای بالا، 

گیرانه، غافل و مقتدرانه را به وجود فرزندپروری مستبدانه، سهل   ساسیت والدین(، چهار شیوۀ حمایت و ح 

های اسلام در مورد شیوۀ تربیتی والدین و  (. بررسی آموزه 875، ص 1375ریا و همکاران،  آورند )بی می 

 ،15ج  ، 1۹۹1 عاملی،  ؛ حر 58: ؛ نور 23:  )اسراء  1گیرانهآنها با فرزندان، مردود بودن سه الگوی سهل  رابطۀ 

 ،20، ج 1۹11 الحدید معتزلی، ابی )ابن   2(، مستبدانه374ص ، 78ج   ق،1403  ؛ مجلسی، 220،  217،  205ص 

چراکه سبک   شود؛ دهد و الگوی مقتدرانه از آن سه الگو متفاوت دیده می ( و غافل را نشان می 267ص 

دهد، که نسبتاً و تا حدودی مقتدرانه نوعی اقتدار و احترام و پیروی از والدین را در فرزندان پرورش می 

شمار ناسان غربی آن را بهترین الگو به ش (. با وجود اینکه روان 15  و   14:  ؛ لقمان 23:  مطلوب است )اسراء 

 اما همین الگو نیز، از نظر فرهنگ توحیدی قابل قبول نبوده و با مبانی و اصول فرهنگ دینی  ، آورندمی 

 
 . »جرأه الولد علی والده فی صغره تدعوا الی العقوق فی کبره«1

 . »لا تقسروا اولادکم علی آدابکم فانهم مخلوقون لزمان غیر زمانکم«2
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ی با  که متون اسلامی تعامل خداسویی والدگری بسیار شکاف عمیقی دارد؛ درحالی اسلامی در راستاـ  

 داند.فرزند از روز نخست و حتی پیش از آن را نقش مهمی در تحول سالم می 

وجود   فرزندپروری  کتب  از  ثابتی برخی  اصول  به  که  در   دارند  اما  پرداختند،  فرزندپروری  حقیقت  از 

لارنس اشتاینبرگ، آن اصول بر اساس  ۀ و یا اینکه طبق گفت که از مبنایی سرچشمه نگرفته باشد اصولی  

بین توان آن را دقیق دانست و نسبت به آن خوش نمی   ، (13۹6  ، قیق نگاشته شده )اشتاینبرگ هزاران تح

فرزندپروری و هدایت اصول و    گری تأثیر بسزایی در انتخاب نظریۀ بینی و نظام ارزشی والدبود. جهان 

بین مبانی و اصول والدگری معنوی   رو پژوهش حاضر به دنبال بیان رابطۀ مبنای والدگری دارد. ازاین 

که    است سش  ر به دنبال پاسخ این پ   باشد، و اسلامی می ـ    خداسو است که برخاسته از فرهنگ دینی 

 والدگری معنوی خداسو چیست؟ و اصول    ی مبانبررسی و تبیین  

 روش تحقیق 

 یمبان  ل ی تحل منظور به  و  ، بوده  اطلاعات  ی گردآور ۀ و ی ش  ی و بر مبنا ی فی صورت کبه روش پژوهش حاضر 

(  ثی حد   و )قرآن    ی اسلام   متون   در   موجود   ی ن ییتب ـ    ی فی توص   جملات   از  خداسو،   ی معنو  ی والدگر  اصول   و 

 و  آشکار   ی محتوا  دو   هر   پژوهش،   ن ی ا   در (.  126ص  ، 13۹7  ، ی )عباس  دی گرد   استفاده   محتوا   ل ی تحل   روش   با 

 انجام  ها داده   ی ف یک   ل ی تحل   کرد ی رو   با   شده نش ی گز   متون   ل ی تحل   و   گرفتند،   قرار   ی بررس  مورد   متون،   پنهان 

 ختم  مقولات   و   ل ی تحل   ی واحدها   شمارش   به   ها داده   ل ی تحل   را ی ز   ؛ ( 6ص  ، 2016  ، یماش   و   سکو ی )در   شد 

 شدند.    ی بندو مقوله   ی جملات بررس  ، خداسو  ی معنو   ی والدگر و اصول   ی مبان   استنباط   منظور به   بلکه   ، نشد 

و گز   ۀ جامع  آ   ین ییتب   و   یف یجملات توص   نمونه:   نش ی اسناد  روا   م ی قرآن کر   ات ی موجود در  عنوان به   اتی و 

جامع   ل ی تحل   ی واحدها  موضوع،  با  ا   ۀ مرتبط  در  را  تشک   ن ی اسناد  )بابداده   ل ی پژوهش    ، 2011  ، ی اند 

 ارتباط با موضوع بودند )سرمد،  ی در پژوهش حاضر، دارا  ی نی شده در متون د (. جملات انتخاب 358ص 

طفل، رضع، غلام،   ،ی صباب، ام،    ی هاواژه   و   است   یی ها ارتباط وجود واژه   ن ی ا   ۀ (. نحو 133ص  ، 1385

حَدَث،   فَتًى،  نَاشِئ،  مُرَاهِق،  سلُاشعَْ   ابن،   ولد، یَافعِ،  ذُرِّیَّۀ، صغر،  نَسَلَ،  نجل،  ب،  خَلَف،    سبط   عَقبِ، لَۀ، 

نها   ی بررس ب   ی والدگر   اصول   و   ی مبان   ی بررس  ی برا  ت ی شدند که در   هی ذر   ابن،   ولد،   ی ها واژه آنها    ن ی از 

 راداشتند    ارتباط   ی که با اصول و مبان   عمل   و   علم   عقل،   محقق، بر اساس مدخل   سپس   ؛ شدند  استفاده 

 ؛تبط با موضوع مر   یی منابع و متون روا  ق یدق   ۀ از مطالع   ه ی اول   ی ها کرده است. اطلاعات و داده   ی آورجمع 

 یمباناول مفهوم  ۀ . در مرحل د ی و استخراج گرد  ی آورجمع  ر ی التفاس و جامع  ث یالاحاد افزار جامع از جمله نرم 

مورد   ی نی د   متون  در   مرتبط  واژگان   و م  یاه دوم مف   ۀ در مرحل   و   ؛ اصول مورد مطالعه قرار گرفته استو  

تب   ی بررس و    ن یی و  گرفته  اصول    ان ی الب مجمع   ، زان یالم  ر ی تفس   همچون   معتبر   منابع   به قرار  کتب  و 
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 لتز،از شو  ت یشخص   ی هاو کتاب   یمعنو   ی بعد و درمان چند   ی اسلام  کردی و مشاوره با رو   ی درمانگرروان 

 نی چند   اصول،   و   ی مبان  مفهوم   اساس   بر   ان ی پا   در   و   ؛ شده است  راجعه م   مرتبط مقالات    و راجرز    ، مازلو 

 .شد  استنباط   و   استخراج (  ث ی حد   و )قرآن   ی ن ی د   متون   بنابر   مبنا،   هر   از   اصل 

( ث ی حد   و )قرآن    ی اسلام   متون   پنهان   و   آشکار   ی محتوا  پژوهش،   ن ی ا   در   : ها داده   تحلیل و تجزیه   روش 

 صورت  ها داده   یف یک   ل ی تحل   کرد یرو   با   بلکه   ها، داده   شمارش   روش   با  نَه   کار   ن ی ا .  شدند   ل ی تحل و ه ی تجز 

 نظر  طبق   کار   ن ی ا .  شد  استفاده (  2011  ، ی)باب   ی بند مقوله   ۀ و ی ش   از   هاداده   ی فی ک   ل ی تحل   ی برا.  رفت ی پذ 

 ۀعرض   . 2  ها؛ داده   ص یتشخ   . 1:  شد  انجام   ت ی فعال  سه   ۀ واسط به (  207ص   ، 1380)   همکاران   و   سرمد 

  . یر ی گ جه ینت   . 3  ها؛ داده 

 پژوهش ی  ها یافته 

 مبانی و اصول   رابطة 

توان از یکدیگر  اند و مبانی و اصول را نمی شده از مبانی در متون دینی، مبانی منشأ اصول و اصول برگرفته 

(. لازمۀ کشف شدن اصول از مبانى این است که اصول، وضعى،  13۹5بزرگی و غروی،  متمایز کرد )جان 

آیند  حساب مى قراردادى و اعتبارى نیستند، بلکه قواعدى هستند که از مفاهیم معقولات ثانویۀ فلسفى، به 

شوند. به  که عروضشان ذهنى و اتصافشان عینى و واقعى است؛ زیرا از مبانى واقعى، انتزاع و کشف مى 

تواند آنها را نپذیرد و مفید  اند و کسى نمى همین دلیل، اصول از ثبات برخوردارند و براى همگان مطلوب 

اند  تى فرد و روابطش با دیگران و نظام هستى، کشف شده هاى طبیعى و سرش نداند؛ زیرا از فطرت، ویژگى 

(. در روایتى از مبانى، به »معادن طیب« تعبیر شده است و آنها را منشأ اصول ثابت دانسته  1387)فقیهی،  

هایى  بر روش اند و نیل به این اهداف را مبتنى هاى عالى تربیتى بهاى آن، هدف که فروعات و نتایج گران 

به   اند. امام صادق دست آمده اند و آن اصول، از معادن طیب به داند که از اصول ثابت سرچشمه گرفته مى 

اند و فروع، داراى نتیجه، و جز با فرع، نتیجۀ گوارا  فرماید: »اصول، داراى فروع مى  فرزندش موسى کاظم 

ون مبنا و معدن  شود و اصل ثابت هم بد آید. فرع هم، جز با اصل ثابت، محقق نمى و دلپسند پدید نمى 

 (. 42، ح 204، ص 75ج ق،  1403)مجلسی،    1طیب نخواهد بود« 

مبانی و واقعیت قواعدی می  از  باشند که  با  توانند اصول  ارتباط  آنچه در  انسان و  های عینی وجود 

خودِ واقعیت  باشند.  گرفته  سرچشمه  ویژگی   اوست  و  وجودانسان  ابعاد  و  و   ی ها  مادی  حیات  وی، 

افراد دیگر و موجودات، همه مبانی معنوی  ای هستند که با تحلیل آنها اصول اش و ارتباط او با خدا و 

 
 إلا بأصل، ولا أصل ثابت إلا بمعدن طیَّب«. »... وللأصول فروعا وللفروع ثمرا، ولا یطیب ثمر إلا بفرع، ولا فرع  1
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می  جنبه اکتشاف  دارای  خود  عینی  واقعیت  در  انسان  روانی شوند.  اخلاقی،   های  عاطفی،  شناختی، 

توانند منشأ اصل یا اصول تربیتی و از جمله اصول تربیت فرزند کدام می است که هرالهی    اجتماعی و 

 (.1387 باشند )فقیهی، 

با مبان  ۀ رابط    معدن  به  ی مبانبه اصل ثابت و    اصول که  چرا   ؛ ستهابا هست   دهای با   ۀرابط   ی، اصول 

است   ی دی و نبا   د یبا   ، ت ی ترب   (. هر اصل42ِ، ح204، ص75ج   ق، 1403  ، یمجلس شده است )   ی معرف  ب ی ط 

  یانسان حاک  نش ی آفر   ی چگونگ  قت ی حق در  . ردی گ ی سرچشمه م   ی آدم   ی عی طب  ت یخصوص   ک یکه حداقل از  

 ، مثال   عنوان به   ؛انجام دهد  د ی نبا   چه  ا یانجام دهد و    د یچه با  ی مترب  ا ی و   ی عنوان مربه ب  ی از آن است که و 

را بشناسد و آن را دنبال کند   یو واقع   ی کمال  ی هدف  د ی از آن است که با   ی حاک  یبه کمال ابد   ل ی م   ود وج 

  . گام بردارد   ی تنازل  ا ی و   ی ال ی خ  ی هدف  ر ی در مس   د ی و نبا 

می  ارائه  معنوی خداسو  والدگری  اصول  و  مبانی  از  تعریفی  بحث،  به  از ورود  از پیش  منظور  شود. 

معنوی   والدگری  ویژگی مبانی  و خداسو،  اجتماعی  اخلاقی،  هیجانی،  شناختی،  گرایشی،  طبیعی  های 

صورت حقیقی معنوی قرار دارد که در والدین به های طبیعی  فرهنگِ دینی است که در رأس آنها ویژگی 

ـ   های مربوط به والد ها و فعالیت ها، صفات، ارزش و واقعی وجود دارد و منشأ و مبنای ادراکات، کشش 

های انسان ها و ویژگی ها، قابلیت مبانی والدگری معنوی خداسو، هستی   ، دیگر عبارت باشند. به فرزند می 

 آیند.ها و عملکردهای والدگری از آنها پدید می ها، ارزش است که انتظارات، بینش 

کار بستن آنها، والدین را نسبتاً کلی است که پذیرفتن و به  های منظور از اصول، قواعد و دستورالعمل 

های والدگری را سامان دهد و  ها، انتظارات و فعالیت انگیزد تا در راستای هدف عالی قرب، ارزش برمی 

سازی در عملکرد والدگری اتخاذ نماید که او را به خداوند نزدیک و کات و تعادل اای در نیازها، ادر طریقه 

 باشد. که نهایت خودشکوفایی و رستگاری می  ، به رضوان الهی برساند 

والدگری در    ی تی ترب   ی مبنا از مبان   پنج آن دو به    ن ی ب   ۀ و اصول و رابط   ی با توجه به مفهوم مبان   نک ی ا 

که   ، شود پرداخته می   ، آمده است   ی ث یشده از آنها که در متون حد ف اصول کش   ی تعداد  معنوی خداسو و 

 پردازیم. اصلی تمام مبانی و اصول می   آنها ابتدا به هستۀ پیش از بیان  

 والدگری  شناختی روان ای نظام  کنش هسته   ؛ خردمندی  : اصلی   اول و هستة   مبنای 

از کمال است که در   ی ا به درجه   دن یو رس  ت ی تحول عقلان  ، انسان از بدو تولد تا مرگ  ۀ ز انگی   ن ی تر ی اساس

عقلان  اوج  به  انسان  کمتر  رسد ی م  ت یآنجا  اشتباه  در   یی مبنا   ترین مهم   ی خردورز  .دارد   ی و  که  است 

اصلی این سیستم محسوب   ، و هستۀ کندی را فراهم م   ی هرگونه شناخت  ۀ ن ی خداسو زم   ی معنو   ی دگرل وا

با   ی بخش ی تعادل و تعال  جاد ی ا   ی برا   ت یهرگونه ترب   ی ن یوالد   از خردِ  ایدرجه   که بدون طوری ، به شود می 
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م  مواجه  در شود ی شکست  مبنا  ی ن ی د   منابعی  .  )جان   شناسی انسان   اصول   ی تمام  ی عقل  و  است  بزرگی 

اول چراکه    (؛ 13۹5  غروی،  خداوند  نی عقل  ج1407  )کلینی،   1خلق  را   ( 43ص ،  1ق،  انسانیت  اصل  و 

درونی بهترین    گر یک نظام تشخیص   عنوان به (. خرد  1410ح   ، ق1410)تمیمی آمدی،    2دهدتشکیل می 

ای  حقیقت عقل سازه دهد. درهای خودآگاه است که به آنها بینش می ابزار فطری برای والدین بر انتخاب 

با یادگیری، تقویت و تکامل می  از دو نوع عقل مطبوع )وجدان    یابد؛ فطری است که  چراکه در منابع 

است  آمده  میان  به  مسموع سخن  و  بد   ، اخلاقی(  )تجربه(  اکتسابی  عقل  کارکرد  طبیعی  که  عقل  ون 

نهاده  طبیعی  خداوند )معارف  طرف  از  انسان  در  را 186ص  ، 1ج   ، 1386  شهری، ری   )محمدی   ( شده   )

به فرزندان حکمت بیاموزند تا مایۀ فزونىِ بنابراین به والدین تأکید شده است    3.حاصل دانسته است بی 

 (.225ق، ص1404  حرانی،  شعبه )ابن   4نظر شوندنوعی صاحب خِرد و به 

این جهت است که  هسته  از  بودنش   ،1، جق 142۹  )کلینی،   5تیو هدا   ص یتشخ   ، کارکرد عقل ای 

مکان   ( 35ص  و  واسطی،   7هی تزک   (، 206ح   ق، 1410  آمدی،   )تمیمی   6یشفابخش  زم ی است  ،  1376  )لیثی 

 .به کارکرد درست عقل دارد  ی انسان بستگ ( 7300ق، ح 1410آمدی، )تمیمی  8یو تعال  ( 4077ح  ، 201ص 

 ،نداشته باشد   ی و جداساز  ص یتشخ   ن ی قائل شود و تعقل کند و چن   ز ینفع و ضرر تما   ن ی که نتواند ب   ی کس 

عدم   درحقیقت  مثل  او  بود   ش وجود  چ   ؛ خواهد  ندارد   ی زی چون  اثر  است  ، که  برابر  عدمش  و   وجود 

 تیعبود  ی ک ی : کند ی را دنبال م  یی دو هدف غا  ، اگر عقل خداسو شود   (. 533ص   ، 18ج ، 1374 یی، طباطبا ) 

د   ی خدا و  غا   ی گر ی رحمان  سعادت  والدگر  (. 11ص   ، 1ق، ج 1407  )کلینی،   ۹(بهشت )   یی اکتساب   یدر 

عقل    ی معنو  اصل   عنوان به خداسو  و    ی عملکردها  ی محور  مطرح  ساز به والد  تنها   شناختیروان   ۀ عنوان 

او   ۀ لی وس به   ی راحتبه   ی هست   أ مبد   .را فعال کرد و فعال نگاه داشت   ی از راه آن بعد معنو  توان ی است که م 

حاکم    شناختی روان به نظام    ی عقلان  ، نیروهای و چنانچه ارتباط او با خداوند حفظ شود   شود ی شناخته م 

 
 منَِ الرُّوحَانِیِّینَ عَنْ یَمیِنِ الْعَرْشِ ـ مِنْ نُورِهِ...«  خَلْقٍ  ـ وَهُوَ أَوَّلُ  الْعَقْلَ . »إِنَّ الَل ـ عَزَّوَجلََّ ـ خَلَق1َ

 أساسٍ«  أقوى   . »العَقل2ُ

 . »العلِمُ علِمانِ: مَطبوعٌ ومَسموعٌ ولا یَنفَعُ المَسموعُ إذا لَم یکَُنِ المَطبوعُ«3

أولادَکُم؛ فَإنَّها زِیادَةٌ ابنَهُ الحَسَنَ بنَ عَلیٍّ، فَقالَ: یا بُنَیَّ مَا العَقلُ؟ قالَ: حِفظُ قَلبِكَ مَا استُودِعتَهُ.... عَلِّموا هذِهِ الحِکَمَ    . »سَأَلَ أمیرُ المُؤمنِینَ 4
 فِی العَقلِ وَالحَزمِ وَالرَّأیِ«

 . »یَا هِشَامُ إِنَّ لُقْمَانَ قَالَ لابْنِهِ تَوَاضَعْ للِْحَقِّ تکَُنْ أَعْقلََ النَّاسِ«5

 شِفَاء« . »الْعَقل6ُْ

 «عَقلُْه  . »تَزْکیَِةُ الرَّجل7ُِ

 ءٍ غَایَةٌ وَغَایَةُ المَْرْءِ عَقلُْهُ«. لِکلُِّ شَیْالْعَقلُْ  الِإنْسَانِ  . »کمََال8ُ

 مَا عُبِدَ بِهِ الرَّحمَْنُ وَاکتُْسِبَ بِهِ الْجِنَانُ«  قَالَ  . »قلُْتُ لَهُ مَا الْعَقل9ُْ



 18۹ والدگری معنوی خداسوو اصول    ی مبانبررسی و تبیین    

قضاهایش (. کسی که معارف خود را از خداوند متعال گرفته باشد، او را در  13۹8  بزرگی، )جان   شوند ی م 

نمی  فعال 61ص   ، 2ج   ، ق1407  )کلینی،   1کندمتهم  همین،  برای  از (.  والدگری  در  ارتباط  این  سازی 

منش  محوری  باشد،  غالب  عقل  نیروی  که  هنگامی  است.  اقدامات  و   شناختی روان ترین  است  مثبت 

کند و های والدگری و اتفاقات ناخوشایند، عاقلانه برای خداوند متعال صبر می بنابراین در برابر سختی 

ها در برابر خوشایندها و  ار است. این نوع واکنش خوشایند و نعمت قرار دارد، شکرگز   گاه در اتفاقات هر 

یابد و  چون انسان ثبات هیجانی می   ی و نشاط است؛ های فرزندپروری رمز شادکامناخوشایندها و بحران 

 (.13۹2  کند )پسندیده، گردانی دنیا او را متزلزل نمی آوری یا روی روی 

 اصول مرتبط با مبنای عقلانیت و خردمندی

ی والدگری قابل درک است که به هریک شخصیتی انسان، سه اصل اساس  عنوان یک سازۀ به از عقل  

 خواهیم پرداخت:

شود. خردسنجی در خردسنجی میزان عقلانیت والدین و امکان دسترسی به آن سنجیده می   خردسنجی: 

با واقعیت فرزندپروری تقویت می   رابطۀ    ، گری د عبارت به انجامد.  بینی فزاینده می کند و به واقع والدین را 

برخورد با فرزند را   ی هات ی و موقع   رند ی گ ی در نظر م   فرزندش   با   را   خود   ی فرزندپرور  ی هات یواقع   ن ی والد 

رفتار  ی نشی ب   نمود از    ک یکدام   و   داشته   نگه   را   تعادل   ها ت ی موقع  کدام   در که    د ن ی نمای م  ی بررس از   ی و 

 .است  شده   خارج  تعادل 

توان عقل را فعال کرد؛ خردورزی موجب ایجاد ست که به چه میزان می خردورزی به این معنا خردورزی: 

هایی که به سطح بینش هیجانی شود و داده تر یعنی قلب می های مطمئن و یقینی برای نظام کلی داده 

در    ن ی والد   درحقیقت کنند.  پذیرند و به تقویت ایمان نسبت به مبدأ کمک می برسند، برای قلب تصدیق 

 نه صرفاً   باشد ی م خرد    ی ا ن ب بر م   تی و ترب   کرده خود به نحو احسن استفاده    فرزند از خردِ  ت یترب   ان ی جر 

 و احساس.  جان ی ه 

خودنظم   جویی: خودنظم  تعالی در  اهداف  جهت  در  فرزند  کردن  تنظیم  برای  عقل  عملکرد  جویانه جویی 

فعال می  خودنظم باشد.  است.  سازی  برخوردار  بالایی  اهمیت  از  والدگری  در   یسرشت  ی ندگی جو جویانه 

است. عمل انسان با خداسو    ز ی انسان ن   ار ی اخت   انگر ی ب   زم، ی مکان   ن ی ا   . کند ی م   ت ی انسان را به سمت اهداف هدا 

ا    بندگان   به   که   چیزى   »برترین :  پرسیدند   خدا   رسول   از   چنانچه   ؛ شود ی م   ی معنو   زم ی مکان   ن ی کردن 

 . شد؟«   بهره بى   آن   از   »اگر :  گفتند .  شود«   زاده   آن   با   که   سرشتى   »خردِ:  فرمود .  چیست؟«   شده،   بخشیده 

 
 أَنْ لا یَتَّهِمَ الَل تبََارَكَ وَتَعَالَى فِی قَضَائِهِ، ولَا یَسْتبَْطِئَهُ فِی رِزقه«  الِل  عَنِ  عَقَلَ  لمَِنْ . »ینَْبَغِی 1
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که انسان به    دهد ی نشان م   ی خوب به   ی کلام امام عل (.  ۹8ص   ، 2، ج 1373،  یعقوبی )   1بیاموزد«   »خرد :  فرمود 

آنچه طلب کند   ی بخش   ا ی آنچه     ی عقلان   ی ها زم ی ن (. مکا 386ق، ح 1414رضی،  )شریف    2د ی خواهد رس   ، از 

و مشکلات    ها ی مثال در سخت  ی برا  ؛ کنند   ن ی م أ را ت  روانی  ، سلامت شناختی در برابر مشکلات روان  تواند ی م 

با   را  دوراند   حزم غم  مکان   کند ی م   مهار   ی ش ی و  با  )حلوانی،    3پردازد ی م   مسئله   حل   به   ی شناخت   ی ها زم ی و 

  م ی تنظ   ، به شناخت   ، دارد   ی که در سطوح مختلف روان   ی گوناگون   ی روها ی عقل با ن   ن ی بنابرا   (. 84ق، ص 1408

  تواند ی م   ، خود با خداوند   ۀ حفظ رابط   یی انسان مشغول است و با توانا   شناختی روان   سازمان حفظ تعادل    و 

به    ی خردورز   اصل   ، ی به تعادل و تعال   یی جو خودنظم   زم ی کند. پس مکان   ن ی م أ را ت   فرزند   انه ی جو ی هدف تعال 

  ی ند ی هدف فرا   ، اصل   ه س   ن ی که ا ی طور به   ، انجامند ی م   ی والدگر   در   ی ن ی ب به واقع   ز ی ن   ی و اصل خردسنج   مان ی ا 

   سه اصل را جُست.   ن ی ا   توان ی به پسرش، م   لقمان   ۀ که از موعظ   ، دارند   دربر   ز ی را ن   ی والدگر 

یابد که او در ترینِ مردم، هنگامی تحقق می عاقل   ۀ فعال شدن عقل، به معنای رسیدن انسان به مرتب 

موقعیت  در  عقل  زیرا  است؛  خردورزی  عالیِ  صورتِ  تسلیم،  این  باشد.  تسلیم  حق  عصیانی برابر  های 

فعال  تمایلات سرکش  که  پرتو  )زمانی  در  مهار  این  و  است،  مهار  نیازمندِ  دیگر  زمانِ  هر  از  بیش  اند( 

در برابر   والد   ی زانی م   چه   به   که   گردد ی برم   نی ا   به   ز ی ن   خرد  سنجش   ن یبنابرا ؛  شود نیروی ایمان تقویت می 

 والداست که    ن ی تر ا مهم   ی امرتبه   و   ، ابد ی در کند و    مشاهده والدش  از    ز ی تا فرزند ن   کند ی م   ی حق فروتن

والدگر  در   خصوصاً  ی اله  دستورات   و   ن ی فرام   برابر   در   خردمند  آرام   ی حالت  ی بستر  را داشته    ی مطمئن و 

  »در:  که   دارد ی م   ابراز به پسرش    لقمان   رو ن ی ا از .  نمود  قلمداد   یی جو خودنظم بر    ناظرِ  توان ی باشد که م 

 )کلینی،  4است«  آرام   حق،   برابر   در   باهوش،   و   زیرک   ، وباشى   مردم   ترینِ عاقل   تا  باش   فروتن   حق،   برابر 

از حق به (.  12ح   ، 16ص   ، 1ج  ، ق1407   ،هایی که خداوند بر عهدۀ والد گذاشته استعنوان نمونه یکی 

فرزند به  نکردن  الهی32ص  ،1ج ق،  1408)حلوانی،    5ناسزاگویی  فرامین  در  فرزند  بودن  یاریگر  و   )6  

موقعیت 6ح  ، 50ص   ، 6ج  ، ق 142۹  )کلینی،  در  میزان  چه  به  والد  حال  است.  بحران (  فرزند  که  هایی 

موقعیت می  در  همچنین  و  مهار  را  خود  کلامی  پرخاشگری  معنویت آفریند،  جهت  در  که  هایی 

 یخردسنج به  ناظر آن  ی ن یب و واقع  زان ی م  سنجش )کند، در تقویت کردن آن یاریگر است آفرینی می نقش 

 
 یولَدُ مَعَهُ، قالوا: فَإِذا أخطَأَهُ ذلِكَ؟ قالَ: فلَیتََعلََّم عَقلًا«  أفضلَُ ما اعطِیَ العبَدُ؟ قالَ: نَحیزَةٌ منِ عَقلٍ: ما  . »أنَّه قیلَ لرسول الل 1

 شیَْئاً نَالَهُ أَوْ بَعْضَه«   طَلَبَ  . »من2َْ

 لَمَّةٌ قَمَعَ الْحُزْنَ بِالْحَزمِْ، وَقَرَعَ الْعَقلَْ لِلاحْتیِالِ«  الْعَاقِلِ  علََى   . »إِذَا وَرَدَت3ْ

 الحَقِّ یَسیرٌ«   النَّاسِ، وإنَّ الکَیِّسَ لَدَى   قالَ لابنِهِ: تَواضَع لِلحَقِّ تَکنُ أعقلََ  . »إنَّ لُقمان4َ

   ولا تَشتمِوهُم«  ا سمََّیتُموهُم فَلا تَضرِبوهُم فإَِذ   وسَعَ الُل علََیهِمُ الرِّزقَ. »ما مِن بَیتٍ فیهِ اسمُ مُحمََّدٍ الا أ5َ

 «بِرِّه   . »رَحِمَ الُل منَ أعانَ وَلَدَهُ علَى 6
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نقش   و  و  مهار  معنو   ی نی آفرعملکرد  می خردورز   بر   ناظر   ت ی در   ازی  نی ب واقع و    شناخت   با   که   ، ( باشد ی 

 در  بودن   م یتسل   و با فرزند    ی منف   و  مثبت   ی ها بحران   در درست    عملکرد خود به تعادل و با    ی فرزندپرور 

تعال  خداسو   ی معنو  ی والدگر  دستورات   برابر  ا   ،است   افته ی   دست   ی به  در    در  ن ی والد   صورت   ن ی که 

 شناختیروان نظام    ای هسته کنش    رابطۀ   ی الگو  ( 1)شکل    . دی رس   خواهند   یی جو خودنظم   به   شان ی والدگر

 .دهد ی را نشان م   والدگری )خردمندی( با اصول متفرع آن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1ی )خردمندی( و اصول متفرع آنوالدگر  شناختیروان  نظام  ی اهسته   کنش رابطة  ی الگو: 1شکل 

 وجودی و تعلق به خداوند  ـ    نیازهای معنوی  مبنای دوم: 

(. نیازمندی به این معنا که انسان  15  : )فاطر   2به خداوند متعال نیازمند هستند  ها طبق متون دینی انسان 

هم فقیر است و هم فقرش الی الله است و برای رفع این مشکل )فقر( تنها از سوی خداوند قابل حل  

(. بر این اساس، بخشی از نیارهای معنوی انسان، نیازهای وجود و تعلق به 13۹2آملی،    است )جوادی 

به این معنا که انسان استقلال ذاتی ندارد و در تمام شئون خود نیازمند به اوست.  شود؛ خداوند نامیده می 

  ن یاز ا   یی ها رگه  ی حت  دهد؛ نیازهای وجود و تعلق به خداوند، نخستین سطح نیازهای انسان را تشکیل می 

شود. افراد دیده می   عنوان نیازهای پایه در همۀ به بنابراین    (؛ 25:  )لقمان   3دارند   قبول   مشرکان   را   از ی نوع ن 

توان از تکنیک پرسیدن استفاده نمود؛ اینکه با تعجب کامل حال برای توجه دادن انسان به این نیاز، می 

 
 گرفته شده است.  74صفحة    درمان چندبعدی معنوی . تصویر همراه با تغییرات از کتاب  1

 . »یا أَیُّهَا النَّاسُ أَنتُْمُ الْفُقَراءُ إِلَى الِل وَالُل هُوَ الْغنَِیُّ الْحمَِید«2

 سَألَْتهَُمْ مَنْ خلََقَ السَّماواتِ وَالَأرْضَ لَیَقُولُنَّ الل« . »وَلئَِنْ  3
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و   معصومین   (. ائمۀ 35« )طور:  1اند، یا خود، خالق خویشند؟ شود که »یا از هیچ آفریده شده پرسیده می 

اند تا گو پرداخته و سعی کرده و از راه نیازهای وجود با دیگران به گفت   پیامبران همانند حضرت موسی 

افراد را تقویت کنند نیازها، حس معنوی  افراد به این  از  50  )طه:   2با جلب توجه  با توجه به این نوع   .)

 شود. گاه و حامی فرابشری تأمین می نیاز فرد به ایمنی و داشتن یک تکیه   ، سازیتقویت 

قابل شناسی، خداجویی را غیر با توجه به این صراحت متون دینی و همچنین متون مربوط به روان 

ای مناسب برای تربیت توان والدگری بدون خدا را شیوه نمی   رو این (؛ از 2007دانند )پارگامنت،  انکار می 

توان در این زمینه به بر این اساس، برخی از اصول نظری والدگری معنوی خداسو را می   فرزند دانست. 

 مطرح کرد.  ذیل شرح  

 وجودی و تعلق به خداـ   اصول مرتبط با مبنای نیازهای معنوی 

می  دینی  منابع  به  توجه  معنوی با  نیازهای  از  شده  برگرفته  اصول  تعالی  و  تعادل  که  دریافت  ـ    توان 

 خواهیم پرداخت.  هریک هستند که به توضیح   وجودی 

جوی تعادل وطور ذاتی همواره در جست شناسی، انسان به های مختلف روان با توجه به نظریه  جویی: تعادل 

( با تغییر تأکید از »بن«، به »من«، این توازن را بین نیازهای اساسی و واقعیات، با 1۹76است. لوینگر ) 

روان  چهارچوب  در  بعدی  تغییر  کرد.  مطرح  پیرامون  جهان  با  سازگاری  استعداد  هدف  این  پویشی، 

)آدلر،  بی  داد  سوق  بیرونی  منابع  سمت  به  درونی  منابع  از  را  اریکسون،  1۹64تعادلی  راجز  1۹74؛   .)

 شناختیروان نوعی برای حفظ تعادل نظام  یا خودپنداشت و خودآرمانی را به   ( هماهنگی بین خود 1۹61) 

های ذهنی و دنیای بنه اند و هرگاه بین روان د داند. پیاژه توازن بین جذب و انطباق را تعادل می لازم می 

 (.1۹۹۹  3،کند )اکنزبیرون توازن برقرار شود، فرد احساس آرامش و تعادل می 

هایی ویژه، مخلوق خداوند است.  بر اساس ادبیات دین، انسان همانند سایر موجودات عالم و با مزیت 

این مطلب از سوی والدین برای فرزندان  7)انفطار:    4فرزند نیز، مخلوقِ متعادل بودۀ خداوند است  باور   .)

شناختی مهمی در پی خواهد داشت و ممکن است تمامی روابط والدین را تحت تأثیر قرار دهد.  تبعات روان 

از والدین باعث می  شود حضور هر لحظۀ خداوند را مورد تذکر قرار دهند. ادراک و فهم حضور  این باور 

داند بر  خاطر کارهایی که می   تواند مایۀ آرامش انسان، به دلیل ایمان به او و یا ترس از او به خداوند می 

 
 «الْخالِقُون   ءٍ أمَْ هُمُ. »أمَْ خلُِقُوا مِنْ غیَْرِ شَی1ْ

 ءٍ خلَْقَهُ ثُمَّ هَدى« کلَُّ شَیْ »قالَ رَبُّنَا الَّذِی أَعْطى  . 2

3    . Agnes, M. 

 «الََّذِی خلََقَكَ فَسَوََّاكَ فَعَدَلَكَ. » 4
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رو مشکلات شناختی، عاطفی و رفتاری پدیدار  (؛ ازاین 16)غافر:    1دهد، باشد خلاف فطرت خود انجام می 

شود، والدین متوجه  های آن برای این نوع رابطه استفاده می ( و شعاع 3شود. وقتی از تمثیل نور )نور:  نمی 

شوند که وجود آنها و فرزندشان هر لحظه به وجود خداوند و افاضۀ دائمی او بستگی دارد. چنانچه این  می 

که این    2امر مهم نیز برای فرزندان در هنگام تولد وجود دارد و بر اساس فطرت خداگرایانه متولد شده، 

ازاین  دارد؛  فرزند  بودن  متعادل  بر  ناظر  و  این خط  دلالت  است که  انتظار  رو در والدگری معنوی خداسو 

  مسیحى یا مجوسى ، یهودى شان، دیدگاه فرزندان به تعادل حفظ شود؛ به این معنا که والدین با نوع تربیت 

صورت توحیدیافتگی نبوده و فرزند را از خط  (، و الا تربیت به 281، ص 3ق، ج 1403)مجلسی،    3تغییر نکند 

شناختی )شناختی،  های روان جویی به معنای از بین بردن زمینه تعادل خارج نموده است. درحقیقت تعادل 

با تعادل  الهی است. در واقع،  جویی در  عاطفی، رفتاری( در افراط و تفریط، پایداری و استقامت در مسیر 

  و خداوند    ۀ مخلوقِ متعادل بود   فرزند   ی وقت   ن ی بنابرا (.  8شود )مائده:  چهارچوب الهی )تقوا( نگاه داشته می 

  از ی ن   احساسِ   با   تعادل   حفظ   است،   ده ی آفر   افته ی تعادل   ، را از ابتدا   فرزند   خداوند   و   ، است   ی فطرت اله   ی دارا 

و تعادل انسان در صورتی تداوم خواهد داشت که انسان همواره از خود در    خورد ی م   رقم به خداوند    مداوم 

 جویی قابل پیگیری است. این مراقبت بیشتر در زمینۀ تعالی   زا مراقبت کند. های آسیب برابر محرک 

در اثر نیاز   شود. تدارک دیده می   4خواهی از ایمان به خداوند و عمل متناسب با ایمانتعالی   خواهی: تعالی 

معنای زندگی انسان خدایی شدن و   درحقیقت شود.  تری در فرد برانگیخته می به تعادل در سطح بهینه 

  هاست. لازمۀ تشتت  جویی از او منشأ همۀ ها و فاصله فعالیت  بخش همۀ کمال نهایی است؛ زیرا او وحدت 

آوری  ( و استواری و تاب ای قلبی و همواره حاضرِ فرد )ولی راهنم   عنوان به تعالی، پذیرش اختیاری »الله«  

 (. 31و    30: در این تصمیم است، تا حزن و خوف از انسان فاصله بگیرد )فصلت 

کند و مراتب سازی عقل خداسو همواره بین وضع موجود و مطلوب فاصله را کمتر می والدین با فعال 

را سپری می  انسانی  زمینه   درحقیقت کند.  تحول  آن،  با  متناسب  عمل  ایمان و  به جهت  سازی  والدین 

خواهی  (. البته تعالی 21  : )طور  5نمایند تعالی فرزندان را با پیروی و گام نهادن فرزندان از آنان فراهم می 

از تعادل امکان دارد و تعادل به مکانیزم تحول عقلی و مهار عملی مربوط است و وقتی فرزند از  بعد 

شناخت  رفتارها،  در  کافی  فعالیت تعادل  پیگیری  به  فرزند  تمایل  شد،  برخوردار  خود  عواطف  و  های  ها 

 
 «الْقَهََّارِ  الْوَاحِدِ  لِلََّهِالمُْلْكُ الیَْوْمَ    لِمنَِ شَیْءٌ  مِنهُْمْ  الِل  عَلَى   یَخْفَى   لا یَومَْ هُمْ بَارِزوُنَ . » 1

 . »کُلُّ مَولُْودٍ یُولَدُ عَلَى الْفِطْرَةِ«2

 «یمَُجِّسَانِه انِهِ وَینَُصِّرَانِهِ وَیهَُوِّدَکُلُّ مَولُْودٍ یُولَدُ عَلَى الْفِطْرَةِ حَتَّى یکَُونَ أَبَوَاهُ  » .  3

 «عْلَوْنَ إِن کنُتُم مَُّؤْمنِیِن وَلا تَهنُِوا ولَا تَحْزَنُوا وَأَنتُمُ الَأ» .  4

 «اتَّبَعتَْهُمْ ذُرِّیَّتُهُمْ بِإِیمانٍ. »وَالَّذِینَ آمنَُوا و5َ
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چراکه بدون برخورداری از عقلانیت، انباشت رفتاهای معنوی و مذهبی چندان   گیرد؛ معنوی صورت می 

 (.  12، ص1، ج ق142۹)کلینی،    1عقل انسان است  اندازۀ نیست. در واقع، ثواب یک عبادت به بخش  تعالی 

جویی را برای توانند با مسیر صحیح خداشناسی، تعالی والدین بر اساس والدگری معنوی خداسو می 

پذیر نیست و جویی بدون شناخت مسیر صحیح خداشناسی امکان فرزندان فراهم آورند. در واقع، تعالی 

گردد. شناخت نبوت و شریعتی که از هدایت الهی از طریق شریعتی که او معرفی کرده است، ممکن می 

تواند مسیر حرکت  استانداردهای رفتار درست می   عنوان به   ، ها عرضه شده است جانب خداوند به انسان 

ابلاغ    هابرای انسان   انسان را بدون خطاهای متعدد تأمین کند. گذشته از وحی که از زبان نبی اکرم 

های بعد از خود معرفی کرده  ولی به انسان   عنوان به شده است، سیره و رفتار عملی او و کسانی که او  

 ای معتبر از عملکرد درست را در اختیار انسان قرار دهد.تواند گنجینه است، می 

 مبنای سوم: چند بعُدی بودن انسان و میل فطری به معنویت 

: ؛ ص2۹:  )حجر   2از ابعاد مختلف انسان سخن گفته است  م ی قرآن کر .  است  ی ابعاد مختلف  ی دارا   انسان 

جامع    ی او را به وجود  ی ژگی و   ن یو با ا   د ی آفر   عت ی طب   ی و ماورا  عت ی از طب  ی قی خداوند انسان را تلف   (. 72

. بر است  ی اله یِو معنو  ی عیبعد طب  ی بودن انسان عداز چند بُ  منظور  و ، (1383  ی، آمل ی جواد) کرد   ل ی تبد 

( و 33  و   15  : انگیز است که تولد، مرگ و قیامت را باید بزرگداشت )مریماساس ظاهر آیات نیز شگفت 

که یکی ناظر بر طبیعی بودن انسان دارد که در کالبد جسم طوری ؛ به نسبت به این اوقات توجه نمود

ین بُعد طبیعت بودن انسان دارد و ضروری است والد   مرگ و قیامت ناظر بر بعُد ماورای   شود و ظاهر می 

 قرار   با وجوه مختلف مدنظر خداسو توجه به هر دو بعد    ی معنو  ی والدگر در    رو این اخیر را اصیل بدانند؛ از 

مثال به   ؛ رد ی گ می  به   ، طور  بس   ی نحو انسان  که  است  شده  شا   ی اری خلق  و  استعدادها   یتمام   د یاز 

جمع استعدادها  در  م  گران دی   کنار   در   و   یش  حکیمی، میحک   ، ی میحک )  شود ی شکوفا  و  ،  1ج   ، 1380  ی 

 اصالت  ی دارا  ی معنو   بُعد   و اند  درهم تنیده   (. بعُد طبیعی و معنوی در عمل مجزا نیستند و کاملًا454ص 

تواند به شکل طبیعی نمونه نیاز گرسنگی می   عنوان به   ؛ وجود دارد   ت یبه معنو   ی فطر   ل ی چراکه م   ؛ است

برآورده شده، انسان را به تعادل برساند و ممکن است با نیت و هدف معنوی، تنش ناشی از گرسنگی را 

برای عبودیت بیشتر به یک عمل معنوی تبدیل شود. یک  شناختی روان تحمل کند و ضمن حفظ تعادل 

با  اقدام خود  بتواند در طول  باشد و فرد  نیت و هدف آن یکسان  واقعی عملی است که  عمل معنوی 

عمل را طوری هدایت کند که از قالب رابطه بین نیت و هدف خارج نشود   ریزی اهداف فرایندی برنامه 

 
 « أَدْرِی فَقَالَ إِنَّ الثَّوَابَ عَلَى قَدْرِ الْعَقلْ قَالَ کَیْفَ عَقلُْهُ قُلْتُ لا فَضلِْهِ فَوَ  وَدِینِهِ  عِبَادَتِهِ  مِنْ  فُلانٌ  »قلُْتُ لَأبِی عبَْدِ اللِ   . 1

 « فإَِذا سَوَّیتُْهُ وََ فَخْتُ فِیهِ مِنْ رُوحِی فَقَعُوا لَهُ ساجِدِین »   . 2



 1۹5 والدگری معنوی خداسوو اصول    ی مبانبررسی و تبیین    

(. در والدگری معنوی خداسو، نیت و هدف یک عمل توحیدی است و عمل توحیدی  13۹8بزرگی،  )جان 

 دهد.هویت معنوی را شکل می 

 اصول مرتبط با مبنای چند بُعدی بودن انسان و میل فطری به معنویت

 منزلۀهریک دارای دو حوزۀ اساسی است که به با توجه به منابع دینی بر اساس دو بعُدی بودن انسان،  

 گیرد. بایدها در دستور تنظیم قرار می 

مبدأ:  ادراکی  نه خود خداوند    تنظیم حوزۀ  از خداوند است،  ادراک فرد  مبدأ،  ادراک  از  یک   عنوان به مراد 

روان  برخی  از  حقیقت.  دیگران، 2011  )پارگامنت،   معاصران شناسان  و  موساک  از   ، 2014  ؛  نقل    : به 

روان 13۹8  بزرگی، جان  تا  )آدلر، (  اولیه  خداجویی 2003،  یونگ   ؛ 1۹64  شناسان  فطری   (  کمابیش  را 

طور فطری در  اند. خداوند به دانسته و با این توجه، توجه بشری را برای سلامت روانی مهم در نظر گرفته 

همواره  را  ( و خود  13ص   ، 2ج،  ق 1407  کلینی، ؛  172  ؛ اعراف: 13:  فضای ادراکی انسان وجود دارد )حج 

تواند گونه است که فرزند با تولدش می (. این 140ص   ، 1ج،  ق 1407  )کلینی،   1به انسان شناسانده است

گ  با  را  الله زمین  إلا  اله  »لا  گران فتنِ  سازد«،  به 382ص  ، 3ج   ق، 1413  بابویه، )ابن   2بها  انسان  طور (. 

انگیزشی  نیروی  یا  اساسی  گرایش  دارد.  را  خداوند  با  واسطه  بدون  ارتباط  و  شناخت  امکان  معنوی، 

 ای انسان، خداجویی است.هسته 

کمال   عنوان به خداوند   موضوع  که  انسان  هستیِ  خمینی، مبدأ  )موسوی  فطری  و 13۹0  طلبی   )

)پارگامنت،  تقدس  ذاتی  از  ، 2011طلبی  نقل  او 13۹8بزرگی،  جان   : به  آموزه (  دلیل  به  دوران ست،  های 

به تصوراتی می  آمیخته  بیشتر  بشر  کودکی،  موجودی مخلوق ذهن  به  آدمی  ادراک  در  را  آن  شود که 

فکر و خیال اوست   بان بشر به دور از واقعیت و ساختۀ تبدیل کرده است. هرگونه وصفی از خداوند از ز 

ساخته )پنداری( های غیرواقعی و ذهن (. در قرآن کریم به این محاسبه 55، ص 7، ج 1374  )طباطبایی، 

(. در 105ـ103:  کند )کهف ترین خسارت انسان معرفی می اشاره و عمل بر اساس این پندارها را بزرگ 

به   کند؛ واقع فرزند باید متوجه بشود که چه کسانی در جایگاه خدایی فرض و از چه کسانی پیروی می 

ها خلع ید نماید و « به فرزندان، فرزند را از خداپنداره الله  در راستای آموزش دادن »لا اله إلا این معنا که 

 (.  4، ح 2ص  ، 6ج  ق، 1407  )کلینی،   3پرهیز نماید  ، از هر آنچه که غیر از خدای واقعی است

 
 «... فَاطِرِهِمْ علََى مَعْرِفَةِ رُبُوبیَِّتِهِ الدَّالِّ عَلَى وجُُودِهِ بِخَلْقِه وَ  حَمْدَهُ  عبَِادَهُ لهِْمِالمُْ   ... الْحمَْدُ لِلَّهِ. » 1

 « الُل تثُقِلُ الَأرضَ بِلا إلهَ إلاَّ أن یَرزُقَهُ نَسمَةً، لَعَلَّ اللَ عُ المُؤمِنَ أَن یتََّخِذَ أهلًاما یَمنَ»   . 2

 «فَافعلَ   تثُقِلُ الَأرضَ بِالتَّسبیحِإنِ استَطَعتَ أن تکَونَ لَكَ ذُرِّیَّةٌ  »   . 3
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. در این بعُد به دنبال  کار دارد رو س   شتر ی ب   معنوی بعد  مبدأ با    ی ادراک   ۀ حوز با توجه به آنچه بیان شد،  

راک مبدأ اد   سازی رفتار متناسب معنوی در زمینۀ سازی افکار یقینی، تنظیم و اصلاح باورها و فعال فعال 

افکاری همچون خدا همه    فاقد کنش لازم در زندگی فرد است.   فعال یا شده است. گاهی این افکار غیر 

جا هست، او خالق من است، او ربّ من است و او بر من تسلط دارد، اگر به شکل یقینی ادراک نشوند،  

فعال کنش  برای  را  لازم  زمینه وری  افکار،  این  ناکارآمدی  ندارند.  معنوی  بعد  و سازی  مشکلات  ساز 

 های معنوی است. تعارض 

خود:  ادراکی  حوزۀ  نظام   حوزۀ   تنظیم  بازسازی  یا  ساختن  به  آن  در  والدین  است  لازم  که  دیگری 

. بر  کند گونه که خویشتن را ادراک می ، آن است  خود فرزند با    ۀ رابط   م ی تنظ د،  ن فرزند بپرداز   شناختی روان 

حد و مرزهای اسلام و ایمان    ، اش که تحت حکومتش هستند خانواده   عهدۀ والدین است که به اعضای 

بیاموزد واسطی،   1را  بازخواست   (؛ 328ص   ، 1376  )لیثی  خانواده  سرپرست  به  نسبت  والدین  چراکه 

اساس هستی 20ح   ، 145۹ص   ،3ج  ق، 1416  )نیشابوری،   2دن شو می  بر  را  ملکوتی  موجود  این  شناسی  (. 

می  سایۀ توحیدی  در  که  شناخت  می   توان  شکل  خدا  روش معرفت  لذا  باید گیرد.  تربیتی  فنون  و  ها 

تا در   ،سوی خداوند منجر شود ل صالح و به راهنمایی صحیح او به متناسب باشد و به علم صائب و عم 

بگیرد بردارفرمان یاری دادن فرزند در   به شکل واقعی صورت  از خداوند    ،2ق، ج 1413  بابویه، )ابن   3ی 

نزدیک   ، (622ص  و  خداشناسی  علم  بهترین  )جوادی که  است  خودشناسی  آن  راه  (. 1383آملی،  ترین 

های فرزند  ی و ناتوانای   ها بری از خداوند، شناسایی توانایی جهت یاری دادن فرزند برای فرمان   درحقیقت 

 ( که در تنظیم خود نقش مؤثری را دارند.6، ح 50، ص 6ق، ج1407  )کلینی،   4است

  ی درفرض اساسو    ،کار دارد سرو  شتری ب   ی عی بعد طببا    خود   ی ادراک  ۀ حوز با توجه به آنچه بیان شد،  

ناهماهنگ  ن ی ا   ی والدگر خداپنداشت   یاست که  ن   ، خودپنداره و  وجود  ر   د ی ا ی به  روان  ۀ ش ی که   یمشکلات 

نه عمل گو است. هر   ر ی پذ ب یبه شدت آس   ی اله  ی رغم داشتن فطرتانسان به   . دهدی م   ل ی او را تشک   ی معنو 

پذیری را این آسیب   تواند زمینۀ آن عقلانیت و دارای تعادل اولیه است( می   ناهمگون با فرزند )که هستۀ 

رزند تعریفی روشن از ف   که در آن  فراهم کند و به هویت معنوی دست نیابد. هویت معنوی فرایندی است

دهد، مرزهای خود را از دیگران مجزا کرده، مبدأ و معاد از گذرگاه هستی و خود ارائه می   خود در گسترۀ 

 
 «عَلَى الإمامِ أَن یعلِّمَ أهلَ وِلایتَِهِ حُدودَ الإسلامِ وَالإیمان »   . 1

 « هِیَ مَسؤولَةٌ عنَهُم بیَتِ بَعلِها وولُدِهِ و   راعیِةٌ علَى المرأةُأَهلِ بیَتِهِ وهُوَ مَسؤولٌ عنَهُم، وَ  جلُُ راعٍ عَلى وَالرَّ »   . 2

رَبِّهِ،  الدِّلالَةِ عَلى مُضافٌ إلَیكَ فی عاجِلِ الدُّنیا بِخیَرِهِ وَشَرِّهِ، وأَنَّكَ مَسؤولٌ عَمَّا ولَیتَهُ منِ حُسنِ الَأدَبِ وَهُ مِنكَ، و أمَّا حَقُّ وَلَدِكَ فَأن تَعلَمَ أنَّ. »و 3
 عاقَبٌ عَلَى الِإساءَةِ إلَیهِ«طاعَتِهِ، فَاعملَ فی أمرِهِ عَمَلَ منَ یَعلَمُ أنَّهُ مثُابٌ عَلَى الِإحسانِ إلَیهِ، مُ جل وَالمَعونَةِ عَلى عز و

   «  یَخْرَقُ بِهِیُرْهِقُهُ وَلا   ولَا مَعْسُورِهِ تَجَاوَزُ عنَْیَ  قَالَ یَقبْلَُ میَْسُورَهُ وَ منَْ أَعَانَ وَلَدَهُ علََى بِرِّهِ قَالَ قلُْتُ کیَْفَ یُعیِنُهُ علََى بِرِّهِ»رَحِمَ الُل  . 4
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موجودی مستقل از دیگران و مرتبط با خالق خود تعریف کرده و جایگاه خود را در رابطه    عنوان به خود را  

 (.13۹8بزرگی،  کند )جان کند، مشخص می با آنچه ادراک می 

عینی:  ادراکی هستیِ  حوزۀ  دیگری    تنظیم  رابطۀ فضای  آن  با  انسان  و رشد  دارد  که سلامت    ،تنگاتنگ 

)دنیا و دیگران( فرزند است.   ت   ن ی ا ادراک هستی عینی  دن   شود ی م   د یک أ نکته  از  طور  به   ا ی که تصور فرد 

  ظاهراً  ی ای همانند تعامل فرد با در   د ی را با   ا ی تعامل با دن .  کشدی م   ان ی به م   ز ی خودکار تصور او از آخرت را ن 

فرد مجهز به   نکه ی مگر ا   ، است در هر لحظه آبستن خطر    ی ول  ، بخش تصور کرد که به ظاهر لذت   ی آرام 

باشد  زات ی تجه  معمولًا282ص   ، 2ق، ج1413بابویه، )ابن   1لازم  دن   فرزند تصور    (.  به   خته یآم   شتر ی ب   ا ی از 

 .کند ی را فراهم م   ی معنو  ی مشکلات روان  ۀ ن ی است که معمولًا زم   ی نادرست  ی و باورها  ی شناخت   ی خطاها 

م  گران ید   و   ا یدن   ۀ دربار   ی اهسته   ی باورها درمان   توان ی را  و   ، انگ)ی  ی شناخت  ی هادر  و   شاری گلاسکو 

کرد   ( 2003 ا   . دنبال  به  است   ی برا   ا ی دن   نکه ی باور  دن   ، انسان  به  انسان  ن   ا ی اما    )حلوانی،  2ستی متعلق 

 قتی ق ح   ن ی به ا   خداسو با فعال شدن عقل    . فرزند شودی م  ی ری گ ی پ   حوزه   ن ی در ا   ( 131، ص1ق، ج 1408

دن   ی ا لفه ؤ م   چ یکه ه   ابد ی ی دست م آنچه که جلو   ، ست ی ن   دار ی پا   ا ی از  دن ازآنجا  . کند  دا ی پ  ی اله   ۀ مگر   ای که 

 یزندگ  ا ی   گر ی د   ی ای دن   ی برا  ی گذاره ی انسان محل سرما   ی برا  شده،   ده ی آخرت آفر   ی عنی پس از خود    ی برا 

از    ن ی ا   (. 40۹، ح 116، ص 33ج  ، ق1403  )مجلسی،   3است  ل ی اص  تنظ   والدگری مرحله   ۀرابط   م یموجب 

را به   ا ی هدفمند که دن  ی تسلط  ؛ بر جهان است   فرزند رابطه تسلط    ن ی هدف ا   . شود ی جهان م   ا ی   فرزند سالم  

از  فرزند  ی را برا ب ی آس  ۀ ن ی نه برعکس که زم  ، کند  ل ی تبد  ی آخرت دار ی به عمل برتر و پا  ل ی تبد  ی برا  ی متاع 

 .فراهم کند  ی لحاظ معنو 

بیان شد،   آنچه  به  توجه  با    ی ادراک  ۀ حوز با  طب هستی  د   ا ی دن .  دارد   سروکار   شتری ب   ی ع یبعد   گرانی و 

رشد   ۀ ن ی زم   ن ی بهتر   گران ی و د   فرزند محل تحول    ا ی دن   . هستند   فرزند   ی در زندگ  رگذار ی ث أ ترین عوامل ت مهم 

  یهنگام  . برساند   یی خود را به اهداف غا  والدین بتوانند فرزند است که    ر ی مس   ن ی در هم   . کند ی را فراهم م   او 

را   ط یشرا   ن ی او بهتر   ی است و نظام ارزش  یی هدف غا   ی دارا   ، تعامل دارد   ا ی با دن   ی معنو  ت ی با هو   فرزند که  

مد   ی برا  و  عمل  م   ازها ی ن   ت یر ی انتخاب  فراهم  خود  ا   . د ن ک ی در  د   ا ی دن   ت یوضع   ن ی در   عنوانبه   گران ی و 

 .کنند ی او را فراهم م   ی تحول روان ۀ ن ی زم   ی معنو  ی هاه ی سرما  د ی تول   ی فرد برا  بانان ی پشت 

 
، جعَل شِراعهََا التَّوَکُّلَ، وَاجعلَ زادَكَ فیها تَقوَى الِلال سَفینتََكَ فیهَا الإیمانَ، وَ، إنَّ الدُّنیا بَحرٌ عمَیقٌ، قَد هلََكَ فیها عالَمٌ کَثیرٌ، فَاجعَیا بُنَیَ»   . 1

 «إن هَلکَتَ فَبِذُنوبِكَفإَِن نَجَوتَ فبَِرَحمَةِ الِل، و 

 «خِرَة وَأَنْتُمْ خُلِقتُْمْ لِلآ  لَکُمْ  الدُّنیَْا خُلِقَتْفإَِنَّ »   . 2

نَا فیِهَا لِنبُتَْلَى إِنَّمَا وضُِعْنَا وَ بِالسَّعْیِ لَهَا أُمِرْنَا للِدُّنیَْا خلُِقنَْا وَلا لَسْ  وَأَیُّهُمْ أَحْسنَُ عمََلًا  لَمَابْتلََى فیِهَا أَهلْهََا لِیَعْالدُّنیَْا لِمَا بَعْدَهَا وَ   تَعَالَى جَعلََ. »إِنَّ الَل3
 «نَعمَْلَ فیِهَا لمَِا بَعْدَهَا بهَِا وَ
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بر اساس   (. 4:  )بقره   به آخرت است   فرزند   ن ی ق ی   ی، نی ق ی باور    ی هااز حوزه   ی ک ی   ادراکی غایت:   تنظیم حوزۀ 

اساس تقوا   ، خداسو  یمعنو   ی والدگر در    ی منطق  در چهارچوب  دست   ،ماندن  و  به هدف   ی ابی سبب فلاح 

گونه که فرزند  فرزند باشد. این   کنندۀ با غیر از زبان و با رفتار، دعوت (. اینکه والد  5  : شود )بقره می   ی انسان 

که این    ، دمعنوی )مانند نماز( و نیکی ببین   ناپذیر و انباشت از والدش خداسو ماندن )ورع(، تلاش خستگى 

(. در 10ح   ، 105و ص  14ح  ، 78ص،  2ق، ج 1407  )کلینی،   1شوداز بهترین الگوهای تربیتی محسوب می 

معاد را انکار    تواند ی نم  بشناسد را    أمبد   ی طور عقل به   فرزند که    ی هنگام  شناختی روان به لحاظ  این صورت  

بدون ه   . فرجام است   ک ی  انگر ی او نشان از تحول و تحول ب  ییآد ی پد   را ی ز   (؛4  و   3  )بقره:   کند   چیعقل 

و تنها    ست ی ن  بخش ت ی کم رضا و دست   ی تحول کاف  ن ی ا   ی برا  ا ی دن   ن یکه زمان ا   شود ی متوجه م   ی ا داده 

 شودی مشکل م   چار د  ی زندگ   ی معنا   ، با حذف فرجام   را ی ز   ؛ مقدمات تدارک شده است   ی فراهم آور  ی برا 

  (. 13۹8بزرگی،  )جان 

کند، به دیگری که گاهی ذهن انسان را اشغال می   شناختی روان با توجه به آنچه بیان شد، فضای  

. والدگری معنوی  دارد سروکار  شتر یب  معنوی بعد غایت با  ی ادراک ۀ حوز است و  ویژگی زندگی بعد از مرگ 

می  فرد ضروری  اعتلای  و  تعادل  برای  را  موضوع  این  به  پرداختن  یقینی  خداسو ضرورت  اعتقاد  داند. 

رگ توان به م آن، ترس از مرگ و اینکه چگونه می  شناختی روان وجود عالم پس از مرگ و تبعات   دربارۀ 

های منفی در این باره، از ضروریات پیشگیری از عود بنه خصوص روان معنا داد، ترس از مجازات و به 

 است.   شناختی روان های  نشانه 

 خودشان  ن ی والد   هم است    لازم   ، خداسو   ی معنو   ی والدگر  افتن ی بهبود    ی برا  نکه ی ا   ت ی اهم  حائز   ۀ نکت 

 .خشند ب در کودکان تحقق ب   را   و هم آنها  ند ینما   ت یاصول را رعا   ن ی ا 

 نگری مبنای چهارم: غایت 

آخرت یا غایت زندگی آنها پس از مرگ است    ها، پدیدۀ انسان   های ادراکی همۀ حوزه   ترین مهم یکی از  

در قرآن   کند. ترین اتفاقاتی است که انسان هر روز آن را تجربه می مرگ از جمله واقعی   (. پدیدۀ 4:  )بقره 

ا   ی کی مهم    ۀ انسان دو دور   رسد ی به نظر م   . آخرت پرداختند   ۀ د ی به پد   ی فراوان  ات ی آ   م ی کر  و    ا ی دن  ن ی در 

 ا ی دن  ن ی آخرت بهتر از ا   ی ای که دن   شودی م   د یک أ ت   و   ، (13:  ل ی ل )  کند ی م   ی آخرت را سپر  ی ای در دن   ی گر ی د 

و آسمان مرگ را تجربه کنند   ن یاهل زم   ۀ که هم   شود ی آخرت برپا م   ا ی   امت ی ق   ی زمان  (. 4:  )ضحی است  

عمل   یواقع   ۀ شناختی نسبت به چهر روان نظام    ا ی انسان    ی اری آخرت هوش  م ی از نظر قرآن کر   (. 68:  زمر ) 

 
  «کونوا دُعاةً للِنَّاسِ بِغیرِ ألسِنتَِکُم؛ لِیَروَا منِکُمُ الوَرَعَ وَالاجتِهادَ وَالصَّلاةَ وَالخیَرَ، فَإِنَّ ذلِكَ داعیَِةٌ»   . 1
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 ین ی ق ی   ، شودی متوجه اعمال خودش م   ن ی ق ی انسان به    ی تی وضع   ن ی در چن   ی عن ی   (؛ 5:  انفطار )   1است  ش ی خو 

مطلب آن   ن ی ا  ی معنا (. 7و    5 : ثر اتک)   ست ی در آن ن  ی دی ترد   گونه چ ی است و ه  ت یمنطبق با واقع  که کاملًا

  نشی ب  ش ی به اعمال خو  ی کس هر  .به اعمال خود را ندارد  ی اری که انسان در حال حاضر امکان هوش  ست ی ن 

گیری و پیگیری انسان در زندگی همواره در حال کنش و واکنش، تصمیم   (. 15 ـ13  : )قیامت   کامل دارد 

  ت یاز اهم  ی زندگ  ت ی غا  ی پردازخداسو مفهوم   ی معنو  ی در والدگر اهداف و اعمال مهم زندگی خود است. 

  ،شودی ملاقات با خدا مربوط م   ی به مفهوم محور  ی زندگ  ت یغا   ۀ قرآن دربار   د ی ک أت   . برخوردار است   ی ادی ز 

سلا   و  با  والدگر   ی روان  مت آنچه  دارد  ی و  مفهوم   ، رابطه  است  یپرداز نوع  از آخرت  جهت این ؛  به  رو 

هستی غایت  جزء  که  انسان  بودن  به نگر  انسان  می های  می آید،  شمار  اصل  چندین  به  منشأ  که  باشد 

 پردازیم.می   هریک توضیح 

 نگری اصول مرتبط با مبنای غایت 

 باشد.می   ذیل چندین اصل است که به شرح    نگری سرچشمۀ با توجه به مبنای غایت 

انسان موجودی هدفمند است و از همان بدو ورود به دنیا، به دنبال آن است که بتواند حتی    ی: مند هدف 

اش در هر سطحی برساند. این معنا  همیشه، متناسب و به مقدار و بلافاصله، خود را به کمال وجودی 

، بالبی و دیگران امروز روشن شناسان روابط موضوعی مانند اشپیتز برای روان   ویژه شناسان به برای روان 

(. تمایل به زندگی و بقا و نیز فراروی از وضع موجود و تشکیل یک  13۹5بزرگی و غروی،  )جان   است 

انگیزش ما در اعمالی است که    دهندۀ هویت واحد، مستلزم داشتن هدف است. هدف، سرچشمه و جهت 

می  می انجام  اتفاق  وقتی  عمیق  یادگیری  و  را  دهیم  دنیا  به  نسبت  یادگیرنده  هدفمندی  که حس  افتد 

 (. 1۹۹7درگیر کند )کاین و کاین،  

م هدف  را  غا   توان ی ها  اهداف  فر   یی به  غا   ؛ کرد  م یتقس   یند آی و  اله   ، انسان  یی هدف  یعنی قرب  ی 

 .است ی کل طور به   ( 34  :)نحل   3ه یاول   ی حفظ پاک ی، ندی فرا   ی هاو هدف   ( ۹7 : )نحل   2پاک  ی به زندگ  دن یرس 

چن   دن ی رس   ی برا  ن   زه یانگ   ی، کمال   ن ی به  ن   ت ی و  ن   .باشد   ی اله   د ی با   ز ی فرد  برا  ت یحفظ  قلب   یو حضور 

اعتدال   ، ماند   ی باق  ر ی مس   ن ی بتوان در ا   نکه یا   ی و برا   ، ق(1414  ی، مجلس ) است    ی ضرور  ، به هدف   دن یرس 

انسان را آماده    ، و زدودن هرگونه ترس و غم  ی جان ی ثبات ه   ل ی تعادل به دل   ن ی و استقامت لازم است که ا 

  . کند ی م(  5۹1، ص 17، ج 1374؛ طباطبایی، 30  : )فصلت   ی تعال

 
 « أخََّرَت »عَلمَِتْ نَفْسٌ ما قَدَّمَتْ وَ  . 1

 « لنََجْزِیَنَّهُمْ أَجْرَهُمْ بِأَحْسَنِ ما کانُوا یَعْملَُون حیْیَِنَّهُ حیَاةً طَیِّبَةً وَ هُوَ مُؤْمِنٌ فَلَنُوَ حاً منِْ ذَکَرٍ أوَْ أُنْثى منَْ عمَِلَ صالِ»   . 2

 «حاقَ بِهِمْ ما کانُوا بِهِ یَستْهَْزِؤُن بَهُمْ سیَِّئاتُ ما عمَِلُوا وَفَأَصا »   . 3
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 دهند ی عمل را نشان م ک ی هستند که درست و احسن بودن  ی معتبر انسان  ی ارهای ها مع ش ارز  ی: ارزشمند 

و    م یرا چگونه برآورده کن   ازی ن   ک ی  ند ی گو ی م   ما ها به  ش ارز  ند.کن ی م   ه یانتخاب اعمال را توج   ت یو اولو 

با   ها ت ی فعال  ی سنجش عمل و هماهنگ  ی، جان هی   ثبات   ها سبب . ارزش می چگونه اهدافمان را تحقق بخش 

زندگ هدفِ  . شوندی م   ی اهداف  انتخاب  هو   ز ی انگ جان یه   ارزشمندِ  اگر  وحدت ت ی را  و  زندگساز   یبخش 

(. 13۹8بزرگی،  )جان   باشند   جان یه   ۀ کنند آشفته   و عمل    ۀ کنند مختل   دیبا   ارزش ی ب  ی اهداف اجبار   ، می بدان 

والدگر  برا ارزش   ، خداسو   ی معنو   ی در  رفتار  ی دهجهت   ی، معناده   ی ها  انعطاف  راستا  ی و  اهداف   ی در 

 ،کند   تر ک یکه انسان را به انتظارات خداوند نزد   ی عمل  ا ی مثال خداسو بودن و    ی برا  ؛ کاربرد دارند  غایی 

م  ن ی تر ارزش با  دانسته  تنظ   ی ها فطرارزش   ی برخ   .شودی عمل  در  و  ب   م یهستند  و   ( أ مبد )   ت ی ن   ن ی رفتار 

است که    ن ی خداوند از انسان ا   (. انتظار 7۹ـ75  : انعام)   رند ی و افول ناپذ   ری و متغ  د ن کن ی کمک م   ( معاد ) هدف  

دست از   ش ی ها ارزش   ی ا یاح   ل ی فرد به دل   ی گاه  . عمل را انتخاب کند   ن ی مختلف بهتر   ی هات ی او در موقع 

م   ی اساس  از ی ن  ارزش   . کشدی خود  اهم   ی شناخت   ی هازم ی مکان  ی دهدر    ۀ در سور   . برخوردارند   ی خاص  ت یاز 

منظور از    . دهد ی مورد توجه قرار م  ی را بر مناسک مذهب  ات ی اهداف و ن   حی ترج   یبه روشن   177  ۀ ی بقره آ 

والدگر  یده ارزش  که    ی در  است  به   والدین آن  را  خود  اعمال  ارز بتواند  عاقلانه  عمل   . کند  ی ابی طور 

پا   ر ی خ   ا ی   نیک ارزشمند مصداق عمل   در    (. 17ی:  اعل   ؛ 36:  ی ورش   ؛ 131:  ه ط   ؛ 60:  قصص )است    دار ی و 

  ق، 1416  بابویه قمی، )ابن   1را انتخاب کند  ن ی اعمال بهتر   ی ابی است که در ارز   ی عاقل کس  ی، نی د   ات یروا 

های اصیل در که یکی از ارزش   دارد  ی قو  ی به نظام ارزش  از ی انسان ن   ی ابی ارز   ن یا   ی برا   (. 433، ص17ج 

  (. 401ص  ، 6ج  ق، 1410)بیهقی،    2والدگری معنوی خداسو تربیت نیکو است

بنابراین   انسان در حرکت به غایت ترین گرایش  اصلی   ی: معنادار  گزینش هدفِ    از پاکی به پاکی است؛ 

هیجان  ارزشمندِ  به معنادار  را  انسان  اساسی  نیازهای  داده،  معنا  انسان  رفتارهای  به  بتواند  که  انگیزی 

بهترین شکل پوشش دهد و واجد ویژگی توحیدی و توحیدبخشی باشد، از اهمیت بالایی برخوردار است  

دهد. در جویانه انسان پاسخ می بخش است و به نیازهای تعالی (. هدف توحیدی تعادل 13۹8 بزرگی، )جان 

 (.2005  ، مونز ی ا) باشند    ی مثبت و معنابخش زندگ  ات ی فرد تجرب   ی برا   توانند ی و مذهب م  ت ی معنو واقع،  

با هدفمند   یی اجو معن  ارزش   ی همراه  معنو و  م   ت یها ساختار  ارزش   . دهند ی را شکل  و )ها  اهداف و  رکر 

تدارک   ی زندگ   ی را برا   یی ها ی که خط مش   ند ی آ می   شمار یی به معناجو   یزشی انگ   ی هاه لف ؤ م   (، 1۹۹8  ، وونگ

 .دهند ی جهت م  ی افتنیدست   و   ارزشمند   ، امور با معنا   ۀ ن یو شخص در زم   نند ی ب ی م 

 
 «. مَأمولٌ..  یَجتَمِعَ فیهِ عَشرُ خِصالٍ: الخَیرُ منِهُ  حَتَّى  قلِ، ولا یکَونُ المُؤمنُِ عاقِلًاءٍ أفضَلَ مِنَ العَ عَزَّوجلَّ بِشَی . لَم یُعبَدِ الُل1

  «یُحسنَِ أدَبَهُوالدِهِ أن یُحسنَِ اسمَهُ، وَیُحسنَِ منِ مُرضِعِهِ، و   حَقُّ الولََدِ علَى »   . 2
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و بر    ( 13اسراء:  )   1شود ی از انسان جدا نم   گاه چ ی است که ه   ی ز ی انسان و تنها چ   ت ی هو   ۀ سازند   ، عمل 

سازنده    ی اما تنها عمل   (، 84)اسراء:    2رد ی گ می   شکل   ت ی شخص   ی کل   ی ها ی ژگ ی و   ا ی   افته ی اساس اعمال شکل  

عمل   ک ی  ت ی ن  ا ی  زه ی انگ  تواند ی است که م  ی انتخاب  ۀ ن ی گز  ن ی ارزشمندتر  ، عمل معنادار  . است که معنادار باشد 

. پس، معنادهی، چهار مؤلفۀ ارزش، هدف،  زند   وند ی پ   ی سطح از توانمند   ن ی آن در بالاتر   یی ها را به هدف ن 

می  ربط  به هم  را  توانمندی  و  بی انگیزه  بی دهد. پس، عمل  بی انگیزه،  و  بی هدف  نیز  ارزش، عملی  معنا 

 (. 105 ـ103  : کهف )   کند ی م   ر ی پذ ب ی فرد را آس   رد ی به خود نگ   ی وزن   ی اله   زان ی که در م   ی عمل   هست. 

و نیت و هدف در بهترین شکل   ،شود با توجه به آنچه بیان شد، نیت با توجه به هدف سنجش می 

غایی شروع می  راستای هدف  در  و حرکت  گیرد همسان شده  قرار  راستای هدف  در  اگر عمل   ،شود. 

معنا  در غیر این صورت عمل بی   دهد.همواره به نیت خود متصل باشد، حس معناداری به فرد دست می 

فراروی و تعالی را در فرد ایجاد   هدف رسید، ضمن ایجاد تعادل، زمینۀ خواهد شد. عمل معناداری که به  

ترین هدف گرایش دارد. اگر نیازهای طبیعی انسان  کند. به همین دلیل انسان همواره به سمت کامل می 

های والای انسانی به سمت اهداف غایی شکل نگیرند، عمل انسان صورت با نیت الهی در قالب ارزش 

های کاذب، تواند یک عمل را از حالت معنوی واقعی خارج کند، به ارزش معنوی ندارد. مسیرهایی که می 

بی  آرزوهای  و  انحرافی  برمی اهداف  شکل معنا  کاذب  نیاز  همچنین،  و  عمل گردند  و  الهی  نیت  گیری 

را ناممکن، دو لایه و یا به تعویق می  نیندازد. یک عم معنوی  با معنای واقعی عملی است که  ت و ل 

ریزی اهداف فرایندی، عمل را طوری هدف آن یکسان باشد و فرد بتواند در طول اقدام خود با برنامه 

هدایت کند که از قالب رابطه بین نیت و هدف خارج نشود. در والدگری معنوی خداسو، نیت و هدف 

 دهد.یک عمل توحیدی است و عمل توحیدی هویت معنوی را شکل می 

 مبنای پنجم: اختیار انسان

مختار   ی انسان موجوداینکه  و  بودن اعمال او    ی ار ی اخت   ، انسان  شناختی روان   ی اساس  یها از شاخص   ی ک ی 

 ،( 633ص  ، 13۹0  ی، نی خم   ی موسو ) است    یی کو ی و ن   ر ی اخذ نمودن خ   یبه معنا  ار ی اخت   . اراده است   ی و دارا

 وجهبه همان   ز ی شر را ن  ، است ر ی که عاشق خ  ی و شر برابر است و به همان نحو   ر ی انسان به خ  ش ی و گرا 

 شی و هدف آزما   رد ی گ ی قرار م  ش یانسان در معرض آزما   (. 67، ص 13، ج1374  )طباطبایی،   کند ی طلب م

زم  کردن  فعل   ی برا  نه ی فراهم  م   یی نها   ی استعدادها   دن ی رس  ت یبه  در    مصباح ) است    ار ی اخت   دان ی انسان 

 .است   ار ی مستلزم اخت   ، خواست   ک یقرار دارد و انتخاب    ی متضاد  ی ها او در برابر خواسته   (. 1376  ی، زد ی 

 
  «کلَُّ إِنسانٍ ألَْزَمنْاهُ طائِرَهُ فِی عُنُقِهِ وَنُخْرِجُ لَهُ یَومَْ الْقِیامَةِ کِتاباً یلَْقاهُ منَْشُوراً. »وَ 1

 «سبَِیلا   شاکلَِتِهِ فَرَبُّکُمْ أَعلَْمُ بمَِنْ هُوَ أَهْدى   قلُْ کلٌُّ یَعمَْلُ عَلى »   . 2



 4140ستان  پاییز و زم ،  42، پیاپی  دومدهم، شماره  یازسال    /  202

اخت  به هم   ار ی چون  دل ی دارد  است    ل ی ن  و    ت یمسئول   (.373ص  ، 1376  ی، زدی   مصباح ) مکلف و مسئول 

ا   ی اساس  ل ی تما  ا   . است که خود را به کمال برساند  ن ی انسان  از تکامل   نجا ی در   یار ی تکامل اخت   ، منظور 

اله  ی برا  ا  ن ی بنابرا   . د ی گو ی م   یلگری گونه که روان تحلآن   ی نی است نه تکامل دارو   ی قرب    ، خود  ار ی خت با 

  میدر قرآن کر   ی متعدد  ات ی آ   . ست ین   ش ی و مجبور قابل آزما  ار یناهوش   انسانِ   .کند ی را انتخاب م  یقرب اله 

امور   بعضی بلکه در    ، البته نه مختار مطلق   (.165:  ؛ نساء 2۹:  )کهف   کرده است   د یی أ انسان را ت   اری اخت  ن ی ا 

است که  ی اری عمل اخت  ، شود ی انحطاط انسان م  ا ی که موجب تکامل  یعمل ن ی بنابرا  . ستی ن  ار ی صاحب اخت 

ا  است    ن ی خاص  معنوی  1376  ی، زدی مصباح  ) عالم  والدگری  مبنا،  این  اساس  بر  تمامی  (.  در  خداسو 

 .کند ی م   ک یفرزند را تحر پذیری است که  بر انتخاب و مسئولیت مراحل تحول مبتنی 

 اصول مرتبط با مبنای اختیار انسان

 باشد.می   ذیل چندین اصل است که به شرح    توجه به مبنای مختار بودن سرچشمۀ   با 

فرزند تجربه   ورزی: تجربه  وا  ورزی  دارد. ویژه   ت یاهم   خداسو   ی معنو   ی دگرل در   ت یتقو ورزی،  تجربه   ای 

 یمعنو ی سازفعال  ی را برا نه ی زم  تیعقلان  ت ی با تقو  ورزی تجربه   . کند ی فرزند را برجسته م ی سلامت روان

م قرآن کر   . کند ی فراهم  در  بارها  تحق انسان   م ی خداوند  و  تجربه  به  را  م   ق یها   ،نمونه   ی برا  ؛ خواندی فرا 

 :بقره )   برای اطمینان درخواست تجربه کرد   گری برای اطمینان قلبی، جایی که حضرت عیسی تجربه 

حتی این اصل در روابط   (. 137  :عمرانآل )   کنند ی م  ب یکه خدا را تکذ   ی سرانجام کسان  ی و بررس   ( 260

 دارد که: گونه عرضه می به فرزندش این   بین والد و فرزند نیز آمده است که لقمان 

کس به آن اهتمام ورزد، براى  ورزد و هر م مى کس آهنگِ تربیت کند، به آن اهتما هر 
دانستن آن به زحمت  کس خود را براى  اندازد و هر ، خود را به زحمت مى دانستن آن 

نى یابد،  جویش فزو و جست کس آید و هر وجوى آن بر مى ت در جست اندازد، به شد 
 (. 411ص   ، 13ج   ق، 1403  )مجلسی،   1شود مند مى از آن بهره 

اندوزی فرزند  مند شدن از آن نیاز به جویشگری و تجربه برای جریان تحول عقلی و بهره   آید به نظر می 

شود و با تلاش در  است. این فرآیند یعنی با شروع تربیت یافتن توحیدی نسبت به آن دلبستگی ایجاد می 

و عواطف خود در مسیر فطری از    وجو نمودن در آنها فرزند در رفتار، شناخت شناختن و درک آن و با جست 

گیرد؛ چراکه  های معنوی صورت می گونه که تمایل فرزند به پیگیری فعالیت مند خواهد شد. این آنها بهره 

 بخش نخواهد بود.  بدون برخورداری از عقلانیت، انباشت رفتاهای معنوی و مذهبی چندان تعالی 

 
مَن تَکلََّفَ علِمَهُ اشتَدَّ لَهُ طلََبُهُ، تَمَّ بِهِ تَکلََّفَ علِمَهُ، و مَنِ اه عَنا بِالَأدَبِ اهتَمَّ بِهِ، و مَن  عتَ بِهِ کبَیراً، و انتَفَقالَ لُقمانُ: یا بنَُیَّ إن تَأدَّبتَ صَغیراً  »   . 1

 «أدرَكَ بِهِ منَفَعَةً   ومنَِ اشتَدَّ لَهُ طلََبُه 
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تحم   ز ی پره  روان   ی ادراک   ی فضا   : ی د ی توح   ی ادراک   رش ی پذ در    ل ی از  و  تجارب  به    ی ها شناخت   ا ی ا  ه بنه وابسته 

باورها   ی ا هسته  ه   ۀ دربار   ی ن ی ق ی   ی و  و  د   ا ی )دن   رامون ی پ   ی ست خود  ب است (  گران ی و    ی ها ه ی نظر   شتر ی . 

مثال مثلث    ی برا   کنند؛ ی م   ر ی شده تعب ادراک   ی خود و هست   ی ادراک   ۀ شناختی مسائل انسان را در حوز روان 

)بک   ی شناخت  دن   نده ی آ   ، را در قالب خود   ی ا هسته   ی باورها   ۀ ( هم 2014  شار، ی و   ؛ 1۹71،  بک  خلاصه    ا ی و 

  ی معنو   ی . در والدگر کند ی م   ل ی را در قالب خود تحل   ی روان   ی ها ده ی پد   ۀ هم   ه ( ک 1۹61راجرز )   ا ی و    کند ی م 

ا  ن   أ مبد   ۀ حوز   ، ی ادراک   ۀ دو حوز   ن ی خداسو افزون بر  را  بر    ی نظام فکر   ن ی ا   چون   ؛ داند ی م   ل ی اص   ز ی و معاد 

از    ی ل ی هرگونه تحل   شمارد، ی انسان م   ی ادراک   ی از فضا   ی و معاد را جدانشدن   أ ادراک مبد   ی ن ی اساس منابع د 

  ی ادراک   ۀ دو حوز   ن ی وابسته به فعال شدن ا   ی معنو   ی ساز . فعال داند ی دو حوزه را ناقص م   ن ی از ا   ی جدا   ن انسا 

بن   درحقیقت است.   به   ن ی خداسو چن   ی معنو   ی در والدگر   ی فکر   ان ی مبنا و  و    نه ی زم والد    گر، ی د عبارت است. 

  آن  در  جبار و ا   ی ر ی گ در آن سخت  نکه ی بدون ا  کند ی در فرزند آماده م  ی معنو  بعد  اصالت   جاد ی ا  ی بستر را برا 

 (.  50ص ،  6ج   ، ق 1407  ، ی ن ی کل )   1باشد ی م   ار ی اخت   ی مبنا   و   فطرت   خلاف   بر   چراکه   ؛ رد ی بگ   صورت 
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ویژگی ـ   خداسو،  معنوی  والدگری  راستای  در  انسان  طبیعت  و  فطرت  گرایشی، در  طبیعی  های 

ـ معنوی   های طبیعی شناختی، هیجانی، اخلاقی، اجتماعی و فرهنگِ دینی است که در رأس آنها ویژگی 

ها، صفات، صورت حقیقی و واقعی وجود دارد و منشأ و مبنای ادراکات، کشش قرار دارد که در والدین به 

  تیحکا  ی والدگردر خصوص   ی فطر  ی ژگی و   ن ی ا باشند. فرزند می ـ  های مربوط به والد ها و فعالیت ارزش 

که   دارد  آن  با   هریک از  آنها  ن   ر ی خ   به   دی از  عملکردها  شند ی ند ی ب   ها ی ک ی و  و  روابط  را   ی و  خودشان 

مس   ند ینما   می تنظ   ی ا گونه به  آنچه  به  خوشبخت  ر ی که  و  تسه   دیجاو   ی کمال  را  نامحدود   کند، ی م   ل ی و 

عملکردها و  بد  روابط  نوع  از  و  آنهاست   ناکارآمد   ی بپردازند  سعادت  مانع  بنابرا   ز ی پره   ، که  با    ن ی کنند. 

با  ارتباط حسنه و سعادت   یبرقرار   در   د ی با   ، سته ی شا   ی الگوها  فرزندیـ    والد نوع روابط    یی شناسا بخش 

نما   گر ی کد ی  رفتارها   ندی کوشش  از  و   فرزند حقوق    ع ییتض   یی، ناسزاگو   یی، اعتنا ی ب  ی، محبتی بچون    یی و 

 .کنند  ی مانند آن دور  ی امور 

هستی ـ   خداسو  معنوی  والدگری  قابلیت مبانی  ویژگی ها،  و  انتظارات، ها  که  است  انسان  های 

ارزش بینش  والدگری  ها،  استنباط ها و عملکردهای  و ضوابط  دادند،  کرا تشکیل  مبانی  آن  از  با شده  ه 

کار بستن آنها اهداف عالیه فرزندپروری را در دو بعد طبیعی و معنوی تأمین پذیرفتن دیدگاه وحیانی و به 

به   کند، می  والدگر  گر، ی دعبارت به آیند.  حساب می از اصول والدگری معنوی خداسو   یمعنو  ی اصول در 

 تیکرده، هدا   دا یبر اساس آنها ساخت پ   ی تی ترب   ی ها ساحت   ی هازم ی است که مکان   ی ثابت   ی ها ه ی خداسو پا 

  یپندار)شرافت   ی شناخت   ی هازم ی مکان   ا ی   ی نی مانند ارتباط والد   شوند؛ ی م   ی منته  ت یترب   ییِو به هدف نها 

به    زم ی خداسو مکان   یمعنو   ی خود است. در والدگر   ی فرزند نسبت به ارزشمند  نش ی ثبات ب   ی فرزند( برا

 به  ت یبرقرار کند تا ترب   ی تعامل  ن، یوالد   ی هاتلاش   و   فرزند   رفتار   ها، ه ی پا   ن ی که ب   شود ی گفته م  ی طی شرا 

نزد  خود  مثال شرافت به   ؛ شود   ک ی اهداف  ب   ی زم ی مکان   ی پندارطور  که  نفس   ی گذارارزش   ۀ ی پا   ن ی است 

موقع   ، فرزند   ی رفتارها  ، فرزند و  روش  ت یزمان  ا   ن ی والد که    ی و  م  ه ی پا   ن ی از  و   ی ختگی آم   کند، ی استفاده 

شکل   جاد ی ا   یی آ هم  باعث  و  والدگر  بخش ی تعال  ی دگاهی د   ی ر ی گکند  اهداف  از  که  فرزند    ،است  ی در 

ظهور    ی عوامل   ها زم ی مکان   ن ی بنابرا   . شود ی م  به  سلامت  سمت  به  را  فرزند  تحول  و  بهبود  که  هستند 

  ر ی مس   و   آن   ی کشف  اصول   و   خداسو   ی معنو   ی والدگر   ی مبان   به (  ث یحد   و )قرآن    ی ن ی د   متون   در .  رسانندی م 

 .رفت ی پذ   صورت   ی د یتوح   دگاه ی د   از   ی والدگر   شناختی روان   نظام   و   است  شده   توجه   آنها   بر ی مبتن   م یتنظ 

ـ معنوی،  های روانی ها و ویژگی و توانمندی  ای از نیاز، احساس ساختار طبیعی متشکل از مجموعه ـ 

 شناختیروان ای نظام  کند که کنش هسته اصلی تحت عنوان عقل )خردمندی( عمل می   هر دو از هستۀ 

گر درونی برای والدین تعریف شده  شود. خرد )عقل خداسو(، یک نظام تشخیص والدگری محسوب می 

انتخاب  داشتن  برای  که  عمل است  تشخیص  برای  و  خودآگاه  هدایت های  آن  از  کارآمد  تربیتی  های 
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را فعال کرده و منجر به خودنظم می  بُعد معنوی  از این طریق  گردد که در این جویی والدین می شود. 

 شود. جویانه منتهی می و به اهداف تعالی  سازی را احیا بستر تعادل 

ـ تمایل فرد مؤمن )والدین( و فرزند به فطرت توحیدی است که ریشه در آدمی دارد و تمایل به غیر از  
مبنای توحیدی، انحراف از فطرت است و از دیدگاه اسلامی، والدگری به سبک غیرتوحیدی، نابهنجار و  

می  تلقی  جهان ابتر  از  یکی  چراکه  تهلیل  بینی شود؛  با  را  زمین  فرزند  که  است  این  دینی  فرهنگ  های 
)توحید( و تسبیح )خالی بودن از خداپندارهای دروغین( سنگین نماید و این امر در قالب سبکی منطقی که  

جویی بدون هرگونه افراط و  گیرد، منجر به ایجاد تعادل و تعالی بر اساس جریان تحول عقلی صورت می 
گردد که این امری فطری است و مورد تأکید در تعلیمات انبیای الهی بوده  تفریط در اجرای آن انجام می 

الهی و طبیعی انسان، در عمل هیچ  با توجه به بعد  اند، که  یک مجزا نیستند و کاملًا در هم تنیده است. 
باشد که در بعد طبیعی باید حوزۀ ادراکی خود و هستی )دیگران و دنیا(  هریک نیاز به تنظیم ادراک آنها می 

را تنظیم نمود و در بعد معنوی باید حوزۀ ادراکی مبدأ و غایت را نظم داد، که همگی با توجه به خردمندی  
می  خودنظم صورت  نوعی  والدگری  عملکرد  در  و  اهداف  گیرد  در جهت  فرزند  روانی  تنظیم  برای  جویی 

ای برخوردار  جویانه در والدگری از اهمیت مبنایی و ریشه سازی خودنظم شود و فعال جویانه محقق می تعالی 
است. فرزندپروری بر مبنای توحیدی و خلع ید از خداپندارها در سبک والدگری با امور فطری دیگری چون  

جویی، چند بعدی بودن انسان و اصالت داشتن بر  نیازهای معنوی ـ وجودی به خاطر نیاز به تعادل و تعالی 
شناختی انسان،  عنوان شاخص دیگر اساسی روان گری و پدیدۀ آخرت و اختیار انسان به بعد معنوی، غایت 

 آید. شمار می پایه از سبک فرزندپروری غربی به رو متمایز از اصول بی آمیخته است؛ ازاین 

 منابع 
 .قرآن کریم

 . بیروت: مؤسسّۀ الأعلمی للمطبوعات .هشرح نهج البلاغ (.م1۹11)  اللههبة عبدالحمید بن ، ابن أبی الحدید
  به   وابسته   اسلامى  انتشارات   دفتر   :قم.  الفقیه  یحضره  لا   منق(.  1413)  د بن علىبابویه قمى )شیخ صدوق(، محم  ابن

 . قم  ۀعلمی  ۀحوز  مدرسین ۀجامع 
 نشر اسلامى.  مؤسسۀ قم: .الخصال ق(.1416)د بن على بابویه قمى )شیخ صدوق(، محم  ابن

 . مدرسین  : جامعۀ قم .تحف العقول ق(. 1404ابن شعبه حرانى، حسن بن على )

 سلامی.قم: مؤسسۀ نشر ا اکبر غفاری. یق: علیتحق .العقول  تحف ق(.1404علی )  بن  حسن انی،ابن شعبه حر

 تهران: رشد. . ترجمۀ مهرنوش عابر.ده اصل ثابت فرزندپروری (.13۹6اشتاینبرگ، لارنس ) 

 . سمت: تهران .یرشد با نگرش به منابع اسلام یشناس روان (.1375)  گرانیناصر و د ،ایریب
 . تحقیق: محمد السعید بسیونی زغلول. بیروت: دار الکتب العلمیه. الإیمان   شُعب ق(.  1410بیهقی، ابوبکر احمد بن حسین ) 

  .ثیالحد  دار  :قم .یشادکام  یاسلام یالگو (.13۹2)  عباس ،دهیپسند
 . ترجمۀ سیدمهدى رجائى. قم: دار الکتاب الإسلامى. غررالحکم و دررالکلم ق(.  1410بن محمد )   ، عبدالواحد آمدى   تمیمى 

) جان مسعود  روان.  (13۹8بزرگی،  و  مشاوران  برای  خداسو  رویکرد  یک  معنوی  بعدی  چند  قم:   .درمانگراندرمان 
 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.
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درمانگری و مشاوره با رویکرد اسلامی )مفاهین، فرآیند و اصول روان   (.13۹5)غروی، سیدمحمد    بزرگی، مسعود و جان
 .سمتقم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه و   .فنون(

  .اسراء :قم .انسان در قرآن رتیصورت و س (.1383)  عبدالله ی،آمل  یجواد

 آملی. در:  الله جوادیدرس تفسیر آیت (.13۹2جوادی آملی، عبدالله )
 https://www.eshia.ir/feqh/archive/text/javadi/tafsir/ 

 .  ی تراث العرب   ی ا ی الاح   : دار روت ی ب   ی. راز ی ش   ی ربان   م ی عبدالرح   : ق ی تحق   . عه ی وسائل الش   . م( 1۹۹1محمد بن حسن )   ، ی عامل   حر 
   ی. دفتر نشر فرهنگ اسلام   : تهران   . احمد آرام   ۀ ترجم   . ات ی الح   (. 1380)   ی عل   ی، م ی محمد و حک   ی، م ی حک   ؛ محمدرضا   ی، م ی حک 

 .یقم: مؤسسۀ الإمام المهد. الخواطر هیالناظر وتنب نزهة ق(.1408)  بن محمد نیحس ی،حلوان
 الله العظمی المرعشی النجفی.   مکتبة آیة . قم:  الیومیة لدفع المخاوف    القویة العدد  ق(.  1408الدین علی بن یوسف ) حلی، رضی 

 آگاه.   تهران: .یدر علوم رفتار قیتحقروش  .(1385) گرانیسرمد، زهره و د
 .هجرت: قم  .(صالح  للصبحی) هالبلاغ نهجق(. 1414)  حسین بن  محمد الرضى، شریف
  .نایب :جایب ی.همدان یموسومحمدباقر  ۀترجم .القرآن ریتفس یف زانیالم (.1374)  نی حسمحمددیس یی،طباطبا

 . الشریف الرضى  :قم  .مکارم الأخلاقق(. 1412)  طبرسى، حسن بن فضل

 : دار الکتب الإسلامیه.تهران . تهذیب الأحکام(. 1407) حسن طوسى، محمد بن 

مفهوم  نیتدو   .(13۹7)ی  مهد  ،یعباس اسات سعاد  یبرلذت  یمدل  بر  اسلام  سگر  امکان   یمنابع  و  ساخت    ی سنجو 
 . ینیامام خم یو پژوهش یآموزش  ۀسسؤمی. دکتر ۀنامان یپا .یآن در کاهش نشانگان افسردگ  یدرمان ینماطرح

 دار الحدیث. قم: .ها از منظر قرآن و حدیثتربیت جنسى: مبانى، اصول و روش  (.1387)نقى فقیهى، على
 الهدى. مکتبة نجف:  . تصحیح: سیدطیب موسوى جزائرى.تفسیر القمى(. 1387) قمى، على بن ابراهیم 

 ه. الإسلامی الکتب دار: تهران. الکافی(. ق1407)  حمد بن یعقوبم کلینى،
 .الحدیث  دار: قم . المواعظ و  الحکم عیون(. 1376)  محمد بن على واسطى، لیثى

 .العربی  التراث  إحیاء دار: بیروت. الأنوار بحار(. ق 1403)  محمدباقر مجلسى،
 .دار الحدیثقم:  .نامۀ عقاید اسلامى دانش (. 1386)شهرى، محمد  محمدى رى 

 قم: دار الحدیث. .الحکمةمیزان  (.138۹)شهرى، محمد  رى محمدى 
  ی پژوهش  یآموزش  ۀسسؤم  :قم  .یشناسانسانی،  شناسهان یکی،  خداشناس  :معارف قرآن  (.1376ی ) تقمحمد  ی،زدی  حمصبا

  .ینیامام خم
  .ینیو نشر آثار امام خم میتنظ ۀسسؤم :تهران .ثیحد چهل (.13۹0)  اللهروح سید ی،نیخم یموسو

 بیروت: دار ابن حزم. .مسلم صحیح  ق(.1416)نیشابورى، مسلم  
 .یف رضیتهران: شر .یعقوب ی خیتار (.1373)  نیاحمدحس عقوب،ی
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