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 چکیده
بـر بینی معنای زنـدگی  تحقیق حاضر با هدف پیش

ــاس ــذیری انعطاف اس ــناختیروانپ ــتی  ش و بهزیس
در زنان متأهل شهر قم صورت گرفت. ایـن   معنوی

تحقیق از حیث هـدف، کـاربردی و از حیـث روش، 
 اری، کلیـۀآم  توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعۀ

اسـاس فرمـول   زنان متأهل شهر قم بودند کـه بـر
نفر از زنان متأهل بـا روش   250تاباچنیک و فیدل،  

عنوان نمونــه انتخــاب گیری در دســترس بــهنمونــه
اس معنـای مقیـ  ها شاملشدند. ابزار گردآوری داده

 ، مقیـاس پـذیرش و عمـلزندگی استایگر و فرایزر
( بونــد و همکــاران و شــناختیروانپــذیری )انعطاف

یری و همکاران بـود. مقیاس بهزیستی معنوی دهش
ها با اسـتفاده از آزمـون ضـریب تحلیل دادهوتجزیه

بـا کمـک   زمانهمهمبستگی پیرسون و رگرسیون  
ها نشـان صورت گرفـت. یافتـه spss 24افزار نرم

و معنای زندگی   شناختیروانپذیری  داد بین انعطاف
هزیستی معنوی و معنای زنـدگی رابطـۀ و نیز بین ب

ــادار وجــود دارد. ــذیری انعطاف معن ، شــناختیروانپ
بیشتر و بهتر از بهزیستی معنوی توانسـت تغییـرات 

 Abstract  

The present research was conducted with 
the aim of predicting the meaning of life 
based on psychological flexibility and 
spiritual well-being in married women of 
Qom city. This research was applied in 
terms of purpose and descriptive of 
correlation type in terms of method. The 
statistical population consisted of all 
married women of Qom city, among 
whom 250 married women were selected 
as a sample, based on Tabachnik and 
Fidel’s formula, using available sampling 
method. Data collection tools included 
Steiger and Fraser’s meaning of life scale 
(2006), Bond et al.’s acceptance and 
action scale (2007), and Deshiri et al.’s 
spiritual well-being scale (1392 SH). Data 
analysis was done using Pearson’s 
correlation coefficient test and 
simultaneous regression with the help of 
SPSS 24 software. The findings showed 
that there is a significant relationship 
between psychological flexibility and the 
meaning of life, as well as between 
spiritual well-being and the meaning of 
life. Psychological flexibility could predict 
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ها بینی کند. ایـن یافتـهمتغیر معنای زندگی را پیش
د علاوه بر کاهش تناقضات قبلی درخصوص توانمی

ــینۀ ــگران و روان پیش ــق، پژوهش ــان را تحقی شناس
دیـن در انجـام  مت توجه به مؤلفۀازپیش به سبیش

ــش آموزهپژوهش ــرتبط و نق ــای م ــی، ه ــای دین ه
و بهزیسـتی معنـوی در   شناختیروانپذیری  انعطاف

 سوق دهد. افزایش معنای زندگی

ــد ــدگی، انعطاف  :هاواژهکلیـ ــای زنـ ــذیری معنـ پـ
 .، بهزیستی معنویشناختیروان

changes in the meaning of life more and 
better than spiritual well-being. These 
findings can, in addition to reducing the 
previous contradictions regarding the 
research background, lead researchers and 
psychologists to pay more attention to the 
religious component in conducting related 
research and the role of religious 
teachings, psychological flexibility and 
spiritual well-being in increasing the 
meaning of life. 

Key words: meaning of life, 
psychological flexibility, spiritual well-
being. 

 مقدمه  
دارد که اساس یک اساسی یک جامعه است و در رأس آن زن خانواده قرار    عنوان پایۀ به نهاد خانواده  

سلامت روان خوب است های سالم، منوط به وجود مادران و زنان با  نتیجه وجود خانواده خانواده است؛ در 

 تواند نقش مؤثری در برقراری سلامت خانواده و جامعه ایفا کند. که می 

می  قرار  مطالعه  مورد  تحقیق  این  در  که  متغیرهایی  از  زندگییکی  معنای  اساس   1گیرد،   بر 

معنوی  2شناختیروان پذیری  انعطاف  بهزیستی  می   3و  زندگی  معنای  محافظ  عنوان به تواند  است.    یک 

استرس زندگی عمل کند. معنای زندگی همان حس ارتباط با خالق، دارا قوی در برابر مسائل و شرایط پُر 

 نهایت رسیدن به درجات رشد و کمال است.  ارزش و در اهداف با   بودن هدف و دنبال کردن 

است. جست  زندگی  از  رضایت  و  انسان  بهزیستی  عوامل  از  یکی  زندگی،  در  معنا، معنا  برای  وجو 

اساس سلامت روانی است. نبود معنا در زندگی باعث بروز احساس پوچی و ناامیدی شده و بهزیستی  

هدف یا معنا در زندگی باعث احساس خشنودی و نگرش مثبت به زندگی    ، در مقابل   شود. فرد کم می 

 شود که منجر به احساس بهزیستی بهتر و سلامت فرد خواهد شد.می 

تنش را دارند و با ی رویارویی با حوادث دشوار و پُر اند توانایافرادی که معنای زندگی را درک کرده 

 زا را پشت سر بگذارند )دلیری، فتاحیتوانند با سربلندی این شرایط تنش صرف انرژی و وقت لازم می 

به 1401ای فرد،  اندبیل و دوگانه  معنای زندگی  ب ای است که نمی گونه (.  را  آن  طور کامل درک ه توان 

کرد. برای خودشناسی و یافتن معنای زندگی باید قواعدی را رعایت کرد. بعُد معنوی زندگی، مفهومی 

 
1. The meaning of life 

2. Psychological flexibility 

3. Spiritual well-being 
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موضوعات   ترین مهم سازد. معنای زندگی یکی از  ذهنی و شخصی است که هر فردی برای خودش می 

 ی زیادی در جوامع امروزی شده است،ها های فاقد معنا، موجب دغدغه عصر حاضر است؛ چراکه زندگی 

در  است  این   ولی  امیدبخش  آنچه  می ا   این   ، میان  ما  به ست که  را  معنا  آفرینش   توانیم  و  آوریم  وجود 

باشد   معنایی که تکیه  از    ، گاه ما در زندگی  ها و وظایف ماست. معنای زندگی در زمان   ترین مهم یکی 

بلکه هر فرد    طور عمومی نیست، ه رو آنچه مهم است معنای زندگی ب افراد مختلف، متفاوت است؛ ازاین 

کار، غروی، رودسری، حسنی، ساطحی و باید معنی و هدف زندگی خود را در لحظاتی دیگر بیابد )تجربه 

 (.1400پوراحسان،  

هدف و یا باطل آفریده نشده است و بیند و هیچ چیز در این عالم بی قرآن کریم، عالم را معنادار می 

 جزئی از این هستی، بیهوده خلق نشده است. عنوان به انسان هم  

قرآن کریم، آخرین کتاب آسمانی، توجه زیادی به معناداری زندگی کرده است و با مصادیق بسیاری  

بلکه تمام   داند، تنها خلقت و آفرینش را معنادار می به معناها و اهداف آن نیز اشاره داشته است. قرآن نه 

داند و به انسان متذکر ها را هم معنادار می ها و راحتی ها و مشکلات در کنار خوشی وقایع زندگی، رنج 

 شود که بین وقایع عالم پیوستگی وجود دارد و از او می خواهد که به تفکر و کشف آن معانی بپردازدمی 

یابد و پس از مرگ نیز ادامه  (. این باور که زندگی با مرگ پایان نمی 13۹6)زاده محمدی و همکاران،  

معنای زندگی در    ، دارد  معنادار کردن زندگی مؤثر است.  بسیار زیادی در  البلاغه تا حد  از جایگاه   نهج 

 (.13۹1بزرگی،  )شجاعی، غروی و جان   ای برخوردار و بسیار حائز اهمیت است ویژه 

البلاغههم در    حضرت علی  طی صحبت پیرامون خدا، انسان، دنیا و آخرت و علت خلقت   نهج 

با   خود  کلیت  در  عالم  ایشان  نظر  از  است.  پرداخته  زندگی  معنای  موضوع  به  آن انسان  است.  معنی 

ایدئا  محوریت  با  است  ل حضرت  کرده  بیان  را  زندگی  معنای  نظری  الگوی  معنوی،  و  اخلاقی  های 

 (.13۹1)شجاعی و همکاران، 

( از آن نام برده شده است، کلیدواژۀ  20مفهوم »زندگی« که در قرآن کریم با تعبیر »حیات« )قصص:  

به مهمی در فهم معنای زندگی است. بررسی آیات قرآن نشان می  کار رفته  دهد که زندگی به سه معنا 

( که محدودۀ تولد تا مرگ را شامل  212ای از آیات مراد از زندگی، حیات دنیاست )بقره:  است: در دسته 

(؛ و دستۀ سوم، زندگی  64داند )عنکبوت:  شود؛ دستۀ دوم، حیات را به معنای زندگی پس از مرگ می می 

( و زندگی بعضی دیگر را مصداق مرگ و ممات )انعام:  ۹7ها را مصداق حیات طیبه )نحل:  برخی از انسان 

برمی 122 جذ (  و  جالب  عین  در  کریم  قرآن  در  دنیوی  زندگی  )حدید:  شمارد.  بودن  فریبنده  20اب   ،)

( توصیف شده،  45( و زودگذر و فانی )کهف:  26(، کالایی اندک )رعد:  32(، بازیچه )انعام:  185عمران:  )آل 

(، زندگی بهتر  3۹(، خانۀ دائمی )غافر:  64و زندگی آخرت نیز با توصیفاتی نظیر زندگی حقیقی )عنکبوت:  
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( بیان شده است. مفهوم دیگری که در بررسی معنای  17( و فناناپذیر )اعلی:  10۹برای پرهیزکاران )یوسف:  

دار بودن و عبث نبودن زندگی دنیاست. در این مجموعه آیات، خداوند متعال از  زندگی اهمیت دارد، هدف 

انگاری خلقت را امری باطل  ( و هرگونه بیهوده 3۹و    38کند )دخان:  طرفی بر معناداری زندگی تأکید می 

(، و از طرف دیگر اهدافی را  27کند )ص:  ( و کسانی را که بر این باورند، نکوهش می ۹2شمرده )قیامت:  

کند. برخی از این آیات هدف از خلقت و آفرینش انسان را تعقل و اندیشه  برای خلقت آفرینش بیان می 

 نماید. ( معرفی می 12( و شناخت پروردگار عالم )طارق:  67)غافر:  

مورد   تحقیق  این  در  که  متغیرهایی  از  دیگر  می یکی  قرار  مطالعه  و  پذیری انعطاف   ،گیرد بررسی 

پذیری  باشد. انعطاف است که سازگارکنندۀ افکار و رفتار فرد با تغییرات شرایط محیطی می   شناختی روان 

دهد. اگر رفتارهای هایش انجام می مجموعه رفتارهایی است که فرد برای رسیدن به ارزش  شناختی روان 

ارزش  نباشدفرد در راستای  معنا و هدف و سراسر درد و رنج می فرد زندگی   ،هایش  بدون  را  بیند. اش 

می   شناختی روان پذیری  انعطاف  ارزشمند باعث  رفتارهای  بر  علاوه  فرد  که  نیز شود  عمل  در  تعهد  انه، 

با بهزیستی روانی و   شناختی روان پذیری  اساس شواهد حاکی از آن است که انعطاف   این   بر   داشته باشد. 

 (.1401ها رابطه دارد )دلیری و همکاران،  پذیری در طیف وسیعی از ناراحتی آسیب 

 بر اساس ، توانایی برقراری ارتباط با زمان حال است و اینکه فرد بتواند  شناختیروان پذیری  انعطاف 

می  انتظار  او  از  خاصی  شرایط  در  با  آنچه  که  خود  کنونی  رفتار  بر  یا  و  دهد  تغییر  را  خود  رفتار  رود 

دارد ارزش  همخوانی  او  فردی  انعطاف   ، های  کند.  به روان پذیری  پافشاری  فرایند   وسیلۀ شناختی  شش 

با  زمینه سازی )گسلش(، خود پذیرش، خنثی   ها شامل آید که این فرآیند دست می ه ب  ای، برقراری تماس 

 (.1400نژاد، البرزی و مام شریفی،  ها و عمل متعهدانه است )حسینی جاری، ارزش   لحظۀ 

های از تشخیص و سازگاری با خواسته   ؛ شود های انسان را شامل می این متغیر، بسیاری از توانایی 

زمانی که این راهبردها عملکرد فردی و اجتماعی   های رفتاری. متفاوت محیطی گرفته تا تغییر راهبرد 

می  به خطر  را  انعطاف شخص  حوزه   شناختی روان پذیری  اندازد،  میان  تعادل  متفاوت  موجب حفظ  های 

 (.13۹۹ یسی ناصحی و همکاران، گردد)رئ زندگی می 

معنای  که  متغیرهایی  از  دیگر  را    یکی  اساس زندگی  می   بر  قرار  بررسی  مورد  بهزیستی    ، دهدآن 

است به جست   ، معنوی  تمایل  معنوی  بهزیستی  سؤال  که  به  عادت  انسان،  وجود  و هدف  معنا  وجوی 

کردن از هر چیز و باعث درک مسائل ذهنی شده است. برخی آن را مشتمل بر بهزیستی مذهبی )ارتباط  

دانند که احساس معنا، رضایت و هدفمندی در زندگی را شامل با خدا( و وجودی )ارتباط با جهان( می 

فرد با   گی و رضایت از آن( و مذهبی )رابطۀ شود. بعضی آن را دارای بُعد روانی )هدفمندی در زند می 

 دانند.خداوند یا نیرویی ماورایی( می 
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شود فرد علاوه  دهد که موجب می بهزیستی معنوی نوعی حس یکپارچگی و کامل بودن به فرد می 

یابد و علاقه  افزایش  بینشش  و علم و  باشد  نیز  به فکر دیگران  نیازهای معمولی بر خود  فوق  به  اش 

بررسی  یابد.  می گسترش  نشان  تأثیر ها  معنوی  بهزیستی  بر  دینی  اعمال  و  مذهبی  باورهای  که  دهد 

 (.  1400مثبتی دارد )میکائیلی منیع، طباطبایی و راد معصومی، 

تعالیم و آموزه توجه    بهزیستی معنوی از منظر قرآن همان  های نظری و عملی و اهتمام به باطن 

مادیات و آراستن آن به روحانیت احکام دین مبین اسلام، در پرتو  دین، پاک کردن نفس از تعلق به 

توجه و تدبر خالصانه و زینت دادن آن به نورانیت جاری و ساری در نظام آفرینش و از رهگذر طهارت و 

باید در باطن خود انسان و   رو ؛ ازاین خلوص عارفانه است  ساحت حقیقی و زیر بنای اصلی معنویت را 

خانواده جست  از سلا و بطن  بعدی  معنوی  بهزیستی  کرد.  دارد.جو  بشر  فطرت  در  ریشه  که  است   مت 

از   به کمک گرفتن از یک قدرت بالاتر دارد.   دینی تمایل شر با پذیرش هر دینی و یا حتی بی فطرت ب 

رسد که جایگاه خود در عالم هستی و نسبت خود با  نسان هنگامی به بهزیستی معنوی می دیدگاه قرآن، ا 

آن را با حیات جاوید   ه باشد و رابطۀ بشناسد. نگرش صحیح به حیات دنیوی داشت   خالق و رب خویش را 

با نگاهی حتی ظاهری به دنیای خوبی درک  به  کرده و همواره نگاهش معطوف به حیات جاوید باشد. 

متوجه می  فاصله می کنونی،  دینی خود  هویت  از  اعضای خانواده  به خیال خود،  شویم هرچه  تا  گیرند 

 شوند.ارزشی و احساس پوچی می تر زندگی کنند، بیشتر دچار بی آزادتر و راحت 

 ،و بهزیستی معنوی بر معنای زندگی  شناختی روان پذیری  شده و تأثیر انعطاف با توجه به مطالب بیان 

نوی بر معنای و بهزیستی مع  شناختی روان پذیری  رسد کمتر پژوهشی به بررسی تأثیر انعطاف نظر می   به 

بر  آیا معنای زندگی    باشد که لذا پژوهش حاضر در پی پاسخگویی به این مسئله می  زندگی پرداخته باشد؛ 

 بینی است؟ و بهزیستی معنوی در زنان متأهل شهر قم قابل پیش  شناختی روان پذیری انعطاف   اساس 

 روش پژوهش 
در  است.  همبستگی  نوع  از  توصیفی  تحقیق،  روش  حیث  از  و  کاربردی  هدف،  نوع  از  حاضر  تحقیق 

شود. طرح دو یا چند متغیر توصیف می   جای بررسی رابطۀ علّی و معلولی، رابطۀ ه همبستگی ب تحقیقات  

دست  یا  کنترل  بدون  را  متغیرها  بین  روابط  همبستگی،  می تحقیق  بررسی  آنها  مطالعات  کاری  کند. 

راب  یا جهت  و  منعکس می   طۀ همبستگی، قدرت  را  متغیر  چند(  )یا  دو  متغیر بین  تحقیق،  این  در  کند. 

پیش  متغیرهای  و  زندگی  معنای  انعطاف ملاک،  هستند.  روان پذیری  بین،  معنوی  بهزیستی  و  شناختی 

جامعۀ آماری تحقیق حاضر شامل کلیۀ زنان متأهل ساکن شهر قم بودند. بر اساس فرمول تاباچنیک و 

 عنوان نمونه انتخاب شدند.گیری در دسترس به نفر با استفاده از روش نمونه   250 فیدل تعداد 
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 ابزار سنجش 

های پذیرش و عمل نامه پرسش بود. زنان متأهل به    نامه پرسش ها در این تحقیق،  ابزار گردآوری داده 
)   1بوند  همکاران  )2011و  همکاران  و  دهشیری  معنوی  بهزیستی  مقیاس  معنای 13۹2(،  مقیاس  و   )

فرایزر و  استایگر  دادند 2006)  2زندگی  پاسخ  نرم   ،(  از  استفاده  با  آزمون   spss 24افزار  و سپس  های و 
  که این تحقیق در بافت جامعۀازآنجایی   ها تحلیل و بررسی شدند. همبستگی پیرسون و رگرسیون، داده 

بافت اسلامی  انجام شده   ایران که یک  از پرسش   ، است  بهزیستی معنوی  بررسی  که بومی    نامۀ برای 
شد  ساخته  داخلی  پژوهشگران  است  ه، توسط  شده  که  استفاده  کار ،  می   این  یافته موجب  های  شود 

هدف داشته باشد و بهتر    های ارزشی جامعۀ آمده معتبرتر و سنخیت بیشتری با فرهنگ و ویژگی دست ه ب 
 بتوان به نتایج تحلیل آنها اعتماد کرد. 

 معنای زندگی نامة پرسش 

ابزار   یک  زندگی  معنای  ) گویه   10مقیاس  فرایزر  و  استایگر  توسط  که  است  قرار  2006ای  استفاده  مورد   )
برای    1ای )از  درجه   7نامه بر روی این طیف لیکرت  های این پرسش ها به هریک از گویه گرفت. آزمودنی 

تا     ۹رسد که در سؤال  دهند. ذکر این مطلب لازم به نظر می برای کاملًا درست( پاسخ می   7کاملًا غلط 
ها، شاخص  آمده از پاسخ به این سؤال دست صورت معکوس است و در نهایت مجموع نمرات به گذاری به نمره 

منظور بررسی پایایی  اند. به معنای زندگی است. سازندگان مقیاس پایایی و روایی آن را مطلوب گزارش کرده 
 دست آمده است. به  0/  88مقیاس از آلفای کرونباخ استفاده شده، که میزان آلفا برای این مقیاس  

 ستی معنوی نامة بهزی پرسش 

ساخته شد. این ابزار دارای   13۹2نامۀ بهزیستی معنوی توسط دهشیری و همکارانش در سال  پرسش 

شود. در گذاری می ای از کاملًا مخالفم تا کاملًا موافقم نمره درجه   5سؤال است که در یک طیف    40

)پژوهش   آلفای    ( 13۹2دهشیری و همکاران  است.  گرفته  قرار  بررسی  مورد  ابزار  این  پایایی  و  روایی 

و   ۹1/0، ارتباط با طبیعت  0/ ۹3و آلفای کرونباخ زیرمقیاس ارتباط با خدا    0/ 84نامه  کرونباخ کل پرسش 

و   86/0نامه  دست آمده است؛ همچنین پایایی آزمون ـ بازآزمون کل پرسش به   0/ 85ارتباط با دیگران  

 0/ 80و ارتباط با دیگران   0/ 8۹، ارتباط با طبیعت 81/0پایایی آزمون ـ بازآزمون زیرمقیاس ارتباط با خدا 

نامه نیز از  و معنادار بود. برای بررسی روایی پرسش   P  > 0/ 01دست آمده است، که همۀ آنها در سطح  به 

)پرسش  واگرا  هم روایی  و  عمومی(  سلامت  یا  روانی  اختلال  معنوی، نامۀ  بهزیستی  )مقیاس  گرا 

 
1. Bond 

2. Sticker & Freezer 
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اساس همبستگی  نامۀ عمل به باورهای مذهبی و مقیاس رضایت از زندگی( استفاده شد. بر این  پرسش 

نامۀ  ، با پرسش 52/0نامۀ عمل به باورهای مذهبی  ، با پرسش 65/0این ابزار با مقیاس بهزیستی معنوی  

زندگی   از  پرسش   53/0رضایت  با  روانی  و  اختلال  به 0/ 72نامۀ  سطح ـ  در  آنها  همۀ  که  آمد،  دست 

01 /0 <  P   نامه بود که دار بودند؛ همچنین تحلیل عاملی نشانگر وجود چهار عامل اصلی در پرسش معنی

 اند.سازندگان مقیاس پایایی و روایی آن را مطلوب گزارش کرده 

 ( CFI)  شناختی روان پذیری  استاندارد انعطاف   نامة پرسش 

  AAQ ـ1نامۀ اصلی  ای از پرسش ماده   10اند. یک نسخۀ  ( ساخته 2011نامه را بوند و همکاران ) این پرسش 

 ( همکاران  و  هیز  که  ساخته 2006است  پرسش (  این  سازه اند.  می نامه  را  اصلاح  ای  تنوع،  به  که  سنجد 

تجربه  اجتناب  انعطاف شدپذیرش،  و  روان ای  برمی ناپذیری  نشان شناختی  بالاتر  نمرات  دهندۀ  گردد. 

  2816سنجی نسخۀ اصلی بدین شرح است: نتایج  شناختی بیشتر است. مشخصات روان پذیری روان انعطاف 

بخشی دارد. میانگین  کننده با شش نمونه نشان داد که این ابزار پایایی، روایی و اعتبار سازۀ رضایت شرکت 

دست  به   0/ 7۹و  0/ 81ماه به ترتیب    12و  3( و پایایی بازآزمایی در فاصلۀ 0/ 78ـ    0/ 88)  0/ 84ضریب آلفا 

پرسش  داد که  نشان  نتایج  به آمد.  دوم  نسخۀ  ـ  و عمل  پذیرش  هم نامۀ  افزایشی  صورت  و  زمان، طولی 

کند که همسان با نظریۀ زیربنایی  بینی می ای از نتایج از سلامت ذهنی تا میزان غیبت از کار را پیش دامنه 

را نشان می  ابزار همچنین اعتبار تمیزی مناسبی  مفهوم    AAQ-IIرسد  دهد و به نظر می آن است. این 

(. در ایران  2011سنجی بهتری دارد )بوند و همکاران،  گیرد، اما ثبات روان را اندازه می   AAQ-Iمشابه با  

نامه را در پژوهشی گزارشی  سنجی این پرسش ( مشخصات روان 13۹1عباسی، فتی، مولودی و ضرابی ) 

داد؛   را گزارش  زندگی  از تجارب هیجانی و کنترل روی  اجتناب  اکتشافی دو عامل  دادند. تحلیل عاملی 

علاوه اجتناب  (؛ به 0/ 71ـ   0/ 8۹بخش بود ) نامۀ رضایت همچنین همسانی درونی و ضریب تنصیف پرسش 

های ناراحتی در  های افسردگی و اضطراب، مشکل در تنظیم هیجان و شاخص ای از هیجان با نشانه تجربه 

معنی پرسش  رابطۀ  روان  عامل  نامۀ سلامت  داد  نشان  افتراقی  روایی  نتیجۀ  داد؛ همچنین  نشان  را  داری 

دارد، ولی عامل کنترل روی   معناداری  تفاوت  بالینی و غیربالینی  از تجارب هیجانی در دو گروه  اجتناب 

 زندگی تفاوت معناداری در دو گروه نشان نداد. 

 ی پژوهش ها یافته 
سال،   30 ـ20  درصد   76  ، که همگی متأهل هستند   خانم   کنندۀ نفر شرکت   250در این پژوهش از کل  

و    40 ـ31  درصد   14 در   50 ـ41درصد    10سال  که  دارند  ردۀ   این   سال سن  سال   30 ـ20سنی    میان 

 ها دارد.درصد بسیار بالاتری نسبت به دیگر رده 
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های آماری همبستگی  های تحقیق از شاخص ها و سؤال در بخش آماری استنباطی جهت بررسی فرضیه 

 آمده در جدول ذیل ارائه خواهد شد. دست گام استفاده شد، که نتایج به به پیرسون، رگرسیون چندگانه گام 

 و معنای زندگی رابطه وجود دارد.  شناختی روان پذیری  اول: بین انعطاف   ـ فرضیۀ 

 پذیرش، عمل و معنای زندگی  : همبستگی مؤلفة 5 ـ4جدول  

 

 

 

 

پذیرش و عمل در سطح معناداری   شود، معنای زندگی با مؤلفۀ مشاهده می   5 ـ4طور که در جدول  همان 

 معنادار دارد که ضریب همبستگی نشان از مثبت بودن این رابطه است.  ، رابطۀ 0/05

 دوم: بین بهزیستی معنوی و معنای زندگی در زنان متأهل رابطه وجود دارد.  ـ فرضیۀ 

 های بهزیستی معنوی و معنای زندگیهمبستگی مؤلفه  : 6 ـ4جدول  
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جدول    طور همان  در  می   6 ـ4که  با    شود، مشاهده  معنوی  بهزیستی  با  زندگی  معنای  همبستگی 

همبستگی   و ضریب   sig  0/05  <دست آمده است و چون  ه ب   0/018و سطح معناداری    0/15ضریب  

 مستقیم وجود دارد.  مثبت است، بین آنها رابطۀ خطی با شیب مثبت یعنی رابطۀ 

مؤلفه  با  زندگی  معنای  همبستگی  شامل همچنین  معنوی  بهزیستی  ضریب   های  با  خدا  با  ارتباط 

با خود با ضریب 0/008و سطح معناداری    0/167 ارتباط  با 0/29ری  و سطح معنادا   0/067  ،  ارتباط   ،

با ضریب  معناداری    0/024  دیگران  با ضریب    0/7و  با طبیعت  ارتباط  معناداری    ـ0/25و در  و سطح 

دهد بین است که نشان می   Sig> /0/05 جز ارتباط با خدا  که در همۀ آنها به   دست آمده است ه ب   0/69

مبستگی مثبت است که و ضریب ه   >sig  0/05ارتباط با خدا    آنها رابطۀ خطی وجود ندارد، اما با مؤلفۀ 

از رابطۀ  های بهزیستی معنوی خطی مستقیم میان آنها دارد. در رابطه با همبستگی میان مؤلفه   نشان 

آنها مثبت است؛ پس بین آنها  است و با توجه به اینکه ضریب همبستگی    sig <0/05  آنها   چون در همۀ 

 خطی مستقیم وجود دارد.  رابطۀ 

فرضیۀ  زندگی    ـ  معنای  اساس اصلی:  زنان   شناختی روان پذیری  انعطاف   بر  در  معنوی  بهزیستی  و 

 بینی است.متأهل قابل پیش 

 و بهزیستی معنوی   شناختیروان پذیری  انعطاف   بر اساس بینی معنای زندگی پیش   : 7 ـ4جدول  

 گام
ضریب تعیین 

R^2 
مجذور ضریب 

 Rتعیین  
همبستگی چندگانه 

 تنظیم شده
 سطح معناداری F اعتماد فاصلة 

 0/030 4/768 4/832 0/015 0/019 0/137 پذیرش و عمل

 0/008 7/052 5/33 0/024 0/028 0/167 ارتباط با خدا 

 0/018 5/697 5/355 0/019 0/023 0/15 بهزیستی معنوی

 بینیضرایب در مدل اول پیش   : 8 ـ4جدول  

 B  مدل 

 شدهضرایب استاندارد  ضرایب غیراستاندرد

t خطای  معناداری
 استاندارد

  بتا 

1 
 0/00 4/242  0/358 1/518 )ثابت(

 0/030 2/184 0/137 0/49 0/108 پذیرش و عمل
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 بینیضرایب در مدل دوم پیش   : 9 ـ4جدول  

 B  مدل 

 شدهضرایب استاندارد  ضرایب غیراستاندرد

t خطای  معناداری
 استاندارد

  بتا 

2 
 0/33 2/142  1/693 3/626 )ثابت(

 0/008 2/656 0/167 0/600 1/593 ارتباط با خدا 

 بینیضرایب در مدل سوم پیش   : 10 ـ4جدول  

 B  مدل 

 شدهضرایب استاندارد  غیراستاندردضرایب  

t خطای  معناداری
 استاندارد

  بتا 

3 
 0/1 3/314-  0/508 1/682- )ثابت(

 0/018 2/387 0/150 0/387 0/924 بهزیستی معنوی

به  زندگی  انعطاف معنای  و  ملاک  متغیر  روان عنوان  به پذیری  معنوی  بهزیستی  و  متغیر  شناختی  عنوان 

با افزایش  گونه مطرح می ها این گام شدند. در تفسیر یافته به بینی وارد معادلۀ رگرسیون گام پیش  شود که 

( افزایش  Betaانحراف استاندارد )مقدار    % 14یک انحراف در نمرۀ پذیرش و عمل، نمرۀ معنای زندگی  

معنای زندگی   نمرۀ  با خدا،  ارتباط  نمرۀ  انحراف در  افزایش یک  با  یافت؛ همچنین  انحراف    % 17خواهد 

پذیری  ( نیز افزایش خواهد یافت؛ در نهایت با افزایش یک انحراف در نمرۀ انعطاف Betaاستاندارد )مقدار  

 ( نیز افزایش خواهد یافت. Betaانحراف استاندارد )مقدار    % 15شناختی، نمرۀ معنای زندگی  روان 

 گیری بحث و نتیجه 
انعطاف  بین  ارتباط  تحقیق  این  زیرمؤلفه   شناختی روان پذیری  در  و  معنوی  بهزیستی  هر و  با  های  یک 

 ها به این صورت است:معنای زندگی بررسی شد. نتایج حاصل از آزمون فرضیه 

و معنای زندگی در زنان متأهل شهر قم رابطه    شناختی روان پذیری فرعی اول: بین انعطاف  ـ فرضیۀ 

 وجود دارد.

شناسی همسویی داشت و  روان   های داخلی و خارجی در حیطۀ سو با برخی از تحقیق یک   این یافته از 

با هدف و معنای زندگی   شناختی روان پذیری  بر ارتباط انعطاف های دینی مبتنی دیگر بر آموزه   سوی   از 
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گذاشت.  تحقیق   صحه  میان  می در  داخلی  )های  همکاران  و  دلیری  تحقیق  به  سلطانی 1401توان   ،)

شناختی روان پذیری انعطاف  ما در این تحقیق سعی کردیم رابطه  .( اشاره کرد 13۹8ندی و همکاران )بناو 

با  تحقیق   را  در  که  کنیم  بررسی  فرد  زندگی  نگرفته  معنای  قرار  بررسی  مورد  چیزی  چنین  قبلی  های 

انعطاف  هرچه  که  شد  اشاره  مسئله  این  به  تحقیق  این  در  شود است.  بیشتر  فرد  فرد    ، پذیری  زندگی 

انعطاف معنادارتر می  با توجه به تحقیق حاضر بیان شد که  ، متغیری مهم در  شناختی روان پذیری  شود. 

یکی از متغیرهای مرتبط با معنای زندگی و تأثیرگذار بر معنای زندگی محسوب   عنوان به شناسی و  روان 

می می  را  ادعا  این  روان شود.  منظر  از  منظر  توان  از  که  کرد  تبیین  صورت  این  به  دینی  و  شناسی 

دست ه و معنای زندگی به این دلیل ب   شناختی روان پذیری  معنادار بین انعطاف   شناختی، وجود رابطۀ روان 

 شود.یک متغیر کلیدی در تعیین معنای زندگی محسوب می  شناختی روان پذیری  آمد که انعطاف 

 ـ فرضیۀ فرعی دوم: بین بهزیستی معنوی و معنای زندگی در زنان متأهل شهر قم رابطه وجود دارد. 

که یک رابطۀ مستقیم   خطی با شیب مثبت وجود دارد   ی معنوی با معنای زندگی، رابطۀ بین بهزیست 

فرضیۀ  آزمون  نتیجۀ  که  حاضر  تحقیق  دیگر  یافتۀ  است   است.  دوم  معنادار، وجود    ، فرعی  اما   ارتباط 

های داخلی نظیر جواهری و تحقیق   ای زندگی بود. این یافته با یافتۀ ضعیف بین بهزیستی معنوی و معن 

نعمتی و همکاران ) 13۹7(، حاجلو و همکاران ) 1400همکاران ) (  13۹4ان )حاجلو و همکار  (، 13۹7(، 

بود؛  یافته   همسو  قبیل  منظر  این  دو  از  هستند.   شناختی روان ها  تبیین  قابل  دینی  تحقیق  یافته   و  های 

بینی معنای زندگی نقش مؤثری دارد. در حاضر نشان داد که بهزیستی معنوی و تحول اخلاقی در پیش 

نمودن پشتوانۀ  یافته   راستای فراهم  برای  این تحقیق می نظری  بهزیستی معنوی های  به تعریف  توان 

های مثبت بهزیستی معنوی حالتی از سلامتی است که بیانگر احساسات، رفتارها و شناخت   اشاره نمود. 

با خود، دیگران، طبیعت و موجودی برتر است.  ارتباط  توان به  در تبیین دیگری برای این یافته می   از 

های ل معنای زندگی را بیان محوریت ایدئا  الگوی نظری   بیانات بزرگان دین استناد نمود. حضرت علی 

به اخلا  است؛  نموده  معرفی  معنوی  و  در  ای گونه قی  زندگی  معنای  مهم  منابع  از  یکی  البلاغهکه    نهج 

نیاز و نیایش، صدقه دادن، کمک کردن به   ؛ مانند اند از: انجام اعمال و رفتارهای اخلاقی ـ معنوی عبارت 

کردن   کار  عقیدۀ نیازمندان،  به  زندگی.  معیشت  تأمین  زمانی    برای  انسان  جعفری  محمدتقی  علامه 

رار دهد. به های اخلاقی والا ق تواند زندگی معناداری داشته باشد که سرلوحه زندگی خود را آرمان می 

تواند جوهر حیات ما را تفسیر کند و به آن معنا اصیل دین و اخلاق است که می   باور او، تنها خواستۀ 

یات ورشکسته خواهد  کند که اگر اخلاق و دین را از زندگی حذف کنیم، ح صراحت اعلام می وی به  دهد. 

بست خواهیم رسید. در دین اسلام به بن  ، نظر بگیریم  دیگری جز این دو برای حیات در  شد و اگر فلسفۀ 

 ای شده است.  گرایی در سلامت جسم و روان تأکید ویژه بر نقش معنویت 
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فرضیۀ  زندگی    ـ  معنای  اساس اصلی:  زنان   شناختی روان پذیری  انعطاف   بر  در  معنوی  بهزیستی  و 

پیش  قابل  قم  است. متأهل شهر  داد یافته   بینی  نشان  تحقیق حاضر   شناختی روان پذیری  انعطاف   ، های 

ت توانست  معنوی  بهزیستی  از  بهتر  و  پیش بیشتر  را  زندگی  معنای  متغیر  و  غییرات  کند  بینی 

باشد. قوی   کنندۀ بینی پیش  یافته   تری  یافته این  با  تحقیق ها  همکاران  های  و  دلیری  نظیر  داخلی  های 

، ( 13۹7(، حاجلو و همکاران ) 1400واهری و همکاران ) (، ج 13۹8وندی و همکاران ) (، سلطانی بنا 1401) 

 ( همکاران  و  )   (، 13۹7نعمتی  همکاران  و  بود، 13۹4حاجلو  همسو  با    (  حاضر  تحقیق  که  تفاوتی  اما 

این  تحقیق  در  تنها  که  است  این  دارد  قبلی  متغیر    تحقیق های  سه  هر  بررسی   زمانهم   صورت به به 

است.  می   پرداخته  را  یافته  منظر  این  دو  از  این   شناختی روان توان  دینی  کرد: و  تبیین  منظر  1  طور  از   .

انعطاف شناختی روان  می   شناختیروان پذیریِ  ،  افراد  آن  طریق  از  که  است  ب فرایندی  طور ه توانند 

تری که با توجه به نمرات پایین   زا سازگاری مثبت نشان دهند. آمیزی با استرس و حوادث آسیب موفقیت 

تو آزمودنی  با  و  کردند  کسب  معنوی  بهزیستی  مقیاس  در  به  ها  رابطۀ جه  بین   وجود  ضعیف  و  کم 

بیین و توضیح توان گفت این متغیر نتوانست سهم چشمگیری در ت بهزیستی معنوی و معنای زندگی، می 

خوبی تأیید زمون رگرسیون نیز این ادعا را به یعنی معنای زندگی ایفا کند و نتایج آ تغییرات متغیر ملاک، 

اساس   کرد.  بهزیستی    بر  مهارت  در  مطالعه  مورد  متأهل  زنان  رگرسیون،  و  همبستگی  تحلیل  نتایج 

پذیری  ، قوی بودند. همین باعث شد انعطاف شناختی روان پذیری  معنوی دچار ضعف و در مهارت انعطاف 

را پیش   شناختی روان  معنای زندگی  متغیر  تغییرات  بتواند  بهزیستی معنوی  از   ،حالاین با   بینی کند. بهتر 

از منظر دینی،   شود معنای زندگی نیز دچار ضعف و کاهش شود.ضعف در بهزیستی معنوی موجب می 

همان صبر در برابر   شناختی روان پذیری  نزدیکی با معنای زندگی آنها دارد. انعطاف   داری افراد رابطۀ دین 

که   است  اسلام  در  حوادث  و  مؤلفه   عنوان به مصیبت  از  می یکی  دینی  و های  هدفمندتر  زندگی  تواند 

 غرردر    از منظر امیرالمؤمنین علی  شناختی روان پذیری  معنادارتری را به همراه آورد. در تأیید انعطاف 

مغُتَنَمٌ می   الحکم  ووَقتُکَ  مُتَّهَمٌ،  وآتیهِ  فائتٌ،  یَومِکَ  »ماضی  گذشتۀ فرمایند:  و    «؛  شد  سپرى  امروزت 

انعطاف آینده  بارز  مصداق  این حدیث  است.  غنیمت  حال  زمان  و  تردید  مورد   شناختیروان پذیری  اش 

 کند در زمان حال زندگی کنیم.است که به ما تأکید می 
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