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 هدیچک
  یۀ سرما   ن ی از ابعاد نو   ی ک ی عنوان  به   ی معنو   یۀ سرما 
سلامت    ی در ارتقا   ی نقش مهم   ، ی و اجتماع   ی انسان 

ایفـا    ی اخلاقـ  ی دار یـو پا   ی روان، انسجام اجتمـاع 
موجـود    ی ها مـدل   ۀ حال، بخش عمد ن ی . باا کند می 
و فاقـد    ی غربـ  ی کردهـا ی بر رو ی حوزه مبتن   ن ی در ا 

  اضر هستند. پژوهش ح   دینی با منابع    م ی مستق   وند ی پ 
  ی مــدل مفهــوم   ی و اعتبارســنج   تــدوین بــا هــدف  

ه  انجـام شـد   ی منابع اسلام پایۀ  بر    ی معنو   یۀ سرما 
  ل یـپـژوهش، تحل   ن یـکاررفتـه در ا روش به   . است 

مرحلـه    پـنج بود که در    ی ن ی متون د   ی محتوا   ی ف ی ک 
، غرقـه شـدن در محتـوا،  منـد نظام   ۀ شامل مشاهد 

  ی ن ی ، بـازب ها افته ی   ی ها، اعتبارسنج داده   ی بند صورت 
آمده  دست به   ج ی انجام شد. نتا   یی گزارش نها   ۀ و ارائ 

  یـۀ در سـه لا   ی د یـکل   ۀ ده مؤلف   یی منجر به شناسا 
ــبن  ــرح   ن ی اد ی ــتوح   ۀ وار )ط ــاد   ، ی د ی ــال عب و    ی اعم

واسـط )ذکـر و    یـۀ ت خـالص(، لا ی ن   ، ی ن ی معرفت د 
( و  ی اخرو   ی زمان   م ی تذکر، قناعت، حسن خلق، تنظ 

  ، ی معنـو   ی آور نفـس، تـاب   ۀ ن ی )طمأن   ی امد ی پ   یۀ لا 
عنوان مـدل مفهـومی سـرمایۀ  بـه (  ی ثبات اخلاقـ

نفـر از    پنج سپس با استفاده از نظر  معنوی گردید.  
  ، ی شناســو روان   ی نــی علــوم د   ی هــا خبرگــان حوزه 

 Abstract  
Spiritual capital, as one of the modern 
dimensions of human and social capital, 
plays an important role in promoting 
mental health, social cohesion, and moral 
sustainability. However, the majority of 
existing models in this field are based on 
Western approaches and lack a direct 
connection to religious sources. The 
present study was conducted with the aim 
of developing and validating a conceptual 
model of spiritual capital based on Islamic 
sources. The method used in this research 
was qualitative content analysis of 
religious texts, carried out in five stages: 
systematic observation, immersion in the 
content, data formulation, validation of 
findings, review, and presentation of the 
final report. The obtained results led to the 
identification of ten key components in 
three layers: the foundational layer 
(monotheistic schema, devotional acts and 
religious knowledge, sincere intention), 
the intermediate layer (remembrance and 
mindfulness, contentment, good character, 
otherworldly time regulation), and the 
consequential layer (soul serenity, spiritual 
resilience, moral stability) as the 
conceptual model of spiritual capital. 
Subsequently, using the opinions of five 
experts in the fields of religious sciences 
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مـتقن  » دو شاخص    بر اساس ها  یافته   ی اعتبارسنج 
با محاسـبۀ  گرفت.    صورت   « بودن   د ی مف » و    « بودن 

شاخص متقن بـودن    ن ی انگ ی م میزان تراکم اعتبار،  
دست  به   0/ 82  بودن   د ی و شاخص مف   0/ 85  ها مؤلفه 

مـدل    ی و کـاربرد   ی استحکام نظـر   انگر ی آمد که ب 
  ب ی با ترک   ی شنهاد ی مدل پ   ها، افته ی است. بر اساس  

جـامع و    ی ، چارچوب شناختی روان و    دینی   ی ها ان ی بن 
و    آورد ی فراهم م   ی معنو   یۀ سرما   ی ارتقا  ی برا   ی بوم 
  ، ی ا مشـاوره   ، ی آموزش   ی ها استفاده در حوزه   ت ی قابل 
 . را دارد   ی و سازمان   ی ن ی بال 

مـدل    ، ی منابع اسـلام   ، ی معنو   یۀ سرما   ها:کلیدواژه
 . اسلامی   ی شناس روان   م، ی قرآن کر   ه، ی لا سه 

and psychology, the findings were 
validated based on two indices: 
'soundness' and 'usefulness.' By calculating 
the validity density, the mean soundness 
index of the components was 0.85 and the 
usefulness index was 0.82, indicating the 
theoretical and practical robustness of the 
model. Based on the findings, the proposed 
model, by combining religious and 
psychological foundations, provides a 
comprehensive and indigenous framework 
for promoting spiritual capital and is 
applicable in educational, counseling, 
clinical, and organizational settings. 

Key words: Spiritual capital, Islamic 
sources, three-layer model, Holy Quran, 
Islamic psychology. 

 مقدمه 
های مالی )مانند پول، طلا،  ( و انواع دارایی 2018 2در اصل یک مفهوم اقتصادی است )میسیمر، 1سرمایه

  4؛ رابرتس، 1384  3شود )هاگن،آلات، معادن( را شامل می اوراق بهادار( و غیرمالی )مانند کارخانه، ماشین 

(. در ادبیات عامیانه ممکن است بین سرمایه، مال و دارایی تفاوت وجود نداشته باشد، ولی از نظر 2016

دارایی  به  معمولًا  است. سرمایه  متفاوت  دارایی  و  مال  با  مفهوم سرمایه  گفته می علمی  شود که هایی 

راه تولیدی    های هدف برای   بهره و  مورد  کار  و  کسب  می اندازی  قرار  )فدایی برداری  (. 1382نژاد،  گیرد 

روان  در  را  سرمایه  مفهوم  بار  اولین  برای  به فروید  مکان شناسی  مدل  در  وی  برد.  از    5نگاریکار  خود 

تواند آن را عنوان سرمایۀ روانی یاد کرد که مقدار آن در طول دورۀ زندگی ثابت بوده و فرد می به  6لیبیدو

موضوع  سرمایه روی  عشق  سرمایه   7گذاریهای  سپس  )کوپفرسمید،  8زداییو  نظریۀ 201۹  ۹کند  در   .)

 
1 . Capital 

2 . Missemer, A. 

3 . Hagen, S. 

4 . Roberts, W. 

5 . topographic model 

6 . Iibido 

7 . Investment 

8 . Decapitalization 

9 . Kupfersmid, J. 
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خود سعی    نگاری زدایی دو فرایند مکمل هم هستند. وی در مدل مکان گذاری و سرمایه فروید سرمایه 

کرد فرایند توزیع، تیییر شکل و مصرف انرژی روانی را تبیین نموده و پدیدایی و کنشوری بُن، من و 

فرامن را بر اساس آن توضیح دهد. از این نظریه به فرضیۀ اقتصادی فروید نیز تعبیر شده است )بلات و 

 (.1۹۹۹  2؛ برکین،2000  1اورباخ،

دیدگاه  تأثیر  روان تحت  از  بسیاری  توجه  فروید،  مفهوم  های  به  شد   « سرمایه » شناسان  معطوف 

نه سرمایه به معنای اقتصادی آن، بلکه نوع   ، شناسی آنچه مورد نظر است البته در روان (. 2018 3)نولزین،

دارایی  از  سرمای خاصی  عنوان  تحت  که  است  انسان  غیرمادی  و  درونی  شناخته  4شناختی روان   ۀ های 

شناسی وجود های روان صورت ضمنی در نظریه تر به شناختی، هرچند پیش روان   ۀ سرمای شود. مفهوم  می 

روان  در  اما  مثبت داشت،  به شناسی  سرمایه نگر  این  گرفت.  قرار  توجه  مورد  کلیدی  مفهومی  عنوان 

مؤلف  از چهار   رشد  در   مهمی   نقش   که   است   8خودکارآمدی  و   7آوریتاب   6بینی،خوش   5امید،  ۀ متشکل 

)نیومنمی   ایفا   ها چالش   با   مؤثر   مقابلۀ   و   روانی   بهزیستی   فردی،  و    10؛ کوربو2014و همکاران،    ۹کنند 

 شخصیتی،  های ویژگی   از   بسیاری   با   مقایسه   در   شناختی روان   سرمایۀ   متمایز   (. ویژگی 2021همکاران،  

دهند که ها نشان می مختلف زندگی است. پژوهش  آن در بسترهای  ۀپذیری و توسع رشد، آموزش  قابلیت 

تواند به بهبود عملکرد شیلی، افزایش رضایت از زندگی و ارتقای سلامت روانی تقویت این سرمایه می 

هایی مانند آموزش،  عنوان یک منبع درونی ارزشمند، در حوزه شناختی به روان  ۀ رو سرمای منجر شود. ازاین 

 (.  2020  11و براد،  انز تلو ست )ای یافته ا سازمان، درمان و مشاوره اهمیت فزاینده 

از ابعاد   ی ک ی عنوان  به   ز ی ن   12یمعنو  یۀ مفهوم سرما   ، ی شناختروان   یۀسرما   رامون ی ها پ پژوهش   ۀ در ادام 

 قی اشاره دارد که افراد از طر  ی و معنابخش   ی به منابع درون  ی معنو   یۀ آن مطرح شد. سرما   ی ها مکمل   ا ی 

 
1 . Blatt, S. J. & Auerbach, J. S. 

2 . Birken, L. 

3 . Nolzen, N. 

4 . Psychological Capital 

5 . Hope 

6 . Optimism 

7 . Resilience 

8 . Self-efficacy 

9 . Newman, A. 

10 . Corbu, A. 

11 . Luthans, F. & Broad, J. 

12 . spiritual capital 
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 یدر زندگ   عنا م   ی جو وفراتر از خود و جست   ی ز ی احساس تعلق به چ   ، یاخلاق  ی هاارزش   ، یمعنو   ی باورها

  ی و رهبر  ت یر ی مد   ی هاابتدا در حوزه سرمایۀ معنوی  . مفهوم  (2007  1)ورسام و ورسام،  آورند ی دست م به 

و   )زوهر  نگر شد مثبت   یشناس و روان   یشناس روان   اتی وارد ادب   ج یتدر مورد توجه قرار گرفت و سپس به 

دارد، اما   یی ها ی پوشانهم  ی شناخت روان  یۀ با سرما  ی گرچه از نظر مفهوم  ، ی معنو یۀ سرما  . ( 2004 2مارشال،

 یفرد برا   ی و عاطف  ی شناخت   ی ها ی بر توانمند  شتر ی ب   ی شناختروان   یۀ سرما  که ی درحال   . از آن است   ز ی متما 

پردازد که با ی م   ی انسان  ۀ از تجرب   ی تر ق یعم   ی هاه ی به لا   ی معنو   یۀ ها تمرکز دارد، سرما مقابله با چالش 

معنوی را بعُدی مکمل برای  ۀ پردازان، سرمای در ارتباط است. برخی نظریه  ن ی اد یبن  ی معنا، ارزش و باورها 

سرمای  می روان   ۀ تقویت  جهت شناختی  و  انسجام  پایداری،  موجب  که  مؤلفه دانند  بیشتر  های  مندی 

 (.  2014و همکاران،   3)نیومنشود  شناختی می روان 

و   ی اخلاق  ل ی ها، فضا از ارزش   ی عی وس  ف ی نامحسوس و ارزشمند، ط   یی عنوان دارا به   ، ی معنو  یۀ سرما 

مهربان   ی انسان   ی های ژگ ی و  تواضع،  همدل  ، ی مانند  روح   جانات ی ه   ، یبخشش،  و  مؤثر  ارتباط   یۀمثبت، 

م   ی همکار دربر  ص 2021  4،)واسکونسلوس   رد ی گ ی را  روان (.  117،  تعریف   شناسی در  مدیریت  های  و 

 (. 1مختلفی از سرمایۀ معنوی ارائه شده است )جدول  

 شناسی و مدیریت های سرمایة معنوی در روان : تعریف 1جدول  

 تعریف و قلمرو مفهومی پژوهشگر

 میزان تسلط و وابستگی عاطفی به یک فرهنگ دینی خاص (120، ص 2003فینکه ) 

 (3، ص 2004و مارشال )   زوهر 

 ی ها که جنبه   یثروت   ؛ م ی کن  ی با آن زندگ   م ی توان ی است که م ی ثروت  ی معنو  یۀ سرما 
از  ی بردار بهره   ق ی است که از طر  ی ثروت   ن ی . ا سازد ی م  ی ما را غن   ی از زندگ ی تر ق ی عم 
خود  ی ها زه یانگ  ن ی اهداف و بالاتر   ن ی تر ی اد ی ها، بنارزش   ن ی تر ق ی عم ، ی معان  ن ی تر ق ی عم 

 و کار خود  ی در زندگ ها ن ی گنجاندن ا  ی برا   ی افتن راهی و با    م ی آور ی دست مبه 

 (9، ص 2005اسماعیل ) 
ها و احساسات معنوی است که در دل و ذهن افراد و ای از باورها، ارزش مجموعه 

کار   ۀ انداز، اصول اخلاقی، صداقت، اعتماد، عشق و روحیشامل چشم   ، ها جای داردسازمان 
 .رساند شود که همه را به تعالی پایدار می گروهی می 

 (9، ص 2005لیلارد و اوگاکی ) 
تعامل انسان با دیگران، طبیعت و جهان معنوی را تنظیم  ۀ ای است که نحو قواعد نانوشته 

 .آورد کند و برایش در زمان حال و آینده )و حتی پس از مرگ( سودمندی به ارمغان می می 

 
1 . Wortham, R. A. & Wortham, C. 

2 . Zohar, D. & Marshall, I. 

3 . Newman, A. 

4 . Vasconcelos, A. F. 
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 تعریف و قلمرو مفهومی پژوهشگر

 (27، ص2010بیکر و اسمیت )
شود و انسان ای است که در نیایش و عبادت متبلور می انداز معنوی آینده ها و چشم ارزش 

 .کشاند خود می   ۀ را به خدمت عملی در جهان و جامع

 (3، ص 2010زوهر ) 
های بنیادین و هدفی والا ثروت، قدرت و نفوذی است که از عمل به معنای عمیق، ارزش 

 .بهترین راه ابراز آن، زندگی در خدمت دیگران است   . آید دست می به 

 (6، ص 2011بیکر و همکاران ) 

اندازهای تغییر است که میان فرد، گروه و نهادها ها، اصول اخلاقی و چشم ارزش   مجموعه 
بخش سایر بر اعتماد، هنجارهای اخلاقی و همکاری استوار است و انگیزه   . جریان دارد 

 .هاست سرمایه 

 .ها و جامعه است منافع مثبت رشد معنوی، روانی و اخلاقی برای افراد، سازمان  (2012)   بِرد 

 (13، ص 2013پالمر و وانگ ) 
های معنوی ذاتی هر های فردی و جمعی است که از شناخت و پرورش ارزش ظرفیت 

 .گیرد انسان شکل می 

 (790، ص 2019شارونوا و ایلدارهانوا ) 
وجدان اخلاقی جامعه است که با ایمان به قدرتی برتر، ثبات سیاسی، رفاه اخلاقی و 

 .کند موفقیت اقتصادی را تضمین می 

 .ترکیبی از بخشایش، یکپارچگی، همدلی، ایمان، مهربانی، خوشبختی و صداقت است  (19، ص 2015ر و همکاران ) وحتا م 

، 2019ماچوکا و ماریمون )ـ    ماس 
 (100ص 

دوستی و خلاقیت است فراروی، قداست زندگی، نوع   داری، اخلاق، تجربه ترکیبی از دین 
 .دهد را در انسان شکل می   « معنویت »که  

 (25، ص 2007)  لیو 
است که فرد یا سازمان با عمل و تمرین   هایی قدرت، نفوذ و گرایش سرمایۀ معنوی  

 .کند معنوی در خود ایجاد می 

مؤلفه  معنوی،  تعریف سرمایۀ  بر  پژوهش علاوه  برخی  در  نیز  آن  است.  های  گرفته  قرار  توجه  مورد  ها 

( فینکه  مثال  به 2003برای  را  معنوی  ـ  دینی  سرمایۀ  اصطلاح  دانشی (  تسلط  مؤلفۀ  دو  و  برده    1کار 

آموزه )  به  نسبت  کاربردی  و  عمیق  دینیشناخت  تاریخ  و  مناسک  آداب،  عاطفی ها،  وابستگی  و   )2  

  3اند. مارتینز ( را مطرح کرده نماز، دعا، معجزه، موسیقی مذهبیمانند  وندهای درونی با تجربیات دینی  )پی 

(، دیگران گاهی نسبت به مسائل معنوی  )آ   4یمعنو  ت یحساس ( از پنج مؤلفه با عنوان  2011و همکاران )

(، تجربه معنا، هدف و تعلق در کار   ی برا  گران یدر خود و د   ی درون  ۀ زی انگ   جاد یا   یی توانا )   5یمعنو  ی رهبر

ی(،  انسان  ی ازها ی ها و ن به اضطراب   ی عنوان پاسخبه   ی هدف، تعلق و ارتباط معنو  احساس )   6یمعنو   ی بقا 

 
1 . Mastery 

2 . Emotional Attachment 

3 . Martinez, R. J. 

4 . Spiritual Sensitivity 

5 . Spiritual Leadership 

6 . Spiritual Survival 
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  2ی معنو   زش ی انگی، ارائۀ خدمات، شفقت، همدلی، راهنمایی دیگران(،  )خدمات معنو  1یمعنو  گسترش 

معنوی را   ۀ سرمای (  201۹)   3و ایلدراهانوا  شارونوا اند.  ی( یاد کرده نی د   ی بر باورهای مبتن  ی درون   ی ها زه ی انگ ) 

سرمای به  بنیادین  عناصر  از  یکی  کرده   ۀ عنوان  معرفی  )اند.  فرهنگی  ونگ  و  که  (  2013پالمر  معتقدند 

ها و هنجارهای معنوی، نمادها، مشارکت معنوی شامل ایمان به نیروی برتر، ارزش   ۀ های سرمای مؤلفه 

این عناصر محور اساسی در توسعه و پایداری  از نظر وی  هاست. های دینی و انتقال این ارزش در فعالیت 

 .  هستندجامعه 

سرمای  ( 2021؛  2018)   4واسکینسولوس  مفهوم  برای  منسجم  نظری  چارچوب  ارائه   ۀ یک  معنوی 

است که شامل شش   اصلی می کرده  معنو.  1شود:  بعُد  از طریق  درونی کسب   ۀ سرمای   5ی؛ثروت  شده 

غنی  بر  که  اخلاقی  و  معنوی  طریق  فرآیندهای  از  و  دارد  تمرکز  فرد  درونی  و  روحانی  ابعاد  سازی 

می تلاش  توسعه  دیگران  به  خدمت  و  باور.  2؛  یابدهای شخصی  و  ارزش   6؛ایمان  به  عمیق  های باور 

های سازد و انگیزه های اخلاقی مرتبط می های متعالی که فرد را به نظام هستی و ارزش بنیادین و قدرت 

می  تقویت  را  پایه   7ا؛هارزش .  3د؛  کن معنوی  که  انسانی  و  اخلاقی  معیارهای  و  اصول  ریزی  مجموعه 

. 4ند؛  نمایمعنوی را تسهیل می   ۀ سرمای  ۀ شخصیت و رفتارهای مسئولانه و اخلاقی فرد هستند و توسع 

مانند صداقت، همدلی و مسئولیت ویژگی   8ها؛فضیلت  اعتمادبه هایی  و  تعالی درونی  در  نفس پذیری که 

می  تقویت  را  اجتماعی  همبستگی  و  سازنده  رفتارهای  و  دارند  نقش  معناچشم .  5؛  کنندفرد  و    ۹؛ انداز 

بلندمدت و هدف دیدگاه  انگیز گذاری های  معنوی   ۀ فرد را برای توسعه و تعالی سرمای   ۀ های معنوی که 

می  می تقویت  هموار  را  والاتر  اهداف  به  رسیدن  مسیر  و  معنو.  6؛  کنندنمایند  و  اخلاقی    10ی؛ اصول 

انسانی که فضای سالم، اخلاق بر اخلاق و ارزش های رفتاری مبتنی راهنمایی  مدار و همکارانه در های 

 ند.کن های اجتماعی ایجاد می ها و محیط سازمان 

 
1 . Spiritual Outreach 

2 . Spiritual Motivation 

3 . Sharonova, S. & Ildarhanova, C. 

4 . Vasconcelos, A. 

5 . Thesaurus Spiritualis 

6 . Fides et Credo 

7 . Valores 

8 . Virtutes 

9 . Visio et Significatio 

10 . Principia Moralia et Spiritualia 
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آفرینی گیری و نقش ثر در شکل ؤ های م این چارچوب، تبیین جامع و منسجمی از فرآیندها و مؤلفه 

های معنوی در سطوح سرمایه   ۀ دهد و قابلیت کاربرد مؤثر در مدیریت و توسعمعنوی ارائه می   ۀ سرمای 

بااین  داراست.  را  سازمانی  و  نیازمند فردی  آن،  عملی  عملکرد  و  اعتبار  کامل  تأیید  جهت  حال، 

مقایسه پژوهش  و  گسترده  تجربی  است های  متنوع  اجتماعی  و  فرهنگی  بسترهای  در  و   .ای  آیات  در 

آموزه  نیز  سرمای روایات  با  که  دارد  وجود  زیادی  ار   معنوی روان    ۀ های  است ت در  پژوهش .  باط  تنها  در 

اسلامی، سرمای انجام  رویکرد  با  پای   ۀ شده  بر  )مرادی،    ۀ معنوی  قرآنی  مؤلف 13۹4تعالیم  شامل چهار    ۀ ( 

ها، و خدمت به درک معنای زندگی، آگاهی از هدف آفرینش، همبستگی معنوی میان انسان  : اصلی است 

مؤلفه  این  آموزه دیگران.  و  انسان  فطرت  از  برخاسته  الهی ها  سرمای های  و  مفهومی    ۀ اند  به  را  معنوی 

 .کنندعمیق، فراتر از کارکردهای اقتصادی و سازمانی تبدیل می 

معنوی با رویکرد اسلامی، و   ۀ سرمای   ۀ با توجه به فقدان پژوهشی جامع، منسجم و میدانی در زمین

های دینی بررسی کرده بر آموزه شناختی و مبتنی همچنین نبود مطالعاتی که این موضوع را از منظر روان 

مفهوم  تبیین،  به  که  تحقیقی  انجام  عملیاتی باشند،  و  سرمای پردازی  منابع   ۀ سازی  اساس  بر  معنوی 

موجود،  نظری  کردن خلأ  پر  با هدف  پژوهش  این  دارد.  کاربردی  و  علمی  بپردازد، ضرورتی  اسلامی 

ارائ پاسخ  و  معاصر  انسان  معنوی  نیازهای  به  روان   مدل   ۀ گویی  و  اسلامی  توسع بومی،  برای   ۀ شناختی 

 .معنوی در سطوح فردی و سازمانی طراحی شده است   ۀ سرمای 

 روش پژوهش 

در  معنوی  مفهومی سرمایۀ  مدل  به  دستیابی  با هدف  که  است  کیفی  پژوهش  مطالعۀ حاضر یک 

تئوریک و  تعاریف  از  آگاهی داشتن  این کار مستلزم  اول  انجام شده است. در قدم  آیات و روایات 

روان  در  معنوی  سرمایۀ  مفهوم  از  درست  پیشنیۀ برداشت  و  ادبیات  منظور،  این  به  بود.  شناسی 

روان  در  معنوی  و سرمایۀ  تعاریف  به  توجه  با  بعد،  مرحله  در  گرفت؛  قرار  بررسی  مورد  شناسی 

گزاره دیدگاه  و  مفاهیم  نظری،  با های  و  گردآوری  اسلامی  منابع  با سرمایۀ معنوی در  مرتبط  های 

مند، غرقه شدن در استفاده از روش تحلیل کیفی محتوای متون دینی در پنج مرحلۀ مشاهدۀ نظام 

(  13۹۹ها، و بازبینی و ارائۀ گزارش نهایی )شجاعی،  ها، اعتبارسنجی یافته بندی دادهمحتوا، صورت 

 مورد تحلیل و بررسی قرار گرفت. 

الانوار و    اصول کافی ، کتاب  م ی قرآن کر  را   پژوهش   اسنادی   ۀ جامع  در   نمونه داد.  تشکیل می   بحار 

عبارت  گزاره   بود   پژوهش حاضر  یا  عبارت  واژه،  هر  در  از  که  معنوی شناسی  مفهوم ای  کاربرد   سرمایۀ 

نمونه  باشد. روش  به داشته  نمونه   بود.   ی صورت نظرگیری  )واژه نمونه ،  ی نظر   ی ر ی گ در  مفاه ها  و   م ی ها، 
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پژوهش  گزاره  هدف  و  موضوع  به  توجه  با  می ها(  )بگناسکوانتخاب  همکاران،    1شوند  (.  2014و 

ها در این پژوهش بر اساس دو شاخص »متقن بودن« و »مفید بودن« محاسبه شد. اعتبارسنجی یافته 

در روش تحلیل کیفی محتوای متون دینی، شاخص متقن بودن به میزان صحت و درستی و مطابقت 

ها ها با مستندات دینی )آیات و روایات( و شاخص مفید بودن به میزان اهمیت و کاربردپذیری یافته یافته 

 (. 13۹۹شناسی اشاره دارد )شجاعی،  در بافت روان 

یافته  با بهره های روان : در پژوهش ها اعتبارسنجی  انجام می شناختی که  از آیات و روایات   شود،گیری 

برداشتی که محقق به تنهایی از یک آیه یا روایت   . ها مطرح است همواره چالش اعتبارسنجی برداشت 

  یتواند به دلیل ماهیت ظنی آن، از اعتبار کافی برخوردار نباشد. برای رفع این چالش و ارتقادارد، می 

در اصول فقه پیشنهاد   « تراکم ظنون  ۀ قاعد »  ۀ ها، فرمولی جدید بر پای گونه برداشت سطح اطمینان به این 

ا .  شود می  اساس  جمع   ن ی بر  ترک   ی آورقاعده،  افزا متعدد  ظنون    ب ی و  اطم  ش ی به  و  منجر   نان ی وثوق 

ا   ک ی اگر هر   ی حت  شود، می  به   ن ی از  کاف  طور ظنون  اعتبار  باشند   ی مستقل  ، 3، ج 1376)نائینی،    نداشته 

در روش تحلیل کیفی محتوای متون   قاعده،   ن ی با الهام از ا (.  83، ص 2ق، ج1417؛ سبزواری،  14۹ص 

اعتبار »   دینی  تراکم  مع به   2«شاخص  نظر پژوهش    ی هاافته ی اعتبار    ی ابیارز   ی برا  ی کم  ی اری عنوان  در 

در این روش جمع جبری نظرات موافق و مخالف مدنظر است که در اصول فقه برای شده است.    گرفته 

(. فرمول  301، ص3ق، ج 1425کار رفته است )کلانتری،  اشاره به آن اصطلاح »جبران« و »تعاضد« به 

 افتهی اختصاص   ی ازها ی مجموع امت   Pکه در آن،    »شاخص تراکم اعتبار« به این شکل است:  

توسط هر داور )در   ص یقابل تخص   از ی امت   ۀ ن ی ش ی ب   M3تعداد داوران و    Nتوسط داوران به هر مؤلفه است،  

امت باشد ( می 3پژوهش    ن ی ا  برا  از ی .  داور  مؤلفه می   ی هر  مقاد   یکی   تواند هر  )اعتبار   1)نامعتبر(،    0  ر ی از 

  زانی است که م   ک ی صفر تا    ۀ در باز   ی عدد   S4شاخص    ( باشد. اد ی ز   بار)اعت   3  ا ی )اعتبار متوسط(    2کم(،  

بالاتر به    نان ی اطم  ۀ دهند باشد، نشان   تر ک ی نزد   1به عدد    Sهرچه    . دهد ی توافق و اعتبار مؤلفه را نشان م

  Sامر از مقدار    ن ی ا ،  از داوران با برداشت پژوهشگر مخالفت کنند   ی حال، اگر برخ ن ی برداشت است. درع 

  برداشت خواهد بود. پذیری  و کابردی   ی درستبه   نان ی کاهش اطم  ۀ منزل کاسته و به 

مرسوم مانند   ی هانسبت به شاخص  ی بالاتر  ت ی محاسبه، دقت و حساس ی فرمول علاوه بر سادگ ن ی ا 

CVR    وCVI  تفاوت   ؛ دارد لحاظ می   ی ازها یامت   ن ی ب   ی فی ک   ی ها چراکه  را  داوران  ا کند مختلف   نی . در 

 
1 . Bagnasco, A. 

2 . Concentrated Validity Index 

3 . Max-score 

4 . Strength-Adjusted Credibility Density Index (SACDI) 
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و سپس برای کل هر مؤلفه    ی برا   Sاز حداقل پنج داور متخصص، شاخص    ازها ی روش، پس از اخذ امت 

 ؛ی قو  ار ی اعتبار بس   s   ≥  85/0:  شود می   ن یی شرح تع این  آن به    ر ی تفس   ی هامحاسبه شده و دامنه پژوهش  

به  پذ ای  افته ی عنوان  برداشت  اتکا  قابل  و  نسبتاً  s <  85/0  ≥   70/0  . شود می   رفته ی معتبر   ؛ یقو   اعتبار 

و   ی بررس  ازمند ی ن   ها افته ی اعتبار متوسط؛    S   <  70 /0  ≥   0/ 60  است.   ی اعتبار قابل توجه   ی برداشت دارا 

متوسط    فته یا   S   <  70/0  ≥   60/0  هستند.   شتر ی ب   د یی تأ  حد  بررسی   بوده در  به  نیاز  یا  و  بیشتر  های 

کنار گذاشته    د یو با بوده    برداشت نامعتبر اعتبار ضعیف،    S   <  60 /0د، و در صورت  اصلاحات اساسی دار

تراکم ظنون،  شود  قاعدۀ  تأییدات(  . طبق  اینجا  )در  ظنون  تعداد  یابد، بر  هرچه  افزایش  واحد  امر  یک 

برداشت   ی وقت  (. 13۹8؛ خطیبی،  1402خانی، )نوروزی و صفی یابد اطمینان به صحت آن نیز افزایش می 

، ابد یی م   ش ی شود، اعتبار و قوت آن افزا  د ییتأ   ز ی ن   گر یتوسط محققان د   ت یروا   ا ی  ه ی آ   ک ی از    ی شناختروان 

توضیحات   (. 14۹، ص3ق، ج1414  ، یانصار  خ ی )ش  د ی آ ی دست مکه با تراکم ظنون به ی  تواتر  دقیقاً شبیه 

 ( آمده است. 2مربوط به تفسیر اعتبارسنجی در جدول ) 

 های اعتبارسنجی: ملاک 2جدول  

 دامنۀ شاخص هاسنجی یافته اعتبار  تفسیر  نتیجۀ پژوهشی

 بالابسیار  یافته دارای اعتبار  
 )قدرت اعتبار قوی(  

عنوان اند و به های قوی و معتبر تأیید شده بر اساس داده   ها یافته 
 شوندمنابع قابل استناد در تحقیقات علمی شناخته می 

S  ≤  85/0  

  یافته نسبتاً معتبر 
 )قدرت اعتبار نسبتاً قوی(

اما ممکن است نیاز به تأیید  ، نسبی معتبر هستند   طور ها به یافته 
و   یات ررسی جزئ شند؛ ب جزئی یا اصلاحات کوچک داشته با 

  اطمینان از عدم وجود خطاهای احتمالی 

70/0  ≥  S  <  85/0  

  اعتبار در مرز یافته  
 )قدرت اعتبار متوسط(

های بیشتر یا ها در حد متوسط هستند و نیاز به بررسی فته یا 
بازبینی ،  های بیشترآوری داده جمع  اصلاحات اساسی دارند، 

مشورت با متخصصان برای بهبود کیفیت ،  شناسی تحقیقروش 
عنوان منابع ها تا زمان تأیید نهایی نباید به یافته )این    ها یافته 

 (اصلی استفاده شوند

60/0   ≤  S  <  70/0  

تر از در مرز پایین یافته  
 اعتبار

 )قدرت اعتبار ضعیف(

و شواهد   ی علم   ی عدم انطباق با استانداردها  ل ی ها به دل افته ی 
 ند ی از فرآ   ها افته ی کنار گذاشتن  ، فاقد اعتبار هستند  ، یناکاف 
در صورت ،  ها داده   ا ی ها  در روش   ی نظر اساس  د ی تجد ، قی تحق 
ممکن   ها افته ی   ن یتفاده از ا )اس  ق ی تحق  ند یشروع مجدد فرآ   امکان 

 (برساند   ب یآس   ق ی است به اعتبار تحق

S   < 60/0 

 های پژوهش یافته 

انجام شده است.  آیات و روایات  به مدل مفهومی سرمایۀ معنوی در  با هدف دستیابی  پژوهش  این 

صورت پویشی  ها، منابع و ساختارهای درونی فرد است که بهمنظور از سرمایۀ معنوی مجموع ظرفیت
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می شکل  تدریجی  واسطهو  نقش  و  ایفا   ایگیرد  متعالی  اهداف  به  دستیابی  و  زندگی  پیشرفت  در 

های شناختی، تمرکز آن بر جنبهکند. طبق این تعریف، وجه متمایز سرمایۀ معنوی از سرمایۀ روانمی

باشد. فرایند کار در  ها و ارتباطات عمیق با خداوند میاخلاقی و ارزشی است و شامل اعتقادات، ارزش 

گزاره  به  دستیابی  برای  اول  مرحلۀ  در  که  بود  صورت  این  به  پژوهش  سرمایۀ  این  با  مرتبط  های 

نظام  مشاهدۀ  از طریق جستمعنوی،  متنمند  و  واژگانی  روایات صورت  وجوی  و  آیات  در  باز  خوانی 

گزاره  که  داد  نشان  مرحله  این  در  نتایج  در  گرفت.  معنوی  سرمایۀ  با  اسلامی  منابع  در  زیادی  های 

علی امام  مثال،  برای  است.  »می  ارتباط  یَنفَدُفرماید:  لا  مالٌ  )مجلسی،  القناعةُ  ج1403«  ،  68ق، 

پذیرد. در این روایت از قناعت به ثروت و سرمایه تعبیر (؛ قناعت ثروتی است که پایان نمی344ص

« )نحل، فَلَنُحْیِیَنَّهُ حَیَاةً طَیِّبَةً»شده است. همچنین آن حضرت در پاسخ به این سؤال که منظور از آیۀ  

(. سرمایه بودن قناعت به این 345، ص 68ق، ج1403« )مجلسی،  هِیَ الْقَنَاعَةُ ( چیست؟ فرمود: »۹7

های الهی بپردازد و درنتیجه، رضایت و  کند تا به شکرگزاری از نعمتجهت است که به فرد کمک می

از   ناشی  اضطراب  و  استرس  کاهش  موجب  همچنین  قناعت  کند.  تجربه  را  بیشتری  درونی  آرامش 

های معنوی، فرد قادر ها و ارزش شود. با تمرکز بر داشته های مادی و فشارهای اجتماعی میخواسته

عمیق ارتباط  کمک  است  او  معنوی  رشد  و  ایمان  تقویت  به  امر  این  که  کند  برقرار  خداوند  با  تری 

که:  می است  آمده  تعبیر  این  دیگر،  جای  در  یَفْنىَ»کند.  لا  کَنزٌ  )نوری،  القناعةُ  ج1408«  ،  15ق، 

پایان نمی226ص القَنَاعَةُپذیرد. در روایتی دیگر آمده است: »(؛ قناعت گنجی است که  الحَظُّ   «نعِْمَ 

 (؛ بهترین بهره در زندگی، قناعت است. 4۹4، ص1376)لیثی واسطی، 

وَالْعُیُونَ غِنًى فرماید: »می   همچنین امام علی  الْقُلُوبَ  تَمْلَا  قَنَاعَة  ، 14ق، ج 1403« )مجلسی،  معََ 

وضوح به یک تحول درونی و این روایت به گردد. نیازی می ها پر از بی ها و چشم (؛ با قناعت، دل 46۹ص 

که در اینجا مطرح شده، در مقابل  « نیازیبی » کند. کیفی اشاره دارد که قناعت در وجود انسان ایجاد می 

سیری «  نیاز»  و  می مادی  قرار  از جنس   ۀ گیرد. سرمای ناپذیری  بلکه  ملک،  و  پول  از جنس  نه  معنوی 

حالاتی چون آرامش، رضایت، عدم وابستگی به مادیات و عدم احساس کمبود است که منجر به غنای  

« )مجلسی،  طَلَبتُْ الْغِنَى فَمَا وجََدْتُ إِلاَّ بِالْقَنَاعَةِ عَلَیْكُمْ بِالْقَنَاعَةِ تَسْتَغْنُوا . یا این تعبیر که: »شود باطنی می 

وجوى توانگرى برآمدم، ولى آن را جز در قناعت نیافتم؛ بنابراین  (؛ من در جست 3۹۹، ص 6۹ق، ج 1403

در روایت اول است،   « نیازی بی » مفهوم    ۀ ییدکنند أ تنها ت این روایت نه نیاز شوید.  قناعت پیشه کنید تا بی 

 کند.  نیازی معرفی می بی و    عنوان تنها مسیر دستیابی به توانگری قناعت را به   صریح، صورت  بلکه به 

غیبی است. این  های امداد مندی از بهره معنوی،  ۀ به سرمای  مربوط  های حیطه یکی دیگر از  همچنین 

با  باور در متون دینی وجود دارد که انسان می  الهی قرار گیرد و در مواجهه  تواند مورد لطف و عنایت 
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امداد غیبی، فارغ    (. 13۹4)ابراهمیان و همکاران،    مند شود ها، از امدادهای غیبی بهره ها و چالش سختی 

سرمای از  بارزی  مصداق  تاریخ،  طول  در  آن  وقوع  شکل  به   ۀ از  می معنوی  قرآن  روشمار  در  خداوند  د. 

ًـّا عَلَینا نَصرُ المُؤمِنین فرماید: » می  ، . امداد غیبی ماست  ۀ یاری مؤمنان حقی بر عهد (؛ 30« )روم: وکانَ حَق

دهد که در شرایط دشوار، دچار  الهی، به فرد این امکان را می   ۀ با فراهم آوردن احساس اطمینان و پشتوان 

ناامیدی نگردد و به قدرت و رحمت خداوند اعتماد کامل داشته باشد.   یا  توکل، زمینۀ احساس تنهایی 

وَمَن یَتَوَکَّل عَلَى  فرماید: » کند. خداوند در قرآن می مندی از این سرمایۀ معنوی را در فرد فراهم می بهره 

عنوان به  در این آیه، توکل . و هرکس بر خدا توکل کند، برای او کافی است(؛ 3« )طلاق:  الل فَهُوَ حَسْبُهُ

داده شده است.  الهی )حسبه( قرار  مبنای کفایت  علامه طباطبایی در   یک حالت درونی و عمل قلبی 

شود. در معنای واقعی آن، تنها از جانب خداوند محقق می   « کفایت » دارند که  شریفه بیان می   ۀ تفسیر آی 

حیات حقیقی انسان است،   ۀ که مای   « رزق معنوی »تنها در رزق مادی، بلکه در  ایشان این کفایت را نه 

 ۀبنده در اراد   ۀ دانند. از نظر علامه، توکل حقیقی بر خداوند و تقوا که منجر به اضمحلال اراد مؤثر می 

شود، انسان را از تنگنای توهم وابستگی به اسباب ظاهری نجات داده و رزق او را از جایی که الهی می 

  ۀ سرمای »   نوع   توکل به خداوند و اعتماد به جریان امدادهای غیبی، یک د.  ساز برد، فراهم می گمان نمی 

. این سرمایه، با ایجاد اتصالی عمیق با منبع لایزال قدرت و رحمت الهی، به شود محسوب می   « معنوی

ها های دشوار و حفظ تعادل روانی در بحران گیری فرد ظرفیتی پایدار برای مقابله با ناملایمات، تصمیم 

نیز  بخشد.  می  تجلی  تقوا  در  محوری  می   « معنوی  ۀ سرمای »نقش  »کن ایفا  لَهُ وَد:  یَجْعَلْ  الَل  یَتقَِّ  مَنْ 

معنوی انسان را غنا   ۀ تقوا با تقویت توکل، سرمای (.  3ـ2« )طلاق:  وَیَرْزُقْهُ مِنْ حَیثُْ لا یَحْتَسِبُ  مَخْرجَاً

 . سازد فیض الهی متصل می   ۀ بخشد و او را به سرچشم می 

عنوان سرمایۀ معنوی یاد شده است. خُلق ملکۀ نفسانی در برخی دیگر از روایات، از حسن خُلق به 

»فی سعَِةِ الْاخْلاقِ فرماید:  می   ق(. امام علی1412شود )راغب اصفهانی،  است که رفتار از آن ناشی می 

 های روزی است. امام صادق خویی، گنجینه (؛ در نرم 53، ص75ق، ج 1403الْارْزاقِ« )مجلسی،    کنُوزُ

» می  الْاعمْارِ« فرماید:  فِی  وَیزیدانِ  الدِّیارَ  یعْمُرانِ  الْخُلْقِ  وَحُسْنَ  الْبِرَّ  ج 1403)مجلسی،    اِنَّ  ، 68ق، 

افزاید. روایات کند و بر عمرها می ها را آباد می خلقی، سرزمین درستی که نیکوکاری و خوش (؛ به 3۹5ص 

دهندۀ ارتباط آن با سرمایۀ معنوی است. برای مثال: »کمْ که نشان زیادی دربارۀ حسن خلق وجود دارد  

اش رویی مقداری که خوش (؛ چه بسیار فرد بی 5۹6، ص 1، ج138۹« )امامی، مِنْ وَضیعٍ رَفَعَهُ حُسْنُ خُلْقِهِ

تعبیر   این  یا  است.  بخشیده  برتری  را  طُرُقُهُاو  لَهُ  سَهُلَتْ  خُلْقُهُ  حَسُنَ  »مَنْ  )امامی،  که:  ،  1، ج 138۹« 

اِنَّ  فرماید: » می   گردد. رسول خدا های زندگی برایش هموار می (؛ هرکس خلقش نیکو شد، راه 5۹6ص 

الْ  وَاِنَّهُ ضـعَیفُ  َـنـازِلَ  المْ ْـرَفَ  وَاَش ِـرَةِ  الاخْ دَرجـاتِ  َـظـیـمَ  ع ِـهِ  ُـلْق خ ْـنِ  ُـس ِـح ب ْـلُغُ  َـب لَی ْـدَ  َـب عِبادَةِ«  العْ
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بـه 307، ص1ق، ج141۹کثیر،  ابن )  بنده، در سایۀ خوش (؛  و درسـتی که  بزرگ  به درجات  خلقی خود 

 رسد، با آنکه عبادتش ضعیف است. مقامات والایی در آخرت می 

آموزه  »عاقبت در  و  دیگران«  خیر  »دعای  داشتن  همراه  به  دینی،  به به های  نیز  عنوان سرمایۀ  خیری« 

  انجام خیر الهی است که با    ۀ ای از اراد که در روایات آمده، جلوه خیری، چنان ه ب عاقبت شود.  معنوی تلقی می 

إِذَا أَرَادَ الُل بِعَبْدٍ خَیْرًا  فرماید: » می   یابد. رسول خدا تحقق می مرگ    ۀ عمل صالح و مداومت بر آن تا لحظ 

(؛  83، ص 1383)پاینده،    « طَهَّرَهُ قَبْلَ مَوْتِهِ، قِیلَ مَا طَهُورُ الْعَبْدِ؟ قَالَ، عَمَلٌ صَالِحٌ یُلْهِمُهُ إِیَّاهُ حَتَّى یَقْبِضَهُ عَلَیْهِ 

که    وی سؤال شد کند. از  را خیر و نیکی بخشد، او را قبل از مرگش پاکیزه می ای  اگر خداوند بخواهد بنده 

این  «.  انجام دهد   آن را   تا زمان مرگ   شود به وی الهام می »عمل صالحی که    فرمود: پاکیزگی بندگان چیست؟  

. همچنین بر طبق روایات،  کند وضوح بر اهمیت عمل صالح و الهام الهی در زندگی انسان تأکید می روایت به 

چهار گروه  فرمود: »   ویژه دعای پدر و مادر، یک منبع حمایت معنوی است. رسول خدا دعای خیر دیگران، به 

که یکی از آنها    شود های آسمان در برابر آن دعاها گشوده می گردد و درب هستند که دعای آنها مستجاب می 

(. دعای خیر پدر و مادر، دوستان و دیگران  510،  2ق، ج 1403دعای پدر و مادر در حق فرزند است )کلینی،  

های سخت، فرد را یاری  شود و در زمان موجب خوشبختی، موفقیت و تسهیل در حل مشکلات زندگی می 

وَاجعَْل لِّی لِسَانَ صِدْقٍ فِی  (. در قرآن از خداوند خواسته شده است که: » 333،  6، ج 1388رساند )قرائتی،  می 

! این آیه به اهمیت دعا و یاد نیک در  نیک قرار ده   ۀ برایم در میان آیندگان یاد و آواز (؛  84« )شعراء:  الآخِرِینَ 

  ۀ دعای خیر پدر و مادر و دیگران نوعی سرمای (. بنابراین  54، ص 1۹ق، ج 1412زندگی اشاره دارد )طبری،  

؛ بقره:  23)اسراء:  که به والدین نیکی کنیم  شده  آید. برای دستیابی به این سرمایه، توصیه  شمار می معنوی به 

(. در  358، ص 3ق، ج 1403)کلینی،    و در روابط خود با دیگران نیز محبت و احترام را سرلوحه قرار دهیم (  83

به  شدن  والدین  عاق  و  دیگران  نفرین  می مقابل،  شناخته  منفی  عواملی  می عنوان  که  موجب  شوند  تواند 

گرفتاری  و  )طباطبایی،  مشکلات  شود  زندگی  در  زیادی  ج 1374های  مورد  (.  527، ص 4،  در  والدین  عاق 

 (.  333، ص 11ج ،  1382)جوادی،    فرزندی است که پدر و مادر از او ناراضی بوده و او را نفرین کرده باشند 

سرمای  نوع  ارزش   ۀ بالاترین  و  اصول  به  پایبندی  و  خدا  به  ایمان  است.  معنوی،  دینی  خداوند  های 

خدا ایمان را محبوب شما قرار داد  (؛  7قُلُوبِکُمْ« )حجرات:    فِی   وَزَیَّنَهُ  الِإیمَانَ   إِلَیْکُمُ  حَبَّبَ  الَل  کِنَّوَلَ فرماید: » می 

یا أَیُّهَا الَّذِینَ آمَنُوا هَلْ أَدُلُّكُمْ عَلى تِجارَة تُنْجِیكُمْ  فرماید: » . در جای دیگر می هایتان بیاراست و آن را در دل 

أَلِیم   وَأَنْفُسِكُمْت مِنْ عَذاب  بِأَمْوالِكُمْ  الِل  سَبِیلِ  وَرَسُولِهِ وَتُجاهِدُونَ فِی  بِالِل  کُنْتُمْ    ؤْمِنُونَ  إِنْ  لَكُمْ  خَیْرٌ  ذلِكُمْ 

! آیا شما را به تجارتی راهنمایی کنم که شما را از عذاب  اید ای کسانی که ایمان آورده   (؛ 10)صف:    « تَعْلَمُونَ 

نجات دهد؟   تجارت ] دردناک  و    [این  اموال  با  راه خدا  و در  بیاورید  ایمان  به خدا و رسولش  این است که 

ین آیه به اهمیت ایمان و جهاد در راه خدا  . ا های خود جهاد کنید. این برای شما بهتر است اگر بدانید جان 
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ارزش و سودی است که از   ۀ دهند نشان   نجا در ای  « تجارت » معنوی اشاره دارد. تعبیر   ۀ عنوان بالاترین سرمای به 

های دنیوی، افراد برای کسب سود و نفع تلاش  طور که در تجارت آید. همان دست می ایمان و عمل صالح به 

تنها آنها را از عذاب  کند که نه کنند، در این آیه نیز خداوند مؤمنان را به یک تجارت معنوی دعوت می می 

پاداش نجات می  آنها  به  بلکه  بزرگ و جاودانی می دهد،  به   مان ی ا .  دهد های  بالاتر به خدا    یۀ سرما   ن ی عنوان 

،  ( 30  : خاطر )فصلت   نان ی و اطم   ی (، آرامش درون 8  : )منافقون   ی رومند ی عزت و ن   ارزشمندی همچون آثار    ، ی معنو 

  : ؛ مائده 62  : ونس ی از غم و غصه )   یی (، رها 51  : )غافر   ژه ی رحمت و دریافت  (،  26  ی: )شور   ی اله   حبت جلب م 

دیگر  به حفظ  را به همراه دارد و  (  65  : در بهشت )مائده   ی ( و جاودانگ 7  : نه ی )ب   ی و برتر   لت ی فض رسیدن به  (،  6۹

های  . در این مرحله از پژوهش مفاهیم و گزاره ( 25  : کند )بقره ها و اصول اخلاقی در زندگی کمک می ارزش 

 شناختی در ارتباط است.  رسد با سرمایۀ روان زیادی در منابع اسلامی شناسایی شد که به نظر می 

با استفاده از روش تحلیل کیفی محتوای متون  های گردآوری در مرحلۀ دوم، مفاهیم و گزاره  شده 

دینی مورد بررسی قرار گرفت و محتواهای استنباطی مربوط به هر گزاره استخراج و روی فرم ثبت شد. 

شباهت  به  توجه  با  استنباطی  محتواهای  سوم،  مرحلۀ  به در  با  و  کارکردی  تکنیک  های  کارگیری 

مؤلفه برای سرمایۀ معنوی شامل    10بندی و سرانجام  ( دسته 13۹۹رونده )شجاعی،  سازی پیش زنجیره 

وارۀ توحیدی، عبادت، اخلاص، ذکر و تذکر، تنظیم زمان اخروی، قناعت و رضایت درونی، حسن طرح 

تاب  نفس،  طمأنینۀ  مؤلفه خلق،  سپس  شد؛  شناسایی  هیجانی  ثبات  و  معنوی  به آوری  توجه  با  ها 

روان  مؤلفه سازوکارهای  بخش  سه  از  متشکل  مدل  یک  قالب  در  آنها  )اصول  شناختی  بنیادین  های 

های پیامدی )پیامدهای های واسط )فرآیندهای تنظیمی و میانجیگر( و مؤلفه انگیزشی ـ شناختی(، مؤلفه 

 (.3بندی شد )جدول  پایدار رفتاری ـ شخصیتی( صورت 
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 ها و قلمرو کاربردحیطه  هامؤلفه  محورها

 های بنیادینمؤلفه 
 توحیدی ۀ وارطرح ـ  

 عبادی و معرفت دینیعمال ـ ا 

 نیت خالص )اخلاص(ـ  

های های شناختی، باورها و انگیزه این محور شامل پایه 
دهد. معنوی را شکل می   ۀ درونی است که زیربنای سرمای

ها درک فرد از خدا، جهان و خود را تنظیم و این مؤلفه 
 .کنند دهی می های رفتاری را جهت انگیزه 

 های واسطمؤلفه 

 تذکر  ذکر و   ۀ حلقـ  

 تنظیم زمانی اخرویـ  

 )استغنای طبع(  قناعت و رضایت درونی ـ  

 حسن خُلقـ  

معنوی است که بر   ۀ این محور فرآیندهای میانی سرمای
گیرد و نقش  های بنیادین شکل می اساس مؤلفه 

 را دارد.شناخت، عواطف و رفتارهای اجتماعی  ۀ کنند تنظیم 

 های پیامدیمؤلفه 
 نفس  ۀ طمأنینـ  

 آوری معنویتاب ـ  

 ثبات اخلاقی و رفتار متعالیـ  

معنوی در این محور قرار دارند که  ۀ تایج و پیامدهای سرمای ن 
آوری در برابر مشکلات و رفتار شامل آرامش درونی، تاب 

 .شود اخلاقی پایدار می 
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یافته  مرحلۀ چهارم،  به در  پژوهش  قرار   منظور های  کارشناسان  از  نفر  پنج  اختیار  در  روایی سنجی 

ها با مستندات دینی( و مفید بودن  گرفت تا بر اساس دو شاخص متقن بودن )درستی و مطابقت یافته 

یافته  کاربردپذیری  و  روان )اهمیت  در  مؤلفه ها  دربارۀ  را  خود  نظر  سرمایۀ  شناسی(  مفهومی  مدل  و  ها 

راهنمایی  اساس  بر  در های صورت معنوی  اعتبارسنجی  نتیجۀ  کنند.  اعلام  اعتبارسنجی  فرم  در  گرفته 

 ( نشان داده شده است. 4جدول ) 

 های پژوهش: نتایج اعتبارسنجی یافته 4جدول  

 محتوای استنباطی 

ن ) 
ورا
 دا
داد
تع

N) 

 مفید بودن متقن بودن

مجموع 

 امتیاز 

 (15ـ   0) 

شاخص

S 

وضعیت 

 اعتبار

مجموع 

 امتیاز 

 ( 15ـ    0) 

شاخص 

S 

وضعیت 

 اعتبار

 بالا 0.73 11 بالا 80/0 12 5 توحیدی ۀ وار طرح  1

 بسیار بالا 1.00 15 بسیار بالا 00/1 15 5 اعمال عبادی و معرفت دینی 2

 بالا 0.80 12 بسیار بالا 87/0 13 5 نیت خالص )اخلاص( 3

 قابل قبول 0.67 10 بالا 73/0 11 5 تذکر و ذکر ۀ حلق  4

 بالا 0.80 12 بالا 73/0 11 5 زمانی اخروی تنظیم   5

 بسیار بالا 0.87 13 بسیار بالا 87/0 13 5 قناعت و رضایت درونی 6

 بسیار بالا 0.93 14 بسیار بالا 00/1 15 5 حسن خُلق 7

 بسیار بالا 0.93 14 بسیار بالا 93/0 14 5 نفس  ۀ طمأنین 8

 قابل قبول 0.67 10 بالا 73/0 11 5 آوری معنویتاب  9

 بسیار بالا 0.93 14 بسیار بالا 00/1 15 5 بات اخلاقی و رفتار متعالیث  10

شاخص تراکم اعتبار کل پژوهش 

 (ST ) 
 0.81 مفید بودن 0.85 متقن بودن

رویکرد و با استفاده از    « شاخص تراکم اعتبار » پژوهش بر اساس    ی هاافته ی   ی حاصل از اعتبارسنج  ج ی نتا 

م   1(K-QCn)   تراکمی  کمّی اعتبارسنجی  ابداعی   مؤلفه   دهد ی نشان  سرما   ی هاکه  از    ی معنو   یۀ مدل 

 

1 .  Qualitative Cumulative - Knowledge-base   ( حرف کوچک n  نشان دادن  برای  Qualitative   است در

حرف است.Qualitative   برای که    n  مقابل  شده  گرفته  نظر  نشان  «K»   در  انتها  یا  «Knowledge-based»  ۀدهند در 
وکار اعتبارسنجی کیفی تراکمی در پژوهش دیگری معرفی شده است . ساز ؛ چون از دانش اصول فقه گرفته شده است است   « بر دانشمبتنی » 

 )در حال انتشار( 
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و در   85/0 برخوردارند. شاخص کل متقن بودن برابر با  ی عمل  ی و کارآمد ی استحکام مفهوم  ی سطح بالا 

ب   ن ی ا   . شد  ی ابی ارز  « بالا   ار ی بس »سطح   تأ   ی الا ب   زان ی م   انگر ی مقدار  در  داوران  نظر  صحت   د ییتوافق 

مؤلفه   ی انسجام درون   ، ی مفهوم  انطباق  مبانو  با  شاخص کل    ن ی است. همچن   ی ن یو متون د   ی نظر  ی ها 

با   د ی مف  برابر  در سطح    81/0  بودن  گرد   « بالا   ار ی بس » و  نشان   د ی محاسبه  و    ی کاربرد   ت یاهم   ۀ دهند که 

 . و مداخلات مرتبط است   ی شناسروان  ۀ ها در حوز مؤلفه   ی بالا   ی برداربهره   ت یقابل 

و رفتار   ی حسن خُلق، و ثبات اخلاق   ، ی ن ی و معرفت د  ی سه مؤلفه شامل اعمال عباد  ات، ی جزئ   ی بررس  در 

داوران بدون    ۀ ( را کسب کردند و از نظر هم 1/ 00ممکن )   از ی در شاخص متقن بودن، حداکثر امت   ی متعال 

  ی شواهد نظر  ، ی ن ی د   ۀ ن ها از پشتوا مؤلفه   ن ی که ا   دهد ی نشان م   جه ی نت   ن ی معتبر شناخته شدند. ا   ی مخالفت   چ ی ه 

بودن    د ی . از نظر مف رند ی گ ی مدل قرار م   ی مرکز   ۀ کاملًا مستحکم برخوردارند و در هست   ی تخصص   رش ی و پذ 

  ی نخست قرار گرفت که حاک   گاه ی در جا   1/ 00 با کسب شاخص   ی« ن ی و معرفت د  ی اعمال عباد »   ۀ مؤلف   ز، ی ن 

اهم  بر  کامل  توافق  ارتقا   ی عمل   ت ی از  و  بهبود  در  خالص    ت ی ن   ۀ مؤلف   چهار   است.   ی عنو م   یۀ سرما   ی آن 

  تا   0/ 80  ن ی ب   یی ها با شاخص   ز ی ن   ی د ی توح   ۀ وار نفس، و طرح   ۀ ن ی طمأن   ، ی درون   ت ی )اخلاص(، قناعت و رضا 

حوز   0/ ۹3 دو  هر  مف   ۀ در  و  بودن  بالا    د ی متقن  سطح  در  ا   ار ی بس   ا ی بودن،  گرفتند.  قرار    ر ی مقاد   ن ی بالا 

  ی معتبر، از منظر کاربرد   ی و مفهوم  ی نظر   ۀ شتوان ها علاوه بر دارا بودن پ مؤلفه   ن ی آن است که ا   ۀ دهند نشان 

 .  قابل اتکا هستند   ی شناخت و مداخلات روان   ی معنو   یۀ سرما   ی ارتقا   ی ها در برنامه   ز ی ن 

را    ر ی مقاد   ن ی بودن کمتر   د ی در شاخص مف   ی معنو   ی آورتذکر و ذکر و تاب   ۀ حلق   ۀ مقابل، دو مؤلف   در 

آنها   ؛ ( « قابل قبول »، سطح  0/ 67کسب کردند ) و در سطح بالا   0/ 73  هرچند که شاخص متقن بودن 

اما از   ت، شده اس   د یی ها تأ مؤلفه   ن ی ا   ی از آن است که هرچند اعتبار مفهوم   ی حاک  افته ی   ن ی شد. ا   ی ابی ارز 

 یاتی عمل  ی سازوکارها  ت ی اجرا و تقو   ی هاروش   ی سازی بوم   شتر، ی ب   ی شواهد تجرب  ازمند ی ن   ی نظر کاربرد

 اری بس » ها در سطح درصد از مؤلفه   70  ،ی عی توز   ل ی اساس تحل   بر   هستند تا بتوانند به سطح مطلوب برسند.

در سطوح متوسط   یی ها قرار گرفتند. عدم وجود مؤلفه   «قابل قبول »   ا ی  «بالا » درصد در سطح    30و    «بالا 

اعتبار   م یداوران است که به شکل مستق   ی ابی ارز   ی بالا   یی گرا و هم   یانسجام نظر  ۀ دهند نشان   ن، یی پا   ا ی 

 .دهد ی ش م یمدل را افزا   ی کل 

 یا از پشتوانه   ،ی معنو  یۀ سرما   مورد شده در  از آن است که مدل ارائه   یحاک   ها ی ابیحاصل از ارز   ج ی نتا 

)متقن   ی مدل هم از نظر صحت مفهوم  ن ی ، ا نظرات کارشناسان برخوردار است. بر اساس    نظری قوی 

کارآمد منظر  از  هم  و  بالا   د ی)مف   ی عمل   ی بودن(  سطوح  در  ا   ییبودن(  دارد.  تنها نه   ها ی ژگ ی و  ن ی قرار 

ها و پژوهش   ی برا  ی معتبر و کاربرد  ی عنوان چارچوببلکه آن را به   کند، ی م  ت ی مدل را تثب  ی علم  گاه ی جا 

آ  ا   علاوه.  د ینما ی م   ی معرف  اسلامی   ی شناسروان   ۀ در حوز   نده یمداخلات  بر ی مبتن  ی ابی ارز  ند ی فرآ  ن، ی بر 
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ظنون  ۀ قاعد »  دست «  تراکم  به  بازتاب   یی ها شاخص   ه ب   ی ابی منجر  که  است  قو  ۀ دهند شده  و    ی اجماع 

 تیاستوار هستند، از اهم  ی ن ی که بر متون د  ی فی ک  ی هادر پژوهش  کرد ی رو  ن ی داوران است. ا  ان ی مستدل م 

 .دهد ی م   ش ی افزا  ی قابل توجه  طور را به   جیبرخوردار بوده و اعتبار نتا   ی ا ژه ی و 

 ۀافت ی عنوان  با اعمال نظر داوران و انجام اصلاحات، به   ی معنو   یۀ سرما  ی ، مدل مفهوم در مرحلۀ پنجم

مطابق    قاًی مدل دق   ی اجزا  دمانی و چ   ساختارآن ارائه شد.    یی و گزارش نها   ن یپژوهش تدو   ی و اصل  یی نها 

بازخوردهاحال،  درعین است.    ( 2) با جدول   به  توجه  ا   ی با  انجام اصلاحات،  و  به   ن ی داوران  عنوان مدل 

 است. ارائه شده    یی پژوهش در گزارش نها   ی و اصل  یی نها   ۀ افت ی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : مدل مفهومی سرمایة معنوی بر اساس آیات و روایات1شکل  

 ی ر ی گ جه ی بحث و نت 

طراح  پژوهش  هدف  با  اعتبارسنج   ی حاضر  مفهوم   یو  اص   پایۀ بر    ی« معنو  یۀ سرما »   یمدل   لی منابع 

رو   ی اسلام استنباط  پژوهش،    کرد ی انجام شد.  و  فهم  برای  که  بود  دینی  متون  محتوای  کیفی  تحلیل 



 6۹ مدل مفهومی سرمایۀ معنوی بر اساس آیات و روایات 

 ک(. نتایج این پژوهش ی 13۹۹شناختی از متون دینی )آیات و روایات( طراحی شده است )شجاعی،  روان 

سه  پ   ن، ی ادی )بن   ه ی لا ساختار  و  را  ی امد ی واسط  معنوی  (  سرمایۀ  مفهومی  مدل  آورد.  برای   یۀلا فراهم 

 تی ن » و    ی« ن ی و معرفت د   ی اعمال عباد »   ، ی« دی توح   ۀ وار طرح » همچون    یی ها مدل، شامل مؤلفه   ن ی اد ی بن 

هو   « خالص که  م   ی معنو   ت ی است  شکل  را  آموزه دهد ی فرد  اساس  بر  عنوان به   د یتوح   ، یاسلام   ی ها. 

انسان   یشناس ی محور هست نوع سرما   ، ی شناسو  هر  )طباطبا   ی معنو  یۀ اساس  ، 20، جق 1417  ، یی است 

اعمال عباد37 و روزه، نقش کل  ر ی نظ   ی (.  تثب   ی دی نماز  ا   ن ی ا   ت یدر  ا   کنند ی م   فا ی محور  با   وند ی پ   جاد ی و 

 نی ا   ی هاافته ی (.  ق1405  ، ی )غزال  آورند ی را فراهم م   ی و روان  ی فرد و خدا، بستر رشد اخلاق  ن ی مستمر ب 

در شاخص   ی« نی و معرفت د  ی اعمال عباد »   ۀنشان داد که مؤلف   ن یش ی همسو با مطالعات پ   ز ی پژوهش ن 

که بر اتفاق نظر    ی اجه نتی   است؛   کرده   کسب   را   ( 1/ 00)  ممکن   از ی بودن حداکثر امت   د ی متقن بودن و مف 

  مؤلفه دلالت دارد.   ن یا   ت یمطلق خبرگان در اعتبار و اهم 

 یزمان  م یتنظ »و    « حسن خلق »  ، ی« درون  ت یقناعت و رضا »،  « ذکر و تذکر » واسط شامل    ی هامؤلفه 

م   ی« اخرو پ   نی اد ی بن   یها رساخت ی ز   ن ی ب   یانج ی هستند که نقش  ا   یی نها   یامدها ی و  ا کنندی م   فای را   نی . 

 داتها و عا نگرش   ی گری انج ی همخوان است که بر نقش م   نگر مثبت   ی شناسروان   ی هابا چارچوب   افته ی 

أَلا فرماید: » (. خداوند در قرآن کریم می 2011)سلیگمن،    کنند ی م   د ی تأک  ی ست ی به بهز   ی ابی در دست   ی معنو 

الْقُلُوبُ  اثر    ی به روشن   گیرد. خداوند در این آیه ها به یاد خدا آرام می ؛ دل ( 28  : )رعد   « بِذِکْرِ الِل تَطمَْئِنُّ 

ب آرام  را  نتا   ان ی بخش ذکر  با  مراقبه  ۀ معاصر دربار   ی شناس روان   ج ی کرده و    یپوشانهم  ی آگاهو ذهن   1اثر 

این پژوهش 2012  2)کوینگ،  دارد   ییشناسا   ی« اخرو   ی زمان  م ی تنظ » با عنوان    ی ا مؤلفه   (. همچنین در 

ا   ت یمعنو   ن ی ش ی پ   ی هاکه در مدل شد   توجه قرار گرفته است.  به   ن ی کمتر مورد  از    ی عنوان بخشمؤلفه 

  فا ی ا   ی و معنو  ی افراد نسبت به اهداف اخرو  ی هارفتارها و نگرش   م ی در تنظ  ی نقش مهم  ، ی معنو  یۀ سرما 

 ی)متقن بودن( و کارآمد  ی مؤلفه نشان داد که در هر دو بعُد صحت مفهوم   ن ی ا   ی سنجیی . روا کند ی م 

محور در  بر لزوم توجه به بعُد زمان   ها افته ی   ن ی برخوردار است. ا   یی بالا   ی هابودن( از شاخص   د ی )مف   ی عمل

اجرا  ی طراح معنو   ی و  م   کند ی م   د ی تأک   یمداخلات  نشان  به   دهد ی و  و  درک  مؤلفه ی ا   ی ری کارگ که  ن 

ارتقا  تواند ی م  اثربخش  ی معنو  یۀ سرما   ی به  با معنو   ی هابرنامه   ی افراد و   .د ی نما  ی انی کمک شا   ت ی مرتبط 

 یهاو راه   کند ی را فراهم م  ی معنو   یۀ سرما   ۀ تر در حوز جامع   ی ها مدل   ۀ توسع   کانام   ن، ی نو   کرد ی رو   ن ی ا 

 .د ی نما ی حوزه باز م  ن ی در ا   نده ی ها و مداخلات آ پژوهش   ی برا  ی د یجد 

 
1 . mindfulness 

2 . Koenig 
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اخلاق » و    ی« معنو   ی آور تاب » ،  « نفس   ۀ ن ی طمأن » همچون    ی امد ی پ   ی ها مؤلفه  بروز    انگر ی ب   ، ی« ثبات 

  ن ی ، نفس مطمئنه بالاتر های قرآنی آموزه و رفتار فرد هستند. بر اساس    ت ی در شخص   ی معنو   یۀ سرما   ی ن ی ع 

  ضر پژوهش حا   ج ی (. نتا 28 ـ27 : خداست )فجر   اد ی عمل صالح و  مان، ی ا   ۀ ج ی است که نت  ی آرامش درون  ۀ مرتب 

  ۀ حال، مؤلف ن ی باا   . برخوردارند   ی اعتبار و کارآمد   ی بالا   ی ها سه مؤلفه در مجموع از شاخص   ن ی نشان داد که ا 

مف   ی« معنو   ی آور تاب »  شاخص  کمتر   د ی در  از    ی ناش   تواند می   که   کرد   کسب   را   ( 0/ 67)   از ی امت   ن ی بودن 

 آن باشد.   ی ارتقا   ی ا ه روش   ی ساز ی به بوم   از ی ن   ا ی سنجش    ی ها ی دگ ی چ ی پ   ، ی محدود بودن شواهد تجرب 

  ی ها از مدل   ز ی متما   ی کرد ی رو   ، ی ان ی پژوهش، با اتکا به منابع وح   ن ی شده در ا ارائه   ی معنو   یۀ مدل سرما 

ارزش   ی غرب  بر  اغلب  که  جهان   ، ی فرد   ی ها دارد  هستند   ی ن ی رد ی غ   ت ی معنو   ا ی   ی اخلاق  و    متمرکز  )زوهر 

  ی با باورها   ق ی عم   وند ی کامل و پ   ی ساز ی از بوم   ، ی ن ی د   ی ها آموزه   گیری از بهره مدل با    ن ی ا (.  2004مارشال،  

مذهب   ی فرهنگ  چن   ی و  است.  برخوردار  هدف  فرهنگ نه   ی کرد ی رو   ن ی جامعه  اعتبار  تقو   ی تنها  را    ت ی مدل 

فراهم   ی و سازمان   ی آموزش   ، ی ن ی بال   ی ها آن را در حوزه   شتر ی ب   یی تر و کارا گسترده   رش ی پذ  ۀ ن ی بلکه زم  کند، ی م 

در    ی ا و مشاوره   ی ت ی ترب   ی ها برنامه   ی کاربرد در طراح   ت ی جامع، قابل   ی عنوان چارچوب مدل به   ن ی ا   . سازد ی م 

دانشگاه  و مراکز درمان مدارس،  داراست. همچن   ی ها  برا   ی سنج روان   ی ابزارها   ۀ امکان توسع   ن ی را    ی معتبر 

مدل    ن ی ا   ، ی سازمان   ۀ . در حوز کند ی را فراهم م   شده یی شناسا   ی ها بر اساس شاخص   ی معنو   یۀ سرما   ی اب ی ارز 

منجر شود که   ی کار  ی زندگ   ت ی ف ی کارکنان و بهبود ک   ی آور تاب   ش ی افزا   ، ی ا اخلاق حرفه  ی به ارتقا  تواند ی م 

ا   ی بالا   ل ی پتانس   ۀ دهند نشان  در  مح   جاد ی آن  در  مثبت  پژوهش  ن ی ا با   است.   ی کار   ی ها ط ی تحولات  حال، 

  ی شناس و روان   ی ن ی علوم د   ۀ همراه است. تعداد محدود داوران و تمرکز بر حوز   ز ی ن   یی ها ت ی حاضر با محدود 

از    شود ی م   شنهاد ی پ   ، ی آت   ی ها پژوهش   ی شده باشد. برا   ها دگاه ی ممکن است موجب کاهش تنوع د   ی معنو 

تعل   ی ا رشته ان ی م   ی ها گروه  متخصصان  مد   ی ناس ش جامعه   ت، ی وترب م ی شامل  ابعاد    ت ی ر ی و  تا  شود  استفاده 

  ی و طول   ی مدل در قالب مطالعات کم   ی آزمون تجرب   ن ی همچن   ؛ گردد   یی شناسا   ی معنو   یۀ از سرما   ی د ی جد 

 آن کمک کند.   ی کنندگ ی ن ی ب ش ی و پ   ی دار ی پا   ی اب ی به ارز   تواند ی م 

حاک   نی ا   ج ی نتا   مجموعدر   مدل سه   ی پژوهش  که  است  آن  پا  ی معنو   یۀسرما   یۀلااز  بر   یۀکه 

 ن ی قرار دارد. ا   یی در سطوح بالا  ی عمل هم  و    ی نظر   هم به لحاظشده است،    ی طراح   ی منابع اسلام 

تلف  با  اخلاقی و    ی شناخت روان   ی ندها ی فرآ   ، ی ان ی وح   ی ها ان ی بن  ق ی مدل  و    ی چارچوب   ، مبانی  جامع 

. اجماع دهد ی ارائه م   ران یا   ی ن ی د ی ـ  در بافت فرهنگ   ی معنو   یۀسرما   ی درک و ارتقا   ی برا   ی کاربرد 

کارا  ۀگسترد  و  اعتبار  بر  نشان   نی ا   ی ها مؤلفه   یی خبرگان  ن   ی همخوان   ۀ دهند مدل،  با  و   ازهای آن 

ابزار   ۀ جامع   ی ها ارزش به  را  آن  و  است  حوزه   ی هدف  در  اجرا   ی علم   ی هامؤثر  کرده   لیتبد   یی و 

 ی بلکه کاربرد عمل   کند، ی کمک م   تی معنو   ۀ در حوز   ی نظر   ی مبان   ت یتنها به تقوکرد نه ی رو   ن ی است. ا 

 . دی نما ی م  ل یتسه   زی را ن   ی و سازمان   یدرمان   ، ی آموزش   ی ها نه ی آن در زم 
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 منابع 
 .قرآن کریم

 ( و بسمل، محبوبه  از نظر آیات قرآن.  (. شیوه 13۹4ابراهمیان، سیدحسین؛ ربیعی، زهره  امدادهای غیبی بر مؤمنین  نزول  های 
 .  176 ـ157(،  24) 6،  مطالعات تفسیری 

 . بیروت: دار الکتب العلمیه. تفسیر القرآن العظیم ق(.  141۹ابن کثیر، اسماعیل ) 
 . قم: مطبوعات دینی. فرهنگ قرآن، اخلاق حمیده (.  138۹امامی، عبدالنبی ) 
 . تهران: دنیای دانش. نهج الفصاحه (.  1383پاینده، ابوالقاسم ) 

 . شهید سعید محبی :  تهران   . المعارف تشیع   ة دایر   (. 1382صدر )   جوادی، 

 .  34 ـ7(،  16) 5،  جستارهای فقهی و اصولی (. اعتبارسنجی تراکم ظنون در فرایند استنباط.  13۹8خطیبی، مهدی ) 
 . بیروت: دار القلم. مفردات الفاظ القرآن ق(.  1412راغب اصفهانی، حسین ) 

 . الل العظمی السید السبزواری   سماحة آیة مکتب  . بیروت:  تهذیب الاصول ق(.  1417سبزواری، عبدالاعلی ) 

محمدصادق  اجرا.  13۹۹)   شجاعی،  مراحل  و  نظری  مبانی  دینی،  متون  محتوای  کیفی  تحلیل  روش  و  (.  اسلام  مطالعات 
 . 73 ـ41(،  27) 14،  شناسی روان 

 . دفتر انتشارات اسلامی   : قم  فی تفسیر القرآن.   المیزان  . ( ق 1417طباطبایی، سیدمحمدحسین ) 

 . قم: جامعۀ مدرسین. فی تفسیر القرآن   المیزان (.  1374محمدحسین ) سید طباطبایی،  
 . المعرفة . بیروت: دار  جامع البیان فی تفسیر القرآن ق(.  1412طبری، محمد ) 
 . المعرفة   دار   : بیروت  . احیاء علوم الدین  . ( ق 1405غزالی، ابوحامد ) 

 . تهران: سمت. ای بندی سرمایه اصول بودجه (.  1382نژاد، محمداسماعیل ) فدایی 

 هایی از قرآن. مرکز فرهنگی درس . تهران:  تفسیر نور (.  1388قرائتی، محسن ) 
 . قم: مجمع الفکر الاسلامی. مطمح الانظار ق(.  1425کلانتری، ابوالقاسم ) 

 اسلامیه.   مكتبة . تهران:  اصول کافی ق(.  1403یعقوب ) بن  کلینی، محمد  
 . قم: دار الحدیث. عیون الحکم و المواعظ (.  1376لیثی واسطی، علی ) 
 الوفاء.   مؤسسة . بیروت:  بحار الانوار ق(.  1403مجلسی، محمدباقر) 

 . قم: جامعۀ مدرسین. فوائد الاصول (.  1376نائینی، میرزامحمدحسین ) 

(. رهیافت تجمع ظنون در بررسی اسناد حدیث و نقدی بر مکتب رجالی محقق  1402)   خانی، ابراهیم نوروزی، علیرضا و صفی 
 .  270 ـ245(،  30) 15،  حدیث پژوهی خویی.  

 . . قم: مؤسسۀ آل البیت مستدرک الوسائل و مستنبط المسائل ق(.  1408نوری، حسین ) 
 . ترجمۀ علی پارسائیان و بهروز خدارحمی. تهران: ترمه. گذاری تئوری نوین سرمایه (.  1384هاگن، رابرت ) 

 . 61 ـ41(،  11) 5،  های مدیریتی اسلام و پژوهش (. الگوی مفهومی سرمایه معنوی در پرتو تعالیم قرآنی،  13۹4مرادی، محمد ) 
 . المدرسین   التابعة لجماعة النشر الإسلامی    ۀ قم: مؤسس   . فرائد الأصول  . ق( 1414انصاری، مرتضی ) 

Bagnasco, A., Ghirotto, L. & Sasso, L. (2014). Theoretical sampling. Journal of Advanced 
Nursing, 70(11), e6-e7.   

Baker, C., Stokes, P., Lichy, J., Atherton, J. and Moss, D. (2011). Values, beliefs and attitudes 
in the era of late-capitalism. a consideration of the re-emergence and re-positioning of 
faith and spirituality as spiritual capital in the workplace 

Birken, L. (1999). Freud's Economic Hypothesis. From Homo Oeconomicus to Homo 
Sexualis. American Imago, 56(4), 311-330. 

Blatt, S. J. & Auerbach, J. S. (2000). Psychoanalytic models of the mind and their 
contributions to personality research. European Journal of Personality, 14(5), 429-447. 

Finke, R. (2003). Spiritual capital Definitions, applications, and new frontiers. Retrieved April, 
24, 2005. 

Ismail, B. M. (2005), The Influence of Intellectual Capital on the Performance of Telekom 
Malaysia, PhD Thesis, University Technology Malaysia. 



 5140ستان  بهار و تاب ،  52، پیاپی  اول دهم، شماره  ازدو سال    /  72

Koenig, H. G. (2012). Religion, spirituality, and health ، The research and clinical 
implications. International Scholarly Research Notices, 2012(1), 278730. 

Kupfersmid, J. (2019). Freud's clinical theories then and now. Psychodynamic psychiatry, 
47(1), 81-97. 

Lillard, D. R. and Ogaki, M. (2005), The effects of spiritual capital on altruistic economic 
behavior, Unpublished Research Proposal, Cornell University and Ohio State University. 

Liu, A. (2007). Measuring spiritual capital as a latent variable, available at http ،//www. 
researchmethods.org/be4capital11 (accessed 22 April 2019). 

Luthans, F. & Broad, J. D. (2020). Positive psychological capital to help combat the mental 
health fallout from the pandemic and VUCA environment. Organizational dynamics, 
51(2), 2-13 

Martinez, R. J., Rogers, R., Yancey, G. & Singletary, J. (2011). Spiritual capital in modern 
organizations. Journal of Biblical Integration in Business, 13(1). 158-174 

Mas-Machuca, M. and Marimon, F. (2019). Holistic spiritual capital ، definition and its 
measurement. International Journal of Organization Theory and Behavior, 22(1), 96-110. 

Missemer, A. (2018). Natural capital as an economic concept, history and contemporary 
issues. Ecological economics, 143, 90-96. 

Mohtar, S., Rahman, I.S.A. and Abbas, M. (2015). Intellectual capital and its major 
components. Journal of Technology and Operations Management, l(10), 15-21 

Newman, A., Ucbasaran, D., Zhu, F. E. I. & Hirst, G. (2014). Psychological capital, A review 
and synthesis. Journal of organizational behavior, 35(S1), S120-S138Corbu, A., 

Nolzen, N. (2018). The concept of psychological capital ، a comprehensive review. 
Management Review Quarterly,  

Palmer, D. A. & Wong, M. (2013, July). Clarifying the concept of spiritual capital. In 
Conference on the Social Scientific Study of Religion, Chinese University of Hong Kong 
(p. 10-13). 

Palmer, D. A. and Wong, M. (2013). Clarifying the concept of spiritual capital. Paper 
Presented at Conference on the Social Scientific Study of Religion the Chinese University 
of Hong Kong 

 Peláez Zuberbühler, M. J. & Salanova, M. (2021). Positive psychology micro-coaching 
intervention ، Effects on psychological capital and goal-related self-efficacy. Frontiers in 
psychology, 12. 

Roberts, W. C. (2016). Marx's inferno The political theory of capital. Princeton University 
Press 

Seligman, M. E. (2011). Flourish ، A visionary new understanding of happiness and well-
being. Simon and Schuster. 

Sharonova, S. and Ildarhanova, C. (2019). Spiritual capital as a fundamental element of 
cultural capital. Sociology Study, 5(10), 785-793.. 

Vasconcelos, A. F. (2021). Individual spiritual capital ، meaning, a conceptual framework and 
implications. Journal of Work-Applied Management, 13(1), 117-141. 

Vasconcelos, A. F. (2018) . Older workers as a source of wisdom capital ، broadening 
perspectives. Revista de Gest~ ao, l(25), 102-118. 

 Wortham, R. A. & Wortham, C. B. (2007). Spiritual capital and the good life. Sociological 
Spectrum, 27(4), 439-452. 

Zohar, D. and Marshall, I. (2004), Spiritual Capital, Wealth We Can Live by, Berret-Koehler 
Publishers, San Francisco, CA. 

Corbu, A., Peláez Zuberbühler, M. J. & Salanova, M. (2021). Positive psychology micro-
coaching intervention: Effects on psychological capital and goal-related self-efficacy. 
Frontiers in psychology, 12, 566293. 

Finke, R. (2003). Spiritual capital: Definitions, applications, and new frontiers. Retrieved 
April, 24, 2005.. 


