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 چکیده
 یمفهــوم هایمؤلفــه نیپــژوهش تــدو نیــهــدف ا

و  یهمســران بــر اســاس منــابع اســلام آوریتــاب
 نیـآن بود. با توجه به هـدف ا  ییروا  زانیم  یبررس

اسـتفاده شـد. در   یو کم  یفیپژوهش از دو روش ک
آوری ابتـدا در خصـوص مفهـوم تـاب  یفـیبخش ک

و در نهایت یـازده مفهـوم   تحلیل معنایی انجام شد
ــاب ــا ت ــرتبط ب ــهم ــابع آوری ب ــدخل در من عنوان م

 بـه همسـران  ریمفهوم مش  هشتعلاوه  بهاسلامی،  
ــراشناســایی شــد.  ــتحل یب اطلاعــات، از روش  لی

و   هیسـ  ی و قـراردادیعرفـ  یفـیک  یمحتوا  لیتحل
در نهایت تعـداد یـازده   .د( استفاده ش2005شانون )

ــه به ــهمقول ــن مقول ــه ای ــد ک ــک دســت آم ها در ی
بندی دیگر منجـر بـه اسـتخراج چهـار مقولـۀ دسته

روش   یریکارگبـا بـه  ،یدر بخـش کمـعمده شـد.  
 10از    هامؤلفه  «ییمحتوا  ییشاخص »روا  ،یشیمایپ
بـه روش   شناسـیو روان  یعلـوم انسـان  تخصصم

ــه ــد ســنج یرگینمون ــهو  شــد دهیهدفمن  هایمؤلف

 Abstract  
The aim of this research was to develop 

the conceptual components of spouses' 

resilience based on Islamic sources and to 

examine their validity. Given the research 

objective, both qualitative and quantitative 

methods were employed. In the qualitative 

phase, a semantic analysis of the concept 

of resilience was first conducted, 

ultimately identifying eleven concepts 

related to resilience as entries in Islamic 

sources, along with eight concepts 

referring to spouses. For data analysis, the 

conventional and directed qualitative 

content analysis method of Hsieh and 

Shannon (2005) was used. Ultimately, 

eleven categories were obtained, which, 

through a further classification, led to the 

extraction of four major categories. In the 

quantitative phase, using a survey method, 

the "content validity" index of the 

components was assessed by 10 experts in 

the humanities and psychology through 

purposive sampling, and the conceptual 
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های یافتـهشـد.    تدوینهمسران    یآورتاب  یمفهوم
آوری های مفهومی تابپژوهش نشان داد که مؤلفه

همسران بر اساس منابع اسلامی دارای چهار مقولۀ 
انـد از: توجهـات اصلی و یازده زیرمقوله کـه عبارت

ی، بـه پـاداش اخـرو  توجـه،  خدا  ادیذکر و  متعالی )
هـای متعـالی ی(، نگرشمعنـو  یبـه الگوهـا  توجه

ی وجـود انگـار  نعمـترشـد،    نگرشابتلا،    نگرش)
ــر(، انعطاف ــذیری )همسـ ــناختپـ ــذ شـ  رشیو پـ

شـده از لیتعد  انتظارات،  همسر  یتیجنس  هاییژگیو
ی، فــردنیب یســازگار(، عواطــف ارتبــاطی )همســر

( بـود. تیمیصـم،  و درک متقابل همسـران  یهمدل
نتایج حاصل از این پـژوهش بسـتر مناسـبی بـرای 

آوری همسـران و طراحـی نامۀ تـابتدوین پرسـش
 .بستۀ آموزشی آن فراهم کرده است

آوری  آوری، تـاب مؤلفـۀ مفهـومی، تـاب   :هاواژهکلید
 .همسران، منابع اسلامی، روایی محتوایی 

components of spouses' resilience were 

developed. The findings of the research 

indicated that the conceptual components 

of spouses' resilience based on Islamic 

sources consist of four main categories 

and eleven subcategories, namely: 

transcendent attentions (remembrance and 

recollection of God, attention to 

otherworldly rewards, attention to spiritual 

role models), transcendent attitudes 

(attitude of trial/affliction, attitude of 

growth, viewing the spouse as a blessing), 

flexibility (recognizing and accepting the 

spouse's gender-based characteristics, 

adjusted expectations of the spouse), and 

relational emotions (interpersonal 

compatibility, empathy and mutual 

understanding between spouses, intimacy). 

The results of this research have provided 

a suitable foundation for developing a 

spouses' resilience questionnaire and 

designing its educational package. 

Key words: Conceptual component, 
resilience, spouses' resilience, Islamic 
sources, content validity. 

 مقدمه 

انسانی سالم   ترین نهاد اجتماعی و یکی از ارکان اساسی جامعه است. برای داشتن جامعۀ خانواده بنیادی 

خصوص زوجین باید سلامت روانی اعضای خانواده محقق شود و روابط مطلوب بین اعضای خانواده به 

قربان  )ریحانیان،  افسوران،  برقرار شود  رعدی  با  1402پور و  زندگی مشترک خود  در  (. زوجین همواره 

موقعیت  و  تنش حوادث  و  پراسترس  روبه های  می زا  موقعیت رو  و  وقایع  از  آنها  تفسیر  ها و شوند. شیوۀ 

های  حل برای مشکلات از نظام باورها و عقاید و سایر ویژگی ها و همچنین ارائۀ راه چالش   برخورد با آن 

 انی بروز اختلاف و تعارض م   ، ی فرد  ی هاتفاوت   ل ی دل   به   گر، ی د   ی از سو پذیرد.  شخصیتی آنها تأثیر می 

مهم   ی کی  ی آور تاب (.  2005  1)استیوبر،  است   ج یرا   ی امر  زوجین  مؤثر   ن ی تراز  تعارض   عوامل  های بر 

 (.  13۹۹زناشویی است )کاکاوند، شیرمحمدی، جعفری و حاجی امیدی،  

 
1. Steuber, K. R. 
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  افتنیکاه و غلبه جان یو فشارهامشکلات زندگی تطابق انسان در مواجهه با   تیآوری به قابلتاب

م اطلاق  تجارب  آن  سازگار  یآور تاب.  شودیبر  عل  یبه جهت  زندگ  رغمیمثبت  منابع    یمشکلات 

برخورد با مشکلات    یبرا  یفرد  یی توانا  شیسازد و منجر به افزایم  کپارچهیرا با هم    یرون یو ب  یدرون

آوری را قابلیت انعطاف و  ( تاب2004)  2توگید و فردریکسن(.  2320  1، نترونیو س  وی)اونگ، ل  شودیم

های هیجانی منفی بیان  های موقعیتی و توانایی بازگشت از تجربهتحمل در واکنش به تیییر خواسته

های  کارکردو  است    یاجتماع  یدر برابر مشکلات روان  یسازمصون  یواقع نوع  درآوری  اند. تابکرده

زندگ افزا  یمثبت  سرکار  . هددیم  شیرا  و  تاب2013)  3فلچر  شرایط    آوری(  با  مثبت  سازگاری  را 

تر آوری را توانایی غلبه بر مشکلات زندگی و قویاند. ازآنجاکه پژوهشگران تابنامناسب عنوان کرده 

روبه نتیجۀ  در  فرد  می شدن  مشکلات  این  با  شدن  تاب رو  افراد  بودند  معتقد  میدانستند،  توانند آور 

آورند، مهارت  برای زندگی کردن فراهم  بهتری  برابر  شرایط  را گسترش دهند و در  های حل مسئله 

 (2015 4تر عمل کنند )اگلمن و ارول، استرس مقاوم

های گوناگون در بین  پذیری آوری در مواجهه و سازگاری با ناملایمات زندگی زناشویی و آسیب تاب 
کند و زا به افراد کمک می های سخت و استرس آوری در موقعیت کند. تاب همسران، به آنها کمک می 

تواند در سلامت روانی و مقاومت  کند، لذا این عامل می افراد را در برابر مشکلات زندگی محافظت می 
آسیب  و  مشکلات  با  مواجهه  در  )مهدی همسران  کند  ایفا  مؤثری  نقش  زندگی  مختلف  قلی، های 

 یهابا چالش   یی ارو یرو   ی از عوامل قابل توجه در چگونگ  ی کی  چراکه (؛  1402ای فرد و جهانگیر،  دوکانه 
 ۀ و ی در ش  ی آورتاب  ی ترین کاربردهااز مهم   ی ک ی یی زناشو   ی در زندگ . است آوری در همسران، تاب  ی زندگ

زناشو  تعارضات  با  چالش   یی برخورد  حاجی   است   یزندگ   ی هاو  و  افزا (1401لو،  )رستگارنسب  با   شی . 
قب   افراد   ی اجتماع   ی هامهارت   ،آوری تاب  توانا   ی برقرار  ل ی )از  موانع،  رفع  حل   ، یز ی ر برنامه   یی ارتباط، 

  ابی دشوار، موفق و کام   ط ی سازد در مواجهه با شرا ی شده و فرد را قادر م   ت ی( تقو ی مسئله، مهارت رهبر
 (. 13۹6  ، یدریو ح  ی دلخان ی )ا   شود 

آوری علاوه ی از منظر دین هم مورد بررسی قرار گرفته است. طبق دیدگاه دینی تاب آورتاب مفهوم 
زاست، استفاده بر اینکه بازگشت به شرایط اولیه و تداوم بخشیدن به آن پس از تجربه موقعیت تنیدگی 

می  نیز  موجود  وضعیت  دادن  رشد  و  پیشین  شرایط  از  پسندیده،  بهینه  آذربایجانی،  )خطیب،  باشد 
طباطبایی،  جان  و  آموزه 1401بزرگی  در  تاب (.  دینی  و  های  دارد  قرار  »جزع«  مقابل  نقطۀ  در  آوری 

 
1 . Ong, A. D., Liu, Z. & Cintron, D. W. 

2 . Tugade, M. M. & Fredrickson, B. L. 

3. Fletcher, D. & Sarkar, M. 

4. Ogelman, H. & Erol, A. 
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(. در  20، ص 1، ج 1382)کلینی،    1شودترین مفهوم به آن، تحت عنوان »صبر« از آن تعبیر می نزدیک 

نیز  روایات  تاب   برخی  به  این   ی آور نسبت  بدخویى    گونه همسران  بر  که  مردى  که  است  شده  نقل 
شوهرش شکیبایى    و زنى که بر بدخویى   دهد، ه او می خداوند اجر مصائب ایوب را ب ،  همسرش صبر کند 

آسیه  ،  کند ثواب  می خداوند  او  به  روا   و (،  247ص ،  100ج ق،  1403مجلسی،  )   2دهدرا   گری د   ی ت یدر 
مگر پیشواى دادگر یا خویشاوندى که   ، یابد اى است که به آن دست نمى در بهشت درجه » اند:  فرموده 

های  آموزه   گر یو د (،  ۹3، ص 1ج   ، 1362  ه، ی بابو ابن )   3«وار صبور عیال   فرد   جا آورد و یا رحم به   ۀ زیاد صل 
 آوری همسران دارد. موضوع تاب   ت یکه دلالت بر اهم   ی اسلام

واقع   دارد که در   ت یاز آن جهت اهم   ی اسلام  ر اساس منابعهمسران ب   ی آورتاب های مفهومی  مؤلفه 

روش و    مسائل حل    ی چگونگ  ۀ نحو   آور را بیان کرده است و های همسران تاب ویژگی   اسلام   ن ی مب   ن ی د 

نگر در شناسان مثبت که روان  ی امرهمان   ؛ ها و افراد آن قرار داده است خانواده   ی رو ش ی مقابله با آن را پ

 .اند برده   پی   بدان   بعد   ها خانواده قرن   ۀ ن ی زم 

( در  1401لو ) آوری همسران انجام شده است. رستگارنسب و حاجی های مختلفی در حوزۀ تاب پژوهش 

 « رابط پیش پژوهش  کیفیت  بر   ۀ بینی  تاب زوجین   آوری تاب   اساس   زناشویی  که  گرفتند  نتیجه  و  «  آوری 

های مثبت و تعاملاتی که در پی آن  های مربوط به آن در روابط میان زوجین مؤثر است. هیجان مکانیزم 

زوج می  موجب صمیمیت  می آید  تاب ها  افرادی که  لذا  زناشویی  شود،  رابطۀ  دارند، کیفیت  بالاتری  آوری 

نیز تجربه می مطلوب  را  زارع میرک تری  قربان  کنند.  )   جهرمی، خادمی آباد،  (  1402اشکذری و همکاران 

به   تدوین بستۀ شادکامی اسلامی  اثربخشی آن بر سازگاری زناشویی و ضمن    زوجین   آوری تاب   ارزیابی 

پژوهش، آموزش شادکامی اسلامی با    این   های حاصل از بر اساس یافته اند.  پرداخت   دارای تعارض زناشویی 

کننده و همدلانه، آموزش مفهوم بخشش، توجه به پیامدهای مثبت  گیری از ایجاد ارتباط امن، حمایت بهره 

عنوانی روشی  توان به می   ، صبر و شناسایی توانمندی و استعدادهای ذاتی زوجین در دسترسی به شادکامی 

ای  قلی، دوکانه مهدی   آوری زوجین مورد استفاده قرار داد. کارآمد در جهت بهبود سازگاری زناشویی و تاب 

زدگی زناشویی و  مدار بر دل درمانی هیجان ( در پژوهشی تحت عنوان »اثربخشی زوج 1402فرد و جهانگیر ) 

زوج تاب  این آوری  را  نتیجه  جوان«،  هیجان های  درمانی  رویکرد  در  که  کردند  تبیین  زوجین  گونه  مدار 

به شیوه  را  بحران  بر  غلبه  می های  راه کار  تا  این حل گیرند  و  گیرند  فرا  را  احتمالی  که  های  است  چنین 

 
 »الَصَّبرُ وَ ضِدُّهُ الجَزَعَ«  . 1

مَنْ صَبَرَتْ علََى سُوءِ خُلُقِ زوَْجِهَا أَعْطَاهَا مثِلَْ ثَوَابِ آسِیَةَ علََى بَلَائِهِ وَ جْرِ مَا أَعْطَاهُ أَیُّوبَقِ اِمْرَأَتِهِ أَعْطَاهُ الَُل مِنَ اَلَأمنَْ صبََرَ عَلَى سُوءِ خُلُ» . 2
 «بنِْتِ مُزَاحِمٍ

 «صبَُورٍ إِمَامٌ عَادِلٌ أَوْ ذُو رَحِمٍ وصَُولٍ أوَْ ذوُ عیَِالٍ  إِنَّ فِی الْجنََّةِ دَرجََةً لا یَنَالُهَا إِلّا» .  3
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آوری از خود نشان داده  توانند در برابر مشکلات زناشویی، تاب کند و می های بین فردیشان رشد می مهارت 

( به بررسی تأثیر آموزش بخشش درمانی در  1402و کیفیت زندگی زناشویی بهتری را تجربه کنند. ابرویی ) 

توان گفت که کاهش خودانتقادگری  ها می آوری زوجین پرداخت. در نتایج یافته صمیمیت زناشویی و تاب 

عزت می  خود،  از  تصویر  بهبود  به  منجر  باعث  تواند  فرایند  این  و  شود  زوجین  نزد  در  خودپنداره  و  نفس 

( در  1402آوری بالاتری را تجربه نمایند. محمدی ) بر رضایت از خود، تاب شود تا زوجین بتوانند مبتنی می 

  شهر جاجرم   زوجین   طلاق   خانواده و سلامت اجتماعی با نگرش به   آوری تاب ۀ  رابط پژوهش خود به بررسی  

های اعتماد، تحمل عواطف منفی، معنویت  آوری خانواده و مؤلفه های آماری تاب با توجه به یافته پرداخت.  

های شکوفایی، همبستگی و مشارکت با نگرش  همچنین سلامت اجتماعی و مؤلفه   ؛ در افراد و شایستگی 

تاب   ۀ رابط   زوجین   به طلاق  میانجی  دارند. نقش  رابط معنادار  در  و    ۀ آوری خانواده  اجتماعی  بین سلامت 

خانواده و سلامت اجتماعی   آوری تاب   توجه به  ، درنتیجه   ؛ یید قرار گرفت أ نیز مورد ت   زوجین   نگرش به طلاق 

 کاهش دهد.    زوجین   تواند نگرش به طلاق را در می 

پژوهش  وجود  حوز   ی ها با  در  پ   ک ی چ یه   ، ی آورتاب   ۀ ارزشمند  مطالعات  و  به   ن یش ی از  جامع  طور 

تدو نظام  به  پا   ی آورتاب   ی مفهوم   ی هامؤلفه   ن یمند  بر  اسلام   یۀ همسران  اغلب نپرداخته   ی منابع  اند. 

به پژوهش  صرفاً  پراکنده  ها  به صورت  جزئی  تاب   و  مؤل   ا ی   ن ی زوج   ی آورموضوع  با   ی هافه به  مرتبط 

 هایمؤلفه   ن یی و تب   یی رو شناسا ازاین ؛  اشاره شده است  ی اسلام   ی ها در چارچوب آموزه   ی همسران آورتاب 

  نی در ا   برخوردار است.   یی بسزا   ت یاز اهم   ، یمنابع اسلام   ی با توجه به غنا   ژه ی و به   ن، ی در زوج   ی آورتاب 

فقدان   نظر  ک یراستا،  تاب   ی چارچوب  مختلف  ابعاد  بتواند  که  پرتو    ی آورمنسجم  در  را  همسران 

 نی ا   پژوهش درصدد   ن ی محقق در ا بنابراین    . شود ی به شدت احساس م  د، ینما   ن ییتب   ی اسلام   ی ها آموزه 

  ی مفهوم  ی ها مؤلفه   ن ی به تدو   ات ی روا  و   م ی شامل قرآن کر   ی اسلام  ل یاز منابع اص   ی ر ی گ است تا با بهره 

 .بپردازد   ی اسلام  بر اساس منابع همسران    ی آورتاب 

 روش پژوهش 

است. در بخش کیفی از روش تحلیل محتوای در این پژوهش از دو روش کیفی و کمی استفاده شده  

تجزیه   1کیفی داده برای  به وتحلیل  است.  شده  استفاده  تاب ها  به  ناظر  مفاهیم  استخراج  آوری منظور 

ابتدا در خصوص مفهوم تاب   همسران در منابع اسلامی  شناسی تحلیل آوری در روان )قرآن و روایات( 

نظریه  منظور  بدین  شد.  انجام  اندیشمندان  معنایی  مختلف  تاب روان های  حوزۀ  در  و شناسی  آوری 

 
1. Qualitative Content Analysis 
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آوری همسران از قبیل ترمیم خود، ظرفیت تیییر، های مفهومی تاب آوری خانواده بررسی شد و مؤلفه تاب 

نیروی پایداری، افزایش ظرفیت اجتماعی، توانایی سازگاری موفق، اسناددهی مثبت، افزایش خودباوری، 

تبدیل تهدید به فرصت، بازشکل  اثرات منفی و ناگوار،  دهی و مواجهه امیدوارانه استخراج شد؛ اصلاح 

آوری در منابع اسلامی و همچنین پس های عربی مرتبط و متناظر با تاب سپس با بررسی و تبیین واژه 

شناسی و علوم اسلامی، اصطلاحات عربی مرتبط با مفهوم  از مشورت با اساتید متخصص در حوزۀ روان 

آوری انتخاب، تنظیم و اضافات آن حذف و پالایش شد. نتایج حاصل نشان داد که در این مرحله تاب 

  ، کظماستقامة اند از: صبر، حلم،  آوری همسران که این مفاهیم عبارت یازده مفهوم اولیه مرتبط با تاب 

 عنوان مدخل در منابع اسلامی شناسایی شد. ، رفق، وفق، تسلیم، رضا، جزع، غضب، به ة غیظ، مدارا 

مرحلۀ   نرمو ها، جستداده  یآور جمعدر  در  الاحادجو  بر   ث یافزار جامع  نور  قرآنی  پایگاه جامع   و 

به مفهوم    ازدهی  اساس  با همسران  هشت  علاوهبه  یآورتاب  ناظر  مرتبط  زوجه،   شامل  مفهوم    زوج، 

همراه   یآور تاب  یهالاز مدخ  کیهر  گر،دیعبارتبه .  شد  انجامنکاح  و    ة ، امرأةأسر   ال،عی  بعل، اهل،

به  یهابا مدخل  از    مورد کاوش قرار گرفت.  یبیطور ترکحوزۀ همسران  نتایج حاصل  اول  در مرحلۀ 

داده بود. در مرحلۀ    5456گانه بالغ بر  وجوی جملات توصیفی ـ تبیینی مرتبط با مفاهیم یازده جست

صورت جداگانه، مورد بررسی قرار گرفت و از دو  شده در هر مفهوم به آوریدوم آیات و روایات جمع

جهت میزان ارتباط با مفهوم مورد نظر و روایات مشابه غربال انجام شد. در مرحلۀ سوم پس از غربال  

های مفهومی نقش دارد،  آوری که در تدوین مؤلفههای تاباز مستندات حاکی از نشانه   1276تعداد  

 شناسایی و مابقی حذف شدند.  

مؤلفه به  تحلیل  تاب منظور  محتوای های  تحلیل  روش  از  اسلامی  منابع  اساس  بر  همسران  آوری 

و شانون روش  2005)   1کیفی سیه  این  در  استفاده شد.  قراردادی  و  محتوای عرفی  تحلیل  روش  به   )

هایی برای زمینه کند تا پیش محقق بر اساس فهم خود از متن مورد مطالعه، شروع به نوشتن تحلیل می 

ریزی رمزها از متن ظهور یابد و سپس بر شود که طرح ظهور رمزها به وجود آید. این عمل موجب می 

بندی کردن  دهی و گروه بندی از سازمان بندی شوند. این مقوله هایشان مقوله ها و تفاوت اساس شباهت 

ها، محقق  شود. بسته به کیفیت ارتباط بین زیرمقوله بندی می دسته   2های معنادارصورت خوشه رمزها به 

بندی )مقوله( تبدیل ها، آنها را به شمار کمتری از دسته دهی این زیرمقوله تواند با ترکیب و سازمان می 

گزارۀ دینی از    1276(. در مرحلۀ رمزگذاری اولیه، پس از خواندن و بررسی  13۹0کند )ایمان و نوشادی،  

 
1. Hsieh, H. F. & Shannon, S. E. 

2 . Meaningful Clusters 
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صورت کدهایی های اصلی آنها استخراج و به های مشابه، جمله منابع اسلامی و کنار هم قرار گرفتن داده 

نهایتاً   مرحله  این  در  گردید.  به   316ثبت  اولیه  به کد  که  آمد  گزاره دست  اولیه صورت  مفهومی  های 

بندی صورت گرفت که در این مرحله تعداد  ها مقوله ها و تفاوت مشخص شد؛ سپس بر اساس شباهت 

مقولۀ عمده    4بندی دیگر منجر به استخراج  ها در یک دسته دست آمد؛ در نهایت این مقوله مقوله به 15

می  شامل  را  تحقیق  اساسی  مقولات  که  متعالی، شد  توجهات  از:  بودند  عبارت  مقولات  این  شود. 

 پذیری و عواطف ارتباطی.های متعالی، انعطاف نگرش 

مدل    1در بخش کمی، از روش ارزیابی نظرات کارشناسان استفاده شد و در واقع»روایی محتوایی«

هایی در دو سؤال مجزا خواسته شد تا نظرات  کارشناس طبق فرم   10سنجیده شد. بدین منظور از تعداد  

اول   سؤال  در  کنند.  ابراز  مدل  پیرامون  را  خود  سه   ( CVR) کارشناسی  لیکرت  یک  از  درجه تحت  ای 

تاب  مدل  با  را  مؤلفه  یا  یافته  هر  ضرورت  میزان  شد  خواسته  از  کارشناسان  همسران  . 1آوری 

تحت (  CVI) . »ضروری« مشخص کنند. در سؤال دوم  3. »مفید ولی غیرضروری«،  2»غیرضروری«؛  

. 1ها را با مستندات دینی از  ای از آنها خواسته شد تا مطابقت هر یافته یا مؤلفه یک لیکرت چهاردرجه 

 . »کاملًا مرتبط« مشخص کنند.4.»مرتبط«؛ 3. »نسبتاً مرتبط«؛ 2»غیرمرتبط«؛ 

 5/3افزار جامع الاحادیث  جامعۀ پژوهش در مرحلۀ کیفی، قرآن کریم و همۀ روایات موجود در نرم 

  سنت بودند. که شامل کتب روایی شیعه و اهل 

ای که در فهم و استنباط منابع اسلامی و جامعۀ آماری پژوهش در مرحلۀ کمی را کارشناسان خبره 

(. بدین 133، ص13۹7دهد )عباسی،  شناسی آگاه و نسبتاً در یک سطح باشند، تشکیل می روان رشتۀ  

متخصصان   پژوهش  این  کارشناسان  در روان منظور  که  افرادی  بودند؛  قم  شهر  در  اسلام  و  شناسی 

آکادمیک   تحصیلات روان تحصیلات  در  و  دکترا(  تخصصی  )مدرک  عالیه  تحصیلات  دارای  شناسی 

 التحصیل بودند.حوزوی در سطوح خارج )تحصیلات سطح سوم و چهارم( مشیول یا فارغ 

 (N=    10دهنده به فرم روایی محتوایی ) : میزان تحصیلات کارشناسان پاسخ 1جدول  

 درصد تعداد ویژگی

 سطح تحصیلات دانشگاهی

 30 3 هیئت علمی

 40 4 مدرک دکتری 

 30 3 دانشجوی دکتری

 100 10 سطح چهار سطح تحصیلات حوزوی

 
1. Content validity 
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( و شاخص CVRمحتوا )   یی روا  ی نسب  ب ی از دو ضر   ، ی به شکل کم  یی محتوا   یی روا   ی بررس  ی برا 

)   یی روا  م CVIمحتوا  استفاده  برا   ازات ی امت   ع یصورت تجم به   CVI.  شود ی (  آ   ی موافق  امت   تم ی هر   ازی که 

 اسبهبر تعداد کل متخصصان مح  میاند تقس مرتبط« را کسب کرده  و »کاملًا «ی نی به بازب  از ی »مرتبط اما ن 

برا شد.  م   CVR  ن یی تع   ی خواهد  درخواست  متخصصان  آ   شود ی از  هر  بر   تم ی تا  ط   را  سه    ف ی اساس 

سپس   ؛ دی نما   ی ندارد« بررس   ی ندارد« و »ضرورت  ی ضرورت  ی ول  ، است  د ی است«، »مف   ی »ضرور  ی قسمت

 :گردد ی محاسبه م   ذیل ها مطابق فرمول  پاسخ 

 

 

 

به گز   ی تعداد متخصصان   NEرابطه    ن یا   در  و  داده پاسخ    « ی »ضرور   ۀن یاست که  تعداد کل   Nاند 

 یاعتبار محتوا   ، تر باشد بزرگ   0/ 55نفر از مقدار    12  ی شده برا مقدار محاسبه اگر  متخصصان است.  

آ  ن   نی ا   در  (. 13۹0  ، ی و اصیر   زاده ی )حاج   شود ی م   رفته یپذ   تم یآن  محتوا   یی شاخص روا   ز ی پژوهش 

مؤلفه   کی هر   ی برا  اندازه   ی آور تاب   ی ها از  نمر   ی ر ی گ همسران  آوردن  لازم، در مدل   ۀو در صورت 

 کرد.  دای انعکاس پ   یی نها 

ا  از    ن ی طبق  مؤلفه    4و تعداد    د یی تأ   کارشناسان مؤلفه توسط    11مؤلفه،    15محاسبه، در سؤال اول 

ارتباط آنها با مدل    زان ی در سؤال اول، م   د یی مورد تأ   ی هاافته ی و حذف شدند. تمام    اورده ی را ن   ی کاف   ۀ نمر 

تأ   ی آورتاب  کارشناسان  توسط  دوم  سؤال  در  جدول    د ییهمسران  در  روا   زان ی م   ذیل شد.    یی شاخص 

 .شودی م   ده دا   ش ی نما  افته ی از سؤالات در هر    ک ی هر  یی محتوا 

 آوری همسران های تاب سنجی مؤلفه : روایی 2جدول  

 CVI CVR 

 تأیید/ های اصلیمقوله  هازیرمقوله 

 حذف
 محاسبه
CVI 

 محاسبه
CVR 

 غیرمرتبط

مرتبط اما 
نیاز به 
 بازبینی

کاملًا 
 مرتبط

 غیرضروری 
مفید ولی 
 غیرضروری 

 ضروری

 ذکر و یاد خدا  9 1  6 3 1 0/8 0/9 تأیید

 توجهات متعالی
 9 1  7 3  0/8 1 تایید

توجه به پاداش 

 اخروی 

 8 2  6 4  0/6 1 تأیید
توجه به الگوهای 

 معنوی
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 CVI CVR 

 تأیید/ های اصلیمقوله  هازیرمقوله 

 حذف
 محاسبه
CVI 

 محاسبه
CVR 

 غیرمرتبط

مرتبط اما 
نیاز به 

 بازبینی

کاملًا 
 مرتبط

 غیرضروری 
مفید ولی 
 غیرضروری 

 ضروری

 نگرش ابتلا 10   6 2 2 1 0/8 تأیید

های نگرش 
 متعالی

 نگرش رشد  8 1 1 5 3 2 0/6 0/8 تأیید

 9 1  6 4  0/8 1 تأیید
انگاری نعمت 

 وجود همسر

 حکمت باوری 2 6 2 1 5 4 0/6- 0/6 حذف

 10   5 5  1 1 تأیید

شناخت و پذیرش 

های ویژگی 

 جنسیتی همسر

 پذیریانعطاف 
 9 1  5 4 1 0/8 0/9 تأیید

انتظارات 

شده از تعدیل 

 همسر

 9 1  7 3  0/8 1 تأیید
سازگاری 

 فردیبین 

 5 4 1 3 4 3 0 0/7 حذف
تنطیم انتظارات از 

 همسر

 8 2  7 3  0/6 1 تأیید
همدلی و درک 

 متقابل همسران

 عواطف ارتباطی
 صمیمیت 9 1  4 5 1 0/8 0/9 تأیید

 3 5 2 3 3 4 0/4- 0/6 حذف
 رضامندی 

 همسران

 عبادت و دعا 5 4 1 4 3 3 0 0/7 حذف

نمونه نمونهروش  از  کمی،  و  کیفی  بخش  در  هدفمند گیری  نمونه  1گیری  است.  شده  گیری استفاده 
تاب روایات  کلیۀ  در بخش کیفی،  بههدفمند  روایی  در کتب  تاب آوری  به  مشیر  عناوین    آوری علاوه 

در حجم نمونه در نظر گرفته شد )گلیسر   2همسران بود. تعداد نمونه مورد مطالعه بر اساس اصل اشباع 
استراوس،  تعداد  1۹67  3و  نیز،  کمی  بخش  در  و    10(.  اسلام  روش روانمتخصص  به  شناسی 

حدیث، نمونه و  قرآن  دانشگاه  علمی  مرکز  چندین  از  کارشناسان  این  شدند.  انتخاب  هدفمند  گیری 

 
1. Purposive sampling 

2. Saturation 

3. Glaser, B. and Strauss, A. 
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مؤسسۀ    جامعةدانشگاه   حدیث،  و  قرآن  پژوهشگاه  دانشگاه،  و  حوزه  پژوهشگاه  العالمیه،  المصطفی 
 اند.و مؤسسۀ آموزش عالی اخلاق و تربیت نبوی انتخاب شده  آموزشی و پژوهشی امام خمینی

 های پژوهش یافته 
همسران بر اساس چهار مقولۀ اصلی و    آوری های مفهومی تاب های پژوهش نشان داد که مؤلفه یافته 

مقوله  و زیرمقوله یازده زیرمقوله طراحی شده است.  آنها عبارت های اصلی  متعالی  های  از: توجهات  اند 

اخرو   توجه ،  خدا   اد ی ذکر و  )  پاداش  الگوها   توجه ی،  به  متعالی ) ی(، نگرش معنو  ی به  ، رشد   نگرش های 

انعطاف انگار   نعمت ،  ابتلا   نگرش  ) ی(،  پذ   شناخت پذیری   انتظارات،  همسر  ی تی جنس   های ی ژگی و   رش ی و 

(. ت یم یصم ،  و درک متقابل همسران  ی همدلفردی(، عواطف ارتباطی )، سازگاری بین شده از همسر ل ی تعد 

زیرمقوله  از  هریک  ادامه  مؤلفه در  یا  تاب ها  ذیل های  در  اسلامی  منابع  اساس  بر  همسران  آوری 

 گیرد.اجمال مورد بررسی قرار می   طور های اصلی به مقوله 
دهد که همسران  نشان می   همسران،   ی آورتاب   ی هااز مؤلفه   ی ک یعنوان  خداوند متعال به   اد ی ذکر و  

به   ی شتر ی ب  ۀ ز ی نگو ا  د ی با ام  ، ها زندگی و دشواری  ی نظرها، فشارهامانند اختلاف  ی سخت ط ی در شرا آور تاب 
است که ارتباط   ن ی ا   ۀ دهند ، همسر فرعون، نشان ه ی حضرت آس  ی خ یتار   ۀ پردازند. نمون می حل مشکلات  

 امبری پ   ث یو احاد   2یقرآن  ی هاآموزه   ن ی همچن   1.از قدرت و آرامش باشد   ی منبع  تواند ی با خداوند م  ی معنو 
اکرم 

 دیتأک زناشویی    ی زندگ   ی با فشارها  مقابله   ی برا   ی معنو  ی عنوان ابزارهاصبر و نماز به   ت یبر اهم   3
به  دارن  ) د.  مطهری  خوشی 138۹عقیدۀ  که  همچنان  ناخواه،  خواه  بشر  زندگی  شیرینی (  و  و ها  ها 

رنج کامیابی  دارد،  شکست ها  تلخی ها،  و  انسان ها  در  مذهبی  ایمان  دارد.  ایجاد ها  مقاومت  نیروی  ها 
 کند.ها را شیرین می کند و تلخی می 

یعنی   اخروی،  پاداش  به  پاداش   آوریتاب   همسران توجه  به  به   مان ی ا   یاخرو   یها که   یجادارند، 

  نی ا از سوی دیگر، . شند ی اند ی صبر و تحمل خود م  ی و اخرو  ی معنو  جی به نتا  ، ی فعل ی های تمرکز بر سخت

تقو   ی نگرش، آرامش درون آنها کمک م   کند ی م  تی را  با رو   کند ی و به  را  تعارضات  سازنده و   ی کردی تا 

مثبت مانند گذشت، بخشش   ی رفتارها   ، یاخرو   ی هاپاداش   به باور    ن، ی کنند. علاوه بر ا   ت یر ی مد   ی منطق 

فداکار زندگ  ی و  در  بدخلق  ، نیز   اتی روا   در   . کندی م   تی تقو   ییزناشو   ی را  برابر  در  همسران  و   ی صبر 

مثال، صبر زن   ی شده است. برا   ی ارزشمند معرف  ی عمل معنو   ک ی عنوان  به   گر ی کدی نامناسب    ی رفتارها

 
 ( 11  :م ی )تحر   «نَجِّنِی مِنَ الْقَومِْ الظَّالمِِینَدَكَ بَیتْاً فِی الْجنََّةِ وَنَجِّنِی مِنْ فِرْعَوْنَ وَعَملَِهِ وَرَبِّ ابْنِ لِی عِنْ» .  1

 ( 45  : )بقره  « الْخاشِعین إِنَّها لكََبیرَةٌ إلِاَّ علََى  وَاستَْعینُوا بِالصَّبْرِ وَالصَّلاةِ وَ» .  2

عنَْ یُوسُفَ بنِْ عبَْدِ الِل بْنِ »   ؛ ( 37، ص 87ق، ج 1403،  ی )مجلس   « صلَُّوا صَلُّوا   هْاصَةٌ نَادَى أَهلَْهُ یَا أَهْلا إِذَا أصََابَتْ أَهلَْهُ خَصَ  کَانَ النَّبِیُّوَ».  3

 (50ق، ص 1407  ، ی ثان   د ی)شه   « اصْطَبِرْ عَلیَْها  أَهْلَكَ بِالصَّلاةِ وَأْمُرْوَ   ـ ةِ ثُمَّ قَرَأَبِالصَّلا هِ شِدَّةٌ أَمَرَهُمْکَانَ إِذَا نَزَلَ بِأَهلِْ  أَنَّ النَّبِیَّ  مٍسَلا 
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اطاعت   ن یهمچن   1.سال عبادت دارد  ک ی و  د ی برابر با هزار شه   ی او، پاداش  ی بدخلق  ای شوهر   رت ی در برابر غ 

 اتی است و در روا   ی آورتاب   ازمند ی نظرها وجود دارد، ن که اختلاف   ی زمان   ژه ی ودشوار، به   ط یاز شوهر در شرا 

 2.شوند ی محشور م   وبی با همسر حضرت ا   ی زنان   ن ی چن 

به این مطلب اشاره  همسران    یآورتاب  هاییکی دیگر از مؤلفه عنوان به   یمعنو  یتوجه به الگوها

به   توجه  که  اولدارد  صفات  و  ائم  ن،ید  یایرفتار  پ  نی معصوم  ۀمانند  عنوان  به   ،یاله  امبرانیو 

مانند حلم،    ییهایژگیو  تیبا تقو  آور وجود دارد که درنتیجهدر همسران تاب  الگوهای معنوی و الهی

توجه    ن یاز خود نشان دهند. ا  یشتر یمشترک مقاومت ب  یزندگ  یهادر برابر چالش  تقامت،صبر و اس

منجر    ز ین  یو فرد  یبلکه به رشد معنو  کند،یکمک م  ییزناشو  یزندگ  تیفیتنها به بهبود کنه معنوی  

 یحضرت عل  یِمانند حلم و بردبار  ییهالتیفض  آمده است که  نیاز امام حس  یتیروا  در  .شودیم

وبه معرف  کی  یهای ژگیعنوان  نمونه  است  یهمسر  به    3.شده  توجه  که  است  به    ن یاواضح  صفات 

در شرا  کندیهمسران کمک م تفکر عمل    ،یاحساس  یها واکنش  یجابه  ،یبحران  طی تا  و  آرامش  با 

تنش و  دهند. همچنکنند  را کاهش  روا  اکرم  امبر یپ  نیها  بدخلق  یمرد»فرمودند:    یتیدر  بر   یکه 

ا پاداش حضرت  کند،  در  وبیهمسرش صبر  زن  کندیم  افتیرا  بدخلق  یو  بر  شوهرش صبر   یکه 

آس حضرت  پاداش  داشت  هیکند،  خواهد  ایوب  4«. را  حضرت  روایت  این  آسیه   در  حضرت    و 

خود نیز، بدزبانی برخی از   اند. پیامبر اکرمآوری معرفی شدهعنوان دو الگوی متعالی صبر و تاببه

می تحمل  را  خویش  میهمسران  رنج  تحمل  همه  این  از  دیگران  که  آنجا  تا  )مطهری،  کرد،  بردند 

منیز    تیاروا  نیا  (.13۹3 اسوه   که  دهدی نشان  به  بهتوجه  مقاومت  و  صبر  مؤلفه های  در عنوان  ای 

تابمؤلفه و  همسران  آوری  های  دارد  موجود  زندگ  زوجین  تا  کندیکمک  مشکلات  مشترک   یبا 

 .ندینما تیخود را تقو ۀسازنده برخورد کنند و رابط یاگونه به

معنا  به  ابتلا  پذ   ی نگرش  و  سخت  رش ی درک  و  و به   ی زندگ   ی های مشکلات  امتحانات  عنوان 

همین تاب   همسران   در نگرش    نی ا .  است   ی اله   ی هاآزمون  برای  دارد.  وجود    یزندگ  ی هاچالش   آور 

 
علََى امْرَأَةٌ صبََرَتْ تْ عَلَى غیَْرَةِ زَوْجهَِا وَامْرَأَةٌ صبََرَ   ـ  یَكُونُ مَحْشَرُهُنَّ مَعَ فَاطِمَةَ بنِْتِ مُحَمَّدٍعنَْهُنَّ عَذَابَ الْقَبْرِ وَ   مِنَ النِّسَاءِ یَرْفَعُ اللُ ثٌثَلا» .  1

 ، ی عامل  )حر   « یكَْتُبُ لكِلُِّ وَاحِدَةٍ مِنهُْنَّ عِبَادَةَ سَنَة هنَُّ ثَوَابَ أَلْفِ شهَِیدٍ وَ کُلَّ وَاحِدَةٍ منِْ اقَهَا لِزوَْجِهَا یُعْطِی الُلامْرَأَةٌ وَهَبَتْ صَدَسُوءِ خُلُقِ زَوْجهَِا وَ
 ( 285ص   ، 21ق، ج 1409

 تَعَالَى مَعَ امْرَأَةِ لَى زَوْجهَِا فِی الشِدَّةِ وَالرَّخَاءِ وَکَانَتْ مُطیِعَةً لَهُ وَلَأمْرِهِ حَشَرَهَا الُلکُلُّ امْرَأَةٍ صبََرَتْ عَ  عَثنَِی بِالْحَقِّ نبَِیّاً وَرَسُولًاالَّذِی بَیَا حَولْاءُ وَ» . 2
 ( 242، ص 14ق، ج 1408  ،ی )نور   « أَیُّوبَ

أَکْثَرَهُمْ عِلمْاً بیَتِْی أَقْدَمهَُمْ سلِمْاً وَأَعْظَمهَُمْ حلِْماً وَخَیْرَ أَهْلِ    زَوَّجْتُكِ حَمْزَةَ حِینَ قَالَ لِفَاطمَِةَفَضَّلَهُ عَلَى جَعْفَرٍ وَ  سُولَ الِلأَتَعْلمَُونَ أَنَّ رَ» . 3
 ( 173، ص 33، ج ق 1403  ، ی مجلس )   « عَمْ قَالُوا اللَّهُمَّ نَ

مَنْ صبََرَتْ عَلَى سُوءِ خلُُقِ زَوجِْهَا أَعْطَاهَا مِثلَْ ثَوَابِ آسِیَةَ علََى بَلائِهِ وَ وب ی جْرِ مَا أَعْطَاهُ ا لُقِ امْرَأَتِهِ أَعْطَاهُ الُل مِنَ الَأمنَْ صبََرَ علََى سُوءِ خُ» . 4
 ( 247ص   ، 100ق، ج 1403  ، ی )مجلس   « بنِْتِ مُزَاحِمٍ
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ن کریم . در قرآ رندی گ می در نظر    یرشد و تعال   ی برا  ی رصتعنوان ف بلکه به   ، عنوان مانعمشترک را نه به 

هم  »قطعاً  است:  مال   ۀ آمده  در  کاهش  و  گرسنگى  ترس،  از  چیزى  با  را  جان شما  و  میوه ها  و  ها ها 

که مشکلات و ابتلائات   دهد ی نشان م   ه ی آ   ن ی ا   1.کنندگان«و بشارت ده به استقامت   ، م یکن آزمایش مى 

اله  ی ها به پاداش   تواند ی هستند و صبر در برابر آنها م  ی وی دن   ی از زندگ  یجزئ    در  منجر شود.   ی بزرگ 

به   زی ن   ات یروا  ابتلا  تأک نگرش  مورد  مکرر  برا   د یطور  است.  گرفته  روا   ی قرار  در  حضرت   ی تی مثال،  از 

و با صبر و    رفت ی پذ   ی آزمون اله  ک یعنوان  همسرش را به   ی بدخلق   شان ی نقل شده است که ا   ونس ی 

 2.تحمل از آن عبور کرد 

در   رشد  معنا  ییزناشو   آوری تاب نگرش  ا   ی به  چالش   ن ی درک  که  ماست  مشکلات  و   توانندی ها 

شخص   ی برا   ی فرصت تقو   ی تی رشد  وقت  ت ی و  باشند.  م   ن ی زوج   ی رابطه  مواجه  مشکلات    نی ا   شوند، ی با 

 ندی آ فر   ن ی بهبود آنها تلاش کنند. ا   ی ببرند و برا   ی تا به نقاط ضعف خود پ  کند ی آنها را وادار م   ها ت یموقع 

.  کندی م  ت یتقو  ز ی را ن  ی مانند بخشش، صبر و همدل یی ها بلکه ارزش  کند،ی کمک م ی تنها به رشد فرد نه 

در   ی که با وجود زندگ  کند ی اشاره م   و حضرت لوط   خداوند به همسران حضرت نوح   م، ی قرآن کر   در 

 یجا و کفر همسرش، به   ی احترام ی در مواجهه با ب   حضرت نوح   3. کردند  انت ی به آنها خ   امبران، ی کنار پ 

دهندۀ انتخاب نشان   ن ی (. ا ۹۹، ص 2، ج 138۹  ، ی اشتهارد  ی )محمد  و انتقام، صبر را انتخاب کرد  ن ی نفر 

و همسرانی که به رشد معنوی بالایی رسیده باشند    او با خداوند است   ق یو ارتباط عم   ت یعمق شخص 

 گونه در برابر ناملایمات صبر کنند.توانند این می 

  یهااز مؤلفه   ی ککه ی   ی عنوان نعمت اله نگرش به وجود همسر به نعمت انگاری وجود همسر، یعنی  

زندگ  ی آورتاب  آموزه   یی زناشو   ی در  در  رسال   ژه ی و به   ، ین ی د   ی ها است.  امام سجاد   ۀ در  ا حقوق  بر   نی ، 

ا   یۀ شده است که همسر ما   د ی موضوع تأک  است که خداوند به انسان   ی نعمت  ن ی آرامش و انس است و 

او مدارا کرد.داشته است   ی ارزان با  و  احترام گذاشت  الهی  نعمت  این  به  باید  باعث   ن ی ا   4، پس  نگرش 

بر کاست  ی جابه   ن ی زوج   شود ی م  ارزش   ها ی تمرکز  به  نقاط قوت  و مشکلات،  و  کنند.   گر یکد ی ها    توجه 

 
 ( 155  : )بقره  « بَشِّرِ الصَّابِرینَ مِنَ الْخَوْفِ وَالْجُوعِ وَنَقْصٍ منَِ الَأمْوَالِ وَالَأنْفسُِ وَالثَّمَراتِ وَءٍلنََبلُْوَنَّكُمْ بِشَیْوَ » .  1

وهُوَ ساکتٌ، فتََعَجَّبوا مِن ذلِك.   هِی علََ   لُیامرَأَتُهُ وتَستَط   هِ ی منَزِلِهِ فتَُؤذ   یإل   خرُجُ ی و   دخُلُیفَأَضافَهُم، فكَانَ    ی النَّبِ  ونُسَی   یإنَّ قَوما دخََلوا علَ » .  2
فَإِنّ تَعجبَوا،  لا  الَل  ی فَقالَ:  تَعال سَألَتُ  ل   ی   مُعاقِبٌ  أنتَ  ما  فِ   ی وقلُتُ:  ل   الآخِرَةِ  ی بِهِ  تتََزوََّجُ   ا، ی الدُّن  یفِ  ی فَعَجِّلهُ  فُلانٍ  بنِتُ  عُقوبتََك  إنَّ  فَقالَ: 

 ( 51ص   ، 2، ج 1393،  ی )غزال   « تَحسیِن الخلُقِعَلَى ذَلكَ رِیاضَة النَفسِ وَکَسر الغَضَبِ وَ  ما تَرَونَ منِها ففی الصبَرِ  ی بهِا،َ تَزَوَّجتُ بهِا وأنا صابِرٌ عَل 

 یُغنْیَِا عَنهُْمَا مِنَ الِل شیَْئًا وَقیِلَ فَلَمْلِلَّذِینَ کَفَرُوا امْرَأَتَ نُوحٍ وَامْرَأَتَ لُوطٍ کَانَتَا تَحْتَ عبَْدَینِْ منِْ عبَِادِنَا صَالِحیَْنِ فَخَانتََاهُمَا    ضَرَبَ الُل مثََلًا».  3
 (10  : م ی )تحر   «  النَّارَ مَعَ الدَّاخِلیِنَادخُْلا 

الزَّوْ وَ» .  4 حَقُّ  وَأَمَّا  سكََناً  لَكَ  جَعَلهََا  وجََلَّ  عَزَّ  الَل  أَنَّ  تَعلَْمَ  فَأَنْ  فتعْلَمَ  جَةِ  وَ أُنْساً  عَزَّ  الِل  مِنَ  نِعمَْةٌ  ذلَِكَ  عَلیَْكَ  أَنَّ  وَجلََّ   « بِهَا   تَرْفُقَفَتكُْرِمَهَا 
 ( 3214ح   ، 621، ص 2ق، ج 1413،  ه ی بابو )ابن 
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در آنها   ی و قدردان  ی حس شکرگزار  رند، ی گ ی در نظر م  ی اله  ی عنوان نعمترا به   گری کد یوجود    نی زوج  ی وقت

  زهی بلکه به آنها انگ   شود، ی م   ی محبت و انس در زندگ   ش ی تنها باعث افزا نگرش نه   ن ی . ا شود ی م   ت ی تقو 

احترام و مدارا با   قوق، ح   ۀ در رسال   نعمت تلاش کنند. امام سجاد   نی ا   ت یحفظ و تقو   ی تا برا  دهد ی م 

از نعمت وجود همسر   ی قدردان  ت یاهم   ۀ دهند نشان   ن ی و ا   شمارد ی برم   ی اله  ی افه ی عنوان وظهمسر را به 

 شتری کمتر به کمبودها توجه کنند و ب  ، ی تا در مواقع بحران کند ی کمک م  ن ی نگاه مثبت، به زوج  ن ی است. ا 

 .ندی خود تمرکز نما ۀ بر حفظ رابط 

ویژگی  پذیرش  و  همسر: شناخت  جنسیتی  دل   های  به  مردان  و  و ست ی ز   ی ها تفاوت   ل ی زنان    ، فیزیولوژیکی   ی 

نحو   ی متفاوت   ی ت ی جنس   ی ها ی ژگ ی و  بر  که  تأث   ۀ دارند  مشکلات  با  آنها  معمولًا  گذارد ی م   ر ی مواجهه  زنان   .

از    ت ی حما   ی جو و به جست   ی شتر ی ب   ل ی و در مواقع بحران تما   کنند ی تجربه م   تر ق ی عواطف را عم   و احساسات  

  ی ل ی و تحل   ی صورت منطق دارند که مشکلات را به   ل ی تما   ی ع ی طور طب مردان به   گر، ی د   ی دارند. از سو   ان ی اطراف 

.  ابند ی ب   ی عمل   ی ها حل کنند و راه   ی ر ی گ م ی تا به سرعت تصم   کند ی به آنها کمک م   ی ژگ ی و   ن ی حل کنند که ا 

  ت ی حما   ازمند ی که همسرانشان در مواقع بحران ممکن است به شدت ن   کنند ی آور درک م مردان تاب   ن ی بنابرا 

از همسران    ز ی آور ن . زنان تاب دهند ی م   ت ی به آنها احساس امن   از، ی ن   ن ی و درک ا   ی باشند و با همدل   ی عاطف 

  ی و ارزشمند   ت ی به مردان احساس مسئول   گاه ه ی تک   ن ی و ا   کنند ی استفاده م   ی عاطف   ت ی عنوان منبع حما خود به 

داند که پیوند خانوادگی زن و مرد را  های زن و مرد را قانون خلقت می ( تفاوت 138۹مطهری )   . بخشد ی م 

کند و این اختلافات شبیه اختلافات میان اعضای بدن است که تفاوت قائل شدن بین آنها  تر می محکم 

  شان ی ، ا م ی از حضرت ابراه  ی ت ی در روا ناشی از تبعیض نیست، بلکه برای تناسب بهتر آنها با یکدیگر است. 

کج    ی ا که زن مانند دنده   کند ی م   ی خداوند به او وح   ، برد ی همسرش ساره به خداوند شکوه م   ی از بداخلاق 

از آن    ی توان ی م   ، ی اما اگر آن را به حال خود رها کن   ، شکند ی م   ، ی آن را راست کن   ی است که اگر بخواه 

کن  ازاین استفاده  کن. ی؛  پیشه  صبر  او  به  نسبت  م   ت ی روا   ن ی ا   1رو  برا   دهد ی نشان  تلاش    ر یی تی   ی که 

  ن ی کند. بنابرا  جاد ی ا   ی شتر ی معکوس منجر شود و مشکلات ب   ۀ ج ی همسر ممکن است به نت  ی ذات   ی ها ی ژگ ی و 

کنند تا   جاد ی ا  تگر ی امن و حما  یی فضا  کنند ی م  ی همسر خود، سع   ر یی تی  ی تلاش برا   ی جا آور به تاب   همسران 

 همسرشان بتواند احساسات خود را آزادانه ابراز کند.  

در چارچوب    ن ی زوج   ی ازها ی ها و ن خواسته   ی ده و سازمان   م ی تنظ   ی از همسر به معنا   شده ل ی نتظارات تعد ا 

وجود دارد به آنها کمک    آور همسران تاب که در  نگرش  ن ی است. ا   گر ی کد ی   ی واقع   ی ها ت ی و محدود   ها یی توانا 

 
  تَعَالَى إِلیَْهِ إِنَّمَا مثََلُ الَْمَرْأَةِ مثََلُ الَضِّلْعِ الَْمُعْوَجِخُلُقِ سَارَةَ فَأَوحَْى الَُل جلََّ مَا یلَْقَى منِْ سُوءِشَكَا إلَِى اَلِل عَزَّوَ  : إِنَّ إِبْرَاهیِمَقَالَ أَبُو عبَْدِ اَلِل» . 1

 ( 513، ص 5، ج ق 1407،  ی ن ی)کل   « إِنْ تَرَکتَْهُ اِسْتمَْتَعْتَ بِهِ اصِْبِرْ عَلیَْهَا إِنْ أَقمَتَْهُ کَسَرْتَهُ وَ
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طرف    ی روان   ا ی   ی جسم   ی ها یی که فراتر از توانا   یی انجام کارها   ی برا   گر ی کد ی فشار آوردن به    ی جا به   کند می 

: »هر  ند ی فرما ی م   ی ت ی در روا   اکرم   امبر ی پ   . دهند   ق ی تطب   ی زندگ   ی ها ت ی مقابل است، انتظارات خود را با واقع 

و خدا را    رد ی نپذ   ی ا حسنه   چ ی که با شوهرش مدارا نکند و او را بر آنچه قدرت ندارد وادارد، خداوند از او ه   ی زن 

انجام کارها   دهد ی وضوح نشان م به   ت ی روا   ن ی ا   1. ملاقات کند«   ن ی خشمگ  که    یی که وادار کردن همسر به 

 برساند.   ب ی آس   یی زناشو   ۀ به رابط   تواند ی است، بلکه م   ی آور خلاف تاب   نها ت خارج از توان اوست، نه 

 ،یسازگار   ن ی اشاره دارد. ا   گر ی کد ی همسران در تعامل مثبت و مؤثر با    یی به توانا فردی  سازگاری بین 

برخوردارند،   یی بالا   ی فرد ن ی ب   ی که از سازگار   آور تاب   همسران .  مدارا و رفق در رفتار است  ، ی شامل نرم 

مد   گر یکد ی با    ی راحتبه   توانند ی م  را  اختلافات  کنند،  برقرار  شرا   ند ی نما   ت یر ی ارتباط  در  از   ط یو  دشوار، 

  جاد ی بلکه به ا   کند، ی ها کمک م ها و استرس تنها به کاهش تنش نه   ، ییتوانا   ن ی کنند. ا   ت یحما   گر ی کد ی 

 متی : »ملا ند ی فرما ی م   ی تی در روا   اکرم   امبر ی پ   . شود ی در برابر مشکلات منجر م   مقاوم و    دار ی پا   ی ارابطه 

ما   منت ی م   یۀ ما  برا شومی   یۀ است و خشونت  خداوند  و هرگاه  با   ی کی ن   ی ااهل خانه   ی ،  را  آنها  خواهد، 

دهد و خشونت در هرچه باشد آن را خوار   نت ی در هرچه باشد آن را ز   مت یملا   را ی ز ؛  کند  ن ی قر   مت ی ملا 

می   ث یحد   ن ی ا در    2.کند« که  اشاره  نرم   ز ی آم محبت   ی رفتارهاکند  روابط نه   ، ییخو و  بهبود  به  تنها 

 . همسرانشود ی محسوب م   ز ی ن   یجلب رحمت اله  ی برا  ی عنوان عامل به   ه بلک   کند، ی کمک م  ی خانوادگ

ملا آور  تاب  با    مت یبا  مدارا  م  گر ی کدیو  چالش   توانند ی م بنابراین    ؛ کنندی رفتار  برابر   ،ی زندگ  ی هادر 

 .از خود نشان دهند   ی شتری ب   ی آورتاب 

در لحظات   ژه ی و به   گر، ی کد ی   ط یدرک احساسات و شرا   ی به معنا   یهمدل  : و درک متقابل همسران   ی همدل 

 . کندی م   فا ی ا   تگرانه یحما   یی فضا   جاد یو ا   ی ارتباطات عاطف  ت ی در تقو   یست و نقش مهمزا ب یدشوار و آس 

،  اکرم  امبر یاز پ   ی ث یشده است. در حد   د ی تأک یعاطف  ت یو حما  ی همدل  ت یبر اهم  ز ی ن ی نی د  ی هادر آموزه 

 قی و او را به توکل بر خداوند تشو  داد ی م ی دار از رفتار همسرش که در مواقع غم و اندوه به او دل  ی مرد 

پ کندی م   ف ی تعر   کرد، ی م  م  ن یا   امبر ی .  ا   ی کارگزاران   اوند : »خد د یفرما ی رفتار را ستوده و  و  زن   ن ی دارد 

 تیو حما   ی که همدل  دهد ی نشان م   ث ی حد   ن ی ا   3.را خواهد برد«   و او نصف اجر شهید   از آنان است   ی ک ی 

 
،  1370  ، ی )طبرس  « هُوَ عَلیَْهَا غَضبَْانُلْ منِْهَا حَسَنَةٌ وَتلَْقَى الََل وَمَا لَا یُطِیقُ لَمْ تُقبَْلَى مَا لَا یَقْدِرُ عَلیَْهِ و حمََلتَْهُ عَ ةٍ لَمْ تَرْفُقْ بِزَوجِْهَا وَ أَیُّمَا اِمْرَأَ» .  1
 ( 214، ص 1ج 

 كُنْیَإِنَّ الْخُرْقَ لَمْ  زَانَهُ، وَ  إِلّا  ءٍیْشَ  ی فِ   كنُْیَ بَابَ الرِّفْقِ، فَإِنَّ الرِّفْقَ لَمْ    هِمْیْ أَدْخلََ عَلَ  رًا یْخَ  تٍیْ  بِأَهْلِ بَ وَالْخُرْقُ شُؤمٌْ، وَإِذَا أَرَادَ الُل  مْنٌیُالرِّفْقُ  » .  2
 ( 1698، ح  509، ص 1383  ، نده ی )پا   « شَانَهُ  إِلّا  ءٍیْشَ  ی فِ

إِذَا رَأَتنِْی مهَْمُوماً قَالَتْ مَا یُهمُِّكَ إِنْ کنُْتَ تَهتَْمُّ إِذَا دخََلْتُ تلََقَّتنِْی وَإِذَا خَرَجْتُ شیََّعتَْنِی وَ  فَقَالَ إِنَّ لِی زَوْجَةً  جَاءَ رَجُلٌ إلَِى رَسُولِ الِلوَ  » .  3

أجَْرِ   هَذِهِ مِنْ عمَُّالِهِ لهََا نِصْفُوَ  إِنَّ للَِّهِ عُمَّالًا  أَمْرِ آخِرَتِكَ فَزَادَكَ الُل همَّاً فَقَالَ رَسُولُ الِلإِنْ کنُْتَ تهَْتَمُّ بِتَكَفَّلَ لَكَ بِهِ غَیْرُكَ وَلِرِزْقِكَ فَقَدْ  
 ( 389، ص 3، ج ق 1413  ، ه ی بابو )ابن   « الشَّهِید 
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ارزشمند نزد   ی عنوان عملبلکه به  کند،ی تنها به کاهش غم و اندوه کمک منه  یی زناشو   ی در زندگ  ی عاطف

 از  ز ی آم محبت   ی دشوار، با درک متقابل و رفتارها  ط یدر شرا آور  تاب   همسران   لذا   . شود ی خداوند محسوب م 

 .کنند می محبت، صبر و درک متقابل بنا    یۀ مشترک خود را بر پا   ی زندگو   کنند ی م  ت یحما  گر ی کد ی 

نزد صمیمیت   عم   ی عاطف   ی ک ی به  ارتباط  دارد.   آور تاب   ن ی زوج   ن ی ب   ی قلب   ق ی و  در    ی ن ی زوج   اشاره  که 

طور  کنند، مشکلات را به   ان ی احساسات خود را ب   توانند ی قرار دارند، بهتر م   تگرانه ی و حما   ی م ی صم   ی ا رابطه 

:  ند ی فرما ی م   ی ث ی در حد   اکرم   امبر ی پ   . ابند ی ها ب غلبه بر چالش   ی برا   یی ها حل و راه   ند ی نما   ی مشترک بررس 

  ن ی تر مهربان شان هستند، و من آنها به خانواده   ن ی تر و مهربان  ن ی خوتر خوش  مان، ی مردم از لحاظ ا  ن ی »بهتر 

تنها به  در خانواده، نه   ز ی آم و رفتار محبت   ت ی م ی که صم   بیانگر آن است   ث ی حد   ن ی ا   1. ام هستم« شما به خانواده 

م   ی طف عا   ی وندها ی پ   ت ی تقو  به   کند، ی کمک  نشانه بلکه  ا   ی ا عنوان  خوش   مان ی از  محسوب    ز ی ن   ی خلق و 

همسران شود ی م  نرم   ی .  با  با    ی که  محبت  م   گر ی کد ی و  مشکلات،    توانند ی م   کنند، ی تعامل  با  مواجهه  در 

 دهند.   ش ی ها افزا خود را در برابر چالش   ی آور تاب   ق، ی طر   ن ی آرامش و تعادل خود را حفظ کنند و از ا 

 آوری همسران های مفهومی نهایی تاب : روایی محتوایی مؤلفه 3  جدول 

CVI CVR  های اصلیمقوله  هازیرمقوله 

 ذکر و یاد خدا  0/8 0/9

 توجه به پاداش اخروی  0/8 1 توجهات متعالی

 توجه به الگوهای معنوی 0/6 1

 نگرش ابتلا 1 0/8

 نگرش رشد  0/6 0/8 های متعالینگرش 

 نعمت انگاری وجود همسر 0/8 1

 های جنسیتی همسرشناخت و پذیرش ویژگی  1 1

 شده از همسرانتظارات تعدیل  0/8 0/9 پذیریانعطاف 

 فردیسازگاری بین  0/8 1

 همدلی و درک متقابل همسران 0/6 1
 عواطف ارتباطی

 صمیمیت 0/8 0/9

 گیری بحث و نتیجه 
آوری همسران بر اساس منابع اسلامی انجام شد. های مفهومی تاب این پژوهش با هدف تدوین مؤلفه 

آوری همسران بر اساس منابع  یا مؤلفه برای تاب   های پژوهش، چهار مقولۀ اصلی و یازده زیرمقوله یافته 

عبارت  که  ) اسلامی  متعالی  توجهات  از:  و  اند  اخرو   توجه ،  خدا   اد ی ذکر  پاداش  الگوها   توجه ی،  به   یبه 

 
 ( 153، ص 12ق، ج 1409  ، ی )حر عامل  « أَنَا ألَْطَفكُُمْ بِأَهْلِی یمَاناً أَحْسنَُهُمْ خلُُقاً وَألَْطَفهُُمْ بِأَهلِْهِ وَأحَْسَنُ النَّاسِ إِ  قَالَ رَسُولُ الِل» .  1
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نگرش معنو  ) ی(،  متعالی  انعطاف انگار   نعمت رشد،    نگرش ابتلا،    نگرش های  همسر(،  وجود  پذیری ی 

پذ   شناخت )  همسر ل ی تعد   انتظارات ،  همسر   ی ت ی جنس   های ی ژگ ی و   رش ی و  از  ی(،  فردن ی ب   ی سازگار،  شده 

 ( را نشان داد.ت یم ی صم،  و درک متقابل همسران  ی همدلعواطف ارتباطی ) 

و    ی آوری سازگار ( مدل تاب 13۹0  ، ان ی و باقر   ی د ی ص   : به نقل از ، 1۹۹6)  1ن ی کوب مک  بار  ن ی نخست  ی برا 

مدل بر    ن ی به کارکرد خانواده است. ا   ی آور تاب   د ی د   ه ی از زاو   ی نگاه   انگر ی د که نما کردن انطباق خانواده را ارائه  

تاب  عوامل  آزمون  و  خانواده   ی آور کشف  تأک در  دارد   کند می   د ی ها  مرحله  دو    . انطباق   . 2  ی؛ سازگار   . 1  : و 

به تعادل برسد. ابتدا خانواده   کند ی است که خانواده تلاش م  ی ند ی خانواده فرآ  ی آور در تاب  ی سازگار  ۀ مرحل 

م  مواجه  بحران  تک   شود ی با  با  خانواده  سپس  مد   ه ی و  را  استرس  خود  منابع  مرحل   . کند ی م   ت ی ر ی بر    ۀ در 

تکم عوامل استرس   ی اب ی ارز   ند ی فرآ خانواده    ستم ی س   ی سازگار  را  منابع خود  و  دوم    ۀ در مرحل   . کند ی م   ل ی زا 

که به    ی د ی جد   ی ازها ی و ن   ها استرس   ت ی ر ی تا به مد   پردازند ی و استفاده از منابع م   ن یی تع   ، ها به کشف خانواده 

س   ل ی دل  در  کنند   ستم ی استرس  است کمک  آمده  به وجود  استرس   . خانواده  مرحل عوامل  در    ی سازگار   ۀ زا 

  ی زا انطباق با عوامل استرس   . است   ه ی اول   ی ها از استرس   ی ناش   د ی جد   ی ازها ی ها و ن و استرس   ، مطرح است 

  ی عملکرد   ی ها و الگوها انطباق   د ی زا با استرس   ۀ است. بعد از هر حادث   ی ات ی خانواده ح   ی آور تاب   ی برا   د ی جد 

و    ن بی کو مدل مک .  ( 13۹3  ، منش و بزرگ   ی کرم   ، زهراکار   : به نقل از   ، 2005  2ی، کسب ی س ) خلق کرد    د ی جد 

زا و منابع موجود  دارد و به عوامل استرس  د ی ها تأک و انطباق خانواده  ی سازگار   ی ندها ی بر فرآ  شتر ی همکاران ب 

مدل    ن ی . ا کند ی م   ی استرس را بررس   ت ی ر ی مد   ی ها روش   ، ی و تجرب   ی صورت علم در خانواده پرداخته و به 

  ی و تجرب   ی علم   ی ها دگاه ی تمرکز دارد و از د   ی آور تاب   ی و اجتماع   ی شناخت روان   ی ها طور عمده بر جنبه به 

همسران بر اساس منابع   ی آور تاب   های مؤلفه . در مقابل، کند ی ها استفاده م خانواده   ی ها چالش   ل ی تحل   ی برا 

  . کند ی م   د ی تأک   ز ی ن   ی ن ی و د   ی معنو   ی ها توجه دارد، بلکه بر ارزش   ی شناخت روان   ی ها تنها به جنبه نه   ، ی اسلام 

هستند    ی از امتحانات اله   ی بخش   ، یی زناشو   ی زندگ   ی ها که مشکلات و چالش   کند ی م   ی ادآور ی به همسران  

 . ابند ی دست    ی به رشد و تعال   توانند ی م   ، ی ن ی بر اصول د   ه ی و تک   ی و با صبر، همدل 

خانواده    یآور تاب  یندهایخانواده شناخته شده است، مدل فرا  یآور تاب   ۀکه در حوز  یگریمدل د

و بر    کندینگاه م  ایپو   ندیفرآ  کی عنوان  خانواده به   یآورمدل به تاب  نیاست. ا  (2016)  3والش فروما  

مدل،   نیاست. در ا  یو اجتماع  یخانوادگ   ،یعوامل فرد انیتعامل م  ۀجینت  یآورباور است که تاب  نیا
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خود پس از بحران،  یخانواده در بازساز  ییبه بحران، ارتباطات مثبت و توانا یمانند معناده ییهامؤلفه

ها مشترک به بحران  یو معناده  یعاطف  تی حما  ،یریپذانعطاف  تی دارند. والش بر اهم  یدینقش کل

  ز یمدل والش ن  ،یاسلام   هایمؤلفهبا    سهیدر مقا  .(13۹3،منشو بزرگ  ی،کرم  ،زهراکار)  کندیم  دیتأک

  ی شناخت و روان  یانسان  یمعناده  یبه معنا  شتریب  تیمعنو  نیاما ا  کند،یماشاره    یمعنو  یهابه مؤلفه

طور  به  تیمعنو  ،یاسلام   هایمؤلفهکه در  درحالی  ؛شودیپرداخته م  ی ن یو د  یاست و کمتر به ابعاد اله 

عنوان  خداوند به  اد یمثال، ذکر و  عنوانبا ارتباط با خداوند و توکل به او گره خورده است. به   میمستق

تاب  یمنبع و  آرامش  معنودرحالی  ؛شودیم  یمعرف   یآور از  والش،  مدل  در  احساس   شتریب  تیکه  به 

 مرتبط است.  یو انسجام خانوادگ وندیپ

  گر ی ، از د ABCX ۀ مدل دوگان  ی عن ی آن،  افته ی توسعه  ۀ و نسخ  1هیل  ABCX  های خانوادۀ بحران  مدل 

تاب   ی ها مدل  ا   ی آور معروف  ا مدل   ن ی خانواده هستند.  بر  بنا شده   ن ی ها  به  اساس  واکنش خانواده  اند که 

م  تعامل  به  بستگ   ان ی بحران،  مؤلفه    ی )معناده   C)منابع خانواده(،    Bزا(،  استرس   داد ی )رو   Aدارد:    ی چهار 

  رات ی تأث  ی به بررس   د، ی جد  ی ها با افزودن مؤلفه   ABCX ۀ بحران(. مدل دوگان  امد ی )پ  Xبه بحران( و    ه خانواد 

بحران  فرآ بلندمدت  و  م   ی سازگار   ی ندها ی ها  گرین   پردازد ی خانواده  و  ها  مدل   ن ی ا   (. 2010  2برگ، )بودین 

. در  رد دا  ی ها بستگ به بحران  ی آنها در استفاده از منابع و معناده  یی خانواده به توانا  ی آور دارند که تاب  د ی تأک 

منابع عمدتاً    ن ی اما ا   کند، ی اشاره م   ی به نقش منابع و معناده   ، ز ی ن   ABCXمدل    ، ی با مدل اسلام   سه ی مقا 

  ی شناخت  ند ی فرآ   ک ی عنوان  به   شتر ی ب   ز ی ن   ی هستند و معناده   ی شناخت و روان   ی اقتصاد   ، ی اجتماع   ت ی شامل حما 

م  در درحالی   ؛ شود ی در نظر گرفته  معنو   ، ی اسلام   های مؤلفه   که  د   ی منابع  یاد خداوند  مانند    ، ی ن ی و  و  ذکر 

طور  به   ن، ی اند. علاوه بر ا شده   ی معرف   ی آور تاب   ی عنوان منابع اصل به   ، ی اخرو   ی ها و توجه به پاداش   متعال 

  ی ها اشاره دارد که در مدل   ی آور تاب   ت ی در تقو   ی ن ی د   ی ها و ارزش   ی اله   توجه به الگوهای خاص به نقش  

ABCX   ۀ و دوگان  ABCX   اند. کمتر مورد توجه قرار گرفته   ی م ی ه مفا   ن ی چن 

مدل  میان  تاب از  پژوهش های  در  می آوری  ایرانی  ) های  شاهمیری  پژوهش  به  اشاره 13۹6توان   )

 یهاآموزه   ل ی شده، بر اساس تحل  ن ی تدو   یر ی که توسط شاهم   یاسلام   کرد ی با رو   ی آورتاب کرد. الگوی  

افراد   ی ها ی ژگی و و  ها ک ی ها، عوامل، تکن و شامل مؤلفه   پردازد ی م  ی آور ابعاد مختلف تاب   ی به بررس  ، ی ن ی د 

ا تاب  است.  مؤلف   ن ی آور  پنج  بر  پذ   ی اصل   ۀ مدل  اقدام،    ی داری پا   ند، ی ناخوشا   رش ی شامل  آرامش   حفظ و 

  یده عامل برا   ن ی دارد. همچن   د ی تأک   ی اله  ۀ ز ی و انگ   ست، ی عدم گفتار و کردار ناشا   ، یهمراه با کراهت باطن

 
1. Hill ABCX Family Crisis Model 

2. Bowden, V. R.   & Greenberg, C. S. 
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ا   ی آورتاب  شناسا   ن ی در  ا   یی مدل  شامل  که  است  زندگ  ن، یق ی و    مان ی شده  عوامل    ، ی وی دن   ی شناخت 

است. در  ی قو  ۀ ( و اراد ی شی نفس، توکل، حزم )دوراند خدا، اعتمادبه  اد ی ذکر و  ، ی رباوری خ  د، ی ام  ، ی ا سه ی مقا 

 ۀاراد   ت، یعدم کسالت، عدم ملالت، عدم شکا اند از:  که عبارت آور  تاب افراد    ی برا   ی ژگی هفت و   ت، ی نها 

   شد.   استخراج   حلم و زهد   ، یتواضع و فروتن  ر، ی خ   ی انجام کارها

است. هر    ی نی و د   ی ، توجه به ابعاد معنو مدل شاهمیری و پژوهش حاضر   ی اصل  یها از شباهت   ی ک ی 

همسران بر اساس   ی آورتاب   های مؤلفه دارند. در    د ی و ارتباط با خداوند تأک   مان ی ا   ت ی وضوح بر اهمدو به 

پاداش   اد ی مانند ذکر و    یی ها مؤلفه   ، ی منابع اسلام به  توجه  الگوگ   ی اخرو  ی هاخداوند،  اول   ی ری و   یای از 

  نی ق ی و    مان ی بر ا   ز ی ن   ی ری طور مشابه، مدل شاهم اند. به شده   ی معرف  ی آورتاب   ی عنوان منابع اصل به   ی اله 

. کندی م   د ی تأک  ی آورتاب   ی دی عنوان عوامل کل به   ی، ذکر و یاد خدا و توکل وی دن   ی شناخت زندگ   ، به خداوند

 یآورتاب   ی منبع مهم برا ک ی عنوان به  ت یبه معنو  پژوهش است که هر دو  ن ی ا  ۀ دهند شباهت نشان  ن ی ا 

زندگ  دارند  یی زناشو   یدر  تفاوت توجه  جمله  از  اما  می ،  پژوهش  دو  این  الگویهای  که  گفت   توان 

رو   ی آورتاب  فرد  شتر ی ب   ی ری شاهم   ی اسلام  کرد ی با  ابعاد  شخص  ی بر  به   د ی تأک   ی آورتاب   ی و  و  دارد 

همسران بر اساس  ی آور تاب های که مؤلفه درحالی  ؛ پردازدی م  ی فرد  یآورو عوامل مؤثر بر تاب  ها ی ژگ ی و 

  ی آورتاب   ی ونگچگ   ی همسران تمرکز دارد و به بررس   ان ی و تعاملات م   یی بر روابط زناشو   ، ی منابع اسلام

زندگ  م   ی در  شاهمهمچنین    . پردازدی مشترک  مدل  و مؤلفه   ، یر ی در  و  جنبه   شتر ی ب   ها ی ژگی ها    ی هابه 

 ،ی مانند همدل  یی ها همسران، مؤلفه   ی آورتاب   های مؤلفه که در  درحالی   ؛ شوندی مربوط م   ی و اخلاق   ی فرد 

 دارند.  د ی تأک   یی طور خاص بر تعاملات زناشو به   شده ل ی درک متقابل و انتظارات تعد 

 ( تاب 13۹۹موزیری  مدل  اعتبارسنجی  و  عنوان »تدوین  پژوهشی تحت  در  ایرانی  (  خانوادۀ  با  آوری 

داوطلب   13با    ی ف ی ک   ۀ مصاحب  پنج ب «،  زوج  ) ت ی شخص   ی ها ی ژگ ی و   ی اصل   ۀ مقول   ه  تعهد،    ی، پذیر انطباق ی 

  ، جان ی ه   م ی تنظ ) ها  مهارت   ی( ش ی اند مثبت   ی، مذهب   ی باورها   ی، خودباور )   نظام باورها   ی( کوش سخت   ی، صبور 

ب   ( انداز چشم   ، توافق   ی، همکار   ، ت ی م ی صم ) ساختار خانواده    یی( گشا مسئله  منابع    ، ی اجتماع   ت ی حما )   ی رون ی و 

انطباق   یی ها ی ژگ ی و   ، ی ر ی در مدل موز .  افت ی دست    ی( و مال   ی شیل   ت ی امن    ز ی ن   ی کوش سخت و    ی ر ی پذ چون 

به    ز ی همسران ن   ی آور تاب   های طور مشابه، مؤلفه به   که   شوند ی مطرح م   ی آور مهم تاب   ی ها عنوان مؤلفه به 

تأک   ی مانند همدل   ی فرد   ی ها ی ژگ ی و  متقابل  ا   د ی و درک    ی ها ی ژگ ی و   ت ی اهم   ۀ دهند شباهت نشان   ن ی دارد. 

تقو   ی ت ی شخص  دو    ی آور تاب   ت ی در  هر  نهایت  در  در  دارد.  موز تحقیق  جنبه   شتر ی ب   ی ر ی مدل    ی ها بر 

به    ی همسران بر اساس منابع اسلام   ی آور تاب های  مؤلفه که  درحالی   ؛ دارد   د ی تأک   ی و اجتماع   ی شناخت روان 

 . کند ی توجه م   ی آور تاب   ی د ی کل   های مؤلفه عنوان  به   ی و معنو   ی ن ی د   ی ها ارزش 



 12۹ آوری همسران بر اساس منابع اسلامیهای مفهومی تاب مؤلفه 

 یهات ی استوار است: موقع  ی بر پنج بعد اصل ( 1403ی، لزگی و خطیب ) داداش ی آورتاب  ی ند ی مدل فرا 

  . یآورتاب   ی امدهای و پ   ی آورتاب  ی راهکارها  ، یآور تاب   ی ها مؤلفه  ، ی آورتاب   ساز نه ی عوامل زم  ،ی آورتاب 

  ، یداریپا   ، یر ی پذ انعطاف   ، یمدل شامل شجاعت، خودمهارگر این  در    ی آورتاب   یها در بعد سوم، مؤلفه 

آوری همسران نیز به های تاب پذیری و پذیرش که در مؤلفه دو مؤلفۀ انعطاف  است. ی و خردورز رش ی پذ 

است،   شده  اشاره  آنها  به  زم نوعی  زناشو   ۀ ن ی در  ب   یی روابط  تعاملات  اهم زوج   ن ی و   .دارند   ت یها 

 یمدل داداش   ، اما دارد   د یتأک   ی فرد ن ی همسران بر تعاملات و روابط ب   ی آورتاب   های مؤلفه   گر، ید عبارت به 

فرد   شتر ی ب  ابعاد  شخص  ی بر  است  ی آورتاب   ی و  مدل درحالی .  متمرکز  اغلب   ی آورتاب   گر ی د   ی ها که 

کلبه  توانا   ی صورت  م   یی به  مشکلات  با  مقابله  در  روابط به پژوهش    نی ا   پردازند، ی افراد  بر  طور خاص 

 همسران تمرکز دارد.  ان ی و تعاملات م   یی زناشو 

 ها و پیشنهادهامحدودیت 

دو   ن ی بر اساس ضعف کتاب و ضعف سند انجام نشده است. غربال بد  ات ی پژوهش، غربال روا   ن ی در ا 

بستۀ   شود ی م   شنهادی پژوهش، پ   نی ا   ی ها افته ی بر اساس  .  خواهد کرد   شتر ی جهت دقت در پژوهش را ب 

بر   یآور تاب   ی ارتقا  ی برا  یآموزش  اسلام  اساس   همسران  مبتن   ی منابع  مؤلفه ی و  شده  استخراج   ی هابر 

 شود. ن ی تدو   ی همسران با اتکا به منابع اسلام ی آور تاب نۀ  یدر زم   ی انامه پرسش   ن ی همچن  ؛ گردد   ی طراح

 منابع 
 .قرآن کریم

( بهروز  درمان  ریثأ ت(.  1402ابرویی،  بخشش  تاب  ییزناشو  تیمیدر صم  ی آموزش  زوجو  مل.  نیآوری  حقوق،   یکنفرانس 
 .و مشاوره یشناسروان  ،یو انسان یعلوم اجتماع

الل  تیحضرت آ  یعموم  ۀکتابخان   :. قمدی الحد  یشرح نهج البلاغه ابن ابق(.  1404الل )ة هببن    دیعبدالحم  د،یالحد  یابن اب
 .ینجف یمرعش

 المدرسین.  الجامعةاکبر غفاری. قم: . تحقیق: علی الخصالالف(.  1362ی )شیخ صدوق( )محمد بن عل ه،یابن بابو

)  ی،دریح  و   نیریشی،  دلخانیا اثربخش13۹6حسن  سنجش  تاب   ی(.  سلامت  یآورآموزش  ک  بر  و   یزندگ  تیفیروان 
 . 80ـ67(، 27)7،  ینظام یشناسروانهمسران جانبازان. 

 . 44ـ15(، 2)3،  پژوهش(. تحلیل محتوای کیفی. 13۹0ایمان، محمدتقی و نوشادی، محمودرضا )

 دانش.  یای. تهران: دننهج الفصاحه(. 1383ابوالقاسم )  نده،یپا

و    یستیدر علوم ز  قیبا نگاه به روش تحق  یآمار  یهال ی و تحل  یهاروش(.  13۹0محمد )  ،یو اصیر  م یابراه  زاده،ی حاج
 . ی. تهران: جهاد دانشگاهیبهداشت

 .تیآل الب ۀ. قم: مؤسس عهیوسائل الشق(. 140۹محمد بن حسن ) ،یحر عامل

(.  1401زاده طباطبایی، سیدکاظم )بزرگی، مسعود و رسولخطیب، سیدمهدی؛ آذربایجانی، مسعود؛ پسندیده، عباس؛ جان 
آموزه  اساس  بر  استرس  با  دینی  مقابلۀ  مفهومی  الگوی  بنیاد.  تدوین  داده  نظریۀ  کریم:  قرآن  شناسی  روان های 

 . 75ـ46(، 1)6، فرهنگی
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های اسلامی:  آوری دینی بر اساس آموزه (. مدل مفهومی تاب 1403داداشی، مهدی؛ لزگی، علینقی و خطیب، سیدمهدی )
 . 48 ـ26(، 1)8، شناسی فرهنگیرواننظریۀ داده بنیاد.  

  ،هاص (. روند شاخ1401)  الهام  مه،یچ  یو احسان  بایفر  ا،یندرخشان   ؛احمد  ،یحاجب  ؛الهبیحب  د،یفر  ی مسعود  ؛بهزاد  ، یدمار
 . 8۹ـ76ص  ،(1) 28، و رفتار( شهی)اند  رانیا ینیبال یشناسو روان یپزشکروان. رانیثر و مداخلات طلاق در اؤعوامل م

دستاوردهای  آوری زوجین.  بینی کیفیت رابطۀ زناشویی بر اساس تاب (. پیش 1401لو، مریم )رستگارنسب، میترا و حاجی 
 . 127ـ107(، 53)5. نوین در مطالعات علوم انسانی

آوری و بخشودگی در رابطۀ  (. نقش میانجی تاب 1402پور لفمجانی، امیر و رعدی افسوران، نقی )، فاطمه؛ قربان ریحانیان
 . 78ـ57(، 30) 11، نامۀ اسلامی زنان و خانوادهپژوهشبین سبک زندگی اسلامی با تعارضات زناشویی. 

م جهرمرکیزارع  قربان  اعظم؛  خادم  ، یآباد،  ش  ،یاشکذر  یرضا؛  و  )  چه،یچل  ی وندیملوک  تدو 1402کامران    ۀ بست  نی(. 
ارزیاسلام  یآموزش شادکام سازگار  یاثربخش  یابی:  بر  تاب   ییزناشو  یآن  زناشو  یدارا  نیزوج  یآورو  . ییتعارض 

 . 1۹ـ1، (4) 14 ،یشناختروان  یکاربرد  یهاپژوهش
  «خانوادهی  آورتاب » اسیمق یسنجروان یهایژگیو  یابی(. ارز13۹3)  ایکامل ،منشخبات و بزرگ ی،کرم ؛انوشی ک ،زهراکار
 . 156ـ133(، 18)5، یتیترب یریگاندازه. یبیکسیس

( سیدمهدی  تاب (.  13۹6شاهمیری،  اسلامیالگوی  رویکرد  با  پایان آوری  مشاوره.  .  و  راهنمایی  ارشد  کارشناسی  نامۀ 
 مؤسسۀ آموزش عالی اخلاق و تربیت.

س ی غرو   ی؛ عل   ، ی عسگر   ؛ مسعود   ، ی بزرگ جان   ؛ محمدصادق   ، ی شجاع  پسند   دمحمد ی راد،  نظر 13۹3)   عباس   ده، ی و  کاربرد    یۀ (. 
 . 38 ـ7  ، ( 15) 8  ، ی شناس مطالعات اسلام و روان .  ی منابع اسلام   یۀ بر پا   ت ی ساختار شخص   ی در مطالعات واژگان   یی معنا   ی ها حوزه 

آن    یآورخانواده با تاب   تیمعنو  ن یب  ۀ(. رابط13۹0فاطمه و منصور، لادن )  ان،یباقر  ؛یتق  م،یمحمدسجاد؛ پورابراه  ،یدیص
 . 7۹ـ63، (5)2 ،یشناختروان یهاها و مدل روشارتباط در خانواده.   تیفیک یگربا واسطه 

 . ت ی وَ الأولاد. قم: آل الب   الأحبّة مُسَکّنُ الفُؤاد عِنْدَ فَقْدِ    . ق( 1407)   ی( ثان   د ی شه ) بن احمد    ی عل   ن ی بن نورالد   ن ی الد ن ی ز   ، ی جُبَع   ی عامل 
  ،آن  یآورخانواده با تاب   تیمعنو  ن یب  ۀ(. رابط13۹0فاطمه و منصور، لادن )   ان،یباقر  ی؛تق  م، یپورابراه  ؛ محمدسجاد  ،یدیص

 . 7۹ـ63(، 5)2 ،یشناختروان یهاها و مدل روش  ارتباط در خانواده. تیفیک یگربا واسطه 

 . یالرض فی. قم: الشرمکارم الاخلاق(. 1370حسن بن فضل )  ،یطبرس

( مهدی  طرح(.  13۹7عباسی،  و  مفهومی  مدل  لذت تدوین  درمانی  سعادت نمای  در  بری  اسلامی  منابع  اساس  بر  نگر 
 .شناسی. مؤسسۀ آموزشی و پژوهشی امام خمینینامۀ دکتری روان. پایان نشانگان افسردگی

 . تهران: فردوس. نیعلوم الد  اءیاح(. 13۹3ابوحامد محمد بن محمد ) ،یغزال

 ( امیدی، سمیرا  حاجی  و  فرهاد؛ جعفری، عسل  علیرضا؛ شیرمحمدی،  و  13۹۹کاکاوند،  ناگویی هیجانی  میانجی  نقش   .)
 .15۹ـ143(، 16)4، شناختیمطالعات روانآوری با تعارضات زناشویی. اضطراب ناشی از کرونا در ارتباط بین تاب

 . هیالکتب الاسلام . تهران: دار(هیالاسلام  ـ )طی الکاف ق(. 1407)  عقوبیمحمد بن  ،ینیکل
 . یالتراث العرب اءی: دار احروتی. ب(روتیبـ  )ط  بحار الانوارق(. 1403محمدباقر )  ،یمجلس

 . قم: بوستان کتاب.داستان دوستان(. 138۹محمد )  ،یاشتهارد یمحمد
  ۀ نامانی. پاشهر جاجرم  نی با نگرش به طلاق زوج  یخانواده و سلامت اجتماع  یآورتاب   ۀرابط (.  1402معصومه )  ،یمحمد

 مرکز بجنورد.  نور  امی دانشگاه پ ی.شناسارشد جامعه  یکارشناس

 .. تهران: دانشگاه امام صادقسرشت و سرنوشت(. 138۹مطهری، مرتضی )

 . تهران: صدرا.سیری در سیرۀ نبوی(. 13۹3مطهری، مرتضی )

 . رسالۀ دکتری مشاوره. دانشگاه علامه طباطبایی. ی ران ی ا   ۀ خانواد   ی آور مدل تاب   ی و اعتبارسنج   ن ی تدو (.  13۹۹موزیری، عباس ) 

دوکانه مهدی محمدرضا؛  پانتهقلی،  جهانگیر،  و  فریده  فرد،  )ای  زوج1402آ  اثربخشی  هیجان (.  دل درمانی  بر    زدگیمدار 
 .5۹ـ47(، 2)4، خانواده درمانی کاربردیآوری زوجین جوان. زناشویی و تاب 

 .تی. قم: مؤسسۀ آل البمستدرک الوسائل و مستنبط المسائلق(. 1408)  یبن محمدتق نیحس ،ینور
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