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 چکیده

  خـــود   ســـن   از   متفــاوتی   مقــاطع   در   انســانی   هــر 
  ایــن   . کنــد   تجربـه   را   افسـردگی   اســت   ممکـن 

جسمانی، احساسات،    سـلامت   توانـد مـی   بیمـاری 
  الشعاع تحت   را   هـا انـسان   روحـی   سـلامت   و   رفتار 
  رویکردهـای   تـا کنـون   با وجـود اینکـه .  دهد   قرار 

ــه   متعــددی  ــد، پرداخته   افســردگی   درمــان   ب ــا   ان   ام
  شناختی روان   اختلالات   صدر  در  همچنان  افسردگی 

  درمـانی   بسـتۀ   تـدوین   حاضر   پژوهش   هدف   است. 
  اخـتلال   نشـانگان   کاهش   جهت   در   زندگی   معنای 

  روش .  بــود   اسـلامی   منــابع   بــر اسـاس   افسـردگی 
  انتخـاب (  آمیختـه )   کمـی   و   کیفـی   حاضر   پژوهش 
  ابتــدا   مــذکور   هــدف   بــه   دســتیابی   بــرای .  گردیــد 
ــاداری   های مؤلفــه  ــدگی   معن   کــاهش   جهــت   در   زن

  کیفی   محتوای   تحلیل   روش   از   استفاده  با  افسردگی 

 Abstract  

Every human being may experience 
depression at different stages of life. This 
illness can overshadow physical health, 
emotions, behavior, and the spiritual 
well-being of individuals. Although 
numerous approaches have addressed the 
treatment of depression so far, depression 
still ranks at the top of psychological 
disorders. The aim of the present study 
was to develop a meaning-of-life therapy 
package based on Islamic sources to 
reduce the symptoms of depressive 
disorder. The research method was 
selected as qualitative and quantitative 
(mixed). To achieve the aforementioned 
goal, first, the components of meaning in 
life for reducing depression were 
extracted using the qualitative content 
analysis method; then, these components 
were evaluated using two indices—the 
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  دو   در   مــذکور   های مؤلفــه   ســپس   شــد؛   اســتخراج 
  و (  CVR)   محتـوا   روایـی   نسـبی   ضـریب   شاخص 

  11  دیــدگاه   از (  CVI)   محتــوا   روایــی   شــاخص 
  در   پـژوهش   های یافتـه .  گردید   ارزیابی   کارشناسان 

  پدر   خود،   امام،   خدا،   موضوعی   مؤلفۀ  12  اول   بخش 
  تلاش،   کار و   دنیا،   اطرافیان،   فرزند،   همسر،   مادر،   و 

  نمـود،   گـزارش   را   آخرت   سختی و   دارایی،   و   نعمت 
  گرفـت؛   قرار   کارشناسان   تأیید   مورد   موارد   همۀ   که 

  شـامل   دوم   بخش   در   پژوهش   های یافته   همچنین 
  معنـای   موضـوعات   محوریـت   با   آموزشی   جلسۀ   8

  در .  شد   افسردگی   نشانگان   کاهش   جهت   در   زندگی 
  های تکنیک   و   راهبردها   عملیاتی،   اهداف   جلسه   هر 

  جهـت   به   نیز   مرحله   این   در .  گردید   تنظیم   مناسب 
  11  نظـر   پیمـایش   از   مـذکور   بستۀ   روایی   سنجش 

  روایــی   نســبی   ضــریب   شــاخص   دو   در   کارشــناس 
(  CVI)   محتــوا   روایــی   شــاخص   و (  CVR)   محتــوا 
  تکمیلـی   نظـرات   اعمـال   از   پـس .  گردیـد   استفاده 

  زندگی   معنای   آموزشی   بستۀ   نهایت   در   کارشناسان 
 . گردید   نهایی   تدوین   جلسه   8  در 

های  معنای زندگی، افسـردگی، نشـانه   ها:کلیدواژه
 .افسردگی، بستۀ آموزشی، منابع اسلامی 

Content Validity Ratio (CVR) and the 
Content Validity Index (CVI)—from the 
perspective of 11 experts. The research 
findings in the first part reported 12 
thematic components: God, the Imam, 
self, father and mother, spouse, child, 
those around, the world, work and effort, 
blessings and possessions, hardship, and 
the hereafter, all of which were 
confirmed by the experts; furthermore, 
the research findings in the second part 
comprised 8 training sessions focused on 
the themes of meaning in life to reduce 
depression symptoms. In each session, 
operational objectives, strategies, and 
appropriate techniques were formulated. 
At this stage, to assess the validity of the 
aforementioned package, the opinions of 
11 experts were surveyed using the two 
indices of Content Validity Ratio (CVR) 
and Content Validity Index (CVI). After 
applying the experts' supplementary 
comments, the meaning-of-life educational 
package was finally developed in 8 
sessions. 

Key words: meaning of life, depression, 
depression symptoms, educational 
package, Islamic sources. 

   مقدمه 
  که (  2015  2امریکا،   شناسان روان   انجمن ) است    عودکننده   و (  2002  1کسلر، ) شایع    بسیار   اختلالی   افسردگی 

  میزان .  دارد   همراه   به   را   فراوانی   اجتماعی   و   فردی   پیامدهای   و   است   بالا   اختلال   این   در   ومیر مرگ   نرخ 

  ، برابر 13۹0  سال   در   روان   سلامت   ملی   پیمایش   آخرین   نتایج   با   مطابق   ایران   در   خلقی   اختلالات   گیری همه 

  شده گزارش    اساسی   افسردگی   اختلال   برای   درصد   12.7  و   افسردگی   اختلال   هرگونه   برای   درصد   13.6  با 

  . ( 13۹6همکاران،    و   رادگودرزی )   است   داشته   چشمگیری   رشد   گذشته،   با   مقایسه   در   شیوع   که این   است، 

  گذارد می   تأثیر   فرد   فیزیکی   و   شناختی  رفتاری،   هیجانی   های جنبه   بر   و   است   چندبعدی   اختلالی   افسردگی 

 
1. Kessler 
2. A. P. A. 
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  طور معمول، به   که   هایی فعالیت   به   نسبت   لذت   فقدان   ؛ همچنین ( 1386  پور، ی و قاسم   بناب ی غبار   یهی، )فق 

علاقۀ    گیری، تصمیم   قدرت   تمرکز،   اضطراب،   خواب،   اشتها،   انرژی،   بر   منفی   طور به   و   بوده   فرد   مورد 

  است   اختلال   این   های نشانه   دیگر  از   گذارد، می   اثر   منفی   افکار   و  امید   گناه،   احساس   خودارزشمندی،   احساس 

  مختلفی   کاربردهای   مرضی   شناسی روان   حیطۀ   در   افسردگی   اصطلاح (.  2017  1بهداشت،   جهانی   سازمان ) 

  های نشانه   از   ای مجموعه )   3نشانگان   یک (،  غمگینی )   2نشانه   یک   عنوان به   اصطلاح   این .  است   داشته 

  و   شناسی، علت   آگهی، پیش   دوره،   با   ها نشانه   از   مشخصی   مجموعه )   مشخص  4اختلال   یک   یا   ، ( همبسته 

  راهنمای  پنجم   نسخۀ   اساس   بر (.  48۹ص  ، 2014  6راوو،  و  5گاربر ) است  شده تعریف  ( خاص  درمان   به  پاسخ 

  پوچی،   احساس   غمگینی،   افسردگی،   اختلالات   مشترک   ویژگی   روانی،   های بیماری   7آماری   و   تشخیصی 

  تأثیر   فرد   وری کنش  ظرفیت   بر  معناداری  طور به   که   است  شناختی   و   بدنی  تیییرات  با  همراه  برانگیخته   خلق 

  در   ها فعالیت   تمامی   در   تقریباً   لذت،   یا   علاقه   چشمگیر   کاهش   افسردگی   اصلی   نشانگان   از جمله   گذارد؛ می 

  آن   عمدۀ   افسردگی   اختلال   تعریف  در (  13۹2) شاملو (. 2013  8امریکا،   شناسی روان   انجمن )  روزهاست   اغلب 

  احساس   عصبیت، ،  گیجی   ناآرامی،   نگرانی،   حرکتی،   و   ذهنی   ماندگی عقب   شدید،   بسیار   افسردگی   شامل   را 

 . داند می   شود، می   تکرار   که   خودکشی   فکر   گناه، 
. است   زندگی   معنای   کردن   گم  کنند، می   تجربه   افسرده   افراد   که  هایی تجربه   از   یکی  طرفی،   از 

 ایتجربه   یا   احساس   زندگی   معنای   است.   زندگی   معنایی بی   مظاهر   از   ناامیدی   و   افسردگی  دیگر، عبارت به 
  و  ادبی   آثار   تماشای   طبیعت،   دامان   به   رفتن   مان، مورد علاقه   های فعالیت   به   پرداختن   هنگام   که   است 

 هایگاه تکیه   و   ها چارچوب   به  متکی   را   خود   و   داریم   ارتباط   لایزال   منبع   یک   با   که وقتی   یا   داریم،   هنری
 است  بشر   مسئلۀ   ترین مهم   زندگی   معنای (.  1۹67فرانکل،  )   بینیم می   فلسفه   و   مذهب   چون   اتکایی   قابل 
 تمام   جواب،   یافتن   دنبال   به   حیران   و   سرگشته   ناخودآگاهانه   چه   و   بپردازد  آن   بحث   به   خودآگاهانه   چه 

 .کند   فدا  را   خود   زندگی 

است   زندگی   در   قصد   یا   هدف   داشتن   معنای   به   لیوی   حیث   از  انگلیسی   زبان   در   زندگی   معنای 

  بیان   زندگی   معنای   برای   مطرح   معنای   سه   اصطلاحی   تعریف   در (  1401)  موحدیان   (. 1۹61آکسفورد،  ) 

 
1. W. H. O. 
2.  Symptom 

3. Syndrome 

4.Disorder 

5. Garber , J. 

6.  Rao , U. 

7.dsm 

8. A. P. A. 
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 بر  دانست.  مرتبط  نیز  زندگی  « غایت »  یا  « نتیجه »  با  را   آن  توان می  گویا  که  زندگی:  هدف  .1است:  کرده 

  بود؛  خواهد  آن   نتیجه   یا   و  آرمان   و  غایت   یا   زندگی  هدف   از   پرسش   زندگی  معنای   از   پرسش   معنا   این   پایۀ 

.  (1382  1یتن،اسم   یوستن )ه   نماید می   پذیر توجیه   و   ارزشمند   را   انسان   زندگی  آنچه   یعنی   زندگی:   ارزش .  2

 چیزی  من   زندگی   در   آیا   که   بداند   خواهد می   پرسد، می   خود   زندگی   معنای  از   کسی   وقتی   فرض   این   در 

.  3چیست؟    آن  هست   اگر   هست؟   کند   صرفه به   را   آن   حداقل   یا   دهد   ارزش   آن   به   که   تر مهم   یا   تر بزرگ 

  مجموعه   یک   در   تواندمی   انسانی   فـرد   یـا   انسـان   نوع   زندگی   که   نقشی   معنای   به   زندگی:   کارکرد 

 . باشد  داشته   هستی،   جهان  مانند   تر، بزرگ 

 که  است،   رسیده   تأیید   به   افسردگی   نشانگان   کاهش   جهت   در   گوناگونی   مداخلات   اثربخشی   تا کنون 

 روان  درمانگری،   شناخت   درمانگری،   رفتار   پویشی، روان   درمانگری   به  توان می   آنها   ترین شایع   از جمله 

رفتاری  درمان   و   درمانگری   دارو   فردی، بین   درمانگری  ـ   ،1376  دادستان، )   نمود   اشاره   شناختی 

 فرآیند  در   نفر   یک   مرگ   با   که   معتقدند(  1۹16) آبرهام    شاگردش   و (  1۹17)فروید  (.  360ـ343ص 

  در   مهمی   تیییرات   حاصل   افسردگی   که   معتقدند   رفتارگرایان   . شود   می   ایجاد   فقدان   احساس   فرد،   ناهشیار 

( 2، ص 2011)   2بک  جودیت (.  1۹۹7همن،    و   گوتلیب   از:   نقل   ، به 1۹۹0رهم،  )  است   هایی تنبیه   و   پاداش 

 تیییر ، ( 1۹62 الیس، )  هیجانی  عقلانی  رفتاردرمانی : است پرداخته  شناختی  های مواردی از مدل  معرفی  به 

 و 5ریسک )   4شناختیپردازش   درمان   ، ( 1۹7۹  بک، )   درمانی شناخت   ، ( 1۹77  3بام،  ماشین )   رفتارشناختی 

ـ  تحلیل   درمانیروان   سیستم   ، ( 1۹۹8  ۹روزبام،  و   8فوا،)  7درمانی  افشای   ، ( 1۹۹3  6شنیک،   رفتاری 

  از:   نقل   به   ، 2006  13نزو،  و   12زوریلا  دی )   11مسئله   حل   درمان   و   ، ( 1۹۹۹  کالخ،   مک )   10شناختی

  است   بک   آیرون   به   مختص   گراها شناخت   منظر   از  افسردگی   باب  در   نظریه  ترین مهم (.  13۹7  ، هنررفیعی 

 
1. Houston Smith 

2. Back,  J. S. 

3. Meichenbaum, D. 
4. Cognitive Processing Therapy 

5. Resick, P. A. 

6. Schnicke, M. K. 

7. Exposure Therapy 

8. Foa, E. B. 

9. Rothbaum, B. O. 

10. Cognitive Behavioral Analysis System of Psychotherapy  

11. Problem Solving Therapy 
12. Dzurilla, T. J. 

13.Nezu, A. M. 
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  که   است   گونه این   افسرده   افراد   اصلی  فرض   . دارد  توجه   افسردگی   در   ذهنی   فرآیندهای   نقش   به   که 

  اصلی  عامل   نگرها هستی (.  2000  2نیل،   1دیویسان،)   کند می   احساس   کند،می   عمل   که   طور همان   افسرده 

 .(1377ساراسون، ساراسون،  )دانند  می   افسردگی   نشانگان   افزایش   جهت  در   خود   حرمت   فقدان   را 

  پیشگام   فرانکل   آنها   میان   از   که   اند پرداخته   زندگی   معنای   موضوع   به   متعددی   شناسان روان   کنون تا  

  معناداری   شناخت   شامل )   شناختی   مؤلفۀ   نوع   دو   بر   فرانکل   نظریۀ   شود. می   شناخته   قلمرو   این   در   پژوهش 

  رفتاری   و (  دروغین   معانی   از   پرهیز   و   معنا   بودن   فرد منحصربه   انسان،   داشتن   مسئولیت   اراده،   آزادی   زندگی، 

  سبک   و   زندگی   معنای   ارتباط   وی   دیدگاه   در .  است   استوار (  رنج   و   تجربه   کار و   طریق   از   معنا   یافتن   شامل ) 

  و   اعتیاد   پرخاشگری،   خودکشی،   چون   رفتارهایی   و   پرستی پول   طلبی، لذت   چون   هایی سبک   نفی   با   زندگی 

 . است   همراه   زندگی   به   امید   و   مشکلات   با   آمدن   کنار   خود،   از   بیرون   به   توجه   چون   مثبتی   آثار   و   کسالت 

( معتقد بود سرگردانی انسان مدرن ریشه در قطع رابطه  1۹67 ـ1886) بریتانیایی    فیلسوف   3استیس،   والتر 

که انسان مدرن با تصور    کرد بینی دینی دارد. او بیان می با خدا و ماورای طبیعت و دست کشیدن از جهان 

  ؛ کند بنابراین بازگشت به ادیان سنتی یا معرفی دین جدید، مشکل را حل نمی   ؛ هدف خو گرفته است جهانی بی 

 .سازد مندی الهی در تضاد است و پذیرش آن را دشوار می بر غایت بینی مدرن با هر دین مبتنی زیرا این جهان 

  اساس   بر   افسردگی   برای   جویی خودنظم   درمانی   الگوی » موضوع    با   پژوهشی   در (  13۹7)هنر  رفیعی 

 خودتوانمندسازی،)  مؤلفه   ۹  از   افسردگی   برای   جویی خودنظم   که   کرد  گیری نتیجه   ، « اسلامی  منابع 

  نفس،  مهار   مهار،   انگیزش   اهداف،   شناسی مانع   شناسی، هدف   گری، خودنظارت   متعالی،   شناسی خودرابطه 

  در   و  هستند   ارتباط  در   باهم   سیستمی صورت به   که  اند، شده تشکیل  (  مهار   تداوم   و  عمل   مقام   در   دهی نظم 

 هاشناخت   سازی فعال   به   میل،   یک   شدن   فعال   از   پس   اول   وهلۀ   در   پردازند: می   نقش   ایفای   به   مرحله   دو 

 بیشتری  منجر به انگیزۀ   با هدف،   میل   بودن   همسو   صورت   در   و   پرداخته   هدف   و   خود، خداوند   زمینۀ   در 

 .گرددمی   متعال   هدف   سوی به   کننده هدایت   رفتار   یک   به   عمل   مقام   در   و  ادامه   برای فرد در 

 اجرای  طریق   از ،  اضطراب   و  افسردگی   بر   مقدسه   اماکن   تأثیر   روی  پژوهشی   در (  1۹83)   4موریس

  این  در  مذهبی  جو   که  رسید   نتیجه  این  به  بیمار،  مرد  11  و   زن  13 مورد  در  اضطراب   و  افسردگی  آزمودن 

 تظاهرات  و   علائم   کاهش   باعث   اشخاص   امیدواری   و   افراد   مذهبی   ایمان   تقویت   ایجاد   با   ها مکان 

 .شودمی   اضطراب   و  افسردگی 

 
1. Davison, g. c. 

2. Neal , h. m. 

3. Walter Stace 

4. Mauritius 
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 که  رسید   نتیجه   این   به   افراد   روانی   سلامت   با   مذهب   ارتباط   زمینۀ   در   تحقیق   با (  1۹۹4) کونیگ  

 دفاعی  سپر   یک   مانند   محیطی   زایتنش   و   آور زیان   و   مخرب   عوامل   زمینۀ   در   اشخاص   برای   مذهب 

 رسوم  و   سخنان   و   عقاید   که   کرد   اظهار  مسیحی   و   یهودی   مذهبی   متون   روی   بررسی   با   و   کند، می   عمل 

  سالبزرگ   اشخاص   در   را   شناختی روان   بخش استحکام   خوب   و   مثبت   اثرات   از   ای گسترده   نتایج ،  مذهبی 

 . آورد می   وجود   به 

کوچکی  انی ب   ی، گودرز  ، یان ی ب  ) و   و  اضطراب   با   مذهبی   گیری جهت   رابطۀ   بررسی   در  (، 1387ی 

 و  افـسردگی  و   مذهبی  گیریجهت   بین   که  داد  نـشان   نتایج   که  کردند   بیان  دانشجویان،  در   افسردگی 

 دانـــشجویان  مـذهبی   گیری جهت   میـزان   افزایش   با   داشت؛   وجود  معناداری   رابطۀ   اضـطراب 

 (. (p<./.5یافـــت    کـــاهش  آنها   افسردگی   اضـــطراب 

 نتیجه  فرانکل«،   ویکتور   دیدگاه   از   زندگی   معنای   »بررسی   عنوان   با   ای مطالعه   در   ( 13۹3)   نعمتی 

دسته   گیرند، می   نظر   در   خاصی   معنای   بشر   زندگی   برای   که   های دیدگاه   گرفت    و  گرا طبیعت :  اند دو 

  لازم   زندگی   معناداری   برای   خداوند   وجود   که   اند عقیده   این   بر   گرا فراطبیعت   های نظریه .  گرا فراطبیعت 

 معنادار  برای   مادی   جهان   همین   در  موجود   های قابلیت   و   امکانات   که   معتقدند   گرایان طبیعت   اما   است، 

  کوشیده   »معنادرمانی«   عنوان   تحت   خویش   مکتب   در   فرانکل   ویکتور .  است   کافی   آدمی   زندگی   ساختن 

  آن  و   آمده   بیرون   وجودی   خال   و  رخوت   از   و   دریابد   را   خویش   زندگی   معنای   که   بیاموزد   فرد   به   است 

 در  معنایی   و  هدف  باید   او  نظر   به   نداند.   باطل  و   پوچ   را   زندگی   و  کند   ادراک   را  زندگی   زلال  های سرچشمه 

  نیز   را   زندگی   لحظات   ترین بیرنج   حتی  که   است   ای گونه به   معنا   یا   هدف   این  باشد؛   داشته   وجود   زندگی 

وجود   همه ...  و  طبیعی   بلایای   و   رنج   مرگ، .  کند می   معنادار  . شوند می   تحمل قابل    زندگی   در   معنا   با 

 .است   نموده   تشریح  را   آنها   معنادار   رابطۀ   و   کرده   صحبت  ها مقوله   این   همۀ   از   فرانکل 

  به   اساسی   افسردگی   اختلال   مبتلا به  زنان   روی   پژوهشی   ، در ( 13۹7)ی  محمدی  ع یرف ی و  ری جهانگ 

به   از زنان   نفر   30  تحقیق   نمونۀ .  اندپرداخته   دعا   و   قرآن   با   توأم   درمانی   معنی   اثربخشی   اختلال  مبتلا 

 و  افسردگی   از لحاظ   آزمون پس   در   کنترل   و   آزمایش   گروه   زنان   بین   که  داد   نشان   نتایج .  بودند  افسردگی 

 و   کمتر   افسردگی   کنترل،   گروه   با   مقایسه   در   آزمایش   گروه   و   دارد   وجود   معناداری   تفاوت   زندگی   معنای 

 بود، دعا  و  قرآن با   توأم  معنادرمانی درمان دریافت دلیل  به  تفاوت  این  که  دادند،  نشان  بیشتری  آوری تاب 

 .است   مؤثر   آوری تاب   افزایش   و   افسردگی   کاهش   بر   معنادرمانی   برمبتنی   درمان   شد  تعیین   درنتیجه   و 

 معنادرمانی  اثربخشی   به   تبریز   مطلقۀ   زنان   روی   پژوهشی   ، در ( 13۹6)   وفا   یوندی و عل   یوسفی   ی حاج

  تصادفی  صورت به   که   نفر   34  شامل   تحقیق   نمونۀ .  پرداختند   زندگی   معنای  و   افسردگی   میزان   بر   گروهی 

 میزان  در   گروه   دو   بین   معناداری   تفاوت  معنادرمانی   گروهی   درمان   داد   نشان   جی نتا .  شدند   انتخاب
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 که  رسد می   نظر   به  بنابراین   دارد؛   وجود   آزمون پس   و   آزمون پیش   مرحلۀ   در  زندگی   معنای   و   افسردگی 

 .شد   مطلقه   زنان   در  زندگی   معناداری   افزایش   و   افسردگی   کاهش   موجب   گروهی   معنادرمانی 
به ( 13۹1) همکاران    و   رضایی   کاهش  جهت   در   گروهی   شیوۀ   به   معنادرمانی   اثربخشی   بررسی   ، 

به   زنان   روی   بر   افسردگی    به  معنادرمانی   اثربخشی   بیانگر   پژوهش   این   نتایج .  پرداختند   سرطان   مبتلا 
 و   افسردگی   اضطراب،   جسمانی،   شکایات   از جمله   روانی؛   اختلالات   نشانگان   کاهش   بر   گروهی   شیوۀ 
 تمرکز  ها رفته ازدست   بر   ناامیدی،   رغمبه   که   کند می   کمک   معنادرمانی   بنابراین .  است  شده   مرضی   ترس 
 گروهی بین  معناداری  تفاوت  که  کردند  گیری نتیجه  همچنین  باشند. آنها  معنا  وجوی جست   در  بلکه  نکند، 

  دوم  فرضیۀ   در   و   است،   شده دیده    گواه   گروه   و   است   شده داده    معناداری  های آموزش   آنها   به   که 
  نتایج. دارد  سرطانی   بیماران  افسردگی  میزان  کاهش  تداوم  در  معناداری  تأثیر  گروهی  شیوۀ  به  معنادرمانی 

 .است  معنادار ،  افسردگی   یعنی   اصلی   آزمودن   درون   اثرات   از   نشان 
  یمعنا  مورد   در  ی اسلام  کرد یرو   با  ی کاربرد  ۀ بست   ک ی   به   از ی ن   شدهانجام   ی هاپژوهش   به   توجه   با 
 یبررس  با   پژوهش   ن ی ا   جهت   ن یهم  به   . شد   ده ی د   ، هستند   ی افسردگ   به   مبتلا   که   ی افراد  ی برا   ی زندگ

  و   ها ک ی تکن  معنادار   موضوعات  طبق   و  پرداخته   ی نی د   منابع   از   افسرده   افراد  یبرا   معنابخش   موضوعات 
 .  است   ده ی گرد   ن یتدو   ی آموزش  ۀ جلس  هر   ی برا  آن   با   متناسب   ی هاف ی تکل 

 پژوهش   روش 
 بخش  در :  شود می   بخش   دو   شامل   تحقیق   این.  است   کاربردی  نوع   از  کمی  کیفی  ـ حاضر  پژوهش   روش 
  نیز   دوم   بخش   در   است؛   گرفته   قرار   بررسی   مورد   محتوا   تحلیل   نوع   از   کیفی   رویکرد   لحاظ   به   روش   اول، 

 روشی  دینی   متون   محتوای   کیفی   گردید. تحلیل   استفاده   دلفی   روش   از   کارشناسان   نظرات   پیمایش   در 
 بررسی  و   تحقیق   سؤالات   پاسخ   کشف   مبنای   که   یافت   دست   اطلاعاتی   به   توان می   آن   با   که   است 

  احادیث   قرآن،   از   اعم   اسلامی   متون   ها روش   این   تحلیل   و   تبیین   در   موجود  محتوای .  گیرد   قرار   ها فرضیه 
  با   نه   شده، استنتاج   های داده   و   محتوا   تحلیل   اینکه   دلیل   به   و   است   بوده  تفسیری   کتب   و   معصومین 
 روش ،  پذیرفته شده    ها داده   میان   ارتباط  کشف   و   عبارات   مضمون   درک   و   بررسی   با   بلکه   آنها،   شمارش 
 که  یی ها دواژه یکل   با   پژهش   ن ی ا   در   (. 37، ص13۹4مهربان،    عادل )   است   بوده   کیفی   نوع   از   محتوا   تحلیل 
  شی پا   با   بعد   و   شد   رفته   ها نامه ان ی پا   و   کتب   و   ات یروا   و   ات ی آ   سراغ   ، است   ی زندگ  ی معنا  با   مرتبط 

 را   ی آموزش  ۀ بست   در   اجرا   ت ی قابل   و  رد ی گ می   قرار   استفاده   مورد   افسرده   فرد   ی برا   که   ی معنادار  موضوعات 
  روش  این . گردید استفاده  دلفی  مدل  از  محتوایی  روایی  به  دستیابی  منظور به  ادامه  در  و   ، شد   انتخاب  ، دارد 

  موضوع   یک   دربارۀ   خبره   صاحب   جمع   یک   نظر   اتفاق   دربارۀ   بخواهند   که   کنند می   استفاده   هنگامی   را 
 روایی  پیمایشی،   رویکرد   با   و   مدل   این   از (.  84، ص 1385همکاران،    و   سرمد )   بپردازند   بررسی   به   خاص 

 طراحی  زندگی   معنای   بستۀ   آن   اساس   بر   که   هایی معرفت   روی   ابتدا   شد:  سنجیده   مرحله   دو   در   محتوایی
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 در   شده طراحی   بستۀ   پایان،   گردید. در   بررسی   شده، طراحی   بستۀ   محتوای   روایی   بعد،   مرحلۀ   در   و   گردید 
 دارای  و   شناسی روان   متخصصان   از  که (  حوزه   چهارم   سطح   دارای )  اسلامی   کارشناسان   نظر   معرض 
  روایی   شاخص   و (  cvr)   محتوا   روایی   نسبی   ضریب   تا   گرفت   قرار   شدند، می   محسوب   نیز   دکترا   مدرک 
 استفاده  دو   این   از   کمی   شکل   به   محتوایی   روایی   بررسی   برای   اینکه   علت   به   گردد؛   مشخص (  cvi)   محتوا 

 (.3۹۹، ص13۹4اصیری،   و   زاده حاجی )  شود می 

 ی پژوهش ها افته ی 
  اسلامی   منابع   در   آن   ارزشمندی   وجه   به   که   ارزشمند   موضوعات ،  زندگی   معنای   های مؤلفه   به   دستیابی   منظور به 

  جوی و جست   ملاک   شود،   معنای بی   و   پوچی   های حالت   از   افسرده   فرد   رفت برون   باعث   تواند می   و   شده   اشاره 

  این  اینکه  . 2  و   است   ارزشمند   انسان  برای  آن  موضوعات  . 1  که   روایاتی  و   آیات  لذا   گرفت؛  قرار  روایات   و   آیات 

 .  گرفت   قرار   تحلیل   مورد   و   گزینش   بیاورد،   بیرون   حالت   این   از   را   افسرده   فرد   یک   تواند می   موضوعات 

 دارایی،  و   نعمت   تلاش،   اطرافیان، دنیا، کار و   فرزند،  مادر، همسر،   و   پدر   امام، خود،  خدا،)موضوعات  

 (آخرت   سختی، 

 CVI CVR ارزشمندی علت  معنادار موضوعات  ردیف

 1 1 (قدرت، انس، غفاریت  ، رزاقیت)  خدا  1

 0/73 0/80 (دستگیری و   بودن، هادی   برتر   الگوی )  امام 2

 0/86 0/86 (ارزشمندی)  خود 3

 1 1 (بندگی  مسیر در  بخش، یاری شادی  ، بخشی آرامش )  همسر 4

 0/86 0/80 (والدین   حمایتگری  ، برکت   و   رحمت )  مادر  و  پدر  5

 0/86 0/93 (توحیدی  نسل   آزمون، تربیت   مایۀ   ، بودن  کننده زندگی، کمک  زینت )  فرزند 6

 0/73 0/93 (معیشت  در   رسانی رزق، حمایت  در  مصاحبت، معارفه، وسعت )  دیگران 7

 1 1 (دنیا   دنیا، هدفمندی  بودن   گذرگاه )  دنیا 8

 0/73 1 (بری مال، آزمون، لذت   رسانی زینت، یاری )  دارایی  و   مال  9

 1 0/93 (فقر   از   توشه، رهایی   از   ها، رشد، برگیری خواسته  به   دستیابی )  تلاش و   کار  10

 0/86 1 (امتحان، جبران رشد، مایۀ  مسیر )  هاسختی  11

 1 1 ( آخرت   در   بودن   جزا   و   الهی، پاداش   ملاقات   و   سعادت   به   رسیدن   ، بودن   جاودانه )  آخرت 12

  جلسۀ  8 در   افسردگی،  نشانگان   کاهش  منظور به   اسلامی  منابع   اساس   بر   زندگی  معنای   آموزشی  بستۀ   نهایتاً

 : گردید   طراحی   ذیل   صورت به (  میانی   جلسۀ   6و    اختتامیه   جلسه، یک   پیش   یک ) گروهی  
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   تکلیف   و   تکنیک  محتوا    راهبردها   و   اهداف    جلسه 

   اول 

  آشنایی   توجیه،   و   معارفه   : هدف 
  مشکلاتش،   با   مراجع   اجمالی 

 درمانی   مدل   و   افسردگی 
  در   فرد   افزایی دانش   : راهبرد 

 آن   های نشانه   و   افسردگی   مورد 

   ی اصول و ضوابط درمان   بیان 
و    ی در مورد افسردگ   یی افزا دانش 

 آن    ی ها نشانه 

  ی معنا   ی آموزش   ۀ بست   ی اجمال   معرفی 
   ی در جهت کاهش افسردگ   ی زندگ 

در    ی و بارش فکر   ی مشارکت جمع   : یک تکن 
  نحوۀ   و   ساز افسرده   های یت موقع   ی بررس 

 فرد   مواجهه 
  »شناسایی کاربرگ    ( پرکردن الف   : تکالیف 

 ؛ ها« افسردگی 
  از   هایی نمونه   کاربرگ   ب( پرکردن 

  اتخاذکرده   ای مقابله   راهکارهای   و   ها افسردگی 
 اخیر   ماه   شش  طی   را   خود 

 دوم  

: ادراک موضوعات  هدف 
فرزند و...( بر    یی، معنادار )دارا 

مشکلات    ی بند اساس صورت 
  یت اولو   یین مراجع و تع 

   ی موضوعات زندگ 
: مواجه ساختن فرد با  راهبرد 

موضوعات معنادار مرتبط با  
از نگاه مراجع و نقد    ی افسردگ 

 آن   ی بررس 

موضوعات معنادار مرتبط با    یان ب الف(  
   ؛ آن   ی از نگاه مراجع و نقد بررس   ی افسردگ 
 متن؛   در   معنادار   موضوعات آموزش  ب(  

موضوعات    ین ارتباط ب   یح توض ج(  
   ی؛ معنادار و افسردگ 

مراجع در کاهش    یات تجرب   یان ب د(  
  یلۀ وس به   ی نشانگان افسردگ 

 موضوعات معنادار 

  در   فکری   بارش   و   جمعی مشارکت    : تکنیک 
 معنادار   موضوعات   مورد 

  بندی یت پرکردن کاربرگ اولو   : تکالیف 
 موضوعات معنادار  

 ها ی موضوعات معنادار با افسردگ   ی ساز مرتبط 

   سوم 

  ی باورمند   یت ادراک اهم   : هدف 
 خدا، امام و خود    یم به مفاه 
ساختن فرد با    مواجه   : راهبرد 

موضوعات معنادار مرتبط با  
 خدا، راهنما    خود، 

موضوعات معنادار مرتبط با خود    تبیین 
  ، نفس   خود، عزت   ی )ارزشمند 
 ( الهی   خلیفۀ   اندیشی، مثبت 

خداشناسی    با   مرتبط   موضوعات   تبیین 
  به قدرت خداوند،   ی )باورمند 

  یت اهم   خداوند،   یت به رزاق   ی باورمند 
   ( خدا   انس با 

مراجع نسبت به خود    یشی اند مثبت   ها: تکنیک 
 ( خویشتن   ۀ )استفاده از دفترچه جملات مثبت دربار 

 شده   که به او داده   یی ها شمردن نعمت 

 خویشتن   پذیرش 

  در   توکل   کاربست   در   مراجع   سازی توانمندی 
 زندگی 

مجدد نسبت به باور به    ی بازساز   یک تکن   ارائۀ 
  یلۀ وس )به ی  اله   یرات تقد   یدن د   یر خدا و خ 

 گرا( مصلحت   یابی ارز 
تا    10  شود ی از مراجع خواسته م   : تکالیف 

 مثبت خودش را ذکر کند.    های یژگی و 
  دچار   که   فرد   گذشته   زندگی   در   مورد   5  یافتن 

  از   خدا   به   توسل   و   توکل   با   و   شده   مشکلات 
 . است   یافته   رهایی   مشکلات   این 
خلوت و مناجات    ی از روز برا   ی زمان   اختصاص 

   ی شدن از افکار منف   ی با خداوند و خال 
: هر شب سه  ی سه اتفاق خوب در زندگ   یادآوری 

آورد و    یاد افتاده را به    ی اتفاق خوب که در زندگ 
 .  یسد بنو   ی عل    یین تب   یک   یش و برا   یسد بنو 

  هفته   تا   و   خود   ذاتی   توانمندی   پنج   شناسایی 
 کردن   استفاده   بیشتر   آنها   از   بعد 
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 چهارم 

کار و    ۀ رابط   یین تب   : هدف 
 ی ها با افسردگ و نعمت   یی دارا 

کار و    ۀ رابط   یین تب   : راهبرد 
 ی ها با افسردگ و نعمت   یی دارا 

و اثر آن    ی کار در زندگ   یت اهم   تبیین 
   ی بر رفع نشانگان افسردگ 

  موضوع   با   مرتبط   کار   های مؤلفه   تبیین 
و    رسان ینت، یاری )ز زندگی    معنای 

 آزمون بودن(   یۀ ما 
و توجه    ها یی دارا   ین ب   ۀ رابط   توصیف 

   ی ها با افسردگ به نعمت 
حلال در    ی اثربخش بودن لذت بر 

   ی جهت کاهش افسردگ 
 ها نعمت 

پر کردن    ی و بررس   یشی اند مثبت   : ها یک تکن 
 آنها    یت ها و اهم نعمت   یست ل 

از    ی فهرست   3  ۀ با استفاده از کاربرگ شمار 
خود    یدای و ناپ   یدا پ   ی و معنو   ی ماد   ی ها داشته 

و در زمان احساس فشار    ید کن   یه ته   ی در زندگ 
 یید ت بدان مراجعه نما لا حاصل از مشک   ی روان 

  ی انسان   ها یت و ظرف   ها ی توانمند   تقویت 
   یماری بر ب   ید تأک   ی جا به 

خدمت    یۀ کردن نگاه به کار و آن را ما   عوض 
   یدن د 

   کار   در   خودشکوفایی   تکنیک 
   شماری نعمت   تکنیک 
 شکر   یا   سپاسگزاری   تکنیک 

  مسئله   در   ناتوانم   من   بنیادی   باور   شناخت 
  به   الهی   نعم   از   لیستی   تهیۀ   : تکالیف   کاری بی 

  شکر   قانون ) آنها    خاطر   به   شکرگزاری   و   انسان 
 ( شناختی   خطاهای   سازی خنثی   جهت 
  اختصاص   حلال   ی ها از روز را به لذت   بخشی 

 دادن 
از    ی فهرست   3  ۀ شمار با استفاده از کاربرگ  

خود در    یدای و ناپ   یدا پ   ی و معنو   ی ماد   ی ها داشته 
  ی و در زمان احساس فشار روان   ید کن   یه ته   ی زندگ 

 . یید ت بدان مراجعه نما لا حاصل از مشک 

 پنجم 

  و   خانواده   مفهوم ادراک    : هدف 
 آن   جایگاه 

  اوصاف مواجه فرد با    : راهبرد 
  در   فرزند   و   همسر   با   مرتبط 

 منتخب   متن 

اوصاف مرتبط با همسر در    تبیین 
  همسر،   ی بخش )آرامش   ینی منابع د 

 همسر(    ی بخش ی شاد 
  ی زندگ   زای یب آس   های ینه زم   شناسایی 
  ین که منجر به تعارض زوج   زناشویی 

و غم    یکدیگر نسبت به    ی و افکار منف 
 .  شود ی م   ینی اندوه از رابطه زوج 

فرزند    با   مرتبط   دینی   اوصاف   تبیین 
  رسان، مایۀ یاری بودن،    ینت )ز 

، برکت بودن فرزند،  یش آزما 
انس و    یۀ ما   ، بودن اولاد   بخش ی شاد 

 ی به زندگ   ی آرامش بودن( در معناده 

حل    های یک : استفاده از تکن ها تکنیک 
و توجه به    ینی تعارض در ارتباط زوج 
   ینی زوج   ی تعارضات در زندگ 

کننده  مجدد و فرزندان را کمک   ی ساز قاب 
)چند  ی  روز   یش و عامل افزا   ی در زندگ   یدن د 

  و   هستند   فرزند   دارای   که   یکان نفر از نزد 
 ( دارند   زیادی   روزی 
 حس انسجام    تقویت 

از روز را به همسر و    ی اختصاص زمان   : تکالیف 
از    ی درخواست   یچ در آن لحظات بدون ه 

در آن ساعات و    ی بر و فقط لذت   یکدیگر 
 یز آم محبت   ی ها گفتن صحبت 

  یجانی ه   یۀ تخل   ی خاص برا   ی زمان   اختصاص 
 خود را    ی تقاضاها   ین از زوج   یک و گفتن هر 

و    ین از زوج   یک هر   ی جنس   یز به غرا   توجه 
   ی جنس   ی بر لذت   ی برا   ی اختصاص زمان 

از روز را با فرزندان گذراندن و با آنها    ساعاتی 
 کردن    ی باز 
شده    آموزش داده   ی ها بر اساس ملاک 

خود را    هرکدام از زوجین کیفیت زندگی 
 ارزیابی کنند.  
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احتمالی یا موجود در    های یب در مورد آس 
وگو کنند و  زندگی مشترکشان، گفت 

 تعارضاتشان را ارزیابی نمایند.  
هرکدام میزان تنیدگی خود را بررسی کنند و  
ا آن و همچنـین حـل   سبک مقابله بـ
اـن را مورد ارزیابی قرار دهند   تعارضاتش

 ششم 

ارتباط با    یت : ادراک اهم هدف 
 یان و اطراف   ین والد 
فرد با    ی ساز مواجه   : راهبرد 
شده  مستخرج   ی ها مؤلفه 

 یان و اطراف   ین مرتبط با والد 

  مرتبط   شده مستخرج   های مؤلفه   تبیین 
  بودن   برکت   و )رحمت  والدین    با 

 ( حمایت   والدین   بودن   والدین، پشتوانه 
شده  مستخرج   یی ها مؤلفه   تبیین 

)مصاحبت و  یان  مرتبط با اطراف 
  با   پیوند   و   یگران،آشنایی با د   ینی نش هم 

  و   حمایتگری   رزق،   در   وسعت   دیگران، 
 ( دیگران   رسانی یاری 

مجدد نسبت به حضور    ی ساز قالب   : ها یک تکن 
 و کمک کردن به آنها   ین والد 
 یگران در ارتباط با د   ی ورز جرئت   تکنیک 

 دیگران   با   ارتباط   در   بخشش   تکنیک 

 دیگران   با   مثبت   روابط   تقویت 

  ی غم و شاد   ی اجتماع   یوستگی پ   تکنیک 
 شاد شدن خود(   ی )زدودن غم کس 

  تغیر   برای   ملاکی   عنوان به   دیگران   از   استفاده 
 دار( مشکل   بدون مشکل،   یگری )د باور  

که    هایی یت از موقع   ی فهرست   یۀ ته   : تکالیف 
  متناسب و    یم کرد   پناهی ی و ب   یی احساس تنها 

  کردیم   تنهایی   احساس   که   موقعیت   هر   با 
  پیدا   دیگران   با   ارتباط   با   را   آن   با   مناسب   گزینۀ 
  نزدیکان   از   یکی   با   حضوری   ارتباط )   کردن 
  مانند   گروهی   تفریحات   یا   رفتن   مهمانی   مانند 

  مانند   عمومی   مجالس   در   شرکت   ها، ورزش 
  موضوع   با   مرتبط   های اجلاس   یا   ها سخنرانی 
  مجازی   های گروه   در   مشارکت   و   افسردگی 
 ( دارند   شرکت   آن   در   نزدیکان   که 

   هفتم 

  اهداف   و   دنیا   شناسایی :  هدف 
  ی به اهداف والا   یدن رس   آن، 

 ی و ماورائ   ی انسان 
  ی ها مواجه فرد با مؤلفه   : راهبرد 
  ی معنا   و آخرت مرتبط با   یا دن 

 زندگی 

  با معنای   مرتبط   دنیا   های مؤلفه   تبیین 
  هدفمندی   دنیا،   بودن )گذرگاه    زندگی 

  در   بودن   آزمایش   و   امتحان   دنیا، مورد 
  بودن   رشد   مایۀ   دنیا،   سختی 

 ( دنیا   های سختی 
مرتبط با آخرت    ی ها مؤلفه   تبیین 
)جاودانه بودن    ی زندگ   ی معنا   مرتبط با 

  و به سعادت    یدن در آخرت، رس 
 ( خیر   به   رسیدن   الهی،   ملاقات 

  یـری قـانون »فراگ   یرش پذ   : ها تکنیک 
ج و سـخت   یشگی هم  اـن    ی رنـ ر انس «  خاکی بـ

بودن نه در مقابل آنها    ها ی و در کنار سخت 
 ( یم )قانون تسل 

 بلا(    پذیری یان )پا   ها سختی   به   نگرش   تغییر 
  ین عالم و تمر   ی به هدفمند   توجه 
 پوچی   از   رهایی   و   گیری یم تصم 

  به   عبور   و   مرگ   مورد   در   شناختی   خطای   تغییر 
 خوشایند   منزلگاه 

و بعد    ها ی سخت   ی ساز ها: کوچک تکنیک 
 تحمل آنها  

  قابل   ی کردن مشکلات بزرگ به اجزا   خرد 
 کنترل  

   یندها در ناخوشا   ی صعود   یسه مقا   تکنیک 
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 نخستین   نبود   با   فقدان   ی همانندساز 

 ها  با نخواسته   ها یافته دست نا   ی همانندساز 

 ها  ان همه انس   ی بلا برا   یری فراگ   تکنیک 

که درگذشته    هایی ی افسردگ   یه :ته تکالیف 
   یافت   یان پا   ی و بعد از مدت   ید داشت 

که درگذشته    هایی ی از سخت   ی فهرست   تهیه 
 و آنها باعث رشد شما شده است    ید داشت 

   هشتم 

 بازخورد   و   پایانی   ارزیابی :  هدف 
  قبل   جلسۀ   به   زدن   پل   : راهبرد 
 تکالیف   بررسی   و 

 مباحث   بندی جمع 

   تکالیف   بررسی   و   قبل   جلسۀ   به   زدن   پل 
  فعالانۀ   مشارکت   با   مباحث   بندی جمع 

   ها کننده شرکت 
  نگهداری   برای   احتمالی   موانع   بررسی 

 تغییرات 
  میزان   ارزیابی   و   انتقادات   و   پیشنهادات 
  از   ها کننده شرکت   مندی رضایت 

 دوره   این   در   شرکت 
  نسب   افراد   از   هریک   احساسات   تبیین 

 دوره   به 

  مقایسۀ   و   پیشرفت   میزان   بررسی   : تکنیک 
  از   بعد   و   قبل   ها غم   برابر   در   توانمندی   میزان 
  صفحه   یک   در   که   شکل   بدین   آموزشی؛   دورۀ 
  را   دوره   از   بعد   و   قبل   خود   توانمندی   میزان 
 .دهند   گزارش 

  موانع   بررسی   منظور به   جمعی   مشارکت 
 راهکارهای   و   تغییرات   نگهداری   برای   احتمالی 

   ی ر ی گ جه ی نت   و   بحث 
 قرار گرفته   زندگی  معنای  بستۀ  طراحی  مبنای  عنوانبه  آنچه  که  دهدمی  نشان  پژوهش  پیشینۀ  بررسی

  ذیل   در  که  دارد  قبولی  قابل  همسویی  هاپژوهش  برخی  با  اسلامی  منابع  از  استفاده  جهت  به  است،

 : گرددمی بیان

  خدا  یاد   بخشی آرامش   و   الهی   قدرت   و   رزاقیت   و   انس   بر   مشتمل   که   توحیدی   های باورمندی   موضوع 

 اقتصادی  امور   در   نگرانی   و   فقر   و   توکل   همراه   نگرش   اعطای   با   است   همسو   ترتیب   به   زندگی   معنای   در 

 .( 1386  همکاران،  و   موسوی )   « افسردگی   در   توحیدی   نگرش »   مقالۀ   در 

  عوامل   و   افسردگی   شیوع   میزان   بررسی »   موضوع   با (  1381)و رصافیانی    زاده شجاعی   پژوهش   در 

  با   مادر   تحصیلات   و   پدر   شیل   و   با همدیگر   والدین   رابطۀ   بین   که   رسیدند  نتیجه   این   به   آن«   بر   مؤثر 

 . دارد   قبولی   قابل   همسویی   متن   در   مستخرج   موضوع   با   که   دارد  وجود   معناداری   رابطۀ   افسردگی 

  همسو  مطلوب  ایصال   به   رسیدن   و   عالم   در  شرور   تحمل   و   هاسختی   در   آزمایش  و  ابتلا   موضوعات 

  در  زندگی   اهداف   در   که   ، « انجیل   و   قرآن   در   زندگی   هدف »در مقالۀ  (  13۹1)  مظاهری   پژوهش   با   بود 

  به   ایصال   و   متعال   خداوند   جانشینی   و  عبودیت   حقیقت   به   رسیدن   و   آزمایش   و   ابتلا   که   داشت   بیان   قرآن 

 . گردد می   زندگی  معناداری   باعث   و  مجید   قرآن   در   زندگی   اهداف   از   متعال   خداوند   رحمت 
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 زندگی  معنای »   در مقالۀ   ( 1388)کوحسنلو    پژوهش   با   بود   همسو   قیامت   از   شده استخراج   های مؤلفه 

 .« متعالیه   حکمت   اندیشۀ   در   عترت   و  قرآن   دیدگاه   از 

غرویشجاع پژوهش    با   بود   همسو   دنیا   با   مرتبط   موضوعات  جان   ی ،  مقالۀ   ( 13۹1)  ی بزرگ و  در 

 در  دنیاشناختی   دارد می   بیان   واصل   و   حائل   دنیای   به   دنیا   تبیین   در   که   ، « البلاغهنهج   در   زندگی   معنای » 

  و  ها تله   و   ها بست بن   چراکه   افتد؛   اتفاق   معنایابی   برای   باید   که   است   کاری   ترین اصلی   البلاغه، نهج 

 است.  مذموم   هم   و  ممدوح   هم   دنیا   و  شد،  خواهد   شناخته   راهزنان 

 مدل  بسط   و   انطباق »   عنوان   با(  13۹7) محمدی سیاهبومی    پژوهش   با   ذیل   همسو بودن موضوعات 

 :« آن  اثربخشی   بررسی   و  اسلامی   منابع   از   استفاده   با   افسردگی   برای   معنوی   بعد   چند  درمانی 

 باور  طبقۀ   در   که   پژوهشی   با   بود   جهت هم   متعال   خداوند   یاد   و   رزاقیت   و   رسانی یاری   و   قدرت   به   باور 

 یاری  منبع   انتخاب   و   نماندن ـ شناخت   تنها   و   داشتن   یاور   به   باور »   طبقۀ   زیر   با   خدایاوری   به   توجه   و 

 ساختن  ایمن  به  توجه  و   ها ـ باور سختی  در  الهی  آگاهی  و  حضور   و  معیت  به  توجه  و  ـ باور  ( خدا) مطمئن 

 امداد  به   توجه   و   باطل ـ باور   و   حق   جبهۀ   در   الهی   نصرت   به   توجه   و   ها ـ باورناخوشی   در   الهی   حمایت   و 

الهی   رسانی روزی   به   باور »   طبقۀ   زیر  با   رازقی   خدا   به   توجه   و   باور   طبقۀ   ؛ « دشمنان  مقابل   در   الهی   دفاع   و 

 ـ  کردن   یاد   و   ذکر   »   طبقۀ  زیر   با   ذکر   طبقۀ   ؛ « کردن  طلب   خدا   از   را   روزی   از   نیازی بی    ـ   اعمال  خدا 

 ـ  ـ  و   اطاعت ـ سپاسگزاری   عبادی   طبقۀ  با   همچنین   نعمت   موضوع   در  و   « الهی   ستایش   و   تسبیح   شکر 

 با  بود   همسو   « ها نعمت   برابر   در   شکرگزاری »   طبقۀ   زیر   با   نیمت   و   نعمت   برابر   در   مقابله   های پاسخ   تنظیم 

  با   بود   همسو   دیگران   موضوع   در   و   زندگی   معنای   در   مستخرج   موضوعات   در   نعمت   و   دارایی   موضوع 

 عنوانبه   انسان   به   باور »   با   بود   همسو   خود  موضوع   و  دیگران   به   نسبت   رغبت   و  رابطه  باورها،   تنظیم   طبقۀ 

 .«الهی   مخلوق   و   متأله   حی 

ایزانلو    پژوهش   درمانی   جلسات   موضوعات   با   آخرت   و   دنیا   و   خدا   با   مرتبط   موضوعات   بودن  همسو 

 و  اضطراب   افسردگی،   کاهش   میزان   بر   دینی   های آموزه   منظر   از   درمانی   شناخت   تأثیر »   عنوان   با (  13۹6) 

 به  درمانی   بستۀ   چهارم   و  سوم   دوم،   جلسات   در   که   ، « بلوچستان  و   سیستان   دانشگاه   دانشجویان   استرس 

 . است   مذکور   پژوهش   با   همسو   که   پردازد می   آخرت   و   دنیا   و  خدا   موضوعات 

  با (  13۹6)سفلی    نصرآباد   ظهرابی   درمانی   جلسات  با   خدا   و   خود   به   مربوط   موضوعات   بودن   همسو 

 .« یاسوج  شهر   وپرورش آموزش   بازنشستگان   افسردگی   کاهش   بر   مذهبی   درمانی   معنا   اثربخشی »   عنوان 

 الهی  مسئولیت   پذیرش   و   محدودیت   و   ها توانمندی   خود،   ماهیت   شناخت   خودشناسی،   آموزش   جلسۀ   در 

 . است   قرار گرفته   مورد بررسی   خداوند  به   امور   تفویض   و   خود 
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  و  توکل   بستۀ »   موضوع   با (  13۹7) مبارز    درمانی   جلسات   با   تلاش   و   کار   موضوع   بودن   همسو 

 کار  برای   را   تلاش   و   سعادت   به   رسیدن   که   ، «زندگی   معنای   و   زناشویی   تعارضات   بر   آن   اثربخشی 

 .  دارد  همخوانی  کار   موضوع   در   شکوفایی  مؤلفۀ   با   که   کرده   بیان   ضروری 

 کاهش  بر ،  زندگی   با معنای   مرتبط   شدۀ استخراج   موضوع   12  هر   اثرگذاری  که   کرد   بیان   باید   بنابراین 

 . است   پیشین   های پژوهش   تأیید   مورد   افسردگی   نشانگان 

 از  موجود   اثربخشی   و   درمانی   الگوهای   برخی   به   نسبت   زندگی،   معنای  آموزشی   بستۀ   دیگر   سویی   از 

 :است  متفاوت   جهاتی 

  مدنظر  هم   را   آن   شناختی روان   جنبۀ   زندگی،   معنای   به   کلامی   و   فلسفی   نگاه   بر   علاوه   الگو   این   . 1

 موحدیان  برخلاف   است،   کار شده   عملی   مباحث   هم   و   نظری   مباحث   هم   شده   باعث   این   و   داده   قرار 

 .دارد   زندگی   معنای   به   کلامی  نگاه   یک   که (  1401) 

  و   افسردگی  موضوع  با  آن  ارتباط  سراغ  اسلامی،  منابع  در  زندگی  معنای توضیح  بر  علاوه  الگو  این  . 2

 زیادی  های پژوهش   به   نسبت   تحقیق  این   مزیت   باعث   رفته، که  هم آن    با   متناسب   آموزشی   بستۀ   طراحی 

 .( 13۹5  عجمین،   مانند ) است    شده 

 یا  و   خاص   منبع   یک   به   بودن   محدود   زندگی،   معنای   در   کار شده   موضوعات   های ناتمام   از   یکی   . 3

 کند،  بیان   کامل   طور به   را   زندگی   معنای  های مؤلفه   نتوانسته   جهت   همین   به   که   بوده،   خاص   دعای   یک 

 از  یکی   سراغ   صرفاً  و   است   نظیر کم   منابع   و   روایات   و   در آیات   گسترده   وجوی جست   مدد   به   کار   این   که 

 (. 13۹7  افروز، آتش   مانند ) است   نرفته   دینی   منابع 

 این  در   اما ،  دارند   نقش   افسردگی   کاهش   و   روان   سلامت   در مذهبی  های مقابله   طورکلی به   هرچند   . 4

مورد   افسردگی   اختلال   با   مرتبط   معنادار   موضوعات   تا   شده   تلاش   و  نگردید   اکتفا   حد   این   به   پژوهش 

 کاهش  منظور به   که   هایی بسته   به   نسبت   جهت ازاین   و   مذهبی   موضوع   هر   نه   گیرد،   قرار   استفاده 

 .( 13۹8  انتصاری،   مانند )  است   متفاوت   کرده  مذهبی   های مقابله   به   اکتفا   آنها   در   و   شده طراحی    افسردگی 

  ها تکنیک   و   راهبردها ،  عملیاتی   اهداف   از:   اند عبارت   که   آن   کلی   ساختار   ابتدا   بسته   این   طراحی   برای   . 5

  متناسب   تکنیکی   چه   هدف   هر   برای   که   شد   مشخص   دقیق   طور به   و   شد   طراحی   منظم   صورت به   تکالیف،   و 

  ساختاری   تا   گردید   تلاش   کار   این   با .  است   گردیده   طراحی   ها تکنیک   با   متناسب   تکلیف   و   شده انتخاب    آن   با 

  درمانی   های بسته  برخی  در  امر  این   که درحالی   گیرد؛  قرار  مدنظر  بسته  بیشتر  اتقان  منظور به  منسجم  و   واحد 

 . ( 13۹7  مبارز،   و   13۹7  طباطبایی،   مانند ) است    نشده   لحاظ   مشابه   آموزشی   و 

  یافتن  با   و   بپردازد   افسردگی   به   ابتلای   در   پایه   و   ای ریشه   موضوعات   به   شده   سعی   بسته   این   در   . 6

 تحقیقاتی   برخلاف   کند،   پیدا   زیستن   شاد   و   افسردگی   از   رهایی   برای   های دلیل   و   مراجع   زندگی   در   معنا 
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لحظه   و   رهانیده   افسردگی   از   محدودی   مدت   برای   را   مراجع   فقط   دستورالعمل   یک   با   که   امکان  هر 

 .(13۹8 انتصاری،   مانند ) است    افسردگی   به   بازگشت 

 مدتطولانی   های درمان   و   ها آموزش   از   که   است   طوری   افسردگی   نشانگان   دارای   افراد   شرایط   . 8

 از  تری بزرگ   جمع   گرفتن   قرار   امکان   هزینه،   و   وقت   در   جویی صرفه   این،   بر   علاوه .  کنندنمی   استقبال 

 برای  انگیزه   افزایش   نیز   و   درمانگر   به   بیماران   وابستگی   میزان   کاهش   و   درمان   پوشش   تحت   بیماران 

 درمان  های پروتکل   های ویژگی   دیگر  از   درمان،   خاتمۀ   زمان   بودن   نزدیک   دلیل   به   درمان   پذیرش 

  برای  را   بیماران   انگیزۀ   درمان،   دورۀ   بودن   طولانی   که درحالی ؛  (3ص   ، 1۹13  دوانلو، )   است   مدت کوتاه 

  و  نرسانند  اتمام  به  را  درمان  برخی  است  ممکن  حتی  و  دهد می  کاهش  تیییر  و  ها برنامه  در  فعال  مشارکت 

  خود   شود،   داده   قرار   جویان درمان   فعال   شرکت   برای   هایی پاداش   نقیصه،   این   از   پیشگیری   جهت   به   اگر 

 آموزشی  بستۀ   طراحی   در   اساس   این   بر .  گردد   واقع   درمان   در   صحیح   ارزیابی   مزاحم   و   رهزن   تواند می 

  ارائۀ   که   است   جلسه   8  آموزشی   بستۀ   جلسات   تعداد   که صورتی به   گرفت؛   قرار   مدنظر   زمان   فاکتور   حاضر، 

  تا  شده   تلاش   جلسات،   تعداد   افزایش   از   جلوگیری   برای   و   انجامد می   طول   به   روز   45  تقریباً  آن 

 که  شده   سعی   و ،  شود   بیان   آن   با   متناسب  تکالیف   و   گردد   مطرح   جلسه   یک   در   هم   به   نزدیک   موضوعات 

  داده   تحویل   مراجع   به   شده تهیه    قبل   از   برشورهای که   از   استفاده   با   و   شود   بیان   کارگاه   در   مهم   مباحث 

 .بکند  همراهی   بهتر   بتواند   آن   مطالعه   با   تا   شود 

 از  اجرا،   زمان مدت   و   جلسات   تعداد   بودن   محدود   که   رسد می   نظر   به   ذکرشده،   مطالب  به   توجه  با 

 از  تعدادی   که   دهد می   نشان   زمینه   این   در   پژوهش   پیشینۀ .  است  درمانی   و   آموزشی   بستۀ   یک   امتیازات 

نظر   درمانی   و   آموزشی   های بسته  انتصاری، )   باشند می   مشابه   حاضر   پژوهشی   بستۀ   با   ویژگی   این   از 

 .(13۹7 طباطبایی،   ؛ 13۹7

 منابع 
 .یمکر قرآن

و    بیانی،  یه؛حسن  ی،گودرز  ؛اصیریعل  یانی،ب )   ی،کوچکعلی  بررس1387عاشورمحمد  با   یمذهب  یریگجهت   ۀرابط  ی(. 
 .214ـ20۹(، 3۹)پیاپی 3، اصول بهداشت روانییان. در دانشجو یاضطراب و افسردگ

جهانگیری،  محمدمهدی و   رفیعی  محمد ی،  نفیسه  )13۹7( . اثربخشی  معنی درمانی  توام با تلاوت قرآن و  دعا بر کیفیت  
 زندگی زنان مبتلا به اختلال  افسردگی اساسی . سبک زندگی اسلامی با محوریت  سلامت، 6)2(، 72ـ75. 

ابراهی حاج )   ،یاصیر  و   میزاده،  تحلروش   .(13۹4محمد  و  تحق  ی آمار  یهال یها  به روش  نگاه  ز  قیبا  علوم  و   یستیدر 
 .یسازمان انتشارات جهاد دانشگاه :تهران .(SPSS ی)به همراه راهنما یبهداشت

الناز و  علیوندی  وفا، مرضیه  ) 13۹6(. بررسی  اثربخشی  معنادرمان ی  گروهی  بر میزان  افسردگی  و معنای   حاجی  یوسفی، 
 زندگی زنان مطلقۀ  شهرستان تبریز. پژوهش های نوین روانشناختی، 12)45(، 1۹ ـ38.

 . تهران: سمت. : از کودکى تا بزرگسالىیتحول یشناسی مرض( روان1376)  یرخپر دادستان،
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و   یاختلالات اضطراب  ی(. بررس13۹6زهرا )   ،پوری تق  و   حسن  یلی،اسمع  یما؛ش  ی،صالح   یترا؛م  ی،جود  ؛محمد  ی،رادگودرز
 . 3۹ ـ32(، 162)24،  یراز  یعلوم پزشک ینه.و درمان آن در کودکان مبتلا به درد قفسه س یافسردگ

محمدعلیاحمد   و   ژاله  ،یرفاه  دخت؛یآذرم  ،ییرضا )خواه،  درمان  یاثربخش  (.13۹1ی  ش  یمعنا  کاهش    یگروه  وهیبه  بر 
 .46ـ37، (7)2 ،یشناختروان  یهاها و مدلروش  ی.سرطان مارانیب یافسردگ

اس  ی افسردگ  یبرا  ییجوخودنظم   یدرمان  یالگو(.  13۹7)   یدهنر، حمیعیرف منابع  اساس    ۀ . مؤسسیدکتر  ۀ رسال  .یملابر 
 .ینیامام خم یو پژوهش یآموزش

 تهران: آگه )سپهر خرد(. .یدر علوم رفتار قیتحق یهاروش .(1385عباس ) ،یبازرگان هرند و  الهه یسرمد، زهره؛ حجاز
 تهران: رشد. .ینیبال یشناسروان(. 13۹2)  دیشاملو، سع

شجاعی،  محمدصادق؛ غرو ی  سیدمحمد  و جانبزرگی،  مسعود  )13۹1(. معنای  زندگی  در نهج البلاغه .  مطالعات اسلام و  
 روانشناسی، 6)11(.

بررس1381)   درضایحم  ،یانیرصاف  و   داوود  زاده،ی شجاع دانش ؤو عوامل م  یافسردگ  وعیش  زانیم  ی(،  در  بر آن  آموزان ثر 
 . 32 ـ2۹، (7 و  6)، 2 ،یبخشتوان وی آرش .1380 ـ137۹ یلیشهرستان کازرون در سال تحص  یدانشگاهش ی پسر مقطع پ

سفلآنصر  ،یظهراب افسردگ  یمذهب  یمعنادرمان  یاثربخش(.  13۹6)  یباد  کاهش  آموزش   یبر  شهر بازنشستگان  وپرورش 
 . یشناسگروه روان یو علوم انسان ات ی. دانشکدۀ ادبیشناسارشد روان  یکارشناس  نامۀان ی. پااسوجی

  یشگاه علوم پزشکندا  :اصفهان  .و کاربرد آن در پژوهش  یفیک  ی محتوا  لی بر تحل  یمرور  .(13۹4)  هیعادل مهربان، مرض
 استان اصفهان.  یدرمان یو خدمات بهداشت

  .فرانکل  یدگاهآن با د  یسۀو مقا  یملااز نگاه منابع اس  یو ارتباط آن با سبک زندگ  یزندگ  یمعنا(.  13۹5محمد )  ین،عجم
 .ینیامام خم یو پژوهش یآموزش ۀمؤسس .شناسیروان  ارشد یکارشناس ۀ نامیانپا

 . تهران: درسا. یالنیم نیو مه انی. ترجمۀ نهضت صالحمعنا یوجوانسان در جست(. 1۹67)  لی ام کتوریفرانکل، و 
فقیهی، علینقی ؛ غباری بناب، باقر و قاسمیپور، یداله )1386(. مقایسۀ الگوی چندوجهی اسلامی با مدل شناختی بک در 

 درمان افسردگی. مطالعات اسلام و روان شناسی، 1، 86ـ16۹. 
( اندرآق  دگاهیاز د  ی زندگ  ی معنا(.  1388کوحسنلو، فاطمه  در  و عترت  متعال  شۀین  پاهیحکمت  .  کارشناسی ارشد  نامۀ ان ی. 

 .یو معارف اسلام اتیدانشگاه قم. دانشکدۀ اله
 ( حسن  تدو 13۹7مبارز،  آموزش  نی(.  بررس  یبستۀ  و  خدا  به  م  یاثربخش  یتوکل  بر  زناشو  زانیآن   تیفیک  ،ییتعارضات 

 یشناسارشد روان   یکارشناس  نامۀانیساکن مشهد. پا  یمهاجران افیانستان  یاز زندگ   تیو رضا  یزندگ  یمعنا  ،یزندگ
 . یعلوم انسان  ی. مؤسسۀ آموزش عالیتیترب
منابع  (.  13۹7)  له یجم  ،یاهبومی س  یمحمد از  استفاده  با  افسردگی  برای  معنوی  چندبعدی  درمانی  مدل  بسط  و  انطباق 

 . یعلوم انسان  مدرس. دانشکدۀ تی. دانشگاه تربیشناسروان ی. رسالۀ دکتراسلامی و بررسی اثربخشی آن
. دانشگاه  ثیارشد علوم قرآن و حد  یکارشناس  نامۀ انی. پالی و انج  میدر قرآن کر  یهدف زندگ(.  13۹1)  ههیوج  ،یمظاهر

 . اتیمعلم دانشکدۀ ادب تیترب
 و مذاهب. انیتهران: اد .یزندگ یمعنا(. 1401عطار ) ان،یموحد
عرفان  ،یموسو ابراهغلام   ،یدهقان  وش؛یدار  فر،ی غفور؛  و  )  ،یمیرضا  توح1386امرالل  نگرش  پ  یدی(.  از    یریشگیو 

 .144ـ13۹، 2 ،یعلوم رفتار قاتیتحق. یافسردگ
  ،یو معارف اسلام  ات یارشد اله یکارشناس  ۀ نامانی. پافرانکل  کتوریو   دگاهیاز د  یزندگ   یمعنا  یبررس(.  13۹3)   میمر  ،ینعمت

 .یدانشگاه زنجان. دانشکدۀ علوم انسان .نید ۀفلسف
Abe, S. & Tepperman, J. (2015). Japan is back: A conversation with Shinzo Abe. Foreign 

Affairs, 92(4), 2-8. 
Abram, I. I., Milne, G. S., Solomon, B. S. & Steel, C. (1969). Photochemistry of aliphatic azo 

compounds. Role of triplets and singlets in their photochemistry. Journal of the American 
Chemical Society, 91(5), 1220-1222. 

Apple, M. W. (2006). Understanding and interrupting neoliberalism and neoconservatism in 
education. Pedagogies, 1(1), 21-26. 



 173 یافسردگ  نشانگان  کاهش   جهت   در   ی اسلام   کرد ی رو   با   ی زندگ   ی معنا   ی آموزش  ۀ بست 

Barber, B., Lehavy, R., McNichols, M. & Trueman, B. (2001). Can investors profit from the 
prophets? Security analyst recommendations and stock returns. The Journal of finance, 
56(2), 531-563. 

Baumeister, R. F. & Newman, L. S. (1994). How stories make sense of personal experiences: 
Motives that shape autobiographical narratives. Personality and social psychology 
bulletin, 20(6), 676-690..  

Blay, J. Y., Bouhour, D., Carrie, C., Bouffet, E., Brunat-Mentigny, M., Philip, T. & Biron, P. 
(1995). The C5R protocol: a regimen of high-dose chemotherapy and radiotherapy in 
primary cerebral non-Hodgkin's lymphoma of patients with no known cause of 
immunosuppression [see comments]. 

Bowlby, J. (1980). By ethology out of psycho-analysis: an experiment in interbreeding. 

Braem, A., Chesi, E., Dulinski, W., Filthaut, F., Go, A., Joram, C. & Ypsilantis, T. (2000). 
Highly segmented large-area hybrid photodiodes with bialkali photocathodes and enclosed 
VLSI readout electronics. Nuclear Instruments and Methods in Physics Research Section 
A: Accelerators, Spectrometers, Detectors and Associated Equipment, 442(1-3), 128-135. 

Baumeister, R. F. & Newman, L. S. (1994). How stories make sense of personal experiences: 
Motives that shape autobiographical narratives. Personality and social psychology 
bulletin, 20(6), 676-690. 

Cutrow, A. B. & Cafferata, R. T. (1993). Transfer and Acquisition of Family Owned Real 
Estate. Volume 2 Major Tax Plan. 20-,45, 1.De Keyser, A., Lemon, K. N., Klaus, P. & 

Keiningham, T. L. (2015). A framework for understanding and managing the customer 
experience. Marketing Science Institute working paper series, 85(1), 15-121. 

De Keyser, A., Lemon, K. N., Klaus, P. & Keiningham, T. L. (2015). A framework for 
understanding and managing the customer experience. Marketing Science Institute 
working paper series, 85(1), 15-121. 

De Weever, J. (2006). Introduction: The Saracen as Narrative Knot. Arthuriana, 16(4), 4-9. 
Feinsinger, P. & Chaplin, S. B. (1975). On the relationship between wing disc loading and 

foraging strategy in hummingbirds. The American Naturalist, 109(966), 217-224. 
Festa, A., D’Agostino Jr, R., Mykkänen, L., Tracy, R., Howard, B. V. & Haffner, S. M. 

(1999). Low-density lipoprotein particle size is inversely related to plasminogen activator 
inhibitor-1 levels: The Insulin Resistance Atherosclerosis Study. Arteriosclerosis, 
thrombosis, and vascular biology, 19(3), 605-610. 

Goodspeed, D., Chehab, E. W., Min-Venditti, A., Braam, J. & Covington, M. F. (2009). 
Arabidopsis synchronizes jasmonate-mediated defense with insect circadian behavior. 
Proceedings of the National Academy of Sciences, 109(12), 4674-4677. 

Gunewardena, N. (2008). Peddling paradise, rebuilding serendiblz the 100-meter refugees 
versus the tourism industry in post-tsunami Sri Lanka. Appl Anthropol, 26(2), 149-169. 

Huberty, T. J. (2012). Anxiety and depression in children and adolescents: Assessment, 
intervention, and prevention. Springer Science & Business Media. 

Kessler, R. C. (2002). Epidemiology of depression. In IH Gotlib & CL Hammen (Eds.), 
Handbook of Depression. New York : Guilford Press, 16-11. 

Koenig, W. D., Mumme, R. L., Carmen, W. J. & Stanback, M. T. (1994). Acorn production by 
oaks in central coastal California: variation within and among years. Ecology, 75(1), 99-109. 

Kotov, R., Gamez, W., Schmidt, F. & Watson, D. (2010). Linking “big” personality traits to 
anxiety, depressive, and substance use disorders: a meta-analysis. Psychological bulletin, 
136(5), 768. 



 5140ستان  بهار و تاب ،  52، پیاپی  اول دهم، شماره  ازدو سال    /  174

Kourosh, A. S., Stewart, K. M., Storer, M. A., Rendon, M. I. & Callender, V. D. (2014). 
Improving young physician membership and engagement in a dermatology physician 
organization: The Women's Dermatologic Society as a case example. International 
Journal of Women's Dermatology, 2(1), 39. 

Lin, Z., Goikolea, E., Balducci, A., Naoi, K., Taberna, P. L., Salanne, M. & Simon, P. (2018). 
Materials for supercapacitors: When Li-ion battery power is not enough. Materials Today, 
21(4), 419-436. 

Lohoff Baroni, L., Bertini, I., Ciappellano, S., Fabbri, A., Papa, M., & Sieri, S. (2017). 
Position paper on vegetarian diets from the working group of the Italian Society of Human 
Nutrition. Nutrition, metabolism and cardiovascular diseases, 27(12), 1037-1052. 

Lowe, D. G. (1991). Fitting parameterized three-dimensional models to images. IEEE 
transactions on pattern analysis and machine intelligence, 13(5), 441-450. 

Menzel, W. P., Lin, C. C., Fouquet, D. F., Lafon, E. E., & Chaney, R. C. (1973). Optical 
Dielectric Function of the Lithium-Fluoride Crystal. Physical Review Letters, 30(26), 1313. 

Morris, C. N. (1983). Parametric empirical Bayes inference: theory and applications. Journal 
of the American statistical Association, 78(381), 47-55. 

Morris, M. C., Rao, U. & Garber, J. (2014). Cortisol responses to psychosocial stress predict 
depression trajectories: social-evaluative threat and prior depressive episodes as 
moderators. Journal of affective disorders, 143(1-3), 223-230. 

Naoi, M., Maruyama, W. & Shamoto-Nagai, M. (2018). Type A monoamine oxidase and 
serotonin are coordinately involved in depressive disorders: from neurotransmitter 
imbalance to impaired neurogenesis. Journal of Neural Transmission, 125, 53-66. 

Nieuwenhuizen, P. I. Tussen I-dicht en E-legende: Ige Cornelis Kamer als lipogrammaticus. 
Rizzo, C. J., Daley, S. E. & Gunderson, B. H. (2006). Interpersonal sensitivity, romantic 

stress, and the prediction of depression: A study of inner-city, minority adolescent girls. 
Journal of Youth and Adolescence, 35, 444-453. 

Schwartz, M. L. & Pierron, M. (1973). Suicide and fatal accidents in multiple sclerosis. 
OMEGA-Journal of Death and Dying, 3(4), 291-293. 

Smith, J. W. (1967, January). Walter Terence Stace 1886-1967. InProceedings and Addresses 
of The American Philosophical Association (p. 136-138). Antioch Press. 

Tahan, M., Saleem, T., Zygoulis, P., Pires, L. V. L., Pakdaman, M., Taheri, H. & 
Ebrahimpour, M. (2020). A systematic review of prevalence of depression in Iranian 
patients. Neuropsychopharmacol Hung, 22(1), 16-22. 

Update, B. Biopsychosocial Update. Psychology, 28(4), 371-391. 

Wade, T. D., Bulik, C. M., Sullivan, P. F., Neale, M. C. & Kendler, K. S. (2000). The relation 
between risk factors for binge eating and bulimia nervosa: a population-based female twin 
study. Health Psychology, 19(2), 115. 

Walker, S., Scamell, M. & Parker, P. (2016). Principles of physiological breech birth practice: 
a Delphi study. Midwifery, 43, 1-6. 

Walker, S., Spohn, C., & DeLone, M. (2016). The color of justice: Race, ethnicity, and crime 
in America. Cengage Learning. 

-WHO. Depression [Internet]. World Health Organization; 2018 [cited 18 July 2019]. 
Available from: https://www.who.int/news -room/fact -sheets/detail/depression 

-WHO. Depression and other common mental disorder [Internet]. World Health Organization; 
2017 [cited 18 July 2019]. Available from https:// apps.who.int/iris/bitstream/ handle/ 
10665/254610/WHO -MSD -MER -2017.2 -eng.pdf  

Yaghoubi, S., Birashk, B., Aghebati, A., & Ashouri, A. (2021). Mediating Role of External 
Shame and Self-compassion in the Relationship Between Peer Victimization and Depression 
in Adolescents. Iranian Journal of Psychiatry and Clinical Psychology, 27(1), 16-31.  


