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 چکیده
هدددف ایددن پددژوهش بررسددی و معرفددی موضددوع   

رو  هدای پدیش  ها و افدق شناسی اسلامی، چالشروان
است. بدین منظور با استفاده از روش تحلیدل محتدوا   

شناسی که به موضوع اول روانبه منابع اصیل و دسته
اندد، مراجعده شدد.    شناسی در هر رویکرد پرداختهروان

شناسدی  موضوع از رویکردها یا صاحبان مکاتب روان
گیدری  عیار جهتاستخراج گردید؛ سپس طبق چهار م

شدددناختی، جامعیدددت، برخدددورداری از عنصدددر  روان
بخش و همسدویی بدا اهدداف بررسدی و بده      انسجام

هددای اختصددار نقددد گردیددد. در گددام دوم بدده فعالیددت
شناسدی اسدلامی مراجعده و    شده در حوزۀ روانانجام

شناسدی اسدلامی   موضوعات پیشدنهادی بدرای روان  
ی و نقدد  کشف و بر اساس چهار معیار پیشدین بررسد  

گردیددد. در نهایددت بددا رجددوع بدده منددابع دسددت اول  
اندیشمندان مسلمان مانندد اسدفار ملاصددرا، شدفای     

هددای بددوعلی، آرددار علامدده مصددباح یددزدی و کتدداب
شناسدی اسدلامی بدا    شدده دربدارۀ مبدانی روان   نوشته

شناسدی اسدلامی   شناختی، موضوع رواننگاهی روان
هدا،  ، دگرگونیهایافتگیسازمان»استخراج و با عنوان 

« آنهدا  های روان و فرایندهای زیدرین ها، کنشحالت
شناسی اسدلامی  عنوان موضوع منتخب برای روانبه

 معرفی گردید.  

 Abstract 

The aim of this research is to 
investigate and introduce the subject 
matter of Islamic psychology, its 
challenges and its future horizons. For 
this purpose, using a descriptive-
analytical method, it was reffered to the 
original and first-class psychological 
sources that have addressed the subject 
of psychology in each approach. The 
subject matter was extracted from the 
approaches or owners of the schools of 
psychology. Then, they were examined 
and briefly criticized according to four 
criteria: psychological orientation, 
comprehensiveness, having a cohesive 
element, and alignment with goals of 
psychology. In the second step, the 
activities carried out in the field of 
Islamic psychology, were referred to 
and suggested subject matters for 
Islamic psychology were discovered 
and examined and criticized based on 
the four previous criteria. Finally, by 
referring to first-hand Islamic sources 
such as the works of Mulla Sadra, 
Shifa'a Bu Ali, the works of Allamah 
Misbah Yazdi, and books written about 
the foundations of Islamic psychology 
from a psychological perspective, the 
subject matter of Islamic psychology 
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شناسددی موضددوع، موضددوع روان :هدداواژهکلیدد 

یافتگی، دگرگونی، حالدت، کدنش،   اسلامی، سازمان
 .فرایند زیرین

was extracted and introduced under the 
title "Organizations, Developments, 
States, and Actions of the Mind and 
Their Underlying Processes." as the 
selected subject matter for Islamic 
psychology. 

Key words: subject matter, subject of 
Islamic Psychology, organization, 
developments, States, action, underlying 
process, mind. 

 مقدمه

شده به دنبال چیستی و علل فرایندهای ذهن و رفتار بوده و به دنبال آن دم تمدن نوشتهاز سپیده آدمی

هایش را در زندگی عملی خود بیازماید. در قرن هفده قبل از میلاد پادشاه مصر، بوده است که دانسته

صورت را ندارند، بهکرد کودکانی که فرصت یادگیری زبانی خاص از دیگر افراد تصور می ۱پسامتیک اول،

گیرند که همان زبان مصری است آورند و آن را فرا میها رو میخودکار به زبان جهانی و عمومی انسان

(. وی از یکی از پیروانش خواست تعدادی کودک را از ۱، ص۰۲۲۰ ۳وود،، به نقل از: گرین۱۰۰۴ ۰)هانت،

گویند؛ البته از اینکه یت به چه زبانی سخن میآموزی جدا کند و ببیند کودکان در نهاهرگونه فضای زبان

ها گذشت و اندیشمندان آزرده گشت. قرنمشاهده کرد آنان به زبان مصری سخن نگفتند سرخورده و دل

های خود را کردند اندیشه های خود دربارۀ چیستی ذهن و رفتار ادامه دادند و تلاشنقاد به حدس و گمان

اینکه این روند، بر ارر پدیدآیی انقلاب علمی در اروپا در قرن شانزده و هفده و صورت عملی بیازمایند. تا به

شناسی آزمایشگاهی و نظریة تکامل در قرن نوزده، سرعت بیشتری یافت و درنتیجه به میدان آمدن روان

 شناسی در اواخر قرن نوزده و طول قرن بیستم حرکت تکاملی خود را آغاز کرد. دانش نهادی روان

ویژه دین اسلام، فلاسفه و اندیشمندان از همان آغاز و دوران باستان و همچنین ادیان توحیدی به

دانستند. به باور آنان انسان شناختی نمیمسلمان انسان را صرفاً ترکیبی از فرایندهای پیچیدۀ جسمی یا روان

دانستند. به نظر آنان روح و بدن می علاوه بر بدن مادی دارای عنصری به نام روح بود که خدا را آفرینندۀ آن

اند. همة هم تنیدههمانند یک واحد روانی جسمی با هم ارتباط دارند. همة قوای روح با بدن پیچیده در

شوند نظیر خشم، محبت، نفرت، شادمانی و جرئت به کمک بدن ابراز می« های روحعواطف و هیجان»

                                                             
1. Psamtik, I.  

2. Hunt 

3. Greenwood, J. D. 
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بزرگی مانند سقراط،  گو از نفس و روح در میان فلاسفهو(. گفت۱۴، ص۰۲۱۰ ۰و هایلند، ۱)چیونگ چانگ

شود که ها روشن میمندی(. از این دغدغه۰۲۰۴افلاطون، ارسطو تا قرون وسطی ادامه داشته است )هنلی، 

ورزی اندیشه ۳اصطلاح موضوعهای مربوط به انسان را که بهاند برخی از واقعیتخواستهاین اندیشمندان می

شناسان و ناظرانی که گوید، بسیاری از روانگونه که ماریو بونژه میرا کشف کنند. لیکن همان آنان بوده است

شناسی معاصر یا اینکه مرجع و نظر دربارۀ موضوع رواننگرند، از فقدان اتفاقشناسی میاز بیرون به روان

 (.۰۵، ص۱۰87مندند )بونژه و آردیلا، گاه رشتة آنان چیست، گلهبازگشت

های مختلف علم شناسی در دورهین مقاله به دنبال آنیم که ضمن بررسی موضوع رواندر ا
های بنیادین اسلامی را به جامعة شناسی بر اساس اندیشهشناسی و نقد مختصر آن، موضوع روانروان

 علمی معرفی کنیم.

 شناسی در بستر تاریخ و چرایی آنموضوع علم روان
های خاص و بنیادینی تا دوران معاصر درصدد پاسخگویی به پرسش علمیشناسی از دوران پیشروان

هایی مانند آیا انسان رفتار خود را هاست. سؤالدادن به همان اکنون نیز از پی پاسخبوده است که هم

شده و جبری است؟ ماهیت انسان چیست و چه کند یا اینکه رفتارش تعیینآزادانه انتخاب می

های ها و دغدغه(. چالش۱1، ص۰۲۱۴ ۵و هنلی، ۴نند آن )ر.ک: هرگنهانهایی دارد؟ و ماویژگی

های خود را اند تا در ابتدا موضوع سؤالهای خاص، اندیشمندان را واداشتهمشترک و از پی آن سؤال

 ها به روش مناسب با موضوع بپردازند. هرچند به شکل اجمالی تعیین کنند؛ سپس به پاسخ آن سؤال

 سی در یونان باستانشناموضوع روان

در دوران باستان و ما قبل تاریخ، عمدتاً توجهات به سوی رفتار نابهنجار معطوف بوده است. 

جویی های شدید اندیشمندان را به چارههایی مانند اسکیزوفرنی، افسردگی و اضطراباختلال

ن جهت که تصور ویژه سر انسان بود از آشناسی بدن بهداشت. در این دوران موضوع روانوامی

(. ۰۲۱۲و همکاران،  7؛ کرینگ۰۲۱۵ 1کنند )کامر،گزینی میها لانهکردند در آن شیاطین و جنمی

ها نه از شیطنت ق.م( این اندیشه را به چالش کشید و اعلام کرد این نابهنجاری۳77د۴1۲بقراط حکیم )
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طور خاص چهار خلط صفرا، به شوند. ویخصوص مغز ناشی میشیاطین؛ بلکه از بروز نقصان در بدن به

؛ ۱۲، ص۰۲۱۵های روانی دخیل دانست )کامر، یافتگیها و سازمانسودا، خون و بلغم را در حالت

شناسان زیستی کنونی موضوع (؛ بنابراین بقراط همانند روان۰، ص۰۲۱۲کرینگ و همکاران، 

 ناختی قرار داد. شگیری روانهای بدنی البته با جهتشناسی را بدن و فرایندهایروان

 شناسی در دوران علمی موضوع روان

گذاری کرد که مشهور است پایهشناسی علمی را چنانروان ۱ویلهلم ماکسیمیلیان وونت، ۱87۰در سال 

(. وونت هشیاری را موضوع بررسی خود قرار داد. وی به ۳۰، ص۰۲۱۲؛ ریچاردز، ۱8۲، ص۰۲۰۴ ۰)هنلی،

کرد با اصل هشیاری در تضاد است؛ زیرا یانه را نپذیرفت؛ زیرا فکر میگراشناسی مادیهمین دلیل روان

؛ ۱8۲، ص۰۲۰۴شود )هنلی، های مادی ناشی نمیها یا اتمهای مولکولیک از ویژگیهشیاری از هیچ

منزلة یکی از کارکردهای (. وونت اراده را به۳۲۵، ص۰۲۲۰؛ گرینوود، ۳۰د۳7، ص۰۲۱۲ریچاردز، 

شود. شناسی بر پایة آن فهمیده میدانست که همة مشکلات موجود در روانسی میهشیاری، مفهومی اسا

نامید  ۳گراییشناسی را به دلیل تأکیدش بر اراده، انتخاب و قصد، ارادهوونت این رویکرد خود به روان

توان شناسی را در این دو مسئله میگفت همة وظیفة روان(. وونت پیوسته می۱8۲، ص۰۲۰۴)هنلی، 

هایی دارند، و چه قواعدی بر این . این عناصر چه ترکیب۰اند؟ . عناصر هشیاری کدام۱صه کرد: خلا

صراحت بیان شد، وونت هشیاری و عناصر که به(. چنان۳۲۵، ص۰۲۲۰ها حاکم است )گرینوود، ترکیب

و ویلیام  ۴استنلی هالشناسی برگزید. افراد شاخصی مانند عنوان موضوع روانبینادین آن از جمله اراده را به

(. جیمز با ۰۲۰۴شناسی برگزیدند )هنلی، منزلة موضوع رواننیز هشیاری و جریان هشیاری را به ۵جیمز

شناسی بود منزلة موضوع روانعنوان علم زندگی روانی، حامی بخش هشیار روان بهشناسی بهتعریف روان

 (. ۳7۵، ص7، ج۰۲۲۲)کازدین، 

شناختی دارد؛ صرفاً یکی از کارکردها یا ابعاد ارگانیزم یا روان وانگیری رهشیاری هرچند جهت

گیرد، های انسان را دربر نمیهای بدنی، ناهشیار و کنشانسان است و جامعیت لازم را ندارد؛ مثلاً جنبه

بخش که علاوه به عنصر انسجامسازی اختلالات همسو نیست، بهشناسی از جمله برطرفبا اهداف روان

 نفس یا روان است نیز نپرداخته است. همان
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 پویشیشناسی در رویکرد روانموضوع روان

و  ۱که حتی رفتارگرایان روشی چون تولمنگذاری شده بود؛ چنانشناسی از آغاز بر پایة هشیاری پایهروان

فرض در نظر گرفتند و از ساختارهای شناختی عنوان پیشساختارهای شناختی هشیار را به ۰دوگالمک

شناسی، منزلة ستون فقرات روانناهشیار سخنی به میان نیاوردند؛ بنابراین بررسی ناهشیار آن هم به

. (۱۰۳، ص۰۲۱۰ ۴و هایلند، ۳؛ چیونگ چانگ۵۱۵، ص۰۲۲۰باورنکردنی و دور از ذهن بود )هرگنهان، 

ها قبل از آنکه زیگموند فروید آن را وارد زندگی ما کند، مطرح بود. ادوارد فان البته بحث از ناهشیار سال

و در آن از وجود افکار ناهشیار سخن  به چاپ رساند فلسفة ناهشیارکتابی با عنوان  ۱81۰در سال  ۵هارتمن

کند که ، ادعا میگریتحلیلو روان تفکر ناهشیار در فلسفه( در کتاب ۰۲۱۵) 1که هندریکسگفت؛ چنان

ریزی شده است. لیکن فروید نه تنها از وجود رشد اندلسی پیاندیشة ناهشیار ابتدا در نظریة عقل فعال ابن

تواند بر زندگی روزمرۀ ما تأریرگذار باشد )چیونگ وگو کرد؛ بلکه نشان داد که ناهشیار چگونه میآن گفت

هایی بسیار فروید اساساً از پی درمان اختلالات روانی بود. با وجود روش (.۱۰۳، ص۰۲۱۰چانگ و هایلند، 

آسا و توانست تنها یک نفر را واقعاً درمان کند کاری معجزهکه فروید میمحدود در آن دوران، درصورتی

 (. ۳۵۵، ص۰۲۰۴هنلی،  ؛۱87، ص۰۲۱۰رسید )چیونگ چانگ و هایلند، پیشرفتی بزرگ به نظر می

های ملاقات کرد. به امید آنکه مهارت ۰گذار مکتب نانسیپایه 8و برنهایم، 7با لیبو ۱88۰ال فروید در س

هیپنوتیزمی آگاهی یافت و هیپنوتیزمی خود را افزایش دهد. فروید از لیبو و برنهایم در مورد تلقین پس

از آن آگاه نباشد، بر وی  که فردتواند حتی درصورتیشود، میای که در مدت هیپنوتیزم القا میفهمید عقیده

توانند نقش مهمی در رفتار بر اینکه عقایدی که فرد از آنها آگاه نیست، میتأریر بگذارد. مشاهدۀ فروید مبنی

گری گردید تحلیلوی داشته باشند. آنچه را فروید از شارکو آموخته بود تأیید کرد و جزء مهمی از روان

را  ۱۲ن فروید به سطح ناهشیار روان معطوف گردید و ساختار روانگونه ذه(. این۵۰۳، ص۰۲۲۰)هرگنهان، 

عنوان اصل زندگی روانی انسان تأکید شناسی قرار دادند و بر سطح ناهشیار بهطورکلی موضوع روانبه

 (.۱۰۳، ص۰۲۱۰؛ چیونگ چانگ و هایلند، ۱8۳، ص۰۲۱۳ ۱۱کردند )اسمیت،
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شناختی برخوردار است؛ گیری رواننکه از جهتخصوص با تأکید بر ناهشیار با ایساختار روان به

شناسی را فاقد بخش و همسویی با همة اهداف عملی و نظری علم روانلیکن جامعیت، عنصر انسجام

شناسی قرار گیرد را ندارد. بله، بحث از است؛ بنابراین صلاحیت لازم برای اینکه بتواند موضوع روان

 شناسی است.دین در روانهای بنیاهشیار و ناهشیار یکی از بحث

 موضوع از نگاه رفتارگرایان 

دانند. آنچه این رویکرد کنند؛ بلکه تنها آن را قابل بررسی علمی میرفتارگرایان بر رفتار مشهود تکیه می

ها( و رویدادهای مشاهده )پاسخکند، آن است که بر رابطة میان رفتار قابلرا از دیگر رویکردها متمایز می

کند. این رویکرد اندیشمندانی مانند واتسون، پاولف، اسکینر و... را دربر ها( تأکید میحرکمحیطی )م

شمارند )گلاسمن و شناختی مهم میهای روانگیرد؛ اندیشمندانی که همة یادگیری را در بررسیمی

تمام از با جسارت  ۱۰۱۳در سال  ۳(. جان بی واتسون۱۰۰۰ ۰و کیچنر، ۱؛ اٌ دونایو۱۱۲، ص۰۲۲۰هداد، 

شناسی رفتار است. وی اندیشة نشناسی سخن گفت و اعلام کرد که موضوع رواموضوع روان

پروراند. واتسون با اینکه اندیشة روشن دربارۀ در ذهن خود می ۱۰۲۱رفتارگرایی را تقریباً از سال 

 ۴خود جیمز آنجل آغاز کرده بود، از در میان گذاشتن آن با استاد و دوست ۱۰۲۰رفتارگرایی را در سال 

شناسی باید مطالعة هشیاری را دربر بگیرد. دانست که آنجل معتقد است روانواهمه داشت؛ زیرا می

های خود را با آنجل در میان گذاشت، آنجل پاسخ منفی اندیشه ۱۰۲۰وقتی واتسون سرانجام در سال 

(. رابرت ۳۰۰، ص۰۲۲۰هان، داد و به او گفت با چنین افکاری باید فقط به حیوانات بچسبید )هرگن

های حیوانی و دوستی که با واتسون داشت، هرگز نگاه رفتاری رغم درگیری با بررسینیز به ۵یرکز

، ۰۲۰۴گیری رفتارگرایی به رویکرد تیچنر وفادار ماند )هنلی، واتسون را نپذیرفت و طی مراحل شکل

 (.۴۲۲، ص۰۲۲۰؛ هرگنهان، ۰78ص

طور علنی به 1در کنفرانسی در دانشگاه ییل ۱۰۲8تارگرایی خود را در سال واتسون اولین بار دیدگاه رف

اعلام کرد. واتسون دوباره شدیداً مورد انتقاد قرار گرفت و بار دیگر سکوت اختیار کرد. در آن زمان واتسون 

اطر شده وارد جنگ شود. او همچنین به خشناسی تثبیتنفس نداشت که علیه روانقدر کافی اعتمادبهبه

(. ۴۲۱ص  ۰۲۲۰؛ هرگنهان، ۳8۵، ص۰۲۰۴اجتناب از رنجاندن دوستش تیچنر خاموش ماند )هنلی، 
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و  جرئت یافت و دل به دریا زد و اعلام کرد رفتار انسان با همة ظرافت ۱۰۱۳هرحال در سال واتسون به

(. ۱۵8، ص۱۰۱۳دهد )واتسون، های آن، فقط بخشی از طرح پژوهشی رفتارگرا را تشکیل میپیچیدگی

حساب که وارث معنوی آرار واتسون به ۱اظهارنظر واتسون چنان بود که حتی بوروس فردیک اسکینر

ساز است، لیکن در برنامة کمبود حقایق نسبت به هر علم جدید همواره مشکل»آمد، اظهار کرد: می

، 1، ص۱۰7۴)اسکینر، « دبار بوطور خاص زیانای به گستردگی رفتار انسان، بهتهاجمی واتسون در حوزه

 (.۱۱۴، ص۰۲۲۰به نقل از: گلاسمن و هداد، 

بعدی به  خصوص رفتار مشهود با نگاه به شدت یکشناسی بهعنوان موضوع روانرفتار نیز به

کم شناسان حتی اهداف علمی که توصیف دستانسان، جامعیت لازم را ندارد، همسویی با اهداف روان

ی انسان مانند عناصر شناختی است را فاقد است. در بعد تغییر رفتار نیز با شناختبخشی از ابعاد روان

های ما گوید فعالیت( می۰۲۲۰) ۰که سیموسغفلت از درون ارگانیزم کارایی لازم را ندارد، بلکه چنان

 ( ۱۴1، ص۰۲۲۰اند )سیموس، رفتاریها همواره شناختی انسان

 شناسی در رویکرد شناختی موضوع روان

گرایی و ساختارگرایی به های ارادهشناسان بوده است. مکتباخت همواره موضوعی مهم از برای روانشن

وضوح بر بررسی تجربی شناخت متمرکز بودند، و مکتب کارکردگرایی هم شناخت و هم رفتار را مورد 

رفتارگرایی افراطی به هنگامی که  ۱۰۵۲تا بعد از  ۱۰۳۲های ای بین سالتنها در دوره توجه قرار داد.

طور گسترده باور بر این بود که رویدادهای شناختی صرفاً شناسی حاکم بود، بهشدت بر فضای روان

توان آنها را نادیده گرفت. درست در همان زمان، بررسی محصولات جانبی فعالیت مغز هستند و می

عرصه آمدن دوبارۀ شناخت در (، بلکه به ۴۰۰، ص۰۲۰۴شد )هنلی، فرایندهای شناختی هم مطرح می

کردند. در سال العملی بود در مقابل رفتارگرایان که بر رویدادهای خارجی تأکید میواقع عکس

به رشتة تحریر در  ۴هاذهنیت میمونکتابی با عنوان  ۳پژوهشگر جوان آلمانی به نام ولفگنگ کهلر۱۰۰۵

به  1رفتار هدفمند در حیوانات و انسانعنوان کتابی با  ۵ادوارد چیس تولمن ۱۰۳۰آورد؛ همچنین در سال 

ها سخن گفت و ها از رابطة محرکها و پاسخچاپ رساند. وی در این کتاب به جای رابطة میان محرک

شناسی شناختی امروز قرار بنای روانهای کهلر و تولمن سنگهای شناختی یاد کرد. کتاباز آن به نقشه
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شناسی شناختی، شناخت و فرایندهای گونه موضوع روان(. این۱1۵، ص۰۲۲۰گرفت )گلاسمن و هداد، 

 شناختی قرار گرفت. 

شناختی انسان را منعکس شناخت و فراینداهای شناختی نیز تنها برخی از ابعادی ارگانیزمی د روان

شناختی است و همچنین عنصر کنند؛ بنابراین جامعیت ندارد، فاقد همسویی با همة اهداف روانمی

 شناسی نیست.خش ابعاد مختلف روان را در خود ندارد؛ بنابراین موضوع مناسبی برای روانبوحدت

 موضوع در رویکرد زیستی

شناسان رفتاری، تحلیلی و شناختی ریشة رفتار را در عوامل بدنی شناسان زیستی برخلاف روانروان

حکیم باز  ۱تا دوران بقراطهای دور کنند. این اندیشه به گذشتهوجو میخصوص عوامل مغزی جستبه

گردد. درست همانند یکی از پزشکان در اظهارنظر دربارۀ علل پیدایش اسکیزوفرنی که خاطر نشان می

روشن است «. وجود ندارد ۰البته علت آن باید جسمانی باشد، آخه چیز دیگری در آن بالا»گوید: سازد و میمی

آوردند؛ حتی در حساب میین اظهارنظری را بسیار افراطی بهکه مراد وی از آن بالا، مغز است. در گذشته چن

کند. از میان قرن هفدهم بیشتر افراد بر این باور بودند که بدن را عنصری نامحسوس به نام نفس کنترل می

 ( ۴۰، ص۰۲۲۰بود ) گلاسمن و هداد،  ۳کسانی که به روح یا نفس باور داشت، فیلسوف فرانسوی رنه دکارت

تدریج از هشیاری، رفتار و ناهشیاری به مغز و امور مربوط به آن تغییر شناسی بهروانلیکن موضوع 

. اینکه ادراک در مغز رخ ۱گوید ما باید همواره دو نکته را بپذیریم: می ۴که جیمز کالاتیافت؛ چنان

است که به  ناپذیرند. این موضعیهای مغزی انفکاک. فعالیت روانی و انواع خاصی از فعالیت۰دهد؛ می

رویکرد دیگری با عنوان (. در حال حاضر خرده7، ص۰۲۱۰مادی شهرت یافته است )کالات،  ۵گرایییگانه

شناختی نیز شکل گرفته که موضوع آن ترکیبی از شناخت و فرایندهای شناسی اعصابرویکرد روان

های توان جنبهر میتهایی راحتشناختی و بخشی از فرایندهای جسمانی است. در سایة چنین ترکیب

 (.۴7۳د۴7۰، ص۰۲۲۰؛ گلاسمن و هداد، ۱، ص۰۲۱۰ 1شناختی انسان را تبیین کرد )هود،روان

شناختی انسان متمرکز است و همچنین بر نگاه که بر یکی از ابعاد روانرویکرد زیستی نیز ازآنجایی

رفتار انسان مانند رفتار دینی  ترینترین بلکه اصیلگذاری شده و از تبیین مهمگرایی مادی پایهیگانه

 شناسی نیست. عاجز است، موضوعی بسنده برای روان

                                                             
1. Hippocrates 

2. up there 

3. Rene Decartes 

4. James W. Kakat 

5. monismm 

6. Hood, B. 
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 گراشناسی انسانموضوع در روان

های اندیشمندانی نشئت گرفت که افراد دارای درد و شناسی از دغدغهدر روان ۱گراییرویکرد انسان

آنان با  اد را کاهش داده یا برطرف کنند.کردند و به دنبال آن بودند تا درد و رنج افررا مشاهده می ۰رنج

هایی مانند اینکه انسان گذاری کردند. دغدغههای ویژۀ انسان رویکرد خود را پایهتمرکز بر توانمندی

های شرطی است، انسان بیش از های زیستی به همراه یا بدون واکنشای از واکنشبیش از مجموعه

جوشد، یا هرکس ندارد و از منبعی ناهشیار از درونش می فرایندهایی است که به آنها علم آگاهانه

شیوۀ فرد است که بهموجودی رو به کمال با اندیشه، احساس، امید، رؤیا و طرحی منحصربه

، ۰۲۲۰گرا را به میدان آورد )گلاسمن و هداد، شناسی انسانکند، روانفرد کار خود را دنبال میمنحصربه

، ۰۲۲۰شناسی نام گرفت )نولن د هوکسما و همکاران، م در روان(. این رویکرد جریان سو۰78ص

شناسی، گرا انتظار داشتند که این جریان جانشین هر دو نیروی اصلی روانشناسان انسان(. روان۴8۴ص

های انسان و آرزوهای مثبت، تجربة گرا بر قوتشناسی انسانگری بشود. روانتحلیلرفتارگرایی و روان

های بالقوه انسان و باور به طبیعت آزاد در مقابل جبرگرایی، تحقق بخشیدن به توانمندی هشیار، ارادۀ

 (. ۳۳۳د۳۳۲، ص۰۲۱۱ ۴و شولتز، ۳یک کل تأکید کرد )شولتز عنوانبهویژۀ انسان 
گرا شناسان انسانتواند به برترین وضعیت خود دست یابد، سؤال دیگر رواناینکه انسان چگونه می

مایکل  8کارل راجرز، 7گوردن آلپورت، 1رولو می، ۵ای، آبراهام مزلو،به چنین سؤال پیچیدهبود. در پاسخ 
منزلة یک ای مشترک و درهم تنیده رسیدند و شخص را بهبه دغدغه ۱۲و جیمز بوگنتال ۰پولانی

شناسی رویکردی نوتر نیز در روانگرا خردهشناسی انساندر کنار روانمحور رویکرد خود قرار دادند. کل
ها در سطح فردی های انسان و شکوفاسازی این توانششکل گرفته که صرفاً بر نقاط قوت و توانمندی

 (.۱، ص۰۲۲۰شود )اسنایدر و لوپز، شناسی مثبت اطلاق میو گروهی متمرکز است که بر آن روان
ای هگرا بر شخص و تجربهشناسان انسانسویة روانهای شخصی با تأکید یکشخص و تجربه

های منفی، ابعاد بدنی و فقدان عنصر وحدت های مثبت انسان و کنارگذاری جنبهشخصی و بر توانمندی
 شناسی نیست. بخش، موضوع مناسبی برای روان

                                                             
1. humanistic approach 

2. distress 

3. Schultz, D. P. 

4. Schultz, S. E. 

5. Abraham Maslow 

6. Rollo May 

7. Gordon Allport 

8. Carl Rogers 

9. Michael Polanyi 

10. James Bugental 
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ایی از شده، یکی یا آمیختهشناسی ارائهنظرات دیگری که تاکنون دربارۀ موضوع رواننقطه

شناسی را شناسی امریکا که روانعنوان مثال انجمن روانبهایم؛ هایی است که تاکنون ذکر کردهموضوع

هم (، دو رویکرد شناختی و رفتاری را به۰۲۲۲به علم بررسی ذهن و رفتار تعریف کرده است )کازدین، 

شناسی ادامه دارد تا جایی که نیل وبرگشت در موضوع روانآمیخته است. البته تاکنون این رفت

 نام نهاد. ۰«شناسی: علم رفتارروان»های بعدی، کتاب درسی خود را و چاپ ۱۰۰7در سال  ۱کارلسون

 شناسی در بستر تاریخ : موضوع روان1جدول 

 موضوع دانش اهداف  روش بررسی  ماهیت موضوع  هامندیدغدغه

 رفتارهای نابهنجار علمیدورة پیش
عنوان منزلگاه جن بدن به

 و شیاطین 
 بالینیموردی ـ 

اخراج شیاطین از 
 بدن 

 ویژه سربدن به

 روانی با تأکید بر بدن رفتارهای نابهنجار بقراط حکیم
تجربی با تأکید بر 

 های چهارگانهمزاج
ها و تنظیم مزاج

 رفع نابهنجاری

بدن و ساختار داخلی 
های آن )مزاج

 چهارگانه(

وونت و 
 ساختارگرایان

شناخت هشیاری و 
 فرایندهای آن

 نگریدرون روانی 
بررسی هشیاری 
و عناصر بنیادین 

 آن 

هشیاری و عناصر 
 بنیادین آن 

 رفتارگرایی
یادگیری و فرایندهای 

 آن
 رفتار مشهود تغییر رفتار تجربی )آزمایشگاهی( عینی و مشهود

 پویشیروان
های درمان اختلال

 روانی
 رفع نابهنجاری گریتحلیلروان بدنی روانی

ویژه بهساختار روان 
 ناهشیار

 شناختی
تحلیل فرایندها و 
 ساختارهای ذهنی

بدنی با تأکید بر 
 فرایندهای ذهنی

 شهودی تجربی
شناخت 

 فرایندهای ذهنی 
شناخت و فرایندهای 

 شناختی

 زیستی 
های ها و تجربهحالت

 روانی
 تجربی آزمایشگاهی  جسمانی زیستی 

ها شناخت حالت
های و تجربه

 روانی

اعصاب  بدن و سیستم
 مرکزی

 گرایی انسان
رهاسازی انسان از 

ها و توسعه درد و رنج
 توانمندهای وی

 روانی جسمانی 
های کیفی روش

 ای تجربه

شکوفاسازی 
ها به توانمندی

جای تمرکز بر 
 بیمارها 

های شخص و تجربه
 شخصی

 مثبت
نقاط قوت و 

 توانمندهای انسان 
 ای کیفی تجربه روانی جسمانی

 شکوفاسازی
توانمندهای 

 مثبت

ها و نقاط توانمندی
 قوت انسان

                                                             
1. Neil. R. Carlson 

2. Psychology: The Science of Behavior 
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 شناسی اسلامی موضوع روان

 شناختی اندیشمندان مسلمانمندی رواندغدغه

های مختلف های دین اسلام در ارتباط با وضعیتهمان آغاز با پیروی از آموزه ازاندیشمندان مسلمان 

 فرمودند:  که پیامبر گرامی اسلاماند؛ چنانمند بودهانسان از جمله شرایط بدنی و روانی او به شدت دغدغه

علم دو سنخ دارد: یک سنخ آن در قلب جای دارد که علم نافع است؛ سنخ دیگر آن 

هاست. این علم حجت خداوند بر علیه بندگانش است. از لحاظ موضوع زبانفقط سر 

 1نیز علم دو قسم دارد: یکی علم مربوط به بدن است و دیگری مربوط به دین

سینا، بهمنیار تا شیخ اشراق، ملاصدرا و اندیشمندان معاصر مانند علامه اندیشمندان مسلمان مانند ابن

شناختی حاکم بر ارگانیزم انسان را کشف کنند؛ اند قواعد رواند بودهالنفس درصدمصباح یزدی در علم

های نفس با عنوان قوای نفس، فعل و انفعالات نفس و یافتگیبنابراین از وجود نفس و بدن، سازمان

خودشکوفایی نفس با عنوان سعادت و کمال نفس، خلود و جاودانگی نفس و احساس و ادراک و انواع و 

؛ صدرالدین شیرازی، 7د1ق، ص۱۴۲۴سینا، اند )ابنقی حاکم بر نفس سخن گفتهحتی قواعد اخلا

 (.۰۵د۰۴، ص۰، ج۱۳77؛ مصباح یزدی، ۰، ج۱۰8۱

شود. خداوند در بخش این رویه آیات و روایاتی است که در منابع اسلامی به وفور یافت میالهام

؛ و همچون «فأَنَسئَهمُْ أنَفسُهَمُْ أوُلْئَكَ همُُ الفَْاسقِوُنَ وَ لاتكَوُنوُاْ كالََّذیِنَ نسَوُاْ اللهَ: »فرمایدمیقرآن 

کسانی نباشید که خدا را فراموش کردند و خدا نیز آنها را به خودفراموشی گرفتار کرد، آنان همانا از 

قدَْ فَ نفَسْهَُ عرَفََ منَْ»منسوب است که فرمودند:  (. به پیامبر گرامی اسلام۱۰دستة فاسقانند )حشر: 

 هرکس نفس خود را بشناسد براستی خدای خود را شناخته است؛ همچنین علی ؛«ربََّه عرَفََ

؛ در ارتباط با نفس خود ناآگاه «ءٍنفَسْهِِ جَاهلٌِ بكُِلِّ شیَْ بمِعَرْفِةَِفإَنَِّ الجْاَهلَِ  نفَسْكََ لاتجَهْلَْ»فرمایند: می

 منَْ»فرمایند: دارد نسبت به همه چیز ناآگاه است. باز مینباش؛ زیرا کسی که از نفس خود آگاهی ن

؛ کسی که نفس خود را بشناسد به غایت و مقصود «إلِىَ غاَیةَِ كُلِّ ]معَرْفِةٍَ وَ[ علِمٍْ فقَدَِ انتْهَىَ نفَسْهَُ عرَفََ

دَ عنَْ سبَیِلِ النَّجاَةِ وَ خَبطََ فیِ بعَُ نفَسْهَُ یعَرْفِْ لمَْ منَْ»اند: هر علمی دست یافته است؛ همچنین فرموده

ها ؛ هرکس نفس خود را نشناسد از راه نجات فاصله گرفته و در گمراهی و نادانی«الضَّلالِ وَ الجْهَاَلات

ترین معارف شناخت نفس نافع ؛«المْعََارفِ أَنفْعَُ معَرْفِةَُ النَّفسِْ»فرمایند: فرو رفته است. در جای دیگر می

 (.۱۳ق، ص ،۱۴۲۲محمد الصادق؛ جعفربن1۵1ق، ص۱۴۱۲)تمیمی آمدی، است 

                                                             
 «.علِمُْ الأبَدْاَنِ وَ علِمُْ الأدَیْاَن علِمْاَنِ مُعلِمٌْ فیِ القْلَبِْ فذَاَكَ الْعلِمُْ النَّافعُِ وَ علِمٌْ علَىَ اللِّساَنِ فذَاَكَ حجَُّةُ اللهِ علَىَ الْعبِاَدِ وَ العْلِْ» .۱



 ۱۴۲۳پاییز و زمستان ، ۰۰سال دهم، شماره دوم، پیاپی  / ۱8

شناسی امروز با وجود چنین تأکیداتی اندیشمندانی مانند ملاصدرا از احساس و ادراک همانند روان

(. طبق بیان ملاصدرا احساس و ادراک در بدن مثلاً 81د1۰، ص۱۴۲۱سخن گفته است )ناروئی نصرتی، 

شناسان گونه که کالات و دیگر روان(؛ آن۰۰1، ص8هد )ر.ک: صدرالدین شیرازی، جدجایی از مغز رخ نمی

( ۱۳77(. به باور علامه مصباح یزدی )۵، ص۰۲۱۰؛ فربرگ، 1، ص۰۲۱۰زیستی به آن باور دارند )کالات، 

 خود اقتضاشناسی خودبهکه موضوع روانهای مربوط به نفس چنانمندیگونه مباحث بلکه همة قاعدهاین

شناسی (. بر خلاف روان۰۴، ص۰، ج۱۳77شناسی ندارد )مصباح یزدی، دارد، جایی در غیر علم روان

ترین رفتار انسان نیز در منابع عنوان عامارتباط انسان با خدا، به(، ۱7د۱1، ص۱۰۰7)ولف،  معاصر و معمول

دینی انسان خارج از بدنة شناسان زیادی به رفتار اسلامی به تفصیل آمده است؛ هرچند امروزه روان

(، حتی ۰۲۲۵ ۰و پارک، ۱؛ پالوتزیان۰۲۲۰آر و دیگران، ؛ هود، جی۱۰۰7اند )ولف، شناسی پرداختهروان

(. اندیشمندان ۰۲۱۴ ۳اند )کرول،شناسی گنجاندهشناسی دین را در متن اصلی روانبرخی مباحث روان

، ۱۰ق، ج۱۴۲۰اند )طباطبائی، وجه ویژه داشتههای اخلاقی انسان نیز تها و ظرفیتمسلمان به خصیصه

، ۱۳7۰اند )دفتر همکاری حوزه و دانشگاه، ( و به تعلیم و تربیت نفس نیز اهتمام فراوان ورزیده۰1۵ص

های اساسی العاده برای اندیشمندان مسلمان اهمیت داشته و از دغدغه(. سلامت و بیماری نیز فوق۱7ص

های متعدد و متکثر در ارتباط با (. به این ویژگی۳۱1د۳۱۵، ص۴ج، ۱۰۰7آنان بوده است )دورانت، 

 (.8، ج۱۰8۱اند )صدرالدین شیرازی، بخشیدهعنصری اصیل، جاودان و پویا به نام نفس معنی 

 شناسی عنوان موضوع رواننفس به

اسلامی شناسی جانبه بودن، خود نفس را موضوع روانبرخی اندیشمندان مسلمان به دلیل اصالت و همه

اند. به نظر آنان روان به شناختی را نفس انسان در نظر گرفتهاند و مراد از روان در مباحث رواندانسته

صورت مستقیم و با توجه به لوازم آن تقریباً مشتمل بر همة عناوینی است که در این معنی به

هشیاری، یادگیری،  شود. مباحثی نظیر رشد روانی، احساس و ادراک،شناسی از آن بحث میروان

شناسی روانی، حافظه، زبان و اندیشه، هوش، انگیزش و هیجان، شخصیت، فشار روانی و سلامت، آسیب

توان گفت که روان به معنای های فردی و موضوعات اخلاقی و.... در مجموع میدرمانی، تفاوتروان

تاری، اخلاقی و معنوی است و معادل نفس که شامل همة احوالات روانی اعم از شناختی، عاطفی و رف

 (.۱۱1د۱۱۵، ص۱۳۰۰شناسی است )آذربایجانی، گیرد، موضوع رواننیز ابعاد بدنی تا روحی را دربر می

                                                             
1. Paloutzian, R. F. 

2. Park, C. L. 

3. Krull Douglas, S. 
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لیکن با همة تأکیدی که بر نفس و معرفت نفس در منابع اسلامی شده است، نفس بما هو نفس 

گیری خاص اندیشمندان تشناسی اسلامی قرار داد؛ زیرا جهتوان موضوع علم روانرا نمی

های آنان که ابعاد مختلف روان با نگاه کاربردی است، در آن لحاظ نشده است. شناسی و دغدغهروان

ماند و هرکس دیگر، نفس بما هو نفس کل انسانیت انسان است و چیزی ورای آن باقی نمیعبارتبه

د و دانش نفسانی در واقع کل علوم کنوگو میگوید در واقع دربارۀ نفس گفتدربارۀ انسان سخن می

گیرد؛ زیرا این نفس است که دغدغه عدد انسانی؛ بلکه برخی علوم پایه مانند ریاضیات را هم دربر می

گذاری شده است؛ مثلاً در اخلاق از این و رقم را دارد و خودش نیز با دقت بر پایة عدد و رقم پایه

ست، که خاستگاه کارهای پسندیده و نیکو یا کارهای بد جهت که نفس منشأ صفات پایدار و ناپایدار ا

شود. در عرفان از آن وگو می(، از آن گفت۱8۰ص  ۱۳۰۰شود )مصباح یزدی، و ناپسند انسان می

تواند خداوند متعال، صفات و افعال او را از طریق ادراک قلبی و دریافت باطنی جهت که نفس می

(. ۳۳، ص۱۳۰8د، موضوع عرفان است )مصباح یزدی، واسطة علم حضوری بیابشهود کند و به

کند، شناسان را تأمین میشناسی نیز همان بعد خاصی از نفس که دغدغة روانبنابراین در روان

 شناسی است نه خود نفس.موضوع روان

 شناسی عنوان موضوع روانروح به

(؛ زیرا ۱8، ص۱۳1۴ ،حسینی) دداننمی روح شناسی اسلامی راپژوهان مسلمان موضوع روانروانبرخی 

، از ساخت جسم انسان که پس از کندیم انیبکم دو بعد در نظر گرفته است و برای انسان دستقرآن 

به معنای  انسانشناسی پس روان ؛حقیقت انسان همین روح است ۱.شددمیده  آنروح الهی در 

توان به حد نصاب تحقیق و کشف حقیقت آن ای را نمیکه هیچ مسئلهطوری، بهاست« یشناسروح»

بینی ای در قلمرو انسانی و جهانشویم؛ زیرا هیچ مسئلهناچار به قلمروی روح وارد رسانید، مگر اینکه به

قی حساب حقیای که انسان در کار باشد، بدون تصفیهنیست که پای انسان در کار نباشد، و هر مسئله

شود، مگر با قضایای فرضی که به ربوت بست دیده نمیمعرفتی با روح یا روان انسانی، نجات از بن

 (. ۴۳د۴۰، ص۱۳78نرسیده است )جعفری، 

شناسان لحاظ نشده است. گیرهای روانها و جهتلیکن همانند نفس در مفهوم روح نیز دغدغه

ات و مبدأ شعور و اراده و موجودی همراه با علاوه در آیات مربوط به روح، روح امری مایة حیبه

عنوان الله و حتی بالاتر از آنها و موجودی همراه با انبیای الهی و مؤمنین است و به روح بهملائكة

                                                             
 (.7۰)ص: « فإَذِا سوَََّیتْهُُ وَ نفَخَتُْ فیِهِ منِْ روُحیِ فقَعَوُا لهَُ ساجدین. »۱
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موجود معمولی نگاه نشده است و همیشه با عظمت از آن یاد شده است و حتی در مورد انسان نیز 

و تعبیرهای دیگر مانند « نفََختُْ فیِهِ منِْ روُحیِ»فرموده: خداوند آن را به خود نسبت داده است و 

همة این موارد مؤید و دلیل بر این است که روح موجودی ملکوتی، الهی، فوق مادی و مجرد و « روحنا»

گونه (. این8۳۰، ص۱۳۰۵سنخ دیگری غیر از موجودات عالم جسمانی در نظر گرفته شده است )معلمی، 

عنوان وجودی منسلخ از بدن لحاظ شده است؛ که روح از لحاظ مفهومی به دهدمواجهه نشان می

 شناسان است.های اصلی روانهای بدنی یکی از دغدغهکه بدن و پایهدرحالی

 شناسیمنزلة موضوع روانبه فطرت

 ،احمدی) اندرا تعیین کردهشناسی اسلامی حدود موضوع روانبرخی دیگر در سایة مفهوم فطرت 

طبق نظر این اندیشمندان، فطرت، طبیعت وجودی و نحوۀ آفرینش انسان را متبادر  .(۱۴، ص۱۳1۰

ادراک و تمایل  شود؛ بنابراین فطرت نوعیکند و تمام محتواهای مثبت و منفی را شامل میمی

صورت بالقوه در نهاد آدمی است که اگر فرصت و امکان مناسب را بیابد، شکوفا خواهد شد و در به

پس  .(۱۰۰، ص۱۳۰۰ ،گردد )مطهریمیشده و بیمارگونه آشکار صورت، به شکل تحریف غیر این

شود و غیر باشد و بیشتر یا همیشه برای انسان استعمال میفطرت سرشتی ویژه و آفرینشی خاص می

شود از واژۀ طبیعت، طبع که در همة موجودهای جامد یا نامی و یا بدون روح حیوانی یافت می

(. با این بیان فطرت واقعیت فراگیر طبیعت ۳8د۳۲، ص۱۳8۰؛ مطهری، ۰۴، ص۱۳8، )جوادی آملی

شناختی های روانشناسی اسلامی قرار گیرد و پژوهشمنزلة موضوع روانتواند بهانسان است و می

 حول محور فطرت انسان سامان یابند. 

انسان از جمله ابعاد بدنی را  شناختیلیکن فطرت نیز اولاً جامعیت لازم برای شمول همة ابعاد روان

شناختی است. به همین دلیل بسیاری از مسائلی که در دوران مختلف گیری روانندارد؛ رانیاً فاقد جهت

طور دهد؛ رالثاً آن معنایی را که نفس و روان بهشناسی بوده است را پوشش نمیدغدغة اندیشمندان روان

های بدنی را هم آورد؛ رابعاً جنبهی انسان است را به ذهن نمیهای غیربدنکنند و آن جنبهطبیعی القا می

دهد؛ بنابراین موضوعی مناسب برای شناسان است را به روشنی پوشش نمیهای روانکه یکی از دغدغه

 شناسی اسلامی نیست. روان

 شناسیمنزلة موضوع روانعمل به

ارگانیزم عامل در نظر گرفته  عنوانبهکه انسان در منابع اسلامی به نظر برخی اندیشمندان ازآنجایی

حساب آورد؛ زیرا دین اسلام انسان را موجودی شناسی اسلامی بهتوان عمل را موضوع روانشده، می

هویت خود  داند که در کشاکش نیروهای مختلف محیطی، خود منشأ عمل است و با اعمال خویش،می
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کم بر سه مبدأ معرفتی، میلی و ارادی استوار است زند و عمل آن رفتاری است که دسترا رقم می

عامل، تصویری است که نگرش اسلامی در مورد انسان  عنوانبه(. نظریة انسان ۰۴، ص۱۳7۵)باقری، 

به نظر این  ۱نظر از اینکه چه هویتی یافته باشد و به چه راهی رفته باشد.دهد، صرفدست میبه

ویژگی انسان را برحسب  نیترو برجسته نیترعمده ،و مجمل عاماگر بخواهیم در تصویری اندیشمندان، 

جو کنیم وآدمی جست ةباید آن را در این خصیص ،ست، مشخص کنیمآنچه در منابع اسلامی ذکر شده ا

شناسی اسلامی (؛ بنابراین برای ساماندهی روان۰د1، ص۱۳7۴ ،باقریاست ) «عمل»که او برخوردار از 

 موضوع آن قرار داده شود.  عنوانبهمناسب است عمل 

های ارگانیزم از فعالیتلیکن اولاً عمل چه کنش بیرونی یا کنش درونی، صرفاً یکی یا بخشی 

ها اعم از فطری و اکتسابی را دربر یافتگیهای مانند سازمانکه بسیاری از فعالیتانسان است؛ درحالی

های روانی مانند هیجان، غم و شادی و... ندارد؛ رانیاً گیرد. عمل همچنین دلالت روشنی بر حالتنمی

های گیرد؛ رالثاً به پایهوانی را به روشنی دربر نمیویژه عرصة بیمارهای رشناسان بههای رواندغدغه

شناس بوده است را به سادگی دربر های اندیشمندان روانترین دغدغهزیستی رفتار انسان که از اساسی

 شناسی اسلامی نیست. گیرد؛ بنابراین عمل نیز موضوعی مناسب برای رواننمی

اند و آن ومی اساسی و مهم در منابع اسلامی برشمرده( نیز قلب را مفه۱۳8۰فر، در میان برخی )ژاله

زیرا در روایات قلب مرکز تعقل، یادگیری و  اند؛شناسی اسلامی پیشنهاد کردهعنوان موضوع روانرا به

تواند کاری را انجام دهد. درحقیقت هر عملی که فرمانده بدن است که هیچ عضوی بدون اجازه او نمی

دۀ قلب ماست. اگر تمایل قلبی برای انجام دادن آن نباشد، انجام آن غیرممکن دهیم به اراما انجام می

(. لیکن با توجه به کارکردهای متفاوتی که در قرآن و روایات به قلب نسبت ۰1، ص۱۳8۰فر، است )ژاله

گیری، محل دوستی و دشمنی و...، داده شده، درک کردن، اندیشیدن، مرکز عواطف بودن، مرکز تصمیم

ویژه قرآن همان روح و نفس انسانی است. شاید بتوان ان گفت مراد از قلب در منابع اسلامی بهتومی

توان گفت هیچ بعدی از ابعاد نفس انسانی و صفتی از صفات و یا کاری از کارهای روح انسانی را نمی

 (. ۰۳۴، ص۱، ج۱۳۰8یافت که قابل استناد به قلب نباشد )مصباح یزدی، 

خصوص اینکه بر یکی از اندام اصلی بدن نیز ا توجه به ابهام مفهومی قلب بهرسد ببه نظر می

شناختی هرچند قابلیت بیشتری دارد، نسبت به دیگر گیری روشن روانشود، فقدان جهتاطلاق می

 های پیشنهادی ترجیحی ندارد. موضوع

                                                             
[ الفْقَرَْ وَ یأَْمنَهُُ عَلَى اهُ عنَْ آخرِتَهِِ یخَشْىَ علَىَ منَْ یخَلْفُهُُ ]یُخلَِّفُعاَملٌِ عمَلَِ فیِ الدُّنیْاَ للِدُّنیْاَ قدَْ شَغلَتَهُْ دنُیَْ الدُّنیْاَ عاَملِانِ فیِ النَّاسُ وَ قاَلَ» .۱

زَ الحَْظَّینِْ مَعاً وَ ملََكَ الدَّارَینِْ جمَیِعاً نَ الدُّنیَْا بِغیَرِْ عمَلٍَ فَأحَرَْنفَسْهِِ فیَفُنْیِ عمُرَُهُ فِی منَفْعََةِ غیَرْهِِ وَ عاَملٌِ عمَلَِ فیِ الدُّنیْاَ لمَِا بعَدْهََا فجَاَءهَُ الَّذيِ لهَُ مِ
 (. ۵۰۰ق، ص۱۴۱۴)صبحی صالح، « [فأَصَبْحََ وجَیِهاً عنِدَْ اللهِ لا یسَأْلَُ اللهَ حَاجةًَ فیَمَنْعَهُُ ]فیَمَنْعَهَُ
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 شناسی اسلامیشرایط و ضوابط موضوع از جمله موضوع روان
ای باشد که گونههای اندیشمندان علم، موضوع باید بهبه اهداف علمی، عملی و دغدغههمواره با توجه 

شناختی حاکم بر ارگانیزم انسان را پوشش دهد و موضوع دیگر علوم انسانی را تا جایی همة قواعد روان

گیری کم چهار شرط دارد: الف( جهتطور منطقی دستکه ممکن است شامل نشود. موضوع به

بخش؛ د( همسویی با اهداف علم مورد نظر، اختی؛ ب( جامعیت؛ ج( برخورداری از عنصر انسجامشنروان

 دهیم.که هریک را با تفصیل بیشتری شرح می

هایی مانند آزادی و اختیار انسان، رابطة روان و بدن، موضوع دغدغه شناختی:گیری روانجهت

ش دهد. به همین دلیل صرف نفس بما هو چیستی یادگیری، زبان تفکر و سلامت و بیماری را پوش

شناسی باشد؛ زیرا نفس از آن جهت که نفس است موضوع هیچ علمی تواند موضوع علم رواننفس نمی

های همیشگی گیرد؛ مثلاً رابطة روان و بدن را که یکی از دغدغهالنفس فلسفی نیز قرار نمیحتی علم

( را باید دربر بگیرد؛ ۱۱1، ص۱۰۰7شناختی است )ولف، نترین مسائل روابسا از پیچیدهشناسان چهروان

 ها را پوشش دهد. شناسی باید چنان در نظر گرفته شود که همة این دغدغهبنابراین موضوع روان

های های مربوط به دغدغهمندیموضوع همچنین باید چنان باشد که همة قاعده جامعیت:

رو نشود تا مجبور شمول روبهمند پیوسته با چالش عدم که اندیشطوریشناختی را پوشش دهد، بهروان

شناسی موجود رقم خورده درپی موضوع را تغییر دهد، همان رخدادی که در ارتباط با روانشود پی

شناسی خود را هشیاری و فرایندهای آن قرار دادند و به این امر است. وونت و پیروانش موضوع روان

های ها حتی شناختنوبة خود در انگیزههای ناهشیار نیز دارد که بهنبهانسان ج توجه نکردند که روان

تحلیلگران بخش عمدۀ توجه خود را به سطح انسان بسیار مهم است. همین باعث شد که روان

 ناهشیار روان معطوف کنند و فرایندهای هشیار را فرع ناهشیار قرار دهند. رفتارگرایان از هر دو روان

های انسانی است ر دست برداشتند و توجه خود به رفتار مشهود که بخشی از کنشهشیار و ناهشیا

تأریر رویدادهایی است که در درون آن رخ معطوف کردند. وقتی پی بردند که ارگانیزم رفتارش تحت

دهد، در تعریف رفتار توسعه دادند و آن را از رفتار مشهود به چیزی گسترش دادند که آنچه در می

های رایج حتی در حیطة شناسیدهد را دربر بگیرد. در آغاز در روانانیزم هم رخ میدرون ارگ

گذار آن فروید خود متخصص سیستم عصبی بود، اهمیت چندانی به بدن و تحلیلگری که بنیانروان

شناسی امروز چنان شد. در ادامه روانشد؛ اگر نگوییم هیچ اهمیتی داده نمیفرایندهای بدنی داده نمی

ها و کند که گویی موضوع آن همان بدن و فرایندهای بدنی است از آن جهت که حالتمشی می

شناسان زیستی مانند جیمز کالات به دنبال شناختی را به همراه دارد، نگاهی که روانفرایندهای روان

 (.۱۳۰۰؛ آذربایجانی، ۰۲۲۰؛ گلاسمن و هداد، ۱۰87تثبیت آنند )بونژه و آردیلا، 
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بخش در موضوع همواره حرکت علمی وجود عنصر انسجام بخش:ر عنصر انسجاماشتمال ب

های شناسان قطعهشود که رواناش آن میکند. فقدان چنین عنصری نتیجهدهی میاندیشمند را جهت

اند که بونژه و آردیلا آن را به نقاشی تشبیه کردند که حاوی تمام شناسی را چنان چیدهپازل روان

ای زبردست نقاشی کرده یا حاصل کار انبوه هنرمندانی است که به صدها ه یا آن را دیوانههاست، کرنگ

شناسی اسلامی با اینکه موضوع نفس بما های مختلف تعلق دارند. در روانهنر و حرفة متفاوت و مکتب

 های آن را از نظرای از جنبهبخشی است که همواره جنبههو نفس نیست؛ لیکن نفس عنصر وحدت

 مجمعها یالقوی و ه اعتقادنا فهو أن النفس کل هیو أما الذی اسدتقر عل»گذرانیم. به بیان ملاصدرا می

شناسی اسلامی (. بنابراین در روان۵۱، ص۱۰8۱)صدرالدین شیرازی، « تهایو مبددؤها و غا یالوحددان

است که در این علم از ها و فرایندهایی ها، حالتبخش همة کنشعنوان عامل یا قوۀ انسجامنفس به

 شود.وگو میآنها گفت

همسویی موضوع با اهداف از عوامل تأریرگذار در چارچوب موضوع است. علوم دو  همسویی با اه اف:

ها بینی واقعیتکنند. هدف علمی هر دانش توصیف، تبیین و پیشهدف علمی و عملی را دنبال می

ن هدف عملی علم آن رسالت و مأموریتی است که از کند؛ لیکدربارۀ موضوعی است که از آن بحث می

شناسی قبل از جنگ جهانی دوم، درمان بیماری روانی، تبدیل زندگی شود. روانساماندهی علم دنبال می

کرد تر و شناسایی و پرورش افراد دارای استعداد بالا را دنبال میبخشانسان به زندگی پربارتر و رضایت

شناسی اسلامی منحصر به زندگی دنیا نیستند و ها در روان(. این مأموریت۴ص ،۰۲۲۰)اسنایدر و لوپز، 

و هدف نهایی  ۱زیرا دین اسلام علم را کشف واقع گیرند؛میبه طریق اولی زندگی اخروی او را نیز دربر 

ه فرمود که پیامبر گرامی اسلامداند؛ چناناز رشتة علمی را تأمین سعادت دنیوی و اخروی افراد می

راستی خدای خود را ؛ هرکس به درستی خود را بشناسد، به«ربََّه فقَدَْ عرَفََ نفَسْهَُ عرَفََ منَْ»است: 

محمد ؛ جعفربن1۵1ق، ص۱۴۱۲؛ تمیمی آمدی، ۳۰، ص۰ق، ج۱۴۲۳شناخته است )مجلسی، 

 (. ۱۳ق، ص ،۱۴۲۲الصادق

 شناسی اسلامی موضوع منتخب برای روان

بخش و همسویی ویژه جامعیت، برخورداری از عنصر انسجامبه موضوعذکور برای با توجه به شرایط م

یک از هشیاری، جریان هشیاری، ساختار روان و ناهشیار، رفتار، شناخت و فرایندهای با اهداف، هیچ

های شخصی و های مربوط به آنها، شخص و تجربهشناختی، مغز و فرایندهای مغزی نخاعی و حالت

                                                             
 .علم و دین ةرابطمحمدتقی مصباح یزدی،  :. ر.ک۱
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شناسی را ندارند. اکنون با توجه به های انسان، صلاحیت لازم برای موضوع روانوانمندینقاط قوت و ت

های مندی(، دغدغه۱۴۲۰ناروئی نصرتی و گروهی از نویسندگان، ) شناسی اسلامیمبانی روان

شناسی برشمردیم، موضوع شناسان از آغاز تاکنون و چهار شرطی که برای موضوع روانروان

ها، ها، دگرگونییافتگیکنیم: سازمانلامی را واقعیتی شامل پنج مؤلفه معرفی میشناسی اسروان

های روان و فرایندهای زیرین آنها. این پنج مؤلفه علاوه بر برخورداری از شرایط ذکرشده ها، کنشحالت

 پردازیم.به سهولت از منابع اسلامی قابل استنباط هستند که به شرح هریک می

ها قرار ها و کنشها، حالتیافتگی، دگرگونیالیه چهار مؤلفة سازماند از روان که مضافمرا الف( روان:

یاد  psycheیا  mindشناسان از آن به گرفته، نفس است. مراد از نفس همان چیزی است که برخی روان

واقعیتی که (. همان ۱۱1د۱۱۴، ص۱۳۰۰اند )آذربایجانی، نامیده اند و در زبان فارسی آن را روانکرده

ها ( پس از آنکه سال۱۰71د۱8۰۱شناسی زیستی ویلدر پنفیلد )گذاران روانترین پایهیکی از برجسته

تر و منطقاً ساده»دانست، اظهار کرد: گرایی مادی بود و روان را محصول مغز مادی میپیرو فرضیة یگانه

کیل شده که همان روان و مغز است تر است که بپذیرم وجود انسان از دو عنصر اساسی تشبسیار آسان

(. ۱۰7۵؛ پنفیلد، ۱۱1، ص۱۰۰1)ولف، « و هریک از اینها برای خود شکلی خاص از انرژی دارند

 گوید:اش میکه پنفیلد دربارههمان

وظیفۀ اصلی عالم اعصاب آن است که تلاش کند رفتار را بر پایۀ سازوکارهای عصبی 

در مقابل خدای خودش به منظور نیایش زانو  صرف تبیین کند. این موجود دوپایی که

ایستد تا ارتشی را هدایت کند، یا شعری را بنویسد، یا زند، بر پاهای خود استوار میمی

های این آید، یا بر بیهودگیخندقی را حفر کند، یا از زیبایی طلوع خورشید به وجد می

که در د که بگوییم؛ چنانرستر به نظر میخندد. به نظر من به مراتب منطقیجهان می

اعلام کردم، روان باید  1230در سال  5در دانشگاه هاپیکینز 1های ثایرپایان سخنرانی

 (. 55ص 1273جوهری متمایز و متفاوت از بدن در نظر گرفته شود )پنفیلد، 

 دارد: از آن پرده برمی ۴ای شعرگونه از چالز شریگتونبا نقل قطعه ۳همان واقعیتی که جان اکلس

هر صبحگه بیداری گذریست که بر آن خوب یا بد، در هر نمایش طنز، تقلید و لودگی 

جا هست تا آن سایه افکنده است. خود همه« خود»انگیز، نقابی عجیب به نام یا حزن

                                                             
1. Thayer Lectures  

2. Hopkins University  

3. Sir John C. Eccles 

4. Charles Sherrington 
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دم که به خواب ناز فرو رود. خود یک واحد یکپارچه است. به استمرار حضورش در 

نشدنش در رویدادهای حسی در شود، از خودبیگانه یخواب نیز خلل چندانی وارد نم

دهند تا از آن هایش، دست به دست هم مینظراتش، خلوت تجربهدرون، ثبات نقطه

داند، دیگران وجودی واحد به نمایش بگذارند... این نقاب عجیب خودش را واحد می

خودش و دیگران کنند. کنند. با یک نام خطابش میمنزلۀ واحد رفتار میهم با آن به

صورت یکپارچه شناسند که توسط خودش و دیگران بهآن را به همراه بدنی می

چرا و بدون تردید، چونصورت خلاصه، باور بیشود. بهمتعلق به آن خود شمرده می

کارگیری ضمیر مفرد برای شمارند. منطق دستور زبان هم با بهآن وجود را واحد می

اش به واققیت واحد نهد. این همه تنوع و دگرگونید میاش مهر تأییآن بر یگانگی

 (. 1، ص1224، به نقل از: اکلس 1231گردند )شرینگتون، باز می

ما نیز در این نوشتار مرادمان از روان همان جوهر مجزا و متفاوت از بدن است که از آن در فلسفة 

ه به شکل مجزا از بدن در نظر خصوص آنجایی کشود و در برخی شرایط بهاسلامی به نفس یاد می

کنیم، لیکن نه نفس بما هو نفس؛ بلکه شود و از آن به من، خود، خویشتن و مانند آن یاد میگرفته می

 شناسان بوده و هست. کنیم که دغدغة روانشناسی بحث میما از آن ابعاد از نفس در روان

و  structure ،organizationیافتگی در این نوشتار مترادف با سازمان ها:یافتگیب( سازمان

configuration های مختلف تشکیل شده که با شود که از قسمتاست که به هر چیزی گفته می

(؛ ۱۰۰۰اند )فرهنگ رندم هاوس، اند و در کنار هم یک سازمان را شکل دادههمدیگر سامان یافته

یافتگی عبارت است از نظم و ترتیب خاص در مواد سازمان»گوید: می ۱که رایموند کرسینیچنان

عنوان مثال یک جمله، خانه و عنوان یک کل؛ بههای یک چیز بهدهنده یا قسمتتشکیل

یافتگی روانی هر ساختار روانی با ترتیب و (. بنابراین مراد ما از سازمان۱۰۰۰)کرسینی، « هشیاری

یابد و به گیرد، تحول میهدفمند در درون انسان شکل می تنظیمات ویژه است که به شکل

شود؛ مانند از نیازهای انسان در سایة آن برآورده می رسد و نیازیای خاص از شکوفایی مینقطه

یافتگی خوردن و آشامیدن، میل جنسی دوستی، خداجویی و خداخواهی، سازمانیافتگی علمسازمان

گیرد. مانند اضطراب، افسردگی، وسواس و غیر آن را دربر میهای مرضی یافتگیو همة سازمان

های روانی اعم از فطری و اکتسابی، مثبت یافتگیشناسی اسلامی از همة سازمانبنابراین در روان

 و منفی بحث خواهد شد. 

                                                             
1. Raymond Corsini 
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مراد از دگرگونی همة تغییرات اعم از جسمی و روانی است که در طول زمان برای  ها:ج( دگرگونی

دهد؛ بنابراین رشد انیزم از انعقاد نطفه تا دم مرگ و حتی پیش از انعقاد نطفه تا بعد از مرگ رخ میارگ

های بدنی تا جایی که با تحولات روانی شناختی، اخلاقی، معنوی و دیگر ابعاد تحولی حتی دگرگونی

 شناسی اسلامی جای دارند. ارتباط دارند در قلمرو روان

شناسی است که به معنای شرایط یا وضعیتی مربوط به موجود در روان stateدف حالت مترا ها:د( حالت

ها یا ها یا عناصر آن از ربات نسبی برخوردارند. هرچند مؤلفهیا سازمان در زمان خاص است که مؤلفه

توانند دارای پویایی نیز باشند؛ مانند عناصر ممکن است در اصل از لحاظ کمی با ربات باشند؛ ولی می

شناسی اسلامی آنچه بر آن حالت (. در روان۰۲۱۳باس، کنشی یا حالت تغییر دائم )وندنحالت فزون

شود از آن بحث خواهد شد و یا اینکه جای بحث آن در این رشتة علمی وجود دارد؛ روانی اطلاق می

وختگی حاصل عنوان مثال بیهوشی و درد که بر ارگانیزم بعد از عمل جراجی و جراحت برداشتن یا سبه

وگو خواهد های مربوط به آنها مثلاً خلسه، جذبه، فنا و... گفتداری و حالتهای دینشود. از سبکمی

شناختی های خاص دینی که در ادیان دیگر رواج دارد و قدری لازم است با نگاه روانشد. برخی از پدیده

 گیرد. ر قرار میو پیدایش آنها مدنظ ۱های مقدسبه آن پرداخته شود؛ مانند زخم

شناسی بیشتر کنش حرکتی است که به معنای وقوع حرکتی در روان ۰مراد از کنش ها:هد( کنش

ریزی و اجرای حرکتی است. در این فرایند تنها است که دارای سه مرحله شامل طراحی، برنامه

ة دیگر یعنی آورد. دو مرحلآخرین مرحله قابل مشاهده است که تغییری را در محیط به وجود می

ریزی که داری شرح و بسط دقیق ذهنی قبل از شروع کنش هستند، هدف را تعیین طراحی و برنامه

کنند )طراحی(، و همچنین زنجیرۀ کنند و راهبردی را هم که باید اتخاذ گردد را تعیین میمی

کنش قرار ( در زمرۀ ۴، ص۰۲۲۴ ۳ریزی( )هودی،هایی که لازم است که انجام شود )برنامهحرکت

رساند، است که ارگانیزم به انجام می شناسی اسلامی مراد از کنش هر کار هدفمندیدارند. در روان

شود، یا کارهای وسیلة اعضای ظاهری بدن انجام میاصطلاح جوارحی که بهاعم از افعال بیرونی و به

شود و به همین دلیل میاصطلاح جوانحی به روح و مغز و گرایش و بینش انسان مربوط درونی و به

یابد، ها و خیالاتی که در عقل و روح انسان جریان میماند؛ مثل اندیشهنیز از دید دیگران پنهان می

کند )مصباح یزدی، مصداقی است از حرکت و فعل، و هر حرکت لزوماً جهت و مقصدی را دنبال می

 (. ۵۱، ص۱۰8۱؛ صدرالدین شیرازی، ۱۰۱، ص۱۳۰۴

                                                             
1. stigmata  

2. action 

3. Houde, O. 



 ۰7 های پیش روها و افقشناسی اسلامی، چالشروان عموضو

های ای از رویدادها و کنشبه زنجیره processاست.  processفرایند معادل واژۀ  یرین:و( فراین های ز

، ۰۲۲۰ ۱شود که تغییری را در حالت یک سازمان یا موقعیت به دنبال دارند )ماتسوموتو،اطلاق می

اسی شنگوید این اصطلاح در روانکند و می(. آرتور اس. ربر برای واژۀ فرایند شش معنا ذکر می۴۲۱ص

حرکت به جلو »که به معنای processus ایی دارد، اما همه آنها با ریشة لاتین آن معانی گوناگون و غنی

کند گام به سوی مقصد یا هدفی را القا میبه، هماهنگی دارند و تلویحاً پیشرفت گام«رفتن استو پیش

طور مشخص چهار دسته فرایند شناسی اسلامی مراد از فرایندها به(. در روان1۲۱د1۲۲، ص۱۰۰۵)ربر، 

کنند: فرایندهای های روانی فعالیت میها و کنشها، حالتها، دگرگونییافتگیاست که در ورای سازمان

 شناختی، هیجانی، عاطفی و فرایندهای بدنی یا فیزیولوژیک. 

آید طبق تعریف مراد از فرایندهای شناختی هر کارکرد روانی است که به نظر می فراین های شناختی:

 ۰باس،سازی و کاربرد دانش دخالت دارند )وندنکاری، دگرگونسازی، تفسیر، دستدر اکتساب، ذخیره

های شناختی اعم از شناسی اسلامی مراد از فرایندهای شناختی همة فعالیت(. در روان۱۱8، ص۰۲۱۳

گیرد. فرایندهای شناختی آوری و کفرورزی را دربر میایمان ۴قضاوت، بازیابی، ۳مرور ذهنی، تصور،

علاوه از سطوح مختلف شناخت اعم گیرد. بهمیهای عقل نظری و عقل عملی را دربر همچنین قضاوت

ارند سخن های نفسانی دخالت دها و کنشها، حالتیافتگیدهی سازماناز هشیار و ناهشیار که در شکل

به میان خواهد آمد. این به آن دلیل است که همة اینها در گسترۀ نفس انسان یا همان روان رخ 

 دهند و بر آنها قواعدی حاکم است؛ بنابراین از مباحث مدنظر هستند. می

ای، رفتار و فیزیولوژیک هیجان الگویی واکنشی و پیچیده است که عناصر تجربه فراین های هیجانی:

رو کند با واقعیت یا رویدادی را که برایش اهمیت دارد روبهراه دارد که فرد به مدد آنها تلاش میبه هم

شود دیگر اینکه در درون انسان چه نوع هیجانی برانگیخته میعبارتشود. ویژگی خاص هیجان، به

امر مهم تهدید  عنوان نمونه اگرگردد؛ بهعنوان مثال ترس و شرم( به اهمیت خاص رویداد باز می)به

تواند باشد احتمالاً هیجان ترس فعال خواهد شد، اگر هیجان ناخرسندی از فردی را دربر داشته باشد، می

های خاص، یافتگیتوانند سازمانها می(. هیجان۰۲۳، ص۰۲۱۳باس، هیجان شرم را برانگیزد )وندن
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فَارْفضُِ الدُّنیْاَ فإَنَِّ حبَُّ »فرماید: میعلی کهای را به دنبال داشته باشند؛ چنانهای ویژهها و کنشحالت

؛ از دنیا روی برگردان؛ زیرا دوستی دنیا فرد را کور و کر «وَ یبُکْمُِ وَ یذُلُِّ الرِّقاَب وَ یُصمُِ الدُّنْیاَ یعُمْیِ

(. در ۱۳1، ص۰ق، ج۱۴۲7آورد )کلینی، ها را به ذلت فرود میسازد و گردنکند و لال میمی

ها یا ها، حالتیافتگیساز سازمانشناسی اسلامی این فرایندهای هیجانی نیز که سبب یا زمینهوانر

 شوند.های خاص هستند نیز بررسی میکنش

ورزی مندی، مهربانی و محبتکه علاقه عاطفه خود نوعی هیجان است فراین های عاطفی:

مثال عواطف از نوع دلبستگی هیجانی که میان عنوان گیرد؛ بهخصوص در موارد غیرجنسی را دربر میبه

آید که بر آن روابط عاطفی نیز خصوص میان کودکان و سرپرستان و مراقبان آنان به وجود میافراد به

(. عاطفه و پیوند عاطفی ۳۵، ص۱، ج۱۳8۲؛ پورافکاری، ۱7، ص۰۲۱۳باس، شود )وندناطلاق می

ای که ما را به برد، همان حس و تجربهون آتش میهمان است که مادر را برای نجات فرزند به در

که خداوند در قرآن شویم؛ چناندارد که حتی دچار خودفراموشی میچنان تلاش و کوششی وامی

اید، اموال و فرزندانتان شما را از یاد خدا غافل نکند! و کسانی ای کسانی که ایمان آورده»فرمایند: می

 (.۰)منافقون:  ۱«کارانندکه چنین کنند، زیان

فرایندهای جسمانی در زمرۀ فرایندهایی هستند که از نگاه اندیشمندان مسلمان  فراین های جسمانی:

(. ۱۴۲۰های انسان بسیار تأریرگذارند )ناروئی نصرتی و همکاران، ها و کنشها، حالتیافتگیبر سازمان

( ۱۰۰7شود و دیوید ولف )دن یاد میاین همان چیزی است که از آن به ارتباط نفس و بدن یا روان و ب

بحث از  .(۱۱7، ص۱۰۰7کند )ولف، نشده و حتی لاینحل یاد میای که تاکنون حلمنزلة مسئلهاز آن به

های اساسی در میان اندیشمندان مسلمان بوده و ارتباط میان فرایندهای جسمانی همواره یکی از بحث

، ۱۰8۱اند )صدرالدین شیرازی، دانستهفرد میبهمنحصر را وریق و های بدنی و کارکردهای روانحالت

شناسی اسلامی از اصل پیوند میان روان و بدن سخن به میان خواهد آمد؛ (. در روان۵۰د۵۱، ص8ج

وگو خواهد شد. جزئیات ارتباط روان با بدن مانند همچنین از نحوۀ ارتباط روان با بدن گفت

و غیر آن که با کارکردهای روانی ارتباط دارند نیز  ۳کارکردیابی یابی، موضعموضع ۰سازی،جانبی

 وگو خواهد شد. گفت

                                                             
 «.منَ یفَْعلَْ ذلَِکَ فأَوُلْئَکَِ همُُ الْخاَسرِوُنَ  وَأوَلْادکُمُْ عنَ ذکِْرِ اللهِلا  ا أیَُّهاَ الَّذیِنَ آمنَوُا لا تلُهْکِمُْ أمَوْاَلکُمُْ وَیَ» .۱

2. localization 

3. localization of function 
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 شناسی اسلامیهای پیشنهادی برای روان: موضوع5جدول 

 شرایط 
گیری جهت
 شناختی روان

برخورداری از 
عامل 

 بخش انسجام
 جامعیت 

همسویی با اهداف 
 نظری و عملی 

های موضوع
پیشنهادی برای 

شناسی روان
 اسلامی 

 نابرخوردار نابرخوردار   برخوردار غیربرخوردار  )نفس( روان

 نابرخوردار نابرخوردار برخوردار غیربرخوردار روح 

 غیربرخوردار نابرخوردار غیربرخوردار غیربرخوردار فطرت

 برخوردار  غیربرخوردار  غیربرخوردار برخوردار عمل 

موضوع منتخب: 
ها، یافتگیسازمان
ها ها، حالتدگرگونی
های روان و و کنش

فرایندهای زیرین 
 آنها

گیری برخوردار )جهت
ها همة مؤلفه

 شناختی است(روان

برخوردار )روان 
الیه منزلة مضافبه

که همان نفس 
است اعمال 

بخش انسجام
 باشد(می

برخودار )همة 
های دغدغه

شناسان روان
چنین و هم

برخی 
های دغدغه

غیرموجود در 
شناسی، روان

ولی دارای 
اهمیت 

شناختی روان
را دربر 

 گیرد(می

برخوردار )همة 
اهداف نظری و 

عملی علم 
شناسی را روان

 دهد(پوشش می

 گیرینتیجه

علمی تا دوران علمی همواره بر پایة موضوعی خاص بنا شده شناختی اعم از دوران پیشمباحث روان
شناسی موضوع از بدن است؛ زیرا برخورداری از موضوع ویژگی همة علوم است. در طول تاریخ روان

. وونت های چهارگانه ادامه یافتخصوص مزاجویژه سر آغاز شد و با بدن و ساختار داخلی آن بهبه
شناسی قرار داد. بعد از وونت رفتار، آن هم رفتار منزلة موضوع روانهشیاری و عناصر بنیادین آن را به

ویژه ناهشیار موضوع شناسی قرار گرفت. از پی رفتارگرایان ساختار روان بهمشهود موضوع روان
موضوع  عنوانبهندهای آن گرایان، شناخت و فرایشناسی گردید. با به صحنه آمدن دوبارۀ شناختروان
منزلة خصوص سیستم اعصاب مرکزی بهشناسی مطرح شد. در ادامه در رویکرد زیستی بدن بهروان

رویکرد به همراه توان خردهشناختی را نیز میشناسی انتخاب گردید که رویکرد علم اعصابموضوع روان
جریان  عنوانبهگرایی رویکرد انسان حساب آورد.موضوعی برای دو رویکرد شناختی و زیستی بهخرده

ها و های شخصی و توانمندیشناسی مثبت، شخص و تجربهشناسی و در درون آن روانسوم در روان
شود هریک از این که با اندکی دقت روشن میموضوع برگزیدند؛ چنان عنوانبهنقاط قوت انسان را 



 ۱۴۲۳پاییز و زمستان ، ۰۰سال دهم، شماره دوم، پیاپی  / ۳۲

شناسان در گذر دهند. به همین دلیل روانل میای سازمان روانی انسان را تشکیها تنها جنبهموضوع
های مندیشمول و عدم فراگیری بر همة قاعدههای فراوان عدمزمان مجبور شدند در مواجهه با چالش

درپی موضوع را تغییر دهند که به روند آن اشاره کردیم. این شناختی، پیهای روانمربوط به دغدغه
 اکنون باقی مانده است. انسجام در این دانش تمشکل و عدم 

شناسی شاید به دلیل پراکندگی موضوع به همراه اشکالات اساسی دیگر، رویکردهای دینی در روان

باشد. در رویکرد اسلامی تاکنون چهار دیدگاه شکل گرفت که یکی از رویکردها، رویکرد اسلامی می

منزلة موضوع ، فطرت و عمل را بهشناسی پدید آمده است که به ترتیب نفس، روحندربارۀ موضوع روا

یک از این چهار عنوان ظرفیت لازم برای اینکه موضوع اند، لیکن هیچشناسی اسلامی برگزیدهروان

شناختی، جامعیت، گیری روانیک شرایط چهارگانه جهتشناسی قرار گیرند را ندارند؛ زیرا هیچروان

شناسی را ندارند. طبق این پژوهش موضوع روان بخش و همسویی با اهدافاز عنصر انسجام برخوداری

دست آمد، های روان و فرایندهای زیرین آنها بهها و کنشها، حالتها، دگرگونییافتگیاسلامی، سازمان

شناسی که در این موضوع مراد از روان همان نفس است که در آن اولاً نفس بما هو نفس موضوع روان

سازد. در همة ابعاد وجودیش در واقع موضوع همة علوم انسانی را مینیست؛ زیرا نفس با گستردگی و 

دهندۀ آن، کیفیت شناختی مسائلی مانند وجود نفس، ماهیت آن از جمله عناصر تشکیلسطخ روان

النفس فلسفی سخن به میان خواهد آمد؛ پیدایش آن، رابطة با بدن و دیگر سطوح عالم هستی در علم

دهد، اصالتاً از شناسی را شکل میشناختی که بدنة علم روانانرانیاً در سطح قواعد رو

های نفس و فرایندهای زیرین های نفس، کنشهای نفس، حالتهای نفس، دگرگونییافتگیسازمان

آمده در این دستهای علمی بهاین امور در درون نفس سخن به میان خواهد آمد، که مجموعه گزاره

 دهند. سامان میشناسی را ارتباط علم روان

 منابع
 ق(. صبحی صالح. قم: هجرت.۱۴۱۴) نهج البلاغه

 . تهران: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه و سمت. شناسیفلسفة علم روان(. ۱۳۰۰آذربایجانی، مسعود )
بسته اکبر غفاری. قم: دفتر انتشارات اسلامی وا. مصحح: علیالفقیه من لا یحضرهق(. ۱۴۱۳علی )بابویه، محمد بن ابن 

 به جامعة مدرسین حوزۀ علمیة قم.
 المرعشی النجفی.الله العظمی آیة. قم: انتشارات کتابخانة الشفاءق(. ۱۴۲۴بن عبدالله ) ابن سینا، حسین
 (.۳)۰، فصلنامة حوزه و دانشگاه .شناسی اسلامیهای روانفرض(. پیش۱۳7۴باقری، خسرو )
 . تهران: نقش هستی.فلسفة تعلیم و تربیتهای جدید در دیدگاه(. ۱۳7۵باقری، خسرو )

 .الهیات و معارف اسلامی ۀدانشکد .دانشگاه تهران . تهران:التحصیل(. ۱۳۴۰بهمنیار بن مرزبان )
. تهران: وزارت فرهنگ و پزشکی: انگلیسی فارسیروان دشناسی فرهنگ جامع روان(. ۱۳8۲الله )پورافکاری، نصرت
 ارشاد اسلامی.

 الاسلامی.. محقق: سیدمهدی رجائی. قم: دار الکتاب غررالحکم و دررالکلمق(. ۱۴۱۲الواحد بن محمد )تمیمی آمدی، عبد
 . بیروت: اعلمی. الشریعه مصباحق (۱۴۲۲ .)محمد الصادقجعفر بن 
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. گردآوری، تنظیم و تلخیص: محمدرضا جوادی. شناسی اسلامیدر قلمرو معرفت روان(. ۱۳78جعفری، محمدتقی )
 پیام آزادی. تهران:

 . ۰۳د۰7(، ۰۳)7، پژوهی دینیفصلنامة انسان(. فطرت در آینة قرآن. ۱۳8۰جوادی آملی، عبدالله )
 کتاب. . زنجان: نیکان شناسی از دیدگاه اسلاممبانی روان(. ۱۳8۰فر، تقی )ژاله

ای. تصحیح، راف: سیدمحمد خامنه. اشالاربعه المتعالیة فی الاسفار العقلیةالحكمة (. ۱۳8۳شیرازی، صدرالدین محمد )
 اکبر رشاد. تهران: بنیاد حکمت صدرا.تحقیق و مقدمه: علی

 العربی.. بیروت: دار احیاء التراث الاربعه المتعالیة فی الاسفار العقلیةالحكمة (. ۱۰8۱شیرازی، صدرالدین محمد )
 سین حوزۀ علمیه قم. . قم: جامعة مدرالرسائل التوحیدیه(. ۱۳7۳طباطبایی، سیدمحمدحسین )
 الاعمی للمطبوعات.  مؤسسة. بیروت: المیزان فی تفسیر القرآنق(. ۱۴۲۰طباطبایی، سیدمحمدحسین )

 . تهران: دار الکتب الاسلامیه. الاسلامیه(-ط) الکافیق(. ۱۴۲7یعقوب )کلینی، محمد بن 
 العربی.  . بیروت: دار احیاء التراثبحار الانوارق(. ۱۴۲۳باقر )مجلسی، محمد

. تحقیق و نگارش: محمدحسین اسکندری. قم: مؤسسة آموزشی و اخلاق در قرآن(. ۱۳77مصباح یزدی، محمدتقی )
 . پژوهشی امام خمینی
 . ینی. تدوین و نگارش: جواد عابدینی. قم: مؤسسة آموزشی و پژوهشی امام خمدربارۀ پژوهش(. ۱۳8۰مصباح یزدی، محمدتقی )

. تدوین و نگارش: کریم سبحانی. قم: مؤسسة آموزشی و پژوهشی سیمای سر افرازان(. ۱۳۰۰مصباح یزدی، محمدتقی )
 . امام خمینی

. تدوین و نگارش: محمدحسین اسکندری و محمدمهدی جنگ و جهاد در قرآن(. ۱۳۰۴مصباح یزدی، محمدتقی )
 . خمینینادری قمی. قم: مؤسسة آموزشی و پژوهشی امام 

 . . قم: مؤسسة آموزشی و پژوهشی امام خمینیاخلاق در قرآن(. ۱۳۰8مصباح یزدی، محمدتقی )
مهدی نادری قمی. قم: مؤسسة . تدوین و نگارش: محمدبه سوی عرفان اسلامی(. ۱۳۰8مصباح یزدی، محمدتقی )

 . آموزشی و پژوهشسی امام خمینی
 . . تهران: صدرافطرت(. ۱۳8۰مطهری، مرتضی )

. تهران: سازمان انتشارات پژوهشگاه فرهنگ و نفس و روح در فلسفة اسلامی و آیات و روایات(. ۱۳۰۵معلمی، حسن )
 اندیشة اسلامی. 
 . . قم: مؤسسة آموزشی و پژوهشی امام خمینینظریة خودیابی اسلامی در درمان وسواس(. ۱۳۰8ناروئی نصرتی، رحیم )

شناسی و مقایسة آن با دیدگاه ملاصدرا: ماهیت، فرایند و س و ادراک در روان(. احسا۱۴۲۱ناروئی نصرتی، رحیم )
 .۰۲د1۰، 8۰، مجلة ذهنگستره. 

؛ زیر نظر سیدمحمد غروی راد. النفس از نگاه اندیشمندان مسلمانعلم  (.۱۳۰1ناروئی نصرتی، رحیم و عبدی، حسن )
 قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.

؛ با نظارت علمی محمدجواد زارعان. شناسی اسلامیمبانی روان(. ۱۴۲۰ی از نویسندگان )ناروئی نصرتی، رحیم و گروه
 . قم: مؤسسة آموزشی و پژوهشی امام خمینی
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 چکیده
هدای رواندی   خطای شناختی اساس همة نابهنجاری

گدردد. پدژوهش حاضدر بدا هددف      انسان تلقی مدی 
استکشاف مدل مفهومی خطاهای شناختی در قرآن 

ترکیبددی تفسددیر موضددوعی و    کددریم بدده روش 
سددنجی از متخصصددان صددورت گرفددت.    روایددی

های این پژوهش نشان داد خطای شدناختی از  یافته
دو مؤلفة شدناخت خطدا و منطدق فکدری خطاسداز      

گرایدددی و تشددکیل یافتددده اسددت: الدددف( خرافدده   
نگری و تدرس از غیرخددا زمیندة پیدروی از     سطحی

ب( آورد؛ پردازی را فدراهم مدی  ظن د گمان و خیال 
زدگی منجر به برخورد هرزباوری، جوپذیری و شتاب

گرایدی، خدودبرتربینی و   شود؛ ج( سدنت گزینشی می
هدای خطدا   عناد د حق ناباوری در سداحت شدناخت   

آورد؛ )مؤلفة اول(، زمینة تحریف حقایق را فراهم می
های منطق فکری خطاساز )پیدروی از  د(تمام مؤلفه

تحریف حقایق( پردازی، برخورد گزینشی، ظن، خیال
عامدل محدوری   « قیداس غیرمنطقدی  »با رقم زدن 

هدای  خطای شناختی در قدرآن کدریم اسدت. یافتده    

 Abstract  

Cognitive mistake is considered the 

basis of all human psychological 

abnormalities. This study aims to 

explore the conceptual model of 

cognitive mistakes in the Holy Quran 

using a mixed method of content 

analysis and quantitatively validation 

by experts. The findings of this 

research indicate that cognitive mistake 

consists of two components: error 

cognition and erroneous logic of 

thought: a) Superstition, superficiality, 

and fear of otherwise God provide the 

grounds for following conjecture and 

imagination. b) yielding to pressures, 

haste, and belief in vains lead to 

selective perception. c) Traditionalism, 

self-superiority, and hostility -disbelief 

in the realm of error cognition (the first 

component) pave the way for the 

distortion of truths. d) All components 

of erroneous logic of thought 

(following conjecture, imagination, 

selective perception, distortion of truths) 

culminate in “illogical deduction,” 
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در  CVIمطالعة کمی نشان داد که میزان شداخص  
و میدزان شداخص    ۱تدا   88/۲ها در دامنة زیرمؤلفه

CVR اسدت.   ۱تدا   78/۲هدا در دامندة   در زیرمؤلفه
رای مددل  بنابراین خطای شناختی در قرآن کریم دا

مفهومی و برخوردار از روایدی محتدوایی اسدت کده     
 قابلیت سنجش در قالب ساخت ابزار را دارد.

خطاهدای شدناختی، مددل مفهدومی،      ها:کلی واژه

 .منطق فکری خطاساز، قرآن کریم، تفسیر

which is the central factor of cognitive 

error in the Holy Quran. The 

quantitative study findings showed that 

the CVI index for sub-components 

ranged from 0.88 to 1, and the CVR 

index for sub-components ranged from 

0.78 to 1. Therefore, cognitive mistake 

in the Holy Quran has a conceptual 

model with content validity that can be 

measured through a tool constructed. 

Key words: cognitive errors, conceptual 
model, erroneous logic of thought, 
interpretation, interpretive narrations. 

 مقدمه

معرفت درست و مطابق با واقعیت عامل مهمی برای یافتن حقیقت و آگاه شدن از زوایای مثبت زندگی 

کند. است. ناآگاهی و آگاهی ناصحیح، انسان را در تحلیل درست وقایع محیط پیرامون دچار لغزش می

الشعاع انسان را تحتتواند زندگی این امر در سازگاری و ناسازگاری افراد جامعه تأریر فراوانی دارد و می

، به ۱۰7۳قرار دهد. برای داشتن یک زندگی مطلوب باید از تحریف اطلاعات جلوگیری نمود )الیس، 

(. وقتی تفکر و رفتار آدمی عاقلانه باشد، موجودی کارآمد، شادمان، ۰۲، ص۱۳۰۲نقل از: پروچسکا، 

سازد و اش را میو افکار خود، زندگی توان گفت هر انسانی با اندیشهسرزنده و توانا خواهد بود؛ پس می

افتد، او بر اساس تمایلات درونی و ذاتی خود ممکن ای برای فرد اتفاق میدهد. وقتی حادرهجهت می

، (، یکی افکار1۵، ص۱۰7۳است برداشت متفاوت و متضاد از آن حادره و رویداد داشته باشد )الیس، 

های غیرمنطقی و غیرعقلانی. در فکار، عقاید و برداشتعقاید و باورهای منطقی و عقلانی و دیگری ا

حالتی که فرد تابع افکار و عقاید عقلانی و منطقی باشد، به عواقب و نتایج منطقی دست خواهد یافت و 

تأریر و دستخوش افکار و عقاید غیرمنطقی شخصیت سالمی خواهد داشت، اما در حالتی که فرد تحت

، فردی است تایج غیرمنطقی و غیرعقلانی مواجه خواهد شد. در این حالت، با عواقب و نگیردقرار می

(. خطاهای شناختی یعنی تفکر به شیوۀ ۱۳۰۲مضطرب و ناراحت که شخصیت ناسالمی دارد )پروچسکا، 

فردی جزمی و توأم با افکار غلط و غیرعقلانی که نتیجه آن اضطراب و افسردگی و مشکل در روابط بین

شود )الیس، به نقل از: های تنشی میتغییر در احساسات فرد شده و باعث ایجاد زمینهاست، نیز باعث 

( شناسایی شدند که در آن علل ۱۰7۳( و الیس )۱۰۰7(. این خطاها توسط بک )۱۰۱، ص۱۳۰۲لیهی، 

( ۱۰۰۰بر تحقیقات بک )ها هم مبتنیدانند. آخرین یافتهمشکلات روانی را وجود نوعی از این خطاها می
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به نگارش درآمده و در حال بررسی خطاهایی هستند که  شناخت درمانی مبانی و فراتر از آندر کتاب 

 .(۱1۲، ص۱۳۰7گذارد )حمیدپور، باعث ایجاد انحراف در فکر فرد شده و بر زندگی روزمزه او تأریر می

 یزدی،)مصباح  بشر است یزندگ یو اخرو یویشفابخش اسلام ضامن سعادت دن یهانسخه

 معرفت صحیحو  باورشناخت و اصلاح  یرنظ یبه موضوعات ،با عبارات مختلف یاتقرآن و روا. (۱۳8۵

به علاوه بر اینکه  کریمقرآن. (۱۳81ی، )غروکنند یم یدکأبر رفتار ت شناختو بر نقش  پردازندیم

« به جای آب ادراک سراب»مانند  هایى از خطاهای ادراکی؛حسى و نیز به نمونه امکان خطا در شناخت

و کسانی که  داندگرایی صرف را آفت شناخت و معرفت میتکیه بر حس و حس ،کند( اشاره می۳۰ :نور)

 دربارۀ ، در زمرۀ غافلان برشمرده،هاى حسى را ندارندبه دلایلى توانایى استنتاج امور غیرحسى از نشانه

بینند و کنند، و چشمانى که با آن نمىیشه نمىاند ها[یى دارند که با آنها ]عقلدلآنها : »فرمایدمىآنها 

قرآن به اندک  (. افزون بر این،۳۴۱، ص۱۳78؛ بهشتی، ۱7۰ :)اعراف شنوندکه با آن نمى هایىگوش

کرده )اسراء:  اشاره نیز برخی معارفاز  گیریعمیق و نتیجه، برای درک علمی بشر و ابزار بودن سرمایه

 برخی(»)فرماید که جمله می از ؛ددانآفت اندیشه و باور حقیقی انسان می را نیز نگریسطحی(، و 8۵

 .(7 :)بلد« بیندآنها را نمیکس هیچ دنکنگمان مى

ها حاکی از آن است که مفهوم خطای شناختی در یک جمله عبارت در بررسی ادبیات پژوهشی یافته

هایی دارند و منفی دارند، با یکدیگر شباهت آیند و حالتصورت خودکار پدید میافکاری که به»است از: 

(. این افکار، به دلیل تشابهی که ۱۱۰، ص۱۰۰7)بک، « زنندهای ناصحیح برای انسان رقم میقضاوت

شود. در تمام صور خطاهای اطلاق می« خطاهای شناختی»شوند و اصطلاحاً به آنها بندی میدارند طبقه

کنند احساسات و عقاید آنها را حدس بزنند. به خوانند و تلاش میها ذهن دیگران را میشناختی، انسان

حدس خود اعتماد و اعتقاد کامل دارند. این درحالی است که توانایی حدس قطعی را ندارند. این خطاها 

 (.۱۴۲، ص۱۳۰7عامل کلیدی تعارضات و ایجاد تنش در روابط انسانی است )فتی و موتابی، 

هایی مشاهده یافته در قرآن کریم یشناخت یخطاها ۀدر حوز یپژوهش ی،یقاتدر منابع تحق یتتبع با

های بشر، در گر سهم بالای شناخت و معرفت( که جلوه۱۳۰7زاده )گردید؛ از جمله مطالعة رحیمی

 پیشرفت معنوی و تکامل اجتهادی 

( میزان ارر تحریفات شناختی بر ۱۳۰۳) زادهمحسن و زهراکار در نگاه وحی است. شاکرمی،

( به بررسی تطبیقی باورهای غیرمنطقی در ۱۳۰۰چراغچی ) .اندفردی را بررسی کردهتعارضات میان

های زیادی بین شناسی پرداخته و بیان کرده که در بحث باورهای غیرمنطقی شباهتاسلام و روان

مدل مفهومی »های مذکور حتوای پژوهششناسی معاصر است؛ لکن در مهای دینی و روانیافته

 ارائه نشده است.« خطاهای شناختی در قرآن کریم
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بر مبانی اسلامی در فرایند شناسایی خطاهای بر این اساس با توجه به فقدان مدل منسجم مبتنی

شناسی، و نیز شناختی در نگاه قرآن کریم و همسو بودن مفهوم این مسئله با برخی مفاهیم دانش روان

های شناختی، برآنیم که در قالب مدل مفهومی های دینی در درمانر نظر گرفتن آرار متعدد آموزهد

سازی مدون خطاهای شناختی را در قرآن کریم مورد پژوهش قرار دهیم؛ چراکه ضرورت مفهوم

قرار گرفته است )وولف،  1های دینی از دیرباز مورد تأکید اندیشمندانی همچون اتودرخصوص پدیده

نمایش گرافیکی، « مدل»( که دستیابی به آن، از طریق ارائة مدل مفهومی مقدور است. منظور از ۱۳81

یا نوع دیگری از نمایش یک مفهوم، یا فرایندهای رفتاری پایه یا بدنی است که برای اهداف تحقیقاتی 

شناسایی الگوهای ها، نشان دادن روابط یا مختلف؛ مانند افزایش آگاهی از یک مفهوم، ارائة فرضیه

خطاهای »رو منظور از مدل مفهومی (. ازاین۱۱۱، ص۱۳81شود )دلاور، کار گرفته میتخصصی به

گیری باور ناکارآمد و خطاساز دخیل ای از متغیرها که در شکلکشف مجموعه« شناختی در قرآن کریم

ن انجام داد بررسی روایی روابط تواناپذیرند، تنها کاری که میهای نظری، مشاهدههستند. ازآنجاکه سازه

(. بر این اساس علاوه بر آنچه گفته شد، این مطالعه 7۲، ص۱۳۰۲موضوعه )مفروض( آنهاست )هومن، 

های قرآن کریم را بسنجد و بر آموزهدرصدد است تا میزان روایی ساختار سازۀ خطاهای شناختی مبتنی

هایی طاهای شناختی در قرآن کریم چه مؤلفهدرصدد پاسخگویی به این سؤالات برآید: مدل مفهومی خ

 دارد و میزان روایی محتوای آن چقدر است؟

 روش پژوهش
رو محقق در مطالعة کیفی از های ترکیبی از نوع اکتشافی قرار دارد؛ ازاینروش پژوهش در زمرۀ طرح

( با تمرکز بر توصیف و تحلیل استفاده ۱۱۰، ص۵، ج۱۳۰۳روش تفسیر موضوعی )رضایی اصفهانی، 

ای موجود در هکند. بدین منظور برای دستیابی به مدل مفهومی خطاهای شناختی، با استفاده از گزارهمی

ها و عوامل مؤرر بر خطای شناختی آنها استخراج و سپس مدلی آیات و تفاسیر و روایات تفسیری، مؤلفه

شود. جامعة متنی پژوهش، قرآن کریم اعم از آیات قرآن گرافیکی از مفهوم خطای شناختی طراحی می

د. در مطالعة کمی برای صورت هدفمند انتخاب شکریم و تفاسیر روایات تفسیری معتبر است که به

دستیابی به روایی محتوا، از روش مراجعه به نظرات کارشناسان خبره استفاده شد. در این مطالعه، جامعة 

گیری در های علوم انسانی است و با روش نمونهانسانی تمام پژوهشگران حوزوی دکتری در رشته

و ضریب نسبی روایی  CVIروایی محتوا نفر از آنها انتخاب شد. بدین منظور از دو شاخص  ۱۲دسترس 

 استفاده شد. CVRمحتوا 

                                                             
1. Otto 
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 . یافته های پژوهش1

 شناخت یهالفهؤم یبرخ ینةدر زممنابع دینی را با تأکید بر محتواهای قرآنی، نموده  یسع محقق

مرتبط با شناخت  یهسه هزار آ یبقر یبا بررس 2و خطاهای شناختی 1ی مثل باورهای غیرمنطقیدرمانگر

های توصیفی . در مطالعة کیفی، با تتبع گزارهاستخراج کند ینمعصوم یریتفس یاتبه روا ینگاه زیو ن

خطاهای شناختی برآمده از نگاه منابع دینی دارای دو مؤلفة شناخت خطا و منطق فکری خطاساز است، 

 گردد.که تبیین هریک از آنها با ارائة مستندات متنی ارائه می

 . مؤلفة شناخت خطا1ـ1

زدگی، عناد گرایی، وابستگی به غیرخدا، هرزباوری، جوپذیری، شتابشناخت خطا از هشت ویژگی خرافه

های آید. در ذیل مستندات هریک از ویژگیدست میگرایی و خودبرتربینی، بهناپذیری سنتو روحیة حق

 شود.مزبور ارائه می

 گراییخرافه .1ـ1ـ1

عامل آن را ، (۵۴8، ص۱۳78خواه، )معادی گرایی در شناختخرافهسیب و آفت آکریم با اشاره به قرآن

ها و و از جمله مصادیق این بدعت د،ندامی جاهلی کفرپیشگان ةها و افتراها در جامعرواج بدعت

 سهمى از زراعت و(، قرار دادن ۱۲۳: مائده) ، حرام کردن چهار نوع از حیوانات اهلیخرافیهای باور

را  (۱۳7انعام:  ) به آن ها و افتخاربت برایکردن کودکان  قربانى، (۱۳1انعام: ) هاچهارپایان براى بت

و  ورزندتأکید می گراییو دوری از خرافه و تفأل یراز تط یدور بر اسلام یامبرپ است.ذکر کرده 

 ی،که فال بد زد ی؛ هنگام«لا تبَغِْفاَمضِْ وَ إذَِا ظنَنَتَْ فلَا تَقضِْ وَ إذِاَ حسََدتَْ فَ یََّرتَْإذِاَ تَطَ: »فرمایدیم

حدیث دیگری  تجاوز مکن. ی،حسد برد کهمکن و آنگاه  یبر اساس آن داور ی،بگذر و چون گمان برد

ها، سود و زیانی سنگ: »در باب نهی از آویختن اشیای جادویی برای مصونیت از مشکلات آمده است

آویختن این اشیا را با روح خداپرستی  یامبر اکرمپ (.۰۱۵۰صق، ۱۴۳۰ی، بخار) «ندارندد برای شما د 

 3همانا هرکس تمیمه؛ «فَقدَ اشَرکََ یمةًَتمَمنَ عَلََّقَ »فرمود: دانست و میناسازگار و نوعی شرک می

 یدنبار یافروختن آتش برا. همچنین (۰۰، ص1ج ق،۱۴۴۲یحی،آویزان کند، شرک ورزیده است )طر

با کندن چاه و قنات و  یامبر اکرمبود که پ یمردم جاهل اساسیو ب یخراف یاز کارها یگرد یکیباران، 

                                                             
1. Irrational beliefs 

2. Cognitive errors 

 تمیمه: نظر قربانی .۳
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 یعلت ی،هر معلول ینجات داد و به آنان فهماند که برا یشیاندکج ینآنها را از ا یر،با هایینزم یایاح

مشکل خود را حل  توانندیاز راه توسل و نماز استسقا م شود،ینم یافت یوجود دارد و آنجا که علل ماد

به ستوه آمده بودند، از حضرت  یباران و خشکسال یاز مردم از کم یگروه یامبر اکرمزمان پ در کنند.

! و حضرت یدو نماز استسقا بخوان یدآسمان دعا کن یربه آنان گفت: ز خواستند که دعا کند. رسول اکرم

، ۰ج ،۱۳۰۲ی، کاشان یضف)اب شد مستج یشکه دعا یتا زمان گفتند،می ینو مردم آم کردیدعا م

ها تلقی شده است؛ چراکه گرایی یکی از خطاهای شناختی انسان(. در نگاه این روایات، خرافه۱۳۱ص

گرایی، هم عقل نظری و هم عقل عملی را معتقد است که خرافه المیزاندر  علامه طباطبایی

بهتر است  از نگاه علامه طباطبایی، ندکآلود میهای انسان را خطادهد و قضاوتالشعاع قرار میتحت

جامع، مانع و واضح تبیین تا  ذکر شود ارکان آنگرایی در زندگی بشر، برای تبیین خطاساز بودن خرافه

 :باشد. به این ترتیب

علت و  ة. شیء مورد خرافات و رابط۰؛ شودکه دارای منطق فکری خطاساز می . شخص خرافاتی۱

کننده به خرافه بودن آن، که . حکم۳؛ زندکه خطا در اسنادها را رقم می گرهای دیمعلولی آن با پدیده

. عوامل پیدایش خرافه ۴؛ بر علم و دین )یعنی نادیده گرفتن واقعیت(مبتنیعبارت است از عقل و نقل 

)طباطبایی،  هاستها و تفسیرها و نگاهکه ترس یا جهل بسیط یا جهل مرکب و خطای در برداشت

 .(۱۵1ص ،۴ق، ج۱۴۱7

 نگریزدگی و سطحی. حس1ـ1ـ2

مانند  هایى از خطاهای ادراکی؛حسى و نیز به نمونه به امکان خطا در شناختعلاوه بر اینکه  کریم قرآن

گرایی صرف را آفت شناخت و تکیه بر حس و حس ،کند( اشاره می۳۰ :نور) ادراک سراب به جای آب

در  هاى حسى را ندارنداز نشانه ،توانایى استنتاج امور غیرحسىبه دلایلى و کسانی که  داندمعرفت می

کنند، و اندیشه نمى ها[یى دارند که با آنها ]عقلدلآنها : »فرمایدمىآنها  دربارۀ زمرۀ غافلان برشمرده،

، ۱۳78؛ بهشتی، ۱7۰ :)اعراف شنوندکه با آن نمى هایىبینند و گوشچشمانى که با آن نمى

عمیق و ، برای درک علمی بشر و ابزار قرآن به اندک بودن سرمایه ون بر این،افز .(۳۵۱د۳۴۱ص

آفت اندیشه و باور حقیقی را نیز  نگریسطحی( و 8۵کرده )اسراء:  اشاره نیز برخی معارفاز  گیرینتیجه

، و (7 :)بلد« بیندآنها را نمیکس هیچ دنکنگمان مى برخی(») :فرماید کهجمله می از ؛ددانانسان می

، با سعادت ابدی رسیدن به عین طمع در و گروهی .بینندای را مافوق خود نمینظاره وهیچ محاسبه 

ها سختی، هازندگی بدون ورود در آزمایش آرزویبه ادعای ایمان قناعت ورزیده، خود،  جاهلانةة محاسب

 (.۰: )عنکبوترا دارند  هاو ناگواری



 ۳۰ های قرآن کریممدل مفهومی خطاهای شناختی در آموزه

 غیرخدا . ترس از غیرخدا، وابستگی به1ـ1ـ3

درست است که ترس یک نوع هیجان تلقی دانست. یم یفطر یجاناز سه ه یکیترس را  1واتسون

از  یترس را ناش 2ارسطوگردد، لکن در این نوشتار بعد شناختی و معرفتی آن مدنظر است؛ چراکه می

 یترس دارا. (۰۲۲۳ ،استرنبرگدانست )یو مرتبط با احساس درد و لذت م یرونیبرداشت فرد از جهان ب

عضلات،  یدگیپوست، تن یدگیپر)رنگ یبدن .۰ ؛)انتظار خطر، افکار، باورها( یشناخت. ۱ ه:چهار مؤلف

معده، فقدان  یدها، عرق کردن، توقف ترشح استند شدن ضربان قلب، گشاد شدن رگ یمناک،ب ۀچهر

)احساس  یجانیه. ۳ ؛از کبد( هیدراتدهان، آزاد شدن کربو یکنترل مثانه، کاهش ترشح بزاق و خشک

 ة. مؤلفباشدمی( یشدن، پرخاشگر یخکوب)فرار، اجتناب، م یرفتار. ۴ ؛دلهره، احساس مور مور شدن(

، اما همین ترس در (۱۰۰۵یگمن، )روزنهان و سل خصوص استواضح و به یترس، انتظار خطر یشناخت

از  ترس ةزمیندر  کریم قرآن .کند های انسان را به چالش کشیده و او را دچار خطاتواند قضاوتابتدا می

از آنها نترسید!  ...» فرماید:، می(در جریان تغییر قبله) بشر است ةهای اندیشاز دیگر لغزشگاهکه غیرخدا 

نشانگر اوج وابستگی مشرکان به  ،بقرهسورۀ ۱1۵و نیز آیة  (۱۵۲:)بقره« و )تنها( از من بترسید!

ورزند و این ها عشق میاند و بدانرکان به غیرخدا وابستهمش ،اتفاق تمام مفسرانبه غیرخداست.

دارد.  پوچی و از خودبیگانگی را در پیو  کشاندوابستگی و پذیرش بدون اندیشه، فکر آنان را به بند می

چون اطاعت غیرخدا و غیر کسانی که خدا به اطاعت  ؛شودعمومیت این وابستگی شامل هر مطُاعی می

 یینو تب یلدر تحل وند متعال. خدا(۴۲1، ص۱ق، ج۱۴۱7)طباطبایی،  آنان امر فرموده، خود شرک است

تلخ موجب  اییندهکه ترس از حوادث ناگوار و آ کندیاشاره منکته  ینافراد به ا یعلت عدم تعادل روان

است از اعتدال خارج  که تصمیماتی بگیرندخارج شده و  یالت تعادل روانتا افراد اجتماع از ح شودیم

خدا  یجارا به یشکه دل و قلب و ذهن خو یکسان کریم قرآن هایآموزه از نظر .(۱۱د۱۲ :)احزاب

در  ، گرفتار انفعالاز او ترس در ارر یجنگ روان یکو در  کنندیم غیر هاییشهافکار و اند یزبانم

 شوند؛یخارج م یاله یتنه تنها از ولاشوند، اینها یم های و خطا در محاسبهوادادگو  شناخت صحیح

بر افکار خطا، مبتنیروز بهروز دافرا ین. اگیرندیآن قرار م یدطاغوت و اهداف پل یتبلکه تحت ولا

است « ترس و خوف ارعاب و» ةحرب یقتنها از طر یطانچون ش یدشمنان یراز کنند؛یمنفعلانه عمل م

مورد  غیرخدا یهمواره از سو ینانرو اینااز ؛را حفظ کند یشخو یو طاغوت یطانیش یتولا تواندیکه م

 :عمران)آل آن باشند غوتیطا یتو اهداف ولا یطاندر خدمت ش یشاز پ یشتا ب گیرندیقرار م یدتهد

                                                             
1. Watson 

2. Aristotle 
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او هستند  یتکه تحت ولا ینان را از کافرانمؤم یطانکه ش آیدیدست مبه یاتآ یناز ا .(۱71د۱7۵

 .(8۰۲، ص۰ج ،۱۳8۰ ،یفخر راز) برود یشپ یزاهدافش ن گونهینتا ا ترساندیم

 پذیری و هرزباوری. شایعه1ـ1ـ4

و هنگامى که خبرى از پیروزى یا شکست به آنها برسد، )بدون » فرماید:کریم در این زمینه می قرآن

نیز اصحاب خود را از  امامان معصوم (. علاوه بر این8۳: )نساء...« سازندمىتحقیق( آن را شایع 

و  ،کردند که دربانِ دل و گوش خود باشیدداشتند و به آنان توصیه میشنیدن و گفتن هر سخنی باز می

 یسو ل» (:1۲د۵۰ق، ص۱۴۱۵)عروسی هویزی،  فرمودنداسراء استناد می سورۀ ۳1ة در این امر به آی

که دلت بدان  یبه هر سخن یستیتو آزاد ن ؛«البصر... : ان السمع ویقولتسمع ما شئت لان الله  لک ان

اسراء: )« دارند یتلئوچشم و... مس گوش و»: یدفرمایعز و جل م یخدا یراز ی؛دارد، گوش فراده یلتما

 د و... یشهو اندعقل  د و حس باطن د سمع و بصر و... داعم از حس ظاهر  ی،از ابزار ادراک یکهر .(۳1

 گام بردارد یحدر صراط صح یدول است و بائمس یابزار ینداشتن چن یاربا در اخت یو آدم اندیحجت اله

 فدع ما لاتعرف فان شرار» :یمخوانیم البلاغه نهج 78 ةدر خطب(. ۰۴، ص۱۳ج ق،۱۴۱7 یی،)طباطبا

 یراز ؛کن یزپره یدندار یآن اطلاع کاف ۀکه دربار یاز نقل مطالب؛ «السوء یلباقاو یکالناس طائرون ال

های خود ها با شنیده. انسانرسانندیمن به گوش شما م یهرا عل یعاتشا یعنیاساس یاشرار، مطالب ب

 یال یاصغ من» فرمودند: امام جوادکنند؛ چنانچه گیرند و مسیر زندگی را با آن تنظیم میتصمیم می

 پرستدیسپارد چنان است که او را میم یایندهکه گوش جان به کلام گو یکس؛ «ناطق فقد عبده

 (.۰۴، ص۰ج ،۱۳۵۴ مجلسی،)

 . پیروی از اکثریت، تأثیرپذیری از قضاوت دیگران1ـ1ـ5

پذیری و تبعیت ناآگاهانه از اکثریت، از آفات و خطاهای شناخت است. تصمیم اکثریت کریم جو در قرآن

 و تو ای رسول، اگر از» فرماید:میبرای نمونه گیری باشد. درستی برای تصمیمتواند ملاک گمراه، نمی

که اینان جز از پی ظن و گمان  ،تو را از راه خدا گمراه خواهند کرد ،اکثر مردم روی زمین پیروی کنی

فرماید: مینیز  مؤمنان علی میر(. ا۱۱1: )انعام« دروغ چیزی در دست ندارند روند و جز اندیشة باطل ونمی

در شناخت و تفکر (. بنابراین ۰۲۱البلاغه، خطبة )نهج  «در راه حق و هدایت، از کم بودن همراه نهراسید»

ریر قضاوت و تشخیص أتهای مردم دربارۀ انسان نباید برای او ملاک باشد و نباید تحتسالم، قضاوت

 کندیمنان را موظف مؤتوبه م ۀسور 7 یةدر آ قرآن کریم .(۰81، ص۱۳7۳)مطهری،  دیگران قرار گرفت

ی، رو به شناخت صحیح و التزام به آن بیاورند اجتماع یبه هنجارها یبندیو پا یشخو یکمال یرکه در مس



 ۴۱ های قرآن کریممدل مفهومی خطاهای شناختی در آموزه

با توجه  یهآ یناگر در اکند. های دیگران معرفی میو خطا در شناخت را در عدم پایداری و تکیه بر قضاوت

 یحت هایمانبه عهد و پ یو وفا یداریسخن از استقامت و پا تماعیاج ییعقلا یدۀپسند یبه هنجارها

و  یداریپا یتو اهم یبر ارزشمند یزنساء ن ۀسور ۱۲۴ یةدر آ ،نسبت به کافران و مشرکان سخن رفته است

 یهاحوزه ةو استقامت در هم یدارینکته است که پا ینا یانگرشده است که ب یدکأت یماناستقامت بر ا

موافق  یاجتماع یو رفتارها و کردارها ینراست هایاز باور اخت کارآمد و معرفت صحیحی؛ از جمله شنکمال

های و تأریرپذیری از قضاوت است یبلکه واجب از نظر شرع یده؛پسند یامر یو شرع یاصول عقلان

مطرح  را اندیشة بشر و لغزشگاه آسیباین  کریم در آیات متعدد، قرآن دیگران نوعی خطای شناختی است.

باورهای گذشتگان  کند کهمی تأکید نموده و توبیخو آن را  (،۰۵۰، ص۱۳81)جعفری تبریزی،  است کرده

و فراخوانی روش  قرآن از احیا (.1۲، ص۱۳7۳)مطهری،  نپذیرید ،ایدرا مادام که با معیار عقل نسنجیده

( تعبیر فرموده و ۰۱: )لقمان «شدعوت به آت»و « اجابت دعوت شیطان»نیاکان نابخرد و گمراه، با عنوان 

گرایی، . تقلید از نوع گذشته(۵۵8د۵۵7، ص8، ج۱۳81)جوادی آملی،  نه مجازی ،این تعبیری حقیقی است

ارتجاع، تبعیت از عقاید، اخلاق و رفتار گذشتگان و جمود در اصول پیش ساختة آنان، از آن جهت ممنوع 

ها بر آن ها یا قرنکه سال پذیرفته شوداز آن جهت  ی صحیح نداشته باشند و فقطیعقلا ةاست که پای

 (.۰18، ص۱۳81)جعفری تبریزی،  عقاید گذشته است

 زدگی. عجله و شتاب1ـ1ـ6

زدگى از آفات شناخت و مانع فهم سود و زیان خویش است. قرآن کریم عجله و شتاب در قرآن

ک صحیح و قدرت تشخیص حق از باطل زیرا در ؛داندزدگی در اندیشه را یکی از علل انحطاط میشتاب

: پنداردکه بدى را نیکى و بدبختى را خوشبختى و بیراهه را راه مستقیم مى تا جایی گیردرا از انسان می

در این زمینه  امام صادق. (۱۱: )اسراء« کانَ الإنِساَنُ عجَوُلاً یدعُْ الإنِسَانُ باِلشَّرِّ دعُاَءهُ باِلخَْیرِ وَ وَ»

در آیة خداوند در قرآن بندگان خویش را با دو آیه اختصاص داد و تأدیب فرمود: یکی اینکه »د: نفرمایمی

زدگی در )شتاب "تصدیق نکنند آن را اندتا به چیزی علم پیدا نکرده"فرمود:  اعرافاز سورۀ  ۱1۰

 انددا نکردهددن پیدقیدم و یددچیزی عل بهتا " فرمود: یونس از سورۀ ۳۰اینکه در آیة  و دیگر تصدیق(

انسان را از  یزدگ. شتاب(۳۱۰ق، ص۱۴۱7)طباطبایی، « زدگی در انکار()شتاب "رد و نفی نکنندآن را 

در عرف جامعه مشهور اگر کشاند. یلغزش م یسودارد و او را بهیبازم یشة کافی و کارآمدفکر و اند

 افکار سویانسان را به یطانش کهازآنجا ید. شا، مستند دینی دارد«است یطانعجله کار ش»است که 

 یامبرهاست، نسبت داده شده است. پیکه مظهر زشت یطانبه ش یعمل ینکشاند، چنیخطا و اشتباه م

از  یکار؛ درنگ از )صفات( خداست و شتاب«یطانالأناة من الله، و العجلةُ من الش»: یدفرمایم خدا
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با آرامش و درنگ، سلامت )از خطا و همیشه همراه »: یدفرمایم است. امام صادق یطان)صفات( ش

 .(۱۲۲، ص۰ق، ج۱۴۱7)صدوق، « یمانیپش ی،زدگشتاب همراهاست و  لغزش(

 . روحیة خودبرتربینی1ـ1ـ7

 :مائده؛ ۴8 :)انعامدنبال دارد همراه ایمان، رهایی از ترس و غمگینی را به  کریم اصلاح خود بهاز نظر قرآن 

ما »خوانیم: مى از امام باقر یدر حدیثکند. عرفت را ناقص و قوۀ تفکر را ضعیف میخودبرتربینی م .(1۰

در قلب هیچ  ؛«دخل قلب امرء شئ من الکبر الا نقص من عقله مثل ما دخله من ذلک! قل ذلک او کثر

 مگر اینکه به همان اندازه از عقلش کاسته خواهد شد، کم باشد یا زیاد ،شودانسانى چیزى از کبر وارد نمى

گردد؛ (. روحیة خودبرتربینی موجب کور شدن انسان و ندیدن حقیقت می۱81، ص7۵ج ،۱۳۵۴ ،)مجلسی

، محفوظ العمل، تؤلمه البقة و مسکین بن آدم مکتوم الاجل، مکنون العلل»فرمایند: می که امام علیچنان

 بیچاره فرزند آدم، سرآمد زندگیش نامعلوم، عوامل بیماریش ناپیدا و کردارش ؛«العرقة، و تنتنه لشرقةتقتله ا

دهد، مختصر آبى یا غذایى گلوگیرش اى او را آزار مىاعمالش( محفوظ است، پشه ة)نزد خدا و در نام

. آیا (۴۱۰ بلاغه، کلمات قصار،ال نهج)سازد! کشد و مختصر عرقى او را متعفن و بدبو مىشود و او را مىمى

  با این حال سزاوار است خود را بزرگ ببیند و به دیگرى فخرفروشى کند؟

عامل اصلی انحراف ابلیس را خطای شناختی او که ریشه در  البلاغه نهج اول خطبة در علی امام

 این البلاغهنهج  شارحان از بعضى گفته (. به7۰البلاغه، خطبة نماید )نهج خودبرتربینی دارد معرفی می

 تعجب شد،مى داده فرشتگان به دستورى چنین مقدمه بدون اگر که بوده آن خاطر به شاید امر

 آماده امر این براى را آنها قبل، از خداوند ولى شدند،مى سست فرمان این اطاعت در شاید و کردندمى

 را ابلیس مخالفت انگیزۀ سپس گیرد؛ صورت لازم هاىچینیمقدمه با باید مهم اوامر دهد نشان تا کرد

 «الصَّلصْالِ خلَقَْ واَستْوَهنََ الناّرِ بخِلِقْةَِ تعَزََّزَ وَ الشِّقوْةَُ علَیَهِْ غلَبَتَْ وَ 1الحْمَیَّةُ اعِتْرَتَهُْ» :فرمایدمى بیان چنین

 غلبه وى بر بدبختى و شقاوت و فراگرفت را او نخوت و کبر و غضب و (؛ خشم۱البلاغه، خطبة )نهج

شمرد و دچار خطا در  سبک خشکیده، گلِ از را آدم خلقت و نمود افتخار آتش از خود آفرینش به کرد،

با  که است اىرذیله صفات و درونى موانع همان اینجا در شقاوت از شناخت راه صحیح شد. منظور

 . داشت وجود شیطان های غلطروحیة خودبرتربینی در شناخت

                                                             
)بر وزن نهى( در اصل به معناى حرارتى است که از آفتاب و آتش و مواد دیگر و یا از درون بدن انسان تولید « حمَىْ» ۀاز ماد« حمَیةّ» .1

گرمى بدن  ةشود و به حالت تب که مایچراکه در آن حالت انسان برافروخته و داغ مى ؛کنندمى« حمیّت»غضبیه تعبیر به  ۀشود و گاه از قومى

 .شودگفته مى« حمُىّ»است 
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 ناپذیریعناد و روحیة حق. 1ـ1ـ8

کند، پاداش د حق د کسى که روى خود را تسلیم خدا »فرماید: می ة شناختیلفؤاین م ۀکریم دربار قرآن

یعنی تصمیمات  ؛(۱۱۰: )بقره« شوندنه ترسى بر آنهاست و نه غمگین مى ،او نزد پروردگارش رابت است

ری و تسلیم حق بودن میسر است و عناد انسان را پذیآمیز و باورهای منطقی در پرتو روحیة حقموفقیت

، )و با آنها توبه کرد( پس از اینکه آدم از پروردگارش کلماتى دریافت داشتکشاند. راهة فکری میبه بی

هرگا هدایتى از طرف من براى  ...» :و فرمود (۳7: پذیر و مهربان توبه او را پذیرفت )بقرهخداوند توبه

 نهج(. در ۳8 :بقره) «آن پیروى کنند، نه ترسى بر آنهاست و نه غمگین شوند شما آمد، کسانى که از
انسان را سست و او را به  یآرا ناپذیری دد حق لجاجت ؛«یتسل الرا اللجاجة»آمده است که:  البلاغه

 ؛«یرللجوج تدب یسل»از همان حضرت آمده است:  یزو ن (،۱7۰البلاغه، کلمات قصار، )نهج افکندیخطا م

 (.۱7۰، ص۱۳11آمدی، ) ندارد یرو تدب یریتلجوج مد

 . مؤلفة منطق فکری خطاساز1ـ2

شده، دومین مؤلفة خطاهای شناختی در قرآن کریم، منطق فکری خطاساز بر اساس مستندات ارائه
پردازی، برخورد گزینشی، ناپرهیزگاری، است. این مؤلفه نیز از پنج ویژگی پیروی از ظن و گمان، خیال

های آید. در ذیل مستندات هریک از ویژگیدست میحقایق و قیاس نابجا یا غیرمنطقی به تحریف
 گردد.شده ارائه میگفته

 . پیروی از ظن و گمان )ناکافی بودن مدارک(1ـ2ـ1

در ردیف پیروى از هواى  (.۳1)یونس:  نما ندانستهحقرا  پیروی از حدس، گمان و تخمین کریم قرآن

حق یعنی حقیقت و معرفت »فرماید: سورۀ نجم می ۰۳مه طباطبایی ذیل آیة علا (۰۳: )نجم نفس

، ۱۰ج ق،۱۴۱1)طباطبایی، « گیری بدون مجوز و مدرک لازمصحیح، و اتخاذ به ظن یعنی تصمیم

های بزرگى عامل آسیبو  گردد(. بنابراین اتخاذ به ظن و گمان، نوعی خطای شناختی تلقی می1۴ص

یقینی  صحیح، مدارکی ةاندیش. (11، ص۰، ج۱۳7۳است )مطهری، رد و جامعه ف گیریدر مسیر تصمیم

این نهى معناى وسیعى دارد که مسائل  نهی شده، اًپیروى از غیرعلم در آیات زیادی شدید لازم دارد،

 (.۱۱1، ص۱۰، ج۱۳77)مکارم شیرازی،  شوداعتقادى و گفتار و شهادت و قضاوت و عمل را شامل مى

 یقت؛ از حق«منَطْقِکَُ عِلمَْکَ یجَوُزَأنَْ لا یمانِالاِ یقةَِحقَِإنَِّ منِْ : »یمخوانمى مام صادقاز اروایتی در 

 ،۱۳71)حر عاملی،  ىیدانى نگواز آنچه مى یشتر نباشد و باست که گفتارت از علمت فزون ینا یمانا

وَ الظَّنَّ فإَنَِّ الظَّنَّ أَکذَْبُ  یاّکمُْإِ»که فرمود:  یمخوانمى امبریاز پ یگرىد یثدر حد (.۱1، ص۱8ج

 (. ۳8، ص۱8ج ،۱۳71)حر عاملی،  دروغ است ینکه گمان بدتر یزیداز گمان بپره ؛«الْکذَبِ
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 پردازى. خیال1ـ2ـ2

جاى حرکت بر مدار عقل و حق، که بهد، کنپرداز( یاد مى)خیال «مختال»قرآن از بعضى افراد با تعبیر 

)جوادی  فهمندچرخند و حقایق خدایى را نمىوهم و خیال خود مى ۀگرد محور اوهام محصول قو

دانند، و تنها به و کتاب خدا را جز یک مشت خیالات و آرزوها نمى» (:۱۲8، ص۱۳87آملی، 

« ما فرزندان خدا و دوستان خاص او هستیم» :ویندگمى(، و 7۰د78)بقره:  «اندپندارهایشان دل بسته

، ۱ج ،۱۳7۱)مکارم شیرازی، « دوزخ جز چند روزى به ما نخواهد رسید هرگز آتش» و ،(۱8: )مائده

، ۱۳8۲)ارسطو، اصطلاح منطق، انسان شعری است و انسان عقلی نیست زده در. انسان خیال(۳۱8ص

دهد و بخش انگیزه و نیروی اجرایی را به شهوت اش را به خیال و وهم میاو بخش اندیشه (.1۰ص

بالاتر از وهم و خیال چیزی به نام قلب و عقل نیست؛ چراکه  یانسان ینچن یسپارد. براو غضب می

. (۰۰۴ ةالبلاغه، خطب )نهج و در سبات )خواب( است یلتعط یعل یر مؤمنانام یرعقل و قلبش به تعب

های ناکارآمد را در و بستر ایجاد قضاوت شودیم یاطلبیباف گرفتار تکارر و دنیالانسان خ

بلکه مختال بالفعل  یست،عاقل بالفعل ن یول ،با آنکه عاقل بالقوه است دهد،میهایش پرورش شناخت

که یدرحال (؛۰۰، ص۱۳81یرد )سمیعی، میم یماند و حتیاش مکودکانه یبافیالاست و در همان خ

با  شود،ینم یلتبد یوهبه م یشهااست و هرگز شکوفه یوهمیب ةشکوف یشههم یااز نظر قرآن درخت دن

و زحمت  رسندیم یوهکه به م کنندیم یالو خ روندیها مها و گلشکوفه ینهمه مردم دنبال ا ینا

 .(۴1 :)کهفکشند یم یهودهب

 . برخورد گزینشی1ـ2ـ3

کنند که حقیقت بر آنها پوشیده شده است و مبتلا به خطای های قرآنی، کفار را کسانی تبیین میآموزه

(. در بیان مصداقی خطاهای شناختی کفار، برخورد گزینشی ۰۲۵، ص۵جق، ۱۴۱7شناختی هستند )طباطبایی،

از  از اینکه افراد به بعضی شدیداً کریم قرآن(. ۱۱۴؛ بقره: ۱۵۲؛ نساء: 8۵خورد )بقره: چند مرتبه به چشم می

(. اولیای دین دائماً سعی 81د8۵: )بقرهاست، نهی فرموده دنشوبه بعضى کافر  قرآن ایمان آورده و دستورات

انفال آمده است:  ۀدوم سور یةدر آگیری برحذر دارند. ها را از برخورد گزینشی در تفکر و تصمیمداشتند انسان

از خدا شود )از  یهستند که چون ذکر ییمؤمنان آنها ؛«اذا ذکر الله و جلت قلوبهم ینانما المؤمنون الذ»

 یدکه امچنانآن»: فرمایندیمذیل آیة مذکور  یو حضرت عل ،ن شودآنان لرزا هایعظمت و جلال خدا( دل

س بتر یو غضب حق تعال یاز نافرمان یمغفرت خدا دار وبه رحمت  یدقدر آنچه امبه یعنی ؛«بترس یدار

آنچه  یرندگبهره مى« نؤُمنُِ ببِعَضْ وَ نکَفْرُُ ببِعَضْ» یوۀاز شپرستان (. هوس1۰۳، ص۴ق، ج۱۴۰1آمدی، )
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کنند و دارند و آنچه را مخالف آن است طرد مى یمانو به آن ا یرندپذاست مى یشانهاهماهنگ با هوس

(. طبرسی ذیل آیه، عامل انحراف یهودیان و ۱8، ص۱، ج۱۳77)مکارم شیرازی،  شوندنسبت به آن کافر مى

(. ۱۰۱، ص1ج ق،۱۴۱7مسیحیان را برخورد گزینشی در احکام شریعتشان معرفی کرده است )طبرسی، 

 شده در قرآن کریم، برخورد گزینشی است.بنابراین از دیگر خطاهای شناختی تبیین

 . تحریف حقایق1ـ2ـ4

منِهْمُْ  یقلکَمُْ وَ قدَْ کانَ فرَ یؤُمْنِوُاافَتْطَمْعَوُنَ انَْ » :طور توصیف نمودهای از یهود را اینکریم طایفهقرآن

شما )مسلمانان(  یینبه آ یدانتظار دار یاآ ؛«یعَلْمَوُنَمنِْ بعَدِْ ما عقَلَوُهُ وَ همُْ  حرَِّفوُنهَُیُکلَامَ اللهِ رمَُّ  یسَمْعَوُنَ

 ؛کردندمى یفآن را تحر یدن،و پس از فهم شنیدنداى از آنها سخنان خدا را مىکه عدهینبا ا یاورندب یمانا

 کنندمى تحریف به اشَکال مختلف که کلمات کتاب خدا را (،7۵بقره: ) «آگاهى داشتند که علم ودرحالى

)خواه تحریف لفظى و یا  کنندحقایق را به سود خود تحریف مى آنها (،۳1۴، ص۴ق، ج۱۴۱7)طباطبایی،

آن را توجیه و تفسیر و  ،هاى خود تشخیص دهندتحریف معنوى( و هر حکمى را بر خلاف منافع و هوس

خطر این خطای شناختی را برای خواص )قرائتی،  .(۳۱۳، ص۴ق، ج۱۴۱7ایی،طباطب) کنندیا به کلى رد مى

 تکَتْمُوُنَ الحْقَََّ وَ یاَ أهَلَْ الکْتِاَبِ لمَِ تلَبْسِوُنَ الحْقَََّ باِلبْاَطلِِ وَ»طلبد: ای می( توجه ویژه1۱۱، ص۰، ج۱۳81

که درحالى ؛کنیدزید و )یا( حق را کتمان مىسااى اهل کتاب! چرا حق را به باطل مشتبه مى؛ «أنَتْمُْ تعَلْمَوُنَ

(. بعدها این روحیة تحریف حقایق، خود آنها را هم دچار 7۱عمران: )آل خود )به حقانیت آن( آگاهید

 أنَتْمُْ وَ...  تکَفْرُوُنَ لمَِ الَکْتِابِ أهَلَْ یا» گیری غلط و قضاوت ناصحیح کرد؛ چراکه در ادامة آیةتصمیم

شود سازی و رویة رابت میبعد از مدتی کتمان حقایق برایشان درونی ،«...طائفِةٌَ ودََّتْ»: فرمایدمى «تعَلْمَوُنَ

 (.۴۲۴، ص۳ق، ج۱۴۱7شوند )طباطبایی،و با میل و اختیار خود به خطای شناختی گرفتار می

 . قیاس نابجا و غیرمنطقی1ـ2ـ5

اشاره کرده  نمرود غیرمنطقی نابجا و قیاس در مقابل استدلال منطقی حضرت ابراهیم کریم به قرآن

جوى حقیقت وگو در جستوآید که نمرود هرگز از این بحث و گفتخوبى برمىاز آیه به (.۰۵8است )بقره: 

نیز به همین « حاج» ةکار بردن کلمخواست گفتار باطل خود را به کرسى بنشاند و شاید بهنبود، بلکه مى

در  زیرا این کلمه غالباًهای نابجا بود؛ اربات حرف خود از قیاس و استدلال؛ یعنی به دنبال منظور باشد

حنیفه دربارۀ قیاس به ابی امام صادق .(۰87، ص۰، ج۱۳7۱)مکارم شیرازی،  رودکار مىهمین موارد به

 (.1۲ص، ۱جق، ۱۴۰۴های علمی هشدار داده و نهی کرده است )بحرانی، الفارق در پژوهشمع
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 های شناختی در قرآن کریمهای خطا: نماگرافیکی مؤلفه1ـ1شکل 



 ۴7 های قرآن کریممدل مفهومی خطاهای شناختی در آموزه

 (CVRو  CVIخبرگان اسلامی )های کمی: روایی محتوا گروه یافته

در پاسخ به سؤال دوم پژوهش برای ارزیابی روایی محتوایی، نظر متخصصان در مورد میزان هماهنگی 

شده، دریافت شد. بر این اساس، برای بررسی روایی محتوایی از دو های استخراجها و زیرمؤلفهمؤلفه

ستفاده شد. پس از نظرخواهی از ا CVRو ضریب نسبی روایی محتوا  CVIشاخص روایی محتوا 

مرتبط، اما نیاز به »و « کاملاً مرتبط»های در هر زیرمؤلفه، تعداد گزینه CVIخبرگان، برای محاسبة 

 ( گزارش شده است.۱جمع و بر تعداد کل متخصصان تقسیم شد. نتایج در جدول )« بازبینی

 ، پاسخ متخصصان طبق فرمول زیر محاسبه شد: CVRبرای تعیین 

 

 ها با مستندات اسلامی: نظرات کارشناسان خبره نسبت به میزان مطابقت هریک از زیرمؤلفه1جدول 

 هایافته 
CVR 

 بر اساس نظر خبرگان اسلامی
CVI 

 ردیف

 : شناخت خطا3مؤلفة 
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تعداد کل  Nاند و پاسخ داده« ضروری»تعداد متخصصانی است که به گزینة  neدر این رابطه 

 متخصصان است.

 ها( در زیرمؤلفهCVR: میزان ضریب نسبی روایی محتوا )5جدول 

 CVR مؤلفه ردیف

 3 شناخت خطا 3

 ۱8/4 منطق فکری خطاساز 2

ها، بالاتر از نفر خبره در همة مؤلفه ۰از  CVRهای جدول بالا ضریب نسبی روایی محتوا بر اساس یافته

ها و حکایت از مناسبت شده بر اساس جدول لاوشه است. این یافته بیانگر ضرورت گویهمقدار محاسبه

 بودن ضریب نسبی روایی محتواست.

 گیریبحث و نتیجه

اختی و باورهای های شنهای روانی، خطاشناسی در اینکه یکی از عوامل بروز بیماریکلیة مکاتب روان

شده از آیات (. بر اساس مستندات ارائه۰۴، ص۱۰۰7اند )بک، القولناکارآمد و تفکرات اشتباه است، متفق

های خطاهای شناختی در قرآن کریم، شناخت خطا به معنای معرفت خلاف و روایات، یکی از مؤلفه

، ۱۰۰7ی غلط یاد شده است )بک، درمانی از این مسئله به استانداردهاواقع است. در ادبیات شناخت

ها، ها، نگرانیای که برخی به آنها دچارند و به شکل وسواسکنندههای فکری آشفته(. فرض۵8ص

تواند بر حالت روانی فرد ها و امثال آن نمود دارد و میبافیها، خیالمشغولینشخوارهای ذهنی، دل

 (.۴۲م، ص۰۲۱۲اررگذار باشد )برنز، 



 ۴۰ های قرآن کریممدل مفهومی خطاهای شناختی در آموزه

. ۱اند از: نماید که عبارتفرض غلط توصیف میقرآن کریم شناخت خطا را نتیجة هشت پیش

فرماید )مائده: معرفی می جاهلی کفرپیشگان ةها و افتراها در جامععامل رواج بدعتگرایی که آن را خرافه

آفت  اهای ادراکیخط ایجاد حسى و امکان خطا در شناخت دلیل بهاندیشی را نگری و ساده. سطحی۰(؛ ۱۲۳

اند و به غیرخدا وابستهمشرکان  ،اتفاق تمام مفسران . به۳(؛ ۳۵۱د۳۴۱، ص۱۳78داند )بهشتی، شناخت می

پوچی و و  کشاندوابستگی و پذیرش بدون اندیشه، فکر آنان را به بند می، این ورزندها عشق میبدان

چون اطاعت غیرخدا و غیر  ؛شودمطُاعی می دارد. عمومیت این وابستگی شامل هر ازخودبیگانگی را در پی

. ۴(؛ ۴۲1، ص۱ق، ج۱۴۱7)طباطبایی،  کسانی که خدا به اطاعت آنان امر فرموده، خود شرک است

داشتند و به آنان توصیه نیز اصحاب خود را از شنیدن و گفتن هر سخنی باز می امامان معصومهرزباوری؛ 

)عروسی  فرمودنداسراء استناد می سورۀ ۳1ة در این امر به آی و ،کردند که دربان دل و گوش خود باشیدمی

گیرند و مسیر زندگی را با آن تنظیم های خود تصمیم میها با شنیده(. انسان1۲د۵۰ق، ص۱۴۱۵هویزی، 

چنان است که او  ،سپاردمی یایندهکه گوش جان به کلام گو یکس» فرمودند: امام جوادکنند؛ چنانچه می

گیری . جوپذیری به معنای پیروی از اکثریت در تصمیم۵(؛ ۰۴، ص۰، ج۱۳۵۴مجلسی، ) پرستدرا می

ملاک باشد و  انسانهای مردم نباید برای در شناخت و تفکر سالم، قضاوت(، و ۱۱1کننده است )انعام: گمراه

زدگی . عجله و شتاب1(؛ ۰81، ص۱۳7۳)مطهری،  ریر قضاوت و تشخیص دیگران قرار گرفتأتنباید تحت

خداوند در قرآن بندگان خویش را با دو آیه اختصاص داد و تأدیب فرمود: یکی اینکه گیری؛ چراکه در تصمیم

زدگی در )شتاب «تصدیق نکنند آن را اندتا به چیزی علم پیدا نکرده»فرموده:  اعرافاز سورۀ  ۱1۰در آیة 

آن را  انددا نکردهددن پیدقیدم و یددچیزی عل هبتا » فرموده: یونس از سورۀ ۳۰اینکه در آیة  و دیگر؛ تصدیق(

کریم  قرآنگرایی کورکورانه؛ . سنت7(؛ ۳۱۰ق، ص۱۴۱7)طباطبایی، زدگی در انکار()شتاب« رد و نفی نکنند

(، و ۰۵۰، ص۱۳81)جعفری تبریزی،  است مطرح کرده را اندیشة بشر و لغزشگاه آسیباین  در آیات متعدد

 نپذیرید ،ایدباورهای گذشتگان را مادام که با معیار عقل نسنجیده کند کهمی أکیدت نموده و توبیخآن را 

خودبرتربینی معرفت را ناقص و قوۀ تفکر ناپذیری( که . خودبرتربینی و عناد )حق8 (؛1۲، ص۱۳7۳)مطهری، 

 (.۱87، ص7۵، ج۱۳۵۴)مجلسی، کند را ضعیف می

های منطق فکری خطاساز است که قضاوت بر اساس قرآن کریم، مؤلفة دوم خطاهای شناختی،

های شناخت درمانگران که زند. در تأیید یافتههای غیرمنطقی را برای انسان رقم میناصحیح و قیاس

ها وجود دارد که با پردازش غلط ها و واقعیتهای ذهنی از پدیدهمعتقدند خطاهایی در شیوۀ استدلال

(. این منطق فکری خطاساز به شکل ۱8۴، ص۱۰۰7ک، رسد )بهای ناصحیح میاطلاعات، به قضاوت

 را خلاف واقع هایبرداشت و هادریافت کند ومی نابسامان و مخدوش گیری انسان راخود آیند، تصمیم

 (.1۰، ص۱۰۰7کنند )بک ، در فرد ایجاد می
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ین . پیروی از ظن و گمان؛ حدس و تخم۱اند از: مؤلفة دوم، نتیجة چهار ویژگی است که عبارت

های بزرگى براى فرد و جامعه عامل آسیب. این مسئله (۰۳: )نجم پیروى از هواى نفسو  (۳1)یونس: 

این نهى معناى  نهی شده، اًپیروى از غیرعلم در آیات زیادی شدید .(11، ص۰، ج۱۳78است )مطهری، 

ارم شیرازی، )مک شودوسیعى دارد که مسائل اعتقادى و گفتار و شهادت و قضاوت و عمل را شامل مى

د، کنپرداز( یاد مى)خیال «مختال»قرآن از بعضى افراد با تعبیر پردازی؛ خیال .۰(؛ ۱۱1، ص۱۰، ج۱۳77

چرخند و وهم و خیال خود مى ۀجاى حرکت بر مدار عقل و حق، گرد محور اوهام محصول قوکه به

 یاطلبیگرفتار تکارر و دن بافیالانسان خ (.۱۲8، ص۱۳81)جوادی آملی،  فهمندحقایق خدایى را نمى

بلکه مختال بالفعل است و در همان  یست،عاقل بالفعل ن یول ،با آنکه عاقل بالقوه است ،شودمی

 کریمقرآن . برخورد گزینشی؛۳(؛ 1۰، ص۱۳81یرد )سمیعی، ممی یماند و حتاش میکودکانه یبافیالخ

است ، نهی فرموده دنشوبه بعضى کافر  ورده وقرآن ایمان آ از دستورات از اینکه افراد به بعضی شدیداً

 ،آمدی)دارند الرجاء بشود برحذر میالخوف یا دائم(؛ همچنین روایات انسان را از اینکه دائم81د8۵: )بقره

( در معرض این خطای 7۱عمران: ویژه خواص )آل. تحریف حقایق؛ گمراهان به۴؛ (1۰۳، ص۴ج ،۱۴۰1

، ۴ق، ج۱۴۱7)طباطبایی،  کنندتحریف مى به اشَکال مختلف ا راکلمات کتاب خداند که شناختی

)خواه تحریف لفظى و یا تحریف معنوى( و هر  کنندحقایق را به سود خود تحریف مى آنها (.۳1۴ص

 کنندهاى خود تشخیص دهند آن را توجیه و تفسیر و یا به کلى رد مىحکمى را بر خلاف منافع و هوس

همة این خطاهای شناختی وقتی انسان را به ورطة نابودی  .(۳۱۳ص ،۴ق، ج۱۴۱7طباطبایی، )

 در مقابل استدلال منطقی حضرت ابراهیم کریم به قرآن کشاند که دچار قیاس غیرمنطقی شود.می

( و نمرود را دچار خطای شناختی معرفی ۰۵8است )بقره: اشاره کرده  نمرود غیرمنطقی قیاس نابجا و

خداوند  در یک جملهبه بیانی دیگر  (.۰۵8کند که با قیاس نابجا به بهت و سردرگمی رسید )بقره: می

کند و ریشة این خطا را چند چیز معرفی متعال نمرود را مبتلا به منطق فکری خطاساز معرفی می

)برخورد گزینشی از قدرت خود و نادیده گرفتن  کنداصلی این محاجه می ۀبه انگیز اشاره .۱کند: می

خداوند به او حکومت داده بود و بر ؛ «أنَْ آتاهُ اللهُ المُْلکَْ»خاطر این بود که ه گوید: بو می قدرت خداوند(

رود جبار، راه تزویر نم . همچنین۰پردازی(؛ )خیال کبر و غرور، سرمست شده بود ۀارر کمی ظرفیت از باد

من نیز زنده » :و برای اغفال مردم و اطرافیان خود گفت )تحریف حقایق( و سفسطه را پیش گرفت

. حضرت ۳(؛ و قانون حیات و مرگ در دست من است )قالَ أنَاَ أحُْییِ وَ أمُِیتُ« میرانمکنم و میمی

زد که دشمن  یگریاستدلال د جا()افشای قیاس ناب توطئه، دست به ینکردن ا یخنث یبرا یمبراها

را )از افق مشرق(  یدگفت: خداوند خورش یمابراه» :لوحان در مورد آن مغالطه کندنتواند در برابر ساده

 «!یاوررا از طرف مغرب ب ید( خورشباشییم یکه حاکم بر جهان هست گوییی)اگر تو راست م آوردیم



 ۵۱ های قرآن کریممدل مفهومی خطاهای شناختی در آموزه

آن مرد کافر، »بود که  اینجا (.باِلشمَّسِْ منَِ المْشَرْقِِ فأَتِْ بهِا منَِ المْغَرْبِِ یأَتْیِفإَنَِّ اللهَ  یمُإبِرْاهِ لَقا)

ای از منطق خطاساز در اندیشه و رفتار بنابراین یک سلسله کفََرَ(. ی)فبَُهتَِ الََّذِ« مبهوت و وامانده شد

 نمرود بود که او را به قیاس نابجا و درنتیجه خطای شناختی کشاند.

ها، مدل مفهومی خطای شناختی در قرآن کریم یک مدل رسد بر اساس یافتهر میبه نظ

ای است؛ به این معنا که شناخت خطا یا معرفت خلاف واقع، بنیان فکری انسان را آلوده ساخته دومرحله

کند. در مرحلة دوم وقتی انسان تلاش به پایه و اساس تنظیم میهای او را مواد بیو مادۀ استدلال

شده در ذهش استفاده کند د های تعریفها و گزارهنماید د لاجرم باید از مفروضهتدلال و تفکر میاس

های ناروا و نماید و انسان برداشتهای خطا، انسان را دچار اختلال در استدلال و تفکر میهمان شناخت

 پندارد.های ناصحیح خود را صواب و درست میقضاوت

(، ۱۳۰7(، حمیدپور )۰۲۱۱(، پروچاسکا )۱۰۰7(، بک )۱۰7۳حقیقات الیس )ها با نتایج تاین یافته

صورت های این پژوهش به( همسو بوده است. در تبیین یافته۱۳۰۰( و چراغچی )۱۳۰7فتی و موتابی )
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پردازی در منطق فکری خطا )مؤلفة اول(، زمینة پیروی از ظن د گمان و خیالهای ساحت شناخت

های زدگی در ساحت شناختسازد؛ ب( هرزباوری، جوپذیری و شتابخطاساز )مؤلفة دوم( را فراهم می

شود؛ ج( خطا )مؤلفة اول(، منجر به برخورد گزینشی در منطق فکری خطاساز )مؤلفة دوم( می

های خطا )مؤلفة اول(، زمینة تحریف ربینی و عناد د حق ناباوری در ساحت شناختگرایی، خودبرتسنت

های منطق فکری خطاساز آورد؛ د( تمام مؤلفهحقایق در منطق فکری خطاساز )مؤلفة دوم( را فراهم می

عامل « قیاس غیرمنطقی»پردازی، برخورد گزینشی، تحریف حقایق( با رقم زدن )پیروی از ظن، خیال

 «.خطای شناختی در قرآن کریم است محوری
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 هدیچک
 گانده در زنددگی، معنویدت اسدت،    یکی از ابعاد پدنج 

 ظداهر  و مداده  از یفدرارو  بده  را انسان که یقتیحق
. بخشدد یمد  ژهید و ییمعندا  جهدان  بده  و کشداند یم

سازی معنویت و یا تحدول معندوی در افدراد    نهادینه
 پژوهش هدف نیازمند تغییر نگرش معنوی آنهاست.

ارربخشی آموزش تحول معندوی بدر نگدرش     حاضر
 و یشد یآزمامده ین پدژوهش  روش. است فردمعنوی 

( کنتدرل  گدواه  و شیآزما)ی گروه دو پژوهش طرح
 جهت. شد گرفته نظر در آزمونپس و آزمونشیپ با

 یکی در کنندهشرکت افراد از فرد ۳۲ پژوهش انجام
 گیدری نمونده  ةوسیلبه کرمان، یمذهب هایتیئه از
 گروه دو در تصادفی صورتبه و انتخاب دسترس در

. گرفتند قرار( نفر ۱۵)گواه  گروه و( نفر ۱۵) آزمایش
 از بعدد  و شدد  اجدرا  گدروه  دو هدر  برای آزمونپیش

 در یمعندو  تحول مهارت آموزش ةجلس ده برگزاری
 انجام گروه دو هر روی بر آزمونپس آزمایش گروه
 سدنجش  ةنامپرسش از هاداده آوریجمع یبرا. شد

 از اسدتفاده  با هاداده و دگردی استفاده یمعنو نگرش
 یبررسد  پارامتریک هایآزمون و توصیفی آمار فنون
 آمدوزش  کده  داد نشدان  پدژوهش  هدای افتهی. شدند

 یمعندو  نگدرش  بدر  تواندد یم یمعنو تحول مهارت
 و آموزش تیقابل تیمعنو ؛ همچنینباشد مؤرر افراد

 Abstract  

Spirituality is one of the five aspects of 

life that draws man beyond matter and 

world’s appearance and gives a special 

meaning to the world. With such an 

understanding of spirituality, this 

question will arise; what changes must 

take place in a person for spiritual 

transformation to happen? The study is 

aimed to determine the effectiveness of 

spiritual transformation skills training 

on a person's spiritual attitude. Semi-

experimental research method and two-

group research design (experimental and 

control) with pre-test and post-test were 

considered as the method of the 

research. To conduct research, 30 

participants in one of the religious 

delegations of Kerman city were 

selected by convenient sampling and 

randomly divided into two experimental 

groups (n=15) and control group (n=15). 

Pre-test was performed for both groups 

and after holding ten sessions of 

spiritual transformation skills training in 

the experimental group, post-test was 

performed on both groups. To collect 

the data, the Spiritual Attitude 

Questionnaire was used and the data 

were analyzed using descriptive 
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 مناسدب  یآموزشد  هدای برنامده بدا   و دارد را توسدعه 
 افراد یمعنو ییتوانا و یمعنو نگرش سطح توانیم
 یمعنو تحول یآموزش ۀدوردرنتیجه  ؛داد شیافزا را

 ییتواندا  بدر  هدم  و یمعندو  یآگداه  برتواند می هم
 .دباش مؤرر افراد یمعنو

 ر،یتددأرارربخشددی  ،یمعنددو تحدول  هددا:کلیدد واژه

 .یمعنو نگرش ،یمعنو ییتوانا ت،یمعنو

statistics techniques and parametric 

tests. Findings showed that spiritual 

transformation skills training can affect 

the spiritual attitude of individuals. 

Key words: "spiritual transformation", 
"Spirituality", "Spiritual ability", 
"Spiritual attitude". 

 مقدمه

دارد.  جریان روزمره زندگی تمامی در که است العادهفوق بعدی و است زندگی عطف نقطة معنویت،

 احساس احساسی، و عاطفی هایشیوه در و کنیممی رفتار که هاییروش تفکر، شیوۀ معنویت، در

، ۱۳۰۵بزرگی و غروی، شود )جانمی ظاهر زندگی به معنادهی و رهاشدگی احساس ها،فقدان

. شناسدنمی مکان و زمان که است گیتی ةپهن در انسانی ةخواست و گمشده یک ،معنویت .(۳17ص

 یبرا انسان رایز کرد؛ حذف انسان وجود از را آن توانینم وجهچیهبه که است یلیم یطلبتیمعنو

 داراست را هدف نیا به دنیرس یبرا ینامتناه یتیظرف و شده دهیآفر خداوند تیعبود و معرفت

 خاصی هایموقعیت در افراد که است ویژه احساس یک معنویت، (.۱۲۰ص ،۱۳8۵ سیف،مظاهری )

دهد می پیوند یکدیگر به را زندگی وظایف تمام که است تسبیحی نخ واقع در و کنندمی تجربه راآن 

 .(۱۵1، ص۱۳۰۴)کاویانی، 

 نیز و اجتماعی مثبت تحول برای امید نقطة تنها مثابةبه نظران بر این باورند که معنویتصاحب

. (۰۴ص ،۱۳8۰مصباح، )است  سربرآوردن و شدن مطرح حال در مهم واقعاً هایارزش از پاسداری برای

 شده موجب گر،ید یسو از نینو جوامع دۀیچیپ و ایپو تیماه و سوکی از یشناسروان علم شرفتیپ

 یشتریب تیاهم تیمعنو و کند علم قد یماد یازهاین و هاخواست برابر در بشر یمعنو یازهاین است

 دارند شیگرا یمعنو مسائل و تیمعنو به شیپ از شیب امروز جهان مردم که رسدیم نظر به نیچن. ابدی

 روی را خود مطالعات اصلی برجسته، محور شناسانیروان خصوص این در (، و۰، ص۱۳۰7)وست، 

 بسیاری از پیشگیری و زندگی کیفیت ارتقای موجب تواندمی معنویت که و تأکید دارند داده قرار معنویت

 (. ۱۲۳، ص۱۳۰۴ کلانتری و اسماعیلی،)شود  روانی اختلالات از

 با که است «کردن تجربه» و «بودن یبرا یروش» ای «یزندگ» یمعنا به نیلات در «تیمعنو»

که  دنسازیم نیّمع را آن صیتشخ قابل ییهاارزش و دیآیم وجود به یرمادیغ بعد کی از افتنی یآگاه



 ۵۵ ارربخشی آموزش تحول معنوی بر نگرش معنوی

 اصیل منابع در معنویت گرچه. (1، ص۱۰88)الکینز،  است مربوط یزندگ و عتیطب خود، گران،ید به

 یافته رواج فارسی زبان در هم و عربی زبان در هم مسلمانان، ادبیات در ولی است؛ نرفته کاربه اسلامی

 امام شده است. بیان مختلفی تعاریف نیز اسلامی معنویت با ارتباط در(. ۰1، ص۱۳8۰مصباح، )است 

 جاذبة و حال، شور که است اعمالى و صفات مجموع»: که اندداشته بیان معنویت تعریف در خمینی

 سوی به سیر در را او تا آوردمى وجود به انسان در را صحیح و منطقى حال،درعین و شدید و قوی

 (. 8، ص۱1ج ،۱۳78 خمینی،)« ببرد پیش آوری،اعجاب طوربه عالم، محبوب و یگانه خدای

 اسلام، دین چارچوب در که است و همکاران او عبارت از نظامی بزرگیمعنویت از دیدگاه جان

هدف  و( معاد و مبدأ با عمل بودن رابطه در)معنا  ،(خلوص میزان) ارزش دارای را انسان ارادی اعمال

 اندمانند الوندی گفته نیز برخی(. ۵۵ص ،۱۳۰۲ همکاران، و بزرگیجان)کند می( بخشی تعالی)

 و صالح عمل ایمان، معرفت، طریق از دل نورانیت و طیبه حیات: از است عبارت اسلامی معنویت

شود می حاصل صالح عمل و ایمان معرفت، فرایند از که اسلامی شریعت اساس بر خدا بندگی

 (.۱۱ص ،۱۳۰۳ الوندی،)

 به توجه واقع در ذاتی و فطری است. انسان در یمعنو یهاشیگرا وجود شد، ذکر آنچه اساس بر

 یآگاه عمق از یناشکه  شودیم انسان در یمعنو نگرش آمدن وجود به موجب یمعنو یهاشیگرا

 او حضور درک و خداوند به مانیا و توجه ،معنا و علت یوجوجست هدف با کهست، او شناخت و انسان

 کنترل و ترآرام یزندگ باشد، یشتریب یمعنو نگرش یدارا فرد هرچهکند. ادامه پیدا می یزندگ در

 توان و ماتیناملا به نسبت بهتر رشیپذ و درک سبب امر نیا و دارد خود یهاجانیه بر یشتریب

 یمعنو تحول و ییتوانا به افتنی دست همان یندیفراچنین  در گرفتن قرار .شودیم یبالاتر یسازگار

 .شودمى لیتشک «رفتارى» و «عاطفى» ،«شناختى» عنصر سه از تحول معنوی گر،ید انیب به .است

 به «عاطفى» عنصر. گرددمى مربوطمعنویت  دربارۀ فرد و نگرش هادانسته به «شناختى» عنصر

 براى شخص آمادگى به نیز «رفتارى» عنصر. دارد اشاره در مورد موضوعات معنوی بد ای خوب احساس

 . دارد نظرها و رفتار متناسب با دانسته عمل

 بستر وشده  گرفته یجدیت معنو زندگی انسان، در تیمعنو ۀگسترد و قیعم نةیزم به توجه با

 دارند: جای دسته چند در معنویت موضوع درخصوص است. تحقیقاتنموده  فراهم را یدیجد مطالعات

 واکاوی»مقالة  در (۱۳8۰)مصباح  هستند؛ معنویت معنای و مصادیق پیگیر که تحقیقاتی اول گروه

 مفهوم به تمدنی نگاه ضرورت» ( نیز در مقالة۱۳۰۳شاکرنژاد )همچنین ایزدپناه و  ؛«معنویت معنای

 اند؛نموده عنوان را مباحثی معنویت، مصادیق و معنا وجویجست در« معنویت
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( ۱۳88)بزرگی جان اند؛کرده تمرکز معنوی تحول ارزیابی مراحل بر که هستند تحقیقاتی دوم گروه

 آزمون( ۱۳۰۳)آذربایجانی  است،نموده  طراحی اسلامی منابع اساس بر مذهبی پایبندی عنوان با آزمونی

 به تحریر درآورده را داریدین سنجش کتاب و استکرده  تهیه را اسلام بر تکیه با مذهبی گیریجهت

اند. این گروه از را تدوین نموده یمعنو نگرش سنجش ةنامپرسش (۱۳۰۱نیا )است، شهیدی و فرج

 متداول ابزار از استفاده با که اندکرده یبررس لیتما ای نگرش کی عنوانبه را «تیمعنو» محققان

 ؛باشد یریگاندازه و سنجش قابل یشناسروان

( با پژوهشی )طراحی الگوی ۱۳۰۳الوندی ) هستند؛ معنوی الگوهای ارائة پی در نیز سوم گروه

عنوان یک الگوی معنوی را به است امام خمینی( تلاش نمودهمفهومی معنویت از دیدگاه امام خمینی

 اساس بر معنوی تحول درخصوص نظری الگوی یک تدوین»مقالة  در (۱۳۰1معرفی نماید، مهری )

 معظم مقام سخنان از را معنوی تحول برای مهم عوامل کرده است سعی «رهبری معظم مقام بیانات

الگوی نظری و تحلیلی را از هدف اصلی چنین تحقیقاتی این است که یک . نماید استخراج رهبری

 دیدگاه شخص مورد نظر ارائه کنند تا پدیدۀ فرایندی تحول معنوی را توضیح دهد؛

به نقل )خالد  یوسف محمد اند؛پرداخته درمانی معنویت و درمان روش بر نیز تحقیقات چهارم گروه

 مبتلایان درمان برای روانی د معنوی درمانگری روش یک از( ۵۱ص، ۱۳۰۲و همکاران،  یبزرگجاناز: 

 چارچوب به توجه با را دیدهآسیب زندانیان درمان ( نیز۰۲۲۱جلالی ) است،کرده  استفاده اعتیاد به

 است؛داده  انجام« درمان یکپارچة توحیدی»و با عنوان  اسلامی هایآموزه

 جامعه و فرد در معنویت آرار و نتیجه کشف دنبال به های مرتبط با معنویت،پنجم از پژوهش دستة

 ( بر اساس پژوهش خویش۱۳۰1پور و همکاران )( و ابراهیم۱۳۰۴باشند؛ غباری بناب و همکاران )می

است.  افراد درماندگی و رنجوری درمان و زندگی کیفیت بر تأریرگذار عاملی که معنویت معتقدند

 شادکامی احساس و فرد معنویت بین که دادند نشان (۱۳8۵)همکارانش  و بهرامی پژوهشی هاییافته

زاده و دارد. بخشی وجود معکوس رابطة معنویت و افسردگی بین مقابل در و دارد وجود رابطة مستقیم

معنویت اسلامی را  برمبتنی آوریتاب هایمهارت آموزش ( در پژوهش خود، ارربخشی۱۳۰۴همکاران )

است  شکرگزاری و توکل رضا، صبر، مفاهیم از برگرفته پژوهش این در معنویت مدنظر داشتند. آموزش

 با فرد ارتباط خدا، با فرد ارتباط محور حول سه و شوندمی قلمداد آوریتاب اصلی ارکان اسلام در که

آوری تاب هایمهارت آموزش که داد نشان پژوهش گیرد. نتایجمی انجام خود با ارتباط فرد و دیگران

 هایمؤلفه و زوجیت رضامندی نظیر های متعددیمهارت بهبود به منجر اسلامی معنویت برمبتنی

پژوهش پیری و همکاران  هاییافته .است شده توکل و شکر رضا، صبر، مانند آوری معنوی؛تاب



 ۵7 ارربخشی آموزش تحول معنوی بر نگرش معنوی

 برای آموزاندانش شناختیروان بهزیستی افزایش باعث درمانی های معنویتآموزش داد نشان (۱۳۰۰)

 به زندگی هایچالش با مقابله برای را آمادگی لازم آنها در و شودمی مفید و ارربخش زندگی داشتن

 که رسیدند نتیجه این سوزوکیا و همکارانشان به گروهی از پژوهشگران مانند اوزوا، .آوردمی وجود

 مثبت رابطة افسردگی به مبتلا بیماران نفس عزت با معناداری طوربه مذهبی و معنوی مراسم حضور در

 یک عنوانبه معنویت و مذهب داشتن دادند نشان پژوهشی کارونا و سایرین نیز در وایت، دارد؛ همچنین

دارد )پیری و  مثبت رابطة سالم و رفتارهای زندگی رضایت زندگی، کیفیت با زندگی در مهم عامل

 .(۳۴، ص۱۳۰۰همکاران، 

 هایپژوهش اما. دارد وجود معنوی تحول با رابطه در ایگسترده پژوهشی ادبیات ترتیب بدین

 مطالعات و دارند توصیفی جنبة اکثراً معنوی، تحول معنوی هایمؤلفه مورد در گرفته انجام

 اساسی محور را معنویت آموزیمهارت آموزش مؤلفة که معنوی تحول با رابطه در ایمداخله

 کنیازمند ی ،از سویی نیز، تغییر نگرش معنوی. هستند ناچیز و کم بسیار داده باشد، قرار پژوهش

 تحول؛ همچنین گردد همراه تیموفق با برنامه تا است لازم منظم تلاش و است ة منسجمبرنام

 که استوی معن یهاکنش ی ومعنو عواطف ،یمعنو شناخت یهامؤلفه یدارا یقتیحق یمعنو

 آموزش کند مشخص هدفش این است که حاضر مقالة .است یاتیعمل و ینیع الگویی ازمندین

 مورد دهد؟ معنویتمی تغییر را افراد نمرۀ آزمون نگرش معنوی اندازه چه تا تحول معنوی، مهارت

 و نبوت به اعتقاد پرستی،شامل یگانه اسلام دارد که دین اساسی اصول در ریشه مقاله این در نظر

 یک از که است عبادی مراسم و رفتار اخلاقی، نظام یک به التزام نیز و مرگ از پس زندگی به باور

 .است شده گرفته دینی مقدس متن

 پژوهش روش

 و شیآزما)ی گروه دو پژوهش طرح و یشیآزمامهین بررسی، مورد موضوع به توجه با پژوهش روش

 گروه دو در تصادفی صورتبه کنندگانشرکت .شد گرفته نظر در آزمونپس و آزمونشیپ با( گواه

 مهارت تحول معنوی اعمال آموزش یعنی مستقل؛ متغیر آزمایش گروه گرفتند. در گواه جای و آزمایش

 معنوی، شناخت هایمؤلفه نکرد. تحول معنوی دارای دریافت ایمداخله هیچ گواه گروه کهدرحالی شد؛

 و داریدین ارزیابی معنوی، عطش گام که در قالب پنج معنوی است رمرات و هاکنش معنوی، عواطف

قابل  معنوی هایتمرین و معنوی عوامل شناسایی معنوی، هایکشمکش تشخیص معنوی، تحول

 ( ارائه گردید.۱این مهارت در ده کارگاه آموزشی مطابق با جدول ) .باشدآموزش و یادگیری می
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 : سرفصل دورۀ آموزش تحول معنوی1جدول

 هدف محتوی موضوع جلسه

 اول
شناسة  معارفه،

 وکارگاه 
 اعتمادسازی

 مربی و گروه اعضای ـ آشنایی
 فرعی و اصلی اهداف ـ بیان

 جلسات عناوین ـ توضیح

 لازم تعهدات و اعضا کار، وظایف ـ روند

آشنایی با دورة 
آموزشی و 
 اعتمادسازی

 دوم
 تحول الزامات

 معنوی

 معنوی هایالف( بینش
 بودن، در محضر خدا بودن( خدا ـ اعتقاد به مبدأ عالم )از

 معاد )بازگشت به خدا( به کامل ـ توجه
 دنیا و آخرت )رستگاری انسان و حیات طیبه( ـ پیوستگی

بردن به معنای پی 
 زندگی

 سوم
الزامات تحول 

 معنوی

 معنوی هایمنش (ب
 (بخشش و توکل استقامت، شجاعت، تقوا، اخلاص،)

های شناخت مؤلفه
 اصلی اخلاق

 چهارم
 تحول الزامات

 معنوی

 معنوی هایکنش(ج
 شرعی تکلیف به ـ عمل
 مقررات و قوانین از ـ تبعیت

 دیگران حقوق ـ رعایت
 کارها در ـ انضباط

شناخت احکام و 
 مقررات دینی

 معنوی عطش پنجم
 به نیاز زندگی، معناداری و هدفمندی به نیاز پرستش، و عبادت به نیاز

 امدادهای به نیاز و زیستن اخلاقی به نیاز دوستی،نوع و خیرخواهی
 غیبی

ایجاد نیاز به 
 معنویت

 ششم
 و داریدین ارزیابی

 معنوی تحول

 زندگی معنای و غایی اهداف درک دنبال به) فطری هایـ آمادگی
 (بودن

 (مادیات از فراروی و خود تغییر به علاقه) فرهنگی هایـ ارزش

 (خودسازی و نفس تهذیب دوستدار)معنوی  ـ تربیت

 آگاهی از سطح
 داریدین تحول

 هفتم
 تشخیص

 هایکشمکش
 معنوی

 فکری تضادهای و هادغدغه با آشناییـ 
 هیجانی تضادهای و هادغدغه با آشنایی ـ

 رفتاری تضادهای و هادغدغه با ـ آشنایی

هماهنگی فکر، 
 احساس و عمل

 هشتم
 عوامل شناسایی

 معنوی

 ـ معرفی منابع
 ـ معرفی مجالس

 ـ معرفی الگوها

آشنایی با عوامل 
 معنوی

 معنوی هایتمرین نهم
داری و سکوت، دعا و اندیشه در خلقت، نماز و نیایش، روزهتفکر و 

 تدبر در آیات قرآن، یاری رساندن و محبت به دیگران
عادت به تمرینات 

 روزمره

 دهم
مهارت  ارزیابی

 تحول معنوی

ـ بررسی و بازبینی باورها و اعتقادات، رفتارهای مذهبی، کارهای 
 خیرخواهانه

 انتقادات و پیشنهادها ـ ارائة

 آزمونانجام پس ـ

بازخورد در مورد 
 آموزش



 ۵۰ ارربخشی آموزش تحول معنوی بر نگرش معنوی

 هایهیئت در یکی از برای مراسم مذهبی کنندهشرکت افراد از فرد ۳۲پژوهش این آماری جامعة

 دو در تصادفی صورتبه و انتخاب دسترس در گیرینمونه وسیلةبه افراد ( بودند.۰8کرمان )در سال 

 دوبار و گواه، آزمایش گروه دو هر گرفتند. در قرار( فرد ۱۵)گواه  گروه و( فرد ۱۵)آزمایش  گروه

 شامل پژوهش شد. متغیرهای اجرا آزمونپس و آزمونپیش عنوانی بهمعنو نگرش سنجش نامةپرسش

 بود. جلسات وابستة نگرش معنوی متغیر یک آموزش مهارت تحول معنوی و مستقل، متغیر یک

 آموزش جلسة ده برگزاری از و بعد گردید برگزار نزماهم صورتافراد گروه آزمایش به برای آموزشی

شد و نمرۀ  انجام گروه آزمایش و گواه هر دو روی بر آزمونپس آزمایش گروه در تحول معنوی مهارت

 گردید.  محاسبه ی نیزمعنو نگرش سنجش نامةپرسش

 پژوهش )گروه آزمایش( نمونۀ شناختیجمعیت های: ویژگی5جدول 

 تحصیلات سن هانمونه

 دیپلم بالاتر دیپلم 2۵ـ22 22ـ38 هاویژگی

 23 ۰ 30 3۵ تعداد 

 ابزار پژوهش
 ای ارزیابیبر (۱۳۰۱) نیاشهیدی و فرج توسطکه  ،یمعنو نگرش سنجشنامة در این پژوهش از پرسش

 از اجرای بعد و قبل نامهپرسش است. اینباشد، استفاده شده دانشجویان می یمعنونگرش  سطح

 از اینهیگزپنج سؤال ۴۳ شاملی معنو نگرش سنجش ةنامپرسش .گردید تکمیل افراد توسط آزمایش

 ،«موافقم یحدود تا» ،«مخالفم» ،«مخالفم کاملاً» یهانهیگز یبرا که باشدیم یانقطهپنج کرتیل نوع

 .شودیم گرفته نظر در ۵ و ۴، ۳ ،۰ ،۱ ازاتیامت بیترت به «موافقم کاملاً» و «موافقم»

 ۰۴ دارای اول ةمؤلف هستند؛ تیمعنو سنجش در همؤلف دو« معنوی نگرش» و« معنوی ییتوانا»

 هدف و معنا درک او، حضور درک و خدا به مانیا شامل ،معنوی نگرش یشناخت بعد رندۀیدربرگ و سؤال

 نگرش یعاطف بعد و ،یمذهب اعمال یدرست به باور و خدا، و خود به توجه د،یام خدا، به اعتماد ،یزندگ

 دارای زین دوم ةمؤلف ؛خداست توجه و محبت درک خدا، با مثبت ارتباط آرامش، احساس شامل معنوی،

 برای تلاش بخشش، و گذشت گران،ید با خوب ةرابط شامل که را نگرش یرفتار بعد و بود سؤال ۱۰

 شود،یم خود به اعتماد و رییپذتیمسئول گران،ید به خدمت خدا، به توکل ،یتعال به دنیرس و کمال

 نمرۀ کی و هامؤلفه از کیهر برای نمره ۰ شامل هنمر ۳ نامهپرسش نیا از ت،ینها در .ردیگیم دربر

 و ۰۱۵د۴۳ از ابزار این کلی نمرۀ دامنة .(۱۲8د۱۲7، ص۱۳۰۱نیا، )شهیدی و فرج دیآیم دستبه لک

 .است معنوی بیشتر نگرش نشانة بیشتر، نمرات اخذ. است 81 آن میانة نمرۀ
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 آمدهدستبه یهمبستگ بیضر که گرفت قرار آزمون مورد «ییبازآزما» روش با نامهپرسش ییایپا

 شد اجرا یبهشت دیشه دانشگاه انیدانشجو از نفر ۰۳۵ روی بر نامهپرسش. شد محاسبه ،ییبازآزما نیا از

 ۵ از بالاتر ژۀیو مقدار باعامل  ۰« یچرخش» نوع از« ماکسیوار» روش با املوع لیتحل از استفاده با و

 دست آمد/. به۰۱ی کرونباخ آلفا ةمحاسب قیطر از نامهپرسش یدرون یهمسان نیهمچن مشخص گردید؛

 داد نشان زین لفهؤم هر الاتؤس یدرون یهمسان. دیگرد محاسبه آزمون کل یبرا آمدهدستبه بیضر و

 .(۰7ص ،۱۳۰۱ ا،ینفرج و یدیشه) برخوردارند ییبالا یدرون یهمسان از آمدهدستهب یهالفهؤم که

 های پژوهشیافته
 این بر نگرش معنوی افراد بود. در تحول معنوی، مهارت آموزشی دورۀ تأریر بررسی هدف پژوهش

 استفاده هاداده تحلیلو تجزیه  برای ایمیله نمودار و فراوانی جداول شامل توصیفی آمار فنون از تحقیق

های های استنباطی نیز با استفاده از روشاند؛ همچنین یافتهداول مربوطه تبیین شدهکه در ج استشده 

 از استفاده با آماری کنترل ضمن ترتیباند. بدین چندمتغیری مشخص گردیده کوواریانس تحلیل

است و نتایج حاصل از  شده پرداخته تحقیق فرضیات سقم و صحت و بررسی پارامتریک هایآزمون

 :باشدصورت ذیل میتحلیل به وتجزیه 

 های توصیفی پیرامون میزان توانایی معنوی، نگرش معنوی : آماره3جدول 
 آزمونو نمرۀ کل بر حسب گروه گواه و آزمایش در وضعیت پیش

   میانگین تعداد انحراف معیار خطای معیار

 گواه 4۵۵۱/81 3۲ ۱۵43۵/34 ۱۱82۵/2
 توانایی معنوی

 آزمایش 4444/82 3۲ 41202/33 808۲۵/2

 گواه 4۵۵۱/۵۱ 3۲ 38112/33 88۱۲2/2
 نگرش معنوی

 آزمایش 1111/۱4 3۲ 8234۵/34 ۱۰1۰8/2

 گواه 3111/3۲4 3۲ ۰۰۰۲۲/24 0224۵/۲
 نمرة کل

 آزمایش 1111/3۲2 3۲ ۱۱1۱1/23 ۵23۰۲/۲

 : نتایج آزمون تی تست پیرامون میزان توانایی معنوی، 4جدول 
 نمرۀ کل بر حسب گروه گواه و آزمایشنگرش معنوی و 

  عدد تی درجة آزادی داریسطح معنی

 توانایی معنوی 18۰/4 30 ۱41/4

 نگرش معنوی -440/4 30 112/4

 نمرة کل 182/4 30 ۱48/4
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نتایج آزمون تی تست حاکی از آن است، میزان توانایی معنوی، نگرش معنوی و نمرۀ کل در 

آمده دستداری بهباشد؛ زیرا سطح معنییکسان می گروه گواه و آزمایشآزمون بر حسب وضعیت پیش

گیریم که میانگین توانایی معنوی، نگرش معنوی و نمرۀ کل باشد؛ بنابراین نتیجه میمی ۲۵/۲بیشتر از 

 بر حسب گروه گواه و آزمایش یکسان بوده است. 

 آزمون(های توصیفی پیرامون میزان توانایی معنوی بر حسب گروه گواه و آزمایش )پس: آماره3جدول 

سطح 
 معناداری

درجة 
 آزادی

  میانگین تعداد انحراف معیار خطای معیار عددتی

244/4 
30 
 

841/1- 
 

 گواه 4۵۵۱/81 3۲ ۱۵43۵/34 ۱۱82۵/2

 آزمایش 1111/۰0 3۲ 014۰۲/33 ۰۲30۰/2

( و آزمایش 8۳.۲1آزمون تی تست حاکی از آن است، میزان توانایی معنوی بر حسب گروه گواه ) نتایج

باشد. می ۲۵/۲کمتر از  ۲۲۲/۲آمده دستباشد؛ زیرا سطح معناداری بهمتفاوت می (۰۴.۳.۳)

یی دیگر، میانگین توانایی معنوی بر حسب گروه گواه و آزمایش متفاوت است و میانگین تواناعبارتبه

مهارت  آموزشی گیریم که دورۀباشد؛ بنابراین نتیجه میمعنوی در گروه آزمایش بیشتر از گروه گواه می

 تحول معنوی بر توانایی معنوی مؤرر بوده است.

 (آزمونپس) : آمارهای توصیفی پیرامون میزان نگرش معنوی بر حسب گروه گواه و آزمایش5جدول 

سطح 
 معناداری

درجة 
 آزادی

  میانگین تعداد انحراف معیار خطای معیار عددتی

443/4 30 233/0- 
 گواه 4۵۵۱/۵۱ 3۲ 38112/33 88۱۲2/2

 آزمایش 3111/83 3۲ 04۲31/34 ۵8۵۲۰/2

( و آزمایش 17.۲1نتایج آزمون تی تست حاکی از آن است، میزان نگرش معنوی بر حسب گروه گواه )

باشد. بدین معنا می ۲۵/۲کمتر از  ۲۲۲/۲آمده دستداری بهمعنیباشد؛ زیرا سطح متفاوت می (8۱.۳.۳)

که میانگین نگرش معنوی بر حسب گروه گواه و آزمایش متفاوت بوده و میانگین نگرش معنوی در 

تحول  مهارت آموزشی گیریم که دورۀگروه آزمایش بیشتر از گروه گواه بوده است؛ بنابراین نتیجه می

 ؤرر بوده است.معنوی بر نگرش معنوی م

 (آزمونپس) های توصیفی پیرامون میزان نمرۀ کل بر حسب گروه گواه و آزمایش: آماره7جدول 

سطح 
 معناداری

درجة 
 آزادی

  میانگین تعداد انحراف معیار خطای معیار عددتی

442/4 30 88۱/1- 
 گواه 31111/3۲4 3۲ ۰۰۰۲۲/24 0224۵/۲

 آزمایش 8444/3۱0 3۲ ۱3۵1۲/23 ۵4۱30/۲
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( و آزمایش ۱۵۲.۱۳نتایج آزمون تی تست حاکی از آن است، میزان نمرۀ کل در گروه گواه )

باشد. بدین معنا می ۲۵/۲کمتر از  ۲۲۲/۲آمده دستداری بهباشد؛ زیرا سطح معنیمتفاوت می (۱7۴.۴8)

در گروه آزمایش  که میانگین نمرۀ کل بر حسب گروه گواه و آزمایش متفاوت بوده و میانگین نمرۀ کل

تحول معنوی بر نمرۀ  مهارت آموزشی گیریم که دورۀبیشتر از گروه گواه بوده است؛ بنابراین نتیجه می

 کل نگرش معنوی مؤرر بوده است.

 گیرینتیجه و بحث

 رویدادهای و خلقت خود، از را او تلقی طرز و سازدمی دگرگون فرد نظر در را جهان چهرۀ معنوی نگرش

 د خداوند جانبههمه لطف و حمایت تحت را خود قوی معنوی نگرش دارای فرد .دهدمی تغییر پیرامون

 دست وی به عمیقی معنوی لذت و آرامش اطمینان، احساس و بیندمی د موجود نیروی ترینبزرگ

 و بلایا حتی رویدادها همة فردی چنین نظر در لذا و داند می برکت و خیر منشأ را خداوند او .دهدمی

 که را هاییسختی که داندمی موظف را خود او .شوندمی تلقی خداوند جانب از آزمایشی و نعمت مصایب

 واسطةبه فردی چنین .یابد دست تکامل به تا نماید تحمل ایمان با نیستند، توجیه قابل عقل قدرت با

 خویش حامی را خداوند زیرا گردد؛نمی اضطراب و ناامیدی دچار زندگی هایناکامی و ناملایمات

 .گرفت خواهد را خود صبر پاداش او و هستند گذرا رویدادها و حوادث این که دارد اطمینان او .دانندمی

 محبت و متقابل احترام برمبتنی و خوب رابطة خود اطرافیان و همنوعان با و است هدفمند فرد این

 (.7۰ص ،۱۳۰۵ آقامحمدی،) کندمی برقرار

 به یدسترسبررسی و  یمعنو نگرش بر یمعنو تحول آموزش یریاررپذ که بود نیا پژوهش هدف

 یماورا یایدن با اشرابطه و یعیطب یایدن از فرد یشناخت ادراک شان حاصل شود.تحقق و یقدس امور

 دست یمعنو نظام ای وجودش یاجزا نیب نهیبه تعادل کی به فرد که ینحو به رد،یگیم دربر را یعیطب

 کنش و منش نش،یب عنصر سه در رییتغ جهت در یمعنو تحول یبرا ییالگو راستا، نیهم در. ابدی

 .دیگرد یمعرف ی،معنو

 یتلق یقطع یدانش که یوح قیطر از را برنامه نیبهتر انسان خالق که باور نیا با حاضر یالگو

 به است، نهاده او اریاخت در مختلف یهاوهیش به و یطراح خود مخلوق سلامت و ارتقا یبرا شودیم

 یآگاه بعد دو به هم و است داده توجه مورد را یزشیانگ بعد هم دارد، نظر تحول ۀگسترد و مختلف ابعاد

 شدنی معنو یبرا گام پنج با که است ندیفرا کی الگو، نیا در یمعنو تحول. دارد دیتأک یرفتار و

 .است شده یطراح



 1۳ ارربخشی آموزش تحول معنوی بر نگرش معنوی

که دورۀ آموزشی تحول معنوی هم بر آگاهی نگرش های پژوهش حاضر حکایت از این دارند یافته

های مختلف تأکید باشد. بر اهمیت نگرش معنوی در پژوهشمعنوی و هم بر توانایی معنوی افراد مؤرر می

 احساس و است زندگی مادی هایجنبه از فراتر نیرویی یا هستی از آگاهی مثابةبه است. معنویتشده 

 را معنوی نگرش (.۰، ص۱۳۰۱ عرفان، و نجفی) آوردمی وجود به را باکائنات پیوند یا وحدت از عمیقی

 به و کندیم عبور امور و ایاش ظاهر و سطح از که دانست او شناخت و انسان یآگاه عمق از یناش توانیم

 د؛نماییم نفوذ معنا و علت وجویجست هدف با آنها هاییوابستگ و روابط و آنها تیماه و ذات و درون

 به دنیرس برای یعیطب هایدهیپد و مخلوقات در تعقل و تفکر به متعددی اتیآ میکر قرآن در کههمچنان

 (.۱۲۲ص ،۱۳۰۱ ا،ینفرج و یدیشه) کندیم دعوت او حضور درک و خداوند به نسبت شناخت

 نظام یک تواندمی است. معنویتشده در تحقیقاتی نیز بر توانایی معنوی و پیامدهای آن پرداخته 

 بنا دانستن احترام شایسته را مثبت و خود خودارزشمندی احساس زندگی، بودن دارهدف شامل معنایی

 و پیری)شود  فرد توسط طلبانههیجان رفتار و خطرپذیری از مانع تواندمی معنایی نظام این. کند

های شناخت معنوی، عواطف معنوی، معنویت حقیقتی است دارای مؤلفه (.۴۰ص ،۱۳۰۰ همکاران،

های کلی پذیرش معنوی، احساسات مثبت و منفی، عبادت، اخلاق، ها و رمرات معنوی که شاخصکنش

حس حمایت و ارتباط متقابل با یک قدرت حاکم و برتر قدسی، ارتباط با دیگران و ارتباط با خود را دربر 

 پیشرفت به تواندمی معنویت که دهدمی نشان (. مطالعات۳۳، ص۱۳۰۱و همکاران، گیرد )عباسی می

 و رضایت آن دنبال به و مثبت احساسات تجربة طریق از افراد این هیجانی پذیریانعطاف و سازگاری

 به رسیدن و افسردگی، ناتوانی از آمدن بیرون و زندگی فشار با مقابله بینجامد. برای زندگی از شادکامی

 کندمی کمک فرد به مشاور یک مانند معنوی حوزۀ کار، محیط در چه و فردی زندگی در چه شادکامی

 (.۳، ص۱۳۰۱ عرفان، و نجفی)بیابد  مفهومی و معنا دشوار هایدر موقعیت تا

 کاهش عاطفی، تنهایی احساس کاهش روان، سلامت در که است پارامترهایی از جمله معنوی نگرش

آقامحمدی  هایپژوهش در هااررگذاری این. است مؤرر آینده و زندگی به افراد امیدواری و افسردگی

از  معنویت بنابراین است. شده ( تأیید۱۳۰7( و مردانی و همکاران )۱۳۰1(، محمودی و همکاران )۱۳۰۵)

 به راجع فهم طلب و زندگی ارزش عمیق درک زندگی، هدف و معنا یافتن برای مداوم وجویسویی جست

 آداب همان است، و از سویی نیز معنویت، شخصی باورهای اساس نظام بر زیستن و غایی فراواقعیت

است. با چنین برداشتی،  توبه و گرفتن روزه مراقبه، نیایش، قبیل از اعمالی شامل آداب این است. معنوی

ویت قابلیت آموزش و دهند، معنها نشان میهای پژوهش حاضر همانند سایر پژوهشگونه که یافتههمان

توان سطح نگرش می ،یمعنو یازهاین با متناسبهای آموزشی ی چنین برنامهطراحتوسعه را دارد و با 

 .باشند مندبهره بهنجار و مناسب سالم، یزندگ کی از تا معنوی و توانایی معنوی افراد را افزایش داد
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 منابع
 دانشگاه. و حوزه پژوهشگاه قم: .داریدین سنجش مقیاس (.۱۳۰۳) مسعود آذربایجانی،

 در پسر و دختر یدوست به نگرش با نترنتیا به ادیاعت و یزندگ به دیام ،یمعنو نگرش ةرابط یبررس (.۱۳۰۵) زهرا ،یآقامحمد
 .8۱د1۳ ،(۰)7 ،اصفهان یانتظام دانش .(یساختار معادلات مدل روش به) اصفهان یصنعت دانشگاه دختر انیدانشجو

 اخلاقی رفتار رشد در کار محیط در معنویت نقش تحلیل (.۱۳۰1) الناز سخندان، و طاهر روشندل، حبیب؛ پور،ابراهیم
 .۱۰۰د۱77 (،۰)1 ،اسلامی دانشگاه در مدیریت دانشگاه. کارکنان

 ،بسیج راهبردی مطالعات .خمینی امام حضرت دید از معنویت مفهومی الگوی طراحی (.۱۳۰۳) محمدجواد الوندی،
 .۰۵د۵(، 1۳)۱7
 .۱۴۰د۱۰۳ (،۳)۱۰ ،نقد و نظر معنویت. مفهوم به تمدنی نگاه ضرورت (.۱۳۰۳) احمد شاکرنژاد، و عباس ایزدپناه،
 برمبتنی آوریتاب هایمهارت آموزش ارربخشی (.۱۳۰۴) باقر بناب، غباری و غلامعلی افروز، شهرزاد؛ زاده،بخشی

 گام.آهسته کودکان با مادران در معنوی آوریتاب هایمؤلفه و زوجیت رضامندی میزان بر اسلامی معنویت
 .77د18 (،۴)1 ،استثنایی کودکان توانمندسازی

 شیوۀبه معنویت آموزش ارربخشی (.۱۳8۵) ابولفضل کرمی، و باقر بناب، غباری حمید؛ علیزاده، هاجر؛ دشتکی، بهرامی
 .7۰د۴۰ (،۱۰)۴، مشاور هایپژوهش و هاتازه دانشجویان. در افسردگی کاهش بر گروهی

 بهزیستی بر خودآگاهی برمبتنی درمانی معنویت ارربخشی (.۱۳۰۰) نقیعلی اقدسی، و علی امیرپناه، جمال؛ پیری،
 .۴8د۳۲ (،۵۰)۱۵ ،شناختیروان نوین هایپژوهش وجود. ابراز و شناختیروان

 سمت. تهران: .مشاوره و درمانگری روان نوین هاینظریه (.۱۳۰۵) سیدمحمد غروی، و مسعود بزرگی،جان
 دانشگاه. و حوزه پژوهشگاه قم: .اسلامی رویکرد با مشاوره و درمانگری روان اصول (.۱۳۰۵) ،____ 
 مراجعان درمانگری در معنوی د روانی تحول ارزیابی (.۱۳۰۲) امین بزرگی،جان و حسین فاکر، مسعود؛ بزرگی،جان

 .7۲د۴۰ (،8)۵ ،شناسیروان و اسلام مطالعات مذهبی.
 ،دین و شناسیروان .معنوی نگرش سنجش ةنامپرسش یابیاعتبار و ساخت (.۱۳۰۱) سعیده نیا،فرج و شهریار شهیدی،

 .۱۱۵د۰7 (،۳)۵
 .۴7د۱7 (،۰۲)1 ،پزشکی اخلاق معنوی. سلامت سازی عملیاتی و مفهومی تعریف (.۱۳۰۱) محمود و همکاران عباسی،
 و اسلام مطالعات پریشی.روان و خدا از فرد تصور رابطة (.۱۳۰۱) اکبرعلی کوهسار، حدادی و باقر بناب، غباری

 .7۴د۵۰ (،۱۱)1 ،شناسیروان
 دانشگاه. و حوزه پژوهشگاه قم: .اسلامی زندگی سبک نامةدرس (.۱۳۰۴) محمد کاویانی،

 .۱۱8د87 (،۴)۳ ،انسانی علوم در تحول شناسی.روان در تحول الگوی (.۱۳۰۴) مریم اسماعیلی، و مهرداد کلانتری،
 یراهبردها ینیبشیپ در یمعنو نگرش نقش یبررس (.۱۳۰1) معصومه امیدی، جمال و فرزانه صادقی، فیروز؛ محمودی،

 .1۲د۵۱ (،۱)1 ،سلامت و دین .انیدانشجو در یجانیه یشناخت میتنظ
 نگرش با یهمدل ارتباط یبررس (.۱۳۰7) حمید حقانی، و نعیمه سیدفاطمی، معصومه؛ احمدی، مرجان؛ حموله، مردانی

 .۱88د۱71 (،۰)۱۱ ،پزشکی تاریخ و اخلاق .تهران شهر پرستاری یکارشناس انیدانشجو در معنوی
 .۳۱د۱۰ (،۱۴)۴ ،پزشکی اخلاق معنا. مسئلة و معنویت مفهومی واکاوی (.۱۳8۰) علی مصباح،

 .۱۱۴د۱۲۵ (،۱۲۰)۰ ،معرفت ماهنامة کریم. قرآن دیدگاه از طیبه حیات تحلیل (.۱۳8۵) حمیدرضا سیف، مظاهری
 .خمینی امام آرار نشر و تنظیم مؤسسة تهران: .امام صحیفة (.۱۳78) اللهروح خمینی، موسوی
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 چکیده

 کده  است مهمی موضوعات جمله از «خدا از تصور»
 تدأریر تحت را اجتماعی و فردی زندگی مختلف ابعاد

 سدداخت، حاضددر پددژوهش هدددف. دهدددمددی قددرار
 مثبدت  تصور نامةپرسش ساختار عاملیاعتباریابی و 

و تعیدین   اسدلامی  مندابع  بدر اسداس   خدا از منفی و
سدنجی آن بدود. روش تحقیدق از    های روانویژگی

 روش تحلیددل محتددوا و روش پیمایشددی و جامعددة  
 قرآن و حددیث  دانشگاه دانشجویان و طلاب آماری

 ایطبقده  تصادفی گیرینمونه شیوۀ به نفر ۰۱۰که 
 جهدت ارزیدابی روایدی محتدوا، هدر      انتخاب گردید.

 شاخص و بالا به ۰۰/۲ آن CVR حداقل که آیتمی
CVI برای بررسدی . شد تأیید به بالا بود، 7۰/۲ آن 

 روش اکتشدافی  عداملی  تحلیل شیوۀ روایی سازه به
 همدراه  بده  واریمداکس  چدرخش  اصدلی،  هایمؤلفه

 یددک از بددالاتر ویددژه ارزش و کددایزر بهنجارسددازی
 عامدل  تحلیدل  ازآن  بدر  . عدلاوه است شده استفاده

 ارتبداط  و نامده پرسش یهاهیگو دییتأ برای یدییتأ
 و SPSS26 افدزار ندرم  کمدک  مرتبط با عامل با آن

AMOS24 هددا حدداکی از  یافتدده .شددد اسددتفاده
« تصددور مثبدت از خدددا »آمدددن دو عامدل  دسدت بده 

 Abstract  

The purpose of the current research was 

to construct, validate and the factor 

structure of the positive and negative 

image questionnaire of God and to 

determine its psychometric properties. 

The method was content analysis and 

the survey method by selecting 212 

people from the statistical population of 

students by stratified random sampling. 

Content validity of each item was 

confirmed if its minimum CVR was 

0.99 and CVI index was 0.79. To 

evaluate the validity of the construct 

exploratory factor analysis method was 

used, with principal components 

method, Varimax rotation and Kaiser 

Normation and higher eigenvalue of one 

also used and confirmatory factor 

analysis with the help of SPSS26 and 

AMOS24 software were used. The 

findings indicate that two factors 

"positive image of God" (29.969) and 

"negative image of God" (21.197) were 

obtained, which in total (51.167) 

estimates the variance percentage of the 

entire questionnaire. The validity of 
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(، کده  ۱۰7/۰۱« )تصور منفی از خددا »( و ۰1۰/۰۰)
درصدددد واریدددانس کدددل   (۱17/۵۱) در مجمدددوع

اعتبار تصدور مثبدت از    کند.را برآورد می نامهپرسش
خدددا و تصددور منفددی از خدددا بدده ترتیددب در روش  

(، ضددریب 8۴۳/۲(، )77۰/۲سددازی گدداتمن )دونیمدده
 آلفدای  ضریب مقدار ( و8۵۰/۲(، )7۰1/۲اسپیرمن )

 ضددریب ، و(8۳۵/۲) تصدور مثبددت از خددا   کرونبداخ 
 دستبه ،(۰۱۴/۲) خدا آلفای کرونباخ تصور منفی از

 آمدده حداکی از قابلیدت   دسدت بنابراین نتایج به. آمد
 جهدت  خددا  از تصدور مثبدت و منفدی    نامدة پرسدش 
 .است پژوهشی تحقیقات در استفاده

تصور منفدی از خددا،    خدا، از تصور مثبت :هاکلی واژه

 اسلامی. شناسیروان نامه،پرسش منابع اسلامی،

positive image of God and negative 

image of God in Gutman's two-half 

method (0.779), (0.843), Spearman's 

coefficient (0.796), (0.852) and 

Cronbach's alpha coefficient value of 

positive image, respectively of God 

(0.835), and Cronbach's alpha 

coefficient of negative perception of 

God (0.914) was obtained. Therefore, 

the obtained results indicate the ability 

of questionnaire to be used in research 

studies. 

Key words: positive image of God, 
negative image of God, Islamic sources, 
questionnaire, Islamic psychology. 

 مقدمه

 توجه دارد، شناختیروان و دینی لحاظ از که و اهمیتی گستردگی دلیل به خداوند موضوع

 علیانسب،) کرده است جلب خود به را دین شناسیروان خصوصبه شناسیروان حوزۀ پردازانهینظر

و  (۱۰1۳) ۳، فرانکل(۱۰۳۳) ۰یونگ ،(۱۰۲۰) ۱جیمز از قبیل ایبرجسته شناسانروان(. ۰۰ص ،۱۳۰۱

 در آنها نقش بر و دانستندمی بشر اساسی نیازهای جزء را معنویت و خدا ، دین،(۱۰1۳) ۴آلپورت

 خداوند موضوع بزرگ شناسانروان تأکید با(. ۰۲1ص ،۱۳۰۱ نیا،شریفی) داشتند تأکید روان سلامت

. اختصاص پیدا کرد خداوند موضوع به زیادی هایپژوهش و کرد پیدا مناسبی رهیافت شناسیروان در

 که بود، ۵«خدا از تصور» موضوع شد، پرداخته آن به دین شناسیروان در که موضوعاتی آن از یکی

 ریزاتو، قبیل از شناسانروان دیگر تحقیقات با و شده شروع فروید هایپژوهش از آن نظری هایپایه

 .کرد پیدا ادامه دیگران و گرساچ

                                                             
1  . James 

2  . Jung 

3  . Frankl 

4  . Allport 

5  . The image of God 
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یعنی  ؛(۱۰۰7 ۱لارنس،) خداست مورد در افراد تصورات از شناختیروان درونی الگوی یک خدا از تصور

 که است شناختیروان (. حالتی۱۰7۴ ۰، ریزاتو،۱۰۰7خداوند دارند )لارنس، آن احساسی که افراد نسبت به 

 نسبت خداوند احساس چگونگی برمبنی فرد درک و برداشت و خداوند به نسبت فرد احساس چگونگی به

 میان به ایشان شخصیت و شناخت افراد از صحبت کهیدرصورت (.۰۲۲8 ۳گریمز،) شودیم مربوط وی به

 ببریم، پی افراد روانی خصایص از بسیاری آن به بررسی با تا کنیم انتخاب روانی ایسازه بخواهیم و باشد

 ،۱۳۰۳به نقل از: احمدی برآبادی،  ،۰۲۲۵؛ ریزاتو، ۱۰۰7بسیار مهم است )لارنس،  خدا از فرد تصور

افراد مهم زندگی  شناسان تصور از خدا از طریق نخستین ارتباطات کودک با(. از دیدگاه برخی روان7۰ص

گردد و و مراقبینش شکل گرفته و در سراسر زندگی همراه با رشد و بلوغ فرد، بارها و بارها تجدید می

(. تصور از ۱۰۰1لاندین، )کند ها و رفتارهای فرد را در ارتباط با خدا هدایت میها، احساسگیریجهت

گیرد. افرادی که تصور ت و منفی قرار میگیرد در دو حیطة کلی تصور مثبخدای که در افراد شکل می

 عاشقانه، ایرابطه برقراری طریق از او با و دانندمی خود دوست و بخشنده را خداوند مثبتی از خداوند دارند،

سلامت روان بالاتری دارند، ولی افرادی که تصور  درنتیجه و آورندمی عمل به گرم و صمیمانه ملاقات

 را انسان و شناسندمی کامل انتقام و قهر خشم، از منبعی صورتبه را خداوندمنفی از خداوند دارند، 

 الگو، این در خدا شناخت. کنندمی تصور غضبناک خدای این دستان اسیر و سقوط حال در گناهکاری

 برقرار ارتباط با خدا الگو این اساس بر که افرادی. است آوراضطراب و ترسناک ناخواسته یا خواسته

 (.۱۰۰7 ۴پارگامنت،)شوند می دورتر خود روانی سلامت از روزبهروز کنند،می

والدین و  دهد. گاهیمی خبر کودکان ذهن در منفی خدای و مثبت خدای از کودکان، ادبیات تحلیل

خدا،  از صحیح گیری تصورشکل به نسبت کافی آشنایی به دلیل نداشتن آموزشی و تربیتی امور مربیان

 از بزرگسالی شوند، این افراد درکودکان می ذهن در خداوند از منفی و نادرستی تصور گیریشکلباعث 

 و کودکان اضطراب موجب خداوند، از گیرسخت و خشن چهرۀ یک ارائه کردن. شوندمی گریزان خداوند

 گسترش بزرگسالی دوران در اغلب باورها شود. اینمی بزرگسالی در خدا به شدن نزدیک از آنها ترس

 (.۰۱۰ص ،۱۳۰۱ نیا،شریفی) گذاردمی تأریر فرد رفتارهای و هاشناخت بر و یابدمی

 از خویش تصور زندانی، مددجویان از گیری تصور منفی از خداوند، یکیبرای شکل نمونه عنوانبه

  :کندمی توصیف گونهاین درمان از پس و قبل در را خدا

                                                             
1  . Lawrence, R. T. 

2  . Rizzuto, A. M. 

3  . Grimes, C. 

4  . Pargament, K. I. 
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 و دینی تربیت مذهبی، هایخانواده سنت طبق شدم،می بزرگ تدریجبه که طورهمان

 اگر دینی؛ جبر بگویم است بهتر کنم، عرض چه که تربیت. شد شروع هم من مذهبی

 خدا کنی بهمان اگر جهنم؛ وسط میری کنی فلان اگر جهنم؛ ته میری بگی دروغ

 آن گفتن جرئت ولی بودم، شده بیزار خدا از چرا دانمنمی غیره. و کنهمی را پوستت

 به و دیدممی ترسناک ودهنده عذاب منتقم، جبار، موجودی را خدا من. نداشتم را

 در را همه خواستمی که بود خدایی او زیرا کردم؛می فرار او از همیشه خاطر همین

 بسوزاند.جهنمش 

 تحت قم مرکزی زندان در شود،می زندانی و دستگیر بار چند جرائم ارتکاب و اعتیاد خاطربهآنکه  از پس او

 داشته خدا از منفی که تصور درمان سیر با همراه و گیردمی قرار توحیدی یکپارچة درمانیروان درمان

  :کندمی گزارش چنین را تحول این روند کند وتصور مثبتی از خداوند پیدا می و به شودمی دگرگون

 شهامت که امداشته زیادی بسیار هایتخریب اعتیادم خاطربه زندگی طول در

 از وجا همه از درمانده خسته، روزها از یکی در اینکه تا ندارم؛ راآنها  از خیلی نوشتن

 خدایی. کردند معرفی من به را خدا اینجا در آمدم درمانیروان بند به ناچاری روی

 به که من. است بخشیده هایمبدی همۀ با مرا امروز که خدایی بخشنده؛ و مهربان

 نقص هاده دارای وگو دروغ افسرده، ناراضی، جو،عیب زودرنج، عصبانی، انسان یک

 طبق و خداوند کمک به و خداوند بخشش با امروز بودم، شده تبدیل دیگر شخصیتی

 زیادی بسیار حد در را آنها و پرداختم خود هاینقصکردن  برطرف به برنامه، اصول

 روشن دلم در امید نورهای. پرداختم خود تزکیۀ و تربیت به و نمودم خارج وجودم از

 خداوند طرف از بهاییگران هدیۀ من جدید زندگی. یافت راه آن در خدا نور زیرا شد؛

 به شدن کینزد وشدن  بهتر برای وجودم تمام با و گویممی سپاس را او پس است؛

 (.512ص ،1321 نیا،شریفی) کنممی تلاش او

 در مذهبی فرد هایگیریجهت و رفتار و خلق در دارند، خداوند از افراد منفی کهمثبت یا  تصور بنابراین

از  تصور مثبت و منفی ارزیابی درمانگران در جلسات درمانی،روان است. امروزه مؤرر بسیار یسالبزرگ

 دیدگاه از(. ۱8۳ص ،۰۲۲7 ۰و ریچارد، ۱گریدی) دانندمی موفق درمان از مهمی بخش راخداوند 

 در و دارد افراد شناختیروان کارکردهای بر زیادی تأریر با خدا افراد واقعی رابطة و تصور درمانگران،روان

                                                             
1  . Grady, K. 

2  . Richards, P. S. 
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 مداخلات مثبت، به منفی تصور از افراد خدای از تصور شکل تغییر و ترمیم هدف به درمانی جلسات

 از بسیاری بر مستقیم طوربه مراجع، خدای از تصور تغییر دادن با و دهند،می انجام شناختیروان

 با که مشاوران و شناسانروان(. ۰88ص ،۰۲۱۳ ۰فوجیکاوا، و ۱هال) گذارندمی تأریر او زندگی هایجنبه

تصور مثبت  صحیح ارزیابی و تشخیص برای معیاری نیازمند نیز، کنندمی کار مسلمان خداباور مراجعان

 هستند. خویش مراجعان خدای از و منفی

نامة آن صورت گرفته است که بیشتر در در موضوع تصور از خدا و ساخت پرسش هایپژوهش

 ،(۱۰۰7)لارنس  خدای از تصور نامةباشد. پرسشهای مسیحیت و یهودیت میغرب و بر اساس آموزه

 که کندمی بررسی باشند، داشته خدا دربارۀ است ممکن افراد که را مختلفی هایاحساس و تصورات

 بگذارم؛ تأریر او خواست و خداوند بر توانممی حد چه تا من: «پذیریرتأری: »است مقیاس شش دارای

 حضور اینجا خداوند آیا: «حضور» ؛(دارد را من بر رگذاردنیتأر توان حدچه  تا خداوند: «الهیمشیت»

 دوست شایستة من آیا: «پذیرندگی» کنم؟ پیشرفت و رشد من خواهدمی خداوند آیا: «چالش» دارد؟

 و دارند دوستم که است کسانی همانند خداوند آیا: «خیرخواهی» هستم؟ خداوند ناحیة از شدن داشته

 مقیاس از خدای که از تصور نامةپرسش این بر علاوه خواهند؟می من برای را است بهتر برایم آنچه

 اقتباس است، اقتباس شده خداوند به مربوط که هاییآیتم از ،(۰۲۲۳) ۴گرینوی( ۳RSI) مذهبی وضعیت

 در خدا حضور آزمون،خرده سه آزمون این(. ۰۲۲۳ 1و کلرک، ۵میلن گرینوی،) است شده گرفته کاربه و

 و زندگی در خدا حضور هایآزمونخرده. باشدمی خداوند از منفی تصور خداوند و زندگی، مراقبت

 مفهوم نامةپرسش. دهندمی تشکیل را خدا از مثبت تصور مقیاس و شده ترکیب هم با خداوند مراقبت

 بده صدفاتی نامه مجموعدهدر این پرسش گردید. ارائه 7گرساچ ریچارد (، توسط۱۰18سال ) در خداوند

 چه تا صفت هر کنند، معلوم ایدرجهپنج مقیاس یک مبنای بر تا شد خواسته آنها از و ارائده هداآزمودنی

عاملِ  هشت نامهپرسش این سازندۀ .است نزدیک دارند، ذهن در خداوند از آنها کده مفهومی به اندازه

 معرفی را ۵قهار و ۴معتبر ۳هدایتگر، ۰الوهیت، ۱کننده،قضاوت ۱۲لایتناهی، ۰ربدط،بدی 8خیراندیش، خداوند

                                                             
1  . Hall, T. W. 

2. Fujikawa, A. M. 
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اساس تحلیل عاملی شش مقیاس فرعی، خداوند  ( بر۱۴۱ص، ۱۳81زاده )نصیرزاده و رسول. کندمی

و  ۱۲نیافتنیخداوند دست ۰،(غضبناکگر )خداوند تنبیه 8خداوند لایتناهی، 7خداوند نامربوط، 1خواه،نیک

 کار مسلمان خداباور مراجعان با که مشاوران و شناساناز آن استخراج کردند. روان ۱۱خداوند ارزشمند

 هستند، خویش مراجعان خدای از تصور صحیح ارزیابی و تشخیص برای معیاری نیازمند نیز، کنندمی

 قرار ارزیابی و سنجش مورد را خدا از افراد تصور آن اساس بر بتوانند و اسلامی باشد مبانی با که مطابق

 امیدی، توسط الهی اسمای اساس بر خدا از تصور یهایگو ۵7 نامةدهند. بر همین اساس پرسش

 منابع به استناد با روایات و کریمقرآن  در الهی اسمای اساس بر ،(۱۳۰۰) ریابی سقای هنر،رفیعی

رحمانیت د » ،«ناصریت» عامل پنج اسلامی بر اساس تحلیل عاملی در جامعة فرهنگ و اسلامی

 هاگویه از هریک. است شده ساخته ،«عالمیت» و «قادریت خالقیت د» ،«رازقیت منعمیت د» ،«غافریت

 میزان گویه، هر مطالعه از پس هاآزمودنی که است خداوند از افراد تصورات چگونگی از کوتاهی توصیف

 یک روی بر خداوند به نسبت خود هایتجربه و حالات ها،برداشت تصورات، با را گویه آن تطابق

 رویکرد با مشخصاً که اینامهکنند. با این وجود، ولی پرسشمی تعیین ایدرجهپنج لیکرت مقیاس

 خداوند باشد، یافت نشد. از منفیتصور مثبت و  بررسی به دنبال و با توجه به منابع اسلامی شناختیروان
درمانی رجوع مختلفی که به مراکز روان بیماران شناسان و تحقیقات حاکی از آن است کهروان

؛ برام و ۰۲۱۲ ۱۰دارند )اوکوزی، خداوند از نادرستی و شدهتحریف مخدوش، منفی، تصور کنند،می
کنند در جلسات درمانی و مشاوران توصیه می درمانگرانروان(، و ۰۲۲۵ ۱۴؛ کرکپاتریک،۰۲۲8 ۱۳همکاران،

(. ۰۲۱7 ۱۵نیاز است تصور از خدای مراجعان کشف شود و به تغییر و اصلاح آن پرداخته شود )دراپر،
معیاری صحیح بسیار مطلوب  وجود ضرورت خداوند دربارۀ منفی و مثبت تصور تشخیص بنابراین برای
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 7۱ نامة تصور مثبت و منفی از خدا بر اساس منابع اسلامیساخت، اعتباریابی و تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی پرسش

برای شناخت تصور مثبت و منفی افراد از خداوند بر  موجودخلأ  حاضر نامةپرسش با ساخت .باشدمی
 تصور کند تاکمک می مشاوران و پژوهشگران و شناسانروان اساس منابع اسلامی برطرف خواهد شد. به

 در هم ایارزنده خدمات و کنند شناسایی خویش درون مراجع مثبت یا منفی از خداوند را در شدهدرونی
 ارائه خدا، از فرد تصورات ارتقای و بهبود هم و ناکارآمد تصورات اصلاح جهت در هم تشخیص، جهت
و بر آن  نیاز است تصور از خدای افراد مسلمان و خداباور در جامعة اسلامی بر اساس منابع اسلامی .دهند

 برمبتنی ها،پژوهش از خدا، بسیاری از تصور مورد در پژوهش ادبیات بررسی اساس سنجیده شود، ولی در
 نگاه ازمتأرر  بعضاً که است گرفته شکل روابط موضوعی و نظریة دلبستگی تحلیلگری، روان نظری مبانی

 و دین مسیحیت تصوری غربی فرهنگ است. غیراسلامی فرهنگ و مسیحیت مکتب در خدا به جسمانی
 که خدایی. شودمی دین و خداوند از زیادی افراد گردانیروی باعث که کنندمی ارائه خداوند از یرمنطقیغ

 عاقلی هر بلکه طبیعی؛ علوم دانشمندان نه که است خدایی کنند،می معرفی مردم به غربی هایمذهب
 و هاویژگی همة و گیردمی کشتی خوابد،می نوشد،می خورد،می خدا این. شود گردانروی او از است ممکن

 معرفی این ، و بادهدیم نشان را جهل حسد و مانند زشت صفات نیز گاه. اوست در جسم نیازهای آرار
، ۱۳۰۱ گیرد )علیانسب،شکل می تصوری ناقص و معیوب از خداوند در روان افراد ها از خدا،ویژگی

 ضعف نقطة نیترمهمخدا انجام گرفته است که  از تصور حوزۀ در مطالعاتیهم  داخل ایران . در(۱۰۰ص
نامة تصور برگرفته از پرسش عمدتاً که آنهاست، سنجش ابزارهای و گیریاندازه هایمقیاس مطالعات، این

 فرهنگ و جامعه در که لارنس است که اصل آن بر مبنای فرهنگ مسیحیت است و پژوهشی از خدا
 تواندنمی بعضاً است، گرفته انجام اعتقادی جنبة تریناساسی دربارۀ مسیحیت و یهودیت دین با غربی

هدف پژوهش  رونیازا؛ (۱۰۱، ص۱۳۰۱باشد )علیانسب، لامیاس فرهنگ و جامعة برای شاخصی مناسب
اسلامی است تا با خلأ  منابع بر اساس خدا از منفی و مثبت تصور نامةپرسش اعتباریابی و حاضر ساخت

 شناسی اسلامی باشد.موجود برطرف شده و کمکی برای ارتقای روان

 پژوهشروش

تشکیل شده است. در روش تحلیل محتوا با رجوع  ۰و پیمایشی ۱این پژوهش، از دو روش تحلیل محتوا

کریم و روایات محتواهای مرتبط با تصور مثبت و منفی از خدا استخراج و های دینی، قرآنبه آموزه

سنجی و یابی برای ارزیابی رواییو تحلیل قرار گرفت. از روش پیمایشی یا زمینهسپس مورد تجزیه 

 قم حدیث و قرآن دانشگاه دانشجویان و طلاب شامل پژوهش، این یآمار یابی استفاده شد. جامعةراعتبا

 ،یریگنمونه نی. در اگردید انتخاب نمونه حجم ای،طبقه تصادفی گیرینمونه روش از استفاده با که بود

                                                             
1. content analysis 

2. survey research method 



 ۱۴۲۳پاییز و زمستان ، ۰۰سال دهم، شماره دوم، پیاپی  / 7۰

 شوندیم یبندتر هستند، گروههمگن ریکه از نظر صفت متغ ییهاجامعه مورد مطالعه در طبقه یواحدها

 نیشود. در اینمونه انتخاب م یپس از آن از هر طبقه تعداد ؛ها کمتر شودآنها در درون گروه راتییتا تغ

 ینمونه تصادف کیو سپس از هر طبقه  میآن، ابتدا عناصر جامعه به چند طبقه تقس یةروش که بر پا

، ۱۳۰۴)دلاور،  دهدیم شیجامعه را افزا یاز لحاظ برآورد پارامترها یبرداردقت نمونه شود،یم دهیبرگز

و سپس هر واحد  بود هاهمشخص کردن طبق ی،اطبقه یتصادف ةنمون نشیقدم در گز نی(. اول۰۵ص

 یطبقه جا کیفقط در  یبردار. هر واحد نمونهجای داده شدمناسب  ةجامعه در طبق یبردارنمونه

 ،نامهپرسش ساخت مراحل در این پژوهش نمونه به دو طبقة طلاب و دانشجو تقسیم شد. از .ردیگیم

 برای عاملی، تحلیل روش در. است ۰تأییدی یا ۱اکتشافی عاملی تحلیل ۀویش به سازه، روایی بررسی

 حداقل آماردانان از بعضی و شودمی گرفته نظر در نمونه و بیشتر ۵نسبتاً گویه  هر برای نمونه حجم

تصور  نامةپرسش در(. ۰7۲ص ،۱۳۰۵ دیگران، و سرمد) دانندمی کافی را عاملی تحلیل برای نفر ۰۲۲

 که گردید انتخاب نفر ۰۱۰ تعداد شد، نهایی گویه ۰۴ با که اسلامی منابع مثبت و منفی از خدا بر اساس

 انجام برای تعداد این KMO ۳نیاولکد  ریمد  زریکبرداری نمونه تیکفاو بارتلت  تیآزمون کرو بر اساس

به  ۵و روایی سازه ۴محتوایی روایی شیوۀ به سنجیروایی برای ارزیابی فرایند .بود معنادار عاملی تحلیل

از  1همسانی درونی برآورد روش از نامهپرسش اعتبار دو شیوۀ تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی و برای

 AMOS24 و SPSS26افزار با کمک نرم 8کرونباخ آلفای ضریب تعیین و 7کردن آزمون مهیدونروش 

 گروه از دانشجویان، درصد ۰/۳8 و طلاب درصد 8/1۱ های پژوهش شاملآزمودنی .گردیداستفاده 

 افراد سنی میانگین. بودند 8/۰7 مجردین و ۰/7۰ متأهل افراد و درصد ۱/7۳زنان  و ۰/۰1 مردان

 .بود ۵1/۰ آن استاندارد انحراف و ۴۰/۳۰

 های پژوهشیافته
 شناختی مرتبط با موضوع تصور مثبت و منفی از خداوند گردآوری و مورد تجزیهدر ابتدا منابع اسلامی و روان

تصور مثبت و  نامةپرسشهای آمده به طراحی و ساخت گویهدستو تحلیل قرار گرفت. بر اساس مستندات به

                                                             
1. Explaratory Factor Analysis 

2. Confirmatory Factor Analysis 

3. Kaiser-Meyer-Olkin Measure of sampling adequancy 

4. content validity 

5  . construct validity 

6  . internal consistency 

7  . split – half method 

8. cronbach's alpha 



 7۳ نامة تصور مثبت و منفی از خدا بر اساس منابع اسلامیساخت، اعتباریابی و تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی پرسش

 کردن وجه قرار گرفت؛ از قبیل محدودها اصول ساخت آن مورد تمنفی از خدا پرداخته شد. برای طراحی گویه

 مضاعف، منفی هایگویه بردن کاربه از پرهیز سؤالات، بودن واضح و فهم قابل استناد، یک به گویه هر

 تنها که شد طراحی طوری هاگویه دهد،می نشان مبهم را گویه درجة یا مقدار که هاییکنندهتوصیف از پرهیز

ها به منظور بررسی باشد. بعد از ساخت گویه پاسخ تریندرست دارای قطعاً یا و باشد داشته درست پاسخ یک

ها با دینی خواسته شد میزان مطابقت گویهشناسی و علومنفر کارشناس متخصص روان 1روایی محتوا از 

 مرتبط نسبتاً درصد، ۱۲۲ تا 71 مرتبط کاملاً) ایدرجه چهار مقیاس یک در( ۱CVI) مستندات را با شاخص

برای  ، و میزان ضرورت هر گویه(درصد ۰۵ تا ۱ از غیرمرتبط و درصد، ۵۲ تا ۰1 مرتبط کم درصد، 7۵ تا ۵۱

 غیرضروری ولی مفید ،۳ نمرۀ ضروری) طیف بر روی سه (۰CVR) با سنجش تصور مثبت و منفی از خدا را

در روایی محتوا،  CVIو  CVRبا توجه به فرمول محاسبة  .نمایند اعلام( ۱ نمرۀ غیرضروری ،۰ نمرۀ

تر باشد و پایین ۰۰/۲قابل قبول بایستی  CVRنفر باشند، حداقل مقدار  1که تعداد ارزیابان درصورتی

کننده کمتر از میزان مورد ها با توجه به تعداد متخصصین ارزیابیشده برای گویهکه نمرۀ محاسبهدرصورتی

ه این دلیل که روایی محتوایی قابل قبولی ندارند و اگر مقدار نظر باشد، بایستی از آزمون کنار گذاشته شوند، ب

 ۳یت و همکاران،پولشود )یمباشد، مناسب تشخیص داده  7۰/۲بالاتر از  CVIقابل قبول برای شاخص 

دلیل  (. بر این اساس، بعد از ارزیابی داوران متخصص به۳۲ص، ۱۳۰۵، به نقل از: فتحی آشتیانی، ۰۲۱۰

 ۰۴به  ۳1از  نامهپرسشهای گویه حذف گردید و تعداد گویه ۱۰تعداد  CVR و CVI شاخص پایین بودن

 تعدادی روی بر نامهپرسشگذاری، نمره شیوۀ کردن ها و مشخصآماده شدن گویه از گویه کاهش یافت. بعد

 کل آن مؤلفه نمرۀ با هاگویه از هرکدام همبستگی SPSS افزارنرم استفاده از با و گردید نمونه اجرا افراد از

. بودمؤلفه کل آن  نمرۀ با معناداری همبستگی دارای( ۲۵/۲) و( ۲۱/۲) سطح در گویه تمام که آمد، دستبه

هرکدام از  کرونباخ آلفای میزان. شد برده بهره کرونباخ آلفای روش از نامهپرسش اولیة اعتبار بررسی برای

 آلفای بررسی از بعد. است آزمون این بالای اعتبار از نشان که بود (8۳/۲) باًیتقر مقدماتی اجرای ها درمؤلفه

 که شد، بررسی سؤال هر حذف از پس کرونباخ آلفای بررسی لحاظ از هاگویه از هریک جایگاه کرونباخ،

 آلفای میزان ایگویه هیچ حذف با و بود( 8۳/۲) کل کرونباخ آلفای محدودۀ در گویه هر کرونباخ آلفای

و با هدف حذف  سؤالاتنداشت. همچنین برای ارزیابی نحوۀ توزیع ( ۱۲/۲) توجهیقابل افزایش کرونباخ

 سؤالاتهای بدون واریانس یا دارای واریانس پایین از نمودار هیستوگرام استفاده شد، که نشان داد تمام گویه

 گردید. نهایی گویه ۰۴ با تصور نامةپرسشاز واریانس مطلوب برخودار است؛ بنابراین 

                                                             
1. Content Validity Index, 

2. Content Validity Ratio; CVR 

3  . Polit and et al 
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ترین معیار ترین و پیچیدهبعد از تأیید روایی محتوایی برای سنجش روایی سازه د که از قوی

نامة تصور مثبت و دهندۀ پرسشو برای شناسایی و تعیین عوامل تشکیل رود دسازی به شمار میآزمون

چرخش » ۱،«های اصلیمؤلفه»( به روش EFA) به شیوۀ اکتشافی عاملی تحلیل روش منفی از خدا، از

علاوه بر آن از  بالاتر از یک استفاده شده است. ۳و ارزش ویژه ۰«واریماکس به همراه بهنجارسازی کایزر

 رینامه( و ارتباط آن با متغپرسش یهاهیمدل )گو یهاسازه دأییت یبرا (CFAی تأییدی )عامل لیتحل

علوم شود حجم نمونة شد. پیش از اجرای تحلیل عاملی اکتشافی، برای اینکه ممرتبط استفاده 

 KMOبرداری و کفایت نمونه ۴شده متناسب با روش تحلیل عاملی است، از آزمون کرویت بارتلتانتخاب

( بود؛ درنتیجه حجم نمونة مورد نظر برای ۰۱8/۲برداری برابر با )بهره برده شد. شاخص کفایت نمونه

با  (71۴/۰۰۲8تحلیل عوامل مناسب است؛ همچنین نتایج آزمون کرویت بارتلت با مجذورکای اسکور )

تغیرها، ( معنادار است؛ بنابراین ماتریس همبستگی مp < ۲۲۲/۲( و در سطح )۰71درجة آزادی )

( ۱در جدول ) ها، به استخراج عامل اطمینان کرد.توان بر پایة این دادهماتریس واحدی نیست و می

های اصلی، چرخش واریماکس به همراه بهنجارسازی تحلیل عاملی به شیوۀ اکتشافی به روش مؤلفه

 کایزر و ارزش ویژه یک و بالاتر نشان داده شده است.

 واریانس کلها و توصیف : عامل1جدول 

 هاعامل

 ی ویژة اولیههاارزش
مجموع ضرایب فاکتورهای چرخش 

 نشدهداده
مجموع ضرایب فاکتورهای چرخش 

 شدهداده

واریانس 
 کل

درصد 
 واریانس

درصد 
 تجمعی

واریانس 
 کل

درصد 
 واریانس

درصد 
 تجمعی

واریانس 
 کل

درصد 
 واریانس

درصد 
 تجمعی

3 ۱۵0/۰ ۵81/04 ۵81/04 ۱۵0/۰ ۵81/04 ۵81/04 3۰1/۱ ۰۵۰/2۰ ۰۵۰/2۰ 

2 ۲3۵/2 081/34 3۵۱/۲3 ۲3۵/2 081/34 3۵۱/۲3 48۱/۲ 3۰۱/23 3۵۱/۲3 

جمع 
 کل

- 3۵۱/۲3 - - 3۵۱/۲3 - - 3۵۱/۲3 - 

است. واریانس عامل اول  ۱تر از ( مشخص است، ارزش ویژۀ دو عامل بزرگ۱طور که از جدول )همان

دهند و دو عامل ذکرشده در واریانس کل را نشان می( درصد از ۱۰7/۰۱( و عامل دوم )۰1۰/۰۰)

ها به ( تعداد عامل۰دهند. در جدول )نامه را نشان می( درصد واریانس کل پرسش۱17/۵۱مجموع )

 همراه بار عاملی آن ارائه شده است.

                                                             
1  . principal component analysis 

2  . varimax with Kaiser normalization 

3. eigen value 

4  . Bartlett's Test 
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 ها همراه بار عاملی بعد از چرخش: ماتریس عامل5جدول 

 عامل دوم عامل اول

 بار عاملی هاگویه بار عاملی هاگویه بار عاملی هاگویه بار عاملی هاگویه

3 ۵1۰/4 ۱ ۱33/4 31 ۵2۵/4 3۰ 8۲0/4 

2 ۵۲2/4 8 ۱۱4/4 30 ۱38/4 24 834/4 

1 ۱0۰/4 ۰ ۲۲4/4 3۲ ۱13/4 23 0۵۰/4 

0 ۱2۵/4 34 ۵8۱/4 3۵ ۱۱۱/4 22 ۵۲۲/4 

۲ ۱30/4 33 ۲3۱/4 3۱ ۵۵3/4 21 ۵23/4 

۵ 081/4 32 ۲۰۲/4 38 ۱28/4 20 ۵0۲/4 

 ۰۴د۱۳های و عامل دوم از گویه ۱۰د۱( مشخص است، عامل اول از گویة ۰طور که در جدول )همان

عامل نهایی استخراج گردید. با توجه به مبانی نظری و  ۰گویه تعداد  ۰۴شود. در مجموع از شامل می

 عامل دوم تصور منفی از خداگویه از  ۱۰ گویه عامل اول تصور مثبت از خدا و ۱۰ها مفاهیم گویه

 گذاری گردید.نام

تأییدی نیز بهره برده  عاملی از روش تحلیل علاوه بر تحلیل عاملی اکتشافی برای اطمینان بیشتر

گویه همراه با متغیر پنهان و  ۱۰نامة تصور مثبت و منفی از خدا هرکدام با شد. مدل نظری پرسش

رد سنجش قرار گرفت. برای بررسی برازش مدل از شده موپذیر ترسیم شد و مدل رسممشاهده

(، شاخص برازش مقتصد CMINهای آماری رایج و معروف برازش مطلق آمارۀ مجذورخی )شاخص

، شاخص برازش (CFI) برازندگی تطبیقی (، شاخصRMSEAبرآورد ) خطای میانگین مربعات ریشة

( مقدار ۳) ر گرفت. در جدول(، مورد ارزیابی قراRFI(، شاخص برازش نسبی )NFIهنجارشده )

 های برازش مدل گزارش شده است.شاخص

 یاساس منابع اسلام از خدا بر یتصور مثبت و منف ۀنامبرازش پرسش یهاشاخص :3جدول 

 Df CMIN CMIN/DF RMSEA CFI NFI RFI هاشاخص

 ۱۵1/4 ۱۰۲/4 8۵3/4 48۱/4 ۵32/2 ۱33/۵23 218 مدل تصور مثبت و منفی از خداوند

های برازش مطلق، برازش نسبی و برازش مقتصد از ( مشخص است، شاخص۳طور که از جدول )همان

باشد. (، می7۱۱/1۰۱کای اسکوئر برابر با ) مطلق شاخص برازش برازش مطلوبی برخوردار هستند. مقدار

ست. ا ۲۰/۲تر از کوچک(، و ۲87/۲) نیز برابر (RMSEA) دوم میانگین مربعات خطای برآورد ةریش

(، شاخص برازش نسبی NFI، شاخص برازش هنجارشده )(CFI)برازندگی تطبیقی  شاخص هایشاخص

(RFI،) برازش خوبی  مدلحاکی از آن است که  هااز برازش مطلوبی برخوردار است. لذا تمام شاخص
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شکل  ه است. درهای گردآوری شده مورد حمایت قرار گرفتشده توسط دادهو مدل تدوینبرخوردار بوده 

 ها و ضرایب استاندارد آورده شده است.نامة تصور مثبت و منفی از خدا همراه با گویه( پرسش۱)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 : تصور مثبت و منفی از خدا همراه با متغیرهای آشکار1 شکل

)بارهای های رگرسیون استانداردشده نامة تصور مثبت و منفی از خدا همراه با وزن(، پرسش۱در شکل )

 داده نشان (R2) چندگانه همبستگی ضرایب مجذور متغیرهای آشکار و و پنهان عاملی( و متغیرهای

گویه و با توجه به معنادار  ۱۰گویه و تصور منفی از خدا با  ۱۰عامل تصور مثبت از خداوند با  .است شده

تطبیقی و برازش  مطلق، برازش های برازشگویه و مطلوبیت شاخص ۰۴های هر بودن بار عاملی

نامة تصور مثبت و منفی از خدا بر اساس پرسش مقتصد مدل از برازش مناسبی برخوردار است و روایی

 منابع اسلامی مورد تأیید است.

های آمار توصیفی شامل میانگین، انحراف استاندارد، کمینه و بیشینه و همبستگی بین دو یافته

 ( قابل مشاهده است.۴خدا در جدول )نامة تصور مثبت و منفی از ة پرسشمؤلف



 77 نامة تصور مثبت و منفی از خدا بر اساس منابع اسلامیساخت، اعتباریابی و تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی پرسش

 تصور مثبت و منفی از خدا بر اساس منابع اسلامی نامۀپرسش توصیفی های: آماره4 جدول

نامة تصور مثبت پرسش
 و منفی از خدا

تعداد 
 نمونه

 میانگین
انحراف 
 استاندارد

 همبستگی بیشینه کمینه
 سطح

 معناداری

 08 14 ۵00/0 0۲/01 232 تصور مثبت از خدا
۱44/4- 444/4 

 08 32 4۵۱/۲ ۲3/3۲ 232 تصور منفی از خدا

بر اساس منابع  نامة تصور مثبت و منفی از خداپرسش شود،می مشاهده (۴) جدول در که طورهمان

 ۵۱/۱۵)و عامل تصور منفی از خدا ( =SD 1۴۴/۴ و =M ۴۵/۴۳)اسلامی در عامل تصور مثبت از خدا 

M= ۲17/۵ و SD= )معنادار است.( ۲۲۲/۲) سطح ، در(-7۲۲/۲) نامهپرسش دو بین همبستگی و 
 نامة تصور مثبت و منفی از خدا بر اساس منابع اسلامیپرسش اعتبار و درونی همسانی برآورد برای

 عامل تصور مثبت و منفی از خدا هرکدام. شد استفاده آزمون هایکردن هرکدام از عامل دونیمه روش از
 ضریب همبستگی، ها،نیمه از هرکدام کرونباخ آلفای ضریب نتایج. شد تقسیم مساوی دو نیمة به

 .است مشاهده قابل( ۵) جدول در گاتمن، سازیدونیمه ضریب و براون د اسپیرمن

 نامۀ تصور مثبت و منفی از خدا بر اساس منابع اسلامیپرسش هایاعتبار عامل هایداده : تحیل3 جدول

 آلفای کرونباخ

تصور مثبت از  
 خدا

همبستگی بین دو فرم  ۱4۲/4 گویه ۵نیمة اول 
 ۱۲8/4 گویه ۵نیمة دوم   ۵۵3/4

تصور منفی از  
 خدا

همبستگی بین دو فرم  8۱2/4 گویه ۵نیمة اول 
 80۰/4 گویه ۵نیمة دوم   ۱02/4

 ضریب اسپیرمن ـ براون

 
تصور مثبت از 

 خدا

 ۱۰۵/4 هاتساوی گویه

تساوی عدم   -
 هاگویه

۱۰۵/4 

 
تصور منفی از 

 خدا

 8۲2/4 هاتساوی گویه

عدم تساوی   -
 هاگویه

8۲2/4 

سازی ضریب دونیمه
 گاتمن

تصور مثبت از  
 خدا

۱۱۰/4 

- 
تصور منفی از  

 خدا
801/4 

تعداد های تصور مثبت از خدا با ( مشخص است، آلفای کرونباخ نیمة اول گویه۵طور که از جدول )همان
(، و 7۵8/۲گویه برابر با ) 1( و آلفای کرونباخ نیمة دوم تصور مثبت از خدا با 7۲۵/۲گویه برابر با ) 1

های تصور دست آمده است. آلفای کرونباخ نیمة اول گویهبه ،(11۱/۲**همبستگی بین دو فرم برابر با )
 1نیمة دوم عامل تصور منفی از خدا با ( و آلفای کرونباخ 87۰/۲گویه برابر با ) 1منفی از خدا با تعداد 
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ضریب  دست آمده است.به و معنادار (7۴۰/۲**(، و همبستگی بین دو فرم برابر با )8۴۰/۲گویه برابر با )
ها به ترتیب در تصور مثبت از خدا و تصور منفی اسپیرمن د براون همراه با تساوی و عدم تساوی گویه

سازی گاتمن جهت بررسی میزان همسانی درونی در و ضریب دونیمه (8۵۰/۲( و )7۰1/۲از خدا برابر با )
باشد. بر اساس این نتایج، ( می8۴۳/۲( و )77۰/۲تصور مثبت و تصور منفی از خدا به ترتیب برابر با )

نامة تصور مثبت و منفی از خدا بر اساس منابع اسلامی از سطح بالایی همسانی درونی در پرسش
خدا از  تصور مثبت و منفی از نامةپرسش اعتبار و درونی همسانی برآورد برای برخوردار است؛ همچنین

گویه برابر با  ۱۰با تعداد  روش ضریب آلفای کرونباخ بهره برده شد. آلفای کرونباخ تصور مثبت از خدا
بیانگر دست آمده است، که (، به۰۱۴/۲گویه برابر با ) ۱۰با  ( و آلفای کرونباخ تصور منفی از خدا8۳۵/۲)

 نامة تصور مثبت و منفی از خدا بر اساس منابع اسلامی است.همسانی درونی بسیار خوب پرسش
 فیصورت طبه هیگو ۰۴با نامة تصور مثبت و منفی از خداوند های پرسش( گویه1در ادامه در جدول )

 آمده است. ۴، کاملاً موافقم= ۳، موافقم= ۰، مخالفم= ۱کاملاً مخالفم =  یهانهیبا گز یاچهاردرجه کرتیل

 نامۀ تصور مثبت و منفی از خداهای پرسش: گویه5جدول 

 تصور منفی از خدا تصور مثبت از خدا

 تواندینم کسچیمن بخواهد، ه یبرا یو مصلحت ریاگر خدا خ. 3
 .مانع آن شود

توکل به خدا را  ،یاز مسائل و مشکلات زندگ یدر بعض یگاه. 31
 .دانمیکارساز نم

از  شترینحو و ب نیو به بهتر کندیعمل اندک مرا قبول م خدا. 2
 .دهدیآنچه مستحق آن هستم، ثواب م

من  یاست که خدا از مسائل و مشکلات زندگ نیا بر احساسم. 30
 .ستیبا خبر ن

 ندهیمن در گذشته، حال و آ یزندگ اتینسبت به تمام جزئ خدا. 1
 .کامل دارد یآگاه

او را  یراحتبه شودیاست، نم ریگخدا سخت کنم،یم احساس. 3۲
 .کرد یراض

 .سوزاندیراحتی انسان را در آتش مبه رایز ؛ترسمیخدا م از. 3۵ .کندیظلم نکرده و نم یاکس، ذرهچیبه ه یدر زندگ خدا. 0

 میدر حل مشکلات زندگ یادیز یریخواستن از خدا، تأث کمک. 3۱ .کنمیطور کامل احساس مبه میخدا را در زندگ تیحما. ۲
 .نداشته است

 یاریبه  یادیز ازین زین میکوچک زندگ یهامیدر تصم یحت. ۵
 م.خداوند دار

شامل حال  ،یاست لطف و رحمت خدا در زندگ نیا بر احساسم. 38
 .من نشده است

 یو معنو یماد ثیمرا از ح یرزق و روز ،یدر زندگ شهیهم خدا. ۱
 .رساندیرسانده و م

 یکه من جهنم ستیمهم ن ادیخدا ز یبرا کنمیم احساس. 3۰
 .بشوم

 .به من ظلم و ستم کرده است یدر زندگ خدا. 24 .باشدیحکمت و مصلحت م یخدا از رو یکارها تمام. 8

برطرف کرده و  میضرر، غم و اندوه را از زندگ شهیمثل هم خدا. ۰
 .کندیم

 یاز خدا ناراض میمثل مستجاب نشدن دعاها ی،ادیز لیدلا به. 23
 .هستم

 .هاستدار ظالمهم طرف خدا. 22 .تر بوده استاز مادر به من مهربان ،یدر زندگ خدا. 34
مثل  ؛یرانگریو یچراکه حوادث ؛ستین دگاریآفر نیبهتر خدا. 21 .دیام، خداوند مرا خواهد بخشکرده یادیگناهان ز نکهیا با. 33

 .است دهیآفر یزلزله، طوفان و خشکسال ل،یس

جوابم را  زنم،یخدا را صدا م یاست وقت نیا احساسم بر .32
 د.دهیم

عدالت  نم،یبیمخلوقات م نیو تفاوت ب ضیهمه تبع نیا یوقت. 20
 .صورت کامل قبول کنمهب توانمیخدا را نم
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گزارش شده  هیگو ۰۴با  تصور مثبت و منفی از خدا ةنامپرسش یگذارنمره ۀویش( 7در جدول )

شده در هر دو عامل تصور مثبت و معکوس وجود ندارد. نمرۀ محاسبه سؤالاتنامه است. در این پرسش

گیرد. میانگین (، قرار می۴8( تا حداکثر نمره )۱۰تصور منفی از خدا روی یک پیوستار بین حداقل نمره )

( و میانگین تصور 1۴۴/۴( و انحراف استاندارد آن )۴۵/۴۳آزمودنی ) ۰۱۰مثبت از خدا در بین تصور 

 دست آمد.( به۲17/۵( و انحراف استاندارد آن )۵۱/۱۵منفی از خدا )

 نامۀ تصور مثبت و منفی از خداگذاری پرسشنمره :7جدول 

 تصور مثبت و منفی از خدانامة پرسش

 منفی از خداتصور  تصور مثبت از خدا

3-2-1-0-۲-۵-۱-8-۰-34-33-32 31-30-3۲-3۵-3۱-38-3۰-24-23-22-21-20 

 سؤال 32 سؤال 32

 08، حداکثر نمره: 32حداقل نمره:  08، حداکثر نمره: 32حداقل نمره: 

 گیریبحث و نتیجه

 موفق درمان از مهمی درمانی را بخش از خدا در جلسات تصور موضوع درمانگران ارزیابیامروزه روان

(، و در جلسات درمانی به هدف ترمیم و تغییر تصور از خدای ۱8۳ص، ۰۲۲7دانند )گریدی، ریچارد، می

دهند. با تغییر دادن تصور از خدای مراجع انجام می شناختیمداخلات روان افراد از تصور منفی به مثبت،

(. ۰88ص ،۰۲۱۳د )هال و فوجیکاوا، گذارنهای زندگی او تأریر میطور مستقیم بر بسیاری از جنبهبه

است و مراجعان خداوند را  مرتبط معنوی و عاطفی رشد تغییرات ایجادشده در تصورات افراد از خداوند با

 معنوی هایفعالیت در شرکت به تشویق را خود مراجعان کنند. درمانگرانتصور می دلسوزانه وتر مهربان

و تصور  کنند ایجاد با خدا تریواقعی رابطة تا کند کمک آنها به توانندمی هافعالیت این بازتاب کنند.می

 ۱چستون،)بگیرد  از خداوند در درون آنان شکل مثبتی تصور منفی آنان از خداوند اصلاح شده و یک

 مسلمان خداباور مراجعان با که مشاورانی و شناسان. روان(۱۲۳ص ،۰۲۲۳ ۴لاوین، و ۳اینز ۰پیدمونت،

خویش  مراجعان خدای مثبت و منفی از تصور و ارزیابی تشخیص برای نیازمند معیاری کنند،می کار

نامة تصور مثبت و منفی از خدا بر ی پرسشابیاعتبارپژوهش حاضر ساخت و  هدف روهستند؛ ازاین

ز ا مثبت و منفی تصور ةنامپرسش ۀمحتوا، ملاک و ساز ییسنجش روا جینتااساس منابع اسلامی بود. 
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 سنجش تصور یلازم برا یینامه، رواپرسش نینشان داد که ا د شدههمراه با تمام مستندات ارائه دخدا، 

 یهمسان یهابا روش آزمون بازآزمون و روش زیرا داراست. اعتبار آزمون نوند از خدا مثبت و منفی افراد

از آن بود که  یحاک جیکرونباخ مورد محاسبه قرار گرفت. نتا یآلفا بیو ضر یسازمهیروش دون یدرون

 ینیبشیپ تیو قابل ییایو ربات، پا ،برخوردار است ییاز خدا از اعتبار بالا مثبت و منفی تصور ةنامپرسش

 یابزار یاز خدا مثبت و منفی سنجش تصور ینامه براپرسش نیاست، و ا دییو دقت آزمون مورد تأ

 .دیآیحساب ممناسب بهبا معنا و  د،یمف

 ینویگر یتصور از خدا ةناماز خدا، همسو با پرسش یحاضر با دو عامل تصور مثبت و منف ةنامپرسش

و  «مراقبت خداوند»، «یحضور خدا در زندگ»آزمون شامل سه خرده ینویگر ةنامپرسش ( است.۰۲۲۳)

تصور مثبت از خدا را  اسیشده و مق بیترک گریکدیآزمون اول با . دو خردهباشدیم «از خدا یتصور منف»

پژوهش با  نیساخت( در ا )محقق یتصور از خدا ةنامپرسش یهاهیعوامل و گو ةسیمقا .دهندیم لیتشک

 نیاحال،  نیست. با اهاهیگو یدر برخ ییمعنا یهاقرابت ۀدهندنشان ینویگر یتصور از خدا ۀعوامل ساز

اند، شده یطراح تیهودیو  تیحیمس ۀکه عمدتاً در حوز ییهانامهو پرسش قاتیبا تحق سهیپژوهش در مقا

 رد،یگیسرچشمه م یپژوهش از منابع اسلام نیا انیکه بنیدرحال ؛دارد یتوجهو قابل یادیبن یهاتفاوت

ه که افراد از خداوند ارائ یفاتیصتو یبندو دسته یغالباً بر گردآور تیحیمس ۀشده در حوزانجام قاتیتحق

( در ۱۰18نمونه، گرساچ ) یبرا؛ کنندیم میآن، ابعاد تصور از خدا را ترس یمتمرکز است و بر مبنا کنندیم

ها شامل از او دارند. پاسخ یچه تصور کنند،یکه به خدا فکر م یکنندگان خواست زماناز مشارکت یپژوهش

 یکردیکه اتخاذ رو دهدینشان م افتهی نیمادر و دوست بود. ا ،یپادشاه، استاد، پدر، منج ،یقاض یخدا

تر در تر و کاملجامع یروش ،آن یسپس سنجش تصورات افراد از خداوند بر مبنا منابع اسلامی؛بر مبتنی

و سپس  پردازندیو تصورات افراد از خداوند م هافیتوص یاست که ابتدا به گردآور ییهابا پژوهش سهیمقا

 .کنندیم میترس را دابر اساس آن، ابعاد تصور از خ

که  دهدیاز خدا نشان م یتصور مثبت و منف ةنامپژوهش حاضر در خصوص پرسش یهاافتهی

 یآن تصور منف گریسر آن تصور مثبت و سر د کیکه  دهدیم لیرا تشک یفیتصورات افراد از خداوند ط

 یتر باشد، به همان نسبت کارکردهااز خداوند قرار دارد. هرچه تصورات افراد از خداوند مثبت

و در مقابل، هرچه تصورات افراد از خداوند  کنندیخود تجربه م یدر زندگ یترسالم یشناختروان

در تبیین این  .دهندیاز خود بروز م یترناسالم یشناختروان یباشد، به همان نسبت کارکردها تریمنف

توان گفت انسان بر اساس فطرتی که خداوند در او به ودیعه گذاشته است، فطرتاً به دنبال ها مییافته

های دینی، روابط با والدین و (، و بر اساس آموزه۱۳۰۱یزدی، شناخت خدای خویش است )مصباح 

ز خداوند داشته است، یک تصوری ها و انتظاراتی که اهای زندگی از رویدادها و چالشمتربیان و تجربه
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تواند مثبت کند و آن تصور میاز خداوند در نزد خویش پیدا کرده است و با آن تصور زندگی کرده و می

ولی  ند؛خداباور و بوده مسلمان که حال عین در مشاوره، مراکز مراجعان یا منفی باشد. تعدادی زیادی از

 آن از (، حاکی۰۲۲8) ۱همکاران برادشا و (،۱۳۰۰ار )کوهس حدادی و بناب مختلف غباری هایپژوهش

 .(1ص، ۱۳۰۳ ی،برآباد یاحمد) دارند خدا از نادرستی یا شدهتحریف منفی، تصورات افراد این که است

است. قرآن  کریم و روایات معصومین بهترین راه برای تصور صحیح از خداوند، رجوع به قرآن

ترین اهدافش، اصلاح، تعمیق و گسترش شناخت عنوان معتبرترین کتاب آسمانی، یکی از مهممجید به

 خدا برای متضادی صفات روایات و قرآن در (.۰۲۰، ص۱۳۰۴مهر، باشد )سعیدیانسان از خدا می

شود )علیانسب، یم خدا به معتقد افراد در بدفهمی موجب نشود، تبیین به درستی اگر که است متصور

صورت اساسی گذارد که به(. در قرآن مجید دو سیمای متفاوت از خویش به نمایش می۱۰1ص ،۱۳۰۱

اند. در یکی از این دو سیما، خدا خود را خدای خیر و نیک و خدای مهر و مقابل یکدیگر قرار گرفته

گیر در ر، خدا سختدهد. در جایی دیگمحبت و رحمت نامتناهی و بخشنده و آمرزنده نشان می

کننده است که غضب شدیدالعقاب( و تلافی)نشدنی در روز داوری و سخت کیفر دادگستری و داور نرم

که اگر (. درصورتی8۴، ص۱۳۰۱آورد )خاکساری و خسروی، وی بر هرکه فرود آید او را از پا درمی

درست تبیین نشود تصور منفی  درست تبیین شود، در قرآن فقط تصور مثبت از خداوند وجود دارد و اگر

گیرد. در تصور منفی، خدا با اصطلاحات منفی همچون طردکننده، نامهربان، از خدا در افراد شکل می

شود. چیزی شود که باعث موج ناامیدی، تنفر و خلق منفی در افراد میگیر و مانند آن تصور میسخت

ن است که در این ایام مفهومی از خدا با شود، ایکه در برخی تعلیمات دینی و مذهبی مشاهده می

بیند شود، میدهند. کودک وقتی بزرگ و دانشمند میمشخصات خاص با نام خدا به خورد کودک می

برای مثال برای تبیین  (؛۱۰۵، ص۱۳۰۱چنین چیزی معقول نیست )مطهری، به نقل از: علیانسب، 

داری و ترسناک وصف شود، او ستون دین، دینمفهوم ترس از خداوند، اگر خداوند برای انسان موجودی 

کند، ولی اگر به جای ترس از خدا و ترس از عذاب الهی خداشناسی خویش را بر اموری هولناک بنا می

کند مطرح شود، مسئله متفاوت تصور از خدای مهربان و رحیم که جز رحمت و محبت از او جلوه نمی

 (.۱۰1ص، ۱۳۰۱علیانسب، )خواهد شد 

(. ۱8۲خواهد که تصورشان از خداوند مثبت و نیکو باشد )اعراف: کریم از بندگانش می در قرآنخداوند 

تواند به او محبت بورزد و او را دوست داشته باشد. اینکه ترین محبوبی است که انسان میخداوند شایسته

ید افراد از او تصور شود ترس از خدا، به معنای این نیست که خداوند موجودی ترسناک است و باگفته می
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ترسناکی داشته باشند؛ بلکه به معنای این است که باید از قانون عدل الهی ترسید. در دعا وارد شده است: 

، ق۱۴۲۳)مجلسی، « باشدای کسی که امیدی نیست مگر به فضل تو و ترس از تو، ترس از عدالتت می»

ا! تو بزرگوارتر از آن هستی که کسی از خداوند»آمده است:  صحیفة سجادیه(؛ همچنین در ۱۲7، ص۰۱ج

 به واقع (. پس ترس از خدا در۱11، صالعابدین)زین« تو بترسد جز اینکه از ناحیة عدالت تو باید ترسید

 نظام متعال خدای. است فرموده مقرر زشت اعمال برای خداوند که است نظامی و ما خود اعمال سبب

 را انسان قیامت روز در خداوند. دارد پی در سوء آراری گناه ارتکاب آن، در که داده قرار طوری را هستی

. کندمی عذاب و بردمی جهنم به را او باشد گردیده عقاب مستحق گناه ارتکاب با فرد اگر و کندمی زنده

 گناهان و زشت اعمال ارر در که ترسیممی آن از ما است، چنین چون. است هستی جهان لایتغیر نظام این

 موجودی خدا بنابراین. آییم گرفتار الهی قهر آتش به ناکرده خدای و گردیم نظام این مشمول خویش

 است ممکن که ماست خود سوء رفتارهای و اعمال است ترسناک آنچه بلکه نیست؛ ترسناک و وحشتناک

مصباح یزدی، )دهد  سوق الهی عذاب و جهنم سوی به را ما فرموده، مقرر خداوند که نظامی اساس بر

عنوان موجودی ترسناک و وحشتناک تصور کرد که در کمین پس خدا را نباید به. (۳۵۲ص، ۱۳۰۲

بهانه آنها را عذاب کند. خدای متعال منزه از آن است که  نیترکوچکبندگانش نشسته است تا اینکه با 

اهد کرد. این اعمال مردم کس در دنیا و آخرت ظلمی نخوهیچبخواهد کسی را بدون دلیل عذاب کند و به 

 شادی و نشاط و لذت آنها به است خوب شود و همراه آنها خواهد بود، اگراست که در آخرت مجسم می

 اعمال همان روز آن در شما جزای»: فرمایدمی لذا و آنهاست آزار و شکنجه مایة است، بد اگر و بخشدمی

 (.۴1۲، ص۱۳81مکارم شیرازی، ) «است شما

های دینی حاکی از آن است که بسیاری از افراد که تصور منفی از خداوند دارند، نسبت به خدا آموزه

که نباید تصور منفی از خداوند داشت؛ بلکه باید تصور مثبت از خداوند داشت و سوءظن دارند. درصورتی

و آخرت شویم. آلوسی  باشد، ترس از اعمال خودمان باشد که گرفتار آرار شوم آن در دنیااگر ترسی می

)اعراف: « ءقالَ عذَابی أصُیبُ بهِِ منَْ أشَاءُ وَ رحَمَْتی وَسعِتَْ کلَّ شیَ»در ذیل آیة  روح المعانیدر تفسیر 

نسبت اصابت به عذاب به صیغة مضارع است و نسبت سعه به رحمت به صیغة »کند: ( نقل می۱۵1

لی عذاب مقتضی گناهان بندگان است )آلوسی، ماضی، به این دلیل که رحمت مقتضی ذات خداوند، و

افراد از خداوند مثبت  (. انتظار خداوند از بندگانش این است که تصور و احساسات7۳، ص۵، جق۱۴۱۵

؛ یعنی «به بندگانم بگو: که من بخشنده و مهربان هستم»کند که خطاب می باشد. خداوند به پیامبر

خواهد (. از بندگانش می۴۰بخشنده و مهربان باشد )حجر:  نعنواتصور و احساس بندگان از خداوند به

نسبت به مغفرت خداوند امید داشته باشند و احساس یأس و ناامیدی به خود راه ندهند و تصورشان از 

(. به تمام ۵۳آمرزد؛ زیراکه او بسیار آمرزنده و مهربان است )زمر: خدا این باشد که همة گناهان را می
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عنوان غنی بذات باشد که همگی نیازمند و کند که تصور و احساستان از خداوند بهها خطاب میانسان

(. رو به درگاه خداوند بیاورید او را بخوانید و دعا کنید که دعای شما را ۱۵فقیر درگاه او هستید )فاطر: 

 (.81کند )بقره: شنود و اجابت میمی

تظار دارد که تصورات افراد از او مثبت باشند، ولی بنابراین باید تفکیک قائل شد بین اینکه خداوند ان

در عالم واقع افراد زیادی هستند که تصورشان از خداوند منفی است و گمان بد نسبت به خداوند دارند و 

(. پس با توجه ۱۰دهد )احزاب: دهند و خداوند نیز آنان را مورد سرزنش قرار مینسبت دروغ به خدا می

 یا یافته رشد ناهوشیار، یا مثبت یا منفی، هوشیار است ممکن است، همگانی امری خدا از به اینکه تصور

و تأریرات ( ۰۲۲۰ ۱واگان،)خطرناک باشد  یا مفید پیچیده، یا ساده بیمارگونه، یا سالم نایافته، رشد

صورت گذارد، نیاز است بههای مختلف زندگی فردی و اجتماعی میشناختی بسیار زیادی در جنبهروان

ها حاکی از آن صحیح و دقیق تصورات مثبت و منفی افراد از خداوند سنجیده شود. بر این اساس یافته

شدۀ تصور مثبت و منفی از خدا بر اساس منابع اسلامی از روایی و اعتبار کافی نامة ساختهبود که پرسش

 اعتبار و تأییدی و اکتشافی عاملی تحلیل شیوۀ دو به سازه برخوردار است. روایی محتوا، روایی

 کرونباخ آلفای ضریب تعیین و آزمون کردن نیمه دو روش از درونی همسانی برآورد روش از نامهپرسش

نامه قابلیت سنجش تصورات مثبت و منفی افراد از خداوند را متناسب با مورد تأیید است و این پرسش

 فرهنگی اسلامی د ایرانی دارد.

 منابع
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 .۴۲د۰۱(، ۱)۱۵، نید یشناس. رواناتیو روا اتیدر آ یاله یاسما

 یآن با عزت نفس و سلامت روان ةاز او و رابط ی(. خدا و تصور مثبت و منف۱۳۰۱زهره ) ،یخسرو و زهرا ،یخاکسار
  .۰8د8۳(، ۰)۵ ،نیو د یشناسآموزان. رواندانش

 .ی. قم: الهادةیالسجاد فةیالصح (۱۳71 .)نیبن الحس یعل ن،یالعابدنیز
 . تهران: آگاه.یدر علوم رفتار قیتحق یها(. روش۱۳۰۵الهه ) ،یحجاز و سرمد، زهره؛ بازرگان، عباس

 . قم: طه.ی(. آموزش کلام اسلام۱۳۰۴مهر، محمد )یدیسع
 . تهران: آگاه.یآموزش یابیسنجش و ارزش ،یریگ(. اندازه۱۳8۳اکبر )یعل ف،یس

 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.. قم: یدیتوح ةکپارچیدرمان  یبا معرف کپارچهی یدرمانروان ی(. الگوها۱۳۰۱) نیمحمدحس ا،ینیفیشر
 .ینیامام خم یو پژوهش یآموزش ةسسؤو نقش آن در نگرش به مرگ. قم: م یی(. خداجو۱۳۰۱) نیحسدیس انسب،یعل

                                                             
1. Vaughan, F. 
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. انیو اضطراب بر اساس مفهوم خدا در دانشجو یافسردگ ینیبشی(. پ۱۳۰۰اکبر )یعل کوهساریحداد و بناب، باقری غبار
  .81د7۳(، ۱۵)۵ ،یرفتارها و مطالعات علوم پژوهش

 . تهران: بعثت. یشناختروان یها(. آزمون۱۳۰۵) نایم ،یانیآشت یفتح و بهاره ،یمحمد ؛یعل ،یانیآشت یفتح
 .شیرای. تهران: ویشناسروان یهاو نظام هاهی(. نظرم۱۰۰1) امیلیرابرت و ن،یلاند

 .یالتراث العرب اءی: دار إحروتیق(. بحار الأنوار. ب۱۴۲۳محمدباقر ) ،یمجلس
 .ینیامام خم یو پژوهش یآموزش ة. قم: مؤسسیقم ینادر ی: محمدمهدقیاو. تحق ی(. به سو۱۳۰۲) یمحمدتق ،یزدیمصباح
 .ینیامام خم یو پژوهش یآموزش ة. قم: مؤسسی(. خداشناس۱۳۰۱) یمحمدتق ،یزدیمصباح
 .یهقرآن. تهران: دار الکتب الإسلام امی(. پ۱۳81ناصر ) ،یرازیش مکارم

. یدگیاضطراب، تن ،یادراک مفهوم خداوند بر احساس افسردگ ی(. بررس۱۳81زاده، کاظم )رسول و هیزاده، راضرینص
 .۱1۳د۱۴۵(، 8)۰ ،یشناختروان یهاپژوهش
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 چکیده

 یآموزشد  ةبسدت  یطراحد  بدا هددف   پژوهش حاضدر 
 ینوجدوان و بررسد   یند ید یابید تیهو یشناختروان

پژوهش با استفاده از  نی. اصورت پذیرفتآن  ییروا
 نید در ا شدد.  نیتددو  های معناییحوزه یفیروش ک

 فید بدر اسداس عناصدر تعر   کلیددواژه   8روش ابتدا 
و  یاریهشد  ةدو مؤلفد  یهدا رمؤلفهیو ز ینید تیهو

 میانتخداب شدد؛ سدپس واژگدان و مفداه      ،ییخودپا
د؛ سپس با یانتخاب گرد نیمرتبط با آن عناو یدیکل

 نیاز بد  یثیو حدد  یقرآند  یافزارهدا استفاده از ندرم 
 ،تید بمنقدول از اهدل   اتین و رواآقر اتیآ یتمام

از نظددر  شددتریکدده ب یتددیو روا هیددآ ۱۵۰مجموعدداً 
مددرتبط بودنددد بددا روش  نیبددا آن عندداو ییمحتددوا

؛ سدپس  شد ی و غربالگردآور، هدفمندی ریگنمونه
 یمحتدوا  ات،ید و روا اتید آ نید ا لید تحل بر اسداس 

 یشدناخت و روان یاسلام یجلسات بر اساس محتوا
از  یدی سدنجش روا جهدت   نیگشت. همچند  میتنظ

 یاسددتفاده شددد و محتددوا  ییمحتددوا یددیروش روا
هدا  متخصص قرار گرفت و داده ۰ اریجلسات در اخت

 Abstract  

The present study aimed at designing a 

psychological educational package for 

juveniles’ religious identification and 

evaluating its validity. The study, has 

been developed using the qualitative 

method of semantic domains. In this 

method, first, 8 main words were 

selected in accordance with components 

of defininitoin of religious identity and 

subcomponents of consciousness and 

self- monitoring. Then the keywords 

and concepts related to those main 

words, were selected, and after that, 

using the Quran and Hadith software, 

159 verses and hadiths related to those 

contents, were extracted and sieved with 

porpusive sampling technique. Based on 

the analysis of these verses and 

traditions, the content of the educational 

sessions was organized according to 

their Islamic and psychological 

contents. To assess the validity of the 

package, contents of sessions were 

handed out to nine experts. Then data 
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افددزار ا اسددتفاده از نددرمو بدد CVIدر قالددب فرمددول 
SPSS 8از  ی متشدکل آموزش ةبستاین  شد. لیتحل 

 نیجلسدات بد   ییمحتوا ییروا بیضرو  جلسه است
 هدداییافتدده تیددنها قددرار دارد. در ۲۲/۱تددا  7۰/۲

و بدر   سده یمشدابه مقا  هدای یافتده  اپژوهش حاضر ب
 شد. توصیف یاساس منابع اسلام

هویددت، نوجددوان، هویددت دینددی،  :هددا واژهیددکل

 .یابی، بستة آموزشیهویت

analyzed, using the CVI formula and 

SPSS software. In the end, the 

educational package consists of eight 

sessions, with a coefficient validity 

between 0.79 and 1.00 for sessions. 

Finally, the findings compared with the 

similar findings and were analyzed on 

the basis of Islamic sources. 

Key words: Identity, Adolescent, 
Religious identity, Identification, 
Educational Package. 

 مقدمه

ها و ارزش ،ای مهم در چگونگی شخصیت انسان است که از اجزایی مانند باورهامقوله ۱«هویت»

های ساختاری )چیستی های فرایندی )چگونگی هویت( و مؤلفهشود و مؤلفهها تشکیل میمفروضه

های مختلفی وجود (. در تعریف هویت دیدگاه8، ص۱۳۰۵هویت( در ایجاد آن دخیل هستند )نوری، 

نسبتاً پایدار از  صورت یک احساسبر اینکه او هویت را به( مبنی۱۰18) 2دارد؛ از جمله تعریف اریکسون

افکار و احساسات برداشت یک فرد از خود  ،رغم تغییر رفتارهایعنی علی؛ کندیگانگی خود تعریف می

گوید این احساس ما که )ما چه کسی هستیم؟( باید با نگرشی همواره مشابه است. علاوه بر این او می

(. اریکسون ۴۴، ص۱۳8۴د و پورنوروز، گرکه دیگران نسبت به ما دارند، نسبتاً همخوان باشد )بیابان

دانسته و  ۳رشدی را برای انسان مطرح کرده و دورۀ پنجم آن را مختص سن نوجوانی هشت مرحلة

بیان کرده است. بنابراین یکی از « نقش هویت در برابر سردرگمی»اصلی این دوره را،  بحران

باورها،  از ایمجموعهن برای یافتن به معنی تلاش انسا ۴«یابیهویت»خصوصیات دوران نوجوانی، 

های باشد؛ همچنین یکی از بحرانمی و در نهایت رفتارهای فردی و اجتماعی هاها، نگرشارزش

۲«هویت بحران»معمول این دوره، 
 .است 

. یکی از باشدمختص به خود را دارا می فی، تعرآنهاکه هرکدام از بوده  یانواع مختلف یدارا تیهو

تعلق و  زانیو عوامل آن، م نیبا د یآدم ةبه رابط ینید تیهو .است ۵«ینید هویت» انواع هویت،

                                                             
1. Identity. 

2. Erikson, E. H. 

3. Adolescence 

4. Identification 

5. Identity crisis. 

6. Religious identity. 
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 ،شده او در نظر گرفته یآنها در زندگ ریتأث یو چگونگ ینید نیها و موازفرد بر حول ارزش یهاشیگرا

 ةو رابط یفرد با جهان هست ةفرد با خدا، رابط ةرابط شتن،یفرد با خو ةهمچون رابط یکه دارای ابعاد

 .(0۲0، ص3188 ،یانیفرد با جامعه است )حاج

حال انجام شده است؛ از جمله پژوهش های مختلفی تابهپژوهش« هویت دینی»ة نیزم در

 کسونیار یةرا بر اساس نظر نوجوانان ینید تیسنجش هو اسیمق( که 3183) 3کراسکیان موجمناری

 و بر اساس گری و تعهد ساخته استجووجستبر دو مؤلفة مبتنی 2بر پایة مدل نظری مارسیا و

( 244۰) 1شده است. پژوهش دیگری نیز توسط بلمشخص  تیج نوع هوپن ،او یسؤال ۲4 ةنامپرسش

گری و جووهای فرایندی جستدر مورد سنجش هویت دینی بر پایة مدل مارسیا با تأکید بر مؤلفه

 نیدر تعامل ب یجار قاتیتحق یش خود با بررسدر پژوه یوبر اینکه که تعهد انجام شده است، مبنی

 یتیهو تیمجدد چهار وضع ریو تفس ینید تیهو در نظر گرفتن عناصرو سپس با  تیو هو نید

همچنین در زمینة تدوین  .کرد جادیا ینید تیهو یسنجش تجرب یبرا یمفهوم یاهیپا ا،یمارس

نوجوان  ینید تیدرخصوص هو یآموزش ة( اقدام به ساخت بست31۰۵) یادیص ۴،«یآموزش ةبست»

لحاظ  ۲«یمنابع اسلام»، وی یآموزش ةبست یرهایدر متغ که برخلاف پژوهش حاضر، کرده است

که پژوهش حاضر در ادامة این « هویت دینی»های پرداخته به است. یکی دیگر از پژوهشنشده 

« های فرایندی و ساختاریمؤلفه»( در زمینة بررسی 31۰۲پژوهش قرار دارد، مدل مفهومی نوری )

 یهادر نظام تیساختار هو ،یپژوهش و یدر بخش اصلاست. « منابع اسلامی»هویت دینی بر پایة 

آن در متون  ةدهندلیتشک یهامؤلفه زیو ن یمفهوم یهاو بر آن اساس معادل یبررس یشناختروان

قرار گرفته  سهیمورد مقا یو آمار ییمحتوا ةگونآنها به یهاها و شباهتاستخراج و تفاوت یاسلام

در منابع  «تیهو»معادل مناسب  تواندیم« معرفت نفس» هوماو نشان داد که مف یهاافتهیاست. 

 ،یشناخت اکتساب ها،شیها، اهداف، گراباورها، ارزش ةمؤلف ۰بوده و ساختار آن با  یماسلا

 نیبه ا یو نی. همچنگرددیم نییتب ییو خودپا یخودارزشمند ارانه،یاحساس هش دار،یپا یهایژگیو

برخوردار است و البته ساختار  کسانی یااز ساختار مؤلفه ینیت دیبا هو تیکه مفهوم هو دیرس جهینت

ها و شباهت ،یشناسروان یهادر نظام تینسبت به هو یدر منابع اسلام ینید تیو هو تیهو

                                                             
1. Kraskian Mojamnari, A. 

2. Marcia, James, E. 

3. Bell, D. M. 

4. Educational package 

5. Islamic sources 
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 یدر منابع اسلام تیبه ساختار هو یاریو هش ییخودپا ةکه دو مؤلف حیتوض نیبا ا ،دارد ییهاتفاوت

 ةفمؤل ۱اما  پژوهش حاضر شده است.، که همین امر باعث انتخاب این دو مؤلفه در اختصاص دارد

 یهاجنبه یو خودارزشمند داریپا یهایژگیو ،یشناخت اکتساب ها،شیها، اهداف، گراباورها، ارزش

نوری در پژوهش  با اینکه .دهندیم لیرا تشک یشناسو روان یدر منابع اسلام تیمشترک هو

اما  است؛ شده مشخص هویت دینیی فرایندی و ساختاری هالفهؤم اتیو کل ینظر یمبنا( 31۰۲)

 یاتیعملو  قیصورت دقآنها به یمحتوا اتیو جزئ یها از منابع اسلاممؤلفه نیمربوط به ا مستندات

یابی دینی پژوهش وی، بستة آموزشی هویت هایمؤلفهتاکنون بر مبنای  نیهمچن وگردآوری نشده 

حاضر  در پژوهش پژوهشگرو  بدون پژوهش ماندهموضوع ضروری،  نیالذا  تدوین نشده است؛

یابی بستة آموزشی با هدف کمک به تسهیل هویتو  مودهر نرا پُ یخلأ علم نیا تلاش کرده است تا

 دینی نوجوان بر پایة دو مؤلفة هشیاری و خودپایی، تدوین نماید.

ت آید و هویخاص به دنیا نمی تیهوانسان با  کهییازآنجادر باب ضرورت پژوهش حاضر باید گفت 

بلکه فرایند  شود؛نمی ضیبه او تفو صورت غیراختیاریاطرافیان بهاز طرف او در طول زندگی 

 یط ،یفرهنگ وستهیپهمهای بهای از ویژگیمجموعه ای یژگیو کیاست که بر اساس  3«معناسازی»

(، و همچنین با توجه به نظریة اریکسون 22۲، ص3183 ،محمدی)گل شودروزمره ساخته می یزندگ

و بحران اصلی این دوره را  «نوجوانی»که دورة پنجم آن را « هشت مرحلة رشدی انسان»بر مبنی

جهت تسهیل  معناسازیلذا کمک به نوجوان در فرایند  داند؛می« هویت در برابر سردرگمی نقش»

 با توجه بهبرای پژوهشگر،  تحقیقی نیانجام چن رسد. همچنینیابی دینی وی، مهم به نظر میهویت

 ،یمجاز یدر فضا ی و ضد دینینیمختلف د یتیهو یالگوها قدرتمند و انتشار 2شدن جهانی جیترو

موجت تزلزل در  ،ینیمطلوب د تیو عدم دستیابی نوجوان به هو یعدم آگاه بوده است؛ زیرا بااهمیت

های هویت و در نتیجه آسیب هویتی یا بحرانبی مطلوب، تیهو عدم ایجادو  او شده تیگیری هوشکل

 خواهد داشت. یپ درتوجهی را برای نوجوان قابل

باشد به این شرح که در پرسش پژوهش حاضر متشکل از یک پرسش اصلی و یک پرسش فرعی می

یاری و هش هاییابی دینی نوجوان بر پایة مؤلفههویت شناختیروان یآموزش ةبستگونه سؤال شده: اصلی این

 یآموزش ةبستگونه سؤال شده: روایی محتوایی بر چه عناصری است؟ و در پرسش فرعی اینیی، مبتنیخودپا

 یی چگونه است؟هشیاری و خودپا هایمؤلفه یابی دینی نوجوان بر پایةهویتشناختی روان

                                                             
1. meaning making 

2. Globalization 
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 روش پژوهش

است. امروزه روش اول  شده استفادهروش پیمایشی  و ۱های معناییدر این پژوهش از دو روش حوزه

یکی از  ییمعنا یهاحوزهپژوهشگران علوم دینی قرار گرفته است.  توجه موردیی، معنا یهاحوزهیعنی 

 بر ییمعنا یهاحوزه شة نگرشالود واقع درهای اساسی و مهم در مطالعات واژگانی است و گیریجهت

حوزه  کیها در واژه یبندطبقه ایبر عاملی تواندیم ی،ژگیو یک در اکترـشا هکـ تـسا ارستوا پایه ینا

(. در اجرای روش تشکیل حوزة 31۰1راد و پسندیده، بزرگی، عسگری، غروی)شجاعی، جان دشو

( که در 31۰1معنایی، ابعاد مختلفی وجود دارد که یکی از آن ابعاد طبق پژوهش شجاعی و همکاران )

صفت و  کی یفهم معنات با این توضیح که اس ۰یاتحلیل مؤلفهکار رفته است، پژوهش حاضر به

و  است ریپذامکان یامؤلفه لیتحل قیاز طر گرند،یکدیدر تقابل با  یچه صفات نکهینسبت به ا یآگاه

. (31۰1و همکاران،  یشجاعت )ـسا آنة دهندلیتشک عناصر به بیستیاو د تصفا تشریح آن، از فهد

؛ ( مطرح شد31۰3 وی،صف :به نقل از ؛3۰41) ۳زیبنیتوسط لا یشناسبار در زبان نینخست دگاهید نیا

ی، آیات اتحلیل مؤلفههای معنایی و با توجه به بعُد در روش اول این پژوهش، طبق روش حوزه نیبنابرا

 اند:نظری و عقلی، به شرح ذیل تحلیل شده صورتبهو روایات در قالب پنج گام 

 یهاعناصر و زیرمؤلفهیافتن روابط معنایی بین بر اساس  گام، )یافتن روابط معنایی(: در اینگام اول 

استخراج  یبر منابع اسلام( مبتنی24ـ3۰، ص31۰۲) یکه در پژوهش نوریی هشیاری و خودپا ةدو مؤلف

مجموع  .انتخاب شدخودپایی  ةمؤلفی و سه کلیدواژه در ذیل هشیار ةمؤلف در ذیل دواژهیکل ، پنجاندشده

 ،ینید نیادیبن یباورها ههشیاری ب ،یهشیاری به اهداف زندگ :عبارت ازبه ترتیب  دواژهیهشت کل نیا

هشیاری به کشف  ،یفرد یهایمطلوب، هشیاری به کشف توانمند یهاهشیاری به ارزش

 ؛باشندمی شتن،یو مهار خو یمراقبتخود شتن،یخو میتنظ ،یفرد یهایریپذبیآس

وسیلة تشکیل که به دواژهیکلگام دوم )یافتن واژگان و مفاهیم کلیدی(: در این گام، بر اساس هشت 

وجو در دست آمد، واژگان کلیدی )و مشتقات آنها( و همچنین مفاهیم کلیدی برای جستحوزة معنایی به

 آیات و روایات انتخاب شد؛

و روایات مرتبط با واژگان کلیدی منتخب )و آیات  گام سوم )گردآوری آیات و روایات(: در این گام،

 افزارهای حدیثی و قرآنی گردآوری شد؛مشتقات آنها( و همچنین مفاهیم کلیدی، با استفاده از نرم

                                                             
1. Semantic field 

2  . componential analysis 

3. Leibniz, G. W. 
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شده جهت آیات و روایات گردآوری واسطة عدم ارتباط مفهومی(: در این گام،گام چهارم )غربال به

 بندی و تحلیل شد؛ژوهش، مورد غربال قرار گرفته و دستهشناسایی میزان ارتباط مفهومی با ملاکات پ

شناختی(: در این گام، بر گام پنجم )تدوین بستة آموزشی بر اساس محتوای اسلامی و روان

شناختی، روانمرتبط و مستندات  اتیو روا اتیآة منتخب و همچنین بر اساس دواژیکلاساس هشت 

 ( قابل2یابی دینی شد که در جدول شمارة )یتگانة آموزشی هواقدام به تدوین جلسات هشت

 مشاهده است.

اما روش دوم پژوهش حاضر، روش پیمایشی است که منظور از آن سنجش روایی محتوایی بستة 

باشد، که طبق نظر کارشناسان آمار و روش تحقیق، اگر آموزشی از طریق همکاری متخصصین می

(، محتوا رد خواهد شد و اگر CVI < ۱/4داشته باشد ) ۱/4، کمتر از مقدار CVIدر نسبت شاخص روایی 

(، محتوا نیاز به بازبینی داشته و اگر CVI < ۱۰/4و  CVI > ۱/4باشد ) ۱۰/4و  ۱/4این نسبت بین 

 3است )لاوشه،مورد تأیید  یروایی محتوای (،CVI < ۱۰/4) باشد بالاتر ۱۰/4ز ا آمدهدستبهنسبت 

بنابراین برای سنجش روایی محتوایی عناوین این بستة آموزشی، از متخصصین با ارائة  (.3۰۱۲

)بدون  شدهنیتدوجلسة آموزشی  ۱سنجی درخواست شد تا با بررسی ای در قالب فرم روایینامهپرسش

. ارتباط 3سؤال(:  30بندی( و با جواب دادن هر جلسه به دو سؤال )مجموعاً احتساب جلسة جمع

یابی . ارتباط محتوای هر جلسه در تسهیل هویت2و  ی هر جلسه با منابع اسلامی ذکرشده در فرممحتوا

(، 3نامه مطابق جدول شمارة )دینی نوجوان را، مشخص کنند؛ سپس پاسخ ایشان به سؤالات پرسش

 شد. SPSS افزارنرموارد  آمدهدستبهآوری شد و نمرات جمع

 د روایی بستۀ آموزشی: نظرات کارشناسان در مور1جدول 

 شمارة سؤال عناوین جلسات جلسه
کاملاً 
 مرتبط

 مرتبط
نسبتاً 
 مرتبط

 غیرمرتبط

 هشیاری به اهداف زندگی 3

جواب سؤال 
 اول:

8  3  

جواب سؤال 
 دوم:

8  3  

 هشیاری به باورهای بنیادین دینی 2

جواب سؤال 
 اول:

8 3   

جواب سؤال 
 دوم:

۱ 3 3  

                                                             
1. Lawshe, C. H. 
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 شمارة سؤال عناوین جلسات جلسه
کاملاً 
 مرتبط

 مرتبط
نسبتاً 
 مرتبط

 غیرمرتبط

 ی مطلوبهاارزشهشیاری به  1

جواب سؤال 
 اول:

8 3   

جواب سؤال 
 دوم:

8 3   

 های فردیپذیریها و آسیبهشیاری به کشف توانمندی 0

جواب سؤال 
 اول:

8 3   

جواب سؤال 
 دوم:

8 3   

 تنظیم خویشتن ۲

جواب سؤال 
 اول:

8 3   

جواب سؤال 
 دوم:

۵ 1   

 خودمراقبتی ۵

جواب سؤال 
 اول:

۰    

جواب سؤال 
 دوم:

۰    

 مهارِ خویشتن ۱

جواب سؤال 
 اول:

8 3   

جواب سؤال 
 دوم:

۱ 3 3  

)بدون احتساب جلسة  شدهنیتدوجلسة آموزشی  ۱(، متخصصین با بررسی 3مطابق جدول شمارة )

اند. طبق سؤال( پاسخ داده 30بندی(، درخصوص هر جلسه به دو سؤال )مجموعاً هشتم با عنوان جمع

اند و اکثر را انتخاب نکرده« غیرمرتبط»کدام از ایشان نسبت به سؤالات، گزینة ، هیچآمدهدستبهنتایج 

 اند.انتخاب نموده را« کاملاً مرتبط»کارشناسان در پاسخ به سؤالات، گزینة 

بوده و  بیتجامعة اسنادی اول این پژوهش شامل تمامی آیات قرآن کریم و روایات منقول از اهل

 ی بوده،در مقطع دکتری تیعلوم ترب شناسی وعلوم روانجامعة آماری دوم نیز شامل همة متخصصین 

بودند. همچنین نمونة آماری پژوهش حاضر بر اساس جامعة آماری اول و  زین ینیکه کارشناسان علوم د

آیه  3۲۰عناوین پژوهش، مجموعاً  تناسب بهدوم پژوهش، به این صورت بوده است که در جامعة اول، 

قرار گرفته است و در  استفاده موردهایی از جامعة هدف عنوان نمونهبه بیتو روایت منقول از اهل

نفر از  1که  نمونه انتخاب شده است، عنوانبهمتخصص  ۰تناسب تخصص و دسترسی، ه جامعة دوم، ب

 اند.شناسی تخصص داشتهنفر از ایشان در روان ۵آنها در علوم تربیتی و 
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گیری پژوهش حاضر بر اساس جامعة اسنادی اول به این صورت است که با استفاده از روش نمونه

گانه، از امعة اول این پژوهش، آیات و روایات مرتبط با عناوین هشتدر ج 3«هدفمند یریگنمونه»روش 

 3۲۰اند، که مجموعاً وجو شدهدو طریق: الف( واژگان کلیدی و مشتقات آن و ب( مفاهیم کلیدی، جست

گیری از جامعة آماری آیة قرآن و حدیث مرتبط با هویت دینی غربال شده است. همچنین روش نمونه

 2«یبرفهگلول یریگنمونه» هدفمند و یریگبه روش نمونه ینمتخصصاست که دوم به این صورت 

 هدفمند یریگبه روش نمونهتوسط پژوهشگر  متخصصین نفر از 1اساس بر این ند. اهانتخاب شد

که از ایگونهبه ،اندبرفی انتخاب شدهگلوله یریگاز روش نمونه بقیة متخصصینو  هانتخاب شد

 کنند. یموضوع معرف نیرا در ا یگریخواسته شد تا متخصص د شدهییمتخصصین شناسا

ابزار گردآوری اطلاعات پژوهش حاضر نیز از دو بخش تشکیل شده است: بخش اول شامل مقالات 

های اطلاعاتی مرتبط با موضوع و عناوین پژوهش افزارهای حدیثی و قرآنی و بانکها، نرمعلمی، کتاب

وسیلة آن نظرات کارشناسان م سنجش روایی محتوایی است که بهباشد و بخش دوم شامل فرمی

 .استدریافت شده 

همچنین برای گردآوری اطلاعات در این پژوهش، از دو روش استفاده شده است: روش اول، روش 

 علمی و مقالات ةمطالعبررسی متون دینی،  قیاز طرای است؛ به این صورت که گردآوری کتابخانه

شده در پژوهش ای به بررسی مفاهیم مطرحت. پژوهشگر با روش کیفی و کتابخانهصورت گرف هاکتاب

های هشیاری و خودپایی، نظریات مربوط به هویت و هویت از جمله مفاهیم هویت، هویت دینی، مؤلفه

شناسی، مبانی نظری اسلامی )آیات و روایات( آوری مبانی نظری رواندینی پرداخته و علاوه بر جمع

آوری و توصیف کرده است و در را جمع« هشیاری و خودپایی»و دو مؤلفة « هویت دینی»ه مربوط ب

شناختی، در قالب یک بستة آموزشی های روانها و تکنیکنهایت این پژوهش با کمک برخی نظریه

ی اطلاعات، روش روایی محتوایی است، که در این روش با ارائة گردآورارائه شده است؛ روش دوم 

 سنجی، نظرات کارشناسان دریافت شده است.ای در قالب فرم رواییمهناپرسش

 مراحل ساخت بستة آموزشی

از  یااست که در آن مجموعه یبر شواهد پژوهشمبتنی یروان ةمداخل یبرا یدبستة آموزشی، سن

ها و نگرش نیشود و آنان ااز افراد آموزش داده می یگروه ایها به فرد ها و مقابلهمهارت ،هانگرش

 شودمی یباعث بهبود افکار، احساسات و عملکرد آنان در زندگ در نتیجه و کنندیم یها را درونمهارت

                                                             
1. Purposive sampling 

2. snowball sampling 
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، 31۰8سرشت، نیز تعبیر شده است )صادقی« مداخلات آموزشی»(، که به 33، ص31۰۰)فرهوش، 

و  یاتیعملشیپ یاصل ةدو مرحل توانیمداخلات م ینماطرح نیتدو یبرا ،یکل یدر نگاه(. 12ص

 ینماطرح نیتدو یلازم برا یةبه اقدامات اول یاتیعملشیپ ةرا متصور شد. در مرحل یسازیاتیعمل

به  ،یسازوم. در گام مفهباشدیم یو مشهودساز یسازمفهوم یهاکه شامل گام ،شودیمداخله توجه م

 ة. مرحلشوندیتر مریپذمشهود و اندازه میمفاه ،یپرداخته شده و در گام مشهودساز یشناسمفهوم ندیفرا

 شودیم نیمداخله تدو ینمابوده که در آن طرح یاتیعملشیپ ةبعد از مرحل ةمرحل زین یسازیاتیعمل

 یدر پژوهش حاضر، از باب بررس یاتیعملشیپ ةکه مرحلازآنجایی. (0۵، ص31۰8سرشت، ی)صادق

بر  ینید تیهو یو ساختار یندیفرا یهامؤلفه یرسو بر یمنابع اسلام یةبر پا تیهو یساختار مفهوم

 ةپژوهش به مرحل نیلذا در ا ؛( انجام شده است31، ص31۰۲) یتوسط نور یمنابع اسلام یةپا

 .ستپرداخته شده ا یسازیاتیعمل

 یدرمان یعنوان هدف کلبه تواندیوابسته م رینماها، سطح متغطرح نیتدو یساختار یبر اساس مبان

و  ترینیع تر،قیدق رییبه اهداف تغ لیتبد ازمندیشدن ن یاتیعمل یبرا یهدف کل نیمتصور شود؛ لذا ا

دنبال شود.  یامداخله ینماطرح یدر ط یامداخله ةچند جلس ای کیاست که قرار است در  یخرُدتر

پژوهش حاضر در ، که (۱3، ص31۰8سرشت، یاست )صادق یسازیاتیاهداف خرُدتر، اهداف عمل نیا

هشیاری به  .3 :از اندعبارت تر،ینیو ع ترقیو اهداف دق رییتغ یعنوان محتوابه یسازیاتیاهداف عمل

هشیاری به  .0 ؛مطلوب یهاهشیاری به ارزش .1 ی؛نید نیادیبن یهشیاری به باورها .2 ی؛اهداف زندگ

 .۱ ؛شتنیخو میتنظ .۵ ی؛فرد یهایریپذبیهشیاری به کشف آس .۲ ی؛فرد یهایکشف توانمند

 تی(، ماه۱۲، ص31۰8سرشت )یلذا بر اساس پژوهش صادق ؛باشندیم شتن،یمهار خو .8 ی؛مراقبتخود

در پژوهش حاضر(  ییهشیاری و خودپا یهارا )مؤلفه یآموزش یهانماها و بستهمستقل در طرح ریمتغ

وابسته  ریدر متغ رییتغ جادیا یبرا یاگونمستقل گون یرهایدانست که مشتمل بر متغ یابزارجعبه توانیم

شده مطرح یسازیاتیپژوهش، همان هشت هدف عمل نیمستقل گوناگون در ا یرهایمتغ نیکه ا ،است

یابی دینی نوجوان بر ی، برای ساخت بستة آموزشی هویتسازیاتیعملبنابراین طبق مرحلة  .باشدیم

 شرح ذیل عملیاتی شد: پایة دو مؤلفة هشیاری و خودپایی، هشت مرحله به

یی با روش یافتن روابط اپهشیاری و خود ة مرتبط با دو مؤلفةدواژیکل مرحلة اول )گزینش

ی، همان گام اول روش این پژوهش است که با آموزش ةساخت بستمعنایی(: توضیح این مرحله از 

هشیاری و های روش یافتن روابط معنایی و با توجه به مبانی اسلامی و تعاریف هویت دینی و مؤلفه

یی، پنج عنوان )هشیاری به اهداف زندگی، هشیاری به باورهای بنیادین دینی، هشیاری به اپخود
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های پذیریفردی و هشیاری به کشف آسیب هایهای مطلوب، هشیاری به کشف توانمندیارزش

مراقبتی و مهار خویشتن( تحت مؤلفة و سه عنوان )تنظیم خویشتن، خود فردی( تحت مؤلفة هشیاری

 خودپایی، گزینش شد؛

نخست  ی برای هشت عنوان مرحلة قبل(: در این مرحلهمستندات اسلام یورآگردمرحلة دوم )

واژگان و مفاهیم سپس  ؛شد گزینش گانة منتخب،ین هشتعناومرتبط با  واژگان و مفاهیم کلیدی

انتخاب  اسنادی ةعنوان نمونبه هدفمند یریگروش نمونهی با ثیو حد یقرآن یافزارهانرمدر  کلیدی

 و هیتجز، غربال و مرتبط بودند گانهبا عناوین هشتکه حدیثی و  هیآ 3۲۰مجموعاً  و بعد از آن دیگرد

 شدند؛ لیتحل

شناختی(: در این ی و مفاهیم روانمستندات اسلام نیاز ب یآموزش یمحتوا سازی)آمادهمرحلة سوم 

شناختی، محتوای آموزشی جلسات شده و مفاهیم روانی گردآوریمستندات اسلام مرحله با توجه به

 سازی شد؛آماده

ن گانه(: در این مرحله بر اساس عناویعناوین هشت یةتدوین جلسات بر پامرحلة چهارم )

شناختی، جلسات بستة ی و مفاهیم روانمستندات اسلامبر گانه و محتوای آموزشی مبتنیهشت

 آموزشی تدوین گردید؛

(: در این مرحله برای تسهیل در یادگیری و هر جلسه یمناسب برا کیتکنمرحلة پنجم )یافتن 

 عملیاتی کردن محتوای جلسات، برای هر جلسه تکنیک مخصوص ارائه شد؛

م )طراحی تکلیف خانگی برای هر جلسه(: در این مرحله برای تثبیت محتوای آموزشی مرحلة شش

جلسات، تکالیف خانگی طراحی شد؛ به این جهت که هم مرُاجع در فضای بیرون از جلسة مشاوره، با 

 محتوای جلسه مرتبط باشد و هم در جلسة بعدی، مشاور با بررسی نتیجه تکلیف، مرُاجع را ارزیابی کند؛

(: در این مرحله بر اساس محتوای جلسات، و توالى جلسات ی ترتیبنظم منطق جادیاحلة هفتم )مر

 ی قرار گرفت؛بررس مورد، و توالى جلسات ی ترتیبنظم منطق

ی جلسات(: در این مرحله با توجه به حوصله و محتوا ی زمانی اجرایسازمناسبمرحلة هشتم )

 دقیقه، تنظیم شد. ۵4محتوای جلسات در بازة پذیری مرُاجعِ نوجوان، میزان آموزش

 های پژوهشیافته. 1

 جلسات یاهداف و محتوا. 1ـ1

که در  ییجلسات از جهت چارچوب محتوا یطورکلبه ،دهدینشان م یامداخله ینماهاانواع طرح یبررس

 ةجلس ـ بخـش اول  چـارچوب  : دستة اول درخصـوص رندیگیم قراری کل ةدست در دو شود،یآن عرضه م



 ۰۵ آن ییروا ینوجوان و بررس ینییابی دهویت لیشناختی در تسهروان یآموزش ةبست یطراح

و  شـود یم ـ عرضهی امداخله ینماشروع کار طرح یبرا یو مقدمات یکل یطالبم است که در آن نخست

کـه   یمطالباست که در آن آخر  ةتا جلسو سایر جلسات  نخست ةجلس دستة دوم درخصوص بخش دوم

در تـدوین جلسـات    (.33۰، ص31۰8 ،سرشـت )صـادقی  است مشابه باًیتقر یدر چارچوب ،شودیعرضه م

(، اهـداف و محتـوای جلسـات بـه     2آموزشی، مجموعاً هشت جلسه تدوین شد کـه در جـدول شـمارة )   

 است. مشاهده قابلتفکیک 

 یابی دینی نوجوان: اهداف و محتوای جلسات بستۀ آموزشی هویت5جدول 

 گانهخلاصة جلسات هشت عنوان جلسه

 جلسة اول:
هشیاری به 
 اهداف زندگی

ف
اهدا

 

هدفمند . تبیین اهمیت 2. ایجاد ارتباط صمیمانه با مُراجع و تولید انگیزه برای شرکت در جلسات؛ 3
خلقت؛  هدفمند بودن.توجه دادن نسبت به 1در زندگی و هشیاری به اهداف در طول زندگی؛  بودن

و  . توضیح معیار۲. تبیین ضرورت و اهمیت وجود هدف متعالی در زندگی و فراموش نکردن آن؛ 0
ها و تکالیف . ارائة تکنیک۵یابی دینی؛ های انتخاب هدف مطلوب جهت تسهیل در هویتبایسته

 کاربردی.

محتوا
 

سازی )تفهیم ضرورت وجود . انگیزه2. آشنایی مشاور و مرُاجع و توضیح کلی جلسات توسط مشاور؛ 3
در زندگی و  هدفمند بودن. تبیین اهمیت 1هدف(؛ های باهدف و بیهدف در قالب فرق بین انسان

. توضیح هدفمند بودن خلقت و لزوم انتخاب اهداف بر اساس 0هشیاری به اهداف در طول زندگی؛ 
های انتخاب هدف متعالی: )الف( سیر گزینش هدف؛ ب( ضرورت تناسب . بایسته۲هدف آفرینش؛ 

مدت، ه گروه کوتاهسبه اهداف  بندیتقسیمها؛ پ( ضرورت نوشتن اهداف؛ ج( اهداف با توانمندی
((؛ ذ( 2گذاری اهداف )توضیح تکنیک در جدول شمارة )( ارائة تکنیک نقطهد؛ مدت و بلندمدتمیان

؛ ی( تذکر «(2) ةدر جدول شمارتکنیک  حیتوضسالگی ) ۵4بندی اهداف؛ و( ارائة تکنیک اولویت
در  فیتکل حیتوض). ارائة تکلیف خانگی ۵بابت عدم ناامیدی نسبت به حرکت به سمت اهداف(؛ 

 (.(1) ةجدول شمار

 جلسة دوم:
هشیاری به 

باورهای بنیادین 
 دینی

ف
اهدا

. آگاهی دادن نسبت به 2. تبیین چرایی ضرورت شناخت نسبت به باورها و اعتقادات بنیادی دینی؛ 3 
. توضیح 1چارچوب کلی باورها و اعتقادات بنیادی دینی و تبیین ضرورت هشیاری نسبت به آنها؛ 

یین . تب۲. تبیین اهمیت انتخاب مرجع تقلید در ذیل بحث احکام؛ 0اصول دین در ذیل بحث عقاید؛ 
 . ارائة تکنیک و تکالیف کاربردی.۵ی از استاد اخلاق در ذیل بحث اخلاق؛ وربهرهاهمیت 

محتوا
 

سازی )ذکر مثال با این مضمون: هر سازندة محصولی، برای . انگیزه2؛ قبل ةجلس فیتکل یبررس. 3
استفادة صحیح و آگاهی افراد از کارکرد واقعی محصولش، دفترچة راهنمایی در کنار محصول خود 

. آگاهی نسبت به 1عنوان حامل باورها و اعتقادات(؛ قرار داده و ارتباط مثال با کتاب راهنمای قرآن به
. توضیح 0سی دین )عقاید، اخلاق و احکام( و تبیین ضرورت هشیاری نسبت به آنها؛ سه بعُد اسا

در جدول  تکنیک حیتوض. ارائة تکنیک ارزیابی عقاید )۲؛ دیعلم عقا یةپاعنوان به «نیاصول د»
. تبیین ۱گیری از استاد اخلاق؛ و ضرورت بهره علم اخلاق یریفراگ ةلازم. تبیین ۵(؛ (2) ةشمار

در  فیتکل حیتوض. ارائة تکلیف خانگی )8و ضرورت تقلید از مرجع تقلید؛  علم احکام یریاگفر ةلازم
 (.(1) ةجدول شمار
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 جلسة سوم:
هشیاری به 

های ارزش
 مطلوب

ف
اهدا

. تبیین اهمیت انتخاب صحیح 2ها و فراموش نکردن آنها؛ . آگاهی و هشیاری نسبت به ارزش3 
. 0های متعالی؛ ی ارزشابیارز. توضیح ملاک انتخاب و نحوة 1ها؛ بندی انواع ارزشها و تقسیمارزش

 ارائة تکنیک و تکالیفِ کاربردی.

محتوا
 

سازی )ذکر مثال با این مضمون: افرادی که در نظر آنها . انگیزه2؛ قبل ةجلس فیتکل یبررس. 3
شود، توجهی دیده میاهمیتی و کمباشند، در رفتارشان نسبت به والدین، کممی« ارزشکم»والدین، 

اما کسانی که والدین در نظرشان ارزشمند هستند، حتی در دوران پیریِ آنها نیز، با تمام توان به 
. ملاک و 1ها(؛ کنند؛ همچنین ذکر داستانی از سیرة شهدا در باب توجه به ارزشمیایشان رسیدگی 

های بنیادین و هشیاری نسبت به بندی ارزشتیاولوها به بنیادین و غیربنیادین و لزوم تقسیم ارزش
های جزء ارزش« نماز خواندن»آموز شمارة یک، آنها در طول زندگی )مثلاً ممکن است برای دانش

آموز باشد و برای دانش های غیربنیادین او، جزء ارزش«مورد تمسخر قرار نگرفتن»ادین او و بنی
کند نماز واجب خود را در مدرسه اقامه می صورت هر درآموز اول شمارة دو بالعکس باشد؛ لذا دانش

های و توضیح ملاک« مطلوب و غیرمطلوب»بندی ارزش به . تقسیم0آموز دوم(؛ دانش برخلاف
در جدول تکنیک  حیتوض» پرسش کیتکنارائة  .۲ها؛ ارزش مطلوب و لزوم هشیاری به این ملاک

 .(«1) ةدر جدول شمار فیتکل حیتوض». ارائة تکلیف خانگی: ۵؛ «(2) ةشمار

 جلسة چهارم:
. 3هشیاری به 

 کشف
ی هاتوانمندی

. کشف 2و  فردی
های پذیریآسیب

 فردی

ف
اهدا

. 2ها و کمبودهای خود؛ دائمی و هشیاری مُراجع نسبت به شناسایی توانمندی. تبیین ضرورت توجه 3 
. تلاش همواره مرُاجع در جهت پذیرش 1ها؛ تلاش همواره مُراجع در جهت شناسایی و ارتقای توانمندی

 و تکالیفِ کاربردی. . ارائة تکنیک0پذیر خود و برطرف کردن نقاط ضعفِ قابل جبران؛ نقاط آسیب

محتوا
 

با این  احمر هلال تیسازمان جمعسازی )ذکر آماری از . انگیزه2؛ قبل ةجلس فیتکل یبررس. 3
، کسانی هستند که نسبت به شوندیدچار حادثه م شتریبنوردی در کوهکه  یافرادمضمون: 

. تبیین ضرورت شناسایی و هشیاری دائمی نسبت به 1ها و نقاط ضعف خود، آگاه نیستند(؛ توانمندی
. تبیین ضرورت شناسایی و هشیاری 0های خود؛ ها و وظایف انسان در برابر توانمندینمندیتوا

. ارائة ۲های خود؛ پذیریو وظایف انسان در برابر آسیب ریپذبیو آسدائمی نسبت به نقاط ضعف 
 حیتوض». ارائة تکلیف خانگی: ۵؛ («2) ةدر جدول شمار کیتکن حیتوض»تکنیک مقایسة مطلوب: 

 .(«1) ةدر جدول شمار فیتکل

 جلسة پنجم:
 تنظیم خویشتن

ف
اهدا

 

ریزی های برنامه. توضیح بایسته2به اهداف؛  دنیرسریزی جهت . تبیین اهمیت و ضرورت برنامه3
 ها و تکالیفِ کاربردی.. ارائة تکنیک1صحیح؛ 

محتوا
 

گذار جمهوری اسلامی ایران سازی )ذکر احوالات بنیان. انگیزه2قبل؛  ةجلس فیتکل یبررس. 3
: ریزیضرورت برنامه نییتب .1یشان(؛ ریزی در زندگی ادر مورد اهمیت برنامه ینیخمحضرت امام 

به  یابیدست ةریزی مقدمبرنامه ؛ ب(حیریزی صحبرنامهتنظیم خویشتن و گرو  موفق در یزندگ)الف( 
ها و ها، توانمندیتنظیم خویش: )الف( در نظر گرفتن اهداف، باورها، ارزشهای ستهبای. 0(؛ اهداف
توضیح سه » ریزیبرنامه تیجامع ؛ ج(روزانه ریزیبرنامهریزی؛ ب( ها قبل از برنامهپذیریآسیب
 یبرنامه، واقع تینگارش برنامه، جامع یهاضرورت نوشتن برنامه، گامکه شامل  یطراح. 3مرحله 
 ؛ ب(توجه به حال کیتکن. ارائة تکنیک: )الف( ۲؛ «(یابیارز. 1و اجرا  .2باشد؛ می برنامه بودن

. ارائة ۵؛ «((2) ةدر جدول شمار تکنیک حیتوض» ثابت ؛ ج( تکنیک رفتارهای بازبستن پرونده کیتکن
 .(«1در جدول شماره ) فیتکل حیتوض»تکلیف خانگی: 



 ۰7 آن ییروا ینوجوان و بررس ینییابی دهویت لیشناختی در تسهروان یآموزش ةبست یطراح

 جلسة ششم:
 خودمراقبتی

ف
اهدا

. تبیین اهمیت خودمراقبتی در جهت تسهیل 2؛ «مهار خود»و « از خود مراقبت»توضیح فرق بین . 3 
. ارائه ۲های خودمراقبتی صحیح؛ . توضیح گام0. توضیح انواع خودمراقبتی؛ 1یابی دینی؛ در هویت

 ها و تکالیفِ کاربردی.تکنیک

محتوا
 

 کشور یقانون یسازمان پزشک یخبرگزارسازی )ذکر آماری از . انگیزه2؛ قبل ةجلس فیتکل یبررس. 3
و ذکر  اندشده کشتهنفر در تصادفات  ۲۲طور میانگین ، روزانه به3043بر حوادث عید نوروز یمبن

. تبیین اهمیت 1(؛ استاینکه یکی از دلایل این تصادفات، عدم رعایت نکات مراقبتی و ایمنی 
های مراقبت صحیح و توضیح آنها )گام اول: مشارطه، گام دوم: مراقبه و گام م. گا0خودمراقبتی؛ 

. ارائة ۵. انواع مراقبت و توضیح آنها )الف( رفتاری؛ ب( قلبی؛ ج( زمانی و مکانی(؛ ۲سوم: محاسبه(؛ 
؛ «((2) ةدر جدول شمارها تکنیک حیتوض» توجه میتنظ کیتکنیی؛ ب( چرا کیتکنتکنیک: )الف( 

 .(«1) ةدر جدول شمار فیتکل حیتوض»تکلیف خانگی:  . ارائة۱

 جلسة هفتم:
 مهار خویشتن

ف
اهدا

. چگونگی مهارِ خویشتن در 2یابی دینی؛ . تبیین اهمیت مهارِ خویشتن در جهت تسهیل در هویت3 
؛ «نه گفتن». تقویت مهارت 1ها؛ های نفسانی و شیطانی، هیجانات و تکانهبرابر افکار پلید، خواهش

 ها و تکالیفِ کاربردی.ارائة تکنیک .0

محتوا
 

سازی )ذکر مثال با این مضمون که: رانندة متبحر، برای مهار و . انگیزه2؛ قبل ةجلس فیتکل یبررس. 3
کند؛ کنترل اتومبیل خود در برابر خطرات، هر بار از روش مناسب و مخصوص به آن حادثه استفاده می

مهارِ  ییتوانا تیضرورت تقو. 1مثلاً مهار اتومبیل در جادة لغزنده با جادة غیرلغزنده متفاوت است(؛ 
ضرورت و . ۲؛ («2) ةدر جدول شمار کیتکن حیتوض» الزام. ارائة تکنیک 0؛ دییشتن در برابر افکار پلخو

مهارِ  ییتوانا تیضرورت تقو .۵؛ «نه گفتن» مهارتِ تیمهارِ خویشتن با تقو ییتوانا تیتقو یچگونگ
. ارائة ۱ن باب(؛ های علما در ایی )استفاده از داستانطانیو ش یهای نفسانخویشتن در برابر خواهش

مهارِ خویشتن  ییتوانا تیضرورت تقو .8؛ («2) ةدر جدول شمار کیتکن حیتوض»تکنیک معنوی روزه 
 نیورزش و تمر کیتکن؛ ب( ارضا ریتأخ کیتکن. ارائة تکنیک: )الف( ۰؛ جاناتیدر مواجهه با ه

؛ هامهارِ خویشتن در برابر تکانه ییتوانا تیضرورت تقو .34؛ «((2) ةدر جدول شمار تکنیک حیتوض»
در  تکنیک حیتوض»؛ ب( تکنیک معنوی نماز طیمح رییسازی و تغپاک کیتکن. ارائة تکنیک: )الف( 33

 .(«1) ةدر جدول شمار فیتکل حیتوض». ارائة تکلیف خانگی: 32؛ («2) ةجدول شمار

 جلسة هشتم:
بندی و جمع

 گیرینتیجه

ف
اهدا

های مُراجع و ارزیابی جلسات از زبان مُراجع؛ . پاسخ به پرسش2ی؛ ریگجهیو نت یبندمرور، جمع. 3 
. ارائة ۵عنوان جلسة پیگیری نتایج؛ . تعیین جلسة بعدی به۲داری دستاوردها؛ . تبیین ضرورت نگه0

 تکلیف کاربردی.

محتوا
 

قسمت از جلسه،  نیدر ای )ریگجهیو نت. مرور کلی جلسات گذشته 2؛ قبل ةجلس فیتکل یبررس. 3
و با همکاری دوجانبه مشاور و مرُاجع  شدهانیب ترواریصورت تتوسط مشاور موضوعات جلساتِ قبل به

 یاز محتوا یکل یاجهینت توسط مشاور و در نهایت ردیگیدر مورد هرکدام از آنها، مباحثه صورت م
. ارزیابی جلسات از زبان 0؛ های مُراجع. پاسخ به پرسش1(؛ شودجلسات عنوان می یشده در طمطرح

 فیتکل حیتوض». ارائة تکلیف خانگی: ۵عنوان جلسة پیگیری نتایج؛ . تعیین جلسة بعدی به۲مرُاجع؛ 
 .(«1) ةدر جدول شمار
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یابی گانة بستة آموزشی هویتشود، جلسات هشت( مشاهده می2طور که در جدول شمارة )همان
در است. با این توضیح که  دینی نوجوان، مشتمل بر محتوای متناسب با عنوان هر جلسه تدوین شده

توجه و جلب یاصل یمحتوا ةاز ارائ پیش یسازنهیزم یهشتم(، برا ةجلس یاستثناجلسات )به ةآغاز هم
 ةبست نیدر خلال جلسات او  جذاب در مورد موضوع آن جلسه استفاده شده یساززهیمرُاجع، از انگ

، هشتم ةجلس یاستثناو به یخانگ فیجلسه، تکال یمحتوا تیبهتر و تثب میجهت تفه یآموزش
ی از جلسات، چند شایان ذکر است با توجه به اینکه در تدوین بعض شده است. رائها یکاربرد یهاکیتکن

تواند یک یا چند تکنیک و تکلیف خانگی ذکر شده است؛ لذا مشاور با تشخیص و صلاحدید خود می
در طول که  تکنیک و تکلیف را از میان آنها انتخاب و به مرُاجع ارائه دهد؛ همچنین شایان ذکر است

، توسط مرُاجع اتجلس یمحتوا بردارییادداشتجهت  مشاور یةو توص قیتشوبرگزاری جلسات، 
 (.304، ص31۰8 ،سرشتاست )صادقی یضرور

 های جلسات. تکنیک1ـ2

 ،یشناختمداخلات روان ندیهستند که در فرا یمستقل یرهایمتغ ،یمهارت یعنوان راهکارهابه هاکیتکن
 نیکه البته به ا ،(1۱، ص31۰8سرشت، ی)صادق کنندیوابسته کمک م یرهایهدفمند متغ رییبه تغ

در بستة آموزشی حاضر نیز  (.۱2، ص31۰8سرشت، ی)صادق شودیگفته م زین رییتغ ندیفرا ها،کیتکن
و مربوط به  ازیموردن یهاکیتکن ای کیشده از تکنارائه یمرُاجع نسبت به محتوا میتسلط و تفه یبرا

آن را  یو ارتقا جادیکه قصد ا یهرچقدر توانمندکه . البته ازآنجاییاستفاده شده استات جلس یمحتوا
 ؛(۱1، ص31۰8سرشت، یلازم است )صادق هاکیاز تکن یشتریتعداد ب یریکارگباشد، به تردهیچیپ میدار

 صیذکر شده است و مشاور با تشخ کیچند تکن ،یآموزش ةبست نیا شدهنیاز جلسات تدو یلذا در بعض
که در جدول  و به مرُاجع ارائه دهد آنها را انتخاب انیاز م کیچند تکن ای کی تواندیخود م دیو صلاحد

 باشند.مشاهده میشده قابل تناسب جلسات تدوینها به ( همة تکنیک1شمارة )

 یآموزش ۀبست یهاکیتکن: 3جدول 

 هدف از ارائة تکنیک توضیح تکنیک نام تکنیک ردیف جلسه

 اول

3 
 یگذارنقطه

 اهداف
هفته اول،  ،ماههکیاهداف  خصوصدرمثلاً  مشخص کند کهفرد 

 ردیدوم، سوم و در نهایت هفته چهارم در کدام نقطه قرار بگ

اهداف  یبندمیتقسمهارت در 
مدت، سه گروه کوتاهبه 
 و بلندمدت مدتانیم

 یسالگ ۵4 2
 کیعنوان تصور کرده و به یاساله ۵4خود را انسان  دیبامرُاجع 

کاغذ  یسن رو نیخود را در ا لئادیا گاهیساله، جا ۵4انسان 
 (38، ص3188، لوی)منک ت سدیبنو

نگری و تقویت آینده
تبیین جایگاه اهداف 

 بلندمدت

 1 دوم
 یابیارز

 دیعقا
 گیردو مورد ارزیابی قرار می سهیمقا ی،بررس ،فرد لئادیو ا یواقع دیعقا

تقویت باورهای دینی 
 دیعقااصول  درخصوص



 ۰۰ آن ییروا ینوجوان و بررس ینییابی دهویت لیشناختی در تسهروان یآموزش ةبست یطراح

 پرسش 0 سوم

خود سؤالاتی از  شخص قبل از هر رفتار فکری و عملی،
 :پرسدچنینی میاین

 نیانتخاب ا (الف :پرسدمیگونه مثلاً در مورد انتخاب دوست این
من  یو خوشبخت یمعنوریو غ یمعنو شرفتیدر پ یریدوست، چه تأث

 د؟دار یمثبت و منف یهایژگیدوست، چه و نیانتخاب ا (ب گذارد؟یم
 وجود دارد؟ یدوست، ارتباط نیاهداف من با انتخاب ا نیب ایآ (ج

 یهاارزش صیتشخ ابزار
 مطلوبریغ ازمطلوب 

 ۲ چهارم
 ةسیمقا

 مطلوب

که در مورد او شناخت  یگریسال درا با شخص هم دشخص خو
 ،«هیهمسا ل،یفام ،یکلاسمثل دوست، هم»دارد  ینسبتاً کامل

( کرده و نقاط قوت و یحدود اخلاق تیمطلوب )با رعا ةسیمقا
 سدینویکاغذ م یضعف خود را بر رو

شناخت نسبت به ابزار 
و نقاط  هایتوانمند
 پذیر فردیآسیب

 پنجم

۵ 
توجه به 

 حال

به گذشته و  یتوجهیروز، ذهن خود را با بشخص در طول شبانه
 یرفتار فعل تیفیمتوجه زمان حال کرده و به بالا بردن ک نده،یآ

به توجه  هیتوص زین یامام عل . شایان ذکر استکندتوجه می
 (۰804ق، ح3034)تمیمی آمدی،  کنندینسبت به زمان حال م

تقویت تمرکز در اجرای 
 برنامه

۱ 
بستن 

 یهاپرونده
 باز

خود دارد )که شامل  یانتظار ذهن ستیکه در ل ییشخص تمام کارها
رها کرده  تماممهیصورت نبه ایاست که اصلاً انجام نداده  یامورات

در ستون اول  کاربرگمطابق  ،یصورت بارش فکراست( را به
از سه ستون مقابل  یکی از آنها را در کیسپس هر ؛کرده ادداشتی

 کند.و مطابق آن عناوین عمل می دهدقرار می ریز نیآن با عناو
که در  ییکارهاباز(: تمام یهاپروندهلیست عنوان ستون اول ) .3
 نیدر ا یصورت بارش فکربه، وجود دارد یانتظار ذهن ستیل

 .شودیم ادداشتیستون 
 ترعیهرچه سر دی(: بایفور یضرور یعنوان ستون دوم )کارها. 2

 به انجام آنها پرداخت.
گام  نیبر(: لذا اولزمان یضرور یعنوان ستون سوم )کارها. 1
در جهت  حیصح یزیرآنها در ذهن، برنامه ةبسته شدن پروند یبرا

 انجامشان است.
 توانیم یراحت(: بهیرضروریغ یعنوان ستون چهارم )کارها. 0

 موکول کرد. یگریآنها را کنار گذاشت و انجامشان را به زمان د

های باز بندی پروندهدسته
ذهنی از حیث قابلیت 
رسیدگی و سرعت 
بخشیدن به انجام 

 تمام رهاشدهکارهای نیمه

 رفتار ثابت 8
مخصوص مانند نماز  یانجام رفتار یبرا یقرار ثابت زمان کیشخص 

 دهد.شرکت کردن در نماز جمعه هر هفته، قرار می ایاول وقت ظهر 
تعهد نسبت به  تیتقو

 یزیربرنامه

 ششم

 ییچرا ۰
که انجام  یروز، بابت کاراز شبانه یشخص در ساعات مشخص

و  دهم؟یجام مکار را ان نیکند که: چرا ااز خود سؤال می ،دهدمی
 کند. شتریب ،نیروز را با تمرتوجه در شبانه نیا یتلاش کند مقدار زمان

تقویت توجه نسبت به 
 مراقبت از خود

34 
 میتنظ

 توجه

در  قهیدق کیرا انتخاب کرده و به مدت  یشخص موضوع
. بعد از اتمام زمان، هر کندمیسکوت، فقط به آن موضوع توجه 

 یکه تمرکز او را از موضوع موردنظر منحرف کرده را رو یزیچ
 کندمی تریطولان شتر،یب نیکاغذ نوشته و زمان آن را با تمر

، توجه هدفمند تیتقو
 یفکر بینظم و ترت

مقابله با افکار مزاحم و 
 سرگردان
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 هفتم

 الزام 33

 یتا ورود افکار منف کندمیآگاهانه، خود را ملزم  میبا تصمشخص 
درب ذهن را مقابل  ینوعرا متوقف کرده و به شیدر ذهن خو

ببندد و سپس در صورت ورود، اجازه پردازش نسبت  یافکار نیچن
 کند رونیبه آن افکار را به ذهن خود نداده و آن را از ذهن ب

 (1۰2، ص31۰۵ ،ی)شجاع

مهار  ییتوانا تیتقو
در برابر افکار  شتنیخو

 دیپل

32 
 کیتکن

 یمعنو
 روزه

ها و در برابر هوس یخودمهارگر یهااز راه یکی یدر منابع اسلام
متقی، ) شده است یروزه معرف یطانیو ش ینفسان یهاخواسته

 (21۵34، ح0۲4، ص8، جق303۰

مهار  ییتوانا تیتقو
با  هدر مواجه شتنیخو

و  ینفسان یهاخواهش
 یمنف جاناتیو ه یطانیش

31 
 ریتأخ

 ءارضا

سپس به  ؛انداخته ریخود را به تأخ یفور یشخص ارضاها
را انتخاب و انجام  نیگزیرفتار جا تاًیو نها دهیشیآن اند یامدهایپ

 (338و  ۲3، ص31۰۲هنر، یعی)رف دهدمی

مهار  ییتوانا تیتقو
با  هدر مواجه شتنیخو

و  ینفسان یهاخواهش
 یمنف جاناتیو ه یطانیش

30 
ورزش و 

 نیتمر

 یعنیعضله نگاه کند؛  کیمهار خود، همچون  ییشخص به توانا
پرورش اندام و عضلات خود، از  یورزشکار برا کیطور که همان

از  دیبا زیمهار خود ن یبرا ،کندو حرکات ساده استفاده می ناتیتمر
بزرگ  یهامقابله با چالش یساده استفاده کرد تا برا یهاچالش

 (13، ص31۰3رضازاده، شد ) یقو

مهار  ییتوانا تیتقو
در مواجهه با  شتنیخو

و  ینفسان یهاخواهش
 یمنف جاناتیو ه یطانیش

3۲ 
 یسازپاک

 رییو تغ
 طیمح

شدن  یاتیاحتمال دچار عمل ایکه طبق تجربه  یطیشخص مح
، 31۰۲هنر، یعیکند )رف یسازپاک ایداده و  رییرا تغ شودیتکانه م

 (3۵8ص

مهار  ییتوانا تیتقو
در مواجهه با  شتنیخو

 هاتکانه

 3۵ 
 کیتکن
 نماز یمعنو

بازدارنده در برابر  ینماز را عمل م،یخداوند متعال در قرآن کر
 (0۲ :کند )عنکبوتمی یو گناه معرف هایزشت

مهار  ییتوانا تیتقو
در مواجهه با  شتنیخو

 هاتکانه

 ةجلس یاستثنا)به یآموزش ةبست نیدر هر جلسه از اشود، ( مشاهده می1طور که در جدول شمارة )همان

 تکنیک 3۵ات، از جلس یمحتوا تیبهتر و تثب میتفه، جهت است( یریگجهیآخر که مربوط به نت

 ی استفاده شده است.مهارت یعنوان راهکارهابهکاربردی 

 . تکالیف خانگی1ـ3

که ممکن است  شود،ارائه می جلسه خارج از تیفعال جهت یخانگ فیلاتکدر تدوین بستة آموزشی، 

به مرُاجع  یخانگ فیباشد. تکال دیجد یرفتار نیتمر ای ق،یدر قالب مطالعه، تحق یتیصورت فعالبه

انجام دادن  ةچراکه مشاور غالباً دربار ؛دهدخود را می ةدربار نشیاز خود و ب یدادن آگاه شیفرصت افزا

از اتاق  رونیراجع در برا که مُ یزمانمدت ی،خانگ فیانجام دادن تکال همچنین .پرسدیآنها از مراجع م
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 یخانگ فیتکال نیهمچن ؛دهدمی شیافزا ،است یدرمان فیمشاوره و بدون حضور مشاور مشغول تکال

سرشت، ی)صادق شوندیاز جلسه م رونیب یدر فضا طی جلسات، آمدهدستبه راتییتغ میسبب تحک

 ای فیهر جلسه تکل یتناسب محتوا، در انتهابه بنابراین در بستة آموزشی حاضر نیز، .(318، ص31۰8

که  تیفیک نیبا ا ؛شودیآن جلسه، به مرُاجع ارائه م یبهتر محتوا تیو تثب میبا هدف تفه یخانگ فیتکال

وگو شود. آن را همراه خود داشته باشد تا در مورد آن گفت ةجینت یبعد ةدر جلس شودیخواسته م یاز و

لذا مشاور با  ؛ذکر شده است فیاز جلسات، چند تکل یبعض نیدر تدو نکهیاست، با توجه به ا ذکر انیشا

، که آنها انتخاب و به مرُاجع ارائه دهد انیرا از م فیچند تکل ای کی تواندیخود م دیو صلاحد صیتشخ

 باشند.مشاهده میشده، قابل تناسب جلسات تدوینبه ( همة تکالیف0در جدول شمارة )

 کالیف خانگیت: 4جدول 

 هدف از ارائة تکلیف توضیح تکلیف ردیف جلسه

 اول

3 
با ذکر  ،یو بلندمدت زندگ انیاهداف کوتاه، ممرُاجع بر اساس کاربرگ معین، 

 را بنویسد. به آنها دنیرس یعنوان هدف و ذکر راهکار براانتخاب آنها به لیدل
تقویت مهارت انتخاب هدف و 

 های رسیدن به آنراه

2 
ارتباط آنها با  ةو نوشتن نحو یمدت زندگو بلند انینوشتن اهداف کوتاه، م

 هدف خلقت
تقویت مهارت انتخاب هدف 

 متعالی

 تقویت مهارت هدفمندی در آخر شب هاآن یابیروز و ارز اولدر روزانه نوشتن اهداف  1

 دوم

0 
بر « معاد و نبوت د،یتوح» نیاصول د یسه محور اصل حیو توض قیتطب

 «رحَمَِ اللهُ امْرءًِ علَمَِ مِنْ ایَنَْ وَ فىِ ایَنَْ وَ اِلى ایَنْ» تیروا یهاگزاره
تقویت باورهای دینی 
 درخصوص اصول عقاید

۲ 
 یرا در زندگ یسؤال: به نظر شما عدم اعتقاد به معاد، چه تبعات نیپاسخ به ا

 ها، به دنبال دارد؟انسان یاجتماعو  یشخص
تقویت باورهای دینی 
 درخصوص اصول عقاید

۵ 
 (دو سؤال پاسخ دهد: الف نیپرسش از اهل علم، به ا ایبا استفاده از مطالعه 

بلوغ  یهانشانه د،یاز نظر مَراجع تقل (ب ست؟یچ دیانتخاب مرجع تقل یهاراه
 دارد؟ یفیو انسان بالغ چه وظا ستیچ

تقویت باورهای دینی 
 درخصوص احکام تکلیف

 ۱ سوم

بر  سپسپاسخ دهد؛  تشریحی بر اساس کاربرگ معینسؤال  ۰به مرُاجع 
جواب سؤالات جزء  ایمشخص کند که آ های کاربرگ،اساس ستون

در صورت پاسخ مثبت، مشخص  نیهمچن ؟ریخ ایاوست  نیادیبن یهاارزش
و در نهایت آن  ریخ ایتوجه داشته  نیادیبه آن ارزش بن ترشیکند که پ

 کند. یگذارشماره تیاولو بیرا در ستون آخر به ترت نیادیبن یهاارزش

و  نیادیبن یهاارزشتشخیص 
 نیادیبنریغ
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 چهارم

8 
 یصورت بارش فکربه ریپذبیو نقاط آس هایکردن فهرست توانمند ستیل

و برطرف  هایتوانمند یراهکار جهت ارتقا ةو ارائ (۱۲، ص31۰3 گان،ی)مول
 ریپذبیکردن نقاط آس

ها و توانمندی شناسایی
 های فردیپذیریآسیب

۰ 
 ةدوست( جهت ارائ ای)خانواده  کانشینزد نیتریمیدرخواست مُراجع از صم

 قبل فیتکل ةجیبا نت ستیآن ل ةسیاز نقاط مثبت و نقاط ضعف او و مقا یفهرست

 مطلوب یخودآگاه جادیا
ها و نسبت به توانمندی

 های فردیپذیریآسیب

 پنجم

34 
 ؛اجرا. 2 ی؛طراح. 3 :بر اساس سه مرحله تا جلسة بعدی روزانه یزیربرنامه

 یابیارز.1
 ریزیتقویت مهارت برنامه

33 
راهکار  ةشده در دو ستون کاغذ و ارائو اوقات تلف دیاوقات مف ةنوشتن روزان

 شدهاوقات تلف تیریجهت مد
 تقویت مدیریت زمان

32 

 یچه امور سدیبنو قیصورت دقبه یماه گذشته، در کاغذ 1 یبا بررس
او از زمان شده  دی( باعث عدم استفاده مفدنیرخوابیمثل د یصورت جزئ)به

 گشت،یاگر دوباره به آن زمان برم سدیهر مورد بنو ةدر ادام نیاست؟ همچن
 .کردیکار مچه

 تقویت مدیریت زمان

31 
 کردههمراه خود را خاموش تلفن نترنتیساعت ا سه یال یک نیروز، ب یدر ط

 .کند و طبق آن برنامه عمل کند یزیرزمان برنامه نیا یو برا
 تقویت مدیریت زمان

 ششم

30 
عنوان مشارطه قرار داده و تا را به ینیواجب د فیموضوع مرتبط با وظا کی

روز نسبت به آن مراقبه داشته باشد و هر شب، هنگام خواب  بعد، هر ةجلس
 کند. یابی، ارز24 یال 3 ةخود را با نمر تیموفق زانی، م«محاسبه»عنوان به

 تقویت مهار خودمراقبتی

3۲ 
و  یبررس که در جلسات گذشته مورد ییهادو مورد از ارزش بر اساسمرُاجع 

 ای تیمکتوب از موفق یانجام داده و گزارش یتوافق قرار گرفته است، خودمراقبت
 کند. هیدر مورد آن دو موضوع را با ذکر علل آنها، ته یخودمراقبت تِیعدم موفق

 تقویت خودمراقبتی

 هفتم

 تقویت مهارِ خویشتن سدیبنو یها و القائات نفسانمهار خود در برابر وسوسه یبرا ییهاحلراه 3۵

3۱ 
ها و القائات خود را در برابر وسوسه شتنیذکر مهارِ خو سه مورد از موارد قابل
 سدیبنو شیخو مهار حلبا ذکر راه ،ینفسان

 تقویت مهارِ خویشتن

 38 هشتم

و  هاکیتکن ن،یگانه را )اعم از عناوجلسات هشت یشده در طمطرح یمحتوا
جلسات، تجارب،  یکرده و موانعِ عمل به محتوا ی( مرور و عملفیتکال

 یبعد ةکرده و در جلس ادداشتیرا  دیجد آمدهشیسؤالات و مشکلات پ
 باشد. داشته(، همراه خود یریگیپ ة)جلس

رفع موانع عمل به محتوای 
 بسته

 میتفهی، جهت آموزش ةبست نیدر هر جلسه از اشود، ( مشاهده می0طور که در جدول شمارة )همان

تکلیف خانگی  38و برقراری ارتباط بین داخل و خارج از جلسة مشاوره، از  جلسه یمحتوا تیبهتر و تثب

 استفاده شده است. «جلسهخارج از  تیفعال»عنوان به
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 . روایی محتوایی1ـ4

 ، کلیة سؤالات نمرة بالاتر ازCVIایی شاخص روایی محتو که بر اساسازآنجایی(، ۲طبق جدول شمارة )

شده، اند؛ بنابراین همة متخصصین بر این نظر متفق هستند که بستة آموزشی تدوینکسب نموده ۱۰/4

توان نوجوان بر اساس دو مؤلفة هشیاری و خودپایی، کاملاً مرتبط بوده و مییابی دینی با تسهیل هویت

 یابی دینی نوجوان مؤثر دانست.این بسته را بر پایة نظر و تأیید متخصصین در تسهیل هویت

 CVIای شاخص روایی محتوهای : ضریب3جدول 

 CVI شماره سؤال عناوین جلسات جلسه

 هشیاری به اهداف زندگی 3
 8۰/4 اولسؤال 

 8۰/4 سؤال دوم

 هشیاری به باورهای بنیادین دینی 2
 44/3 سؤال اول

 8۰/4 سؤال دوم

 های مطلوبهشیاری به ارزش 1
 44/3 سؤال اول

 44/3 سؤال دوم

 های فردیپذیریها و آسیبهشیاری به کشف توانمندی 0
 44/3 سؤال اول

 44/3 سؤال دوم

 تنظیم خویشتن ۲
 44/3 سؤال اول

 44/3 سؤال دوم

 خودمراقبتی ۵
 44/3 سؤال اول

 44/3 سؤال دوم

 مهارِ خویشتن ۱
 44/3 سؤال اول

 8۰/4 سؤال دوم

و  باشدمی 44/3سؤال  34 ییمحتوا ییروا بیضرشود، ( مشاهده می۲طور که در جدول شمارة )همان

ای همة سؤالات، روایی محتوو درنتیجه  قرار دارد 44/3تا  ۱۰/4 نیب سؤال 0یی محتوا ییروا بیضر

 است. مورد تأیید کارشناسان قرار گرفته

 های ضروری مشاور و مرُاجع. ویژگی1ـ5

و  رشیپذ طیپرداختن به شرا ،دارد یامقدمه گاهیکه جا اینمای مداخلهیکی از محورهای نگارش طرح

در  یقطع همکار طیشرا زیو نکنندگان شرکت نشیگزبا این توضیح که  است افراد در آنخروج 

، ص 31۰8 ،سرشت)صادقی باشدیم نماطرحبر تعیین شرایط ویژة آن ی، مبتنیامداخله ینماطرح

که باید  استهایی افراد، ویژگی رشیپذ طیشرابنابراین با توجه به محتوای بستة آموزشی حاضر،  ؛(33۱

شناس، کارشناس دین و معلم پرورشی مدرسه و مسجد( و مرُاجع از آنها برخوردار مشاور )اعم از روان
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های مذکور، باعث مشاهده است و از بین رفتن هرکدام از ویژگی( قابل ۵باشند که در جدول شمارة )

 .شودیمخروج افراد از روند اجرای بستة آموزشی حاضر 

 ی ضروری مشاور و مرُاجعها: ویژگی5جدول 

ویژگی
ی مشاور

ی ضرور
ها

 متُخلقّ به اخلاق عملی اسلامی 

 گیری با نوجوانداشتن تسلط کافی به نحوة ارتباط

 داشتن تسلط کافی به اصول صحیح مشاوره

 داشتن تسلط کافی نسبت به چارچوب مباحث اعتقادی اسلامی )خصوصاً اصول و فروع دین(

 برگزاری جلساترعایت نظم در 

ویژگی
ی مرُاجع

ی ضرور
ها

 سالگی( 38تا  30اواسط و اواخر نوجوانی ) ة سنیدر دامننوجوانِ  

 اعتقاد اجمالی نسبت به دین اسلام )اعتقاد به اصول و فروع دین(

 داشتن دغدغه نسبت به انجام دستورات دینی اسلامی

 رعایت نظم در برگزاری جلسات

 انجام تکالیف تعهد کافی نسبت به

، برای اجرای صحیح بستة آموزشی حاضر و دستیابی به نتیجة مطلوب، هرکدام (۵) ةشمارطبق جدول 

خصوص نیاز دارا باشند. در این عنوان پیشهای مخصوص به خود را بهاز مشاور و مرُاجع باید ویژگی

گیری با نوجوان و به ارتباطمشاور، علاوه بر ضرورت تخلقّ به اخلاق عملی اسلامی، باید به نحوة 

چارچوب مباحث اعتقادی اسلامی )خصوصاً اصول و فروع دین( و اصول صحیح مشاوره، تسلط کافی 

گوی داشته باشد تا بتواند طی جلسات، علاوه بر نظم در برگزاری جلسات و ارتباط صمیمانه، پاسخ

درخصوص نوجوانی است که در  ها و شبهات مرُاجعِ خود باشد. همچنین بستة آموزشی حاضر،پرسش

باشد که از شرایط سالگی( می 38ـ3۵سالگی( یا اواخر نوجوانی ) 3۵ـ30های اواسط نوجوانی )دوره

ضروری او، اعتقاد اجمالی نسبت به دین اسلام )اعتقاد به اصول و فروع دین(، داشتن دغدغه نسبت به 

ع در جلسات و تعهد کافی نسبت به انجام موقانجام دستورات دینی اسلامی، رعایت نظم در حضور به

 باشد.تکالیف محولة هر جلسه می

« مؤلفة هشیاری»در این بستة آموزشی مجموعاً هشت جلسه طراحی شده که چهار جلسة اول بر اساس 

و در نهایت جلسة هشتم برای « مؤلفة خودپایی»و سه جلسة بعدی )پنجم، ششم و هفتم( بر اساس 

به اینکه معمولاً نوجوانان با توصیه و  با توجهری جلسات تدوین شده است. همچنین گیبندی و نتیجهجمع

های هیجانی و میزان حوصلة شوند و با توجه به ظرفیتگاهی با اجبار والدین خود در جلسة مشاوره حاضر می
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 با توجهسة اول باشد. فاصلة جلسات نیز در جلمی دقیقه ۵4آنها، زمان اجرای هر جلسة بستة آموزشی حاضر، 

بندی و عنوان جلسة جمعگردد. ضمناً در جلسة هشتم بهریزی میپذیریِ مرُاجع، برنامهبه کیفیت آموزش

در طی جلسات، مرور و پیگیری شود تا مشاور از تأثیر  شدهمطرحگیری، لازم است مطالب و تکالیف نتیجه

 ریزی کند.های بعدی، برنامههجلسات آموزشی اطمینان یافته و در صورت نیاز برای مشاور

 گیریبحث و نتیجه
های دیگر همسو است؛ به این شرح که شایان ذکر است که نتایج این پژوهش با نتایج برخی پژوهش

در پژوهش حاضر، با بخشی از پژوهش گنجی و « هشیاری به اهداف زندگی»پرداختن به موضوع 

های هشیاری به اهداف دستاوردطور که یکی از باشد؛ زیرا همان( همسو می304، ص318۰دیگران )

را  ینید تیهو هایدستاوردنام برد، ایشان نیز یکی از  زندگیبه بخشیدن  جهتتوان زندگی را می

پاسخ به ( نیز 0۱، ص31۰2) زادهیبناب و شهابیغبارکنند. خاکشور، بیان می زندگیبه بخشیدن  جهت

دانند؛ همچنین می نوجوان تأثیرگذار مذهبی بر هویترا  زندگیسؤالات نوجوان در مورد هدف و معنای 

نقش  را نید رشیاز پذ یناش یوجود هدفمنددر پژوهش خود به نام دین و هویت،  (2431) 3نگپُاُ

ی، نید تیهو( نیز در فرایند ایجاد 18، ص3188) اضیفداند. میافراد  دینی یابیدر هویت یمحور

 داند.را مؤثر میی اهداف زندگ انتخاب آگاهانه

با بخشی از  در پژوهش حاضر،« هشیاری به باورهای بنیادی دینی»همچنین پرداختن به موضوع 

همسو  (3۰ـ3۱ص ،318۱یی )رجا( و 18، ص3188) اضیف(، 2۰، ص31۰0پژوهش نادری و دیگران )

هویت دینی، هویت و ایجاد  باشد؛ چراکه ایشان تقویت باورهای مذهبی را در جلوگیری از بحرانمی

ی را نید یاعتقادات و باورها نیز (8318دیگران )و  ییرجاو  (243۰) 2فانهوکه دانند؛ همچنانمؤثر می

های هشیاری به دستاوردکه یکی از نتایج و دانند؛ همچنین ازآنجاییمیانسان  تیهو عامل تشکیل

باشد؛ لذا این بخش از پژوهش می نیادیبن یهاپرسشباورهای بنیادی دینی، افزایش قدرت پاسخ به 

( و گنجی ۲۵، ص31۰3زاده و دیگران )(، حسین30۱، ص31۰2حاضر، با بخشی از پژوهش ماهروزاده )

ترین مهمباشد؛ چراکه ایشان نیز در پژوهش خود یکی از ( همسو می304، ص 318۰و دیگران )

 نند.دامی افراد نیادیبنت پاسخ به سؤالارا  ینید تیهو هایدستاورد

با بخشی از  در پژوهش حاضر،« های مطلوبهشیاری به ارزش»همچنین پرداختن به موضوع 

باور شدن و باشد. ماهروزاده در پژوهش خود، سست( همسو می3۲2، ص31۰2پژوهش ماهروزاده )

                                                             
1. Oppong, S, H. 

2. Fanhao, N. 
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و دیگران  کهندانیها را عامل بحران هویت دینی دانسته و همچنین اهمیت شدن نسبت به ارزشبی

دانند. می تیهو بحرانها را عامل های غیرمطلوب و ضدارزش( نیز پرداختن به ارزش8، ص31۰0)

 بر بحران تأثیر مثبتهای فرهنگی دریافت که ضعف ارزش پژوهش خوددر نیز  (3183)ارشد خرگردی 

، 3188) یانیحاج( و 18، ص3188) اضیف(، 2۰، ص31۰0خواهد گذاشت. نادری و دیگران )هویت 

که دانند؛ همچنانرا مؤثر می هاارزش انتخاب آگاهانهی، نید تیهونیز در فرایند ایجاد  (0۲0ص

 کند.ها تعریف می( هویت دینی را با شناخت و پرداختن به ارزش244۵) 3جاکوبسن

و  کهندانیبا بخشی از پژوهش  در پژوهش حاضر،« تنظیم خویشتن»همچنین پرداختن به موضوع 

را عامل  هااز فرصت غفلتی و در زندگ یبرنامگیبباشد؛ چراکه ایشان ( همسو می8، ص31۰0دیگران )

 دانند.می تیهو بحران

و  یآقاگدبا بخشی از پژوهش  در پژوهش حاضر،« مهار خویشتن»همچنین پرداختن به موضوع 

و  (2448) 2اولمر و بادر ،دمونسد (،1۱، ص318۰ی )بزرگهنر و جانرفیعی، (0۰، ص31۰3) یاعتماد

 کنترل یةنظربا بررسی  (0۰، ص31۰3ی )و اعتماد یآقاگدباشد. ( همسو می۵1، ص31۰4خوشاوی )

ی نفس شده و راه را برااعتمادبه شیباعث افزا شیتمرکز و کنترل بر رفتار خو( دریافتند که 3۰۰۱گلاسر )

گیری جهت ةاند هرقدر ثمرنشان داده( نیز 1۱، ص318۰ی )بزرگو جان هنریعیرف .دیگشایم تیهو تحقق

به  دیّتق زانیم نیب نیهمچن ؛یابدمی شیافزا زیآنها ن یشود، نمرات خودمهارگر شتریافراد ب یمذهب

؛ همچنین ای مثبت و معنادار برقرار استرابطه ،یبه اخلاق با خودمهارگر یبندیو پا یاسلام عتقاداتا

داری نوجوانان و خودمهارگری، رابطة دهد که بین دین( نشان می2448) اولمر و بادر ،موندسدتحقیقات 

داری و خودمهارگری با کاهش رفتارهایی مجرمانه مانند مثبت معنادار وجود داشته و هر دو متغیر دین

نامة پرسش 13ـ23های ( در گویه۵1، ص31۰4باشند؛ همچنین خوشاوی )مصرف الکل در ارتباط می

 داند.گیری هویت دینی مییت دینی خود، رفتارهای دینی را عاملی مؤثر بر شکلهو

های مذکور در پرداختن به بعضی از عوامل مرتبط با هویت طور که ذکر شد، پژوهشبنابراین همان

گانة و هویت دینی با پژوهش حاضر همسو هستند؛ لکن پژوهش حاضر از جهت جامعیت عوامل هشت

باشد. شایان ذکر های مذکور متفاوت مینوجوان و ساختار بستة آموزشی، با پژوهش یابیتسهیل هویت

است که با تحقیق و تفحص محقق این پژوهش، این نتیجه حاصل شد که قبل از تدوین بستة آموزشی 

حاضر، تنها یک پژوهش در قالب بستة آموزشی جهت ارتقای هویت دینی نوجوان توسط صیادی 

هایی میان پژوهش وی و پژوهش حاضر وجود دارد. ها و شباهتاست که تفاوت( تدوین شده 31۰۵)

                                                             
1. Jacobson, J. 

2. Desmond, S. A, Ulmer, J. T, & Bader, C. D. 
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( از حیث پرداختن به موضوع هویت دینی نوجوان در قالب 31۰۵پژوهش حاضر با پژوهش صیادی )

محتوایی، صیادی  از نظرباشد، لکن هشت جلسة آموزشی، با پژوهش حاضر شباهت داشته و همسو می

که ی را مدنظر قرار نداده است؛ درحالینید تیهو یفرایند هایمؤلفهموزشی، ( در تدوین بستة آ31۰۵)

« خودپایی»و « هشیاری»ی هویت دینی، یعنی های فرایندمؤلفهاز  همؤلفپژوهش حاضر بر مبنای دو 

(، منابع 31۰۵تدوین شده است؛ همچنین برخلاف پژوهش حاضر، در متغیرهای بستة آموزشی صیادی )

 ده است.اسلامی لحاظ نش

 به( و 3۲، ص31۰۲جنبة خودشناسی و معرفت نفس داشته )نوری، « هویت دینی»با توجه به اینکه 

و پذیرش  انتخاب( و 18، ص3188، اضیف« )خود»از  ینیمنسجم د فیتعر کیبه فرد معنای دستیابی 

افراد  است که دینی و در نهایت رفتارهای فردی و اجتماعی هاها، نگرشباورها، ارزش ةمجموعآگاهانة 

توان نتیجه گرفت (؛ بنابراین می2۰، ص31۰0نادری و دیگران، دهند )می از خود بروز همراه با پایبندی،

؛ لذا هر ستپذیر و آموختنی نبوده و بلکه امری یافتنی اخود امری آموزشخودیکه هویت دینی به

ف زندگی، باورها بنیادین دینی، فردی بر اساس میزان و نوع شناخت از خود، اعم از شناخت به اهدا

دیگر، هر کمکی در جهت بیانیابد. بهاش را میهای مطلوب و جایگاه خود در عالم، هویت دینیارزش

 گیری هویت دینی افراد، کمک به یافتن هویت دینی ایشان است.شکل

با « دینیهای انسجام خود بر اساس آموزه»توان نتیجه گرفت که هویت دینی؛ یعنی همچنین می

اش را )از های مختلف زندگییابد که بتوانند جنبهاین توضیح که فرد زمانی هویت دینی خود را می

های دینی در ساختار منسجم خود قرار داده و بر طبق ها و اهداف( بر اساس آموزهجمله باورها، ارزش

هماهنگی وجود داشته باشد؛ اش که بین باورهای درونی و رفتارهای بیرونیصورتیآن زندگی کند، به

توان بنابراین اگر بین باورهای درونی و رفتارهای بیرونی شخص، ناهماهنگی وجود داشته باشد، می

(، سنگ بنای ۰۲، ص3183صورت کامل شکل نگرفته است؛ لذا شرفی )گفت که هویت دینی وی، به

 ند.کمعرفی میدینی  ةبه دین و جامع« و پایبندیتعهد » ،را هویت دینی

( و ارزش و جایگاه کلیدی 3۰۵8یابی در دورة نوجوانی )اریکسون، با توجه به جایگاه هویت همچنین

 یهاجنبه گریبه د یدهسبب جهتبر اینکه هویت دینی ، مبنی«هویت»در بین انواع دیگر « هویت دینی»

؛ (0۲ص ،318۱، خیری) شوده میدجهت دانیز  های دیگربه هویتآوردن آن، دستبا به و فرد شده یتیوه

امری  یابی دینی،گونه نتیجه گرفت که کمک به نوجوان برای تسهیل در هویتتوان اینبنابراین می

های هویت خواهد شد. البته باید توجه داشت گیری هویت وی در دیگر جنبهکه باعث شکل استضروری 

در قالب جلسات آموزشی بر اساس ، به آموزش منسجم سازی نوجوان جهت یافتن هویت دینیکه آماده

 نیاز دارد، که در پژوهش حاضر سعی شد به این ضرورت پرداخته شود. شناختیروانمبانی اسلامی و 
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 چکیده
نظدری آمدوزش    مددل  تدوین حاضر هدف پژوهش

 زانید و سدنجش م جنسی بر اساس اندیشة اسلامی 
 دارای پژوهش این هدف، به توجه اب .بودآن  ییروا
 در بخدش کیفدی،   در. بدود  کمدی  و کیفی روش دو

 روش از اسدتفاده  بدا  ابتددا  متدون  آوریجمع قسمت
 کلیددواژه مدرتبط   ۴8 وسدیلة بده  معندایی  هایحوزه
 اندیشمند کلام و حدیث آیه، ۰87۳شده،  آوریجمع

. بعد از مراحل غربال برگزیدۀ نهایی گردید مسلمان
 بنیداد نظریدة داده  روش از متدون،  تحلیل در قسمت

 گیدری نمونده  از استفاده با منظور بدین. شد استفاده
 مرحلدة  در کدد  711اشدباع،   اصل اساس بر هدفمند

 کد ۱۳ اول، مرحلة در محوری کد 78 باز، کدگذاری
 عندوان بده  انتخدابی  کدد  ۴ دوم، مرحلدة  در محوری

 و شناسدایی  مرکدزی  هسدتة  مقولة ۱و  عمده مقولة
نظددری آمددوزش جنسددی بددر اسدداس اندیشددة  مدددل

 کدارگیری بده  با کمی، بخش در. شد ترسیم اسلامی
 روایدی  نظدرات کارشناسدان شداخص    ارزیابی روش

 Abstract  

This study aimed to develop a 

theoretical model of sex education 

based on Islamic thought and to assess 

its validity. This research employed 

both qualitative and quantitative 

methods. In the qualitative section, 

relevant texts were collected using 48 

related keywords, resulting in the 

selection of 2873 verses, hadiths, and 

statements from Muslim scholars after 

the screening stages. Grounded theory 

was used for text analysis. Through 

purposeful sampling, 766 codes were 

identified in the open coding stage, 78 

axial codes in the first stage, 13 axial 

codes in the second stage, 4 selective 

codes as major categories, and 1 core 

category, leading to the development of 

the theoretical model of sexual 

education based on Islamic thought. In 

the quantitative section, the content 

validity index of the model was 
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 گیرینمونه روش به متخصص ۱۱ از محتوایی مدل
 هدای یافتده . شدد  سدنجیده  و گلولدة برفدی   هدفمند
مدل نظری آمدوزش جنسدی    که داد نشان پژوهش

دارای پددنج مبنددا   اسددلامیبددر اسدداس اندیشددة   
ی، و رفتددار جنسدد  الیدددر افکددار، ام یخدددامحور)

 یوسدتار یپ، ناخوداگداه  راتیرأبا امکان ت یانتخابگر
امور  یقانونمندی و اجتماع یهنجارها تیرعا ،بودن
نگری(، چهدار  ی(، دو راهبرد )مهارگری و آیندهجنس

 یبدر لدذت ی، عاطفه محور بودن رفتار جنسد مؤلفه )
، رعایددت متعهداندده یجنسدد رفتددار، محددورسددعادت

 یجنسدد سددلامتی( و یددک پیامددد )جنسدد یهددامرز
پژوهش  این از حاصل باشد. نتایج( میمحورسعادت

 و برنامة آمدوزش جنسدی   تدوین برای مناسبی بستر
را  های تحولیهای آموزشی برای دورهبسته طراحی

 .است فراهم کرده

سدلامت جنسدی،    ی،آمدوزش جنسد   :هدا واژهکلی 

یدداد، بنداده یددةنظر ی،مدددل نظدر  ی،اسددلام یشدة اند
 محوری.سعادت

evaluated by 11 experts using purposeful 

and snowball sampling methods. The 

findings indicated that the theoretical 

model of sexual education based on 

Islamic thought includes five 

foundations (God-centeredness in 

thoughts, desires, and sexual behaviors, 

selectivity with the possibility of 

unconscious influences, continuity, 

adherence to social norms, and 

regulation of sexual matters), two 

strategies (control and foresight), four 

components (emotion-centered sexual 

behavior, eudemonic pleasure taking, 

committed sexual behavior, and 

observance of sexual boundaries), and 

one outcome ( eudemonic pleasure 

taking health). The results of this study 

provide a suitable basis for developing 

sexual education programs and 

designing educational packages for 

developmental stages. 

Key words: Sexual Education, Sexual 
Health, Islamic Thought, Theoretical 
Model, Grounded Theory, Happiness 
centering. 
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، شاروناست ) یجنس مسائلهای مرتبط با ها و مهارتدستیابی به آگاهی فرایند ۱ی،جنس آموزشمدل 

( که سلامت جنسی، کیفیت زندگی و ۰۲۰۲ ۳؛ گارزن اورجیولا و همکاران،۰۲۰۲ ۰ی،نتسکیلو  گونن

ممکن است توسط  ۵(. آموزش جنسی۰۲۱۰ ۴ی،و کوستوفسک گیکنبخشد )بهزیستی روانی را بهبود می

ها با سن و تجربه جنسی های آموزشی مرتبط تعلیم داده شود و این آموزشمدارس یا کلاس
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 رانویه، نکلریس، رو؛ ۰۲۱۰ ۰؛ جاهان،۰۲۱۰ ۱کنندگان تناسب دارد )ایزر، کر، فیشر، هیوود و لوکه،شرکت

از جمله  تیتمام جوانب هو( و ۰۲۱8 ۴،یچاندرا مول و بابس، کستل، پلسون، هرات؛ ۰۲۱8 ۳،باربورو 

 . (۰۲۱1 ۵)وبستر و تلینگاتور، ردیگرا در نظر می تیو قوم نینژاد، فرهنگ، د

عضو جنسی یا دیگر های جنسی موجود به توصیف کالبدشناسی انسان )شامل یک آموزش

پردازد؛ همچنین اطلاعات پایه دربارۀ دخول، سلامت های بدن که در تولید مثل نقش دارند( میقسمت

های صحیح استفاده وسایل پیشگیری از بارداری، قاعدگی، بارداری و تناسلی، ارتباطات عاطفی، روش

های سقط جنین و بیماری دیگر جوانب رفتار جنسی را در کنار آموزش در گسترش آگاهی دربارۀ

 (. ۰۲۱۵ 1دهد )ناگپال و فرناندر،مقاربتی به افراد می

 تیکه فعال یافرادی برا یآموزش جنس یهابرنامه 7ی،بهداشت جهان بر اساس گزارش سازمان

حساب به ازین کیاند، کرده خود را آغاز یجنس تیکه فعال یافراد یبرا نیز اند وخود را آغاز نکرده یجنس

دهد و مانع های ناخواسته و سقط جنین را کاهش می(؛ همچنین تعداد زایمان۰۲۱۴ 8)نز، دیآیم

 ۰شود )مایمونا،شود که از طریق فعالیت جنسی و روابط نزدیک جنسی منتقل میهایی میبیماری

 (. ۰۲۱۰ ۱۲کند )کرامر،(، و هم جلوگیری از پیامدهای منفی سلامت جسمی و روانی می۰۲۱۰

تنها  ،داریبر خویشتنهای مبتنیای رسمی آموزش جنسی موجود در چهار دسته برنامههبرنامه

های جامع آموزش پیشگیری از ایدز و برنامه ۱۰ی،به همراه آموزش جنس داریخویشتن ۱۱ی،آموزش جنس

(. راهنمای برنامة جامع آموزش جنسی نیز پس از انتشار ۰۲۲7 ۱۳شوند )دلاماتر،جنسی معرفی می

 (.۰۲۲۰الگوبرداری شد )یونسکو،  ۱۰1۲موزش بهداشت مدارس در اواخر دهة مطالعة آ

انسان نه تنها  یجنس لاتیو اطلاعات جامع در مورد تما یشامل دانش علم یآموزش مسائل جنس
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 در دیبا یآموزش جنس ةمحتوای برنام معتقدند (۰۲۲7ی )دریزاده و ححسن ،یمحمدعنوان مثال به

 یانسان ولوژییزیمثل و ف دیتول یرشد انسان که شامل کالبدشناس. ۱: ردیشش محور مورد بحث قرار گ

های مهارت .۳ ؛است ییزناشو کیرابطه با خانواده و دوستان و روابط نزد املروابط که ش .۰ ؛است

که شامل  یرفتار جنس .۴ ؛است گرانیارتباطات و مذاکره با دری، یگمیها، تصمارزشفردی که شامل 

 مقابله با هایکه شامل روش یسلامت و بهداشت جنس .۵ ؛است یو اجتناب از روابط جنس لیتما

فرهنگ و اجتماع  .1 ؛است یجنس ةمنتقل هایمارییب ی وحاملگایدز،  از رییشگی، پیسوءاستفاده جنس

 . (۰۲۲7زاده و حیدری، )محمدی، حسن و مذهب است تیجنس، یتیهای جنسکه شامل نقش

ها، تضاد های در حال تغییر دولت( معتقدند سیاست۰۲۱۰) ۱گی، هافنر، پودگورسکی و ویلسونمک
رو است؛ ازاین با چالش مواجه کردهرا  یآموزش جنسهای ناپایدار، مسئلة بینی و محیطبین علم و جهان

های آموزش جنسی به مدل نظری حاکم بر آن نیز توجه نمود؛ چراکه بایست در تدوین برنامهمی
 و ، لانگپلسون، گاربرود  گومزی، مولد  چاندرا ؛۰۲۱۰ ۳؛ کلونان روی،۰۲۰۲ ۰پژوهشگران )دیویس،

، یت جنسلالاانواع اخت جادیخطر ا، یدر مورد مسائل جنس نادرست عاتلااط ( معتقدند۰۲۱8 ۴،وارگاس
و  یناخواسته و مسائل خانوادگ یهای، بارداریکاهش لذت جنس، یمقاربت یهایماریپرخطر، ب یرفتارها

 .دهدیم شیرا افزا ییزناشو
گذاران های آموزش جنسی موجود، طراحان و سیاستبنابراین در فرایند تولید و اجرای برنامه

های نظری نمایند. مدلعنوان پایه و اساس برنامه اتکا میبههای نظری تجربی ها، به مدلبرنامه
های آموزشی که بیشترین ارربخشی را بر ارتقای سلامت جنسی سازد تا روشطراحان برنامه را قادر می

های آموزش جنسی موجود فراهم های نظری را برای برنامههای نظری که پایهدارد، تعیین کنند. مدل
منته و دکله 7ای(، مدل فرانظریه۱۰81) 1بندورا ۵د از: نظریة شناختی اجتماعیانسازند، عبارتمی

 ۱۲آجزن و مدن ۰شده( یزیرمند )طرحرفتار برنامه یةو نظر(، نظریة عمل مستدل ۱۰8۳) 8پروچسکا
 (.۱۰۰۰) ۱فیشر و فیشر IMB۱۱های رفتاری ( و مدل اطلاعات، انگیزش و مهارت۱۰81)
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بندورا به ساختاری چند عاملی در ارتقای سلامت توجه دارد و تأکید اصلی نظریة شناختی اجتماعی 

گیرند. از این نظریه بر این موضوع است که مردم با مشاهده، تقلید و الگوبرداری از یکدیگر یاد می

طور غیرمستقیم های آموزش جنسی و افزایش سلامت جنسی بههای مختلف در برنامهنظریه به شیوه

عنوان مثال از این نظریه برای ارتقای وضعیت سلامت نوجوانان پسر در تعامل با پدر ود؛ بهرکار میبه

ها پیامدهای خود با در میان گذاشتن موضوعات جنسی توسط پدران استفاده شده است. نتایج پژوهش

اند و بیشترین ارربخشی بر افزایش سطح مثبتی را در زمینة ارتقای سلامت جنسی نشان نداده

 (.۰۲۲1 ۰کارتی و دنزمور،گیری را شاهد هستیم )دیلوریو، مکدکارآمدی در تصمیمخو

گیرد نه یک رویداد عنوان یک فرایند در نظر میتغییر رفتار را بهدکله منته و  سکااپروچ یاهیمدل فرانظر

ینه را برای ای از پیش تأمل، تأمل، آمادگی، عمل و پایداری زمبا پیوستاری پنج مرحله واحد. این مدل

های مخصوص ارتقای جنسی بیشتر در کلینیک سازد. از این مدلمداخلات و آموزش جنسی فراهم می

 (.۱۰8۳، دکله منتهو  سکااپروچشود و کمتر شاهد ارربخشی آن برای سایر سنین هستیم )نوجوانان استفاده می

ای است که برای مداخلات مدل نظری آجزن و مدن مندرفتار برنامه یةعمل مستدل و نظر یةنظر

های مراقبتی )ایدز( طراحی شده است. این الگوها ابزاری است که بر قصد و مرتبط با پیشگیری بیماری

ها یا هنجار ذهنی مرتبط با ای معین تأکید دارد که نیت افراد توسط نگرشنیت افراد برای رفتار به شیوه

 (. ۰۲۲۱ ۳شود )بوسومپرا،رفتار تعیین می

های پرخطر جنسی و تعداد شرکای بر کاهش موقعیتبه مداخلات مبتنی شریو ف شریف نظریمدل 

های رفتاری هستند. سه اطلاعات، انگیزش و مهارت های این مدلجنسی منجر شده است، که مؤلفه

کند تا رفتارهای مناسب با حوزۀ سلامت جنسی را تجربه کنند عنصر موجود در نظریه به افراد کمک می

 (.۰۲۲۰ ۴ان و میسوویچ،)فیشر، فیشر، برای

 در های نظریبر چنین مدلی مبتنیجنسهای شدن آموزش نهیبه دو دهه از نهاد کیرغم آنکه نزدعلی

(، ۰۲۱۳ 1،و فولرتون تیوا؛ ۰۲۱۴ ۵،و مارکهام زیهامفر، رزیو، رزیبای، کمک) گذردیم یغرب یکشورها

( بر این باورند که خلأ مدل ۰۲۱7 7،اردیواو  یکبل؛ ۰۲۰۲، ینتسکیشارون، گونن و لحال پژوهشگران )درعین
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( نیز معتقد است ۰۲۱۰) ۱های آموزش جنسی قابل مشاهده است. اوسنظری جامع و کارآمد در برنامه

 مدل کیو اتخاذ  یآموزش جنس مدل مفهومی یبه بازساز ازیدهد که ننشان میها ی پژوهشهاافتهی

اندرکاران آموزش جنسی باید ذهنیت جدیدی کند که دستح می( تصری۰۲۱۰) ۰رو سند. ازهمیناست مناسب

 . ردیمورد توجه قرار گسازی و پذیرش آموزش جنسی ایجاد کنند و با در نظر گرفتن الگویی صحیح، فرهنگ

مبرم و روزافزون به  ازیاز ن یحاک زیاست ن دهیکه در داخل کشور به انجام رس یمتعدد قاتیتحق

 حیآموزش صح ازتوان ؛ چراکه نمی(۱۳۰1اطان، یاصل و خ یحانیست )را یآموزش جنس مدل نیتدو

 دیبا یجنس یهاتیبه اهداف مطلوب و جهت دادن فعال یابیبلکه در جهت دست ،کرد غفلتجنسی 

را به  یمشکلاتن، یمع الگویاز  یو برخوردار حیصح یدهبدون جهت یجنس یهاتینمود. فعال کوشش

(. مبردی و همکاران ۱۳87ی، هی)فق اندازدیوجود خواهد آورد که سلامت جسم و روان را به خطر م

 یکه راه را برا رانینسبتاً بالا در ا سواد سطح با وجود ما ةدر جامعکنند ( نیز تصریح می۱۳۰1)

و  خانواده میتنظهای کارآمد، برنامه یةاول سلامت یهامراقبت ستمیکند، سهموار می یآموزشی هابرنامه

قرار  تیعنا مورد یکاف طوربه یآموزش جنس موضوعجوانان،  یسلامت بارور یبرا یمل یهابرنامه

 و الگوی نظری برای آموزش جنسی نیز وجود ندارد و به یک ضرورت مغفول تبدیل شده است.نگرفته 

وارد پژوهشگران در ضمن مسئلة کلی دهد در برخی مهای اسلامی نیز نشان میبررسی پژوهش

؛ رفیعی، ۱۳8۰؛ مطهری، ۰۲۲۱اند )ابوعاشق، تربیت از دیدگاه اسلام به تربیت جنسی نیز پرداخته

ها حوزۀ محدودتری از تعالیم اسلامی را (؛ همچنین برخی پژوهش۱۳18؛ امینی، ۱۳7۵؛ قطب، ۱۳7۰

 ( یا امیرالمؤمنین۱۳8۳)پورامینی،  یامبرمورد بررسی قرار داده و به تربیت جنسی از منظر سنت پ

ها نیز به دنبال ارائة ( پرداختند. برخی پژوهش۱۳8۵( و یا اندیشمندان اسلامی )بهشتی، ۱۳7۰)رابت، 

؛ زارع و ایزانلو، ۱۳۰۴نیا و رمضانی، بر آیات و روایات هستند )ستودههای تربیت جنسی مبتنیروش

وجو نموده است، پژوهشی به تدوین تا آن مقدار که محقق جست(. اما ۱۳۰۴؛ مشایی و شاهد، ۱۳۰۴

 مدل نظری آموزش جنسی با رویکرد اسلامی نپرداخته است.

رو حتی در جانبه وجودی اوست؛ ازاینجانبه به انسان درصدد رشد همهاسلام با نگاه همه

نموده است )بنیانی، های بسیاری صادر ها و دستورالعملهای مرتبط با مسائل جنسی، توصیهموضوع

عنوان یک مدل نظری جامع و یکپارچه، ضمن پوشاندن تواند بهرسد می(، که به نظر می۱۳۰8

های مرتبط با این حوزه، به ارتقای سلامت جنسی های رویکردهای موجود و پیشگیری از آسیبضعف

 ناظر به سعادت و کمال پایدار وی بپردازد.
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صورت ویژه در موضوع نکاح، بههای اخلاقی و فقهی بهکتاب تبع آن دردر قرآن و حدیث و به

(. ۱۳87، یهیهای مختلف پرداخته شده است )فقمستقیم و غیرمستقیم به موضوعات جنسی، در دوره

های مترادف با آموزش جنسی در متون اسلامی نیز وجود ندارد، البته از سوی دیگر اصطلاح یا کلیدواژه

نماید، ضوع و نقشی که در زندگی فردی، خانوادگی و اجتماعی افراد ایفا میاما با توجه به اهمیت مو

پیوسته همهای اسلامی که به نوعی ناظر به آموزش جنسی و حاکی از نظام بهمفاهیم مختلفی در آموزه

 باشد، به تبیین این موضوع پرداخته است. معنایی می

ای به بعد جنسی داشته و برای آن و نگاه ویژه فردجایگاه منحصربه اسلامیهای آموزهرو ازهمین

ق(، ۱۴۲7به رسمیت شناختن لذت جنسی )کلینی، . (۰۱ :روم؛ ۱۱ ی:؛ شور۱ :نساءد )دار ییرهنمودها

(، ارتباط و کنش جنسی ۰۵ :نساء(، ازدواج )۳۵؛ احزاب: ۳۱د۰۰؛ معارج: 7د۱داری جنسی )مؤمنون: خویشتن

، مواجهه با (۳۴ :نساءدخول، اتیان، مواقعه، رفث(، چرخة تولید مثل )زوجین )مقاربت، مجامعت، مضاجعت، 

؛ ۱۳71ی )لیثی واسطی، جنس و زمان رابطة ها، مکان(، حدود، روش۳۲مسائل جنسی پیش از ازدواج )نور: 

 میحر(، ۳۲ :نور) تعامل با جنس مخالف ۀنحو(، ۵ :منونؤم) با فرزندان بالغ تعاملۀ نحوق(، ۱۴۲۳مجلسی، 

ق(، توجه به انحرافات جنسی و ۱۴۲8ق(، احکام و حقوق جنسی همسران )نوری، ۱۴۲7)کلینی،  روابط

پردازی رفتارهای جنسی حرام؛ همچون لواط، مساحقه، زنا، خودارضایی، ارتباط جنسی با حیوانات، خیال

همچون  ق(، پیشگیری از انحرافات جنسی و ایجاد زمینة پاکدامنی؛۱۴۲۰چرانی )حر عاملی، جنسی، چشم

ق(، رفتارهای ناهماهنگ با جنسیت در پوشش، آرایش، راه ۱۴۲7عفت، حیا، تقوا، حجاب و غیرت )کلینی، 

های هایی است که در آموزهق( و سایر محتواهای جنسی از جمله مؤلفه۱۴۲۳رفتن وحرف زدن )مجلسی، 

ظری آموزش جنسی بر اساس کنندۀ مدل نتواند تبیینمسائلی که میمورد توجه قرار گرفته است.  اسلامی

دیدگاه اسلامی باشد و به سؤالات متعددی از جمله ضرورت آموزش جنسی، سن تحولی، صریح یا 

 های مناسب آموزش جنسی پاسخ دهد.غیرمستقیم بودن و روش

بایست با تلاش اند و میشده در متون دینی وجود نداشتهصورت تدوینمسئلة آموزش جنسی به

های اسلامی و مدل نظری حاکم بر آموزهه به مطالعة متون پرداخت و پاردایم مبتنیمندانعلمی و روش

وجو نموده است، گونه که محقق جستآن دست آورد و سپس تدوین و تنظیم نمود.بر آن را به

فرد، خلوتی جابری، سعادتاند )پژوهشگرانی که در حوزۀ جنسی از دیدگاه اسلام، مطالعاتی را داشته

؛ فقیهی، ۱۳87، یهی؛ فق۱۳8۴؛ کجباف، ۱۳۰۰و فاکر  یبدی؛ فاکر م۱۳۰۴فرد، سعادت قلتاش و

؛ ۱۳8۴، یس یو بن یی؛ دوا۱۳8۵؛ فرمهینی فراهانی، ۱۳8۵ه، ی؛ اسلام۱۳87شکوهی، یکتا و پرند، 

 ،تربیت جنسی، ضرورت شناسیمفهوم به( ۱۳8۰؛ رابت، ۱۳8۳، ینی؛ پورام۱۳8۴تهذیبی و جوادنیا، 

 ،یجنس تی( معتقد است که ترب۱۳87) یهیراستا فق نیدر هم. آن توجه داشتند یهاوهیعاد و شاهداف، اب
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پرورده شود که با  یاگونهبه یو جوان ینوجوان ،یرشد کودک یهاکه فرد در دورهنیست از ااعبارت 

 ایباشد و به آن افتخار کند؛ نقش مذکر  شیقدردان وجود خو رد؛یخود آشنا گردد و آن را بپذ تیجنس

مربوط به  یدر ارتباط با مسائل جنس ینیو احکام و آداب د رد؛یبگ ادیرا  یمؤنث بودن از لحاظ اجتماع

( ۱۳8۵بهشتی )(. ۱۳۰۳ ،یهیآن، به آرامش برسد )فق یةخود و روابط با همسر آشنا گردد و در سا

کجباف  داند.های مسائل جنسی میآگاهی از واقعیت ترین هدف تربیت جنسی را حس مسئولیت ومهم

 ینه تنها احساس جنس و دارد یاز آموزش جنس تریعیمعنای وس یجنس تیترب( نیز معتقد است ۱۳8۴)

رو . ازهمیناست یو فرهنگ یاخلاق ،یاجتماع تیرشد شخص یژگیبلکه دارای و ؛ردیگیم را دربر

بوده و مدل آموزش جنسی با رویکرد اسلامی را  های مذکور تمرکزشان در تربیت جنسیپژوهش

 اند.استخراج و طراحی نکرده

بر پرهیز های مبتنیهایی در زمینة برنامه( نیز پژوهش۱۳۰1( و عباسی )۱۳81پسندیده )

اند، به داری( داشتند که علاوه بر اینکه مدل نظری آموزش جنسی را طراحی و استخراج نکرده)خویشتن

های موجود از قبیل نگرش فرضاند. بر همین اساس پیشوزش جنسی نیز نپرداختهمبانی فلسفی آم

اند. نورعلیزاده میانجی و یا آن را مورد توجه قرار نداده حداقلی به هدف آموزش جنسی را پذیرفته

( نیز در پژوهشی به سلامت و اختلالات جنسی همسران از دیدگاه اسلامی پرداخته و مسئلة ۱۳۰7)

( نیز الگوی سلامت جنسی ۱۳۰8جنسی را مورد بحث و بررسی کافی قرار نداده است. بنیانی )آموزش 

همسران از دیدگاه اسلامی را استخراج و طراحی نموده است، اما فقط در بخشی از پژوهش خویش به 

رسد تاکنون ضرورت تدوین مدل نظری و برنامة آموزش جنسی اشاره داشته است. بنابراین به نظر می

هیچ پژوهش مستقلی در زمینة مدل نظری آموزش جنسی بر اساس منابع اسلامی و توجه به مبانی 

 فلسفی آن صورت نگرفته است.

های اسلامی، مدل نظری برای آموزش جنسی استخراج گردد تا همة پس شایسته است از آموزه

های معنوی و نسان، نیازابعاد وجودی انسان را تحت پوشش قرار دهد و ضمن توجه به نیازهای مادی ا

رو پژوهش حاضر درصدد است تا مدل اخروی او را نیز به بهترین وجه ممکن مدنظر قرار دهد؛ ازاین

و کلام اندیشمندان مسلمان( را  اتیروا، میبر قرآن کر دیتأکنظری آموزش جنسی از منابع اسلامی )با 

 استخراج و طراحی نماید. 

 روش پژوهش

هر آنچه که مربوط به  ،یفیانجام شده است. در بخش ک یو کم یفیوش کپژوهش حاضر، به دو ر

در متون دینی واژگانی که مستقیم و شد.  گرفته کمک ییمعنا واحدهایاز روش  بود،واژگان  یآورجمع



 ۱۱۰ نظری آموزش جنسی بر اساس اندیشة اسلامی تدوین مدل

صریح درخصوص آموزش جنسی باشد، وجود نداشت و ناگزیر بر اساس واحدهای معنایی مرتبط با 

در شناسایی و سپس اصطلاحات مرتبط با آن استخراج و بررسی گردید. آموزش جنسی، کلیدواژگان 

 بود؛رفته  کاربه ینیشناسان و متخصصان دلغت اتیشد که در ادب افتی دواژهیکل 8۳ هیاول وجویجست

 کلیدواژه بدون مشتقات آن شناسایی گردید. ۴8های بیشتر در مجموع سپس با غربال و بررسی

 زیو ن نهج البلاغهو  میاز جمله قرآن کر یملامتون اس و ، مقالاتهاباتشامل کنیز پژوهش  ةجامع

عنوان کتاب  ۴۳۱از متن کامل  یعیتجمی ریگپژوهش و روش نمونه ةنمون که ثیالاحادافزار جامعنرم

ها و شروح در کنار متن ترجمه ۀو شرح، مشاهد ترجمه به همراه عهیش ییجلد، شامل منابع روا ۱۱۵۳در 

آرار  یبررس یبرا نیهمچن ؛بود ریتفس و خیتار ه،یادع اخلاق،ی همچون کتاب در موضوعات یاصل

شناس، تعداد هفت نفر از شناسان اسلاماز روان یمسلمان، پس از مشورت با تعداد شمندانیاند

آرار ( که در یو مطهر نیینراق ،یطوس ریخواجه نص ،یغزال نا،یسابن ه،یمسکومسلمان )ابن شمندانیاند

 یموارد نظرات یدر برخ نکهیا ایکرده بودند و  یآموزش جنس رامونیپ یترمکتوب خود بحث مفصل

 قیتحق نیعنوان نمونه مورد مطالعه در ابه ثین و احادآقر اتیداشتند، در کنار آ یبرجسته و کاربرد

  انتخاب شدند.

. شد استفاده ند استراوس و کوربینمبنیاد با رویکرد نظامنظریة داده روش از متون، تحلیل در قسمت

آیه،  ۰87۳بیش از استفاده شد.  با توجه به اصل اشباع هدفمند یریگهنمون روش گیری بر اساسنمونه

اطلاعات  لیتحل و هیپژوهش، تجز نیدر احدیث و کلام اندیشمند مسلمان در این مرحله شناسایی گردید. 

 یبا بررس. انجام شده است یانتخاب یو کدگذار یمحور یباز، کدگذار یکدگذارة با استفاده از سه مرحل

 ییدر نظر گرفتن تکرارها شناسا بدون بازکد  711 مجموعی در کدگذار ةآمده در مرحلدستهای بهداده

و  عیجداگانه به وقا یذهنی هاکه برچسب شوندیم یباز بدون در نظر گرفتن روابط تلق یشد. کدها

 ةدر مرحل :در دو مرحله انجام شد (. کدگذاری محوری۰۲۱۴، نیاستراوس و کورب) دهندیمنسبت  هادهیپد

موارد مشابه و مرتبط  ،شدند سهیمقا گریکدی شده بودند، با جادیباز ا یکه در کدگذار یاهیاول یاول کدها

را  یکد محور 78که در مجموع تعداد  دیگرد انتخاب مناسب نیهرکدام عناو یبه هم ادغام و سپس برا

مرتبط  گریکدیاول که با  ةمرحل یمحور یشد و کدها انجام زیدوم ن ةکار در مرحل نیدادند. هم لیتشک

در  دوم شکل دادند. ةرا در مرحل یکد محور ۱۳که تعداد  ساختند را یتریبودند ادغام و طبقات انتزاع

 یمنجر شد که مقولات اساس عمدهة مقول ۴طبقات عمده به استخراج  نیا یانتخاب یدر کدگذار تینها

 نی. پس از آن در اها و پیامدمبانی، راهبردها، مؤلفه: از مقولات عبارت بودند نی. اشودیرا شامل م قیتحق

مدل آموزش  یمرکز ةانتخاب شد و بر محور مقول یو مرکز هستهة عنوان مقولمقوله به کیمرحله 

 بود. بر اندیشة اسلامیجنسی مبتنیآموزش پژوهش  نیهسته ا ةمقول .شد یطراح جنسی
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 ۱۱ از محتوایی مدل روایی نظرات کارشناسان شاخص ارزیابی روش کارگیریبه با کمی، بخش در

در بخش  پژوهش یآمار ةجامع .شد و گلولة برفی سنجیده هدفمند گیرینمونه روش به متخصص

 لاتیتحص یدارا یشناسروان کیآکادم لاتیتحص و اسلام بودند که در یشناسمتخصصان روان ،یکم

سطح سوم و  لاتیتحص)در سطوح خارج  یحوزو لاتیتحص و در (دکترا یمدرک تخصص) هیعال

 نیکمتر( ۰۲۲1، و بک تیپول :به نقل از، ۱۰81) نیطبق نظر ل بودند. لیالتحصفارغ ایمشغول ( چهارم

 نانیاطم یبرا پژوهش نیضرورت ندارد. در ا زیاز ده نفر ن شتریسه نفر باشند و ب دیتعداد کارشناسان با

خود را  یکارشناس ال مجزا خواسته شد تا نظراتؤدر دو س ییهاکارشناس طبق فرم ۱۱از تعداد  شتریب

 یلیتا خ کم اریاز بس یادرجهچهار کرتیل کیال اول تحت ؤابراز کنند. در س شدهمدل طراحی رامونیپ

با ها و پیامد( )مبانی، راهبردها، مؤلفه هاافتهیاز  کیابقت هرمط زانیاز آنها خواسته شد تا م ادیز

از آنها  ادیز یلیخ تا کم اریاز بس یاچهاردرجه کرتیل کیال دوم تحت ؤکنند. در س انیب مستندات

 هایشاخصبا ها و پیامد( )مبانی، راهبردها، مؤلفه هاافتهیاز  کیعدم تناسب هر ایخواسته شد تا تناسب 

 ییمدل نها انیشد. در پا دهیسنج زیروابط ن نیا ییمحتوا ییابراز کنند و شاخص روا راآنها  به مربوط

 شد. میترس آموزش جنسی بر اساس اندیشة اسلامی

 های پژوهشیافته
تنها  بخش نیهای باز و عدم امکان انتشار آن در مقاله، در ایجداول کدگذار ۀبه علت حجم گسترد

به  نیهمچن ؛شودمی داده شیهای باز نمایکدگذار ۀو شمار یو انتخاب یهای محوریجداول کدگذار

تر یهای جزئافتهی از ذکر آموزش جنسی استمدل  میپژوهش ترس نیا ییهدف نها نکهیعلت ا

 گردد.می زیپره امدهایو پ، راهبردها هامؤلفهمبانی،  لیهمچون تفص

 یامرحلهسه یاطلاعات با کدگذار لیتحل و هیتجز :1 جدول

 شمارة کدهای باز

 کدگذاری انتخابی کدگذاری محوری

 مرحلة دوم مرحلة اول
مقولات 

 عمده
مقولة 

 ایهسته

۱8-8۱-88-3۵۱-24۵-28۲-121-
114-101 

 یو رفتار جنس الیافکار، ام
 خداسو تیبر معنومبتنی

خدامحوری در 
سازی افکار، فعال

امیال و رفتار 
 جنسی

 مبانی

آموزش 
جنسی 

بر مبتنی
اندیشة 
 اسلامی

۱4-۱3-82-8۵-3۱۰-38۰-24۱-
248-23۵-23۱-238-23۰-222-

221-218-122-1۵۵-042 

و  الیبه افکار، ام یعباد نگرش
 یرفتار جنس

2۲۵-2۱۱-۱۵0-۱۵۲-۱۵۵ 
علم و قدرت خداوند در  ةطریس

 یو رفتار جنس الیافکار، ام



 ۱۰۱ نظری آموزش جنسی بر اساس اندیشة اسلامی تدوین مدل

 کدگذاری انتخابی کدگذاری محوری شمارة کدهای باز

۵0-۱۲-۱۵-۱۰-3۲3-3۲2-3۵2-
2۲2-2۰۵-12۵-12۱-100-188-

030-03۲-۲41 

 یبرا مهیو جر تیمحدود نییتع
 یهااز چهارچوب یتخط

 یمدارانه در امور جنسنید

۵۵-۵۰-343-321-31۵-30۵-3۲۵-
132-131-13۵-13۱-138-13۰-

04۱-048-۲14-۱11-۱۲۱ 
 مسئولانه یجنسرفتار 

انتخابگری با امکان 
 ناخودآگاهتأثیرات 

 

248-220-2۱4-2۱3-11۵-1۱1-
۱04-۱03 

گاه در رفتار آناخود راتیثأت
 یجنس

81-300-2۵3-2۱۲-14۵-0۲2-
08۱-08۰-۲۲0-۵31-۵3۵-۵3۱-

۵۲1-۱24 

با هدف  یجنس ةرابط
 یفرزندآور

3۲-0۵-1۲۵-1۵1-1۵۰ 
داشتن اختیار برای برقراری 

 رابطة جنسی

۵۵-348-32۰-3۰2-1۱0-18۱-
04۰-۲۱3-۵2۰-۱21-۱20-۱0۵ 

 تیبا رعا یرفتار جنس
 یاجتماع یهاچهارچوب ارزش

رعایت هنجارهای 
 اجتماعی

۲2۱-۲28-۲1۵-۲1۰-۲۵۵-۵28-
۱۵2 

خانواده و دوستان در  نقش
 یرفتار جنس تیهدا

11۰-104-1۲1-1۰۵-1۰۰-044-
00۰-0۱4-0۱۱-0۱8-0۱۰-۲2۰-

۵2۱-۱33 

اختلالات و  یاجتماع یامدهایپ
 یانحرافات جنس

244-281-028-0۰۱ -۵0۵-۵81-
۵80-۱32 

ی
دک

کو
 

 یمحورایح

 پیوستاری بودن

223-0۰۱-۵۵8 
ی جنس لاتیتما بروز

 )تحریک محورانه(

302-10۰-1۲4-۵22-۵18-۵0۲-
۵۱2-۵۱1-۵84 

گیری بر شکل تمرکز
 یجنس تیهو

24۱-248-23۵-23۱-238-23۰-
222-221-220-22۲-111-10۵-
۲1۲-۲1۵-۲1۰-۲04-۵12-۵11-
۵10-۵1۰-۵04-۵۲۵-۵۵8-۵۱0-

۵۱۲-۱4۵ 

و کنترل  یریشگیپ
 یجنس یرفتارها

0۲1-۵1۱-۵0۱-۵۵۵-۵۵۱-۵۱3-
۵۰۱-۱43-۱42-۱31 

عادت دهی شکل
و  یریشگیپ یبرا

 یهابیکاهش آس
 یجنس



 ۱۴۲۳پاییز و زمستان ، ۰۰سال دهم، شماره دوم، پیاپی  / ۱۰۰

 کدگذاری انتخابی کدگذاری محوری شمارة کدهای باز

۵1۲-۵1۵-۵۱4-۵۰۵-۱4۲-۱48-
۱4۰-۱34 

در  یمسائل جنس انیب
داستان و  ل،یقالب تمث

 الگو یمعرف

244-281- ۵0۵-۵81-۵80-۱32 

ی
وان

وج
ن

 

 یمحورایح

  

223-18۵-۵۵8-۱02 
ی جنس لاتیتما بروز

 )هشیارانه(

302-10۰-1۲4-۵22-۵18-۵0۲-
۵۱2-۵۱1-۵84 

 تیهو تداومبر  تمرکز
 یجنس

222-221-220-22۲-111-11۲-
10۲-۲1۰-۲04-۵11-۵12-۵10-
۵1۰-۵04-۵۲۵-۵۵8-۵۱0-۵۱۲-

۵۰3-۵۰2-۵۰1-۱4۵ 

و کنترل  یریشگیپ
 یجنس یرفتارها

0۲1-۵1۱-۵0۱-۵۵۵-۵۵۱-۵۱3-
۵۰۱-۱43-۱42-۱31 

 یعادت برادهی شکل
از اختلالات  یریشگیپ

 یو انحرافات جنس

224-143-۵08-۱3۲-۱01-۱00 
با تغییرات  آشنایی

 و روانی جسمانی

224-۲۲۵-۵0۱-۵۱3-۱30-۱۵1 
مقدمات  یریادگی

 یمسائل جنس

32۱-30۱-308-244-018-281-
004-003-002-00۵ 

ی
سال

رگ
 بز

ی و
وان

ج
 

 یمحورایح

 

۲۲۲-۲۲۱-۲۲۰-۲۵4-۲۵3-۲۱۱-۵03 
دانش  یسازآماده لزوم

 ازدواج شیپ یجنس

304-22۱-21۵-21۱-204-203-
2۱۰-01۵-۲۰3-۲۰1-۲۰0 

 یجنس ةچرخ شناخت

۰۵-۰۱-۰8-333-2۱۵-143-۲۰۰-
۵44-۵43-۵42-۵41-۵30-۱28-

۱۵4-۱۵3 

دستگاه  شناخت
 ندیو فرا یجنس

 یزادآور

۵۵-3۰1-14۱-13۵-13۱-138-
13۰-128-12۰-024-0۲2-۲44-

۲43-۲42 

 یهایژگیبا و ییآشنا
 همسر

20۵-113-112-0۵8-0۱۲-0۱۵-۲۵2 
اختلالات  شناخت

 یو راهکارها یجنس
 مقابله با آن



 ۱۰۳ نظری آموزش جنسی بر اساس اندیشة اسلامی تدوین مدل

 کدگذاری انتخابی کدگذاری محوری شمارة کدهای باز

1-۲-۵-22۵-213-148-134-133-
11۲-11۱-102-108-1۲۲-1۵1-
1۵0-184-1۰3-1۰۲-032-023-
021-0۱1-0۱0-۲40-۲48-۲4۰-
۲1۱-۲18-۲۱4-۲83-۲82-۵14-

۵0۰-۱3۵ 

انحرافات  شناخت
 یو راهکارها یجنس

 مقابله با آن

344-340-34۲-3۰۱-088 
شناخت میل و نیاز 

 جنسی

0۰3-۲۲0-۵۱۵-۵۱۱ 
آشنایی با اهداف 
 تشکیل خانواده

32۵-318-210-21۲-21۵-2۲1-
018-01۰-۲۱0 

با تفاوت زن و  ییآشنا
 یمرد در مسائل جنس

3۲۱-2۲0-2۲۲-2۰2-2۰1-142-
141-140-110-04۰-0۵2-0۵۲-

0۵۵-0۱2 

با حقوق  ییآشنا
 زن و مرد یجنس

۱-34-32-31-۵4-۵3-۵1-۵۱-۱2-
۱۱-۱۰-84-3۲۰-3۵4-3۱۲-3۱۵-

380-38۲-22۲-211-2۲3-2۵1-
288-2۰۰-14۰-1۰8-008-0۲0-

082-۲48-۲4۰-۲1۱-۲18 

 ینیبا آداب د ییآشنا
 یمرتبط با امور جنس

2-۰۰-344-341-340-33۱-21۲-
2۱8-180-18۲-033-۲34-۲3۰-

۲۲1-۵۵1-۱4۱ 
 یجنس ازیو ن لیبودن م فطری

قانونمندی امور 
 جنسی

38-24-23-22-21-20-2۵-28-
2۰-13-11-1۲-1۱-1۰-03-01-
00-0۵-08-۲4-۲2-۲0-۲۲-۲۱-
۲۰-۵3-۵0-8۰-۰4-311-088-۲84 

 ةمند بودن رابطمند و مکانزمان
 یجنس

34۲-34۵-331-284-۵4۲-۵4۰-
۵33 

و مزاج در لقاح،  هیتغذ نقش
 یهایژگیو و تیجنس نییتع

 فرزند

324-038-03۰-02۱-00۱-۲3۵-
۲۱2-۵23-۵21-۵۲۱-۵8۵-۱18 

 یبا رفتارها یجنس لیکنترل م
 ینید

  راهبرد مهارگری
3۰1-2۵8-2۵۰-12۲-12۵-1۱2-

03۵-03۱-۵۰۰-۱44 
در  یداورشیاز پ یریجلوگ

 یمسائل جنس
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 کدگذاری انتخابی کدگذاری محوری شمارة کدهای باز

380-181-۲24-۵38-۵24-۵۲0-
۵۲۵-۵۱۲-۵8۰-۵۰4-۱2۱-۱2۰ 

و  لاتیاز تخ مراقبت
 یجنس یهاشهیاند

3۱-120-18۰-080-۲42-۲3۲-
۲3۱-۲23-۲2۲-۲۱۵-۲۱۱-۲۱8-

۲83-۵8۲-۱1۱-۱1۰ 

با  یانحراف جنس کنترل
 نیگزیجا یرفتارها

8-۱0-۰3-3۲0-2۰3-1۰۲-031-
۲33-۵۲8-۵۲۰-۵۵2-۱10 

 یازهایدر ارضای ن اعتدال
 یجنس

34۱-34۰-33۲-33۵-232-208-
20۰-2۲۱-2۲8-283-282-040-

۵20-۵۵۰-۵8۱-۵88 

با  یو رفتار جنس لیم تیریمد
 هیتغذ

3۰-2۲-2۱-14-12-10-1۵-18-
04-02-0۲-0۱-۲3-83-38۱-20۱-

2۵۱-041-0۱۰-۲03-۲02-۵00 
 یرفتار جنس یامدهایاز پ یآگاه

 نگریآینده

38-24-23-22-21-2۵-28-2۰-
13-11-1۲-1۱-1۰-03-01-0۵-
08-0۰-۲1-۲0-۲۲-۲۵-۲۱-۲8-
۲۰-۵3-8۰-۰4-3۰۰-1۵۲-02۲-

02۵-0۵0-0۱3 

 یرفتار جنس یبرا یزیربرنامه

3-320-3۰1-130-1۰4-۲38-۵۱۵-
۵۱۱-۵83-۵82-۱۲4 

 ینیهمسرگز

3۲۵-3۲8-3۵3-۲22-۲21-۲20-
۱۲2-۱۲1-۱۲0-۱۲۲ 

موقت مانع از انحرافات  ازدواج
 یجنس

3۵3-3۰۰-21۰-204-20۱-130-
1۵3 

درنگ در فکر، تصمیم و رفتار 
 جنسی

۱0-32۲-24۲-13۲-118-1۱۲-
1۱۵-1۱۱-043-033-0۵۰-۲11-

۲۲8-۵۵۰-۵۱۰-۱22 

مقابله  یبرا ینیشیپ یسازآماده
 یو روان یجسم یهابیبا آس

۰-21۰-2۰0-2۰۲-14۲-1۵4-1۱۰-
۲4۲-۲4۱-۲84-۵2۲-۱3۱ 

و  جانیبر فکر، ه یگرنظارت
 یرفتار جنس

۵8-8۲-310-3۵1-3۵۲-3۱2-3۱۱-
3۱8-383-382-3۰4-3۰0-233-
218-2۱2-۲۰2-۵۰۲-۱1۲-۱۲۰ 

 مانهیصم یرفتار جنس
عاطفه محور بودن 

 رفتار جنسی
 مؤلفه



 ۱۰۵ نظری آموزش جنسی بر اساس اندیشة اسلامی تدوین مدل

 کدگذاری انتخابی کدگذاری محوری شمارة کدهای باز

241-240-24۲-2۱0-0۲3-0۰4-0۰3-
۲32-۲8۲-۲88-۵۱8-۱1۵-۱0۰ 

مثبت در رفتار  جاناتیه جادیا
 سالم یجنس

2۵4-2۱1-۲۲3-۲۵۲-۲8۵-۲8۱-۵۰8 
در  یمنف جاناتیاز ه یدور

 سالم یرفتار جنس

123-103-04۲-01۱-۱0۱ 
در رفتار  یعاطف مشکلات

 ناسالم یجنس

3۲-3۵-342-3۵0-381-3۰۵-3۰۱-0۵4 
بدون منجر  یبری جنسلذت

 دیو تول یشدن به رفتار جنس
 مثل

بری لذت
 محورسعادت

312-31۱-3۲1-3۵1-3۵۵-3۵8-
3۱1-3۱0-3۱۱-3۰4-3۰۲-3۰8-
23۲-212-204-201-200-20۲-
208-20۰-2۲4-2۵۲-283-282-

0۰۰-۲۵1 

 ی ـعلم یهاروش یریکارگ به
لذت  شیافزا یبرا یبهداشت

 یجنس

323-31۲-2۱۱-28۲-28۵-083-
۲31-۱38-۱3۰-۱23-۱13-۱08 

بردن از همسر با هدف  لذت
 به سعادت یابیدست

۱1-3۰۵-228-22۰-28۱-0۵۱-
۲00-۲0۲-۲0۵-۲۱0-۲۱۰-۵۲2 

 شیبه ارگاسم و افزا توجه
 یجنس ةتمرکز در رابط

242-24۰-2۱4-2۱3-2۰0-2۰۱-
02۰-0۲1-0۲0-0۲۵ 

رفتار  یبرا منیا طیمح جادیا
 یجنس

-1۱3-1۱4-1۵۰-223-3۲4-328 سازی محیطیایمن
022-۲13-۲10-۲04-۵13-۵۲۲-

۵۵0-۵۵۲-۵۰0-۱0۲ 

ساز زمینه یهاطیاز مح یدور
 یجنس یهابیآس

33-3۱4-3۱3-384-20۱-2۵3-
2۵2-280-28۰-1۰2-020-0۲4-
۲38-۲2۵-۲01-۲۵0-۲۵۰-۲۱۲-

۵۲2-۵۵4-۱12 

 یجنس ازیابراز وجود و پاسخ به ن

رفتار جنسی 
 متعهدانه

  

0-31۰-3۱1-3۰4-214-2۵۵-2۵۱-
1۰1-1۰۱-080-08۲-۲03-۱2۵-

۱2۱-۱14-۱۲۵-۱۲8-۱۲۰ 
 به همسر یو وفادار تعهد

243-1۲3-1۲1-1۲۲-1۲۵-1۲۱-
1۵۱-02۰-014 

 همسر یجنس تیامن نیمأت

314-30۰-20۱-2۲۲-2۰4-2۰8-
1۵8-084-081-۲0۱-۵۲3-۱۲3 

نسبت به  یریپذتیمسئول
 یجنس ةهمسر در رابط
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 کدگذاری انتخابی کدگذاری محوری شمارة کدهای باز

30-10۵-10۱-1۵3-1۵2-03۲-0۵2 
 ،یاز بدرفتار اجتناب

خشونت و  ،یکاربیفر
 یجنس یکشبهره

3۲۲-124-1۲۰-034-08۵-۱41-
۱40 

 یجبران رفتارها یبرا تلاش
 ناسالم یجنس

۰1-۰0-313-243-1۲8-0۲۲-0۰0-
۵01-۵۲4-۱2۲ 

مشخص نمودن حدود هر فرد 
 یروابط جنس یبرا

های رعایت مرز
 روابط جنسی

301-30۲-30۱-224-1۲2-1۱8-
183-013-012-011-0۰1-0۰۲-

0۰۵-0۰8-۲4۵-۲12 

و  همسر یمناسب برا پوشش
 گرانید

24۰-22۲-2۱3-2۱2-14۰-132-
124-11۵-031-0۱۱-۲4۰-۲14-

۲1۱-۱10 

تعیین مرزهای سالم و ناسالم 
 بودن رابطة جنسی

244-242-2۱4-1۲0-۲۲2-۲۵۱-
۲۵8 

 ییزناشو یرازدار تیرعا

۵۲-۰۲-332-330-338-33۰-322-
303-3۰3-00۲-0۲۱-0۲8-0۲۰-
0۵3-0۵1-0۵0-۲۰8-۵3۲-۵08 

سلامت و بهداشت دستگاه 
 یجنس

سلامت جنسی 
 محورسعادت

 پیامد

۰-۵2-80-3۵۰-38۵-38۱-38۰-
234-233-232-231-230-214-

144-۲0۰-۲۲4-۲۲8-۲۰۵ 

قبل و بعد  یبهداشت یهامراقبت
 یجنس ةاز رابط

334-388-2۲۰-2۵0-۵40-۵4۵-
۵4۱-۵48-۵34-۵32 

و  یدوران باردار یهامراقبت
 مانیپس از زا

010-01۲-۲08-۲81-۲80-۲8۰-
۲۰4-۲۰۲-۲۰۱-۵۵3 

 یسلامت با رفتار جنس شیافزا
 سالم

0۱-۲3-۲1-۲8-۰4-۰2-202-182-
001-000-0۰2-۵3۰ 

با  یو روان یجسمان سلامت
در  ینید یهاچهارچوب تیرعا

 یامور جنس

103-1۰0-04۵-۲30-۲۱1-۵2۵ 
ساز زمینه یجنس انحرافات

 کاهش سلامت

مبانی، از مستندات مربوط به هر  یاباز، خلاصه یهایکدگذارۀ به علت حجم گسترد ،یدر بخش کم

 .آیدمی (۰) نتایج آن در جدولکه  گرفتقرار کارشناسان  مؤلفه، راهبرد و پیامد در اختیار



 ۱۰7 نظری آموزش جنسی بر اساس اندیشة اسلامی تدوین مدل

 مدل ییمحتوا یی: شاخص روا5جدول 

 مبانی

C
V

I
 

با 
ی 

بان
ت م

ابق
مط

ن 
یزا

م

ت
ندا

ست
م

 

C
V

I
 

ی 
دها

ب ک
اس

 تن
ان

میز

ی 
ور

مح
 2و  3

جه
نتی

 

انتخابگری با امکان تأثیرات 
 ناخودآگاه

 معتبر ۰4/4 ۰4/4 رفتار جنسی مسئولانه

 معتبر ۰4/4 ۰4/4 تأثیرات ناخودآگاه در رفتار جنسی

 معتبر 3 3 رابطة جنسی با هدف فرزندآوری

عدم  ۵1/4 ۵1/4 یجنس ةرابط یبرقرار یبرا اریداشتن اخت
 اعتبار

ی افکار، سازفعالخدامحوری در 
 امیال و رفتار جنسی

 معتبر 3 3 بر معنویت خداسوافکار، امیال و رفتار جنسی مبتنی

 معتبر ۰4/4 ۰4/4 رفتار جنسینگرش عبادی به افکار، امیال و 

 معتبر 3 3 سیطرة علم و قدرت خداوند در افکار، امیال و رفتار جنسی

 یهااز چهارچوب یتخط یبرا مهیو جر تیمحدود نییتع
 یمدارانه در امور جنسنید

 معتبر ۰4/4 ۰4/4

 رعایت هنجارهای اجتماعی

 معتبر 83/4 83/4 های اجتماعیرفتار جنسی با رعایت چهارچوب ارزش

 معتبر ۰4/4 ۰4/4 نقش خانواده و دوستان در هدایت رفتار جنسی

 معتبر ۰4/4 ۰4/4 پیامدهای اجتماعی اختلالات و انحرافات جنسی

 پیوستاری بودن

ی
دک

کو
 

 معتبر ۰4/4 ۰4/4 حیامحوری

 معتبر ۰4/4 ۰4/4 محورانه( کی)تحر یجنس لاتیبروز تما

 معتبر ۰4/4 ۰4/4 یجنس تیگیری هوتمرکز بر شکل

 معتبر 3 3 یجنس یکنترل رفتارهاپیشگیری و 

دهی عادت برای پیشگیری و کاهش شکل
 های جنسیآسیب

 معتبر 3 3

داستان و  ل،یتمث ی در قالبمسائل جنس انیب
 الگو یمعرف

 معتبر 83/4 83/4
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ی
وان

وج
ن

 

 معتبر ۰4/4 ۰4/4 حیامحوری

 معتبر ۰4/4 ۰4/4 (ارانهی)هش یجنس لاتیبروز تما

 معتبر 83/4 83/4 یجنس تیهو تداومتمرکز بر 

 معتبر 3 3 یجنس یو کنترل رفتارها یریشگیپ

دهی عادت برای پیشگیری از اختلالات و شکل
 انحرافات جنسی

 معتبر 3 3

 معتبر ۰4/4 ۰4/4 و روانی آشنایی با تغییرات جسمانی

 معتبر ۰4/4 ۰4/4 یمقدمات مسائل جنس یریادگی
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 معتبر 83/4 83/4 حیامحوری

 معتبر ۰4/4 ۰4/4 ازدواج پیش یجنس دانش یسازآمادهلزوم 

 معتبر 3 3 شناخت چرخة جنسی

عدم  ۲0/4 ۲0/4 شناخت میل و نیاز جنسی
 اعتبار

 معتبر ۰4/4 ۰4/4 یزادآور ندیو فرا یشناخت دستگاه جنس

 معتبر ۰4/4 ۰4/4 های همسربا ویژگی آشنایی

مقابله با  هایو راهکار شناخت انحرافات جنسی
 آن

 معتبر 3 3

مقابله با  هایو راهکار شناخت اختلالات جنسی
 آن

 معتبر 3 3

 معتبر ۰4/4 ۰4/4 آشنایی با تفاوت زن و مرد در مسائل جنسی

عدم  0۲/4 0۲/4 آشنایی با اهداف تشکیل خانواده
 اعتبار

 معتبر 83/4 83/4 آشنایی با حقوق جنسی زن و مرد

 معتبر ۰4/4 ۰4/4 آشنایی با آداب دینی مرتبط با امور جنسی

 قانونمندی امور جنسی

 معتبر ۰4/4 ۰4/4 فطری بودن میل و نیاز جنسی

 معتبر 3 3 مند بودن رابطة جنسیمند و مکانزمان

 یهایژگیو و تعیین جنسیت ،لقاحنقش تغذیه و مزاج در 
 فرزند

 معتبر 83/4 83/4
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 مهارگری

 معتبر 3 3 کنترل میل جنسی با رفتارهای دینی

 معتبر 83/4 83/4 داوری در مسائل جنسیجلوگیری از پیش

 معتبر 3 3 های جنسیاندیشهمراقبت از تخیلات و 

 معتبر ۰4/4 ۰4/4 کنترل انحراف جنسی با رفتارهای جایگزین

 معتبر ۰4/4 ۰4/4 نیازهای جنسیاعتدال در ارضای 

 معتبر 3 3 هیبا تغذ یو رفتار جنس لیم تیریمد

 نگریآینده

 معتبر 3 3 آگاهی از پیامدهای رفتار جنسی

 معتبر ۰4/4 ۰4/4 ریزی برای رفتار جنسیبرنامه

عدم  ۱2/4 ۱2/4 درنگ در فکر، تصمیم و رفتار جنسی
 اعتبار

 معتبر 3 3 همسرگزینی

 معتبر ۰4/4 ۰4/4 ازدواج موقت مانع از انحرافات جنسی

های جسمی و سازی پیشینی برای مقابله با آسیبآماده
 روانی

 معتبر 3 3

 معتبر 83/4 83/4 و رفتار جنسی جانیه ،بر فکر یگرنظارت
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 عاطفه محور بودن رفتار جنسی

 معتبر 3 3 رفتار جنسی صمیمانه

 معتبر ۰4/4 ۰4/4 سالم یمثبت در رفتار جنس جاناتیه جادیا

 معتبر 83/4 83/4 دوری از هیجانات منفی در رفتار جنسی سالم

 معتبر ۰4/4 ۰4/4 مشکلات عاطفی در رفتار جنسی ناسالم
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 محوربری سعادتلذت

 معتبر ۰4/4 ۰4/4 مثل دیو تول یبدون منجر شدن به رفتار جنس یبری جنسلذت

های علمی ـ بهداشتی برای افزایش به کارگیری روش
 لذت جنسی

 معتبر 3 3

 معتبر ۰4/4 ۰4/4 سعادتلذت بردن از همسر با هدف دستیابی به 

 معتبر ۰4/4 ۰4/4 توجه به ارگاسم و افزایش تمرکز در رابطة جنسی

 ایمن سازی محیطی
 معتبر 3 3 یرفتار جنس یبرا منیا طیمح جادیا

 معتبر ۰4/4 ۰4/4 یجنس یهابیساز آسزمینه یهاطیاز مح یدور

 رفتار جنسی متعهدانه

 معتبر ۰4/4 ۰4/4 ابراز وجود و پاسخ به نیاز جنسی

 معتبر 3 3 تعهد و وفاداری به همسر

 معتبر 3 3 همسر یجنس تیامن نیمأت

 معتبر ۰4/4 ۰4/4 یجنس ةنسبت به همسر در رابط یریپذتیمسئول

 معتبر 83/4 83/4 یجنس یکشخشونت و بهره ،یکاربیفر ،یاجتناب از بدرفتار

 معتبر ۰4/4 ۰4/4 تلاش برای جبران رفتارهای جنسی ناسالم

 های روابط جنسیرعایت مرز

 معتبر ۰4/4 ۰4/4 مشخص نمودن حدود هر فرد برای روابط جنسی

عدم  ۵1/4 ۵1/4 تعیین مرزهای سالم و ناسالم بودن رابطة جنسی
 اعتبار

 معتبر ۰4/4 ۰4/4 پوشش مناسب برای همسر و دیگران

 معتبر 3 3 ییزناشو یرازداررعایت 
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 محورسلامت جنسی سعادت

 معتبر 3 3 سلامت و بهداشت دستگاه جنسی

 معتبر 3 3 های بهداشتی قبل و بعد از رابطة جنسیمراقبت

 معتبر ۰4/4 ۰4/4 های دوران بارداری و پس از زایمانمراقبت

 معتبر 83/4 83/4 سلامت با رفتار جنسی سالمافزایش 

ی نید یهاچهارچوب تیبا رعا یو روان یسلامت جسمان
 در امور جنسی

 معتبر ۰4/4 ۰4/4

 معتبر ۰4/4 ۰4/4 ساز کاهش سلامتانحرافات جنسی زمینه



 ۱۳۱ نظری آموزش جنسی بر اساس اندیشة اسلامی تدوین مدل

 و دییتوسط کارشناسان تأ کد 7۳ ،۱کدمحوری  78مجموع اول از  سؤال محاسبه، در نیطبق ا

ها، مبانی، مؤلفهاصل  دییدر تأ یو حذف شدند که اختلال اوردهیرا ن یکاف ۀنمر ۱ کد محوری ۵ تعداد

آنها با  تناسب زانی، مپرسش اولدر سؤال  دییمورد تأ یهاافتهیتمام  نکرد. جادیاراهبردها و پیامد 

برخی از سوی دیگر  شد. دییتوسط کارشناسان تأ زیدوم ن پرسشدر  کدمحوری مرحلة دوم

سازی محیطی و مرزهای روابط جنسی، پیشنهاد کارشناسان با توجه به نزدیکی مفهومی مؤلفة ایمن

های آموزش را با عنوان رعایت مرزهای جنسی داشتند که بر همین اساس مؤلفه تلفیق این دو مؤلفه

 تقلیل یافت. جنسی به چهار مؤلفه

مدل آموزش جنسی بر اساس اندیشة اسلامی دارای پنج مبنا، دو پژوهش نشان داد که  یهاافتهی

شده است که  لیتشک یبخش کل چهاراز  مدل نظری نیاباشد. و یک پیامد می راهبرد، چهار مؤلفه

 ند از: اآن عبارت یاجزا

 بخش اول: 

 یوستاریپ، اهگآناخود راتیرأبا امکان ت یانتخابگری، و رفتار جنس الیدر افکار، ام یخدامحورمبانی )

 ی(؛امور جنس یقانونمندی و اجتماع یهنجارها تیرعا ،بودن

 بخش دوم: 

 نگری(؛راهبردها )مهارگری و آینده

 : سوم بخش

، رعایت متعهدانه یجنس رفتار، محورسعادت یبرلذتی، عاطفه محور بودن رفتار جنسها )مؤلفه

 ی(؛جنس یهامرز

 بخش چهارم: 

 (.محورسعادت یجنس سلامتپیامد )

شکل  نیرا بد یاسلام ةشیبر اساس اند یآموزش جنس یینها یمدل نظر هاافتهی نیتوجه به ا با

است که با توجه به  یندیفرا یاسلام ةشیبر اساس اند یآموزش جنس: »نمود فیتعر توانیم

حاکم بر افکار،  یاله یو قانونمند یاجتماع یهنجارها تیناخودآگاه، رعا راتیرأهمراه با ت یانتخابگر

مختلف  یهامتناسب با دوره ینگرندهیو آ یدو راهبرد مهارگر یریکارگبا به و ،یو رفتار جنس الیام

تعهد و ، بر سعادت، توجه به عواطفمبتنی یبرلذت ،مرزها تیشود. رعایم یزیرطرحی رشد

سلامت نتیجه آن  هباشد کمی یآموزش جنس یهامؤلفهاز جمله  یدر رفتار جنس یریپذتیمسئول

 «.خواهد بودمحور سعادت یجنس
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 یاسلام اندیشۀبر اساس  یآموزش جنس نهایی یمدل نظر: 1نمودار 

 گیریبحث و نتیجه
 لیو منابع اص میبه چند نکته مهم اشاره نمود: قرآن کر بایستمی های پژوهش ابتدایافته نییدر تب

 در یجنس ازیشود. ندر نظر گرفته می مدل آموزش جنسی نیتدو یمنبع برا ترینمهمعنوان به یاسلام

 نیادیبنی ازهاین ریبه سا یدهدر کنار پاسخ نیهم یداده شده است. برا تیو به آن اهم رفتهیپذ اسلام



 ۱۳۳ نظری آموزش جنسی بر اساس اندیشة اسلامی تدوین مدل

و  ۱87 :بقره) ردیمورد توجه قرار گ یستیبا زین ازین نیبه ا یدهپاسخ ةنیبه طینمودن شرا ایانسان، مه

هم  یدارد که بعد جنس ییرهنمودها یابعاد وجود ةهم یبرا یاله از معارف یعنوان منبعقرآن به(. ۰۰۳

؛ ۱ :نساء) دیصورت جفت آفرجانداران را به ةها و همنگرفته است. خداوند انسان در آن مورد غفلت قرار

 یطرف از فتد،ینسل اتفاق ب دیو تول ابدیانواع جانداران تداوم  گریبشر و د اتیتا ح (۰۱ :روم ؛۱۱ی: شور

 تکامل فرد ةلیبوده و وس هیو توص دیاسلام مورد تأک یدر چارچوب نظام فقهقالب ازدواج  رفتار جنسی در

 یمندی از لذات جنسو بهره تیمعنو انیاسلام نه تنها م. شده است یکسب آرامش و رشد، تلق و

های راه نیاز بهتر یکیتکامل معنوی انسان و  شرط را آنمندی مشروع از بلکه بهره ؛ندیبینم یمنافات

 .داندیم یبه سعادت واقع دستیابی

های روش، به دانش جنسی متناسب با مبنای پیوستاری بودن آموزش جنسی یستیبا بنابراین

زن و  یرا برا یمختلف و متفاوت یهالیشود. خداوند پتانس نییتب آموزش جنسی یدر محتوامتناسب 

ی هانقشو  یفرد یهاتفاوت نیا ةواسطبهکه  (،۳۴ :نساء) داده است قراردر سنین مختلف رشدی  مرد

ی سالم فرد یزندگ نیتا تضم شودیافراد مطرح م یبرای، راهبردهایی متناسب با آن تیو جنس یجنس

میال و رفتار ی در زمینة افکار، اریادگی یهامحتواها و فرصتراهبردها، داشتن  نی. بنابرافتدیب اتفاق

 نیوجود چن .ردیمورد توجه قرار گ دیبا جنسی سالم در سنین مختلف رشدی در آموزش جنسی

 بر خلاف آورد،میفراهم  یسازگار با کرامت انسان یصورترا به یفکری آموزش جنس ةنیزم ،یدگاهید

 .شودیم افتی یجنس آموزش ةنیدر زم یکشورهای غرب از ارییآنچه در بس

رویکردهای  ریبا سا سهیمقا دهد که دریم لیرا تشک یجنس مدل آموزش یاسلام اندیشةدر واقع 

؛ مورد وجود دارد نیدر ا که است ییهاطیبه دور از افراط و تفر اًیران ؛تر استو جامع ترعیوس ، اولاًموجود

حیث مبانی، بر اندیشة اسلامی هم از شود که مدل آموزش جنسی مبتنیبنابراین این فرض تقویت می

های موجود از وسعت و عمق ها، راهبردها و پیامد نسبت به تبیین آموزش جنسی از سایر مدلمؤلفه

 بیشتری برخوردار است.

های تفاوت با شده در مدل آموزش جنسی بر اساس اندیشة اسلامی یکی از شاخصمبانی شناسایی

های اخلاقی و معنوی به نادیده انگاشتن جنبههای موجود به دلیل مبانی خود، های موجود است. مدلمدل

دارد  یاله منشأ بر اندیشة اسلامیکه آموزش جنسی مبتنیدر طراحی مدل آموزش جنسی رسیدند؛ درحالی

. بر همین اساس جلب کند زیرا ن خدای بدهد و خشنود یرنگ عباد ،یو در تلاش است تا به رفتار جنس

قواعد و  میکه موجب تنظ کندیرا خداوند متعال صادر م رفتار جنسی در زمینة افکار، امیال و ینیحکم تکو

 نیبنابرا ؛سازدیرا مشخص م مدل آموزش جنسیخداوند،  یعیو حکم تشر ،گرددیآن م ینیعوامل تکو

. ریزی نمودآموزش جنسی را بر اساس آن طرح تواندیاست که م خاستگاهیخداوند متعال، تنها  محوریت
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کند، اگر از ریزی میکه مدل آموزش جنسی را پایه وص افکار، امیال و رفتار جنسیمحتوایی در خصهر 

 خواهد بود.و ناکارآمد  ناقص دیتردیب ،خاستگاه حکم خداوند متعال صادر نشده باشد

دانسته و بر  یآموزش جنس ینظر یاز مبان گرید یکیرا  برالیل کردی( رو۰۲۲۴وارن و هلل ) ن،یسو

فرد  یهاو خواسته قیعلا دیدارد و با یادیز دیکأبر بهبود شرابط انتخاب فرد ت کردیرو نیباورند که ا نیا

 یهاو دانش هاکه در مجموعه آموزش کندیبروز م یوقت یجنس ةلحاظ شوند. مسئل یدر آموزش جنس

اقتدار به سمت فرد و  دگاهید نیشخص لحاظ نشود. در ا تیفرد شود،یکه به فرد منتقل م یجنس

و  قیمشروع است که مطابق علا یاز رفتار جنس ییآن الگو نیبنابرا ؛شودیاو منتقل م یهاخواسته

جانسون  اینیرجیمسترز و و امیلیو ی،نزی، آلفرد کلدیرشفیمانند مگنوس ه یفرد باشد. محققان یهاخواسته

 ،ینزی؛ ک۱۰۴8، نیو مارت یپامر ،ینزیک)رک:  روندیشمار مبه یمدل نظر نیا شگامانیعنوان پبه

های که در مدل یهای جنسآموزشبنابراین  (.۱۰11؛ مسترز و جانسون، ۱۰۵۳و گبهارد،  نیمارت ،یپامر

که یی. ازآنجا(۰۲۱۰)تالوکدر،  باشدمی فردگرایانه دگاهیو د یبر مبانموجود وجود دارد، مبتنی ینظر

فرد و  ییو کمال نها ینگرد، به شکوفاسازبه انسان می یبعد کیبوده و  یستیموجود اومان یکردهایرو

 .دندارن یتوجه یاله تیو عبود دیبه مقام توح دنیرس

 از اهداف یها همواره بخش مهمباورند که آموزش ارزش نیبر ا( ۱۳87) یو باقر یخسرو

و  فرهنگ اند کهآن یاز کار خود، در پ یاساس یبخش ةمنزلها بهنظام نیا رایاست؛ ز آموزشی یهانظام

است که  نیا دارد، یترشیب تیاهم انیم نیانتقال دهند. اما آنچه در ا ندهیهای آن را به نسل آارزش

 در تنظیماساس  نیکرد. بر هم یدروندر زمینة مسائل جنسی  های مورد نظر راتوان ارزشیچگونه م

ودن مطرح شده است که در سایر دستیابی به این امر، مبنای پیوستاری ب یبرا آموزش جنسیمدل 

های آموزش جنسی موجود با تمرکز بر در مدل های آموزش جنسی مورد توجه قرار نگرفته است.مدل

سازی آن توجه شده دورۀ کودکی و نوجوانی به آموزش مستقیم جنسی و بدون در نظر گرفتن درونی

در  ،پیوستاری بودن یمربوط به مبناهای روش که ستین نیچن گر،یدعبارتبه (.۰۲۱۰، مونایمااست )

ها و محتوای آن ترتیب روش های جنسی بپردازد.صورت مستقیم به دادهآموزش یکباره و به انیجر

 نیباشد که در امیمتفاوت  در هر دورۀ رشدی فرد یو روان یذهن یهایژگیو و تیظرف کاملاً بر اساس

 بود.  خواهد سازچاره اندیشة اسلامیاز  یریگقسمت بهره

 یهابه روش بر اندیشة اسلامی با توجه به بعد پیوستاری آنی آموزش جنسی مبتنیهاروش

 رند،یگیمحور قرار م ای فیط کی یرو هاوهیش نی. اشودتقسیم می یمرمستقیو غ یممستقمهین ،یممستق

 یمتنظ های مستقیموهیب شطو ق یممستقمهیهای نوهیتا ش یممستقی غیرهاوهیب شطکه از قیطوربه

وند؛ بنابراین درجة متفاوتی از میزان مستقیم و غیرمستقیم بودن در آنها بسته به دورۀ رشدی فرد شیم

 وجود خواهد داشت.



 ۱۳۵ نظری آموزش جنسی بر اساس اندیشة اسلامی تدوین مدل

( ۰۲۲۰، بلکی، هنسی و فیش بینباشد )های آموزش جنسی موجود هنجارمحور میاز سوی دیگر مدل

وناگون و سنین مختلف، مدل آموزش جنسی برآمده از آن های گو با توجه به عدم ربات هنجارها در دوره

بر اندیشة که مدل آموزش جنسی مبتنیشود؛ درحالیگرایی منجر مینیز متغیر بوده و به یک نسبیت

اسلامی بر اساس هنجارهای اجتماعی شکل نگرفته است و با توجه به منابع اصیل ارزشی تدوین شده 

های اصیل اسلام تعیین محور است؛ ملاکی که بر مبنای آموزهکشده ملارو مدل تدویناست؛ ازهمین

کند. ملاک مدل آموزش جنسی واسطة گذر زمان و تغییر هنجارهای اجتماعی تغییر نمیگردیده است و به

حال بر اساس اندیشة اسلامی با ابعاد اعتقادی، اخلاقی و احکامی دینی همخوانی و سازگاری دارد. درعین

های موجود، به مبنای رعایت هنجارهای های مدل آموزش جنسی موجود با سایر مدلتفاوتیکی دیگر از 

گردد. بر اساس اندیشة اجتماعی به جای طراحی مدل آموزش جنسی بر اساس هنجارهای اجتماعی بر می

 اجتماعی حاکمهای و ارزش ارهایمعکند که بر اساس آن به ی، ملاکی را تعیین میجنس آموزش اسلامی،

های فرهنگی های جنسی موجود بدون در نظر گرفتن ارزشکه آموزشدرحالی شود؛نیز توجه می بر جامعه

جوامع مختلف و با طرح یک چهارچوب و قانون کلی مانند آموزش جنسی در دورۀ کودکی و نوجوانی برای 

های ای تمامی فرهنگهای مقاربتی، نسخة واحدی برجلوگیری از بارداری ناخواسته و پیشگیری از بیماری

 (.۰۲۱1، و همکاران امیلیگگیرند )مختلف در نظر می

 ژهیوبه ،یمقاربتهای بیماریدوم، ممانعت از گسترش  یپس از جنگ جهان یجنس آموزش یهدف اصل

مثل  دیدستگاه تول مثلاً ؛آن زمان یمتون درس ی. بررس(۰۲۲7)دلاماتر،  بوده است سوزاک و سیفلیس

در  ۱۰1۲و  ۱۰۵۲از مدارس در سال  ارییاست که بس یدار، حاکگل اهانیگ یافشانگرده ایها خرگوش

از  هفتاد،ة در ده ی(. آموزش جنس۱۳8۵ ،یفراهان ینیاند )فرمهسخن گفته اطیبا احت یجنس آموزش باب

 نیدر ا ن،ی. علاوه بر اشد مثل بحث دیدستگاه تول ۀدربار یشناسستیدگرگون شد و در درس ز هیپا

 ةبر ارائ شتریدوره ب نی. در اشدیم داده صورت گسترده آموزشاز بارداری به رییجلوگ هایهویها شسال

 انت،یجرم و خ ،یکاهش ناآگاه ،یآموزش جنسهای ی مدلشد و هدف از طراحمی دیکأاطلاعات ت قیدق

تری دنبال شد. با هداف گسترده یهشتاد، آموزش جنس ة. در دهبودی و اضطراب و نگران ایشرم و ح

نقش زنان  یشد که شاگردان را به بررس ییهابه افزودن برنامه منجر ۱یستینیفم ةشیاز اند ندهیاستقبال فزا

 نیو همچن یهای جنسآموزان اصل تفاوتآن بود که دانش . هدفکردیم قیتشو جامعهو مردان در 

 کسب مهارت برای لیاز قب یاهداف یهای آموزش جنسزمان با آن، برنامهرا درک کنند. هم آن زانیم

 یزندگ در یخط مش نیینقش پدری و مادری و تع فاییا گران،یبرقرار کردن رابطه با د ری،یگمیتصم

 وعیو ش شد نیو هراس والد یدهه، باعث نگران نیدر ا یهای جنس. آزادیکردیرا دنبال م یشخص

                                                             
1. feministy 
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 هاینامهدر وضع قانون و صدور بخش یمگیسراس(. ۰۲۲۰هلیسون، ) دامن زد ینگران نیبه ا دزیا یماریب

 یجنس هایآموزش که تا امروز هم ادامه دارد، رابت کرده است که ،یدر خصوص آموزش جنس یدولت

های شاخص مدل آموزش رو یکی از تفاوتهای اخلاقی و الهی توجهی نکرده است؛ ازاینموجود به ارزش

 باشد.ه پیامد مدنظر این مدل میهای دیگر، توجه بجنسی موجود با سایر مدل

است که  ییهااز جمله برنامه ؛از خطر یریجلوگ یبرا یو آموزش جنس یجامع آموزش جنس ةبرنام

 ،یجنس یهمچون آناتوم یموضوعات ییهابرنامه نی(. در چن۰۲۲۲بر آن حاکم است )موران،  برالیل کردیرو

 ،یو حفظ ارتباطات جنس ترشگس ،یمقاربت یهایماریو ب یاز باردار یریشگیپ یهامثل، روش دیتول

ها برنامه نیحاکم بر ا ی(. مدل نظر۰۲۲۰، نیروی)ا رندیگیمورد توجه قرار م ییگراو همجنس ییخودارضا

 یزشیآم یهایماریانتقال ب ایناخواسته و  یهایباردار یریدر جلوگ یکارکردگرا داشته و سع ینگاه شتریب

خطر است )براون و تاورنر، یب زشیامن و آم زشیگفتمان آم نیا یدیکل میهاف(. م۱۰۰۰دارد )مک لارن، 

های موجود دستیابی به هدف نهایی خلقت یعنی دستیابی به سعادت توجهی نشده بنابراین در مدل (.۰۲۲۱

ای؛ همچون فراهم کردن بستر مناسب برای رشد جنسی سالم، شناخت و است و بیشتر به اهداف واسطه

انتظار درست از هویت جنسی خود و دیگران، ارضای صحیح و بهنجار غریزۀ جنسی و پیشگیری از 

. (۰۲۱7، وی)جورج سازی دختر و پسر برای زندگی سالم خانوادگی توجه شده استانحرافات جنسی و آماده

شود و همة که دستیابی به هدف نهایی مدل موجود فرایندی است که پیش از تولد شروع میدرصورتی

لوبی هستند که های مطای، وضعیتهای واسطهگیرد. منظور از هدفمراحل تحول زندگی فرد را دربر می

های های کلی و هدفاند: هدفها خود دو دستهاند. این هدفساز نیل به هدف نهاییواسطه و زمینه

کنند. پیامد آموزش رفتای. اهداف رفتاری خود زمینة تحقق و دستیابی اهداف کلی را فراهم و تسهیل می

رو همة مبانی، ن الهی است؛ ازهمینبر اندیشة اسلامی دستیابی به کمالات شایسته و رضواجنسی مبتنی

های مربوط به آموزش جنسی بایستی در راستای وضع مطلوبی باشند که همان خشنودی راهبردها و مؤلفه

ها، و رضایت خداوند است. هر فرد با قرار گرفتن در مسیر رسیدن به سعادتمندی خویش، امکانات، خواسته

های خود، آنچه ها و فعالیتدهی کرده و بین باورها، انگیزهافکار، امیال و رفتار جنسی خود را جهت

 دهد.گیرد را مورد توجه قرار مینماید و در درجات قرب الهی قرار میبیشترین هماهنگی را ایجاد می

های موجود، راهبرد های مقایسة مدل آموزش جنسی موجود با سایر مدلیکی دیگر از جنبه

چهارچوب استدلال عملی  کیدر  یفرد ۀگیری شناختی به آیندجهت کینگری آیندهنگری است. آینده

 نگر،آینده افراد. کندهای مؤرری میشان کمکاست که به افراد در جهت رسیدن به اهداف بلندمدت

و اهداف بلندمدت را  کنندمی توجه اعمالشان و تصمیمات عواقب به دوراندیشانه و شدهحساب طوربه

 نیشتریو در ذهنشان آنچه را که در مجموع ب کنندینم یمدت قربانکوتاه یهابه لذت دنیرس یبرا



 ۱۳7 نظری آموزش جنسی بر اساس اندیشة اسلامی تدوین مدل

(. در رویکردهای موجود ۱۳۰1هنر، )خاکبازان و رفیعی دارندمی را به دنبال خواهد داشت، نگه تیرضا

 زر،ی)ب باشدهای آمیزشی میپیشگیری از بارداری و پیشگیری از بیماری ترین هدف آموزش جنسی،مهم

؛ ۰۲۱7، یعبدالحامد و هور مورا،یتسوج ،یرای؛ ش۰۲۱۰، نگی؛ کت۰۲۲۳؛ پرایس و همکاران، ۰۲۲۵

نگری در مدل موجود با اهداف عالیه که راهبرد آینده؛ درحالی(۰۲۱۲؛ کونتولا، ۰۲۱۳بیومونت، مگیور، 

 محورانه تنظیم شده است.دستیابی به سلامت جنسی سعادت

و همکاران  سیاست که کم یهای حاکم بر آموزش جنسمدل از گرید یکی یانتقاد کردیرو

 لیتما شیگرا نیدر جامعه است. ا یعدالت و برابر جادیا کردیرو نیا یتمرکز اساس .( معتقدند۱۰8۳)

مانند  یجنس یهاتیقرار گرفته و اقل هیدر حاش یهاگروه یفراهم آورد که صدا یطیدارد تا شرا

طور فعالانه تا به دهدیامکان را م نیبه افراد ا دگاهید نیشود. ا دهیشن زین هایو دوجنس انیگراهمجنس

 نیکنند. مطابق ا تیاحساس مسئول یمسلط جامعه در امور جنس یهاو ارزش هاشیدر مقابل گرا

که  ستا یقدرت همان عامل .بر خواست نظام قدرت استگرا مبتنیهمجنسریغ یروابط جنس دگاهید

بنابراین  (.۰۲۲۰، رویبه تمام صور با آن مبارزه کرد )کوماش دیشده و با ضیو تبع یعدالتیب جادیموجب ا

شود با انحرافاتی که در های آموزش جنسی موجود مطرح میرفتارهای جنسی ناسالم که در مدل

بایست در رویکرد دینی وجود دارد، متفاوت است. بر اساس اندیشة اسلامی، تمامی رفتارهای جنسی می

رو دامنة وسیعی از رفتارهایی همچون د و تعالی او و دستیابی به سعادت باشد و ازهمینجهت رش

شود؛ عنوان انحراف شناخته میچنینی بهگرایی، ارتباط با نامحرم و رفتارهای اینخودارضایی، همجنس

وری فردی و گردد که کنشای انحراف محسوب میهای موجود، رفتار جنسیکه در مدلدرحالی

 (.۰۲۲۰تماعی او را مختل نماید )کیلی، اج

 ییشناسارفتار جنسی متعهدانه  مؤلفة ،بر اندیشة اسلامیی مبتنیجنسمدل آموزش در  نیچنهم

متعهدانه و مسئولانه و در چهارچوب دینی در زندگی  ۀویش را به یلذت جنسبایست شود که فرد میمی

در چارچوب ازدواج شرعی )دائم یا موقت( قابل  رو رفتار جنسی بین دو نفر فقطازاین رعایت کند؛

های آموزش جنسی موجود، با تمرکز به جلوگیری از بارداری ناخواسته و که مدلپذیرش است؛ درحالی

گیری خود را درخصوص رفتار جنسی دو نفر بر اساس های مقاربتی، جهتپیشگیری از سقط و بیماری

رو (؛ ازهمین۰۲۱۰، یزکیو ر اینسنتیو ،یوات ،یپوتر ا،یپاند ،انیهنداکنند )میل و علاقه فرد تعیین می

های مقاربتی و بارداری ای باشد که از بیماریگونهرابطة دو همجنس یا دو غیرهمجنس فقط به

 ناخواسته محفوظ باشند.

(، ۰۲۲1و مک کلند،  نی؛ فا۰۲۲1و تولمن،  لدزی)ف کالیراد سمیدیفرو یآموزش جنسهای مدل

رود شمار میهای آموزش جنسی بهمدل دیگر( از ۱۰۰۰)هکمن،  یفرهنگ سمینیو فم کالیراد میسیفمن
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که توسط  ار یمثل انسان دیتول ،کالیراد یهاستیعنوان نمونه فمنبه ؛بر آن حاکم است یانتقاد کردیرو که

اند، به شدت شده ریپذکنترل و جامعه یو مفهوم مادر یاجبار یخواهچون ازدواج و دگرجنس یینهادها

هستند که فرهنگ،  یبه شکل یاجتماع یساختارها فی. آنها به دنبال باز تعردهندیمورد نقد قرار م

مستقل از  یلذت جنس بیترت نیقرار دهد. به ا تیهنر، دانش، لذت و بدن زنانه را مورد حما ت،یمعنو

زن حفظ  تیکه شخصیطوربا مردان به یروابط جنس ایدو زن  یروابط جنس ای یصورت فردمردان به

که مدل موجود که بر اساس اندیشة اسلامی ؛ درحالی(۰۲۲۱، ی)بابر و مور ردیگیقرار م دیکأشود، مورد ت

 کیعنوان را به یجنس ۀزیانگ نکهیضمن اباشد که رو میمدل آموزش جنسی میانه کطراحی شده است، ی

و از همین روی روابط جنسی  است وجه قرار دادهمورد ت زیآن را ن گریمهار شمارد،مهم می ذاتی رویین

کند. آموزش جنسی بر اساس گرایی را نادرست تلفی میخارج از چهارچوب ازدواج همچون همجنس

. کندیم هیتوصرا  و رهبری امور فطری طیتفر ، لزوم مراعات و اعتدال و اجتناب از افراط ویاسلام اندیشة

ی افکار، سرکوب یاست و نه حام امور جنسی یشناسو مرزن یو سرکش انینه خواهان طغ مدل موجود

 .کوشدیمها آنراهبری آنها در سنین مختلف و هدایتگری در  وستهیبلکه پ امیال و رفتار جنسی؛

رعایت مرزها  های موجود آموزش جنسی به مؤلفةهای مدلبر همین اساس یکی دیگر از تمایز

های موجود بر نظر زمان، مکان و کیفیت رابطه در مدل شود. کیفیت رفتارهای جنسی ازمرتبط می

توانند رفتار جنسی خود را انجام رو در هر مکانی و به هر کیفیتی میباشد و ازهمیناساس اصل لذت می

(، اما ۰۲۰۲شارما، ای برای تحریک بیشتر خود یا شریک جنسی خویش بهره ببرند )دهند یا از هر وسیله

و افکار،  ندارد یدر مدل آموزش جنس یگاهیجا یومرز جنسحدیآزادی بی، بر اساس اندیشة اسلام

سازی محیطی و رعایت مرزهای جنسی همراه با توجه به لذت امیال و رفتارهای جنسی باید با ایمن

افکار و امیال برای برخورد با  ی، قواعد و ضوابط خاصرو اسلامبر سعادت صورت پذیرد؛ ازهمینمبتنی

  .کرده است ینیبشیپ جنسی

های موجود، توجه به بعد های شاخص مدل آموزش جنسی موجود با سایر مدلاز دیگر تفاوت

های آموزش جنسی موجود فرد برای دستیابی به لذت بری جنسی است. در مدلنگری در لذتسعادت

ا و ابزارهای هها، متنها، فیلمها و ابزارهای گوناگونی همچون عکستواند از روشجنسی بیشتر، می

بر اندیشة که مدل آموزش جنسی مبتنی(؛ درصورتی۰۲۱۳، و فوستر رزیس رز،یبامختلف بهره ببرد )

های کند؛ بدین صورت که رسیدن به بالاترین لذتبر سعادت فرد توجه میبری مبتنیاسلامی به لذت

ال نهایی خود دور نکند؛ ای باشد که آنان را از مسیر قرب الهی و کمگونهبایست بهجنسی زوجی می

شود و فرد بعد از ازدواج نیز با مهارگری در رو راهبرد مهارگری فقط برای پیش از ازدواج بیان نمیازاین

 دارد.زا، خود را در مسیر کمال و سعادت نگه میهای ممنوعه و آسیبلذت



 ۱۳۰ نظری آموزش جنسی بر اساس اندیشة اسلامی تدوین مدل

 یاشاره داشتند و معتقدند تمرکز اساس یکارانه در آموزش جنسمحافظه کردی( به رو۰۲۲۰و منک ) ریبل

امر  یبنداست. چارچوب و استخوان انیحاکم به مترب یجنس یهابر انتقال ارزش مدل آموزش جنسی

های آموزش بنابراین مدل .شودیم نییتع یقدرت مرجع خارج کیو توسط  ینیشیطور پاغلب به یجنس

ای درونی تمرکز دارد. بر اساس اندیشة اسلامی ههای بیرونی بیشتر از کنترلجنسی موجود بر کنترل

از آن، گام  یحصح ۀآن و استفاد یریکارگمجهز ساخت، که در صورت به یدرون کنترلخداوند انسان را به 

این قوای ارزشمند درونی که ریشه در  ةباشد. از جملاو می یو سعادتمند دنیدر جهت به کمال رس یمهم

 .استکه یکی از ابعاد مورد توجه در مدل آموزش جنسی موجود باشد فطرت آدمی دارد، حیا می

تر و توان اذعان داشت که مدل آموزش جنسی بر اساس اندیشة اسلامی جامعدر مجموع می

 .باشدسعادت می یعنی رسیدن بهبرای دستیابی به هدف غایی آفرینش  فردمسیر  ۀکنندتسهیلحال درعین

 یهادوره یبرابرنامة آموزش جنسی  نیتدو یبرا یپژوهش، بستر مناسب نیهای حاصل از اافتهی

با  یشود کتاب راهنمای مدل آموزش جنسیم شنهادیفراهم کرده است. پ بر این مدل رامبتنی یتحول

و  یتیترب انیمعلمان و مرب اریو در اخت فیلأمسلمان ت شمندانیو کلام اند ثیقرآن، احاد یبر مبان دیکأت

با  افتهیساختارمهین ةمصاحب. طراحی مدل نظری آموزش جنسی بر اساس ر دهندمدارس قرا

شود بر یم شنهادیپ نیهمچنرود؛ شمار میشناس از دیگر پیشنهادات پژوهشی بهشناسان اسلامروان

 ةو بست یدرمان ةمداخل ی،درمان اختلالات و انحرافات جنس یشده، برایطراح یاساس مدل نظر

 شود. یطراح یآموزش

 منابع
 قرآن کریم.

 الشیخ للتراث. اولاد ةمكتب :مصر .(. تربیت البنات فی الاسلامم۰۲۲۱) ابوعاشق، عبدالمنعم ابراهیم
 .جنات یفرهنگ یالعتره، مرکز علم هیبق :تهران ی.نبو ۀریدر س تیوترب میبه تعل ینگاه (.۱۳8۵) رضادیحم ه،یاسلام

 نواندیش. نسل :کودک از دیدگاه علم و اسلام. تهران(. تربیت جنسی ۱۳7۰) نسب، علیاسلامی
 .انتشارات اسلامی :تهران .(. آیین تربیت۱۳18) امینی، ابراهیم

 یبر بررس هینور با تکۀ سور ۵8یة آ بر دیکأاجازه گرفتن کودکان در خانه، با ت اتیادب (.۱۳۰۴) محبوبه ،زارع و دیام ،زانلویا
 ی. مشهد.جنس تیخانواده و ترب ،مطهر ةشیاشراق اند یمل شیهما. سنتو اهل عهیمعتبر ش ریتفاس

 .7۲د11(، ۴)۴، ندای صادق ةمجل .(. نگاهی به تربیت جنسی فرزندان۱۳7۵) بخشی، افسر
(. الگوی سلامت جنسی همسران بر اساس منابع اسلامی، ساخت بستة آموزشی و بررسی ارر ۱۳۰7بنیانی، محمدرضا )

 .ناشویی. رسالة دکتری. مؤسسة آموزشی و پژوهشی امام خمینیآن بر رضایت جنسی و رضایت ز
 .۱۱۳د8۰(، ۳)۰ ،یاسلام تیترب ی.کاشان ضیاز منظر ف یجنس تیترب (.۱۳8۵) محمد ،یبهشت

 .۱۲8د۵۴(،۳۴)۱ ،یزندگ ثیحدة مجل .یجنسی دارشتنیخوی هامهارت و نید (.۱۳81) عباس ده،یسندپ
 .۱8۰د۱1۵(، ۱)۱، تربیت اسلامی .نبوی ۀجنسی در سیر(. تربیت ۱۳8۳) پورامینی، محمدباقر

 ۀدومین کنگر .اسلام (. مراحل رشد انسان و تربیت جنسی کودکان از نظر۱۳8۴) تهذیبی، نسرین و جوادنیا، امیر
 .دانشگاه شاهد. تهران .سراسری خانواده و سلامت جنسی

 .1۰۲د۵۰۳ (،۴)۴ ،تربیت اسلامی ةلمج .البلاغه (. درآمدی بر تربیت جنسی در نهج۱۳7۰) رابت، حافظ
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 .۱۲۵د۱۲۱(، 1۰)1، معرفت ةمجل .(. تربیت جنسی۱۳8۰) رابت، حافظ
 .مؤسسة آل البیت :قم. مصحح: مؤسسة آل البیته. وسائل الشیع (.ق۱۴۲۰) حر عاملى، محمد بن حسن

(، ۰1)۱۲ ،معرفت ی.اسلام ةشیبر اساس اند( ینگرندهیآ) «حزم» ۀساز نییتب(. ۱۳۰1)هنر، حمید خاکبازان، نوید و رفیعی
 .7۵د1۱

. مطالعات یدرس ةبرنام قیاز طر یاخلاق یهاکردن ارزش یدرون ی(. راهنما۱۳87خسرو ) ،یزهره و باقر ،یخسرو
 .۱۲۵د8۱(، 8)۳ ،یدرس ةبرنام

 ی.خانواده و مشکلات جنس یسراسر ۀکنگر نیدوم .در اسلام یجنس تیترب (.۱۳8۴)ناز یپر ی،س یو بن یمهد یی،دوا
 .تهران .سلامت خانواده کیدانشگاه شاهد، کلن
دانشگاه تربیت  .کارشناسی ارشدة نامپایان .(. نظام جنسی کودک ونوجوان در اسلام۱۳1۰) رضازاده، فاطمه بیگم

 .مدرس. تهران
 سمت.: نتهرا .دانشمندان مسلمان در تعلیم و تربیت و مبانی آن ی(. آرا۱۳7۰) رفیعی، بهروز

زنان، عزت  یجنس یهاوارهبر طرح یجنس یهاآموزش مهارت یارربخش(. ۱۳۰1) فلور ،اطانیخو  فروغ اصل،یحانیر
و  یی، مامایپرستار ةفصلنام. کننده به مراکز مشاوره شهر اصفهانزنان مراجعه یجنس تیو رضا ینفس جنس

 .۵۵د۴۵، (۴)۰ی، راپزشکیپ
 یشناسروان کردیبر رو دیکأدر قرآن با ت یجنس تیترب یهاروش یبررس(. ۱۳۰۴) و رمضانی، ملیحه محمدرضانیا، ستوده

 ی. مشهد.جنس تیمطهر، خانواده و ترب ةشیاشراق اند یمل شیهما ی.شناخت
 یجنس تیترب یررس(. ب۱۳۰۴) الساداتزهره ،سعادت فردو  عباس ،قلتاش؛ هیسم ی،جابر یخلوت؛ الساداتفاطمه ،سعادت فرد

 .رانیآموزش علوم در ا جیتوسعه و ترو یراهکارها یپژوهش یکنفرانس علم. اسلام دگاهیکودکان و نوجوانان از د
 .دار الحدیث یفرهنگ یعلم ةمؤسس، قم ی.اسلام کردیبا رو یرفتار جنس میتنظ یالگو(. ۱۳۰1ی )مهد ،یعباس

 ی.الاسلام مکتب الاعلام :قم ی.علم النفس الاسلام یدراسات ف ق(.۱۴۱۴) عبدالغفور ،عبدالرؤوف
 .النشر و فیللتأل ةالعامةیالمصر ئةیاله . قاهره:نیالواقع و علم النفس والد نیب ةیالجنس ةیالترب (.۱۰7۱) محمد ن،یالدعلم

 قرآن و یقیمطالعات تطب ةدوفصلنام .نیقیاز نگاه مفسران فر یجنس تیترب .(۱۳۰۰) محمد و فاکر، اعظم ،یبدیفاکر م
 .۴۰د۵(، ۱)۱، ثیحد

، (1)۳های تربیت جنسی، پژوهش .(. درآمدی بر تربیت جنسی در متون دینی اسلام۱۳8۵) محسن ،یفراهان یهنیفرم
 .۱78د۱۴۱

 ینابهنجار جنس یاز رفتارها یریشگیبه منظور پ یتیترب یراهکارها ةنیدر زم ثیاحاد یبررس(. ۱۳87ی )نقیعل ،یهیفق
 .۵1د۰7(، 1)۳ی، اسلام تیترب. جوانان و جواناننو

و  یاسلام دگاهیبه کودک و نوجوان از د یآموزش جنس(. ۱۳87) پرند، اکرم و محسن کتا،ی یشکوه ی؛نقیعل ،یهیفق
 .8۲د۵۱(، 7)۳ی، اسلام تیتربی. شناختمطالعات روان

 شیراز. دانشگاه :شیراز .محمدمهدی جعفری ةترجم .(. روش تربیتی اسلام۱۳7۵) قطب، محمد
 .۱۴۴د۱۱۳(، ۰7)7زنان )کتاب زنان(،  ی. مطالعات راهبردینید شهیدر اند یجنس ی(. رفتارشناس۱۳8۴کجباف، محمدباقر )

 ه.دار الکتب الإسلامی: تهران. اکبر غفارى و محمد آخوندىمصحح: على. الکافی (.ق۱۴۲7) کلینى، محمد بن یعقوب
 .دار الحدیث :قم .مصحح: حسین حسنى بیرجندى. عیون الحکم و المواعظ(. ۱۳71) لیثى واسطى، على بن محمد

 تیو نگرش مادران نسبت به ترب ی(. آگاه۱۳۰1. )لایل ،یفراهان یریبتول، و ام دهیس ،یحسن پورازغد ؛ونیکتا ،یمبرد
 .۴۵د۳۵(، ۱۲1)۳۲ ران،یا یپرستار هی. نشریدبستان شیکودکان پ یجنس

 .دار إحیاء التراث العربی: بیروت. بحار الأنوار (.ق۱۴۲۳) مجلسى، محمدباقر
 یهابر آموزهیمبتن یجنس تیو نقش آن در ترب یخودکنترل یعوامل و راهکارها(. ۱۳۰۴) ، اکرمشاهد و دیناه یی،مشا

 .مشهد ی.جنس تیمطهر، خانواده و ترب ةشیاشراق اند یمل شیهما ی.نید
 صدرا. :تربیت در اسلام. تهران(. تعلیم و ۱۳8۰) مطهری، مرتضی

ی. قم: مؤسسة شناختو روان یاسلام کردیرو :همسران یسلامت و اختلال جنس (.۱۳۰7)مسعود ی، انجیزاده مینورعل
 .آموزشی و پژوهشی امام خمینی

مؤسسة : قم. مصحح: مؤسسة آل البیت. مستدرک الوسائل و مستنبط المسائل(. ق۱۴۲8) نورى، حسین بن محمدتقى
 .آل البیت
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 دهیچک

آموزشدی   ةبست طراحیاین پژوهش با هدف اصلی 
اسددلامی و  بددا رویکددرد نفددس معنددوی   عددزت
انجام  یروان یستیبهز شیسنجی آن در افزاامکان

شددده اسددت. در راسددتای ایددن هدددف، از رویکددرد 
های تحقیق آمیخته استفاده شده که شامل تکنیک

کیفددی بددرای تحلیددل محتددوای منددابع اسددلامی و 
نفس معنوی  عزت تقویت کلیدی یشناسایی اجزا

ه باشد. در بخش کیفی به طراحدی و تنظدیم نُد   می
آموزشی منجر شدده اسدت کده هریدک بده       ةجلس

 نفس معندوی  هایی از عزتیت جنبهبررسی و تقو
. روایی محتوایی این جلسدات توسدط   پرداخته شد

کمددی ایددن  بخددش درگردیددد. کارشناسددان تأییددد 
پددژوهش بددا اسددتفاده از یددک طددرح آزمایشددی و  

بده دو   نفدر،  ۰۲با نمونة آماری تخصیص تصادفی 
آموزشدی را   ةگروه گواه و آزمایش، ارربخشی بسدت 

 

 

Abstract  

This research was done with the main 

goal of designing a spiritual self-esteem 

educational package with an Islamic 

approach and its feasibility in increasing 

mental well-being. In line with the goal, 

a mixed research approach was used, 

which includes qualitative techniques to 

analyze the content of Islamic sources 

and identify the key components of 

strengthening spiritual self-esteem. In 

the qualitative part, it led to the design 

and organization of nine training 

sessions, each of which examined and 

strengthened different aspects of 

spiritual self-esteem. The content 

validity of package was confirmed by 

experts.In the quantitative part, The 

research has investigated the 

effectiveness of the educational package 

using an experimental design and 
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است. بدرای ارزیدابی تدأریر    مورد بررسی قرار داده 
( ۱۰8۰بهزیستی روانی ریدف )  ةنامبسته از پرسش

آزمون استفاده شدده  آزمون و پسدر دو نوبت پیش
ها بدا اسدتفاده از تحلیدل کواریدانس مدورد      و داده
نشدان   هدا یافتده اندد.  تحلیل قدرار گرفتده   و تجزیه

عددزت نفددس معنددوی یددک عامددل  انددد کدده داده
ذار بر سدلامت و کیفیدت   شناختی مهم و اررگروان

 آموزشی عدزت  ةبسترود و این شمار میزندگی به
طدور  تواندد بده  نفس معنوی با رویکرد اسلامی می

 نماید.مؤرری به افزایش بهزیستی روانی کمک 

 ،ینفدس معندو   عدزت  ،یآموزش ةبست :هاواژهکلی 

 یسدددتیبهز ،سدددنجیامکدددانرویکدددرد اسدددلامی، 
 شناختی.روان

random allocation with a statistical 

sample of 20 people into two control 

and experimental groups. To evaluate 

the effect of the package, Riff's 

psychological well-being questionnaire 

(1989) was used in two steps of pre-test 

and post-test sessions, and the data were 

analyzed using covariance analysis. The 

findings showed that spiritual self-

esteem is an important psychological 

factor that affects health and quality of 

life, and this educational package of 

spiritual self-esteem with an Islamic 

approach can effectively help increase 

mental well-being. 

Key words: spiritual self-respect,  
sense of worth and empowerment,  
spirituality, educational package,  
psychological - mental well-being. 

 مقدمه
 بهزیستی روانی از موضوعات مهم که دارای اهمیت فراوانی در جوامع مختلف است. بهزیستی روانی

مندی از های هیجانی افراد، رضایتبیانگر آن است که افراد چه احساسی از خودشان دارند و شامل پاسخ

شود. بهزیستی روانی ساختار مهمی است که در سطح پایین زندگی و قضاوت دربارۀ کیفیت زندگی می

احساس بوده و نفس و منجر به افسردگی و انزوای اجتماعی و باعث فقدان احساس رضایت و اعتمادبه

 (.۰۲۲۱ ۱شود )کینگ،به کاهش سلامت روانی و جسمی منجر می

شود، نقش مهمی در تعیین سطح عنوان ارزیابی فرد از خودش تعریف میعزت نفس که به

تر بودن تر، پاییناند که عزت نفس بالا با احساسات مثبتبهزیستی روانی فرد دارد. تحقیقات نشان داده

مجلة » ای منتشر شده درو بهبود کیفیت زندگی مرتبط است. در مقاله ابسطوح استرس و اضطر

های درمانی برای ، محققان بر اهمیت ادغام معنویت در برنامه۰۲۰۰در سال  ۰«شناسی بالینیروان

کنند که فرایندهای شناختی اند. آنها بیان میکید کردهأتقویت عزت نفس و بهبود بهزیستی روانی ت

های محافظتی عمل کند که به فرد عنوان مکانیزمتواند بههای مثبت از خود میارزیابیمثبت از جمله 

 .های زندگی بهتر کنار بیایدکند تا با چالشکمک می

                                                             
1  . King  

2. Journal of Clinical Psychology 



 ۱۴۵ یروان یستیبهز شیسنجی در افزاو امکان یاسلام کردیبا رو ینفس معنو عزت یآموزش ةبست حیطرا

ترین یکی از اساسی»عنوان عزت نفس به (،۰۲۰۱) ۰براندن ارر ۱«شناسی عزت نفسروان» در کتاب
ارتباط مستقیم بین عزت نفس  ۀدهند، که نشان«انسان شناختی برای شکوفایی و پیشرفتنیازهای روان

کند که عزت نفس نه تنها بر احساس ستدلال می. براندن اشده توصیف ،مثبت و بهزیستی روانی است
 .گذاردهای زندگی نیز ارر میبلکه بر توانایی فرد برای مقابله با مشکلات و بحران ؛گذاردخوشبختی تأریر می

به بررسی چگونگی تأریر عزت نفس بر  ۳«یمطالعات شاد ةمجل»با عنوان  ۲۰۱۰سال  ای درالهمق
قوی  ۀکنندبینیعنوان یک پیشپردازد. در این مقاله، عزت نفس بهعناصر مختلف بهزیستی روانی می

توجهی طور قابلتواند بهشود که افزایش عزت نفس میبرای بهزیستی عمومی معرفی شده و تأکید می
 .سطوح سلامت روان و رضایت از زندگی کمک کندبه افزایش 

آنها بر  ریها و تأرانسان یزندگ یشناختو روان یتوجه به ابعاد معنو ،نیز ریاخ یهادهه در

از  یکه ناش ،ینفس معنو اند که عزتنشان داده قاتیاست. تحق افتهی شیافزا یسلامت کل

کند.  فایافراد ا یروان یستیدر بهز یمهم نقش تواندیاست، م یمعنو یو باورها یدرون یهاارزش

و عزت  یبه سلامت روان یغرب یکردهایمطالعات موجود تمرکز خود را بر رو شتریحال، ب نیبا ا

پژوهش با تمرکز  نیاند. اپرداختهابعاد معنوی عزت نفس  راتیاند و کمتر به تأرنفس متمرکز کرده

ن یا ریتأر یاز چگونگ یترقیدارد تا فهم عم یسع ،ینفس معنو به عزت یاسلام یکردهایبر رو

مداخلات  ةنسبت به توسع یترجامع دگاهید ب،یترت نیفرد ارائه دهد و بد یروان یستیعنصر بر بهز

موجود در  یهانه تنها به پر کردن شکاف یبررس نیفراهم آورد. ا یو معنو یشناختمؤرر روان

و  نگکه بر اساس فره یو درمان یآموزش یهارنامهب یبه طراح تواندیبلکه م ؛پردازدیم اتیادب

سلامت جوامع در  یسطح عموم یبه ارتقا جهیدر نت ؛اند کمک کندشکل گرفته یاسلام یهاارزش

 منجر شود. یاسلام یکشورها
نفس از نیازهای اساسی دارند که عزت  نظراتفاقشناسان در طول قرون گذشته بسیاری از روان

نفس وجود دارد و تا امروز تحقیقات و شناختی مطالب مفصلی دربارۀ عزت انسان است. در ادبیات روان
گرفته است که بیشتر نفس و ارتباط آن با متغیرهای متعدد دیگر انجام مطالعات زیادی دربارۀ عزت 

نفس بالا، از عوامل مثبت و مؤرر در کنند که عزت می تأییدتحقیقات این مطلب مهم و اساسی را 
نفس عبارت . عزت استی روانی هایناراحتۀ مستعدکنندنفس پایین، از عوامل بهداشت روانی و عزت 

، این حس از مجموع افکار، احساسات، عواطف و تجربیاتمان در طول بودن ارزشمنداست از احساس 
از سن، جنسیت، زمینة فرهنگی، جهت و نوع کاری که در  نظررفصشود. همة افراد، زندگی ناشی می
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2. Nathaniel Branden 

3. Journal of Happiness Studies 
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نفس را عنصر اصلی موفقیت در نفس هستند. پژوهشگران عزت زندگی دارند، نیازمند تقویت عزت 
گذارد و در صورت پایین ها و تصمیمات انسان تأریر میدانند که بر رفتارها، انتخابعرصة زندگی می

 (. ۰8، ص۱۳۰7آید )امیدی و همکاران، و رفتاری در افراد پدید می بودن آن، مشکلات هیجانی

فر و ، سالاری۱۰۰8 ۱شمارد )کوئینک،کوئینک همان عزت نفس را یکی از نیازهای معنوی می

دهد که بین طور نشان میاین ۴و هیرمن ۳گریف ۰(، و تحقیقات فورنیر،۱۱8، ص۱۳8۰همکاران، 

، گریف و ۱۰۰8نفس نیز ارتباط دوسویه و معنادار مثبتی وجود دارد )فورنیر، معنویت و افزایش عزت 

(. برخی دیگر نیز ارزیابی مثبت فرد از خویش و احساس ارزشمندی ۰۲۲۵، یاکوشکو، ۰۲۲۴هیرمن، 

نژاد و ؛ عباسی۱۰8، ص۱۳87و همکاران، آذربایجانی ) دانندنفس را راه نیل به فضایل اخلاقی می

های اسلامی، از نفس به معنای داشتن احساس ارزشمندی در آموزه(. عزت ۱۱۵، ص۱۳8۴دیگران، 

 شود. داری محسوب میترین عوامل ترک گناه و دینمهم

نفس با بسیاری از متغیرهای شناختی، هیجانی و رفتاری ارتباط بالایی دارد. وجود احساس  عزت

ی شخصیتی منسجم و سالم شده و احساس ربات، فردیت و هدفمندی ریگشکلارزشمندی خود باعث 

د ی اخلاقی کمک خواههاارزش، بهنجار و عامل به دارنیدشخصیت  آوردن دستبهدهد و شخص را در می

نفس و معنویت  ها رابطة عزتنفس کلی پرداختند. این پژوهشهایی به نقش معنویت در عزت کرد. پژوهش

نفس معنوی عنوان یک سازۀ مستقل نیز بررسی گردیده است. عزت به« نفس معنویعزت »اند. را نشان داده

وجوی حساس توانمندی در جستفرا رفتن از زندگی مادی روزمره و ا واسطةبهبه معنای احساس ارزشمندی 

نفس معنوی بر اساس منابع اسلامی یعنی فرد مسلمان  اند. عزتکرده نییتبامر قدسی و یکپارچه شدن با آن 

خودش را بندۀ ارزشمند خداوند بداند و در مسیر تقرب به خدا احساس توانمندی کند، احساس کند با تلاش 

های داخلی نیز نقش (. پژوهش۱۳۰1فرهوش، ) یابددست  اقرب خدبالای معنویت و  مراتببهتواند می

شناختی و معنوی آدمی در نفس و معنویت در بهداشت و سلامت روانی و جسمی و تعامل ابعاد روانعزت 

 (.۱۳۰۱اند )گودرزی، سهرابی و فرخی، ی مثبت و سازگاری را مؤرر دانستههانگرشایجاد 

 ینفس معنو عزت ۀبر سازیمبتن یشناختروانی د آموزش ةتبس کی یطراح یپژوهش، هدف اصل نیدر ا
است  افتهیفرد توسعه  یو توانمند یمرتبط با احساس ارزشمند یاسلام یهااساس آموزه است که بر
 یکردیودارد تا با ر یسع نه،یزم نیدر ا یکاربرد یبا توجه به وجود خلأها قیتحق نی(. ا۱۳۰1)فرهوش، 

                                                             
1. Quenk. 

2. Fournier 

3. Griff 

4. Hiermann 



 ۱۴7 یروان یستیبهز شیسنجی در افزاو امکان یاسلام کردیبا رو ینفس معنو عزت یآموزش ةبست حیطرا

پژوهش  ییرا ارائه دهد. در بخش نها یآموزش یاها بپردازد و بستهآموزه نیا لیو تحل یبندبه دسته ،یاسلام
حاصل شود که  نانیتا اطم پردازد،یافراد م یروان یستیبهز تیبسته در تقو نیا یارربخش یسنجبه امکان

 ند.کمک کن یروان بهزیستی یارتقا هب یطور مؤرربه توانندیکاررفته در بسته مبه یهاآموزه

 روش و ابزار پژوهش
 یو کم یفیک یهااز روش یبیترک یعنی ؛کندیاستفاده م ختهیآم قیپژوهش در واقع از روش تحقاین 

و هم از  یفیک یفیو توص قیعم یهاکه هم از داده دهدیامکان م قینوع تحق نیکار گرفته شده است. ابه

 قیتحق جیبه نتا یبخشاربه اعتب تواندیخود م نیکه ا ،شودبهره برده  یکمّ یآمار یهالیتحل و هیتجز

های کاربردی با استفاده از زمینة است. پژوهش ۱پژوهش حاضر به لحاظ هدف کاربردی کمک کند.

ها در سازی ابزارها و روشهای بشر، بهبود و بهینهشده از طریق تحقیقات بنیادی برای رفع نیازمندیفراهم

گیرد )سرمد، بازرگان و قرار می استفاده موردجهت توسعة رفاه، آسایش و ارتقای سطح زندگی انسان 

 (. 8۲، ص۱۳۰۲حجازی، 

ها و موضوعاتی با نفس معنوی، آموزهگونه بود که ابتدا در ارتباط با هر مؤلفة عزت کار بدین روش

نفس های عزت ها بر تقویت هریک از مؤلفهرویکرد اسلامی مرتبط استخراج شد؛ سپس تأریر آموزه

رائه شد ها در فرمی به کارشناسان اة آموزهمجموعشد؛ سپس  فیتألمعنوی، توسط پژوهشگر تحلیل و 

 شود. ها موجب تقویت آن مؤلفه میکه بررسی کنند در هر مؤلفه کدام آموزه

نفس معنوی در قالب آوری و تحلیل شد؛ سپس بستة عزت های مرتبط با هر مؤلفه جمعآموزه

ها و تکالیف هر ها و تکالیف طراحی گردید و به کارشناسان ارائه شد و اهداف و تکنیکاهداف، تکنیک

  مورد ارزیابی قرار گرفت. ۰«روایی محتوا»به لحاظ جلسه 

( استفاده گردید و با روش آزمایشی با ۱۰8۲سنجی از مقیاس بهزیستی روانی ریف )در مرحلة امکان

ها با آزمون کولموگروف د اسمیرنوف بررسی گردید؛ آزمون تحلیل کواریانس، ابتدا نرمالیتی داده

ها مورد بررسی های نمرهفرض تساوی واریانساز آزمون لوین، پیشهمچنین با استفاده از نتایج حاصل 

نفس معنوی با رویکرد اسلامی بر ارتقای بهزیستی قرار گرفت، و در نهایت امکان اررگذاری بستة عزت 

 ةقم و نمون یةعلم ۀپژوهش طلاب مدارس حوز نیا یآمار ةجامعروانی مورد بررسی قرار گرفته است. 

باشند یم ۱۴۲۲عنوان گروه گواه از طلاب قم در سال نفر به ۱۲و  آزمایشعنوان گروه نفر به ۱۲ یآمار

  انتصاب داده شدند. گواهو  شیبه گروه آزما یصورت تصادفکه با مراجعه به مشاور مدرسه به

                                                             
1. Practical 

2. Content validity  
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 ی پژوهشهاافتهی
 یاسلام کردیبا رو ینفس معنو عزت یشناختروان یآموزش ةپژوهش نشان داد که بست نیا یهاافتهی

. در پردازدیم یشناختروان یستیآن بر بهز ریتأر یسنجو امکان یشده، به بررس یجلسه طراح نهُکه در 
و با  یممتون اسلا یةبر پا ینفس معنو عزت ۀ، ساز۱۳۰1شده توسط فرهوش در سال انجام قاتیتحق

که به  یاسلام یهاد، آموزهابعا نیبه ا دنیشده است. به منظور رس نییتب نهیزم یةاستفاده از نظر
 ۀاند، و سازشده یبندو دسته یآورمرتبط هستند، جمع یمعنو ةفرد در جنب یستگیو شا یارزشمند

 است. دهیگرد نیدر هفت عنصر مختلف تدو ینفس معنو عزت یشنهادیپ
نفس معنوی، حلقة جهت افزایش عزت  روشمندمنظور یافتن راهکارهای جزئی و دقیق و مداخلة به

نفس معنوی و آرار آن در بهزیستی روانی در ارتباط با هر شناختی فقدان عزت معیوب و ناسالم روان
گیرند تا بتوان راهکارهایی را بر اساس مداخله در این قرار می نییتبمؤلفه و جلسه مورد بررسی و 

 دست آمد.لی برای طراحی بسته بهمحورها ارائه داد. از تلفیق جلسات، الگوی ک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سنجی آن با بهزیستی روانینفس معنوی و امکان: الگوی کلی بستۀ عزت 1شکل 



 ۱۴۰ یروان یستیبهز شیسنجی در افزاو امکان یاسلام کردیبا رو ینفس معنو عزت یآموزش ةبست حیطرا

و جلسات کشف گردد  هامؤلفهتوجیه نظری مابین  بر اساسدر ادامه سعی گردید تا ترتیبی منطقی 
 که در جدول ذیل ارائه گردید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نفس معنویکاهش بهزیستی روانی و عزت  چرخة

و کاهش بهزیستی روانی در  هابیآسدر مواجهه فرد با مشکلات معنوی و نارضایتی در زندگی، چرخة 
ی آن و افزایش احساس توانمندی و سازمعکوسبا  توانیمپژوهش  به توجه با. ردیگیمشخص شکل 

 رایند رشد بهزیستی روانی را تقویت نمود. ارزشمندی معنوی، ادامة چرخة معیوب را متوقف و ف

 ساختار کلی بسته

اند از: اهداف، مکانیزم تغییر، محتوا و مراحل و پیش از طراحی جزئیات بسته، ساختار کلی آن که عبارت
 است. مشاهده قابل( ۱ذیل تنظیم گردید که در جدول ) قرار بههای کلی تکنیک
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 و فرایند بسته: ساختار کلی اهداف، مکانیزم 1جدول

ف
اهدا

 
 طورکلی بازسازی معرفتی ـ معنوی ـ هیجانی ـ رفتاری بر اساس:به

 افزایش باور به توانمندی معنوی
 تقویت احساس نزدیکی به خداوند

 افزایش احساس کنترل
 ی و هدفمندی معنویکپارچگایجاد ی

 افزایش باور به بهرمندی از حمایت الهی و توکل
 با مردمافزایش ارتباط کریمانه 

 پذیریی شناختی نسبت به خود و خویشتنهافیتحراصلاح 

 نفس معنوی و افزایش بهزیستی روانیجهت تقویت عزت 

مکانیزم تغییر
 . تغییر معرفتی در ارتباط با ارزش و توان خود و نسبت خود و خداوند و جایگاه در هستی3 

 . تغییر معنوی در ارتباط با خدا و خود2

 بر اساس باورهای معنوی . تغییر هیجانی1
. تغییر رفتاری بر اساس باورها و احساسات نسبت به خود و خداوند در ارتباط و رفتار 0

 با خود و دیگران

محتوا و مراحل
 

 نییتب. 3
 یشناسبیآس. 2

 ی تجربة معنویهانهیزم آوردن فراهم. 1

 معنوی. شناخت عوامل افزاینده و کاهندة احساس ارزشمندی و توانمندی 0

 بهزیستی روانی زابیآسهای . بررسی موقعیت۲

نفس معنوی و  و کاهش عزت هاتیموقعی معرفتی نحوة مواجهه با این شناسبیآس. ۵
 بهزیستی روانی

 نفس معنویهای عزت ی فوق با آموزهشناسبیآس. بررسی ارتباط ۱
 / مربی / استادتفصیلی توسط درمانگر  طوربهنفس معنوی  . آموزش راهکارهای عزت8

، تمرین و هاکیتکنمعنوی ـ هیجانی ـ رفتاری با استفاده از  ـ ـ بازسازی معرفتی
 ی معنویزیربرنامهتثبیت و کمک به 

تکن
ی

ک
ها

ی
ی کل

 

. تبیین، مشارکت جمعی )بحث گروهی(، بارش فکری، پرسشگری سقراطی، 3
 وگوی تطبیقیمتقاعدسازی، گفت

 و همراه با مراقبه و تأمل درون و خارج از جلسهها . تکرار و توجه به آموزه2

 ها، درون و خارج از جلسههای شناختی رفتاری برآمده از آموزه. تمرین1

ۀ هفت سازبا رویکرد اسلامی در نهُ جلسه طراحی گردید و با تمرکز بر  ینفس معنو عزت آموزشی بستة

ایجاد یک رابطة آموزشی، درمانی با ی در جلسات اول به معرفی بسته و عزت نفس معنوای مؤلفه

 یباور به توانمند هایسازی پرداخته شد و در جلسات بعدی به ترتیب به مؤلفهکنندگان و انگیزهشرکت



 ۱۵۱ یروان یستیبهز شیسنجی در افزاو امکان یاسلام کردیبا رو ینفس معنو عزت یآموزش ةبست حیطرا

 مانهیکر طارتبای، معنو یکپارچگی ،احساس کنترل ،به خدا یکیاحساس نزد ی،وکل و امداد الهی، تمعنو

 باشد:ه شرح ذیل میی پرداخته شد، که بریپذشتنیخوو با مردم 

 نفس معنوی : خلاصۀ بستۀ عزت5جدول 

شمارة 
 جلسه

 تکالیف محتوای جلسه اهداف جلسه

3 

جلسة اول: معرفی بستة عزت 
 نفس معنوی

 و آموزشی رابطة ایجاد
و  کنندگانشرکت با درمانی
 و معیوب سیکل با آشنایی

 و روانی بهزیستی فقدان آثار
 معنوی نفسعزت 

 مثبت حس و انگیزش ایجاد
 معنوی

 گوش احترام،: ارتباطی فنون اجرای
 امنیت، احساس ایجاد فعال،کردن 

 پذیرش مخاطبین، نیاز به یدهپاسخ
 امید و انگیزه ایجاد و دوشرطیقیب

 .تغییر و رشد به نسبت

 معنوی نفس عزت فقدان آثار تبیین
 روانی بهزیستی فقدان یامدهایپ و

 در معنوی نفسعزت  آثار بیان
 وکنندگان شرکت زندگی کیفیت
 افزایش برای آنان امید و انگیزش

 معنوی نفسعزت 
 آگاهی و بینش ارزیابی

 کنندگانشرکت
 مخاطبین وظایف و کارگاه قوانین تبیین

 نفسعزت  میزان از عمومی ارزیابی
 معنوی

عزت  کمبود مشکلات با همدلی
 کنندگانشرکت معنوی نفس

پایین  یا فقدان نشانگان از گزارشی تهیة
 بعد این به توجه و معنوی نفس عزت بودن
 زندگی در فرد بینش در نفس عزت از

 بهزیستی همچنین و خود معنوی
 شناختیروان

 عاطفی و رفتاری یامدهایپ انواع گزارش
 رفتارهای در معنوی نفسعزت  فقدان
+  صفات+  هابینش اعتقادات،) خود معنوی
 (روانی بهزیستی و معنوی و عبادی اعمال

 احساس که ییهاتیموقع و موارد گزارش
 فقدان احساس ای داشتید معنوی نفس عزت

 همچنینو  دارید معنوی نفسعزت 
 شناختیروان بهزیستی

 بهزیستی و معنوی نفس عزت آزمون انجام
 ریف شناختیروان

2 

به  باور تقویت: دوم جلسة
معنوی و  توانمندی

 رشد برای خویش یهاتیقابل
 جایگاه و معنوی، برتری

 با هستی، آشنایی در آدمی
 به باور تقویت عوامل

 معنوی توانمندی

 معنوی، هایدارایی/  هاییتوانا ثبت
 و بحث یا ،دارجهت ذهنی مرور یا

 به توجه و آگاهی جهت وگوگفت
 و معنوی امکانات و هاتوانمندی

 و خدا به تقرب برای ویژه استعداد
 معنوی، توانمندی به باور تقویت

 جسمی و فکری توانایی به توجه
 در تصرف برای خدا جانب از اعطایی
 و آن، شناخت تقویت و ماده عالم

 الهی نعم به توجه

 و معنوی یهاتیفعال بر روزانه مراقبت
 موضوع در ی، تفکرتأمل مراقبة، عبادی
 یهایتوانمند و هستی در انسان جایگاه

عزت  روزانة جدول در آن ثبت معنوی رشد
 و قرآن در تدبر و معنوی، مطالعه نفس

 و روزانه، توجهصورت به ادعیه و روایات
 توانمندی به باور ةکنندتیتقو جملات تکرار

 زندگی مطالعه و یابینمونه ،انسان معنوی
 توجه یتأمل نفس، مراقبت کرامت یهااسوه

 ،هدایت نعمت از شکر و



 ۱۴۲۳پاییز و زمستان ، ۰۰سال دهم، شماره دوم، پیاپی  / ۱۵۰

شمارة 
 جلسه

 تکالیف محتوای جلسه اهداف جلسه

1 

 احساس تقویت: سوم جلسة
 شناخت خدا به نزدیکی

 انسان عظیم جایگاه و نسبت
 و انس احساس خداوند، و

 احساسات تقویت ،قرب
 درخدا  با نزدیکی و عرفانی
 و عبادت و مناجات هنگام
عرفانی  متون و قرآن تلاوت

 و هانشانهمشاهدة  و هنگام
 طبیعت در الهی نعِم

 مولا و عبدرابطة  و نسبت تبیین
 اهمیت نییتب، (خداوند و انسان)

 نقش گناه، تبیین ترک و یخودساز
 اجرای و بندگی و ایمان مراتب درک

 عبادات کیفی الهی، تقویت فرامین
 و اهمیت نماز، تبیینخصوص به

 به تخلق و حق به علاقه نقش
 مناجاتی یفرازها ارائة/  الهی اخلاق
 و شناخت و ابوحمزه و عرفه دعای

 بیتاهل به توسل و محبت

 و آرامش و ملاحت با نیمحب مناجات خواندن
 یامحاوره وگویآن، گفت زیبای معانی به توجه
 تکتک در بیتخداوند و اهل با ساده و

 ذکر توجه با و آرام تکرار روزمره، هایموقعیت
 قیرف ای» «حبیب یا» «بیقر ای» «رحیم یا»

 از که اذکاری از مجموعه و «له لارفیق من
 و دارند، توصیف خداوند با انس و حبیّ محور
/  فرد به الهی نعمات از احساس پر و زیبا تصور

 یهاسلول و سیب داستان/  طبیعت یهاییبایز
 وها نفس تکتک به ، توجه(عاشقانه نامة) آن

 یاهیرا هد آنها کند؛می تناول که نعمیجزءجزء 
 زیبای حس این به و ببیند خدا از پرمحبت

 باشد داشته توجه محبتی

0 

 به باور تقویت: چهارم جلسة
 و الهی حمایت از مندیبهره

 توکل مفهوم با توکل، آشنایی
 و شناخت تقویت آن، آثار و

 و ربوبیت ساحت به باور
 و خداوند حمایتگری

 آن، افزایش یسازیدرون
 ةواسطبه توانمندی احساس
+  خدا به کار یواگذار

 افزایش (آرامش احساس)
 مشکلات، با مقابله توانایی

 و ترس کاهش و انعطاف
 احساس از برآمده اندوه

 ناتوانی

 القا/  خدا به مشکلات و امور واگذاری
 احساس ونفس اعتمادبه و آرامش
 یاری از بهرمندی احساس و توانمندی

 در باخدا خداوند، مناجات پشتیبانی و
 ان) توکل ابراز و مشکلات هنگام

 قالوُا.../  استقاموا ثم الله ربنا قالوا الذین
 راهکارهای + ...( صَبرْاً علََینْا أفَْرغِْ ربََّنا

 یقین ایمان، تقویت) معرفتی و شناختی
 به باور خدا، به اعتماد خدا، حقانیت به

 ابعاد به توجه (خدا مصلحت و حکمت
 و مشکلات، بازخوانیحل قابل و مثبت
 مثبت هایتجربه و خاطرات به توجه

 نماز، تقویت و صبر به گذشته، استعانت
 حل مهارت و انعطاف مقابله، توانایی

 و مثبت مدارجانیه رویکردمسئله / 
 معنوی مثبت مدارمسئله

 نصرت، به توجه بر روزانه و تأملی مراقبت
 مشکل، تکرار هر در الهی حمایت و امداد
 با همراه «الوکیل نعم و الله حسبنا» ذکر

 و لاحول» ذکر تکرار، گاههیبه تک توجه
 کامل ارادةبه  توجه با همراه «بالله الا ةلاقو

 او، مطالعة به امور واگذاری خداوند در
 حضرت داستان) توکل قرآنی یهاتیحکا

 ةنامیزندگ و روایات مرور( نمرود و ابراهیم
 با اخلاق برجستة علماى و هاتیشخص

 باب در هاکتاب توکل، مطالعة محوریت
 حرمت یسوبه راهی: خدا به توکل: توکل
 کتاب شجاعی، ـ روان سلامت و خود
 عباس ـ شادکامی الگوی/  زندگی از رضایت

 پسندیده

۲ 

کنترل،  احساس: پنجم جلسة
 و اراده نقش به باور تقویت

 احساس تقویت و تلاش
ارزشمندی،  و توانمندی

 در تلاش نقش به باور تقویت
 آخرت در بهتر جایگاه

 عوامل به نسبت اراده جایگاه تبیین
 تلاش زندگی و نقش در دیگر

عنوان به ییندگرایفرا و محوری
خداوند و تلاش  یگذارارزش ملاک

 های و تجربةموقعیت برای ایجاد
 معنوی رفتارهای یگذارهدف معنوی

 زندگی امور در پایدار و کوچک

مداومت بر یک فعالیت معنوی روزانه، 
شناخت، ارتباط و  ورزش )تقویت اراده(،

 و موفق، مؤمنی هاانسانمراوده با 

ی موفقیت در پرتو قرآن هاگاممطالعة کتاب 
 ی انصاری،محمدعلکریم ـ 

مطالعة کتاب جوان و انتخاب بزرگ ـ اصغر 
 ـ اسلامی خودمهارگری کتاب طاهرزاده، مطالعة

 هنررفیعی
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شمارة 
 جلسه

 تکالیف محتوای جلسه اهداف جلسه

۵ 

 یمعنو یششم: هدفمند ةجلس
توجه به  یمعنو یکپارچگیو 

بعد  ی،در زندگ یمعنو یهدف
دادن به مسائل روزمره،  یمعنو

کاهش حسرت گذشته و ترس 
و  یانگگکاهش دو ،ندهیاز آ

ناخت و ش ی،تعارضات درون
به  ازیکاهش ن ،اخلاص تیتقو

در منبع احساس  گرانید
 یمعنو یارزشمند

تبیین مبانی و مفهوم یکپارچگی و 
 در عملی و شناختی ارائة راهکاری

 معنوی دوگانگی رفع
وجود معنا در زندگی و تبیین لزوم 

 تعارضات درونی

/ جدول  یو اخلاق یعباد ةروزان یزیربرنامه
انجام واجبات و مستحبات  ،مشارطه و مراقبه

 نیب کیعدم تفک ،صورت روزانه و مستمربه
روزانه و توجه  یهاتیو فعال یعباد یکارها

از  یستیل یةهت ،هاتیفعال یتمام تیبه عبود
 یستیل یةته ،و تفکر در آنها یتعارضات درون

و  ایمخدوش به ر ییرفتارها و هاتیاز موقع
 ایدوم در باب ر ثیحد ةمطالع ،تفکر در آن

 ینیامام خم یاخلاق ثیکتاب چهل حد

۱ 

با  مانهیارتباط کر جلسة هفتم:
 ،مردم

 یاحساس ارزشمند تیتقو
 معاشرت ةواسطفرد به یمعنو

، عنوان عمل صالحبه نیکو
با  مانهیلذت رفتار کر تیتقو
احساس  تیتقو، گرانید

فرد  یمعنو یارزشمند
توجه به محبت  ةواسطبه
 امدیعنوان پبه یفردنیب

 گرانیبا د ییروخوش

و  تیفعل و فاعل، شخص نیب کیتفک
 نییتبی، آورتاب شیافزا و گرانیرفتار د

فنون  یریادگیآداب معاشرت و 
 نیمؤمن گاهیبه جا یبخشتوجه .گووگفت

و نقش  تیاهم نییتب، در منظر خداوند
و  مانیمراوده و معاشرت با افراد باا

احترام و  تیتبیین اهم، ریّبااخلاق و خ
و نقش آن در  گرانیتواضع نسبت به د
ی، تبیین اهمیت مدارا احساس ارزشمند

با مردم و ایجاد محبت و علاقه بین 
نقش  نییتبخود و خانواده و دوستان، 

برآوردن نیازهاى مردم و یارى آنها و 
احساس یگانگى و خویشاوندى و 

و  یاحساس ارزشمند تیبرادرى در تقو
ی، ارزیابی مثبت عمل معنو یتوانمند

صالح و توجه به لذت رفتار کریمانه و 
 محبت دیگران به او

بخشیدن خطای دیگران، راهکارهای تقویت 
 یی، محبت و مهربانی با مردم وروخوش

اطعام و هدیه و صدقه، خواندن و توجه به 
اللَّهمَُّ »معانی و منطق کریمانة فقرات دعای 

توجه به نکات مثبت  3،...«أغَنِْ کلَُّ فَقیِرٍ 
عالی در اطرافیان و توجه به حس مثبت 

ی و تفکیک افعال منفی از ذات فردنیب
و افزایش مراوده با  رحمة صلافراد، 

، مطالعة مدارلاقاخی مذهبی و هاخانواده
 ،رفتاری و اخلاقی ائمة اطهار روسلوکیس

مشارکت در امور خیریه و نیکوکاری، 
ی با اعضای خانواده و دوستان، رفتارخوش

( خصمانهریغ) نانهیبخوشتمرین اسناد 
صورت روزانه و ثبت آنها در جدول روزانة به

 نفس معنویعزت 

                                                             
اللَّهمَُّ ردَُّ کلَُّ ، اللَّهمَُّ فرَِّجْ عنَْ کلُِّ مکَْروُبٍ، ، اللَّهمَُّ اکسُْ کلَُّ عرُْیاَنٍ، اللَّهمَُّ اقضِْ دیَنَْ کلُِّ مدَِینٍ، اللَّهمَُّ أَشبْعِْ کلَُّ جاَئعٍِاللَّهمَُّ أغَنِْ کلَُّ فقَیِرٍ». ۱

 ق(۱۳۵۰ ،شیخ عباس قمی)« همَُّ اشْفِ کلَُّ مرَِیضٍ، اللَّغرَیِبٍ، اللَّهمَُّ فکَُّ کلَُّ أَسیِرٍ، اللَّهمَُّ أصَلْحِْ کلَُّ فاَسِدٍ منِْ أمُوُرِ المُْسلْمِیِنَ
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شمارة 
 جلسه

 تکالیف محتوای جلسه اهداف جلسه

8 

 پذیری،جلسة هشتم: خویشتن
تبیین خطاها و تحریف 

نفس شناختی کاهندة عزت 
معنوی، تقویت روحیة 

ی در مقابل تلاشگر
گرایی، تبیین نتیجه

یی افراطی، افزایش گراکمال
محبت معنوی به خود از راه 

 توبه

ی هافیتحرراهکارهای اصلاح 
شناختی و تفکرات افزایندة عزت 

 نفس معنوی
ی جابهمحوری جایگزینی تلاش
 ییگرانتیجه

گرایی و ی کاملهابیآستبین 
 راهکارهای خروج از آن

تهیة لیستی از خطاهای شناختی نسبت به 
نفس معنوی خود، استغفار از گناهان و عزت 

، کارانتوبهتوجه به محبت خداوند نسبت به 
توجه به تفکیک بین انزجار از رفتار خطا و 
شخصیت، تهیة لیستی از نقاط قوت و نقاط 

 هایناکاملضعف و عادات روزمره، تهیة لیست 
گیری در مورد آنها )مهارت و تصمیم

 ی باز(هاپروندهی و بستن ریگمیتصم

تنظیم جدول ارزیابی هیجانات، تنظیم و 
ها و موقعیتتکمیل جدول مدیریت احساس، 
 رفتار، احساس نشاط

۰ 

بندی و جمعجلسة نهم: 
 تیحفظ و تثب یراهکارها

 زانیاز م یابیرز، اوردهاادست
و  ینفس معنو عزت

ی، شناختروان یستیبهز
بعد  یخودآگاه شیافزا
 یابیارز، نفس عزت یمعنو
 یمندتیرضا زانیم

 ،از دوره نیمخاطب
 یریگیبندی و پجمع

شناختی و باور به احساس مراقبت
توانمندی و ارزشمندی معنوی، 

مراقبت عاطفی و هیجانی و رفتاری 
نفس معنوی، نسبت به عزت 

ی افکار بنیادی مخدوش و بازخوان
نفس معنوی، مضر به عزت 

یی هاتیموقعی نیبشیپیی و افزاهم
 نفس معنویکاهندة عزت 

نفس  عزت ةدور یمحتوا نیثبت و تدو
 ،و مرور ماهانه آن یومعن

 هایباو کوتاه کت داریمطالعات پا
 ،بسته شده دریمعرف

نفس  حفظ و تداوم عزت یراهکارها ةارائ
 ،شناختیروان یستیو بهز یمعنو

نفس های عزت معرفی کتب مرتبط با مؤلفه
 معنوی،

دهی ارتباط با اساتید اخلاق و معرفی و سوق
 تربیت

خبره قرار گرفت که  ۱۱نفس معنوی با رویکرد اسلامی نتایج در اختیار ی روایی بستة عزت سربردر مرحلة 
تر از جلسات، بزرگ یتمام یمحتوا برا ییروا ینسب بیضراز روایی مطلوب برخوردار بوده و بر این اساس 

 ۵/۲از  شیبجلسات  یهمگ یمحتوا برا ییروا ینسب بیضربوده و بر اساس جدول لاوشه  ازین مقدار مورد
بیشتر بوده  7۰/۲؛ همچنین شاخص روایی محتوای تمام جلسات از است دهیبه تأیید کارشناسان رسبود و 

و به تأیید خبرگان رسید و به غیر از جلسة ششم و هفتم، در تمام جلسات جمع تعداد کارشناسانی که گزینة 
(، و تنها این CVI=1رسد )بنابراین می ۱۱اند، به کاملاً مرتبط یا مرتبط اما نیاز به بازبینی را انتخاب نموده

شده است و لذا شاخص روایی  ۰۱/۲برابر با  CVIتعداد در دو جلسه، به ده رسیده است که با این حال 
 باشد.بیشتر شده و مورد تأیید می 7۰/۲محتوای تمام جلسات با اختلاف زیادی از 

شناختی سنجی بسته بر بهزیستی روانامکان ی پژوهش بر اساسهاداده لیتحل و هیتجزدر بخش 
 دف ها با آزمون کولموگروی دادهنرمالت، ابتدا انسیکووارهای آزمون تحلیل فرضجهت بررسی پیش



 ۱۵۵ یروان یستیبهز شیسنجی در افزاو امکان یاسلام کردیبا رو ینفس معنو عزت یآموزش ةبست حیطرا

(، نرمال P> 0/05بود ) ۲۵/۲که سطح معناداری در تمامی متغیرها بیش از ازآنجااسمیرنوف بررسی شد، 
ها های نمرهتساوی واریانس فرضشیپنتایج حاصل از آزمون لوین نشان داد،  .بودن متغیرها تأیید شد

 دس ی واریانهاسیماتر(؛ همچنین نتایج حاصل از آزمون ام باکس )همسانی P> 0/05برقرار است )
 را تأیید کرد )آزمون لامبدای ویلکز(. هالیتحلدر همة  هاانسیکوواربرابری  فرضشیپکوواریانس( 

پراش بررسی فرض همگنی شیب رگرسیون نیز تعامل متغیرهای وابسته و همبررسی پیشمنظور به

 نی؛ بنابرافرض همگنی شیب رگرسیون برقرار است( است و پیشP> 0/05شد، نتایج نشان داد که )

 ی آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری برقرار است. هافرضشیپتمامی 

 متغیرهای پژوهش : میانگین و انحراف استاندارد3جدول 

 هاگروه متغیر

 آزمونپس آزمونپیش

 میانگین
انحراف 
 استاندارد

 انحراف استاندارد میانگین

 استقلال
 3/3 ۲/30 ۵/3 1/34 آزمایشی

 ۵/3 1/33 ۵/3 1/34 گواه

 تسلط بر محیط
 ۵/2 ۲/3۵ 0/2 8/۰ آزمایشی

 0/2 8/34 0/2 8/۰ گواه

 رشد شخصی
 4/1 8/30 2/1 ۵/33 آزمایشی

 2/1 ۵/32 2/1 ۵/33 گواه

 ارتباط مثبت با دیگران
 ۱/2 4/3۲ ۰/3 4/34 آزمایشی

 ۰/3 4/33 ۰/3 4/34 گواه

 هدفمندی در زندگی
 0/2 8/3۲ 4/0 8/۰ آزمایشی

 4/0 8/34 4/0 8/۰ گواه

 پذیرش خود
 1/2 ۲/3۲ 4/1 ۰/۰ آزمایشی

 4/1 ۰/34 4/1 ۰/۰ گواه

 بهزیستی کل
 ۵/۰ 4/۰4 2/۰ 1/۵3 آزمایشی

 2/۰ 1/۵۱ 2/۰ 1/۵3 گواه

 مانکوا( متغیرهای پژوهش) یریچندمتغتحلیل کوواریانس  : نتایج4جدول

 F خطا df فرضیه Df مقدار متغیر وابسته
سطح 

 معناداری
 مجذور اتا

 ۰۲1/4 401/4 444/1 444/۵ 413/34 ۰۲1/4 آزمون اثر پیلایی

 ۰۲1/4 401/4 444/1 444/۵ 413/34 40۱/4 آزمون لامبدای ویلکز

 ۰۲1/4 401/4 444/1 444/۵ 413/34 4۵2/24 آزمون اثر هتلینگ

ترین آزمون بزرگ
 ریشة روی

4۵2/24 413/34 444/۵ 444/1 401/4 ۰۲1/4 
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های شود، تفاوت دو گروه آزمایشی و گواه در مؤلفه( مشاهده می۳که نتایج در جدول ) طورهمان

نفس معنوی را هایی که مداخلات عزت دیگر، بین آزمودنیعبارتبهزیستی در مجموع معنادار است. به

ری وجود داآزمون، حداقل به لحاظ یکی از متغیرهای وابسته تفاوت معنیاند، در مرحلة پسدریافت کرده

های فردی در متغیرها، مربوط به درصد تفاوت ۰۵باشد؛ یعنی درصد می ۰۵دارد. میزان این تفاوت 

آزمون تفاوت معنادار دارد، آزمون با پیشباشد. جهت تعیین متغیرهایی که پسها میتفاوت بین گروه

 ه است.( ارائه شد۳متغیره انجام شد. نتایج در جدول )آزمون تحلیل کوواریانس تک

 متغیری )آنکوا( متغیرهای پژوهشتحلیل کوواریانس تک : نتایج3جدول

منبع 
 تغییرات

 متغیر وابسته
مجموع 
 مجذورات

درجة 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

 مقدار

F 

سطح 
 معناداری

ضرایب 
 اتا

 گروه

 8۲0/4 42۲/4 081/3۱ 2۲4/02 3 2۲4/02 استقلال

 ۱۱۱/4 434/4 ۲4۱/3۵ ۲44/0۰ 3 ۲44/0۰ تسلط بر محیط

 1۵3/4 48۲/4 ۰۰۲/1 42۲/33 3 42۲/33 رشد شخصی

ارتباط مثبت با 
 دیگران

444/10 3 444/10 41۵/21 440/4 83۲/4 

هدفمندی در 
 زندگی

40۱/۲1 3 40۱/۲1 ۱۲0/0 4۰2/4 ۲10/4 

 ۵۰4/4 434/4 ۱3۵/31 ۵2۲/۱۲ 3 ۵2۲/۱۲ پذیرش خود

 8۱8/4 444/4 388/۲4 2۲4/24۱4 3 2۲4/24۱4 کل بهزیستی

آزمون دو گروه آزمایش و گواه شده پسهای تعدیلدهد تفاوت بین میانگین( نشان می۵نتایج جدول )

نفس معنوی  کنندگان در گروه عزتهای بهزیستی روانی معنادار بوده است و شرکتدر نمرات مؤلفه

محیط، ارتباط مثبت با دیگران، کنندگان در گروه گواه، در تسلط بر طور معناداری بیش از شرکتبه

نفس معنوی در آزمون میزان تأریر عزت اند. بر اساس پسپذیرش خود و بهزیستی روانی افزایش داشته

درصد، بهزیستی  1۰درصد، پذیرش خود  8۱درصد، ارتباط مثبت با دیگران  78افزایش تسلط بر محیط 

 (.P<0/001درصد است ) 88روانی کل 

 گیریبحث و نتیجه

 ییاز روا یاسلام کردیبا رو ینفس معنو شناختی عزتروان یآموزش ةپژوهش نشان داد که بست یهاافتهی

احساس  یفرد به لحاظ معنو یعنی ی؛بر اساس منابع اسلام ینفس معنو برخوردار است. عزت یمطلوب

 تواندیم لاشکند؛ احساس کند با ت یتقرب به خدا، احساس توانمند ریدر مس نیهمچن ؛کند یارزشمند

شده است:  لیمؤلفه تشک هفتاز  ینفس معنو عزت ۀ. سازابدیو قرب خدا دست  تیمعنو یمراتب بالابه



 ۱۵7 یروان یستیبهز شیسنجی در افزاو امکان یاسلام کردیبا رو ینفس معنو عزت یآموزش ةبست حیطرا

 .۵ ؛احساس کنترل .۴ ؛به خدا یکیاحساس نزد .۳ ی؛توکل و امداد اله. ۰ ی؛معنو یباور به توانمند. ۱

 نیتفاوت ب دهدیم شانپژوهش ن. یریپذشتنیخو. 7 ؛با مردم مانهیارتباط کر .1 ی؛معنو یکپارچگی

معنادار  یروان یستیبهز یهالفهؤو گواه در نمرات م شیآزمون دو گروه آزماشده پسلیهای تعدمیانگین

کنندگان در گروه از شرکت شیب یطور معناداربه ینفس معنو کنندگان در گروه عزتبوده است و شرکت

تسلط بر  شیدر افزا ینفس معنو عزت ریتأر زانیآزمون مداشتند که بر اساس پس یمثبت راتییگواه، تغ

 بوده است. ندهیکل مثبت و افزا یروان یستیخود و بهز رشیپذ گران،یارتباط مثبت با د ط،یمح

شناختی مهم اررگذار بر یک عامل روان ینفس معنو نشانگر این نکته است که عزت مطالعات

 یاحساس توانمندی و ارزشمند ،ینفس معنو رود. با افزایش عزتشمار میی بهسلامت و کیفیت زندگ

 ؛خود زمرهو رو یمعنو یابعاد زندگ میآید و تغییرات مثبتی در تمافرد به وجود میدر  ینفس کل عزت و

همت  نفس بالا، بلندهمچون پیشرفت تحصیلی، افزایش تلاش برای کسب موفقیت، داشتن اعتمادبه

 شیبه افزا توجه حاضر با قیتحق جینتا شود.تمایل به داشتن سلامت بهتر در فرد پدیدار میبودن و 

نفس  عزت کهیطوربه ،داشته است یبک و همکارانش همخوان قیتحق جیبا نتا زین ینفس کل عزت

ین که در برخی از اطوریبه ،شناختی داشته باشدمتضاد و معکوسی با مشکلات روان ةتواند رابطمی

همچنین در  ؛نفس بالایی برخوردار بودند شناختی از عزتها با داشتن مشکلات روانتحقیقات نمونه

ی کاملاً واضح و روابط علَّ ،یروان سلامتنفس با مشکلات و اختلالات  تعدادی از مطالعات بین عزت

  متقنی گزارش نشده است.

رابطة  نفس کلی،ش معنوی و عزت نفس کلی، رابطة هوهایی به نقش معنویت در عزت پژوهش

مروستی،  هرات و کارگریانآبادی نفس کلی پرداختند )برای نمونه تاجهای هوش معنوی و عزت مؤلفه

نفس و معنویت را نشان  ها رابطة عزت(. این پژوهش۱۳۰۴پور، نوربخش و مولوی، ، فراهنگ۱۳۰۴

 (.۱۳۰1قل نیز بررسی گردیده است )فرهوش، عنوان یک سازۀ مستبه« نفس معنویعزت »اند، داده

خویی، وفاداری، نفس تبیین شده است؛ مانند نرمهایی نیز به لحاظ نظری آرار معنوی عزت پژوهش

، ۱۳8۰کنی، )مهدویهای دنیا، بخشودگیتوجهی به جلوهزیستی و بیپایبندی به عهد و پیمان، ساده

)رایزن، (، دوری از گناه و معصیت ۳1۲، ص۱۳7۵حلی،  فهد)ابن(، دوری از ریا و خودنمایی 1۲۰ص

(، اما اکثر ۱۳۵، ص۱، ج۱۳8۰؛ به نقل کانون نشر و ترویج فرهنگ اسلامی حسنات اصفهان، ۱۳88

اند؛ مانند تفکر توجه کرده« نفسعزت »شناختی به آرار مثبت های میدانی تنها به لحاظ روانپژوهش

)مدانلو، حقانی و داری(، خویشتن۱۳۰۰؛ عباسی و همکاران، ۱۳۰۱یرپور، )امانتقادی و توانایی حل مسئله 

فتاحی و  ؛ اصل۱۳8۵(، سازگاری اجتماعی )مظاهری و همکاران، ۱۳8۰؛ عارفی، ۱۳8۲جعفرپور علوی،

)آزادمرزآبادی،  کاهش درگیری ذهنی و کشمکش فکری با اطرافیان(، ۱۳۰۲نجارپور استادی، 
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(، کاهش خشم و پرخاشگری ۱۳۰۳؛ اردلان، سرچهانی و سرچهانی، ۱۳۰۱هوشمندجا و پورخلیل، 

(، کاهش ۱۳۰۰؛ کرمی، بهارلو، زارعی و رابت، ۱۳۰۲گر و همکاران، ؛ پیوسته۱۳۰۲)شفیعی و همکاران، 

؛ یزدی و ۱۳88نژاد، ؛ بساک۰۰، ص۱۳88)براندن، ها خودشیفتگی، خودبرتربینی و اغراق در توانمندی

(، ۱۳۰۲)عابدی، زدگی بینی و غرب(، کاهش خودکم۱۳۰۲گر و همکاران، پیوسته؛ ۱۳۰۲مختاری، 

؛ محمدی و ۱۳8۰(، کاهش جرم )ذبیحی و همکاران، ۱۳88کاهش احساس تنهایی )احدی، 

ها و (، اما به اهداف و فن۱۳۰۰(، کاهش احساس شرم و گناه )سعیدی و همکاران، ۱۳۰۰همکاران،

 (.۱۳۰1ی نپرداختند )فرهوش نفس معنوهای تقویت عزت روش

اند ترین این عوامل عبارتنفس کلی پرداختند، مهمها نیز به راهکارهای تقویت عزت برخی پژوهش

(، جایگاه اقتصادی اجتماعی، سلامت ۰۲۱7 ۱بستگی ایمن، نوع رویکرد تربیتی والدین )لیم و لی،از: دل

(، آموزش مهارت ۰۲۱7 ۰جسمی، عوامل شخصیتی و روابط اجتماعی فرد )وان سوست و همکاران،

(، ۱۳81پژوه و حجازی، آموزی )به(، تقویت جرئت۱۳۰۰؛ خالدیان، ۱۳۰۱زندگی )لطیفی و همکاران، 

(، آموزش ۱۳88ی )برخوری و همکاران، شیاندمثبتهای (، آموزش مهارت۱۳81کیفیت زندگی )زکی، 

های ( و آموزش مهارت۱۳۰۲خواه و همکاران،؛ وطن۱۳8۰بازسازی شناختی )کتیبایی و همکاران، 

ها توان گفت رویکرد غالب در این پژوهشبندی می(. در جمع۱۳8۰نسب و همکاران، اجتماعی )حسینی

نفس کلی بوده است و به ابعاد و عوامل ت شناختی نسبت به عزتوجه به عوامل و راهکارهای روان

نفس معنوی توجه نشده است. در این پژوهش راهکارهای فوق به معنویت با رویکرد کنندۀ عزت تقویت

 دهد.نفس معنوی را نیز تقویت نموده و ارربخشی بیشتر را شکل میاسلامی آمیخته شده و عزت 

ز رویارویی با مسائلی است که تفسیر، تبیین و هر پژوهشی در مسیر اجرا، ناگزیر ا هاتیمحدود

کند. پژوهشگر باید با صرف وقت و انرژی لازم متناسب ی آن را با محدودیت مواجه میهاافتهیمیتعم

پژوهش را به حداقل رساند. علاوه بر این هر  هایمحدودیتبا شرایط پژوهش سعی نماید مشکلات و 

گیری دارای و نتیجه لیتحل و هیتجزضوع تا مراحل اجرا، تحقیقی از ابتدای امر یعنی انتخاب مو

ی مختلف هانهیزمدر پژوهش به محققانی که قصد تحقیق در  هاتیمحدودیی است. بیان هاتیمحدود

های تحقیق به امر تا با دیدی باز و آگاهی از موانع، کمبودها و محدودیت کندیمرا دارند، کمک 

دازند. پژوهش حاضر نیز از این امر استثنا نبوده است. در ادامه به برخی های مشابه بپرپژوهش در زمینه

 گردد.های پژوهش حاضر اشاره میاز محدودیت

                                                             
1  . Lim, Y., & Lee, O. 

2  . Von Soest, T. et al 



 ۱۵۰ یروان یستیبهز شیسنجی در افزاو امکان یاسلام کردیبا رو ینفس معنو عزت یآموزش ةبست حیطرا

نفس معنوی در جلسات از روایی مطلوب هرچند نتایج پژوهش نشان داد که بستة آموزشی عزت 

های ررگذاری آن، نیاز به بررسینماید؛ اما برای سنجش ابرخوردار است و اهداف مورد نظر را برآورده می

 . استی مختلف هابومبیشتر، اجرا و آزمایش تجربی آن در بین افراد و 

ی قرار مورد بررسدر این پژوهش سلسلة جامع اسناد روایاتی که مبنای استخراج راهکارها بودند، 

چنین به راهکارها و روایی استفاده گردد؛ هم اول دستنگرفته است. البته تلاش شده است تا از منابع 

صادر شده بودند، اکتفا  نیمعصومنفس معنوی از جانب ی که برای افزایش عزت امأرورهاعمال 

 ی شد.پوشچشماز دستورات غیرمأروره ولو مجرب،  ؛ لذاگردید

این پژوهش  هاتیمحدود نیترمهمعدم وجود تحقیقات مشابه در کشور و حتی خارج از کشور از 

 نکرد. ریپذامکانکه امکان مقایسة نتایج این پژوهش با نتایج تحقیقات مشابه را  است

 هانامهپرسشی دسترسی به مخاطبین و جلب رضایت آنان جهت شرکت در دوره و تکمیل دشوار

ای کرونا در کشور حضور افراد هسالدر  ژهیوبه؛ دیآیم حساببههای این پژوهش نیز از محدودیت

 است. بسیار محدود

های مقیاس بهزیستی روانی، در خارج از کشور طراحی شده و اگرچه روایی و پایایی آنها در پژوهش

 بومی وجود دارد. فرهنگ باداخلی به اربات رسیده؛ لکن همچنان نگرانی از بابت عدم تطابق آنها 

قواعد روش سنجی کافی و طبق نفر بود که اگرچه طبق معیارها برای امکان ۰۲حجم نمونه تنها 

 آمد. دست مییافت، نتایج بهتری بهآزمایشی بود؛ اما اگر تعداد حجم نمونه به تعداد بیشتری افزایش می

 :راهگشا باشد تواندیم ذیل یشنهادهایپژوهش، پ نیا یهاتیبه موانع و محدود توجه با

ع گردد تا علاوه بر مورد سنجش محققان واق یشیآزماشبه ای یشیبسته، به روش آزما نیا یاررگذار

 .گردد تریقرار گرفته و کاربرد زین یمورد تأیید تجرب یتأیید نظر

 ةگاندر ابعاد سه رییتغ یبرا ییبالا لیپتانس یدارا میراهکارها و مفاه ،یبر اساس منابع اسلام

 نیآورد. بد انیکرامت نفس سخن به م دواژۀیاز کل توانیو م باشندیانسان م یو رفتار یعاطف ،یشناخت

و  رذائلدفع  ایو  ضائلکسب ف یمنظور راهکارهاسازه به نیاز ا یگرید یهاخاطر خوب است که بسته

نفس  گردند تا کرامت نفس و عزت یطراح یو روان یروح یهایماریاز ب یاریدرمان بس نیهمچن

 .ابدیعام  تی، مقبولیاسلام میمفاه یهاسازه گریتراز دهم زین یمعنو

در مباحث  رسدیجابر ضعف سند باشد، به نظر م تواندیشهرت م ،یطور که در مباحث فقههمان

جابر ضعف راهکارها باشد؛ لذا  تواندیم ،یاسلام نییبا تب ینفس معنو موفق عزت ةتجرب زین قیتحق نیا

استفاده  استار نیدر ا زیمأروره نریغ یالسند و حتفیضع یهاو روش یاز راهکارها شودیم شنهادیپ

 .کار گرفته شوند والا طرد گردندداشتند، به یدر پ یموفق ةاگر تجرب تاًیگردد. نها
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با  ،یروان یستیو تأریر آن بر بهز ینفس معنو عزت ةبست یاررگذار ،یاسهیمقا یقاتیبا انجام تحق
 .گردد دهیها سنجها و پروتکلبسته گرید

 .ردیانجام گ گریکدیحاصل با  جینتا ةسیجوامع و مقا ریدر سا قیتحق نیا یشود که اجرامی شنهادیپ
بر  گرید یرهایتأریر متغ ةمنظور مطالعتر بهگسترده یسن ةبا دامن قیتحق نیا یشود اجرامی شنهادیپ
 .ردیشناختی انجام گروان یستیبهز

بر سرنوشت  یمعنونفس  و عزت یروان یستیکه انجام شده و اررات مثبت بهز یقاتیبه تحق توجه با
 ؛قابل رشد است یشناختروان یستیمشخص شده بهز یآنها رابت شده است و از طرف تیافراد و موفق

در  وادهصورت آموزش خانهها بخانواده یبرا یآموزش یهابا گذاشتن کارگاه شودیم شنهادیپ نیبنابرا
 ةنیبه آنها آموزش داده شود تا زم ینفس معنو و عزت یسلامت روان یهانهیزم ،آموزش و پرورش

  .ابدی شیافزا نیدر والد یشناختروان یستیو رشد بهز شیافزا

 شترینوجوانان ب نیشناختی در بروان یستیهای بهزشود مهارت یسع قیتحق جیبه نتا توجه با
 .شود تیتقو

شناختی روان یستیهای بهزمهارت ،کمتر بوده لاتشانیتحص زانیکه م یافراد ج،یبر اساس نتا
 نیموقع و آموزش آنان نسبت به ادرست و به یرساناطلاع مناسب است با نیاند؛ بنابراداشته ینییپا

 .ندینما شتریآنان را ب یمندها، بهرهمهارت

 منابع
 قرآن کریم.

(. ۱۳87) یمهددیاصل، س یمحمد و موسو ،یانیاکبر؛ کاو ،یمحمدرضا؛ عباس فر،یمسعود؛ سالار ،یجانیآذربا
 .. قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاهیبا نگرش به منابع اسلام یاجتماع یشناسروان

دفتر انتشارات اسلامى وابسته به  :قم .شرح المختصر النافع یالمهذب البارع ف (.۱۳7۵) احمد بن محمد ،یبن فهد حلا
 .قم یةعلم ۀحوز نیمدرس ةجامع

زندگی کاری و بلوغ  تیفیک با(. رابطة هوش معنوی ۱۳۰۳نی، مجتبی )اردلان، محمدرضا؛ سرچهانی، زهرا و سرچها
 .8۱(، ۱7)۵. رهیافتی نو در مدیریت آموزشی، ۰معلمان ابتدایی ناحیة 

بر  یاجتماع یهاآموزش مهارت ی(. ارربخش۱۳۰7اله )تیعنا ،یرضا و بخش ،یرستم ؛روزهیف ،یساجد ؛دیحم ،یدیام
یة نشر یی.کودکان استثنا یتوانمندساز ی وفعالشیو ب یتوجهاختلال کمآموزان مبتلا به نفس دانش عزت

 . ۳7د۰7(، ۰)۰یی، کودکان استثنا یتوانمندساز
 ةدوماهنام. انیدانشجو ینفس اجتماع و عزت یو ابعاد آن با شادکام یتفکر انتقاد ةرابط (.۱۳۰۱امیرپور، برزو )

 .۱۴7د۱۴۳(، ۳)۵ ،یآموزش در علوم پزشک یراهبردها
 زاده. تهران: پل.یالهام مبارک ة. ترجمیو خودباور تی(. تقو۱۰87) لیراندن، ناتانب

نفس ورزی و عزت آموزی گروهی در افزایش میزان جرئت(. تأریر برنامة جرئت۱۳81پژوه، احمد و حجازی، مسعود )به
 .7(، ۰۳)1های مشاوره(، ها و پژوهشهای مشاوره )تازهجرئت. پژوهشآموزان کمدانش

و  ینفس با پرخاشگر و عزت یفتگیخودش ة(. رابط۱۳۰۲) لایل ،یمنور و مختار دهیس ،یزدی ز،یمهرانگ گر،وستهیپ
 .۱۴7د۱۳۲ (،۱)7، شناختیآن در دختران نوجوان. مطالعات روان یتحول ةسیمقا

آموزان مبتلا نفس دانشبر عزت یاجتماع یهاآموزش مهارت یارربخش(. ۱۳۰۴مروستی )هرات و کارگریان،  آبادی،تاج
 .۳7د72(، ۰)۰ ،ییکودکان استثنا ی. توانمندسازیفعالشیو ب یتوجهبه اختلال کم



 ۱1۱ یروان یستیبهز شیسنجی در افزاو امکان یاسلام کردیبا رو ینفس معنو عزت یآموزش ةبست حیطرا

 بر عزت یاجتماع یهاآموزش مهارت ریتأر ی(. بررس۱۳8۰) دیزاده، ناهجواد و آقاجان ،یآبادمصر ؛داوددیس نسب،ینیحس
 .1۴د۴7، ۳ ی،ابی. آموزش و ارزشزیتبر ةسوم مقطع متوسط یةآموزان دختر پانفس دانش

 ةنفس افراد معتاد به مواد مخدر. مجلبر سلامت روان و عزت یزندگ یهاآموزش مهارت ی(. ارربخش۱۳۰۰م. ) ان،یخالد
 .۱۵د۱(، ۰۰)۱ ،یاجتماع یشناسروان

زندانی و غیرزندانی مرد نفس و ارتکاب جرم در بین افراد (. رابطة بین عزت ۱۳8۰ذبیحی، لیلا، و زارعی، طهمورث )
 . ۴۴د۳1(، ۰)۱ساله. اصلاح و تربیت،  ۵۵د۱۵سنین 

(. بهداشت روانی با ۱۳8۰فر، محمدرضا؛ شجاعی، محمدصادق؛ موسوی اصل، سیدمهدی و دولتخواه، محمد )سالاری
 نگرش به منابع اسلامی. قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.

 . تهران: آگه.های تحقیق در علوم رفتاریوش(. ر۱۳۰7) الهه ،عباس و حجازی ،بازرگان ؛زهره ،سرمد
 های سنجش آن. تهران: آوای نور. (. هوش معنوی و مقیاس۱۳۰۰سهرابی، فرامرز و ناصری، اسماعیل )

نفس و ابعاد پرخاشگری در نوجوانان. فرهنگ مشاوره، (. خودشیفتگی، عزت ۱۳۰۲نیا، مجید )شفیعی، حسن و صفاری
۰(1 ،)۱۰۰. 

نامة سطح سه مرکز تخصصی اخلاق حوزۀ نفس در تربیت اخلاقی. پایان(. نقش و جایگاه عزت ۱۳۰۵فرهوش، محمد )
 علمیة قم.

نامة کارشناسی ارشد. ی. پایاننامه آن بر اساس منابع اسلامو ساخت پرسش ینفس معنو عزت(. ۱۳۰1فرهوش، محمد )
 مؤسسة آموزش عالی اخلاق و تربیت. قم.

 (. سیری در سپهر اخلاق. قم: صحیفة خرد.۱۳8۰نشر و ترویج فرهنگ اسلامی حسنات اصفهان )کانون 
 ،یزندگ تیفیک ةسیمقا(. ۱۳8۰) سایپر ،یموسودیس و دیسع ،یسجاد؛ قنبر ان،یاریهوشنگ؛  ،یدیحم لا؛یژ ،ییبایکت

 (،۰)۴ ،رفتاری علوم ةنامفصل .و افراد سالم HIVمعتادان مبتلا به ریو سلامت روان در معتادان و غ یدگیتن
 .۱۴۲د۱۳۵

ارشد.  یکارشناس نامة. پایانتیشخص میبر تکریمبتن یتیتحقق سبک ترب یقرآن برا ی(. راهکارها۱۳۰۳) هیسم ،یکرم
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 چکیده

مشدددکلات  بدا   تدک والدد   یهدا کودکان خدانواده 
آنهددا جملدده  کدددده ازرو هسددتند روبدده متعددددی

این فرزندان است.  یلیاختددلال در عملکرد تحص
 ۀمشداور  ةبرنامد  یارربخشتعیین هدف پژوهش با 

 ۀو خودپنددار  یلیتحصد  جدان یبر ه یدرمان یمعنو
 تدک والدد   هدای خدانواده آمدوزان  داندش  یلیتحص

شناسی پژوهش حاضر از نظر روش. صورت گرفت
آزمدون بدا   آزمون و پدس آزمایشی از نوع پیشنیمه

پژوهددش این  یآمددار ةجامعددگروه کنترل بود. 
ة دوم شدهر  آمدوزان مقطددددع متوسدددط   دانشرا 

تشدکیل   ۱۴۲۱دد ۱۴۲۲ یلیدر سال تحصد  بروجرد
گیدری در دسدترس   دادند کده بده روش نمونده   می

نفدر از   ۳۲انتخاب شدند. برای این منظدور تعدداد   
صدورت تصدادفی در دو   آموزان انتخاب و بده دانش

 Abstract  

Background and Aim: Children from 

single-parent families are facing many 

problems, among which is disruption in 

their children's academic performance. 

This research was conducted with the 

aim of determining the effectiveness of 

spiritual therapy counseling program on 

academic excitement and academic self-

concept of students from single-parent 

families. Methods: The research was a 

semi-experimental one of pre-test, post-

test with a control group. The statistical 

population was the students of the 

second intermediate section of Borujerd 

city in the academic year of 1400-1401, 

who were selected by available 

sampling method. The purpose to be 

obtainded, 30 students were selected 
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 8روه آزمایش و کنترل جایگزین شددند؛ سدپس   گ
جلسددة آموزشددی مداخلددة معنددوی در مددورد گددروه 

گوندده آزمددایش اجددرا شددد و گددروه کنتددرل هددیچ 
آزمددون و ای دریافددت نکددرد. بددرای پددیشمداخلدده

 مددورد یابزارهددا ،هددایتمددام آزمددودنآزمددون، پددس
 یچدد سددنی یبدد یلیتحصدد ۀاسددتفاده، خودپندددار

پکددران و همکدداران  یلیتحصدد جددانی(، ه۰۲۲۴)
هدا بدا اسدتفاده از    دادهنمودندد.   لی( را تکم۰۲۲۵)

آزمون تحلیل کوواریدانس تجزیده و تحلیدل شدد.     
معندوی درمدانی بدر     کده  بدود  ایدن  بیانگرها یافته
های هیجان تحصیلی و خودپندارۀ تحصدیلی  مؤلفه

 .ایجاد کدرده اسدت   معناداری گروه آزمایش تفاوت
هدا نشدان داد   یل دادهنتایج حاصل از تجزیه و تحل

بدر معندوی درمدانی بدر     که برنامة مشداوره مبتندی  
کدداهش هیجددان تحصددیلی و افددزایش خودپندددارۀ 

 آموزان اررگذار بوده است.تحصیلی دانش

 ،یلیتحص ۀخودپندارمعنویت درمانی،  ها:کلی واژه

 طلاق.، آموزان تک والددانش ،یلیتحص جانیه

and placed randomly in two 

experimental and control groups. Then 8 

training sessions of spiritual intervention 

were implemented for the experimental 

group and the control group did not 

receive any intervention. For the pre-test 

and post-test, all the subjects completed 

the tools used, the academic self-

concept of Baysanchi (2004), the 

academic excitement of Pakran et al. 

(2005). Results: Then the data was 

analyzed using covariance analysis test. 

The findings indicated that spiritual 

therapy has made a significant 

difference on the components of 

academic excitement and academic self-

concept of the experimental group. 

Conclusion: The results of data analysis 

showed that the counseling program 

based on spiritual therapy was effective 

in reducing academic excitement and 

increasing students' academic self-

concept. 

Key words: Spiritual therapy, academic 
self-concept, academic excitement, 
single parent students, divorce. 

 مقدمه
مشکلات  ،یاسترس روان ،شوندیمادر اداره م ةلیوستک والد که تنها به یهاکودکان خانواده

 ریبا سا سهیسن را در مقابا گروه هم یو عدم سازگار یمشکلات مدرسه، پرخاشگر ،یتیشخص

بهداشت  ن،یکردن والد یعدم فهم و ادراک جدا زندگ .(۰۲۱۵ ۱ی،)مه کنندیتجربه م شتریکودکان ب

ترس کودک از  شتر،یب یپرخاشگر ،یو اجتناب یجانیه ةمقابل ۀویاز ش شتریو استفاده ب ترنییپا یروان

و  یبعد یهاییدر رابطه با جدا یخجالت، احساس گناه، نگران ،یزندگ طیدر شرا راتییتغ ،یطردشدگ

 ۰،)لرد ردیگیت مئاز اضطراب کودک نش نیینفس پاترس ماندگار از مشکل ناشناخته و اعتمادبه

طلاق در  یهافرزندان خانواده یهابیآس دهدیها نشان م(. پژوهش۰۲۱۵، زاده و حامدییحی ؛۰۲۱۵

                                                             
1. Mahi, A. 

2. Laird, J. 



 ۱1۵ تک والد هایخانواده آموزاندانش یلیتحصخودپندارۀ  ی ولیتحصارربخشی برنامة مشاورۀ معنویت درمانی بر هیجان 

 داینمود پ ینوادگو خا یفردانی(، میجانیه ،یعاطف ،یشناخت ،یلی)تحص یعملکرد فرد یهاحوزه

به  ییهابیآس زیفرزندان ن یطلاق برا نیهمچن ؛(۱۳۰۵ ی،و تهام یخجسته کاشان ان،ی)کاو کندیم

اضطراب  ،ی(. افسردگ۰۲۰۱ ۰،پارکر، دورانت و هسلتون ؛۰۲۱۴ ۱ی،و کارن لریس د،یئوییهمراه دارد )ل

 ،یلیافت عملکرد تحص ،یرپرخاشگ ،یناسازگار ،یمشکلات خواب، انزواطلب ه،یمشکلات تغذ ،ییجدا

 یطلاق برا یهابیجمله آس از یمشکلات با همسالان و مشکلات اضطراب ،یمشکلات رفتار

اخیر در مورد ویروس کرونا نشان داده که اضطراب  مطالعات(. ۰۲۱1 ۳،فرزندان است )سان و ژاو

دکان را مستعد بروز ها و کوها، سلامت روان خانوادهسازی خانوادهناشی از بیماری کرونا و قرنطینه

( ۱۴۲۰) و همکاران فرشیبانی(. ۱۴۲۲ی، و محمد ادی)شه سازدیم یشناختاختلالات روان یهانشانه

با  لاقانگیزش تحصیلی، نگرش به مدرسه فرزندان ط ایبررسی مقایسه»در تحقیق خود با عنوان 

بین دو گروه آزمایش و گواه،  هایشان حاکی از این بود که، یافته«گیری کروناهمتایان عادی در همه

های نگرش نسبت به مدرسه، تفاوت معناداری وجود های انگیزش تحصیلی و مؤلفهمؤلفه ةدر هم

 رگذاریفرزندان تأر یلیعملکرد تحص بر تواندیکرونا م یریگاست که همه نیا ،آنچه مهم است .دارد

از  یکی شود. آموزاندانش ۀو ضعف خودپندار یلیسبب افت تحص تواندیها مطلاق در خانواده .باشد

فرد در مدرسه و  یهاییتوانا یذهن یهاییاست که به بازنما یلیتحص ۀابعاد خودپنداره، خودپندار

 گر،یدعبارتاشاره دارد. به یلیتحص شرفتیپمرتبط با  یهاییبازنما ایو  یلیتحص یهاطیمح

اشاره دارد  یلیتحص ۀژیو یهاییفرد در مورد قلمرو و توانا کی یابیبه خودارز یلیتحص ۀخودپندار

 (.۱۳۰۰زاده و هاشمی، ی، غفاری، موسی)اسلام
 شرفتیبر پ رگذاریرأمهم و ت یزشیرفتار انگ کیعنوان گذشته خودپنداره به ةدر طول دو ده

 ،هاییاتصورات فرد از توان یاست که به معنا یمفهوم کل کیو  ،است شدهافراد مطرح  یلیتحص
 یلیتحص ۀزیانگ زنی (۱۰1۰تا )مه (.۰۲۱8 ۴، کریگ و برونل،خود است )کوپر یهاتیها و محدودتیقابل

 هابرنامه این در مشارکت هم و آموزشی هایبرنامه در هم آموز،عنوان عملکرد تحصیلی دانشرا به
 ها،کلاس در یعنی است؛ آموزانتحصیلی پیامد یادگیری دانش ۀزی. به اعتقاد وی، انگتاس کرده تعریف
 افتد، ومی اتفاق یادگیری آن درنتیجه و دهندمی شکل را هاییقابلیت کارآمدی طوربه آموزاندانش
 پیشرفت. است مختلف درسی موضوعات طریق از آموزاندانش رفتاری الگوی تغییر نیز یادگیری نتیجه

 دلیرناصر) شودمی اطلاق نیز آموزشگاهی موضوعات در فرد اکتسابی یا شدهتهآموخ توانایی به تحصیلی

                                                             
1. Lloyd, G. M., Sailor, J. L., Carney W. 
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3. Sun, A. Zhao, Y. 
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از محققان در  یاریاست که توجه بس یلیتحص یموضوع جد کی یزگیانگبی(. ۱۳۰۴ نسب،حسینی و
و  یرفتار ،یجانیه ،یکه با عوامل متعدد شناخت یامر ؛را به خود جلب نموده است یلیتحص یهاحوزه

 ؛آموزاندانش یلیمهم درک مشکلات تحص دی( و کل۰۲۲8 ۱،ارتباط دارد )نوشاد رانیفراگ یتیشخص
و  یباش)قافله شودیو... محسوب م هایدیتجد ها،یمردود ل،یانصراف از تحص ،یلیچون افت تحصهم

خودشان را  ن،ییپا یلیتحص ۀدپندارآموزان با خو( نشان داد که دانش۰۲۲7)  ۰نگی(. ج۱۳۰۴، همکاران
ها منجر یاز توانمند یبرداشت منف نیکه چن ،کنندیدرک م نییپا تیو قابل تیبا صلاح یعنوان افرادبه

و  روشناستشود )رمی یآموزش یهاتیاز جمله اضطراب امتحان در موقع یمنف جاناتیبه بروز ه
 یخاص تاهمی از آموزاندانش یلیبر عملکرد تحص ررعوامل مؤ یبررس رونیازا؛ (۱۳۰8ی، محمد

 به منجر تواندمی که ایمسئله ؛افت تحصیلی است ةتحصیلی، مسئل ۀزیالف انگبرخوردار است. طیف مخ
 شکست از پیشگیری بنابراین باشد؛ داشته دنبال به افراد برای را منفی رفتارهای و شود تحصیل ترک

 متغیرهای به توجه در گرو آموزان،تحصیلی دانش ۀآموزشی و بازد یتکیف بهبود آن، متعاقب و تحصیلی
 .است عوامل این از اینمونه یلیتحص جانهی که است تحصیلی پیشرفت با مرتبط

های ( نیز سیر باطنی و حیات معنوی انسان یک رشته واقعیت۱۳8۵از نظر علامه طباطبایی )
دارتر و پهناورتر از جهان ماده و حس تر، واقعیتبیرون از واقعیت طبیعت و جهان ماده، و بسیار اصیل

 است که دری معنویت مذهب ،بعد اول :دانند( معنویت را دو بعد می۱۳88همکاران )جعفری و  .است
شود و بعد سبک و سیاق مذهبی بیان میبه آن  آن مفهوم فرد از وجود مقدس یا واقعیت غایی که در

شناختی خاص که در واقع ارتباطی با وجود مقدس یا روانکه در آن تجربیات معنویت وجودی  ،دوم
 .باشدرند، مد نظر میغایی ندا

ارربخشی معنویت درمانی »( در تحقیقی با عنوان ۱۳۰7)شریعتمدار  دانا و زادهعظیمی، امین
، به این نتیجه رسیدند که معنویت «ورزی و اشتیاق تحصیلی دانشجویان پرستاریتعلل بر اسلامی

اشتیاق تحصیلی  ورزی تحصیلی و همچنین افزایش میزاندرمانی اسلامی در کاهش میزان تعلل
و  یشناختروان یاساس یازهاین نیب ةرابط»با عنوان  یقی( در تحق۱۳۰7) یقداما .مؤرر بوده است

نحو  بهی شناختروان یاساس یازهایکه ن افتیدر ،«یمدآخودکار یگربا واسطه یلیتحص یریدرگ
 یریبر درگ میمستق ریرأت یکند و خودکارآمدمی ینیبشیرا پ یلیتحص یریو درگ یمثبت خودکارآمد

 ،یلیصی تحهایریدرگ ةرابط یبررس»با عنوان  یقی( در تحق۱۳۰۵) یاودارد. سم یلیتحص
 «شهر بندرعباس یرستانیآموزان دبدر دانش یلیتحص شرفتیبا پ یلیتحص زشیانگ ی وکارآمدخود

و  یلیتحص یخودکارآمد ،یلیتحص یریابعاد درگ ةلیوسبه تواندیم یلیتحص شرفتینشان داد که پ

                                                             
1. Noushad, P. 

2. Jing, H. 



 ۱17 تک والد هایخانواده آموزاندانش یلیتحصخودپندارۀ  ی ولیتحصارربخشی برنامة مشاورۀ معنویت درمانی بر هیجان 

در  راتیرأت»با عنوان  یقی( در تحق۰۲۱۰) ۱مریشود. و ینیبشیپ یداربه شکل معنا یلیتحص زشیانگ
ها افتهی ،«زااسترس رویداد کیپس از  انیدانشجو یقبل یدر بهبود یلیتحص ۀابعاد مختلف خودپندار

( یاستاندارد عملکرد داخلعنوان مثال خود )به یشخص یهاییتوانا یاز آن است که تمرکز رو یحاک
تمرکز  رسدیکه به نظر میدرحال ؛مرتبط است زیبرانگچالش طیدر شرا سخسازگارتر پا یبا الگوها

 ۰و آکومولافه ولایشود. آبمی یمانع مقابله سازگار با استرس دانشگاه یاجتماع یهاسهیمقا یرو
« آموزان مدارس متوسطهدانش ۀبر خودپندار یتیریارر روش خود مد» با عنوان یقی( در تحق۰۲۱۳)

 ۀخودپندار شیدر افزا یتیریاررات روش خودمد ةبا هدف مطالع موزآچهل دانش نیدر بکه 
 ۀخودپندار یتوجهطور قابلبه یتیریروش خودمد ،نشان داد جینتا ،آموزان متوسطه انجام شدهدانش

 د.دهمی شیآموزان مدارس متوسطه افزارا در دانش یلیتحص

آنان است.  یلیتحص هایجانهی آموزان،دانش یلیتحص شرفتیرر بر پؤم یزشیاز عوامل انگ یکی

 یامدهایپ ای شرفتیپ هایتیبا فعال وندیدر پ ماًیکه مستق هاییجانیعنوان هبه یلیتحص جانیه

 یمنف ایطبق ارزش آنها )مثبت  یلیتحص هایجانی(. ه۰۲۲7 ۳،دنری)ز شودیم فیهستند، تعر شرفتیپ

، )پکران شوندیم میبودن( تقس رفعالیغ ای)فعال بودن  تیفعال ةبودن( و درج ندیناخوشا ندیخوشا ای ودنب

در تحقیق ( ۱۳۰۰اقدسی )و  علیپناه، لوری للهپی .(۰۰۲۱ ۵و پینتریچ، نکیننبری؛ ل۰۲۲۰ ۴ایلویت و مایر،

شناختی و قضاوت اخلاقی بهزیستی روان بر خودآگاهی بردرمانی مبتنیارربخشی معنویت»خود با عنوان 

درمانی با استفاده از معنویتبه این نتیجه رسیدند که « دوم متوسطه ۀآموزان سال اول پسر دوردانش

 .آموزان را بهبود بخشندشناختی و قضاوت اخلاقی دانشتوانند بهزیستی روانبر خودآگاهی میمبتنی

و  یلیتحص ۀخودپندار ةسیمقا»در پژوهش خود با عنوان ( ۱۳۰۰) انیاحمدو  زاهد، زادگانیسیع ،بشرپور

تحصیلی و  ۀپایین بودن خودپندار، «یو عاد یریادگی یآموزان مبتلا به ناتوانبه مدرسه در دانش اقیاشت

به نقش مهم متغیرهای  را نشان دادند و آموزان مبتلا به ناتوانی یادگیریاشتیاق به مدرسه در دانش

پور ی و حمیدیمیکری، هاشم، فریبانیش .دکردنآموزان اشاره ای در عملکرد یادگیری این دانشمدرسه

آموزان تحصیلی و هیجان تحصیلی دانش ۀهمسنجی خودپندار»در تحقیق خود با عنوان ( ۱۴۲۰)

وهش حاکی از این بود که پژهایشان در ، یافته«پساکرونا ۀهای طلاق و منسجم در دورخانواده

آموزان تری نسبت به دانشتحصیلی و هیجان تحصیلی پایین ۀهای طلاق خودپندارآموزان خانوادهدانش
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های آموزان خانوادهتحصیلی و هیجان تحصیلی دانش ۀهای منسجم دارند. توجه به خودپندارخانواده

با عنوان  یقی( در تحق۱۳۰1)ی و نبیئی ، اسمی، رضایاتیح .رر استؤطلاق در پیشرفت تحصیلی آنان م

به  «رازیش یدانشگاه علوم پزشک یپزشک انیدانشجو یلیبا عملکرد تحص یلیتحص یهاجانیه ةرابط»

 طةبرا انیدانشجو تحصیلی دعملکر با( رفتخاا ،میدا ت،لذ) تمثب یهاجانیه نیکه ب دیرس جهینت نیا

 تحصیلی دعملکر با( خستگی م،شر ی،میدانا اب،ضطرا ،خشم) یمنف یهاجانیه نیو ب دارمعنیو  مثبت

مدل »با عنوان  یقی(، در تحق۰۲۱7دارد. پکران و همکاران ) دجودار وغیرمعنیو  منفی طةبرا ننشجویادا

 غرور( احساسات مثبت )لذت، ،«احساسات و دستاوردها در طول زمان نیاررات متقابل، ارتباط ب

 ،با توجه به آنچه گفته شد. کنندمی ینیبشیرا پ سال و نمرات آزمون انینمرات پا یبعد یهاشرفتیپ

و  یبررس .است برخوردار یادیز تیاز اهم آموزانانشد نیدر ب یلیتحص جانیه ی ولیتحص ۀخودپندار

 نیتر است؛ بنابراو موشکافانه ترقیدق یهابحث ازمندیاست که ن یفرزندان طلاق موضوع یمطالعه رو

 یشتریبحث ب مورد دیدور بماند؛ بلکه با لیاز تحص ستکه فرزند طلاق ا یآموزدانش شودینم لیدل

مشکلات کمتر شود.  نیا ،با مشکل مواجه هستند لیآموزان در امر تحصدانش نیتا اگر ا رندیقرار بگ

خانواده  یاعضا نیروابط ب یدر ساختار خانواده و الگوها ایعمده راتییازآنجاکه طلاق منجر به تغ

فرزندان طلاق گردد.  یلیعملکرد تحص یانتظار داشت که موجب کاهش ارربخش توانیم گردد،یم

ای در های طلاق و همچنین با توجه به اینکه کمتر مطالعهخلأهای پژوهشی در زمینة فرزندان خانواده

شده انجام یلاز مطالعات قب یبرخزمینة متغیرهای یادشده وجود داشت، از دلایل انجام این پژوهش بود. 

با پدران خود  یکمتر یکیکودکان، احساس نزد ری، نسبت به ساتک والداز آن است که فرزندان  یحاک

 یریگهمه یبحران طی. شراکنندیم افتیدر یرا از طرف و یکمتر تیکه حما پندارندیم نیچنهم ؛دارند

است.  رگذاریفرزندانشان تأر یلیعملکرد تحص یها به وجود آورد که بر رورا در خانواده یکرونا مشکلات

و  نیآنها و تعاملاتشان با والد یاز کرونا و به مدرسه نرفتن فرزندان در مشکلات رفتار یناش یآرار منف

 آموزاندانش یبر رو ادشدهی یرهایبا متغ یپژوهش چیه نکهیمدرسه مؤرر خواهد بود. نظر به ا

 نیبود. پژوهش حاضر به دنبال پاسخ به ا قیتحق نیانجام ا لیاز دلا ،نشد افتد یتک وال یهاخانواده

 آموزاندانش یلیتحص ۀو خودپندار یلیتحص جانیبر ه یدرمان یمعنو ۀمشاور ةسؤال است که برنام

 دارد؟د چه ارری تک وال هایخانواده

 پژوهش روش
آزمون با گروه کنترل استفاده آزمون د پسآزمایشی و طرح پیشاز روش تحقیق نیمه حاضر ةمطالعدر 

در سال  متوسددطة دوم بروجرد مقطدددع آموزاندانش کلیددة شددامل پژوهددش آمدداری شد. جامعددة



 ۱1۰ تک والد هایخانواده آموزاندانش یلیتحصخودپندارۀ  ی ولیتحصارربخشی برنامة مشاورۀ معنویت درمانی بر هیجان 

آموز از گروه دانش ۱۵آموز )دانش ۳۲بدین منظور حجم نمونه شامل  بودند. ۱۴۲۱د۱۴۲۲تحصیلی 

طور گیری در دسترس انتخاب و بهباشد که به روش نمونهآموز از گروه کنترل( میدانش ۱۵و  آزمایش

تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل گمارده شدند. پس از آن از اعضای گروه آزمایش خواسته شد، به 

ژوهش را در دو ها تمام ابزار پدقیقه وارد درمان شوند. کلیة آزمودنی ۴۵ای صورت هفتهجلسه به 8مدت 

آزمون( تکمیل کردند و همچنین پس از اتمام مداخله، بار دیگر هر دو گروه آزمون و پسنوبت )پیش

 وسیلة ابزارهای پژوهش آزمون شدند.به

 ةآموزان و عدم سابقدانش یسلامت کامل روح .۱ :پژوهش عبارت بودند از ةورود به نمون یارهایمع

اختلافات  .۳ رضایتمندی وی برای شرکت در آزمون؛ .۰ ؛ریدر شش ماه اخ یپزشکروان یمصرف دارو

 یمورد بررس یخودگزارش قیاز طر ارهایمع نیکه ا پدر و مادر که منجر به طلاق شده است، یخانوادگ

 SPSSافزار افزار اکسل کدگذاری شد و سپس از طریق نرمآوری در نرمنتایج پس از جمع قرار گرفت.

 تگی بین متغیرها مشخص شد.همبس ۰۱نسخة 

 (ASC) یلیتحص ةخودپندارمقیاس 

 ییابتدا ۀآموز دوردانش ۱1۱۰ یپس از اجرا بر رو یچ سنی یتوسط ب ۰۲۲۴حاضر در سال  ةنامپرسش

است و بر  ییو راهنما ییابتدا ۀآموزان دوردانش ۀحاضر بر سنجش خودپندار ةنامساخته شد. تمرکز پرسش

 .دهدیم ارمورد سنجش قر یرآموزشگاهیو غ یآموزشگاه ی،اساس خودپنداره را در سه سطح عموم نیا

عبارت بوده و  ۱۵است که شامل  یحاضر از نوع خودگزارش ةنامپرسش نامه:پرسش یگذارنمره

 دهای خوتوانند پاسخها مییمودنزآ شده است. یطراح یانهیچهارگز یکرتیل اسیصورت مقها بهپاسخ

 ۀحداقل نمر مخالف انتخاب کنند. کاملاً .۱ ،مخالف. ۰ ،موافق. ۳ ،موافق کاملاً. ۴ یهانهیگز انیرا از م

ها یآزمودن رینسبت به سا یآزمودن ۀبالاتر بودن نمر است. 1۲و حداکثر آن  ۱۵آزمون  نیدر ا یآزمودن

کرونباخ سه عامل در پژوهش  یآلفا بیضر است. نیرینسبت به سا یتر ومثبت ۀخودپندار ۀدهندنشان

 8۰/۲، 7۵/۲برابر با  بیبه ترت یرآموزشگاهیو غ یآموزشگاه ،یعموم ۀخودپندار ،(۰۲۲۴) یچ سنی یب

عبارات آزمون بوده و در حالات  یدرون یهمبستگ ۀدهنددو که نشان یکا ای یخ بیاست. ضر 8۰/۲و 

وسیلة مرعشیان و نامه بهاین پرسش دهد؛ همچنینیسطح معنادار را نشان م ،یمختلف از نظر آمار

 بوده است. %۰۰نفره استفاده شده که ضریب آلفای کرونباخ آن  ۳1( در نمونة ۰۲۱۰همکاران )

 (AEQ)ی لیتحص جانیهمقیاس 

( ۰۲۲۵آموزان توسط پکران و همکاران )دانش یلیتحص یهاجانیه یریگمنظور اندازهابزار به نیا

است که در سه قسمت،  یو مداد کاغذ یاز نوع خودگزارش نامهپرسش نیو ساخته شده است. ا یطراح
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مربوط به  یهاجانیو ه یریادگیمربوط به  یهاجانیمربوط به کلاس، ه یهاجانیشامل بخش ه

« امتحان جاناتیه ةنامپرسش»امتحان تحت عنوان  جانیشده است. بخش مربوط به ه هیامتحان ته

 اسیرمقیز 8. در هر قسمت دهدیم لیرا تشک نامهپرسشبخش کامل و مجزا از  کیو  افتهیانتشار 

 یرگیرا اندازه جانیسؤال است و هشت ه 8۲مربوط به کلاس که شامل  هایاسیرمقیوجود دارد. ز

 یو خستگ یدی)خشم(، اضطراب، شرم، ناام تیغرور )افتخار(، عصبان ،یدواری: لذت از کلاس، امکنندیم

ند از: لذت از اسؤال است عبارت 77امتحان که شامل  جاناتی(. قسمت مربوط به هیحوصلگی)ب

که  یریادگیمربوط به  جاناتی. هیدیاضطراب، آرامش، شرم و ناام ت،یغرور، عصبان ،یدواریامتحان، ام

 یو خستگ یدیاضطراب، شرم، ناام ت،یغرور، عصبان ،یدواریام ،یریادگیلذت از  :سؤال است 7۵شامل 

آموزان تجربیات هیجانی خود را در یک مقیاس لیکرتی دانش نامهپرسش. در این کنندیم یرگیندازهرا ا

 .کنندبندی می( درجه۵( تا کاملاً موافقم )۱ای از کاملاً مخالفم )درجهپنج

 یشده براکرونباخ محاسبه یکه آلفا دهدی( نشان م۰۲۲۵پژوهش پکران و همکاران )

قابل قبول  ییایپا ۀدهندکه نشان ،دست آمده استهب ۰۵/۲تا  7۵/۲نامه از پرسش هایاسیمقخرده

آموزان دبیرستانی ایران نامه را در جامعة دانش( این پرسش۱۳88کدیور و همکاران ) ابزار است. نیا

ن نامه را نیز بیهای مربوط به کلاس این پرسشمورد اعتباریابی قرار داده و پایایی مقیاس هیجان

 اند.گزارش نموده 8۴/۲تا  7۳/۲

 روش اجرا

شده توسط وزیری، لطفی کاشانی و اکبری ها، برنامة مداخلة معنوی طراحیپس از ارزیابی آزمودنی

( توسط پژوهشگر ارائه شد. در پژوهش حاضر بررسی روایی محتوایی جلسات توسط اساتید ۱۳۰1)

دست آمد، که حاکی از روایی به ۰8/۲ار روایی کار رفت و مقدشناسی بهدارای مدرک دکترای روان

های محتوایی قابل قبولی بوده است؛ همچنین بررسی ارربخشی برنامه با توجه به پیشینة پژوهش

کند. برنامة مشاورۀ معنویت درمانی شامل هشت مؤلفة روانی د شده روایی آن را تأیید میانجام

کر، صبر و تحمل، بخشش و نادیده گرفتن خشم، معنوی: توکل و توسل به خدا، نیایش و دعا، ش

وگوی درونی با خدا، خودآگاهی و گوش دادن به ندای درونی، خواندن متون ارتباط با خدا و گفت

پس از آن از اعضای گروه آزمایش خواسته های مذهبی و معنوی است. مقدس و استفاده از کتاب

خلاصة مراحل درمان در تمامی د درمان شوند. دقیقه وار ۴۵ای صورت هفتهجلسه به 8شد، به مدت 

جلسات به این صورت بود که ابتدا با اهداف هر مرحله آشنا شده و در بعضی جلسات نکاتی گفته 

 شد که در طول هفته انجام دهند. می



 ۱7۱ تک والد هایخانواده آموزاندانش یلیتحصخودپندارۀ  ی ولیتحصارربخشی برنامة مشاورۀ معنویت درمانی بر هیجان 

 خلاصة جلسات برنامة معنویت درمانی

 جلسة اول

 آشنایی اعضا با یکدیگر، اطلاع از دلایل تشکیل گروه و آشنایی با قوانین گروه. ه ف:

بر محرمانه ماندن، احترام به نظر یکدیگر و کنند. قوانین گروه مبتنیاعضا خود را معرفی می فراین :

 شود.های متفاوت، تعداد و زمان جلسات و حضور مداوم تا انتهای درمان مطرح میتحمل دیدگاه

 سة دومجل

آگاهی از معنای ضمنی و شخصی معنویت و تعریف آن از نظر هریک از اعضا، بررسی وجود  ه ف:

 اعتقاد به نیروی برتر و مقدس در اعضا.

طرح سؤال معنویت چیست؟ آیا به نیروی مقدس معتقدید؟ در مقابل این نیرو چه کاری دوست  فراین :

دهید چه احساسی در شما ایجاد عمالی که انجام میدهید؟ ادارید انجام دهید؟ چه کاری انجام می

کند؟ این اقدامات در برابر مشکلات و کنار آمدن با کند؟ کدام رفتار در شما احساس خوب ایجاد میمی

 کند؟ آیا تا به حال شده که این کارها برای شما مشکل ایجاد کند؟آنها چطور به شما کمک می

 جلسة سوم

 گری و توضیح مراقبه.خودمشاهده ه ف:

آنچه در این هفته در رابطه با اعمال معنوی انجام دادید و احساستان را بیان کنید  فراین :

برداری درمانگر از موارد مشترک مانند دعا، بخشیدن، تأمل، صبر و....(، بیان احساسات و )یادداشت

ر مقابل هریک از این عملکردها، آموزش هیجانات ناشی از این اعمال و تأکید بر احساس اعضا د

 تا انتهای درمان. تکنیک مراقبه و تمرین روزانة آن

 جلسة چهارم

توضیح تجربیات افراد از مراقبه و تمرکز بر موضوع خاص، بررسی اررات مراقبه، فرایند مراقبه چه  ه ف:

 ه نیروی لایزال.ناپذیری و اتصال بکرد؟ هدف ارائة مفهوم پایاناحساسی در شما ایجاد می

اید؟ احساستان در حال حاضر نسبت به آن فرد آیا کسی را که دوست داشتید از دست داده فراین :

چیست؟ آیا کسی در اطرافتان هست که در سنی باشد که ممکن است از دست بدهید؟ این از دست 

از دست دادن دارید؟ از نظر  دادن چه معنایی برایتان دارد؟ آیا دیدگاهی معنوی یا مذهبی در رابطه با این

گذارد؟ تأکید بر اینکه هفتة ها چه تأریری بر ما میمعنوی یا مذهبی چه توضیحی دارید؟ از دست دادن

 بعد از بخشش خود و دیگران و احساس معنوی که در این حس داریم، صحبت خواهیم کرد.
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 جلسة پنجم

 فهم بخشودگی. ه ف:

حال در مورد بخشش فکر کرده؟ چه کسانی را قرار است ببخشیم؟  چه کسی از هفتة قبل تا به فراین :

ای نداریم، بخشش کسانی که با آنها رابطه داریم، بخشش چه احساسی بخشش کسانی که با آنها رابطه

کند؟ طلب بخشش از کسی که در میکند؟ بخشش چه احساسی را در دیگران ایجاد در شما ایجاد می

کند؟ برای اینکه شدیم و اینکه بخشیده شویم، چه احساسی در ما ایجاد میرابطه با او خطایی مرتکب 

دهید؟ توضیح دهید )مواردی مانند دعا و... توسط احساس بخشودگی کنید، چه کارهایی انجام می

 یک را تا هفتة بعد انجام دهیم؟شود( کدامبندی میدرمانگر یادداشت و جمع

 با هم: تمرین مراقبه و خواندن دعای زیر همه

بخشم. تو اند، میاند یا آسیبی متوجه من ساختهخدایا! من در پیشگاه تو آنهایی را که مرا اذیت کرده

 کنم.کنم و از تو هم برای آنها طلب بخشش میقادر مطلقی، من آنها را به تو واگذار نمی

نها طلب بخشش خدایا! من آنهایی را که نسبت به من بدی کرده بودند، بخشیدم و از تو برای آ

خواهم تا مرا مورد عفو و بخشش خود قرار دهی. من اطمینان دارم که توسط تو کردم. از تو هم می

 ترین بخشندگانی.بخشوده خواهم شد؛ چون تو بخشنده

 خواندن این دعا هر روز بعد از مراقبه تا انتهای درمان. تکلیف:

 جلسة ششم

 بخشش و تعمیم آن به کنترل خشم. ه ف:

 توضیح در مورد اهمیت بیان نیروی آزارندۀ خشم به دیگران و درخواست کمک. فراین :

 جلسة هفتم

 بررسی تجربیات ناشی از بخشودگی. ه ف:

 بیان احساس مثبت و تجربیات ناشی از بخشش و عملکردهای معنوی. فراین :

احساسات را در  توانیم اینانجام این اعمال در شما چه تغییری ایجاد کرده است؟ چگونه می

 کند؟خودمان رابت نگه داریم؟ چه اقداماتی وجود دارد که ما را در این راه کمک می

 تمرین مراقبه و خواندن دعای زیر همه با هم:

ایم هر روز بیشتر کنیم تا فکر و عمل ما را در مسیر تجربة جدیدی که کسب کردهخدایا! ما دعا می

 گه داری.از روز قبل در مسیر خودت پایدار ن

 های مرا به خودم و پیرامونم باز کردی از تو سپاسگزارم.خدایا! از اینکه چشم
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 هر روز بعد از تمرین مراقبه و دعای بخشش این دعا را تکرار کنند. تکلیف:

 جلسة هشتم

 شکر و توجه به تغییرات مثبت ناشی از معنویت و معنادهی به تجربیات سخت. ه ف:

 هایی که در زندگی فرد وجود دارد، کمک به پیدا کردن معنا در آنچه ناخوشایندنام بردن نعمت فراین :

 کنند و شکرگزاری.درک می

 های پژوهشیافته

آموزان بر درصد تعداد دانش 8۲شناختی نشان داد که های توصیفی مربوط به متغیرهای جمعیتشاخص

درصد تحصیلات  ۵۲ سال بودند. ۴۲د۳۲دین بین درصد وال 7۵مبنای جنسیت پسر هستند؛ همچنین 

 ۰درصد فوق لیسانس بودند، و مدت زمان طلاق آنان بیشتر از  ۱۰درصد لیسانس و  ۳8والدین دیپلم، 

مربوط به  ( آمار توصیفی۰و  ۱کردند. جدول )آموزان نیز با مادر خود زندگی میسال بود. دانش

دهد. نتایج ی را در دو گروه آزمایش و کنترل ارائه میمتغیرهای خودپندارۀ تحصیلی و هیجان تحصیل

( میانگین بالاتری نسبت به ۰۰/۴۵آموزان گروه آزمایش در خودپندارۀ تحصیلی )دهد که دانشنشان می

آموزان گروه یلی در دانشتحص( دارند؛ همچنین میانگین هیجان 77/۰۵)آموزان گروه کنترل دانش

های توصیفی حاکی از دهد. نتایج دادهوزان گروه کنترل را نشان میآمآزمایش نسبت کمتری به دانش

آزمون در گروه آزمایش بیشتر از های پسهای خودپندارۀ تحصیلی نمرهآن است که در بعضی از مؤلفه

 هاست.باشد که به معنی افزایش این مؤلفهگروه کنترل می

 کنترلهای توصیفی متغیرهای تحقیق در گروه : یافته1جدول 

 آزمونپس آزمونپیش  

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین میانگین متغیر

خودپندارة 
 تحصیلی

 21/2 04/2۲ ۰۲/3 ۱۱/2۲ خودپندارة عمومی

 ۰۲/3 ۱4/23 21/2 ۰4/24 خودپندارة آموزشگاهی

 18/3 ۵4/2۲ 40/2 ۵۲/2۲ خودپندارة غیرآموزشگاهی

هیجان 
 تحصیلی

 40/2 13/32 11/3 1۱/31 لذت از کلاس

 41/3 ۰۱/20 18/3 ۰۱/20 خشم

 33/3 13/3۵ 42/3 12/38 اضطراب

 34/3 02/22 41/3 02/22 شرم

 42/3 ۱2/8 34/3 ۱2/۱ غرور

 18/3 24/38 42/3 12/38 ناامیدی

 41/3 12/38 33/3 24/38 خستگی
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 های توصیفی متغیرهای تحقیق در گروه آزمایش: یافته5جدول 

 آزمونپس آزمونپیش  

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین میانگین متغیر

خودپندارة 
 تحصیلی

 3۲/2 22/0۲ 33/2 32/2۲ خودپندارة عمومی

 ۲0/3 4۲/14 ۰4/3 43/24 خودپندارة آموزشگاهی

 23/3 ۱2/10 10/2 12/30 خودپندارة غیرآموزشگاهی

هیجان 
 تحصیلی

 42/3 12/18 42/3 12/38 لذت از کلاس

 13/3 ۵4/28 ۲0/3 ۵4/2۰ خشم

 00/3 02/32 41/3 02/22 اضطراب

 3۵/3 0۲/3۵ 23/3 ۰۲/2۵ شرم

 41/3 2۲/33 13/3 4۲/32 غرور

 4۰/3 4۲/33 42/3 4۲/22 ناامیدی

 31/3 1۲/32 3۵/3 4۲/32 خستگی

تحصیلی و خودپندارۀ تحصیلی منظور بررسی تأریر برنامة مشاورۀ معنوی درمانی در هیجان به

ها فرضآموزان از تحلیل کوواریانس چندمتغیره استفاده شد. قبل از استفاده از آزمون، از پیشدانش

حداقل در یکی از که بین دو گروه داد نتایج آزمون لامبدای ویلکز نشان د. ش جهت اطمینان استفاده

طور (، و همینP<0/05و F (۵1و  ۳) =۰۴8/۰۰رد )ی تفاوت معنادار وجود دالیتحص ۀخودپندارهای مؤلفه

 و ۳= )۱۵۲/۱۰)تفاوت معنادار وجود دارد  یلیتحص جانیه یهالفهؤاز م یکیگروه حداقل در  دو نیب

۵1)F  وP<0/05) .های های باکس، لامبدای ویلکز و لون، تحلیلآمده از آزموندستبا توجه به نتایج به

قابل ( ۳)آمده در جدول دستها مورد بررسی قرار گرفت که نتایج بهآزمودنیمربوط به اررات بین

های خودپندارۀ همة مؤلفهدر  آزمایش و کنترل، بین دو گروه (۳) بر اساس جدول. مشاهده است

 به شرح زیر تفاوت معنادار وجود دارد: آموزاندانش تحصیلی

=  71۲/۱۱وت معنادار وجود دارد )تفا یعموم ۀدر میزان خودپندار کنترلگروه آزمایش و  بین دو

طور معناداری در گروه آزمایش به یعموم ۀ(. به این صورت که میزان خودپندارP<۲۵/۲و  F(۱و  ۵8)

 کند.را تبیین می یعموم ۀدرصد واریانس خودپندار ۵1باشد. متغیر گروه می کنترلبیشتر از گروه 

=  1۵۲/۱7تفاوت معنادار وجود دارد ) یآموزشگاه ۀدر میزان خودپندار کنترلگروه آزمایش و  بین دو

طور معناداری در گروه آزمایش به یآموزشگاه ۀ(. به این صورت که میزان خودپندارP<۲۵/۲و  F(۱و  ۵8)

 کند.را تبیین می یآموزشگاه ۀدرصد واریانس خودپندار ۵۰باشد. متغیر گروه می کنترلبیشتر از گروه 

تفاوت معنادار وجود دارد  یرآموزشگاهیغ ۀدر میزان خودپندار لکنترگروه آزمایش و  بین دو

در گروه  یرآموزشگاهیغ ۀ(. به این صورت که میزان خودپندارP<۲۵/۲و  F(۱و  ۵8= ) 1۰۳/۱۵)
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 ۀدرصد واریانس خودپندار ۵۲باشد. متغیر گروه می کنترلطور معناداری بیشتر از گروه آزمایش به

 کند.را تبیین می یرآموزشگاهیغ
 نتایج تحلیل واریانس چندمتغیره اثرات گروه  :3 جدول
 یلیتحص جانیو ه یلیتحص ۀخودپندار هایلفهؤبر م

 متغیر وابسته منابع
مجموع 
 مجذورات

df 
میانگین 
 مجذورات

F 
سطح 

 داریمعنی
 مجذور ایتا

 گروه 
 خطا

 ۲۵۱/4 42۵/4 ۱۵4/33 ۰44/238 3 ۰44/238 خودپندارة عمومی

 ۲22/4 42۵/4 ۵۲4/3۱ ۰44/21۵ 3 ۰44/21۵ خودپندارة آموزشگاهی

خودپندارة 
 غیرآموزشگاهی

۱۲۵/22۰ 3 ۱۲۵/22۰ ۵21/3۲ 44۲/4 ۲42/4 

 ۲۰8/4 443/4 11۵/30 22۲/241 3 22۲/241 لذت از کلاس

 3۲۱/4 443/4 1۵۱/3۵ 22۲/3۰۰ 3 22۲/241 خشم

 21۰/4 443/4 1۲۰/38 ۲02/2۵۱ 3 22۲/241 اضطراب

 228/4 443/4 04۰/3۲ 38۵/2۲۲ 3 22۲/241 شرم

 244/4 443/4 01۱/32 108/2۵1 3 22۲/241 غرور

 13۰/4 443/4 ۲3۰/31 ۵0۰/3۰2 3 22۲/241 ناامیدی

 2۲0/4 443/4 ۵۰3/3۲ 088/210 3 22۲/241 خستگی

 - - - 43۰/38 ۲8 ۵۱2/۵۵ خودپندارة عمومی

 - - - 0۰1/2۱ ۲8 13۰/۰3 خودپندارة آموزشگاهی

خودپندارة 
 غیرآموزشگاهی

12۱/82 ۲8 ۵۵8/20 - - - 

 - - - 3۰0/3۰ ۲8 012/۱۰ لذت از کلاس

 - - - 1۰/2۰ ۲8 ۵۲0/۱0 خشم

 - - - 8۰/2۱ ۲8 228/۱۲ اضطراب

 - - - 2۱/2۵ ۲8 ۰80/82 شرم

 - - - ۰1/2۵ ۲8 1۲8/84 غرور

 - - - 0۵/21 ۲8 ۱8۵/۱۱ ناامیدی

 - - - ۰۱/2۱ ۲8 138/۱8 خستگی

 F(۱و  ۵8= ) ۰۱۲/۱۴در میزان لذت از کلاس تفاوت معنادار وجود دارد ) کنترلگروه آزمایش و  بین دو

طور معناداری بیشتر از گروه (. به این صورت که میزان لذت از کلاس در گروه آزمایش بهP<۲۵/۲و 

 کند.کلاس را تبیین میدرصد واریانس لذت از  ۵۰باشد. متغیر گروه می کنترل

و  F(۱و  ۵8= ) ۳۳1/۱۴دارد )نخشم تفاوت معنادار وجود  زانیدر م کنترلو  شیگروه آزما دو نیب

۲۵/۲>P۱۵گروه  ریمتغ تغییر چندانی نداشته است. شیخشم در گروه آزما زانیصورت که م نی(. به ا 

 .کندمی نییخشم را تب انسیدرصد وار
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و  F(۱و  ۵8= ) ۳۵۰/۱8اضطراب تفاوت معنادار وجود دارد ) زانیدر م کنترلو  شیگروه آزما دو نیب

۲۵/۲>Pکنترلگروه کمتر از  یطور معناداربه شیاضطراب در گروه آزما زانیصورت که م نی(. به ا 

 کند.می نییاضطراب را تب انسیدرصد وار ۰/۰۳گروه  ریباشد. متغیم

و  F(۱و  ۵8= ) ۴۲۰/۱۵دارد )نشرم تفاوت معنادار وجود  زانیدر م کنترلو  شیگروه آزما دو نیب

۲۵/۲>P8/۰۰گروه  ری. متغتغییر چندانی نداشته است شیشرم در گروه آزما زانیصورت که م نی(. به ا 

 کند.می نییشرم را تب انسیدرصد وار

و  F(۱ و ۵8= ) ۴۳7/۱۰دارد )نغرور تفاوت معنادار وجود  زانیو گواه در م شیگروه آزما دو نیب

۲۵/۲>P۲/۰۲گروه  ری. متغتغییر چندانی نداشته است شیغرور در گروه آزما زانیصورت که م نی(. به ا 

 .کندمی نییغرور را تب انسیدرصد وار

و  F(۱و  ۵8= ) ۵۱۰/۱۳تفاوت معنادار وجود دارد ) یدیناام زانیدر م کنترلو  شیگروه آزما دو نیب

۲۵/۲>Pکنترلگروه کمتر از  یطور معناداربه شیدر گروه آزما یدیناام زانیصورت که م نی(. به ا 

 کند.می نییرا تب یدیناام انسیدرصد وار ۰/۳۱گروه  ریباشد. متغیم

 F(۱و  ۵8= ) 1۰۱/۱۵دارد )نتفاوت معنادار وجود  یخستگ زانیدر م کنترلو  شیگروه آزما دو نیب

گروه  ری. متغتغییر چندانی نداشته است شیدر گروه آزما یخستگ زانیصورت که م نی(. به اP<۲۵/۲و 

 .کندمی نییرا تب یخستگ انسیدرصد وار ۴/۰۵

 گیریبحث و نتیجه

و  یلیتحص جانیبر ه یدرمان یتمعنو ۀمشاور ةبرنام یارربخشمنظور بررسی پژوهش حاضر به

برنامة  که بود این بیانگر نتایج انجام گرفت. تک والد هایخانوادهآموزان دانش یلیتحص ۀخودپندار

 های هیجان تحصیلی و خودپندارۀ تحصیلی گروه آزمایش تفاوتمشاورۀ معنویت درمانی بر برخی مؤلفه

 یآبادیزنگ(، ۱۳۰7) و همکاران عظیمی ،(۰۲۱۰) مریوهای نتایج با یافته .معناداری ایجاد کرده است

 نشان خودپندارۀ تحصیلی نیز زمینة در همسو تمطالعا از همسو بود. تعدادی (۱۳۰7) یاقدام و (۱۳۰7)

 کودکانی از ترپایین اند،جدا شده هم از آنها والدین که فرزندانی بین خودپنداره در سطح که دهندمی

ست. در راستا( هم۰۲۱۰) مریونتایج این پژوهش با پژوهش کنند. می زندگی خود والدین با که است

های منسجم، استقلال و اختیار بیشتری در فرزندان خانوادهتوان گفت که خصوص این فرضیه می

ها پیشرفت بیشتری داشته و شود که در درسزندگی دارند و این استقلال و خودمختاری سبب می

به برانگیختگی  انگیزه نیرویی است که توسط هدف، هدایت وهای فکری کمتری داشته باشند. مشغله

رفتار هر فردی ناشی از که ، و ازآنجاییشوددستیابی به هدف موجب می افراد منجر و ادامه رفتار را تا
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این انگیزه در  طور مستقیم در چگونگی انجام یک فعالیت نقش دارد،اوست و انگیزه به ۀانگیز

حتی در امر یادگیری و آموزش نیز داشتن انگیزش  های منسجم بیشتر است وآموزان خانوادهدانش

. یکی از عوامل مهمی که به فیت و کمیت بسیاری از متغیرهای تحصیلی استکی ۀکنندتحصیلی تعیین

کند، معنویت است. ایمان به خدا داشتن، تحمل افراد آموزان کمک میارتقای خودپندارۀ تحصیلی دانش

کند. باورهای معنوی امید و آرامش ها یاری میدهد و آنان را در برابر چالشها افزایش میرا در سختی

آموزان تواند سلامتی را برای انسان به دنبال داشته باشد که در خودپندارۀ دانشنماید و میراهم میرا ف

و درک از خودشان مؤرر است. داشتن معنا و هدف زندگی و امیدواری به کمک خدا از جمله منابعی 

آموزان تک والد انشتواند در مواجهه با شرایط دشوار زندگی دهستند که خودپنداره را تقویت کرده و می

بر معنوی درمانی برای رساندن فرد به آرامش، یک مجموعه از مفید باشد. برنامة مشاورۀ مبتنی

شود توان گفت معنوی درمانی باعث میبندی مینماید. در جمعراهکارهای بینشی را فراهم می

 آموزان معنای زندگی را دریابند و از رفتارهای عقلانی پیروی کنند.دانش

های هیجان آزمایش و کنترل، از بین مؤلفهبین دو گروه های دوم پژوهش یافتهبا توجه به همچنین 

های تفاوت معناداری وجود داشت، اما در سایر مؤلفه لذت از کلاس، در میزان آموزاندانشتحصیلی 

های نتایج تا حدودی با یافته .داردنتفاوت معنادار وجود ی خستگی و دیناام، غرور، شرم، اضطراب، خشم

راستاست. هم( ۱۴۲۰)و همکاران  فریبانیش و (۱۴۲۲) و همکاران لوری لله(، پی۱۳۰1حیات ) پژوهش

 بروز باعث خانواده، در ایجادشده ملاحظة قابل تغییرات گیری کرونا وهمه شروع از ناشی هایتنش

افزایش هیجان  بحران، این با تبعات برخورد زا یکی که شودفرزندان طلاق می برای فراوانی مشکلات

بر نتایج برنامة مشاورۀ مبتنی طبق بر همچنین های طلاق است؛آموزان خانوادهدانش تحصیلی در

در خصوص تبیین این فرضیه  دهد.می را کاهش طلاق فرزندان هیجان تحصیلی در معنویت درمانی

تأریر عوامل شدت تحت بهلذت از کلاس جمله  از ؛های آنو مؤلفهتوان گفت هیجان تحصیلی می

های آموزشی و اجتماعی که در سطح خانواده و نظام ،محیطی و ادراکات افراد از این عوامل است

ارزشیابی، تجارب  ۀهای آموزشی )معلم، شیودهنده در محیطبنابراین عناصر و عوامل تشکیل .اندگسترده

آموزان از محیط از طریق تأریر بر ادراک دانش( اف آموزشییادگیری، تکالیف، تشویق و تنبیه، اهد

. گذارندآنان پیرامون تحصیل و پیشرفت تحصیلی تأریر میهیجان های درسی بر کلاس، مواد و موضوع

های یادگیری تأریر های آنها در فعالیتگیریتواند در جهتمیتحصیل  ۀآموزان درباردانشهیجان 

بخش و مفید بدانند، بر یادگیری تمرکز آموزان وقتی موضوع درس را لذتای داشته باشد. دانشعمده

تحصیل و مدرسه در انتخاب  ۀافراد دربار هیجان مداری را دنبال خواهند کرد.کرده و هدف تکلیف
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آموزان زمانی در کلاس احساس امنیت و راحتی خواهند کرد که احساس دانش ت.اهداف آنها مؤرر اس

آموز احساس ها شرکت کنند. وقتی دانشگیریر کلاس فعالانه درگیر شده و در تصمیمتوانند دکنند می

خواهد زا ایجاد کند و درنتیجه جوی تنشلحظه قصد ارزیابی او را دارد، احساس ایمنی نمی کند معلم هر

ف، فرزندان طلاق به سبب تک والدی شدن آنها و تغییر در شیوۀ هیجان آنها نسبت به محیط اطرا شد.

گیرند و این امر ممکن است نسبت به مدرسه نگرش خوبی از همتایان عادی تا حدودی فاصله می

بر نداشته باشند و این شبهه برای آنها ایجاد شود که مدرسه جای آنها نیست. برنامة مشاورۀ مبتنی

های معنوی شود. آرامشی که ناشی از برنامههای فرد میمعنویت درمانی باعث کاهش تنش و پریشانی

کند. توکل به خدا عامل تقویت فرد در آموزان اررگذار است و آن را کنترل میاست در هیجان دانش

تأریر یابد کمتر تحتآموزی که به خدا برای حل مشکلش توسل میهاست؛ درنتیجه دانشهیجان

 کند.اضطراب خواهد بود و هیجان خود را کنترل می

داری بر هیجان تحصیلی و بر معنوی درمانی تأریر معنیمشاورۀ مبتنیبا توجه به اینکه برنامة 
شود معنویت درمانی در خانوادۀ های تک والد دارد، توصیه میآموزان خانوادهخودپندارۀ تحصیلی دانش

تواند مؤرر تک والد مورد توجه قرار گیرد و همچنین این درمان در بازسازی زندگی پس از طلاق می
رین محدودیت پژوهش این است که به خاطر در دسترس بودن نمونه قابل تعمیم نیست. از تباشد. مهم

های کنندگان است؛ لذا انجام پژوهشهای دیگر پژوهش مربوط به سن و جنس شرکتجمله محدودیت
 شود.تکمیلی با سنین مختلف پیشنهاد می

 منابع
آموزش  ی(. ارربخش۱۳۰۰اسکندر ) ،آذریفتح و تورج ،یهاشم ؛توکل ،زادهیموس ؛عذرا ی،غفار ؛لیاسماع ی،اسلام

 یةآموزان پادانش یلیتحص ۀمعلمان و خودپندار یمعلمان بر خودکارآمد یریادگی یریگجهت لیمتمرکز بر تعد
 . ۰1د۱ ،(۳7)۱7 ،یتیترب یشناسمطالعات روانچهارم. 

 یگربا واسطه یلیتحص یریو درگ یشناختروان یاساس یازهاین نیب ة(. رابط۱۳۰7) دهیفر ی،وسفی و زهرا ی،اقدام
 . 7۰د۳7 ،(۰۰)۱۵ ،یتیترب یشناسمطالعات روان. یخودکارآمد

به  اقیو اشت یلیتحص ۀخودپندار ةسی(. مقا۱۳۰۰) لایل ،انیاحمدو  عادل ،زاهد ی؛عل ،زادگانیسیع ؛سجاد ،بشرپور
 . 1۴د۴7 ،(۰)۵ ،یریادگیمطالعات آموزش و  ةمجل. یو عاد یریادگی یآموزان مبتلا به ناتوانمدرسه در دانش

 یستیبر بهز یخودآگاه بریمبتن یدرمان تیمعنو ی(. ارربخش۱۳۰۰) ینقیعل ی،اقدس و ریام ی،علپناه ؛جمال ،لولله یریپ
 .۴8د۳۲ ،(۵۰)۱۵ ،یشناختروان نینو یهاپژوهش ةفصلنامو ابراز وجود.  یشناختروان

بهزیستی معنوی با سلامت روان  ة(. رابط۱۳88سهرابی، فرامرز و نجفی، محمود ) ؛دهشیری، غلامرضا ؛جعفری، عیسی
 .78د1۵(، ۳۱)8 ،های مشاورهها و پژوهشتازه .دانشجویان

 یلیبا عملکرد تحص یلیتحص یهاجانیه ة. رابط(۱۳۰1) سایپر ی،ئینب و تایر یی،رضا ؛کرامت ی،اسم ؛اصغریعل ،اتیح
 .۰۲د۰۰ ،(۴)۰ ،یپژوهش در آموزش علوم پزشک. رازیش یدانشگاه علوم پزشک یپزشک انیدانشجو

بر عملکرد و  یلیتحص تیموفق ةبرنام ری(. تأر۱۳۰۱) میرح ی،کوچک و نیام یی،کرا ؛الهحیذب ،پورعباس ؛رضا ،مهرخجسته
آموزان. دانش یاجتماع یدر مدرسه و سازگار تیموفق ۀویش یریادگینگرش نسبت به مدرسه،  ،یلیتحص ۀخودپندار

 .۴۵د۰7 ،(۱)۱ ،مدرسه و آموزشگاه یشناسروان
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در  شرفتیپ ۀزیو انگ یلیتحص شرفتیپ یاسهیمقا ی(. بررس۱۳۰۴) دداوودینسب، سینینرگس و حس رناصر،یدل
 .۴۰د۳۱(، ۰۰)8، (یتی)علوم ترب یابیآموزش و ارزش. زیو هوشمند شهر تبر یمدارس عاد ییآموزان ابتدادانش

 ینیبشیدر پ یلیتحص ۀناکارآمد و خودپندار یها(. نقش نگرش۱۳۰8) یسیع ی،محمد و تایآناه ی،بیروشن طبراست
 . ۰۱د77 ،(۴)8 ،مدرسه و آموزشگاه یشناسروانآموزان. اضطراب امتحان دانش

مدار بر جانیپردازش ه یآموزش راهبردها ی. ارربخش(۱۳۰7) الهعزت ،پورقدم و مسعود ی،صادق ؛معصومه ی،آبادیزنگ
علوم  ةمجل .شهر کرمان ةدوم متوسط ۀآموزان دختر دوردانش یلیتحص یو خودکارآمد یلیتحص جانیه

 .۳۰۰د۴۲1 ،(17)۱7 ،یشناختروان
 یخودکارآمد ،یلیتحص یهایریدرگ ةرابط ی(. بررس۱۳۰۵) یموس ،جاودان و کلثوم ی،میابراه ؛عبدالوهابدیس ی،سماو

در  یشناخت یراهبردهاشهر بندرعباس.  یرستانیآموزان دبدر دانش یلیتحص شرفتیبا پ یلیتحص زشیو انگ
 . ۰۰د7۱ ،(7)۴ ،یریادگی

 جانیو ه یلیتحص ۀخودپندار ی(. همسنج۱۴۲۰) میرح ،پوریدیحم و لیسه ی،هاشم ؛مانیا ی،میکر ؛رضا ،فریبانیش
 ،کودک و نوجوان یدرمانپژوهش در روانپساکرونا.  ۀطلاق و منسجم در دور یهاآموزان خانوادهدانش یلیتحص

 . ۵1د۴۵ ،(۱)۰
نگرش به  ،یلیتحص زشیانگ یاسهیمقا ی(. بررس۱۴۲۰الهام ) ی،میو کر مانیا ی،میکر ؛لیسه ی،هاشم ؛رضا ،فریبانیش

، (۰)۴ ،در مشاوره یکاربرد یهاپژوهش ةفصلنامکرونا.  یریگدر همه یعاد انیفرزندان طلاق با همتا ةمدرس
 .۱۱۱د۰۵

 .قم: تشیع .معنویت تشیع(. ۱۳8۵) محمدحسینسیدطباطبایی، 
ورزی و . ارربخشی معنویت درمانی اسلامی بر تعلل(۱۳۰7) آسیه ،شریعتمدارو  زاده دانا، محمدامین ؛داریوش ،یعظیم

 .۱۲8د۰7 ،(۰)۵ ،پزشکیراهبردهای توسعه در آموزش اشتیاق تحصیلی دانشجویان پرستاری. 
 ینیبشی: نقش پانیدر دانشجو یلیتحص ی(. فرسودگ۱۳۰۴فاطمه ) ی،گلشن و فاطمه دهیس ی،موسو ؛هیمهد ی،باشقافله

 . ۱۵1د۱۳۳ ،(۰۰)۱۰ ،یتیترب یشناسمطالعات روان. ینیگزو هدف ییگراکمال یهاکننده
 کیکودکان طلاق:  یبرا یشناختروان هیاول یها. کمک(۱۳۰۵) الهام ی،تهام و ریام ی،خجسته کاشان ؛نایم ،انیکاو

 .۰۲۰د۱8۵ ،(۳)۵، یشناسروان شیرو. یمرور ةمطالع
 .تهران: صدرا .آرارمجموعه (.۱۳8۳) مطهری، مرتضی

. تهران: انتشارات درمانیراهنمای معنویت(. ۱۳۰1وزیری، شهرام؛ لطفی کاشانی، فرح و اکبری، محمداسماعیل )
 بهشتی.دانشگاه شهید 

مقالات  لیو مداخلات مربوطه: فراتحل رانیفرزندان طلاق در ا لی(. مسا۱۳۰۴و حامد، محبوبه ) نیزاده، حسییحی
 .۱۰۲د۰۱(، ۰)۳، مطالعات زن و خانوادهموجود. 
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 چکیده

در  یفرهنگد و  یاجتماع گستردۀ راتییبه تغ توجه با
تددر شدددن امددر ازدواج، بحددث از  سددخت وجامعدده 
در دختدران   ژهید وبده هدایی پدیش از ازدواج،   آمادگی

 یهدف بررس پژوهش حاضر بابسیار ضروری است. 
هدای آمدادگی پدیش از ازدواج دختدران بدا      شاخص

مطالعه به  نیا رویکرد اسلامی تدوین گردیده است.
منظدور کشدف و    به یفیکتوصیفی تحلیلی و روش 

از ازدواج دختدران   شیپ یآمادگ یهاشاخص نییتع
شددیوۀ بددا  ازیددن مددوردو اطلاعددات  گرفتدده انجددام

)قدرآن و   یاز مندابع اسدلام   یاکتابخانهپردازی داده
شدد. بدر اسداس نتدایج تحقیدق       یات( گدردآور یروا

دسدت آمدد کده    حوزه بده  7های آمادگی در شاخص
، یاخلاقد ، یشدناخت ، ینید هاییآمادگ :ند ازاعبارت
ی. در و جنسد  یجسدم ی، اقتصاد، یاجتماع، یعاطف

 فید تعر ی آمادگیهاشاخصمحورها،  نیاز ا کیهر
نهایدت   درگردیدد.   تبیدین مناسدب   یهامؤلفهزیرو 
کارشناسدان   یابید مدورد ارز  هاافتهی ییمحتوا ییروا

 Abstract 
Marriage and choosing one’s spouse 

forms the foundation of the families. 

Considering widespread social and 

cultural changes in the society and the 

existing educational impairments, 

debate on pre-marriage readiness, 

especially in girls, is very essential, and 

practical studies in this sphere are of 

considerable importance. The present 

study aimed at investigating the indices 

of the girls’ pre-marriage readiness with 

an Islamic approach. The study was 

conducted with a qualitative method in 

order to discover and specify the indices 

of girls’ readiness before marriage., The 

necessary data were gathered using 

Islamic sources (the Quran and 

traditions). The indices of readiness 

were obtained in seven spheres, 

including the following types of 

readiness: religious, cognitive, moral, 

emotional, social, economic, physical 
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 یهدا نشدان داد کده شداخص    جینتدا و  قرار گرفدت 
 یمطلدوب  ییمحتدوا  ییاز روا دختران ازدواج یآمادگ

 .دباشنمیبرخوردار 

 شیپد  آمدادگی  هدای ازدواج، شاخص ها:کلی واژه

 ، ازدواج دختران.ازدواج

and sexual. In each of these lines, the 

indices of readiness were defined and 

the proper sub-components were 

explained. Finally, the experts evaluated 

the content validity of the findings, and 

the results showed that the indices of 

readiness for girls’ marriage enjoy 

desirable level of content validity. 

Key words: index, pre-marriage 
readiness, Islamic sources. 

 مقدمه

 یازهاین یمنظور ارضا اسلام به دگاهیفطرت و عقل است که از دعت، یمطابق با طب یامر ۱ازدواج

به آرامش  دنینهایت رس فرزند صالح و در تیترب، یاخلاق یهاتکامل و رشد ارزش، یجنس، یعاطف

ک ینش زن و مرد از یدر اسلام آفر. (۱۳۰۲بستان، الدین و بختیاری، شرف) ابدییروان تحقق م

ن یا، اجازدو یةوجود دارد که در سا یاله یوندین آن دو پیب دهندینشان م قرآن اتیاست و آ هیرمایخم

)روم:  شوندیگر میکدیآرامش  یةو آن دو ما( ۰۱)نساء:  دیآیمحکم در م یصورت عهدبه یهمبستگ

 .(۱۳81و همکاران،  فرد؛ خدایاری۰۱

است که در آن  یخانوادگ یزندگ ةمرحله در چرخ نیترو مهم نیخانواده و ازدواج نخست لیتشک

مرحله  نیدر ا تیبه موفق یمراحل زندگ گریدر د تیشود و معمولاً موفقیفرد انتخاب م یزندگ کیشر

 نیاز ا یکیاست و  یطیدر ازدواج، وابسته به وجود شرا تیموفق .(۱۴۰۲ ۰کارو و همکاران،) دارد یبستگ

از  شیپ یو جنس یاقتصاد، یعاطف، یاجتماع، یمتعددِ شناخت یهایاز آمادگ یوجود سطحط، یشرا

آن، بهداشت روان و  که پس ازطوریبه ،ازدواج موفق هستند سازنهیزم هایآمادگ نیباشد. ایازدواج م

 (.۱۳8۰ران، همکا و فری)سالار گرددیم نیفرد تأم تیسلامت شخص

ع از حالت لابرد و اط کاراز رفتار به ینوع خاص یریگو اندازه نییتب یبرا توانیرا م یآمادگ
 تواندیم یآمادگ، شدن که در صورت فعال سازدیرا فراهم م یآن نوع رفتار ینیبشیپامکان  یآمادگ

اقدام به ازدواج و زمان حرکت در جهت  یبرا یازدواج شاخص مهم یبرا یآمادگ رونیازا ؛اتفاق افتد
 رشیپذ یبرا یفرد از آمادگ یذهن یابیازدواج عبارت است از ارز یآمادگ .است یازدواج رسم

که  دهدیرخ م لیدل نیها بداز طلاق یاری(. بس۱۰88 ۳،ازدواج )لارسون یهاو چالش هاتیمسئول

                                                             
1. Marriage 

2. Carr 

3. Larson 



 ۱8۳ های آمادگی پیش از ازدواج دختران با تأکید بر منابع اسلامیشاخص

، به نقل از: قلیلی رنانی، ۰۲۲۱ ۱،)اولسون ندارند یخوب ةازدواج آماده نبوده و رابط یبرا نیزوج
 یادیست که وجود آنها تا حد زهایها و آگاهلازم آن دسته از نگرش یهاشناخت(. ۱۳۰۱
و نبود آنها  شودیمشترک م یزندگ یداریستحکام و پاسلامت ازدواج بوده و موجب ا ۀکنندنیتضم

درخصوص  مؤمنان . امیرسازدیمواجه م یجد یدهایمشترک را با تهد یسلامت ازدواج و زندگ
جز  ستین یحرکت و اقدام چی! هلیکم ای» :ندیفرمایتمام امور م آغازضرورت وجود شناخت در 

 فیاگر زن و شوهر به وظا ق(.۱۴۲۳، یمجلس« )یهست یشناخت و آگاه ازمندیآنکه تو در آن ن
 یخواهد شد. عوامل مختلف یداشتنخانه باصفا و دوست طیآشنا بوده و به آنها عمل کنند، مح شیخو

 تیترب، یهمچون مسائل اقتصاد ینقش دارند؛ عوامل یخانوادگ یهاآمدن اختلاف وجود هدر ب
، یو اختلافات داخل یناسازگاریکی از عوامل . گرانید یجایب یهاو دخالت یزندگ طیمح، یخانوادگ

 که مشترک است یزندگ جادیا یبرا یخود و عدم آمادگ ییزناشو فیآشنا نبودن زن و شوهر به وظا
 یاست و کس یاساس یشرط، یو آمادگ ییآشنا یو انجام هر کار تیبر عهده گرفتن هر مسئول یبرا

 یای مطلوب انجام دهد. براگونهرا به یکار تواندینم، باشد نداشته یقبل یو آمادگ یکه اطلاعات کاف
 . (۱۳87، ینی)ام لازم است یو اطلاعات کاف یتخصص و آمادگ زین ییمشترک زناشو یزندگ

ای برای پیشگیری از نارضایتی و شکست در زندگی شدن برای ازدواج رویکرد نسبتاً تازه آماده

های موفق توانند یاد بگیرند که چگونه ازدواجها میبر این دیدگاه است که زوجزناشویی است و مبتنی

تر شدن سازی نیز کمک به قویپایداری داشته باشند و هدف زیربنایی بسیاری از رویکردهای آماده

در این زمینه، مرکز ملی تحقیقات ازدواج سالم  (.۰۲۱۰ ،همکارانو  ۰اولسون)ت اسپیوندهای زناشویی 

ق و حمایت از ازدواج سالم لاتواند راهبرد مؤرری در کاهش طز ازدواج میکند که آمادگی قبل ابیان می

ت لابایستی در مداخعواملی هستند که می، های اشتباهباشد. عدم آمادگی افراد برای ازدواج و نگرش

بلکه  ؛تنها روی ازدواجطور مثبت نهبه چراکه آمادگی کافی قبل از ازدواج ؛قبل از ازدواج شناسایی شوند

 (.۰۲۱۱ ۳،پولی) های آینده نیز مؤرر استوی انسان و نسلر

های پیش از ازدواج شویم که در روایات هم آمادگیمتوجه می مؤمنان ریامبه روایت با توجه 

 نیادانند، یم یژگیپنج و یزنان را دارا نیبهتر یتیوادر ردختران متفاوت از پسران است. ایشان 
 شوهر و خاموش یخشنود ی، تلاش برایسازگار، ییخونرم، گیریآسان» عبارت است از: هایژگیو

، ینی)کل« که او حضور ندارد یشوهر در زمان یحفظ مال و آبرو تینها کردن شعله خشم او و در
و  هاتیمسئولف، یوظا تیفیک و نقش زن در خانواده و انجام با تیکامل و سالم هو رشیپذ (.ق۱۴۲7

                                                             
1. Olson 

2. Olson 

3. Poley 
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از آن را دختران  یاریاست که بس ییهاها و شاخصیژگیازدواج، منوط به و یبه اهداف عال یابیدست
 .باشدیم یضرور یامر یآمادگ نیا یهاشاخص یرو بررسازاین ؛دست آورندهب دیاز ازدواج با شیپ

 یهاافتهیپسر را انجام داده است.  انیازدواج دانشجو یبرا یآمادگ یالگو نیتدو (۱۳۰8شلالوند )

 یله متأرر از برخئمس نیبلوغ دارد. ا ای یپختگ ةمثابازدواج به یبرا ینشان از تجسم آمادگاو پژوهش 

 یعاطف ةنبدر ج یادراک پختگ، یشناخت تیادراک گسترش ظرف، یروان یادراک پختگ رینظ یعلَّ طیشرا

 یپختگ خانواده، تیبه حما ازیازدواج هست. ادراک ن یآمادگ یاوارهتعهد و رشد طرح رشیو ادراک پذ

 یمؤرر بر آمادگ یانهیجمله عوامل زم به ازدواج از یمنف ایو نگرش مثبت  یو اقتصاد یمال ةدر جنب

 .شودیمحسوب م انیازدواج دانشجو

( در رسالة دکتری خود به شناسایی معیارهای آمادگی برای ازدواج از دیدگاه ۱۳۰۱قلیلی رنانی )

معیارهدای بومی آمادگی و بررسی میزان آمادگی جوانان در شهر جوانان، والددین و کارشناسدان، ارائدة 

مفهوم کفایت عقلی، آمادگی اخلاقی، مدیریت  ۱۱اصفهان پرداخت. از نتایج بخش کیفی تحقیق 

های مربوط به خانواده، مهارت ارتباط، آمادگی شناختی، نقشهیجان، آمادگی شخصیتی، سدلامت روان

دست آورد. نوادگی و آمادگی اجتماعی برای معیارهای آمادگی ازدواج بهجسمی، آمادگی مالی، آمادگی خا

 طور مجزا بررسی نشده و با توجه به منابع اسلامی نیستند.های دختران بهها آمادگیدر این پژوهش

بسا بدون ازدواج است. چه نیطرف یمستلزم آمادگج، یهمه آرار و نتا آن با نیز ازدواجدر  تیموفق

 سلب کند. بر زیاز ازدواج را ن شیو آرامش پ شیبلکه آسا ؛نرسد یمثبت جیتنها ازدواج به نتانه، یآمادگ

 نیآن است که ا ی. اما سؤال اساسرودیشمار مدر ازدواج به تیموفق ةفرد لازم ی، احراز آمادگاساس نیا

ابعاد گوناگون، زنان و مردان در  یهافاوتت لیدل به و شود؟یم نییتع ییهابا چه شاخص یآمادگ

های آمادگی پیش از پژوهش در زمینة شاخصباشد. میمتفاوت  زیدر دو جنس ن یآمادگ یهاشاخص

ن یبنابراازدواج، گام مهمی در ازدواج موفق و نجات از سردرگمی دختران و سلامت جامعه خواهد بود. 

 دیاحراز آنها را با تأک یازدواج در دختران و چگونگ یآمادگ یهاحاضر آن است که شاخص قیهدف تحق

 .استخراج کند یبر منابع اسلام

 روش پژوهش
ها از روش این تحقیق به لحاظ هدف، بنیادی و به لحاظ رویکرد، کیفی است. در تجزیه و تحلیل داده

کار رفت. یابی به منظور بررسی روایی محتوایی بهبنیاد استفاده شد و روش توصیفی زمینهکیفی داده

پژوهش، کلیة جملات توصیفی و تبیینی موجود در متون اسلامی )آیات و روایات( و مرتبط جامعة متنی 

 با حوزۀ معنایی آمادگی پیش از ازدواج دختران است. 



 ۱8۵ های آمادگی پیش از ازدواج دختران با تأکید بر منابع اسلامیشاخص

ها در پژوهش حاضر، محتوای آشکار و نهان متون اسلامی در قرآن و برای تجزیه و تحلیل داده

ها انجام گردیده است. بدین منظور تحلیل کیفی دادهروایات تجزیه و تحیل شدند. این کار با رویکرد 

آوری و وجو، جمعهای حدیثی جستهای آمادگی پیش از ازدواج دختران در قرآن و کتابکلیدواژه

 تینها درهای آمادگی پیش از ازدواج دختران با رویکرد اسلامی تنظیم شد و کدگذاری گردید و شاخص

؛ همچنین جامعة آماری پژوهش در بخش کارشناسان قرار گرفت یابیمورد ارز هاافتهی ییمحتوا ییروا

دهند که در حیطة فهم و استنباط ای تشکیل میتوصیفی در بررسی روایی محتوایی را کارشناسان خبره

 باشند. شناسی آگاه و نسبتاً در یک سطح میمنابع اسلامی و رشتة روان

 های پژوهشیافته
بندی آوری و دستهاند جمعهای اسلام که با ازدواج و دختران مرتبطوزهها، آمبرای دستیابی به شاخص

( قابل ملاحظه است در هفت شاخصة اصلی تدوین گردید، تا ۱طور که در شکل )شدند و همان

اند از: آمادگی دینی، ها عبارتهای کارشناسی و آماری صحت آنها را ارزیابی کنند. این شاخصبررسی

 ی و اقتصادی.جنس ی،جسمی، اجتماعی، اطفعشناختی، اخلاقی، 

 های مناسب برای هر شاخصه تعیین شدند. ها تعریف و مؤلفههریک از این شاخص
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 ینیدهای یآمادگ. 1

از رفاه  شیب یخود قرار داده و به سعادت اخرو یرا محور زندگ نیدباایمان به خدا، فرد  باایمان بودن:

 مانیپشنه، یزم نیدر ا یو در صورت کوتاه کندیاش تلاش مینید فی، در انجام وظادهدیم تیاهم یویدن

و به ازدواج و  دکنیم آنان عمل یرا در دل داشته و به رهنمودها یاله یای، محبت اولکندیشده و توبه م

 ةبه رابط شتریاست و ب یمعنو ةمسئل کی مانی(. گرچه ا۱۳8۰، یخاننیدارد )حس ینید یانتخاب همسر نگاه

و  دایفرد هو تیابعاد شخص یچنان است که بر تمامارتباط آن نیا ریاما تأر ؛کندیم دایفرد با خداوند ارتباط پ

 ةاست که سرچشم یارتباط با کس ،ارتباط دارد که مظهر لطف و صفاست یبا کس مانیبارز است. فرد باا

 یاز فرمان کس یرویپ ،شدن به کمال مطلق و مطلق کمال است کینزد یبرا تلاش ،عدالت و احسان است

 (.۱۳88 ،یزدانی) دهدینم یدستور یاز زشت یو جز به دور دهدیفرمان نم یکیاست که جز به ن

توان برخورداری از ی، میداری در سعادت زندگی زناشویبه نقش دینبا توجه  انگیزۀ الهی در ازدواج:

و ( ۱۳87شهری، )محمدی ریانگیزۀ الهی در ازدواج را نخستین گام بهرمندی از ولایت خداوند 

 شمار آورد.به (۱۳1۵)کلینی، های آمادگی ازدواج رساز تحصیل سایر معیازمینه

مبادله  گریکس دچیمؤمن را با ه دیگویاگر خداوند م ی اسلامی در انتخاب همسر:هاملاکداشتن 

و اگر  ،کندیعطا م نیشنمؤمن به هم کیاست که  یو خدمات فراوان تیارزش و اهم لیبه دل ،دینکن

 کیفساد و باطل از وجود  ةواسطهاست که ب یهمان خطر لیبه دل ،دیازدواج نکن نیدیبا ب دیگویم

اما آنچه را از  ؛باشد ییبایدر اوج رروت و ز نیدیهرچند ممکن است آن ب .رسدیم یگریبه د نیدیب

 .دهدیاست که به انسان م ییزهایاز تمام چ شیب ردیگمیانسان 

 یو زن دیکه با زن ازدواج نما یمرد» :دینفرمایم اکرم رسول نگرش به ازدواج با هویت عبادی:

 یعنی ؛(۱۳8۲بروجردی، )« اندخود را حفظ نموده نیهرکدام نصف د ،ببندد ییکه با مرد عقدِ زناشو

و  یزینه غر ،است ینید تیهو کی ،مرد در ازدواج یزن برا تِیهو زین زن در نکاح و یمرد برا تِیهو

 چیه» :دینفرمایم اسلام یرامگ امبریپ همچنین ؛شودیم افتی یاکه در هر نر و ماده یوانیح زشیآم

که دو سوم  آوردیناله برم یمراقب و طانیمگر آنکه ش ،دیازدواج نما یکه در عنفوان جوان ستین یجوان

 زکاریخود پره نید گریسوم د کی ۀدربار دیخدا بعد از ازدواج با ۀبند .خود را از من حفظ نموده است نید

  .(۱۳8۲بروجردی، )« باشد

 نیعمل بخش مهم د نیبا ا ،بنددیمشترک را م یزندگ وندیزن جوان که پ ایمرد  حال نیدر ا

 لیبه تشک یآسمان نشیبه ازدواج و ب یبه زن و نگاه اله ینگرش ملکوت نیچن .دینمایخود را حفظ م

 یو ابزار یاز نگاه وابستگ زیو زن را ن ندیبیآزاد نم ایهرگز مرد را وابسته  یی،کانون مشترک زناشو

 (.۱۳7۵جوادی آملی، ) داندیمصون م



 ۱87 های آمادگی پیش از ازدواج دختران با تأکید بر منابع اسلامیشاخص

 اگراست که  دیام» :دارد دیکأزن ت یدارنیبر د میتحر ۀسور ۵یة آ پایبن ی به قواع  و قوانین دین:

مسلمان،  یاو قرار دهد، همسران یبهتر برا یشما همسران یق دهد، پروردگارش به جالااو شما را ط

که است  یاز جمله موارد نهایا«. و باکره رباکرهیغ یکننده، زنانعابد، هجرتکار، مؤمن، متواضع، توبه

خود را  نید ،اعمال نیکه با توصل به ا کندیمذکر  ستهیزن شا کی یهاعنوان مشخصهبه میقرآن کر

 اندخود کرده بیرا نص یو فکر یاخلاق یهایستگیتبع آن شاو به یو روان یروح یتعالو کامل 

 .(۱۴۲۲، زاده دزفولی و همکارانطالب)

در مورد همسرشان  بارزترین شاخصی که امیرمؤمنین همیاری با همسر در انجام وظایف دینی:

، کمک ایشان در طاعت خداوند است و چه خوب ندیفرمایمدر اولین روز زندگی مطرح  حضرت زهرا

صبح  رسول خدااست که دختران این شاخص را در خود پرورش دهند و هدف خود از ازدواج بدانند. 

؟ او در جواب یافتیهمسرت را چگونه : »نددیپرس یعل از حضرت ند ووارد حجله شدی عروس ن روزیاول

 .(ق۱۴۲۳)مجلسی، « ن کمک است بر اطاعت از خدایکرد: بهترعرض 

 های شناختی. آمادگی2

فلسفة ازدواج را روشن کرده  (۳۱: روم) «لتِسَکْنُوُا إلِیَهْا»با آیة  میقرآن کر شناخت اه اف ازدواج:

در  ارهایتمام ملاک و مع نیبنابرا ؛است یآدم نیو آن آرامش و تسک کندیرا دنبال م یازدواج هدف. است

 گیرد.این مسیر قرار می

 فرد است که نیمشترک ا یزندگ لیاقدام به ازدواج و تشک یمهم برا یهااز گام یکی خودشناسی:

افکار، باورها، ) یتیو شخص یجسم یهایژگیاعم از و د،دار ییهایژگیست و چه وا یچه کس دبدان

، یاقتصاد یتیو موقع یخانوادگ یهایژگیوو  .(نقاط ضعف و.. ،هاییتوانا ،احساسات ،زوهااهداف و آر

 یآن آمادگ یبرا ایآ دبفهم ست،دست آورده اازدواج به ةلئکه از مس یبا شناخت .و... یلیتحص ی،فرهنگ

 یبرا ؟ستیچ اشزهیقصد و انگ د ودار یکه از ازدواج واقعاً چه انتظار دکشف کن ؟نه ایلازم را دارم 

 ییارهایها و معاصطلاح با چه ملاکست و بهاومناسب  یاهداف در ازدواج چه کس نیبه ا دنیرس

 ؟دنک نییرا تع خودفرد مناسب  توانیم

« شودیمهمانا چنانچه نفوس متناسب هم باشند بینشان الفت ایجاد »: ندیفرمایم امام علی

کنند که خود  دایخود پ یزندگ یرا برا یقادر خواهند بود فرد مناسب یافراد زمانق(. ۱۴۲۰)تمیمی آمدی، 

 شده باشند  یفرد مناسب

حرمت و  نیمقام و ا نیا یعنی ؛الله از نظر قرآن مطرح استحق نیعنوان امزن به شناخت جایگاه زن:

 .عنوان امانت حفظ کنحق مرا تو به نیسبحان که حق خود اوست به زن داده و فرموده ا یرا خدا تیثیح
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از جامعه را معلمان  یمیاست که ن نای سرش و است عاطفه ةجامع ،ن در او حاکم استکه قرآ یاجامعه

اصول خانواده  میو چه ندان میچه بدان میچه نخواه میچه بخواه ،عاطفه به عهده دارند و آن مادرها هستند

 (.۱۳7۵)جوادی آملی،  مسائل کارساز است ةو رأفت و رقت در هم دهدیدرس رأفت و رقت م

در متون دینی گرامیداشت مقام مادران مایة ورود بهشت است، چه اینکه خط  جایگاه مادری:شناخت 

ای دارد و از حضرت رسول مشی و کیفیت رفتار مادر در تربیت فرزندِ وارستة اهل بهشت نقش تعیین کننده

اگر »نکه و دیگر آ «الجنةّ تحت أقدام الأمهات»در این باره دو مطلب رسیده است: یکی آنکه  اکرم

مشغول نماز مستحبی هستی، وقتی پدرت تو را خواند، نماز را قطع نکن و اگر مادرت تو را خواند، نماز را 

البته قطع نافله حرام نیست، لیکن در حالت جواز قطع یا رجحان آن یکسان نیست و از این «. قطع نما

رسیده  از رسول گرامی اسلام کهجهت نیکی نسبت به مادر افضل از احسان نسبت به پدر است؛ چنان

ونیز  های فراوان مادر تعبیر شده است، و سر ترجیح آن هم در تحمل رنج(۱۳8۲بروجردی، ) است

 (.۱۳8۲بروجردی، ) منزلة تکریم مادر تلقی شده استگرامیداشت خاله، خواهر مادر در نبود و فقدان مادر به

شناسی شناسی از والدین آمده است بر دو قسم است: یک قسم حقآیات قرآن که در مورد حق

مادران  .شناسی مادر استو قسم دیگر آیاتی است که مخصوص حق کندیممشترک پدر و مادر را بیان 

مسئول  ، مادرکندیمکه مستقیماً کودک از مادر تغذیه  (۰۳۳بقره: ) دهندیمفرزندانشان را دو سال شیر 

حفظ دو نفر است و دو تکلیف دارد: یکی برای خود و دیگری برای کودک. پدر در اصل نطفه موظف 

است حلال بخورد و اگر بعداً مبتلا به حرام شد، ارتباط تنگاتنگی با پرورش کودک ندارد؛ زیرا غذای 

و تبدیل به شیر ، اما غذای مادر در دستگاه گوارشی اشودیمحرام پدر در جهاز گوارشی پدر هضم 

؛ لذا او موظف است به کودک حلال بدهد و خود حلال بخورد، این در کندیمو کودک تغذیه  شودیم

مورد تغذیة جسمانی. در غذای روحانی نیز چنین است، اگر مرد خاطره، خیال و هوس بدی در سر 

اوست، اما خیال باطل و حرام سوزاند. خیال گناه و خاطرۀ تلخ در درون مرد علیه خود بپروراند خود را می

ی او در هاشهیاندو اندیشة گناه و خاطرات تلخ برای زن علیه دو نفر خواهد بود. اگر مادری بداند که 

. بنابراین مسئولیت زن در بخشدیمی خود را تعالی بیشتری هانشیبو  هاشهیاند، گذاردیمکودک ارر 

مسئولیتش بیشتر باشد در صورت عمل به آن توجهش این سی ماه به مراتب بیش از مرد است، و هرکه 

است. هرکس مسئولیت  ترموفقبه خدا بیشتر است، و هرکه توجهش به خدا بیشتر بود و عمل کرد 

 است ترکینزدها با دید تکریم بنگرد به خدا بیشتری دارد نشانة آن است که اگر به این مسئولیت

 (.۱۳7۵جوادی آملی، )

مردان مانند : »کندچنین بیان میزن و مرد را این یهاقرآن کریم تفاوت و زن: های مردشناخت تفاوت

 یهاکه در هویت انسانی، ویژگی یزن و مرد با وجود اشتراکات زیاد. (۳1 عمران:)آل« زنان نیستند



 ۱8۰ های آمادگی پیش از ازدواج دختران با تأکید بر منابع اسلامیشاخص

 یهاتفاوت یکه در رسیدن به کمال و هدف از آفرینش خود دارند، دارا یااستعداد و توان بالقوه ،جسمانی

ها به و انکارناپذیر است. دانستن این تفاوت یجد یبین زن و مرد امر یها. تفاوتباشندینیز م یزیاد

مناسب تنظیم نمایند و ضمن  یبه نحو یکند تا روابط خود را با دیگرهریک از همسران کمک می

 ( .۱۳۰1)ربانی،  ایندنم یپیشگیر هایتیاز تفاهم بیشتر، از بروز اختلافات و نارضا یمندبهره

 یگاهیاز آنان در نقش و جا کیکه هر شودیزن و مرد باعث م ۀژیو یهایاز توانمند یآگاه

برخوردار  یتمندیاز رضا زیها شکوفا کنند و خود نخود را در آن عرصه یو استعدادها رندیمتناسب قرار گ

 یریگشکل ی، در راستاشودیزنان مشاهده م یدر استعدادها ییهااگر تفاوت(. ۱۳۰8ی، پناه)شوند 

 (.۱۳7۵، یآمل یجواد)است  یو خانوادگ یاجتماع فینماندن وظا نینظام احسن و بر زم

 به این معنا که معمولاً مردان در زندگی روزمره به ؛نگرها جزئینگر هستند و زنمردها کلی

ها توجه جزئیات و ظرافت در مقابل، زنان بهندارند یا متوجه آن نیستند.  یو جزئیات کار هایکارریزه

 ینگرو کلی کندیم یبهتر نقش مادر یو ایفا یزنان را آماده مربیگر ینگردارند. جزئی یبیشتر

مردها در مسائل زندگی و حل مشکلات  .(۱۳۰۴، فاریصی )محمد سازدیمدیران خوبی از مردها م

کنند و در مقابل، میمدار دارند و بر اساس تفکر و استفاده از عقل خود مسائل را حل لهئرویکرد مس

 (.۱۳۰۰مدار هستند )مهکام، ها در مواجهه با استرس و مشکلات، هیجانزن

 در خانواده هانقششناخت 

 .نقش تربیتی، و پرداخت نفقه ینقش اقتصاد، مدیریت کل خانواده نقش مرد:

 .نقش تربیتی، نقش جنسی ،بخش بودنآرام، مدیریت منزل نقش زن:

 :عرض کرد به رسول خدا یمردجهاد زن خوب شوهرداری کردن است.  شناخت وظایف زن:

ام بدرقه شومیو آنگاه که خارج م دیآیبه استقبال من م شومیوارد منزل م یدارم که وقت یهمسر

خاطر رزق است که خداوند  بهاگر  ؟یخوریچه غصه م یبرا دیگویم ندیبیمرا غمناک م یوقت ،کندیم

همانا »فرمود:  خدا رسول .کند ادتریزات را خدا غصه ی،و اگر غم آخرت را دار ،را داده است تعهد آن

 دهدیکه انجام م یعمل نیزن با ا نیا ،از کارگزاران خداست یکیزن  نیدارد و ا یخداوند کارگزاران

 ق(.۱۴۱۰)حر عاملی،  «را دارد دیرواب نصف شه

در منابع اسلامی ضمن تأکید بر ویژگی کفایت عقلانی زن، از ازدواج با  هوشمن ی و سلامت روان:

آور بودن معاشرت با ایشان و نیز ناتوانی آنان در تربیت صحیح فرزند جلوگیری زنان کودن به دلیل رنج

هایی مانند: قدرت تشخیص، فهم و گی. کفایت عقلانی با برخورداری از ویژ(۱۳1۵)کلینی، شده است 

ها و شرایط های مناسب، بجا و حکیمانه در موقعیتدرک و تجزیه و تحلیل صحیح مفاهیم، اتخاذ تصمیم
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، هایتوانمندها و بینانه داشتن از خویشتن و دیگران بر اساس ظرفیتمختلف، استقلال فکری، انتظار واقع

 (.۱۳8۳های نفسانی و... قابل تشخیص خواهد بود )افروز، ششها و کقدرت غلبه بر احساسات و هیجان

 های اخلاقی. آمادگی3

گردد، حسن خلق های مهم اخلاقی که موجب رضایتمندی زناشویی میاز جمله ارزش حسن خلق:

ازدواج با فرد بداخلاق را روا ندانسته و از آن  العاده این ویژگی، امام رضااست. به دلیل اهمیت فوق

رویی حسن خلق را عبارت از فروتنی، نیکو گفتاری و خوش . امام صادق(۱۳1۵ ،ینی)کل کنندنهی می

های ارتباطی در روابط همسران، بر به تأریر گفتار و مهارت؛ همچنین با توجه (۱۳1۵ ،ینی)کل دانندمی

 سلاما امبریپ. (ق۱۴۲۴شعبه حرانی، ؛ ابنق۱۴۲۲)صدوق،  أکید شده استپرهیز از بدزبانی به همسر ت

 ،دمیند یریاز تو خ دیخود گو شوهره ب یزن یوقت» :ندیفرمایمی زبان و بددهناز زخم یدورة نیدر زم زین

ملعون : »ندیفرمایم نهیزم نیدر ا مام صادقطور ا. همین(۱۳8۳پاینده، « )شودیارر میب کشیاعمال ن

که  یزن آن، خوشبخت، است خوشبخت و کند نیو غمگ ازاردیخود را ب که شوهر یاست، ملعون، آن زن

 ییدر جا .(ق۱۴۲۳، )مجلسی «فرمان برد یشوهر خود را احترام نهد و آزارش ندهد و در همه حال از و

 که شوهرش را ناراحت کند و خوشا به حال یبر زن یوا» :ندیفرمایم نهیزم نیدر ا اکرم امبریپ گرید

 نیتربزرگ یدارنیبعد از د یخلق(. خوشق۱۴۲۳، مجلسی) «باشد یکه شوهرش از او راض یزن

 .داشته باشند دیبانوان با ژهیوهب یاست که هر فرد یمثبت ةصیخص

 عفت به معنی حفاظت نفس از تمایلات و شهوات نفسانی است )مصطفوی، دامنی:عفت و پاک

چنان از اهمیت برخوردار است که دارندۀ آن از جمله برترین زنان (. وجود این خصلت در زنان آن۱۳7۵

، دامنی در پیش از ازدواج. آیات قرآن کریم با عنایت ویژه به خصیصة پاک(۱۳1۵)طوسی، شمار آمده به

و ایشان را از ( ۰۴نساء:  ؛۵)مائده: دامن فراخوانده مردان و زنان جامعة اسلامی را به ازدواج با افراد پاک

. پیشوایان اسلامی نیز ضمن آنکه همسانی را در (۰1و  ۳)نور: وصلت با فاسقان بر حذر داشته است 

ترین همسران را از خداوند دامن، در دعاهای خود برخورداری از پاک(۱۳1۵)کلینی، اند عفاف دانسته

 .(۱۳1۵)کلینی، اند طلب کرده

توجه در موضوع عفاف آن است که مرد و زن داوطلب ازدواج، چشم خود را های قابلاز دیگر ارزش

 .(ق۱۴۱۰عاملی،  )حر های حرام بپوشاننداز مشاهدۀ صحنه

وگو اهمیت دارد )احزاب: وگو با نامحرم هم از نظر محتوا و هم از نظر سبک گفتعفت در گفت

فساد  ةنیباشد تا زم یگرروف و دور از هرگونه عشوهمع ةگونکلمات و طرز سخن گفتن به یادا دیبا(. ۳۰

به مقدار ضرورت بسنده کنند و از به درازا د یدر سخنان خود با نیهمچن ؛و ارتباط نامشروع فراهم نشود

 .(۱۳81، اینیطاهر) ندینما زیپره یرضروریکلام و ردوبدل کردن مطالب غ دنیکش



 ۱۰۱ های آمادگی پیش از ازدواج دختران با تأکید بر منابع اسلامیشاخص

کسانی که روابط دوستانه با جنس مخالف دارند نیز از  دوری از روابط دوستانه با جنس مخالف:

گسترش روزافزون  (.۵: مائده ؛۰۵: )نساءصلاحیت لازم برای آمادگی پیش از ازدواج برخوردار نیستند 

 یو اجتماع یفرد یهایها و ناهنجاریاز مسائل و دشوار یاریساز بسنهیتواند زمیگونه روابط منیا

ای ش فرزندان نامشروع که تا اندازهیلاق، کاهش نرخ ازدواج و افزاش نرخ طیهمچون افزا ؛شود

 یادیبن ییهاتواند نهاد ازدواج و خانواده را با چالشیش از ازدواج است، میگونه روابط پنیآمد ایپ

 .رو سازدروبه

دامنی در جامعه، خانواده و فرد حفظ عفت و پاک یهااز راه یکی یپوشش و حجاب شرع تیعار

 : دهدیامبر دستور میسورۀ نور به پ ۳۱ یةخداوند در آ. است

ند و حفظ کنخود را دامن های رند و یش را فروگیو به زنان مؤمن بگو که چشمان خـو

خود را تا  یهاداسـت آشـکار نکنند و مقنعهیخود را جز آن مقدار که پ یهانتیز

ا پدر یشوهر خود  یـراخود را آشکار نکننـد؛ جـز ب یهانتیبان فروگذارند و زیگر

ـا پسـر برادر یا برادر خـود یا پسر شوهر خود یا پسر خود یا پدر شوهر خود یخود 

مـردان  یابنـدگان خـود،  یاش خود، یا زنان همکیا پسر خواهر خود یخود، 

و  خبرندیکه از شرمگاه زنان ب یا کودکانیخـدمتگزار خود که رغبت به آن ندارند، 

 یاند دانسته شود. انت که پنهان کردهین نزنند تا آن زیبـر زم یـز چنـان پاین

 .دید، باشد که رستگار گردیمؤمنان! همگان به درگـاه خـدا توبـه کن

امبر! بده زندان و دخترانت و به زندان مؤمندان بگدو یپ یا: »دیفرمایسورۀ احزاب م ۵۰ة یخداوند در آ

اط[ یرند ]به احتیشدناخته شدوند و مورد آزار قرار نگ آنکه یرندد، برایخود را فروتر گ یهاپوشش

بهترین زنان شما خود را از نامحرم : »فرماینددر حدیث دیگر می پیامبر اکرم«. است ترکینزد

 .(۱۳1۵، طوسی) «پوشانندیم

های اخلاقی بخش دیگری از ارزش :موردیباهتمام به حضور در منزل و خودداری آنان از خروج 

های مهم تحقق اسلام در قلمرو آمادگی پیش از ازدواج این موضوع است و یکی از زمینه نظر مورد

شاخصی برای تشخیص عفت زن  عنوانبه، این موضوع نیز است گفتهشیپهای وعفاف در قلمر

 .(۱۳1۵ ،ینیکل ؛۳۳)احزاب:  شودمحسوب می

 ندیگویم« تبرَّج»مستور باشد،  دیزن که با یهاییبایبه اظهار ز پرهیز از خودآرایی در برابر نامحرم:

خداوند در  و تبرَّج برحذر داشته است: ییف در دو جا زنان را از خودنمای. قرآن شرق(۱۴۱8 طبرسى،)

 نینخست تیو همچون جاهل دیخود بمان یهاو در خانه»فرموده است:  امبریخطاب به زنان پ آیات خود

 تیو موقع تیبه لحاظ اهم فیشر ندستور گرچه در قرآ نی(. ا۳۳ )احزاب:« دیمردم( ظاهر نشو انی)در م
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بر  یلیدل یول ؛شده است مردم داشتند، متوجه زنان رسول خدا انیدر م امبریکه زنان پ یاژهیو

 مخصص باشد. تواندینم هیو مورد آ میندار امبریاختصاص آن به زنان پ

 نیاز ا نکهیمشروط به ا، داده است فیتخف پوشش تیفینور به زنان سالمند در ک ۀسور 1۲در آیة 

 امبریزنان، خواه زنان پ ةهم یطور مطلق، براتبرَّج بهن ینداشته باشند؛ بنابرا ییکار قصد تبرَّج و خودنما

دستور بدان سبب است  نیا ندارد. ییمسن، ممنوع است و استثنا ایآن و خواه جوان باشند  ریغ ایباشند 

حاضر شود،  بیرون از منزلدر  دهیکند و با سروگردن پوش تیکه زن ممکن است دستور پوشش را رعا

 شتنگذا شیو به نما ییکار خودنما نی. اکندیشهوت م کی، تحرکندیتوجه مکه جلب یتیئاما با ه

گفته شده است. دستور « تبرَّج»است که در فرهنگ قرآن بدان  گرانیبه طمع انداختن د یبرا هاییبایز

 ؛ستین یکاف ییاز خودنما یریمنع تبرَّج و جلوگ یاما برا ؛کندیمنع م یحجابیپوشش گرچه زنان را از ب

شده ادی اتیآ ،ردیشدن زنان را بگ گونه ظاهرنیا یداشت که جلو ازین یدستور پوشش به مکمل رونیازا

 مکمل و متمم حکم پوشش است.

را که مرتکب  یکند و زن شیآرا همسر خود ریغ یزن برا نکهیفرمودند از ا ینه یگرام رسول

 انیبپوشد که در م یزن لباس نکهیکردند از ا یو نه اندهسزاوار عذاب و آتش دانست ،شود یعمل نیچن

 .(۱۳1۵ نورى،)نما باشد و همه به او نگاه کنند مردم انگشت

ظاهر که به یزنان» :ندگروه دوم فرمود فیدر توص ،دو گروه را اهل دوزخ دانست خدا رسول

آنان  یهاهوس و دهندیوبرق خود را به مردم نشان مبا زرق ،حجابندی، اما در واقع برهنه و بانددهیپوش

ق(. ۱۴۲۴صدوق، ) «تاس یبسرشان همچون کوهان شتر عر ی، موهاکنندیخود جذب م یسورا به

آنها  نیاما مضام ؛استناد کرد هابه آن ییتنهابه توانیو نماند تأملگرچه از نظر سند، محل  اتیروا نیا

 (.۱۳8۵، ایاز آنها بهره جست )طاهرن دیعنوان مؤبه توانیاست و م« تبرَّج»از  ینه اتیموافق با آ

 دانندیمبودن را یکی از بهترین ویژگی زنان  خونرم علی مؤمنان ریام یی:خونرمسازگاری و 

 امان در :انسان دارد یو اجتماع یخانوادگ یدر زندگ یاسازنده اریمدارا نقش بسق(. ۱۴۲۳ی،مجلس)

 نیب ازوب، یماندن ع دهیپوشت، یمیو صم یدوست یداری، پاروبرکتیخ شدن ریسرازا، یو دن نیماندن د

اگر رفق و مدارا  یخانوادگ یو برکات رفق و مداراست. در زنددگد رو... از آرا یو دشمن نهیک رفتن

مشترک،  یخواهد گدرفدت؛ چدراکده در طدول زنددگ را فرا یو خشونت سراسر زندگ ینباشد، تند

شود که رفتار و گفتار همسر، مطابق میل انسان نیست و در صورت عدم مدارا ییافت م یموارد فراوان

مدیان افراد  یو درگدیدربدروز خدشدوندت  یبدرا یاتواند زمینهیبا همسر، هریک از این موارد م

از اخدتلافات را حل کرده، آرامش و  یتدوان بدسدیداریبا رفق و مدارا م کهیدرحال ؛خانواده باشد

 صمیمیت را در محیط خانواده حاکم نمود.



 ۱۰۳ های آمادگی پیش از ازدواج دختران با تأکید بر منابع اسلامیشاخص

و کارها را آسان  یزندگ» :ندفرمودی گیری در زندگآسان در مورد یعل نیرالمؤمنیام ی:ریگسهل

بعد از  امبری. همسران پق(۱۴۲۰، تمیمی آمدی)« دینکن نیو سنگ دیریسبک بگد، یو دشوار نکن دیریگ

 امبریاز پ یمختلف ی، تقاضاهاگرفتیقرار م نیمسلم اریدر اخت یسرشار میها که غناجنگ از یاپاره

 ة)دختر جحش( پارچ نبیخواست، ز یاحله مونهیکرد، م یارزخدمتگ زیکن یسلمه تقاضاام :داشتند

 اعظم امبریاز پ یبریخ میلباس مخصوص و سوده گل هیریجو ی،تقاضا کرد، حفصه جامه مصر یمنی

 یندارد و چه عواقب یانیها که معمولاً پاگونه درخواستنیدر برابر ا دانستیکه م امبریخواستند. پ

 اتیکه آنیا ات ،کرد یریگاز همسرانش کناره یدارد، از جواب آنها سرباز زد و مدت نبوت دربر تیب یبرا

 فت و رحمت به آنها هشدار داد: أم با رأحال تواحزاب نازل شد و با لحن قاطع و درعین ۀسور ۳۱د۰8

و به هر کجا د یجدا شو امبریاز پ دیتوانیمد، یخواهیم ایوبرق دنپرزرق یزندگ اگر

ساده و  یو به زندگد یابسته. اگر به خدا و رسول او و روز جزا دلدیبرو دیخواهیم

بزرگ پروردگار  یهاو از پاداش دیبماند، یقانع هست امبریپ ۀخان زیافتخارآم

 (1350مکارم شیرازی،) دیبرخوردار شو

ی در تمامی ابعاد و مراحل زندگی مانند ازدواج و مراسمات آن، طول ریگسهلوجود ویژگی ن یبنابرا

 باشد.خانواده بسیار ضروری میی در ستیزسادهزندگی و مسائل مالی و اقتصادی مانند 

ی اخلاقی مطیع بودن است؛ یعنی روحیة لجبازی هایآمادگیکی دیگر از  مطیع بودن و ع م لجبازی:

 خواهندیمکه صلاح او را  و زیربار نرفتن نداشته باشد و قبل از ازدواج بتواند از والدین و بزرگسالان

را از و ت یخواهیم: »دینفرمایم لاماس امبریپست. طور که در روایات تأکید شده اپیروی کند، همان

 دهدو فرمان ه اکه بنیو نگرد مسرور شود و همه اب یمرد خبر دهم؟ زن پارسا که وقت ةنیگنج نیبهتر

 دادمیدستور م یاگر به کس»فرمایند: ، و در حدیثی دیگر با تأکید بیشتر می(۱۳8۳پاینده، ) «اطاعت کند

ایشان دستور  نیا(. ۱۳1۵ ،ینی)کل« شوهرش را سجده کند دادمیبه زن دستور م ،را سجده کند یکس

زن به خاطر  یزن از شوهر است. از طرف تیاست که راه سعادت خانواده، تبع لیدل نیفقط به ا

از  تواندیکه م یزیچ نیترو لذا مهم دشدت در معرض خطر و سوءاستفاده قرار داره بودن ب یاحساسات

 آنان از شوهرانشان است. تیتبع ،کند یریجلوگ انحراف زنان

 یدور کند، لجباز ییزناشو یو سعادت را از زندگ یخوشبخت تواندیکه م یناپسند یاز رفتارها یکی

 نیآفرمشکل اریبس ییزناشو یو هم در زندگ شودیهم موجب نفرت افراد از فرد لجباز م یاست. لجباز

خصلت را  نیبانوان منع کرده است و ا یرا برا یشدت لجبازه ب زین نیمعصوم ثیاحاد یاست. از طرف

است که با محبت،  یزنانتان زن نیبهتر»: ندیفرمایم امبریپ .دانندیدر برابر شوهر م حیقب یامر

 ق(.۱۴۲8، ی)نور «باشداست که لجباز  یآنان زن نیو بدتر فرزندآور و سازگار باشد
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به چشم  اریزنان و شوهرانشان بس انیامروزه در روابط م کهی تلااز مشک یکیسفانه أمت ب بین نبودن:

زنانه که به حد  رتیغ یبه شوهرانشان است. در واقع نوع نسبتاز حد زنان  شیب تیحساسخورد، یم

 تیو حساس رتیغ نیاکرده است.  جادیا نیرا در روابط زوج یناگوار اریشده و تبعات بس دهیافراط کش

 اریمردان را بس ،است لاییو عق یمنطق یةو پا شهیهرگونه راز دور ه وارد باز م یاریزنانه که در بس

 نشانةمرد  رتیزن، کفر آور، و غ رتیغ» :ندیفرمایم نهیزم نیدر ا یمنان حضرت علؤم ریام .آزاردیم

 (.ق۱۴۱۴، سید رضی) «اوست مانیا

زنان اگر . باشد نیآفرفاجعهساز و بحران تواندیم یت زندگلادر مقابل مشک یصبریب صبور بودن:

 یرفتارها یاگر نتوانند در مقابل برخ زیو ن ،به خرج دهند یصبور یزندگ یهاینتوانند در مقابل سخت

امام  لیدل نی. به همخورندیبه مشکل بر م شدته ب ییزناشو یدر زندگ ،کنند شهیخشن مردان صبر پ

 : ندیفرمایم نهیزم نیدر ا یثیدر حدو  کنندیم یجهاد در راه خدا معرف یزن نوع یصبر را برا باقر

و  داشت منظور جهاد را زیزنان ن یبرا مردان جهاد را مقرر داشت و یخداوند متعال برا

 جهاد زنان آن یول ،کنند ثاریرا در راه خدا ا شیجان خو جهاد مردان آن است که مال و

 .ق(1415، عاملی حر) او صبر کنند یهایورزرتیغ و شوهر یهاتیاذ ست که برا

 تیترب یصبر برا، یت ماللا، صبر در برابر مشکهایبدخلق یصبر در برابر برخ، یزندگ ماتلایدر برابر نام صبر

ن به سمت سعادت و آ تیو هدا ییزناشو یو همه ضامن حفظ زندگ گر، همهید یصبرها یاریفرزند و بس

 نیا ریدر غ ،ابندیدست  یکنند تا بتوانند به اهداف خود در زندگ شهیصبر پ دیبانوان با پساست.  یخوشبخت

 (. ۱۴۲۲زاده دزفولی و همکاران، )طالب رقم خواهد خورد آنان یدر زندگ یو تار رهیت یروزها صورت

قهر و  ،نفرت یو حت نیزوج نیقه بعلل افول عشق و علااز  یکیدوری از قهر و پرخاشگری: 

« از ازدواج با زن پرخاشگر دوری کن»فرمایند: می در حدیثی امام صادق .باشدیم آنان نیب مشاجره

زنى که در کردار و گفتار بر ؛ ناشزهازدواج مکن با »(، و همچنین حضرت الیاس فرمود: ۱۳1۵)کلینی، 

 ق(.۱۴۰8)فیض کاشانی،  «کندشوى خویش بلندى مى

 یزنان نی. چنندیگشاینم یحرمتیرا به ب شانملاک ،خودهستند که در برابر شوهران  یزنانالبته 

دارد و لذا با شوهر خود در  عهدهبه  یریخط فیخانواده وظا یاصل یعنوان حامشوهر به دانندیم

به  ییزناشو یبهتر در زندگ جهیحصول نت یو در صورت ضرورت برا شوندیهمراه م فشیانجام وظا

 ،شوهرشان مورد خطاب قرار دهند زیآمنیتوه اتیبا ادب نکهینه ا ،شوندیمتوصل م یمنطق یگووگفت

مناسب و سپس قهر کردن کانون خانواده را به خطر اندازند نا یو با رفتارها کنند شهیلجاجت پ

 (.۱۴۲۲مطیری و همکاران، )

است که بر جسم و  یل ارراتیعلت تأکید خداوندد بدر عفدو و گذشدت بده دل اهل گذشت و بخشش:



 ۱۰۵ های آمادگی پیش از ازدواج دختران با تأکید بر منابع اسلامیشاخص

ا ین شد یاست که اگر خشمگ ین زنان شما زنیبهتر: »ندیفرمایم امام صادق .گذاردیروان انسان م

د تا از من یهرگز نخواهم خواب ،ار من به دست توستید اختیدا کرد به شوهر خود بگویخشم بر او غلبه پ

بر اساس آیات و روایات، عفو و گذشت از فضائل والای اخلاقی و از  .ق(۱۴۲۴)صدوق،  «یشو یراض

های کننده بر عهده خداوند بوده و این خصلت از نشانهبوب نزد خداوند است. پاداش عفوصفات مح

بزرگواری در دنیا و موجب سعادت در آخرت است. گذشت، انسان را از عذاب الهی نجات داده و او را به 

لب و کاستی درونی، بیماری ق ۀدهندکه عدم گذشت، نشاندرحالی ؛سازدبیت )ع( نزدیک میاهل ۀسیر

 .تسلط نفس سرکش بر انسان است

های پیش از ازدواج این است که دختر بداند باید در زندگی های آمادگییکی دیگر شاخص رازداری:

طور نباشد مانند زنان نوح و زناشویی رازدار همسر باشد و بتواند اسرار همسرش را حفظ کند و اگر این

 .(۵7 )نمل: شودیمو هلاک  (۱۲ )تحریم: ردیگیملوط مورد شماتت قرآن قرار 

تا همسرش بتواند اسرارش را به او  شودیمسورۀ تحریم به رازدار بودن همسر تأکید  ۳و در آیة 

 (.۱۳71، یقرائت) ندارد یتمام افراد خانواده، ضرورت یمطالب برا یان برخیبو  دیبگو

 (.۱۳7۲ازی، )مکارم شیر شرائط یک همسر باوفاست نیتراز مهم یکیرازداری  ةلئمس

 های عاطفی.آمادگی4

 ،صفا ،تا معلم عاطفه، رقت، درمان، لطف آوردیبه صحنه م لیفضا ریحجاب و سا یةاسلام زن را در سا

را  زهیو غر دیایعنوان لعبه به بازار بحجاب را از زن گرفته تا زن به یکنون یایو دن ،وفا و مانند آن شود

نه  دهدیفرمان شهوت م ،ستیمعلم عاطفه ن گریبه جامعه آمد د زهیغر یةبا سرما یزن وقت .کند نیتأم

لذا اسلام اصرار دارد که زن در جامعه  .به همراه ندارد یزیچ یو کر یکور دستور گذشت و شهوت جز

 زهیکه درس شهوت و غرنیکه درس عفت و عاطفه بدهد نه ا دیایب یعنی ؛دیایبا حجاب ب یول ،دیایب

 .(۱۳7۵ی، آمل یجواد) اموزدیب

خصوص در در روایات دینی به موضوع صمیمیت بین همسران و آرار آن به ی:و مهرورز تیمیصم

به همسرش بگوید تو را  یاینکه مرد» :ندیفرمایم پیامبر اعظم .مورد دختران پرداخته شده است

زن و  نیهر اندازه تبادل عواطف ب. (ق۱۴۲7 ،ینی)کل «رودیدوست دارم، هرگز از قلب زن بیرون نم

و  شتریخانواده از استحکام ب ،باشد شتریو قدرت ابراز علاقه و محبت به همسر ب یشوهر حس همدل

 .(۱۳۰8ی، پناه)برخوردار خواهد بود  یبهتر یبالندگ

هستند که  یبانوان زنان نیبهتر»: ندیفرمایهمسر مناسب م ی عاطفیهایژگیو ۀدربار مام صادقا

آنها مشکل  یبرا یو آخرت مددکار آنها هستند و در زندگ ایدر امر دن ،شوهران خود مهربانند یبرا

 ق(.۱۴۲۴)صدوق،  «نندیآفرینم
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که دو  یتوجه شده است. هنگام یخوببه یافتگیزیبه تما زین ینیدر منابع د تمایزیافتگی از خانواده:

در این زمینه  کرمرسول ا .خود احترام قائل شوند نیخانواده خود و والد یبرا دینفر ازدواج کردند با

و در برابر  ریهستند که در برابر خانواده خود نفوذناپذ یزنان امت من کسان نیبهتر»فرمایند: می

ارتباط با همسر در برابر تعامل  یکه پا یزمان یعنی ؛(ق۱۴۲8 ،ی)نور «باشند ریپذهمسر خود انعطاف

هستند  ریپذافو نسبت به همسر خود انعط ریاپذخود نفوذن ۀنسبت به خانواد ،دیآیم انیبه م نیبا والد

 .(۱۳۰۳، دهی)پسند

از خانواده، استقلال در انتخاب همسر است. شخصی  و تمایزیافتگی استقلال یهاجلوه نیتراز مهم

را برگزیند، احساس  یخود، همسر یفرد یبر اساس سلایق و معیارها تواندیکه این آمادگی را دارد و م

او  یکه دیگران بر اساس سلایق خود برا یاز زندگی خواهد داشت نسبت به فرد یرضایت بیشتر

ازدواج را به رسمیت  یبرا یگیرتصمیم روایات دینی استقلال جوان در. را انتخاب کنند یهمسر

ازدواج  یبا دختر خواهمیبه جوانی که به ایشان عرض کرد: م مثال امام صادق عنوانبه ؛اندشناخته

ازدواج  یکه دوست دار یبا فرد» فرمود: .اندرا برایم انتخاب کرده یپدر و مادرم فرد دیگرولی  ،کنم

 (.ق۱۴۲۰ ،یعامل )حر« اند توجه نکنکه والدین انتخاب کرده یکن و به فرد

از  یبرخ نیلحاظ شده و از ازدواج با ساکن ستهیاز صفات همسر شا یکیعنوان به تعه  و وفاداری:

 به عمل آمده است )صدوق، یدر آنان، نه یاز عدم وفادار ییهاوجود رگه لیبه دل ییایمناطق جغراف

 و» خداوند در قرآن کریم ازدواج را به میثاق و تعهد دادن تعبیر کرده است: (.۱۳1۵ ،ینیکلق؛ ۱۴۲۲

عقد و نکاح است که  ةمنظور از میثاق در آیه خطب .(۰۱ )نساء:« زنان از شما میثاق محکمی گرفتند

همچنین برخی منظور از میثاق  ؛انده شده و به موجب آن لازم است مرد مهر زن را پرداخت نمایدخو

 ةکه اگر مرد از ادامطوریبه ،دانندیو معاشرت به نیکی با زن م یرفتارمحکم را تعهد مرد به خوش

باید همسرش را به نیکی طلاق دهد و از هرگونه رفتار برخلاف مقام  ،زندگی مشترک منصرف شد

هریک از زن و مرد حقوق و  یدر متون اسلامی برا (.۱۳1۳انسانی زن اجتناب نماید )طباطبائی، 

زندگی مشترک شود  ةوارد عرص خواهدیکه م یفرد(. ۱۳۰۰فر، تکالیفی مشخص شده است )سالاری

، خود را به بردیعاطفی و جنسی که از همسر خود م یهااشد که در کنار لذتباید این آمادگی را داشته ب

 اش آمده، ملزم نماید.که بر عهده ییهاتیرعایت تکالیف و مسئول

چون به او  کهاست  یزنان شما آن زن نیبهتر» :ندیفرمایم یثیدرحد صادق امام ق ردان بودن:

 امبریپ. (ق۱۴۲۳مجلسی، « )باشد یراض داده نشود یزیکند و اگر به او چ یسپاسگزار داده شود یزیچ

 کشیاعمال ن ،دمیند یریاز تو خ دیخود گو شوهره ب یزن یوقت» :ندیفرمایم نهیزم نیدر ا زین ملااس

 (.۱۳8۳)پاینده، « شودیارر میب
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 یاجتماع هاییآمادگ. 5

وف ئر گریکدیو خدواه بدا فداصدله نسبت به  هزن خواه بدون فاصل کیفرزندان متولدشده از  صلة رحم:

 نیحفظ ا نیو در مکتب د ندینمایشکوفا م ینید میخود را در پرتو تعال یفطر وندیو مهربان بوده و پ

را قطع  ینیو د یفطر وندیپ نیا یشمار آمده و اگر کسمهم به یهاو فراموش نکردن آن از واجب وندیپ

است که خداوند به آن امر  ییزهایرحم از چ ةصل رایز ؛شد اهدومحروم خ یاله ۀژیاز رحمت و دینما

؛ ۰7 )بقره: وعده داده شده است یاله نیلعن و نفر ،وصل شود دیکه با یزیقاطعان چ ۀفرموده و دربار

 (.۱۳7۵آملی، جوادی 

اهمیت  .شامل مهارت ارتباط کلامی، ارتباط غیرکلامی و گوش دادن فعال است ی ارتباطی:هامهارت

روابط کلامی  یطور مستقیم مؤمنین را به برقرارکه خداوند به شودیجهت بیشتر م این ارتباط کلامی از

 ةبا هم» :دیفرمایآنجا که م ،ها حتی اگر مسلمان نباشند، فرمان داده استانسان ةزیبا و نیکو با هم

از ، داشتن تیو اهم تیواقع، مستدل بودن، تیشفاف .(8 )بقره:« ها به نیکویی سخن بگوییدانسان

 .هستند دیقول سد ۀدهندلیعناصر تشک جزو در لحن کلام تیکلام و قاطع اتیخصوص

 های جسمی و جنسی. آمادگی6

به اینکه از دیدگاه منابع اسلامی یکی از کارکردهای مهم تشکیل خانواده، با توجه  توانایی باروری:

 دل، نوردیدهر روایات از فرزند با تعابیری چون میوه، و د(۰7 )بقره: پرورش فرزندان مؤمن است

کند، و نیز مایة رواب ، کسی که انسان را یاری می(۱۳1۵ ،ینی)کل مایة خوشبختی (،۱۳81 ،یشجاع)

یاد شده است )شجاعی،  (ق۱۴۱۰حر عاملی، ، و رحمت و غفران الهی )(ق۱۴۱۰)حر عاملی، اخروی 

باشد. ه در آمادگی پیش از ازدواج، توجه به توانایی باروری میتوج(، یکی از ابعاد جسمانی قابل۱۳81

( که فرد را از ازدواج با ۱۳1۵)کلینی،  اهمیت این ویژگی تا آنجا در منابع اسلامی مورد توجه قرار گرفته

زنی که از جهت خصوصیات گوناگون دینی، اخلاقی، و... مطلوب تشخیص داده شده، ولی نابارور 

(؛ همچنین در مقام مقایسه بین ۱۳87شهری، محمدی ری؛ ۱۳1۵کلینی، ) انداشتهباشد، برحذر دمی

 ای روشن امکان فرزندآوری زن ترجیح داده شده استگونهزیبایی ظاهری و توانمندی باروری، به

 (.۱۳8۰خانی، ق؛ حسین۱۴۲۴)صدوق، 

در اسلام سن مشخصی برای ازدواج دختران مقرر نشده است، اما بر حسب برخی  سن مناسب:

روایات، افتادن فاصله زیاد بین بلوغ جنسی و ازدواج از نظر اولیای دین، نامطلوب قلمداد شده است 

حال، بر اساس منابع اسلامی ازدواج در (. درعین۱۳88ق؛ بستان، ۱۴۱۰حر عاملی،  ؛ق۱۴۲8)نوری، 

 .(۱۳1۵)کلینی، تواند زمینة ناسازگاری همسران را فراهم نماید صغر سن می



 ۱۴۲۳و زمستان  ، پاییز۰۰سال دهم، شماره دوم، پیاپی  / ۱۰8

در کنار عفیف بودن زن، برخورداری وی از شهوت جنسی ویژگی همسر مطلوب  میل جنسی:

سازی در جهت ایجاد ارتباط مطلوب جنسی علائمی ذکر . برای زمینه(۱۳1۵)کلینی،  شمار آمدهبه

د با زنانی که تمایلی در این خصوص ندارند، ممانعت به و از برقراری پیون (ق۱۴۲۴)صدوق،  شده

 .(ق۱۴۱۰ )حر عاملی، عمل آمده است

 یو کسان: »کندیم انیب نیرا چن یجنس لیم تیریدستور کنترل و مد میقرآن کر کنترل میل جنسی:

 ازینیبکنند تا خداوند از فضل خود آنان را  شهیدامنی پپاک دیبا ابندییازدواج نم یبرا یکه امکان

 ی،ورزعفت یو سخت یجنس لیقدرت م رغمیعل هآی نیدر ا یورزبه عفت دستور .(۳۳ )نور:« گرداند

است که انسان از  یلیدل ،است یورزکار عفت یو نشان از سخت دیآیاستعفاف بر م ۀگونه که از واژهمان

کنترل آن  یلازم برا یدرونهای هیرا دارد و بنما یورزو عفت لیم نیا تیریتوان مد مینگاه خداوند حک

خصوص که فضل به ؛(7انحرافات را دارد )حجرات:  دانستن دیو پل یکمالات عال یمانند کشش به سو

مؤمنان  امیر ۀو به فرمود ،خواهد شد کنندیم شهیکه عفت پ یشامل حال کسان هیآ نیطبق ا زین یاله

 یزیچ ،که قادر به گناه باشد و نکند ستین یاز کس شتریدر راه خداوند ب دیاجر مجاهد شه» علی

 ق(.۱۴۱۴ ،یرض)سید « دیحساب آهب یاز فرشتگان اله یافرشته فیفنمانده که انسان ع

 های اقتصادی. آمادگی7

سازی برای ازدواج مردان و زنان قرآن کریم اعضای جامعة اسلامی را به زمینه باور به فضل خ اون :

تنها تمکن حال، نهبرای ازدواج برخوردارند، فراخوانده است و درعین همسری که از شایستگی لازمبی

بضاعت موجب استغنا و برخورداری مالی را شرط این شایستگی ندانسته؛ بلکه ازدواج را برای افراد بی

. بر اساس این نگرش، اولیای الهی مردان (ق۱۴۱۴، یطبرس؛ ۳۰)نور:  آنان از فضل الهی دانسته است

)کلینی، را به ازدواج ترغیب کرده، و ترک ازدواج از ترس فقر را بدگمانی به خدا دانسته بدون همسر 

 :، به نقل از۱۳۰7)الهندی، اند حساب آوردهو آن را موجب جدا شدن از مسیر پیشوایان دین به (۱۳1۵

 .(۱۳87شهری، محمدی ری

همچنین پیشوایان دین از انتخاب همسر صرفاً به انگیزۀ رروتمندی برحذر داشته  ثروت محور نبودن:

و به آن  (۱۳1۵)طوسی،  اند که خداوند چنین افرادی را به دارایی همسر واگذارو متذکر این نکته شده

کند و رروت همسر ممکن است او را ، و از تحت عنایت خود خارج می(۱۳1۵)طوسی،  کندپناهنده می

 .(۱۳87شهری، )محمدی ریطغیان کشاند به 

شمار های همسر مطلوب از دیدگاه اسلام بههای مالی یکی از ویژگیمحافظت از امانت داری:امانت

اند که در غیاب های زنان صالح آن دانسته شده که زنانی ]در برابر نظام خانواده[ خاضعرود. از ویژگیمی
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در حدیثی  . پیامبر اکرم(۳۴ )نساء: کنندای او قرار داده، حفظ میهمسر، اسرار و حقوق او را که خدا بر

 کننداین مسئولیت زنان را توضیح داده و آن را حفاظت در مورد خویشتن و اموال شوهران معرفی می

 .(۱۳1۵)کلینی، 

های مطرح در این باره طلب روزی حلال از همسر از دیگر ویژگی توجه به روزی حلال و حرام:

، (1۴: )اسراءنجا که خداوند به شیطان رخصت داد تا در رروت و فرزندان پیروانش مشارکت جوید است. آ

یی دانستند زهایدر چمفهوم این مشارکت را جویا شد. آن حضرت مشارکت شیطان را  راوی از امام باقر

در دارایی و  رو افرادی که مشارکت شیطان را؛ ازاین(ق۱۴۲۳ ،ی)مجلس که با مال حرام در ارتباط است

تابند، لازم است در مورد رعایت حلال و حرام در کسب و کار همسر دقت لازم را به فرزندانشان برنمی

 خرج دهند. 

های اقتصادی زنان نیز در ازدواج مورد توجه قرار گرفته است. در منابع اسلامی، برخی ویژگی قناعت:

ای که در دعای گونهبرخوردار است، بهای در این میان خصیصة قناعت از اهمیت قابل ملاحظه

. (ق۱۴۲۵ )راوندی،مند شدن از همسر قانع از خداوند متعال درخواست شده است بهره امیرالمؤمنین

به اجابت رسید و همسری نصیب آن حضرت شد که  این دعا با ازدواج آن حضرت با فاطمه زهرا

. قناعت و رضایت زن به وضع (ق۱۴۱۱ی، )حسکانزیستی بود الگویی جاودانه برای قناعت و ساده

بندی زنان به سه گروه، در تقسیم موجود تا آن حد مورد تأکید پیشوایان اسلام قرار دارد که امام صادق

شمرند پذیرند و بسیار را ناچیز میکنند که اندک را نمیاز جمله بدترین آنان افرادی را معرفی می

شود تا آنکه توبه کرده و از . از این گروه زنان نه نماز واجب و نه نافله پذیرفته نمی(ق۱۴۲۴)صدوق، 

 . (ق۱۴۰۴)مشکینی، همسر خویش به اندازۀ توانش طلب کنند 

، مجلسی)« اش کم باشدنهیمبارک است که هز یزن»فرمودند:  اسلام یامبر گرامیپ کم هزینه بودن:

زن هر روز  یعنیباشد؛  یزندگ یعاد یهانهیت، ممکن است هزیان رویدر ا« همؤن»(. منظور از ق۱۴۲۳

. در نکند یروادهیور نرود و در مخارج، اسراف و زینباشد و همواره به سراغ زر و ز یدیبه دنبال مد جد

 حساب آمده استهزینه بودن زن از برکت او و سنگینی مخارج او از شومی وی بهمنابع اسلامی، کم

 شیب که شوهرش را به ستین زیزن جا یبرا: »ندیفرمایم نهیزم نیدر ا اکرم امبریپ .(۱۳7۲ ،ی)طبرس

 ق(.۱۴۲۳، یمجلس) «مجبور کند اشییاز توانا

های زن شایسته در نگاه اسلام، اندک بودن میزان از دیگر ویژگی مهریة ان ک و نگاه ارزشی به آن:

های حدیثی و فراوان در سرتاسر کتابهای . گزارش(ق۱۴۲۴)صدوق،  مهریة وی عنوان شده است

نهد که مهر اندک و سبک، پسندیده و مورد سفارش اسلام است )محمدی فقهی، تردیدی برجا نمی

 (۴)نساء:  (. از سوی دیگر، مهریة سنگین به جای آنکه عمل به دستور قرآن۱۱7، ص۱۳87شهری، ری
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 ، موجب شومی(۱۳87 ،یشهریری مدمح :، به نقل ازق۱۴۱۴ی، بانی)شو باعث برکت ازدواج شود 

گردد های آنان میبین همسران و خانواده( ۱۳7۲ ،ی)طبرسساز عداوت و زمینه( ۱۳1۵ ،ینی)کل

 (.۱۴۲۲زاده دزفولی، )طالب

از دیدگاه اسلام، تأمین نیازهای مالی خانواده برعهده مرد است، زنان نیز در  گذاری:پرهیز از منت

توانند بخشی از بار زندگی را به دوش کشند. اما آنچه از اهمیت ویژه صورت تمکن اقتصادی می

گذاری بر همسر شده و روزی به رخ او برخوردار است، آن است که این همیاری نباید موجب منت

هر زنی که به دارایی خود بر شوهرش منت نهد و بگوید »در حدیثی فرمود:  ل خداکشیده شود. رسو

پذیرد، مگر خوری، اگر تمام آن رروت را هم در راه خدا صدقه بدهد، خداوند از او نمیتو از رروت من می

 (، و در روایتی دیگر فرمود: ۱۳7۲)طبرسی، « آنکه شوهرش از او راضی شود

ای زمین را زن به خانۀ شوهرش ببرد، سپس روزی از روزها بر هاگر همۀ طلا و نقره

رود؛ سر او بزند و بگوید تو کیستی؟ این دارایی مال من است، اعمالش بر باد می

ترین مردمان باشد، مگر آنکه توبه کند و از سخنش برگردد و از داگرچه از عاب

 .(1357شهری، محمدی ری) شوهرش پوزش بخواهد

بالا، مراسم مجلل  یةدغدغه فرد در خصوص مهر ۀدهندنشان ییگراتجمل ایی:گردوری از تجمل

 نهیهز یطور افراطکه به یبا زن جاز ازدوا دیاست. با یزندگ یفاتیتشر لیو وسا ریچشمگ یةزیازدواج، جه

امر  نیآن، ا شود. علاوه بر لیکانون کشمکش در ازدواج تبد کیچون ممکن است به  ؛کرد زی، پرهکندیم

کند، محتملاً به خاطر امر یم ازدواج انتخاب یگراست و شخص ابله که او را برایماد یاز روح یحاک

طلبی و تفاخر به که پرهیز از دنیا(. همچنان۱۳8۰خانی، حسینگردد ) اریبس یمتحمل بده یضرور زندگریغ

 . (ق۱۴۰8 کاشانی،ض؛ فی۰8)احزاب: های مادی از معیارهای زن شایسته قلمداد شده است جلوه

 بررسی روایی پژوهش
 نفر از خبرگان آگاه به علوم اسلامی ۱۲ اریاختهای پیشنهادی به همراه توضیحات لازم در شاخص

دارای مدرک دکترای ) شناسینظر در رواندارای مدرک سطح چهار حوزه( و همچنین صاحب)

و  CVRشناسی( قرار گرفت تا اعتبار و میزان مطابقت آن با اهداف موردنظر ارزیابی شود؛ درنتیجه روان

CVI .هریک از جلسات بر اساس نظرات آنها مورد محاسبه قرار گرفت 

وشه از مقدار مورد نیاز بر اساس جدول لا تربزرگ، هاشاخصضریب نسبی روایی محتوا برای تمامی 

بیش  هاشاخصدرصد شده است. با این حال ضریب نسبی روایی محتوا برای همگی  ۰7باشد و برابر با می

کارشناس است و ازآنجاکه هرچه تعداد کارشناسان  ۱۲ازای این رقم، ضریب مورد نیاز به .است ۵/۲از 



 ۰۲۱ های آمادگی پیش از ازدواج دختران با تأکید بر منابع اسلامیشاخص

آمده دستهای بهCVRتوان نتیجه گرفت که شود؛ پس میمی ترکوچکبیشتر گردد، ضریب مورد نیاز 

از مقدار مورد نیاز در جدول لاوشه خواهد بود و لذا به تأیید کارشناسان  تربزرگکارشناس، قطعاً  ۱۲ازای به

شده است و لذا شاخص  ۰1.8برابر با  CVI هاشاخصرسیده است و همچنین شاخص روایی محتوای تمام 

 .بیشتر شده و لذا به تأیید رسیده است 1۰/۲با اختلاف زیادی از  هاشاخصروایی محتوایی تمام 

 گیریبحث و نتیجه
 باشد:های آمادگی پیش از ازدواج دختران با تأکید بر منابع اسلامی بدین شرح میشاخص

، (۱۳8۰) خانیحسیننتایج باشدد کده بدا ازدواج می یلازم برا یهاجزو آمادگی دینی یهاآمادگی

 ییازدواج است و توانا ةبودن لازم مانیباا تیو روا اتیبه آ توجه با همخوانی دارد.( ۱۳۰۵معصومی )

ارر مثبت دارد. در این مورد فرد دین را محور زندگی خود قرار داده، به  یکه بر زندگ ینیانجام اعمال د

و در  کندیاش تلاش م، در انجام وظایف دینیدهدیاهمیت م یبیش از رفاه دنیو یسعادت اخرو

الهی را در دل دارد و به ی ، محبت اولیاکندیتوبه م و این زمینه، پشیمان شده صورت کوتاهی در

و انگیزۀ او از ازدواج با  و به ازدواج و انتخاب همسر، نگاهی دینی دارد کندیآنان عمل م یرهنمودها

 کند.ی کمک مینید فیدر انجام وظا شهمسر نگاه الهی است نه مادی و به

زاده حسین نتددایجا باشد کده بدازدواج می یلازم برا یهاجزو آمادگی هم شناختی یهاآمادگی

و این  دارد یادیز یکینزد (۰۲۲۰کارول و همکاران ) و (۱۳۰۱) رنانی ، قلیلی(۱۳۰۴)ی عیرف(، ۱۳۰7)

شامل: آشنایی با هدف ازدواج که رسیدن به آرامش است و خودشناسی برای اینکه بداند چه  هاشناخت

ای برای آنان قائل است و زدواج با او مناسب است. دختران باید بدانند اسلام جایگاه ویژهکسی برای ا

وظایف زن خوب  نیترمهمبا انجام وظایف خود به بالاترین مقامات نزد خداوند دست یابند. از  توانندیم

ند کرد. پاداش بسیاری کسب خواه هایسختشوهرداری کردن است و هرگاه مادر شود با وجود تحمل 

های خود خوبی بگذرد، باید به نقشدر خانواده به هریک از زن و مرد برای اینکه امورات خانواده به

زن یا مرد  یهافرد باید فراگیدرد در هر موقعیتی واکنش هر خوبی از پس آن برآیند.شناخت داشته تا به

ضمن تأکید بر  یمنابع اسلام در. ن است متفاوت باشد و باید در این مواقع همسر را درک کدردکمم

 یز ناتوانیشان و نیآور بودن معاشرت با ال رنجیبه دل زن، از ازدواج با زنان کودن یت عقلانیکفا یژگیو

 .شده است یریح فرزند جلوگیت صحیآنان در ترب

بدا  و شودیدگاه اسلام محسوب میاز ازدواج از د شیپ یهاین آمادگیتراز جمله مهم آمادگی اخلاقی

 یهاهیدارد. در ایددن پددژوهش توص تطابق (۱۳۰1) یربانو  (۱۳۰8) شلالوند، (۱۳۰۴) صاحبدل نتایج

و  ن داوطلبان ازدواج ارائه شده استیدر ب یاخلاق یهادرخصوص توجه به وجود ارزش ینیان دیشوایپ
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ز از یپره، در برابر نامحرم ییز از خودآرایپره، دامنیپاکیی، خوو نرم یسازگار، حسن خلق اند از:عبارت

ز از یپرهی، ت پوشش شرعیرعا، گو با نامحرموگفتو  عفت زن در نگاه، ارتباط دوستانه با جنس مخالف

 .صبور بودنی و دارراز، گذشت، نبودن نیبدبی، ریگسهلی و قهر، مطیع بودن، پرخاشگر

ی ربان باشدد کده بدا نتایجمیدختران ازدواج  یلازم برا یهاجزو آمادگینیز عاطفی  یهاآمادگی

به مهرورزی و صمیمیت، تمایزیافتگی، وفاداری و  دارد. در این پژوهش شباهت( ۱۳۰۴) یالیدان، (۱۳۰1)

 ، قدردان بودن پرداخته شده است.تعهد

 که بدا نتایج دختران است ازدواج یلازم برا یهاآمادگی ئی دیگر ازاجتماعی جز یهاآمادگی

را زن به محبت  خانواده و یاصل ۀآنکه مهر جهینت .دارد انطباق (۱۳۰۱) رنانی قلیلی ( و۱۳۰۵معصومی )

، یاجتماع یآمادگ یهالفهؤم دیگر از و باید تلاش کرد که در جوامع، عواطف حاکم شود. عهده دارد

 .است یارتباط یهامهارت

 یلیقل که با نتایج ازدواج دختران است یلازم برا یهایآمادگ گریاز د یو جنس یجسم یآمادگ

ازدواج دختران مقرر نشده است، اما بر حسب  یبرا یدر اسلام سن مشخص .تشابه دارد( ۱۳۰۱) یرنان

ن، نامطلوب قلمداد شده ید یایو ازدواج از نظر اول ین بلوغ جنسیاد بیز ةات، افتادن فاصلیروا یبرخ

موقع . بهدیهمسران را فراهم نما یعدم سازگار ةنیتواند زمیحال، ازدواج در صغر سن مدرعین. است

های لازم رسیدن به بلوغ کند. از دیگر آمادگیازدواج کردن، توانایی باروری بیشتر و بهتر را فراهم می

 جنسی و میل جنسی است که تا قبل از ازدواج باید بتواند خود را کنترل کند.

باشد که بدا می دختران زدواجا یبرا ضروری یهاآمادگی هم یکی دیگر از یاقتصاد یهایآمادگ

و کسب  یزندگ حتاجیهرچند که تأمین ما .همخوانی دارد (۱۳8۲پژوه )بده، (۱۳۰۴) صاحبدلنتایج 

 اتیروا و اتیبه آ توجه با کهدارند  یفیمد وظاآدر نیاما بانوان هم در برابر ا ؛عهده مرد استر درآمد ب

تفاخر به  از زیپره، حلال و حرام یتوجه به روز، ودننبرروت محور ، باور به فضل خداوند از: نداارتبع

 .نه بودنیهز کمی، گزاراز منت زیپرهی، دارامانت، قناعت، اندک یةمهری، ویامور دن

شاخص  نیو همچن است دهیرس دییکارشناس، به تأ ۱۲ یازابه CVRدر  میزان روایی محتوایی

ها تمام شاخص یمحتوا ییشاخص روا شده است و ۰1.8برابر با  CVIها تمام شاخص ییمحتوا ییروا

 .است شده دییشده و لذا تأ شتریب 1۰/۲از  یادیبا اختلاف ز

 کیفی دیگر از جمله یهاوهیها، مانع از آن شد که از شکار استنباط شاخص یو سخت یگستردگ

و این موضوع یک  جسته شود شده سودارائه دگاهیدانجام  یبرا با متخصصین حوزۀ ازدواج مصاحبه

 یآموزش ةبستدر تحقیقات تکمیلی تدوین شود شود. پیشنهاد میمحدودیت پژوهشی محسوب می

بر  یآموزش ةبست نیا یارربخشصورت پذیرد و در یک مطالعة طولی، ازدواج دختران  شیپ یهایآمادگ

 زانیسنجش م یبرا اسیساخت مقبررسی گردد؛ همچنین  دختران ی زناشوییاز زندگ تیسطح رضا



 ۰۲۳ های آمادگی پیش از ازدواج دختران با تأکید بر منابع اسلامیشاخص

های کیفی برای عوامل مؤرر بر آمادگی پیش از و انجام مصاحبه و روش از ازدواج دختران شیپ یآمادگ

 باشد. ازدواج دختران از جمله پیشنهادهای پژوهشی می

 منابع
 تهران: دفتر مطالعات تاریخ و معارف اسلامی.. ترجمة ناصر مکارم شیرازی. قرآن کریم

 .تهجر: قم دشتی. محمد مةترج (.ق۱۴۱۴) غهلاالبنهج
 .نیمدرس ةجامع :قم .تحف العقول عن آل الرسول .(ق۱۴۲۴) ی، حسن بن علیابن شعبه حران
 دانشگاه تهران. :تهران .یاسلام یهاازدواج در بستر فرهنگ و ارزش یشناختروان یمبان .(۱۳8۳) یافروز، غلامعل

 بوستان کتاب.. قم: همسرداری (.۱۳87) ابرهیم، ینیام
ه گاپژوهش :قم .خانواده یشناساسلام و جامعه(. ۱۳۰۲) نیحس، بستانو  نیدحسیسن، یالدشرف ؛زیمحمدعز، یاریبخت

  .حوزه و دانشگاه
 .المهر . قم:جامع احادیث الشیعه(. ۱۳8۲) نیحسدیس ی،بروجرد

 .1۰۳ ،۰1۳ ،وندیپ یتیعلوم ترب ةمجلاز ازدواج(.  شیرر در ازدواج موفق )پؤ(. عوامل م۱۳8۲پژوه، احمد )به
 تهران: دنیای دانش.. (نهج الفصاحه )مجموعه کلمات قصار حضرت رسول( ۱۳8۰پاینده، ابوالقاسم )
 دارالحدیث.قم:  .زناشویی رضایت(. ۱۳۰۳)پسندیده، عباس 

 و انوادهدخ امدنظ تدتقوی الاتدمق هدمجموع: در. آن مناسب سن و ازدواج . اهمیت(۱۳81)احمد پناهی، علی
 . خمینی امام وهشیپژ و آموزشیقم: مؤسسة  .آن یبشناسیدآس

 .ینیامام خم یو پژوهش یآموزش ةمؤسسقم:  .فصل شکفتن، یجوان(. ۱۳۰8) احمدی، علیپناه
 .اسلامی قم: دار الکتاب .دررالکلم و غررالحکم .(ق۱۴۲۰) عبدالواحد آمدی، تمیمی

 ء.اسرا :قم .یجمال و جلال اله ةنییآ زن در. (۱۳7۵عبدالله )، ی آملیوادج
  .اء التراثیت لاحیمؤسسة آل الب :قم .عةیالشرل مسائل یتحص یال عةیالشوسائل  .(ق۱۴۱۰، محمد بن حسن )یحر عامل

 . تهران: مؤسسة طبع و نشر.شواهد التنزیل لقواعد التفضیلق(. ۱۴۱۱حسکانی، حاکم )
 ةمؤسس ی.دکتر ةرسال. اس آنیدگاه اسلام و ساخت مقیانتخاب همسر از د یارهایمع .(۱۳8۰)خانی، هادی حسین

 .ینیامام خم یو پژوهش یآموزش
 .. قم: بنشاستهینیهمسرگز ندیفرا(. ۱۳۰۳) یهاد، یخاننیحس
ارشد  یکارشناس ةنامانیازدواج. پا یبرا یمرتبط با ازدواج در آمادگ ینقش باورها یفیک یررسب(. ۱۳۰7زاده )نیحس

 یی.دانشگاه علامه طباطبا .مشاوره ةرشت
 در زناشویی رضایتمندی با مذهبی نگرش رابطة(. ۱۳81) سعید زردخانه، اکبری و الهروح شهابی، محمد؛ فرد،خدایاری

 .1۰۲د1۱۱ (،۱۲)۳ ،پژوهیخانواده متأهل. دانشجویان
 .یفیک ةمطالع کیچمران اهواز:  دیدانشگاه شههل أمت انیازدواج دانشجو یمطالعة آمادگ(. ۱۳۰۴) نبیز ،یالیدان

 .یشناسو روان یتیعلوم ترب ۀدانشکد .چمران اهواز دیارشد دانشگاه شه یکارشناس ةنامانیپا
 اسلامی. . قم: دار الکتاب. النوادر للراوندیق(۱۴۲۵الله )راوندی، سیدفضل

نامة کارشناسی . پایانینگرش به منابع اسلام بااز ازدواج  شیپ یهایآمادگ یآموزش ةبست یةته. (۱۳۰1)محسن ، یربان
 ارشد. مؤسسة اخلاق و تربیت.

بر  یآموزش آمادگ ریتأر ی(. بررس۱۳۰۴رضوان سادات ) ،یریجزا و فاطمه ،یعذرا؛ بهرام ،یاعظم؛ اعتماد ،یعیرف
 آن در دختران عقدکرده شهر اصفهان. یهاو مؤلفه ییانتظارات زناشو

 .حوزه و دانشگاه ۀپژوهشکدو  سمتقم:  .شناسیخانواده در نگرش اسلام و روان(. ۱۳۰۰)محمدرضا ، فریسالار
با  یبهداشت روان(. ۱۳8۰دولتخواه، محمد )ی و دمهدیساصل، ی موسو ؛محمدصادق، یشجاع ؛محمدرضا، فریسالار

 .قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. ینگرش به منابع اسلام
 شناسیآسیب و خانواده نظام تقویت خانواده، روانی بهداشت و استحکام در فرزند نقش .(۱۳81) محمدصادق شجاعی،
 .خمینی امام پژوهشی و آموزشی مؤسسة قم: .آن
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 .مشاوره یتخصص یدکتر ةنامانیپا .پسر انیازدواج دانشجو یبرا یآمادگ یالگو نیتدو .(۱۳۰8عشرت ) ،شلالوند
 .چمران اهواز دیدانشگاه شه

 ی.فیک ةمطالع کیازدواج موفق،  یهاشاخص یی(. شناسا۱۳۰۴) یدلاور، عل و انوشیزهراکار، ک ن؛یحس صاحبدل،
 .و مشاوره ینیبال یشناسروان یهاپژوهش

 اعلمی. بیروت: .الامالی .(ق۱۴۲۲) علی بن محمد صدوق،
 قم. علمیة حوزۀ مدرسین جامعة قم: .الفقیه یحضره لا من .(ق۱۴۲۴) علی بن محمد صدوق،

از  برتر زنان ویژگی .(۱۴۲۲)مجتبی  ،انصاری مقدم وعلی  ،مددمالکی ؛محمدمهدی ،نیاکریمی ؛زاده دزفولی، مریمطالب
 .۰8د۱۳ ،اسلامی علوم مطالعات و پژوهش مجلة تحریم. سورۀ ۵ بر آیة تأکید با اسلام دیدگاه

. کتاب و سنت دگاهیزن و مرد نامحرم از د یزنان و خانواده، ارتباط گفتار یاسلام ةنامپژوهش(. ۱۳87)احمد  ،اینیطاهر
 .۱۲7 (،۱۱)۱1، معرفت یةنشر

دفتر  قم: همدانی. موسوی سیدمحمدباقر ترجمة .القرآن تفسیر فی المیزان .(۱۳1۳) سیدمحمدحسین طباطبایی،
 قم. علمیة حوزۀ مدرسین جامعة به وابسته اسلامی انتشارات

 .محمدحسین رحیمیان :ترجمه و نگارش .کتاب نفیس مکارم الاخلاق ةمتن و ترجم(. ۱۳7۲) بن فضلطبرسی، حسن 
 .مؤمنین :قم

 .هیدار الکتب الاسلام :تهران .الاحکام بیتهذ .(۱۳1۵محمد بن حسن ) ،یطوس
 .النشر الإسلامی مؤسسة :قم .ضاءیالب المحجة (.ق۱۴۰8) یمحمد بن شاه مرتض ،یکاشان ضیف

 .. دانشگاه اصفهانازدواج ش ازیمشاورۀ پ یجزوۀ آموزش .(۱۳۰۲، عذرا )یاعتماد و احمددیس ی،احمد ؛رزگار ،قادرپور
 حق. راه در مؤسسة قم: .نور تفسیر .(۱۳71) محسن قرائتی،

 کارشناسانو  نیجوانان، والد دیازدواج از د یبرا یآمادگ یبوم یعارهایم نیو تدو یبررس. (۱۳۰۱)رنانی، زهره  یلیقل
 .دانشگاه اصفهان .خانواده ۀمشاور یدکتر ةنامانی. پاازدواج در جوانان شهر اصفهان یآمادگ زانیم یابیازدواج و ارز

 .هیدار الکتب الاسلام :تهران .یالکاف. (۱۳1۵عقوب )ی، محمد بن ینیکل
 التراث الاسلامی. مكتبةالسقا. بیروت:  ة. تصحیح: صفوکنز العمال فی سنن الاقوال و الافعال( ۱۳۰7الدین )متقی، علی بن حسام

 .الوفاء مؤسسة :روتیب .بحار الانوار .(ق۱۴۲۳، محمدباقر )یمجلس
زن  یهابا تفاوت ییاز تفاوت تا تفاهم: آشنا .(۱۳۰۴) یهاد ی،خاننیحس و کاظم ی،محمدیعل ی؛مهد ،فاریصی محمد

 . نیمعرفت رقل قیطر یهنر یفرهنگ ةسسؤمقم:  .و مرد
 . ترجمة حمیدرضا شیخی. قم: دار الحدیث.تحکیم خانواده از نگاه قرآن و حدیث(. ۱۳87شهری، محمد )محمدی ری

 . قم: الهادی.تحریر المواعظ العددیهق(. ۱۴۰۴مشکینی، علی )
 .وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی :تهران .التحقیق فی کلمات القرآن الکریم .(۱۳7۵مصطفوی، حسن )

در ازدواج موفق از منظر  ازهاینشیو پ های(. آمادگ۱۴۲۲) یمحمدمهد ،انییمیکر ی ومقدم، مجتبینصارا؛ رباب ی،ریمط
 .۰8د۱۳ (،۰۵)۳ ی،پژوهش و مطالعات علوم اسلام .ثیقرآن و حد

 ةنامانیپا .ازدواج یلازم برا یهایآمادگ ۀدختران و پسران مجرد دربار یهابرداشت یبررس(. ۱۳۰۵) میمر ،یمعصوم
 .ییدانشگاه علامه طباطبا .مشاوره ةارشد رشت یکارشناس

 تهران: دار الکتب الاسلامیه. تفسیر نمونه(. ۱۳7۲مکارم شیرازی، ناصر )
 . معارف قم: .یهمسرشناس ،یسرشناس(. ۱۳۰۰) دیسعی، زدیفیشرو مهکام، رضا 

 .مؤسسة آل البیت لاحیاء التراث :لبنان د روتیب .المسائل الوسائل و مستنبط مستدرکق(. ۱۴۲8) نیحسرزایم ،ینور

 . مشهد: آهنگ قلم. گام( ستیدر ب ینیانتخاب مناسب )همسرگز کی. (۱۳88محمود ) ی،زدانی
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 چکیده
پژوهش حاضر با هدف تعیین نقش خودمهدارگری  

بینی رضایت از زندگی انجدام  آوری در پیشو تاب
و از نددوع  شددد. ایددن مطالعدده بدده روش توصددیفی 

ایدن  آمداری   ةهمبستگی طراحدی گردیدد و جامعد   
دانشجویان دانشگاه تهران تشکیل  ةرا کلی پژوهش

مدرد و   ۱۲۰انشدجو ) د ۳8۱ای شامل دادند. نمونه
گیری در دسترس انتخاب زن( به روش نمونه ۰7۰

های ضریب ها با روشتحلیل داده تجزیه وشدند. 
پیرسون و رگرسدیون خطدی    گشتاوری همبستگی

های نامهها با استفاده از پرسشانجام پذیرفت. داده
 آوری وتداب مقیداس  استاندارد رضایت از زنددگی،  

نتددایج  ری شددد.آوخودمهددارگری جمددع  مقیدداس
همبسدتگی مثبدت و معنداداری    های تحقیق، یافته

بددین )خودمهددارگری و بددین هددر دو متغیددر پددیش 
آوری( با رضایت از زندگی نشدان داد. تحلیدل   تاب

کدده ایددن دو متغیددر در  نشددان دادرگرسددیون نیددز 
درصد از واریانس رضایت از زندگی را  ۳۱مجموع 

اسدت کده    ها بیدانگر آن کنند. این یافتهتبیین می

 Abstract 
This research was conducted with the 

aim of investigating the role of self-

control and resilience in predicting life 

satisfaction. The research method of the 

study is descriptive of correlational 

types.The population included all the 

students of Tehran University By 

convenient sampling method. 381 

students (109 men and 272 women) 

were selected.Data analysis was done 

through Pearson's moment correlation 

coefficient and linear regression. Data 

collection tools include Life satisfaction 

scale ،scale of resilience and scale of 

self-control. research findings showed 

that there is a positive and significant 

correlation between the variables of life 

satisfaction and self-control and 

resilience, and the two variables of 

resilience and self-control explain 31% 

of the variance of the variable of life 

satisfaction. This finding is in contrary 

to the stereotype that maintains self-
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عنوان تواند بهآوری میتقویت خودمهارگری و تاب
راهبردی مؤرر در افزایش رضایت از زندگی مدورد  

 توجه قرار گیرد.

رضدایت از زنددگی، خودمهدارگری،     :هدا واژهکلی 

 آوری.تاب

restraint reduces the possibility of 

enjoying life's pleasures and impairs life 

satisfaction. 

Key words: Satisfaction with life,  self-
control, resilience. 

 مقدمه

های فرایندها و مکانیسم ةمطالعشناسی بهبود کیفیت زندگی بشر از طریق نهایی رواناصلی و هدف 

(. از طرفی هر انسانی بیشترین زمان عمر خود را در کانون ۰۲۲۱ ۱،ترنبرگسات )ذهن و رفتار بشر اس

که طوریکند؛ لذا کیفیت روابط و کنش و واکنش مطلوب میان اعضای خانواده، بهخانواده سپری می

در این میان بحث  .(۱۴۲۱و همکاران،  عقیلی) خشنودی اعضا را برآورده سازد اهمیت بسیاری دارد

شود و جزء بی همتای بهزیستی نیز در راستای بهبود کیفیت زندگی بشر مطرح می ۰رضایت از زندگی

 .(۱۴۲۱)عقیلی و دیگران،  ذهنی است

شده های انتخابرضایت از زندگی به معنای ارزیابی کلی فرد از کیفیت زندگی خود بر اساس معیار

عنوان مؤلفة شناختی )ذهنی( بهزیستی دش است. طبق نظریة ساختاری دینر رضایت از زندگی بهتوسط خو

، (. این مقوله در واقع۰۲۲۰ ۳دهد )دینر و ریان،شود و رضایت کلی زندگی را نشان میدر نظر گرفته می

خود ارزیابی فرد های منحصربهیک فرایند داوری است که افراد کیفیت زندگی خود را بر اساس ملاک

بلکه به تغییرات موقعیتی حساس بوده و بر  ؛کنند. رضایت از زندگی یک صفت پایدار و عینی نیستمی

(، و ۱۳۰۲ور، منصسپاهو احدی ، هومن، شیخی) شوداساس برداشت و دیدگاه خود افراد در نظر گرفته می

که در آن ( ۱۰8۵ ۴،نیفیلارسن و گرامونز،  نر،یاشاره دارد )د یشناختی د قضاوت ندیفرا کیبه درحقیقت 

(. ۱۰۰۳ نر،یو د ۵)پاوت کنندیم یابیها ارزشاز ملاک یااساس مجموعه خود را بر یزندگ تیفیک ،افراد

سلامت و روابط موفق با  لیخوب از قب یزندگ کیمهم  یهامؤلفه ةنیاشخاص مختلف در زم اگرچه

های (. نظریه۱۰8۵ گران،یو د ریند) دهندیمی متفاوت یهاها وزنمؤلفه نیاما به ا ؛توافق دارند گریکدی

کنندۀ توازن بین آرزوهای فرد و وضعیت فعلی او و رضایت از زندگی معتقدند که رضایت از زندگی منعکس

                                                             
1. Sternberg, R. 

2. Satisfaction With Life Scale(SWLS) 

3. Diener, E. & Ryan, K. 

4. Diener, E., Emmons, R. A., Larsen, R. J., Griffin, S. 

5. Pavot, W. 
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(. رضایت از زندگی ۱۰8۲ ۱کسب شادکامی در نتیجة رسیدن به اهداف است )مورگانتی، نیهرک و هالیکا،

گیرد. شناختی در افراد شکل میها و رضایت از اهداف و نیازهای زیستی و روانوسیلة کاهش دادن تنشبه

بینانه عمومی فرد نسبت به اند رضایت از زندگی از نگرش و ارزیابی خوشهای مختلف نشان دادهپژوهش

آمد و های زندگی همچون زندگی خانوادگی، شغلی، اوقات فراغت، درکلیت زندگی خود یا برخی از جنبه

( در پژوهشی نشان ۱۳۰8رحمتی، هوشیاری، صفورایی ) عنوان مثالگیرد؛ بهعزت نفس بالا نشئت می

و کل  گیری مذهبی درونی، بیرونی فردی و بیرونی اجتماعیرضایت از زندگی با عزت نفس و جهتدادند، 

رهای مرتبط با های مختلف نشان دادند، رضایت از زندگی با رفتاپژوهش .معنادار داردو مثبت  ةرابط

(. نظر به اهمیت این سازه در سلامت روان، پژوهشگران ۰۲۱8 ۰و همکاران، سلامت ارتباط دارد )ژانگ

رو در های افزایش رضایت از زندگی را کشف نمایند؛ ازایناند راهضمن مطالعة عمیق آن، تلاش کرده

ار بر رضایت از زندگی و یا کشف های تأریرگذهای مداخلههای اخیر تحقیقاتی با هدف ساخت بستهسال

( در ۱۳۰۰هنر )طور نمونه تبریزیان، صالحی و رفیعیمتغیرهای مرتبط با این سازه رو به افزایش است. به

بر شکرگزاری اسلامی امکان استفاده برای افزایش آموزشی امید مبتنی ةبستپژوهشی نشان دادند که 

  .م شهر قم را داردهای محرورضایت از زندگی دختران جوان محله

در زمرۀ مفاهیم اساسی « رضا»شود که در اندیشة اسلامی با مراجعه به منابع اسلامی نیز روشن می

(؛ همچنین رضایتمندی ۱۳۰۵است که جزء بسیار مهم سعادت و شادکامی شمرده شده است )پسندیده، 

رضامندی یکی از ارکان چهارگانه ایمان  رابطة تنگاتنگی با دین و ایمان دارد. در روایتی از امام علی

(، و در روایتی دیگر از ایشان نقل شده است: ۰۰۳ق، ص۱۴۲۴شعبه حرانی، )ابن ۳شمرده شده است

سه چیز در هرکس باشد، درحقیقت خیر دنیا و آخرت نصیبش گشته است: خشنودی به قضا، شکیبایی »

از سوی دیگر طبق برخی (؛ 8۰۰ص ،71۱۳ ،)لیثی واسطی ۴«بر گرفتاری و سپاسگزاری در آسایش

(، و باید ۴1۳ص ،۱۳71)لیثی واسطی،  ۵روایات، کسی که راضی نباشد، کفر در دین او نفوذ کرده است

 (.۰۲7ق، ص۱۴۱۲)تمیمی آمدی،  1ها باشددر آخرت منتظر شدیدترین عذاب
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آوری یکی تاباست.  ۱وریآتواند با رضایت از زندگی ارتباط داشته باشد، تابیکی از متغیرهایی که می

وی از شرایط  ةتجرب شناسی مثبدت اسدت کده بده رشدد فدرد وهای مهم و مطرح در رواناز سازه

(. مستن و ۱۳۰۱ سدیچانی، فلاحدی :به نقدل از ،۰۲۲1 ۰،کلیتمن و مارگالیت) نامطلوب اشاره دارد

یند توانایی یا پیامد سازگاری آیک فر را آوریتاب(. ۰۲۲۳ ۴،دیویدسون و کانر: از نقل به، ۱۰۰۲) ۳گارمزی،

ها یا شرایط آوری تنها پایداری در برابر آسیبتاب اند. البتهآمیز با شرایط تهدیدکننده تعریف کردهموفقیت

بلکه شرکت فعال و سازنده در محیط  ؛تهدیدکننده و حالتی انفعالی در رویارویی با شرایط خطرناک نیست

روانی در شرایط خطرناک است د  آوری توانمندی فرد در برقراری تعادل زیستیاست. تاب پیرامونی خود

شناسی شناسی تحولی، روانهای روانای در حوزهجایگاه ویژه . این مقوله(۰۲۲۳، )کانر و دیویدسون

دهای ارتقا و فراین عنوان عامل حافظ سلامت روانیرا به رو آنازاین ؛خانواده و بهداشت روانی یافته است

های منطقی، بر آن حلزا را بررسی و با اتخاذ راههای تنشآور موقعیتافراد تاب .اندبهبود در نظر گرفته

کنند )بکر، نفس میشوند و در چنین شرایطی احساس خشنودی، خودباوری و اعتمادبهها چیره میموقعیت

ننده است که در موفقیت افراد و جان سالم به کآوری یکی از عوامل حفاظت(. تاب۰۲۱۰ ۵کاسول و اکلز،

شود افراد مندی از این خصوصیت باعث میکه بهرهطوریدر بردن از شرایط ناگوار نقش مهمی دارد، به

کند و در مواجهه با موانعی که در تر میرفتار سازگارانه داشته باشند، رویارویی با مشکلات را برای آنها ساده

 (. ۰۲۱8 1دهد )کافمن، هالاهان و پولن،است، امکان برخورد مؤرر را افزایش می راه رسیدن به اهداف

آوری اشاره شده است؛ در متون اسلامی با اصطلاحات متعددی همچون صبر و حلم به سازۀ تاب

شخص مؤمن با حلم و نرمش به مقام »فرمایند: می که در روایت شریفی حضرت رسول اکرمهمچنان

ها به ترین راهاز محبوب»(، و یا ۰88، ص۱۱ق، ج۱۴۲8)نوری،  7«رسددار مىزندهشب ۀکنندعبادت

مصیبت را با صبر  ةحلم فرو بردن و جرع ةوسیلخشم را به ةجرع ؛سوى خدا نوشیدن دو جرعه است

ترین مردم کسى است قوى»فرمایند: می (، و امام علی۱۱۲، ص۰ق، ج۱۴۲7)کلینی،  8«تحمل کردن

 (.۰۲۴ق، ص۱۴۱۲)تمیمی آمدی،  ۰«حلمش بر غضبش چیره شودکه با نیروى 
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 ۰به عقیدۀ بامیستراست.  ۱یکی دیگر از متغیرهای مرتبط با رضایت از زندگی، خودمهارگری

ای که آنها را با گونهشود، بهرفتارها می ها وخواسته ها، احساسات،شامل کنترل اندیشه خودمهارگری

اجتماعی مطابقت  ها و هنجارهایمانند قوانین، قوانین اخلاقی، آرماناجتماعی  های شخصی یامطلوب

خودمهارگری، هستة خودمهارگری را  بندی و تحلیل مفاهیم مرتبط بابا جمع (۱۳۰۳) هنررفیعی .دهد

اجتناب از  توانایی»را « خودمهارگری»توان با توجه به این تعاریف می. داندمی« توانایی بازداری پاسخ»

و ( ۰۲۱۲ ۳،ماگن و گراس) در برابر وسوسه یداریپا ییرا توانا یخودمهارگر .دانست «ر نامطلوبرفتا

 هنریعیرف) کرد فیتعر (۰۲۲۴ ۴ی،بارکلی )تر آنپاداش کوچک یجا به ر،یتر با تأخانتخاب پاداش بزرگ

انسان است که مانع  یرفتار شاتیدر گرا یروان تیستون حما کی یخودمهارگر .(۱۳۰۳و همکاران، 

 گرددیتوسط افراد م یانحراف یمنجر به کاهش رفتارها تیطلبانه و در نهاجانیو رفتار ه یریخطرپذ

توان اساس یرا م یخودمهارگر ینید دیعقا بدر چارچو .(۱۳۰۴ ی،زهنصرتنیا، معمار و )علیوردی

کارانه، به زیمندانه و پرهلتیرفتار فض یجهت که مردم برا نیاز ا ،کرد یتلق یاخلاق یهالتیفض

سرچشمه  یصبر و تقوا از خودمهارگر ی،شیچون دوراند ییهالتیلذا فض ؛ازمندندین یخودمهارگر

منزلة یکی از انواع اند که خودمهارگری بهها نشان داده. پژوهش(۱۳۰۳و همکاران،  هنریعیرف) رندیگیم

زندگی را تعیین کند و با سلامت روانی، ابراز متناسب تواند میزان موفقیت در های اجتماعی میمهارت

شناختی، پیشرفت در تکالیف، عملکرد فردی مثبت، سازگاری رواننیازها و احساسات، روابط بین

(. افرادی که از ۱۳۰۱تحصیلی و بهزیستی رابطة مثبت و معنادار دارد )محمدی، مصیری و همکاران، 

ه تعویق انداختن ارضای فوری نیازها برخوردارند، در کنترل افکار، خودمهارگری بالا یا توانایی برای ب

 ها از افراد با خودمهارگری کمتر، عملکرد بهتری دارند.تنظیم هیجانات و بازداری تکانه

در پی بررسی آیات و روایات اسلامی مربوط به مهار خویشتن و تنظیم رفتار، با مفاهیمی مواجه 

توان شناختی را میودمهارگری را از آنها استنباط کرد؛ یعنی اسباب روانتوان موضوع خشویم که میمی

دهد. از سوی طاعتی سوق میوسیلة آنها، خود را از گناه حفظ کرده یا او را بهاستنباط کرد که فرد به

هایی متنوع در خودمهارگری دارند و هرکس با توجه به آید که افراد، انگیزهروایات اسلامی برمی

های نفسانی مهار اکنون در روانش فعال شده است، خویشتن را در مقابل کششزشی که همانگی

های فردی و های دین اسلام نیز به صورتی خاص، بر مهار خویشتن در عرصهکند. در آموزهمی

اجتماعی تأکید شده و این موضوع در قالب مفاهیمی همچون تقوا، عقل، صبر و مفاهیمی دیگر مانند 
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بزرگی، هنر و جاننفس، خوف، رجا، حیا، محبت، غیرت، عفت و حلم مطرح شده است )رفیعیمحاسبة 

های مختلف، به فعالیتی خاص اقدام یا از دهد افراد با انگیزه(؛ برای نمونه روایت ذیل نشان می۱۳8۰

برد. امام  ها در خودمهارگری اسلامی پیتوان به وجود انگیزهکنند، که از آن میفعالیتی خودداری می

 فرماید: در این باره می علی

کند و هرکس از آتش جهنم هرکس که مشتاق بهشت باشد، از شهوات دوری می

رغبت باشد، تحمل گرداند و هرکس به دنیا بیبترسد، از امور حرام روی برمی

شود و هر آن کس که به انتظار مرگ باشد، در رسیدن به ها برایش آسان میمصیبت

 (.30، ص5ق، ج1407)کلینی،  1ورزدش میخیرات تلا

آوری و خودمهارگری با متغیر رضایت از زندگی، در های متعددی مستقلاً رابطة تابهرچند در پژوهش
بینی آوری در پیشزمان دو متغیر خودمهارگری و تابهای متفاوتی بررسی شده است؛ اما رابطة همگروه

ه است. بنابراین این پژوهش قصد دارد با بررسی رابطة دو رضایت از زندگی مورد بررسی قرار نگرفت
آوری در یک مدل رگرسیون با متغیر رضایت از زندگی مشخص کند که متغیر خودمهارگری و تاب

 کنند.مهارگری در یک مدل چند درصد از واریانس رضایت از زندگی را تبیین میآوری و خودتاب

 روش پژوهش
آوری را با رضایت از زندگی مورد بررسی رد رابطة بین خودمهارگری و تابازآنجاکه این تحقیق قصد دا

قرار دهد، روش پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی است. جامعة آماری این پژوهش شامل 

نفر بوده است و حجم نمونه بر اساس جدول مورگان  ۵۰۱۰۴دانشجویان دانشگاه تهران که تعدادشان 

گیری در دسترس انتخاب زن بودند که به روش نمونه ۰7۰مرد و  ۱۲۰ویان که نفر از دانشج ۳8۱شامل 

ها از طریق ضریب همبستگی گشتاوری پیرسون و رگرسیون خطی و با استفاده از اند. تحلیل دادهشده

 انجام شده است. Spssنرم افزار 

 اشد:بگیری مورد استفاده در این پژوهش شامل ابزارهای ذیل میابزارهای اندازه

( ساخته شد. مقیاس رضایت از ۱۰8۵این مقیاس توسط دینر و دیگران ) 2مقیاس رضایت از زن گی:

ها تا چه حد دهد که آزمودنیسنجد. درحقیقت این مقیاس نشان میزندگی جنبة شناختی شادکامی را می

اند ویش در نظر گرفتهاندازه زندگی خود را به زندگی آرمانی که برای خاند و تا چه از زندگی خود راضی
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2. Satisfaction With Life Scale (SWLS) 
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ای میزان درجهدانند. این مقیاس دارای پنج گویه است و افراد بر روی یک مقیاس لیکرت هفتنزدیک می

شوند و سطح کل ها سپس با هم جمع میکنند. نمرات گویهبندی میرضایت خود را از زندگی درجه

متغیر است. دینر و دیگران  ۳۵د۵س بین شود. بنابراین نمرات این مقیارضایت از زندگی فرد تعیین می

و ضریب همسانی درونی مقیاس را با  8۰/۲آزمایی مقیاس را در یک فاصلة دو ماهه (، ضریب باز۱۰8۵)

دست آوردند. این محققان همچنین در یک تحلیل عاملی به 87/۲استفاده از فرمول آلفای کرونباخ برابر 

واریانس مربوطه  11/۲ی یک عامل قرار دارند که این تک عامل های مقیاس بر روپی بردند که کلیة گویه

، 8۳/۲( ضریب آلفای کرونباخ مقیاس ۱۳81کند. در پژوهش بیانی، کوچکی و گودرزی )را تبیین می

 1۰/۲و با روش بازآزمایی یک ماهه برابر  7۵/۲ضریب پایایی با استفاده از روش دو نیمه کردن برابر 

نامة شادکامی گرا با استفاده از پرسشمقیاس رضایت از زندگی از طریق روایی هم دست آمد. روایی سازۀبه

نامة شادکامی نامة افسردگی بک برآورد شد. این مقیاس همبستگی مثبت با پرسشاکسفورد و پرسش

 نامة افسردگی بک نشان داد. آکسفورد و همبستگی منفی با پرسش

 را تدوین نامه( این پرسش۰۲۲۳کونور و دیویدسون ) ۱آوری )کونور و دیوی سون(:مقیاس تاب

کنندگان به سنجی این مقیاس در شش گروه، جمعیت عمومی، مراجعههای روانسی ویژگیکردند. برر

پزشکی، بیماران با مشکل اختلال اضطراب فراگیر و دو های اولیه، بیماران سرپایی روانبخش مراقبت

نامه به خوبی سانحه انجام شده است. سازندگان معتقدند که این پرسشگروه از بیماران استرس پس از 

تواند در های بالینی و غیربالینی بوده و میآور در گروهآور از غیرتابقادر به تفکیک افراد تاب

گویه دارد که در یک مقیاس  ۰۵نامه های پژوهشی و بالینی مورد استفاده قرار گیرد. این پرسشموقعیت

 ۱۲۲د۲گذاری و نمرۀ کل آزمون بین ین صفر )کاملاً نادرست( تا چهار )همیشه درست( نمرهلیکرتی ب

آوری بیشتر آزمودنی است. نتایج تحلیل عاملی حاکی از آن است که قرار دارد. نمرات بالاتر بیانگر تاب

ب( (؛ ۰۵ ،۰۴، ۰۳، ۱7، ۱1، ۱۰، ۱۱، ۱۲این آزمون دارای پنج عامل: الف( تصور از شایستگی فردی )

(؛ ج( پذیرش مثبت تغییر و ۱۵، ۱۴، ۰۲، ۱۰، ۱8، 7، 1اعتماد به غرایز فردی و تحمل عاطفة منفی )

( است. کونور و ۰، ۳(؛ ه( تأریرات معنوی )۰۰، ۰۱، ۱۳(؛ د( کنترل )8، ۵، ۴، ۰، ۱روابط ایمن )

یی حاصل از روش و ضریب پایا 8۰/۲آوری را ( ضریب آلفای کرونباخ مقیاس تاب۰۲۲۳دیویدسون )

( ۱۳8۴اند. این مقیاس در ایران توسط محمدی )گزارش کرده 87/۲ای را بازآزمایی در فاصلة چهار هفته

های این مقیاس با گزارش کرده است. نمره 8۰/۲هنجاریابی شده است. او ضریب آلفای کرونباخ را 

شده های مقیاس استرس ادراکهای مقیاس سرسختی کوباسا همبستگی مثبت و معنادار و با نمرهنمره

                                                             
1  . The Connor - Davidson Resilience Scale (CD-RISC). 



 ۱۴۲۳و زمستان  ، پاییز۰۰سال دهم، شماره دوم، پیاپی  / ۰۱۰

پذیری نسبت به استرس شیهان، همبستگی منفی و معناداری داشتند، که این کوهن و مقیاس آسیب

های تحلیل عوامل و زمان این مقیاس است. روایی این مقیاس به روشنتایج حاکی از اعتبار هم

 (. ۱۳8۴)محمدی،  پذیر احراز گردیدهای مختلف عادی و آسیبهمسانی درونی، در گروه

مقیاس خودمهارگری در سال  (:2002 1)تانجنی، BSCSفرم کوتاه مقیاس خودمهارگری د 

ماده است که در طیف لیکرت  ۱۳توسط تانجنی و همکاران تهیه شده است. فرم کوتاه آن شامل  ۰۲۲۴

سه به معنای  شود )یک به معنای کاملاً مخالفم، دو به معنای مخالفم،گذاری میای نمرهدرجهپنج

نامه سؤالات باشد. در این پرسشنظری ندارم، چهار به معنای موافقم و پنج به معنای کاملاً موافقم( می

نامه را بر شوند. سازندگان پرسشگذاری میطور معکوس نمره( به۱۰، ۱۲، ۵، ۴، ۳، ۰، ۱۳های )شماره

تبار آن را با روش ضریب آلفای کرونباخ روی دو گروه از دانشجویان دورۀ کارشناسی اجرا کردند و اع

( ۰۲۱۰های مالونی و همکاران )(. بررسی۰۲۲۴ بون، گزارش کردند )تانجنی، بامیستر و 8۳/۲و 8۵/۲

، اکثر ۰۲۲۴نشان دادند از زمان ساخت مقیاس خودمهارگری توسط تانجنی و همکاران در سال 

قیاس تانجنی انجام شده است. اعتبار نسخة فارسی تحقیقات حوزۀ خودکنترلی با استفاده از فرم کوتاه م

 (. ۱۳۰۱گزارش شده است )سرافراز، قربانی و جواهری،  8/۲این مقیاس از روش آلفای کرونباخ 

 های پژوهشیافته
 ( ضرایب همبستگی پیرسون متغیرهای تحقیق ارائه شده است.۱در جدول )

 : ماتریس همبستگی متغیرهای تحقیق1جدول 

 آوریتاب خودمهارگری زندگیرضایت از  

   3 رضایت از زندگی

  3 220/4** خودمهارگری

 3 3۱4/4** 03۱/4** آوریتاب

 **۲۱/۲ ≥ P 

دهد بین دو متغیر رضایت از زندگی و خودمهارگری همبستگی مثبت و ( نشان می۱های جدول )یافته

(؛ بنابراین رابطة بین دو متغیر مستقیم است و با افزایش مقدار یک متغیر، r=  ۰۱۴/۲داری وجود دارد )معنی

یابد. یابد و با کاهش مقدار یک متغیر، مقدار متغیر دیگر نیز کاهش میمقدار متغیر دیگر نیز افزایش می

که  ،(r=  ۴۰7/۲داری وجود دارد )آوری نیز همبستگی مثبت و معنیبین دو متغیر رضایت از زندگی و تاب

 دهندۀ رابطة مستقیم این دو متغیر است. نشان
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 ۰۱۳ یآورو تاب یاساس خودمهارگر بر یاز زندگ تیرضا ینیبشیپ

آوری از بینی رضایت از زندگی بر اساس متغیرهای خودمهارگری و تاببه منظور بررسی پیش

های این روش آماری فرضرگرسیون خطی استفاده شده است. قبل از انجام تحلیل رگرسیون پیش

خطی بین متغیرهای تحقیق تأیید شد. آزمون  ( وجود رابطة۱بررسی شدند. بر اساس نتایج جدول )

های رگرسیون نرمال است. عدم وجود ( نشان داد توزیع باقیماندهP=  ۰/۲کلموگروف د اسمیرنوف )

و  VIF=  ۲۵۱/۱ > ۵بررسی شد.  ۰و تولرانس ۱خطی چندگانه با استفاده از شاخص تورم واریانسهم

۲۱/۲ < ۰۵۱/۲  =Tolerance خطی چندگانه است. ود همدهندۀ عدم وجنشان 

 ( نتایج رگرسیون خطی ارائه شده است.۰در جدول )

 آوریبینی رضایت از زندگی بر اساس خودمهارگری و تاب: نتایج رگرسیون پیش5جدول 

 شدهتعدیل F (P) 2R داریسطح معنی t بتا خطای استاندارد B مدل

 ۵۱۵/4 -03۰/4  ۱۰1/3 -۱۲3/4 مقدار ثابت

 442/4 332/1 328/4 418/4 33۰/4 خودمهارگری 133/4 3۵4/33۲( 4443/4) 

 444/4 ۱۰۰/31 ۲32/4 43۲/4 230/4 آوریتاب

بینی رضایت از زندگی هستند زمان قادر به پیشصورت همآوری بهدو متغیر خودمهارگری و تاب

(۲۲۲۱/۲  =P ،۱1۲/۱۱۵  =Fرابطة هر دو متغیر پیش .) دار است. بر متغیر ملاک، مثبت و معنیبین با

آوری نقش بیشتری نسبت بینی رضایت از زندگی، تابتوان گفت در پیشاساس ضرایب استاندارد بتا می

درصد از واریانس متغیر رضایت از  ۳۱آوری و خودمهارگری به خودمهارگری داشته است. دو متغیر تاب

 کنند.زندگی را تبیین می

 گیریبحث و نتیجه
های آوری بود. نتایج یافتهبینی رضایت از زندگی بر اساس خودمهارگری و تابهدف پژوهش حاضر پیش

درصد از واریانس متغیر رضایت از زندگی را  ۳۱آوری و خودمهارگری تحقیق نشان داد که دو متغیر تاب

 (، کرمی۱۳۰۴) رزانی(، ا۱۳8۰) شده توسط خلعتبریهای انجامها با پژوهشکنند. این یافتهتبیین می

های اخیر توان گفت که در سال( همسو و همخوان بود. در تبیین این نتایج می۱۳۰۵) (، بخشایش۱۳۰۵)

های مختلف های انسان مورد توجه حوزهگرا با شعار توجه به استعدادها و توانمندیشناسی مثبتروان

داند که هایی میها و شیوهشناسایی سازه شناسی قرار گرفته است. این رویکرد هدف نهایی خود راروان
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رو عواملی که موجبات تطابق هرچه بیشتر آدمی با کند؛ ازاینبهزیستی و شادکامی انسان را فراهم می

باشند. در های مورد پژوهش این رویکرد میترین سازههای زندگی را سبب گردند، بنیادینیازها و تهدید

شناسی خانواده و شناسی تحولی، روانهای روانای مخصوصاً در حوزهآوری جایگاه ویژهاین میان تاب

آوری فرایند توانایی تاب ۱(.۰۲۲1بهداشت و سلامت روانی به خود اختصاص داده است )کمپل و همکاران، 

آوری با برانگیز و تهدیدکننده تعریف شده است. تابرغم شرایط چالشآمیز، علییا پیامد سازگاری موفقیت

آوردن و رشد نرمال در  زا و توانایی ذاتی افراد برای پاسخگویی، دوامنظر داشتن توأم شرایط استرسدر 

حل امیدبخش و خوشایند است )کاظمی، آوری یک راهشود. مفهوم تابزا مطرح میحضور شرایط استرس

یری روانی مصونیت پذ(. هیچ انسانی در گذر زندگی از آسیب۱۳8۰، به نقل از: خلعتبری و بهاری، ۱۳88

ها در باشند و انساناند تهدیدکنندۀ سلامت روانی میبینیزای شدید که معمولاً پیشندارد. عوامل استرس

دهند. تحقیقات نشان داده است که یکی از دلایل این زای یکسان واکنش نشان نمیشرایط استرس

دهد رضایت از زندگی یک راه نشان می آوری است. مدارکی وجود دارد کههای متفاوت مفهوم تابواکنش

رسد که تفکرشان بیشتر فراغ اندیش و مهم برای اهداف معتبر است. وقتی مردم شاد هستند به نظر می

رسد دید تونلی و تفکر خشک باشند. به نظر میخلاق است. در مقابل، افرادی که شاد نیستند مضطرب می

فاوت احساسی بین زن و مرد این است که زنان تغییرپذیری ترین ترا به نمایش بگذارند. از طرفی مهم

برند و هیجان منفی درصد بیشتر از مردان از اضطراب و روان رنجوری رنج می ۵۲بیشتری دارند. زنان 

ترین دلیل کم شوند. شاید این مهمبیشتری در زندگی روزمره دارند و دو برابر مردان دچار افسردگی می

 (.۱۳78زنان نسبت به مردان باشد )آیزنک،  بودن رضایت از زندگی

یکی دیگر از نتایج تحقیق نشان داد خودمهارگری نیز رابطة مثبت و معناداری با رضایت از زندگی 

توان گفت ( همسو است. در تبیین این یافته می۱۳۰8الاسلامی )دارد. این نتیجه با پژوهش شیخ

های ناسالم و تمرکز بر ر لذات آنی، با کاهش وسوسهعنوان مکانیزم مقاومت در برابخودمهارگری به

گذاری بر رفتارهای خلاقانه برای رسیدن به اهداف بلندمدت، باعث افزایش رضایت از ها و سرمایهآرمان

دهد که وجدان از ها نشان میهمچنین پژوهش ۰(؛۰۲۱۵شود )چیونگ و دیگران، زندگی می

گی است. افراد با وجدان بالا، خودمهارگری بالایی دارند و در های مثبت رضایت از زندکنندهبینیپیش

نوبة خود موجب افزایش رضایت کنند که این بهریزی و متعهدانه عمل میدستیابی به اهدافشان برنامه

ای است که خودمهارگری و این یافته برخلاف این باور کلیشه ۳(.۰۲۲۳شود )هیز و جوزف، از زندگی می
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 ۰۱۵ یآورو تاب یاساس خودمهارگر بر یاز زندگ تیرضا ینیبشیپ

دار دهد و رضایت از زندگی را خدشههای زندگی را کاهش میان بهره بردن از لذتخویشتنداری امک

شود در های شخصیتی بود. پیشنهاد میهای پژوهش عدم کنترل ویژگیکند. از جمله محدودیتمی

 عنوان متغیرهای متعامل در نظر گرفته شود.ها بهتحقیقات آینده این ویژگی

 منابع
 . قم: جامعة مدرسین.تحف العقولق(. ۱۴۲۴علی ) ابن شعبه حرانی، حسن بن

آوری و بینی رضایت از زندگی با تأکید بر هویت دینی، با قدرت تاب(. پیش۱۳۰۴ارزانی، غلامحسین و باصری، احمد )
 .۳۳د۰۳( ۰۴)1، شناسی نظامیفصلنامة روانامید به زندگی در کارکنان یک واحد نظامی و انتظامی. 

 . ترجمة زهرا چلونگر. تهران: نسل نواندیش.همیشه شاد باشی(. ۱۳78) آیزنک، مایکل دبلیو
فصلنامة علمی د آموزان. آوری و کیفیت دوستی با رضایت از زندگی در دانش(. رابطة تاب۱۳۰۵بخشایش، علیرضا )

 .۱۵8د۱۴۵(، ۱)7، پژوهشی رهیافتی نو در مدیریت آموزشی
(. SWLS) یاز زندگ تیرضا اسیمق یی(. اعتبار و روا۱۳81) هیحسن ،یعاشورمحمد و گودرز ،یکوچک ؛اصغریعل ،یانیب

 .۰1۵د۰۵۰(، ۱۱)۳، (یرانیشناسان ا)روان یتحول یشناسروان
 . قم: دار الحدیث.الگوی اسلامی شادکامی(. ۱۳۰۵پسندیده، عباس )

بر شکرگزاری و آموزشی امید مبتنی ةتدوین بست .(۱۳۰۰) حمید ر،هنرفیعیو  مبین ،صالحی ؛فائزه ،تبریزیان
 .۰۳د7۵(، ۰7)۱۴، شناسیمطالعات اسلام و روانی. سنجی آن در افزایش رضایت از زندگامکان

 . قم: دار الکتب الاسلامی.غررالحکم و دررالکلم(. ۱۴۱۲)  تمیمی آمدی، عبدالواحد بن محمد
شناسی تربیتی دانشگاه فصلنامة روانآوری و رضایت از زندگی. ن تاب(. ارتباط بی۱۳8۰خلعتبری، جواد و بهاری، صونا )

 .۰۴د8۳(، ۰)۱، آزاد اسلامی واحد تنکابن
 یریگجهت ةعزت نفس در رابط یگریانجیم .(۱۳۰8) یمحمدمهد ی،زیپار ییجعفر و صفورا ،یاریهوش ؛نیام ،یرحمت

 .۱۳8د۱۱۰(، ۱۴)7 ،زنان و خانواده یاسلام ةنامپژوهش. یاز زندگ تیو رضا یمذهب
 .۴۰د۳۱(، ۱)۳، شناسی و دینروانگیری مذهبی و خودمهارگری. (. رابطة جهت۱۳8۰) مسعود ،یبزرگجان و دیهنر، حمیعیرف
 ۀساز نییتب .(۱۳۰۳) دکاظمیس ،ییزاده طباطباعباس و رسول ده،یپسند ؛مسعود ،یبزرگجان ؛دیهنر، حمیعیرف

 .۰1د۵(، ۳)7 ،نیو د یشناسروان. یاسلام ةشیبر اساس اند یخودمهارگر
وجوه  نیب زیتما ؟یدو وجه ایواحد  یتی: ظرفیخودمهارگر. (۱۳۰۱) نیعابد ،یو جواهر ماین ،یقربان ؛رضایسرافراز، مهد
 .7۵د1۰(، ۴)1 ،یشناختپژوهش در سلامت روانتهران.  یهادانشگاه انیدر دانشجو یزندگیو برانگ یبازدارندگ

(. خودمهارگری و رضایت از زندگی در بزرگسالی در حال ظهور: نقش ۱۳۰8راضیه و عباسی، نرجس )الاسلامی، شیخ
 .۵۱د۳۰(، 1۵)۱7شناسان ایرانی، شناسی تحولی روانهای هشیار شرم و گناه. روانای هیجانواسطه

 اسیمق یسنجروان یهامشخصه. (۱۳۰۲منصور، مژگان )حسن و سپاه ،یاحد ی؛درعلیهومن، ح؛ منصوره ،یخیش
 .۰1د۱۵(، ۱۰)۵، و رفتار( شهی)اند ینیشناسی بالو رفتار در روان شهیاند. یاز زندگ تیرضا

بینی رضایت از زندگی بر اساس سبک زندگی پیش. (۱۴۲۱) مژگان پورشفیع، و انسیه بابایی، طیبه؛ نانوا، مجتبی؛ عقیلی،
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 چکیده
بینی کارآمدی خانواده پژوهش حاضر با هدف پیش

بر اساس تمایزیافتگی و همدلی عاطفی زوجین بدا  
زوجیندی بدا روش   میانجیگری مرزهدای ارتبداطی   

 ةتوصیفی از نوع همبستگی صورت گرفدت. نموند  
گیدری در دسدترس از میدان    آماری با روش نمونه

آماری تمام مردان و زنان متأهل شهر قدم،   ةجامع
برای انجام پژوهش  .دست آمدهبنفر  ۱1۵به حجم 

 ۀهددای سددنجش کارآمدددی خددانوادنامددهاز پرسددش
همددلی  ، مقیاس تمایزیافتگی اسکورون، صفورائی

عاطفی مهرابیدان و اپسدتین و مرزهدای زوجیندی     
ها با اسدتفاده از  هوشیاری استفاده شده است. داده

مدل های آماری ضریب همبستگی پیرسون، روش
تحلیدل شدد. نتدایج     و تجزیده معادلات سداختاری  

بین تمایزیدافتگی زوجدین بدا کارآمددی     نشان داد 
 ؛داری وجددود داردمثبددت و معنددی ةخددانواده رابطدد

بین همدلی عاطفی زوجدین و کارآمددی    همچنین

 Abstract  

This study aimed to predict family 

efficiency based on couples’ 

differentiation and emotional empathy, 

with the mediating role of marital 

boundaries. The research employs a 

descriptive-correlational method, through 

convenience sampling from the 

population of all married men and 

women in Qom, Iran, comprising 165 

people. The study utilizes Safouraei's 

Family Efficiency Questionnaire and 

Inventory(1388), Self-Differentiation 

Inventory by Skowron(1998), The 

Questionnaire Measure of Emotional 

EmpathyMehrabian & Epstein, 1972), 

and the Houshyari's Spouse Boundaries 

Questionnaire(2020). Data were analyzed 

using Pearson correlation, structural 

equation modeling. The results show 

there is a positive and significant 

relationship between couples’ 
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داری وجددود دارد. مثبددت معنددی  ةخددانواده رابطدد 
بین تمایزیافتگی خود و  ةمرزهای زوجینی در رابط

صورت جزئدی نقدش میدانجی    کارآمدی خانواده به
بدین   ةمرزهدای زوجیندی در رابطد    ؛ همچندین دارد

صورت کامل همدلی عاطفی و کارآمدی خانواده به
 جی دارد.نقش میان

کارآمدددی خددانواده، تمایزیددافتگی،  هددا:کلیدد واژه

 .همدلی عاطفی زوجین، مرزهای ارتباطی زوجینی

differentiation and family efficiency. In 

addition, there is a positive and 

significant relationship between couples’ 

emotional empathy and family efficiency. 

Marital boundaries partially mediated the 

relationship between self-differentiation 

and family efficiency and fully mediated 

the relationship between emotional 

empathy and family efficiency. 

Key words: family efficiency, 
Differentiation of self, couples’ 
emotional empathy, marital boundaries. 

 مقدمه

مبدأ بروز عواطف  گیری بنیادهای رفتاری،اولین بستر شکل ترین واحد اجتماعی،عنوان بنیادیخانواده به

که مورد توجه اندیشمندان و پژوهشگران  استفردی ترین روابط و تعاملات بینانسانی و کانون صمیمانه

ای در سلامت جامعه )جعفری، شریفی و دارای کارکرد سالم، سهم سازنده ۀبسیاری قرار داشته است. خانواد

کیفیت زندگی و سلامت روانی خانواده و اعضای آن است )رسولی،  ۀکنند( و تضمین۱۳۰8هوشیاری، 

هایی مانند توانایی خانواده در هماهنگی با تغییرات، حل تضادها و . کارکرد خانواده به زمینه(۱۳۰۵

ها، همبستگی بین اعضا و موفقیت در اعمال الگوهای انضباطی، رعایت حد و مرز بین افراد، اجرای تعارض

( ۱۳۰۱، و دیگران پورمقررات و اصول حاکم بر این نهاد با هدف حفاظت از کل نظام خانواده اشاره )بخشی

(. به ۱۴۲۱دارد )آذربایجانی و شجاعی،  بستگی هازمینه این در موفقیت میزان به نیز ۱خانواده یو کارآمد

ها و وظایف خانواده در برابر اعضای خود و کارآمدی خانواده عبارت است از ایفای مناسب نقش ،بیان دیگر

(. از ۱۰71 ۰،لیگیرد )هیهای آن صورت میو زیرمنظومهتر تحقق تکالیف که توسط اعضا به تعبیر واضح

( کارآمدی خانواده عبارت است از وضعیتی که در آن خانواده با پایبندی اعضای آن به ۱۳88نظر صفورائی )

های آنان را در ها و تواناییکشف و پرورش قابلیت ةاعتقادات دینی و رعایت حقوق و اخلاق اسلامی، زمین

ای است که ازدواج هدفمند در آن کند. جامعة آرمانی اسلامی جامعهعاطفی و رفتاری فراهم ابعاد شناختی، 

عنوان ارزش و موضوعی بااهمیت مورد توجه قرار گیرد. رواج داشته باشد و گرایش به تشکیل خانواده به

ی آن روشن است که بنای خانواده در صورتی مایة آرامش اعضای آن خواهد شد که حفاظت از کارآمد

                                                             
1. efficient family 

2. Haley, J. 
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همچون اصل تشکیل آن مورد توجه سازندگان و صاحبان سیستم خانواده قرار گیرد، در غیر این صورت 

زا و آزاردهنده تبدیل خواهد شد و اعضای آن هر لحظه آرزوی خراب شدن و یا خانواده به کانونی تنش

متغیرها و عوامل ریر (. این هدف زمانی محقق خواهد شد که تأ۱۳۰۰خراب کردن آن را دارند )صفورائی، 

بینی خانواده را پیش ۀتوان کارایی سازنددر کارآمدی خانواده نقش دارند و از طریق آنها می هکای گسترده

یک شاخص  زوجین است. تمایزیافتگی ۱یکی از این متغیرها تمایزیافتگیتبیین و مشخص شود.  ،کرد

 ۰بوئن ۀخانواد هایسیستم ةمفهوم نظری ترین( و مهم۱۳۰۱کلیدی عملکرد خانواده )کاظمیان و دلاور، 

 عنوانبه را خود ( تمایزیافتگی۱۰78بوئن ) .کندمی ایفا مهمی نقش فردیروابط بین در ( است که۱۰78)

خودمختاری د  صمیمیت هیجانی )درون روانی( و د عقلانی کارکرد بین است قادر آن فرد در که ایدرجه

شان باعث اصلی ۀتمایزیافتگی پایین اعضا از خانواد .کندتعریف می کند، برقرار تعادل روابط در روانی()برون

کند و شود و کارکرد فردی و اجتماعی افراد را به خاطر اضطراب مختل میاضطراب و استرس در آنها می

 شود. عدم تمایزیافتگی درکفایتی و درنتیجه خودباوری ضعیف و عزت نفس پایین میمنجر به احساس بی

اصل،  بردن سطح اضطراب باعث کاهش کیفیت زندگی آنها )احدی و علیزاده این افراد از طریق بالا

 ۀهای تمایزنایافته قادر نیستند فردیت و استقلال خود را از خانوادشود. زوجخانواده می ۳( و ناکارآمدی۱۳۰۲

، به نقل ۱۰۰۵یانجامد )بوهلندر، پدری خود حفظ نمایند و احتمال بیشتری دارد تا ازدواج آنها به شکست ب

(. در مقابل افراد تمایزیافته تعریف مشخصی از خود و عقایدشان دارند. آنها ۱۳۰۱بناب،  طالبی و غباری :از

های شدیداً های خود در زندگی بپذیرند و در موقعیتگیریتوانند مسئولیت بیشتری را در انتخاب جهتمی

 ۴،گیری نمایند )گلدنبرگ و گلدنبرگند و منطقی و مسئولانه تصمیمعاطفی، کنترل خود را از دست نده

داری با رضایت زناشویی ارتباط دارد و افراد طور معنی( نشان داد که تمایزیافتگی به۰۲۲۰) ۵(. هیل۰۲۲۳

 و هاوس های پژوهشنمودند. یافتهمتأهل با تمایزیافتگی بالا، رضایت زناشویی بالاتری را گزارش می

اصلی،  ۀخانواد از استقلال و تمایزیافتگی سطح افزایش با که حاکی از آن استنیز ( ۰۲۲7) 1رودمالینک

( در مورد ارتباط مثبت سطح تفکیک خود با کیفیت ۰۲۲۲) 7رود. اسکورونرضایت زناشویی بالاتر می

همچنین وی دریافت فقط  ؛کندبینی میروابط نشان داد که تمایز بالا، کیفیت روابط زناشویی خوب را پیش
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5. Hill, A. 
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اختلاف زناشویی است. در پژوهش دیگر اسکورون و  ۀکنندبینیبعد جدایی عاطفی و واکنش عاطفی پیش

دهند و تمایز ( گزارش شده کسانی که واکنش عاطفی و جدایی عاطفی پایینی نشان می۱۰۰8) ۱فریدلندر

کنند. پژوهش نصری ایت بیشتری تجربه میای چشمگیر در پیوند زناشویی رضگونهخود بالایی دارند، به

سلیمی ، (۱۳۰8(، افضلی و باباخانی )۱۳۰8ران )دیگکار و (، فعله۱۳۰8ران )دیگزاده و (، بخشی۱۳۰۰)

مثبت و  ةگویای آن است که بین تمایزیافتگی و کیفیت زندگی رابط (1331) علویجه، پذیرا، و نامور

 معنادار وجود دارد. 

زوجین است.  ۰بینی کند، همدلی عاطفیتواند کارآمدی خانواده را پیشکه می ییاز دیگر متغیرها

در اوایل قرن بیستم در  ۴( را اولین بار لیپز۰۲۱۰ و دیگران، ۳شناختی بالقوه )توگنتیاین عامل روان

سائق و توانایی فهم حالات،  1(. همدلی۰۲۱۳ ۵،کار برده است )ایکزشناسی بههای روانپژوهش

های متناسب و همخوان؛ یا به عبارتی توانایی دهی به آنها با هیجانا و افکار دیگران و پاسخههیجان

نیابتی حالات هیجانی آنهاست )استوکس، لیشر و  ةسهیم شدن در احساسات دیگران و گرایش به تجرب

فهم  به معنای درک و 8،همدلی شناختی ؛مدلی دارای دو بعد شناختی و عاطفی استه(. ه۰۲۲۰ 7،دکر

احساس دیگری است و همدلی عاطفی به معنای ارتباط عاطفی با دیگران و سهیم شدن در حالات 

زیرا در  ؛رسد همدلی عاطفی مستلزم وجود همدلی شناختی استرو به نظر میازاین ؛عاطفی آنهاست

(. همدلی عاطفی ۱۰8۳ ۰،غیاب همدلی شناختی، همدلی عاطفی نیز وجود نخواهد داشت )دیویس

و دیگران،  ۱۲شود )سوساشخصی محسوب میآمیز بینصری ضروری برای عملکردهای موفقیتعن

همدلی با  ةبرانگیختگی فرد برای کمک به دیگران است و تجرب ة(. برانگیختگی عاطفی لازم۰۲۱۲

دوستانه و کمک کردن به دیگران در ارتباط است )تامسون و حالات عاطفی دیگران با کارهای انسان

های خود را مدیریت و رفتار توانند عواطف و احساس(. افراد در یک ارتباط همدلانه می۱۰۰۵ ۱۱،بارنت

ویژه (. این امر به۰۲۱1 ۱۰کروز، گئورا و دخود را با انتظارات افراد جامعه هماهنگ سازند )دوآرت، پینتو 
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( در پژوهشی ۱۰۰۱) ۱استیونسونای برخوردار است. ارکیستر و روابط زن و مرد از اهمیت ویژه ةدر زمین

طور مکرر با های خانوادگی و همراهی عاطفی به وفور و بههای نقشنشان دادند که متغیرهای مقیاس

( حاکی از آن است که بین روابط ۱۳۰۰طلاق در ارتباط است. در ایران پژوهش زینعلی و بشری )

همچنین بین روابط عاطفی  ؛ود داردمعنادار وج ةعاطفی نسبتاً مطلوب و مطلوب با کارآمدی رابط

( نیز نشان دادند که همدلی و ۱۳۰۴نامطلوب با کارآمدی رابطه وجود ندارد. نادری، مولوی و نوری )

( بر نقش ۱۳۰۵) وردنجانی همچنین کریمی ؛های مؤرر بر رضایت زناشویی هستندبخشودگی از مؤلفه

 اصلی و رضایت زناشویی تأکید کرد. ۀنوادتعهد زناشویی و همدلی زناشویی در میانجیگری بین خا

اما  ،بینی کارآمدی بر اساس تمایزیافتگی و همدلی عاطفی در تحقیقاتی بررسی شده استپیش

رسد تمایز و همدلی از طریق بین در متغیر ملاک مشخص نیست. به نظر میمکانیزم ارر دو متغیر پیش

در خانواده، نخستین بار در  ۰د. اصطلاح مرزشوبهبود مرزهای زوجینی، باعث افزایش کارآمدی می

و  ۴(. الیزر۰۲۲۳گرفت )گلدنبرگ و گلدنبرگ،  مورد توجه قرار ۳ساختاری از سوی مینوچین ةنظری

  :( معتقدند۱۰۰۲مینوچین )

مرزهای زوجینی خانواده خطوط فرضی حاصل از الگوهای رفتاری، قوانین و انتظاراتی 

ها و بیرون خانواده متمایز کرده و کمیت زوجینی را از سایر زیرمنظومه ۀاست که زیرمنظوم

 کند.و کیفیت تعاملات زوجین با یکدیگر و با بیرون از زیرمنظومه خود را معین می

هاست. هر زیرمنظومه عملکردی ویژه دارد و از کارکرد مرز، متمایز کردن محدوده و وظایف زیرمنظومه

ها به آزادی فردی در منظومههای بینکند. تکوین مهارتخصوص را طلب میهاعضای خود انتظارات ب

قابلیت تطابق و سازگاری مکمل بین زن و  مثلاً ؛ها بستگی داردسایر زیرمنظومه ةزیرمنظومه از مداخل

است « برون خانواده»ها و گاه کل فامیل آنها، بچه ةشوهر با شرایط جدید، مستلزم آزادی از مداخل

 (.۱۰7۴ین، )مینوچ

( وجود مرزهای شفاف و ۱۰71لی )هی( و جی۱۰7۴شناسان سیستمی مانند مینوچین )روان

و مینوچین یکی از علل اختلال کارکرد  ،دانندخانوادگی را از ضروریات کارآمدی خانواده می ۀشدتصریح

تنیده و گسسته را همهناپذیر دانسته و خانواده با مرزهای بخانواده را مرزهای نامشخص یا انعطاف

 (. ۱۰7۴داند )مینوچین، ناکارآمد می
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های ها و مرزهای آن از موضوعات مهمی است که در آموزهاز سوی دیگر خانواده، زیرمنظومه

اسلامی با اهمیت و فراوانی بالا به آن پرداخته شده است و ماهیت و محتوای مرزها به روشنی بیان 

های الزامی و مرزهای خانواده در رویکرد قرآنی عبارت است از آموزه(. مراد از ۱۳۰۰شده است )بستان، 

غیرالزامی قرآنی که با هدف تعیین گستره و کیفیت تعاملات اعضای خانواده با یکدیگر و با بیرون از 

ها ساختاری (. تمام خانواده۱۳۰۰، دیگرانو  ست )هوشیاریو دارای کارکرد مرزی اخود بیان شده 

ها دارند و برای حفظ کارآمدی آن، تنظیم و کنترل ابعاد این ها، مرزها، قواعد و نقشسیستمشامل خرده

( و شاهسوار ۱۳۰۴فرد )( شاهوران۰۲۱۰) ۱چنانچه نتایج پژوهش پیازس، بلایز و بلو ؛ساختار لازم است

مثبت و معنادار  ةهای کارآمدی خانواده با مرزهای بیرونی رابط( نشان داد که بین مؤلفه۱۳۰8و کچویی )

بیانگر آن است که میان تعهد زناشویی با مرزهای نیز ( ۱۳۰۰های تقیان و قاسمی )وجود دارد. یافته

مشکلات مرزی، دخالت  ،که تحقیقات بسیاریهمچنان ؛مثبت و معناداری وجود دارد ةزوجینی رابط

اند. پاشی کانون خانواده دانستهترین علل طلاق و فروعنوان مهمهمسر، اقوام و خویشان را به ۀخانواد

هایی نظیر همسر را آسیب ۀروابط زوجین با خانواد ،( نیز نشان داد۱۳۰۵) دیگرانو  نتایج تحقیق عزیزی

های کلامی و رفتاری، عدم توزیع متوازن های نادرست، انتظارات و توقعات بیجا، آزار و اذیتمرزبندی

 ،ها و اختلافات بین زوجین را فراهم آوردند و موجبات درگیریتواند تهدید کها و... میقدرت، وابستگی

و  (۱۳81دوست )(، زرگر و نشاط۱۳8۱(، ملتفت و احمدی )۱۳8۰که با نتایج تحقیقات شعبانی )

 ( همسو است. ۱۳8۳ران )دیگجمال و بنی

کارآمدی خانواده صورت گرفته، با توجه به نقش بنیادین و  ةبا اینکه تحقیقات بسیاری در زمین

کارآمد و سازنده، شناسایی دیگر عوامل دخیل در کارآمدی خانواده  ةبدیل خانواده در ساختار یک جامعبی

همچنین با توجه به اهمیت وجود تمایزیافتگی، همدلی عاطفی و مرزهای  ؛رسدضروری به نظر می

ر آن بر کارآمدی خانواده و فقدان پژوهش در این زمینه، ضروری بود که ارتباطی در زوجین و تأری

کارآمدی خانواده بر اساس تمایزیافتگی و همدلی عاطفی با میانجیگری مرزهای زوجینی مورد بررسی 

بینی کارآمدی خانواده بر اساس تمایزیافتگی و رو هدف پژوهش فوق بررسی پیشازاین ؛قرار گیرد

 ن با میانجیگری مرزهای ارتباطی زوجینی است. همدلی عاطفی زوجی

 روش پژوهش
ها، توصیفی گردآوری داده ۀروش پژوهش حاضر از نظر هدف، از نوع تحقیقات کاربردی و به لحاظ شیو

متغیر ملاک، تمایزیافتگی متغیر  عنوانبهاز نوع همبستگی است. در این پژوهش، کارآمدی خانواده 
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 ۰۰۳ بینی کارآمدی خانواده بر اساس تمایزیافتگی و همدلی عاطفی زوجین با میانجیگری مرزهای ارتباطی زوجینیپیش

متغیر  عنوانبهبین دوم و مرزهای ارتباطی زوجین زوجین متغیر پیشبین اول، همدلی عاطفی پیش

بود که با  ۱۴۲۲آماری پژوهش شامل تمامی زوجین متأهل شهر قم در سال  ةمیانجی است. جامع

گیری در دسترس انجام شد. برای نفر به روش نمونه ۱1۵(، ۰۲۲7) ۱استفاده از فرمول تاباچنیک و فیدل

 بزارهای زیر استفاده شد:ها از اگردآوری داده

الی سنجش ؤس 7۰ ةنامپرسش 2:(SFEQ)مقیاس سنجش کارآم ی خانواده از دی گاه اسلام 

( و برگرفته از آیات و روایات اسلامی ۱۳88ی )ئتوسط صفورا (SFEQ)کارآمدی خانواده از دیدگاه اسلام 

نامه دارای سه شاخص بینشی، اخلاقی و حقوقی و در مجموع دارای ده تهیه و اعتباریابی شد. پرسش

ها و مرزها، بینی و رضامندی، نقشند از: ازدواج و رضایت جنسی، خوشاها عبارتاین مؤلفه است.مؤلفه 

پذیری، کنترل رفتار، بینی و اعتماد متقابل، تعهد و مسئولیتمدیریت مالی، فرزند و فرزندپروری، واقع

(، ضریب همسانی درونی بر ۱۳88ی )ئگیری مذهبی، صمیمیت و همدلی. طبق گزارش صفوراجهت

 717/۲و شاخص حقوقی  8۰۰/۲، شاخص بینشی 8۰۱/۲نامه اساس آلفای کرونباخ برای کل پرسش

و بر  8۳۴/۲نیمه کردن بر اساس ضریب اسپیرمن براون  نامه از طریق دوهمچنین اعتبار پرسش ؛است

( با ۱۳۰۵ی )ئدست آمده است. هوشیاری، تقیان و صفورابه 8۳۳/۲سازی گاتمن اساس ضریب دو نیمه

سؤال ارائه  1۲فوق را مجدد هنجاریابی و در نهایت با  ةنامپرسش ،پاسخد  سؤال ةاستفاده از نظری

های آن از همبستگی بین نمرات حاصل از شده و مؤلفهکوتاه ةنامشکردند. برای بررسی روایی کل پرس

ها در دو فرم اولیه و کوتاه استفاده شد. همبستگی بین دو فرم برای کل مقیاس کل مقیاس و مؤلفه

و در مورد شاخص اخلاقی  ۰۳1/۲، در ارتباط با شاخص حقوقی ۰۰1/۲، در مورد شاخص بینشی ۰۰/۲

ها از میانه استفاده شد. بندی آزمودنیاست. برای تعیین میزان همسانی دو فرم در طبقه ۰8۴/۲نیز 

درصد،  ۰۰درصد، برای شاخص بینشی نیز درصد توافق دو فرم  1/۰۰کل دو فرم  ۀمیزان توافق در نمر

 ۴/۰1درصد و دو فرم در شاخص اخلاقی  ۳/8۰برای شاخص حقوقی، میزان توافق مربوط به دو فرم 

فرم اولیه روایی دارد  ۀتوان نتیجه گرفت که فرم کوتاه به اندازبنابراین می ؛اندصد توافق داشتهدر

 (. ۱۳۰۵)هوشیاری، 

نامه توسط اسکورون و فریدلندر این پرسش 3:(DSI-Rمقیاس تمایزیافتگی اسکورون و فری لن ر )

نامه ( مورد تجدید نظر قرار گرفت. این پرسش۰۲۲۳) ۴( تهیه و سپس توسط اسکورون و اسمیت۱۰۰8)

گویه است و تمرکز اصلی آن بر روی ارتباطات مهم زندگی و روابط افراد با خانواده اصلی است.  ۴1دارای 
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 ۰،گریز عاطفی ۱،آزمون واکنش عاطفیکل )تمایزیافتگی خود( و چهار خرده ۀنامه یک نمراین پرسش

( همبستگی درونی ۱۰۰8گیرد. اسکورون و فریدلندر )را دربر می ۴و موقعیت من ۳آمیختگی با دیگران

نامه دست آوردند: کل پرسشههای آن چنین بآزموننامه و خردهها را با آلفای کرونباخ برای پرسشپرسش

. در بررسی 8۲/۲و جایگاه من  8۰/۲، آمیختگی با دیگران 8/۲، گریز عاطفی 8۳/۲، واکنش عاطفی 88/۲

( ۱۳۰8ران )دیگ زاده ودست آمد. در پژوهش بخشیبه 8۳/۲نامه آلفای کرونباخ پرسش (۱۳۰۵رشیدی )

، 1۵/۲، واکنش عاطفی 8/۲نامه دست آمد: کل پرسشههای آن چنین بآزمونپایایی این ابزار و خرده

را گزارش نمود. اسکورن و فریدلندر  ۳/۲، آمیختگی با دیگران ۴۰/۲، جایگاه من 1۳/۲گسلش عاطفی 

تمایزیافتگی  ةنامپرسش ۀدانشجوی آمریکایی، ضرایب روایی ساز ۳۱۳( در یک تحقیق بر روی ۱۰۰8)

( و برای P<۲۲۲۱/۲) -1۴/۲صفت را در کل مقیاس د  اضطراب حالت ةنامخود با پرسش

و واکنش  -۵۵/۲، گسلش هیجانی -۱/۲، موقعیت من -۱1/۲آمیختگی با دیگران های هممقیاسخرده

 P<۲۲۱/۲آمیختگی با دیگران، در سطح دست آوردند که همه به غیر از همهب -۵8/۲ی پذیری هیجان

تمایزیافتگی خود از ده نفر از  ةنام( برای بررسی روایی محتوایی پرسش۱۳8۴دار بودند. اسکیان )معنی

کردند. نامه فوق را تأیید آنها روایی محتوایی پرسش ةنظران در این زمینه نظرخواهی کرد که همصاحب

تمایزیافتگی  ةنام( ضریب پایایی آلفای کرونباخ کل پرسش۱۳87علیکی و نظری،  :، به نقل از۰۲۲۱بهات )

 1۵/۲، گسلش هیجانی 1۰/۲، موقعیت من 8۱/۲پذیری هیجانی مقیاس واکنشو برای خرده 8۱/۲خود را 

 اند. گزارش داده 1۲/۲آمیختگی با دیگران و برای هم

( ۱۰7۰این ابزار که مهرابیان و اپستین ) 5:هم لی عاطفی زوجین مهرابیان و اپستین ةنامپرسش

های عاطفی فرد به واکنش عاطفی ای است که پاسخگویه ۳۳آن را طراحی نمودند، یک مقیاس 

نفر بررسی شد و  ۰۰۴ای متشکل از سنجی این مقیاس در نمونههای روانسنجد. ویژگیدیگران را می

همسانی درونی خوب آن است. به منظور بررسی  ةدست آمد که نشانبه ۰۱/۲ی کرونباخ ضریب آلفا

های اصلی برای کل با روش تحلیل مؤلفه 1این مقیاس، از تحلیل عاملی اکتشافی ۀروایی ساز

های مقیاس روی یک عامل نایافته، بار عاملی اکثر گویهدر تحلیل چرخش .کنندگان استفاده شدشرکت

تشخیص  7و گراکند. روایی همواریانس کل را تبیین می ٪17کلی )همدلی عاطفی( قرار گرفت که 
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محاسبه  ۳و فهرست عواطف مثبت و منفی ۰زمان سیاهه سلامت روانیآن از طریق اجرای هم ۱افتراقی

قیاس همدلی عاطفی با ها در مآزمودنی ۀشد. نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که نمر

شناختی و عواطف منفی، شناختی، عواطف مثبت، همبستگی مثبت و با درماندگی روانبهزیستی روان

کند گرا و تشخیص افتراقی مقیاس همدلی عاطفی را تأیید میاین نتایج روایی هم .همبستگی منفی دارد

 (. ۱۳۰۲ران، دیگ)بشارت و 

الی مرزهای سؤ 11 ةنامپرسش 2:(H.SBQوشیاری )همرزهای ارتباطی زوجینی  ةنامپرسش

های های اسلامی ساخته و ویژگیتوسط هوشیاری بر اساس آموزه ۱۳۰۰زوجینی خانواده در سال 

تعهد خاص زناشویی، مرزهای تعاملات جنسی  ةسنجی آن بررسی شده است و شش زیرمؤلفروان

د  فیزیکی اختصاصی، رازداری خانوادگی دزوجین، مرزهای تعاملات غیرجنسی زوجین، فضای روانی 

کند. روایی ابزار با روش تحلیل عاملی تأیید و گیری میزناشویی و حدود انتظارات دوسویه را اندازه

محاسبه شد. به منظور بررسی روایی سازه و برآورد پارامترهای  ۰۰/۲پایایی آن با روش آلفای کرونباخ 

روایی سازه  ۀآماری اجرا شد. نتایج تحلیل عاملی تأییدکنند ةز جامعنفری ا ۵۲8ای ها بر روی نمونهگویه

برازش مناسب مدل تحلیل عاملی تأییدی  ۀدهندها نشانشاخص ةو مرزهای زوجینی است و کلی

گویان با دو گروه از پاسخ ۀعنوان شاهدی بر روایی سازه، میانگین نمرمرزهای درونی زوجینی است. به

گویان دارای اختلال مرز در گروه پاسخ ۀصورت معناداری میانگین نمرنشان داد به هم مقایسه شد. نتایج

نامه به خوبی توانسته بین دو گروه های عادی است و پرسشخانواده کمتر از میانگین نمره در خانواده

 های عادی و دارای اختلال خانوادگی تفکیک قائل شود. خانواده

 های پژوهشیافته

 ۴/۵۳نفر ) 88مرد( آزمودنی بود که بیشترین فراوانی  7۱زن و  ۰۴نفر ) ۱1۵مورد مطالعه شامل  ةنمون

 ۵/۰۵سال و  ۴۲د۳1سنی  ۀگویان در بازدرصد پاسخ ۰/۰7سال است.  ۴۲د۳۱درصد( مربوط به گروه سنی 

سال  ۴۵د۴۱و سال  ۳۲د۰1سنی  ۀاند. افرادی که در بازسال بوده ۳۵د۳۱سنی  ۀگویان در بازدرصد پاسخ

 ۰۵د۰۲اند. هریک از دو گروه سنی گویان را تشکیل دادهدرصد کل پاسخ 77/۱۰و  ۰/۱۳اند به ترتیب بوده

 7/۰1نفر ) ۴۴اند. از نظر نوع تحصیلات گویان را تشکیل دادهدرصد کل پاسخ 7/1سال،  ۵۲د۴1سال و 

                                                             
1. discriminat 

2. mental healthy inventory 

3. positive & negative schedule 

4. Houshyari Spousal Boundaries Questioner 
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درصد( تحصیلات ۰/۱۳نفر ) ۰۳درصد( تحصیلات دانشگاهی،  7/۳۰نفر ) ۵۴درصد( تحصیلات حوزوی، 

سال و  ۰۱گویان، کدام بود. میانگین سن ازدواج پاسخدرصد( هیچ 7/۰1نفر ) ۴۴حوزوی و دانشگاهی و 

بود. نتایج مربوط به میانگین، انحراف  ۰7/7سال با انحراف معیار  ۱۵گویان میانگین مدت زمان تأهل پاسخ

 ارائه شده است.  (۱)معیار، کجی و کشیدگی بین متغیرهای پژوهش در جدول 

 آمارهای توصیفی متغیرهای تحقیق :1جدول 

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین متغیر

 -3۵/4 -3۰/4 40/24 0/304 خانواده کارآمدی

 ۲۱/4 01/4 80/2۵ 8/3۵۱ تمایزیافتگی

 -22/4 -3۲/4 ۱۰/20 ۲/248 همدلی عاطفی زوجین

 00/4 -۵8/4 ۵4/21 ۱/230 مرزهای زوجینی

های آن در جدول فوق ارائه میانگین، انحراف معیار، کجی و کشیدگی متغیرهای تحقیق و زیرمقیاس
توان گفت توزیع می ،+ است۰تا  -۰شده است. ازآنجاکه میزان کجی و کشیدگی متغیرهای تحقیق بین 

 متغیرهای تحقیق متقارن بوده و به توزیع نرمال نزدیک است. 

 : ضرایب همبستگی متغیرهای کارآمدی خانواده و تمایزیافتگی زوجین5جدول 

 3 2 1 0 ۲ ۵ ۱ 8 

        3 بینشی

       3 ۱84/4** حقوقی

      3 808/4** 83۵/4** اخلاقی

     3 ۰۵0/4** ۰33/4** ۰2۵/4** کارآمدی خانواده

    3 21۲/4** 23۵/4** 3۲۱/4* 2۵8/4** پذیری هیجانیواکنش

   3 0۵2/4** 122/4** 2۰4/4** 2۵۱/4** 100/4** موقعیت من

  3 143/4** ۲08/4** 1۱۵/4** 10۵/4** 113/4** 1۱۵/4** گسلش هیجانی

 3 1۵8/4** 1۰8/4** ۱21/4** 402/4 414/4 -443/4 4۱۵/4 آمیختگی با دیگرانهم

 831/4** ۱23/4** ۵۵۵/4** 8۰۵/4** 14۱/4** 2۱8/4** 21۲/4** 11۲/4** تمایزیافتگی

داری دارد. رابطة بین کارآمدی خانواده با تمایزیافتگی زوجین با کارآمدی خانواده رابطة مثبت و معنی
دار مثبت و معنی« دیگرانآمیختگی با هم»جز زیرمقیاس های تمایزیافتگی زوجین بههمة زیرمقیاس

داری وجود ندارد. بین تمایزیافتگی زوجین و است. بین زیرمقیاس مذکور و کارآمدی خانواده رابطة معنی
 داری وجود دارد.هر سه زیرمقیاس کارآمدی خانواده رابطة مثبت و معنی



 ۰۰7 بینی کارآمدی خانواده بر اساس تمایزیافتگی و همدلی عاطفی زوجین با میانجیگری مرزهای ارتباطی زوجینیپیش

 : ضرایب همبستگی متغیرهای کارآمدی خانواده و همدلی عاطفی زوجین3جدول 

  3 2 1 0 ۲ ۵ ۱ 8 ۰ 34 33 

                     3 بینشی

                   3 ۱14/4** حقوقی

                 3 831/4** ۱۱3/4** اخلاقی

               3 ۰۲۵/4** 8۰3/4** ۰4۲/4** کارآمدی خانواده

             3 440/4 432/4 423/4 -438/4 همدلی واکنشی

           3 220/4** 4۰3/4 343/4 4۲4/4 482/4 همدلی بیانی

         3 2۰2/4** ۲21/4** 381/4* 3۵2/4* 3۲۵/4 388/4* همدلی مشارکتی

       3 1۰8/4** 42۱/4 04۲/4** -402/4 44۱/4 -424/4 -33۲/4 اثرپذیری عاطفی

     3 04۵/4** 0۲3/4** 2۰۱/4** 034/4** 4۲2/4 4۲2/4 4۵8/4 413/4 ثبات عاطفی

   3 2۱۲/4** 113/4** 00۵/4** 11۲/4** 28۱/4** 33۱/4 302/4 333/4 4۲۰/4 همدلی نسبت به دیگران

 3 238/4** 280/4** 083/4** 31۲/4 -438/4 4۰2/4 -3۱8/4* -3۲3/4 -4۲8/4 -2۲1/4** کنترل

 4۵1/4 ۵3۵/4** ۲88/4** 23۰/4** ۵24/4** ۱31/4** 18۵/4** 2۵1/4** 2۲8/4** 233/4** 201/4** همدلی عاطفی زوجین

داری وجود دارد. همدلی عاطفی زوجین بین همدلی عاطفی زوجین و کارآمدی خانواده رابطة مثبت و معنی
داری دارد. بین کارآمدی خانواده با های کارآمدی خانواده نیز رابطة مثبت و معنیبا زیرمقیاس

داری وجود عنیرابطة م« کنترل»و « همدلی مشارکتی»جز دو زیرمقیاس های همدلی عاطفی بهزیرمقیاس
برای بررسی ندارد. رابطة بین کارآمدی خانواده و همدلی مشارکتی مثبت و رابطة آن با کنترل منفی است. 

بین تمایزیافتگی و همدلی عاطفی زوجین با کارآمدی خانواده، از  ةنقش میانجی مرزهای زوجینی در رابط
 ارائه شده است.  (۱)دلات مذکور در نمودار تحلیل مسیر معادلات ساختاری استفاده شده است. نمودار معا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مسیر پیشنهادی ارتباط بین تمایزیافتگی و همدلی با کارآمدی خانواده از طریق مرزهای زوجینی :1نمودار 
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دار نبود که از گرفته ارتباط مستقیم بین همدلی عاطفی و کارآمدی خانواده معنیدر تحلیل صورت

 ید قرار گرفت.أیی مورد تیعنوان مدل نهابه ذیلمدل فوق حذف شد. بنابراین مدل 

 

 

 

 

 

 

 

 ی ارتباط بین تمایزیافتگی و همدلی عاطفی با کارآمدی خانواده از طریق مرزهای زوجینییمسیر نها :5نمودار 

(          و AGFI ،۰۰/۲  =IFI، ۰۰/۲  =IFC ،۲۲/۲  =RMSEA=  ۰۰/۲های برازش مدل )شاخص
بینی کارآمدی خانواده بر اساس مناسب بودن مدل معادلات ساختاری برای پیش ۀدهندنشان

 (۰) ۀتمایزیافتگی و همدلی عاطفی زوجین با میانجیگری مرزهای ارتباطی زوجینی است. جدول شمار
 دهد. ضرایب مسیر و اررات مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای تحقیق را نشان می

 شده در نمودار مسیرمسیرهای آزمون :5جدول 

متغیر 
 زادرون

 زامتغیر برون

 اثر کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم

R2  ضریب
 استاندارد

t 
ضریب 
 استاندارد

t 
ضریب 
 استاندارد

t 

کارآمدی 
 خانواده

 00/33 ۵8/4 - - 00/33 ۵8/4 زوجینی مرزهای

 01/0 11/4 43/0 2/4 4۲/4 32/4 تمایزیافتگی ۲2/4

 80/0 2۲/4 80/0 2۲/4 - - همدلی عاطفی

مرزهای 
 زوجینی

 28/0 14/4 - - 28/0 14/4 تمایزیافتگی
2۲/4 

 10/۲ 18/4 - - 10/۲ 18/4 همدلی عاطفی

سه متغیر مرزهای زوجینی، تمایزیافتگی و همدلی عاطفی  ،شودمشاهده می (۰)گونه که در جدول همان

کنند. مرزهای زوجینی بینی میدرصد واریانس کارآمدی خانواده را پیش ۵۰از طریق مسیر آزمون شده، 

اما تمایزیافتگی هم  ،بر کارآمدی خانواده فقط ارر مستقیم دارد، همدلی عاطفی تنها ارر غیرمستقیم دارد

اررات مستقیم و  ةصورت غیرمستقیم بر کارآمدی خانواده ارر دارد. همهم بهصورت مستقیم و به

 دار است.غیرمستقیم، مثبت و معنی



 ۰۰۰ بینی کارآمدی خانواده بر اساس تمایزیافتگی و همدلی عاطفی زوجین با میانجیگری مرزهای ارتباطی زوجینیپیش

تمایزیافتگی زوجین و همدلی عاطفی بر مرزهای زوجینی فقط ارر مستقیم دارد. ارر مستقیم هر دو 

 ۰۵/۲مدلی عاطفی زوجین دار است. دو متغیر تمایزیافتگی و همتغیر بر مرزهای زوجینی مثبت و معنی

کنند. ازآنجاکه همبستگی پیرسون همدلی عاطفی و درصد از واریانس مرزهای زوجینی را تبیین می

دار شده اما در مدل تحلیل مسیر این مسیر غیرمعنی(، ۳)جدول دار بود کارآمدی خانواده مثبت و معنی

و کارآمدی خانواده نقش میانجی  بین همدلی عاطفی ةتوان گفت مرزهای زوجینی در رابطاست، می

 کند.گری میصورت کامل واسطهدارد و این رابطه را به

در مدل تحلیل  (.۰)جدول  دار بودهمبستگی پیرسون تمایزیافتگی و کارآمدی خانواده مثبت و معنی

گفت  توانمی ،اما ضریب استاندارد این مسیر کاهش یافته است ،دار شده استمسیر نیز این مسیر معنی

 صورت جزئی نقش میانجی دارد.بین تمایزیافتگی خود و کارآمدی خانواده به ةمرزهای زوجینی در رابط

 گیری بحث و نتیجه
بینی کارآمدی خانواده بر اساس تمایزیافتگی و همدلی عاطفی زوجین با هدف پژوهش حاضر پیش

بین نشان داد  ستگی پیرسونحاصل از ضریب همبنتایج میانجیگری مرزهای ارتباطی زوجینی بود. 

ها با نتایج داری وجود دارد. این یافتهمثبت و معنی ةتمایزیافتگی زوجین با کارآمدی خانواده رابط

(، ۱۰۰8(، اسکورون و فریدلندر )۰۲۲۲(، اسکورون )۰۲۲7مالینکرود ) و (، هاوس۰۲۲۰مطالعات هیل )

(، ۱۳۰8(، افضلی و باباخانی )۱۳۰8دیگران ) کار و(، فعله۱۳۰8زاده و دیگران )(، بخشی۱۳۰۰نصری )

همخوان  (۱۳۰7بزرگی )همایی و دشتو  (۱۳۰7(، کشاورز افشار و دیگران )۱۳۰8) دیگراننژاد و روشن

( ناهمخوان است. در تبیین نقش ۱۳۰۳آبادی )مقدم و علی(، قاسمی۱۳۰۴ران )دیگ و با پژوهش مجد و

ترین مفهوم در مهم عنوانبهتوان گفت تمایزیافتگی واده میهای تمایزیافتگی با کارآمدی خانمؤلفه

فردی ( و یکی از کارکردهای سیستم عاطفی خانواده است که در روابط بین۱۰87بوئن ) ۀخانواد ةنظری

فردی، توجه به تجربه کردن کند. از نظر بوئن تمایزیافتگی با توجه به کارکرد بیننقش مهمی ایفا می

دهد )تواسون و فردی و تعادل مناسب میان آنها را نشان میستقلال در روابط بینصمیمیت همراه با ا

گیرد جهت و مسیر خود را در زندگی ترسیم کند (. فرایندی که در آن، فرد یاد می۰۲۲۲ ۱،فریدلندر

صی آنکه دائماً از رهنمودهای خانواده یا دیگران پیروی کند. این افراد با توجه به اینکه تعریف مشخبی

های خود در زندگی گیریتوانند مسئولیت بیشتری را در انتخاب جهتاز خود و عقایدشان دارند، می

های شدیداً عاطفی، کنترل خود را از دست ندهند و منطقی و مسئولانه بپذیرند و در موقعیت

ار آمده و در (. فرد تمایزیافته به خوبی با اضطرابش کن۰۲۲۳گیری نمایند )گلدنبرگ و گلدنبرگ، تصمیم

                                                             
1. Tuason 
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 «خود»های طولانی مقاوم است و قادر به برقراری ارتباط با دیگران، بدون گم کردن برابر ناکارآمدی

 ایشدهتعریف هویت که تمایزنایافته افراد مقابل، (. در۰۲۲۰یا آمیخته شدن با دیگران است )هیل، 

 درنتیجه و کنندمی خانواده حرکت عاطفی موج با همراه موجود اشخاص بین مسائل و هادر تنش ندارند،

هستند  بیماری هاینشانه بروز و شناختیروان مشکلات مستعد کرده و تجربه را بالایی مزمن اضطراب

 ،معیارهای صحیح و آگاهانه صورت گیرد ة(. چنانچه ازدواج بر پای۰۲۲۳)گلدنبرگ و گلدنبرگ، 

پختگی و تمایز کافی جهت تشکیل زندگی  که به لحاظ فردی ازکه هریک از زوجین درحالیطوریبه

سازد. بدین صورت رشد فردی و خانوادگی را فراهم می ةمشترک برخوردار بوده، ازدواج فرصت ادام

توانند برای دستیابی به اهداف که پس از ازدواج هریک از همسران در راستای رشد خانوادگی می

از پیوند زناشویی، عملکرد بهتر خانواده و در فردی خود نیز تلاش کنند. این امر موجب رضایتمندی 

 . شودهای کارآمد میگیری خانوادهنهایت شکل

مثبت  ةدیگر پژوهش حاضر این است که بین همدلی عاطفی زوجین و کارآمدی خانواده رابط ةیافت

و مثبت  ةهای کارآمدی خانواده نیز رابطداری وجود دارد. همدلی عاطفی زوجین با زیرمقیاسمعنیو 

همدلی »جز دو زیرمقیاس ههای همدلی عاطفی بداری دارد. بین کارآمدی خانواده با زیرمقیاسمعنی

بین کارآمدی خانواده و همدلی مشارکتی  ةداری وجود ندارد. رابطمعنی ةرابط« کنترل»و « مشارکتی

(، ۱۰۰۱تر و استیونسون )ها با نتایج مطالعات ارکیسآن با کنترل منفی است. این یافته ةمثبت و رابط

(، ۱۳۰8(، فتوت، قهاری و سالمی خامنه )۱۳۰۰(، حیرانی و حیرانی )۱۳۰۰و بشری )تاجانی زینعلی 

(، نادری ۱۳۰۵)وردنجانی (، کریمی ۱۳۰8ران )دیگ(، جعفری و ۱۳۰8دوست، علاءالدینی و براتی )جهان

 توان گفت یکیتبیین نتایج فوق می( ناهمسو است. در ۱۳۰۴( همخوان و با تاجیک )۱۳۰۴ران )دیگو 

است  زمینه این در بحران با مقابله و عاطفی نیازهای ارضای و تأمین خانواده، تشکیل مهم اهداف از

 روابط و صمیمیت ارر و عملکرد که است ایزمینه ترینمهم و تریناصلی معمولاً ازدواج .(۱۳۰۳)علینی، 

یکى از عوامل مهمى  و اصولاً ،(۱۳8۰اکبری دهکردی، کند )علیمی پیدا تجلی آن در رشدیافته اجتماعی

دهد، همین نیاز به عاطفه و همراهى دیگران که انسان را به سوى ازدواج و تشکیل خانواده سوق مى

توان ادعا کرد که نیرومندترین عامل دوام و رشد خانواده، عاطفه و محبت و است. بر همین اساس مى

نسبت به و بقای آن برانگیختن عواطف متقابل افراد خانواده خصوصاً زوجین بهترین عامل استحکام 

 خانواده، مهم کارکردهای از ای که یکیگونه(، به7۰ص ،۳، ج۱۳۰۱یکدیگر است )مصباح یزدی، 

 آنها دوی هر آرامش ةمای که است، شناختیروان روابط گسترش و شوهر و زن بین عاطفی روابط برقراری

 نرسند، آنها نیازهای به دستیابی جهت مثبتی حلراه به و نشود برطرف زوجین نیازهای اگر شود ومی

اکبری دهکردی، کند )علیمی پیدا بروز زناشویی دلزدگی نهایت در و خشم سرخوردگی، ناکامی، استرس،



 ۰۳۱ بینی کارآمدی خانواده بر اساس تمایزیافتگی و همدلی عاطفی زوجین با میانجیگری مرزهای ارتباطی زوجینیپیش

یکی  عنوانقدری است که برقراری روابط عاطفی زوجین در منابع دینی بهله بهئ(. اهمیت این مس۱۳8۰

های کارآمدی خانواده مورد توجه ویژه قرار گرفته است. مهربانی در نگاه، گرفتن از کارکردها و شاخص

 ،7جق، ۱۴۱۰)متقی هندی،  محبت و ، اظهار مهربانی(۰71ص ،۱1ق، ج۱۴۱۰)متقی هندی،  هادست

ز ، ابرا(۰۱ق، ص۱۴۲7)حلی،  رفتاری و مهرورزی، خوش(۱۵7، ص۱۴ق، ج۱۴۲8؛ نوری، ۰۰۵ص

)نوری،  گیری، پرهیز از آزار رساندن و سخت(۵1۰، ص۵ق، ج۱۴۲7)کلینی،  علاقه و عشق در گفتار

 ، نشستن در کنار یکدیگر(۰۵۰ص ،۱۴جق، ۱۴۲8)نوری،  ، همدلی عاطفی(۳۰۵، ص۱۴ق، ج۱۴۲8

)نوری،  ، عشق به خانواده در راستای عشق به خداوند(۰87ص ،۴ج، ۱۳8۴شهری، )محمدی ری

، ۵۵، ج۱۳8۴شهری، )محمدی ری ، دفع بدی اعضای خانواده با خوبی(۱۵7، ص۱۴ق، ج۱۴۲8

، دلجویی از اعضای (88ص، ۵جق، ۱۴۲7)کلینی،  ، تلاش در جهت رفع حاجت اعضای خانواده(۱۲۰ص

 دفاع از همسر ( و۰۳8، ص۱۴ق، ج۱۴۲8)نوری،  خانواده هنگام مورد آزار قرار گرفتن از سوی انسان

از جمله تجویزات اسلامی در راستای ایجاد ارتباط همدلانه ( ۱۰۲، ص۱۵، جق۱۴۱۴، حر عاملی)

 ند. نکزوجینی است که نقش مهمی در کارآمدی خانواده ایجاد می

 شخصی زندگی در خصوصی امر یک اخلاقی دستورات طبق مهرورزی و ارتباط عاطفی رعایت

 ؛باشد داشته فایده اخُروی زندگی برای تنها که باشد یمعنو و روحانی مقدس، ةلئمس یک فقط که نیست

 زندگی آن بدون که دارد انسانی و بشری ةجامع معنوی و مادی در زندگی آراری اخلاقی، مسائل ةهم بلکه

 و شکوفایی و لطافت اخلاق بدون نیز فرد زندگی که است داد. درست خواهد دست از را خود مفهوم انسانی

 شدن رنگکم یا و حذف با که است اجتماعی زندگی و فردی، خانواده زندگی از ترمهم ولی ؛ندارد زیبایی

گردد )مکارم می اختلال دچار خانواده کارآمدی و شودگرفتار می نامطلوبی سرنوشت به اخلاقی مسائل

 گفت باید بلکه و خانواده در اخلاق ةپشتوان قوانین بدون و مقررات به عمل برای (. تلاش۱۳77شیرازی، 

 خانواده کانون در مقررات و قوانین ضامن اجرایی بهترین اخلاق و مقابل، ایمان ندارد. در رمری جا هیچ در

  (.۱۳۰7ی، ئکند )صفورامی تضمین را آن کارآمدی و است

بین تمایزیافتگی و کارآمدی  ةهای پژوهش آن است که مرزهای زوجینی در رابطاز دیگر یافته

( ۱۳۰۰تقیان و قاسمی ) جزئی نقش میانجی دارد. نتایج فوق با نتایج پژوهشصورت خانواده به

ترکیبی عبارتند از خودتمایزیافتگی اینکه توان گفت با توجه به فوق می ةهمخوانی دارد. در تبیین یافت

ای از بلوغ عاطفی، توانایی تفکر منطقی در یک موقعیت عاطفی و توانایی حفظ روابط عاطفی پیچیده

( و توانایی است که به مالکیت و مسئولیت تمامی افکار، احساسات و انجام اعمال ۰۲۱۱ ۱،یک )دراکنزد
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 افراد تمایزیافته به دلیل اینکه تعریف ،(۰۲۲۵ ۱،صورت آگاهانه اشاره دارد )پلگبر طبق آنها به

قادرند مرزهای انتخاب کنند،  زندگی در را خویش جهت توانندمی و دارند عقایدشان خود و از مشخصی

اند و بدون های طولانی مقاومفردی حفظ نمایند. این افراد در برابر ناکارآمدیارتباطی را در روابط بین

یا آمیخته شدن با دیگران قادر به برقراری ارتباط با دیگران هستند. بنابراین  «خود»گم کردن 

مناسب بوده که منتج به آمیختگی خود ای است که فرد یا سیستم، فاقد تمایزیافتگی ناکارآمدی درجه

زناشویی  ةای که در رابطگونهبه ،(۰۲۲۰شود )هیل، و بروز نشانگان روانی، فیزیکی یا اجتماعی می

دهد که این حالت آمیزش عاطفی بیشتری روی می ،هرگاه سطح تمایزیافتگی هر دو زوج پایین باشد

هایی که شود. در عوض زوجروابط زناشویی می منجر به کاهش کیفیت زناشویی و سازگاری پایین در

حداقل آمیزش عاطفی را با هم دارند، بیشترین فردیت را نیز دارند و این، امکان با هم بودن باربات و 

 ۀریرگذاری سازندأ(. بنابراین با توجه به اینکه ارتباط و ت۱۰78دهد )بوئن، تری به آنها میمحکم

ها با یکدیگر است نوط به ایجاد مرزها در خانواده و بین زیرنظامهای خانواده مهریک از زیرنظام

شود که (، تمایزیافتگی زوجین زمانی منجر به کارآمدی خانواده می۰۲۲۳)گلدنبرگ و گلدنبرگ، 

 مرزهای زوجینی بهنجار محقق شده باشد.

بین همدلی عاطفی و کارآمدی  ةدیگر پژوهش حاضر نشان داد مرزهای زوجینی در رابط ةیافت

حاضر  ةکند. در تبیین یافتگری میصورت کامل واسطهخانواده نقش میانجی دارد و این رابطه را به

ترین عوامل از مهم یکی ،عاطفه و صداقت بین زوجین ةتوان گفت وجود ارتباطات همدلانه و بر پایمی

های رفتار عنوان یکی از ویژگیاطفی بههمدلی ع .(۱۳۰۳تشکیل کارآمدی خانواده است )علینی، 

اجتماعی، توانایی عاطفی و شناختی حالات روانی  دنیای در مؤرر برقراری ارتباط فردی برایبین

باشد های مناسب میدهی مناسب به آنها با هیجانها( دیگران و پاسخ)احساسات، افکار و انگیزه

 رفتارشان و درک را دیگران عقاید آرا و افراد بتوانند تا شودمی که باعث ،(۰۲۱8 ۰،)کانراس، میر و بوشمن

(. اگرچه با تحقق پیمان ۱۳۰1دهند )موسوی، خسروی و دهشیری،  مناسب آنها پاسخ به و بینیپیش را

اما استحکام،  ؛آیدوجود میهطور تکوینی بین زوجین بزناشویی، احساس علاقه، محبت و همدلی به

ها سایر زیرمنظومه ةها به آزادی زیرمنظومه از مداخلفردی در منظومهبینهای ربات و تکوین مهارت

بستگی دارد. رعایت مرزها در روابط افراد موجب درک بهتری از احساس، افکار و رفتارهای یکدیگر 

گیرد. احترام متقابل، اعتماد و میهای مناسب صورت دهی متناسب به آنها با هیجانشده و پاسخ

فردی دو طرف، تداوم و تقویت همدلی و  ةپذیری نسبت به یکدیگر، پیشرفت و توسعیتصداقت، مسئول
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پرورش عشق میان زوجین و در نهایت کارآمدی خانواده از جمله نتایجی است که با رعایت حد و مرزها 

شناسی افراد موجب سلب حق های روانورود به فاصله ،شود. در مقابلدر ارتباطات زوجینی حاصل می

شود. بنابراین با توجه به اینکه ارتباط و ادی، احساس عدم امنیت، احساس تنش و عدم صمیمت میآز

ها با های خانواده منوط به ایجاد مرزها در خانواده و بین زیرنظامهریک از زیرنظام ۀتأریرگذاری سازند

که مرزبندی و  شودمییکدیگر است، همدلی عاطفی زوجین زمانی منجر به کارآمدی نظام خانواده 

 رعایت حریم همسران محقق شده باشد. 

بین تمایزیافتگی و همدلی  ةهای پژوهش آن است که مرزهای زوجینی در رابطاز دیگر یافته

توان گفت در رویکرد ساختاری، فوق می ةنقش میانجی دارد. در تبیین نتیج ،عاطفی با کارآمدی خانواده

کند که نیازمند وضوح و هایی عمل میسیستمد که از طریق خردهشوعنوان سیستمی تلقی میخانواده به

ها ساختاری (. طبق این رویکرد تمام خانواده۱۳8۰نفوذپذیری کافی مرزهاست )دوهرتی و مک دانیل، 

ها دارند و برای حفظ کارآمدی آن، تنظیم و کنترل ابعاد این ها، مرزها، قواعد و نقشسیستمشامل خرده

ت. توجه به مرزهای خانواده در این میان اهمیت بسزایی دارد و بهنجار بودن مرزهای ساختار لازم اس

چراکه تعاملات قانونمند اعضای  ؛صورت طبیعی با کارآمدی خانواده ارتباط خواهد داشتخانواده به

خانواده به حفظ ساختار، عدم ورود و دخالت سایرین، پیوستگی و مشارکت بیشتر اعضای خانواده، حفظ 

های داخلی خانواده خواهد و تقویت تفرد اعضا و کل سیستم خانواده و قانونمندی اعضا در حل بحران

کارآمدی بیشتر فردی و خانوادگی خواهد بود )شاهسوار و کچویی،  ،که در نهایت برآیند کلی آن ،شد

(. این هدف زمانی محقق خواهد شد که تأریر عوامل مختلف روانی، معنوی و رفتاری زوجین بر ۱۳۰8

های است از جمله ویژگیهمدلی عاطفی زوجین تمایزیافتگی و کارآمدی خانواده تبیین و مشخص شود. 

ن سازد. های گوناگون در بستر خانواده روشهای خاصی از عملکرد زوجین را در زمینهجنبهتواند که می

 های زوجینی و بالتبع با کارآمدیکه گذشت بین تمایزیافتگی و همدلی عاطفی زوجین با مرزچنان

 هاینظام است. در اختلاف زناشویی بوده ۀکنندبینیوجود دارد و عدم آنها پیش رابطه زناشویی زندگی

 ترصمیمانه ایو رابطه رترپذینرمش نقشی که دهندمی اجازه یکدیگر به تمایزیافته، همسران زناشویی

 سخن دیگر، کنند. به تحمل را کمتری هیجانی واکنش و را تحمل یکدیگر عقاید تفاوت و باشند داشته

نمایند )بوئن،  حفظ را خود آرامش دیگران به عواطف پاسخ باشند در داشته کمتری مشکلات اینکه برای

دانند، تفاوت از ارتباطات صمیمانه را مجاز می پذیری بیشتری را در نقششان روا داشته،(، انعطاف۱۰78

هایی هنگام مواجهه کنند. چنین زوجکنند و انفعال هیجانی کمتری را تجربه میعقایدشان را تحمل می

کنند ها هستند و درنتیجه تهدید کمتری را احساس میبا تضاد دارای تحمل بیشتری نسبت به اختلاف

ت عواطف شدیدی را تجربه کنند، اما توسط این عواطف تحلیل (. این افراد ممکن اس۰۲۲۰)هیل، 
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فردی های درونی یا تعاملات بینروند و واکنش این دسته افراد کنترل شده است. زمانی که تجربهنمی

کنند که از لحاظ عاطفی از دیگران جدا شوند و زا باشد، افراد تمایزیافته لزومی احساس نمیبسیار تنش

 (. ۰۲۲۳نمایند )گلدنبرگ و گلدنبرگ، گیری میه تصمیممنطقی و مسئولان

ها در ساختار خانواده منوط هریک از زیرنظام ۀبنابراین با توجه به اینکه ارتباط و تأریرگذاری سازند

های ارتباطی مانند همدلی ها با یکدیگر است، ویژگیبه ایجاد مرزهای بهنجار در خانواده و بین زیرنظام

های شخصیتی همچون تمایزیافتگی زوجین زمانی منجر به تحقق کارکردها و درنتیجه عاطفی و ویژگی

شود که مرزبندی و رعایت حریم همسران محقق شده باشد. رعایت مرزها در میکارآمدی نظام خانواده 

ها، ها، ارزشها، محدودیتها، رفتارها، انتخابروابط افراد موجب درک بهتری از احساسسات، نگرش

یکدیگر شده و تکلیف خود را نسبت به خود و نسبت به با ها و... حساسیت ،هاها، افکار، استعدادستهخوا

کنند هماهنگ و با رعایت مرزها رفتار نمایند. مرزها به افراد دانند و سعی میشریک زندگی خود می

فته شدن مرزهای های خود و همسرشان تعادل برقرار کنند. نادیده گرکنند که بین اولویتکمک می

زوجینی موجب سلب حق آزادی و انتخاب همسران و فضایی آکنده از تنش، نادیده انگاشته شدن، 

پذیری نسبت به شود. احترام متقابل، اعتماد و صداقت، مسئولیتاحساس حقارت و عدم صمیمت می

زوجین و در دو طرف، تداوم و تقویت همدلی و پرورش عشق میان  فردی ةیکدیگر، پیشرفت و توسع

نهایت کارآمدی خانواده از جمله نتایجی است که با رعایت حد و مرزها در ارتباطات زوجینی حاصل 

شناسی افراد موجب سلب حق آزادی، احساس عدم امنیت های روانورود به فاصله ،شود. در مقابلمی

خانواده و در  توجهی به کارکردهایپذیری و بیشدن، احساس تنش، عدم صمیمت و عدم مسئولیت

بر تعاملات زیرا تحقق کارکردهای صحیح خانواده، مبتندی ؛گرددنهایت ناکارآمدی نظام خانواده می

 های صحیح هریک از اعضا جهت نیل به هدف واحد اسدت.صحیح بین اعضا و تحقق نقش

ایت به کمال باشد تا رشد پیدا کند و پرورش یابد و در نهنهاد خانواده همواره نیازمند مراقبت می

ترین اعضای عنوان ارربخشباشد. زوجین بهبرسد. مراقبت از خانواده نیازمند آگاهی و دانش کافی می

هایی مانند تمایزیافتگی، همدلی، رعایت حدود و مرزها و... به توانند با یادگیری مهارتاین نهاد می

 ه خود برسانند.آمیزی عمل کنند و این نهال نوپا را به کمال شایستشکل موفقیت

 منابع
 قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.  ،البلاغه شناسی در نهجروان. )۱۴۲۱(شجاعی، محمدصادق  و آذربایجانی، مسعود

بینی کیفیت زندگی دانشجویان دختر بر اساس متغیرهای پیش .)۱۳۰۲( علیزاده اصل، افسانه و احدی، حسن
 .۴۰د۰7، (۱۴)۴ ،خانوادهزن و مطالعات  .آوریتمایزیافتگی و تاب

آموزان دختر دبیرستان بررسی تأریر سایکودرام بر افزایش تمایزیافتگی فرد در خانواده اصلی در دانش(. ۱۳8۴اسکیان، پرستو )
 شناسی و علوم نربیتی. دانشگاه تربیت معلم.کارشناسی ارشد مشاوره. دانشکدۀ روان ةنامپایان نهران. ۵منطقة 



 ۰۳۵ بینی کارآمدی خانواده بر اساس تمایزیافتگی و همدلی عاطفی زوجین با میانجیگری مرزهای ارتباطی زوجینیپیش

. های حل تعارض و سازگاری زناشوییتمایزیافتگی خود، سخترویی، سبک(. ۱۳۰8) باباخانی، نرگسافضلی، نیلوفر و 
 تهران.شناسی ایران. هفتمین کنگرۀ انجمن روان

عملکرد  ةرابط .)۱۳۰۱( احمددوست، حسین و پور، اصغرالله؛ اسدی، مسعود؛ کیانی، احمدرضا؛ شیرعلیپور، باببخشی
 .۱۰د۱۲، (۰)۱۳ ،شناسی کاربردیدانش و پژوهش در روان .طلاق ةهای در آستانخانواده با تعارضات زناشویی زوج

ی تمایزیافتگی و رضایت آزمون مدل علَّ .)۱۳۰8(سهرابی، نادره  و زاده، فاطمه؛ سامانی، سیامک؛ خیر، محمدبخشی
 .۴1د۳۱، (۳)۱۲ ،زن و جامعه. زناشویی
قم: پژوهشگاه حوزه و  .شناسی خانوادهسازی دینی در علوم اجتماعی با تطبیق بر جامعهنظریه. )۱۳۰۰( نبستان، حسی

 دانشگاه.
ای نقش واسطه .)۱۳۰۲( رضازاده، محمدرضا و اللهبشارت، محمدعلی؛ خدابخش، محمدرضا؛ فراهانی، حجت

 .۰۳د7، (۰)۵، شناسی کاربردیروان .شخصیبین همدلی و کیفیت روابط بین ةخودشیفتگی در رابط
ها در رابطه با پاشیدگی خانوادهیابی ازهم(. ریشه۱۳8۳السادات؛ یزدی، سیده منوره و نفیسی، غلامرضا )جمال، شکوهبنی

(، ۰و۱)۱۱، شناسی اهوازعلوم تربیتی و روانهای روانی د اجتماعی دختران و پسران قبل از ازدواج. ویژگی
 .۱7۲د۱۴۳

بینی همدلی و کیفیت زندگی دانشجویان زن متأهل بر اساس الگوهای ارتباطی و پیش(. ۱۳۰۴تاجیک، زینب )
 شناسی و علوم تربیتی. دانشگاه الزهراء.کارشناسی ارشد. دانشکدۀ رواننامة پایان .تمایزیافتگی خود

تمایزیافتگی زوجین با نقش میانجی بینی تعهد زناشویی بر اساس . پیش)۱۳۰۰( قاسمی مروج، مهدی و تقیان، حسن
  .۳7د۰۱، (۱)۳ ،شناسی اسلامیهای روانپژوهش .مرزهای زوجینی خانواده

هوش هیجانی و کارآمدی بینشی، اخلاقی و حقوقی  ةرابط. )۱۳۰8( هوشیاری، جعفر و جعفری، زهرا؛ شریفی، فاطمه
 .11د۴۰، (۰)۰ ،شناسی اسلامیهای روانپژوهش ،المصطفی العالمیه ةجامعخانواده در طلاب خواهر متأهل 

یی زناشو تیدر رضا یعاطف ینقش هوش موفق و همدل(. ۱۳۰8، سوسن؛ علاءالدینی، زهره و براتی، هاجر )دوستجهان
 .۱۵1د۱۳۰(، ۴۱)۱۱، درمانیفرهنگ مشاوره و روانگر سن. با در نظر گرفتن نقش تعدیل

 .البیتآل ةقم: مؤسس .الشیعهوسائل . )ق۱۴۱۴( عاملی، محمد بن حسن حر
 الکتب اسلامی. بیروت: دار .الداعی و نجاح الساعی ةعد. )ق ۱۴۲7) حلی اسدی، احمد بن محمد بن فهد

(. همبستگی خانواده با همدلی عاطفی در بیماران مبتلا به دیابت نوع ۱۳۰۰حیرانی، محمدحسین و حیرانی، امیرحسین )
 .رشت ی دانشگاه پیام نورشناسچهارمین همایش ملی رواندو، 

 .های امید، صمیمیت و تعارضات زناشویی زوجین. تدوین الگوی کارکرد خانواده بر اساس مؤلفه)۱۳۰۵( رسولی، آراس
  .1۲د۳۰، (۳)7 .زن و جامعه

مبنای های جوان بر بینی سازگاری زناشویی زوجپیش(. ۱۳۰8پسند، سیاوش )فر، فاطمه و طالعنژاد، نجمه؛ بیانروشن
 .۱۲1د۰۳(، ۱)۱۱، شناسی بالینیروان، های شخصیتی، تمایزیافتگی خود و سرسختیویژگی

(. بررسی عوامل مؤرر در بروز طلاق در شهرستان فلاورجان، ۱۳81دوست، حمیدطاهر )زرگر، فاطمه و نشاط
 .7۴۰د7۳7(، ۳)۳، پژوهیخانواده

اولین همایش  .ابط عاطفی و کارآمدی خانواده در زمان کرونا. بررسی رو)۱۳۰۰( بشری، حسین و ینعلی تاجانی، شیناز
  اردبیل. .شناسی روانیملی آسیب

های های دلبستگی و مؤلفهبینی رضایت زناشویی بر اساس سبک(. پیش۱۳۰۴سادات )زاده موسوی، ملیحهسلیمان
 .المللی مدیریت و علوم انسانیکنفرانس بینتمایزیافتگی، 

اساس تمایزیافتگی خود در  بینی کیفیت زندگی برپیش(. ۱۳۰8) نامور، هومن و پذیرا، رقیه ؛هسلیمی علویجه، فاطم
 .شناسی، علوم تربیتی و علوم انسانیالمللی رواندومین کنفرانس بین خون، مبتلایان به فشار

بیرونی خانواده و خردمندی بینی کارآمدی خانواده بر اساس مرزهای . پیش)۱۳۰8(کچویی، فرزانه  و شاهسوار، محبوبه
 .۵۴د۳۵، (۳)۰ ،شناسی اسلامیهای روانژوهشپ. زوجین

، ۴۲ ،رشد آموزش مشاور مدرسه .های سالم. مرزهای ایمن، حفظ مرزها در خانواده)۱۳۰۴( شاهوران فرد، سعیده
 .1۱د۵7

ریزی نامة کارشناسی ارشد برنامه. پایانبررسی عوامل مؤرر بر تقاضای طلاق در شهر تبریز(. ۱۳8۰الله )شعبانی، عین
 های اجتماعی. دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی. تهران.پیشگیری از آسیب



 ۱۴۲۳و زمستان  ، پاییز۰۰سال دهم، شماره دوم، پیاپی  / ۰۳1

تنظیم شناختی هیجان با کارآمدی خانواده و رضایت از زندگی و تبیین  ةبررسی رابط. )۱۳۰7( صفورائی پاریزی، سلیمه
 قم. .دانشگاه قرآن و حدیث .شناسی اسلامیوانکارشناسی ارشد ر ةنامپایان .آن بر اساس منابع اسلامی

، نامة مطالعات اسلامی زنان و خانوادهپژوهشهای کارآمدی خانواده، (. شاخص۱۳۰۰صفورائی پاریزی، محمدمهدی )
 .۵8د۰۰(، ۱)۱

معرفت  .های اخلاق اسلامی در کارآمدی خانواده. ارربخشی رعایت آموزه)۱۳88(صفورائی پاریزی، محمدمهدی 
  .۱۱8د۰۱، (۱)۱، اخلاقی
تمایزیافتگی خود، هوش هیجانی و رضایت زناشویی در مراکز مشاوره  ة. رابط)۱۳۰۱ (غباری بناب، باقر و طالبی، مریم

 .۳۰د۱۵، (۱8)۵ ،زن و مطالعات خانواده .شهر شاهرود
بینی افزایش و یش. پ)۱۳۰۵(فتحی، حسام  و الله؛ ویسی، فرشید؛ محمدی، فاروقعزیزی، آرمان؛ رحمانی، شمس

های نوین المللی پژوهشسومین کنفرانس بین .همسر در زندگی خصوصی ۀکاهش طلاق با توجه به نقش خانواد
 .۱۵د۱، در مدیریت، اقتصاد و علوم انسانی

 .۰۲1د۱۰۰، (۳)۴ ،علوم رفتاری .عملکرد جنسی زنان با سازگاری زناشویی ة. رابط)۱۳8۰(اکبری دهکردی، مهناز علی
 ،های مشاورهپژوهش .بین تمایزیافتگی و رضایت زناشویی ة. بررسی رابط)۱۳87( محمدنظری، علی و علیکی، محمود

 .۰۴د7، (۰1)7
 ،اسلام و مطالعات اجتماعی .گیری سبک زندگی اسلامی. بررسی کارکردهای خانواده در شکل)۱۳۰۳( علینی، محمد

  .۱۲7د78،  (۴)۱
های ابرازگری هیجانی، همدلی عاطفی، رضایت (. سبک۱۳۰8سالمی خامنه، علیرضا ) و فتوت، فاطمه؛ قهاری، شهربانو

، (۰۵)7، پرستار و پزشک در رزمزناشویی با میانجیگری سبک دلبستگی در مادران کودکان ای دی اچ دی، 
 .۴۲د۳۳

. ارتباط تمایزیافتگی خود و (۱۳۰8فر، نصیره )کار، اشکان؛ بردن، زهرا؛ دانایی کوشا، منا؛ امانی، امید و مقدمفعله
 .۳۴د۰1(، 1)۱۴های ناسازگار اولیه با رضایت زنان متقاضی طلاق، پژوهش پرستاری ایران، وارهطرح

پذیری عملکرد خانواده توسط تمایزیافتگی خود بینیبررسی میزان پیش(. ۱۳۰۳آبادی، زکیه )قاسمی مقدم، مریم و علی
 .پژوهی(شناسی خانواده )و جشنواره ملی خانوادهکنگرۀ ملی آسیبششمین . هل شهر قمأدر بانوان مت
نظم و  .بین تمایزیافتگی با میزان تمایل به اعتیاد در مردان متأهل ة. بررسی رابط)۱۳۰۱( دلاور، علی و کاظمیان، سمیه

 . ۱۱۵د۱۲۵، (۴)۴ ،امنیت انتظامی
ادۀ اصلی و رضایت زناشویی با میانجیگری تعهد زناشویی ارزیابی مدل رابطة بین خانو (.۱۳۰۵کریمی وردنجانی، محمد )

 شناسی.نامة کارشناسی ارشد. دانشگاه شهید چمران اهواز. دانشکدۀ علوم تربیتی و روان. پایانو همدلی زناشویی
خود و  یافتگیزیتما نیب ةرابط (.۱۳۰7، سیدحسن )سعادت ی، سیدجلیل ولبجالهه؛  ،انیقنبرحسین؛  افشار، کشاورز
(، 1)۰۲، طب نظامی. شهر تهران انیعملکرد خانواده در زنان نظام یهالفهؤبا م هیناسازگار اول یهاوارهرحط

 .1۴۴د1۳۵
 الکتب الاسلامیه. تهران: دار .الکافی. )ق۱۴۲7(کلینی، محمد بن یعقوب 

 تهران: رسا. .مهرداد فیروزبخت ةترجم .خانواده درمانی. )م۰۲۲۳(گلدنبرگ، آیرین  و گلدنبرگ، هربرت
 الکتب العلمیه. بیروت: دار .کنز العمال فی سنن الأقوال و الأفعال. )ق۱۴۱۰( الدینمتقی هندی، علی بن حسام

بین ابعاد تمایزیافتگی خود با ابعاد  ة(. بررسی رابط۱۳۰۴کاظمی، زینب )و  مجد، مریم؛ راضی، کمال؛ موسوی، مژگان
پایدار در  ةدومین کنفرانس ملی توسع .دانشگاه علوم تحقیقات فارسرضایتمندی زناشویی در دانشجویان متأهل 

 تهران. .شناسی، مطالعات اجتماعی و فرهنگیعلوم تربیتی و روان
 الحدیث. تهران: دار، میزان الحکمه. )۱۳8۴( شهری، محمدمحمدی ری

 .آموزشی و پژوهشی امام خمینی ةقم: مؤسس. اخلاق در قرآن. )۱۳۰۱( مصباح یزدی، محمدتقى
 .امام علی بن ابیطالب ةقم: مدرس .اخلاق در قرآن. )۱۳77( مکارم شیرازی، ناصر

نامة . پایانبررسی عوامل مؤرر بر گرایش زوجین به طلاق در شهرستان داراب (.۱۳8۱ملتفت، حسین و احمدی، حبیب )
 شناسی. دانشگاه شیراز.کارشناسی ارشد جامعه

 بهره ةنام. ساختار عاملی مدل همدلی بر اساس پرسش)۱۳۰1(دهشیری، غلامرضا  و آ؛ خسروی، زهرهپانتهموسوی، 
 .۰۲د7۵، (۱)۱۰ ،شناختیهای علمتازه. همدلی در یک نمونه بزرگسال ایرانی



 ۰۳7 بینی کارآمدی خانواده بر اساس تمایزیافتگی و همدلی عاطفی زوجین با میانجیگری مرزهای ارتباطی زوجینیپیش

 تهران: امیرکبیر. .باقر رنایی ةترجم .خانواده و خانواده درمانی. )م۱۰7۴( مینوچین، سالوادور
بینی رضایت زناشویی زوجین شهر اصفهان بر اساس (. پیش۱۳۰۴، لیلا؛ مولوی، حسین و نوری، ابوالقاسم )نادری

 .7۵د1۰(، ۴)۱1، شناسی کاربردیدانش و پژوهش در روانهمدلی و بخشودن. 
هل أهای حل تعارض و تمایزیافتگی خود با رضایت زناشویی در زنان متمهارت ةبررسی رابط(. ۱۳۰۰) ، سپیدهنصری

های اجتماعی و آسیب شناسی،هشتمین همایش علمی پژوهشی علوم تربیتی و روان. تهران ۵ ةساکن منطق
 .تهران. فرهنگی ایران

 .البیتآل ةقم: مؤسس .مستدرک الوسائل و مستنبط المسائل. )ق۱۴۲8( نوری، حسین بن محمدتقی
پذیری و رضایت بینی با مسئولیتگی خود و خوش(. همبستگی تمایزیافت۱۳۰7بزرگی، زهرا )همایی، رضوان و دشت

 .1۴د۵8(، ۰)7، مدیریت ارتقای سلامتزناشویی در دانشجویان پرستاری. 
سنجش کارآمدی  ةنام. هنجاریابی مجدد پرسش)۱۳۰۵( صفورائی، محمدمهدی و هوشیاری، جعفر؛ تقیان، حسن

 .۱۱7د۰۰، (۱۰)۱۲ ،شناسیلام و روانپژوهش مطالعات اس پاسخ. دپرسش  ةخانواده با استفاده از نظری
تبیین مرزهای خانواده بر اساس . )۱۳۰۰(تقیان، حسن  و هوشیاری، جعفر؛ صفورائی، محمدمهدی؛ جزایری، سیدحمید

 ةجامعآموزش عالی علوم انسانی  ةمؤسس .دکتری تخصصی ةنامپایان ،سنجش آن ةنامساخت پرسش قرآن کریم و
 المصطفی العالمیه.

 تهران: امیرکبیر. .باقر رنایی ةترجم .روان درمانی خانواده. )م۱۰71(لی، جی هی
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 چکیده
 یند ید یرید گجهدت  ینیبشیپهدف پژوهش حاضر 

نقدش  با ارتباطات خانواده  یبر اساس الگو یچرخش
دانشددجوی  ۳88بددود.  گرایددیکمددال یگریانجیددم

 هدای نامده شهر تهران به پرسش انیفرهنگدانشگاه 
 گرایی، و الگوهایچرخشی، کمال دینی گیریجهت

ی سداز مددل های یافته خانواده پاسخ دادند. ارتباطی
هدا  حاکی از برازش مناسب مدل پژوهش بود. یافتده 

الگوی ارتباطات خدانواده مسدتقیم و بدا    نشان دادند 
گیددری دینددی بددر جهدت گرایدی  کمددالمیدانجیگری  

دارندد. بدر اسداس نتدایج      ریتأر خشی دانشجویانچر
توان گفت افراد با سبک ارتباطی پژوهش حاضر می

بدده منددابع و  گرایددیکمددالوشددنود از مسددیر گفددت

 Abstract  

The present study was conducted with 

the aim of predicting the religious 

orientation of students based on the 

model of family communication and the 

mediator role of perfectionism. The 

research was descriptive-correlation 

one. The population of the study 

consisted of all the students of 

Farhangian University of Tehran in 

1401, among whom 388 participants 

were selected as the sample group by 

quota sampling and answered the 

questionnaires of circumplex religious 

orientation, perfectionism and the 

revised questionnaire of Family 

Communication Patterns. Regarding the 
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و  پردازندددیمددو دینددی  یکامددل معنددو هددایهدددف
 و دیندی  یمنظور تحقق کمالات معندو بهشان تلاش

 نندد و وارد فرایندد  کیمد  تید و تقو نیدر خود را تأم
 ی،زندگ یارزشمندساز ی،و هست یبه زندگ یدهمعنا

کدده موجددب  شددوندیمدد یکددردن زندددگ و هدفمنددد
گدردد.  گدر مدی  د تأمدل د   گیری دیندیِ متعهد  جهت

نوایی هایی با سبک ارتباطی همهمچنین در خانواده
گرایدی بسدیار فدراهم اسدت،     بستر برای رشد کمال

 لیحمشنودها را توگفت شتریب یمحتوا کهیطوربه
و ایدن اتفداق موجدب     دهدیم لیتشک نیوالد دیعقا
غیرمتعهدد   دینیِ گیریجهت شود فرزندان دارایمی

 شوند. گرگر و غیرمتعهد د تأملد غیرتأمل

 یارتبدداط یالگوهدداگرایددی، کمددال :هدداواژهکلیدد 

 ی.چرخش ینید یریگجهت، خانواده

data analysis, structural equation 

modeling method was used and data 

were analyzed by SPSS version 24 and 

AMOS software. The modeling results 

indicated the appropriacy of the research 

model. Also, the results showed that the 

Family Communication Pattern both 

directly and through the mediation of 

perfectionism have an effect on the 

circumplex religious orientation of 

students. Based on the results of the 

present research, it can be concluded 

that people with a communication style 

of conversation and conformity, through 

perfectionism, have significant positive 

and negative effects on various religious 

orientations. Then it is suggested that 

the mediating role of perfectionism in 

the relationship between family 

communication patterns and circumplex 

religious orientation to be regarded and 

therapists should consider this 

component in their therapeutic strategies 

and educational models. 

Key words: Perfectionism, Family 
Communication Patterns, Religious 
Orientation. 

 مقدمه
نقش  جهت نیا از، همراه بوده است تیبشر یهاشکستو  لیفضا نیتراز بزرگ یبا برخ نید

عبارت  ۰دینی یریگجهت(. ۰۲۰۰ ۱اساسی در زندگی و سیستم روانی انسان دارد )ویتن و لوکوف،
گرداندن از آن آوردن به دین یا رویداری افراد و اشاره دارد به انگیزۀ افراد از رویاست از نوع دین

 نکهیا یربنایاست، اما ز دینی یریگجهت یژگیو تریناصلی ۳تعهد (.۰۲۱۰)آقابابائی و همکاران، 
 ۴)ایساک شودیگوناگون آشکار م یهازهیانگ لیبه دل و چرا فرد متعهد است، اغلب به طرق مختلف

 ةامر منجر به ارائ نیا. دارد یچندبعد تیماه دینی یریگجهت نیبنابرا (؛۰۲۱7و همکاران، 

                                                             
1  . Vieten & Lukoff 

2. religious orientation 

3. commitment 

4. Isaak 
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 ؛۱۰۰8 ۰ی،و تارپل سی؛ بور۱۰17 ۱،محققان شده است )آلپورت و راس یاز سو یمتعدد یالگوها
، به نقل از: ایساک و همکاران، ۰۲۱۳ ۵،س و هودو؛ کرا۰۲۱۰، و همکاران ۴لی؛ ه۰۲۱1 ۳ی،هتاو

 بر( مبنی۱۰17) و راس آلپورت پردازیمفهوم نیب نیا در .(۰۲۱۰و همکاران،  آقابابائی؛ ۰۲۱7
)به نقل از: پارک  انجام شده است قاتیتحق نیتراز گسترده یکبیرونی یدرونی و  دینی یریگجهت

 . (۰۲۰۰ 1و ون تونگرن،

گیری عنوان یک رویکرد جدید جهترا به 7گرتأمل دد مدل چرخشی تعه( ۰۲۱۳کراوس و هود )

 املشود که شمطرح میمتفاوت اساسی و دو بعد  گرتأملد تعهد  یمدل چرخشدر . انددینی مطرح کرده

 اعتقادات دینی بررسیو  لیتحل زانیم به معنای تأملو  مانیا تیو محور تیاهمبه معنای  تعهد

 شده است لیتشک مفهومچند  ای کیهر ربع از ، کندیم جادیچهار ربع را ا دو بعد، نیا یتلاق باشد.می

گیری دینی به جهت 8گرتأملریو غ تعهد. ربع مشودگیری فرد را شامل میکه در مجموع نوع جهت

این ربع شامل مرتبط است.  زین تأملاست، اما به فقدان  ینید یهامتضمن تعهد به آموزهاشاره دارد که 

کسب  یبراکند مثلاً می ی که فرد برای مذهب اتخاذکردیروطورکلی به به) ۰های فردیتگیریجهت

 ۱۱سودفرد(،  یدر زندگ نید تیماه زانی)م ۱۲تی(، مرکزاشاره دارد ، بخشش و کمکراقبتآرامش، م

 مورد یشخص یهاخواسته ریو سا تیموفق ،یکسب رروت، سلامت یبرا یعنوان روشبه نیکه د میزانی)

چه در  ،یاز عذاب اله یدور یبرا یعنوان روشبه نیدفرد به  کردی)رو ۱۰و مجازات( ردیگیتوجه قرار م

 زانی)م ۱۴یاجتماع یهایریگشامل جهت ۱۳گرتأملریربع غیرمتعهد و غشود. ( میو چه در آخرت ایدن

فشار  زانی)م ۱۵( و الزامیاجتماع یان و شبکةآشنا دنید هدف با های مذهبیو فعالیت نیمشارکت در د

که  اشاره دارد ییهایریگجهت به ۱1گرو تأمل رمتعهدیغ ( است. ربعیل مذهباعمانجام ا یبرا یاجتماع

                                                             
1 Allport & Ross 

2. Burris & Tarpley 

3. Hathaway 

4. Hill 

5. Krauss and Hood 

6. Park & Van Tongeren 

7. commitment-reflectivity circumplex (CRC) 

8. committed-unreflective 

9. personal 

10. centrality  

11. gain  

12. punishment  

13. uncommitted-unreflective 

14. social 

15. obligation 

16. uncommitted-reflective 
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که  یزانی)م ۱و شامل شک کندیم بیترک ینید یهادهیدر مورد ا را با تأمل ینید یهاعدم تعهد آموزه

، ارزش قائل است برای آنها برد ویخود لذت م یو سؤالات مذهب هاتیقطع عدم دها،یفرد از ترد

از  ی که فردنانیاطم عدم زانی)م ۰تردید ی است(،فقدان تعهد مذهب ۀدهندنشان یریگجهتباشد. این می

از ی زندگ یهاتجربه ها وعارضتتأریر تحت فردکه  یزانی)م ۳گوو( و گفتدارداعتقادات خود  ینیاعتبار ع

وفادارانه را  یاست که سبک زندگ یریگشامل جهت ۴گر. ربع متعهد و تأملشودمیخودآگاه است(  نید

( ۰۲۱۳کراوس و هود، ) تأمل دکند. مدل چرخش تعهد یم بیترک مانیدر مورد ا یریادگیبا عشق به 

و  لیتحل و هیخواندن، مطالعه، تجز ،یریادگیکه فرد از  یزانی)م ۵علاقهیک معیار واحد تحت عنوان 

و  1فایف .را به این ربع اختصاص داده است (بردیلذت م ینید یهاهیو نظر دینصحبت در مورد 

تأریر تواند تحتدینی دانشجویان را می گیری( اذعان داشتند یکی از عواملی که جهت۰۲۱۴) همکاران

 است. 7قرار دهد، الگوهای ارتباطی خانواده

 یاصول قواعد و یدارا یآدم تیشخص ۀدهندجامعه و شکل یترین نهادهااز مهم یکیخانواده 

از  یک(. ی۰۲۰۲ 8آمبرسون و تومر،) کندیم نییتع یمتنوع یهاخود نقش یاعضا یخاص است و برا

 (.۰۲۱۴ ۰کرنز و شرودت،خانواده است ) یارتباط یمربوط به خانواده، الگوها یهاترین سازهمهم

خانواده با  یکه بر اساس ارتباط اعضا ستخانواده ا یایاز دن یساختار ارتباط ،خانواده یارتباط یالگو

 نیاز ا ییو چه معنا دهندیانجام م یچه کار ند،یگویم گریکدیبه  یزیاعضا چه چ نکهیو ا گریکدی

(. ۰۲۱۰ ۱۱، به نقل از: کامپتون و کریک،۰۲۲۴ ۱۲،کیتزپاتری)ف شودیم فیتعر ،ارتباطات دارند

 ییربنای( دو بعد ز۱۰7۰) ۱۳یلئود و چفمک ةینظر ی( با بررس۱۰۰۴) ۱۰یچیو ر کیتزپاتریف

 کردند ییاساخانواده شن یارتباط یهارا در الگو ۱۵نواییگیری همو جهت ۱۴وشنودگیری گفتجهت

                                                             
1. doubt 

2. tentativeness 

3. dialog 

4. committed-reflective 

5. interest  

6. Fife 

7. family communication patterns 

8. Umberson & Thomeer 

9. Koerner & Schrodt 

10. Fitzpatrick 

11. Compton & Craig 

12. Ritchie 

13. McLeod & Chaffee 

14. conversational 

15. conformity 
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آزاد  یها فضاکه خانواده یزانیوشنود به مگیری گفت. جهت(۰۲۱8 ۱)به نقل از: بوستویک و جانسون،

در اشاره دارد.  ،دنکنیم جادیخانواده در موضوعات مختلف ا یشرکت اعضا یبرا یو راحت

 تیمحدود گونهچیزمان و بدون هصورت هموشنود، افراد آزادانه بهگفت یریگبا جهت ییهاخانواده

را صرف ارتباط با  یادیها زمان زخانواده گونهنیا .پردازندیگو موبه بحث و گفت یو موضوع یزمان

خود  یافکار و احساسات شخص ،هاتیفعال انیرا در جر گریکدیآن  یو اعضا کنندیم گریکدی

اشاره نوایی گیری همجهت (.۰۲۰۲ ۳از: ادزوی و ادزوی، نقل، به ۰۲۲۰ ۰کونر و ماریآن،) گذارندیم

و فرزندان  دارند دیها و عقاها، ارزشبودن نگرش کسانی یبر رو اهکه خانواده یدیتأک مقدار دارد به

. (۰۲۰۲ ۴، به نقل از: الوی،۰۲۲۰، کیتزپاتریفکونر و خود هستند ) نیوالد یهنجارها تیملزم به رعا

گیری جهت یریگدر شکل تواندیبعد دارند، م دو نیها در طول اکه خانواده یمتفاوت یهاتیموقع

  (.۰۲۱۴)فایف و همکاران، مؤرر باشد  دینی فرزندان

نوایی غالب است، گیری همجهتکه  ییهادر خانواده( نشان دادند ۱۳۰۱) هاشمی و لطیفیان

متمرکز  گریکدی امتقابل اعضا ب یاجتناب از تعارض و وابستگ ی،خانواده بر همگون یاعضا انیتعاملات م

 نیوالد ییهاخانواده نیدر چن .کندیرا منعکس م نیاز والد یشنودو نسل حرف نیاست و ارتباطات ب

رفتار  نیوالد و انتظارات هارود مطابق خواستهو از فرزندان انتظار می رندیگیم میفرزندان تصم یبرا

مشهود است. از سوی دیگر  در فرزندان ۵گراییدرنتیجه داشتن معیارهای سختگیرانه و کمال ؛کنند

گیری ( در پژوهش خود نشان دادند جهت۰۲۰۱ 7، به نقل از: ناخیمسون،۱۰۰۰) 1اشبای و هافمن

گرایی غیرانطباقی رابطة منفی و معنادار گرایی انطباقی رابطة مثبت و معنادار و با کمالمذهبی با کمال

 یارتباط یبر نقش الگوها یادیز دیتأک یشناختعوامل روان نیدر بطور که اشاره شد داشتند. همان

 8راسموسن و تریلومثال  یبرا (؛۰۲۱۴فایف و همکاران، شده است ) گیری دینی افرادجهتخانواده در 

و  ۱۰(، کارمو۰۲۰۲) و همکاران ۱۱(، والتون۰۲۱8) و همکاران ۱۲(، وانگ۱۰۰۰) ۰(، ویت و ترول۰۲۱1)

                                                             
1. Bostwick & Johnson 

2. Koerner & Mary Anne 

3. Adzovie & Adzovie 

4. Aloia 

5. psychological coherence 

6. Ashby & Huffman 

7. Nachimson 

8. Rasmussen & Troilo 

9. Vieth & Trull 

10. Wang 

11. Walton 

12. Carmo 
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و گرایی کمالخانواده با  یارتباط یلال که الگوهااستد نیبا ا( ۰۲۱8) ۱( و آدامز۰۲۰۱) همکاران

 نییبه تع (،۰۲۰۱ ۰؛ جنوانی و ادیتیا،۱۰۰۰)اشبای و هافمن،  رابطه دارد گیری دینیجهتگرایی با کمال

 نیمجموع ا در هاافتهی نیا. پرداختند گیری دینیجهتخانواده در  یارتباط یالگوهاغیرمستقیم نقش 

از نوع  شتریب گیری دینیجهتخانواده بر  یارتباط یکه ارر الگوها کندیمه را به ذهن متبادر یفرض

 . است گراییکمالجمله  از رهایمتغ ریواسطة ساو به میرمستقیغ

 بالا همراه با یواقعریغ یاست که شامل استانداردها یچندبعد یتیشخص یژگیو کیگرایی کمال

نوایی هم یریگکه جهت ییها(. در خانواده۲۰۰۰، و همکاران ۳)هویتاست  دیاز حد شد شیب یابیارز

انتظار  نیها از والدخانواده نیدر ا .(۱۳8۰ ا،ین)کورش زنندیترها محرف آخر را بزرگ ،دارند یادیز

رود تا مطابق با کنند و از فرزندان انتظار می یریگمیخانواده تصم یاعضا ةهم یرود تا برامی

 دییو تأ رشیجلب پذ یممکن است موجب شود آنها براکه طوریبه ،خود رفتار کنند نیوالد یهاخواسته

 افتنین دست یانتخاب کنند و مدام خود را برا یانانهیبرواقعیبالا و غ یپرتوقع خود استانداردها نیوالد

)هاشمی و لطیفیان،  شوند یدیمخرب و شد یهایخودانتقاد ریاستانداردها سرزنش کرده و درگ نیبه ا

( ۰۲۱۳( و کراوس و هود )۱۰17آلپورت و راس )(؛ از سوی دیگر منطبق بر نظریة ۱۳۰۱

بر  یدرون یریگجهت ریتأر حالنیبعد واحد هستند. باا کی یرونیو ب یدرون دینی یهایریگجهت

 ،داد حیتوضاست  یدرون یریگجهت یکه دارا یتوان توسط فردیرا مغیرانطباقی گرایی کاهش کمال

 یهاو آموزه انهبالغ مانیا است. افراد با ینید یهاکردن آموزه یدرون ییو توانا انهبالغ مانیکه شامل ا

و هافمن،  ی)اشب کنار بیایند شوند،میرو هکه با آن روب یطیشرابا توانند میبهتر ، شدهیدرون ینید

شکل  یرونیب دینی یریگکه توسط جهت گراییکمال توان گفت افراد با نوع خاصی از. می(۱۰۰۰

 . (۰۲۰۱جنوانی و ادیتیا، ) خود انجام دهند ةجامع تیرضا یبرا صرفاًرا  اعمالشاندارند  لیتما، ردیگیم

گیری دینی افراد جهتخانواده، انتظارات و  یارتباط یالگوها های پیشین نشان داد،مرور پژوهش

(؛ همچنین نحوۀ ۰۲۱۰؛ اخوان، ۰۲۰۱ ۵،؛ برادشاو۰۲۱8و همکاران،  ۴دولاهیت) کندبینی میرا پیش

 دارند کنندهنییتعگیری دینی نقش ی فرزندپروری نیز در جهتهاسبکتعامل والدین با فرزندان و 

؛ ۱۳8۰و همکاران،  نیاکوروش؛ ۰۲۱۴؛ فایف و همکاران، ۰۲۱8 7؛ کروک،۰۲۱8و همکاران،  1پترو)

                                                             
1. Adams 

2. Geovani & Aditya 

3. Hewitt 

4. Dollahite 

5. Bradshaw 

6. Petro 

7. Krok 



 ۰۴۵ گراییگیری دینی چرخشی بر پایة الگوی ارتباطات خانواده با نقش میانجیگر کمالبینی جهتپیش

متعهد با  یهایریگجهت(. برخی مطالعات حاکی از این بودند که ۱۳۰۴، زادهو قدومی فولاد چنگ

 با رمتعهدیغ یهایریگجهت کهیدرحال ؛مثبت دارند یهمبستگ یشناختو روان یذهن یستیبهز

( و ۱۳۰۴فولاد چنگ )زاده و (، قدومی۰۲۰۳ ۱و لوک، آقابابائی) دارند یمنف ةرابط یستیبهز یهاجنبه

 درشنود وگفت یریگجهت مادر و ینگرش مذهب( نیز اذعان داشتند، ۱۳۰8) رضائیان و توتونچی

( هم ۱۳۰8) . شیرچی و همکارانفرزندان را دارد ینید تیهو ینیبشیتوان پ ،خانواده یارتباط یالگو

گیری نفس در شکل عزت نظیر شخصیتی هایژگییونقش ن ین و فرزندان و همچنیوند والدیپبر 

 کردند. دیتأک نوجوانانسبک هویت دینی 

 صورتگیری دینی توان گفت غالب مطالعاتی که در زمینة جهتشده میهای انجامبا وجود پژوهش

هایی نظیر ( و دارای محدودیت۰۲۱۰)آقابابائی و همکاران،  هستند هاینظر تبار آلپورتاز  است، گرفته

 یهم مانع درک نظراین امر که  هستند، کنندیگیری ماندازه هااسیعدم وضوح در مورد آنچه که مق

ساختارها در طول زمان  رییتوسعه و تغ یچگونگ ینیبشیپمانع موجود و هم  یاز ساختارها قیعم

علاوه بر این، مطالعاتی . ردیگیدربر م ار دینی یریگجامع جهتهمچنین محدودیت در بررسی  ؛شودیم

های مذهبی را مورد بررسی قرار داده ت، فقط نمونهگیری دینی آلپورت انجام شده اسکه بر پایة جهت

که مدل و برای افراد غیرمذهبی دارای محدودیت است. ازآنجایی (۰۲۱۰است )آقابابائی و همکاران، 

لذا  رد؛یگیم دربرهای مختلفی را دارای معیارهایی است که قابلیت بررسی نمونه تأمل دد چرخشی تعه

 نیهمچن های پیشین باشد؛پژوهش یهایرفع کاست این مدل موجبشود استفاده از می ینیبشیپ

متغیرهای  ریتأرشده در سایر متغیرهای پژوهش، در مورد نحوه و میزان های انجامرغم پژوهشعلی

گیری دینی چرخشی یک مدل مدل جهت نکهیبر اپژوهشی وجود دارد. علاوه  خلأمیانجی همچنان 

اصلی این  سؤال نیبنابرا نوین است و لازم است با متغیرهای دیگر مورد آزمایش و بررسی قرار گیرد.

ارتباطات  یبر اساس الگو را انیدانشجو یچرخش ینید یریگجهتتوان آیا می کهپژوهش این است 

 بینی کرد؟ پیش گراییکمال گریانجینقش م و خانواده

 پژوهش روش
یابی مدلروش اطلاعات آن از  لیتحل و هیتجزهمبستگی است که برای  د این مطالعه از نوع توصیفی

شهر  دانشگاه فرهنگیاناستفاده شد. جامعة آماری این پژوهش را کلیة دانشجویان  ۰معادلات ساختاری

ای گیری سهمیهنمونه صورتبهنفر  ۳88تشکیل دادند که از میان آنها  ۱۴۲۰د۱۴۲۱تهران در سال 

                                                             
1. Lueke 

2. Structural equation modeling (SEM) 



 ۱۴۲۳و زمستان  ، پاییز۰۰سال دهم، شماره دوم، پیاپی  / ۰۴1

( که پیشنهاد 88۱۰) ۱گاداگنولی ویسرگروه نمونه انتخاب شدند. حجم نمونه با استفاده از نظر  عنوانبه

، نفر ضروری است ۴۵۲تا  ۳۲۲با حجم  یاکنند در پژوهش با رویکرد الگویابی و تحلیل مسیر نمونهمی

ه و داوطلبانه جهت شرکت در پژوهش و های ورود به پژوهش شامل رضایت آگاهانمشخص شد. ملاک

اند از: عدم تمایل به های خروج از پژوهش عبارتملاکو  دانشجوی دانشگاه فرهنگیان شهر تهران

های لازم که در بود. علاوه بر راهنمایی سؤالاتبه  دادن پاسخی در دقتیبشرکت در پژوهش و 

ان اطمینان داده شد که اطلاعات تنها در راستای کنندگ، به شرکتشده ارائه هانامهپرسشدستورالعمل 

قرار خواهد گرفت. پس از توضیح اهداف  استفاده مورداهداف مطالعه و بدون ذکر مشخصات هویتی 

، گراییکمال ةنامپرسشاز  موردنظرهای پژوهش و کسب رضایت آگاهانه از افراد، جهت گردآوری داده

 استفاده شد. گیری دینی چرخشی جهت ةنامپرسشو ی خانواده الگوهای ارتباط ۀنامة تجدیدنظرشدپرسش

 های پژوهشابزار
نامة تجدیدنظرشدۀ الگوهای پرسش :2نامة تج ی نظرش ۀ الگوهای ارتباطی خانوادهپرسش

 از ایگزینهپنج آیتم ۰1 دارای و شده ساخته فیتزپاتریک و کوئرنر توسط ۰۲۲۰ارتباطی خانواده در سال 

 گیریجهت ابزار این. است خانوادگی ارتباطات زمینة در ،(۱)مخالفم  کاملاً تا( ۵) موافقم کاملاً

 تشکیل را بعدی گزارۀ ۱۱ و اول گزارۀ ۱۵ ترتیب به که را خانواده نواییهم گیریجهت و وشنودگفت

باشد. می 7۵د۱۵بین  وشنودگیری گفتجهتدامنة نمرات در بعد . دهدمی قرار سنجش مورد ،دهندیم

وشنود گفت گیریوشنود در خانواده و نمرۀ پایین به معنای جهتگفت گیرینمرۀ بالاتر به معنای جهت

باشد. نمرۀ بالاتر به می ۵۵د۱۱نوایی بین همگیری جهتپایین در خانواده است. دامنة نمرات در بعد 

نوایی پایین در خانواده هم گیریمعنای جهتنوایی در خانواده و نمرۀ پایین به هم گیریمعنای جهت

برای بعد  7۰/۲وشنود و برای بعد گفت 8۰/۲ را مقیاس اعتبار (۰۲۲۰) فیتزپاتریک و است. کوئرنر

نوایی و برای بعد هم 87/۲وشنود آلفای ( برای بعد گفت۱۳8۰) نیانوایی گزارش کردند. کوروشهم

نامه را دارای روایی مطلوب ( این پرسش۰۲۲۰) فیتزپاتریکگزارش داد؛ همچنین کوئرنر و  8۱/۲آلفای 

( با استفاده از روش تحلیل عاملی ۱۳8۰) نیا. کوروشدانندیماز هر سه دیدگاه محتوایی، ملاکی و سازه 

و همسانی درونی، روایی مطلوبی برای این ابزار گزارش نموده است، ولی ارزش ویژۀ دو عامل 

واریانس  %۴۳/۳7گزارش نمود که  ۰1/۳و  ۴8/1ر تحلیل عاملی به ترتیب نوایی را دوشنود و همگفت

 بودند. ۴۴/۲و  7۵/۲. ضریب همبستگی ابعاد با نمرۀ کل نیز به ترتیب نمودیممقیاس را ارزیابی 

                                                             
1. Guadagnoli & Velicer 

2. family communication patterns instrument (RFCP) 



 ۰۴7 گراییگیری دینی چرخشی بر پایة الگوی ارتباطات خانواده با نقش میانجیگر کمالبینی جهتپیش

ی توسط کراوس و چرخش ینید یریگجهت نامةپرسش :1یچرخش ینید یریگجهت نامةپرسش

( ۵) موافقم کاملاً از ایگزینهباشد و در طیف پنجمی سؤال 1۳ساخته شد. دارای  ۰۲۱۳هود در سال 

باشد که در چهار ربع مقیاس می ۱۲نامه دارای شود. این پرسشی میگذارنمره، (۱)مخالفم  کاملاً تا

د د سؤال(، ربع متعه 1ی علاقه گیرجهت) گرد تأملد ربع متعه شود.گیری میجداگانه اندازه

(، ربع سؤال 1) سؤال(، مجازات 1سؤال(، سود ) 1) سؤال(، مرکزیت 1) گیری فردیتگر جهتغیرتأمل

باشد. ربع سؤال( می 1) وگوسؤال( و گفت 1) سؤال(، تردید 7) گیری شکگر جهتتأمل دد غیرمتعه

( ۰۲۱۳کراس و هود )سؤال(.  8و الزام ) سؤال( 1) گیری اجتماعیگر جهتغیرتأمل دد غیرمتعه

 ۰۱/۲)سود( و  7۰/۲مریکایی بین ا ةرا بر مبنای میانگین چهار گروه نمون مقیاسدرونی  پایایی

 ای معرف از جامعة ایالات متحدهدر نمونه (۰۲۱7) همکارانش. ایساک و گزارش کردند)مرکزیت( 

رایب آلفای ده مقیاس ض ة. دامنست آوردنددبه 8۵/۲را  این مقیاسمیانگین ضریب آلفای کرونباخ 

ی کرونباخ ( ضرایب آلفا۰۲۱۰) همکاران)مرکزیت( گزارش شد. آقابابائی و  ۰۵/۲)سود( و  71/۲بین 

، سود (8۲/۲) تی(، فرد87/۲) تیمرکزنامه را به ترتیب ی نسخة فارسی این پرسشهااسیمقخرده

گو و(، گفت1۳/۲) تردید(، 7۴/۲(، شک )8۰/۲) زام(، ال8۵/۲) ی(، اجتماع78/۲(، مجازات )8۰/۲)

دارای روایی  یچرخش ینید یریگجهت نامةپرسشهمچنین  ؛محاسبه شد (78/۲(، علاقه )78/۲)

داری مسلمانان گیری دینی و دینجهت ۀشددییو ابزار تأ هااسیگرای خوبی با دیگر مقواگرا و هم

 (. ۱۳۰8زاده و همکاران، است )نجیب

توسط بشارت در  گرایی چندبعدی تهرانمقیاس کمال :2گرایی چن بع ی تهرانکمالمقیاس 

گرایی کمال ۳،گرایی خودمدارسؤال است که سه بعد کمال ۳۲دارای  ساخته شد. ۱۳81سال 

 ( تا کاملاً مخالفم۵) کاملاً موافقملیکرت  یادرجه ۵در مقیاس  ۵،مدارگرایی جامعهو کمال ۴دیگرمدار

باشد؛ می ۵۲و  ۱۲گانه آزمون به ترتیب های سهآزمودنی در زیرمقیاس ۀحداقل و حداکثر نمر. (۱)

نمرۀ بالاتر به معنای  باشد.می ۳۲ ۀو حداقل نمر ۱۵۲ اسیممکن در این مق ۀهمچنین حداکثر نمر

 ۱۵رای دا گرایی خودمدارکمالاست.  ترنییپاگرایی گرایی بالاتر و نمرۀ کمتر به معنای کمالکمال

باشد. می گویه ۴دارای  مدارهجامعگرایی گویه، کمال ۱۱دارای  دیگرمدارگرایی گویه، کمال

                                                             
1. circumplex religious orientation inventory (CROI) 

2. tehran multidimensional perfectionism questionnaire 

3. self-oriented perfectionism 

4. other-oriented perfectionism 

5. socially prescribed perfectionism 



 ۱۴۲۳و زمستان  ، پاییز۰۰سال دهم، شماره دوم، پیاپی  / ۰۴8

 :گرایی چندبعدی تهران استفاده شد عبارت بودند ازکه از آنها برای ساخت مقیاس کمال ییهااسیمق

و  ۰تگرایی چندبعدی هویمقیاس کمال»، «و همکاران ۱گرایی چندبعدی فراستمقیاس کمال»

های و مواردی از زیرمقیاس« و همکاران ۴شورت د یتری گرایی مثبت و منفمقیاس کمال»، «۳فلت

( اعتبار ۱۳81خوردن. بشارت ) یهاسنجش اختلال یهانامهدیگر، مخصوصاً پرسش یهانامهپرسش

بعاد گرایی چندبعدی تهران را با استفاده از ضرایب توافق کندال برای امحتوایی مقیاس کمال

( محاسبه 1۰/۲مدار )گرایی جامعه( و کمال7۰/۲گرایی دیگرمدار )(، کمال8۲/۲گرایی خودمدار )کمال

فاصله دو تا چهار  در دو نوبت با هاینفر از آزمودن 78 یهاو ضریب بازآزمایی همبستگی بین نمره

و برای  r=7۰/۲ر گرایی دیگرمدا، برای کمالr=8۵/۲گرایی خودمدار کمال ةهفته را برای مؤلف

گرایی همچنین همسانی درونی مقیاس کمال است؛ دست آورده، بهr=8۴/۲مدار گرایی جامعهکمال

 یهالفهؤ( برای مn=۵۲۲) هایتهران را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای کل آزمودن

محاسبه شد  8۱/۲مدار گرایی جامعهو کمال ۰۱/۲گرایی دیگرمدار ، کمال۰۲/۲گرایی خودمدار کمال

 .دارد یبخشتیهمسانی درونی رضا ةکه نشان

افزار نرم ۰۰ها با استفاده از نسخة های پژوهش حاضر پس از توصیف اولیه و بررسی مفروضهداده

 قرار گرفتند. لیتحل و هیجزتمورد  ییابی معادلات ساختارمدللیزرل و 

 پژوهشی هاافتهی

 ± ۰۴/۰۰زن( با میانگین و انحراف استاندارد سنی به ترتیب  ۰۰۵دانشجو ) ۳88حاضر  پژوهشدر 

ی خارجه، هازباندرصد( در رشتة  ۳/۱۱)نفر  ۴۴کنندگان سال شرکت کردند. از بین شرکت ۴8/۵

شناسی و ی روانهارشتهدرصد( در  ۰/۴نفر ) ۱۰ی علوم تربیتی، هارشتهدرصد( در  ۵۲نفر ) ۱۰۴

نفر  ۱7درصد( در رشتة الهیات،  ۵/7نفر ) ۰۰درصد( در رشتة ادبیات فارسی،  8/۱7نفر ) 1۰مشاوره، 

مشغول به تحصیل  هارشتهدرصد( در سایر  1/۰نفر ) ۱۲مهندسی و  د ی فنیهارشتهدرصد( در  ۴/۴)

علاوه  ۱کنندگان رشتة تحصیلی خود را تعیین ننمودند. جدول نفر از شرکت ۴بودند. گفتنی است که 

 عامل تورم واریانس و بر میانگین و انحراف استاندارد، مقادیر چولگی، کشیدگی، ضریب تحمل،

 دهد.ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان می

                                                             
1. Frost 

2. Hewitt 

3. Flett 

4. Terry-short 
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 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش عامل تورم واریانس و
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P**< ۲۱/۲  وP*< ۲۵/۲ 

دهد. جهت همبستگی بین متغیرها می( ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان ۱جدول )
ی کشیدگی هاارزشدهد ( نشان می۱جدول ) همسو با انتظار پژوهشگران و تئورهای حوزۀ پژوهش بود.

است که  آنخارج نشده است. این مطلب بیانگر  -۰+ و ۰از محدودۀ بین  رهایمتغیک از و چولگی هیچ
بودن تک متغیری انحراف آشکاری ندارند.  های مربوط به متغیرهای پژوهش از نرمالتوزیع داده

های پژوهش برقرار ی بودن نیز در بین دادهخطهمدهد که مفروضة ( نشان می۱که جدول )همچنان
و مقادیر عامل تورم واریانس برای هریک از متغیرهای  ۱/۲بود؛ زیراکه مقادیر ضریب تحمل کمتر از 

ی برقراری / عدم برقراری مفروضة نرمال بودن ابیارزمنظور نبود. در این تحقیق به ۱۲بین بالاتر از پیش
استفاده شد. مقادیر  ۱«فاصلة مهلنوبایس»ی، از تحلیل اطلاعات مربوط به ریچندمتغهای توزیع داده

                                                             
1. Mahalanobis distance  
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دست آمد. این یافته بیانگر برقراری به -۰8/۲و  ۵۱/۲چولگی و کشیدگی نمرات مزبور به ترتیب برابر با 
 . هاستدادهی در بین ریچندمتغهای ن توزیع دادهمفروضة نرمال بود

 تحلیل مدل

گیری مذهب متعهد د گرایی، جهتشود، در پژوهش حاضر کمال( ملاحظه می۱که در شکل )همچنان

گر گیری مذهب غیرمتعهد د غیرتأملگر و جهتتأملگیری مذهب غیرمتعهد د گر، جهتغیرتأمل

وسیلة نشانگرهای گرایی بهمتغیرهای مکنون بودند. چنین فرض شده است که متغیر مکنون کمال

وسیلة گر بهگیری مذهب متعهد د غیرتأمل، متغیر مکنون جهتمحورجامعهخودمحور، دیگرمحور و 

گر گیری مذهب غیرمتعهد د تأملمکنون جهت نشانگرهای مرکزیت، فردیت، سود و تنبیه، متغیر

گر گیری مذهب غیرمتعهد د غیرتأملوگو و متغیر مکنون جهتو گفت وسیلة نشانگرهای شک، تردیدبه

های گیری با دادهشود. چگونگی برازش مدل اندازهوسیلة نشانگرهای اجتماعی و الزامات سنجیده میبه

و  AMOSافزار نرم ۰۴ی نسخة ریکارگبهی و با دییتألیل عاملی شده با استفاده از روش تحگردآوری

های برازندگی ( شاخص۰( مورد ارزیابی قرار گرفت. جدول )ML) ۱بیشینة احتمال برآورداستفاده از روش 

 دهد.گیری و ساختاری را نشان میی اندازههامدل

 گیری و مدل ساختاریهای برازش مدل اندازه: شاخص5جدول 

 های برازندگیشاخص
 گیریمدل اندازه

 مدل ساختاری
نقطة 
 شدهمدل اصلاح مدل اولیه 2برش

  32/3۰۱ ۲8/30۱ 1۵/381 1مجذور کای

 - ۱۱ 0۱ 08 درجة آزادی مدل
0df/2 82/1 30/1 ۲۵/2 - 

۲GFI ۰42/4 ۰2۰/4 ۰2۲/4 > 1 
۵AGFI 8۲۲/4 8۱۵/4 8۱2/4 <۰4/4 

۱CFI 8۰4/4 ۰21/4 ۰18/4 <8۲/4 
8RMSEA 48۲/4 4۱0/4 4۵1/4 <۰4/4 

                                                             
1. Maximum Likelihood 

 (۰۲۱1اساس دیدگاه کلاین ) نقاط برش بر .۰
3. Chi-Squre 

4. normed chi-square 

5. Goodness Fit Index 

6. Adjusted Goodness Fit Index 

7. Comparative Fit Index 

8. Root Mean Square Error of Approximation 
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های برازندگی حاصل دیگر شاخص CFIی شاخص برازندگی استثنابهدهد که ( نشان می۰جدول )

کنند. شده حمایت مییگردآورهای گیری با دادهقبول مدل اندازهی از برازش قابلدییتأاز تحلیل عاملی 

در برازش مدل، با ایجاد کوواریانس بین خطاهای دو نشانگر  CFIشاخص برازندگی  اهمیت به توجه با

های دهد، با این عمل شاخص( نشان می۰که جدول )گیری اصلاح و همچنانفردیت و تنبیه مدل اندازه

گیری بارهای عاملی همة دست آمد. در مدل اندازهگیری بهقبول برای مدل اندازهبرازندگی قابل

گیری متغیرهای گفت همة آنها از توان لازم برای اندازه توانیمبود؛ بنابراین  ۳۰/۲از  تربزرگنشانگرها 

 مکنون پژوهش حاضر برخوردار بودند. 

صورت مستقیم و هم در مدل ساختاری پژوهش فرض شده بود که الگوی ارتباطات خانواده هم به

گر، غیرتأمل دد ، متعهگرتأمل دد گیری دینی چرخشی )متعهگرایی بر جهتبا میانجیگری کمال

گر( دانشجویان ارر دارد. برای آزمون مدل مزبور روش غیرتأمل دد گر و غیرمتعهتأمل دد غیرمتعه

های دهد همة شاخص( نشان می۰که جدول )کار گرفته شد. همچنانیابی معادلات ساختاری بهمدل

های مدل ساختاری با دادهیابی معادلات ساختاری از برازش برازندگی حاصل از تحلیل مدل

( ضرایب مسیر مستقیم بین متغیرها را در مدل ساختاری ۳)جدول شده حمایت نمودند. یگردآور

 دهد.پژوهش نشان می

 : ضرایب مسیر مستقیم در مدل ساختاری3جدول 

 b S.E β sig ضرایب مسیر مستقیم

 443/4 -2۲۰/4 414/4 -483/4 گرایی کمال ←وشنودگفت ـت الگوی ارتباطا

 ۲28/4 413/4 434/4 442/4 گر غیرتأمل ـد مذهب غیرمتعه ← وشنودـ گفتت الگوی ارتباطا

 41۰/4 -382/4 420/4 -40۰/4 گرتأمل ـد مذهب غیرمتعه ← وشنودـ گفتت الگوی ارتباطا

 443/4 -2۵2/4 423/4 -4۵۰/4 گرمذهب متعهد ـ غیرتأمل ← وشنودـ گفتت الگوی ارتباطا

 443/4 108/4 423/4 32۱/4 گرتأمل ـد مذهب متعه ← وشنودگفت ـت الگوی ارتباطا

 4۱۰/4 304/4 41۵/4 4۵2/4 گراییکمال ← نواییهم ـت الگوی ارتباطا

 433/4 3۵4/4 43۱/4 43۱/4 گر غیرتأمل ـد مذهب غیرمتعه ← نواییـ همت الگوی ارتباطا

 443/4 13۱/4 41۱/4 323/4 گرتأمل ـد مذهب غیرمتعه ← نواییـ همت الگوی ارتباطا

 443/4 -288/4 410/4 -34۱/4 گرغیرتأمل ـد مذهب متعه ← نواییـ همت الگوی ارتباطا

 8۰4/4 -442/4 414/4 -443/4 گرتأمل ـد مذهب متعه ← نواییهم ـت الگوی ارتباطا

 32۵/4 334/4 401/4 42۱/4 گر غیرتأمل ـد مذهب غیرمتعه ←گرایی کمال

 443/4 -120/4 4۰3/4 -283/4 گرتأمل ـد مذهب غیرمتعه ←گرایی کمال

 443/4 0۵0/4 341/4 18۰/4 گرغیرتأمل ـد مذهب متعه ←گرایی کمال

 443/4 -2۵۲/4 481/4 -14۰/4 گرتأمل ـد مذهب متعه ←گرایی کمال
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گیری دینی بر جهت ارتباطات خانواده وشنوددهد که ارر مستقیم الگوی گفت( نشان می۳جدول )
( p ،۰1۰/۲-=β<۲۱/۲گر )( و متعهد د غیرتأملp ،۱8۰/۲-=β <۲۵/۲) گرتأمل دد چرخشی غیرمتعه
( ۳( مثبت و معنادار است. جدول )p ،۳۴8/۲=β<۲۱/۲) گرتأمل دد گیری دینی متعهمنفی و بر جهت

د گیری دینی چرخشی غیرمتعهبر جهت خانواده نوایی ارتباطاتدهد که ارر مستقیم الگوی همنشان می
 دد ( مثبت و بر متعهp ،۳۱7/۲=β<۲۱/۲گر )تأمل دد ( و غیرمتعهp ،۱1۲/۲=β<۲۵/۲) گرغیرتأمل د

 ( منفی و معنادار است.p ،۰88/۲-=β<۲۱/۲گر )غیرتأمل
اطات خانواده بر گرایی در تبیین ارر الگوی ارتبمنظور ارزیابی نقش میانجیگر کمالدر این پژوهش به

 ( ارائه شده است.۴گیری دینی چرخشی از روش بوت استراپ استفاده شد که نتایج آن در جدول )جهت
 : اثر غیرمستقیم متغیرهای الگوی ارتباطات خانواده 4جدول 

 گرایی با استفاده از روش بوت استراپاز طریق کمال گیری دینی چرخشیبر جهت

 bab SEab abβ p بینمتغیرهای پیش

غیرمتعهد ـ  مذهب گراییکمال وشنودالگوی ارتباطات گفت
 گرغیرتأمل

442/4- 440/4 428/4- 32۲/4 

غیرمتعهد ـ  مذهب گراییکمال  وشنودالگوی ارتباطات گفت
 گرتأمل

421/4 431/4 480/4 412/4 

متعهد ـ  مذهب گراییکمال  وشنودالگوی ارتباطات گفت
 گرغیرتأمل

412/4- 431/4 324/4- 443/4 

متعهد ـ  مذهب گراییکمال  وشنودالگوی ارتباطات گفت
 گرتأمل

42۲/4 434/4 4۵۰/4 443/4 

غیرمتعهد ـ  مذهب گراییکمال  نواییالگوی ارتباطات هم
 گرغیرتأمل

442/4 440/4 43۲/4 31۰/4 

غیرمتعهد ـ  مذهب گراییکمال  نواییالگوی ارتباطات هم
 گرتأمل

43۱/4- 430/4 40۲/4- 348/4 

متعهد ـ  مذهب گراییکمال  نواییالگوی ارتباطات هم
 گرغیرتأمل

420/4 433/4 4۵۲/4 423/4 

 484/4 -41۱/4 432/4 -43۰/4 گرمتعهد ـ تأمل مذهب گراییکمال  نواییالگوی ارتباطات هم

گیری دینی وشنود ارتباطات خانواده بر جهتغیرمستقیم الگوی گفتدهد که ارر ( نشان می۴جدول )
 گرتأمل دد گیری غیرمتعه( منفی و بر جهتp ،۱۰۲/۲-=β<۲۱/۲گر )غیرتأمل دد چرخشی متعه

(۲۵/۲>p ،۲8۴/۲=βو متعه ) گرتأمل دد (۲۱/۲>p ،۲1۰/۲=β مثبت و معنادار است؛ همچنین ) جدول
گیری نوایی ارتباطات خانواده تنها بر جهتمسیر غیرمستقیم الگوی همدهد که ضریب ( نشان می۴)

( مدل ۱( مثبت و معنادار است. در ادامه شکل )p ،۲1۵/۲=β<۲۱/۲) گرغیرتأمل دد دینی چرخشی متعه
 .دهدساختاری پژوهش را نشان می
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 های استاندارد: مدل ساختاری پژوهش با استفاده از داده1شکل 

گیری دینی ی جهترهایمتغبرای  چندگانهی هایهمبستگدهد که مجموع مجذور ( نشان می۱)شکل 

گر به ترتیب غیرتأمل دد گر و غیرمتعهتأمل دد گر، غیرمتعهغیرتأمل دد گر، متعهتأمل دد چرخشی متعه

الگوی دست آمد. این یافته بیانگر آن است که متغیرهای به ۲۴/۲و  ۰۲/۲، ۰۰/۲، ۰۵/۲برابر با 

درصد از واریانس  ۴درصد و  ۰۲درصد،  ۰۰درصد،  ۰۵گرایی در مجموع ارتباطات خانواده و کمال

 دد گر، غیرمتعهتأمل دد گر، غیرمتعهغیرتأمل دد گر، متعهتأمل دد گیری دینی چرخشی متعهجهت

 کنند.گر را تبیین میغیرتأمل

 گیریبحث و نتیجه

صورت مستقیم و هم با میانجیگری الگوی ارتباطات خانواده هم بهنشان داد که  این پژوهش نتایج

که ارر  دادنشان دارند؛ همچنین نتایج  ریتأر گیری دینی چرخشی دانشجویانبر جهتگرایی کمال

گر( و تأمل دد گیری دینی چرخشی )غیرمتعهبر جهت وشنود ارتباطات خانوادهمستقیم الگوی گفت

گر( مثبت و معنادار است و نیز ارر تأمل دد گیری دینی )متعهی و بر جهتگر( منفغیرتأمل دد )متعه

گر( و غیرتأمل دد گیری دینی چرخشی )غیرمتعهبر جهت نوایی ارتباطات خانوادهمستقیم الگوی هم

های گر( منفی و معنادار است. نتایج پژوهشغیرتأمل دد گر( مثبت و بر )متعهتأمل دد )غیرمتعه

(، کروک ۰۲۱8پترو و همکاران )، (۰۲۱۰اخوان ) (،۰۲۰۱) برادشاو (،۰۲۱8همکاران )و  تیدولاه

 ،(۱۳۰۴) زادهی(، فولاد چنگ و قدوم۱۳8۰نیا و همکاران )(، کوروش۰۲۱۴و همکاران ) فی(، فا۰۲۱8)

صورت تلویحی از این یافتة به( ۱۳۰8) یو توتونچ انیرضائ و (۱۳۰۴زاده و فولاد چنگ )یقدوم

وشنود ارتباطات کنند؛ همچنین نتایج نشان دادند ارر غیرمستقیم الگوی گفتپژوهشی حمایت می
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گیری منفی و بر جهت گر(غیرتأمل دد گیری دینی چرخشی )متعهگرایی بر جهتخانواده از طریق کمال

ادار است؛ همچنین مسیر غیرمستقیم الگوی گر( مثبت و معنتأمل دد گر( و )متعهتأمل دد )غیرمتعه

گر( غیرتأمل دد گیری دینی چرخشی )متعهگرایی تنها بر جهتنوایی ارتباطات خانواده از طریق کمالهم

گرایی وشنود ارتباطات خانواده از طریق کمالبه این معنا است که الگوی گفت مثبت و معنادار است.

مقابل اما در  ،دهدیمقرار  ریتأرتحترا  گر(غیرتأمل دد )متعهگیری دینی چرخشی منفی جهت صورتبه

دهد؛ قرار می ریتأرتحتمثبت  صورتبهگر( را تأمل دد گر( و )متعهتأمل دد ی )غیرمتعهریگجهت

 دد گیری دینی چرخشی )متعهگرایی جهتنوایی ارتباطات خانواده از طریق کمالهمچنین الگوی هم

(، ۰۲۱1) لویراسموسن و ترهای دهد که نتایج پژوهشقرار می ریتأرتحتمثبت  صورتبهگر( را غیرتأمل

(، ۰۲۰۱(، کارمو و همکاران )۰۲۰۲(، والتون و همکاران )۰۲۱8(، وانگ و همکاران )۱۰۰۰و ترول ) تیو

 آدامز(، ۱۰۰۰و هافمن ) یاشبا، (۱۳۰۱) انیفیو لط یهاشم، (۰۲۱۴و همکاران ) فیفا، (۰۲۱8آدامز )

صورت به( ۱۳۰8و همکاران ) یرچیشو  (۰۲۰۳)آقابابائی و لوک ، (۰۲۰۱) ایتیو اد یجنوان، (۰۲۱8)

 کنند. تلویحی از این یافتة پژوهشی حمایت می

وجود وشنود گفت الگوی ارتباطی هایی کهتوان گفت در خانوادهدر تبیین این یافتة پژوهشی می

گیری مقیاس گر است. ویژگی بارز این جهتتأمل دد متعه گیری دینی چرخشی بیشتر از نوعدارد، جهت

به دهد )یخاص سوق م یهاچالش یجوواست که افراد را به جست یزیعلاقه چ علاقه است، در واقع

 با رابطه و تعامل در یرا به همکار یکدیگراعضا  هاییخانوادهدر چنین . (۰۲۱۳نقل از: کراوس و هود، 

 گرانیتفکرات و احساسات خود را با د ،هاتیخانواده فعال یاز اعضا کیهر ند.کنیم قیموضوعات تشو

کرنز و شرودت، ) کنندیمربوط به خانواده را اتخاذ م ماتیهم تصم یو با همفکر گذارندیم انیدر م

به ) کنندگو و ارتباط برقرار وصورت آزادانه گفتبه گردد اعضای خانوادههمین امر موجب می (.۰۲۱۴

لذا  ارتباط ندارد؛ فیعلاقه با سلامت روان ضعکه مقیاس (. ازآنجایی۰۲۱۰نقل از: کامپتون و کریک، 

و  انهیگراانسان یهایدئولوژیو ا یفرهنگ یکار، محافظهیکوشسخت ،یربات عاطف بااین مقیاس بیشتر 

 یریگمتعهد و جهت یریگهر دو جهت یانطباق یهایژگیو رسدیبه نظر م است، ومرتبط  کیدموکرات

این پژوهش بین الگوی ارتباطی  جینتابر (؛ همچنین مبنی۰۲۱۳کراوس و هود، ) استرا داری تأمل

توان گر رابطة مثبت و معنادار وجود دارد. بنابراین میتأمل دد گیری متعهوشنود خانواده و جهتگفت

داده  تیفرزندان اهم یارتباط تیو به کفا ارتباطات خانواده باز و نامحدود استهایی که گفت در خانواده

طور به دهندیو به آنها اجازه م شتهدا شیباورها و اعتقادات فرزندان خود گرا رشیبه پذ، والدین شودیم

  (.۰۲۱8به نقل از: بوستویک و جانسون، شرکت کنند ) یخانوادگ یهایریگمیبرابر در تصم
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 ؛احترام بگذارند نیوالد یهادگاهیو د یخانوادگ یوگوهابه گفت رندیگیم ادیها فرزندان خانواده نیدر ا

آنها در ارتباطات خود  شودیباعث م هایریادگی نیا .که مستقل و خودمختار باشند آموزندیم نیهمچن

به نقل از: بیطرف کنند ) دایخود اعتماد پ یریگمیتصم ییدست آورند و نسبت به توانارا به ییکارا و تیکفا

 رینظ ییهاپاداشیابد که فرزندان گرایی پرورش میها نوعی از کمالدر این خانواده (.۱۳8۰همکاران، و 

 یارهایبه داشتن مع نکهیاز ا شتریو ب آورندیدست مو عزت نفس بالا به یشخص تیموفق دأییت

به افراد  نیا گرایی درکمال. دهندینشان م لیتما نانهیبواقع یارهایبه مع ،داشته باشند لیتما یافتنیندست

نشان  یانطباق یکوشند و در مواجهه با شکست رفتارهایم اریبس شرفتیپ یبرااین صورت است که 

(. ۰۲۲7و همکاران،  ۱برگمن) بیشتر تر کار کردنو سختی خود و مجدانه ارهایمعدر  رییتغ نندما ؛دهندمی

و  برندیلذت م ینید میو مفاه نیو صحبت در مورد دخواندن  ،یریادگیاز هایی فرزندان در چنین خانواده

 که الگوی ارتباطی(. ازآنجایی۰۲۱۳کراوس و هود، ) ی آمادگی دارندوجود یهابا پرسش ییارویرو یبرا

گر( به غیرتأمل دد گیری دینی چرخشی )متعهگرایی بر جهتارتباطات خانواده از طریق کمال وشنودگفت

، گذاردیمگر( به صورت مثبت تأریر تأمل دد گر( و )متعهتأمل دد )غیرمتعهگیری منفی و بر جهت صورت

 دیو عقا ارتباطیداشتن مهارت  ،ارتباطات خانواده باز و نامحدود استهایی که توان گفت در خانوادهمی

رایی گهایی کمالدر چنین خانواده. (۰۲۲۰، کیتزپاتریفکونر و ) کندپیدا میمستقل در فرزندان پرورش 

 نکهیا یاما به جا ،رندیگیخود در نظر م یرا برا ییارهایمعگیرد که افراد فرزندان به این صورت شکل می

به هدف در نظرشان  دنیرس ینفس تلاش برا ،مهم باشد شانیبرا ارهایبه آن مع دنینرس ایو  دنیرس

 آزاد یندادن کار او ی در انجام دادن یبرند و وقتمیاد لذت یافراد از کار و تلاش ز نیدر واقع ا .دارد تیاهم

 یگرایی نه تنها موجب مشکلکمال این نوع انجام دهند.ممکن نحو  نیرا به بهتر آن کنندیم یسعهستند، 

 ییبالا یشخص تیرا شکوفا سازد و به احساس رضا شیخو یفرد استعدادها شودیبلکه باعث م ؛شودینم

قرار  ییهاامیپ ریتأرتحت زیاز هر چ شیب یریگمیت و تصمآنها به هنگام پردازش اطلاعا. ابدیدست 

در  تیقطع عدم و دهایترد ها فرزندان دچار؛ درنتیجه در این خانوادهدارند یبحث منطق یکه مبنا رندیگیم

، سلامت یی فرزندانهاخانوادهدر چنین . بالایی برخوردارند نسبتاًی تعهد مذهبو از  شوندینممورد دین 

بیشتری  یوردارند؛ اما بهرهگشودگی کمتری  کردن تجربهنسبت به  هرچند .دارندبالایی  نسبتاً یروان

کراوس ) فرزندان از اطمینان بیشتری نسبت به اعتقادات دینی خویش برخوردارند نیچننیاخواهند داشت. 

 (۱۳۰۴د چنگ )زاده و فولایقدومو  (۱۳8۰نیا و همکاران )کوروش(. منطبق با پژوهش ۰۲۱۳و هود، 

 قیمختلف تشو یهانهیوگو در زمباشد که فرزندان به گفت یاگونهخانواده به یگفت اگر فضا توانیم

                                                             
1. Bergman 



 ۱۴۲۳و زمستان  ، پاییز۰۰سال دهم، شماره دوم، پیاپی  / ۰۵8

امن  یفضا کیدر و بگذارند،  انیخانواده در م یخود را با اعضا یهاتیاحساسات و فعال ،افکارو شوند 

و  ،(۱۳8۰به نقل از: بیطرف و همکاران، ) بگذارند انیهرچند متناقض با خانواده در م اخود ر دیبتوانند عقا

گرفتن  نظر با در دیعقا یتر از همه به بررسنباشند و مهم نیشدن از سمت والد نگران سرزنش و طرد

خاطر افکار خود را در  یبا آسودگ دنتوانیصورت است که م نیدر ا ،شوند قیآنها تشو یجوانب مثبت و منف

را  لیاص نیتا دباشند  قتیدنبال کشف حقبه بگذارد و  انیدر م نید اختشندر خصوص  یحت یانهیهر زم

 یی رویکردشان به دین بر اساس کسب سود و یا پرهیز از مجازات نیستهاخانواده. افراد در چنین بشناسند

 یدارنیکه د کندیم تی( حما۳۱۰8) ۱مپیت یاز ادعا جینتا نیا رسدینظر م به(. ۰۲۱۳کراوس و هود، )

گیری دینی با جهتافراد بر اینکه یافتة پژوهشی مبنیگرایی مرتبط باشد. ممکن است با ابعاد مثبت کمال

(، با یافتة مطالعة حاضر ۱۰۰۰، و هافمن یاشبادارند )به نقل از:  یگرایی انطباقاز کمال یسطوح بالاتر

( را ۱۰۰۱) ۳تزیو است زیها و( ۱۰88) ۰یدلیمبن و ر نتایج پژوهش نیا جینتا. علاوه بر این، باشدیمهمسو 

بلکه به نظر  ؛کندینم دییتأاست را ناکارآمد و مخرب  یدارنیاز د یناش که گراییکمال نوعی از در مورد

از نوع انطباقی  گراییکمالکند، میکمک  شتریب یکه به عزت نفس و خودکارآمد ییهاراه یکی از رسدیم

 (. ۱۰۰۰، و هافمن یاشبابه نقل از: ) است

گیری دینی نوایی ارتباطات خانواده بر جهتطور که نتایج پژوهش حاضر نشان داد، الگوی همهمان
( مثبت گوو، گفتتردید)شک،  گرتأمل دد اجتماعی و الزام( و غیرمتعه) گرغیرتأمل دد چرخشی غیرمتعه

در  توان گفتنادار است. می( منفی و معسود و مجازات ت،یمرکز ،فردیت) گرد غیرتأملد و بر متعه
 سهیدر مقا روابط درون خانواده یخانواده برا یاعضاوجود دارد، نوایی هم هایی که الگوی ارتباطخانواده

انتظار دارند تا نسبت  گریکدیخانواده از  یو اعضا اهمیت بیشتری قائل هستنداز خانواده  رونیبا روابط ب
ها از خانواده نیدر ا .قرار دهند تیدوم اهم ةخود را در درج قیعلا ،خانوادهاعضای اصلی  قیبه علا

رود که مطابق و از فرزندان انتظار می رندیبگ میخانواده تصمکل اعضای  یرود که براانتظار می نیوالد
هایی بستر مناسب برای رشد (. در چنین خانواده۰۲۱۴کرنز و شرودت، رفتار کنند ) نیوالد یهابا خواسته

 تیرعاقاعدۀ نوایی هم الگوی ارتباطی ها بادر خانواده کهیطوربهشود، یی فراهم میگراکمال
فرزندان اغلب وابسته  در مندیو احساس ارزش پابرجاست نیوالد یانتظارات و استانداردها دوشرطیقیب

از  آنها ممکن است ،رو شودروبه نیبا انتقاد والد عملکرد ناکامل فرزنداناگر ، و است نیوالد دییبه تأ
 یها فرزندان براخانواده نیدر ا نیبنابرا .(۰۲۲۰و همکاران،  ۴کاوامورا :به نقل از)کردن بترسند  اشتباه

                                                             
1. Timpe 

2. Mebaneb & Ridley 

3. Heise & Steitz 

4. Kawamura 



 ۰۵۰ گراییگیری دینی چرخشی بر پایة الگوی ارتباطات خانواده با نقش میانجیگر کمالبینی جهتپیش

استانداردها  نیشده، ا نیوالد یاستانداردها تیخود مجبور به رعا نیوالد دییو تأ رشیآوردن پذ دستبه
و  هکرد یرا درون نیانتقادات والد ،نی. علاوه بر اندینمامیکرده و در عمل مطابق با آنها رفتار  یرا درون
در واقع افراد با سبک (. ۰۲۲۰کاوامورا و همکاران، به نقل از: دهند )میرا در خود پرورش  یادگرخودانتق

شان و تلاش پردازدیمی مذهبو  یبه منابع و اهداف کامل معنو گراییکمالوشنود از مسیر ارتباطی گفت
گرایی و سبک ترکیب کمال. آنهاست تیو تقو نیتأم و یمذهبو  یتحقق کمالات معنومنظور به

به  توانیمدر این راستا  .دهد شیرا در فرد افزا یشناختروان یستیبهز تواندیموشنود ارتباطی گفت
 یذهن یستیبا بهز یطورکلمتعهد به یهایریگجهتبر اینکه ( مبنی۰۲۰۳) پژوهش آقابابائی و همکاران

 یهاجنبه نیبا ا یطورکلبه رمتعهدیغ یهایریگجهت کهیدرحال ؛مثبت دارند رابطة یشناختو روان
( و ۱۴۲۲) های پژوهشی بشارت و همکاران، اشاره کرد. مطابق با یافتهدارند یمنف ةرابط یستیبهز

و  یبه زندگ یمعناده وارد فرایند گراییکمالة واسطبهوشنود (، الگوی ارتباطی گفت۰۲۱۴) ۱ریچادسون
 یشناختروان یستیبهز که موجب تقویت شوندیم یکردن زندگ و هدفمند یزندگ یارزشمندساز ی،هست

 دد گیری دینی چرخشی غیرمتعه، که این امر در نهایت منجر به جهتشودیو عواطف مثبت فرد م
 . شودیم( گووت، گفتردید)شک،  گرد تأملد اجتماعی و الزام( و غیرمتعه) گرغیرتأمل

 کندیاست که فرض م (۱۳۰۲، به نقل از: بشارت،۱۰78) ۰هماچک یةهمسو با نظر نییتب نیا

دارند و هرگز از  ییآنها انتظارات بالا خانوادۀکه  دیآیبه وجود م فرزندانیدر  افتهیناگرایی سازشکمال

 دییتأ یجانیه یهاطیو مح ،(۰۲۲۰ ،ارانو همک ۳انس :به نقل از) شوندینم یکارکرد فرزندان خود راض

 :به نقل از ،۱۰78هماچک، ) دندانیم کیگرایی نوروترشد کمال یبرا یمثبت مشروط را بستر مناسب

ارائه  یفقط وقت یرونیب دییتأ وجود دارد، مثبت مشروط دییتأ ی کهطیدر مح .(۰۲۲۵و همکاران،  یاشب

به  ،به فرد بها داده شود هکنیا یجابه یطیمح نیدر چن .وجود داشته باشد ینیمع طیشراکه  شودیم

 یبالا یاستانداردها جادیکه دائماً با ا لیدل نیبه ا هاطیمح نیفرد در ا نی؛ بنابراشودیعمل او بها داده م

 ،یاز سع یانیپایب ةاست، در چرخ رشیو پذ دییتأ یجووو عمل در جست شرفتیپ یبرا یرواقعیغ

هایی . در چنین خانواده(۱۰۰۰ ۴،شالر :به نقل از ،۱۰78هماچک ) دشویم ریو شکست درگ یناکام

 گرانیآمدن با د کنار ای خانواده یبا هنجارها انعطافرقابلیغ اینوایی خشک خانواده به هم یاعضا

 نیا نیوالد. رندیگیباشند قرار م زیبرانگکه اختلاف یندرت در معرض اطلاعاتو به شوندیم قیتشو

 یبرا که ندارد یلیکنند و دل یریگمیخانواده و فرزندانشان تصم یبرا دیمعتقدند که خودشان باها خانواده

                                                             
1. Richardson 

2. Hamachek 

3. Enns 

4. Schuler 
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که  رندیگیم ادیفرزندان  جهینتدر (؛۰۲۲۴، کیتزپاتریبدهند )ف حیخود به فرزندانشان توض ماتیتصم

و  شوندیم اعتمادیخود ب یریگمیتصم ییارزش است و نسبت به تواناخانواده کم در وشنودگفت

(. این سبک ارتباطی خانواده، موجب رشد ۱۰۰۴، یچیو ر کیتزپاتری)ف کنندیرا اجرا م نیوالد ماتیتصم

 یهاخواسته لیو تحم یبه خودانتقادگرکه فرد عادت صورتی، بهشودیخودمحور ماز نوع گرایی کمال

ای خود را گونهگرمحور بهگرایی دیاز سوی دیگر نمودهای کمال را خواهد داشت وبر خود  رانهیگسخت

، در گریدعبارتبهدارد.  گرانیاز د یانتقاد یابیو ارزش یانتظارات افراط دهد که فرد در آننشان می

به داشتن انتظارات  شیگرااست،  گرمحوریداز نوع گرایی کمال گرلیتسهنوایی که سبک ارتباطی هم

 از فرزندان نیوالد انهیگرامثل انتظارات کمال؛ دارند تیفرد اهم یکه برا یاز اشخاص انهیگراکمال

. رندیگیدر نظر م گرانید یبرا ایبینانهرواقعیبالا و گاه غ یاستانداردهامشهود است. در این بافتار افراد 

خودمحور، ) گرایینوایی از طریق کمالسبک ارتباطی هم توان گفتمی طبق نتایج پژوهش حاضر

، افراد گریدعبارتبه. شودیم گیری مذهبی خاصیجهت آمدن وجود به ( موجبمحورجامعهدیگرمحور و 

 ی دینیریگجهتگرایی موجب اتخاذ نوایی در خانواده و داشتن ویژگی کمالبا سبک ارتباطی هم

 الگوی (. به بیان دیگر۰۲۱۳کراوس و هود، ) دنشویم گرد غیرتأملد گر و متعهتأمل دد غیرمتعه

و  حثب ،شتریب تیتواند با هدایمگرایی افراطی و غیرانطباقی و کمالنوایی خانواده همارتباطی 

 الگوی ارتباطیاز کارکرد  نیوالد یمذهب یهاو ارزش دینوایی فرزندان با عقانظرها به سمت همتبادل

 لیدلا نیوالد چنین شرایطیدر  (.۱۳8۰به نقل از: بیطرف و همکاران، بکاهد )را وشنود خانواده گفت

و  دیعقا نیفرزندان خود از ا یرویکنند و خواستار پیم انیب یمذهب یو باورها دیداشتن عقا یخود را برا

شود، گرایی غیرانطباقی بسیار فراهم میهایی بستر رشد کمال. در چنین خانوادهشوندیها مارزش

 تقاضاها نیا و را پذیرفته انهیگراکمال یضاهاتقارسند که باید به این باور می قاًیعمفرزندان  کهیطوربه

این است که این نوع  توجهقابل. نکتة دنکن تیآنها را رعا دیو با دانسته خود مناسب و درخور را

به نقل از: بیطرف و همکاران، ) دنشویم تحمیلبر او  طیاز طرف مح ،کندیکه فرد ادراک میی تقاضاها

 دهدیم لیتشک نیوالد دیعقا لیحموشنودها را تگفت شتریب یتوامح ، در این الگوگریدعبارتبه (.۱۳8۰

نوایی گیری همجهتشود فرزندانی که دارای والدین با و این اتفاق موجب می ،(۰۲۲۴، کیتزپاتری)ف

طورکلی به باشند.گر گر و غیرمتعهد د تأملغیرمتعهد د غیرتأمل دینی گیریجهت هستند، دارای

که نیازمند سطحی از فردیت است، به نظر  علاقهبر گیری دینی مبتنیبه جهت رسیدن کهییازآنجا

بر های از نوع غیرانطباقی که مبتنیگرایینوایی و کمالی ارتباطی همالگوها رسد در خانوادهمی

های گیریهایی جهتافتد؛ چراکه در چنین خانوادهمحوریت خود، دیگری و جامعه هستند، اتفاق نمی

 (. ۰۲۱۳گیرد )کراوس و هود، نوایی با خانواده انجام میو هم دییجلب تأ منظوردینی به
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که این مطالعه در شهر تهران انجام هایی نیز برخوردار بود. ازآنجاییپژوهش حاضر از محدودیت

شده است در تعمیم نتایج آن باید احتیاط به عمل آورد؛ همچنین این مطالعه بر روی دانشجویان 

صورت  اطیاحت باباید  هاگروهبر روی سایر  جینتا میتعم نیاست؛ بنابرافرهنگیان انجام شده دانشگاه 

 گرفتن نظر درگر، عدم های پژوهش حاضر عدم کنترل متغیرهای مداخلهگیرد. از دیگر محدودیت

ینها بر ا علاوهبود.  لاتیو سطح تحص یو اجتماع یاقتصاد ةطبق لیاز قب کنندهلیتعد یرهایمتغ

گیری دینی چرخشی یک مدل نوین در این حوزه است؛ لذا پژوهشگر با که مدل جهتزآنجاییا

در دیگر شهرها و  شودیممحدودیت منابع پژوهشی مواجه بود. برای تعمیم بیشتر این پژوهش، پیشنهاد 

 ةو طبق لاتیگر )مانند سطح تحصمداخله یرهایارر متغ ی،آت یهادر پژوهش .سایر جوامع نیز تکرار شود

همچنین بهتر است در  ؛شود یبررس زیمنش ن یهایمانند توانمندی انجیممتغیرهای افراد( و  یاجتماع

در آن استفاده  مؤررگیری دینی و عوامل جهت ترقیعمهای آتی از مطالعات کیفی برای بررسی پژوهش

و خداباور و  نیمتدریغن و یا همین متغیرها بین دو جنس دختران و پسران، و یا بین افراد متدیو  شود

 ی انجام شود.اسهیمقا صورتبه خداباورریغ
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