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 چکیده
این پـژوهش بـا هـدف طراحـی، سـاخت و بررسـی  

نامۀ خودشـفقتی بـر  سنجی پرسـش های روان ویژگی 
اسـت. در ابتـدا بـا  اساس مدل اسلامی انجـام شـده  

ــه مــدل   اســلامی خودشــفقتی کــه قــبلًا  مراجعــه ب
اساس منابع اسلامی استخراج شـده  های آن بر  مؤلفه 

های این سـازه بـا  ها و زیرمؤلفه بندی مؤلفه بود، دسته 
نامۀ  شد و پرسـش اندکی اصلاح، مبنای کار قرار داده  

ای طراحی شد. برای تعیین روایی محتوایی،  گویه 10۹
شد ضریب نسبت   ها استفاده تن از خبره   10از نظرات  

محتـوایی    و ضـریب روایـی   ( CVR) روایی محتوایی  
 (CVI )   محاسبه شد؛ پـ  از تیییـد روایـی محتـوایی
سـنجی و تحلیـل  هـای روان منظور بررسی ویژگی به 

نفر از طـلاب و دانشـجویان   243نامه، عاملی پرسش 
بـه    1402 ـ1401در حال تحصیل در سال تحصـیلی  

گیری در دسترس انتخاب شـدند و جهـت  شیوۀ نمونه 
های خودشفقتی نـف  نامه گرا پرسش بررسی روایی هم 
هــا  شــناختی ریــف توســد آزمودنی و بهزیســتی روان 

تکمیل شدند. نتایج تحلیل عاملی اکتشافی نشـان داد  
عامـل    6نامۀ خودشـفقتی اسـلامی دارای  که پرسش 

 Abstract 

This study conducted with the aim of 
designing, developing, and investigating 
the psychometric characteristics of a 
Self-Compassion Questionnaire based on 
an Islamic model. The goal to be 
obtained, initially, by referring to the 
previously established Islamic model of 
self-compassion, whose components had 
been extracted from Islamic sources, the 
classification of its components and 
subcomponents -with minor 
modifications- served as the foundation 
of the study, and a 109-item 
questionnaire was designed. To 
determine content validity, the opinions 
of 10 experts were used, and the Content 
Validity Ratio (CVR) and Content 
Validity Index (CVI) were calculated. 
After confirming the content validity, and 
in order to examine the psychometric 
characteristics and perform factor 
analysis of the questionnaire, 243 
seminary students and university students 
from the 1401-1402 academic year were 
selected via convenience sampling. To 
assess convergent validity, the Neff Self-
Compassion Scale and the Ryff 
Psychological Well-being Scale were 
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بوده که به ترتیـب شـفقت معنـوی، مهـار هیجـانی،  
گری و  شفقت جسمی، خودآگاهی هدفمندانه، مراقبت 

مؤلفـه در مجمـوع    6گذاری شدند. این  خداآگاهی نام 
نامه را بـرآورد  درصد واریان  کـل پرسـش   42/ 523
کنند. ضریب آلفای کرونباخ در دو مرحلۀ آزمایشی  می 

و همبستگی بین    0/ ۹04و    0/ ۹38و نهایی به ترتیب  
 .  دست آمد به  0/ 602نامه  دو نیمۀ پرسش 

نامه، مقیاس اسلامی،  خودشفقتی، پرسش   :ها واژهکلید
 . سبک زندگی 

also completed by the participants. The 
results of the exploratory factor analysis 
revealed that the Islamic Self-
Compassion Questionnaire consists of 6 
factors, which were named respectively: 
Spiritual Compassion, Emotional 
Regulation, Physical Compassion, 
Purposeful Self-Awareness, Caring, and 
God-Consciousness. These six 
components collectively account for 
42.523% of the total variance of the 
questionnaire. Cronbach's alpha 
coefficient was obtained as 0.938 and 
0.904 in the pilot and final stages, 
respectively, and the split-half reliability 
correlation was 0.602. 

Key words: Self-Compassion,  
Questionnaire, Islamic Scale, Lifestyle. 

 مقدمه 

سلامت جسم   گذاری از زمان پیدایش بشر، موضوع سلامت انسان مورد توجه بوده است و به دلیل تیثیر 

افراد می و روان بر یکدیگر، سلامت روان نیز بخش جدایی  باشد. سلامت روان روی ناپذیر از سلامت 

توان یافت که کاملًا در دو انتهای این پیوستار باشند، بلکه بیشتر  پیوستار قرار دارد و کمتر افرادی را می 

)بشیری،   دارند  قرار  پیوستار  این  میانۀ  در  ارتقای   (.1387آنان  و  پیوستار  این  انتهای  به  رسیدن  برای 

تیثیر  مختلفی  عوامل  روان  به سلامت سلامت  در رسیدن  زیادی  نقش  عوامل که  این  از  یکی  گذارند؛ 

خودشفقتی دارد  یافته   1روان  که  پژوهش است  بر  های  خودشفقتی  نقش  تییید  از  حاکی  مختلفی  های 

آن می  ارتقای  و  روان  )فیلیپ ،سلامت  گاملی،2018  2باشد  و  مکبث  رود، 2012  3؛  و  پاتریک  نف،    4؛ 

ناپذیر زندگی انسان هستند که  های اجتناب (، و از طرفی رنج و شکست از ضروریت 2004  5؛ نف،2007

تواند نقش اساسی در تیمین آرامش و سلامت روان انسان ها می واکنش انسان به این رنج و شکست 

از واکنش  باشد. یکی  انسان می داشته  از خود نشان دهد، هایی که  رنج و شکست  با  تواند در مواجهه 

باشد. شفقت راهکاری است که به انسان کمک استفاده از یک مهارت شخصیتی به نام خودشفقتی می 
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رنج می  عوامل  از  را  خود  تا  )جابر کند  برساند  بهزیستی  به  و  دهد  تسکین  یا  کرده،  حفظ  ورزنه، آور 

 (.13۹8جلیلی و فلاح،  میر 

 از  یکی   رسد می   نظر   به   اما   است،   معاصر   شناسی روان   در   نوپا   های سازه   از   یکی   چه اگر   خودشفقتی 

به   اکنون   که طوری به   است؛   انسان   زندگی   در   اساسی   و   گذار تیثیر   های سازه   ملاک   عنوان خودشفقتی 

 . شود می   معرفی   روانی  های بیماری   درمان   و   روان  سلامت   در   مؤثری 

  compassion  و   self  کلمۀ   دو   از   که   باشد می «  self-compassion» واژۀ    ترجمۀ   خودشفقتی 

 دلسوزی، معنای  به  compassion و  معنی خود  به  self ، لانگمن  لغت  فرهنگ  در  که  است  شده  تشکیل 

که دلسوز دیگری    شود شفقت در لغت از ریشۀ شفق، به کسی گفته می  . است شده   ترجمه  شفقت   و  رحم 

نیز   نامۀ دهخدا لغت ق(. در  1410است و نسبت به او نگران است و صلاح او را در نظر دارد )فراهیدی،  

نیز    فرهنگ فارسی معین شفقت به معنای مهربانی، مهر، برّ، عطوفت و رحمت آمده است؛ همچنین در  

 شفقت به معنای مهربانی و عطوفت آورده شده است.

در سال  سازۀ   بودایی شفقت،  مفهوم  از  اقتباس  با  نف  بار کریستین  نخستین  را   2003خودشفقتی 

گزینه به  روان عنوان  وضعیت  ارزیابی  برای  روان ای  وارد  و  معرفی  افراد  و شناختی  کرد  غرب  شناسی 

معرفی کرد  برای سنجش آن  را هم   شامل  ای مؤلفه سه   ای سازه   عنوان به   را   خودشفقتی   نف .  ابزارهایی 

  برابر در  5بهوشیاری و  4انزوا، مقابل  در  3انسانی اشتراکات  2خود، کردن   قضاوت   مقابل  در  1خود   با  مهربانی 

 خود  با   که   است   فردی   مشخصۀ   مرتبد،   مؤلفۀ   سه   این   ترکیب   که   کند، می   تعریف   6فزاینده  سازی همانند 

 را  خود   و   دارد   توجه   خود   به ،  خود   های کفایتی بی   و   ها کاستی   از   انتقاد   و   قضاوت   جای به   و   است   مهربان 

  شوند،   ناسالم   رفتارهای   درگیر   و   کنند  اشتباه   است   ممکن   ها انسان   همۀ   اینکه   به   کند. اعتراف می   درک 

 یک  به   منجر   نیز   فزاینده   سازیهمانند   برابر   در   بهوشیاری  همچنین  و  است   انسانی  مشترکات   مشخصۀ 

  گرفته  نادیده   فرد   دردناک   های جنبه   که   شود می   باعث   و   شود می   حال   زمان   تجارب   از   متعادل   آگاهی 

 (. 200۹  نف، ) نکند   خطور   ذهن   به   مکرر   نیز   حال درعین   ولی ،  نشود 

شامل رفتار با خود، با همان مهربانی، نگرانی و حمایتی است که به یک دوست خوب   خودشفقتی 

می  روبه نشان  زندگی  دشوار  مشکلات  با  وقتی  می دهید.  شکست رو  اشتباهات،  با  یا  و شوید،  ها 

 
1. self - kindness 

2. Self - judgment 

3. common Humanity 

4. lsolation 

5. mindfulness 

6. over-identified 
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دهد و جای قضاوت شدید خود پاسخ می شوید، خودشفقتی با مهربانی به های شخصی مواجه می نارسایی 

 (.2015  1دهد که نقص بخشی از تجربۀ مشترک انسان است )نف و دهم،تشخیص می 
  جمله   از   است؛   گرفته   انجام   پژوهشگران   توسد   خودشفقتی   دربارۀ   متفاوتی   های پژوهش   نیز،   ایران   در 
  دارای   مادران   در   نشخوار فکری   و   شناختی روان   بر بهزیستی   خودشفقتی   آموزش   بخشی اثر » پژوهش    آنها 
  در   خود   شفقت   نقش »   پژوهش (،  13۹۹  ، همکاران   و   کاظمی )   « خاص   یادگیری   اختلال   با   آموزان دانش 
  سنجش   جهت   دیگر   سوی   از   (. 13۹6  ، همکاران   و   یعقوبی )   « جوانان   در   همدلی   و   بخشایشگری   بینی پیش 
 . است   شده   ساخته   همکاران   و   نف   توسد   خود   به   شفقت   مقیاس   کوتاه   و   بلند   فرم   دو   حال،   به   تا   مذکور   سازۀ 
ـ   فرهنگ   در   خصوص به   مختلف   های فرهنگ   در   خود   به   شفقت   مفهوم   رسد می   نظر   به   اما  دینی 

  (13۹5فاطمی،  )اسلامی    پژوهشگران   ادعای   طبق   . باشد  داشته   نف   پردازی مفهوم   با  اسلامی تمایزاتی 
  انسان   از   ها آموزه   این   در   که   متفاوتی   بینی جهان   دلیل   به   اسلامی   های آموزه   در   خود   به   شفقت   گسترۀ 
   ـ  معنوی   و   دنیوی    ـ  مادی   اساسی   و   مهم   بعد   2  دارای   و   است   شناسی روان   از   تر وسیع   است،   شده   ارائه 
  صراحت به   اسلامی   روایات   و   آیات   در   خود   به   شفقت   مفهوم   اینکه   به  توجه   با   حال، بااین   است.   اخروی 
 خود  به   شفقت »  عنوان   با   خود   پژوهش   در (  13۹5،  فاطمی )  پژوهشگران   از   برخی   اخیراً  است،   نشده   بیان 
 و   پوش هم   مستندات   و   مفاهیم   تعاریف،  « اسلامی  های آموزه   در   آن   چارچوب   تبیین   و   شناسی روان   در 

 در   متخصصین   از   تعدادی   اختیار   در  بررسی   جهت   و   استخراج   را   خودشفقتی   های معادل   برای   نزدیک 
  اسلامی،   خودشفقتی   مفهومی   مدل   تییید،   از   پ    که   اند داده   قرار   اسلامی   شناسی روان   و   اسلامی   علوم 
   است.   نشده   طراحی  مذکور   اسلامی   مفهوم   سنجش   جهت   ابزاری   حال، است. بااین   آمده   دست به 

از   میزان   سنجش   برای   معتبری   نامۀ پرسش   نبود   به   توجه   با   رو این از   اسلام،  دیدگاه   خودشفقتی 
ویژگی   جهت   و   شده،   طراحی   ابزاری   چنین   تا   دارد   ضرورت  روان بررسی    با   آن   رابطۀ   سنجی، های 
 که  اهدافی  گیرد؛   قرار   بررسی   مورد   روانی بهزیستی    جمله   از   منطق در حوزۀ سلامت روان؛ هم   متغیرهای 
 .باشندمی   آن   تحقق   پی   در   حاضر  پژوهش   در   پژوهشگران 

 روش پژوهش 
نامۀ خودشفقتی اسلامی با توجه به اینکه هدف نهایی پژوهش حاضر، ساخت و اعتباریابی اولیۀ پرسش 

ازاین  است؛  آن  اعتبار  و  روایی  ارزیابی  مستلزم  پیمایشی است،  تحقیق  روش  از  پژوهش،  این  در  رو 

دادن به   منظور معنا ها به یابی عبارت است از مشاهدۀ پدیده استفاده شده است. تحقیق زمینه   2یابی()زمینه 

 (.141، ص 1384دلاور،  )   شده آوری های مختلف اطلاعات جمع جنبه 

 
1. Dahm, K. 

2. survey 
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تحص   ن ی ا   ی آمار  ۀ جامع  به  مشغول  را طلاب  تحص   ل ی پژوهش  سال  در  و سوم  دوم    یلی در سطح 

حوز   1402 ـ1401 قم علم ۀ  در  فیضیۀ  همچن   یۀ  دانشگاه   ان ی دانشجو   ن ی و  قم غیرانتفاعی    ی هادر  شهر 

باقرالعلوم   د ی و مذاهب، دانشگاه مف   ان ی )دانشگاه اد  ارشد در سال    ی ناسکارش   در مقطع   که   ( و دانشگاه 

 ۀبا وجود آنکه در مورد حجم نمون .  دهند ی م  ل ی تشک مشغول به تحصیل بودند،    1402ـ1401  ی لی تحص

)شریبر،   ندارد  وجود  کلی  توافق  عاملی  تحلیل  برای  به 2006لازم  اما  بسیاری (،  پژوهشگران    زعم  از 

؛ 2006؛ سیوو و همکاران،  1۹۹۹؛ گارور و منتزر،  1۹83باشد )هولتر،  می   200لازم    ۀ حداقل حجم نمون 

نمونه لازم   20یا    10در تحلیل عاملی اکتشافی برای هر متغیر    است که  کلاین نیز معتقد   . ( 2008هو،  

 (2010قابل دفاع است )کلاین،    200اما حداقل حجم نمونه    ، است

ها نامه در میان آزمودنی پرسش   300های لازم،  حال، پژوهشگران جهت اطمینان از تیمین نمونه بااین 

بر   نمونه که  از جمع گیری در  اساس  بودند، توزیع کردند، که پ   انتخاب شده  آوری و حذف دسترس 

 ها وارد شدند.  ها در تحلیل داده نفر از آزمودنی   243های ناقص، تعدادنامه پرسش 

 ابزار پژوهش 

 نامة خودشفقتی اسلامی . پرسش 1

از پرسش  نامۀ محقق ساختۀ خودشفقتی اسلامی استفاده شده، که در فرایند پژوهش، در این پژوهش 

 گویه است.  57شود و فرم نهایی آن دارای  اعتبار و روایی آن بررسی می 

 1( SCSخودشفقتی نف )  . مقیاس 2

 ( بلند مقیاس خودشفقتی که نف  از فرم  این پژوهش  استفاده شده  2003در  ( آن را طراحی کرده است، 

( تا  1های کاملًا مخالفم )نمرۀ  ای از گزینه گویه است که با لیکرت درجه   26است، که این مقیاس شامل  

و    24،  21،  20،  18،  16،  13،  11،  8،  6،  4،  2،  1های  ( مدرج شده است و به پرسش 5کاملًا موافقم )نمرۀ  

می   25 تعلق  معکوس  نمرۀ  مقیاس  مؤلفه این  و  خود گیرد  خود های  ذهن مهربانی،  انزوا،  قضاوتی،  آگاهی، 

و همانند  انسانی  را می سازی  تجربۀ مشترک  ) افراطی  نف  برای  2003سنجد.  را  بالایی  روایی  و  پایایی   )

آلفای کرونباخ   دست آمد و همچنین  به   0/ ۹2مقیاس مذکور گزارش داده است؛ اعتبار کلی آن از روش 

ریز  از  )از  مقیاس هرکدام  بودند  برخوردار  خوبی  درونی  همسانی  از  نیز  همچنین  0/ 81تا    0/ 75ها  (؛ 

روان ویژگی  خودشفقت های  مقیاس  فارسی  نسخۀ  ) سنجی  همکاران  و  مؤمنی  توسد  که  (  13۹2ورزی 

مقیاس   درونی  همسانی  پژوهش  این  در  است.  مقیاس  بالای  اعتبار  و  روایی  از  حاکی  شد،  سنجیده 

 
1.  Self-compassion Scale 



 4140ستان بهار و تاب ،  32، پیاپی اول دهم، شماره  یازسال    /  12

 

مورد تییید قرار    0/ 70ورزی بر حسب ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شد و با ضریب همبستگی  شفقت خود 

 های دو نوبت نیز حاکی از اعتبار بالای مقیاس است. ( بین نمره 0/ 8۹گرفت و ضریب همبستگی معنادار ) 

 1( RSPWBنامة بهزیستی روانی ریف ) . پرسش 3

روان  بهزیستی  مقیاس  از  پژوهش  این  در  )همچنین  ریف  فرم  1۹8۹شناختی  است، که  استفاده شده   )

گذاری آن بر اساس طیف لیکرت گویه دارد و نمره   18کوتاه آن که در این پژوهش استفاده شده است،  

گزینه درجه شش  از  )نمرۀ  ای  مخالفم  کاملًا  )نمرۀ  1های  موافقم  کاملًا  تا  به  6(  و  است،  شده  مدرج   )

آزمایی گیرد. ضریب پایایی به روش باز نمرۀ معکوس تعلق می   17و   13، 10،  ۹، 5، 4، 3، 1های  پرسش 

های پذیرش خود، روابد مثبت با دیگران،  مقیاس و خرده   82/0شناختی ریف  نامۀ بهزیستی روان پرسش 

ترتیب  خود  به  رشد شخصی  و  هدفمند  زندگی  محید،  بر  تسلد  ، 0/ 77،  78/0،  77/0،  71/0مختاری، 

معنا به   78/0و    0/ 70 آماری  نظر  از  که  است،  آمده  ) دست  است  بهزیستی p< 0/ 001دار  مقیاس  و   )

 (.1387شناختی ریف از روایی و پایایی مناسبی برخوردار است )بیانی و همکاران،  روان 

پرسش  ساخت  »مفهوم مراحل  گام  سه  در  گویه نامه  »ساخت  عملیات شناسی«،  و  »اجرا  و  ها« 

های خودشفقتی اسلامی پیش از این، توسد شناسی و استخراج مؤلفه آماری« انجام گرفته است. مفهوم 

 ( مبتنی 13۹5فاطمی  ادامه  در  پژوهشگران  لذا  است؛  شده  انجام  مفهوم (  مرحلۀ بر  به  مذکور،  شناسی 

گویه  روان ساخت  عملیات  و  اجرا  و  پرداخته ها  اسلامی سنجی  مدل  به  مراجعه  با  محققان  ابتدا  در  اند. 

های این سازه را با ها و زیرمؤلفه بندی مؤلفه (، دسته 13۹5خودشفقتی بر اساس منابع اسلامی )فاطمی،  

اساس اندیشۀ اسلامی دنبال شد ای که از خودشفقتی بر  اندکی اصلاح مبنای کار قرار دادند. تعریف اولیه 

عبارت بود از: »تعامل شخص با نف  خودش که مبتنی باشد بر آگاهی جامع از ابعاد وجودی خود، در 

کاستی  جبران  به  توجه  و  خود  با  مهربانی  و  رحم  معاد،  و  مبدأ  با  خود  رابطۀ  گرفتن  خود«. نظر  های 

مؤلفه  بر  درنتیجه  از:  های خودشفقتی  بودند  این تعریف عبارت  ابعاد وجودی 1اساس  از  آگاهی جامع   .

 ها.. توجه به جبران کاستی 4. رحم و مهربانی با خود؛  3. در نظر گرفتن رابطۀ خود با مبدأ و معاد؛  2خود؛  

اساس  نامه بر  های پرسش نامه به این شرح بوده است: طراحی گویه در ادامه، فرایند ساخت پرسش 

نشانه مؤلفه  و  گویه، ها  طراحی  اصول  رعایت  با  مرحله  این  در  که  خودشفقتی  مفهومی  مدل  های 

اولیۀ پرسش گویه  های مدل مفهومی ها و نشانه اساس مؤلفه گویه بر   10۹نامۀ خودشفقتی شامل  های 

برای  سپ   شد؛  ساخته  پرسش   بررسی   خودشفقتی  اولیه  فرم  محتوایی،  از    نامه، روایی  نفر  ده  به 

اسلامی ارائه گردید تا نظر کارشناسی خود را راجع به میزان    علوم   به   آگاه   شناسان )مدرک دکتری( روان 

 
1. Ryff Scale Psychological well-bing 
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گویه  مطرح نمایانگری  ریز های  از  هرکدام  به  نسبت  جهت مؤلفه شده،  دو  از  اسلامی  خودشفقتی  های 

بودن و غیر  نبودن« و همچنین »ضروری  مناسب  بودن و  بودن« »مناسب  قالب فرم   ضروری  های در 

و   ( CVR)   1محتوا روایی  نامه از ضریب نسبی شده اعلام کنند. برای بررسی روایی محتوایی پرسش تهیه 

ها، ( استفاده گردید، که پ  از بررسی و حذف و اصلاح برخی از گویه (CVI  2شاخص روایی محتوایی

نامۀ اولیه برای بررسی مقدماتی آماده شد؛ در مرحلۀ سوم، محققان با  عنوان پرسش گویه انتخاب و به  61

پرسش  فرم  میان  گویه   61نامۀ  اجرای  در  اولیۀ   42ای  اعتبار  بررسی  به  دانشجویان  و  طلاب  از  نفر 

نامۀ زمان پرسش گرا، از اجرای هم نامه پرداختند. پ  از تییید اعتبار اولیه برای بررسی روایی هم پرسش 

( استفاده شده است، که نتایج 1۹8۹شناختی ریف ) نامۀ بهزیستی روان ( و پرسش 2003خودشفقتی نف )

یافته  بخش  در  آنها  همبستگی  پرسش بررسی  اجرای  با  ادامه،  در  است؛  شده  ارائه  خودشفقتی ها  نامۀ 

 یهامؤلفه   روش   به حلیل عامل اکتشافی  نفر از طلاب و دانشجویان و استفاده از ت  243اسلامی بر روی  

و نیز محاسبۀ همبستگی هر گویه با نمرۀ    6زری کا   5یبهنجارساز  همراه   به   4ماک یوار   چرخش   و   3اصلی

خرده  همبستگی  و  پرسش   ها مقیاس کل  کل  نمرۀ  با  و  یکدیگر  پرسش با  سازۀ  روایی  مورد نامه،  نامه 

نامۀ خودشفقتی اسلامی، از روش بررسی قرار گرفت. محققان همچنین برای تعیین اعتبار نهایی پرسش 

اند، که نتایج آن در  سازی اسپیرمن براون و ضریب گاتمن استفاده کرده ضریب آلفای کرونباخ، دو نیمه 

 های پژوهش ارائه شده است.  بخش یافته 

 های پژوهش یافته 

 نفر(   50درصد )   20/ 6کنندگان را مردان و  نفر( از شرکت   1۹3درصد )   7۹/ 4در این پژوهش از نظر جنسیت 
نفر( را دانشجویان   56درصد )   23نفر( را طلاب و   187درصد )  77؛ همچنین  اندآنان را زنان تشکیل داده 

 4/21کنندگان را افراد متیهل و  نفر( شرکت   1۹1درصد )   78/ 6اند. از نظر وضعیت تیهل نیز  تشکیل داده 
سال بود؛   20کنندگان در پژوهش نیز بالاتر از  اند. سن شرکت نفر( را افراد مجرد تشکیل داده  52درصد ) 

مستقل نیز معناداری تفاوت نمرۀ زنان و مردان،   tراهه و آزمون  همچنین با روش تحلیل واریان  یک 
افراد متیهل و مجرد و نیز بین افراد طلبه و دانشجو و افراد در سنین مختلف بررسی شد که نتایج حاکی  

 از معنادار بودن تفاوت نمرۀ آنها در میزان خودشفقتی اسلامی بود.

 
1. Content Validity Ratio 

2. Content Validity Index 

3.  Principal Component Analysis 

4.  Varimax  rotation 

5.  Normalization 

6.  Kaiser 
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ها نشان داد که از ها و گویه بررسی ضریب نسبی روایی محتوایی و شاخص روایی محتوا برای مؤلفه 

و شاخص روایی محتوایی   0/ 62گویه ضریب نسبی روایی محتوایی بیش از    61گویه، تعداد    10۹تعداد  

 دارند.  7۹/0بیش از  

همان سوی  از   ) دیگر،  جدول  در  که  می 1طور  مشاهده  روان (  بهزیستی  بین  و شود،  شناختی 

سطح   در  معنادار  و  مثبت  همبستگی  نف  بر    0/ 01خودشفقتی  دارد.  می این  وجود  گفت اساس  توان 

نامۀ خودشفقتی اسلامی، مؤلفۀ اصلی خودشفقتی را مورد سنجش قرار داده و این بخش از روایی  پرسش 

 نامۀ خودشفقتی اسلامی نیز تییید شد.گرای پرسش هم 

 شناختیخودشفقتی، خودشفقتی اسلامی و بهزیستی روان   نی ب ی  بستگ : هم 1جدول  

 یشناختروان بهزیستی    خودشفقتی   
 خودشفقتی 
 اسلامی

  خودشفقتی 
   1 ی همبستگ

   243 تعداد

 یشناختروان بهزیستی  
  1 0/ 319(**) ی همبستگ

  243 243 تعداد

 اسلامی خودشفقتی 
 1 572/0(**)  412/0(**)  همبستگی

 243 243 243 تعداد

  **P≤0/01 

 0/ 7۹۹برداری برابر  شود، شاخص کفایت نمونه ( مشاهده می 2طور که در جدول ) دیگر، همان سوی  از  

نفری برای تحلیل عاملی   243  دهد که حجم نمونۀبوده است؛ بنابراین آزمون کفایت نمونه نشان می 

آزادی   درجۀ  با  بارتلت  کرویت  آزمون  نتایج  همچنین  است؛  بوده  کای   1830مناسب  مجذور  و 

سطح    124/6۹18 است؛   0001/0در   عاملی  تحلیل   برای   ها داده   همبستگی   ماتری    بنابراین   معنادار 

  (. 1376همکاران،    و   سرمد)   است   دار ا معن   اطلاعات   دارای 

 ی بردار نمونه  ت یکفا  و   بارتلت   آزمون   : 2  جدول

 ج ی نتا  هاآماره 

 KMO 799 /0  روش   به ی  بردار نمونه   ت ی کفا 

 6918/ 124 دوی  خ  1بارتلت  ت ی کرو   آزمون

 1830 یآزاد   ة درج  

 0001/0 یمعنادار  سطح   

 
1. Bartlett's Test of Sphericity. 
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 سویک   از   اما   ، شد   استفاده   1  از  تر بزرگ   ویژه   ی هاارزش   ملاک   از   ابتدا   ، ها عامل   تعداد   تعیین   منظور به 

 از  و   ، خروجی   نتایج   در   پایین   دقت   از   اجتناب   و (  عامل   21)  شده نمایان   عوامل   بالای   تعداد   به   توجه   با 

 تبدیل  از   قبل   و   تند   شیب   با   نزولی   بخش   در   ویژه   ارزش   که   کتل   اسکری   نمودار   به   توجه   با   دیگر   سوی 

  .شد  انتخاب   تر بزرگ   2  دوم،   ۀ مرحل   در   ویژه   ارزش   بنابراین   دهد؛ ی م   نشان  2  عدد   را   افقی   سطح   به   شدن 

 یها ی همبستگ  هی توج   و   ن یی تب   ،یاجتماع  علوم   و ی  شناس روان   در ی  عامل  ل ی تحل   هدف »  که ازآنجا 

 افتهی ن  چرخش   یها حل راه   بنابراین   ؛ شوند  ری تفس   و  نی مع   دی با   ها عامل   که   معنا  نی ا   به   ؛است   شده مشاهده 

« است  دشوار   هستند ی  عامل   بار ی  ادی ز   تعداد ی  دارا  که   یی ها عامل یی  شناسا   را ی ز   ؛ ندارند  یی کارا 

 .( 77ص،  1380و مینایی   صدرالسادات ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هاتعداد مؤلفه 

 هامؤلفه   تعداد  تعیین  برای  اسکری   : نمودار1نمودار  

  چرخش   و   انتخاب   مذکور   ی ها عامل   عاملی،   ساختار   کردن   تر فهم   قابل   و   ساختن   تر ساده   منظور به   بنابراین 

 . د ی آ ی م   پی   در   آن   نتایج   که   ، ( 1376،  ن همکارا   و   سرمد )   شد   اجرا   آنها   روی   بر   واریماک  ۀ  شیو   به   1متعامد 

  از  درصد   ۹  که   است   ن ی ا   نشانگر   0/ 3ی  عامل   بار   عاملی،   ی ها ل ی تحل   در   پژوهشگران   اعتقاد   به 

 بتوان  که   ست ا   ی ا اندازه به   شده ن ییتب   ان  ی وار   مقدار   ن ی ا .  شود ی م   ن ییتب   عامل   ۀ ل ی وس به (  ر ی متغ )   ان  یوار 

 0/ 3ی  عامل   بار   نفر،   100  حداقل   حجم   با ی  عامل ی  هال ی تحل   در   ن ی بنابرا .  دانست   ر ی چشمگ   را ی  عامل   بار 

 (؛ 13۹5هنر، ، به نقل از: رفیعی 1380،  صدرالسادات )  شود ی م ی  تلق  معنادار   و  بوده ی  مناسب  و  معقول   ملاک

 0/ 3  از   کمتر   عاملی   بار   دارای   که   21،  22  ، 14  ال ؤ س سه    ، یال ؤ س   61  ۀ نام پرسش   مجموعه   از   رو این از 

  بر  و   ، ماند   باقی   ال ؤ س   57  و   گردید   حذف   پوشانی با سؤالات دیگر نیز به دلیل هم   2۹ند و نیز سؤال  بود 

 
1.  Orthogonal 
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  11  در   ها چرخش   ن ی ا   SPSS  گزارش   طبق   که   گرفت   صورت   مجدد   چرخش   مانده، ی باق  الات ؤ س ی  رو

 . است   شده   گرا هم   مرتبه 

های ارزش ویژه،  نامۀ خودشفقتی اسلامی از چند عامل اشباع شده، شاخص برای تعیین اینکه پرسش 

عامل استخراج شد  6شده و نمودار اسکری مورد بررسی قرار گرفت. بر این اساس نسبت واریان  تبیین 

کنند. بررسی   برآورد   را ی  اسلام  خودشفقتی   اس ی مق  کل   ان  ی وار   درصد   523/42که این عوامل توانستند  

و    کند ی م  برآورد   را   نامه پرسش   ان  ی وار   کل   درصد  10/ 636نتایج تحلیل عاملی نشان داد که عامل اول  

نسبت به رفتارهای مرتبد به حوزۀ   گویه( را دارد که بیانگر میزان دلسوزی افراد   14ها )بیشترین گویه 

گویه( بیشترین ارتباط را با مهار    ۹های عامل دوم ) گذاری شد. گویه معنویت است و شفقت معنوی نام 

که  داشت  احساسات  و  می   6/ ۹۹8  هیجانات  برآورد  را  واریان  کل  هیجانی  درصد  مهار  عامل  و  کند 

گویه( بیشترین ارتباط را با شفقت نسبت به امور جسمی داشت و شفقت   ۹گذاری شد. عامل سوم )نام 

گویه( نیز که    ۹کند. عامل چهارم ) بینی می درصد واریان  کل را پیش   442/6گذاری شد و  جسمی نام 

گویه  و  بیشتر  گرفت  نام  خودآگاهی  داشت،  خود  ماهیت  از  انسان  شناخت  با  آن  درصد   430/6های 

گری  های آن ارتباط بیشتری با خودمراقبت گویه( که گویه  ۹کند. عامل پنجم ) واریان  کل را برآورد می 

و   دارد  می   180/6افراد  برآورد  را  واریان  کل  مراقبت درصد  ) کند،  عامل ششم  و  گرفت،  نام    7گری 

درصد واریان  کل   837/5حمایت و حضور خداوند دارد و    نسبت   فرد گویه( که ارتباط بیشتری با توجه  

  منعک  شده است(.   3گذاری شد )نتایج در جدول  کند، خداآگاهی نام را برآورد می 

 یخودشفقتی اسلام   ة نام پرسش گانة  شده توسط عوامل شش : میزان واریانس تبیین 3جدول  

 کنندگی واریانسبینی میزان پیش  تعداد گویه عامل

 63/10 14 اول

 99/6 9 دوم 

 44/6 9 سوم

 43/6 9 چهارم

 18/6 9 پنجم

 83/5 7 ششم 

 52/42 57 واریانس کل

پرسش  کل  نمرۀ  با  و  یکدیگر  با  عوامل  از  هریک  همبستگی  بررسی  نتایج  خودشفقتی همچنین  نامۀ 

معنادار هستند؛ بنابراین   0/ 01( نشان داد که این روابد معنادار بوده و در سطح  4اسلامی )ر.ک: جدول  

 گیرند. ها مورد تییید قرار می مقیاس روایی سازۀ مقیاس و خرده 
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 نامة خودشفقتی اسلامیپرسش   کل  و نمرة   عوامل  ان ی م ی  همبستگ :  4جدول  

 مقیاس  کل  ششم  عامل  عامل پنجم چهارم  عامل  سوم  عامل  دوم  عامل  اول عامل  

       1 اول عامل 

      1 (**)0/ 264 دوم  عامل 

     1 (**)0/ 245 (**)0/ 181 سوم  عامل 

    1 (**)0/ 354 (**)0/ 316  (**)0/ 454 چهارم  عامل 

   1 (**)0/ 365 (**) 0/ 377 (**)0/ 308 (**) 0/ 239 عامل پنجم 

  1 (**)0/ 363 (**)0/ 477 (**)0/ 280 (**)0/ 310 (**)0/ 512 عامل ششم 

 1 (**)0/ 664 (**)0/ 659 (**)0/ 690 (**)0/ 643 (**)0/ 639 (**)0/ 660 کل مقیاس

پرسش  اعتبار  بررسی  و  برای  کرونباخ  آلفای  محاسبۀ  روش  از  برای دونیمه نامه  که  استفاده شد  سازی 
پرسش به  آزمون،  اولیۀ  اعتبار  آوردن  ساخته گویه   61نامۀ  دست  به ای  بین  شده  آزمایشی   42صورت 

دست آمد، که نشان از بالا بودن همسانی درونی به   ۹38/0آزمودنی اجرا شد و ضریب آلفای کرونباخ  
نفر ارتقا یافت   243ها به  ای که آزمودنی گویه   61نامۀ  نامۀ اولیه است و نیز ضریب آلفای پرسش پرسش 

آلفای   ضریب  که  شد  محاسبه  پرسش به   0/ ۹04نیز  اعتبار  نیز  مقدار  این  که  آمد،  تییید  دست  را  نامه 
آن به دلیل بار  22و   21،  14های  ای که گویه گویه  57نامۀ نهایی کند، و میزان ضریب آلفای پرسش می 

 0/ ۹04پوشانی با سؤالات دیگر حذف شده بود نیز  آن نیز به دلیل هم   2۹و گویۀ    3/0عاملی کمتر از  
 نامه است. دست آمد، که نتایج حاکی از بالا بودن همسانی درونی پرسش به 

نهایی   شود، ضریب اسپیرمن ـ براون در مرحلۀ ( مشاهده می 5طور که در جدول )همچنین همان 
است؛   0/ 751سازی گاتمن نیز در این مرحله  است، و همسانی درونی بر اساس ضریب دونیمه   751/0

و نیمۀ دوم   0/ 851و ضریب آلفای نیمۀ اول    602/0همچنین همبستگی بین دو فرم، در اجرای نهایی  
 نامۀ خودشفقتی اسلامی در سطح مطلوب خواهد بود. است؛ بنابراین همسانی درونی پرسش   851/0

 سازی نتایج آلفای کرونباخ و دونیمه   : 5  دولج 

 نباخو کر ی  آلفا 

 *اول  ة م ی ن 
 0/ 851 مقدار

 29 هاه ی گو   تعداد 

 **دوم  ة م ی ن 
 0/ 851   مقدار

 28 هاه ی گو   تعداد 

 57 هاه ی گو   تعداد   مجموع 

 0/ 602 فرم دو   ن ی ب ی  همبستگ

 براونـ   رمن ی اسپ ب ی ضر 
 0/ 751 هاه ی گو   تعداد ی  تساو  صورت   در 

 0/ 751 هاه یگو   تعداد ی  تساو  عدم  صورت   در 

 0/ 751 گاتمنی  ساز مه یدون   ب ی ضر 

 29 ـ1 های گویه  اول،  ة نیم *  

 57 ـ30 های گویه  دوم،   ة نیم** 
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عوامل   ی اسلام   خودشفقتی   اس ی مق   گانه شش   عوامل   نباخ و کر ی  آلفا   ب ی ضر  که  شد  محاسبه  نیز 

کرونباخشش  آلفای  از ضریب  با ضریب    گانه  اول  عامل  بودند.  برخوردار  قبولی  بیشترین   866/0قابل 

دست آمد، در عامل سوم ضریب آلفای کرونباخ  به 811/0مقدار آلفای کرونباخ و ضریب عامل دوم نیز  

و   0/ 76۹، 0/ 688دست آمد و ضریب آلفای کرونباخ عامل چهارم، پنجم و ششم نیز به ترتیب به  818/0

 باشد.نامۀ خودشفقتی اسلامی می دست آمد، که حاکی از همسانی درونی پرسش به   7۹8/0

زنان   هل، ی مختلف )افراد مجرد و مت  ی ها افراد در گروه خودشفقتی اسلامی  ن ی انگ ی م  ۀ س ی مقا  ن ی همچن 

  ان ی وار   ل ی مستقل و تحل   Tمختلف( از آزمون    ی سن  ی ها افراد در گروه   و مردان، طلاب و دانشجویان و 

نتا   ، استفاده شد   راهه ک ی   یهاگروه   ن ی ا   ن ی در ب   ی دار خودشفقتی اسلام وجود تفاوت معنا   از   ی حاک  ج ی و 

 زیهل نسبت به افراد مجرد و ن ی افراد مت   ن ی در ب   ی خودشفقتی اسلام   زان ی صورت که م   ن ی مختلف است؛ بد 

وجود   0/ 001دار در سطح زنان نسبت به مردان تفاوت معنا  ن ی افراد طلبه نسبت به افراد دانشجو و همچن 

با سا   25ـ20  ی در گروه سن  ی خودشفقتی اسلام  زان ی م   ن ی همچن ؛  دارد  متفاوت ی  سن  ی هاگروه   ر ی سال 

از بقیۀ گروه   است  تفاوت   های سنی کمتر است و این و میزان خودشفقتی اسلامی در این گروه سنی 

  . ست ی معنادار ن با یکدیگر   ی سن   ی ها گروه   ر ی سا   ی خودشفقتی اسلام   زان ی دار است، اما تفاوت م معنا 

شناختی رابطه وجود دارد. در بررسی این سؤال پژوهشی بین خودشفقتی اسلامی و بهزیستی روان 

پرسش  تکمیل  طریق  از  آزمودنی  پرسش افراد  و  اسلامی  خودشفقتی  روان نامۀ  بهزیستی  شناختی نامۀ 

ارزیابی قرار گرفتند و جهت تجزیه گویه   18ریف )فرم   تحلیل اطلاعات از روش همبستگی و ای( مورد 

روان  بهزیستی  و  اسلامی  خودشفقتی  متغیر  دو  برای  پیرسون  همبستگی  شد. ضریب  شناختی استفاده 

اطمینان  0/ 572)  متغیر در سطح  میان دو  از همبستگی  میزان   ۹۹( حاکی  افزایش  با  یعنی  بود؛  درصد 

یابد، که نتایج این پژوهش با  شناختی آنها نیز افزایش می خودشفقتی اسلامی افراد، میزان بهزیستی روان 

است. نتایج پژوهش  بود همسو و هماهنگ  بهزیستی  با  بین خودشفقتی  از همبستگی  هایی که حاکی 

( و هومان 2015(، زسین، دیکهوز، گارباد ) 2004(، نف )13۹6نتایج پژوهش ورعی، مؤمنی و مرادی ) 

 یابد.دهد که با افزایش خودشفقتی، بهزیستی نیز افزایش می ( نشان می 2016) 

 گیری  بحث و نتیجه 
پرسش  ساخت  هدف  با  پژوهش  ویژگی این  بررسی  و  اسلامی  منابع  اساس  بر  خودشفقتی  های نامۀ 

 نامه را مورد تییید قرار داد. ها، روایی و اعتبار این پرسش سنجی آن انجام شد. یافته روان 

عامل تشکیل   6نامۀ خودشفقتی اسلامی از  های تحلیل عاملی اکتشافی نشان داد که پرسش یافته 

عبارت  ترتیب  به  که  از:  شده  معنواند  جسم  هیجانی،   مهار ،  ی شفقت  هدفمندانه،    ی خودآگاه ، ی شفقت 

 .ی و خداآگاه  ی گرمراقبت 
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 : ارتباط مدل نظری و مدل اکتشافی خودشفقتی اسلامی2شکل  

( است.  13۹5چهار مؤلفۀ نظری خودشفقتی اسلامی )فاطمی،    بر گانه در واقع مبتنی های شش این مؤلفه 

گونۀ دیگری انعکاس یافته است. طبق  حال، بر اساس روند تحلیل عاملی اکتشافی جایگاه آنها به بااین 

 ( خودآگاهی 2شکل  عامل  دو  قالب  در  خود  وجودی  ابعاد  از  جامع  آگاهی  یعنی  نظری  اول  مؤلفۀ   ،)

هدفمندانه و مهار هیجانی نمایان شده است؛ مؤلفۀ دوم )در نظر گرفتن رابطۀ خود با مبدأ و معاد( در دو 

اند؛ مؤلفۀ سوم )رحم و مهربانی با خود( در قالب عامل خداآگاهی و بخشی از شفقت معنوی نمود یافته 

اند؛ و مؤلفۀ چهارم یعنی توجه به  دو عامل شفقت جسمی و بخش دیگر عامل شفقت معنوی بروز کرده 

کاستی  مراقبت جبران  عامل  دو  قالب  در  است. ها  شده  نمایان  خداآگاهی  عامل  دیگر  بخش  و  گری 

ثانیاً  شود اولًا هر مؤلفۀ نظری به طور که مشاهده می همان  نحوی در دو عامل اکتشافی حضور یافته؛ 

به  نظری  مؤلفۀ  هر  سوم لزوماً  و  دوم  مؤلفۀ  بلکه  نشده،  نمایان  اکتشافی  عامل  یک  در  مستقل  طور 

دهندۀ عامل ششم  دهندۀ عامل شفقت معنوی بوده؛ مؤلفه دوم و چهارم مشترکاً تشکیل مشترکاً تشکیل 

 شوند.گانه شرح داده می اند. در ادامه، هریک از عوامل شش بوده 

به  به  مرتبد   رفتارهای   انجام   با   انسان  دارد که   اشاره   موضوع   این   مؤلفۀ اول؛ یعنی شفقت معنوی 

 است،  انسان   روح با   اصالت  اسلامی مبانی   اساس   بر   ازآنجاکه   و  بورزد  شفقت  خود   به  نسبت   معنویت  حوزۀ 

  باشد  داشته   توجه   خود   معنوی   بعد   به   خود   رفتار   و   اعمال   در   باید   بورزد،   بر خود شفقت   بخواهد   انسان   اگر 

 برای  توشه   کردن   فراهم   حال   در   همیشه   و   بداند   گذرا   و   مقدماتی   ای مرحله   عنوان به   را   دنیوی   زندگی   و 

 راه  در   را  شکستی  و  سختی   و  رنج  هر   بورزد،   معنوی   شفقت  خود   به   نسبت   انسان   اگر   و   باشد،   ابدی   زندگی 

باشد و  ترین مؤلفۀ خودشفقتی اسلامی می ی مهم معنو   شفقت   . کند می   تحمل   اخروی  سعادت  به   رسیدن 

خودشفقت  بخواهد  انسان  رفتارهای   ورزی اگر  انجام  اخروی  نتایج  و  آثار  چون  باشد؛  داشته  معنوی 

کند و از انجام  داند، همیشه بعد از انجام رفتار نامطلوب )گناه( احساس بدی پیدا می نامطلوب )گناه( را می 
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کند و برای شود؛ بنابراین برای کاهش فشار روحی پ  از انجام گناه به جبران فکر می آن پشیمان می 

می  تلاش  انجام جبران  از  بعد  و  باشد  پشیمان  نامطلوب  رفتارهای  انجام  از  واقعاً  انسان  اگر  که  کند 

راستین  توبه  انجام  با  و  کند،  آن تلاش  برای جبران  و  فکر کند  جبران  به  گناه  و  نامطلوب  رفتارهای 

 ورزی را نسبت به خود داشته است.تواند بیشترین شفقت می 

بخواهد نسبت به خود شفقت بورزد  ی کس   مؤلفۀ دوم خودشفقتی اسلامی، شفقت جسمی است و اگر 

ن   د ی با  خود  به جسم  باشد؛   ز ی نسبت  داشته  اما   توجه  است،  انسان  روح  با  اصالت  اسلام  نظر  از  اگرچه 

  ن ی به متون د   اجعه با مر   جسم است.   ی فراوان نسبت به سلامت  ی ها ه یسرشار از توص   ی اسلام  ی ها آموزه 

 ،شبّر )  بشر است   ی و سلامت  ی تندرست   ن ی تیم   ، نی مهم دستورات د   های بخش یکی از  شود که  ی روشن م 

آموزه   ، (138۹ در  آشام   یفراوان   ی هاه ی توص   ین ید   ی هاو  و  خوردن  بهداشت  به  خواب دن ینسبت  ، دن ی، 

غر  دندان،  و  دهان  و ی جنس   ۀ ز ی بهداشت  کردن  ورزش  آن    ،  حاکمانند  که  است  اهم  ی شده  بعد    تی از 

م  انی جسم  اسلام  نظر  بنابرا ی از  اگر  کس  ن ی باشد؛  با ی  بورزد،  شفقت  خود  به  نسبت  بعد    د ی بخواهد  به 

 شفقت بورزد.   ز ی توجه داشته باشد و نسبت به جسم خود ن   ز ی خود ن  ی جسمان

سوم  اسلام  مؤلفۀ  ه ی خودشفقتی  مهار  بر باشدی م   ی جانی ،  انسان  مدیریت  یعنی  هیجانی  مهار   .

بر هیجان هیجان  مدیریت  و  اضطراب ها  از  به خود  آرامش  بازگرداندن  استعداد  شامل  معمولی، ها  های 

زودرنجی  یا  ناامیدی  توانایی حفظ جنبه افسردگی،  استعداد  و همچنین  و ها  )کرمی  است  هیجانی  های 

به 13۹۹همکاران،   است،  برخوردار  احساسات  و  هیجانات  مهار  قدرت  از  که  می (. شخصی  تواند  خوبی 

می  تجربه  کمتر  را  آزاردهنده  هیجانات  و  احساسات  و  کند  کنترل  را  خود  مهار خشم  با  افراد  و  کند 

می  جلوگیری  خود  بر  آن  روانی  و  روحی  آثار  از  خشم  مثل  احساساتی  و  ا هیجانات  با  و  کار  کنند  ین 

های خود است، توانند به خود شفقت بورزند، و ازآنجاکه خودشفقتی نیازمند آگاهی هشیار از هیجان می 

ناراحت  و  دردناک  احساسات  از  نمی دیگر  اجتناب  احساس کننده  و  فهم  مهربانی،  با  فرد  بلکه  شود، 

تری تبدیل های منفی به حالت احساسی مثبت شود؛ بنابراین هیجان اشتراکات انسانی، به آنها نزدیک می 

دقیق می  درک  فرصت  فرد  به  و  شراید شوند  یا  خود  تغییر  برای  مؤثر  کارهای  انتخاب  و  شراید  تر 

اثر به  مناسب می صورتی  و  از   ، 13۹2و همکاران،    ی دی)سع دهند  بخش  نقل  گلمن ن ب   : به  و  . ( 2001،  ت 

ویشتن و در تعریف حداکثری به  ازآنجاکه شفقت بر خود در سطح حداقلی، به معنای ضرر نرساندن به خ 

فایده  )زینلی،  معنای  است  خود  به  دارد   ی فرد (،  13۹5رسانی  شفقت  خود  به  نسبت  بتواند   د ی با   ، که 

تا بتواند از آسیب به خویش جلوگیری کند و چه بسا با مهار   و احساسات خود را کنترل کند   جانات ی ه 

  یبا استفاده از راهبردها  ، دارد  ی اله ۀ  ز ی که انگ   ی و فرد   ای را به خویش نیز برساند، هیجانات بتواند فایده 

ا   ( 13۹5،  هنر ی عیرف )  جانات ی ه  ت ی ر ی مد  و  همچون  قضا  به  الهعتقاد  ابد   ، ی قدر  به  به   ت، یباور    باور 
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واقعا ی دنناپایداری   درک  پاداش   ت ی ،  به  باور  و  خسارت شهوات  و  اخرو  ی وی دن   ی ها ها  تا ی م   ی و  تواند 

و احساسات خود را در   جانات ی که کنترل ه   ی و فرد  ، و احساسات خود را کنترل کند  جانات ی ه   ی حدود

   خودشفقتی برداشته است.  ر ی را در مس   ی گام مؤثر   شک ی ب  ، دست گرفت 

است   ی فراتر از خداشناس  ی مفهوم   ی باشد. خداآگاهی م   ی خودشفقتی اسلام   مؤلفۀ چهارم   ی خداآگاه

خداوند را ۀ انسان دربار  ی ( و رفتاری )عاطف ی جانیبه وجود خداوند، ابعاد ه  ی شناخت ی هاکه علاوه بر جنبه 

و حفظ   ی اری حالت توجه و بهش   ی عنیآن؛    ی پ  از شناخت و البته بر مبنا  ی امرحله   رد؛ی گ ی م  دربر   ز ی ن 

خدا   ی ومی حضور ق   وسته ی باشد که پ   ی از آگاه   ی ، انسان در سطحگر ی دعبارت و ارتباط با خدا. به   ی وستگی پ 

اش با خدا را تداوم ی و دائم   ی توجه کند و ارتباط ناگسستن   ش ی خو   یی وجود خدا  ت ی آورد و به هو   اد ی را به  

خداآگاه حالت  در  فرد  ی بخشد.  معنو  معتقد،  احساس  و  توجه  خدا  با  ارتباطش  به  همواره  خدا    یبه 

که مراتب برتر   ی . فرد رد ی گ ی به خود م   ی اله  ی کند و رفتارها و عملکردش رنگ و بو ی م   دا ی پ   ی انده ی فزا 

اله  ی خداآگاه به حضور  توجه  حال  همه  در  دارد،  ه  ی را  و  از    ی کار  چ ی دارد  را  باز   اد ی او   داردی نمخدا 

نسبت به   که  ی فرد ن یبنابرا  (. 13۹4، ی انجی م  زاده ی نورعل  : به نقل از ، 13۹5، ی ری و بش  ی انجی م  زاده ی نورعل ) 

و به حمایت خداوند در  ند یبب می   در محضر خدا   شه ی ، خود را هم ی شناس، علاوه بر خدا ورزد خود شفقت می 

زندگی خوشبین است و همواره در تلاش است تا با خدا ارتباط برقرار کند و از رفتارهایی که به ارتباط او 

 برسد.  ی به سعادت ابد   ی ورز شفقت   نتیجه این ، تا در کند زند جلوگیری می با خدا آسیب می 

 یچراکه شخص  ؛ باشد ی خودشفقتی م  ۀ از عوامل سازند   گر ی د   ی ک است که ی  ی آگاه خود مؤلفۀ پنجم  

خواهد نسبت به او شفقت بورزد ی که م   ی شخص  د ی شفقت بورزد، در ابتدا با   ی خواهد نسبت به کس ی که م 

به  و نسبت  بنابرا   ی آگاه   او   را بشناسد،  باشد؛  با   ن ی کامل داشته  به خود به   د ی شخص  طور کامل نسبت 

از نقاط ضعف   ی آگاه  ی، منظور از خودآگاه  و   ، شفقت بورزد  ش ی باشد تا بتواند نسبت به خو   ه داشت   ی آگاه 

(  13۹7هنر،  ی عیشده )رف رفته ی پذ   ی ارهای خود با توجه به مع   ن ی ش ی و پ   ی فعل  ت یاز موقع   ی و قوت خود، آگاه 

 و احساسات در حال تجربه است.  جانات ینسبت به ه   ی ار ی و هش 

مؤلفۀ ششمبه   ی گرمراقبت  اسلام  عنوان  شد   ی خودشفقتی  است؛ شناخته   یگر مراقبت خود   ی عنی  ه 

شمار ترین شکل مراقبت از خود به ، مهم یمعنو  ی مراقبتد است. خو  ی خودشفقتی اسلام  ق یانسان از مصاد 

 ک یعنوان  خود به   ی معنو  ی هااست که شخص، از باورها و آموزه   نوعی توجه به همراه کنشی رود و  ی م 

، یگرج   ی دریو ح   ی غلام   ا، ی ن ی )داراب   دی نما ی کند و از سلامت خود محافظت می منبع کنترل استفاده م

مراقبتی دارد همواره سعی ترین روش نظارت، خودکنترلی است. شخصی که خود در اسلام مهم (.  13۹5

داشتن می  برای  و شخص  است  از جسم  مراقبت  مراقبت،  این  گاهی  که  کند،  مراقبت  از خودش  کند 

دهد مراقبتی در راستای رسیدن به سلامت روح انجام می ریزی دارد و گاهی این خود جسمی سالم برنامه 
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متعال   در محضر خداوند  را  یاد خداست و خود  به  مراقب و خودبیدار، همیشه  انسان  نیز،  اینجا  در  که 

 کند.داند و با خودمراقبتی برای سعادت اخروی تلاش می می 

یافته  اساس  بر  از: درنتیجه محققان  است  عبارت  تعریف خودشفقتی رسیدند که  به  پژوهشی  های 

  و   خودآگاهی   گری، مراقبت   هیجانی،   مهار   با   که   خود   به   نسبت   معنوی   و   جسمی   مهربانی   و   »رحم 

 شود«.می   محقق   خداآگاهی 

پرسش  این  پرسش مشابهت  و  نف نامه  خودشفقتی  نسبتاً    نامۀ  هدف  از  دو  هر  که  است  این  در 

انسان می  میزان خودشفقتی  دو سنجش  و هدف هر  برخوردارند  پرسش یکسانی  دو  این  اما  نامه باشد، 

نامۀ نف فقد به آرامش و سلامت انسان در هایی با هم دارند؛ از جمله اینکه در طراحی پرسش تفاوت 

پرسش  در  اما  اخروی،  به حیات  توجه  بدون  است  توجه شده  مادی  در دنیای  اسلامی  نامۀ خودشفقتی 

بینی الهی و اخروی و طبق مبانی اسلامی علاوه بر بعد جسمانی به نامه با توجه به جهان طراحی پرسش 

های خودشفقتی نف و خودشفقتی اسلامی  بعد روحی و معنوی انسان نیز توجه شده است؛ اگرچه مؤلفه 

انسان درد و رنج  این است که  با خود مشترک هستند و هدف هر دو در راستای  در رحم و مهربانی 

تفاوت  اما  کند،  تجربه  را  مؤلفه کمتری  بین  اساسی  وجود های  اسلامی  و خودشفقتی  های خودشفقتی 

شناسی ها و نواقص هدفِ اصلی از شفقت به خود در روان دارد؛ زیرا کاهش تجربۀ درد و رنج در شکست 

است و حال آنکه رسیدن به فوز، فلاح و رستگاری هدف اصلی از رحم به خود در منابع اسلامی است  

جدایی 13۹5)فاطمی،   انزوا و  مقابل  در  انسانی  اشتراکات  نف که  دوم خودشفقتی  مؤلفۀ  مورد  در  و   ،)

طور مطلق مورد پذیرش مبانی اسلامی نیست و وجه افتراق این  است، باید گفت که این مؤلفه نیز به 

هایی که در شریعت اسلامی گناه ها، نواقص و لغزش مؤلفه با مبانی اسلامی در این است که در شکست 

اند عمل خود ها دچار خطا و لغزش شده محسوب شده است، با القای این مسئله به خود که همۀ انسان 

که چنین نگرشی تقلید جاهل از جاهل است که خداوند متعال از آن نهی نموده  را توجیه کرده؛ درصورتی 

باشد، بحث خودآگاهی و (، و نیز در مؤلفۀ سوم خودشفقتی نف که مؤلفۀ بهوشیاری می 104است )مائده: 

توجه نسبت به مبدأ و معاد نادیده گرفته شده است، اما در مؤلفۀ خودآگاهی خودشفقتی اسلامی علاوه  

بر هوشیاری نسبت به هیجانات و احساسات در حال تجربه، آگاهی و توجه نسبت به مبدأ و معاد نیز 

 (. 13۹5جزو ضروریات خودآگاهی شمرده شده است )فاطمی،  

بهزیستی روان  با  ارتباط خودشفقتی اسلامی  نتایج  باید گفت که از سوی دیگر، در تفسیر  شناختی 

اند )ریف  شناختی استفاده کرده جای اصطلاح سلامت روانی از بهزیستی روان شناسان به گروهی از روان 

سینگر،   روان 1۹۹8و  رشد  به  توجه  جریان  دو  ظهور  درحقیقت  روان (.  و  سلامتی،  و  شناسی شناختی 

نگر در  های مثبت شناختی به مدل شناسان از مدل پزشکی یا آسیب نگر موجب تغییر رویکرد روان مثبت 
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تغییر رویکرد موجب شد روان  این  این گروه در توصیف و تعریف  موضوع سلامت روانی شد.  شناسان 

بهزیستی روان  از اصطلاح  بیشتر  استفاده کنند  سلامت روان  بار مثبت است،  دارای  بیشتر  شناختی که 

است که مدل او    1شناختی، ریفگذار در حیطۀ بهزیستی روان (. یکی از افراد تیثیر 138۹)میکائیلی منیع،  

مؤلفه  6شناختی را شامل های بهزیستی روان های بهزیستی روانی است که ریف مؤلفه ترین مدل از مهم 

که    3. پذیرش خود:2دار و هدفمند است؛  اعتقاد به اینکه زندگی فرد معنی   2. زندگی هدفمند:1داند:  می 

داشتن روابد با   4. روابد مثبت با دیگران:3های مثبت فرد از خود و زندگی گذشتۀ فرد؛  شامل ارزیابی 

ظرفیت    6تسلد بر محید:  . 5ح  تداوم رشد و توسعۀ یک فرد؛    5. رشد شخصی: 4کیفیت با دیگران؛  

 (. 1۹۹5  8احساس استقلال )ریف و کیز،  7. خودمختاری:6مدیریت مؤثر بر زندگی؛ 

متغیر متغیر  این  از  یکی  دارند؛  تیثیر  روانی  بهزیستی  احساس  در  مختلفی  احساس های  در  که  ها 

های مختلف حاکی از رابطۀ های پژوهش باشد که یافته بهزیستی روانی مؤثر است، متغیر خودشفقتی می 

می  بیشتر  روانی  بهزیستی  احساس  با  بالا  یافته خودشفقتی  کاراکاسیدوباشد.  پژوهش  و    ۹های 

باشد. خودشفقتی  شناختی می ( حاکی از نقش حیاتی خودشفقتی بر بهزیستی روان 2017)   10استالیکاس 

های سلامت روان از منظر اسلامی توجه دارد؛ چراکه سلامت روان از منظر اسلامی اسلامی نیز به جنبه 

)رفیعی  است  شده  گسترده  روان  طهارت  تا  روان  سلامت  از  و  بوده،  آخرت  تا  دنیا  از  هنر، پیوستاری 

 معنوی  و  جسمی   مهربانی  و   (، و با توجه به تعریف خودشفقتی اسلامی که عبارت است از: »رحم 13۹7

توان گفت شود«، می می   محقق   خداآگاهی   و   خودآگاهی   گری، مراقبت   هیجانی،   مهار   با   که   خود   به   نسبت 

درحقیقت با افزایش خودشفقتی اسلامی انسان بتواند به بالاترین سنخ از مدل پیوستاری سلامت روان 

 بر اساس منابع اسلامی یعنی سلامت کامل برسد.

روان  بهزیستی  با  اسلامی  مؤلفه خودشفقتی  در  اسلامی  زیرا خودشفقتی  است؛  های شناختی همراه 

ورزی اسلامی  کند و شخصی که نسبت به خود شفقت آفرینی می شناختی مدل ریف نقش بهزیستی روان 

 
1. Ryff, C. D. 

2. Purpose in life 

3. Self ـ  acceptance 

4 Positive relation with other 

5. Personal groth 

6. Environmental mastery 

7. Autonomy 

8. Keyes, C. L. M. 

9. Karakasidou, E. 

10. Stalikas, A. 
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پندارد، بلکه زندگی برایش معنادار است و  دارد؛ چون به حیات ابدی اعتقاد دارد، دنیا و زندگی را پوچ نمی 

از مؤلفه برای رسیدن به هدف که سعادت ابدی است تلاش می  های بهزیستی کند؛ درنتیجه به یکی 

می روان  زندگی هدفمند  یعنی  بهزیستی می شناختی  احساس  و  فردی که شفقت رسد  نیز  و  ورزی کند، 

اسلامی دارد؛ چون توانایی مهار هیجانات و احساسات خود را دارد؛ درنتیجه در روابد با خود و دیگران 

رسد و این احساس رضایت باعث دستیابی به مؤلفۀ دیگری از بهزیستی )روابد به احساس رضایت می 

می  دیگران(  با  خودشفقت مثبت  فرد  اگر  و  اساس شود،  بر  را  خود  چون  باشد؛  داشته  اسلامی  ورزی 

گیرد، به کند و کمتر تحت تیثیر دیگران قرار می های مورد قبول خودش ارزیابی می اعتقادات و استاندارد 

شناختی است و تمام های بهزیستی روان رسد که یکی دیگر از مؤلفه مختاری و احساس استقلال می خود 

های نو و  گیرد و پیوسته در حال دسترسی به تجربه کار می توان خود را برای رسیدن به سعادت ابدی به 

باشد، که رشد شخصی و  )تسلد بر محید( می   رامون ی پ   ی هاثر از فرصت ؤ م   ی ر ی گ بهره رشد شخصی و  

توان به های بهزیستی روانی هستند؛ بنابراین با خودشفقتی اسلامی می تسلد بر محید نیز دیگر مؤلفه 

 سطح بالایی از بهزیستی رسید. 

نتایج یافته  های پژوهش حاضر نشان داد که میزان خودشفقتی اسلامی در زنان و  از سوی دیگر، 

توان یکی از دلایل این افراد متیهل و افراد طلبه و نیز افراد در سنین بالاتر بیشتر از دیگران است که می 

نتایج تفاوت  زیرا  باشد؛  مردان  به  نسبت  خود  سلامتی  به  زنان  توجه  میزان  در  تفاوت  از  ناشی  را  ها 

شان و نسبت به مسائل  های مختلف حاکی از توجه و حساسیت زنان نسبت به وضعیت سلامتی پژوهش 

تفاوت بهداشتی می  زمینۀ  در  پژوهش باشد.  با سلامتی،  مرتبد  رفتارهای  در  فراوان های جنسیتی  های 

می  پیش  در  بهداشتی  رفتارهای  مردان  از  بیش  زنان  که  است  داده  نگه گی نشان  برای  و  و رند  داشت 

های رفته، زنان از مردان عادت هم کنند، و روی آمیز دوری می شان از رفتارهای مخاطره افزایش سلامتی 

درست  می غذایی  سیگار  کمتر  دارند،  نوشیدنی تری  می کشند،  کمتری  الکلی  بازدیدهای  های  نوشند، 

منظم  می پزشکی  شخصی  نظافت  به  بیشتر  و  دارند،  )ریاحی،  تری  ریاحی 1384پردازند  از:  نقل  به   ،

مخاطره 2003 رفتارهای  از  دوری  و  خود  سلامت  به  بیشتری  توجه  زنان  چون  درنتیجه  دارند، (.  آمیز 

ها را توان یکی دیگر در دلایل تفاوت توان گفت که نسبت به خود شفقت بیشتری دارند و نیز می می 

دین  میزان  در  تفاوت  از  زیرا ناشی  دانست؛  آنها  پژوهش   داری  تفاوت نتایج  از  حاکی  مختلف  های 

های مختلف )مدیری و باشد و نتایج پژوهش داری در زنان و افراد متیهل و افراد در سن بالاتر می دین 

(( نشان 1۹۹5( و میلر و هافمن )138۹زاده میمندی و ابراهیمی صدرآبادی ) (، حاجی 13۹2آزاد ارمکی )

داری در زنان نسبت به مردان و نیز در افراد متیهل نسبت به افراد مجرد بیشتر است، و دهد که دین می 

دارتر به دلیل توجه بیشتر به حیات شود و افراد دین داری افراد با افزایش سن بیشتر می نیز میزان دین 
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اخروی شفقت اسلامی و معنوی بیشتری نسبت به خود دارند. بنابراین میزان خودشفقتی اسلامی زنان 

دین  میزان  است؛ چون  بیشتر  مردان  افراد از  میزان خودشفقتی  نیز  و  است  بیشتر  مردان  از  آنان  داری 

بر   زیرا  است؛  بیشتر  دانشجو  و  مجرد  افراد  اسلامی  خودشفقتی  سطح  از  طلبه  افراد  و  اساس متیهل 

دین یافته  میزان  مختلف  پژوهشی  و های  است  بیشتر  دانشجو  و  مجرد  افراد  به  نسبت  افراد  این  داری 

بر   چون  نیز  و  است،  بیشتر  نیز  افراد  این  اسلامی  خودشفقتی  میزان  یافته درنتیجه  های  اساس 

دین پژوهش  میزان  سن  افزایش  با  مختلف  می های  بیشتر  نیز  افراد  همکاران، داری  و  )مهدوی  شود 

ترین مؤلفۀ (؛ بنابراین میزان خودشفقتی اسلامی افراد نیز با توجه به اینکه خودشفقتی معنوی مهم 138۹

 یابد. باشد، با افزایش سن افزایش می سازندۀ خودشفقتی اسلامی می 

محدودیت  می از  پژوهش  این  و های  طلاب  را  حاضر  پژوهش  آماری  جامعۀ  که  گفت  توان 

های کرده بوده و احیاناً گرایش دهند که این جامعۀ آماری افراد تحصیل دانشجویان شهر قم تشکیل می 

بازآزمایی   از روش  استفاده  نیست. عدم  با دیگر جوامع  مقایسه  قابل  به آسانی  دارند که  بالاتری  دینی 

های ها نیز از جمله محدودیت نامه، به علت عدم دسترسی مجدد به آزمودنی برای تعیین اعتبار پرسش 

نامه در جوامع آماری دیگر و نیز های پژوهش، اجرای پرسش این پژوهش است. با توجه به محدودیت 

پیشنهاد می سنجی مجدد پرسش اعتبار  بازآزمایی  از روش  استفاده  با  به نامه  ابزار  این دست شود.  از  آمده 

ورزی افراد در تواند در سنجش میزان خودشفقت نامۀ اسلامی و بومی است و می پژوهش یک پرسش 

توان در مراکز  ی نامه م پرسش این  از  کار گرفته شود و نیز  های اسلامی به های مختلف در بافت موقعیت 

 افراد استفاده کرد.اسلامی    خودشفقتی  زان ی سنجش م   ی و برا  ی ، مراکز آموزشی شناسمشاوره و روان 

 منابع  

 قرآن کریم.
 معارف.قم:  .یاختلالات رفتار. (1387، ابوالقاسم ) یریبش

علیانیب عاشور یکوچک  اصغر؛ی،  پا  ییروا.  (1387)ی  عل  ،یانیبو    محمد ،  . فیر  یشناختروان  یستیبهز  اسیمق  ییایو 
 .151 ـ146  (،2)14  ،رانیا ینیبال یشناسو روان یپزشکروان

آن از منظر قرآن و    یتیو آثار ترب  امبرانیشفقت پ  .(13۹8)  نیحسو فلاح، محمد  محمد ی ، علیلیرجلی؛ مرضایجابرورزنه، عل
 .103ـ75، (1)8، یاسلام  تیوتربم یتعل یهاپژوهش  .اتیروا
در توسعه    زن.  داریو ابعاد دین   زانیبا م  تیجنس  ۀرابط  .(138۹) ، فاطمهیصدرآباد  یمی، مسعود و ابراهیمندیزاده می حاج

 .151ـ135(، 3) 8 ،استیو س
شیرزاددارابی  غلامی،  مرتضی؛  )   نیا،  علیمراد  گرجی،  حیدری  اسلامی  13۹5و  ـ  معنوی  خودمراقبتی  میزان  بررسی   .)

 .  20ـ12(، 1)4، دین و سلامت)مشارطه( در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی مازندران. 
 .تهران: رشد ی.و اجتماع یپژوهش در علوم اسلام یو عمل  ینظر یمبان .(1384) ی دلاور، عل
 .تهران دانشگاه: تهران .دهخدا  نامۀلغت . (1377)اکبر علی  دهخدا، 
 .ینیامام خم یو پژوهش یآموزش ۀمؤسسه . قم:شتنیخو  مهار یشناسروان  (.13۹5) دیهنر، حمیعیرف
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مفهوم  (.13۹7هنر،حمید)رفیعی ارتباط یمدل  اساس  بر  روان«  دریممفاه  ی شناس»سلامت  منابع    »سلامت«و»مرض« 
 ..5-26، ص 44 یاپی، شماره چهارم، پیازدهم سال  ،ینو د یشناس. روان یاسلام

 ( محمداسماعیل  تفاوت1384ریاحی،  تطبیقی  بررسی  عادت (.  در  جنسیتی  هندی. های  و  ایرانی  دانشجویان  غذایی  های 
 . 126ـ۹7(، 8) 3، شناختی زنانمطالعات اجتماعی روان 

 . 60 ـ36، 132، مشکات ی.اسلام یهاخود در آموزه  شفقت بر. (13۹5) ، روح الل ینلیز

 . تهران: کوهسار.یدر علوم رفتار قیتحق یهاروش  .(1388) الهه  ،یو حجاز سرمد، زهره؛ بازرگان، عباس

(. اثر القای شفقت خود و حرمت خود بر  13۹2حسین )رضا و شریفیان، محمد سعیدی، ضحی؛ قربانی، نیما؛ سرافراز، مهدی
 . 102 ـ۹1، 15، شناسی معاصرروانمیزان تجربۀ شرم و گناه. 

 .مهر حدیث پسندیده. قم: ترجمۀ عباس .الائمه طب. (138۹)  عبداللسید شبرّ،
 (.راهنمای آسان تحلیل عاملی. تهران: سمت. 1380صدرالسادات، سیدجلال؛ًمینایی، اصغر) 

  یکارشناس  ۀنامان یپا  .یاسلام  یهاچهارچوب آن در آموزه   نییو تب  یشناسشفقت به خود در روان  .(13۹5)  اللروح   ،یفاطم
 . تیاخلاق و ترب ۀسسؤ می. اسلام یشناسروان  ارشد
 .هالهجر النشّر  مؤسسۀ: . قمالعین کتاب .(ق1410) احمد بن خلیل   فراهیدی،
نواب؛ یکاظم سیمحمد  حانه؛یر  ،یمراد   اکبر؛ی عل  ا،ینارجمند  ،  و تقد ی،  مریصادق  ی  آموزش   یاثربخش  .(13۹۹)   میفرد، 

بهز بر  فکر  یشناختروان  یستیخودشفقتی  نشخوار  دارا  یو  مادران  اختلال  دانش   یدر  با   . خاص  یریادگیآموزان 
 .36ـ27،  (46)۹ ،یشناسروان شیرو 

(. مبانی کنترل هیجان از دیدگاه قرآن با نقد نظریۀ 13۹۹تقی )نژاد، محمد کرمی، رضاعلی؛ ضمیری، محمدرضا و رفعت
 .23ـ1(، 1)6، تربیتی در قرآن و حدیث هایآموزه ژان پیاژه.  

 .14ـ1(، 3) 24، شناسی کاربردیجامعه داری. (. جنسیت و دین13۹2مدیری، فاطمه و آزاد ارمکی، تقی ) 
 . تهران: زرین.فرهنگ فارسی(. 1386معین، محمد ) 

ویژگی(13۹2) محمود  ،  حیدری  و   فرشته  موتابی،  شهریار؛  شهیدی،  فرشته؛  مؤمنی،   مقیاس   سنجیروان  های. 
 .40ـ27 ،(2) 8  ،معاصر شناسیروان ورزی.خودشفقت
محمد  رحمانی مهدوی،  و  افسانه  ادریسی،  )  صادق،  احسان  دین 138۹خلیلی،  میزان  شناسایی  در (.  آن  مقایسۀ  و  داری 
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 عبارات   ردیف
 کاملًا
 موافقم 

 موافقم 
نظری 
 ندارم

 مخالفم
 کاملًا

 مخالفم

1 
کنم که آیا روزهای گذشته کارهایم طبق  من بررسی می 

 برنامه بوده است. 
     

      من معمولًا متوجه نوع رفتارهای کنونی خودم هستم.  2

      های خودم آگاهی دارم. من نسبت به توانایی  3

      های خودم آگاهم. من از ضعف  4

      دانم. من معمولًا دلیل رفتارهای کنونی خودم را می  5

6 
ام فکر  ها قبل از خواب، به رفتار روزانه شب   من معمولًا

 کنم. می 
     

7 
گیرم  تصمیم می   شوم، هر روز وقتی که از خواب بیدار می 

 که مراقب رفتارم باشم. 
     

      ام حضور دارد. کنم خدا در زندگی احساس می  8

      من در انجام اعمال به حضور خدا توجه دارم.  9

      . احساس من این است که خداوند در قلب من جای دارد  10

      ام خوشبین هستم. من به حمایت خداوند در زندگی  11

      تلاش همیشگی من ارتباط قرار کردن با خداوند است.  12

      کنم. من پرخوری نمی  13

      تا وقتی گرسنه نشوم، غذا نخورم.   کنم سعی می  14

      خوابم. ها به موقع می من شب  15

      منظم برای خواب و بیداری دارم.   ة برنام  16

      تر بخوابم. خورم تا راحت ها شام را زودتر و سبک می شب  17

      ورزشی روزانه دارم.   ة برنام  18

      کنم. طور مرتب ورزش می به  19

      تحرکی هستم. از نظر دیگران من آدم بی  20

      های اصلی من نیست. ورزش و فعالیت بدنی جزء برنامه  21

      روشنی ندارم.   ة های بدنی برنام برای فعالیت  22

      مدت و بلندمدت دارم. من اهداف کوتاه  23

      ام هیچ هدف روشنی ندارند. کارها و زندگی  24

      دهم. قسمتی از روز را به اوقات فراغت اختصاص می  25

      ام برنامه دارم. برای نشاط و شادابی  26

      دهم. به گردش در طبیعت اهمیت می  27

28 
کنم در طول روز، مقداری از وقت را با عزیزانم  سعی می 

 بگذرانم. 
     

29 
خودم را در انجام برخی رفتارهای نامناسب    توانم نمی 

 کنترل کنم. 
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 عبارات   ردیف
 کاملًا
 موافقم 

 موافقم 
نظری 
 ندارم

 مخالفم
 کاملًا

 مخالفم

      زا نشوم. توجه دارم که دچار اعمال و رفتارهای آسیب  30

      شوم. دهم که بعداً به شدت پشیمان می رفتارهایی انجام می  31

32 
  جلوی خودم را در برابر برخی رفتارهای نامطلوب   توانم نمی 

 )گناهان( بگیرم. 
     

      توانم خشم خودم را کنترل کنم. من نمی  33

      ام. من در کنترل احساساتم دچار دردسر شده  34

      آید. غم و اندوه مرتب سراغ من می  35

      آرامش در زندگی من نیست.  36

      کنم. دهنده را زیاد تجربه می احساسات و هیجانات آزار  37

      من از ارتباط با دیگران گریزانم.   38

      من برای ارتباط با دوستانم برنامه دارم.  39

      دهم ارتباطی با دیگران نداشته باشم. ترجیح می  40

      شود. ارتباط من با دیگران منجر به دلخوری یا درگیری می  41

42 
من رفتارهایی که به اهداف متعالی و سعادت اخروی من  

 شناسم. زند را می آسیب می 
     

43 
من رفتارهایی که باعث سعادت من در دنیا و آخرت  

 شناسم. شود را می می 
     

      گناه باشد یا نه. چندان برایم مهم نیست که یک رفتار   44

45 
دانم که انجام رفتارهای نامطلوب )گناه( چه آثاری  من می 

 دارد. 
     

46 
همیشه بعد از انجام رفتار نامناسب )گناه( حس بدی پیدا  

 کنم. می 
     

      انجام رفتارهای نامطلوب )گناه( برایم عادی شده است.  47

48 
برای کاهش فشار روحی پس از انجام رفتارهای نامناسب  

 کنم. )گناه( به جبران فکر می 
     

      شوم. بیشتر اوقات از انجام رفتارهای نامناسب پشیمان می  49

      زا را اصلاح کنم. همواره در تلاشم رفتارهای آسیب  50

      تصمیم جدی دارم که رفتارهای ناسالم را ترک کنم.  51

      در حال تلاش برای جبران اشتباهات گذشته هستم.  52

      تلاشی برای ترک رفتارهای نامناسب ندارم.  53

      برای جبران و اصلاح رفتارهای ناسالم برنامه دارم.  54

      برایم مهم است که دیگر رفتارهای ناسالم را تکرار نکنم.  55

      که اعمال اشتباه را دیگر تکرار نکنم.   ام ریزی کرده برنامه  56

      برایم مهم نیست که رفتارهای ناسالم تکرار شود.  57
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 چکیده
حالتی گویند کـه در آن  به  ،  خانواده   امنیت عاطفی 
اطمینان داشـته باشـد در محـید خـانواده  شخص  

شود. پژوهش حاضر  نیازهای عاطفی او برآورده می 
های امنیت عاطفی خانواده در  با هدف تبیین مؤلفه 

روش پژوهش حاضر    قرآن کریم انجام شده است. 
کـه    ی ؛ روشـرود ی شمار م به   تحلیل محتوای کیفی 

ــا داده  ــ  ی ه ــاز طر   ی متن ــتجز   ق ی ــا    ل ی وتحل ه ی و ب
  ی مند و طراحـنظام   ی بند طبقه   ی کدبند   ی ندها ی فرا 

.  شـوند ی شـده خلاصـه و ارائـه م شناخته   ی الگوها 
پژوهش نشان    ی ف ی وتحلیل ک حاصل از تجزیه   ج ی نتا 

امنیت عـاطفی خـانواده از نظـر    ی ها داد که مؤلفه 
ساز  ساز و آشکار ی زمینه ها مؤلفه به دو حیطۀ  قرآن  
ساز امنیت عـاطفی  . »عوامل زمینه شوند ی م تقسیم  

. تفـاوت  1  : انـد از خانواده« بر اساس قـرآن عبارت 
ی  ها ت ی صــلاح .  2و وظــایف زن و مــرد؛    هــا نقش 

ــی؛   ــانواده  3جســمی و روان ــدرت در خ ــیم ق . تنظ
ــرد(؛   ــت م ــانواده؛  4)قوامی ــای خ ــظ مرزه .  5. حف

 Abstract  
Family emotional security refers to a 

situation in which a person is confident 

that his emotional needs will be met 

within the family environment. The 

present research was conducted with the 

aim of explaining the components of 

family emotional security in the Holy 

Quran. The research method is 

qualitative content analysis; a method in 

which textual data are summarized and 

presented through analysis and 

systematic classification of coding 

processes and designing of recognized 

models. The results showed that the 

components of family emotional security 

from the Quranic perspective are divided 

into two domains: facilitating 

components and manifesting 

components. The 'facilitating factors are: 

Difference in roles and responsibilities of 

men and women; Physical and 

psychological competencies; Regulation 

of power within the family (men's 

guardianship/Qwamiyat); Preserving 
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  آشکارسـاز سنخیت در ایمان. حیطـۀ دوم عوامـل  
. پشـتیبانی  1  : انـد از امنیت عاطفی خـانواده عبارت 

دوری از اتهام و بدگمانی یا حسن ظـن،  )   شناختی 
ــا روابــد  رشــدها  ی عقلــی و شــناختی متناســب ب

ــه  )   . پشــتیبانی عــاطفی 2خــانوادگی(؛   مباشــرت ب
ــش، ارضــای جنســی(؛   ــت، آرام ــروف، محب .  3مع

محـدودیت روابـد جنسـی بـه  )   پشتیبانی رفتـاری 
درون خـانواده، بخشـش و مـدارا، حـل تعــارض و  

 . مدیریت نشوز و شقاق( 

ی، خـانواده،  شـوندگ ن ی تیم امنیت عاطفی،    : هاکلیدواژه
 . شناسی قرآن، روان 

family boundaries; Compatibility in faith.  

The second domain, the 'manifesting 

factors of family emotional security,' 

includes: Cognitive supporting (avoiding 

accusation and suspicion or having 

positive assumptions, intellectual and 

cognitive growth appropriate to family 

relationships);  Emotional supporting 

(performing righteous deeds, showing 

affection, providing peace, fulfilling 

sexual satisfaction); Behavioral 

supporting (restricting sexual relations to 

within the family(legal wife), forgiveness 

and tolerance, conflict resolution, and 

managing spousal discord and dispute). 

Key words: Emotional security, 
provision, family, Quran, psychology. 

 مقدمه 
را در اجتماع    ها ی قانونی ب و    ها قانون ی اصلی و مهم اجتماعی است که بسیاری از  ادهای بن خانواده یکی از  

نیز پژوهش روان   ی ها ه ی نظر اغلب    در   که   بشر   اساسی   نیازهای   از جمله.  دهد ی م شکل   و   یهاشناسان 

م   انسان   خصوصیات دربارۀ    آنان  امنیت گرددی مشاهده  به  نیاز  حاصل    عاطفی   امنیت  .است   عاطفی   ، 

 خوفنقیض    ضد ترس و به معنای    »أمن«   مصدر   ترکیب دو کلمۀ »امنیت« و »عاطفه« است. امنیت از 

)ابن  واژ ،  108ق، ص1422  ، منظوراست  برابر   . امن(   ۀ ذیل  در  تهدید  فقدان  عینی،  معنای  در  امنیت، 

ها شده را مشخص کرده و در معنای ذهنی، فقدان ترس و وحشت از حمله علیه ارزش های کسب ارزش 

  یا   یجان نهفته از احساس، ه   ۀ به تجرب   ی، شناسدر روان (. عاطفه  150ص،  1۹62والفرز،  ) دکن را معین می 

حالتی گویند که در آن به    1،. امنیت عاطفی ( 30ص،  2015جمعی از نویسندگان،  )  شود ی خلق اطلاق م 

،  2016آنجلی ،  ویژه محبوب بودن، احساس اطمینان کند ) شخص از ارضای نیازهای عاطفی خود، به 

است که ممکن است با درک خود    ی بودن عموم   ی عصب   یا   ی احساس ناراحت   ی، عاطف  ی . ناامن(102ص 

 یدنف  او را تهد   یا که خودانگاره   ثباتی ی ب  یا  پذیری یب احساس آس   یا حقارت،  ۀ عقد   یا  پذیر یب آس   ی نوع به 

. احساس امنیت عاطفی به محبت و عطوفت، مقبولیت و  (108ص ،  2016آنجلی ،  شود )   یجاد ا   کند، ی م 

ثبات روابد بستگی دارد. احساس امنیت عاطفی به توانایی احساس امنیت و اطمینان، زمانی که شخص 

اینکه فرد  صمیمانه با یک شریک عشقی است، اطلاق می   ۀ درگیر یک رابط  با  شود، به این شرط که 

 
1. Emotional security 
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. زمانی که از امنیت (125ص ،  2007  پذیر است، ترس از پیامد هیجانی منفی تجربه نشود )کردوا، آسیب 

دهیم. امنیت عاطفی برابر مفهوم »نزاع و تنش« قرار می   کنیم آن را در عاطفی در رابطه صحبت می 

امنیت عاطفی   (. 136ص،  2007  شود که نزاع و تنش نگرانی دائمی فرد نباشد )کردوا، زمانی فراهم می 

. کردوا ( 2006  دارد )سیمپسون، هاگ و اشنایدر، استحکام خانواده    نقش مهمی در حفظ و بالا نگه داشتن 

در تحقیقات تلاش کردند که آن    خانواده   امنیت عاطفی   ۀ منظور سهولت در مشاهد ( به 2001و اسکات ) 

تعاملات بین   ۀ عنوان نتیج تعریف کنند. آنها امنیت عاطفی را به   در روابد زوجین   های رفتاری را با واژه 

می زوج  تجربه  روابطشان  در  را  مثبت  احساسات  و  صمیمانه  رفتارهای  که  مفهوم هایی  سازی کنند، 

پاسخ می  و  صمیمیت  علت  به  زمان  طول  در  که  هستند  درونی  تجربیاتی  احساسات،  این  گویی کنند. 

اگر  .  شوند و حاصل آنها احساس آرامش و امنیت عاطفی استعاطفی زوجین به یکدیگر برانگیخته می 

در خانواده  صمیمانه غنی باشد، سرانجام امنیت عاطفی    ۀ شده در طول زمان در یک رابط تجارب انباشته 

 (.202ص،  2015آید )کردوا و اسکات،  وجود می ه  ب 

زوجین    ۀ فردی در رابط گیری اعتماد بین منوط به شکل   خانواده   صورت کلی، ایجاد امنیت عاطفیبه 

ای گونه زوجین به   ۀ رابط   ثانیاً   ؛ زوجین طرف مقابل را در زندگی خود شریک بدانند که اولًاای گونه به   ؛ است
ب  طرفین  بین  ایمنی  وابستگی  که  آیده  باشد  فزاینده   ثالثاًو    ؛ وجود  وفادرای  و  با  تعهد  همراه  که  ای 

شود تقویت  مشاهده  زوجین  در  است،  مثبت  پیدا های  سرایت  نیز  فرزندان  به  والدین  آرامش  این  و   ،
 (.2015  )گریف و مالهرب،   کند ی م 

ند  ا عبارت کنندۀ امنیت عاطفی در خانواده  ی تقویت ها مؤلفه دهد که  ی پیشین نشان می ها پژوهش نتایج  
از به    ، 1۹۹3  )ویتاکر، ی اعضای خانواده  ها نقش حفظ  از:     زوجین   جنسی رضایتمندی    (، 201۹  هیل،   : نقل 

  : ، به نقل از 1۹87فرزندان )بک، صمیمیت همسران با  ، کارآمد  خویشاوندی  ۀ ، رابط ( 2004 کردوا،  و   دوریان ) 
و    تناسب اعتقادی اعضای خانواده؛   (، 2010  )باکوم و اپستین،   تیمین شدن معیشتی   ، ( 1۹۹6  فابرت و شولی، 

متزلزل ها مؤلفه  خانواده  ی  در  عاطفی  امنیت  از: ا عبارت کنندۀ  عاطفی ها تنش   ند  تعارضات  زوجین،    ی 
از 1۹۹۹)برادشاو،   نقل  به  مانند کتک زدن،    رفتار سوء    (، خیانت جنسی، 2017  میرجین و کردوا،   : ،  بدنی 

ارتباطی  ازدواج در سنین پایین،    (، 13۹0  روشنی،   : ، به نقل از 1۹87)بک،    بین اعضای خانواده   مشکلات 
 (. 2007  سیمپسون و همکاران،   : به نقل از   ، 1۹8۹، پیتمن،  2020شغلی )ومبل،    ی ها ی ر ی درگ 

با کنکاش در مبانی خانوادۀ   به   توجه   با  باید گرفته   صورت متعالی در اسلام    اینکه پژوهش حاضر   ،
روش  یی مبنا   های ی کاستگفت   غرو 13۹2  یزدی، )مصباح    ی غربی  شناسروان   یو  آذربا  ی؛   یجانی،و 

 ی؛ صادق13۹0پور و معرفت،  قرآن )بهجت   ی و جاودانگ  ی فرازمان   یت، جامع ،  واردشده   ی (، انتقادها1385
خانواده و اعجاز    ی شناس در روان   ی اسلام  یها آموزه   ی بالا   یت و ظرف   ، ( 13۹2؛ محصص،  13۹7  ی، فدک

مراجعه به قرآن   یل دلا  ین تر عمده  ، ( 13۹0 فر، ی و احمد اصفهانی یی قرآن )رضا ی خانوادگ  ی  ـشناختروان 
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ازدواج و  یع رف  یگاه و جا  ی دین و جاودانگ  یت جامع  ۀ لازم   است.  ی امنیت عاطفی خانواده هامؤلفه  یین در تب 

خانواده است   محکم، جامع و شفاف در رابطه با  ین وجود قوان  ، (21قرآن )روم:  یانی خانواده در فرهنگ وح
 کنندۀیین خانواده و تب   ۀ شده در حوز سؤالات مطرح   ی گو پاسخ   تواند ی ( که م 1387  شهری، ی ر   ی )محمد

 منابع اسلامیبه    ی علم  یکردهای رو   ۀ عرض   یز ن   ی شناختآن باشد. از منظر روش ی امنیت عاطفی  هامؤلفه 
است. پژوهش حاضر با هدف  ی اسلام ی  ـعلوم انسان ین تکو  ی مقدمات ی ها از گام  ، و استخراج نظرگاه آن 

امنیت عاطفی   ۀ قرآن دربار   آیات   یمحتوا  یل موجود با تحل   ی دانش و جبران خلأ پژوهش  ی مرزها   ۀ توسع
از نگاه عوامل مؤثر در ایجاد امنیت عاطفی خانواده  سؤال است که    ین به ا   یی گو درصدد پاسخ   خانواده، 

 .شوند ی م   یین و تب  یف چگونه توص   آیات قرآن کریم 

 روش پژوهش 
ایجاد و گسست و کارکرد امنیت قرآن در مورد عوامل    ات ی آ   به روش تحلیل محتوا،   در پژوهش حاضر

. بعد شوندمی وتحلیل  و تجزیه   ق یتلف   ی، بند دسته   نظر   مورد های  داده و سپ     ی آور خانواده جمع   عاطفی 

مفهوم  عاطفی   ی شناس از  عوامل    امنیت  شدن  مشخص  و  آن خانواده  موانع  ب   و  قرآن  واحد  ه در  عنوان 

بعد از سه بار مطالعه    ، اند داده شده   ص یکه مرتبد با آرامش خانواده تشخ  ی اتیو روا   ات ی آ   ، محتوا   ل ی تحل 

 ،اهل  ، در قرآن )مثل امنیت عاطفی مرتبد با خانواده و  ی هاواژه دی کل  یجو وت جس   ن ی کامل قرآن و همچن 

عاشروهن بالمعروف،   ، ةرحم  ، ة د ؤ م سبات، لباس،  نان، ی سکون، اطم ، امرأه  ، ازواج، اولاد، اب، ام، رجل  ، زوج

 محتوا استفاده شد.  ی لی تحل کیفیِ  از روش    ، ها داده   ل ی تحل ی و برا  ی آور جمع حکم، نشوز، قوام، قانت و...(  

 انجام پژوهش  مراحل 

 ی؛شناسموضوع و واژه   ن یی الف( تع 

 ی؛نظر   ی ری گ داده و نمونه   ی آور ب( جمع 

 . ها و اطلاعاتداده   ل ی وتحل ه ی ( تجز ج 

پژوهش   ن ی تر مهم  تحل   یی هابخش  روش  اساس  بر  م   ل ی که  ظهور  به  چگونگرسند ی محتوا    ی، 

داده داده   ل ی وتحل ه ی تجز  اگر  به ی آورجمع   ی ها هاست.  نمتجزیه   ی درستشده  نشوند،   توانندی وتحلیل 

 پژوهشگر را به هدف برسانند.

برا  باز:  یکدگذار.  1 حاضر  پژوهش  مطالعداده   لیتحل  ی در  بار  چند  از  پ   و    ۀها  قرآن  کل 

مرتبد    اتیروا  نیخانواده و همچن  امنیت عاطفیمرتبد با    ات یآ  ،مرتبد با خانواده  اتیآ  ۀهم  یآور جمع

ا خانواد  نش یگز  ،موضوع  ــن یبا  روا  ات یآ  ۀ و  اول  ؛شد  لیتشک  تفسیری  اتیو  در  گام    نیسپ  

اختصاص داده شد.   یکد  یبه هر واحد، مفهوم  هیق کلمات و عبارات هر آیدق   ۀبا مطالع  ،ی کدگذار
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مفهوم محتوا  یواحد  روا  اناتیب   یبر حسب  و  کلم  اتیقرآن  آ  ایو    کیعبارت    ۀ شامل  بوده    هیچند 

روا و  قرآن  متن  محتوا  اتیاست.  اساس  آ  ،عبارات  ،کلماتیِ  مفهوم  یبر  و    ۀدربردارند  اتیجملات 

 ی مرحله از کدگذار   نیاختصاص داده شده است. حاصل ا  یمتن کد  به هرو    امنیت عاطفیمفهوم  

 کد باز است.  2۹0 ،تی روا 155و  هیآ 440مجموع  یبرا

باز،    ی زمان با کدگذار محقق هم   ی محور   ی کدگذار   ی برا   ز ی در پژوهش حاضر ن   ی: محور   ی کدگذار .  2

س  طرح  مقا ؤ با  و  ز   ۀ س ی ال  و  مقولات  دنبال  ر ی مداوم  به  روابد    افتن ی مقولات  است.  بوده  مقولات  روابد 

ب کشف  به   ن ی شده  داده مقولات  با  مکرر  مقا طور  مقا   سه ی ها  روند  است.  داده شده  مطابقت  ا   سه ی و    ن ی به 

و آزمون    سه ی مقا   ات ی و روا   ات ی آ   ر ی صورت بوده که محقق پ  از استخراج روابد مقولات، روابد را با سا 

استخراج  روابد  صحت  از  تا  اطم نموده  کند   نان ی شده  ا   . حاصل  ا   ب ی ترت   ن ی به  در  از    ن ی محقق  مرحله 

  تقویت   عوامل   ۀ دربار   ت مقولا   ن ی باز را بر اساس روابد ب   ی حاصل از کدگذار   یی مقولات باز نها   ، ی کدگذار 

کرده    ی بند دسته   ی محور ۀ  با عنوان مقول   ی تر ی در قالب مقولات انتزاع   گسست امنیت عاطفی در خانواده 

 است.   مشخص شده   امنیت عاطفی   عامل عنوان  به   ه مقول   15  ، ی محور   ی کدگذار   در فراِیند است و  

 ـنشی گز   ی کدگذار .  3 پالا   ی ساز کپارچه ی  ند ی فرا   ی انتخاب   ی کدگذار  ی: انتخاب  ی  است.   ه ی نظر   ش ی و 

ب   ی برا  استناد قو  شتر ی اتقان  ا   تر ی و  ا   ، پژوهش   ن ی محقق در  از  با    ات ی آ   نکه یبعد   امنیت عاطفیمرتبد 

 عهیمهم ش   ر ی از تفاس   ر ی تفس   13آرامش خانواده در    ۀ نی شاخص در زم   اتی آ   ر ی دست آورد، تفس ه خانواده را ب 

اهل  بررس  سنت و  گرفته   ی مورد  عاطفی مفهوم    ۀ دربار   ن ی همچن   ؛ قرار  ب   امنیت  مراجعه  با   هخانواده 

 اتی روا   ۀ مطالع و    عاطفه   ، آرامش  ، مرتبد با خانواده   ی دواژهایکل   قی جو از طر وو جست   یی روا   ی افزارهانرم 

معنای  قیدق  ی کردن معن  دا یپ  ی برا  نی همچن   ؛ مفهوم استخراج شد  ن یمربوط به ا  ات ی خانواده، روا   م یحک ت 

 امنیت عاطفیفهم بهتر مفهوم    یبرا  ز ی ن   ت یدر نها   ؛ به کتب لغت معتبر مراجعه شد   امنیت عاطفی« » 

نقطه تقویت و گسست آن خانواده و عوامل   به   اللت ی آ   ی،زدی الل مصباح  ت یآ   ی، مطهر  د ینظرات شه ، 

 تیاهم   ل ی به دل   . مراجعه شد   نه ی زم   ن ی شناس معاصر در ا عنوان اسلام به   ی االل خامنه ت ی و آ   ی آمل  ی جواد 

 یها موجود آموزه   ر ی و تفاس   ات ی روا   ، اتی آ   ی با بررس  ، سازه   ن ی ا   یی مبنا   ل ی به تحل   از ی و نو بودن موضوع و ن 

دربار  تقویت   ۀ اسلام  و  گسست  عوامل  و  عاطفی  تجزیه   ،آن   امنیت  دق مورد  و   رقرا   ق یوتحلیل  گرفت 

و    ی ری تفس   ی هاو سپ  با استفاده از روش   ل ی تشک   ی ثی و حد   ی قرآن   ۀ صورت جامع ملاحظه و خانواد به 

تقویت و گسست تحت عنوان عوامل  ی و در جداول  ، و پردازش قرار گرفت  ل ی تحل  ی، مورد بررس ی اجتهاد

 یهمخوانها و عامل ر ی عوامل و ز  می تنظ  ی منظور سنجش درستشد. به  ن ی تدو  امنیت عاطفی و کارکرد آن 

ارسال شد تا نظر خود را در   یشناس و روان   ی کارشناس علوم اسلامنفر    10قسمت، به    ن ی با مستندات ا 

 یاچهاردرجه   کرت یل   اس ی مق   ک یها با مستندات ذکرشده در  عامل ر ی مطابقت هر عوامل و ز  زان ی م   ۀ ن ی زم 

 .ندی نما   کم( اعلام   ی لی خ  ، کم   ، اد ی ز  ، اد ی ز  ی لی خ ) 
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 ی پژوهش ها افته ی 
به شناسایی    ها داده   ل ی وتحل ه ی تجز  پژوهش  قرآن،    2۹0در  آیات  از  متشکل  باز  و    45کد   15زیرعامل 

 عامل اصلی یا مقولۀ محوری منجر شد، که در جدول ذیل به تفکیک نشان داده شده است.

 : گزارش کدگذاری نهایی1جدول  

 مستندات توضیحات مؤلفه عامل

. عوامل گسترش 1
 امنیت عاطفی خانواده

 در ایمان  سنخیت 
علامه طباطبایی مصداق حیات طیبه را 

 مان ی باا زندگی آرام و پربرکت دو فرد  
 (.157ص،  18ج ، 1385طباطبایی، )   داند ی م 

مَنْ عَمِلَ صَالِحًا مِنْ ذَکَرٍ أَوْ » 
نََّهُ یَیِ أُنْثَى وهَُوَ مُؤْمِنٌ فَلَنُحْ

 (16« )نحل:  اةً طَیَِّبةًَیَحَ

 تعهد به میثاق غلیظ
عقد قول بدهد همسرش را گرامی در حین  
 (111ص ،  6ج،  1385طبرسی،  )  بدارد 

« ظاًی ثاقاً غَلِ ی وأََخَذْنَ مِنْکُمْ مِ » 
 (21)نساء:  

 تأمین جنسی
رفع نیاز جنسی عاملی مهم در تقویت 

 (203، ص 1393نراقی،  )   عاطفی خانواده 
 « زُیِِّنَ لِلنَِّاسِ حبُُِّ الشَِّهَوَاتِ» 

 (14نساء:  ) 

 روابط جنسیمحدودیت 

برای هیچ زن و مردی در خارج از عائله، 
حق ارضاء وجود ندارد، این انحصار کانون 

مطهری، )   گرداند ی م خانواده را استوار  
 (13ص،  4ج،  1372

وَالَِّذِینَ هُمْ لِفُرُوجِهِمْ » 
أَزْواجِهِمْ أَوْ   ی عَل حافِظُونَ إِلاِّ
 رُیْمانُهُمْ فإَِنَِّهُمْ غَ یْما مَلَکَتْ أَ

 (5مؤمنون:  )   ملومین« 

 ی زوجینافتگی رشد 
سعادت زندگی متوقف است به داشتن  

  ی جسمی و روانی ها بلوغ   ی لازم  ـها ت ی صلاح 
 ( 36ص ،  6ج ،  1385طباطبایی،  )   ـ در ازدواج 

»أنکِحُوا أیمَی مِنکُم 
حتَی   والصَالِحینَ من عِبادِکُم 

 (32بَلَغَ أشُدَّهُ« )نور: 

 مباشرت به معروف
ی صحیحِ عاطفی ـ نه برخوردها با همسر  

 ، طباطبایی)  خشکِ قضایی ـ داشته باشید 
 (255ص،  4ج  ، 1385

 «عاشِرُوهُنَِّ بِالْمَعْرُوفِ» 
 (187)بقره: 

 قوامیت مرد
حفظ سرپرستی و ریاست با مرد، اساساً زن 

فخر )   تمایل دارد به یک مرد تکیه کند 
 (88، ص 10ج  ، 1390 ، رازی 

النِِّسَاءِ   یجَالُ قَوَِّامُونَ عَلَالرِِّ» 
 ی بِمَا فَضَِّلَ الل بعَْضَهُمْ عَلَ 
بعَضٍْ وَبِمَا أَنفَقُوا مِنْ 

 (34)نساء:    « أَمْوَالِهِمْ

. عوامل گسست امنیت 2
 عاطفی خانواده 

 اتهام و بدگمانی
، حتی اگر هم اثبات نشود، قذف و لعان

 . کند ی مفضای عاطفی خانواده را مخدوش  

رْمُونَ الْمُحْصَنَاتِ یَإِنََّ الََّذِینَ  » 
 ی الغَْافِلاتِ الْمُؤْمِنَاتِ لعُِنُوا فِ 

ا وَالآخِرَةِ وَلَهُمْ عَذَابٌ یَالدَُّنْ
 (؛23« )نور: عَظِیمٌ

»إن الظِّن لا یغُنِی من الحقِّ 
 (36شیئاً« )یونس:  

 تصمیم ناگهانی به جدایی

ایلاء و ظهار حرام هستند که در عصر جاهلی 
و اسلام آن را   رفته ی مکار  برای تنبیه زن به 

 خلاف قواعد تربیتی خانوادة متعالی دانسته 
 (86ص،  6، ج 1390فخر رازی، ) 

ؤْلُونَ مِنْ نِسَائِهِمْ یُلِلََّذِینَ  » 
 فَاءُوا   فإَِنْتَرَبَُّصُ أَرْبعََةِ أَشْهُرٍ 

 « رَحِیمٌ  غَفوُرٌ الَل  فإَِنََّ
 (226)بقره: 
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 عدم انجام وظایف توسط زوجین نشوز و شقاق

« نِهِما یْوَإِنْ خِفْتُمْ شِقاقَ بَ» 
تَخَافُونَ  ی وَاللاتِ »   (؛ 35)نساء:  
أَةٌ ررَ» (؛  34« )نساء: نَِّه نُشُوزَ 

 « خَافتَْ مِن بعَْلِهَا نُشوُزًا 
 (128)نساء:  

 انفعال در حد تعارض

اصل حکمیت و اصول حل تعارض در 
قرآن، گویایِ الزامِ زوجین، به حل اختلاف 

 ها زخم است و انفعال باعث کهنه شدن  
 نه درمان.  شود ی م 

صْلِحَا یفَلا جُنَاحَ عَلَیهِمَا أَن  » 
 « رٌینَهُمَا صُلْحًا وَالصُِّلْحُ خَی بَ
فَابعَْثُوا حَکَماً »   (؛ 128نساء:  ) 

 « مِنْ أَهْلِهِ وَحَکَماً مِنْ أهَْلِها 
 (35نساء:  ) 

متمایل شدن مرد به 
 یک زن

اند، باید مردانی که چند زن اختیارکرده 
عدالت را رعایت کرده و از توجه بیش از حد 

 به یک زن و واگذاشتن دیگری بپرهیزند.

نَ یْوَلَنْ تَسْتَطِیعُوا أَنْ تعَْدِلُوا بَ » 
 تَمِیلُوا   فَلا حَرَصْتُمْ  النَِّسَاءِ وَلَوْ  

« الْمعَُلََّقةَِکَ  فَتَذَرُوهَا   الْمَیْلِ  لََّکُ
 (129)نساء:  

 ضعف فضای محبت
نبود محبت بین زوجین، بستر گسست 

 امنیت عاطفی در خانواده است.

نَكُمْ مَوَدََّةً وَرَحْمَةً إِنََّ یْ جعََلَ بَ» 
فِی ذلِكَ لآیاتٍ لِقَوْمٍ 

 (21« )روم:  یَتَفَكََّرُونَ

ی امنیت کارکردها .  3
 عاطفی خانواده

 آرامش
ی جسمی و روانی ازها ی ن آرامش ثمرة تأمین  

 انسان است.

اتِهِ أَنْ خَلَقَ لَکُمْ مِنْ یَوَمِنْ آ » 
« هَا یْأَنْفُسِکُمْ أَزْوَاجًا لِتَسْکُنُوا إِلَ 

  ( 21)روم:  

 مؤدت و محبت
در کانون خانواده تا مؤدت و رحمت نباشد، 

مطهری، )   افتد ی نم تربیت متعالی اتفاق  
 (211، ص1372

نَكُمْ مَوَدََّةً وَرَحْمَةً یْ وَجعََلَ بَ» 
 لِقَوْمٍ  لآیَاتٍ  ذَلِكَ   فِی   إِنََّ

 (21« )روم:  یَتَفَكََّرُونَ

 شفقت
علت سعادتمند شدن انسان، »شفقت با 

به معنای خانواده« مطرح شده، شفقت  
 صمیمیت با قوام عاطفی

 بعَْضٍ  وأََقْبَلَ بعَْضُهُمْ عَلَى » 
 ی قَالُوا إِنَِّا کُنَِّا قَبْلُ فِ یَتَسَاءَلُونَ،  

 (25« )طور: نَی أهَْلِنَا مُشْفِقِ

 خطاپوشی و بخشش

امنیت عاطفی عامل صلح بین زن و شوهر  
. عفو )بخشش با ترک  1  : است در سه صورت 

  . صفح )بخشش با نکوهش و ملالت(؛ 2کیفر(؛  
 . غفران )بخشش با پوشاندن زشتی( 3

 (128« )نساء: رٌیوَالصُِّلْحُ خَ» 

 هاتعارض مدارا در 
با وجود امنیت عاطفی مدارا و حل تعارض 

 خواهد بود. تر سهل 

فإَِنْ کَرِهْتُمُوهُنَِّ فَعَسى أَنْ » 
هِ ی جعَْلَ الُل فِ یَ ئاً وَیْتَکْرَهُوا شَ 

 (19نساء: )   « راًی راً کَثِ یْخَ

 قانتات، صالحات  ، حافظات  حفظ مرزها و حریم خانواده 

پاسخ  درصدد  حاضر  پژوهش  که  عوامل  پرسشی  که  است  این  بود،  آن  به  و   کننده ت یتقو گویی 

کدام تضعیف  روایات  و  کریم  قرآن  در  خانواده  عاطفی  امنیت  رابطۀ کنندۀ  و  یکدیگر    اند  با  عوامل  این 

 ؟ دن شو ی مچطور تبیین  
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یافت  منابع اسلامی  با مطالعۀ کدهای  با یکدیگر    توان ی مشده در  را  نتیجه   گونه ن ی ا ارتباط عوامل 

ی  از  قسمتی  که  زمینه به   ها افته گرفت  عامل  به عنوان  دیگر  دستۀ  و  خانواده،  عاطفی  امنیت  عنوان  ساز 

 .شوندی م عامل آشکارساز امنیت عاطفی خانواده مطرح  

گر، عواملی هستند که بستر و زمینه را برای رخداد دیگر عوامل یا تسهیل   ساز نه ی زم منظور از عوامل  

نوعی حضور دارند. »عوامل ساز نیز به ؛ بنابراین در هنگام بروز دیگر عوامل، عوامل زمینه کنند ی م فراهم  

و وظایف زن و    ها نقش . تفاوت  1  : اند از ساز امنیت عاطفی خانواده« بر اساس قرآن کریم عبارت زمینه 

روانی؛  هات ی صلاح.  2مرد؛   و  مرد(؛  3ی جسمی  )قوامیت  خانواده  در  قدرت  تنظیم  مرزهای 4.  . حفظ 

 . سنخیت در ایمان.5خانواده؛ 

عوامل   از  منظور  تیمین   آشکارساز همچنین  نقش یا  که  هستند  عواملی  خانواده،  عاطفی  امنیت  گر 

واسطۀ این عوامل است که امنیت عاطفی در فضای مستقیمی در بروز و آشکار شدن پدیده دارند و به 

ساز پررنگ باشند تا عامل آشکارساز نمایان نشود، امنیت . هر چقدر عوامل زمینه کندی م خانواده بروز پیدا 

دوری از اتهام و بدگمانی )   های شناختی . پشتیبانی 1  : اند از. این عوامل نیز عبارت افتدی نمعاطفی اتفاق  

مباشرت  )   های عاطفی . پشتیبانی 2ی عقلی و شناختی متناسب با روابد خانوادگی(؛  رشدهایا حسن ظن،  

محدودیت روابد جنسی به درون )   های رفتاری . پشتیبانی 3به معروف، محبت، آرامش، ارضای جنسی(؛  

 خانواده، بخشش و مدارا، حل تعارض و مدیریت نشوز و شقاق(.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : رابطة عوامل امنیت عاطفی خانواده 1  شکل 
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شده، در این  و همخوانی با منابع اسلامی مطرح  ها عامل سنجش درستی تنظیم عوامل و زیر   منظور به 

ارسال شد تا   شناس نفر کارشناس علوم اسلامی و روان   10شده به  ی استخراج هامؤلفه   بخش از نوشتار 

نظر خود را در زمینۀ میزانِ ضرورت و مطابقت هر عامل و زیرعامل با مستندات ذکرشده در یک مقیاس 

 خیلی زیاد، زیاد، کم، خیلی کم( اعلام نمایند.)  ای لیکرت چهاردرجه 

  قابل و    ن ی تر روشن شود که در میان آنها، یکی از  ی مختلفی استفاده می ها روش جهت اثبات روایی از  

در دو زمینه در جهت بررسی    تواند ی م گرفتن نظر کارشناسان است. نظرات متخصصان    ها روش   ن ی اعتمادتر 

 (. CVI( و شاخص روایی محتوا ) CVRروایی مورد توجه قرار گیرد: نسبت روایی محتوای )   تاًی نها و  

منظور   این  استخراج هامؤلفه به  به    شده ی  دینی  مستندات  همراه  به  جدول  یک  قالب  نفر   10در 

روان  که تخصص  دینی  درجه کارشناس  مقیاس  دو  در ضمن  تا  ارائه شد  داشتند  لیکرت شناسی  بندی 

های نظری با مستندات را ای(، نظرات خود را اولًا در مورد میزان مطابقت یافته درجه ای و سه )چهاردرجه 

روایی محتوا؛   بررسی شاخص  نمایند )جهت  میزان ضرورت  CVIاظهار  را دربارۀ  ثانیاً دیدگاه خود  و   )

 ( را بیان کنند. CVRهای مذکور برای مدل )جهت بررسی نسبت روایی محتوا؛  یافته 

چهاردرجه  لیکرت  مقیاس  محاسبۀ  نمرات  برای  نمرۀ    CVIای  از:  است  گزینۀ    1عبارت  برای 

برای گزینۀ »مطابق است«؛   3مطابق است«؛ نمرۀ    نسبتاًبرای گزینۀ »   2»مطابقت کمی دارد«؛ نمرۀ  

 1نمرۀ   CVRای برای محاسبۀ  درجه مطابق است«؛ و در مقیاس لیکرت سه  کاملًابرای گزینۀ »  4نمرۀ 

برای گزینۀ    3برای گزینۀ »مفید است ولی ضروری نیست«؛ نمرۀ   2برای گزینۀ »ضرورتی ندارد«؛ نمرۀ 

و تطبیق آن   ها مؤلفه درصدی کارشناسان، نسبت به    ۹5»ضروری است« اختصاص یافته است. موافقت  

 .دهند ی می پژوهش را نشان  هاافته با مستندات، روایی محتوایی ی 

 ی ر ی گ جه ی نت بحث و  

شناسا   ۀ مطالع  هدف  با  بر   ی هامؤلفه   یی حاضر  خانواده  عاطفی  د   امنیت  کـه   دگاه ی اساس  بــود  قرآن 

امنیت عاطفی خانواده   ی ها مؤلفه   یعن ی   ؛ رساند ی هدف م   ن ی پژوهش ما را به ا   ی ال اصل ؤ به س   یی گو پاسخ 

 شوند؟ ی م   نیی و تب ف ی از نظر قرآن چگونه توص 

  ی ها پژوهش نشان داد که مؤلفه   ی ف ی وتحلیل ک حاصل از تجزیه   ج ی پژوهش نتا   ی اساس سؤال اصل   بر 

. »عوامل  شوند ی م و آشکارساز تقسیم    ساز ی زمینه ها مؤلفه به دو حیطۀ  امنیت عاطفی خانواده از نظر قرآن  

.  2و وظایف زن و مرد؛    ها نقش . تفاوت  1  : اند از ساز امنیت عاطفی خانواده« بر اساس قرآن عبارت زمینه 

 . حفظ مرزهای خانواده. 4. تنظیم قدرت در خانواده )قوامیت مرد(؛  3ی جسمی و روانی؛  ها ت ی صلاح 
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دوری از اتهام )   . پشتیبانی شناختی 1  : اند از حیطۀ دوم عوامل آشکارساز امنیت عاطفی خانواده عبارت 

با روابد خانوادگی(؛  رشدهاو بدگمانی یا حسن ظن،    . پشتیبانی عاطفی2ی عقلی و شناختی متناسب 

محدودیت روابد جنسی به  )   . پشتیبانی رفتاری 3مباشرت به معروف، محبت، آرامش، ارضای جنسی(؛  ) 

 درون خانواده، بخشش و مدارا، حل تعارض و مدیریت نشوز و شقاق(.

  ؛است  گر ی کد ی   عوامل با   ن ی ا   ۀرابط   ن یی تب  ، پژوهش   ن ی ا   ی از نوآور  ی گری د   ۀ به سؤال دوم و جنب   پاسخ 

ه  در  پژوهش   کدام چ ی چراکه  با   ی قبل  ی هااز  عوامل  اساس    ن یی تب   گر ی کد ی   ارتباط  بر  است.   کی نشده 

مؤلفه   توان ی م   ی بندم ی تقس  ب   ی هامدل  را  برخ   م یترس   ل ی صورت ذ ه امنیت عاطفی خانواده  از   ی کرد که 

ب  تسه   عنوان ه عوامل  عاطفی ساز  نه ی زم یا  گر  ل ی عوامل  عوامل  ه ب   گر ی د   ی اخانواده و دسته   امنیت  عنوان 

 :شوند می خانواده مطرح  امنیت عاطفی    گر )آشکارساز( ن ی م ی ت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : شوند ی م پنج مرحله یا سطح تعریف    در ی ایجاد امنیت عاطفی  ها نه ی زم باید گفت:    ها مؤلفه در تبیین ارتباط  

 ؛شود  ت ی ری مد   ح ی صورت صح خانواده به  ی مرزها اول اگر    در سطح 

دوم   سطح  جسمدر  روان  ی سلامت  خانواده و  م   ی  نقش   شود ی موجب  همسران  را   ی هاکه  خود 

 یخانواده و سکون و آرامش حداقل  یۀ و پا   ه ی اول   ی ازها ی و ن   ، انجام دهند  ی خوبخود را به   ف ی بشناسند و وظا 

 ؛شود  ن ی م ی خانواده ت 

 یازهای ن   ن ی تیم ی نقش و وظایف زن و شوهر، قدم مستحکمی در  هاتفاوت در سطح سوم با درک  

برداشته  عاطف دهند،   ها نقش ،  همسران   ی وقت  . شود ی م ی  انجام  و  شناخته  را  یکدیگر  وظایف  لباس   و 
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سپاسگ کنند ی م  ی پوشب یع   ، شوند ی م  گر ی کد ی  و  شاکر  ز   گر یکد ی ار  ز ،  و  و    شوند ی م  گر ی کد ی   نت ی هستند 

دهند و  می را پوشش    گر ی کد ی  ی و عاطف   ی جنس  یازها یو ن   کنند ی را برجسته م   گر ی خوب همد   ی های ژگ ی و 

را   ی تربالا   سطحِ  امنیت عاطفیِ  . بنابراین اعضای خانواده کنند ی به گناه مراقبت م   گر ی از آلوده شدن همد 

را تجربه   ت و رحم  ت د ؤ م   بر ی مبتن   ی و با حسن معاشرت روابط   رند ی گی و به هم ان  م  کنند ی تجربه م 

و سکون خانواده را    ی روان   ت ی و عمق امن   زان ی و لباس بودن همسران م   ت رحمو    ت د ؤ م   ن ی و هم   کنند ی م 

 ؛خواهد شد   تر ی سکون غن   ن ی بالاتر خواهد برد و با حسن معاشرت ا 

خانواده فراهم خواهد  ی برا  ی ترق یو سکون عم   نانی به خدا و معاد، آرامش اطم   مان یا   پنجم سطح    در 

و آنان طرف حساب  ، خواهد کرد   دای پ  ی اله   ییآنها ارزش و معنا   ی و رفتارها  یخانوادگ   ی چراکه زندگ ؛ کرد 

م  متعال  ا  . دانند ی خود را خداوند  ا   ن ی در  اعتقادات طرف   مان ی سطح هر قدر  باشد و   هم با    ن ی و  متناسب 

باشد   ی شتر ی ب   مان ی ا   خانواده   همسر  امن   ، داشته  پا   د یبه خانواده خواهد رس   ی شتری ب   ت ی احساس   یدار ی و 

 خواهد کرد. شتر ی و آرامش خانواده را ب  ی کارآمد

ا  بر ا  نیاساس  عامل  زم  ک یعنوان  به  مانیالگو  ب نه یعامل  خانواده  آرامش  مستقه ساز   میصورت 

و   یو اجتماع  یو رشد عقل  یسلامت روان  ی،اقتصادمدیریت    ،خانواده  یمرزها  ت یریبــر حفظ و مد

برا همسران  بودن  اریثیت  گریکدی  یلباس  و  است  قرآن  نیگذار  مستندات  روا  یبا    ؛ دارد  قی تطب  ییو 

محرم و   ،همسران  یخصوص  میحر   ،رتیعفت، غ  یحدود و مرزها  ،بالاتر باشد  مانی هـر قدر ا  هچراک

ب  یافتگیزیتما  ،نامحرم و...  همسر  اسرار  مبان  نیهمچن  .شودیم  ت یرعا  شتریحفظ  اساس    ی نید  یبر 

ب  ،خانواده  یاقتصاد  شیگشا  یدارد تلاش برا  یبالاتر   مانیکه ا  یکس   یشتریب  ریو تدب  شتریقناعت 

  یو رشد عقل   یبالا با سلامت روان  مانی ا  نیهمچن  .کندی م  سهیدارد و کمتر خود را با بالاتر از خود مقا

  یو خودمهارگر  تیآرامش رضا  ،مانیگفت که با بالا رفتن ا  توانیچراکه م  ؛دارد  یهمبستگ   یو عاطف

کنترل و    که  شودیبالاتر موجب م  مانیا  نی. همچنرودیبالاتر م  ،است  یآن رشد عقل  یکه محور اصل

ثر  ؤم  اریخانواده بس  یبخشمهم در ثبات سلامت و آرامش  نیکه ا   ، تجربه شود  یشتریب  یجانیثبات ه

که   ،گذار استریثیبر عامل لباس بودن همسران ت  مانیا  ،الگو مشخص شد  نیدر ا  تیو در نها  ،است

ن  نیا ت  زیارتباط  ا  یعن ی  ؛است  یمبان  دیییمورد  واقع  همسران   در  شتریب  یِپوشبیع  باعث   مانیدر 

گفته می  و  شودیم مبناست که  موجب زشود  به همین    ی هایژگیوچراکه    ؛گرندیکدی  نتیهمسران 

و   یعاطف  یازهایکه ن  شودیموجب م  مانیا  نیهمچن  .کنند یم  یسازیرا برجسته و غن  گریکدیمثبت  

 راست. د  ینید  یمبان  دیکیو ت  دیییمورد ت  ز ین  ن یکه ا  ،اندازه پوشش دهندموقع و به را به  گریکدی  یجنس

ا با  همسران  وقت  گر یکدی  یبرا  «هیواق»حالت    شتر یب  مان یواقع  و  ب  مانیا  یدارند  باشد    شتر یبالاتر 

 . کنندیمحافظت م هایرا همچون لباس از آلودگ  گریکدی
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  یشناخت ی بانی که شامل پشت   رد ی گ ی در خانواده را دربر م   ی عاطف   ت یامن   ۀ دوم، عوامل آشکارکنند   ۀ ط ی ح 

ا   ت یو سوءظن، تقو   ی زن از اتهام   ز ی پره   ی به معنا  ی بانیپشت   ن ی ا   . باشد ی م   یبرا   نه ی زم   جاد ینگاه مثبت و 

 است.    ی متناسب با تعاملات خانوادگ   ی و شناخت  ی رشد عقلان

 در ردیف پیروی از هوای نف   1،نما ندانسته را حق   و تخمین   گمان   پیروی از حدس،   ، می قرآن کر 

؛ ر.ک: 67 ـ66، ص 2، ج1372مطهری،  )   داند های بزرگی برای فرد و جامعه می و عامل آسیب   ( 23:  نجم) 

لازم دارد، یقینی    صحیح، مدارکی   ۀ . اندیش (140 ـ125، ص1388پور دهاقانی و بختیار نصرآبادی،  قاسم 

این نهی، معنای وسیعی دارد که مسائل اعتقادی و   2.نهی شده  اًزیادی شدید   ات ی آ   در   رعلم ی پیروی از غ 

 از جمله  (؛ 116ص  ، 12، ج 1374)مکارم شیرازی،    شود ی گفتار و شهادت و قضاوت و عمل را شامل م 

شنیده  به  باور  علم،  بدون  تحلیل  و  تفسیر  علم،  بدون  قضاوت  نهی  این  بی مصادیق  و های  اساس 

های غلد و بدون دلیل و برهان در شراید هیجانی و گیری های ناآگاهانه به خدا و دین، تصمیم نسبت 

است  بدرفتاری بحرانی  اوقات  اغلب  بداخلاقی .  و  گمان ها  فنون و  از  پیروی  در  ریشه  های  های همسر 

های ناصحیح ریشه در عدم بررسی شواهد کافی در رابطۀ پایه و اساس در روابد زوجی دارند. قضاوت بی 

اسلامی   های آموزه   اساس   بر   که   است   زندگی   در   ناخوشایند   موقعیت   یک   همسر   زوجی دارند. بداخلاقی 

آن  درمان  زوجین تاب   و   بردباری   است.   آن   به   واکنش   بهترین   کردن   ثبت   و   آوری تاب   سفارش    آوری 

افزاید می   روانی   فشارهای   و   مشکلات   دامنۀ   بر   نابردباری   و   تابی بی   و   شود می   روانی   فشار   کاهش   موجب 

 .( 132ص،  13۹1)پسندیده،  

هایی از خطاهای ادراکی  حسی و نیز به نمونه   به امکان خطا در شناخت ، علاوه بر اینکه  م ی قرآن کر 

به  اشاره می 3۹  : نور )   آب«   ی جامانند »ادراک سراب  آفت گرایی صِح  و ح    بر   ه ی تک  ،کند (  را  رف 

حسی را   ی هااز نشانه   ی حس ر ی به دلایلی توانایی استنتاج امور غ و کسانی که    داند شناخت و معرفت می 

برشمرده و 351 ـ341، ص 1378)بهشتی،    ندارند  ها دل   آنها : » فرماید می   آنها   دربارۀ   (، در زمرۀ غافلان 

« شنوندی که با آن نم یی  ها و گوش   نند ی ب ی و چشمانی که با آن نم   کنند ی اندیشه نم   که با آن   یی ها[]عقل 

این،   . (17۹  : اعراف )  بر  سرمایه   افزون  بودن  اندک  به  ابزار   قرآن  بشر   و  درک    علمی  و برای  عمیق 

معارف از    گیری نتیجه  نیز   نگری سطحی و    3کرده  اشاره   نیز   برخی  انسان   را  باور حقیقی  و  اندیشه  آفت 

  : فرماید جمله می  از   ؛ ددان می 

 
 پیروی  گمان   و   ظن   از  تنها   خود  هایقضاوت   در  ایمان( بی   افراد ها ) آن  اکثر  «؛ شیَئاً  ال حَقِّ  مِنَ  یغ نِی   لا   الظَّنَّ  إِنَّ  ظنًَّا   إلِّا  أَکثَر ه م    یتَّبِع    وَما ».  1
 ( 36:  یون )   رساندی نم   حقیقت  و  حق  به   را   انسان  وجه هیچ به   گمان   و  ظن  که ی درحال   ؛ کنند ی م 

 (36:  )اسراء   ای آن را دنبال مکن... ه به چیزی علم و یقین حاصل نکرده مادامی ک   «؛عِل م...   بِهِ  لَک  لیََ  ما   تَق ف   وَلا » .  2

 (.85:  )اسراء «  قَلیِلاً  الرُّوح  مِن  أَم رِ رَبِّی وَمَا أ وتیِت م مِّن ال علِ مِ إِلاَّ  لِق وَیس یَل ونَک عَنِ الرُّوحِ  » فرماید:روح می   بارۀ در   مثلاً  . 3
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ای  نظاره   و هیچ محاسبه  و    ( 7  : بلد بیند ) را نمی   کس آنها هیچ   کنند ی گمان م   )برخی( 
نم  خود  مافوق  و نند ی ب ی را  به   طمع   حال ن ی درع   گروهی   ؛  ابدی   رسیدن    سعادت 

خود،  جاهلان ة  محاسب با    ، ( 2  : عنکبوت )  ورزیده،  ة  قناعت  ایمان  ادعای    آرزوی به 
)جعفری تبریزی،    دارند   را   ها ها و ناگواری سختی ،  ها زندگی بدون ورود در آزمایش 

 1. ( 309 ـ308، ص 1360

ی  هاطلاقهای آماری در  در روابد زوجی، بستر تعارضات سنگینی شده است. با بررسی  ینگر یسطح

و   نیترمهم(،  1400ـ13۹0)  ایران  کشوراخیر    سال  10در    شدهانجام سطحی  نگاه  را  طلاق  عامل 

 هازوج  از بسیاری. ( 175، ص 1402فر و همکاران،  اند )سالاریحداقلی به پیمان مستحکم ازدواج یافته

 در   کند.دشوار می  را  جدید  شراید  با  سازگاری  امر  این  ندارند.  ازدواج  پیمان  از  روشنی  تصور  و  برداشت

 بدین   کنیم؛  اصلاح  را  آنان  هایبرداشت  اسلامی  متون به توجه  با  که  کنیممی  تلاش   هازوج  با  مشاوره

در   است  گراییده  ضعف  به  رو  اخیر  هایدهه  در  که  را  ازدواج  مهم  ارزش   چند  است  لازم  ترتیب   را 

 . کنیم تقویت هازوج

از .  1 جنسی(  نیازهای  تیمین  و  آرامش  ایجاد  محبت،  نیکو،  معاشرت  )شامل  عاطفی  پشتیبانی 

متمایزجنبه  مؤلفه کنندۀ  های  این مجموعه  آیات قرآن،  از  الهام  با  قالب  این پژوهش است که  را در  ها 

 ی به معنا ت د ؤ م  امنیت عاطفی خانواده در بعد رفتاری، عوامل  گر ی د  از .  است تبیین کرده  « لباس » مفهوم 

 ،و ابراز محبت از عوامل مهم سلامت   ی توجه عاطف  ز ی ن  گر ی متعدد د   ی هاابراز محبت است. در پژوهش 

استعمال کرده  ت« د ؤ م »   ر ی عامل را با تعب  ن ی ا کریم در خانواده شمرده شده است. قرآن  ت یآرامش و رضا 

منابع اسلام ت   ه ی و هد   ی رکلام ی و غ   ی مختلف کلام  ی هاوه ی به ش   ی است. در  ابراز محبت  بر    د یک ی دادن 

 شده است.    ی بخش معرفنان ی شده است و ابراز محبت اطم 

 ری و تفاس   ات ی و روا   ات ی با توجه به آ   . است  ت عامل رحم  ، خانواده   امنیت عاطفی عامل مؤثر بر    گر ی د 

 یاست که تفضل احسان مغفرت به مرحوم است و دارا   ی رقت قلب و انعطاف   ی متعدد رحمت حالت روان 

مثل، عفو، تغافل و صبر عدم آزار و   ی اخلاق  ی از رفتارها   ی ف ی از جمله شامل ط   ؛ است   ی متعدد  ق ی مصاد 

 که مربوط به ضعف طرف مقابل است.    شود ی م   ی عدم سرزنش مدارا و سازگار  ت، ی ذ ا 

خانواده    ی ان  و حسن معاشرت است. ان  اعضا  امنیت عاطفی خانواده، تیمین  مؤثر در    گر ی د   عامل 

  رحم و ارتباط بدون تنش بــا  ۀ صل   ، خانواده  ی داشتن وقت مشترک اعضا  ، با هم بودن   ق ی با هم از طر 

و   ی صادق  (، 13۹6)   ی روشن  (، 13۹3)سنگده    ی ها در پژوهش خدادعامل ر ی ز   ن ی است. ا   ی اصل  ی هاخانواده 

احترام،    ، یی رو خوش   ی، گفتارخوش   یی، خو شامل نرم   ز ی وجود دارد. حسن معاشرت ن   ز ی ( ن 13۹2) همکاران  

 
 شوند ی آیا مردم گمان کردند همین که بگویند: »ایمان آوردیم«، به حال خود رها م  «؛ ا أَن یق ول وا آمَنَّا وَه م  لا یف تنَ ونَأَحَسِبَ النَّاس  أَن یت رَکو » .  1

 ( 2  :)عنکبوت   د؟و آزمایش نخواهند ش 
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همکار   ی شاد  نشاط،  تعامل   ی، و  در  بدگمان  ، عدالت  عدم  و  روشن  شود ی م   یاعتماد  پژوهش  در   یکه 

ن 13۹6)  برخ   ز ی (  ا   ن ی ا از    ی به  با  معاشرت  حسن  عامل  اما  است.  شده  اشاره  از   ن ی عوامل  مجموعه 

 صورت آورده نشده است.  ن ی قبل به ا   ی ها از پژوهش   کدام چ ی عامل در ه  ک ی عنوان  ه ها ب عامل ر ی ز 

و  )  . پشتیبانی رفتاری2 به درون خانواده، بخشش و مدارا، حل تعارض  محدودیت روابد جنسی 

آشکارساز امنیت عاطفی خانواده، محدودیت روابد جنسی به عوامل    گرید  از  مدیریت نشوز و شقاق(؛

دارند،  انگیزش جنسی  کیفیت  و  رابطۀ عمیق  به  تمایل  زنان  اسلامی  متون  در  است.  خانواده  درون 

داری زنان در مورد جنسی چندین حال قدرت خویشتنلکن مردان به کمیت روابد توجه دارند؛ بااین

نشان از آن دارند که مردان تمایل    هاپژوهش(.  33۹ـ338، ص5، ج1432کلینی،  )  برابر مردان است

چنین  هارابطهبه   از  زنان  ولی  دارند،  موقت  و  متنوع  جنسی  و هارابطهی  گناه  احساس  دچار  یی 

و    3؛ نساء:  123(. در دیدگاه قرآن )بقره:  3۹4ـ3۹3؛ هاید، ص2۹6ـ2۹4پی ، ص)  شوندیماضطراب  

( هم  455،  450،  438،  182،1۹1،  58،  14،  ۹، ص4( و روایات اسلامی )حر عاملی، ج6مؤمنون:    ؛24

تنوع  در به  میدانی  و  کیفی  پژوهش  نتایج  است.  شده  اشاره  مردان  در  بیشتر  جنسی  نیاز  و  طلبی 

غیرضرورت( محدود کردن روابد جنسی  )  ی قرآن کریم، نشان از آن دارد که در حالت عادیهاآموزه 

است مؤثرتر  سالم  خانوادۀ  یک  یافتن  تحقق  برای  خانواده،  تک1402شماخته،  )   به  در  همسری (. 

مخصوص   و  خود  آنِ«  »از  را  دیگری  جنسی  منافع  و  عواطف  و  احساسات  شوهر  و  زن  از  هریک 

(. همچنین اقدام مرد بر تیمین نیاز جنسی در خارج 301، ص2،ج1372مطهری،  )  داندشخص خود می

خانواده،   که   نوعاً از  است  معروفی  به  معاشرت  و خلاف  گشته  همسر  منطقیِ  آزارِ  و  رنجش  موجب 

 اند.مردان به آن امر شده 

، بخشش و مدارا و مدیریت  شودیمعامل آشکارساز بعدی که ثمرۀ آن امنیتِ عاطفی در خانواده  

هنگام است.  خانواده  در  و  چهره،  در   نشوز  علائم  ظهور  نشوز   و  بیکار  نباید  زن  مرد،  اخلاق  رفتار 

 رام  بخشش  و  بذل  و  مصالحه  و  صلح  راه   از  را  گریزپای  مرد   شودمی  ازآنجاکه  بلکه  بماند،  تفاوتبی

او   به  خود  حقوق  از  چیزی  بزرگواری  کرم  کیسۀ  از  و  شود   پیشگام  زن   که  بهترچه  آورد،راه    به  و  کرد

 ثابت   وسیلهبدین    کند؛  پوشیچشم  خود  حقوق  دیگر  و  نفقه  و  مهر  از  قسمتی  یا  همه  از  مثلاً!  واگذارد

  کریم   قرآن.  خواهدمی  زندگی   پراهمیت  مزایای  خاطر  به  بلکه  مادیات،  خاطر  نه به  را   شوهر  که  نماید

   فرماید:می بارهدراین

یا روی  از سرکشی  زنی  اگر  گناهی  و  دو  آن  بر  باشد،  داشته  بیم  گردانی شوهرش 
آمیز صلحی برقرار کنند، و صلح بهتر است.  صورت مسالمت نیست که میان خود به 

دل  در  بخل  می البته  گذشت  مانع  )و  دارد  حضور  و    ، شود( ها  کنید  نیکی  اگر  و 
   (. 128)نساء:    دهید آگاه است پرهیزکاری پیشه نمایید، یقیناً خداوند به آنچه انجام می 
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نیست،   حل   قابل  آنها   خود   دست   به   که   زمانی   زوجین   بین  اختلاف   از رفت  برون   راهکارهای   از   یکی 

  مطلب این  نساء به سورۀ   35در آیۀ   کریم  قرآن  است.  حکم افراد میانجی  به نهادن  گردن  و گزینی حکم

 است:   فرموده   اشاره 

  خانوادة   از   داوری   و   شوهر   خانوادة   از   داوری   پس   دارید،   بیم   دو   آن   میان   جدایی   از   اگر   و 
  و   داد،   خواهد   سازگاری   دو   آن   میان   خدا   دارند،   سازگاری   سر   اگر   کنید.   تعیین   زن 

  اطلاع   آنها   خانوادگی   مسائل   از   هم   تا   باشد   شوهر   و   زن   بستگان   از   باید   داوران 
  خانوادگی   شئونات   به   آنها   نزد   مسائل   از   ای پاره   طرح   هم   و   باشند   داشته   بیشتری 

  داوران  و  بگشاید  آنها  پیش  را   خود   دل  سفرة   بتواند   شوهر   و   زن   و   نزند  لطمه  و   صدمه 
   (. 119، ص 1378کنند )بهشتی،    یاری   اختلاف   حل   در   را   خانوادگی 

آموزه  وحیانی گویا  و  )قرآن(    های  روابد زن و شوهر  التیام  برای  تا  است  مقدس  درصدد  بنیان  تقویت 

و با دخیل کردن بستگان دو طرف، از تمامی احتمالات و   های ممکن بهره گیرد جنبه   ۀ خانواده، از هم 

زندگی    ۀ فاصله گرفته و شاید نسبت به ادام هایی که از یکدیگر  ها و جان سازی دل ها برای آرام ظرفیت 

 دنبال  زوجین   طرفین   اگر   مذکور   آیۀ   طبق   بر .  (155، ص 13۹0)بستان،    اند، استفاده کند دچار تردید شده 

 کرد.  خواهد   موفق   امر   این   بر   را   آنها   خداوند   باشند،   اصلاح 

این    ۀ تبیینی در راستای کشف رابط   ۀ های امنیت عاطفی خانواده و ارائ اکنون پ  از شناسایی مؤلفه 

شود و همسویی  سلامت و آرامش خانواده مرور می   ۀ گرفته در زمین های انجام ها و پژوهش ها، مدل مؤلفه 

 .گیرد های پژوهش حاضر با آنها مورد بررسی قرار می یافته 

مک مؤلفه  مدل  با  خانواده  عاطفی  امنیت  )های  نقش، 1۹83مستر  کارکرد  ارتباطات،  ابعاد  در   )

دارد پاسخ  همخوانی  عاطفی  کنترل  و  عاطفی  درگیری  عاطفی،  مؤلفه   ؛ گویی  این  با  همچنین  ها 

پذیری و ارتباط، و نیز با مدل بیورز  ( در ابعاد انعطاف 2003مختصاتی السون و گورال )   های چند مقیاس 

زمین  گفت   ۀ در  روابد،  در  راحتی  زوجی،  و صمیمیت  نشاط  و صمیمیت،  قدرت  روشن،  وگوی  مرزهای 

 .راستا هستند های والا هم ماهرانه و ارزش 

؛ کرایسان، مور و زیل، 2005علاوه بر این، با مدل دفرین، کرایسان و استینت )دفرین و همکاران،  

گیری مذهبی، ( نیز در ابعادی چون تعهد، قدردانی، ارتباط مؤثر، جهت 1۹85؛ استینت و دفرین،  1۹۹0

 .های روشن و گذراندن وقت با یکدیگر تطابق دارد نقش 

انریچ )اولسون،  از   با مدل  ب عد محدود ساختن روابد جنسی در خانواده نیز 1۹۹8سوی دیگر،  ( در 

با مدل بومی خانواد   ؛ دهد همسویی نشان می  ( در 13۹2سالم صادقی )صادقی و همکاران،    ۀ همچنین 

ابعاد ساختار متعادل، سلامت جسمانی و روانی، تیمین نیازهای اعضا، اعتقادات دینی و مذهبی، مهارت 

 .آفرینی در محید خانواده سازگار است ها و نیز شادی حل مسئله و مدیریت تعارض 
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مؤلفه  این  بومی خانواد همچنین  با مدل  )   ۀ ها  ابعاد فردی 13۹3سالم خدادی سنگده  از  برخی  ( در 

مسئولیت  مانند مانند  زوجی  ابعاد  در  و  قناعت،  و  پختگی  خداوند،  به  توکل  صبوری،  گذشت،  پذیری، 

خشنودی  برای  تلاش  حمایتگری،  اساسی،  مسائل  سر  بر  توافق  صمیمیت،  متقابل،  تعهد  قدردانی، 

شوخ  عمل یکدیگر،  جمله  )از  والدگری  و  انعطاف طبعی  والدینی( گرایی،  اتحاد  و  توافق  پذیری، 

خانواده   ؛ راستاست هم  با  ارتباط  مانند  نیز  خانوادگی  بعد  در  همکاری، همچنین  و  مشارکت  اصلی،  های 

 .شود گیری مذهبی همسویی دیده می تصریح مرزها و جهت 

ایرانی در ابعاد سلامت فردی و تعاملات سالم مشاهده   ۀ هایی نیز با الگوهای سلامت خانواد مطابقت 

مؤلفه می  این  )روشنی،  گردد.  زناشویی  زندگی  در  زنان  آرامش  مدل  با  نظری 13۹6ها  رویکرد  با  که    ۀ ( 

گرفته در ابعادی مانند کفویت، تیمین نیازهای جنسی و عاطفی، نگرش توحیدی، پذیرش  ای انجام زمینه 

های خانواده، قناعت و شکرگزاری، درک و توجه متقابل، ان  و صمیمیت، اعتماد و ایفای صحیح نقش 

 .همسر نیز همخوان است  ۀ های اخلاقی مثبت و تعامل سالم با خانواد متقابل، ویژگی 

مؤلفه  نهایت،  خانواد در  الگوی  با  خانواده  عاطفی  امنیت  )صفورایی،   ۀ های  اسلام  دیدگاه  از  کارآمد 

ابعاد خوش 1388 در  نقش (  مدیریت  تعهد، صمیمیت، بینی،  متقابل،  اعتماد  مالی،  مدیریت  مرزها،  و  ها 

منابع اسلامی )جدیری و همدلی و جهت  بر اساس  الگوی رضامندی زناشویی  با  نیز  گیری مذهبی، و 

 .راستا هستند ( هم 1388بزرگی،  جان 

 منابع 
 .میقرآن کر
 : دار صادر.روتی. بلسان العربق(. 1422مکرم )  بن محمد، منظور  ابن
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 هدیچک
مـدل مفهـومی  با هدف دستیابی بـه  این پژوهش  

. روش  بلندهمتی در منابع اسلامی انجام شده است 
تحلیل کیفی محتـوای  رفته در این پژوهش،  کار به 

به ایـن منظـور، ابتـدا مفـاهیم و  .  بود   متون دینی 
های مرتبد با بلنـدهمتی در منـابع اسـلامی  گزاره 

هـای  گردآوری شد؛ در مرحلۀ بعد مفـاهیم و گزاره 
پـردازش  شده بـا اسـتفاده از اصـول پیش گردآوری 

معنایی، چندمعنایی و حوزۀ معنـایی  متن؛ مانند هم 
ــت؛   ــرار گرف ــورد بررســی ق ــای  م ســپ  محتواه
فـرم ثبـت  ، در یـک  استنباطی مربوط به هر گزاره 

سـنجش روایـی  شد و در قالب یک جـدول بـرای  
پـ  از  در اختیار کارشناسان قرار گرفت.    محتوایی 
  CVRو    CVIنظر کارشناسان و محاسبۀ  دریافت  
ــه، آینــده   ۹ســرانجام   نگری  مؤلفــه )آرزوی عاقلان

  بـه   ورزی، آگاهی و دانش، گرایش هدفمند، اندیشه 
پیشرفت، امیدواری، عزم و اراده، پایداری و بزرگی  

نـد. در نهایـت بـا  کسـب نمود را  لازم    ۀ نمر نف (  
مـدل مفهـومی    آمده، دسـت های به توجه به مؤلفه 
ترسیم و در قالب یک شکل ارائـه شـد.    بلندهمتی 

ــژوهش می  ــن پ ــایج ای ــاخت  نت ــرای س ــد ب توان

 Abstract  
This  study was conducted with the aim 

of developing a conceptual model of  

ambitiousness according to Islamic 

sources. The method employed, was 

qualitative content analysis of religious 

texts. For the purpose  ,first, the concepts 

and statements related to ambitiousness 

in Islamic  sources were collected. The 

collected concepts and  statements were 

examined using text pre-processing 

principles such as  synonymy, polysemy, 

and semantic fields. Subsequently, the 

inferred  content related to each 

statement was recorded in a form and 

presented to experts in a table format for 

content validity assessment. After  

receiving the experts' feedback and 

calculating the CVI and CVR, nine  

components ultimately obtained the 

required scores: (1) Rational  Aspiration, 

(2) Purposeful foresightness, (3) 

Contemplation  (  ,4  ) Awareness and 

Knowledge, (5) Drive for Progress, (6) 

Hopefulness  (  ,7  ) Determination and 

Will, (8) Perseverance, and (9) 

Magnanimity .Finally, based on the 

obtained components, the conceptual 
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ــدهمتی در  پرســـش  ــتۀ آموزشـــی بلنـ نامه و بسـ
 . های بعدی مورد استفاده قرار گیرد پژوهش 

همــت، مــدل مفهــومی،  ،  بلنــدهمتی   ها:کلیـدواژه
 . مدل، منابع اسلامی 

model of  ambitiousness was delineated 

and presented in a figure. The results of  

this research can be used for developing 

questionnaires and educational  packages 

on ambitiousness in future studies. 

Key words: ambitiousness, ambition, 
model, conceptual model, Islamic 
sources. 

 مقدمه  
نیاز به پیشرفت موجب تلاش دائمی (.  2018  1،است )ریو   یشرفت به پ   یاز انسان ن   ی اساس   یازهای از ن   یکی 

می  مسیر  این  در  مشکلات  حل  و  موفقیت  کسب  برای  ) افراد  شولتز   2شولتزشود  به  2016  3،و  نیاز   .)
منابع اسلامی گرایش به پیشرفت مورد سفارش قرار  در   پیشرفت، گرایش به پیشرفت را به همراه دارد. 

مَنِ اع تَدَلَ » : فرماید می گرفته و توقف و رکود در یک وضعیت مورد نکوهش واقع شده است. امام علی 
مغَ ب ون  فَه وَ  ) یَو مَاه   هیچ 382ص  ، 4ج ،  ق 1413،  بابویه ابن «  ]و  باشد  یکسان  روزش  دو  که  کسی  (؛ 

تواند در پیشرفت نقش داشته باشد پیشرفتی نکرده باشد[ مغبون ]زیان دیده[ است. عوامل مختلفی می 
مهم  از  یکی  بر که  و  است،  بلندهمتی  آنها   بلندهمتی  بدون   پیشرفت   اسلامی   های آموزه   اساس   ترین 

می   پذیر امکان  انسان  پیشرفت  موجب  آنچه  واقع،  در  به نیست.  رسیدن  برای  بالا  همت  داشتن  شود، 
 إذا  الهمَِمِ  بَعیدَ  »ک ن   فرماید: می و  داند  می   یشرفت پلازمۀ  همت بالا را    ی علامام    . اهداف متعالی است

هدفی انتخاب کردی در رسیدن به آن بلندهمت باش؛   ی وقت ؛ (318، ص 1363، حرانی شعبه )ابن  طَلِبتَ« 
سجاد  امام  می   همچنین  بالا  همت  طلب  خداوند  می از  و  مِنَ»اللَّه مَّ    فرماید: کند   ال همَِمِ   أَس یَل کَ... 
 کنم.ها را طلب می (؛ خدایا از تو بالاترین همت 155، ص ۹1ق، ج1403أَع لاهَا« )مجلسی،  

، ق1430)مصطفوی،  بر حسب تعریف، بلندهمتی به معنای عزم قوی برای انجام یک فعل است  
ص11ج ص1368جرجانی،    ؛312،  »همت«  ( 113،  کلمۀ  معنا  ۀدربردارند.  و   یدو  »اراده« 

، مفهوم بلندنظری نیز  اراده  و  عزمتلاش،  شود که علاوه بر  اطلاق می  ییو در جا  است  «»بلندنظری
آن   باشددر  بیشتر  وجود داشته  انگیزه و تلاش  بر  به »همت« دلالت  . اصطلاح »بلندهمتی« نسبت 
شناسی در روان  (.7، ص138۹  یموری،و ت  ییغلامرضا  ؛21، ص 13۹6  یکساری،ز  ینعلیزادحسکند )می

به معنای سطح موفقیت در  تلاش   از  معمولی   بلندهمتی  و   زندگی  های مختلفموقعیت  برای  است، 
که آرزوست  از  می  مشخصی  اهداف  دربردارندۀ سطوحی  دنبال  بهرا  به عبارتکنند.  بلندهمتی  دیگر، 
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  از   معینی  سطح  به  دستیابی  از  مداوم و دائمی در رسیدن به اهداف و آرزوهاست و پ   تلاش   معنای
نیست    واحد  حوزۀ  یک  در  منحصر به موفقیت  و  عمومیت دارد  رود و علاوه بر آننمی  بین  از  موفقیت

 . (2012 2کامایر مولر، و 1جاج )
عنوان معادل برای بلندهمتی  « به magnanimousness, ambitionتوان از » شناسی می در روان 
کرد   دیگران،  1400(. همچنین  ؛  حییم ،  13۹3؛  1388  ، عاصی و    پور کاشانی )آریان استفاده  صاحبی   و 

پیشرفت،   انگیزش  انگیزه،  مانند  بلندهمتی هستند؛  با  دارند که مرتبد  مفاهیمی در روان شناسی وجود 
اراده، تاب آوری، هدفمندی، سرسختی و پشتکار؛ به عنوان   مثال انگیزش پیشرفت تیثیر مهمی در کسب  
انگیزه نشان دهندۀ گرایش کلی به تلاش برای حصول   این  موفقیت و رسیدن به اهداف بالاتر دارد. 

، به  1۹84  4و اتکینسون،  3گراست )مک کللندهای موفقیت یا شکست هدف موفقیت و انتخاب فعالیت 
نقل از:  دهقان شادکامی ،  138۹( . هنری موری در تعریف انگیزۀ پیشرفت می گوید: »به نتیجه رساندن  
کار دشوار، تغییر یا سازمان دادن اشیا، افراد و عقاید، چیره شدن بر موانع، دست یافتن به معیار عالی،  
رقابت با دیگران و پیش افتادن از آنها«  )شولتز و شولتز،  1383، ص 222( . در تعاریف دیگر از آن به میل  
و اشتیاق نام برده شده است؛ مانند تعریف اسلاوین که می گوید: »انگیزۀ پیشرفت یعنی میل یا اشتیاق  
برای کسب موفقیت و شرکت در فعالیت هایی است که موفقیت در آنها به کوشش و توانایی شخص  

 وابسته است«  )اسلاوین، 1385، ص 326(.   
روان پژوهش  در  بلندهمتی  به  مربوط  از های  دقیقی  تعریف  ابتدا  در  و  اندک هستند  بسیار  شناسی 

بود   الهیات و فلسفه ،  ادبیات   بلندهمتی وجود نداشت؛ هرچند که بلندهمتی مفهومی پرکاربرد و فراگیر در 
شغلی و آرزوهای شغلی و   پیشرفت   به   را   تحقیات ابتدایی، بلندهمتی   . در (2012  کامایر ـ مولر،   و   جاج ) 

بالاتر    و  ۹جانسن   ؛ 1۹88  8بری،  و   7هوارد  ؛ 2010  6شون،  و   5اشبی)   انددانسته   مرتبد   تحصیلی 
اسپنر2004  11متز،  ؛ 2006  10وینکنبورگ، بیشتر 1۹78)   13و فیچرمن  12(. طبق مطالعات   که   مفاهیمی   ( 
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شوند می   ناشی   شناسی روان   در   ارزش انتظار ـ    های بندی فرمول   از   گیرند، می   قرار   بلندهمتی  عنوان   تحت 
 خاصی  مفاهیم  چنین   از  ای مجموعه  و بلندهمتی به  شود می  انگیزه  انتظار و  آرزو،  سطح  مفاهیم  که شامل 
  و  1لوین)کرد    دریافت   لوین   میدان   نظریۀ   از   را   خود   اولیه   آرزو« توسعۀ   »سطح   کلی   مفهوم .  دارد  اشاره 

 تلاش   حال   در   فرد   که   هدفی   دشواری   با   آرزو   سطح   انتظار ـ ارزش،   نظریه   این   (. در 1۹44  همکاران، 
لوین   مشخص   بود،   آن   به   رسیدن   برای   نیروی»   بینی پیش   برای   صریح   ایمعادله   همکارانش   و   شد. 
فیچرمن،    رفتار   بر (  آرزو )   « حاصله و  )اسپنر  تعقیب1۹64)   2ترنر  (. 1۹78داشتند  بلندهمتی،  مفهوم  در   ) 
است. کرکهوف  اهداف   فعال  گرفته  نظر  در  اهداف   به   رسیدن   برای   کار به   فرد  تمایل   را   بلندهمتی   3را 
همچنین می  »آرزو«   دانست.  دارد   تحقیقات   بدنۀ   در   مفهوم  مؤثر  نقش  ، فیچرمن   و  اسپنر )   بلندهمتی 
 دوم  منبع   و  دارند  لوینی   ارزش ـ انتظاری   های بندی فرمول   با   نزدیکی   رابطۀ   نیز  انگیزه   مفاهیم   (. 1۹78
 (.1۹66  6فیدر،  و   5یبرود   4اتکینسون،) دهند می   تشکیل   را   بلندهمتی   دربارۀ   هایی ایده 

انجام  برون شده وظیفه طبق تحقیقات  توانایی ذهنی و خانواده در گرایی، روان شناسی،  رنجورخویی، 
اثرگذار هستند، ولی جنسیت تیثیری در آن نداشته است.   در   شناسی وظیفه معتقدند  محققان  بلندهمتی 

، ( 1۹۹2 8،و جان  7)مک کری اثرگذار است گیری رفتار به سمت اهداف سطوح بالاتر سازماندهی و جهت 
هستند  و دارای همت بیشتر  کنند متعهدتر  تر هستند، به اهدافی که تعیین می شناس افرادی که وظیفه و  

نیز گرایی  (. برون 2002  14،پیوتروسکیو    13استوارت  12،؛ باریک 1۹۹3  11،و استراوس   10ماونت  ۹،)باریک 
موقعیت   ۀ رابط  به  رسیدن  برای  تلاش  با  )گلدبرگ   بالای   قوی  دارد  گرایی برون   (. 1۹۹0  15،اجتماعی 
  17، و بتز  16مرتبد است )هارتمننف  در رسیدن به اهداف اعتمادبه  توجهی با پیشرفت شغلی، طور قابل به 
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جین 2007 یوئن   2واتکینز  1،؛  رومرو200۹  3، و  همکاران،    4؛  روان (200۹و  اما  با ،  کاهش   رنجورخویی 
اجتماعی    منظر   از   بنابراین   هستند؛   نگرانی   مستعد شک و ،  رنجور افراد روان .  بلندهمتی ارتباط دارد  سطوح 

به   که   معتقدند   زیرا   کنند؛   مشخص   موفقیت   برای   ای بلندپروازانه   اهداف   که   دارد   احتمال   کمتر   ـ شناختی، 
 شده افرادی که سطوح طبق تحقیقات انجام (. 1۹۹2  جان،   و  کری   مک ) توان دست یافت  این اهداف نمی 

  بتز،   و   هارتمن )   دارند   نمرات بالاتری   رنجورخویی روان   دهند، در می   گزارش   را   شغلی   اعتماد   از   تری پایین 
 ترهمت بلند   است   ممکن   ، هستند توانایی ذهنی قوی    دارای   که   افرادی   (. 200۹  همکاران،   و   جین   ؛ 2007
 و طبق نظریۀ  دارند،   موفقیت   به   رسیدن  برای   بیشتری   انتظار و امید   به سبب این ویژگی آنها  زیرا   باشند؛ 

 ـ باور و اعتقاد داشته باشند به یک هدف می   ، اجتماعی   شناختی   برای   بیشتری   رسند، تلاش افراد اگر 
. خانواده نیز به جهت نقش الگودهی به فرزندان و ( 1۹۹۹  5بندورا،) دهند  می   انجام   هدف   آن   به   رسیدن 

. اما طبق تحقیقات ( 2006  6؛ هیتلین،1۹۹۹بندورا،  ) ها به کودکان در بلندهمتی مؤثر است  انتقال ارزش 
جنسیت  و  بلندهمتی  بین  چندانی  نیامد به   ارتباط   که  دهد می   نشان   کیفی   و   کمّی   مطالعات   و   دست 

است، ولی ممکن است هر فرد در زمینۀ خاصی آن را نشان   زنان   و   مردان   برای   مهمی   بلندهمتی سازۀ 
 (.2021  10اسپورک،  و   ۹؛ هیرشی2017  8سیلی،  و   7؛ هارمن2010شون،    و   دهد )اشبی 

روان بالای در  به سطوح  است. دستیابی  بیان شده  بلندهمتی  برای  مختلفی  آثار  و  نتایج  شناسی 

می را  بهتحصیلات  اولینتوان  کرد  نتیجۀ  عنوان  مطرح   از  یکی  به  آموزشی  سیستم.  بلندهمتی 

آن،  است  شده  تبدیل  اولیه  هایمکانیسم طریق  از  رسند  می  مثبت  کاری  هایپاداش   به  افراد  که 

بلندهمتی  کسانی  بنابراین  (؛1۹77  11)مایر، از  برخوردار    برای   هستند،  زندگی  در  موفقیت  برای که 

باید  منطقی،  انتخاب  دیدگاه  از.  کرد  خواهند  تلاش   تحصیلی  بالای  سطوح  به  دستیابی  بر   بلندهمتی 

 دهند،می  انجام  انتظار  مورد  نتایج  اساس   بر   تحصیل  برای  آموزاندانش  مقدار تلاش و کوششی که

 آموزانی دانش  آموزش،  بلندهمتی ـ  پیوند  این  از  حمایت  با(.  1۹۹7  13گلدتورپ،   و  12برین)  بگذارد  تیثیر
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 شغل   بالا یا یک  اجتماعی  موقعیت  داشتن  مانند  کنند؛می  تمرکز  بلندمدت  هایبلندهمتی  روی  بر  که

بلندهمتی،    ثمرات   دیگر از  یکی  (.1۹82  2لنز،  و  1ولدر   د)  کنندمی  دریافت  بهتری  نمرات،  بخشرضایت

  رتبه   یا  مقام  کسب  برای  تلاش   قالب   در  است؛ زیرا بلندهمتی اغلب  مالی  موفقیت  به  دستیابی  به  میل

  بنابراین   است؛  شده  تبدیل  شخصی  موفقیت  شاخص  ترینمهم  به  ثروت  همچنین  شود؛می  توصیف

  به   رسیدن  برای  مشاهده  قابل  ای نشانه   تواندمی  شخصی  ثروت  به  دستیابی  بلندهمت،  افراد  برای

 است  موفقیت از دیگری نشانۀ معتبر، شغل به . علاوه بر این، دستیابی(1۹40 3باشد )پارسونز،  موفقیت

به   خواهد  جذاب  بلندهمت  افراد   برای  که افرادی    انجام   برای  را   خود  قصد  زیاد   احتمال  بود و چنین 

موفقیت (.  2005  6جونز،  و  5کورنیا  4رودز، )  کنندمی  تبدیل  عمل   به   موفقیت  برمبتنی  وظایف کنار    در 

  زندگی   از  رضایت  ذهنی  معیار  افزود.  توانمی   هم  را  عمر  طول  و  زندگی  از  رضایت  معیارهای  بیرونی،

  انواع   با  زندگی  از  رضایت  تر نگاه کنیم.صورت جامعکند که به بلندهمتی بهاین امکان را فراهم می

 همخوانی   گیرد،می  دربر  را  موفقیت  عینی  هم  و  ذهنی  معیارهای  هم  که  شغلی  موفقیت  مطالعات  دیگر

علاوه بر نتایج مثبت بلندهمتی    (.200۹  11موزر،   و  10ولف   ؛200۹  ۹اشنایدر،   و  8ویتزکی   7بلیکل،)  دارد

سازمان  در  فردی،  زمینۀ  تحقیقاتدر  و  دارد  مثبتی  نتایج  نیز  به  که  دهدمی  نشان  ها   طوربلندهمتی 

بیشتر  تعهد  با   مثبت تلاش  و    سازمانی   شغلی  هایفرصت  که  زمانی  ویژهبه   است؛  مرتبد  سازمانی 

 . ( 2021 اسپورک، و هیرشی)برای ارتقای وجود داشته باشد  بیشتری

. فرد ( 21۹ص  ، 13۹0  نراقی، ) رود  شمار می در اخلاق اسلامی بلندهمتی یکی از فضائل اخلاقی به 

کند با گزیند و وقتی هدفی را تعیین می پردازد و اهداف متعالی برمی بلندهمت به امور ارزشمند و مهم می 

نماید و وقتی به هدفی دست تلاش قوی و ارادۀ محکم به سمت آن حرکت کرده و موانع را برطرف می 

کند و همواره در حال ترقی و پیشرفت است  پیدا کرد، هدف دیگری انتخاب و به سمت آن حرکت می 

   . ( 215،ص 1، ج138۹مظاهری،   ؛ 218، ص 13۹0)نراقی،  
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داند که به خداوند در قرآن کریم به بلندهمتی اشاره کرده است و آن را از صفات عبادالرحمان می 

نه  آن  می سبب  کسب  بیشتری  پرهیزکاری  و  تقوا  مسلمان،  فرد  می تنها  بلکه  امام کند،  و  پیشوا  تواند 

آن  (246، ص 1383)مکارم شیرازی،    متقین شود  مشتقات  و  واژۀ همت  بیان شده   8.  قرآن  در  مرتبه 

می  قرآن  آیات  در  استعمال همت  مورد  در  طباطبایی  استفاده  است. علامه  زمانی  »واژۀ همت  فرماید: 

شود که در انسان قصد قوی وجود داشته باشد و کار هم همراه با مانع باشد که انجام کار را سخت می 

است«   پایداری  و  استقامت  صبر،  به  نیاز  هدف  آن  تحقق  برای  لذا  و  ج1374)طباطبایی،  کند   ،11  ،

 (.13۹6  زیکساری،   ؛ زادحسینعلی 521، ص 1380؛ شعرانی،  127ص 

همت،  واژۀ  بر  دیگری مفاه   علاوه  سع   یم  جه ی مانند  تلاش،  استقامت ا ،  و  تنگاتنگ نیز    د  با    ی ارتباط 

او می   ی تابع سع را  آورد  دست می را که انسان به   خداوند در قرآن، آنچه   دارند.   بلندهمتی  و    داند و تلاش 

  . اى جز سعى و کوشش او نیست براى انسان بهره   ؛ ( 3۹ : )نجم «  مَا سَعَى   وَأَن لَّی َ  لِلانسَانِ إِلّافرماید: » می 

کند:  و بیان می   داند و تلاش می   ی منوط به سع   یمان، را علاوه بر ا   ی اخرو   ی جزا   ه ب   یدن رس   در آیۀ دیگری 

و آن ک  که  ؛  ( 1۹:  )اسراء  « لهَا سَعْیَهَا وَهُوَ مُؤْمِنٌ فَأُوْلَئكَ کَانَ سَعْیُهُم مَّشْكُورًا   وَمَنْ أَرَادَ الَاخِرَةَ وَسَعَى » 

سعى و تلاش او، )از    ، که ایمان داشته باشد درحالى  ؛ سراى آخرت را بطلبد، و براى آن سعى و کوشش کند 

  : )انسان دهد  پاداش می در بهشت    ؛ همچنین به سعی و تلاش انسان سوى خدا( پاداش داده خواهد شد 

ستاید و  بر راه حق را می   ین ( و استقامت مؤمن 15  ی: )شور کرده  را امر به استقامت    یامبر پ   یاتی (. در آ 22

عنکبوت شرط نشان دادن راه حق   ۀ (. در سور 16  : ؛ جن 13 : ؛ احقاف 30  : )فصلت دهد  جزا و پاداش می   ۀ وعد 

جهادکنندگان و تلاشگران در    ی برا   ی متعدد   یات و در آ  ، ( 6۹ : داند )عنکبوت را جهاد و تلاش در راه خدا می 

 . ( 88  : ؛ توبه 74  : ؛ انفال 35  : )مائده   ست شده ا   بالا و بهشت وعده داده   مقام راه خدا،  

اندازۀ همت او ارزش انسان را به   در روایات نیز بلندهمتی ارزشمند شمرده شده است. امیرالمؤمنین 

می می  و  » داند  على  فرماید:  الرّج لِ  منزلت ( 477، ص ق 1414،  رضی  شریف )«  همَِّتِهِ  قَدرِقَدر   و  قدر  ؛ 

به  نیکوترین خصلت انسان  از  یکی  بلندهمتی  همچنین  اوست؛  همت  شده  اندازۀ  شمرده  افراد  برای  ها 

علی امام  »  است.  است:  خِصَالٍ. فرموده  بِسِتِّ  الرَّج لِ  وَهِمَّت ه ..  کمََال   ) عَق ل ه   ج1362  یه، بابو ابن «   ،1 ،

به شش خصلت است  ؛  (338ص  اوست  )که دو خصلت آن( کمال مرد  بیان دیگری  خرد و همت  . در 

، »و نباید (7161، ح ق1410 ی، آمد  یمی )تم  فرماید: »انسان باید در طلب هدف خود، بلندهمت باشد« می 

افراد کم  باقر (۹086، حق 1410  ی، آمد  یمی )تم همت مصاحبت کند«  با  امام   .   شَرَفَ   لا فرماید: »می

هیچ شرافتی و افتخاری مانند بلندهمتی نیست، و امام    ؛ (165، ص75، جق 1403)مجلسى،  «  کبعُدِ الهمَِّة

می   صادق  مؤمنین  و  انبیا  اوصاف  از  را  به  ( 355، ص68، ج ق 1403)مجلسى،    شمارد آن  روایات  در   .

 فرماید: »واصرِف وامی شده است. رسول خدا بلندهمتی در موارد مختلفی مخصوصاً امور معنوی توصیه  
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همت خود را مصروف نزدیک شدن به   ؛ (182، ص 74، جق 1403)مجلسى، « طاعَتِهِ إلى  بِالتَّقَرُّبِ همَِّتَک م 

او کنید  به حضرت موسی طاعت  تَرجِعُ لا فرمود: »  . خداوند  عِندی وإلَیَّ  فیما  یَكونُ همَُّكَ   کَیفَ لا 

نباشد ؛  (45، ص8، ج ق1407)کلینی،  «  مَحالَةَ  است  نزد من  آنچه  متوجه  تو  که درحالى   ؛ چگونه همت 

)تمیمی «  اجعَل  هَمَّکَ لآخِرَتِکَفرماید: » در این خصوص می   . امام علی گردی سوى من برمی ناچار به 

 . اهتمام خود را مصروف آخرتت گردان ؛  ( 2453، ح1366آمدی، 

پژوهش  اسلامی  منابع  در  بلندهمتی  زمینۀ  »مفهوم در  مانند  است؛  شده  انجام  اندکی  شناسی های 

روایات  مقایسه  بر  تیکید  با  روایات  و  آیات  منظر  از  آنها  میان  مرز  و  آرزوهای طولانی  و  بلندهمتی  ای 

زیکساری،   )زادحسینعلی  است؛ 13۹6علوی«  پرداخته  طولانی  آرزوی  با  بلندهمتی  مقایسۀ  به  که   ،)

(، که 13۹8علوی« )الهیاری،    سیرۀ   منظر   از   زندگی   در   آن   آثار   و   ها نشانه   همچنین پژوهش »بلندهمتی؛ 

ها به کلی در این پژوهش طور پرداخته است. به   ها و آثار بلندهمتی از منظر امام علی به بررسی نشانه 

پرداخته  جمع  بلندهمتی  با  مرتبد  روایات  و  آیات  برخی  نیازمند آوری  آن  به  که  آنچه  ولی  است،  شده 

مؤلفه  کشف  است هستیم،  لازم  بنابراین  است.  نشده  انجام  که  است  بلندهمتی  مفهومی  مدل  و  ها 

های بلندهمتی و مدل مفهومی آن استخراج شود و توسد کارشناسان مورد سنجش و تییید قرار مؤلفه 

تا   بعد  بتوان  گیرد  مراحل  پرسش   یبرادر  بست آن  و   یاصل   ۀ ل ئ مس   ین بنابرا .  کرد  ایجاد   ی آموزش  ۀ نامه 

 است.  های بلندهمتی و مدل مفهومی آن در منابع اسلامی مؤلفه   کشف پژوهش حاضر 

 روش پژوهش 

استفاده شده است. پایه و   ( 13۹۹)شجاعی،  در این تحقیق از روش تحلیل کیفی محتوای متون دینی  

)مفاهیم،   متن  فعال  پردازش  دینی،  متون  محتوای  کیفی  تحلیل  جامعۀ هاگزاره ،  هاواژه اساس  است.   )

گیری هدفمند و بر اساس  متنی پژوهش حاضر، قرآن کریم و روایات شیعی بود که با استفاده از نمونه 

در حجم نمونه در نظر گرفته شد. اشباع به وضعیتی اشاره دارد که هیچ دادۀ بیشتری یافت   1اصل اشباع

به نمی  پژوهشگر  که  ویژگی شود  بتواند  آن  دهد  وسیلۀ  گسترش  را  مقوله  استراوس،   2گلسر) های    3و 

 . بودند   قم شناسی و علوم حوزوی در شهر  . جامعۀ آماری در بخش کمّی، متخصصان روان (1۹67

ابتدا  بود که   افزارهاینرم   واژگانی   وجوی جست   راهبرد   از   استفاده   با   فرآیند پژوهش به این صورت 

جامع  النور،  گزاره الحكمةمیزان    و   الاحادیث جامع   التفاسیر، قاموس  و  مفاهیم  بلندهمتی ،  با  مرتبد  های 

 
1. Saturation 

2. Glaser, B. 

3. Strauss, A. 
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هر گزاره روی یک فرم ثبت و بر اساس   در مرحلۀ بعد، محتواهای استنباطی  شناسایی و گردآوری شد؛ 

طبقه  و  مؤلفه تحلیل  آنها  به بندی  بلندهمتی  به  های  برای دستیابی  آمد.  میان    ۀ ساز دست  از  بلندهمتی 

ی که ظرفیت آنها برای توضیح، تولید، درک و فهم اژه ی و ی بسیار مختلف اطلاعات، فقد عناصر ها جنبه 

 شناختی مهم بودند، گزینش شد. روان 

در علاوه بر دقت و بازنگری توسد خود پژوهشگر،    1محتوایی  روایی   منظور سنجش ها به سپ  یافته 

گرفت.   قرار  داوران  شولتز اختیار  که  آنچه  کرده 2014)   4یکارزو    3یتنیو   2،طبق  بیان  برای  (  اند 

( و CVR)   5روایی محتوا  ت آمده طبق نظر کارشناسان از دو ضریب نسب دست های به داده   اعتبارسنجی 

درصد آنها   70که    کارشناسان   از   نفر   15  از   اینکه   به   توجه   شد. با   ( استفاده CVI)   6شاخص روایی محتوا  

نظرسنجی  بودند،  دکتری  مدرک  دارای  بقیه  و  علمی   در  معناداری   سطح   حداقل   آمد،   عمل  به   هیئت 

  محتوا   روایی   تشخیص   برای قبول  قابل   همچنین میزان   است؛   =0.4۹CVR  محتوا   روایی   نسبت   ضریب 

کمّ.  (1401  آشتیانی،   فتحی) باشد  می   =CVI  0.7۹  برابر  از روش  استفاده  بر  فرم   یادشده ی  علاوه  در 

دربار روایی  را  نظر کارشناسی خود  لزوم،  در صورت  تا  درخواست شد  از کارشناسان  و    ۀ سنجی  صحت 

 کنند. بیان  ها  درستی یافته 

 های پژوهش یافته 
به جست یافته  الهمه، صغیر های مربوط  الهمه، عظیم  داد که کلمات »همه، علو  واژگانی نشان  وجوی 

مفهوم  معنایی  حوزۀ  در  فشل«  کسل،  قصد،  کدح،  اجتهاد،  جهد،  طلب،  سعی،  عزم،  اراده،  الهمه، 

 در  گزاره   1240  حدود   و   آیات   در   گزاره   و   مفهوم   246  حدود   مرحله   این  گیرند. نتایج بلندهمتی قرار می 

  یا   داشتند   ارتباط   کمتر   که   مواردی   سپ    دارد؛   ارتباط   بلندهمتی   با  رسید می   نظر   به   که   بود   روایات 

 قرار  بررسی   و   تحلیل   مورد   که   ماند   باقی   گزاره   380  حدود   نهایت   در   و  شدند   گذاشته   کنار   بودند،   تکراری 

 دست آمد.به  اسلامی  منابع  در  بلندهمتی  برای  مؤلفه  ۹با تحلیل و بررسی موارد یادشده سرانجام  . گرفتند 

 ،« دانش و  آگاهی »  ، «ورزی اندیشه »  ، «هدفمند  نگری آینده »  ، « عاقلانه آرزوی : » از  اند عبارت  ها مؤلفه  این 

بعد « نف    بزرگی »   و   « پایداری»   ، «اراده   و   عزم »   ، « امیدواری»   ، «پیشرفت   به   گرایش »  مرحلۀ  در  ؛ 

 
1.  validation 

2. Schultz, K. S. 

3. Whitney, D. J. 

4.  Zickar, M. J. 

5. content validity ratio . 

6.  content validity index . 
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به مؤلفه  تسهیل دست های  ـ  »شناختی  اصلی  بعد  دو  در  کارکردی  تشابه  اساس  بر  بعد  آمده  و  گر« 

طبقه  استمراربخش«  ـ  شد. »انگیزشی   دارد،  نام   « گر تسهیل    ـ  شناختی»  بعد   که   اول   بعد   در   بندی 

 وظیفۀ که  گیرند می  قرار  « دانش  و  آگاهی  ورزی، اندیشه  هدفمند،  نگری آینده  عاقلانه،  آرزوی »  های مؤلفه 

 رسیدن جهت  در   حرکت   تسهیل   موجب  و  دارند   برعهده   را   هدف   و   مسیر   انتخاب   و   آگاهی   کسب ،  شناخت

 به  گرایش »   های مؤلفه   دارد،   نام   «بخش   استمرار    ـ  انگیزشی »   بعد   که  دوم   بعد   در   شوند؛ می   هدف   به 

  و   دهی انگیزه   خاصیت   که  گیرند می   قرار   « نف   بزرگی   و   پایداری   اراده،   و  عزم  امیدواری،   پیشرفت، 

 با  مواجهه  صورت   در  فعالیت   استمرار   موجب   آن  بر   علاوه   و   دارند   برعهده   را  هدف  سمت   به   محرکیت 

مؤلفه   . شوندمی   موانع   و   مشکلات  استنباطی و  به محتواهای  مربوط  از آن در نتایج  یافته  های تشکیل 

 شده است. ( نشان داده  2( و ابعاد سازۀ بلندهمتی در جدول ) 1جدول ) 

 هاشده و مؤلفه ها، محتوای استنباط : گزاره 1جدول  

 هامؤلفه  محتوای استنباطی هاگزاره  ردیف

1 
، ولَوْلا الأملُ ما أرْضَعَتْ یالأملُ رَحمهٌ لُامَّت»   : الل رسول 

، ق 1403)مجلسى،  «  والِدَهٌ وَلَدَها، ولا غَرَسَ غارِسٌ شَجَرا 
 (173، ص 74ج 

 کارها برای   عاقلانه   آرزوی  داشتن 

 عاقلانه آرزوی 

2 

 (79« )قصص:  یَا لَیتَْ لَنَا مِثْلَ مَا أُوتِیَ قَارُونُ» 

إنَّما أَخَافُ عَلیَكُم اثنَانَ: اِتِّباعَ الهَوَی وَطُولَ »  : امام علی 
وَأَمَّا طُولُ الَأمَلِ الَأمَلِ. أمَّا اتِّبَاعُ الهَوَی فَیَصُدُّ عَنِ الحَقِّ  

 (42 ة ، خطب1391رضی،  ال )شریف «  فَیُنسِی الآخِرَة 

 غیرمنطقی آرزوی   نداشتن 

3 

الْجَمِیلِ وَالتَّعْدَادِ الْکَثیِرِ  الْوَصفِْ »اللَّهُمَّ أَنْتَ أهَْلُ : ی امام عل
 (91  ة ، خطب1391)شریف الرضی، إِنْ تُؤَمَّلْ فَخَیْرُ مَأْمُولٍ«  

مَن لَم یَکُن هَمُّهُ ما عِندَ الِل سبحانهَُ لَم یُدرِکْ » :  ی امام عل
 (2598، ح 1366)تمیمی آمدی، «  مُناه 

 جلب  برای   الهی   آرزوی  داشتن 
 الهی کمک 

4 
بِمَا   وَلَستَْ  بِأَمَلِکَ، فَإِنَّکَ بِیَوْمِکَ»یَا أَبَا ذَرٍّ، إِیَّاکَ وَالتَّسْوِیفَ  

 (526، ص ق1414)طوسی، بعَْدَه«  
 و   کارها  انجام  برای   موقع به   اقدام

 کاریاهمال   از  پرهیز 

5 
وَلَوْ تَرَى إِذْ وُقِفُوا عَلَى النَّارِ فَقَالُوا یَا لَیْتَنَا نُرَدُّ وَلا نُکَذِّبَ » 

 (27« )انعام: بِآیَاتِ رَبِّنَا وَنَکُونَ مِنَ الْمُؤْمِنِینَ
 صحیح   مسیر   انتخاب   و   نگری آینده 

 هدفمند  نگری آینده 

6 

: »فإَِنِّی أُوصِیکَ إِذَا أَنتَْ هَمَمْتَ بِأَمْرٍ فَتَدَبَّرْ رَسُولُ الِل
یَکُ رُشْداً فَامْضِهِ وَإِنْ یَکُ غَیِّاً فَانْتهَِ عَنْهُ« عَاقِبَتهَُ فإَِنْ  

 (150، ص 8، جق 1407)کلینی، 

فَقَدْ تعََرَّضَ   الْعَوَاقِبِ  »مَنْ تَوَرَّطَ فِی الُأمُورِ بغَِیْرِ نَظَرٍ فِی 
 (90، ص 1363شعبه حرانی،  )ابن لِلنَّوَائِبِ«  

 و   منطقی  و   عقلی  هدف  داشتن 
 غیرمنطقی  اهداف   از  پرهیز 



 5۹ مدل مفهومی بلندهمتی در منابع اسلامی

 

 هامؤلفه  محتوای استنباطی هاگزاره  ردیف

7 
 « العَزْمِ قُوَّةُ، مِن الحَزْم  العَزْمِ صِحَّةُمِن الحَزمِ  » :  ی امام عل

 (10911ح ، 1366)تمیمی آمدی،  
 تر مطلوب   و   بهتر   هدف  داشتن 
 بیشتر  استواری   و   اراده  موجب 

8 
)تمیمی آمدی،   « مَن قَلَّ حَزمهُُ ضَعُفَ عَزمُهُ» :  ی امام عل

 (10858ح  ، 1366

 داشتن   و   نبودن  اندیش  دور 
 سستی   موجب   اهمیت بی   اهداف 

 اراده در 

9 
ذَوِی   مُشَاوَرَةُقَالَ    مَا الْحَزْمُ  : »قِیلَ لِرَسُولِ الِلامام صادق 

 (600، ص 2، ج1371)برقی،  الرَّأْیِ وأََتْبَاعِهِمْ«  
 و   مشاوران  نظرات   از  استفاده 

 نظرانصاحب 

10 
)مجلسى، وَلَمْ یَحْذَرْ فَقَدِ اسْتَهَزَأَ بِنَفْسِهِ«    اسْتَحْزَمَ  »مَنِ

 (356، ص75، جق 1403
 باکیبی   از پرهیز   و   کردن  احتیاط 

11 
قَالَ أَنْ تَنْتَظِرَ فُرْصَتَکَ   مَا الْحَزْمُ  »سُئِلَ أَمِیرُ الْمُؤْمِنِینَ
 (339، ص 68ج  ، ق1403)مجلسى،   وتَعَُاجِلَ مَا أَمْکَنَکَ« 

 آنها  در   شتاب   و   ها فرصت  از  استفاده 

12 

 (62« )یس:  کَثِیرًا أَفَلَمْ تَکُونُوا تعَْقِلُونَ جِبِلاِّوَلَقَدْ أَضَلَّ مِنْکُمْ  » 

»التَّدَبُّرُ قَبْلَ العَْمَلِ فإَِنَّهُ یُؤْمِنُکَ مِنَ النَّدَمِ« :  ی امام عل
 (22، ص 8، جق 1407)کلینی، 

 کردن   پیدا  برای   کار  در   اندیشه 
 مشکلات و   موانع 

 ورزیاندیشه 
13 

، ق 1403)مجلسى، الدَّهْرِ إِلاِّ بِالْعَقْل«    عَلَى  »لا یُسْتَعَانُ
 (7، ص 75ج 

 (79، ص1363، حرانی   شعبه)ابن »مَنْ تَفَکَّرَ أَبْصَر«  

 مشکلات  و   موانع  رفع   برای   تفکر 

14 
)تمیمی آمدی، تُرِیهِ حُسْنَ عَمَلهِِ مِنْ قُبْحهِ«    مِرْآةٌ»فِکْرُ الْمَرْءِ  

 (563، ح1366
 نقاط   شدن   روشن   موجب  تفکر 

 کار  ضعف  و   قوت 

15 
، )تمیمی آمدی «  الفِکرُ فی الخَیرِ یَدعُو إلَى العَمَلِ بهِ » :  ی امام عل 

 (540، ح1366
 پیشرفت   موجب   موفقیت   در   فکر 

 کار در   موفقیت   و 

16 

قُلْ هَلْ یَسْتَوِی الَّذِینَ یعَْلَمُونَ وَالَّذِینَ لا یعَْلَمُونَ إِنَّمَا یَتَذکََّرُ » 
 (9« )زمر:  الَألْبَابِأُولُو 

یَرْفَعِ الُل الَّذِینَ آمَنُوا مِنْکُمْ وَالَّذِینَ أُوتُوا العِْلْمَ دَرَجَاتٍ وَالُل » 
 (11« )مجادله:  بِمَا تعَْمَلُونَ خَبیِرٌ

 علم   کسب با   برتری   داشتن 

 دانش  و   آگاهی 

 خداوند از  علم  درخواست  (114« )طه:  وَقُلْ رَبِّ زِدْنِی عِلْماً»  17

مِنْ عِلْمهِِ ضَیَّعَ عَمَلَهُ  مَا لَیْسَ  تَکَلَّفَ  : »مَنْم کاظم اما  18
 (218، ص 1، جق 1403)مجلسى،  وَخَابَ أَمَلُهُ«  

 علم بدون   اقدام   از  پرهیز 

، حرانی   شعبه )ابن : »العِْلْمُ قَائِدٌ وَالْعَمَلُ سَائِقٌ«  ی امام عل 19
 (208، ص1363

 عمل محرک   عامل  عنوان به   علم 

20 
وَنوُرُ الَأبْصَارِ مِنَ الْعَمَى   الْقُلُوبِ  حَیَاةُ »أَنَّ الْعِلْمَ:  ی امام عل

 (28، ص1363، حرانی  شعبه )ابن الَأبْدَانِ مِنَ الضَّعْفِ«   قُوَّةُوَ
 مسیر روشنایی   موجب   علم 
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 هامؤلفه  محتوای استنباطی هاگزاره  ردیف

21 
منَزِلةٍَ ومُنتَهى کُلِّ  ،  العِلمُ أصلُ کُلِّ حالٍ سَنِیٍّ»:  امام صادق 

 (31، ص2، ج ق1403)مجلسى، «  رَفیعةَ 
 پیشرفت   موجب   علم  در   پیشرفت 

 عمل در 

22 
طَالِبُ دُنْیَا وَطَالبُِ عِلْم«  لا یَشْبعََانِ  : »مَنْهُومَانِرَسُولُ الِل

 (46، ص 1، جق 1407)کلینی، 
 طلبیکمال  روحیة  داشتن 

گرایش به 
 پیشرفت

23 
إلِاِّ غَادِیاً    مِنْکُمْ  : »لَسْتُ أُحِبُّ أَنْ أَرَى الشَّابَصادق امام  

 (303، ص ق 1414)طوسی،  فِی حَالَیْنِ: إِمَّا عَالِماً أَوْ مُتعََلِّما«  
 بودن  فعال   و   پویا 

24 

... وَمَنْ کَانَ غَدُهُ فَهُوَ مغَْبُونٌ »مَنِ اعْتَدَلَ یَوْمَاهُ:  ی امام عل
مِنْ آخِرَتهِِ إِذَا   شَرَّ یَوْمَیهِْ فَهُوَ مَحْرُومٌ وَمَنْ لَمْ یُبَالِ بِمَا رُزِئَ

النَّقْصَ مِنْ نَفْسِهِ سَلِمتَْ لَهُ دُنْیَاهُ فَهُوَ هَالِکٌ وَمَنْ لَمْ یَتَعَاهَدِ  
غَلَبَ عَلَیْهِ الْهَوَى وَمَنْ کَانَ فِی نَقصٍْ فَالْمَوْتُ خَیْرٌ لَه« 

 (382، ص 4، جق 1413بابویه،  )ابن 

 نکوهش   و  پیشرفت  به   تشویق 
 زدن درجا 

25 
 « النِّیَّةُعَمَّا قَوِیتَْ عَلَیهِْ  بَدَنٌ  »مَا ضعَُفَ  : امام صادق 

 (400، ص 4، جق 1413بابویه،  )ابن 
 قوی  انگیزة   و   نیت   داشتن 

26 

یَا بَنِیَّ اذهَْبُوا فَتَحَسَّسُوا مِنْ یُوسُفَ وأََخِیهِ ولَا تَیْأَسُوا مِنْ » 
 « الْقَوْمُ الْکَافِرُونَ رَوْحِ الِل إِلاِّرَوحِْ الِل إِنَّهُ لا یَیْأَسُ مِنْ 

 (87)یوسف: 

)مفید، «  کلُّ راجٍ طالِبٌ وکُلُّ خائفٍ هارِبٌ »:  ی امام عل
 (207، ص ق 1413

 عامل  ترس   و   حرکت  عامل  امید 
 توقف

 امیدواری

27 
)شریف «  بغَیرِ العَمَل   الآخِرَةَلا تَکُن مِمَّن یَرجُو  »:  ی امام عل

 (150، حکمت  1391الرضی،  
 عمل بدون   امید   از  پرهیز 

28 
قُلْ یَا عِبَادِیَ الَّذِینَ أَسْرَفُوا عَلَى أَنْفُسِهِمْ لا تَقْنَطُوا مِنْ » 

« الِل إِنَّ الَل یغَْفِرُ الذُّنُوبَ جَمِیعًا إِنَّهُ هُوَ الْغَفُورُ الرَّحِیمُ  رَحْمَةِ
 (53)زمر: 

 شکست  صورت   در   ناامیدی   عدم 

29 
)کلینی، إِلَهِی... الرَّجَاءُ لِإنْعَامِکَ یُقَوِّینِی«  امام سجاد: »

 (558، ص 2، جق 1407
 عامل   الهی امداد  به   امید 

 کنندهتقویت 

30 
إیِّاکَ والرَّجاءَ الکاذِبَ، فإنِّهُ یُوقِعُکَ فی الخَوفِ »:  امام باقر 

 (164، ص 75، ج ق1403)مجلسى، «  الصادِقِ
 عاقلانه امید  داشتن 

31 
الأنبیاءِ:... ولکِنَّ اللَ  سُبحانهَُ جَعَلَ رُسُلَهُ  صفةِفی  » :  امام علی 

 (192  ة ، خطب1391)شریف الرضی،  «  فی عَزائمِهِم   قُوَّةٍ اُولی 
 کار  پیشبرد   برای   قوی   ارادة  و   عزم 

 ارادة قوی و   عزم 

32 
، ق1403)مجلسى،   « الإرادَةِوأعِنِّی بعَِزمِ   ...: » امام سجاد 

 (153ص  ، 75ج 
 خداوند   از  اراده   و   عزم درخواست 
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 هامؤلفه  محتوای استنباطی هاگزاره  ردیف

33 

« إِنَّ الَل یُحِبُّ المُتَوَکِّلینَ فَاِذا عَزَمتَْ فَتَوَکَّلْ عَلَى الِل» 
 (159عمران: )آل 

 (3»وَمَنْ یَتَوَکَّلْ عَلَى الِل فَهُوَ حَسْبُهُ إِنَّ الَل بالِغُ أَمْرِه« )طلاق: 

 خدا  به   توکل 

34 
أنقَضَ النَّومَ ، ما عَزیمَةٌ ووَلیمةٌَ ولا تَجتَمِعُ » :  ی امام عل

)شریف الرضی، «  لعَِزائمِ الیَومِ، وأمحى الظُّلمَ لِتَذاکیرِ الهِمَمِ
 (241  ة، خطب 1391

 طلبیراحت   از  پرهیز 

35 

 ( 1622، ح 1366)تمیمی آمدی،  «  الأعمالُ ثِمارُ النِّیِّاتِ» :  ی امام عل 

وعَمَلُهُ على قَدرِ ،  قَدرُ الرِّجُلِ على قَدرِ هِمَّتهِِ» :  ی امام عل
 (1627، ح 1366)تمیمی آمدی، «  نِیَّتهِ 

 اراده بر   قوی   نیت   اثرگذاری 

36 
فَاسْتَقِمْ کَمَا أُمِرْتَ وَمَنْ تَابَ مَعَکَ وَلا تَطْغَوْا إِنَّهُ بِمَا تَعْمَلُونَ » 

 (112:  )هود  « بَصِیرٌ
 آن در   استقامت  و   مسیر   انتخاب 

 پایداری

37 
 الْمَلائِكَةُالَّذِینَ قَالُوا رَبُّنَا الُل ثُمَّ اسْتَقَامُوا تَتَنَزَّلُ عَلَیْهِمُ  إِنَّ  » 

« الَّتِی کُنْتُمْ تُوعَدُونَ بِالْجَنَّةِتَخَافُوا ولَا تَحْزَنُوا وأََبْشِرُوا   ألَاِّ
 (30)فصلت: 

 ناراحتی   و   ترس   هاسختی   از 
 نتیجه  به   توجه  و   نداشتن 

38 

 (17« )لقمان:  ما اَصابَکَ اِنَّ ذلِکَ مِنْ عَزْمِ الُامُور   وَاصْبِرْ عَلی » 

فأمِّا الحِلمُ فمِنهُ... وتَقَرُّبُ صاحِبِه مِن مَعالی » :  رسولُ الِل
، حرانی  شعبه )ابن   « ... فهذا ما یَتَشَعِّبُ للعاقلِ بحِلمهِِالدَّرَجاتِ

 (16، ص1363

 موفقیت  موجب   مشکلات   در   صبر 

 عمل در  بودن   مصمم  (54)مائده:    لائِمٍ«   لَوْمَةَ  افُونَیَخ   ولَا   اللِ  سَبِیلِ  فِی  اهِدُونَیُج »  39

40 
« لا یعَدَمُ الصَّبوُرُ الظَّفَرَ، وإن طالَ بهِ الزمان »:  ی امام عل

 (153، حکمت 1391)شریف الرضی،  
 مدت  دراز   کارهای   در   صبر 

41 
لَها سعَْیَها وَهُوَ مُؤْمِنٌ فَأُولئِکَ کانَ   وَسعَى   الآخِرَةَوَ مَنْ أَرادَ » 

 (19 : )اسراء   « سعَْیُهُمْ مَشْکوُراً
 کوشیسخت  روحیة  داشتن 

42 

 (4« )قلم: وَإِنَّکَ لَعَلَى خُلُقٍ عَظِیمٍ» 

 « المَؤوناتُلا تَثقُلُ علَیها  الشَّریفةَُالنَّفسُ  »:  ی امام عل
 (9260، ح1366)تمیمی آمدی،  

 داشتن  را  سنگین   کارهای  تحمل 

 نفس  بزرگی 
 حقیر  انسان  در  همت  عدم  ( 10ص   ، 75، ج ق 1403)مجلسى،    « لِمَهینٍ  هِمَّةَلا  » :  ی امام عل  43

44 
، 1363، حرانی   شعبه )ابن «  الْهِمَّة کَبُعْدِ  : »لا شَرَفَامام باقر 

 (286ص 
 بلند  همت  دارای   شریف   انسان 

45 
« الهِمَّةِتَوأمانِ ینُتِجُهُما عُلُوُّ   الأناةُالحِلمُ و»:  ی امام عل

 (460، حکمت 1391)شریف الرضی،  
 بلندهمتی  با   وقار   بودن   همراه 
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 : خلاصة نتایج مفهومی اولیة سازه 2جدول  

 سازة اصلی هاسازه  هامؤلفه  هاشمارة گزاره 

 عاقلانه آرزوی  1 ـ4

 گربعد شناختی ـ تسهیل 

 بلندهمتی

 نگری هدفمندآینده  5ـ11

 ورزی  اندیشه  12ـ15

 دانش  و   آگاهی  16ـ21

 پیشرفت به   گرایش  22ـ25

 بعد انگیزشی ـ استمراربخش

 امیدواری 26ـ30

 اراده و   عزم  31ـ35

 پایداری 36ـ41

 نفس  بزرگی  42ـ45

نفر از   15ها با موضوع پژوهش از  سنجی ضرورت مؤلفه با توجه به اینکه در این پژوهش، برای روایی 

  =0.4۹CVRدر ضریب نسبت روایی محتوا  معناداری  کارشناسان نظرسنجی به عمل آمد، حداقل سطح 

و برای چهار    1شود، برای سه مؤلفه ضریب  ( مشاهده می 3که در جدول )   طور در نظر گرفته شد. همان 

باشد؛ دست آمد، که بیانگر تییید روایی محتوا می به   0.73و برای دو مؤلفه ضریب    0.86مؤلفه ضریب  

قابل  میزان  حداقل  اینکه  به  توجه  با  برابر  همچنین  محتوا  روایی  تشخیص  برای    =CVI  0.7۹قبول 

آشتیانی،  می  )فتحی  شود  داده  تشخیص  مناسب  مؤلفه  آن  تا  محاسبۀ 1401باشد  اساس  بر   ،)

حاصل شد، که بیانگر تییید شاخص روایی   0.7۹بالاتر از    CVIها، میزان  گرفته برای همۀ مؤلفه صورت 

 ( گزارش شده است. 3ها در جدول )باشد. نتایج اعتبارسنجی یافته محتوا می 

  CVI , CVRها : نتایج اعتبارسنجی یافته 3جدول  

 هامؤلفه  ردیف
تعداد 

 کارشناسان

CVI  میزان مطابقت 
 و   مضمون  با   ها مؤلفه 

 استنباطی محتوای 

CVI  میزان مطابقت 
موضوع  با   ها مؤلفه 

 پژوهش

CVR   میزان ضرورت 
 موضوع  با   ها مؤلفه 

 پژوهش

معناداری 
 ملاک 

معناداری 
 شدهکسب 

معناداری 
 ملاک 

معناداری 
 شدهکسب 

معناداری 
 ملاک 

معناداری 
 شدهکسب 

 86/0 49/0 93/0 79/0 86/0 79/0 15 عاقلانه آرزوی  1

2 
نگری آینده 

 هدفمند
15 79/0 93/0 79/0 93/0 49/0 86/0 

 86/0 49/0 93/0 79/0 93/0 79/0 15 ورزیاندیشه  3

 73/0 49/0 86/0 79/0 93/0 79/0 15 دانش  و   آگاهی  4
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 هامؤلفه  ردیف
تعداد 

 کارشناسان

CVI  میزان مطابقت 
 و   مضمون  با   ها مؤلفه 

 استنباطی محتوای 

CVI  میزان مطابقت 
موضوع  با   ها مؤلفه 

 پژوهش

CVR   میزان ضرورت 
 موضوع  با   ها مؤلفه 

 پژوهش

5 
 به   گرایش 

 پیشرفت
15 79/0 86/0 79/0 1 49/0 1 

 1 49/0 93/0 79/0 1 79/0 15 امیدواری 6

 86/0 49/0 1 79/0 86/0 79/0 15 اراده و   عزم  7

 1 49/0 1 79/0 86/0 79/0 15 پایداری 8

 73/0 49/0 86/0 79/0 86/0 79/0 15 نفس  بزرگی  9

یافته  اعتبارسنجی  و  بلندهمتی  مفهومی  ابعاد  شدن  مشخص  از  و ها پ   ترسیم  آن  مفهومی  مدل   ،

 شده است. ( نشان داده  1سازی شد، که نتایج آن در نمودار ) مدل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یبلندهمتی در منابع اسلام  ی مدل مفهوم   : 1  نمودار 

 گیری بحث و نتیجه 

است قرار گرفتند:   ب عد  2دست آمد که در یک مدل که دارای مؤلفه برای بلندهمتی به  ۹در این پژوهش 

تسهیل  ـ  »شناختی  اول،  مؤلفه ب عد  که  دارد  نام  آینده گر«  عاقلانه،  »آرزوی  هدفمند، های  نگری 

آن قرار می اندیشه  و دانش« در  آگاهی  انتخاب ورزی،  و  آگاهی  بعد وظیفۀ شناخت، کسب  این  گیرند. 

های شود. مؤلفه مسیر و هدف را بر عهده دارد و موجب تسهیل حرکت در جهت رسیدن به هدف می 

عنوان نمونه مؤلفۀ »آرزوی عاقلانه« با مطالعات اسپنر و ها هستند؛ به ذکرشده همسو با سایر پژوهش 

نگری هدفمند«  باشد؛ همچنین مؤلفۀ »آینده همسو می   ( 2012کامایر ـ مولر )   و   جاج   ( و 1۹78فیچرمن ) 
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نژاد و و همچنین با تحقیق اکبر   ( 1۹۹6)   1لاک  هدف   تعیین   تئوری   ( و تحقیقات1۹64با پژوهش ترنر ) 

( آینده 13۹8همکاران  نقش  که  هم (  است،  کرده  بیان  را  پیشرفت  و  می نگری  مؤلفۀ جهت  باشد. 

نیز هم »اندیشه  روان ورزی«  تحقیقات  با  روان جهت  در  است.  مانند شناسی  مختلفی  تعابیری  با  شناسی 

ورزی مورد بررسی قرار گرفته است و به جهت اهمیت  گرا، اندیشه تفکر انتقادی، تفکر واگرا و تفکر هم 

روی   مدارس  در  تفکر  قدرت  افزایش  و  انتقادی  تفکر  پروش  به سمت  پیشرفته  کشورهای  برخی  آن 

)آقازاده،  آورده  نمی 1385؛ شعبانی،  1386اند  تفکر  بدون  باور هستند که  این  بر  برخی محققین  توان (. 

به  عمیق  حبیبی یادگیری  و  )ملکی  کرد  ایجاد  مثبتی  تحولات  زندگی  در  و  آورد  (. 1386پور،  دست 

های ترین وظیفۀ نظام ( مهم 1۹۹3)   3و پاول  ( 1387آبادی و شهابی،  قنبری هاشم به نقل از:  )   2اریکسون

دانند که بتوانند مسائل صحیح و غلد را تشخیص دهند و آموزشی و تربیتی را پرورش افراد متفکر می 

هم  نیز  دانش«  و  »آگاهی  مؤلفۀ  باشند.  داشته  صحیح  حوزۀ  انتخاب  در  تحقیقات  سایر  با  جهت 

 است.  ( 28، ص1400) ( و صفری و دیگران  60، ص1401زاده ) شناسی مانند تحقیق اشرف روان 

مؤلفه  شامل  که  دارد  نام  استمراربخش«  ـ  »انگیزشی  بعد  بلندهمتی،  دوم  به ب عد  »گرایش  های 

می  نف «  بزرگی  و  پایداری  اراده،  و  عزم  امیدواری،  انگیزه پیشرفت،  خاصیت  بعد  این  دهی،  شود. 

دارد.  برعهده  را  موانع  و  مشکلات  با  مواجهه  در صورت  فعالیت  استمرار  و  هدف  به سمت  محرکیت 

ها هستند. مؤلفۀ »گرایش به پیشرفت« با هایی که در این بعد قرار دارند نیز همسو با سایر پژوهش مؤلفه 

برای دستیابی به باشد. روان جهت می شناسی هم تحقیقات روان  شناسان سطح مطلوب کمال و تلاش 

می  قلمداد  ضروری  را  انسان  استعدادهای  تمام  بخشیدن  تحقق  و  کمال  پیشرفتۀ  )سطح  شولتز،  کنند 

خواهی از نیازهای ذاتی انسان است که با تعابیر مختلف بیان شده  (. این نیاز به پیشرفت و کمال 1400

  7از آن به خودشکوفایی، آدلر   6و راجرز  5از آن به نیاز به پیشرفت، مزلو  4عنوان نمونه مک کلنداست؛ به 

برتری  فرومبه  و  تعبیر کرده   8جویی،  تعالی  نیک اند  به  و  نیز  ( 13۹0صفت،  )علیپور  »امیدواری«  مؤلفۀ   .

، غرور ،  امید  شکل   به   عموماً  دارند   پیشرفت   به   نیاز   که   هایی شناسی است؛ زیرا انسان یافتۀ روان   همسو با 
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  های هیجان   با   دارند   کم   پیشرفت   به   نیاز   که   افرادی   مقابل   در   و   دهند می   پاسخ   انتظار خشنودی،   و   علاقه 

یا می   پاسخ   شکست   از   ترس   و   دفاعی   حالت ،  اضطراب  مانند   اجتنابی  موفقیت  سبب  همین  و  دهند 

شناسی مثبت مورد توجه قرار مؤلفۀ »عزم و اراده« در روان .  (270ص   ، 13۹۹  ریو، )شود  شکست آنها می 

توانمندی  در ضمن  و  است  فرد می گرفته  موجب شکوفایی  که  مثبت  افراد های  است.  بیان شده  شود 

ها و اهداف در جایی که مخالفت درونی و بیرونی دارای عزم و اراده اعمال اراده برای رسیدن به خواسته 

( نیز قصد 200۹)  4( و لوپز2004)  3و پترسون  2(؛ همچنین سلیگمن2015 1دانند )جوزف،باشد را لازم می 

موانع،  ترک،  با وجود وسوسۀ  به هدف  برای رسیدن  و تکرار آن  به همراه مداومت  ارادۀ یک عمل  و 

با آنچه که در تحقیقات   شمارند. مؤلفۀ ها را یک توانمندی مهم می ها و ناکامی سختی  »پایداری« نیز 

می روان  همسو  است،  آمده  سطحی   .باشد شناسی  در   تلاش   از   بلندهمتی  موفقیت    هایموقعیت   برای 

  8آلپورت   (. 2012  کامایر ـ مولر،   و   ، جاج 2006  7پال ،  و   6آدامز   مک   ؛ 1۹۹5  5آدامز،  مک ) است    زندگی 

باشند؛ همچنین در   داشته   تلاش   برای   ثابتی   گیری جهت   است   ممکن   بلندهمت   قائل است افراد (  1۹47) 

افراد  افرادی   انگیزۀ   دارای   خصوص  بیان شده که چنین  بلندهمتی است،  در کارها   پیشرفت که مشابه 

دهند  می   نشان   خود   از   استقامت ،  شکست   یا   مشکل   با   شدن   رو روبه   صورت   در   دارند و   استقامت   تلاش و 

شناسی است و هرچند مستقیماً های روان مؤلفۀ »بزرگی نف « نیز همسو با یافته   (. 270ص ، 13۹۹ ریو، ) 

شناسی دارد که از جمله آن عزت نف  و  شناسی ذکر نشده است، ولی مفاهیم مشابهی در روان در روان 

 را  آن   و   داند می   نف    عزت   را   خود   به   نسبت   انسان   ارزشمندی   ح  (  1۹70)   حرمت خود است. مزلو 

. کند می   محافظت   اضطراب   برابر   در   آنها   از   که   به حساب آورده   افراد   شناختی روان   ساختار   مرکزی   هستۀ 

عزت نف    است؛   جسمانی   و   روانی   رشد   برای   عامل   ترین قطعی   نف    عزت   دارد   اعتقاد (  1371)   ۹براندن

از ارکان اساسی تعالی در همۀ جهات است. اگر انسان خود را ارزشمند و توانمند ببیند از سلامت روان 

 (.1376های سخت، تاب مقاومت دارد )گنجی،  بالایی برخوردار است و در موقعیت 
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 محدودیت های پژوهش

دارای   همواره  بررسی،  مورد  موضوع  نیز  و  مطالعه  زمینۀ  شراید،  به  توجه  با  پژوهشی  و  تحقیق  هر 

اند از اینکه، اولًا در این تحقیق صرفاً بر  های پژوهش حاضر نیز عبارت هایی است، محدودیت محدودیت 

واژه  گردآوری  برای  تحقیق  این  در  ثانیاً  است؛  انجام شده  شیعی  روایات  و  قرآن  گزاره اساس  و  های  ها 

معنایی و حوزۀ واژگانی استفاده شده و اصول دیگر مانند چندمعنایی  مربوط به بلندهمتی بیشتر از اصل هم 

سنجی به خودبازبینی محقق، بسندگی  و تقابل معنایی کمتر مورد استفاده قرار گرفته است؛ ثالثاً برای روایی 

 مندی از پشتوانۀ نظری و ارزیابی توسد کارشناسان اکتفا شده است.  گیری، بهره در نمونه 

 پیشنهادات

شود: اولًا بلندهمتی بر اساس دیگر منابع اسلامی نیز  شده، پیشنهاد می های گفته  با توجه به محدودیت 

های دینی از دیگر اصول روش تحلیل کیفی محتوای  انجام شود؛ ثانیاً برای گردآوری مفاهیم و گزاره 

سنجی علاوه بر مواردی که در متون دینی مانند اصل تقابل معنایی نیز استفاده شود؛ ثالثاً برای روایی 

های کیفی دیگر سنجی مانند سه سوسازی و روش های روایی شده از دیگر روش کار گرفته این تحقیق به 

 نیز استفاده شود.

 منابع 
 .کریم قرآن
انگلیسی )دانشگاهی    ـپور فارسی  پیشرو آریان   ۀفرهنگ گسترد(.  1388)  سیدمصطفی  ،عاصی، منوچهر و  پور کاشانیآریان
 امین.رایانه رسانی جهان. شرکت نشر الکترونیکی و اطلاعدوجلدی( ـ

 آقازاده، احمد ) 1386(. آموزش و پرورش تطبیقی. تهران: پیام نور.

العلمیة  بقم   فی  الحوزة  قم:  جماعة  المدرسین  غفاری.  ابن بابویه،  محمد  بن  علی  ) 1362(.  الخصال.  مصحح:  علیاکبر 
 مؤسسة النشر الإسلامی. 

ابن بابویه، محمد بن علی )1413ق(. من لا یحضره الفقیه. مصحح: علیاکبر غفاری. قم: دفتر انتشارات اسلامى وابسته به 
 جامع ۀ مدرسین حوزۀ  علمیۀ قم .

ابن شعبه  حرانی،  حسن  بن  علی  )1363(.  تحف العقول.  مصحح:  علیاکبر غفاری. قم:  جماعة  المدرسین فی  الحوزة العلمیة  
 بقم مؤسسة  النشر الإسلامی.

 اسلاوین، رابرت  ایی )1385(. روان شناسی تربیتی. ترجمۀ یحیی سیدمحمدی. تهران: روان.

ارشد  روان شناسی   اشرفزاده،  سیدعلی   )1401(.  مدل مفهومی انگیزش پیشرفت در منابع اسلامی.  پایاننامۀ   کارشناسی 
 اسلامی مثبتگرا. مؤسسۀ آموزش عالی اخلاق و تربیت. قم.

با   سازمان  پیشرفت  در  آینده نگری  نقش  تحلیل  و  بررسی  اکبرنژاد،  مهدی؛  فتاحی،  منور  و   فتاحی،   راضیه  )13۹8(. 
 تفسیرپردازی از سیرۀ مدیریتی حضرت علی. آیندهپژوهی مدیریت، 30)4(، 23ـ40.

الهیاری، الناز ) 13۹8(. بلندهمتی؛ نشانه ها  و آثار آن در زندگی از منظر سیرۀ  علوی.  پایان نامۀ  کارشناسی ارشد نهج البلاغه 
 گرایش اخلاق و تربیت فردی و اجتماعی . دانشگاه بین المللی امام خمینی. قزوین.
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 براندن، ناتانیل ) 1371(. روانشناسی حرمت نف . ترجمۀ جمال هاشمی. تهران: سهامی انتشار. 

 برقی، احمد بن محمد ) 1371(. المحاسن. مصحح: جلال الدین محدث. قم: دار الکتب الإسلامی ه.

 تمیمى   آمدى ،   عبد   الواحد   بن   محمد   ) 1410ق (.  غرر الحکم و درر الکلم .  مصحح:   سیدمهدى   رجائى . قم: دار الکتاب الإسلامی . 

تمیمی  آمدی،  عبدالواحد  بن محمد )1366(.  تصنیف غرر الحکم و درر الکلم .  ترجمه و تصنیف:  مصطفی درایتی. قم: دفتر  
 تبلیغات اسلامی. 

 جرجانی، علی بن محمد ) 1368(. التعریفات. تهران: ناصر خسرو.

سلیمان حییم  ،( فارسی  (.  13۹3.  معاصر  از  انگلیسی یک   ـفرهنگ  بیش  با  و    60جلدی  فارسی  زیرمدخل  و  مدخل  هزار 
 (. فرهنگ معاصر.2برابرهای انگلیسی آنها )ویرایش ویراست 

 دهقانشادکامی،  مریم )138۹(. ویژگی افراد با انگیزه  پیشرفت بالا. رشد آموزش مشاور مدرسه، 1۹)5(، 24ـ25.

 ریو، جان مارشال  )13۹۹(. انگیزش و هیجان. ترجمۀ یحیی سیدمحمدی. تهران: ویرایش.

زادحسینعلی زیکساری، زینب )13۹6(.  مفهومشناسی مقایسهای بلندهمتی و آرزوهای طولانی و مرز میان آنها از منظر  
و   قرآن  دانشگاه  البلاغه.  نهج  معارف  و  ارشد   علوم  علوی .  پایان نامۀ  کارشناسی  روایات  بر  تیکید  با  روایات  و  آیات 

 حدیث. قم.

شجاعی،  محمدصادق  )13۹۹(. روش تحلیل کیفی محتوای متون دینی: مبانی نظری و مراحل اجرا.  مطالعات اسلام و  
 روانشناسی، 14)27(، 41 ـ73.

البلاغه(.  13۹1)   حسین  بن  محمد  الرضی،  شریف ترجمنهج  م  ۀ.  قم:  دشتی.  تحقیقاتی   ۀسسؤمحمد  فرهنگی 
 .منینؤامیرالم

 شریف الرضی، محمد بن  حسین  )1414ق(. نهج البلاغه. مصحح: صبحی صالح. قم: مؤسسۀ دار الهجرۀ.

 شعبانی، حسن  )1385(. مهارت های آموزشی و پرورشی: روشها و فنون تدری . تهران: سمت.

 شعرانی، ابوالحسن ) 1380(. نثر طوبی. محقق: محمد قریب. تهران: اسلامیه. 

 شولتز، دوآن )1400(. روانشناسی کمال. ترجمۀ گیتی خوشدل. تهران: پیکان.

 شولتز، دوان پی و  شولتز، سیدنی الن  )1383(. نظریههای شخصیت. ترجمۀ یحیی سیدمحمدی. تهران: ویرایش.

 . کتاب ارجمند.شناسیواژگان جامع روان (. 1400؛ اسکندری، مهدی و آدینه، مینا )؛ حمیدپور، حسن ، علیصاحبی 

صفری، حجتاله؛  میردریکوندی، رحیم و عباسی، مهدی ) 1400(. مؤلفه های ساختاری ثبات قدم بر اساس منابع اسلامی، 
 تدوین یک مدل مفهومی. روان شناسی و دین، 53)14(، 1۹ـ36.

طباطبایی،  سیدمحمدحسین  )1374(.  المیزان  فی  تفسیر  القرآن. ترجمۀ  محمدباقر موسوی. قم: جامعۀ  مدرسین حوزۀ  علمیۀ  
 قم دفتر انتشارات اسلامی.

 طوسی، محمد بن حسن  )1414ق(. الأمالی. قم: دار الثقافة.

 علیپور، احمد و  نیک صفت، ابراهیم  )13۹0(. روانشناسی کمال در قرآن. مطالعات اسلام و روان شناسی، 5) 8(، 111ـ132.

غلامرضایی،  علی اصغر   و   تیموری،  کاوه   ) 138۹(.  همت بلند، کار ارجمند »ویژۀ  سال همت مضاعف، کار مضاعف«. قم:  
 مرکز پژوهش های اسلامی صدا و سیما.

 فتحی آشتیانی، علی  )1401(. آزمونهای روانشناختی ـ ارزشیابی شخصیت و سلامت روانی. تهران: بهثت.

و   عزت نف   بر  انتقادی  تفکر  آموزش  اثربخشی  بررسی  قنبری  هاشم آبادی،  بهرامعلی  و   شهابی،  مهرنسا  ) 1387(. 
 مهارت های حل مسئل ۀ دانش آموزان دختر  مقطع متوسطه. روان شناسی تربیتی، 4)12(، 1ـ21. 

 کلینی، محمد بن یعقوب ) 1407(. اصول کافى. مصحح: محمد آخوندی و  علی اکبر غفاری. تهران: دار الکتاب الإسلامی.

 گنجی، حمزه )1376(. بهداشت روانی. تهران: ارسباران. 

عابدی   یحیی  ربانی  شیرازی،  عبدالرحیم  خرسانی،  الأنوار.  محقق:  محمدمهدی  مجلسى،  محمدباقر  )1403ق(.  بحار 
 زنجانی، عبدالزهراء علوی و علی اکبر غفاری. بیروت: دار إحیاء التراث العربی. 
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 مصطفوی،   حسن   ) 1430ق (.  التحقیق فى کلمات القرآن الکریم . بیروت: دار الکتب العلمی ه  ـ  مرکز نشر آثار علامه مصطفوی. 

مظاهری،  حسین   )138۹(.  دراسات فی الأخلاق و شئون  الحكمة العملیة.  محقق:  مجید هادی زاده. اصفهان: دفتر تبلیغات  
.اسلامی حوزۀ  علمیۀ قم و مؤسسۀ  فرهنگی مطالعاتی الزهراء 

 مفید، محمد بن  محمد ) 1413(. الأمالی.  مصحح: حسین استادولی و علی اکبر غفاری. قم: کنگرۀ شیخ مفید. 

 مکارم  شیرازی، ناصر ) 1383(. والاترین بندگان. قم: نسل جوان. 

ملکی،   حسن   و   حبیبی پور،  مجید   ) 1386(. پرورش تفکر انتقادی هدف اساسی تعلیم و تربیت.  نوآوری های آموزشی ،  1۹) 6(،  
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 چکیده

ــ ــی طب   ی اضــطراب احساس ــه  در انسان   ی ع هاســت، ک
.  کنـد ی را تجربـه م  آن  ی از زندگ  ی ط ی در شرا  ی هرکس 

و    ت یـاند که نبـودن معنـا، هو درمانگران متوجه شده 
  ی ها و مشکلات روان اضطراب   ۀ ن ی زم   ، ی هدف در زندگ 

. بـه  کننـد ی انسان فراهم م  ی را برا  ی متعدد  ی و رفتار 
و   ی ن ی جهت، آنها ضمن پرداختن به علائـم بـال   ن ی هم 

  ز یـن   ی معنا و هدف زندگ  ت، ی به هو  ، ی اختلالات رفتار 
و   ن یـرا بـا د  ی درمـان امـور، روان   ن یـ. ا کنند ی توجه م 
را    ی و معنو   ی ن ی مسائل د   ر ی و تیث   زند ی م   وند ی پ   ت ی معنو 

بـر  ی مبتن  . درمـان سـازد ی آشـکار م  ، ی بر سلامت روان 
هـای رایـج اسـت کـه  یکی از درمان و تعهد    رش ی پذ 

  ی شـناخت روان   ی ر ی پـذ انعطاف   ت ی تقو   آن   ی هدف اصل 

 Abstract  
Anxiety is a natural human emotion that 
everyone experiences in certain 
situations in the life. Therapists have 
found that a lack of meaning, identity, 
and purpose in life induces the 
groundwork for numerous anxieties and 
psychological and behavioral problems. 
Therefore, while addressing clinical 
symptoms and behavioral disorders, 
they also pay attention to identity, 
meaning, and life purpose. These 
matters link psychotherapy with religion 
and spirituality, revealing the impact of 
religious and spiritual issues on mental 
health. Acceptance and Commitment 
Therapy (ACT) is a common therapy 
whose main goal is to enhance 
psychological flexibility. Our objective 
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mailto:sad13566@gmail.com


 4140ستان بهار و تاب ،  32، پیاپی اول دهم، شماره  یازسال    /  72

 

پـژوهش، کـاهش نشـانگان    ن یـاست. هدف مـا در ا 
بـا اسـتفاده از درمـان   ی ن ی د  ی اضطراب بر اساس مبان 

  ی ف ی پژوهش از روش توصـ  ن ی ا   و تعهد است.   رش ی پذ 
و    ی بند دسته   ف، ی توص   ، ی آور منظور جمع به   ی ل ی تحل    ـ ـ
و تعهد از    رش ی درمان پذ   ی مدل مفهوم   ل ی وتحل ه ی تجز 

  ی منظور بررسـبـه   ی شـی ما ی و از روش پ  ی منابع اسلام 
شــده از منظــر کارشناســان  استخراج   م ی مفــاه   یــی روا 

شـده در  استخراج   م ی مفـاه   ی استفاده کرده است. تمام 
و   د ییـمحتـوا تی  یی بر اساس شاخص روا   ژوهش پ   ن ی ا 

  ۀ مؤلف  ی و توبه برا   رش ی پذ   ۀ مؤلف   ی دو مفهوم حلم برا 
محتوا،    یی روا   ی نسب   ب ی اساس ضر   بر   ی شناخت گسلش 

  اکـت بـر  ی نظـر  ی الگـو  ی نمـا رد شدند که در طرح 
   ـ  ی آموزشـ ۀ بست  اند. شده  ان ی ب  ی اسلام  م ی اساس مفاه 

  کــرد ی و تعهــد بــا رو   رش ی بــر پــذ مبتنی   ی شــناخت روان 
  ی ار ذ رگ ی کردن درمان، تیث  تر ی تلاش دارد با غن  ی اسلام 
به کمـک    ، ی اسلام   ۀ جامع   ی و ملاحظات اجتماع   شتر ی ب 

در جهـت کـاهش    ی درمانگران متعهد مسـلمان، قـدم 
 . بردارد   ان ی جو نشانگان اضطراب درمان 

  ، ی اســلام   م ی نشــانگان اضــطراب، مفــاه   : ها کلیــدواژه 
 . و تعهد  رش ی درمان پذ 

in this research is to reduce anxiety 
symptoms based on religious 
foundations using Acceptance and 
Commitment Therapy. This study 
employed a descriptive-analytical 
method to collect, describe, classify, and 
analyze the conceptual model of 
Acceptance and Commitment Therapy 
from Islamic sources, and used a survey 
method to examine the validity of the 
extracted concepts from the perspective 
of experts. All concepts extracted in this 
study were confirmed based on the 
content validity index; however, two 
concepts -'forbearance' for the 
acceptance component and 'repentance' 
for the cognitive dissonance component- 
which rejected based on the content 
validity ratio. These are mentioned in 
the theoretical protocol ACT model 
based on Islamic concepts. The 
educational-psychological package 
based on Acceptance and Commitment 
Therapy with an Islamic approach 
strives to contribute to the reduction of 
clients' anxiety symptoms. It aims to do 
so by enriching the therapy, increasing 
its effectiveness, considering the social 
context of the Islamic community, and 
assisting dedicated Muslim therapists. 

Key words: anxiety Symptoms, 
Islamic Concepts, Acceptance and 
Commitment Therapy. 

 مقدمه 

اضطراب متعادل و نرمال آن    . کنند می   آن را تجربه   ها ن نسا ا   همۀ   یک حالت طبیعی است که   1ابضطر ا 

  کندی که شخص را وادار م چرا  ؛ العمل متناسب باشد با مقدار خطر و این مفید استاست که شدت عک  

موفقیت خطرات را از خود دفع کند و بنابراین مقدار معتدل اضطراب برای رشد و تکامل صحیح  تا با  

ولی مقدار    ، اما هرچند که مقدار محدودی اضطراب برای رشد بشر ضروری است   ، شخصیت لازم است

 
1    . Anxiety 
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م فرد  رفتار  در  اختلال  باعث  نیز  آن  رفتارهای    شود ی زیاد  دادن  نشان  به  را  شخص  اوقات  اغلب  و 

  (. 265، ص1400  ، ی )اکبر  دهد ی ناسازگار سوق م 

روزمره    د ی ازحد نسبت به شراش یب   ی و نگران  ی رمنطقی افراد مبتلا به اختلالات اضطراب، ترس غ   اما 

ا  زندگ   ن ی دارند.  در  اختلال  باعث  به   ی احساسات  شده،  م   ی سختروزمره  برا   شوند ی کنترل  مدت   ی و 

در هر    ی شده است که در هر مقطع زمان   مشخص   ی الملل ن ی . بر اساس مطالعات ب مانند ی م   ی باق  ی نطولا 

به    17تا    2حدود    ا ی دن   ی جا مردم  از  اضطراب   ا ی   ک یدرصد  اختلال  اختلالات    یچند  هستند.  مبتلا 

شده است زمان، گزارش هم  ی ابتلا ی مل ۀ است. در مطالع   ی طبقات اختلالات روان   ن ی تر ع یاز شا  ی اضطراب

نفر   از هر چهار  مع   ی ک ی که  م   ی اختلال اضطراب   ک ی لااقل    ی صی تشخ  ی ارهای واجد   وعی ش   زان ی است و 

با مردان با  سه ی در مقا  درصد  5/30العمر  مادام  وع شی  با  زنان . است  درصد  17/ 7 ها اختلال  ن ی ماهه ا دوازده 

ب   1۹/ 2العمر  مادام   وع ی ش  دچار    شتر ی درصد،  است  اضطراب   ک ی ممکن  با دست شوند.    ی اختلال  که  آخر 

 ـاجتماع  ۀ طبق   ش ی افزا  به    ، )کاپلان و سادوک  شود ی کاسته م   ی اختلالات اضطراب  وع ی از ش   یاقتصاد  ی 

 (.13۹6 ، ی و برات ی ز ی عز   : نقل از 

مفهوم  چند   ی اضطراب  دارا  ی بعداست  به   ی و  که  مختلف  پد سطوح    ،یشناخت  ، ی بدن  ی اده ی عنوان 

ب   ی عاطف م جلوه   ی دفر ن ی و  با .  شود ی گر  او  ارتباط  و  عواطف  خود،  از  او  ادراک  فرد،  جسم  اضطراب، 

 یاحساس  ن ی چراکه چن  ؛ محدود کرد ، ی آزردگدر قلمرو روان  توان ی . اضطراب را نم رد ی گ ی را دربر م  گران ی د 

حالت،  ن ی هم از ا   ی گسسته و منحرفان جنسافسرده، روان  ماران ی بلکه ب   ، تنها در افراد بهنجار وجود دارد نه 

 (. 13۹8دادستان،    : به نقل از  ، )استورا   برند ی رنج م

 ؛درمان اضطراب انجام شده است   ی برا  ن ی توسد متخصص   ی و مستمر   ی جد  ی ها اقدامات و تلاش 

انسان کرده و   ی عاطف  ی دردها  یبه حل معما   ی انی کمک شا   ی شناختست ی و ز   ی شناختمثلًا علوم روان 

مداخله توانسته  ا   ی مؤثرتر  ی ها اند  دهند   نه ی زم   ن ی در  برا   ، ارائه  که  است  آشکار  چن   ی اما   نی شناخت 

تب   د یبا   یی دردها  پردازش   ی شناختست یز   ی هان یی از حد  )جان   ی شناخت عصب   ی هاو  و    ی زرگب فراتر رفت 

زم   ی ادی ز   ی هاها کوشش سال طی    در .  ( 13۹۹  ، ینور  ب   یافراد   ی درمان روان   ۀ ن ی در   یها ی ماری که دچار 

استفاده شده   ی درمان روان   ی برا  ی مختلف  ی هاروش   نه یزم   ن ی و اضطراب هستند، انجام شده و در ا   ی روان

توان ها را می باشند. این مدل می   شناسی اختلالات اضطرابی سبب   از   ی یها مدل بر  که هریک مبتنی است  

 بندی نمود: های ذیل دسته در دیدگاه 

اما به   ، است شناخته نشده  گرچه هیچ علت مشخصی برای اختلالات اضطرابی  : شناسی دیدگاه زیست الف(  

بخش در  است که داروهای آرام  مثلًا آشکار  ؛ باشد رسد که علل زیستی در ایجاد آنها نقش داشته نظر می 

وجود شواهدی است  ،  . موضوع دیگری که به اهمیت عوامل زیستی اشاره داردمؤثرند کاهش اضطراب  
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 مثلًا هماهنگی بالایی که بین دوقلوهای یک تخمکی از  ؛ کند می   د ییکه نقش وراثت را در اضطراب تی 

عنوان این اختلال شود، ممکن است حاکی از یک ترکیب ژنتیکی به نظر ابتلا به اضطراب ملاحظه می 

 (؛1402،  کاپلان و سادوک )  باشد 

دیدگاه    پویایی: روان دیدگاه  ب(   تعارض   پویایی روان در  به  را  اضطرابی  اختلالات  و  علت  درونی  های 

کند که عنوان هشداری برای ایگو معرفی می اضطراب را به   1دهند. فرویدآگاه نسبت می های ناخود تکانه 

عنوان یک هشدار دهد. اضطراب، به نامقبول برای تظاهر آگاهانه و تخلیه خبر می   2از فشار یک سائق

 (؛1402،  سادوککاپلان و )   کندرا برای اقدامات دفاعی در مقابل فشارهای درونی تحریک می   3ایگو 

رفتارگرایی ج(   نظر   : دیدگاه  مقابل محیطی خاص    ی هاه ی طبق  واکنش شرطی در  رفتاری اضطراب یک 

در سبب   . است دیگر  احتمال  واکنش یک  تقلید  با  که شخص  است  این  والدین شناسی  اضطرابی  های 

 (.1402،  کاپلان و سادوک ) ممکن است واکنش درونی اضطراب را یاد بگیرد    خود، 

گونه همان   ها ترس در این مورد نظریۀ دو عاملی را ارائه داده است: در عامل اول،    4همچنین ماوور

سازی عامل یا  شوند و در عامل دوم که شرطی سازی کلاسیک ایجاد می که اشاره شد از طریق شرطی 

یاد می  فرد  دارد،  نام  به فعال  را  گریز گیرد که ترس  از طریق وسیلۀ  دهد. کاهش ترس  آموزی کاهش 

شود. شود و پاسخ اجتنابی فراگرفته می سازی فعال، ایجاد می اجتناب؛ یعنی دومین نوع یادگیری شرطی 

می  آموخته  می مسئله  کاهش  اضطراب  و  می شود  تقویت  و  اساس یابد  بر  نیز  سلیگمن  نظریۀ  شود. 

هایی که ما  شده کمک کند. محرک تواند بر فهم ترس شرطی آمادگی، عدم آمادگی می پیوستار از پیش 

به محرک  نسبت  بیشتری  با سرعت  داریم،  آمادگی  فیزیولوژیکی  نظر  از  آنها  به  غیرآماده،  ه نسبت  ای 

 (؛1402، کاپلان و سادوک )   شود شرطی می 

آورندۀ اضطراب یا فشار وجود به های شناختی عقیده بر این است که عامل  در نظریه   : دیدگاه شناختی د(  

تواند این مشکلات  مشکلات نیستند، بلکه تفسیر فرد از رویدادها یا وقایع است که می روانی، رویدادها یا  

باشد. نظریه  دنبال داشته  به  به را  توسعه  های شناختی  افسردگی  تبیین و درمان  برای  عنوان رویکردی 

ها در حیطۀ اضطراب نیز استفاده شده است و نکات مورد تیکید و تلویحات اند. اخیراً از این نظریه یافته 

به  معتبر  نیز  مورد  این  در  آنها  می درمانی  نظریه شمار  آنکه  وجود  با  نسبتاً روند.  نکات  مختلف،  های 

را مورد تیکید قرار می  ارزیابی اشتباه یا  توان گفت که اضطراب به دهند، در مجموع می متفاوتی  وسیلۀ 

 
1.  Freud 

2.  Drive 

3.  Ego 

4. Mover 
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از موقعیت ایجاد می  ) نادرست   ،رفتاری ـ    در دیدگاه شناختی (. همچنین  1402،  کاپلان و سادوک شود 

می   اضطرابِ حفظ  عامل  چند  توسد  به  سلامتی  پاسخ  درنتیجه  جسمانی  برانگیختگی  افزایش  شود: 

حسی انگشتان(؛ سوگیری احساس مضطرب بودن )عامل فیزیولوژیکی، برای مثال ضربان قلب بالا و بی 

پردازش اطلاعات سلامتی )عامل شناختی، برای مثال سوگیری توجه یا حساسیت نسبت به   ۀ در شیو 

جست احساس  رفتارهای  و  بدنی(؛  وضعیت وهای  کردن  چک  مثال  برای  رفتاری،  )عامل  ایمنی  جوی 

مجدد و بدنی(. جست  اطمینان  ملاحظه   ، جوی  جست قابل  رفتار  دارای ترین  افراد  و  است  ایمنی  وجوی 

نیاز ثابت برای جست   اضطرابِ اطمینان مجدد جهت کاهش اضطراب و سلامتی یک احساس  وجوی 

 (.1402،  کاپلان و سادوک)   عدم اطمینان در مورد سلامت خودشان دارند 

بر تعهد و پذیرش است که در سال درمان مبتنی   رفتاری های شناختی ـ  قسمتی از موج سوم درمان 

هیز«  وسیلۀ به   1۹86 از:    1»استیون  است  عبارت  روش  این  زیربنایی  اصول  شد.  پذیرش  1معرفی   .

نیستند؛   قابل کنترل  ناخواسته که  اقدام در 2تجربیات درونی  ارزشمند و  به زیستن یک زندگی  . تعهد 

 (.302، ص 13۹8اصفهانی،    مقبل )حقایق و    جهت آن 

( جهت رسیدن به هدف  2011پذیری روانی است. هیز و همکاران ) ایجاد انعطاف   2ACTهدف اصلی  

 (.  13۹8دانند )به نقل از: جلوداری، سوداگر و بهرامی،  ، انتخاب و عمل را مؤثر می فوق، سه عامل پذیرش 

دقیق  بیان  می به  کمک  اصل  شش  از  درمان  این  انعطاف تر  به  بتوانند  مراجعین  تا  پذیری گیرد 

پذیرش:  روان  الف(  برسند:  آگاه  یرش پذ شناختی  از  )افکار، احساسات،   ی از تجارب درون  ی عبارت است 

اقدام   یرفتن( و پذ ی خاطرات و علائم بدن آنها، بدون  کاهش آنها و بدون اقدام بر اساس    ی برا   ی فعال 

ها و  استعاره   یق مراجعان از طر   شود، ی تمرکز م   یرش بر پذ   که   همچنان   یکرد رو   ین آنها. در ا   ی لفظ   ۀ جنب 

توجه    ی بدن   ید به احساسات شد  یا را تجربه کرد    ید احساسات شد   توان ی موزند که مآ ی مختلف م  ینات تمر 

شناختی: یادگیری نگریستن شناختی یا ناهمجوشی ؛ ب( گسلش به آنها وارد شود   یبی آس   ینکه کرد، بدون ا 

هستند؛ یعنی چیزی بیش از مقداری کلمات   ها همچنان که به افکار، تصورات، خاطرات و دیگر شناخت 

به  نشوند.  دیده  تصاویر  آن  دیگر، عبارت و  را  آنها  اینکه  می چنان یادگیری  نظر  به  وقایع که  یعنی  آیند؛ 

لازم  وحشتناک،  و قواعد  اینجا  کردن  تجربه  اکنون:  لحظۀ  با  تماس  ج(  نبینیم؛  عینی  حقایق  و  الاجرا 

انجام  آنچه  هر  با  تمرکز  با  و  کامل  درگیری  و  کامل،  آگاهی  و  پذیرش  علاقه،  گشودگی،  با  اکنون، 

به حسی متعالی از خود، جویباری از آگاهی که  ای(: دسترسی گر )خودِ زمینه شود؛ د( خویشتن مشاهده می 

 
1. Hayes, S. C. 

2.  Acceptance and commitment therapy 
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افکار،   توانید این نکته را دریابید که شما ناپذیر است. از این دیدگاه می آسیب  تغییرناپذیر، همیشه حاضر و 

طور نیستید. این پدیدارها به  ها، تصورات، قواعد یا جسم مادی خود ها، ح  احساسات، خاطرات، هوس 

دهند؛ ه( شما هستند، اما جوهرۀ وجود شما را تشکیل نمی  های ثانوی وجودکنند و جنبه مداوم تغییر می 

خواهید برایتان واقعاً اهمیت دارد و در عمق قلبتان ریشه دارد، می  سازی اینکه چه چیزی ها: روشن ارزش 

باشید؛ و(  خواهید در این زندگی چگونه فردی باشید، چه چیزی برای پرمعنا و مهم است و می  چگونه 

ارزش  اساس  بر  که  اهدافی  کردن  معین  متعهدانه:  طراحی  اقدام  برای  شده ها  مؤثر  اقدام  انجام  و  اند 

 (.1400رسیدن به آنها )هری ،  

چارچوب    یۀ ر اساس نظر ب گرفته است.    شکل   1(RFT)  بر نظریۀ چارچوب ارتباطی درمان اکت مبتنی 

 نی در ا   . ( 0۹20  2،کلاس ین )   هم وجود دارد   با   دادها ی رو  ن ی ارتباط ب   ی برای  روابد مختلف(،  RFT)  ارتباطی 

که  صورت  ن ی بد  ؛ باشد  ی و روان ی روح مشکلات  د یا عامل بروز و ازد  تواندی م  لامی ر کارفت  ا ی زبان  ه، ی نظر 

 نی ش ی و بر اساس تجارب پ   ( خاطرات و عواطف   افکار،   ا، ی اش )   ی ارتباط  ی ها ها با استفاده از محرک انسان 

م  م   دادهـا یرو   ان ی خود،  برقرار  م   ـن ی هم   و   کنند ی ارتباط  سبب  اخت ا عن   شـود ی ارتباط  برا   ار ین   یانسان 

 ن تیثیر بگذارنده ها و تجارب بر ذ محرک   ت، ینها   و در   برود   از دست   یزبان  ی ندهای فرا   ی رل تیثیر لفظت کن 

 (.13۹۹پور و غضنفری،  )کیان 

 : کند ی گونه خلاصه م را این  RFT ، ز ی ه 

ارتباط   یة نظر  انسان    ی ل ی تحل   کرد ی رو   ک ی   ی چهارچوب  شناخت  و  زبان  به  رفتار 
  ن ی و ا   رد ی گ ی در نظر م   افته ی م ی عنوان عامل تعم را به   ی ارتباط   ی ها پاسخ   RFTاست.  

. انواع  شود ی چند سرمشق آموخته م   ق ی ها از طر پاسخ   ن ی که ا   کند ی م   ان ی نکته را ب 
پاسخ  مفاه   شوند ی م   ده ی نام   ی ط ارتبا   ی ها چهارچوب   ی، ارتباط   ی ها خاص  در    م ی و 

ترک سه  و  متقابل  استلزام  ن   ی ب ی گانه  م   ز ی و  داده  شرح  کارکرد  .  شود ی انتقال 
اخت به   ی ارتباط   ی ها چهارچوب  هستند   ی ار ی طور  کاربرد  به   ی ول   ، قابل  طور  نوعاً 

 (. 1399روند )سیف،  کار نمی به   ی ع ی در بافتار زبان طب   ی ار ی اخت 

است.   شده   شنهاد ی پ   یی راهکارها  ،یزبان  ی ندهای فرا   ن ی تیثیر ا   ف ی تضع ی  م، برا لا اس  ی تی ترب   ی هادر آموزه 

  ال م ؤ مِنِ  فِی   »ثَلاثٌ:  د ی فرما ی م   لاممکرم اس  ی که نبچنان   ؛ اثر است  ب یترت   ی راهکارها، نه   ن ی از ا   ی ک ی 

 دهی پسند   در مؤمن   ز ی وجود سه چ الظَّنِّ أَن  لا ی حَقِّقَه «؛  لا ی س تَح سَن  وَلَه  مِن ه نَّ مَخ رَجٌ فمََخ رجَ ه  مِن  س وءِ  

  ، )مجلسی  نپوشاند است که به آن جامه عمل    ن ی جمله سوءظن که راه فرارش ا   و راه فرار دارد؛ از   ست ی ن 

مخرب   رات ی عدم تیث   ی برا  ی قرآن   ی از راهکارها  گر ی د   ی ک ی بردن،    ر یان خ م گ (.  201، ص72ج   ق، 1403

 
1.  Relational frame theory 

2. Nicholas, T. 
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لَو لا إِذ  سَمعِ ت م وه  ظَنَّ ال م ؤ مِن ونَ وَال م ؤ مِنَات  بِیَن ف سِهِم  خَی رًا وَقَال وا  »  : م یخوان ی م کریم  در قرآن  ،  است ی  زبان

چرا هنگامى که آن بهتان را شنیدید مردان و زنان مؤمن به خود گمان نیک (؛  12 : نور م بِینٌ« )  إِف کٌ ذَا هَ

اطراف را   ی دادهای قضاوت نکردن در برابر رو   ی عنی تغافـل    نبردند و نگفتند که این تهمتى آشکار است؟ 

امام سـجاد  راهکار  عنوان به   توان ی م  وَالتَّعَاش رِ   حَالِ  »صَلاح :  دیفرما ی م   سوم مطرح ساخت.  التَّعَای شِ 

است    یی هـا یمان مردم در پ اشرت با  ع م   و   الم س   ی ستی مصلحت همز ء  مِک یَالٍ ث ل ثَاه  فِط نَۀٌ وَث ل ث ه  تغََاف ل«؛  مِل 

بر آنچه    ا بن (.  35۹ص   ق، 1404ی،  حرانشعبه  ابن )   آن تغافل باشد   سوم   ک ی و    ی اری سوم آن هوش   کـه دو 

 بهالا  که در سطور ب   ز ی مفهوم تغافل ن  ،RFTیۀ و نظر   یم لا اس  ی راهکارها ان یوه بر تشابه م لاع   شد، ان ی ب 

و تعهد   رش ی پذ   بر در درمان مبتنی   ی شناختگسلش   ۀ مؤلف با    ادشده ی   ات ی و روا   ث یآن اشاره شد، بنا بر احاد 

ACT  (.13۹۹پور و همکاران،  )کیان  هنگ و سازگار است ما ه 

توان از مفاهیم اسلامی شایعی سخن به میان آورد که بسیار پرارتباط با درمان رسد می به نظر می 

که   یمذهب  یها ن ی تمر با رویکرد اسلامی سخن به میان آورد.    بر آن از درمان اکت اکت بوده و مبتنی 

به   ی بندی طور مثال، پا به   ؛ باشد   ی روان درمانگر  ی هان ی موضوع تمر   توانندی هدف آنها مهار خود است م

با رو   ی مؤثر برا   ار ی بس   ی ها افت ی از ره   ی ک ی  ی ن ید   ی ها آداب و ارزش  آن   ی اسلام   کرد ی درمان اضطراب 

 ی های ژگ ی در نفوذ باور، نگرش، رفتار و و   ر ی تیث   ی منبع مهم برا   ک ی عنوان  آن را به   رود ی است و انتظار م

 .( 7، ص 13۹7)فرنام و همکاران،   م ی ر ی افراد در نظر بگ   ی تی شخص

پذ   ت ی توجه به اهم  با بنابراین   ها و تفاوت   ، یعنوان موج سوم روان درمانگرو تعهد به   رش ی درمان 

د   ی های ژگ ی و  به  نسبت  در حوز درمان   گر ی آن  آن  روزافزون  به گسترش  توجه  با  و  بررس   ۀ ها   یدرمان، 

 یگو فرهن   یی و تعهد را از نظر محتوا   رش ی بر پذ درمان مبتنی   تواند ی موضوع، م  ن ی در ا   ی نی د   ی ها آموزه 

بخشد  باشد؛    ارتقا  برخوردار  کافی  از ضرورت  ا   رو ن ی ا ازو  طراح  ن ی هدف   ـ  ی آموزش  ۀ بست   ی پژوهش، 

که در آن  کاهش نشانگان اضطراب است  ی برا ، ی اسلام کرد یو تعهد با رو   رش ی بر پذ مبتنی  ی شناختروان 

با   رش ی بر پذ مبتنی   ی شناختروان    ـ  ی آموزش  ۀ بست   ی نما طرح .  1  به دو سؤال پاسخ خواهیم داد:  و تعهد 

دارا  ی برا   ی اسلام  کرد یرو  اضطراب  نشانگان  و   ی کاهش  ـ    ی آموزش  ۀ بست   ا ی آ .  2  است؟   یی ها ی ژگی چه 

پذ مبتنی   ی شناختروان  رو   رش ی بر  با  تعهد  روا   ی برا  ، ی اسلام  کرد یو  از  اضطراب  نشانگان   ییکاهش 

  مطلوب برخوردار است؟ 

 روش پژوهش 
   ـ  یفی از روش توص   کیفی   روش پژوهش در این تحقیق دارای دو بخش کیفی و کمی است. در رویکرد 

 استفاده شده است.  آوری اطلاعات یلی برای جمع تحل 
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 مفاهیم  و   تعهد   و   پذیرش   اصطلاحی   و   لغوی   معانی مرتبد،    یم مفاه  اساس   بر محقق،    بدین منظور 

و تعهد در   یرش پذ   ا مربوط ب   یینی و تب  یفی جملات توص   ی تمام شناسی،  روان   و   لغت   کتب   در   آن   با   مرتبد 

اسلام آ   ی منابع  روا  یات شامل  جمع   یات و  روا ؛  کرده   ی آور را  مع   شده شناسایی   یات سپ   با   یارمطابق 

روا   ی بنددرجه  شیعه کتب  دل و    ( 286 ـ265، ص 13۹6  یی، )طباطبا   یی  قابل   یات روا   ی گستردگ   یل به  و 

نتا  روا بدین صورت که    ؛ غربال شد   ، پژوهش  یج استنادتر شدن  درج   یق تحق   یی منابع   «الف »   ۀ از کتب 

 یز»ج« ن   ۀکتب درج   درمنقول    یات و روا   « »ب ۀ کتب درج  یات موارد از روا  یاند. البته در برخ انتخاب شده 

م به  پ   « الف»   یات روا   ؤید عنوان  از  میثور  آثار  عموماً  شد.  »   معصوم   یشوایان استفاده  الفقه  همچون 
 ی« و آثار منقول علما ی الإمام الحسن العسکر ی المنسوب إل یر التفس « و » الأمام الرضا   ی المنسوب ال 

  یدو س   ی طبرس  یخ ش   ی، طوس  یخ ش   ید، مف   یخ ش   دوق، ص   یخ ش   ینی، کل   یخهمچون ش   ی پنجم هجر   ۀ تا سد 

 یمعان ،  الخصال   ، یهالفق   یحضره من لا  ،  البلاغهنهج ،  الاختصاص  ، ی الامال  ،ی الکافمانند    کتبی در    ی رض
 یی،)طباطبا   آیند ی شمار م »الف« و »ب« به   ۀ از جمله منابع درج   مکارم الاخلاق و    یع علل الشرا ،  الاخبار 

 (.286ـ265، ص 13۹6

ابتدا   با پذ   یمی مفاه   ی، منابع اسلام  ی هاها و سرفصل مدخل   اساس   بر محقق،  و تعهد در   یرش که 

و   لغت  ا   ی آوررا جمع   داشتند   ی همخوان  شناسی، روان کتب  در  داده   ین کرد.  و  اطلاعات  به  پژوهش  ها 

 یهااز کتابخانه   استفاده   ین از کتب، مقالات و همچن   برداری فیش مطالعه و    یق و از طر   ی اروش کتابخانه 

 وتحلیل تجزیه مختلف استدلال، مورد    ی هاو سپ  به روش ید  گرد   ی بندو طبقه   ی آورجمع   یک الکترون 

 ید.گرد   استخراج   مفهوم   20تعداد   آن   اساس   که   شد  یری گ یجه قرار گرفته و نت 

جمع  برای  کمی،  رویکرد  پیمایشیدر  روش  از  اطلاعات  بررس  ی دلف  1آوری   نظراتفاق   ی جهت 

ابتدا   شد.( استفاده  84، ص13۹7)سرمد و همکاران،    نظرات   ی بندموضوع و رتبه   یک   ۀکارشناسان دربار 

 مفهوم  20  یف تعار فرم ارزیابی    بر پذیرش و تعهد،با درمان مبتنی   مرتبد  یم مفاه  تییید روایی منظور  به 

 .گذاشته شد  ان متخصص   یار در اخت شده  استخراج 

بر پذیرش و تعهد با رویکرد شناختی مبتنی در ادامه برای تییید روایی محتوایی بستۀ آموزشی ـ روان 

شده و تیییدشده  اسلامی برای کاهش نشانگان اضطراب، فرم ارزیابی بسته، بر اساس مفاهیم استخراج 

اختطراحی و مجدداً     ها، شاخصوتحلیل داده تجزیه   منظور ه ب   داده شد. در پایان قرار    ان متخصص   یار در 

 مورد محاسبه قرار گرفت.  3(CVR) محتوا    یینسبت رواو    2(CVIمحتوا )   روایی 

 
1. Survey research 

2.  Content Validity Index 

3    . Content Validity Ratio 
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 ی:نی د  م ی ها و مفاه در استخراج مؤلفه   ی آمار   ۀ ( جامع الفاست:    ی آمار  ۀسه جامع   یپژوهش دارا   ن ی ا 

 اتی است. روا   ات ی و روا   ات ی موجود در آ   ی نیی و تب   ی فی جملات توص   یۀ بخش، کل   ن ی منظور از جامعه در ا 
سطوح »الف«، »ب« و »ج« قرار   یی ( در منابع روا 13۹6)   یی طباطبا   ی بندشده بر اساس طبقه استفاده 

شده بر اساس نظرات کارشناسان  استخراج   م یدر استخراج ارتباط و ضرورت مفاه   ی آمار  ۀ ( جامع ب ؛  دارند
 ۀو رشت   ی فهم و استنباط منابع اسلام   ۀ طی که در ح   ی ابخش را کارشناسان خبره   ن ی ا   ی آمار   ۀ جامع :  نخبه 

نفر از کارشناسان    10منظور تعداد    ن ی . بد دهد ی م  ل ی سطح باشند، تشک   ک ی آگاه و نسبتاً در    ی شناسروان 
 یدکتر   ی دانشجو  ای   ی مدرک دکتر  ی که دارا  ی و دانشگاه  ی حوزو  یعال  لات یتحص   ی که دارا  ی انخبه 

 یآموزش  ۀ در استخراج ارتباط و ضرورت بست  ی آمار  ۀ ( جامع ج؛ بودند، انتخاب شدند ی شناسروان   ۀ در رشت 
فهم و    ۀ ط ی که در ح  ی ابخش را کارشناسان خبره   ن ی ا   ی آمار   ۀ جامع :  بر اساس نظرات کارشناسان نخبه 

اسلام  منابع  رشت   ی استنباط  در    ی شناسروان   ۀ و  نسبتاً  و  تشک   ک ی آگاه  باشند،  بد دهد ی م   ل ی سطح   نی . 
  ی که دارا  ی و دانشگاه   ی حوزو  یعال  لات یتحص   ی که دارا  ی انفر از کارشناسان نخبه   10منظور تعداد  

دکتر رشت  ی دکتر  ی دانشجو  ا ی   ی مدرک  شدند.   ی شناسروان   ۀ در  انتخاب    یری گ نمونه   روش   بودند، 
 .  بود و از نوع هدفمند   ی تصادف ر ی صورت غ به   کارشناسان در هر دو بخش اخیر، 

 ی پژوهش ها یافته 
 و تعهد استخراج رش ی پذ   مرتبد با درمان   ی اسلام  می مفاه طور که در مراحل پژوهش ذکر شد، ابتدا  همان 

 گردید، که حاصل آن در جدول ذیل به همراه مستندات ارائه شده است:

  ی شناخت ـ روان   ی آموزش  ة بست   ی شده برااستخراج   یاسلام   م ی مفاه :  1جدول 
 کاهش نشانگان اضطراب  ی برا  ،ی اسلام  کرد یو تعهد با رو   رش ی بر پذمبتنی 

 شاهد قرآنی و روایی مفهوم اسلامی های درمان پذیرش و تعهدمؤلفه 

 پذیرش  . 1

ناخواسته که   ی درون ات ی تجرب رشِی پذ ـ  
 .ستند ی کنترل ن قابل 

 .ی زندگ  انکار غیرقابل  ی ها ی سخت ـ پذیرشِ  

 صبر و بردباری  . 1
؛ کسی که « هَانتَْ عَلَیْهِ النَّوَائِب مَنِ ادَّرَعَ جُنَّةَ الصَّبْرِ » 

 شود.زره صبر بپوشد، حوادث روزگار، بر او آسان می 

 . گشایش سینه / شرح صدر2

 « أَلَمْ نَشْرَحْ لَکَ صَدْرَکَ وَوَضعَْنَا عَنْکَ وِزْرَکَ» 
 (؛ 2ـ1 شرح: ) 

را  و بار گرانت   م؟ ی تو را گشاده نساخت  ة ن یما س   ا ی آ 
 امبر ی پ  ة نی س   شی از ]دوش[ تو برنداشتیم. )گشا 

 (ها ی و برداشتن سخت  رش یپذ   ی برا 

. ایمان به خدا و تسلیم امر 3
 او شدن

إِنَّ الَّذِینَ قَالُوا رَبُّنَا الُل ثُمَّ اسْتَقَامُوا فَلا خَوْفٌ » 
 ؛( 13 احقاف: )  « عَلَیْهِمْ ولَا هُمْ یَحْزَنُونَ

به   مان ی )ا   است گفتند پروردگار ما الل   کسانی که 
امر او  م ی )تسل   دادند سپس استقامت به خرج    ؛ خدا( 

 شدن(، نه ترسی برای آنهاست و نه غمی دارند.
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 . حلم/ خونسردی4
؛ « الْحِلْمُ وَالْانَاةُ تَوْأَمَانِ یُنْتِجُهُمَا عُلُوُّ الْهِمَّةِ» 

)در برابر حوادث( فرزندان    بردبارى و خونسردى 
 اند.دوقلویى هستند که از همت بلند متولد شده 

 . اعتقاد به قضا و قدر5
»اِنِّ الل یَجْری الُأمورَ علی ما یقتضیهِ ولا ما 

؛ امور بر اساس قضای الهی جریان دارد، « تَرْتَضِیه 
 .نه بر اساس خواست مردم

 . توکل6

 عَلَى  تَوکلَ  مَن : »فرمایند می  امیرالمؤمنین 
 الأسباب«؛   عَلَیهِ  وَتَسَهَّلتَ   الصِّعابُ لَهُ  ذَلَّت ِ الل 
  و   آسان   او  بر   ها سختی   کند،  توکل  خدا  بر   که  کسی 

 شود.می   فراهم   برایش   آسانی   اسباب 

 یشناختی ز یآم هم نا   شناختی یا . گسلش 2

نگریستن به افکار، افکار را فقط افکار دیدن. 
که  چنان آنها را آن   نکه ی ا  ی ر ی ادگی   گر ی د عبارت به 

وحشتناک، قواعد   ع ی وقا   ی عنی   ند یآ ی به نظر م 
 .م ی نی نب  ی نی ع  ق ی الاجرا و حقا لازم 

 اعتنایی به افکاراعتباری افکار، بی ـ بی 

. نداشتن سوءظن و 7
 اندیشیمثبت 

  مَخْرَجٌ،   مِنْهُنَِّ  ولَهُ  لاتَسْتَحْسِنُ  الْمُؤْمِنِ  فِی   »ثَلاثٌ
  که   است   چیز   سه   یحَقِّقهَُ«؛   ألا   الظِّنِّ  سُؤءِ  مِن   فَمَخْرَجَهُ

  او   برای   آنها   از   فرار   راه   و   نیست   پسندیده   مؤمن   برای 
  به   را   آن   که   است   این   سوءظن   از   گریز   راه   و   است   مهیا 
  نشود   معتقد   خود   گمان   به   دل   در   یعنی   نیاورد؛   در   عمل 

 . عمل   در   نه   و   قلب   در   نه   درنیاورد،   عمل   معرض   به   و 

 . تغافل / نادیده گرفتن8

  مِكْیَالٍ  ءُمِلْ  وَالتَّعَاشُرِ  التَّعَایُشِ حَالِ  صَلاحُ  قَالَ» 
  و  زندگانى حال   صلاح  «؛ تَغَافُلٌ  وَثُلُثُهُ  فِطْنَةٌ  ثُلُثَاهُ

 دو  که  پری است   پیمانه   یک   هم  با   معاشرت 
. است  گرفتن   نادیده   سومش   یک   و   هوش  سومش 
 (359ص   ق، 1404 ، یحران شعبه ابن ) 

. عدم اعتقاد و پایبندی به 9
ها غیرعلم )اکثر افکار و شناخت 

 توانند غیرعلم باشند(می 

 وَالْبَصَرَ  السَّمْعَ إِنَّ عِلْمٌ بِهِ  لَکَ  لَیْسَ  مَا  تَقْفُ  ولَا » 
 که   چیزی  ؛ به« مَسْئُولًا  عَنْهُ کَانَ أُولَئِکَ  کُلُّ وَالْفُؤَادَ
 را   چیزی   و  نشو   معتقد   نداری،   آن   صحت   به   علم 
  نداری   آن   به   علم  که  را   کاری  و   نگو   دانی نمی   که 

 است. غیرعلم  از  پیروی   ها این   همه  زیرا   مکن؛ 

 . ذکر و استعاذه10
 انسان  او،  به   بردن   پناه  و   خدا   یاد 
 سبب   و   دارد می   باز   غفلت  از را 

 شودمی  فاسد   افکار  از   رهایی 

نُقَیِّضْ لَهُ شَیْطَانًا وَمَنْ یعَْشُ عَنْ ذِکْرِ الرَّحْمَنِ  » 
و هرکس از یاد ]خداى[ رحمان  «؛  فَهُوَ لَهُ قَرِینٌ

گماریم تا براى وى  دل بگرداند بر او شیطانى مى 
 .دمسازى باشد 

 . توبه11
عدم رهایی از افکار بد و ادامه 

دادن آنها گناه است. توبه راهکار 
 کنندهرهایی از افکار پریشان 

 مَنْ: » فرمایدمی   گناه   تفکر  دربارة   علی  امیرالمؤمنین 
 گناهان  در  که آن   إِلَیْهَا«؛  دَعَتهُْ  الْمَعَاصِی  فِی   فِکْرُهُ  کَثُرَ

 . کشاند می  گناه   به   را  او [ کار   این ]  کند،  اندیشه  بسیار 

 . تماس با لحظة حال3
 . یاد خدا 12

یاد خدا انسان را به لحظه 
 کنددعوت می 

؛ آگاه باشید که تنها با  «  تطمَئِنُّ القُلُوبُلَلبذِکرِ ا »أَلِا  ـ  
 . کند« ها آرامش پیدا می یاد خدا دل 

مِن اُمورِ    ءٍیشَ   ی عَل   ندِمونَ یَاِنَّ اَهلَ الجَنَّةِ لا » ـ  
 ذکُروا یَلَمْ    ا ی الدَّن ی ساعَةٍ مرَّتْ بِهِم ف  ی اِلاَّ عل  ا ی الدُن 

 ا ی از امور دن   ک یچ ی)فردا( بر ه   ان، ی ؛ بهشت« ها ی الَل ف
 ی جز آن ساعت کنند ی نم  ی مان ی اظهار ندامت و پش 

 کردند. ی نم  اد ی که بر آنها گذشت و خدا را در آن  
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. غنیمت شمردن زمان 13
 حال / زندگی در زمان حال

  ما  فیه  أنت  الَّذی  وَقتُك   عُمرَك  إنَّ: »علی  امام 
 الفُرصَة   فَاغتَنِم   قُم   فَأین،   سَیأتیكَ  وما  مضَى   فاتَ
 قرار   آن   در   که  است  وقتی   عمرت  «؛ العَدَمین   بَینَ

 را   فرصت .  است   معدوم   آینده   و   گذشته  داری، 
 .شمار  غنیمت ( آینده و   گذشته )   عدم  دو   میان 

. عدم افسوس خوردن 14
 گذشته/ زندگی در زمان حال

آتَاکُمْ »لِکَیْلا تَأْسَوْا عَلَى مَا فَاتَکُمْ وَلا تَفْرَحُوا بِمَا  .  1
 وَالُل لا یُحِبُّ کُلَّ مُخْتَالٍ فَخوُرٍ«

مافات   ی لا تشعِر قلَبَک الهَمَّ عل»:  ن ی رالمومن یام .  2
  ی ها؛ افسوس « عن الاستعداد بما هو آتٍ شغَلَک ی ف 

 ی مکن که تو را از آمادگ   داری گذشته را در دل خود ب 
 .دارد ی باز م  ی دار   ش ی که در پ  یی ها ی روز ی پ 

نشدن از   وس ی مأ   / توبه . 15
 گذشته

که از  ی ؛ کس « ذَنبَْ لَهُ »اَلتِّائِبُ مِنَ الذِّنبِ کَمَن لا 
 ی است که گناه  ی گناه توبه کرده مانند کس 

 نکرده است.

 یطولان  ی آرزوها   ح ی تقب. 16
 ی دارو   ن ی بهتر   ؛ ی« »اَفضل الدِّواء تَرکُ المُن 

 .نابجاست   ی شفابخش، ترک آرزوها 

 ها. یادآوری نعمت 17
مردم!  ی ا   کُمْ«؛ یْالنَّاسُ اذْکُرُوا نعِْمَتَ الِل عَلَ   هَا یُّأَ  ا یَ» 

 . د یرا که خدا به شما داده است، متذکر شو   ی نعمت

بافتار   گر یا ای )خودِ مشاهده . خودِ زمینه 4
 (شتن ی انگاشتن خو 

از افکار،   ر یانسان غ  ی وجود   ة جوهر ـ  
 .اوست جانات ی احساسات و ه 

. معرفت نفس / 18
 خودشناسی

أفضَلُ العَقْل مَعرِفةَُ الإنسانِ نَفسَهُ، فمَن عَرَفَ نَفسهَُ  » 
؛ برترین خردورزى،  « عَقَلَ ومَن جَهِلَها ضَلَّ
هرکه خود را شناخت    پس خودشناسى انسان است.  

 . خردمند شد و هرکه خود را نشناخت گمراه گشت 
«؛  طلُبُها یَ ضالَّتَه وقَد أضَلَّ نَفسَه فَلا    نشِدُیُعَجبتُ لِمَن  » 

  ، است   ش ی گمشده خو   ی که در پ   ی از کس   کنم ی تعجب م 
 . ست ی اما خود را گم کرده و به دنبال آن ن 

 . ایمان19 ها. ارزش 5

 :امیرالمؤمنین   . 1
؛  « اشتَغَل بِالفُضول فاتَهُ مِن مُهِمِّهِ الَمأْمولُ  مَن » 

سرگرم کند از   هوده یکه خود را به مسائل ب  ی کس 
 .خود باز خواهد ماند   ی زندگ ی واقع   ی ها خواسته 

قُلْ مَتاعُ الدُّنْیا قَلِیلٌ وَالآخِرَةُ خَیْرٌ لِمَنِ . » 2
؛ بگو کالای دنیا اندک است و آخرت، « اتَّقى 

 برای کسی که تقوا پیشه کند، بهتر است.

فَالَّذِینَ آمَنُوا وَعَمِلُوا الصَّالِحَاتِ لَهُمْ مغَْفِرَةٌ . » 3
پس آنان که گرویده و  (؛  50« )حج:  وَرِزْقٌ کَرِیمٌ

آمرزش و روزى نیکو   ، اند کارهاى شایسته کرده 
 . براى ایشان خواهد بود 

 . اقدام متعهدانه6
 )عمل بر اساس ارزش(

 . عمل صالح 20

«  فَالَّذِینَ آمَنُوا وَعَمِلُوا الصَّالِحَاتِ لَهُمْ مَغْفِرَةٌ وَرِزْقٌ کَرِیمٌ» 
گرویده و کارهاى شایسته  ؛ پس آنان که  ( 50:  حج ) 

 آمرزش و روزى نیکو براى ایشان خواهد بود.    ، اند کرده 
بِما   ؤاخَذْیُمِن عُمرِه لَم   ی مَض   مَا ی مَنْ أَحْسَنَ فِ » 
عمر خود  ماندة ی که در باق ی ؛ کس« مِن ذَنبِه  ی مَضَ

اش از گناهان گذشته  ، کند کو یاعمال خود را ن 
 .شود ی بازخواست نم 
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 سنجی مفاهیم فوق به قرار ذیل انجام گردید:در ادامه روایی 

 شدهاستخراج  م ی مفاه   یی روا  یبررس   ج ی نتا: 2جدول 

 CVI CVR مفهوم  مؤلفه  CVI CVR مفهوم  مؤلفه  CVI CVR مفهوم  مؤلفه 

1
ش 

. پذیر
 

صبر 
 

1 1 

2
ش 

. گسل
شناختی 

 

توبه 
 

8 /0 6 /0 

3
س با لحظه حال 

. تما
 

یاد خدا 
 

1 8 /0 

شرح صدر 
 

9 /0 8 /0 

نادیده گرفتن 
   (

تغافل( 
 

8 /0 8 /0 

زندگی در زمان حال 
 

1 1 

ایمان به خدا 
 

1 8 /0 

نداشتن سوءظن 
 

9 /0 8 /0 

س نخوردن  
افسو

ی گذشته 
برا

 

1 1 

حلم 
 

9 /0 6 /0 

ذکر و استعاذه 
 

9 /0 8 /0 

توبه 
 

9 /0 8 /0 

ضا و قدر 
اعتقاد به ق

 

عدم اعتقاد به غیر علم  1 1
 

1 8 /0 

تقبیح 
  

ی بلند 
آرزوها

 

1 1 

توکل 
 

1 8 /0 

ت 
ی نعم

یادآور
ها 

 

8 /0 8 /0 

 CVI CVR مفهوم  مؤلفه  CVI CVR مفهوم  مؤلفه  CVI CVR مفهوم  مؤلفه 

4
ش 

. ارز
ها 

 

ایمان 
 

1 1 

5 .  
خود مشاهده 

گر 
 

س 
ت نف

معرف
 

1 8 /0 

6
. اقدام متعهدانه 

 

عمل صالح 
 

1 1 

  ج ی ( و با توجه به نتا CVRمحتوا )   یی روا   ی نسب   ب ی( و ضر CVIمحتوا )   یی شاخص روا   ۀ بعد از محاسب 

پژوهش بر اساس شاخص   ن ی شده در ا استخراج   م یمفاه   ی (، تمام2  هر مفهوم )جدول   ی آمده برا دست به 

تی   یی روا  برا   د ییمحتوا  برا  رش ی پذ   ۀ مؤلف   ی و دو مفهوم حلم  توبه  اساس    بر   ی تشناخ گسلش   ۀ مؤلف   ی و 

 .اند شده   ان ی ب   ذیل   ی نمامحتوا، رد شدند که در طرح   یی روا   ی نسب  ب ی ضر 
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 : الگوی نظری اکت بر اساس مفاهیم اسلامی1شکل 

به  از  یافته پ   آوردن  پژوهش دست  این  سؤال  اولین  به  پاسخ  به  نوبت  اکنون  فوق،  مقدماتی  های 
پذیرش و تعهد با رویکرد اسلامی   بر شناختی مبتنی نمای بستۀ آموزشی ـ روان های طرح رسد: ویژگی می 

 ؟ برای کاهش نشانگان اضطراب چیست 
بر پذیرش و تعهد با رویکرد اسلامی برای گانۀ اکت، بستۀ آموزشی مبتنی های شش اساس مؤلفه   بر 

( ساختار کلی 3کاهش نشانگان اضطراب در شش مرحله یا ایستگاه طراحی گردیده است. در جدول ) 
 این جلسات منعک  شده است.

 یکل نگاه  در   شناختیروان    ـ ی آموزش   جلسات   ساختار : 3جدول 

 بعدی   جلسات   ساختار  اول جلسة   ساختار 

 ( welcomeآمدگویی )خوش  ( welcomeآمدگویی )خوش 

 ( Checking Home Work)   تکالیف   بررسی  ( Set the agenda)   حاضر  جلسة  کار   دستور 

 ( Bridging)   جلسه   دو  بین   زدن   پل  ( Assessment)   ارزیابی 

 ( Set the agenda)   حاضر  جلسة  کار   دستور  ( Goal setting)   درمانی   اهداف  تعیین 

 ( Techniques)   تکنیک   بردن   کار به  (Introduction the ACT)  درمانی  مدل   معرفی 
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 بعدی   جلسات   ساختار  اول جلسة   ساختار 

 ( Set the home work)   تکلیف  تعیین  ( Expectation)   انتظارات 

 ( Summarizing)   بندی جمع  ( Set the home work)   تکلیف  تعیین 

 ( Feed back)   بازخورد  ( Summarizing)   بندی جمع 

ساعته متغیر نیم و جلسۀ یک   2تا    1تواند بین  منطق درمان به این صورت است که برخی از مراحل می 
کنندگان، تعداد جلسات با توجه به سطح اضطراب، بینش دینی و میزان همکاری شرکت   رو باشد؛ ازاین 

شده ای تنظیم  جلسه خواهد بود. بستۀ مورد نظر ما هشت جلسه   12جلسه و حداکثر    6درمان، حداقل  
 است که خطوط کلی آن در جداول ذیل منعک  شده است.

 ها در اسلامها و تبیین نظام ارزش : جلسة اول؛ ارزیابی ارزش 4جدول 

 منطق ارتباط مؤلفه / تکنیک با کاهش نشانگان اضطراب  تکنیک / روش هدف

 . آشنایی با اعضای گروه؛1
. آشنایی کلی با ساختار جلسات و 2

 روش کار بستة آموزشی؛
. ایجاد انگیزه و امید در 3
برای حضور مستمر و   کنندگان شرکت 

 منظم در جلسات و انجام تکالیف؛ 
. ارزیابی اولیة میزان اضطراب 4

 کنندگان؛شرکت 
 های مخاطبین.. سنجش اولیة ارزش 5

بر  . توضیح اولیة دربارة درمان مبتنی 1
 های آن؛ پذیرش و تعهد، تاریخچه و مؤلفه 

 ها در اسلام؛. تبیین نظام ارزش 2
 ی شخص   ی ها ارزش کردن   ک ینزد .  3

و عمق   ی اسلام ی ها به ارزش 
 ؛به آنها   دن ی بخش 

 . ناامیدی سازنده؛4
 . استعارة فرد افتاده در چاه؛5

 آزمون اضطراب داس.. اجرای پیش 6

.  شودی محسوب م   ACTها« قلب کار با »ارزش 
. عمل متعهدانه هستند یة ها منبع تغذ ارزش 

اشتباه و مخالف فطرت انسانی،  های گذاری ارزش 
تواند موجب تولید نگرانی و اضطراب شوند. می 

های والای انسانی و نزدیک شدن به ارزش 
اسلامی و عمل بر اساس آنها، بسیاری از 

 دهد.های ما را کاهش می نگارنی 

 یشناختگسلش ؛  دوم  ة جلس: 5جدول 

 منطق ارتباط مؤلفه / تکنیک با کاهش نشانگان اضطراب  تکنیک / روش هدف

الاجرا نبودن . درک قواعد لازم 1
 افکار؛

 و نبودن افکار    ی قی و حق  ی نی ع . 2
 ؛اعتبار دانستن آنها ی ب 

. نگریستن به افکار و 3
 اعتنایی به آنها.بی 

به افکار، بدون   ستن ی آموزش نگر   . 1
 ؛عمل به آنها 

افکار و احساسات، در حد فکر و حس   . 2
عنوان نه به   شوند، ی در نظر گرفته م

 ؛ر ی ناپذ محض و رسوخ   ق ی حقا 

)استفاده از   به ظن و گمان   یی اعتنا ی ب   . 3
 کاربرگ یافتن علم از غیرعلم(؛

افکار، به افکار مثبت و  ی بند دسته   . 4
 ی؛در نگاه اسلام ی افکار منف 

 70تا   ، یاضطراب   ی هر فکر منف ی برا .  5
)استفاده از کاربرگ   د ی کن   دا ی مثبت پ  ه ی توج

 پیدا کردن افکار جایگزین مثبت(؛
 . تمثیل مسافران اتوبوس؛6

های زیر برای کارگیری تکنیک به   . 7
 رهایی از افکار منفی:

 ذکر و استعاذه، توبه، تغافل، 
 اندیشیاعتنایی به فکر و رویداد، مثبت بی 

 ی انسان قطع ی برا   ی تا امر  م ی قرآن کر   دگاه ی از د 
؛ اکثر افکار ما جزء ظنون و  شود   ی رو یپ   د ی نشده، نبا 

گمان هستند که نباید به آنها توجه کرد و اقدامی بر 
افکار به افکار خوب و   اساس آن انجام داد. با تقسیم 

کنیم و  بد و اعتنا به دستة اول، افکار بد را رها می 
 دهیم.اقدامی همسو با آنها انجام نمی 
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 ی انه ی خودِ زم ؛  سوم   ة جلس : 6جدول 

 منطق ارتباط مؤلفه / تکنیک با کاهش نشانگان اضطراب  تکنیک / روش هدف

عنوان به   شتن ی بافتار انگاشتن خو .  1
 ؛گر مشاهده  و خودِ  ی متعال   خودِ
 ی ا نه یخودِ زم   ی نی گز ی جا .  2
 ؛شده ی ساز خود مفهوم   ی جا به 
فرد با   ت یهو  ف یعدم تعر . 3

 ؛فرد   ة تجرب ی محتوا 
 یت شخص همانی ین و ا   یت هو .  4

 ؛انسان، نفس اوست 
 های آن.. شناخت نفس و ویژگی 5

 آموزش بافتار انگاشتن خویشتن؛  . 1
. افکار و احساسات، بیرون از هویت و 2

 شوند؛شخصیت در نظر گرفته می 
از   ی بافتار   یشتنِخو . جدا کردن 3

 یی؛ محتوا   یشتنِخو 
. تبیین معرفت نفس و خودشناسی در 4

 نگاه اسلامی؛ 
. نقش و جایگاه تعقل، نفس ملهمه و 5

 وجدان در معرفت نفس؛
. جدا شدن از مفهوم با خود بودن و 6

رفتن به سمت خود متعالی در سایة 
 معرفت نفس؛ 

 ؛شطرنج   ة صفح  ل ی تمث .  7

 .ولا یبا ه   ی کشطناب  ة مسابق   ل ی تمث .  8

با در نظر گرفتن جدایی افکار و احساسات با 
هویت و شخصیت افراد و شناخت حقیقی و 
خودآگاهی از جوهرة وجودی انسان در سایة 

ها ها و اضطراب معرفت نفس، بسیاری از پریشانی 
 از بین خواهند رفت.

 رشی پذ   ؛ چهارم   ة جلس : 7جدول 

 منطق ارتباط مؤلفه / تکنیک با کاهش نشانگان اضطراب  تکنیک / روش هدف

 رش ی بالا بردن سطح پذ .  1
 ؛ان ی جو درمان 

و   ی از تجارب درون  ی آگاه  . 2
 ؛فعال آنها   رفتن ی پذ 

 ی ها ی اب ی و اصلاح ارز   یی شناسا   . 3
 ؛اشتباه و ناکارآمد  ی شناخت

 ؛به خداوند   مان ی باور و ا   ت ی تقو   . 4
قضا و قدر   ی شناخت معنا   . 5

 ؛به آن   مان ی و ا   ی اله

 کل.تو  قت ی به حق   یاب ی دست  . 6

 ؛دادها ی فعال در مقابل رو   رش ی پذ   . 1
 ؛برتر   یی رو یبه ن   مان ی ا .  2

 ؛شرح صدر و استمداد از خداوند .  3
 ی؛ قضا و قدر اله  ن یی تب .  4

 ؛ توکل  ی معنا   ن یی تب .  5
مواجهه انسان با   ة و یش   ن یی تب .  6
و صبر   ی )بردبار   ند یناخوشا   ی ها ت یموقع

 ردن(؛ک  ی تابی ب   ا ی 
 های روان؛. تمثیل ریگ 7

 .سازنده   ی د ی ناام .  8

ها خارج  با توجه به اینکه بسیاری از ناملایمات و نگرانی 
تأثیری در    توانیم از اختیار انسان است و عملًا ما نمی 

آنها داشته باشیم، بهترین کار کنار آمدن با این  
قرآن،    ی ت ی ترب   ی ها آموزه مشکلات و پذیرش آنهاست.  

انسان را به    ، ی و احساس   ی جان ی ه   ی ها جنبه   ی در برخ 
در    ی اسلام   م ی تعال   خواند. فرا می   بدون مقابله   رش ی پذ 

و مقاومت نکردن در    ی ا در اجتناب نکردن تجربه   نجا ی ا 
  یی گرا است که ضمن واقع   ی برابر افکار و احساسات منف 

  ، ی حفظ سلامت روان ـ  ی برا   یی ها اسلام، به روش   م ی تعال 
  . کند ی اجتناب اشاره م   رقابل ی سخت و غ   ی ها ت ی در موقع 

  ی ها ی ند ی و ناخوشا   ها ی با سخت   ز ی نمودن و ست   ی تاب ی ب 
و    ت ی وضع   ر یی در تغ   ی ر ی تأث   چ ی ه   ، ی قابل کنترل زندگ ر ی غ 

نخواهد داشت. در    ند ی به خوشا   ند ی آن از ناخوشا   ل ی تبد 
تنها آنها را بر  با بلاها، نه   ز ی و ست   ها ی افتادن با سخت 

. پس  د ی افزا ی بلکه بر رنج و عذاب انسان م   گرداند، ی نم 
و    رفت ی پذ   ت ی واقع   ک ی عنوان  را به   ها ی است سخت   ر بهت 

گذر سالم از دوران    و به   را مهار   ند ی ناخوشا   ت ی موقع 
بر اصل    ه ی با تک   ی امام عل کرد.  کمک    ند ی ناخوشا 
را شرط    ت ی موقع   رش ی پذ   ها، ی سخت   ی ر ی ناپذ برگشت 

  ی اهداف   ها ی همانا گرفتار » :  شمرد ی گذر سالم از آن بر م 
از شما    ی به آنها برسند. پس اگر کس   د ی با   دارند که حتماً

و صبر کند تا    د ی ر ی آن را بپذ   د ی را به آن مبتلا ساختند، با 
  ی بگذرد؛ چراکه چاره کردن آن به هنگام رو   نکه ی ا 

 . « آن است   ی سخت   ة ند ی آوردنش، افزا 
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 در لحظه ی زندگ ؛  پنجم   ة جلس: 8جدول 

 منطق ارتباط مؤلفه / تکنیک با کاهش نشانگان اضطراب  تکنیک / روش هدف

. درک صحیح از معنای زندگی 1
 در لحظه؛

. توانایی مواجهه با تجارب، 2
مشاهده و توصیف بدون قضاوت 

 آنها؛ 
 ی برا   جویان درمان   به   کمک .  3

 یدگاه ، از د « زمان حال »اس بـا  م ت 
که تحت تأثیر   ی« خود »   یا 

 گذشته و   های یابی ارز 
 ی حل مسئله برا   های واره طرح 
 ؛ قرار نداشته باشد   ینده آ 

. غنیمت شمردن عمر و ترک 4
 آرزوهای طولانی؛

 ها.. یاد خدا و یادآوری نعمت 5

با توجه   ات، یو ذهن   ی افکار ذهن  م ی تقس.  1
ة گذشته، حال به متعلقشان، به سه دست
 و آینده؛

از زمان حال،  ح یصح   ی ر یگ موانع بهره .  2
 ؛بر معدوم و رها کردن موجود است   ه یتک 

 بدون ترس و اضطراب، بر   ی زندگ .  3
: »أَلا إِنَّ أَوْلِیَاءَ الِل لا خَوفٌْ یة آ   ی مبنا 

 ی عَلَیْهِمْ ولَا هُمْ یَحْزنون« در گرو زندگ 
 ؛در زمان حال است 

 ؛نشدن از گذشته   وس ی توبه و مأ .  4
 یاله   ی ها نعمت   ی ادآور . ی 5
ها، انسان را نعمت   ی ادآور ی توبه و   راهبرد 

به زمان حال آورده و موجب فاصله 
 ؛شود ی گرفتن فرد از گذشته م 

 . ترک آرزوهای طولانی6
 آرزوهای طولانی در اسلام؛  با تقبح 

 . ذکر و یاد خدا 7
گناه و  ة خدا عامل بازدارند   اد ی ذکر و  

 .است  ی ار یآمدن به زمان حال و هوش 

 افکار انسان از سه حال خارج نیست:
ـ یا مربوط به گذشته است که دین مبین اسلام  

خواهد گذشته را رها  با راهبرد توبه از انسان می 
 کند و به زمان حال بیاید و آن را غنیمت شمارد؛ 

ـ یا مربوط به آینده است که با راهبرد تقبیح و بد  
دانستن چنین افکار و آرزوهایی، از انسان 

خواهد به زمان حال برگردد و برای چنین می 
های موجود و یاد خدا را کاری نیز یادآوری نعمت 

 دهد؛پیشنهاد می 
ـ و یا مربوط به زمان حال است که با توکل بر  
خداوند و سپردن امور به دست او، عدم ترس و  

 آورد.اضطراب را به ارمغان می 

 عمل صالح ؛  ششم   ة جلس : 9جدول 

 منطق ارتباط مؤلفه / تکنیک با کاهش نشانگان اضطراب  تکنیک / روش هدف

و انتخاب اهداف   ص یتشخ   . 1
ارزشمند هر فرد، همسو با 

 ی؛اسلام  ی ها ارزش 
عمل متعهد،   ییو شناسا   م ی تنظ   . 2

 ؛ها اساس ارزش   بر 
اقدام و تداوم بر انجام اعمال   . 3

منطبق بر   سته، ی صالح و شا 
و همسو با   ی فرد   ی ها ارزش 

 ی.اسلام   ی ها آموزه 

بر اساس   ی رفتار واقع  ه ب   یه توص   . 1
 ی و اسلامی؛فرد   ی ها ارزش 

 تر عمل متعهدانهخلق الگوهای بزرگ .  2
 های اسلامی؛بر اساس ارزش 

 ة جویان برای مواج سازی درمان آماده   . 3
احتمالی با موانع و تمیز دادن موانع 

 ؛بیرونی از موانع درونی 
کارگیری مداخلات مربوط به ذهن به   . 4

 ؛آمیزی آگاهی، پذیرش و ناهم 
جویان بر فرایند حفظ تمرکز درمان   . 5

 ؛گام نهادن در مسیرهای ارزشمند 
جویان که انتقال این پیام به درمان   . 6

کیفیت عمل متعهدانه در مقایسه با 
 ؛ کمیت آن، اهمیت بیشتری دارد 

جویان برای دادن تعهد کمک به درمان   . 7
 مجدد، هنگام عهدشکنی یا بروز لغزش.

های  های همسو با آموزه حرکت بر اساس ارزش 
اسلامی و پایبندی به اعمال صالح و شایسته، 

عنوان وظیفة شرعی یا تکلیف الهی، سبب به 
ها و کاهش اضطراب ترک بسیاری از اجتناب 

و    م ی قرآن کر شود.  ها می ناشی از آن اجتناب 
سرشار از توجـه بـه عمل صالح   ، یاسلام   اتی روا 
:  د ی فرمای م   م ی آن هستند. قرآن کر   ق ی مصاد   ان ی و ب 

»إِنَّ الَّذِینَ آمَنُوا وَعَمِلُوا الصَّالِحاتِ لَهُمْ أَجْرٌ غَیْرُ  
  ین ی د  ی ها مهم چنان در مجموعه   ن ی ا  مَمْنُون«. 

را   ودقرآن و اخبار، خ  ة هم  یی که گو  اند ی نما ی رخ م 
انجام عمل صالح و رفتار   ی برا   زه ی انگ جاد ی وقف ا 

 ز یبا مخاطبان و ن   ن ی عقل و د  ی درست بر مقتضا 
:  د ی فرما ی م  اند. امام جعفر صادق با خود کرده 

بِما   ؤاخَذْیُمِن عُمرِه لَم   ی مَض   مَا ی »مَنْ أَحْسَنَ فِ 
عمر خود  ماندة ی که در باق ی ؛ کس« مِن ذَنبِه  ی مَضَ

اش از گناهان گذشته  ، کند کو یرا ن   ود اعمال خ
 .شود ی بازخواست نم 
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شناختی فوق، و اما در پاسخ به سؤال دوم پژوهش در خصوص بررسی روایی بستۀ آموزشی ـ روان 

 دست آمد.نفر از کارشناسان نخبه، نتایج ذیل به   10سنجی آن توسد  پ  از روایی 

 شناختیروان    ـ ی آموزش   ة بست یی روا   ی بررس: نتایج 10  جدول

 CVI CVR عنوان  ایستگاه  CVI CVR عنوان  ایستگاه  CVI CVR عنوان  ایستگاه 

 اول 
ها و  ارزیابی ارزش 

ها  تبیین نظام ارزش 
 در اسلام 

 سوم  1 1
گر  خود مشاهده 
 ای( )خود زمینه 

 پنجم  0/ 8 0/ 9
زندگی در  

 لحظه 
1 8 /0 

 CVI CVR عنوان  ایستگاه  CVI CVR عنوان  ایستگاه  CVI CVR عنوان  ایستگاه 

 1 1 عمل صالح  ششم  1 1 پذیرش  چهارم  0/ 8 1 شناختی گسلش  دوم 

)چنان  در جدول  مشاهده می 10که  )  روایی   شود، شاخص (  محتوا CVIمحتوا  روایی  نسبی  ( و ضریب 

 (CVR )    کارشناسان قرار گرفته است.  د یییت برای هر جلسه »ایستگاه یا مرحله« مورد 

 گیری نتیجه بحث و  
با سختی بی  ستیز  و  نمودن  ناخوشایندی تابی  و  تغییر    های ها  در  تیثیری  هیچ  زندگی،  کنترل  غیرقابل 

با سختی  افتادن  به خوشایند نخواهد داشت. در  ناخوشایند  از  تبدیل آن  و  با بلاها، وضعیت  ها و ستیز 

عنوان ها را به افزاید. پ  بهتر است سختی گرداند، بلکه بر رنج و عذاب انسان می تنها آنها را بر نمی نه 

اما  را مهار کرد. برخورد حذفی، نتیجۀ معکوس خواهد داد،  یک واقعیت پذیرفت و موقعیت ناخوشایند 

تواند به کاهش تنیدگی و گذر سالم از دوران ناخوشایند کمک کند. های ناخوشایند، می مدیریت موقعیت 

تنیدگی  کاهش  و  مشکلات  حل  برای  علی پ   امام  پذیرفت.  را  آنها  باید  اصل    ها  بر  تکیه  با 

می ناپذیری سختی برگشت  بر  آن  از  سالم  گذر  شرط  را  موقعیت  پذیرش  گرفتاری ها،  ها شمرد: »همانا 

را  آن  باید  ساختند،  مبتلا  آن  به  را  شما  از  کسی  اگر  پ   برسند؛  آنها  به  باید  حتماً  که  دارند  اهدافی 

بپذیرید و صبر کند تا اینکه بگذرد؛ چراکه چاره کردن آن به هنگام روی آوردنش، افزایندۀ سختی آن  

. پذیرش موقعیت، نشانۀ خردمندی است و خردمند، کار بیهوده  ( ۹5، ص 68جق،  1403،  مجلسی) است«  

آور  فایده و بلکه زیان ناپذیرند، درافتادن با آنها و ستیز کردن با آنها بی ها چون برگشت کند. سختی نمی 

ها نایستد، بلکه در کنار آنها قرار گیرد تا  کند که انسان در برابر سختی بنابراین خِرد حکم می   خواهد بود؛ 

 امکان مدیریت و مهار نمودن آنها را به وجود آورد.

  یرد قرار بگ   ی زم است فرد در مواجهه با سخت لا  ـ،   ر و رضا ب ص   ، تقوا ـ م  لا اس   یتی ترب  های آموزه   بر اساس 

  بپذیرد   ناگزیر  آن را   ید با   گیرد، ی قرار م   ی هرچند فرد در مواجهه با سخت   یرش، اما در پذ   ، بداند   یک را ن   همان   و 
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  ، تشابه وجود دارد  ACT در   یرش و پذ   اسلام ر و رضا در  ب ص   ۀ مؤلف   یان م  هرچند   . ( 1۹5ص  ، 13۹8 یده، )پسند 

 . گذشت   توان ی م ن م  لا اس   یتی ترب   ی ها در آموزه   الهی   رضا به مقدرات   یعنی   ظریف؛  اما از تفاوت 

های بروز آن پرداخته است که ال صالح و زمینه م گذشته از اینکه قرآن در آیات بسیاری به تبیین اع 

ها به نظام ارزش اکت  رسد  به نظر می (،  8۹، ص1400حسینی، )این مفهوم با اقدام متعهدانه مرتبد است  

خاصی ارجاع داد   ماعی را به نظام ارزشی فردی و اجتاکت  بسا بتوان نظام ارزشی اشاره نکرده است و چه 

از ارزش م مجموعه لا اما اس  ، ف فطرت انسان ساماندهی شده باشد لا که بر خ ها در های منظم بزرگی 

رکی را ت های اعتقادی، اقتصادی، سیاسی و... دارد که هدف مش عی با گرایش ا های فردی و اجتمحوزه 

و کرامت ذاتی است و خدامحوری، آزادی   ورزی ، عقل فطرت  ۀ م بر پای لا کنند. نظام ارزشی اسدنبال می 

ارزش ا اجتم  از  مدارا  و  تساهل  معنوی، عدل،  و  آن محسوب می عی  بنیادین  دیگر،   بیان   به .  شـود های 

کنند و مصالح ال واقعی انسان را فراهم می م م اصول کلی ثابت و مطلقی هستند که کلاها در اسارزش 

روانی انسان و   سلامت  به ها، ند و حرکت در مسیر ارزش نمایعی انسان را تیمین می ما واقعی فردی و اجت

های دینی، پویایی و طراوت، تقدس و  های ارزش کند. از ویژگی های منفی او کمک می رهایی از هیجان 

 (.47، ص 1401مریجی، ) ست  آنها منسجم بودن  

انطباق رفتارها   ین است. ا   ی فرد   ی هابر اساس ارزش   ی به رفتار واقع   یه اقدام متعهدانه در اکت، توص 

  یها از سوارزش   ین تفاوت که ا   ین شده است، با ا   یج ترو   یز ن   ی اسلام  یتی ترب  ی هاها، در آموزه بر ارزش 

 ی هاآنها در جنبه   یت اند و افراد ملزم به رعا مشخص شده   ی اجتماع  ی، اخلاق  ی، فرد   ی ها خداوند در حوزه 

زندگ قرآن کر   ی گوناگون  روا   یم خود هستند.  ب   ی،اسلام  یات و  و  بـه عمل صالح  توجـه  از   یانسرشار 

قرآن کر   یق مصاد  ممَ ن ون«فرماید ی م   یم آن هستند.  غَی ر   أَج رٌ  لَه م   الصَّالِحاتِ  وَعَمِل وا  آمَن وا  الَّذِینَ   : »إِنَّ 

قرآن و اخبار، خود را   ۀ هم   یی که گو   نمایاند ی رخ م   دینی   ی هامهم چنان در مجموعه   ین ا   . ( 8)فصلت:  

با   یز با مخاطبان و ن   ین عقل و د   ی انجام عمل صالح و رفتار درست بر مقتضا  ی برا   یزه انگ  یجاد وقف ا 

  ن مِ  ی بمِا مَضَ   ی ؤاخَذ مِن ع مرِه لَم    ی مَض  یمَا : »مَن  أحَ سَنَ فِ فرماید ی م  اند. امام جعفر صادق خود کرده 

کس« ذَنبِه  در    ی ؛  ن   باقیماندۀ که  را  خود  اعمال  خود  گناهان    ، کند   یکو عمر  بازخواست گذشته از  اش 

باشد، نزد خداوند  یمان که همراه با ا درصورتی (. عمل صالح 113، ص 77ج ق، 1403 ، مجلسی)  « شود ی نم 

ا   ای یژه و   یت اهم  ا   یمان دارد و عمل بدون  گفت در    توان ی پ  م  شوند. ی بدون عمل مقبول نم   یمان و 

 تواندی م  ی هر قوم و فرهنگ  ی و اجتماع  ی فرد  ی هاو ارزش   یست مشخص ن   ها ارزش   یشۀ اکت، ر   یکرد رو 

ملاک   یری، متضاد و مغا   ی ها ارزش   تواند ی در جوامع مختلف م  ی حت   یرد؛ ملاک عمل متعهدانه قرار گ 

اما   ،بر ارزش در اسلام ثابت است عمل صالح مبتنی  یت عمل متعهدانه در نظر گرفته شود. هرچنـد مطلوب 

پذ   توان ی م  ی در صورت را  متعهدانه  عمل  ر   یرفت آن  آبشخورها  ی ها ارزش   های یشه که  در   ی اله  ی آن 
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 تواندی داشته باشد، م   یشه ر   یمانی و ا   ی الهیرغ   ی که در آبشخورها  ی اشکل گرفته باشد و عمل متعهدانه 

تلق  ی حت ناصالح  ارزش   ی که کسچنان   ؛ شود   ی عمل  به  باشد، در عمل    یانه گرا همجن    ی هاکه  متعهد 

ها ممکن است به اعمال ناصالح و خلاف شرع بپردازد. اصولًا آن ارزش   ی حرکت در راستا  ی برا   د خو 

و اعمال و سلامت روان را به دنبال دارد و بدون آن، اعتبار   ها یجان در اسلام، انسجام فکر و ه   یمان ا 

 (.137، ص13۹۹و همکاران،   پور یان )ک شود  ی و از ارزش آنها کاسته م رود ی سؤال م   یر ز  یز اعمال صالح ن 

شود؛ طفولیت و سپ   رو می های زیادی در طی دوران زندگی روبه انسان با مشکلات و درد و رنج 
هاست و این طبیعت زندگی دنیا است  ها و رنج تر دوران پیری مواجه به انواع مشقت جوانی و از همه مشکل 

گرایانه  (. اگر نگرش انسان به زندگی، واقع 2۹1، ص 13۹0یی،  طباطبا و انتظار غیر آن داشتن اشتباه است ) 
واقع  نیز  زندگی  از  او  انتظارات  واقع باشد،  نیز  زندگی  از  او  احساس  آن،  پی  در  و  بود  خواهد  بینانه  گرایانه 

شرط شاد زیستن و رضایت از زندگی    ها« کلان دیگر، »هماهنگی انتظارات با واقعیت عبارتی خواهد شد. به 
واقع  انتظار  زندگی  است.  آن  در  که  دنیایی  و  زندگی  از  صحیح  شناخت  بر  است  متوقف  دنیا،  از  گرایانه 

مَن  عَرَفَ الدُّن یَا لَم   فرمایند: » کننده و محوری »شناخت دنیا« می دربارۀ نقش تعیین   کنیم. امام علی می 
للبَلوی«؛ هرک   »مَن عَرف الدُّنیا، لَم یَحزَن    (؛ 64۹ص   ق، 1400  ، « )تمیمی آمدی یَح زَن  عَلَى مَا أَصَابَه 

 . ( 271ص ،  20ج ،  ق 1404  ید، الحد ی اب )ابن شود  دنیا را بشناسد، از بلاهای آن اندوهگین نمی 
(؛ به 4فرماید: »لَقَد خَلَقنَا الإنسانَ فی کَبَد« )بلد:  قرآن کریم دربارۀ واقعیت زندگی انسان در دنیا می 

های اسلامی، بر خلاف اکت، پذیرش تحقیق، ما انسان را در رنج و سختی آفریدیم. بنابراین در آموزه 
شود که نمونۀ بارز های معنوی و والای انسانی ارزش شمرده می رنج و سختی برای رسیدن به ارزش 

   بینیم. آن را در حماسۀ عاشورا نیز می 
خاطر شراید    ها و مصائبی که در زندگی هرکسی به پذیرش و تسلیمِ خواستِ خداوند شدن در رنج 

برد، او را از افتادن در اینکه قدرت تحمل رنج پاک را در انسان بالا می   آید، علاوه بر محیطی پیش می 
می  حفظ  آن  مخرب  هیجانات  و  ناپاک  رنج  می ورطۀ  پ   و سختی کند.  مشکلات  میان  در  ها،  توان 

ها، حرکت کرد. واقعی شدن تفکرات، به واقعی شدن انتظارات خرسند و شادمان بود و در مسیر ارزش 
بنابراین غمگینی و    مندی از زندگی است؛ شرط شاد زیستن و رضایت   شود و همین امر کلان منجر می 

شود و نارضایتی، موجب ها، ریشه در ناآگاهی دارد. ناآگاهی، موجب نارضایتی می تنیدگی ناشی از سختی 
الَل بِح ک مِهِ وَفَض لِهِ جَعَلَ الرَّو حَ فرمایند: »إِنَّ  در این رابطه می   گردد. پیامبر خدا اندوه و فشار روانی می 

ال یَقِینِ فِی  فضل    وَال فَرَحَ  و  با حکمت  خداوند  همانا  وَالسَّخَد«؛  الشَّکِّ  فِی  وَال حَزَنَ  ال هَمَّ  وَجعََلَ  وَالرِّضَا 
نارضایتی   را در شک و  اندوه و حزن  داده است و  یقین و رضا قرار  را در  خودش، آسایش و شادمانی 

جق1407  ی، ن یکل )  ص2،  واقعیت (57،  به  باور  موجب  .  هستی،  می یت رضا های  و مندی  گردد 
 مندی، آسودگی و شادمانی را به دنبال دارد.یت رضا 
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های درمان اکت در مقایسه با اکت با رویکرد اسلامی تواند تشابهات و تفاوت می   مقدمه،   ین ا   یان با ب 

 بندی کرد:  را در موارد ذیل جمع 

برا متوان   ، ACTیری  پذ انعطاف   ضلعی شش  هدف  .  1 افراد  کردن  حال،   ی زندگ  ی ند  زمان  در 

به   گشودگی  اقدام  و  تجارب  بـه  ارزش نسبت  ا   ی زندگ   ی ها منظور  در  تجرب   یکرد، رو   یـن است.  ۀ به 

  دیدگاه . از شود ی داده م   یتمت روان اهم لا حفظ س  ی مثبت، برا   های یجان در کنار ه   ی منف  های هیجان 

با   یوی، آمیخته دن   ی خاص زندگ  هاییژگی انسان به علت و   ی زندگ   ،ACT  همچون   یــز، ن   یم قرآن کر 

 هایموقعیت   در   یرش آثار پذ   یـان است کـه اکت محدود بـه ب   ین دو نگاه ا   یـن ا   تمایز اما    ، است   ی سخت

 داند.ی آخرت م  یا و ر در دن ثم را پر   یـرش پذ   ین ا   ی، م لا اس  یات اما قرآن و روا   ، است   یوی دن   ی دردناک زندگ

 بـا ها،  از جنبه   یاری که در بس   دهد ی ارائه م   هایی یه مت روان انسان، توص لا حفظ س   ی قرآن برا .  2

موارد   ی پوشان هم   ACTی ها روش در  و  تحک   ی، دارد  گس  یم بـه  روشتو    ACTی  درمان   ی ها رش 

 .کند می   کمک 

اخ  ی اعتقاد   ی ها معادل   یز، ن   یکرد رو   ین ا   ی کاربرد  ی هااستعاره .  3 اس  ی قلا و  درمانم  لا در   دارد. 

  هایآموزه  اما در   ، که در حال گذر هستند   جوید ی بهره م   ی حس  ی ها و تعهد از استعاره   یرش پذ   بر مبتنی 

قلمداد  نفسانی   و  یطانی و ش ـ ی انم نف  انسان همواره در معرض خواطـر رح  یز، ن   یو قرآن  ی ملا اس   یتی ترب 

ه  که  است  م   واسطۀ به   ی مختلف  های یجان شده  عارض  انسان  بر   ،ها آموزه   ین ا   اساس   بر .  شود ی آنها 

و    ی روانـ  سلامتبه    ید نبا   ی منف  های یجان ه  بزند  حرکت انسان صدمه  مس   مانع  ود.  ش ها  ارزش   یر در 

پذ لااس  با  کن   ی منف  های یجان ه   ۀتجرب   یـرش م  آنها ت و  عب همچون ص   یریتداب   با   رل  رضا،  و  بر  لار  وه 

مت روان و لا حفظ س  ی رل آنها را برا ت کن   راه دردناک،    های یت موقع   ۀ آگاهان   یرش در پذ   یـری پذ انعطاف 

 .کندی م   یان انسان ب   ی جسـم برا 

ACT    برخ ت دانس   زا محنت با ی زندگ   لاینفک درد و رنـج را جـزء    ها، یت و موقع   یا دن   شراید از    ی ن 

است.   گرفته  نظر  در  نانسان  مس ـ  یـز قرآن  در  رنـج  و  م ارزش   یر درد  را  هنگام  پذیرد ی ها  به  ی تا   که 

 نشود.   یل تبد   ی جسم یماری و ب   ی روان  اختلال 

را جر  ،ACT  درمان  یاصل  یندهایاز فرا  یکیعنوان  به  ناهمجوشی  .4   یانی افـکار و احساسـات 

. در دهدینامطلوب را کاهش م  احساسات   روش، تیثیر افکار و  ینو با ا  کندیم ملا اع  یزودگذر و موقت

بهلااس گسم  ا  یتررده تصورت  از سواسـت  شده  پرداخته  یندفرا  ینبه   یتـیترب  یهاآموزه   یگر،د  ی. 

اس و  الاقرآن  سبب  روانـ  یجادم  لحظـتمدر    یثبات  بـا  اکنـوناس  م  یبـرا  ۀ   .شودی انسـان 

کارکرد نامطلوب    ییرتغ  یبرا  تواندیو تعهد، تنها م  یرش بر پذدرمان مبتنی  در  شدهمطرح  ناهمجوشی

مقابله کرد و  یشناخت  یابیارز ییراز افکار، با تغ یبا برخ یدم، بالااما در اس ،باشد سودمند از افکار یبعض

 ود.من یتتقو یزرا ن مثبت افکار



 ۹1 نشانگان اضطراب  کاهش   ی برا   ،ی اسلام   کرد ی و تعهد با رو   رش یپذ   بر ی مبتن ی شناخت ـ روان   یآموزش   ۀ بست 

 

زم .  5 تنگاتنگ   ای، ینه خود  خو   یارتباط  و  نف   معرفت  تعال   شناسی یشتن با  در  ی ملا اس   یم در    دارد. 

رل ت کن   و  ها خواهش   یریت انسان در مد   ۀ انسان است که اراد   ی هاو قضاوت   ی وجدان، عامل آگاه  حقیقت 

انسان   برای  ها را ال همسو با ارزش ماع   ، ACT  مهم در   ین. ا دهد ی را تحت تیثیر قرار م  ینفسان   یال ام 

 .کند ی هموار م 

 انطباق  یـن اسـت. ا   ی فرد   ی هابر اساس ارزش   ی بـه رفتار واقع   یهتوص   ، ACT  اقدام متعهدانه در .  6

یـن  تفـاوت کـه ا   یـن شـده اسـت، بـا ا   یـج تزو   یـز ن   ی ملا اس  یتی ترب   ی هاآموزه ، در  هاارزش بر    رفتارها 

حوزه   ی از سـو  ها ارزش  در  بهمشخص شده   ماعی اجت   ی، قلااخ   ی، فـرد  ی ها خداونـد  ملزم  افراد  و    اند 

قرآن و   یتی ترب   ی هاقوت آموزه   ۀ نقط  ینکه ا   یت نها .  خود هستند  ی گوناگون زندگ   ی هاآنها در جنبه   رعایت 

 یهااما اکت و نسخه   ، از آن است   یشگیری پ   ی به درد، در پ   ی انسان لااز ابت   یش است که پ   ین ا   یات روا 

با توجه به زمان نزول    ینکه ا بر  وه  لا . عکنند ی درمان عرضه م   برای    ولا مشابه آن، خـود را پـ  از ابت

م در لا ، مسلم است که اسو روایات   قـرآن   یانی ب  یها دقت در ظرافت   نیز  اکت و  ۀ و زمان ارائ   یم قرآن کر 

 یان شده م مطرح   ی درمان ـ  ی ها روش   یر است که از اکت و سا   گفته   معارف بلند سـخن  یـن از ا   صری ع 

قرآن و   ۀ که آنان با مطالع   کند ی شائبه را خلق م   ین که ا   ی مهم  ۀ . نکت اسـت  نبوده   ی اثر  ی غرب  یشمندان اند 

 .اندباشند و متیسفانه منابـع سخن خود را اظهار نکرده   یده اکت رس   گانه شش   ع لا بـه اض  یات، روا 
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 چکیده

هدف ایـن پـژوهش تبیـین فنـون و مراحـل درمـان  
اختلال وسـواس ـ اجبـاری طهـارت و نجاسـت بـر  
اساس منابع اسلامی است. بدین منظور پـژوهش بـه  
روش توصیفی ـ تحلیلی انجام شد کـه پـ  از طـی  

بندی و بررســی منــابع،  شناســی، دســته مراحــل منبع 
شــده از ایــن  هــای گردآوری اســتخراج و تحلیــل داده 

منابع، فنون و مراحل درمان این اخـتلال بـر اسـاس  
های پژوهش نشـان  منابع اسلامی استنباط شد. یافته 

داد که بر اساس منـابع اسـلامی ایـن اخـتلال دارای  
فنون درمـانی متعـددی اسـت کـه در ایـن پـژوهش  

ــه عبارت  ــت ک ــده اس ــان ش ــن بی ــده ف ــد از:  هج ان
افزایی نسبت بـه اراده، تقویـت تـدبیر و تعقـل،  بینش 
نف ، اسـتعاذه و  ح سبک زندگی، تقویـت عـزت اصلا 

تذکر، استفاده از انگشتر جزع یمانی، رعایت نظافـت،  
دهی نگرانی ناشی از برخـورد بـا  افزایی، کاهش بینش 

 Abstract  
The aim of this study is to elucidate the 
stages and techniques of treating 
obsessive-compulsive disorder (OCD) 
related to purity and impurity based on 
Islamic sources. To this end, the research 
was conducted using a descriptive-
analytical method. After completing the 
stages of source identification, 
categorization, and review of resources, 
as well as extracting and analyzing the 
collected data from these sources, the 
techniques and stages of treating the 
disorder were inferred. The findings 
revealed that, according to Islamic 
sources, this disorder can be addressed 
through eighteen therapeutic techniques, 
including enhancing insight into 
willpower, strengthening resourcefulness 
and intellect, lifestyle modification, 
boosting self-esteem, seeking refuge in 
God and remembrance, wearing a 
Yemeni agate ring, maintaining 
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های مربوط به طهارت و  دهی نگرانی نجاست، کاهش 
نجاست، وادارسازی نف ، مراقبت از ذهن، یـادگیری  

نشـینی بـا  علوم عقلی، تقویت تفکر، مراقبه، عدم هم 
نشینی با اهل یقـین و توکـل. از ایـن  اهل شک، هم 
توان هفت مرحله درمان را طراحی کرد کـه  فنون می 

با طی این مراحل به درمان بیماران مبتلا به اخـتلال  
وسواس ـ اجباری طهارت و نجاست کمک کرد. ایـن  

دهی  تقویــت اراده، کــاهش   انــد از: مراحــل عبارت 
دهی نگرانی، اصـلاح  افزایی، کاهش ها، بینش وسوسه 

سوگیری قوۀ عاقلـه، اصـلاح رفتارهـای وسواسـی و  
 .استفاده از فنون ارتباطی 

فنون درمانی، مراحل درمانی، وسـواس ـ   :هادواژهیکل
 .اجباری، طهارت و نجاست، منابع اسلامی 

cleanliness, increasing insight, reducing 
anxiety related to encountering impurity, 
alleviating concerns about purity and 
impurity, self-compelling, mind 
monitoring, learning rational sciences, 
strengthening the way of thinking, 
contemplation, avoiding the company of 
doubters, associating with those of 
certainty, and reliance on God. From 
these techniques, seven treatment stages 
can be extracted, which, when followed, 
can aid in treating patients with OCD 
related to purity and impurity. These 
stages include: strengthening willpower, 
reducing intrusive thoughts, enhancing 
insight, alleviating anxiety, correcting 
biases of the rational faculty, modifying 
obsessive behaviors, and employing 
communication techniques. 

Key words: therapeutic techniques, 
treatment stages, obsessive-compulsive 
disorder, purity and impurity, Islamic 
sources. 

 مقدمه 

فکری   های شود. وسواس با وسواس فکری یا عملی یا هر دو مشخص می   1اختلال وسواس ـ اجباری

تجربه  ناخواسته  و  مزاحم  شکل  به  که  هستند  پایداری  و  مکرر  تصورات  یا  تمایلات  افکار،  شامل 

وسواس می  آنکه  حال  فعالیت شوند؛  یا  تکراری  رفتارهای  )اجبارها(،  عملی  تکراری های  ذهنی  های 

کند باید آنها را در پاسخ به یک وسواس فکری یا بر طبق قوانینی که باید به هستندکه فرد احساس می 

 (. 253، ص13۹4پزشکی امریکا،  دقت اجرا شوند، انجام دهد )انجمن روان 

صورت رسد اولین کسی که به شناسان برای درمان وسواس فنونی را مطرح کردند، به نظر می روان 

ژانه«نظام  پرداخت »پیر  اجباری  ـ  به درمان وسواس  او چیزی شبیه رفتاردرمانی  می   2دار  باشد، درمان 

تحلیلگران این اختلال  (. بعد از ایشان روان 55، ص 1388؛ ناروئی نصرتی،  11، ص138۹است )فقیهی،  

می  دگرآزاری«  ـ  مخرجی  »مرحلۀ  به  مربوط  امری  راچمان،  را  و  )پادمال  ص 1385دانند  (. 74 ـ73، 

 
1    . Obsessive-compulsive disorder 

2    . Pierre janet 



 ۹5 مراحل و فنون درمان اختلال وسواس ـ اجباری طهارت و نجاست بر اساس منابع اسلامی

 

به وسواس  مربوط  اضطراب  بر کاهش  بودند. شناخت رفتاردرمانگران  متمرکز  معتقدند که ها  درمانگران 

با افکار ای سوء تفسیر می گونه افراد وسواسی افکار مزاحم را به  از دو تکنیک چالش  کنند و در درمان 

از   استفاده  با  منفی  خودآیند  افکار  با  چالش  و  الی   هیجانی  ـ  منطقی  درمان  از  استفاده  با  وسواسی 

  (. 85، ص 138۹برند )استکتی و پیگت، درمانی بک بهره می شناخت 

کرده  مطرح  فنونی  درمان وسواس  و  پیشگیری  برای  نیز  اسلامی  می اندیشمندان  نظر  به  رسد اند. 

باشد که فنون استعاذه و مراقبۀ دائمی و دعا    شرح مصباح الشریعه ن زمینه کتاب  ترین منبع در ای قدیمی 

کند. علاوه بر این،  صورت ضمنی بیان می دهی را به صراحت، و فن بصیرت و تضرع به درگاه الهی را به 

کرده  ارائه  را  فنونی  نیز  دیگر  عبارت محققان  که  با  اند  مقابله  گفتن،  ذکر  هنگام  در  قلب  از: حضور  اند 

ق،  1417وسواس ـ اجباری با پرداختن به ضد آن، توقف، بستن درهای ورودی خواطر )فیض کاشانی،  

ج 386ـ381، ص 3ج  وس 5۹ ـ47و ص  36ـ35، ص6،  برای  را  دائمی  مراقبۀ  فن  به (،  منجر  که  واسی 

کندن از همه چیز به جز خدا به همراه ذکر دائمی با حضور   شود، برای افکار خودآیند فن دل معاصی می 

(، خواص 1۹۹ ـ186، ص 1، ج1387قلب، شناخت شرافت ضد وسواس که خاطر محمود باشد )نراقی،  

، 1378(، فن عزم )شبر، 7، باب63ق، ج1404ها مانند انار در جهت درمان وسواس )مجلسی، بعضی میوه 

؛ ۹0ـ8۹، ص1، ج 1377دهی و تقویت ذهن، فن عدم اعتنا )نراقی،  (، فنی ترکیبی از بصیرت 42 ـ41ص 

دهی در مقابله با وسواس، اعتماد دادن به مراجع (، فن استفاده از سیره برای بصیرت 628ـ627، ص2ج 

بینش  است،  حتمی  درمان  ترکیبی  که  روش  است،  بیمار  که  به شخص  )خمینی،  دهی  ، 1378علمی 

روش 40۹ـ3۹۹ص  در  )اعتدال  هم  با  روح  و  جسم  تربیت  تولد،  بدو  در  اقامه  و  اذان  رحم،  تقویت   ،)

برنامه  و  کوشش  تلاش،  لباس،  پوشیدن  تلقین،  شرعی،  احکام  به  توجه  روزه،  )زمانی،  زندگی(،  ریزی 

)حسن 225ـ171، ص 1387 مرتبه  هفتاد  آیۀ سخره  آملی،  (،  و 12۹ ـ128، ص1376زاده  پیش  (، وضو 

، صدقه دادن، خشمناک بیت پ  از غذا، نماز خواندن، نماز شب، اختصار نماز، طلب آمرزش، یاد اهل 

نشدن، مضمضمه و استنشاق، یاد مرگ، استفاده از کندر و اسپند، انگشتر عقیق، نظافت، تفکر، شستن 

شادمانی )ارگانی بهبهانی، سر با سدر، خضاب کردن، مسواک کردن، شانه کردن، مشاوره و همراهی،  

است )صالح  (، قدم گذاشتن وسواسی در جهت صحیح که راه قرآن و ائمۀ اطهار 210ـ121، ص 137۹

عزت 26ـ24، ص1377ای، مدرسه  پرورش  )فقیهی،  (،  وسواس  به  مبتلا  فرد  (، 33 ـ28، ص 138۹نف  

اند طور مخفیانه برای افرادی که قبول ندارند دچار وسواس نشینی با افراد وسواسی، تهیۀ فیلم به عدم هم 

، 1384دادن به ایشان، مسافرت رفتن، مدارای اطرافیان با فرد مبتلا به وسواس )شاکر اردکانی،    و نشان 
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)۹2 ـ64ص  وسواسی  عادات  از  وسواسی  فکر  وجهه  تغییر  شهرضائی (،  ص 1366،  حجازی  (، 6۹ ـ57، 

تقویت  و  تنبیه  از  )اسلامی کننده استفاده  مذهبی  حرف 77 ـ75، ص 1387نسب،  های  تبعیت (،  و  شنوی 

(، مبارزه با عوامل شک و تردید، رفت و آمد با افراد سالم، مدتی 28، ص 13۹2بیمار وسواسی )مظاهری، 

بگذارد که می  به تسهیلات بنا  بودن  قانع  راضی و  انجام دهد،  اعتقاد خودش(  )به  باطل  اعمال  خواهد 

(، طرح جامع خودیابی اسلامی در درمان وسواس ـ ناخودداری: »ایمان 40ـ37، ص 1387شرع )رئوفی،  

تر شوی«. این چهار جمله تمام طرح  روز سالم بیاور، عمل کن، انکار کن )کفر ورز( و اجتناب کن تا روزبه 

 (.135 ـ۹8، ص1388دهند )ناروئی نصرتی، درمانی این درمان را شکل می 

ها تقریباً یکسان بوده و در شدۀ سالانه برای اختلال وسواس ـ اجباری در همۀ ملت شیوع تخمین 

( و اغلب به شکل طهارت 46، ص 1401درصد است )رضازاده و زرانی،  2/ 5ـ  ۹/1جامعۀ ایران در دامنۀ 

می  نجاست  نصرتی،  و  )ناروئی  ایران  2۹، ص 1388باشد  جامعۀ  که  است  این  خاطر  به  مسئله  این   .)

ترین موازین اسلامی  دهند که از جمله مهم اسلامی است و مردم به رعایت موازین اسلامی اهمیت می 

 عبادات است که بدون رعایت طهارت و نجاست ورود به بسیاری از آنها ممکن نیست.  

خاطر عدم درک صحیح و کامل دستورات شرع و نیز برخی عوامل دیگر ای از مردم به  از طرفی عده 

اند، و از طرف دیگر با اینکه اندیشمندان در زمینۀ وسواس ـ  گرفتار وسواس ـ اجباری در این حیطه شده 

اند، ولی در ارتباط با نمود خاص وسواس ـ اجباری  اجباری بر اساس منابع اسلامی آثاری تدوین کرده 

نداده  ارائه  به طهارت و نجاست، پژوهش مستقلی  بیان اند.  از مطالب  برخی  بررسی کامل علاوه  با  شده 

های اسلامی در مورد اختلال وسواس ـ اجباری نبوده است، بلکه به خاطر مشابهت اسمی که بین آموزه 

آن  با  مساوی  را  اختلال  این  دارد،  وجود  اسلامی  منابع  در  مذکور  وسواس  کلمۀ  با  اختلال  این  اسم 

های شیطانی مشتبه شود اند و این تشابه اسمی سبب شده که اختلال وسواس ـ اجباری با وسوسه گرفته 

(؛ درنتیجه فنونی را در راستای مقابله با همین 24، ص1384؛ شاکر اردکانی،  11، ص 13۹2)مظاهری،  

کرده وسواس  مطرح  اسلامی  منابع  از  استفاده  با  وسواس  اختلال  دچار  افراد  به  کمک  برای  اند ها 

طور کامل و خاص به نمود طهارت و ( که به 28، ص 1384؛ شاکر اردکانی،  28، ص13۹2)مظاهری،  

 است.  نجاست از این اختلال بر اساس منابع اسلامی نپرداخته 

با تکنیک  به خاطر مذهبی بودن،  ها و فنون  این نکته هم شایان توجه است که مراجعین مذهبی 

ارتباط برقرار می  کنند و اگر فنی بر اساس منابع اسلامی استخراج شود در درمان ایشان  مذهبی بهتر 

 کننده خواهد بود.  بسیار کمک 
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با توجه به مطالب مذکور، پژوهش در مورد فرآیند و فنون درمانی نمود طهارت و نجاست از اختلال 

یابد تا بتوان به کمک آن به مراجعین مذهبی وسواس ـ اجباری بر اساس منابع اسلامی ضرورت می 

گرفتار این اختلال کمک کرد. بنابر آنچه مطرح شد پژوهشگر بنا دارد در این پژوهش به بررسی مراحل  

این  اصلی که  بنابراین سؤال  بپردازد؛  اسلامی  منابع  اساس  بر  نجاست  و  نمود طهارت  درمان  فنون  و 

پاسخ می  به آن  منابع اسلامی چه مراحل و فنونی جهت درمان پژوهش  بر اساس  این است که  دهد 

 اختلال وسواس ـ اجباری طهارت و نجاست وجود دارد؟ 

 روش پژوهش 

شناسی و بررسی  انجام شد. پژوهشگر پ  از طی مراحل منبع   توصیفی ـ تحلیلی   این پژوهش به روش 

داده  استخراج  و  طبقه منابع  تنظیم،  تدوین،  به  منابع،  از  داده ها  این  تلخیص  و  به  بندی  که  پرداخت  ها 

یافت. بخش  دست  تفسیر  و  کنترل  قابل  به    های  نظام گونه پژوهشگر  عمده،  ای  موضوعات  هرگونه  دار، 

یا درون  از کتب آسیب های عمده نمایه مسائل  اعم  دارد،  را که در سوابق وجود  روانی و کتب  ای  شناسی 

های علمی و کتب مربوط به منابع اسلامی  ها و رساله نامه شده در زمینۀ وسواس و مقالات و پایان تدوین 

البته در   استخراج کرد که  را  اخلاقی  و  و فلسفی  فقهی  معتبر و کتب  روایی  از قرآن کریم و کتب  اعم 

نرم  از  موجود  کتب  از  رایانه استخراج  بهره  افزارهای  نیز  معتبر  تارنماهای  و  و  ای  استخراج  از  بعد  برد. 

ها و  دار یادداشت ها از منابع و بررسی پیشینۀ پژوهش، در دومین گام، به رمزگذاری نظام بندی داده دسته 

تحلیل محتوایی آنها پرداخت. آنگاه با سنجش امکانات معنایی متن از میان آنها بر اساس شواهد و دلایل  

کارگیری استدلال به کشف نظر اسلام در مورد مبانی نظری  کافی، بهترین معنا را برگزید، و در ادامه با به 

به سبب  پرداخت؛ سپ   با  شناسی و علت این مسئله  نهایت  و در  پرداخت  منابع اسلامی  یابی مسئله در 

 آمده، به تبیین مراحل و فنون درمانی این اختلال پرداخت. دست شناسی به کمک مبانی نظری و سبب 

 های پژوهش یافته 
شکل  مورد  چرخه در  اسلامی  منابع  در  نجاست  و  طهارت  اجباری  ـ  وسواس  اختلال  ای گیری 

ای وجود دارد که در صورت شکستن این چرخه، شخص مبتلا به این اختلال توانایی خواهد مرحله شش 

یافته  بگیرد.  اختلال فاصله  این  از  بیان می داشت که  را  این پژوهش مراحل و فنونی  در   کند که های 

وسواس ـ اجباری طهارت و   ل لا گیری اختل ۀ »شک ل در مقا  این چرخه باشند.  شکستن این چرخه مؤثر می 

( منتشر شده است. در شکل 13۹8پور، ناروئی و احمدی )لی می« نوشتۀ ع لا نجاست بر اساس منابع اس

 ذیل این مراحل نمایش داده شده است.
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 ـاجباری طهارت و نجاست بر اساس منابع اسلامی   مراحل درمانی اختلال وسواس 
توان با کمک فنونی که از منابع اسلامی برای درمان اختلال وسواس ـ اجباری طهارت و نجاست می 

، درمانی را در هفت مرحله طراحی کرد. در ذیل به توضیح این مراحل درمانی و فنونی شود استفاده می 
 شود.توان استفاده کرد، پرداخته می که در هر مرحله می 

 مرحلة اول؛ تقویت اراده

کند و خود را از تحت   ها مقاومت است، قادر است در مقابل میل   انسان چون به نیروی »اراده« مجهز 
ها »حکومت« کند. نیروی اراده نیرویی درونی و مظهر میل   تیثیر نفوذ جبری آنها آزاد نماید و بر همۀ 

شود، نیروهای خویش را جمع و نفوذهای انسان است. انسان آنجا که به اراده متکی می  شخصیت واقعی 
را قطع می  اجباری  27 ـ25، ص 1388  ، ی مطهرکند ) خارجی  ـ  اختلال وسواس  به  مبتلا  اما شخص   ،)

کند. در این قسمت فنونی مطرح طهارت و نجاست به این نیروی مهم توجه ندارد و از آن استفاده نمی 
می می  مهم  درونی  نیروی  این  از  استفاده  در  قدرت شخص  که سبب  »فنون شود  به  آن  از  که  گردد 

 شود.تقویت اراده« تعبیر می 



 ۹۹ مراحل و فنون درمان اختلال وسواس ـ اجباری طهارت و نجاست بر اساس منابع اسلامی

 

 افزایی نسبت به اراده. بینش 1

اراده فرمودند: »   امام رضا  یَشَاء   العَْزِیمَةُهِیَ  در تعریف  مَا  اراده  ؛  ( 158، ص1ج ،  1365،  ین ی )کل«  عَلَى 

. عبارت »علی ما یشاء« دلالت دارد بر اینکه مرید قصد محکمش خواهد عزم شخص است بر آنچه می 

از   تعلق گرفته است. ممکن است شخص گرفتار به این اختلال خیال   اش بر مورد خواسته  کند کاری 

ای بسیار مهم به نام »اراده« دارد آید و اصلًا درصدد درمان برنیاید، ولی باید بداند داشته دستش برنمی 

شخص گرفتار به این اختلال باید بداند که رها شدن از  تواند موفق شود.  که اگر از آن استفاده کند می 

بنابراین یک فن درمانی این    (. 3۹، ص1387این زندان و قف  به عزم و قصد محکم نیاز دارد )رئوفی،  

   شود.است که شخص درک کند تا نخواهد درمان شود اصلًا درمان نمی 

 . تقویت تدبیر و تعقل 2

امیر  »   حضرت  الرأ   ی عل فرمودند:  العز   ی قدر  آمدى، «  مه ی تکون  اراده  ؛  ( 64، ص 1366  )تمیمى  و  عزم 

(. ظاهر روایت  8، ص 4، ج 1360  باشد )مصطفوی، »رأی« به معنی عقل و تدبیر می   باشد. اندازۀ رأی می به 

اش هم  اندازۀ مقدار تدبیر و تعقل است. اگر زیاد تعقل و تدبیر کرد، اراده به  دلالت دارد بر اینکه عزم و اراده 

اش هم کم خواهد بود. اگر شخص گرفتار به این اختلال  زیاد خواهد بود و اگر کم تعقل و تدبیر کرد، اراده 

ای که در این زمینه  در زمینۀ درمان این اختلال فکر و تدبیر کند و جوانب آن را در نظر بگیرد و با عده 

 اهلیت دارند همفکری کند و مطالعاتی داشته باشد، این امر ارادۀ او را برای درمان تقویت خواهد کرد. 

 . اصلاح سبک زندگی3

وسیلۀ عزم و اراده با ؛ به (476ص   ،1366  آمدى،   بالعزم« )تمیمى   التوانی   »ضادوا   فرمودند:   حضرت امیر 

ظاهر روایت دلالت دارد که سستی با ارادۀ قوی ضدیت دارد. یکی   سستی و کاهلی مبارزه به ضد کنید. 

به تقویت اراده پرداخت، مقابله به ضد است؛ یعنی شخصی که ارادۀ    توان وسیلۀ آن می از فنونی که به 

ارادۀ قوی  را برطرف کند  این کاهلی  اگر  و  قطعاً گرفتار کاهلی است  اقتضای ضدیت  به  دارد  ضعیف 

اش را که بر اساس سستی چیده شده است عوض کند آید. بنابراین چنین شخصی باید سبک زندگی می 

کلینی، ) ال کَسَل «    ال عمََلِ  فرمودند: »عَد وُّ  و به سبک زندگی مناسب با ارادۀ قوی تغییر دهد. امام صادق

کند. البته منظور این  ؛ کسالت و سستی در جایی که سزاوار نیست عمل را نابود می (85ص   ، 5ج   ، 1365

کار کند که دچار خستگی شدید و دل  باید حالت نیست که شخص یکسره  بلکه  امور شود،  زدگی در 

زدگی و خستگی نشود. بنابراین اصلاح سبک زندگی ال را رعایت کند که دچار سستی، کاهلی، دل اعتد 

زندگی  امور  در  اعتدال  اراده   و  یعنی  آن،  تقویت ضد  و  رفتن کاهلی  بین  از  است که سبب  مسائلی  از 

کند مطلوب خواهد بود، مانند اعتدال در سبک خواب شود؛ لذا تمام کارهایی که به این امر کمک می می 
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(، مسافرت  3۹ص   ، 1387آور مانند ورزش و تفریح )رئوفی،  و تغذیه، اضافه کردن بعضی کارهای نشاط 

برنامه 76ص  ، 1384  اردکانی،   )شاکر  نیز  اوقات و کارها )معتمدی،  ( و   و  12، ص1388ریزی و تقسیم 

 ( و....27ص  ، 138۹فقیهی،    ؛ 220، ص 1387  ؛ زمانی، 28

 نفس. تقویت عزت 4

نف  خود را از دست تدریج عزت ها، به فرد مبتلا به این اختلال بر اثر عدم موفقیت در بسیاری از فعالیت 

نف « جنبۀ ارزیابی مثبت یا منفی فرد از نف  رابطه دارد. »عزت به نف  با اراده و اعتماد دهد. عزت می 

)همتی،   و  14ص  ، 138۹خویشتن  خود  به  که  است  اعتمادی  میزان  و  دارد  توانایی (  باورهایش  و  ها 

وامی 8، ص138۹)همتی،   به حرکت  را  انسان  انجام (، ولی »اراده« موتوری است که  را  تا کاری  دارد 

ای دوسویه دارند، هرچه نگرش فرد در مورد خودش نف « نیز با هم رابطه نف  و »اعتمادبه دهد. عزت 

می  و  است  مؤثر  او  اقدام  و  عمل  در  باشد،  موفقیت بهتر  به  را  او  هرچه  تواند  و  برساند،  بیشتری  های 

پیدا خواهد کرد و  بهتری  احساس  به خود  نسبت  باشد،  داشته  بیشتری  موفقیت  کارهایش  در  شخص 

 نف  )فقیهی،(؛ درنتیجه با تقویت عزت 21 ـ20، ص138۹تر خواهد بود )همتی،  اش از خود مثبت ارزیابی 

با تقویت اعتمادبه توان اعتمادبه ( می 28ص   ، 138۹ را تقویت نف  می نف  را تقویت کرد و  اراده  توان 

نف  تواند اراده خود را تقویت کند. عزت نف  می کرد. شخص مبتلای به این اختلال با تقویت عزت 

توان با بینش به قسمتی از چرخۀ وسواس ـ اجباری طهارت و نجاست بر اساس  شخص وسواسی را می 

منابع اسلامی تقویت کرد. اینکه شخص وسواسی بداند این افکار مزاحم از خود او نیست و در واقع از 

عزت  تقویت  سبب  است،  شیطان  نام  به  دشمنی  ناحیۀ  از  و  چه خارج  زیرا  اوست؛  اشخاص  نف   بسا 

ارزش دانستن خود زنی به خود که من آدم گنهکاری هستم که این افکار را دارم و بی وسواسی با انگ 

را تخریب کرده شدیداً عزت  او نفسشان  از خود  افکار  این  این مطلب که  به  پیدا کردن  اند. صرف علم 

 نف  و درنتیجه تقویت اراده او خواهد بود.نف  و تقویت اعتمادبه نیست باعث بالا آمدن عزت 

افزایی نسبت به اراده« استفاده شود: در ابتدا از فن »بینش در این مرحله از این سه فن استفاده می 

ها و اجبارها از دستش  کند کاری برخلاف وسوسه شود. شخص مبتلا به این اختلال که تصور می می 

سختی درصدد شود که شخص به طور تفکرات سبب می اش قابل درمان نیست، این آید و بیماری برنمی 

ای بسیار مهم به نام »اراده« دارد که اگر از آن استفاده کند هر کاری درمان بربیاید، ولی اگر بداند داشته 

   . شوداش جهت درمان زنده می تواند انجام دهد، خواسته را بخواهد می 

البته انسان برای اینکه بر انجام کاری اراده کند نیاز به محرکی دارد تا او را وادار به استفاده از این  

ترین محرک در اینجا این است که متوجه شود بیمار شده است که خود این توجه شخص  نیرو کند. مهم 
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آگاهی یابد، تلاش را به حرکت وامی  او برای دارد. اگر فرد به سطح بیماری و مراحل تشدید آن  های 

 یابد.همکاری و انجام فنون افزایش می 

عزت  »تقویت  فن  از  مرحله  این  می در  استفاده  نیز  چرخۀ نف «  است  لازم  منظور  بدین  شود. 

وسواس کاملًا تشریح شود تا شخص وسواسی بداند این افکار مزاحم از خود او نیست و از دشمنی به نام  

با انگ نف  اوست؛ زیرا چه شیطان است که این کار سبب تقویت عزت  زنی به بسا اشخاص وسواسی 

نفسشان را ارزش دانستن خود شدیداً عزت خود که من آدم گنهکاری هستم که این افکار را دارم و بی 

نف  وی و اند. خود دانستن این مسئله که این افکار از خود او نیست باعث بالا آمدن عزت تخریب کرده 

نف  وی و درنتیجه تقویت اراده او خواهد بود. فایدۀ دیگر این کار این است که بعضی تقویت اعتمادبه 

دهد که در از سؤالاتِ در ذهن او را در مورد چیستی وسواس و اینکه چرا من وسواسی شدم را جواب می 

 آرامش و ایجاد انگیزه برای ادامۀ درمان مؤثر است. 

البته مواد این فن نباید به فن »اصلاح سبک زندگی« نیز در تقویت اراده مؤثر است  صورت کلی . 

صورت تمرین بلندمدت از مراجع خواسته شود که مراعات کند و اگر مواد فن  مطرح شود، بلکه باید به 

 عنوان تکلیف منزل به مراجع داده شوند تیثیر بسزایی خواهد داشت.  صورت کاربرگی به به 

 هادهی وسوسه مرحلة دوم؛ کاهش 

شناسی، افکار مزاحم یکی از عواملی است که در پیدایش اختلال  درمانی در روان به اعتقاد نظریۀ شناخت 
عنوان عامل  های شیطانی به جای افکار مزاحم، وسوسه وسواس ـ اجباری دخالت دارد. در منابع اسلامی به 

پور، ناروئی  شوند )علی مطرح شده است که از بیرون وجود انسان و توسد موجودی به نام شیطان ایجاد می 
 (. در دین اسلام فنونی برای مقابله با این عامل مطرح شده است. 28 ـ7، ص 13۹8نصرتی و احمدی،  

 . استعاذه و تذکر1

 ( بردن  پناه  از  است  عبارت  ص 17ج   ، 1374  ، یی طباطبا استعاذه  کریم    . ( 3۹6،  قرآن  در  متعال  خدای 

افتند که پروردگارشان خداوند است  شود به یاد این مى مى »پرهیزکاران وقتى شیطان نزدیکشان  فرماید: می 

دست اوست، پ  چه بهتر که به خود او مراجعه نموده  که مالک و مربى ایشان است، و همۀ امور ایشان به 

از ایشان برطرف   نموده و پردۀ غفلت را  از ایشان دفع  را  او پناه ببریم، خداوند هم شر آن شیطان  و به 

علاوه بر اینکه پناه بردن به خدا خود یک نوع تذکر است؛  (.  201شوند« )اعراف:  سازد، ناگهان بینا مى مى 

چون اساسش بر این است که خداى سبحان که پروردگار آدمى است یگانه رکن و پناهگاهى است که  

) مى  است  هم  توکل  نوع  یک  همچنین  کند؛  دفع  را  مهاجم  دشمن  این  ج 1374  ، یی طباطبا تواند   ،8  ،

برنده به خداوند امرش را به حق تعالی واگذار کرده است. با این بیان استعاذه،  (؛ چراکه شخص پناه 4۹8ص 

 شود.  تواند یک فن باشد که سبب کاهش افکار مزاحم و خواطر آزاردهنده می توکل و تذکر می 
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، ی نی )خم شخص گرفتار به اختلال وسواس ـ اجباری طهارت و نجاست باید همواره به خدا پناه برد  

کند  (85، ص1387  نسب، ی اسلام   ؛ 408 ـ407، ص 1378 واگذار  او  به  را  امورش  و  کند  توکل  او  به   ،

او توجه کند  (30ـ2۹، ص138۹  ، ی هی )فق  به  باشد و  متعال  ، 1366  ، حجازی شهرضائی) ، متذکر خدای 

است    ( 72 ـ71ص  وسوسه  قطع  و  شیطان  فرار  سبب  خدا  یاد  که  بداند  اردکان و  ، 1384  ، ی)شاکر 

 نشینی با شیطان است.و بالعک  فراموشی خدا سبب هم   ( 83 ـ82ص 

 . استفاده از انگشتر جزع یمانی 2

، 1375  ، ی حی )طر های سیاه و سفید دارد  جزع ـ به فتح جیم و سکون زا ـ سنگی قیمتی است که خال 

علی (311، ص 4ج  امام   .   از متمردان  حیلۀ  و  مکر  که  کنید  دست  در  یمانی  جزع  »انگشتر  فرمود: 

 .( ۹6، ص 5ج  ، ق 140۹ ، ی عاملکند« ) شیاطین را دفع می 

 . تغذیة مناسب3

شوند که بعضی از آنها به های شیطانی می ها سبب کم شدن وسوسه بنابر روایات بسیاری بعضی خوراکی 

 ،ی )مجلس، آب نیسان  ( 553، ص2، جتابی   ، ی)برق ، سیب  ( 353، ص6ج   ، 1365  ، ی نی )کلاین قرارند: انار  

،  63، جق 1404، ی )مجلس، سبزیجات ( 34۹، ص6ج  ، 1365،  ین ی)کل ، خرما  ( 477 ـ476، ص63، جق1404

 (.۹6، ص25ج  ، ق 140۹،  ی عامل( و روغن زیتون ) 1۹۹ص 

 . رعایت نظافت4

شوند که های شیطانی می وسوسه بنابر روایات بسیاری رعایت بعضی مسائل بهداشتی سبب کم شدن  

کردن   خضاب  قرارند:  این  به  آنها  از  سدر  ،  (482، ص 6ج   ، 1365،  ین ی)کل بعضی  با  سر    خ ی)ش شستن 

 ،1365 ،ی نی )کل ، شانه کردن ( 13۹، ص73، ج ق1404، ی)مجلس ، مسواک زدن ( 20، ص ق 1406صدوق،  

  خی)ش (، مضمضه و استنشاق  ۹6، ص 25ج   ، ق 140۹،  ی عامل، مالیدن روغن زیتون به بدن ) ( 48۹، ص6ج 

 (.488، ص6ج  ، 1365،  ی نی )کل( و کوتاه کردن شارب  1۹، صق1406صدوق،  

ها در ایجاد اختلال وسواس ـ اجباری طهارت و نجاست با در این مرحله پ  از بیان نقش وسوسه 

 شود.ها این فنون آموزش داده می کمک چرخۀ وسواس، برای مقابله با این وسوسه 

 افزاییمرحلة سوم؛ بینش 

در انسان ممکن است در آن واحد چند میل برانگیخته شود و انسان بتواند به همۀ آنها پاسخ بدهد، اما 

گاهی ناچار است میلی را بر دیگری برگزیند. برای مقدم شدن میلی بر دیگری، عوامل گوناگونی مؤثر  

مهم  و  می   تر است  »آگاهی«  و  »بینش«  عامل  همه  تعارض از  هم  با  انسان  خواستۀ  دو  وقتی  باشد. 
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اینکه کدام طور طبیعی آنکه رجحانی دارد برگزیده می کنند، به می  اما گاهی در  یک واقعاً رجحان شود، 

دارد ممکن است دچار تردید شود و اشتباه کند و آنکه واقعاً رجحان دارد را نشناسد که انتخاب کند. در 

هایی که بر  کمک آن تلاش کند بین خواست   گردد تا آدمی بتواند به اینجا اهمیت »بینش« معلوم می 

گذارد مراتبی را قائل شود و رجحان و اهمیت برخی را نسبت به برخی دیگر تمیز دهد اش اثر می زندگی 

یزدی،   می 416ـ414ص   ،1388)مصباح  بنابراین  »بینش (.  به توان  را  فنون  افزایی«  از  فن  یک  عنوان 

درمان این اختلال مطرح کرد. شخص مبتلا به این اختلال ممکن است در مقام انتخاب، اشتباه کند و 

بر اثر عدم آگاهی، موردی را که موجب تشدید اختلال است انتخاب کند. برای مقابله با این مسئله باید 

شده در منابع اسلامی در زمینۀ طهارت و نجاست را یاد گرفت. در ادامه بعضی از این  های مطرح بینش 

باید توجه داشت این فن مربوط به مرحلۀ دوم چرخۀ وسواس ـ اجباری ها مطرح می بینش  شود. البته 

می  انتخاب«  »مرحلۀ  یعنی  اسلامی،  منابع  اساس  بر  نجاست  و  )علی طهارت  ، 13۹4پور،  باشد 

دهد.  140ـ136ص  توجه  مطلب  این  به  وسواس  ایجاد  چرخۀ  توضیح  در ضمن  بایستی  درمانگر  که   )

 اند از:ها عبارت ترین این بینش مهم 

 . شناخت رویة اسلام در طهارت و نجاست1

(. اگر  75، ص 1366شان خلاف دین حنیف است )حجازی شهرضائی،  این افراد باید توجه کنند که رویه 

یابند که اسلام در رابطه با طهارت و نجاست کار را سهل و آسان گرفته  با دقت به روایات بنگرند، می 

هیچ  کنند،  عمل  اسلامی  دستورات  به  افراد  اگر  که  نمی است  وسواس  گرفتار  روایت گاه  در  شوند. 

برای تطهیر می   سدیر حضرت صادق بن حنان  و  نداشت  آن مردی که آب  نج    اش ترسید جامه به 

شود دستور دادند به موضع خروج بول آب دهان بزند، بعد اگر رطوبتی دید که به او ترشح کرده است بنا 

(. ظاهر روایت دلالت دارد بر اینکه یاد دادن  284، ص1ق، ج 140۹بگذارد که آب دهان است )عاملی،  

به  بنابراین  شود.  آسان  طهارت  امر  در  کارش  شخص  که  بود  این  برای  شخص  آن  به  مطلب  این 

ارفاق  و  به  تسهیلات  دارد  دوست  خداوند  اینکه  به  کند  توجه  و  باشد  قانع  و  راضی  مقدس  های شرع 

(. پیامبر  7، ص1388های او نیز عمل شود و کار بر بندگان مشکل نباشد )معتمدی،  تسهیلات و ارفاق 

طور که دوست دارد به واجبات او عمل شود، دوست دارد به تسهیلات فرمودند: »خداوند همان   اکرم 

 (.108، ص1ق، ج 140۹او نیز عمل شود« )عاملی،  

 . یادگیری تمام و کمال مسائل مربوط به طهارت و نجاست2

موازین   و  مسائل  ندانستن  نجاست  و  طهارت  اجباری  ـ  وسواس  پیدایش  علت  است  ممکن  ازآنجاکه 

به  شرعی  شرعی  موازین  و  مسائل  گرفتن  یاد  جهت  همین  به  باشد،  کمال  و  تمام  و  صحیح  صورت 
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باشد؛ مثل ( در درمان این اختلال مؤثر می 28 ـ27، ص 138۹صورت صحیح و تمام و کمال )فقیهی،  به 

داند، لذا اگر بخواهد  طور تفصیلی آنها را نمی اینکه کسی شنیده است بعضی چیزها نج  است، ولی به 

شود )معتمدی، بدون یادگیری تفصیلی مسائل مربوط به نجاسات در تمام موارد احتیاط کند وسواسی می 

شود شخص از خودش قواعدی را بسازد و  (. تمام و کمال ندانستن دستورات شرع سبب می 6، ص 1388

فرماید: »آیا از این  معتقد باشد که نظر دین است و با عمل به آنها گرفتار اختلال شود. قرآن کریم می 

مردم در کتاب آسمانی پیمان گرفته نشده که جز آنچه حق و ثابت است به خدا نسبت ندهند« )اعراف: 

ای را تمام و کمال  (. بنابراین شخص مکلف نبایستی جز حق و ثابت به خدا نسبت دهد و اگر مسئله 16۹

عنوان حکم هایش از دیگران اکتفا نکند و تا آن را تمام و کمال یاد نگرفته است به داند به شنیده نمی 

 شرعی صادرشده از جانب خداوند تلقی نکند.

رسالۀ  از  است  بهتر  دین  احکام  آموزش  برای  تقلید   درمانگر  وی  از  م راجع  که  مجتهدی  عملیۀ 

 تواند از یک روحانی متخصص در این زمینه کمک بگیرد.کنند استفاده کند و اگر نمی می 

 دهی نگرانی مرحلة چهارم؛ کاهش 

باشند که شخص در هنگام انتخاب بین خواطری که به  های شیطانی همراه با ترس و نگرانی می وسوسه 

می  القا  می او  انتخاب  را  موردی  یا  مورد  شود،  دو  اگر هر  یا  و  باشد  داشته  بیشتری  لذت  برایش  که  کند 

کند که به نظرش الم و درد کمتری داشته باشد،  زا هستند، موردی را انتخاب می چیزهای دردآور و نگرانی 

که  طوری دهد؛ به زا را زینت داده و آن را خوب جلوه می کند و مورد نگرانی البته شیطان در اینجا ورود می 

دهد.  دهد تشیخص می جای موردی که او را از نگرانی نجات می زا را به شخص اشتباه کرده و مورد نگرانی 

های شیطانی است و این  زاست که در واقع تبعیت از وسوسه مرحلۀ بعد از انتخاب، انجام آن مورد نگرانی 

شود.  شود شدت نگرانی و اضطراب بیشتر شود و در صورت ادامۀ این روند حال او بدتر می امر باعث می 

زا از طرف دیگر باعث شدت یافتن  ها از طرفی و انجام مورد نگرانی بنابراین نگرانی و ترس ناشی از وسوسه 

 شود. در این مورد دو فن در منابع اسلامی مطرح شده است. اضطراب و نگرانی شخص می 

 های ناشی از برخورد با نجاستدهی نگرانی . کاهش 1

ها مطرح شده  ها و اضطراب ها و نگرانی هایی که برای مقابله با این ترس در منابع اسلامی یکی از راه 

فرمایند: »هرگاه می   است، فن افکندن خود در امری است که از آن ترس و نگرانی است. حضرت علی

رسد داشتن خود از آن چیز به تو می   از چیزی ترسیدی خود را در آن بیفکن؛ زیرا رنجی که در اثر نگه 

از آن می بزرگ  از آن چیزی است که  ، که ممکن است ( 475ـ474، ص 13۹3  ی، رض  د ی)س   ترسی« تر 

ای منطبق بر فن گونه ای اشاره به فن مواجهه و جلوگیری از پاسخ باشد. این فن ممکن است به گونه به 
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روان  مباحث  در  که  باشد  پاسخ«  از  جلوگیری  و  از »مواجهه  که  شخصی  است.  شده  مطرح  شناختی 

را فرامی نجاست می  او  تا نج  شد حالت نگرانی  با آنچه که از آن ترسیده مواجه  ترسد و  باید  گیرد، 

 ترسد.شود؛ چراکه رنج خود این ترس، بیشتر از مواجهه با امری است که از آن می 

 های مربوط به طهارتدهی نگرانی . کاهش 2

در منابع اسلامی برای کم کردن تشریفات وسواسی مربوط به طهارت گرفتن، روی اعتنا نکردن تیکید 

( است  دل  ( 55، ص1385  ، یطبرس؛  358، ص 3ج   ، 1365  ، ینی کل شده  در  را  وساوس  بعضى  شیطان   .

مشغول جواب و ردّ شیطان و معارضۀ   جو نبایستی سازد. درمان افکند و خاطر او را مشوش می شخص می 

وسواس  و  توهمات  این  که  باشد  معتقد  و  نموده  اکتفا  خود  سابق  یقین  همان  به  بلکه  گردد،  از  او  ها 

  شیطان است و اعتبارى به آنها نیست. 

افتد و وسوسه را بیشتر جو بخواهد مشغول مجاهده با شیطان شود، شیطان به رغبت مى اگر درمان 

کند، اما اگر شخص چندین دفعه اعتنا نکند و به آنچه از شرع رسیده اکتفا کند، شیطان از او دست می 

از تکلیف کسی   . امام صادق ( 628، ص2، ج1377،  ی)نراقدارد  برمى  که در تعداد    در پاسخ به سؤال 

داند چند رکعت خوانده و چند رکعت باقی مانده  که اصلًا نمی طوری کند؛ به رکعات نمازش زیاد شک می 

کند؛ گویند:( عرض کردیم: زیاد شک می است، فرمود: »باید نمازش را اعاده کند« )زراره و ابوبصیر می 

می طوری به  باز شک  کند  اعاده  هم  هرچه  امام  که  به  کند.  )و  نکند  اعتنایی  خود  »به شک  فرمود: 

نمازش ادامه دهد(«. سپ  فرمود: »با شکستن نماز، شیطان پلید را به خودتان عادت ندهید که با این 

تان کند(؛ زیرا شیطان خبیث است و به  کار او را به طمع اندازید )که هر لحظه سراغ شما بیاید و وسوسه 

کند، پ  هریک از شما به شک خود اعتنا نکند و نمازش را زیاد نشکند؛ آنچه عادتش دهند، عادت می 

زراره می  نخواهد شد«.  دچار شک  دیگر  نکرد،  اعتنا  خود  به شک  مرتبه  اگر چند  گوید: حضرت چون 

خواهد مطاع باشد، لذا اگر نافرمانی شود دیگر به طرف کسی از شما  سپ  فرمودند: »شیطان پلید می 

. اگرچه ظاهر این روایت در مورد نماز وارد شده است، ولی علتی  (358، ص3، ج1365،  ینی )کل آید«  نمی 

کند«، فقد  که در روایت آمده است، یعنی »زیرا شیطان خبیث است و به آنچه عادتش دهند، عادت می 

توان مختص به نماز نیست و قابلیت تعمیم به غیرنماز و از جمله طهارت را هم دارد، لذا در اینجا هم می 

 به کلام حضرت استناد کرد.

 ای دارد؛ چراکه در واقع تلاش و فعالیت خود وسواسی و مبارزۀالعاده اعتنایی اهمیت فوق بنابراین بی 

برد. پ  اگر در طهارت و نجاست دچار وسواس است، باید نسبت به منفی است و وسوسه را از بین می 

اعتنا شود؛ مثلًا اگر دست او نج  شد، همین مقدار که زیر شیر گرفت، آن را پاک بداند این موضوع بی 

 (.33، ص 13۹2وشو را ادامه ندهد )مظاهری،  و شست 
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 مرحلة پنجم؛ اصلاح سوگیری قوة عاقله 

ک  که از عقل نصیحت فرمودند: »آن   کند. امام علی سوی حق دعوت می عقل پیوسته انسان را به 

راه دین هماهنگ (4۹۹ ـ4۹8، ص13۹3،  ی رض  د ی)س کند«  خواهد، به او خیانت نمی  با  ؛ چراکه راهش 

های آن بسیار زیاد است که در است. هوی هم که در مقابل عقل آمده است در مقابل حق است و راه 

 توان گفت: »هر افراط و تفریطی، خروج از راه حق و پیروی هوی و باطل است«. یک جمله می 

یکی از مصادیق این پیروی هوی که مربوط به افراط در استفاده از قوۀ عاقله است، »جربزه« نام 

می  سبب  که  است  عاملی  که  وسواس دارد  به  وسواسی  ناحیۀ شود شخص  از  که  صادر    هایی  شیطان 

)نراقی،  می  بنابراین یکی از عواملی که سبب ایجاد اختلال  ۹0، ص 1377شود حساسیت نشان دهد   .)

  باشد همین حالت و عادت افراطی ذهن در قوۀ عاقله است. وسواس ـ اجباری طهارت و نجاست می 

برای درمان این عادت ذهنی و ایجاد حالت اعتدال در عملکرد قوۀ عاقله فنونی در منابع اسلامی 

می اشاره  آنها  از  بعضی  به  که  است  شده  چهارم شکلذکر  مرحلۀ  به  مربوط  فنون  این  گیری شود. 

به   تمایل  »مرحلۀ  یعنی  اسلامی،  منابع  اساس  بر  نجاست  و  طهارت  اجباری  ـ  وسواس  اختلال 

 باشد. ها« میوسواس 

 . وادارسازی نفس1

بیجا نسبت به وظایف شرعی در   باید بداند آنچه سبب ایجاد حساسیت  شخص گرفتار به این اختلال 

را »جربزه«  آن  نام  اخلاق  علمای  از  بعضی  که  است  افکار  در  افراطی  حالت سوگیری  اوست، همین 

توان از فنی که از ضمیمه دو دسته روایات  (. برای درمان این حالت می ۹0ـ8۹، ص1377نهادند )نراقی، 

می به  امام  دست  است.  شده  نف   وادارسازی  به  سفارش  روایات  از  دسته  یک  در  کرد.  استفاده  آید 

فرمودند: »خودت بار خودت را بر دوش کش که اگر چنین نکنی دیگری خودش را به خاطر تو  صادق 

نمی  زحمت  زیادی ( 454، ص2، ج1365،  ین ی)کل اندازد«  به  کردن  کم  روایات  از  دیگری  دستۀ  در  و  ؛ 

علی  امام  بیان کرده است.  اعتدال فکری  به حالت  از  می   افکار را سبب رسیدن  فرمایند: »کسی که 

. ظاهر ( 476، ص1366  ، یآمد   ی می)تم کند«  اش به سمت عقول عدول می زیادی خودداری کند، اندیشه 

در اندیشۀ انسان اثر دارد. در این روایت زیادی اطلاق دارد و   روایت دلالت دارد که کم کردن زیادی 

شود که کنترل زیادی افکار اعم از زیادی فکر، رفتار و سخن انسان است؛ بنابراین از روایت استفاده می 

گیرد. جمع بین این دو دسته روایات گذارد و فکر انسان در محور عقل قرار می در اندیشۀ انسان اثر می 

مهم می  این فن  به  را  افکار می ما  زیادی  بر ترک  وادار کردن خود  با  عادت سوگیری  رساند که  توان 

 فکری و حالت جربزه را برطرف کرد. 
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 . مراقبت از ذهن2

در ابتدای این فن باید با  (.  33، ص 138۹  ، ی ه ی )فق باید مراقبت مستمر از سوگیری ذهن خود داشته باشد  
نمازش این باشد که با خود شرط کند که امروز    های خود مشارطه کند؛ یعنی هر روز صبح یکی از تعقیب 

نمی  عمل  ذهنش  سوگیری  استدلال  طبق  با  دین  بزرگان  و  آمده  مقدس  شرع  در  آنچه  طبق  و  کند 
کند؛ در مرحلۀ بعد، در طول روز مراقب خود باشد که به شرطی که با خود کرده وفادار  اند عمل می فرموده 

ازاین  می بماند؛  »مراقبه«  فن  فن،  این  به  ذهنش  رو  که  زمانی  آن  باشد،  خود  مراقب  باید  زیرا  گویند؛ 
گوید، همان چیزی که متعارف  خواهد سوگیری کند همان عملی را انجام دهد که مرجع تقلیدش می می 

فرمودند: »سزاوار است    دهد. امام علی دهند، نه آن چیزی که ذهن سوگیرش دستور می مردم انجام می 
،  1366  ، ی آمد   ی م ی )تم   انسان بر خویشتن مسلد و همیشه مراقب قلب خود و نگاهدار زبان خویش باشد!« 

؛ در مرحلۀ آخر، شب هنگام، وقت خواب با خودش محاسبه کند که زمین خورده است یا نه؟  ( 235ص 
توانسته جلوی سوگیری ذهنش را در طول روز بگیرد یا نه؟ اگر زمین نخورده است خدا را شاکر باشد، ولی  
اگر دید در طول روز زمین خورده، توبه کند و نفسش را ملامت کند که چرا شکست خورده است؟ امام  

های خود آگاه شود، و علم او به گناهانش  فرمودند: »کسی که نف  خود را محاسبه کند بر عیب   علی 
،  1366 ، ی آمد  ی م ی )تم هایش را اصلاح کند« احاطه یابد، و از خدا گذشتن از گناهانش را طلب کند و عیب 

به ( 236ص  تا  کند  دنبال  را  مراحل  این  روز  هر  در  برطرف شود  .  حالت ذهنی  و  عادت  این  زمان،  مرور 
 (. 44، ص 13۹2  ، ی )مظاهر 

 . یادگیری علوم عقلی و تقویت تفکر3

به نظر بعضی از علمای اخلاق اسلامی در تعلم علوم تعلیمیه، مانند حساب، هندسه و هیئت، در حصول  
افتد که کسى در این علوم »صاحب ید« باشد، ولى  استقامت ذهن اثر تمام است، و بسیار کم اتفاق مى 

؛ لذا تقویت ذهن به کمک این  ( ۹0، ص 2، ج1377،  ی)نراقسلیقۀ او مستقیم و ذهن او »قویم« نباشد  
 شود. علوم فن دیگری است که برای جلوگیری از سوگیری فکر پیشنهاد می 

 یوسواس   ی اصلاح رفتارها   ؛ ششم  مرحلة 

گذارد، بلکه بالاتر، عمل  شود که عمل و رفتار شخص بر روی قلبش اثر می از منابع اسلامی استفاده می 

بنابراین در بحث وسواس ـ اجباری   (. 135ـ133، ص 13۹4  پور، ی )عل کند  و رفتار اثرپذیری را تشدید می 

وقتی شخص اعمال اجباری مثل طهارت گرفتن را تکرار کرد، نسبت به انجام دوباره آن احساس شوق  

شود وقتی شخص دوباره شود. این شوق و میل باعث می کند و گویا میل به انجام دوباره تشدید می می 

نجاست   و  طهارت  در  وسواسی  تشریفات  انجام  به  بیشتری  میل  با  گرفت  قرار  وسواسی  موقعیت  در 

 شود چرخۀ وسواس ـ اجباری طهارت و نجاست ادامه یابد. بپردازد و همین مسئله است که سبب می 
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کردن و جلوگیری از این تشریفات فنونی مطرح شده است که به آنها  در منابع اسلامی برای کم  

شکل می  مراحل  از  پنجم  مرحلۀ  به  مربوط  فنون  این  که  داشت  توجه  باید  ـ  پردازیم.  وسواس  گیری 

 باشد.اجباری طهارت و نجاست بر اساس منابع اسلامی، یعنی »مرحلۀ انجام اعمال وسواسی« می 

 . وادارسازی نفس1

کردن   کم  برای  شد،  بیان  عاقله  قوۀ  سوگیری  اصلاح  به  مربوط  فنون  در  که  نف «  به  »تحمیل  فن 

باشد. اینکه شخص گرفتار به این اختلال خود را خواه یا ناخواه وادار  تشریفات وسواسی نیز قابل استفاده می 

کند که تشریفات وسواسی را انجام ندهد و بیشتر از آنچه شارع خواسته است به طهارت و رفع نجاست  

نپردازد، خود فنی است که برای کم کردن اعمال وسواسی قابل استفاده است که با کم شدن این اعمال  

 وسواسی بالتبع تمایل و اشتیاق به تکرار این اعمال نیز کم خواهد شد. ادلۀ این فن قبلًا ذکر شد. 

 . مراقبه 2

این فن نیز که در قسمت فنون مربوط به اصلاح سوگیری قوۀ عاقله مطرح گردید، از جمله فنونی است 

می  وسواسی  تشریفات  کردن  کم  برای  تمرکز که  که  است  این  آنجا  با  عمده  تفاوت  باشد.  مؤثر  تواند 

 مراقبه در اینجا روی اعمال وسواسی است و در آنجا روی سوگیرهای ذهنی بود.

 یارتباط   ون فن استفاده از    ؛ هفتم   مرحلة 

با افرادی که گرفتار اختلال وسواس   شود جو خواسته می این مرحلۀ آخر درمان است که در واقع از درمان 

 اند بیشتر ارتباط داشته باشد.هستند در حد ضرورت ارتباط داشته باشد و برعک  با افرادی که سالم 

بیماری  به شدت  درمان  مراحل  و  فنون  اجرای  است  توانایی   روشن  درمان و  و  درمانگر  و های  جو 

تا   10درمانی از  جو بستگی دارد. بنابراین جلسات مشاوره و روان همکاری و انجام تمرین توسد درمان 

 جلسه قابل تغییر است.   15

می  ولی  ندارند،  جایگاهی  نجاست  و  طهارت  اجباری  ـ  وسواس  چرخۀ  در  فنون  این  توانند  اگرچه 

 عنوان فنون کمکی مورد استفاده قرار بگیرند.به 

 نشینی با اهل شک . فن عدم هم 1

آنها را دنبال کرد،  گونه که در چرخۀ وسواس بیان گردید، وسوسه همان  های شیطانی که آمد و شخص 

شود. بعضی افراد چون خود دچار وسواس هستند رویۀ خود و  زمینۀ اختلال وسواس در انسان ایجاد می 

فرمودند: »شیطان دو گونه است: شیطان   کنند. رسول اکرم های شیطانی را به دیگر افراد القا می وسوسه 

شود و شیطان ان  که با »صلوات بر محمد و آل محمد«  الا بالل« دور می   ة جن که با »لا حول و لا قو 
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. ظاهر روایت دلالت دارد بر اینکه بعضی افراد نقش شیطانی  ( 342، ص 5ق، ج 1408  ، ی )نور شود« دور می 

انجام می کنند و مهم ایفا می  لذا شخصی که گرفتار وسواس  ترین کار شیطان را که وسوسه است  دهد. 

تا از شر    ( 38، ص 1387  ، ی )رئوف اندازند بپرهیزد گونه افراد که در دل او وسوسه و شک می است باید از این 

القائات شیطانی آنها در امان باشد و وسواس او شدیدتر نشود، و فکر نکند که وساوس آن شخص در دل او  

 تر است.  نشین از اثر عطر سریع اثر ندارد؛ چراکه طبع انسان دزد است و اثر هم 

 نشینی با اهل یقین. هم 2

نشین خوب مثل عطار است که اگر عطر خویش به تو ندهد بوی  فرمودند: »حکایت هم   رسول اکرم 

نشین بد مثل آهنگر است اگر شرار آتش آن تو را نسوزاند بوی بد آن  خوش آن در تو آویزد و حکایت هم 

کاری قوۀ  نشینی با افرادی که افکار سالمی دارند و دچار افراط . هم ( 183ص   تا، ی ب   ، ی ر ی )شع در تو آویزد«  

کم شخص وسواسی از سلامت طبع  شود که کم اند، سبب می عاقله و خطاهای فکری نیستند و اهل یقین 

نشینی با  لذا اینکه در روایات سفارش به هم   (. 38، ص 1387 ، ی )رئوف آنها اثر پذیرد و حالش روبه بهبود رود 

فرمودند: »نزد هر عالمی ننشینید، بلکه نزد    امام موسی کاظم   بعضی از علما شده است از این باب است. 

 (. 205، ص 1ق، ج 1404  ، ی مجلس ) سوی یقین برد«  عالمی بنشینید که... شما را از شک به 

 فن تکمیلی توکل 
اهل  روایات  می   بیت از  یکی   شود استفاده  است:  لازم  چیز  دو  برسد  ثمره  به  کاری  اینکه  جهت  که 

تلاش و کوشش و از طریق وسائد جلو رفتن و دوم توکل به خدا. در واقع این دو مسئله مکمل یکدیگر 

باشند و کسی که صرفاً سراغ وسائد برود ممکن است به نتیجه نرسد و کسی هم که صرفاً سراغ می 

توکل برود و وسائد را که خود خدای متعال به آنها اعتبار بخشیده است کنار بگذارد نیز ممکن است به  

نتیجه نرسد؛ بنابراین این دو قسمت مانند دو بال برای پرواز است که با فقدان یکی از آنها پروازی رخ 

دارى  فرمودند: »طلب روزى حلال را فرو مگذار که روزى حلال تو را در دین   نخواهد داد. امام صادق 

. اینکه در روایت  (34، ص 17ق، ج 1404،  ی )عامل  کند؛ و شترت را ببند و بر خدا توکل کن« کمک مى 

آمده است: »شترت را ببند و بر خدا توکل کن«، اشاره به معناى درست »توکل« است؛ چون جهان را 

خداوند بر جریان اسباب قرار داده است و همان اسباب نیز به لطف او کارآیى دارد؛ پ  هم باید »شتر را 

 بست« و هم »بر خدا توکل کرد«. 

فرد گرفتار به اختلال وسواس ـ اجباری طهارت و نجاست باید توجه داشته باشد که تمام فنونی که  

تا اینجا بیان شد در واقع وسائطی هستند که به کار بستن آنها نصف درمان است و اکمال درمان به این 

 است که از اول درمان تا آخر آن شخص توکل را فراموش نکند.
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 گیری بحث و نتیجه 

شناسان رفتار درمانگر بر کاهش شناسان برای درمان وسواس فنونی را مطرح کردند؛ از جمله روان روان 

به وسواس  به اضطراب مربوط  نتایج  بودند.  این مطلب که   آمده دست ها متمرکز  با  نیز  این پژوهش  در 

مورد تمرکز رفتاردرمانگران است مطابقت دارد. مرحلۀ چهارم درمان که در این پژوهش ذکر شده، قریب 

 باشد.ها می به این مطلب و مربوط به کاهش نگرانی 

به شناخت  را  مزاحم  افکار  وسواسی  افراد  که  معتقدند  می گونه درمانگران  تفسیر  سوء  در ای  و  کنند 

درمان از دو فن چالش با افکار وسواسی با استفاده از درمان منطقی ـ هیجانی الی  و چالش با افکار  

از شناخت  استفاده  با  منفی  بهره می خودآیند  فنون  درمانی بک  با  از جهتی  پژوهش  این  نتایج  برند که 

بینش شناخت   مرحلۀ  فنون  آن  و  دارد  مطابقت  عاقله درمانگران  قوۀ  اصلاح سوگیری  مرحلۀ  و  افزایی 

دانند آنها را درمانگران چون این افکار خودآیند منفی را از خود فرد می است، اما از جهتی دیگر شناخت 

می  نمی طبیعی  ارائه  آنها  کاهش  برای  راهی  و  منابع دانند  در  داد  نشان  پژوهش  این  نتایج  ولی  کنند، 

های شیطانی هستند که فنونی برای کاهش آنها مطرح شده است که اسلامی این افکار همان وسوسه 

 باشند. ها می دهی وسوسه همان فنون مرحلۀ کاهش 

کرده  مطرح  فنونی  وسواس  درمان  و  پیشگیری  برای  نیز  اسلامی  فیض اندیشمندان  مرحوم  اند. 

را  به ضد، توقف، بستن درهای ورودی خواطر  مقابله  کاشانی فنون حضور قلب در هنگام ذکر گفتن، 

کند که این فنون شبیه فنون مربوط به مرحلۀ اصلاح سوگیری قوۀ عاقله است که در این مطرح می 

 ها دارد.دهی وسوسه پژوهش مطرح شده است، البته فن آخر شباهتی با فنون مرحلۀ دوم، یعنی کاهش 
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مانند انار در جهت درمان وسواس اشــاره دارد    ها مرحوم ملامحمدمهدی نراقی به خواص بعضی میوه 

ها در قسمت تغذیۀ  دهی وسوسه که تحقیقات پژوهشگر نیز با این مطلب مطابقت دارد و در بحث کاهش 

 مناسب به مصرف انار اشاره شد. 

با این مطلب مطابقت دارد،  مرحوم مجلسی فن عزم را مطرح می  کند که تحقیقات پژوهشگر نیز 

 مرحلۀ اول درمان که با عنوان تقویت اراده است با این فن مرتبد است.

کند که  دهی و تقویت ذهن، و فن عدم اعتنا را مطرح می مرحوم احمد نراقی فنی ترکیبی از بصیرت 

بصیرت  دارد که فن  پژوهشگر دلالت  مرحلۀ تحقیقات  با  زیادی  ایشان مطرح کردند شباهت  دهی که 

تفاوت بینش  محتوا  نظر  از  هرچند  دارد.  پژوهش  این  در  نیز  افزایی  ذهن  تقویت  اما  دارد،  وجود  هایی 

با فن کاهش  با مورد تقویت تدبیر و تعقل در مرحلۀ تقویت اول دارد. فن عدم اعتنا نیز  دهی شباهتی 

 های مربوط به طهارت که در مرحلۀ چهارم درمان مطرح شد مطابقت دارد.نگرانی 

با وسواس، اعتماد دادن به فن استفاده از سیره برای بصیرت   مرحوم امام خمینی  دهی در مقابله 

دهی به شخص که بیمار است و پناه بردن به خدا و توکل را مطرح  مراجع که درمان حتمی است، بینش 

مطرح می  فنون  در  عمده  دارد؛ چون  مطابقت  فنون  این  با  پژوهش هم  این  نتایج  که  توسد  کند  شده 

عنوان فن افزایی در مرحلۀ اول و سوم این درمان و توکل به افزایی و توکل است که بینش بینش   امام 

 تکمیلی این درمان مورد استفاده قرار گرفته است.

کند که ناروئی نصرتی »طرح جامع خودیابی اسلامی در درمان وسواس ـ ناخودداری« را مطرح می 

با این طرح مطابقت دارد؛ چون به نظر می  رسد اساس این طرح جامع به عدم نتایج این پژوهش نیز 

 های ناشی از برخورد با نجاست مطرح شده است شباهت دارد.دهی نگرانی اعتنا که در مرحلۀ کاهش 

 اندیشمندان مسلمان دیگر هم فنونی را مطرح کردند که از باب اختصار به آنها پرداخته نشد.

های مختلف و نیز شناسان با دیدگاه های روان رسد که در پژوهش علاوه بر نتایج مذکور، به نظر می 

طور خاص به نمود طهارت و نجاست نپرداختند و صرفاً فنونی را جهت کدام به اندیشمندان اسلامی هیچ 

نمود خاص   به  پژوهش صرفاً  این  اما  کردند،  مطرح  اجباری  ـ  اختلال وسواس  نمودهای  تمام  درمان 

 باشد.شده در آن ناظر به همین نمود می طهارت و نجاست پرداخته است و فنون مطرح 

هرچند غالب اندیشمندان اسلامی متیثر از تعالیم دین اسلام هستند و بسیاری از فنونی که در درمان 

تصریحی  مسئله  این  به  آنها  اکثر  در  ولی  است،  اسلامی  منابع  از  برگرفته  کردند  مطرح  اختلال  این 

نکردند و اصلًا خود ایشان هم چنین ادعایی ندارند. وجه تمایز دیگر این پژوهش این است که فنون  

 متعددی جهت درمان اختلال وسواس ـ اجباری طهارت و نجاست از منابع اسلامی استخراج شد. 
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شناختی و که در نظریات روان باشد. درحالی شده می ویژگی دیگر این پژوهش در تعدد فنون مطرح 

تلاش  فنون  در  پژوهش  این  در  است،  نشده  مطرح  بیشتر  فن  چند  یا  یک  اسلامی  اندیشمندان  های 

انسجام  با  که  است  استخراج شده  اسلامی  منابع  از  این متعددی  درمانی  مراحل  فنون،  این  به  بخشی 

 اختلال طراحی شد.

 منابع 
. تحقیق: مصطفی الدرایتی و حسین الدرایتی. قم: مرکز  تصنیف غررالحکم و دررالکلم(.  1378آمدی، عبدالواحد بن محمد )

 انتشارات دفتر تبلیغات اسلامی.
 .دار الشریف الرضی للنشر. قم: ثواب الأعمال و عقاب الأعمالق(. 1406)شیخ صدوق( ) بن على  ابن بابویه، محمد

 . تهران: شفابخش.هاراهنمای عملی درمان وسواس برای وسواسی(. 1387نسب، علی )اسلامی 
پ  لیگ  ،یاستکت وسواس  (.138۹)  زایتر  گت،یو  درمان  یابیارز  یراهبردها   نیدتری)جد  اختلال   الل بیحب  ۀترجم  .(یو 

 ارجمند.   . تهران:زادهقاسم 
 ی.مجمع ذخائر اسلامقم:  .شناخت و درمان وسوسه و وسواس در اسلام (.137۹)  محمود ،یبهبهان یارگان

روان  )انجمن  امریکا  پنجم((.  13۹4پزشکی  )ویرایش  روانی  اختلالات  آماری  و  تشخیصی  ترجمۀ  [DSM-5]راهنمای   .
 یحیی سیدمحمدی. تهران: روان.

 ه.دار الکتب الإسلامی . قم: الدین محدثجلال : محقق. المحاسن تا(. )بی   برقى، احمد بن محمد بن خالد
 . قم: دفتر تبلیغات اسلامی.غررالحکم و دررالکلم(. 1366تمیمی آمدی، عبدالواحد بن محمد )
 . ترجمۀ رضا شاپوریان. تهران: رشد.حقایقی دربارۀ اختلال وسواس(. 1385پادمال، دسیلوا و راچمان، استانلی ) 
 . قم: مؤلف.  الوسواس و علاجه(. 1366حجازی شهرضائی، سیدمهدی ) 

 . . تهران: مؤسسۀ تنظیم و نشر آثار امام خمینیة آداب الصلا(. 1378الل )خمینی، سیدروح 
 . . تهران: مؤسسۀ تنظیم و نشر آثار امام خمینیةسر الصلا(. 1378الل )خمینی، سیدروح 
 .. تهران: مؤسسۀ تنظیم و نشر آثار امام خمینیشرح چهل حدیث(. 1378الل )خمینی، سیدروح 
 قدس. . قم:وسواس(. 1387رئوفی، مرتضی )

  مند. (. اختلال وسواس ـ جبری و مسائل فرهنگی مرتبد با آن در ایران: مرور نظام 1401، فریبا )رضازاده، زهرا و زرانی
 .58ـ45(،  2)11، شناسیرویش روان
 . قم: برگ شقایق.وسواس )پیدایش، رشد، علاج((. 1387زمانی، مصطفی )

 .. ترجمۀ محمد دشتی. قم: امیرالمؤمنیننهج البلاغه (. 13۹3حسین )سید رضی، محمد بن  
 . بیت. قم: فرهنگ اهل هایی دربارۀ وسواس و راه درمان آننکته(. 1384شاکر اردکانی، سیداسماعیل ) 

 .هجرت . قم:جباران ۀ محمدرضاترجم .الاخلاق (.1378)  عبداللدیشبر، س
 . هحیدری. نجف: جامع الأخبار تا(.)بی  شعیری، محمد بن محمد

 ها )نگاهی به وسوسه و وسواس(. قم: حضور.(. یاد خدا آرامش بخش دل 1377ای، فاطمه ) مدرسه  صالح 

. ترجمۀ سیدمحمدباقر موسوی همدانی. قم: جامعۀ مدرسین  المیزان فی تفسیر القرآن(.  1374طباطبایی، سیدمحمدحسین )
 حوزۀ علمیۀ قم. 

 . بیروت: اعلمی.المیزان فی تفسیر القرآنق(. 13۹2طباطبایی، سیدمحمدحسین ) 
 یه.دریح ۀکتابخان نجف:   .الانوار  ةمشکا (.1385)  بن حسن یعل ،یطبرس

 . یمرتضو :تهران .مجمع البحرین (.1375)  طریحى، فخرالدین بن محمد
 قم: سماءقلم. با وسواسم چه کنم؟. (. 138۹فقیهی، علینقی )
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 . قم: دفتر انتشارات اسلامی. البیضاء محجةق(. 1417فیض کاشانی، ملامحسن ) 

 . قم: دارالکتاب.تفسیر قمیق(. 1404قمی، علی بن ابراهیم ) 
 .عیتشقم:  .نور ینور عل (.1376)  حسن ،یزاده آملحسن 

 . . قم: آل البیتوسائل الشیعهق(. 140۹حسن ) بن حر عاملی، محمد 
اختلال وسواس (.  13۹4پور، حسین )علی اساس منابع    بررسی  بر  راهکارهای درمانی آن  و  و نجاست  اجباری طهارت  ـ 

 آموزش عالی اخلاق و ترتبت قم.  –المصطفی العالمیه    جامعةنامۀ کارشناسی ارشد مشاوره و راهنمایی. . پایاناسلامی

) علی احمدی، محمدرضا  و  رحیم  نصرتی،  ناروئی  و (. شکل 13۹8پور، حسین؛  طهارت  اجباری  ـ  وسواس  اختلال  گیری 
 .28 ـ7(، 1)5. شناختیهای رواناسلام و پژوهش نجاست بر اساس منابع اسلامی. 

 . تهران: دارالکتب الاسلامیه. الکافی (.1365کلینی، محمد بن یعقوب ) 

 . لبنان: الوفاء.بحار الانوارق(. 1404مجلسی، محمدباقر ) 

 ( محمدتقی  یزدی،  آیت1388مصباح  حضرت  آثار  مجموعه  )مشکات(،  (.  مصباح  خداشناسی، الل  قرآن:  معارف 
 .. قم: مؤسسۀ آموزشی و پژوهشی امام خمینیشناسیشناسی، انسان کیهان

 . تهران: بنگاه ترجمه و نشر کتاب.  التحقیق فی کلمات القرآن الکریم(. 1360مصطفوی، حسن )
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 چکیده
آمـوزش    ی اثربخشـ  ی حاضر با هـدف بررسـ  پژوهش 
بــر    ی شــگر ی نما روان   بــر ی مبتن   ی اخلاقــ  ی ها لت ی فضــ
در نوجوانان    ی و همدل   ی مهربان   ، ی دار شتن ی خو   ی ارتقا 

با طـرح   ی ش ی آزما مه ی مطالعه به روش ن   ن ی انجام شد. ا 
ــرل صــورت  ـ پ    آزمــون ش ی پ  آزمــون و گــروه کنت

  پسـر آمـوزان  دانش   یـۀ شامل کل   ی آمار   ۀ گرفت. جامع 
بـود کـه از    1402ساله شهر اصفهان در سال   15 ـ13
طور  صورت هدفمند انتخاب و بـه نفر به   30آنها    ان ی م 

داده    ی و کنتــرل جــا   ش ی در دو گــروه آزمــا   ی تصــادف 
تحـت    ی ا قه ی دق   100  ۀ جلس   8در    ش ی شدند. گروه آزما 
  ی شگر ی نما روان   بر ی مبتن   ی اخلاق   ی ها لت ی آموزش فض 

پـژوهش از    ی رهـا ی تغ سـنجش م   ی قرار گرفـت. بـرا 
و    ی مهربـان   ، ی دار شـتن ی استاندارد خو   ی ها نامه پرسش 
  ان  ی کوار   ل ی ها با روش تحل استفاده شد. داده   ی همدل 

نشـان داد آمـوزش    ج ی قرار گرفتنـد. نتـا   ی مورد بررس 
  ش ی بــر افـــزا   ی مثبـــت و معنــادار   ر ی مــذکور تــیث 

 .در نوجوانان دارد   ی و همدل   ی مهربان   ، ی دار شتن ی خو 

 Abstract  
The present study investigated the 
effectiveness of teaching moral virtues 
based on psychodrama on self-restraint, 
kindness, and empathy in adolescents. 
The research method was a quasi-
experimental design with a pretest-
posttest control group. The statistical 
population consisted of all male 

adolescent students aged 13–15 in 
Isfahan in the year 2023, from which 30 

participants were purposefully selected 
from schools in Isfahan and assigned to 
experimental and control groups.  The 
experimental group underwent training in 
moral virtues based on psychodrama 
over 8 sessions of 100 minutes each. 
Standardized questionnaires on self-
control, kindness, and empathy were 
used to measure the research variables. 
The data were analyzed using the 
analysis of covariance method. The 
results showed that the training had a 
significant positive effect on increasing 
self-control, kindness, and empathy in 
adolescents. 

mailto:Sh.Khaleghipour@iau.ac.ir


 4140ستان بهار و تاب ،  32، پیاپی اول دهم، شماره  یازسال    /  116

 

  ، ی شـگر ی نما روان   ، ی اخلاقـ  ی ها لت ی فض   :هاواژهکلید
 .ی همدل   ، ی مهربان   ، ی دار شتن ی خو 

Key words: moral virtues, 
psychodrama, self-restraint, kindness, 
empathy. 

 مقدمه 
نوجوان  ارزشی در  از هر دور   ان تحول اخلاقی و  نوجوان   ۀ بیش   اندیگری است. رشد سریع شناختی در 

مسائل اخلاقی و ارزشی قضاوت کند و در برخورد با این مسائل    ۀ شود که فرد بهتر بتواند دربار باعث می 

نوجوانان   ۀ تری نشان دهد. همچنین تحولات وسیع عاطفی و اجتماعی و مواجه تر و پیچده واکنش دقیق 

ای که در مناسبات اجتماعی و با مقتضیات زندگی و انتظارات والدین و دوستان و اطرافیان و تجارب تازه 

می  کسب  خود  با    ، کنندفرهنگی  را  آنان  می   هایفضیلت درگیری  بیشتر  ارزشی  و  و اخلاقی  کند 

می زمینه  گسترش  را  امور  این  در  آنان  رشد  ازاین دهدهای  ا رو  ؛  بررس   ن یدر  به   یاثربخش   ی پژوهش 

 در نوجوانان  ی همدلی و  مهربان   ، داریشتن ی بر خو   ی شگرنمای بر روان مبتنی   ی اخلاق  های لت ی آموزش فض 

شده در انجام  قات یتحق  ز ی و تئوریک موجود، راجع به مسئله و ن  ی نظر  ی مبان پژوهش پرداخته شد. در این 

فضیلت« نوعی خصلت شخصیتی مطلوبی است که به منش اخلاقی نیز  » .  شود ی این چارچوب، مرور م 

»عادت و  گرایان در تبیین مفهوم »فضیلت« بر اموری از قبیل »صفت درونی«، شود. سعادت شناخته می 

»انگیزه  »پایه تمرین«،  و  می «  تیکید  مراقبت«  نظیر  انسانی  خصایص  برخی  بودن  مهم ای  ترین  کنند. 

تیکید بر منش    گرا، فاعل سعادت   ۀ تفاسیر اخلاق فضیلت در سه دست مبنا و اخلاق مراقبت قرار دارند. 

فاعل اخلاقی، تقدم مفاهیم خوب و بد بر مفاهیم باید و نباید، اهمیت دادن به اموری نظیر   ۀ مندان فضیلت 

اندیشه انگیزه  و  اسوه ها  نقش  به  توجه  باطنی،  از های  اخلاقی  فضایل  دانستن  عینی  و  اخلاقی  های 

 (.1400)میراحمدی،    گرایی است های فضیلت ترین شاخصه مهم 

تبیین مفهومی فضیلت در معنای اخلاقی آن بسیار مشکل است. در هریک از این تعاریف، به عنصر 

ند  ا شده در تبیین مفهومی »فضیلت« عبارت های بیان ای توجه بیشتری شده است. عناصر و ویژگی ویژه 

عقلانی بودن«،   ۀ از: »ملکه شدن و حالت ثابت داشتن«، »عادت، مهارت و استعداد ذاتی بودن«، »ملک 

و »ستایش  بودن«  انگیزشی  است    آمیز »ملکات  ممکن  دارند«. هرچند  آن دلالت  بر  الفاظی که  بودن 

تواند مفهوم »فضیلت« یک به تنهایی نمی این عناصر باشد، ولی هیچ   ۀ نوعی مشتمل بر هم   فضیلت به 

یفی است که از اخلاق نوعی وابسته به تعر   را تبیین کند. تبیین مفهوم فضیلت در معنای اخلاقی آن، به 

می  می فضیلت  فضیلت شود.  از  قرائت  تعدد  به  توجه  با  اخلاقی،  توان  از توصیف گرایی  متعددی  های 

 .مبناگرایانه به فضیلت دارند   گرایانه و برخی نگاهی عنوان مثال، برخی نگاهی نتیجه به   . فضیلت ارائه کرد 

می بااین  نوعی خصلت همه،  فضیلت  اینکه  بر  فضیلت،  اخلاق  تقریرهای  عموم  شد  مدعی  منشی توان 
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رسد مفهوم »فضیلت«، مفهومی نظر دارند. از این جهت، به نظر می  مطلوب و قابل تحسین است، اتفاق 

است که تا حد زیادی روشن است و در اینکه فضیلت نوعی منش اخلاقی پسندیده است، ابهامی وجود  

 (.1401)داوودی، موسوی و صالحیان،    ندارد 

های اخلاقی در نوجوانان، و نیز با در پرورش فضیلت   ۀ شده در زمین ا توجه به مبانی نظری مطرح ب 

متعدد که جامع نظر گرفتن آسیب  اجتماعی  آیند   ۀهای  و نسل  آنها مواجه است  با  را تهدید   ۀ ما  کشور 

ضرورتی جدی و فراگیر دارد و اخلاقی در نوجوانان    های تربیت و پرورش فضیلت کند، پرداختن به  می 

های اخلاقی و د. این پژوهش به بررسی آموزش فضیلت باید مورد توجه اقشار مختلف جامعه قرار گیر 

فضیلت  آموزش  اثربخشی  بررسی  به  نهایت  در  و  آنها  مبتنی تبیین  اخلاقی  روان های  بر  بر  نمایشگری 

می خویشتن  نوجوانان  در  همدلی  مهربانی،  همچنین  داری،  برنامه پردازد.  از    یدرس  ی هااستفاده 

ناظر   ی هااز هدف   ی ا آموزان به مجموعه دانش   ی ابی تنها موجب دست روش حل مسئله، نه   ا ی محور  مسئله 

از    ی اری به بس   ی ابی دست   ی مناسب برا  ی بستر  ، ی صورت گروهبلکه حل مسئله به   شود، ی م   ی بر رشد عقلان

ترب   ی هاهدف  به  مسئول   ی؛اخلاق  ت ی ناظر  د   ت یرعا   ، ی ری پذ ت یمانند  کار   ی گذارارزش   گران، ی حقوق  به 

 ماتیتعل   ۀ ن ی آنچه معلم در زم   ن ی وگو خواهد بود. همچن و در نظر گرفتن عدالت در بحث و گفت   گران ی د 

دربار  قضاوت   ۀ شاگردان  و  ارزش اظهارنظرها  در  فعال   ی سنجها،  و  شاگردان  انجام   ی گروه  ی هات یکار 

 دارد.  ی اخلاق   ۀ جنب   دهد، ی م 

. امام رود ی شمار م هر فرد به   زندگی   ۀ مرحل   ن ی بهاتر و گران   ن ی تر ی پرانرژ   ن، ی تر حساس   ، نوجوانی   دورۀ 

ا   صادق  را در ند ی فرما ی م  باره ن ی در  فَإنَّه م أَسرَع  إلى ک لِّ خَیرٍ«؛ نوجوانان  بِالحداثِ   رای ز   ؛ ابی : »عَلَیکَ 

 (.66، ح ۹3، ص8، ج 1384  ، ین ی)کل  آورند ی م  ی رو   ک ین   ی به کارها  تر ع ی آنان سر 

کودک  ی فرد  نوجوان،  دوران  از  که  گرفته   ی است  مرحل   ، فاصله  به  هنوز  نشده    بزرگسالی   ۀ اما  وارد 

ا  از زندگ   ی ادوره، مرحله   ن ی است.  با فراز و نش   یپرتلاطم  متعدد همراه است.   ی هاب یانسان است که 

جسمان روان  ی رشد  ا   ی و  سرعت   ن ی در  با  م   ر ی چشمگ   ی دوره  تما  دهدی رخ  در  تنوع   ها،ش ی گرا   لات، ی و 

مرحله،   ن ی . در ا شود ی بارز آن محسوب م   ی ها ی ژگی از و   ت یدر نقش و شخص   ی ثباتی و ب   ی طلب استقلال 

خلاق   ی ذهن  ی های توانمند م   ی هات یو  شکوفا  به ن ی باا   . گرددی فرد  ا   ی های ژگی و   ل ی دل   حال،   نی خاص 

آس معرض  در  نوجوان  اجتماع   ی روان  ی های ر یپذ ب ی دوره،  نو  ی شتری ب   یو  دارند.  همچون   یجوان قرار 

است و  ی و اجتماع  ی هنر  ، یعلم  یهانش ی و آفر  ها ت ی خلاق ساز نه زمی  آن  ۀ لب  ک ی  ؛ دو لبه است  ی ری شمش 

 (.13۹8و همکاران،   ی ن یشود )حس  ی و اجتماع   ی منجر به انحرافات اخلاق  تواند ی م   گر دی   ۀ لب 

ن   گویی پاسخ   ۀ نحو   گر، ی د   ی سو   از  حساس   ی ازهای به  از  نوجوانان  است؛   ژه ی و   ی تی متنوع  برخوردار 

نوجوانان در خانه، مدرسه و اجتماع  ی و انحرافات اخلاق ی از اختلالات رفتار ی اکه بخش عمده ی ا گونه به 
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با بزرگسالان ر   ت یف ی در ک   توان ی را م  آنان  از    ی ری گ با فاصله   ارند د   ل ی کرد. نوجوانان تما   ی ابی شه ی روابد 

که بتوانند با آرامش به آن اعتماد کنند. آنان با   ی گاه  ه ی تک  ابند؛ ی امن و قابل اعتماد ب  ی گاه هی خانواده، تک 

را اعلام    یدوران کودک   ان یپا   ی نوع   خود هستند و به   ی طلبح  استقلال   ی ارضا  ی ورود به اجتماع، در پ

سرشار   ی کرده و با انرژ  ل ی تبد   ت یخود را به واقع   لات یتخ   واند تا تصورات  . نوجوانان در تلاش دارند ی م 

 (.13۹8و همکاران،    یی رزا ی)م  رند ی خود در خدمت جامعه قرار گ 

 مطرح شد. او این ویژگی را میزان   1۹74بار توسد »اشنایدر« در سال  داری نخستین هوم خویشتن مف 

فرد  انعطاف  پایداری  یا  دانستموقعیت در  پذیری  اجتماعی  د   بر .  های   ،یشناخت روان   ی ها دگاه ی اساس 

معنا  ی دارشتن ی خو  تنظ   یی توانا   ی به  در  ه  م ی فرد  واکنش   جانات ی رفتار،  موقع  ی ها و  در    یهات ی خود 

 ی هانه ی در زم   تواند ی وجود دارد و م  یف یصورت ط در افراد به   ی ژگی و   ن یاست. ا   ی و فرد  یمختلف اجتماع 

ه  کنترل  مانند  متفاوت  ، یاجتماع   ی فتارهار  ا یها،  تکانه   جانات، یمختلف  ضعف  و  باشد   ی شدت   داشته 

 (.201۹ گروند و کارستن ، ) 

 کنندی هماهنگ م  ی ط ی رفتار خود را با هنجارها و انتظارات مح  ، ی اجتماع ی هات یافراد در موقع  ی برخ 

تنظ در  واکنش   م ی و  و  ب   ی هاظاهر  دقت  برخ   ی شتری خود  مقابل،  در   دهندی م   ح یترج   گر ی د   ی دارند. 

  ا ی»خوب«    ی معنا  ها به تفاوت   ن یکنند. ا  ان ی ب  ی اجتماع   لتر ی خود را بدون ف   ی درون  ی احساسات و باورها

ن  بودن  نشان   ست، ی »بد«  تنظ   ی هاسبک   ۀ دهند بلکه  مح   م یمتفاوت  با  تعامل  در    است.  د ی خود 

تیث   ی دارشتن ی خو  سطح    ، یت یترب   ی هاتجربه   ، ی تی شخص   ی های ژگ ی و  مانند   ی عوامل مختلف   ر ی افراد تحت 

 (.2021برنسکر و بکر،  )   قرار دارد   ی طی مح   د یو شرا  ی جانی هوش ه 

به   ی همدل   ( 2000)   هافمن    یپسند معرفجامعه   ی رفتارها  ی ر ی گ در شکل   ن ی اد ی بن   ی اعنوان واسطه را 

 یها دارد که پاسخ   د ی است و تیک   ی زشی و انگ   ی عاطف  ، ی شناخت  ۀ او شامل سه مؤلف   ی . مدل تحول کند ی م 

پر  به  رفتارها   یبرا   یمحرک   گران،ید   ی شانی همدلانه  محسو نوع   یبروز  ا شوند ی م  ب دوستانه  در   نی . 

عاطفبه   ی چارچوب، همدل  پاسخ  ب   ی جان ی ه   ی واکنش  ی عنی  شود؛ ی م   ف ی تعر   ن ی جانش   ی عنوان  با    شتر ی که 

عنوان  مدل، به   ن ی در ا   ز ی ن   ی شناخت   ی ری پذ خود شخص. نقش   ت ی تناسب دارد تا با وضع   گر ی فرد د   ت ی وضع 

عاطف  ۀ تجرب   ی برا   ی ابزار م   ی مؤثر  نسخ کند ی عمل  در  اگرچه  )   یۀاول   ۀ .  تیک 1۹82مدل  بر    ی شتر ی ب   د ی( 

تصر   ی عاطف  ۀ مؤلف  هافمن  اما  داشت،  مؤلف   که   کند ی م   ح یوجود  دو  عاطف   ی شناخت  ۀ هر  فرا ی  و   ند یدر 

 (. 2011،  )باتسون  هستند   ر ی زمان درگ طور هم به   ی همدل

 یجانی ه   ی ری پذ انعطاف ی  در ارتقا  ی مهم  ی نقش محافظت  ، ی تی شخص   ی ژگ ی و   ک یعنوان  به ی  مهربان 

و شفقت به خود   ی مهربان   تی با هدف تقو   ی متعدد   ی درمان  ی کردهایرو   ر،ی اخ   ی ها. در سال کند ی م   فا ی ا 

ا   ، یی بودا   ی شناسدر روان   . اندافته ی توسعه   افزا   ن ی باور بر  از   ش ی است که شفقت به خود موجب  مراقبت 
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ها، و درک و شکست   ها ی نسبت به نابسندگ   ی بدون داور   رش ی پذ   جانات، ینسبت به ه   ی آگاه  شتن، ی خو 

 نی به خود همچن   ی دلسوز.  هستند   ی مشترک انسان  ۀ از تجرب   ی بخش   یکه تجارب فرد  شود ی نکته م   ن ی ا 

. کند ی کمک م  ی و ارتباط اجتماع  ی ستگی شا   ، ی مانند خودمختار  ی شناختروان   ن ی اد ی بن  ی ازهای ن   ی به ارضا

 ییبرخوردارند، توانا   ی مؤثرتر   ی جانیه   ی ا مقابله   ی هابه خود، از مهارت   ی دلسوز   ی سطح بالا   ی افراد دارا

 یجانیه   ی آور تاب   ند، ی ناخوشا   ی دادها ی و در مواجهه با رو  رند، دا   ی حالات منف   ی خلق   ی در بازساز  ی شتر ی ب 

م   ی شتر ی ب  ا دهند ی نشان  ذهن  ن ی .  نشخوار  دچار  کمتر  چالش   شوندی م   ی افراد  برابر  در    ، یجان ی ه   ی هاو 

 (. 2023و همکاران،    ن ی )اوست  دهند ی از خود بروز م  ی شتری ب   ی داریجسارت و پا 

  ی شناخت تا ابعاد روان   کند ی است که به فرد کمک م   ی درمان گروه   ی ها وه ی از ش   ی ک ی   ی شگر ی نما روان 

  کرد ی رو   ن ی و کشف کند. ا  ی آنها بازنگر  درآوردن  ش ی نما  وگو، بلکه با به گفت  ق ی تنها از طر مسائل خود را نه 

  ت ی حساس   ، ی از هنر، باز   ی ب ی رک گروه، ت   یی ا ی و پو   ی حرکات بدن   ل، ی تخ   ، ی ذهن   ی رساز ی از تصو   ی ر ی گ با بهره 

  جانات ی ه   ی در رهاساز   ل ی با تسه   ی شگر ی نما . روان رد ی گ ی کار م درمان به   ند ی و تفکر روشن را در فرا   ی جان ی ه 

م سرکوب  کمک  افراد  به  رفتارها   کند ی شده،  نقش   ی تا  و  راه   د ی جد   ی ها مؤثرتر  کنند،  تجربه    ی ها حل را 

که    ی فرد   ی ها دست آورند. برخلاف درمان از خود به   ی تر ق ی و درک عم   ند، ی تعارضات را کشف نما   ی دا ی ناپ 

و    جان ی به رفتار، ه   ی شگر ی نما جو تمرکز دارند، روان درمانگر و درمان   ان ی م   م ی مستق   ی وگو عمدتاً بر گفت 

 (. 13۹۹  ، ی طاوس و نعمت   ی دارد )چراغ   ژه ی توجه و   ز ی ن   ی تعاملات اجتماع 

به  جانی ه  شه،یاند  ،یدرمان  ۀویش  نیا  در رفتار  درهمو  آگاه  دهی تنصورت  سطح  و    ندیآیم  یبه 

  ق یو تلف   ی سازگار  جادیا  ،ی. هدف اصلشودیآنها فراهم م  انیتناقض م  ایارتباط متقابل    یامکان بررس

 ی آشکارساز  به  تواندیجو، مدرمان  یبا طرح مسئله از سو  یشگرینماسه مؤلفه است. روان  نیا  انیم

قادر است با   یروش درمان  نیا  گر،یدعبارتبپردازد. به  یرفتار  ای  یشناخت  ،ی جانیه  یهااز حوزه  کیهر

تمرکز کند    یفردنیو روابد ب  یجان یه  ،ی شناختروان  یقلمروها  ۀهم  ای  یکیفرد، بر    یازهایتوجه به ن

 (. 201۹، تریدول و دارتنل)

  ی ها ب ی از آن در برابر آس   ی ر ی گ است و نوجوانان با بهره   ی آموختن   ی امر   ی اخلاق   ی ها لت ی فض   پرورش 

اجتماع   ی روان  م   ی و  وظا   ی ک ی مهم،    ن ی ا   . مانند ی مصون  حد   ی اساس   ف ی از  تا  والد فراموش   ی اما    ن ی شده 

  رد، ی پذ   انجام   ح ی صح   ی ا وه ی اگر در زمان مناسب و با ش   ، ی ت ی است که هر اقدام ترب   ی ع ی . طب شود ی محسوب م 

است؛    ی اخلاق   ت ی شخص   ی ر ی گ شکل   ی دوره برا   ن ی بهتر   ی خواهد داشت. دوران نوجوان   ی مطلوب   ی امدها ی پ 

و ماندگار خواهد    ق ی دوره عم   ن ی در ا   ی ت ی ترب   ر ی دارند و تیث   یی بالا   ی و عاطف   ی ذهن   ی چراکه نوجوانان آمادگ 

در    ، آن دشوار است   ر یی و تغ  شود ی م  ل ی تبد  ت ی از شخص   ی به بخش   ی در بزرگسال  ی صفات منف  که ی درحال  . بود 

 (. 13۹8  ، )بوربا کرد    ت ی رشد هدا   ی سو انحراف را اصلاح و به   ر ی مس   توان ی تازه م   ی همچون نهال   ی نوجوان 
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د   ی برقرار   ی برا  با  مؤثر  ضرور  یی توانا   گران، ی ارتباط  آنان  احساسات  مفهوم   ی درک  که   ی است؛ 

 لی تر باشد و تما حساس   گران ی د   یازهای فرد نسبت به ن   شود ی باعث م   ی . همدلردی گ ی آن را دربر م   ی همدل

آنان از خود نشان دهد. رفتارها  ی برا   ی شتر ی ب  و   ی عاطف  ی هارنج   اهش توأم با عطوفت، ک   ی کمک به 

توجه به رفاه و آرامش  ، ی مهربان   در هستند.    ی بارز همدل  ی هااز نشانه   گرانی نسبت به د   ت یاحساس مسئول 

  گران ی نسبت به د   ی و دلسوز  ی رسان ی اری فرد را به    ی ژگ ی و   ن ی . ا گردد ی م   ی خودمحور  ن یگز ی جا   گران ی د 

م  روح   دهد ی سوق  نوع مشارکت   ی اه ی و  و  م جو  او شکل  در  بردباردهد ی دوست  در   رش ی پذ   یی توانا  ، ی . 

  ی شتری از تعادل ب   گران یشود و فرد در ارتباط با د ی م   تی تقو   گران ی با د   یرارزش ی متفاوت و تعامل غ   د ی عقا 

 (.  2016ویتنبرگ،  )  گردد ی برخوردار م 

بن به مهار نف     ا ی   ی دارشتن ی خو  ماعتمادبه   ان ی عنوان  قادر  را  رفتار   سازد ی نف  مطرح است و فرد 

و   د ی آ ی دست مبه   نی آموزش و تمر   قی از طر  ی ژگی و   ن ی دهد. ا   قی تطب   ت یخود را کنترل کرده و با واقع 

از    ی ری گ جلو   ی برا  ی درون  ی زم ی مکان   ی دارشتن ی . خو شود ی محسوب م   ی زندگ  ی اساس   ی هااز مهارت   ی ک ی 

را توجه و ارزش قائل   ی شناسان مهربان ناهنجار است. روان   ی به رفتارها  ی منف  جانات یافکار و ه   ل ی تبد 

 ی زمان  ی ژگ ی و   ن ی در نظر گرفته شود. ا   ی اند، بدون آنکه منفعت شخصکرده   ف یتعر   گران ی د   ی شدن برا

داک نشان دهد )   گرانه یار ی   تار رف   ، یرونی ب   ی هازه ی فاقد انگ   ی هات یجلوه را دارد که فرد در موقع   ن ی شتر ی ب 

 (. 2024ورث و گروس،  

ن   در  عاطف   ی روان   ت ی امن   ، ی ست ی ز   ی ازها ی کنار  ثبات  اهم   ی و  متعادل    ی ا ژه ی و   ت ی از  رشد  برخوردارند. 

  ن ی ا .  آنان است   ی جان ی نوجوانان در گرو حفظ سلامت روان و آرامش ه   ۀ نهفت   ی و بروز استعدادها   ت ی شخص 

روان  برا   ی بستر   ، ی سلامت  تقو   ی ر ی گ شکل   ی مناسب    ، ی دار شتن ی و خ مانند    ی اخلاق   ی ها لت ی فض   ت ی و 

بردبار   ، ی همدل   ، ی مهربان  و  م   ی انصاف  نوجوان آورد ی فراهم  واقع،  در  با    ی ا دوره   ی .  فرد  آن  در  که  است 

  ، ی از ثبات روان   ی و در صورت برخوردار   شود ی مواجه م   ی متعدد   ی و اجتماع   ی عاطف   ، ی شناخت   ی ها چالش 

  علاوه   خواهد داشت.   ی انسان   ی ها ارزش   ی ساز ی و درون   ی اخلاق   ی ها آموزش   رش ی پذ   ی برا   ی شتر ی ب   ی آمادگ 

منف  آثار  عاطف   ، ی روان   ی بر  ثبات  فرا   ی نبود  در  اختلال  پ   ت ی خلاق   ، ی ذهن   یی شکوفا   ند ی موجب    شرفت ی و 

و    ی و آرامش روان   ی ل ی تحص   شرفت ی پ   ن ی که ب   دهد ی نشان م   ی پژوهش   ی ها افته ی .  شود ی نوجوانان م   ی ل ی تحص 

  ی اخلاق   ی ها لت ی از فض   ی ار ی (. ازآنجاکه بس 2021پارک و همکاران،  معنادار وجود دارد )   ی ا رابطه   ی جان ی ه 

همدل   ی دار شتن ی خو   ر ی نظ  تحص   ی و  عملکرد  اجتماع   ی ل ی با  ا   ی و  آموزش  هستند،  ارتباط  در    ن ی نوجوانان 

 د. شو   ی آنان تلق   ی زندگ   ت ی ف ی سلامت روان و بهبود ک   ی مؤثر در ارتقا   ی عنوان راهبرد به   تواند ی م   ها لت ی فض 

تا  پژوهش  اگرچه  دق   ی کنون  ساختار  و  عنوان  مطالعات   ۀ مقال   ق یبا  اما  است،  نشده  گزارش  حاضر 

اند. در ادامه، مرتبد پرداخته   م ی ها و مفاه به مؤلفه   م یرمستق ی غ   ا ی   م ی طور مستق وجود دارند که به   ی متعدد

 دد. موضوع حاضر روشن گر   ی علم  گاه یتا جا   شود ی پرداخته م   ها نه ی ش ی پ   ن ی ا   ی به بررس
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کودک و    ی برا  ی اشنامه ی در نما   کودرام ی سا   ی با عنوان »بررس   ی ( در پژوهش1401)   پور حبیبی حبیب 

 توانند ی نشان داد که کودکان و نوجوانان در صورت غلبه بر ترس و پرورش صفت شجاعت، م ، نوجوان«

ا   ا ی مرگ    یا ی فوب  کنند. در  را دفع  تا    ی فای ا   ن یکودک در ح  شنامه، ی نما   ن ی ترس  و   ی ثارگریا   حد نقش 

شناس روان   ژه ی و خود غلبه کند. نقش راهنما، به   ی ا ی چگونه بر فوب   رد ی گ ی م   اد ی و    رود ی م   ش ی شهادت پ 

 مؤثر است.  ار ی در درمان کودک بس   ، ی نی بال 

پژوهش1400)  پور ی حاج در  »تیث   ی (  عنوان  روان   ر ی با  رو   ی شگر ی نما آموزش  بر   ی معنو   کرد ی با 

تما   ی عاطف   ی می خودتنظ  جنوب   ان ی مرب   یافتگی ز ی و  خراسان  استان  ورزش  آموزش   ، «ی زن  که  داد  نشان 

روان ی مبتن  ارتقا  ی معنادار   ر ی تیث   ، ی معنو  ی شگری نما بر  دارد.   ان ی مرب   ی شناختروان   ی هاشاخص   ی بر  زن 

ا   ی حاک   ها افته ی  که  است  آن  توانا   ی درمان   ۀ و ی ش   نی از  بهبود  تنظ   ان ی مرب   یی موجب  و    جانات ی ه   م یدر 

 شده است.   ی فردن ی ب   ی هات یآنان در موقع   ی افتگیز ی سطح تما   ش ی افزا 

طباطبائ  ی فرهاد )   ی و  پژوهش  (13۹۹زواره  »اثربخش  ی در  عنوان  خودکنترل  ی تئاتردرمان   یبا   ،ی بر 

اجتماع وابستگ   ی انطباق  ی عملکرد  باز   ی و  در دانش   ی اانه ی را   ی های به  تئاتردرمان  افتند ی آموزان«   یکه 

 یها ی آنان به باز  ی آموزان شده و وابستگدر دانش   ی و بهبود عملکرد اجتماع   ی خودکنترل  ش ی موجب افزا 

 اند.بوده  دار ی پا   ز ی ماهه ن سه   ی ری گ ی حاصل در پ   ج یاست. نتا   افته ی کاهش    ی اانه ی را 

رضا حق  و  مطالعه 13۹۹)   یی شناس  در  »بررس  یا (  عنوان  درمانی  روش    یاثربخش   ی با 

اخلاق  ی شگر ی نما روان  تحول  بهبود  نوجوانان«  ی بر  و  روان   ، کودکان  که  دادند    ری تیث   ی شگری نما نشان 

 گروه داشته است.  ن ی ا   ی بر تحول اخلاق  ی معنادار

)   ی شاکر همکاران  »اثربخش13۹8و  پژوهش  در  خو   ی (  اخلاق  کاهش   ی دار شتن ی آموزش  بر 

موجب کاهش معنادار در ابعاد مختلف  لت ی فض  ن ی گزارش کردند که آموزش ا  ، آموزان«دانش  ی پرخاشگر 

 خشم و خصومت شد.  ، یک یز ی ف   ، ی کلام   ی از جمله پرخاشگر  ی پرخاشگر 

   ـ  ی نی د   کرد ی با رو   ی در سلامت روان  ی اخلاق   ل ی فضا   ۀ نقش سازند   ی »بررس  ق ی( در تحق 13۹6)   ی پناه

تقو   ان ی ب   « ی شناختروان  که  فضا   ی اخلاق  ل ی فضا   ت یکرد  بهبود  روان   ی ذهن   ی موجب  کاهش    ، یو 

 .شود ی م   ی آرامش فرد   ش ی و افزا  ی مشکلات روان

درام  نشان داد که روان   گران« ی خود و د   ن ی ب   ۀ درام بر رابط روان   رات ی ( در پژوهش »تیث 2022اوسلوگلو ) 

 . شود ی م   ی کاهش احساس گناه و تعارضات درون   ی، فرد ن ی بهبود روابد ب   ، ی اب ی در خودارز   ر یی موجب تغ 

در بخش   یگروه   یدرمان روان   ی پژوهاقدام   ۀ : مطالع ی اشتراک گروه»نقش    ( در پژوهش 2022ران )

ابراز خود، ارتباط مؤثر و    ی امن برا   ی فضا   جاد ی در ا   ی کرد که اشتراک گروه  ان ی ب   « یپزشک روان   ی بستر 

 شده است.  ماران یب   ی روان ن ی دارد و باعث تسک   ی متقابل نقش مهم  ت ی حما
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و   یی بر احساس حقارت، شکوفا   کودرام ی سا   ی هاگروه   ر ی »تیث   ۀ در مطالع  ( 2021)  مسک یتوملو و س 

 شی موجب کاهش احساس انزوا و حقارت، افزا   کودرام یکه سا   افتند ی در  « ی پژوهش  اران ی در دست   ی مهربان 

 .انده بود   دار ی پا   ز ی تا دو ماه پ  از مداخله ن  ج ی نتا   ن ی مشترک شده و ا   ت ی و انسان  ی آگاهذهن 

خشم   ت یر ی مد   یها بهبود مهارت   ی برا  ی درام اجتماع  ی »اثربخش ق ی( در تحق 201۹و همکاران )  ای اوال 

  ی خشم و کاهش رفتارها  م ی در تنظ   یی توانا   ش ی روش موجب افزا   ن یآموزان« گزارش کردند که ا دانش 

 آموزان شد.در دانش   ی تکانش

پرداختن به موضوع    نده، ی نسل آ   ی آن برا  د ی موجود در جامعه و تهد   ی اجتماعهای  آسیب توجه به    با 

 یاثربخش   ی دارد. پژوهش حاضر با هدف بررس  ی جد   ی در نوجوانان ضرورت  ی اخلاق  ی ها لت ی پرورش فض 

 نوجواناندر    ی و همدل  ی مهربان   ، یدار شتن ی خو   بر   ی شگری نما روان   بر ی مبتن   ی اخلاق  ی هالت ی آموزش فض 

 انجام شده است.

بر    ی شگری نما روان   بر ی مبتن  ی اخلاق  ی ها لت ی آموزش فض   ا ی : آ سؤال اصلی پژوهش به این شرح است

 دارد؟   ر ی نوجوانان تیث   ی و همدل  ی مهربان   ، یدارشتن ی خو 

 روش پژوهش 

و کنترل است.   ش یآزمون و دو گروه آزما پ     ـ  آزمون ش ی با طرح پ   یشی آزما مه یحاضر از نوع ن   پژوهش 

در هر   یی ها نامه با استفاده از پرسش   ش، ی گروه آزما   ی برا  ی آموزش   ۀ برنام   ی و پ  از اجرا ش ی پ   ها ی آزمودن 

 15ـ13آموزان پسر نوجوان  پژوهش شامل دانش   نی ا   ی آمار  ۀ جامع  دو گروه مورد سنجش قرار گرفتند.

 .کردند ی م  ل ی در شهر اصفهان تحص   1402تا زمستان سال   ز یی پا   ی زمان  ۀ ساله بود که در باز 

ش   ی ر ی گ نمونه  ناح  ی اخوشه   ۀ و ی به  دو  م   یۀ از  از  شد.  انجام  پسرانه  مدارس  با  اصفهان    انی شهر 

پا   30آموزان،  دانش  نمرات  با  مؤلفه   ن یینفر  و   ی دارشتن ی و خو   ی مهربان   ، ی همدل  ی هادر  انتخاب شدند 

  ۀ برنام   ش، ی گروه آزما   ی برا   نفر( قرار گرفتند.   15و کنترل )هر گروه    شی در دو گروه آزما   ی طور مساوبه 

 ای انجام شد. قه ی دق   100 ۀ جلس   8در قالب    ی آموزش 

 ابزارهای گردآوری اطلاعات 
 های استاندارد به شرح ذیل است:نامه ابزار گردآوری اطلاعات، از پرسش 

 یدار شتن ی خو   زان ی م   ی ابی ارز نامه یک نسخۀ محقق ساخته است که با هدف  این پرسش   ی: دار شتن ی خو 

 هاعادات و مقاومت در برابر وسوسه   ر یی تغ   ، یمنطق  ی ری گ م ی صبر، تصم  جان، یکنترل ه   یها فرد در حوزه 

با    5شامل    نامه پرسش   شده است.   ی طراح  ی مرتبد با خودمهارگر   ی منابع نظر   یۀ بر پا  سؤال است که 
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  5تا    1سؤال از    هر   . شود ی از »کاملًا مخالفم« تا »کاملًا موافقم« پاسخ داده م   ی انه ی گز پنج   کرت ی ل   ف ی ط 

 است.  ی دارشتن ی سطح بالاتر خو   انگری بالاتر ب   ۀ است. نمر   ر ی متغ   25تا    5  ن ی نمره دارد و مجموع نمرات ب 

توانم دانم به ضررم است، می انجام کاری که می   ۀ در برابر وسوس های آن این است که  یکی از گویه 

 دییتی   ی شناس ابزار با نظر متخصصان روان   یی و محتوا   ی صور   یی روا م.  مقاومت کنم و آن را نادیده بگیر 

 .دی محاسبه گرد   0/ 76پژوهش برابر با    ی مقدمات  ۀ کرونباخ در مرحل   ی آن به روش آلفا  یی ای شده و پا 

گاچت در  نف و ون   ر، ی پام    ، ی شفقت به خود است که توسد ر   اس ی از مق   ی نامه بخش پرسش   ن ی ا   : ی مهربان 

است که   ی قطب دو  اس ی رمق ی ز  6سؤال و   12 شامل   اس ی مق  ن ی کوتاه ا  ۀ شده است. نسخ  ی طراح   2011سال  

ال است  ؤ س   5شامل    ی مهربان   اس ی رمق ی است. ز   « ی گر با خود« در برابر »خودقضاوت   ی از آنها »مهربان   ی ک ی 

  ن ی . نمرات هر سؤال ب شود ی « پاسخ داده م 5=    شه ی « تا »هم 1از »هرگز =    ی ا نه ی گز پنج   کرت ی ل   ف ی که با ط 

  ۀ دهند بالاتر نشان   ۀ است. نمر   ر ی متغ  25تا    5  ن ی با خود ب  ی مهربان  اس ی رمق ی کل ز   ۀ نمر  ن ی است؛ بنابرا  5تا   1

کرونباخ    ی و همکاران با آلفا    ی ر   ی ها در پژوهش   اس ی رمق ی ز   ن ی ا   یی ا ی با خود است. پا   ی سطح بالاتر مهربان 

 شده است.   د یی تی   ی شناس توسد متخصصان روان   ز ی ن   یی و محتوا   ی صور   یی گزارش شده است. روا   0/ ۹1

همدرد   ی همدل  ۀ نام پرسش   همدلی:  هدف  نوجوانان    ی و  همدل  سنجش با  مختلف  نوجوانان   ی ابعاد  در 

همدل  همدرد  ی عاطف  ی همدل  ، ی شناخت  ی شامل  توسد  اجتماع  ی و  والکنبرگ   ی وتروسکی پ   وزن، ی  و 

است.    ( 2015)  شده  شامل  پرسش   ن ی ا طراحی  ز   12نامه  سه  در  که  است    یبندطبقه   اس ی رمق ی سؤال 

همدلشود ی م    ی اجتماع  ی همدرد،  ( 8تا    5)سؤالات    ی شناخت   ی همدل ،  ( 4تا    1)سؤالات    ی عاطف  ی : 

 «5=   شه ی « تا »هم 1از »هرگز =   ی ا نه یگز پنج   کرت ی ل  ف ی ط دهی بر اساس  . نوع پاسخ ( 12تا    ۹)سؤالات 

 یو همدرد   یسطح بالاتر همدل   ۀ دهند بالاتر نشان   ۀ است. نمر   ر ی متغ   60تا    12  ن ی کل ب   ۀ نمر باشد.  می 

)   در   است.  همکاران  و  وزن  پا 2015پژوهش  آلفا  یی ا ی (،  با  است. گ   83/0کرونباخ    ی ابزار  شده  زارش 

شده و   ی اب ی( اعتبار 13۹6و همکاران )  ی مانی نامه توسد نر پرسش   ن یا   ی فارس  ۀ نسخ   ران، ی در ا   ن ی همچن 

 نشان داده است.  ی مطلوب  یی ا ی پا 

کتاب روان نمایشگری بایم و با اقتباس از    این روش   : ی شگر ی نما روان   بر ی مبتن   ی اخلاق   ی ها لت ی آموزش فض 

بار در  (. جلسات به 1  ۀ)مطابق جدول شمار   طراحی شد جلسه    8  ( در قالب 2007)   همکاران  صورت دو 

 ،یساز در سه مرحله شامل آماده   ندی فرا   ن ی بود. ا   قه ی دق   100و مدت زمان هر جلسه    د ی برگزار گرد   هفته 

 ،ی شگری نما روان   ی هاک ی از تکن   یر ی گ هر جلسه، با بهره   در   و اجرا شد.   ی طراح   ی وهاجرا و مشارکت گر 

طور فعال در مورد توجه قرار گرفت و به   کپارچه ی شکل    اعضا به   ی اخلاق  ات ی ها و تجرب باورها، نگرش 

منش از جمله   ی ها لت ی رشد فض   سازنه ی اعضا، زم   ی کار گرفته شد. تمرکز بر تعامل تجرببه   ی روند درمان

   بود.   ی همدل و   ی مهربان   ، یدارشتن ی خو 
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 ی شگر نمای بر روان مبتنی   ی اخلاق   های لت ی آموزش فض : پروتکل 1جدول  

 محتوا  جلسات

 اول
، ارائة مفاهیم اولیة روان قوانین و ساختار جلسات تشریح    گر و اعضا، های تسهیل معرفی گروه، تعیین مسئولیت 

 اخلاقی   های نمایشگری و نقش آن در پرورش فضیلت 

 دوم 
اجرای فن فروشگاه جادویی، انتخاب پروتاگونیست و استفاده از فن آینه و وارونگی نقش، دریافت بازخورد در 

 مرحلة مشارکت گروهی 

 سوم
فن بازگویی افکار و   آسان و دشوار، اجرای  داری در شرایط مرور پنج موقعیت از هفتة گذشتة خود مرتبط با خویشتن 

 فن صندلی داغ برای پردازش هیجانات 

 چهارم
فن یاورهای چندگانه  های گذشته با استفاده از ای خوشایند توسط داوطلب، ایفای نقش در موقعیت بازآفرینی خاطره 

 بازخورد گروهی   ، دریافت و فن وارونگی نقش 

 پنجم
  فعال،   چهره، گوش دادن   در رابطه با مفاهیم مهربانی و همدلی مانند )مشاهدة   نقش   ی فا ی ا   گران، ی د   دگاه ی خود از د تحلیل  

 عدم قضاوت، همدلی با رنج دیگران(، شناسایی موانع ارتباط همدلانه و تمرین عملی   انعکاس محتوا و احساس، 

 ششم 

نوشتن نامه به »خودِ گذشته« و   ، نقش  ی فا ی ا   ق ی گذشته از طر   ی رفتارها  ل ی : تجربه، تحل « ی ذهن  نه یی فن »آ   ی اجرا 
 ی ش ی نما   ی اجرا ، شده تجربه  ی اخلاق   رات یی تغ ة افکار و احساسات دربار ان ی بی،  اخلاق ی ها تلاش   ة دربار  نده« ی »خودِ آ 
 ر یتماشاگر خاموش«: مشاهده و ثبت تأث  ی »صندل   ن ی تمر ی،  بازخورد گروه  افت ی و در   ز یبرانگ چالش  ی ها ت یموقع

 می بدون مشارکت مستق   گران ی د   ش ی نما 

 هفتم
داری، مهربانی و همدلی، ایفای نقش فعالانه برای توسط اعضای گروه با محورهای خویشتن   تمرین شش سناریو 

 تثبیت یادگیری 

 واقعی زندگی، ارزیابی و تأمل بر فرایند تحول اخلاقی   های ها از سناریوهای تمرینی به موقعیت انتقال آموخته  هشتم 

 روش اجرای پژوهش 

 ؛اجرا شد   ه ی اول   ۀ نمون   ی ها بر رواز مؤلفه   ک ی استاندارد مربوط به هر   ی ها نامه نخست، پرسش   ۀ مرحل   در 

با   ی مهربان   ، یدار شتن ی مذکور )خو   ۀ که در سه مؤلف   ی افراد  آزمون، ش یاساس نمرات حاصل از پ   سپ  بر 

در پژوهش   د یشرا   اجد کنندگان وعنوان شرکت کسب کرده بودند، به   ی ترن یی ( نمرات پا ی خود و همدل

شدند.  پرسش   ی دهپاسخ   انتخاب  به نامه به  شروع،  ان  ی دهودگزارش خ صورت  ها  از  قبل  و  شد  جام 

تسه   ی حاتی توض  آزمودن   ل ی جهت  نحو   ها ی درک  و  هدف  شد.   ی ده پاسخ   ۀ از  انتخاب    پ    ارائه  از 

گروه کنترل   که ی درحال  ؛ شرکت نمود   ی اخلاق  ی هالت ی فض   ی آموزش   ۀدر برنام   ش یگروه آزما   ها، ی آزمودن 

  ی هااخذ شد و داده   ه ی اول  ۀ آزمون مشابه با مرحل دوره، پ    ان ی نکرد. پ  از پا   افت ی در   ی ا مداخله   گونه چ ی ه 

 .دندی گرد   ل ی ها تحل سپ  داده   ؛ شدند  ی آورکامل و معتبر جمع 



 125 داری، مهربانی و همدلی نوجواناننمایشگری بر خویشتن بر روان های اخلاقی مبتنی اثربخشی فضیلت 

 

 ها روش تحلیل داده 

از آزمون   آزمون در دو گروه آزمایشی و کنترل( آزمون و پ  )پیش   ها داده   ی آور ع جم   ۀ نحو   توجه به   با 

پیش  تییید  از  متغیره(، پ   )تک  داده فرض تحلیل کوواریان   تحلیل  استفاده شده های لازم جهت  ها 

 انجام شد.   SPSS-23افزار  ها با نرم است. تحلیل داده 

 : میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش2جدول  

 گروه متغیر
 آزمونپس  آزمونپیش 

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 داریخویشتن 
 42/2 78/18 70/2 31/9 آزمایش

 78/1 90/9 13/2 67/9 کنترل

 مهربانی
 73/2 93/19 49/2 87/10 آزمایش

 17/2 70/9 91/2 93/9 کنترل

 همدلی
 30/2 86/53 52/2 54/36 آزمایش

 25/2 89/34 73/2 67/34 کنترل

همدلی در گروه آزمایش و   و   داری، مهربانی شتن ی میانگین و انحراف معیار نمرات خو (  2نتایج جدول )

دهد که در گروه آزمایش  گزارش شده است. نتایج نشان می   آزمون آزمون و پ  پیش   ۀ کنترل در مرحل 

 صورت افزایشی تغییر کرده است. نمرات هر چهار متغیر به 

  05/0از   تربزرگ  معناداری سطح  داد  نشان  هاگروه  واریان   تساوی بررسی  برای لوین  آزمون  نتایج 

 نتایج  است.  آزمون پیش  در  نمرات  پراکندگی  بودن  یکسان  و  ها است، که نمایانگر برابری واریان  گروه 

آزمون رعایت شده است. همچنین  شاپیرو ویلکز نشان داد شرط نرمال بودن توزیع نمرات در مرحلۀ پ  

کند و مانعی برای استفاده از  پشتیبانی می   p>0/05ها از فرض همگنی شیب رگرسیون در سطح  داده 

ها یا روابد بین متغیرها تییید شده است، و فرض تساوی کواریان  تحلیل کواریان  وجود ندارد. پیش 

( 3باشد. بر اساس نتایج جدول ) ها مورد تییید می استفاده از آزمون تحلیل کواریان  جهت تحلیل داده 

خویشتن  در  گروه  دو  فضیلت بین  آموزش  و  دارد،  وجود  تفاوت  مهربانی  همدلی،  اخلاقی داری،  های 

همدلی، خویشتن مبتنی  افزایش  باعث  است  توانسته  نمایشگری  روان  میزان  بر  گردد.  مهربانی  و  داری 

برای خویشتن  آموزش  برای مهربانی    37داری  تیثیر  برای همدلی    41درصد،  بوده   32درصد و  درصد 

 باشد.  دهندۀ حجم کفایت نمونه می است. توان آماری نشان 
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 ی بر متغیرهای پژوهششگر نمای بر روان مبتنی   ی اخلاق های لت ی فض: نتایج آزمون تحلیل کوواریانس اثربخشی  3جدول  

 SS df MS F Sig Eta Power متغیرها 

 1 37/0 0/ 001 71/20 82/776 1 82/776 داریخویشتن 

 1 41/0 0/ 001 87/17 93/835 1 93/835 مهربانی

 99/0 32/0 0/ 001 90/31 82/1270 1 82/1270 همدلی

 گیری بحث و نتیجه 
فضیلت  آموزش  که  داد  نشان  پژوهش  مبتنی نتایج  اخلاقی  بر خویشتن های  نمایشگری  روان  داری، بر 

 ییها پژوهش های پیشین،  شده میان پژوهش همدلی و مهربانی تیثیرگذار بود. با توجه به بررسی انجام 

 ، ی مهربان  ، داری شتن ی بر خو   ی شگر نمای بر روان مبتنی   ی اخلاق   های لت یآموزش فض   ۀ رابط در  کنون    که تا 

ی  ، انجام شد   ی همدل با پژوهش نشد   افت پژوهشی  یافته  این  ( در راستای 13۹۹شناس و رضایی )حق   . 

توان گفت که باشد. در تبیین این یافته می راستا می های تحول اخلاقی هم متغیرهای سایکودرام و مؤلفه 

 جای صحبت کردن های عملی به از فنون و روش   یشگر نمای بر روان مبتنی   ی اخلاق  های لت یآموزش فض 

ب .  کندمی   استفاده   صرف  که  حافظه ه اطلاعاتی  وارد  عملی  و می   صورت  دارند  بیشتری  پایداری  شوند، 

طر آموزش  این  از  که  م  قی هایی  داده  افراد  تقو   ،شود ی به  نگهدار   ت یباعث  از .  شود ی م   ها آموخته ی  و 

اتفاقات    ۀ امکان بودن و تجرب  و فرد در گروه کند  بازخورد دادن به فرد را ایجاد می رصت  طرفی گروه ف 

بنابراین از طریق این .  نامعلوم را که در دسترس زمانی و مکانی او نیستند، دارد  گذشته، آینده و فضای 

خو  پالایش  به  شناخت  ی همدل  ، ی مهربان   ، داری شتن ی تجربه  رسیدن  می   و  دست  اتفاقات  مورد  . یابد در 

بن   ی اخلاق  ی ها لت ی آموزش فض   تواندی نوجوانان دارد و م   ی و اجتماع  ی شناخت در رشد روان   ی نی اد ی نقش 

این   . باشد  رگذار ی تیث   ی با خود و همدل  ی مهربان   ، یدار شتن ی خو ی  عن ی   ، مهم   ۀ زمان بر سه مؤلف صورت هم به 

  ی ری پذ ت ی مانند صداقت، مسئول  یی ها لت یض ی نوجوان را به سمت ف می و خودتنظ  ی خودآگاه  ت ی تقو  تیثیر با 

در  ی دار شتن ی خو   ش ی موجب افزا  ندی فرا  ن ی . ا دهدی سوق م  جانات ی شناخت بهتر خود و کنترل ه و   و صبر 

مانند    یی ها لت ی فض  پرورش نگرش مثبت نسبت به خود همچنین با    .شود ی م  ز ی برانگ چالش   ی هات یموقع 

  رد ی رفتار کند، اشتباهات را بپذ   ی تا با خود با مهربان   شود ی بخشش و تواضع، به نوجوان کمک م   رش، ی پذ 

و کاهش اضطراب و   با خود   ی مهربان   ی امر موجب ارتقا  ن ی . ا رد ی فاصله بگ   ی افراط  ی گر و از خودقضاوت 

ب  با    . شود ی م  ی ت یکفا ی احساس  ظرفهمچنین  مؤثر   ی همدل  ت ی گسترش  ارتباط  مانند    یی ها لت ی فض ،  و 

احترام، شفقت و نوع  را قادر م   ، ی دوستانصاف،  ن   سازد ی نوجوان  را درک   گران ید   ی ازها ی تا احساسات و 

ا  دهد.  مناسب  پاسخ  آنها  به  و  زم آموزش   ن ی کرده  همدل  ساز نه ی ها  عاطف  ی شناخت  ی رشد    هستند.  ی و 
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ا   ی شگری نما روان   کرد یرو   ۀافکار، امکان تجرب   یی نقش و بازگو   ی نقش، وارونگ  ی فای با استفاده از فنون 

فض   ق یعم  ملموس  م  ی اخلاق  ی هالت ی و  فراهم  اکند ی را  نه تجربه   ن ی .  تثب ها  موجب    یر ی ادگ ی   ت ی تنها 

 (.201۹  )نف و جرمر،   کنند ی کمک م  ز ی نوجوانان ن   ی و شناخت ی جانی ه  ش ی بلکه به پالا   شوند، ی م 

در   ، ی گروه  د ی مح   در  با  رفتارها  افت ی نوجوانان  مشاهده  تمر   گران ی د   ی اخلاق   یبازخورد،   نی و 

بازساز  ها، لت ی فض  م   ی اخلاق  ت یهو   ی به  ا پردازندی خود  افزا   ند ی فرا  ن ی .   ،ی اجتماع  رش ی پذ   ش ی موجب 

تنها به نه   یاخلاق   یها لت ی مجموع، آموزش فض   در   . شود ی سلامت روان م   یو ارتقا   ی کاهش پرخاشگر

  ساز نه ی زم  ت، ی شخص ی درون یبر ساختارها  ر ی بلکه با تیث   کند، ی نوجوانان کمک م ی رونی ب  ی اصلاح رفتارها

 . ( 2023)جی یانگ و همکاران،    شود ی م  ی با خود و همدل   ی مهربان  ، ی دارشتن ی در خو   دار ی رشد پا

پژوهش   دیگر  فض نتایج  روان مبتنی   ی اخلاق  های لت ی آموزش  خو   ی شگر نمایبر  در   داریشتن ی بر 

و همکاران   ( و اوالیا2021های اسلوگلو ) مثبت و معنادار دارد. نتایج این پژوهش با یافته   ر ی ث ی نوجوانان ت 

هم 201۹)  می (  می راستا  یافته  این  تبیین  در  که  باشد.  گفت  م   ن یا توان  آموزش  صورت به   تواند ی نوع 

پا   ق یعم  تنظ   دار یو  ه   م ی بر  تصم   جانات یرفتار،  به    ی شگری نما روان .  بگذارد  اثر  نوجوانان   ی های ری گ م یو 

موجب   ند ی فرا   ن ی کنند. ا   ی خود را بازساز  ی زندگ  ی الی خ   ا ی   ی واقع  ی ها ت ی تا موقع  دهد ی نوجوانان اجازه م 

ناکارآمد خود مواجه شود و آنها را   ی و باورها  ی درون  ی هاشده، تعارض فرد با احساسات سرکوب   شود ی م 

گروه  امن  بستر  نه   ی فای ا   ان ی جر   در .  پردازش کند   ی در  نوجوانان  رفتارها نقش،  مشاهده   ی تنها  را  خود 

 یهانسبت به انتخاب   ی آگاه  ش یموجب افزا   نش ی ب  ن ی . ا کنندی درک م   ز ی آن را ن   ی امدها یبلکه پ  کنند، ی م 

مانند صبر،   یی ها لت ی فض و    شود ی م   یمنطق   ی ری گ م ی ها و تصم در کنترل تکانه   یی توانا   ت یو تقو   ی رفتار

نقش   ، ی ری پذ ت ی مسئول  قالب  در  احترام  و  تمر صداقت  ا شوند ی م  ن ی ها  تثب   ها ن ی تمر   ن ی .   تیموجب 

افزا   ی میخودتنظ   ی رفتارها موقع   ی دارشتن ی خو   ت ی ظرف   شی و    . گردندی م   ی زندگ  ی واقع  ی هات یدر 

ترک   ی شگر ی نما وان ر  ه   ب یبا  روان  جان یتفکر،  انسجام  موجب  تجسم،  م   ی و  ا شود ی فرد  به    ن ی .  انسجام 

م  موقع   کند ی نوجوان کمک  با  مواجهه  در  واکنش   ی هات ی تا  از   ی تر ده ی سنج   ی هادشوار،  و  دهد  نشان 

باورها  کرد،ی رو   ن ی ا  در   کند.   ز ی پره   ی تکانش  ی رفتارها دربار   ی نوجوانان  د  ۀ ناکارآمد خود  و   گران ی خود، 

  یدرون  ۀ ز ی انگ   ش ی و افزا   ی اخلاق  ت یهو   ت یموجب تقو   ی شناخت  ی بازساز  ن ی . ا کنند ی م  ی جهان را بازنگر

 (.2025)میا و همکاران،   شود ی م  دارانه شتن ی خو   ی رفتارها  ی برا 

در نوجوانان    ی بر مهربان  ی شگر ی نما روان   بر ی مبتن  ی اخلاق  ی هالت ینشان داد آموزش فض   گر ید   ج ی نتا 
نتا   ر ی تیث  دارد.  معنادار  و  با    ن ی ا   ج یمثبت  س   ی هاافته ی پژوهش  و  راستا2021)   مسک ی توملو  در    ی( 

مهربان  کودرام ی سا   ی رهای متغ  م  یو  تبباشد ی همخوان  در  ا یی .  آموزش   توان ی م  افته ی   ن ین  گفت 
مهربان   ی شگری نما روان   بر ی مبتن  ی اخلاق   ی ها لت ی فض  م   ی بر  نشان  خود  ا   دهد ی با  آموزش    ن ی که  نوع 

کند.  ت یرا تقو   ی درون ز ی آم شفقت  یو رفتارها تغییر داده طور مؤثر نگرش فرد نسبت به خود را  به  تواند ی م 
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گذشته«   »خودِ  ده«،ید ب ی مختلف، با »خودِ آس  ی هاتا در قالب نقش   دهد ی به فرد اجازه م  ی شگر ی نما روان 

ناد   ا ی  ا   شده« گرفته ده ی»خودِ  شود.  پذ   ن ی مواجه  موجب  خودقضاوت   رش ی مواجهه  کاهش  و   ی گر خود، 
خود را   رد، ی تا اشتباهات خود را بپذ   کنند ی به فرد کمک م  ها لت ی فض   نیا   . شود ی م   ی شفقت درون  ش ی افزا 

با مهربان  با خود  با خود مرتبد است و   ی مهربان   ۀ با مؤلف   ماًی مستق   ی نگرش  ن ی رفتار کند. چن   ی ببخشد و 
 افتی فرد با در   ، ی شگری نما جلسات روان   در   . شودی م   ی تی کفا ی موجب کاهش اضطراب، شرم و احساس ب

غ  اعضا  گرانه رقضاوت ی بازخورد  ارزشمند   ی از  و  تعلق  احساس  م   ی گروه،  تجربه  ا کندی را   ۀتجرب   ن ی . 
نقش    ی فای ا   . دهد ی م   ش ی با خود را افزا   ی کرده و مهربان   ت ی نگرش مثبت نسبت به خود را تقو   ، ی اجتماع

 ۀدربار   ی منف  ی در باورها  ی و بازنگر  ی جانی ه  ۀ موجب فعال شدن حافظ   ، یالی خ  ا ی گذشته    ی هات یدر موقع 
حل    با   با خود است.   ی و مهربان   ی رشد شفقت درون  ساز نه ی زم   ، یجانی ه    ـ  ی شناخت  ند ی فرا  ن ی . ا شود ی خود م 

نما   ی و شناخت   ی جانی ه  ی هاتعارض  قالب  نوع   ، ی شگری در  به  م  ی وحدت شخص  ی فرد  که   ابد ی ی دست 
 .(2021)توملو و سیمسک،   شود ی م   شتن ی تر با خو خود و رفتار دلسوزانه  رش ی موجب پذ 

در   ی بر همدل  ی شگرنمای بر روان مبتنی   ی اخلاق   های لت ی آموزش فض نتایج دیگر پژوهش نشان داد  

( در راستای متغیرهای 2020مثبت و معنادار دارد که با پژوهش سیمسیک و همکاران )   ر ی ث ی نوجوانان ت 

صورت به   تواند ی م   کرد یرو   ن توان گفت ای باشد. در تبیین این یافته می سایکودرام و همدلی همخوان می 

ارتقا دهد.   گران ی به احساسات د   یی گو نوجوانان را در درک و پاسخ   ی و عاطف  ی شناخت  ی هات ی مؤثر ظرف 

ا  ادامه،  علمبه   افته ی   ن ی در  تحل   ی صورت  د شود ی م   ن یی تب   ی لی و  ا   ، ی شگری نما روان   ر .  با   یفا ی نوجوانان 

 میطور مستق به   ، ی الی خ  ا ی   ی واقع   ی هات ی( در موقع ده ید ب یفرد آس   ا ی ناظر،    ، ی مختلف )مانند قربان  ی هانقش 

ن و  احساسات  م   گران ی د   ی ازهای با  ا شوند ی مواجه  افزا   ی عمل  ۀ تجرب   ن ی .  و   ی عاطف  ی همدل  ش ی موجب 

را درک کرده،   گرانی د   ی هادگاه یتا د   کنند ی به نوجوانان کمک م   ی اخلاق  ی ها لت ی فض   . شود ی م   یشناخت 

نشان دهند.    گرانه ت ی حما  ی رفتارها   ی اجتماع  ی هات ی بدون قضاوت با آنها ارتباط برقرار کنند و در موقع 

 ینوجوانان باورها  ، ی شگری نما   ان یجر   در   راستا هستند. هم   ی همدل  ی هابا مؤلفه   ماًیها مستق آموزش   ن ی ا 

دربار   یا شه ی کل  ای   ی منف  بازنگر  گران ید   ۀ خود  اکنند ی م   ی را  گسترش   ی شناخت  ند ی فرا   ن ی .  موجب 

 یگروه د یمح  در  است.  ی همدل یهاه ی که از پا  شود ی ها م تفاوت   رش ی پذ  شی و افزا  یاجتماع  ی هادگاه ی د 

 رندی گ ی م  اد ی اعضا،    گر ی و همدلانه از د  گرانه رقضاوت ی غ   ی بازخوردها  افتی نوجوانان با در   ، یشگر ی نما روان 

د  احساسات  ا   گران ی چگونه  دهند.  مناسب  پاسخ  آنها  به  و  کرده  درک  رشد   ن ی را  موجب  تعاملات 

توانسته   ، یو تعامل  ی تجرب  ی کرد یعنوان رو به بنابراین سایکودرام    . شود ی م  ی و همدل  ی ارتباط  ی هامهارت 

همدل افزا   ی است  نوجوانان  در  ا  ش یرا  م  ی همخوان  ن ی دهد.  مبتن   دهد ی نشان  آموزش  و   بر ی که  تجربه 

 (2025)جیمل،    دارد   ی اجتماع   ی هات یظرف   ی در ارتقا   یی بالا   ی اثربخش  ، یگذار نقش 
ی  به  توجه  با  داد   که   پژوهش   ی ها افته بنابراین  فض   نشان  ش   ی اخلاق   ی ها لت ی آموزش    ۀ و ی به 
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، به این صورت  نوجوانان دارد فردی  بر رشد و تحول اخلاقی مرتبد با روابد بین مثبت    ر ی تیث   ی شگر ی نما روان 
ن  که  است  تبیین  ا قابل  با  صحنه   ی فا ی وجوانان  در  زندگ   یی ها نقش  از    ا ی   اها ی رؤ   ، ی واقع   ی برگرفته 

  ی د ی جد   ی ها نش ی خود را ابراز کرده، به ب   ۀ نشد ان ی ب   جانات ی ه   تا   ابند ی ی فرصت م   ، ی شخص   ی ها ی پرداز ال ی خ 
مثبت،    جانات ی بر ابراز ه   د ی با تیک   ی شگر ی نما روان   کنند.   ن ی مطلوب را تمر   ی اجتماع   ی و رفتارها   ابند ی دست  
نوجوانان از    د ی د   یۀ زاو   ر یی موجب تغ   ، ی چون انصاف، احترام و همکار   یی ها لت ی و آموزش فض   ، ی عاطف   یۀ تخل 
  ت ی تقو   ساز نه ی نگرش، زم   ر یی تغ   ن ی . ا شود ی م   گران ی تر نسبت به د بازتر و مثبت   ی به نگرش   ی تونل   ت ی وضع 

استفاده    ن ی همچن  است.  ی پرخاشگرانه و قلدر   ی همدلانه و کاهش رفتارها  ملات تعا   ش ی روابد دوستانه، افزا 
  ، ی تعامل  ی ها ن ی و تمر  ی جان ی آزاد ه   ی نقش، تداع   ی فا ی با رهبر گروه، ا   ی مانند همانندساز   ی شگر ی از فنون نما 
  ی در روابد اجتماع   ی ر ی پذ انعطاف   ش ی و افزا   ی روان   ی ها شکستن مقاومت   ، ی جان ی شناخت ه   ی موجب ارتقا 

ا شود ی م  در  تار   ند، ی فرا   ن ی .  نقاط  با کشف  تجرب ی شخص   ک ی نوجوانان  و  گروه   ی فضا   ۀ ت خود  به    ، ی امن 
تنظ   ی خودآگاه  م   ی مؤثرتر   ی جان ی ه   م ی و  فض   ت، ی نها   در   . ابند ی ی دست  قالب    ی اخلاق   ی ها لت ی آموزش  در 
ارتقا نه   ش، ی نما  موجب  ب   ت ی ف ی ک   ی تنها  م   ی فرد ن ی روابد  ا   شود، ی نوجوانان  با  بانشاط،    ی فضا   جاد ی بلکه 

 خواهد بود.   ز ی آنان ن   ی شناخت و روان   ی اجتماع   ، ی رشد اخلاق   ساز نه ی زم   ، ی مشوق و تعامل 
  ری در تفس   د ی مواجه بوده است که با   ی پژوهش   ت ی قابل توجه، با محدود   ج ی حاضر با وجود نتا   ۀ مطالع 

گ   ها افته ی  قرار  نظر  فض   راتی تیث .  رد ی مد  آموزش  ارز   ی اخلاق  ی هالت ی بلندمدت  نگرفت.  ی ابی مورد   قرار 
عدم    ا ی   ی اجتماع  لات یپاسخ، تما   ی ری سوگ   ر ی ممکن است تحت تیث   ی دهخودگزارش   ی ابزارهاستفاده از  ا 

 رفته باشد. ها قرار گ دقت در درک پرسش 
 مداخله  ماندگاری ارزیابی  برای  بلندمدت  پیگیری  مرحلۀ  آینده  مطالعات  در  گردد می  پیشنهاد  بنابراین 

 از  استفاده  با  درمان  اثربخشی  شود،  استفاده  حاضر درمان  با  مقایسه  برای دیگر  هایدرمان  از  شود،  اجرا 

شود. بنابراین با توجه به   بررسی  سودار  گویی پاسخ  در  اغراق  کاهش  جهت  زمان هم  مصاحبۀ  و  نامه پرسش 
می  پیشنهاد  پژوهش  این  فضیلت نتایج  آموزش  از  تربیتی  مربیان  که  روان شود  فنون  با  اخلاقی  های 

آموزان  داری، همدلی، انصاف و مهربانی دانش نمایشگری برای تقویت رفتارهای اخلاقی همانند خویشتن 
 مدارس استفاده نمایند. 
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 . تهران: رشد. یکاوس رشتهف

، اخلاقی.  شناختروانی ـ  نید  کردیبا رو   یدر سلامت روان  یاخلاق  لیفضا  ۀسازندنقش    یبررس(.  13۹6احمد )پناهی، علی 
 .  73ـ53(،  4۹)7
در   یفاعل  یستیو بهز  یاجتماع  یسازگار  بر  یشگریروان نما  ی(. اثربخش13۹۹محترم )  ی،نعمت طاوس  و   فاطمه  ی،چراغ
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 یافتگی زی و تما   یعاطف   ی می بر خودتنظ   ی معنو  کرد ی ( با رو کودرام ی )سا   یشگر یآموزش روان نما   ر ی(. تیث 1400الهام )   پور، ی حاج 
 . تهران.رانی ا  ی بدن   ت یو ترب   ی علوم ورزش   ی مل   ش ی هما  ن ی هفتم . ی زن ورزش استان خراسان جنوب  ان ی مرب 

https://civilica.com/doc/1371210 .  
 ۀ شنامی: نمایمورد  ۀکودک و نوجوان )مطالع  یبرا  یاشنامه یدر نما  کودرام یسا  ی(. بررس 1401)  شیرین  ،پور حبیبیحبیب

 . و مشاوره یتیعلوم ترب ،یشناسروان انیدانشجو یعلم  ۀکنگر»بابا که ترس ندارم«(. 
https://civilica.com/doc/1604178 

آزادهحق  اثربخشی روش درمانی روان نمایشگری بر بهبود تحول اخلاقی (.  13۹۹)  رضایی، حمیدرضا  و   شناس،  بررسی 
 . 146ـ135(، 4)7، پزشکی شناختشناسی و روانروان و نوجوانان. کودکان 
 .14ـ2(، 41)17 تربیت اسلامی، .مندتربیت اخلاقی فضیلت(. 1401)  عیدو صالحیان، س ضیرید موسوی، س حمد؛داودی، م 

 ( علیرضا  محمدی،  و  کاظم  بفروئی،  برزگر  محسن؛  خویشتن  یاثربخش(.  13۹8شاکری،  اخلاق  کاهش  آموزش  بر  داری 
 .  47ـ3۹(،  2)14، علوم و فناوریاخلاق در . آموزاندانش   یپرخاشگر
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 دهیچک

هدف پژوهش حاضـر بررسـی اثربخشـی کرامـت  
درمانی معنوی اسلامی بر خودکارآمدی و باورهای  

آموزان کنکوری بود. روش  در دانش   غلد ناسازگار 
  –آزمون  آزمایشی با طرح پیش پژوهش حاضر نیمه 

آزمون با گروه کنترل بود. جامعۀ این پـژوهش  پ  
کلیۀ دختران نوجوان کنکوری شهرستان مهـولات  

نفـر از نوجوانـان    30بودند که از بین آنهـا تعـداد  
گیری داوطلبانـه انتخـاب  صورت نمونه کنکوری به 
  15صورت تصادفی در دو گروه کنتـرل ) شدند و به 

نفر( قرار گرفتند. گروه آزمایش   15نفر( و آزمایش ) 
برنامۀ کرامت درمانی معنوی اسلامی را طی شش  

تحت    که گروه کنترل جلسه دریافت کردند؛ درحالی 
آوری  ای قرار نگرفتند. برای جمع گونه مداخله هیچ 
ــش داده  ــا از پرس ــیلی    نامۀ ه ــدی تحص خودکارآم
نامۀ باورهای غیرمنطقی اهواز  آموز و پرسش دانش 

هــا از  اسـتفاده شــد. جهــت تجزیــه و تحلیــل داده 
آزمون تحلیل کوواریان  چندمتغیری استفاده شد.  

 

 

Abstract  
The purpose of the present study was to 
investigate the effectiveness of Islamic 
spiritual dignity therapy on academic 
self-efficacy and maladaptive irrational 
beliefs among students preparing 
themselves for university entrance 
exams. The research method was a quasi-
experimental design with a pretest-
posttest control group. The study 
population consisted of all female 
adolescent students preparing for 
university entrance exams in Mahoolat 
County, from which 30 students were 
selected through voluntary sampling and 
randomly assigned to two groups: an 
experimental group (15 participants) and 
a control group (15 participants). The 
experimental group received the Islamic 
spiritual dignity therapy program over six 
sessions, while the control group 
received no intervention. Data were 
collected using the Academic Self-
Efficacy Questionnaire and the Ahvaz 
Irrational Beliefs Questionnaire. 
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نتایج حاکی از اثربخشی کرامت درمانی اسلامی بر  
کــاهش باورهــای غلــد و افــزایش خودکارآمــدی  

آموزان بود. کرامت درمانی معنـوی اسـلامی  دانش 
تواند روش مناسبی برای افزایش خودکارآمدی  می 

و کـــاهش باورهـــای غیرمنطقـــی در    تحصـــیلی 
عنوان  آموزان کنکوری باشد و همچنـین بـه دانش 
هـای  بر شواهد تجربـی در درمان ای مبتنی مداخله 

 . نوجوانان مورد استفاده قرار گیرد 

ــد ــلامی،    :هاواژهکلی ــوی اس ــانی معن ــت درم کرام
خودکارآمــدی تحصــیلی، باورهــای غلــد ناســازگار،  

 .آموزان کنکوری دانش 

Multivariate analysis of covariance was 
used to analyze the data. The results 
indicated that Islamic spiritual dignity 
therapy was effective in reducing 
irrational beliefs and increasing academic 
self-efficacy among the students. Islamic 
spiritual dignity therapy can be an 
effective method for enhancing academic 
self-efficacy and reducing irrational 
beliefs in students preparing for 
university entrance exams, and it can also 
be utilized as an evidence-based 
intervention in adolescent therapy. 

Key words: Islamic spiritual dignity 
therapy, academic self-efficacy, 
maladaptive irrational beliefs, 
university entrance exam students. 

 مقدمه 
 محسوب  کشوری  هر  پایدار  و  اصلی  های که سرمایه  کشور  آموزان دانش  از  توجهی قابل  بخش  ساله  همه 

افق  شوند، می  امید کسب  توسعۀ  کمک  و  ای حرفه  زندگی  در  روشن  های به   نقش  ایفای  و  فردی  به 

سراسری در جامعه، در سازنده  می  آزمون  کرم شرکت  )سجادی،  درانی نمایند  و دوست،  صالحی   ،

 موفقیت در  ها، خانواده  بین  در  کشور و  در  سراسری  های اهمیت آزمون  بنابر  که طوری به  (. 13۹6زاده،  مقدم 

ایجاد   آموزان، سبب دانش  روانی  و  روحی  مثبت  و حالات  نف  اعتمادبه  افزایش  ضمن  تواند می  آزمون  این 

 در  (. این 1400عاشوری، واحدی، بدری و ادیب،  گردد )  آنها  بعدی  هایموفقیت  برای  مستقل  ای انگیزه 

 از  ترس  و  ناامیدی  همچون  منفی  عاطفی  و  حالات هیجانی  با  تواند می  شکست  تجربه  است که  حالی 

جسمی )ال  توأم اخلاقی یا  تنبیه  یون ،باشد  و  جوانان (.2015  1ذوبی  فکر  از  اعظمی  قسمت  امروزه 

که عدم  طوری به ،  و ورود به دانشگاه به خود اختصاص داده است   آزمون سراسری   کشور را موفقیت در 

با شراید روانی  آنها همراه است   -  موفقیت در آن  برای  و   تحصیلی سختی  ادیب  )عاشوری، واحدی، 

پژوهش 13۹۹بدری،   نتایج  اگرچه  (.  که  است  داده  نشان  از ها  نیمی  کنکور  شرکت   تقریباً  کنندگان 

سبت به داوطلبانی که سال اول کنکور هزار ن   های زیر اما در کسب رتبه   ؛ سراسری پشت کنکوری هستند

رسد داوطلبانی که دوران پشت کنکور رو به نظر می اند. ازاین ه کنند، چندان موفق عمل نکرد شرکت می 

( 13۹7راد،  )امیدیان، رحمتی و فرهادی   گیرند تحصیلی سختی قرار می   -  گذرانند، در شراید روانی را می 
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عملکرد ضعیف  سبب  بدین  می که  نشان  را  زمین تری  در  داوطلبان   ۀ دهند.  نشدن  قبول  آثار  و  پیامدها 

پژوهش  کنکور اسکندری ،  و  اسماعیلی  م 138۹)  ابوالحسنی،  داد  نشان  عدم هم (  در  مؤثر  ویژگی  ترین 

پذیرفته  نیز  موفقیت  پژوهشی  شواهد  بودند.  گناه  احساس  و  ترس  تنیدگی،  اضطراب،  کنکور،  نشدگان 

ریش نشان می  انحراف   ۀ دهد  از  بزهکاری بسیاری  و  نابسامانی ها  و  ها،  به    -  روانی   مشکلات ها  عاطفی 

است  تحصیلی  شکست  و  موفقیت  عدم  با  مرتبد  غیرمستقیم  و  مستقیم  همکاران،   1)آجاوی  شکل  و 

، نگرش منفی نسبت به  ( که یکی از پیامدهای آن 2016 3؛ حسن و حسین،2020 2؛ هگز و شیوپو،2020

  5(. فاضل و یزدخواستی201۹ 4باشد )بالکی  و دورو،خود و همچنین ایجاد باورهای غلد و ناسازگار می 

در شراید مناسب روحی قرار ندارند و بسیاری از کنکوری داوطلبان ( در پژوهش خود نشان دادند 2017) 

در کنکور و پذیرش   لی و همسالان خود برای قبو  مربیان های عصبی حاصل از فشار خانواده،  آنها با تنش 

 نی تر از بزرگ  ی کی ی و باورهای غلد ناسازگارانه و افکار منف  رو هستنده های مطرح کشور روب در دانشگاه 

  . شود محسوب می   ی آموزان کنکوردانش   ی هاچالش 
شوند، فرد را  هستند که در اثر تجربه نسبت به خود و جهان کسب می یی  ها ، نگرش غلد   باورهای 
 چنین باورهایی  های خاص را بیش از حد منفی و ناکارآمد تعبیر کنند. در واقعسازند تا موقعیت آماده می 

دهند، در درون خود توقعات خشک، جزیی و قدرتمندی افراد را تشکیل می   ۀ که بنیادهای آشفته کنند 
معمولًا که  ضرورتاً  دارند  و  باید،  چون  کلماتی  قالب  می   در  دیگر، شوند،  بیان  سوی  از  موجب    و 

فاجعه انتساب  و  مفرط  تعمیم  و  نامعقول  بسیار  می های  کارشکی،    شوند آمیز  و  پاکدامن  بیکی،  )قلیج 
  صورتبه  که  هستند  هایی هدف  و  ها خواست  غیرمنطقی  باورهای (  200۹)   6برنارد عقیده  به (.  1401
پژوهش   گردند می  آشفتگی  موجب  نشوند  برآورده  اگر  کهطوری به  آیند،درمی  ضروری  هایترجیح  ها  و 

 باورهای (،  2022  7هایی همچون انتظار موفقیت قطعی )ترنر، میلر و یانگز، نشان داده است که ویژگی 

( در افرادی که 2020  ۹)کانگ، ژائو و تی سای،  شکست  از  ترس ( و  2015  8)اوزر و آکگان،  غیرمنطقی
به وفور دیده می دچار شکست تحصیلی شده  ال   شود. اند،  ترنر آلن،  و   به  پژوهشی  در   ( 2017)   10شیخ 
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غیرمنطقی  نقش  بررسی  منظور  باورهای  و  تحصیلی   شکست   بین  که  رسیدند  نتیجه  این  به  شکست 

 بهبود  غیرمنطقی،  تفکرات  اصلاح  آموزش   از  پ   و ، دارد وجود  همبستگی  غیرمنطقی  تفکرات   با  تحصیلی 

 شد. مشاهده  تحصیلی  عملکرد  در   را  ای ملاحظه   قابل 

پژوهش  با  مؤلفه مطابق  دارای  ناکارآمد  باورهای  قبلی،  مختلفی  های  آنها های  از  یکی  که  هستند 

تواند عملکرد تحصیلی و در نهایت موفقیت یا شکست فرد است که می  1باورهای خودکارآمدی تحصیلی

و   وزیتر ؛ ا2022  2،ن ییلمارکاروگلا را در پی داشته باشد و از سوی دیگر، با شکست فرد، تشدید پیدا کند )

اینکه چقدر در   ۀ های خود دربار باور افراد به توانایی   ۀ کنند خودکارآمدی تحصیلی منعک  (.  2022  3،کاتلو

لین، لین و لو،کنن های مختلف خوب عمل می فعالیت  در واقع باورهای خودکارآمدی (.  2023  4د )چن، 

های خود در فهم و یادگیری، حل مسائل درسی  آموز از توانمندی تحصیلی، به معنای ادراک و باور دانش 

موفقیت  به  دستیابی  جنبه و  از  بسیاری  بر  باور  این  که  است،  تحصیلی  گزینش های  مثل  زندگی  های 

تصمیم  میزان  اهداف،  و  تلاش گیری،  پایداری  و  استمرار  سطح  چالش ،  مسائل  با  برانگیز    رویارویی 

 د،دارن  افراد با خودکارآمدی پایین، باورهای کارآمدی پایین (.  2020  5)اوزون و کاراتاس،  تیثیرگذار است 

که   تلاشی کنند که در اعمال کنترل بر فرآیندهای تحصیلی، درمانده و ناتوان هستند و هر  احساس می 

استمی  بیهوده  می لامشک   ، کنند  تهدید  را  و  ت  جست بینند   پردازند نمی های  موقعیت وجوی  به 

و فان(.  2015  6ک، فدریچی و کلاسن،اسکالوی)  متغیرهای (  2016)   7وو  در پژوهش خود دریافتند که 

باور به خودکارآمدی  د.  خودکارآمدی و ارزش ذهنی تکلیف رابطه مثبتی با متغیر پیشرفت تحصیلی دارن 

 (. 2023  8د )خان،باش ها می عملکرد فرد در تمام زمینه   ۀکنند بینی تواند بهترین پیش می   بالا 

روانرو خودکارآمدییکردهای  باورهای  افزایش  در خصوص  چندی  باورهای   شناختی  کاهش  و 

رفتاری )شاهین   -به درمان شناختی    توانکه می  اندآموزان مورد توجه قرار گرفتهدانش  غلد ناسازگار

تورک،  عقلانی  2021  ۹و  درمان  وود،   -(،  و  ترنر  )چریسیدی ،  درمانی2020  10هیجانی    (، طرحواره 
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بوزازیان،   بانیسی  )وانگ201۹)حقانی،  تعهد  و  پذیرش  همکاران،    1(،  کرد 2017و  اشاره  و...  در (   .

کرامت و معنویت صورت گرفته   برهای مبتنی مداخله   ها و رو به رشدی در روش   علاقۀ های اخیر  سال 

اسلامی معنوی  درمانی  کرامت  حوزه،  این  در  مداخلات  از  یکی  چاچینو  2است.  همکاران   3است.  و 

های مختلف، تکنیک زایندگی و میراث را در بهبودی کرامت کشف کردند و کرامت ( در پژوهش 2002) 

نمودند.   اجرا  تکنیک  این  اساس  بر  را  انگ درمانی  مقایس ل در  داد   ۀ ستان،  نشان  آزمایش  و  کنترل    گروه 

و   طور معنادارتری، امید بیشتری را گزارش کردند به   ، بیمارانی که کرامت درمانی را دریافت کرده بودند 

را   مداخله  ( نشان 2015و همکاران )  5فیتچت  (. 2012و همکارن،    4مفیدتر یافتند )هال  کرامت درمانی 

می  دریافت  درمانی  کرامت  که  بیمارانی  و  دادند  داشته  بالا  رضایت  احساس  و   برای  منافعکنند  خود 

افزا شان  خانواده  گزارش یش  از جمله  و هدف  معنا  همکاران کردند.    احساس  و  الگوی    ( 13۹8)  آزادی 

ی آن بر کیفیت زندگی بیماران سرطانی را اثربخش   و   ه بر کرامت را طراحی کرد اسلامی مداخله مبتنی 

نموده  یافته بررسی  عبودیت، اند.  مؤلفۀ  سه  دارای  کرامت  داد  نشان  کیفی  بخش  در  تحقیق  این  های 

باشد و در بخش کمی نشان داد الگوی مداخلۀ معنوی بر روی کیفیت بخشش و حریم خصوصی می 

پردازی نیز به واکاوی واژۀ کرامت پرداخته و بیان زندگی بیماران سرطانی مؤثر است. در بخش مفهوم 

گرای راجرز و دین مبین اسلام از لحاظ نظری در ارتباط با مسئلۀ نف  انسان و نموده که نظریۀ انسان 

طباطبایی،   و  آذربایجانی  )آزادی،  دارند  یکدیگر  با  زیادی  شباهت  تفاوت 13۹8کرامت  از  یکی  های (. 

مبتنی   کرامت درمانی چاچینو و کرامت درمانی  را  اساسی در کرامت درمانی اسلامی  اصول  از  بر یکی 

توانند احساس ارزشمندی واقعی را تجربه شمار آورد که در مداخلۀ اسلامی، هنگامی افراد می اسلامی به 

کنند که بتوانند خداانگاره و خودانگاره و همچنین دیگرانگاره منفی را با کمک کرامت درمانی اسلامی 

گروهی به چالش بکشند و سپ  با کمک درمانگر که تسلد به مبانی اسلامی دارد، مراجعان با بازسازی 

شناختی محتوای ناسازگار دربارۀ خداوند، به خداانگاره سالم و مثبتی برسند تا با بازسازی ارتباط خود با 

  (. 1402خدا، بتوانند رابطه با خود و دیگران را نیز اصلاح کنند )غیور، آزادی و طالبیان،  

توجه که  در سراسری های آزمون  اهمیت  به  با  جایی  آن  از  و  ا   ی روان   فشار   کشور  از   نی که  دسته 

ب آموزان تجربه می دانش  آ   ماًیاست و مستق   راد اف   ر ی از سا   شتر ی کنند  ارتباط است   ی شغل  نده ی با   ، آنها در 

 
1. Wang 

2. Islamic spiritual dignity therapy 

3. Chochinov 

4. Hall 

5. Fitchett 
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 شراید  مهیا کردن  و  راهبردها  به تدارک مدارس  مسئولان  حتی  و  ها خانواده  و  مشاوران  معمولًا توجه 

دانش  تسهیل  برای  بی  است  حالی  در این است؛  معطوف  کنکور  در  آموزانموفقیت   به  توجهیکه 

سراسری،آزمون  در  موفقیت  عدم پیامدهای  برای   ایگسترده  اجتماعی و شناختی روان  مشکلات  های 

 هیجانی  -روانی   نیازهای به توجه  بنابراین   .داشت  خواهد همراه  به  جامعه و هاخانواده  کنکور، تقاضیان 

 راهبردهای  اتخاذ  آموزان پشت کنکوری و سراسری و به عبارتی، دانش  های در آزمون  ناکام  متقاضیان 

 با اساس  بر این یاری نماید. افراد  این به کمک  در  را  هاخانواده  و مشاوران تواند مناسب می  ایمداخله 

 به  در کمک مؤثر  مداخلات  از  یکی  دهد می  نشان  که موجود  مبانی نظری  و  پژوهشی  ادبیات  به توجه 

است،  شده ادراک  های نارسایی  و  ها سختی  با  مواجهه  در  افراد  اسلامی  معنوی  درمانی  پژوهش  کرامت 

آیا کرامت درمانی معنوی اسلامی برخود کارآمدی و  که  است  سؤال  این  به  پاسخگویی  حاضر درصدد 

 آموزان کنکوری مؤثر است؟  در دانش   باورهای غلد ناسازگار 

 روش پژوهش 

بود.    2آزمون با گروه کنترل پ    –آزمون  با طرح پیش   1آزمایشی های نیمه پژوهش حاضر از نوع پژوهش 

بودند که از    1402در سال    آموزان کنکوری شهرستان محولات جامعۀ آماری پژوهش شامل کلیل دانش 

صورت داوطلبانه انتخاب شدند و بر اساس روش  نفر با توجه به معیارهای ورود به پژوهش و به   30بین آنها  

گیری تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند. معیارهای ورود به پژوهش شامل رضایت  نمونه 

زمان، عدم  طور هم شناختی به دریافت سایر مداخلات درمانی روان ،  آگاهانه برای حضور در جلسات درمان 

اعلام انصراف از شرکت در  مصرف دارو، عدم سابقۀ بیماری جسمی و معیارهای خروج از پژوهش شامل  

 اند از: جلسه. ابزارهای مورد استفاده در پژوهش حاضر عبارت   دو   از   بیش   غیبت   ، پژوهش 

 دارای  شد، ( طراحی 1۹۹۹)  4و مورگان  جینگ  توسد  نامه پرسش  این   3نامۀ خودکارآمدی تحصیلی: پرسش 

 27،  26،  25،  21،  1۹،  18،  16،  14،  11،  10،  6،  2استعداد )سؤالات   مقیاس  خرده  سه  است و  سؤال  30

 ۹،  5، 1کوشش )سؤالات  و  ( 2۹و  28، 24،  23،  20،  17، 15،  13،  12،  8،  7، 4، 3بافت )سؤالات   (، 30و  

 ، تا 1مخالفم=  کاملاً )لیکرت   ای درجه   4مقیاس   روی بر  ها سؤال  دهد، می  قرار ارزیابی  مورد را  ( 22و  

، 15،  5،  4های  سؤال  شود. می  گذاری ( نمره 4موافقم= کاملًا ، 3موافقم= حدودی  تا  ، 2مخالفم=  حدودی 

 
1. semi experimental 

2. Pretest-posttest design with control group 

3. Academic Self-efficacy Questionnaire (ASQ) 

4. Jinks  & Morgan 
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نمره   صورتبه   23و    20،22،  1۹،  16 می معکوس   نمونه  گروه  در  نامه پرسش  این   .شود گذاری 

 پایایی  و جینگ  مورگان  است.  گرفته  قرار  استفاده  مورد  به مراتب  متوسطه  ابتدایی تا  مقطع  آموزان دانش 

 خرده  برای  ، و 0/ 82مقیاس   کل  برای  که  گیری کردند اندازه  کرونباخ  آلفای  توسد  را  نامه پرسش  این 

ایران، شد. همچنین در   گزارش   66/0و    70/0،  78/0ترتیب   به کوشش  و  بافت  استعداد،  های مقیاس 

ضریب  و  گرفته  قرار  استفاده  مورد  دختر آموزاندانش  نمونه  گروه  ( در 13۹2جمالی و همکاران )  توسد

 است. شده  گزارش   0/ 6بافت   و عامل  0/ 65، کوش  0/ 7۹، استعداد  0/ 76آزمون  کل  برای  پایایی 

دارای  نامه را که( این پرسش 1386)  معتمدین  و  عبادی  1اهواز:  منطقی  غیر  باورهای  عاملی  چهار  نامۀ پرسش 

 تحلیل  روش  ( به 1۹68)   2جونز غیرمنطقی  باورهای  عاملی   10نامۀ  پرسش  روی  از  باشد می  سؤال   40

)کاملًا موافقم(   5)کاملًا مخالفم( تا    1از   لیکرت  طیف  اساس  بر  آن  گذاری  نمره  ساختند. روش  عوامل 

دیگران  تییید  (، توقع 15تا    1های  تغییر )گویه  برابر  مؤلفۀ درماندگی   5نامه دارای  باشد. این پرسش می 

تا   31های  مسئولیتی هیجانی )گویه (، و بی 30تا    26های  مشکل )گویه  از  (، اجتناب 25تا    16های  )گویه 

آلفای   ضریب  از  آزمون،  ضریب  پایایی  تر  دقیق  بررسی  ( برای 1384معتمدین ) و  باشد. عبادی ( می 40

 های مقیاس و خرده   76/0و    0/ 75مقیاس،   برای کل ترتیب  به که  کردند  استفاده  تنصیف روش  کرونباخ و

، 74/0و    73/0، اجتناب از مشکل،  84/0و    81/0، توقع تییید دیگران،  0/ 82و    8/0تغییر،   برابر  درماندگی 

هیجانی،  بی  )  0/ 72و    0/ 75مسئولیتی  گراوند  پژوهش  در  آمد.  دست  نتایج 1400به   آلفای ضریب  ( 

 .باشد می  نامه پرسش  پایایی از  حاکی  دست آمد که به   ۹2/0غیرمنطقی  باورهای  برای  کرونباخ 

معنوی  درمانی  کرامت  پروتکل  از  حاضر  پژوهش  در  اسلامی:  معنوی  درمانی  کرامت  پروتکل 

 ارائه شده است.  1( استفاده به عمل آمد. خلاصه جلسات این مداخله در جدول  13۹8اسلامی آزادی )

 (2006: ساختار و محتوای جلسات کرامت درمانی معنوی اسلامی )آزادی،  1جدول  

 خلاصه محتوی جلسه هدف جلسه

 زمینه سازی برای درمان اول
با کرامت آموزش روانی ارتباط بین بدن و روان و رابطه حرمت   ایجاد رابطه، آشناسازی 

 گذاری، انگیزش شروع درمان، قرارداد درمانیخود و کرامت، هدف 

 دوم 
فعال کردن عبودیت در 

 بیمار
،  هوشیاری نسبت به خداپنداره   ک ی تکن   نوشتن نامه به خدا، فهرست افکار در ارتباط با خداوند، 

 کردن خدا انگاره مثبت   ن ی گز ی جا   های منفی، چالش افکار و خدا انگاره 

 سوم
ارتباط با نعمت و صاحب 

 نعمت
 هاها، کشف و شناخت داشته کاربرگ فهرست داشته   م ی تنظ ، GODFULLNESتکنیک 

 
1. 4 irrational beliefs test – Ahvaz (4 IBT – A) 

2. Jones’s irrational beliefs 
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 خلاصه محتوی جلسه هدف جلسه

 بخشش خود و دیگران چهارم
تجربیات منفی از مسئول دانستن خود، بیان احساسات خودسرزنشی، نامه به خود، بیان 

 سازی، من چی میگم، خدا چی میگهتکنیک آرامش   آموزش  دیگران، 

 اکتساب حریم خصوصی پنجم
ژنوگرام خانواده،   دن ی کش  آموزش خرده نظام همسران، والدین و فرزندان و ساختار خانواده، 

 استفاده از استعاره برای مرزسازی، تغییر روابط فضایی، میدان ارتباطی

 استقلال خواهیکسب   ششم 
 ن ی تمر  مندی اساسی، مندی، پرخاشگری و خجالت، آموزش جرات آموزش تفاوت جرامت 

 نه گفتن بر اساس درمان شناختی رفتاری

دانش   30 از  محولات نفر  کنکوری شهرستان  سال    آموزان  به    1402در  ورود  معیارهای  به  توجه  با  که 

ی آزمایش و کنترل قرار  نفره   15گیری تصادفی در دو گروه  پژوهش انتخاب شدند، بر اساس روش نمونه 

آزمایش   گروه  کنترل    6گرفتند.  گروه  و  کردند  دریافت  اسلامی  معنوی  درمانی  کرامت  برنامه  جلسه 

های  نامه پرسش   ۀ وسیل آزمون به آزمون و پ  پیش   ۀ کنندگان در دو مرحل ای دریافت نکردند. شرکت مداخله 

دانش  تحصیلی  مورگان،  خودکارآمدی  و  )جینگ  ) 1۹۹۹آموز  اهواز  غیرمنطقی  باورهای  و  مورد  1384(   )

ها  ارزیابی قرار گرفتند. اصل مهم رعایت مطالب محرمانه و رازداری شامل این نکته بود که تمامی سنجش 

گردآوری  نتایج  به و  که  پژوهش  از  فردی  خانوادگی    شده  و  شخصی  مسائل  با  است  ممکن  نوعی 

ها به آنها  مانده و در گزارش کنندگان دو گروه آزمایش و کنترل تضاد منافع ایجاد کند، محرمانه باقی شرکت 

تا در آینده مشکل  اشاره نگردید. نام تمامی شرکت  کنندگان دو گروه نیز به کدهای تصادفی تبدیل شد 

طور کامل فرآیند طرح  کنندگان دو گروه به اخلاقی خاصی به وجود نیاید. افزون بر این، برای تمامی شرکت 

اندازه  آنها، فرم  ای که به سوگیری شرکت )تا  کنندگان نینجامد( توضیح داده شد و پ  از جلب رضایت 

های پژوهش  ها و بررسی فرضیه کنندگان دو گروه دریافت گردید. جهت تحلیل داده توافق از تمامی شرکت 

 استفاده به عمل آمد.   ( MANCOVA) و آزمون تحلیل کوواریان  چند متغیره    SPSS-23از نرم افزار  

 های پژوهش یافته 
دانش  کنترل شامل  و  آزمایش  گروه  دو  دختر  اعضای  دوم   18 ـ15آموزان  متوسطۀ  مقطع  در  که  ساله 

نفر پشت کنکوری بودند، و در گروه  10نفر کنکور نداده و  5مشغول به تحصیل بودند. در گروه آزمایش 

نفر پشت کنکوری بودند؛ همچنین در گروه آزمایش میانگین و انحراف   ۹نفر کنکور نداده و    6کنترل  

ترتیب   به  متغیر سن  ترتیب  76/1و    15/ 46معیار  به  گروه کنترل  در  و  های بود. شاخص   3/1و    16، 

های پژوهش در متغیرهای خودکارآمدی و باورهای غلد توصیفی میانگین و انحراف استاندارد آزمودنی 

های ای غلد و مؤلفه آزمون بین میانگین نمرات متغیر خودکارآمدی و باوره نشان دادند در مرحلۀ پیش 

تفاوت بیشتری بین   آزمون پ  آنها در دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت کمی وجود دارد، اما در مرحلۀ  
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به  دارد،  وجود  گروه  دو  معنوی  طوری نمرات  درمانی  کرامت  دریافت  از  پ   آزمایش  گروه  نمرات  که 

های آن افزایش بیشتری نسبت به گروه کنترل پیدا کرده و با اسلامی در متغیر خودکارآمدی و مؤلفه 

های آن کاهش بیشتری نسبت به گروه کنترل بهبود همراه بوده است و در متغیر باورهای غلد و مؤلفه 

 پیدا کرده و با بهبود همراه بوده است. 

آزمون مورد ارزیابی آزمون و پ  با توجه به اینکه افراد دو گروه آزمایش و کنترل در دو مرحلۀ پیش 

به   گرفتند،  اسلامی  قرار  معنوی  درمانی  کرامت  تیثیر  بررسی  و  گروه  دو  تفاوت  بررسی  بر منظور 

های آن از آزمون تحلیل کوواریان  چندمتغیره استفاده شد. در این خودکارآمدی، باورهای غلد و مؤلفه 

آزمودنی و نمرات متغیر خودکارآمدی و باورهای غلد عنوان عامل بین تحلیل، گروه )آزمایش و کنترل( به 

 شده است. ارائه   3و    2عنوان متغیرهای وابسته وارد مدل شدند. نتایج این تحلیل در جدول  به 

 ها : نتایج آزمون باکس برای بررسی مفروضه برابری واریانس 2جدول  

 مقدار معناداری Fمقدار     df1   df2 مقدار نام آزمون

 0/ 279 26/2 78 15 15/ 4 باکس

قبل از ارائۀ نتایج آزمون تحلیل واریان  چندمتغیری باید یادآور شد، نتایج آزمون باک  جهت بررسی 

(، و به این معنی است p> 05/0از لحاظ آماری معنادار نبود )   فرض همگنی واریان  ـ کوواریان  پیش 

ها مورد اند و مفروضۀ همگنی واریان  ها را زیر سؤال نبرده ها مفروضۀ همگنی خطای واریان  که داده 

متغیرهای پژوهش   نرمالیتی  بررسی تییید قرار گرفت؛ همچنین  آزمون شاپیروویلک مورد  از  استفاده  با 

؛ ( p> 0/ 05)  باشند می درصد دارای توزیع نرمال    5در سطح خطای  و نتایج نشان داد متغیرها    قرار گرفت 

  (. p> 0/ 05)علاوه بررسی مفروضۀ همگنی شیب رگرسیون نیز مورد تییید قرار گرفت  به 

 ها جهت مقایسة نمرات دو گروه در متغیر خودکارآمدی و باورهای غلط آزمودنی های اثرات بین : نتایج آزمون 3جدول  

 شاخص آماری متغیر
مجموع 
 مجذورات

درجة 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

 مجذور اتا مقدار معناداری Fمقدار  

 25/0 0/ 035 9/3*  53/41 2 07/83 خودکارآمدی

 53/0 0/ 001 02/12** 32/392 2 65/784 باورهای غلط

** p<0/01 

* p<0/05 

در جدول ها آزمودنی و باورهای غلد نتایج آزمون اثرات بین   برای مقایسۀ دو گروه در متغیر خودکارآمدی 

( تفاوت معناداری وجود دارد. >05/0pهای دو گروه در متغیر خودکارآمدی )( نشان داد، میان آزمودنی 3) 

متغیره نشان داد، نمرات گروه آزمایش در متغیر خودکارآمدی بالاتر از نمرۀ نتایج تحلیل کوواریان  چند 
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 ( است  معنادار  آماری  لحاظ  از  تفاوت  این  و  بود  متغیر  این  در  کنترل  مقدار p<۹/3=F ,05/0گروه   .)

می  نشان  نیز  اتا  که  مجذور  معنوی   25دهد  درمانی  کرامت  از طریق  واریان  خودکارآمدی  از  درصد 

 شود.اسلامی تبیین می 

( نیز تفاوت معناداری وجود دارد. نتایج  >0p/ 01همچنین نتایج نشان داد، در متغیر باورهای غلد )

پایین  غلد  باورهای  متغیر  در  آزمایش  گروه  نمرات  داد،  نشان  نمرۀ  تحلیل کوواریان  چندمتغیره  از  تر 

(. مقدار p<02/12 =F ,0/ 01گروه کنترل در این متغیر بود و این تفاوت از لحاظ آماری معنادار است )

اتا نیز نشان می  درصد واریان  باورهای از طریق کرامت درمانی معنوی اسلامی   53دهد که  مجذور 

می  به تبیین  افزایش شود.  بر  اسلامی  معنوی  درمانی  کرامت  اثربخشی  از  حاکی  نتایج  طورکلی، 

 خودکارآمدی؛ همچنین کاهش باورهای غلد بود.

 گیری بحث و نتیجه 
اثربخشی   بررسی  با هدف  درمانپژوهش حاضر  خودکار   ی اسلام   ی معنو  ی کرامت  باورها  ی مدآ بر   یو 

انجام شد. نتایج حاکی از اثربخشی کرامت درمانی معنوی اسلامی   یآموزان کنکورغلد ناسازگار دانش 

 آموزان کنکوری بود. بر افزایش خودکارآمدی و کاهش باورهای غلد در دانش 

کرامت  اثربخشی  با  رابطه   آموزان دانش  در  خودکارآمدی  افزایش  بر  اسلامی  معنوی  درمانی  در 

ایانی مطالعات  با  همسو  نتایج  )   1کنکوری،  همکاران  چان2020و  و  لیو  چو،  ژیائو،  هال، 201۹)   2(،   ،)

ا پیو، اسپک و هیگینسون ) 2012)   3گودارد،  ( است که دریافتند مداخلات 2011( و چاچینو و همکاران 

 جمله  از  فرد  زندگی  ابعاد  تمامی بر    مثبت ر  درمانی تیثی روان  حمایتیعنوان یک مداخلۀ  بر کرامت، به مبتنی 

می   نف   عزت  و  ارزشمندی ، خودکارآمدی   احساس  جای  می بر  و  ح  گذارد  بهبود  سبب  تواند 

خودکارآمدی در بیماران شود و احساس ییس، ناامیدی نسبت به آینده، کاهش انرژی و خستگی، کاهش 

 ارزشی و افکار تکرارشوندۀ شکست در آنان را کاهش دهد.نف ، احساس بی اعتمادبه 

رسد که در تبیین اثربخشی کرامت درمانی معنوی اسلامی بر بهبود خودکارآمدی چنین به نظر می 

تا به شناخت توانمندی  ها و استعدادهای خود پرداخته و به این درمان در نظر دارد به فرد کمک کند 

چالش  به  نماید.  فراهم  را  بهبود خودکارآمدی  زمینۀ  مسیر،  این  در  و  کند  سوی خودشکوفایی حرکت 

های معیوب و طلبیدن مفروضات و اهداف بنیادیِ فرد، ایجاد نشاط، امید و دلگرمی در وی، تغییر انگیزه 

 
1. Iani 

2. Xiao, Chow, Liu & Chan 

3. Hall, Goddard, Opio, Speck & Higginson 
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پذیری، بالا  کمک به وی برای افزایش توان خودمهارگری و تسلد بر خویشتن، ایجاد ح  مسئولیت 

ها و امکاناتش و تشویق وی برای استفادۀ بهینه از آنها  رفتن عزت نف  و اعتماد به استعدادها، توانایی 

های معنوی و تعمیق در طی این درمان، ضمن هدفمندسازی و معنابخشی به زندگی به تقویت ارزش 

های فرد به زندگی، منجر به تغییر پردازد و به این واسطه با ایجاد تغییر در نگرش های فرد می دلبستگی 

چنین تواند این گردد، و در این راستا می رفتار فرد و درنتیجه انطباق و سازگاری بهتر با شراید موجود می 

(. این مداخله در نظر دارد 13۹3زمینه را برای بهبود خودکارآمدی فراهم سازد )امانی، یوسفی و احمدی، 

عادت  ایجاد  راه  از  خودمهارگری  افزایش  سازش به  و  انطباقی  و های  خودپذیری  افزایش  و  یافته 

نف  بپردازد و با افزایش اعتماد و عزت نف ، زمینه را برای بهبود خودکارآمدی فراهم سازد. اعتمادبه 

یافته در جهت حل دیگر، این درمان با تغییر رفتارهای فرد و کمک به ایجاد رفتارهایی سازش عبارتی به 

می  ختم  خودکارآمدی  بهبود  به  سازگاری،  بهبود  و  همکاران،  تعارضات  و  )چوپانی  بهبود   (.13۹۹شود 

 باعث  پذیرش  در  پیشرفت  است، که  پذیر امکان  تحمل  و  پذیرش  روی  بر  تیکید  وسیلۀ به  خودکارآمدی 

 این  در دهد. پذیری، ظرفیت خودکارآمدی را افزایش می شود و با افزایش انطباق می  تغییر  در  پیشرفت

دیدگاه  قوانین  و قواعد  روی بر  تمرکز  جای به  رویکرد   تیکید  آنها  تغییر  و  ها هیجان  و  افراد  های روی 

 اینکه  بدون  و  کنند  بیان  سرزنش  مشکلات را بدون  نرم،  افشاسازی  به  تا  کند می  کمک  افراد  به  و  شود، می 

دهند و در مسیر بهبود خودکارآمدی   تغییر  و  داده  تشخیص  درونشان را مخرب الگوی شوند، درگیر  با خود 

گردد و می  ها بهتر در سایر حوزه  عملکرد  و  پاسخگویی  باعث  ملایم  هیجانی  های جلوه  این  گام بردارند. 

 (. 13۹7سازد )امانی، احمدی و حمیدی،  بستر بهبود خودکارآمدی را فراهم می 

در   آموزان دانش های  و توانایی   تمایلات تواند با ایجاد تعادل بین  می   نوی اسلامی مع کرامت درمانی  

خود را بپذیرند و از   خاص شراید    آنها تا    ، های این دوران کمک نمایدها و آشفتگی سازماندهی به تنش 

ارزش بودن نداشته باشند و تمایل به  احساس بی   ، هایی که خارج از توانایی آنهاست عدم انجام فعالیت 

رد و به تا احساس خوشبختی و باارزش بودن در وجود آنان شکل بگی   ، زندگی را در خود تقویت نمایند

در چنین شرایطی و پ  از (.  2013  1سوی خودکارآمدی سوق پیدا کنند )املی و داتیلیو،این ترتیب به 

مفاهیم   می درک  تصور  اسلامی،  معنوی  درمانی  بیشتری مسئولیت   آموزان دانش   شود کرامت  پذیری 

خود   زندگی  به  می نسبت  دگرگونی   کنند کسب  می و  تجربه  خود  باورهای  در  بنیادین  که   ، د ن کنهای 

شود تا افراد به پذیری نسبت به خود و دیگران باعث می احساس شادکامی و انگیزه در کنار مسئولیت 

ارتباط با محید پیرامونشان بپردازند و از این طریق جنبه  های  تغییر در رفتار خود نسبت به دیگران و 

 
1. Ameli & Dattilio 
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زندگی   خودکارآمدی مختلف   در  خود  هدف  و  معنا  درک  از  پ   می آنها  افزایش  )حیدری، یا شان  بد 

تغییر رفتار فرد نسبت به دیگران اثر   با  تواند می  (. کرامت درمانی معنوی اسلامی 2023 1حشمتی و هایز،

مسئولیت  و  را  بگذارد  وی  حال،  ببرد    بالاتر پذیری  عین  در  دانش   ۀ نحو و  چالش سازگاری  با  و آموز  ها 

خودکارآمدی  ، آموز بردن انرژی و ح  زندگی در دانش   بالا و با   ، دهد های تحصیلی را افزایش می سختی 

تحصیلی  و  درسی  امور  در  را  بخش   وی  دیگر  زندگی و  می   های  و دامنی )   دهد افزایش  کربلایی   ،

 (.  1400نژاد، مهدی 

است دانش اینکه   به  توجه  با  ممکن  کنکوری  احساساتی  آموزان   و  افسردگی  ناامیدی،  همچون  با 

 خاطرات یادآوری  با  تا   سازد می  فراهم  آنها  برای  را  موقعیتی  درمانی روان  ۀ داخل ین ما   ، گردند  مواجه  پوچی

 احساس  آنها  در  که  لحظاتی  زیستن  دوباره  و  زندگی  طی   در  شده کسب  هایموفقیت  گذشته،  خوب 

  به   منجر   درمانی   کرامت  کنند.  غلبه   حدی  تا  خود  ناامیدی  و  منفی  احساسات  بر  ،اند داشته  ارزشمند بودن 

 ناامیدی، و  ییس  پوچی، جمله  منفی از  احساسات  و تجربیات  تواند می  و  شود کرامت می   احساس   افزایش 

تکرارشونده  و  درماندگی  و  خستگی  و  نف   عزت  مقابل  در  و  کاهش،  را  شکست  با  رابطه  در  افکار 

 دهد، و بدین صورت بسترهای لازم برای ارتقای خودکارآمدی را فراهم سازد  افزایش  را  نف  اعتمادبه 

 آرامش  ایجاد ضمن  تواندمی  آموزان دانش  در شناختی پریشانی روان  کاهش  (. 2002)چاچینو و همکاران،  

 با  و  نموده  متمرکز  خود  ۀ حیات زیست  مهم  ابعاد  بر  تعمق  جهت  را  آنها ، وجودی  آلام  و تسکین درونی 

و همکاران،    2د )هومانن بپرداز  زندگی  هدف  و  معنی  تجدید  به  زندگی خویش،  مهم  های جنبه  یادآوری 

 ارتقای  و ضمن  داشتهآموزان  دانش  عاطفی  هیجانات  کنترل  در  بسزایی  تیثیر تواندمی رویکرد   این   (. 2014

و همکاران،  3)جولیودهد می  کاهش  آنها در  را شکست به   میل  احساس  آنها، ارزشمندی  احساس  و  روحیه 

می (2017 به سوی خودکارآمدی سوق  را  آنها  مقابل  در  و  بر  درمانی  کرامت   . دهد ،   به  کمک  علاوه 

 افزایش  موجب   آموزان، دانش  عملکردی  سطح  افزایش  و  کنترل  احساس  ایجاد  احساس اضطراب،  کاهش

به این   (. 2014همکاران،   و  )هومان   شود می  آنها  به  نسبت  خانواده  درک بهتر  و   زندگی  در  هدف  و  معنا 

 تواند در یک مجموعه، زمینه برای افزایش خودکارآمدی فراهم نماید. ترتیب می 

کرامت  اثربخشی  با  رابطه   آموزان دانش  در  غلد  باورهای  کاهش  بر  اسلامی  معنوی  درمانی  در 

با مطالعات واکسانوویچ، گرین، دیک و موریسی نتایج همسو  و همکاران   5(، مارتینز2017)   4کنکوری، 

 
1. Heidary, Heshmati & Hayes 

2. Houmann 

3. Julião 

4. Vuksanovic, Green, Dyck & Morrissey 

5. Martínez 
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نانز و کارنیرو2017)  باربوسا،  ( که دریافتند مداخلات 2014( و هومان و همکاران ) 2013)  1(، جولیائو، 

ضمن مبتنی  کرامت  اضطراب،  کاهش  به  کمک  بر   سطح  افزایش  و  کنترل  احساس  ایجاد  احساس 

 آنها  به  نسبت  خانواده  درک بهتر  و کرامت  احساس  زندگی،  در  هدف  و معنا  افزایش  آنها، سبب  عملکردی 

 تواند باورهای نادرست در مورد خود را تعدیل نماید.گردد و می می 

رسد که  در تبیین اثربخشی کرامت درمانی معنوی اسلامی بر کاهش باورهای غلد چنین به نظر می 

 به  را  فرد  و  شود می  ها مهارت  نقصان  و  کمبودها  از  بخشی  این مداخله موجب آگاه شدن فرد نسبت به 

 خود،  از  مراجع  آگاهی  افزایش  ضمن  درمان،  این  در   .کند می  آگاه  هیجانات  بر  تسلد  ویژۀ  های مهارت 

زمان   بر  تمرکز  با  معنا که  بدین  نماید؛ می  ایشان  عاطفی  تسکین  منظور به  روانی  به پالایش  اقدام  درمانگر 

شرکت  احساسات  مورد  در  پرسش  و  حال   سایر  یا  خود  به  نسبت  درمان،  جلسات  در  کنندگان فعلی 

 ارگانیزم  شده با قطع  ارتباط  مراجعان  تا  شود می  باعث  مراجعان،  توسد  آنها  ابراز  اصرار به  و  کنندگان شرکت 

 وارد  خود  خویشتن  درون  به  بودند،  کرده  انکار  که  خود را  وجود  از  هایی بخش  مرور به  و  بازیابند  دوباره  را  خود 

 از  و  کنند  تجربه  واقعی  صورت به  را  پیشین  انکارشده  های قسمت  آن  با  مرتبد  هیجانات  این طریق  از  و  سازند 

 به  انسان  ارگانیسمی  به گرایش  باور  با  کند. درمانگر می  پیدا  فرد افزایش  در  هیجانی  خودآگاهی  طریق،  این 

 در  اولاً  تا  دهند می  افراد  به  را  فرصت  این  مراجعین خود  اکنون  گذشته،  قضاوت بی  پذیرش  و  احترام  تعالی، 

 بر اساس  سپ   و  یابند  آگاهی  خویش  شدۀ تجربه  به هیجانات  نسبت  و  شوند  دقیق  خود  ارتباطی  نحوۀ 

هیجانات   سالم  بیان  و  مؤثر  مسئلۀ  حل  کنترل،  و  بازداری  افزایش  در  بنیادین سعی  و  اساسی  هایی ارزش 

همکاران،   خویشتن  و  )چاچینو  باشند   و  گذشته  ناتمام  های وضعیت  از  آدمی  شدن  خالی  (. 2011داشته 

دهد، که چنین مواردی  می  سوق  زندگی  معناداری  کشف  و  خودانگیزشی  را به  او  نوین  های ارزش  به  پایبندی 

می به  محسوب  غلد  باورهای  کاهش  در  مهمی  عوامل  هیجان شود.  عنوان  از  فرد  و  ات  وقتی  دلیل  و 

ت خود و زمانی که ارتباط منحرف  لا شود که در تعام د، باعث می گرد چگونگی پیدایش و رشد آنها آگاه می 

خود را مدیریت کند.   تعاملات گیرند، از آگاهی خود استفاده و به خود می  تعارضی حالت   تعاملات شود و  می 

عات و همچنین ایجاد بستری برای به جریان افتادن  راهبردها و اطلا   ۀ تواند با ارائ می   این درمان طورکلی،  به 

شرکت در  (.  2012گردد )چاچینو و همکاران،    بهبود روابد با دیگران و هیجانات مثبت منجر به    تعاملات 

های زندگی و همچنین تعامل با  هدف و ارزش   با تیکید بر معنا،   کرامت درمانی معنوی اسلامی جلسات  

  ، فعلی دهد. فرد با قبول این مسئولیت و پذیرش شراید  پذیری را در فرد افزایش می مسئولیت   ، همتایان خود 

زمینه را برای کاهش   بنابراین چنین تغییری در نگرش شود.  به فعالیت و تلاش برای بهبود خود تشویق می 

 (. 13۹0)مشتاقی، علامه و آقایی،    کند فراهم می   باورهای غلد 

 
1. Oliveira, Nunes, Vaz Carneiro & Barbosa 
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 طورکلی رابطۀ به  و  بینی خوش  پذیری، مسئولیت  روانی،  فشار  بالاتر  ظرفیت تحمل  به همراه  معنویت 

 همچون  های مثبتی ویژگی  ارتقا و بهبود  دارد. درنتیجه جسمانی  شناختی و روان  سلامت با  مستقیم مثبتی

بالاتر، یکی  ای مقابله  دریافت قدرت  و  مشکلات  مواجهه با  در  آوری تاب  مسائل،  حل بهتر  و  تحلیل  قدرت 
و   1تواند از طریق آن موجب کاهش باورهای غلد گردد )مک کلمنتهایی است که معنویت می از راه 

به 2007همکاران،   می عبارتی (.  نظر  به  این دیگر،  را  درمانی  کرامت  اثربخشی  دلیل  می رسد  توان گونه 
یابند که مانع آموزان به نوعی خودمهارگری دست می تفسیر نمود که با افزایش گرایش معنوی، دانش 

منفی شراید  می  بر  بیرونی  تیثیر  بنابراین کمتر  فرد  قرار تحت شود؛  نامناسب  تیثیر و دستخوش شراید 
می  حفظ  را  خود  روان  و سلامت  می گرفته  سبب  فرآیندی  چنین  دانش کنند.  تا  طریق شود  از  آموزان 

آوری بالاتری از خود بروز دهند و زمینه برای کاهش باورهای بالاتر، تاب  روانی  تحمل  ادراک ظرفیت 
درمانی باعث  (؛ همچنین باید اشاره نمود که کرامت2005غلد آنان فراهم گردد )چاچینو و همکاران،  

بار روانی می  بازیابی امید به آینده خود دست پیدا کنند، که این خود در کاهش  افرادی به  شود چنین 
تنش  شراید  با  مواجهه  در  امیدوار  اشخاص  زیرا  است؛  مؤثر  عمل  ایشان  فعالانه  کنکور  زایی همچون 

مع  از سویی دیگر،  با خواهند کرد.  از کرامت درمانی، نقش مهمی در سازگاری  برآمده  امید  و  نابخشی 
کند. چنین تغییراتی در باورها  ای همچون کنکور و فشار و تنیدگی ناشی از آن ایفا می کننده شراید ناتوان 
گذارد و از طریق مدیریت وقایع منفی و فشار ناشی از آنها به شکلی  های شناختی تیثیر می روی ارزیابی 

 (. 13۹2زاده و میرعلایی،  شود )تقی آموزانی می منطقی، موجب کاهش باورهای غلد در چنین دانش 
خصوص مؤلفۀ های معنوی به در کرامت درمانی، اعتقاد بر این است که چنانچه ادغامی میان آموزه 

صورت درمانی صورت گیرد، کارآمدی و اثربخشی درمان به های روان مهم توحید و ارتباط با خدا با یافته 
می قابل  ارتقا  یکپارچه توجهی  ظرفیت  از  عاملی،  هر  از  بیشتر  توحید  عنصر  چراکه  و یابد؛  سازی 
را انسجام  بیماران  معنوی  نیازهای  معلولیت،  تهدیدکنندۀ  ماهیت  است.  برخوردار  شخصیت  به  بخشی 

عنوان راهی برای دریافت آموزان اغلب باورهای معنوی خویش را به افزایش داده و به این ترتیب دانش 
معنا و کسب امید در دورۀ کنکور و همچنین مسیری برای مقابله و سازگار شدن با مفهوم شکست و 

می  استفاده  مربوط  موفقیت  یکدیگر  به  شیوه  دو  به  امیدبخش  تفکر  و  کنکور  راستا،  این  در  نمایند. 
شوند: در شیوۀ اول، عمل فعالانه به شکل متمرکز در حل مشکلات و در شیوۀ دوم، تجربۀ پریشانی می 

(. از سوی دیگر، امید و معنابخشی برآمده از معنویت 2016کمتر و سازگاری بیشتر )چاچینو و همکاران،  
با شراید کنکور به  برنده بر عنوان شرایطی دشوار و تحلیل و کرامت درمانی نقش مهمی در سازگاری 

مهم  راستا،  این  در  دارد.  می عهده  را  درمان  این  تیثیر  نهایت  ترین  در  و  نگرش  دیدگاه،  تغییر  در  توان 
ارزیابی  در  تغییری  چنین  نمود.  تلقی  کنکور  به  نسبت  فرد  تفسیر  و  موجب ارزیابی  فرد  شناختی  های 

 
1. McClement 
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آموزان با شود تا به مدیریت منطقی وقایع منفی و هیجانات منفی ناشی از آن بپردازد. درنتیجه دانش می 
کنند که خود  تری از امنیت روانی دست پیدا می کارگیری منابع معنوی و ارتباط با خدا، به ح  قوی به 
تبیین می  روان تواند  و  با مشکلات جسمانی  مقابله  در  بیشتر  کارآمدی و سازگاری  باشد.  کنندۀ  شناختی 

به  معنویت  دانش بنابراین  زندگی  به  معنابخشی  موجب  امن  پناهگاهی  می عنوان  افزایش آموز  و  شود 
امید، خوش ظرفیت تاب  معنا و هدف آوری،  نتایج  از  بیشتر روانی  نهایت استحکام  به بینی و در  بخشی 

کاهش  با  معنوی  رویکرد  وجودی  منافع  تجربۀ  ترتیب،  این  به  است.  درمانی  کرامت  سایۀ  در  زندگی 
 (. 2013باورهای غلد همراه خواهد بود )جعفری و همکاران،  

محدودیت  دارای  حاضر  می پژوهش  که  بود  برای  هایی  اگرچه  نمود:  اشاره  موارد  این  به  توان 
ی تصادفی استفاده به عمل آمد؛ اما  ری گ نمونه بندی و تشکیل دو گروه آزمایش و کنترل از روش  گروه 
نمونه نمونه  به شکل  مطالعه  مورد  نمونه  افراد  برای  بود؛ همچنین  گیری  دسترس  در  محدودیت گیری 

)محدود بودن پژوهش از نظر جمعیت نمونه و اینکه افراد نمونه   زمانی و مکانی اجرای تحقیق و انتخاب 
علاوه، گروه کنترل در یک برنامۀ گروهی برای کنترل تیثیر پویایی گروه  اند(؛ به از یک شهر انتخاب شده 

اثربخشی مداخله(؛ از سوی دیگر، پژوهش حاضر    شرکت  نکرد )جهت کسب اطمینان بیشتر نسبت به 
می  پیشنهاد  بود.  پیگیری  دورۀ  مرحلۀ  پژوهش فاقد  در  روش شود  آتی،  نمونه های  تصادفی  های  گیری 

علاوه، نتایج مداخله در دورۀ پیگیری بررسی گردد تا ماندگاری اثر درمانی آن  مورد استفاده قرار گیرد؛ به 
کننده استفاده گردد  تر از لحاظ جغرافیایی و تعداد افراد شرکت های وسیع دست آید؛ همچنین از نمونه   به 
انتظار گروه به   برای گروه گواه   خنثی   ۀ جلسات مشاور و   اثر  تیثیر پویایی درمان  منظور حذف  ی و کنترل 

کرامت درمانی معنوی اسلامی بر بهبود خودکارآمدی و کاهش   اثربخشی  به  توجه با گروه برگزار گردد.  
دانش  غلد  کنکوری،  باورهای   ، حمایتی مداخلات  از  یکی  عنوان به  مداخله   این  بر  تمرکز  لزوم آموزان 

 پیشنهاد   ؛ همچنین شود می  پیشنهاد  ناشی از امتحان کنکور  پیامدهای   کاهش  در  بخشی توان  و  کمکی 

خانواده   آموزان دانش  برای آموزشی هایکارگاه  ۀارائ   طریق  از شودمی  زمینۀ  هایشان و   مداخلات در 
 از  و  های ایشان نائل آمده خانواده  و  آموزان دانش  توانمندسازی  به  کرامت درمانی معنوی اسلامی  بر مبتنی 
 گردید. کنکور  از  ناشی منفی   پیامدهای  و  کاهش و پیشگیری از مشکلات راه موجب  این 

 منابع 
معصومه اسماعیلی،  منصوره؛  حسین  و   ابوالحسنی،  بر138۹)  اسکندری،  مقایسه(.  استعاره رسی  ویژگی  موفقیتای   های 

 . 24 ـ۹(، 11) 4، آموزشی هایپژوهش در نظام نشدگان آزمون سراسری. برتر، متوسد و پذیرفته  هایرتبه
بر کرامت و بررسی اثربخشی آن بر کیفیت زندگی بیماران سرطانی. (. طراحی الگوی مداخله مبتنی13۹8آزادی، محمود ) 

 رسالۀ دکتری. پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.
رسول طباطبایی  و  مسعود  آذربایجانی،  محمود؛  )آزادی،  کاظم  حوزه 13۹8زاده،  نظریۀ  کاربرد  بررسی  (.  در  معنایی  های 

 . 512 ـ4۹7(، 3)23، مطالعات معرفتی در دانشگاه اسلامیمفهوم کرامت بر پایۀ منابع اسلامی. 
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آوری و احساس تنهایی (. اثربخشی معنادرمانی به شیوۀ گروهی بر تاب 13۹3)  سرورو احمدی،    اصریوسفی، ن  احمد؛امانی،  
 . 103 ـ81(، 4۹)13 ،های مشاورهپژوهش .دانشجویان دختر دارای نشانگان ضربۀ عشق
( امید  و حمیدی،  احمدی، سرور  احمد؛  بهزیستی  13۹7امانی،  و  نف   بر عزت  به شیوۀ گروهی  معنادرمانی  اثربخشی   .)

 . 86ـ71(، 3)4، شناسی مثبتنامۀ روانپژوهش شناختی دانشجویان دختر دارای نشانگان ضربۀ عشق. روان
فرهادی و  امین  رحمتی،  مرتضی؛  )امیدیان،  حمید  پیامدهای    ۀزیست  ۀتجرب(.  13۹7راد،  بر  تیکید  با  کنکور  در  شرکت 

   .1۹ـ1(، 2) 10، آموزش عالی ایران. زای آناسترس
 زنان آوریتاب  بر گروهی درمانی معنویت (. مطالعۀ اثربخشی13۹2)   الساداتمرضیه میرعلایی، و  محمداحسان زاده،تقی

 .102ـ82(، 7)2، شناسی سلامتروان .اصفهان شهر به مالتیپل اسکلروزی  مبتلا
آزیتا  ؛جمالی، مکیه ارتباط آن با موفقیت 13۹2طهماسبی، رحیم )  و   نوروزی،  (. عوامل مؤثر بر خودکارآمدی تحصیلی و 

سال   بوشهر  پزشکی  علوم  دانشگاه  دانشجویان  در  پزشکی.  13۹3ـ13۹2تحصیلی  علوم  در  (، 1) 13،  آموزش 
 . 641 ـ62۹

توحیدی بر دلزدگی    ۀاثربخشی گروه درمانی یکپارچ (.  13۹۹چوپانی صوری، مراد؛ شریفی، محمدحسین و قمری، محمد ) 
 . 40ـ34(، 3)4، سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت. هلیزناشویی زنان مت

و 1400)  ولی،  نژادمهدی   و   صغریفاطمه،  هرفتهکربلایی    ؛فریدون،  دامنی تحصیلی  سرزندگی  اثربخشی  مقایسۀ   .)
(،  1)2،  شناختی نوجوان و جوانمطالعات روانآموزان مقع متوسطۀ دوم. معنادرمانی بر خودکارآمدی تحصیلی در دانش 

 . 357 ـ347
مقدمسجادی، رضا؛ کرم  و  کمال؛ صالحی، کیوان  درانی،  نوروزعلی؛  )دوست،  علی  عوامل موفقیت   (.13۹6زاده،  واکاوی 

 . 1۹0ـ163(،  16)8، درسی آموزش عالی ۀمطالعات برنام. افراد سرآمد در آزمون سراسری
کشف تجارب داوطلبان آزمون سراسری از پشت   (.13۹۹)  رحیم   ،بدری  عاشوری، مجتبی؛ واحدی، شهرام؛ ادیب، یوسف و 

 . 1606 ـ15۹3، (۹6) 1۹ ،شناختیعلوم روان  .ایزمینه  ۀنظری ۀکنکور ماندن: یک مطالع 
 خودانتقادی بر شفقت برمبتنی مداخلۀ  (. اثربخشی 1400عاشوری، مجتبی؛ واحدی، شهرام؛ بدری، رحیم و ادیب، یوسف ) 

 .26 ـ15(،  32)3، دانشکدۀ علوم پزشکی نیشابورمتقاضیان پشت کنکور.  افسردگی و 
اثربخشی کرامت درمانی اسلامی بر روی رضایت از  (.  1402غیور باغبانی، آسیه؛ آزادی، محمود و طالبیان شریف، جعفر )

 . 681ـ674(، 731)41، دانشکدۀ پزشکی اصفهان. بیماران مبتلا به افسردگی و افسردگی زندگی
اعتباریابی مقیاس باورهای انگیزشی ناکارآمد در    ساخت و (.  1401)   بیکی، اشرف؛ پاکدامن، مجید و کارشکی، حسین  قلیج

 . 2332ـ2317(،  11۹) 21، شناختیعلوم روانآموزان مقطع متوسطه. دانش 
 سلامت با  ناسالم و  سالم آرزوهای  و  اهداف  بین  رابطۀ در  غیرمنطقی باورهای میانجی نقش (.  1400گراوند، هوشنگ )

 .210 ـ1۹2(،  61)16، شناختیهای نوین روان پژوهشروان. 
سیدفرید علامه،  مرضیه؛  )  و   مشتاقی،  اصغر  نابینایان  (.  13۹0آقایی،  روان  سلامت  ارتقا  بر  گروهی  معنادرمانی  تیثیر 

 .شناسی سلامت اهوازمجموعه مقالات اولین همایش روانشهراصفهان. 
) عبادی، و  مختار معتمدین، نقش1386غلامحسین.   تحصیلی عملکرد بر پرخاشگری و  غیرمنطقی باورهای (. 

 . 22ـ1(، 14)1، تربیتی علوم در پژوهش و  دانش تبریز. شهر متوسطه دورۀ پسر آموزاندانش 
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 چکیده

ــدف  ــژوهش   ه ــر،   پ ــایی   حاض ــه   شناس   های مؤلف
  منـابع   بـر   تکیـه   بـا   همسـران   جنسـی   خودابرازی 
  بـا   و   بـوده   کیفی   نوع   از   پژوهش   این .  بود   اسلامی 
  فرآینـد   اساس   بر   مضمون،   تحلیل   روش   از   استفاده 
 .1 شـامل ،Clarkeو  Braun ایمرحلهشـش جامع
 کـدهای  کدگـذاری  و  ایجـاد  .2  هـا؛داده  بـا  آشنایی
 ترسـیم  .4  مضامین؛  شناسایی  و  وجوجست  .3  اولیه؛
 تدوین .6 مضامین؛ شبکۀ  تحلیل  .5  مضامین؛  شبکۀ
  بـا  مـرتبد  مفـاهیم  راستا،  این  در.  شد  اجرا  گزارش،
  اسـلامی   متـون   از   جنسی   خودابرازی   معنایی   حوزۀ 
  پ  .  شدند   انتخاب   هدفمند   صورت به   و   وجو جست 
  فرعـی   مضـمون   52  آیه،   2000  از   بیش   بررسی   از 
  35  بـه   بعـدی،   مراحـل   در   و   شـده   شناسایی   اولیه 

 Abstract  

The purpose of the present study was to 
identify the components of spouses' 
sexual self-expression based on Islamic 
sources. This qualitative research utilized 
thematic analysis, following the 
comprehensive six-stage process 
proposed by Braun and Clarke, which 
includes: 1. Familiarization with the data; 
2. Generating and coding initial codes; 3. 
Searching for and identifying themes; 4. 
Constructing a thematic network; 5. 
Analyzing the thematic network; 6. 
Compiling the report. To this end, 
concepts related to the semantic domain 
of sexual self-expression were 
purposefully searched and selected from 
Islamic texts. After reviewing over 2,000 
verses, 52 initial sub-themes were 

 
 . است   شده  تدوین   قم   علمیۀ   حوزۀ   سماح   اسلامی   مشاورۀ   مرکز   پژوهش   معاونت   حمایت  با   مقاله   این .  1
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  مضـمون   5  بـه   نهایـت   در   و   ثانویه   فرعی   مضمون 
  داد   نشـان   پـژوهش   های یافته .  یافتند   تقلیل   اصلی 
  متـون   در   جنسـی   خـودابرازی   مفهومی   ساختار   که 

  زینـت   آمـادگی،   اصـلی   مؤلفـۀ   پنج   شامل   اسلامی 
  کــردن   عرضــه   و   ســازی آماده   گری، جلــوه   کــردن، 
  کـه   اسـت   آن   بیـانگر   پـژوهش   کلـی   نتایج   .است 

  های جنبه   بر   اسلام   در   همسران   جنسی   خودابرازی 
  این .  دارد   تیکید   زوجین   رفتار   زیباشناختی   و   تعاملی 
  در   راهبردهـایی   تـدوین   سـاز زمینه   توانـد می   نتایج 
ــت  ــت   جه ــد   تقوی ــران   رواب ــا   همس ــت   ب   محوری
 . باشد   اسلامی   های آموزه 

ــدواژه ــودابرازی جنســی،    ها:کلی ــدل مفهــومی، خ م
 .ای کیفی سلامت جنسی، تحلیل مضمون، مطالعه 

identified, which were subsequently 
reduced to 35 secondary sub-themes and 
ultimately to five main themes. The 
findings revealed that the conceptual 
structure of sexual self-expression in 
Islamic texts comprises five main 
components: preparation, adornment, 
display, readiness, and presentation. The 
overall results indicate that sexual self-
expression of spouses in Islam 
emphasizes the interactive and aesthetic 
aspects of couples' behavior. These 
findings can provide a foundation for 
developing strategies to strengthen 
marital relationships based on Islamic 
teachings. 

Key words: Conceptual model, sexual 
self-expression, sexual health, thematic 
analysis, qualitative study. 

 مقدمه 
ترین وجوه تمایز ارتباط زناشویی از سایر روابد انسانی  بخش یکی از اساسی ارتباط جنسی سالم و رضایت 

 ( و  آغ است  از  1401،  شاهی از  یکی  با  اهمیت  پر  و  قوی  ارتباط  دلیل  به  همسران  جنسی  رضایت  و   ،)

به اصلی  همیشه  انسان،  نیازهای  توجه  ترین  مورد  خانواده  حوزۀ  در  پرتکرار  مباحث  از  یکی  عنوان 

)موسوی،   است  گرفته  قرار  بسیاری  ص 13۹۹پژوهشگران  یکی 48 ـ24،    رضایت   مهم   های مؤلفه   از   (. 

است. تحقیقات مختلفی بر نقش مهم خودابرازی جنسی همسران در    همسران   1خودابرازی جنسی   جنسی 

( پیامدهای مثبت  ,LaFrance 2019) اند؛ از جمله مطالعۀ لافران   متغیرهای مرتبد با خانواده تیکید کرده 

ریچاردز  بینی پیش  داد؛ همچنین پژوهش  را نشان  بالا  از طریق خودابرازی جنسی  شده در روابد جنسی 

 (2016  Richards, معنی ارتباط  و رضایت  (  رضایت جنسی همسر  خودابرازی جنسی همسر،  بین  داری 

  ( نیز بر ,Rehman, Rellini & faliz  2011) جنسی خود فرد گزارش کرده است. رحمان، رلینی و فالیز  

 اند. جنسی و عملکرد جنسی در روابد متعهدانه تیکید داشته   حصول رضایت   نقش خودابرازی جنسی در 

شناسان خانواده از خودابرازی جنسی، متفاوت است و  نظران و روان وجود همچنان تعریف صاحب بااین 

عنوان تمایل افراد  ( آن را به 2010سو، یانگ و همکاران ) توافق اندکی در این باره وجود داشته است. از یک 

و    فر حیدریان به نقل از:  )   برای برقراری ارتباط با شریک زندگی در مورد موضوعات جنسی تعریف کرده 

 
1. Sexual self-expression 
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اند؛ از  ای به ابراز کلامی از جزئیات خوشایند و ناخوشایند فعالیت جنسی نداشته ( و اشاره 13۹4همکاران،  

 ( دمان   و  بیرز  دیگر،  به 2010سوی  را  خودابرازی  مورد  (  در  افراد  ]کلامی[  خودافشایی  میزان  عنوان 

های جنسی خاص در یک رابطۀ عاشقانه و همچنین کشف  های خوشایند و ناخوشایند در فعالیت واکنش 

  ( 2013بنزمن هاتفیلد )   و  تنگ  (.  13۹4و همکاران،   فر حیدریان به نقل از: ) کنند  خودِجنسیِ فرد تعریف می 

  طور میزانی که یک زوج به » کنند:  می   تعریف   صورت   این   را به   1جنسی   خودافشایی   ، در تحقیقات خود   نیز 

  اسنل و  ویلیام «. همچنین کند روزانه افکار و احساسات جنسی خود و رفتارهای جنسی شریکش را افشا می 

  ی که برای خودابرازی جنسی معرفی کرده است، در مقیاس (  1386، به نقل از: عشقی و همکاران،  1۹۹7) 

اصلی  لفه ؤ م  شامل   مفهوم   دهندۀ تشکیل های  را  جنسی    جنسی   مسائل   طرح   به   فرد   تمایل   خودابرازی 

به تعویق انداختن  در مقابل    همسر   ا نسی، آرامش جنسی ب ج   تخیلات   جنسی،   ترجیحات   و   رفتارها   همچون 

 داند. می   خشم جنسی   و   علاقگی جنسی، اضطراب جنسی ارتباط جنسی، بی 

نظری موجود در رابطه با موضوع روابد جنسی همسران حاکی   های های مورد تیکید مدل جنبه  بررسی 

گرایی،  اومانیستی و لذت   رویکرد   بر و مبتنی   شناسان خانواده روان   نگاه   در   جنسی   خودابرازی   که   از این است 

افشای   به   صرفاً  و  کلامی  دیندیا،    های خواسته   ابعاد  و  )کیم  می 2011جنسی  محدود  و    )فنگ   2شود ( 

خواهانه همواره فرد برای ارضا و دریافت لذت بیشتر،  (. به بیان دیگر، در این نگاه سهم 2023همکاران،  

گفت  می وارد  جنسی  به وگوی  و  خواسته شود  واضح  می صورت  پیگیری  را  خود  از  در  کند.  های  نوع  این 

را زودتر به آن برساند اصالت   انسان هر مسیری که  در اولویت است و لذت آنی   گرایانه، مادی   سبک زندگی 

حقِ جنسی فرد یا به عبارتی جنگیدن    احقاق   و   خود   حقوق   از   دفاع   این رویکرد بر .  ( 13۹۹)راهی،    یابد می 

های مهم آموزش  ترین بخش دارد. در همین راستا امروزه یکی از مهم   تیکید   دست آوردن این حق برای به 

احساسات و تمایلات جنسی به شکل صریح برای    خانواده، مربوط به خودافشایی جنسی و در میان گذاشتن 

عنوان بخش  (، که به 13۹4زاده،  افزایش صمیمیت زناشویی بین همسران است )خمسه، زهراکار و محسن 

 های اصلاح روابد زوجین تبدیل شده است. ناپذیری از آموزش جدایی 

رسد رویکرد برگرفته از منابع اسلامی بیشتر متمرکز  خواهانه، به نظر می بر خلاف این دیدگاه سهم 

از این منظر بر سهم  خانواده نهادی    گذاری در کانون مقدس خانواده و از جمله در روابد جنسی باشد. 

شود و گذاری عاطفی و حمایتی یک زن و مرد بر اساس یک نیاز فطری تشکیل می است که با سهم 

 
.1  Sexual self-disclosure  جنسی خودافشایی  معنای  به  واژه  این  پژوهش :  به در  لاتین  متعدد  واژۀ  های   "جای 

Sexual self-expression "   ،(.2021استفاده شده است )کریمی و همکاران 

آنها برای زوجین   درمانی و مقایسۀ های زوج سمت روش   های غربی به ای برخی از تحقیقات و پژوهش های اخیر به شکل فزآینده در سال   . 2
 گذارد.ضابطه در این فضا صحه می جویی بی گرا رفته که بر رویکرد اومانیستی و لذت همجن  



 4140ستان بهار و تاب ،  32، پیاپی اول دهم، شماره  یازسال    /  156

 

شناختی، سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی، تاریخیِ خود های جهان طی فرایندهای تبادلی با نظام 

می  تکوین  و  سهم 13۹3)اسمعیلی،    یابد گسترش  راهبرد  و (.  بودن  فعال  نیز  جنسی  روابد  در  گذاری 

 بخشد. گرایانه در رابطۀ جنسی است که به آن معنای دیگری می مشارکت وظیفه 
آموزه  می واکاوی  نشان  اسلامی  تفاوت های  اساس  بر  اسلام  مبین  دین  که  جنسیتی دهد  های 

در پاسخ   هایی برای هریک از زوجین دارد. در همین راستا و در روایتی از پیامبر گرامی اسلام توصیه 
عَلَى المَْرْأَةِ؟ قَالَ... تَعْرِضَ نَفْسَهَا عَلَیْهِ    مَا حَقُّ الزَّوْجِگونه آمده است: » به سؤالی از حق مرد بر زن این 

وَعَشِیَّةً )کلینی،  غُدوَْةً  بر همسرش چیست (؛  508، ص 5، ج 1365«  صبح و شام ..  فرمود:.   ؟ حق شوهر 
بر شوهرش عرضه کند را  این روایت نشان می خود  از «.  روابد جنسی همسران، سطحی  دهد که در 

بیانی دارد و نه اشاره خودابرازی جنسی را می  ای به احقاق حق توان تصور کرد که نه جنبۀ کلامی و 
فردیِ خود، بلکه این نوع از خودابرازی، در راستای احقاق حق دیگری و تیمین حقوق همسر، بر ابعاد  

تیکید می  از مسیر خودابرازی جنسی  رفتاری  از غیرکلامی و  و  نیست  به زن  توصیه مختص  این  کند. 
 اکرم  پیامبرمردان نیز خواسته شده است که فعالانه عمل کنند و نقش خود را بدون نقص ایفا نمایند. 

مَأثَمٍفرمایند: » می  غَیرِ  لَهُفى  تَتَزَیَّنُ  لَها کمَا  یَتَزَیَّنَ  اَن  عَلَیْها،  لَهُ  یَجبُِ  ما  لِامْرَأَتِهِ  الرَّجُلِ  عَلَى  ؛ « یَجبُِ 
این واجب شده بر زن نسبت به مردش، بر مرد نیز نسبت به زنش واجب شده است؛  همان حقوقى که  

غیرگناه براى همسر   گونه که زن، خود را در که شوهر، خود را براى همسر خویش آراسته کند؛ همان 
 ق(.1426،  الغطاء کاشف )   کند خویش آراسته مى 

 دهندۀنشان   اسلامی،   روایات   و   آیات   در   همسران   جنسی   روابد   با  مرتبد   های گزاره   اولیۀ   تحلیل 
 همسران   جنسی   خودابرازی   برای   مفهومی   چارچوبی   ارائۀ   در   ها آموزه   این   فرد منحصربه   و   غنی   ظرفیت 
  و   بومی   رویکردی   تواند می   بلکه   دارد،  تفاوت   شناختی روان   رایج   های مدل   با   تنها نه   که   چارچوبی   است؛ 
 زمینه،  این   در   مند نظام   و   مستقل   های پژوهش   فقدان   حال،   این   با .  دهد  ارائه   حوزه   این   در   نوآورانه 
 خلأ  پژوهشی،  ادبیات   در   موجود   های محدودیت   و   علمی،   و   دینی   منابع  در   مرتبد   محتوای   پراکندگی 
 و کیفی   مطالعۀ   یک   انجام   رو ازاین   است؛   کرده  ایجاد   اسلامی   منظر   از  مفهوم   این   عمیق   شناخت  در   جدی 
  بپردازد،  اسلامی   های آموزه   بر مبتنی   همسران   جنسی   خودابرازی   هایمؤلفه   شناسایی   به   که   بنیادی 
 توسعۀ  ساز زمینه   موجود،   علمی   شکاف   کردن  پر  ضمن   تواند می   پژوهشی   چنین .  رسدمی   نظر   به  ضروری 
در پی پاسخ به این   حاضر   رو پژوهش ازاین باشد؛    زناشویی   روابد   ارتقای   در   عملی   کاربردهای   و   ها نظریه 

 اند؟ های اسلامی کدام های اصلی خودابرازی جنسی همسران بر اساس آموزه سؤال است که مؤلفه 

 روش پژوهش 

حاضر  روش   کیفی   نوع   از   پژوهش  با   مضمون   تحلیل   به  خودابرازی   استخراج   هدف   و  مفهومی  مدل 

 جامع  گام و به گام   فرآیند   از   پژوهش،   این   در   . است   شده   انجام   بر اساس منابع اسلامی   همسران  جنسی 
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شامل Clarke  (2006 و  Braun مضمون   تحلیل  ایجاد 2ها؛  داده   با   شدن   آشنا .  1  (    و  اولیه   کدهای   . 

. 6  مضامین؛   شبکۀ  تحلیل .  5  مضامین؛   ترسیم شبکۀ.  4  مضامین؛  شناخت  و   وجو جست .  3  گذاری؛ کد 

 شد.استفاده    گزارش،   تدوین 

وجو قرار گرفت. شناسی مورد جست های مرتبد در منابع روان ابتدا واژه   هدف،   ن ی به ا   دن ی رس   ی برا 

آمده خودابرازی در دست های به بررسی و مطالعه شد. کلیدواژه   فارسی   کتاب   5مقاله و    30  بخش   این   در 

 ( ارائه شده است.1این منابع پ  از پالایش ابتدایی به دو دستۀ اصلی و فرعی تقسیم شد که در جدول ) 

 های مرتبط با خودابرازی جنسی در منابع فارسی: کلیدواژه 1جدول  

 »خودابرازی«، »خودافشایی«، »خودنمایی«، »خودتزیین کردن«، »خودآرایی« های اصلی:کلیدواژه 

 »جذابیت«، »طنازی«، »نازکردن«، »دلبری«، »محرک جنسی«، »تمایلات جنسی« های فرعی:کلیدواژه 

معادل  تعیین  برای  دوم  گام  در  و  لغت سپ   به  موضوع  با  مرتبد  لاتین  تخصصی نامه های  های 

روان   شناسی روان  اختصاصی رشتۀ  آکسفورد  لغت  فرهنگ  از  بدین جهت   شناسی مراجعه شد. 

 (A Dictionary of Psychology, 4th Edition (Oxford Quick Reference) از برخی  و   )

مرتبد بود، مورد بررسی و مطالعه  »خودابرازی جنسی همسران« مقالات و کتب لاتین که عناوین آن با 

 ( گزارش شده است. 2آمده پ  از غربالگری در جدول )دست قرار گرفت. نتایج به 

 های تخصصی انگلیسینامه های مرتبط با خودابرازی جنسی در لغت : کلیدواژه 2جدول  

  ,Sexual expression  self make-up,  charisma,   self-disclosure,  self-presentation اصطلاحات دستة اول:
self decorating,  sexual rights, 

 ,Coquetry  display,  charisma,  revelation,  love,  titivation اصطلاحات درجة دوم:

واژه  تبدیل  جهت  به  سوم  گام  کلیدواژه در  عربی،  به  انگلیسی  به های  در دست های  انگلیسی  آمدۀ 

یابی  ، سایت آنتولوژی بیرزیت بررسی و واژه المورد البعلبکی معاصر انگلیسی به عربی نظیر    های نامه لغت 

واژه استخراج   70معنا مورد بررسی قرار گرفت که ابتدا  شد. در این مرحله ابتدا واژگان عربی معاصر هم 

ارتباط کمتر،  موارد تکراری و  از حذف  بعد  انتخاب   2۹  و  بیشتری داشتند،  معنایی  آنکه قرابت  از  مورد 

معادل  و  اصیل  اصطلاحات  به  رسیدن  به جهت  همچنین  واژه گردید؛  به یابی  منابع  دست های  در  آمده 

افزار های اصیل لغت مندرج در نرم های عربی معاصر به قاموس نامه واژۀ مستخرج از لغت   2۹اسلامی،  

فارسی عرضه   و   عربی   زبان   به   جلد   200  در   لغت   کتاب   عنوان   3۹  کامل   که شامل متن   2قاموس النور  

مسیر   آن  از  که  عصر   50شد،  عرب  لسان  در  همسران  جنسی  خودابرازی  موضوع  در  اصلی  واژۀ 

 مرتبد به نظر رسید.  معصومین 
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به  برای  نهایی  آموزه در گام  آوردن  به    50های اسلامی موضوع پژوهش،  دست  اولیه و مشیر  واژۀ 

الفقیه،  الکافی جنسی در کتب اصلی احادیث شیعی همچون    خودابرازی  الشیعه ،  من لایحضره  ، وسایل 

های مورد نظر گردآوری شد. وجو قرار گرفت و با در نظر گرفتن اصل اشباع داده مورد جست  بحار الانوار 

 مورد آن احادیث مرتبد یافت شد.  25، برای  واژه  50از مجموع 

و کدهای مشابه آن مشخص   در مرحلۀ اول کدگذاری شد  تحقیق   هدف   به  مربوط   های داده   تمام 

 انجام شد؛ ها مضمون خرده  یا  پایه  های مضمون  جهت تشکیل   مختلف  کدهای  شد. در این مرحله ترکیب 

مضامین   شبکۀ   ترسیم   به   تر، کلی   ابعاد   به   آنها   و تلخیص   ترکیب   یعنی   مضامین   این   بندی دسته   با   سپ  

 منسجمی   و   های مشابه گروه   در   آمده دست به   های مضمون خرده   که   صورت  این   به   پرداخته شد؛  ثانویه 

 های از ترکیب مضامین ثانویه مشابه، مضمون   نهایت   اصلی استخراج شد؛ در   های مضمون   و   بندی طبقه 

 .دست آمد های اصلی به همان مقوله   یا   فراگیر 

 به  که   شد   انجام   پژوهش   مختلف   مراحل   در   متعددی   اقدامات   نتایج،   اعتبار   و   روایی   از   اطمینان   برای 

 است:   ذیل   شرح 

بازبینی در داده   چندباره   الف(   و  کدگذاری   ها، داده   با   شدن   آشنا  فرآیند  تحلیل،   مراحل   تمامی  ها: 

  ها تحلیل   دقت   و   جامعیت  از   تا  گرفت   قرار   بازبینی   مورد   پژوهشگران   توسد  بار   چندین  مضامین   شناسایی 

  تقویت  و   ها سوگیری   حذف   احتمالی،   تناقضات   شناسایی   هدف   با   ها بازبینی   این .  شود   حاصل   اطمینان 

 شد؛  انجام   ها یافته   و  ها داده   میان   همسویی 

  از  مضامین،   گذاری نام   و   ها کدگذاری   صحت   از   اطمینان   منظور نتایج: به   تییید   برای   دلفی   ب( روش 

  در خبره  کارشناس  پنج  به  تییید  و  بررسی برای  پژوهش  های یافته  روش،  این  در . شد  استفاده  دلفی  روش 

 مضامین  شبکۀ   دقیق   بررسی   با   کارشناسان،  این .  شد  ارائه   شناسیروان   و   اسلامی   مطالعات   حوزۀ 

 پیشنهادی  تغییرات .  کردند  ارائه   مضامین   گذارینام   اصلاح   و   بهبود   زمینۀ  در   پیشنهاداتی   شده، استخراج 

 شد؛   اعمال   نهایی   نتایج   در   کارشناسان   با   پژوهشگران   توافق   از   پ    نیز 

 مضامین  کدها،   مکرر   مقایسۀ   شامل   مضمون   تحلیل   مکرر: مراحل   مقایسۀ   طریق   از   روایی   ج( تثبیت 

 همخوانی  از   اطمینان   هدف   با   فرآیند   این .  بود   شده استخراج   مفاهیم   و   اولیه   های داده   با   اصلی   و   فرعی 

 شد؛   انجام   اسلامی   متون   محتوای   و   مضامین   میان 

  اعضای توسد  شده انجام  های تحلیل  داخلی،  روایی  تقویت  پژوهشی: برای  تیم  توسد  د( اعتبارسنجی 

 با   فردی   های برداشت   تا   شد   باعث   اقدام   این .  شد  بازبینی   و   بررسی   گروهی   صورت به   پژوهشی   تیم 

 .یابد   کاهش   احتمالی   خطاهای  و   شده   مقایسه   گروهی   نظرات 
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 های پژوهش  یافته 
حدود   بررسی  و  مطالعه  از  جست   2000پ   و  مفاه وجوی  روایت  از  خودابرازی   یم هریک  به    مرتبد 

های پژوهش حاکی از این یافته   .استخراج شد   ی اهسته   ی هامقوله   ی،دگذارک  همسران و انجام مراحل 

ای و مقولۀ هسته   5کد و در گام پایانی    35کد، در کدگذاری ثانویه    52بود که در مرحلۀ کدگذاری اولیه  

اند از: دست آمد که عبارت مضمون نهایی برای خودابرازی جنسی همسران بر اساس منابع اسلامی به 

  ( 3های پژوهش در جدول ) ای از یافته سازی و عرضه کردن. خلاصه گری، آماده آمادگی، زینت کردن، جلوه 

 ارائه شده است.

 ای از مستندات، مضامین فرعی و اصلی خودابرازی جنسی همسران بر اساس منابع اسلامی: خلاصه 3جدول  

 لغت مستندات مضامین فرعی اولیه مضامین فرعی ثانویه مضمون اصلی

 رنگ کردن زینت کردن

برای جذب و انس همسرت 
 خضاب کن

اخْتَضِبُوا بِالْحِنَّاءِ فَإِنَّهُ یَجْلُو الْبَصَرَ وَیُنْبِتُ  » 
«  وَیُطَیِّبُ الرِّیحَ وَیُسَكِّنُ الزَّوْجَةَالشَّعْرَ  

،  121، ص 1ج   ق، 1413  یه، بابو ابن ) 
 ( 98171ح 

 خضب

خضاب کردن موجب عفت 
 شودهمسر می 

إنَّ فِی الخِضابِ لَأجراً، أما عَلِمتَ أنَّ » 
 حر « ) التَّهیِئَةَ تَزیدُ فی عِفَّةِ النِّساءِ

، 246ص   ، 20ج  ، ق 1409عاملى،  
 (185859ح 

نسبت به زنی که   پیامبر 
 کند بغض داردخضاب نمی 

إنَّی لُابغِضُ مِنَ النِّساءِ السَّلتاءَ الَّتی لا » 
 ، 100ج  ، 1368)مجلسی،    « تَختَضبُِ

 (288153، ح262ص 

خضاب زینت زن برای شوهر 
 نابیناست

مَا زِینَةُ الْمَرْأَةِ لِلَأعْمَى...    سُئِلَ النَّبِیُّ» 
« )فیض  الْخِضَابُ فإَِنَّهُ مِنْ طِیبِ النَّسَمةَ 

،  872ص   ، 22ق، ج 1406کاشانی،  
 ( 141471ح 

خضاب دست ولو با حنا باشد 
و زن مسن باشد نباید ترک 

 شود

لا یَنْبَغِی ]لِلْمَرأَْةِ[ أَنْ تَدَعَ یَدهََا مِنَ » 
بِالْحِنَّاءِ الْخِضَابِ وَلَوْ تَمْسَحُهَا مَسْحاً  

 ، 1368« )مجلسی،  وَإِنْ کَانتَْ مُسِنَّة 
 (267317، ح 102ص  ، 73ج 

خضاب کردن نوعی از زینت 
 است

الْبَعْلِ    ذَاتَ  بِالْخِضَابِ  النِّسَاءَ   الِل  رَسُولُ  امَرَ» 
 ( 82ص   ، 1370« )طبرسی،  لِزَوْجِهَا   فَتَتَزَیَّنُ

  زنان اجازة آشکار کردن زینتشان 
 برای غیرشوهر را ندارند 

 ( 31:  نور « ) لِبُعُولَتِهِنَّ  ولَا یُبْدِینَ زِینَتَهُنَّ إِلا » 

به زن دارای   رسول خدا 
 کردشوهر امر به خضاب می 

 ذَاتَ  بِالْخِضَابِ   النِّسَاءَ  الِل  رَسُولُ  امَرَ» 
 (82ص  ، 1370« )طبرسی، الْبَعْلِ



 4140ستان بهار و تاب ،  32، پیاپی اول دهم، شماره  یازسال    /  160

 

 لغت مستندات مضامین فرعی اولیه مضامین فرعی ثانویه مضمون اصلی

 زینت مرد مانند زن

)مردان( تا زنان به زینت کنید  
سمت عمل خلاف عفت 

 نروند 

تَزَیَّنوا، فَإِنَّ بنَی إسرائیلَ لَم یَكونوا » 
« )متقی، نِساؤهُُم   فَزَنتَ  لِكَیَفعَلونَ ذ 
 (17175ح  ، 640ص   ، 6جق،  1419

 تزیین )مطلق( 

وجوب زینت برای مرد همانند 
وجوب زینت زن برای مرد 

 است

لامرأََتهِِ ما یَجِبُ لَهُ یَجبُِ عَلَى الرَّجُلِ » 
عَلَیها؛ أن یَتَزَیَّنَ لَها کَما تَتَزَیَّنُ لهَُ فی غیَرِ 

، 5ج  ق، 1426« )کاشف الغطاء، مَأثَمٍ
 (8953، ح521ص 

 زینت بودن کل بدن زن
کل بدن زن برای مرد زینت 

 شودحساب می 

، قمی « ) فَالْجَسَدُ کُلُّه   أَمَّا زِینةٌَ لِلزَّوْجِ» 
 (309087، ح 101، ص 2ق، ج1404

بخشی به زن برای انگیزه 
 زینت

گیرد، زن وقتی مرد کناره می 
 انگیزه برای تزیین ندارد

ـ فَوَالِل مَا قَارَبَنِی   فَقَالتَْ وَلِمَنْ أتََزَیَّنُ» 
مُنْذُ کَذَا وکََذَا، فإَِنَّهُ قَدْ تَرَهَّبَ وَلَبِسَ   زَوْجِی 

ق، 1404،  قمی « ) وَزهَِدَ فِی الدُّنْیَا الْمُسُوحَ  
 (308638، ح179، ص1ج 

امر به آرایشگری برای 
 عروس

عروس برای رفتن به خانه 
شوهر باید زینت و آرایش 

 شود

 فَاطِمَةَ  أَزْوَاجهَُ أَنْ یُزَیِّنَ  وأََمَرَ» 
لِیُدْخِلْنَهَا عَلَى وَیُطَیِّبْنَهَا وَیَفْرُشْنَ لَهَا بَیْتاً  

ق، 1414، طوسی )  « بعَْلِهَا فَفَعَلْنَ ذَلِك 
 (45ح  ، 42ص 

زینت کردن حق زوج 
 است

تزیین کردن زن به بهترین 
ها؛ حق مرد به گردن زینت 

 زن 

 عَلَى الْمَرأَْةِ قَالَ تَزَیَّنَ مَا حَقُّ الزَّوْجِ» 
ق، 1406« )فیض کاشانی،  بِأَحْسَنِ زِینَتِهَا 

 (141265، ح 774ص  ، 22ج 

 اتصال زینت به مو
بندهای زنان جهت گیسو 

زینت برای همسر اشکال 
 ندارد

الْقَرَامِلِ الَّتِی تَضَعُهَا النِّسَاءُ فِی رُءُوسِهِنَّ » 
یَصِلْنَهُ بِشعُُورِهِنَّ فَقَالَ لا بَأْسَ عَلَى الْمَرْأَةِ 

کاشانی، « )فیض بِهِ لِزَوْجِهَا   بِمَا تَزَیَّنَتْ
 (141440، ح857ص  ، 22ق، ج1406

 قرامل 

 پوشیدن انگشتر
منظور از زینت ظاهر، انگشتر 

 است 

 : عَنْ زُرَارَةَ عَنْ أَبِی عَبْدِ اَلِل عَلَیْهِ اَلسَّلَامُ  » 
 ظَهَرَ  ما فِی قَوْلِ اَلِل تَبَارَكَ وَ تعََالَى: »إِلاَّ  

 وَ  اَلْكُحْلُ اَلظَّاهِرَةُ  اَلزِّینةَُ  قَالَ  مِنْها« 
 (521، ص 5، ج1365)کلینی،    « اَلْخَاتَم 

 خاتم

 سرمه کشیدن

پیامبر نسبت به زنی که بوی 
کند بغض خوش استفاده نمی 

 دارد

: الَّتی لا إنَّی لُابغِضُ مِنَ النِّساءَِ المَرهاءُ» 
، 394ص  ، 1ق، ج1408« )نوری،  تَكتَحِلُ

 (196993ح 

 کحل

منظور از زینت ظاهر، سورمه 
 است 

 : عَنْ زُرَارَةَ عَنْ أَبِی عَبْدِ اَلِل عَلَیْهِ اَلسَّلَامُ  » 
 ظَهَرَ  ما فِی قَوْلِ اَلِل تَبَارَكَ وَ تعََالَى: »إِلاَّ  

 وَ  اَلْكُحْلُ اَلظَّاهِرَةُ  اَلزِّینةَُ  قَالَ  مِنْها« 
 (521، ص 5، ج1365)کلینی،    « اَلْخَاتَم 
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 بوی خوش

زن باید برای شوهرش 
 بو باشدخوش 

« لِتَطَیَّبِ المَرأَةُ المُسلِمةَُ لِزَوجِها » 
، 610ص   ، 2، ج1377بابویه،  )ابن 

 (316561ح 

 طیب

بر زن واجب است که به 
 بو نماید بهترین عطرها خوش 

« )فیض علیها اَن تَطَیَّبَ بِاطَیبَِ طیبِهَا » 
، 774ص  ، 22ق، ج1406کاشانی، 

 (141265ح 

زنی که با بوی خوش از منزل 
شود، مورد لعن قرار خارج می 

 گیردمی 

اَیُّ اِمرَأَةً تَطَیَّبَت وَخَرَجَت مِن بیَتِها فَهِی » 
« تُلعَنُ حتَی تَرجِعُ اِلی بیَتِها مَتی مَا رَجعََت 

، 814ص  ، 22ق، ج 1406)فیض کاشانی، 
 (141368ح 

عروس برای رفتن به خانه 
 بو شودشوهر باید خوش 

« )مجلسی، أَزْوَاجهَُ یُطَیِّبْنَهَا   وأََمَرَ» 
 (268373، ح 46ص  ، 74ج  ، 1368

بوی خوش زینت زن برای 
 شوهر نابیناست

لِلَأعْمَى قَالَ  الْمَرْأَةِمَا زِینَةُ   »سُئِلَ النَّبِیُّ
 ، 22ق، ج 1406الطِّیبُ« )فیض کاشانی،  

 (141471، ح872ص 

 لباس زیبا پوشیدن

زن باید برای شوهرش نیکو 
 بپوشد

« )کلینی، علیها اَن تَلبَسَ اَحسَنَ ثیابِها » 
 (114057، ح508، ص5، ج1365

 لبس
منظور از زینت ظاهر، لباس 

 است
»اما ظَهَرَ مِنْها فَهِیَ الثِّیَابُ« )مجلسی، 

 (288772،ح33ص   ، 101ج  ، 1368

پوشیدن زیورآلات برای 
 همسر

در بیرون زیورآلاتی که برای 
 پوشد نپوشدهمسر می 

بِهِ لِزَوْجِهَا« )حر   »لا تَلْبَسُ حُلِیِّاً تَتَزَیَّنُ
 (16888، ح497ص  ، 12ج ق، 1409عاملی،  

 نهی از ترک آرایش
ترک آرایش بیش از سه روز 
 در فوت غیرهمسر جایز نیست

الآخِرٍ   لِامرَأةٍ مؤمن بالِل وَ الیَومِلا یَحلُ » 
 اَن تَحُدًَ عَلَی مَیَِّتٍ فَوقَ ثَلاثِ لَیالٍ إلاَّ

 ی، )نور «  عَلَی زَوجٍ اَربَعةََ اَشهُرٍ وَ عَشرا 
 (362ص  ، 15ق، ج1408

 تحدید 

 ساختن و آراسته کردن
ن، خود را براى شوهرش اگر ز 
گمان در دل او آراست، بى نمى 

 گرفتجا نمى 

« لِزَوجِها لَصَلَفَت عِندَهُ  تَصَنَّعُ المَرأَةَلَولا أنَّ » 
 (24ح ، 262ص  ، 103ج ، 1368)مجلسی، 

 صنع 

 بلند گذاشتن ناخن
برای زن به جهت زیباتر شدن،  

 کوتاه کردن ناخن ترک شود 

 »لِلرِّجَالِ قُصُّوا أَظَافِیرَکُمْ وَ للِنِّسَاءِ اتْرُکْنَ
، 6، ج1365)کلینی،    لَکُن«   أَزْیَنُ فإَِنَّهُ

 (116616، ح491ص 
 ترک القص

 سازیآماده 

 نظافت و پیرایش
مردان نظافت کنند تا زنان 

 پاک دامن بمانند

تَنَظَّفوا؛ فَإِنَّ بنَی إسرائیلَ لَم یَکونوا » 
« )متقی، نِساؤهُُم   فَزَنتَ  لِکَیَفعَلونَ ذ 
 (17175ح  ، 640ص   ، 6جق،  1419

 نظف

 حق همسر  ملاعبه 
ملاعبه مرد با زن از جمله 

 حقوق زن است

)کلینی،   « مُلاعَبَةِ امْرَأتَِهِ فَانَّهُنَّ حَقٌ» 
 (112183، ح 50، ص5، ج1365

 لعب
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جفا این است که مرد بدون 
 ملاعبه نزدیکی نماید 

مِنَ ]   مُواقَعَةُ الرَّجُلُ اهْلَهُ قَبْلَ الْمُلاعَبةِ» 
 ، 100ج ، 1368[« )مجلسی، الْجَفاء 

 (288211ح  ، 258ص 

حضور ملائکه در زمان 
 ملاعبه

ملائکه ملاعبه زن با 
 بینندهمسرش را می 

مُلاعَبَةَ   لَیسَ شَی ءٌ تَحْضُرُهُ الْمَلائِكةُ الاَّ» 
، 10، ج1365« )کلینی،  الرَّجُلِ اهْلَهُ

 (5، ح 49ص 

 ملاعبه شرط مجامعه
مجامعت   ای تا ملاعبه نکرده 
 نکن 

وَ تُكْثِرَ   ولَا تُجامِعْ امْرَأَةً حَتَّی تُلاعِبَها » 
 ، 59ج ، 1368)مجلسی،   مُلاعَبَتَهَا« 
 (255293ح  ، 306ص 

 ملاعبه عامل زیادی میل
زیادی ملاعبه، باعث زیادی 

 شودشهوت زن می 

تَکثُرَ مُلاعَبَتَها فَانَّک اذا فعََلتَْ ذلِک » 
 ، 59ج ، 1368« )مجلسی، شَهْوَتُها غُلِبتَْ  

 (255293ح  ، 306ص 

 ملاعبه لهو حلال
ملاعبه لهوی است که برای 

 مؤمن باطل نیست

»کُلُّ لَهْوِ الْمُؤْمِنِ بَاطِلٌ إِلاِّ فِی ثَلاثٍ 
... مُلاعَبَتِهِ امْرَأتََهُ فَإِنَّهُنَّ حَق« )کلینی، فِی 

 (112183، ح 50، ص5، ج1365

 همراه با مداعبه مواقعه 
مواقعه بدون مداعبه جفا و 

 ظلم است

»ثَلاثةٌَ مِنَ الْجَفَاءِ... مُوَاقَعةَُ الرَّجُلِ أهَْلهَُ 
، ق1409)حر عاملی،   قَبْلَ الْمُدَاعَبَة« 

 (3، ح 119، ص 20ج 
 دعب

 شستشوی جسم
ای تا غسل و حمام نکرده 

 مقاربت نکن

یَقَرَبَهُنَّ أزواجُهُنَّ   ، أمَرَ ألاِّإذا زَوَّجَ بَناتِهِ» 
شهری، )محمدی ری   یَغتَسِلنَ«   حَتِّى 

 (8، ص4، ج1391
 غسل

 شستشوی لباس
های خود را بشویید و لباس 

پاکیزه کنید تا همسرانتان 
 پاکدامن بمانند

اغسِلوا ثِیابَکُم، فإَِنَّ بَنی إسرائیلَ لَم » 
« نِساؤُهُم   فَزَنتَ   لِکَیَکونوا یَفعَلونَ ذ 

 (377، ح 226، ص 1، ج1382)پاینده،  

 کوتاه کردن مو
موهایتان را پیرایش کنید تا 
 همسرانتان پاکدامن بمانند

خُذوا مِن شُعورِکُم؛ فإَِنَّ بنَی إسرائیلَ لَم » 
« نِساؤُهُم   فَزَنتَ   لِکَیَکونوا یَفعَلونَ ذ 

 (226، ص 1ج ، 1382  ینده، )پا 
 اخذ شعر

 نظافت کردن
زن و مرد با نظافت خود را 
 برای همسرانشان آماده کنند

 لِیَتَهَیَّأ أحَدکُُم لِزَوجَتِهِ کَما تَتَهَیَّأُ زَوجَتُهُ لَهُ» 
: یعَنی یَتَهَیَّأُ قالَ جعَفَرُ بنُ مُحَمَّدٍ

، 14جق،  1408 ی، )نور «  بِالنَّظافَةِ
 (214287، ح296ص 

 تهیه

سازی باعث ازدیاد آماده 
 شودعفت می 

مهیا شدن مرد برای زن عفت 
 دهدزن را افزایش می 

« تَهیِئةَُ الرَّجُلِ لِلمَرأَةِ مِمَّا یَزیدُ فی عِفَّتِها » 
 ، 307ص  ، 76ج ، 1368)مجلسی، 

 (270933ح 

مهیا شدن مرد برای زن عفت 
 دهدزن را افزایش می 

، ولَقَد إنَّ التَهیِئَةَ مِمَّا یَزیدُ فی عِفَّةِ النِّساءِ» 
« تَرَكَ النِّساءُ العِفَّةَ بِتَركِ أزواجِهِنَّ التَّهیِئةََ

، 871، ص 22ج ق، 1406 ی، کاشان یض )ف 
 (141468ح 
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ملاعبه باعث افزایش 
 شهوت

های همسر فشار دادن سینه 
 شودباعث غلبة شهوت او می 

تغَْمِزَ ثَدْیها، فَانَّک اذا فَعَلْتَ ذلِک غُلِبتَْ » 
، 221، ص14جق،  1408 ی، )نور «  شَهْوتَُها 

 (214048ح 
 تغمز

 گری جلوه 

 نمایی جسم زنجلوه 
نگاه کردن مرد به بدن عریان 

 همسرش اشکال ندارد
لا بَأْسَ انْ ینْظُرَ الرَّجُلُ الی امْرَأتَِهِ وَهِی » 

 (8، ص 20، ج ق1409« )حر عاملی، عُرْیانَةٌ
 نظر

 های حرکتیزیبایی 

برای   کننده بهترین زنان تبرج 
 مردانشان هستند

« إِنَّ مِنْ خَیْرِ نِسَائِكُمُ الْمُتَبَرِّجَةَ مَعَ زَوْجِهَا » 
، 166، ص 14ج ق، 1408 ی، )نور 

 (213892ح 
 تبرج

 منع تبرج برای غیرشوهر
مِنْ شَرِّ نِسَائِكُمُ الَّتِی لا تَتَوَرَّعُ عَنْ قَبِیحٍ » 

 ی، )نور «  زَوْجُهَا الْمُتَبَرِّجةَُ إِذَا غَابَ عَنْهَا  
 (213886، ح165، ص14جق،  1408

 عرضه کردن

عرضه کردن در صبح و 
 شام 

اینکه زن خودش را به شوهرش  
در هر صبح و شام عرضه کند،  

 از حقوق شوهر است 

عَلَى الْمَرأَْةِ قَالَ تعَْرِضَ  مَا حَقُّ الزَّوْجِ» 
 ینی، )کل «  نَفْسَهَا عَلَیْهِ غُدْوَةً وَ عَشِیَّةً

 (114057، ح508، ص5ج  ، 1365
 عرض

 در اختیار قرار دادن خود

حق زوج بر گردن زن این 
است که شوهرش را از 

گرچه بر خودش منع نکند؛  
 پشت کوهان شتر باشد

مَا حَقُّ الزَّوْجِ عَلَى الْمَرأَْةِ فَقَالَ لَهَا... لا » 
« قَتبَ تَمْنَعهَُ نَفْسَهَا وَإِنْ کَانَتْ عَلَى ظَهْرِ  

، 237، ص 14ج ق، 1408 ی، )نور 
 (214099ح 

 حق 

نهی از تأخیر انداختن در 
 عرضة خود

نهی از تأخیر انداختن در 
 عرضة خود

 النِّسَاءَ أَنْ یَتَبَتَّلْنَ  »نَهَى رَسُولُ الِل
ق، 1408  ی، )نور أَنْفُسَهُنَّ مِنَ الَأزْوَاجِ«  

 (214115، ح 248، ص 14ج 
 بتل 

الْمَرْأَةُ الَّتِی یَدْعُوهَا زَوْجُهَا لِبعَْضِ الْحَاجةَِ » 
فَلا تَزَالُ تُسَوِّفُهُ حَتَّى یَنْعُسَ زَوْجُهَا وَیَنَامَ 

فَتِلْكَ لا تَزَالُ الْمَلائِكَةُ تَلعَْنُهَا حَتَّى 
، 5، ج1365)کلینی،   یَسْتَیْقِظَ زَوْجُهَا« 

 (114060، ح508ص 

 سوف

النِّسَاءَ أَنْ یعَُطِّلْنَ   رَسُولُ الِل»نَهَى  
 ق، 1408  ی، )نور أَنْفُسَهُنَّ مِنَ الَأزْوَاجِ«  

 (214115، ح 248، ص 14ج 
 عطل

لا یَنْبَغِی لِلْمَرأَْةِ أَنْ تُعَطِّلَ نَفْسَهَا وَلَوْ » 
 ی، کاشان  یض )ف «  تعَُلِّقُ فِی عُنُقِهَا قِلادَةً

 (141443 ، ح 858، ص22ج  ق، 1406

 آمادگی

 مجامعت با میل شدید باشد  ایجاد میل شدید 
 ی، )نور «  مِن شَبَقٍ  لا تُجامِع إلاِّ » 

 (218132، ح423، ص16جق،  1408
 شبق 

 کنار گذاشتن شرم نابجا
بهترین زنان کسانی هستند 

که در خلوت با همسران خود 
 حیا را کنار بگذارند 

مَعَ زَوْجِهَا »خَیْرُ نِسَائِکُمُ الَّتِی إِذَا خَلَتْ  
، 5، ج 1365خَلعََتْ لَهُ دِرْعَ الْحَیَاءِ« )کلینی، 

 (113324، ح324ص 
 حیا
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 ۀبرای تییید اعتبار نتایج حاصل از تحلیل مضمون، از روش دلفی استفاده شد. در این فرآیند، شبک

استخراج  و    35مضمون فرعی،    52شامل    شده مضامین  ثانویه  اختیار    5مضمون   5مضمون اصلی، در 

شناسی، مطالعات خانواده های روان کارشناس خبره قرار گرفت. این کارشناسان دارای تخصص در حوزه 

 روایی  نسبت   شاخص   دو   از   پژوهش،   اصلی   مضامین   اعتبار   و   روایی   ارزیابی   . برای و متون اسلامی بودند 

 .شد  استفاده (  CVI)   محتوا   روایی  شاخص  و (  CVR)   محتوا 

 این.  است   شده   ارائه   ذیل   جدول   در   اصلی،   مضامین   از   هریک   برای   ارزیابی،   این   ای از نتایج خلاصه 

 دهد.می   نشان   کارشناسان   دیدگاه   از   را  مضامین   ارتباط   و   ضرورت   میزان   خلاصه   طور به   جدول 

 تأیید  وضعیت  CVR CVI اصلی مضمون  

 کامل تأیید  1 1 آمادگی 1

 کامل تأیید  1 1 کردن  زینت 2

 کامل تأیید  1 0.99 گری جلوه  3

 کامل تأیید  1 1 سازیآماده  4

 کامل تأیید  1 1 کردن عرضه  5

  تییید   کارشناسان.  است   شده استخراج   مضامین   بالای   اعتبار  دهندۀ نشان  CVI و CVR شاخص   دو   هر 

فرعی و که مضمون   کردند   عرضه  سازی، آماده   گری، جلوه   کردن،   زینت   آمادگی، )   اصلی   مضامین   های 

  بالایی  تناسب   و  ضرورت   و از دارند   همخوانی   اسلامی   منابع   و   پژوهش   موضوع   با   کامل   طور به (  کردن 

 است.  پژوهش   مضامین   شبکۀ  علمی   اعتبار   دهندۀ نشان   نتایج   این .  برخوردارند

 بحث و نتیجه گیری 
هدف از پژوهش حاضر تدوین مدل مفهومی خودابرازی جنسی همسران بر اساس منابع اسلامی است. 

های در این پژوهش از روش تحلیل مضمون برای استخراج مضامین اصلی استفاده شد. با توجه به یافته 

شناسایی  اصلی  مضامین  عبارت پژوهش،  همسران  جنسی  خودابرازی  برای  زینت  شده  آمادگی،  از:  اند 

جلوه  آماده کردن،  یافته گری،  کردن.  عرضه  و  به سازی  پژوهش  این  یافته های  با  کلی  های صورت 

ای الگوی رابطۀ عاطفی ـ جنسی همسران بر ( در ابعاد هسته 1402هنر )پژوهش بیات، امیدی و رفیعی 

لاوه بر  بازی و تلاش برای کامیابی بود، همسو است. عاساس منابع دینی که به سه بعد عرضه، عشق 

بر درک این ( مبتنی 1402های پژوهش بنیانی، بشیری، احمدی و جندقی ) این، پژوهش حاضر با یافته 



 165 ای کیفی به روش تحلیل مضمونخودابرازی جنسی همسران بر اساس منابع اسلامی: مطالعه 

 

معرفت  مبانی  انسان مطلب که  و  )انسان تک شناسی  علوم تجربی  و  نوین  مادی( شناسی عصر  ساحتی 

انگاشتن جنبه  نادیده  نیازمند های اخلاقی و معنوی در شکل موجب  گیری مفاهیم جنسی شده است و 

 توجهی ویژه است، همخوانی دارد.

شناسی اسلامی نفر از کارشناسان مطرح در مباحث روان   5سنجی به  این پژوهش کیفی برای روایی 

 اعتبار  و   جامعیت   نظر   از   نهایی   مضامین   شبکۀ   داد،   بندی نظرات کارشناسان نشان ارائه گردید که جمع 

 .است  گرفته   قرار   کارشناسی   پنل  اعضای   کامل   تییید   مورد   علمی، 

مضمون فرعی   35و    مضمون اصلی و نهایی   5شامل    کلی پژوهش   ( نتایج 1در ادامه و در نمودار ) 

 ثانویه ارائه شده است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : مدل مفهومی خودابرازی جنسی همسران بر اساس منابع اسلامی1نموادر  

در ادامه، هریک از این مضامین با استناد به منابع اسلامی و در چارچوب مفاهیم نظری مرتبد، مورد 

 .گیرد بحث و تحلیل قرار می 

 آمادگی.  1

آموزه  که  اگرچه  دلیل  این  به  یا  و  نیست،  جنسی  مسائل  جزئیات  و  راهکار  بیان  مقام  در  دینی  های 

کننده و خطابات بیشتر برای مردان صادر شده است، اما ابتدا با عنوان دادن »ناتوانی« به مردی که  سؤال 

توان کامیابی از همسرش را ندارد و جواز فسخ و باطل کردن عقد ازدواج در صورت عدم توانایی هریک از  

ویژه از  زن و مرد برای شروع رابطه و به ارضا رساندن همسر، اهمیت این مسئله )ارضای نیاز جنسی( به 

های  (، تا بدان جا که اهمیت بحث آمادگی 1402هنر،  دهد )بیات، امیدی و رفیعی سوی مرد را نشان می 

 توان توجه به آن را مشاهده نمود.  پیش از ورود به اصل رابطۀ جنسی هویدا شده و در روایات متعددی می 



 4140ستان بهار و تاب ،  32، پیاپی اول دهم، شماره  یازسال    /  166

 

های کیفی پژوهش نشان داد که اولین گام برای تیمین نیاز جنسی از مسیر خودابرازی جنسی،  یافته 

های فردی پیش از شروع رابطه است. منظور از آمادگی، آمادگی فردی در ابعاد درونی زوجین و  آمادگی 

شده  « دو زیر مؤلفۀ استخراج کنار گذاشتن شرم نابجا »   « و ایجاد میل شدید فارغ از ابعاد بیرونیِ آنهاست. » 

دهندۀ و تیییدکنندۀ این حقیقت است که اسلام بر مشارکت  برای این مضمون است که دقت در آنها نشان 

فعالانه، ایجاد اقتضائات آن و برداشتن موانع تیکید دارد. بر این اساس خودابرازی صرفاً کلامی نیست. شرم  

باشد. احساس گناه دربارۀ مسائل  نابجا شامل تصورات غلطی مانند احساس گناه نسبت به روابد جنسی می 

دارد و موجب   پی  در  نیز  را  بازداری و سرکوب احساسات جنسی  زندگی مشترک،  در چهارچوب  جنسی 

(. گناه  365، ص 13۹۹راد، رو شوند )موسوی و امامی ای اجتنابی با مسائل جنسی روبه شود افراد به شیوه می 

شمردن رابطۀ جنسی، در بین زنان رواج بیشتری دارد و این احساس منفی در زنان ـ مخصوصاً در دوران  

شان  های مشروع همسران شود آنان در برابر خواسته قدر قوی است که باعث می بارداری و پ  از آن ـ آن 

به  نمایند؛  بهره طوری مقاومت  بر  از خواسته که علاوه  بردن همسرانشان  بهره  اجازۀ  های  مند نشدن خود، 

 (. 366 ـ365، ص 13۹۹راد،  دهند )موسوی و امامی طبیعی و عاطفی را نیز نمی 

تیکید بر کنار گذاشتن حیا برای یک زن در نزد همسر، به این دلیل است که سطح حیا در او بیشتر 

اسلام  گرامی  پیامبر  است.  مردان  » می   از  فىِ فرمایند:  ووَاحِدٌ  النِّساءِ  فِى  فَتِسْعَةٌ  أجَْزاءٍ  عَشَرَةُ  ألَْحَیاءُ 

حیا ده بخش است، ن ه بخش آن در زنان    (؛ 476۹، ح287، ص 3، ج 1386شهری،  « )محمدی ری الرِّجالِ

های اسلامی صورت پذیرفته  ت. برای حیا در امورات جنسی نیز پژوهش و یک بخش آن در مردان اس 

و   فدایی  )فروتن،  است  رسانده  اثبات  به  را  زن  و  مرد  میان  جنسی  حیای  تفاوت  این  که  است 

الزامات اولیه مهم دیگر برای یک ارتباط جنسی با 1400میردریکوندی،   (. داشتن میل جنسی یکی از 

دو  هرچند  است.  شده  قلمداد  مبنی   روایت   دسته   کیفیت  زیاد   بر متناقض  به   از  شدن   بستر هم   سفارش 

و 320، ص5ق، ج1407)کلینی،    سو یک  )ابن   از   زیاد   آمیزش   از  نهی   (  دیگر  ، 2ج  ، 1378بابویه،  سوی 

  جنسی برای رابطه  آمادگی و در نظر گرفتن میل   جمع، همان   وجه رسد می   نظر   به   دارد، اما   وجود  ( 38ص 

  مطلوب  جنسی   باشد، روابد   دوسویه   عاطفی ـ هیجانی   شدید   نیاز   که   مادامی   که   صورت   این   به   باشد؛ 

نهی   از   نشده،   ایجاد   شدیدی   نیاز   و   میل   که   مادامی   اما   است،  و    شده   آمیزش  امیدی  )بیات،  است 

 (.1402هنر،  رفیعی 

 ن کرد زینت  .  2

 زینت«،  برای   زن   به   بخشی زن«، »انگیزه   بدن   کل   بودن   »زینت   زن«،   مانند   مرد   »زینت   کردن«،   »رنگ 

»پوش   به   زینت   »اتصال   زوج«،   حق  کردن   »زینت   عروس«،   آرایشگری   به   »امر  انگشترمو«،   «،یدن 
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 ترک »عدم   «، پوشیدن زیورآلات برای همسر »  «، لباس زیبا پوشیدن «، » بوی خوش »  «، سرمه کشیدن» 

ای است که بر اساس منابع ناخن«، کدهای اولیه   گذاشتن   »بلند   کردن« و   آراسته   و   »ساختن   آرایش«، 

عنوان اقدام بیرونی و رفتاری در جهت دست آمده است. این موارد به اسلامی برای مؤلفۀ زینت کردن به 

با کیفیت تفسیر می  برای رابطۀ جنسی  این  مشارکت فعالانه همسران  بر  ندارند.  شوند و جنبۀ کلامی 

زن  که   مرد   و   اساس  و خودمیان   دورۀ   ازدواج   با   میآموزند  عاطفی  نیازهای  باید  و  یافته  پایان  بینی 

 شناختی طرف مقابل در نظر گرفته شود.روان 

جانبه زوجین برای افزایش رضایت جنسی همسر مورد تیکید و  بر اساس منابع اسلامی اقدام همه 

  آراستگی   و   نظافت   شود که می   سفارش   زوجین   به   غیرکلامی   تعامل   زمینۀ   توصیه قرار گرفته است. در 

 خود  سمت   به   را   همسر   رغبت   و   میل   تمیزی   و   خوش   بوی   بردن   کار به   با   و   کنند   حفظ   همیشه   را   خود 

آموزه (.  508، ص 5ج   ق، 1407  کلینی، ) نمایند    جلب  از این    بهترین  بردن   کار به   با   که   خواهد می   زن   ها 

  ق، 142۹)کلینی،    کند   عرضه   شوهر   بر   را   خودش   شب   و   صبح   هر   هالباس   بهترین   پوشیدن   و   عطرها 

ق، 1412 بیاراید )طبرسی،  همسرش  برای  را  خود  که  کند می  سفارش  مرد  به  مقابل  در  و  (، 165، ص 11ج 

، 20ج  ق، 140۹ عاملی،  )حر   داند می  زنان  عفتی بی  علل  را  زنانشان  برای  مردان  آراستگی  ترک   (، و 80ص 

 گوید: در این رابطه ذروان مدائنی می   (. 246ص 

وارد شدم، اتفاقاً ایشان مشغول خضاب کردن بود. گفتم: فدایت    بر امام رضا 
اید؟ فرمود: »بله، خضاب کردن پاداش بسیاری دارد، آیا شوم، شما خضاب کرده 

می نمی  زنان  پاکدامنی  و  عفت  بر  ظاهر،  آراستن  که  تو دانی  بر  آیا  افزاید؟ 
خوشایند است که وقتی ناآراسته بر همسرت وارد شوی او را چون خود، بدون  
است«   همین  من[  ]کار  »دلیل  فرمود:  نه.  گفتم:  ببینی؟«  ناآراسته  و  آمادگی 

 (.  100، ص 7ق، ج 1404)مجلسی،  

 گریجلوه .  3

»جلوه  زیرمؤلفۀ  و   با   زن   نمایی دو  به   های »زیبایی   جسمش«  مربوط  روایات  اساس  بر  که  حرکتی« 

های رفتاری و اقدامات خودجوش دارد. وقتی زن خودابرازی جنسی استخراج شده است، تیکیدی بر جلوه 

می برای شوهرش جلوه  می نمایی  ابراز  به همسرش  را  عبارتی خود  به  و  مثبت کند  رابطۀ  مسیر  نماید، 

برای حفظ حریم عفاف، اسلام راهکارهای مختلفی را   کند. جنسی به سمت و سویی هموار حرکت می 

ارتباط ویژ  آنها  از طور که  زیرا آنان همان   ؛ باشدها با همسرانشان می زن   ۀ بیان کرده است که از جمله 

به همین جهت  .اند ه شده اند، به دلربایی با همسران در خلوت توصی خودنمایی در مقابل نامحرم منع شده 

در   ای برخوردار است. امام صادقشوهر در مکتب اسلام از ارزش ویژه   رای زن ب   گری و طنازیجلوه 
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تنها به شوهران خود اظهار محبت کنند، بلکه اظهار علاقه کند که نه مسلمان توصیه می زنان  روایتی به  

 : آنان، همراه با دلربایی باشد 

زَوْجِهَا  وَبَینَ  بَینَهَا  فِیمَا  بِالزَّوْجَةِ  غِنَی  وَإِظْهَارُ     ـ  وَلا  خِصَالٍ...  ثَلاثِ  عَنْ  لَهَا  المُْوَافِقِ 
 ؛ الْعِشْقِ لَهُ بِالخِْلابَةِ وَالْهَیئَةِ الحَْسَنَةِ لَهَا فِی عَینِه 

زن نسبت به شوهرِ سازگار خود سه نکته را باید رعایت کند: و ]سوم[ اظهار عشق  
)مجلسی،    به او، با خوش زبانى و دلبرى و سر و وضع مناسب و خوشایند در نظر او 

 (  70، ح 237، ص 78، ج 1368

ناگزیر از رعایت زن برای موفقیت در زندگی مشترک با همسر خویش و حفظ عفت خانواده و جامعه،  

گری برای به همراه طنازی و دلربایی و جلوه   کلامی  اظهار عشق و محبت   این سطح از خودابرازی است. 

کند و هم نیازهای عاطفی و روانی او را به  وهر هم نیاز جنسی شوهر را در یک بستر مهم تیمین می ش 

ها برای تیمین احساس ترین روش رساند. این نوع از خودابرازی جنسی یکی از ایمن یک ساحل امن می 

کننده که ناشی از ابرازهای رضایت جنسی در روابد زناشویی است. وقتی نیاز جنسی در فضای ترغیب 

تر از حالتی است که این نیاز در یک گیرد، این حالت بسیار متفاوت کلامی و رفتاری است صورت می 

می  اتقاق  رغبت  و  میل  بدون  و  تحمیلی  پژوهش فضای  خودابرازی  افتد.  که  دارد  وجود  فراوانی  های 

الهی  کنندۀ مناسبی برای رضایت جنسی است و رابطۀ مثبتی با آن دارد )حیدریان، امان بینی جنسی پیش 

آقاییان،   تحلیل 13۹4و  از  نتایج یک سری  ]و تمایل[ (؛ همچنین  ابراز رضایت  داده است که  ها نشان 

های جنسی را در روابد . خودابرازی جنسی پاداش 1جنسی به دو طریق بر رضایت جنسی اثرگذار است:  

می  دو  2دهد؛  افزایش  هر  و  بیفزاید  زناشویی  ارتباط  کلی  رضایت  بر  است  ممکن  جنسی  خودابرازی   .

 (.2004شود )اسپرچر و کت، موجب رضایت جنسی می 

 سازیآماده .  4

گیرد که بخشی از خودابرازی بخش دیگری از مستندات و شواهد دینی، مجموعه رفتارهایی را دربر می 

دهد، اما نه اقدامی تزیینی است که در مؤلفۀ تزیین کردن قرار بگیرد و نه جنسی همسران را نشان می 

های همسران در ابعاد گرانه است که در مؤلفۀ سوم قرار بگیرد؛ همچنین از جمله آمادگی اقدامی جلوه 

نمی  محسوب  نیز  آمادگی درونی  گسترۀ  در  که  خودابرازی شود  از  بخش  این  بگیرد.  قرار  فردی  های 

سازی برای آن مرحله نوعی آماده ترین رفتارها به زمان قبل از رابطۀ جنسی است که به جنسی نزدیک 

زیرمؤلفه می  »باشد.  همچون  همسر هایی  » ملاعبه حق  ز «،  در  ملائکه  ملاعبه حضور  » مان  ملاعبه  «، 

مجامعت  » شرط  میل «،  زیادی  عامل  » ملاعبه  حلال«،  لهو  » ملاعبه  مداعبه «،  با  همراه  و  مواقعه   »

شود جسم«، از نگاه اسلام یک نوع خودابرازی جنسی عملی و رفتاری تلقی می   وشوی شست   و   »غسل 
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آمادهسازی  ملاعبه،  فواید  سازی نماید. از تر از قبل مفهوم تواند آن را کامل که در کنار ابرازهای زبانی می 

 لذت و  اوج  به  همسر   رساندن   طورکلی به  ( و 426، ص25ج ، 1386)بروجردی،  میل  دهندۀ افزایش  همسر، 

)حر   خواهد   جنسی  انحراف   از   پیشگیری   بالتبع  ج 140۹عاملی،    بود  مرد،  (. ز55۹، ص 3ق،  برخلاف  ن 

است فیزیکى  و  ذهنى  احساسى،  روانى،  عوامل  نیازمند  آمیزش  ص 1382،  حکیمى )   براى  زن 67،   .)

با نوازش و  مسائل عاطفى و احساسى را بر مسائل جنسى مقدم مى  ارتباط جنسى  دارد و دوست دارد 

گردد  ختم  جنسى  آمیزش  به  آخر  در  و  گردد  شروع  علاقه  ص 1385)ریدلى،    اظهار  بنابراین (.  25، 

آن پیش  همسران  جنسى  تعامل  در  صادق نوازى  امام  که  است  باارزش  و  مهم  باره    قدر  این  در 

براى على » فرمایند:  مى  را  مرد همسرش  که  هنگامى  مکانى،  و  زمان  هر  در  ملائکه  عدم حضور  رغم 

مى   ۀ رابط  آماده  مى جنسى  حاضر  آنان  نزد  در  ملائکه  ج 1365)کلینى،    « شوند سازد،   حر،  555، ص5، 

اکرم   (. 11۹، ص20ق، ج140۹عاملى،   بوسیدن  نوازش   بدون   را   زوجین  جنسی   رابطۀ   پیامبر   لم ، 

 و  کردند   نکوهش   شدت   به   جنسی   لذت   اوج   به   رسیدن   برای   شراید   کردن   فراهم   و   کردن   بازی عشق 

همسران :  فرمودند  بلکه   آمیزش   چهارپایان   مانند   به   خود   »با  . باشد   آنها   میان   هایی واسطه   باید   نکنید، 

 را  جنسی   رابطۀ   کنند می   سفارش   مردان   ایشان به   بوسیدن«.   و   وگو گفت   فرمود   چیست؟   پرسیدند: واسطه 

 .(637  ، 2ج  ، 1362  بابویه،)ابن   برسد   جنسی  لذت   اوج   به   نیز   همسرشان   اینکه   تا   ندهند   پایان 

  حر )   شود می   محسوب   حسنه   اعمال   عنوان به   آن   از   حاصل   لذات   و   همسران   جنسی   رابطۀ   دینی   نگاه   از 

  آن   در   کند   جنسی   های شوخی   و   ملاعبه   خود   همسر   با   مردی   که   هنگامی   . ( 110، ص 2ج   ق، 140۹  عاملی، 

   فرمودند:   (. پیامبر اکرم 27۹، ص 11ج   ق، 142۹  )کلینی،   شوند می   نازل   رحمت   فرشتگان   که   است   زمان 

  مانند  او   و  گیرند می  قرار  او   کنار  در  فرشته  دو   کند می  توجه   همسرش   به   مردی  وقتی 
  برقرار   جنسی   رابطة   که   زمانی   و   است   کشیده   شمشیر   خدا   راه   در   که   است   کسی 

  بخشیده   گناهش   کند می   غسل   وقتی   و   ریزد می  درخت   های برگ   مانند   گناهانش   کند 
 (. 109  ، 20ج   ق، 1409  عاملی،   حر ) شود  می 

 عرضه کردن.  5

خودابرازی کامل  مفهوم  از    کنندۀ  است.  کردن  عرضه  اصلی  مضمون  روایات،  و  آیات  اساس  بر  جنسی 

شود که مطلوب است زن با ایجاد شراید و رفع موانع خود را برای  گونه برداشت می های دینی این آموزه 

همسر عرضه کند. بر همین اساس، میل جنسی زن نسبت به همسر زینت تلقی شده و از زنان با هیجان  

هایی تشکیل شده که  (. این مفهوم از زیرمؤلفه 324، ص 5ق، ج 1407جنسی بالا تمجید شده است )کلینی،  

«، که  خیر انداختن در عرضه خود ی نهی از ت « و » در اختیار قرار دادن خود «، » عرضه کردن اند از: » عبارت 

خواهی است و نه دایرۀ آن به محدودۀ  هد که خودابرازی جنسی نه منحصر در سهم توجه به آن نشان می 
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دهندۀ اصلی این مفهوم  های جهت عنوان یکی از محوره شود، بلکه عرضه کردن خود به کلامی ختم می 

مطرح است. توجه به این مسئله نیز حائز اهمیت است که از جمله نقاط تفاوت الگوی دینی با الگوی غربی  

 (. 1402هنر،  قید و شرط باشد )بیات، امیدی و رفیعی این است که این عرضه باید بی 

  تا   دهند   پاسخ   سریع   را  خودش  همسر   جنسی  نیازهای   شود که می   توصیه  زنان   به   های اسلامی در آموزه 

  ق، 140۹  عاملی،   حر ) کنید«    منع   خود   از   را   شوهرانتان   که   نکنید   طولانی   را   »نمازتان :  فرمودند   جایی که 

ص 20ج    ، 11ج   ق، 142۹  کلینی )   کنید«   اجابت   را   همسر   خواستۀ   نیز   دشوار   شراید   در   »حتی   ؛ ( 164، 

  بچسباند،   همسر   به   را   خود   و   برهاند   تن   از   را   لباسش   اینکه   مگر   بخوابد   ندارد   حق   زنی   »هیچ   ؛ ( 166ص 

 (. 238ق، ص 1412  )طبرسی،   است«   داده   قرار   شوهرش   اختیار   در   را   خود   واقع   در   کرد   چنین   وقتی 

یافته  به  توجه  می با  پژوهش  خودابرازی  های  همسران توان  با   جنسی  را  اسلامی  منابع  اساس  بر 

 ،گری جلوه   هرکدام از زوجین برای هم، زینت کردنِ در ابعاد فردی و درونی،  آمادگی  هایی همچون مؤلفه 

تعریف کرد. دربارۀ پویایی این    در فضای جنسی و به قصد تیمین نیاز جنسی   سازی و عرضه کردن آماده 

با رویکرد مادی روان   نگاه اسلامی و مقایسۀ  از جمله قواعد حاکم بر  توان گفت:  شناسی غربی می آن 

لزوم معاشرت به معروف در روابد زوجین« است.   ۀ ، »قاعد بر اساس منابع اسلامی   نظام حقوق خانواده 

مدار دهد که نگاه حق از حقوق جنسی در فقه اسلامی از دیرباز، نشان می   همسر تصریح به برخورداری  

توجه به این نکته بیانگر (.  13۹7  حسینی،  مد نظر بوده است )نوبهار و به مسائل زناشویی از نظر شارع،  

کید فراوانی بر احقاق  یت قبل از اینکه فرد به دنبال احقاق حق خود باشد،  این است که در نگاه اسلامی،  

جنسی   مقابل حق  سهم   طرف  طریق  وظیفه گذاری  از  است؛  و  شده  آن نحوی به گرایی  برای  که 

کدام از زوجین به حق طرف مقابل تعدی و تجاوز ننماید های مشخصی را تعیین نموده تا هیچ چهارچوب 

 .نحو شایسته و متعارف ادا نمایدبه را  اش قرار داده شده  که به عهده  ای وظیفه  بلکه   و 

عنوان یک ابزار برای به کید دارد این است که زن در روابد زناشویی ی دیگری که اسلام بر آن ت  ۀ نکت 

انسانی است برابر با شوهر که با او پیمان همسری بسته شده و باید با او چنان بلکه    ، برداری نیست بهره 

  ۀدر رابط  زنان مندی یت ، لزوم رضا بر همین اساس . او حفظ شودرفتار شود که شخصیت و کرامت انسانی 

های متعدد ها و نمونه (. این نمونه 13۹7  حسینی،   )نوبهار و   جنسی نیز مصداق معاشرت به معروف است 

آموزه  و  احکام  میان  در  می دیگر  دنبال  را  متعهدانه  فضایی  که  اسلام  سازمان های  به  منتج  دهی کند، 

شود. وقتی هرکدام از زوجین از تلاش دیگری بخش در زمینۀ خودابرازی جنسی می دقیق و البته آرامش 

دست آوردن رضایتمندی او در سطح بالا آگاه باشد و احکام برای احقاق حقوق جنسی طرف مقابل و به 

رسان خود ببیند، بیش و پیش از آنکه نگران حق و سهم خود باشد که اسلامی را نیز در این زمینه یاری 

شود؟ متمرکز بر ایجاد یک فضای فعالانه و پر نشاط برای همسرش در شود یا نمی آیا برای او مهیا می 

 گذارد.تیمین نیازهای جنسی او می 
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دست آوردن حق طبیعی در مقابل و در نگاه انسان غربی تلاش و تکاپوی هرکدام از زوجه برای به 

غربی در مسئلۀ   پردازان دیدگاه فروید« که از نظریه گردد. » عنوان خودابرازی جنسی معرفی می خود به 

جنسی و   ۀ اصلی انسان، یعنی غریز   ۀ معروف خود، از دو غریز   ۀ است، در نظری   روابد جنسی و زناشویی 

برتراند (.  42، ص 1381نژاد،  داند )حبیب می ترین لذت بشر  جنسی را بزرگ   ۀ برد و غریز می حب ذات نام  

که در آن، »احساساتی مانند شرم، احساس   کند خویش از دیدگاهی استفاده می   ۀ ر تبیین نظری د راسل  

و غیرت  تقوا،  و  ندارد   ... عفاف  مطرح   . ( 20ص ،  1383،  مطهری)   « وجود  چنین  را  خود  فلسفه  اینان 

حتی کسی جز همسر  ـ  جنسی زن یا مردی تحریک شود، بتواند با هرکسی    ۀ کنند که هرگاه غریز می 

رسد که  (. بنابراین به نظر می 32، ص 1381نژاد، )حبیب  ارتباط برقرار کند تا آن را برآورده سازد   ـ خویش 

عنوان شناسی امروز، با توجه به فلسفۀ حاکم بر آن، بیشتر به خودابرازی جنسی همسران در نگاه روان 

درخواست و مطالبۀ حقِ جنسی است نه چیزی بیشتر. در این شراید هریک از زن و شوهر مجبور است 

احتمال  ای غیررسمی، خواسته در مسابقه  یا  او تضییع شده است  از  تا حقی که  بزند  را فریاد  های خود 

ساحتی شناسی علوم تجربی )انسان تک دست آورد؛ چراکه رویکرد انسان دهد را به تضییع شدن آن را می 

جنبه  انگاشتن  نادیده  موجب  شکل مادی(  در  معنوی  و  اخلاقی  مفهوم های  همچون  مفاهیم  گیری 

 (.45، ص13۹5سلامت جنسی و روابد جنسی متعالی شده است )شفیعی سروستانی،  

یافته به   هایآموزه   منظر   از   همسران   جنسی   خودابرازی   که   داد   نشان   حاضر   پژوهش   های طورکلی 

 کردن،  زینت   آمادگی،   شامل   اصلی   مضمون   پنج   قالب   در   که   است  چندبعدی   مفهومی   اسلامی، 

 دهندمی   ارائه   مفهومی   چارچوبی   مضامین،  این .  است  تبیین   قابل   کردن   عرضه   و   سازی، آماده   گری، جلوه 

 نیز را  آن  فرهنگی   و  معنوی ابعاد   بلکه  دارد،  توجه   زناشویی   روابد   روانی   و  جسمی  های جنبه   به  تنها نه  که 

  و   زناشویی   رفتارهای   به   مربوط   هاینظریه   سازی بومی   جهت   در   نوین   گامی   نتایج،   این .  گیردمی   دربر 

با می   شمار به   اسلامی   های آموزه   بر مبتنی   هایی مدل   توسعۀ   به  محدود   حاضر   پژوهش   این،   وجود   رود. 

 سازیعملیاتی   برای   مشخص   سنجشی   ابزار   فاقد   و   بوده   اسلامی   متون   از   شده استخراج   مضامین   تحلیل 

  ابزاری  شده، شناسایی  مضامین  اساس  شود بر می  پیشنهاد  رو ازاین  است؛  واقعی  های محید  در  مفاهیم  این 

 برای  تواند می   ابزار   این .  شود   اعتبارسنجی   و   طراحی   همسران   جنسی   خودابرازی   سنجش   برای   استاندارد 

 متناسب آموزشی های گیرد؛ همچنین بسته  قرار  استفاده   مورد  فرهنگی بین  مطالعات و   کمی   های پژوهش 

 در  آنها   اثربخشی   و   تدوین   همسران   جنسی   خودابرازی   ارتقای   برای   اسلامی   های آموزه   و   فرهنگ   با 

 این   عملی   بررسی   با   توانند می   آینده   های پژوهش   .شود   ارزیابی   خانواده   آموزش   و   مشاوره   های محید 

  تیثیر  و   کرده  ارزیابی  را  شده ارائه  مفهومی  مدل  کارایی  مختلف،  اجتماعی  و   فرهنگی  های بافت  در  مفاهیم 

 .کنند   تحلیل   آن   بر   را   شناختی روان   و   اقتصادی،   محیطی،   عوامل 
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 چکیده

گرایی  شناختی سعادت هدف این پژوهش، تبیین روان 
گرایی در انواع شادی و راهکارهای مدیریت  ـ شقاوت 

آن از دیدگاه قرآن و حدیث اسـت. شـادی، محرکـی  
برای نیازهای اساسی انسان در زندگی اسـت. عامـل  
رشد، موفقیت و ابزاری برای افزایش توانـایی انسـان  

تواند زیانمنـد و سـبب  باشد، اما همین هیجان می می 
هلاکت فرد و غضب خداونـد، و شـقاوت ابـدی فـرد  

دهد که اگر هیجـان شـادی  ها نشان می شود. بررسی 
کنترل نشود، مشکلات عاطفی، رفتاری و جسمانی را  
در پی خواهد داشت و آگاهی از این مطلب ضـرورت  

گرایانه  یک از انواع شادی سعادت کند که کدام پیدا می 
  لحـاظ   از   حاضـر   یانه است. پژوهش گرا و کدام شقاوت 

  از   و   کـاربردی   و   نظـری   های پژوهش   طبقۀ   در   هدف 

 Abstract 
The purpose of this study is to provide a 
psychological explanation of happiness-
oriented and misery-oriented tendencies 
in different types of joy and their 
management strategies from the 
perspective of the Quran and Hadith. 
Joy serves as a basic motivator for 
fulfilling fundamental human needs in 
life, acting as a main factor for growth, 
success, and a tool for enhancing human 
capabilities. However, this same 
emotion can be harmful, leading to an 
individual’s downfall, divine wrath, and 
eternal misery. Research indicates that 
uncontrolled joy can result in emotional, 
behavioral, and physical problems, 
underscoring the need to distinguish 
between happiness-oriented and misery-
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  دسـتۀ   در   هـا داده   وتحلیل تجزیـه   و   آوری جمـع   لحاظ 
  از   گیـری بهره   بـا  کـه  دارد،  قـرار  کیفـی  های پژوهش 
  تحقیق   های پرسش   به   تا   است   حدیث درصدد   و   قرآن 
  نیاز  مورد   اطلاعات   آوری جمع   برای .  دهد   درخور   پاسخ 
  شـیوه   این   در .  است   شده   استفاده   ای کتابخانه   شیوۀ   از 
  افزارهـای نرم  اسلامی و متون    و   ها کتاب   به   مراجعه   با 

  . اسـت   شده   گردآوری   لازم   اطلاعات   حدیثی   و   قرآنی 
ــه   ــابع اســلامی راهکارهــای متعــددی؛ از جمل در من
راهکارهای معنـوی )شـامل: ایمـان و عمـل صـالح،  

ها، تقویـت توانمنـدی مهـارگری(،  بردباری در سختی 
ــای شــناختی )شــامل: شــناخت عوامــل   راهکاره

های مثبت، باور و اطمینـان  های منفی و شادی شادی 
های مـادی و معنـوی،  به ارادۀ الهی، شـناخت داشـته 

درک عقلانی نسبت به آرزوها( و راهکارهای رفتاری  
گشایی و شاد کردن دیگران، مددجویی از  )شامل: گره 

 . پروردگار( ارائه شد 

هیجان، شادی، مدیریت شادی، شقاوت،    ها:کلیدواژه
 .سعادت 

oriented types of joy. This study, in 
terms of its objectives, falls under 
theoretical and applied research and 
under qualitative research in terms of 
data collection and analysis, aiming to 
address research questions by drawing 
on the Quran and Hadith. Data were 
collected using a library-based method, 
gathering necessary information from 
Islamic texts, books, and Quranic and 
Hadith software. Islamic sources offer 
various strategies, including spiritual 
strategies (such as faith and righteous 
deeds, patience in hardships, and 
strengthening self-regulation abilities), 
cognitive strategies (such as recognizing 
factors of negative and positive joy, 
belief and trust in divine will, awareness 
of material and spiritual possessions, 
and rational perception of aspirations), 
and behavioral strategies (such as 
resolving others’ problems, bringing joy 
to others, and seeking divine assistance). 

Key words: Emotion, joy, joy 
management, misery, happiness. 

 مقدمه 

پدیده  هم  هیجان،  است.  بسیار  اهمیت  دارای  زندگی،  ایفای  در  هیجان  و نقش  زیستی  فطری،  ای 

(، و هم به زندگی معنا بخشیده و موجب انگیزه برای تغییر و سازگاری  1388اجتماعی است )شجاعی،  

می  اجتماعی  و  نیست 13۹5فر،  مرادی شود )حسنی و شاه فردی  انکار  قابل  هیجان  این  مثبت  نقش   .)

دیگران، و  فردریکسون  شادی200۹  1)کوهن،  هیجان  هیجان   2(.  جمله  نقش از  که  است  هایی 

 (.2014  4آستر، و سیل  برگ،  ؛ 2004  3ای در عرصۀ فردی و اجتماعی دارد )فردریکسون،کننده تعیین 

( که برای فرد  1۹8۹ 5مورد توجه قرار گرفته است )میشل،  مدیریت هیجان تحت عنوان خودتنظیمی 

 
1 . Cohn, Fredrickson & et 

2. Happiness 

3. Fredrickson 

4. Berges, Seale & Ostir 

5 . Mischel 
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می  فراهم  را  امکان  دهد. این  نشان  مثبتی  و  کارآمد  با عملکردی  را  اجتماعی، خود  در محید  کند که 

)گراس،  است  پیدا کرده  زیادی  اخیر خواهان  دهۀ  دو  مدیریت هیجان، طی  و  به خودتنظیمی    1علاقه 

 است  بیرونی  و  درونی  فرایندهای  هیجان دربرگیرندۀ  (، تنظیم 1۹۹4(. بر اساس تعریف تامپسون )2007

 نیل  برای  زودگذر  و  شدید  اَشکال  خصوص به  های هیجانی، واکنش  تعدیل و  ارزیابی  نظارت،  مسئول  که 

در  فردی  اهداف  به   فرد  آن،  طی  که است  فرایندی  هیجان،  مدیریت از  مراد  پژوهش،  این  هستند. 

کار بستن راهکارهای شناختی، رفتاری و با به  منفی،  هیجان  کاهش  نیز و  مثبت  هیجان افزایش   منظور به 

 پردازد.معنوی به تنظیم هیجان خود می 

ای است؛  دهد که تنظیم هیجان دارای اهمیت ویژه با مراجعه به متون دینی )آیات و روایات( نشان می 

  دست آوردن چیزی، مغرور و دلشاد نگردد: »لِکَی لا کند که به سبب به عنوان نمونه خداوند متعال اشاره می به 

(. مفهوم شادی در  23فَخ ورٍ« )حدید:    م خ تَالٍ  ک لَّ  ی حِب ّ  لا   وَالل   آتَاک م    بِمَا   تَف رَح وا   وَلا   فَاتَک م   مَا   عَلَى   تَی سَو ا 

یَج مَع ونَ« )یون :    مِمَّا   خَی رٌ  ه وَ   فَل یَف رَح وا   فَبِذلِکَ   وَبِرَح مَتِهِ  اللِ   بِفَض لِ  صورت مثبت: »ق ل  برخی از آیات به 

(.  47یَض حَک ونَ« )زخرف:    مِن ها   ه م    إِذا   بِآیاتِنا   جاءَه م    (، و در بعضی از موارد نهی شمرده شده است: »فَلَمَّا 58

بر اساس آنچه بیان شد، وجود دو نوع از هیجان شادی یکی کارآمد و مثبت و دیگری ناکارآمد و منفی در  

 بینی متفاوت دین به مقوله مدیریت هیجان است. دهندۀ جهان ادبیات دینی نشان 

منابع  بر  آن  تنظیم  نیز  و  شادی  هیجان  زمینۀ  در  معدودی  های پژوهش   صورت  اسلامی  اساس 

 آثاری  به کرد  اشاره  توان می  این میان  در  که  اند، پرداخته  آن  تبیین به  منظری  از هرکدام  که  است  پذیرفته 

»الگوی مقالۀ  مثبت روان  رویکرد  با  شادکامی  اسلامی  همچون:  )پسندیده شناسی   همکاران، و گرا« 

 و پرداخته  شادکامی های مؤلفه  بیان  شادکامی، به  و شادی میان شدن  قائل  تفاوت ضمن  (، که13۹2

 و  )فیاض  قرآن«  بر مبتنی  افسردگی  کند؛ مقالۀ »درمانگری می  بیان  مختصر  صورتبه  را  آن  مبانی نظری 

 بر  درمانی  راهبردهای  از  استفاده  با  کریم،  قرآن  آیات  اساس  بر  شده است  سعی  اثر  این  (، در 13۹7اخوت، 

افسردگی  از  هرکدام  اساس  مقالۀ »انگیزش و  استخراج  آن  بالینی  درمان  برای  ای شیوه  ها،انواع   شود؛ 

نظریه  ـ  که 13۹7)شجاعی،   دینی«  و  شناختیروان  های هیجان  دیدگاه  و  توصیف  به  (،   های تبیین 

 مقالۀ »شادکامی  پرداخته است؛  اسلامی  منابع  در  هیجان  و  انگیزش  بر  مؤثر  عوامل  و  مبانی  شناختی، روان 

 شناسان، روان  های دیدگاه  بررسی  (، که به 1388محمدی،  )علی  اسلام«  دیدگاه  آن از  مقیاس  ساخت  و 

بپردازد؛ مقالۀ  شادکامی عوامل  بندی دسته  به  کندمی  سعی و  است  پرداخته اسلامی  و حکمای  فلاسفه 

 
1. Gross 
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مؤلفه »  اسلامی   های بررسی  منابع  اساس  بر  غم  و  شادی  هیجان  تنظیم  اصل، مفهومی  )مهدوی   »

 اند.های دو هیجان مهم پرداخته ( که به مؤلفه 1401سرشت، عباسی و صادقی 

 نوعی به  میان هرکدام  در  که  داد  نشان  زمینه  این  در  موجود  های پژوهش  دیگر  و  ذکرشده  آثار  بررسی 

بررسی  یکپارچگی  وجود  عدم  احادیث،  محدود  بررسی  همچون  هایی کاستی   نبود  روایات،  و  آیات  در 

 مشاهده است. بر قابل هیجان مقولۀ تنظیم  به  صِرف  کنندگی کنترل  نگاه  وجود هیجانی،  تنظیمِ رویکرد 

شادی با  شادی  روایاتِ و  آیات  جامع بررسی  اساس،  همین هیجان  مدیریت  یافتنبه  رویکرد   منظور 

 یابد.می  راهکارهای گوناگون در کنترل آن و ایجاد عملکردی کارآمد و مثبت ضرورت 

 آنها  پیامدهای   و   علل   ماهیت،   از   تصور روشنی   هنوز   مفهوم،   دو   این  اهمیت   رغم از سوی دیگر، علی 

  گامی  شادی،   انواع   در   گرایی شقاوت   و   گرایی سعادت   شناختی روان   بررسی   با   حاضر   پژوهش .  ندارد   وجود 

  غم و   شادی  مدیریت  برای موجود  راهکارهای از  دارد. همچنین برخی برمی  علمی خلأ   این  رفع   جهت  در 

 به   حدیث،   و   قرآن   های آموزه   بر مبتنی   راهکارهایی   ارائۀ   با   پژوهش   این .  دارند   مغایرت   دینی   های آموزه   با 

 کیفیت بهبود  روان،  سلامت  ارتقای  به  تواند می  نیز  کاربردی  نظر  از  کند، و می  کمک  ناهماهنگی  این  رفع 

شادی  مدیریت هیجان  مقولۀ  اهمیت  به  توجه  بنابراین با  . کند  کمک  افراد دینی  باورهای  تقویت  و  زندگی 

گرایی و شناختی سعادت های روان انسان، این جستار درصدد پاسخ به سه پرسش است: مؤلفه  زندگی  در 

است؟ ملاک   گرایی شقاوت  هیجان کدام  تجربۀ  در  شقاوت  و  سعادت  آن های  با  مرتبد  و  شادی  های 

 اند؟ حدیث کدام  و   قرآن   رهیافت  در   شادی   هیجان   مدیریت   اند؟ راهکارهای چیست 

 روش تحقیق 
طبق  در  هدف  لحاظ  از  حاضر  کاربردی های  پژوهش   ۀ پژوهش  و  جمع و    نظری  لحاظ  و از  آوری 

داده و تجزیه  نیز  تحلیل  های  پژوهش   ۀ که در دست (  1373  از روش تحلیل محتوایی کیفی )هولستی، ها 

درصدد است تا به  قرآن و حدیث، آرای مفسران و عالمان اخلاقی،    گیری از بهره با    که کیفی قرار دارد  

دهد.  پرسش  درخور  پاسخ  تحقیق  از  های  استفاده  با  روش،  این  مفهومی » در  محتوایی«   تحلیل    ـ 

آوری اطلاعات مورد  برای جمع   گردد. تدوین می   روایات   و   آیات   آن در   معنایی   ساختار   دینی   های گزاره 

و منابع گوناگون حدیثی و   ها ب ا ای استفاده شده است. در این شیوه با مراجعه به کت کتابخانه   ۀ نیاز از شیو 

 شده است.  لازم گردآوری   اطلاعات افزارهای قرآنی و حدیثی  نرم   و شناسی، روان 

پژوهش این  در  اطلاعات  گردآوری  فیشبه  ،ابزار  یارانهصورت  و  دستی  بود.  برداری  خواهد  ای 

و ارزیابی اسناد، مدارک   ایصورت مقایسهتحلیل اطلاعات در این پژوهش به وهمچنین روش تجزیه

تحقیق    تمجهول را کشف و به سؤالا   ،و از این طریقشود،  ، تحلیل می شدهآوریهای جمعو نوشته

 . دهد میپاسخ علمی 

http://journals.ueae.ir/article_124_2b9d044041da91bb1062efe69a8d6343.pdf
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 یافته های پژوهش  

 . مفاهیم اساسی 1

هیجان   و کلمات قریب به آن، و تعریف مدیریت   « شادی» شقاوت، سعادت،   ۀ واژ در این بخش به تعریف 

 شود.و انواع شادی اشاره می 

 . شقاوت1 ـ1

( 202، ص3ق، ج12۹۹)  فارس ( شقاوت را به »شدت و سختى«؛ ابن 100، ص1ق، ج 1414منظور )ابن 

اند؛ همچنین مترجمان و ( به »تعب و رنج« معنا کرده 461ق، ص1412به »رنج و سختى«، و راغب )

هایى همچون بدفرجامى، بدبختى، ناکامى، تلخکامى و مفسران ایرانى قرآن کریم، براى شقاوت معادل 

 (.»شقى«   ذیل ،  123ص  ، 2، ج 1372،  یاحقى اند ) کار برده ناکامیابى را به 

 . سعادت1 ـ2

ن حوستَ« )فراهیدی،  لغت  را »ضد  به تضاد، سعادت  از روش تعریف  استفاده  با   ،1ق، ج 1414شناسان 

( و به معنای 213ص  ، 3ج   ق، 1414منظور،  ؛ ابن 70ص   ، 3ج   ، 1375(، »ضد شقاوت« )طریحی،  322ص 

(. نیز با استفاده از دو روش تعریف به تضاد و 75ص   ، 3ق، ج 12۹۹فارس،  کنند )ابن میمنت تعریف می 

واژه  از  یمن،  بر  علاوه  مثبت،  به  کرده تعریف  استفاده  نیز  و »سرور«  تعریف هاى »خیر«  از  چنین   اند. 

 آید که سعادت، ترکیبى از خیر و سرور و میمنت است. دست مى به 

از مجموع آنچه گذشت، واژۀ سعادت در معنای »خیر«، »سرور«، »ی من« و »معاونت« است. با توجه  

توان گفت که سعادت، به معناى هر چیزى است که ترکیبى  ها مى به معنا و جایگاه هرکدام از این کلیدواژه 

برابر شدت و سختى  باشد که در  را داشته  به آن  معاونت در رسیدن  یا  و  را،  و یمن  هاى  از خیر، سرور 

ها بدان تمایل دارند«، و  آور است؛ و خیر، عبارت است از: »هر امر مثبت و خوبى که انسان زا و رنج آسیب 

؛ ر.ک:  ق 1414  یدی، )فراه یمن نیز عبارت است از برکت و معناى اصلى برکت، »پایدارى و دوام« است  

ابن ق 12۹۹  ، فارس ابن  توان گفت  پ  می   (. 1375  ، یحی ؛ طر ق 1412  ، ؛ راغب اصفهانى ق 1414  ، منظور ؛ 

 آورى که پایدار و سرورآور باشد«. سعادت، عبارت است از: »هر امر مثبتِ رغبت 

بر اساس این تعریف، سعادت سه پایۀ اساسى دارد که هرکدام مربوط به یک ب عد خاص هستند. به  

اى در آنها نیست )ناظر بر واژۀ خیر( و براى لحاظ ماهیت، از امور خوب و مثبتى است که هیچ شرّ و بدى 

اى و مقطعى )ناظر بر واژۀ ی من(؛ آور است؛ به لحاظ زمان، پایدار و بادوام است، نه لحظه ها رغبت انسان 

گردد، نه غم و حسرت )ناظر حالى فرد مى و به لحاظ هیجانى، س رورآور و شادکننده است و موجب خوش 

کنندۀ معناى سعادت است که این سه ب عد درهم این مجموعه، تبیین  (. 13۹2بر واژۀ سرور( )پسندیده،  
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تفکیک  و  نشان  تنیده  روایات  و  آیات  بررسى  با  س رورآور.  و  پایدار  خیرِ  یعنى  سعادت  بنابراین  ناپذیرند. 

دهد که تعریف سعادت از نظر قرآن و حدیث، تفاوتى با مفهوم لغوى آن ندارد. اسلام نیز سعادت را مى 

داند؛ به این معنا که به زندگى اخروى نیز خیر پایدار همراه با شادى و سرور در مجموع حیات انسانى مى 

مى  از توسعه  اسلام  تعریف  دارد. پ   امتداد  آخرت  تا  دنیا  از  اسلامى،  سعادت  در  و سرور  خیر  و  دهد 

 توان »خیر و سرور پایدار در مجموعه حیات انسان )دنیا و آخرت(« دانست. سعادت را مى 

 های قریب به آنو واژه   « شادی »   . 1 ـ3

در فرهنگ و ادب فارسی، برای شادی مفاهیمی نظیر خوش و خرم، سرور، تازگی، طراوت، شادمانی،  

زنده  ضد سرزندگی،  درونی،  رغبت  کامروایی،  خجستگی،  خرسندی،  طرب،  چالاکی،  و  سبکی  دلی، 

. در تعریف شادی، برخی به احساسات و  ( 1381)معین،    افسردگی و نظیر آن، در نظر گرفته شده است 

  1گیرند. هدفیلد دهند و شادی را احساسات یا هیجانات مثبت در نظر می عواطف توجه خاصی نشان می 

منهای احساسات منفی    ، نویسد: »میزان احساسات مثبت )خوشی و لذت( در تعریف شادی می (  1356) 

از   البته نمودهای بیرونی و   حالات )ترس، استرس، دلهره و...(. شادی و سرور،  درونی انسان است که 

 «.ظاهری هم دارد 

می درحقیقت،   می شادی هم  و هم  باشد  عقل  جنود  از  به تواند  جهل  جنود  از  آید تواند  زیرا   ؛ شمار 

تر و والاتر شادی از لوازم ادراک محبوب و ادراک صفات و آثار اوست؛ و به هر میزان که محبوب شریف 

تر  کننده آورتر و مسرور تر و شادی بخش باشد، به همان میزان نیز ادراک او و ادراک صفات و آثارش لذت 

محبوب  که  کسانی  دلیل،  همین  به  بود.  بیشترین خواهد  باشد،  او  آثار  و  صفات  و  متعال  خداوند  شان 

هستی را   ۀ زیرا هم   ؛ برندهستی لذت می  ۀ برند. چنین افرادی از هم شادی و سرور و لذت را در هستی می 

شادی برای چنین افرادی و    دانند امور را خدای متعال می   ۀ دانند. آغاز و پایان هم فروغ روی دوست می 

های گذران دنیوی باشد، شادی شان دنیا و لذت اما کسانی که محبوب و معشوق   ، از جنود عقل است

 .(1388)فیض کاشانی،   آنان از جنود جهل خواهد بود 

 گراییگرایی و شقاوت های سعادت . ملاک 2

با  مقایسه  قابل  اخروى،  این است که سعادت و شقاوت  قابل توجه در سعادت و شقاوت  نکتۀ مهم و 

لذت  چراکه  نیست؛  دنیوى  شقاوت  و  رنج سعادت  و  و  ها  ناقص  باشند،  زیاد  هم  قدر  هر  دنیا،  هاى 

در حدیثى    رو امام على اند؛ ازاین تر از دنیا و همیشگى که لذت و رنج آخرت، کامل پذیرند؛ درحالى پایان 

 
1. Headfild 
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فرماید: »حقیقت خوشبختى آن است که مردى کارش به سعادت و شقاوت حقیقى را چنین تبیین مى 

خوشبختى پایان پذیرد، و حقیقت بدبختى آن است که مردى کارش به بدبختى ختم شود« )صدوق، 

 (.5ح ،  154، ص 5ق، ج1403مجلسى، ؛  1، ح345ق، ص1403؛ ر.ک: صدوق، 14، ح 5، ص 1363

پذیر بودن، شایستۀ عنوان »سعادت  هاى دنیوى به دلیل پایان این سخن، بدین معناست که لذایذ و رنج 

 ( نیستند  حقیقى«  شقاوت  ج ق 1404الحدید،  أبی ابن و  ص 20،  ح 306،  نام  50۹،  شایستۀ  حقیقتاً  آنچه   .)

نادانى،   بدون  دانایى  نابودى،  بدون  ماندگارى  است:  نوع  است و آن، چهار  اخروى  سعادت است، سعادت 

(، ایمان  26۹نیازى بدون نادارى. بر این اساس، از عوامل سعادت معرفت )بقره:  توانایى بدون ناتوانى، و بى 

(،  13ح   ، ۹4ص   ، 5ج   ق، 1403مجلسى،    ؛ 210ص   ، 2ج ش،  1363  قمى، ؛  13ح   ، 343ص ،  138۹)صدوق،  

اهل  و  (  3750ح   ، 185ص   ، 1376)لیثى واسطى،  ، توفیق  ( 32ح   ، 67ق، ص 1414صدوق،  )   بیت ولایت 

  ، ق 1407)کلینى، تقوا   ، ( 6052ح   ، 358ص   ، 1376)لیثى واسطى، هاى اخلاقى و عملى مانند اخلاص  ارزش 

دنیا   ، ( 1، ح 577ص   ، 2ج  در  واسطى،    زهد  راه خداوند    ، ( 274۹ح   ، 121ص   ، 1376)لیثى  در  )لیثى  دوستی 

متعال    ، ( 10183ح   ، 552ص   ، 1376واسطى،   خداوند  با  واسطى،  پیوند  ،  ( 5367ح   ، 302ص   ، 1376)لیثى 

  ، 367ص   ، 1376لیثى واسطى،  (، کوشایی در عمل ) ۹7(، عمل صالح )نحل: ۹پیروی از قرآن کریم )اسراء: 

  ، 1376لیثى واسطى،  (، استمرار عبادت ) 5۹60ح   ، 353ص   ، 1376لیثى واسطى،  (، همراهی با حق ) 6162ح 

توبه ) 4706ح   ، 251ص  از خداوند )طه:  45ص   ، ق 13۹8دیلمى،  (،  اطاعت  دارایی ) 123(،  لیثى  (، بخشش 

(، جهاد با  7158ح ،  424ص   ، 1376لیثى واسطى،  (، حسابرسی از خود ) 2۹78ح   ، 132ص   ، 1376واسطى،  

 ( از آنان 7821ح ،  445ص   ، 1376لیثى واسطى،  نف   با دانشمندان و پیروى  لیثى واسطى،  )   (، همنشینى 

(، آماده شدن  5152ح   ، 1366تمیمى آمدى،  ها ) (، پیشگامى در انجام دادن نیکى 4303ح   ، 221ص   ، 1376

( شمرده شده است.  41(، یاری جستن از خداوند )مریم:  2355ح   ، 104ص   ، 1376لیثى واسطى،  براى مرگ ) 

کنندۀ سعادت حقیقى، یعنى سعادت اخروى است؛ ضمن آنکه سعادت مادى و دنیوى انسان  در واقع تیمین 

 بخشد.  بهترین وجه تحقق مى را نیز به  

هاى اخلاقى و عملى مانند ( و ضد ارزش 85عمران:  (، کفر )آل 10از عوامل شقاوت، نادانى )ملک:  

 ( ) . 47ح    135ص    77ج    ق، 1403مجلسى،  دنیادوستی  آزمندی  واسطى،  (،   ،3۹0ص  ، 1376لیثى 

طمع 65۹7ح   ،) ( واسطى،  کاری  بخل 4188ح  ، 208ص   ، 1376لیثى   ،) ( واسطى،  ورزی   ،1376لیثى 

)صدوق،  2۹77ح   ، 132ص  ریا  مجلسى،  1ح  ، 266ص،  1368(،  (،  21ح   ، 2۹6ص   ، 72ج   ق، 1403؛ 

 ( نهج   ؛ 6ح   ، 2۹۹ص   ، 1ج   ، ق1407کلینى،  (، غفلت ) 4171ح   ، 208ص   ، 1376لیثى واسطى،  حسدورزی 

( و... معرفى  7ح  ، 303ص   ، 77ج   ق،1403مجلسى،    ؛ 1خطبۀ    ه، نهج البلاغ (، تعصب ) 64خطبۀ    ه، البلاغ 

شده است. در واقع، عامل شقاوت حقیقى، یعنى شقاوت اخروى است؛ ضمن آنکه زندگى مادى و دنیوى 

 نماید.انسان را نیز با تلخى و رنج همراه مى 
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 . انواع شادی نسبت به سعادت و شقاوت 3

به  آنچه  و  نیست  دست  در  از شادى  دقیقى  تعریف  اینکه  به  توجه  شده،  با  گفته  شادى  تعریف  عنوان 

مانند اینکه شادى، عبارت   ؛ هاى آن استها و یا آثار و نشانه اى اجمالى به مفهوم آن، یا بیان زمینه اشاره 

)آیزنک،   هاى بدون درد شادى، عبارت است از مجموع لذت   (، 138۹زکریا،  بن )فارس   است از ضد اندوه 

قدیمى (1375 شادى.  تعریف  بعد    ترین  سه  که  است  افلاطون  خرد »از  و  روح    « شهوت، خشم  براى 

مربوط به    ، خاصى قائل است و معتقد است که لذت شهوتانسان قائل است. وى براى هرکدام لذت  

طلبان است که مربوط به جاه   ، لذت خشم   ؛ هاستها و ثروت پرستان جهت رسیدن به امیال و هوس نفع 

دست آوردن دانش و علم است و کنند؛ و لذت خردمندان، در به برای کسب مقام و شهرت تلاش می 

 .(1353)افلاطون،   این، برترین نوع لذت و شادمانى است 

نسبت به چیزها یا اموری گرایش و تمایل پیدا   آن   ۀ وسیل حال، انسان بر اساس نیرویی که دارد به 

این می  دربار کند.  مفاهیم  برخی  شناخت  و  درک  با  که   بیان  طبق .  پردازد مى   تفکر  به   آنها  ۀ گونه 

  درک   را   آن   که   قوایى   اساس   بر   لذت.  دارد  وجود   محنتی   و   لذت   قوا،   این   از   هریک   براى   صدرالمتیلهین 

 .ق( 1410)صدرالمتیلهین،    شود یالى، وهمى و عقلى تقسیم مى خ  حسى،  هاى لذت   به   کنند مى 

دست آوردن آن  هرچه خواستند آماده باشد و براى به   دانند که هروقت برخى افراد شادی را این می 

اما گروهى از   . بیند هاى گذرا و آنى مى گذرانى زحمتی نکشند. با چنین دیدگاهی، شادکامى را در خوش 

دانند که زندگى ها ارزیابى مثبتى دارند و مى بلکه از سختى  دانند، می رنج و سختى ن   را  ار و تلاش ک افراد،  

دیدگاه اسلام . کند پذیر نیست. در چنین دیدگاهى، شادی در زندگى دو رو پیدا مى بدون کار و تلاش دل 

بنابراین با بررسی ادبیات دین   شود؛ شناخته می   رسمیت   به   اخروى   سعادت   کنار   در   شادى   و   لذت   ۀ دربار 

 .بندی است ها به دو نوع لذت و شادی قابل تقسیم یابیم که لذت و شادی درمی 

 محورهای سعادت شادی   . 3 ـ1

دربار  آنها  از  توجهى  قابل  لذت و شادی، بخش  به  مربوط  احادیث    نشان  و   هستند   دنیا   در   شادى   ۀ در 

به   ؛ ، کاملًا مثبت است دهد جویى با تعریفی که از انسان و لذت ارائه می لذت   به  اسلام   دیدگاه   که  دهد مى 

مسیر شادى دنیوی که او را به کمال مطلوب انسان توحیدی و در    هایانسان را به شادی این معنا که  

پسندیده   موحد، اصل و   رسیدن به شادى پایدار براى انسان   چراکه   ؛ کنددعوت مى برساند  پایدار اخروى  

ۀ هدف آفرینش انسان و مسئل   ، های دنیوی اگر در کنار شادی   که   توان نتیجه گرفت . بنابراین می است

شادی دنیوى از دیدگاه اسلام    ، و اخروی را در نظر بگیریم، پسندیده و مطلوب خواهد بود   باور به حیات 

 اخروى  دنیوی و   بدین معنا که هر لذت دنیوى که به سعادت   ؛ شوددر راستاى شادی اخروى تعریف مى 
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و تعالی و   اى که به سعادت اخروى و هر لذت دنیوى   ، کمک کند، مورد تییید و بلکه تیکید است  توأمان 

هستند  دنیوى مطرح    های شادی   ءجزکه  رو مواردى  زیان برساند، مردود است. ازاین   رشد معنوی انسان 

انسان(   این   ۀ کنند تیمین زمان  هم که   رشد  و  مطلوب  )کمال  عبارت   اصل  خانواده  باشند،  تشکیل  از:  اند 

 ،داشتن فرزندان صالح   ، ، مسکن ق( 1413)حمیری قمی،    دار ، داشتن همسر زیبا و دین ق( 1407)نوری،  

بی   ۀ وسیل  )شیبانی،  همسایگان تا( نقلیه،  شایسته ( 1363)صدوق،    ،  دوستان   کارو    ق( 1407)کلینی،    ، 

 .( 1385)طبرسی،  

 محورهای شقاوت شادی   . 3 ـ2

د که شادی پایدار نبوده و فرد را از سعادت دنیوی و اخروی  ن ها وجود دار نوع دیگری از لذات و شادی 

 .پردازیم که در اینجا فقد به ذکر آنها می   ، سازد دور می 

تَم رَح ونَ...« )غافر:   ک ن ت م   وَبمِا   ال حقَِّ  بغَِی رِ  الَأر ضِ  فِی   تَف رَح ونَ  ک ن ت م   بِما   : »ذلِک م های ناحق شادی   . 1

 سبب  به   و   کردید می   سرمستی   و   شادی  زمین   در   ناحق   به   که   است   آن  برای [  هاعذاب ]   (؛ این 76و    75

  عَنِ  نَفسَه    یَعذِل   لَم   فرمود: »مَن  پرداختید. امام علیمی   خوشحالی  و  پایکوبی   به   مغرورانه   که   است   آن 

را  ق(؛  1403فیها« )مجلسی،    وسَبَحَ  الحَسَراتِ  فیِ   خاضَ  الشَّهَواتِ از  کسى که جان خود  سرزنشگرانه 

 .گردد ور و شناور مى ها غوطه کامجویى باز ندارد، در ]دریاى[ حسرت 

 الآخِرَةِ   فِی   الدُّنْیا   الْحَیاةُ  وَمَا   الدُّنْیا   بِالْحَیاةِ  وَفَرِحُوا : » خوشى برای روى آوردن به دنیاى نکوهیدهدل .  2

) مَتاعٌ  إِلاَّ فَخ ورٌ«   لَفَرِحٌ   إِنَّه   عَنِّی   السَّیِّئات    ذَهَبَ  لَیَق ولَنَّ  مَسَّت ه   ضَرّاءَ  بَع دَ  نعَ ماءَ  أَذَق ناه    (؛ »وَلَئِن 26رعد:  « 

انعام:  10)هود:   ر.ک:  روم:  44؛  دل   (؛ 36؛  دنیا،  از  برخورداران  است ی ها چراکه  گریان  ]به   ؛ شان  هرچند 

اى از آنچه از دنیا نصیبشان شده، مورد گرچه به سبب پاره  ؛ ظاهر[ شاد باشند و از خویشتن سخت بیزارند 

 وَإِنِ   لَأنف سِهِم   مَقت ه م   وَیَشتَدُّ  فَرِحوا،   وَإِن   ق لوب ه م  تَبکی   الدُّنیا   مِنَ  »فَالم تمََتِّعونَ   باشند:   دیگران   ۀ غبط 

 ق(.1403ر زِقوا« )مجلسی،   ما   بِبعَضِ  اغت بِطوا 

  ال ک ن وزِ   مِنَ  وَآتَی نَاه   عَلَی هِم   فَبغَىَ  م وسىَ  قَو مِ  مِن   کَانَ  قَار ونَ  : »إِنَّسرمست بودن از فراوانىِ مال.  3

ال فَرِحِینَ« )قصص:    ی حبِ ّ  لا   اللَ  إِنَّ  تَف رَح   لا   قَو م ه   لَه   قَالَ  إِذ   الْقُوََّةِ  أ ولِی  بِالعُْصْبَةِ  لَتَن وء   مَفَاتِحَه   إِنَّ  مَا

)کلینی،   کندها را سخت مىبَرَد و وانهادن یاد من، دل فراوان، گناهان را از یاد مى  چراکه دارایىِ  (؛76

 ق(. 1410ق؛ قمی، 1407

 (.83)غافر:    خوش بودن به دانشِ بدونِ ایمان دل .  4

  فِی   کانَ  إِنَّه   سَعِیراً  وَیَص لى   ث ب وراً  یَد ع وا   فَسَو فَ  ظَه رِهِ  وَراءَ  کِتابَه   أ وتِیَ  مَن   : »وَأَمّا بالیدن به گنهکارى   . 5

مى (؛  13 ـ10)انشقاق:    مَس ر وراً«   أَه لِهِ آتش جهنم  داخل  گریان   کند،  گناه  که خندان     شود چراکه هرک  

 ق(. 1385ق؛ طبرسی،  13۹8)دیلمی،  
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چراکه وقتی کسی به فریب  اعتماد کند و (؛  188عمران:  )آل   هاى دروغین خوش بودن از ستایش .  6

شادى  ناراستىِ  عاقبت به  رخدادها  در  بگراید،  مستانه  استهاى  نکرده  »لَم اندیشى   عَواقبِِ   فی   ی فَکِّر   : 

 (.  1376زَورِالسُّرورِ« )لیثی واسطی،   إلى   وصَبا   بِالغ رورِ،   وَثِقَ  مَن   الا مورِ

 (. 32« )روم:  فَرحِ ونَ لَدَی هِم  بمِا   حِز بٍ  ک لُّ  شِیَعاً کان وا   وَ  دِینَه م   فَرَّق وا   الَّذِینَ  : »مِنَخوشى حزبى دل   . 7

دیگران   . 8 دادن  کیفر  از  »لا خوشحالى  رضی، بعِ قوبَۀٍ  تَبَجَّحَنَّ  ولا   عَفوٍ،   عَلى   تَندَمَنَّ  :  )شریف   »

 (  1403؛ ر.ک: مجلسی،  136۹

 .(1376)لیثی واسطی،   خوشحالى از لغزش دیگران   . ۹

هاى  روایى(هاى پایدار را مربوط به هیجان هاى آنى و رضامندى )کام که لذت شناسان  برخی از روان 

. ( 1385اند )کار،  تر بیان کرده ت عالى ا جسمانى و لذ   ات لذ   دو قسم   را شامل   ات ند، لذ ن کمثبت معرفى مى 

حواس  لذت  طریق  از  جسمانى  عطرهاى  احساس مانند    ؛ شوندمى   درک هاى  جنسى،  امور  از  که  هایى 

بروز مى هاى خوش خوش و چاشنى  که در سطح قواى   هستند   ى هایلذت   ، های عالی اما لذت ،  کند مزه 

د. این رون نمى  بین  از  هم  مرگ  با   حتى   که   است  لذت   ۀ کنند وابسته به نف  درک  و د، ن شو عقلى درک مى 

 هایىآیند و احساس دست مى گانه به تر و فراتر از سطح حواس پنج هاى پیچیده هاى عالى از فعالیت لذت 

 (.33 ـ32، ص 1385)کار،    شوند مانند سعادت، شعف، راحتى، سرخوشى و شادمانى را شامل مى 

 در قرآن و حدیثشادی  هیجان    . مدیریت 4

براى  و  داشت  دوست  را  وقتى چیزى  آدمى  دارد.  انسان  زندگى  و  رفتار  تنظیم  در  اساسى  نقش  لذت 

کم  آن  به  خواست رسیدن  به  و   این  که   دهد مى   دست   وى   به   احساسى   رسید،   خود   ۀ وبیش تلاش کرد 

از این حالت به    ، کندچیز دیگر، در وراى آن، حالتى خوشایند را تجربه مى   یا   بنامیم   »شادى«   را   احساس 

 به  اندوه   و   غم   با   آمیخته   احساسى   نرسد،   خود   ۀ و بر عک ، هنگامى که به خواست  ، شود »لذت« تعبیر مى 

  وجود  دلیل   به   که   شود مى   انسان   در   تغییراتى   موجب   حالات،   این   از   هریک   ۀ تجرب   . دهدمى   دست   وى 

طرف، و نظام روانى او را از طرف دیگر، تحت تیثیر  خاص روح با بدن، نظام زیستى فرد را از یک   ارتباط 

 یا  مثبت   تغییر   به   منجر   سرعت   به   ، (غم )   منفى   و (  شادی )  مثبت   هیجانات   از   هریک   ۀ دهند. تجرب قرار مى 

ها در  اى که انسان هیجانى   حالات   که   منظور   این   به .  شود مى   رفتارها   کنترل   و   تولید   در   ما   کارآیى   منفى 

از    ؛ هایى چندوجهى هستند هیجانات پدیده دارند. درحقیقت    کارکردى   ۀ د، بیشتر جنبن کنخود احساس مى 

تجرب یک  با  به   شویم، مى   شادمان   درونى،  حالتى   ۀ طرف  شادى  دیگر،  طرف  از  تجرب و  یک   ۀ عنوان 

 (.335ـ301، ص 1388شود )خداپناهی،  مى   خاص  کشانندۀ  هر   تقویت   باعث   خوشایند، 

شاید اولین گام، توجه به این مهم یعنی همراه بودن شادی و غم    ، در بحث مدیریت هیجان شادی 

گاه  کند، گاهی شاد است و گاهی غمگین. هیچ است. وجود آدمی در هر لحظه یک احساس را تجربه می 



 185 گرایی در انواع شادی و راهکارهای مدیریت آن از دیدگاه قرآن و حدیث گرایی ـ شقاوت شناختی سعادت تبیین روان 

 

اما آنچه مهم است مدیریت این احساسات    ، که انسانی خالی از این احساسات متقابل باشد   آید پیش نمی 

آموزه   . است  نظر  زیاده از  و چه  در شادی  افراط  و  دینی چه سرمستی  اندوه،  های  و  پرورش غم  در  روی 

باید دانست که  یید نشده و هر دو حالت مردود هستند. در مورد همراهی دو احساس متقابل  ی کدام ت هیچ 

:  باشد آید و با هرسختی یک آسانی هم می بعد از مشکلات پیش می   ، آورد و گشایش صبر، پیروزی می 

بنابر آنچه  ق(.  140۹ی س را« )حر عاملی،    ال ع س رِ  مَعَ  وَأَنَّ  ال کَر بِ  معََ  ال فَرَجَ  وَأَنَّ  النَّص رِ  مَعَ  الصَّب رَ  أَنَّ  »وَاع لَم 

گذشت راهکار دین اسلام برای مدیریت هیجان شادی با لحاظ نمودن این واقعیت است که دنیا محل گذر  

باشد. در قرآن کریم و احادیث برای دستیابی بـه  های متعددی می دارای محدودیت   ، و شادی در آن   ، است 

 . شود مد نظر دین اسلام مواردی گفته شده که در ادامه به آنها اشاره می و کارآمد  شادی مثبت  

 شادی هیجان   . راهکارهای معنوی مدیریت 4 ـ1

های دینی که بیشتر ناظر بر درون فرد اشاره دارد که به فرد های معنوی به باورها و فعالیت در مقابله 

 کند تا شادی هیجانی را مدیریت کند.کمک می 

 ایمان و عمل صالح .  4 ـ1 ـ1

  ، پایدارترین و بهترین شادی. های دستیابی به شادی مثبت و پایدار، ایمان و عمل صالح استیکی از راه 

به  و  آورده  ایمان  خداوند  به  که  است  به کسانی  داده   ۀ واسط متعلق  انجام  عمل صالح  بالاترین آن  اند. 

این تقرب، شاد بوده و    ۀ تقرب جوید و در سای   ، سعادت آن است که انسان به ذات اقدس پروردگار  ۀ مرتب 

ببرد  بهره  الهی  نعمات  اخروى در سای به بنابراین شادی در زندگی دنیوى و عاقبت   ؛ از  ایمان و   ۀ خیری 

الهى در    خواست اگر منشی شادى و خوشحالى، ایمان و تقوا و عمل صالح و پیروى از    .عمل صالح است

 . کند زندگى باشد، چنین شخصى در واقع احساس خوشبختى حقیقى و همیشگى مى 

نقش ایمان و عمل صالح در رسیدن به شادی و خوشبختی حقیقی ر قرآن کریم، آیات متعددی به  د 

دارند  آیات عبارت .  اشاره  این  از  از ا برخی  الْجَنََّةِ  : » ند  أَصْحَابُ  هُمْ  أوُلَئِكَ  الصََّالِحَاتِ  وَعمَِلُوا  آمَنُوا  الََّذِینَ 

خَالِدِینَ و 8۹  : )بقره «  فِیهَا  هستند  بهشت  اهل  دادند،  انجام  صالح  عمل  و  آوردند  ایمان  که  کسانی  (؛ 

ماند  آن خواهند  در  ه م  ؛ » همیشگی  وَلا  عَلَی هِم   خَو فَ  وَلا  رَبِّهِ  عِن دَ  أجَ ر ه   فَلَه   صَالِحاً  وَعمَِلَ  أَس لَمَ  وَمَن  

و هرک  که مسلمان شود و عمل صالح انجام دهد، پاداش او نزد پروردگارش    (؛ 112  : )بقره « یَح زَن ونَ

دهند که ایمان و این آیات نشان می .  آنها نیست و نه غمگین خواهند شد   خواهد بود و هیچ ترسی بر 

ایمان، به انسان نور الهی را  . های بهشت و رستگاری حقیقی هستند عمل صالح، کلید گشایش دروازه 

او را در مسیر سعادت و کمال هدایت می عطا می  عمل صالح نیز، تجلی ایمان در رفتار و  . کند کند و 

  عمل   و   ایمان   دینی،   های آموزه   ؛ بنابراین در شود کردار انسان است و موجب خشنودی خداوند متعال می 
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 رستگاری  و   خوشبختی   معنای   به   سعادت،.  اند شده   دانسته   سعادت   به   رسیدن  برای   اساسی   رکن   دو   صالح 

  انسان   به   ایمان،   . اوست   های مجاهدت   و   ها تلاش   تمامی   نهایی   هدف   و   انسان   زندگی   غایت   حقیقی، 

  و  ثواب   نیز،   صالح   عمل .  داردمی   نگه   دور   معصیت   و   گناه   از   را   او   و  دهد می   خاطر   اطمینان   و   آرامش 

 .شود می   خداوند  خشنودی   موجب  و   آورد می   ارمغان   به   را   الهی   پاداش 

 هاسختی   در   بردباری .  4 ـ1 ـ2

گرا و اش، لذت . انسان، به لحاظ طبع اولیه نمایدمی  شوار د الهی برای برخی از افراد قوانین انجام احکام و 

گاهی  گیرد. معمولًا بایدهاى قانون،  گریز است، اما قانون، معمولًا با طبع انسان در تضاد قرار مى محنت 

به  مى امور سخت  لذت شمار  امور  نیز  آن  نبایدهاى  و  شوند  انجام  باید  میل،  بر خلاف  که  بخشى روند 

گریز انسان، ناسازگار  گرا و محنت هستند که بر خلاف میل، باید ترک شوند و این هر دو، با طبع لذت 

» است  فِى  یأتىِ   إلا   شَىءٌ  الِل  معَْصِیةِ  مِنْ  وَمَا   ، کرهٍ  فِى   یأتىِ   إلاَّ  شىَءٌ  الِل  طاعَةِ  مِنْ  ما   أنَّه   وَاعْلَموا : 

فضیلت ایمان مستقر و پایدار نیاز به  شادیِ ۀ . حال برای تجرب ( 176، خطبۀ 136۹« )شریف رضی، شَهْوَةٍ

 . ( 13۹5)پسندیده،   است. صبر به معناى تحمل سختى و دشوارى است   ی ر وبردباری و صب 

براى صبر، سه   روایات  ناخوشایندهاى   است:   مطرح شده   ساحت در  و  بلاها  در  آنها صبر  از  یکى 

الهیا طاعبر  زندگى؛ دیگری صبر   انجام واجبات و دستورات  ها عصیت سومی، صبر در ترک م و    ؛ ت و 

فضیلت صبر و بردباری در برابر اعتقاد پایدار و  دارد که بدون  خاصی  های  شواری د   ، هر سه حوزه   1است.

رو برای بردباری در برابر بلاها، ازاین   د؛ توان به شادی رسید و رفتار و منش خود را مدیریت نمو آنها نمی 

الف(   : انجام طاعت و ترک معصیت، نیازمند صبر است. این نیاز و ضرورت، از دو جهت قابل تبیین است

 اترو عمل به دستورازاین   ؛ اوامر خداوند، هدفى جز تحقق شادکامى اصیل و سعادت واقعى بشر ندارند 

 فشار روانى ی و  دشوار  ب( از سوی دیگر،   (؛ 13۹5)پسندیده،    خداوند از عوامل مهم شادکامى خواهد بود 

 ااین فشار روانى نیز ب   ، که د را فراهم آورد ا فر ا ممکن است موجب آزردگى    ، شریعتدستورات  عمل به  

ترک مانع  بنابراین صبر، در ب عد عمل،    ؛کند فرد را تضمین مى  ی و بهداشت روان شده صبر و بردبارى مهار  

به شریعت  ب عد روانشود می   عمل  الهی ، فشار روانى  ی ، و در  اوامر  از را کاهش مى   انجام  بنابراین  دهد. 

  در   رو بردباری ازاین   ؛ ست ها ی عوامل مهم رضامندى تشریعى، برخوردارى از بردبارى و توان تحمل سخت

  برابر  در   بردباری   با   انسان .  است   سعادت  های دروازه   گشایش   کلید   و   انسانی  برجستۀ   فضایل   از   ها، سختی 

 یابد،  دست   خاطر   سکون   و   آرامش   به   کند،   تقویت   را   خود   ایمان   تواند می   زندگی،   ناملایمات   و   مشکلات 

 .شود  نائل   حقیقی  سعادت   به  نهایت،   در   و  برسد   خود  اهداف   به 

 
 (ق 1407« )کلینی،  المَعصیةِ  عَن   وصبرٌ  ، الطاعةِ  عَلى   وصبرٌ ، المُصیبَةِ  عندَ  صبرٌ:  ثلاثةٌ  الصبرُ» .  1
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 تقویت توانمندی مهارگری .  4 ـ1 ـ3

گریزان است و به سمت  اوامر و نواهی الهی  ، از  و در مرحلۀ زیست مادی و غرایز  صورت طبیعىانسان به 

با سختى ازاین   ؛ شود، گرایش داردرفتارهایى که معصیت خوانده مى  و ،  ها در هم تنیده است رو بهشت 

ها، و دقیقاً به همین جهت است که باید هواى نف  را کنترل نمود و رفتارها را تنظیم  دوزخ با خوشى 

وَعَسى » فرماید:  دقیقاَ به همین جهت است که خداوند متعال مى   (. 176، خطبۀ 136۹)شریف رضی،    کرد 

وَأَن ت م  لا  یعَ لَم   وَالل   لَک م   شَرٌّ  وَه وَ  شَی ئاً  ت حِبُّوا  أَن   وَعَسى  لَک م   خَی رٌ  وَه وَ  شَی ئاً  تَک رَه وا  بسا   ؛ « تعَ لمَ ونَ   أَن  

دارید و آن براى شما بد دارید و آن براى شما خوب است و بسا چیزى را دوست مى چیزى را خوش نمى 

 .( 216)بقره:    دانیدداند و شما نمى است، و خدا مى 

براى تحقق طاعت و ترک معصیت، باید نف  را کنترل و رفتار را تنظیم نمود. براى مهار نف  و 

دارى ى و توان خویشتن ندگگردد، به نیروى بازدار تنظیم رفتارى که موجب طاعت و ترک معصیت مى 

به نام »عقل« دارد.   دارى یا تقوا، منشی و خاستگاهى شود. البته خویشتن نیاز داریم که »تقوا« نامیده مى 

شود. عقل، ماهیتى مرکب از »شناخت و بازدارى« دارد که در ادبیات دین، »علم« و »تقوا« نامیده مى 

دارى عقلانى« است. انسان  توان ادعا کرد که تئورى دین در مهار نف  و تنظیم رفتار، »خویشتن مى 

تواند  مى   او رو  ازاین   ؛ دار، توان بازدارى رفتارهاى ناشایست و وادارى به رفتارهاى شایسته را دارد خویشتن 

 نف  خود را مهار و رفتارهایش را تنظیم کند.

اش بیفزاید، خوف و خشیت نسبت به  تواند مهارگری را تقویت نماید و به توانمندی عاملی که می 

 چیز مقهور اوست و تقاضای رسیدن به. حق، نوری است که همه ق( 1403)مجلسی،   مقام پروردگار است 

بر هم   آن  قاهریت حضرت حق  انسان  است که  احساس  ه احساسی  و  ادراک  را  این   ، نمایدمی چیز  که 

 معنای  به   مهارگری،   رو توانمندی ؛ ازاین آور است انگیز و شادی حالت در ا ن  با پروردگار عالم ب  نشاط 

 هایموقعیت   و   ها چالش   با   مواجهه   در   خود   رفتار   و   احساسات   افکار،   کنترل   و   مدیریت   در   فرد   توانایی 

 در  و   آوری تاب   افزایش   روان،   سلامت   ارتقای   در   کلیدی   نقشی   توانمندی،   این .  است   زندگی   مختلف 

 .کند می   ایفا   سعادتمندی   به   دستیابی   نهایت، 

 شادی هیجان   . راهکارهای شناختی مدیریت 4 ـ2

  حرکت ه  ب   در   ب عد   دو   ن ی ا   از   ک ی هر   و   شه، ی اند   و   عشق   و   عاطفه،   و   عقل   از   خته ی آم   است   موجودى   انسان 

  به   قادر   دل   نه   و   دهد   انجام   را   دل   کار   تواند ی م   عقل   نه .  دارند   اساسى نقش    او   دن ی بخش   تعالى   و   رآوردن د 

  دستگاه   ک ی   نه   ، ی درون   ۀ ز ی انگ   و   حرکت   فاقد   موجودات   برخلاف   انسان   ن ی بنابرا   ست؛ ا   عقل   کار   دادن   انجام 

نه    است   ی ک ی مکان  او  جانات ی ه   و   عواطف )   ی درون   ی قوا   بلکه   ، صِرف   یِعقل   موجود   ک ی و    و   شه ی اند   بر ( 
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  گر ی د   افکار   ی برخ   از   و   دهند ی م سوق    خاص   ی افکار   ی سو به   را   ی و   ی ا گونه به   دارند،   شگرف   ر ی تیث   رفتارش 

  بر   ی اسلام   متون   در   انسان،   ت ی شخص   از   جانات ی ه   و   عواطف   بودن   ر ی ناپذ یی جدا   به   توجه   با .  کنند ی م   منع 

 (. 377و    358، ص 1401؛ ر.ک: موسوی،  152، ص 1387)معن،    است   شده   ار ی بس   د ی تیک   عواطف   و   ها ش ی گرا 

 شرع و   عقل  ۀ طر ی س و   کنترل تحت   ، انسان جانات ی ه   و عواطف  که   است  ن ی ا  ی اسلام ت یترب از  هدف 

  : گفت  توان ی م  اساس   ن ی ا   بر و   رند ی گ   قرار 

استفاده از    با   را   اش ی منف  و   ی دان  عواطف   تواند ی م  باشد، سالم برخوردار    ت یکه از شخص   ی ( انسانالف 

 ؛کند  ت یر ی مد   عت یقدرت عقل و شر 

 ۀاراد  تابع   خود،  ی جانی ه  و   ی عاطف  ی ها واکنش   و   رفتارها   در   انسان   که   است   ن ی ا  ی بندگ  یمقتضا (  ب 

از   خداوند   ۀ اراد   خواه   باشد؛   ی اله  ( مستحبات )   ی حیترج   ا ی (  واجبات )   ی امر   شکل   به   و   ی اثبات نوع    متعال 

 ؛مفاسد   و  مصالح   به   توجه   با   امر   چند  ان ی م   ح یترج   اساس   بر   خواه   و باشد 

 دارحه ی جر   ل ی دل   به   یمؤمن   است   ممکن  مثلاً   کرد؛  رفتار   شانه ی اند عاقبت   د یبا   ز ی ن   مثبت  عواطف   در(  ج 

 بر  و   کند   ت یر ی مد   را   عواطفش   د یبا   ز ی ن   حالت   ن ی ا   در   ی حت  ی ول  ، دهد   دشنام   کافران   به   عواطفش   شدن 

  اساس   بر   را   خود   ی کارهاهمواره    دی با   انسان   ب، یترت   ن ی بد   رد؛ی نگ   م یتصم   جاناتش ی ه  اساس 

  هرگاه: »اند فرموده مسئله    ن ی ا   ۀ دربار   اعظم   امبر ی پ(.  152، ص1387)معن،    دهد   انجام   ی شی اند عاقبت 

 بود،  ی گمراه   اگر   و   دِه   انجام   بود،   ت ی هدا   اگر   ، شی ند ی ب   آن   سرانجام   به   ، یده   انجام   ی کار   ی خواست

بنابراین تیثیر شناخت بر عواطف، امروزه از مسائل نسبتاً   (. 14۹، ص 8، ج1362  ، ی نی )کل   کن«   ش یرها 

کنند. روایات نیز به اهمیت علم هاى متعددى آن را تییید مى شناسى بوده و پژوهش قابل اعتماد در روان 

واسطۀ این توان به رو می (؛ ازاین 53۹7ح ،  1366کنند )تمیمی آمدی،  و عقل در کنترل عواطف اشاره مى 

   نوع مقابله به تنظیم شادی کمک نمود. 

 آنهاهای منفی و آفات  شناخت عوامل شادی . 4 ـ2 ـ1

 ؛ های ناپسند برای رسیدن به زندگیِ توأم با شادی واقعی یک امر ضروری استمبارزه با عوامل شادی 

شادی  نازیرا  تنها  روا،  های  پایدار  مثبت   های شادی مانع  نه  مای هستند   و  مدت،  بلند  در  بلکه  و   ۀ ،  غم 

ق( 1403؛ مجلسی،  1385  تمیمی مغربی، « )غفلت»   ، های منفی عوامل شادی   عنوان نمونه به   ؛ اند نگرانی 

   توان نام برد. ( را می 78« )قصص:  تکبر »   و 

 الهی   ة باور و اطمینان به اراد   . 4 ـ2 ـ2

ست، گرفتار مشکلات متعددی در رابطه با ا  پویایی تحرک و که دنیای امروزی  انسان به اقتضای زندگی 

خود است. گاهی چنان غرق گذشته و حوادث ناگوار آن شده است که سدی قوی در   ۀ گذشته و آیند 
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هایی چنین انسان   برای احساس ناکامی و افسردگی  ، که برآیند آن  مقابل زمان حالش ایجاد شده است

از آنچه رقم خواهد خورد است. گاهی نیز در آینده زندگی می  یا آرزوهای   ، کند که اضطراب و نگرانی 

اندوه  این نوع زندگی،    ، که نتیجۀ هاست گونه تصورات و خیال پردازی دراز و امیدهای واهی از نتایج این 

رویدادهای   و حسرت  و   از  آینده   یا   گذشته  از  اضطراب  و  که   ترس  و  بیماری   سبب   است،  روحی  های 

 .خواهد بود  جسمی فراوان 

اراد   ۀ انسان اگر به این مطلب اطمینان داشته باشد که هم  خداوند است و در پشت هر    ۀ مقدرات به 

  أَو لِیَاءَ  إِنَّ  : »أَلا اتفاقی، حکمت الهی قرار گرفته است، از ترس، ناامیدی، اضطراب و اندوه به دور خواهد بود 

تواند به آرامش و  چنین اطمینانی می   ۀ . انسان در سای ( 62یَح زَن ونَ« )یون :    ه م   وَلا   عَلَی هِم   خَو فٌ  لا   الِل

  أَیََّتُهَا   یَا : » چنین اطمینانی به تعبیر قرآن کریم، »نف  مطمئنه« است   ۀ شادی حقیقی برسد. بالاترین مرتب 

اطمینان به آنچه در آینده اتفاق خواهد    (. 28 ـ27« )فجر:  مَرْضِیََّةً   رَاضِیَةً  رَبَِّكِ  إلَِى   ارْجِعِی   الْمُطْمَئِنََّةُ  النََّفْسُ

شود تا شادی  اطمینان به خواست پروردگار موجب می   ۀ افتاد و رضایت از حوادث و وقایع گذشته در سای 

 های روحی و روانی است، جایگزین شود. م با آرامش با ترس و اضطراب که از عوامل بیماری أ تو 

  با  انسان .  کندمی   ایفا   شادی مثبت   و   گرایی سعادت   در   کلیدی   نقشی   الهی،   ارادۀ   به   اطمینان   و   باور 

 صبر  دهد،   افزایش   را   خود   انگیزۀ   و امید   دهد،   کاهش  را   خود   استرس   و اضطراب   تواند می   باور،   این   تقویت 

 خشنودی  و   رضایت   احساس   به   نهایت،   در   و   شود   مند بهره   الهی   نعمات   از   کند،   تقویت   را   خود   شکیبایی   و 

 .یابد   دست   زندگی   از 

 های مادی و معنوی شناخت داشته  . 4 ـ2 ـ3

بینند و معیار ارزیابى آنان، داشتن  هاى زندگى را فقد در مادیات مى از اشتباهات رایج این است که داشته 

گرا باشیم و آنچه را که  ها لازم است واقع یا نداشتن امکانات مادى است. برای بررسی و شناختن داشته 

واقعاً مصداق برخوردارى است، مصداق بدانیم. منظور از مصادیق، امکانات لازم براى رسیدن به شادى 

شمار الهی اشاره  بی   های نعمت به    شوند، می   ختم   نشاط   و   شادی   به   که   زندگى   هاى داشته   ۀ است. دربار 

نعمت شود.  می  و  داد  به شما  از خدا خواستید،  را که  آنچه  قرآن کریم تصریح شده که هر  او در  هاى 

  ما   ک لِّ  مِن   »وَآتاک م   : است و انسان، ستمکار و ناسپاس، و البته خداى او، آمرزنده و مهربان است   شمار بى 

 (.18؛ ر.ک: نحل:  34)ابراهیم:   کَفّارٌ«  لَظَل ومٌ الِإن سانَ  إِنَّ  ت ح ص وها   لا  الِل  نعِ مَتَ  تعَ دُّوا   وَإِن   سَیلَ ت م وه 

 ها به دو بخش قابل تقسیم هستند: نعمت 

همچنین از   و   »آفرینش نیکو و هماهنگ انسان«   از »اسلام«،   های آشکار: پیامبر خدا نعمت   . 1

به  نعمت »روزى«  است عنوان  کرده  یاد  آشکار  باقر (18)نحل:    هاى  امام   .    و توحید  را  آشکار  نعمت 
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را امام حاضر   ، و امام کاظم ( 1372ق؛ طبرسی،  1404)سیوطی،    خداشناسى  بابویه، )ابن   نعمت آشکار 

  ، دانسته است. ق( 13۹5

  امام باقر  ، از »پوشاندن عیوب و رسوا نکردن در میان مردم«   های پنهان: پیامبر خدا نعمت .  2

اهل  طبرسی،  1404)سیوطی،    بیت ولایت  کاظم (  1372ق؛  امام  پنهان    و  نعمت  را  غائب  امام 

 .  ق(13۹5بابویه،  )ابن   اند دانسته 

  (، 22۹، حکمت  136۹)شریف رضی،    اخلاقى خوش   ، از وجود پیامبر اکرم   طورکلی نیز امام على به 

گناه  از  آمدی،    پرهیز  میان مردم   ق(، 1410)تمیمی  و در یک  ( 1۹2، خطبۀ  136۹)شریف رضی،    الفت   ،

به  قلب«  »تقواى  سپ   و  »سلامتى«  و  »مال«  از  صعودى،  است ترتیب  کرده  یاد  نعمت     عنوان 

در برخى دیگر    تا( و )نخعی حلی، بی   نیز از توحید در محبت به خدا   . امام صادق ق( 1404الحدید،  ابی )ابن 

همچنین    ق(؛ 1410بابویه،  )ابن   اند هاى فراموش شده نامیده شده از روایات، سلامتى، فراغت و امنیت، نعمت 

آمدی،    زیبایى مواری چون   مردم خوش   ق(، 1410)تمیمی  زبان  از  ایمنى  و  مردم  میان  )که    ، نامى  دانش 

نیازى  موجب ارزشمندى در دنیا و آخرت است(، تقوا )که موجب بزرگوارى است(، قناعت )که موجب بى 

بردارى از خدا )که موجب سلامتى است(،  است(، دورى از مردم )که موجب آسایش دو گیتى است(، فرمان 

و سخاوت )که    ، پذیرى )که موجب خضوع و تواضع است(، ترک هوس )که موجب عیش مثبت است( حق 

   . ق( 1403)مجلسی،    است   شده عنوان نعمت  یاد  موجب ستودگى میان مردم است(، به 

 .کند می   ایفا   انسان   خوشبختی   و   شادی   افزایش   در   مهمی   نقش   معنوی،  و   مادی   های داشته   شناخت 

 قدردانی  خود   های داشته   از   باشیم،   داشته   زندگی   به   نسبت   مثبتی   دیدگاه   توانیم می   شناخت،   این   تقویت   با 

 .یابیم  دست   خوشبختی  و   شادی   و  زندگی   از   خشنودی  و   رضایت   احساس   به   نهایت،   در   و  کنیم 

 نسبت به آرزوها  نی درک عقلا  . 4 ـ2 ـ4

بنابراین درک منطقی آرزو را    ؛ توانند موجب نارضایتى او شود هر فردی در زندگى، آرزوهایى دارد که مى 

باید شناخت تا رضامندى اتفاق بیافتد. در برخى روایات آمده است که آرزوى دور، موجب از بین رفتن 

 ،گردد لذت نعمت و کوچک شمردن آن و کاهش شکر و حسرت خوردن به خاطر نرسیدن به آرزوها مى 

. برخى دیگر از روایات، به فریبنده بودن  ق( 1407)کلینی،    و عاملی برای از بین رفتن شادی خواهد شد 

بنابراین از   (. 1376)لیثی واسطی،    شوند اند که موجب ناامیدى انسان مى اند و بیان داشته آرزوها پرداخته 

و از سوى دیگر،   شود، مى   گسترده   آرزو   ۀ سو به دلیل اینکه آرزوى دور، حد توقف ندارد، پیوسته دامن یک 

شود. با زده مى هایش ناکام و ناامید و حسرت دست آوردن خواسته اند، فرد در به نایافتنى چون آرزوها دست 

لذا سطح رضامندى او کاهش   ؛ افزاید چنین وضعیتى وى هرچه تلاش کند، جز بر درد و رنج خود نمى 

 . (1376« )لیثی واسطی،  رِضاه   قَلَّ  م ناه   کَث رَ »مَن   یابد مى 
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  ۀ حال براى رسیدن به شادی باید آرزوها را مدیریت و تنظیم کرد تا نارضایتى را به وجود نیاورد. ریش 

ها  بنابراین اصلاح باورها و شناخت واقعیت   ؛ جو کرد واین نابهنجارى را باید در »ضعف شناخت« جست 

هاى زندگى، هماهنگ ساخت. واقعیت زندگى، این حل این ناهنجارى است. باید آرزوها را با واقعیت راه 

این   به  که  کسى  دارد.  محدود  عمرى  انسان،  و  نیست  بیش  روزى  چند  هرک ،  براى  دنیا  که  است 

 .  ق(1404الحدید،  ابی )ابن   بینانه خواهد بود واقعیت، باور پیدا کند، آرزوهایش کوتاه و واقع 

سوى آن پذیرى عمر خود و به سرانجامى که دارد بیندیشد و به جایگاهى که به اگر انسان به پایان 

: شود و فریب آنها را نخواهد خورد زار مى ی است، فکر کند، بدون تردید، از آرزوهاى ویرانگر، ب   در حرکت

مهم این است که انسان در    (. 1385غ رورِهِ« )طبرسی،    و   الأمَلِ  عَنِ  لَل هیت م   ، مَسیرَه   و   الأجَلَ  رَأیت م   »لَو 

باشد   ۀ اندیش  نیز  واسطی،    مرگ  صحیح این،    ، بنابراین   (. 1376)لیثی  شناخت  که  است  اساسى  اصلى 

الَأمَل «   قَص رَ  ، الَأجَل   ع رِفَ  : »لَو شود نسبت به زندگى، عمر و مرگ، موجب اصلاح آرزوهاى انسان مى 

. درنتیجه براى ایمنى از آفت آرزوهاى طولانى و رسیدن به سلامت زندگى، لازم است ق( 1413)مفید،  

 هاى زندگى هماهنگ شود.که شناخت انسان از دنیا و عمرش مورد بازنگرى قرار گیرد و با واقعیت 

 شادیهیجان   رفتاری مدیریت   . راهکارهای 4 ـ3

 گشایی و شاد کردن دیگران گره . 4 ـ3 ـ1

برخوردار است؛   یی از ارزش والا   ینی د   ی ها نباشد، در آموزه   ی اله  یت رضا با    یر اگر مغا   یگران، شاد کردن د 

روز مردم،  خانواد   خوار ی چراکه  به   ۀ و  م خداوند  نزد خداوند کسی داشتنی دوست   .آیند ی شمار  مردم  ترین 

 إلیَ  الخَلقِ  فَیحََبُّ،  الِل  عِیال   : »الخَلق ای را شادمان سازد است که به نانخوران او سود برساند و خانواده 

ه خطاب ب   امام علی   روایتی ق(. در  1407س روراً« )کلینی،    بَیتٍ  أهلِ  عَلی   وأدخَلَ  الِل  عِیالَ  نَفَعَ  مَن   الِل

 زیاد نخعی فرمود: بن کمیل 

  روند،   بیرون   نیکو  صفات   کسب   براى   عصر   هنگام   که   بگوى   را   خود   کسان  کمیل،   اى 
  کسى   به   سوگند .  بکوشند   اند، رفته   خواب   به   که   کسانى   نیاز   برآوردن   در   شامگاه   هر   و 

  آفریند   لطفى  او   براى  خداوند   سازد،   شادمان   را  دلى   هرکه   که   شنود، مى   را   آواز   هر   که 
  مصیبت   آن   تا   شود   سرازیر   او   سوى به   آبى   چون   لطف   آن   رسد،   بدو   مصیبتى   چون   و 
   رانند. مى   چراگاه   از   را   غریب   اشتر   که   سان،   آن   گرداند،   دور   و   ببرد   را 

که سعی در شادی دیگران داشته باشد و در این مسیر از افعال و گفتار نامشروع و گناه    بنابراین هرکسی 

خواهد شد  بیان شده  روایات  مشمول  و  بوده  مطلوب  و  پسندیده  کارش  نکند،  )شریف رضی،   استفاده 

 (.257، حکمت 136۹
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 مددجویی از پروردگار.  4 ـ3 ـ2

اما آنچه مهم است، منبع یارى و استمدادجویی  ، جوی کمک و اعانت است وز نیازهاى هنگام بلا، جست ا 

دارد.  نقش مهمى در رضامندى  بطلبیم،  یارى  از چه کسى  و  باشد  یارى  منبع  اینکه چه چیزى  است. 

کنند که افزاید. برخی تصور می طلبى، موجب ناکامى و نارضایتی شده و بر فشار روانى مى اشتباه در یارى 

باید به اسباب مادى آن روى آورد. واقعیت این است که بدون خدا، هیچ  براى حل مشکلات زندگى 

گره  بود.  نخواهد  کارساز  به عاملى  تنها  هم گشایى،  و  بود  خواهد  متعال  خداوند  تییید   ۀ دست  با  اسباب، 

آیا  (؛ 36)زمر: « أَ لَی َ  الل  بِکافٍ عَب دَه » فرماید:  خداوند، اثربخش خواهند شد. قرآن کریم در این باره مى 

به همین جهت، براى حل مشکلات باید به خدا روى آورد و از او کمک  ؟ اش کافى نیست خدا براى بنده 

ها نجات تواند انسان را از گرفتارى یابد. خدا، تنها کسى است که مى خواست. اینجاست که دعا معنا مى 

»ق لِدهد  )انعام:  ت ش رِک ونَ  أَن ت م   ث مَّ  کَر بٍ  ک لِّ  وَمِن   مِن ها   ی نَجِّیک م   الل   :  ازاین (64 ـ63«  انسان .  هاى رو 

خواستند و خدا نیز مشکل آنان را برطرف رشدیافته براى برطرف شدن مشکلاتشان، از خدا کمک مى 

اعلام   یعقوب حضرت  انبیاى الهى، بیان شده است.    ۀ کرده است. در قرآن کریم، این حقیقت دربار مى 

گرفتارى مى  رفع  براى  مى   کند که  به خدا روى  فقد  این خود،  و  مى آوَرَد  إِنَّما » کند:  گونه شکایت  قالَ 

براى نجات خود و   نوح حضرت  (؛86)یوسف:    « أَش ک وا بَثِّی وَح ز نِی إِلَى الِل وَأَع لَم  مِنَ الِل ما لا تَع لَم ونَ

مى  دعا  عظیم  بلاى  آن  از  مى همراهانش  نجات  را  آنها  خداوند  و  قَب ل   »دهد:  کند  مِن   نادى  إِذ   وَن وحاً 

نیز   یون    (؛ حضرت 76 ـ75؛ ر.ک: صافات:  76)انبیاء:    « فَاس تَجَب نا لَه  فَنَجَّی ناه  وَأَه لَه  مِنَ ال کَر بِ ال عَظِیمِ

فَاس تَجَب نا لَه  وَنَجَّی ناه  مِنَ ال غَمِّ وَکَذلِکَ » دهد:  کند و خدا وى را از غم، نجات مى براى نجات خود دعا مى 

 .( 88« )انبیاء:  ن ن جِی ال م ؤ مِنِینَ

توانند  اند که مى کند. در متون دینى، انواع گوناگونى از دعاها یاد شده دعا، یارى خداوند را جلب مى 

به    به سمت فرعون رفت و هنگامى که پیامبر خدا   موسى حضرت  مورد استفاده قرار گیرند. وقتى  

، کنتَ حَیا لا یموت، تَنام العیونُ وتَنكدِرُ کنتَ وتَكونُ»سمت نبرد حنین حرکت کرد، این دعا را خواندند: 

 . ق( 1403« )مجلسی،  ، وأَنتَ حَى قَیومٌ لا تَأخُذُك سِنَةٌ ولا نَومٌالنُّجومُ

صادق مى   امام  چنین  دعایى  در  گرفتارى،  هنگام  الغَمِّ» فرمود:  نیز  کاشِفَ  ویا  الهَمِّ  فارِجَ  یا  یا   ،

غَمَّى  وَاکشِف  همََّى  فَرِّج  ورَحیمَهمُا،  وَالآخِرَةِ  الدُّنیا  )کلینی،  رحَمانَ  صادق ق(.  1407«  بیان   امام  در 

 فرماید:  راهکارى براى هنگام بلا مى 

بگذار و از سمت راست و    ات هرگاه اندوهى به تو رسید، دست خود را بر پیشانى 
، بِسمِ الِله الّذى  بِسمِ الِله الرَّحمنِ الرَّحیمِ» چپ بر صورت خود بکش و سه بار بگو:  

إلّا إلهَ  والشَّهادَةِ  لا  الغَیبِ  عَالِمُ  الرَّحیمُهُوَ،  الرَّحمنُ  هوَ  الهَمَّ  ،  عَنّى  أذهِب  اللَّهُمَّ   ،
 .  ق( 1412« )طبرسی،  والحَزَنَ والفِتَنَ کلَّها ما ظَهَرَ مِنها وما بَطَنَ
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 گیری بحث و نتیجه 

، از موضوعات مهم زندگى است که شادی  هیجان  که  داد  نشان  دینی  متون  در  شده انجام  های بررسی 

 گرفته  قرار  اسلام  دین  اهتمام  مورد  ایویژه  صورت به  تنظیم آن، نیز  ، ومردم بوده است  همۀ   ۀ مورد علاق 

تحلیل  این  به  تواند می  متعددی  عوامل که  کرد  مشخص  شده آوری روایات جمع  محتوای  است.  تنظیم 

 بندی، به راهکارهای معنوی، راهکارهای شناختی و راهکارهایتقسیم  اساس  بر که  شوند  منجر  هیجان 

ن ه زیر  با  )رفتاری  تقسیم 1مؤلفه تقسیم شدند. شکل  منابع   بندی (  بر اساس  را  مدیریت هیجان شادی 

 دهد.اسلامی نشان می 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : ساختار مدیریت هیجان شادی بر اساس منابع اسلامی1شکل  

هر    توان گرایانه داشت؛ به این معنا که نمی ب عدی و مطلق در تنظیم و مدیریت شادی، نباید نگرش تک 

به  را  آن  و  کرد  قلمداد  ممدوح  را  شادی  بی نوع  روایات  طور  و  کریم  قرآن  آیات  داد.  ترویج  حدوحصر 

از    بیتاهل  پیشگیری  و  کنترل  بر  شادی،  مختلف  مصادیق  میان  تمایزگذاری  ضرورت  بر  تیکید  با 

اند و از آن با تعبیر »م خ تَالٍ فَخ ورٍ« )شخص متکبّر و فخرفروش(  های ناسالم و منفی هشدار داده شادی 

کنند. در مقابل، تقویت و پرورش ابعاد مثبت و سالم شادی، تحت عنوان »خیر« مورد تیکید قرار یاد می 

ساز فتنه و فساد شوند و ماهیتی زودگذر دارند، اما  توانند زمینه های مادی، اگرچه می گرفته است. نعمت 

 (.58شوند )یون : های معنوی همیشگی بوده و به رشد و تعالی انسانی منجر می نعمت 

بررسى  به  توجه  روان   با  رویکردى  با  شادى،  هیجان  در  نتیج اسلامى  چند  و   ۀشناختى  مهم 

 اساسى داشت: 

در دیدگاه اسلام، سعادت در دو سطح دنیوى و اخروى تعریف   . 2  ؛ رکن خیرپنداری است  ، شادى   . 1

به رسمیت مى مى  را  دنیوى  مقتضیات حیات  آن، هرچند  دنیوى  راستاى  شود که سطح  در  اما  شناسد، 
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بر خیرِ همراه با شادی گیرد. بر این اساس، شادى، عبارت است از: زندگى مبتنى سعادت اخروى قرار مى 

 گردد. یابد و جاودانه مى شود و در آخرت تداوم مى که از دنیا آغاز مى 

نتیجه اینکه براى تحقق شادى و تنظیم و مدیریت آن باید الگوى زندگى موحدانه را که به معناى 

توحید باورى )ایمان( و تنظیم زندگى بر اساس آن است، اجرا نمود. بنابراین تنظیم و مدیریت هیجان 

رو ازاین   ؛ اما تحقق آن، به واکنش مناسب فرد بستگى دارد  ، شودشادی توسد خداوند، تقدیر و تدبیر مى 

اش را با آن هماهنگ سازد. هاى توحیدى مربوط به شادى را بشناسد و خود و زندگى فرد باید واقعیت 

تقدیرهاى  ۀ کند و فرد بر اساس آن، هم طورکلى، معنایى خدایى پیدا مى شود که زندگى، به نتیجه آن مى 

ارزیابى مى خدا را به  ، هارسد. درحقیقت فرد نسبت به نعمت کند و به رضامندى کلى مى طورکلى، خیر 

از دیگر سو، نسبت به طاعت،   ، درک و شناخت کافی پیدا و شکرگزار باشد و نسبت به بلاها بردبار و 

در این   نماید. کند و آن را ترک مى دهد و نسبت به معصیت، کراهت پیدا مى رغبت و آن را انجام مى 
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 چکیده
  ای مقابلـه   تـدوین مداخلـۀ   هـدف   بـا  حاضـر  پژوهش 
  در   رفتــار جنســی   تنظــیم   اســلامی الگــوی    بــر مبتنی 
  جوانان در انتظار ازدواج   جنسی داری  خویشتن   افزایش 
  منظــور   اســت. بــدین   شــده   انجــام   ســالگی(   35 ـ21) 

  روایـی  طراحـی،  این مداخلـه   تکالیف   و   فنون   اهداف، 
  در   آن   کارآمــدی   در نهایــت،   و   بررســی   آن   محتــوای 

.  اسـت   شـده   بررسـی   جنسـی داری  افزایش خویشـتن 
ــی  ــرای بررس ــی   ب ــوای   روای ــه   محت ــر    مداخل از نظ

ــد.   ــتفاده ش ــان اس ــکارشناس ــدی   ی در بررس   کارآم
  آزمودنی تـک  ی درمانی از یک طرح آزمایش   نمای طرح 
جوانـان  شامل    سه نفری   نمونۀ   و   چندگانه   پایۀ   خد   با 

  بر مبتنی   ای مداخلۀ مقابله   تکالیف   و   فنون .  شد   استفاده 
  گـام   پـنج   در   رفتـار جنسـی تنظـیم    اسـلامی الگوی  
  تمـامی  برای  نیز  نما طرح  محتوای   روایی .  آمد   دست به 

و تکـالیف    فنون   ، اهداف عملیاتی و برخی از  راهبردها  

 Abstract 
This study aimed to develop a coping 
intervention method based on the 
Islamic model of sexual behavior 
regulation to enhance sexual self-
restraint among young adults awaiting 
marriage (aged 21–35). To this end, the 
objectives, techniques, and tasks of the 
intervention method were designed, its 
content validity was assessed, and its 
effectiveness in increasing sexual self-
restraint was evaluated. Expert opinions 
were utilized to examine the content 
validity of the intervention method. To 
assess the effectiveness of the 
therapeutic protocol, a single-case 
experimental design with a multiple 
baseline and a sample of three young 
adults was employed. The techniques 
and tasks of the coping intervention 
based on the Islamic model of sexual 
behavior regulation, were developed in 
five steps. The content validity of the 
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  طـرح   در .  د شـ  د ییـکارشـناس تی   شـش   در اظهارنظر 
  سـه   هـر   داد   نشـان   ها یافتـه   آزمودنی، تـک   آزمایشی 
  رو به بهبودی   و   افزایشی   روند   مداخله   شروع   با   مراجع 
  نشـان   درصد(  7۹جنسی ) داری خویشتن  مقیاس  در  را 

  به  مربوط   غیرهمپوش   داده   درصد   % 100  یزان م دادند.  
  جنسی برای داری  خویشتن   مقیاس   در   دیداری   تحلیل 

  داد   مراجع اول نشـان  برای  درصد  % 83مراجع دوم، و 
.  اسـت  برخـوردار  کارآمـدی  از  شده طراحی   مداخلۀ   که 

ــش  ــده   بخ ــرات   از   ای عم ــده به   تغیی   دورۀ   در   وجودآم
  نتیجـه .  کـرد   پیـدا   ادامه   ماهه سه   و   ماهه یک   پیگیری 
  درمـانی   نمـای طرح   کـه   دهـد می   ان نش   پژوهش   این 
  ی اسلام   کرد ی جنسی با رو   رفتار   تنظیم   ی الگو   بر مبتنی 

ــه  ــه مداخلـ ــت ای مقابلـ ــه   ای اسـ ــزایش    در   کـ افـ
 . دارد   تیثیر  جنسی داری  خویشتن 

، مدیریت رفتار جنسـی،  ای مقابله مداخلۀ    :هاواژهکلید
ــتن  ــار ازدواج،    داری خویش ــان در انتظ ــی، جوان جنس
 .سنجی امکان 

protocol was confirmed for all strategies 
and some operational objectives, 
techniques, and tasks based on the 
evaluations of six experts. In the single-
case experimental design, findings 
showed that all three participants 
exhibited an increasing and improving 
trend in the sexual self-restraint scale 
(79%) following the intervention 
administration. Visual analysis revealed 
100% non-overlapping data for the 
second participant and 83% for the first 
participant on the sexual self-restraint 
scale, indicating the intervention's 
effectiveness. A significant portion of 
the changes observed, persisted during 
the one-month and three-month follow-
up periods. The results suggest that the 
therapeutic protocol based on the 
Islamic model of sexual behavior 
regulation is an effective coping 
intervention method for enhancing 
sexual self-restraint. 

Key words: Coping intervention, 
sexual behavior management, sexual 
self-restraint, young adults awaiting 
marriage, feasibility. 
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)فلاول،  بیندازد  عقب  به  را  آنها  آتی  گلزاری،  1۹۹8  1مصالح  از:  نقل  به  خویشتن 13۹0،  جنسی  داری  (. 

بارداری  انتخابی برتر، ما را میمور    عنوان های ناخواسته و به مؤثرترین راه حفاظت از مشکلات فیزیکی و 

آنها را مجهز می  تعلیم دهیم که  را  به جوانان خود، چیزهایی  تا  و  ساخته است  تا تصمیمات سالم  سازد 

 
1    . Flavell, J. H. 
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رو  (؛ ازاین 13۹0، به نقل از: گلزاری،  2000مسئولانه دربارۀ رابطۀ جنسی تا هنگام ازدواج بگیرند )گیش،  

فرهنگ  بس   ی مراجع  و  ا   ها والدین از    ی ار ی جامعه  ارزش   ران، ی در  و  هنجارها  توص   ی سنت   ی ها بر  به    ه ی و 

   . کنند ی م   د ی ک ی ت گرفته است، ت ئ نش   ی اسلام   ی ها داری که از آموزه خویشتن 

  نیکردن ا نبودن برطرف  ساده ی ونس ج یفشارها  ریجوانان، تحت تیث نیا زا یبخش درخور توجه 

مس  ازین همچن  ر یاز  و  خویشتن   نیازدواج  در  لازم  مهارت  توانا  دارینداشتن  عدم  و  در   ییجنسی 

تغ  ،جنسی  رفتار  مدیریت اثر  ارزش نگرش   رییبر  و  آشکار  به  شان،یهاها  رو  ایصورت  به   یپنهان، 

 .رندیگی م  شیمشکل پ  نیحل ا  یرا برا  خارج ار چارچوب  یآورده و الگوها  یپرخطر جنس  یرفتارها 

آمارها در    وسدمت  ۀآموزان دختر و پسر دوردانش  141552از    1387ـ1386  یل یدر سال تحص،  طبق 

با جن  مخالف بودند  یدرصد( دارا  3/74)105045کل کشور تعداد    2488۹تعداد    نیهمچن  ؛رابطه 

( همجن   5/17نفر  کلمدرصد(  البته  بودند.  همجن   ۀگرا  و  مخالف  جن   با   تواند یم  ییگرارابطه 

آمده است   زارش گ  نیها را داد. در همحالت  نیتریاحتمال افراط  دی نبا  داشته باشد و لزوماً   یمعن  فیط

ها در  و رابطه  هایدوست   نیا»  ارتباط دخترها با جن  مخالف اظهار داشت:  ۀدر مورد نحو  یکه گلزار

تماس    ،یدر مراکز عموم  یملاقات حضور  ،ینترنتیچت ا  قیتماس از طر  ،یتلفن   یوگواز گفت  یفیط

جسم  یخصوص ارتباط  خلوت،  رابط  یدر  م  یجنس  ۀو  شامل  ا«شودیرا  اساس  بر  معلوم    ان یب  ن ی. 

درصد   10  ریز  کم و احتمالًا  اری( بسیو جنس  یآخر )جسم  ۀمرحل  ی هاها و تماس که رابطه   گرددیم

 . (13۹3 ،ی اسلام یمجل  شورا یهااست )مرکز پژوهش

  یگرنظارت   ی ندها یفرا   ق ی جنسی از طر   کنترل هدفمند رفتار   ، رفتار جنسی   و تنظیم   داری خویشتن 

 ندی آمده در طول فرآ دست ه اطلاعات ب   ی ابی )ارز   ی طی و مح  یفرد   ی اب ی رکورد از رفتار(، ارز ک ی)نگهداشتن 

 ،باشد ی م   ه ی به هدف( و تنب  دن ی رس   ی برا   ا ی رفتار مناسب    ی )دادن پاداش برا  ی دهت ی( تقو ی گرخودنظارت 

جنسی دست خواهد    داری خویشتن   ش ی بر افزا  د یتیک   با   ی و آرامش روح   ی ت به سلامت روانیکه در نها 

جنسی تنظیم    در (.  13۹6  ، ی)عباس   افت ی  رو   رفتار  د   ، ی اسلام  کرد ی با  میل   ن ی نگاه  رو   به  کرد ی جنسی 

 ری تدب داده است.    ی ری شگ ی را به پ   ت یاهم   ن ی شتر ی شود و بی و درمان م   ی ری شگ ی است که شامل پ   ی جامع

برا   ۀ ران ی شگ ی پ   اًعمدت  ازدواج   ی اسلام  انتظار  در  م   ی عن ی داری  خویشتن   راهکار ،  جوانان    ۀ ز ی غر ثر  ؤ کنترل 

 یباشد. در منابع اسلام ز ی کننده ن درمان  تواند ی راهکار م  ن ی ا  اجمالًا ب، یاست و در صورت بروز آس  ی جنس

 بهجوانی  دوران تنها راهبرد   رو ن ی ااز  ؛ شده است اد ی  حصن   عنوان  با  جنسی  داری خویشتن  و   ی ورزعفت از 

چراکه مهارت   ؛ جنسی است  داری مهارت خویشتن  ، موجود  ی ماندن از خطرها مصون  ی برا ازدواج،  از  ر ی غ 

در منابع دینی و در سنت   (. 13۹6  ، ی )عباس  رد ی گ ی از تقوا و صبر م  را  اش ی اساس   ی اجزا   ، داریخویشتن 

خویشتن  مفهوم  به   داری اسلامی  آن  مشتقات  و  »عفت«  واژۀ  با  می جنسی  برده  به کار  طورکلی شود. 
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روان لغت  وضعیت  معنای  به  را  عفت  می شناسان  بازداری  تمرین شناختی  و  تلاش  طریق  از  که  دانند 

ق؛ 1404فارس،  ؛ ابن ۹2ص   ، 1ج   ، ق 140۹  ؛ فراهیدی، 253ص  ، ۹ج   ،ق 1414،  منظوربن آید )ا دست می به 

(. مفهوم مقابل عفت، شهوت است 180ص  ،8ج ق،  1430  مصطفوی، ؛  573، ص 1374اصفهانی،  راغب  

، 1377شود )مکارم شیرازی،  های مادی اطلاق می که به هرگونه خواهش نف  و میل و رغبت به لذت 

می 284ص   ، 2ج  روایی  و  قرآنی  لغوی،  تحلیل  اساس  بر  و (.  قطعی  معانی  از  یکی  گرفت  نتیجه  توان 

تبدیل  ثابتی  روانی  وضعیت  به  تمرین،  و  تلاش  پی  در  که  است  جنسی  خودمهارگری  عفت،  مشهور 

مدیریت ای  داری از مهارت مقابله رو برای افزایش خویشتن (؛ ازاین 301، ص 13۹5هنر،  شود )رفیعی می 

 توان بهره برد.می   جنسی   رفتار 

ا  نظر  پارکر   1ندلری به  دست   ی امقابله   ی راهبردها(  1۹۹4)   2و  سه  مسئله   مدار ف ی تکل   ۀ به    3مدار، یا 

اجتناب و    4مدارجان ی ه  مقابله مهارت   شود.می   م ی تقس   مدار راهبرد  این های  می ای  تعریف  که    شود گونه 

که   درونی  یا  و  بیرونی  خاص  تقاضاهای  مدیریت  هدف  به  رفتار،  و  شناخت  تغییر  در  پیوسته  تلاش 

، 13۹4،  بونیول و    هفرن شوند که در اختیار فرد است )تر از منابعی برآورد می و افزون   پ رزوتر، فشارآورنده 

ای برای شده الگوی آموخته و با    مقابله فرایندی است دائماً در حال تغییر  بر اساس این تعریف، (.  16۹ص 

با استرس است.   که   زاهای تنش پاسخگویی به موقعیت  از جمله امور    نیازمند تلاش فرد برای مواجهه 

اگر فرد احساس و    های خودش برای رویارویی با مسئله است مهم در این رابطه ارزیابی فرد از توانایی 

ارزیابی افراد از   مشکل برآید.   ۀ د توانست از عهد نخواه   ، هایی که آموخته مهارت   ۀ ناتوانی بکند با وجود هم 

می  مرحله شکل  مسائل طی سه  با  رویارویی  برای  در شکل توانایی خود  که  رفتارهای   گیرد  به  دادن 

استرس   ۀ کنند بینی فرد به ارزیابی موقعیت پیش   ۀ اول یا برآورد اولیه، در مرحل:  ای خیلی مؤثر استمقابله 

دادن کاری   فرد به ارزیابی توانایی خود جهت انجام   ۀ دوم یا برآورد ثانویه، در مرحل   ؛ و تهدید می پردازد

پردازد که آیا  سوم فرد به ارزیابی مجدد موقعیت می ۀ  در مرحل ؛  پردازد زا می در ارتباط با موقعیت استرس 

او رفتارهای خود را بر این   ؟ قضاوت او از موقعیت یا منابع موجود برای رویارویی درست بوده است یا نه 

 (. 1376)دافعی،   کند اساس تعدیل و بازسازی می 

روان  نگاهی  ارضا، با  تیخیر  خودمهارگری،  همچون  کاربردی  اصطلاحات  رابطۀ  چگونگی  شناختی 

گونه تبیین  توان این داری و مدیریت رفتارجنسی را می بخشی، تعالی و بازداری پاسخ با خویشتن خودنظم 

 
1 . Endler, N. S. 

2    . Parker, J. D. A.  

3. Problem-focused 

4. Emotion-focused 
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های اجرایی خود« است که برخی از آنها  ها با عنوان »کنش ای از کنش کرد: روان آدمی دارای مجموعه 

بخشی(؛ از کنند )خودنظم در حیطۀ تنظیم خویشتن و حالات مختلف آن، با هدفی مشخص فعالیت می 

منظور اند و به شوند، از نوع هشیارانه و ارادی این میان، برخی فرایندهایی که از سوی خویشتن تنظیم می 

عالی  اهداف  به  این  دستیابی  به  دستیابی  برای  )خودمهارگری(؛  هستند  فرد  تلاش  نیازمند  انسانی،  تر 

نتایجی  برابر  در  و  ارضا(  )تیخیر  اندازد  تیخیر  به  را  فوری  ارضاهای  نخست،  فرد،  است  لازم  توانایی، 

از برخی  بلندمدت که هم  بازداری  اکنون حضور فیزیکی ندارند، واکنش نشان دهد )تعالی( و سپ  به 

 (.70، ص 13۹5هنر،  ها در برابر برخی دیگر اقدام کند )بازداری پاسخ( )رفیعی کشش 

مین رفتارهای بهداشتی ی منجر به ت   ، جنسی   رفتار   مدیریت   ی ها برنامه   شده انجام   قات ی تحق   اساس   بر 

بیماری  و  جنسی  مسائل  با  مقابله  و  جامعه  افراد  سلامت  حفظ  جهت  روابد در  طریق  از  منتقله  های 

( است  د   1یف یحن جنسی  در   ؛ (1۹۹2  گران، ی د   و   3راسل   ؛ 1۹۹5،  گران ی د   و   2لانی م   ؛ 2000  گران، ی و  و 

  لازمهای جنسی  عات و آگاهی لا به افراد اط   ، جنسی   رفتار   مدیریت آموزش جنسی جهت    ، گر ی د   ی ق یتحق 

زندگی   در  تعادل  و  نیازها  ارضای  و  مشترک  هدف  یک  می برای  اجتماعی  و  خانوادگی  دهد.  فردی، 

ت جنسی، رفتار جنسی سالم، افزایش لالا تواند در پیشگیری از اختهای آموزش جنسی جامع می برنامه 

برقراری   و  روانی، کسب هویت جنسی  بهداشت  ایجاد  بهداشتی،  مؤثر    ۀ خانواد   سالم رفتارهای  مناسب 

 ( د   4منیبر باشد  د   5کدانزی ش  ؛ 2002  گران، ی و  سنجش    ی براحاضر    پژوهش   رون ی ا از (.  2001  گران، ی و 

 داری خویشتن   ۀ نام با پرسش   جوانان در انتظار ازدواج   جنسی   رفتار   مدیریت   برآورد   و جنسی    داری خویشتن 

جنسی   داری خویشتن   ش ی حاصله در افزا   رات یی تغ   که   ، ردی گ ی م   قرار   ی بررس   مورد (  1386  ، ی )گلزار  جنسی 

 .است  شده   انجام   ی اسلام  کرد ی جنسی با رو   رفتار   مدیریت   ای مقابله   ۀ با مداخل 

غرب  به  در  نمونه،    یاجتماع  ی راهبردها  ، پرخطر   ی رفتارها  ۀ دربار   کا، ی مر ا   ۀ متحد   الات ی ا عنوان 

آموزش جامع مسائل  »   ی ک ی در دو راهبرد که    ی سلامت جنس  ی ها برنامه   ؛ کرده است  ی اتی را عمل   ی متفاوت 

د   و   است   « ی جنس ازدواج   جنسی   داری خویشتن فقد  »   گر، ی راهبرد  زمان  توانمند ی م   « تا  بر  که   یباشد 

(. 2002  ، و همکاران  6نزیدارد )کال   د ی ک یخارج از چارچوب ازدواج ت   ی جنس   ی ها داری در برابر رفتار خویشتن 

 
1. Hanifi,S .M . 

2. Millan, T . 

3. Russell, P. 

4. Berryman, J. C. 

5. Schickedanz, J. A. 

6. Collins, C. 
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م   داری خویشتن   ی هابرنامه   جمله   از   و  را  مارشال  2جانسون  1،)رکتور  بکارت   عهد به    توان ی جنسی    3،و 

)بن   ن ی بهتر   ، (2004 م   ی قی حق   عشق   ، (ج 2015  4،دوست   ن ی بهتر  اد ی دوست   یمل  یۀ )اتحاد   ماند ی منتظر 

 جنسی  داریخویشتن  ، ( 2015  6ی، ا نقره   ۀ : حلق کر. )  ی انقره   ی هاحلقه  ، ( 2006  5،کی جوان کاتول  ان ی روحان 

باردار  یی رها  ی برا  باردار  شی پ   ی از خطر  )مرکز  ازدواج  گفتن    و (  2015  7،د ی ام   ی از  نه  مهارت  آموزش 

 .  برد   نام (  2015  8،شنان ی کر   راجا   ک: ر.) 

 ،یو سالم جنس   ح یروابد صح   ، ی جنس  ی ها اندام   ۀ دانش افراد دربار   ش ی ها بر افزا آموزش   ن ی تمرکز ا 

نوع راهبردها  ن ی است. هدف ا  ی در هنگام ارتباط جنس  ی از باردار  ی ر یو جلوگ  ی بهداشت ل ی استفاده از وسا 

آموزش  جنس و  روابد  حذف  تشک   یها  و  ازدواج  چارچوب  از  بلکه   ست،ی ن   دار ی پا   ۀ خانواد   ل ی خارج 

کاسته    ی رفتارها و ارتباطات آزاد جنس   ی مخرب و منف  ی امدهای است که تا حد ممکن، از پ   یی راهکارها 

از  ی ها، اگرچه مقدارآموزش  گونه ن ی رفتارها گردند. ا  گونه ن ی شود و افراد کمتر گرفتار مشکلات و تبعات ا 

منف آزاد    ی آثار  ام را  روابد  و   فانه ی رعف ی از روابد غ   ی ری که درصدد حذف و جلوگ یی ازآنجا   ا کاسته است، 

لازم را   ی افراد کارآمد ی و روان  ی روح ژه ی و و به  ی در حفظ سلامت جسم ست، ی صرفاً در چارچوب ازدواج ن 

هم  بر  است.  غرب   ن ی نداشته  جوامع  تبل   یاساس  پ   غ یشاهد  مردم   ی گروه  ی ری گ یو  مراکز  دربار از   ۀ نهاد 

ا   داری خویشتن   ۀ برنام  در  هستند.  برنامه   ن ی جنسی  غ نوع  افراد  با  اگرچه  جوانان  روابد   رهمجن  ی ها 

  شیجنسی را افزا   داری که در وجود خود خویشتن   شوند ی م   ق ی و روابد عاشقانه دارند، لکن تشو   ی دوست

 یاهکارها دارد و ر  ی ادی داران ز طرف   کرد ی رو   ن ی نکنند. ا   ی داده و تا قبل از ازدواج، اقدام به ارتباط جنس 

برا  ی متعدد جنس  گرفتار   ی را  روابد  به  توص   ش یپ   ی نشدن  ازدواج  ازآنجا  ، کنندی م   ه یاز  اصل یی اما  که 

 نی کمتر در ا   ا ی بر اساس آمارها گو   شناسند، ی م   ت یبه رسم   ی را قبل از ازدواج قانون   ی ورزارتباط و عشق 

 .( 13۹6  ، ی)عباس اند  داشته   ق یتوف   نه ی زم 

 و ی جنس ت یترب  ی فی ک  ۀ مطالع  جمله  از  ؛ است  شده  انجام  ز ی ن  ی ران یا  مداخلات  و  ها پژوهش  ن ی همچن و 

  آمده، دست به   ج ی نتا   اساس   بر   که   است   بوده   ن ی والد   با   ی فرد ان ی م   روابد   بر   د ی ک ی ت   با   آن   ساز نه ی زم   عوامل 

 
1.  Rector,R.E. 

2. Johnson, K. A. 

3. Marshall, J. A. 

4. Best Friend Foundation 

5. National Union of Young Catholic Clergy 

6    . Silver Ring Thing 

7    . Hope Pregnancy Center 

8    . Radhakrishnan, S. 
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 ،ی تربت)   است  بوده  رگذار ی ث ی ت  ی جنس  ت یترب  بر  ن ی والد  ن ی ب  در  آن  س أر   در  و   ها خانواده   ن ی ب  در  ی آگاه وجود 

  بر   آن   ی اثربخش   و   ی ایران   فرهنگ   بر مبتنی   ی جنس  تربیت   ی آموزش   ۀ بست   ی طراح  گر، ی د   ی پژوهش  ؛ (13۹8

  تیترب   آموزش   پژوهش،   ن ی ا   ج ی نتا  اساس   بر .  است   بوده   ی جنس  ی خطرپذیر  و   ی اجتماع  ی خودکارآمد

 ری ث ی ت   آموزان دانش   ی جنس  ی ر ی خطرپذ   بر   هم   و   آموزان دانش   ی اجتماع   ی خودکارآمد  بر   هم   ی جنس

ارائه  نه ی زم  ن ی را در ا  ی دی مف  ی آثار اگرچه محتواها  ن ی ا . (13۹7 گران، ی د  و  ی رحمان)  است  داشته  ی معنادار

تا داده  لکن  برنام   اند،  اجرا   ۀ کنون  ساختارمند   یی مدون،  ا   یی ارو ی رو   ی برا  ی و  اساس   ن ی با  و   ی موضوع 

مهارت  ی اتیعمل   ی راهکارها   ۀ ارائ   ر، ی فراگ  راه   داری خویشتن   ی برا  ی و  و  انحرافات   ی ها جنسی  از  نجات 

نبوده و    ی اسلام   ل ی بر اساس منابع اص ها نیز  برنامه   از   ی برخو    ، اند ارائه نداده   ر ی جوانان درگ   ی برا   ی جنس

فرهنگ   ی آبشخور آن    دارند   گر ی د   ی هااز  بر  علاوه  ا و  موضوع خویشتن   نی در  به  به آثار  صورت داری 

موجود در    یو فشارها   ی جانبه بر مسائل جنسو همه   ق یصورت دق موضوع را به   ن یاند و ا پرداخته   ی عموم 

 اند.نداده   ق یتطب   نه، ی زم   ن ی ا 

اجتماع و   ی آن بر سلامت اخلاق  م یو مستق   ی اساس  ر ی موضوع به جهت تیث   یذات   ت یتوجه به اهم   با 

و   ، در صورت نپرداختن به آن   ی متعدد جنس  ی ها ی و نابسامان  ی اخلاقی شدن جامعه به منجلاب ب   گرفتار 

کارها  ن ی همچن  ضعف  و  نقص  به  توجه  پژوهش  ی مطالعات  ی با  ا انجام   ی و  در  کنون،   تا   نه ی زم   ن ی شده 

و  ی طراح ن ی جوانان و همچن  ن ی آن در ب  ت یتقو  ی هاجنسی و راه  داری است به موضوع خویشتن  ی ضرور

به   ی جوانان  ی برا  ی درمان  ای مقابله   مداخلۀ   ی اجرا جنس  ی ا گونه که  انحرافات  پرداخته شده   ی گرفتار  اند، 

 ،ی مقاربت  ی ها ی ماری ب   وع ی موضوع، شاهد ش   ن ی حل ا   ی برا  دن ی ش ی ند ی است که در صورت ن   ی ع یطب   شود. 

 های اخلاقی ب  ش ی افزا   سرپرست، ی فرزندان نامشروع و ب   ش ی افزا  ، ی جوان   ناخواسته در   ی های باردار  ش ی افزا 

بن   سست   جه ی و درنت بن  خانواده و سست   ی هاان یشدن  تغ   ی قو اخلا  ی اعتقاد   ی ها ان ی شدن  سبک    ر یی و 

آن   روز و گسترش روزبه  ش ی دا ی سفانه شاهد پ ی مت  ر ی اخ  ی هاکه در سال  یی ها ی نابسامان  ؛ بود  م یخواه  ی زندگ

به   ، ی جوان ین سن  در   ی پرخطر جنس  ی جنسی قبل از ازدواج و انجام رفتارها  داری . نداشتن خویشتن می هست 

جنس  انحرافات  و  اختلالات  به  منجر  ا   ی برخ   . (13۹6  ، ی اس)عب   گردد ی م   ی مرور  و  اختلال   ن ی از  ها 

  1ی،وتری کامپ   ا ی   ی تلفن  یی گو هرزه   یانحراف جنس  : اند ازعبارت   کنون شناخته شده است،   ها که تا انحراف 

  4ی، پوشمبدل   ی انحراف جنس  3ی،چرانچشم   ی انحراف جنس   2یی،نما عورت   ا ی   ی شگری نما ی  انحراف جنس

 
1    . scatologia 

2    . exhibitionism 

3. voyeurism 

4. transvetism 
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  ی جنس سم ی ساد   3یی، خودارضا  ی انحراف جنس   2ی، آزار کودک  ی نحراف جنس ا   1ی، خواه وان ی ح   ی انحراف جنس 

مازوخ ی آزار   گر ی )د  ش ی )خودآزار   4ی جنس   سم ی (،    ، ( ی جنس   سم ی ش ی ت ی )ف   ی جنس   ی پاپرست   ا ی   ی پرست   ء ی (، 

جنس  ) . و   انه ی گرا همجن    لات ی تما   5ی، وسواس  موضوع    . ( 13۹5  ، مریکا ا   پزشکی روان   انجمن ..  به  اگرچه 

جنس خویشتن  مسائل  در  غرب   ی داری  جوامع  برنامه   کا ی مر ا   ژه ی و به و    ی در  و  شده    ی ات ی عمل   ی ها پرداخته 

جوامع مسلمان و    ان ی م   ی اند، لکن با توجه به تفاوت فاحش فرهنگ کرده   ی ز ی ر آن برنامه   ی را برا   ی متعدد 

تجربه   توان ی نم   ، ی و جوامع غرب   ی شرق  به   ی ها مطالعات و  را  ا آنها  پ   ن ی صورت کامل در  کرد.    اده ی جوامع 

نگر و شامل دو راهبرد  جامع   ی کرد ی رو   ی جنس   ی رفتارها   ت ی ر ی در موضوع مد   ی برآمده از منابع اسلام   کرد ی رو 

را در چارچوب ازدواج    ی جنس   ی ازها ی ن   ی ارضا   که اولًا  ح ی توض   ن ی با ا   ؛ جنسی است   داری ازدواج و خویشتن 

مشروع و    ی حد و مرز ارتباط جنس   اً ی ثان   ؛ ( ق 3621، )صدوق   6داند ی ها م انسان   ۀ هم  ی برا  ی کرده و حق  ف ی تعر 

در چارچوب    ی جنس   از ی ن   ی نبود امکان ارضا   ۀ در دور   ب ی راهبرد کنترل آس   ثالثاً  ؛ سالم را مشخص کرده است 

و با توجه به وجود    گفته ش ی اساس مطالب پ   بر .  ( 33:  )نور   7داند ی ( م ستعفاف )ا   جنسی   داری ازدواج را خویشتن 

و درنتیجه    ی و بلوغ اقتصاد   ی بلوغ جنس   ن ی ساله ب حداقل ده   ۀ در جوانان و فاصل   ی جنس   ی فشارها   ت ی واقع 

نداشتن مهارت   ن ی و همچن  از ی ن  ن ی به ا  ی اضطرار  یی پاسخگو  ی مناسب برا  ۀ ن ی سن ازدواج و نبود زم  ش ی افزا 

پرخطر    ی جنسی و بروز رفتارها   رفتار   مدیریت در    یی بالفعل توانا   نداشتن جنسی و    داری لازم در خویشتن 

  ی و با استفاده از منابع اسلام   ی اسلام  ل ی بر فرهنگ اص دارد مبتنی  ی پژوهش سع  ن ی توسد جوانان، ا   ی جنس 

  ۀ ن ی زم   ر اسلام د   شمندان ی از اند   ان ی ن ی ش ی پ   ی ها و پژوهش   ها ه ی از نظر   ی بردار و با بهره   ات ی و روا   ات ی اعم از آ 

  ی الملل ن ی ب   ی ها از مطالعات و پژوهش   ی بردار با بهره   ن ی و همچن   ی اسلام   ی شناس النف  و روان اخلاق، علم 

  ی ل ی تحل   ی ف ی با روش توص   ، ی است، به شرط عدم تعارض با اصول اسلام   رفته ی انجام پذ   نه ی زم   ن ی که در ا 

  ی ها ی گرفتار به ناهنجار و  ازدواج   تظار جنسی و درمان جوانان در ان  داری خویشتن افزایش   ی را برا  ی پروتکل 

 . و اجرا کند   م ی جلسات متعدد تنظ   ی نموده و آن را ط   ی طراح   ی جنس 
تنظیم    جنسی   رفتار   مدیریت   ای مقابله   ۀ مداخل  اساس  با بر  جنسی   نیتدو   ی اسلام  کرد یرو   رفتار 

  برابر  در   ی سازگار  و   ی امقابله   ی هامهارت   با   که   است   داری خویشتن   راهبرد   ی دارا  مداخله   ن یا .  شود ی م 

 
1. zoophilia 

2. pedophilia 

3. masturbation 

4. Sexual masochism 

5 . Sexual obsession 

 «تَس تَعِفَّ مَعَ عِفَّتِکَ  وَّج تَزَ. » 6

 « مِن  فَض لِهِنکِاحاً حَتَّى یغ نیِه م  الل  یجِد ونَ  ل یس تَع فِفِ الَّذِینَ لا وَ . » 7

https://www.gisoom.com/search/book/author-321569/پدیدآورنده-انجمن-روانپزشکی-آمریکا/
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. شود ی م   محسوب   فانه ی عف   ی زندگ   ک ی   ی محتوا  از   ی بخش  و   ت ی ر ی مد   را   جنسی   میل   ، ی رونی ب   ی هامحرک 
  صورت  ن ی ا   به   ؛ شود ی م   ی اتی عمل  ی سازمفهوم   از   اجتناب   و   انتخاب   ی توانمند  دو   ۀ واسط به   داری خویشتن 
 عهده  به   را  یمهارگر   کارکرد   تقوا   که  کند، ی م  دا ی پ  تحقق   اجتناب   و   انتخاب  با  ی آورتاب   و   ی مهارگر  که 
  ن ی ا   ی های ژگ ی و   از   و   ، ( 13۹6  ، یعباس)   است   مرتبد   ی آورتاب   با   و  ی مهارگر   قوام   یۀ ما   صبر   و   دارد 

  ؛ی نی د  ی ها آموزه   بر مبتنی   ی جنس  کات ی تحر   کنترل   یها وه ی ش   و  جنسی  رفتار   مدیریت   آموزش .  1 : پژوهش 
 یشناختروان   ی های توانمند   رفتن   بالا .  3  رفتارجنسی؛   مدیریت   ۀ ن ی زم  در   جوانان   اطلاعات   ش ی افزا .  2

(  ز ی پره   و  اق ی اشت   و   ی آگاه   و   شناخت   جمله   از )   ی عقل  ی های توانمند  پرورش .  4  ؛ یجنس  اعتدال   در   جوانان 
 که  باشد ی م ((  ا ی ح)   نظارت   ادراک   و  ی ش ی دوراند   ، ی آورتاب   ارضا،   ر ی تیخ   جمله   از ) ی  اخلاق  ی های توانمند  و 
 . بود   خواهد   نها یا   انجام   درصدد   پژوهش   ن ی ا 

 ند از:  ا پژوهش عبارت   یها اساس آنچه گذشت، پرسش   بر 
تکل ـ   و  مدیریت مقابله   ۀ مداخل   ی هاف ی فنون  الگوی  جنسی    رفتار   ای  اساس   منظوربه   اسلامی بر 
 است؟   ی چه موارد  جوانان  جنسی   داری خویشتن   ش ی افزا 

 شی افزا   منظور به   اسلامی بر اساس الگوی  جنسی    رفتار   ای مدیریت مقابله   ۀ مداخل  ی محتوا  یی روا ـ  
 چگونه است؟  جوانان  جنسی   داری خویشتن 

مدیریت مقابله   ۀ مداخل   ی کارآمد ـ   الگوی  جنسی    رفتار   ای  اساس   شی افزا   در   اسلامی بر 
 چگونه است؟ در انتظار ازدواج   جوانان  جنسی   داری خویشتن 

 ق ی تحق   روش 
 یا مقابله مداخلۀ    نمای طرح   نوی  پیش   تدوین   اول   مرحلۀ :  است  شده   انجام   مرحله   سه   در   حاضر   پژوهش 
 ۀمحتوای مداخل   روایی   بررسی   دوم   ۀ مرحل ؛  ( 13۹6  ، ی عباس)   جنسی   رفتار   اسلامی تنظیم   بر الگوی مبتنی 
مرحل  ی ا مقابله  برا ن ی تدو   ی نما طرح   کارآمدی   بررسی   سوم   ۀ و  پرخطر جنسی  کاهش   ی شده   رفتارهای 
 است.  شده   داده   توضیح   مرحله   هر   در   کار  روش  ادامه،   در .  است

   ای مقابله   مداخلة   نمای طرح   نویس پیش   تدوین :  اول   مرحلة 

تکالیف  و  راهبردها، فنون  عملیاتی(،  )اهداف  نظری  فعال  عناصر  مجموعه  به  دستیابی  مرحله  این  از  هدف 
بود تنظیم    اسلامی   الگوی بر  مبتنی   ی ا مقابله مداخلۀ    خانگی  جنسی   بندیصورت   یک   در   که   رفتار 
 ( 2002گری )   و   ویتمور   توسد   شده توصیف   فرایند   هدف،   این   به   رسیدن   برای .  باشد   اجرا   قابل   مشخص 
 فاده( است 2011  2و برادن،  1یدانی س   : از   نقل المللی سلامت )به  مؤسسۀ بین   ( و 2000همکارانش )  و   کمپل 

 
1 . Sidani, S. 

2. Braden, C. J. 
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اساس   مداخله   تکالیف   و   فنون   عملیاتی،   اهداف   و   شد  اسلامی تنظیم  مفهومی    مدل   بر  جنسی  رفتار 
  در   آماج   های جنبه   تعیین   . 2  مشکل؛   شناسی . مفهوم 1:  شامل   اقداماتی   طی   نوی  پیش   این .  شد  تدوین 
 .5  ای؛ مداخله   فنون   میزان   و   ارائه   شیوۀ   انتخاب   . 4  مداخله؛   راهبردهای  کردنمشخص    .3  مشکل؛ 
 شد.   تهیه  مداخله   عناصر   کردن مشخص  

 یا مقابله مداخلة    محتوایی  روایی   بررسی :  دوم   مرحلة 

 ینماطرح   منظور،   این   به .  شد  بررسی   کارشناسان   اظهارنظر   طۀ واسبه   درمانی   نمای طرح   محتوایی   روایی 

 لازم  زیرا   تند؛ را داش   لازم   گاهی باره آ این    در   که   د ش  ارائه   ی کارشناسان  به   مشخصات   فرم   ک ی در    ی درمان 

  در   رفتار جنسی تنظیم    اسلامی   الگوی بر  مبتنی   ی امقابله مداخلۀ    در   گر شود طرح پژوهش   داده   نشان   است 

 است.  مفید   و   معتبر   نظری   سطح 

  نمونه   و  جامعه الف(  

با آن   مرتبد   و   شناسی روان   تۀ بودند که در رش   ی اخبره   ان کارشناس  ، ین بخش از پژوهشا   آماری   جامعۀ 

بال   بودند،   کرده   ل ی تحص  ا   یی آشنا   ی ن ی با کار  از  و  نسبتاً  ن ی داشتند  بودند )ر.ک: سیف،    سطح   یک   در   نظر 

  د استفاده ش شش کارشناس    ( از اظهار نظر 2006  3و بک،   2، به نقل از: پولیت 1۹86)   1طبق نظر لین  ( 13۹0

این   گروه   شناختی جمعیت   های ویژگی .  شدند   انتخاب   غیرتصادفی   طور به   که    ( 1) گام در جدول    نمونه در 

 داده شده است.  نشان 

  روایی   بررسی  در  نمونه   گروه  شناختی جمعیت  های ویژگی   : 1  جدول
 (=6nرفتار جنسی ) تنظیم    ای مقابله   مداخلة   نمای طرح   محتوای 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 . Lynn, M. R. 

2. Polit, D. F. 

3. Beck, C. T. 
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)  تمام  است،   شده   مشخص   ( 1)  جدول   در   که   گونههمان  و   کار   سابقۀ (  =6nکارشناسان  به   بالینی 

 . اند داشته یی  آشنا   ساخت پروتکل درمانی 

  ابزار (  ب 

مشخصات   از   ان کارشناس   ی ها دیدگاه   آوری جمع   برای  س ت اس   ی فرم  نظر  طبق  که  شد  ) فاده  ،  13۹0یف 

  ان نظر کارشناس   فرم   این   در .  ود ش ی منعک  م   ی خوب به   آن   در   مختلف   ابعاد   و   موضوع   ( محتوای 171ص 

  ه بودن راهبرد هر جلس ب  مناس   جنسی، میزان مدیریت رفتار    برای   جلسه   هر   اهداف   ضرورت   میزان   دربارۀ 

 .شد   سؤال   جلسه   هر   اجرای   قابلیت   میزان   و   شده ارائه   فنون   مناسب بودن   میزان   مدیریت رفتار جنسی،   برای 

  تحلیل و تجزیه   روش (  ج 

ش  آنچه  )  و   ولتز طبق  بیان 2014همکارانش  نظر    به   مربوط   های داده   تحلیل و تجزیه   برای   اند، کرده   ( 

  2محتوا   روایی  شاخص  و   ( 2014  گران،یولتز و د ش )   ( CVR)   1محتوا  روایی  نسبت   ضریب   دو   از   کارشناسان 

 (CVI )   ( 2006  بک،   و   ت یپول )   شد   استفاده. 

 ایمقابله   مداخلة   کارآمدی   بررسی   سوم:  مرحلة 

  افزایش جنسی در   رفتار  اسلامی تنظیم  بر الگوی مبتنی  ای مقابله  مداخلۀ  3منظور بررسی احتمال کارآمدی به 

طرح    ک ی روش    ن ی در ا   استفاده شد.   4ی ش ی آزما روش    ک ی از    جوانان در انتظار ازدواج   جنسی   داری خویشتن 

هرسن،   6)بارلو   گرفت   قرار   استفاده   مورد   5ی آزمودن تک   ی ش ی آزما  ب ( 1۹84  7و  از    ی شی آزما   ی ها طرح   ن ی . 

پا   ز ی ن   ی آزمودن تک  پا انتخاب شد    8چندگانه   یۀ طرح خد  در آن خد  ها در نظر گرفته  ی آزمودن   ن ی ب   ه ی که 

  ی ها زمان   در  متفاوت   افراد   در   ی درمان  عامل   مکرر   کردن  وارد  ۀ واسط به  ای مقابله   مداخلۀ   ی شود و کارآمد ی م 

بارلو،    10کامر   ۹،)گالو  است   ی بررس  قابل   مختلف  نظ   (.2013و    (1۹۹8)   همکارانش   و  11چمبل    ر طبق 

 
1. Content Validity Ratio (CVR) 

2. Content Validity Index (CVI)  

3. Probably  efficacy 

4. experimental 

5. single case experimental design  

6. Barlow D . H. 

7 . Hersen,  M .  

8. Multiple Baseline Designs 

9 . Gallo, K. P. 

10    . Comer, J. S.  

11 . Chambless, D. L. 
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  دیگر  شراید   رعایت   ضمن  بیشتر  و   سه   شامل   ای نمونه  با  آزمودنی تک  ی ش ی آزما  ی ها از طرح  کوچکی  ری س 

و    کامر   گالو،   نظر   بنابر   و   رود   کار به   درمان   کامل(   کارآمدی   برابر   بی )در نس   ی کارآمد   ی بررس   ی برا تواند  می 

  شدۀ کنترل   های آزمایش   و   آزمونی تک   آزمایشی   های طرح   ناختی ش روش   دیدگاهی   از   ( 25، ص 2013بارلو ) 

 دارند.   صلاحیت   سنجی امکان   سطح   در   های پژوهش   برای   کوچک   و   مقدماتی   تصادفی 

  کنندگان مشارکت (  الف 

هدفمند گیری  نمونه   یوۀ ، سه نفر به ش اصفهان   هر در ش ثقلین    اورۀ مش   ک ی ن ی کنندگان به کل مراجعه   میان   از 

 یبررس  یه، اول  ی افراد پ  از غربالگر  ین (. ا 2012 1ی،)کازببرای شرکت در طرح انتخاب شدند ( ی )قضاوت

یت، رضا   ی و اعلام رسم  مشاوره(   مرکز   در   حضور   امکان   و   یزه مانند انگ ) شرکت در طرح    ی عموم   ید شرا 

 .شدند  طرح   یند وارد فرا   2«کننده مشارکت » عنوان  ورود و خروج« به  ی ها »ملاک   بر اساس 

 داریخویشتن   ی فرد مجرد و دارا   سالگی،  35سال تا    21بالاتر از    سنی   ملاک   : طرح   به   ورود   های ملاک 

پا  می   این  در   طبیعی   جنسی   فضاهای   از  شکایت  با   همراه   یین جنسی  به دوران  از طوری باشد؛  که 

 پژوهش  در   شرکت  برای  موافقت  برخوردارند و همچنینجنسی    رفتار   در تنظیم های ضعیفی  توانمندی 

 پژوهش طرح   اساس  بر تکالیف  انجام و   درمان  در  مشارکت  برای  رضایت  و   دینی  رویکرد  با   همراه   حاضر 

  شد. می   برشمرده   پژوهشی   طرح   ورود  های ملاک   عنوان به 

 دارای  دلیل   هر   که به  افرادی   متیهل،   سال، افراد   35و بالاتر از  سال    21سن کمتر از    : خروج   های ملاک 

انواع    3شخصیت،  اختلال   مانند   خاص   اختلالات   دارای   افرادی که   هستند،   بالایی   جنسی داری  خویشتن 

 اختلال  ی، از طب عموم  یاختلال ناش   7ی،دوقطب  6خویی،افسرده   5اجباری،  وسواس اختلال    4یشی،پر روان 

در سه ماه گذشته   ی پزشکروان   ی، مصرف دارومواد )بر اساس مصاحبۀ بالینی(  مصرف   از   ناشی   خلقی 

 خروج برشمرده شد.   ی هاعنوان ملاک و... به 

ساله، مجرد و دارای مدرک کارشناسی است. مراجع با شکایت انجام   25آقای    : اول  کنندۀ مشارکت 

به سرچ شبکه  اعتیاد  اوقات و  برخی  اجتماعی ضداخلاقی و دیدن فیلم خودارضایی در  پورنو  های  های 

برای مشاوره مراجعه کرده است. این مشکلات بعد از دوران بلوغ همواره برای مراجع وجود داشته است 

 
1    . Cozby, P. C. 

2 . participant 

3. personality disorders 

4. Psychosis 

5. Obsessive Compulsive Disorder 

6. dysthymic disorder 

7. bipolar disorder  
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هایی که اشتغالات ذهنی بسیاری داشته کمتر بوده است. ها مانند ایام سربازی یا زمان و در برخی دوران 

کند. مراجع نوع شغل و بیکار بودن در مغازه به دلیل نبودن مشتری گاهی این مشکلات را دو چندان می 

 کردن است. های خفیف وسواس در چک  دارای زمینه 

ساله و دانشجو است. وی فردی مذهبی است و به دلیل قرار گرفتن   23آقای    : دوم  کنندۀ مشارکت 

دانشگاه که سطح برانگیختگی جنسی به دلیل اختلاط دختران با پسران بالا است با شکایت    در محید 

شناختی خاصی ندارد. از در فشار بودن به دلیل هیجانات جنسی مراجعه کرده است. وی اختلال روان 

مانند خودارضایی   رفتارهایی  به  منجر  گاهی  و  داشته  وجود  بلوغ  از  بعد  همواره  برای وی  مشکل  این 

 گردیده است.  

با   21آقای    : سوم  کنندۀ مشارکت  ارتباط  از  به شدت  بودن  به جهت مذهبی  ساله و محصل است. 

افراد غیرهمجن  فراری است. از دو سال پیش احساس گرایش شدیدی به برخی افراد همجن  که 

کند و همین مسئله به شدت ذهن او را درگیر کرده و برای ارتباط های ظاهری هستند می دارای جذابیت 

گاه به ارتباط جنسی منجر کند. این ارتباطات تا کنون هیچ ریزی و اقدام می دوستی با این افراد برنامه 

نف  پایین و نشده، لکن فرد در تخیلات خود بارها این اقدام را تجربه کرده است. وی دارای اعتمادبه 

 های وسواس فکری در مراجع مشاهده شده است.  اضطراب اجتماعی است؛ همچنین زمینه 

  ها داده   گردآوری   ابزار (  ب 

 داریخویشتن   ی الؤ س   44  ۀ نام پژوهش از پرسش   ن ی ا   در   (: 1386ی،  )گلزار   1جنسی داری  خویشتن   نامۀ پرسش 

گلزار خویشتن 1386)   ی جنسی  که سطح  شد  استفاده  م   داری (  را  افراد  ا سنجد ی جنسی   5آزمون    ن ی . 

 داریخویشتن   ، داری در صحبت کردن خویشتن   ، داری در افکار خویشتن   ، داری در اعمال عامل خویشتن 

 ر ی دهد. در تفس ی مورد سنجش قرار م  را   ی به ارزش و اصول اخلاق  یبندی همجن  و پا ری در رابطه با غ 

 نیی پا   ی هاو نمره   د یداری شد سطح خویشتن   انگر ی بالا ب   ی ها نشانه   شه ی توجه داشت که هم   د یبا   ز ی ن   ج ی نتا 

به   ی آزمودن   ۀ نمر برش ندارد و هرچه    ۀ نامه نقط پرسش   ن ی ا   . باشند ی م   ف ی داری خف نشانگر سطح خویشتن 

توسد   1386نامه در سال پرسش  نی ا   یی ا ی است. پا   الاتر فرد ب   داریخویشتن سطح  ، باشد   ل ی متما   20  ۀ نمر 

د   یگلزار  آلفا پرسش   نی ا   یی ا ی پا   ب ی ضر   .شد   ی ری گ اندازه   گرانی و  روش  به   ؛بود   % ۹3کرونباخ    ینامه 

منظور   ن ی استفاده شد. بد   ی عامل   ل ی نامه از روش تحل پرسش   ی ساختار   یی روا   ی منظور بررسبه   ن ی همچن 

  ی همبستگ    ی ماتر   ی حجم نمونه و معنادار  ت ی از کفا   اعم   ی عامل   ل یتحل   ی در اجرا  ه ی اول   ی ها لفه ؤ ابتدا م 

 ؛درصد بود   63شده % محاسبه   Kmo  ؛ شد  ی بارتلت بررس  ت یو آزمون کرو   Kmoبا استفاده از شاخص  

 
1    . Sexual Restraint Questionnaire 
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اطم محاسبه   Kمجذور    ن ی همچن  در سطح  بود  ۹۹  نان یشده  معنادار  پژوهش   ن ی ا   یی ا ی پا .  %  در  آزمون 

 داریخویشتن   سطح   سنجش   منظور به   نامه پرسش   ن ی ا آمد.    ست د % به   87کرونباخ    ی حاضر به روش آلفا

  ن ی ا   در  بالا  ۀ که نمر ی طوربه  ؛ است شده برده کار به  وابسته  ری متغ  عنوان به  جوانان در انتظار ازدواج جنسی 

 .داردجنسی    داری خویشتن  ش ی از افزا   نشان از انجام مداخلات،    بعد نامه  پرسش 

  ها داده   تحلیل   روش (  ج 

 ،(2014)   2و گاست ین ل   یان است، طبق ب   1آزمودنیتک   آزمایشی   طرح  یک ازآنجاکه پژوهش حاضر شامل  

 دو  شامل   ل ی تحل  ن ی ا .  است  شده استفاده    3داده  نمودارهای   دیداری   یلها از روش تحل داده   یل تحل   ی برا 

بررس 1:  بود   ی بررس پا   ۀ دو مرحل   در ها  داده   6ثبات  ت یو وضع   5سطح  ر یی تغ   4،روند   ی .  و    ه ی خد  و درمان 

داده  PND)   7رهمپوش ی غ   داده   درصد   ۀ محاسب   با   درمان   ی کارآمد  ی بررس.  2  ؛ آنها   ۀ س ی مقا  درصد  و   )

 PND(، اگر مقدار 2013 12،و بنو  11هات 10،د یالرش  : از نقل  به  ، 2007)  ۹وند نظر  طبق (. POD)  8همپوش 

از   باشد،    50کمتر  استا ی ناپا )   رمعتبر ی »غ   مداخله درصد   درصد  70  تا   50  ن ی ب   PNDکه  ی درصورت  ، (« 

 از  نشان  PND در   درصد   ۹0 تا   70  مقدار .  است  مداخله   در   اعتماد«   رقابل ی غ   ی »اثربخش   ۀ دهند نشان   باشد، 

  تحلیل،  نوع   این   در .  دارد  مداخله   « ی بالا   اثربخشی »   از   نشان   درصد   ۹0  ی بالا   و   « نسبی   اعتبار » 

  خد  شراید   دو  بین  مقایسۀ  بر مبتنی  تحلیل  مداخله،  برنامۀ  از  ناشی  تغییرات  ارزیابی  برای  روش  ترین مهم 

 موقعیتی  بین   و   موقعیتی   درون  بخش   دو   به   داده   تحلیل   هایگام   روازاین   است؛   مداخله   و  پایه 

بهبود   ی برا   .گردند برمی  درصد  »م   13اثر  اندازۀ   یا   ی محاسبه  روش  پا   یانگین از  خد  از  «  14یهکاهش 

 (MBLR ،2013  هات و بنو،  ید، الرش  : به نقل از   ، 2003 ( استفاده شد )کمپل  .) 

 
1 . Single case experimental design 

2. Lane, J. D. & Gast, D. L.  

3. Visul analysis of graphic of data 

4. trend 

5. level 

6. stability 

7. percentage of non overlapping  data 

8. percentage of overlapping  data 

9. Wendt 

10. Alresheed, F. 

11. Hott, B. L.  

12. bano, C. 

13. effect size 

14. Mean Baseline Reduction(MBLR) 
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 اجرا  ةو ی ش (  د 

در   ها ارزیابی   . 2کنندگان؛  مشارکت   پذیرش   . 1:  بود   ی کل   اقدام   سه   شامل   پژوهش   از   بخش   ن ی ا   ی اجرا

 .است   شده   داده   نشان   ( 1)   نمودار   در   اقدام   ه س   ن ی ا   انجام   مراحل .  مداخله  و   ه پای   خد  گذراندن   . 3 ؛ طرح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پژوهش  طرح  ی اجرا  ةو ی ش  ش ینما  : 1  نمودار 

 را  پژوهش   به   مربوط   های مقیاس   پیگیری   و   مداخله   پایه،  خد   مرحلۀ   سه   در   کننده مشارکت   سه   هر 

)گلزار   داریخویشتن   ۀ نام پرسش .  کردند   تکمیل  پا 1386  ، یجنسی  خد  تمام جلسات  در  تمام   ه، ی (  در 

 اجرا شد.  ند ی برا   و   وابسته   ر ی متغ   عنوان به   ، ی ری گی جلسات مداخله و در جلسات پ 

کنندگان در مشارکت   ین شدند. تفاوت ب   یه خد پا   ۀ زمان وارد مرحل طور هم کننده به مشارکت   سه هر  

خد   ۀ سنجش مرحل  ینشد. اول  یین تع  ی تفاوت در آنها به شکل تصادف ینبود که ا  یه تعداد جلسات خد پا 

پا   یه پا  سنجش   یصی تشخ  ۀ مصاحب   ۀ جلس   یان در  گرفت.  پا   ۀ مرحل   یِبعد  ی هاانجام  صورت به   یه خد 

خد    ۀ جلس   هفت   سوم جلسه و مراجع    پنج   دوم مراجع    یه، خد پا   ۀ جلس   سه   اول انجام شد. مراجع    ی هفتگ

کنندگان توسد پژوهشگر  مشارکت هرکدام از    یبرا   ی و هفتگ  ی صورت انفراد را گذراندند. مداخله به   یه پا 

کنندگان به را گذرانده است. مشارکت   ی درمانعنوان درمانگر، اصول مشاوره و روان اجرا شد. پژوهشگر به 

  هرساندند. بعد از شروع مداخل   یان مداخله را به پا   ۀ دور   ه کنند مشارکت   سه وارد مداخله شدند. هر    یب ترت 

مراجع اول و پنجمِ   ۀ زمان با جلس وارد مداخله شد و هم   دوم ، مراجع  اول  سوم مراجعِ  ۀ زمان با جلس هم 

 مداخله شد.  ۀ وارد مرحل  سوم ، مراجع  دوم   سوم مراجعِ  ۀ جلس 
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 پژوهش   های یافته 

 جنسی    رفتار   تنظیم   بر مبتنی   ی آموزش   ة مداخل   ی نما طرح   تکالیف و    فنون اول:    ة مرحل 

مفهومی    ۀ لف ؤ م   6شامل عناصر فعال نظری است که از    رفتار جنسی الگوی تنظیم    بر مبتنی ای  مقابله   ۀ مداخل 

مبانی  و اصلی   بر اساس  استخراج شده است انسان و  مبانی   . شناختی اسلامی  این  که  اصل    4  بر اساس 

 : ند از ا این مبانی و اصول عبارت   است.   استخراج شده   ، کند مدنظر را تعیین می نمای  ی طرح اصول عملیات 
 ـ سرشت انسان بر اساس فطرت الهی؛

 ی؛جنس  ل ی تما   ی عیطب   ـ نیاز 
 ی؛و آخرت   یی ا ی دو بعد دن   در   انسان های  و رغبت  ها ل ی م   ی تمامـ محور اصلی 

 آدمی و وجه امتیاز انسان نسبت به دیگر موجودات؛عقل  ـ  
 ی؛اری اعمال اختۀ  ط ی قدرت انتخاب و اعمال اراده در ح   ی داراو  آزاد   ی موجود ـ انسان  
 و توانایی غلبه بر آن.  ناتوانی انسان   و   سستی   ، ـ ضعف 

اند که راهبردهای درمانی اصل استخراج شده   4گفته  در مدیریت رفتار جنسی بر اساس مبانی پیش 
 اند از: کنند. این اصول عبارت را در جلسات مداخله هدایت می 

 ـ تقویت میل فطری و غلبه بر امیال جنسی؛
 های برانگیختگی جنسی و تعدیل و کنترل آنها؛ـ شناخت نسبت به ورودی 
 گری و خیرگزینی در راستای غلبه دادن فطرت بر شهوت؛ـ افزایش توانمندی انتخاب 

 های معنوی.خصوص مقابله های هیجانی جایگزین و به ـ شناسایی مقابله 

  پنج یک راهبرد مشخص در هر گام که مجموع آن در    اساس   بر   نظر   د ور م   ای مداخلۀ مقابله   فنون 

که مانند نخ   اند راهبردها در جهت تحقق یک یا چند هدف درمانی تنظیم شده   . است  شده   طراحی گام  

همگی بر    ، راهبردهای مداخله   . شود آن را موجب می   فنون یکپارچگی یک گام یا انسجام میان    ، تسبیح

تعیین شده  به همراه    ، آمده   ذیل آنچه در جدول    . اند اساس اصول عملیاتی  را   فنونراهبردهای مداخله 

 .دهدمرتبد با آنها نشان می 

 رفتار جنسی   اسلامی تنظیم بر الگوی  ای مبتنی مقابله   مداخلة   ی ها گام و   راهبردها   : 2  جدول

 هاتکنیک  راهبردها هاگام  جلسات

 اول اول

ی 
نس

رج
فتا

و ر
ل 

 می
 با

یی
شنا

آ
گی

زند
ک 

سب
رة 

ست
ر گ

د
 

کیفیت و سازوکار برانگیختگی جنسی و تأثیر عوامل گوناگون بر آن اعم از عوامل و   . آموزش 1
 جنسی(؛های اختیاری و غیراختیاری )تعدیل طبیعی میل محرک 

واسطة شود به . پایش رفتارها و قلمروهایی که در زندگی فرد منجر به تحریک جنسی می 2
 جنسی(؛بازخوردگیری از زندگی شخصی مراجع )تعدیل طبیعی میل 

داری . آموزش مفهوم سبک زندگی و بررسی عناصر و عوامل مختلف آن ناظر به خویشتن 3
 جنسی(.جنسی و زندگی عفیفانه )تعدیل طبیعی میل 
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 هاتکنیک  راهبردها هاگام  جلسات
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آن   ضرورت   بررسی   و   شهوت   و   طبیعی   میل   تعدیل   با  مراجع   آشناسازی   واسطة به   آگاهی   . افزایش 1
 ؛ ( جنسیمیل   طبیعی   تعدیل ) جنسی   رفتارهای   در   نابهنجار  و   بهنجار  مفهوم   با   با استفاده از آشنایی 

 لازم  های انگیزه   دربارة  مراجع   نگاه   نوع   فکری   بارش   از  استفاده   با   مراجع   انگیزش   کیفی  . سنجش 2
 دادن نیروهای فطری بر شهوانی(؛سازی برای غلبه  گردد )انگیزه   بررسی   تعدیل   به  دستیابی   برای 

قدم  برای   فرد  انگیزة  میزان   پیمایش   تکنیک   از   استفاده با   مراجع  انگیزش  کمی  . سنجش 3
  امیال تعدیل  راستای  در   خود   انگیزة به   بخواهیم  مراجع   از  و   شود   سنجیده   مسیر   این  در   گذاشتن 

 دادن نیروهای فطری بر شهوانی(؛  سازی برای غلبه دهد )انگیزه می   ای نمره   چه  10 تا  1  از  جنسی 

داری )ترس، امید، واسطة آشناسازی مراجع با نیروهای انگیزشی خویشتن . افزایش آگاهی به 4
داری و مدیریت رفتارهای جنسی محبت( و نحوة تأثیرگذاری هرکدام از آنها در خویشتن 

 دادن نیروهای فطری بر شهوانی(؛سازی برای غلبه  )انگیزه 

 . ایجاد انگیزه برای تعدیل امیال طبیعی و شهوت جنسی از راه: 5

 بندوباری واسطة بی . ارائة آمارها و مستندات گوناگون دربارة افرادی که به 1ـ تقویت ترس مثبت: 
. مرور برخی از مستندات 2نوعی گرفتار شده و زندگی مناسبی ندارند؛ و روابط آزاد جنسی الان به 

بندوباری جنسی و کنندة نتیجة )دنیوی و اخروی( بی نوعی بیان دینی و مستندات علمی که به 
ها و تجربیات دیگران در این زمینه که دچار . بیان داستان 3گرفتاری در دام شهوات هستند؛ 

 اند؛ مشکلات متعددی شده 

واسطة جنسی به داری  ـ امیدسازی: ممکن است مراجع دربارة توانمندی خود در زمینة خویشتن 
های گذشته ناامید باشد؛ بنابراین باید این تفکر منفی در ذهن او شکسته شود )جلوگیری از شکست 

 اند؛ هایی از زندگی افرادی که وضعیت مشابه داشته . بیان داستان 2افکار ناکارآمد و خودگویی مثبت(؛ 

. توجیه مراجع نسبت به افزایش عزت 1ـ تقویت محبت در راستای جهت دادن به ترس و امید:  
. برشماری رفتارهای ناهنجاری که ممکن است توسط دوستان  2واسطة محبت به خود؛  نفس به 

دادن سازی برای غلبه  ناشایست شمرده شده و روابط ما را با آنها دچار سردی کند )انگیزه 
 نیروهای فطری بر شهوانی(.
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 گیری با استفاده از: .تبیین ضرورت تصمیم 1
و   ی است عی طب ی امر  ی هر فرد سالمی در زندگ انگیز های وسوسه ـ تبیین این موضوع که موقعیت 

گیری در ها و داشتن قدرت برای تصمیم و وسوسه  مشکلات   ن ی برخورد با ا ة  آنچه مهم است نحو 
 گری(؛جهت خیرگزینی است )تقویت توانمندی انتخاب 

با استفاده های نادرست ) و تصمیم   نشده   مدت و بلندمدت مشکلات حل کوتاه  ی ها امدی پ ـ بررسی 
های  گیری درست در موقعیت روش پرسش و پاسخ و بارش فکری( و تبیین ضرورت تصمیم از 

 گری(؛انگیز جنسی )تقویت توانمندی انتخاب وسوسه 

است  ی ه ی بد   ، باشد  وب ی ما مع   ی ر ی گم ی تصم   ة وی ش   ای اگر روش حل مسئله  ـ تبیین این موضوع که 
)تبیین   ناکارآمد فعال خواهند شد   ی به شکل  ز یاحساسات و رفتار ن  ی عنیما    ی روان ی اجزا  گر ی د 
 گری(؛ )افکار، احساسات، رفتار( برای مراجع )تقویت توانمندی انتخاب   انسان   ی مثلث روان ی اجزا 

افکار بر  ن ی ا  ی رگذار یث أ ت  ن ی افکار ناکارآمد و افکار کارآمد و همچن  با مراجع  . آشنایی  2
های مثبت برای مقابله با افکار گری( و تمرین خودگویی )تقویت توانمندی انتخاب   ها ی ر یگ م ی تصم 

 گری(.ناکارآمد )تقویت توانمندی انتخاب 
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 هاتکنیک  راهبردها هاگام  جلسات

 چهارم

 توقف )گیری  تصمیم   مراحل   کردن   طی  جهت  آمادگی   برای   star تکنیک  با   مراجع   . آشنایی 1
Stop ،    تفکرThink ،   درست   عملکرد Act Right )   گری(؛ )تقویت توانمندی انتخاب 

: شده تجربه  های نمونه   در  گیری تصمیم   تمرین  و   گیری تصمیم   مراحل   با   مراجع   . آشنایی 2
 از   فهرستی   تهیة ) فکری    بارش   . 3؛  ( انگیزوسوسه   موقعیت )  مشکل   تعریف  . 2  هیجانی؛   خودآگاهی . 1

 داری خویشتن  سازوکارهای   به   نگاهی   با ) ها  گزینه   ارزیابی   . 4؛  ( مشکل  حل  برای   مختلف   های تصمیم 
 هزینه  ـ تحلیل   تکنیک از  استفاده   با   حل راه   بهترین   انتخاب  . 5 ؛ ( حیا   عبرت،  تجربه،  دوراندیشی،   مانند 

 گری(؛ارزشیابی )تقویت توانمندی انتخاب  و   شده انتخاب   تصمیم  اجرای  . 6فایده؛  
  های خیال  انگیز، وسوسه   های نگاه   از اعم )جنسی    پرخطر   رفتارهای   های موقعیت  از  یکی   . ترسیم 3

 درست   گیری تصمیم  در  او   معمولًا که  مراجع   خود   توسط ...(  و  نامشروع   ارتباط   خودارضایی،  جنسی، 
 آن )فعال کردن اقدام(.  در   گیری تصمیم   مراحل   کردن پیاده    و   خورد می  شکست   آن   در 

 پنجم
گام 
 چهارم

ت 
قوی

ت
  

بله 
مقا

ت 
مثب

ی 
ها

ئله 
مس

(
ان 

یج
 ه

ر و
مدا

ار(
مد

 

برای دوری از   هایی بررسی راه کارآمد و ناکارآمد و   های مراجع با اقسام مقابله   . آشنایی 1
 )تقویت مقابله و صبر در برابر فشارها(؛  کارآمد  ی ها از مقابله   ی مند بهره   های ناکارآمد و مقابله 

لیست   و   شخصی   زندگی   در   حلال   های لذت   و   کارآمد  های مقابله   دربارة  مراجع  از  . بازخوردگیری 2
 آنها )تقویت مقابله و صبر در برابر فشارها(؛ کردن 

  قرار دادن   جهت  در   تمرین  و   ریزی برنامه   برای   مراجع   توسط  جنسی   پرخطر  های موقعیت   . ترسیم 3
 پرخطر   رفتارهای  با   آنها  جایگزینی  مراجع و  زندگی  سبک   در   حلال  های لذت   و   کارآمد  های مقابله 

 جنسی )تقویت مقابله و صبر در برابر فشارها(.
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های معنوی و تأثیر آن در کاهش فشارهای روانی حاصل از . آشنایی مراجع با مقابله 1
 جنسی )تقویت مقابله و صبر در برابر فشارها(؛داری  خویشتن 

 مراجع   علاقه   و   عشق  میزان   انسان، بررسی   سعادت   در  آن   نقش   و   فطری   امیال با   مراجع   . آشنایی 2
 اجتماعی )تقویت مقابله و صبر در برابر فشارها(؛  و   فردی   در زندگی  محبت   این  نقش   و   خدا   به 

  های ارتباط معنوی با خداوند؛ مانند وگو به هدف بارش فکری برای توضیح و پذیرش راه . گفت 3
 )تقویت مقابله و صبر در برابر فشارها(؛   ... و   المنفعه عام  اعمال  انجام  دعا،  مجالس  در  شرکت   نماز، 
جنسی و داری  خویشتن   در   آن   نقش   و   صبر   ضرورت   بررسی   و   صبر   مفهوم   با   مراجع   . آشنایی 4

 مقابله )تقویت مقابله و صبر در برابر فشارها(؛

 افزایش   به   مربوط   های تکنیک   از استفاده   با  مراجع   آوری تاب   و   صبر   توانمندی   . افزایش 5
گزینی،  زندگی، هدف  در   معنا   تقویت   و   ایجاد اجتماعی،   حمایت   از  برداری بهره   مانند   آوری؛ تاب 

 )تقویت مقابله و صبر در برابر فشارها(.  ... و   پیگیری اهداف و تجربة دستیابی 

 عملیاتی  و   اند گرفته   رار ق   ب یترت   به   ای ۀ مقابله مداخل   ی آمده است، راهبردها  ( 2)گونه که در جدول  همان 

 .کند می   تعیین   را   بعدی   گام   عملیات   شروع   نقطۀ   گام   هر   شدن 

  ای مقابله   ة مداخل   محتوای  بررسی روایی :  دوم   مرحلة 

  تنظیم اسلامی   بر اساس الگوی  جنسی   رفتار  تنظیم   ی آموزش ۀ مداخل  ینماطرح  یی محتوا  ی سنجیی روا  در 

بودن   مناسب   . 3؛  گامهر    راهبرد بودن    مناسب .  2؛  جلسه  هر   اهداف   ضرورت .  1:  زان ی م   جنسی،   رفتار 

 و محاسبه  با  گام  هر   ی اجرا ت ی قابل .  4؛  ( CVR)   محتوا  یی روا   شاخص   ل ی تحل  و   محاسبه  با شده ارائه  فنون 

 یها گام   ۀ هم   ی اتی اهداف عمل  ی برا  باید   نسبت   ن ی که ا   شد   ی بررس(  CVI)   محتوا   یی روا   شاخص   ل ی تحل 
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از    بالاتر   ا ی   برابر   گام   هر   ی اجرا  ت ی قابل  و  مداخله   فنون   ی تمام  ، مداخله   ی هاگام   ۀ هم   راهبرد   مداخله، 

  . باشد   ۹۹/0  ی عنی،  لازم   زان ی حداقل م 

CVR   گام عملیاتی  اهداف  یعنی    4تا  1  های برای  لازم  میزان  حداقل  از  تنها ۹۹بالاتر  و  است   ./

هدف عملیاتی گام پنجم است که کمتر از این مقدار است، و در پژوهش حاضر با مسامحه هدف این 

ای رفتار جنسی های مداخلۀ مقابله شده برای گام دهد اهداف تعیین گام پذیرفته شده است. این نشان می 

دیگر، این اهداف برای عبارت به غیر از هدف گام پنجم بر اساس داوری متخصصان ضرورت دارد، و به 

اهداف گام  روایی محتوای  نسبت  میانگین  است.  برخوردار  محتوایی  روایی  از  مداخله  این  درمانی  های 

 است.  0/ ۹3های مداخله نیزمربوط به گام 

CVR   است. این نشان  ۹۹های مداخله بالاتر از حداقل میزان لازم یعنی  برای راهبرد همۀ گام ./

ای رفتار جنسی بر اساس داوری متخصصان های مداخلۀ مقابله شده برای گام دهد راهبردهای تعیین می 

شده، از روایی محتوایی برخوردار است. میانگین دیگر، راهبردهای مداخلۀ تهیه عبارت مناسب است، و به 

نیز   راهبردها  محتوای  روایی  می   00/1نسبت  نشان  محتوا  روایی  نسبت  برای  میزان  این  دهد است. 

 های مداخله از روایی محتوا برخوردار است. راهبردهای مربوط به کل گام 

CVR    تر از حداقل  فن پایین   13و برای   ۹۹/0فن از فنون، بالاتر از حداقل میزان لازم، یعنی   7برای

فن نامناسب است.  13فن بر اساس داوری متخصصان مناسب و  7دهد میزان لازم است. این نشان می 

 است، که از حداقل میزان لازم کمتر است.   0/ 76میانگین نسبت روایی محتوای فنون نیز 

CVI   برای  به مداخله  اجرای  قابلیت  بررسی  یعنی   1گام    3منظور  میزان لازم،  از حداقل  بالاتر  و 

بندی مداخله بر اساس فنون و اهداف  دهد از نظر داوران متخصص صورت است. این نشان می   0/ ۹۹

جلسه مناسب بوده و قابلیت اجرا را  3رفتار جنسی برای بر الگوی تنظیم ای مبتنی های مداخلۀ مقابله گام 

 جلسه باید تجدیدنظر نمود.    2دارند و دربارۀ  

 ایمقابله   ة مداخل   نمای طرح   کارآمدی :  سوم  مرحلة 

 ۀنام پرسش   در   پایه   خد   ه مرحل   در   کننده ارکت مش   دو دهد که  می   ان نش   ( 2)و نمودار    ( 3)جدول    ی ها یافته 

)گلزار  داری خویشتن  که    20  از   تر ن یی پا   نمرهای (،  1386  ، ی جنسی  پرسش دارند  راهنمای  نامه طبق 

 مقیاس   این  در   مراجع   دو . روند نمرات  آنهاست   در   جنسی   داری خویشتن   ضعف   انگر ی (، ب 1386  ، ی )گلزار

 آزمونپ    در   مداخله  جلسات   از   بعد  اما   ت، اس  داشته   ش ی افزا   اندکی   آزمونپیش   و   پایه   خد   مرحلۀ   دو   در 

 از  زیادی   بخش .  است   داده   نشان   را   چشمگیری   ش ی افزا   مقیاس   این   در   کننده مشارکت   سه   هر   نمرۀ 

 .است   داشته   تداوم   نیز   ماهه سه   و  ماهه یک   پیگیری   دورۀ   در   مداخله،   جلسات   در   آمده دست به   تغییرات 
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 (  1386ی،  )گلزار  جنسی داری  خویشتن   نامة پرسش   در  کنندگان مشارکت   : نمرات 3جدول 
 پیگیری   و   آزمون پس   آزمون، پیش   پایه،   خط  مرحلة   در 

 

 

 

 

 

 

  مداخله  جلسات   پایان   در   اول   مراجع   بهبودی   درصد   (، 3)  شده در جدول گزارش   بهبودی   شاخص   طبق 

 درصد  77  دوم   مراجع   برای   و   درصد   73  ، ( 1386  ی، )گلزار  جنسی داری  خویشتن   نامۀ پرسش   نمرات   بنابر 

. است   درصد   54  کننده ارکت هر سه مش   ی برا   ی بهبود کل   زان ی . م تدرصد بوده اس   13سوم    مراجع   برای   و 

 شیافزا   در   ای مداخلۀ مقابله   کارآمدی   از   ان درصد است، نش   50از  بالاتر   که   بهبودی   درصد   از   میزان   این 

  بهبودی  درصد .  دارد (  1386  ، ی )گلزار  جنسی   داری خویشتن   ۀ نام پرسش   اس اس   بر   جنسی   داری خویشتن 

  درصد   16سوم    مراجع   برای   و   درصد   118  دوم   مراجع   برای   و   درصد  ۹2نیز    پیگیری   دورۀ   در   اول   مراجع 

 از  میزان   این .  است   درصد   75  پیگیری   دورۀ   در   کننده ارکت هر سه مش   ی برا   کلی   بهبود   میزان .  است   بوده 

 .دارد   مداخله   اثر   پایداری   از   نشان   است،   درصد   50  از   بالاتر   که   نیز   پیگیری  دورۀ   از   پ    بهبودی   درصد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 1386  ، ی )گلزار  جنسی   داری خویشتن   ة نامپرسش کنندگان در  نمرات مشارکت : 2مودار  ن 
 ی ری گ ی آزمون و پ آزمون، پس ش ی پ  ه، ی خط پا  ة در مرحل
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 نمودار  در (  1386ی،  )گلزار  جنسی داری  خویشتن   نامۀ پرسش در    کننده مشارکت   ه نمرات س   رات یی تغ 
 و  پایه   خد   از   کنندگان مشارکت   نمرات  چگونه   که   دهد می   نشان   نمودار   این .  است   مشخص   ( 2)  ستونی 
 . است   کرده  پیدا   ش ی افزا   مداخله   جلسات   از   پ    تا   آزمون پیش 

 نمرهای  پایه   خد   مرحلۀ   در   سوم   کنندۀ ارکت که مش   دهد می   ان نش   ( 3)و نمودار    ( 4) جدول    ی ها یافته 
 یۀنسبت به بق   متوسد   داری خویشتن   بیانگر   که   دارد، ن   جنسی   داری خویشتن   ۀ نام پرسش   در   20  از   تر ن یی پا 

 برای  و   12  دوم   کنندۀ مشارکت   برای   جنسی   داری خویشتن   نمرۀ   کمترین.  اوست  در مراجعان  
 .است   کننده مشارکت   دو   این   در   ف ی ضع   داری خویشتن   از   نشان   که   است،   بوده   17 اول   کنندۀ ارکت مش 

 (  1386ی،  )گلزار  جنسی داری  خویشتن   نامة پرسش   در  کنندگان مشارکت   : نمرات 4جدول 

 پیگیری   و   مداخله   پایه،   خط   مراحل   در 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 0/ 3سوم  کنندۀ مشارکت  در  و  0/ 5۹ دوم  مراجع  در  ، 0/ 51اول  مراجع  در  بهبودی  درصد  (، 4جدول )  طبق 
. است   بوده  ( =3n) 0  / 37  با   برابر   مداخله  مرحلۀ   از   پ    کننده مشارکت   سه   هر   کلی   بهبودی .  ت بوده اس 
 دورۀ  از   پ    که   ای گونه به   است؛   داشته   ادامه   نیز   پیگیری  دورۀ   در   کننده مشارکت   سه   هر   بهبودی   روند 

 1۹/0وم  س   مراجع   در   و  116/0دوم    مراجع   در   ، 102/0اول    مراجع   در  بهبودی   درصد   ماهه سه   پیگیری
  است،  بوده   0/ 7۹  با   برابر  ماهه سه   پیگیری   دورۀ   از   پ   کننده ارکت هر سه مش   ی کل  یبوده است. بهبود 

 .است   مداخله   مرحلۀ   در   کلی   بهبودی   درصد   از   بالاتر   میزان   این   که 

موقع  یدارید  لیتحل  یها اخصش  (5)  جدول برا  یتیدرون    مقیاس   در  کنندگانارکتمش  یرا 

  خد   (3نمودار ).  دهدمی  نشان  مداخله  و  پایه  خد  مرحلۀ  دو  در(  1386  ،ی)گلزار  جنسی  داریخویشتن
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)  و  مربوط  اتثب  محفظۀ  و  هاداده   میانۀ   نمرات   برای  روند  خد  ثبات  محفظۀ  و  روند  دخ  (4نمودار 

  و   پایه  خد  مراحل  در  را(  1386  ،ی)گلزار  جنسی  داریخویشتن  نامۀپرسش  در  کنندگانارکتمش

 . دهدمی  نشان مداخله

 جنسی  داری خویشتن   مقیاس   در   کنندگان مشارکت   موقعیتی   درون   دیداری   تحلیل   های : شاخص 5جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 20ـ80قاعدۀ    بر اساس   که   دهد می   نشان   ( 5جدول )  در   ثبات   محفظۀ   های داده   درصد   میزان   و  ( 3مودار ) ن 

  این .  ت ثبات برخوردار اس  از   ه پای   خد   مرحلۀ   در   آزمودنی   ه ( نمرات هر س 1۹82  1،  یهر   و   ی والر  )ر.ک: 

مقابل،   و   بوده   باثبات   مداخله   از   قبل   کننده مشارکت   سه   هر   وضعیت   دهد می   نشان   دو  ی برا  ر یی تغ   در 

 .شود ی م   محسوب   متغیر   20 ـ80  ۀ طبق قاعد دارد و  مداخله وجود    ۀ مرحل  در   ۀ )اول و دوم( کنند مشارکت 

 در ه کنند مشارکت هر سه   ها، داده و مطلق   ی نسب طح س ر یی اساس تغ  بر  ، (5)   جدول   و  (3)   نمودار  طبق 

نمر  مداخله   و   ه ی پا   خد   مراحل  )   داری خویشتن   اس ی مق   ۀ در  . اند داشته   ش ی افزا (  1386  ، ی گلزارجنسی 

 
1. Wolery,M. & Harris, S.R. 
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 اس ی مق   نمرات  به   مربوط   روند   جهت   ، دهد ی م  نشان   کنندگانمشارکت   نمرات  ی نسب  سطح   ر یی تغ   ر ی مقاد 

در مرحلۀ مداخله برای هر   و ای صعود  تا اندازه   ه کنند مشارکت دو    ی برا   ه ی پا   خد   در   جنسی   داری خویشتن 

 داشته است.  شدن   بهتر   به  رو   کنندگان ارکت مش   ت یوضع   ی عن ی   است؛   ی صعود کننده  سه مشارکت 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   کنندگان مشارکت   ثبات  محفظة   و  میانه   : خط 3نمودار 

 مداخله  و   پایه   خط   مراحل   در ( 1386گلزاری،  )   جنسی داری  خویشتن  نامة پرسش   در 

 در  کنندگانمشارکت   نمرات   ی نسب   سطح   ریی تغ   زان ی م   که  است   مشخص  ، ( 4)  نمودار   و   ( 5)   جدول   طبق 
 سرعت  ر، یی تغ   روند   در   مداخله   دهد ی م   نشان   که   است   بوده   ه ی پا   خد   ۀ مرحل   از   شتر ی ب   مداخله   ۀ مرحل 
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( 15)  مداخله   و (  -1)  ه ی پا  خد   ۀ مرحل  ان ی م   ی نسب  سطح   ر یی تغ   ۀ فاصل   ژه ی و به .  است  کرده   جاد یا   ی شتر ی ب 
و  است  توجه  قابل  دوم  ۀ کنند مشارکت  ی ( برا 7)  مداخله ( و 3)  ه ی پا  خد   ۀ و مرحل  اول  ۀ کنند مشارکت  ی برا 
( و 1)   ه ی خد پا   ۀ که مرحل   ، نسبت به آن دو مراجع کمتر بوده است   سوم   ۀ کنند مشارکت   ی برا   ر یی تغ   ۀ فاصل 
 روند ثبات  ۀ محفظ  به  مربوط  ی ها افته ی  ، ( 4)  ودار ا توجه به نم ب  و  ( 5)  جدول  ق . نمرات طباست( 3)  مداخله 
 نمرات  ی صعود   روند   دهد ی م   نشان   مداخله   ۀ مرحل   در   جنسی   داری خویشتن   اس یمق   در   کنندگان مشارکت 

اول  ۀ کنند مشارکت  ی برا البته  . دارد  مداخله  از  ی ناش ر یی نشان از روند باثبات تغ  که  ، تاز ثبات برخوردار اس 
 شده است.    محسوب   باثبات   20 ـ80ۀ  مداخله طبق قاعد   ۀ مرحل   در 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 کنندگان نمرات مشارکت   ی برا  مربوطه ثبات    ة خط روند و محفظ  : 4نمودار  
 مداخله  و   ه ی پا  خط   مراحل   در ( 1386  ،ی )گلزار   جنسی   داری خویشتن  ة نامپرسش در  
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 داریخویشتن   مقیاس   در   را   کنندگانارکت مش   ی تی موقع   ن ی ب   ی دار ید   ل ی تحل   ی هااخص ش   ( 6)   جدول 
 .دهد می   نشان   مداخله   و  پایه   خد   مرحلۀ   دو   در (  1386  ، ی)گلزار  جنسی 

 و مداخله(   یه )خط پا   یتی موقع  بین  یداری د  یل تحل   ی هااخص ش   : 6جدول  

 جنسی  داری خویشتن  یاس کنندگان در مق مشارکت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سوم  و (  5/2)  دوم   مراجع (،  4سه مراجع، مراجع اول )   هر   مطلق   و   نسبی   سطح   تغییر   ( 6)  جدول   بر اساس 
 و  میانه   تغییر .  اند داشته   مداخله   مرحلۀ   به   پایه   خد   مرحلۀ   از   مگیری چش   ر یی تغ  آنها   که   دهد می   ( نشان 2) 

در خویشتن   نمرات   افزایش   از   حاکی   نیز   میانگین   به  پایه   خد   جلسات   از   کننده مشارکت   سه   هر   داری 
و    مداخله   که   دهد می   نشان   ( 6)   جدول   در  POD و   PNDمیزان  .  است  مداخله   جلسات  اثربخشی  از 

( برای مراجع دوم نشان =PND%100بوده است که )   گونه ه این افت ی   ن ی ا   کارآمدی خوبی برخوردار است. 
( و  بالا،  اثربخشی  )=PND% 83از  و  نسبی  اثربخشی  از  نشان  اول،  مراجع  برای   )50 %PND=  برای  )

اینکه مداخله مورد بررسی با توجه به  اثربخشی غیرقابل اعتماد در مداخله است.   مراجع سوم نشان از 
از   بالاتر  مراجع  دو  مداخلۀ است، می   % 70برای  گرفت  نتیجه  نظر   توان  کارآمدی   اثربخشی   از   مورد  و 

 نیست.   نیاز بی   بیشتر   های بررسی   از   اما   است،   خوبی برخوردار 

 ی ر ی گ جه ی نت بحث و  

منظور جنسی به   رفتار   تنظیم   اسلامی   الگوی   بر مبتنی   ای مداخلۀ مقابله   تدوین   دربارۀ   پژوهش   های یافته 

 در  ناس را دارد؛ چراکه نظر داوران کارش اج   امکان   مداخله   این   داد،   نشانجنسی    داری خویشتن   ش ی افزا 
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راهبردها و صورت   دهد می   ان نش   محتوا   سنجی روایی   مرحلۀ  فنون   بندی تمام  از  برخی   برای  مداخله   و 

 .  اندمناسب جنسی    داری خویشتن   ش ی افزا 

باعث   ول مداخله، ا   گام   سبک زندگی در   میل و رفتار جنسی در گسترۀ   ۀ دربار   افزایی دانش آشنایی و  

پایش   فرد شود  می  با  و  شده  هشیار  آن  بر  گوناگون  عوامل  تیثیر  و  جنسی  برانگیختگی  سازوکار  از 

به تحریک جنسی می  به رفتارهایی که در زندگی فرد منجر  به تعدیل طبیعی میل  شود،  جنسی نوعی 

به تعدیل شهوت، سنجش کمّی و سنجش   مداخله،   گام   دومین   در   یابد؛ دست می  آشناسازی مراجع  با 

انگیزشی   بارش   از  استفاده   با   مراجع   انگیزش   کیفی  نیروهای  با  مراجع  به  دادن  آگاهی  و  وی،  فکری 

از سه جهت تقویت ترس مثبت، امیدسازی و تقویت محبت در راستای جهت دادن به خویشتن  داری 

انگیزه  با   گام   در سازی در جهت تعدیل میل طبیعی و شهوت است؛  ترس و امید به دنبال نوعی  سوم 

در   انگیز های وسوسه گیری از چندین جهت؛ از جمله تبیین طبیعی بودن موقعیت تبیین ضرورت تصمیم 

 مدت و بلندمدتکوتاه   ی هاامد ی پ ها، تبیین بررسی  وسوسه   ن ی برخورد با ا ۀ  نحو ی و اهمیت داشتن  زندگ

مثلث    ی اجزا  انگیز جنسی، تبیین های وسوسه گیری درست در آن موقعیت های نادرست و تصمیم تصمیم 

رفتار(    ی روان و  احساسات  تبیین انسان )افکار،  و    هاینمونه   در   آن   تمرین   و   گیری تصمیم   مراحل   ، 

است؛ تجربه  خیرگزینی  توانمندی  تقویت  دنبال  به  چهارمدر    شده  بررسی    گام  و   کارآمد های  مقابله با 

های مثبت مقابله کارآمد، در مراجع    های مقابله   مراجع دربارۀ   از   در برابر فشارها و بازخوردگیری   ناکارآمد 

شود؛ و در گام پنجم از جنسی می   پرخطر   رفتارهای   حلال با   های تقویت شده و باعث جایگزینی لذت 

مراجع در کاهش فشارهای   آوری تاب   و   صبر   توانمندی   مسیر ارتباط معنوی گرفتن با خداوند و افزایش 

گزینی، پیگیری اهداف و زندگی، هدف   در   معنا   تقویت   و   ایجاد   اجتماعی،   حمایت   از   برداری روانی با بهره 

های معنوی، میل فطری و صبر منجر به تقویت مقابله   ها، داری در موقعیت تجربۀ دستیابی به خویشتن 

خویشتن  از  حاصل  روانی  فشارهای  با  رویارویی  می   داری برای  راهبردی جنسی  که   برمبتنی   گردد، 

شده در از آن توانمندی طراحی   ی جنس  یزا تنش   ی هات ی موقع  در  است تا   جنسی   داری خویشتن  نگهداشت 

 شود. می   فانه ی عف   ی سبک زندگ ت ی تثب  در نهایت منجر به   و  وجود آدمی استفاده نماید؛ 

توانسته   جنسی   رفتار   اسلامی تنظیم   الگوی   بر ای مبتنی مقابله   مداخلۀ   داد   ان پژوهش نش   ی ها یافته 

ازدواج   جنسی  داری خویشتن   است انتظار  در  از:  ا عبارت   ها یافته   این   ، دهد   ش یافزا را    نوجوانان  . 1ند 

و    بهبود   به   رو   روند (  1386  ، یجنسی )گلزار   داری خویشتن   ۀ نام پرسش بر اساس    جنسی   داری خویشتن 

جدول ر.)  داشت   کننده مشارکت   سه   هر   در آن    ش ی افزا  س 2  ؛ (2  نمودار   و  4  ک:  هر  نمرات   ه. 

 یصعود   روند (  1386  ، ی)گلزار   جنسی   داری خویشتن   مقیاس   بر اساس   مداخله   مرحلۀ   در   کننده مشارکت 

نمودار   5  جدول :  ر.ک )  است  داده   نشان   را   باثبات  مش 3(؛  4  و  3  و  نمرات    مقیاس   در   کنندگان ارکت . 
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: ر.ک)   ت اشد (  مداخله   و   پایه   خد )  موقعیتی   بین   ی صعود   روند (  1386  ، ی)گلزار   جنسی   داری خویشتن 

برای مراجع (  1386  ، ی)گلزار   جنسی   داری خویشتن   مقیاس   در  PND میزان   . 4  ؛ (4نمودار    و   6جدول  

(، که نشان از اثربخشی نسبی و برای مراجع دوم بالاتر از =83PNDدرصد بود )%  ۹0تا    70اول بین  

  توان نتیجه گرفت مداخلۀرو می (، که نشان از اثربخشی بالا است؛ ازاین =100PNDدرصد بود )%  ۹0

  مراجعانی  میان   در   ها یافته   . این ( 6  جدول   ک: ر.) است    و کارآمدی خوبی برخوردار   اثربخشی   از   مورد نظر 

 نفر  دو   ، (1386  ، ی)گلزار   جنسی   داری خویشتن   مقیاس   بودند. بر اساس   مبتلا   ی جنس   ی رفتارها   به   که   بود 

  .داشتند   تا حدودی متوسد ( 3  )مراجع  نفر   یک   و (  2 و  1  )مراجع   دید ش  ی جنس  ی رفتارها

 شیافزا   در   شده تدوین   مداخلۀ   کارآمدی   بیانگر   پژوهش   این   از  آمده ت دس به   های یافته   نابراین ب 

مبتنی مقابله   مداخلۀ   رون ی ا از  دارد؛   جنسی   داری خویشتن  تنظیم   الگوی  بر ای   برجنسی    رفتار   اسلامی 

  از  متعددی   های یافته   با   پژوهش   نتایج   صورت،   این   در .  دارد   تیکید   جنسی   داری خویشتن   میزان   افزایش 

 دارند،  تیکید   جنسی   داری خویشتن   ش ی افزا   در   جنسی   داری خویشتن   آموزش   نقش  بر   که   محققان 

  3راسل ؛  1۹۹5دیگران،    و   2میلان  ؛ 2000یگران،  و د   1؛ حنیفی13۹7  گران،ید   و   ی رحمان )   ت هماهنگ اس

 (.  2001و دیگران،    5؛ شیکدانز2002یگران،  و د   4؛ بریمن1۹۹2یگران،  و د 

مقابله   رو ن ی ا از  مبتنی مداخلۀ  الگوی  ای  ازدواجِ   به جنسی    رفتار   تنظیم اسلامی  بر  انتظار  در    جوانان 

 ؛رندی فرا گ   را   جنسی داری  خویشتن از    یکند سطح مناسب ی کمک م جنسی    داری ضعف در خویشتن   ی دارا

خارج از چارچوب    ی جنس  ی ارضا  نابهنجار   ی امدهای پ با  جوانان    جنسی،   داری خویشتن   ۀ مداخل   در   چراکه 

  ی و در ط  گردد ی م   ی جنس  نامناسب   ی رفتارها  عواقب   به   نسبت   ی جان ی ه   ی ساز فعال به    منجر   و   ار ی هش 

 و  ، شود ی م   آگاه   مناسب   ی ها اقدام   لزوم   و   نامناسب   ی رفتارها   بروز   هنگام  در   خود   ت ی وضع  از جلسات  

ـ  فرد  ۀ برنام   ک ی   باسپ    تقو   یجنس   کارآمد   یزندگ  سبک   ی زی ر طرح و    ی اجتماعی  هدف   تیبا 

لذت   کارآمد های  مقابله  جایگزینی  و  فشارها  برابر  با   های در  است؛   پرخطر   رفتارهای   حلال  جنسی 

روان   که طوری به  توانمندی  تقویت  به  و  منجر  خودمهارگری  آگاهی،  افزایش  جمله  از   تی تقو شناختی؛ 

جمله    ی؛ اخلاق  ی توانمند تاب از  دوراندیشی،  ارضا،  خودا  آوری تیخیر  توانمند   ، ی فرد  ی ابی رز و  و ی در  ها 

م داری روبه خویشتن   ی ها ضعف  روزمره    ی عاد   ی هات ی فعال  و   ها ت یموقع   در   ی مهارگر  ی برا تا    شود ی رو 

 یها ت یموقع   در   ویژه به   ، آوری( )تاب   داری خویشتن   نگهداشت جهت    ییبا راهبردها   ان یو در پا   ود ش فعال  
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تکال   ی جنس  ی زا تنش  با  و   یندهای فرا   مهار  و   مثبت   رات یی تغ   ی دارسازی پا   منظور به شده  خواسته   فی آشنا 

 در(  2000)   ی فی حن   پژوهش   ۀ افت ی توجه به    با   . کند ی م   اقدام   فانه ی عف   ی سبک زندگ  ت یتثب   در   ز ی انگ وسوسه 

اثربخش  ا   ی آگاه  ی مورد   نسبتاً   ر ی تیث   و   بود   شتر ی ب   سواد ی ب   دهندگانپاسخ   ن ی ب   در افراد    دانش   بر   دز ی از 

 یها ت یفعال   که   دهد ی م   نشان   پژوهش   ن ی ا   رو ن ی ا از   ؛ است  داشته   کرده   ل ی تحص  دهندگان پاسخ   بر   ی کمتر

برا   باشد   مؤثر   تواند ی م   ی بخشی آگاه  محتوا  از جهت   در  و   ، کردند   از ی ن   اظهار   ی، بخشی آگاه  ر ی تیث   ی که 

  ان ی م   در   ی جنس  لات یتما   مورد   در   دانش   که   است   شده   ی ری گ جه ی نت (  1۹۹5)   گران ی د   و   لان ی م   پژوهش 

کردن    ی براحاضر    ۀ مداخل  رو ن ی ازا   ؛ است  ز ی ناچ   ، درآمدکم   افراد   و  ی بخشی آگاه  ری تیث   در مؤثرتر 

با   است   برخوردار   ی غن   یی محتوا   از   ی جنس  لاتیتما کنترل    ی چگونگمورد    در   یی افزا دانش  و همچنین 

شناختی و اخلاقی، راهنما های روان توجه به فنون مداخله و تکالیف خانگی جوانان را در مسیر توانمندی 

 .کند و هدایت می 

است:    ذکر   قابل   موارد   این   ت، روش پژوهش حاضر وجود داش  ی اجرا  در   که   هایی محدودیت   عنوان به 

مقابله مداخل   نمای طرح   روایی   بررسی   در   . 1 فرم   جنسی   رفتار   تنظیم   اسلامی   الگوی   بر مبتنی   ای ۀ  از 

 همداخل   کارآمدی   و   روایی   دربارۀ   ان کارشناسان خبره استفاده شد. نظر کارشناس   نظرسنجی   و   عات لا اط

 وگو وجود ندارد؛مکان بحث و گفت ا   و  ت اس   شده   ثبت   فرم  در   که   است   ی زی چ  به   محدود 

 یرفتارها  انجام   جهت   از  که   دهد می   نشان   حاضر   پژوهش   طرح   کنندۀ ارکت مش   سه   حال   شرح   . 2

تس   مشکل   شروع   ی، جنس عوامل  آن،  مدت  مشک کننده ریع و   طبی  وضعیت   محیطی،   و   ی روح  ت لا، 

 از  محدودیت   این .  ندارند   همگونی  دیگر   ت اختلالا   همبودی   ئلۀ و مصرف دارو و مس   پزشکی روان  عمومی، 

 آن را کنترل و برطرف کرد؛  ی احتر  و   سادگی   به   بتوان   که   نیست   مواردی   جمله 

اس م   سنجش   آزمودنی تک   مطالعات   در .  3 ممکن   درنتیجه،  و   ود ش   یادگیری   ایجاد   باعث   ت کرر 

 عنوانبه   را   موضوع   این   توان می   باشد.  داشته   دنبال   به   را   مداخله   تیثیر   از   غیر   به   مراجعان   نمرات   ش ی افزا 

 دانست.  پژوهش   این   در  کاررفته به   آزمایشی   طرح  محدودیت 

 منابع 
اختلال (.  13۹5)  امریکا  پزشکیروان  انجمن آماری  و  روانیراهنمای تشخیصی  ،  فرزین رضاعیا. ترجمۀ  DSM-5  های 
 .رجمند. تهران: ا فرهاد شاملو و  آذرژانت هاشمی ، علی نیلوفری، آتوسا فرمند، فخرایی  علی
 .دار الحدیث  . قم:هاها و کاربست ها، پژوهش نگر: نظریهشناسی مثبتروان(. 13۹4) ایلونا ،بونیول و  کیت، هفرن
 . ثیالحد  دار قم: ی.اسلام کردیجنسی با رو  رفتار  تنظیم یالگو .(13۹6)ی  مهد ،یعباس
نوجوانان   یتربیت جنس  یآموزش  ۀبست  یطراح .  (13۹7حسن )  ،یامیر  و   کریم   نیا،یافشار  ؛مختار  ،یعارف  ؛احسان  ،یرحمان

  ۀ آموزان دختر متوسطدر دانش   یجنس  یو خطرپذیر  یاجتماع  یآن بر خودکارآمد  یو اثربخش  یبر فرهنگ ایرانمبتنی
 .744ـ735(، 70)17 ،یشناختعلوم روان. اول
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https://www.gisoom.com/book/11290213/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5%DB%8C-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-DSM-5/
https://www.gisoom.com/search/book/nasher-1087/انتشارات-ارجمند/
https://www.gisoom.com/search/book/nasher-1087/انتشارات-ارجمند/
https://www.gisoom.com/search/book/author-487093/پدیدآورنده-علی-فخرایی/
https://www.gisoom.com/search/book/author-137510/پدیدآورنده-آتوسا-فرمند/
https://www.gisoom.com/search/book/author-286016/پدیدآورنده-علی-نیلوفری/
https://www.gisoom.com/search/book/author-343270/پدیدآورنده-ژانت-هاشمی-آذر/
https://www.gisoom.com/search/book/author-127767/پدیدآورنده-فرهاد-شاملو/
https://www.gisoom.com/search/book/author-537371/پدیدآورنده-کیت-هفرن/
https://www.gisoom.com/search/book/author-537372/پدیدآورنده-ایلونا-بونیول/
https://www.gisoom.com/book/11180852/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D9%85%D8%AB%D8%A8%D8%AA-%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4-%D9%87%D8%A7-%D9%88-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B3%D8%AA-%D9%87%D8%A7/
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و عل  دلاور،  ؛محمود  ،یگلزار   نیب  در  آن  یابیهنجار  و   یجنس  یدارشتن یخو  اسیمق  ساخت  .(1386)  الهه  ی،جعفر  ی 
  ۀ دانشکد  یی.طباطبا  علامه  دانشگاه  شناسی.روان   ارشد  یکارشناس  ۀنامانیپا .  ییطباطبا  علامه  دانشگاه  انیدانشجو
 . یشناسروان و  یتیترب علوم

 ساز نه یزم  عوامل  و  نوجوانان  یجنس  تیترب  یفیک  ۀمطالع   (.13۹8)  کاین   ،یخسرو   و  هیسم  ،یلیاسماع  کیتاج؛  سروناز  ،یتربت
  شهر   ساکن  متوسطه  ۀدور  نوجوان  پسران  و   دختران  :یمورد  ۀمطالع)  نیوالد   با  یفردانیم  روابد  بر  دیکیت  با  آن
 . 104ـ77،(45) 12،یشناسجامعه  مطالعات(. تهران

 قم: دفتر تبلیغات.  . تصنیف غرر الحکم و درر الکلم(. 1366تمیمى آمدى، عبدالواحد بن محمد )
 .قم . قم: دفتر انتشارات اسلامى جامعۀ مدرسین حوزۀ علمیۀ  المیزان فى تفسیر القرآن (.  ق 1417طباطبایى، سیدمحمدحسین ) 

 . شناسی برای جوانان و خانوادهمشاوره و روان   ۀپایگاه رسمی مجل: وبلاگ سپیده دانایی(. 13۹0گلزاری، محمود ) 
پژوهش  شورا  یهامرکز  )اسلام  یمجل   ت  (.13۹3ی  و  موقت  نامشروع جنس  ریثیازدواج  روابد  بر    ۀ)مقال  تهران.ی.  آن 
به مقاله    یاست. البته دسترس  دهیحذف گرد  یلکن به تازگ  ،ها موجود بودمرکز پژوهش   تیدر سا  نیاز ا  ش یمذکور پ
 . است( ریپذامکان  نترنتیصورت کامل در ابه

 . بیروت: دار صادر.لسان العرب (. ق 1414ابن منظور، محمد بن مکرم )
 . قم: هجرت. کتاب العین(. ق 140۹فراهیدى، خلیل بن احمد ) 
 . . قم: مکتب الاعلام الاسلامی معجم مقایی  اللغه(. ق 1404ابن فارس، احمد بن فارس )

 . تهران: مرتضوی.مفردات الفاظ قرآن (. 1374راغب اصفهانى، حسین بن محمد )
 مرکز نشر آثار علامه مصطفوی.   -. بیروت: دار الکتب العلمیه  التحقیق فى کلمات القرآن الکریمق(.  1430)   مصطفوى، حسن 

 . طالبابیبن قم: مدرسۀ الامام علی . اخلاق در قرآن(. 1377مکارم شیرازى، ناصر ) 
   .آموزشی و پژوهشی امام خمینی ۀسسؤ م . قم:مهار خویشتن با نگرش اسلامی شناسیروان  (.13۹5) حمید ،هنررفیعی
رابط  .(1376) احمدعلی  ،نوربالاو    مریم،  دافعی مقابله روش  ۀبررسی  ویژگی  ایهای  در با  روانی  و سلامت  فردی  های 
 .دانشگاه تربیت مدرس شناسی.روان کارشناسی ارشدنامۀ پایان .کننده به مرکز ناباروری یزدهای نابارور مراجعه زوج 
شناسی  روان ۀزمین(. 1385) سی.  ریچارداتکینسون  و سوزان  ،هوکسمانولن ؛ادوارداسمیت،  ؛داریل ،بم ؛ال. ریتا ،اتکینسون
ترجمۀ  هیلگارد بیرشک.  زمانی،  بهروز  گاهان،  رضا  شهرآرای،  نیسان  هاشمیان،  مهرناز  کریمی،  کیانوش  ،  یوسف 

 .رشد. تهران: بناب الدینمهدی محی  و  مهرداد بیک، محمدنقی براهنی
  .دارید :تهران .یتیترب علوم و  یشناسروان  در  یپژوهش یرهایمتغ یریگاندازه  ی ابزارها ساختن(. 13۹0)  اکبری عل ف،یس
 نیمدرس  ۀ قم: جامع  ،یاکبر غفار: علىحی تصح  و   قیتحق  .الخصال (.  1362)  ی ، محمد بن عل(ققمی )شیخ صدو   هیبن بابوا
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 چکیده
خانواده و گروه همسـالان    در کنار ها  امروزه سرگرمی 

با کارکردهای متعدد بر روحیـات فـردی و اجتمـاعی  
ــر می  ــان اث ــان  نوجوان ــاور کارشناس ــه ب ــد. ب گذارن

وتربیـــت در دورۀ نوجـــوانی شخصـــیت فـــرد  تعلیم 
سـاز اسـت کـه  دستخوش تغییرات مهـم و سرنوشت 

تـرین ایـن تغییـرات  مهم   جمله   از های هویتی  بحران 
  تواند ی م های اسلامی  رود. توجه به دیدگاه شمار می به 

ی مطلـوب و در امـان مانـدن از  رها ی تیث در استفاده از 
هـای  ۀ بحران نـی زم   در ها ی نامطلوب سرگرمی رها ی تیث 
ی نوجوانان راهگشـا باشـد. پـژوهش حاضـر بـا  ت ی هو 

روش توصیفی ـ تحلیلی در پـی روشـن کـردن ایـن  
هاست. در این پژوهش مشخص شد با رعایت  دیدگاه 
ــوب  ها دیــدگاه  ی اســلامی برخــی از تیثیرهــای مطل

اند از:  ی نوجوانان عبارت ت ی هو های  سرگرمی بر بحران 
دهی امـور مختلـف در  ایجاد شادی حـلال، آمـوزش 

سـاز  جهت کنترل افکار عمومی و هیجانات سرنوشت 
نوجوانان به نفع اهداف دینی، تخلیۀ هیجانات مـزاحم  

بخشـی بـه  منظور تنوع ، ایجاد هیجان بـه فروخورده و  
زندگی و لـذت بـردن حـلال، فراموشـی هدفمنـد و  

های فرساینده و سنگین،  موقت مشکلات و مسئولیت 

 Abstract  
Nowadays, entertainment, alongside 
family and peer groups, influences 

adolescents' individual and social morale 

through various functions. According to 

education experts, adolescence is a 
period marked by significant and pivotal 

personality changes, with identity crises 

being among the most critical ones. 

Adhering to Islamic perspectives can 

guide the utilization of entertainment's 
positive effects while mitigating its 

negative impacts on adolescents' identity 

crises. The present study, using a 

descriptive-analytical method, aims to 
elucidate this perspective. The findings 

indicate that, by adhering to Islamic 

perspectives, some positive effects of 

entertainment on adolescents' identity 

crises include: fostering permissible joy, 
educating on various matters to guide 

public thoughts and pivotal emotions 

toward religious goals, releasing 

suppressed and disruptive emotions, 
creating excitement to diversify life and 

promote permissible enjoyment, 

temporarily and purposefully forgetting 

burdensome responsibilities and 

problems, facilitating self-discovery and 
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سازی بـرای ارزیـابی بهتـر از خـود،  خودیابی و زمینه 
ــند،   ــت و ناپس ــال زش ــرای اعم ــدن ب ــین ش جانش

هـای اسـلامی،  پذیری صحیح و انتقـال ارزش جامعه 
هـا؛  تقویت کار گروهـی و حـ  همکـاری در خوبی 

های اسـلامی  همچنین در صورت عدم رعایت دیدگاه 
هـای  برخی از تیثیرهای نامطلوب سرگرمی بر بحران 

انـد از: ایجـاد شـادی آنـی و  ی نوجوانـان عبارت ت ی هو 
ها، تخلیـۀ هیجانـات لازم بـرای  تفاخر به این شادی 
ــئولیت انجــام مســئولیت  ــایر مس ــی و س ها،  های دین

مرور  خواهی بـه شـکلی کـه بـه نگاری، هیجـان هرزه 
های مثبت عاطفی نوجـوان را از بـین ببـرد و  واکنش 

جـاد غفلـت  موجب رفتارهای فاقد دوراندیشی شود، ای 
هـای همسـال، جانشـین رفتارهـای  از خانواده و گروه 

 . پسندیده مانند فعالیت شغلی و یا انقلابی شدن 

ســرگرمی، بحــران هویــت، نوجوانــان،    ها:کلیــدواژه
 .فراغت، اوقات فراغت 

better self-assessment, substituting for 
undesirable and reprehensible behaviors, 

promoting proper socialization and the 

transmission of Islamic values, and 

strengthening teamwork and a sense of 
cooperation in virtuous acts. Conversely, 

neglecting Islamic perspectives can lead 

to negative effects of entertainment on 

adolescents' identity crises, such as: 

fostering fleeting joy and boasting about 
it, depleting emotions necessary for 

fulfilling religious and other 

responsibilities, promoting obscenity, 

excessive thrill-seeking that gradually 
diminishes positive emotional responses 

and leads to shortsighted behaviors, 

causing neglect of family and peer 

groups, and substituting desirable 

behaviors such as occupational activities 

or revolutionary engagement. 

Key words: Entertainment, identity 
crisis, adolescents, leisure, free time. 

 مقدمه 
گروه  و  خانواده  چون  متعددی  عواملی  دیرباز  به از  همسال  شخصیتی   صورت های  تحولات  در  سنتی 

 رگذاری تیث دهد، حاکی از عامل  اند، اما آنچه امروزه در جوامع صنعتی و مدرن رخ می نوجوانان اثرگذار بوده 

این عامل همان سرگرمی  زمینه است.  این  و  دیگری در  نوظهوری سرگرمی   خصوصاً ها  های مدرن و 

اند. این نقش تا حدی است که  و در گذشته وجود نداشته   آمده های علمی به وجود هستند که با پیشرفت 

فعالیت  نوع  این  را  نوجوان  اوقات  از  مهمی  می بخش  تشکیل  و  ها  منتقدان  برخی  نگرانی  و  دهد 

سرگرمی تعلیم   کارشناسان  ایشان  باور  به  است.  داشته  پی  در  را  به وتربیت  فردی  اختیارات  دادن  با  ها 

والدینشان ترغیب می   آنها نوجوان،   به کنار گذاشتن فرهنگ  به  کند و فرهنگ مصرف را  را    آنهاگرایی 

می  )ر.ک: سوردام،  انتقال  پررنگ سرگرمی ۹6، ص 2015دهد  نقش  به  توجه  با  اساس  این  بر  در (.  ها 

در    آنکه های تحصیلی، شغلی، خانوادگی و امثال  غالب نوجوانان امروزی، این افراد در کشمکش انتخاب 

کنند روی خواهند  ها ترویج می هایی که سرگرمی اساسی دارد، بیشتر به ارزش   تعیین هویت آنان نقش 

به  نامطلوب حداقل  اثرگذاری  احتمال  قابل آورد.  احتمال  و  عنوان یک  منتقدان   کارشناسانملاحظه که 

داده تعلیم  هشدار  آن  مورد  در  بررسی وتربیت  مورد  باید  دیگر، اند،  سوی  از  بگیرد.  قرار  علمی  های 
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ای بهترین راهنما برای استفاده از محصول خود است، بهترین مرجعی طور که سازندۀ هر فرآورده همان 

انسانی خود به آن مراجعه کند نیز، آموزه   دست به تواند در  که آدمی می  هایی آوردن وظایف اخلاقی و 

است.   کرده  دریافت  خود  خالق  جانب  از  که  هم است  اسلامی   ن ی بر  دستورات  مقاله،  این  در  اساس 

اصلی در    سؤال اند و  سرگرمی بر بحران هویت نوجوانان مورد توجه و دقت نظر قرار گرفته   ر ی تیث پیرامون  

این پژوهش نیز، این است که تیثیرهای سرگرمی بر بحران هویت نوجوانان با در نظر گرفتن ملاحظات 

از این   از منظر اسلامی فرعی دیگری منشعب می   سؤالات ،  سؤال اسلامی چیست؟  اینکه  شوند؛ مانند 

سرگرمی چه تیثیرهای بایسته و مطلوب بر بحران هویت نوجوان دارد؟ از منظر اسلامی سرگرمی چه 

 تیثیرهای نکوهیده و نامطلوب بر بحران هویت نوجوان دارد؟ 

با اهمیت آن در زندگی   ر ی تیث تحقیقات در خصوص   سرگرمی بر بحران هویت نوجوانان در نسبت 

های  نوجوانان کم است. یک علت در خصوص کم بودن تحقیقات، این است که بسیاری از سرگرمی 

نداشته  چندانی  عمر  پدیده امروزی  و  می اند  محسوب  نوظهور  که  ای  تحقیقاتی  این  بر  افزون  شوند؛ 

رو پژوهش پیش رو از دو جهت رویکردهای اسلامی را دربر داشته باشد نیز، نایاب و نادر هستند؛ ازاین 

سرگرمی بر آن؛    ر ی تیث دارای نوآوری و اهمیت است: اول، بحث مستقل و خاص بحران هویت نوجوان و  

زمینه  این  در  اسلامی  دیدگاه  خصوص  در  تفصیلی  بحث  تحقیقات   . دوم،  پیشینۀ  از  برخی  ادامه  در 

 شوند.گرفته پیرامون موضوع این مقاله ذکر می انجام 

رسانه کتاب   ملیسرگرمی  سیمای  در  سرگرمی  به  ارتباطی  ـ  اسلامی  رویکردی  نوشتۀ ای:   ،

به برخی تیثیرهای سرگرمی در گروۀ سنی نوجوان    مؤلف (؛ در این کتاب  13۹4الدین ) سیدحسین شرف 

دارد؛   به    عنوان به اشاره  کوتاهی  جملات  در  فراغت  هنجاری  مبنای  بخش  دوم  فصل  در  نمونه 

جنبه  غلظت  دلیل  به  سرگرمی  خلال  در  کشش هنجارگریزی  با  نسبی  انطباق  و  عاطفی  و های  ها 

گروه  در  آن،  در  انسانی  می تمایلات  اشاره  نوجوانان  از جمله  مختلف  به  های سنی  کتاب  این  در  کند. 

به   نیز،  نوجوان  با روحیات  تناسب سرگرمی  نوجوان،  برای  ارزش داشتن سرگرمی  میزان  مانند  مطالبی 

 اختصار و به مناسبت اشاره شده است. 

ی از منظر  سن  ی هاگروه مقالۀ »ملاحظات ارتباط کودکان و نوجوانان با فضای مجازی با توجه به  

رضاپورنیازی   مریم  اثر  رسانه،  و  اخلاق  پژوهشی  علمی  همایش  اولین  مقالات  مجموعه  در  اسلامی« 

و 13۹8)  مجازی  فضای  تیثیرهای  گرفتن  نظر  در  با  نوجوان  سنی  گروۀ  تربیت  به  آن  در  که   )

های استفادۀ نامطلوب از فضای  از جمله آسیب   مؤلف های آن پرداخته شده است. در این مقاله  سرگرمی 

 داند.گیری شخصیت در نوجوانی می مجازی را بحران هویت و اختلال در شکل 

»واکاو اخلاق  ی هامؤلفه   ر ی تیث   ی مقاله  اول   ی رسانه  مقالات  مجموعه  در  نوجوانان«  اخلاق   نی بر 

 (، 13۹8)  ی انی ع ی و محمد سم ان ی جعفر   ی اخلاق و رسانه، اثر هاد  ی پژوهشی علم  ش یهما 
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»واکاوی   اولین هامؤلفه   ر ی تیث مقالۀ  مقالات  مجموعه  در  نوجوانان«  اخلاق  بر  اخلاقی  رسانۀ  ی 

 ری تیث   ی به بررس(  13۹8همایش علمی پژوهشی اخلاق و رسانه، اثر هادی جعفریان و محمد سمیعیانی ) 

(، رفتار و اراده جانات ی نوجوان در ابعاد کرامت نف  )باورها، اعتقادات و ه  ت یبر شخص   ی ارسانه   ت ی ترب 

در این مقاله  . ندی آ ی شمار ماو به  ت یهو  ۀ سازند  ن ی اد یبن  ی هااز مؤلفه  ی که همگ ی ابعاد پردازد؛ ی نوجوان م

سرگرمی   ن ی مؤلف  خصوص  رسانه در  به های  نگفته ای  سخن  از صراحت  مهمی  بخش  هرچند  اند؛ 

 هاست.ای مربوط به همین سرگرمی محصولات رسانه 

 چارچوب مفهومی

  عضیب تیثیرهای سرگرمی بر بحران هویت نوجوانان،   های اسلامی در خصوص به دلیل اینکه در واکاوی 

به   م ی مفاه  نوجوانی  هویت،  بحران  سرگرمی،  استفاده    ی اسازه   صورت به و    ی مفهوم   ی مبنا  سان مثل 

تحت عنوان چارچوب  هایی در این خصوص برگزیدن دیدگاه  ا مفاهیم، ارائه ی بررسی تعاریف این ، اندشده 

 گیرد.مورد توجه قرار می   ی مفهوم 

 سرگرمی

سرگرمی  بیشتر  سرگرمی  از  مقصود  مقاله  این  سرگرمی در  هرچند  هستند؛  نوظهور  و  مدرن  های  های 

می  نیز  سنتی  و  این سرگرمی قدیمی  نظر  به  باشند.  داشته  نقش  نوجوان  هویت  بحران  در  را  توانند  ها 

از    ی تعریف کرد فراغت  ت ی فعال  توان حالت نفسانی و نوعی گذران می  های انسان، سایر فعالیت که فارغ 

تنوع و تفنن، شکوفایی    چون   با مقاصدی و    ی اری اخت   و   خته ی خودانگ  صورت دارد و به   اهمیت   خود ی خود به 

یکنواختی  از  گریز  اجتماعی،  و  غم،    ، فردی  چون  اموری  از  گرفتن  یکنواختی، خستگفاصله  ی، 

 (.65ص ، 1401گیرد )میرخندان و خیری،  فرسا و مشکلات انجام می های طاقت مسئولیت 

گفت:   باید  تعریف  این  توضیح  درونی   دارای   سرگرمی در  جنبۀ  از  است؛  بیرونی  و  درونی  بعد  دو 

ایجاد حالت    انفعالی موجب   بیرونی شامل می   شدگی سرگرم و  از جنبۀ  و  گذران  و    فعالیت خارجی   شود 

 (.55، ص 1401)میرخندان و خیری،    است   اوقات فراغت 

یا اوقات لذت  از کار و  یا اوقاتی  فعالیت فراغتی همان سرگرمی است و اوقات آزادشده  با بخش و 

از اوقات فراغت و   تر تر و عام مفهومی وسیع آن،    مانند و   خودیابی  ، خودشکوفایی ، شادی   مثلکارکردهایی  

و مناسک   ها عبادت   جا آوردن به خوردن، خوابیدن،    غذا   خود، مراقبت از سلامتی    رو ن ی ازا ؛  دارند سرگرمی  

اینکه  ؛  روند شمار نمی به   ها سرگرمی و  فراغتی    های فعالیت جزو  مذهبی،   دلیل    ی امروزمفهوم    اساساًبه 

شمار رود )ر.ک: اند، اوقات فراغت به آزاد شده   از کار که    ی اوقات  همۀ تا  نیست  کار  مفهوم  فراغت تابعی از  

هایی مانند نماز (؛ همچنین فعالیت 127ـ126، ص 1375توسلی،  ؛  13ـ12ص   ، 1381و اباذری،    ان ی چاوش 
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نشاط   و  بهجت  خودیابی،  خودشکوفایی،  موجب  نمی ی مکه  محسوب  سرگرمی  منابع شود،  در  و  شوند 

اینکه   بر  دلیلی  اسلامیمناسک  دینی  فرایض  و  فراغتی   و   سرگرمی  ، مذهبی  روندبه   فعالیت    شمار 

کرد.  نمی  پیدا  برختوان  بخش   ات، ی روا   ی در  به  روز  با   ی گوناگون   ی هااوقات  معاشرت  عبادت،  مانند 

اند. کنار هم قرار  شده   م ی( تقس ی فراغت   ی هات ی حلال )از جمله فعال  ی هااز لذت   ی مند دوستان، کار و بهره 

 کی که هر   زند ی متما   ۀ دو حوز   نها ی که ا  این است   ی معنا   به   ات، ی روا   ن یدر ا   ی گرفتن عبادت و امور فراغت

بلکه    شود، ی فراغت محسوب نم  ا ی   ی انسان دارند. عبادت، جزو سرگرم   ی خاص خود را در زندگ  گاه ی جا 

شین  است  ی واجد  مستقل  و  ج 1362،  یهبابو ابن )ر.ک:    ممتاز  ص 2،  ابن 525،  حرانی،  ؛  ، 1404شعبه 

(. مجزا بودن سفارش 88، ص1، ج ق1403مجلسی،  ؛  337صق،    ،1406الامام الرضا ؛  410ـ40۹ص 

 ها، به تفاوت ماهوی آنها با هم اشاره دارد.به این فعالیت 

 بحران هویت

 ۀ دور  ی هابحران  ن ی تر خود از مهم  تیاعتقادند که بحران هو  ن ی بر ا  کسون ی شناسان مثل ار از روان   ی برخ 

و   داند ی خود را در چه م  ی فعل  ت یهو   نکه ی در مورد ا   د یبحران نوجوان با   ن ی در ا   . رود ی شمار مبه   ی نوجوان 

 تیهمسال بر رشد هو   ی هاوه گر   ند ی گو ی شناسان م روان   ن ی . ا رد ی بگ   می بشود تصم   خواهد ی چه م  نده ی در آ 

ا  در  تیث   ن ی من،  شولتز،    ی ا ملاحظه قابل   ر ی دوره،  و  )شولتز  ا   . ( 24۹ـ248، ص 1385دارند  اساس   ن ی بر 

سرگرم   ی زمان  نقش  از  دور   ی که  م  ی نوجوان  ۀ در  گفته  ا   د ی با   شود، ی سخن  تلاش   ن ی به  و   یهابحران 

 یسرگرم   ر ی صورت مستقل و جداگانه به تیث شناسان به روان   ن ی حل آن توجه شود؛ هرچند ا   ی نوجوان برا 

از رشد، روشن   ی سازاما مفهوم   پردازند، ی نم  ی نوجوان  ۀ در خلال دور  در مورد   ی ادی مطالب ز   ۀ کنند آنان 

که نوجوان با همسالان خود،   ی زمان   ن ی بنابرا   . ( 181، ص1384  وز، ی است )ه   ی نوجوان  ۀ دور   ی ها ی سرگرم 

تفر  سرگرم  ح ی به  فرصت  ی و  است،  گسترش    ، ی اجتماع  ی ها مهارت   رورش پ   ی برا   ی مشغول  جهت  در 

با همسالان  ۀ ل ی وس به   ق، یعلا  دارا   ی تعامل  م   ق یعلا   ی که  ا   ن ی همچن   ابد؛ ی ی همسان هستند،   گونهن ی در 

از    ی شناخت بهتر   ق یطر   ن ی و از ا   کند ی نوجوان به واکنش همسالانش نسبت به خود توجه م  ها ت یفعال 

احساس   شتر ی خود را ب   ی فرد   ت ی خاطر داشتن را تجربه و هو و تعلق   یکرده و احساس وابستگ  دا ی خود پ 

 .( 1۹2، ص1384 وز، ی )ه  کند ی م 

تمدنی، فردی، گروهی، اجتماعی،   خانوادگی، صنفی،   های هویت هرچند  ،  نیز   اسلامی  های در آموزه 

است.   تیکید بیشتری شده   هویت دینی   داشتن   بر ولی    به رسمیت شناخته شده، آن    مانند ملی، فرهنگی و  

 قرآن آمده است: همین زمینه در  در  

وأَُنْثَی وَجَعَلْنَاکمْ شُعُوبًا وقََبَائِلَ لِتَعَارفَُوا إِنَّ أکَرَمَکمْ  یا أَیهَا النَّاسُ إنَِّا خَلَقْنَاکمْ مِنْ ذکَرٍ 
   ؛ ( 13:  عِنْدَ الِله أتَْقَاکمْ إِنَّ الَله عَلِیمٌ خَبِیرٌ )حجرات 
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های  و قبیله   ها ملت   از   مرد و زن آفریدیم و شما را یک  شما را از    همة   ای مردم ما 
دادیم  قرار  یکدیگر    مختلف  بشناسید تا  نزد گرامی .  را  شما  پروردگار،    ترین 

 آگاه است.   و   کاملًا دانا   خداوند   ، شماست   ن ی زکارتر ی پره 

البته در   است؛   جنسیتی و قومی   ، های ملیهویت   ، اشاره شده آن    در این آیه به هایی که  هویت   جمله   از 

از  . الهی است در تقوای    ظهور و بروز آن   که  هاست تر از سایر هویت مهم   هویت دینی ادامۀ آیه گفته شده  

  این اهداف، جمله    از باشد که  اهداف دینی    دستیابی به ای برای  مقدمه   تواند می سرگرمی    ی اسلام   منظر 

انسان   این منظر، از  ؛ همچنین  هویت دینی است بهره می نوجوانان    جمله   از ها  تمامی  با  از توانند  گیری 

دهی و فراموشی موقت مشکلات، آرامش برای امور دیگر،  تجدیدقوا  مانند ؛ سرگرمی کارکردهای مطلوب 

 برسند.هویت خویش   درک بهتری از   فروخورده به   و   هیجانات مزاحم   ریزی برون 

 نوجوانی

پ  از پایان دورۀ کودکی و انتهای این دوره نیز،   با وجود اینکه ابتدای محدودۀ تقریبی دورۀ نوجوانی 

به . ابتدای این دوره  نیست   روشن چندان  سالی است، تعریف دقیق این دوره  شروع دورۀ جوانی و میان 

جنس  خاطر  بلوغ  بودن سن  ن   ی متفاوت  روشن  چندان  خاطر   ست ی اشخاص،  به  نیز  آن  انتهای  برای  و 

م   های تفاوت فردی،    های شاخصه  و زندگی،    شیوۀ   ثل اجتماعی  مردم  توان نمی   ورسوم آداب   انتظارهای 

به   ناگزیر  و  رسید  جنسی  بلوغ  به  وقتی  کودک  شخصیتی  لحاظ  از  گرفت.  نظر  در  را  خاصی  سن 

است و   برای ادامۀ زندگی خانوادگی، تحصیلی و شغلی خود شد، نوجوان شده   ساز سرنوشت های  انتخاب 

بحران  و  جوانی  دورۀ  یعنی  خود؛  زندگی  بعدی  مراحل  وارد  بحران  این  یافتن  پایان  دوره با  آن  های 

خوبی بحران اولیه خود در دورۀ نوجوانی را حل شود. البته ممکن است فردی تا پایان عمر نتواند به می 

باشد.   داشته  نقص  زمینه  این  در  لحاظ شخصیتی  از  و  برا   ساله ۀ هفت دور سه    ات ی روا  ی برخکند   یرا 

نوجوانان   کودکان   ت ی ترب  سن    و  )کرده   ان ی ب   ی سالگ  21تا  بروجردر.اند  ج1370  ، ی ک:   ،26  ،

یک نوجوان و نیز بر اساس این روایات در    1با توجه به نظر فقها درخصوص بلوغ شرعی  (. 848ـ846ص 

 شود.ی مسالگی فرض   21این تحقیق، این دوره در محدودۀ سنی بین سن بلوغ شرعی تا سن  

 پژوهش   روش 
است.    ی متون و منابع مکتوب اسلام   یۀ پژوهش کل   ۀ است. جامع   ی ل ی تحل ی ـ  ف ی روش پژوهش حاضر، توص 

 بود.   ی بر ملاحظات اسلام   د ی ک ی کودکان با ت   ی سن   ۀ در گرو   ی سرگرم   ی شناخت روان   ی پژوهش کارکردها   ۀ نمون 

 
شرعی معروف   بلوغ عنوان سن  به در بین فقهای شیعه  این سنین    . سالگی برای پسران است  15سالگی برای دختران و سن    ۹سن  منظور    . 1

 . ( 48 ـ4، ص 26، ج ق 1404نجفی،    ؛ 282، ص 3، جق 1411  ک: طوسی، . ر  )در همین زمینه   هستند 
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ا   ی ا حاضر، کتابخانه   ق یاطلاعات در تحق   ی گردآور  روش  و   ن یاست. در  منابع مکتوب  از  پژوهش 
گردآور  ی ا انه یرا   ی هاسامانه  ابزار  شد.  برده  ف   ی بهره  شامل    ی اانه ی را   ی ها سامانه   ، یبردار ش ی اطلاعات 
نرم   نترنت ی ا  گردآور  بعد افزارها هستند.  و  تجز  ی از  به داده   ل یوتحله ی اطلاعات،  تحل ها  محتوا    ل ی صورت 

ا   ی ف ی ک   ا ی   ی کمّ   ث ی از ح  ن ی انجام شد؛ همچن  م   ی ف یک   ق ی تحق  ن ی بودن،  ا   شود؛ ی محسوب    ن ی چراکه در 
 اند.کردن کسب شده   یهرگونه کمّ   ا ی   ی آمار  ی هااز روش  ر ی غ   یی ها وه ی اطلاعات با ش   ق، یتحق 

 پژوهش های  یافته 
از کارشناسان سرگرمی به عموم مخاطبان خود چه نوجوان و چه غیرنوجوان تیثیرهایی   ی برخ طبق نظر  

دارند شرح  این  ارضابه  آرمان   ی :  الت   ن ی تسک   ، ی خواهح   سازگار  یی زا غفلت   ، ی بخشام ی و   یۀ تخل   ، ی و 

روان   ی ابی یی رها   جانات، ی ه  جبران،   ی ری پذ ن ی جانش   ، ی افکنخودبرون   ،یمذهبشبه   ی ابی ی تعال  ، یدرمان و 

تمدد اعصاب و اند از:  بعضی دیگر نیز این تیثیرها عبارت   نظر   بنا بر .  (1۹4 ـ176، ص13۹4  ن، ی الد )شرف 

به   دقوا، یتجد  افزا استراحت،  و  معلومات  آوردن  خلاق  یی شکوفا   ها، ی آگاه   ش ی دست  پرورش  و   ها ت ی و 

تفر  ی شاد،  استعدادها  برقرارحی و  شکل   ی ،  در  رشد شخص  ت یهو   ی ری گ تعادل  ، 1387  ، ی دی)شه   ت ی و 

  ر ی تیث این تیثیرها که بر بحران هویت نوجوانان  ن ی تر مهم رسد بندی کلی به نظر می در یک جمع  (. 5۹ص 

 اند از:عبارت   گذارد ی م 

 آفرینیشادی 

ک: ریو، .ر)   کند ی م   متمایل   شادکننده   چیز به    گذاشته و او را   ر ی تیث فرد    ی تعامل اجتماع  در   ی شاد   ازآنجاکه 

و جذاب خواهند بود و    رگذار ی تیث ها بر نوجوان  آفرین مانند سرگرمی (، عوامل شادی 334 ـ314ص،  1381

روان همان  که  من گروه   اند گفته شناسان  طور  هویت  رشد  بر  همسال  نوجوانی، دور   در   ، های  تیثیر    ۀ 

دارند ملاحظه قابل  شولتز،    ای  و  لذت ( 24۹، ص1385)شولتز  روابد  اساس  همین  بر  همسالان .  با  آور 

آور باشند و دوستانی بهتر خواهند بود ی شادی سرگرم رسند که همراه یک  وقتی به کمال لذت خود می 

 به همراه داشته باشند.  آوری های شادی که سرگرمی 

مانند    خود ی خود به از منظر اسلامی شادی   دارد؛  نیست، روایاتی در ستایش شادی وجود  نکوهیده 
، اواز چهره  غم  و زدودن اندوه    خود   مؤمن   برادر   تبسم مؤمن به » :  ند یفرما ی م   که   امام صادقروایتی از  

،  ق1407 ، ینی کل وجود ندارد« ) خوشحال کردن مؤمنان از تر نزد خداوند محبوب عبادتی ست و ها خوبی از 
آسیب بااین   1(.188، ص2ج  برخی  در خصوص شادی حال،  از سرگرمی ها  ناشی  بر شکل های  گیری ها 

و   وود ی )ه اند  ها که منتقدان نیز به آن اشاره کرده شود؛ از جمله این آسیب هویت نوجوانان مشاهده می 

 
 «المؤمن   ی الل من ادخال السرور عل   ی احب ال   ی ما عبدالل بش حسنه و  ه ی وجه اخ  ی تبسم الرجل ف »   . 1
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ص 1380همکاران،   شادی (1۹،  ایجاد  شادی ،  نوع  این  است.  آنی  ایجاد  های  مخاطب  در  کمالی  ها 
 کننده ن یی تع های مهم و اساسی کنند و موجب بطالت و باری به هر جهت بودن و عدم انتخاب گزینه نمی 

ها فراتر از این است؛ حتی ممکن است در های این نوع سرگرمی شوند. گاه آسیب در هویت نوجوان می 
سوری به قطع عضو و یا مرگ یک انسان منجر شود؛ بنابراین توجه به  مواردی مانند حوادث چهارشنبه 

های حلال و مشروع در این زمینه امری ضروری است. در این خصوص باید توجه داشت از ایجاد شادی 
سرگرمی  مهم  تیثیرهای  جانشین جمله  سرگرمی آنهاست پذیری  ها  این  که  معنا  این  به  توانند می   ها؛ 

نکوهیده شوند.  و  اعمال زشت  از سرگرمی عبارت به   جانشین  استفاده  با  مانند ورزش، سفر،  دیگر،  هایی 
ها و یا سایر توان از سرگرمی رفتن به پارک، محصولات سینمایی و تلویزیونی مناسب برای نوجوانان می 

گزینه  و  کرد  دوری  نکوهیده  و  زشت  سرگرمی اعمال  انتخاب  برای  نوجوان  را  های  خود  دلخواه  های 
 شود.صورت جداگانه بحث می ها به پذیری سرگرمی جانشین   ر ی تیث افزایش داد. در این نوشتار در مورد  

آسیب  دیگر  شادی از جمله  دارد،    ها توسد سرگرمی   جادشده ی ا های  های  نمود  نیز  نوجوانان  در  که 
ها نکوهش شده است؛ ایجاد غرور و تمرکز بر خود است. در قرآن تکبر و فخرفروشی ناشی از سرگرمی 

به عبث   ی بر هر مکان بلند   ا ی آ   (؛ 128« )شعرا:  تَعْبَثُون   ةًی آ   عٍی أَتَبْنُونَ بِكلِّ ر » فرماید:  مانند این آیه که می 
باز  م   یی بنا   چه یو  ثروت  نشانه  به  گفته شده    ! د؟ یساز ی برافراشته  آیه  این  تفسیر  بالا در  در   یقوم هود 
به   ح یتفر   ی برا  یی ها ها ساختمان کوه  به د منظور  و گردش  نمودن  ا   کردند بنا می   گران ی فخر    هی آ   ن ی که 
 (.300، ص15، جق 1417طباطبایی،  )   کند ی م  خ ی کارشان توب   ن ی را بر ا   شان ی ا 

ز ر ت م   ی »ألَ هَاکم  التَّکاث ر  * حَتَّفرماید:  دیگر در این زمینه، آیات ابتدایی سورۀ تکاثر است که می  نمونۀ 
جایی   * تا   کرد شما را غافل  فراوانی و زیاد داشتن  تفاخر به    (؛ 3 ـ1« )تکاثر:  سَو فَ تَع لَم ونَ  ال مَقَابِرَ * کلّا

  ی به زود  پندارید می که شما    ست ی ن   گونه ن ی * ا   هایتان را شمردید[رفتید ]و تعداد مرده   تان به گورستان   که 
فهمید  ز  نیز   ات ی آ   ن ی ا   در   . خواهید  و  تکاثر  و  تفاخر  به  و جا   ی رواده ی مشغول شدن  پول   گاهی در کسب 

 قرار گرفته است. ی مورد نه   ، ی اجتماع
نکتۀ قابل ملاحظه در این زمینه توجه نوجوان به فراهم کردن پایگاه اجتماعی برای خود است. این  

خودیابی و هویت  در  نوجوان  پایگاه  شادی   رگذار ی تیث یابی  و چون  بود  از سرگرمی خواهد  ناشی  های  های 
به  نشان مختلف  وقتی  نوعی  امکان  این  داشت.  خواهد  وجود  آسیب  این  امکان  است،  پایگاه  این  دهندۀ 
های طبقۀ مرفه متداول شده و  عنوان یک آسیب در سرگرمی های اخیر تفاخر به شود که در سده تقویت می 

)ر.ک:   است  واقع شده  نیز  غیرمسلمان  منتقدان  توجه  امان  137 ـ10۹، ص 1383وبلن،  مورد  در  برای   .)
های  د نیازهای کاذب به سرگرمی گرایانه و ایجا های مصرف جای انتقال ارزش ماندن از این آسیب باید به 

های عمومی و ارزان قیمت ایجاد  هایی مانند ارزش تولید و کار را برجسته و سرگرمی قیمت، ارزش گران 
 باشد.   1داران و صاحبان نفوذ در صنعت سرگرمی کرد؛ هرچند این کار ممکن است در تضاد با منافع سرمایه 

 
1. Entertainment industry 
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 دهیآموزش 

تبع آن و به   فعل   آن   میل پیدا کردن به فعل موجب    ک ی   بردن از لذت  و    ی شاد  نظران صاحب   ۀ گفت   به 

  ،با ایجاد لذت و شادی  ز ی ن   ی سرگرم   رو ن ی ازا ؛  ( 513، ص138۹)فرانکن،    شود ی هدفمند م   های رفتارایجاد  

کند. روشن است که یادگیری امور مختلف با حل بحران   ت ی تقو را در مخاطب خود    ی ری ادگ ی   تواند ی م 

می  مختلف  امور  یادگیری  چراکه  دارد؛  تنگاتنگی  ارتباط  نوجوان  ارزیابی هویتی  در  و تواند  جدید  های 

های مورد قبول و صحیح و نیز تعیین جهت زندگی برای رسیدن به این  صحیح از خود، یافتن ارزش 

 باشد.  رگذار ی تیث ها  ارزش 

ها دهی سرگرمی آوری از علت دیگری نیز خصوص آموزش شناسان به غیر از شادی برخی از روان 

با شخصیت ذات اند، و آن خاصیت هم سخن گفته  ایشان های سرگرمی پنداری مخاطب  باور  به  هاست. 

ای بر هویت شخصی های رسانه هایی مانند سرگرمی های مطرح در سرگرمی ارتباط مداوم با شخصیت 

نتایج برخی تحقیقات  می   ر ی تیث فرد    دیمح   ا ی خانواده    ی هادارند ارزش   ل ی نوجوانان تما گذارد. بر اساس 

  ن ی به ا   ی ابی دست  ی ممکن برا   ی ها راه   دهد ی به آنها اجازه م   ی ون ی ز ی تلو   ی الگوها  و   رند ی خود را بپذ   ک ی نزد 

 نی ا   . است   رگذار ی تیث های  گی پذیرش ارزش چگون   بر   ون ی ز ی تلو   ن ی ها را کشف کنند؛ بنابرا و نقش   ها ارزش 

مختلف   ی هاها، رفتارها و نگرش تا نقش   دهد ی اجازه م   نندگان ی و به ب   شود می   ل ی شامل تخ  ی ر ی ادگ ی نوع  

 ییامدها ی دارند و چه پ  ی هستند و چه احساس ی کنند و تصور کنند که چه شکل ش« ی»آزما   ب ی طور نا را به 

 .( 1۹3ص،  2006)کوهن،    ممکن است داشته باشند 

دهی اند و بررسی چگونگی آموزش را بیان کرده   ر ی تیث گفته تنها برخی از علل این  هرچند نظرات پیش 

ها افزود،  توان به این یافته حال آنچه از منظر اسلامی می سرگرمی نیازمند تحقیقات بیشتر است، بااین 

شده باید در داده   شده به نوجوان است. از دیدگاه اسلامی محتوای آموزش توجه به محتوای آموزش داده 

زمینه   در همین  باشد  اخروی  بلندمدت  و سود  دینی  اهداف  عل راستای  امام  امام    در وصیت   ی از  به 

 :  نقل شده است  حسن 

که در آن با خداوند مناجات    ی قسمت   : اوقاتش سه قسمت باشد   د ی فرزندم مؤمن با 
  ی ها که در آن به لذت   ی قسمت   ؛ پردازد ی خود م   ارزیابی که در آن به    ی قسمت   ؛ کند ی م 

  ن ی تأم   د ی عمل مؤمن در هر سه بخش با   ار ی مع   . شود ی مشغول م   ده ی حلال و پسند 
،  ق 1403  ، ی حلال باشد )مجلس   یی جو معاد و لذت   ی خود، گام برداشتن برا   ی زندگ 

 1. ( 88، ص 1ج 

 
 سَ ی ولََ   حمَْدُی وَ  حِلُّی   مَا ینَفْسِهِ وَلَذَّتهَِا فِ  نَیبَ  هَا ی فِ   خْلُو ی نَفْسَهُ وَسَاعَةٌ    هَا یفِ  حَاسِبُی رَبَّهُ وَسَاعَةٌ    هَا یفِ  ینَاجِی لِلمُْؤْمِنِ ثَلاثُ سَاعَاتٍ سَاعَةٌ    یبنَُ  ا ی . » 1

 «مُحَرَّمٍ  رِ ی غَ  ی لِمَعاَشٍ أوَْ خُطْوَةٍ لِمَعَادٍ أَوْ لَذَّةٍ فِ   ةٍثَلاثٍ مَرَمَّ  ی شَاخِصاً فِ  كونَی للِمُْؤْمِنِ بُدٌّ مِنْ أَنْ  
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ها هستند، در ارزیابی از خود و سرگرمی   آنها در این روایت به نقش لذات دلخواه انسان که از جمله  

به هویت  محتوای یابی  به  توجه  ضرورت  بر  روایت  این  در  این  بر  افزون  است؛  شده  توجه  آن  وسیلۀ 

شده توسد این لذات تیکید شده است و گفته شده این لذات باید در راستای حیات اخروی و آموزش داده 

 ایمان به معاد و همچنین حلال باشند.

پیش  روایت  بر  آموزه علاوه  برخی  در  به  گفته  اسلامی  هویت آموزش   ر ی تیث های  و  دهی دهی 

به سرگرمی  نظامی  فنون  آموزش  مانند  است؛  شده  اشاره  سرگرمی ها  برخی  جامعۀ وسیلۀ  برای  که  ها 

 : دی فرما ی انفال که م   ۀ در سور اند؛ از جمله  اسلامی زمان صدر اسلام ارزش حیاتی داشته 

الخَََ ربَاَطََ ومَنََ قوَةَََ منََ استَطَعَتَمََ ماََ لهَمََ َ َ وأَعَدَوَاََ َ َ ََ َ  َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ ََ ََ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ وعَدَوَکَمَََََ لََیََ  اللهََ عدَوَََ بهَََ َ َترَهَبَوَنََ َ َ َ َ َ َ ََ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ  
!  د ی مقابله با آنها ]دشمنان[، آماده ساز   ی برا   د، ی در قدرت دار  یی رو ی هر ن   ؛ ( 60:  )انفال 

)همچن  اسب ن ی و  به   دان ی م   ی )برا   ده ی ورز   ی ها (  تا  و    ة ل ی وس نبرد(  خدا  دشمن  آن، 
 ! د ی را بترسان   ش ی دشمن خو 

  چراکه بر اساس  ه است؛شدسفارش    ی نیز،رانداز یت  به ورزش ی  سواراسب  علاوه بر ورزش   هیآ  این  در

»  منظور  ،اتیروا آیه،  «قوَّةاز  این  )مجلس  یراندازیت  در  است  جق1403  ،یکردن  ص1۹،  ؛  252، 

در این خصوص باید توجه  (.  131ـ130، ص۹، جق1417  ،یی؛ طباطبا852، ص4، جق1412  ،یطبرس

از جمله    سابقاًطور که  داشت که همان از منظر دینی، هویت دینی  هویت  نیترمهمنیز گفته شد  ها 

  گردنکشان در مقابله با جبهه کفر و    مؤمن است که یکی از مظاهر این هویت، حفظ عزت و استقلال  

سرگرمی است  روشن  است.  الهی  امر  برابر  اسبدر  مسابقۀ  مانند  این هایی  در  مهمی  نقش  دوانی، 

 اند.کردهخصوص در آن زمان ایفا می 

 رگذاری تیث عنوان یک توانایی  افزون بر یادگیری فنون نظامی، یادگیری شعر توسد سرگرمی نیز، به 

بوده است و ائمه در موارد متعددی به شعرا صله    در جامعه زمان صدر اسلام مورد توجه معصومین 

داده  نیز  مانند  )پاداش(  فرزدق   40خرج  اند؛  زندگی  سجاد که    سال  )مجلسی،   امام  دادند  ایشان  به 

اند؛ (، و یا حتی در برخی موارد ائمه ابیاتی را از نزد خویش به شعر شاعر افزوده 141، ص 46ج ق،  1403

شعرسرایی   ماجرای  خزاع مانند  رضا دعبل  امام  نزد  در  (. 251 ـ245ص،  4۹ج ق،  1403)مجلسی،    ی 

ی در نبرد و یا کنترل رجزخوانهرچند اهمیت شعر در آن زمان بیشتر در موارد جدی و لحظات حساس  

احساسات یک قبیله و یا یک گروه بوده است، اما روشن است که برای ورزیدگی در شعرسرایی باید با  

توان  می   از این سیرۀ معصومین  رو ن ی ازا صورت سرگرمی تمرین و مطالعه کرد؛  مقاصد غیرجدی و به 

اسلام نیز   د ییتی دهی توسد سرگرمی چنانچه به نتایجی مطلوبی منجر شود، مورد  دریافت که آموزش 

ساز  است؛ نتایج مطلوبی مانند کنترل افکار عمومی به نفع اهداف دینی و یا کنترل هیجانات سرنوشت 

 اشخاص مانند آنچه در تعیین هویت نوجوانان وجود دارد.
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 دهی و شکوفایی استعدادهاآرامش 

شکوفایی همان  دارد،  را  خود  ویژه  شراید  به  احتیاج  گیاه  به  شدن  تبدیل  برای  بذر  یک  که  طور 

عاملی   نوجوان که  ویژه   رگذار یتیث استعدادهای  نیز، شراید  است  بحران هویت خویش  از  او  گذر  ای بر 

ریزی هیجانات مزاحم و فروخورده، دور  طلبد. روشن است آرامش ذهنی، افزایش قدرت تفکر، برون می 

رخ  شدن  سرگرم  فرآیند  در  که  ناتوانی  و  غم  مانند  آزاردهنده  و  تلخ  احساسات  و  مشکلات  از  شدن 

گیری بهتر برای حل بحران تبع آن تصمیم دهند، به نوجوان اجازۀ شکوفا کردن استعدادهای خود و به می 

 امبری پ سرگرمی اشاره شده است؛ مانند روایتی از    ر ی تیث دهد. در برخی روایات به این  هویت خویش می 

 : د یفرما ی م   خطاب به ابوذر غفاری که   اکرم 

را برای    زمانی چند بخش کند:  را    ش اوقات   تا مادامی که عقل دارد باید   انسان عاقل 
  نش ی آفر   ة تفکر دربار   ی برا   زمانی را   ؛ نفس   ارزیابی   را برای   زمانی   ؛ خداوند   مناجات با 
و   برا   زمانی خداوند  دهد   یی جو بهره   ی را  قرار  ا   ، از حلال  اخیر   ن ی و  کمک    بخش 

کند  ی و او را آماده م   شود ی م انسان قلب    و آرامش   ش ی آسا   یة است و ما   گر ی د   اوقات 
 1. ( 525، ص 2، ج 1362  ه، ی بابو )ابن 

توصیه شده  حلال    ی ها لذت  آن  به  پرداختن  به  روایت  این  در  نیز  شامل سرگرمی   است که  های حلال 

  در این روایت   شود. نیز خطاب به تمامی عقلا بوده و شامل نوجوانان نیز می   شوند و بیان پیامبر اکرم می 

فرد    های مسئولیت   ر ی بهتر سا انجام    تبع آن آرامش، تجدیدقوا و به   حلال موجب   ی ها مشغول شدن به لذت 

او برای حل   های گیری نوجوان و تصمیم  ی استعدادها  یی شکوفا   روشن است این امور در . دانسته شده است 

دهد در دین اسلام  توجه به عاقلانه بودن این کار در روایت نیز نشان می   . بحران هویتی خود نقش دارند 

تنها نکوهیده و ناپسند نیست، بلکه ضرورت عقلی و شرعی نیز دارد؛ البته  میل به لذت و سرگرمی حلال نه 

رسد که قدرت انتخاب و تحلیل در خلال پرداختن به سرگرمی به  این مطلوبیت وقتی به کمال خود می 

تصمیم  عاقلانه  روایت،  تعبیر  به  بتواند  او  و  شود  داده  سرنوشت نوجوان  بگیرد.  های  را  خود  زندگی  ساز 

هایی را به او القا و  انتخاب   عملًاکنند و  ها نوجوانان را ناخودآگاه با خود همراه می حال گاه سرگرمی بااین 

بر این باورند که    2ای به نام نظریۀ پالایش شناسان با ارائۀ نظریه ه برخی روان کنند. در همین زمین دیکته می 

از جهان و    انسان   دگاه ی د به    ج ی تدر به   زمان در طول    ای رسانه   های ی قرار گرفتن مکرر در معرض سرگرم 

ردۀ سنی    ای در های رسانه های برگرفته از سرگرمی برخی از این دیدگاه   . دهد ی شکل م   ی اجتماع   ت ی واقع 

 
صنع   ها ی ف تفكر ی نفسه وساعة   ها یف حاسب ی وساعة  یربَّه تعال  های ف یناج ی لَهُ سَاعَاتٌ ساعة  كونَیعَقْلِهِ أَنْ  ی مَغْلُوباً علََ  كنْ ی الْعَاقِلِ مَا لَمْ  یعَلَ»  . 1

 «لَهَا   عٌی بِحظَِّ نَفْسِهِ منَِ الْحَلالِ فإَِنَّ هَذِهِ السَّاعَةَ عَوْنٌ لتِِلْك السَّاعَاتِ وَ اسْتِجمَْامٌ للِْقلُُوبِ وَتَوْزِ  هایف   خْلُو ی الل وسَاعَةٌ  

2. Cultivation Theory 
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چون  نوجوانان   مواردی  تخم ی ت ی جنس   ی ها نقش شامل  هستند  شغل   ی ها انتخاب   و جرم    سک ی ر   ن ی ،  ی 

تران،    ی کد    ، ی )هر  در  ( 78 ـ77، ص 2006و  بنابراین  وهلۀ رگذار ی تیث ؛  در  سرگرمی  محتوا    ی  باید  اول 

  نوجوان نحوی باشد که به  ی نیز به رگذار ی تیث مطلوب و به تعبیر روایت حلال باشد و در وهلۀ دوم نحوۀ  

را بدهد و موجب افزایش قدرت تصمیم  انتخاب گزینۀ صحیح  گیری و به تعبیر روایت رفتار  اختیار برای 

 رفت از بحران هویت شود. عاقلانه او برای برون 

 تخلیة هیجانات مزاحم 

که  کرده   شناسان روان   برخی   همچنان  اشاره  مطلب  این  به  روانبه   ، سرگرمی   اند، نیز  »مسهل   «ی سان 

که از   ی لات یتما   عضی از بشود شخص از  موجب می معنا که    ن ی ؛ به ا گی داردکنند ه یتصف   خاصیت   و   است 

 شود رها شودمی   اش ی اجتماع   ی زندگ  موجب اختلال در و    خود دارد تولد با قدرت و دوام همراه    ابتدای 

می   (. 101، ص1346)بازرگان،   خاصیت  این  نیز  نوجوانان  افزایش در  و  مزاحم  هیجانات  رفع  با  تواند 

قدرت تفکر به حل بحران هویت کمک کند. البته برای رسیدن به این هدف باید توجه داشت که به باور 

سرگرمی  در  هیجانات  تخلیۀ  امروزه  به منتقدان  ددمنشان ها  در  نامشروع  یعنی  ه صورت  شکلش  ترین 

)کالینگوود،    1نگاریهرزه  است  متداول  و  رایج  ص13۹۹امری  از  110،  را  نوجوان  مسئله  این   .)

پیش مسئولیت  روایت  طبق  و  کرد  خواهد  دور  خود  خانوادگی  و  جنسی  حلال  های  لذات  از  نیز  گفته 

نمی  دیگری که سرگرمی محسوب  تخلیۀ ها می شود؛ همچنین خطر  باشند،  داشته  نوجوان  برای  توانند 

های سیاسی، فرهنگی و اجتماعی است. همچنان که گفته هیجانات مطلوب و لازم برای سایر مسئولیت 

هاست، اما شد طبق روایات اسلامی یکی از اهداف پرداختن به سرگرمی تجدیدقوا برای سایر مسؤلیت 

مسؤلیت  از  فرار  سرگرمی  از  نوجوان  هدف  شکل  این  به در  شکل  این  در  هیجانات  تخیلۀ  هاست. 

های مهم  گیری برای انتخاب شود و او را از واقعیات زندگی و تصمیم شدن نوجوان منجر می   زه ی انگی ب 

 کند.هویتی خود دور می 

 خواهیبرانگیختگی و هیجان 

اختلال نشانه   جمله   از  شایع  دورۀ های  در  روانی  خشونت   های  قربانی  و  طرد  مفرط  احساس  نوجوانی، 

)کاپلان و سادوک، به   است  دار و دسته شدن نشده، الگوهای رفتاری تکانشی و جذبِشدن، خشم کنترل 

های نوجوانان ایجاد ها در سرگرمی (. بر همین اساس از جمله آسیب 1۹ ـ18، ص13۹3نقل از: مقدس،  

های اسلامی نیز به آن اشاره شده است. در  برانگیختگی و رفتارهای فاقد دوراندیشی است که در آموزه 

 
1. pornography 
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علی  حضرت  زمینه  آزاده   آزردگی   باعث که    )لهوی(   سرگرمی بسا  چه »  فرماید: می   همین   یاانسان 

 1.(380، ص ق 1410 ، ی آمدی  می )تم « شود ی م 

های مثبت آسیب دیگری که در این زمینه ممکن است بروز کند، کاهش ح  همدلی و واکنش 

هیجانات شدید است. این امور ممکن است نوجوان  قرار گرفتن در معرض  واسطۀ  عاطفی در نوجوان به 

را از هویت دینی و انسانی خود دور سازد. برخی تحقیقات در این زمینه حاکی از آن است که علت این 

های اکشن، ترسناک و مواردی مانند آن امر عادت کردن نوجوان به تجربیات عاطفی محرک در فیلم 

در خصوص تقسیم   این مسئله با آنچه در روایت پیامبر اکرم   رون یازا (؛  176، ص2006است )زیلمن،  

نه  و  بوده  تعارض  در  نقل شد  اوقات  مسئولیت خردمندانه  برای سایر  را  نوجوان  آماده تنها  های خویش 

 شود.های عاطفی می تفاوتی وی به مسئولیت کند، بلکه موجب بی نمی 

شوند، های امروزی و مدرن محسوب می های مهم و جدی در سرگرمی هرچند این تیثیرها، آسیب 

اما چنانچه تجربۀ هیجانات، شدید و مداوم نباشد و به عادی شدن آن موضوع منتهی نشود، این امر  

در  می  که  امری  نوجوان شود؛  قوای  تجدید  و  رفع خستگی  باعث  و  باشد  مطلوب  نوجوان  برای  تواند 

در خصوص تقسیم اوقات انسان به چند بخش نیز، به آن اشاره شده بود؛ همچنین   روایت پیامبر اکرم 

گفته در این خصوص شود که روایت پیش بخشی به زندگی نوجوان می خواهی موجب تنوع گاه هیجان 

ها تیکید داشت. برخی دانشمندان امروزی نیز به اهمیت های انسان دهی و گوناگونی فعالیت نیز بر تنوع 

اشاره کرده  گفته تنوع هیجانات  و  در سرگرمی اند  مانند غم  به هیجاناتی  میل  دلخواه   معمولًاها که  اند 

شدگی کم و نیاز به تجربۀ هیجانات نبوده و با عاطفۀ منفی همراه هستند، ممکن است به دلیل تحریک 

باشد   جدید  به   (. 3۹6، ص 2006  ر، ی )شرا متنوع  امور  هویتی این  بحران  از  نوجوان  خروج  در  خود  نوبۀ 

 دهند.ها و تعیین هویت خود می و به او قدرت تفکر بهتر و سلامت روانی بیشتر در انتخاب  رگذارند ی تیث 

 زایی و سازگاریغفلت 

تیثیرهای سرگرمی  جمله  از  غفلت  این  ایجاد  که  داشت  توجه  باید  و    دهی آرامش   ر ی تیث با    ر ی تیث هاست. 

دهی سرگرمی همیشه از غفلت از یک موضوع ناشی  شکوفایی استعدادها متفاوت است؛ چراکه آرامش 

غفلت نمی  همچنین  است؛  هیجانات  تخلیۀ  از  ناشی  گاه  بلکه  موجب شود،  همیشه  سرگرمی  زایی 

گیرد اهداف مهم آنچه مورد غفلت قرار می   که   ی زمانشود؛ مثل  دهی و شکوفایی استعدادها نمی آرامش 

 زندگی انسان است.
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گیرد گاه  گفته باید توجه داشت که آنچه در سرگرمی مورد غفلت قرار می با توجه به مطالب پیش 

ممکن است امری مطلوب و هدفی مهم در زندگی انسان باشد و یا گاه ممکن است امر نامطلوب و یا  

به  باشد؛  انسان  زندگی  به  و  مضر  یکنواخت  امور  از  غفلت  مثال  و  آور ملالت عنوان  فراموشی هدفمند   ،

تواند برای نوجوان فوایدی داشته باشد و او را با  های فرساینده و سنگین می موقت مشکلات و مسئولیت 

کند. در مقابل، فراموشی و نادیده گرفتن مشکلات   تر منعطف شراید سخت و بحرانی خود سازگارتر و  

واقعی   حل  مسئولیت آنها بدون  از  فرار  به ،  و ها  مضر  امری  نوجوانان  برای  آنها،  برای  قوا  تجدید  جای 

در  شناسانه روان های شخصیتی و هویتی است. برخی از تحقیقات  نکوهیده و موجب فرو رفتن در بحران 

اثرات اعتیاد نوجوانان به بازی مغرب  از آن است که از جمله  از زمین نیز حاکی  های کامپیوتری غفلت 

 (.182ص  ، 2018 نتاش، ی و مک  ک ی )پاول خانواده و دوستان است  

زندگی  مفید  اهداف  از  را  انسان  آنچه  نیز  اسلامی  متفکرین  منظر  و از  نکوهیده  امری  بازدارد  اش 

در   تیمل (. با  14۹، ص16، جق 1417طباطبایی،  نارواست که در قرآن از آن تعبیر به »لهو« شده است )

ها چنین تیثیری را دارند و از منظر اسلامی نیز ناپسند  گفته روشن است که برخی سرگرمی مطالب پیش 

 شوند.محسوب می 

 خودیابی

پنداری و خودیابی در خلال پرداختن به  ذات ها خاصیت هم نظران از جمله اثرات سرگرمی به اعتقاد صاحب 

سرگرمی   ی اصل   ی ها چالش جمله  از    که ی طور به ؛  آنهاست  هم تولیدکنندگان  ایجاد ح   با  ذات ها  پنداری 

بخشی به مخاطبان از طریق آنان است. برخی نیز  اصلی سرگرمی در مخاطبانشان و هویت   های شخصیت 

ها لذتی برای  های سرگرمی با شخصیت   ی پندار ذات هم اند  ها گفته در توضیح چرایی این خاصیت سرگرمی 

خود است؛   ت ی و کنترل بر رابطه با شخص   ها از برآورده شدن آرزو  ی ناش کند که این لذت مخاطب ایجاد می 

ی داستان  ا ی دن   ر ی و درگ   د را فراموش کن   ش موقتاً خود تا  دهد  ی اجازه م   مخاطب به    به این معنا که سرگرمی 

سرگرمی   )کوهن،  شو آن  تصمیم   . ( 186 ـ185ص ،  2006د  و  هویت  بحران  که  نوجوانی  سنین  های  در 

 تواند تا پایان عمر همراه فرد باشد. سرگرمی می   ر ی تیث سازی بر سر راه فرد است، این  سرنوشت 

القائات  از منظر اسلامی هرچند تخیل و داستان  نکوهیده و ناپسند    خود ی خود به   آنها های خیالی و 

اما   این مشغولیت مقدمه ن ی زم   دراصلی سرگرمی    ر ی تیث نیست،  رفع ۀ خودیابی زمانی است که  برای  ای 

خستگی و تقویت قوا از جمله تقویت قوای عقلی و ارزیابی بهتر از خود باشد. برخی روایات در خصوص 

ذکر شد، شاهد بر همین مدعا هستند. در این روایات گفته شده    سابقاًکه    ضرورت تقسیم اوقات انسان 

سرگرمی  و  لذات  که  دقیق است  محاسبۀ  موجب  حلال  می های  نف   از  کاظم تر  امام  در   شوند. 

 فرماید:  خصوص محاسبۀ نف  می 
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انجام    )حسنه(   نیست، اگر کار خوبی کسی که هر روز به حساب خویش نرسد از ما  
بدی  عمل  اگر  و  گوید[  سپاس  آن  بر  را  خدا  ]و  طلبد  فزونی  توفیق  خدا  از    داده 

  شعبه حرانی، ابن )   سوی خدا برگردد و توبه کند انجام داده استغفار کند و به  )سیئه( 
 1(. 396، ص 1363

توان دریافت که توجه به اهداف واقعی و بلندمدت در کنار پرداختن به لذات و بر اساس این روایت می 

دهد خوب حل واقعی برای بحران هویت یک نوجوان است که نشان می های حلال، همان راه سرگرمی 

 بودن چگونه است و برنامۀ طولانی مدت انسان برای زندگی خویش چه باید باشد.

های امروزی اهدافی خلاف اهداف بلندمدت دینی و انسانی حال، به باور منتقدان در سرگرمی بااین 

بخشی به پنداری و هویت ذات شود. آنچه در مورد دغدغۀ تولیدکنندگان برای هم یک نوجوان دنبال می 

از دغدغه  ناشی  بیشتر  گفته شد،  نوجوانان  از جمله  مخاطبان  در سودآوری عموم  که  است  مادی  های 

ذکایی،   )ر.ک:  تولیدکنندگان  شرف ۹4، ص 13۹1برای  و   ( 257، ص 13۹5الدین،  ؛  ظاهری  جذابیت  و 

استریناتی،  عوام  )ر.ک:  مخاطبان  این  برای  این 2۹ ـ27، ص 1380پسند  در  آوینی  شهید  دارد.  نمود   )

  ها انسان خصوص معتقد است از جمله علل فربه شدن محصولات سرگرمی در دنیای امروز تمایل بیشتر 

رو برای کمک به  (؛ ازاین 64، ص 137۹کوشی و فرار از واقعیات است )آوینی،  به فرار از تفکر و سخت 

بحران  می حل  نوجوانان  هویتی  سرگرمی های  اول بایست  وهلۀ  در  که  کرد  تولید  آنان  برای  را  هایی 

انسانی   تجارت و سود تولیدکننده و یا لذت و جذابیت   صرفاًرا مدنظر قرار دهند و    آنها هویت دینی و 

 کننده را دنبال نکند.ظاهری برای مصرف 

 پذیریجانشین 

جمله    قبلًاکه    طورهمان  از  شد  اشاره  نوجوانان رهای تیث نیز  جمله  از  خود  مخاطبان  بر  سرگرمی  ی 

  ییها راه   شود، ی وارد م   او که به    یی ها در برابر اضطراب   انسان   2پذیری آنهاست. به عقیدۀ فرویدجانشین 

پ  ی برا  در  اضطراب  جمله    که   رد ی گ ی م  ش ی کاهش  این تصع   ا ی   ش ی والا   سم ی مکان  آنها از  در  است.  ید 

 ی و هنر   ی پسند مانند کارها جامعه   ی که امکان ارضا شدن ندارد، به شکل رفتارها  ی خاصرفتار    سم ی مکان 

روشن است که از جمله رفتارهای   . (81، ص 1370کند )کریمی،  نمود پیدا می   ه ی ر ی شرکت در مؤسسات خ 

سرگرمی جامعه  امروز  دنیای  در  و پسند  روانی  رشد  کمتر  که  افرادی  در  هرچند  همچنین  هستند؛  ها 

صورت ناهشیار همراه است، اما به نظر یک با نوعی تحریف واقعیت و به   سم ی مکان اند این  اخلاقی داشته 

صورت هوشیارانه و با هدف تحکیم شخصیت و هویت تواند به نوجوان با رشد دادن شخصیت خود می 

 
 «غْـفَرَ الَل مِنْهُ وَتابَهِشامُ لَیسَ منَِّا منَْ لَمْ یحاسَبْ نَفْسَهُ فی کلِّ یومِ فَاِنْ عمَِلَ حَسنََةً اسْتَزادَ مِنْهُ وَاِنْ عمَِلَ سَیئاً اِستَْ  یا »   . 1
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های مطلوبی مانند ورزش روی آورد. از این منظر نوجوان  خود و مقابله با رفتارهای مخرب به سرگرمی 

صورت آگاهانه برای با پذیرش واقعیت و نه تحریف آن به زشت بودن و نادرستی آن اذعان کرده و به 

می  مطلوب  سرگرمی  یک  به  ناشایست  رفتارهای  از  جانشین  پرهیز  سرگرمی  چنانچه  البته  پردازد. 

و   شود  مطلوب  آزادی   مثلًارفتارهای  امیال  یا  و  شغلی  فعالیت  و  کار  به  یک میل  انقلابی  و  خواهانه 

خیالی و بیهودگی را به او القا کند، چنین جانشین شدنی خود قرار دهد و نوعی بی   ر ی تیث نوجوان را تحت  

 شود.از منظر اسلامی نامطلوب و یک آسیب روانی و اجتماعی محسوب می 

 هانتقال ارزش پذیری و ا جامعه 

  به باورگیرد و ها شخصیت اصلی و محوری یک نوجوان شکل می پذیری و انتقال ارزش در فرآیند جامعه 

ها و ی سرگرمعموم    ها، در پذیرش ارزش   و مورد اقبال عموم مردم   مؤثر  ی هااز راه   ی کی  نظران صاحب 

 ری تیث با توجه به این    (. 7۹ ـ78، ص 2006و تران،    ی کد   ، ی )هر   هستند   ی ا رسانه   های سرگرمی   خصوصاً

سرگرمی  امری  نقش  نوجوان  یک  هویت  تعیین  در  ناشدن ها  از انکار  انسان  اسلامی  منظر  از  است.  ی 

امری ممکن  ها کودکی همواره با بازی و سرگرمی در ارتباط است و تربیت او با استفاده از این مشغولیت 

فرزندت را رها کن که هفت سال و بلکه لازم و ضروری است. در همین رابطه در روایات آمده است: »

 چی که ه د ی پ  اگر رستگار گرد  ؛ ری گ  ش ی شود و هفت سال او را همراه خو  ب یکند و هفت سال تید   ی باز 

ن   ی ری وگرنه خ  او  عربی  ب ی تید   لغت  1.(4۹2، ص 3، ج ق1413  ه، ی بابو )ابن   « ستی در  زبان  معن  ، در   یبه 

 دستور ک ی  ت یروا  ن ی ا  است  روشن  بنابراین (؛ ۹، ص2، جق 1414 ، ی وم ی است )ف  ی اخلاق  ی های خوب تعلیم 

برای  استفاده   کودکان   تربیتی  چنین  اسلامی  منظر  از  نیز  نوجوانی  سنین  در  است.  کرده  بیان  از را  ای 

به سرگرمی  است؛  دلخواه  و  مطلوب  آموزه ها  در  مثال  توصیه عنوان  اسلامی  یادگیری های  به  هایی 

 آمده است:   قرآندر   خصوص   ن ی در ا های سوارکاری و تیراندازی شده است.  ورزش 

الخَََ ربَاَطََ ومَنََ قوَةَََ منََ استَطَعَتَمََ ماََ لهَمََ َ َ وأَعَدَوَاََ َ َ ََ َ  َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ ََ ََ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ وعَدَوَکَمَََََ لََیََ  اللهََ عدَوَََ بهَََ َ َترَهَبَوَنََ َ َ َ َ َ َ ََ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ  
!  د ی مقابله با آنها ]دشمنان[، آماده ساز   ی برا   د، ی در قدرت دار  یی رو ی هر ن   (؛ 60)انفال:  

)همچن  اسب ن ی و  به   دان ی م   ی )برا   ده ی ورز   ی ها (  تا  و    ة ل ی وس نبرد(  خدا  دشمن  آن، 
 ! د ی را بترسان   ش ی دشمن خو 

،  ق1403،  یمجلس سواری و تیراندازی تفسیر شده است )ر.ک:  به ورزش اسب   « قُوَّةٍ» در این آیه لغت  

(. با توجه به متن  131ـ130، ص ۹جق،  1417؛ طباطبایی،  852، ص 4، ج 1372؛ طبرسی،  252، ص 1۹ج 

اسب  ورزش  به  توصیه  اهداف  از  یکی  نظر  آیه،  به  است.  نظامی  فنون  یادگیری  تیراندازی،  و  سواری 

 
 «فَإِنَّهُ مِمَّنْ لا خیَرَ فِیهِ  دَعِ ابنَْك یلْعَبْ سبَْعَ سنِِینَ وَیؤَدَّبْ سبَْعَ سنِِینَ وَألَْزِمْهُ نَفْسَك سبَْعَ سنِیِنَ فَإِنْ أَفلَْحَ وَإلِاَّ»   . 1
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یادگیری این فنون در سنین نوجوانی امری مقدور و بلکه دارای اهمیت بیشتر است؛ چراکه مهارت در  

فنون نظامی برای یک نوجوان در هویت اجتماعی و دینی او نقش داشته و او را برای انجام جهاد در راه  

از  خدا در سنین بعدی کمک می  بنابراین نوجوانان صدر اسلام یکی  این آیه    ن ی تر مهم کند؛  مخاطبان 

می  ارزش   شوند محسوب  انتقال  و  تربیت  برای  از سرگرمی  استفاده  اهمیت  نیز  زمان حاضر  در  های و 

 مطلوب به نوجوان همچنان به قوت خود باقی است.

 یحس همکار کار گروهی و    ت ی تقو 

 یهمکار  ، ی هنر جمع  ک ی   سان بدیل و به شکل بی به    ها ی بازمعتقد است عرصۀ سرگرمی    1مک لوهان

به اعتقاد    (. 278 ـ277، ص1377)مک لوهان،  شوند  اجتماعی را موجب می   ی گروه  ی در زندگ   م ی مستق 

  ها، نوجوانبازی   در خلال ی  دوازده تا پانزده سالگ  ن ی سن شناس مشهور فرانسوی نیز، در  روان   2،ژان پیاژه 

تغ  ها بازی   قواعد و    شود می   ی استقلال فکر  ی دارا ن و    ر ی رناپذیی را  ۀ که قاعد   رد ی پذ ی م   داند و می مقدس 

 نوجوان ن ی ؛ بنابرا ( 56، ص 137۹ اژه،ی پ)  آن توافق کنند  ۀ افراد دربار  ۀ هم نکه ی عوض شود منوط به ا  بازی 

 رد ی گ ی دوران شکل م  ن ی اخلاق در ا   ی شود و قواعد واقعی با همسالان م   ی و همکار  ی آماده تعامل جمع

 .( 56، ص 137۹  اژه، ی پ ) 

تقویت کار گروهی و ح  همکاری از دیدگاه اسلامی نیز، مورد تییید است؛ توضیح اینکه یکی از 

توانند بر  ها می ، که سرگرمی ( 2:  ئده ما هاست )ر.ک:  اعمال صالح و پسندیده تعاون و همکاری بر خوبی 

نیز   مؤمن ادخال سرور در قلب یک انسان  آور است و سرگرمی شادی  چراکه مثبت داشته باشند؛   ر ی تیث آن 

بر خوبی  تعاون و همکاری  اکرم از مصادیق  پیامبر  از  زمینه در روایتی  شده   سؤال   هاست. در همین 

 ، یر ی )حم  « شاد کردن  ی اپ یرا پ   ی : مسلمانند فرمود   ایشان   دوست دارد؟  شتر ی را ب   چه اعمالی خداوند است: »

می   3.( 145، صق1413 نظر  خطاب    رسد به  مورد  نیز  هستند  ایمان  به  مکلفان  جمله  از  که  نوجوانان 

گیرند و وظیفه دارند دیگران را شاد کنند و البته شاد کردن ایشان نیز دارای گفته قرار می روایت پیش 

 اهمیت و ضرورت است.

شود؛ سرگرمی در تقویت کارهای گروهی علاوه بر اثر شاد کردن از امور دیگری نیز ناشی می   ر ی تیث 

ایده  امور، دادن  این  از  این  یکی  اهمیت  استعدادهاست.  پرورش  و  نبوغ  ایجاد  نو،  ای اندازه به   ر ی تیث های 

های فراغتی عنوان نمونه برخی فعالیت است که در برخی تعاریف سرگرمی به آن تصریح شده است؛ به 

 های زندگی،فارغ از اجبارهای محید کار و الزام   اعضای جامعه،   فعالیتی که ها هستند را به  که سرگرمی 

 
1.  Herbert Marshall Mcluhan 

2    . Jean Piaget 

 «الِل عَزَّ وَجلََّ؟ قَالَ: اتِّبَاعُ سُرُورِ المُْسْلِمِ ی الَأعْمَالِ أَحَبُّ إلَِ  ی: أَسئُِلَ رَسُولُ الِل. » 3
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اند ، تعریف کرده دهند د و شخصیت خود را گسترش می نبخش را توسعه می   از طریق آن استعدادهای خود 

این    اند افزوده و   اقتصادی فعالیت که  هدف  معمولًا  شته اند   ها  اختیاری به   و    ۀرابط   انگیزۀ به    صورت 

دیگران  پ   ، اجتماعی  با  امری و  یوند  اخلاقی،عام   هنری،   تحقق  می   و...   دینی   المنفعه،  دفتر  )   د نشو انجام 

طبق این تعریف، مفهوم سرگرمی رابطۀ تنگاتنگی با توسعۀ استعدادها و    . ( 5ص  ، 1381  ، یمل   ی هاطرح 

 ایجاد روابد اجتماعی و کارهای گروهی دارد.

در همین  است؛  بوده  نیز  اسلام  دین  توجه  مورد  توسد سرگرمی  استعدادها  پرورش  و  نبوغ  ایجاد 

سنین در    او   عقل افزایش    باعث   ی خردسال  سنین   کودک در   ی گوشی باز » :  دی فرما ی م   اکرم   امبر ی پ زمینه  

) می   ی بزرگسال با    1(.564ص  ، 1382،  نده ی پا شود«  نوجوان  یک  عقلانی  رشد  روایت  این  اساس  بر 

ای دارد. مشخص است  بازیگوشی و توجه به سرگرمی در سنین کودکی او ارتباط عمیق و قابل ملاحظه 

حل بحران هویتی نوجوان نیز از این منظر امری وابسته به بازی و سرگرمی خواهد بود؛ چراکه رشد 

چالش  و  اهداف  استعدادها،  نیازها،  درک  بر  بیشتر  راه عقلانی  انتخاب  و  نوجوان  یک  روی  پیش  های 

 است. در روایت دیگری امام کاظم  رگذار ی تیث ها و رسیدن به اهداف مد نظر مناسب برای گذر از چالش 

 و شود    صبور   ی بزرگسال سنین  کودکی بازیگوش باشد تا در  سنین  در    کودک است    فرماید: »شایسته می 

این روایت صبر   2(.52، ص 4ج  ، ق 1407  ، ی نی کل غیر از این حالت، برای کودک خوب و مناسب نیست« )

توان آن را مؤیدی دیگر بر اثرگذاری داند که می در نوجوانی را با بازی و سرگرمی در کودکی مرتبد می 

 سرگرمی بر حل بحران هویت نوجوان دانست.

 گیری نتیجه بحث و  
 دست آمد:در این پژوهش نتایج ذیل به 

در  و  دارد  مثبتی  نقش  خود  از  نوجوانان  ارزیابی  فرآیند  در  سرگرمی  توسد  شادی حلال  ایجاد  ـ 

ها بر بحران هویت نوجوانان ها از اثرات منفی سرگرمی مقابل، ایجاد شادی آنی و تفاخر به این شادی 

 شود.است و موجب فراهم کردن پایگاه اجتماعی برای نوجوان به شکل نامطلوب می 

ها موجب ایجاد رفتارهای هدفمند در نوجوانان و پنداری در سرگرمی ذات آوری و هم ـ خاصیت شادی 

از منظر اسلامی آموزش ها می ها و ارزش امور مختلف از جمله آداب رسوم، عادت   آموزش دادن  شود. 

ها بایسته است که موجب کنترل افکار عمومی به نفع اهداف دینی، کنترل هیجانات اموری در سرگرمی 

 ساز و تقویت هویت دینی نوجوانان شود.سرنوشت 

 
 «عرامة الصَّبی فی صغره زیادة فی عقله فی کبره »   . 1

 «هَكذَا  فِی صِغَرِهِ لِیكونَ حَلیِماً فِی کبَرِهِ ثُمَّ قَالَ مَا ینْبَغِی أَنْ یكونَ إلِاَّ  ی تُستَْحَبُّ عَرَامَةُ الصَّبِ»   . 2
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ریزی هیجانات مزاحم و دهی ذهنی، افزایش قدرت تفکر، برون ها با اثراتی مانند آرامش ـ سرگرمی 

تواند موجب فروخورده، دور کردن فرد از مشکلات و احساسات تلخ و آزاردهنده مانند غم و ناتوانی می 

 شکوفایی استعدادها و حل بحران هویت نوجوان شود.

نگاری، هایی مانند هرزه وسیلۀ سرگرمی ممکن است با آسیب ـ گرچه تخلیۀ هیجانات یک نوجوان به 

حال، حلال بودن سرگرمی و تجدید قوا  ها همراه باشد؛ بااین ی لازم برای سایر مسئولیت ها ی انرژتخلیۀ  

می  آن  به  پرداختن  خلال  در  آسیب کردن  این  از  را  نوجوان  موجب تواند  و  دارد  نگه  امان  در  ها 

 های هویتی شود.گیری بهتر او برای انتخاب تصمیم 

است که ممکن است با    نوجوانانها از جمله تمایلات شایع در  خواهی در خلال سرگرمیـ هیجان

واکنش و  و  کاهش ح  همدلی  همراه شده  دوراندیشی،  فاقد  رفتارهای  بروز  و  عاطفی  مثبت  های 

نقش منفی در بحران هویت نوجوان داشته باشد. از منظر اسلامی تجربۀ یک هیجان چنانچه شدید و  

خود قرار ندهد و به رفتارهای مضر و   ریتیثهای مثبت عاطفی نوجوان را تحت  مداوم نباشد و واکنش

بخشی به زندگی نوجوان گردد، بر بحران هویت نوجوان  نکوهیده منجر نشود؛ همچنین موجب تنوع

 گذارد. مثبت می  ریتیث

های همسال در نوجوانان شوند. این توانند موجب غفلت از خانواده و گروه ها می و بازی  ها ی سرگرم ـ  

در بحران هویتی نوجوان نقش منفی دارند.  به »لهو« شده است  ر ی از آن تعب ها که در قرآن نوع سرگرمی 

، فراموشی هدفمند آور ملالت ها موجب غفلت از امور یکنواخت و  البته از منظر اسلامی چنانچه سرگرمی 

مسئولیت  و  مشکلات  موقت  می و  شوند،  سنگین  و  فرساینده  و های  مثبت  نقش  زمینه  این  در  توانند 

 مطلوبی داشته باشند.

سرگرمی  اوقات  از  بسیاری  در  هم ـ  ایجاد ح   هدف  با  مدرن  شخصیت ذات های  با  های پنداری 

پنداری و ذات هم   هرچند   ی از منظر اسلامشوند.  بخشی به مخاطبان عرضه می اصلی سرگرمی و هویت 

اما   ، ست ی و ناپسند ن   ده ی نکوه  خود ی خودو القائات آنها به   های اصلی سرگرمی ی با شخصیت ل یتخ   رابطۀ 

ا   ی زمان  ی اب ی خود  ۀ نی زم   در   ی سرگرم   ی اصل  ر ی تیث  و   ی رفع خستگ  ی برا   ی ا مقدمه   تی مشغول  ن ی است که 

 بهتر از خود باشد.  ی اب ی و ارز   ی عقل  ی قوا  ت ی قوا از جمله تقو  ت ی تقو 

های دفاعی انسان در مقابل اضطراب، جانشین قرار سم ی مکان شناسان از جمله  ـ به باور برخی روان 

بروز آن در جامعه   که امکان  ی است خاصجای رفتارهای  )مانند سرگرمی( به   پسند جامعه   ی رفتارهادادن  

سرگرمی ندارد   وجود  در  خاصیت  این  می .  موجب  مطلوب  به شکل  گاه  به ها  نوجوان  اعمال    جای شود 

نامطلوب موجب می  به شکل  آورد و گاه  به یک سرگرمی مطلوب روی  شود سرگرمی جانشین زشت 

و   شود  پسندیده  آزادی   مثلًارفتارهای  امیال  یا  و  شغلی  فعالیت  و  کار  به  یک  میل  انقلابی  و  خواهانه 

 خود قرار دهد.  ر ی تیث نوجوان را تحت  
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از منظر اسلامی سرگرمی در فرآیند جامعه  ارزش ـ  انتقال  و  به پذیری  تبع آن در ها نقش داشته و 

است؛   تیثیرگذار  نیز  نوجوان  هویتی  آموزه   رو ن ی ازا بحران  بازی در  یادگیری  بر  اسلامی  و  های  ها 

پذیر شدن او سواری و تیراندازی به منظور تقویت هویت دینی نوجوان و جامعه هایی چون اسب سرگرمی 

 عنوان یک سرباز مدافع دین تیکید ویژه شده است.در جامعه اسلامی به 

ها تقویت کار گروهی و ح  همکاری است. این اثر در  ـ از دیدگاه اسلامی از جمله اثرات سرگرمی 

قلب   در  بر    مؤمن ادخال سرور  تعاون  و  همکاری  مصادیق  از جمله  امر  این  چراکه  دارد؛  بروز  و  نمود 

 هاست.خوبی 

 منابع 
 قرآن کریم.

  ی.ساق :تهران. (یینمای)مقالات س  جادو   ۀنیآ. (137۹ی )مرتض دیس ،ینیآو 
 . ینمدرس ۀجامع : قم .الخصال (.1362ی )محمد بن عل ه،یبابو  ابن
 مدرسین.  ۀجامع :قم .معانی الاخبارق(. 1403)  یمحمد بن عل ه،یبابو  ابن

 .نی مدرس  ۀجامع قم: .اکبر غفاریمصحح: علی . تحف العقول(. 1363ی )شعبه حرانی، حسن بن عل  ابن
 .  گام نو :تهران .نظرپاک  ایثر ترجمۀ فرهنگ عامه یهاهیبر نظر یامقدمه  .(1380)  کینیدوم ،یناتیاستر

 .آل البیت  ۀسسؤ مقم:  .فقه الرضا ق(.1406)  ، علی بن موسیالامام الرضا
 . 110ـ8۹، (81)1۹ ،های فلسفیپژوهش . شناسیبازی از نظر روان(. 1346) ، فریدونبازرگان

 . تهران: فرهنگ سبز.جامع أحادیث الشیعه(. 1370بروجردی، آقاحسین )

 دانش.  یایدن :تهران .الفصاحه نهج(. 1382)  ابوالقاسم نده،یپا

 نی. :تهران .محمدعلی امیری ترجمۀ .اخلاقی کودکان هایقضاوت (. 137۹) ، ژان،پیاژه

 الکتب اسلامی.  دار :قم .الحکم و درر الکلم غررق(. 1410)  ، عبدالواحد بن محمدآمدیتمیمی 

 : سمت.تهران. شناسی کار و شغلجامعه (. 1375)  عباسغلام توسلی، 
مجموعه مقالات  .  بر اخلاق نوجوانان  یرسانۀ اخلاق   یهامؤلفه   ریتیث  یواکاو (.  13۹8)محمد  ی،  انیعیو سم  یهاد،  انیجعفر
 .دین و رسانهقم:  .اخلاق و رسانه یپژوهش یعلم شیهما نیاول

شناختی  اجتماعی تا سبک زندگی، رویکردهای نوین در تحلیل جامعه   ۀاز طبق  (.1381)   یوسف  ،اباذریو    چاوشیان، حسن 
 .28ـ3 (،20)10  ،شناختیمطالعات جامعه . هویت اجتماعی

 .آل البیت  ۀسسؤم :قم .قرب الاسنادق(. 1413)  جعفر بن  عبدالل، حمیری
 .یوزارت فرهنگ و ارشاد اسلام :تهران .انیرانیا یفرهنگ یرفتارها(. 1381ی ) مل یهادفتر طرح 
 .سایت :تهران .یانتقاد  یفراغت، مصرف و جامعه؛ گفتارها(. 13۹1)  دیمحمدسع ،ییذکا

 ( ارتباط کودکان و نوجوانان با فضا(.  13۹8رضاپورنیازی، مریم  از منظر    یسن  یهابا توجه به گروه  یمجاز  ی ملاحظات 
 ی. مجموعه مقالات اولین همایش علمی پژوهشی اخلاق و رسانه. قم: دین و رسانه. اسلام

 . شیرایو   :تهران ،یمحمدد یس ییحی ۀترجم .جانی و ه زشیانگ(. 1381)  جان مارشال و،یر
ـ  اسلام  یکردی: رو یارسانه   یسرگرم(.  13۹4)  نیحس  ن،یالدشرف ۀ  سس ؤم  :قم  .یمل  یمایدر س  یبه سرگرم  یارتباطی 

 .ینیامام خم پژوهشی آموزشی و 
 ویرایش. :یحیی سیدمحمدی تهران ترجمۀ .شخصیت هاینظریه(. 1385آلن ) ، دوان و شولتز، سیدنی شولتز
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چگونگ  یخانوادگ  یهایژگیو   ریتیث  یبررس(.  1387)   هاشم  ،یدیشه کو  یبر  در  فرزندان  فراغت  اوقات   یهای گذران 
 .102ـ35 (،2)8 ،ینظام تیریمدی. سازمان
 .نیمدرس  ۀجامع قم: .القرآن ریتفسفی  زانیالمق(. 1417)  نی محمدحسدیس ،ییطباطبا
 .یالرض  فیالشر :قم .مکارم الأخلاقق(. 1412)  حسن بن فضل ،یطبرس

 .ین  تهران: .  پور ی و سوزان امام   ی حسن شم  اسفندآباد، غلامرضا محمود   ۀ ترجم   .جانی و ه   زش یانگ (.  138۹)   فرانکن، رابرت 
 منشورات دار الرضی. قم:  .المصباح المنیر فی غریب الشرح الکبیر للرافعیق(. 1414)، احمد بن محمد  فیومی

 . نقش جهان :تهران .عبدالل سالاروند ۀترجم .اصول هنر(. 13۹۹) جرج  نگوود،یکال
  .نور امیپ :تهران  .تیشخص  یشناسروان  .(1370) وسفی ،یمیکر

 دار الکتب الاسلامیه.  :تهران .الکافیق(. 1407)  یعقوب، محمد بن کلینی
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 چکیده
گیری دینی بینی جهتپیش  حاضر  پژوهش  از  هدف

چرخشی دانشجویان بر پایۀ الگوی ارتباطات خانواده 
 از  پـژوهش  با نقش میانجی خودشیفتگی بود. روش

ــوع ــا همبســتگی توصــیفی ن ــرد ب ــادلات رویک  مع
را دانشـجویان   پژوهش  آماری  جامعۀ.  بود  ساختاری

 1401دانشــگاه فرهنگیــان شــهر تهــران در ســال 
صـورت نفـر به 388تشکیل دادند، که از میان آنهـا  

های انتخاب شدند و به مقیاس  ایطبقه  گیرینمونه
ــاطی جهــت ــی چرخشــی، الگوهــای ارتب گیری دین

بـرای تحلیـل   .خانواده، و خودشیفتگی پاسخ دادنـد
یابی معادلات ساختاری استفاده ها از روش مدلداده

خودشــیفتگی اثــر الگــوی نشــان داد  هاشــد. یافتــه
گیری دینـی شنود ارتباطات خانواده بر جهـتوگفت

صورت منفـی گر را بهچرخشی غیرمتعهد ـ غیرتیمل
بر جهت  اثر آن   گیری دینی چرخشی متعهـد و 

 Abstract  
The purpose of the present study was to 
predict students' religious orientation shifts 
based on the family communication 
pattern model, with narcissism as a 
mediating factor. The research method 
was descriptive-correlational, employing a 
structural equation modeling approach. 
The statistical population consisted of 
students at Farhangian University in 
Tehran in 2022, from which 388 
individuals were selected through 
stratified sampling and responded to 
scales measuring religious orientation 
shifts, family communication patterns, and 
narcissism. Structural equation modeling 
was used for data analysis. The findings 
revealed that narcissism negatively 
mediates the effect of the conversation-
oriented family communication pattern on 
non-committed non-reflective religious 
orientation shifts, while positively 
mediating its effect on committed 
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صورت مثبـت گر را بهگر و متعهد ـ غیرتیملـ تیمل
کنـد. متغیرهـای الگـوی ارتباطـات میانجیگری می

، ۹، 20خانواده و خودشیفتگی در مجموع به ترتیـب 
ــت 20، و 14 ــان  جه ــد از واری ــی درص گیری دین

گر، گر، متعهـد ـ غیرتیمـلچرخشی متعهـد ـ تیمـل
گر را گر و غیرمتعهـد ـ غیرتیمـلغیرمتعهد ـ تیمـل
توان گفـت کـه تعـاملات خـانواده می  .تبیین کردند

گیری دینی فرزندان را تبیین ممکن است نوع جهت
 .نماید و بر شخصیت آنها اثرگذار باشد

ــد ــن   :هاواژهکلیـ ــانوادگی، دیـ ــات خـ داری،  ارتباطـ
 .گیری دینی، خودشیفتگی جهت 

reflective and committed non-reflective 
religious orientation shifts. The variables 
of family communication patterns and 
narcissism collectively explained 20%, 
9%, 14%, and 20% of the variance in 
committed reflective, committed non-
reflective, non-committed reflective, and 
non-committed non-reflective religious 
orientation shifts, respectively. It can be 
concluded that family interactions may 
explain the type of religious orientation of 
children and influence their personality. 

Key words: Family communication, 
religiosity, religious orientation, 
narcissism. 

 مقدمه 
به انسان قدرت   که   بینند می   نیروی مهمی   را   معنویت داری و  دین   ، بر پایۀ شواهد تجربی، شناسانروان 

می  برابر سختی   ، دهد معنوی  در  را  حفظ  او  می   کند می ها  دور  نگرانی  و  اضطراب  از  و   سازد و  )یانگ 

عنویت مسیر و فرایند رشد با هدف رسیدن به تعالی و شناخت هرچه بیشتر خداوند و  (. م 2018  1هانگ،

به  او،  به  شدن  مینزدیک  به   مورد   ۀ زمین   . آید   شمار  فرایند  این  در  گرفتن  قرار  برای  صورت نیاز 

رسیدن به باورهای ها  اولین مرحله پ  از توجه به این گرایش   وجود دارد. های بالقوه در انسان  گرایش 

(.  2016  2باشد )رزمارین، آلپر و پارگامنت،معنوی و در مراحل بعدی، عمل و رفتار بر پایۀ این باورها می 

کند )مبارکی، یوسفی و اسفندیاری،   درک   را   زندگی   هدف   و   معنا   تواند می   معنویت   و   انسان از طریق دین 

و    سلامت   منفی   پیامدهای   از   وسیعی   طیف   برابر   در   محافظت   عامل   معنویت   (. 2020 )نوروزی  است 

 را  بخشد. او دین می   وحدت   زندگی   به   که   کرد   توصیف   ای فلسفه   را   دین  (. آلپورت 2023محبی دهنوی،  

 است داری دین  از  اساسی  ای جنبه   دینی  گیری کرد، اما جهت   معرفی  روانی  سلامت  در  دخیل  بالقوۀ  عامل 

 ویژگی  ترین آسان   تعهد .  گیرد می   دربر   دین   از   دوری   یا   شدن   نزدیک   برای   را   گوناگونی   های راه   که 

؛  است  گوناگون   های انگیزه   اغلب   است؟   متعهد   فرد   چرا   اینکه   زیربنای   اما   است،   مذهبی   گیری جهت 

  برخی در  همچنین   و  بخشد  ارتقا  را انسان  شکوفایی  تواند می  و   است  چندبعدی  دینی  گیری جهت  بنابراین 

  (. 2013  هود،   و   کراوس   ؛ 2016  3هتاوی،)  کند   ایجاد   ناراحتی   اشکال 
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 الگوی  دینی،   گیری جهت   چندبعدی  پیچیدگی   بررسی   برای   تلاش   در (  2013)   1هود  و   کراوس 

 دینی  گیری جهت   ( معیارهای 2013کراوس و هود )   کردند. در الگوی ابداع    را   چرخشی   دینی   گیری جهت 

 تعهد  از  که   ای درجه  در  معیارها  این  دیگر، عبارت به  است.  متفاوت  تیمل  و  تعهد  دو عامل  به  توجه  با  عمدتاً

  و   بودن   تحلیل   قابل   میزان   همچنین   و (  غیرمتعهد   مقابل   در   متعهد )   کنندمی   استفاده   دینی   ایمان   یک   به 

 بنابراین  است.   متفاوت (  غیرتیملی   مقابل   در   تیملی )  رشد   و   پرسش   برای   اعتقادی   نظام   بودن   باز 

غیرمتعهد ـ    متعهد ـ غیرتیملی،   متعهد ـ تیملی، :  کرد   بندی دسته   ربع   چهار  به   توان می   را   گیری دینی جهت 

  . غیرمتعهد ـ غیرتیملی   و  تیملی 

می  شکل  خانوادگی  ارتباطات  و  خانواده  بستر  در  دینی  باورهای  آلپورت  نظر  این  طبق  در  گیرد. 

گیری دینی پرداختند )خاربری بستک،  خصوص، محققان به بررسی ارتباط الگوهای خانوادگی با جهت 

 (. دو2014  2؛ فیفه، لیف نلسون و مسراسمیت،2018؛ فیروزبخت و لطیفیان،  2014جاویدی و کاظمی،  

 هستند.  هم وابسته  به  شدن  اجتماعی  و برای  کنند تیکید می  مشابهی  های ارزش  و خانواده بر  نهاد دین 

توان یک رابطۀ اثرپذیر بر هم در نظر گرفت )امیرارجمندی، جهانگیر و داری و خانواده را می رابطۀ دین 

( دو  1۹72)  لئود و چفی سازی و نقادی نظریۀ مک ( با مفهوم 1۹۹4(. فیتز پاتریک و ریچی )1401نیکنام،  

گفت  زیربنایی  هم و بعد  و  )قدومی شنود  ساختند  مطرح  خانواده  ارتباطی  الگوهای  در  را  و نوایی  زاده 

شنود است، اعضای خانواده و شان بر اساس گفت هایی که الگوی تعاملی (. در خانواده 13۹4فولادچنگ،  

آزادانه دربارۀ موضوعات مختلف گفت  ارتباط هستند،  با هم در  با وگو می مکرر و خودانگیخته  و  کنند، 

می  را  خانواده  به  مربوط  مهم  تصمیمات  یکدیگر  در جهت همفکری  اما  هم گیرند،  روابد گیری  نوایی، 

ارزش  بازخوردها،  بودن  همسان  بر  می خانوادگی  تیکید  تعارض  از  اجتناب  و  عقاید  و ها،  )کوئرنر  شود 

 (.13۹7؛ میکائیلی، رحیمی و صداقت، 2002فیتزپاتریک، 

جهت  و  خانواده  الگوهای  بین  ارتباط  ویژگی در  دینی،  های شخصیتی همچون خودشیفتگی گیری 

خانوادهمی  باشد.  داشته  نقش   تکوین  نظر  از   و   بوده   انسانی   جوامع   در   اجتماعی   نهاد   ترین مهم   تواند 

. دارد   آینده   در   جامعه   با   فرد   سازگاری   در   زیادی   تیثیر   همچنین   و   فرزندان   در   آن   پرورش   و   شخصیت 

بسیاری از انحرفات شخصیت را باید در پرورش   ۀ باور دارند که ریش   دانشمندان علوم اجتماعی از    برخی 

بررسی   ی شناختهای روان ها و بیماری رفتاری بسیاری از کج   ی جو کرد. اگر منش ونخستین خانوادگی جست 

که (. ازآنجایی 13۹5زاده و رضایی،  )روشن   گردد گردد، نقش خانواده در کیفیت رشد شخصیت آشکار می 

 
1 . Krauss, S. W. & Hood 
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ای از ارتباطات است که در آن اعضای خانواده در فرایندی دوسویه با هم در تعامل هستند خانواده شبکه 

 (، افراد توانایی تیثیرات شگرفی بر یکدیگر دارند.13۹7)ضابطی و جعفری،  

)بارنت و شارپ،  نوعی توجه متمرکز به خود توصیف شده است    خودشیفتگی (.  2017  1خودشیفتگی 

موفقیت، باور به اینکه    تخیلات احساس عمیق اهمیت شخصی، اشتغال ذهنی با   شود: گونه توصیف می این 

بی   ویژه فرد   محق یا  احساس  بهره   همتاست،  بین بودن،  روابد  در  دیگران،  کشی  با  همدلی  عدم  فردی، 

متکبرانه  نگرش  داشتن  و  دیگران  به  کمبپل،    حسادت  و  مجموعه   (. 2008)میلر  از  خودشیفتگی  ای 

ازحد بر ارزش یا موقعیت خود در  و بیش   داند می آن فرد خود را برتر  ۀ های هیجانی است که درنتیج ویژگی 

با دین در تضاد است.   (. 13۹5زاده و رضایی،  )روشن   کند چشم دیگران تمرکز می  خودشیفتگی در اصل 

این روان  تکاملی  استدلال کرده شناسان  اجتماع طور  از تمایلات  تکامل می اند که دین  )نورنزایان،ی    2یابد 

کند تا از منافع شخصی خود  ها و هم باورهای دینی، کارکرد فرهنگی افراد را ترغیب می (. هم آیین 2014

(. بر طبق این تفکر، افرادی که دارای  2003  3چشم بپوشند و به منافع بلندمدت گروهی توجه کنند )هیدت، 

)دورینگ  کنند  درک  را  تقدس  این  که  دارد  احتمال  کمتر  هستند،  همکاران،    4خودشیفتگی  (.  200۹و 

(، بخشش )فاتفوتا و  2015  5خودشیفتگی همچنین با صفات مختلفی مانند فروتنی )ساندیج، پین و هیل، 

)هاول 2017  6اسچرودر،  عذرخواهی  به  تمایل  و  به 2011و همکاران،    7(  اگر  دارد.  منفی  ارتباط  صورت  ( 

عنوان ابزار اصلی برای نشان دادن تعهد و وفاداری نسبت  آشکار، عقاید دینی و شرکت در مراسم دینی، به 

)هیدت،   باشد  گروه  یا  شخص  می 2012به  این (،  را  توان  غیرمتدین  افراد  مردم،  که  گرفت  نتیجه  طور 

دانند. در این زمینه، دوبندورف  بینند؛ زیرا آنها نفع شخصی را مقدم بر خیر و صلاح جامعه می خودشیفته می 

های خودشیفتگی بیشتری را به یک فرد  ( دریافتند که افراد نسبت به افراد متدین، ویژگی 2017)   8و لوشنر 

( نیز بررسی کردند که آیا افراد غیرمذهبی واقعاً در صفت  2017دهند. هرمان و فولر ) غیرمذهبی نسبت می 

های غیرمذهبی از نظر خودشیفتگی نسبت به  خودشیفتگی بالاتر هستند یا نه؟ آنها دریافتند که آمریکایی 

های احساس جذابیت نسبت به خود و  مقیاس خصوص در خرده تر هستند؛ به های مذهبی، پایین آمریکایی 
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افراد غیرمذهبی خودشیفته هستند، اما به نظر  خودتحسینی. بنابراین می  توان گفت که مردم معتقدند که 

رسد عک  این موضوع نیز صادق باشد. به دنبال این موضوعات، در پژوهش حاضر کوشیده شد تا به  می 

گیری دینی چرخشی )تیمل ـ  بینی انواع جهت تواند در پیش این سؤال پاسخ داده شود: آیا خودشیفتگی می 

 تعهد دینی( دانشجویان بر پایۀ الگوی ارتباطات خانواده نقش میانجی داشته باشد یا نه؟ 

 روش پژوهش 
جامعۀ   بوده   ساختاری   معادلات   مدل   و   همبستگی   توصیفی   نوع   از   حاضر   پژوهش   روش    آماری   است. 
  مورد   در   آنکه   وجود   با .  تشکیل دادند   1401را دانشجویان دانشگاه فرهنگیان شهر تهران در سال    پژوهش 
  زعم به   ، ( 2006  شریبر، )   ندارد   وجود   کلی   توافق   ساختاری   های مدل   و   عاملی   تحلیل   برای   لازم   نمونۀ   حجم 
  ؛ 1۹۹۹  منتزر،   و   گارور   ؛ 1۹83  هولتر، )   باشد نفر می   200  لازم   نمونۀ   حجم   حداقل   پژوهشگران   از   بسیاری 
  هر   برای   اکتشافی   عاملی   تحلیل   است در   معتقد   نیز   ( 2010کلاین )   . ( 2008  هو،   ؛ 2006  همکاران،   و   سیوو 
از    حاضر،   پژوهش   در .  است   دفاع   قابل   نفر   200  نمونه   حجم   حداقل   اما   است،   لازم   نمونه   20  یا   10  متغیر 

دانشجویان،   به   388میان  نمونه نفر  طبقه صورت  به  به   ای گیری  و  شدند  انتخاب  نمونه  گروه  عنوان 
 یابی معادلات ساختاری استفاده شد. ها از روش مدل برای تحلیل داده   . های پژوهش پاسخ دادند مقیاس 

ملاک ورود به پژوهش عبارت بود از دانشجویان سال اول تا کارشناسی ارشد در حال تحصیل در 
مفروضه  پژوهش.  انجام  برای  رضایت  و  فرهنگیان  مدل  های دانشگاه  ساختاری  اصلی  معادلات  یابی 

مورد بررسی   5و یکسانی پراکندگی  4خطی بودنهم   3بودن،  خطی   2نرمال بودن،  1شامل مقادیر ناموجود،
فرضیه  بررسی  برای  نهایت  در  گرفت.  مدل قرار  از  استفاده  با  چندمتغیری  تحلیل  پژوهش  یابی های 

 معادلات ساختاری انجام شد.

 پژوهش   ابزارهای 
ای را کوئرنر و فیتزپاتریک گویه  26این مقیاس    6:خانواده  ی ارتباط   ی الگوها  ۀ دنظرشد ی تجد   ۀ نام پرسش .  1

 11و    15نوایی خانواده را که به ترتیب با  گیری هم شنود و جهت و گیری گفت اند. این ابزار جهت ساخته 

و برای بعد   8۹/0شنود  و ( اعتبار مقیاس را برای بعد گفت 2002سنجد. کوئرنر و فیتزپاتریک )گویه می 

 
1. missing data 

2. normality 

3. linearity 

4. multicollinearity 

5. homoscedasticity 

6. the Revised Family Communication Pattern Instrument 
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کوروش   7۹/0نوایی  هم  کردند.  ) گزارش  گفت 138۹نیا  بعد  برای  آلفای  و (  بعد   87/0شنود  برای  و 

 را گزارش داد.   0/ 81نوایی آلفای هم 
)  1یچرخش   ی نی د   ی ری گ جهت   ۀ نام پرسش .  2 دارای  2013توسد کراوس و هود   63( ساخته شد و 
گر  گیری علاقه(، ربع متعهد ـ غیرتیمل گر )شامل جهت مقیاس است. ربع متعهد ـ تیمل خرده   10گویه و  

تیمل )شامل جهت  ـ  غیرمتعهد  ربع  تنبیه(،  و  فردی، محوری، سود  )شامل جهت گیری  گیری شک،  گر 
باشد. کراس و و اجبار( می   گیری اجتماعی گر )شامل جهت وگو( و ربع غیرمتعهد ـ غیرتیمل تردید و گفت 

  ۹1/0و    72/0( پایایی درونی مقیاس را بر مبنای میانگین چهار گروه نمونۀ آمریکایی بین  2013هود ) 
ای معرف از ایالات متحده میانگین ضریب آلفای  ( در نمونه 2017گزارش کردند. ایساک و همکارانش ) 

گزارش   0/ ۹5و    76/0قیاس بین  دست آوردند. دامنۀ ضرایب آلفای ده م به   85/0کرونباخ این مقیاس را  
 ( همکارانش  و  آقابابائی  خرده 201۹شد.  کرونباخ  آلفای  ضرایب  این مقیاس (  فارسی  نسخۀ  های 

گیری دینی چرخشی دارای نامۀ جهت گزارش کردند؛ همچنین پرسش   0/ 87و    63/0نامه را بین  پرسش 
 (.13۹8زاده و همکاران،  ها دارد )نجیب گرای خوبی با دیگر مقیاس روایی واگرا و هم 

پرسش   ی: فتگی خودش   . 3 ) نا این  آمز  توسد  که  است، 2006مه  ساخته شده  شخصیت   های ویژگی   ( 
می   خودشیفته  غیربالینی  سطح  در  جفت  را  از  متشکل  و   که است    خیر و  بله    های گویه سنجد 
از   دهندگان پاسخ  یکی  در    آنها   باید  نماید.  انتخاب  اقتدار مطالعۀ  را  عامل  برای  آلفای کرونباخ  ـ    امونز، 
 و  0/ 70تکبر  ـ    جویی عامل برتری برای  ،  81/0خودستایشی  ـ    عامل درخودخزیدگی   ، برای 6۹/0  رهبری 
روزاریو و وایت، ضرایب آلفای کرونباخ مقیاس مطالعۀ  در بود.  68/0محق بودن ـ  کشی ه بهر عامل برای 
 (.13۹4راد، )قریشی   بود   82/0و پایایی بازآزمایی آن   0/ 80

 ی پژوهش ها یافته 
  22/ 24زن( با میانگین و انحراف استاندارد سنی به ترتیب    2۹5دانشجو )شامل    388در پژوهش حاضر،  

از بین شرکت   5/ 48  ±  های خارجه،  درصد( در رشتۀ زبان   11/ 3) نفر    44کنندگان  سال شرکت کردند. 
1۹4   ( رشته   50نفر  در  تربیتی،  درصد(  علوم  )  1۹های  رشته   4/ ۹نفر  در  روان درصد(  و های  شناسی 

ادبیات فارسی،    8/17نفر )  6۹مشاوره،   )   2۹درصد( در رشتۀ  الهیات،    7/ 5نفر  نفر   17درصد( در رشتۀ 
ها مشغول به تحصیل  درصد( در سایر رشته   2/ 6نفر )   10های فنی ـ مهندسی و  درصد( در رشته   4/ 4) 

شرکت   4بودند.   از  ) نفر  جدول  ننمودند.  تعیین  را  خود  تحصیلی  رشتۀ  میانگین، 1کنندگان  بر  علاوه   )
ماتری  همبستگی   انحراف استاندارد، مقادیر چولگی، کشیدگی، ضریب تحمل و عامل تورم واریان ، 

 دهد.بین متغیرهای پژوهش را نشان می 

 
1. the Circumplex Religious Orientation Inventory 
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P**  <  01 /0   وP* <  05/0 

 ( 1ادامة جدول ) 

 19 18 17 16 متغیر

    - تردید  . 16

   - 21/0** وگوگفت  . 17

  - 02/0 -0/ 13*  اجتماعی . 18

 - 32/0** 01/0 08/0 فشار  . 19

 31/17 63/13 59/16 21/20 میانگین

 01/5 30/4 11/5 39/3 انحراف

 -11/0 12/0 -05/0 04/0 چولگی

 -71/0 -20/0 18/0 08/0 کشیدگی

 - - - - ضریب تحمل

 - - - - تورم واریانس

 ( را نشان می 1جدول  متغیرهای پژوهش حاضر  بین  به ( ضرایب همبستگی  نرمال دهد.  ارزیابی  منظور 
قرار گرفت و نتایج   تک متغیرها مورد بررسی های تک متغیری، کشیدگی و چولگی تک بودن توزیع داده 
داد شاخص  متغیر های کشیدگی و چولگی هیچ نشان  از  بین  یک  از محدودۀ  و  2ها  نشده    -2+  خارج 

های تک متغیری در بین گیری شد که مفروضۀ نرمال بودن توزیع داده است. بر این اساس، چنین نتیجه 
هم داده  مفروضۀ  است.  برقرار  داده ها  بین  در  نیز  بودن  بود؛ خطی  برقرار  حاضر  پژوهش  که   های  زیرا 
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و مقادیر عامل تورم واریان  هریک از    1/0بین کمتر از  مقادیر ضریب تحمل هریک از متغیرهای پیش 
بزرگ  از  آنها  میرز و همکاران،    10تر  )ر.ک:  نهایت 2006نبود  در  یا عدم به   (.  برقراری  ارزیابی  منظور 

داده  توزیع  بودن  نرمال  مفروضۀ  به  برقراری  مربوط  اطلاعات  مهلنوبای «» های چندمتغیری،    1فاصلۀ 
 -64/0و   0/ 38بررسی شد. نتایج نشان داد که مقادیر چولگی و کشیدگی نمرات مزبور به ترتیب برابر با 

های چندمتغیری نیز در گیری شد که مفروضۀ نرمال بودن توزیع داده است. بر این اساس، چنین نتیجه 
 های پژوهش حاضر برقرار است.بین داده 

 تحلیل مدل

اندازه  مدل  جهت   گیری: الف(  و  خودشیفتگی  حاضر  پژوهش  غیرتیمل گیری در  ـ  متعهد  دینی  گر،  های 
تیمل  ـ  ـ غیرتیمل غیرمتعهد  اندازه گر و غیرمتعهد  بودند و مدل  متغیرهای مکنون  را    گیری گر  پژوهش 

اندازه  مدل  برازش  چگونگی  دادند.  داده شکل  با  گردآوری گیری  تحلیل  های  روش  از  استفاده  با  شده 
مورد ارزیابی   2و استفاده از روش برآورد بیشینۀ احتمال   AMOS  افزار نرم   24عاملی تیییدی و با نسخۀ  

 دهد.گیری و ساختاری را نشان می های اندازه های برازندگی مدل ( شاخص 2قرار گرفت. جدول ) 

 گیری و ساختاری های اندازه های برازش مدل : شاخص 2  جدول

 های برازندگیشاخص 
مدل   گیریمدل اندازه 

 ساختاری
 3نقطة برش

 شدهمدل اصلاح  مدل اولیه

 - 13/341 86/264 27/365 4مجذور کای

 - 137 95 98 درجة آزادی مدل
5df /2 73/3 79/2 50/2  >  3 

6GFI 889 /0 920 /0 932 /0  <90 /0 
7AGFI 846 /0 886 /0 893 /0  <85 /0 

8CFI 871 /0 936 /0 941 /0  <90 /0 
9RMSEA 084 /0 068 /0 062 /0  >  08/0 

 
1. Mahalanobis  distance (D) 

2. Maximum Likelihood 
 ( 2016اساس دیدگاه کلاین )   نقاط برش بر   . 3

4. Chi-Squre 

5. normed chi-square 

6. Goodness Fit Index 

7. Adjusted Goodness Fit Index 

8. Comparative Fit Index 

9. Root Mean Square Error of Approximation 
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از تحلیل عاملی تیییدی از یک از شاخص دهد که هیچ ( نشان می 2جدول )  های برازندگی حاصل 

کنند. به همین دلیل مدل در  شده حمایت نمی های گردآوری داده گیری با  برازش قابل قبول مدل اندازه 

سه مرحله با ایجاد کوواریان  بین خطاهای دو نشانگر فردی و تنبیه )مرحلۀ اول(، تنبیه و اجبار )مرحلۀ  

های برازندگی حاصل شد، که نشان داد  فردی و اجبار )مرحلۀ سوم( اصلاح و در نهایت شاخص   و   دوم( 

اندازه  با داده مدل  اندازه های گردآوری گیری  بار گیری بزرگ شده برازش قابل قبول دارد. در مدل  ترین 

 ( سود  نشانگر  به  متعلق  کوچک β= 841/0عاملی  و  خودبسندگی  (  نشانگر  به  متعلق  عاملی  بار  ترین 

 (352 /0 =βبود؛ ) 

صورت در مدل ساختاری پژوهش فرض شده بود که الگوی ارتباطات خانواده، هم به   ب( مدل ساختاری: 

گیری دینی چرخشی دانشجویان اثر دارد. برای آزمون مستقیم و هم با میانجیگری خودشیفتگی بر جهت 

نتایج ( ملاحظه می 2کار گرفته شد. در جدول ) یابی معادلات ساختاری به مدل مزبور روش مدل  شود، 

مدل  تحلیل  از  حاصل  برازندگی  شاخص  همۀ  که  داد  مدل نشان  برازش  از  ساختاری  معادلات  یابی 

( ضرایب مسیر بین متغیرها را در 3کنند. جدول )شده حمایت می های گردآوری ساختاری پژوهش با داده 

 دهد.مدل ساختاری پژوهش نشان می 

 : ضرایب مسیر در مدل ساختاری 3جدول  

 b S.E β sig ضرایب مسیر

مستقیم
 

 0/ 448 -0/ 050 0/ 005 -0/ 004 خودشیفتگی  ← نواییالگوی ارتباطات/هم 

 0/ 018 0/ 241 0/ 022 0/ 051 گرمذهب غیرمتعهد ـ غیرتأمل   ← نواییالگوی ارتباطات/هم 

 0/ 001 0/ 298 0/ 026 0/ 100 گرمذهب غیرمتعهد ـ تأمل   ←  نوایی الگوی ارتباطات/هم 

 0/ 001 0/ 207 0/ 021 0/ 069 گرمذهب متعهد ـ غیرتأمل   ←  نوایی هم الگوی ارتباطات/

 0/ 416 0/ 044 0/ 028 0/ 023 گرمذهب متعهد ـ تأمل   ←  نوایی الگوی ارتباطات/هم 

 0/ 001 -0/ 448 0/ 004 -0/ 024 خودشیفتگی ←   شنودو الگوی ارتباطات/ گفت 

 0/ 029 -0/ 208 0/ 013 -0/ 031 گرغیرتأمل   ـمذهب غیرمتعهد    ←   شنودو الگوی ارتباطات/ گفت 

 0/ 427 -0/ 064 0/ 019 -0/ 015 گرتأمل   ـمذهب غیرمتعهد    ←   شنودو الگوی ارتباطات/ گفت 

 0/ 591 0/ 038 0/ 017 0/ 009 گرغیرتأمل    ـمذهب متعهد    ←   شنودو الگوی ارتباطات/ گفت 

 0/ 001 0/ 370 0/ 022 0/ 135 گرتأمل    ـمذهب متعهد    ←   شنودو الگوی ارتباطات/ گفت 

 0/ 001 0/ 432 0/ 386 1/ 218 گر مذهب غیرمتعهد ـ غیرتأمل   ←خودشیفتگی 

 0/ 178 0/ 108 0/ 357 0/ 480 گرمذهب غیرمتعهد ـ تأمل   ←  خودشیفتگی 

 0/ 032 -0/ 153 0/ 314 -0/ 676 گرمذهب متعهد ـ غیرتأمل   ←  خودشیفتگی 

 0/ 081 -0/ 105 0/ 412 -0/ 719 گرمذهب متعهد ـ تأمل   ←  خودشیفتگی 
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 b S.E β sig ضرایب مسیر
غیر مستقیم

 

 0/ 213 -0/ 022 0/ 001 -0/ 001 گرمذهب غیرمتعهد ـ غیرتأمل   ← نواییالگوی ارتباطات/هم 

 0/ 562 -0/ 005 0/ 007 -0/ 002 گرمذهب غیرمتعهد ـ تأمل   ←  نوایی الگوی ارتباطات/هم 

 0/ 489 0/ 008 0/ 005 0/ 003 گرمذهب متعهد ـ غیرتأمل   ←  نوایی الگوی ارتباطات/هم 

 0/ 517 0/ 005 0/ 006 0/ 003 گرمذهب متعهد ـ تأمل   ←  نوایی الگوی ارتباطات/هم 

 0/ 001 -0/ 194 0/ 008 -0/ 029 گرمذهب غیرمتعهد ـ غیرتأمل   ←   شنودو الگوی ارتباطات/ گفت 

 0/ 012 -0/ 048 0/ 005 -0/ 012 گرمذهب غیرمتعهد ـ تأمل   ←   شنودو الگوی ارتباطات/ گفت 

 0/ 007 0/ 069 0/ 006 0/ 016 گرمذهب متعهد ـ غیرتأمل   ←   شنودو الگوی ارتباطات/ گفت 

 0/ 016 0/ 047 0/ 008 0/ 017 گرمذهب متعهد ـ تأمل   ←   شنودو الگوی ارتباطات/ گفت 

کل
 

 0/ 029 0/ 219 0/ 023 0/ 050 گرمذهب غیرمتعهد ـ غیرتأمل   ← نواییالگوی ارتباطات/هم 

 0/ 001 0/ 293 0/ 038 0/ 098 گرمذهب غیرمتعهد ـ تأمل   ←  نوایی ارتباطات/هم الگوی  

 0/ 008 0/ 199 0/ 025 0/ 066 گرمذهب متعهد ـ غیرتأمل   ←  نوایی الگوی ارتباطات/هم 

 0/ 503 0/ 049 0/ 038 0/ 020 گرمذهب متعهد ـ تأمل   ←  نوایی الگوی ارتباطات/هم 

 0/ 001 -0/ 402 0/ 019 -0/ 060 گرمذهب غیرمتعهد ـ غیرتأمل   ←   شنودو الگوی ارتباطات/ گفت 

 0/ 036 -0/ 112 0/ 013 -0/ 027 گرمذهب غیرمتعهد ـ تأمل   ←   شنودو الگوی ارتباطات/ گفت 

 0/ 086 0/ 107 0/ 015 0/ 025 گرمذهب متعهد ـ غیرتأمل   ←   شنودو الگوی ارتباطات/ گفت 

 0/ 001 0/ 417 0/ 041 0/ 152 گرمذهب متعهد ـ تأمل   ←   شنودو الگوی ارتباطات/ گفت 

 ( می 3جدول  نشان  که (  هم   دهد  الگوی  کل  مسیر  خانواده ضریب  ارتباطات  جهت   نوایی  دینی  با  گیری 
غیرتیمل  ـ  متعهد  غیرتیمل چرخشی  ـ  غیرمتعهد  تیمل گر،  ـ  غیرمتعهد  و  است؛    گر گر  معنادار  و  مثبت 

گیری دینی چرخشی غیرمتعهد ـ  شنود ارتباطات خانواده با جهت و همچنین ضریب مسیر کل الگوی گفت 
مثبت و معنادار بود.    گر گیری چرخشی متعهد ـ تیمل منفی و با جهت   گر گر و غیرمتعهد ـ غیرتیمل تیمل 

 ( جدول  نتایج  بر  خودشیفتگی 3منطبق  بین  مسیر  ضریب  ـ  جهت با    (  متعهد  چرخشی  دینی  گیری 
(  3جدول )   مثبت و معنادار بود.   گر گیری دینی چرخشی غیرمتعهد ـ غیرتیمل منفی و با جهت   گر غیرتیمل 
می  هم نشان  الگوی  بین  غیرمستقیم  مسیر  ضریب  که  خانواده دهد  ارتباطات  هیچ   نوایی  ابعاد  با  از  یک 
غیرمستقیم جهت  مسیر  ضریب  مقابل،  در  نیست.  معنادار  چرخشی  دینی  گفت   گیری  الگوی  شنود  و بین 

با  و غیرمتعهد ـ تیمل   گر گیری دینی چرخشی غیرمتعهد ـ غیرتیمل ارتباطات خانواده با جهت  گر منفی و 
مثبت و معنادار بود. این یافته بیانگر آن    گر گیری دینی چرخشی متعهد ـ تیمل گر و جهت متعهد ـ غیرتیمل 

گیری دینی چرخشی غیرمتعهد ـ  شنود ارتباطات خانواده بر جهت و است که خودشیفتگی اثر الگوی گفت 
گیری دینی چرخشی متعهد ـ  صورت منفی و اثر آن بر جهت گر را به غیرمتعهد ـ غیرتیمل   گر و غیرتیمل 
غیرتیمل تیمل  ـ  متعهد  و  به گر  را  می گر  میانجیگری  معنادار  و  مثبت  ) صورت  شکل  برآوردهای  1کند.   )

 دهد. استاندارد در مدل ساختاری پژوهش را نشان می 
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 های استاندارد: مدل ساختاری پژوهش با استفاده از داده 1  شکل 

گیری دینی های چندگانه برای متغیرهای جهت دهد که مجموع مجذور همبستگی ( نشان می 1شکل ) 

گر به ترتیب  گر و غیرمتعهد ـ غیرتیمل تیمل گر، غیرمتعهد ـ  گر، متعهد ـ غیرتیمل چرخشی متعهد ـ تیمل 

با   و  0/ 14،  0/ 0۹،  0/ 20برابر  الگوی به   20/0،  متغیرهای  که  است  آن  بیانگر  یافته  این  آمد.  دست 

مجموع   در  خودشیفتگی  و  خانواده  و    14درصد،    ۹درصد،    20ارتباطات  واریان     20درصد  از  درصد 

تیمل جهت  ـ  متعهد  دینی چرخشی  غیرتیمل گیری  ـ  متعهد  تیمل گر،  ـ  غیرمتعهد  ـ  گر،  غیرمتعهد  و  گر 

 کنند.گر را تبیین می غیرتیمل 

 گیری بحث و نتیجه 
پایۀ گفت  بر  ارتباطات خانواده  داد که هر قدر  پایین و نتایج پژوهش نشان  باشد و خودشیفتگی  تر شنود 

جهت  غیرتعامل باشد،  ـ  غیرمتعهد  جهت  از  افراد  دینی  تیمل گیری  ـ  غیرمتعهد  و  است؛ گرا  کمتر  گرا 

گرا و  گیری دینی متعهد ـ تیمل شنود باشد، میزان جهت و همچنین هر قدر تعاملات خانواده بر پایۀ گفت 

ـ غیرتیمل  پژوهش متعهد  نتایج  با  نتایج  این  است.  بالاتر  فولرگرا  (، رضاییان و 2018)   1های هرمان و 

 
1. Hermann & Fuller 
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( دو بعد 1۹۹5باشد. فیتزپاتریک و ریچی ) ( همسو می 2021)   1( و سدیکیدس و گبائر 13۹8توتونچی )

ها و باورها در نوایی، تیکید زیادی بر همسانی نگرش کنند. در بعد هم شنود را مطرح می و نوایی و گفت هم 

از بزرگ شود و بر حرف تعاملات می  شنود، و شود. بر عک  در بعد گفت ترها و والدین تیکید می شنوی 

خانواده تمامی   در  دارند.  تعامل  یکدیگر  با  مداوم  و  آزادانه  الگوی گفت اعضای خانواده  شنود و هایی که 

فردی، های میان ها و توانمندی های اجتماعی بالا، رشد شایستگی دارند، تمایل دارند فرزندانی با مهارت 

 (.  13۹4افزایش قاطعیت در رفتار و احساس خودارزشمندی تربیت کنند )زارع، خسروی و جاهدی، 

گفت  الگوی  با  و  گرم  حمایتگر،  خانوادگی  می و محید  پرورش  را  فرزندانی  فرصت  شنود،  که  دهد 

های مهم زندگی، خودشکوفایی، شناخت خود، بانشاط بودن و سرزندگی را دارا  گیری استقلال در تصمیم 

ارتباطی گفت هستند. در خانواده  با تصمیمات و اخذ عقاید و های دارای الگوی  شنود، فرزندان در رابطه 

های گیری ها و جهت گیری و والدین، فرزندان را در تصمیم   اندازۀ کافی توانا هستند شخصی و دینی به 

می  حمایت  خانواده دینی  در  بالعک   ندارند.  خود  فرزندان  کنترل  به  نیاز  و  هم کنند  با  بالا  های  نوایی 

میمات آنها حرکت کنند، از تعارض و  کننده تیکید دارند که فرزندان در جهت تص والدین مستبد و کنترل 

شان رفتار کنند )اومت، ترها احترام بگذارند و مطابق با میل والدین مقابله با جمع اجتناب کنند، به بزرگ 

اردوگان، و  می 201۹  2اکسی  بنابراین  مبتنی (.  که  خانواده  ارتباطی  الگوهای  گفت  و توان  پذیرش  بر 

نقطه  باشد، می شنیدن  الگوهای نظرات اعضای خانواده  کند.  به رشد هویت دینی فرزندان کمک  تواند 

شیوۀ   میزان و  یکدیگر،  از  عاطفه و حمایت  ابراز صمیمیت،  دربارۀ شیوۀ  افراد  باور  به  ارتباطی خانواده 

با  گفت  همکاری  و  تعامل  به  را  خود  اعضای  خانواده  مدل،  این  در  دارد.  اشاره  خانواده  اعضای  وگوی 

کند و اعضا آزادانه و خودانگیخته با هم مشارکت دارند و به یکدیگر در موضوعات مختلف تشویق می 

شنود در و (. به همین دلیل، مدل ارتباطی گفت 2002شوند )کوئرنر و فیتزپاتریک،  حل مسائل ترغیب می 

جهت  به  منجر  می خانواده  متعهد  دینی  ای گیری  محیدِ  این  در  بیان گردد.  به  فرزندان  پذیرا،  و  من 

 کنند.  پردازند و سؤالات و ابهامات خود را حل می ها و نظرات خود دربارۀ امور دینی می دیدگاه 

تجزیه  نتایج  اساس  بر  و و همچنین  خانواده  ارتباطات  الگوی  متغیرهای  شد  مشخص  تحلیل، 

گر و گر، غیرمتعهد ـ تیمل گر، متعهد ـ غیرتیمل گیری دینی چرخشی متعهد ـ تیمل خودشیفتگی، جهت 

(، آردی  1388های جهانگیرزاده و قربانی ) کنند، که این نتایج با یافته گر را تبیین می غیرمتعهد ـ غیرتیمل 

بودیارتی )2020)   3و  کرنبرگ  و  می 2012(  همسو  نقش (   به  دادن   شکل   در   خانواده   حیاتی   باشد. 

 
1. Sedikides & Gebauer 

2. Ummet, Eksı & Erdogan 

3. Ardi, R. & Budiarti 
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پذیرفته   شخصیتی   های ویژگی   ترینمهم   از   یکی   شخصیت (.  2012  1کرنبرگ،)   است   شده   کودک 

  آغاز  خانواده   محید   از   آن   بنیان   که   کند می   فراهم   را   فردی   رفتار   گیریجهت   که   است   هایی عامل 

 در  فرد   یک   شخصیتی   های ویژگی   رفتارها،   از   بسیاری  در   کننده تعیین   عامل   یک   عنوان به .  شود می 

  عذرخواه  کمتر  بخشنده، کمتر  متواضع، کمتر  معمولًا افراد خودشیفته . دارد  قرار  او گیریتصمیم   رفتارهای 

است. افراد   مرتبد   دین   به   نسبت   درونی   نه   و   بیرونی   های انگیزه   با   هستند. خودشیفتگی  همدل   کمتر   و 

.  دانندمی   غیردینی   علایق   و   نیازها   به   دستیابی   برای   ای وسیله   را   دین   دارای سطوح بالای خودشیفتگی 

 خشم  و   درگیری   خود   معنوی   زندگی   در   اغلب   هستند   مذهبی   که   با خودشیفتگی بالا   افراد   از   دسته   آن 

 برای  کمتری   درونی   انگیزۀ   و   کنند می   گزارش   بیشتر   را   خود   معنوی   باورهای  کنند، می   تجربه   را   بیشتری 

 اعمال  تیثیر   تحت   کمتر   آنها   با خودشیفتگی پایین،   افراد   با   مقایسه   در .  دهندمی   نشان   مذهبی   مشارکت 

بیانچ )2017هستند )هرمان و فولر،    خدا   دنبال   و به   خود   نادرست  این زمینه می 2015(.  گوید که ( در 

خانواده  در  هم افراد  با  ویژگی های  بالا،  اغراق نوایی  احساس  همچون  به هایی  تمایل  خودستایی،  آمیز 

کشی که داشتن قدرت یا موفقیت نامحدود، نیاز به تحسین، محق پنداشتن خود، فقدان همدلی و بهره 

ویژگی  از  است همگی  خودشیفته  به   های شخصیت  نکات،  این  دارا هستند.  تبیین را  نتایج خوبی  کنندۀ 

 باشد.پژوهش حاضر می 

پذیری نتایج  پژوهش حاضر تنها در دانشجویان دانشگاه فرهنگیان شهر تهران انجام شد که تعمیم 

با آموزش فرزندپروری سالم و الگوهای   شود سازد. پیشنهاد می ها را با محدودیت مواجه می به سایر گروه 

های آموزشی، از پرورش کودکانی مستقل، توانمند و با صورت کارگاه شنود در خانواده، به و تعاملی گفت 

روان  و  مشاوران  همچنین  کرد؛  حمایت  بالا  می همدلی  حاضر  پژوهش  نتایج  از  در شناسان،  توانند 

انواع جهت مشاوره  تعاملات آنها و نیز آموزش و تفهیم  های گیری های فردی به نقش مهم خانواده و 

 دینی استفاده کنند.

 منابع  
آ   ؛ساداتجمندی، سیده زهره رامیرا پانته  در (. مدل ساختاری پیش 1401نیکنام، مژگان )و    جهانگیر،  زناشویی  تعهد  بینی 

 .66ـ51(،  2)3، درمانی کاربردیخانواده  .دینی با میانجیگری معنویت گیریاساس جهت  زنان متیهل بر
( نیما  قربانی،  و  محمدرضا  جهت1388جهانگیرزاده،  با  بیمارگون  خودشیفتگی  و  شخصیت  عوامل  رابطۀ  دینی.  (.  گیری 

 .70ـ41(، 2)2، شناسی و دینروان
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