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 چکیده
هـای متعـددی امروزه زنـدگی خـانوادگی بـا چالش

عوامـل   از جملـه  «ی خانوادهآوربرو است. »تاروبه
و   زآمیتیـکـه موجـب مقاومـت موفق  ی استاساس
هاست. هدف اصلی بر چالش  غلبه  یمهم برا  یعامل

آوری خـانواده از حاضر تـدوین مـدل تـاب  پژوهش
منظور کریم بود. بـر همـین اسـاس بـه  منظر قرآن

آوری خـانواده« از روش ترکیبـی تدوین مدل »تاب
شامل روش تحلیل مضمون با دو راهبـرد »تحلیـل 

های کیفی واژگانی« و »تحلیل معنایی« در پژوهش
ها، بهره گرفتـه و روش کمی در اعتبارسنجی مؤلفه

ــته واژه شــامل  ــانی ســه دس شــد. در بخــش واژگ
 های مرتبط با ساختار اعضای خانواده در قـرآنواژه

آوری کریم و تاب  های خانواده در قرآنکریم؛ چالش
کریم، و در بخش معنایی آیاتی کـه سـیاق   در قرآن

معنایی آن مرتبط با مسئلۀ پـژوهش هسـت، مـورد 
ــۀ  بررســی قــرار گرفــت. پــژوهش حاضــر در مرحل

ها از رهگذر تحلیل واژگانی و معنایی آوری دادهجمع
آیـه دسـت یافـت. نتـایج   77۹گری اولیه به  و غربا

 Abstract 

Nowadays, family life is faced with many 
challenges. Among the basic factors that 
cause successful resistance of family 
members against challenging situations 
and plays an important role in overcoming 
them is "family resilience". The main goal 
of the current research was to find the 
resilience model of the family in the Holy 
Quran. Accordingly, in order to analyze 
the verses and extract the resilience 
components of the family, a combined 
method including theme analysis with two 
approaches of “vocabulary analysis” and 
“semantic analysis” was used in 
qualitative research as well as qualitative 
method in validating components. In the 
section on vocabulary, three categories 
including words related to family structure 
in the Holy Quran, family challenges in 
the Holy Quran, and resilience in the Holy 
Quran, and in the section on semantic 
analysis, those verses whose sematic 
contexts are related to the research subject 
are investigated. The present study 
obtained 779 verses in the stage of data 
gathering through vocabulary and 
semantic analysis and initial screening. 
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ــه ــایی مؤلف ــب در شناس ــات منتخ ــل آی های تحلی
مؤلفـۀ   37هـای خـانواده،  آوری، ناظر به چالشتاب

بُعــد »منــابع مــذهبی«،  5آوری خــانواده را در تــاب
»نظام باورها«، »نظام رفتارها«، »نظام هیجانـات« 

کـریم   ی شخصیتی« از منظر قـرآنهاتیصلاحو »
نشان داد. در این مدل »نظام باورها« نقش کـانونی 

ــته و می ــا و داش ــدیریت رفتاره ــق م ــد از طری توان
گیری و هیجانات اعضـای خـانواده، موجـب شـکل

 آوری خانواده گردد. تقویت تاب

، آوری خـانوادهتـاب، خانواده،  آوریتاب . :هاواژهکلید
 کریم. قرآن، چالش خانواده

The results of the analysis of the selected 
verses in identifying the resilience 
components, related to family challenges, 
showed 37 family resilience components 
in 5  dimensions of "religious resources", 
"belief system", "behavior system", 
"emotional system" and "personal 
qualifications" from the perspective of the 
Holy Quran. In this model, the "belief 
system" has a central role as the heart of 
resilience and can form and strengthen 
family resilience through managing the 
behaviors and emotions of family 
members. 

Key words: resilience, family, family 
resilience, family challenge, the Holy 
Quran. 

 ه قدم م 

ترین خانواده یکی از نهادهای اصلی اجتماعی است که منشأ ایجاد جامعۀ جدید بوده و از دیرباز از مهم 

رغم کوچک بودن، دارای باشد و به های اجتماعی می ارزش ها و  رها، هنجا دهندۀ نگرش نهادهای انتقال 

آثار و کارکردهای پردامنۀ زیستی، روانی، دینی، آموزشی، تربیتی، سیاسی و فرهنگی است )ملکی فاراب  

از منظر اسلام نیز دارای جایگاه و قداست ویژه 2۹، ص 13۹8و همکاران،   ای است که (. نهاد خانواده 

: فرمایند می   پیامبر خدا   (. 11ص ،  13۹3  شهری، محمدی ری )   قابل مقایسه با هیج نهاد دیگری نیست 

است  »  نشده  نهاده  بنیانی  اسلام  ازدواج ک در  از  خدا  نزد  در  خانواده)  ه  باشدمحبوب   ( تشکیل    1« تر 

 (.222، ص 103، ج ق 1403مجلسی،  ) 

کنون   ویژه به   خانواده  زمان  است   ی گوناگون   های ب آسی   و   ها چالش   با   ی در  چالش مواجهه  که  ؛  هایی 

از عوامل   ی ک ی  نماید. روز شرایط را برای برخورداری از انسجام و سازگاری درونی خانواده، دشوارتر می روزبه 

بوده و نقش    ز ی برانگ چالش   های ت ی خانواده در برابر موقع   ی اعضا   ز آمی ت ی که موجب مقاومت موفق   ی اساس 

 . است   2« آوری »تاب   ست، ها حل مشکلات و غلبه بر آن   ی مهم برا   ی فرد و عامل   ی در سازگار   ی مهم 

مجموعه چالش  خانواده،  ناهماهنگی های  اختلافات،  تعارضات،  از  در  ای  که  است  مشکلاتی  و  ها 

به  است.  متصور  خانواده  اعضای  بین  چالش روابط  کلی  چالش صورت  بخش  دو  به  خانواده  های های 

 
 أعزّ من التزویج« ی فی الأسلام بناءً أحبّ الى الله عَزَّوَجلََّ و. »ما بن 1

2. resiliency 



 ۹ آوری خانوادهبنیان تاب قرآن   فرآیندی   تدوین مدل 

های وابسته به نقش و های درونیِ خانواده نیز به دو دستۀ چالش شود. چالش درونی و بیرونی تقسیم می 

های های وابسته به نقش شامل سه دسته چالش گردد. چالش بندی می های نابسته به نقش طبقه چالش 

چالش  نقش همسری،  به  چالش وابسته  و  والدینی  نقش  به  وابسته  فرزندی های  نقش  به  وابسته  های 

خانواده، شرایط، اوضاع و رفتارهایی است که مسیر آیندۀ »خانواده« را از های درون منظور از چالش .  است

  منظور از(.  13۹6سازد )منصوریان، »درون« مورد هجوم قرار داده و حفظ و تعادل آن را دچار مشکل می 

هایی است که از بیرون خانواده ختی ای از فشارها، ناملایمات و سخانواده نیز مجموعه های برون چالش 

می  اثر  خانواده  سیستم  بر  و  چالش تحمیل  برون گذارد.  شامل  های  نیز  چالش   4خانواده  های محور 

چالش  اجتماعی،  ـ  چالش فرهنگی  امنیتی،  ـ  سیاسی  چالش های  و  اقتصادی  است  های  طبیعی  های 

(. نظام خانواده با توجه به جایگاه آن، نقش مهمی در ایجاد سازگاری افراد در مواجهه با  13۹0)زکی،  

ها عنوان یکی از راهبردها، نوع مواجهۀ خانواده به   1آوری خانواده«رو »تاب های خانواده دارد؛ ازاین چالش 

 کند.رو تبیین می های پیش  را با چالش 

نظر   ک ی   خانواده« آوری  تاب »  ظرف   ی برا   ی چارچوب  موفق در    ها خانواده   ت یفهم  و   ز ی آم ت یحل 

با چالش سازگارچگونگی   ها  خانواده   ، شود استرس وارد می   ای بحران    ک ی   ی . وقتآورد فراهم می   ها رای 

این تعادل موجب    2(.2015  ، یتعادل برقرار کنند )ون و هانل   شان ی ها ت ی و ظرف  ازها ین   ن ی کنند ب می   ی سع

سازگارانه  به عبور  بحران  یا  چالش  از  می تر  خانواده  در  لوبووجودآمده  و  بلک  آوری تاب (  2008)   3شود. 

اعضا  را   خانواده  برا   ی موفقیت  بر سخت  ی خانواده  آنها کمـک   دانند می و مشکلات    ها ی غلبه  بـه    کـه 

آوری خانواده یک فرآیند انطباقی تاب . همچنین  با گرمی، حمایت و هماهنگی با هم رشد کنند  کند ی م 

آسیب  عوامل  شامل  هم  که  ) است  افتادن  زا  خطر  استرس   ی سلامتبه  و    ی هااعضا،  خانواده  درون 

حما   ی هااسترس  عوامل  هم  و  جامعه(  دسترس   ی اعضا  ی تی شخص   ی ها ی ژگی )و ی  تی درون  در  منابع 

 4(.2015وه،  ی و و  ی چ )  باشد ی م   ی( و اجتماع   ی خانوادگ

مدل پنج   : است   ده یگرد   تدوین   آوری خانواده تاب   ۀ ن ی در زم   ی متنوع   ی ها مدل   شناسی معاصر در روان 

خانواده«،   می »پارادا   ت«،یموقع   ی ابی استرس«، »ارز   یاب یکه شامل پنج سطح »ارز   5نی مک کوب   ی سطح

  : به نقل از   ، 1۹۹۹  ، ن ی باشد )مک کوب واره خانواده« می خانواده« و »طرح   ی وابستگ  ی ندها ی فرآ   ی ابی »ارز 

 
1. family resilience 

2.Wen & Hanley 

3.Black  & Lobo 

4.Choi & Yoo 

5. McCubbin 
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بُ   ؛ ( 2005  1ی،کسبی س  چهار  هار   سی مور   ، یهنر   ی عدمدل  »حما 2010)   2ستی و  ابعاد  شامل  که   تی ( 

مدل    ؛ شودمی   خانواده«   ۀ کنند د ی خانواده« و »عوامل تهد   ی ری پذ ب ی خانواده«، »آس   ی خانواده«، »سازگار

از جمله   ؛ آوری خانواده را مستلزم تمرکز بر سطوح مختلف( که تاب 2010)   3کارد و بارنت  ی چندسطح 

مدل همچنین   داند؛ ی و... م   ها ه ی تر« مثل مدرسه، همسا بزرگ   ی »افراد«، »روابط«، »خانواده« و »واحدها 

 یمحورها  « ی ارتباط  یندها ی و »فرآ   « ی ساختار  ی ( که »نظام باورها«، »الگوها2016)   4والش  ی ساختار

 ۀمصاحب  ی بر مبنا  ی ( در پژوهش13۹6نژاد و همکاران ) ی م در ایران نیز کری  . دهدی آن را شکل م   ی صل ا 

آبادی و ؛ همچنین شفیع خانواده ارائه نموده است   ی آورای از تاب لفه ؤ م   20مدل    ی، رانی زوج ا   23با  کیفی  

مؤلفه 13۹۹)   همکاران  شناسایی  هدف  با  خود  پژوهش  در  تاب (  خانواده های  در  خانواده  های  آوری 

»ویژگی  بُعدی  پنج  مدل  »مهارت مذهبی،  باورها«،  »نظام  و  هاهای شخصیتی«،  خانواده«  «، »ساختار 

تاب  ابعاد  از  را  بیرونی«  همکاران »منابع  و  زارعان  نمودند.  بیان  خانواده  مبتنی 1400)  آوری  نیز  بر  ( 

خانواده  در  کیفی  و  مصاحبۀ  انطباقی«  »راهبردهای  باورها«،  »نظام  بعُدی  سه  مدل  ایرانی  های 

( با 13۹8آوری در خانواده ایرانی برشمردند؛ همچنین چمنی )عنوان ابعاد تاب »راهبردهای ارتباطی« را به 

ای »خودآگاهی«، »ایمان«، »تقوا«، مؤلفه   آوری خانواده را تابع الگوی پنج کریم تاب   بررسی آیات قرآن 

ها در جایگاه خود مدعی تبیین دانند. هریک از این مدل های قرآنی می »صبر« و»امید« از منظر آموزه 

از منظر رو تاب  جز دهد به های موجود نشان می باشند. بررسی اجمالی مدل شناختی می ان آوری خانواده 

 های قرآنی نداشتند.  ها توجه کافی با آموزه ( سایر مدل 13۹8پژوهش چمنی ) 

کریم وجود دارد.  آوری خانواده در قرآن دهد شواهدی بر تبیین مدل تاب بررسی آیات قرآن نشان می 

پیوسته است که اعضای آن تأثیر و تأثر متقابل داشته و  هم از منظر قرآن، نهاد خانواده دارای ساختاری به 

(. بر اساس  67، ص 13۹8ی،  و سرادق   ی زی پار   یی صفورا نسبت به هم نقشی محافظتی و ترمیمی دارند ) 

، یک اصل  احساس مسئولیت اعضای خانواده نسبت به یکدیگر   5از سورۀ مبارکۀ تحریم،  6آیۀ شریفۀ  

از    ها گردد. تواند موجب مقاومت خانواده در مقابل آسیب کریم بوده و می   اساسی و مهم از منظر قرآن 

روان  و منظر  انگیزها  روابط،  نوع  مبنای  بر  آن  اعضای  که  است  محلی  خانواده  نیز،  معاصر  شناسی 

با چالش   رند ی گ می قرار    ت یمورد حما   ر ی عوامل خطرپذ   ل در مقاب   باورهایشان،   یزندگ   ی هاو در پرتو آن 

  (. 2016)والش،    کنند می مبارزه  

 
1. Sixbey 

2. Henry, Morris & Harrist 

3. Card & Barnet 

4. Walsh 

 «ظٌ شِدَادٌ لا یَعْصُونَ الَل مَا أَمَرَهُمْ وَیَفْعَلُونَ مَا یُؤْمَرُونَارَةُ عَلیَْهَا مَلائکَِةٌ غِلا یَا أَیُّهَا الَّذِینَ آمنَُوا قُوا أَنفُسکَُمْ وَأَهلِْیکُمْ نَارًا وَقُودُهَا النَّاسُ وَالْحِجَ»   . 5
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انداز  »ایجاد امید و چشم   1(، 155بقره:  )   « ها ها و سختی کریم با »معنا بخشیدن به چالش   همچنین قرآن 

( و... سپری  ۹6شمس:   5؛ 136نساء:  4؛ 124(، »رشد و تقویت معنویت« )طه:  2613 بقره:  2؛ 53زمر:  )   « مثبت 

با چالش  فراهم می محکم در مواجهه  اجتماع ساخته می ها  باورها در  نظام  شوند و طی یک فرایند  آورد. 

در این میان خانواده    7(. 1۹۹0هافمن،  ) یابند  تر تحول می مستمر در تعامل با اشخاص مهم و دنیای بزرگ 

 گیری نظام باورهای افراد مؤثر است. ترین نهاد اجتماعی است که در شکل عنوان اولین و مهم به 

و    ی اسلام  یها پژوهش   ۀ ن ی ش یپ   یبررس ی،  انی وح   ی هاکریم و آموزه   قرآن   و غنای  ت ی اهم  م غر ی عل 

محور   ی آور»تاب   ی شناخت روان   ۀ ساز   رامون ی پ   ان ی بن قرآن  با  جز به را    ی ج ینتا   ، کریم   قرآن   ت یخانواده« 

 «خانواده ی  آورتاب » از    ی متنوع   ی هااست که مدل   ی در حال  ن ی ا   ؛ گزارش نکرد (  13۹8پژوهش چمنی )

 گردد. مشاهده می   ی و داخل  ی خارج ی هادر پژوهش 

ی در شیوۀ مواجهه  انیوح   ی ها آموزه   ت یسو و ظرف ک ی خانواده از    گاهی و جا   ت یبا توجه به اهم رو  ازاین 

 یلی و تحل  ن یی با تب   ا ی شود که آ مطرح می   ی ال اساسؤ س این    ، ها و مصائب در زندگی از سوی دیگر با چالش 

 ارائه نمود؟ از منظر قرآن  آوری خانواده«  »تاب ی برای  مدل  توان ی م  شناختی، روان 

 روش پژوهش 

جمع پژوهش   بخش  در  داده حاضر  روش  آوری  از  کیفی  جمع   8یاسنادهای  داده و  کمّی آوری  های 

بهره   )پیمایش  دلفی  مراحل روش  با  پژوهش گرفته    نظر کارشناسان( همسو  در  پژوهشی  اسناد   است. 

قرآن  آیات  شامل  پژوهش   حاضر  تفاسیر،  لغت،  کتب  روان کریم،  پژوهش های  و  قرآنی شناختی  های 

می  پژوهش  مسئلۀ  با  داده مرتبط  تحلیل  بخش  در  همچنین  در باشد؛  مضمون  تحلیل  روش  از  ها 

تر منظور تحلیل دقیق رو به شد؛ ازاین گرفته    آوری، بهره های تاب های کیفی برای شناسایی مؤلفه پژوهش 

 
 «نْفسُِ وَالثمََّرَاتِ وَبَشِّرِ الصَّابِرِینَفِ وَالْجُوعِ وَنَقْصٍ منَِ الَأمْوَالِ وَالأَ وَلنََبلُْوَنکَُّمْ بِشَیْءٍ مِنَ الْخَوْ» .  1

 «الِله  رحَْمَةِ تَقنَْطُوا منِْ قلُْ یا عِبَادِی الَّذِینَ أَسْرَفُوا عَلَی أَنْفُسهِِمْ لا » .  2

 «عَسی أَنْ تکَْرَهُوا شیَْئًا وَهُوَ خیَْرٌ لَکُمْ» .  3

 «أَعمْی   الْقیَِامَةِ ضَنکًْا وَنَحْشُرُهُ یَومَْ    مَعِیشَةًوَمَنْ أَعْرَضَ عَنْ ذِکْرِی فإَِنَّ لَهُ  » .  4

أَیهَُّا ا» .  5 أَنْزَلَ مِنْ لَّذِینَ آمنَُوا آمنُِوا بِاللهِ یَا  نَزَّلَ عَلَى رَسُولِهِ وَالکِْتَابِ الَّذِی  بِهِ وَرُسلُِهِ ئکَِتِهِ وَکُتُ قبَلُْ وَمَنْ یکَْفُرْ بِالِله وَمَلا وَرَسُولِهِ وَالْکتَِابِ الَّذِی 

 «بَعِیدًا  وَالْیَومِْ الآخِرِ فَقَدْ ضَلَّ ضَلالّا

 «قَدْ أَفْلحََ مَنْ زَکَّاهَا» .  6

7.Hoffman 

8. Documentary research 
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مؤلفه  استخراج  بر  آیات و  )آیات منتخب مشتمل  مربوطه  آیۀ  ها در چهارچوب مسئلۀ پژوهشی، تفسیر 

و... بررسی   مجمع البیان ، تفسیر  تفسیر نمونه،  المیزانها و مفاهیم پایه( در تفاسیری؛ از جمله تفسیر  واژه 

 و مورد تحلیل قرار گرفت.  

باشد. از این میان نمونۀ اسنادی پژوهش شامل  کریم می   حاضر آیات قرآن جامعۀ اسنادی پژوهش  

حاضر شامل تمامی  تمام آیاتی است که با مسئلۀ پژوهش ارتباط دارد؛ همچنین جامعۀ آماری پژوهش  

روان  دانش  با  آشنای  علوم  کارشناسان  و  تفسیر  و  می شناسی  آماری قرآنی  نمونۀ  میان  از  که  باشد، 

ارشد هستند که از دانش و تجربۀ همسو با نفر از کارشناسان مقطع دکتری و کارشناسی   10پژوهش،  

 مسئلۀ پژوهشی برخوردار هستند.

منظور خوانش آیات  واژگانی« به   های خود از »واحد تحلیل منظور دستیابی به یافته حاضر به   پژوهش 

منظور خوانش آیات قرآن  معنایی« به کریم بر مبنای واژگان مرتبط با مسئلۀ پژوهش و »واحد تحلیل   قرآن 

است. با هدف شناسایی آیات  طور توأمان بهره گرفته  کریم بر مبنای معنای مرتبط با مسئلۀ پژوهش به 

کریم؛    های مرتبط با خانواده در قرآن پژوهش، در مرحلۀ تحلیل واژگانی، سه حوزۀ کلیِ واژه مرتبط با مسئلۀ  

 (. 1کریم مورد بررسی قرار گرفت )شکل شمارۀ  آوری در قرآن  کریم و تاب های خانواده در قرآن  چالش 

 

 

 

 

 

 

 

 های واژگانی مرتبط با مسئلة پژوهش: حوزه 1شکل  

ا  با مرور اجمالی آیات   ن ی در  با واحد تحلیل واژگانی، تلاش شد  مرحله پس از شناسایی آیات منتخب 

ایجاد   و  مؤلفه مذکور  به  نسبت  تاب ذهنیت  احتمالی  قرآن های  در  آیات   آوری  خوانش  فرایند  کریم، 

ادامه به  معنایی  پژوهش   صورت  جمع   یابد.  مرحلۀ  در  داده حاضر  و آوری  واژگانی  تحلیل  رهگذر  از  ها 

 آیه دست یافت.  77۹گری اولیه آن به  معنایی و غربا 



 13 آوری خانوادهبنیان تاب قرآن   فرآیندی   تدوین مدل 

آوری از مجموعه آیات منتخب، سه گونه دلالت  های تاب منظور استخراج کدهای مرتبط با مؤلفه به 

الاخص آیه، بر کد مذکور مورد توجه قرار گرفت. در دلالت تطابقی و تطابقی، تضمنی و التزامی به معنی 

به  مؤلفه  یا مضمون  موضوع  با تضمنی،  اعضای خانواده  از  یکی  مواجهۀ  در  راهکاری  یا  راهبرد  عنوان 

معنی  به  التزامی  دلالت  در  است.  شده  اخذ  آیه  متن  در  خانواده  بیرونی(  یا  )درونی  نیز  چالش  الاخص 

عنوان راهبرد یا راهکار اعضای خانواده در مواجهۀ با چالش، در  نحو مستقیم به هرچند موضوع مؤلفه به 

تواند شناختی، می های روان متن آیه اخذ نشده، لکن با توجه به گستره و شیوع آن و به پشتوانۀ پژوهش 

راه  به  تا مرحلۀ  برون عنوان  آیات منتخب  باشد. فرایند کدگذاری  از چالش موجود  رفت اعضای خانواده 

 ها )ابعاد مدل( ادامه یافت. تشکیل مضامین و تعیین مقوله 

وجوی دقیق ریشۀ لغات، کریم و جست این پژوهش جهت دسترسی به آیات مورد نظر در متن قرآن  

نرم  نور نسخۀ  افزار جامع از  به   3التفاسیر  نمود؛ همچنین  تجزیه استفاده  وتحلیل کیفی منظور مدیریت و 

 استفاده گردید.  2024( نسخۀ  MAXQDAکیودا ) افزار مکس ها از نرم داده 

پژوهش  نیز،  پژوهش  مراحل  و  فرایند  منظر  کلیِ    از  مراحل  مفاهیم  1حاضر  و  واژگان  شناسایی   .

گری اولیه و . غربا 3بر واحد تحلیل واژگانی و معنایی؛  آوری آیات مبتنی . جمع 2مرتبط با مسئلۀ پژوهش؛ 

بندی و استخراج . طبقه 5. تحلیل و کدگذاری آیات در چهارچوب مسئلۀ پژوهش؛ 4انتخاب آیات مرتبط؛ 

)مؤلفه  مقوله 6ها(؛  مضامین  استخراج  تاب .  )ابعاد  کلی  خانواده(؛  های  محتوایی 7آوری  روایی  . سنجش 

 آوری خانواده را طی نموده است.ها و طراحی مدل قرآنی تاب . بررسی روابط بین مؤلفه 8ها؛  مؤلفه 
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 های پژوهش یافته 

پژوهش  منظر  روان   از  رویکردهای  و  چالش حاضر  با  خانواده  سازگارانۀ  مواجهۀ  معاصر،  های شناسی 

تاب  از  خانواده  برخورداری  از  حاکی  خود،  بیرونی  و  به درونی  و  اساس  همین  بر  است.  منظور آوری 

های گانه( مشتمل بر گونه های سه آوری خانواده، آیاتی که )با یکی از دلالت های تاب دستیابی به مؤلفه 

های آن است، انتخاب گردید. این هدف مواجهۀ سازگارانۀ اعضای خانواده با رویدادهای منفی و چالش 

( 1بر آنچه گذشت با دو رویکرد خوانش واژگانی و خوانش معنایی آیات قرآن محقق شد. جدول ) مبتنی 

 مجموعه واژگان مرتبط با اهداف پژوهش را گزارش نموده است.

 : واژگان مرتبط با پژوهش )واحد تحلیلی واژگانی(1جدول  

ده
نوا

خا
زة 

حو
با 

ط 
رتب

ی م
ها

واژ
 

های اعلام و واژه 
 مرتبط با

 های قرآنیخانواده 

  و   م ی ابراه،  و فرعون  ه یآس ،  و حوا   آدم ،  و حضرت زهرا   ن ی منؤ رالمی ام،  حضرت محمد و همسرانش 
و   ا ی زکر ،  مانی و سل  داوود به حضرت    کننده مراجعه   برادران ،  و همسرش   وب ی ا ، لی سماع ا  همسرانش، 

و    م ی مر ،  لوط و همسر و دخترانش،  لقمان و پسرش،  و دخترانش   ب یشع ،  مصر ز ی عز   و   خای زل ، همسرش
، هارون ، ل ی و قاب  ل ی هاب ، و همسر و پسرش  نوح ،  مادرش و خواهرش  ی موس ی،  سی مادر و فرزندش ع 
 .همسرش لهب و ی اب ، وسف، ی و همسر و پسرانش  عقوب یی، ی ح ی 

های مرتبط با واژه 
ساختار اعضای 

 خانواده
 .(، زوج، غلام، مرء )امراه(، ولد ه یابو، اخو )اخ و اخت(، امم، انث، اهل، بعل، بنو )ابن(، ذرر )ذر 

های مرتبط با واژه 
های مستقیم و چالش 

غیرمستقیم در روابط 
 اعضای خانواده

 ، یرود، زن ، ی رم ، ی ، جنب، حجب، حزن، حصن، خسر، خوف، خون، رمبأس، بلو   لاء، ی اجر، اکراه )کره(، ا 
طلق، ظنن، ظهار )ظهر(، عدل،   ق، ی (، ضرر، ضلل، ض به یشرر، صوب )مص   شقق،   سوء، شحح،   غ، ی ز 

 فتن، فحش، کبد، کدح، کذب، مکر، نشز، نشوز، نقص، هزء.  غلظ، ، ی عدو، عرض، عسر، عص

 آوریهای مرتبط با تاب واژه 
ی، طمن، عجل، عزم، غضب، غفر، فزع، قوم، کظم، وق  صیر،   ثبت، جزع، حلم، رجو، سکن، صبر، صدر، 

 صفح، عفو، عوذ، عون، وکل، لین، غوث

واژه  گزارش  از  آنچه  اساس  خانواده بر  حوزۀ  سه  در  پژوهش  مسئلۀ  با  مرتبط  مفاهیم  و  و ،  ها  چالش 

آیه با لحاظ حذف موارد   623گری اولیه، تعداد  گذشت، و با مرور اجمالی آیات و اعمال غربا   آوری تاب 

واژه  از  مذکور  دستۀ  سه  در  تکراری  و  آیات مشترک  اولیۀ  تحلیل  از  پس  شد.  انتخاب  مفاهیم،  و  ها 

آوری خانواده، خوانش آیات قرآن های تاب منتخب )واحد تحلیل واژگانی( و ایجاد ذهنیت دربارۀ مؤلفه 
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نحوی از نظر معنا و مفهوم  صورت معنایی و مفهومی صورت پذیرفت. در این مرحله آیاتی که به کریم به 

های خانواده مرتبط بود )واحد تحلیل معنایی( شناسایی و در مرحلۀ بعد با آوری در چالش با فضای تاب 

آیۀ مرتبط را گزارش   156کریم در این تعداد  گری اولیه شد. خوانش قرآن  توجه به مسئلۀ پژوهش، غربا 

 افزایش پیدا کرد.  77۹نمود؛ بنابراین مجموعه آیات مورد تحلیل به  

تعداد   منتخب،  آیات  تمام  کدگذاری  از  یکپارچه   385پس  گردید.  ثبت  و  استنباط  اولیه  سازی کد 

کدهای استنباطی از آیات با ملاک برخورداری از مضمون واحد، محور تلاش در مرحلۀ دوم قرار گرفت.  

تعداد  نتیجۀ تحلیل، طبقه  مضمون مشترک را به    37بندی و بررسی کدهای استنباطی در این مرحله، 

تا مرحله بندی و یکپارچه دنبال داشت. طبقه  ثانویه  ادامه یافت که در نهایت تمامی سازی مضامین  ای 

خرده  و  در  مؤلفه مضامین  »نظام    5ها  رفتارها«،  »نظام  باورها«،  »نظام  مذهبی«،  »منابع  )مقوله(  بعُد 

مقوله ساختار اصلی مدل    5بندی گردید. این  ( طبقه 2ی شخصیتی«، )شکل  هات ی صلاح هیجانات« و » 

 کریم را شکل دادند.  آوری خانواده از منظر قرآن تاب 

 دهد. را نشان می   مؤلفه   37بُعد و    5آوری خانواده در  های تاب ( ساختار مقولات و مؤلفه 2شکل و جدول ) 
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 کریم   آوری خانواده از منظر قرآن تاب   ی هاگانه و مؤلفه پنج ابعاد  :  2جدول  

 بعُد  هامؤلفه  بعُد  هامؤلفه 

 امور به خدا   ی واسپار 
 از خدا   یی جو استعانت 

 (یداری )تقوامدار خویشتن 
 یاستغفار اله 

 پذیری )همسران و ولدین(اطاعت 
 یورز استقامت 
 یار زشکرگ

 یمهرورز 
 یخواهری خ 

 یگر ت ی حما 
 با چالش در روابط همسران  ی منطق   ة مواجه

 یگر ش ی بخشا 
 حقوق متقابل ت ی به رعا   ی بند ی پا 

 یارتباط ی ها مهارت   ت یاصلاح و تقو 

ش 
)کن

ها 
تار

 رف
ظام

ن
ـ   ها 

ت(
هار

م
 

 ییگرا مان ی ا 

هب ییگرا ت ی معنو 
مذ

ع 
ناب

م
ی

 

 نی اد ی بن   ی باورها 
 ید ی توح  ی باورها 

 شناختیانسان  ی باورها 

 شناختیهستی  ی باورها 
 های در سخت  ی ابی معنا 

 هان ا انس  ت یباور به تفاوت در استعداد و ظرف 
 (ی دوار ی ام)   ندهی انداز مثبت به آ چشم 

 ازدواج و خانواده ة فلسف 
 یش ی اند عاقبت 

ها
اور

م ب
ظا

ن
 

 یر ی پذ ت ی مسئول
 ین یکنترل بدب 

 (ی )فروتنتواضع  
 کنترل حسادت

 ورزیکنترل بخل 

 پذیریانعطاف 

 ثبات

 طمأنینه

لاح 
ص

ی 
ت 

ها 
  ی 

ص 
شخ

 یت ی

 محبتمدیریت  
 اندوهغم و   مدیریت 

 خشم  مدیریت 

 مدیریت ترس

 مدیریت نفرت

 مدیریت شادی

 مدیریت یأس و ناامیدی 

 ه
ظام

ن
ی 

آن 
ج

 ها

پژوهش  کارشناسان،    در  نظر  پیمایش  منظر  از  یافته حاضر  معیار اعتبارسنجی  دو  با  پژوهش  های 

روا »  محتوایی CVI)   1«یی محتوا   یی شاخص  روایی  »نسبت  و   )»2   (CVR مجموعه پذیرفت.  ( صورت 

آماری در نظر گرفته شد.   عنوان جامعۀ شناسی برخوردار هستند به کارشناسانی که از دانش قرآنی و روان 

تعداد   میان  این  به   10از  ارشد  کارشناسی  و  علمی دکتری  درجۀ  با  به کارشناسان  آماری  نمونۀ  عنوان 

ها حد ( مندرج است، تمامی مؤلفه 3طور که در جدول )گیری هدفمند انتخاب شدند. همان روش نمونه 

 
1.  Content Validity Index 

2. Content Validity Ratio 
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 ( را در دو شاخص  ) CVIنصاب لازم  و   )CVR نموده ) ( کسب  میزان CVIاند. شاخص  از  ( که حاکی 

مؤلفه  دامنه ارتباط  در  است  پژوهش  مسئلۀ  در چهارچوب  قرآنی  مستندات  با  بین  ها  قرار   1تا    8/0ای 

جز مورد استغفار الهی که در مرز پذیرش است، ( نیز به CVRهمچنین از منظر سنجش )   گرفته است. 

 .باشدی م ( برخوردار  X≥ 0.62)  بقیۀ موارد از حد نصاب لازم 

 کریم   آوری خانواده از منظر قرآن تاب   ی هامؤلفه   یی محتوا   ییسنجش روا:  3ل  جدو 

CVI CVR  

 ییگرا مان ی ا  1 0/9

ی
هب

مذ
ع 

ناب
م

 

 ییگرا ت ی معنو  1 0/9

 ی(د ی توح  ی باورها باورهای بنیادین )  1 1

ها
اور

م ب
ظا

ن
 

 شناختی(انسان  ی باورها باورهای بنیادین )  0/8 0/8

 شناختی(هستی  ی باورها باورهای بنیادین )  0/8 0/8

 های در سخت  ی ابی معنا  1 0/8

 هان ا انس  ت یباور به تفاوت در استعداد و ظرف  0/8 0/8

 (ی دوار ی ام)   ندهی انداز مثبت به آ چشم  0/8 0/9

 ازدواج و خانواده ة فلسف  0/8 0/8

 یش ی اند عاقبت  0.6 0/8

 امور به خدا   ی واسپار  1 1

ش 
)کن

ها 
تار

 رف
ظام

ن
ـ   ها 

ت(
هار

م
 

 از خدا   یی جو استعانت  1 1

 یاستغفار اله  0/6 0/8

 (ن ی )همسران و ولد   ی ر ی پذ اطاعت  1 0/9

 یورز استقامت  0/8 1

 یار زشکرگ 0/8 0/9

 (یداری )تقوامدار خویشتن  1 0/9

 مهر  0/8 0/8

 یخواهری خ  1 0/9

 یگر ت ی حما  1 0/8
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CVI CVR  

 با چالش در روابط همسران  ی منطق   ة مواجه 1 0/9

 بخشایشگری 1 1

 حقوق متقابل ت ی به رعا   ی بند ی پا  1 1

 یارتباط ی ها مهارت   ت یاصلاح و تقو  1 1

 مدیریت محبت 0/8 0/8

 ه
ظام

ن
ی 

آن 
ج

 ها

 مدیریت غم و اندوه 0/8 0/8

 مدیریت نفرت 1 0/9

 مدیریت شادی 0/8 0/8

 مدیریت ترس 1 0/8

 خشممدیریت   1 0/9

 مدیریت یاس و ناامیدی 0/8 0/9

 یر ی پذ ت ی مسئول 1 0/9

لاح 
ص

ی 
ت 

ها 
  ی 

ص 
شخ

 یت ی

 ین یکنترل بدب  1 1

 (ی تواضع )فروتن 1 1

 کنترل حسادت 1 1

 پذیریانعطاف  1 1

 یورز کنترل بخل  1 1

 ثبات 0/8 0/8

 طمأنینه 0/9 1

مؤلفه  روابط  تاب بررسی  مدلهای  نهایت  در  و  کرد  پیدا  ادامه  مدل  طراحی  هدف  با  خانواده   آوری 

مبتنی تاب  خانواده  )آوری  شکل  گردید.  طراحی  گذشت  آنچه  تاب 3بر  مدل  نشان  (  را  خانواده  آوری 

آوری خانواده  گیری تاب سازی فرایند شکل است نقش چالش در فعال دهد. در این مدل تلاش شده  می 

همان  شود.  داده  نشان  تاب نیز  قرآنی  مدل  گذشت  که  عبور  گونه  برای  مدلی  واقع  در  خانواده  آوری 

کریم است. تبیین مدل مذکور و  های )درونی و بیرونی( خانواده از منظر قرآن  اعضای خانواده از چالش 

 گیری صورت گرفته است.های موجود در بخش نتیجه وجوه امتیاز آن بر مدل 



 1۹ آوری خانوادهبنیان تاب قرآن   فرآیندی   تدوین مدل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آوری خانواده بنیان تاب : مدل قرآن 3شکل  

 گیری نتیجه بحث و  
آوری  های تاب نتایج تحلیل آیات منتخب با دو راهبرد تحلیل واژگانی و تحلیل معنایی در شناسایی مؤلفه 

»منابع مذهبی«، »نظام باورها«،   بُعد   5آوری خانواده را در  تاب   مؤلفۀ   37های خانواده،  ناظر به چالش 

 کریم نشان داد.ی شخصیتی« از منظر قرآن  هات ی صلاح»نظام رفتارها«، »نظام هیجانات« و » 

دهد، مدل مذکور از وجوه برتری روشنی آوری خانواده نشان می بنیان تاب بررسی تطبیقی مدل قرآن 

 های وحیانی قرآن آوری خانواده بر آموزه های موجود برخوردار است. ابتنای مدل قرآنی تاب بر سایر مدل 

( است. 13۹8آوری خانواده چمنی )جز مدل تاب ها به از جمله وجوه امتیاز این مدل بر سایر مدل   کریم 

مؤلفه  ابعاد  در  قرآن جامعیت  تاب های  می بنیان  که  است  دومی  ویژگی  خانواده  مدل  آوری  برتری  تواند 

آبادی (، شفیع 13۹8(، زارعان و همکاران )2016ها را نشان دهد. هرچند مدل والش ) قرآن بر سایر مدل 

ابعاد گسترده ( تلاش  13۹6نژاد و همکاران )( و کریمی 13۹۹و همکاران )  از تاب نموده است  آوری ای 

ها نشان دهد، اما مقایسۀ تطبیقی مدل قرآنی با خانواده را هم در سطح مقولات و هم در سطح مؤلفه 

هاست. پرداختن به سطوح مختلف و مدل مذکور حاکی از توجه مدل قرآنی به ابعاد گسترده از سایر مدل 

ها در ظرفیت و استعداد«، های متنوعی؛ از جمله »ابعاد گستردۀ باورهای بنیادین«، »تفاوت انسان مؤلفه 

جویی از خداوند«، »استغفار »فلسفۀ ازدواج و خانواده«؛ در نظام باورها »واسپاری امور به خدا«، »استعانت 

های »نفرت«، الهی«، »مواجهۀ منطقی با چالش در روابط همسران«؛ در نظام رفتارها »مدیریت هیجان 

ویژگی »ناامیدی  و  هیجانات  نظام  در  »محبت«؛  »مسئولیت   «،  »انعطاف شخصیتی  پذیری«،  پذیری«، 

شخصیتی، حاکی از امتیاز و برتری مدل قرآن از این منظر دارد. در    »کنترل حسادت«؛ در بعُد صلاحیت 
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( 13۹۹آبادی و همکاران )( و شفیع 13۹8(، زارعان و همکاران)2016های موجود مدل والش )میان مدل 

جز مدل ها به اند. در این مدل آوری خانواده پرداخته عنوان یکی از ابعاد تاب طور خاص به نظام باورها به به 

آوری خانواده روشن والش جایگاه نظام باورها در سطح سایر ابعاد قرار گرفته و نقش متمایز آن در تاب 

باورها قلب و روح تاب  نظام  اما در مدل قرآنی و مدل والش  آوری خانواده است، لکن  نگردیده است، 

تفاوت اساسی نظام باورهای قرآنی با نظام باورهای والش وجه امتیاز مدل موجود بر مدل والش است. 

د  ریشه  قرآنی  مدل  باورهای  نظام  در  بنیادین  انسان باورهای  خداشناختی،  مبانی  و  ر  شناختی 

دیده هستی  به وحی  متصل  بنیادین  باورهای  برای  والش جایگاهی  مدل  در  لکن  دارد،  قرآنی  شناختی 

با توجه به اهمیت نظام   از این منظر  آوری خانواده و اتصال  باورها در ایجاد و تقویت تاب نشده است. 

به  گردد.  های قرآنی، جایگاه برتر مدل قرآنی روشن و مبرهن می مدل قرآنی به مبانی وحیانی و آموزه 

داشته و   ی شناسها و مکاتب روان ه ی بر نظر   ی م یاثر مستق   ، ی از پژوهشگران، فرهنگ غرب   ی اری اعتقاد بس 

  ی معاصر شناسروان  ت یروز از اهم به مختلف، روز  ی ها است که در جوامع و فرهنگ  مسئله باعث شده  ن ی ا 

 یاتازه   ی ر ی گ جهت   د، ی جد  کرد یرو   ک ی عنوان محور« به فرهنگ  یِشناسکاسته شود. در حال حاضر »روان 

ضرورت  ی فرهنگ  ن ی ب   ی هااست تفاوت  معتقد   1به بار آورده است. »پل پدرسون«  ی شناسروان  ۀ را در حوز 

زم فرهنگ   کرد یرو   ۀ عرض  موضوعات    ۀ ن ی و لازم است در زم   دهد ی م  را نشان   ی شناسروان   ۀ ن ی محور در 

روان  شخص   ی شناسمختلف  خانواده  ت، یمثل  ب   ، رشد،  و  آنها   ی روان   ی ها ی ماریاختلالات  سنجش  و 

رو فرهنگ اسلامی ؛ ازاین شود   ده یجوامع تدارک د  ی فرهنگ  ط یمحور و متناسب با شرا فرهنگ   ی هاه ی نظر 

می  اقتضا  مدل   کند نیز  آن،  الزامات  و  شرایط  با  گردد. متناسب  عرضه  اسلامی  فرهنگ  با  های همسو 

از مبانی غیراسلامی به شدت هماهنگ با های موجود در روان مدل  اثرپذیری  از  شناسی معاصر جدای 

نمی  و  بوده  غربی  پاسخ فرهنگ  اسلامی  فرهنگ  در  قرآنی تواند  مدل  گیرد.  قرار  مسلمانان  نیاز  گوی 

کریم، وجه برتری روشنی در کاربست در جوامع اسلامی   آوری خانواده با توجه به ابتنای آن بر قرآن تاب 

های پیشین تا حدودی نزدیک به فرهنگ اسلامی است، لکن های ایرانی در پژوهش دارد. هرچند مدل 

که مدل قرآنی های ایرانی بوده است؛ درحالی ها از تجربۀ زیستۀ خانواده ها، استخراج مؤلفه بنای آن مدل 

آموزه  مبنای  بر  نهاده شده مستقیماً  بنا  وحیانی  تاب   های  قرآنی  مدل  میان  این  در  خانواده است.  آوری 

( پنج 13۹8چمنی  الگوی  تابع  این مدل  برخوردار است.  امتیاز  این وجه  از  نیز  ای »خودآگاهی«،  مؤلفه ( 

آموزه  از منظر  به  »ایمان«، »تقوا«، »صبر« و»امید«  اجمالی دو مدل قرآنی  مقایسۀ  های قرآنی است. 

 آوری خانواده دارد.  های تاب روشنی حکایت از جامعیت و توجه به گسترۀ مؤلفه 

 
1. Pedersen. P. B. 



 21 آوری خانوادهبنیان تاب قرآن   فرآیندی   تدوین مدل 

های موجود و مدل قرآنی، برخورداری از تبیین فرایند ها در مدل رغم برخی شباهت با این وجود علی 

تاب شکل  با چالش گیری  متناظر  امتیاز ویژه مدل تاب آوری،  بیرونی( وجه  ـ  آوری های خانواده )درونی 

ها و نقش مستقیم و غیرمستقیم حاضر است. در این مدل رابطۀ فرایندی بین مؤلفه   خانواده در پژوهش 

مؤلفه  بین  رابطۀ  بررسی  است.  شده  تبیین  روشنی  به  نقطۀ آن  از  فرایندی  مدلی  ارائۀ  از  حاکی  ها 

رسد این ویژگی وجه برتری ممتاز مدل قرآنی  آوری خانواده است. به نظر می سازی تا تحقق تاب فعال 

 آوری خانواده است.های تاب های موجود در پیشینۀ پژوهش حاضر بر تمامی مدل پژوهش  

آوری خانواده، نقش گانۀ ساختار تاب عنوان یکی از مقولات پنج در پژوهش حاضر »منابع مذهبی« به 

مذهبی در   ها دارد. مراد از منابع آوری اعضای خانواده در مواجهه با چالش مهمی در ایجاد و تقویت تاب 

  قرآن   از نظر   آوری خانواده برخورداری اعضای خانواده از سرمایۀ »ایمان و معنویت« است. ساختار تاب 

 در همین راستا خداوند در قرآن  1.با اوست   یناگسستن   خداوند و ارتباط   اد ی   ،راه آرامش روان   گانه کریم ی

هیچ مصیبتی جز به  فرماید: »گوید و می ها سخن می کریم از نقش مستقیم ایمان در مواجهه با سختی 

و خدا به   ، کندو هرکس به خدا ایمان بیاورد، خدا قلبش را ]به حقایق[ راهنمایی می   ، فرمان خدا نرسد 

داناست آیۀ    2«.همه چیز  ذیل  مزمل   5علامه طباطبایی  مبارکۀ  می   3سورۀ  تأکید  نکته  این  کند که بر 

با    اشاره به ضرورت کسب »معنویت« برای رویارویی پیامبر گرامی اسلام   المزمل«  ها ی ا   ا خطاب »ی 

 ینگاه ۀ دربردارند باورها نظام (. ۹4، ص 20ق، ج 13۹0های رسالت او دارد )طباطبایی،  ها و چالش سختی 

که   توانمند  اعضای است  و  مشکلات  به  ا   های ی خانواده  با  مواجهه  در  دارند.    ن ی خود  نظام مشکلات 

کنندۀ ساز و تقویت زمینه عوامل    عنوان به آوری خانواده جایگاه بالایی داشته و  های تاب در پژوهش   باورها 

(. بررسی آیات منتخب نشان داد  2016شود )والش،  خانواده تلقی می آوری  های ساختار تاب سایر مقوله 

  5ها«، »معنایابی در سختی  4ای بنیادین«،مؤلفۀ »باوره  6بنیان شامل  آوری قرآن نظام باورها در مدل تاب 

انسان  ظرفیت  و  استعداد  در  تفاوت  به  »چشم )تفاوت   6ها»باور  فردی(«،  آینده«،های  به  مثبت    7انداز 

 
فِی قلُُوبِ المُْؤْمِنیِنَ لیَِزْدَادُوا إِیمَانًا   السََّکِینَةَ»هُوَ الَّذِی أَنْزَلَ    ؛ ( 28:   تَطْمئَِنِ الْقلُُوب« )رعد مئَِنِ قُلُوبُهُم بِذِکْرِ الِله ألَا بِذِکْرِ الِله»الَّذِینَ ءَامَنُوا وَتَطْ  . 1

 (4:  )فتح    علَِیمًا حَکیِمًا«هِ جُنُودُ السَّمَاوَاتِ وَالَأرْضِ وَکَانَ الُلهمَعَ إِیمَانِهِمْ وَللَِّ 

 (11:   بکُِلِّ شَیْءٍ عَلیِمٌ« )تغابن وَالُله  یهَْدِ قلَْبَهُبِإِذْنِ الِله وَمَنْ یُؤْمِنْ بِالِله  إِلّا  مُصِیبَةٍ. »مَا أصََابَ منِْ  2

 ( 5 ـ1  :)مزمل   « ثَقِیلًا  علََیْکَ قَوْلًا، نِّصْفَهُ أوَِ انقصُْ منِْهُ قلَِیلًا، أَوْ زِدْ علَیَْهِ وَ رَتِّلِ الْقُرْءَانَ تَرْتیِلًا، إِنَّا سنَُلْقِی  قَلیِلًا  مُزَّمِّلُ، قُمِ الَّیلَْ إِلّایَأَیهُّا الْ »   . 3

نتُْمُ الْفُقَرَاءُ إلَِى الِله یَا أَیُّهَا النَّاسُ أَ» (؛ 38:   فِی السَّمَاءِ« )ابراهیم لَی الِله مِنْ شَیْءٍ فِی الَأرْضِ ولَارَبنََّا إِنَّکَ تَعلَْمُ مَا نُخْفِی وَمَا نُعلِْنُ وَمَا یَخْفَى عَ»  . 4

 (27 ـ26:  )الرحمن   « کْرَامِبْقی وَجْهُ رَبِّکَ ذوُ الْجَلالِ وَالِإوَیَ ، کُلُّ مَنْ علََیْهَا فَانٍ» (؛  15:  )فاطر   «  هُوَ الْغنَِیُّ الْحَمیِدُ وَالُله

 ( 157 ـ156:  بقره)   « الْمهُْتَدُونَ  هُمُ  ئِكَ   ٰ  وَأوُلَ وَرحَْمَةٌ  رَبَِّهِمْ منِْ  صلََوَاتٌ  علََیهِْمْأوُلئِكَ    ، الََّذِینَ إِذَا أصََابَتهُْمْ مُصِیبَةٌ قَالُوا إِنََّا لِلََّهِ وَإِنََّا إِلیَْهِ رَاجِعُونَ»   . 5

 ( 36:  عمران )آل   «نثَْى ضَعَتْ وَلیَْسَ الذَّکَرُ کَالأُ  أَعلَْمُ بمَِا وَى وَالُله»فلََمَّا وضََعتَْهَا قَالَتْ رَبِّ إِنِّی وضََعتُْهَا أُنثَْ   . 6

 ( 87:  )یوسف  « الْقَومُْ الْکَافِرُونَ  سُوا منِْ یُوسُفَ وَأَخیِهِ ولَا تیَْأَسُوا مِنْ رَوْحِ الِله إِنَّهُ لا ییَْأَسُ مِنْ رَوْحِ الِله إلِّایا بَنِیَّ اذْهَبُوا فتََحَسَّ»   . 7



 4140ستان  پاییز و زم ،  42، پیاپی  دومدهم، شماره  یازسال    /  22

آوری خانواده است باشد. نظام باورها قلب و روح تاب می   2و »فلسفۀ ازدواج و خانواده«  1اندیشی«»عاقبت 

آوری اعضای خانواده آوری نقش اساسی در ایجاد و تقویت تاب تاب   ترین مؤلفۀ عنوان مهم به تواند  و می 

با مسئلۀ پژوهشی نشان    باشد. همچنین تحلیل آیات قرآن   داشته  کریم نیز    داد که قرآن کریم همسو 

چالش به  رفع  قرآن   های منظور  دارد.  تأکید  اعضا  رفتاری  نظام  اصلاح  بر  مجموعه   خانواده،  کریم 

گذارد که یادگیری و رعایت آن، توجهی از راهبردها و راهکارهایی را در اختیار اعضای خانواده می قابل 

ها، نقش مؤثری دارد. نظام ها و سختی آوری اعضای خانواده در مواجهه با چالش در ایجاد و تقویت تاب 

تاب  مدل  در  قرآن رفتارها  خانوادۀ  خداوند«،لاص   ۀ مؤلف   15شامل  بنیان  آوری  به  امور  »واسپاری    3ی 

خدا«،»استعانت  از  الهی«،  5داری»خویشتن   4جویی  »استغفار    7پذیری«، »اطاعت   6)تقوامداری(«، 

»مواجهۀ منطقی    12، »بخشایشگری«،11»حمایتگری«  10»خیرخواهی«،  ۹»مهرورزی«،  8»شکرگزاری«،

  15»پایبندی به حقوق متقابل«،   14ورزی«،)برخورد پلکانی(«، »استقامت   13های روابط همسرانبا چالش 

 شود.می   16های ارتباط کلامی«»اصلاح و تقویت مهارت 

چالش  و  مشکلات  با  رویارویی  هنگام  هیجانات  به  زندگی،   یهاواکنش   ی سرک ی صورت  به های 

فرد  ی و ضرور  ر ی ناپذاجتناب  هر  می در  پیدا  و ظهور  بروز  توسط ی  آن  کنترل صحیح  و  مدیریت  کند. 

 
 ( 5:  « )یوسف نسَانِ عَدُوٌّ مُّبیِن  کیَْدًا إِنَّ الشَّیْطنََ لِلا تَقْصصُْ رُءْیَاکَ علَىَ إخِْوَتِکَ فَیکَِیدوُاْ لَکَلا  بنُىَ »قَالَ یَا   . 1

 ( 21:  یَاتٍ لِقَوْمٍ یتََفَکَّرُونَ« )رومإِنَّ فِی ذلَِکَ لآ   مَوَدََّةً وَرَحمَْةً»وَمِنْ آیَاتِهِ أَنْ خَلَقَ لکَُمْ مِنْ أَنْفُسِکُمْ أَزوَْاجًا لتَِسْکنُُوا إِلیَْهَا وَجَعَلَ بیَْنکَُمْ    . 2

 ( 18  : ما تَصِفُونَ« )یوسف    الْمُستَْعانُ عَلى کُمْ أَمْراً فَصبَْرٌ جمَیلٌ وَالُلهقمَیصِهِ بِدَمٍ کَذِبٍ قالَ بلَْ سَوَّلَتْ لکَُمْ أَنْفُسُ  . »وَ جاؤُ علَى 3

 ( 16۹  : )شعراء  « رَبِّ نَجِّنِی وَ أَهلِْی ممَِّا یَعمَْلُونَ» .  4

ذَ»   . 5 فُروُجهَُمْ  وَیَحْفَظُوا  أَبْصَارِهِمْ  منِْ  یَغُضُّوا  لِلمُْؤْمِنیِنَ  الَلهقلُْ  إِنَّ  لهَُمْ  أَزْکَی  أَبْصَارِهنَِّ لِکَ  منِْ  یَغْضُضنَْ  لِلمُْؤْمنَِاتِ  وَقلُْ  یَصنَْعُونَ  بِمَا  خَبیِرٌ   
 ( 31 ـ30  : )نور   « مَا ظَهَرَ منِهَْا...   نَ فُروُجَهنَُّ وَلا یبُْدِینَ زِینتََهُنَّ إلِاّ وَیَحْفَظْ

 (  ۹7  : )یوسف   « قالُوا یا أَبانَا اسْتَغْفِرْ لنَا ذُنُوبنَا إِنَّا کنَُّا خاطئِینَ »   . 6

کَرِیمًا«   فٍّ وَلا تَنْهَرْهُمَا وَقُلْ لَهُمَا قَولْاّ إِیَّاهُ وَبِالْوَالِدَیْنِ إِحْسَانًا إِمَّا یَبْلُغَنَّ عنِْدَکَ الْکبَِرَ أَحَدُهُمَا أوَْ کِلاهمَُا فَلا تَقُلْ لَهمَُا أُ تَعبُْدُوا إِلّا . »وَقَضَى رَبُّکَ أَلّا7
 ( 23  : )اسراء 

 (7  : لَشَدیدٌ« )ابراهیم   زیدَنَّکُمْ وَ لَئنِْ کَفَرْتُمْ إِنَّ عَذابی . »... لئَِنْ شَکَرْتُمْ لأَ 8

 ( 42  : تکَُنْ مَعَ الْکَافِرِینَ« )هود نَیَّ ارْکَبْ مَعنََا وَلا »یَا بُ  ۹

 (5  : إِخْوَتِکَ فیََکیدوُا لَکَ کیَْداً« )یوسف   »قالَ یا بنَُیَّ لا تَقْصصُْ رُؤْیاکَ عَلى   . 10

 ( 44 : )ص   لا تَحنَْث« دِکَ ضِغثْاً فَاضْرِبْ بِهِ وَ خُذْ بیَِ . »وَ 11

 (22  : )نور   «  غَفُورٌ رَحِیمٌ... ا ألَا تُحبُِّونَ أَنْ یَغْفِرَ الُله لکَُمْ وَالُلهوَلیَْعْفُوا ولَْیَصْفَحُو »   . 12

 ( 34  : نَّ سبَیلًا إِنَّ الَله کانَ عَلیًِّا کَبیراً« )نساء تَخافُونَ نُشُوزَهُنَّ فَعِظُوهنَُّ وَاهْجُروُهنَُّ فِی المَْضاجِعِ وَاضْرِبُوهُنَّ فإَِنْ أطََعنَْکُمْ فَلا تبَْغُوا عَلیَْهِ   »اللاَّتی   . 13

 ( 30  :)فصلت   کنُتُْمْ تُوعَدوُنَ«  الَّتی  بِالْجنََّةِأَبْشِرُوا  ألَاَّ تَخافُوا وَلا تَحْزَنُوا وَ  المَْلائکَِةُ ثُمَّ اسْتَقامُوا تتََنَزَّلُ عَلیَْهِمُ   الَّذینَ قالُوا رَبُّنَا اللهُ »إِنَّ  . 14

 غَفُورٌ رحَیمٌ« شْهُرٍ فَإِنْ فاؤُ فَإِنَّ اللهَ أَ  ََرْبَعَةِلِلَّذینَ یُؤْلُونَ منِْ نِسائِهِمْ تَرَبُّصُ أ» (؛  233  : )بقره   «کِسْوَتهنَّ بِالمعْرُوفِوَعلَی المولُْودِ لَهُ رِزْقُهنَُّ  وَ»  . 15
 ( 226  : )بقره 

 ( 263:  )بقره   « غنَِیٌّ حَلیمٌیتَْبَعُها أَذىً وَاللهُ   مِنْ صَدَقَةٍوَمَغْفِرَةٌ خَیْرٌ  قَوْلٌ مَعْرُوفٌ »   . 16
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 یار ی در بس   ز ی کریم ن   قرآن   های خانواده دارد. اعضای خانواده نقش مهمی در مواجهۀ سازگارانه با چالش 

آ  رفتار  ی اخلاق  های بیماری درمان    ی برا   ، خود ی  نوران  ات ی از  تعد   ی و  و  به   ل ی انسان  انواع    کنترل   آنها 

قب   جانات ی ه  و    1«،خشم »  ت یری مد   ی چگونگ  ل ی از    5»محبت«،   4«،ترس »   3ی«،شاد »   2«،اندوه»غم 

»ناامیدی«  6»نفرت« اشار   و...   7و  دارد،  وجود  انسان  در  تاب که  مدل  در  هیجانات  نظام  دارد.  آوری ه 

آوری خانواده  های تاب عنوان یکی از مؤلفه ها به خانواده بر مدیریت هیجانات خانواده در مواجهه به چالش 

 تأکید دارد. 

آوری خانواده، گانه ساختار تاب های پنج عنوان یکی دیگر از مقوله های شخصیتی« نیز به »صلاحیت 

رسد با توجه به جایگاه خانواده است. به بیانی دیگر، به نظر می آوری گیری تاب سازی مهم در شکل زمینه 

با چالش مهم ویژگی  ها و ناملایمات زندگی  های شخصیتی در ایجاد تعادل، نقش مهمی در رویارویی 

قرآن  دارد.  لزوم صلاحیت   خانوادگی  دربارۀ  شایستگی کریم  در های شخصیتی،  همسران  اوصاف  و  ها 

است؛ داده  نیز  هشدارهایی  موارد  برخی  در  و  کرده  تأکید  در   رو ازاین   8خانواده  منتخب  آیات  بررسی 

ویژگی   پژوهش  داد  نشان  »مسئولیت حاضر  بدبینی«،  10»تواضع«،  ۹پذیری«،های  »کنترل    11»کنترل 

در   16»ثبات«  15»طمأنیه«  14پذیری«»انطاف   13و »کنترل حسادت«  12ورزی«بخل  بیشتری  اهمیت  از 

 کریم در حوزۀ خانواده برخوردار است.  زندگی از منظر قرآن   های رابطه با چالش 

 
إلِیَ. »و1َ رجََعَ مُوسیَ  بَعْدِی   لَمَّا  بئِْسمََا خَلَفتُْمُونیِ مِن  قَالَ  أَسِفًا  رَبِّکُمْ   قَوْمِهِ غَضْبَانَ  أَمْرَ  عَجلِْتُمْ  وَ  أَ  الَألْوَاحَ  أخَِیهِ  وَألَْقی  بِرَأْسِ  إلَِیْه أخََذَ  « یجَرُّهُ 

 ( 150:  )اعراف 

 (13  : )قصص    یَعْلمَُون« تَقَرَّ عیَْنُهَا ولَا تَحْزَنَ ولَِتَعْلَمَ أَنَّ وَعْدَ الِله حَقٌّ ولَاکنَِّ أَکْثرَهُمْ لا    کیَ»فَرَدَدْنَاهُ إلِیَ أُمِّهِ  . 2

 ( ۹  : )انشقاق  « أَهْلِهِ مَسْروُراً  ینَْقلَِبُ إِلى وَ»(؛  58  : بِرَحمَْتِهِ فبَِذلِکَ فَلیَْفْرَحُوا هُوَ خَیْرٌ ممَِّا یَجْمَعُونَ )یونس قلُْ بِفَضلِْ الِله وَ»   . 3

 (31  : )اسراء   « إِیَّاکُمْ إِنَّ قتَْلَهُمْ کانَ خِطْأً کبَیراًإِمْلاقٍ نَحنُْ نَرْزُقُهُمْ وَ  خَشیَْةَلا تَقتُْلُوا أوَْلادَکُمْ وَ »   . 4

 ( 8  :ضَلالٍ مُبینٍ« )یوسف  إِنَّ أَبانا لَفی   عُصبَْةٌنَحْنُ أَبینا مِنَّا وَ  أحََبُّ إلِى   أخَُوهُ لَیُوسُفُ وَ. »إِذْ قالُوا  5

 (۹1:  فَهلَْ أَنتُْمْ مُنتَْهُونَ« )مائده   ةِعَنِ الصَّلا وَالْبَغْضاءَ فِی الْخمَْرِ وَالمَْیْسِرِ وَیَصُدَّکُمْ عَنْ ذِکْرِ الِله وَ الْعَداوَةَ»إِنَّما یُریدُ الشَّیْطانُ أَنْ یُوقِعَ بیَْنکَُمُ    . 6

 (87  :  إلِاَّ الْقَومُْ الْکافِرُونَ« )یوسف هُ لا ییَْأَسُ مِنْ رَوْحِ الِله إِنَّمِنْ رَوْحِ اللهِ   لا تیَْأَسُوا . »وَ 7

 (14:  « )تغابن . دِکُمْ عَدوًُّا لکَُمْ فَاحْذَرُوهُمْ.. نَّ مِنْ أَزْوَاجکُِمْ وَأَولْا . »یَا أَیهَُّا الَّذِینَ آمنَُوا إ8ِ

 (6  : « )تحریم ةُ»یَا أَیهَُّا الَّذِینَ آمنَُوا قُوا أَنْفُسکَُمْ وَأَهلِْیکُمْ نَارًا وَقُودُهَا النَّاسُ وَالْحِجَارَ   . ۹

 (18  : )لقمان  « مخُتَالٍ فَخُور   یحُبُّ کلُتُصَعِّرْ خَدَّکَ للِنَّاسِ وَلا تمَْشِ فی الَأرْضِ مَرحًَا إِنَّ الَله لا   وَلا   ... یَا بُنَیَّ»   . 10

 ( 8  :)یوسف   « لٍ مُبیِنٍإِنَّ أَبَانَا لَفِی ضَلا   عُصبَْةٌإِذْ قَالُوا لَیُوسُفُ وَأخَُوهُ أحََبُّ إلَِی أَبیِنَا مِنَّا وَنَحْنُ »   . 11

 (۹:  )حشر   « مَن یُوقَ شُحَّ نَفْسِهِ فَأُولَْئکَ هُمُ المُْفْلِحُون . »و12َ

 ( 5  :  تَقْصصُْ رُؤْیَاکَ عَلَى إِخْوَتِکَ فیََکِیدوُا لَکَ کیَْدًا...« )یوسف»قَالَ یَا بنَُیَّ لا .  13

 ( 72:  )فرقان   «  یَشهَْدوُنَ الزُّورَ وَإِذَا مَرُّوا بِاللَّغْوِ مَرُّوا کِرَامًا وَالَّذِینَ لا »   . 14

 ( 63  : إِذا خاطَبهَُمُ الْجاهِلُونَ قالُوا سَلاماً« )فرقانمنِ الَّذینَ یمَْشُونَ عَلَى الَأرْضِ هَوْناً وَعبِادُ الرَّحْ. »وَ 15

 ( 101  : (؛ »فبََشَّرْناهُ بِغُلامٍ حلَیمٍ« )صافات 114  : »إِنَّ إِبْراهیمَ لَأوَّاهٌ حَلیمٌ« )توبه  . 16
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( 3آوری خانواده« )مطابق شکل شمارۀ  بنیان تاب ها و »مدل قرآن همچنین بررسی روابط بین مؤلفه 

بر پیشینه  سو و مبتنی از یک  ها توان بر اساس نقش و کارکرد مؤلفه دهد، می حاضر نشان می در پژوهش  

قرآن  که  تبیینی  شکل   و  فرایند  دیگر،  سوی  از  دارد  آن  از  تاب کریم  تقویت  و  را گیری  خانواده  آوری 

گاه قابل تصور است که خانواده تجربۀ چالش  آوری خانواده آن گونه که گذشت، تاب طراحی نمود. همان 

آوری خانواده را فعال  گیری و تقویت تاب های درونی و بیرونی خانواده سیستم شکل گذراند. چالش را می 

آوری در خانواده را دارد. پس  سازی برای میکانیسم تاب های خانواده نقش فعال سازد. بنابراین چالش می 

را برای شدن خانواده به از فعال   عنوان یک سیستم، اعضای خانواده در تبادل و ارتباط با هم، شرایط 

تاب شکل  مواجهۀ  نوع  می گیری  فراهم  را  چالش  با  نظریه آورانه  تاب سازند.  این  های  بر  خانواده  آوری 

دارد )والش،   را  با چالش  برای مواجهۀ سازگارانه  ( 4(. شکل ) 2016باورند که خانواده نقش محافظتی 

 دهد. های مذکور نشان می آوری خانواده را پس از بررسی روابط مؤلفه مدل تاب 

قرآن  تاب مدل  می   آوری بنیان  نشان  و  خانواده  مذهبی  منابع  بعُد  دو  مدل،  ابعاد  بین  در  که  دهد 

دیگر، نظام باورها  عبارت گری نظام باورهاست. به گیری و کنش شخصیتی، بسترساز شکل   های صلاحیت 

آوری ایفا کند، نیازمند تحقق  گری خود را در ایجاد و تقویت تاب درستی نقشِ کنش برای اینکه بتواند به 

ای و  زمینه عنوان مقولۀ  مذهبی به های شخصیتی است. در این مدل منابع  منابع مذهبی و وجود صلاحیت 

کند. خانواده با برخوردای از ایمان و معنویت  گری عمل می عنوان مقولۀ تسهیل های شخصیتی به صلاحیت 

دیگر، برای اینکه ایمان و معنویت  عبارتی سازد. به گیری نظام باورها را فراهم می گیری و کنش زمینۀ شکل 

کنش  نیز  باورها  نظام  و  بگذارد  اثر  لازمه بتواند  باشد،  داشته  را  لازم  از  گری  فرد  برخورداری  اش 

عنوان بافت و زمینۀ اثرگذاری منابع مذهبی و  های شخصیتی به های شخصیتی است. صلاحیت صلاحیت 

باورها، نقش تسهیل کنش  نظام  ازاین گری  دارد؛  را  از منظر ویژگی کننده  های  رو چنانچه اعضای خانواده 

 درستی نقش ایفا کند.  توانند به شخصیتی دچار نقص، مانع یا آسیب باشد، منابع مذهبی و نظام باورها نمی 

 آوری خانواده ایفاگیری و تقویت تاب آوری بیشترین نقش را در شکل عنوان قلب تاب نظام باورها به 

آبادی  ؛ شفیع 2016است )والش،  آوری خانواده نیز پذیرفته شده  های تاب کند. این نقش در سایر مدل می 

ترین  عنوان مهم کریم نیز نظام باورهای برخواسته از اندیشۀ قرآنی به   (. از منظر قرآن 13۹۹و همکاران،  

های نظام گذارد. برخورداری اعضای خانواده از مؤلفه ها اثر می آوری در عبور خانواده از چالش رکن تاب 

نحوی سازگارانه از آن عبور کند. در تفکر قرآنی این نظام ها به شود در مقابل چالش باورها، موجب می 

را نیز بر عهده دارد. نوع باور انسان است که به رویدادهای ها  باورهاست که مدیریت رفتارها و هیجان 

باورها از طریق مدیریت مجموعه بخشد. بنابراین نظام  دهند و سبک مواجهه را سامان می منفی معنا می 

شکل  موجب  خانواده  اعضای  هیجانات  و  تاب رفتارها  تقویت  و  می گیری  خانواده  در  نظام آوری  گردد. 
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ابعاد مدل می  از سایر  متأثر  اینکه  اما رفتارها و هیجانات اعضای خانواده در مدل مذکور، ضمن  باشد، 

تاب  در  مستقیمی  نقش  آن،  و اصلاح  نظام مدیریت  در  رفتارهای سازنده  دارد. مجموعه  آوری خانواده 

تاب  می رفتارهای  خانواده  چالش آوری  با  مواجهه  در  به تواند  زندگی  ناملایمات  و  در ها  مستقیم  طور 

از آوری مؤثر باشد. از سویی دیگر، هنگامه بروز چالش گیری و تقویت تاب شکل  ها و ناملایمات یکی 

می  درگیر  لحظات  اولین  در  که  انسان  وجودی  قرآن ابعاد  منظر  از  است.  منفی  هیجانات  کریم    شود، 

تواند، اعضای خانواده را در نوع مواجهه با چالش توانمند سازد. بنابراین نظام مدیریت هیجانات منفی می 

گانه دیگر با محوریت نظام رفتارها و نظام هیجانات هم مستقیم و هم غیرمستقیم و متأثر از ابعاد سه 

 کند.آفرینی می آوری خانواده نقش باورها در فرایند تاب 

توان اهمیت و نقش برخی از  آوری خانواده، می ها در هر بعد از ابعاد تاب بر اساس تفسیر و تبیین مؤلفه 

برجسته مؤلفه  را  مؤلفه ها  پژوهش،  این  در  گرفت.  نظر  در  مؤلفه تر  بعد  هر  در  مذکور  ای  های هسته های 

شده نام  هسته گذاری  مؤلفۀ  مؤلفه اند.  مؤلفه ای،  سایر  میان  در  که  است  شکل ای  در  تقویت  ها  و  گیری 

می تاب  ایفا  بیشتری  نقش  مؤلفۀ آوری  صلاحیت مسئولیت   کند.  در  مؤلفه پذیری  شخصیتی،  های  های 

داری  جویی از خدا و خویشتن های واسپاری به خدا، استعانت گانۀ باورهای بنیادین در نظام باورها، مؤلفه سه 

مؤلفۀ  و  رفتارها،  نظام  مؤلفه   در  جمله  از  هیجانات  نظام  در  اندوه  و  غم  نقش  مدیریت  که  هستند  هایی 

 کنند. آوری خانواده ایفا می بیشتری در فرایند ایجاد و تقویت تاب 

به  دارای ساختاری  نهاد خانواده  متقابل  هم از منظر قرآن،  تأثر  و  تأثیر  پیوسته است که اعضای آن 

(. بر 67، ص13۹8ی،  و سرادق  ی زی پار   یی صفورا داشته و نسبت به هم نقشی محافظتی و ترمیمی دارند ) 

آیۀ   تحریم،  6اساس  مبارکۀ  یکدیگر   1سورۀ  به  نسبت  خانواده  اعضای  مسئولیت  اصل احساس  یک   ،

آیۀ مذکور انسان را از چهارچوب فردیت خارج نموده، رهایی و   کریم است.   اساسی و مهم از منظر قرآن 

 آورد.شمار می رستگاری دیگران را همچون جزئی از مسئولیت او در زندگی به 

کریم، مدلی است که در تعامل مستقیم و غیرمستقیم    آوری خانواده از منظر قرآن بنابراین مدل تاب 

پنج  »صلاحیت ابعاد  و  هیجانات«  »نظام  رفتارها«،  »نظام  باورها«،  »نظام  مذهبی«،  »منابع  های گانۀ 

های خانواده آوری با هدف ایجاد شرایط مناسب برای عبور از چالش شخصیتی«، در ایجاد و تقویت تاب 

سازی ابعاد مذکور های خانواده، نقش فعال پذیرد. در این مدل وجود چالش )درونی و بیرونی( صورت می 

های مذکور نیز در فرایندی تعاملی، مواجهۀ سازگارانه با رویدادهای سخت زندگی  کند. مؤلفه را ایفا می 

 سازد.)خانواده( را تسهیل می 

 
«  مَا أَمَرَهُمْ وَیَفْعَلُونَ مَا یُؤْمَرُونَعَلیَْهَا مَلائکَِۀٌ غِلاظٌ شِدَادٌ لا یَعْصُونَ الَله ةُیَا أَیُّهَا الَّذِینَ آمنَُوا قُوا أَنفُسکَُمْ وَأَهْلیِکُمْ نَارًا وَقُودُهَا النَّاسُ وَالْحِجَارَ»  . 1

 ( 6:  )تحریم 
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رو است. بیان هایی روبه حاضر مانند هر پژوهش دیگری در حوزۀ علوم انسانی با محدودیت پژوهش  

های مختلف را دارند، ها و پیشنهادها در هر پژوهش، به محققانی که قصد تحقیق در زمینه محدودیت 

های تحقیق به امر پژوهش در ها و محدودیت کند تا با آگاهی از موانع، کمبودها و دشواری کمک می 

  ماً یکریم مستق   که در قرآن   ی مفهوم   ا ی فقدان واژه  .  1هایی همچون: های مشابه بپردازند. محدودیت زمینه 

باشد  ی آوراز تاب   ی حاک اجتماع  م یمفاه   ۀ عرض   ی دشوار .  2؛  خانواده  ـ  برساخته علوم  بر    ی شناس روان ی 

ای رشته ان ی در مطالعات م   م ی روش پژوهش مورد قبول و تفاه فقدان .  3؛  کریم قرآن   ژه ی و ه ب   ی منابع اسلام

انسان  از جمله محدویت شناساز جمله روان )   ی قرآن و علوم  پژوهش  ی(؛  رغم حاضر است که علی های 

راه  برون حل وجود  برای  را دچار دشواری می هایی  از آن، پژوهش  حاضر نماید. همچنین پژوهش  رفت 

یافته به  بسط  روان منظور  و  قرآن  مطالعات  پژوهشگران  به  خود،  همچون:  های  پیشنهاداتی  .  1شناسی 

تاب  )مقیاس(  سنجش  ابزار  مبتنی ساخت  خانواده  قرآنی؛  آوری  الگوی  بستۀ 2بر  تدوین  آموزشی   . 

 دهد.بینان را ارائه می بر مدل قرآن آوری خانواده مبتنی تاب 

 منابع 
 .کریم قرآن
تابمدل (.  13۹7)  عباس  ،چیآینه تابیابی  نقش  خانوادگی:  و  فردی  عوامل  اساس  بر  خانواده  فردآوری  ی،  آوری 

 . 30ـ7، 5، مطالعات اسلامی زنان و خانوادهدوفصلنامه 

بر  آوری خانواده مبتنی (. تدوین و اعتباریابی الگوی تاب13۹8آبادی، مهدی و اصغرنژاد، علی ) چمنی، محبوبه؛ زارع بهرام 
 .135ـ124(، 5) 4، قرآن و طبهای قرآنی. آموزه 

)مهد  ی،خانجان اساس سبک   یآورتاب  ینیبش یپ  (.1402ی  بر  خانواده    یهاخانواده  از سلامت  ادراک  و  تعارض  حل 
 .280ـ2۹0(، 1)7 ،یفرهنگ یشناسروان .نی در زوج یاصل
های  آوری خانواده بر مؤلفه بررسی اثربخشی آموزش تاب (.  1400)   یاسر  ،حاجی آقانژادو    رضا   ،نیاکرمی   ؛ مهدی  ،داداشی

 . 74 ـ62(، 2) 1، انسانی دفاعی  ۀمدیریت سرمایی. آوری خانوادۀ والدین نظامتاب 

آوری خانواده  الگوی تاب (.  1400)  عبدالله  ،معتمدی  و   کیومرث   ، فرحبخش  ؛حسین  ،سلیمی بجستانی  ؛الهقدرت   ،زارعان
 .30ـ7(، 55)15،  زنان و خانواده .بر تجربیات زیستهمبتنی

 . 106ـ71(، 18)6، زنان و خانواده .80ۀ  ده ران،یخانواده در ا یشناسب یآس قاتیتحق یبررس(. 13۹0ی )محمدعل ی،زک
آدلر  یاثربخش(.  1402)  احمد  ی،امان  و   دهیفر  ی،مانیسل تاب   یدرمان  اجتماع  یآوربر  اجتناب  و  فشار  زنان    یخانواده، 

 .152ـ145(، 6۹)18 ،یشناختروان  نینو یهاپژوهش  .مطلقه
 :یرانیخانواده ا  یآورمدل تاب   نیتدو   .( 13۹۹)  لی جل  ی،ونسی  و   معصومه   ی،لیاسمع  ؛عباس  ی،ریموز  ؛عبدالله  ی، آبادعیشف

 . 424 ـ415  ،(4)۹ ،البرز یدانشگاه علوم پزشک  ی.فیپژوهش ک کی

 ( همایون  سرادقی،  و  محمدمهدی  پاریزی،  بازتعریف13۹8صفورایی  روایی.   (.  منابع  و  قرآن  اساس  بر  خانواده 
 . ۹5ـ67(، 1)2، شناسیهای روانپژوهش

 ی.مؤسسه الاعلمیه دار الکتب الاسلام. بیروت: المیزان فی تفسیر القرآنق(. 13۹0طباطبایی، سیدمحمدحسین ) 
)کریمی سیمین  غلامرضایی،  و  مسعود  صادقی،  هاجر؛  تاب  نیتدو (.  13۹6نژاد،  به   یآورمدل  کخانواده   بر  یفیصورت 

 .180ـ155(، 47)12، شناختیهای نوین روانپژوهش . متخصصان خانواده دگاهیاساس د
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 . ثیالحد  دار. قم: خانواده می تحک (.13۹3) عباس ده،یپسند و  محمد ،یشهری ر یمحمد
 . بیروت: دار احیاء التراث العربی بحار الانوارق(. 1403مجلسی، محمدباقر ) 

 . تهران: دار الکتب الاسلامیه.  تفسیر نمونه(. 1371مکارم شیرازی، ناصر ) 

ها و ترسیم الگوی خانواده تراز اسلام از منظر آیات قرآن و روایات.  (. تدوین شاخص 13۹8ملکی فاراب، ندا و دیگران )
 .70ـ2۹(،  40) 10، درمانیفرهنگ مشاوره و روان 

)موزیری، عباس؛ شفیع  و یونسی، جلیل  اسمعیلی، معصومه  تاب (. مدل13۹۹آبادی، عبدالله؛  بر  آوری یابی عوامل مؤثر 
 .140۹ ـ1401(، ۹5)1۹ ،شناختیعلوم روان خانوادۀ ایرانی. 
( حسن  چالش (.  13۹6منصوریان،  و  تحلیل  پیامدها  )عوامل،  روایات  و  قرآن  منظر  از  خانوادگی  درون  رفتاری  های 

 نامۀ کارشناسی ارشد قرآن و حدیث. دانشگاه قرآن و حدیث پردیس تهران. قم.. پایان راهکارهای پیشگیری یا رفع
. ترجمۀ محسن دهقانی، محبوبه خواجه رسولی، سمیه محمدی و مریم  آوری خانوادهتقویت تاب(.  13۹1فروما )والش،  

 عباسی. تهران: دانژه.
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 چکیده
ــه ــا هــدف شناســایی مؤلف ــژوهش حاضــر ب های پ

آوری بر اساس ای و تدوین مدل مفهومی تابهسته
منابع اسلامی )قرآن و حدیث( انجـام شـد. در ایـن 

آوری منظور کشف مفاهیم مرتبط با تابپژوهش، به
ــانی،  در در منــابع اســلامی از روش معناشناســی زب

آوری، از روش مـدل مفهـومی تــاب بخـش تـدوین
سـنجش   بـرایتحلیل محتوای کیفی و در نهایـت  

یابی از روش توصـیفی زمینـه  مدل،  روایی محتوایی
 ۀآوری واژگان و مفاهیم حـوزاستفاده گردید. با جمع

 ـآوری در منـابع اسـلامی، جمـلات توصـیفی  تاب
ــلامی  ــون اس ــوع در مت ــا موض ــرتبط ب ــی م تبیین

جو و انتخاب شـدند. نتـایج حاصـل پـس از وجست
انتخاب کتب معتبر روایـی و عـدم   ۀغربال در مرحل

داده )آیـات و روایـات(   ۹78ارتباط مفهومی، شامل  

 Abstract  

This study aims to present a conceptual 
model of resilience in the face of 
sufferings based on Islamic sources (the 
Quran and Hadiths). To discover the 
concepts related to resilience in Islamic 
sources, we used the method of linguistic 
semantics; the method of qualitative 
content analysis in the section of 
formulating the conceptual model of 
resilience; and finally, the survey 
descriptive method for assessing content 
validity. By gathering the vocabulary and 
concepts of the domain of resilience in the 
Islamic sources, the descriptive-
explanatory sentences related to the 
subject matter were searched and selected. 
After screening in the stage of selecting 
the authentic traditional books and no 
conceptual relation included 978 data 
(verses and traditions), which were 

mailto:mahkam@iki.ac.ir
mailto:jahangirzadeh@iki.ac.ir
mailto:taghian@ut.ac.i
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کدگــذاری بــاز متمرکــز،  ۀبــوده کــه در ســه مرحلــ
انتخــابی تحلیــل  کدگــذاری محــوری و کدگــذاری

اری، ذکدگـ  ۀهـا در مرحلـشدند. حاصل تحلیل داده
مؤلفه و   6زیرمؤلفه،    10باز اولیه،    کد  875شناسایی  

های پـژوهش نشـان داد سـاختار بعد بـود. یافتـه  2
آوری دینی بر اساس منابع اسلامی بـر مفهومی تاب

ای شامل مهار خود، ثبات، رضایت، لفۀ هستهؤپنج م
ــد  ــه در دو بع ــی اســت ک ــت مبتن آرامــش و مقاوم

گیرند. روایـی روانی جای میروانی و بعد درونبرون
ــه ــن مؤلف ــوایی ای ــا تمحت ــد أها ب ــناس  8یی کارش

های روایـی محتـوا متخصص و بر اساس شـاخص
(CVI( ــوا ــی محت ( CVR( و شــاخص نســبت روای

 محاسبه گردیده است.

ــدواژه ــاب  : هاکلی ــومی، آوریت ــدل مفه ــج، م ، رن
 .ای، آیات و روایاتهای هستهمؤلفه

analyzed in three stages of focused open 
coding, axial coding, and selective coding. 
The result of analyzing data in the stage of 
coding was identifying 875 initial open 
codes, 10 subcomponents, 6 components, 
and 2 dimensions.  
The findings of the study show that the 

conceptual structure of the religious 

resilience based on Islamic sources are 

founded on five core components 

including self-control, constancy, 

satisfaction, calmness and resistance, 

which are placed in endopsychic and 

exopsychic dimensions. the content 

validity of these components were 

calculated and confirmed by 8 experts 

based on content validity index (CVI) 

and content validity ration (CVR). 

Key words: conceptual model, resilience, 
grief, Islamic sources. 

 مقدمه 

سال  استرس   های در  گسترش  پی  در  و  تنیدگی اخیر  و  روان ها  روانی،  دن های  به  سلامت  ال  ب شناسی 

هایی است که سلامت و بهداشت روان را به دنبال دارد. به این دلیل عواملی ها و شیوه شناسایی سازه 

که به انسان در سازگاری و انطباق با مشکلات و تهدیدات زندگی کمک کند، از موضوعات مورد توجه  

های  ترین توانایی (. یکی از مهم 6ص   ، 13۹0این حوزه خواهد بود )سیدمحمودی، رحیمی و محمدی،  

با عوامل خطر و شرایط بحرانی می ؤ انسان که باعث سازگاری م  عنوان های اخیر به شود و در سال ثر 

آوری  اب فردی انسان در شرایط دشوار پرداخته، ت دار به بررسی توانمندی فردی و میان جستاری پرطرف 

 (.372ص  ، 200۹  1،است )الستر و کینون 

آوری فرایند تطابق حاصل کردن با تاب   ، (2013)   2مریکاا شناسی  روان  شناسان انجمناز دیدگاه روان 

روحی، سختی، تهدید یا منبع قابل توجهی از تنش و استرس مانند مشکلات خانوادگی    ۀ مصیبت، ضرب 

استرس  و  کار  محل  یا  به سلامت  مربوط  جدی  مشکلات  فردی،  روابط  به  مربوط  مشکلات  های  یا 

 مربوط به مشکلات مالی است. 

 
1    . Allister, M. c. & Kinnon, M. c. 

2. American Psychological Association (APA) 



 31 ها بر اساس آیات و روایات آوری در رنج مدل مفهومی تاب 

تواند با آید و می اند که در افراد به وجود می آوری را فرایند پویایی تعریف کرده در تعاریف دیگر، تاب 

این فرایند به آنها    . شده پاسخگو باشدگذشت زمان با شرایط تطابق حاصل کند و در مقابل شرایط ایجاد 

بتوانند سرپا بایستند و عملکرد سالم و صحیح خود را حفظ کنند )ارایدین و  این امکان را می  دهد که 

ترین پذیرى در سریع آورى مأموریت اصلى خود را برگشت (. بر این اساس، مطالعات تاب 2012  1،تاسان

 داند.  زمان ممکن و با حداقل آشفتگى و حفظ شایستگى می 

چالش  تاب تجربیات  بهنجار  وضعیت  به  برگشت  می برانگیز  نامیده  فرایند  آوری  باعث  که  شود 

(. 2014  2،گردد )فانگافسلامتی می   سازگاری و انطباق مناسب با مشکلات خانوادگی، روابط شخصی و 

)   3فولک تاب 2010و همکاران  مفهوم  که  معتقدند  نیز  در(  پایداری سیستم  و  توانایی  معنای  به    آوری 

 هاست.وجود تغییرات و آشوب   ها و قابلیت سیستم در توسعه با مواجهه با آشفتگی 

کاه شود که در آوردگاه مصائب و فشارهای روانی توان آوری به انطباق موفقی گفته می بنابراین تاب 

ناتوان  می و  آشکار  تاب ساز  تعریف  این  بیان شود.  سازه کنش   ۀ کنند آوری،  پویایی  و  که وری  است  ای 

 (.  2000  4،سیچتی و بکر   ، کننده است )لاتارمحافظت   مستلزم تعامل پیچیده بین عوامل خطرساز و 

جمع  یک  می در  تاب بندی  که  گفت  خصیصه توان  ب آوری  که  است  رخ   کاملًا  صورت ه ای  طبیعی 

انسان می  که  دارد  فرایندی  به  اشاره  و  ضربه دهد  یا  ناگوار  شرایط  با  مواجهه  زمان  در  روحی  ها  های 

می به  نشان  خود  از  مثبت  انطباقی  رفتار  تاب صورت  به دهند.  سازگاری آوری  جهت  در  عاملی  عنوان 

 ،2011 5،آمیز با تغییرات و توانایی مقاومت در برابر مشکلات شناخته شده است )اهرن و نوریس موفقیت 

تاب 532ص  می (.  امکان  فرد  به  سازگاران آوری  مهارت  از  بتواند  که  شرایط    ۀ دهد  و  جسته  سود  خود 

زا را به فرصتی جهت یادگیری و رشد تبدیل کند و با تمرکز بر مشکل، استرس را در خود کنترل استرس 

آوری تنها به معنی سازگاری با استرس نیست، بلکه به معنی بهبود، (. تاب 108ص  ، 2008  6،کند )ویلکز 

پذیری های تحمل، بهبودی و انعطاف آوری مقوله باشد. در تاب پذیری و برگشت به حالت اول می انعطاف 

شده و همچنین حضور   رو ه ها و حوادث زندگی خود روب ها، چالش آور با استرس مستتر است. شخص تاب 

 (.  13۹2فعالانه در محیط زندگی خود دارد )پورافضل و همکاران، 

 
1. Eraydin & Tasan-Kok 
2. Fangauf, S. V. 
3. Folke, C. 
4. Luthar, S. S., Cicchetti, D. & Becher, B. 

5.  Ahern, N. R., Norris, A. E. 

6.  Wilks, S. E. 
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آوری دارای جایگاه ویژه بوده که در پیشینه به آن اشاره خواهد شد. این شناختی تاب در منابع روان 

به  ساز واژه  یک  »روان   ۀ عنوان  معادل  »سرسختی  Resilienceشناختی  چون  مفاهیمی  با  و  است   »

مپوشانی دارد )علیزاده، ه   5«و »طاقت روانی   4«»شکیبایی   3«،»ثبات قدم  2«،»پایداری  1«،شناختی روان 

 (.1400صفری، میردریکوندی و عباسی،    ؛ 13۹5

)جان  ت 1386بزرگی  که  عواملی  از  یکی  است  معتقد  سطح أ (  کمترین  به  را  زندگی  فشارهای  ثیر 

  6شود، اعتقادات مذهبی و دینی است و بر اساس مدل کامپفر وری بیشتری می آ رساند و منجر به تاب می 

توجهی قرار گرفته است، آوری که در اکثر تحقیقات مورد بی فردی تاب یکی از عوامل درون  ، ( نیز 1۹۹۹) 

 (.  13۹5زاده و همکاران،  های شخصی است )بخشی عامل اعتقادات و ارزش 

؛  11:  تغابن   ؛ 216:  رنج و سختی همراه بوده )بقره اساس منابع اسلامی اگرچه طبیعت زندگی دنیا با    بر 

افراد در آن در معرض تیر    ۀ ناپذیر آن بوده و هم بلا جزء اجتناب   منین ؤ و طبق فرمایش امیرالم   7( 4  : بلد 

دست انسان است، »واکنش«  (، اما آنچه به 34۹، ص 226  ۀ ، خطب ق 1414)شریف الرضی،    8بلاها هستند 

آورند و موجب فشار  ها در زندگی را به وجود می ها و سختی های ناخوشایندی است که رنج وی به موقعیت 

 فرماید:  شوند. خداوند در قرآن کریم می روانی بر او می 

تردید شما را به چیزی اندک از ترس و گرسنگی و کاهش بخشی از اموال و  و بی 
همان کسانی    ؛ و صبرکنندگان را بشارت ده   ، کنیم ها و محصولات آزمایش می جان 

که چون مصیبتی بر آنها وارد شود گویند: همانا ما از آن خداییم )ملک حقیقی اوییم(  
 9. سوی او باز خواهیم گشت و همانا به 

  روانی   ـ  هایی با رویکرد زیستی عمده در اکثر پژوهش   10زا، عامل خطر رویدادهای استرس   ۀ اینکه تجرب  وجود   با 

به    ـ نسبت  افراد  واکنش  چگونگی  که  باورند  این  بر  محققان  از  بسیاری  اما  است،  شده  تلقی  اجتماعی 

 
1    . Hardiness 

2    . persistence 

3.  Perseverance 

4    . Patience 

5    . mental toughness 

6. Kumpfer 

 « لَقَدْ خَلَقْنَا الِإنْسَانَ فِی کَبَدٍ  «؛ » بِإِذْنِ الِل  مَا أَصَابَ مِنْ مُصِیبَةٍ إِلاَّ  «؛ » خَیْرٌ لَکُمْ وَعَسَى أَنْ تُحبُِّوا شَیئًْا وَهُوَ شَرٌّ لَکُمْعَسَى أَنْ تَکْرَهُوا شیَْئًا وَهُوَ  »   . 7

، الْعیَْشُ فِیهَا مَذْمُومٌ وَالَأمَانُ منِْهَا مَعْدُومٌ؛ تَارَاتٌ متَُصَرِّفَةٌهَا؛ أحَْوَالٌ مُختَْلِفَةٌ وَ یَسلَْمُ نُزَّالُ دَارٌ بِالْبَلاءِ مَحْفُوفَةٌ وَبِالْغَدْرِ مَعْرُوفَةٌ، لا تَدوُمُ أَحْوَالهَُا ولَا»  . 8
 «تُفنْیِهِمْ بِحِمَامِهَا ةٌ، تَرْمیِهِمْ بِسهَِامِهَا وَإِنَّمَا أَهلُْهَا فِیهَا أَغْرَاضٌ مُسْتهَْدَفَوَ

 « الَّذینَ إِذا أَصابَتْهُمْ مُصیبَةٌ قالُوا إِنَّا لِلَّهِ وَإِنَّا إِلَیْهِ راجِعُونَ *    ءٍ مِنَ الْخَوْفِ وَالْجُوعِ وَنَقْصٍ مِنَ الَأمْوالِ وَالَأنْفُسِ وَالثَّمَراتِ وَبَشِّرِ الصَّابِرینَوَلَنَبلُْوَنَّکُمْ بِشَیْ» .  9

10. Risk Factor 

http://tadabbor.org/?page=quran&SID=2&AID=155
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=2&AID=156
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پاسخ یا واکنش    ۀ و نحو   ، ( 1388تر از خود استرس در تولید بیماری است )مسعودنیا،  زا، مهم رویدادهای استرس 

 (.  1388زاده طباطبایی،  تواند در سازگاری فرد نقش بسزایی داشته باشد )نصیرزاده و رسول به آن می 

صورت کلی و  ه توان به مفاهیم و مضامینی دست یافت که گاه ب های اسلامی می با مرور متون و آموزه 

بیان   به  اختصاصی،  نحو  به  و  ر گاه  )خطیب  است  پرداخته  مشکلات  با  مواجهه  راهکارهای  و  اهبردها 

های دینی در سطح راهبرد، به  (. مرور ادبیات دینی بیانگر این حقیقت است که عموم آموزه 13۹۹همکاران،  

کند و امکان مواجهه و مقابله با مشکلات را از طریق  فرد در غلبه و مواجهه با مشکلات پیش رو کمک می 

می به  فراهم  راهبردها  این  با    ؛ آورد کارگیری  مقابله  برای  فنونی  و  راهکارها  عملیات،  سطح  در  همچنین 

(. با توجه به متون قرآنی و  13۹8بزرگی، جان  ؛ 13۹5دهد )خطیب، و تهدیدها ارائه می   ها مشکلات، چالش 

حوز  در  کند  کمک  مشکلات  با  مواجهه  در  افراد  سازگاری  به  که  مفاهیمی  قرار    ۀ حدیثی،  دینی  مقابله 

 (. 50ص   ، 1401ترین مفهوم اخلاقی آن مفهوم صبر است )خطیب و همکاران،  گیرد که عام می 

باشی فردی  به   یک فضیلت انسانی برای پشت سر گذاشتن مشکلات و مصائب زندگی   عنوان صبر به 

درون  معنی  به  فقط  صبر  است.  اهمیت  حائز  اجتماعی  اندوه و  و  غم  نیستریزی  یعنی   ، ها  صبر  بلکه 

حوادث و مهارت در کاهش و به حداقل رساندن فشارهای روانی حاصل از   های مقاومت در برابر ضربه 

امام صادق   ؛ ( 13۹5آنها )پسندیده،   به   تا جایی که در روایتی  را  دانسته و    ۀ منزل صبر  ایمان  برای  سر 

 (. 87ص  ، 2، ج ق1407)کلینی،    1«کسی که صبر نداشته باشد، ایمان ندارد»  : فرمایند می 

تاب  مفهوم  که  است  ذکر  به  ب لازم  واژ ه آوری  مشخص  و   ۀ طور  نداشته  اسلامی  منابع  در  معادل 

رسد مفاهیم توان آن را منحصر در معنای صبر دانست و به نظر می نیازمند بررسی مفهومی است و نمی 

نینه«، »سکینه«، »شرح صدر« أ دیگری همچون »حلم«، »جزع«، »فزع«، »ثبات«، »استقامت«، »طم 

توان یک مفهوم یا تردید، زمانی می  مفهومی این واژه قرار گیرند و بدون  ۀ و کلماتی دیگر بتوانند در حوز 

ها و نشانگرهای آن  بر اصول اساسی یک فرهنگ دانست که تعاریف، مؤلفه شناختی را مبتنی روان   ۀ ساز 

های آن فرهنگ معین، توسعه داده و تعیین شود  با تکیه بر منابع دینی، اجتماعی، ادبیات، باورها و آموزه 

 (. 1400)صفری، میردریکوندی و عباسی،  

های این مفهوم در منابع اسلامی ضروری آوری، تعیین مؤلفه بنابراین با توجه به اهمیت مفهوم تاب 

انعکاس قابلیت کاربرد آن در علم  شود و می محسوب می  تواند علاوه بر گسترش حوزۀ متون دینی و 

لۀ  ئ مس  های مختلف پژوهشی هموار کند. بنابراینشناسی، مسیر را برای سایر پژوهشگران در زمینه روان 

های آن با استفاده از نظر آوری در منابع اسلامی، تعیین مؤلفه بررسی مفهوم تاب  حاضر،  پژوهش  اصلی

 آوری است. کارشناسان و تدوین مدل مفهومی تاب 

 
 «یمَان ذَا ذَهَبَ الصَّبْرُ ذَهَبَ الِإفَإِذَا ذَهَبَ الرَّأْسُ ذَهَبَ الْجَسَدُ کَذلَِكَ إِبِمنَْزِلَةِ الرَّأْسِ مِنَ الْجَسَدِ    یمَانِالِإ  »الصَّبْرُ مِنَ  . 1
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 روش پژوهش 

تبیینی موجود در متون اسلامی )قرآن    ـ، از جملات توصیفی  آوری های مفهومی تاب منظور تحلیل مؤلفه به 

مؤلفه   1از روش تحلیل محتوای کیفی   ، و حدیث(  پیام  به   2های مفهومی استفاده شد.  معنای اصلی  عنوان 

بازرگان و حجازی،   )سرمد،  گرفته شد  نظر  در  اسلامی  متون  و  لغت، اصطلاح  کتب  در جملات  موجود 

تبیینی موجود در متون اسلامی تشکیل دادند. در     ـرا جملات توصیفی    3(. واحدهای تحلیل 133، ص 13۹5

داده  تحلیل  و  شدند  بررسی  متون  پنهان  و  آشکار  محتوای  دو  هر  پژوهش،  به این  نه  شمارش    ۀ وسیل ها 

بندی  تبیینی در متون اسلامی و مقوله    ـواحدهای تحلیل، بلکه با بررسی مضمون اصلی جملات توصیفی  

کیفی  نوع  از  محتوا  تحلیل  اساس،  این  بر  شد.  انجام  تفسیری   4آنها  رویکرد  با  )بابی   5و    ، 2011  6، بود 

آوری در متون اسلامی )قرآن و حدیث(، از روش معناشناسی  منظور تبیین ساختار مفهومی تاب (. به 364ص 

  10، )وایزگربر   ۹های معنایی در نظریۀ حوزه   8ای استفاده شد. این روش بر اساس اصل تحلیل مؤلفه   7زبانی 

از 1۹54 نقل  به  دیگران،    : ؛  و  ساختار  13۹3شجاعی  زبانی،  معناشناسی  روش  از  استفاده  با  شد.  اجرا   )

 دست آمد و مدل مفهومی آن تدوین شد. آوری در آیات و روایات به مفهومی تاب 

موجود در متون اسلامی )قرآن کریم و روایات( و   تبیینی    ـجملات توصیفی    اسناد و گزینش نمونه:  ۀ جامع 

 :به نقل از   ، 2011اند )بابی،  اسناد را در این پژوهش تشکیل داده   ۀ آوری جامع معنایی تاب   ۀ مرتبط با حوز 

(، در  13۹3بندی طباطبایی )(. این جملات روایات مورد مراجعه بر اساس طبقه 13۹7عباسی و دیگران،  

انتخاب  دارند. در پژوهش حاضر، جملات  قرار  الف، ب و ج  شده در قرآن کریم و منابع روایی سطوح 

(.  133، ص 13۹5آوری« بودند )سرمد، بازرگان و حجازی،  روایات دارای ملاک »ارتباط با موضوع تاب 

آوری در آیات و روایات تعیین کرد. بدین معنایی تاب   ۀ ها و مفاهیم حوز این ارتباط را وجود واژه   ۀ نحو 

تاب  مفهومی  ساختار  برای  تحلیل که  واحد  نمونترتیب هر  در  گرفتن  قرار  بود، شانس  مناسب   ۀآوری 

 پژوهش را داشته است. 

 
1.content Analysis 

2. conceptual component 

3. analysis units 

4 . qualitative data analysis 

5 . Interpretive Content Analysis 

6 . Babbie, E. 

7 . language semantics 

8 . componential analysis 

9 . semantic fields 

10 . Weisgerber, L. 
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وتحلیل  محتوای آشکار و پنهان متون اسلامی در پژوهش حاضر، مورد تجزیه   ها: تحلیل داده و روش تجزیه 

داده  با روش شمارش  نه  این کار  داده   ، ها قرار گرفت.  رویکرد تحلیل کیفی  با  از    1هابلکه  استفاده  با  و 

واسطۀ سه ه (. این کار ب 131، ص 13۹7عباسی،    : به نقل از   ، 2011بندی انجام گرفت )بابی،  شیوۀ مقوله 

  ،13۹5)سرمد، بازرگان و حجازی،    4گیریج( نتیجه   3؛ها ب( عرضۀ داده   2؛ها فعالیت: الف( تلخیص داده 

 ( انجام شد. 207ص 

آوری در پژوهش حاضر، به ترتیب در سه اقدام ها و تبیین ساختار مفهومی تاب استخراج مؤلفه  اجرا:   ۀ شیو 

 انجام شد:

آوری واژگان و  آوری واژگان و مفاهیم مرتبط: هدف از این گام، جمع معنایی و جمع  ۀ الف( تشکیل حوز 

های  حوزه   ۀ کردند. این گام بر مبنای نظری آوری حکایت می های مرتبط با تاب مفاهیمی بود که از ویژگی 

برای طبقه  را عاملی  اشتراک در یک ویژگی  انجام شد که  واژه معنایی  مفاهیم در یک حوزه  بندی  یا  ها 

دیگران،  می  و  )شجاعی  به 13۹3داند  یا  مفهوم  یک  معنایی  حوزۀ  تعیین  برای  به عبارت (.  منظور  دیگر، 

  6. و حوزۀ واژگانی   5دو حوزه قابل بررسی است: حوزۀ مفهومی   ، مرتبط با یک مفهوم   های مرزبندی ویژگی 

های معتبر لغت، اصطلاح و  آوری از جملات موجود در کتاب برای استخراج واژگان و مفاهیم مرتبط با تاب 

مدخل  ابتدا  شد.  استفاده  محتوا  تحلیل  روش  از  تاب متون تخصصی،  با  مرتبط  لغت  های  کتب  در  آوری 

پس از آن،    ؛ آوری بودند انتخاب گردید های مفهومی تاب ها یا مفاهیمی که بیانگر ویژگی بررسی شده و واژه 

های مفهومی و  آوری پرداخته شد و ویژگی شناسی دربارۀ مفهوم تاب پردازان روان به بررسی دیدگاه نظریه 

آوری مفاهیم و واژگان  تعریفی دقیق استخراج گردید. نتیجۀ این گام، جمع   ۀ منظور ارائ حوزۀ معنایی آن به 

 ؛ جوی متون در منابع اسلامی قرار گرفت و آوری بود که مبنای جست در حوزۀ معنایی تاب 

ها:  گذاری مؤلفه بندی و نام آوری و مقوله تبیینی مرتبط با مفهوم تاب   ـآوری جملات توصیفی ب( جمع 

آوری انجام شد.  آمده در حوزۀ معنایی تاب دست ه های ب واسطۀ کلیدواژه جو به و رسیدن به این هدف، با جست 

تمام مشتقات فعلی )ماضی، مضارع و امر( و اسمی ثبات قدم )اسم مفعول، صفت مشبهه، اسم مبالغه، اسم  

استخراج  بدون آن،  و  الف و لام  با  و...(  با موضوع    ؛ گردید   تفضیل  از گردآوری روایات، روایاتی که  پس 

ثر  ؤ های م بندی متون دینی با هدف استخراج ویژگی پس از آن مقوله   ؛ پژوهش ارتباط داشت، انتخاب شد 

 
1 . qualitative data analysis 

2. data reduction 

3. data display 

4. conclusion drawing / verification   
5. Conceptual field 

6. Lexical field 
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سازی مضمون  تلخیص و مرکزی   . 1آوری انجام گرفت و بدین منظور سه اقدام انجام شد:  در مفهوم تاب 

آوری بر اساس دلالت  منظور استخراج مضمون اصلی مرتبط با مفهوم تاب جملات آیات قرآن و روایات به 

التزامی  دلالت  و  تضمنی  دلالت  مضمون   . 2  ؛ مطابقی،  استخراج عرضۀ  گروه های  در  بر  شده  متمایز  های 

 ؛ گذاری آنها واسطۀ نام ها به گیری و مشخص کردن مؤلفه نتیجه   . 3  ؛ اساس اشتراک موضوعی 

مؤلفه  محتوای  روایی  بررسی  مؤلفه ج(  استخراج  و  مفهومی  گام، های  این  از  هدف  نهایی:  های 

آوری بر اساس منابع اسلامی بوده و در پی پاسخ به این  های مفهومی تاب بررسی روایی محتوای مؤلفه 

س  کهؤ دو  است  ارائه   . 1  : ال  مستندات  اساس  متون  بر  از  محقق  استنباط  و  استخراج  حد  چه  تا  شده، 

آمده از متون اسلامی تا چه میزان دست ه های ب مؤلفه   . 2؛  آوری معتبر بوده های تاب مؤلفه   ۀ اسلامی دربار 

 ای نشان دهند. آوری را به شکل متمایزکننده توانند مفهوم تاب می 

روایی محتوایی به تحلیل منطقی محتوای یک آزمون بستگی داشته و تعیین آن بر اساس قضاوت  

می  انجام  کارشناسان  مستدل  و  دقیق  وارسی  درصورتی و  زمین گیرد.  در  مختلف  کارشناسان  بین   ۀ که 

توافق وجود داشته باشد، آن مؤلفه دارای روایی محتوایی است. برای بررسی روایی محتوایی مؤلفه  ها 

داده  محتوایی  ) روایی  دیگران  و  آنچه شولتز  مطابق  نظر کارشناسان  به  مربوط  از   ، 2014های  نقل    : به 

کرده 142، ص 13۹7هنر،  رفیعی  بیان  محتوا(  روایی  از ضریب شاخص  نسبت CVI)   1اند،  شاخص  و   )

 ( استفاده شد. CVR)   2روایی محتوایی

اند بر تعداد کل داده   4و    3  ۀ ، تعداد کارشناسانی که نمرCVIشاخص روایی محتوا    ۀ جهت محاسب 

می  تقسیم  شاخص  کارشناسان  برای  قبول  قابل  مقدار  حداقل  با    CVIشود.  اگر   7۹/0برابر  و  است 

مؤلف  CVIشاخص   یا  مفهوم  از    ۀ یک  باید حذف شود   0/ 7۹کمتر  گویه  آن  و    باشد،  آشتیانی  )فتحی 

از دیدگاه کارشناسان علوم 2۹، ص 2، ج13۹5دیگران،   به محتوا  وابسته  بررسی روایی  برای  (. محقق 

روان  و  مؤلفه اسلامی  بر اساس  اینکه  از  نموده است. قبل  استفاده  استخراج شناسی  از های نظری  شده 

ها شود، در ابتدا با طراحی جدول و در یک درخواست رسمی و ذکر منابع دینی اقدام به طراحی گویه 

خواسته شد تا   ، شناسی داشتندنفر از کارشناسان حوزوی که تحصیلات عالی روان   8توضیحات لازم، از  

های ذکرشده آمده با مستندات دینی را با توجه به استدلال دست ه های ب نظر خود در زمینۀ مطابقت مؤلفه 

درصد،   75تا    51مرتبط    درصد، نسبتاً   100تا    76مرتبط    ای )کاملًادر جدول، در یک مقیاس چهاردرجه 

پژوهش و در   ۀ آن در ادام  درصد( اعلام نمایند که نتایج  25تا  1درصد و غیرمرتبط   50تا   26کم مرتبط 

 شود.ها تبیین می بخش یافته 

 
1. Content Validity Index (CVI) 

2. Content validity ratio 



 37 ها بر اساس آیات و روایات آوری در رنج مدل مفهومی تاب 

 ( روایی محتوایی  شده است. جهت    طراحی   1توسط لاوشی  1۹75( در سال  CVRشاخص نسبت 

در   ۀ محاسب  متخصص  کارشناسان  نظرات  از  شاخص  مورد   این  اطلاعات  محتوای  استفاده    زمینۀ  نظر 

ها، از آنها  تعاریف عملیاتی مربوط به محتوای مؤلفه   ۀ شود و با توضیح اهداف آزمون برای آنها و ارائ می 

بخشی لیکرت »گویه ضروری است«، »گویه  شود تا هریک از سؤالات را بر اساس طیف سه خواسته می 

است  ندارد« طبقه   ،مفید  و »گویه ضرورتی  نیست«  کنندولی ضروری  فرمول    ؛ بندی  اساس  بر  سپس 

 .شود ، نسبت روایی محتوایی محاسبه می ذیل 

 

 

 

 CVRها پرداختند، حداقل مقدار  کارشناس در این پژوهش به ارزیابی مؤلفه   8با توجه به اینکه تعداد  

 باشد.   0/ 75قبول باید    قابل 

 های پژوهش یافته 

اول  حوز   ، بخش  تاب   ۀ تعیین  به    آوری: معنایی  نزدیک  مراجعه  با  حوز   12ابتدا  مفاهیم  معتبر،  لغت   ۀکتاب 

قالب  تاب  در  احصا   28آوری  سکینه،   واژه  صبر،  )شامل  موافق  واژگان  کلی  عنوان  سه  در  که  گردید 

حزن، خوف،   فزع، ضجر،  )شامل جزع،  مخالف  واژگان  استقامت(،  و  ثبات  حلم، شرح صدر،  اطمینان، 

ابتلاء،    ، رعب، استعجال، وهن، ضعف، تزلزل، هم( و واژگان ناظر به امر ناخوشایند )شامل مصیبت، بلاء 

یید کارشناسان، از این أ بندی گردید و پس از ت عسر، صعوبت، بأساء، ضراء، مکروه، فتنه، امتحان( تقسیم 

 آوری استفاده گردید. حدیث مفهوم تاب   ۀ واژگان برای کشف خانواد 

با مراجعه به منابع اصیل اسلامی )آیات و   های ابتدایی و بررسی روایی محتوایی: استخراج مؤلفه   ، بخش دوم 

به تاب  آیات و روایات مربوط  معتبره(،  منابع ؤ م   6آوری گردآوری شد و  روایات در کتب  از  ابتدایی  لفۀ 

روانی روانی با کارکرد کنشی و درون استخراج گردید و در قالب جدول، تلخیص و در دو بعد اصلی برون 

منظور ارزیابی میزان بندی شد. پس از آن، جدول مذکور به با سه کارکرد بینشی، منشی و عاطفی مقوله 

 8ها به  آوری بر اساس منابع اسلامی و برآورد روایی محتوای مؤلفه های تاب مطابقت و ضرورت مؤلفه 

و  دینی  تحصیلات  دارای  کارشناس  تحلیل روان   نفر  و  کارشناسان  نظرات  نتایج  گردید.  ارائه  شناختی 

 گزارش داده شده است.  ( 1)های مربوط به آن، در جدول  داده 

 
1.Lawshe 
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 ها توسط کارشناسانمؤلفه   CVIو    CVR: بررسی  1جدول  

 ردیف
 محوری  کد  انتخابی  کد 

 ها()مؤلفه 
 باز متمرکز  کد 

 ها()زیرمؤلفه 
نمره 
CVI 

 نمره 
CVR  کارکرد شناختیبعد روان 

1 

 روانیدرون 

 مقاومت منشی
 آوردر برابر فشارهای موقعیت رنج 

1 1 
 در برابر فشارهای محیطی

2 
 هیجانی

 88/0 83/0 عدم اضطراب و تشویش  آرامش

 67/0 55/0 خدامحوری شوق 3

 رضایت بینشی 4
 به تقدیر الهی

1 88/0 
 به شرایط موجود

5 

 روانی )کنشی(برون 

 مهارخود
 مهار نفس

1 1 
 اعضامهار 

 ثبات 6
 ثبات در عمل

1 1 
 ثبات در عقیده

است    0/ 7۹برابر با    CVIقبول برای شاخص    روایی محتوا، حداقل مقدار قابل   ۀ با توجه به قانون محاسب 

، 13۹5باشد آن گویه بایستی حذف شود )فتحی آشتیانی،    0/ 7۹کمتر از    ای گویه   CVIو اگر شاخص  

ها کنار  دلیل عدم مطابقت از میان مؤلفه ه  سوم )شوق( ب   ۀ (. بنا بر نظر کارشناسان، مؤلف 30 ـ27، ص2ج 

 یید گردید.أ ها ت گذاشته شد و سایر مؤلفه 

سوم  تاب مؤلفه   ، بخش  نهایی  اسلامی: های  منابع  اساس  بر  اولین  همان   آوری  گذشت،  مقدمه  در  که  گونه 

 هایی است؟«.آوری شامل چه مؤلفه »مدل مفهومی تاب   : پرسش اصلی پژوهش عبارت است از اینکه

مفاهیم مرتبط با    ۀ داری پیرامون شبک جوی نظام و ها، جست ال و گردآوری داده ؤ جهت پاسخ به این س 

آمده )مفاهیم مرتبط( صورت گرفت. به این  دست در منابع اسلامی بر اساس واحدهای تحلیل به   آوری تاب 

از منابع اسلامی استخراج و سپس مورد تأیید کارشناسان قرار   از مفاهیمی که  صورت که برای هرکدام 

واژگان موجود    ۀ ن و حدیث( پرداخته شد. آنگاه هم آ متون اسلامی )قر   ۀ گرفت، به گردآوری و تشکیل خانواد 

ویژه مفاهیم اصلی به دقت از نظر معناشناختی مورد واکاوی قرار گرفت و برای افزایش دقت و  ها به در متن 

از فرهنگ  به مدل    ، های لغوی صحت  استفاده گردید. جهت دستیابی  معتبر تفسیری  منابع  اصطلاحی و 
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ابتدا مؤلفه مفهومی تاب  سنجی آن  آوری مورد بررسی قرار گرفت و سپس روایی ای تاب های هسته آوری 

 . خلاصه نمود   ذیل توان در قالب نمودار  توسط کارشناسان انجام پذیرفت. مراحل فوق را می 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : نمودار روند مراحل پژوهش1شکل  

نهایت   در  فوق،  جدول  اساس  به   5بر  مؤلفه مؤلفه  هسته عنوان  ب های  قدم  ثبات  که ه ای  آمد  دست 

 ند از:ا عبارت 

 مهار خود .  1

داشته و نفس و رفتار را به سمت   بر خرد است که آدمی را از یکسری امور باز مهار یک توانمندی مبتنی 

دیگری جهت  )بیات،  امور  تاب 13۹۹دهی کند  در  مهار خود  می (.  مقام    تواند آوری  در  و  نفس  مقام  در 

طور  ه های درونی است که ب ها، افکار و کشش عمل باشد. منظور از مهار در مقام نفس، مدیریت تکانه 

یعنی اینکه فرد بتواند در حالتی که برای او پیامد ناخوشایندی ایجاد   ؛ مشخص بر اساس آیات و روایات 

 انگیزگی کنترل نماید. شده است، نفس خود را از هیجانات منفی و امیال منفی مانند ناامیدی و بی 

این است که فرد در راستای کنترل افکار و    ، آوری نیز منظور از مهار در مقام عمل در مفهوم تاب 

خود، رفتارها و هیجانات را نیز کنترل و به سمت امور پایدار و همسو با اهداف متعالی  ۀ شد امیال پریشان 

قراری دست برداشته و رفتارهای خود را با شرایط بی   و  کند. از خودزنی، شکایت دهی می ها جهت و نیکی 

می  تنظیم  نتیجه   ( 2) نماید. جدول  جدید  مضمون چگونگی  از  را  مؤلفه  این  استخراج گیری  از های  شده 

 .دهد منابع اسلامی نشان می 
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 مهار خود با ذکر تعریف، مستندات و استدلال  ة بندی مؤلف: تلخیص و مقوله 2جدول  

 مهار خود مؤلفه

ون 
 بر

عد
ب

ی(
نش

 )ک
ی

وان
ر

 

تعریف و 
 استدلال

کردن در مواجهه به امر ناخوشایند که مانع اضطراب در درون شده و زبان را    تابی صبر مهار نفس است از بی 
(. صبر نگهداری و  68ص   ، 68ج ق،  1403)مجلسی،    1دارد از شکایت و اعضا را از حرکات نامتعارف باز می 

ها و مشکلات  کنترل نفس در حالت خاصی است که سبب پایداری در انجام کارهای سخت، تحمل سختی 
(. موضوع صبر امور ناخوشایند بوده و این معنا در برابر  1387شود )نوری،  های هیجانی می و کنترل تکانه 

 ( 1402کار رفته که به معنای عدم کنترل خود در امور ناخوشایند است )پسندیده،  مفهوم جزع به 

مستندات 
لغوی، قرآنی و 

 روایی

، )زبیدی   2وحَبْسُ الّلسَانِ عن الشَّکْوَى، وحبْسُ الجوارِحِ عن التَّشْوِیشفالصَّبْرُ: حَبْسُ النَّفْسِ عن الجَزَعِ،  
 ؛( 71ص   ، 7ج   ، ق 1414

   ؛ ( 46، ص 1ق، ج1407)کلینی،    3«وَالصَّبْرُ وَ ضِدَّهُ الْجَزَعَ» :  عن الصادق 
؟ قَالَ: »أَشَدُّ الْجَزَعِ الصُّرَاخُ بِالْوَیْلِ وَالْعَوِیلِ، وَلَطْمُ الْوَجهِْ وَالصَّدْرِ، وَجَزُّ : قُلتُْ لهَُ: مَا الْجَزَعُقَالَ  أَبِی جَعْفَرٍ

 (554ص  ، 5ج   ، ق1407)کلینی،   4«، فَقَدْ تَرَكَ الصَّبْرَالنُّوَاحةََ ؛ وَمَنْ أَقَامَ الشَّعْرِ مِنَ النَّوَاصِی 

 ثبات .  2

های یعنی دست از تلاش برنداشتن، رها نکردن و پایبندی به ارزش   ؛ آوری منظور از ثبات در معنای تاب 

روانی در کنش درون  ، گونه که مشخص است این مؤلفه نیز سابق، عدم تزلزل در اراده و در عقیده. همان 

تزلزل   ؛ است دچار  عقاید  و  باورها  نظام  در  ناخوشایند  امر  به  شدن  دچار  از  پس  فرد  که  معنا  این  به 

انگیزگی نشان  به این معنا که کار و عمل خود را ترک و سستی و بی   ؛ شود و کنش اجرایی است نمی 

 آوری دارد. شناختی تاب دهد. این مؤلفه همایندی بیشتری را با مفهوم »بازگشت« در مفهوم روان نمی 
 . دهد شده از منابع اسلامی نشان می های استخراج گیری این مؤلفه را از مضمون چگونگی نتیجه   ( 3) جدول  

 ثبات با ذکر تعریف، مستندات و استدلال  ة بندی مؤلف: تلخیص و مقوله 3جدول  

 ثبات مؤلفه

ون 
 بر

عد
ب

ی 
وان

ر ی( 
نش

)ک
 

تعریف و 
 استدلال

، 5تا، ج صورت مستمر وجود داشته باشد )طوسی، بی ه ثبات به معنای آن است که چیزی در جایی ب 
ادای کامل  . ( 679ص  ، 2009در انجام اعمال تا رسیدن به نتیجه )لوپز،   (. ثبات یعنی پایدارى 132ص 

و ایستادگی و سستی و تنبلی   ، ( 62ص   ، 11، ج 1374ای با تمام نیرو )طباطبایی، حق یک کار و وظیفه 
 ( 2004نکردن )پیترسون و سلیگمن، 

 
الباطن عم الاضطراب واللسان عن الشکایه والاعضاء عم الحرکات    . 1 المکروه و هو یمنع  الجزع عند  النفس عن  محقق طوسی: »الصبر حبس 

 غیرالمعتاده«. 

 تابی کردن و مهار زبان از شکایت و مهار اعضا و جوارح از اضطراب و پریشان خاطری است. صبر مهار نفس از بی   2.

  . « صبر که متضاد آن جزع است » فرماید:  می   امام صادق   . 3

دهند که »بدترین جزع فریادهای با صدای بلند و دلخراش و ایشان پاسخ می   پرسد جزع چیست؟ از ایشان می   فردی از اصحاب امام باقر  . 4
 .« ، یعنی صبر را ترک کرده است چنین کند و کندن موهای سر است. کسی که این زخم کردن صورت و سینه 
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 ثبات مؤلفه

مستندات 
لغوی، قرآنی و 

 روایی

الصَّبْر،... قالَ جَمَاعةٌَ: هو الحُزْنُ وقِیلَ: هو أَشَدُّ الحُزْنِ الَّذِی یَمْنَعُ الإنْسَانَ ویَصْرِفُهُ  ، مُحَرَّکةًَ: نَقِیضُ  والجَزَعُ
 (  64، ص 11ج   ، ق 1404)زبیدی،    1عمَّا هُوَ بصَدَدِهِ، ویَقْطَعُه عَنْه 

ةِ کَمَا  قُلْتُ یَا جَبْرَئِیلُ فَمَا تَفْسِیرُ الصَّبْرِ قَالَ تَصْبِرُ فِی الضَّرَّاءِ کَمَا تَصْبِرُ فِی السَّرَّاءِ وَفِی الْفَاقَ» :  عن النبی 
 ( 180، ص ق 1409)حر عاملی،    2« تَصْبِرُ فِی الْغِنَى وَفِی الْبَلاءِ کَمَا تَصْبِرُ فِی العَْافِیَةِ

قَالَ الُل عَزَّ وَجَلَّ:    حَرْفٍ«.   النَّاسِ مَنْ یَعْبُدُ الَل عَلى قَالَ: سَأَلْتُهُ عَنْ قَوْلِ الِل عَزَّ وَجَلَّ: »وَمِنَ    عنْ أَبِی جعَْفَرٍ
  »انْقَلَبَ عَلى   سهِِ وَمَالِهِ»فإَِنْ أَصابهَُ خَیْرٌ اطْمَأَنَّ بِهِ« یَعْنِی عَافِیَةً فِی الدُّنْیَا »وَإِنْ أَصابَتْهُ فِتْنَةٌ« یَعْنِی بَلاءً فِی نَفْ 

 ؛ ( 196، ص 4، ج ق 1407کلینی،  )   3شَکِّهِ إِلَى الشِّرْكِ   «: انْقَلَبَ عَلى وَجْهِهِ
ا اسْتَکانُوا وَالُل یُحِبُّ  وکََأَیِّنْ مِنْ نَبِیٍّ قاتَلَ مَعَهُ رِبِّیُّونَ کَثِیرٌ فَما وهََنُوا لِما أَصابَهُمْ فِی سَبِیلِ الِل وَما ضَعُفُوا وَمَ 

أَنْ قالُوا رَبَّنَا اغْفِرْ لَنا ذُنُوبَنا وَإِسْرافَنا فِی أَمْرِنا وَثَبِّتْ أَقْدامَنا وَانْصُرْنا عَلَى الْقَوْمِ    وَما کانَ قَوْلَهُمْ إِلاَّ  * الصَّابِرِینَ  
 (250 : )بقره   5الْکافِرِینَ  رَبَّنا أَفْرِغْ عَلَیْنا صَبْراً وَثَبِّتْ أَقْدامَنا وَانْصُرْنا عَلَى الْقَوْمِ  ؛ ( 147 ـ146  : عمران )آل   4الْکافِرِینَ 

 مقاومت .  3

سانی« عنوان »انعطاف« و »کش شناختی به منظور از مقاومت، همان چیزی است که در اصطلاح روان 

و منظور این است که فرد در    ، شود شود و در مفاهیم اسلامی با عنوان استقامت از آن یاد می شناخته می 

و سختی  مشکلات  قدر برابر  ندهد. هرچه  دست  از  را  خود  تحمل  قدرت  و  نشکند  درهم  زندگی  های 

انعطاف  باشد، تحمل سختی ظرفیت  بالاتر  او  او آسان پذیری  بر  بر  ها  به ذکر است  تر خواهد شد. لازم 

آور هم باید در برابر فشار ناشی از مشکل تاب بیاورد و هم در برابر  اساس مبانی قرآنی و روایی فرد تاب 

کید قرار  أ فشار ناشی از عوامل محیطی. یکی از این عوامل محیطی که بسیار در قرآن و روایات مورد ت 

آمده باشد. خداوند در قرآن کریم گرفته است، سرزنش دیگران و شاید تمسخر آنان در اثر وضعیت پیش 

همچنین در جای دیگر    ؛ ( 10  : )مزمل   6«گویند شکیبایی کن ه می بر آنچ » فرماید:  خطاب به پیامبرش می 

 فرماید:خطاب به ایشان می 

 
مقابل مفهوم صبر است. عده   . 1 در  ب ای گفته جزع  نیز گفته اند  برخی  معنای حزن است و  باعث می ه  اندوه شدیدی است که  از اند  فرد  شود 

 پیگیری اهداف خود منصرف شود و مانع پیگیری آن شود.

گدستی ها، در تن کنی که در راحتی گونه عمل می همان ها  از جبرئیل پرسیدم معنای صبر چیست؟ گفت: در سختی »   :فرماید می   پیامبر   . 2
 . «ای که در آسایش و سلامت گونه همان   چونانی که در غنا و در بلا

از یاران امام باقر   . 3 از ایشان در مورد تفسیر آیۀ »وَگوی می   فردی  النَّاسِ منَْد:  پرسیدم. ایشان فرمودند: منظور   حَرْفٍ«   یَعبُْدُ الَله علَى   مِنَ 
یعنی نقصانی در   ، شوند و اگر بلایی به آنها برسد افرادی هستند که اگر خیری به آنان برسد که مراد آسایش دنیوی است، به خدا مطمئن می 

 آورند. مال و جانشان، به شرک روی می 

دند و . چه بسیار از پیامبرانى که مردان الهى فراوانى به همراه آنها جنگیدند، پس در مقابل آنچه به آنها در راه خدا رسید سست و ناتوان نش 4
د: پروردگارا، گناهان ما و خضوع و تسلیم نشان ندادند و خداوند صابران را دوست دارد و سخن آنها )در شداید جنگ( جز این نبود که گفتن

 .هاى ما را استوار بدار و ما را بر گروه کافران یارى ده روى ما را در کارمان بر ما ببخش و قدم زیاده 

 .هاى ما را استوار کن و ما را بر گروه کافران نصرت دههاى( ما صبر و شکیبایى فرو ریز و قدم . پروردگارا، بر )دل 5

 «وَاصْبِرْ علََى مَا یَقُولُونَ»   . 6
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کند در واقع آنان تو را  گویند تو را سخت غمگین مى دانیم که آنچه مى به یقین مى 
نمی  مى   ، کنند تکذیب  انکار  را  خدا  آیات  ستمکاران  نیز    ، کنند ولى  تو  از  پیش  و 

ولى بر آنچه تکذیب شدند و آزار دیدند شکیبایى کردند تا    ، پیامبرانى تکذیب شدند 
 (. 34 ـ33  : )انعام   1یارى ما به آنان رسید 

است، شامل تکذیب و انکار   گردیده بر اساس تصریح آیات قرآن، آنچه باعث ناراحتی پیامبران الهی می 

)انعام  الهی  )انعام 34 ـ33  : آیات و معجزات  استهزاء  بهانه 70  : گری )نمل(، مکر و حیله 10  : (،  ها جویی (، 

های  و...( و حتی آزار و اذیت   31  :؛ احقاف 21  : ؛ فرقان 118  : ؛ بقره 124  : ؛ انعام15  : ؛ یونس ۹3 ـ۹1  : )اسراء 

 فیزیکی بوده است. 

شده از منابع اسلامی نشان های استخراج گیری این مؤلفه را از مضمون چگونگی نتیجه   ( 4) جدول  

 .دهد می 

 مقاومت با ذکر تعریف، مستندات و استدلال  ة بندی مؤلف: تلخیص و مقوله 4جدول  

 مقاومت مؤلفه

ع ب 
ون 

 در
د

ی(
نش

 )م
ی

وان
ر

 

تعریف و 
 استدلال

(. مفهومی در 814ص  ، 1394و ایستادگی در برابر مشکلات )نراقی،   ها مقاومت یعنی تحمل سختی 
پذیر  برابر از پای نشستن و به معنای به روی پا ایستادن و خم نشدن که کنایه از سستی و آسیب 

 .( 341ص  ، 9، ج1368نبودن است )مصطفوی،  

مستندات 
لغوی، قرآنی و 

 روایی

فَالصَّبْرُ الأول مقاومة النفس للمکاره   ؛ صَبْرٌ عَلَى مَا تَکْرَهُ وَصَبْرٌ عَمَّا تُحِبُّ  صَبْرَانِالصَّبْرُ  »  وَفِی الْحَدِیثِ
 ؛( 358، ص3، ج 1375طریحی، )   2«الواردة علیها وثباتها وعدم انفعالها، وقد یسمى سعة الصدر 

عَلَیْهِ  جَمِیعِ أَحْوَالِهِ، إِنْ نَابَتهُْ نَائِبةٌَ صَبَرَ لَهَا؛ وَإِنْ تَدَاکَّتْ یَقُولُ: إِنَّ الْحُرَّ حُرٌّ علَى   سَمعِتُْ أَبَا عَبْدِ الِل» 
 (.89ص  ، 2، جق1407کلینی، )   3«الْمَصَائِبُ لَمْ تَکْسِرْهُ

: مَثَلُ المُؤمِنِ کَمَثَلِ خامَةِ الزَّرعِ تُکفِئُهَا الرِّیاحُ کَذا وکَذا قَالَ: »قَالَ رَسُولُ الِل  عَنْ أَبِی عَبْدِ الِل
وکَذلِكَ المُؤمِنُ تُکفِئُهُ الوجاعُ وَالمراضُ ومَثَلُ المُنافِقِ کَمَثَلِ الرزَبَّةِ المُستَقیمَةِ الَّتی لایُصِیبُها شَیءٌ 

 ؛( 258، ص 2، جق 1407کلینی، )   4«حَتَّى یَتیهِ المَوتُ فَیَقصِفهَُ قَصفا 
 (127 : )نحل  5«بِالِل ولَا تَحْزَنْ عَلَیْهِمْ وَلا تَكُ فِی ضَیْقٍ مِمَّا یَمْکُرُونَ  وَاصْبِرْ وَمَا صَبْرُكَ إِلاَّ» 

 
ولََقَدْ کُذِّبَتْ رُسلٌُ مِنْ قَبلِْكَ فَصبََرُوا علََى مَا   *    یَجْحَدُونَتِ اللِ الظَّالمِِینَ بِآیَا یُکَذِّبُونَكَ ولََکنَِّ  لَّذِی یَقُولُونَ فإَِنَّهُمْ لاقَدْ نَعْلَمُ إِنَّهُ لیََحْزُنُكَ ا»   1.

 « کُذِّبُوا وَأوُذُوا حتََّى أَتَاهُمْ نَصْرُنَا

پس صبر اول   بر بر چیزی که برایت خوشایند است؛ مده است که صبر بر دو گونه است: صبر بر آنچه بر تو خوشایند نیست و صدر حدیث آ   . 2
 شود. صدر هم گفته می   و عدم انفعال آن است که به آن سعۀ هایی است که بر آن وارد شده و ثبات مقاومت نفس بر سختی 

گوید: »انسان آزاده، در هر حال آزاده است، اگر شرایط ناگواری بر او عارض شود بر آن صبر شنیدم که می   گوید از امام صادق راوی می   . 3
 . « شکند ها بر او سرازیر شود، او را نمی کند و اگر مصیبت می 

من مانند جوانه گندم است که اگر باد به هر طرف بوزد او به همان طرف خم اند: »مثل مؤ فرموده   فرماید: پیامبر اسلام می   امام صادق  . 4
 . « شکند همچون چوب خشک می شود و مثل منافق چون چوب خشکی است که اگر تا مرگ مصیبتی به او برسد،  می 

 .کنند دل تنگ مدار ن اندوه مخور و از آنچه نیرنگ مى و صبر کن و صبر تو جز به ]توفیق[ خدا نیست و بر آنا   . 5
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 آرامش   . 4

از آرامش، مدیریت شرایط فیزیولوژیکی بدن در شرایط بحرانی و کنترل اضطراب در چهره و  مقصود 

خوف،  رخسار است که از مفاهیمی مانند سکینه و اطمینان گرفته شده و در مقابل آن مفاهیمی مانند  

چیزی که نگرانی و تشویش خاطر برای فرد نسبت به آینده   رعب و مفاهیم نزدیک به آن قرار دارد. هر 

پژوهش  اساس  بر  دارد.  قرار  آرامش  مفهوم  مقابل  در  گردد،  فرد  در  استرس  موجب  و  کند  های ایجاد 

بی روان  پیامدهای  جریان شناختی  کاهش  عمق،  کم  و  تنفس سطحی  هذیان،  درد،  شامل  شدید  تابی 

ها، ناتوانی در برقراری ارتباط،  خواب و بیداری، اختلال در کنترل و حرکت اندام  ۀ خون مغز، اختلال چرخ 

 (. 51ص  ، 1402احمدی،    : به نقل از   ، 2005جانگ و همکاران،  باشند )دی حرکتی و خشکی دهان می بی 

شده از منابع اسلامی نشان  های استخراج گیری این مؤلفه از مضمون چگونگی نتیجه   ( 5) در جدول  

 .داده شده است 

 آرامش با ذکر تعریف، مستندات و استدلال ة بندی مؤلف: تلخیص و مقوله 5جدول  

 آرامش مؤلفه
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تعریف و 
 استدلال

، 1368اصل اول در معنای صبر حفظ نفس از اضطراب و جزع با آرامش و طمأنینه است )مصطفوی،  
(. آرامش یعنی عدم تشویش باطنی نسبت به وقوع امری ناگوار و یا نگرانی و ترس  182ص  ، 6ج 

 (. 234ص  ، 2، ج ق1412نسبت به از دست رفتن امری مطلوب )راغب اصفهانى،  

مستندات 
لغوی، قرآنی و 

 روایی

 ، 2، ج ق1412اصفهانى،  راغب ضدَّ الصبر: وهو قطع امتداد السکون وحالة الطمأنینة و الصبر )   فَالجَزَعُ
والسَّکیِنةَُ عند أهل التحقیق: هیئة جسمانیة تنشأ من استقرار الأعضاء وطمأنینتها وثباتها    ، (81ص 

 (.367ـ266ص  ، 6ج  ، 1375طریحی، ) 

أَعُودُ ابْناً لَهُ فَوَجَدتُْهُ عَلَى الْبَابِ فإَِذَا هُوَ مُهْتَمٌّ حَزِینٌ فَقُلتُْ جعُِلتُْ فِدَاكَ کَیْفَ  أتََیْتُ أَبَا عَبْدِ الِل» 
وَذَهبََ التَّغَیُّرُ وَالْحُزْنُ   ثُمَّ دَخَلَ فَمَکَثَ سَاعةًَ ثُمَّ خَرجََ إِلَیْنَا وَقَدْ أَسْفَرَ وَجْهُهُ  الصَّبِیُّ فَقَالَ وَالِل إِنَّهُ لِمَا بِهِ

لهِِ فَقُلتُْ قَالَ فَطَمعِْتُ أَنْ یَکُونَ قَدْ صَلَحَ الصَّبِیُّ فَقُلتُْ کَیفَْ الصَّبِیُّ جُعِلْتُ فِدَاكَ فَقَالَ وَقَدْ مَضَى لِسَبِی
رأََیْتُ حَالَكَ السَّاعَةَ وَقَدْ مَاتَ غَیْرَ تِلْكَ الْحَالِ فَکَیْفَ جعُِلْتُ فِدَاكَ لَقَدْ کُنْتَ وَهُوَ حَیٌّ مُهْتَمَّاً حَزِیناً وَقَدْ  

کلینی، )   1«وَسَلَّمْنَا لَأمْرِهِ  هَذَا فَقَالَ إِنَّا أَهْلَ الْبَیْتِ إِنَّمَا نَجْزَعُ قَبْلَ الْمُصِیبَةِ فإَِذَا وَقَعَ أَمْرُ الِل رَضیِنَا بِقَضَائِهِ
  (. 558، ص 5، جق 1407

 
ی غمگین و حزین داشت. گفتم فدایتان ا ایشان درب خانه بود و چهره   برای ملاقات فرزندش رسیدیم،   گوید محضر امام صادق روای می   1

پس از مدتی به سراغ ما   سپس داخل منزل شدند و مدتی نیامدند.  رت فرمودند: بر همان حال قبل است؛ شوم حال فرزندتان چگونه است؟ حض 
از غم در چهره   که چهرۀ حالی آمدند در  اثری  و  باز شده  یافته ایشان  فرزندشان شفا  نبود. گمان کردیم  فرزندتان شان  اکنون حال  پرسیدم  اند. 

ت بر چگونه است؟ فرمودند از دنیا رفت. پرسیدم فدایتان شوم آنگاه که فرزند زنده بود، شما مغموم و حزین بودید و اکنون که از دنیا رفته اس 
کنیم، ولی وقتی تقدیری رقم بیتی هستیم که قبل از مصیبت جزع می ابق نیستید، این چگونه ممکن است؟ حضرت فرمودند ما اهل حال س 

 شویم. ن تقدیر راضی هستیم و تسلیم امر خدای متعال می خورد به آ 
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 رضایت .  5

این است که زمانی فرد   ، شود آوری برداشت می تاب  ۀ از جمله مفاهیمی که از مجموع آیات و روایات خانواد 

بلکه به    ، آور باشد که نسبت به اتفاقی که برای او رقم خورده شاکی نباشد ها تاب تواند در برابر مصیبت می 

أَیَّتُهَا النَّفْسُ  تقدیر خود بر اساس رضایت داشته باشد. خداوند در قرآن کریم می    *   المُْطْمَئِنَّةُفرماید: »یَا 

 اند:  («. مفسرین در توضیح معنای نفس مطمئنه نوشته 28 ـ27  : )فجر   1ارْجِعِی إِلَى رَبِّكِ رَاضِیَةً مَرْضِیَّةً 

اش رضایت آن به قضا و قدر تکوینی یا حکم  آرامش نفس در نزد پروردگار، لازمه 
نمی  ناخشنود  را  وی  پیشامدی  که  است  خوار  تشریعی  را  او  بلا  گزند  و  سازد 

است    ، سازد نمی  راضی  او  از  هم  پروردگار  باشد،  راضی  پرودگارش  از  بنده  اگر 
 (.  478ص   ، 20، ج 1374)طباطبایی،  

 . شده از منابع اسلامی است های استخراج گیری این مؤلفه از مضمون نشانگر چگونگی نتیجه   ( 6) جدول  

 رضایت با ذکر تعریف، مستندات و استدلال  ة بندی مؤلف: تلخیص و مقوله 6جدول  

 رضایت مؤلفه

ون 
 در

عد
ب

ی(
نش

)بی
ی 

وان
ر

 

تعریف و 
 استدلال

(. رضایت یعنی خشنودی انسان 1380رضایت ضد سخط و ترك اعتراض و ناخشنودی است )نراقی، 
شخص موافق   ةنچه برایش مقدر شده با خواست آ از کلیت و تمام ابعاد زندگی یا حتی یک بعد آن، خواه  

بر (. رضایت همان نظام ارزیابی فرد است که مبتنی 152، ص 4، ج1368باشد یا نه )مصطفوی،  
 (. 1391ای شناختی است )پسندیده، گلزاری و براتی، خیرباوری و مؤلفه 

مستندات 
لغوی، قرآنی و 

 روایی

سَتَجِدُنِی إِنْ شَاءَ قَالَ یَا بُنَیَّ إِنِّی أَرَى فِی الْمَنَامِ أَنِّی أَذْبَحُكَ فَانْظُرْ مَاذَا تَرَى قَالَ یَا أَبَتِ افعَْلْ مَا تُؤْمَرُ » 
 ؛( 102  : )صافات   2«الُل مِنَ الصَّابِرِین 

قَالَ: »الصَّبْرُ وَالرِّضَا عَنِ الِل رأَْسُ طَاعةَِ الِل، وَمَنْ صَبَرَ وَرَضِیَ عَنِ الِل فِیمَا  عَنْ عَلِیِّ بْنِ الْحُسَیْنِ
  3« مَا هُوَ خَیْرٌ لهَُ   لهَُ فِیمَا أَحَبَّ أَوْ کَرِهَ إِلاَّ  ـ  عَزَّ وَجَلَّ  ـ  عَلَیهِْ فِیمَا أَحَبَّ أَوْ کَرِهَ، لَمْ یَقْضِ الُل قَضى 

قَبْلَ الْمُصِیبَةِ، فَإِذَا وَقَعَ أَمْرُ   إِنَّمَا نَجْزَعُ : »إِنَّا أَهْلُ بَیْتٍعن الصادق  ؛ ( 155، ص 3، جق 1407کلینی، ) 
 ؛( 558، ص5، ج ق1407کلینی، )   4«الِل رَضِینَا بِقَضَائِهِ، وَسَلَّمْنَا لَأمْرِهِ

 فِی إِنَّ الْمُتَّقِینَ فِی الدُّنْیَا هُمْ أَهْلُ الْفَضَائِلِ... نَزَلَتْ مِنْهُمْ أَنْفُسُهُمْ فِی الْبَلاءِ کَالَّذِی نَزَلتَْ» :  عن علی 
 (.159، ص ق1404شعبه حرانى، ابن )   5« الرَّخَاءِ رِضاً بِالْقَضَاءِ لَوْ لا الآجَالُ الَّتِی کَتَبَ الُل لَهُمْ

 
 که تو از او خشنودی و او از تو خشنود.؛ درحالی سوی پروردگارت برگرد ای نفس مطمئنه، به   . 1

کنم، در این واقعه تو را بینم که تو را قربانی )راه خدا( می گفت: ای فرزند عزیزم، من در عالم خواب چنین می )به فرزندش اسماعیل( ابراهیم  . 2

 . مرا شکیبا خواهی یافتالله شاء ای پدر، هرچه مأموری انجام ده که ان   چه نظری است؟ جواب داد: 

کسی که صبر کند و به آنچه بر او مقدر شده است رضایت داشته باشد، چه خوشایند او باشد   رضایت در رأس اطاعت خداوند هستند، صبر و   . 3
 و چه نباشد، قضای الهی برای او جز خیر برای او نخواهد بود. 

 شویم. ولی وقتی قضای الهی اتفاق افتاد، رضایت داده و تسلیم می  کنیم، ما خاندانی هستیم که قبل از مصیبت جزع می   . 4

که به حالی ؛ در شود که که در حالت آسایش بوده است همان عملی صادر می  متقین در دنیا اهل فضائل هستند، از آنها در حالت سختی و بلا  . 5
 آنجا خدا برایشان نوشته و تقدیر کرده است، رضایت دارند. 
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ارائه گردید،   ( 1) یید کارشناسان رسیده و گزارش آن در جدول  أ های جداول بالا که به ت با توجه به یافته 

 . ترسیم نمود   ذیل آوری بر اساس آیات و روایات را به شکل  ای )ساختاری( تاب های هسته توان مؤلفه می 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آوری تاب ای  های هسته : مؤلفه 1نمودار  

 گیری بحث و نتیجه 
تاب یافته  که  داد  نشان  پژوهش  این  از  های  اسلامی  منابع  اساس  بر  شامل    ای هسته   ۀ مؤلف   پنج آوری 

 »مهارخود«، »ثبات«، »رضایت«، »آرامش« و »مقاومت« تشکیل شده است.  
از بی آوری ای تاب هسته   ۀ نخستین مؤلف  تابی،  ، مهار خود است. در لغت صبر را به نگهداری نفس 

ق، 1414اند )زبیدی،  زبان نگشودن به شکایت و نگهبانی اعضا و جوارح از اضطراب و نگرانی معنا کرده 
اصفهانی،  442ص   ، 2ج  راغب  ج 1412؛  مفهوم  438ص  ، 1377دهخدا،    ؛ 371ص  ، 2ق،  اصلی  محور   .)

بی  در  توانایی شخص  کشش خودمهارگری،  به  نمودن اعتنایی  متوقف  نیز  و  آنها  تغییر  یا  درونی  های 
وسوسه  همچون  نامطلوب  می تمایلات  آنها  اساس  بر  نمودن  عمل  از  پرهیز  و  )تانگنیها  و    1باشد 

به 274ص   ، 2007همکاران،   را  خویش  تمایلات  خودمهارگری،  اعمال  هنگام  به  افراد  تغییر گونه (.  ای 
باشد تر می دهند که مستلزم متوقف نمودن هدفی برای رسیدن به هدفی با سودمندی طولانی مدت می 

 (.  152ص  ، 13۹2هنر،  رفیعی   : به نقل از  ، 200۹)براین،  
رفیعی  پژوهش  اساس  ) بر  مبتنی 13۹7هنر  توانمندی  خودمهارگری  تداوم  (  صبر  و  بوده  عقل  بر 

منظور از مهار    . شود نفس و عمل پدیدار می   ۀ . این مهار در دو حوز هاست ها و دشواری مهارگری در سختی 

 
1.  Tangney, J. P. 
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های درونی برای تردید در عقاید، شک و دودلی نسبت به  ها، افکار و کشش در مقام نفس، مدیریت تکانه 
منظور از مهار در مقام    . بر بروز هیجانات منفی و رفتارهای هیجانی است های مبتنی ترک عمل و وسوسه 

عمل این است که در راستای کنترل افکار و امیال نفسانی، رفتارها و هیجانات را نیز کنترل و به سمت  
کند. برای نمونه، اجتناب از شکایت از خدا  دهی می ها جهت امور پایدار و همسو با اهداف متعالی و نیکی 

ج ق 1407)کلینی،   فاجعه   ، ( 241ص   ، 3،  و  کلام  )کلینی،  مدیریت  نکردن  ج ق 1407سازی  ؛  317ص   ، 5، 
حرانی،  ابن  گرفتاری   ، ( 364ص   ق، 1404شعبه  در  دیگران  به  پرخاش  از  سختی پرهیز  و  )ابن ها  شعبه  ها 

آسیب   ، ( 318ص   ق، 1404حرانی،   خود  رفتارهای  خراشیدن  مدیریت  مو،  کندن  خود،  زدن  مانند  رسان 
)کلینی،   ج ق 1407صورت  ص 5،  گوش   و   ( 554،  و  بلند  )کلینی،  فریاد  ندادن  سر  ج ق 1407خراش   ،5  ،

 آوری به آن اشاره شده است. ای از مهارهای رفتاری است که در موضوع تاب ( گوشه 554ص 
تواند محصول شوق و خوف و مدیریت دلبستگی آوری می توان گفت مهارگری در موضوع تاب می 

آوردن رضایت خداوند و پاداش و ترس از دست دادن اجر و افتادن به آتش   دست به دنیا باشد. شوق به 
 فرمایند: می   منین ؤ رو امیرالم ازاین   ؛ داند فانی و موقت است جهنم و دل نبستن به مال دنیا که می 

اشتیاق، ترس، زهد و مراقبه؛ پس کسی که    چهار صبر بر   رکن استوار است: بر 
تش بترسد  آ کشد، کسی که از  شوق به بهشت داشته باشد، از شهوات دست می 

ها بر او  از محرمات دوری جوید، کسی که دلبستگی به دنیا نداشته باشد، مصیبت 
،  ق 1407)کلینی،    1آورد آسان و کسی که مراقب مرگ باشد، به کارهای خیر رو می 

 (.  50ص   ، 2ج 

شناسی بررسی کرده است، به مهار در نفس و متعلقات آوری در روان تا جایی که محقق در نظریات تاب 

در عمل همان  مهار  مورد  در  است.  نشده  اشاره  به آن  مهار  این  تبیین شد،  اسلامی  منابع  در  طور که 

نیکی  و  پایدار  امور  مدل دهی می ها جهت سمت  در  روان شود که  تاب های  بازداری و شناختی  به  آوری 

 واداری رفتار در راستای اهداف متعالی و امور پایدار پرداخته نشده است.  

های اسلامی بوده که در  رضایت است. رضایت نیز مانند مهار از مؤلفه   ، شدهلفۀ شناسایی ؤ دومین م 

عنوان قدرت سازگرای با شرایط موجود  آوری به شناختی به آن اشاره نشده است. اگرچه از تاب منابع روان 

اما در منابع اسلامی منظور از رضایت، یک توانمندی  ، (2020مریکا، اشناسی شده است )انجمن روان  یاد 

ن جهت که  آ آور بر اساس منابع اسلامی، از  بینی است. فرد تاب شناختی ناشی از تقدیرگرایی و خوش 

داند آنچه  چراکه می  ؛ کندخداست، نسبت به چیزی که برای او رخ داده است، لب به شکایت باز نمی   ۀ بند 

 ؛(3۹۹ص   ، 1، ج ق 1407؛ کلینی،  23و    22  :اول خواست خدا بوده است )حدید   ، برای او رقم خورده است

 
رجََعَ   مَنْ أَشْفَقَ منَِ النَّارِ اشْتاَقَ إِلَى الْجنََّةِ سَلا عَنِ الشَّهَوَاتِ وَالتَّرَقُّبِ فَمَنِوَالزُّهْدِ وَ  بَعِ شُعَبٍ عَلَى الشَّوْقِ وَالِإشْفَاقِفَالصَّبْرُ مِنْ ذَلِكَ علََى أَرْ»   . 1

 « منَْ رَاقَبَ المَْوْتَ سَارَعَ إلَِى الْخَیْرَات بَاتُ وَمَنْ زَهِدَ فِی الدُّنْیَا هَانَتْ عَلیَْهِ المُْصیِ عنَِ المُْحَرَّمَاتِ وَ



 47 ها بر اساس آیات و روایات آوری در رنج مدل مفهومی تاب 

و سوم اینکه ممکن است امتحان او باشد    ؛ ( 55ص   ، 3، ج ق1407دوم خیر او در آن بوده است )کلینی،  

حرانی،  )ابن  تاب   ؛ ( ۹5ص   ق، 1404شعبه  وظیف لذا  را  )مجلسی،    ۀ آوری  دانسته  ج1403خود   ، 68ق، 

می 85ص  رضایت  است  خورده  رقم  برایش  که  شرایطی  به  و  و  (  عمل  معنی  به  رضایت  این  و  دهد 

 تابی نکردن است.  بلکه به معنای مهار خود و بی   ، اندیشی او نیست چاره 

م  تاب ؤ سومین  می   ، آوری لفۀ  و آرامش  ترس  و  اضطراب  همچون  مفاهیمی  برابر  در  آرامش  باشد. 

نکه فرد توانست هیجانات و رفتار خود را مهار کند و پذیرفت آنچه اتفاق افتاده آ خوف قرار دارد. پس از  

آرامش می  به  داد،  به آن رضایت  بوده و  او  آرامش، مفهوم اضطراب قرار تقدیر  مقابل مفهوم  رسد. در 

یعنی انتظار   ؛ شناختی اضطراب   ۀ (، مؤلف 132ص   ، 1400دارد. بر اساس مدل اضطراب اسلامی )جعفری،  

هیجانی آن، یعنی احساس عدم ایمنی،   ۀ نسبت به وقوع رویدادی ناخوشایند سبب به وجود آمدن مؤلف 

مؤلف  دو  آمدن  وجود  به  سبب  مؤلفه  این  و  شده  خاطر  تشویش  و  مؤلف   ، دیگر   ۀ نگرانی  بدنی   ۀ یعنی 

دهد یعنی فردی که انتظار دارد و احتمال می   ؛شود رفتاری )اجتناب یا مقابله( می   ۀ)تجلیات بدنی( و مؤلف 

خاطر از دست دادن چیزی دچار تشویش خاطر شده است، این  ه  که خطری متوجه او خواهد شد و یا ب 

و تشویش خاطر   نگرانی  دچار  را  او  و  خواهد کرد  را سلب  روانی وی  امنیت  احساس  احتمال  و  انتظار 

انتظار  در  که  فردی  چنین  حال  کرد.  خواهد  بروز  اضطراب  بدنی  تجلیات  آن  اثر  در  که  نمود  خواهد 

رسیدن خطر یا ضرر یا در فکر از دست دادن چیزی در گذشته است و درنتیجه نگران و پریشان شده  

با این ضرر دست به اجتناب و دوری از عامل خطر خواهد زد و یا جهت  است، جهت مواجهه نشدن 

 مقابله و غلبه بر خطر به اقداماتی مناسب روی خواهد آورد.

روایات می  آیات و  فرد تاب بر اساس  آرامش  نتیجه گرفت که  اوست توان  امیدواری   ؛آور محصول 

امید او به گشایش، رفع مشکل، پیروزی و موفقیت و داشتن این باور که گشایش و فرج حتمی است 

آوری تاب   ، شناختی نیز (. در منابع روان 13۹۹؛ احمدی،  536ص ،  ق 1414؛ شریف الرضی،  6 ـ5  : )انشراح 

چالش   عنوان به  با  آمدن  کنار  فشار،  و  استرس  با  کارآمد  مواجهه  برای  ظرفیت  و  روزمره،  آرامش  های 

 :، به نقل از200۹،  1روانی و شرایط ناگوار تعریف شده است )بروکس  ۀها، ضرب برگشتن از ناامیدی، اشتباه 

 (. 4ص  ، 13۹5علیزاده،  

مؤلف  منا تاب   ۀ شد شناسایی   ۀ چهارمین  در  منابع  ب آوری  در  مقاومت  از  است.  مقاومت  اسلامی،  ع 

یعنی سازگاری    ؛ آوری شود. منظور از مقاومت در تاب پذیری یاد می عنوان انعطاف و تحمل شناختی به روان 

ثر در برابر حوادث زندگی، توانایی  ؤ پذیری م انعطاف   ، ( 2007  2، آمیز در شرایط تهدیدکننده )ماستن موفقیت 

 
1. Brooks 

2.  Masten, A. S. 
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با    ، ( 2006و همکاران،    1سازگاری مناسب در زمان استرس و تهدید )مندل  توانایی رویارویی و سازگاری 

 (.  2005  2، ؛ گلدستین و بروکز 2020  ، مریکا ا شناسی  زا )انجمن روان های سخت و تنش موقعیت 
در برابر حوادث و   یعنی نشکستن   ، این مؤلفه در منابع اسلامی نیز مورد توجه است و منظور از آن 

ترین عنصر در مفهوم مقاومت، پذیرش است. در شرایط م کند. مه فشارهایی که آن موقعیت ایجاد می 
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 هدیچک
 یمـدل مفهـوم  ۀمنظور کشف و ارائپژوهش به  ینا

در مواجهـه بـا سـوگ بـر اسـاس منـابع   یآورتاب
 یــتاســت. بــه لحــاظ ماه یافتــهســامان  یاســلام

است. روش   یادیو از لحاظ هدف از نوع بن  یفیتوص
 یدهانجام گرد یو کمّ یفیک یوۀپژوهش به دو ش  ینا

 یـلتحل  یوۀبـه شـ  یفیک  یمحتوا  یلو از روش تحل
 یو از هر دو نوع محتوا  یو قرارداد  یعرف  ایمحتو

 یآشکار و پنهان استفاده شده است. در بخـش کمّـ
 .کارشـناس اسـتفاده شـده اسـت  11از نظـرات    یزن

در   یآورتاب  یپژوهش نشان داد که الگو  هاییافته
شـامل   یمواجهه با سوگ بر اسـاس منـابع اسـلام

بوده که پنج مؤلفـه   یامدهاها و پزیرمؤلفهـ    هامؤلفه
 ی،فقدان، درک حضور و نظـارت الهـ  یرششامل پذ
 ی،فشـار درونـ  رغمیمواجهه مثبت علـ  ی،شکرگزار

 یامـدپ  دهو    یرمؤلفـهز  یسـ  ،آورانهتاباقدام و عمل  
 یدر مواجهه با سوگ است. محتـوا  یآورتاب  یبرا

 ۀلاوه بر گسترش علم و دانـش در حـوزمدل ع  ینا
و غلبه بـر   یاروییدر رو  تواندیو سوگ، م  یآورتاب

 یرامــونپ یهــااز سـوگ و چالش یمشـکلات ناشــ
کار در جامعــه بــه یــزانفقــدان و از دســت دادن عز

 Abstract  

This study aims to present a conceptual 
model of resilience in the face of grief 
based on Islamic sources. It is organized 
as a descriptive (library-based) study and 
is fundamental in nature. The method of 
conducting this study was both qualitative 
and quantitative, utilizing conventional 
content analysis methods for both 
manifest and latent content. In the 
quantitative section, 11 experts’ opinions 
were employed. 
The findings of the study show that from 

the analysis of religious propositions, a 

pattern of resilience in the face of grief 

based on Islamic sources can be extracted. 

This model includes components, 

subcomponents, and consequences. The 

study clearly identifies five components of 

resilience in the face of grief: acceptance 

of loss, perception of divine presence and 

oversight, gratitude, positive confrontation 

despite internal pressure, resilient action; 

thirty subcomponents, and ten 

consequences for resilience in the face of 

grief. The content of this model, in 

addition to expanding knowledge in the 
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 شـناختیوانر هاییبگرفته شـود و افـراد را از آسـ
 .یدسوگ حفظ نما

سوگ، منـابع   ی،آورتاب  ی،مدل مفهوم  ها:کلیدواژه
 .یاسلام

field of resilience and grief, can be 

employed in confronting and overcoming 

the challenges surrounding loss and the 

passing of loved ones in society, thereby 

protecting individuals from the 

psychological harms of grief. 

Key words: conceptual model, 
resilience, grief, Islamic sources. 

 مقدمه 

شود )سادوک و  سوگ به احساس درونی و ذهنی که به دلیل مرگ و فقدان عزیزان ایجاد شده گفته می 

(. سوگ، حالت ناراحتی و اندوه شدید درونی است که در واکنش به فقدان  ۹2، ص 1، ج 4001  1، سادوک 

ای انسانی است، هم ساختاریافته است و هم  شخص یا فکری مخصوص است و از این جهت که تجربه 

ای نمادین در تغییرات  گونه مرگ و به   ۀ چون این پاسخ در قالب یافتن معنا از واقع  است   ساختاریافته  . طبیعی 

آشکار می  فردی  و  انسان   ، شود هویت جمعی  اینکه  دلیل  به  طبیعی  اما  زیستی  و  اجتماعی  موجوداتی  ها 

(.  2013  2، شود )پرگرسون و پارکز بستگی باعث پاسخ آنها به فقدان می هستند و صدمه دیدن پیوندهای دل 

شود: از دست دادن انسانی که به جهت  این عوامل محقق می   ۀ ( سوگ درنتیج 13۹2)   3از نظر استوارت 

ایم، از دست دادن قسمتی از خود، از دست دادن وسیله یا اشیای مادی، فقدان  عاطفی به او دلبسته بوده 

هایی نظیر طلاق یا جدایی  زندگی، اتفاق   ۀ ای از مراحل چرخ عضوی از جسم یا یکی از حواس، پایان مرحله 

  4(. وردن 217، ص 13۹2و صدمه به بدن فرد که احتمالًا در اثر جراحی حاد به وجود آمده باشد )استوارت،  

(. در  11ص   ، 13۹۹  داند )وردن، شده توسط قربانیان خشونت را جزو عوامل سوگ می های تجربه نیز فقدان 

چیزی شبیه به فقدان، ناکامی و    ، آید هر صورت، احساسی که بعد از این وقایع برای انسان به وجود می 

  ۀ تواند زندگی آیند (. روند سازش با غم از دست دادن عزیزان می 13۹۹پور دهاقانی،  محرومیت است )علی 

مرگ عزیزان،    ۀ دیده در سال اول بعد از تجرب های داغ فرد را تحت تأثیر قرار دهد به شکلی که بیشتر انسان 

 (. 2001  5، دهند )بونانو و کاتمن آشفتگی نسبی در کارایی نشان می 

ت به  می   ثیری أ طورکلی  زندگی  کیفیت  ابعاد  از  هریک  بر  سوگ  می گذ که  را  احساسات ارد  در  توان 

تنها   درونی  گناه،  احساس  خشم،  غم،  با  می که  پیدا  بروز  خستگی  و  اضطراب  تغییرات    ، کند یی، 

 
1. Sadock, B. J. & Sadock, V. A. 
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یا   سو فیزیولوژیکی  فیزیکی  شانه تظاهرات  در  گرفتگی  احساس  مانند  گر   ، هاگ  و  احساس  گلو  فتگی 

احساس خل  دهان،  به صدا د   خشکی  از حد  بیش  نهایتاًشناخت   ، ر شکم و حساسیت  و  در   ها  اختلال 

 (.3۹، ص1376بندی کرد )خسروی،  دیده دسته گیری فرد داغ اشتها و خواب، رفتار فراموشی، کناره 

نسخ  آخرین  اساس  اختلال   ۀ بر  آماری  و  تشخیصی  )راهنمای  روانی    TR-5-DSM )،1های 

میلی به غذا و نظایر آن  ی، افسردگی شدید، کم شدن وزن، بی خواب که فقدان عوارضی مانند بی حالتی در 

عنوان اختلال روانی در نظر گرفته ماه دوام داشته باشد، به   کم دو وجود آورد و این عوارض دست ه  را ب 

 ها، در اصطلاحرکات و سایر نشانه پی کارکرد روزانه، نشخوار ذهنی و کند شدن ح در شود. تضعیف پی می 

پیچیده می   2سوگ  آن نامیده  بر  افزون  می شود؛  سوگ  اصل  شود که  منتهی  بیمارگون  سوگ  به   .تواند 

اند سوگ ممکن است به مشکلات روانی و جسمی از جمله افسردگی منتهی بیشتر محققان بیان کرده 

 (.DSM5-TR ،1402شود ) 

بیتز  اعتقاد  بزرگ    3به  فقدان  از یک  پیچ بهبودی  پر  مارپیچ  است که یک  این  روب ومثل  روی ه خم 

ادامه می  از دیگری  با چیزهای دیگر یکی بعد  انتظار می ماست که با مرگ شروع شده و  در   رود یابد. 

دا نتیجه  هرکس  برای  که  شود  ارائه  مراحلی  بهبودی،  تکامل  مراحل  مسیر  این  از  بعضی  باشد.  شته 

می به خود  انجام  بدون کنترل  و  مراحل خود  این  دانستن  و  گیرد.  پذیرش  رفتن، عدم  از حال  و  )شوک 

  : نقل از  به   بیتز، سوگواری برآید )   ۀ کند تا بهتر از عهددیده کمک می ، آگاهی و درد( به فرد داغ گیری کناره 

 (.76ص  ، 13۹2  علیزاده، 

تواند فقدان را برای افراد می   4آوریشناسان در طی فرآیند سوگ فقدان عزیزان، تاب از منظر روان 

(. همچنین 2010و همکاران،    5دهد )داوینگ  مت روان آنها را حفظ کند و ارتقا قابل تحمل کرده و سلا 

همکاران و  تاب 201۹)  6هجمدل  دادند  نشان  پژوهش  یک  در  مؤلفه (  از  ساز آوری  مهم  با های  گاری 

تجرب  دارای  افراد  در  تاب   ۀ سوگ  حاضر  حال  در  تحقیقات،  پیشرفت  با  و  است  فرزندشان  آوری مرگ 

ای  آوری سازه (. تاب 1400شود )عزیزپور،  عنوان یک فرآیند دارای سیستم چند سطحی پویا درک می به 

موفق و سازگارانه با اتفاقات سخت یا پرتنش زندگی است و به فرآیند فعال    ۀ مقابل   ۀ است که دربردارند 

  7مارش و مارتین)   گویند های ناگوار و ناخوشایند در زندگی می سازگاری و همگام شدن مثبت با تجربه 

 
1. Diagnostic and statistical manual of mental disorders   
2. Complicated grief 

3. Beetz, E. M. 

4. Resilience 
5. Downing, T. 
6.  Vegsund, H., Reinfjell, T., Moksnes, U., Wallin, A., Hjemdal, O. & Eilertsen, M. 
7. Martin, A. J. & Marsh, H. 
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و خاصیت   پذیری است و در لغت به معنای بازگشت   Resiliencyانگلیسی    ۀ آوری معادل واژ (. تاب 2014

های سایر  تعریف جامعی ارائه داده و اغلب ویژگی   آوری تاب ( برای  13۹4)   1آمده است. سیبرت  کشسانی 

مقابله با . 1کند:  داشتن توانایی در این موارد تعریف می  آوری را به او تاب بر گرفته است. تعاریف را نیز در 

بازگشت آسان به  .  3  ؛ حفظ سلامتی و انرژی تحت فشار دائمی.  2  ؛ مخل   سطح بالایی از تغییرات مداوم 

سوی زندگی عوض کردن مسیر به .  5  ؛ ها غلبه بر سختی .  4  ؛ حالت نرمال و غلبه بر موانع و مشکلات 

ادام  که  زمانی  نباشدراه   ۀ جدید،  ممکن  قبل  پنج .  6  ؛ های  اقدامات  انجام   ۀ گان تحقق  بدون  قبلی 

آسیب راهبرد  )سیبرت،  های  ضرر  دارای  یا  ص 13۹4زا  سال 17،  در  تاب (.  اخیر،  به های  عنوان  آوری 

پردازد  فردی می های فردی و بین و یافتن استعداد  شود که به بررسی موضوعی محبوب در نظر گرفته می 

وضعیت  در  پایداری  و  استحکام  و  سازگار شدن  حدودی سبب  تا  می و  ) های سخت  و    نیا شاکری شود 

 (.161، ص 138۹محمدپور،  

تاب  افزایش  و  ایجاد  برای  بیان کرده آپژوهشگران  را  عواملی  به وری  مثال اند.  سه    2توروبریج  ، طور 
های معنادار برای  روابط حمایتی، انتظارات بالا و فراهم کردن فرصت  کند: آوری بیان می عامل برای تاب 

کنند که چگونه عوامل آوری نیز این مطلب را بیان می های تاب (. انواع مدل 1401 ، جی توروبر مشارکت ) 
 (.13۹5شوند )حسینی المدنی، آفرین می بار عوامل خطر زیان   فردی و پیرامونی باعث کاستن آثار مضر و 

مکیژیک و  کنترل 2008)   3بنزیس  هستند،  معتقد  نظام   (  و  تقویت درونی  عوامل  از  اعتقادی  های 
افراد   (، نظام مذهبی و اعتقادی 2007)   4مقابله و استرس شوئک  ۀ آوری هستند. همچنین طبق نظری تاب 

طبق این نظریه، بین  . اق یابند، نقش اساسی و مهمی دارددر تعیین اینکه چگونه با شرایط نامطلوب انطب 
تنش  ف عامل  و  فقدان(  )مثل  می زا  تجربه  را  آن  که  رابطردی  اثرگذاری    ۀ کند،  و  دارد  وجود  متقابل 

  ؛ دیده استجانبه بین فقدان و داغ آنچه وجود دارد ارتباط دو   . محرک )فقدان( بر فرد وجود ندارد   ۀ طرف یک 
زا را تجربه کرده، ممکن است  زا نیستند، بلکه فردی که عامل تنش خود تنش خودی زا به امل تنش لذا عو 

آسیب  را چالشی،  آن  فرآیند شناختی  اساس  تهدیدبر  یا  )شوئک،  زا  کند  ارزیابی  از 2007کننده  یکی   .)
آن تکیه    دیدگی به زا و پرفشار، مانند داغ سیب های اعتقادی که نوعاً در طول شرایط آ نظام ترین  اساسی 

اند که اعمال مذهبی و باورها در تمامی مراحل فرایند محققان نشان داده   . شود، دین و مذهب است می 
انتخاب   واقعه،  شناختی  بازسازی  شامل  مقابله روش مقابله،  مطلوب های  نتایج  و  دارند   ای  مشارکت 

 (.2004 و همکاران،   5)پارگامنت
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به ویژگی این با  نظر  با  درمان سوگ  یا  مقابله  برای  روان حال،  غربی های  تکاملی    ، شناسی  از جمله 

شناسی معاصر با دو ضعف عدم توجه به آخرت، روان  مرکزی و دنیامداری و   بودن، تجربی بودن، انسان 

 (.  13۹2اساسی عدم جامعیت و غفلت از بُعد ارزشی و معنوی عمل مواجه است )خالقی، 

سنت  از  عام یکی  است:    های  آمده  قرآن  در  اینکه  کما  است؛  مرگ  را »الهی،  مرگ  هرکسی 

باقی است  انتهای بلکه معبری به جهان بی  ، بر اساس بینش دینی، مرگ پایان زندگی نیست  1«.چشد می 

موضوع سوگ و مطلق اندوه، در  کند. و با گذر از این مرحله است که در مسیر سعادت فطری حرکت می 

اندیشه   آرا  بر و  است.  آمده  اسلامی  دانشمندان  و  علما  از  بسیاری  به  های  اخلاقی  و  روایی  نگاه  با  خی 

؛ نراقی، 1388،  یکراجک)   اند له و برخی از فیلسوفان مسلمان، با تمرکز بر مبانی عقلی به آن پرداخته ئ مس 

برخی تعریف ارائه کرده و معتقدند حزن، دردی نفسانی است که از فقدان محبوب    (. 1388؛ نراقی،  1378

های مقابله ز به راه و برخی نی   ، (1۹3، ص 1384آید )طوسی،  وجود می ه  یا از دست دادن چیزی مطلوب ب 

 (.  225، ص 1384،  شهید ثانی   ؛ 116، ص1375طریحی، اند )ه اشاره کرد 

تنیدگی روانی ارائه کرده است و م الگوی مؤثری در مواجهه با درهم های اسلا رسد آموزه به نظر می 

بینانه به مرگ و زندگی، معنادار بودن و هدفمندی زندگی، حتواهایی همچون نگرش صحیح و واقع م 

های با ارزش رضا و تسلیم در برابر خواست الهی، توصیه به صبر در مقابل حوادث و بسیاری از توصیه 

 (.13۹3وجود آوردن یک الگوی درمانی در مواجهه با سوگ را دارد )فتاحی و همکاران،  ه دیگر، قابلیت ب 

به  مهم از صبر  یاری عنوان  بحرانی  شرایط  با  مقابله  در  را  انسان  که  مذهبی  مواجهه  راهبرد  ترین 

رسد کلماتی مثل صبر، حلم و استقامت در متون دینی  (. به نظر می 138۹کنند )پسندیده، کند، یاد می می 

تاب  اصطلاح  روان متناظر  در  علی آوری  و  باشد  تفاوت شناسی  مؤلفه   ها رغم  عوامل در  و  درونی  های 

 (.1400اللهی،  شتراکات زیادی داشته باشند )حبیب ایجادکننده، ا

مثبت و مستقیم وجود دارد؛   ۀ آوری رابطداری و تاب ابعاد دین   دهند که میان ها نیز نشان می پژوهش 

انسان  دین یعنی  بایهای  تاب دار  باشند د  دارا  را  بالایی  بیان  . آوری  انسان   به  متغیر دیگر،  در  که  هایی 

دار به اند و افراد دین آوری هم نمرات بالایی کسب کرده اند، در تاب داری نمرات بالاتری کسب کرده دین 

تاب  افراد  قوی،  همکاران،  آور احتمال  و  )صالحی  هستند  الکایند1402تری  مجموعه  1۹70)   2(.  در   )

در حوز  می   ۀ نظری   ۀ تحقیقاتش  درمانگر  است  معتقد  دینی،  تفکر  درمانی رشد  مبانی  به  توجه  با  بایست 

از دین وجود ندارد؛ ضمن اینکه اگر در   تر کننده چون هیچ پاسخی قانع   ؛ دینی به سوگ درمانی بپردازد

 
 .( 185عمران:  آل )  « کُلُّ نَفسٍْ ذَآئِقَةُ المَْوْتِ. » 1

2. Elkind, D. 
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از بزرگسال  ناایمن بستگی باعث دل   درمان، مبحث دین را جدا کنیم، اضطراب از مرگ و جدایی  های 

 (.2005)بویاتزیس،    شود می 

(. 1400آوری مختلف است )احمدی و همکاران،  مفهومی صبر و تاب   ۀ ها در خصوص رابط دیدگاه 

تاب  و  صبر  متغیرهای  پژوهشگران،  از  هم برخی  را  گرفت آوری  نظر  در  همکاران  ی خسرو )  اند ه معنا  ،  و 

آوری را یک دانند و صبر را یک متغیر مستقل و تاب ها را متفاوت می ها آنلکن برخی از پژوهش  ، (1376

در بعضی تحقیقات دیگر آمیختگی و ترکیب   . (13۹۹  ، پور و همکاران قدم )   اند متغیر وابسته در نظر گرفته 

تاب  و  صبر  و  معنویت  می بین  دیده  همکاران )   شود آوری  و  نگاه    . (1400  ، احمدی  ؛ 13۹3  ، کاویانی  از 

، فصل  108ص   ، ق1414  ، تابی نزد مکروه )طوسیاست از بی اندیشمندان اسلامی، صبر نگاهداری نفس 

هایی که از سه چیز  داند؛ منازل و مقام یر و سلوک می (. غزالی صبر را یک مقام و منزل در س 3، باب  5

)غزالی، تشکیل می  احوال  و  اعمال  معارف،  می   (.64، ص 4ج   تا،بی   شود:  انصاری  عبدالله  گوید: خواجه 

ب یجاد حال می ا معارف ریشه و اصل هستند که سبب    ها و شناخت »  آمدن  ه  شوند و حال سبب  وجود 

احوال همانند شکوفه عمل می  میوه   ها ها، شناخت شود.  اعمال همانند  و  از « ها هستند همانند درختان   .

(. با  10۹، ص 7دیدگاه او، صبر ترکیبی از حال و معرفت است که عمل نتیجۀ آن است )فیض کاشانی، ج 

 منظور،؛ ابن 216ص ،  ق 1404راغب اصفهانی،  )   توجه به معنای لغوی صبر که حبس و نگهداری است 

و نظر دانشمندان اسلامی که در تعاریف اصطلاحی  ( 181ص ،  1375،  ؛ مصطفوی438، ص4ج  ق، 1414

نظر می  به  برای سنجیدن جوا رسد می ذکر شد،  تکانشی  اقدامات  از  پیشگیری  را  و توان صبر  کار  نب 

زده در موقعیت ناگوار و سخت است حالت بازدارنده از عمل شتاب   این امر یک   . اقدام به موقع معنا کرد 

 (.144، ص13۹2)بولهری و همکاران،  

تواند چارچوب درمانی جامع و های اسلامی می بسیاری از عالمان مسلمان معتقدند که باورها و سنت 

فقد  با سوگ و  افرادی که  برای  به غنی  آن ان مواجه هستند،  دارند،  خصوص  هایی که سوگ حل نشده 

)مقصود،   کند  دین 2002فراهم  باور  گزاره (.  به  اعت داران  و  استها  مؤثر  این خصوص  در  دینی   .قادات 

مثال ه ب  اکرم   ، طور  پیامبر  از  روایتی  است:    در  است »آمده  خیر  مؤمن  برای  تکوینی  و  قضا   «هر 

 (4بلد:  « ) ما انسان را در سختی آفریدیم » فرماید:  قرآن که خداوند می  ۀیا آی   ، (2۹3شعبه حرانی، ص )ابن 

همچنین 13۹5)پسندیده،   دین   (.  و  که دین  است  خدایی  و  زندگی  در  پشتیبان  وجود  به  اعتقاد  داری 

 .افتد به صلاح ایشان است ندگان می اش است و بر این مبناست که هر اتفاقی در زندگی ب خیرخواه بنده 

پذیرفتن وضعیت و تاب  به سمت  را  به  آوری و تحمل می خیرباوری، فرد  نیز  اعمال  انجام دادن  برد و 

آوری گذارد و فرد به سمت تاب ی روانی فرد تأثیر م  ۀ رامش آفرین است و در شاکل دلیل الهی بودن کار، آ 

ویژه قرآن کریم و روایات، سرشار از (. منابع پربار اسلام به 1402ان،  شود )صالحی و همکار رهنمون می 



 5۹ بر اساس منابع اسلامی  آوری در مواجهه با سوگ مدل مفهومی تاب 

روش  به  اشاره  آن  مضمون  که  است  بحران بیاناتی  پذیرفتن  برای  مختلف  روانی های  فشارهای  و  ها 

دارد   ازهمین 13۹6)ایزدی طامه و محمودی،  زندگی  ارائ (.  با هدف  مدل مفهومی    ۀ رو پژوهش حاضر، 

مفهومی تاب  مدل  روایی  میزان  بررسی  و همچنین  اسلامی  منابع  اساس  بر  سوگ  با  مواجه  در  آوری 

 آوری در مواجه با سوگ بر اساس منابع اسلامی تدوین شده است.تاب 

 روش پژوهش 
کمیّ است که به آن     ـاز لحاظ رویکرد، کیفی    و   1تحقیقات بنیادی  ۀاین پژوهش از نظر هدف، از دست 

صورت عمیق بررسی ه های فردی و اجتماعی به دقت و ب شود. در رویکرد کیفی پدیده گفته می   2آمیخته

 (.34، ص 13۹0باشد )رضویه،  شده و رسیدن به تصویری کامل از آنها مدنظر می 

ها از ی و در بخش تحلیل داده های معنای حوزه   ۀ ها، از شیو گردآوری داده   کیفی در بخش   ۀ در مرحل 

و با دو    5تحلیل محتوای عرفی و قراردادی  ۀ ( به شیو 2005)   4شانون و شیه  3تحلیل محتوای کیفی  ۀ شیو 

گیری از روش تحلیل  بهره برده شده است. در این قسمت، با بهره   7و آشکار  6نوع مختلف محتوای پنهان

 ۀروایت نهایی به شیو  265شده، ایی مستند شناس  1172(، از مجموع 2005محتوای کیفی شانون و شیه )

 تحلیل محتوای عرفی و قراردادی مورد تحلیل و بررسی قرار گرفت.

داده  در  تعمیق  با  این تحقیق،  در  برسد ها  پژوهشگر  بدیع  به شناختی  تا  از طریق   ، تلاش کرد  لذا 

مضامین و ترین ها را خلاصه کرد تا نهایتاً به کلیدی ها ظاهر گردید. تدریجاً داده ها از داده استنتاج، مقوله 

 (.2006  8،موضوع پژوهش دست یافت )توماس  مفاهیم در ارتباط با 

عنوان واحد مشاهده استفاده شده است. محتوای در این تحقیق، تحلیل محتوای پنهان و آشکار به 

کار رفته آوری در مواجهه با سوگ به یم تاب پنهان در این تحقیق، روایاتی هستند که در آنها معنای مفاه 

اگرچه صراحتاً الفاظ مشخصی استفاده نشده بود. محتوای آشکار نیز، روایاتی بودند که در آنها الفاظ    ؛ بود 

تاب مفاه  به یم  سوگ  با  مواجهه  در  به آوری  بود صراحت  رفته  مهربان،    کار  ص13۹5)عادل   ،27 .)

در  شماره  هر  جداسازی  معیار  است  ذکر  قابل  است.  مضمون  تحلیل،  واحد  تحقیق،  این  در  همچنین 

 
1. Basic 
2. Mixed method 
3. Qualitative Content Analysis 
4. Shannon, S. E.  & Hsieh, H. F. 
5. Conventionat Content Analysis 
6. Latent Content 
7. Manifest Content 
8. Thomas, D. 
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که امکان دارد یک جمله ای گونه به   ؛ یک کد معنایی مرتبط با موضوع است داشتن    1،جدول کدگذاری باز 

 متعدد بوده و در چند موضع تکرار شده باشد.  های مشتمل بر کد معنایی 

ها و پژوهش، از تکنیک محققان گوناگون در گردآوری و تحلیل داده   2منظور تحقق قابلیت اعتباربه 

م  به بازبینی  شد.  استفاده  پژوهشگر  توسط  اعتماد جدد  قابلیت  بررسی  یافته   3،منظور  مکتوب، کلیۀ  های 

افزاری و اسناد پس از بررسی تحلیلی توسط پژوهشگر، برای بار دوم در اختیار گروه پژوهش قرار  نرم 

ب  مناسبت  میزان  تا  داده داده شد  نتایج حاصل ین  با  اولیه  تأیید کنند های  را  بررسی   ، شده  برای  نهایتاً  و 

انتقال پژوهشگر    4قابلیت  دقب نتایج پژوهش،  نگاه  را ا  انجام پژوهش  با ذکر تمام جزئیات، شرایط  و  ی 

نوشادی،   و  )ایمان  است  کرده  واژگان    ؛ (15، ص13۹0توصیف  گردآوری  به  که  آنچه  تمام  همچنین 

 های معنایی بهره برده شده است.مربوط است، از روش حوزه 

جامع  تحقیق،  این  از:    ۀ در  است  عبارت  کتاب 1متنی  مجموعه  و  کریم  قرآن  منابع  .  که  هایی 

است؛  نمونه  مطالعه  مورد  لغت 2های  است؛  نامه .  وابسته  آنها  به  لغوی  معناشناسی  که  کتاب 3ها  های . 

مفاهیم روان  با هدف تحلیل محتوای کیفی  استفاده می روان   شناسی که  آنها  از  پیرامون    . گردد شناختی 

مجموعه روایات، در سه دسته   گونه که ذکر شد، قرآن کریم و کیفی نیز آن   ۀ متنی تحقیق در شیو   ۀ جامع 

با  درجه  و  گردید  کتاب   12بندی  رد  یا  قبول  طبقه ملاک  در ها  که  شد  روایات    بندی  پژوهش،  این 

 (. 265، ص13۹0الف و ب انتخاب شدند )طباطبایی،    ۀ های درج کتاب 

تحقیق این  کیفی  و  کمّی  قسمت  نمونه   ، در  روش  است   گیری بهره   5هدفمند  گیری از  در   . شده 

ا   . باشد گیری هدفمند می ، نمونه گیریترین نوع نمونه های کیفی، مرسوم روش  هایی ین روش، نمونه در 

مس  نظر  از  می ئ که  انتخاب  باشند،  کافی  غنای  دارای  پژوهش  اهداف  و  موضوع  نمونه له،    گیری شوند. 

روی   کیفی،  قسمت  در  م   265هدفمند  از  درجه گزاره  مقیاس  با  اسلامی  معتبر  ب   بندی نابع  و  الف 

آوری در مواجهه با سوگ بودند. ( بود که همگی دارای ارتباط با مفهوم تاب 256، ص 13۹0)طباطبایی،  

  7،استراوس های مورد مطالعه در حجم کلی نمونه لحاظ گردید )گلیسر و  تعداد نمونه   6،طبق اصل اشباع 

شود که محقق بتواند  تری یافت نمی افزوده   ۀ گونه داد (. اشباع نظری اشاره به حالتی دارد که هیچ 1۹67

 (.1۹67،  استراوس های مقوله را بسط و گسترش دهد )گلیسر و  از طریق آن، ویژگی 

 
1. Open Coding 
2. Credibility 
3. Dependabiltiy 
4. Transferability 
5. Purposive sampling 
6. Saturation 
7. Glaser, B. & Strauss, A  
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 گیرینمونه   ۀ اسی به شیو شن اسلام و روان   ۀ کارشناس متخصص در حوز   11، تعداد  کمّی   ۀ در مرحل 

گلوله   1هدفمند گردیدند  2برفیو  انتخاب  و  در   ؛ گزینش  عالی  تحصیلات  دارای  که  متخصصانی 

شناسی( شناسی )مدرک دکترای تخصصی یا کارشناسی ارشد مشاوره و روان تحصیلات کلاسیک روان 

تحص  به  مشغول  حوزه(  چهار  و  سه  سطح  )تحصیلات  حوزوی  تحصیلات  خارج  سطوح  در  یا  و  یل 

بر هدف انتخاب شدند، ه هدف پژوهش، کارشناسان هم مبتنی التحصیل بودند. نظر به اهمیت نیل ب فارغ 

برفی نیز گلوله   ۀ گیری به شیو لکن در برخی موارد به دلیل عدم توفیق در دسترسی به کارشناسان، نمونه 

همکاران،   و  )نصیریانی  شد  واقع  عمل  کار1387مورد  از  که  صورت  این  به  شناسایی (؛  شده شناسان 

از  مورد مطالعه دارای تخصص است را معرفی کنند. بعد ۀ ت شد تا کارشناس دیگری که در حوز درخواس 

مؤلفه  مجموعه  می آنکه  گردید،  تحلیل  و  شد  مشخص  مفهوم  ملاک های  شاخص بایست  و  هایی  ها 

اعتبار است. اصطلاح   شناسی دارای فراهم شود تا مشخص گردد استنباط و استنتاج مدل از منابع مفهوم 

تواند دقیقاً همان چیزی را مورد سنجش قرار این است که هر ابزار به چه اندازه می   ۀ دهند روایی، نشان 

  ۀ(. روایی محتوایی وظیف 83، ص 2013  ، ساخته و طراحی شده است )شولتز و همکاران  دهد که برای آن 

های معرفی از موضوعات یا رفتارهای تحت بررسی را دارد. بعد تشخیص میزان موفقیت ابزار، در نمونه 

منطقی  بررسی  از طریق  محتوایی  روایی  بررسی  گردید،  مدل طراحی  آنکه  شیوه   از  متخص و  صان مند 

 (.83، ص 2013،  )شولتز و همکاران   گردد خبره در موضوع انجام می 

تحقیق:  اجرای  تاب   مراحل  مفهومی  مدل  به  دستیابی  منابع   آوری جهت  اساس  بر  با سوگ  مواجهه  در 

تاب  با  مرتبط  مفاهیم  است  لازم  ابتدا  و اسلامی،  بررسی  اسلامی  منابع  در  با سوگ  مواجهه  در  آوری 

تاب  تعاریف  به  توجه  با  منظور  بدین  در استخراج شود.  با سوگ  مواجهه  در  با روان   آوری  ابتدا  شناسی، 

وطه در منابع اسلامی و تشکیل های مرب ها و کتاب نامه ها و اصطلاحات، مقالات، پایان نامه بررسی لغت 

تم، مصیبت، حزن ا مفهوم مثل صبر، م   16ناسی، تعداد  ش و سوگ در لغت و روان   آوری تاب معنایی    ۀ حوز 

تاب  با  مرتبط  که  عزا  زبانی  و  معناشناسی  روش  با  اسلامی  منابع  از  بودند  سوگ  با  مواجهه  در  آوری 

ها در بندی واژه تواند عاملی برای طبقه استخراج شد. بر اساس این نظریه، اشتراک در یک ویژگی می 

هم  و  )شجاعی  باشد  حوزه  ص 13۹3کاران،  یک  به   ؛ (13،  آن،  از  نتیجه پس  از  احتراز  گیری منظور 

ای تنظیم شد که در آن ابتدا تعریف  نامه مندی از نظر کارشناسان، پرسش سوگیرانه و شخصی و نیز بهره 

روان تاب  در  سوگ  با  مواجهه  در  آنها آوری  تعاریف  همراه  به  نظر  مورد  مفاهیم  ادامه  در  و  شناسی 

 
1. Purposive sampling 
2. Snowball sampling 
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شناسی نفر خبره که از متخصصان علوم اسلامی و روان   6نامه، در اختیار  مشخص گردید. این پرسش 

)کاملًا ارتباط  میزان  آنها خواسته شد  از  و  گرفت  قرار  به    بودند  نیاز  بازبینی،  به  نیاز  اما  مرتبط  مرتبط، 

شناسی را آوری در مواجهه با سوگ در روان مرتبط( مفاهیم پیشنهادی با تعریف تاب ى، غیر بازبینی جد 

محتوا  روایی  شاخص  از  محتوا  روایی  و  کارشناسان  توافق  میزان  به  دستیابی  برای  نمایند.  مشخص 

 (CVI استفاده شد. میزان )   CVI آمده است   ( 1)  شده برای هر مفهوم در جدول محاسبه. 

 آوری در مواجهه با سوگ در منابع اسلامیروایی محتوایی مفاهیم مشیر به تاب   : 1جدول  

 مفاهیم  ردیف

 کارشناس مخالف کارشناس موافق
 نمره
CVI 

کاملًا  وضعیت
 مرتبط

مرتبط اما نیاز 
 به بازبینی

ینی نیاز به بازب
 ی جد 

 غیرمرتبط

 تأیید 1 - - - مورد  6 صبر 1

 تأیید 1 - - - مورد  6 تما م  2

 تأیید 1 - - مورد  1 مورد  5 مصیبت 3

 تأیید 1 - - مورد  1 مورد  5 حزن 4

 تأیید 1 - - مورد  1 مورد  5 رثا 5

 تأیید 1 - - مورد  1 مورد  5 حلم 6

 تأیید 1 - - مورد  2 مورد  4 تقوا  7

 تأیید 1 - - مورد  2 مورد  4 غم 8

 تأیید 1 - - مورد  2 مورد  4 بث 9

 تأیید 1 - - مورد  2 مورد  4 هفل  10

 تأیید 1 - - مورد  3 مورد  3 ربک  11

 تأیید 83/0 - مورد  1 - مورد  5 عزا  12

 تأیید 83/0 - مورد  1 مورد  1 مورد  4 سیا  13

 تأیید 83/0 مورد  1 - مورد  1 مورد  4 بلا  14

 تأیید 83/0 - مورد  1 مورد  2 مورد  3 بها ک  15

 رد 66/0 مورد  1 مورد  1 مورد  1 مورد  3 هم 16

بالاتر باشد، میزان توافق و روایی محتوا مورد تأیید است    0/ 7۹  آمده از عدد دست ( به CVIکه ) درصورتی 

مرتبط   کاملًا  ۀ شاخص روایی محتوا، تعداد متخصصانی که گزین   ۀ (. جهت محاسب 3۹5، ص 13۹0)اصغری، 
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شود. حداقل عدد قابل  بر مجموع تعداد کارشناسان تقسیم می   ، اند و مرتبط اما نیاز به بازبینی را انتخاب کرده 

باشد، قابل    0/ 7۹یک مفهوم کمتر از    CVIاست. اگر شاخص    0/ 7۹قبول برای شاخص روایی محتوایی  

 (. 2۹، ص 2، ج 13۹5شود )فتحی آشتیانی و همکاران،  قبول نبوده و آن مفهوم حذف می 

تقوا، حلم، حزن، مصیبت، عزا، غم، بث،   پانزده مفهوم شامل صبر،  قانون،  این  با لحاظ  بنابراین 

کرب،  اک مابه،  لهف،  واسی،  گرفت  قرار  تأیید  مورد  بلا  و  رثا  از  مفهوم  یک  تم،  عبارت  « همّ»  که 

مفهوم مرتبط    12آوری و  مفهوم مرتبط با تاب  3مورد قبول واقع نشد. بر همین اساس،  و  ، رد  باشدمی

ت را  أبا سوگ،  موافقین  تعداد  بیشترین  مفاهیمی که  منابع طبق  تکمیلی، فحص  گام  در  و  یید شدند 

 داشت انجام شد.  

آوری در های تبیینی و توصیفی مربوط به تاب آوری مستندات، تمامی گزاره بعد، یعنی جمع  ۀ در مرحل 

مناب در  با سوگ  روایات جمع مواجهه  و  آیات  اسلامی شامل  گزاره ع  و  مستندات  و  اسلامی آوری  های 

های مختلف اسمی )اسم  آوری گردید. بدین منظور، صورت طور جداگانه نیز جمع مرتبط با هر مفهوم به 

فعلی )ماضی، مضارع  و  ت مشبهه( با الف و لام و بدون آن تفضیل، اسم مفعول، مصدر، اسم فاعل و صف

های مختلف مفرد و جمع، مذکر و مؤنث، مخاطب یا غایب استخراج گردید. قابل ذکر  و امر( در صورت 

گزاره  معصومین است  روایی  کتب  کریم،  قرآن  شامل  اسلامی  منابع  از  که  دینی  ادعیه، های  کتب   ،

های مجموعه  ست و همچنین داده شرح آیات و روایات که در تفاسیر قرآن کریم و سایر کتب آماده ا 

ی مذکور هستند و تطبیق آن مورد ها ارهای نور )تفسیری و روایی( که مشتمل بر محتوای کتاب افز نرم 

های  جوی گزاره وآوری شد. نتایج حاصل از جست و مراکز پژوهشی و علمی است، جمع   یید مؤسسات أ ت 

صورت کامل مورد مطالعه ه گزاره بود که ب   1172گانه، بالغ بر  توصیفی مرتبط با مفاهیم پانزده    ـ  تبیینی 

مورد غ  مرحله  دو  در  را  روایات  این  پژوهشگر  گرفتند.  مرحل قرار  در  موضوع  دو  داد.  قرار  غربال    ۀ ربال 

کتب بود. موضوع اول، بررسی روایات از حیث اعتبار    :شده مورد بررسی قرار گرفت آوری مستندات جمع 

بندی شده، مطابق معیار درجه بایست روایات شناسایی لکن می   ، الصدور استآیات قرآن کریم که قطعی 

های روایی، کتب  بندی کتاب ر درجه ( غربال گردند. در معیا265، ص 13۹0های روایی )طباطبایی،  کتاب 

الف که   ۀ اند: کتب درج ه بندی گردید د روایات، در سه دسته درجه ملاک قبول یا ر   12حدیثی بر مبنای  

ج که از دسته کتب ضعیف هستند و از روایات   ۀ قبول و قابل اعتماد است؛ کتب درج های مورد  کتاب 

ب  فقط  بهره ه  آنها  مؤید  است   گیری صورت  درج   ؛ شده  کتب  دست   ۀ و  دو  میان  که  و   ۀ ب  هستند  دیگر 

با   دارند.  استناد  جهت  نسبی  مستندصلاحیت  من هدف  تحقیق،  نتایج  شدن  از تر  پژوهش  روایی  ابع 

دست کتاب  آخر   ۀهای  و  درج   ، اول  پژوه   ۀ یعنی  البته  شدند.  انتخاب  ب  و  از الف  موارد  بعضی  در  شگر 
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نقل  کتاب روایات  در  درجشده  الف   ۀ های  روایات  مؤید  قالب  در  نیز  بنابراین   ج  است.  برده  بهره  و ب 

های مورد مطالعه، بررسی شد و در صورت عدم داشتن ارتباط صریح مفهومی با موضوع تک روایت تک 

های دینی برگزیده برای تحلیل انتخاب شدند. این عنوان گزاره روایت به   265تحقیق حذف گردید. نهایتاً 

صورت پیوسته با یکدیگر مقایسه شد و از طریق طی نمودن مراحل فرآیندی کدگذاری باز، ه اطلاعات ب 

 (.1۹67  3، صورت گرفت )استراوس و گلیسر   2و کدگذاری انتخابی  1کدگذاری محوری

کدگذاری باز، جملات مهم و اساسی آن   ۀ هر گزاره از منابع دینی در مرحل   پس از بررسی فحوای 

در گام بعد، کدهای خام که در   ؛ (41۹۹0،استخراج و در قالب کد، عددگذاری گردید )کوربین و استراوس 

کدگذاری باز تولید شده بود، مورد مقایسه قرار گرفتند و کدهای شبیه به هم و دارای ارتباط، در یکدیگر 

مجموع   در  و  شد  انتخاب  متناسب  عناوین  هریک  برای  سپس  و  شدند  کد   43ادغام  محوری   عنوان 

قبل که دارای ارتباط با یکدیگر بودند، در هم ادغام شدند و    ۀ نهایتاً کدهای محوری مرحل   ؛ ته شدساخ 

کدگذاری   ۀ محوری ایجاد شد. در مرحل   کد   7تیب  تری را تشکیل دادند و به این تر کلی   طبقات ذهنی 

  2شود. این  پژوهش را شامل می   ۀهای محوری و عمد راج شد که مقوله اساسی استخ   ۀ مقول   2انتخابی  

آوری در مرکزی با عنوان تاب   ۀ نهایی، مقول   ۀ در مرحل   ؛ هاستها و پیامد زیرمؤلفه ـ    ها مقوله شامل مؤلفه 

 مواجهه با سوگ انتخاب شد.

انجام شد.   6و شاخص روایی محتوا  5ها در بخش کمّی از طریق سنجش نسبت روایی محتوابررسی 

ها و پیامدها، به روش زیرمؤلفه ـ    ها مؤلفه در خصوص هرکدام از  به این صورت که نظرات متخصصان  

 (.2013  ، کمّی مورد تحلیل و بررسی قرار گرفت )شولتز و همکاران 

نفر از   11های مدل و پیامدها، از  زیرمؤلفه ـ   ها کدام از مؤلفه جهت سنجش میزان روایی محتوایی هر

شناسی بوده و توأم با شناسی که دارای تحصیلات کلاسیک روان روان   ۀ کارشناسان متخصص در حوز 

آن دارای تحصیلات حوزوی در سطوح عالی حوزه نیز بودند، استفاده شد. در این تحقیق هم شاخص 

از مؤلفه  ها و پیامدها مورد سنجش قرار گرفت و مواردی که زیرمؤلفه ـ    ها روایی محتوا برای هرکدام 

 نصاب لازم را کسب کردند، در مدل نهایی لحاظ شدند.

 
1. Axial Coding 
2. Selective Coding 
3. Strauss, A. & Glaser, B.  
4. Corbin, J. & Strauss, A.  
5. Content Validity Ratio (CVR) 
6. Content Validity Index (CVI) 
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 نمایش داده شده است.  ( 2) مراحل پژوهش در شکل  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مرحله پژوهشبه چارت روند مرحله   :2شکل  

 ی پژوهش ها یافته 

آوری در مواجهه با سوگ، در  تاب مشیر به    ۀ گان از مفاهیم پانزده   آمده دست ه های ب نخست داده   ۀ در مرحل 

شده، مستند شناسایی   1172ساس از مجموع  باز، محوری و انتخابی کدگذاری شدند. بر این ا   ۀ سه مرحل 

آمده و سعی بر انتخاب عناوین دست ه مجدد و مکرر کدهای ب   ۀ سپس با مقایس   ؛ باز تولید شد  کد   265

روان انتزاعی  و  تعداد  شناختی تر  مرحل   43تر،  در  محوری  به   ۀ کد  مرحل اول  در  که  آمد  به  دوم،    ۀ دست 
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هسته در کدگذاری انتخابی  ۀ عمده و یک مقول  ۀ نهایتاً نیز دو مقول  ؛ استخراج هفت کد محوری منجر شد 

 ایجاد گردید.

های مدل و  زیرمؤلفه ـ    ها کدام از مؤلفه محتوایی هر  منظور سنجش میزان روایی دوم به   ۀ در مرحل 
از   حوز   11پیامدها،  در  متخصص  کارشناسان  از  کلاسیک  روان   ۀ نفر  تحصیلات  دارای  که  شناسی 

با آن دارای تحصیلات حوزوی در سطوح عالی حوزه نیز روان  بودند، استفاده شد.    شناسی بوده و توأم 
جمعیت  جدول  ویژگی  در  نمونه  گروه  جدول    ( 2)شناختی  و  و   (3)آمده  محتوا  روایی  شاخص  میزان 

 دهد.حاصل از پاسخ کارشناسان را نشان می   ۀ ن نسبت روایی محتوا بر اساس نتیج همچنی 

 (n=11)شناختی گروه نمونه در بررسی روایی محتوایی های جمعیت ویژگی   : 3جدول  

 درصد تعداد وضعیت ویژگی

 سطح تحصیلات حوزوی
 %  82 9 سطح چهار

 %  18 2 سطح سه

 دانشگاهیسطح تحصیلات 
 %  73 8 دکتری

 %  27 3 کارشناسی ارشد

 رتبه علمی
 %  55 6 ت علمیئ عضو هی /   استادیار 

 %  45 5 2 ة پژوهشگر پای 

 جدول روایی محتوایی سازه:  4جدول  

 هازیرمؤلفه    ـها مؤلفه 
1-CVI 

میزان مطابقت هر 
 نشانه با مستندات

2-CVI 
ها میزان تناسب نشانه 

 هابا مؤلفه 

CVR 
 نسبت روایی محتوا 

 پذیرش فقدان

 1 1 1 تسلیم و رضایت به قضای الهی

 1 1 1 خیرباوری

 1 1 1 همگانی بودن مرگ

 1 1 1 امانت دانستن عزیزان

 1 0/ 9 1 گذرا بودن سوگ

 81/0 0/ 9 0/ 9 ترتوجه کردن به مصائب بزرگ 

 1 1 1 مرگ آگاهی

 1 1 1 مصائب  ة شناخت بلا و فلسف

 1 1 1 اعتقاد به معاد
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درك حضور و 
 نظارت الهی

 1 1 1 اعتقاد به حضور و همراهی ناظر

 81/0 81/0 0/ 9 الهی  ةانگیز 

 1 81/0 1 نظر به اجر و پاداش تحمل سوگ

 81/0 81/0 0/ 9 ایمان و باور قلبی

 1 0/ 9 1 امداد الهی در فقدان

 شکرگزاری

 1 1 1 نعمت شمردن مصیبت

 1 0/ 9 1 شکایت از فقدانعدم  

 1 0/ 9 1 سپاسگزاری و ستایش خداوند 

 81/0 81/0 0/ 9 استقبال از مصائب

حفظ آرامش 
رغم فشار علی 

 درونی

 81/0 72/0 0/ 9 رعایت تقوا و پرهیزگاری

 1 1 1 گفتار و کردار شایسته

 1 72/0 54/0 تحمل سختی فقدان

 72/0 72/0 63/0 آوریایجاد تعادل درونی با تاب 

اقدام و عمل 
 آورانه تاب 

 81/0 72/0 0/ 9 پایداری در برابر مصائب

 1 1 1 واسپاری امور به خداوند

 1 0/ 9 1 گریستن و اشک ریختن

 1 72/0 1 زهد

 1 1 1 قرائت ادعیه و اذکار

 1 0/ 9 1 سراییسوگواری و نوحه 

 81/0 81/0 0/ 9 رفتهدست زیارت مزار عزیزان از 

 81/0 81/0 0/ 9 دریافت حمایت اجتماعی

 81/0 72/0 0/ 9 تنظیم خوراك و حفظ تعادل جسمی

 1 81/0 1 نماز خواندن

 45/0 72/0 72/0 حفظ سلامت جسم و بهداشت روان
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 پیامدها
CVI 

میزان مطابقت هر 
 پیامد با مستندات

CVR 
 روایی محتوا نسبت 

 پیامد دنیوی

 1 1 کاهش شدت مصیبت

 1 1 تبدیل شدن مصیبت به نعمت

 1 1 از بین رفتن اندوه

 1 1 رضایت خداوند و یاری الهی

 پیامد اخروی 

 1 1 دستیابی به اجر و ثواب

 1 1 دیده در قیامتشفاعت داغ 

 1 1 ورود به بهشت

 1 1 کردهدریافت پاداش بهتر از آنچه عمل 

 1 1 بخشش گناهان

 1 1 بهترین فرجام

درج  محاسبات  جدول  طبق  در  از  (4) شده  همچنین  و  پیامدها  تمام  اول  سؤال  در   30زیرمؤلفه،    33، 

با عناوین تحمل سختی فقدان، ایجاد تعادل   زیرمؤلفه   3زیرمؤلفه توسط کارشناسان تأیید شدند و تعداد  

تاب  با  نیاورده و حذف  درونی  را  حداقلی  نصاب لازم و  روان،  بهداشت  و  و حفظ سلامت جسم  آوری 

نیز که میزان تناسب  هایی که در پرسش اول تأیید شدند، در پرسش دوم همچنین تمامی یافته   ؛ دیدند گر 

مؤلف  با  می   ۀ آنها  سنجیده  گرفت. مرتبط  قرار  تأیید  مورد  کارشناسان  توسط  نهایی   شد،  مفهومی  مدل 

نمودار  تاب  با سوگ مطابق  مؤلفه   . تدوین گردید  ( 5) آوری در مواجهه  از دو بخش کلی  ـ    ها این مدل 

 ها و پیامدها تشکیل شده است.زیرمؤلفه 

آوری در مواجهه با سوگ بر اساس منابع اسلامی، فرآیندی است که متضمن ها، تاب بر اساس یافته 

های پذیرش فقدان و مواجهه سازگارانه و موفق با سوگ عزیزان در زندگی بوده و فرد بر اساس ریشه 

صورت مثبت با فقدان مواجهه کرده و در ضمن شکرگزاری و رضایت به  ه درک حضور و نظارت الهی، ب 

 دهد.انه از خود بروز می آور تاب این تقدیر الهی، اقدام و عمل  
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 آوری در مواجهه با سوگ بر اساس منابع اسلامی: مدل مفهومی نهایی تاب 5نمودار  
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 گیری بحث و نتیجه 
در مواجهه با سوگ، دارای پنج مؤلفه، سی زیرمؤلفه و ده   آوری تاب   ۀ های پژوهش، ساز اس یافته بر اس 

پذیرش فقدان، درک حضور و نظارت الهی، شکرگزاری، مواجهه   ۀ باشد. در این بخش، پنج مؤلف د می پیام 

 شود.انه تبیین و بررسی می آور تاب رغم فشار درونی و اقدام و عمل  مثبت علی 

 پذیرش فقدان  ة مؤلف .  1

ت معاد و ایمان به رات، حقیقاورهای فرد در مورد خیر بودن مقد پذیرش فقدان فرآیندی است که از ب 

نش  اخروی  حکم ئ حیات  از  او  صحیح  شناخت  کنار  در  و  گرفته  می ت  موجب  مصائب،  فقدان ت  شود 

 ۀرفت یز ازدست نمایی بپذیرد و با پذیرش واقعیت مرگ برای همگان و عز شده را به دور از بزرگ حاصل 

 خویش، نسبت به این تقدیر و قضای الهی، تسلیم گردد. 

 .اخذ شده است  1این مفهوم بنابر روش کیَ و برلینهای عمده و محوری  واژگانی، کلیدواژه   ۀ در حوز 

عنوان صفات اصلی و در مقابل، صفاتی که با  در این روش، صفاتی که تناوب بیشتری در تکرار دارند، به 

جای اشخاص، شوند. ملاک ارزیابی به محسوب می   ای شوند، غیراصلی و حاشیه تناوب کمتری تکرار می 

م  یا  لغت  فرهنگ  مثل  عبارت  یا  متن  می یک  دینی  نقط تون  در  و  باشد  وحدت مقابل، ملاک    ۀ تواند 

اصلی، حوز  از  غیراصلی  در شناسایی صفات  )مختار    ۀ استعمال و گستر   ۀ قاموسی  است  واژگان  معنایی 

  ۀمنابع اسلامی بنابر این روش، واژ های عمده و محوری این مفهوم در  (. کلیدواژه 85، ص 1385عمر،  

ست این مقام، والاتر از مقام توکل باشد. در تبیین مقام رضا و تسلیم باید دان می   « الرضا » و    « التسلیم » 

مورات دنیا را رها اما وابستگی به ا   ، دهدل، خداوند را وکیل خودش قرار می باشد. انسان در مقام توک می 

اگرچه موافق میل   ؛ ر کرده راضی است رضا، فرد به چیزی که خداوند مقر  لکن در مقام تسلیم و  ، کند نمی 

 (.22۹، ص3، ج 1378او نباشد )نراقی،  

با اهمیت است. رسیدن   یک مرحله از    ، تسلیم و رضا  ۀ به مرتب این مفهوم در منابع اسلامی بسیار 

دیده تدبیر الهی را بر بخشد. زمانی که فرد داغ مراحل کمال انسانی است که به شخص آرامش روانی می 

کند و راضی و تسلیم ر کرده، صبوری می او مقد   ۀ بیند، بر آنچه خدا دربار صلحت می اساس حکمت و م 

 بیت های مؤمنان شمرده شده و بر همین مبنا، اهل عنوان یکی از ویژگی گردد. تسلیم و رضا، به می 

 ضی ف   2؛276، ص 3، ج ق1416  ، یر عاملح دانستند ) تحمل فقدان عزیزان را تسلیم در برابر امر خدا می 

 
1. Kay, P. & Berlin, B.  

فلََبِسَهُ، ثُمَّ تَسَرَّحَ   دٍ ی أو جَد   لٍ ی غَس   صٍیفلمَّا غَمَّضَهُ دعا بقمَ   ، داًی شَد   جَزَعاً   الوَفاةُ جَزِعَ أبُو عبدِ الِلعبدِ اللِ   یبنَ أب   لَیمَّا حَضَرَت إسماع ل»   . 2
نَجزَعُ ما لم تَنزِلِ  تٍی إنَّا أهلُ ب   :! قالَمِن جَزَعِكَ  نای بكَ زمانا لمِا رَأ   نتَفَعُیُلقد ظَننََّا أن لا    ، جُعِلتُ فِداكَ : فقالَ لَهُ بعضُ أصحابِهِ   ، ی نه یَو  أمُرُیَخَرَجَ  و 

 «.فإذا نَزَلَت صَبَرنا   بَةُ، یالمُص 
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(. 146، ص3ج ،  1375کلینی،  ؛  187، ص 1، ج ق 1413،  صدوق  خ ی ش   ؛ 242، ص 24، ج ق1406  ، یکاشان

طوسی با تأکید بر اینکه علت به وجود آمدن حزن و اندوه بیش از حد اعتدال در فرد   الدین خواجه نصیر 

 گوید: دیده، ناشی از یک خطای شناختی است، می داغ 

چه در عالم ماده  داند که هر صاف را رعایت کند، می زده، شرط ان اگر شخص مصیبت 
در   که  آنچه  فقط  و  است  محال  آن  بقای  و  ثبات  و  است،  ثابت  است  عقل  عالم 

است  نمی   ، ماندگار  طمع  محال،  موضوع  در  صورت  این  نیز  در  اندوهگین  و  کند 
 (. 193ص   ، 1384شود )طوسی،  نمی 

  ؛ محبت به خداست   ۀ ( رضای به قضای الهی ثمر 1384ثانی )  از نگاه برخی اندیشمندان مسلمان مانند شهید 

( تسلیم را  1388)   شود. امام خمینی زیرا کسی که فردی را دوست داشته باشد به کار و کردارش راضی می 

به معنای گرویدن و باور قلبی در مقابل حق و اطاعت باطنی، معنا کرده و معتقد است کسی که در برابر  

داند و چنین فردی در اندوه از دست  خواهد، مصلحت و خیر می خواست خدا تسلیم است، آنچه را خدا می 

کند. دین و  کند، بلکه با توسل به نیروی اطاعت و تسلیم، آن را تحمل می دادن عزیزان جزع و فزع نمی 

داری اعتقاد به وجود حمایتگر در زندگی است که خیرخواه بندگانش است و بر این مبنا، هر اتفاقی در  دین 

می  بندگان  اندیش زندگی  در  است.  ایشان  به صلاح  فلسف   ۀ افتد  و  هدف  به  انسان  اگر  مطهری    ۀ شهید 

آزمایش باور داشته باشد و بداند یکی از مصادیق آزمایش و ابتلای الهی، سوگ عزیزان و فقدان آنهاست،  

 (. 183، ص 7ج   ، 13۹5  کند )مطهری، تحمل کرده و موجبات تکامل خویش را فراهم می 

افراد تا جایی است که به    آوری شناسی نیز، اهمیت و تأثیر باورها بر تاب های روان در متون و نظریه 

آوری کننده در تاب ش، وراثت و هر عامل دیگری تعیین (، سبک تفکر، بیش از هو 1۹۹8)   1اعتقاد شاته

نتایج تحقیقات کوبلر هاانسان  بنابر  از مراحل فرآیندی سوگ، شوک 1۹6۹راس ) ـ    ست  اولین مرحله   )

 ( بیتز  است.  عزیزان  مرگ  نکردن  باور  و  انکار  و  کناره 1۹33آغازین  و  پذیرش  عدم  نیز  از   گیری (  را 

که سوگ بر    ثیری أ ( ت 13۹۹)   2(. وُردن 13۹2)علیزاده،  کند  دیده عنوان می های فرد داغ نخستین واکنش 

ترین بخش  کند که شاید مهم کلی تقسیم می   ۀ گذارد را در چهار مؤلف هریک از ابعاد کیفیت زندگی می 

هایی برای اجتناب یا دیدگی را یافتن شیوه ( هدف از مقابله با داغ 1۹51)   3فیل ریچ  . هاست آن، شناخت 

بلکه یکی از اهداف این فرآیند   ، داند نمی گریز از آزردگی عاطفی و پریشانی که فقدان را به ارمغان آورده،  

سازگار شدن و پذیرش واقعیت است )ریچ،   ۀ داند که مشتمل بر اجرای وظیف ی را خوگرفتن و سازگاری م 

 
1. Schutte, S. 
2. Worden . J 

3. Rich, P. 
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آوری در مواجهه با سوگ، ترین قسمت در ظهور و بروز تاب توان گفت مهم رو می این (. از 24، ص1۹51

 افتد.ها و به تعبیر این پژوهش، پذیرش فقدان اتفاق می در همین بخش شناخت 

روان  می در  نیز  از شناسی  یکی  دانست.  فقدان  پذیرش  مفهوم  با  متناظر  را  مفاهیم  از  بعضی  توان 

معنادرمانی است. معنادرمانی درحقیقت یک منظوم درمانیروان   های مشاوره و نظریه  ـ   شناختی روان   ۀ ، 

یاری می  به کمک،  نیازمند  بیماران  به  تا علی فلسفی است که  داغ کند  یا سوگ  اندوه  دیده، روی  رغم 

بنابراین از منظر معنادرمانی، زندگی در    ؛ ده و در تکاپوی یافتن معنا باشند آنچه از دست رفته تمرکز نکر 

( باور دارد در 1۹6۹(. فرانکل ) 1385محمدپور،    : به نقل از   ، 1۹6۹  هر شرایطی دارای معناست )فرانکل، 

سمت بهبود سوق   توان معنایابی کرده و شرایط را ها، می آورترین موقعیت رها و در یأس مسی ترین  سخت 

 (.1۹۹7داد )شولتز،  

ساً دارای ماهیتی متفاوت از  عنوان متناظر ذکر شد، اسا شناختی که به البته تمامی این مفاهیم روان 

پذیرش فقدان بر اساس تسلیم و رضایت به قضای الهی و خیرباوری  ۀ پذیرش فقدان هستند. مؤلف   ۀ مؤلف 

مصائب رشد و نمو    ۀ هایی مثل اعتقاد به معاد و شناخت حکمت بلا و فلسف ریشه گرفته و در کنار نشانه 

بینی  خروی و جهان اشناختی، ارتباطی با مسائل  کدام از مفاهیم متناظر روان که هیچ کند؛ درحالی پیدا می 

اثر مشهود در مفاهیم متناظر   اسلامی نداشته و همچنین نوع دیدگاه اعتقادی نسبت به خدای متعال، 

 مذکور ندارند.

مؤلفیافته  پیرامون  پژوهش   ۀ های  با  فقدان،  است پذیرش  همسو  مثال به   . هایی  شاهمیری   ، طور 

از مؤلفه 13۹6)  را یکی  منابع اسلامی عنوان کرده است آوری بر ا های تاب ( پذیرش ناخوشایند   ؛ساس 

 ( های پذیرش فقدان از نشانه ) اند که خیرباوری ( به این نتیجه رسیده 1402همچنین صالحی و همکاران )

بودن، آرامش آفرین است برد و به سبب الهی آوری و تحمل می فرد را به سمت پذیرفتن وضعیت و تاب 

که یکی ) ارتباط اعتقاد به معاد    . برد آوری می و فرد را به سمت تاب گذارد  روانی فرد تأثیر می   ۀ و در شاکل 

از نشانه  آوری در این است که شخص باورمند به معاد، تحمل با تاب   ( های پذیرش فقدان است دیگر 

پور علی کند ) تحمل می  سعادت همیشگی اخروی  بال رسیدن به سختی در زندگی موقتی این دنیا را در ق 

ترین ( نشان داد که تغییر شناخت، اساسی 13۹3) پور طبالوندانی های پژوهش ربیع (. یافته 13۹۹،  دهاقانی 

هن  در  ناهنجار  رفتار  با  مقابله  برای  برخی صاحب راهکار  است.  عزیزان  مصیبت  را گام  پذیرش  نظران، 

می عالی  زندگی  به  فرد  برگشتن  و  بازسازی  زمینۀ  و  مرحله  راس،  د ترین  )کوبلر  عقید 2004انند  به   ۀ (. 

معنوی مشتمل بر عقائد، مناسک دینی و آداب مذهبی ـ    ی دینی های کل (، نقشه 1۹۹0پارک و کوهن ) 

عنوان منشأ یاری برای پذیرش سوگ عزیزان و آرامش خاطر بازماندگان و معنایابی توسط اکثر افراد  به 

بهره داغ  مورد  می   دیده  هنگام  قرار  در  معنا  به  رسیدن  به گیرد.  مرگ  )پذیرفتن  مشیفقدان  ت عنوان 



 73 بر اساس منابع اسلامی  آوری در مواجهه با سوگ مدل مفهومی تاب 

با فقدان است که    ۀ های مثبت در تجرب پیدا کردن جنبه خداوند( و   راه اصلی سازگاری  تلخ سوگ، دو 

همکاران،   و  )فرانتز  است  دستیابی  قابل  فرد  اعتقادات  و  دین  ) 1۹۹6توسط  ریچ  فیل  اولین 1۹51(.   )

 (.24، ص 1۹51داند )ریچ،  دیدگی را سازگار شدن و پذیرش واقعیت می مقابله با داغ   ۀ مرحل 

این پژوهش بوده و  ۀ ا نتیج ( همسو ب 138۹امانت دانستن عزیزان، پژوهش پاکزاد )  ۀ پیرامون زیرمؤلف 

رو اگر انسان به مالکیت خدا باور داشته ازاین   ؛ ها، مالک هیچ چیز حتى خودشان نیستند انسان »گوید:  می 

تابى نخواهد گیرى امانت از جانب مالک واقعى بى باشد و آنچه را در اختیار دارد امانت بداند، به وقت پس 

( نیز معتقد است وقتی فرد به مالکیت خدا و نابودی غیر او اعتماد داشته باشد، در 1386. پسندیده ) « کرد 

بود  خواهد  بردبار  و  مقاوم  داشته   ؛ فقدان،  مالک  را  خود  نه  می چون  پایدار دان هایش  را  نه وجودش  و  د 

   1یر خواهد شد.پذ لذا از دست دادن عزیزان، تحمل   ، شماردمی 

توان تقدمین نیز می از میان نظرات م   «، باور به همگانی بودن مرگ »   ۀ همچنین در خصوص زیرمؤلف 

ق( اشاره کرد که یکی از راهکارهای پذیرش فقدان عزیزان برای کسی 260کندی ) ق ااسح به اقوال ابن 

این  را  است  داده  از دست  فرزند  بیان می که  پدران » کند:  گونه  از  بسیاری  و  نیست  تنها  بداند که  باید 

داده  دست  از  را  خود  فرزندان  که  ندارند هستند  فرزند  که  هستند  بسیاری  و  نیست  تنها  او  و  ولی   ، اند 

اندوه در امور همچنین راه   ؛ ( 106، ص 1375)طریحی،    « کنندشادمان زندگی می  های مقابله با حزن و 

های این پژوهش، کند که مطابق با یافته دنیوی را تفکر و تأمل در امور دنیا و فانی بودن دنیا عنوان می 

 باشد.مصائب می   ۀ و فلسف  های مرگ آگاهی و شناخت حکمت بلا های ذیل زیرمؤلفه 

 درک حضور و نظارت الهی  ة مؤلف .  2

خواهی از اوست و داشتن به حضور و همراهی خداوند و پاداش لفه به معنای یقین و ایمان قلبی  ؤ این م 

 شود.چنین باوری موجب دریافت امداد الهی در شرایط فقدان می 

احتساب و   ۀ فهوم بنابر روش کیَ و برلین، واژ های عمده و محوری این م واژگانی، کلیدواژه   ۀ در حوز 

این فضیلت    . های انسان استرترین فضل از خوبی کمال ایمان و ب   ۀ باشد. یقین، والاترین مرتب ین می یق 

اصفهانی،   )راغب  است  لله  احتساب  معنای  همان  که  خداوند  برای  خالصانه  عمل  کنار  (، ق 1404در 

 محورهای اصلی مفهوم درک حضور و نظارت الهی هستند.  

 
قَبَضَهُ لِوَقْتٍ عَةِ عِنْدَكَ فَمتََّعَكَ الُل بِهِ إلَِى أجََلٍ وَعَوَارِیهِ الْمُستَْوْدَوَاهِبِ الِل الهَْنیِئَةِ وَ.. إِنَّمَا کَانَ ابنُْكَ مِنْ مَ.إلَِى مُعَاذٍ یُعَزِّیهِ بِابْنِهِ  کَتَبَ النَّبِیَّ»   . 1

رَتْ لِعَظیِمِ مَا أَعَدَّ الُل علََیهَْا لَوْ قَدِمْتَ عَلَى ثَوَابِ مُصِیبتَِكَ لَعلَِمْتَ أَنَّ المُْصِیبَةَ قَدْ قَصُطنََّ جَزَعُكَ أجَْرَكَ وَ یَحبِْ للَِّهِ وَإِنَّا إِلیَْهِ راجِعُونَ لا   نَّا مَعلُْومٍ فإَِ 
 . ( 59، ص 1382  ، ی رانح  شعبه ابن )   « منَِ الثَّوَابِ لَأهلِْ التَّسْلیِمِ وَالصَّبْرِ
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ت با  داوند متعال، صابران به مقام معی این مفهوم در منابع اسلامی بسیار با اهمیت است و در کلام خ

علی   1.رسند خداوند می  امیرالمؤمنین  بیان  نهاده شده در  پروردگار  به  اعتماد  و  یقین  بر  اساس صبر   ،

سینا تا جایی است ابن   ۀ های این مؤلفه است در اندیش نقش یقین و ایمان قلبی که یکی از نشانه   2.است

باورهای باطلی که خلاف   که معتقد است زمانی که نفس خالی از باور باشد، بیمار بوده و زمانی که بر 

 ،13۹0قراملکی،    فرامرز   : به نقل از   ، 1377سینا،  ن )اب   شد   ند گردد، بیمارتر خواهد فطرت اصلی اوست، پایب 

یقین به حق و تقدیرات او، با چنین یقینی امور مشکل بر    انسانِ دارایِ  (. به اعتقاد امام خمینی 1۹ص 

و اگر چنین نباشد و مصیبتی بر او وارد شود،  ، گردد ها برای او آسان می شود و تمامی مصیبت او آسان می 

دارند  او  عدل  و  الهی  قضای  در  تزلزل  و  شک  آنکه  جز  نیست  این  و  ندارد  را  مصیبت  توان  و  تاب 

 (.564، ص 1388خمینی، ) 

مثل  تاب  سوگ  با  مواجهه  در  استآوری  انگیزه  نیازمند  دیگری  کنش  ایجاد   . هر  عامل  نخستین 

رو در خصوص تواند صبر پیشه کند؛ ازاین زشمند می انگیزه، هدف است. انسان تنها به خاطر اهداف ار

ن هدف  را ضمن تعی   توان آن درک حضور و نظارت الهی است، می   ۀالهی که ذیل مؤلف   ۀ انگیز   ۀ زیرمؤلف 

هم  کرد که  بررسی  است  الهی  رضایت  تحمل سختی   . ان  دلیل  نباشد،  معین  مقصد  و  هدف  و اگر  ها 

شود و فرد توانایی صبر کردن نخواهد داشت. به همین جهت، قرآن کریم حین  مصائب مشخص نمی 

 3سخن از صبر و شکیبایی، به هدف صبر آن اشاره کرده است.

زیرمؤلف  امیرمؤمنان علی توجه داغ   ۀ مؤید  پاداش تحمل سوگ، در کلام  اجر و  به  دیده 
صورت  به   4

کنند و قرآن کریم  آوری را شوق و رغبت بیان می شناختی تاب های روان آشکار آمده است که یکی از پایه 

(  1378محقق نراقی )   5نیز مکرراً پیامدهای مثبت دنیوی و اجر و پاداش اخروی صبر را بیان فرموده است. 

و یکی از    ، هوی و هوس است   ۀ دین و تضعیف انگیز   ۀ بر این باور است که راه تحصیل صبر، تقویت انگیز 

( توجه  1384کند. شهید ثانی ) های اخروی بیان می راهکارهای شناختی تحمل مصائب را، توجه به پاداش 

محبوب انسان، فرزند    ترین مهم » کند:  گونه بیان می دیده به پاداش و تحمل سوگ فرزند را این نمودن داغ 

دیده  ترین پاداش را برای داغ اوست. به همین جهت به خاطر فراق و از دست دادن او، خداوند متعال بزرگ 

 (. 68، ص 1384،  شهید ثانی )   « مغفرت و بهشت داده است   ۀ بینی کرده و به والدین او مژد پیش 

 
 (.153ه:  )بقر   «  مَعَ الصَّابِرین نُوا استَْعینُوا بِالصَّبْرِ وَالصَّلاةِ إِنَّ الَلیا أَیُّهَا الَّذینَ آمَ. » 1

 (.198، ص ق 1410،  )تمیمی آمدی   « أصل الصبر حسن الیقین بالل»   : قال على .  2

 ( 22  )رعد:  ولئِكَ لَهُمْ عُقبَْی الدَّارِیَدْرَؤُنَ بِالْحَسَنَةِ السَّیِّئَةَ أُا وَعَلانیَِةً وَأَنْفَقُوا ممَِّا رَزَقنْاهُمْ سِرًّوجَْهِ رَبِّهِمْ وَأَقامُوا الصَّلاةَ وَا ابْتِغاءَ الَّذینَ صبََرُو وَ . » 3

 ( 50، ص 2ج ،  1375)کلینی،    «  عَنِ الشَّهَوَات  اشتْاَقَ إِلَی الْجنََّةِ سَلا .. فمَنَِ. فَالصَّبْرُ مِنْ ذلَِكَ علََی أَرْبَعِ شُعَبٍ عَلَی الشَّوْقِ . » 4

 ( 10)زمر:   « إِنَّما یُوَفَّی الصَّابِرُونَ أجَْرَهُمْ بِغَیْرِ حِساب »   . 5
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روان  می در  نیز  پاداش  شناسی  انتظار  مفهوم  با  متناظر  را  مفاهیم  از  بعضی  بر توان  دانست.  اجر  و 

غایت  مفهوم  )اساس  آدلر  ابداع  که  تخیلی  انسان 1۹30نگری  است،  انتزاعی (  اهداف  زندگی  برای  ها 

کنند که گویا اهداف فردی، مطلوب نهایی زندگی آنهاست. اگر کسی باور ای عمل می گونه سازند و به می 

پایان است که در بهشت به داشته باشد که پرهیزگار بودن، سبب رسیدن به زندگی سراسر خوش و بی 

شود. این دست  سوی آن هدف معطوف می زندگی او تحت تأثیر تلاش فرد به   یابد، تمام آن دست می 

انسان  روانی  رویدادهای  برای  ذهنی  سبب  خیالی،  می اهداف  محسوب  )پروچا ها   ،1400  سکا، شود 

پژوهش حاصل شده   ۀ ن و ایمان قلبی که ذیل همین مؤلف هایی از مفهوم یقی (. همچنین نشانه 112ص 

بایست با توجه ( مشهود است؛ جایی که درمانگر می 1۹70)   1«رشد تفکر دینی الکایند»   ۀ است، در نظری 

بپردازد درمانی  سوگ  به  دینی  درمانی  مبانی  قانع   ؛ به  پاسخی  هیچ  دی کننده چون  از  نداردتر  وجود   ؛ن 

بزرگسال  از  جدایی  و  مرگ  از  اضطراب  کنیم،  جدا  را  دین  مبحث  درمان،  در  اگر  اینکه  باعث   ضمن 

 (.2005  2،)بویاتزیس   شود های ناایمن می بستگی دل 

 کلانتری  ، هایی همسو است. فتاحی درک حضور و نظارت الهی، با پژوهش   ۀ های پیرامون مؤلف یافته 

ها وجود  ( معتقدند اگر باور به همراهی خداوند در تمام لحظات خصوصاً شدائد و فقدان 13۹4)   ولوی م   و 

داشته باشد، عامل مهمی در تقویت روح برای تحمل فشارهای روانی است. تصور اینکه فرد از قلمرو 

های  ب شده و بر تنیدگی حمایت الهی خارج باشد و خود را در محضر الهی نبیند، موجب ترس و اضطرا 

های آوری را در قالب ویژگی ( برخی فاکتورهای تاب 13۹0افزاید. کاوه و همکاران ) می   دیده فرد مصیبت 

اشاره کرد   توان به عواملی مثل منبع کنترل درونی و اطمینان کنند که از آن میان می فردی معرفی می 

با زیرمؤلف  ایمان قلبی است. پژوهش بخشی   ۀ که همسو  ( نشان داد در  13۹5و همکاران )   زاده یقین و 

ایجاد دیدگاه مثبت   با  تواند شود که می حمایتی محسوب می   مواجهه با مشکلات روزمره، دین، یک منبع 

افرا  اوضاع،  به  برابر نسبت  در  را  کند   مشکلات   د  میان    . یاری  داد  نشان  پژوهش  نتایج  ابعاد همچنین 

های معتقد، مستقیم و مثبت همبستگی وجود دارد؛ به این معنا که انسان   ۀ داری، رابط آوری و دین تاب 

(  13۹6(. ایزدی طامه و محمودی )1402آوری مطلوب و قابل قبولی داشتند )صالحی و همکاران،  تاب 

نفر از زنان مطلقه به این نتیجه دست یافتند که آموزش معنویت )همسو با تقویت   60در پژوهشی روی  

 آوری و کیفیت زندگی زنان مطلقه مؤثر است. ایمان قلبی( بر ارتقای تاب 

 
1. Elkind, D. 
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 شکرگزاری ة مؤلف .  3

دیده، ضمن سپاسگزاری و ای بالاتر از پذیرش فقدان دارد که در آن فرد داغ لفه اشاره به مرتبه ؤ این م 

با   و  نکند  فقدان شکایت  از  در همه حال،  خداوند  به ستایش  آنها که  از   ۀمنزل نعمت شمردن مصیبت، 

 گردان نباشد. نعمت الهی هستند، روی 

صبر جمیل   ۀ ی و برلین، واژ های عمده و محوری این مفهوم بنابر روش کَواژگانی، کلیدواژه  ۀ در حوز 

ای از شکیبایی آمده است، مرتبه   1معارج  ۀ سور   5  ۀ گونه که در آی صبر جمیل همان   . باشد و حمدالله می 

 (.۹، ص20ج  ، 1378  ، طباطبایی اى از شکایت و جزع نباشد )خالص است که در آن هیچ شائبه 

اس  منابع  در  مفهوم  است این  بوده  بسیاری  تأکید  مورد  و   . لامی  بلایا  از  فردی که  دینی،  متون  در 

چنین شخصى از   مصائب با روى گشاده و خوشحالى استقبال نماید و با آرامش و سکون، صبوری ورزد، 

از نگاه برخی اندیشمندان نظیر مهدی نراقی، در مورد بلای دنیوی، صبر   2. استالله   زمرۀ خواص و اولیا 

شود و اجتماع آنها ممکن است و این شکرگزاری از این حیث است که به سعادت هم جمع می  و شکر با 

(. در خصوص عدم شکایت از فقدان 347، ص1388فیضی،  :به نقل از  ، گردد )نراقی اخروی رهنمون می 

مراد از صبر، خودداری » گوید:  می   شرح منازلعبدالرزاق کاشانی در    های این مؤلفه است، ز نشانه که ا 

شهید   ، باب صبر(. 85ص  ، 1385  عبدالرزاق کاشی، )   « شکایت است و منظور، شکایت به مخلوق است 

با اشاره به والاتر و شکوهمندتر  الهی نسبت به مقام صبر و   ثانی  بودن مقام و مرتبت رضا به قضای 

و مصیبت لذت جوید   لای بلا نسان مقتضی است که انسان از لابه محبت و اشتیاق ا » گوید:  بردباری می 

(. شهید ثانی در جای دیگری که 203، ص1384،  شهید ثانی )  « ا استقبال کند و با حالتی خوشایند از آنه 

آن است   ترین مرتبه و درجه شمارد که عالی کند، سه مرتبه برای آن می مراتب تسلیم و رضا را بیان می 

شود، ولی بیم و رغم اینکه اسباب زحمت و رنج بر او جاری می که احساس درد و رنجش نکند و علی 

ن سوگ را این مرتبه از مواجهه با فقدا  . (17۹ص   ، 1384  ،ن فقدان نداشته باشد )شهید ثانی پرهیزی از آ 

نشان ت می  با  متناظر  خمینی   ۀ وان  امام  دانشت.  پژوهش  این  در  فقدان  از  شکایت  را  عدم  صبر   نیز 

در صورتی    ها ید مطهری نیز معتقد است مصیبت کند. شه نگاهداری نفس از شکایت بر جزع تعریف می 

هایی که برداری نیکو کرده و با صبر و مواجه شدن با تلخی شوند که انسان از آنها بهره ی می نعمت تلق

 (.164ص  ، 13۹5  ، مطهری ، روح و روان خود را تعالی بخشد و شکرگزار باشد ) انده ها ایجاد کرد مصیبت 

 
 (5:  )معارج   « جَمیِلًا  فَاصبِر صبَراً . » 1

 ( 90، ص 68ج   ، ق 1403، مجلسی )   « وَقَارٍ فَهُوَ مِنَ اَلْخَاصِّ الَْبَلَاءَ بِالرُّحْبِ وَصبََرَ علََى سکَِینَةٍ وَ بلََ  مَنِ اِسْتَقْ» :  قال الصادق .  2
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ذکر آثار  حالات در  جمیع  در  سپاسگزاری  و  ستایش  مبحث  اگرچه  اسلامی،  اندیشمندان  از  شده 

آثار عمدتاً  ، بررسی و واکاوی شده  از جهت اخلاقی و اخروی به مبحث شکرگزاری نگاه    لکن در این 

 شناختی این مفهوم تحلیل شده است.های روان شده و کمتر با نگاه 

های این مؤلفه نظیر نعمت توان مواردی را یافت که متناظر با برخی نشانه شناسی می در متون روان 

است  شمردن  فقدان  از  شکایت  عدم  و  است   1پولاک  . مصیبت  ممکن  که سوگ  است  تأثیرات  معتقد 

سوگ،   ۀ آمیز دور ت برای افراد خلاق، اتمام موفقیت مثلًا ممکن اس  ؛ ای داشته باشددهنده مثبت و رشد 

صورت (. برخی از زنان که به 354ـ333، ص 1۹82منجر به افزایش خلاقیت و سازندگی گردد )پولاک،  

بروز دهند و  قابل توجهی استعدادهای خود را  طور توانند به شوند می سنتی ازدواج کرده و ناگهان بیوه می 

) فعالیت  نبودند  آنها  انجام  به  قادر  هرگز  شوهر  مرگ  از  قبل  که  دهند  انجام  ، 1۹82پولاک،  هایی 

آنجاکه از  . ه موضوع فقدان را مشاهده کردب نگری توان مثبت بحران نیز می  ۀ (. همچنین در نظری722ص 

می داغ  لحاظ  فرد  هر  زندگی  بحرانی  حوادث  جزو  ب دیدگی  باعث  و  عاطفی هم ه شود  تعادل  ریختن 

را برای می  توانایی تغییرات مثبت و رشد شخصی  قائلین به این نظریه معتقد هستند که سوگ،  شود، 

 کند.دیده ایجاد می داغ 

این باور  ( بر  1400الهی ) حبیب   . هایی همسو استشکرگزاری، با پژوهش   ۀ های پیرامون مؤلف یافته 

ایجادکنند  عوامل  که  در آوری تاب   ۀ است  همگی  مفاهیم   سنت   ،  دارای  روایات  و  آیات  در  و  اسلامی 

کید  أ آنها ت   ل و شکرگزاری هستند و بر صبر، رضا، توک   مانند   معنوی   آوری تاب های  از جمله مؤلفه   ، متناظر 

( پسندیده  که  پژوهشی  در  است.  ب 138۹شده  صبر  داد،  انجام  معنای  ه (  به  اصطلاحی  صورت 

اظهار شکوه و گلایه تعریف شده است. سیدمحمودی  خویشتن  بدون  ( در یک 13۹0)  رحیمی   و داری 

بینی تند خوش دریاف  ، ا تجربه کرده بودند ناگوار ر  ۀادی که در پنج سال گذشته یک حادث پژوهش روی افر 

معنا آوربا تاب  رابطه  به عقید ی  دارند.  افراد سخت 1۹75رد )هیلگا  ۀ دار  از یک منظر تاب )رو  (  آوری که 

دارند  تأثیر شرایط استرس   ( روانی  دارند و تحت  مقاومت بسیاری  برابر فشارهای روانی  بر  در  زا، علاوه 

خودشان  زندگی  در  تعالی  و  پیشرفت  برای  را  شرایط  این  بلکه  هستند،  روانی  آسیب  از  مصون  اینکه 

هش  پژو   ۀ رسد نتیج . به نظر می ( 1۹75،  روند )هیلگارد غنیمت دانسته و حتی به استقبال مصائب نیز می 

مؤلف 2005پارک )  با  نیز همسو  زیرمؤلف   ۀ (  با فقدان   ۀ شکرگزاری و  نعمت شمردن مصیبت در مواجهه 

اساسی    ۀ را یک مرحل   دیده دانسته و آن فرد داغ سوگ را بخشی مهم از زندگی    ۀ آنجا که تجرب  ؛ باشد می 

کما  می برای  انسان  رسیدن  بلوغ  به  و  داغ   . داند ل  طریق  از  که  سوگی  است  معتقد  تجربه او  دیدگی 

 
1. Pollock, G. H. 
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تو می  تجرب شود،  این  کسب  برای  انگیزشی  همین   ۀ انایی  داراست.  را  کالهونمعنوی  و  تدسکی    1طور 

نظریه 2004)  در  عنوان  (  با  سانحه» ای  از  از مصیبت   « رشد پس  افرادی که پس  مبارزات معتقدند  ها، 

آنها رشد پس از سانحه    . شد مثبت پس از آن را مشاهده کنند توانند ر کنند، اغلب می روانی را تحمل می 

 کنند.برانگیز زندگی تعریف می ر پی مبارزه با شرایط بسیار چالش عنوان یک تغییر روانی مثبت درا به 

 رغم فشار درونیمواجهه مثبت علی   ة مؤلف .  4

منفعلانه   ، دیده که در معرض فشارهای درونی قرار گرفته استفرد داغ   که   لفه به این معناست ؤ این م 

بلکه با رعایت تقوا و پرهیزگاری و گفتار و کردار شایسته، مواجهه مثبت با فقدان داشته باشد   ، عمل نکند 

 و تعادل درونی خویش را بازیابی کند.

بنابر روش کَی و  واژگانی، کلیدواژه   ۀ در حوز   ،التقوی  ۀ برلین، واژ های عمده و محوری این مفهوم 

شناسی تقوا در کلام شهید مطهری به حالتی در فرد گفته شده که به  باشد. مفهوم عزاء الله و الحزن می 

می  روحی  و  اخلاقی  مصونیت  می او  باعث  و  می دهد  قرار  گناه  محیط  در  وقتی  نکند شود  گناه  گیرد 

 (.20، ص13۹5)مطهری، 

جمع  اساس  مع بر  واژ بندی  لغت   ۀ نای  در  که  ) نامه »عزا«  است  آمده  مختلف  آرانی  های    وکاویانی 

لی دادن و توصیه به صبر کردن  ( تعزیه به معنای صبر و شکیبایی در ماتم و همچنین تس 13۹3  ، پناهی 

توان گفت  می   ، آن در خصوص فقدان عزیزان و سوگ   ۀ ن صورت با توجه به استعمال گسترد در ای   . است

دار به معنای عزاداری ایشان و صبر و از دو جهت قابل بهره است: اول اینکه در مورد فرد یا افراد داغ 

، به معنای تسلیت گفتن و تعزیت دار داغ و دوم اینکه در مورد اطرافیان فرد    ؛ شود تحمل سوگ لحاظ می 

صبر نمودن، تسلی دادن، امر کردن به صبر، تسلیت گفتن   آمده است. دهخدا نیز تعزیت را به به ایشان  

 (.766، ص 14، ج1377کند )دهخدا، به عزادار و به شکیبایی فراخواندن معنی می 

که از دیدگاه   دهد رغم فشار درونی نشان می مواجهه مثبت علی   ۀ های این پژوهش ذیل مؤلف یافته 

مؤلفه  تمامی  با  مواجهه  راه  دینی،  دارند، مؤلفه   ویژه به های سوگ  متون  نمود ظاهری  که  رفتاری  های 

 رعایت تقوا و پرهیزگاری و گفتار و کردار شایسته است.

که از سوگ    فردی به ابعاد وجودی انسان توجه دارد و بر اساس تعریف منحصر   ۀ تعالیم اسلام به هم 

صحیح با آن را برای رسیدن به هدف والای معنوی   ۀ داند و مقابل وب حزن را ممدوح می دارد، نوع مطل 

می  ضرورت  دارای  است،  انسانی  کمال  همانا  طریق  که  از  سوگ  با  مثبت  مواجهه  اهمیت  داند. 

 ۀجایی است که خداوند به متقین وعد های آن شامل رعایت تقوا و گفتار و کردار شایسته، تا  زیرمؤلفه 

 
1. Tedeschi, R. G. & Calhoun, L. 
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های این مؤلفه است، صفتی است که مانع از رعایت تقوا و پرهیزگاری که از نشانه   1.همراهی داده است 

خداوند  اطاعت  و  بندگی  برای  او  انگیزش  موجب  و  شده  خداوند  مقابل  در  فرد  عصیان  و  نافرمانی 

  طباطبایی،)   تقوا امری معنوی و مرتبط با روح و نفس انسان است   گردد. از منظر علامه طباطباییمی 

مؤلف ازهمین   (؛ 374، ص 14ج   ، 1378 ذیل  اهمیت  مواجهه مثبت علی   ۀ رو  آمده است.  رغم فشار درونی 

جزع و فزع   ست که از نظر شهید ثانی دیدگی و سوگ تا جایی ا در شرایط بحرانی داغ  ویژه به رعایت تقوا 

الهی، توحید انسان را زیر سؤال می  اینکه خدایی غیر از خدای متعال را در مورد قضا و قدر  برد؛ مثل 

 (.68، ص 1384،  شهید ثانی پرستد ) می 

رغم فشار درونی توان بعضی از مفاهیم را متناظر با مفهوم مواجهه مثبت علی شناسی نیز می در روان 

ها و هیجانات است و با هدف  ها، کنش دانست. خودمهارگری که توانایی در کنترل و مدیریت خواسته 

منظور دوری کردن از برخی پیامدهای نامطلوب است )اکبری یا به   ، ها انجام شده ه برخی پاداش رسیدن ب 

ناپسند رفتار    از خود  داری و نگه داشتن  و یا خودکنترلی که خویشتن   ، ( 13۹6کوچکسرایی و همکاران،  

، 1378آمدی،    )تمیمی   « ضبط النفس » و    2(55، ص 8ج ،  1375)کلینی،    « تقوا » چون  عناوینی    با است و  

 است. مطرح شده  دینی  ادبیات  در    3(427ص 

هایی همسو است. بر اساس  رغم فشار درونی، با پژوهش مواجهه مثبت علی  ۀ های پیرامون مؤلف یافته 

)پژوهش  والش  انسان 2006های  تاب (  ز های  بحرانی  حوادث  در  می آور  اخلاقی  ندگی،  حجم  توانند 

(. بنزیس و 200۹  4،تری را به خدمت گرفته و خودشان و شرایط را کنترل کنند )ماتیوس و کوک وسیع 

معتقد 2008)   5مکیژیک نظام ند  (  و  درونی  تاب کنترل  تقویت  عوامل  از  اعتقادی  هستند. های  آوری 

ها انجام شد، بندی یافته ا مراجعه به منابع اسلامی و طبقه ( که ب 13۹6همچنین در پژوهش شاهمیری ) 

(. 16۹، ص 13۹6آوری، حفظ آرامش همراه با کراهت باطنی است )شاهمیری،  های تاب یکی از مؤلفه 

له  ئ ی نادرست حل مس ها حل شوند فرد به راه نادرست، باعث می و مواجهه    6آورانههای تفکر ناتاب سبک 

 شود، روی آورد )شاته و رایویچ، بهآوری می های روانی و ذخایر ارزشمند تاب که موجب هدر رفت انرژی 

داری و کنترل نفس در حالت خاصی معنا ( صبر را نگه 1387(. نوری ) 148ص   ، 13۹2  علیزاده،   : نقل از 

(. در  143، ص 1387گردد )نوری،  ها می کرده که سبب پایداری در انجام کارهای سخت و تحمل سختی 

 
 ( 128)نحل:    «  معَ الَّذِینَ اتَّقَواْإِنَّ الَله»   . 1

 « المکان التقوی لیس الحلیم الذی لا یتقی احدا فی  »   . 2
 «ضبط النفس عند الهیجان الغضب یومن مواقع العتب »   . 3

4. Matthews, B. & Cook, C. 

5. Benzies, K. & Mychasiuk, R. 

6. non-resilient 
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 ( پژوهش طهماسبی  اضطراب،  و  افسردگی  از  دور  به  و  مثبت  مواجهه  نشان  13۹1خصوص  بین (  داد 

رابط تاب  افسردگی  و  و   ۀ آوری  معنادار  تاب   منفی  رابط بین  نیز  اضطراب  و  دارد.   ۀ آوری  وجود  منفی 

پژوهش   تاب 13۹8)  عباسی همچنین  آموزش  که  داده  نشان  علائم (  کاهش  بر  معناداری  اثر  آوری 

 است.  آوری داشته افسرگی و اضطراب و افزایش تاب 

 آورانه اقدام و عمل تاب   ة مؤلف .  5

کنشی   ۀ ر قبال فقدان عزیزان است که مؤلف های رفتاری دای از مواجهه لفه به معنای مجموعه ؤ این م 

با تاب  را تشکیل می   آوری در مواجهه  رابط سوگ  دا درون   ۀ دهد و در  رابط غ فردی شخص  با   ۀ دیده،  او 

 شود.بندی می امل او در رابطه با دیگران تقسیم خداوند و همچنین تع 

کلیدواژه   ۀ در حوز  م   های واژگانی،  این  واژ عمده و محوری  برلین،  و  کَی  بنابر روش  الصبر،   ۀ فهوم 

 باشد.ل، بکاء و ذکر الله می التوک 

ق( 44۹على کراجکی )بن ددی است. محمد های متع آورانه دارای زیرمؤلفه مفهوم اقدام و عمل تاب 

صبر مضطرب » کند:  تعریف می   گونه داند و صبر را این ئب و بلایا می تحمل مصا   ۀ صبر و پایداری را چار 

 (. از سوی214ص ،  1388)کراجکی،    « تابی است نگشتن در بلاها و مصائب است و ضد آن جزع و بی 

باح یزدی الله مص آیت   ۀ در اندیش   1.صبر معرفی شده است   ۀ ش عنوان ری ل بر خدا به در روایات، توک   ، دیگر 

کسی به خیر و صلاح او آگاهی دارد و اگر هر   داند خداوند بیش از ، می رد ل ک وقتی کسی بر خداوند توک 

به  نمی   ها سختی   دام   هم  ناخرسند  آید،  گرفتار  بلاها  به خواست خداوند رضایت و  ترتیب  بدین  و  شود 

)شجاعى، می  زیرمؤلف 357 ـ356ص ،  13۹3  دهد  اس  ۀ (.  ریختن  اشک  و  گریستن  منابع دیگر،  در  ت. 

ید بر این أی در هنگام فقدان عزیزانش مهر ت   تنها رد نشده، بلکه رفتار معصومین اسلامی این رفتار نه 

نوری،  850و   388ص   ، ق1414،  ؛ طوسی 187، ص1، ج ق 1413،  صدوق   خ ی ش)   زند له می ئ مس  ،  1382؛ 

رضایت    ۀ نباید از دایر   ید قرار گرفته که فتار افراد عزادار مورد تأکتنها در این بین نوع ر   (. 352ص   ، 2ج 

شود  خارج  متعال  رغبت   . خداوند  حوز تنظیم  زمینه   ۀ های  جزء  نیز  تاب ارتباطی  بر  مؤثر  در  های  آوری 

، ها را تحمل کندتواند به خاطر خدا سختی مواجهه با سوگ است و به تعبیر قرآن کریم، انسان مؤمن می 

 2کنند.و به همین دلیل آخرت را رها می  ند گذر را دوست دار لکن برخی افراد این دنیای زود 

روان  نیز می در  اقدام و عمل  شناسی  مفهوم  با  متناظر  را  مفاهیم  از  بعضی  دانست. آور تاب توان  انه 

حقیقت فرصتی را جهت انتخاب آگاهانه ( در2002معنوی ریچاردسون ) ـ  روانی    ـ آوری زیستی مدل تاب 

 
 ( 111ص   ، 1376،  ی واسطی ثلی)  « صبَّْرِ التَّوَکلَُّ علََى الِلهأَصلُْ ال   قال على . » 1

 (. 21 ـ20  ت: )قیام   « تَذَرُونَ الَاخِرَةَ وَ *بلَْ تحُبُّونَ الْعَاجلَِةَ کلَاَّ  »   . 2
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می  فراهم  افرادی  برای  ناآگاهانه  زندگی،  یا  رخدادهای  به  واکنش  طریق  از  که  دچار شان  تعادل کند 

  ـ  یافته روح، بدن و ذهن، همان مفهوم تعادل زیستی به بیان دیگر، این حالت تطابق   . اختلال شده است 

(. مفهوم استقامت نیز به معنای توانایی جسمی و روحی 30، ص13۹2معنوی است )کردمیرزا،  ـ    روانی 

برابر سختی  در  ایستادگی  )توماس،  برای  است  شده  تعریف  پایداری  و  از 1۹81ها  نقل  به  استامپفر،    : ، 

د و مرتبط با  کن دیدگی بیان می ( در مورد اهداف مقابله با داغ 1۹51)   1(. برخی از وظایفی که ریچ1۹۹0

مؤلفه است با تدفین و سایر مسئولیت   شامل   ، این  اعمال مرتبط  و  انجام  بازمانده، کنترل عواطف  های 

انه آور تاب های اقدام و عمل  رفتارها و پذیرش حمایت دیگران است که تا حدود بسیار زیادی با نشانه 

  (،۹7ص  ، 13۹۹  وردن، )   شمارد می دار را بر وردن، عوامل سوگ عارضه مطابق است. همچنین زمانی که  

ظر  برد که این علل، متنادیده را نام می حمایت اجتماعی در اطراف داغ   ۀ اجتماعی فقدان و نبود شبک نفی 

هوم پژوهش آمده است. مف   ۀ نتیج   دریافت حمایت اجتماعی است که در ذیل این مؤلفه در  ۀ زیرمؤلف با  

زیرمؤلف دیگری که می  با  نظری   ۀ های حوز تنظیم رغبت   ۀ توان  در  دانست،  متناظر  بستگی دل   ۀ ارتباطی 

ها بستگی دل   شوند. بستگی سازماندهی می در این نظریه، حالات روانی اساساً توسط نیازهای دل   . است

از آن پیوند برای جهت دیده کمک می منبع امنیت و اعتماد هستند که به فرد داغ  دید ج   گیری کنند تا 

اش را سازماندهی کند )خوشابی،  خود در زندگی کمک بگیرد و درنتیجه، موقعیت خود و اهداف زندگی 

 (.۹6 ـ۹4، ص 1386

شناختی دارای توان گفت اگرچه برخی از این مفاهیم متناظر روان کلی می طوربه در این مؤلفه نیز  

زیرمؤلفه  برخی  به  شبیه  دل ماهیتی  کنترل  استقامت،  )نظیر  هستند  از   ، بستگی(ها  متفاوت  اساساً  لکن 

مؤلف تاب اقدام و عمل    ۀ مؤلف  ریش تاب اقدام و عمل    ۀ آورانه هستند.  اساس  بر  برابر   ۀ آورانه  در  پایداری 

و تنظیم رغبت مصا  به خداوند )توکل(  امور  ارتباطی )زهد( تشکیل شده و در   ۀ های حوز ئب، واسپاری 

همراهی با علائمی مثل گریستن و اشک ریختن، قرائت ادعیه و اذکار، نماز خواندن و دریافت حمایت 

شناختی مذکور، ارتباطی به موضوع  یک از مفاهیم روان اجتماعی، نمود یافته است. باید دانست که هیچ 

 دیده و باور او به آخرت نداشته و همچنین نوع نگاه و اعتقاد فرد به خدای متعال، اثریاعتقاد الهی داغ 

 شده ندارد.در کارکرد یا تطبیق مفاهیم مطرح 

مؤلف یافته  پیرامون  عمل    ۀ های  و  پژوهش آور تاب اقدام  با  نتیج انه،  است.  همسو  پژوهش   ۀ هایی 

دینی و همچنین مکلف به انجام دادن    ۀ ( نشان داد افرادی که دارای تجرب 1402صالحی و همکاران ) 

نماز و روزه هستند، تاب  مانند  دارند )صالحی و همکاران، مناسک دین،  بر متوفى 1402  آوری  (. گریه 

 
1. Rich, P. 
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گریستن واکنشی عادی و مفید برای سلامت روان و بدن است و   . شود هیجانی عزادار می   ۀ موجب تخلی

انجام شده است )دیماتئوپژوهش  باره  این  نیز در  معتقد است 13۹۹)   1(. وُردن178ص  ، 1378  ، هایی   )

داغ  فرد  استگریستن  شفابخش  بدن   . دیده،  در  شیمیایی  تعادل  خوردن  هم  به  موجب  که  فشارهایی 

ب می  می   ۀ وسیل ه شوند،  مجدد  تعادل  )خسروی،  گریستن  ص 1376یابند  در54،  که  سوگواری  حقیقت (. 

عنوان فرآیند حل و فصل سوگ اطلاق دیده پس از سوگ و نمود اجتماعی رفتار اوست، به کنش داغ 

از نشانه (. تأثیر مثبت سوگواری به ۹2، ص 1، ج 1400شده است )سادوک و سادوک،   های عنوان یکی 

عمل   و  دیویدسونآور تاب اقدام  تحقیقات  در  این 1۹84)   2انه،  حدود  (  که  شده  تبیین  درصد   25گونه 

تجرب  که  کاهش   ۀ آنهایی  بدنشان  ایمنی  سیستم  فقدان،  از  بعد  ماه  نه  تا  ماه  از شش  دارند،  عزاداری 

رسد )دیویدسون، یابد. این فقدان امنیت وقتی که فرد در حال سوگواری است، به میزان بالاتری می می 

دریافت حمایت اجتماعی، طبق دیدگاه   ۀ (. در خصوص زیرمؤلف 122، ص1۹33بیتز،    : ، به نقل از 1۹84

بستگی و ارتباط افراد با یکدیگر صرفاً با هدف تأمین نیازهای زیستی مشخص مانند غذا یا نیاز  بالبی، دل 

دیدگی تا حد زیادی به وضعیت و  از نظر بالبی، کاهش شدت داغ   . ( 14ص   ، 13۹۹  جنسی نیست )وردن، 

بستگی دارد. همچنین نتایج   ، کنداجتماعی خود دریافت می  ۀ دیده از شبک ت حمایتی که شخص داغ کیفی

چه از میزان حمایت ها هر دهد آزمودنی می نشان    5و جان فرنچ  4هاوس   جیمز   3،تحقیقات جیمز لاروکو 

)سارافینو  کردند  تجربه  را  کمتری  مراتب  به  روحی  فشار  بودند،  برخوردار  بیشتر  از   6،اجتماعی  نقل    :به 

( نیز عوامل حمایتی فردی، اجتماعی و خانوادگی را 13۹1(. آگنج و همکاران ) 182، ص 13۹8میرزایی،  

کند. از ها و خطرات جلوگیری می آوری بیان کرده و معتقدند این عوامل از اثرگذاری آسیب در رشد تاب 

 ( وونتو و همکاران  مقابله 1۹80منظر  منبع  مذهبی، چندین  مناسک  و  دینی  تعالیم  و کامل  (،  ای جامع 

با سوگ  مواجهه  می   برای  معرفی  آ عزیزان  شامل  آداب دسته ین ی کنند که  و  حوز ها  و  حمایت   ۀجمعی 

تمامی ادیان از این جهت که حس انسجام و تعلق به یک   ، عنوان نمونه به   . دیده است اجتماعی از داغ 

ای از ان و سوگ عزیزان، مجموعه تر را در پیروان خود نهادینه کنند، برای مواجهه با فقد گسترده   ۀ جامع 

دیدگان انجام بخشی و همدلی با داغ که با هدف تسلی   اند ا توصیه کرده هایی ر اعمال و مناسک و مراسم 

 
1    . Worden, J. 

2. Davidson, G. W. 

3. LaRocco, J. 
4. Havse, J. 
5. French, J. 
6. Sarafino, E. P. 
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)ووتنومی  همکاران  1شود  یافته 01۹8، و  زیرمؤلف (.  ذیل  پژوهش  تعادل   ۀهای  حفظ  و  خوراک  تنظیم 

نفس و  ایج آن پژوهش، وجود ویژگی اعتمادبه طبق نت   . ( همسو است 138۹زاده ) جسمی با پژوهش نوری 

دیده  های اجتماعی سالم، به فرد داغ مراقبت از خود )تغذیه، خواب و ورزش کافی( و مشارکت در فعالیت 

 آوری کند و شکسته نشود. تاب   ابر فشارها دهد که در بر این امکان را می 

لامی  شناسی استحقیق، جهت تعالی روان   ۀ دانش در حیط   ۀ های این پژوهش، علاوه بر توسع ته یاف 

حوز  در  دارد؛ همچنین  یافته پژوهش   ۀ کاربرد  نظری،  می های  پژوهش  این  کردن های  فراهم  در  تواند 

تحقیق  زمین بستر  در  کاربردی  می تاب   ۀات  و  شده  استفاده  سوگ  با  مواجهه  در  تدوین آوری  در  تواند 

 آوری در مواجهه با سوگ نیز استفاده شود.تاب   ۀ موزشی، درمانی و پیشگیری در زمین های آ بسته 

ها و معضلاتی هستند که تبیین، ها در طی فرآیند تدوین، ناگزیر از مواجهه شدن با چالش پژوهش 

می  مواجه  محدودیت  یا  نقص  با  را  آن  ماحصل  تعمیم  و  درگیر  تفسیر  هم  پژوهش  این  کند. 

نظیر محدودیت  کت   هایی  اساس ضعف  بر  روایات  ارائغربال  امکان  عدم  سند،  نه ضعف  و  تمامی   ۀ اب 

مندی از متون دینی ها، صرفاً بهره باز به کارشناسان با توجه به حجم بالای داده   ۀ شد های کدگذاری داده 

 های کمّی نظیر معادلات ساختاری و تحلیل عاملی بوده است.شیعه و عدم استفاده از سایر روش 

آوری در مواجهه با سوگ بر اساس منابع اسلامی شود مدل مفهومی تاب بر این اساس، پیشنهاد می 

  ۀ مصاحب ضعف سند و با استفاده از کتب روایی بیشتر طراحی شده و بر مبنای    ۀ وسیل ه بر مبنای غربال ب 

گردد بر اساس ی همچنین پیشنهاد م   ؛ و کارشناسان طراحی و تدوین گردد   یافته با متخصصان ساختار نیمه 

آوری در مواجهه با سوگ نیز طراحی تاب   ۀ نام شده بر اساس منابع اسلامی، پرسش مدل مفهومی ساخته 

درمانی   ۀ عزیزان، مداخل های مربوط به سوگ و فقدان  گردد و بر مبنای این مدل نیز برای درمان آسیب 

 آموزشی طراحی شود.  ۀ و بست 

 منابع 
 .قرآن کریم

مطالعات  عزاداری با آرامش روانی.    ۀ(. رابط1400هوشیاری، جعفر )   و   ادات؛ فیاضی، عالیه؛ محبی، فاطمه ساحمدی، کوثر
 . 78ـ55(، 3)15، با رویکرد اسلامی شناسیروان

 . تهران: علم. نژادشکوه نوابی ۀ. ترجمالمعارف مشاوره  ةدایر(. 13۹2استوارت، ویلیام )

 . تهران: جهاد دانشگاهی. های آماری با نگاه به روش تحقیق در علوم زیستی و بهداشتی ها و تحلیل روش (.  13۹0اصغری، محمد ) 

باکبری کوچکسرایی آناهیتا؛  دوست محمد، سمانه ،  پژمان؛  )  و   ریمانی،  اصغر  مقایس13۹6نوروزی،  و  خود  ۀ (.  مهارگری 
اجتماعی  مهارت  و  آموز دانش های  یادگیری  ناتوانی  به  مبتلا  عادی.  آموزدانشان  بینان  کنفرانس  المللی  اولین 

 . شناسی روانی و تربیتفرهنگ، آسیب 

 
1.  Wuthnow, R. 



 4140ستان  پاییز و زم ،  42، پیاپی  دومدهم، شماره  یازسال    /  84

یابی شناسی صبر در اسلام و معادل (. مفهوم13۹2)  احمدی محمدآبادی، محمدرضا و  امیری، حسین؛ میردیکوندی، رحیم
 .16 (،1۹2)10سال ، معرفتشناسی. روان  آن در

آماری اختلال (.  1402)  مریکا اپزشکی  روان   انجمن و  بازنگری راهنمای تشخیصی  روانی متن  .  DSM5-TRشده  های 
 همکاران. تهران: ارجمند. و  فرزین رضایی ۀترجم

آوری و کیفیت زندگی زنان مطلقه.  (. اثربخشی آموزش معنویت بر تاب13۹6)  محمودی، خدیجه  و   ایزدی طامه، احمد 
 . 53، (43)13، زنان و خانواده

 . 44ـ15 (،2)3،  پژوهش(. تحلیل محتوای کیفی. 13۹0)  نوشادی، محمودرضا و  ایمان، محمدتقی

فردی    ۀکنندحفاظت  عوامل  یۀفارسی نما  نسخۀ(. روایی و پایایی  13۹1رفاهی، ژاله )   و   آگنج، نجمه؛ هنرپروران، نازنین
(IPFI .)226 ـ220 (،3) 18، پزشکی و بالینی ایرانروان . 
  ان یدر دانشجو  یبا سلامت روان  یآورو تاب   یدارن ید  ۀ (. رابط13۹5احمد )  ،یو موسو   فاطمه؛ رستگار، اکرم   زاده،یبخش

 .82ـ65، (2)1، قرآن محور ۀو مشاور یشناسمطالعات روان . یدانشگاه آزاد اسلام

عل  محمد  فرد،ی اریخدا  ن؛یالدجلال  ،یبولهر رنجبر،  بررس13۹2)  یو  تاب   ۀ رابط   ی (.  و  روان  با سلامت  در    یآورصبر 
 . 156ـ135، (2) 6 (،یاسلام یها)پژوهش  نیو د یشناسرواندانشگاه تهران.  انیدانشجو

 . ۹1، (152)1۹، معرفت(. مهارت تحمل فقدان )مرگ( عزیزان در قرآن. 138۹)  پاکزاد، عبدالعلی

 یحیی سیدمحمدی. تهران: روان.   ۀ . ترجم درمانی پروچسکا های روان نظریه (.  1400نورکراس، جان سی. )   و   پروچاسکا، جیمز ا. 

 الحدیث.  . قم: دارالگوی اسلامی شادکامی(. 13۹5)  پسندیده، عباس

 . تهران: ورجاوند. دوستوطن لیلا  ۀ. ترجمشودآوری با باورها آغاز میتاب (. 1401)  توروبریج، سارا

 .11،  (43)11، اخلاقآوری از منظر قرآن و روایات. های تاب (. عوامل و مؤلفه1400) الهی، حبیبحبیب
 .ی. قم: آل علزادهحسن صادق    ۀترجم. تحف العقول عن آل الرسول(. 1382) علی  بن  حسن ،یرانح ابن شعبه

پرسش تاب (.  13۹5)   ، سیدعلیالمدنی  حسینی انضمام  به  اجتماعی(  و  )فردی، خانوادگی  تاب نامه آوری  فرد، های  آوری 
 . تهران: دانژه. خانواده و جامعه

( محسن  روان  ۀ مقایس(.  13۹2خالقی،  و  قرآن  دیدگاه  از  پایان شناسیغم  حدیث  ۀنام.  و  قرآن  علوم  ارشد   .کارشناسی 
 دانشگاه اصفهان.

زهرایخسرو  آسیب1376)  ،  سوگ  نقش  اختلال   شناختی(.  شیوع  در  بهنجار  نوجوانان.  و  روانی  و  روانهای  پزشکی 
 . 15 ـ3، 10و  ۹ ،شناسی بالینی ایرانروان

 .و نشر آثار امام خمینى تنظیم ۀسسؤ. قم: مشرح حدیث جنود عقل و جهل(. 1388) اللهروح سیدخمینی، 

 . تهران: دانژه. بستگیدل ۀجان بالبی؛ نظری(. 1386خوشابی، کتایون )

 . اصفهان: امیر فدک. تاریخ: ترجمه و تلخیص کتاب مسکن الفواد مرحوم شهید ثانی   ۀ صبر در آیین (.  13۹۹دانشمند، مهدی ) 

 . تهران: دانشگاه تهران.نامهلغت(. 1377گیوی، حسن )   احمدی و  شهیدی، سیدجعفر  اکبر؛ معین، محمد؛دهخدا، علی 

 مهدی موسوی اصل و همکاران. تهران: سمت.سید ۀترجم .شناسی سلامتروان(. 1378)  دیماتئو. ام، رابین

ادریسربیع  طبالوندانی،  روایاتمهارت (.  13۹3)   پور  و  آیات  نگاه  از  سوگ  با  مقابله  پایانهای  ارشد    ۀنام.  کارشناسی 
 المصطفی العالمیه. جامعة .مشاوره و راهنمایی

 . شیراز: دانشگاه شیراز. های پژوهش در علوم رفتاری و تربیتیروش(. 13۹0)  رضویه، اصغر

 بدری سادارت بهرامی. تهران: دانژه. ۀ. ترجم«ریزی تمرین در منزلراهنمای برنامه »سوگ  ۀمشاور(. 138۹ریچ، فیل )

  ۀ . ترجمپزشکی کاپلان و سادوکروان  ۀخلاص (.  1400روئیز، پدرو )   و   ویرجینیا آلکوت  ،جیمز؛ سادوکبنجامین  سادوک،  
 فرزین رضاعی. تهران: ارجمند.  

 میرزایی و همکاران. تهران: جوانه رشد. ۀترجم .شناسی سلامتروان (. 13۹8)  سارافینو، ادوارد

سیامک؛  بهرام  سامانی،  نرگس   و   جوکار،  تاب 1386)  صحراگرد،  زندگی.  (.  از  رضایتمندی  و  روانی  سلامت  آوری، 
 . 2۹0،  (3)13،  شناسی بالینی ایرانپزشکی و روانروان
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آوری؛ تغییرات برجسته، شکوایی تحت فشار، بازگشت به حالت نرمال و عبور از موانع  مزایای تاب (.  13۹4سیبرت، آل. )
 . تهران: روزگار. میرسلمانیسیدباقر  و  علیرضا صارمی  ۀ. ترجمو مشکلات

سیدجواد چنگیز  و   سیدمحمودی،  بر  13۹0)  رحیمی،  مؤثر  عوامل  مواجه تاب (.  افراد  در  ضرب آوری  با  روانی.   ۀشده 
 .60ـ3۹(،  1)1، شناسی بالینی و مشاورههای روانپژوهش

علی  اندازه (.  13۹4)  اکبرسیف،  ابزارهای  روانساختن  در  پژوهشی  متغیرهای  و   شناسیگیری  آزمون  تربیتی:  علوم  و 
 . تهران: دیدار.نامهپرسش 

نامۀ  پایان   .آوری با فرسودگی شغلی در پرستاران زناسترس و تاب   ۀرابط(.  138۹محمدپور، مهری )   و   نیا، ایرجشاکری 
 . دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه شناسی.کارشناسی ارشد روان

  ۀ سسؤم  .ارشد مشاوره خانوادهکارشناسی    ۀنام. پایان آوری با رویکرد اسلامیالگوی تاب(.  13۹6)  مهدی شاهمیری، سید
 آموزش عالی اخلاق و تربیت. 

)   ده، ی پسند   و   دمحمد ی راد، س ی  غرو   ؛ ی عل   ، ی مسعود؛ عسگر   ، ی بزرگ محمدصادق؛ جان   ، ی جاع ش  کاربرد نظر 13۹3عباس    یۀ (. 
 . 38 ـ7،  8،  پژوهشگاه حوزه و دانشگاه .  ی منابع اسلام   یۀ بر پا   ت ی ساختار شخص   ی در مطالعات واژگان   یی معنا   ی ها حوزه 

دیده. مذهبی با آثار سوگ در دانشجویان داغ   ۀمقابل   ۀ(. رابط 13۹1زاده، مریم )فاتحی  و   شریفی، رضیه؛ احمدی، سیداحمد
 . 115، (2)5 ،شناسی و دینروان

 . تهران: البرز. خوشدلگیتی  ۀ. ترجم شناسی کمال: الگوهای شخصیت سالمروان(. 1383) شولتز، دوآن

آوری با میانجیگری  داری و تاب ابعاد دین  ۀ(. رابط1402صالحی، مرتضی )   و   زاده توکلی، محمدرضاصالحی، مبین؛ حسن 
 .۹۹، (18)۹، شناسی اسلامیروان ۀنامپژوهش ای. های مقابله امید و سبک 

 . آموزشی و پژوهشی امام خمینی ۀسس ؤ. قم: ممنطق فهم حدیث(. 13۹0)  طباطبایی، سیدمحمدکاظم

نفس((.  1384)   نصیرالدینخواجه  طوسی،   تهذیب  و  سلوک  و  )سیر  الاشراف  بازنویسی الاوصاف  غیاثی    :.  محمدرضا 
 کرمانی. قم: حضور. 

مهتاب  تاب   ۀرابط(.  13۹1)  طهماسبی،  و  پزشکی  معنویت  علوم  دانشگاه  دانشجویان  در  افسردگی  و  اضطراب  با  آوری 
 . دانشگاه رازی. شناسی بالینیروان  کارشناسی ارشد ۀنام. پایان ایلام

مرضیه مهربان،  پژوهش(.  13۹5)  عادل  در  آن  کاربرد  و  تحلیل محتوای کیفی  بر  ارشد  پایان .  مروری  کارشناسی  نامۀ 
 .دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان اصفهانمشاوره. 

تاب 13۹8)   قائم  ،یمر  یمحسن  مان؛یسل  ،یعباس ره  یآور(.  کر  افتیدر    ، یاسلام  یشناسروان   یهاپژوهش.  میقرآن 
 . 76ـ55، (3)2

مسکّن الفؤاد   ۀدیدگان: ترجماسلام در کنار داغ  (.1384) ورالدین علی بن احمد )شهید ثانی(ن بن الدینعاملی جُبَعی، زین 
 . تهران: جوانه رشد.سیدمحمدباقر حجتی ۀترجم .و الأولاد الأحبة عند فقد 

 .41ـ5۹ ،11 ،شناسی و بهداشت روانروان آوری خانواده، سوگواری و فقدان عزیزان. (. تاب 1400)  عزیزپور، طاهره

پروتکل مشاوره و درمان گروهی سوگ با رویکرد اسلامی ویژه کودک و نوجوان.   ۀ. ارائ (13۹۹) پور دهاقانی، فاطمهعلی
 . 48، (50)11، مطالعات قرآنی

 . تهران: ارسباران.های رفتاریشناختی بهزیستی روانی و اختلالآوری روانتاب (. 13۹2) علیزاده، حمید

مهرداد  کلانتری،  راضیه؛  )   و   فتاحی،  حسین  مقایس 13۹3مولوی،  برنام اثربخشی سوگ   ۀ (.  با  اسلامی  درمانی  سوگ   ۀ درمانی 
 . 3۹،  ( 15) 8،  شناسی مطالعات اسلام و روان دیده.  سازی دختران نوجوان داغ گروهی بر مشکلات بیرونی 

 تهران: بعثت.  .شناختیهای روانآزمون (. 13۹5) فتحی آشتیانی، مینا  و  فتحی آشتیانی، علی؛ محمدی، بهاره

 . 44و  43، نقد و نظر. محمدپوراحمدرضا  ۀ. ترجموجوی معنای نهاییانسان در جست(. 1385فرانکل، ویکتور امیل ) 

 کتاب.  ۀخان. تهران: ارمغان نقد(. 13۹0) قراملکی، احد  فرامرز

علی  دلاور،  علیزاده، حمید؛  منیژه؛  )   و   کاوه،  احمد  برنام 13۹0برجعلی،  تدوین  تاب   ۀ (.  تأثیر    آوری افزایش  و  استرس  برابر  در 
 . 11۹، ( 2) 11،  کودکان استثنایی توان ذهنی خفیف.    های کیفیت زندگی والدین دارای کودک کم آموزش آن بر مؤلفه 
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 . قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.شناختی در قرآنمفاهیم روان(. 13۹3)  احمدپناهی، علی  و  کاویانی آرانی، محمد

عزت  مفاهیم  تاب (.  13۹2)  اللهکردمیرزا،  مدل نظریه   ـآوری؛  مبتنی   ـها  ها،  درمان  پروتکل  انضمام  به  بر کاربردها 
 . تهران: آبژ. آوریتاب 

الیزابت دیوید  و   کوبلر راس،  او؛ دست(.  13۹5)  کسلر،  پنج مرحل   جای خالی  اندوه در  به معنای   ۀ فقدان: ترجم  ۀیافتن 

On Grief and Grieving .تهران: کبوتر. اللهیفضل بهناز  ۀترجم . 
 . قم: دار الحدیث.  یرجندیب یحسن نیحس :قی، تحقالحکم و المواعظ ونیع(. 1376)  بن محمد یعل ،یواسط یلیث

  کارشناسی ارشد  ۀ نام. پایانشناسی غرببررسی تطبیقی غم و شادی از دیدگاه اسلام و روان(.  13۹5)  فر، میترامحبوبیان
 .اصول الدین  ۀدانشکد شناسی.روان

اجتماعی  رویی با سازگاری فردی و بین سخت ۀ(. رابط1401زارعی برافتاب، نسترن ) و  ؛ زارعی عصمتمحمودی، لقمان
 . شناسی جرمهمایش ملی روانمعتاد. بین دو گروه معتاد و غیر

 .ی. مشهد: دانشگاه فردوسیدیحسن سدیس ۀ. ترجمیشناسی معن(. 1385) ختار عمر، احمد م

 .آموزشی و پژوهشی امام خمینی ۀ مؤسس. قم: شناسی در قرآنانسان (. 1401) مصباح یزدی، محمدتقی

 . تهران: صدرا.آثارمجموعه (. 13۹5طهری، مرتضی )م
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 چکیده

شـناختی  پژوهش حاضر با هـدف تـدوین مـدل روان 
  دینی بر اساس منابع اسلامی انجام شد. روش   تربیت 

پــژوهش از نظــر هــدف، تحقیــق بنیــادی و از نظــر  
کمـی اسـت و بـا  ـ  ای از نوع کیفـی رویکرد، آمیخته 

استفاده از سه روش علمی شامل معناشناسـی زبـانی،  
یابی  تحلیل محتوای کیفـی و روش توصـیفی زمینـه 

دینـی از    تربیـت   ۀ انجام شده است. ابتدا مفاهیم اولیـ
های  طریق تحلیـل معنـایی شناسـایی و بـا شـاخص 

محتــوایی    ( و نســبت روایــی CVIروایــی محتــوایی ) 
 (CVR توسط پنج کارشناس ارزیابی شـدند ) سـپس    ؛

مســتندات مــرتبط گــردآوری و پــس از غربــالگری و  
ارزیابی محتوا، برای تحلیـل نهـایی انتخـاب شـدند.  

  ۀ ها با روش تحلیل محتوای کیفی و در سه مرحل داده 
کدگذاری بـاز، محـوری و انتخـابی تحلیـل شـدند و  

مقولـه شناسـایی   ۹محـوری و   کد   61باز،    کد   1164
های دارای نمرات کافی حفـظ و مـوارد  گردید. مؤلفه 

ها نشـان داد کـه مـدل  نـامعتبر حـذف شـدند. یافتـه 
بــر دو عامــل  دینــی مبتنی   شــناختی تربیــت روان 

 Abstract  

The current research was conducted with 
the aim of developing a psychological 
model of religious education based on 
Islamic sources. Three scientific methods 
were used including linguistic semantics, 
qualitative content analysis and 
descriptive contextualization method. 
First, the basic concepts of religious 
education were identified through 
semantic analysis and evaluated with the 
content validity indices (CVI), and the 
content validity ratio (CVR) was 
evaluated by five experts. Then the 
relevant documents were collected and 
selected for the final analysis after 
screening and evaluating the content. The 
data were analyzed using the qualitative 
content analysis method and in three 
stages of open, axial and selective coding, 
and 1164 open codes, 61 axial codes and 9 
selective categories were identified. 
Components with sufficient scores were 
kept and invalid items were removed. The 
findings showed that the psychological 
model of religious education is based on 
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ــفــردی« و »برون »درون  ــردی« اســت کــه زمین   ۀ ف
ــه  ــانی«، »ادراک  مؤلف ــی ایم ــل شخص های »تکام

محور«،  فردی تعـالی توحیدی فراگیر«، »تعاملات بین 
گیری دنیـوی معنـادار و هدفمنـد« و »ادراک  »جهت 

معنادار و هدفمند از آخرت« را از طریق »راهبردهـای  
سازد و پیامـد نهـایی  شناختی تربیتی« فراهم می روان 

این تربیت »سعادت ابدی« است. این مدل منسجم و  
هــای وحیـــانی و  چندبعــدی بــا تکیــه بــر آموزه 

ــاری و  روان  ــاطفی، رفت ــاد شــناختی، ع شــناختی، ابع
اجتماعی متربی را پرورش داده و قابلیـت تبـدیل بـه  

 های آموزشی را دارد. ابزارهای سنجش و پروتکل 

 شـناختی، منـابعدینی، مدل روان  تربیت  : ها کلیدواژه 
 . اسلامی، اعتباریابی

"intrapersonal" and "extra-personal" 
factors, which prepare the ground for the 
components of "personal evolution of 
faith", "comprehensive monotheistic 
perception", "transcendence-oriented 
interpersonal interactions", "meaningful 
and purposeful worldly orientation" and 
"meaningful and purposeful perception of 
the hereafter" through "educational 
psychological strategies"; and the ultimate 
outcome of this education is "eternal 
happiness". This coherent and 
multidimensional model, relying on 
revelation and psychological teachings, 
cultivates the cognitive, emotional, 
behavioral and social dimensions of the 
learner and has the ability to be 
transformed into measurement tools and 
educational protocols. 

Key words: religious education, 
psychological model, Islamic sources, 
validation. 

 مقدمه  
آزادبنی  و  )رابینتاج  بوده  برخوردار  بالایی  و جایگاه  اهمیت  از  مهم 62۹، ص 2012  1، تربیت  از  و  و  (  ترین 

  های (. تربیت ساحت 40، ص 13۹3نژاد و همکاران،  آید )سبحانی شمار می زندگی افراد به   ۀ ترین جنب اساسی 

و  فرهنگی، عقلانی  اجتماعی،  اقتصادی،  از سیاسی،  اعم  اصلی   ... مختلفی  آنها  ترین و مهم دارد که  ترین 

بندی به دو معنای عام و  دینی در یک دسته (. تربیت  25، ص 1388است )مصباح یزدی،    2« دینی   »تربیت 

می  تقسیم  ساحت خاص  شامل  عام  معنای  اجتماعی،  شود.  اقتصادی،  سیاسی،  از  اعم  تربیت  دیگر  های 

بینش، گرایش و    به   اساس ابعاد اصلی وجود انسان   باشد و معنای خاص بر می   ... عقلانی و حتی بدنی و 

جنبه  به  می کنش  تقسیم  ارادی  و  رفتاری  و  عاطفی  شناختی،  یزدی،  های  )مصباح    ؛ 30، ص 1388شود 

از پژوهشگران وقتی اصطلاح تربیت  24، ص 1400حیدری و همکاران،     ، برند کار می دینی را به (. برخی 

گیرد و در این معنا با  می   کنند که تمام ابعاد تربیتی در یک بستر دینی را دربر معنای عام آن را اراده می 

ای تربیت  گونه است که فرد به   این   ، نظر است   معناست. برداشتی که از این تعریف مد تربیت اسلامی هم 

مطرح  اسلامی  اهداف  با  متناسب  او  که شخصیت  قرآن شود  در  اهل   شده  روایات  و    ؛ باشد   بیت کریم 

 
1. Rabinataj, S. A. & Azadboni, R. M. 

2. religious education 
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عنوان مسلمان واقعی در تمام ابعاد زندگی از قبیل فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی،  که بتوان او را به طوری به 

دینی بسیار گسترده و مرادف  حساب آورد. طبق این برداشت اصطلاح تربیت  به ...  سیاسی، اخلاقی، بدنی و 

 گیرد. می   با تربیت اسلامی است که تمام مفاهیم اسلامی و دینی را دربر 

الاخص دینی به معنی تری نیز دارد که از آن به تربیت  دینی معنای محدودتر و دقیق اصطلاح تربیت  

میان هم  . شود تعبیر می  تربیتی، بیشتر جنب   ۀ در این اصطلاح از  ایمانی مورد    ۀابعاد  اعتقادی، معنوی و 

نامند. منظور از این تعریف  گیرد. برای تمایز این نوع تربیت، آن را تربیت دینی ایمانی می تأکید قرار می 

این است که شرایط تربیتی برای فرد ایجاد شود تا از ایمان بسیار عالی برخوردار شده و در بعد درونی  

و  بیرونی  بعد  در  و  باشد  داشته  جهان هستی  خالق  با  عمیقی  عاطفی(  و  )شناختی  قلبی  ارتباط  ایمان 

(. در این نگاه خاص، تربیت  11، ص 137۹ظاهری پایبند به آداب و مناسک عملی دین باشد )زارعان،  

اندیشیدن،  دانستن،  شناختن،  شامل  شناختی  بعد  است.  رفتاری  و  عاطفی  شناختی،  ابعاد  دارای  دینی 

استدلال کردن می  و  احساس فهمیدن  عاطفی شامل  بعد  و  انگیزش باشد  و  رفتاری  ها  بعد  و  فرد  های 

نسب و همکاران،  دار افراد سروکار دارد )تقوی گیرد که با اعمال اختیاری و هدف هایی را دربر می مهارت 

بعد شناختی شروع می 27ص   ، 138۹ از  فرآیند،  این  نگرش (.  ادامه  در  و  گرایش شود  و  را ها  فرد  های 

غایی در تربیت   (. هدف 1381کند )شاملی و همکاران،  دهد و در رفتار تجلی پیدا می تحت تأثیر قرار می 

دین  انسان  پرورش  )داودی،  دینی  باشد  شده  شکوفا  دینیش  فطرت  که  است  ص 13۹۹دار  و   ، ( 114، 

دینی که در او شکل گرفته است   ۀ اساس شاکل  و بر  ، انسانی پرورش داده شود که مقرب درگاه الهی باشد 

تربیت صحیح در مسیر هدف خلقت بشریت که همان   ۀ وسیل و به   ، دار از او سر بزند رفتارهای دینی ریشه 

(. در این پژوهش 40، ص13۹3نژاد و همکاران،  قرب الهی و تکامل یافتگی است حرکت کند )سبحانی 

 باشد.دینی معنای خاص آن می منظور از تربیت  

حوز  طبقه تربیت    ۀ متخصصان  رویکردها،  خود  تربیتی  و  فلسفی  مبانی  با  متناسب  ها،  بندی دینی 

اند )موحدی محصل طوسی و همکاران، دینی اتخاذ کرده های متفاوتی را نسبت به تربیت  الگوها و مدل 

داده 138، ص13۹2 انجام  این زمینه  را در  )( و تحقیقاتی  از معارف 1384اند. کشاورز  الهام گرفتن  با   )

تعلیم  مبانی  انسان(،  دینی هفت رویکرد فطرت تربیت  و اسلامی و  اندیشه و عمل  گرا )تحقق توحید در 

انسان(،    ۀ گرا )شکوفا ساختن کمالات بالقو ی ساختن کسب معرفت دینی و ایمان(، کمال ی گرا )عقلا عقل 

تفکر و تعقل(،  ۀ یق قو گرا )کسب ایمان از طر دینی(، ایمان  ۀ های تجرب گرا )توجه به ایجاد فرصت معنویت 

گرایی عقل و عرفان )تحقق رشد  دینی( و جمع وتربیت  زیباگرا )توجه به زیباشناسی در تمام مراحل تعلیم 

( با مبنا قرار 1384کند. سجادی ) دینی معرفی می عقل و عشق( در تربیت    ۀ دینی در سای و کمال تربیت  
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بر شهود، عقلانیت و عادت را معرفی های تربیت سه رویکرد مبتنی داری و با محوریت روش دادن دین 

مبتنی می  رابط کند. هدف در رویکرد  برقرار کردن  رویکرد   ۀ بر شهود  بین فرد و دین است. در  وصالی 

مبتنی  رویکرد  در  و  است  ایمان  و  دینی  معرفت  کسب  کردن  عقلانی  شکل عقلانی،  عادت،  گیری بر 

به  دینی  )رفتارهای  است. حسنی  عادت  تربیت  1386صورت  بر (  را  بر    دینی  حاکم  رویکردهای  اساس 

های دینی در فرد(،  گیری اعمال عبادی و عادت نظام آموزشی کشور به سه رویکرد کلی مناسکی )شکل 

زننده و  دینی( و پایش محیطی )حذف عوامل آسیب شناختی تربیت    ۀ اطلاعاتی )توجه به جنب    ـکلامی  

 بندی کرده است.مزاحم از محیط تربیتی( دسته 

 ( طبقه 138۹باقری  در یک  تربیت  (  از  و    ، دینی بندی  مکانیستی  عنوان  ذیل  تربیتی  کلی  رویکرد  دو 

دینی تسلط دارد. در رویکرد مکانیستی،  کند که بر تربیت آموزش و یادگیری اشاره می  ۀ ارگانیستی در حیط 

افراد به شکل  سازی است و در رویکرد ارگانیستی توجه به  صورت شرطی دهی رفتارهای خاص دینی در 

ها،  عملی ارزش   ۀ ابزاری دانش انتقادی به معنای همراه ساختن شهود، عقل و عادت در قالب تجرب   ۀ جنب 

ای از  دینی یک الگوی پنج مرحله ( برای تربیت  13۹0نسب ) کند. موسوی دینی پیشنهاد می برای تربیت  

ی دینی و ارزشیابی و تداوم تربیت  کسب صلاحیت، ایجاد ارتباط، دعوت به نگرش توحیدی، دعوت به زندگ 

  دینی، عادت   انس   ۀ دینی را به پنج مرحل ( ساختار تربیت  13۹4فریادرس )   و   کند. کمیجانی را پیشنهاد می 

معرفت  نیز    دینی،  غربی  منابع  در  کردند.  تقسیم  دینی  خودجوشی  و  دینی  دستورهای  به  عمل  دینی، 

اسلامی در مدرسه    مدل تربیت به  (  2021)   1دینی صورت گرفته است. ویجایا های نسبت به تربیت  پژوهش 

فلسف  دیدگاه  همکاران تعلیم   ۀ از  و  میزانی  است.  پرداخته  اسلامی  تربیت 2020)   2وتربیت  مدل  درک   )  

اسلامی    ( پارادایم تربیت 2016)   4اسلامی و هالیک   ( مدل تربیت 2021)   3اسلامی برای فرزندان، سیاخانی 

آینده  اسلامی و مدرس شبانه   ۀ ادغام مدرس   ، در  پرداخته   ۀ روزی  بیشتر پژوهش مورد علاقه  های غرب،  اند. 

پردازند که آموزش دین در مدارس  اند و به این می دین در مدارس گرفته   دینی را به معنای آموزش تربیت  

زندگی مطابق با اصول،    ۀ باید چگونه باشد و بیشتر تحت تأثیر دو رویکرد اعترافی به معنای یادگیری نحو 

ادیان تقویت   را در مورد  و رویکرد مطالعات دینی که دانش فرد  اعمال مذهبی خاص است  اعتقادات و 

آموز و همچنین ساختن هویت دینی اوست  کنند و هدف آن ارتقای رشد فردی، اخلاقی و معنوی دانش می 

 
1.  Wijaya, M. M. 

2.  Mizani, H. & et al . 

3. Syakhrani, A. W. 

4. Halik, A. 



 ۹3 اساس منابع اسلامی  دینی بر  شناختی تربیت طراحی و اعتباریابی مدل روان 

با وجود دغدغ (. همان 2، ص 2016  1، بوکینگ   و   شانیک   ، )برگلوند  است  پژوهشگران    ۀ طور که مشخص 

های متفاوتی ارائه شده که با  ها و الگو و مدل بندی دینی، نظریات، رویکردها و طبقه نسبت به امر تربیت  

باشد  دینی نزدیک می تربیت    ۀ برخی از آنها به حوز   ، توجه به ضعف مبانی فلسفی و نبود یک رویکرد جامع 

می  فاصله  آن  از  گاهی  با همدیگر هم و  بعضاً  و  دارند  گیرد  قرار  با همدیگر  تناقض  در  یا  داشته  پوشانی 

 (.  13۹ص   13۹2)موحدی محصل طوسی، و همکاران،  

ترین ابعاد زندگی فردی و اجتماعی انسان همواره عنوان یکی از اساسی دینی به با وجود اینکه تربیت 

)آلدوین است  بوده  تأکید  بااین 200۹  2،مورد  علی (.  تلاش حال،  حوز رغم  در  گسترده  و   ۀ های  پژوهش 

برنامه  بحران اجرای  همچنان  تربیتی،  ناکارآمدی های  افراد،  دینی  شخصیت  در  ضعف  و  ایمانی  های 

(. یکی از 2022  3،مولیوتو و حسیم   ، کند )مهتدیهای موجود را برجسته می ها و روش بسیاری از مدل 

عاطفی،  ابعاد شناختی،  به  بتواند  که  است  یکپارچه  و  جامع  مدلی  فقدان  ناکارآمدی،  این  اصلی  دلایل 

به  دینی  تربیت  ایمانی  و  مدلی  رفتاری  طراحی  هدف  با  حاضر  پژوهش  بپردازد.  هماهنگ  صورت 

گیری از منابع اسلامی برطرف سازد. شناختی و جامع در تربیت دینی، تلاش دارد این خل را با بهره روان 

آموزه  تلفیق  با  مدل  یافته این  و  دینی  روان های  علمی  ارائه های  چندبعدی  و  جامع  رویکردی  شناسی، 

علمی قوی برخوردار باشد. این  ۀ های معتبر دینی استوار بوده و هم از پشتوانآموزه  ۀ کند که هم بر پای می 

مانی و سلامت معنوی فرد و جامعه تواند به تعالی فردی و اجتماعی، تقویت هویت دینی و ای مدل می 

 های صحیح اسلامی و علمی فراهم سازد.  بر آموزه کمک کرده و مسیری برای تربیت دینی مبتنی 

 پژوهش   روش 

و مشتمل بر    6کمی   ـ  5و به لحاظ رویکرد کیفی  4پژوهش حاضر، به لحاظ هدف از نوع تحقیقات بنیادی

زبانی معناشناسی  روش  سیه  7،سه  کیفی  محتوای  تحلیل  شانون   8روش  شیو   ۹و  محتوای   ۀ به  تحلیل 

 
1.  Berglund, J., Shanneik, Y. & Bocking, B. 

2.  Aldwin, C. M. 

3.  Muhtadi, A., Mulyoto, M. & Hasyim, D. 

4. fundamental research 

5. qualitative research 

6. quantitative research 

7. language semantic 

8. Hsieh, H. F. 

9.  Shannon, S. E. 
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متنی پژوهش شامل   ۀ باشد. جامع برای بررسی روایی محتوایی می   2یابیو روش توصیفی زمینه   1عرفی

تربیت    ۀ کلی  با  مرتبط  و کتب  روایات  آیات،  در  موجود  تبیینی  و  توصیفی  انتخاب  جملات  است.  دینی 

دینی  های تربیت  متنی برای استخراج مؤلفه   ۀ عنوان جامع دینی به آیات، روایات و کتب مرتبط با تربیت  

شده باید  دینی: آیات، روایات و مطالب انتخاب بر اساس معیارهای انجام شده است: الف( ارتباط با تربیت 

تربیت  به  به  پنهان  و  یا ضمنی  آشکار  و  مستقیم  باشندطور  داشته  ارتباط  اعتبار:   ؛ دینی  و  اصالت  ب( 

استفاده  طبقه روایات  اساس  بر  ) شده  طباطبایی  ترتیب، 13۹3بندی  بدین  دارند.  جای  روایی  منابع  در   )

به  قرار  روایات سطح »الف«  استفاده  مورد  مستقیم  به گرفته طور  روایات سطح »ب«  و  مؤید اند  عنوان 

به  مطالب  تأیید  رفته برای  جامع کار  کارشناسان    ۀ اند.  شامل  محتوایی  روایی  بررسی  در  پژوهش  آماری 

شناسی و علوم های روان تخصصی فهم و استنباط منابع اسلامی و رشته   ۀ ای است که در دو حوز خبره 

 تربیتی از آگاهی و تخصص کافی برخوردار باشند.

روش نمونه  در  بود.  هدفمند  نوع  از  و  غیرتصادفی  پژوهش  این  در  نمونه گیری  کیفی،  گیری های 

متداول  محور،  معیار  یا  نمونه هدفمند  روش  هدف ترین  با  نمونه  واحدهای  روش،  این  در  است.  گیری 

می  انتخاب  خاص  کلیدی  معیارهای  نمونه بازنمایی  نوع  این  اصلی  هدف  تضمین شوند.  گیری، 

 ۀ(. در مرحل 353، ص13۹8دهی تمام عناصر کلیدی مرتبط با موضوع تحقیق است )محمدپور،  پوشش 

صورت هدفمند از میان منابع مربوطه  دینی به معنایی تشکیل شد و مفاهیم مرتبط با تربیت    ۀ اول، حوز 

شدند  مرحل   ؛ انتخاب  جمع   ۀ در  مرتبط  کتب  و  روایی  و  قرآنی  مستندات  جملات دوم،  و  شدند  آوری 

  ؛ گیری هدفمند انتخاب شدنددینی بر اساس نمونه تبیینی مرتبط با هریک از مفاهیم تربیت  ـ    توصیفی 

سوم، حجم نمونه مورد بررسی بر اساس اصل اشباع تعیین شد. به این ترتیب، هرگاه محقق    ۀدر مرحل 

شود، شود و مفاهیم جدیدی کشف نمی ها به نتیجه برسد که مفاهیم تکرار می در طول گردآوری داده 

جمع  داده فرایند  بر آوری  و  کرده  متوقف  را  داده   ها  همان  جمع اساس  مدل  آوری های  تدوین  به  شده 

 (.286، ص13۹8پردازد )محمدپور،  می 

تحلیل    ۀ دینی از منابع اسلامی، از روش معناشناسی زبانی با دو شیو برای استخراج مفاهیم تربیت  

، 13۹5نوری و همکاران،    : به نقل از   ، 200۹  1،بهره گرفته شد )لیونز   4گراو معناشناسی ساخت   3ایلفه ؤ م 

 
1.  conventional content analysis 

2.  survey 

3.  componential analysis 

4.  constructivist semantics 
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پردازد. در دینی و بررسی روابط میان آنها می مفاهیم مرتبط با تربیت    ۀ ای به تجزی (. تحلیل مؤلفه 11ص 

ساخت  واژه معناشناسی  معانی  ازگرا،  هم   ها  مانند  روابطی  معنایی  3،چندمعنایی  2،معنایی جمله    4،تقابل 

)شجاعی و  شود در ارتباط با یکدیگر بررسی می  7و شمول معنایی 6واژگانی  ۀ تشکیل حوز  5،انتقال معنایی 

با تربیت  26ـ15، ص13۹3همکاران،   مفاهیم مرتبط  این دو شیوه،  ترکیب  با  این پژوهش  دینی (. در 

صورت دقیق مورد بررسی قرار گرفت. در این راستا، با استفاده از منابع معتبر حدیثی و آثار استخراج و به 

افزارهای تخصصی استخراج و با روش کدگذاری باز، ها با نرم پنجم هجری، داده   ۀ علما تا سد   ۀ برجست 

یابی، میزان انطباق و زمینه ـ    در گام بعد، با استفاده از روش توصیفی   ؛ محوری و انتخابی تحلیل شدند

روان  مدل  با  مؤلفه  هر  تربیت  ضرورت  حوز شناختی  در  متخصص  کارشناس  پنج  توسط    علوم  ۀ دینی 

ارزیابی قرار گرفت. به انسانی و روان  منظور سنجش روایی، از دو شاخص  شناسی و علوم تربیتی مورد 

( محتوایی  ) CVIروایی  محتوایی  روایی  نسبت  و   )CVR  شاخص برای  شد.  گرفته  بهره   )CVI ،

متخصصان انطباق هر آیتم را بر اساس چهار سطح »غیرمرتبط«، »نسبتاً مرتبط«، »مرتبط« و »کاملًا  

حذف   0/ 70  کمتر از   ۀ های با نمر بود و مؤلفه   0/ 7۹  بالاتر از   CVIمرتبط« ارزیابی کردند. معیار پذیرش،  

داشتند، نیاز به بازنگری تشخیص داده شدند. همچنین   7۹/0تا    0/ 70بین   CVIهایی که  مؤلفه   ، گردیدند 

رشناسان هر مؤلفه را در استفاده شد. در این مرحله، کا CVRبرای ارزیابی ضرورت هر مؤلفه از شاخص 

است  است«، »مفید  در   ، سه سطح »ضروری  ارزیابی کردند.  ندارد«  نیست« و »ضرورتی  اما ضروری 

ها  مانده حذف شدند. باقی  CVRو  CVIها به دلیل کسب نمرات پایین در فرایند ارزیابی، برخی از گزینه 

دینی تأیید شدند و از روایی مطلوب برخوردار شناختی تربیت  که از نظر انطباق و ضرورت در مدل روان 

به  بخش بودند،  روان عنوان  مدل  تدوین  در  اصلی  و های  مراحل  گرفتند.  قرار  استفاده  مورد  شناختی 

( 1اساس منابع اسلامی در شکل )   دینی بر شناختی تربیت  شده برای تدوین مدل روان های سپری گام 

 نشان داده شده است.

 
1.  Lyons, J. 

2.  synonym 

3.  polysemy 

4.  semantic opposition 

5.  semantic shifting 

6.  lexical Field 

7.  hyponymy 
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 فرایند مراحل پژوهش  :1شکل  

 های پژوهش  یافته 

مؤلفه  استخراج  روان برای  مدل  درج های  روایی  منابع  از  دینی،  تربیت  بهره    ۀ شناختی  و »ب«  »الف« 

درج  منابع  و  شد  به   ۀ گرفته  علمی »ج«  آثار  شامل  منابع  این  گرفتند.  قرار  استفاده  مورد  مؤید  عنوان 

سد   ۀ برجست  تا  معتبر  ۀ علما  حدیثی  متون  و  هجری  شیخ    ؛ پنجم  کلینی،  شیخ  ارزشمند  آثار  همچون 

مفید، شیخ طوسی، شیخ طبرسی و سید رضی است  نظیر  همچنین کتاب   ؛ صدوق، شیخ  معتبری  های 

مکارم  ،  معانی الاخبار ،  علل الشرایع،  من لا یحضره الفقیه ،  الامالی ،  الکافی ،  صحیفۀ سجادیه،  البلاغهنهج 
گیری ستخراجی با بهره های ا شود. داده را نیز شامل می   خصال و    وافی ،  تهذیب الأحکام،  توحید ،  الاخلاق 

نرم  )ماضی، از  فعلی  اشکال  تمامی  شامل  مشتقات  تمامی  الاحادیث،  جامع  و  التفاسیر  جامع  افزارهای 

مضارع، امر(، اسمی، اسم مفعول، صفت مشبهه و اسم تفضیل، با»الف و لام« یا بدون »الف و لام« 
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نخست، کدهای باز    ۀ دقت استخراج و با روش کدگذاری باز، محوری و انتخابی تحلیل شدند. در مرحل به 

های اولیه، با استفاده از رویکردهای علمی غربالگری و با حذف موارد  بسیار زیادی شناسایی شد که داده 

ها بر اساس سه معیار علمی شامل »فهم معنای ظاهری  تکراری یا نامرتبط، پالایش شدند. ارزیابی داده 

دینی باشد،  بط با تربیت ت شناختی« که مر متن«، »تبیین مقصود اصلی منابع« و »شناسایی دقیق ابعاد روان 

ها، تعداد کدهای باز اولیه به  انجام شد. در نهایت، با اجرای دقیق فرایند غربالگری و مدیریت علمی داده 

ها و  شده بر اساس شباهت کدگذاری محوری، مفاهیم استخراج   ۀ سپس در مرحل   ؛ مورد تقلیل یافت   1164

شناختی  تدوین مدل روان   برای   لازم را   ۀ کد انتخابی نمر   ۹کد محوری و    61روابط معنایی بررسی شده و  

شناختی تربیت دینی،  آمده در مدل روان دست های به دست آوردند. برای ارزیابی روایی مؤلفه ه تربیت دینی ب 

مؤلفه  خبر این  کارشناسان  از  گروهی  به  روان   علوم   ۀ ها  علوم انسانی،  و  جهت    شناسی  شد.  ارائه  تربیتی 

(  CVR( و نسبت روایی محتوایی ) CVIها، از دو شاخص مهم روایی محتوایی ) ضرورت و تطابق مؤلفه 

استفاده شد. در این فرآیند، کارشناسان با توجه به معیارهای علمی و تخصصی، نظرات خود را در مورد هر  

 ( گزارش شده است. 1آمده و نتایج آن در جدول ) دست ه های ب مؤلفه ارائه کردند. مؤلفه 

 دینیشناختی تربیت  « مدل روان CVR« و »CVIارزیابی »   ة گزارش نتیج  : 1جدول  

شناختی « مدل روان CVR« و » CVI»   ة محاسب
 دینیتربیت  

تعداد 
 کارشناسان

 ة نمر 
CVI 

 وضعیت CVR  ة نمر  وضعیت
میانگین نمرات 

 کارشناسان

 4 تأیید 1 تأیید 1 5 فردیعوامل درون 

 80/3 تأیید 1 تأیید 1 5 عوامل فطریالف( 

 4 تأیید 1 تأیید 1 5 فطرت دینی

 80/3 تأیید 1 تأیید 1 5 وجدان اخلاقی

 20/3 تأیید 1 تأیید 1 5 گرایش به تعالی

 4 تأیید 1 تأیید 1 5 ب( عوامل زیستی و ژنتیکی

 4 تأیید 1 تأیید 1 5 وراثت و عوامل ژنتیکی

 4 تأیید 1 تأیید 1 5 دوران بارداریعوامل پیش از تولد و  

 4 تأیید 1 تأیید 1 5 تعادل جسمانی و مزاجی

 4 تأیید 1 تأیید 1 5 شناختیج( تحول چندبعدی روان 

 80/3 تأیید 1 تأیید 1 5 محورتحول شناختی سن 

 80/3 تأیید 1 تأیید 1 5 محورعاطفی سن   ـتحول احساسی 

 4 تأیید 1 تأیید 1 5 محورتحول رفتاری سن 

 60/2 رد 20/0 رد 60/0 5 ها و نیازهای وجودیانگیزه 

 60/3 رد 20/0 تأیید 80/0 5 انگیزش درونی

 80/2 رد 60/0 رد 60/0 5 نیاز به معنا و هدف

 4 تأیید 1 تأیید 1 5 فردیعوامل برون 
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شناختی « مدل روان CVR« و » CVI»   ة محاسب
 دینیتربیت  

تعداد 
 کارشناسان

 ة نمر 
CVI 

 وضعیت CVR  ة نمر  وضعیت
میانگین نمرات 

 کارشناسان

 4 تأیید 1 تأیید 1 5 محیط خانواده

 4 تأیید 1 تأیید 1 5 مدرسه و معلم

 4 تأیید 1 تأیید 1 5 دوستان و همسالان

 80/3 تأیید 1 تأیید 1 5 نهادهای دینی و فرهنگی

 4 تأیید 1 تأیید 1 5 ها و فضای مجازیرسانه 

 4 تأیید 1 تأیید 1 5 رسومو فرهنگ و آداب 

 4 تأیید 1 تأیید 1 5 حکومت و حاکم شرع

 4 تأیید 1 تأیید 1 5 تکامل شخصی ایمانی

 4 تأیید 1 تأیید 1 5 عقل

 60/3 تأیید 1 تأیید 1 5 قلب

 نفس 

 4 تأیید 1 تأیید 1 5 بالسوء  ة نفس امار

 4 تأیید 1 تأیید 1 5 نفس لوامه

 4 تأیید 1 تأیید 1 5 نفس مطمئنه

 4 تأیید 1 تأیید 1 5 جهاد نفس

 4 تأیید 1 تأیید 1 5 نفس  ة تزکی

 4 تأیید 1 تأیید 1 5 فطرت

 4 تأیید 1 تأیید 1 5 خودآگاهی

 4 تأیید 1 تأیید 1 5 عبودی  سلوك 

 4 رد 20/0 رد 60/0 5 پرورش فضایل اخلاقی و معنوی

 4 تأیید 1 تأیید 1 5 جوییخودنظم 

 4 تأیید 1 تأیید 1 5 ورزیگری و خودمراقبت خودنظارت 

 40/3 رد 20/0 تأیید 1 5 پذیریغفلت و آسیب 

 40/2 رد 60/0 رد 40/0 5 های اخلاقی و معنوینابهنجاری 

 80/3 تأیید 1 تأیید 1 5 ادراك توحیدی فراگیر

 80/3 تأیید 1 تأیید 1 5 پذیرش خالقیت الهی

 4 تأیید 1 تأیید 1 5 پذیرش مالکیت الهی

پذیرش ربوبیت 
 الهی

 4 تأیید 1 تأیید 1 5 پذیرش رحمانیت الهی

 80/3 تأیید 1 تأیید 1 5 الهی  پذیرش غافریت

 4 تأیید 1 تأیید 1 5 پذیرش ناصریت الهی

 4 تأیید 1 تأیید 1 5 پذیرش منعمیت الهی

 4 تأیید 1 تأیید 1 5 پذیرش عالمیت الهی

 60/3 تأیید 1 تأیید 1 5 پذیرش حاسبیت الهی

 80/3 تأیید 1 تأیید 1 5 محورفردی تعالی تعاملات بین 

 4 تأیید 1 تأیید 1 5 دوستینوع 

 4 تأیید 1 تأیید 1 5 فردیهمدلی در روابط بین 
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شناختی « مدل روان CVR« و » CVI»   ة محاسب
 دینیتربیت  

تعداد 
 کارشناسان

 ة نمر 
CVI 

 وضعیت CVR  ة نمر  وضعیت
میانگین نمرات 

 کارشناسان

 4 تأیید 1 تأیید 1 5 انصاف و عدالت

 4 تأیید 1 تأیید 1 5 تعامل سازنده

 4 تأیید 1 تأیید 1 5 احترام متقابل 

 4 رد 20/0 رد 60/0 5 توجه به نیازهای مشترك انسانی

 80/3 تأیید 1 تأیید 1 5 اخلاقی در تعاملات اجتماعی های مهارت 

 40/2 رد 60/0 رد 40/0 5 پذیری اجتماعیمسئولیت 

 4 تأیید 1 تأیید 1 5 گیری دنیوی معنادار و هدفمندجهت 

 80/3 تأیید 1 تأیید 1 5 محورآگاهی فرصت 

 4 تأیید 1 تأیید 1 5 دهی هدفمند افعالجهت 

 40/2 رد 60/0 رد 40/0 5 پذیری متدینانهمسئولیت 

 80/3 تأیید 1 تأیید 1 5 آمادگی جهت آزمون و بلا

 80/3 تأیید 1 تأیید 1 5 زدایی از دنیازهد و دلبستگی 

 60/3 رد 60/0 تأیید 1 5 نگرش ابزاری به دنیا

 60/3 تأیید 1 تأیید 1 5 گریزهشیاری غفلت 

 4 تأیید 1 تأیید 1 5 پذیرش فناپذیری دنیا

 4 تأیید 1 تأیید 1 5 ادراك معنادار و هدفمند از آخرت

 4 تأیید 1 تأیید 1 5 ادراك پایداری آخرت

 60/3 تأیید 1 تأیید 1 5 هشیاری به حسابرسی اخروی 

 60/3 تأیید 1 تأیید 1 5 بینی نتایج اخرویپیش 

 40/2 رد 60/0 رد 40/0 5 اخروی  ة مراقب

 4 تأیید 1 تأیید 1 5 اخرویترس و امید  

 4 رد 20/0 تأیید 1 5 طلب سعادت ابدی 

 4 تأیید 1 تأیید 1 5 آمادگی عملی برای آخرت

 4 تأیید 1 تأیید 1 5 دینیشناختی تربیت  راهبردهای روان 

 80/3 تأیید 1 تأیید 1 5 سازی تربیتیبستر و زمینه 

 80/3 تأیید 1 تأیید 1 5 افزایی دینیشناخت 

 4 تأیید 1 تأیید 1 5 سازی عاطفیدرونی 

 4 تأیید 1 تأیید 1 5 الگودهی رفتاری

 4 تأیید 1 تأیید 1 5 هدایت دینی و ایمانی

 80/3 تأیید 1 تأیید 1 5 دینی و ایمانی  تثبیت هویت 

 60/3 تأیید 1 تأیید 1 5 خودارزیابی و خودتنظیمی مداوم

 4 تأیید 1 تأیید 1 5 پیامد: سعادت ابدی
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شناختی تربیت در ارزیابی روایی محتوایی مدل روان   ، ( مشخص است 1طور که از جدول ) همان 

شاخص  از  استفاده  با  مؤلفه CVRو    CVIهای  دینی  برخی  لازم ،  نمرات  کسب  عدم  دلیل  به  ها 

جاب یا  اصلاح  درون ه حذف،  عوامل  در  تربیت    فردی جا شدند.  بر  »انگیزهمؤثر  نیازهای دینی،  و  ها 

مؤلف  در  شدند.  حذف  هدف«  و  معنا  به  »نیاز  و  درونی«  »انگیزش  شخصی   ۀوجودی«،  تکامل 

آسیب  و  »غفلت  معنوی«،  و  اخلاقی  فضایل  »پرورش  و ایمانی،  اخلاقی  »نابهنجاری  و  پذیری« 

نمر به   ۀ معنوی«  نیاوردند کافی  شدند   دست  گذاشته  کنار  مدل  از  مؤلف   ؛ و  در  تعاملات   ۀ همچنین 

پذیری متدینانه« به دلیل عدم فردی متعالی، »توجه به نیازهای مشترک انسانی« و »مسئولیت بین 

»نگرش ابزاری به   ،گیری دنیوی معنادار و هدفمند نیز جهت   ۀ لازم حذف شدند. در مؤلف   ۀاحراز نمر

اخروی« و »طلب   ۀ ادراک معنادار و هدفمند از آخرت، »مراقب   ۀ دنیا« حذف شد. در نهایت، در مؤلف 

نیز  ابدی«  نمر   ، سعادت  کسب  عدم  دلیل  مؤلفه   ۀ به  گذاشته شدند.  کنار  اساس کافی  بر  که  هایی 

به   CVRو    CVIهای  شاخص  شدند،  تأیید  آنها  ضرورت  و  بخش انطباق  و عنوان  اصلی  های 

شده از روایی های استخراج دینی حفظ شدند. بنابراین این مؤلفه شناختی تربیت  ضروری مدل روان 

روان  مدل  در  گرفتن  قرار  برای  لازم  صلاحیت  و  بوده  برخوردار  تربیت  مطلوب  بر شناختی  دینی 

 اساس منابع اسلامی را دارا شدند. 

دینی  شناختی تربیت  های روان ای طراحی شود که ابعاد و مؤلفه گونه در ادامه این مدل باید به 

طور دقیق و منسجم معرفی کند و ارتباطات درونی آنها را در قالب یک ساختار نظری روشن  را به 

نظام  اسلامی  و  منابع  از  ابتدایی  و  اصلی  مفاهیم  باز،  کدگذاری  مراحل  در  نماید.  بازنمایی  مند 

بندی شدند  دینی استخراج و دسته و متون مرتبط با تربیت    شامل آیات قرآن، روایات معصومان 

تربیت   مفهوم  درک  برای  اولیه  شواهد  به تا  به دینی  کیفی  مرحل طور  در  آید.  کدگذاری    ۀ دست 

محوری، این مفاهیم و کدهای اولیه بر اساس روابط منطقی و مفهومی میان آنها به محورهای  

طبقه  فرعی  و  شفاف اصلی  موجب  که  شدند  تربیت  بندی  مفهومی  ساختار  ابعاد  سازی  در  دینی 

از آن، در مرحل مختلف روان  انتخابی، محورهای کلیدی انتخاب    ۀ شناختی گردید. پس  کدگذاری 

( ارائه شده است  2و در قالب یک مدل یکپارچه و منسجم گنجانده شدند. مدل نهایی در شکل ) 

مند  طور واضح و نظام دینی را به ها و ابعاد مختلف تربیت  طور بصری ارتباطات میان مؤلفه که به 

 دهد. نمایش می 
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 اساس منابع اسلامی دینی بر شناختی تربیت  مدل روان   :2شکل  

اساس منابع اسلامی، مدلی  دینی بر شناختی تربیت مدل روان  ، ( مشخص است 2طور که از شکل )همان 

متربی  ابعاد وجودی  تمام  است که  فراگیر  و  اجتماعی   جامع  و  رفتاری  عاطفی،  شناختی،  در سطوح  را 

می  مؤلفه پوشش  میان  تعامل هماهنگ  اساس  بر  و  تربیت  دهد  به  او می ها،  از دینی  مدل  این  پردازد. 

تأثیرگذار  عوامل  که  است  شده  تشکیل  متعددی  »درون   به   اجزای  بخش  »برون دو  و  فردی« فردی« 

می  »درون تقسیم  عوامل  دینی،  شوند.  )فطرت  فطری  عوامل  الف(  هستند:  دسته  سه  شامل  فردی« 

وجدان اخلاقی، گرایش به تعالی(؛ ب( عوامل زیستی و ژنتیکی )وراثت و عوامل ژنتیکی، عوامل پیش از 

روان  چندبعدی  تحول  ج(  مزاجی(؛  و  جسمانی  تعادل  بارداری،  دوران  و  شناختی تولد  )تحول  شناختی 

احساسی سن  تحول  سن ـ    محور،  سن محور،  عاطفی  رفتاری  »برون تحول  عوامل  نیز محور(.  فردی« 

ها و فضای  شامل )محیط خانواده، مدرسه و معلم، دوستان و همسالان، نهادهای دینی و فرهنگی، رسانه 

آداب  و  فرهنگ  مؤلفه مجازی،  از  یکی  است.  شرع(  حاکم  و  حکومت  مدل، ورسوم،  این  اصلی  های 

شناختی شخصیت متربی استوار بوده و شامل عناصر  »تکامل شخصی ایمانی« است که بر ساختار روان 
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نفس(، )فطرت، عقل،    ۀ مهمی همچون )نفس، نفس اماره، نفس لوامه، نفس مطمئنه، جهاد نفس، تزکی 

ورزی( است که همگی در گری و مراقبت جویی، خودنظارت قلب(، )خودآگاهی، سلوک عبودی، خودنظم 

دیگر، »ادراک توحیدی فراگیر« است که شامل    ۀ پیشبرد تکامل ایمانی متربی نقش اساسی دارند. مؤلف 

)پذیرش خالقیت، مالکیت و ربوبیت الهی( و تجلی آن در صفاتی همچون )رحمانیت، غافریت، ناصریت، 

ای  عنوان مؤلفه محور« به فردی تعالی باشد. همچنین »تعاملات بین منعمیت، عالمیت، حاسبیت الهی( می 

فردی، انصاف و عدالت، تعامل سازنده، احترام متقابل و دوستی، همدلی در روابط بین نوع دیگر، شامل ) 

»جهت مهارت  است.  اجتماعی(  تعاملات  در  اخلاقی  نیزهای  هدفمند«  و  معنادار  دنیوی  شامل   ، گیری 

زدایی از دنیا،  دهی هدفمند افعال، آمادگی برای آزمون و بلا، زهد و دلبستگی محور، جهت )آگاهی فرصت 

غفلت  نیز هشیاری  آخرت«  از  هدفمند  و  معنادار  »ادراک  است.  دنیا(  فناپذیری  پذیرش  به   ، گریز، 

بینی نتایج اخروی، ترس و  هایی نظیر )ادراک پایداری آخرت، هشیاری به حسابرسی اخروی، پیش مؤلفه 

روان  راهبردهای  دارد.  اشاره  آخرت(  برای  آمادگی عملی  اخروی،  تربیت  امید  نیز شناختی  شامل   ، دینی 

سازی عاطفی، الگودهی رفتاری، هدایت دینی و ایمانی، افزایی دینی، درونی )بسترسازی تربیتی، شناخت 

تثبیت هویت دینی و ایمانی، خودارزیابی و خودتنظیمی مداوم( است و پیامد نهایی این مدل دستیابی به  

 باشد.  سعادت ابدی می 

 گیری بحث و نتیجه 
ها  دینی بر اساس منابع اسلامی انجام شد. یافته شناختی تربیت پژوهش حاضر با هدف تدوین مدل روان 

شوند. فردی« تقسیم می فردی« و »برون »درون  ۀ دینی به دو دست حاکی از آن بود عوامل مؤثر بر تربیت  

درون  عوامل  جمله  »فطرت از  شامل  که  است  فطری«  »عوامل  »وجدان   فردی،  و    دینی«،  اخلاقی« 

تعالی« می  به  و دین   باشد. »فطرت »گرایش  به توحید  نکته است که گرایش  این  بیانگر  داری  دینی« 

تولد در انسان نهفته   ۀ (. این فطرت از لحظ 30  : عنوان ساختاری ذاتی در وجود انسان قرار دارد )روم به 

ن یک انگیزش درونی، متربی را عنوادینی به   کند. فطرت های زندگی رشد می است و با تربیت و تجربه 

دهد. این ویژگی به سوی شناخت خداوند و دستیابی به هدف نهایی حیات، یعنی قرب الهی سوق می به 

های دینی و  پذیرش اصول و ارزش   ۀ بخشد و زمین متربی توانایی مقاومت در برابر انحرافات بیرونی را می 

ای طبیعی و عمیق دینی از یک فرآیند تحمیلی به تجربه سازد. بدین ترتیب، تربیت  ایمانی را فراهم می 

می  »وجدان تبدیل  به   شود.  روان اخلاقی«  سازوکار  یک  تشخیص  عنوان  در  را  متربی  توانایی  شناختی، 

می  توصیف  تشخیص  این  اساس  بر  رفتار  تنظیم  و  نادرست  از  نظریات درست  در  که  سازه  این  کند. 

عنوان عاملی درونی، رفتارهای متربی برگ مطرح شده است، به گری فروید و رشد اخلاقی کل تحلیل روان 
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می  هماهنگ  اخلاقی  هنجارهای  با  تصمیم را  به  را  متربی  و  منافع گیری سازد  از  فراتر  اخلاقی  های 

تربیت  شخصی سوق می  در  ایفا می دهد.  اساسی  نقشی  اخلاقی  وجدان  متربی کمک دینی،  به  و  کند 

های  آمیز میان رفتارهای خوب و بد، اعمال خود را با آموزه های تعارض کند تا در مواجهه با موقعیت می 

جوی  وعنوان تمایل درونی انسان برای جست (. »گرایش به تعالی« به 8ـ7  : دینی منطبق سازد )شمس 

شناسانی چون ویکتور فرانکل  دینی نقش اساسی دارد. روان معنا و ارتباط با امری فراتر از خود، در تربیت 

به  نظریات خود  در  را  گرایش  این  راجرز  داده و کارل  قرار  تأکید  مورد  انسان  ذات  از  بخشی  اند. عنوان 

دانند که به دنبال فرانکل در »معنادرمانی« و راجرز در »خودشکوفایی« انسان را موجودی معناجو می 

دینی، این گرایش با تقویت ارتباط متربی تعالی و رسیدن به سطوح بالاتر فهم و وجود است. در تربیت  

دهد. چنین تربیتی فراتر از انتقال دانش دینی های متعالی، هویت دینی او را شکل می با خداوند و ارزش 

دهد. قرآن نیز در آیاتی مانند »قد أفلح ای معنادار و هدفمند سوق می سوی زندگی است و متربی را به 

کند و متربی ( به این میل به تعالی اشاره می ۹  : ( و »قد أفلح من زکاها« )شمس 1  : المؤمنون« )مؤمنون 

ایمانی فرا می ه را ب  های عنوان نیروی محرکه، متربی را از محدودیت خواند. این گرایش به سوی تعالی 

فردی مؤثر در از جمله عوامل درون   . دهدهای ایمانی و ابدی سوق می برد و او را به ارزش مادی فراتر می 

های  گیری شخصیت و گرایش دینی، عوامل »زیستی و ژنتیکی« است که نقش اساسی در شکل تربیت  

های شناختی و رفتاری از های جسمانی، روانی، گرایش عنوان انتقال ویژگی دینی متربی دارند. وراثت به 

شناسی مورد تأکید قرار گرفته است. در این راستا، های دینی و روان های پیشین، همواره در آموزه نسل 

های  ها در نسل گیری این ویژگی انتخاب همسر مؤمن، بااخلاق و تقوای والدین نقش بسزایی در شکل 

(. همچنین عوامل پیش از تولد و دوران بارداری نقش اساسی 81، ص 8، جق 1407بعدی دارد )کلینی،  

تربیت   دارند در  می   ۀ تغذی   . دینی  او  روانی  شرایط  و  مادر  جنین حلال  ایمانی  شخصیت  رشد  بر  تواند 

باشد به .  تأثیرگذار  نیز  مزاجی  و  جسمانی  پیش تعادل  دین عنوان  و نیاز  دینی  متون  توجه  مورد  داری، 

؛  512، ص 2، ج1362بابویه،  پرهیز از پرخوری، اعتدال در خواب )ابن   . شناسی قرار دارد های روان نظریه 

های بدنی و مزاجی مختلف، مانند انرژی افراد با مزاج گرم یا  ( و ویژگی 640ق، ص1410آمدی،    تمیمی 

با مزاج سرد، می  های ایمانی تواند بر تمایلات دینی و آمادگی متربی برای پذیرش ارزش آرامش افراد 

مربیان کمک می  والدین و  به  این عوامل  باشد.  تا جنبه تأثیرگذار  را کنند  ایمانی  های مثبت شخصیت 

 های فردی را برگزینند.های منفی را مدیریت و رویکردهای تربیتی متناسب با تفاوت تقویت، گرایش 

دینی است که شامل تحول فردی مؤثر در تربیت  شناختی یکی از عوامل درون تحول چندبعدی روان 

محور«، بر اساس باشد. »تحول شناختی سن عاطفی و رفتاری متناسب با سن می ـ    شناختی، احساسی 

های شناختی متربی از دوران شناختی مانند پیاژه، به تغییرات کیفی و کمی در توانایی های روان نظریه 
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 2 ـ0گذارد. در دوران نوباوگی )نوباوگی تا بزرگسالی اشاره دارد و بر درک و تفسیر مفاهیم دینی تأثیر می 

حرکتی با محیط ارتباط ـ    سال(، کودک قادر به درک مفاهیم انتزاعی نیست و از طریق تجربیات حسی 

تربیت    . کندبرقرار می  این سن،  نمادهای دینی در  با  آشنا کردن کودک  آرام و  ایجاد محیطی  با  دینی 

عملیاتی، توانایی پیش   ۀ سال( در مرحل   7ـ2شود. کودکی اول ) مانند شنیدن صدای اذان یا قرآن آغاز می 

ها، تصاویر و نمادهای  (. متربی به قصه 2020  1،تفکر منطقی و درک مفاهیم پیچیده وجود ندارد )واتس 

می  نشان  مثبت  واکنش  ساده دینی  مفاهیم  و  می دهد  را  احترام  و  محبت  صداقت،  مانند  آموزد. ای 

های مذهبی ابزارهای مؤثری برای آموزش در این سن هستند. تکرار شعائر  های پیامبران و بازی داستان 

باشد،   تقلید  نماز، هرچند در سطح  مانند  را تسهیل می تدریج درونی به اما  دینی  این رفتارها  کند. سازی 

متربی قادر   ، ( 2008هاوس،  شود )وایت این دوره که عملیات عینی نامیده می   ،سال(   11 ـ7کودکی دوم ) 

توان  به تفکر منطقی و درک روابط علت و معلولی است. مفاهیمی مانند عدالت، احسان و بخشش را می 

پاسخ  سن،  این  در  داد.  پیوند  روزمره  رویدادهای  دارد  دهی با  زیادی  اهمیت  دینی  سؤالات  چراکه    ؛ به 

عمیق  فهم  دنبال  به  تربیت  متربی  است.  ایمانی  مسائل  از  آموزش تر  شامل  باید  مرحله  این  در  دینی 

( نوجوانی  باشد.  روزمره  زندگی  با  مرتبط  و  ملموس  دینی  به   ، سال(   18ـ12مفاهیم  که  مرحله  این  در 

تواند مسائل فلسفی و یابد و می عملیات صوری معروف است، متربی به تفکر انتزاعی و منطقی دست می 

معنای زندگی و دین است. تربیت   ۀ یابی و پرسشگری دربار ایمانی را بررسی کند. این دوره، زمان هویت 

مفاهیم اساسی دین باشد و فضایی برای تفکر انتقادی و   ۀ های باز و منطقی دربار دینی باید شامل بحث 

تواند در تقویت هویت دینی مؤثر باشد.  می   ، های دینی نیز گو فراهم آورد. الگوسازی از شخصیت و گفت 

رسد و در این مرحله متربی به بالاترین سطح تحول شناختی می   ، سال به بالا(   18جوانی و بزرگسالی )

دینی باید بر تفکر انتقادی، حل تعارضات  فلسفی و اخلاقی را تحلیل کند. تربیت  ۀ تواند مسائل پیچید می 

های اجتماعی و مذهبی به تقویت  پذیری اجتماعی متمرکز باشد. مشارکت در فعالیت دینی و مسئولیت 

 (.2020کند )واتس،  هویت دینی و ایمانی کمک می 

احساسی  سن ـ    »تحول  تربیت  عاطفی  در  تربیت  محور«  فرایند  در  مهمی  نقش  ایفا دینی  دینی 

شکل می  بر  و  درنتیجه،  کند  دارد.  مستقیم  تأثیر  متربی  دینی  رفتارهای  و  تعاملات  ادراکات،  گیری 

تربیت   مرحل هماهنگی  هر  در  متربی  عاطفی  و  احساسی  تحولات  با  هویت   ۀ دینی  تقویت  به  رشدی، 

می  کمک  دینی  پایبندی  و  ) ایمانی  نوباوگی  دوران  نظری   2 ـ0کند.  اساس  بر  مرحله  این  در    ۀسال(، 

گذار احساس امنیت است. ارتباط عاطفی مثبت اعتمادی، پایه گیری اعتماد در مقابل بی اریکسون، شکل 

 
1.  Watts, F . 
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به  را  خداوند  به  اعتماد  کودک، حس  با  می والدین  تقویت  او  در  ناخودآگاه  مانند طور  احساساتی  و  کند 

در این دوره متربی از طریق  ، سال(  7 ـ2کودکی اول )  . شود ساز باورهای آینده می آرامش و محبت، زمینه 

کند. تشویق عاطفی و مشاهده و تقلید، احساساتی مانند عشق و ترس نسبت به مفاهیم دینی پیدا می 

داستان  از  آموزه استفاده  و  کودک  میان  احساسی  پیوندی  دینی،  می های  ایجاد  دینی  به های  که  کند 

احساسات متربی در این مرحله    ، سال(  11 ـ7شود. کودکی دوم ) تقویت احساس تعلق به دین منجر می 

شود. تشویق به اعمال دینی می   تر شده و او قادر به درک مفاهیمی مانند احساس گناه و پشیمانی پیچیده 

می  معنوی  لذت  احساس  تقویت  نوجوانی  و  شود.  منجر  دین  با  متربی  عاطفی  ارتباط  تحکیم  به  تواند 

دوره   18ـ12)  آن هویت سال(  در  که  است  بحرانی  دارند. ای  پررنگی  نقش  معنوی  پرسشگری  و  یابی 

گروه   ۀ تجرب  به  تعلق  به  نیاز  و  درونی  ویژگی تضادهای  از  دینی،  به  های  پاسخ  است.  دوره  این  های 

تجربه  ایجاد  و  نوجوانان  عاطفی  است.  سؤالات  مؤثر  آنها  دینی  باورهای  تثبیت  در  معنوی جمعی  های 

( بزرگسالی  و  بالا(   18جوانی  به  می   ، سال  نسبی  ثبات  به  احساسات  مرحله  این  تجربه در  و  های رسد 

ی از طریق اعمال عبادی و تأملات معنوی تقویت شوند. ارتباط عاطفی با مفاهیم دین تر می معنوی عمیق 

 (. 2021  1،انجامد )کامینز و استیل شود و به آرامش و رضایت درونی می می 

سن  رفتاری  به »تحول  رشد،  مختلف  مراحل  طول  در  روان محور«  منظر  از  و ویژه  رشد  شناسی 

رشدی با تغییرات شناختی،   ۀ دینی دارد. این تحول در هر مرحل های دینی، نقش مهمی در تربیت  آموزه 

گذارد. های دینی تأثیر می سازی ارزش درونی   ۀ طور مستقیم بر نحو عاطفی و اجتماعی همراه است که به 

صورت تدریجی و ریزی شود تا هویت ایمانی متربی به دینی باید متناسب با این تغییرات برنامه تربیت  

 ( نوباوگی  دوران  گردد.  تثبیت  نیازهای فطری    2 ـ0پایدار  و  غرایز  اساس  بر  رفتار کودک عمدتاً  سال(، 

می  پیوند  شکل  آن،  در  که  است  پیرامون  محیط  به  متربی  مطلق  وابستگی  دوران  مرحله  این  و  گیرد 

با والدین پایه  بر اساس نظری های اساسی اعتماد و امنیت روانی را می عاطفی  بالبی   ۀ گذارد.  دلبستگی 

گیری حس اطمینان به قدرتی  ای برای شکل والدین، زمینه   ۀ های صبوران آمیز و مراقبت رفتارهای محبت 

های  های عاطفی و نوازش کند. در این سن، کودک از طریق تماس فراتر از خود در کودک فراهم می 

به محبت  را  الهی  و حمایت  مفاهیم حضور  اولین  می آمیز،  تجربه  اولیه،  طور ضمنی  تجربیات  این  کند. 

می پایه  شکل  کودک  ناخودآگاه  ذهن  در  را  اولیه  ایمانی  دور های  در  )   ۀ دهند.  اول  سال(   7ـ2کودکی 

پیدا می توانایی  بیشتری  به های شناختی و حرکتی  و  الگوهای رفتاری اطرافیان    کند  از  تقلید  به  شدت 

صورت می  اجتماعی  محیط  با  تعامل  و  مشاهده  طریق  از  سن  این  در  یادگیری  بندورا  نظر  از  پردازد. 

 
1.  Cummins, S. & Stille, M. 
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شده از والدین و عنوان رفتارهای مشاهده گیرد. رفتارهای دینی همچون نماز، دعا و رعایت ادب، به می 

های مثبت، همچون تحسین و تشویق، نقش مهمی شوند. پاداش تدریج در کودک درونی می مربیان، به 

شوند که کودک رفتارهای دینی را به بخشی از هویت در کنند و موجب می در تثبیت این رفتارها ایفا می 

زمانی است که متربی به توانایی   ه این دور   ، سال(   11 ـ7گیری خود تبدیل کند. کودکی دوم )حال شکل 

کلبرگ در مورد رشد اخلاقی،  ۀ یابد. بر اساس نظری تشخیص میان رفتارهای درست و نادرست دست می 

( که رفتارهایش را بر اساس 1۹78 1،رسد )موتت کودک در این مرحله به سطحی از قضاوت اخلاقی می 

الگوهای مثبت دینی و   ۀ دینی در این سن باید با ارائ کند. تربیت  های دینی هدایت می اصول و ارزش 

مسئولیت  پذیرش  به  فرصت تشویق  باید  متربی  باشد.  همراه  دینی  در های  فعال  مشارکت  برای  هایی 

صورت تجربی و عملی تقویت های مذهبی و اجتماعی داشته باشد تا بتواند رفتارهای دینی را به فعالیت 

با نظری دوره   ،سال(   18 ـ12کند. نوجوانی )    ۀ ای حساس و بحرانی در تحول هویت دینی است. مطابق 

در جست  این سن  در  نوجوانان  پرسش   جوی واریکسون  به  و  معنا هستند  و  دربار هویت  اساسی    ۀهای 

مسائل   ۀ وگو و تعامل دربار پردازند. در این مرحله، فراهم کردن فضایی برای گفت باورهای دینی خود می 

الهام  الگوهای  دنبال  به  نوجوانان  است.  دینی ضروری  و  در  ایمانی  مشارکت  و  هستند  معتبر  و  بخش 

می فعالیت  دینی  گروهی  و های  جوانی  باشد.  داشته  آنها  دینی  رفتارهای  تثبیت  در  مهمی  نقش  تواند 

رسند و بر اساس در این مرحله رفتارهای دینی متربی به ثبات نسبی می   ، سال به بالا(   18بزرگسالی ) 

می انتخاب  تقویت  آگاهانه  نظری های  اساس  بر  به خودتعیین   ۀ شوند.  سن  این  در  افراد  دنبال    گری 

های اجتماعی و دینی، مانند های درونی هستند. مشارکت در فعالیت حقق انگیزه های معنوی و ت تجربه 

افزایش احساس تعلق به کمک به دیگران و انجام مسئولیت  های اجتماعی، به تقویت هویت دینی و 

 (.2023  2،کند )تورهان جامعه دینی کمک می 

یافته  دیگر  عوامل »برون از  تأثیر  پژوهش،  تربیت  های  در  خانواده  فردی«  است. محیط  متربی  دینی 

فردی تربیتی، از طریق الگوهای رفتاری، ارتباطات کلامی و  عنوان نخستین و تأثیرگذارترین عامل برون به 

»ای   : قرآن  ۀ کند. طبق آی ها و هویت دینی و ایمانی ایفا می تجربیات مذهبی، نقش اساسی در انتقال ارزش 

آورده  ایمان  که  خانواده کسانی  و  )تحریم اید، خود  کنید«  دوزخ حفظ  آتش  از  را  مسئول  6  : تان  والدین   ،)

فرزندان هستند تربیت   علی   ؛ دینی  امام  می می   همچنین  والدین  که  »بهترین چیزی  به  فرمایند:  توانند 

حلال از مال پاک، علاوه بر تأثیر    ۀ (. تغذی ق 1414فرزندشان هدیه کنند، تربیت نیکو است« )شریف رضی، 
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شود. از سوی دیگر، دعا و نیایش والدین  بر سلامت جسم، موجب تقویت روح دینی و ایمانی متربی می 

از خداوند برای    طور که در قرآن حضرت ابراهیم همان   ؛ در هدایت دینی آنان مؤثر است   ، برای فرزندان نیز 

از منظر روان 40  : فرزندانش طلب ایمان و توفیق کرده است )ابراهیم  شناختی و یادگیری  (. این فرآیندها 

دهند که کودکان از طریق مشاهده و تقلید رفتارهای  (، نشان می 1۹77های بندورا ) ویژه نظریه اجتماعی، به 

دهند. بنابراین ایجاد فضایی دینی  های دینی را درونی کرده و هویت دینی خود را شکل می والدین، ارزش 

تواند به رشد دینی و  خوانی و دعا باشد، می انند قرآن در خانواده که شامل مشارکت در مراسم مذهبی م 

به  را  آنها  و  کرده  کمک  متربی  )ایرهاس ایمانی  کند  هدایت  ایمانی  و  دینی  رفتارهای    ، نورسیا   ، سوی 

مینیر  و  رسانه   .( 2024  1، اجوسمان  فرهنگی،  و  دینی  نهادهای  همسالان  و  دوستان  معلم،  و  ها،  مدرسه 

برون آداب  عوامل  دیگر  از  حکومت،  و  تربیت  ورسوم  در  مؤثر  ایجاد  فردی  با  نهادها  این  هستند.  دینی 

ارزش  و  هنجارها  انتقال  مذهبی،  مشارکت  و  فضاهای  امنیت  تعلق،  احساس  تقویت  و  دینی،  های 

به شکل  دینی،  می خودکارآمدی  کمک  متربی  دینی  هویت  و  گیری  مساجد  مانند  دینی  اجتماعات  کنند. 

مشاهده  یادگیری  طریق  از  دینی  درونی مدارس  و  ارزش ای  می سازی  تقویت  را  دینی  رفتارهای  کنند  ها، 

نوجوانی، از طریق تعلق به    ۀ ویژه در دور (. دوستان و همسالان، به 13۹6؛ ضرابی،  2022  2، )نلسون و یانگ 

  ؛ دینی و تأمین نیازهایی مانند احساس تعلق، نقش مهمی در تقویت هویت دینی متربی دارند   های گروه 

ها و فضای مجازی  (. رسانه 28  : توانند فرد را از مسیر دینی منحرف سازند )فرقان هرچند روابط نامناسب می 

دهند. این  های دینی متربی را تحت تأثیر قرار می محتواهای دینی یا غیردینی، باورها و نگرش   ۀ نیز با ارائ 

تر از دین را تسهیل و هیجانات مثبت  ابزارها، از طریق اقناع، تکرار و تشویق تفکر انتقادی، درک عمیق 

اما نظارت بر محتوای آنها برای    ، کنند دینی را تقویت می   ۀ مانند عشق به دین و احساس تعلق به جامع 

ورسوم مذهبی مانند عزاداری  (. همچنین آداب 13۹7جلوگیری از انحرافات ضروری است )برقی و مستانه،  

سازی این  تجربیات ملموس از مفاهیم دینی مانند فداکاری و صبر، به درونی   ۀ محرم و ماه رمضان، با ارائ 

(. حکومت دینی نیز با  1387کنند )بهرامی، مفاهیم در متربی کمک کرده و رفتارهای دینی پایدار ایجاد می 

سیاست  و  اسلامی  قوانین  می اعمال  فراهم  بستری  حمایتی،  به  های  قادر  آن  در  متربیان  که  کند 

 های دینی باشند و هویت ایمانی خود را تقویت کنند. سازی ارزش درونی 

»تکامل شخصی ایمانی« بود. در   ۀ دینی، مؤلفشناختی تربیت  دیگر این پژوهش در مدل روان   ۀ یافت 

ویژگی آموزه  با  نفس،  و  فطرت  قلب،  عقل،  همچون  مفاهیمی  وحیانی،  نقشی  های  خود،  خاص  های 
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ایفا می  ایمانی  عنوان محور اصلی دارای فطرتی ذاتی و  کنند. نفس به مهمی در تربیت دینی و تکامل 

ساز رشد شناختی، عاطفی و رفتاری متربی ( و زمینه 30  : گیرد )روم ت می ئ پاک است که از جانب خدا نش 

های شیطانی دینی دارد تا شکوفا شود، وگرنه تحت تأثیر دنیا و وسوسه است. این فطرت نیاز به تربیت  

به رنگ می کم  انسان هستند. قلب  از سوی دیگر، عقل و قلب دو کانون اساسی در  عنوان مرکز  شود. 

می  عواطف،  و  یابدتمایلات  سوق  سقوط  یا  تعالی  سمت  به  و درحالی   ؛ تواند  هدایتگر  نقش  عقل  که 

ضروری  تعدیل  ایمانی  شخصی  تکامل  برای  کانون  دو  این  بین  هماهنگی  دارد.  عهده  بر  را  کننده 

این دو در تضاد قرار می 773 ـ771، ص 23، ج 138۹است)مطهری،   گیرند و این تضاد موجب (. گاهی 

سازی این دو کانون و  دینی برای هماهنگ شود. تربیت  کشمکش درونی و تردید در انتخاب مسیر می 

برابر خواسته  در  تکامل شخصی مقاومت  مسیر  در  این،  بر  دارد. علاوه  کاربرد  نفسانی و شهوانی  های 

ایمانی، متربی باید از نفس اماره و نفس لوامه عبور کرده و به نفس مطمئنه برسد. این فرآیند نیازمند  

مرحل  در  است.  نفس  با  و   ۀ جهاد  پست  تمایلات  تأثیر  تحت  انسان  و  دارد  تسلط  اماره  نفس  اول، 

کند و متربی به عبور از این مرحله را فراهم می   ۀ گیرد. جهاد با نفس زمین های شیطان قرار می وسوسه 

کند. جایی که وجدان اخلاقی بیدار شده و فرد پس از گناه، خود را ملامت می   ؛ شودنفس لوامه وارد می 

جایی که آرامش درونی و رضایت قلبی را تجربه   ؛ رسدبا استمرار در جهاد، متربی به نفس مطمئنه می 

گیرد. در نهایت، متربی با عبور از این  های نفسانی تحت کنترل عقل و ایمان قرار می کند و خواسته می 

شود و تکامل شخصی ایمانی تهذیب و تقوا نائل می   ۀ رسد که به بالاترین درج مراحل به نفس مزکی می 

توان گفت متربی برای رسیدن تکامل شخصی ایمانی می   ۀ بخشد. همچنین در تبیین مؤلف را تحقق می 

به  و  کرده  آغاز  خودآگاهی  از  ایمانی،  شخصی  تکامل  خودنظم به  عبادی،  سلوک  به  جویی،  تدریج 

مراقبت خودنظارت  و  می گری  مرحل ورزی  در  ویژگی   ۀ رسد.  از  عمیقی  درک  به  متربی  و  خودآگاهی،  ها 

می  خود  روان  بر  بیرونی  و  درونی  پیدا تأثیرات  را  الهی  و  نفسانی  تمایلات  میان  تمایز  توانایی  و  رسد 

شود که در آن عبادات او از حالت عادت به  سلوک عبادی می   ۀ سپس وارد مرحل   ؛ (21  : کند )ذاریات می 

جویی است ای برای انضباط درونی و خودنظم شود. این مرحله مقدمه عبادی آگاهانه و با اراده تبدیل می 

با توانایی مدیریت نفس و مقاومت در برابر وسوسه  ها، تعادلی میان تمایلات قلبی و که در آن متربی 

دهد تا ورزی به متربی امکان می گری و مراقبت بعد، خودنظارت  ۀ در مرحل  ؛ کند محاسبات عقلی ایجاد می 

ایمانی  تکامل شخصی  به  الهی،  در محضر  دائم  با حضور  و  نظارت کند  نیات خود  و  اعمال  افکار،  بر 

 تنها به کنترل رفتارها، بلکه به اصلاح نیات و پالایش قلب نیز توجه دارد.نه   دست یابد. این فرآیند 

به  فراگیر«  توحیدی  مؤلفه »ادراک  از  یکی  روان عنوان  مدل  در  اساسی  تربیت  های  دینی،  شناختی 

زندگی  در  خداوند  نقش  به  نسبت  را  متربی  عمیق  می نگرش  شکل  کنش اش  تمامی  و  و دهد  ها 
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شود  کند. این ادراک، با پذیرش خالقیت الهی آغاز می های او را در راستای خدامحوری تنظیم می واکنش 

(. چنین ادراکی موجب درک 62  : عنوان آفریدگار کل هستی است )زمرکه به معنای اذعان به خداوند به 

شود که هیچ موجودی استقلال وجودی ندارد وابستگی وجودی متربی به خداوند و فهم این نکته می 

سپس  ؛ کند (. این آگاهی پیوند ایمانی قوی و احساس امنیت وجودی را در متربی تقویت می 1۹ : )ابراهیم 

به  الهی  مالکیت  )طه ادراک  چیز  همه  حقیقی  مالک  می 6  : عنوان  کمک  متربی  به  توهم (  از  تا  کند 

(. این  56 : ؛ ذاریات 15 : استقلال دور شده و به عبودیت و پذیرش نقش واقعی خود در هستی برسد )فاطر 

به  را  زندگی  منابع  الهی،  مالکیت  به  ودیعه باور  می عنوان  متربی  به  الهی  با های  باید  که  شناساند 

ایمانی خود استفاده کند و موجب تقویت خودکنترلی و خودتنظیمی مسئولیت  آنها برای رشد  از  پذیری 

کند  پردازد و تلاش می گیری و عمل می شود. درنتیجه، متربی با هشیاری بیشتری به تصمیم روانی او می 

 های دینی همسو کند.ها و اعمال خود را با ارزش تا افکار، انگیزه 

خداوند علاوه بر خالقیت و مالکیت مخلوقات، ربوبیت و تدبیر آنان را نیز بر عهده دارد. پذیرش این 

شناختی مهمی به همراه دارد و  تحت ربوبیت و تدبیر دائمی خداوند است، تأثیرات روان   باور که متربی 

دهد. یکی از مصادیق ربوبیت الهی، رحمانیت خداوند  های متربی را تحت تأثیر قرار می ها و واکنش کنش 

عنوان نیروی انگیزشی درونی، حس وابستگی به خداوند (. پذیرش رحمانیت الهی به 156  : است )اعراف 

تقویت می  می را  روانی  آرامش  متربی  به  و  اضطراب کند  از  را  متربی  آرامش،  این  های وجودی بخشد. 

می  مسئولیت رهایی  پذیرش  به  را  او  و  انگیزه دهد  با  دینی  سوق های  خداوند  به  عشق  و  عمیق  ای 

درونی می  به  منجر  فرآیند  این  ارزش دهد.  می سازی  ایمانی  خودفهمی  و  دینی  که طوری به   ؛ شودهای 

رفتارهای متربی تجلی رحمانیت خداوند در زندگی اوست. خداوند که رحمان و رحیم در دنیا و آخرت 

(  53  : (. باور به غافریت الهی )زمر 53  : باشد )زمر بخشنده نیز می   ، ( 557، ص 2، ج ق1407است )کلینی،  

احساس امنیت ایمانی و امید به اصلاح را در متربی تقویت کرده و او را به بازگشت و اصلاح رفتارهایش  

با لغزش کند. این ادراک به متربی امکان می ترغیب می  جای گرفتار شدن در ها، به دهد تا در مواجهه 

گناه، با امید و اطمینان به خودشناسی و بهبود دینی پرداخته و کمالات ایمانی خود را ارتقا بخشد.  ۀ چرخ 

برای هدایت متربی به مقصود نهایی خلقت، یاری   گناهان است،   ۀ خداوند که رحمان، رحیم و بخشند

می  او  حال  شامل  را  )آل خود  به 152  : عمران کند  متربی،  توسط  الهی  ناصریت  ادراک  از (.  یکی  عنوان 

تربیت   مهم  می عناصر  تقویت  را  او  درونی  خودکارآمدی  و  ایمانی  وابستگی  حس  به  دینی،  باور  کند. 

چالش یاری  با  مواجهه  در  را  او  و  داده  افزایش  را  متربی  درونی  اعتماد  خداوند،  دائمی  و رسانی  ها 

های کند. این ادراک، متربی را به پذیرش مسئولیت های زندگی به تلاش و پایداری هدایت می بحران 

همچنین خداوند امکانات لازم برای رسیدن متربی    ؛ نماید دینی با اطمینان به پشتیبانی الهی ترغیب می 
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شناختی عمیقی بر  (. ادراک منعمیت الهی، تأثیرات روان 58  : سازد )ذاریاتبه هدف خلقت را فراهم می 

به  به دیدن جهان  را  او  دارد و  متربی  نعمت عنوان جلوه رشد دینی  از  الهی سوق می ای  این های  دهد. 

نگرش  و  کرده  تقویت  را  متربی  درونی  رضایت  و  شکرگزاری  حس  مانند نگرش،  مثبت  ایمانی  های 

می  شکل  او  در  را  سخاوت  و  از تواضع  قدردانی  به  دارد،  باور  خداوند  منعمیت  به  که  متربی  دهد. 

به نعمت  آنها  از  و  پرداخته  الهی  می های  بهره  دینی  تربیت  راستای  در  بهینه  عالمیت طور  ادراک  برد. 

های مهم تربیت از مؤلفه   ، ( 125  :به این معنا که خداوند بر همه چیز علم و آگاهی دارد )توبه   ؛ خداوند

طور  های دینی او دارند. این باور به شناختی عمیقی بر رفتار و انگیزه ست که تأثیرات روان ا دینی متربی  

می  متربی  در  خودنظارتی  و  خودکنترلی  تقویت  موجب  به مستقیم  بیشتر  پایبندی  به  را  او  و  شود 

می ارزش  هدایت  ناپسند  رفتارهای  از  اجتناب  و  دینی  از های  سالم  ترس  ایجاد  ضمن  باور،  این  کند. 

ایمانی را در او تقویت می  کند. ارتکاب خطا، احساس مسئولیت و تعهد درونی به اصلاح رفتار و رشد 

)انعام خداوند  دقیق  به حسابرسی  باور  برای اصلاح 62  : همچنین  انگیزه  و  تقویت خودآگاهی  موجب   )

های ایمانی تنها از انحراف و لغزش شود. این ادراک نه رفتار و بازنگری در نیات و تصمیمات متربی می 

به   ، (71، صق 1414کند )شریف رضی،  جلوگیری می  به بلکه  را  متربی  سوی رشد طور مداوم و مثبت 

دهد. در این فرآیند، باور به خالقیت، مالکیت و ربوبیت الهی  درونی و تلاش برای کمال ایمانی سوق می 

منعمیت،  به  ناصریت،  غافریت،  رحمانیت،  نظیر  الهی  مختلف  صفات  پذیرش  به  منجر  تدریجی  طور 

عنوان حضوری فراگیر در ساختار روانی متربی سبب شود. در نهایت، خداوند به عالمیت و حاسِبیت می 

 سوی کمال ایمانی و سعادت نهایی خود هدایت شود. شود تا متربی به می 

مؤلف شناختی تربیت  در مدل روان  بین   ۀ دینی،  تعالی »تعاملات  به تقویت مهارت فردی  های  محور« 

کند. اولین گام در این های اجتماعی او کمک می شناختی، عاطفی و رفتاری متربی و ارتقای توانمندی 

»نوع  مهارت  رشد  قرآن فرآیند  است.  نوع   دوستی«  ازخودگذشتگی کریم  و  ایثار  به  منجر  که  دوستی 

فرمایند: »بالاترین ایمان آن  در روایتی می   همچنین پیامبر اکرم   ؛ ( ۹  : کند )حشر شود را ستایش می می 

می  خود  برای  که  بخواهی  را  چیزی  همان  خود،  دینی  برادر  برای  که  )پاینده،  است  ، 1363خواهی« 

نوع 754ص  تربیت  (.  در  د دوستی  عبور  فردی  منافع  مرزهای  از  را  متربی  ایجاد  دینی،  به سمت  و  اده 

ایثار و تعاون سوق می ای مبتنی جامعه  دهد. گام بعدی، رشد مهارت »همدلی« است که به درک و بر 

عمیق هم  انسانی  روابط  تقویت  موجب  و  دارد  اشاره  دیگران  نیازهای  و  احساسات  با  می آوایی  شود  تر 

تربیت  2020  1،)زاکی در  می (.  کمک  متربی  به  مهارت  این  موقعیت دینی،  در  تا  مختلف کند  های 

 
1.  Zaki, J. 
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، 2، جق 1407رفتارهای همدلانه مانند عیادت از بیماران و تسلی دادن به مؤمنان را انجام دهد )کلینی،  

می 654و    188ص  قادر  را  متربی  و  است  مرتبط  هیجانی  تنظیم  با  همدلی  واکنش (.  تا  های سازد 

با چالش متعادل  »انصاف و عدالت« در تعاملات   ۀهای زندگی نشان دهد. سپس مؤلف تری در مواجهه 

 ، اسکارپا  ، شود. انصاف به تنظیم تعاملات بر اساس اصول عدالت اشاره دارد )داففردی مطرح می بین 

طور منصفانه در نظر کند تا حقوق دیگران را به ( و به متربی کمک می 2024  1،زوپلوگلو و پریلتنسکی 

پیامبر  فرموده   اکرم   بگیرد.  نیست نیز  کامل  مؤمنی  »هیچ  )کلینی،   ، اند:  باشد«  منصف  آنکه  مگر 

(. رعایت انصاف و عدالت در تعاملات اجتماعی، متربی را به تعادل ایمانی و روانی  147، ص 2، جق1407

»تعامل سازنده« است. تعامل سازنده   ۀ محور مؤلف فردی تعالی های تعاملات بین رساند. از دیگر یافته می 

به  تعارضات  برای حل  ارتباط مؤثر و همکاری  معنای  آی صورت مسالمت به    2  ۀ آمیز است که قرآن در 

هایی چون مصافحه و گفتار ملایم را معرفی نمونه   بیت مائده بر آن تأکید دارد و روایات اهل   ۀ سور 

نفس شناخته  عنوان ابزاری برای تقویت روابط اجتماعی و عزت شناسی به این مهارت در روان   . کنند می 

مؤلف می  تفاوت   ۀ شود.  پذیرش  بر  که  متقابل«  »احترام  برقر دیگر  و  عزت ها  اساس  بر  روابط  نفس اری 

آمیز  (. رفتارهای احترام 23  : ؛ اسراء 83  : در قرآن و روایات اسلامی نیز مورد تأکید است )بقره  و   تأکید دارد

؛ 165، ص 2، ج ق1407کنند )کلینی، مانند احترام به والدین و معلمان به تقویت فضائل ایمانی کمک می 

نهایت، »رعایت مهارت ۹۹، ص12، ج ق 140۹حر عاملی،   به  (. در  مانند صداقت، وفای  های اخلاقی« 

)انفال عهد و خوش  ( 23۹، ص2، ج ق1407( و روایات )کلینی،  15  : ؛ حجرات 56  : اخلاقی که در قرآن 

می تأکید شده  اجتماعی  تعاملات  در  ناپسند  رفتارهای  از  ایمان و جلوگیری  تقویت  باعث  این اند،  شود. 

سازی اصول دینی و ایمانی، از رفتارهای ناسازگارانه پرهیز درونی   کند تا با ها به متربی کمک می مهارت 

 کرده و در مسیر تربیت دینی گام بردارد.

روان   ۀ یافت  مدل  در  پژوهش  تربیت  دیگر  مؤلف شناختی  و »جهت   ۀ دینی،  معنادار  دنیوی  گیری 

منطقی از  طور منظم و سیر ها به لفه ؤ شود و این م ها را شامل می لفه ؤ ای از مهدفمند« است که مجموعه 

فرصت  شده »آگاهی  تنظیم  دنیا«  فناپذیری  »پذیرش  تا  م محور«  نخستین  »آگاهی ؤ اند.  لفه، 

های ایمانی و معنوی در زندگی دنیوی اشاره دارد. این  محور« است که به درک متربی از فرصت فرصت 

  کند تا هر لحظه را فرصتی برای رشد ایمانی و تقرب به خداوند ببیند. قرآنهشیاری به متربی کمک می 

ها تأکید دارند برداری از فرصت های مختلف به اهمیت بهره در روایت   عصر و امام علی   ۀ کریم در سور 

دهی هدفمند افعال«  ها، »جهت (. بعد از آگاهی از فرصت 471، ص ق1414؛ شریف رضی،  3ـ1  : )عصر 

 
1.  Duff, J. H., Scarpa, M., Zupluoglu, C. & Prilleltensky, I. 
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مطرح است که به معنای انجام هر عمل با نیت الهی و هدفی فراتر از منافع دنیوی است. این مؤلفه در 

 ۀکریم در آی   کند. قرآن دینی به تقویت انگیزش درونی متربی برای تقرب به خداوند کمک می تربیت  

  : اند )کهفنیز در حدیثی به نقش نیت در ارزشمندی اعمال تأکید کرده  کهف و پیامبر اکرم  ۀ سور   110

آزمون 83، ص1، ج ق1407؛ طوسی،  110 برای  مرحله، »آمادگی  این  از  دارد (. پس  قرار  بلایا«  و   ؛ها 

  2  ۀ کریم در آی   های الهی باشد. قرآن رویارویی با مشکلات دنیوی و آزمون   ۀ جایی که متربی باید آماد 

فرصتی برای تقویت    عنوان ها و بلاهایی اشاره دارد که به ملک به آزمون   ۀ سور   2  ۀ عنکبوت و آی   ۀ سور 

می  عمل  مؤمنان  ایمان  و  می صبر  پیش  مؤمنی  هر  برای  بلایا  و  امتحانات  این  پیامبر کنند.  و  آیند، 

، 1363کنند )پاینده،  اند که بلایا گناهان مؤمن را پاک می در حدیثی به این حقیقت اشاره کرده   اسلام 

 برداری کند.عنوان ابزاری برای رشد و کمال ایمانی خود بهره ها به (. مؤمن باید از این آزمایش 315ص 

گیری دینی نقش مهمی در شکل شناختی تربیت زدایی از دنیا« در مدل روان »زهد و دلبستگی  ۀ مؤلف 

های  شخصیت دینی و ایمانی متربی دارد. این مؤلفه به کاهش وابستگی به امور مادی و توجه به ارزش 
 23  ۀ حدید آی   ۀ کریم در سور   شود. قرآن ایمانی اشاره دارد که موجب خودتنظیمی شناختی و هیجانی می 

دست آورده دل ببندد، بلکه باید نگاه کند که انسان نباید به آنچه از دست داده یا به به این نکته اشاره می 
دینی، زهد به معنای ترک دنیا نیست، بلکه به معنای های پایدار معطوف کند. در تربیت خود را به ارزش 

کنترل هیجانات و استفاده از امکانات در راستای اهداف متعالی است که باعث افزایش سطح ایمانی و  
گریز« به معنای آگاهی دائم و بیداری ایمانی بعدی، »هشیاری غفلت   ۀ شود. مؤلف خودآگاهی متربی می 

به حقیقت  از غفلت نسبت  را  ایمانی حفظ می است که فرد  و  آی   کریم   کند. قرآن های دینی   17۹  ۀ در 
کند و تأکید دارد که افراد غافل  های انسانی معرفی می ترین آسیب اعراف غفلت را یکی از بزرگ   ۀ سور 

گیرند. برای مقابله با این وضعیت، متربی باید به آگاهی  های شیطانی و دنیوی قرار می در معرض فریب 
های شیطان و درک موقتی بودن دنیاست. یاد خدا، تدبر  چندبعدی نیاز داشته باشد که شامل شناخت دام 

با غفلت و تقویت هشیاری غفلت  ابزارهایی برای مقابله  گریز هستند.  در آیات قرآن و عبرت از تاریخ، 
به   ۀ مؤلف  دنیا«،  فناپذیری  جهت »پذیرش  از  مؤلفه  آخرین  درک عنوان  به  معنادار،  دنیوی  گیری 

  ۀ( و سور ۹6  ۀ نحل )آی   ۀ در آیات مختلف، مانند سور   کریم   ها و ناپایداری دنیا اشاره دارد. قرآن محدودیت 
را   بیت کند. روایات اهل ای گذرا و آزمایشی معرفی می عنوان پدیده (، دنیا را به 7  ۀ کهف )آی  نیز دنیا 

بود  آخرت  پی  در  باید  دانسته که  موقت  می   . منزلگاهی  متربی کمک  به  دنیا  فناپذیری  تا پذیرش  کند 
بهبود  باعث  نگرش  این  کند.  تمرکز  معنویت  تقویت  بر  و  گذاشته  کنار  را  مادی  امور  به  دلبستگی 

شود. های ناشی از مسائل دنیوی می ها و مدیریت اضطراب آوری و سازگاری متربی در برابر چالش تاب 
کند تا در تربیت ها تا پذیرش فناپذیری دنیا، به متربی کمک می ها، از درک فرصت مجموعه این مؤلفه 

 دینی به درک عمیق و جامع از جایگاه خود در دنیا دست یابد.
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»ادراک معنادار و هدفمند از آخرت«   ۀ دینی، مؤلف شناختی تربیت  دیگر پژوهش در مدل روان   ۀ یافت 

طور منطقی متربی را از درک ابتدایی تا آمادگی عملی برای های جزئی است که به لفه ؤ است که شامل م 

می  هدایت  آخرت .  کنند آخرت  درک  به  را  متربی  که  است  آخرت«  پایداری  »ادراک  مرحله،  نخستین 

شود که اعمال او هدفمندتر و معنادارتر شود. دهد و باعث می عنوان واقعیتی دائمی و پایدار سوق می به 

 :عنوان »متاع قلیل« معرفی شده است )شوری عنوان »خیر و أبقی« و دنیا به کریم آخرت به   در قرآن 

بعد،   ۀ در مرحل  ؛ ( 616، ص1363داند )پاینده،  نیز آخرت را مقصد نهایی انسان می   (، و پیامبر اسلام 36

اخروی« می  رسد که به درک عمیق از حسابرسی اعمال در آخرت  متربی به »هشیاری به حسابرسی 

آی  در  قرآن  دارد.  به   ۀ اشاره  دید« ذره   ۀ انداز »هرکس  خواهد  را  آن  باشد،  داده  انجام  یا شر  کار خیر  ای 

کند تا شود. این هشیاری به متربی کمک می اعمال انسان محاسبه می   ۀ ( تأکید دارد که هم 8 ـ7  : )زلزال 

: کندنیز تأکید می   رفتارهای خود را در نظر بگیرد و به سمت اصلاح مستمر حرکت کند. امام صادق 

(. این 143، ص8، جق 1407»خودتان را محاسبه کنید پیش از آنکه مورد محاسبه قرار گیرید« )کلینی،  

نگرش موجب تنظیم افکار و اعمال متربی در جهت آمادگی برای حسابرسی قیامت و توجه به عواقب 

می  تصمیماتش  مؤلف بلندمدت  اخروی«،  حسابرسی  به  »هشیاری  از  پس  نتایج »پیش   ۀشود.  بینی 

بینی پاداش و عواقب اعمال در  شود. این مؤلفه به توانایی متربی در تجسم و پیش اخروی« مطرح می 

دهد تا ارتباط میان رفتارهای دنیوی و نتایج اخروی زندگی پس از مرگ اشاره دارد و به او امکان می 

آنها تصمیم  بر اساس  آی   گیری کند. قرآن آنها را درک کرده و  نکته    ۀ سور   18  ۀ کریم در  این  به  حشر 

تأکید دارد که هر فرد باید برای آخرت خود از پیش اندیشیده و اعمال خود را مطابق با آن هدایت کند. 

کند تا خودکنترلی بیشتری داشته باشد و از رفتارهای آنی و بینی به متربی کمک می این توانایی پیش 

عنوان دو نیروی بعدی، »ترس و امید اخروی« است که به   ۀ (. مرحل 18  : غیرمسئولانه اجتناب کند )حشر 

بر اهمیت این دو احساس   کریم و روایات معصومان   دینی نقش دارد. قرآن درونی مکمل در تربیت  

تأکید دارند. ترس از عذاب الهی و امید به رحمت الهی متربی را به انجام اعمال نیکو و دوری از گناهان 

می  )بقرهترغیب  اعراف 24  : کند  و 156  :؛  روانی  تعادل  ایجاد  باعث  امید  و  ترس  میان  توازن  این   .)

طور متعادل حرکت کند. در داری به کند تا در مسیر دین شود و به او کمک می خودکنترلی در متربی می 

رسد که در آن متربی با انجام اعمال صالح  نهایت، سیر این مراحل به »آمادگی عملی برای آخرت« می 

می  آماده  اخروی  زندگی  برای  را  خود  گناه  از  پرهیز  و و  مداوم  فرآیند  یک  شامل  آمادگی  این  سازد. 

 کند.پویاست که متربی را به رشد ایمانی و تحقق اهداف بلندمدت اخروی هدایت می 

دینی،  شناختی تربیت  دینی« بود. در مدل روان شناختی تربیت  دیگرِ پژوهش، »راهبردهای روان   ۀ یافت 

شوند و به خودارزیابی و  سازی تربیتی آغاز می صورت سیر منطقی و پیوسته با بستر و زمینه به این راهبردها 
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  ۀ مرحل   ۀ کنند ساز و تکمیل عنوان زمینه که در این مسیر هر مرحله به ای گونه به   ؛ گردند خودتنظیمی ختم می 

سازی تربیتی« نخستین گام اساسی برای رشد دینی و ایمانی  کند. راهبرد »بستر و زمینه بعدی عمل می 

ثیرات  أ از جمله وراثت ژنتیکی و ت   ، های ضروری متربی است. این مرحله، پیش از هر چیز به تأمین زمینه 

می  نوزادی  دوران  و  بارداری  دوران  در  به محیطی  بسترها  این  برای  پردازد.  را  کودک  سیستماتیک  طور 

آموزه  آماده می پذیرش  دینی  و محیط های  خانواده  ایفا  کنند.  بنیادین  نقشی  زمینه  این  در  اجتماعی  های 

به می  و  آموزه کنند  تدریجی  پذیرش  و  ایمانی  ارتباطات  تقویت  برای  را  شرایطی  ایجاد  تدریج  دینی  های 

او  می  ایمانی  و  دینی  به رشد  تا  متربی طراحی شود  با مراحل رشد  متناسب  باید  تربیتی  این بستر  کنند. 

افزایی دینی  دینی ایجاد نماید. پس از ایجاد بستر مناسب، شناخت ای پایدار برای تربیت  کمک کند و زمینه 

می به  قرار  بعدی  گام  تربیت  عنوان  مرحله، هدف  این  در  از  گیرد.  مفهومی  و  شناخت عمیق  ایجاد  دینی 

های دینی را درک  دهد تا آموزه اصول و مفاهیم دینی در متربی است. این شناخت به متربی امکان می 

افزایی در این مرحله به تفکر، تدبر و  کرده و آنها را به سطحی کاربردی در زندگی روزمره برساند. شناخت 

های  ای طراحی شده است که در طول عمر و با روش گونه های دینی اشاره دارد و به تحلیل عمیق در آموزه 

پایه  مراحل  این  از  پس  کند.  پیشرفت  متربی  درک  و  سن  با  درونی متناسب  به ای،  عاطفی  عنوان  سازی 

پردازد و از  های دینی می شود. این مرحله به برقراری ارتباط عاطفی با آموزه ای اساسی مطرح می مرحله 

کند.  های دینی، ایمان متربی را تقویت می ها و شخصیت طریق ایجاد پیوندهای احساسی عمیق با ارزش 

روش درونی  طریق  از  عاطفی  قصه سازی  همچون  شخصیت هایی  از  الگوگیری  و  مذهبی،  گویی  های 

  کند تا دین را نه آورد و به متربی کمک می ای برای پذیرش دینی فراتر از منطق و عقل فراهم می زمینه 

به  آموزه فقط  به عنوان  بلکه  ذهنی،  مرحل ای  در  کند.  تجربه  عاطفی  و  قلبی  امری  الگودهی    ، بعد   ۀ عنوان 

سازی و مشاهدات عملی تأکید دارد. در این مرحله، متربی از طریق مشاهده و تقلید  رفتاری بر اهمیت مدل 

پردازد. الگوهای  ها و رفتارهای دینی می سازی ارزش های الگو، به درونی رفتارهای عینی و دینی شخصیت 

ها ایفا کرده و با استفاده از ارتباطات انسانی مستقیم،  رفتاری در این مرحله نقش اساسی در انتقال ارزش 

کند تا  کنند. این مشاهده به متربی کمک می فضای مناسبی برای درک عمیق رفتارهای دینی فراهم می 

 طور عملی درک کند. رفتارها و اصول دینی را به 

مرحل  ادامه،  به   ۀ در  ایمانی  و  دینی  فرایند هدایت  از  حمایت  و  متربی  دینی  درک  گسترش  منظور 

شود. این مرحله که بر رشد شناختی و عاطفی تکیه دارد، به تقویت گیری ایمان او وارد عمل می شکل 

پردازد. هدایت دینی، متربی را در مسیری ارتباطات معنوی و ایجاد مسیر روشنی برای پذیرش ایمان می 

بر تحقیق و دهد و او را از باورهای تقلیدی به باورهای مبتنی بر تفکر و تحقیق قرار می هدفمند و مبتنی 

دهد. هدایت عاطفی نیز، با تقویت ارتباطات احساسی متربی باایمان، انگیزه و شوق او را تأمل سوق می 
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بعد تثبیت هویت دینی و ایمانی است   ۀ دهد. در مرحل به سمت باورهای دینی و اصول ایمانی سوق می 

های دینی درونی که به دنبال ایجاد هویتی پایدار و منسجم در فرد است. در این مرحله، باورها و ارزش 

شوند. این تثبیت، متربی تقویت شده و این باورها به شکل یک هویت قوی و دائمی در وی نهادینه می 

این هویت دینی و ایمانی عمل    ۀ ها بر پای گیری سازد تا در تمامی ابعاد زندگی و تصمیم متربی را قادر می 

کند و استقلال فکری و عاطفی در باورهای دینی را تجربه نماید. تثبیت هویت دینی، تأکید بر تبدیل 

ارتباط قوی  به سمت  را  او  دارد و  از وجود فرد  به بخشی اساسی  آموزه باورها  با  های دینی سوق تری 

می می  قرار  مداوم  خودتنظیمی  و  خودارزیابی  راهبرد  نهایت،  در  بر  دهد.  نظارت  به  را  متربی  که  گیرد 

کند  کند. این مرحله با تأکید بر خودآگاهی، به متربی کمک می رفتارها و اصلاح مستمر آنها ترغیب می 

های خود را با اصول دینی و ایمانی ارزیابی کرده و در صورت نیاز، طور پیوسته رفتارها، افکار و نیت تا به 

تغییرات لازم را در مسیر رشد و تعالی خود اعمال کند. این خودارزیابی و خودتنظیمی، علاوه بر رشد 

های احتمالی مصون بماند و همواره در مسیر  ها و چالش کند تا در برابر آسیب فردی، به متربی کمک می 

تربیت   راهبر درست  این  بماند.  باقی  زنجیره به   دها دینی  متصل صورت  یکدیگر  به  هرکدام ای  و  اند 

دینی، دستیابی به  شناختی تربیت  کنند. پیامد نهایی مدل روان بعدی عمل می   ۀ عنوان زیربنای مرحل به 

آموزه  ابدی« است که در  به »سعادت  و فوزی جاودانه در های اسلامی  اخروی  پایدار  عنوان رستگاری 

 (.  1  : ؛ مؤمون 6  : بهشت توصیف شده است )شمس

  شناسی های علوم اسلامی، روان دینی توسط گروهی از متخصصان در حوزه شناختی تربیت  مدل روان 

( تأیید شده  cvr( و نسبت روایی محتوایی ) CVIهای روایی محتوا ) و علوم تربیتی، پس از ارزیابی شاخص 

است. این فرآیند ارزیابی، صحت و اعتبار علمی مدل را تضمین کرده و آن را به الگویی جامع، کاربردی و  

عنوان  تواند به ها، مدل مذکور می دینی تبدیل نموده است. بر اساس این ویژگی تربیت   ۀ اعتماد در زمین   قابل 

 دینی مورد استفاده قرار گیرد. راهنمایی اساسی در طراحی، اجرا و ارتقای فرآیند تربیت  

 ها و پشنهادهامحدودیت 

 یی ها ت ی با محدود   ، ی بر منابع اسلام  ی مبتن  ی نی د   ت یاز ترب   ی شناخت روان   ی عنوان مدلپژوهش حاضر به 

متعدد و    ف یتعار   ها، دگاه ی و تنوع د   « ی نی د   ت یمفهوم »ترب   ی نوظهور   لی مواجه بوده است. از جمله، به دل 

پژوهش   ند ی در فرآ  ی شتر ی امر مستلزم دقت و صرف زمان ب  ن ی حوزه وجود دارد که ا  ن ی در ا  ی گاه متناقض

محدود بوده و منابع علمی   شناختی دینی با رویکرد روان تربیت    ۀ های پیشین در زمین پژوهش   بوده است. 

نیازهای این تحقیق نبودند. علاوه بر این، بررسی جامع و کامل سلسله اسناد  موجود پاسخگوی تمام 

شناختی پذیر نگردید. برای تکمیل و گسترش پژوهش »مدل روان دینی امکان روایات مرتبط با تربیت  
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بر این ای استاندارد مبتنی نامه شود که در آینده پرسش دینی بر اساس منابع اسلامی« پیشنهاد می تربیت  

بسته  شود.  اعتبارسنجی  و  طراحی  مبتنی مدل  آموزشی  و  های  مدارس  در  استفاده  برای  مدل  این  بر 

ارتقا یابد. پژوهش ها تدوین گردد تا تربیت  دانشگاه  اثربخشی این  های مستقل می دینی متربیان  توانند 

همچنین تحقیقاتی   ؛ مدل را در بهبود رفتارهای دینی و ایمانی در مراحل مختلف تحولی بررسی کنند

روان  مشکلات  کاهش  در  مدل  این  تأثیر  بررسی  بهبود    ، شناختی برای  و  افسردگی  و  اضطراب  مانند 

توانند عوامل فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی مؤثر بر پذیرش سلامت روانی انجام شود. پژوهشگران می 

 این مدل را بررسی کرده و تطابق آن را با جوامع مختلف ارزیابی کنند.

 منابع 
 .قرآن کریم

 علمی. ا. تهران: هالشیعصفات (. 1362ابن بابویه، محمد بن علی )
( خسرو  آموزش (.  138۹باقری،  مطلوب  ایرانالگوی  اسلامی  جمهوری  در  و  وپرورش  پژوهش  سازمان  تهران:   .

 های فرهنگی و اجتماعی )صدرا(.ریزی آموزشی، مرکز پژوهش برنامه 

  ، آورد نور ره ها و راهکارها.  آموزان؛ آسیب (. تأثیر فضای مجازی بر تربیت اسلامی دانش 13۹7برقی، رسول و مستانه، یدالله ) 
   . 45 ـ35،  63

 . 55 ـ54  ،55و  54  ،های قرآنیپژوهش (. نسبت دین و فرهنگ از نگاه قرآن. 1387بهرامی، محمد )
 . دانی. تهران: سازمان انتشارات جاو یاخلاق لیاخلاق و فضا(. ش1363ابوالقاسم )  نده،یپا

نجمهتقوی سیده  سیدابراهیم  ؛نسب،  جعفری،  )  و   میرشاه  محمد  روش 138۹نجفی،  در  نوآوری  تربیت (. ضرورت  های 
 . 25(،  ۹)4، تربیت اسلامیدینی از منظر مبانی علمی، دینی و فلسفی. 

 . قم: دار الکتاب الإسلامی. غرر الحکم و درر الکلم(. ق1410تمیمی آمدی، عبدالواحد بن محمد )

دینی کودک بر اساس  (. تدوین الگوی جامع تربیت  1400ایمانی، محسن )   و   حیدری، ناهید؛ بهشتی، سعید؛ دلاور، علی
 . 23(،  2)12، های تربیتیاسلام و پژوهش سینا. تربیتی ابن ۀاندیش

 . قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. یاسلام تیو ترب میفلسفه تعل(. 13۹۹)  نیحس شه،یپمحمد؛ کارآمد  ،یداود

( محمد  تربیت  13۹8داودی،  ضرورت  مخالفان  دلایل  نقد  آموزش(.  نظام  در  رسمی.  و دینی  اسلامیپرورش  ، تربیت 
 . 74 ـ57(، 2۹)14

 . 15ـ8، 33 ،معرفتدینی، تربیت لیبرال. (. تربیت 137۹زارعان، محمدجواد )

های  (. تبیین ماهیت، ابعاد و مؤلفه 13۹3اشرفی، فاطمه )  و   ، مهدی؛ احمدآبادی آرانی، نجمه؛ محمدی، آزادنژادسبحانی 
 . 3۹(، 58)18، مطالعات معرفتی در دانشگاه اسلامیدینی. علم تربیت  

 ( سیدمهدی  قابلیت1384سجادی،  دینی:  ترتیب  به  عقلانی  رویکرد  ارزیابی  و  تبیین  کاستی(.  و  های  نوآوری ها.  ها 
 . 35(، 11)4،  آموزشی

 .4(، 32)8، انسانی شناسی علوم روشدینی. شناختی در قلمرو تربیت (. درآمدی مفهوم1381شاملی، عباسعلی )

محمدصادق مسعودجان   ؛شجاعی،  غروری  ؛بزرگی،  علی،  )عسگری،  عباس  پسندیده،  و  سیدمحمد  کاربرد  13۹3راد،   .)
حوزه نظریه پایهای  بر  شخصیت  ساختار  واژگانی  مطالعات  در  معنایی  اسلامی.    ۀهای  و  منابع  اسلام  مطالعات 
 . 38ـ7، 15  ،شناسی دینروان

 )للصبحی صالح(. قم: هجرت. هنهج البلاغق(. 1414شریف رضی، محمد بن حسین )
 . . قم: مؤسسۀ آل البیتالشریعةإلی تحصیل مسائل  الشیعةتفصیل وسائل  ق(. 140۹حر عاملی، محمد بن حسن )
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 .آموزشی و پژوهش امام خمینی ۀسس ؤ. قم: ممنطق فهم حدیث(. 13۹3طباطبایی، سیدمحمدکاظم ) 
 . 13(، 6) 26، معرفتدینی.  ۀ(. نقش تربیتی نهادهای اجتماعی در تحقق جامع 13۹6ضرابی، عبدالرضا ) 

 . تهران: دار الکتب الإسلامیه. تهذیب الأحکامق(. 1407طوسی، محمد بن حسن )
( تربیت  (.  1384کشاورز، سوسن  در  آموزش رسمی کشور  نظام  تأثیر  در خصوص  تحقیقات  دستاوردهای  دینی تحلیل 

 شورای عالی انقلاب فرهنگی. ۀ. دبیرخانآموزاندانش 
 اکبر غفاری و محمد آخوندی. تهران: دار الکتب الاسلامیه.  . تصحیح: علیالکافیق(. 1407کلینی، محمد بن یعقوب ) 

داوود )  و   کمیجانی،  زینب  تربیت  13۹4فریادرس،  ساختار  با  آشنایی  راه(.  و  در سنین  دینی  آن  پذیرش  برای  کارهایی 
 . 18 ـ1(، 2)1، های تربیتی در قرآن و حدیثآموزه کودکی. 

( نویسندگان  گروه  همکاری  با  محمدتقی،  یزدی،  جامعتربیت  (.  1388مصباح  در  معاصر  ۀدینی  ماسلامی  قم:    ۀ سس ؤ. 
 .آموزشی و پژوهشی امام خمینی

 . قم: لوگوس.شناسی کیفیهای عملی در روش های فلسفی و رویه روش: زمینه  ضد(. 13۹8محمدپور، احمد )
 تهران: صدرا. .آثارمجموعه (. 138۹مطهری، مرتضی )

مرضیه طوسی،  محصل  محمود  ؛موحدی  علیرضاصادق   ؛مهرمحمدی،  )نقی  و   زاده،  حسن  نقد 13۹2زاده،   .)
تربیت  بندیطبقه رویکردهای  از  موجود  ارائهای  و  طبقه   ۀدینی  جدید.  یک  مفهومی  مبانی   ۀنامپژوهش بندی 
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 چکیده

منـد عوامـل هدف پژوهش، شناسایی و تبیـین نظام
ــر تعهــد زناشــوییروان ــابع  شــناختی مــؤثر ب در من

گیـری از کیفـی بـا بهره  ۀاسلامی بود. ایـن مطالعـ
 ۀ. جامعـروش تحلیل محتوای متون دینی انجام شد

پژوهش شامل منـابع اصـیل اسـلامی نظیـر قـرآن 
ها از طریق دو راهبرد کتب حدیثی بود. داده  کریم و
خــوانی بــاز اســتخراج جوی واژگــانی و متنوجسـت

بررسی قـرار گرفتنـد. فرآینـد تحلیـل   و مورد  شدند
گــردآوری  .1هــا در چهــار مرحلــه انجــام شــد: داده
های مـرتبط رهها با هدف شناسایی گزامند دادهنظام

غرقه شـدن در   .2  ثر بر تعهد زناشویی؛ؤبا عوامل م
گیری از اصـول ها و تحلیل محتوای آن با بهرهداده

ــی؛  ــورت 3معناشناس ــتخراج بندی دادهص ــا و اس ه
ا از طریـق هاعتبارسنجی یافتـه  4عوامل تأثیرگذار؛  

و   CVRهای  شاخص  ۀداوری متخصصان و محاسب
CVIاصلی مـؤثر بـر  های پژوهش پنج عامل. یافته

 Abstract  

The aim of this study was to 
systematically identify and explain the 
psychological factors influencing marital 
commitment in Islamic sources. This 
qualitative research employed content 
analysis of religious texts. The study 
population consisted of authentic Islamic 
sources, including the Holy Qur'an and 
hadith collections. Data were collected 
and investigated using two strategies: 
keyword searches and open-text reading. 
The data analysis process was conducted 
in four stages: (1) collecting data 
systematically from Islamic texts to 
identify statements and concepts related to 
marital commitment; (2) immersing in the 
data and analyzing inferred content using 
semantic principles; (3) organizing the 
data and extracting influential factors; and 
(4) validating the findings through expert 
judgment and calculating CVR and CVI 
indices. The findings identified five key 
psychological factors affecting marital 
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تعهد زناشویی را شناسـایی کـرد: آمـادگی سرشـتی 
 )ریشه و عـرق، سرشـت قـومیتی، سرشـت مـؤمن

وجــودی،  ۀیافتگی شخصــیتی )توســعشــیعه(، رشــد
ورزی و کرامــت نفــس، مــروت(، خــردورزی )عقــل

اندیشـــی(، مـــنش اخلاقـــی )خیرخـــواهی، عاقبت
شناســـی، شـــکرگزاری( و پایبنـــدی مـــذهبی حق

ی، گیری دینی، التزام ایمانی، باور به علم الهـ)جهت
حال، عامل آمادگی توحید ربوبی و معادباوری(. بااین
تر از حد پایین  CVIسرشتی به دلیل کسب شاخص  
ردید. نتایج نشان داد مطلوب، از مدل نهایی حذف گ

هـای  ثر بـر تعهـد زناشـویی در آموزه ؤ که عوامـل مـ
ای چندبعدی است که علاوه بر عوامل  اسلامی، سازه 

تی، ابعاد اخلاقـی و معنـوی را نیـز شـامل  شناخ روان 
تواند مبنای نظـری معتبـری  ها می شود. این یافته می 

برای تدوین راهبردهـای ارتقـای تعهـد زناشـویی در  
جوامع اسلامی فراهم آورد و به تولید دانش بـومی در  

 شناسی خانواده کمک کند. روان  ۀ حوز 

 ــکل شــناختی،  تعهــد زناشــویی، عوامــل روان   : هادواژهی
 . های دینی تحلیل محتوای کیفی، منابع اسلامی، آموزه 

commitment: innate preparedness (ethnic 
roots and identity, Shiite believer 
temperament), personality maturity 
(existential development and 
psychological maturity, self-dignity, 
magnanimity), wisdom (rational thinking 
and foresight), moral character 
(benevolence, appreciation, gratitude), and 
religious commitment (religious 
orientation, faith-based adherence, belief 
in divine knowledge, monotheism, and 
eschatology). However, the factor of 
innate preparedness was excluded from 
the final model due to a CVI score below 
the acceptable threshold. The results 
showed that the factors influencing marital 
commitment in Islamic teachings are a 
multi-dimensional construct that include, 
in addition to psychological factors, moral 
and spiritual dimensions. these findings 
can provide an authentic theoretical 
foundation for formulating strategies of 
promoting marital commitment in Islamic 
societies, contributing to the production of 
indigenous knowledge in the realm of 
family psychology. 

Key words: Marital Commitment, 
Psychological Factors, Qualitative 
Content Analysis, Islamic Sources, 
Religious Teachings. 

 مقدمه 

زاده، صادقی بر اساس نظر متخصصان، ازدواج موفق دارای سه رکن اساسی تعهد، جاذبه و تفاهم )اسلام 

(. در 201۹است )هو، جیانگ و وانگ،    ( و نیز نبود عناصری مانند خشونت و خیانت 13۹8و اسمعیلی،  

به ای  زناشویی  تعهد  میان،  یکی  ن  قوی عنوان  پیش از  عوامل  رابط   ۀ کنند بینی ترین  ثبات  و   ۀکیفیت 

باباخانلو،   و  شوقی  )جواهری،  است  شده  معرفی  همکاران،  13۹8زناشویی  و  هویس  موسکو،  2007؛  ؛ 

تواند به تنهایی کارکردهای کلی زناشویی را نشان دهد )آماتو، تعهد زناشویی می   .( 2013؛ مچر،  200۹

زناشویی باشد   ۀ رابط   ۀ کنند عنوان دومین عامل حفظ به ( و پس از عامل عشق و صمیمیت، 55، ص 2013

 (.  2004)راسن گراندون و همکاران،  

های کلیدی در تبیین پایداری و کیفیت عنوان یکی از سازه شناختی به تعهد زناشویی در ادبیات روان 

سو ناظر بر نوعی احساس تداوم در  شود. این سازه، از یک روابط زناشویی، مفهومی چندبعُدی تلقی می 
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کند )نلسون، کیرک، آنه و ای رضایت از زندگی زناشویی عمل می رابطه است که فراتر از نوسانات لحظه 

جونز، 2013سیرس،   و  آدامز  و   ؛ (1۹۹7  ؛  برای حفظ  افراد  که  است  ارزشی  نمایانگر  دیگر،  از سوی  و 

قائل  زناشویی  پیوند  )آماتو، استمرار  به 2013  اند  معنا،  این  در  تعهد  بلندمدت   ۀ مثاب (.  نگرش  از  شاخصی 

می  مطرح  زناشویی  اتحاد  تقویت  برای  آگاهانه  و تلاش  فداکاری  برای  آمادگی  ازدواج،  به   شودنسبت 

ابراهیمی   )زارع  ابوالمعالی گاریزی،  و  عمیق 13۹۹الحسینی،    مقدم  مفهومی  سطح  یک  در  تعهد  (.  تر، 

آن، فرد خود را ملزم به پایبندی   ۀواسط شود که به اهانه و عقلانی درک می تصمیمی آگ   ۀ مثاب زناشویی به 

شناختی ـ    داند، و این پایبندی اغلب در پیوندی عاطفی ای از الزامات رفتاری و مناسکی می به مجموعه 

گیرد )فرشیدمنش، داودی، حیدری و زارع به آرمانی مشترک یا برخاسته از الگوهای فرهنگی صورت می 

 (.13۹8آبادی،  بهرام 

با توجه به نقش بنیادین تعهد زناشویی در پایداری روابط زوجین، شناسایی عوامل مؤثر بر این سازه، 

روان به  بسترهای  در  قابل ویژه  اهمیت  از  دهه   شناختی،  در  است.  بوده  برخوردار  اخیر توجهی  ، های 

پژوهشگران حوز نظریه  و  کرده روان   ۀ پردازان  مؤلفه شناسی تلاش  تحلیل  با  های شناختی، هیجانی، اند 

بین  و  مدل رفتاری  و  شناسایی  را  زناشویی  تعهد  پیشایندهای  از فردی،  یکی  کنند.  سازی 

ویژگی کننده بینی پیش  زناشویی،  تعهد  تبیین  در  برجسته  و های  )واتسون  است  زوجین  های شخصیتی 

می 2000همکاران،   نشان  پژوهشی  شواهد  تعیین (.  نقشی  شخصیتی،  ابعاد  که  سطح دهد  در  کننده 

( نشان 1402ربیعی و همکاران ) ۀ های مطالعکه یافته طوری نند؛ به کپایبندی به تعهدات زناشویی ایفا می 

ویژگی  تأثیر  تحت  دیگری،  عامل  هر  از  بیش  زناشویی  تعهد  روان  داد  رنجورخویی،    ـهای شخصیتی 

شلانی ـ  وظیفه   و  جاوید  قادری  صادقی،  راستا،  همین  در  دارند.  قرار  ماکیاولیسم  صفت  و  شناسی، 

دری13۹8)  روان (  که  مؤلف افتند  با  رابطه اخلاقی    ۀ رنجورخویی  مؤلف تعهد  با  اما  مثبت،  ساختاری   ۀ ای 

درحالی رابطه  دارد؛  منفی  مؤلفه ای  برون که  توافق های  وظیفه گرایی،  و  تعهد پذیری  ساختار  با  شناسی 

 دهند.  زناشویی همبستگی مثبت و معناداری نشان می 

های  واره هیجانی ناکارآمد همچون طرح ـ    های پایدار شخصیتی، الگوهای شناختی علاوه بر ویژگی 

زناشویی   ۀ سطوح مختلف تعهد و پایداری رابط   توجهی بر   نقش منفی قابل   ، ( نیزEMSناسازگار اولیه ) 

 )ملک  کند و مطالعات اخیر ( این تأثیر را تأیید می 1400دارند. نتایج پژوهش امیرارجمندی و همکاران ) 

این طرح نشان داده   ، ( نیز 13۹۹،  و همکاران  عسگر  با افزایش گرایش به خیانت، کاهش  واره اند که  ها 

احمدزاده  پژوهش  زمینه،  همین  در  هستند.  همراه  رابطه  ثبات  تضعیف  و  همکاران    وفاداری  و  اقدم 

زوج 13۹۹)  اثربخشی  مبتنی (  رویکرد طرح درمانی  درواره بر  را  زناشویی  مؤلفه   ی ارتقا  درمانی  تعهد  های 

 طور معناداری تأیید کرده است.به 
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شناختی سازهای روان از دیگر پیش   ، های دلبستگی نیز در کنار عوامل شخصیتی و شناختی، سبک 

می  محسوب  زناشویی  تعهد  بر  می مؤثر  نشان  درمانی  و  نظری  ادبیات  روابط  شوند.  پایداری  که  دهد 

پذیر ویژه در بستر روابط بلندمدت زناشویی، بدون وجود سبک دلبستگی ایمن عملًا امکان متعهدانه، به 

مینیس،   و  ویلسون  )کو،  یافته 2017نیست  نیز،  تجربی  منظر  از  سبک (.  نقش  بر  متعددی  های های 

پیش  در  دوسوگرا  و  اجتنابی  ایمن،  و دلبستگی  زارعی  )ظریفی،  دارند  دلالت  زناشویی  تعهد  بینی 

به 13۹۹نجارپوریان،    .)( همکاران  و  محمودپور  پژوهش  خاص،  دارای  13۹7طور  افراد  که  داد  نشان   )

دهند. همچنین  هاد ازدواج نشان می سبک دلبستگی ایمن، تعهد شخصی بالاتری نسبت به همسر و ن 

) احسان   ۀ مطالع  است که سبک 13۹8نیا رمی و همکاران  آن  بیانگر  اضطرابی  (  و  ایمن  دلبستگی  های 

 سهم معناداری در تبیین واریانس تعهد زناشویی دارند.

 یهای مؤثر در ارتقابین عنوان پیش به   ، شناختی، متغیرهای معنوی و دینی نیزفراتر از عوامل روان 

شده  شناسایی  زناشویی  یافته تعهد  به اند.  معنویت،  که  است  آن  گویای  پژوهشی  قالب های  در  ویژه 

تر از پیوند زناشویی، تعهد به همسر را  پذیری و درک عمیق سلامت معنوی، با افزایش احساس مسئولیت 

الاسلامی، خداکریمی و  ؛ شیخ 2008؛ فینچمن و همکاران،  2014کند )حسینی و همکاران،  تقویت می 

های دینی، تمایل بیشتری به حفظ دار به دلیل پایبندی بیشتر به ارزش های دین (. زوج 13۹6زاده، داداش 

التزام، سطح بالاتری از تعهد را   های کم دهند و در مقایسه با زوج رابطه و اجتناب از طلاق نشان می 

می  همکاران،  تجربه  و  )اوستین  می 2018کنند  مذهبی  پایبندی  در  مقابل، ضعف  در  زمینه (.  ساز  تواند 

باشد )صدیقی، معصومی و شاه  زناشویی  افزایش عهدشکنی در روابط  (. 13۹4سیاه،  کاهش رضایت و 

باورهای مذهبی و سبک زندگی دینی، با ارتقای کیفیت ارتباط، کاهش تعارضات و پیشگیری از خیانت،  

های (. افزون بر این، زوج 2021کنند )امان و همکاران،  نقش مؤثری در پایداری پیوند زناشویی ایفا می 

تری از خود نشان  عملکرد مطلوب   ، دارای گرایش مذهبی، در مدیریت تعارضات و حفظ روابط زوجی نیز 

 (.13۹6دهند )فاطمی و همکاران،  می 

یافته  کنار  روان در  پدیده های  را  زناشویی  تعهد  که  مؤلفه شناختی  از  متأثر  و  چندعاملی    هایای 

شناختی با نگاهی هستی   ، های اسلامی نیز کنند، آموزه شخصیتی، هیجانی، شناختی و معنوی معرفی می 

اند. در منابع وحیانی، ازدواج صرفاً تر تبیین کرده نگرانه و ارزشی، این سازه را در جایگاهی والاتر و کل 

شود که از شود، بلکه پیوندی مقدس و مستحکم معرفی می کنشی زیستی یا قرارداد اجتماعی تلقی نمی 

آور (. این تعبیر دلالت بر نوعی عهد محکم و الزام 21  آن با تعبیر »میثاق غلیظ« یاد شده است )نساء: 

های الهی استوار لیت دارد که بنیان آن نه صرفاً بر منافع فردی، بلکه بر اصول اخلاقی، معنوی و مسئو 

دت و رحمت توصیف شده  ؤ نی برای تحقق سکونت، م نواده کانو ای دیگر، نهاد خا در آیه   است. همچنین 
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سازد. معرفتی اسلام را نمایان می   ۀ تعهد زناشویی در منظوم   ۀ روشنی ابعاد چندلای   که به   ( 21  است )روم: 

ت  رهیافت در  با  تقلیل قابل  لذت   ۀ گرایان های  ابعاد  به  عمدتاً  که  قراردادسکولار  و  توجه گرایانه  رابطه  ی 

نگرش   اخلاقی،   اسلامی دارند،  مسئولیتی  به  را  آن  و  دانسته  حقوقی  الزامات  از  فراتر  امری  را  تعهد 

 انجامد.شناختی زوجین می توحیدی و الهی نسبت داده است که به استحکام ساختار خانواده و تعالی روان 

نظام  از مطالعات  مبانی وحیانی شماری  به  استناد  سازی مفهومی هایی در جهت مدل مند، تلاش با 

رضائیان بیلندی و تعهد زناشویی در چارچوب معرفتی اسلام صورت گرفته است. در این راستا، پژوهش  

 ناشویی ارائه دادهگیری از تحلیل محتوای منابع دینی، مدلی مفهومی از تعهد ز با بهره   ( 1403همکاران ) 

مفهومی، تعهد زناشویی در نظام معرفتی   ۀ این منظوم   ۀ کلیدی است. بر پای   ۀ بر پنج مؤلف است که مبتنی 

سازه  و  اسلام،  چندبعُدی  پویا،  می   بر مبتنی ای  تلقی  توحیدی  درهم نگرش  طریق  از  که  تنیدگی شود 

گردد.  زوجین در مسیر عبودیت الهی منتهی می   ۀ ی و رفتاری، به بازتعریف رابط های معنوی، اخلاق مؤلفه 

جمع  در  پژوهش  صورت این  چنین  را  اسلامی  منابع  در  زناشویی  تعهد  نهایی  است: بندی  کرده  بندی 

 .« نگرش الهی  ۀ بتی و حمایتگری زوجینی بر پای »پایبندی پایدار همسران در خودمراق 

گسترد  تأکید  به  توجه  رابط آموزه   ۀ با  قداست  بر  اسلامی  زناشویی   ۀ های  تعهد  به  پایبندی  زوجین، 

شود. از این  تنها یک الزام اخلاقی، بلکه ضرورتی دینی برای صیانت از ساختار خانواده محسوب می نه 

های تقویت یا تضعیف تعهد در چارچوب تر از بنیان تواند تصویری روشن می   ثر ؤ منظر، شناخت عوامل م 

از پژوهش  ارائه دهد. در همین راستا، شماری  با رویکرد تحلیلی به منابع اسلامی، به واکاوی  دینی  ها 

زمینه  پرداخته عوامل  زناشویی  روابط  در  عهدشکنی  هادی به اند.  ساز  و  جدیری  نرگسی،  نمونه،  عنوان 

متون 13۹8)  و  کریم  قرآن  به  استناد  با  مطالعه  یک  در  زمینه   (  عوامل  بررسی  به  روابط روایی  ساز 

پرداخته  قابل  فرازناشویی  اجتماعی  و  خانوادگی  فردی،  سطح  سه  در  عوامل  که  داد  نشان  نتایج  اند. 

ای بندی دسته  در  ضعف  شامل  فردی  عوامل  بی اند.  نبودن،  عفیف  تجرب مان،  نامشروع،   ۀ غیرتی،  روابط 

ازاند؛ عوامل خانوادگی عبارت گساری و موسیقی حرام ، می بیت پیروی از دشمنان اهل  بدبینی و   : اند 

نا  و ب غیرت  دیگران  به  خیانت  شامل  اجتماعی  عوامل  و  عاطفی؛  نارضایتی  و  جنسی  نارضایتی  جا، 

 کار است.نشینی با افراد خیانت هم 

های (، مؤلفه 1402پور، مهکام و ابوترابی )عرب  ۀ های مطالع ویکرد و بر اساس یافته در تداوم همین ر

طبقه  اصلی  محور  چهار  در  اسلامی  منابع  در  خیانت  از  می بازدارنده  بینش« بندی  »مدیریت  شوند: 

دهی ها و باورهای شناختی زوجین؛ »مدیریت ارضا« که ناظر بر پاسخ عنوان سازوکار اصلاح نگرش به 

نیازه به  رابطصحیح  درون  عاطفی و جنسی  به   ۀ ای مشروع  است؛ »مدیریت حریم«  معنای    زناشویی 

زوجی؛ و در نهایت »مهارگری« که بر    ۀاجتماعی با افراد خارج از رابط رعایت حدود و مرزهای اخلاقی و  
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برانگیز و حفظ تقوای عملی تأکید دارد. همچنین های وسوسه توانایی در کنترل امیال، اجتناب از موقعیت 

) زارعی توپخانه، جعفری، زهیری هاشم  منابع  1402آبادی و چراغیان  با تحلیل محتوای  پژوهشی  ( در 

پیمان   ۀ مقول   33اسلامی،   بر  مؤثر  ارتباطی اصلی  و  فردی  عامل  دو  قالب  در  و  شناسایی  را  شکنی 

عقلانی، ضعف پایبندی مذهبی،   ۀ های فردی، عواملی نظیر ضعف قو فه . در میان مؤل اند بندی کرده طبقه 

هایی چون ضعف  اند. در بعُد ارتباطی نیز، مؤلفه نامشروع برجسته   ۀ طلبی و تغذی داری، تنوع ف خویشتن ضع 

درون   تکیه  مرزهای  در  ابهام  مردان،  نامناگاهی  پوشش  و  ناسالم  اختلاط  به خانوادگی،  عنوان  سب 

 اند.تعهد زناشویی معرفی شده   ۀ های تهدیدکنند زمینه 

می  نشان  پژوهشی  ادبیات  انتقادی  ابعاد  مرور  بر  متمرکز  مرتبط،  مطالعات  بیشتر  که  دهد 

ندر آسیب  به  بوده و  ایجابی شناسانه  و  پیشگیرانه  ارتقای تعهد زناشوییمبتنی   ت رویکردی   بر تقویت و 

تحلیل به مصادیق   ۀ ساختن دامن   های موجود با محدوداتخاذ شده است. افزون بر این، بیشتر پژوهش 

شکنی همچون خیانت جنسی و عاطفی، سایر ابعاد اخلاقی، شناختی، معنوی و ساختاری را آشکار پیمان 

داده  قرار  غفلت  مدل مورد  آثار،  این  از  توجهی  قابل  بخش  در  همچنین  ن اند.  تحلیل سازی  و  ظری 

مند بوده یا به نحو کافی توسعه نیافته است. فقدان یک  ثر یا فاقد انسجام نظام ؤ شناختی عوامل م روان 

با بهره  بتواند  مند متون دینی، عوامل  شناسی کیفی و تحلیل نظام گیری از روش چارچوب مفهومی که 

به روان  اسلام  معرفتی  بستر  در  را  زناشویی  تعهد  بر  مؤثر  همچنان  شناختی  کند،  تبیین  یکپارچه  طور 

حوز به  در  بنیادی  خل  یک  پژوهش    ۀعنوان  بنابراین  است.  باقی  اسلامی  رویکرد  با  خانواده  مطالعات 

مند عوامل  ها و پاسخ به ضرورت نظری و علمی موجود، به تبیین نظام حاضر با هدف رفع این کاستی 

 پردازد.کیفی می   ۀ ر منابع اسلامی بر اساس یک مطالع شناختی مؤثر بر تعهد زناشویی د روان 

 روش پژوهش 

( انجام 13۹۹)شجاعی،  کیفی با استفاده از روش تحلیل محتوای متون دینی  ۀ پژوهش حاضر یک مطالع 

دقیق  تبیین  و  کشف  برای  اسلامی،  منابع  استنباطی  و  متنی  ماهیت  دلیل  به  روش  این  است.  شده 

مفاهیم و عوامل تأثیرگذار بر تعهد زناشویی مناسب است. تحلیل کیفی محتوای متون دینی با تأکید بر  

قادر می  را  پژوهشگر  متن،  فعال  داده پردازش  دقیق  و  بررسی عمیق  با  تا  عوامل  سازد  استخراج  به  ها 

 بنیادین و کارکردی مرتبط با موضوع پژوهش بپردازد.

از منابع معتبر اسلامی شامل قرآن کریم، متون حدیثی مانند  با بهره   پژوهش در این   اصول  گیری 

های مرتبط گردآوری ، داده نمونه و   تسنیم ، المیزان و تفاسیر معتبر نظیر  بحارالانوار ، میزان الحکمه ، کافی 

جوی واژگانی وها از دو راهبرد جست شدند. همچنین برای دستیابی به جامعیت و دقت در گردآوری داده 
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عهد، وفی، وثق، بعل، هایی چون  جوی واژگانی، کلیدواژه وخوانی باز استفاده شد. در راهبرد جست و متن 

به   و   خون  به نقض  و  جداگانه  ریش صورت  با  ترکیبی  ن   ۀ صورت  در  امرأه  نکاح،  زوج،  افزار رم لغات 

خوانی های متنی معتبر اسلامی بررسی شد. در راهبرد متن ( و سایر پایگاه 3.5  ۀ الاحادیث نور )نسخ جامع 

به  با تعهد زناشویی باز نیز، متن کامل قرآن و برخی منابع حدیثی  طور دقیق مطالعه و مفاهیم مرتبط 

صورت هدفمند و بر اساس ارتباط مستقیم محتوا با هدف گیری در این پژوهش به شناسایی شدند. نمونه 

پژوهش انجام شد. این روش به پژوهشگر امکان داد تا با تمرکز بر محتوای غنی و مرتبط، به استخراج 

 دقیق عوامل تأثیرگذار بر تعهد زناشویی بپردازد.

مرحل  با غوطه   ۀ در  پژوهشگر  تحلیل تحلیل،  انجام  و  متن  در  به ور شدن  تحلیلی،  و  توصیفی  های 

ها و شده پرداخت. تحلیل توصیفی شامل بازشناسی معنای ظاهری واژه استخراج  بررسی عمیق مستندات 

تکی گزاره  با  بود ها  تفسیری  و  لغوی  منابع  بر  لایه درحالی   ؛ ه  به کشف  معنایی  تحلیل  و که  پنهان  های 

معنایی، تقابل معنایی و معانی عمیق متون اختصاص داشت. در این مرحله از اصول معناشناسی چون هم 

 (.13۹3ها استفاده شد )شجاعی و همکاران،  شمول معنایی برای تحلیل دقیق داده 

ها با ها، از دو روش کیفی و کمی بهره گرفته شد. در روش کیفی، یافته منظور اعتبارسنجی یافته به 

پژوهش دقیق  داوری  بازبینی  و  حوز   ۹گر  متخصصان  از  بررسی روان   ۀ نفر  اسلامی  مطالعات  و  شناسی 

( برای CVI( و شاخص روایی محتوا ) CVRهای نسبت روایی محتوا ) شدند. در روش کمی، از شاخص 

یافته  انطباق  میزان  روان سنجش  و  دینی  مفاهیم  با  شاخص ها  این  شد.  استفاده  اساس شناسی  بر  ها 

آمده دست ( محاسبه شدند. مقادیر به 1۹86( و لین ) 1۹75های لاوشه ) مقیاس لیکرت و مطابق با توصیه 

 شده بود.های استخراج حاکی از روایی و اعتبار بالای داده 

 های پژوهش یافته 

ثر بر ؤ مورد مرتبط با عوامل م   500حدود    »متن باز« منابع اسلامی،  ۀجوی واژگانی و مطالع وبا جست 

سپس   ؛ مورد رسید   34۹توایی در نهایت به  دست آمد که پس از غربالگری سندی و مح تعهد زناشویی به 

مرتب   34۹اولیه،  برداشت    800بر اساس روش تحلیل محتوای کیفی متون دینی   استنباطی    ۀ محتوای 

های پژوهشگر و مصاحبه در ادامه و با رفت و برگشت   ؛ دست آمد محتوای استنباطی نهایی به   55ل و  او 

و همچنین  محتوا،    با کارشناسان  روایی  م   16ارزیابی  اصلی ؤ عامل  عامل  پنج  در  زناشویی  تعهد  بر  ثر 

ثر تعهد زناشویی ؤ ندات، محتوای استنباطی و عوامل م برخی از مست   ( 1)تنظیم و نهایی شد. در جدول  

  ارائه شده است. 
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 ثر بر تعهد زناشوییؤ ندات، محتوای استنباطی و عوامل م: برخی از مست 1جدول  

 آدرس مستند محتوای استنباطی عوامل ابعاد

آمادگی 
 سرشتی

 ریشه و عرق
 کندوفایی می ریشه و عرقی که دعوت به بی 
 وفایی دارند منع از ازدواج با ارحامی که بی 

 ویژگی سرشتی بر غیر وفا معرفی برخی مناطق در روایات به  

 (.566ص  ، 2ج ، )علل الشرایع 
 (.393، ص 2)علل الشرائع، ج 

، 10دار الحدیث(، ج   ـکافی )ط  ال ) 
 (.647ص 

 سرشت قومیتی

ز ازدواج با نهی ا   /   ورزی مردان و زنان فلان قوم عفت 
 عفتی و خیانتفلان قوم به خاطر بی 

الگو و   سرشت و شخصیت یک قبیله و گروه بر وفا / 
 قالب شخصیتی قومی بر وفاداری

 (554، ص 5)الکافی، ج
 (.146، ص1)تفسیر القمی، ج 

من ؤ سرشت م 
 شیعه

 شودورزی جمع نمی من با خیانت ؤ سرشت م 
خیانت خلق نشده است. ذات و گل    من بر کذب و ؤ م 

 ها و کارهای نیک است. منان اکتساب اطاعت ؤ م 
 من از زنا دور است.ؤ طینت شیعه م

 آوردآید و به زنا فرزند نمی دنیا نمی شیعه از زنا به 

 (.231، ص 1)الإختصاص، ج
 (.609، ص 2)علل الشرائع، ج 
 (.23، ص76)بحار الأنوار، ج
 (219، ص 1)الإختصاص، ج

یافتگی رشد 
 شخصیتی

 وجودی  ة توسع 

)تعبیر از هریک از   وجودی انگیزه و عامل تعهد   ة توسع 
 زوجین به »بعض« از یک کل(

 های اولیه برای قبول تعهد پختگی و رشد یافتگی جزء آمادگی 
 ورزی و خودمحوری مانع پایبندی زناشویی تنگ نظری، بخل 

 انتظار تعهد زناشویی با برانگیختگی هویت »مایی« زوجین 

 رمز تزلزل زناشویی، شح و حرص شخصی
 و ثبات موجب حفظ امانت و تعهد زناشویی   یافتگی رشد 

 .﴾ 21نساء:  ﴿ 
 ﴾ 26: قصص ﴿ 

 .﴾ 128نساء:  ﴿ 
، )تحف العقول عن آل الرسول

 (.15، ص1ج 
، )تحف العقول عن آل الرسول

 (15، ص1ج 

 ارزش وجودی

 های کریم وفاداری از آثار و نشانه   /   کرامت نفس موجب وفا 

 خواری و پستی شهوت در نظر کریم

 گیردت می ئواری نش وعده از مجد و بزرگ عمل به  
 کراهت از شر و زشت شماری طلاق موجب تعهد و پایبندی 

 پستی و فرومایگی مانع وفا   /   تقابل کرامت و لئیم 

 شکنیستی و فرومایگی موجب خیانت و عهد پ 

 (555، ص1، ج ه)نهج البلاغ 

 ( 384، ص 4من لا یحضره الفقیه، ج ) 

 (113، ص 1)علل الشرائع، ج 

 (257، ص2دعائم الإسلام، ج ) 

 (472، صهج الفصاح )نه 

 ( 384، ص 4)من لا یحضره الفقیه، ج 

 مروت

 جوانمرد: دروغ نگفتن و خلف وعده نکردن

 کامل شدن مروت و جوانمردی با وفای به وعده

 جوانمردی موجب وفا و پستی موجب نقص و بهانه

 موجب تعهد و پایبندی به ذوالارحام  جوانمردی 

 شرافت و جوانمردی علت رعایت حقوق دیگران از جمله همسر 

 کمی وفاداری به خاطر نقص در مروت است

 (162، ص 1)الخصال، ج 
 (65، ص 1)عیون الحکم، ج
 (257، ص1)معانی الأخبار، ج 
 (161ص  ، )مقصد الراغب
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 خردورزی 

 ورزیعقل 

 سازدسالم، انسان را وفادار مى   عقل صحیح و 

 وفاى به عهد از آثار خرد و عقل است

 ورزی موجب عفت و صیانت و پایداریعقل 

 های عاقل اطمینان به وفای اوستاز نشانه 

 های جاهل افشای راز از نشانه   /   جهل موجب خیانت در راز 

 مانع تعهد زناشویی و موجب خیانت  ورزی جهل 

 ﴾ 20رعد: ﴿ 
 (113، ص 1)علل الشرائع، ج 

 (113، ص 1)علل الشرایع، ج

 (116، ص 1)الخصال، ج 

، )تحف العقول عن آل الرسول
 (19النص، ص

 ( 26، ص 1(، ج ه الإسلامی    ـ)الکافی )ط  

 اندیشیعاقبت 

در آینده عامل پایبندی به تعهد   عدالتی ترس از بی 
 )عدالت شرط تحصیلی است نه حصولی(  زناشویی 

 پیشگیری از انحراف عامل تعهد به یک همسر

 خودداری از زنان مردم به خاطر حفظ عفت همسر خود

 توجه دادن به نتیجه وضعی   /   توجه به عاقبت حتمی زنا یا عفت 

 گیری به آینده/جهت   /  اندیشی نگری / عاقبت آینده 

 ﴾ 3نساء:  ) 

 ، 449ص  ، 2ج  ، )دعائم الإسلام
 (1571ح 

 (21، ص 4)من لا یحضره الفقیه، ج

 (21، ص 4)من لا یحضره الفقیه، ج 

منش 
 اخلاقی

 خیرخواهی

فی بَرّ و نیکان تعریف و معنا بِرّ و نیکی را در ضمن معر 
 را بیان کرده باشد و هم مصداق آن  کند تا هم مفهوم بِرّمی 

 مستمر و همیشگی کامل به عهد و نذر از اوصاف ابرار   وفای 

 وفاداری مرد  ة توجه به خیر کثیر در زن انگیز 

 طلبی عامل توافق و پایبندی زوجینخیرخواهی و اصلاح 

وفاداری و کم نگذاشتن براى شما بهتر است، کم نگذارید 
 تا به خیر برسید

 ﴾ 177:  ه بقر﴿ 

 ﴾ 7نسان:  ا ﴿ 

 ﴾ 19نساء:  ﴿ 

 ﴾ 35نساء:  ﴿ 

 ﴾ 85عراف: ا ؛ 84هود: ﴿ 

 شماریبزرگ 

المللی تعلیل به حکمی بین  /   بزرگ شمردن وفای به عهد 
 جهت ضرورت تعهد

 نگرش رفتارساز است   /   سبک شمردن امانت موجب خیانت 

به عهد موجب فروافتادن در   اهمیتی اعتنایی و بی بی 
 شکنیپیمان 

 شکنیلیه برای عهد شماری امانت عامل او کوچک 

 مندی از زنانشناسی و بهره حق   حقوق به خاطر تعهد به  

، تحف العقول عن آل الرسول) 
 (243ص 

)للصبحی صالح(،   ه هج البلاغ )ن 
 (383ص 

 ، 172ص  ، 75ج )بحار الأنوار: 
 (13ح 

 ، 14: ج)مستدرك الوسائل 
 (16627ح  ، 252ص 

 قدردانی

 انگیزه برای تعهدیادآوری فضای مهر و محبت 

 تعهد و نگهداری بدون ضررتوجه و یادآوری نعمت عامل 

 پایبندی به حقوق زن به خاطر قدردانی و شکرگزاری

 های زن برای شماتوجه به زحمات و تلاش 

 زن نفس و وجود خود را داده است

 گذاری وجودیسرمایه   /   توجه به اشتراك نفس

 شکرگزاری موجب برانگیختگی وفا

 ﴾ 21نساء:  ﴿ 

 ﴾ 231:  ه بقر﴿ 

 ، 14: جسائل )مستدرك الو 
 (16627ح  ، 252ص 

، 100بیروت(، ج    ـنوار )ط  )بحار الأ 
 (350ص 

 (291ص   ، 1ج  ، )عیون الحکم
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 آدرس مستند محتوای استنباطی عوامل ابعاد

پایبندی 
 مذهبی

 جهتگیری دینی

 داری و وفای به عهدداری عامل امانت دین 

 داریوفاداری به عهود برخواسته از دین 

 مذهب عامل پایبندی به شروط   /   اسلام وفای به شروط   ة لازم 

 خود جدا نیستمسلمان از عهود و شروط  

 کند مسلمان وفای عهد می   /   اعتقاد قلبی و عمل لازم است 

 زیور اسلام وفای به عهد  /  داری و اسلام موجب وفا دین 

 پایبندی مسلمان موجب وفای به عهد و شرط بین همسران 

، 3دار الحدیث(، ج    ـفی )ط )کا 
 (607ص 

النواظر،  نزهة )تنبیه الخواطر و  
 (226، ص2ج 

 (175، ص 1ج )الخصال، 

 (468، ص 7ج  ، )تهذیب الأحکام 

، 2دار الحدیث(، ج    ـ)کافی )ط 
 (738ص 

، 3دار الحدیث(، ج    ـ)کافی )ط 
 (118ص 

 التزام ایمانی

 طلبد که به پیمان وفادار باشیدمی   ایمان 

 حفظ و صیانت از لوازم ایمان

را به حفظ و نگهداری   مقتضاى ایمان این است که مؤمن
 همسر وادار سازدخود از غیر

 آید می غیرت از ایمان بر 

 تعلیل وفای به شرط با همسر به خاطر ایمان

 من عامل دوری از خلف وعده و خیانت در امانت ؤ اخلاق م 

 ایمان به خدا و روز قیامت مانع از خودنمایی برای غیر

 شوندایمان و زنا با هم جمع نمی 

 ﴾ 1:  همائد ﴿ 

 ﴾ 8مؤمنون:  ﴿ 

 ﴾ 5مؤمنون:  ﴿ 

 ، 3ج )من لا یحضره الفقیه: 
 (4541ح  ، 444ص 

 (371، ص 7)تهذیب الأحکام، ج 

 (118، ص 1ج ، )أعلام الدین 

، 14ج  ، )مستدرك الوسائل
 (238ص 

 ، 448ص  ، 2ج  ، )دعائم الإسلام
 (1570ح 

 باور به علم الهی

 به همسر دوری از ضرر  ة و انگیز   عامل  توجه به علم خدا 

 خداآگاهی موجب تعهد زناشویی و ادای حقوق همسر

 کند کسى که خود را در محضر خدا بداند، از ظلم پرهیز مى 

 وکالت الهی موجب پایبندی و ثبات زناشویی

توجه به شاهد بودن خداوند عامل وفاداری و پایبندی به 
 تعهد مالی

 ﴾ 231:  ه بقر﴿ 

 ﴾ 28: قصص ) 

 ﴾ 52حزاب:  ا ﴿ 

 ﴾ 33نساء:  ﴿ 

 ربوبیتوحید  

 توجه به برتری خداوند عامل تعهد زناشویی

 عرفان جمال الهی و رویت برهان مانع از گناه خیانت

 فقط از خدا ترسیدن و نه غیر موجب وفاداری

کنند / گاه زنا نمى عباد رحمان کسانى هستند که هیچ 
 بندگی خدا مانع از نزدیکی به زنا

 ﴾ 34نساء:  ﴿ 

 ﴾ 24یوسف: ﴿ 

 ﴾ 40:  ه بقر﴿ 

 ﴾ 68فرقان:  ﴿ 

 معادباوری

 معادباوری عامل تقوای خانوادگی

 کاری بازدارنده استفروشی و کم کم  یادآوری معاد هم از 
 ترس از عذاب عامل وفاداری و کم نگذاشتن  / 

 گمان بازدارنده است  اعتقاد به معاد حتى در حد 

 از عذاب وفای به عهد سپری نگهدارنده 

 شودال می ؤ به عهد یا نقض آن س  از وفای 

ال قرار گرفتن عهد در قیامت انگیزه برای متعهد ؤمورد س 
 ماندن 

 ﴾ 6تحریم:  ﴿ 

 ﴾ 84هود: ﴿ 
 ﴾ 4ـ1مطففین: ﴿ 

، 14ج  ، )مستدرك الوسائل
 (238ص 

)فیض الإسلام(،   ه بلاغ )نهج ال 
 (127، ص1ج 

 ﴾ 34سراء:  ا ﴿ 
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مؤثر بر تعهد زناشویی شامل شانزده   ۀ شد ( ارائه گردید، عوامل استخراج 1گونه که در جدول ) همان 

پنج  قالب  در  که  است  جزئی  رشد   عامل  سرشتی،  آمادگی  اصلی  خردورزیعامل  شخصیتی،   ،یافتگی 

دسته  مذهبی  پایبندی  و  اخلاقی  به منش  ادامه،  در  که  است  شده  تدوین  و  و بندی  توصیفی  صورت 

 گردند.مند تبیین می نظام 

 آمادگی سرشتی.  1

هم  و  تعامل  از  سرشتی،  اصلآمادگی  عامل  سه  قومیتی« افزایی  »شخصیت  عرق«،  و  »ریشه  و   یِ 

گیری و تقویت تعهد زناشویی ای در شکل کننده »سرشت مؤمن شیعه« تشکیل شده است و نقش تعیین 

های سرشتی و خانوادگی افراد اشاره دارد و در منابع دارد. »ریشه و عرق« در ادبیات اسلامی به زمینه 

روابط  در  پایبندی  و  وفاداری  جمله  از  اجتماعی،  و  اخلاقی  رفتارهای  بر  تأثیرگذار  عاملی  دینی،  معتبر 

نسبت به   (. در همین زمینه، پیامبر اکرم 212، ص 5، ج1375زناشویی شناخته شده است )طریحی،  

پیشینه  شکل نقش  در  خانوادگی  داده های  هشدار  زوجین  رفتار  اقوام  گیری  برخی  و  دلیل  اند  به  را 

بی زمینه  مستعد  سرشتی،  نامناسب  کرده های  معرفی  ج 1380بابویه،  )ابن   1اندوفایی  ص 2،   ؛(3۹3، 

دیگر  همچنین  ریش روایات  و  منفیِ سرشت  تأثیر  به  نیز  و   ۀ ی  مانند »خوزیان«  اقوام  برخی  خانوادگی 

 (. 566، ص2، ج 1380بابویه،  ابن )   2»نبطیان« در نقض تعهد اشاره دارند 

نیز  قومیتی«  »شخصیت  ویژگی   ، عامل  که به  دارد  اشاره  جوامع  و  اقوام  اخلاقیِ  و  سرشتی  های 

به  را  خانوادگی  می   رفتارهای  قرار  تأثیر  تحت  به شدت  اقوام  برخی  روایی،  منابع  مطابق  دلیل    دهند. 

دامنی گیری عفت و پاک مناسبی برای شکل   ۀ های اخلاقی و فرهنگی خاص، زمین ی برخورداری از ویژگ 

ازاین  استدارند؛  شده  توصیه  آنان  با  ازدواج  زمین حالی در   ؛ رو  که  اقوامی  با  پیوند  اخلاقی   ۀ که  انحراف 

های (. سرشت مؤمن شیعه به ویژگی 554، ص5ق، ج142۹)کلینی،    3دارند، مورد نهی قرار گرفته است

به  افراد  ذات  در  دارد که  اشاره  اخلاقی  و  اهل ذاتی  واقعی  پیروان  در   بیتعنوان  است.  نهادینه شده 

متون اسلامی، این سرشت به طینتی پاک و الهی نسبت داده شده که انسان را به انجام اعمال صالح و 

  4،تنها با خیانت و دروغ ناسازگار استدهد. از این منظر، سرشت مؤمن شیعه نه پرهیز از گناهان سوق می 

شود. محسوب می  ویژه در زندگی زناشویی تماعی، به طور فعال عامل تقویت تعهدات اخلاقی و اج بلکه به 

 
 «تَزوََّجُوا إلَِیهِْمْ فإَِنَّ لهَُمْ عِرْقاً یَدْعُوهُمْ إلَِى غیَْرِ الْوَفَاءِ  ولَا تُسَاکنُِوا الْخُوزَ وَلا  : قَالَ رَسُولُ الِل»   . 1

 «تَدْعُوا إِلَى غَیْرِ الْوَفَاءِ  نَصِیراً فَإِنَّ لَهُمْ أصُُولًا  تتََّخِذْ مِنْهُمْ وَلیَِّاً وَلا   بَطُ لَیْسَ منَِ الْعَرَبِ وَلا مِنَ الْعَجَمِ فَلا قَالَ: یَا هِشَامُ النَّ»   . 2

 «لَا تَزَوَّجُوا إلَِى آلِ فُلَانٍ فإَِنَّهُمْ بَغَوْا فبََغَتْ نِسَاؤُهُمْفُّوا فَعَفَّتْ نِسَاؤُهُمْ وَ: تَزَوَّجُوا إلَِى آلِ فُلَانٍ فإَِنَّهُمْ عَالَ رَسُولُ الَِلقَ»   . 3

لَا جَافیِاً ثُمَّ قَالَ یُجبْلَُ اَلمُْؤْمِنُ یَکُونُ کَذَّاباً قَالَ لَا وَیکَُونُ الَْمُؤْمنُِ بَخِیلًا قَالَ نَعَمْ قَالَ قلُْتُ فیَکَُونُ جبََاناً قَالَ نَعَمْ قلُْتُ فَ قلُْتُ لَأبِی عبَْدِ اَلِل. » 4
 «اَلکَْذِبَ بیِعَةٍ إِلاَّ الَْخِیَانَةَ وَعلََى کُلِّ طَ
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گویی ناسازگار است؛ حتی صراحت بیان شده است که سرشت مؤمن با خیانت و دروغ در منابع روایی به 

ضعف  برخی  دارای  مؤمن  بزرگ اگر  گناهان  به  ورود  از  مانع  وی  پاک  سرشت  باشد،  اخلاقی  های 

ج 1413)مفید،    1گرددمی  تصر 231، ص1ق،  روایات  آن (.  شیعیان  خالص  سرشت  که  دارند  از  یح  را  ها 

ها و گناهان بزرگ محافظت کرده و مستقیماً موجب تقویت وفاداری و تعهد در روابط ارتباط با آلودگی 

می  ج 1403)مجلسی،    2گرددزناشویی  ص76ق،  مقابل 23،  در  به (.  ناپاک،  سرشت  با  افرادی    ۀواسط ، 

گرای زمینه  غیراخلاقی  اعمال  و  خیانت  به  ذاتی،  می های  نشان  بیشتری  منابع ش  در  بنابراین  دهند؛ 

  3است  شده اخلاقی سالم و سرشتی پاک صورت    ۀ یاری بر انتخاب همسرانی با پیشین تأکید بس  اسلامی 

 (.21۹، ص1ق، ج1413)مفید، 

 رشدیافتگی شخصیتی  . 2

 ۀز تعامل عناصر کلیدی همچون »توسع رشدیافتگی به مفهوم تکامل فردی و اجتماعی اشاره دارد که ا 

گیرد.  و »مروت و جوانمردی« شکل می   وانی«، »ارزش وجودی و کرامت نفس« وجودی و پختگی ر 

های اخلاقی و روانی شناسی اسلامی، فرآیندی چندبعُدی و پویاست که ظرفیت این سازه از منظر روان 

 کند.فرد را به سمت تعهد عمیق در زندگی زناشویی هدایت می 

»توسع  نخست،  روانی«   ۀ عامل  پختگی  و  ظرفیت   وجودی  ارتقای  معنای  عاطفی  به  و  ذهنی  های 

شکل  راستای  در  عمیق زوجین  روابط  روابط گیری  عمق  به  اشاره  با  کریم  قرآن  است.  پایدارتر  و  تر 

زناشویی، این رابطه را فراتر از تماس جسمانی دانسته و با عبارت »أَفْضَى بعَْضُکُمْ إِلَى بعَْضٍ« به ورود 

آمیختگی عاطفی و (. این تعبیر، نشانگر درهم 21زن و مرد به حریم وجودی یکدیگر اشاره دارد )نساء:  

سازد )جوادی آملی، شناختی زوجین است که آنان را به اجزایی مکمل و متعهد به یکدیگر بدل می روان 

ج13۹8 ص18،  شیرازی،  17۹،  مکارم  ج 1371؛  ص3،  جسمی  324،  قدرت  به  تنها  زناشویی  تعهد   .)

ویژگی  نیازمند  بلکه  نیست،  روان وابسته  رشد های  نظیر  مثبت  است. شناختی  عاطفی  و  ذهنی  یافتگی 

به ویژگی  وقار  و  متانت  مانند  شاخص هایی  پختگی عنوان  م   های  زناشویی  تعهد  افزایش  در  ثر  ؤ روانی 

بحران   هستند  از  و شح و  زمین 128)نساء:    نفس   هایی چون خودمحوری  که  روابط هستند،   ۀ (  تضعیف 

 (.1388کنند )قرائتی،  پیشگیری می 

 
انِی الْمَاءِ الثَّ زَجَ بیَنَْهمَُا بِالْمَاءِ الأوََّلِ وَ فمََا صَنَعَ بِالطِّینتََیْنِ قَالَ مَقلُْتُ یَا ابْنَ رَسُولِ الِل علََى الْخیَِانَةِ وَالْمُؤْمنُِ لا یُخلَْقُ عَلَى الْکَذِبِ وَلا   قَالَ»   . 1

هِ الَّذِی قَدْ مُزِجَ فیِهِ لَأنَّ مِنْ سِنْخِ النَّاصِبِ وَعنُْصُرِهِ عُنْصُرِ وَطیِنَةِ النَّاصِبِفهَُوَ مِنْ    .. .فَمَا رَأَیْتَهُ مِنْ شِیعَتنَِا منِْ زِنًا أوَْ لِوَاطٍ .. . دِیمِثُمَّ عَرَکَهَا عَرْكَ الَأ
 «مَا رَأَیْتَ منَِ النَّاصِبِنَتِهِ اکْتِسَابَ الْمَآثِمِ وَالْفَوَاحِشِ وَالْکبََائِرِ وَطِی وَ

 « أَعَاذَ شیِعتَنََا مِنْ أَنْ یلَِدُوا منَِ اَلزِّنَا أَوْ یُولَدَ لَهُمْ مِنَ الَزِّنَا : أَنَّ الََلعَنِ الَصَّادِقِ»   . 2

 «ثَانیِهَا أَنْ یَحِنَّ إلَِى الَْحَرَامِ اَلَّذِی خُلِقَ منِْهُبُغْضنَُا أَهلَْ الَْبیَْتِ وَ  إِنَّ لِوَلَدِ اَلزِّنَاءِ عَلَامَاتٍ أحََدُهَا   ثُمَّ قَالَ»   . 3
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های اسلامی است، به معنای سخاوت، شرافت، عزت و آموزه که از مفاهیم بنیادین در    کرامت نفس 

اصفهانی،   )راغب  است  شده  تعریف  ص ق 1412ارجمندی  بنابی،  676،  قرشی  ج 1371؛  ؛ 103، ص6، 

را به کنترل تمایلات و دوری از رفتارهایی سوق کرامت نفس، فرد    (.436ق، ص1404شعبه حرانی،  ابن 

کنند. در متون اسلامی تأکید شده که کرامت انسانی زیربنای  دهد که تعهدات زناشویی را نقض می می 

دارد مانند خیانت  رفتارهایی  اساسی در کاهش  نقشی  به تعهدات است و  پایبندی  )شریف    1وفاداری و 

(. در 257، ص 2، جق 1385حیون،  ؛ ابن 384، ص 4ق، ج1413بابویه،  ؛ ابن 555، ص1، ج ق1414  الرضی، 

اکرم  دارد. رسول  بر روابط زناشویی  لئامت نفس نقش مخربی  و  کس  هیچ » فرمودند:    مقابل، پستی 

را گرامی نمی  آن   ، دارد زنان  باشد، و هیچ   خودْکه  مگر  اهانت نمی انسان کریمی  آنان  به  مگر    ، کندکس 

 (.472، ص 1382)پاینده،    2که فرومایه باشدآن 

 ۀو پایبندی به آداب پسندید   ناظر به فضائل اخلاقی   م در این بعد، »مروت و جوانمردی« عامل سو 

عنوان »کمال (. این ویژگی اخلاقی که در برخی منابع به 3۹1، ص 1، ج1375انسانی است )طریحی،  

(، مستقیماً در ایجاد و تقویت تعهد و  21۹، ص 4ق، ج 1412)راغب اصفهانی،    شود مردانگی« شناخته می 

می  مستحکم  خانواده  در  را  فرد  جایگاه  و  دارد  نقش  ج 1377بابویه،  )ابن   3سازدوفاداری  ؛ 162، ص1، 

ای از نقص در مروت است؛ زیرا (. کاهش وفاداری و نقض عهد نشانه ۹2، ص72ق، ج 1403مجلسی،  

رفتارهایی مغایر   شود و فرد جوانمرد لاقی تعریف می مروت و جوانمردی اساساً با وفای به عهد و تعهد اخ

 (.125ص  ، 1، ج1385)حلوانی،    4تابدفضیلت را برنمی با این  

 خردورزی   . 3

به  »عقل خردورزی  کلیدی  عامل  دو  بر  زناشویی،  تعهد  در  بنیادین  عامل  و عنوان  ورزی« 

گیری های اسلامی، عقل و خرد نقشی محوری در تصمیم « استوار است. از منظر آموزه اندیشی »عاقبت 

نخست،  عامل  دارند.  زناشویی  روابط  در  خیانت  و  انحراف  از  پیشگیری  و  عهد  به  پایبندی  صحیح، 

ورزی« به نیروی شناختیِ تشخیص خیر از شر و حق از باطل اشاره دارد. عقل از دیدگاه اسلامی، »عقل 

انتخاب  به  را  می فرد  هدایت  خیانت های صحیح  و  ناپسند  رفتارهای  انجام  از  مانع  و  می کند   شودآمیز 

ج1370)طبرسی،   ص 1،  به 214،  زمینه  این  در  کریم  قرآن  می (.  بیان  خرد صراحت  صاحبان  که  کند 

 
 « تَحْصیِنُ الْفَرْجِةِ وَتَرْكُ الْخیَِانَةِ وَاجْتنَِابُ السُّوءِ وَمَانَحُسْنُ الَأ   ـ یتََشَعَّبُ مِنْ کَرَاهَةِ الشَّرِّ»   . 1

 «لئیم  کریم ولا أهانهنَّ إلاَّ  ما أکرم النَّساء إلاَّ»   . 2

رَ فِی النَّاسِ عَدَالتَُهُ وَتَظهَْرَ إِذَا وَعَدَهُمْ لَمْ یُخْلِفْهُمْ وجََبَ أَنْ تَظهَْ... وَثٌ منَْ کُنَّ فِیهِ أوَْجَبْنَ لَهُ أَرْبَعاً علََى النَّاسِ مَنْقَالَ: ثَلا  أَبِی عبَْدِ الِل»   . 3
 « أَنْ تُحِبَّ علَیَْهِمْ أخُُوَّتُهُحْرمَُ عَلیَْهِمْ غِیبَتُهُ وَأَنْ تَفیِهِمْ مُرُوءَتُهُ وَ

 «: قلَِّةُ الْوَفَاءِ عَیْبٌ بِالمُْرُوَّةِوَ قَالَ»   . 4
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(. همچنین در منابع 20)رعد:    1شکنند ها را نمی کسانی هستند که به عهدهای خود پایبند بوده و پیمان 

نشانه  از  به عهد  تأکید شده است که وفای  امر  این  بر  بابویه، )ابن   3آشکار خردورزی است  2هایروایی 

ویژه روابط زناشویی، همواره قابل اعتماد و متعهد در روابط انسانی، به ( و فرد عاقل  113، ص1، ج1362

(. در مقابل، افرادی که فاقد عقل و خرد 116، ص 1، ج 1362بابویه، )ابن  4کنداست و از خیانت دوری می 

کافی هستند، توانایی شناخت حقایق و عمل به اصول اخلاقی و دینی را ندارند و بیشتر به رفتارهای  

 (.340، ص 4، ج 1388کنند )قرائتی، غیرمتعهدانه تمایل پیدا می 

اعمال و رفتار است. در  ۀ اندیشی« به معنای توجه به پیامدهای آیند ن جنبه، »عاقبت عامل دوم در ای 

شکنانه مورد تأکید عنوان عامل بازدارنده از رفتارهای غیراخلاقی و پیمان اندیشی به متون دینی، عاقبت 

، ضمن هشدار نسبت به پیامدهای قرار گرفته است. برای مثال، در کلامی قدسی خطاب به موسی 

رف  که  است  شده  تأکید  زنا،  آیند منفی  بر  مستقیمی  تأثیر  انسان  خانواده   ۀ تار  و  چنان خود  دارد؛  که اش 

می پاک  او  خانواده  عفت  به  منجر  فرد  می دامنی  سرایت  بعدی  نسل  به  نیز  او  انحراف  و    5کندشود 

معنا که    ؛ وایتی دیگر، اصل »کما تدین تدان« (. همچنین در ر44۹، ص2، ج 1385حیون،  )ابن  این  به 

رفتارهای هر فرد به خودش بازخواهد گشت، بر اهمیت خودداری از تعدی به حقوق دیگران و پایبندی  

(. قرآن کریم نیز عدالت  21، ص 4ق، ج 1413بابویه،  )ابن 6به عهد و عفت در زندگی زناشویی تأکید دارد  

معرفی    شرط اساسی و تعلیلی در روابط زناشویی و عاملی بازدارنده از رفتارهای غیرمتعهدانه   عنوان به را  

است، باید فرد   اندیشی دالت در آینده که خود نوعی عاقبت کرده و تأکید دارد که ترس از عدم رعایت ع 

 (.243، ص 17، ج 13۹8را به محدودیت در انتخاب همسر سوق دهد )جوادی آملی،  

 منش اخلاقی  . 4

اخلاقی  حق   منش  خیرخواهی،  همچون  مختلفی  ابعاد  رفتار  با  برای  چارچوبی  شکرگزاری،  و  شناسی 

 ۀدر افزایش تعهد زناشویی دارد. آی آورد که نقش مهمی  مسئولانه و اخلاقی در روابط زناشویی فراهم می 

کند. در این آیه، در تعریفی جامع از »بِرّ« و نیکوکاری، بر بعد اخلاقی نیکی تأکید می   بقره   ۀ سور   177

 
 « یَنقُضُونَ الْمیِثَاقَلَّذِینَ یُوفُونَ بِعَهْدِ الِل ولَا لْبابِ ا الَأ  إِنَّما یتََذَکَّرُ أوُلُوا »   . 1

 «الْحَیَاءُ... وَالْعَفَافُ وَالصِّیَانَةُ وَ قٍ صَالِحَةٍفمَِنْ أَخْلاقِ الْعَقلِْ عَشَرَةُ أخَْلا »   . 2

 «یمَانِأوَْ مُؤْمِنٍ اِمتَْحَنَ اَلُل قَلبَْهُ لِلِإ  فَلَا تَجْتمَِعُ هَذِهِ اَلْخِصَالُ کلُُّهَا مِنْ أجَْنَادِ الَْعَقلِْ إِلاَّ فِی نبَِیٍّ أوَْ وصَِیِّ نبَِیٍّو  ... ضِدَّهَا الَْخِیَانَةَ وَالََأمَانَةُ وَ»   . 3

 « إِنِ اطْمَأَنَّ إلَِیْهِ أحََدٌ وَفَى . وَ.. فَالْعَاقِلُفَاجِرٌ الرِّجَالُ ثَلاثَةٌ عَاقِلٌ وَأَحمَْق وَ قَالَ أَمیِرُ الْمُؤْمنِِینَ»   . 4

 خیَْرُ إِنْ أَرَدْتَ أَنْ یکَْثُرَ  عِفَّ یَعِفَّ أَهلُْكَ یَا مُوسَى یَا مُوسَى انْهَ بَنِی إِسْرَائیِلَ عَنِ الزِّنَى فَإِنَّهُ مَنْ زَنَى زُنِیَ بِهِ أَوْ بِالْعَقِبِ مِنْ بَعْدِهِ یَا مُوسَى  »   . 5
 «الزِّنَى یَا مُوسَى بْنَ عِمْرَانَ کمََا تَدِینُ تُدَانُبیَتِْكَ فَإِیَّاكَ وَ

عنِْدَ  تَأْتیِنِی مَرَّةً إلِاَّ وَجَلَّ فِی قلَبْهَِا فَقَالَتْ لَهُ إِنَّكَ لَاعَلَى نَفْسهَِا فَألَْقَى اَلُل عَزَّ وَیَأْتیِهَا رَجُلٌ یَستْکَْرِهُهَا    قَالَ: کَانَتِ اِمْرَأَةٌ علََى عَهْدِ دَاوُدَ»   . 6
 «قلُْ لَهُ  ...أَهلِْكَ منَْ یَأْتیِهِمْ قَالَ فَذَهَبَ إِلَى أَهلِْهِ فَوجََدَ عنِْدَ أَهلِْهِ رَجُلًا



 133 شناختی مؤثر بر تعهد زناشویی در منابع اسلامیمند عوامل روان تبیین نظام 

های آسمانی، و همچنین انجام اعمالی همچون نیکوکاری به ایمان به خدا، روز قیامت، پیامبران و کتاب 

عبارت »وَلَکِنَّ الْبِرَّ...«   1.نماز و وفای به عهد گره خورده است   ۀ به نیازمندان، پرداخت زکات، اقام کمک  

کند دهد که خیرخواهی و نیکوکاری نقش مهمی در تقویت تعهد و وفاداری ایفا می در این آیه نشان می 

ج1388)قرائتی،   ص 1،  به  272،  را  آن  و  برده  فراتر  صرف  نظری  مفهوم  یک  از  را  نیکی  آیه  این   .)

هد و نذر یکی از (. وفای به ع 64۹، ص 1ج  ، 1374ی،  یی و عملی تبدیل کرده است )طباطبا مصادیق واقع

(. این ویژگی در 7)انسان:    ابرار است که در قرآن کریم به آن تصریح شده است   ۀ های برجست ویژگی 

ا  است زندگی  دائمی  و  مستمر  رفتار  به   ؛ برار یک  قالب مضارع  در  فعل »یوفون«  به چراکه  و  رفته  کار 

  2نساء  ۀ سور  1۹ ۀ آی   همچنین قرآن کریم در  (. 352، ص 25، ج 1371استمرار دلالت دارد )مکارم شیرازی،  

بر لزوم خیرخواهی در تعامل با زنان، حتی در شرایط فقدان جذابیت ظاهری تأکید دارد و خیر کثیر در 

(. خیرخواهی از دیدگاه 162، ص 18، ج13۹8ملی،  داند )جوادی آ ساز حفظ تعهد می زنان مؤمن را زمینه 

ای پایه  دهد. این ویژگی وق دیگران سوق می عاملی است که انسان را به رعایت عدالت و حفظ حق  قرآن 

 آید.شمار می ناشویی به و تقویت تعهد ز   اجتماعی، استحکام روابط خانوادگی برای برقراری نظم  

علی  از    امام  جلوگیری  و  اتحاد  برای  عاملی  را  آن  عهد،  به  وفای  والای  جایگاه  بر  تأکید  با 

تواند در میان مردم  یک از فرائض الهی همچون وفای به عهد نمی فرمایند: »هیچ پراکندگی دانسته و می 

پایبندی به (. در این نگاه  243ق، ص 1404شعبه حرانی،  لاف باورها وحدت ایجاد کند« )ابن با وجود اخت

پیمان  و  مای حقوق  نشان   ۀ ها،  و  الرضی،   بزرگواری است   ۀ تعالی اخلاق فردی  حکمت   ، ق 1414  )شریف 

شکنی و  داری، عامل اصلی در پیمان توجهی به امانت شماری تعهدات و بی و در مقابل، کوچک   ، ( 45۹

می  تلقی  جامعه  اخلاقی  حق فروپاشی  نیز  زناشویی  روابط  در  شریک شود.  حقوق  به  توجه  و  شناسی 

 ه اهمیت نقش زنان در زندگی مشترکبا اشاره ب   زندگی از جایگاهی ویژه برخوردار است. رسول اکرم 

آنان با تحمل رنج بارداری و   ، کنید آنان پیوندی عمیق برقرار می برید و با  فرمایند: »از زنان بهره می می 

هایشان را ا مهربانی دل قدرشان را بدانید و ب  پس  ؛ آورندبرایتان به ارمغان می   زایمان، ثمرات زندگی را

شناسی و رعایت حقوق زنان تأکید بر اهمیت حق  (. این کلام 252، ص 14ق، ج 1408ری، « )نو شاد کنید

 کند.کرده و آن را عاملی اساسی در استحکام روابط خانوادگی معرفی می 

 21  ۀ زناشویی است. آی  ۀ عامل استحکام رابط ، ظر قرآن کریم از من   عامل سوم، شکرگزاری و قدردانی 

با یادآوری پیوند عمیق عاطفی و جسمی میان همسران، این رابطه را امانتی الهی دانسته    3نساء  ۀ سور 

 
 «وَالْمُوفُونَ بِعهَْدِهِمْ إِذَا عَاهَدوُا  ... لَّیسَْ الْبِرَّ أَن تُولَُّوا وجُُوهَکُمْ قِبلََ المَْشْرِقِ وَالْمَغْرِبِ ولََکنَِّ الْبِرَّ»   . 1

 کَثیِرًا«  خَیْرًا   فیِهِ   الُل  وَیَجْعَلَ شیَْئًا   تکَْرَهُوا   أَن وَعَاشِرُوهُنَّ بِالمَْعْروُفِ فإَِن کَرِهتُْمُوهنَُّ فَعَسَى  »   . 2

 «مَِّیثَاقًا غلَِیظاً ذْنَ منِکُم  وَکیَْفَ تَأْخُذُونَهُ وَقَدْ أَفْضَى بَعْضُکُمْ إلَِى بَعْضٍ وَأخََ»   . 3
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توزی همچنین دعوت زوجین به رعایت انصاف و ترک کینه   ؛ ه نیازمند احترام و شکرگزاری است است ک 

 ،در منابع روایی نیز   .(131)بقره:    تواند رابطه را حفظ کندهای مشترک میان آنها می و یادآوری نعمت 

به  رفتاری  و  زبانی  اختلافات شکرگزاری  کاهش  و  محبت  تقویت  در  مؤثر  اخلاقی  صفت  یک  عنوان 

(. از 216ق، ص1410آمدی،  تمیمی  ؛  2۹1، ص 1، ج1376)لیثی واسطی،    1زناشویی معرفی شده است

خاطر نقش زنان در زندگی مشترک و زحماتی  در روایات اشاره شده است که مردان باید به  ، سوی دیگر 

متحمل می  مهربانی و شکرگزاری  که  با  آن شوند،  دهندبه  پاسخ  (. 252، ص 14ق، ج 1408)نوری،    2ها 

گذاری وجودی است که بیانگر این است علاوه بر این، فداکاری زنان در روابط زناشویی به نوعی سرمایه 

دارند را  قدردانی  و  محبت  دریافت  استحقاق  رابطه،  این  در  خود  وجود  اهدای  با  زنان  )مجلسی،   3که 

 (.350، ص100ق، ج 1403

 پایبندی مذهبی  . 5

به  مذهبی  هدایت   عنوان پایبندی  عامل  و  درونی  شکل   ۀ کنند نیرویی  در  مهمی  نقش  و اخلاقی،  دهی 

گیری دینی، در تعامل با ابعاد مختلف خود همچون جهت  کند. این عامل ت زناشویی ایفا می تقویت تعهدا

پایداری   برای  معنوی  ساختاری  معادباوری،  و  ربوبی  توحید  الهی،  نظارت  و  علم  به  باور  ایمانی،  التزام 

گیری دینی عاملی اساسی در تعهد و وفاداری است. افرادی که آورد. جهت روابط خانوادگی فراهم می 

جهت  مسئولیت دارای  به  بیشتری  تعهد  هستند،  دینی  دارندگیری  خود  ج 142۹)کلینی،    4های  ، 3ق، 

بر اساس منابع اسلامی کسی که وفادار و پایبند به تعهدات نیست، در واقع دین ندارد؛ چراکه   .( 607ص 

 گیری(. علاوه بر این، جهت 226، ص2ق، ج 1410)ورام،    5داری استوفاداری به عهدها ناشی از دین 

دارد تأکید  بر عملکرد عملی  این زمینه در  ای گونه به   ؛دینی  نیست. در  زبانی تعهد کافی  بیان  که صرفاً 

وفادار باشد و میان زبان و    است که به عهدی که به خدا سپرده   »مسلمان کسی   : روایات آمده است که 

یک  عنوان به تنها (. این نگاه تعهد زناشویی را نه 738، ص2ق، ج 142۹)کلینی،  6عمل او تناقضی نباشد«

 .کند عنوان یک رفتار عملی و صادقانه مطرح می مسئولیت قانونی، بلکه به 

 
 «وَفَاءًیدُهُ رضًِى وَ شُکْرُكَ لِلرَّاضِی عنَْكَ یَزِ»   . 1

 «دَکُمْ فِی أحَْشَائِهِنَّصلَْتُمْ منِْ أَبْدَانِهنَِّ وَیَحْملِْنَ أوَْلا بِمَا وَالَلتُْمْ مِنْ أجَْسَامهِنَِّ وَفإَِنَّ لَهنَُّ علََیکُْمْ حَقَّاً وَاجبِاً لمَِا اسْتَحْ»   . 2

 « ثمََنٍ یَکُونُ الْبیَْعُ بِلا لا مَرْأَةُ بَائِعَةٌ نَفْسهََا وَالرَّجُلُ مُشْتَرٍ وَ الْ »   . 3

 «رْحَامِ، وَصلَِةَ الَأوَفَاءً بِالْعهَْدِنَ بِهَا: صِدْقَ الْحَدِیثِ، وَأَدَاءَ الَأمَانَةِ، وَ یُعْرَفُو   .. . مَات : إِنَّ لَأهلِْ الدِّینِ عَلاقَالَ أَمیِرُ الْمُؤْمنِِینَ»   . 4

 «لَا دِینَ لمَِنْ لَا عهَْدَ لَهُ  أَمَانَةَ لَهُ وَ قَالَ: لَا إِیمَانَ لِمنَْ لَا  عنَْهُ»   . 5

 «أوَْ أَحلََّ حَرَاماً  شَرطْاً حَرَّمَ حَلالًا  شُرُوطِهِمْ إلِاَّ لمِِینَ عنِْدَ  لَهَا بِهِ فإَِنَّ المُْسْ   مْرَأَتِهِ شَرطْاً فلَْیَفِمنَْ شَرَطَ لا   کَانَ یَقُولُ أَنَّ علَِیَّ بنَْ أَبِی طَالِبٍ»   . 6
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عامل بعدی التزام ایمانی، به مفهوم پایبندی عملی به اصول و تعهدات دینی است. قرآن کریم وفای  

فرماید: »ای کسانی که های مؤمنان مطرح کرده و خطاب به آنان می عنوان یکی از ویژگی به عهد را به 

»عقود« به معنای تمامی تعهدات و   ۀ (. در این آیه واژ 1)مائده:    1اید، به عهدها وفا کنید« ایمان آورده 

 (. پایبندی به عهد157، ص 5، ج 1374ی،  بایهای زناشویی است )طباطمله پیمان های انسانی، از جپیمان 

  2کمال ایمان و عامل اساسی در پیشگیری از خیانت و خلف وعده است ۀاز دیدگاه روایات اسلامی، نشان 

را بخشی از تعهدات ایمانی    دامنی های دینی، پاک (. افزون بر این، آموزه 118، ص 1ق، ج1408)دیلمی،  

  3ای از ضعف ایمان و تزلزل است معرفی کرده و تأکید دارند که انحرافات اخلاقی همچون زنا، نشانه 

وبه  شود و تنها با ت از روح ایمان محروم می   و زناکار در حین ارتکاب گناه   ، ( ۹4، ص 3ق، ج 142۹)کلینی،  

 (.448، ص2، ج 1385حیون،  ؛ ابن 37ق، ص ،1406موسی بن گردد)علی ایمان به او بازمی 

شکنی و تقویت وفاداری در  عامل سوم، باور به علم و نظارت الهی نقش مهمی در پیشگیری از پیمان 

( خداوند ضمن تأکید بر اهمیت رعایت انصاف  231)بقره:    4روابط زناشویی دارد. در آیات مربوط به طلاق 

شود که ایمان به علم الهی و  زننده، در انتهای آیه یادآور می در برخورد با همسر و پرهیز از رفتارهای آسیب 

این آگاهی از حضور عاملی تأثیرگذار در    . آگاهی از اینکه خداوند از تمام اعمال آگاه است، ضروری است 

ایجاد انگیزه برای رفتار منصفانه و پرهیز از ضرر رساندن به همسر است. خداوند در این آیات به زوجین  

کند که تصمیمات آنها در چارچوب تقوا و آگاهی از نظارت الهی باشد تا تعهدات زناشویی و  یادآوری می 

همچنین در داستان حضرت   (. 177، ص 2، ج 1371)مکارم شیرازی،  درستی رعایت شوند حقوق همدیگر به 

دخ   موسی  با  ازدواج  عقد  در  خداوند  گرفتن  نشان گواه  شعیب،  تضمین    ۀ دهند تر  در  الهی  نظارت  نقش 

(. این باور، با ایجاد احساس حضور دائمی خداوند،  28)قصص:    5پذیری در روابط است وفاداری و مسئولیت 

 (. 483، ص 7، ج 1388کند )قرائتی،  افراد را ملزم به رعایت حقوق همسر و پرهیز از ظلم و خیانت می 

ساز عدالت، رعایت حقوق و پایبندی به اصول اخلاقی در زندگی زمینه   عامل بعدی، توحید ربوبی 

با  انسان را به رعایت تقوا و پرهیز از ظلم به همسران،  6نساء ۀ سور  34  ۀ ر آی مشترک است. قرآن کریم د

(. این آگاهی، فرد را از ظلم  63، ص 2، ج1388کند )قرائتی،  دعوت می   یادآوری عظمت و بزرگی خداوند 

(. 68، ص3، ج1372کند )طبرسی، دارد و پایبندی به تعهدات زناشویی را تقویت می خواهی بازمی و زیاده 

 
 «مَا یُتلَْى علََیْکُمْ غیَْرَ مُحلَِِّی الصَّیْدِ  دِ أحُلَِّتْ لَکُم بهَِیمَةُ الَأنْعَامِ إِلاَّیَا أَیُّهَا الَّذِینَ آمنَُوا أَوْفُوا بِالْعُقُو »   . 1

 «الَْوَفَاءُ... وَاَلصِّدْقُ وَاَلْعِفَّةُ ... وَاَلْعِفَّةُاءُ وَاَلسَّخَوَاَلْحیََاءُ وَ  .. . مَانَةِ آدَابِ الَمُْؤْمنِِ حِفظُْ اَلَأ  قَالَ: مِنْ عَنْ أَبِی جَعْفَرٍ»   . 2

 «فَإِنَّهَا منَِ النَّظَرِ  یَهْ؛ هذِهِ الآ   إِلاَّ  ی الْقُرْآنِ مِنْ حِفظِْ الْفَرْجِ فَهُوَ منِْ الزِّن   یفِ  یْءٍقَالَ: کُلُّ شَ وَ »   . 3

 « بِکلَُِّ شَیْءٍ علَِیمٌا أَنََّ الَلوَاعْلمَُو  .. .وَإِذَا طَلََّقتُْمُ»   . 4

 «وَکِیلٌ  نَقُولُ  مَا   عَلَى  وَالُل عُدْوَانَ عَلَیََّ  أَیََّمَا الَأجَلَیْنِ قَضَیْتُ فَلا  وَبَیْنَكَ  بَیْنِی   لِكَقَالَ ذَ»   . 5
 « کَانَ عَلیًِّا کبَِیرًا إِنَّ الَل  لا تَبْغُوا عَلیَْهنَِّ سبَیِلًافَعِظُوهُنَّ وَاهْجُروُهُنَّ فِی الْمَضَاجِعِ وَاضْرِبُوهُنَّ فَإِنْ أطََعنَْکُمْ فَتِی تَخَافُونَ نُشُوزَهُنَّ  وَاللا »   . 6
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و با   ، ( 68)فرقان:    1«کنند فرماید: »و آنان که زنا نمی قرآن همچنین در بیان صفات »عبادالرحمن« می 

ی، یسازد )طباطبا ناشویی را آشکار می این بیان، پیوند بندگی خداوند و حفظ سلامت اخلاقی در روابط ز 

 (.334، ص15، ج1374

در   متقابل  حقوق  رعایت  برای  مشوقی  و  تعهدات  نقض  از  بازدارنده  عاملی  معادباوری  پنجم،  عامل 

مسئولیت انسان در قبال خود و خانواده در پرتو باور به معاد   2تحریم  ۀ سور  6  ۀ زندگی خانوادگی است. در آی 

  34  ۀ (. همچنین قرآن کریم در آی 130، ص 10، ج 1388و عواقب اعمال در آخرت تبیین شده است )قرائتی،  

کند  تنها مسئولیتی دنیوی، بلکه امری مورد بازخواست در قیامت معرفی می نقض عهد را نه   3اسراء   ۀ سور 

(. باور به معاد و یاد مرگ، با دور کردن  12، ص 13، ج 1374ی،  ی ؛ طباطبا 67، ص 6، ج 1375)قرشی بنابی،  

دنیوی  تعلقات  از  به 64)عنکبوت:    انسان  را  فرد  اخروی،  به سرنوشت  توجه  و  تقوا (  (،  223)بقره:    4سوی 

 (. 127، ص 1ق، ج 1414)شریف الرضی،   دهد آرامش روانی و پایداری در روابط زناشویی سوق می 

آموزه  در  آن  با  مرتبط  مستندات  عوامل و  تحلیل عمیق  از  نموداری  پس  مدل  اسلامی،   ذیلهای 

پویای پنج   شود. این سازه، حاصل تعامل ثر بر تعهد زناشویی ارائه می ؤ عنوان چارچوبی برای عوامل م به 

هر  است که  کلیدی  زیرعامل عامل  و  ابعاد  با  به شکل یک  مرتبط،  تعهد های  پایداری  و  تقویت  گیری، 

عنوان محور این ساختار، تمامی عوامل دیگر را در مسیری  به   کنند. پایبندی مذهبی شویی کمک می زنا 

 وضوح نمایش داده شده است.به   ( 1)این عوامل در نمودار    کند. معنوی و اخلاقی هدایت می 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثر بر تعهد زناشویی در منابع اسلامیؤ: نمای کلی عوامل م 1نمودار  

 
 « یَزْنُونَ وَمَن یَفْعَلْ ذلَِكَ یَلْقَ أثََامًا بِالْحَقَِّ ولَا  النَّفسَْ الَّتِی حَرَّمَ الُل إلِاَّ   یَقتْلُُونَوَالَّذِینَ لا یَدْعُونَ مَعَ الِل إِلهًَا آخَرَ ولَا»   . 1

 « أَمَرَهُمْ وَیَفعَْلُونَ مَا یُؤْمَرُونَغِلاظٌ شِدَادٌ لا یَعْصُونَ الَل مَا    یَا أَیَُّهَا الََّذِینَ آمَنُوا قُوا أَنْفُسَکُمْ وَأَهْلِیکُمْ نَارًا وَقُودُهَا النََّاسُ وَالْحِجَارَةُ عَلَیْهَا مَلائِکَةٌ» .  2
 «مَسْئُولًا کَانَ العَْهْدَ إِنََّوا بِالْعَهْدِ وَأَوْفُ  أَشُدََّهُ یَبْلُغَبِالََّتِی هِیَ أَحْسَنُ حَتََّى    قْرَبُوا مَالَ الْیَتِیمِ إِلاَّ تَولَا »   . 3
 «تُحْشَرُون اعْلمَُوا أَنَّکُمْ إِلیَْهِ  وَاتَّقُوا الَل وَ»   . 4



 137 شناختی مؤثر بر تعهد زناشویی در منابع اسلامیمند عوامل روان تبیین نظام 

 شاخ 
آمادگی 

ی شت  سر

د  ش ر

افتگی  ی

ی صیت  شخ

 خردورزی 
ش  من

خلاقی  ا

دی  یبن ا پ

ی ذهب  م

                          آیا عوامل با مضمون و محتوای استنباطی مطابقت دارد 

                          آیا تعریف ارا ه شده با عامل مطابقت دارد 

                          آیا عوامل با موضوع پژوهش مطابقت دارد 

                          آیا عوامل برای موضوع پژوهش ضرورت دارد 

 

ثر بر تعهد زناشویی در منابع اسلامی در قالب  ؤ ارزیابی روایی محتوایی هریک از عوامل م تایج و  ن 

 .ارائه شده است ذیل  جداول  

 : شاخص و نسبت روایی محتوایی عوامل تعهد زناشویی2جدول  

 

 

 

 

 

 

 : شاخص و نسبت روایی ارزیابی ضرورت عوامل موثر بر تعهد زناشویی3جدول  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

داد که چهار عامل رشدیاف  از   تگی شخصیتی، خردورزی، منش اخلاقی نتایج نشان  پایبندی مذهبی  و 

دارای شاخص   بوده و  برخوردار  از    CVIروایی لازم  بااین   0/ 80بالاتر  به  بودند.  آمادگی سرشتی  حال، 

عنوان عاملی نامعتبر شناخته شد و از مدل نهایی حذف ، به 0/ 7۹تر از  پایین   CVIدلیل کسب شاخص  

ارزیابی  این  نتایج  می گردید.  نشان  م ها  عامل  تعه ؤ دهد که چهار  بر  اسلامی ثر  منابع  در  زناشویی  از   د 
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های نظری و عملی پژوهش مورد  عنوان پایه تواند به انطباق محتوایی و اعتبار لازم برخوردار است و می 

 استفاده قرار گیرد.

 گیری بحث و نتیجه 

شناختی و معنوی مؤثر بر تعهد زناشویی مند عوامل روان پژوهش حاضر با هدف شناسایی و تبیین نظام 

انجامبر اساس آموزه  آن است که تعهد زناشویی در   ۀ دهندهای پژوهش نشان شد. یافته   های اسلامی 

ست که علاوه بر ابعاد فردی، تحت تأثیر ساختارهای اخلاقی، اسلامی، مفهومی چندبعدی و پویا   منابع 

سرشتی،  آمادگی  شامل  اصلی  عامل  پنج  بر  تأکید  با  یافته  این  دارد.  قرار  زوجین  دینی  و  شناختی 

ناشویی از  دهد که تعهد ز یافتگی شخصیتی، خردورزی، منش اخلاقی و پایبندی مذهبی، نشان می رشد 

بلکه ساختاری پیچیده، درونی و   ، یک پیمان حقوقی یا قراردادی نیست صرفاً    های اسلامی منظر آموزه 

 معنوی است که ریشه در نظام معرفتی و ارزشی فرد دارد.

عنوان یک عامل اثرگذار نتایج پژوهش نشان داد که گرچه »آمادگی سرشتی« در متون اسلامی به 

، این مؤلفه به  CVIبر کیفیت روابط زناشویی مطرح است، اما در ارزیابی تخصصی و بر اساس شاخص  

از منظر تحلیلی، به تفاوت   از مدل نهایی حذف شد. این مسئله دلیل کسب امتیاز کمتر از حد استاندارد،  

های سرشتی و خانوادگی فرد، برخلاف به این معنا که ویژگی   ؛ دد گر ماهوی »زمینه« با »عامل« بازمی 

زمینه مؤلفه  واجد نقش  یا منش اخلاقی،  به ساز و تسهیل هایی چون رشد شخصیتی  اما  کننده هستند، 

عنوان عوامل فعال و ها را به توان آن تغییرپذیری مستقیم، نمی   دلیل عدم برخورداری از قابلیت توسعه و 

شناسی تفاوت عوامل پذیر در تقویت تعهد زناشویی در نظر گرفت. این تبیین با اصول نظری روان مداخله 

ویژگی علّ )مانند  درونی  زمینه ی  شرایط  با  شناختی(  و  اکتسابی  هم های  آموزه ای  در  و  بوده  های  راستا 

بر رشد اخلاقی، معرفت  تأکید  نیز  تعیین اسلامی  ایمانی، مؤید نقش  و  قابل مؤلفه   ۀ کنند ی  ارادی و  های 

صرفاً ظرفیت یا بستری بالقوه برای  های سرشتی که ویژگی درحالی  ؛ تغییر در تحکیم تعهد زناشویی است

 شوند.تسهیل این فرایند محسوب می 

های عنوان یکی از ارکان کلیدی، ظرفیت به   فتگی شخصیتی یا های پژوهش نشان داد که رشد یافته 

 های زناشویی ارتقاضات و مسئولیت ها، تعار شناختی، اخلاقی و رفتاری فرد را در مواجهه با چالش روان 

وجودی«، »کرامت نفس   ۀ فرعی شامل »پختگی روانی و توسع  ۀ . این عامل، در پیوند با سه مؤلف دهد می 

ایفا  زناشویی  تعهد  مختلف  ابعاد  تقویت  در  اساسی  نقش  جوانمردی«،  و  »مروت  و  وجودی«  ارزش  و 

اما مطالعات پیشین روان   بر مبتنی پژوهش همسویی    هرچند کند.  می  اختی  شن منابع اسلامی یافت نشد، 

می  تأیید  را  یافته  )   عنوان به   . کنند این  همکاران  و  ربیعی  ویژگی 1402نمونه،  که  دادند  نشان  های ( 
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وجدان  نظیر  توافق گرا شخصیتی  و  پیش یی  زن  ۀ کنند بینی پذیری،  است. تعهد  زوجین  رضایت  و  اشویی 

شناختی،  ( حاکی از آن است که ضعف در رشد روان 13۹8نتایج پژوهش صادقی و همکاران )  همچنین 

 شودهای کاهش تعهد و افزایش احتمال ناپایداری روابط زوجین محسوب می یکی از زمینه 

توان گفت که پختگی روانی، ظرفیت فرد را در مدیریت هیجانات، افزایش در تبیین این یافته می 

سازد  این سطح از رشد، فرد را قادر می   بخشد و فردی توسعه می های بین خودآگاهی و پذیرش مسئولیت 

احترام بگذارد. همچنین کرامت  ها  های همسر را درک و به آن دیدگاه   تا با عبور از خودمحوری، نیازها و 

به   نفس  اسلامی  متون  در  اصفهانی، که  )راغب  است  شده  معرفی  عزت  و  بزرگواری  شرافت،  عنوان 

بنیادین برای پایبندی به اصول اخلاقی در روابط  45۹ق، حکمت1414؛ شریف الرضی، 13۹0 (، عاملی 

عنوان دارد. مروت و جوانمردی نیز، به شکنی بازمی تعهدی و پیمان زناشویی است و فرد را از خیانت، بی 

یافتگی، با کنترل تمایلات خودخواهانه، فرد را به رعایت انصاف، احترام متقابل و حمایت بعد عملی رشد 

 کند.از شریک زندگی هدایت می 

زنا  در  تعهد  تقویت  برای  منسجم  سازوکاری  عامل،  سه  این  میان  پویا  تعامل  فراهم واقع،  شویی 

روانی می  پختگی  شکل   آورد.  بستر  خودآگاهی،  افزایش  و  هیجانات  مدیریت  را  با  نفس  کرامت  گیری 

ارزشمندی و عزت ایجاد می  تثبیت احساس  با  نیز  انصاف، کند. کرامت نفس  رعایت  به  را  مداری، فرد 

های سازد تا با اتکا بر توانایی تعامل، فرد را قادر می   ۀ دهد. این چرخ ری در روابط سوق می عدالت و وفادا 

 های زناشویی خود را با جدیت و التزام اخلاقی پیگیری کند.شناختی و اخلاقی، مسئولیت روان 

تلفیقی از   ها نشان داد که خردورزی د. یافته تحلیل بعدی این پژوهش، بر عامل خردورزی تأکید دار 

عاقبت عقل  و  می ورزی  فرد کمک  به  که  است  درک اندیشی  اساس  بر  را  خود  زناشویی  روابط  تا  کند 

تصمیم  در عمیق،  عامل  این  اهمیت  کند.  تنظیم  رفتارها  بلندمدت  پیامدهای  به  توجه  و  منطقی  گیری 

( تعهد 2001شناختی معاصر نیز مورد تأیید قرار گرفته است. برای مثال، آریاگا و آگینو )مطالعات روان 

زناشویی را مستلزم توانایی درک پیامدهای تصمیمات هیجانی و تلاش آگاهانه برای حفظ رابطه معرفی  

رد را به تمایز میان خیر و شر کنند که ف گر معرفی می های اسلامی عقل را نیرویی هدایت آموزه   کنند. می 

می  سوق  اخلاقی  اصول  رعایت  )ابن و  ج 1380بابویه،  دهد  توانایی   ورزی عقل   ( 113، ص 1،  تقویت  با 

ای در مقابله با تعارضات زناشویی و اتخاذ رویکرد منصفانه و کننده گیری، نقش تعیین تحلیل و تصمیم 

کنند و از خیانت منطقی دارد. بر اساس آیات قرآن، صاحبان عقل کسانی هستند که به عهدها وفا می 

(. این ویژگی، در تنظیم هیجانات، حل تعارضات و ایجاد فضایی عادلانه در روابط  20پرهیز دارند )رعد: 

عاقبت  دارد.  محوری  نقشی  به زناشویی،  نیز،  خردواندیشی  دیگر  بعد  ارتقاعنوان  با  فرد   ی رزی،  بینش 

کند که پایداری، وفاداری و ، او را به اتخاذ تصمیماتی هدایت می نسبت به پیامدهای بلندمدت رفتارها 



 4140ستان  پاییز و زم ،  42، پیاپی  دومدهم، شماره  یازسال    /  140

اندیشی، ساختاری ورزی و عاقبت کند. این تعامل دوسویه میان عقل امنیت عاطفی خانواده را تضمین می 

 سازد.مصون می   های روابط ن را در برابر چالش کند و زوجی منسجم برای تقویت تعهد زناشویی ایجاد می 

کند که محور را برای روابط زوجین تعریف می عنوان سومین عامل، ساختاری ارزش به  منش اخلاقی 

شناسی و  های خیرخواهی، حق فراتر از قواعد حقوقی و هنجارهای اجتماعی است. در این پژوهش، مؤلفه 

به  فضایی  شکرگزاری  ایجاد  با  که  شدند  شناسایی  اخلاقی  منش  ارکان  و   برمبتنی عنوان  ایثار  احترام، 

می  تقویت  را  زناشویی  روابط  ثبات  و  رضایت  نت قدردانی،  با  همسو  کلی  حیث  از  یافته  این  ایج  کنند. 

به  است.  پیشین  ) عنوان مطالعات  جانسون  و  کاپینوس  که  2003مثال،  دادند  نشان  خود  پژوهش  در   )

اسرمایه  با  همراه  هیجانی،  پیش رزش گذاری  متقابل،  زو  ۀ کنندبینی گذاری  بلندمدت  است. تعهد  جین 

 دلی و همراهی صرف است. این ویژگیاخلاق انسانی، مفهومی فراتر از هم  ۀ عنوان جوهر خیرخواهی به 

 ۀسور  1۹ ۀ کند. آی یش و رفاه همسر هدایت می فرد را به گذشت از منافع شخصی و تلاش در جهت آسا 

های اولیه دهد که حتی در مواقعی که جذابیت در روابط زوجین، نشان می   « خیر کثیر » نساء با تأکید بر  

تواند عامل حفظ پیوند زناشویی و جلوگیری از فروپاشی شود، خیرخواهی می رنگ می میان همسران کم 

گذاری بر تعهدات به معنای درک و ارزش   شناسی (. حق 162، ص 18، ج13۹8ملی،  رابطه باشد )جوادی آ 

پیمان  مؤلفه و  دیگر  از  عاطفی،  و  اخلاقی  روابط  های  تنظیم  در  که  است  اخلاقی  منش  اساسی  های 

کلی نقشی  ویژگی زناشویی  این  دارد.  زندگی   دی  به حقوق شریک  پایبندی  و  به عهد  به وفای  را  فرد 

زمینه ترغیب می  ثبات روان کند و  رابطه می ش ساز  از منش به   شود. شکرگزاری ناختی در  بازتابی  عنوان 

عنوان  که در متون اسلامی به   آفرین است. این ویژگی ناشویی نقش اخلاقی، مستقیماً در تقویت تعهد ز

(، احساس تعلق و ۹۹، ص2، ج ق 1407ترین صفات انسانی معرفی شده است )کلینی،  یکی از برجسته 

ویژه در شرایط کند. قدردانی از نقش همسر و زحمات او، به ارزشمندی را در روابط زناشویی تقویت می 

زمینه  مشکلات،  و  مقابل، سختی  در  است.  زناشویی  تعهدات  به  پایبندی  برای  انگیزه  افزایش  ساز 

شود، بلکه تنها به کاهش انگیزه در طرفین منجر می های طرف مقابل، نه ها و محبت تفاوتی به تلاش بی 

 سازدهای عاطفی رابطه را متزلزل می پایه 

میان خیرخواهی، حق  به وجود  تعامل  را  از منش اخلاقی  شناسی و شکرگزاری، ساختاری منسجم 

با ترویج    بر روابط زناشویی دارد. خیرخواهی توجهی    شناختی و اجتماعی قابل آورد که تأثیرات روان می 

مسئولیت  حس  ایثار،  و  می گذشت  تقویت  را  اعتماد،    شناسیحق   ؛ کندپذیری  و  احترام  حس  ایجاد  با 

رابپایه  اخلاقی  می های  مستحکم  را  انگیزه   و شکرگزاری   ؛ سازدطه  ارزشمندی،  احساس  برانگیختن  با 

 دهد.برای حفظ و تقویت رابطه را افزایش می 
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بنیادین به   پایبندی مذهبی  در این پژوهش، چارچوبی معنوی برای   شده ترین عامل شناسایی عنوان 

هایی چون با تلفیق مؤلفه   های این مطالعه، پایبندی مذهبی ه کند. بر اساس یافت روابط زوجین ترسیم می 

و جهت  یکپارچه  نظامی  معادباوری،  و  ربوبی  توحید  الهی،  نظارت  به  باور  ایمانی،  التزام  دینی،  گیری 

می اخلاق  ایجاد  زناشویی  روابط  تقویت  و  تنظیم  برای  را  دستاوردهای محور  با  نتیجه  این  کند. 

همکاران،  پژوهش  و  )حسینی  پیشین  همکاران،  2014های  و  فینچمن  شیخ 2008؛  الاسلامی، ؛ 

و داداش  داد زوج 13۹6زاده،  خداکریمی  ارزش های دین ( که نشان  به  بیشتر  پایبندی  دلیل  به  های  دار 

 التزام  های کم دهند و در مقایسه با زوج دینی، تمایل بیشتری به حفظ رابطه و اجتناب از طلاق نشان می 

 همخوان است.  ، ( 2018نند )اوستین و همکاران،  ک سطح بالاتری از تعهد را تجربه می   که 

که جهت  داد  نشان  روایات  و  آیات  از  استنباطی  به محتوای  دینی  پایبندی  گیری  بنای  سنگ  عنوان 

گیری  دهد. این جهت الهی سامان می   ۀ بینی و سبک زندگی زوجین را بر محور اراد مذهبی، محور جهان 

های دینی است و در واقع به معنای تسلیم ارادی در برابر اصول  مفهومی فراتر از گرایش ظاهری به آموزه 

های اسلامی، این  گیرد. از منظر آموزه جمله روابط زناشویی را دربر می  الهی است که تمام شئون زندگی، از 

تسلیم به معنای تعهد عملی به رعایت عدالت، انصاف و وفای به عهد است که خود را در احترام به پیمان  

تر از  عنوان سطحی عمیق (. التزام ایمانی به 607، ص 3، ج ق 1407؛ کلینی،  1  دهد )مائده: ازدواج نشان می 

معنای    تنها به دهد. این التزام نه التزام عملی و اخلاقی ارتقا می   ۀ اعتقاد به مرحل   ۀ باور دینی، ایمان را از مرحل 

داری، وفای به عهد و  تصدیق قلبی باورهای دینی است، بلکه در رفتارهای عملی همچون رعایت امانت 

عنوان یک نیروی بازدارنده  (. در روابط زناشویی التزام ایمانی به 8 شود )مؤمنون: دامنی متجلی می حفظ پاک 

دارد. عنصر کلیدی دیگر، باور به  وفایی بازمی کند که فرد را از رفتارهای مخربی چون خیانت یا بی عمل می 

در تعهد زناشویی دارد.  کند که نقشی بنیادی  علم و نظارت الهی، نظام کنترلی درونی را در فرد تقویت می 

پذیری فرد را ارتقا داده و از رفتارهای  عنوان ناظر بر اعمال، حس مسئولیت اعتقاد به حضور دائمی خداوند به 

می  جلوگیری  )نساء: غیرمسئولانه  قرشی،  33  کند  ج 1371؛  ص 4،  از  76،  آگاهی  ایجاد  با  باور،  این   .)

پیامدهای دنیوی و اخروی رفتارها، فرد را به رعایت حقوق همسر و حفظ حرمت روابط زناشویی سوق  

(. درنتیجه، باور به نظارت الهی، وفاداری زناشویی را از سطحی صرفاً  241، ص 2، ج 1388دهد )قرائتی، می 

می  ارتقا  معنوی  و  متعالی  به سطحی  شیرازی،  عاطفی  )مکارم  ج 1371دهد  ربوبی  177، ص 2،  توحید   .)

از پایبندی  به  با خداوند را در چارچوب عبودیت و تسلیم کامل    ۀ مذهبی، رابط عنوان بُعدی متعالی  انسان 

کند. این باور که ریشه در اعتقاد به یگانگی و حاکمیت مطلق خداوند دارد، فرد را به رعایت  تعریف می 

سازد. سرانجام معادباوری  ویژه روابط زناشویی، ملزم می عدالت و وفای به عهد در تمام روابط انسانی، به 

عنوان مسئولیتی  دهد، تعهد زناشویی را به ای جاودانه پیوند می ای که زمان حال را به آینده عنوان مؤلفه به 
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می  تعریف  دنیوی  الزامات  از  فراتر  و  می الهی  ملزم  را  فرد  معادباوری  و  کند.  تصمیمات  تمام  در  تا  سازد 

)قرائتی،   باشد  داشته  توجه  اخروی  پیامدهای  به  ج 1388رفتارهایش  ص 10،  حس  130،  نگرش  این   .)

از کوتاهی در رعایت حقوق همسر جلوگیری می مسئولیت  تقویت کرده و  را  )هود: پذیری فرد  (.  84  کند 

دهد که  هایی سوق می بدین ترتیب، معادباوری با تأکید بر پیامدهای بلندمدت رفتارها، فرد را به انتخاب 

 سازگار با اصول اخلاقی و دینی باشد. 

با دیدگاه هم   های این پژوهشدر مجموع، یافته  های دینی، شناسی خانواده و آموزه های روان راستا 

می  سازه تأکید  زناشویی،  تعهد  که  شکل کند  که  است  چندبعدی  رشد ای  مستلزم  آن  تقویت  و  گیری 

در زندگی   سازی باورهای دینی گیری از عقلانیت و نهادینه شناختی فرد، تقویت نظام اخلاقی، بهره روان 

ای و  وزشی، مشاوره تواند مبنای نظری معتبری برای طراحی مداخلات آم می   مشترک است. این رویکرد 

 تعهد و پایداری روابط زناشویی در جوامع اسلامی باشد.  ی ارتقا  ۀ بالینی در حوز 

 منابع 
 .قرآن کریم

 . نهج البلاغه
 . قم: نسیم کوثر.جعفری. مصحح: یعقوب الخصال(. 1362)  علیابن بابویه، محمد بن 

وابسته    انتشارات اسلامى  . قم: دفترغفاریاکبر  علی   :تصحیح  .من لا یحضره الفقیه(.  ق1413) ابن بابویه، محمد بن علی
 قم.  ۀعلمی  ۀمدرسین حوز  ۀبه جامع

 . آل البیت ۀمؤسسقم:  .آصف فیضی :. تصحیحدعائم الإسلامق(. 1385)  ابن حیون، نعمان بن محمد مغربى
 مدرسین.  ۀجامعاکبر غفاری. قم: علی  :. مصححتحف العقولق(. 1404)  ابن شعبه حرانی، حسن بن علی

 . تهران: کتابچی.ایکمره :تصحیح .خصالال(. 1377)  بابویه، محمد بن علیابن 
 قم: مؤمنین.  .جواد ذهنی تهرانیمحمدترجمۀ . علل الشرایع(. 1380)  بابویه، محمد بن علیابن 
 . قم: بنیاد بعثت. الأمالی(. ق1417)  بابویه، محمد بن علیابن 

(. نقش میانجیگری تمایزیافتگی  13۹8)   داوودی حسین   و   مهدی   ، آبادیزارع بهرام  ؛ حسن  ،حیدری  ؛آتنا  ،نیا رمیاحسان 
 . 574ـ507، (4)75 ،تحقیقات علوم رفتاریهای دلبستگی با تعهد زناشویی. خود در رابطه بین سبک 

ابراهیم اقدم،  پرویز  ؛احمدزاده  ثانی،  امید  ؛کریمی  و مرادی،  اثربخش13۹۹)  گودرزی، محمود  با  ی زوج (. بررسی  درمانی 
 . 13 ـ1(، 5)8،  پرستاریروان ی و تعهد زناشویی در زوجین. درمانی بر سرخوردگوارهرویکرد طرح 

زناشویی در  فی عوامل بازدارنده از روابط فرا(. تحلیل کی13۹8)  ه و اسمعیلی، معصومهصادقی، فاطم   ؛زاده، بابکاسلام 
 .  ۹5ـ83(، 1)8، تحقیقات کیفی در علوم سلامتزوجین متأهل. 

اساس    (. تبیین تعهد زناشویی در زنان متأهل بر1400)  هانگیر، پانته آ و نیکنام، مژگانج  ؛امیرارجمندی، زهره السادات
اولیه و مکان کنترل؛ بررسی نقش میانجیگر معنویت. پژوهش واره طرح شناختی، های کاربردی روان های ناسازگار 
 .40۹ ـ3۹5  ،(3)12
 . دار الکتاب الإسلامی  قم: رجائى. مصحح: .الکلم درر و  الحکم غرر .(ق1410)محمد    بن عبدالواحد آمدى، تمیمى

 . تهران: دنیای دانش. هنهج الفصاح(. 1382پاینده، ابوالقاسم ) 
 قم: اسراء.  .تسنیم(. 13۹8جوادی آملی، عبدالله )
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نفس جنسی و (. اثربخشی درمان پذیرش و تعهد بر عزت 13۹7شوقی، بهزاد و باباخانلو، اشرف )  ؛جواهری، محمدحسین
 .10 ـ1، (6)2 ،شناسیهای نوین روان ایدهتعهد زناشویی زوجین با روابط آشفته. 

امین کیانوش  ؛حسینی،  رضا  ؛زهراکار،  محمد    ؛داورنیا،  )  و شاکرمی،  بهناز  رابط13۹4محمدی،  با    ۀ(.  زناشویی  تعهد 
 . 7۹6ـ788 ،(5)22، دانشگاه علوم پزشکی سبزوارهای شخصیتی. ویژگی

 لإحیاء التراث.  . قم: مؤسسۀ آل البیتمنینؤاعلام الدین فی صفات المق(. 1408دیلمی، حسن بن محمد )
 .هبیروت: دار الشامی .دات ألفاظ القرآنمفرق(. 1412)راغب اصفهانی، حسین بن محمد 

انتظار  ؛ناژین  ،ربیعی شیرین  و   افسانه  ،پناهقنبری  ؛رویا  ،کوچک  پیش1402)   کوشکی  مبنای (.  بر  زناشویی  تعهد  بینی 
 . 1103ـ1120، (126) 22 ،شناختیعلوم روان  .شخصیتتاریک و پنج عامل بزرگ   ۀگانصفات سه 

احمدی، محمدرضا و شجاعی، محمدصادق بیلندی، حسین؛  اساس  (.  1403)   رضائیان  بر  زناشویی  تعهد  مدل مفهومی 
 .آموزشی و پژوهشی امام خمینی ۀ سسؤم .یدکتر ۀرسال .آن ۀ ناممنابع اسلامی و ساخت پرسش 

تعهد زناشویی بر اساس    بینیپیش .  (13۹۹) سین و ابوالمعالی الحسینی، خدیجهمقدم، حزارع گاریزی، معصومه؛ ابراهیمی 
 .76 ـ55 ،(1) 14، شناسی کاربردیروان گری تمایزیافتگی خود.ت با واسطه شناختی و صمیمینیازهای بنیادین روان 

(. طراحی و ساخت مقیاس  1402)  حدیث  ،چراغیانو    علی  ، آبادیزهیری هاشم   ؛راضیه  ،جعفری  ؛محمد  ،زارعی توپخانه
پیمانزمینه  اندیشیابی  اساس  بر  زناشویی  اولیه(.  اسلا  ۀ شکنی  )مقیاس  پژوهش می  و  روان اسلام    ،شناختیهای 

 .63ـ37  ،(1۹)۹
مطالعات اسلام و  تحلیل کیفی محتوای متون دینی: مبانی نظری و مراحل اجرا.  (. روش  13۹۹)  شجاعی، محمدصادق

 .73 ـ41 ،(27)14، شناسیروان
سیغرو   ی؛عل  ،یعسگر  ؛مسعود  ،یبزرگجان   ؛محمدصادق  ،یشجاع پسند  دمحمدیراد،  )   ده،یو  کاربرد  13۹3عباس   .)

واژگان  ییمعنا  یهاحوزه   یۀنظر مطالعات  شخص   یدر  پا  تیساختار  اسلام  یۀ بر  و  .  یمنابع  اسلام  مطالعات 
 .  38ـ7(، 15)8 ،شناسیروان

 قم: دار الحدیث.  .الناظر و تنبیه الخاطر نزهة(. 1385) حلوانی، حسین بن محمد 
 )للصبحی صالح(. محقق و مصحح: صبحی صالح. قم: هجرت.  هنهج البلاغق(. 1414، محمد بن حسین )شریف الرضی

بینی تعهد زناشویی بر اساس رضایت جنسی، (. پیش 13۹6)مجید    ،زادهش دادا  و   خداکریمی شهلا  ؛علی  ،الاسلامیشیخ
 .31ـ21  ،(1)5. دین و سلامتپذیری. سلامت معنوی: نقش میانجی مسئولیت

های شخصیت،  بینی تعهد زناشویی بر اساس ویژگی(. پیش 13۹8صادقی، مسعود، قادری جاوید، سارا و شلانی، بیتا. )
 . 31-18(، 3)5گیری دینی در دانشجویان متأهل. پژوهش در دین و سلامت، های دلبستگی و جهتسبک 

گیری مذهبی با رضایت زناشویی  بین جهت  ۀ(. بررسی رابط13۹4سیاه، مرضیه ) معصومی، احمد و شاه   ؛دیقی، اکرمص
 .۹71ـ۹65  ،(6)22، دانشگاه علوم پزشکی سبزوارزوجین شهر قم. 

ترجمالقرآن  تفسیرفی  المیزان  (.  1374)  محمدحسینسیدطباطبایی،   جامعمحمدباقر    ۀ.  قم:  حوز  ۀ موسوی.    ۀ مدرسین 
 علمیه قم، دفتر انتشارات اسلامی. 

الله  فضل   امین،محسن    رسولی،هاشم    بلاغی،. مصححین: محمدجواد  البیان  مجمع(.  1372)  طبرسی، فضل بن حسن
 .المعرفة. بیروت: دار  رضااحمد  و  یزدی طباطبایی

 تهران: مرتضوی.  .مجمع البحرین(. 1375)  ن محمدالدین بطریحی، فخر
)   ، نجارپوریان   و   اقبال   ، زارعی   ؛ مژده   ، ظریفی  پیش 13۹۹سمانه  و سبک   بینی (.  اساس هوش هیجانی  بر  زناشویی  های  تعهد 

 .545 ـ523(،  2) 8،  اجتماعی زنان و خانواده    ـهای انتظامی  پژوهش فردی در زوجین.  دلبستگی با میانجیگری پردازش بین 
 .الکتب الاسلامیه غفاری و محمد آخوندی. تهران: دار اکبرعلی تصحیح: .الکافی(. ق142۹کلینی، محمد بن یعقوب ) 

 از قرآن.  ییهاتهران: مرکز فرهنگى درس . تفسیر نور .(1388)  قرائتى، محسن

ابوترابیعرب  و  رضا  مهکام،  مهدی؛  )  ،پور،  م1402علی  برلفهؤ(.  زناشویی  خیانت  از  بازدارندگی  منابع    های  اساس 
 . 115 ـ۹7(، 1)16،  شناسی و دینرواناسلامی،  
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)  ،هنرمند  زاده مهرابی  و   منصور  ،سودانی  ؛طیبه  ،فاطمی آموزه 13۹6مهناز  آموزش  اثربخشی  تعارضات  (.  بر  دینی  های 
 . 144 ـ118 ،(6) 3  ،شناسی اسلامیروانها. زناشویی زوج 

اثربخشی آموزش ذهن    ۀ . مقایس(13۹8)  مهدی  ،آبادیزارع بهرام   و   حسن   ،حیدری  ؛حسین  ،داودی  ؛فروغ  ،فرشیدمنش
هیجان  درمان  و  زناشویی.  آگاهی  دلزدگی  با  زنان  زناشویی  شادکامی  و  تعهد  صمیمیت،  بر  علوم  مدار  تحقیقات 

 . 67ـ56، (1)17. رفتاری
 . تهران: بنیاد بعثت، مرکز چاپ و نشر.تفسیر احسن الحدیث(. 1375اکبر )قرشی بنابی، علی

 . یه: دار الکتب الإسلامتهران .قاموس قرآن(. 1371اکبر )یعل ،یقرش

 .. قم: الشریف الرضیمکارم الأخلاق(. 1370، حسن بن فضل ) طبرسی
 حسنی بیرجندی. قم: دار الحدیث. :. تصحیحعیون الحکم و المواعظ(. 1376لیثی واسطی، علی بن محمد ) 

 . بیروت: دار إحیاء التراث العربی.الانوار  بحارق(. 1403مجلسی، محمدباقر ) 
بینی تعهد زناشویی زنان بر  . پیش (13۹7)زاده، الهام  محمودپور، عبدالباسط؛ فرحبخش، کیومرث؛ حسینی، بهرزان و بلوچ 

 . 84ـ65 ،(1)8، درمانی خانوادهمشاوره و روانهای دلبستگی، خودشفقتی و تحمل پریشانی. اساس شیوه 
مرکز نشر آثار    ،العلمیهلندن: دار الکتب  ،  . بیروت، قاهرهالتحقیق فی کلمات القرآن الکریمق(.  1430مصطفوی، حسن )

 علامه مصطفوی.
 الشیخ المفید.   لالفیة قم: الموتمر العالمى    . غفاری و محرمی زرندی   : . تصحیح الاختصاص ق(.  1413مفید، محمد بن محمد ) 

 لإحیاء التراث.   آل البیت   ۀ . قم: مؤسس و المشتهر بفقه الرضا   الفقه المنسوب للإمام الرضا (.  ق 1406)   علی بن موسی 
 قم: دار الحدیث. .یرجندیب یحسن :حیتصح .الحکم و المواعظ ونی ع .(1376بن محمد )  یعل ،ی واسطیثیل

 . الإسلامیه. تهران: دار الکتب تفسیر نمونه(. 1371مکارم شیرازی، ناصر ) 
عسگر حیدری  ،موتابی  ؛لادن  ،فتی  ؛محمدعلی  ، مظاهری  ؛سعاده  ، ملک  و  )  ،فرشته  طرح 13۹۹محمود  دیدگاه   واره(. 

م نقش  به  نسبت  طرح لفه ؤدرمانگران  سببوارههای  در  مطالع ای  یک  زناشویی:  خیانت  کیفی.    ۀشناسی 
 .216ـ1۹۹ ،(2) 16 ،پژوهیخانواده 

ساز روابط فرازناشویی بر اساس منابع اسلامی. (. عوامل زمینه 13۹8مهدی )  ،هادی   و جعفر    ،جدیری  ؛علیرضا  ،نرگسی
 . 125 ـ102 ، (10)5 ،اسلامی شناسیروان  ۀنام پژوهش

  . قم: مؤسسۀ آل البیتمستدرک الوسائل و مستنبط المسائل(. ق1408نوری، حسین بن محمدتقی ) 

 الفقیه.   ة مکتب . قم:  النواظر المعروف بمجموعه ورّام   ة نزه تنبیه الخواطر و  ق(.  1410ورام بن ابی فراس، مسعود بن عیسی ) 
Adams, J. M. & Jones, W. H. (1997). The conceptualization of marital commitment: An 

integrative analysis. Journal of personality and social psychology, 72(5), 1177. 

Aman, J., Abbas, J., Lela, U. and Shi, G. (2021). Religious Affiliation, Daily Spirituals, 
and Private Religious Factors Promote Marital Commitment Among Married 
Couples: Does Religiosity Help People Amid the COVID-19 Crisis? Front. Psychol. 
12:657400 

Amato, P. R. (2013). Studying marriage and commitment with survey data. 
In Handbook of measurement issues in family research (p. 53-65). Routledge. 

Arriaga, X. B. Agnew, C. R, (2001). Being committed: affective, cognitive and conative 
components of relationship commitment. Personality and social psychology bulletin, 
27, 1190-1203. 

Austin, P., Macdonald, J. & MacLeod, R. (2018). Measuring Spirituality and Religiosity 
in Clinical Settings: A Scoping Review of Available Instruments. Religions, 9(3), 
70. https://doi.org/10.3390/rel9030070 

Finchman, F. D., Beach, S. R., Lambert, N., Stillman, T. & Braithwait, S.(2008). 
Spiritual behaviors and relationship satisfaction: a critical analysis of the role of 
prayer. Journal of Social and Clinical Psychology, 27(4),362-88. 

https://doi.org/10.3390/rel9030070


 145 شناختی مؤثر بر تعهد زناشویی در منابع اسلامیمند عوامل روان تبیین نظام 

Haidt, J. & Graham, J. (2007). When morality opposes justice: Conservatives have 
moral intuitions that liberals may not recognize. Social Justice Research, 20, 98-116 

Hou, Y. Jiang, F. & Wang, X. (2019). Marital commitment, communication and marital 
satisfaction: An analysis based on actor–partner interdependence model. 
International journal of psychology, 54(3), 369-376. 

Kapinus, C. A. & Johnson, M. P. (2003). The Utility of Family Life Cycle as a 
Theoretical and Empirical Tool Commitment and Family Life-Cycle Stage. Journal 
of Family Issues, 24(2), 155-184. 

Koo, H. P. Wilson, E. K. Minnis, A. M. (2017). A Computerized Family Planning 
Counseling Aid: A Pilot Study Evaluation of Smart Choices. Perspect Sex Repro H, 
49(1) , 45-53. 

Macher, S. (2013). Social interdependence in close relationships: The actor partnerinter 
dependence investment model API-IM. European Journal of Social Psychology. 
43(1), 84-96. 

Mosko, J. (2009). Commitment and attachment dimensions. In partial fulfillment of the 
requirements for the degree of Doctor of Philosophy: Purdue University 

Nelson, J. A., Kirk, A. M., Ane, P. & Serres, S. A. (2011). Religious and Spiritual 
Values and moral Commitment in Marriage: Untapped Resources in Couples 
Counseling? Journal of Counseling and Values, 55(2), 228-246 

Rosen- Garandon, J. R., Myers, J. E. & Hattie, J. A. (2004). The relationship between 
mental characteristic, marital interaction processes and marital satisfaction. Journal 
of Counseling & Developmen,82, 58-68. 

Watson, D., Hubbard, B. & Wiese, D.(2000). General traits of personality and 
affectivity as predictors of satisfaction in intimate relationships: Evidence from self 
and partner ratings. Journal of personality.;68(3):413-49. 

 



 



 

 

 (15۹-147)ص  1404پاییز و زمستان  ،  24، پیاپی  دوم   سال یازدهم، شمارۀ 

 گرایی منفی بر اساس منابع اسلامی کمال   ة ساز تبیین  

Explanation of the Construct of Negative  

Perfectionism Based on Islamic Sources 

  المصطفی العالمیه، قم، ایران   ة جامع شناسی، مجتمع آموزش عالی علوم انسانی اسلامی،  پژوه دکتری قرآن و روان دانش   / دیوکلائی  نژاد  مسعود قاسم . 

 . یراندانشگاه قم، قم، ا ی،و علوم انسان یات ادب ۀدانشکد ی، شناسروان ۀدانشکد یاراستاد/  حسن انصاری

 .، ایراندانشگاه سمنانشناسی، دکتری روان /  محمد فرهوش

 Masoud Qasem-nejad Divkalaie / PhD Student of the Quran and Psychology, Higher Education Complex 

of Islamic Humanities, al-Mostafa International University, Qom, Iran msd.ghasemnezhad@gmail.com 

Hassan Ansari / Assistant Professor in Faculty of Psychology, Faculty of Literature and Humanities, 

Qom University, Qom, Iran h.ansari@qom.ac.ir 

Mohammad Farhoush / PhD of Psychology, Semnan University, Semnan, Iran 

 farhoush.mohammad@gmail.com 

 

 چکیده
شناختی یک مشکل روان  عنوانبه  گرایی منفیکمال

توانـد تـأثیرات منفـی بـر شـود کـه میشناخته می
سلامت روان و روابط فردی داشته باشد. هدف این 

گرایی منفــی از های کمــالپــژوهش، تبیــین مؤلفــه
منظر اسلامی است. این تحقیق به روش کیفی و با 

 ۀمحتوا انجام شده است. ابتـدا واژ  استفاده از تحلیل
شناسـی تعریـف شـد و گرایی در ادبیـات روانکمال

آیـه و   270جو در متـون اسـلامی،  وسپس با جست
هـا از طریـق روایت مـرتبط شناسـایی گردیـد. داده

تحلیل شـدند کـه   کدگذاری باز، محوری و انتخابی
اصلی استخراج شد. نتایج نشان   ۀمؤلف  13در نهایت  

گرایی داد که دین اسلام ضـمن تشـویق بـه کمـال
ی تأکیـد دارد. گرایی منفـز از کمـالمثبت، بر پرهیـ

گیری، شــده شــامل ســختهای شناساییمؤلفــه
ــب ــور از جویی، اهمالعی ــایی عب ــاری، عــدم توان ک

اشتباهات و بخشش خود و دیگران، عدم توجـه بـه 
ظرفیـت و میـزان توانمنــدی شخصـی، خســتگی و 

زدگی، آرزومندی افراطی، خودرأیی و عدم توجـه دل

 Abstract  

Negative perfectionism is recognized as a 
psychological issue that can have negative 
effects on mental health and interpersonal 
relationships. The aim of this study is to 
elucidate the components of negative 
perfectionism based on Islamic sources. 
This research was conducted using 
qualitative content analysis. First, the term 
"perfectionism" was defined based on an 
analysis of related psychological texts, and 
then 270 relevant verses and hadiths were 
identified through a search of Islamic 
texts. The data were analyzed using open, 
axial, and selective coding, which 
ultimately led to the extraction of 13 main 
components. The results showed that 
Islam encourages positive perfectionism 
while emphasizing the avoidance of 
negative perfectionism. These 
components include strictness, fault-
finding, procrastination, inability to 
overcome mistakes and forgive oneself 
and others, lack of attention to personal 
capacity and abilities, fatigue and burnout, 
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های مثبت زندگی، اشتغال توجه بیش از حد به جنبه
و پـذیری  به امور جزئی و بدون ثمـر، عـدم انعطاف

ــزت ــازگاری، ع ــس ــایین و مؤلف ــی  ۀنفس پ قلمروی
ها همگـی در هستند. ایـن مؤلفـه  گرایی منفیکمال

اند. تحقیـق متون اسلامی مورد نکوهش قرار گرفته
بـا   تنهانه  گرایی منفیدهد که کمالحاضر نشان می

توانـد بـه بلکـه می  ،اصول اسلامی سـازگار نیسـت
شـناخت ابعـاد   تلالات روانی منجر شود. بنابرایناخ

توانـد بـه تـدوین این سازه از دیـدگاه اسـلامی می
 های آموزشی و درمانی مؤثر کمک کند.برنامه

 یی،گراکمـال سـازۀ منفـی،  ییگراکمال :هاواژهکلید
 .ییگراکامل

excessive longing, self-righteousness, 
neglect of the positive aspects of life, 
excessive focus on trivial and 
unproductive matters, inflexibility and 
lack of adaptability, low self-esteem, and 
the domain of negative perfectionism. The 
present study indicates that negative 
perfectionism, in addition to being 
incompatible with Islam, is advised to be 
abandoned. It can also lead to mental 
disorders. Understanding the dimensions 
of this construct from an Islamic 
perspective can help in the development 
of effective educational and therapeutic 
programs. 

Key words: negative perfectionism, 
perfectionism, construct, perfectionism. 

 مقدمه 

مشک  از  ت یکی  تحت  را  افراد  زندگی  که  مهم  قرار أ لات  خود  رشد، می   ثیر  از  جلوگیری  موجب  و  دهد 

گرایی افراطی کمال   ۀ ل ئ مس   ، شود می   کاهش رضایت از زندگی، به وجود آوردن اختلالات روانی در افراد 

دستیابی به  گرایی افراطی به معنای تلاش مداوم برای  کمال   . ( 13۹6است )بشارت و کاشانکی حامی،  

غیر و  دشوار  خود  معیارهای  برای  فرد  که  است  و همکاران،  واقعی  )شافران  است  کرده  ، 13۹8تعیین 

را  1۹ص  آن  همکارانش  و  شافران  عزت »(.  افراطی  سختگیران وابستگی  معیارهای  تعقیب  به   ۀنفس 

(. در اصطلاح تخصصی 20، ص13۹8کنند )اگان و همکاران،  تعریف می   « شدهشخصی و خود تحمیل 

صورت کامل انجام نگیرد غیر قابل کاری که به »گرایی افراطی باور به این موضوع است که  نیز، کمال 

باشد )شافران و همکاران، که نتیجۀ آن نیز احساس غمگینی و کاهش عملکرد در افراد می   « قبول است 

به 13۹8 را  آن  همکارن  و  اگان  می (.  مطرح  فراتشخیصی  فرایند  یک  همکاران، عنوان  و  )اگان  کنند 

می   ؛ (13۹8 که  جایی  و  تا  شناختی  جسمانی،  اجتماعی،  عاطفی،  ابعاد  در  زیادی  منفی  پیامدهای  تواند 

 (.  13۹6رفتاری به بار آورد )بشارت و کاشانکی حامی، 

بلکه با اختلالات خلقی و مشکلات    ، گذارد تنها بر سلامت روان تأثیر منفی می گرایی منفی نه کمال 

حوز  در  ارتباطی  و  است بین   ۀ زناشویی  مرتبط  نیز  حامی،   فردی  کاشانکی  و  و  13۹6)بشارت  انتظاری  ؛ 

   ـگرایی افراطی و وسواس فکری اند که بین کمال ها نشان داده (. پژوهش 138۹؛ بشارت،  13۹6همکاران،  

همکاران،    ۀ رابط   عملی  و  )اگان  دارد  وجود  انجام 2024معناداری  تحقیقات  بنابر  همچنین  شده، (. 
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ای ه د رو    ـای  گرایی افراطی اثرات مخربی بر سلامت جسمانی از جمله فشارخون و مشکلات معده کمال 

 (.13۹8،  اگانگذارد ) می 

پژوهش  کمال بنابر  بین  جدی  همبستگی  وجود  بیماری ها،  و  حوز گرایی  در  خلقی  و    ۀ های  فردی 

توانند به اختلال در عملکرد فرد در  فردی وجود دارد که این مشکلات می بین   ۀ مشکلات ارتباطی در حوز 

(. شواهد نیز  13۹1؛ پوررحیمی و شاکر،  13۹1جامعه و خانواده منجر شوند )انتظاری، الیاسی و سوادکوهی،  

( و ارتباط بین  13۹8ها مرتبط بوده )اگان و همکاران،  گرایی منفی با اکثر اختلال دهد که کمال نشان می 

از امور به اثبات رسیده در افراد مواجه با   ، امور تحصیلی  ۀ واسط ایجادشده به   فرسودگی تحصیلی و افسردگی 

 (. 13۹5پور و صلیبی،  ؛ ناطقی 13۹5باشد )صیف، رستگار و ارشادی،  گرایی افراطی می کمال 

زمین پژوهش  در  مختلفی  فلت کمال   ۀ های  و  هویت  مثال،  برای  است.  شده  انجام  افراطی    1گرایی 

سازی، ارزیابی و ارتباط با  های خود و اجتماعی: مفهوم گرایی در زمینه ( در پژوهشی با نام »کمال 1۹۹1) 

کمال   ، شناسی« روان  ابعاد  استخراج  تعریف کمال به  و  افراطی  ابعاد گرایی  این  اساس  بر  افراطی  گرایی 

فراست پرداخته  روزنبلت  ، مارتین   ، اند.  و  ابعاد 1۹۹0)   2لاهارت  استخراج  به  مشابه  پژوهشی  در   )

پرداخته کمال  ابعاد  این  اساس  بر  آن  تعریف  و  افراطی  بررسی 2004)   اند. هیلگرایی  به  پژوهشی  در   )

کمال لفه ؤ م  م های  برخی  که  پرداخته  افراطی  مثبت«،  لفه ؤگرایی  جهات  به  توجه  مانند »عدم  آن  های 

با م  های  لفه ؤ »آرزومندی افراطی و حرص« و »اشتغال توجه بیش از حد به امور جزئی و بدون ثمر« 

گرایی ای با نام »نقش کمال ( در مقاله 13۹8پور ) نقی   و   پژوهش حاضر همخوانی دارد. بشارت، حسینی 

مذهبی در سلامت   /  گرایی معنوی به بررسی اثرات کمال  ، مذهبی در سلامت و اختلال روانی«  /  معنوی 

های سلامت روان و متفاوت معنوی را یکی از مؤلفه   /   گرایی مذهبی و کمال اند  و اختلال روان پرداخته 

 .اند گرایی افراطی ارزیابی کرده از کمال 

های دینی و اسلامی است و افرادی که در فرهنگ  گرایش به سمت کمال از طرفی جزو ارزش   ۀ مسئل 

کنند. متون دینی اسلام نیز به اصل تمایل  عنوان یک ارزش تلقی می اند، عمدتاً آن را به دینی زیست کرده 

الله«    عنوان نمونه، در قرآن کریم تعابیری نظیر »اولیاء به   . فطری انسان به کمال یافتن اشاره نموده است 

  : (، »اولی الأمر« )نساء 48  : (، »اخیار« )ص 13  : »ابرار« )انفطار   ، ( 33  : عمران (، »اصفیاء الله« )آل 62  : )یونس 

صورت ارزش مورد توجه قرار  ( که مراتبی از تکامل انسانی و روانی است، به ۹  : (، »اولوا الالباب« )زمر 5۹

گرفته است. همچنین هدف از خلقت انسان نیز شکوفا کردن جوهر وجودی انسان و دستیابی به کمال  

 (. 13۹0صفت،  پور و نیک ( تعبیر شده است )علی 30  : بقره ) اللهى  خلیفة است که به مقام  

 
1. Hewitt & Flat 
2. Frost, R. O., Marten, P., Lahart, C. & Rosenblate, R. 



 4140ستان  پاییز و زم ،  42، پیاپی  دومدهم، شماره  یازسال    /  150

اید پذیری افراطی، کامل دیگر، توجه افراطی به جزئیات، مسئولیت اما از سویی   یا  گرایی ل ئا خواهی 

شناسی تلقی گردیده است و در متون دینی اسلام نیز تأکیدانی در  زا در روان های آسیب عنوان پدیده به 

: انعام )   ی گیرانه در آیاتگیری افراطی و معیارهای سخت هایی نظیر سخت این باره وجود دارد؛ مثلًا پدیده 

عنوان تحمیل امری فراتر از توان از قرآن کریم مورد نکوهش قرار گرفته به   ( 7:  طلاق   ؛ 285  : بقره   ؛ 153

 (.13۹4انسانی تلقی و نفی گردیده است )رضازاده، 

گرایی منفی های مربوط به کمال پژوهش   ۀ دهد، عمد بررسی پژوهشگر در تحقیقات پیشین نشان می 

مبانی و   ، شناختی در منابع غربی و سکولار پژوهش شده است و ممکن است با اصول از حیث مفهوم 

عبارت  تحقیقات  این  نباشد.  سازگار  اسلامی  کلدبرگ  فرهنگ  از:  شافران1۹۹2)   1آدرهولدو  اند  و    2(، 

 ( ) 2024همکاران  فلت  و  هویت  دانش   . ( 13۹0)   بقاییان   و   ( 1۹۹1(،  منابع  در  که  دیگری  تحقیقات 

گرایی افراطی با  کمال   ۀ شناسی وجود دارد، عمدتاً با رویکرد کمی و ناظر به کشف روابط بین پدید روان 

پدیده  انجام گرفته استدیگر  )  . ها  الیاسی و سوادکوهی ) 13۹1هاشمی  انتظاری،  و  13۹4(،  (، صفرنژاد 

(. بررسی  1403)  و صدیقی رفیعی  تابش   و   ( 1401(، فرخی و همکاران ) 1402(، خاتونی ) 1402قادری ) 

دهد، ضمن تأیید اصل گرایش و تمایل به کمال و تکامل در رابطه نیز نشان می   این   منابع اسلامی در 

ویژگی   ، انسان  برخی  تجمیع  سخت اما  معیارهای  نظیر  رها  دانش  در  که  پدید وان گیرانه  جزو    ۀ شناسی 

دیدگاه   ۀ گرایی منفی هستند، نکوهش گردیده است. تا آنجا که محقق بررسی کرده است، مقایس کمال 

بر شناسی مبتنی گرایی منفی و امکان دستیابی به یک مفهوم مفهوم کمال   ۀ شناسی و اسلام در زمین روان 

واقعیت  این  توصیف  که  است  حالی  در  این  است.  نشده  واقع  پژوهش  مورد  آن  از  شناختی روان   دین 

گرانه منوط  شناختی پیشگیرانه و درمان های آموزش روان مدار اسلام و تدوین بسته منطبق بر دین فطرت 

 به شناخت ابعاد مفهومی آن از دیدگاه اسلامی است. 

بررسی مفهوم کمال ازاین  با هدف  منابع اسلامی، قصد رو پژوهش حاضر  بر اساس  افراطی  گرایی 

 هایی دارد؟ گرایی منفی بر اساس منابع اسلامی چه مؤلفه دارد به این سؤال پاسخ دهد که مفهوم کمال 

 روش پژوهش 

های بنیادی است و از نظر روش یک پژوهش توصیفی از پژوهش  ۀ پژوهش حاضر از حیث هدف در زمر 

آید. در این پژوهش از دو روش کیفی و کمی استفاده شده است. در بخش کیفی، شمار می نوع کیفی به 

شناسی گرایی منفی بر اساس منابع اسلامی آغاز گردید. ابتدا مفهوم های کمال فرایند دستیابی به مؤلفه 

 
1. Goldberg, J. & Adderholdt, M. 
2. Shafran 
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 ؛ شناسی انجام شدشناسی و با مراجعه به فرهنگ اصطلاحات روان گرایی منفی در دانش روان کمال   ۀ واژ 

ساز  مفهومی  ابعاد  با  متناسب  عدم کمال   ۀ سپس  تسویف،  تعییب،  تشدد،  نظیر  کلیدی  واژگانی  گرایی 

وسوس  تشاؤم،  النفس،  رأی  طمع،  ملل،  تکلف،  مرتبط ه الصفح،  واژگان  دیگر  و  النفس  هوان  تصلب،   ،

جو و جست  3و جامع تفاسیر نور   3.5افزار جامع احادیث نور ها سپس در دو نرم استخراج شد. این کلیدواژه 

در گام بعدی، نمونه پژوهش با استفاده از   ؛ آیه و روایت مرتبط شناسایی شد  270شدند و درنتیجه حدود  

)   ۀ روش تحلیل محتوای کیفی به شیو  ( مورد تحلیل قرار گرفت. تحلیل محتوای  2005سیه و شانون 

نظام  فرایند  یک  اساس  بر  که  طبقه کیفی  به  است،  متن  با  کار  الگوهای مند  یا  مضامین  منظم  بندی 

های موجود یا ادبیات  ویژه زمانی مفید است که نظریه شود. تحلیل محتوای عرفی به کدگذاری منجر می 

ترین مفاهیم و مورد مطالعه محدود باشد. در این تحقیق، برای شناسایی اصلی   ۀ پژوهش در مورد پدید 

سازی و سازماندهی تدریج خلاصه طور مکرر مطالعه و مرور شد و به ها به مضامین مرتبط با موضوع، داده 

از   گردید.  که  بود  انتخابی  کدگذاری  و  محوری  کدگذاری  باز،  کدگذاری  مرحله  شامل سه  تحلیل  این 

پژوهش،   ۀ محدود   ۀ کدگذاری باز، محقق با مطالع  ۀ ها صورت گرفت. در مرحل مستمر داده   ۀ طریق مقایس 

ها، عنوان نشانه کد به   315صورت کد ثبت نمود. در این مرحله  ها و عبارات اصلی را استخراج و به جمله 

کدهای اولیه، کدهای مشابه ادغام شده و با انتخاب   ۀ سپس با مرور چندبار  ؛ دست آمدها به ابعاد و ویژگی 

آمده، دست بندی انتزاعی مقولات به طبقه   ۀ واسط سپس به   ؛ فرعی شکل گرفت  ۀ مقول   23عنوان مناسب،  

شامل سخت   ۀ مقول  13 مقولات  این  شد.  تشکیل  عیب اصلی  اهمال گیری،  توانایی جویی،  عدم  کاری، 

عبور از اشتباهات و بخشش خود و دیگران، عدم توجه به ظرفیت و میزان توانمندی شخصی، خستگی  

زدگی، آرزومندی افراطی و حرص، خودرأیی، عدم توجه به جهات مثبت، اشتغال توجه بیش از حد و دل 

انعطاف  عدم  ثمر،  بدون  و  جزئی  امور  عزت به  سازگاری،  و  مؤلف پذیری  و  پایین  قلمرویی    ۀ نفس 

 گرایی منفی بودند.کمال 

مرحل  مؤلفه   ۀ در  محتوایی  روایی  بررسی  جهت  استخراج کمی،  محتواهای  روایی  شاخص  از   شده، 

 (CVI  ) و نسبت روایی محتوا   (CVR )  این منظور، فرم به  به  بهره گرفته شد.  و  از    17هایی تهیه  نفر 

حوز  روان   ۀ متخصصان  و  سطح  دین  تحصیلات  دارای  متخصصان  این  گردید.  ارائه   4یا    3شناسی 

ای  درجه شناسی بودند. آنها بر اساس طیف لیکرت چهار حوزوی و مدرک کارشناسی ارشد یا دکتری روان 

مؤلفه    13مؤلفه حذف و    2ها ارائه دادند. در نهایت،  میزان ارتباط و ضرورت مؤلفه   ۀ نظرات خود را دربار 

طراحی شد که شامل   گرایی منفی بر اساس منابع اسلامیکمال  ۀ تأیید شد. در نهایت، مدل مفهومی ساز 

 .شناختی بود روان   ۀ های اصلی این پدید مؤلفه 
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 ی پژوهش ها یافته 

گرایی صورت پاسخ به سؤال پژوهش، از مسیر بررسی و تحلیل محتوای متون اسلامی در مورد کمال 

گرایی مثبت کرده است و احساس  رسد دین اسلام ضمن آنکه تشویق به سمت کمال گرفت. به نظر می 

)بقره رضایت  جست 84  : طه  ؛ 207:  مندی  )نجمو (،  تعالی  برای  برای  53:  شورا  ؛ 42:  جوی  انگیزش   ،)

(، پذیرش امکان خطا را 286:  پذیری در اهداف )بقره (، وجود انعطاف 7: های مثبت )دهر رسیدن به پاداش 

گرایی منفی نیز ای متناظر با کمال توان از متون اسلامی به سازه می   ، های آن برشمرده است از ویژگی 

مؤلفه  داد  منابع اسلامی نشان  به  یافت. مراجعه  دارد که متون کمال   ۀ هایی در حوز دست  گرایی وجود 

نموده  توصیه  آن  تعدیل  یا  و  آن  از  دوری  به  بنابراین اسلامی  ساز می   اند؛  عنوان  تحت  را  آن    ۀ توان 

نمود.  کمال  تبیین  منفی  کمال مؤلفه   ( 1جدول  گرایی  به  های  را  اسلامی  منابع  دیدگاه  از  منفی  گرایی 

 .دهدی آن نشان می سنجهمراه نتایج بررسی روایی 

 گرایی منفی بر اساس منابع اسلامیکمال  ة های ساز مؤلفه   : 1جدول  

 CVI CVR شده از روایاتهای استخراج مؤلفه  شماره

 1 1 گیریسخت  1

 62/0 1 جوییعیب  2

 1 87/0 کاریاهمال  3

 1 1 عدم توانایی عبور از اشتباهات و بخشش خود و دیگران 4

 75/0 87/0 توانمندی شخصیعدم توجه به ظرفیت و میزان   5

 75/0 87/0 زدگیخستگی و دل  6

 87/0 1 آرزومندی افراطی و حرص 7

 62/0 93/0 خودرأیی 8

 75/0 87/0 عدم توجه به جهات مثبت 9

 62/0 87/0 اشتغال توجه بیش از حد به امور جزئی و بدون ثمر 10

 75/0 1 پذیری و سازگاریعدم انعطاف  11

 0/ 5 75/0 نفس پایینعزت  12

 75/0 87/0 گرایی منفی مؤلفه قلمرویی کمال  13

آنها    ۀ مؤلفه دارد که هم   13  ، نابع اسلامی گرایی منفی بر اساس م کمال   ۀ دهد ساز نشان می   ( 1جدول  

مؤلفه حد  تمام  بنابراین  دارد.  را  محتوا  روایی  نسبت  و  محتوا  روایی  شاخص  برای  لازم  های نصاب 
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ت و همچنین ضرورت وجود آن  پذیرش کارشناسان از جهت مطابقت با منابع و مستنداشده، مورد  یافته 

 .شود و برخی مستندات آن ارائه می  ها گرایی منفی بوده است. در ادامه، شرح مؤلفه کمال  ۀ در ساز 

های  گیری در امور زندگی تأکید دارند و این موضوع به شکل منابع اسلامی بر دوری از سخت  گیری: سخت 

مختلف در آیات و روایات بیان شده است. در قرآن کریم، دعای مؤمنین برای تحمل نکردن بار سنگین و  

)بقره:  طاقت  قَبْلِنَا«  مِنْ  الَّذِینَ  عَلَى  حَمَلْتَهُ  کمََا  إِصْرًا  عَلَیْنَا  تَحمِْلْ  وَلا  »رَبَّنَا  است:  آمده  امام  286فرسا   .)

به   صادق  آسانی«  و  »راحتی  صفت  به  جهل  و  عقل  لشکریان  توضیح  در  و  نیز  عقل  ویژگی  عنوان 

ها بر نفی  (. این آموزه 22، ص 1، ج 1363اند )کلینی،  عنوان ویژگی جهل اشاره کرده »مشقت و سختی« به 

 شود. گرا محسوب می های افراد کمال های غیرضروری تأکید دارند که یکی از ویژگی گیری سخت 

وضوح  گرایی منفی به زیرا این رفتار در کمال   ؛ جویی تأکید دارند منابع اسلامی بر پرهیز از عیب   جویی: عیب 

از  جای تمرکز بر نقاط قوت، بر عیوب دیگران و خود تمرکز می شود و فرد به دیده می  کند. قرآن کریم 

دوری    (. امام علی 12فرماید: »... وَلا تَجَسَّسُوا...« )حجرات:  تجسس در زندگی دیگران نهی کرده و می 

دانسته و فرموده از عیب  متقین  از صفات  را  تأکید کرده جویی  و  بِجَسَّاسٍ«  عَیَّاب« و »لا  اند که  اند: »لا 

(. از سوی دیگر، اسلام بر توجه به عیوب  230، ص 2، ج 1363پوشانند )کلینی،  متقین عیوب دیگران را می 

خطبۀ    ه، اند: »طُوبَى لِمَنْ شَغَلَهُ عَیْبُهُ عَنْ عُیُوبِ النَّاسِ« )نهج البلاغ فرموده   خود تأکید کرده و امام علی 

کند )توجه منفی( و  گرایی منفی، فرد نسب به خود نیز، تنها به عیوب توجه می حال، در کمال (. بااین 176

 نوعی کفران نعمت الهی است.   گیرد که این امر به های خود را نادیده می توانایی 

ویژگی   کاری: اهمال  این  و  دارد  فراوان  تأکید  کسالت  و  تنبلی  از  پرهیز  بر  به اسلام  را  آفات ها  عنوان 

می موفقی  معرفی  اسلامی ت  منابع  در  »تفرط« واژگا   کند.  »تسویف«،  »کَسَل«،  چون  به   نی  »ملل«  و 

در وصف متقین    اند. امام علی کاری مرتبط رفتارهایی اشاره دارند که با به تعویق انداختن امور و اهمال 

النّجاح الکسل«؛ آفت  آفة اند: » همچنین فرموده   ؛ سَلُهُ«؛ آنان از کسالت به دورند فرمایند: »تَرَاهُ بَعِیداً کَمی 

که چنان   ؛ شود کاری نیز موجب حسرت می و کم   (. تأخیر 280ص  ، 1410موفقیت، کسالت است )آمدی،  

« است:  آمده  دیگری  حدیث  وَدر  فَإِنَّإِیَّاکُمْ  یُورِثُ  التَّفْرِیطَ  لا هُ  حِینَ  الْحَسْرَة« الْحَسْرَةَ  تَنْفَعُ  شعبه )ابن    

ویژگی 107ص ،  تابی حرانی،   این  کمال   ها (.  افراد  در  می که  دیده  افراطی  و گرای  پیشرفت  مانع  شود، 

 موجب پشیمانی در بلندمدت خواهد شد.

گرایی منفی اغلب از اشتباهات خود  افراد دچار کمال عدم توانایی عبور از اشتباهات و بخشش خود و دیگران:  

نمی  به عبور  و  می کنند  شدید  حسرت  دچار  و  کرده  مرور  را  گذشته  عملکرد  مکرر  منابع  طور  در  شوند. 

فرماید: »لِکَیْلا  ویژه در قرآن و روایات بر عدم تأسف بر گذشته تأکید شده است. قرآن کریم می اسلامی، به 

در    همچنین امام علی   ؛ ( 23اید تأسف نخورید )حدید:  تَأْسَوْا عَلَى مَا فَاتَکُم«؛ تا برای آنچه از دست داده 
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،  2، ج 1363خورند )کلینی،  مَا فَاتَه«؛ آنان بر گذشته حسرت نمی   فرمایند: »وَلا یَأْسَفُ عَلى وصف متقین می 

 ها و تمرکز بر آینده، مورد تأکید دین اسلام است. دهند که گذر از ناکامی ها نشان می (. این آموزه 230ص 

شخصی:  توانمندی  میزان  و  ظرفیت  به  توجه  کمال   عدم  ظرفیت در  به  توجه  عدم  منفی،  و گرایی  ها 

های فردی تواند مانع پیشرفت شود. اسلام بر توجه به ظرفیت شود که می های افراد مشاهده می توانایی 

ایمان   خوبی بیان کرده است. امام صادق های معنوی و عملی به تأکید دارد و این موضوع را در زمینه 

کرده  تقسیم  هفت سهم  به  تأکید  را  و  کرد کرده اند  تکلیف  آنها  به  افراد  ظرفیت  از  بیش  نباید  که  اند 

ج1363)کلینی،   ص2،  علی   ؛ (42،  امام  إِقْبَالًافرموده   همچنین  لِلْقُلُوبِ  »إِنَّ  أَقْبَلَتْ   اند:  فَإِذَا  وَإِدْبَاراً 

ها را روى آوردن و روى برگرداندنى دل   ؛ فَاحْمِلُوهَا عَلىَ النَّوَافِلِ وَإِذَا أَدْبَرَتْ فَاقْتَصِرُوا بِهَا عَلىَ الْفَرَائِضِ« 

آن را به مستحبات وادارید، و اگر روى برگرداند، بر انجام واجبات بسنده دارید   ، اگر دل روى آرد   ؛ است

گیری و عدم تطبیق تکالیف با ظرفیت دهند که سخت (. این روایات نشان می 304)نهج البلاغه، حکمت 

 سیر رشد را مسدود کند.تواند میل و انگیزه را کور کرده و م افراد می 

دل  و  منفی کمال   زدگی: خستگی  ایجاد    گرایی  دل باعث  و  می خستگی  افراد  در  معمولًا   ؛ شود زدگی  زیرا 

اشباع معیارهای غیرواقعی و خواسته  از ظرفیت های  فراتر  دارند که  امام علی ناپذیر  در   هایشان است. 

می  زمینه  »أَکْبَرُ  این  لا   تعََنِّیکَ  الْکُلْفَةِفرمایند:  یعَْنِیک فِیمَا  خودت    کردن  خسته  مشقت،  بالاترین  «؛ 

)آمدی می  نیست  تو  شایسته  آنچه  در  فر   ؛ ( 562، ص 1378،  باشد  شَقَى  موده همچنین  حَرَصَ  »مَنْ  اند: 

(. این روایات تأکید 2۹4، ص 1378،  هر که حریص باشد بدبخت گردد و خستگی کشد )آمدی   ؛ تَعَنَّى«وَ

 شود.های فردی، منجر به رنج و خستگی می توجهی به محدودیت خواهی و بی دارند که زیاده 

های مذموم است که در روایات  آرزومندی طولانی و حرص بر دنیا، از ویژگی   آرزومندی افراطی و حرص: 

؛ تو را آرزوهای  یَغُرَّنْکَ أَبَاطِیلُ الْمُنَى« فرمایند: »لا می  شدت نکوهش شده است. امام رضا  اسلامی به 

»افراد پیشین  : دهند که نیز هشدار می  (. امام علی 175، ص 2، ج تا، بی صدوق  خ یپوچ نفریبد )ش باطل و 

کنند: »حریص  همچنین ایشان بیان می   ؛ به دلیل ماندن در آرزوها و به تأخیر انداختن امور هلاک شدند«

وضوح ین دو ویژگی به ا   گرا کمال   (. در افراد 348، ص1362  ، صدوق   خ یتر است« )ش آزمند از آتش گرم 

آنان را گرفتار حرص و آرزوهای   پایان بی به اهداف غیرواقعی و بی زیرا تمایل به دستیا   ؛ شوددیده می 

 کند.پوچ می 

شدت   از صفات مذموم است که در روایات اسلامی ترک آن به   ، خودرأیی و استبداد در نظر   خودرأیی: 

؛ استبداد در نظرت فَمَنِ اسْتَبَدَّ بِرَأْیِهِ هَلَک«  تَسْتَبِدَّ بِرَأْیِکَ  فرمایند: »لا می   توصیه شده است. امام علی 

همچنین   ؛ (752، ص 1378،  شود )آمدی پس کسی که استبداد نظر داشته باشد هلاک می   ، نداشته باش 

می  بیان  می ایشان  لغزش  دچار  باشد،  داشته  نظر  در  استبداد  که  »کسی  )آمدی کنند:  ، 1378،  شود« 
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(. این  221، ص ق 1413  ، شود« )شیخ مفید می و »کسی که به نظر خود مغرور شود، هلاک    ، (347ص 

 ارشناسان است.شود، مورد تأیید ک گرا نیز مشاهده می ها که در افراد کمال ویژگی 

مثبت:  به جهات  توجه  اسلامی    عدم  روایات  به جنبه از  در  به توجه  توجه  از  دوری  و  زندگی  مثبت  های 

ها و پرهیز  ها در این زمینه، شکرگزاری از نعمت ترین آموزه های منفی تأکید شده است. یکی از مهم جنبه 

امام صادق  است.  نعمت می   از کفران  زوا فرمایند: »برای  بقا ها  و  که شکر شوند  زمانی  نیست  ی  یلی 

ست« )کلینی، ر نعمت و امان از تغییر در آنها شکر زیادی د   ، برای آنها وقتی کفران ورزیده شود نیست  

آمده است   ؛ ( ۹4، ص2، ج 1363 روایتی دیگر  در  الْکُفْرَانُ«   آفَةُ»   : همچنین  نعمت   ؛ النِّعَمِ  ها کفران آفت 

)آمدی  کمال ( 322ص  ، 1378،  است  افراد  در  جنبه .  به  توجه  عدم  بر گرا،  تمرکز  و  زندگی  مثبت  های 

 شود که این ویژگی توسط کارشناسان نیز تأیید شده است.وضوح مشاهده می ها و مشکلات به نقص 

اشاره دقت و تردید    در منابع اسلامی، روایاتی که به   اشتغال توجه بیش از حد به امور جزئی و بدون ثمر: 

می  نشان دارند  کمال ویژگی   ۀ دهند توانند  با  مرتبط  شخصیتی  منفی های  این    گرایی  از  یکی  در  باشند. 

فرمایند: »کسی که خود را به کارهای زائد و غیرمهم مشغول سازد، کارهای مهم می  امام علی  روایات 

 گرایی منفی(. در افرادی که با کمال 440، ص1376مورد توجه را از دست خواهد داد« )لیثی واسطی،  

ها را موجب هم و ایدئال خود که موفقیت در آن شود که در امور م وضوح دیده می اند، این ویژگی به مواجه 

های شوند. این نوع عملکرد در پژوهش می های افراطی  دانند، دچار وسواس و دقت ارزشمندی خود می 

 شود.شناخته می   گرایی منفی های کمال عنوان یکی از مؤلفه به   ، شناختی نیز تأیید شدهروان 

گیری تأکید فراوان پذیری و دوری از سخت به انعطاف   در متون اسلامی   پذیری و سازگاری: عدم انعطاف 

 المُْؤْمِنِ هَشَّاشٌ بَشَّاشٌ لا بِعَبَّاسٍ وَلا در روایت: »أَنَّهُ قَالَ فیِ حَدِیثٍ فیِ صِفَاتِ    شده است. امام علی 

)نوری،  …بِجَبَّاسٍ جق 1408«  ص 8،  می   ، (322،  اشاره  نکته  این  صفت به  از  باید  مؤمن  که  کنند 

انعطاف  این  باشد.  با شرایط زندگی  دنبال سازگاری  به  و  پذیری  »جباس« )جامد و سخت( دوری کند 

نیز در روایات    های زندگی اهمیت دارد. پیامبر اکرم ویژه در روابط اجتماعی و در مواجهه با چالش به 

 مظعونبن های عثمان گیری ی در پاسخ به سخت گیری در دین اشاره کرده و حتمختلف به نرمی و سهل 

(.  13۹1سهل را برای مردم فرستاده است )دهقان و غلامیان،  کنند که خداوند دین آسان و  تأکید می 

سف أ گرایان افراطی عدم توانایی در عبور از اشتباهات و احساس شدید ت های کمال یکی دیگر از ویژگی 

جویی در دیگران و  ها و پرهیز از عیب که در اسلام تأکید بر گذر از ناکامی درحالی  ؛ و نشخوار ذهنی است

البلاغه، خطبۀ  خود است )  انعطاف ا نشان می ه (. این آموزه 176نهج  پذیری در برابر  دهد که پذیرش و 

 شود.دهد و باعث رشد شخصیتی او می سوی کمال حقیقی سوق می ها، فرد را به خطاها و سختی 
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پایین: عزت  اسلامی در    نفس  خودبزرگ   روایات  به احساس  نشانه بینی  عزت عنوان  در  از ضعف  نفس ای 

تَکَبَّرَ أو تَجَبَّرَ إلا لِذلَِّةٍ وَجَدَها  فرمایند: »ما مِن رَجُلٍ  در روایتی می   افراد معرفی شده است. امام صادق

)کلینی،   فی  ص 2ج  ، 1363  نفسِهِ«  گردن   ؛ (312،  و  تکبر  که  معنا  این  نشانه به  واقع  در  از فرازی  ای 

گرایی نیز مورد توجه شناسی کمال احساس خوارگی و ضعف در درون انسان است. این مفهوم در روان 

رونی های بی شود که تنها با موفقیت نفسی تعریف می عنوان عزت گرایی به جایی که کمال   ؛ گیردقرار می 

بین هستند، ممکن است در تلاش گرا که خودرأی و بزرگ افراد کمال   شود. به همین دلیل تقویت می 

 های برجسته خود باشند.برای جبران احساسات منفی نسبت به خود به دنبال نمایاندن ویژگی 

های افراطی در ابعاد مختلف زندگی انسان گیری سخت   در منابع دینی   گرایی منفی: قلمرویی کمال   ۀ مؤلف 

وارد شده است که  امام صادق  در روایتی از  گرایی منفی مورد نکوهش قرار گرفته است.عنوان کمال به 

تَعمِْلُ عِلْمَهُ فَتَبْقَى  بُدَّ لَکَ مِنْهَا عَالمِاً یَسْفَإِنَّکَ لا تَجِدُهَا وَأَنتَْ لا   أَرْبَعَةًدُّنْیَا  مِنَ ال تَطْلُبُوا  لا »فرمایند:  می 

بلِا   فَتَبْقىَ بِلا طعََامٍ وَصَدِیقاً بِلا عَیْبٍ فَتَبْقَى   شُبْهَةٍبِغَیْرِ رِیَاءٍ فَتَبْقَى بِلا عمََلٍ وَطعََاماً بِلا    بلِا عَالِمٍ وَعمََلًا

یابى آن را و تو ناچارى از طلب مکن از دنیا چهار چیز را که نمی   (؛ 180، ص1388  ، یر ی شع )  صَدِیق« 

مانى بدون ریا که باقى می علم و عمل بی پس باقى مانى تو بی   ، علم خود ه  عالمى که عمل کند ب   : آن 

 .مانى بدون دوستمی   بدون طعام و دوست بدون عیب که باقى   مانى شبهه که باقى می عمل و طعام بى 

گیری علم، عمل صالح، غذا و دوستان سخت   ۀ دارد که انسان نباید در چهار حوز روایت به این اشاره  

سخت  نوع  این  می گیری کند.  به ها  آسیب  نیکو،  اعمال  ترک  علمی،  رشد  در  محدودیت  باعث  تواند 

از  محرومیت  و  جسمی  همچنین   سلامت  شود.  مثبت  اجتماعی  و   روابط  فرزند  تربیت  عبادات،  در 

 های روانی و اجتماعی جلوگیری شود.گیری پرهیز کرد تا از آسیب باید از افراط و سخت   ، ورزی نیز غیرت 

 گیری بحث و نتیجه 

های گرایی افراطی بر اساس منابع اسلامی و شناسایی مؤلفه پژوهش حاضر با هدف تحلیل مفهوم کمال 

هایی گرایی افراطی از دیدگاه اسلامی شامل ویژگی ها نشان داد که کمال مرتبط با آن انجام شد. یافته 

کاری، عدم توانایی عبور از اشتباهات و بخشش خود و دیگران، جویی، اهمال گیری، عیب مانند سخت 

دل  و  توانمندی شخصی، خستگی  میزان  و  به ظرفیت  توجه  و حرص، عدم  افراطی  آرزومندی  زدگی، 

خودرأیی، عدم توجه به جهات مثبت و اشتغال توجه بیش از حد به امور جزئی و بدون ثمر است. این  

استخراج شده و از    بیت جو در متون اسلامی نظیر قرآن کریم و روایات اهل وها بر اساس جست مؤلفه 

 مورد تأیید کارشناسان قرار گرفتند.  CVRو   CVIهای  نظر روایی با استفاده از شاخص 
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رسد، اما نوع نگاه و  های پیشین همسو به نظر می های این پژوهش در بسیاری از موارد با پژوهش یافته 

تر اخلاقی و معنوی  هایی دارد و به ابعاد عمیق کاررفته در ادبیات دینی، در برخی موارد تفاوت اصطلاحات به 

های هویت،  پذیری و سازگاری در مدل گیری و عدم انعطاف های سخت توجه کرده است. برای مثال، مؤلفه 

»عدم توانایی عبور از اشتباهات و بخشش خود و    ۀ اند. مؤلف ( مورد تأکید قرار گرفته 1۹۹1فراست و هیل ) 

  ۀ همچنین مؤلف  ؛ گرایی مطرح شده است عنوان یکی از ابعاد کمال به  ( 2004هویت )  ۀ در نظری  ، دیگران« نیز 

( با عنوان تمرکز بر اشتباهات و نگرانی از اشتباه کردن  2004هیل )   ۀ »عدم توجه به جهات مثبت« در نظری 

( با مفاهیمی چون  2004هیل )   ۀ »آرزومندی افراطی و حرص« در نظری   ۀ همسو است. از سوی دیگر، مؤلف 

برنامه  قبلی و تصمیم هدفمندی،  مؤلف ریزی  دارد.  تطابق  تکانشگری  بدون  به    ۀ گیری عمیق  توجه  »عدم 

گرایی در  معیارهای غیرواقعی و سطح بالای کمال   ۀ مشابه مؤلف   ، ظرفیت و میزان توانمندی شخصی« نیز 

»اشتغال توجه بیش از حد به امور جزئی و بدون ثمر« در   ۀ ( است. علاوه بر این، مؤلف 2001اسلینی )   ۀ نظری 

هایی مانند نظم و سازماندهی و تمایل به مرتب و منظم بودن همخوانی دارد.  ( با ویژگی 2004هیل )   ۀ نظری 

نیز عیب  )   ، جویی  هیل  و  فراست  هویت،  نظریات  کمال 1۹۹1در  نظیر  مفاهیمی  با  و  (  خودمدار  گرایی 

عنوان  به   کاری که در این پژوهش همچنین اهمال   ؛ دیگرمدار و نگرانی از اشتباهات و خطاها همسو است 

گرایی افراطی و یک سبک  عنوان پیامد کمال به   گرایی افراطی تأیید شد، معمولاً های کمال یکی از مؤلفه 

می  شناخته  مؤلفه   ، شود اجتنابی  دل اما  خستگی،  به های  خودرأیی  و  در  زدگی  مستقیم  دیگر  طور  نظریات 

های اسلامی داشته باشند. تفاوت اصلی در این پژوهش،  رسد ریشه در آموزه مشاهده نشدند و به نظر می 

عمیق  اخلاق نگاه  و  مؤلفه تر  این  به  آرزوهای  محورانه  حرص،  چون  مفاهیمی  از  استفاده  با  که  هاست 

های  اند. این مفاهیم علاوه بر پوشش جنبه طولانی، خودرأیی و استبداد رأی در متون اسلامی غنا یافته 

 شناختی، در بستر اخلاق و معنویت نیز کاربرد دارد. روان 

مهم  از  محدودیت یکی  دینی  ترین  متون  تحلیل  روش  از  استفاده  پژوهش،  این    برمبتنی های 

مؤلفه کلیدواژه  استخراج دقیق  امکان  این رویکرد، هرچند  بوده است.  به  ها  اما  را فراهم کرده است،  ها 

آموزه  از  برخی  است  ممکن  مشخص،  واژگان  بر  تمرکز  تک دلیل  قالب  در  که  دینی  بیان واژه های  ها 

 اند، نادیده گرفته شده باشند.نشده 

گرایی کمال   ۀ شود که تحقیقات آتی در زمین د می های پژوهش حاضر، پیشنها با توجه به محدودیت 

وامع اسلامی پرداخته  گرایی افراطی در ج افراطی، به بررسی تجربیات فردی و تحلیلی از افراد دچار کمال 

آن  ارتباط  ب و  با متون اسلامی  مقایسه   ؛یشتر مورد کاوش قرار گیرد ها  تحقیقات  انجام  بین همچنین  ای 

گرایی گیری و تأثیرات کمال تری از چگونگی شکل تواند به درک دقیق اسلامی می جوامع اسلامی و غیر 

های آموزشی افراطی در بسترهای مختلف فرهنگی کمک کند. علاوه بر این، طراحی و ساخت بسته 
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از کمال  آموزه پیشگیری  اساس  بر  افراطی  به گرایی  اسلامی،  راهکاری عملی های  برای کاهش   عنوان 

پدیده  این  منفی  می   اثرات  مفهومی طراحی توصیه  مدل  نیز شود.  پژوهش  این  در  برای  می   ، شده  تواند 

ب  اجرای  و  روان سته تدوین  آموزشی  ویژه های  که به   شناختی  افرادی  به  کمک  کمال   منظور  گرایی  با 

 مورد استفاده قرار گیرد.   اند افراطی مواجه 

 منابع 
 .قرآن کریم

 . نهج البلاغه
)  ارا؛اگان، س ام  آنتونی، مارتین  ترجمۀ   .گراییرفتاری برای کمال   ـدرمان شناختی  (.  13۹8وید، تریسی؛ شافران، رز و 

 زاده دستگیری. اکبر فروغی و صمد شیرینمعصومه بارانی، علی  ،محمودیحمد م

 دار الکتاب الإسلامی. . قم: مهدی رجاییتصحیح: . غرر الحکم و درر الحکم  (.1410آمدی، عبدالواحد بن محمد ) 

 .اسلامی  دفتر تبلیغات  ،قم  ۀعلمی ۀ : حوز. قمغرر الحکم و درر الحکم  تصنیف (. 1378محمد )  بن  ، عبدالواحدآمدی 

ی متغیرهای رضایت زناشویی، تحمل ناکامی، تنظیم  علّ  ۀ(. رابط 13۹6)  روزانو سوادکوهی، ف   الیاسی  هیلا؛انتظاری، س
 .المللی مدیریت و علوم انسانیشده در کنفرانس بین ارائه گرایی و هدف از زندگی در طلاق. هیجانی، کمال

 . 62ـ42 (،1) 1 ،مطالعات بالینیگرایی با سلامت و بیماری جسمانی. کمال  ۀ (. رابط138۹)  محمدعلیبشارت، 

حام  محمدعلیبشارت،   کاشانکی  ) دو  کمال 13۹6.  ابعاد  بین(.  مشکلات  و  تفاوت گرایی  جنسیتی.  فردی:  رویش های 
 . ۹2ـ73 (،4)6 ،شناسیروان
در سلامت و اختلال    یمذهب  /ی  معنو  ییگرا(. نقش کمال 13۹8م. )   پور،ینق  و   اسماء   دهیس  ،ینی؛ حسمحمدعلیبشارت،  
 .12 ـ1 (،1)8 ،یشناسروان شیرو . یروان

کارشناسی    ۀنام. پایان کارینفس و اهمال شده با عزت های فرزندپروری ادراکسبک   ۀبررسی رابط (.  13۹0)  نایبقاییان، م
 .ییدانشگاه علامه طباطبا .ارشد

و تابش،   اثربخش1403)  ریبرزف  ارفعی،ی  قیصد  ریحانه  مبتن  ی (.  رو یآموزش  عامل  یمعنادرمان  کردیبر  احساس   ت، یبر 
 .410ـ3۹1 (،1) 31 ، یشناختروان  یدستاوردهاحال ظهور.  در  یو عاطفه مثبت در بزرگسال ییگراکمال 

گرایی بینی رضایت زناشویی زوجین بر اساس باورهای غیرمنطقی و کمال (. پیش13۹1)  لیو شاکر، ع  ریم پوررحیمی، م
 . 24ـ11، 14، شناختیتحقیقات روان و نوع سبک دلبستگی. 

 .تهران: اسلامیه .هوسائل الشیع(. 1372حر عاملی، محمد بن حسن )
بررس1402)   هراز  ،یخاتون کمال  یفتگیخودش  نیب  ۀرابط  ی(.  خودکارآمد  نی والد  ییگراو  نوجوان.   یبا  فرزندان 
 . 12ـ1، 6۹، وپرورشو آموزش یتیعلوم ترب ،یشناسدر روان نینو یهاشرفتیپ

  ث یو احاد  م یقرآن کر  دگاهیاز د  یاسلام  عتیاحکام شر  یریپذالف(. انعطاف 13۹1)   حسن م  ان،یغلام  مانعلی و دهقان، ب
 . 112ـ۹3 ،(2) 1، لسان صدق)مبحث عبادات(.  ینبو
 .مدرسین  ۀجامع ی. قم: غفار اکبری . محقق / مصحح: علالخصال (. 1362) صدوق(  خی)شی  محمد بن عل ه،یابن بابو
 . تهران: جهان. یلاجورد ی: مهد حیتصح .اخبار الرضا ونیع. تا()بی صدوق(  خی)شی  محمد بن عل ه،یابن بابو

 .نی مدرس  ۀجامعقم:  .تحف العقول (.1363شعبه حرانی، علی بن حسن )  ابن

)درون  ۀرابط(.  13۹4)  میهرضازاده، س برونابعاد شخصیتی  روانگرایی،  و سلامت  کمال  (گرایی  کارکنانبا  در  . گرایی 
 .دانشگاه آزاد اسلامی .شناسی عمومیکارشناسی ارشد روان  ۀ نامپایان

 .الله العظمی المرعشی النجفی  مکتبة آیة. قم: هنهج البلاغ(. ق1406سید رضی، محمد بن حسین )
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ر  ت   ز؛ شافران،  اگان، س ریسی  وید،  بر کمال (.  13۹8)   ارا و  از روش غلبه  استفاده  با  راهنمای خودیاری     ـهای شناختی  خواهی: 
 .، تهران: ارجمندکمالی و ف. ادریسی  اراس ۀترجم . رفتاری 

 اسلامیه.   ی کتابفروش   ی. قم: دک ی رضا خو محمدبن ترجمۀ  .  ( جامع الأخبار   ۀ ترجم )   کاشف الأستار (.  1388محمد بن محمد )   ، ی ر ی شع 

 . الشیخ المفید   لالفیة الموتمر العالمى    . قم: اکبر غفاری و محمود محرمى زرندى علی مصحح:  .  الإختصاص (.  ق 1413شیخ مفید ) 
س و صفرنژاد،  کمال  یبررس(،  1402)   بوذرا  ،یقادر  عیده  پ  ییگرانقش  در  رفتار  ینیبش یمادران  کودکان.   یمشکلات 

 .رانیدر ا یو علوم انسان تیریمد یهاپژوهش  یالمللنی کنفرانس ب  نیمجموعه مقالات پانزدهم

واسطۀ درگیری  گرایی با فرسودگی به کمال   ۀ(. بررسی رابط13۹5)  احلهو ارشادی، ر  احمدرستگار،    سین؛ححمدصیف، م 
 .42ـ34(، 2)۹، پژوهش در آموزش علوم پزشکیتحصیلی. 

القرآن   مجمع(.  1372طبرسی، فضل بن حسن ) . یزدی طباطبایی و هاشم رسولی  الله. مصحح: فضل البیان فی تفسیر 
 .خسرو  ناصر تهران:

اعلی نیک   حمدپور،  او  روان13۹0)   براهیمصفت،  قرآن.  (.  در  کمال  روانشناسی  و  اسلام  ، (8) 5  ،شناسیمطالعات 
 . 132 ـ111

 .. قم: الشریف الرضیالواعظین روضة(. 1375فتال نیشابوری، محمد بن احمد ) 
انطباق    نیب  یهمبستگ  یساختار  ی(. الگو1401)   ریبرزدرتاج، ف  رهاد و ف  ،ی؛ جمهریماش  زرغان،ی محمد  ورعلی؛ن  ،یفرخ

نگران با  خانواده  انسجام  م  ریتصو  یو  نقش  با  تهران.   ییگراکمال   گریانجی بدن  در ساکنان شهر  به خود  و شفقت 
 . 3۹ ـ26(، 3) 11،  سلامت یارتقا تیریمد

 .محمد آخوندی. تهران: دار الکتب الاسلامیهمصحح: . الکافی(. 1363کلینی، محمد بن یعقوب ) 

 .دار الحدیث . قم:حسین حسنی بیرجندیمصحح: . عیون الحکم و المواعظ(. 1376لیثی واسطی، علی بن محمد ) 

 .الوفاء ةموسس. بیروت: بحار الانوار(. ق1403مجلسی، محمدباقر ) 
گرایی و خودکارآمدی تحصیلی با فرسودگی تحصیلی در  کمال   ۀ(. بررسی رابط 13۹5)   اسنتو صلیبی، ژ  لنازپور، اناطقی

 .21ـ1(، 3) 1 ،های نوین در علوم رفتاریپیشرفتدهم شهر تهران.  ۀآموزان دبیرستانی دختر و پسر پایمیان دانش 

 .لإحیاء التراث تی ؤسسۀ آل الببیروت: م .مستدرک الوسائل(. ق1408نوری، حسین بن محمدتقی ) 
لا رابط(.  13۹1)   دن هاشمی،  کمال   ۀ بررسی  اهمال علّی  و  واسطه گرایی  با  تحصیلی  انگیزشی، کاری  خودتنظیمی  گری 

 .دانشگاه شیراز  .دکتری تخصصی ۀ نام. پایانشناختی و فراشناختی
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 دهیچک

 ؛شناسی داردعلم حضوری جایگاهی ویژه در معرفت
بناى معرفـت یقینـى که نخسـتین سـنگایگونهبه

واسـطه و تردیدناپـذیر انسان بر علمى حضورى، بى
شناسـی معاصـر نیـز، اگرچـه مبتنى اسـت. در روان

ــتقیماًروان ــان مس ــم  شناس ــفی عل ــت فلس از ماهی
اند، امـا در میـان حضوری و جایگاه آن بحثی نکرده

تـوان موضوعات و مسائل این علم، شواهدی را می
یافــت کــه قرابــت زیــادی بــا علــم حضــوری دارد. 

هدف ردیابی و تحلیـل مصـادیق   پژوهش حاضر، با
 شناســیحــاکی از علــم حضــوری در مکاتــب روان

معاصر انجام شد. روش پژوهش نیـز کیفـی از نـوع 
 ۀها نشان داد که آموزتحلیلی بود. بررسی ـتوصیفی 

شناسی علم حضوری، سنخیت زیادی با دانش روان
ها، دارد و به همان میزان که بحث دربـارۀ شـناخت

 ۀهای انسانی کمتر در شعاع تجربها و گرایشانگیزه
گیرد، بیشـتر متعلـق علـم حضـوری حسی قرار می

 

 

Abstract  

The Knowledge by Presence (or 
intuitive knowledge) has a special place 
in epistemology, in such a way that the 
first cornerstone of human’s certain 
knowledge is based on intuitive, 
immediate and unquestionable 
knowledge. In contemporary psychology, 
although psychologists have not directly 
discussed the philosophical nature of 
Knowledge by Presence and its place, 
evidence can be found among the issues 
and problems of this science that is 
closely related to Knowledge by 
Presence. The aim of the current 
research was to track and analyze the 
examples of Knowledge by Presence in 
contemporary psychology schools. The 
method of the current research was also 
a qualitative one of descriptive-analytical 
type. Investigations showed that the 
doctrine of Knowledge by Presence has 
a lot of similarities with the knowledge 
of psychology, and to the same extent 
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است. درنتیجه، بررسی مکاتب و رویکردهای عمـده 
ــردر روان ــی معاص ــاخت ،شناس ــه س گرایی، از جمل

گرایی و گری، انســانتحلیــلکــارکردگرایی، روان
هایی از علم حضوری در برخی شناختی، نشانگر رگه
نحوی کــه هرکــدام بــهایگونهاز مباحــث اســت؛ به

 حکایتگر علم حضوری هستند.

شـناختی، اسلامی، مبانی معرفت  ۀفلسف  :هاواژهکلید
 .شناسی معاصرعلم حضوری، علم حصولی، روان

that the discussion about cognitions, 
motivations and human tendencies is 
less within the domain of sensory 
experience, it belongs more to 
Knowledge by Presence. As a result, the 
examination of major schools and 
approaches in contemporary psychology, 
including structuralism, functionalism, 
psychoanalysis, anthropology and 
cognitivism, shows traces of Knowledge 
by Presence in some topics, in a way 
that each of them is representative of 
Knowledge by Presence. 

Key words: Islamic philosophy, 
epistemological foundations, knowledge 
by presence, acquired knowledge, 
contemporary psychological. 

 مقدمه 

بر مبانی علوم از جمله علوم انسانی مبتنی   ۀ بسیاری از اندیشمندان مسلمان و غیرمسلمان، هم   ۀ به عقید 

نویسندگان،  12۹، ص1374؛ عطاس،  22، ص138۹فلسفی هستند )مصباح یزدی،   از  ، 13۹7؛ جمعی 

(. علوم 40، ص13۹0هچ و کانلیف،    ؛3، ص1۹7۹  2،بوریل و مورگان  ؛ 61، ص1۹۹7  1،؛ نیومن 1۹ص 

( که موضوع  20، ص13۹2بر مبانی فلسفی است )خسروپناه،  مند مبتنی های نظام انسانی، مجموعه گزاره 

انسان و کنش   ۀ عام هم  تبیین، تفسیر، پیش این علوم،  انسانی است و رسالت آنها توصیف،  بینی، های 

کنش  تقویت  یا  تغییر  نظام اصلاح،  در  او  جایگاه  انسان،  شناخت  دلیل،  همین  به  است.  انسانی  های 

اش از  های فردی و اجتماعی های وجودی و معرفتی او، ابعاد جسمانی و روانی او و ساحت هستی، توانایی 

شناسی  (. در این میان، علم روان 277، ص13۹3شرایط لازم برای مطالعات علوم انسانی است )شریفی،  

برخی    ۀ تا آنجا که حتی به عقید   ؛ ت اس  عنوان مصداقی از علوم انسانی، به مبانی فلسفی آن وابسته نیز به 

تواند از سؤالات فلسفی جدا باشد )مازلو، شناختی نمی شناسان همچون مازلو، پیگیری حقایق روان از روان 

وضوح نمایان نیست این مبانی که علوم انسانی بر آن استوارند، در متن خود این علم به   (. 14، ص 1374

ابتنای   ۀ علوم انسانی است که با نگاهی بیرونی به علوم یادشده، این مبانی را آشکار و نحو   ۀ و این فلسف 

می  تبیین  را  مبانی  آن  بر  علوم  )رضایی،  این  فلسف 12، ص1400کند  فلسفه روان   ۀ (.  های شناسی جزء 

 
1. Neuman, W. L. 

2. Burrell, G. & Morgan, G. 
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  ۀطور عام مصداقی از فلسف مضاف به علم است و ازآنجاکه مضاف به علوم است، نه مضاف به امور، به 

به  و  فلسف علم  از  مصداقی  )آذربایجانی،    ۀ طورخاص  است  انسانی  معنای 13۹5علوم  به  علم  فسلفۀ   .)

مبانی  ، 138۹)مبادی(، هدف، روش تحقیق و سیر تحول آن علم است )مصباح یزدی،    تبیین اصول، 

دست 22ص  فلسفه  روان (.  بر  طریق  دو  به  می کم  اثر  که    :گذاردشناسی  کلی  اصول  طریق  از  یکی 

پژوهش  رشته زیربنای  هر  در  علمی  است های  روان   ، ای  ماهیت  جمله  روش   ؛ از  طریق  از  دیگری  و 

 شناسی است و این چه خوب باشد و چهآن. بنابراین فلسفه، یک منبع الهام برای روان   ۀ مناسب مطالع 

به  نیست.  از آن  نزدیک است که هر روان دیگر، روان عبارت بد، گریزی  به فلسفه  شناس شناسی چنان 

واقع   (. در 25 ـ24، ص 13۹0  1،هاست )بونژه و آردیلا روان یا دیگر فلسفه   ۀ ناگزیر از داشتن نوعی فلسف 

نمی می  انسان  اندیشیدن یک  این سؤال که  توان گفت، چگونه  و  باشد  او  بودن  از چگونه  تواند جدای 

 (.14، ص 1374کند هرگز مستقل از آنچه که او واقعاً هست، نیست )مازلو،  دربارۀ خود چه فکر می 

  ۀبرانگیز است و تقابل فلسف خود شناخت بسیار چالش   ۀ مسائل فلسفی، شناخت دربار   ۀ از میان هم 

فلسف  و  معرفت   ۀ اسلامی  مسائل  همین  سر  بر  موارد  از  بسیاری  در  بى غرب  است.  تردید  شناختی 

مهم نظریه  که  است  یافته  بنیان  ویژه  اصولى  بر  آنها  راهکارهاى  و  انسانى  علوم  مبانى هاى  آنها  ترین 

هاى  ها و نظریه حل شناسى پذیرفته شود، نتایج آن در راه شناختى است. هر مبنایى که در معرفت معرفت 

مى  رخ  انسانى  )حسین علوم  ص 13۹3زاده،  نماید  ازهمین 18،  روان (.  یک  هر رو  همانند  نیز  شناس 

بی  دیگری  معرفت اندیشمند  مباحث  از  آغوی،  نیاز  )عباسی  نیست  و  1، ص13۹۹شناسی  بین  (  همواره 

معرفت روان  و  روان شناسی  از سویی  است.  داشته  وجود  دوسویه  تبادل  نوعی  تأیید  شناسی  در  شناسان 

روان  آموزه آرای  به  معرفت شناختی،  جدید  براهین  و  کرده ها  تکیه  دیگر شناختی  سویی  از  و  اند 

  2،اند )اروین آورده   شناسی رویفکری خود به روان   ۀ در تلاش برای حل مسائل حوز   ، شناسان نیز معرفت 

روان 64۹، ص 2010 موضوع  از  بخشی  اساساً  است(.  آگاهی  و  ذهن  و  شناخت  که   ؛ شناسی،  جایی  تا 

فلسف  مقابل  در  پژوهشگران  فلسف روان   ۀ برخی  بررسی  روان   ۀ شناسی،  برای  را  تر شناسی ضروری ذهن 

بودن اند دانسته  زیستی، حقیقی  امور  با  بودن ذهن  یکی  آگاهی،  یا  ماهیت ذهن  موضوعاتی همچون   .

واقعیت  با  ارتباط  در  در افکار  انگیزشی  و  عاطفی  زیستی،  اثرگذار  عوامل  سهم  ذهن،  از  خارج  های 

شناخت شکل  آگاهی گیری  به  نسبت  هشیاری  مختلف  سطوح  مختلف،  ذهن، های  در  مختلف  های 

درون شیوه  و  های  شناخت  تحول  بیرون،  به  آن  گزارش  و  شناختی  محتواهای  به  نسبت  نگری 

 
1.  Bunge, M. & Ardila, R. 
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و معرفت  شناخت  پردازش  در  اکتسابی  و  فطری  قوانین  چگونگی  انسان،  رشد  مراحل  در  ذهنی  های 

روان  در  دیگر  موضوعات  برخی  و  مسا اطلاعات  جایگاه  از  نشان  معرفت ئ شناسی، همگی  در ل  شناسی 

شناسی موجود و نقد و (. بنابراین فهم روان 147، ص13۹6شناسی است )ابوترابی،  میان مبانی علم روان 

و   ، (1، ص 13۹۹پذیر نیست )عباسی آغوی،  شناختی آنها امکان ارزیابی آن بدون آگاهی از مبانی معرفت 

بنیان های روان چنانچه در پژوهش  شناختی توجه جدی نشود، های نظری و مسائل معرفت شناختی به 

روان نوآوری  در  ژرف  )لطف های  گرفت  نخواهد  انجام  ص 1385آبادی،  شناسی  چراکه  82 ـ45،  (؛ 

یافته  به  روان اعتباربخشی  روان های  و  موجود  از شناسی  محکمی  بنای  ساختن  با  تنها  مطلوب  شناسی 

 (.1، ص 13۹۹شناسی انجام خواهد گرفت )عباسی آغوی، معرفت 

، 1، ج 13۹1شناسی دارد )مصباح یزدی،  علم حضوری جایگاهی ویژه در معرفت   ۀ در این میان، آموز 

معلمی،  23۹ص  ص 1383؛  سربخشی،  ۹0،  ص 13۹5؛  عارفی،  14،  ص 1388؛  سلحشور  32 ـ15،  ؛ 

شاهرودی،   حسینی  و  سنگ ای گونه به   ؛ (33 ـ23، ص13۹3سفیدسنگی  علم که  بر  انسان  معرفت  بناى 

بدون واسطه  علم حضوری شناختی  است.  مبتنى  در گری صورت حضورى  و  است  مفاهیم ذهنى  و  ها 

های ذهنى است )مصباح و محمدی، گری مفاهیم و صورت علم حصولى شناختی با واسطه   مقابل آن، 

ص 13۹8 معلمی،  33،  ص 1383؛  حسین ۹0،  ص 13۹4زاده،  ؛  به 181الف،  از  عنوان (.  ما  آگاهی  مثال، 

متفاوت است. در واقع، آنگاه که ما شاد هستیم،    شادی خویش، با آگاهی ما از شادی فرد دیگر خیلی 

را در خود می   دقیقاً اما زمانی که از شادی فرد دیگر اطلاع می همان حالت شادی  یابیم، همان  یابیم، 

مفهومی که از شادی در ذهن    ۀ واسطیابیم، بلکه به حالتی را که او درون خود تجربه کرده است را نمی 

گرفتن تفاوت میان این دو   نظر   شناسان مسلمان با درشویم. بنابراین معرفت داریم از حالت او آگاه می 

شناخت  می آگاهی،  تقسیم  و حصولی  حضوری  نوع  دو  به  را  شناخت ها  واقع،  در  حضوری،  کنند.  های 

اند که در آنها، صاحب معرفت یا عالِم، خودِ واقعیتِ معلوم را نزد خویش  مفهوم  ۀ هایی بدون واسط معرفت 

اند؛ بدین معنا که عالِم، از طریق مفهوم   ۀ هایی با واسط های حصولی معرفت در مقابل، معرفت   یابد. می 

می  انعکاس  ذهنش  در  که  می مفهومی  آگاه  معلوم  از  محمدی،  یابد  و  )مصباح  ص 13۹8شود   ،42 .)

می  محقق  جایى  در  حضورى  علم  درک بنابراین  واقعیت  که  درک شود  واقعیت  و  )عالم(  شونده کننده 

هایی که با آنها اتصال وجودى ندارد، )معلوم( اتصال و ارتباط وجودى داشته باشند و انسان به واقعیت 

بلکه تنها به اموری علم حضورى خواهد داشت که واقعیت آنها از او غایب  ، علم حضورى نخواهد داشت

ازاین 35ب، ص13۹4زاده،  نباشد )حسین  کن است که رو علم حضورى ما به یک واقعیت، زمانی مم(. 

از  یا  واقعیتْ عین هستى  بودن مدرِک، آن  به ذات  قائم  نیز  معلوم و  نه  و  بودن عالِم  بر مجرد  علاوه 

 ۀهاى حضورى، حیط مراتب هستى مُدرِک باشد و یا وجود مُدرکِ از مراتب وجود آن باشد. این شناخت 
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هایى از آنکه اندیشمندان مسلمان از زمان شیخ اشراق تا به حال بر آنها اتفاق  ای دارند و نمونه گسترده 

عبارت  دارند،  ازا نظر  علت   : ند  به  انسان  علم  خویشتن؛  به  مجردی  موجود  هر  بلکه  انسان  علم 

بخش خود؛ علم انسان به اعمال جوانحى و آثار خویش، نظیر تفکر، تصمیم و توجه؛ علم انسان به هستى 

ها و کیفیات نفسانى خود؛ مثل غم، شادى، ترس، لذت اش؛ علم انسان به حالت قواى ادراکى و تحریکى 

ها، تصورات و تصدیقات و های ذهنى، گزاره ها، مفاهیم یا صورت و نفرت؛ علم انسان به افکار، اندیشه 

 (.1۹8و   17۹الف، ص 13۹4زاده،،  تخیلاتش )حسین 

از ماهیت فلسفی علم حضوری و جایگاه آن   شناسان مستقیماًشناسی معاصر، اگرچه روان در روان 

توان یافت که حاکی ها و شواهدی را می اند، اما در میان موضوعات و مسائل این علم، رگه بحثی نکرده 

  1،واسطهبی  ۀ رسد با پیگیری موضوعات مختلفی؛ از قبیل تجربرو به نظر می از علم حضوری است. ازاین 

خویشتن  3،پدیدارشناسی   2،نگری درون  به  انسان  جمعی  5الگوهاکهن   4،وقوف  ناهشیار  در می   6،و  توان 

روان  علم  مختلف  سرنخ مکاتب  به  به شناسی  یافت.  دست  حضوری  علم  از  نمونه هایی   ۀتجرب   ، عنوان 

همکاری حوزه و  کننده )دفتر محتویات ذهن از نظر اتکای آن به شخص تجربه  ۀ واسطه، یعنی مشاهد بی 

فردی و توصیف فرد از احساسات درونی  درون   ۀ نگری، یعنی مشاهد (؛ درون 56، ص 1، ج 1372دانشگاه،  

سکستون و  )میزیاک  ص 1376  7،خود  عیسوی،  80،  ص 1386؛  توجه ۹6ـ۹5،  یعنی  پدیدارشناسی،  (؛ 

(؛ وقوف انسان به خویشتن، یعنی آگاهی  37ص ،  2، ج1372درونی به یک پدیدار )شکرکن و همکاران،  

)بولکا موجود  خویشتن  ص 1۹78  8،از  بر 55 ـ45،  علاوه  روان   (.  مصادیق این،  از  برخی  در  شناسان 

اند. شناختی آن نیز پرداخته حدودی به اعتبار معرفت   نگری تا از جمله روش درون  ، حکایتگرِ علم حضوری 

  10ای دیگر از جمله ویلراند؛ عده نگری مخالفت نموده ( با درون 123، ص 1۹1۹)  ۹ای از جمله واتسونعده 

نهایت برخی همچون   اند و در عنوان یک ابزار و روش مکمل پذیرفته ( آن را به 115 ـ103، ص1۹23) 

 کنند.شناختی قلمداد می اصلی هر پژوهش روان   ۀ ( آن را هست 8، ص 2011)   11ووفیت و هولت
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به  می   بنابراین  به نظر  علم حضوری  انسانی،  علوم  میان  در  بشری، عنوان سنگ رسد  معرفت  بنای 

با دانش روان  زیادی  انگیزه سنخیت  انسان،  میزان که بحث دربارۀ نفس  به همان  و  دارد  و  شناسی  ها 

)ابوترابی،حسی قرار می   ۀ های آن کمتر در شعاع تجرب گرایش  متعلق علم حضوری است  بیشتر    گیرد، 

منابع داخلی و خارجی جست   (. حال، ۹۹، ص13۹6 رغم جو کرده است، علی وآن مقدار که محقق در 

پژوهش   ۀ اشار  از  برخی  گذرای  و  )شجاعی،  ضمنی  داخلی  ابوترابی،  100 ـ81، ص 1386های  ، 13۹6؛ 

( به نقش علم 4۹، ص13۹۹؛ عباسی آغوی،  87، ص 13۹۹یاری،  ؛ اله 278، ص 13۹8؛ عبدلی،  158ص 

روان حضور  علم  در  در  ی  حضوری  علم  از  حاکی  مصادیق  ردیابی  پیرامون  مستقلی  پژوهش  شناسی، 

روان  نشدرویکردهای  یافت  معاصر  به  درحالی   ؛ شناسی  می که  موضوعات نظر  پیگیری  با  رسد 

درون روان  قبیل  از  تجرب شناختی  درون   1،درونی   ۀ نگری،  به  فاعلی  4،آگاهی   3،هشیاری  2،توجه  و    5خود 

شناسی معاصر ردیابی بتوان مصادیق حاکی از علم حضوری را در مکاتب و رویکردهای روان   6اوج  ۀ تجرب 

به   اسلامی،   ۀست که با توجه به حقیقت علم حضوری در فلسف ا   پژوهش حاضر این   ۀل ئ رو مس کرد. ازاین 

 شناسی معاصر بپردازد. ردیابی و شناسایی مصادیق حاکی از آن در مکاتب و رویکردهای روان 

 پژوهش   روش 

)در مقابل تحقیقات کاربردی( است که در پی   7بنیادیلحاظ هدف از نوع تحقیقات    پژوهش حاضر، به 

حیط نظر    ۀ افزایش  در  بدون  نو  آگاهی  و  دانش  کسب  تحقیق،  نوع  این  هدف  است.  آگاهی  و  دانش 

)دلاور،   است  اجتماعی  تغییرات  ایجاد  در  آنها  ارزش  ص 1382گرفتن  این 48،  در  پژوهش (.  ها،  گونه 

انجام می  دو روش  به  نظری. روش    : شود معمولًا تحقیق  بنیادی  تحقیقات  و  بنیادی تجربی  تحقیقات 

یعنی تحقیقات بنیادی نظری که در آن اطلاعات و  ؛ تحقیق در پژوهش حاضر مصداق صورت دوم است 

های مختلف استدلال، مورد سپس به روش   ؛ شود ای گردآوری می مواد اولیه تحلیل، به روش کتابخانه 

نتیجه و تجزیه  نهایت  و در  بن 40، ص1381نیا،  شود )حافظ گیری می تحلیل عقلانی قرار گرفته  ابراین (. 

 است.  یلی تحل    ـلحاظ رویکرد، کیفی از نوع توصیفی    روش این پژوهش به 

 
1.  inner experience 

2.  inside looking 

3.  consciousness 

4.  awareness 

5.  self as subject 

6.  mystic experience 

7. fundamental Research 
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 های پژوهش یافته 
 شناسی معاصر مصادیق حاکی از علم حضوری در مکاتب روان 

روان  رویکردهای  و  مکاتب  در  علم حضوری  از  بیان مصادیق حاکی  به  این بخش،  معاصر  در  شناسی 

طور کامل با مفهوم فلسفی علم حضوری مساوی پردازیم. اگرچه این مصادیق در برخی از موارد، به می 

به   نیستند،  و  داشته  حضوری  علم  با  زیادی  قرابت  حضوری اما  علم  حکایتگر  در نحوی  این   اند.  واقع، 

ها و شواهدی هستند که همگی نشان از نقش، جایگاه و کارآمدی علم حضوری در علم  مصادیق، سرنخ 

 شناسی دارند.روان 

 1گرایی. مکتب ساخت 1

گذاری شد و سپس توسط شاگرد وی، تیچنر بسط و گسترش پایه   2وونت  ۀ وسیل گرایی به مکتب ساخت 

 ۀیافت. محور اصلی تحقیق وونت، کشف عناصر یا ساختارهای ذهنی بود. وی بر این باور بود که تجرب

اند. در میان موضوعات و های روانی تشکیل شده مانند ترکیبات شیمیایی از عناصر یا اتم   ، هشیاری نیز

ساخت  مکتب  در  که  به مسائلی  روان گرایی  مکتب  نخستین  رگه عنوان  است،  شده  مطرح  و  شناسی  ها 

را می  به شواهدی  و  دارند  علم حضوری  با  زیادی  قرابت  یافت که  علم حضوریتوان  از    نحوی حاکی 

گرایی است. وونت  شناسی از منظر مکتب ساخت ست. نخستین شاهد این ادعا مربوط به موضوع روان ا 

تجربه أ ت   تحت  فیلسوفان  از تجربه می ثیر  برگرفته  تنها  را  انسان  معلومات  دانستند، موضوع علم  گرا که 

 ۀمحتویات ذهن، معرفی کرد و آن را در برابر »تجرب   ۀ یعنی مشاهد   3،واسطه« بی   ۀ جدید خود را »تجرب 

اگر گلی را    ، مثالعنوان کند. به چیزی جز خود تجربه فراهم می   ۀ قرار داد که معلوماتی دربار   4باواسطه«

صورت  واسطه ما همان احساساتی است که از آن گل بر ذهن ما باقیمانده و به بی   ۀ تماشا کنیم، تجرب 

جای توجه به احساسات برآمده از باشد. اگر به شکل و روشنی گل می   تصورات گوناگون مربوط به رنگ، 

رساند که توجه اصلی  بگوییم »گل قرمز است«، این گفته می   دیدن گل، به خود گل توجه کنیم و مثلًا

تجرب  به  نه  به گل است  تجرب   ۀ ما  واقع،  از بی   ۀ رنگ قرمز. در  و تفسیر  تعبیر  از هرگونه  واسطه وونت 

تعبیر و تفسیری است   ۀ ایم، نتیج باشد. اطلاق عنوان گل قرمز به آنچه دیده کننده عاری می سوی تجربه 

آمده است و ارتباطی به   دست ما به   های های فکری مربوط به یادگیری که توسط تجارب قبلی و فعالیت 

 
1.  structuralism school 

2.  Wundt, W. 

3.  immediate experience  

4.  mediate experience 
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شناسی را تجربه نیز موضوع علم روان   1واسطه و پیراسته از تعبیر و تفسیر نیست. تیچنرادراک آنی و بی 

انسان را بررسی   ۀ ای از تجرب یعنی همان جنبه   ، ها، موضوع واحدی داند. وی معتقد است تمامی دانش می 

جنبمی  با  آنها  از  هرکدام  اما  تجرب   ۀ کنند،  از  علم    ۀ خاصی  موضوع  وی،  نظر  از  دارند.  ارتباط  انسان 

تجربروان  از  است  عبارت  تجربه   ۀ شناسی  شخص  بر  آن  اتکای  جهت  از  به انسان  یک  کننده  عنوان 

(. با توجه به تعریف علم 112 ـ10۹ص   ، 1، ج 1372گر انسانی )دفتر همکاری حوزه و دانشگاه،  مشاهده 

گری صور و مفاهیم ذهنى و همچنین ویژگی  بر شناخت بدون واسطه اسلامی مبنی   ۀ حضوری در فلسف 

ای« که واسطه بی   ۀ رب بر فقدان واسطه میان عالم و معلوم یا مدرِک و مدرَک، »تج برخاسته از آن مبنی 

کنند، قرابت زیادی با علم حضوری شناسی در اینجا مطرح می عنوان موضوع علم روان وونت و تیچنر به 

واسطه، از احساس بی   ۀ دارد. البته ناگفته نماند که اگرچه وونت در تطبیق مثال خود )گل قرمز( بر تجرب 

واسطه تخطی کرده و پای تصورات ذهنی که مربوط به علم حصولی است را به میان بی  ۀ صرف و تجرب 

 ست.ا   حاکی از علم حضوری   واسطه، مشخصاًبی   ۀ آورده، اما اصل موضوع تجرب 

شناسی اشاره کرد. های مورد استفاده در علم روان نگری«، یکی از روش توان به »درون سپس می 

که ای گونه به   ؛ عنوان یک روش مؤثر مورد توجه بوده است این روش از دیرباز و حتی از زمان سقراط به 

فلاسفه   ۀ طرق مختلف مورد استفاد   گیرد، به   کار طور وسیعی آن را به شناسی به ها قبل از آنکه روان مدت 

 ( بود  گرفته  آردیلاقرار  و  ص 13۹0،  بونژه  برجسته 21۹،  و  اولین  بنابراین  روان (.  روش  شناسی،  ترین 

مستقیم    ۀ نگری را مشاهد درون   4، بود. آنجل   3خود  ۀ یا مشاهد   2نگری یا به تعبیر وونت خودنگریدرون 

سکستون،   و  )میزیاک  کرد  تعریف  خویشتن  ذهنی  ص 1376فرآیندهای  عیسوی،  80،  ،  1385؛ 

) ۹6 ـ۹5ص  بورینگ  اعتقاد  به  مشاهد 1۹53(.  از هر چیزی،    نگر درون   ۀ (،  قبل  باید  ما  است که  چیزی 

نگری نیاز به تعریف ندارد و به معنای نگاه کردن به ذهن گوید درون همیشه به آن تکیه کنیم. او می 

مردم   ۀ های آگاهی است. وی ادعا دارد که هم یعنی حالت   ، کنیم خود و گزارش آنچه در آنجا کشف می 

عنوان کنند و حالت ذهنی را به بدون تردید بر این باورند که خودشان را در حال فکر کردن احساس می 

از هم  درونی  اشتیاق  یا  فعالیت  داشته   ۀ یک  آنها سروکار  با  نظر شناختی  از  است  ممکن  چیزهایی که 

  ۀ شناسی است. به گفتهای روان ترین فرضیه باشند، تشخیص دهند. از منظر بورینگ، این باور، از بنیادی 

 
1.  Titchener, E. B. 

2.  selbstbeobachtung  

3.  self-observation 

4.  Angell, G. R. 
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گزارش 1۹86)   1لیون تمامی  نیز،  تا (  دربار   هایی که  است، همگی شامل  درون   ۀ کنون  داده شده  نگری 

( هولت  و  ووفیت  ماست.  ذهنی  بر حالات  نظارت  یا  درونی  بازرسی  نیز 8، ص2011نوعی  معتقدند   ، ( 

نگر اساساً توصیفی از تجربیات های درون یعنی داده   ؛ نگر رویدادهای گفتمانی هستند های درون گزارش 

 درونی هستند.

نگری رغم بسیاری از اعتراضات شدیدی که بر علیه درون شناسی، علی علم روان   ۀ با مرور تاریخچ 

شناختی اصیل بدانیم که برای هر نگری را تنها روش روان رسد که باید درون شده است، هنوز به نظر می 

روان  )دوجتحقیق  است  مناسب  ص 1۹12  2،شناختی  روا 261،  در  امروزه  بنابراین  جریان ن (.  شناسی 

به درون   3اصلی به تمایل مجددی  پیدا شده است؛  نگری در قلب توان گفت درون که می ای گونه نگری 

روان تلاش  جا های  به   شناختی  و  است  فزاینده گرفته  می طور  شناخته  رسمیت  به  آن ای  هم    شود؛ 

وجود تجربه  ۀ چیزی دربار   شود و بدون آن، ما واقعاًنگری شرط لازم آگاهی قلمداد می که درون ای گونه به 

ها خود را از طریق نوعی رو تأکید بر اینکه انسان (. ازاین 10، ص2011نخواهیم دانست )ووفیت و هولت،  

(.  11، ص2013  4،شناسی معاصر ادامه دارد )بوتلر کنند، همچنان در روان ادراک ذهنی درونی درک می 

، در  چشم درونی: هوش اجتماعی در تکامل ( در کتابی با عنوان 2۹3، ص2013)   5مثال، نیکلاس عنوان به 

اولین استفاده از   . او باور دارد دهد گزارش خود از هوش اجتماعی، نقش محوری را به ادراک درونی می 

بوده و هست  این  انسان  قادر می آگاهی  را  انسانی  بیان که هر  بدین  بودن چه  ؛  انسان  بفهمد  تا  سازد 

بنابراین اگرچه این روش از   افراد دیگر را درک کند.  بتواند از درون، خود و  احساسی دارد و همچنین 

شناسی تجربی اما این روش حتی در روان   مهری واقع شده است، داران روش کمی مورد بی سوی طرف 

مطالع  )عیسوی،   ۀ برای  است  سودمند  تجربیات شخص  دیگر  و  رویاها  احساسات،  حالات،  از  بسیاری 

های مستعار مختلف از نگری هنوز با ما همراه است و کار خود را با نام رو درون (. ازاین ۹7، ص1385

 (.  183 ـ16۹، ص 1۹53  6،بورینگ دهد ) های شفاهی انجام می جمله گزارش 

روش  از  یکی  روان بنابراین  دانش  که  اصیلی  به های  روش  شناسی  دارد،  نیاز  آن  به  جدی  صورت 

پدیده درون  به  دستیابی  چراکه  است؛  روان نگری  آن های  روش  شناختی،  این  با  تنها  هستند،  که  گونه 

توان کارگیری آن توسط دیگران، می رسد، اما با به نظر می  آید. هرچند این روش، شخصی به دست می به 

 
1.  Lyons, W. E. 

2.  Dodge, R. 

3. mainstream psychology 

4.  Butler, J. 

5.  Nicholas, H. 

6.  Boring, E. G. 
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یید افراد أ های معینی را مورد ت شناختی رسید و یافته ای از قوانین روان به یک نظر عمومی، علمی و رشته 

همکاری حوزه و دانشگاه،   اصطلاح علمی تبدیل شوند )دفتر های به دیگر نیز قرار داد تا درنتیجه به یافته 

نگری رخ نخواهد داد، چه زمانی که  شناسی بدون درون (. اساساً پژوهش در روان 154، ص 1، ج 1372

نگرش بر خود و قیاس   ۀ وسیل های کلامی یا رفتار دیگری را ادراک کنیم، باید به بخواهیم معنای گزارش 

شناسی انجام پذیرد.  های معمول روان به خود این ادراک صورت پذیرد و چه زمانی که بخواهیم تحقیق 

شناسی است و بدون آن حتی ناپذیر پژوهش در علم روان نگری جزء جدایی توان گفت درون رو می ازاین 

آزمایش ساده  روانی  ترین  امکان    ـهای  از جسمی  برخی  ادعای  به  اینکه،  بر  مضاف  نیست.  پذیر 

پدیده  به  دستیابی  بدان پژوهشگران  ـ  روانی  است های  مقدور  روش  این  با  تنها  ـ  هستند  که  گونه 

ص 13۹6)ابوترابی،   ب 202،  درون عبارت ه (.  روش  اگر  روان دیگر،  در  را  بگذاریم،  نگری  کنار  شناسی 

رو همین فرآیندهای ذهنی نظر بدهد؛ از   ۀ تواند دربار شناسی تنها رفتارشناسی خواهد بود و دیگر نمی روان 

شناسی به استثنای مکتب رفتارگرایی است مورد پذیرش بیشتر مکاتب روان   است که این روش تقریباً 

های نگری چیزی نیست جز نگاه )توجه( به آگاهی درون   آنکه،   (. حاصل 48، ص  13۹۹)عباسی آغوی،  

های فرافکن مستلزم این توجه به ها و حتی تست نامه ها، پرسش ذهنی که در اکثر موارد پاسخ به آزمون 

نگری نوعی مراجعه به  توان گفت درون درون و علم و آگاهی و به عبارتی ادراک خود است. بنابراین می 

بدون واسط  و دریافت  از علم   ۀ درون  این خود حاکی  است که  انفعالات درونی  حالات و احساسات و 

اما اگر همین حالات و احساسات و انفعالات درونی فرد در قالب مفاهیم و صور ذهنی   ، ست ا  حضوری 

 بیان شود، نوعی علم حصولی است.

نحوی با تقسیم شناخت به حصولی به  ، فاقد تصور ذهنی« نیز  ۀ افزون بر آن، جنجال در مورد »اندیش 

اسلامی ارائه شده است، ارتباط دارد. توضیح آنکه، برخی از   ۀ و حضوری و تعاریفی که از آنها در فلسف 

این س روان  پدید ؤ شناسان  مبنای تصورات ذهنی  بر  انسان همیشه  آیا شناخت  نمودند که  را مطرح  ال 

طور مستقیم آید یا نوعی دیگر از شناخت نیز وجود دارد که در آن ادراک، بدون تصاویر ذهنی و به می 

( اصرار داشت که مواردی از شناخت 1۹00)   1که آزمایشگاه ورتزبورگدرحالی   ؟ شودبرای ما حاصل می 

های آزمایشگاه آزمودنی اما  یید کردند، أ های دیگر نیز این را ت بدون تصاویر ذهنی یافته است و آزمایشگاه 

را ت  ،  1378یید کنند )شولتز و شولتز،  أوونت و تیچنر نتوانستند وجود نوعی شناخت فاقد تصویر ذهنی 

شود، با  طور که ملاحظه می (. همان 82 ـ81، ص1376؛ میزیاک و سکستون،  147 ـ144  و  112ـ111ص 

به تعریفی که پیش  بدون واسطه توجه  و  ادراک مستقیم  ارائه شد،  از علم حضوری و حصولی  گری تر 

 
1.  Wurtzburg  
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که تفکر بر مبنای تصاویر ذهنی نیز حاکی چنان از علم حضوری حکایت دارد، آن   تصاویر ذهنی نیز دقیقاً

 از علم حصولی است.

 1. مکتب کارکردگرایی2

برابر ساخت  و  کارکردگرایی در  بر کارکردهای ذهن  بود،  گرایی که روی توصیف عناصر ذهن متمرکز 

ت  محیط  با  می أ سازگاری  عمدتاًکید  کارکردگرایی  ت   کرد.  نظری أ تحت  با    ۀ ثیر  و  داروین  چارلز  تکاملی 

جیمز  ویلیام  آنجل  2،کارهای  کار  3جیمز  هاروی  بر   4و  اصرار  که  بودند  باور  این  بر  آنها  گرفت.  شکل 

های خاص و محدود آزمایشگاهی که مورد نظر پرداختن به محتوا و اجزای آگاهی، آن هم با آن روش 

ن بر ه ذ   ۀ دهند جای تمرکز بر عناصر و اجزای تشکیل چندانی ندارد و ما باید به   ۀ گرایان بود، ثمر ساخت 

همکاران،  فعالیت  و  )فرقانی  کنیم  تمرکز  ذهن  ص 13۹1های  سرنخ 14،  از  یکی  که (.  شواهدی  و  ها 

  5ویلیام جیمز  ۀ شناسی برای علم حضوری یافت، مفهوم خود شناساگر یا فاعل در نظری توان در روان می 

و خود   7یعنی خود مفعولی ، کلی  ۀ لف ؤ را به دو م  6باشد. وی، »خود«گامان مکتب کارکردگرایی می از پیش 

ذهنی است و پایه و   فاعل یا خود شناساگر کاملًا  ۀ فاعلی تقسیم نموده است. از نظر جیمز، خود به گون 

هست چندین  با  ذهنیتی  آن،  بر    ۀ اساس  فرد  اختیار  و  اراده  به  آگاهی  شامل  آگاهی،  سنخ  از  بنیادین 

فرد بودن تجارب شخصی، آگاهی به تداوم وجود و آگاهی داشتن  رویدادهای زندگی، آگاهی به منحصربه 

(. آگاهی از اراده،  81، ص138۹پورحسین،  :  به نقل از   ، 1۹82باشد )دیمون و هارت،  به آگاهی خود می 

  ۀ آگاهی از تجارب شخصی، آگاهی از وجود خویشتن و همچنین آگاهی از آگاهی خویشتن که در نظری

اسلامی است که در بخش    ۀ جیمز مطرح شده است، همگی از مصادیق همگانی علم حضوری در فلسف 

نگری کرد، درون های پژوهشی متعددی استفاده می علم حضوری به آنها اشاره شد. جیمز نیز که از روش 

تواند دانست. همچنین به اعتقاد وی، هرگز کسی نمی ترین ابزار پژوهش می ن و مهم را قابل اعتمادتری 

از قلمرو آن دست یابد و در این  گونه موارد، باید خودش به عمق هیجان یا قدسی بودن چیزی خارج 

(. بنابراین در مورد هیجانات و  480، ص 1386دارای این احساسات باشد تا بتواند آنها را درک کند )ولف، 
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2. William James 

3. James angell 

4. Harvey carr 

5.  James, W. 

6.  self  

7.  self as object 



 4140ستان  پاییز و زم ،  42، پیاپی  دومدهم، شماره  یازسال    /  172

کند که این هم خود قرابت زیادی با علم حضوری و کید می أامور قدسی نیز، جیمز بر احساسات درونی ت 

 واسطه از احساسات و هیجانات و انفعالات درونی دارد.آگاهی بی 

 1گریتحلیل . مکتب روان 3

گذاری شد. این رویکرد بر تجارب دوران کودکی  گری در اوایل قرن بیستم توسط فروید پایه تحلیل روان 

انگیزه  ت و  رفتار  در  ناهشیار  عوامل  و  نظری أ ها  مفاهیم  دارد.  یعنی »کهن تحلیل روان   ۀ کید  یونگ،  گری 

  ۀقرابت زیادی با علم حضوری دارد. مفهوم ناهشیاری جمعی در نظری   ، نیز   3و »ناهشیار جمعی«  2الگوها«

ها در این زمان، مشترک الگوها بین همۀ انسان فطری است و این کهن   الگوهای یونگ دربردارندۀ کهن 

حضوری  علم  از  حاکی  است،  محتوایی  چنین  دربردارندۀ  که  تجاربی  معمولًا  و  )ابوترابی، ا   است  ست 

هستند که در ناهشیار انسان وجود دارند و برای هشیار شدن   هایی الگوها، گرایش (. کهن 208، ص13۹6

الگویی تشکیل شود؛ یعنی کهن ست انسان معادل آنها را در دنیا تجربه کند تا محتوای کهن ا  ضروری 

(. در این زمینه میان مباحث یونگ و 278، ص 13۹8الگو از حالت بالقوه به بالفعل تبدیل شود )عبدلی،  

های فطری انسان  های دانشمندان مسلمان شباهت زیادی وجود دارد. اندیشمندان مسلمان گرایش ایده 

مجموعه را   دارای  انسان  معتقدند  و  کرده  گرایش مطرح  از  شناخت   هاای  قبیل  و  از  فطری  های 

شناخت  این  واقع،  در  است.  خداشناسی  و  و خودشناسی  محیط  با  تعامل  در  و  دارند  بالقوه  حالت  ها 

 (.45ص  ، 1377رسند )مصباح یزدی،  های بیرونی به فعلیت می محرک 

  ۀالگوهای ناهشیار جمعی، کهن الگوی خداوند است. به عقید ترین کهن در این میان، یکی از مهم 

تعادل روانی نداشته و   ، ها وجود دارد و هرکسی که آن را انکار کند یونگ، خدا در ناهشیار تمام انسان 

کلی کند. او معتقد است خداوند چون از ذهن خودآگاه انسان امروزی به ای از روان خود را انکار می جنبه 

ساختاری اولیه در روان   ۀ لف ؤ وی، خدا یک م   ۀ کند. به عقید خارج است، در ضمیر ناخودآگاه او بروز می 

به  آغاز    ۀ منزل انسان و  فعالیتش  انسان،  از تحول ذهن  معینی  یا تمایلی است که در زمان  استعداد  یک 

می می  منجر  و  مرتب شود  معینی،  الگوی  در  هشیاری  مواد  باید    شود  خدا  الگوی  کهن  تصویر  شوند. 

به  باستانی،  تصاویر  سایر  روانیهمچون  واقعیت  یک  در   4عنوان  شود.  گرفته  نظر  ما    در  اینجا  واقع، 

طور فردی کسب عنوان چیزی که به مربوط به خدا« صحبت کنیم، نه به   ۀیک »غریز   ۀ توانیم دربار می 
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کند؛ یعنی وجود یک نیروی بنیادی در درون هریک شود، بلکه چیزی که به شکل جهانی عمل می می 

الگو  ها و نمادهای موجود در کهن استعاره   ۀ وسیل ها که فقط توسط آثار و به نحو غیرمستقیم به از انسان 

بنابراین  دارد که درون عمیق   قابل درک است.  از خدا وجود  باستانی  ما، تصویری  ترین سطح وجودی 

توان ادعا کرد مباحث یونگ شبیه غیر قابل تغییری، بر روان ما حکاکی شده است. بنابراین می   ۀ گون به 

می  بیان  در خداشناسی فطری  است که علامه طباطبایی  به علت چیزی  انسان  است  معتقد  کند. وی 

وجودی خود، آگاهی حضوری دارد؛ یعنی خداشناسی، فطری است و به همین خاطر است که همواره 

رو مباحث یونگ قرابت زیادی با (. ازاین 278، ص13۹8اعتقاد به خدا در میان بشر بوده است )عبدلی،  

 عنوان یکی از مصادیق علم حضوری دارد.بخش خویش، به آگاهی انسان، به مبدأ و علت هستى 

 1گرایی. مکتب انسان 4

و سپس   2قرن نوزدهم میلادی، شاهد ظهور دو نهضت فلسفی نوین در اروپا بود: ابتدا »پدیدارشناسی«

وجود« عرصه   3.»اصالت  به  را  فلسفه  مکتب،  دو  این  جامعه نفوذ  روان های  و  کشاند. شناسی  شناسی 

گذاری مریکا پایه ا گرا را در  شناسی انسان وجودی، مکتب روان   ۀ شناسان پدیدارگرا و فلاسفمطالعات روان 

را در برابر رفتارگرایی و تحلیل روانی قدرتمند به وجود آورد. در واقع، اصطلاح   « نیروی سوم » کرد و  

به هم  فعالیت هایی اطلاق می گرایش   ۀ نیروی سوم  به آن تنظیم شود که  توجه  بر محور  را  های خود 

یک شخص، فردی با مشکلات و مسائل شخصی   ۀ منزل شناسی، انسان به اند. در نیروی سوم روان کرده 

شود و باید محور اساسی کید می أ صورت یک کل ت فرد، انسانی که بر تجارب و عملکرد او به و منحصربه 

دوم قرن نوزدهم توسط   ۀ ر نیمشناسی را تشکیل دهد، مطرح است. تفکر پدیدارشناسی د مباحث روان 

بینی رفتار فرد، در دنیای درون او؛ یعنی در مطرح شده است. وی معتقد بود کلید شناخت و پش   4هوسرل

طور که خود فرد در هر ، آن است  ادراکی و پدیداری فرد در کل هستی و از جمله خود شخص   ۀ زمین 

صورت  شناسی به (. این نوع روان 408 ـ407، ص2، ج1372کند )شکرکن و همکاران،  لحظه تجربه می 

روان  برابر  در  روان آشکار  و  فیزیولوژیک  رفتاری شناسی  می شناسی  روان   ؛ ایستدنگر  در  شناسی زیرا 

گیرند و  های فیزیولوژیکی در یک فرآیند مکانیکی قرار می های روانی تابعی از پدیده فیزیولوژیک، پدیده 

نگر نیز، رفتارها تابعی از شناسی رفتاری شود. در روان انسان اهمیتی داده نمی   ۀ زیست   ۀ به آگاهی و تجرب 
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می محرک  تلقی  عینی  نیز  رفتارها  درنتیجه  و  هستند  محیطی  تجرب های  و  آگاهی  به  بهایی  و   ۀشوند 

شناسی اول شخص شناسی پدیدارشناختی، یک روان توان گفت، روان رو می شود. ازاین زیسته داده نمی 

شناسی سوم شخص ای دارد، نه یک روان جایگاه ویژه   ، زیسته و آگاهی فرد در آن   ۀ باشد که تجرب می 

تجرب آن  و  آگاهی  به  بهایی  واقع  در  که  هستیم  آن  شاهد  رفتارگرایی  در  که  داده   ۀگونه  فرد  زیسته 

شناسی در روان   1(. روش پدیدارشناسی20 ـ5، ص13۹0پرست،  پرست و باقری نوع شود )باقری نوع نمی 

دهد تمرکز صورتی که روی می شناختی به   ۀ ترین حالت، به هر روشی اشاره دارد که بر تجرب نیز در کلی 

اش تلاشی شده باشد )هرگنهان، دهنده داشته باشد، بدون اینکه برای تقلیل آن تجربه به عناصر تشکیل 

از جمله خاطرات، احساسات، حالات،   ، بر آزمایش پدیدارهای آگاهی(. این روش مبتنی 710، ص13۹3

ترین  های پدیدارشناسی متنوع است و عمده های ذهنی است. روش افکار، تصورات، تخیلات و ساخته 

، تحلیل و توصیف است. اند، شامل سه مرحله درک پدیدارشناختیگرفته   کار شناسان نیز به آنها که روان 

پدیدار؛ مرحل   ۀ مرحل  به یک  یعنی توجه درونی  پدیدارشناختی است،  یعنی    ۀ اول آن که درک  دوم آن، 

سوم آن، یعنی توصیف به   ۀ و بالاخره مرحل   ؛ تحلیل به معنای یافتن ترکیبات پدیدارها و ارتباط آنهاست 

، 1376شود )میزیاک و سکستون،  صورتی که توسط دیگران نیز فهمیده می به   ؛ معنی بیان پدیدار است

همان 417ـ405ص  می (.  ملاحظه  که  مرحل طور  درک   ۀ شود،  عنوان  تحت  پدیدارشناسی  روش  اول 

نیز  است  پدیدار  یک  به  درونی صرف  توجه  معنای  به  که  آن   ، پدیدارشناسانه  در  که  علم حضوری  با 

دارد واسطه  ارتباط زیادی  ندارد،  مفاهیم ذهنی وجود   ۀتوان گفت مرحل طور که می مان ه   ؛ گری صور و 

 آید، مرتبط با علم حصولی است.پای صور و مفاهیم ذهنی به میان می   دوم و سوم آن که عمدتاً

می  را  دیگر  روان سرنخ  در  فلسفتوان  از  که  وجودی  نش وجودی   ۀ شناسی  استئ نگر  گرفته  پیدا   ، ت 

روان  زندگی کرد.  در  فرد  راهنمای  معتبرترین  را  شخصی  احساسات  و  تجارب  وجودی،  شناسان 

فرد است )شکرکن و خویش، منحصربه   2دانستند و به اعتقاد آنها هر انسانی از جهت زندگی درونیمی 

متفاوت   ۀ شناسان وجودی، از سه شیو عنوان یکی از روان به   3(. بینزوانگر426، ص 2، ج1372همکاران،  

دهند. یکی از آن  وجود بحث کرده است که به موجب آنها افراد از طریق هشیاری خود، به آنها معنا می 

خودمانشیوه  دنیای  تجرب   4ها  همان  واقع،  در  که  است   ۀ است  خودمان  ذهنی  و  درونی  شخصی، 
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قبلًا(. همان 715، ص 13۹3)هرگنهان،   در    طور که  علم حضوری  از مصادیق همگانی  یکی  ذکر شد، 

پدیده   ۀ فلسف  که  است  انفعالات شخصی  و  احساسات  و  تجارب  از  آگاهی  کاملًااسلامی،  شخصى   اى 

نمى  و  هم است  بنابراین  کرد.  منتقل  دیگران  به  عیناً  را  آن  که تجربه   ۀ توان  احساسات شخصی  و  ها 

می روان  شخصی  را  آنها  می شناسان  نیز  را  افزون دانند  دانست.  حضوری  علم  از  حاکی  آن،   بر   توان 

شناسی وجودی، »وقوف انسان به خویشتن« خود است؛ آگاهی از خویشتن فعلی ترین اصل در روان مهم 

فرد   ۀ نگیز ای که باید باشد و آگاهی از فاصله میان این دو »خود« که ا خودش، آگاهی از خویشتن حقیقی 

حقیقی  آن خود  به  بیشتر  هرچه  نزدیک شدن  به هدف  مسئولانه  رفتار  و  زندگی  مسیر  انتخاب  برای 

اینجا مطرح شده است نیز، از 55ـ45، ص1۹78  1بولکا،خواهد بود )  (. آگاهی از وجود خویشتن که در 

فلسف  در  علم حضوری  همگانی  اشتاین  ۀ مصادیق  همچنین  است.  به 87، ص1361)   2اسلامی  عنوان ( 

ای قلمداد  واسطه بی   ۀ را تجرب   3زیسته   ۀ واسطه، تجرب بی   ۀ کید بر تجرب أ نگر، با ت شناس وجودی یک روان 

طور کامل در متن امری قرار بگیرد تا بعد بتواند با تمام وجود آن را درک ه که شخص ابتدا باید ب  کند می 

بنابراین   نمی کند.  آن انسان  را  امری  تجرب تواند  از طریق  که  می بی   ۀ گونه  درک  از طریق واسطه  کند، 

تجرب  نماید.  درک  می واسطه بی   ۀ دیگری  مطرح  اینجا  در  اشتاین  که  نیز ای  به   ، کند  که  صورت آنگاه 

گری مفاهیم ذهنی به آن نگاه شود، خود نشان از نقش و جایگاه علم حضوری مستقل و بدون واسطه 

بالینی و مفاهیم   ۀ زیسته در قالب مصاحب   ۀ زیسته افراد دارد، اما زمانی که قرار باشد این تجرب   ۀ در تجرب 

 مصداقی از علم حصولی خواهد بود.  ، به دیگران منتقل شود 

متعالی انسان  رویکردی  با  داشتند  تلاش  که  نیز  روان گرایان  به  را تر  مفاهیمی  کنند،  نگاه  شناسی 

اوج است.    ۀ ترین مفاهیم آنها تجرب دارند. مهم   از وجود علم حضوری   نحوی حکایت اند که به مطرح کرده 

کند که در آن فرد احساس عنوان لحظاتی از آگاهی عمیق و متمرکز توصیف می اوج را به   ۀ مازلو تجرب 

زیرا فرد در   ؛ شوندها اغلب به یک حالت عرفانی نزدیک می وحدت، تعجب و عظمت دارد. این تجربه 

می  فراتر  معمول  خودآگاهی  از  لحظات  می این  ادراک  از  به سطحی  و  مانند رود  مفاهیمی  با  که  رسد 

های اوج کند که تجربه (. وی بیان می 60، ص1۹64معنویت، زیبایی یا حقیقت عمیق پیوند دارد )مازلو،  

های عرفانی مشترکات بسیاری دارند. هر دو شامل حس وحدت، برتری اخلاقی و درک حقیقتی و حالت 

تر از خود دست یافته است فراگیر هستند. در این لحظات، فرد ممکن است احساس کند به چیزی بزرگ 
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(. مازلو که هستۀ آنچه  62، ص 1۹64های شخصی یا اجتماعی قرار دارد )مازلو،  که فراسوی محدودیت 

روان  دربارۀ  )مازلو،  وی  بود  جسته  خود  درون  از  واقع  در  یافت،  ص1374شناسی  ملاک 10،  های  (، 

 2؛شهودی بودن   . 2ناپذیری؛  توصیف   . 1یعنی    1؛ حالت عرفانی   ۀ شده توسط ویلیام جیمز دربار معرفی 

اوج افراد   ۀهای تجرب عنوان ویژگی ( را به 7۹، ص 13۹8)جیمز،    4انفعالی بودن  . 4  3؛ گذرا و ناپایدار   . 3

 خودشکوفا پذیرفت.

های علم حضوری هایی که برای حالت عرفانی بیان شده است، ارتباط زیادی با ویژگی این ویژگی 

فلسف  به   ۀ در  دارد.  همان اسلامی  نمونه،  ویژگی عنوان  از  یکی  جیمز  که  را طور  عرفانی  حالات  های 

این است که آن به احکام ذهنى   ،ها و تمایزات علم حضوری نیز داند، یکی از ویژگی توصیف ناپذیری می 

ها اختصاص دارند. بر این اساس، هر حکمى شود؛ زیرا ذهن و احکام آن به مفاهیم و گزاره متصف نمى 

ازاین  ندارد.  راه  علم حضورى  در  است،  ذهنى  وجود  به  مربوط  و  ذهنى  قضیه که  تصدیق،  تصور،  ، رو 

موضوع، محمول، جزئى، کلى، ماهیت، حکایت، نوع، جنس، فصل، تعریف، استدلال، حد، رسم، عکس و 

)حسین  است  خارج  حضورى  معرفت  قلمرو  از  آنها  ص13۹4زاده،  مانند  ویژگی 221الف،  همچنین   .)

چراکه یکی از مصادیق   ؛ قرابت زیادی با علم حضوری دارد  ، شهودی بودن و انفعالی بودن آن حالات نیز

ند از: لحظات ا علم حضوری علم به حالات و انفعالات خویشتن است. به اعتقاد مازلو، تجارب اوج عبارت 

شور، وجد، خلسه، جذب و انجذاب معنوی؛ حالاتی که در غیرعرفان، در عشق، به هنگام گوش دادن  

 ۀآید. تجرب وجود می ه  های اخلاقی یا تحت تأثیر برخی از آثار هنری نیز ب موسیقی و در برخی از تجربه 

اوج موجب احساس یکپارچگی و همسویی با عالم، خودجوشی، خودرهبری، ادراک بیشتر و آگاهی کمتر 

نسبت به زمان و مکان است و چون این احساسات با خودشکوفایی بیشتر همراه است، مزلو این تجارب  

می  خودشکوفایی  لحظات  مظهر  را  تمام اوج  دارد.  انسان  زندگی  بر  عمیقی  اثر  او  اعتقاد  به  که  داند 

کند از قبیل شور، وجد، خلسه، همگی از جمله حالات و انفعالات مفاهیمی که مازلو در اینجا مطرح می 

 شوند.عنوان مصادیق علم حضوری تلقی می نفسانی است که خود به 

 5. رویکرد شناختی5

انسان هم  مکتب  با ظهور  پیشرفت زمان  با  و  مقول   های گرایی  در  به   ۀ بشر  نیز   ۀ وسیل محاسبات  و  رایانه 
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روان  افکار  تأثیر  روان   ، نگر کل   ۀ شناسان تحت  از  چند  میلر تنی  از جمله  پیاژه   2برونر  1،شناسان  بعدها    3و 

جهت تقلیل انسان به سطح یک ماشین بزرگ و یا حتی یک موش   ضمن انتقاد شدید از رفتارگرایان به 

دهد دخیل است و گذار مکتبی شدند که معتقد بود شناخت در هر کاری که انسان انجام می باهوش، پایه 

را نیز همچون رفتار مطالعه کرد   ۀ باید برای مطالع  به »عقل سلیم« بازگشت و ذهن  رفتارهای انسان 

آن بر تجارب هشیار،   ۀ شناسی شناختی با تأکید دوبار (. پیدایش روان 17، ص13۹1)فرقانی و هکاران،  

ویلهلم   ۀ واسط ه شناسی علمی بود که بیش از یک قرن پیش ب بازگشتی به اولین روش پژوهش در روان 

تری دهند از تعابیر علمی شناسان ترجیح می نگری که البته برخی از روان وونت معرفی شد؛ یعنی درون 

شناسان معاصر این حقیقت بدیهی را یادآور همچون سنجش پدیدارشناختی استفاده کنند. یکی از روان 

نگرانه استفاده های درون نگری و گزارش باید از درون   ، شود که اگر قرار باشد هشیاری را بررسی کنیم می 

)فارتینگ ص 1۹۹2  4،کرد  از   ، 61،  نقل  شولتز،    : به  و  ص 1378شولتز  پیش )552،  مکتب .  در  تر 

 بر  نگری و تطبیق و قرابت آن با علم حضوری صحبت شد. علاوه گرایی پیرامون اهمیت درون ساخت 

شود، مفهوم آگاهی و هشیاری است. شناسی شناختی مطرح می این، از جمله مفاهیم مهمی که در روان 

های محیط و هشیاری نسبت به طورکلی، آگاهی عبارت است از هشیاری در مورد رویدادها یا محرک به 

اداراکی   ترین شکل آن، خود های بدنی که پیچیده های شناختی، مثل خاطرات، تفکرات و احساس پدیده 

طور که در این تعریف از آگاهی مشاهده  (. همان 154 ـ153، ص1381  6،است )سولسو   5شناختن یا خود 

فلسف می  در  حضوری  علم  مصادیق  از  همگی  احساسات،  و  تفکرات  خاطرات،  از  آگاهی   ۀشود، 

به روان  اسلامی  می شناسی  دربار حساب  محتوای   ۀ آید.  و  آگاهی  احساس  شامل  خود  که  نیز  هشیاری 

اند.  پرداز بین دو شکل از هشیاری فرق گذاشته (، چندین نظریه ۹۹، ص 138۹آگاهی است )استرنبرگ،  

را    ۹ایو هشیاری پدیده   8دو نوع از هشیاری، تحت عنوان هشیاری در دسترس   7عنوان نمونه، بلاکبه 

شناسایی کرد. هشیاری در دسترس، قابل گزارش دادن است و محتویات آن در دسترس و مورد استفاده 

خصوصی و   ۀ ای، تجرب اما هشیاری پدیده   ،گیرد سایر فرآیندهای شناختی )مثل توجه و حافظه( قرار می 
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در تمایز این دو نوع از هشیاری معتقدند،    1نایافته ماست. در همین زمینه، بامیستر و ماسیکامپوپالایش 

پدیده  هشیاری  »احساسات، حس نخست  همان  که  دارد  وجود  جهت ای  و  بدنی  لحظه  های  در  گیری 

دوم، شکل بالاتری از هشیاری   ؛ای از هشیاری است کند« و این حالت، شکل پایه اکنون را توصیف می 

احتمالًا که  گونه   است  دسترس  دربردارند در  و  نیست  حیات  دیگر  ت   ۀ های  استدلال،  در أ توانایی  مل 

)به  خود  از  درکی  داشتن  و  خود  می تجربیات  گسترش  اکنون  لحظه  از  فراتر  به  که  درکی  یابد( ویژه 

ها و مصادیقی که برای علم حضوری در  (. با توجه به ویژگی 35۹، ص 13۹7  2،باشد )آیزنک و کین می 

پدیده   ۀ فلسف  هشیاری  شد،  بیان  به اسلامی  آن  از  ماسیکامپو  و  بامیستر  که  اینجا  در  تجرب ای   ۀعنوان 

پالایش  و  کرده خصوصی  تعبیر  فرد  همگی نایافته  فرد،  غیربدنی  و  بدنی  احساسات  همچنین  و  اند 

هشیاری است. همچنین   ۀ شناسان شناختی در زمین های روان هایی بر جایگاه علم حضوری در یافته سرنخ 

های مختلفی از قبیل استدلال، تفکر و  به دلیل قابل گزارش بودن هشیاری در دسترس، در قالب توانایی 

می أ ت  دارد،  ذهنی سروکار  تصورات  و  مفاهیم  با  که  علم مل  با  زیادی  ارتباط  نیز  مورد  این  گفت  توان 

( نیز، معتقد است ما برای درک هشیاری، 135و    134، ص 1۹۹7اسلامی دارد. پینکر )  ۀ حصولی در فلسف 

ذهنی یا هشیاری پدیداری ما که فقط در    ۀ یعنی تجرب   ؛ توانایی حسی  . 1لفه توجه کنیم:  ؤ باید به سه م 

دسترسی به اطلاعات که به توانایی در گزارش دادن از   . 2اند؛  ای داشته دسترس افرادی است که تجربه 

تجرب  می   ۀ محتوای  مربوط  آگاهی   ؛ خودآگاهی  . 3شود؛  ذهنی  یک  خود  از  ما  که  توانایی  این  یعنی 

م  باشیم.  داشته  نیز   ۀ لف ؤ هشیارانه  کینز  بیان  در  خودآگاهی  و  حسی  علم    ، توانایی  مصادیق  از  دو  هر 

روند  شمار می آگاهی از خویشتن( به   ، اسلامی )آگاهی از احساسات بدنی و غیربدنی   ۀ حضوری در فلسف 

دسترسی به اطلاعات نیز، ارتباط    ۀ لفؤ که از نظر وی، این دو مفهوم نقش پررنگی در هشیاری دارند. م 

با علم حصولی در فلسف  دارد  ۀ زیادی  م   ؛ اسلامی  این  بر گزارش دادن محتویات ؤچراکه  توانایی  با  لفه 

 پای مفاهیم و صور ذهنی به میان خواهد آمد.  تجارب ذهنی سروکار دارد که طبیعتاً

 گیری نتیجه بحث و  

بنای عنوان سنگ آید، به گری صور و مفاهیم ذهنی برای انسان پدید می علم حضوری که بدون واسطه 

کند؛ زیرا در این نوع علم، واقعیت معلوم  معرفت بشر، نقشی اساسی در شناخت و ادراک انسان ایفا می 

واسطه  هیچ  می بدون  موجب  امر  این  و  است  حاضر  عالم  نزد  خطاناپذیر ای  و  یقینی  معرفتی  تا  شود 

شود که  آورد. این ویژگی باعث می های بشری فراهم می ای محکم برای سایر معرفت حاصل شود و پایه 
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آغاز و مبنای اصلی برای کسب سایر معارف و علوم در نظر گرفته شود.    ۀ عنوان نقط علم حضوری به 

نداردعبارت به  صدق  برای  تضمینی  بودن،  واسطه  دلیل  به  حصولی  علم  برای   ؛ دیگر،  تلاش  هر  زیرا 

بر واسطه خواهد بود و امکان انطباق دقیق صورت ذهنی با تصحیح آن با علم حصولی دیگر نیز مبتنی 

توان از مطابقت صورت ذهنی با واقعیت اطمینان یافت که واقعیت خارجی وجود ندارد. تنها زمانی می 

ای با واقعیت برقرار شود، و این ارتباط از طریق علم حضوری ممکن است. به واسطه ارتباط مستقیم و بی 

زیرا دیگر انواع معرفت از   ؛ شودبنای معارف بشری شناخته می عنوان سنگ همین دلیل، علم حضوری به 

رسند که بر علم حضوری و بدیهیات شهودی ها، تنها زمانی به صدق می جمله معارف نظری و استدلال 

  .استوار باشند 

روان  در  عمده  رویکردهای  و  مکاتب  بررسی  با  ساخت حال،  جمله  از  معاصر؛  گرایی،  شناسی 

توان، شواهد و  وضوح می گرایی و شناختی به گری، انسان تحلیل کارکردگرایی، پدیدارشناختی، وجودی، روان 

مساوی با علم حضوری    های این آموزه را در برخی از مباحث مشاهده کرد. اگرچه این شواهد، دقیقاًرگه 

و مصادیق علم حضوری بر آنها، ارتباط زیادی با علم حضوری    اما با توجه به تطبیق تعریف، ویژگی   ، نیستند 

فاقد تصور ذهنی، از جمله مصادیق علم حضوری در    ۀ نگری و اندیش واسطه، درون بی   ۀ کنند. تجرب پیدا می 

های درونی اشاره  گرایی هستند که به ادراک مستقیم و بدون واسطه از محتوای ذهن و حالت مکتب ساخت 

خود  نیز،  کارکردگرایی  مکتب  در  خود   دارند.  یا  پای   شناساگر  بر  اراده،  آگاهی   ۀ فاعلی  مانند  بنیادینی  های 

اسلامی مطابقت دارد.    ۀ تجارب شخصی و آگاهی از خودِ آگاهی استوار است که با علم حضوری در فلسف 

کند که خود  شخصی در درک هیجانات قدسی تأکید می   ۀ نگری و تجرب جیمز همچنین بر اهمیت درون 

الگوها در مکتب  مفاهیم ناهشیار جمعی و کهن   .شناسی معاصر است تأثیر علم حضوری در روان   ۀ دهند نشان 

الگوی خداوند که مشابه با خداشناسی فطری در اندیشمندان مسلمان است،  ویژه کهن گری، به تحلیل روان 

بی به  و  مستقیم  شناخت  معنای  به  حضوری  علم  نوعی  انسان عنوان  روان  در  خداوند  از  تلقی  واسطه  ها 

روان می  تجرب شوند.  بر  تمرکز  با  پدیدارشناسی،  به   ۀ شناسی  خود،  از  فرد  آگاهی  و  مرحل زیسته  در    ۀ ویژه 

ویژه  شناسی وجودی نیز با تأکید بر تجارب شخصی و آگاهی از خویشتن، به »درک پدیدارشناسانه«، روان 

اوج که لحظات عمیق و متمرکز    ۀ کید بر تجرب أ گرایی، با ت شناسی انسان در مفهوم »خودشناسی« و روان 

آنها    ۀ روند؛ زیرا ویژگی مشترک هم شمار می مصادیق حاکی از علم حضوری به   ۀ آگاهی است نیز، در زمر 

تجرب أ ت  بر  روان بی   ۀ کید  شناختی  رویکرد  در  است.  مستقیم  و  علم  واسطه  مصادیق  نیز،  معاصر  شناسی 

فرد از احساسات و تجارب خود و    ۀ واسط بی خصوصی و    ۀ عنوان تجرب ای به حضوری شامل هشیاری پدیده 

 باشد. همچنین خودآگاهی که به آگاهی فرد از خویش اشاره دارد می 
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شناختی بدین خاطر است که از سویی، اصل  این قرابت و ارتباط وثیق علم حضوری با مباحث روان 

شود و از شناختی محسوب می علم حضوری مصداقی از شناخت است و از بُعدی خاص، موضوعی روان 

سویی دیگر، اساساً درک هر فرد از حالات هیجانی، عاطفی، انگیزشی، خُلقی، شناختی و شخصیتی خود 

ها، نامه این، بسیاری از پرسش   بر   شناختی است، یک درک حضوری است. علاوه که همگی مباحثی روان 

آزمون مصاحبه  اساساً روش درون های تشخیصی،  امروزه دوباره روان های فرافکن و  شناسان  نگری که 

رو گیرد. ازاین علم حضوری شکل می   ۀ مهری، توجه بیشتری به آن دارند، همگی بر پای بعد از مدتی بی 

پژوهشگران حوز  به ویژگی روان   ۀ لازم است  امتیازات و محدودیت شناسی اسلامی نسبت  این  ها،  های 

روان  علم  در  در آموزه  باشند.  داشته  بیشتری  توجه  تعیین   شناسی  و  علم حضوری  تبیین جایگاه  پایان، 

آموزه  و  مباحث  در  آن  روان مصادیق  مصادیق های  با  آن  تطبیقی  بررسی  و همچنین  اسلامی  شناسی 

شود محققان در شناسی معاصر، از جمله مسائلی است که پیشنهاد می حاکی از علم حضوری در روان 

 های بعدی به آن بپردازند.پژوهش 

 منابع 
 .آموزشی پژوهشی امام خمینی ۀسسؤ . قم: مشناسی اسلامیشناسی روان روش  (.13۹6)، علی ابوترابی

 سیدکمال خرازی و الهه حجازی. تهران: سمت. ۀ. ترجمشناسی شناختیروان. (138۹) استرنبرگ، رابرت 

 تورج رضانیا. تهران: ما.  ۀترجم .شناسی عمومیمبانی روان . (1361)اشتاین، روین  

 . 61ـ3۹ (،2) 3 ،حکمت اسلامی .شناسیروان  ۀ. چیستی فلسف(13۹5)آذربایجانی، مسعود  

 و اکبر رهنما. تهران: آییژ. محمدرضا فریدی ۀ. ترجمشناسی شناختیروان (.13۹7) کین، مایکل  و  آیزنک، مایکل
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 حوزه و دانشگاه.
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 .پژوهشی امام خمینی

 حسین کیانی. تهران: حکمت. ۀ. ترجمدینی ۀتنوع تجرب. (13۹8)جیمز، ویلیام 

 . تهران: سمت. ای بر روش تحقیق در علوم انسانیمقدمه . (1381)  نیا، محمدرضاحافظ 
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 .پژوهشی امام خمینی و  آموزشی ۀسسؤ. قم: ممنابع معرفت. ب(13۹4) زاده، محمد حسین 
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 . پژوهشی امام خمینی و  آموزشی ۀ سسؤ. قم: معلوم انسانی ۀآشنایی با فلسف . (1400)رضایی، مرتضی 
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 .امام خمینی

 . قم: آفتاب توسعه. مبانی علوم انسانی اسلامی. (13۹3) شریفی، احمدحسین 
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محمدتقی یزدی،  فلسف.    (138۹)مصباح  در  مصباح  ۀ جستارهایی  علامه  دیدگاه  از  انسانی  مؤسسیزدی  علوم  قم:    ۀ . 
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 چکیده

طرز تلقی یکسانی فرزندپروری غربی برای فرهنگ 
ای هسـته اسلامی و فقدان بینش وحیانی در کـنش

 والدگری در جوامع بشری امروز،  شناختیرواننظام  
هایی است کـه بنیـان شخصـیتی ریشه  ترینمهماز  

افراد خانواده را متزلزل کرده و تحول عقلی فرزند و 
 سلامت روانی بشر را بـه مخـاطره انداختـه اسـت.

بینش از مبانی و اصول والدگری معنـوی خداسـو از 
 های ادراکی،ساز تصحیح حوزهزمینه  دیدگاه وحیانی،

بالیــدگی شخصــیت و ارتقــای  رشــد تربیــت نیکــو،
ــود. ســلامت ــدان خواهــد ب ــدین و فرزن ــی وال  روان

ــدی )کــنش هســته  شــناختیروانای نظــام خردمن
بُعـدی چنـد    وجـودی،ـ    نیازهای معنوی  والدگری(،

نگری و غایت بودن انسان و میل فطری به معنویت،
یـک سان از جمله این مبانی اسـت کـه هراختیار ان

 گـردد.تعدادی اصول تربیتی استخراج و استنباط می
شده قاله تبیین این مبانی و اصول کشفهدف این م

به آن   حدیث(  و  )قرآن  از آنهاست که در متون دینی
 منظوربـه  پـژوهشروش ایـن    پرداخته شده اسـت.

از   خداسـو  یمعنـو  یوالـدگر  اصول  و  یمبان  لیتحل
 و  )قـرآن  یمتون اسـلام  ینییتبـ    یفیجملات توص

 Abstract  

The idea of homogeneity of Western 
parenting with Islamic culture, and the 
lack of revelatory insight in the core action 
of the psychological system of parenting 
in today's human societies are among the 
most important roots that have shaken the 
personality of family members and 
jeopardized the intellectual development 
of children and human mental health. 
Insight into the principles and principles 
of Godly spiritual parenting from a 
revelation point of view will be the basis 
for correcting cognitive areas, the growth 
of good upbringing, the development of 
personality, and the improvement of the 
mental health of parents and children. 
Wisdom (core action in psychological 
system of parenting), spiritual-existential 
needs, the multidimensionality of human 
beings and the natural desire for 
spirituality, idealism and human’s free 
will are among these foundations, from 
each of which a number of educational 
principles are extracted and deduced. This 
study aims to explain these foundations 
and the principles extracted from them 
dealt with in religious texts. The method 

mailto:m.haghshenas2976@gmail.com
mailto:psychjan@gmail.com
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. شـد  اسـتفاده  محتـوا  لیـتحل  یهاروش  از  (ثیحد
شـده در یآورواژگـان جمع  ۀلیوسـبه  منظـور،  نیبد

 بـا مرتبط ینییتبـ  یفیتوص جملات ،یوالدگر  ۀحوز
 انتخــاب و جووجســت یاســلام متــون در موضــوع

های این تحقیق شـامل چهـارده اصـل یافته  .دیگرد
خداسـو از  معنوی تربیتی است که در نظام والدگری

محور اسـت و لازم اسـت در تربیـت   دیدگاه اسلام،
 بـاور،  فرزندان مورد توجـه قـرار گیرنـد و شـناخت،

احساسات و اخلاق والـدین و فرزنـدان بـر   عواطف،
 اساس آنها سامان پذیرد.

ــدواژه ــدگری،   ها:کلی ــدگری، اصــول وال ــانی وال مب
ــانی در  ــدگاه وحی ــو، دی ــوی خداس ــدگری معن وال

 .والدگری، فرزندپروری

of this research was content analysis to 
analyze the foundations and principles of 
Godly oriented parenting from the 
descriptive-explanatory sentences of 
Islamic texts. The findings of this research 
include fourteen educational principles 
that are centered in Godly spiritual 
parenting system from the point of view 
of Islam, and are necessary to pay 
attention to in the education of children 
and to organize the knowledge, beliefs, 
emotions, feelings and morals of parents 
and children based on them. 

Key words: the basics of parenting, the 
principles of parenting, Godly oriented  
parenting, revelation perspective on 
parenting, parenting. 

 مقدمه 

شود نسنجیده انجام می   ، برای غالب مردم کاری است که بدون تفکر و اصولًاتربیتو والدگری و تعلیم 

های ترین الگوی توصیف سبک ( که گسترده 1۹71شناسی بامریند ) (. بر اساس سنخ 13۹6  ، اشتاینبرگ) 

گیرد: توقع و گرمی. ترکیب گوناگون  فرزندپروری است، فرزندپروری بر اساس دو بعد جداگانه انجام می 

الزامات بلوغ و کمال و کنترل( و گرمی )مستلزم محبت، پذیرش،  دو بعد توقع )شامل معیارهای بالا، 

گیرانه، غافل و مقتدرانه را به وجود فرزندپروری مستبدانه، سهل   ساسیت والدین(، چهار شیوۀ حمایت و ح 

های اسلام در مورد شیوۀ تربیتی والدین و  (. بررسی آموزه 875، ص 1375ریا و همکاران،  آورند )بی می 

 ،15ج  ، 1۹۹1 عاملی،  ؛ حر 58: ؛ نور 23:  )اسراء  1گیرانهآنها با فرزندان، مردود بودن سه الگوی سهل  رابطۀ 

 ،20، ج 1۹11 الحدید معتزلی، ابی )ابن   2(، مستبدانه374ص ، 78ج   ق،1403  ؛ مجلسی، 220،  217،  205ص 

چراکه سبک   شود؛ دهد و الگوی مقتدرانه از آن سه الگو متفاوت دیده می ( و غافل را نشان می 267ص 

دهد، که نسبتاً و تا حدودی مقتدرانه نوعی اقتدار و احترام و پیروی از والدین را در فرزندان پرورش می 

شمار ناسان غربی آن را بهترین الگو به ش (. با وجود اینکه روان 15  و   14:  ؛ لقمان 23:  مطلوب است )اسراء 

 اما همین الگو نیز، از نظر فرهنگ توحیدی قابل قبول نبوده و با مبانی و اصول فرهنگ دینی  ، آورندمی 

 
 . »جرأه الولد علی والده فی صغره تدعوا الی العقوق فی کبره«1

 . »لا تقسروا اولادکم علی آدابکم فانهم مخلوقون لزمان غیر زمانکم«2
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ی با  که متون اسلامی تعامل خداسویی والدگری بسیار شکاف عمیقی دارد؛ درحالی اسلامی در راستاـ  

 داند.فرزند از روز نخست و حتی پیش از آن را نقش مهمی در تحول سالم می 

وجود   فرزندپروری  کتب  از  ثابتی برخی  اصول  به  که  در   دارند  اما  پرداختند،  فرزندپروری  حقیقت  از 

لارنس اشتاینبرگ، آن اصول بر اساس  ۀ و یا اینکه طبق گفت که از مبنایی سرچشمه نگرفته باشد اصولی  

بین توان آن را دقیق دانست و نسبت به آن خوش نمی   ، (13۹6  ، قیق نگاشته شده )اشتاینبرگ هزاران تح

فرزندپروری و هدایت اصول و    گری تأثیر بسزایی در انتخاب نظریۀ بینی و نظام ارزشی والدبود. جهان 

بین مبانی و اصول والدگری معنوی   رو پژوهش حاضر به دنبال بیان رابطۀ مبنای والدگری دارد. ازاین 

که    است سش  ر به دنبال پاسخ این پ   باشد، و اسلامی می ـ    خداسو است که برخاسته از فرهنگ دینی 

 والدگری معنوی خداسو چیست؟ و اصول    ی مبانبررسی و تبیین  

 روش تحقیق 

 یمبان  ل ی تحل منظور به  و  ، بوده  اطلاعات  ی گردآور ۀ و ی ش  ی و بر مبنا ی فی صورت کبه روش پژوهش حاضر 

(  ثی حد   و )قرآن    ی اسلام   متون   در   موجود   ی ن ییتب ـ    ی فی توص   جملات   از  خداسو،   ی معنو  ی والدگر  اصول   و 

 و  آشکار   ی محتوا  دو   هر   پژوهش،   ن ی ا   در (.  126ص  ، 13۹7  ، ی )عباس  دی گرد   استفاده   محتوا   ل ی تحل   روش   با 

 انجام  ها داده   ی ف یک   ل ی تحل   کرد ی رو   با   شده نش ی گز   متون   ل ی تحل   و   گرفتند،   قرار   ی بررس  مورد   متون،   پنهان 

 ختم  مقولات   و   ل ی تحل   ی واحدها   شمارش   به   ها داده   ل ی تحل   را ی ز   ؛ ( 6ص  ، 2016  ، یماش   و   سکو ی )در   شد 

 شدند.    ی بندو مقوله   ی جملات بررس  ، خداسو  ی معنو   ی والدگر و اصول   ی مبان   استنباط   منظور به   بلکه   ، نشد 

و گز   ۀ جامع  آ   ین ییتب   و   یف یجملات توص   نمونه:   نش ی اسناد  روا   م ی قرآن کر   ات ی موجود در  عنوان به   اتی و 

جامع   ل ی تحل   ی واحدها  موضوع،  با  ا   ۀ مرتبط  در  را  تشک   ن ی اسناد  )بابداده   ل ی پژوهش    ، 2011  ، ی اند 

 ارتباط با موضوع بودند )سرمد،  ی در پژوهش حاضر، دارا  ی نی شده در متون د (. جملات انتخاب 358ص 

طفل، رضع، غلام،   ،ی صباب، ام،    ی هاواژه   و   است   یی ها ارتباط وجود واژه   ن ی ا   ۀ (. نحو 133ص  ، 1385

حَدَث،   فَتًى،  نَاشِئ،  مُرَاهِق،  سلُاشعَْ   ابن،   ولد، یَافعِ،  ذُرِّیَّۀ، صغر،  نَسَلَ،  نجل،  ب،  خَلَف،    سبط   عَقبِ، لَۀ، 

نها   ی بررس ب   ی والدگر   اصول   و   ی مبان   ی بررس  ی برا  ت ی شدند که در   هی ذر   ابن،   ولد،   ی ها واژه آنها    ن ی از 

 راداشتند    ارتباط   ی که با اصول و مبان   عمل   و   علم   عقل،   محقق، بر اساس مدخل   سپس   ؛ شدند  استفاده 

 ؛تبط با موضوع مر   یی منابع و متون روا  ق یدق   ۀ از مطالع   ه ی اول   ی ها کرده است. اطلاعات و داده   ی آورجمع 

 یمباناول مفهوم  ۀ . در مرحل د ی و استخراج گرد  ی آورجمع  ر ی التفاس و جامع  ث یالاحاد افزار جامع از جمله نرم 

مورد   ی نی د   متون  در   مرتبط  واژگان   و م  یاه دوم مف   ۀ در مرحل   و   ؛ اصول مورد مطالعه قرار گرفته استو  

تب   ی بررس و    ن یی و  گرفته  اصول    ان ی الب مجمع   ، زان یالم  ر ی تفس   همچون   معتبر   منابع   به قرار  کتب  و 
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 لتز،از شو  ت یشخص   ی هاو کتاب   یمعنو   ی بعد و درمان چند   ی اسلام  کردی و مشاوره با رو   ی درمانگرروان 

 نی چند   اصول،   و   ی مبان  مفهوم   اساس   بر   ان ی پا   در   و   ؛ شده است  راجعه م   مرتبط مقالات    و راجرز    ، مازلو 

 .شد  استنباط   و   استخراج (  ث ی حد   و )قرآن   ی ن ی د   متون   بنابر   مبنا،   هر   از   اصل 

( ث ی حد   و )قرآن    ی اسلام   متون   پنهان   و   آشکار   ی محتوا  پژوهش،   ن ی ا   در   : ها داده   تحلیل و تجزیه   روش 

 صورت  ها داده   یف یک   ل ی تحل   کرد یرو   با   بلکه   ها، داده   شمارش   روش   با  نَه   کار   ن ی ا .  شدند   ل ی تحل و ه ی تجز 

 نظر  طبق   کار   ن ی ا .  شد  استفاده (  2011  ، ی)باب   ی بند مقوله   ۀ و ی ش   از   هاداده   ی فی ک   ل ی تحل   ی برا.  رفت ی پذ 

 ۀعرض   . 2  ها؛ داده   ص یتشخ   . 1:  شد  انجام   ت ی فعال  سه   ۀ واسط به (  207ص   ، 1380)   همکاران   و   سرمد 

  . یر ی گ جه ینت   . 3  ها؛ داده 

 پژوهش ی  ها یافته 

 مبانی و اصول   رابطة 

توان از یکدیگر  اند و مبانی و اصول را نمی شده از مبانی در متون دینی، مبانی منشأ اصول و اصول برگرفته 

(. لازمۀ کشف شدن اصول از مبانى این است که اصول، وضعى،  13۹5بزرگی و غروی،  متمایز کرد )جان 

آیند  حساب مى قراردادى و اعتبارى نیستند، بلکه قواعدى هستند که از مفاهیم معقولات ثانویۀ فلسفى، به 

شوند. به  که عروضشان ذهنى و اتصافشان عینى و واقعى است؛ زیرا از مبانى واقعى، انتزاع و کشف مى 

تواند آنها را نپذیرد و مفید  اند و کسى نمى همین دلیل، اصول از ثبات برخوردارند و براى همگان مطلوب 

اند  تى فرد و روابطش با دیگران و نظام هستى، کشف شده هاى طبیعى و سرش نداند؛ زیرا از فطرت، ویژگى 

(. در روایتى از مبانى، به »معادن طیب« تعبیر شده است و آنها را منشأ اصول ثابت دانسته  1387)فقیهی،  

هایى  بر روش اند و نیل به این اهداف را مبتنى هاى عالى تربیتى بهاى آن، هدف که فروعات و نتایج گران 

به   اند. امام صادق دست آمده اند و آن اصول، از معادن طیب به داند که از اصول ثابت سرچشمه گرفته مى 

اند و فروع، داراى نتیجه، و جز با فرع، نتیجۀ گوارا  فرماید: »اصول، داراى فروع مى  فرزندش موسى کاظم 

ون مبنا و معدن  شود و اصل ثابت هم بد آید. فرع هم، جز با اصل ثابت، محقق نمى و دلپسند پدید نمى 

 (. 42، ح 204، ص 75ج ق،  1403)مجلسی،    1طیب نخواهد بود« 

مبانی و واقعیت قواعدی می  از  باشند که  با  توانند اصول  ارتباط  آنچه در  انسان و  های عینی وجود 

خودِ واقعیت  باشند.  گرفته  سرچشمه  ویژگی   اوست  و  وجودانسان  ابعاد  و  و   ی ها  مادی  حیات  وی، 

افراد دیگر و موجودات، همه مبانی معنوی  ای هستند که با تحلیل آنها اصول اش و ارتباط او با خدا و 

 
 إلا بأصل، ولا أصل ثابت إلا بمعدن طیَّب«. »... وللأصول فروعا وللفروع ثمرا، ولا یطیب ثمر إلا بفرع، ولا فرع  1
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می  جنبه اکتشاف  دارای  خود  عینی  واقعیت  در  انسان  روانی شوند.  اخلاقی،   های  عاطفی،  شناختی، 

توانند منشأ اصل یا اصول تربیتی و از جمله اصول تربیت فرزند کدام می است که هرالهی    اجتماعی و 

 (.1387 باشند )فقیهی، 

با مبان  ۀ رابط    معدن  به  ی مبانبه اصل ثابت و    اصول که  چرا   ؛ ستهابا هست   دهای با   ۀرابط   ی، اصول 

است   ی دی و نبا   د یبا   ، ت ی ترب   (. هر اصل42ِ، ح204، ص75ج   ق، 1403  ، یمجلس شده است )   ی معرف  ب ی ط 

  یانسان حاک  نش ی آفر   ی چگونگ  قت ی حق در  . ردی گ ی سرچشمه م   ی آدم   ی عی طب  ت یخصوص   ک یکه حداقل از  

 ، مثال   عنوان به   ؛انجام دهد  د ی نبا   چه  ا یانجام دهد و    د یچه با  ی مترب  ا ی و   ی عنوان مربه ب  ی از آن است که و 

را بشناسد و آن را دنبال کند   یو واقع   ی کمال  ی هدف  د ی از آن است که با   ی حاک  یبه کمال ابد   ل ی م   ود وج 

  . گام بردارد   ی تنازل  ا ی و   ی ال ی خ  ی هدف  ر ی در مس   د ی و نبا 

می  ارائه  معنوی خداسو  والدگری  اصول  و  مبانی  از  تعریفی  بحث،  به  از ورود  از پیش  منظور  شود. 

معنوی   والدگری  ویژگی مبانی  و خداسو،  اجتماعی  اخلاقی،  هیجانی،  شناختی،  گرایشی،  طبیعی  های 

صورت حقیقی معنوی قرار دارد که در والدین به های طبیعی  فرهنگِ دینی است که در رأس آنها ویژگی 

ـ   های مربوط به والد ها و فعالیت ها، صفات، ارزش و واقعی وجود دارد و منشأ و مبنای ادراکات، کشش 

های انسان ها و ویژگی ها، قابلیت مبانی والدگری معنوی خداسو، هستی   ، دیگر عبارت باشند. به فرزند می 

 آیند.ها و عملکردهای والدگری از آنها پدید می ها، ارزش است که انتظارات، بینش 

کار بستن آنها، والدین را نسبتاً کلی است که پذیرفتن و به  های منظور از اصول، قواعد و دستورالعمل 

های والدگری را سامان دهد و  ها، انتظارات و فعالیت انگیزد تا در راستای هدف عالی قرب، ارزش برمی 

سازی در عملکرد والدگری اتخاذ نماید که او را به خداوند نزدیک و کات و تعادل اای در نیازها، ادر طریقه 

 باشد. که نهایت خودشکوفایی و رستگاری می  ، به رضوان الهی برساند 

والدگری در    ی تی ترب   ی مبنا از مبان   پنج آن دو به    ن ی ب   ۀ و اصول و رابط   ی با توجه به مفهوم مبان   نک ی ا 

که   ، شود پرداخته می   ، آمده است   ی ث یشده از آنها که در متون حد ف اصول کش   ی تعداد  معنوی خداسو و 

 پردازیم. اصلی تمام مبانی و اصول می   آنها ابتدا به هستۀ پیش از بیان  

 والدگری  شناختی روان ای نظام  کنش هسته   ؛ خردمندی  : اصلی   اول و هستة   مبنای 

از کمال است که در   ی ا به درجه   دن یو رس  ت ی تحول عقلان  ، انسان از بدو تولد تا مرگ  ۀ ز انگی   ن ی تر ی اساس

عقلان  اوج  به  انسان  کمتر  رسد ی م  ت یآنجا  اشتباه  در   یی مبنا   ترین مهم   ی خردورز  .دارد   ی و  که  است 

اصلی این سیستم محسوب   ، و هستۀ کندی را فراهم م   ی هرگونه شناخت  ۀ ن ی خداسو زم   ی معنو   ی دگرل وا

با   ی بخش ی تعادل و تعال  جاد ی ا   ی برا   ت یهرگونه ترب   ی ن یوالد   از خردِ  ایدرجه   که بدون طوری ، به شود می 
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م  مواجه  در شود ی شکست  مبنا  ی ن ی د   منابعی  .  )جان   شناسی انسان   اصول   ی تمام  ی عقل  و  است  بزرگی 

اول چراکه    (؛ 13۹5  غروی،  خداوند  نی عقل  ج1407  )کلینی،   1خلق  را   ( 43ص ،  1ق،  انسانیت  اصل  و 

درونی بهترین    گر یک نظام تشخیص   عنوان به (. خرد  1410ح   ، ق1410)تمیمی آمدی،    2دهدتشکیل می 

ای  حقیقت عقل سازه دهد. درهای خودآگاه است که به آنها بینش می ابزار فطری برای والدین بر انتخاب 

با یادگیری، تقویت و تکامل می  از دو نوع عقل مطبوع )وجدان    یابد؛ فطری است که  چراکه در منابع 

است  آمده  میان  به  مسموع سخن  و  بد   ، اخلاقی(  )تجربه(  اکتسابی  عقل  کارکرد  طبیعی  که  عقل  ون 

نهاده  طبیعی  خداوند )معارف  طرف  از  انسان  در  را 186ص  ، 1ج   ، 1386  شهری، ری   )محمدی   ( شده   )

به فرزندان حکمت بیاموزند تا مایۀ فزونىِ بنابراین به والدین تأکید شده است    3.حاصل دانسته است بی 

 (.225ق، ص1404  حرانی،  شعبه )ابن   4نظر شوندنوعی صاحب خِرد و به 

این جهت است که  هسته  از  بودنش   ،1، جق 142۹  )کلینی،   5تیو هدا   ص یتشخ   ، کارکرد عقل ای 

مکان   ( 35ص  و  واسطی،   7هی تزک   (، 206ح   ق، 1410  آمدی،   )تمیمی   6یشفابخش  زم ی است  ،  1376  )لیثی 

 .به کارکرد درست عقل دارد  ی انسان بستگ ( 7300ق، ح 1410آمدی، )تمیمی  8یو تعال  ( 4077ح  ، 201ص 

 ،نداشته باشد   ی و جداساز  ص یتشخ   ن ی قائل شود و تعقل کند و چن   ز ینفع و ضرر تما   ن ی که نتواند ب   ی کس 

عدم   درحقیقت  مثل  او  بود   ش وجود  چ   ؛ خواهد  ندارد   ی زی چون  اثر  است  ، که  برابر  عدمش  و   وجود 

 تیعبود  ی ک ی : کند ی را دنبال م  یی دو هدف غا  ، اگر عقل خداسو شود   (. 533ص   ، 18ج ، 1374 یی، طباطبا ) 

د   ی خدا و  غا   ی گر ی رحمان  سعادت  والدگر  (. 11ص   ، 1ق، ج 1407  )کلینی،   ۹(بهشت )   یی اکتساب   یدر 

عقل    ی معنو  اصل   عنوان به خداسو  و    ی عملکردها  ی محور  مطرح  ساز به والد  تنها   شناختیروان   ۀ عنوان 

او   ۀ لی وس به   ی راحتبه   ی هست   أ مبد   .را فعال کرد و فعال نگاه داشت   ی از راه آن بعد معنو  توان ی است که م 

حاکم    شناختی روان به نظام    ی عقلان  ، نیروهای و چنانچه ارتباط او با خداوند حفظ شود   شود ی شناخته م 

 
 منَِ الرُّوحَانِیِّینَ عَنْ یَمیِنِ الْعَرْشِ ـ مِنْ نُورِهِ...«  خَلْقٍ  ـ وَهُوَ أَوَّلُ  الْعَقْلَ . »إِنَّ الَل ـ عَزَّوَجلََّ ـ خَلَق1َ

 أساسٍ«  أقوى   . »العَقل2ُ

 . »العلِمُ علِمانِ: مَطبوعٌ ومَسموعٌ ولا یَنفَعُ المَسموعُ إذا لَم یکَُنِ المَطبوعُ«3

أولادَکُم؛ فَإنَّها زِیادَةٌ ابنَهُ الحَسَنَ بنَ عَلیٍّ، فَقالَ: یا بُنَیَّ مَا العَقلُ؟ قالَ: حِفظُ قَلبِكَ مَا استُودِعتَهُ.... عَلِّموا هذِهِ الحِکَمَ    . »سَأَلَ أمیرُ المُؤمنِینَ 4
 فِی العَقلِ وَالحَزمِ وَالرَّأیِ«

 . »یَا هِشَامُ إِنَّ لُقْمَانَ قَالَ لابْنِهِ تَوَاضَعْ للِْحَقِّ تکَُنْ أَعْقلََ النَّاسِ«5

 شِفَاء« . »الْعَقل6ُْ

 «عَقلُْه  . »تَزْکیَِةُ الرَّجل7ُِ

 ءٍ غَایَةٌ وَغَایَةُ المَْرْءِ عَقلُْهُ«. لِکلُِّ شَیْالْعَقلُْ  الِإنْسَانِ  . »کمََال8ُ

 مَا عُبِدَ بِهِ الرَّحمَْنُ وَاکتُْسِبَ بِهِ الْجِنَانُ«  قَالَ  . »قلُْتُ لَهُ مَا الْعَقل9ُْ
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قضاهایش (. کسی که معارف خود را از خداوند متعال گرفته باشد، او را در  13۹8  بزرگی، )جان   شوند ی م 

نمی  فعال 61ص   ، 2ج   ، ق1407  )کلینی،   1کندمتهم  همین،  برای  از (.  والدگری  در  ارتباط  این  سازی 

منش  محوری  باشد،  غالب  عقل  نیروی  که  هنگامی  است.  اقدامات  و   شناختی روان ترین  است  مثبت 

کند و های والدگری و اتفاقات ناخوشایند، عاقلانه برای خداوند متعال صبر می بنابراین در برابر سختی 

ها در برابر خوشایندها و  ار است. این نوع واکنش خوشایند و نعمت قرار دارد، شکرگز   گاه در اتفاقات هر 

یابد و  چون انسان ثبات هیجانی می   ی و نشاط است؛ های فرزندپروری رمز شادکامناخوشایندها و بحران 

 (.13۹2  کند )پسندیده، گردانی دنیا او را متزلزل نمی آوری یا روی روی 

 اصول مرتبط با مبنای عقلانیت و خردمندی

ی والدگری قابل درک است که به هریک شخصیتی انسان، سه اصل اساس  عنوان یک سازۀ به از عقل  

 خواهیم پرداخت:

شود. خردسنجی در خردسنجی میزان عقلانیت والدین و امکان دسترسی به آن سنجیده می   خردسنجی: 

با واقعیت فرزندپروری تقویت می   رابطۀ    ، گری د عبارت به انجامد.  بینی فزاینده می کند و به واقع والدین را 

برخورد با فرزند را   ی هات ی و موقع   رند ی گ ی در نظر م   فرزندش   با   را   خود   ی فرزندپرور  ی هات یواقع   ن ی والد 

رفتار  ی نشی ب   نمود از    ک یکدام   و   داشته   نگه   را   تعادل   ها ت ی موقع  کدام   در که    د ن ی نمای م  ی بررس از   ی و 

 .است  شده   خارج  تعادل 

توان عقل را فعال کرد؛ خردورزی موجب ایجاد ست که به چه میزان می خردورزی به این معنا خردورزی: 

هایی که به سطح بینش هیجانی شود و داده تر یعنی قلب می های مطمئن و یقینی برای نظام کلی داده 

در    ن ی والد   درحقیقت کنند.  پذیرند و به تقویت ایمان نسبت به مبدأ کمک می برسند، برای قلب تصدیق 

 نه صرفاً   باشد ی م خرد    ی ا ن ب بر م   تی و ترب   کرده خود به نحو احسن استفاده    فرزند از خردِ  ت یترب   ان ی جر 

 و احساس.  جان ی ه 

خودنظم   جویی: خودنظم  تعالی در  اهداف  جهت  در  فرزند  کردن  تنظیم  برای  عقل  عملکرد  جویانه جویی 

فعال می  خودنظم باشد.  است.  سازی  برخوردار  بالایی  اهمیت  از  والدگری  در   یسرشت  ی ندگی جو جویانه 

است. عمل انسان با خداسو    ز ی انسان ن   ار ی اخت   انگر ی ب   زم، ی مکان   ن ی ا   . کند ی م   ت ی انسان را به سمت اهداف هدا 

ا    بندگان   به   که   چیزى   »برترین :  پرسیدند   خدا   رسول   از   چنانچه   ؛ شود ی م   ی معنو   زم ی مکان   ن ی کردن 

 . شد؟«   بهره بى   آن   از   »اگر :  گفتند .  شود«   زاده   آن   با   که   سرشتى   »خردِ:  فرمود .  چیست؟«   شده،   بخشیده 

 
 أَنْ لا یَتَّهِمَ الَل تبََارَكَ وَتَعَالَى فِی قَضَائِهِ، ولَا یَسْتبَْطِئَهُ فِی رِزقه«  الِل  عَنِ  عَقَلَ  لمَِنْ . »ینَْبَغِی 1
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که انسان به    دهد ی نشان م   ی خوب به   ی کلام امام عل (.  ۹8ص   ، 2، ج 1373،  یعقوبی )   1بیاموزد«   »خرد :  فرمود 

آنچه طلب کند   ی بخش   ا ی آنچه     ی عقلان   ی ها زم ی ن (. مکا 386ق، ح 1414رضی،  )شریف    2د ی خواهد رس   ، از 

و مشکلات    ها ی مثال در سخت  ی برا  ؛ کنند   ن ی م أ را ت  روانی  ، سلامت شناختی در برابر مشکلات روان  تواند ی م 

با   را  دوراند   حزم غم  مکان   کند ی م   مهار   ی ش ی و  با  )حلوانی،    3پردازد ی م   مسئله   حل   به   ی شناخت   ی ها زم ی و 

  م ی تنظ   ، به شناخت   ، دارد   ی که در سطوح مختلف روان   ی گوناگون   ی روها ی عقل با ن   ن ی بنابرا   (. 84ق، ص 1408

  تواند ی م   ، خود با خداوند   ۀ حفظ رابط   یی انسان مشغول است و با توانا   شناختی روان   سازمان حفظ تعادل    و 

به    ی خردورز   اصل   ، ی به تعادل و تعال   یی جو خودنظم   زم ی کند. پس مکان   ن ی م أ را ت   فرزند   انه ی جو ی هدف تعال 

  ی ند ی هدف فرا   ، اصل   ه س   ن ی که ا ی طور به   ، انجامند ی م   ی والدگر   در   ی ن ی ب به واقع   ز ی ن   ی و اصل خردسنج   مان ی ا 

   سه اصل را جُست.   ن ی ا   توان ی به پسرش، م   لقمان   ۀ که از موعظ   ، دارند   دربر   ز ی را ن   ی والدگر 

یابد که او در ترینِ مردم، هنگامی تحقق می عاقل   ۀ فعال شدن عقل، به معنای رسیدن انسان به مرتب 

موقعیت  در  عقل  زیرا  است؛  خردورزی  عالیِ  صورتِ  تسلیم،  این  باشد.  تسلیم  حق  عصیانی برابر  های 

فعال  تمایلات سرکش  که  پرتو  )زمانی  در  مهار  این  و  است،  مهار  نیازمندِ  دیگر  زمانِ  هر  از  بیش  اند( 

در برابر   والد   ی زانی م   چه   به   که   گردد ی برم   نی ا   به   ز ی ن   خرد  سنجش   ن یبنابرا ؛  شود نیروی ایمان تقویت می 

 والداست که    ن ی تر ا مهم   ی امرتبه   و   ، ابد ی در کند و    مشاهده والدش  از    ز ی تا فرزند ن   کند ی م   ی حق فروتن

والدگر  در   خصوصاً  ی اله  دستورات   و   ن ی فرام   برابر   در   خردمند  آرام   ی حالت  ی بستر  را داشته    ی مطمئن و 

  »در:  که   دارد ی م   ابراز به پسرش    لقمان   رو ن ی ا از .  نمود  قلمداد   یی جو خودنظم بر    ناظرِ  توان ی باشد که م 

 )کلینی،  4است«  آرام   حق،   برابر   در   باهوش،   و   زیرک   ، وباشى   مردم   ترینِ عاقل   تا  باش   فروتن   حق،   برابر 

از حق به (.  12ح   ، 16ص   ، 1ج  ، ق1407   ،هایی که خداوند بر عهدۀ والد گذاشته استعنوان نمونه یکی 

فرزند به  نکردن  الهی32ص  ،1ج ق،  1408)حلوانی،    5ناسزاگویی  فرامین  در  فرزند  بودن  یاریگر  و   )6  

موقعیت 6ح  ، 50ص   ، 6ج  ، ق 142۹  )کلینی،  در  میزان  چه  به  والد  حال  است.  بحران (  فرزند  که  هایی 

موقعیت می  در  همچنین  و  مهار  را  خود  کلامی  پرخاشگری  معنویت آفریند،  جهت  در  که  هایی 

 یخردسنج به  ناظر آن  ی ن یب و واقع  زان ی م  سنجش )کند، در تقویت کردن آن یاریگر است آفرینی می نقش 

 
 یولَدُ مَعَهُ، قالوا: فَإِذا أخطَأَهُ ذلِكَ؟ قالَ: فلَیتََعلََّم عَقلًا«  أفضلَُ ما اعطِیَ العبَدُ؟ قالَ: نَحیزَةٌ منِ عَقلٍ: ما  . »أنَّه قیلَ لرسول الل 1

 شیَْئاً نَالَهُ أَوْ بَعْضَه«   طَلَبَ  . »من2َْ

 لَمَّةٌ قَمَعَ الْحُزْنَ بِالْحَزمِْ، وَقَرَعَ الْعَقلَْ لِلاحْتیِالِ«  الْعَاقِلِ  علََى   . »إِذَا وَرَدَت3ْ

 الحَقِّ یَسیرٌ«   النَّاسِ، وإنَّ الکَیِّسَ لَدَى   قالَ لابنِهِ: تَواضَع لِلحَقِّ تَکنُ أعقلََ  . »إنَّ لُقمان4َ

   ولا تَشتمِوهُم«  ا سمََّیتُموهُم فَلا تَضرِبوهُم فإَِذ   وسَعَ الُل علََیهِمُ الرِّزقَ. »ما مِن بَیتٍ فیهِ اسمُ مُحمََّدٍ الا أ5َ

 «بِرِّه   . »رَحِمَ الُل منَ أعانَ وَلَدَهُ علَى 6
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نقش   و  و  مهار  معنو   ی نی آفرعملکرد  می خردورز   بر   ناظر   ت ی در   ازی  نی ب واقع و    شناخت   با   که   ، ( باشد ی 

 در  بودن   م یتسل   و با فرزند    ی منف   و  مثبت   ی ها بحران   در درست    عملکرد خود به تعادل و با    ی فرزندپرور 

تعال  خداسو   ی معنو  ی والدگر  دستورات   برابر  ا   ،است   افته ی   دست   ی به  در    در  ن ی والد   صورت   ن ی که 

 شناختیروان نظام    ای هسته کنش    رابطۀ   ی الگو  ( 1)شکل    . دی رس   خواهند   یی جو خودنظم   به   شان ی والدگر

 .دهد ی را نشان م   والدگری )خردمندی( با اصول متفرع آن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1ی )خردمندی( و اصول متفرع آنوالدگر  شناختیروان  نظام  ی اهسته   کنش رابطة  ی الگو: 1شکل 

 وجودی و تعلق به خداوند  ـ    نیازهای معنوی  مبنای دوم: 

(. نیازمندی به این معنا که انسان  15  : )فاطر   2به خداوند متعال نیازمند هستند  ها طبق متون دینی انسان 

هم فقیر است و هم فقرش الی الله است و برای رفع این مشکل )فقر( تنها از سوی خداوند قابل حل  

(. بر این اساس، بخشی از نیارهای معنوی انسان، نیازهای وجود و تعلق به 13۹2آملی،    است )جوادی 

به این معنا که انسان استقلال ذاتی ندارد و در تمام شئون خود نیازمند به اوست.  شود؛ خداوند نامیده می 

  ن یاز ا   یی ها رگه  ی حت  دهد؛ نیازهای وجود و تعلق به خداوند، نخستین سطح نیازهای انسان را تشکیل می 

شود. افراد دیده می   عنوان نیازهای پایه در همۀ به بنابراین    (؛ 25:  )لقمان   3دارند   قبول   مشرکان   را   از ی نوع ن 

توان از تکنیک پرسیدن استفاده نمود؛ اینکه با تعجب کامل حال برای توجه دادن انسان به این نیاز، می 

 
 گرفته شده است.  74صفحة    درمان چندبعدی معنوی . تصویر همراه با تغییرات از کتاب  1

 . »یا أَیُّهَا النَّاسُ أَنتُْمُ الْفُقَراءُ إِلَى الِل وَالُل هُوَ الْغنَِیُّ الْحمَِید«2

 سَألَْتهَُمْ مَنْ خلََقَ السَّماواتِ وَالَأرْضَ لَیَقُولُنَّ الل« . »وَلئَِنْ  3
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و   معصومین   (. ائمۀ 35« )طور:  1اند، یا خود، خالق خویشند؟ شود که »یا از هیچ آفریده شده پرسیده می 

اند تا گو پرداخته و سعی کرده و از راه نیازهای وجود با دیگران به گفت   پیامبران همانند حضرت موسی 

افراد را تقویت کنند نیازها، حس معنوی  افراد به این  از  50  )طه:   2با جلب توجه  با توجه به این نوع   .)

 شود. گاه و حامی فرابشری تأمین می نیاز فرد به ایمنی و داشتن یک تکیه   ، سازیتقویت 

قابل شناسی، خداجویی را غیر با توجه به این صراحت متون دینی و همچنین متون مربوط به روان 

ای مناسب برای تربیت توان والدگری بدون خدا را شیوه نمی   رو این (؛ از 2007دانند )پارگامنت،  انکار می 

توان در این زمینه به بر این اساس، برخی از اصول نظری والدگری معنوی خداسو را می   فرزند دانست. 

 مطرح کرد.  ذیل شرح  

 وجودی و تعلق به خداـ   اصول مرتبط با مبنای نیازهای معنوی 

می  دینی  منابع  به  توجه  معنوی با  نیازهای  از  شده  برگرفته  اصول  تعالی  و  تعادل  که  دریافت  ـ    توان 

 خواهیم پرداخت.  هریک هستند که به توضیح   وجودی 

جوی تعادل وطور ذاتی همواره در جست شناسی، انسان به های مختلف روان با توجه به نظریه  جویی: تعادل 

( با تغییر تأکید از »بن«، به »من«، این توازن را بین نیازهای اساسی و واقعیات، با 1۹76است. لوینگر ) 

روان  چهارچوب  در  بعدی  تغییر  کرد.  مطرح  پیرامون  جهان  با  سازگاری  استعداد  هدف  این  پویشی، 

)آدلر،  بی  داد  سوق  بیرونی  منابع  سمت  به  درونی  منابع  از  را  اریکسون،  1۹64تعادلی  راجز  1۹74؛   .)

 شناختیروان نوعی برای حفظ تعادل نظام  یا خودپنداشت و خودآرمانی را به   ( هماهنگی بین خود 1۹61) 

های ذهنی و دنیای بنه اند و هرگاه بین روان د داند. پیاژه توازن بین جذب و انطباق را تعادل می لازم می 

 (.1۹۹۹  3،کند )اکنزبیرون توازن برقرار شود، فرد احساس آرامش و تعادل می 

هایی ویژه، مخلوق خداوند است.  بر اساس ادبیات دین، انسان همانند سایر موجودات عالم و با مزیت 

این مطلب از سوی والدین برای فرزندان  7)انفطار:    4فرزند نیز، مخلوقِ متعادل بودۀ خداوند است  باور   .)

شناختی مهمی در پی خواهد داشت و ممکن است تمامی روابط والدین را تحت تأثیر قرار دهد.  تبعات روان 

از والدین باعث می  شود حضور هر لحظۀ خداوند را مورد تذکر قرار دهند. ادراک و فهم حضور  این باور 

داند بر  خاطر کارهایی که می   تواند مایۀ آرامش انسان، به دلیل ایمان به او و یا ترس از او به خداوند می 

 
 «الْخالِقُون   ءٍ أمَْ هُمُ. »أمَْ خلُِقُوا مِنْ غیَْرِ شَی1ْ

 ءٍ خلَْقَهُ ثُمَّ هَدى« کلَُّ شَیْ »قالَ رَبُّنَا الَّذِی أَعْطى  . 2

3    . Agnes, M. 

 «الََّذِی خلََقَكَ فَسَوََّاكَ فَعَدَلَكَ. » 4
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رو مشکلات شناختی، عاطفی و رفتاری پدیدار  (؛ ازاین 16)غافر:    1دهد، باشد خلاف فطرت خود انجام می 

شود، والدین متوجه  های آن برای این نوع رابطه استفاده می ( و شعاع 3شود. وقتی از تمثیل نور )نور:  نمی 

شوند که وجود آنها و فرزندشان هر لحظه به وجود خداوند و افاضۀ دائمی او بستگی دارد. چنانچه این  می 

که این    2امر مهم نیز برای فرزندان در هنگام تولد وجود دارد و بر اساس فطرت خداگرایانه متولد شده، 

ازاین  دارد؛  فرزند  بودن  متعادل  بر  ناظر  و  این خط  دلالت  است که  انتظار  رو در والدگری معنوی خداسو 

  مسیحى یا مجوسى ، یهودى شان، دیدگاه فرزندان به تعادل حفظ شود؛ به این معنا که والدین با نوع تربیت 

صورت توحیدیافتگی نبوده و فرزند را از خط  (، و الا تربیت به 281، ص 3ق، ج 1403)مجلسی،    3تغییر نکند 

شناختی )شناختی،  های روان جویی به معنای از بین بردن زمینه تعادل خارج نموده است. درحقیقت تعادل 

با تعادل  الهی است. در واقع،  جویی در  عاطفی، رفتاری( در افراط و تفریط، پایداری و استقامت در مسیر 

  و خداوند    ۀ مخلوقِ متعادل بود   فرزند   ی وقت   ن ی بنابرا (.  8شود )مائده:  چهارچوب الهی )تقوا( نگاه داشته می 

  از ی ن   احساسِ   با   تعادل   حفظ   است،   ده ی آفر   افته ی تعادل   ، را از ابتدا   فرزند   خداوند   و   ، است   ی فطرت اله   ی دارا 

و تعادل انسان در صورتی تداوم خواهد داشت که انسان همواره از خود در    خورد ی م   رقم به خداوند    مداوم 

 جویی قابل پیگیری است. این مراقبت بیشتر در زمینۀ تعالی   زا مراقبت کند. های آسیب برابر محرک 

در اثر نیاز   شود. تدارک دیده می   4خواهی از ایمان به خداوند و عمل متناسب با ایمانتعالی   خواهی: تعالی 

معنای زندگی انسان خدایی شدن و   درحقیقت شود.  تری در فرد برانگیخته می به تعادل در سطح بهینه 

  هاست. لازمۀ تشتت  جویی از او منشأ همۀ ها و فاصله فعالیت  بخش همۀ کمال نهایی است؛ زیرا او وحدت 

آوری  ( و استواری و تاب ای قلبی و همواره حاضرِ فرد )ولی راهنم   عنوان به تعالی، پذیرش اختیاری »الله«  

 (. 31و    30: در این تصمیم است، تا حزن و خوف از انسان فاصله بگیرد )فصلت 

کند و مراتب سازی عقل خداسو همواره بین وضع موجود و مطلوب فاصله را کمتر می والدین با فعال 

را سپری می  انسانی  زمینه   درحقیقت کند.  تحول  آن،  با  متناسب  عمل  ایمان و  به جهت  سازی  والدین 

خواهی  (. البته تعالی 21  : )طور  5نمایند تعالی فرزندان را با پیروی و گام نهادن فرزندان از آنان فراهم می 

از تعادل امکان دارد و تعادل به مکانیزم تحول عقلی و مهار عملی مربوط است و وقتی فرزند از  بعد 

شناخت  رفتارها،  در  کافی  فعالیت تعادل  پیگیری  به  فرزند  تمایل  شد،  برخوردار  خود  عواطف  و  های  ها 

 
 «الْقَهََّارِ  الْوَاحِدِ  لِلََّهِالمُْلْكُ الیَْوْمَ    لِمنَِ شَیْءٌ  مِنهُْمْ  الِل  عَلَى   یَخْفَى   لا یَومَْ هُمْ بَارِزوُنَ . » 1

 . »کُلُّ مَولُْودٍ یُولَدُ عَلَى الْفِطْرَةِ«2

 «یمَُجِّسَانِه انِهِ وَینَُصِّرَانِهِ وَیهَُوِّدَکُلُّ مَولُْودٍ یُولَدُ عَلَى الْفِطْرَةِ حَتَّى یکَُونَ أَبَوَاهُ  » .  3

 «عْلَوْنَ إِن کنُتُم مَُّؤْمنِیِن وَلا تَهنُِوا ولَا تَحْزَنُوا وَأَنتُمُ الَأ» .  4

 «اتَّبَعتَْهُمْ ذُرِّیَّتُهُمْ بِإِیمانٍ. »وَالَّذِینَ آمنَُوا و5َ
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چراکه بدون برخورداری از عقلانیت، انباشت رفتاهای معنوی و مذهبی چندان   گیرد؛ معنوی صورت می 

 (.  12، ص1، ج ق142۹)کلینی،    1عقل انسان است  اندازۀ نیست. در واقع، ثواب یک عبادت به بخش  تعالی 

جویی را برای توانند با مسیر صحیح خداشناسی، تعالی والدین بر اساس والدگری معنوی خداسو می 

پذیر نیست و جویی بدون شناخت مسیر صحیح خداشناسی امکان فرزندان فراهم آورند. در واقع، تعالی 

گردد. شناخت نبوت و شریعتی که از هدایت الهی از طریق شریعتی که او معرفی کرده است، ممکن می 

تواند مسیر حرکت  استانداردهای رفتار درست می   عنوان به   ، ها عرضه شده است جانب خداوند به انسان 

ابلاغ    هابرای انسان   انسان را بدون خطاهای متعدد تأمین کند. گذشته از وحی که از زبان نبی اکرم 

های بعد از خود معرفی کرده  ولی به انسان   عنوان به شده است، سیره و رفتار عملی او و کسانی که او  

 ای معتبر از عملکرد درست را در اختیار انسان قرار دهد.تواند گنجینه است، می 

 مبنای سوم: چند بعُدی بودن انسان و میل فطری به معنویت 

: ؛ ص2۹:  )حجر   2از ابعاد مختلف انسان سخن گفته است  م ی قرآن کر .  است  ی ابعاد مختلف  ی دارا   انسان 

جامع    ی او را به وجود  ی ژگی و   ن یو با ا   د ی آفر   عت ی طب   ی و ماورا  عت ی از طب  ی قی خداوند انسان را تلف   (. 72

. بر است  ی اله یِو معنو  ی عیبعد طب  ی بودن انسان عداز چند بُ  منظور  و ، (1383  ی، آمل ی جواد) کرد   ل ی تبد 

( و 33  و   15  : انگیز است که تولد، مرگ و قیامت را باید بزرگداشت )مریماساس ظاهر آیات نیز شگفت 

که یکی ناظر بر طبیعی بودن انسان دارد که در کالبد جسم طوری ؛ به نسبت به این اوقات توجه نمود

ین بُعد طبیعت بودن انسان دارد و ضروری است والد   مرگ و قیامت ناظر بر بعُد ماورای   شود و ظاهر می 

 قرار   با وجوه مختلف مدنظر خداسو توجه به هر دو بعد    ی معنو  ی والدگر در    رو این اخیر را اصیل بدانند؛ از 

مثال به   ؛ رد ی گ می  به   ، طور  بس   ی نحو انسان  که  است  شده  شا   ی اری خلق  و  استعدادها   یتمام   د یاز 

جمع استعدادها  در  م  گران دی   کنار   در   و   یش  حکیمی، میحک   ، ی میحک )  شود ی شکوفا  و  ،  1ج   ، 1380  ی 

 اصالت  ی دارا  ی معنو   بُعد   و اند  درهم تنیده   (. بعُد طبیعی و معنوی در عمل مجزا نیستند و کاملًا454ص 

تواند به شکل طبیعی نمونه نیاز گرسنگی می   عنوان به   ؛ وجود دارد   ت یبه معنو   ی فطر   ل ی چراکه م   ؛ است

برآورده شده، انسان را به تعادل برساند و ممکن است با نیت و هدف معنوی، تنش ناشی از گرسنگی را 

برای عبودیت بیشتر به یک عمل معنوی تبدیل شود. یک  شناختی روان تحمل کند و ضمن حفظ تعادل 

با  اقدام خود  بتواند در طول  باشد و فرد  نیت و هدف آن یکسان  واقعی عملی است که  عمل معنوی 

عمل را طوری هدایت کند که از قالب رابطه بین نیت و هدف خارج نشود   ریزی اهداف فرایندی برنامه 

 
 « أَدْرِی فَقَالَ إِنَّ الثَّوَابَ عَلَى قَدْرِ الْعَقلْ قَالَ کَیْفَ عَقلُْهُ قُلْتُ لا فَضلِْهِ فَوَ  وَدِینِهِ  عِبَادَتِهِ  مِنْ  فُلانٌ  »قلُْتُ لَأبِی عبَْدِ اللِ   . 1

 « فإَِذا سَوَّیتُْهُ وََ فَخْتُ فِیهِ مِنْ رُوحِی فَقَعُوا لَهُ ساجِدِین »   . 2
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(. در والدگری معنوی خداسو، نیت و هدف یک عمل توحیدی است و عمل توحیدی  13۹8بزرگی،  )جان 

 دهد.هویت معنوی را شکل می 

 اصول مرتبط با مبنای چند بُعدی بودن انسان و میل فطری به معنویت

 منزلۀهریک دارای دو حوزۀ اساسی است که به با توجه به منابع دینی بر اساس دو بعُدی بودن انسان،  

 گیرد. بایدها در دستور تنظیم قرار می 

مبدأ:  ادراکی  نه خود خداوند    تنظیم حوزۀ  از خداوند است،  ادراک فرد  مبدأ،  ادراک  از  یک   عنوان به مراد 

روان  برخی  از  حقیقت.  دیگران، 2011  )پارگامنت،   معاصران شناسان  و  موساک  از   ، 2014  ؛  نقل    : به 

روان 13۹8  بزرگی، جان  تا  )آدلر، (  اولیه  خداجویی 2003،  یونگ   ؛ 1۹64  شناسان  فطری   (  کمابیش  را 

طور فطری در  اند. خداوند به دانسته و با این توجه، توجه بشری را برای سلامت روانی مهم در نظر گرفته 

همواره  را  ( و خود  13ص   ، 2ج،  ق 1407  کلینی، ؛  172  ؛ اعراف: 13:  فضای ادراکی انسان وجود دارد )حج 

تواند گونه است که فرزند با تولدش می (. این 140ص   ، 1ج،  ق 1407  )کلینی،   1به انسان شناسانده است

گ  با  را  الله زمین  إلا  اله  »لا  گران فتنِ  سازد«،  به 382ص  ، 3ج   ق، 1413  بابویه، )ابن   2بها  انسان  طور (. 

انگیزشی  نیروی  یا  اساسی  گرایش  دارد.  را  خداوند  با  واسطه  بدون  ارتباط  و  شناخت  امکان  معنوی، 

 ای انسان، خداجویی است.هسته 

کمال   عنوان به خداوند   موضوع  که  انسان  هستیِ  خمینی، مبدأ  )موسوی  فطری  و 13۹0  طلبی   )

)پارگامنت،  تقدس  ذاتی  از  ، 2011طلبی  نقل  او 13۹8بزرگی،  جان   : به  آموزه (  دلیل  به  دوران ست،  های 

به تصوراتی می  آمیخته  بیشتر  بشر  کودکی،  موجودی مخلوق ذهن  به  آدمی  ادراک  در  را  آن  شود که 

فکر و خیال اوست   بان بشر به دور از واقعیت و ساختۀ تبدیل کرده است. هرگونه وصفی از خداوند از ز 

ساخته )پنداری( های غیرواقعی و ذهن (. در قرآن کریم به این محاسبه 55، ص 7، ج 1374  )طباطبایی، 

(. در 105ـ103:  کند )کهف ترین خسارت انسان معرفی می اشاره و عمل بر اساس این پندارها را بزرگ 

به   کند؛ واقع فرزند باید متوجه بشود که چه کسانی در جایگاه خدایی فرض و از چه کسانی پیروی می 

ها خلع ید نماید و « به فرزندان، فرزند را از خداپنداره الله  در راستای آموزش دادن »لا اله إلا این معنا که 

 (.  4، ح 2ص  ، 6ج  ق، 1407  )کلینی،   3پرهیز نماید  ، از هر آنچه که غیر از خدای واقعی است

 
 «... فَاطِرِهِمْ علََى مَعْرِفَةِ رُبُوبیَِّتِهِ الدَّالِّ عَلَى وجُُودِهِ بِخَلْقِه وَ  حَمْدَهُ  عبَِادَهُ لهِْمِالمُْ   ... الْحمَْدُ لِلَّهِ. » 1

 « الُل تثُقِلُ الَأرضَ بِلا إلهَ إلاَّ أن یَرزُقَهُ نَسمَةً، لَعَلَّ اللَ عُ المُؤمِنَ أَن یتََّخِذَ أهلًاما یَمنَ»   . 2

 «فَافعلَ   تثُقِلُ الَأرضَ بِالتَّسبیحِإنِ استَطَعتَ أن تکَونَ لَكَ ذُرِّیَّةٌ  »   . 3
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. در این بعُد به دنبال  کار دارد رو س   شتر ی ب   معنوی بعد  مبدأ با    ی ادراک   ۀ حوز با توجه به آنچه بیان شد،  

راک مبدأ اد   سازی رفتار متناسب معنوی در زمینۀ سازی افکار یقینی، تنظیم و اصلاح باورها و فعال فعال 

افکاری همچون خدا همه    فاقد کنش لازم در زندگی فرد است.   فعال یا شده است. گاهی این افکار غیر 

جا هست، او خالق من است، او ربّ من است و او بر من تسلط دارد، اگر به شکل یقینی ادراک نشوند،  

فعال کنش  برای  را  لازم  زمینه وری  افکار،  این  ناکارآمدی  ندارند.  معنوی  بعد  و سازی  مشکلات  ساز 

 های معنوی است. تعارض 

خود:  ادراکی  حوزۀ  نظام   حوزۀ   تنظیم  بازسازی  یا  ساختن  به  آن  در  والدین  است  لازم  که  دیگری 

. بر  کند گونه که خویشتن را ادراک می ، آن است  خود فرزند با    ۀ رابط   م ی تنظ د،  ن فرزند بپرداز   شناختی روان 

حد و مرزهای اسلام و ایمان    ، اش که تحت حکومتش هستند خانواده   عهدۀ والدین است که به اعضای 

بیاموزد واسطی،   1را  بازخواست   (؛ 328ص   ، 1376  )لیثی  خانواده  سرپرست  به  نسبت  والدین  چراکه 

اساس هستی 20ح   ، 145۹ص   ،3ج  ق، 1416  )نیشابوری،   2دن شو می  بر  را  ملکوتی  موجود  این  شناسی  (. 

می  سایۀ توحیدی  در  که  شناخت  می   توان  شکل  خدا  روش معرفت  لذا  باید گیرد.  تربیتی  فنون  و  ها 

تا در   ،سوی خداوند منجر شود ل صالح و به راهنمایی صحیح او به متناسب باشد و به علم صائب و عم 

بگیرد بردارفرمان یاری دادن فرزند در   به شکل واقعی صورت  از خداوند    ،2ق، ج 1413  بابویه، )ابن   3ی 

نزدیک   ، (622ص  و  خداشناسی  علم  بهترین  )جوادی که  است  خودشناسی  آن  راه  (. 1383آملی،  ترین 

های فرزند  ی و ناتوانای   ها بری از خداوند، شناسایی توانایی جهت یاری دادن فرزند برای فرمان   درحقیقت 

 ( که در تنظیم خود نقش مؤثری را دارند.6، ح 50، ص 6ق، ج1407  )کلینی،   4است

  ی درفرض اساسو    ،کار دارد سرو  شتری ب   ی عی بعد طببا    خود   ی ادراک  ۀ حوز با توجه به آنچه بیان شد،  

ناهماهنگ  ن ی ا   ی والدگر خداپنداشت   یاست که  ن   ، خودپنداره و  وجود  ر   د ی ا ی به  روان  ۀ ش ی که   یمشکلات 

نه عمل گو است. هر   ر ی پذ ب یبه شدت آس   ی اله  ی رغم داشتن فطرتانسان به   . دهدی م   ل ی او را تشک   ی معنو 

پذیری را این آسیب   تواند زمینۀ آن عقلانیت و دارای تعادل اولیه است( می   ناهمگون با فرزند )که هستۀ 

رزند تعریفی روشن از ف   که در آن  فراهم کند و به هویت معنوی دست نیابد. هویت معنوی فرایندی است

دهد، مرزهای خود را از دیگران مجزا کرده، مبدأ و معاد از گذرگاه هستی و خود ارائه می   خود در گسترۀ 

 
 «عَلَى الإمامِ أَن یعلِّمَ أهلَ وِلایتَِهِ حُدودَ الإسلامِ وَالإیمان »   . 1

 « هِیَ مَسؤولَةٌ عنَهُم بیَتِ بَعلِها وولُدِهِ و   راعیِةٌ علَى المرأةُأَهلِ بیَتِهِ وهُوَ مَسؤولٌ عنَهُم، وَ  جلُُ راعٍ عَلى وَالرَّ »   . 2

رَبِّهِ،  الدِّلالَةِ عَلى مُضافٌ إلَیكَ فی عاجِلِ الدُّنیا بِخیَرِهِ وَشَرِّهِ، وأَنَّكَ مَسؤولٌ عَمَّا ولَیتَهُ منِ حُسنِ الَأدَبِ وَهُ مِنكَ، و أمَّا حَقُّ وَلَدِكَ فَأن تَعلَمَ أنَّ. »و 3
 عاقَبٌ عَلَى الِإساءَةِ إلَیهِ«طاعَتِهِ، فَاعملَ فی أمرِهِ عَمَلَ منَ یَعلَمُ أنَّهُ مثُابٌ عَلَى الِإحسانِ إلَیهِ، مُ جل وَالمَعونَةِ عَلى عز و

   «  یَخْرَقُ بِهِیُرْهِقُهُ وَلا   ولَا مَعْسُورِهِ تَجَاوَزُ عنَْیَ  قَالَ یَقبْلَُ میَْسُورَهُ وَ منَْ أَعَانَ وَلَدَهُ علََى بِرِّهِ قَالَ قلُْتُ کیَْفَ یُعیِنُهُ علََى بِرِّهِ»رَحِمَ الُل  . 4
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موجودی مستقل از دیگران و مرتبط با خالق خود تعریف کرده و جایگاه خود را در رابطه    عنوان به خود را  

 (.13۹8بزرگی،  کند )جان کند، مشخص می با آنچه ادراک می 

عینی:  ادراکی هستیِ  حوزۀ  دیگری    تنظیم  رابطۀ فضای  آن  با  انسان  و رشد  دارد  که سلامت    ،تنگاتنگ 

)دنیا و دیگران( فرزند است.   ت   ن ی ا ادراک هستی عینی  دن   شود ی م   د یک أ نکته  از  طور  به   ا ی که تصور فرد 

  ظاهراً  ی ای همانند تعامل فرد با در   د ی را با   ا ی تعامل با دن .  کشدی م   ان ی به م   ز ی خودکار تصور او از آخرت را ن 

فرد مجهز به   نکه ی مگر ا   ، است در هر لحظه آبستن خطر    ی ول  ، بخش تصور کرد که به ظاهر لذت   ی آرام 

باشد  زات ی تجه  معمولًا282ص   ، 2ق، ج1413بابویه، )ابن   1لازم  دن   فرزند تصور    (.  به   خته یآم   شتر ی ب   ا ی از 

 .کند ی را فراهم م   ی معنو  ی مشکلات روان  ۀ ن ی است که معمولًا زم   ی نادرست  ی و باورها  ی شناخت   ی خطاها 

م  گران ید   و   ا یدن   ۀ دربار   ی اهسته   ی باورها درمان   توان ی را  و   ، انگ)ی  ی شناخت  ی هادر  و   شاری گلاسکو 

کرد   ( 2003 ا   . دنبال  به  است   ی برا   ا ی دن   نکه ی باور  دن   ، انسان  به  انسان  ن   ا ی اما    )حلوانی،  2ستی متعلق 

 قتی ق ح   ن ی به ا   خداسو با فعال شدن عقل    . فرزند شودی م  ی ری گ ی پ   حوزه   ن ی در ا   ( 131، ص1ق، ج 1408

دن   ی ا لفه ؤ م   چ یکه ه   ابد ی ی دست م آنچه که جلو   ، ست ی ن   دار ی پا   ا ی از  دن ازآنجا  . کند  دا ی پ  ی اله   ۀ مگر   ای که 

 یزندگ  ا ی   گر ی د   ی ای دن   ی برا  ی گذاره ی انسان محل سرما   ی برا  شده،   ده ی آخرت آفر   ی عنی پس از خود    ی برا 

از    ن ی ا   (. 40۹، ح 116، ص 33ج  ، ق1403  )مجلسی،   3است  ل ی اص  تنظ   والدگری مرحله   ۀرابط   م یموجب 

را به   ا ی هدفمند که دن  ی تسلط  ؛ بر جهان است   فرزند رابطه تسلط    ن ی هدف ا   . شود ی جهان م   ا ی   فرزند سالم  

از  فرزند  ی را برا ب ی آس  ۀ ن ی نه برعکس که زم  ، کند  ل ی تبد  ی آخرت دار ی به عمل برتر و پا  ل ی تبد  ی برا  ی متاع 

 .فراهم کند  ی لحاظ معنو 

بیان شد،   آنچه  به  توجه  با    ی ادراک  ۀ حوز با  طب هستی  د   ا ی دن .  دارد   سروکار   شتری ب   ی ع یبعد   گرانی و 

رشد   ۀ ن ی زم   ن ی بهتر   گران ی و د   فرزند محل تحول    ا ی دن   . هستند   فرزند   ی در زندگ  رگذار ی ث أ ترین عوامل ت مهم 

  یهنگام  . برساند   یی خود را به اهداف غا  والدین بتوانند فرزند است که    ر ی مس   ن ی در هم   . کند ی را فراهم م   او 

را   ط یشرا   ن ی او بهتر   ی است و نظام ارزش  یی هدف غا   ی دارا   ، تعامل دارد   ا ی با دن   ی معنو  ت ی با هو   فرزند که  

مد   ی برا  و  عمل  م   ازها ی ن   ت یر ی انتخاب  فراهم  خود  ا   . د ن ک ی در  د   ا ی دن   ت یوضع   ن ی در   عنوانبه   گران ی و 

 .کنند ی او را فراهم م   ی تحول روان ۀ ن ی زم   ی معنو  ی هاه ی سرما  د ی تول   ی فرد برا  بانان ی پشت 

 
، جعَل شِراعهََا التَّوَکُّلَ، وَاجعلَ زادَكَ فیها تَقوَى الِلال سَفینتََكَ فیهَا الإیمانَ، وَ، إنَّ الدُّنیا بَحرٌ عمَیقٌ، قَد هلََكَ فیها عالَمٌ کَثیرٌ، فَاجعَیا بُنَیَ»   . 1

 «إن هَلکَتَ فَبِذُنوبِكَفإَِن نَجَوتَ فبَِرَحمَةِ الِل، و 

 «خِرَة وَأَنْتُمْ خُلِقتُْمْ لِلآ  لَکُمْ  الدُّنیَْا خُلِقَتْفإَِنَّ »   . 2

نَا فیِهَا لِنبُتَْلَى إِنَّمَا وضُِعْنَا وَ بِالسَّعْیِ لَهَا أُمِرْنَا للِدُّنیَْا خلُِقنَْا وَلا لَسْ  وَأَیُّهُمْ أَحْسنَُ عمََلًا  لَمَابْتلََى فیِهَا أَهلْهََا لِیَعْالدُّنیَْا لِمَا بَعْدَهَا وَ   تَعَالَى جَعلََ. »إِنَّ الَل3
 «نَعمَْلَ فیِهَا لمَِا بَعْدَهَا بهَِا وَ
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بر اساس   (. 4:  )بقره   به آخرت است   فرزند   ن ی ق ی   ی، نی ق ی باور    ی هااز حوزه   ی ک ی   ادراکی غایت:   تنظیم حوزۀ 

اساس تقوا   ، خداسو  یمعنو   ی والدگر در    ی منطق  در چهارچوب  دست   ،ماندن  و  به هدف   ی ابی سبب فلاح 

گونه که فرزند  فرزند باشد. این   کنندۀ با غیر از زبان و با رفتار، دعوت (. اینکه والد  5  : شود )بقره می   ی انسان 

که این    ، دمعنوی )مانند نماز( و نیکی ببین   ناپذیر و انباشت از والدش خداسو ماندن )ورع(، تلاش خستگى 

(. در 10ح   ، 105و ص  14ح  ، 78ص،  2ق، ج 1407  )کلینی،   1شوداز بهترین الگوهای تربیتی محسوب می 

معاد را انکار    تواند ی نم  بشناسد را    أمبد   ی طور عقل به   فرزند که    ی هنگام  شناختی روان به لحاظ  این صورت  

بدون ه   . فرجام است   ک ی  انگر ی او نشان از تحول و تحول ب  ییآد ی پد   را ی ز   (؛4  و   3  )بقره:   کند   چیعقل 

و تنها    ست ی ن  بخش ت ی کم رضا و دست   ی تحول کاف  ن ی ا   ی برا  ا ی دن   ن یکه زمان ا   شود ی متوجه م   ی ا داده 

 شودی مشکل م   چار د  ی زندگ   ی معنا   ، با حذف فرجام   را ی ز   ؛ مقدمات تدارک شده است   ی فراهم آور  ی برا 

  (. 13۹8بزرگی،  )جان 

کند، به دیگری که گاهی ذهن انسان را اشغال می   شناختی روان با توجه به آنچه بیان شد، فضای  

. والدگری معنوی  دارد سروکار  شتر یب  معنوی بعد غایت با  ی ادراک ۀ حوز است و  ویژگی زندگی بعد از مرگ 

می  فرد ضروری  اعتلای  و  تعادل  برای  را  موضوع  این  به  پرداختن  یقینی  خداسو ضرورت  اعتقاد  داند. 

رگ توان به م آن، ترس از مرگ و اینکه چگونه می  شناختی روان وجود عالم پس از مرگ و تبعات   دربارۀ 

های منفی در این باره، از ضروریات پیشگیری از عود بنه خصوص روان معنا داد، ترس از مجازات و به 

 است.   شناختی روان های  نشانه 

 خودشان  ن ی والد   هم است    لازم   ، خداسو   ی معنو   ی والدگر  افتن ی بهبود    ی برا  نکه ی ا   ت ی اهم  حائز   ۀ نکت 

 .خشند ب در کودکان تحقق ب   را   و هم آنها  ند ینما   ت یاصول را رعا   ن ی ا 

 نگری مبنای چهارم: غایت 

آخرت یا غایت زندگی آنها پس از مرگ است    ها، پدیدۀ انسان   های ادراکی همۀ حوزه   ترین مهم یکی از  

در قرآن   کند. ترین اتفاقاتی است که انسان هر روز آن را تجربه می مرگ از جمله واقعی   (. پدیدۀ 4:  )بقره 

ا   ی کی مهم    ۀ انسان دو دور   رسد ی به نظر م   . آخرت پرداختند   ۀ د ی به پد   ی فراوان  ات ی آ   م ی کر  و    ا ی دن  ن ی در 

 ا ی دن  ن ی آخرت بهتر از ا   ی ای که دن   شودی م   د یک أ ت   و   ، (13:  ل ی ل )  کند ی م   ی آخرت را سپر  ی ای در دن   ی گر ی د 

و آسمان مرگ را تجربه کنند   ن یاهل زم   ۀ که هم   شود ی آخرت برپا م   ا ی   امت ی ق   ی زمان  (. 4:  )ضحی است  

عمل   یواقع   ۀ شناختی نسبت به چهر روان نظام    ا ی انسان    ی اری آخرت هوش  م ی از نظر قرآن کر   (. 68:  زمر ) 

 
  «کونوا دُعاةً للِنَّاسِ بِغیرِ ألسِنتَِکُم؛ لِیَروَا منِکُمُ الوَرَعَ وَالاجتِهادَ وَالصَّلاةَ وَالخیَرَ، فَإِنَّ ذلِكَ داعیَِةٌ»   . 1



 1۹۹ والدگری معنوی خداسوو اصول    ی مبانبررسی و تبیین    

 ین ی ق ی   ، شودی متوجه اعمال خودش م   ن ی ق ی انسان به    ی تی وضع   ن ی در چن   ی عن ی   (؛ 5:  انفطار )   1است  ش ی خو 

مطلب آن   ن ی ا  ی معنا (. 7و    5 : ثر اتک)   ست ی در آن ن  ی دی ترد   گونه چ ی است و ه  ت یمنطبق با واقع  که کاملًا

  نشی ب  ش ی به اعمال خو  ی کس هر  .به اعمال خود را ندارد  ی اری که انسان در حال حاضر امکان هوش  ست ی ن 

گیری و پیگیری انسان در زندگی همواره در حال کنش و واکنش، تصمیم   (. 15 ـ13  : )قیامت   کامل دارد 

  ت یاز اهم  ی زندگ  ت ی غا  ی پردازخداسو مفهوم   ی معنو  ی در والدگر اهداف و اعمال مهم زندگی خود است. 

  ،شودی ملاقات با خدا مربوط م   ی به مفهوم محور  ی زندگ  ت یغا   ۀ قرآن دربار   د ی ک أت   . برخوردار است   ی ادی ز 

سلا   و  با  والدگر   ی روان  مت آنچه  دارد  ی و  مفهوم   ، رابطه  است  یپرداز نوع  از آخرت  جهت این ؛  به  رو 

هستی غایت  جزء  که  انسان  بودن  به نگر  انسان  می های  می آید،  شمار  اصل  چندین  به  منشأ  که  باشد 

 پردازیم.می   هریک توضیح 

 نگری اصول مرتبط با مبنای غایت 

 باشد.می   ذیل چندین اصل است که به شرح    نگری سرچشمۀ با توجه به مبنای غایت 

انسان موجودی هدفمند است و از همان بدو ورود به دنیا، به دنبال آن است که بتواند حتی    ی: مند هدف 

اش در هر سطحی برساند. این معنا  همیشه، متناسب و به مقدار و بلافاصله، خود را به کمال وجودی 

، بالبی و دیگران امروز روشن شناسان روابط موضوعی مانند اشپیتز برای روان   ویژه شناسان به برای روان 

(. تمایل به زندگی و بقا و نیز فراروی از وضع موجود و تشکیل یک  13۹5بزرگی و غروی،  )جان   است 

انگیزش ما در اعمالی است که    دهندۀ هویت واحد، مستلزم داشتن هدف است. هدف، سرچشمه و جهت 

می  می انجام  اتفاق  وقتی  عمیق  یادگیری  و  را  دهیم  دنیا  به  نسبت  یادگیرنده  هدفمندی  که حس  افتد 

 (. 1۹۹7درگیر کند )کاین و کاین،  

م هدف  را  غا   توان ی ها  اهداف  فر   یی به  غا   ؛ کرد  م یتقس   یند آی و  اله   ، انسان  یی هدف  یعنی قرب  ی 

 .است ی کل طور به   ( 34  :)نحل   3ه یاول   ی حفظ پاک ی، ندی فرا   ی هاو هدف   ( ۹7 : )نحل   2پاک  ی به زندگ  دن یرس 

چن   دن ی رس   ی برا  ن   زه یانگ   ی، کمال   ن ی به  ن   ت ی و  ن   .باشد   ی اله   د ی با   ز ی فرد  برا  ت یحفظ  قلب   یو حضور 

اعتدال   ، ماند   ی باق  ر ی مس   ن ی بتوان در ا   نکه یا   ی و برا   ، ق(1414  ی، مجلس ) است    ی ضرور  ، به هدف   دن یرس 

انسان را آماده    ، و زدودن هرگونه ترس و غم  ی جان ی ثبات ه   ل ی تعادل به دل   ن ی و استقامت لازم است که ا 

  . کند ی م(  5۹1، ص 17، ج 1374؛ طباطبایی، 30  : )فصلت   ی تعال

 
 « أخََّرَت »عَلمَِتْ نَفْسٌ ما قَدَّمَتْ وَ  . 1

 « لنََجْزِیَنَّهُمْ أَجْرَهُمْ بِأَحْسَنِ ما کانُوا یَعْملَُون حیْیَِنَّهُ حیَاةً طَیِّبَةً وَ هُوَ مُؤْمِنٌ فَلَنُوَ حاً منِْ ذَکَرٍ أوَْ أُنْثى منَْ عمَِلَ صالِ»   . 2

 «حاقَ بِهِمْ ما کانُوا بِهِ یَستْهَْزِؤُن بَهُمْ سیَِّئاتُ ما عمَِلُوا وَفَأَصا »   . 3
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 دهند ی عمل را نشان م ک ی هستند که درست و احسن بودن  ی معتبر انسان  ی ارهای ها مع ش ارز  ی: ارزشمند 

و    م یرا چگونه برآورده کن   ازی ن   ک ی  ند ی گو ی م   ما ها به  ش ارز  ند.کن ی م   ه یانتخاب اعمال را توج   ت یو اولو 

با   ها ت ی فعال  ی سنجش عمل و هماهنگ  ی، جان هی   ثبات   ها سبب . ارزش می چگونه اهدافمان را تحقق بخش 

زندگ هدفِ  . شوندی م   ی اهداف  انتخاب  هو   ز ی انگ جان یه   ارزشمندِ  اگر  وحدت ت ی را  و  زندگساز   یبخش 

(. 13۹8بزرگی،  )جان   باشند   جان یه   ۀ کنند آشفته   و عمل    ۀ کنند مختل   دیبا   ارزش ی ب  ی اهداف اجبار   ، می بدان 

والدگر  برا ارزش   ، خداسو   ی معنو   ی در  رفتار  ی دهجهت   ی، معناده   ی ها  انعطاف  راستا  ی و  اهداف   ی در 

 ،کند   تر ک یکه انسان را به انتظارات خداوند نزد   ی عمل  ا ی مثال خداسو بودن و    ی برا  ؛ کاربرد دارند  غایی 

م  ن ی تر ارزش با  دانسته  تنظ   ی ها فطرارزش   ی برخ   .شودی عمل  در  و  ب   م یهستند  و   ( أ مبد )   ت ی ن   ن ی رفتار 

است که    ن ی خداوند از انسان ا   (. انتظار 7۹ـ75  : انعام)   رند ی و افول ناپذ   ری و متغ  د ن کن ی کمک م   ( معاد ) هدف  

دست از   ش ی ها ارزش   ی ا یاح   ل ی فرد به دل   ی گاه  . عمل را انتخاب کند   ن ی مختلف بهتر   ی هات ی او در موقع 

م   ی اساس  از ی ن  ارزش   . کشدی خود  اهم   ی شناخت   ی هازم ی مکان  ی دهدر    ۀ در سور   . برخوردارند   ی خاص  ت یاز 

منظور از    . دهد ی مورد توجه قرار م  ی را بر مناسک مذهب  ات ی اهداف و ن   حی ترج   یبه روشن   177  ۀ ی بقره آ 

والدگر  یده ارزش  که    ی در  است  به   والدین آن  را  خود  اعمال  ارز بتواند  عاقلانه  عمل   . کند  ی ابی طور 

پا   ر ی خ   ا ی   نیک ارزشمند مصداق عمل   در    (. 17ی:  اعل   ؛ 36:  ی ورش   ؛ 131:  ه ط   ؛ 60:  قصص )است    دار ی و 

  ق، 1416  بابویه قمی، )ابن   1را انتخاب کند  ن ی اعمال بهتر   ی ابی است که در ارز   ی عاقل کس  ی، نی د   ات یروا 

های اصیل در که یکی از ارزش   دارد  ی قو  ی به نظام ارزش  از ی انسان ن   ی ابی ارز   ن یا   ی برا   (. 433، ص17ج 

  (. 401ص  ، 6ج  ق، 1410)بیهقی،    2والدگری معنوی خداسو تربیت نیکو است

بنابراین   انسان در حرکت به غایت ترین گرایش  اصلی   ی: معنادار  گزینش هدفِ    از پاکی به پاکی است؛ 

هیجان  ارزشمندِ  به معنادار  را  انسان  اساسی  نیازهای  داده،  معنا  انسان  رفتارهای  به  بتواند  که  انگیزی 

بهترین شکل پوشش دهد و واجد ویژگی توحیدی و توحیدبخشی باشد، از اهمیت بالایی برخوردار است  

دهد. در جویانه انسان پاسخ می بخش است و به نیازهای تعالی (. هدف توحیدی تعادل 13۹8 بزرگی، )جان 

 (.2005  ، مونز ی ا) باشند    ی مثبت و معنابخش زندگ  ات ی فرد تجرب   ی برا   توانند ی و مذهب م  ت ی معنو واقع،  

با هدفمند   یی اجو معن  ارزش   ی همراه  معنو و  م   ت یها ساختار  ارزش   . دهند ی را شکل  و )ها  اهداف و  رکر 

تدارک   ی زندگ   ی را برا   یی ها ی که خط مش   ند ی آ می   شمار یی به معناجو   یزشی انگ   ی هاه لف ؤ م   (، 1۹۹8  ، وونگ

 .دهند ی جهت م  ی افتنیدست   و   ارزشمند   ، امور با معنا   ۀ ن یو شخص در زم   نند ی ب ی م 

 
 «. مَأمولٌ..  یَجتَمِعَ فیهِ عَشرُ خِصالٍ: الخَیرُ منِهُ  حَتَّى  قلِ، ولا یکَونُ المُؤمنُِ عاقِلًاءٍ أفضَلَ مِنَ العَ عَزَّوجلَّ بِشَی . لَم یُعبَدِ الُل1

  «یُحسنَِ أدَبَهُوالدِهِ أن یُحسنَِ اسمَهُ، وَیُحسنَِ منِ مُرضِعِهِ، و   حَقُّ الولََدِ علَى »   . 2
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و بر    ( 13اسراء:  )   1شود ی از انسان جدا نم   گاه چ ی است که ه   ی ز ی انسان و تنها چ   ت ی هو   ۀ سازند   ، عمل 

سازنده    ی اما تنها عمل   (، 84)اسراء:    2رد ی گ می   شکل   ت ی شخص   ی کل   ی ها ی ژگ ی و   ا ی   افته ی اساس اعمال شکل  

عمل   ک ی  ت ی ن  ا ی  زه ی انگ  تواند ی است که م  ی انتخاب  ۀ ن ی گز  ن ی ارزشمندتر  ، عمل معنادار  . است که معنادار باشد 

. پس، معنادهی، چهار مؤلفۀ ارزش، هدف،  زند   وند ی پ   ی سطح از توانمند   ن ی آن در بالاتر   یی ها را به هدف ن 

می  ربط  به هم  را  توانمندی  و  بی انگیزه  بی دهد. پس، عمل  بی انگیزه،  و  بی هدف  نیز  ارزش، عملی  معنا 

 (. 105 ـ103  : کهف )   کند ی م   ر ی پذ ب ی فرد را آس   رد ی به خود نگ   ی وزن   ی اله   زان ی که در م   ی عمل   هست. 

و نیت و هدف در بهترین شکل   ،شود با توجه به آنچه بیان شد، نیت با توجه به هدف سنجش می 

غایی شروع می  راستای هدف  در  و حرکت  گیرد همسان شده  قرار  راستای هدف  در  اگر عمل   ،شود. 

معنا  در غیر این صورت عمل بی   دهد.همواره به نیت خود متصل باشد، حس معناداری به فرد دست می 

فراروی و تعالی را در فرد ایجاد   هدف رسید، ضمن ایجاد تعادل، زمینۀ خواهد شد. عمل معناداری که به  

ترین هدف گرایش دارد. اگر نیازهای طبیعی انسان  کند. به همین دلیل انسان همواره به سمت کامل می 

های والای انسانی به سمت اهداف غایی شکل نگیرند، عمل انسان صورت با نیت الهی در قالب ارزش 

های کاذب، تواند یک عمل را از حالت معنوی واقعی خارج کند، به ارزش معنوی ندارد. مسیرهایی که می 

بی  آرزوهای  و  انحرافی  برمی اهداف  شکل معنا  کاذب  نیاز  همچنین،  و  عمل گردند  و  الهی  نیت  گیری 

را ناممکن، دو لایه و یا به تعویق می  نیندازد. یک عم معنوی  با معنای واقعی عملی است که  ت و ل 

ریزی اهداف فرایندی، عمل را طوری هدف آن یکسان باشد و فرد بتواند در طول اقدام خود با برنامه 

هدایت کند که از قالب رابطه بین نیت و هدف خارج نشود. در والدگری معنوی خداسو، نیت و هدف 

 دهد.یک عمل توحیدی است و عمل توحیدی هویت معنوی را شکل می 

 مبنای پنجم: اختیار انسان

مختار   ی انسان موجوداینکه  و  بودن اعمال او    ی ار ی اخت   ، انسان  شناختی روان   ی اساس  یها از شاخص   ی ک ی 

 ،( 633ص  ، 13۹0  ی، نی خم   ی موسو ) است    یی کو ی و ن   ر ی اخذ نمودن خ   یبه معنا  ار ی اخت   . اراده است   ی و دارا

 وجهبه همان   ز ی شر را ن  ، است ر ی که عاشق خ  ی و شر برابر است و به همان نحو   ر ی انسان به خ  ش ی و گرا 

 شی و هدف آزما   رد ی گ ی قرار م  ش یانسان در معرض آزما   (. 67، ص 13، ج1374  )طباطبایی،   کند ی طلب م

زم  کردن  فعل   ی برا  نه ی فراهم  م   یی نها   ی استعدادها   دن ی رس  ت یبه  در    مصباح ) است    ار ی اخت   دان ی انسان 

 .است   ار ی مستلزم اخت   ، خواست   ک یقرار دارد و انتخاب    ی متضاد  ی ها او در برابر خواسته   (. 1376  ی، زد ی 

 
  «کلَُّ إِنسانٍ ألَْزَمنْاهُ طائِرَهُ فِی عُنُقِهِ وَنُخْرِجُ لَهُ یَومَْ الْقِیامَةِ کِتاباً یلَْقاهُ منَْشُوراً. »وَ 1

 «سبَِیلا   شاکلَِتِهِ فَرَبُّکُمْ أَعلَْمُ بمَِنْ هُوَ أَهْدى   قلُْ کلٌُّ یَعمَْلُ عَلى »   . 2



 4140ستان  پاییز و زم ،  42، پیاپی  دومدهم، شماره  یازسال    /  202

اخت  به هم   ار ی چون  دل ی دارد  است    ل ی ن  و    ت یمسئول   (.373ص  ، 1376  ی، زدی   مصباح ) مکلف و مسئول 

ا   ی اساس  ل ی تما  ا   . است که خود را به کمال برساند  ن ی انسان  از تکامل   نجا ی در   یار ی تکامل اخت   ، منظور 

اله  ی برا  ا  ن ی بنابرا   . د ی گو ی م   یلگری گونه که روان تحلآن   ی نی است نه تکامل دارو   ی قرب    ، خود  ار ی خت با 

  میدر قرآن کر   ی متعدد  ات ی آ   . ست ین   ش ی و مجبور قابل آزما  ار یناهوش   انسانِ   .کند ی را انتخاب م  یقرب اله 

امور   بعضی بلکه در    ، البته نه مختار مطلق   (.165:  ؛ نساء 2۹:  )کهف   کرده است   د یی أ انسان را ت   اری اخت  ن ی ا 

است که  ی اری عمل اخت  ، شود ی انحطاط انسان م  ا ی که موجب تکامل  یعمل ن ی بنابرا  . ستی ن  ار ی صاحب اخت 

ا  است    ن ی خاص  معنوی  1376  ی، زدی مصباح  ) عالم  والدگری  مبنا،  این  اساس  بر  تمامی  (.  در  خداسو 

 .کند ی م   ک یفرزند را تحر پذیری است که  بر انتخاب و مسئولیت مراحل تحول مبتنی 

 اصول مرتبط با مبنای اختیار انسان

 باشد.می   ذیل چندین اصل است که به شرح    توجه به مبنای مختار بودن سرچشمۀ   با 

فرزند تجربه   ورزی: تجربه  وا  ورزی  دارد. ویژه   ت یاهم   خداسو   ی معنو   ی دگرل در   ت یتقو ورزی،  تجربه   ای 

 یمعنو ی سازفعال  ی را برا نه ی زم  تیعقلان  ت ی با تقو  ورزی تجربه   . کند ی فرزند را برجسته م ی سلامت روان

م قرآن کر   . کند ی فراهم  در  بارها  تحق انسان   م ی خداوند  و  تجربه  به  را  م   ق یها   ،نمونه   ی برا  ؛ خواندی فرا 

 :بقره )   برای اطمینان درخواست تجربه کرد   گری برای اطمینان قلبی، جایی که حضرت عیسی تجربه 

حتی این اصل در روابط   (. 137  :عمرانآل )   کنند ی م  ب یکه خدا را تکذ   ی سرانجام کسان  ی و بررس   ( 260

 دارد که: گونه عرضه می به فرزندش این   بین والد و فرزند نیز آمده است که لقمان 

کس به آن اهتمام ورزد، براى  ورزد و هر م مى کس آهنگِ تربیت کند، به آن اهتما هر 
دانستن آن به زحمت  کس خود را براى  اندازد و هر ، خود را به زحمت مى دانستن آن 

نى یابد،  جویش فزو و جست کس آید و هر وجوى آن بر مى ت در جست اندازد، به شد 
 (. 411ص   ، 13ج   ق، 1403  )مجلسی،   1شود مند مى از آن بهره 

اندوزی فرزند  مند شدن از آن نیاز به جویشگری و تجربه برای جریان تحول عقلی و بهره   آید به نظر می 

شود و با تلاش در  است. این فرآیند یعنی با شروع تربیت یافتن توحیدی نسبت به آن دلبستگی ایجاد می 

و عواطف خود در مسیر فطری از    وجو نمودن در آنها فرزند در رفتار، شناخت شناختن و درک آن و با جست 

گیرد؛ چراکه  های معنوی صورت می گونه که تمایل فرزند به پیگیری فعالیت مند خواهد شد. این آنها بهره 

 بخش نخواهد بود.  بدون برخورداری از عقلانیت، انباشت رفتاهای معنوی و مذهبی چندان تعالی 

 
مَن تَکلََّفَ علِمَهُ اشتَدَّ لَهُ طلََبُهُ، تَمَّ بِهِ تَکلََّفَ علِمَهُ، و مَنِ اه عَنا بِالَأدَبِ اهتَمَّ بِهِ، و مَن  عتَ بِهِ کبَیراً، و انتَفَقالَ لُقمانُ: یا بنَُیَّ إن تَأدَّبتَ صَغیراً  »   . 1

 «أدرَكَ بِهِ منَفَعَةً   ومنَِ اشتَدَّ لَهُ طلََبُه 
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تحم   ز ی پره  روان   ی ادراک   ی فضا   : ی د ی توح   ی ادراک   رش ی پذ در    ل ی از  و  تجارب  به    ی ها شناخت   ا ی ا  ه بنه وابسته 

باورها   ی ا هسته  ه   ۀ دربار   ی ن ی ق ی   ی و  و  د   ا ی )دن   رامون ی پ   ی ست خود  ب است (  گران ی و    ی ها ه ی نظر   شتر ی . 

مثال مثلث    ی برا   کنند؛ ی م   ر ی شده تعب ادراک   ی خود و هست   ی ادراک   ۀ شناختی مسائل انسان را در حوز روان 

)بک   ی شناخت  دن   نده ی آ   ، را در قالب خود   ی ا هسته   ی باورها   ۀ ( هم 2014  شار، ی و   ؛ 1۹71،  بک  خلاصه    ا ی و 

  ی معنو   ی . در والدگر کند ی م   ل ی را در قالب خود تحل   ی روان   ی ها ده ی پد   ۀ هم   ه ( ک 1۹61راجرز )   ا ی و    کند ی م 

ا  ن   أ مبد   ۀ حوز   ، ی ادراک   ۀ دو حوز   ن ی خداسو افزون بر  را  بر    ی نظام فکر   ن ی ا   چون   ؛ داند ی م   ل ی اص   ز ی و معاد 

از    ی ل ی هرگونه تحل   شمارد، ی انسان م   ی ادراک   ی از فضا   ی و معاد را جدانشدن   أ ادراک مبد   ی ن ی اساس منابع د 

  ی ادراک   ۀ دو حوز   ن ی وابسته به فعال شدن ا   ی معنو   ی ساز . فعال داند ی دو حوزه را ناقص م   ن ی از ا   ی جدا   ن انسا 

بن   درحقیقت است.   به   ن ی خداسو چن   ی معنو   ی در والدگر   ی فکر   ان ی مبنا و  و    نه ی زم والد    گر، ی د عبارت است. 

  آن  در  جبار و ا   ی ر ی گ در آن سخت  نکه ی بدون ا  کند ی در فرزند آماده م  ی معنو  بعد  اصالت   جاد ی ا  ی بستر را برا 

 (.  50ص ،  6ج   ، ق 1407  ، ی ن ی کل )   1باشد ی م   ار ی اخت   ی مبنا   و   فطرت   خلاف   بر   چراکه   ؛ رد ی بگ   صورت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مبانی و اصول والدگری معنوی خداسو   : رابطة 2شکل  

 گیری بحث و نتیجه 

ای از آیات و احادیث، در ارتباط با مبانی و اصول فرزندپروری در والدگری از تفسیر و تحلیل مجموعه 

 دست آمد:ذیل به معنوی خداسو، امور  

 
 ولا یُرهِقُهُ، ولا یَخرَقُ بِهِ«بِرِّهِ؟ قالَ: یَقبَلُ مَیسورَهُ، ویتََجاوَزُ عَن مَعسورِهِ،   بِرِّهِ.قالَ: قلُتُ: کیَفَ یُعینُهُ علَى    منَ أعانَ وَلَدَهُ علَى »رَحِمَ الُل  . 1
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ویژگی ـ   خداسو،  معنوی  والدگری  راستای  در  انسان  طبیعت  و  فطرت  گرایشی، در  طبیعی  های 

ـ معنوی   های طبیعی شناختی، هیجانی، اخلاقی، اجتماعی و فرهنگِ دینی است که در رأس آنها ویژگی 

ها، صفات، صورت حقیقی و واقعی وجود دارد و منشأ و مبنای ادراکات، کشش قرار دارد که در والدین به 

  تیحکا  ی والدگردر خصوص   ی فطر  ی ژگی و   ن ی ا باشند. فرزند می ـ  های مربوط به والد ها و فعالیت ارزش 

که   دارد  آن  با   هریک از  آنها  ن   ر ی خ   به   دی از  عملکردها  شند ی ند ی ب   ها ی ک ی و  و  روابط  را   ی و  خودشان 

مس   ند ینما   می تنظ   ی ا گونه به  آنچه  به  خوشبخت  ر ی که  و  تسه   دیجاو   ی کمال  را  نامحدود   کند، ی م   ل ی و 

عملکردها و  بد  روابط  نوع  از  و  آنهاست   ناکارآمد   ی بپردازند  سعادت  مانع  بنابرا   ز ی پره   ، که  با    ن ی کنند. 

با  ارتباط حسنه و سعادت   یبرقرار   در   د ی با   ، سته ی شا   ی الگوها  فرزندیـ    والد نوع روابط    یی شناسا بخش 

نما   گر ی کد ی  رفتارها   ندی کوشش  از  و   فرزند حقوق    ع ییتض   یی، ناسزاگو   یی، اعتنا ی ب  ی، محبتی بچون    یی و 

 .کنند  ی مانند آن دور  ی امور 

هستی ـ   خداسو  معنوی  والدگری  قابلیت مبانی  ویژگی ها،  و  انتظارات، ها  که  است  انسان  های 

ارزش بینش  والدگری  ها،  استنباط ها و عملکردهای  و ضوابط  دادند،  کرا تشکیل  مبانی  آن  از  با شده  ه 

کار بستن آنها اهداف عالیه فرزندپروری را در دو بعد طبیعی و معنوی تأمین پذیرفتن دیدگاه وحیانی و به 

به   کند، می  والدگر  گر، ی دعبارت به آیند.  حساب می از اصول والدگری معنوی خداسو   یمعنو  ی اصول در 

 تیکرده، هدا   دا یبر اساس آنها ساخت پ   ی تی ترب   ی ها ساحت   ی هازم ی است که مکان   ی ثابت   ی ها ه ی خداسو پا 

  یپندار)شرافت   ی شناخت   ی هازم ی مکان   ا ی   ی نی مانند ارتباط والد   شوند؛ ی م   ی منته  ت یترب   ییِو به هدف نها 

به    زم ی خداسو مکان   یمعنو   ی خود است. در والدگر   ی فرزند نسبت به ارزشمند  نش ی ثبات ب   ی فرزند( برا

 به  ت یبرقرار کند تا ترب   ی تعامل  ن، یوالد   ی هاتلاش   و   فرزند   رفتار   ها، ه ی پا   ن ی که ب   شود ی گفته م  ی طی شرا 

نزد  خود  مثال شرافت به   ؛ شود   ک ی اهداف  ب   ی زم ی مکان   ی پندارطور  که  نفس   ی گذارارزش   ۀ ی پا   ن ی است 

موقع   ، فرزند   ی رفتارها  ، فرزند و  روش  ت یزمان  ا   ن ی والد که    ی و  م  ه ی پا   ن ی از  و   ی ختگی آم   کند، ی استفاده 

شکل   جاد ی ا   یی آ هم  باعث  و  والدگر  بخش ی تعال  ی دگاهی د   ی ر ی گکند  اهداف  از  که  فرزند    ،است  ی در 

ظهور    ی عوامل   ها زم ی مکان   ن ی بنابرا   . شود ی م  به  سلامت  سمت  به  را  فرزند  تحول  و  بهبود  که  هستند 

  ر ی مس   و   آن   ی کشف  اصول   و   خداسو   ی معنو   ی والدگر   ی مبان   به (  ث یحد   و )قرآن    ی ن ی د   متون   در .  رسانندی م 

 .رفت ی پذ   صورت   ی د یتوح   دگاه ی د   از   ی والدگر   شناختی روان   نظام   و   است  شده   توجه   آنها   بر ی مبتن   م یتنظ 

ـ معنوی،  های روانی ها و ویژگی و توانمندی  ای از نیاز، احساس ساختار طبیعی متشکل از مجموعه ـ 

 شناختیروان ای نظام  کند که کنش هسته اصلی تحت عنوان عقل )خردمندی( عمل می   هر دو از هستۀ 

گر درونی برای والدین تعریف شده  شود. خرد )عقل خداسو(، یک نظام تشخیص والدگری محسوب می 

انتخاب  داشتن  برای  که  عمل است  تشخیص  برای  و  خودآگاه  هدایت های  آن  از  کارآمد  تربیتی  های 
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را فعال کرده و منجر به خودنظم می  بُعد معنوی  از این طریق  گردد که در این جویی والدین می شود. 

 شود. جویانه منتهی می و به اهداف تعالی  سازی را احیا بستر تعادل 

ـ تمایل فرد مؤمن )والدین( و فرزند به فطرت توحیدی است که ریشه در آدمی دارد و تمایل به غیر از  
مبنای توحیدی، انحراف از فطرت است و از دیدگاه اسلامی، والدگری به سبک غیرتوحیدی، نابهنجار و  

می  تلقی  جهان ابتر  از  یکی  چراکه  تهلیل  بینی شود؛  با  را  زمین  فرزند  که  است  این  دینی  فرهنگ  های 
)توحید( و تسبیح )خالی بودن از خداپندارهای دروغین( سنگین نماید و این امر در قالب سبکی منطقی که  

جویی بدون هرگونه افراط و  گیرد، منجر به ایجاد تعادل و تعالی بر اساس جریان تحول عقلی صورت می 
گردد که این امری فطری است و مورد تأکید در تعلیمات انبیای الهی بوده  تفریط در اجرای آن انجام می 

الهی و طبیعی انسان، در عمل هیچ  با توجه به بعد  اند، که  یک مجزا نیستند و کاملًا در هم تنیده است. 
باشد که در بعد طبیعی باید حوزۀ ادراکی خود و هستی )دیگران و دنیا(  هریک نیاز به تنظیم ادراک آنها می 

را تنظیم نمود و در بعد معنوی باید حوزۀ ادراکی مبدأ و غایت را نظم داد، که همگی با توجه به خردمندی  
می  خودنظم صورت  نوعی  والدگری  عملکرد  در  و  اهداف  گیرد  در جهت  فرزند  روانی  تنظیم  برای  جویی 

ای برخوردار  جویانه در والدگری از اهمیت مبنایی و ریشه سازی خودنظم شود و فعال جویانه محقق می تعالی 
است. فرزندپروری بر مبنای توحیدی و خلع ید از خداپندارها در سبک والدگری با امور فطری دیگری چون  

جویی، چند بعدی بودن انسان و اصالت داشتن بر  نیازهای معنوی ـ وجودی به خاطر نیاز به تعادل و تعالی 
شناختی انسان،  عنوان شاخص دیگر اساسی روان گری و پدیدۀ آخرت و اختیار انسان به بعد معنوی، غایت 

 آید. شمار می پایه از سبک فرزندپروری غربی به رو متمایز از اصول بی آمیخته است؛ ازاین 

 منابع 
 .قرآن کریم

 . بیروت: مؤسسّۀ الأعلمی للمطبوعات .هشرح نهج البلاغ (.م1۹11)  اللههبة عبدالحمید بن ، ابن أبی الحدید
  به   وابسته   اسلامى  انتشارات   دفتر   :قم.  الفقیه  یحضره  لا   منق(.  1413)  د بن علىبابویه قمى )شیخ صدوق(، محم  ابن

 . قم  ۀعلمی  ۀحوز  مدرسین ۀجامع 
 نشر اسلامى.  مؤسسۀ قم: .الخصال ق(.1416)د بن على بابویه قمى )شیخ صدوق(، محم  ابن

 . مدرسین  : جامعۀ قم .تحف العقول ق(. 1404ابن شعبه حرانى، حسن بن على )

 سلامی.قم: مؤسسۀ نشر ا اکبر غفاری. یق: علیتحق .العقول  تحف ق(.1404علی )  بن  حسن انی،ابن شعبه حر

 تهران: رشد. . ترجمۀ مهرنوش عابر.ده اصل ثابت فرزندپروری (.13۹6اشتاینبرگ، لارنس ) 

 . سمت: تهران .یرشد با نگرش به منابع اسلام یشناس روان (.1375)  گرانیناصر و د ،ایریب
 . تحقیق: محمد السعید بسیونی زغلول. بیروت: دار الکتب العلمیه. الإیمان   شُعب ق(.  1410بیهقی، ابوبکر احمد بن حسین ) 

  .ثیالحد  دار  :قم .یشادکام  یاسلام یالگو (.13۹2)  عباس ،دهیپسند
 . ترجمۀ سیدمهدى رجائى. قم: دار الکتاب الإسلامى. غررالحکم و دررالکلم ق(.  1410بن محمد )   ، عبدالواحد آمدى   تمیمى 

) جان مسعود  روان.  (13۹8بزرگی،  و  مشاوران  برای  خداسو  رویکرد  یک  معنوی  بعدی  چند  قم:   .درمانگراندرمان 
 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.
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درمانگری و مشاوره با رویکرد اسلامی )مفاهین، فرآیند و اصول روان   (.13۹5)غروی، سیدمحمد    بزرگی، مسعود و جان
 .سمتقم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه و   .فنون(

  .اسراء :قم .انسان در قرآن رتیصورت و س (.1383)  عبدالله ی،آمل  یجواد

 آملی. در:  الله جوادیدرس تفسیر آیت (.13۹2جوادی آملی، عبدالله )
 https://www.eshia.ir/feqh/archive/text/javadi/tafsir/ 

 .  ی تراث العرب   ی ا ی الاح   : دار روت ی ب   ی. راز ی ش   ی ربان   م ی عبدالرح   : ق ی تحق   . عه ی وسائل الش   . م( 1۹۹1محمد بن حسن )   ، ی عامل   حر 
   ی. دفتر نشر فرهنگ اسلام   : تهران   . احمد آرام   ۀ ترجم   . ات ی الح   (. 1380)   ی عل   ی، م ی محمد و حک   ی، م ی حک   ؛ محمدرضا   ی، م ی حک 

 .یقم: مؤسسۀ الإمام المهد. الخواطر هیالناظر وتنب نزهة ق(.1408)  بن محمد نیحس ی،حلوان
 الله العظمی المرعشی النجفی.   مکتبة آیة . قم:  الیومیة لدفع المخاوف    القویة العدد  ق(.  1408الدین علی بن یوسف ) حلی، رضی 

 آگاه.   تهران: .یدر علوم رفتار قیتحقروش  .(1385) گرانیسرمد، زهره و د
 .هجرت: قم  .(صالح  للصبحی) هالبلاغ نهجق(. 1414)  حسین بن  محمد الرضى، شریف
  .نایب :جایب ی.همدان یموسومحمدباقر  ۀترجم .القرآن ریتفس یف زانیالم (.1374)  نی حسمحمددیس یی،طباطبا

 . الشریف الرضى  :قم  .مکارم الأخلاقق(. 1412)  طبرسى، حسن بن فضل

 : دار الکتب الإسلامیه.تهران . تهذیب الأحکام(. 1407) حسن طوسى، محمد بن 

مفهوم  نیتدو   .(13۹7)ی  مهد  ،یعباس اسات سعاد  یبرلذت  یمدل  بر  اسلام  سگر  امکان   یمنابع  و  ساخت    ی سنجو 
 . ینیامام خم یو پژوهش یآموزش  ۀسسؤمی. دکتر ۀنامان یپا .یآن در کاهش نشانگان افسردگ  یدرمان ینماطرح

 دار الحدیث. قم: .ها از منظر قرآن و حدیثتربیت جنسى: مبانى، اصول و روش  (.1387)نقى فقیهى، على
 الهدى. مکتبة نجف:  . تصحیح: سیدطیب موسوى جزائرى.تفسیر القمى(. 1387) قمى، على بن ابراهیم 

 ه. الإسلامی الکتب دار: تهران. الکافی(. ق1407)  حمد بن یعقوبم کلینى،
 .الحدیث  دار: قم . المواعظ و  الحکم عیون(. 1376)  محمد بن على واسطى، لیثى

 .العربی  التراث  إحیاء دار: بیروت. الأنوار بحار(. ق 1403)  محمدباقر مجلسى،
 .دار الحدیثقم:  .نامۀ عقاید اسلامى دانش (. 1386)شهرى، محمد  محمدى رى 

 قم: دار الحدیث. .الحکمةمیزان  (.138۹)شهرى، محمد  رى محمدى 
  ی پژوهش  یآموزش  ۀسسؤم  :قم  .یشناسانسانی،  شناسهان یکی،  خداشناس  :معارف قرآن  (.1376ی ) تقمحمد  ی،زدی  حمصبا

  .ینیامام خم
  .ینیو نشر آثار امام خم میتنظ ۀسسؤم :تهران .ثیحد چهل (.13۹0)  اللهروح سید ی،نیخم یموسو

 بیروت: دار ابن حزم. .مسلم صحیح  ق(.1416)نیشابورى، مسلم  
 .یف رضیتهران: شر .یعقوب ی خیتار (.1373)  نیاحمدحس عقوب،ی

Adler, Alfred (1964). Social Interest: A Challenge to Mankind, New York: Capricorm Book.  
Agnes, M. (ed) (1999). Websters New World College Dictionary (4th ed.), New York: 

McMillan and Religion, Journal of Social Issues, 61(4), 731-745 . 
Argyle, Michael, The psychology of happiness. London: Routledge (2001). 
Beck, A. T. (1971). Depression: Causes and treatment. Univers Pensylvania Pr. 
Emmons, R. A. (2005). Striving for the Sacred: Personal Goals, Life Meaning.  
Erikson, Erik H. (1974). Dimensions of a New Identity, New York: Norton.  
Loevinger, Jane (1976). Ego Development: Conception and Theories, San Francis co: 

Jossey Bass.  
Papalia, Dine E., Human Development, New York: McGrow Hill (1992) . 
Pargament, K. I. (2007). Spiritualty Integration Psychotherapy, Guilford.  
Reker, G. T. & P. T. P. Wong (1988). Aging as Individual Process: Toward a Theory of 

Personal Meaning Emergent Theories of Aging, J. E. Birren & V. L. Be. ngston 
(eds) (p. 214-246), New York: Springer.  



 207 والدگری معنوی خداسوو اصول    ی مبانبررسی و تبیین    

Rogers, Carl R. (1961). On Becoming aPerson: A Therapists View of Psychotherapy 
Boston: Houghton Mifflin. 

Steinberg, Laurence, M. H. Bronstein, D. L. Vandell & K. S. Rook, Lifespan development: 
infancy through adulthood. Belmont, CA: Wadsworth Cengage Learning (2011) . 

Yalom, I. D. & Jesselson, R. (2014). Existential Psychotherapy in Danny Wedding and R. 
Corsini, Current Psychotherapy (10th edi.), Brook/Cole, Cengage Learning, p. 265-298 . 

Young, J. E., Klosko, J. S. & Weishar, M. E. (2003). Schema therapy: A practitioner’s 
guide. New York: Guilford Press. 

Baumrind, D. (1971). Current patterns of parental  authority. Developmental psychology, 
4(2), 21-33. 

 



 

  



 

 

 (230-20۹)ص  1404پاییز و زمستان  ،  24، پیاپی  دوم   سال یازدهم، شمارۀ 

 

 

Accreditation, Validation and Investigation of Factor Structure 

of Discretion Questionnaire Based on Islamic Sources 

   شناسی دانشگاه ادیان و مذاهب، قم، ایراناستادیار دانشکدۀ روان /خاکبازان   نوید . 
 .، قم، ایرانآموزشی و پژوهشی امام خمینی شناسی مؤسسۀکارشناسی ارشد روان /میلاد شعبانی 

 Navid khakbazan/ Assistant Professor, Faculty of Psychology and Educational Sciences, 

University of Religions and Denominations, Qom, Iran n.khakbazan@urd.ac.ir 

Milad shabani/ Master's degree from Imam Khomeini Educational and Research Institute, Qom, Iran 

 milad.shabanipsy@gmail.com 

 

 چکیده

عتباریـابی و ا  ،یرواسـاز  هـدف  بـا  حاضـر  پژوهش
( ینگرندهیآ)  حزم  ۀنامپرسش  یعامل  بررسی ساختار

 یفیتوص  یپژوهش  حاضر،  پژوهش.  است  شده  انجام
 تعـداد.  رودیمـ  شـماربه  یشیمایپ  مطالعات  نوع  از  و

 یتصـادف  روش  از  استفاده  با  انیدانشجو  از  نفر  278
 را حـزم ۀیـاول ۀنامپرسـش  و  شـده  انتخاب  یاطبقه
 یابیــاعتبار یبررســ منظوربــه. کردنــد لیــتکم

 یسـازمـهیدون کرونباخ، یلفاآ بیضر  از  نامهپرسش
. شد استفاده گاتمن یسازمهیدون و براون  ـ  رمنیاسپ
 بـازآزمون  و  آزمون  ۀمرحل  در  کرونباخ  یآلفا  بیضر
 بیضـرا.  بـود  765/0  و  78۹/0  بـا  برابـر  بیترت  به
ــازمهیندو ــپ یس ــراونـ  رمنیاس ــازمهیدون و ب  یس

. 856/0  و  858/0  بـا  بـود  برابر  بیترت  به  زین  گاتمن
 چــرخش از اســتفاده بــا یاصــل یهالفــهؤم لیــتحل
 25 حـذف بـا) حزم  اسیمق  که  داد  نشان  ماکسیوار
 ریسـ  اسـت،یک  عامل  4  از(  نییپا  یعامل  بار  با  الؤس

 شـده  لیتشـک  یخودمهارگر  و  آگاهانه  اقدام  ،یزمان
 کـه  داد  نشان  حاضر  پژوهش  خلاصه،  طوربه.  است

 اعتبــار و یــیروا از( ینگرنــدهیآ) حــزم ۀنامپرســش

 Abstract 

The present study was conducted with the 
aim of accreditation, validation, and 
investigation of the factor structure of the 
Discretion Questionnaire. The present 
study is a descriptive and survey-type 
study. A total of 278  students were 
selected using a stratified random method 
and completed the original discretion 
questionnaire (Khakbazan and Rafiei-
Honar, 2019). In order to examine the 
validity of the questionnaire, Cronbach's 
alpha coefficient, Spearman-Brown split-
half, and Guttman split-half were used. 
Cronbach's alpha coefficient in the test 
and retest stages was 0.789  and 0.765 
respectively. The Spearman-Brown split-
half and Guttman split-half coefficients 
were 0.858 and 0.856 respectively. 
Principal component analysis using 
Varimax rotation showed that the 
discretion scale (by removing 25 
questions with low factor valence) 
consists of 4  factors: identity, time course, 
conscious action, and self-control. In 
summary, the present study showed that 
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 سـنجش  منظوربه  تواندیم  و  بوده  برخوردار  یمطلوب
 در  علاوه،بـه.  ردیـبگ  قـرار  استفاده  مورد  نگریآینده

ــا ــتحق نی ــارگر» ق،ی ــار در «یخودمه ــل کن  عوام
ــه ــیپ ۀگانسـ ــه ن،یشـ ــی عنوانبـ ــل از یکـ  عوامـ
 .شد ییشناسا ینگرندهیآ ۀساز ۀدهندلیتشک

 ،یعـامل لیتحل ،یشیدوراند ،نگریآینده ها:کلیدواژه
 .یاسلام منابع ،نامهپرسش

the discretion questionnaire has good 
validity and reliability and can be used to 
measure foresight. In addition, in this 
study, "self-control" was identified as one 
of the factors constituting the discretion 
construct, along with the previous three 
factors. 

Key words: foresight, discretion, factor 
analysis, questionnaire, Islamic sources. 

 مقدمه 

 یشناسعلت   و   ی بررس   را   خود   ف ی وظا   از   ی ک ی   نهاد،   ی علم  ی رسم   ۀ عرص   به   پا   که   ی زمان  از   شناسی روان 

 گذشته  در  شناسی روان   بر   حاکم   یالگو   واقع،   در .  دانست ی م   ها انسان   ی روان  ی های شان ی پر   و   اختلالات 

  از  و (  5ص   ، 1387  کار، )  بوده   معطوف   ها ضعف   و   ها ب یآس   ها، ی ناتوان   رفع   و   کمبودها   درمان   بر   شتر ی ب 

 (. 20ص   ، 13۹1  ، یی مو ـ    اری مگ )   است   نموده   غفلت   کامل   طور به   فرد   ی بهباش  و   ها لت ی فض   ها، ی توانمند

 شیب   و   ی انحصار   توجه   است   معتقد   است،   شده   صه ینق   ن ی ا   متوجه   که   ی کس  عنوان به (  2000)   1گمنی سل 

 که است  شده  ی انسان ی زندگ از  ی مدل باعث  است،  شده  مسلط  شناسی روان  ۀ رشت  در  که  ها ب ی آس  بر  حد  از 

 مثبت،   ی ذهن  ی ها تجربه   ل ی قب   از   یی ها ی ژگی و .  است  ی غن   ی زندگ  کی   ی برا  مثبت   ی های ژگی و   فاقد 

 به  و   بوده   ی غن  ی زندگ   ک ی   دبخش ینو   توانند ی م  ی همگ   مثبت،   ی نهادها   و   مثبت   ی شخص  ی های ژگ ی و 

 ظاهر  شود، ی م   ثمر ی ب   و   معنا ی ب   ی زندگ  ی وقت   که   یی ها ب یآس   کنند؛   کمک  ها ب ی آس   از   کردن   ی ر ی جلوگ 

  ارزشمند  را   ی زندگ   آنچه   کشف » :  کندی م   ان ی ب   گونه ن ی ا   را   گرا مثبت   شناسی روان   هدف   گمن ی سل  . شوندی م 

(. 14ص   ، 13۹2  گمن، ی سل )«  سازند ی م   ارزشمند   را   ی زندگ  که   ی ط ی شرا   پرورش   و   جاد ی ا   سپس   و   نموده 

 ز ی ن   و  ها لت ی فض   ، هات یقابل   آن،   ن یتر مهم   که   هستند   ی اصل  ۀ حوز   سه   ی دارا  گرا مثبت   نگاه   با   ها انسان 

 نام   لت یفض   6  از   توان ی م  و   ، (8ص   ، 1388  گمن، یسل )  کنند ی م  ت ی حما  ها لت ی فض   از   که   است   یی ها یی توانا 

 و   شده   ی تلق  ی فلسف  و   ی مذهب   ی هاسنت   ی تمام  باًیتقر   د ییأ ت   مورد   ی اساس  ی های ژگی و   عنوان به   که   برد 

 . دهند ی م  دست به   را   خوب  منش   ۀ د ی عق   هم   با   آنها   که   است   ده ی رس   جه ینت   ن ی ا   به   ها پژوهش 

  آن  اثرات   و   ارزش   مورد   در   و   گرفته  قرار   شناسان روان   توجه   مورد   ج ی تدر به   که   ها لت ی فض   ن ی ا   از   ی ک ی 

  ینگرنده ی آ   شکل   به   تواند ی م   آن   از  ی ا شاخه   که   است   ی روانه ی م   لت ی فض  است،   آمده   ان ی م   به   یی ها سخن 

 یهانه ی زم   دارند،   نده ی آ   از   افراد   که   ی ر ی تصو   ا ی   نگری آینده   . (173ص   ، 1388  گمن، ی سل )   شود   داده   نشان 

 
1.  Seligman, M. 
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 ینگرنده ی آ  ن ی بنابرا (.  2020  ، ی ماسار  ؛ 2023،نر ی سگ(  کند ی م  فراهم   را   ی زی ر برنامه   و   اهداف   ن ییتع 

  خلاقانه   ی رسازی تصو   در   فرد   یی توانا   ا ی   نده، ی آ   ی احتمال  ی دادهایرو   و   حوادث   از   ی ذهن  ی رسازی تصو   یی توانا 

 انجام  از   قبل   را   ت ی فعال   ک ی  ی احتمال  ی امدهای پ   کند ی م  کمک   فرد   به   که   است   نده ی آ   ی فرض  احتمالات   از 

 دست  خود   هدف   به   ی شتر ی ب   نان یاطم   و   سهولت   با   و   بردارد   قدم   ی فعل  ی ازهای ن   از   فراتر   رد، ی بگ   نظر   در   آن 

 انسان  ی ساز ی معن   که   کنند ی م   د یک أ ت   شناسان روان   ی برخ  علاوه، به (.  2020  1،و هورل   کرمک مک )   ابد ی 

 روابط  و   فرد   که   است   ی انده ی آ   تصور   در   بلکه   اند، داده   رخ   قبلًا  که   است   ی اتفاقات  ساختن   معنادار   در  تنها نه 

 از  فراتر   د ی با   ی سازی معن   ی مفهوم   یها مدل   شود ی م   شنهاد ی پ   ن ی بنابرا   ؛شود ی م   گرفته   نظر   در   گران ی د   با   او 

 (.  201۹  2،پ یش بلانکن   و  ی ل)   کنند   حرکت  حال   و  گذشته   بر   تمرکز 

 جینتا .  اند داده   قرار   ی بررس   مورد  را   گر ی د   ی رها ی متغ   با   ی نگر نده ی آ   ۀ رابط   ی متعدد  ی هاپژوهش 

 از  ی ناش  ی هاب یآس   ، یاقتصاد  عوامل   روان،   سلامت   با   ی نگرنده ی آ   که   است   آن   از  یحاک   ها پژوهش 

 یلی تحص   عملکرد   و   ی سلامت  با   مرتبط  عوامل   ، ی زندگ  از   ت یرضا   و   لذت   ، ی طیمح   ی ها نگرش   جنگ، 

  4، ی پوناماک و  ارکو ین  ؛ 2015 3،سوامالا  و  ی ملیکر  ؛ 1401 س، یدر  و  خاکبازان  ، یشعبان ) دارد  ی معنادار ۀ رابط 

همکاران،    5هانگ  ؛ 201۹ همکاران،   7سوزانا؛  2017  6،کوی پ   و   ی برک  ؛201۹و   و  زاده ترک  ؛ 2015  و 

 (.13۹4 ، ی کشاورز

  8فرانک   مانند   شناسان روان   ی برخ  ۀ ی اول  ی کارها   در   شه ی ر   ، شناسی روان   در   ی نگرنده ی آ   ی پردازمفهوم 

 اصطلاحات   از   استفاده   با   که   دارد(  1۹48  ؛ 1۹42  ؛ 1۹3)   10نیلو   و (  1۹36  ؛ 1۹30)   ۹یلی اسرائ   ، ( 1۹3۹) 

 مختلف  اصطلاحات  و   ن، ی لو   توسط   « ی شناختروان   ۀ ند ی»آ   فرانک،   توسط   زمان«   انداز »چشم )   رمشابه ی غ 

  اشاره   آن   به (  ی لی اسرائ   توسط   نده« ی آ   ی ها»نقشه   و   نگرانه« نده ی آ   شناسی روان »   نده«، ی آ   انداز »چشم   مانند 

  حال،ن یباا .  اند داده   قرار   مدنظر   را  ی نگرنده ی آ   ۀ کنند م ی تنظ   نقش   مذکور،   ی هاپژوهش   ۀ هم .  اند کرده 

 نی لو   بود،   ی نظر  صرفاً  ی نگر نده یآ   ی کنندگ م ی تنظ   کارکرد   از   ی ل ی اسرائ   و   فرانک   ی هال ی تحل   که ی درحال

 
1.  Mccormack, T. & Hoerl, C. 

2.  Lee, J. & blankship, B. B. 

3.  Karimli, L. & Ssewamala, F. M.  
4.  Nyarko, F. & Punamaki, R. L. 

5.  Huang, N. 

6.  Berki, Tamás & Piko, Bettina. 
7. Suzanna, So 
8.  Frank, L. K. 
9.  Israeli, N. 
10.  Lewin, K. 
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 کند،ی م  مرتبط   زه ی انگ   و   عملکرد   به  را   زمان   انداز چشم   که   یی ها ش ی آزما   در   را   گزاره   ن ی ا (  1۹48  ؛ 1۹42) 

 .کرد  ش ی آزما 

  مدل(  1۹۹1)   1ینورم.  اند کرده   مطرح   ی مختلف  ی مفهوم   ی هاچارچوب   در   را   ی نگرنده ی آ   پژوهشگران، 

 ،زه ی انگ   . ی ابی ارز   و  ی زی ر برنامه   زه، ی انگ  : از  ند ا عبارت   که   داند ی م   ند ی فرا   سه   ی دارا   را   ی نگرنده ی آ   ی مفهوم 

 و  ها برنامه   به   ی زی ر برنامه   . شود ی م   مشخص   اهداف   به   کردن   توجه   ق ی طر  از   که   است   ی اعلاقه 

 ینی ب ش ی پ به   ی ابی ارز   و ،  برد ی م   کار به   ش ی خو   اهداف   به   دن ی رس   ی برا   فرد   که   شود ی م   گفته   یی هات یفعال 

  در  ی نورم   ی مفهوم   مدل   ن ی بنابرا .  دارد   اشاره   ی نی ب خوش   مانند   نظر   مورد   اهداف   به   ی اب ی دست   به   نسبت   فرد 

 (.1۹۹1 ؛ 1۹8۹  ، ی نورم)   شود ی م   مربوط   شده ی نی ب ش ی پ  ع یوقا  ی ذهن  یی بازنما   به   اول   ۀ درج 

  است   معتقد  و  دهدیم  شنهادیپ  ینگرندهیآ  یبرا  را  یالفهؤم  سه  ینظر  مدل(  201۹)  نریسگ

  را   ریمتغ  چهار  یزشیانگ  ۀمؤلف.  باشدیم  یرفتار   و  یزش یانگ  ،یشناخت  ۀلفؤم  سه  بر   مشتمل  ینگرندهیآ

ی  داخل  کنترل  انتساب   هدف،  به  دنیرس  ی برا  انتظار  نده،یآ  یزندگ  یهاحوزه  ارزش :  ردیگیم  دربر

  ۀ مؤلف.  مختلف  یهاحوزه   با  مرتبط  اهداف  بر   مثبت  ریتأث  و  یاحتمال  هدف  به(  تلاش   و  ییتوانا)

  و   دیآیم  وجود  به(  ...و  لیتحص  شغل،  ،مثالعنوان به)ی  زندگ  مختلف  یهاحوزه  بیترک  از  زین  یشناخت

  ارتباط   ۀ نحو  و  کندیم  فکر   مختلف  یهاحوزه  نظر   از   خود   ۀ ندیآ  به  مقدار  چه  فرد   که  دهدیم  حیتوض

 با   ندهیآ  یهانهیگز  یجوو جست:  است  ریمتغ  دو  شامل  یرفتار   ۀمؤلف.  است  چگونه  هاحوزه  نیا  با  فرد

  نر، یسگ)  خاص  ۀنیگز  کی  به  شدن  متعهد  ،آنها  بودن  مناسب  یبررس  و  اطلاعات  یآور جمع  ،ییراهنما

 .(2005 ؛2000 ؛201۹

  2چنگ  و   بلوم   جانسون،   توسط   که   است   ی مدل  ، ی نگرنده ی آ   ی مفهوم   ی ها چهارچوب   از   گر ی د   ی ک ی 

  چارچوب  ک ی   در   را   ی قبل   ی ات ی عمل   و   ی مفهوم   ف ی تعار   کردند   تلاش   آنها   .است   شده   مطرح (  2014) 

 هدف  ک ی   عنوان به   ی نگر نده ی آ   یابی ارز   و   خدمات   ها، برنامه   تواند ی م   که   کنند   ق یتلف   جانبه همه   ی مفهوم 

  که   است   ی جزئ   سه   مدل   ک ی   همکارانش  و   جانسون   ی شنهاد ی پ   مدل  . ردی بگ   نظر   در   مداخله   ی برا 

 دربر  را   نده ی آ   مورد   در   شخص   افکار   انتظارات .  ی زی ر برنامه  و   آرزوها   ، نتظاراتا   : از  ند ا عبارت   آن   ی هامؤلفه 

  شامل   را   نده ی آ   ی برا   فرد   ی هاخواسته  و   اهداف  آرزوها،   که ی درحال  ؛ (ی نی بخوش  مثال، عنوان به )   رد ی گ ی م 

 ۀم برنا   ک ی  جاد یا   در   فرد   یی توانا   و   ی آگاه  شامل   ی ز ی ر برنامه   (. ممکن   ی خودها   مثال، عنوان به )  شود ی م 

  که  است   ی افق  محور   ک ی   شامل   مدل  ن ی ا   خاص،   طور به   . است   خود   اهداف   به   ی ابی دست   ی برا  ی ات ی عمل 

 
1.  Nurmi, J, E. 

2.  Johnson, S. , Blum, R. & Cheng, T. 

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fa&nv=1&prev=search&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.m.wikipedia.org/wiki/Motivation&usg=ALkJrhilb3vx5bQ6yvLTDkSA2yLJCarzcg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fa&nv=1&prev=search&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.m.wikipedia.org/wiki/Planning&usg=ALkJrhiEvNCI7xwbLaTu7X0CBCNIbHlo0A
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fa&nv=1&prev=search&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.m.wikipedia.org/wiki/Evaluation&usg=ALkJrhj5tI3tjtnHBuPr1dVeNjx2LImCVg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fa&nv=1&prev=search&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.m.wikipedia.org/wiki/Anticipation&usg=ALkJrhjn8EwWWF6f1SGHCNW-eJ1_Y_MZ5Q
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=2&hl=fa&nv=1&prev=search&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.m.wikipedia.org/wiki/Expectation_(epistemic)&usg=ALkJrhhdHoKz_TUjOMUSwZ3ad2Y9VL7SAg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=2&hl=fa&nv=1&prev=search&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.m.wikipedia.org/wiki/Planning&usg=ALkJrhgs2KBrSD37RE_r86lHPBKn7uWgvw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=2&hl=fa&nv=1&prev=search&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.m.wikipedia.org/wiki/Optimism&usg=ALkJrhg4wDNVoqJ0OrhVz9iUy8GUDsQJXQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=2&hl=fa&nv=1&prev=search&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.m.wikipedia.org/wiki/Intention&usg=ALkJrhj7_rAf0rBbjwV-VTt3a3tQnoyr2w
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=2&hl=fa&nv=1&prev=search&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.m.wikipedia.org/wiki/Desire&usg=ALkJrhjlG5_X5eQVlIcHBOhaDDEwtmWk4g
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 ؛است  ه ی اول   اتی تجرب   ر ی تأث  تحت   و  ابد ی ی م  توسعه (  زمان)   عمر   طول   در  نده ی آ   ی ری گ جهت   دهد ی م   نشان 

 یفرد  ی های ژگی و   ر ی تأث   تحت   ی نگرنده ی آ   دهد ی م   نشان   که   است   یعمود   محور   ک ی   شامل   ن ی همچن 

 .دارد   قرار (  ها ت یمحدود   و  ها فرصت )  ی ط ی مح  عوامل   ن ی همچن  و (  ها ت یصلاح ) 

  ک ی   در   ی فرد   ۀ آیند   به   شناختی   گیری جهت   یک   نگری آینده   ، ( 2004)   پترسون   و   سلیگمن   نگاه   از 

  یعنی )   شان دوردست   اهداف   به   رسیدن   جهت   در   افراد   به   که   است   ی کنترل خود   و   عملی   استدلال   چهارچوب 

  عواقب   به   دوراندیشانه   و  شده حساب  طور به   نگر، آینده  افراد .  کند می   مؤثری   های کمک ( شان بلندمدت   اهداف 

  ی قربان   مدت کوتاه   ی ها لذت   به   دن ی رس   ی برا   را   بلندمدت   اهداف   و   کنند می   توجه   اعمالشان   و   تصمیمات 

.  دارند ی م   نگه   داشت،   خواهد   دنبال   به   را   ت ی رضا   ن ی شتر ی ب   مجموع   در   که   را   آنچه   ذهنشان   در   و   کنند ی نم 

  ح ی صح   راه   در   رفتار   انجام   به   را   ما   که   است   ت ی شخص   مهم   ی ها جنبه   از   ی ک ی   ی نگر نده ی آ   ، ی ضمن   طور ه ب   پس 

  ن ی ا  به  خود   پژوهش  در  ، ز ی ن (  1401)   س ی در  و   خاکبازان   ، ی شعبان   (. 438ص   ، 2004 گمن، ی سل )  دهد ی م  سوق 

  رند، ی بگ  نظر  در  را   نده ی آ  تا  سازد ی م  قادر   را  افراد  که  است  ی شناخت  مهارت  ک ی  ی نگر نده ی آ  که  دند ی رس  جه ی نت 

  در   کمتر   و   کنند   دنبال   را   خود   اهداف   خود،   کردن   مهار   و   م ی تنظ   ق ی طر   از   و   د ن بسنج   را   ی احتمال   ی امدها ی پ 

 (. 1401  س، ی در   و   خاکبازان   ، ی شعبان )   رند ی بگ   قرار   ی روان   و   ی جسمان   ی ها ب ی آس   معرض 

 خاکبازان.  اندداده   قرار   مطالعه   مورد   ی اسلام  منابع   اساس   بر   را   ی نگرنده ی آ   پژوهشگران   از   ی برخ  راًی اخ 

 تلاش  آنها . است  شده  اد ی  حزم  عنوان  با  نگری آینده  از  ی اسلام منابع  در که  معتقدند ( 13۹6) هنر ی عی رف و 

 آنها   ی ها پژوهش .  دهند   ارائه   نگری آینده   از   ی د ی جد   ی مفهوم   مدل   ، یاسلام  منابع   ی بررس  با   که   اند کرده 

 آگاهانه  اقدام   و   ی زمان  ر ی س   است، ی ک   شامل   که  است   ی امؤلفه   سه   ۀ ساز  ک ی  نگری آینده   که   داد   نشان 

  با  فرد  که ( است ی ک ) ی شناخت  مهارت  از   است  عبارت  ی نگرنده ی آ  جامع  مفهوم مدل  ن ی ا  اساس  بر. باشد ی م 

  زمان   در   و (  ی زمان   ر ی س )   نموده   توجه   دادها ی رو   ۀ ند ی آ   ی امدها ی پ   به   حال   و   گذشته   ی هات یظرف   از   استفاده 

 ری س »:  ند ی گو ی م   س یکوربال   و   دورف  سادن .  آورد ی م  ی رو(  آگاهانه   اقدام )   ی منطق  اقدامات   به   آگاهانه   حال 

 و  گذشته   ی ها صحنه   کردن   تصور   در  انسان   یی توانا   به   اشاره   ی برا   است   ی شناختروان   ی مفهوم   زمان   در 

  ما   رو ن ی ازا   ؛ ( 86ص  ، 1۹۹7  س، یکوربال  و   دورف   سادن ) «  هستند   حاضر   اکنون   ا ی گو   که ی طوربه   ؛ نده ی آ 

 یهازمان   اتفاقات .  م ی ده   انتقال   گر ی د   ی ها زمان   به   را   خود   ی سادگ   به   مان ذهن   قدرت   با   م یتوان ی م 

 شامل  است   ممکن   نده ی آ   به   ی ذهن   سفر .  کنند ی م   اشغال   را   ما   روزمره   ی آگاه  از   ی بزرگ   ی فضا   متفاوت، 

 (.338ص  ، 2007 س، ی کوربال  و   دورف   سان )   باشد   خاص  ی دادهایرو   از   ی برخ  ی ز ی ر برنامه 

 ۀنام پرشس   به   توان ی م   که   است   شده   ساخته   ی نگرنده ی آ   سنجش   ی برا  ی متفاوت   ی ها نامه پرسش 

  کودکان  نگر نده ی آ   تفکر   ۀ نام پرسش   ، ( 2013  همکاران،   و   1یحجاز)  همکاران   و   نر ی سگ   ی نگرنده ی آ 

 
1.  Hejazi, E. 
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 و  و ی ل )   جوان   بزرگسالان   و   نوجوانان   ی برا  نده ی آ   زمان   انداز چشم   اس یمق   و (  2020  1،یماه  و   ی مزاچوسک ) 

 را  ی نگر نده ی آ   هانگ   و   و ی ل   ۀ نام پرسش   شود، ی م   ملاحظه   که   طور همان   اما .  کرد   اشاره (  2016  2،هانگ

 ۀنام پرسش   دو   گر ی د   طرف   از ؛  دهد ی م   قرار   مدنظر   را   آن   ابعاد   از   ی برخ   بلکه   ، سنجد ی نم  کامل   صورت به 

 یسن   گروه   مخصوص   دهند، ی م   پوشش  مستقل   و   کامل   صورت به   را  ی نگرنده ی آ   نکه ی ا   رغم ی عل   گر ی د 

  در   خصوص ه ب   تحول   دوران   در   که  ی ا عمده   رات یی تغ   به   توجه   با   و   هستند   نوجوانان   ا ی   کوکان   خاص 

  بزرگسالان   ی نگرنده ی آ   سنجش   یبرا  آنها   از   استفاده   ، ( 1386  همکاران،   و   دادستان )   دهد ی م   رخ   ی نوجوان 

 .بود   نخواهد   مناسب 

 بر  ی نگرنده یآ   سنجش   ی برا   که   ی مستقل  اس ی مق  تنها   است،   کرده   جو وجست   محقق   که   یی جا   تا 
  موجود،   ی هانامه پرسش   ر ی سا   و   بوده   حزم   اس ی مق   است،   شده   ی طراح  ی اسلامـ    ی ران ی ا   فرهنگ   اساس 
  تیاهم   به   توجه   با   رو ن ی ازا   ؛ باشندی م  ی اسلام   منابع   به   توجه ی ب   و  ی غرب  فرهنگ   بر ی مبتن  ی همگ

 یبررس  و   ی ابی اعتبار   ، یرواساز   حاضر   پژوهش   هدف   ، ( 2006  نر، یاسپ )   نگری آینده   در   ی فرهنگ   ی ها تفاوت 
 . باشد ی م  حزم   ۀ نام پرسش   ی عامل  ساختار 

 پژوهش   روش 
 ۀی کل   را   پژوهش   ن ی ا   ی آمار   ۀ جامع .  است  ی ش ی ما یپ   مطالعات   نوع   از   و   ی ف یتوص   حاضر   پژوهش   روش 

  ن ی ا   حجم .  دهند ی م   ل ی تشک   ق ی تحق   ی اجرا   سال   در   قم   ی فاراب  دانشگاه   ی انسان  ی هارشته   ان ی دانشجو 

  استفاده   نمونه  حجم   انتخاب  ی برا  3مورگان و   ی کرجس  جدول   از .  د باش ی منفر  1000  ی بی تقر   طور به  جامعه 

 داندی م   نفر   278  است،   نفر   1000  که   ی اجامعه   در   را   نمونه   ی برا   لازم   حجم   جدول   ن ی ا   در   که   است   شده 

  ان ی دانشجو  از  نفر  280 ی اطبقه  ی تصادف روش  به  حاضر  پژوهش  در  رون ی ازا  . ( 128ص  ، 13۹0 ابانگرد، ی ب ) 

 بر.  د ی گرد   اجرا   نگری آینده   ۀ نام پرسش   و   انتخاب   ی فاراب  دانشگاه   ی انسان   ی هارشته   در   ل ی تحص   به   مشغول 

 و  سال   23/ 7  ها ی آزمودن   کل   سن   ن ی انگ ی م   با   زن   155  و   مرد   125  ی شناختت یجمع   اطلاعات   اساس 

  دکترا   نفر   27  و   ارشد   ی کارشناس   نفر   ۹2  ، ی کارشناس  ی آزمودن   161  نی همچن   ؛ بود   5۹۹/0  ار ی مع   انحراف 

 . بودند   هل أ مت   آنان   نفر   63  و  مجرد   آنان   نفر   217  که  داشتند 

 پژوهش   ابزار 
  ان ی دانشجو   از   نفر   30  ی رو   بر   ه ی اول   اعتبار   و   یی روا   ی بررس   جهت   ه ی گو   ۹7  با   ی نگر نده ی آ   یۀ اول   ۀ نام پرسش 

 
1.  Mazachowsky, Tessa & Mahy, Caitlin 
2.  LYU, H. & Huang, X. 
3. Krejcie & Morgan 
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  قم   شهر   ی عاد   افراد   و   ه ی علم   ۀ حوز   2  و   1  سطح   طلاب   شناسی، روان   ارشد   ی کارشناس   و   ی کارشناس   مقطع 

  بالا   آزمون   اعتبار   جه ی درنت   و   داد ی م   ش ی افزا   را   کرونباخ   ی آلفا   که   جهت   آن   از   ه ی گو   2  تعداد .  د ی گرد   اجرا 

  تعداد،   ن ی ا   از   که   شد   ه ی ته   ی ا ه ی گو   ۹5  ی نگر نده ی آ   ۀ نام پرسش   یی نها   فرم   جه ی درنت .  د ی گرد   حذف   رفت، ی م 

.  باشد ی م   آگاهانه   اقدام   به   متعلق   ماده   5۹  و   ی زمان   ر ی س   به   متعلق   ماده   6  است، ی ک   به   متعلق   ماده   30

  ی نظر   ، 3= موافقم   ، 4= موافقم   کاملًا  ی ها نه ی گز   با   ی ا درجه پنج   کرت ی ل   صورت به   ی نگر نده ی آ   ۀ نام پرسش 

  ، 10 ، 8  ، 7 ، 5  ، 4 ، 2 ی ها ه ی گو   به   اس، ی مق   ن ی ا   در . است   شده ی طراح   0= مخالفم   کاملًا  و  1= مخالفم   ، 2= ندارم 

12 ،  14 ،  17 ،  1۹ ،  21 ،  23 ،  25 ،  27 ،  2۹ ،  31 ،  33 ،  35 ،  37 ،  2۹ ،  41 ،  43 ،  45 ،  47 ،  4۹ ،  51 ،  53 ،  55 ،  57 ،  

 .  رد ی گ ی م   تعلق   معکوس   نمره   ۹0  و   88  ، 86  ، 84  ، 82  ، 80  ، 78  ، 76  ، 74  ، 72  ، 70  ، 68  ، 66  ، 64  ، 62  ، 60  ، 5۹

 ،( درونی   سانی هم   ضریب )   کرونباخ   ی آلفا  ۀ محاسب   ، یی بازآزما   از   نامه پرسش   ۀ ی اول   اعتبار   برآورد   ی برا 

  در کرونباخ   ی آلفا ب ی ضر. شد  استفاده  گاتمن  یساز مه ی دون  ب یضر  و  براون  ـ رمن ی اسپ ی همبستگ  ب ی ضر 

  ۀمرحل   در   ی درون  ی همسان.  آمد   دستبه   786/0  و   801/0  برابر   ب ی ترت  به   بازآزمون   و   آزمون   ۀ مرحل   دو 

  بر  و   858/0  و   0/ 8۹1  ب ی ترت   به   براون   ـ  رمن ی اسپ   ی سازمه یدون   ب ی ضر   ی مبنا   بر   بازآزمون   و   آزمون 

 برابر  اس ی مق  ۀ م ی ن  دو   ن یب   ی همبستگ   و   باشد ی م  0/ 852  و   8۹1/0  گاتمن  یساز مه ی دون   ب یضر   اساس 

 (.13۹6  هنر، ی عیرف   و   خاکبازان)  باشد ی م   751/0  و   818/0

 پژوهش   ی ها افته ی 

 بیضر   با   همراه   ه، ی گو   هر   استاندارد   انحراف   و   ن ی انگ ی م   شامل   ها ه ی گو   ی آمار   ی هامشخصه   : ی اب ی اعتبار 

 صورت  در   کرونباخ   ی آلفا   ب ی ضر   و (  ه ی گو   ص یتشخ   قدرت )   ی ا ه ی گو   ۹5  ۀ مجموع   کل   با   آن   ی همبستگ 

.  آمد   دست ه ب   786/0  با   برابر   ی ا ه ی گو   ۹5  ۀ مجموع   کل   اعتبار   ب ی ضر .  شد  برآورد   ه ی گو   هر   حذف 

 ۹3  و   ۹0  ، 81  ، 51  ، 46  ، 33  ، 23  ، 13  ، 12  ، 11  ی ها ه ی گو   که   داد   نشان   کل،   ۀ نمر   با   ه ی گو   هر   یهمبستگ 

 ، 4۹  ، 42  ، 37  ، 35  ،31  ، 30  ، 21،27  ، 17  ،16  ، 14  ، 10  ، 7  ،5  یها ه ی گو   و   ی منف  یهمبستگ   ب یضر   ی دارا

  تحلیل  نتایج .  هستند   ف یضع   ی همبستگ   ب یضر   ی دارا   ۹5  و   ۹4  ، 87  ،82  ، 80  ، 78  ، 76  ، 70  ، 65  ، 58  ، 50

 ۀگوی  35 حذف  با  که  داد  نشان  عاملی  تحلیل  به  ورود   برای  مناسب  های گویه  شدن   مشخص  برای  اعتبار 

 .رسید   خواهد   خود  حداکثر   به (  کرونباخ  آلفای )   مقیاس   اعتبار   ، یو منف  ف ی ضع 

  برشد.    استفاده   سازی دونیمه   روش   از   مقیاس،   درونی   روایی   بررسی   برای   گویه،   35  حذف   از   بعد 

  بیضر   ، (0/ 765)   دوم   ۀ نیم   ضریب   و (  0/ 7۹8)   اول   ۀ نیم   آلفای   ضریب   از   آمده دست به   نتایج   اساس 

 همبستگی،  0/ 856  ز ی ن   گاتمن   یسازمه یدون   ب یضر   و   0/ 858  برابر   براون    ـ  رمن ی اسپ   ی سازمه یدون 

 .  است  برخوردار   بالایی   سطح   درونی   اعتبار   از   ی نگر نده ی آ   ۀ نام پرسش 
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 آزمون   کل  با  ه ی گو ی همبستگ   نی همچن  و   کرونباخ   ی آلفا  لحاظ   از  ه ی گو   هر   گاه یجا : 1جدول 

 هاه ی گو 
 ه ی گو   اگر  آزمون   ن ی انگی م   

 شود  حذف 
 ه ی آزمون اگر گو   استاندارد انحراف 

 حذف شود
           کل  با   ه ی گو   ی همبستگ  

 آزمون
 ه یگو  اگر   کرونباخ   ی آلفا 

 شود  حذف 

1 3/4 /63430 /234 /398 

2 1/62 1/19527 /231 /887 

3 2/21 1/7978 /31 /118 

4 2/007 1/18598 /461 /778 

5 3/26 /84098 /289 /208 

6 2/31 1/26521 /192 /688 

7 2/35 1/18037 /339 /488 

8 2/63 1/04742 /512 /187 

9 2/43 1/06421 /231 /208 

10 1/9 1/23549 /228 /188 

11 3/33 /78781 /388 /488 

12 3/0219 /85135 /577 /985 

13 2/7993 /89762 /403 /108 

14 2/4343 1/12468 /288 /408 

15 2/8650 /92978 /309 /938 

16 2/2482 1/07438 /412 /938 

17 2/3248 1/20756 /258 /478 

18 1/8759 1/10904 /479 /398 

19 2/4526 1/14815 /502 /818 

20 3/1423 /87591 /188 /458 

21 2/6788 1/01948 /237 /178 

22 2/4635 1/10962 /337 /548 

23 2/4526 /99795 /39 /968 

24 2/2336 1/17522 /477 /738 

25 2/6387 1/09483 /406 /118 

26 2/0511 1/11152 /27 /528 

27 2/0912 1/22955 /327 /718 

28 2/7372 1/02903 /52 /918 

29 3/2993 /91279 /221 /028 

30 2/2920 1/00300 /348 /898 

31 2/6423 1/14025 /36 /278 

32 2/2920 1/09049 /152 /958 

33 2/1058 1/11587 /196 /308 
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34 3/0000 /91787 /334 /508 

35 2/6387 1/06429 /236 /248 

36 2/7956 1/07341 /165 /398 

37 2/5511 1/10574 /177 /688 

38 2/7482 /97519 /324 /208 

39 2/3905 1/14389 /166 /648 

40 3/0219 /90150 /311 /068 

41 2/4197 1/14632 /402 /278 

42 1/0693 /98279 /228 /538 

43 2/9635 1/00116 /351 /968 

44 2/8066 1/16535 /481 /558 

45 2/9453 /85630 /158 /718 

46 3/0657 /94310 /18 /218 

47 2/5730 1/06740 /272 /928 

48 2/9234 /92064 /338 /718 

49 1/8577 1/20050 /204 /488 

50 2/6788 /95645 /355 /378 

51 2/7117 1/00224 /226 /818 

52 3/3029 /82065 /175 /508 

53 2/5255 1/04885 /184 /558 

54 2/1533 1/08530 /506 /298 

55 2/3212 1/06859 /226 /048 

56 2/6022 /99013 /307 /238 

57 2/1934 1/04959 /361 /508 

58 1/9015 1/06963 /471 /928 

59 2/6241 /99868 /169 /988 

60 2/0438 1/09524 /29 /558 

  ۀ نمر   با   همبستگی   گویه،   60  استاندارد   انحراف   و   میانگین   ، شود ی مشاهده م   ( 1)که در جدول    طور همان 

 شود،می   مشاهده   که   گونه همان .  است  شده   ارائه   کرونباخ   آلفای   در   هاگویه   از   هریک   حذف   تأثیر   و   کل 

  r=0/152از    ی ا دامنه   در (  p<0/01)   سطح   در   معناداری   های همبستگی   مقیاس   کل   ۀ نمر   با   ها گویه   میان 

 .دارد ( وجود  12  ۀ شمار   ۀ ی )گو   r=0/577( تا  32  ۀ شمار   ۀ ی )گو 

 جامعه  در   ها داده   ی همبستگ  س ی ماتر   شود   مشخص   نکه ی ا   ی برا   و   سازه   روایی   سنجش   منظور به   : ی رواساز 

 تحلیل  اجرای   از   پیش   باشد، می   عاملی   تحلیل   روش   با   متناسب   شده، انتخاب   ۀ نمون   حجم   و  ستی ن   صفر 

 استفاده شد.  KMOروش    به   برداری نمونه   کفایت   و  بارتلت   کرویت   آزمون   از   عوامل، 
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 ی بردارنمونه   ت یکفا  و   بارتلت   آزمون : 2جدول 

 ج ی نتا  هاآماره 

 KMO 786 /0  روش   به   ی بردار نمونه   ت ی کفا 

 1بارتلت  ت ی کرو   آزمون

 6192 دو  ی خ 

 1770 یآزاد   درجه 

 000. یمعنادار  سطح 

 جهی درنت  و   بوده 0/ 786 با برابر  ی بردارنمونه  ت یکفا  شاخص  شود،ی م  مشاهده ( 2) جدول   در  که  طورهمان 

 نی همچن .  است  مناسب   عوامل   ل یتحل   ی برا   نظر   مورد   ۀ نمون   حجم   که   دهد ی م   نشان   نمونه   ت یکفا   آزمون 

 است؛  معنادار   1/000  سطح   در   61۹2  ی کا  مجذور   و   1770  ی آزاد   ۀ درج  با   بارتلت   ت ی کرو  آزمون   ج ی نتا 

 ،گرانی د   و   سرمد )   است   دار ی معن   اطلاعات  ی دارا   ی عامل  ل ی تحل   ی برا   ها داده   ی همبستگ  س ی ماتر   ن ی بنابرا 

 پایۀ  بر   توانمی   و   نیست   واحدی   ماتریس  متغیرها،   همبستگی   ماتریس   ، گری د عبارت به (.  270ص  ،1376

 .کرد  اطمینان   ها عامل   استخراج   به   ها، داده   این 

 یاکتشاف  ی عامل   ل یتحل   روش 

 روش   به   ی عامل   ل ی تحل   روش   از   اس، ی مق   ۀ دهند ل ی تشک   عوامل   تحلیل   و   ن یی تع   ، یی شناسا   منظور به 

 ازآنجاکه.  شد   استفاده   5رزی کا   4«یبهنجارساز »   همراه   به   3«ماکس ی وار  چرخش »   و   2«یاصل  ی ها مؤلفه » 

  ؛است  شده مشاهده   ی ها ی همبستگ  ه ی توج   و   ن یی تب  ، یاجتماع   علوم   و   شناسیروان   در   ی عامل  ل ی تحل   هدف 

 رای ز   ندارند؛   یی کارا   افته ی ن   چرخش   ی هاحل راه   ن ی بنابرا   ؛ شوند   ر ی تفس   و  ن ی مع   د ی با   ها عامل   که   معنا   ن ی ا   به 

 ،13۹3  ، مینایی و صدرالسادات)   است   دشوار  هستند  ی عامل  بار   ی ادی ز   تعداد  ی دارا  که  یی ها عامل   ییشناسا

 از  درصد  ۹  که   است  ن ی ا   نشانگر   3/0  ی عامل  بار   ، یعامل  ی هال ی تحل   در   پژوهشگران  اعتقاد   به (.  77ص 

 یهال ی تحل  در   نی بنابرا   دانست؛  ر یچشمگ   را   ی عامل  بار   بتوان   که  ست ا   ی ااندازه به   شده،ن یی تب   انس یوار 

  شودی م   ی تلق  معنادار   و   بوده   ی مناسب   و   معقول   ملاک   3/0  ی عامل   بار   نفر،   100  حداقل   حجم   با   ی عامل 

 (.100ص  ، 1380 صدرالسادات، ) 

 و  انتخاب   مذکور   ی ها عامل   ،ی عامل  ساختار   کردن   تر فهم   قابل   و  ساختن   تر ساده   منظور به   ن ی بنابرا 

  آن ج ینتا  که ( 271ص   ، 1376 گران، ی د  و  سرمد )  شد  اجرا  ها آن  ی رو  بر  ماکس یوار  ۀ و ی ش  به  متعامد  چرخش 

 
1. Bartlett's Test of Sphericity. 

2. Principal Component Analysis. 

3. Varimax Rotation. 
4. Normalization. 
5 . Kaiser . 
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  از  پس .  شد   نمایان   عامل   چهار   تعداد   ، ی نگرنده ی آ   اسلامی   ۀ نام پرسش   برای   اساس،   این   بر .  د ی آ ی م   ی پ   در 

  کردن   تر فهم   قابل   و   تر ساده   منظور به   شوند،   تفسیر   آنکه   از   پیش   ، ( عامل   4)  اصلی   های عامل   تعداد   تعیین 

 که  شد   اجرا   آنها   روی   بر   واریماکس   ۀ شیو   به   متعامد   چرخش   و   انتخاب   مذکور   های عامل   عاملی،   ساختار 

 .آنهاست   بارعاملی   و   عامل   هر   های گویه   نمایانگر   ( 3)   جدول 

 چرخش از  بعد  ها مؤلفه   س یماتر :  3جدول 

 چهارم  عامل  سوم  عامل  دوم  عامل  اول عامل 

 یعامل  بار  هی گو  یعامل  بار  هی گو  یعامل  بار  هی گو  یعامل  بار  هی گو 
28 -/637 91 /702 56 /599 19 /517 

55 /546 61 /631 69 /476 64 /515 

89 -/492 85 /625 79 /465 60 /508 

44 -/442 26 /607 71 /453 59 /504 

92 -/420 15 /590 73 /453 84 /459 

74 /402 52 /554 75 /436 39 /454 

4 /374 3 /546 66 -/434 25 /453 

32 -/342 9 /537 67 /427 45 /448 

  34 /426 1 /349 29 /428 

  40 /417 41 /341 62 /423 

  63 /407 48 /336 2 /413 

  18 /383 77 /333 43 /409 

  6 /380 38 /330 68 /380 

  24 /372 83 /325 8 /368 

  54 /330 47 /322 57 /357 

  22 /304 20 /319 72 /342 

    36 /312 88 /334 
      86 /334 
      53 /319 

 و  دارد   قرار   0/ 702  تا   304/0  بین   طیفی   در   ها گویه   عاملی  بار  کند، می   بیان   ( 3)  جدول   که   گونههمان 

 ،۹  ، 6  ، 3  ی ها ه ی گو   اول،   عامل   در   ۹2  ، 8۹  ، 74  ، 55  ، 44  ، 32  ، 28  ، 4  ی هاه ی گو .  است   عامل   4  انگر ی نما 

  ، 71  ، 7۹  ، 6۹  ، 56  ی ها ه ی گو   دوم،   عامل   در   ۹1  و   85  ، 63  ، 61  ، 54  ، 52  ، 40  ، 34  ، 26  ، 24  ، 22  ، 18  ، 15

  ، 60  ، 64 ، 1۹ ، 8 ، 2  ی هاه ی گو  و  سوم  عامل  در  36  و  20 ، 47 ، 83  ، 38  ، 77 ، 48  ، 41 ، 1  ، 67 ، 66 ، 75  ، 73

 . ردی گ ی م   قرار   چهارم   عامل   در   53  و  86  ، 88  ، 72 ، 57 ، 68 ، 43 ، 62  ، 2۹  ، 45  ، 3۹،25 ، 84 ، 5۹

  استی ک   عامل،   ن ی اول  آمد،   دست ه ب   عوامل   ی بنددسته   مورد   در   ی اکتشاف  ی عامل  ل ی تحل   در   آنچه   بر   بنا 

دامن   ه ی تعداد گو   ن ی کمتر   ه ی گو   8با    که   است  داراست.  تا   0/ 342  از   عامل   ن ی ا   ی ها ه ی گو   عاملی   بار   ۀ را 

  در  آنها   عاملی   بار   و   داده   اختصاص   خود   به را    ه ی گو   16  که   است   ی زمان  ر ی س   دوم   عامل است.    637/0
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  عاملی  بار   و  است   ه ی گو   17  ی که دارا باشد   ی م قرار دارد. عامل سوم اقدام آگاهانه   0/ 702تا    304/0ۀ  دامن 

 اس ی مق   ی هاه ی گو   ن ی شتر ی است که ب   ی خودمهارگر  عامل   ن ی آخر قرار دارد.    0/ 5۹۹تا   0/ 312ۀ  دامن   در   آنها 

. عوامل مذکور دارد   قرار   0/ 517تا    0/ 31۹  از   عامل   ن ی ا   ی هاه ی گو   عاملی   بار   ۀ ( را داراست. دامن ه ی گو   1۹) 

 .است   شده   ثبت   ( 4)  جدول   در   ها ه ی گو   با   همراه 

 کل  انس ی وار  ف ی توص   و  ها مؤلفه :  4  جدول

 عامل
 شماره 

 هی گو 
 عامل  عنوان  هی گو 

 عامل 
 اول

 .بینم خوش  افراد  همة   به  4

 استی ک 

 .دهم می  انجام  را   دینی   دستورات   خوبی به  28

 .دانم می  دوراندیشی   نوعی   را   مملکت  مسئولین   با   کردن  همراهی  32

 .گذارم می   اعمالم  کردن   کتاب  و   حساب   برای   را   وقتی  روز  هر  44

 .است  آخرتی   امور   من  غم   و   هم  55

 .هستم   بین خوش   چیز همه   به  74

 .دانم می   هشیاری  نوعی  را  حکومت  مسئولین  با   همراهی  89

 .دهم نمی   دست   از   راحتی به   را  جامعه  اخبار  92

 عامل 
 دوم 

 .است   شده   ریزی برنامه   تصمیماتم   تمام  3

 یزمان  ر ی س 
 .دانم می   مفیدی   بسیار   کار   را  کردن   مشورت  6

 .کنم نمی   سفر   نباشم،   مطمئن   جوانب   همة از   تا  9

 .دهم نمی   انجام   فکر   بدون   را  کاری  هیچ  15

 

 .کنم می   مشورت   دیگران  با   مختلف   کارهای  در   مرتب  18

 

 .دارم  توجه  گذشته   اتفاقات   به   تصمیماتم  در   معمولًا 22

 .هستم  هشیاری  آدم   اجتماعی   امور  در  24

 .ندهم   انجام را   آن  نشوم   مطمئن   کاری  جوانب  از  تا  کنم می  سعی  26

 . کنم نمی   سفر   به   اقدام  نباشد،   مهیا   سفر   شرایط   تا  34

 .زنم نمی   آب   به   گدار بی   کارها   در   وقت هیچ  40

 .است   قبلی  آمادگی   با   من   های فعالیت   تمام  52

 .دهم نمی   دست   از  راحتی به   را   هایم وقت  54

 .کنم   بررسی   باید   را   آن  جوانب  کاری،  هر  از   قبل   حتماً 61

 .کنم   مشورت   خبره   افراد  با   کارهایم  در   که  هستم  این   دنبال   همیشه  63

 .است  شده   ریزی برنامه   کارهایم  تمام  85

 .کنم می   بررسی   را  آن   جوانب   سفر  هر   قبل  91
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 عامل 
 سوم

 .کنم می   جبران   سریع   را   دیگران   های خوبی  1

 آگاهانه  اقدام

 .پایبندم   دهم می  که  هایی وعده   به  20

 .هستم  خودم   گفتار  و   رفتار  مراقب  36

 . کنم می  دوری   زشتی  کردار  و   گفتار   هر   از راحتی به  38

 .کنم   غلبه   هایم هوس  بر   که  است   مشکل   برایم  41

 .دهد می   آزار   را   ها آن  گفتارم   گویند می   اطرافیانم  47

 .شوم   حاضر  قرار   محل   در   وقت   سر   کنم می   تلاش  48

 .هستم   قولی  خوش  انسان   گویند می   دیگران  56

 .باشم   داشته   را   زندگی   امکانات   بهترین   که  است  این  تلاشم   تمام  66

 . کنم می   اجتناب ...(  و   پرخوابی   پرخوری،   بودن،   جلف ) ارزش  بی   رفتارهای   انجام   از  67

 .دانند می   باوقاری   انسان  مرا   دیگران  69

 .است  من   های برنامه   از   یکی ..(  و   امنیت سلامتی، )   خداوند  های نعمت   شکر  71

 .گیرم می   درس   خودم   های گذشته   از   غالباً  73

 .کنم می   عمل  قاطعانه  را  تصمیماتم  75

 .کنم   کنترل  ناپسند   رفتارهای  برابر   در   را  خودم   توانم می  77

 .دهم   انجام   موقع   به   را   شده   سپرده  من   به   که  کاری   است  مهم   برایم  79

 .دانند می  دلبازی   و   دست   آدم   مرا   دیگران  83

 عامل 
 چهارم

 .دهم می   بروز   را   عصبانیتم   اغلب 2

 یمهارگر ـ   خود 

 .پاشم  و   ریخت   اهل   گویند می   دیگران  8

 .هستم   عجولی  انسان   گویند می   دیگران  19

 .دانند می   مزاجی  دمدمی   آدم   مرا   دوستانم  25

 .است   زیاد   ضروریم   غیر  های هزینه   گویند می   اطرافیانم  29

 .کنم می  قبول   راحتی به   را   حرفی  هر   گویند می   اطرافیانم  39

 .ندارم   کردن   فکر   حوصله  کارها،  انجام   از   قبل  43

 .است مشکل   برایم   خشم   کنترل  45

 . هستم  مزاجی   دمدمی   آدم   کنند می   فکر   دوستانم  53

 .رود می  کلاه  سرم   راحتی به   اجتماعی  مسائل   در  57

 . بیفتند   زحمت   به   دیگران   هرچند   برسم،   هایم خواسته   به   من   که   است   این   مهم  59

 .ندارم  کاری  جامعه   مسائل   به  60

 .کنم می  استفاده   آن   از   قیمتی  هر   به   بیاید،   خوشم  که  چیزی   هر  از  62

 .ندارم (  زندگی  وسایل   و   پوشاك   غذا، )   کردن مصرف   برای   خاصی   مرز   و   حد  64

 .اندازم می  آنها   گردن به   را   کارهایم   که  معتقدند   ام خانواده  68

 .ام کرده  فراموش  را  آخرت   که ام شده   دنیایی   امور   در   غرق  قدر آن  72

 .ندارم   کنند، می   مخالفت   من   با   که  را  افرادی  تحمل  84

 .بینم می  ناتوان   ها وسوسه   مقابل  در  را  خودم  86

 . دهم می  دست   از  را   ها فرصت  راحتی به   زندگی   در  88
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 ،آمد   دست به (  PC  روش   ا ی )   یاصل  ی ها مؤلفه   ل ی تحل   ی اجرا   اساس   بر   که   ه ی اول   ی آمار  ی هامشخصه 
 جدول  در   اس ی مق   ی اصل  ی ها مؤلفه   در   الگو   ن ی بهتر   به   دن ی رس   ی برا   چرخش   ب یضرا   مجموع   همراه   به 
 .  اندشده   منعکس   ( 5) 

 کل  انس ی وار  ف ی توص   و  ها مؤلفه :  5  جدول

 شدهداده  فاکتور   چرخش  ب ی ضرا   مجموع  هی اول ة ژ ی و   ی ها ارزش  مؤلفه

 یتجمع  درصد  انسی وار   درصد  ژهی و   ارزش  یتجمع  درصد  انسی وار   درصد  ژهی و   ارزش  

1 8/47 13/875 13/875 8/79 14/723 14/723 

2 3/67 11/231 25/106 62/3 11/537 26/26 

3 2/42 9/569 34/675 2/47 9/814 36/704 

4 1/36 7/95 42/625 1/45 8/408 44/482 

  ژه ی و   ارزش   مقدار   ن ی تر کم   و   است   ک ی   از   تر بزرگ   ی همگ   ها عامل   ژه ی و   ی ها ارزش   ( 5)   جدول   اساس   بر 
  که   است   آن   انگر ی ب   ج ی نتا .  داشت   مطابقت (  1۹58)   سر ی ک   ی شنهاد ی پ   ملاک   با   که   آمد   دست به   1/ 45  با   برابر 

  ان ی م   ن ی . در ا کند ی نگری را برآورد م آینده   اس ی کل مق   انس ی وار   از   44/ 482  مجموع   در   عامل   4  استخراج 
و   کم ی عامل   ارزش  با    14/ 723  در حدود   8/ 7۹  ژه ی با    در حدود   1/ 45  ژه ی و   ارزش درصد و عامل چهارم 

  ۹/ 814، 11/ 537،  14/ 723  ب ی ترت  به   چهارم  تا  کم ی   ی ها عامل کند.  ی م  ن یی را تب  انس ی درصد کل وار   8/ 408
قابل توجه است.    کم ی سهم عامل    ان ی م   ن ی که در ا   کند ی را برآورد م   رها ی متغ   انس ی از کل وار   درصد   8/ 408و  
  رها ی متغ   کل   انس ی وار   در   کم ی   عامل   سهم   که   کرد   استنباط   توان ی م   ز ی ن (  1  )شکل   1ی ا صخره   نمودار   از 

  نمودار   ب ی ش   ز ی ن   بعد   به   چهارم   عامل   از   ، ن ی ا   بر   افزون .  است   ز ی متما   کاملًا  ها عامل   یۀ بق   سهم   از   و   ر ی چشمگ 
  یی جا   ها، عامل   چرخش   ی برا   پرش   ۀ نقط . بر اساس نظر پژوهشگران » شود ی م   هموار   باًی تقر   و   افته ی   برش 
 (. 100ص ،  1380)صدرالسادات،    کند« ی م   دا ی پ   ر یی تغ   ی اسکر   نمودار   در   خط   ب ی ش   که   است 

 

 

 

 

 اسی مق   شده اشباع   عوامل تعداد    نیی تع   ی برا ی ا صخره نمودار   : 1نمودار  

 
1. Scree plot 
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 و  اند بسته هم   عامل   ک ی   با   مشترک   صورت به   که   یی ها ه ی گو   مجموعه   صورت به   ها عامل   ساده   ساختار 

 آنها  از  ک یهر  ی ری گ اندازه  استاندارد  ی خطا  و   اعتبار  ب یضرا  همراه  به   ، دهندی م را  اس ی رمق ی ز  کی  ل ی تشک 

 .است   شده   داده   ش ی نما  ( 6)  جدول   در 

 چهارگانه  عوامل   ی برا ی ر ی گ اندازه  استاندارد   ی خطا و   اعتبار   ب یضرا :  6  جدول

 SE کرونباخ  ی آلفا  هی گو   تعداد  عامل

1 8 /82 2/67 
2 16 /75 1/58 
3 17 /64 3/04 
4 19 /70 2/42 

 در بررسی  این  نتایج . است  مقیاس  درونی  اعتبار  بررسی  های روش  دیگر  از  کرونباخ،  آلفای  ۀ محاسب  روش 

. شد   محاسبه   847/0  برابر   اس ی مق   کل   کرونباخ   ی آلفا  ب ی ضر   دهد ی م   نشان   ی نگرنده ی آ   مقیاس   مورد 

 ،یزمان   ر ی س   است، ی ک عامل  چهار  ی برا کرونباخ  ی آلفا ب یضر  دهد، ی م   نشان  ز ی ن  ( 6) جدول   که   گونه همان 

 .است   0/ 6۹8و   0/ 64، 743/0، 0/ 815  ب یترت  به   ی خودمهارگر و   آگاهانه   اقدام 

 .است   یکدیگر   با   عوامل   بین   ۀ رابط  نشانگر   ز ی ن   ( 7)   جدول 

 =0P/ 01  سطح  در   مقیاس   کل  و   عوامل  بین  همبستگی:  7  جدول

 4 3 2 1 عوامل

 **181/- **249/- **198/ 1 استی ک 

 **132/- **161/- 1  یزمان  ر ی س 

 **151/ 1   آگاهانه  اقدام

 1    یخودمهارگر 

 کم  یکدیگر   با   ها عامل   همبستگی .  است   مقیاس   کل   با   عوامل   قوی   نسبتاً   ۀ رابط   بیانگر   ( 7)  جدول   نتایج 

  . است   نامه پرسش   اعتبار   و   یکدیگر   از   ها عامل   استقلال   دهندۀ نشان   که  است 

 ی ر ی گ جه ی نت بحث و  
با   حاضر  بررس  ی اب یاعتبار   ، ی رواسازپژوهش  عامل  ی و  اساس   م حز   ۀ نام پرسش   ی ساختار  بر  شد.  انجام 

از   ف ی ضع   ا ی و    ی منف  ی همبستگ  ب یضر   ی دارا   ه ی گو   35آمده،  دست اطلاعات به   انی که م یی آنجا بودند و 

 لی دل   ن ی هم   به   و   دهند   ل ی تشک   را   عامل   ک ی هم    توانستند با ی مشاهده نشد، نم  ی معنادار  ی ها همبستگآن 

حزم، آن را   ۀ نام پرسش . سازندگان  افتی   ش ی افزا   اس، ی مق   اعتبار   ب ی ها ضر آن   حذف   از   پس .  شدند  حذف 

 ی گذارنام   آگاهانه   اقدام   و   ی زمان   ری س  است، ی و آنها را تحت عنوان ک   ه فرض کرد   ی ا مؤلفه سه   ۀ ساز   ک ی 
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 اس ی بر خلاف اعتقاد طراحان مق   رو  ش ی پژوهش پ   ی هاافته ی (.  13۹6  هنر، ی ع ی)خاکبازان و رف   کرده بودند 

م  ه، ی اول  ا ی نشان  ک اچهار عامل است که عبارت   ی دارا  سازه   ن ی دهد که  از:  اقدام    ، ی زمان  ر ی س  است، ی ند 

شده توسط با عوامل فرض   ی چهار عامل، سه عامل با اندک تفاوت   ن یا   ان ی . از م یآگاهانه و خودمهارگر 

 .است  شده   استخراج   گر ی د   عوامل   مقولات   از   ی برخ  ب یبا ترک   دارد و عامل چهارم   ی پوشطراحان هم 

ک  گو   است ی عامل  به هوش هم   یی ها ه ی با  مربوط  که  بود  انجام حال  زمان   ی دادها یرو   به   ی ار ی بسته   ،

امور   حکومت، حساب و کتاب اعمال،   ی اری، هش ی نی ، دستورات د ین ی بش ، خوگاهانه آ   ی ن ی، بدب ی نی اعمال د 

را در سه دسته قرار   آنها   توان ی م   مربوطه   ی هاه ی گو   ی محتوا  به توجه    با بودند.   اخبار   ی اری و هش   ی خرتآ 

آگاهانه.   ی نی و بدب  ی به امور آخرت   یبند ی و پا   ی نی زمان حال، انجام اعمال د   ی دادهای به رو   ی اری داد: هش 

معنا  است ی ک   هنر،ی عی رف  و   خاکبازان )  باشد ی م   دادها ی رو   ۀ ند ی آ   ی امدهای پ   به   توجه   ی شناخت  مهارت   ی به 

  و   توجه   که   ی کس  را ی ز   ؛ باشدی م   حال   زمان   ط ی شرا   و   دادها یرو   به   توجه   و   ی ار ی هش   مسلزم   است ی ک (.  13۹6

 نخواهد  را   دادها ی رو   ی امدهای پ   و   دادهای رو   ی نی ب ش ی پ   و   ل ی تحل  توان   باشد،   نداشته   حال   زمان   به   ی اری هش 

 نگر نده ی آ   افراد   ی ها ی ژگی و   از   ی ک ی  ن ی بنابرا .  کند   ر ی اس   ناگوار   خطرات   دام  در   را   خود   دارد   احتمال   و   داشت 

 یاحتمال  ی امدها ی پ   حال،   زمان   به  ی ار ی هش   ق یطر   از   و   بوده   است یک   ۀ قو   ی دارا  که   است   ن ی ا (  حازم ) 

  ی نی بدب  و   ی نی ب خوش   شامل   است، ی ک   عامل   که   دهند ی م  نشان   ها افته ی .  د نی نما ی م  ی نی ب ش ی پ   را  دادها یرو 

 ینی بدب   و  ین ی بخوش   از   آنها .  است  همخوان  نری سگ   و   ی نورم   ی هاافته ی   با   افته،ی   ن ی ا .  باشد ی م  ز ی ن   آگاهانه 

 دی آ ی م  دست به   انتظار   مورد   ارزش   ی اب یارز   با   معتقدند   و   اند کرده   اد ی   ترس   و   د ی ام   عنوان   با   آگاهانه، 

 دهند،ی م   نشان   ها افته ی   که   گونه همان  (. 201۹  نر، ی سگ   ؛ 1۹۹5  ، ی نورم   ؛ 1۹۹3  ل، ی بو   و   مارکس   چ، ینتر ی پ ) 

 نگرش   اساس   بر .  است   است ی ک   عامل   مقولات   از   ، ز ی ن   ی آخرت   امور   به   توجه   و   ی نی د   ی رفتارها  انجام 

 او  ات ی ح   ن ی ب   و   شود ی م   ز ی ن   ی اخرو  ات ی ح   شامل   و   نبوده   ی وی دن   ی زندگ   به   محدود   انسان   ات ی ح   ، ی اسلام

  وجود   رابطه   آن   ی اخرو  ج ینتا   و   امدها ی پ   با   دهد، ی م  انجام   ا ی دن   ن ی ا   در   که   ی رفتار  و   اعمال   و   ا ی دن   ن ی ا   در 

. ابد ی   مفهوم   و  معنا   محور،   آن   پرتو   در  ی زندگ ی ها پرسش   ی تمام  که   است   ی محور  ازمند ی ن   ی اتیح   هر  . دارد 

. کند ی م   ی سازمانده  را   او   رفتار   و  اعمال   و   کشانده   خود   ی سو به   را   انسان   که   است   ت ی محور  ن ی هم 

 سر  انسان   از   ی زندگ   از   مرحله   ن یا   در   آنچه   هر   رو ن ی ازا   است؛   خداوند   به، ی ط   ات ی ح   در   ی زندگ  ت ی محور 

  از  او   ی مند بهره   باشد،   دارتر ی پا   محور   ن ی ا   به   انسان   قدر   هر .  اوست  ی رضا  ی برا  و   او   ت یمحور   با   زند ی م 

  که   ی کسان  است   معتقد (  137۹)   یجعفر  علامه   رو ن ی ازهم(.  1374  ، ییطباطبا )  است   شتر ی ب   به ی ط   ات ی ح 

  به   معطوف   را   خود   تلاش   تمام   هستند،  ا ی دن   ن ی هم   خواستار   فقط   و  دهند ی نم  انجام   را   ی ن ی د   اعمال 

( 1374)  یی طباطبا  علامه (.  137۹ ،ی جعفر)  برد   نخواهند   ی ا بهره   آخرت   از   طبعاً  و  کنند ی م   آن  به   ی ابی دست 

 : سد ی نو ی م   ن ی همچن 
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  پست   زندگى   و   ات ی ح   از   تر کامل   و   اشرف   که   هست   قى ی حق   زندگى   ک ی   آدمى   براى 
  شده   ده ی رس   و   کامل   استعدادش   که   رسد مى   زندگى   آن   به   وقتى   و   اوست،   ى ی ا ی دن 

  دست   ی ن ی د   ی رفتارها   و   ن ی د   به   آراستگى   ة ل ی وس به   استعداد   ت ی تمام   ن ی ا   و   باشد، 
 (. 1374  ى، ی طباطبا )   دهد مى 

 امور  به   توجه   و   ی ن ی د   اعمال   به   ،خود   رفتار   ۀ ند یآ   ی امدها ی پ   به   توجه   با   است ی ک   با   افراد   گر، ی د   ان ی ب   به 

 .کنند  کسب  را   ی قیحق   ی زندگ  تا   آورند ی م   ی رو  ی آخرت

  ینزما   ر ی س  ه، ی اول  طرح   اساس   بر .  است  ی زمان  ر ی س   حاضر،   پژوهش   در   شده استخراج   عوامل   گر ی از د 

عبارت   ی مقولات  ی دارا که  سا است  از:  گذشته   ی زمان  ر ی ند  آ   ی زمان   ر ی س   و   به  آ   نده یبه  به  و    نده ی )توجه 

 ر،یی تغ   ی با اندک   ز ی پژوهش حاضر ن  ی هاافته ی (.  13۹6  هنر، ی عی )خاکبازان و رف   نده( ی آ   ی برا  ی روان  ی مادگ آ 

م   ی مشابه   ج ی نتا  نشان  انسان ی را  که  است  معتقد  فروم،  ح دهد.  با  به   وانات ی ها  و  دارند  صورت تفاوت 

توانند ی که دارند، م   ی عقلان  ی ها ی توانمند  ل ی ها به دل . از نظر او، انسان ستندی ن   خته ی آم   عت ی با طب   ی ز ی غر 

شود ی م   باعث   ی ر ی ادگ ی . او معتقد است که  شوند  مطلع   نده ی ه و از گذشته و آ کرد   حرکت   عت یفراتر از طب 

 و  تصور   را   نده ی تا آ کند  می ها کمک  انسان   به   ت، یخلاق   و   گشته   مطلع   گذشته   ی دادهای ها از رو که انسان 

شولتز، )   کنند  ی نی ب ش ی پ  و  تقر اگر   گر، ی دعبارت به   (. 205، ص 138۹  شولتز  زمان  در   لحاظ  از   باًیچه سفر 

 یزمان  سفر .  باشد   داشته   ی زمان   ر ی س  خود   ذهن   در   تواند ی م   انسان   حداقل،   اما   ، ستی ن   ر ی پذ امکان   ی کی ز ی ف 

  افتاده   اتفاق   گذشته   در   ا ی   و   فتد ی ب   اتفاق  است   ممکن   نده ی آ   در   که   است   ی حوادث   ی ذهن  ی بازساز   ، یذهن 

و   باشد ی م   نده ی آ   و  گذشته   ان ی م   ی وستگی پ   درک   مسئول   ی زمان   ر ی س   مفهوم   و   ، است دورف  )سادن 

 (.  300 ـ2۹۹، ص2007  س، ی کوربال 

رف و  آ   ی نزما   ری س   که   معتقدند (  13۹6)  هنر ی عی خاکبازان  و  گذشته   ؛اندسکه   ک ی  ی رو   دو   نده ی به 

 صورتبه   را   نده ی آ   ی احتمال   ی دادها ی رو   کنند،   ی ادآور ی   بهتر   را   گذشته   ع ی وقا   بتوانند   افراد   هرچه   ن ی بنابرا 

کرد   ی ترخاص  خواهند  رف   تصور  و    از  ی ک ی   است   معتقد (  1388)   ده یپسند (.  13۹6  هنر، ی ع ی)خاکبازان 

  عاقبت   نده، ی حازم با توجه به آ   ی هاانسان .  باشد ی م   نده« ی آ   به   »توجه   ، نده ی آ   به   ی زمان  ر ی س   ی هاشاخص 

ت   ی هاگام   و   کنند ی م   یبررس  ی اقدام   هر   از   ش ی پ   را   امور  اساس  بر  را   کنندی م  م ی تنظ   نده، ی آ   ن ی م أ خود 

 شامل  که   است   نده ی آ   ی برا  ی روان  ی آمادگ   ، ی زمان  ر ی س   ی هاشاخصه   گر ی (. از د 106ص ،  1388  ده، ی )پسند 

 آمدن دست به  هنگام  یی ستا ی ا  ن ی همچن و زودهنگام  اقدام   از  ز ی پره و  مطلوب فرصت  ی برا دن ی انتظار کش 

گو ی م   نشان   علاوه به   پژوهش   ج ی نتا (.  106ص ،  1388  ده، ی)پسند   شود ی م   فرصت   آن  که   یها ه ی دهد 

  کهی درحال ؛ هستند  ی زمان  ر ی س  عامل  مقولات  از  ، ز ی در عمل ن  اط ی نظران و احتحب مربوط به مشورت با صا 

توان گفت که ی م   افته ی   ن ی ا   ن یی رفتند. در تب ی م   شمار به   است ی ک   عامل   مقولات   از   دو   ن ی ا   ه ی اول  اس ی مق   در 

کند، ی م  گران ی که اقدام به مشورت با د  ی که در آن فرد  است   ی زمان   ر ی س   ی نوع  ز ی ن   گران ی مشورت با د 
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  نظاره  ز ی ن  او   دگاه ی د   از   را   نده ی آ   ی اندازهاچشم گذشته و    ات ی سازد تا تجرب ی م   همراه   خود   با   را   ی گری فرد د 

همان   ی تر ق یدق   یاب یارز   بتواند   تا   کند  باشد.  داشته  آنها  به  پ نسبت  که  اشاره شدش یگونه   از  ی کی   ، تر 

 اهداف به  ی ابی فرد نسبت به دست  ین ی بش ی پ به  ه ک   است  ی ابی ارز (، 1۹۹1) ی نورم ی مفهوم  مدل  ی ندهای فرا 

شود ی م  باعث   گران ی د   با   مشورت   ن ی (. بنابرا 1۹۹1؛  1۹8۹  ، ی )نورم  ی نیب خوش   مانند   ، دارد  اشاره   نظر   مورد 

و    ، دی نما   ی ابی ارز   را   آنها   و   بگذارند   نظر   از  را   نده ی آ   ی احتمال  عی وقا  و   گذشته  ات یتر تجرب ق یهرچه دق   فرد 

د از  با  مشورت  ارز   گران ی آنجاکه  هدف  م  امدها ی پ   ی ابی به   با  مشورت   ی هاه ی گو   از   ی برخ  شود، ی انجام 

  توانی م   را   اط ی احت.  دهندی م   نشان   یی بالا   ی همبستگ   ز ی ن   است ی ک   به   مربوط   ی ها ه ی گو   با   نظران، صاحب 

دارد ظاهر   ی نامشخص   امد ی که پ   یعمل   با که به هنگام مواجهه    اط ی احت .  گرفت   نظر   در   ی زمان  ر ی س   هدف 

  سفر  با   کند ی م   ی سع  فرد   ن ی بنابرا   ؛ کنند  ز ی در عمل پره   ی زدگکه از شتاب   کند ی م  کمک   افراد   به   ، شود ی م 

 چنانچه.  کند   تماشا   را   ن ی مع   رفتار   ک ی   ی امدهای پ   و   کند   تصور   ی فرض   ت یموقع   در   را   خود   زمانْ  در   ی ذهن 

 یکار   جوانب   از   تا   کنم ی م   ی سع،  مثال عنوان به )  است   مطلب   ن ی هم   انگر ی ب   ز ی ن   مقوله   ن ی ا   ی ها ه ی گو 

 اط،ی احت  طور ن ی هم   و   نظران صاحب   با   مشورت   گفت   توان ی م   رو ن ی ازا (.  ندهم   انجام   را   آن   نشوم،   مطمئن 

  ۀمؤلف  ک ی گرچه که  عمل  در  اط ی احت نکه، ی ا  به  مضافاً ؛ شوند ی م  گرفته  کار به  رفتار  ی ابی ارز  منظور به  دو  هر 

 زمان  به   خود   ذهن   در   فرد   یزمان   ر ی که در س یی آنجا و از   ، شود ی اما در مقام عمل ظاهر م   است،   یشناخت 

  یی کند که گو ی را تجربه م  یی ها کند، واکنش ی م  تصور   خاص   ت یکند و خود را در آن موقع ی م   سفر   نده ی آ 

موقع  همان  شناختواکنش   ن ی ا   از   ی ک ی (.  2016  مروج،   و )کپس    دارد   وجود   ت ی در  واکنش  نام    ی ها،  به 

با مق ی م   نظر   به   ز ی ن   اط ی احت   . است   اط ی احت  افراد هنگام تصور کردن   ی روان   ی آمادگ   ۀ ول رسد  مرتبط باشد. 

به    ن یی تب   ن ی . با ا کنندی م   آماده   آنها   با   یی ارو ی رو   ی برا   ی خود را به لحاظ روان  نده، ی آ   ی احتمال  ی دادها یرو 

م ظ ن  س ی ر  س ی م   فا ی ا   افراد   سلامت   در   یمهم   نقش   ی زمان  ر ی رسد   به  بتواند   نکه ی ا   ی برا   ی زمان  ر ی کند. 

 یتواند باعث بروز برخ ی صورت، م  ن ی ا   ر ی غ   در   که   باشد   ی ط یشرا   ی دارا  د ی با   کند،   کمک   افراد   سلامت 

( معتقدند افراد مبتلا به  13۹2)   شود. داگاس و چاود   ی مانند اضطراب و افسردگ  ی شناختاختلالات روان 

در زمان حال   ی زندگ   به   قادر   ی سخت   به   افراد   ن ی واقع، ا   کنند. در ی م   ی زندگ  نده ی در آ   افته، ی م یاضطراب تعم 

حت  آنها  م لذت   ت ی فعال  ک ی که سرگرم    ی نا زم   ی هستند.  از  ی بخش هم  اغلب  نمآ شوند،  لذت   ؛برندی ن 

 ندهی نسبت به زمان آ   ی توجه افراط   ن ی نده هستند. بنابرا ی آ   گوناگون   ع ینگران وقا   ی صورت افراطچون به 

زم ی م  تعم نه ی تواند  اضطراب  اختلال  راب  باشد   افته ی م یساز  و  طرف  25، ص13۹2چاود،    ی )داگاس  از   .)

 ،ز ی شود ن ی م   ده ی د   ی طور که در افراد مبتلا به اختلال افسردگ به زمان گذشته همان   ی توجه افراط  گر، ی د 

 نی (. بنابرا 2015و همکاران،    1)آلدرمن شود ی ظاهر م ی صورت نشخوار فکرتواند خطرناک باشد که به ی م 

 
1.  Alderman, B. L. 
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 یا گونه به  د یبا  ر ی س  ن ی ، ا علاوه به  ؛است لازم   دو  هر  نده، ی آ  به  ر ی س  هم  و   گذشته  به  ر ی هم س  ی زمان ر ی در س 

 فرد نسبت به زمان حال نشود. ی توجه ی باشد که باعث ب

 ،یزی ر برنامه   به   مربوط   یها ه ی گو   با   که   است  ی عامل  پژوهش،   نی ا   در   آمده دست به   عامل   ن ی سوم 

 ابراز   دوست،   آگاهانه   انتخاب   ، ی کوکارین   آگاهانه،   ی نی بدب   با   و (  ی فرد   ۀ ط ی ح )در    ی گرنظارت   و   ی مهارگر 

 عامل  ن ی ا   ها، ه ی گو   ی محتوا  به   توجه  با .  دارد   ی همبستگ(  یفرد ن ی ب   ۀ ط ی ح )در    راز   یافشا   عدم   و   ی أ ر 

 ریی تغ   با   شده استخراج   عامل (.  13۹6  هنر،ی ع یرف   و )خاکبازان    بود   شده   ی گذارنام   آگاهانه   اقدام   عنوان به 

 .است  ه ی اول   طرح  از   آمده دست به   عامل   مشابه   ی اندک

 عامل  ک ی   عنوان به   ی مهارگر خود   به   ی ابی دست   ه، ی اول   اس ی مق   با   حاضر  پژوهش   ج ی نتا   ی تفاوت اساس

مق بود   مستقل  اما    بود،   شده   گرفته   نظر   در   آگاهانه   اقدام   مقولات   از   ی کی   ی هارگر خودم   ه، ی اول   اس ی . در 

مربوط به    ی ها ه ی گو   و   بوده   مستقل   و   جدا   عامل   ک ی   ی مهارگرخود   که   داد   نشان   حاضر   پژوهش   اج ی نت 

مهار و    یی شامل توانا   ، ی . خودمهارگر رد ی گ ی م   بر در   را   فکر   در   درنگ   و   اط ی ، احت یاری هش   ، ی خودمهارگر

ه   افکار   رفتارها،   لات، یتما   تلاش   به   ازمند ی ن   و   ار، ی هش   ، یتعمد   م یتنظ  که  ی اگونه به   ش ی خو   جانات یو 

ها و ها، ارزش آرمان  چون  ییارها ی مع حد   در  و   سودمندتر   ی هدف به  دن یرس  ی برا انداختن  ر ی خ أمستلزم به ت 

اجتماع تعر 13۹3  همکاران،   و   هنری عی )رف   است   ی انتظارات  به  توجه  با  همبستگارائه   ف ی (.   نی ب   ی شده، 

  یاناتامک   و   حال   زمان   به   د ی با   فرد   ، یگر چراکه در خودمهار   ؛ شود ی روشن م   ی مقولات عامل خودمهارگر 

 آن  تحقق   ی راستا  در   و   کرده   توجه   ارانه ی هش   است،   متصور   خود   ی برا   که   ی اهداف  ز ی که در دست دارد و ن 

  او   دسترس،   در   و   ی آن  اهداف   تا   باشد   داشته   اط ی احت   د ی با   همواره   ر، ی مس   ن ی ا   در   علاوه به .  بردارد  قدم   اهداف 

 و  فکر   در   درنگ   با   ند، ی فرا   ن ی شود که ا ی روشن م   ن ی بنابرا .  نکنند   منحرف   یی نها   هدف   به   دن یرس   از   را 

ب   ی مهارگر خود   را ی ز   ؛ بود   خواهد   همراه   اطلاعات   پردازش  انتخاب   و   سودمند   خر أ مت   اهداف   ن ی مستلزم 

  سهی دست به مقا   د ی راه با   ن ی متضاد است و در ا   ی هاخواست   و   ال ی ام   نی ب   انتخاب   ن ی همچن   و   ، ی آن  اهداف 

  ن ی ب   انتخاب   ند ی فرا   گر، ید عبارت به .  شد  خواهد   فکر   در   درنگ   به   منجر   ت ی که در نها   نمود   ی ارذ گو ارزش 

 اری هش   ی هاتنش، تعارض   ی از منابع اصل   ی کی علاوه  ضاد، مستلزم درنگ در فکر است. به مت   ی هاخواسته 

شود.  ی آن( ظاهر م ا ی  ن ی ا  ن ی )انتخاب ب  زه ی و انگ   ل ی دو م  ن ی صورت انتخاب باست که به  ی درون ار یو ناهش 

واکنش  باعث  قب   ی شناخت   ی هاتنش   و  نسن ی )اتک  شود ی م  اطلاعات   پردازش   ند ی فرا   شدن   کند   ل ی از 

  یکننده است که برخم ی عامل تنظ   ک ی   عنوان به   ی گر خودمهار   عامل   وجود   ل ی به دل   احتمالًا.  ( همکاران

افراد آ ی ها نشان مپژوهش  ، خاکبازان و ی )شعبان  برخوردارند   ینگر از سلامت روان بالاترنده ی دهند که 

برخبه (.  1401،  س ی در  پژوهش   ی علاوه  ن از  با سلامت   ی خودمهارگر  ی بالا   یهمبستگ   از   ی حاک  ز ی ها 

 (. 200۹)کابررا و پولگار،   ن است ارو 
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 محاسبه  کرونباخ   ی آلفا  ب ی ضرا   ، ( نگریآینده )   حزم   ۀ نام پرسش   اعتبار  ی بررس  ی برا  پژوهش   ن ی ا   در 
  از   اس ی مق   ن یا   که   داد   نشان   جداگانه   صورت به   عامل   چهار   ی برا   کرونباخ  ی آلفا  ۀ محاسب   ج ینتا  .شد 

  قبول   قابل  ز ی ن   آن   یها اس ی رمق ی ز  ۀ هم   کرونباخ  یآلفا   ییروا  و  است   برخوردار   ی قبول قابل   یدرون   ی همسان
 ن ی تر بزرگ   و  سوم  عامل   به   متعلق  کرونباخ ی آلفا   ب ی ضر  ن ی تر کوچک  که  دارد   قرار   مطلوب   ی ادامنه   در  و 

 کرونباخ  ی آلفا  ب ی ضر  ۀ محاسب   با   اس ی مق   کل   ی درون  ی همسان  علاوه، به .  باشد ی م  اول   عامل   به   متعلق   آن 
 قابل  یی روا   و  اعتبار   از   خود   نوع   در   حزم  اس ی مق   که   دهد ی م   نشان   پژوهش   ج ی نتا   ی طورکل به .  است   مطلوب 

 .است   برخوردار   ی قبول
 قم  ی فاراب  دانشگاه   یانسان   علوم   ی هارشته   ان ی دانشجو   به   مطالعه   مورد   ۀ جامع   بودن   محدود  رغم ی عل 

  ی هاگروه   به   ج ینتا   م ی تعم   در   یی ها ت یمحدود   باعث   که   ی فرهنگ  و   ی تی جنس   ی ها تفاوت   نکردن   لحاظ   و 
  از توان ی م  ،نامه پرسش  ی علم و   ی سنجروان   ی ها ی ژگی و   احراز  ل ی دل  به  ، حال ن ی باا  ؛ شودی م جامعه   مختلف 

  ی هاگروه   در   ز ی ن   و   مختلف   ی ها پژوهش   در   ی نگر نده ی آ   ی ری گ اندازه   ی برا  ی ابزار  عنوان به   اس ی مق   ن ی ا 
 .داد   قرار   استفاده   مورد   ان ی دانشجو   ژه ی وبه   جامعه   مختلف 

 منابع 
 . تهران: دوران. یتیدر علوم ترب قیتحق یهاروش (. 13۹0)  لیاسماع ابانگرد،یب

اعتبار1386)  یعل  ،یعسگرو  احمد    پور،یعل  ؛هیمرض  زادگان،ی حاج  ؛رخیپر  دادستان، تع  یرواساز  ،یابی(.  ساختار    نییو 
 .208ـ18۹(، 11)3 ،یرانیشناسان ان: روا یتحول یشناسنروا .نوجوانان یامقابله  ی راهبردها اسیمق  یعامل

 . سمت :تهران  .ثیحد یپژوهاخلاق  .(1388)  عباس ده،یپسند
  علوم  دانشگاه  دانشجویان  تحصیلی  عملکرد  و   نگریآینده  ۀرابط  تبیین  .(13۹4)  مهیفه  ،یکشاورز  و   جعفر  زاده،ترک

 .12 ـ3 ،(4)7، پزشکی علوم آموزش در پژوهش. هدف گیریجهت متغیر گریواسطه  سهم : شیراز پزشکی
 . یجعفر علامه  آثار نشر و  نیتدو  ۀمؤسس تهران:. لئادیا یزندگ و  یزندگ  لئادیا(. 137۹)  یمحمدتق ،یجعفر

 . 74 ـ61،  ( 241) 61  ، معرفت   ی. اسلام   ۀ ش ی اند   اساس   بر (  نگری آینده )   حزم   ۀ ساز   ن یی تب   . ( 13۹6)   د ی حم   هنر، ی ع ی رف   و   د ی نو   خاکبازان، 

  .یاسلام  منابع  اساس  بر(  نگریآینده )  حزم  ۀیاول  اسیمق  اعتبار  و   ییروا  .(13۹8)  دیحم  هنر،یعیرف  و   دینو  خاکبازان،
 . 66ـ51، (46) 12 ،نید و  شناسیروان

  بر   ی خودمهارگر   ۀ ساز   ن یی تب (.  13۹3)   دکاظم ی س   ، یی طباطبا   زاده رسول   و   عباس   ده، ی پسند   ؛ مسعود   ، ی بزرگ جان   ؛ د ی حم   هنر، ی ع ی رف 
 . 26 ـ5  ، ( 3) 7  ، ن ی د   و   شناسی روان .  ی اسلام   ۀ ش ی اند   اساس 

   . تهران: آگه.تحقیق در علوم رفتاری هایروش(. 1376سرمد، زهره؛ بازرگان هرندی، عباس و حجازی، الهه ) 
 و   یزیتبر  یمصطف  ۀترجم  .داریپا  یخشنود  خدمت  در  گراتمثب  شناسیروان  یدرون  یشادمان.  (1388)   ن یمارت  گمن،یسل

 .دانژه :تهران .همکاران

ر یام  ۀترجم  .(یستیبهز  و   یشادکام  یۀنظر  از   یدیجد  درک)   گرامثبت  شناسیروان  ییشکوفا.  (13۹2)  ن یمارت  گمن،یسل
 .  روان :تهران .انینه هژبریسک و  کامکار

  و   تیشخص   یهایژگیو   اساس  بر  روان  سلامت  ینیبش یپ  .(1401)  یمهد  س،یدر  و   دینو  خاکبازان،  لاد؛یم  ،یشعبان
 .232 ـ21۹  ،(58)15  ،نید و  شناسیروان .(حزم) ینگرندهیآ

 . ترجمۀ یحیی سیدمحمدی. تهران: ویرایش. تیشخص  یهاهینظر (.138۹شولتز، سیدنی الن و شولتز، دوآن ) 
 . للمطبوعات یالاعلم ةمؤسس :روتیب .القرآن ریتفس یف زانیالم(. 1374)  نی محمدحسسید ،ییطباطبا



 22۹ یاسلام   منابع  اساس   بر (  ی نگر نده یآ )   حزم   ۀنام پرسش   یعامل   ساختار  ی بررس   و   یاب ی اعتباررواسازی،  

 . سخن   : تهران   . همکاران   و   ی ف ی شر   پاشا   حسن   ۀ ترجم   . انسان   ی ها ی رومند ی ن   و   ی شادمان   علم   مثبت   شناسی روان   . ( 1387)   آلان   کار، 
 .رشد :تهران .سده یبرات دیفر ۀترجم  .درمانگران ی راهنما: گرا مثبت شناسیروان فنون. (13۹1)  ال نایج ،ییموـ  اریمگ

 : سمت. . تهرانیعامل  لیآسان تحل یراهنما (.13۹3مینایی، اصغر و صدرالسادات، سیدجلال ) 
Alderman, B. L., Olson, R. L., Bates, M. E., Selby, E. A., Buckman, J. F., Brush, C. J., Panza, 

E. A., Kranzler, A., Eddie, D. & Shors, T. J. (2015). Rumination in major depressive 
disorder is associated with impaired neural activation during conflict monitoring. Frontiers 
in human neuroscience, 9, 269. https://doi.org/10.3389/fnhum.2015.00269. 

Berki, Tamás & Piko, Bettina (2017). The source of Sport Enjoyment in young athletes 
in association with their future orientation and satisfaction with life. 

Cabrera, p., Auslander, w. & Polgar, m. (2009) .Future Orientation of Adolescents in 

Foster Care: Relationship to Trauma, Mental Health, and HIV Risk Behaviors. 
Journal of Child & Adolescent Trauma, (2), 271-286. 

Frank, L. K. (1939). Time perspectives. Journal of Social Philosophy, 4, 293-312. 
Hejazi, E., Naghsh, Z., Moghadam, A., and Sharifi Saki, Z. (2013). Validation of the 

Future Orientation questionnaire among Iranian adolescents. Journal of Educational 
and Management Studies, 3(4), 487-491. 

Huang, N., Zuo, S., Wang, F., Cai, P. & Wang, F. (2019). Environmental attitudes in China: 
The roles of the Dark Triad, future orientation and place attachment. International 
journal of psychology: Journal international de psychologie, 54(5), 563-572. 

Israeli, N. (1930). Some aspects of the social psychology of futurism. Journal of 
Abnormaland Social Psychology, 25, 121-132. 

Israeli, N. (1936a). The psychology of prediction: Judgments relating of the past and 
future. Psychological Exchange, 4, 129-132. 

Israeli, N. (1936b). Abnormal personality and time. New York, NY: R.M. McBride & Co. Pu. 
Johnson, S. , Blum, R. & Cheng, T. (2014). Future Orientation: A Construct with 

Implications for Adolescent Health and Wellbeing. International. journal of 
adolescent medicine and health, 26, 10. 1515/ijamh-2013-0333 Kappes, H, B., 
Morewedge, C, K. (2016). Mental Simulation as Substitute for Experience. Social 
and Personality Psychology Compass, 10(7), 405-420 

Karimli, L. & Ssewamala, F. M. (2015). Do Savings Mediate Changes in Adolescents' 
Future Orientation and Health-Related Outcomes? Findings From Randomized 
Experiment in Uganda. The Journal of adolescent health: official publication of the 
Society for Adolescent Medicine, 57(4), 425-432. 

Lee, J. & blankship, B. B. (2019). An Investigation of Probationary At-Risk Freshmen’s 
Future-Oriented Motivation and Future-Oriented Self-Regulated Learning. Journal 
of College Student Retention Research Theory and Practice, 0(0), 1-23. 

Lewin, K. (1939). Field theory and experiment in social psychology. American Journal 
of Sociology, 44, 868-896. https://doi.org/10.1086/218177. 

Lewin, K. (1942/1948). Time perspective and morale. In K. Lewin (Ed.), Resolving social 
LYU, Houchao & Huang, Xiting (2016). Development and validation of Future Time 

Perspective Scale for Adolescents and Young Adults. Time & Society, 25. 
Marsay, Gloria. (2020). A hope-based future orientation intervention to arrest adversity. 

South African Journal of Education, 40, 1-10. 
Mazachowsky, Tessa & Mahy, Caitlin (2020). Constructing the Children's Future 

ThinkingQuestionnaire: A reliable and valid measure of children's future-oriented 
cognition. Developmental Psychology, 56. 

Mccormack, T. & Hoerl, C. (2020). Children's Future Oriented. Advances in Child 
Development and Behavior, 58, 215-253. 

Nurmi, J. (1991). How do adolescents see their future? A review of the development of 
future orientation and planning. Developmental Review. 11(1), 1-59. 

https://www.sciencedirect.com/science/journal/00652407
https://www.sciencedirect.com/science/journal/00652407
https://www.sciencedirect.com/science/journal/00652407/58/supp/C


 4140ستان  پاییز و زم ،  42، پیاپی  دومدهم، شماره  یازسال    /  230

Nurmi, Jari-Erik (1989). Development of Orientation to the Future during Early 
Adolescence: A Four-Year Longitudinal Study and Two Cross-Sectional 
Comparisons. International Journal of Psychology, 24(1-5), 195-214. 

Nyarko, F. & Punamaki, R. L. (2019). Future orientation of youth with a history of war 
trauma: a qualitative study in the African context. Medicine, conflict, and survival, 
35(4), 313-335. 

Oettingen, G., Sevincer, A. T. & Gollwitzer, P. (Eds.). (2018). The psychology of 
thinking about the future. The Guilford Press 

Seginer, R. (2000). Defensive Pessimism and Optimism Correlates of Adolescent Future 
Orientation: A Domain-Specific Analysis. Journal of Adolescent Research, 15(3), 307-26. 

Seginer, R. (2023). Future orientation: Where there is a will there is a way. In S. Mozes 
& M. Israelashvili (Eds.), Youth without family to lean on: Global challenges and 
local interventions (p. 59-74). Routledge. 

Seginer, R. (2005). Adolescent future orientation: Intergenerational transmission and 
intertwining tactics in cultural and family settings. In W. Friedlmeier, P. Chakkarath 
& B. Schwarz (Eds.), Culture and human development: The importance of cross-
cultural research for the social sciences (p. 208-229). Psychology Press. 

Seginer, R. (2019). Adolescent future orientation: Does culture matter? Online readings 
in Psychology and Culture, 6(1), 5. 

 Suzanna, So & Voisin, Dexter & Burnside, Amanda & Gaylord-Harden, Noni. (2015). 
Future orientation and health related factors among African American adolescents. 
Children and Youth Services Review. 61 

Seligman, M. E. P. & Csikszentmihalyi, M. (2000). Positive psychology: An 
introduction. American Psychologist, 55(1), 5-14. 

 



 

 

 (24۹-231)ص  1404پاییز و زمستان  ،  24، پیاپی  دوم   سال یازدهم، شمارۀ 

 تبیین اهمیت دلبستگی ایمن در کودکان با تأکید بر نقش  

 بر عواطف در آنفرزندی مبتنی ـ    ارتباط والد 

Explaining the Status of Secure Attachment in Children,  

with an Emphasis on the Role of Parent-Child Relationship  

Based on Emotions in it 

   شناسی، پژوهشگاه حوزه و دانشگاهدانشیار گروه روان  / احمد پناهی علی . 

 . شناسی، پژوهشگاه حوزه و دانشگاهدانشجوی دکتری روان/  آبادی علی زهیری هاشم 

 Ali Ahmad Panahi / Associate Professor in Department of Psychology, Research Center of 

Seminary and University Apanahi@rihu.ac.ir 
Ali Zahiri Hashemabadi / PhD Student of Psychology, Research Center of Seminary and University 

 hashemabadi.a@gmail.com 

 

 چکیده
 ۀسـاز در گسـترهای مهـم و سرنوشتیکی از دوره

مین نیاز زیسـتی أکودکی است. ت  ۀحیات انسان، دور
به دلبستگی ایمـن   بخشیو عاطفی کودک و تحقق

ها و نیازهـای ایـن دوره در آنان، یکـی از ضـرورت
ــد  ــین فراین ــیش رو تبی ــژوهش پ ــدف پ ــت. ه اس

گیری دلبســتگی ایمــن در کودکــان و نقــش شــکل
بـر عواطـف مثبـت، در فرزندی مبتنیـ    ارتباط والد

گیری بهنجار این فرایند است. پرسش اساسی شکل
گیری دلبستگی ایمن این است چه عواملی در شکل

گیری در کودکان نقش اساسی دارد و فراینـد شـکل
دلبستگی ایمن چگونه است؟ در پژوهش پیش رو از 

تحلیلـی و اجتهـادی بهـره گرفتـه ـ روش توصیفی 
گیری شده و تلاش شـده بـه تبیـین فراینـد شـکل

دلبستگی ایمن در کودکان و نقش عناصـر مهـم در 
سـلامی، هـای ابـا تتبـع در آموزه  آن پرداخته شود.

توان ادعا کـرد شناختی و مطالعات تجربی، میروان
گیری دلبستگی ایمـن در کودکـان از شکل  که اولاً
 ارتباط والـد  های تحول بهنجار است و ثانیاًضرورت

 Abstract 

One of the most important and crucial 
periods in the life span of a human being 
is childhood. Providing the biological and 
emotional needs of the child and realizing 
a secure attachment in them are among the 
necessities of this period. The aim of the 
present research is to explain the process 
of forming secure attachment in children 
and the role of parent-child relationship 
based on positive emotions in the normal 
formation of this process. The basic 
question is as follows: “What factors play 
a fundamental role in the formation of 
secure attachment in children and what is 
the process of forming secure attachment 
like?” In the present research, a 
descriptive-analytical and reasoning 
method has been used, and an attempt has 
been made to explain the process of 
forming secure attachment in children and 
the role of important elements in it. 
By studying Islamic teachings, 
psychology, and empirical studies, it can 
be claimed that firstly, the formation of 
secure attachment in children is one of the 
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ــار و مبتنیـ  ــدی بهنج ــت و فرزن ــف مثب ــر عواط ب
شناختی کودکان نیازهای زیستی و روان  ۀکنندمینأت

تـرین به نحو شایسـته و در زمـان مناسـب، از مهم
گیری دلبستگی ایمـن در کودکـان عناصر در شکل

ترین است. تحقق دلبستگی ایمن در کودکان از مهم
 بخش در کودک است.عوامل مصونیت

کودک، دلبستگی ایمن، تحول بهنجـار،  :هاواژهکلید
 .فرزندیـ  مصونیت، ارتباط والد

necessities of normal development, and 
secondly, a normal parent-child 
relationship based on positive emotions 
and meeting the biological and 
psychological needs of children in an 
appropriate manner and at the right time is 
one of the most important elements in the 
formation of secure attachment in 
children. Realization of secure attachment 
in children is among the most important 
immunizing factors in children. 

Key words: Child, Secure Attachment, 
Normal Development, Immunity, Parent-
Child Relationship. 

 مقدمه 
با نقش، فراگیرترین و مهم ترینخانواده، کوچک ها، ترین واحد اجتماعی است که متشکل از افرادی 

کنند. بر ها، نیازها و انتظارات متفاوت است و با الگوهای ارتباطی مختلف، با یکدیگر تعامل میویژگی
های مرتبط به هم تشکیل صورت یک کل که از بخشه خانواده ب  1،سیستمی به خانواده  ۀاساس نظری

نگریسته می نگاه سیستمی، 13۹6  بزرگی،پناهی و جان  ؛2011  و همکاران،  2)آسوده   شودشده  در   .)
شده و های تعیینروند که هرکدام از این عناصر دارای نقششمار میای از عناصر بهخانواده مجموعه 

باشد که در راستای دستیابی به هدف مشخص در کنش و واکنش درون سیستمی  حال پویا می درعین
به والدین  هستند.  سیستمی  برون  شکلو  در  اساسی  ارکان  از  یکی  استمرار  عنوان  و  تحول  گیری، 

سازنده و  اساسی  نقش  همخانواده،  در  نگاه  ساحت  ۀایی  اساس  بر  دارند.  خانواده  با  مرتبط  های 
انسجام از:  است  عبارت  که  دارد  تمرکز  مهم  محور  چند  بر  خانواده  کارکرد  خانواده،  به   3، سیستمی 

با اعضای خانواده، حل مشکل  4، پذیریانعطاف اعضای خانواده، تحکیم    5فرزندپروری، تعامل سازنده 
عاطفی  6، ارتباط جنسی  7،)هیجانی(  همراهی  رفتارها   8، عاطفیـ    ارتباط  عملکرد    ۹مدیریت  بهبود  و 

 
1    . Family system theory 

2 . Asoodeh, M. H. 

3.  cohesion 
4.  flexibility 
5    . Problem Solving 

6 . Relationship 

7 . Emotional Support 

8 . Emotional Involvement 

9 . Behaviors Management 



 233 بر عواطف در آنفرزندی مبتنی ـ    تبیین اهمیت دلبستگی ایمن در کودکان با تأکید بر نقش ارتباط والد 

والدین در نظام خانواده    ۀو وظیفترین نقش  خانواده. والدگری )فرزندآوری و فرزندپروری( مهم  1کلی 
روابط والدگرانه، فرزندیـ    والد است.  نقش  ایفای  وابتدایی دهندۀنشان و  روابطاصلی ترین   ترین 

ثیرگذار أفرزندی، عنصر اصلی و تـ    روابط والد کیفیت زندگی است.کمیت و ۀگستر در انسان اجتماعی
بهنجار و در ارتباط والدظرفیت شکوفایی در تحول  بالقوه کودک است. فرایند  فرزندی، یک  ـ    های 

)بعد    پسینی  ۀشود و در دورآغاز می  )قبل از انعقاد نطفه(  پیشینی  ۀ)گستره( وسیع دارد که از دورۀ  دامن
می پیدا  استمرار  کهنسالی  و  میانسالی  تا  و  تولد(  ایمناز  دلبستگی  فرایند  مهم   2کند.  از  ترین  که 

روان دورفرایندهای  در  است  افراد  در  می  ۀشناختی  محقق  نخست  معکودکی  و  فرایند   ولًامشود 
گیری  کودکی نخست ادامه دارد. فرایند شکل   ۀشود و تا اواسط دوردلبستگی از شش ماهگی آغاز می 

های  تواند فرایند تحولی کودک را در دورهدلبستگی ایمن از اهمیت بسیار زیادی برخوردار است و می
نیازهای زیستی، عاطفی و    ایگونه بعدی به اساسی تحت تأثیر قرار دهد. پاسخ مثبت و به موقع، به 

گیری دلبستگی ایمن و  تواند نقش اساسی در شکلهیجانی کودکان در دو سال نخست زندگی، می
کودک،    ۀ(. تجربیات عاطفی مثبت و اولی120ص   ،2022  )سانتراک،  تحول بهنجار کودک داشته باشد

 ؛ ( 2020  4، ؛ کای ورک201۹  3، )گلداسمیت  گیری عواطف و هیجان کودک داردنقش مهمی در شکل
ساحتهمان از  برخی  در  اختلال  باعث  نیز،  منفی  عاطفی  تجربیات  که  بهنجار گونه  تحول  های 

شود. ایجاد تحول در عواطف و احساسات کودکان و تنظیم آنها، با فرایند رشد زیستی و شخصیتی  می
( و فرایندهای شناختی و  11۹ـ118ص  ،2022  و با تجربیات کودک، ارتباط معناداری دارد )سانتراک،

اولی گیری عواطف و دلبستگی ایمن در کودک کودک، از عناصر مهم و اساسی در شکل  ۀتجربیات 
 ۀ های ویژویژه مادران، به دلیل ظرفیت(. والدین و به2020  6، ؛ کای ورک201۹  5، )گلداسمیت  هستند

ارتباط گستر1۹1ص  ،13۹6  بزرگی،)پناهی و جان  عاطفی و هیجانی با  د( و به دلیل  ه و عمیقی که 
ت  در  بیشتری  سهم  دارند،  در  أکودک  آنان  نقش  و  دارند  فرزندان  زیستی  و  عاطفی  نیازهای  مین 

کودکانشکل در  ایمن  دلبستگی  ت  گیری  است.  عناصر أمضاعف  از  کودکان  عاطفی  نیازهای  مین 
بخشی به تحول بهنجار )ژنوتیپی(، در تحقق  تواند در کنار باخودآوردهای زیستیفنوتیپی است که می

کند ایفا  مهم  نقش  چشم45ـ44ص  7، 2022  )سانتراک،  کودکان،  از  روان(.  دانش  شناسی،  انداز 
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کیفیت و ،  های نخست کودکی(ویژه در سال )به   ترین عنصر در تحول روانی و شخصیتی کودکانمهم
(. 2021  و دیگران،  1)میتسون   روانی والدین و جانشین والدین با کودک استـ    کمیت تعامل عاطفی

پاسخ  بر  احساسات  دارد.  کودکان  رفاه  و  آرامش  احساس  در  مهمی  نقش  اجتماعی احساسات،  های 
کودکان بر اساس چگونگی احساسات و عواطف دیگران    نوزادان تأثیرگذار است و رفتارهای انطباقی

می شکل  آنان  واترز با  و  )تامپسون  آموزه2020  2، گیرد  در  نیز(.  اسلامی  مختلف   ایگونهبه  ،های 
فرزندی ـ    ای و...( تلاش شده به اهمیت و نقش ابراز عواطف در روابط والدتصریحی، کنایه  )تلویحی،

عنوان نمونه، در  های مختلف به ایفای این نقش مهم تشویق نماید. بهاشاره شود و والدین را به روش 
بر عواطف با فرزند، عبادت تلقی شده و برای آن پاداش های اسلامی، حتی ارتباط بصری مبتنیآموزه 

توجهی و و از کسانی که نسبت به فرزند بی  ،(170ص  ،15ج  ،ق1408  )نوری،  3عظیم لحاظ شده است
می  کم سرزنش  دارند  محمدمحبتی  حضرت  بیان   شود.  را  عظیمی  پاداش  فرزند،  بوسیدن  برای 

است امام صادق220، صق1412  )طبرسی،  4فرموده   .)  مشمول    ۀکنندمحبت را  فرزند خویش  به 
های اسلامی،  (. در آموزه50ص  ،6ج  ،ق1407  )کلینی،  5داندپروردگار متعال می  ۀرحمت و پاداش ویژ

اند  نموده  تلقی  بخشش  و  آمرزش  عوامل  از  را  فرزندان  به  محبت  و  ،  ق 140۹  عاملی،  )حر  6تکریم 
دانند و بر  محبت و دلسوزی به فرزندان را از وظایف مهم پدر و مادر می   (. امام سجاد476ص   ،21ج

که ارتباط   دهدمل در این احادیث نشان میأ(. ت625ص  ،2ج  ،ق1413  بابویه،)ابن  7کنند آن تأکید می
بر عواطف مثبت، دارای اهمیت و فواید مختلف است و لذا در منابع اسلامی به  فرزندی مبتنیـ    والد

روان مطالعات  است.  شده  سفارش  و  تأکید  میآن  نشان  تحول شناختی  در  عواطف  نقش  که  دهد 
معنی افراد  میبهنجار  عواطف  و حتی  است  بهتواند ساحتدار  را  معرفتی  و  شناختی  جدی  های  طور 

ت جاجأتحت  و  )رابینز  دهد  قرار  می 202ـ201ص  ،1ج  ،2015  8، ثیر  نشان  مطالعات  که (.  دهد 
تراز با سطح نیازهای کودک و پاسخگویی حفاظتی و پشتیبانی پاسخگویی عاطفی و به هنگام و هم

برای کودک،   امنیت روانی  ایجاد  این پاسخگویی و  بسیار حیاتی است.  برای کودک  عاطفی والدین، 
های زندگی نفس، امنیت روانی، مهارتداشتنی بودن، اعتمادبه نقش زیادی در احساس لیاقت، دوست
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ویژه مادرانی که در  دهد والدین و به و خلاقیت کودک و سلامت جسمی او دارد. مطالعات نشان می
از   تهی  و  مادرانه  احساسات  فاقد  رفتاریشان  تظاهرات  ندارند،  لذت  احساس  با کودک خویش  تعامل 

ت مراقبت است،  به  از میل  این أتمایلات عاطفی و تهی  دارد.  ثیر منفی در شخصیت و روان کودک 
نه نمیفرایند  آرامش  کودکان  به  بشود   ،دهد تنها  نیز  مادران  افسردگی  باعث  است  ممکن    بلکه 

های عاطفی  تواند بر واکنش(. توجه به یک تجربه یا دوری از آن می2006  و همکاران،  1)بروکینگتون 
بگذارد تأثیر  برخورد مثال، کودکانی که میعنوان به  .نوزادان و کودکان  از یک  را  خود  توانند حواس 

میاسترس  بروز  زمان  طول  در  کمتری  اضطراب  کنند، سطح  منحرف  بزرگ دهند.زا  با  تر همچنین 
توانند احساسات خود را کنترل کنند  شود و میشدن کودکان، راهبردهای شناختی برای آنها ایجاد می 

(.  2020 و دیگران، 2)نوک  و در تعدیل آنها و در کنترل برانگیختگی عاطفی، مهارت بیشتری پیدا کنند
تجرب با  مواجهه  در  مطالعات جدید روشن شده که کودکان  اولی  ۀدر  و    ۀاسترس  از سرکوب  زندگی، 

می استفاده  اولیجدایی  تجارب  و  خوش   ۀکنند  )بدرفتاری،  اطرافیان  روابط  کیفیت  و  رفتاری،  کودک 
محبت و تعامل  زیستی  نیازهای  به  توجه  کودک،  کنار  در  حضور  ساعات  کودک،  به  عشق  آمیز، 

و  روان عواطف  بهنجار  تحول  و  رشد  در  اساسی  نقش  کودک،  مراقبین  و  و...(  کودک  شناختی 
 (. 11۹ص ،2022 )سانتراک، گیری دلبستگی ایمن در کودکان داردشکل

های مختلف صورت گرفت، بحث جامعی در رابطه با پژوهش پیش رو انجام  که در پژوهش   با تتبعی 

به عوامل دلبستگی    ، ( 2020و کونوک و همکاران )  ( 2020)   (،مون و بای 13۹8)   اگرچه پناهی   ؛ نگرفته است 

 اما با نگرش اسلامی به این موضوع پرداخته نشده است.   ، اند ثرگذار در آن پرداخته أ ایمن و عناصر ت 

از  رو که  پیش  پژوهش  توصیفی   در  از روش  و  است  کاربردی  و  نظری  بهره  ـ    تحقیقات  تحلیلی 

تحول کودک و نقش ارتباط   ۀ گیری دلبستگی ایمن در گستر گیرد، تلاش شده به تبیین اهمیت شکل می 

 بر عواطف مثبت در تحول بهنجار دلبستگی ایمن پرداخته شود.فرزندی مبتنی ـ    والد 

 روش پژوهش  

تقسیم  اساس  قرار بر  کاربردی  و  نظری  تحقیقات  ردیف  در  حاضر  پژوهش  علمی،  تحقیقات  بندی 

توصیفی   ؛ گیرد می  روش  از  می    ـ  همچنین  گرفته  بهره  نیز  جمع   ؛ شود تحلیلی  از  پس  و یعنی  آوری 

در   شود. گیری از هرکدام پرداخته می بندی و نتیجه بندی مباحث و توصیف آنها، به تحلیل و جمع دسته 

متغیر یا مطلب   ۀ خواهد بداند پدید تحقیقات توصیفی محقق به دنبال چگونه بودن موضوع است و می 
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دار کند و به توصیف منظم و نظام دیگر، این تحقیق وضع موجود را بررسی می عبارت چگونه است. به 

تحقیق   ۀپردازد. تحقیقات نظری نیز تحقیقاتی هستند که در آنها اطلاعات و مواد اولی وضعیت فعلی می 

کتابخانه  روش  می در  گردآوری  روش ای  با  سپس  و  تجزیه شود  مورد  استدلال،  مختلف  وتحلیل های 

(. در پژوهش پیش رو تلاش شده تا به اهمیت 1381نیا،  شود )حافظ گیری می کیفی قرار گرفته و نتیجه 

های اسلامی گیری آن و همچنین به تبیین آموزه دلبستگی ایمن و نقش روابط عاطفی والدین در شکل 

 شناختی معطوف به جایگاه عواطف در تحول فرزندان اشاره شود و مورد تحلیل قرار گیرد.و روان 

 های پژوهش یافته 
های توصیفی و تجویزی اسلام در فرایند والدگری بسیار گسترده و متقن است. والدگری اسلامی،  آموزه 

گزاره  بر  ابتنا  دلیل  وحیانیبه  و های  آزمایش  از  حداکثری  مصونیت  دلیل  به  و  ناب  معارف  از  تغذیه   ،

بینی، های تحول فرزند(، واقع )توجه به تمام ساحت   خطاهای متعارف در علوم تجربی، از اتقان، جامعیت 

انسانی برخوردار بوده و به هم ترازی با ظرفیت هم    ۀ ها و به تمام گستر ساحت   ۀ ها و استعدادهای آحاد 

آموزه  در  است.  پرداخته  نحو تحول  به  والدگرانه  نقش  ایفای  به  فراوان  تأکید  بر  افزون  اسلامی  های 

 )حر  1های والدگری نیز پرداخته استتحول کودک، به اقتضائات و بایدهای دوره   ۀ شایسته و در گستر 

مبتنی 476ص  ، 21، ج ق140۹  عاملی،  والدگری  آموزه (.  مهرورزانه  بر  و  مسئولانه  اسلامی، سبکی  های 

بینی توحیدی و اهداف خلقت انسان و تحقق بوده و والدین را ملزم به پرورش فرزندان در راستای جهان 

سعادت و خوشبختی نموده است. در سبک والدگری مسئولانه و مهرورزانه، نهایت تلاش والدین نیل به 

والدگری اسلامی، اخلاق، محبت، مسئولیت، انسانیت، خداباوری    ۀ سعادت دنیوی و اخروی بوده و جوهر 

جلوه  است.  خالق سبحان  به  تقرب  راستای  در  دور و تلاش  به  معطوف  اسلامی  والدگری  مهم   ۀهای 

شناختی و فی و روان مین نیازهای عاطأ مین نیازهای کودک، ت أ هایی از قبیل ت کودکی بوده و بر ساحت 

چشم  در  است.  شده  تأکید  کودک  کنار  در  صمیمانه  و  واقعی  از حضور  یکی  والدگری  اسلامی،  انداز 

  2های اساسی والدین قلمداد شده است و مسئولیت دقیق و خطیری معطوف به والدین شده استنقش 

در 622ص   ، 2ج   ، ق1413  بابویه، )ابن  که  است  موضوعاتی  از  فرزندان  به  نسبت  والدین  والدگری   .)

مصونیت گزاره  اسلامی  تعالیم  در  است.  شده  تصریح  آن  به  روشنی  به  دینی  به های  ابتلا  از  بخشی 

نسل ناهنجاری  و  فرزندان  اجتماعی  و  شخصیتی  اخلاقی،  روانی،  عملکرد های  با  آنان،  بعدی  های 

 
 ى جَنْبِهِ فَقَدْ أَعْذَرْتَ إِلَى الِل تَعَالَى« سنِِینَ وَعَبْدٌ سَبْعَ سنِِینَ وَوَزِیرٌ سَبْعَ سِنیِنَ فإَِنْ رَضِیتَ أَخْلاقَهُ لِإحْدَى وَعِشْرِینَ وَإِلاَّ فَاضْرِبْ عَلَ  »الْوَلَدُ سَیِّدٌ سَبْعَ.  1

مَّا ولُِّیتَهُ منِْ حُسْنِ الَأدَبِ وَالدَّلالَةِ عَلَى رَبِّهِ عَزَّ عَ   مَسئُْولٌ  أَنَّكَوَشَرِّهِ  اجِلِ الدُّنْیَا بِخیَْرِهِ وَمُضَافٌ إلِیَْكَ فِی عَ مِنْكَ وَأَنْ تَعْلَمَ أَنَّهُ  أَمَّا حَقُّ ولََدِكَ فَ» .  2
 «إلَِیْه   سَاءَةِانِ إلَِیْهِ مُعَاقَبٌ عَلَى الِإحْسَعْلَمُ أَنَّهُ مثَُابٌ علََى الإِ الْمَعُونَةِ علََى طَاعتَِهِ فَاعمَْلْ فِی أَمْرِهِ عَملََ مَنْ یَوجََلَّ و 
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والدگران  دانسته شده است  ۀ آموزشی و نقش  مرتبط  انتظار 76ص  ، 15ج  ، ق1403)مجلسی،    1والدین   .)

های اسلامی، نهایت تلاش در راستای پرورش فرزندان شایسته و  بر آموزه اساسی در فرزندپروری مبتنی 

بهنجار است افراد شایسته و  ترازِ  از والدین در گزاره   (.48ص   ، 6ج  ، ق 1407  )کلینی،   2در  های اسلامی 

انتظار است که نهایت تلاش خود را در والدگری مبذول دارند و فرزندانی پرورش دهند که برای جامعه 

 (. 263، ص ق 4140شعبه حرانی، )ابن   3و خانواده سرمایه و منزلت اجتماعی باشد

 ،21ج  ، ق 140۹  عاملی،   )حر   4های مختلف های دینی تلاش شده با مد نظر قرار دادنِ مشوق در گزاره 

نقش   ، (476ص  ایفای  در  را  آنان  و  برانگیزانند  والدگرانه  نقش  ایفای  به  نسبت  را  والدین  انگیزش 

بی   والدگرانه  و  کوتاهی  از  اسلامی  تعالیم  در  کنند.  نقش مصمم  ایفای  به  نسبت  والدین  مسئولیتی 

والدگران  نقش  ایفای  به  وادار  و  تشویق  را  والدین  نحو  این  به  و  شده  شدید  مذمت  خویش   ۀ والدگرانه 

 نقل است که فرمود:   اند. از پیامبر اسلام نموده 

ب  شما  از  هم   ة منزل ه هرکدام  و  هستید  مورد    ة شبانى  خود  رعیت  به  نسبت  شما 
مى  قرار  بازخواست    ؛ گیرید بازخواست  خود  رعیت  از  مردم  فرمانرواى  بنابراین 

اش سرپرست است و مسئول، و زن سرپرست  شود، و مرد نسبت به خانواده مى 
  ؛ 186ص  ، 9ج   ، ق 1406  )بخاری، «  شوهر و فرزندانش و مسئول آنهاست   ة اهل خان 

 (.  409ص   ، 9بیهقی، ج 

سو از  های اسلامی از یک دهد که در آموزه نشان می   اندیشی و دقت در آیات و روایات فوق الذکر، ژرف 

والدین انتظار جدی وجود دارد که در قبال فرزندان و تربیت آنان احساس مسئولیت کنند و از سوی دیگر  

که حتی در برخی از  ای گونه های مختلف والدین را ترغیب بر مبادرت بر فرزندپروری کرده است؛ به گونه به 

ها و وظایف اصلی والدین در  کوتاهی در امر تربیت را مذمت شدید نموده است. یکی از نقش   این روایات، 

بر عواطف مثبت است. تأکید بر مهرورزی و محبت به  فرزندی مبتنی ـ    رابطه با فرزندپروری، ارتباط والد 

های  گیری ساحت که نقش سازنده و مهمی در شکل کودکان از جلوهای مهم در والدگری اسلامی است  

محبت است که فرزندان به    ۀ گیری دلبستگی ایمن دارد. در سای ویژه در شکل مختلف شخصیت کودک و به 

حضرت    کنند. پذیرند و در کنار آنان احساس امنیت روانی می های آنها را می کنند و حرف والدین اعتماد می 

می   علی  باره  این  روى  دل » فرماید:  در  او  به  جوید  الفت  آنها  به  هرکس  است،  وحشى  مردمان  هاى 

 
 «رَّجُلِ المُْؤْمِنِ ولُْدَهُ ووَُلْدَ ولُْدِه حِ ال »إِنَّ الَل لیَُفْلحُِ بِفَلا .  1

 بِرِّهمَِا« ا وَلَدَهُمَا عَلَى  وَالِدَیْنِ أَعَانَ »رَحِمَ الُل.  2

 «هُ بِحُسنِْ الْقِیَامِ علََیْه بیَْنَلَى رَبِّهِ فِیمَا بیَْنَكَ وَفَاعْملَْ فِی أَمْرِهِ عَملََ الْمتَُزَیِّنِ بِحُسْنِ أثََرِهِ علََیْهِ فِی عَاجلِِ الدُّنیَْا المُْعَذِّرِ إِ» .  3

 یَوْمٍ«قَ بنِِصْفِ صَاعٍ کلَُّ  لَأنْ یُؤَدِّبَ أحََدُکُمْ ولََداً خَیْرٌ لَهُ منِْ أَنْ یتََصَدَّ» .  4
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الرضی،   1« آورند  همسان 477ص   ، ق 1414  )شریف  او  با  باشد  داشته  علاقه  چیزی  به  هرکسی  سازی  (. 

  مند هرکس به هر چیزی علاقه » فرماید:  در این باره می   دهد. حضرت علی کند و او را الگو قرار می می 

های دینی  (. در گزاره 65ص   ، 1366  )تمیمى آمدى،   2« )انگیزش دارد(   شود باشد، به تکرار آن حریص می 

  )برقی،   3آمیز فرزندی عاطفی و محبت ـ    بخشی والدگری شایسته و کارآمد، به ارتباط والد منظور تحقق به 

است18ص   ، ق 1413  مفید،   ؛ 2۹3ص   ، 1ج   ، 1371 فرزندان سفارش شده  به  ابراز محبت کلامی  بر  و   )4  

پیامبر گرامی 182ص   ، 71ج   ، ق 1403)مجلسی،   .)    :آنان ترحم  » فرمودند به  را دوست بدارید و  کودکان 

های مختلف، والدین را  های اسلامی با قرار دادن مشوق (. در آموزه 4۹ص   ، 6ج   ، ق 1407  )کلینی،   5« کنید 

های دینی محبت به فرزندان  انداز گزاره چشم اند. از  ترغیب به توجه عاطفی و مهرورزانه به کودکان نموده 

دارد  پی  در  عظیم  می 21۹ص   ، ق 1412  )طبرسی،   6پاداش  را  فرزندان  به  محبت  ابراز  قالب  (.  در  توان 

تعامل صمیمانه و   نمود.  ابراز  آنان، هدیه دادن و در رعایت عدالت بین فرزندان  با  بوسیدن، بازی کردن 

  )پاینده،   7شود های اسلامی در تعامل با فرزندان است که باعث افزایش دلدادگی می قیدوشرط از توصیه بی 

گشاده 157ص   ، 1382 لبخند 167ص   ، 74ج   ، ق 1403  )مجلسی،   8رویی (.    ، 11ج   ، ق 1407  عاملی،   )حر   (، 

گذاشتن 56۹ص  احترام  کردن 33۹ص   ، 78ج   ، ق 1403  )مجلسی،   (،  سلام    ، 3ج   ق، 140۹  )هندی،   (، 

احوال 408ص  و  گرم (  ایجاد  672ص   ، 2ج   ، ق 1407  )کلینی،   پرسی  باعث  و  بوده  محبت  مصادیق  از   )

توان اعتماد آنان را به خود جلب نمود و در  محبت و مهرورزی به فرزندان، می   ۀ شود. در سای صمیمیت می 

ت  والد أ آنان  روابط  در  صمیمیت  کاهش  گذاشت.  همکاری  ـ    ثیر  و  اعتماد  رفتن  بین  از  باعث  فرزندی، 

فرزندی، نشانگر دلبستگی ناایمن، عدم پاسخگویی عاطفی،  ـ    گردد. سطح پایین صمیمیت در روابط والد می 

 (. 2004  ۹، )جانسون   عدم اعتماد، ارتباط حداقلی و مستعد بودن برای اضطراب است 

 
 «وحَْشِیَّةٌ فمََنْ تَأَلَّفهََا أَقْبلََتْ علَیَْه  الرِّجَالِ  قلُُوبُ»   . 1

 «بِذِکْرِه   شَیئْاً لَهجَِ  أحََبَ  منَْ»   . 2

الَأ  قَالَ مُوسَى »   . 3 أَیَا رَبِّ أَیُّ  بِرحَْمتَِی.   تَوحِْیدِی   عَلَى   طْفَالِ فإَِنِّی فَطَرْتهُُمْفْضَلُ عِنْدَكَ قَالَ حُبُّ الَأعْمَالِ  قَالَ   فإَِنْ أَمتَُّهُمْ أَدخَْلتُْهُمْ جنََّتِی 

 صَغِیرَنَا وَیُوَقِّرْ کبَیِرَنَا وَیَعْرِفْ حَقَّنَا«  یَرحَْمْ  لَمْ منَِّا مَنْ  لَیسَْ  رَسُولُ الِل

 هُ أصَْلَحُ لِذَاتِ الْبیَْن«فَإِنَّ  فلَیُْعلِْمْهُ أَخَاهُ  أَحَدُکُمْ  إِذَا أحََبَ»   . 4

 «ارحَْمُوهُمْأحَِبُّوا الصِّبیَْانَ وَ»   . 5

ةُ الْوَالِدَینِْ عبَِادَةٌ قبُْلَبلَْةُ المَْرْأَةِ شَهْوَةٌ وَقُ قُبلَْةُ الْوَلَدِ رَحمَْةٌ وَ . دَکُمْ فَإِنَّ لکَُمْ بِکُلِّ قبُْلَةٍ دَرَجَةً فِی الْجَنَّةِ مَا بَیْنَ کلُِّ دَرَجتَیَْنِ خَمْسمُِائَةِ عَام »قبَِّلُوا أَولْا  . 6
 دَهُ صبَِیٌّ فلَْیتََصَابَ لَه«بِرُّ الرَّجلُِ بِولََدِهِ بِرُّهُ بِوَالِدَیْه. منَْ کَانَ عنِْ بْلَةُ الرَّجُلِ أخََاهُ دِینٌ«؛ » قُوَ

 فإنها أثبت«  وادَّك  المودَّة لمن   أبد »   . 7

 »البشاشة حبالة المودَّة«  . 8

9 . Johnson, S. M. 



 23۹ بر عواطف در آنفرزندی مبتنی ـ    تبیین اهمیت دلبستگی ایمن در کودکان با تأکید بر نقش ارتباط والد 

روانی کودکان از طریق والدین تأکید فراوان شده و  ـ   مین نیازهای عاطفی أ شناسی، بر ت در دانش روان 

تلقی کرده أ ت  بهنجار در کودکان  از عناصر تحول  را  نیاز  این  (. کیفیت و کمیت  2022  اند )سانتراک، مین 

ای بر تحول شناختی، عاطفی و اجتماعی کودک و در  مربیان، مراقبان و والدینِ، تأثیر عمده   ۀ تعاملات اولی 

به شکل  و  شخصیت  شکل گیری  در  مهم ویژه  دارد.  ایمن  دلبستگی  شکل گیری  در  عنصر  گیری  ترین 

یک پیوند عاطفی    1، دلبستگی ایمن، محبت و اظهار علاقه به کودک و در دسترس بودن است. دلبستگی 

   ـ  هیجانی   ۀ دلبستگی یک رابط   ، دیگر عبارت بین فرزند و مادر است. به   نزدیک بین دو نفر است که معمولًا

است  آرامش  و  مراقبت  لذت،  تبادل  مستلزم  که  است  فرد  دو  بین  نزدیک    ، 2022  )سانتراک،   عاطفی 

طور معمول متوجه مادر است و اگر چنانچه  گوید این دلبستگی و نیاز عاطفی به (. بالبی می 131 ـ128ص 

مادر، حضور لازم و ضروری در کنار کودک نداشته باشد و یا اینکه حضور فیزیکی داشته باشد و به نیازهای  

کودکان    ، دیگر عبارت گردد. به کودک توجه نکند، باعث ناایمنی روانی، ترس، افسردگی و عدم اطمینان می 

روا به  عاطفی،  نیازهای  مادرشان  تا  دارند  نیاز  طبیعی  و طور  جسمانی  هر    ... نی،  در  و  کند  برآورده  را  آنها 

مین نیاز، به  أ بر عواطف و ت ای که نیاز داشته باشند، در کنارشان باشد و در سایۀ این ارتباط مبتنی لحظه 

های مختلف متوجه کودکان  طور صحیح ارضا نشود، آسیب آرامش و اطمینان روانی برسند. اگر این نیاز به 

  ، 1387  )رایس،   عاطفه باشند کودکی و در بزرگسالی خواهد شد و ممکن است بدبین، افسرده و بی   ۀ در دور 

بر  فرزندی بهنجار و مبتنی ـ    دهد که ارتباط والد تحولی کودکان نشان می   ۀ گستر   ۀ (. مطالع 206 ـ205ص 

اجتماعی کودک و همچنین رشد زبان و  ـ    زیستی کودکان، باعث سازگاری عاطفی ـ    مین نیاز عاطفی أ ت 

(. کیفیت تعامل عاطفی، زیستی و امنیتی اطرافیان  2003  2، )بورنشتاین   شود های شناختی او می سایر توانایی 

کنندگانی  گیری دلبستگی دارد. نوزادانِ دارای دلبستگی ایمن مراقبت ای در شکل کننده کودکان، نقش تعیین 

در دسترس هستند تا نیازهای نوزادان    دارند که نسبت به نیازها و تقاضای کودکان حساس بوده و دائماً

ویژه با ساحت عاطفی فرزندان کنشی بهنجار  خود را پاسخ دهند. اگر والدین با ساحتِ زیستی و عاطفی و به 

  داشته باشند و ارتباطشان با آنان وسیع و گسترده باشد، باعث تأثیرگذاری و رشد عاطفی آنان خواهند بود. 

شناختی خاص  های روان اما نیاز به محبت در کودک به علت ویژگی   ، گرچه نیاز به محبت همگانی است 

به  و  پاسخگویی صحیح  است.  دوچندان  دوره،  پای این  و  اساس  نیاز،  این  به  تشکیل    ۀ نجار  را  او  تربیت 

نفس، اعتماد به والدین  مین این نیاز در کودک، موجب آرامش روانی، امنیت خاطر، اعتمادبه أ دهد؛ زیرا ت می 

مین نیازهای عاطفی فرزندان پیامدهای ناگواری را در پی دارد و  أ شود. عدم ت و حتی سلامت جسمی می 

 
1 . attachment 

2 . Bornstein 
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گردد. دلبستگی ناایمن، شکلی از ارتباط آلوده به ترس    1گیری دلبستگی ناایمن ممکن است باعث شکل 

  .دهند گیری آن را به کودکی نسبت می است؛ ترس از دست دادن و ترس از صمیمیت که محققان شکل 

ت  و  والدین  عاطفی  زیستی أ ارتباط  نیازهای  مهم روان ـ    مین  کودک،  فرایند  شناختی  در  عنصر  ترین 

هر  شکل  در  و  دارند  نوزاد  با  واقعی  عاطفی  و  جسمی  ارتباط  مادران،  این  است.  ایمن  دلبستگی  گیری 

می  را  او  محبت    پذیرند. شرایطی  و  علاقه  اظهار  و  برخوردارند  کمتری  پرخاشگری  از  مادران  این 

کنار خویش خواباندن،    قیدوشرطی به فرزندان دارند. ایمنی روانی کودکان را با در آغوش گرفتن و در بی 

کنارشان هستند. مین می أ ت  دارد در  نیاز  آنان  به  نوزاد  تغذیه    ۀ از سین   کنند و در شرایطی که  را  آنان  خود 

  )سانتراک،  دهند کنند و اگر امکان شیردهی نداشتند نوزاد را بغل کرده و به او بستانک و شیرخشک می می 

کنندگان نوزادان ناایمن، تمایل دارند که در دسترس نوزاد نباشند و  (. مادران و مراقبت 1۹5 ـ1۹3ص  ، 2011

رد کنند  را  پاسخ نمی   ، آنها  نیازهای عاطفی کودک  و  نوزاد  به علایم  با  ارتباط جسمی محدودی  و  دهند 

دارند ،  دارند  با کودک  را در  ،  ارتباط خشن و عصبی  نوزاد  و  دارند  رفتار هیجانی مثبت و عاطفی کمتری 

)در موقع    جایگزین مناسب برای کودک ،  کودک دریغ دارند   ۀ از شیر خود نسبت به تغذی ،  گیرند آغوش نمی 

  2، روس وجکوبویتز ـ    دهند )لیونز به امنیت روانی و تنهایی کودک اهمیت نمی ، و  کنند تعیین نمی   غیبت( 

مین نیازهای  أ گیری دلبستگی ایمن، ت شکل ترین عامل در  دهد که مهم (. تجارب میدانی نشان می 2008

روان  ناحی عاطفی و  از  زیستی کودک  مراقبت   ۀ شناختی و  یا  )میتسون و    کنندگان شایسته است والدین و 

ارتباط عاطفی و توانایی برقراری ارتباط مناسب با نوزادان و توجه   (. 2020و دیگران،  3؛ نوک 2021دیگران،  

تعامل  باعث  آنان،  مختلف  نیازهای  مراقبت به  با  نوزاد  پیوند هیجانی  های هماهنگ  آغاز  و  کنندگان خود 

می  آنها  هم 137ص   ، 13۹2  )سانتراک،   شود میان  مراقبت (.  یا  و  والدین  پاسخ  ابراز  زمانی  با  کنندگان 

می هیجان  نوزادان  در  امنیت  ایجاد  باعث  نوزاد،  به های  چیز  همه  که  زمانی  می گردد.  پیش    رود خوبی 

نوزادان می  باعث رشد عاطفی  بودن والدین(،  پاسخگو  و  نوزادان  )حساس  را در  شود و تحولات عاطفی 

)گریه، شادی، غم و...(    کند. یک مطالعه نشان داد که حساسیت مادر به حالات عاطفی کودک تسهیل می 

دهد که احساس در دسترس بودن  می ای از شواهد نشان  با کاهش ترس کودک ارتباط دارد. تعداد فزاینده 

  4، دلبستگی   ۀ کودک است. بر اساس نظری ـ    کلیدی برای تعاملات مثبت والد   ۀ کنند والدین، یک عامل تعیین 

 
1 . insecure attachment 

2 . Lyons-Ruth & Jacobvitz 

3 . Nook 

4 . Attachment 
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کیفیت تبادل عاطفی بین والدین و فرزندان و با تمرکز بر دسترسی متقابل آنها و توانایی خواندن و پاسخ  

گیری دلبستگی ایمن در فرزندان است. شواهد  کننده در شکل مناسب به ارتباطات یکدیگر، از عوامل تعیین 

توسع  است که  داده  نشان  آسیب   ۀ تجربی  و  تعاملات  مشکلات  با کیفیت  به شدت  روانی کودکان،  های 

خردسالی    ۀ مین محیط حمایتی برای کودک از نیازهای اساسی او در دور أ کودک مرتبط است. ت ـ    والدین 

 (. 101ص   ، 13۹2  )سانتراک،   مین گردد أ شیردهی به نحو شایسته ت   ۀ واسط ه تواند ب است که می 

و کیفیت و کمیت  فرهنگی  روابط  تجارب کودکان،  )بدرفتاری،   در مطالعات جدید روشن شده که 

محبت خوش  تعامل  نیازهای آمیزرفتاری،  به  توجه  کودک،  کنار  در  حضور  ساعات  کودک،  به  عشق   ،

روان  و  و زیستی  عواطف  بهنجار  و تحول  رشد  در  اساسی  نقش  مراقبین کودک،  و...(  شناختی کودک 

(. ارتباط نزدیک مادر و کودک 11۹ص  ، 2022  )سانتراک،   در کودکان دارد   1گیری دلبستگی ایمنشکل 

نیاز کودک به ارتباطی عاطفی و گرم را برآورده باعث تشکیل و تحکیم پیوند مادر ـ نوزاد می  شود و 

شناختی مادرانی را که دهند، رضایت عاطفی و روان سازد. مادرانی که فرزند خود را با شیشه شیر می می 

آورند. درصد زیادی از مادران بر این عقیده هستند که با دست نمی دهند، به فرزند خود را با سینه شیر می 

عاطفی بسیار بالا است. برخی دیگر معتقدند که  ۀ خوشایندی و رابط  ۀنظر لذت، تجرب  دادن، از  سینه شیر 

به وجود   امنیت و خوشحالی  برای کودک احساس  او،  از سینۀ  به هنگام تغذیه  مادر،  با  نزدیک  تماس 

استوار رشد  می  و  مناسب  به شیوۀ  را  او  بهترین زمینه  می آورد و شخصیت  به کودک،  دهد. شیر دادن 

اعتقاد روان برای شکل  به  مادر است.  به  ایمن  یا سه  گیری دلبستگی  از دو  مادر  به  شناسان، دلبستگی 

صورت افتد و کودک به ماهگی اتفاق می   24تا    7ولی دلبستگی واقعی در طول    ، شودماهگی شروع می 

پیدا می  او  با  عاطفی قوی  ارتباط  و  دلبسته شده  مادرش  به  زَندِن،   کند عمیق  (. 133ص  ، 1386  )وَندِر 

والد   روابط  فرزندی وقتی  پرورشی، می   باشد،   همدلی   و   محبت   و   صمیمیت   بر مبتنی   ـ  آثار  تواند 

گذاری عاطفی دهد که اگر سرمایه شناختی و تربیتی مختلفی در پی داشته باشد. مطالعات نشان می روان 

گیری والدین صورت نگیرد، ممکن است مشکلات جدی در فرایند شکل   ۀ کودکی از ناحی   ۀ لازم در دور 

روانی کودک، بر توسعه، تنظیم و ـ شخصیت کودک و فرایندهای روانی او ایجاد بشود. تحولات عاطفی 

است  تأثیرگذار  بزرگسانی  در  کودکان  هیجان  و  عواطف  (. 11۹ ـ118ص   ، 2022  )سانتراک،   تحول 

باعث شکل  و  داشته  بزرگسالی  در  کودکان  بهنجار  تحولات  در  اساسی  نقش  ایمن،  دلبستگی  گیری 

شود. دلبستگی ایمن همانند یک پایگاه امن روانی و یکی از  های مختلف می بخشی از آسیب مصونیت 

برای هر فرد محسوب می  روان  به سمت  تواند زمینه گردد که می ابعاد اصلی سلامت  فرد  ساز حرکت 

 
1 . Secure attachment 
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روان  تحقیقات  مطابق  باشد.  شخصیتی  ابعاد  تمام  رشد  و  اسپیتز،  استقلال  و  ولُف  همچون  شناسی 

های بسیار طبیعی مادر را دریافت نکند، حتی واکنش   ۀ طور مستمر عشق و علاق که کودک به درصورتی 

دهد که واکنش کودکان نسبت کند. تحقیقات مارگارت ریبل نیز نشان می موقع بروز نمی عاطفی نیز به 

شود. با توجه صورت پریدگی رنگ و از دست دادن شادابی طبیعی و... ظاهر می به توجه ناکافی مادر، به 

به این تحقیقات، کودک باید در یک دورۀ طولانی، محبت مادرانۀ کافی و باثبات را تجربه کند. تظاهر 

نیاز به دریافت محبت واقعی و   ، بلکه به رفتار مادرانه کافی نیست عمیق مادر یا جانشین مادر   کودک 

  (. اگر مادر یا جایگزین مادر،156ص   ، 13۹8  طور طبیعی طی کند )پناهی، دارد تا بتواند مراحل رشد را به 

زیستی و امنیتی نوزاد را فراهم نماید و فضای   ای واقعی در کنار نوزاد باشد و نیازهای عاطفی، گونه به 

در کودکان شکل خواهد گرفت و الا ممکن   1شناختی مطلوبی برای او آماد سازد، دلبستگی ایمنروان 

شکل بگیرد که تبعات منفی   3( و نوزادان مقاوم ناایمن  2گزین ناایمن)نوزادن دوری  است دلبستگی ناایمن 

(. دلبستگی ایمن، کودک را به  1۹3ص   ، 2011  )سانتراک،   زیادی در فرایند زندگی کودکان خواهد داشت 

نماید. وقتی انسان به دیگران اعتماد داشته و از پذیرفته شدن داشتن یک شخصیت منعطف هدایت می 

ناحی  می   ۀ از  نشان  بیشتری  اشتیاق  محیط  در  کاوش  به  باشد،  مطمئن  مثبت آنان  عواطف  تری  دهد، 

نماید، ابتکار و پشتکار پیدا شود، در حل مسئله پافشاری می مند می نفس بالاتری بهره یابد، از عزت می 

به می  و  بهره عبارت کند  بیشتری  عاطفی  اجتماعی و  از سازگاری   ،2011  4،)سانتراک  شود مند می دیگر، 

می 1۹5ـ1۹1ص  بهره  فراوان  کلامی  روابط  از  که  والدینی  و  مراقبان  و (.  صمیمی  تعاملی  و  گیرند 

ها و رفتارهای اجتماعی بهنجار، مورد پذیرش، تهی از  آمیز با کودکان دارند، فرزندانشان از مهارت محبت 

های درونی و اختلافات والدینی و هایی که دارای تعارض آمیز برخوردارند. خانواده پرخاشگری و مسالمت 

بینی و هستند، فرزندانشان احساس خودکم   توهین و...(   پرخاشگری،   )خشم،  دارای فضای عاطفی منفی 

انگیز  و  اجتماعی  دارند   ۀ انزوای  حداقلی  همکاران،   5)روپنرین  پیشرفت  به 2006  و  که  کودکانی  طور (. 

آمیز، مشکل داشته و  شوند، ممکن است در شروع و تداوم تعاملات اجتماعیِ موفقیت ضعیف دلبسته می 

گوشه  فرصت دچار  ضعیف  دلبستگی  بنابراین  شوند.  همسالان  از  دوری  و  اجتماعی  که گیری  را  هایی 

کند و طبیعی است که این فرآیند  پردازند، محدود می های اجتماعی مؤثر می کودکان به تمرین مهارت 

 
1 . Securely attached babies 

2    . Insecure avoidant babies 

3.  Insecure resistant babies 

4 . John Santrock 

5    . Roopnarine 
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ناآرامی در موقعیت  از اجتماع و  بازداری  ایفا می در افزایش    1،)بروماریو و کرنز   کند های اجتماعی نقش 

رویی در خود، اجتماعی شدن، عدم کم  ۀ گیری دلبستگی ایمن، باعث احساس امنیت، توسع (. شکل 2008

(.  205ص   ، 1387  )رایس،   شود می   ... رشد ذهنی سریع و  ارتباط منطقی به اطرافیان،   ارتباطات اجتماعی، 

های سازشی و طور طبیعی ارضا نشود، استقلال و ظرفیت اگر چنانچه دلبستگی کودک به   ، علاوه بر این 

می  مواجه  مشکل  با  نیز  او  دادستان،   گردد اجتماعی  و  زمینه 151 ـ150ص  ، 1374  )منصور  این  در   .)

( اشاره کرد. ایشان در مطالعات خود به این نتیجه  200۹)   2اروزکانهایی مانند  توان به نتایج پژوهش می 

اند، کمتر از افرادی است که سبک رسید که سطح اضطراب اجتماعی افرادی که دلبستگی ایمن داشته 

دارند ناایمن  کرنز   . دلبستگی  و  بروماریو  تحقیق  نتایج  نیز 200۹)   همچنین  که    ، (  است  آن  از  حاکی 

رابط  اجتماعی  افزایش اضطراب  و  با کاهش  ترتیب  به  مادر،  به  و دلبستگی دوسوگرا  ایمن    ۀ دلبستگی 

رسیده  نتیجه  این  به  آنها  دارد.  شایستگی معناداری  مادر،  به  ایمن  دلبستگی  دارای  افراد  که  های اند 

اینسورث بر این باور است که    اجتماعی بیشتری داشته و ارتباط آنها با همسالان، کیفیت بالاتری دارد. 

روان  رشد  برای  زندگی  سال  نخستین  در  ایمن  زندگی، دلبستگی  بعدی  فراهم   شناختی  مهم  بنیانی 

دارند،   کند. می  ایمن  دلبستگی  که  مراقبت   نوزادانی  از  می آزادانه  دور  مادر  و  طریق    ، شوند کننده  از  اما 

نوزادان دارای دلبستگی ایمن به بغل شدن و    ای از محل حضور او آگاه هستند. های اجمالی دوره نگاه 

شوند آزادانه دور دهند و وقتی دوباره بر زمین گذاشته می برداشته شدن توسط دیگران پاسخ مثبت می 

کند یا نسبت به کننده اجتناب می برعکس، نوزاد دارای دلبستگی ناایمن از مراقبت   شوند تا بازی کنند. می 

است  دل  دو  غریبه ،  او  می از  می ها  نگران  خود  مراقب  از  جدایی  کمترین  با  و  از:  )   شود ترسد  نقل  به 

عنوان یک اند، از مراقب به طور ایمن دلبسته و متصل شده ی که به (. نوزادان1۹4ص   ، 2011  سانتراک، 

کنند. زیست را کشف می محیط  ، هنگامی که در حضور مراقب خود هستند و  کنند، پایگاه امن استفاده می 

هایی که قبلًا در آن قرار بازی کنند و اسباب اند، اتاق را کاوش می طور ایمن متصل شده نوزادانی که به 

اند  طور ایمن متصل شده رود، نوزادانی که به کنند. هنگامی که مراقب می بررسی می   را   داده شده است 

گردد، این نوزادان با مراقب خویش تعامل مثبت  هنگامی که مراقب برمی   و   ممکن است اعتراض ملایم 

ش بازی را آغاز روند و در اتاق خوی کنند و از دامان او بالا می با مراقب خویش بازی می   کنند. برقرار می 

زنند و تعامل احساسی دارند. نوزادان اجتنابی و ناایمن، با دوری از کنند. به مراقب خویش لبخند می می 

این نوزادان در تعامل اندکی و عجیب با مراقب خویش هستند، وقتی او   .دهند مراقب، ناامنی نشان می 

 
1 . Brumariu, L. E. & kerns 

2 . Erozkan 
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می  ترک  را  نمی اتاق  ناراحت  مراقبشان کند  وقتی  اما  معمولًا  شوند،  بازمی   )که  است(  او    ، گردد مادر  با 

گاهی به  و  خورند و اظهار ناآرامی دارند از او شیر نمی  ، کنندکنند و گاهی به او پشت می تعامل ایجاد نمی 

می  لگد  خویش  می مراقب  مراقب  به  نگرانی  با  اغلب  نوزادان  این  مراقب    ، چسبند زنند.  که  هنگامی 

کنند و سپس اگر او سعی کرد پس  کنند، اغلب با صدای بلند گریه می رود، اتاق بازی را کاوش نمی می 

نظم و ناایمنی هستند. گیج و ترسناک به زنند. نوزادان بی از بازگشت به آنها دلداری دهد، آنها را کنار می 

می  خو نظر  از  زیادی  اجتنابی  رفتارهای  و  می رسند  نشان  )سانتراک، د  هستند  ترسو  و   ،2022  دهند 

مطالع 132ص  در یک  آلن سروفه  ۀ (.  توسط  دلبستگی   1طولی گسترده که  گردید،  انجام  و همکارانش 

تعامل    و   4نفساعتمادبه   3،نفس بالا عزت   2،با سلامت هیجانی مثبت   ماهگی(  18ماهگی تا    12)   ابتدایی 

دیگری کشف کرد   ۀمطالع   جوانی در ارتباط بود.  ۀ معلمان و با دوستان دور   با همسالان،   5اجتماعی کارآمد

ـ   در چهار سالگی از نظر شناختی و اجتماعی   ماهگی دارای دلبستگی ایمن بودند،   15نوزادانی که در  

اکونر و به نقل از:  )   ماهگی دلبستگی ناایمن داشتند   15هیجانی ماهرتر از همسالان خود بودند که در  

می 2007  6،ماککارتنی  نشان  مطالعات  منفی (.  رفتارهای  ناایمن،  افراد  به  نسبت  ایمن  افراد  که  دهد 

عنوان تکیه گاه امن باعث  مشکلات عاطفی و پرخاشگری کمتری دارند. دلبستگی به   نایافتگی، سازش 

جر می  با  کودک  تا  جست ئ شود  به  کامل  کندوت  حل  را  مجهولات  و  بپردازد  محیط  اکتشاف  و   جو 

(. تحقیقات نشان داده است که دلبستگی ایمن باعث کاهش خشونت و کاهش  2008 7،)بروماریو و کرنز

 کاهش اضطراب و افسردگی و عدم تمایل به سیگار و مشروبات الکلی  احساس تنهایی در بزرگسالی، 

شاور  و  می 201۹  8،)میکیولانسر  واکنش (  به  فرد  جانشینی  عاطفی  پاسخ  معنای  به  همدلی  های شود. 

دیگر خود را به لحاظ عاطفی در موقعیت دیگران تصور کردن، با برخورداری عبارت عاطفی دیگران و به 

رابط  ایمن  دلبستگی  خدابخش   ۀ از  پژوهش  نتایج  دارد.  معناداری  و  نشان 4۹ ـ40ص  ، 13۹1)  قوی   )

رابطمی  که  دارد.   ۀ دهد  وجود  همدلی  و  ایمن  دلبستگی  بین  ایمن   معناداری  دلبستگی  از  که  افرادی 

 
1 . Alan Sroufe 

2 . positive emotional health 

3 . high selfesteem 

4 . self-confidence 

5 . socially competent interaction 

6 . O’Connor & McCartney 

7 . Brumariu & Kerns 

8 . Mikulincer, M., Shaver, P. R. 
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دهند. حس مراقبت و فداکاری بیشتری نسبت به افراد دیگر از خود نشان می   ۀهمدلان   برخوردارند، رفتار 

حس خوشبینانه و مثبتی از دیگران دارند    ، افرادی که دارای دلبستگی ایمن هستند   در اینها بیشتر است. 

 کنند و لذا رفتاری همدلانه نسبت به آنان دارند. و دیگران را ارزشمند تلقی می 

دهد که برخورداری از سبک دلبستگی ( نشان می 2010)   1چونگ  چونگ و   های هو، نتایج پژوهش 

ارتباط قوی با همنوعان، رشد عاطفی و رضایتمندی دارد. افرادی که قوی با خوش   ۀ ایمن، رابط  بینی، 

ارزیابی مثبتی از دیگران دارند و این ارزیابی مثبت از دیگران باعث   ، اند دلبستگی ایمن را تجربه کرده 

می  اطرافیان  و  زندگی  از  بیشتر  خوش رضایتمندی  افراد  دارای گردد.  و  روان  سلامت  دارای  بین، 

زندگی، رضایت  از  اطراف   مندی  محیط  و  زندگی  از  بیشتری  رضایت  و  برخوردارند  ایمن  دلبستگی  از 

دارند.  موقعیت   خودشان  با  صحیحی  برخورد  توانایی  افراد  استرس این  دچار های  کمتر  و  دارند  را  زا 

اولیه شوند. مطالعات نشان می افسردگی و اضطراب می  ایمن  با    18و    12)   دهد که دلبستگی  ماهگی( 

عزت  مثبت،  عاطفی  اعتمادبه سلامت  بالا،  معلمان،  نفس  همسالان،  با  شایسته  اجتماعی  تعامل  نفس، 

  ۀ (. مطالع2020و دیگران،    2)گیرم   مشاوران و با شریک زندگی در دوران نوجوانی و جوانی همراه است 

 شوداضطراب گسترده در افراد می   ۀ دیگری نشان داد که دلبستگی ناایمن، باعث چاقی افراطی و تجرب 

 (.202و دیگران،   3)هپورث

دلبستگی فرزندان به پدر و مادر و یا فقط پدر و فقط مادر انجام   ۀ های میدانی که دربار در پژوهش 

گیری رفتارهای بیرونی  ای در شکل گردیده، روشن شد که دلبستگی ایمن به هریک از آنان نقش سازنده 

گیری دلبستگی ایمن به مادر، در بزرگسالی و در کودکی دارد. همچنین مطالعات نشان داده که شکل 

تواند دهد که دلبستگی ایمن به پدر، نمی پیامدهای مثبت بیشتری برای فرزندان دارد. تحقیقات نشان می 

و دیگران،   4)کوان  تواند استرس فرزندان را کاهش دهد جایگزین دلبستگی ایمن به مادر بشود و نمی 

دریافته   (. 201۹ شکل محققان  که  کنش اند  در  فرزندان  در  ایمن  دلبستگی  اجتماعی، وری گیری  های 

دارند.  اساسی  بزرگسالی نقش  فرزندان در  و رفتاری  تعامل   فرهنگی  بالا،  از ظرفیت روانی  برخورداری 

نفس و برخورداری از پشتکار، از آوری سطح بالا، عزت نفس، تاب بهنجار با دیگران، خلاقیت، اعتمادبه 

مین أ (. ت 133ص  ، 2022  )سانتراک،   گیری دلبستگی ایمن در کودکی و خردسالی است فواید مهم شکل 

نفس را در نفس و اعتمادبه گیری دلبستگی ایمن در فرزندان، احساس ارزشمندی و عزت عواطف و شکل 
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های خویش را نفس است، مسئولیت رفتارها و انتخاب دهد. فردی که دارای اعتمادبه فرزندان افزایش می 

عزت می  دارد، پذیرد،  بالا  و   نفس  صریح  دارد،  دیگران  و  به خویشتن  نسبت  مثبتی  احساس  و  نگرش 

اشتباهات خویش را پذیرفته و درصدد اصلاح آن برمی  از دورویی است و    )پناهی،   آید صادقانه و تهی 

 (. 84 ـ73ص  ، 13۹4

کودکی نخست، بسترساز    ۀ ویژه در دور شناختی در والدگری و به های اسلامی و روان توجه به آموزه 

بخشی آنان را نسبت به ناهنجارهای اخلاقی و رفتاری در دلبستگی ایمن در کودکان شده و مصونیت 

اند و نیازهای دهد. کودکانی که با والدین خویش رفتار مهرورزانه و صمیمانه داشته بزرگسالی افزایش می 

آنان به نحو شایسته ت زیستی و روان  مین شده باشد، احساس عزت و کرامت و امنیت روانی أ شناختی 

نفسی که کرامت و عزت  ۀ انگیزه و تمایلی به رفتارهای نمایشی و ناهنجار ندارند و در سای ، بیشتری دارند 

 کنند.و مطلوب مدیریت می ح های خویش را به ن وری دارند، کنش 

 گیری و نتیجه   بحث 

شناختی و اسلامی مرتبط با نقش عواطف و دلبستگی ایمن در سلامت  های روان مل در آموزه أ با تتبع و ت 

می  کودکان،  رفتاری  و  روانی  امنیت  ت و  که  نمود  ادعا  شکل أ توان  و  کودکان  عاطفی  نیاز  گیری مین 

آنان، پیامدهای مثبت و سازنده  آنان در بزرگسالی دلبستگی ایمن در  ای در رفتارهای درونی و بیرونی 

ـ    های مختلف، بر اهمیت ارتباط عاطفی در روابط والد گونه شناسی به های اسلامی و روان دارد. در آموزه 

ت  فواید  از  برخی  است.  شده  توصیه  تحقق أ فرزندی  و  فرزندان  عاطفی  نیاز  شکل مین  به  گیری بخشی 

 ند از:ا دلبستگی ایمن در آنان عبارت 

های  وری مین نیازهای عاطفی کودکان، باعث تحول بهنجار در کودک شده و بسترهای کنش أ ت   . 1

 .سازد بهنجار را فراهم می 

ارزشی مین نیازهای عاطفی کودک در خردسالی، باعث ایجاد انژری منفی و احساس کم أ عدم ت   . 2

 سازد.در کودک شده و بسترهای رفتاری درونی و بیرونی ناهنجار را فراهم می 

اعتمادبه أ ت   . 3 احساس  برای  مناسبی  بستر  خردسالی،  در  روانی  امنیت  به  نیاز  و مین  نفس 

 خودمهارگری در بزرگسالی است.

مهم   . 4 از  نقش یکی  به ترین  و  مادر  و  پدر  ت های  مادر،  عاطفی أ ویژه  نیازهای  و  روانی  امنیت  مین 

 تولد تا دو سالگی است.  ۀ ویژه در گستر کودکان در خردسالی و به 

مهم 5 کنش .  نارسا  اضطراب،  افزایش  در  عنصر  ترس ترین  تعارض    های وری،  استرس،  مزمن، 

 اجتماعی و ناساگاری خانوادگی، دلبستگی ناایمن است.
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مین نیازهای زیستی و  أ . اظهار عواطف غیرمشروط و گسترده و بهنجار به فرزندان در خردسالی و ت 6

 شود.شناختی آنان، باعث تحول بهنجار در شخصیت آنان می روان 

آمیز به کودکان و در کنار آنان بودن، برای کودکان ارزش حیاتی پاسخگویی دوستانه و محبت   . 7

 شود.دارد و باعث تحقق دلبستگی ایمن می 

ترین مادران و شرایط خانوادگی آشفته و سبک فرزندپروری خودکامه، از مهم   ۀ ضابط اشتغال بی   . 8

 گیری دلبستگی ناایمن است.عناصر شکل 

انرژی روانی منفی در   ۀ کودکی، باعث ذخیر   ۀ شناختی در دور مین نیازهای عاطفی و روان أ عدم ت   . ۹

 شود و پیامدهای منفی در پی دارد.سطح ناهوشیار شخصیت می 

گیری دلبستگی ایمن در فرزندان از عناصر مهم در شکوفایی استعدادهای درونی آنان و شکل   . 10

 در کارآمدی و تقویت اراده است.

هم   . 11 به  اسلامی  والدگری  می   ۀ جنب   ۀدر  پرداخته  کودک  والد تحول  روابط  و  فرزندی ـ    شود 

 تراز با سطح تحولی کودک است.نفس و متناسب با نیازهای کودک و هم عزت   بر حفظ کرامت، مبتنی 

 ترین انتظار از والدین ایفای نقش والدگرانه به نحو شایسته است.های اسلامی، مهم در آموزه   . 12

بخشی فرزندان و در ایجاد تحول بهنجار در ترین عامل در مصونیت انداز اسلامی، مهم از چشم   .13

 والدگری والدین معرفی شده است. ۀ آنان، سبک و شیو 

ت   . 14 فرزندان،  کرامت  به أ حفظ  توجه  و  بودن  کودک  کنار  مهرورزی،  آنان،  عاطفی  نیازهای  مین 

 های شاخص در والدگری اسلامی است.از جلوه   ، های شخصیتی کودکان تفاوت 

 منابع 
 الله ناصر مکارم شیرازی.آیت  ۀترجم. قرآن کریم

 قم: اسلامى. .من لا یحضره الفقیه .(ق1413)  ابن بابویه، محمد بن على
 مدرسین. ۀ قم: جامع .تحف العقول .ق(1404)  ابن شعبه حرانى، حسن بن على

 الإسلامی. بیروت: دار الکتب  .الداعی و نجاح الساعی ةعد .(ق1405)  ابن فهد حلى، احمد بن محمد

 بیروت: دار الفکر. .صحیح البخاری. (ق1406)  لیبخاری الجعفی، محمد بن اسماع
 .هدار الکتب الإسلامی قم: .المحاسن. ق(1371احمد بن محمد بن خالد ) ،یبرق

 دار الفکر. بیروت: .السنن الکبری .(ق141۹)  حسین بن احمد بیهقی،
 دانش.  یایتهران: دن .الفصاحهنهج  .(1382ابوالقاسم )  نده،یپا
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 .155ـ135، (25)13 ،شناسیمطالعات اسلام و روان  .شناسیروان
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 چکیده
بـر   ینـیمدل تعهد د  نیهدف تدو  حاضر باپژوهش  

 یانجیـبا نقش م  هیهای ناسازگار اولوارهاساس طرح
 طـرح  و  یادیـبن  پژوهش  نیخدا انجام شد. ا  ریتصو

 مـدل  روابـط  بـریمبتن  یهمبسـتگ  نـوع  از  پژوهش
 یـۀکل  شـامل  یآمـار  ۀجامع.  بود  یساختار  معادلات
 واحـد  یاسلام  آزاد  دانشگاه  دختر  و  پسر  انیدانشجو

 یلیسـال دوم تحصـ  میدر نـ  ینـیخم  امـام  ادگاری
نفـر بـا   340به حجم    یابود که نمونه1403ـ1402

 یامرحلـه  چند  یاخوشه  یتصادفگیری  روش نمونه
 تعهـدهای  نامهپرسش  از  استفاده  با  هاداده  و  انتخاب
)فــرم کوتــاه  همکــاران و نگتــونیورت یمــذهب

 یخـدا  ریو تصـو  انگی  یۀهای ناسازگاز اولوارهطرح
 لیـتحل جهـتشدند.   یآورجمع  (و همکاران  یدیام

 بــه یســاختار معــادلات یابیهــا از روش مــدلداده
بــا  کــهاســتفاده شــد  یینمادرســت حــداکثر ۀویشــ
ــانرم ــار یافزارهـ  AMOS-29و  SPSS-27 یآمـ

 Abstract  

The present study aimed to develop a 

model of religious commitment based on 

early maladaptive schemas with the 
mediating role of mental image of God. 

This was a fundamental research with a 

correlational research design based on 

structural equation model relationships. 
The statistical population included all 

male and female students of Islamic Azad 

University, Yadegar Imam Khomeini 

Branch, in the second half of the academic 

year 1402-1403 SH, with a sample of 340 
people selected using multi-stage cluster 

random sampling method; and data were 

collected using the religious commitment 

questionnaires of Worthington et al. 
(2003), Young's early maladaptive 

schemas short form (1998) and Omidi et 

al.'s image of God (2010). Data analysis 

was performed through the method of 

structural equation modeling, using SPSS-

mailto:Talebi_erfan@yahoo.com
mailto:Zamani_sb@yahoo.com
mailto:h.r.jafari.59@gmail.com
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پـژوهش   یکلـ  یۀنشـان داد فرضـ  جیانجام شد. نتا
 ینیتعهد د  یکرد مدل ساختار  انیتوان بو می  دأییت

گری با واسطه  هیهای ناسازگار اولوارهبر اساس طرح
 جیبـرازش دارد. نتـا  یهای تجربـخدا با داده  ریتصو

ــان ــه داد نش ــل ک ــف عوام ــناختروان مختل  و یش
، نقـش هیاول  ناسازگار  یهاوارهطرح  ژهیو، بهیشناخت
 ینـید  تعهـد  تیـتقو  و  یریگدر شکل  یتوجه   قابل
، یانجیـم  ریـمتغ  کیـ  عنوانبـه  خـدا  ریتصو.  دارند

 تیـتقو  یمعنـادار  طوربه  را  عوامل  نیا  انیارتباط م
 کیـ  ینید  تعهد  که  کنندیم  دیتأک  هاافتهی  نیا.  کرد
 یسـاختارها  در  شـهیر  کـه  اسـت  یچندبعـد  ۀدیپد

 .دارد یشناخت

، هیهای ناسازگار اولواره، طرحینیتعهد د  ها:کلیدواژه
 .خدا ریتصو

27 and AMOS-29 statistical software. The 
results showed that the research 

hypothesis was confirmed and it can be 

stated that the structural model of religious 

commitment based on early maladaptive 
schemas mediated by the image of God 

fits the empirical data. The results showed 

that various psychological and cognitive 

factors, especially early maladaptive 

schemas, play a significant role in 
formation and reinforcement of religious 

commitment. The image of God as a 

mediating variable significantly reinforced 

the relationship between these factors. 
These findings emphasize that religious 

commitment is a multidimensional 

phenomenon rooted in cognitive 

structures. 

Key words: religious commitment, early 
maladaptive schemas, image of God. 

 مقدمه 

  ی از مفهوم خال  و   دهند ی م   دست   از   را   ش ی فکرها حدود خو   ها و ، کلمه ی بشر   ی زندگ   ی بحران   ی ها در لحظه 

  را   ت ی دارد که امن   ن ی د   مثل   ی ن ی ب ش ی جامع و منظم و قابل پ   ی نظام ذهن   ک ی به    از ی لذا فطرت انسان ن   ، شده 

  یی خدا   ت ی انسان مسئول  ی برا  ی و اجتماع   ی اعمال فرد  ۀ در هم  ن ی د (. 13۹۹، ی ر ی حا  یی )صفا  برگرداند  او  به 

  هر   از   ش ی خو   دار ی متعال با قدرت و علم پا   ی ، خدا ی اله   ان ی اد   روان ی کرده و ازآنجاکه در اعتقادات پ   جاد ی ا 

  ی و   بر  ی ز ی ، کاملًا آگاه است و چ باشد  داشته  دل  در  که   ی ت ی ، به هرگونه فکر و ن دارد  احاطه  انسان  به  جهت 

آینه ی )اصم   ست ی ن   ده ی پوش  د 1403صورت،  چی و خوش ،  ،  خدا   را   آن   آنچه   با   ی آدم   ۀ رابط   ی معنا   به   ن ی (. 

اله ی مقدس، روحان    عنصر ترین  ی اصل   محتملًا  عبادت   و   پرستش   جه ی درنت   ؛ کنند می   ملاحظه   ی زدان ی و    ی ، 

  ز ی ن   ی مذهب   مؤسسات   و   نهادها   در   مشارکت   و   ح ی صح   ۀ د ی ، باور و عق ی ، اما رفتار و سلوک اخلاق است   ن ی د 

 (. 2004  1ی و همکاران، )مکنالت   شود می   محسوب   ی مذهب   ی زندگ   ۀ دهند ل ی تشک   عوامل   و   عناصر   عموماً

  سر  به   عالم   ن ی ا   در   ن ی اگر فرزندى بدون والد   ن ی بنابرا   ؛ داندمى   پ یاد   ۀ را محصول عقد   ن ی د   2دیفرو 

  د یفرو   . گرفت   نخواهد   شکل   او   زندگى   در   دارى ن ی ، د کند   دا ی پ   تکون   اىشده   سازى ه ی شب  انسان   ا ی   و   ببرد 
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(. به 200۹  1،)استروب   داند می   ش یها ترس   بر   بشر   ۀ غلب   عامل   را   ن ی د   خود   نظرات   ر یی تغ   از   پس   سرانجام 

  .دارد  ک یژنت   حالتى   آدمى   براى   نی د   ، ( 13۹3اصل،    ی و موسو  ی جانیآذربا   : ، به نقل از 1۹05)   2اعتقاد هال

د  او  اعتقاد  جنب   انسان   در   ن ی به  هم  و  است  تکاملى  ج  ۀ هم  دارد.  از1880)   3مزی آموزشى  نقل  به   ،:  

  او  نظر   در   ن ی د .  کند ی م  ی نف   ن ی د   ر ی تفس   در   را   انه ی گرا ی ماد   کرد ی( رو 13۹3اصل،    ی و موسو  ی جان ی آذربا 

 خاطر  ن ی هم   به   ، است   ت ی فرد   ن ی د   ی اصل   مأمن   که   بود   معتقد   چون   اما  ، است   مرکب   و   ده ی چ ی پ   ی مفهوم 

، به نقل 1۹78)   4. بنا بر نظر فرانکلاست   گرفته  ده یناد   را   ی نهاد   ن ی د  و   پرداخته   یشخص   نِی تر به د ش ی ب 

 ،ماند مى   باقى   ار ی صورت ناهش انسان به   ی صورت ذاتى برا ( حس مذهب به 13۹5بزرگی و دائمی،  جان از:  

  آورد ی  نموده و به افسردگى پوچى رو   وجودى   شود که فرد احساس خل موجب مى  ، شود   سرکوب   اگر 

  میبا امور و مفاه   ر ی فرد تا چه اندازه درگ   ک ی کند  می   ان ی ب   ی (. تعهد مذهب 2014  5و همکاران،  لتون ی )س 

  با   را   خود   ی زندگ   مختلف   ابعاد   کند می   تلاش   بالا   ی مذهب  تعهد   با   انسان  ی عبارت  به   ا ی ،  است   ی مذهب

ش  کند   هماهنگ   ی نی د های  آموزه  حامدی،   ، ی رازی )مکارم  و  نظر    با   .( 13۹6  مکارم  به   که  انگ ی توجه 

 در  انسان داری  که با دین   ی متغیرهای  گر ی د   از   جه یدرنت   ، رند ی گ می   ت ئ نش  انسان   ی شناخت  نظام   از   اعتقادات 

داری وجود دارد، که در تعریف دین و دین  ی نظرهایاختلاف  ۀ زیرا با هم  ؛ است  ی ، نظام شناخت است  تعامل 

نکت  دین   است   ثابت   ۀ این  باورهای هسـته که  از  ارزش داری  تجربه ای،  و  انسان ها  دارند   ی های  حکایت 

دین 2010و همکاران،    6)ورهاگن  را  انسان   ی کلهای  باور   تواند می   ی چندبعد  ۀ ساز   ک ی   همانند داری  (. 

 و  ی شناخت   ی کل  ۀ بن روان   توان می   را   ن ی (. د 13۹۹،  همکاران   و   ان ی )هرات   رد ی بگ   اثر   آن   از   ا ی   و   کند   ثر أ مت 

کرد که اجازه    یخود تلق   ۀ روزمر   یها و رفتارها، واکنش اطراف   جهان   درک   ی چگونگ  در   افراد   ی راهنما

 (.2000  7،ک یوندکر   و  )دالمن  بپرداز   ی طی مح های  محرک   ر ی دهد فرد به تفس می 

رسان و ساختارهای خودآسیب   ی و شناخت  یالگوهای هیجان   ۀ ناســازگار اولی   ۀ وار طرح   8،انگ ی به باور  

، خود، دیگران و محیط هستند که از ارضا نشدن نیازهای اولیه   ۀ دربار   ی باورهای   ، شامل ی عمیق  ی شناخت 
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نیازهای هیجان به  ، سالم   جان ی ه   ان ی در ب   ی آزاد  2ی، خودگردان  1ی،شامل دلبستگ یکودک   ۀ در دور   ی ویژه 

واره در پنج حوزه شکل  شوند که هجده طرح حاصل می   ی منطق   4تیو محدود   ح ی و تفر   3یختگیخودانگ 

از عبارت   که   رد ی گ ی م    ۀ حوز   6،مختل  عملکرد   و   ی خودگردان   ۀ حوز   5،طرد   و   ی دگ ی بر   ۀحوز   : اند 

زنگ   ۀ حوز   8ی،منددگرجهت   ۀ حوز   7،مختل   ی هات ی محدود به  که شده   م ی تقس   ۹حد  از   ش یب   ی گوش  اند 

های واره (. طرح 2003  11،شاری و   و   10، کلوسکوانگ ی هستند )   ه ی اول   ناسازگار   ۀ وار هرکدام شامل چند طرح 

، سوءتفاهم   صورت به   ها ی ر ی سوگ   ن ی ا   و   شوند ی م  ع ی وقا  از   انسان   ر ی تفس   در   ی ری سوگ   جاد یناسازگار باعث ا 

فرض شدهف ی تحر   ی هانگرش  هدف   ی ها،  و  انتظارها نادرســت  و  . ابند ی ی م   ی تجل  نانه ی ب رواقع ی غ   ی ها 

  به   ی گرت یخودتقو   ن ی ا   و   باشند   گرت یتقو   خود   آنها   که   شود ی م   باعث   ، ز ی ن   بودن   ه ی اول   ت یخاص   ن ی همچن 

  ریی ، در برابر تغدارد   ی کمـ ـ  دخالت   آنها   در   ی آگاه   عنصر   نکــه ی ا   به  توجه   با .  دهــد ی م   ثبات   و   قدرت   آنها 

نتا2006  12ی،)هاسل   هستند   مقاوم  متغ 13۹8)  ی احمد  پژوهش   ج ی (.  داد  نشان  ی هاواره طرح   ی رهای ( 

 در  ر یی تغ   ی توان برا می   جه یدرنت   ؛ دارند   را   داری دین   ی نی بش ی ، توان پ ی رمنطقی غ   ی باورها  و   ه ی ناسازگار اول 

 و  ی لی عق .  شد   متمرکز   ی رمنطقی غ   یباورها  و   ه ی اول   ناسازگار ی  هاواره طرح   ی رهای متغ   در   ریی تغ   بر   داری دین 

های نگرش   با   ناسازگار ی  هاواره طرح   و   ی معنو  هوش   ن ی ( در پژوهش خود گزارش دادند ب 13۹7)   یی خدا 

مکل بنا .  دارد   وجود   دار ی معن   ۀ رابط  ی عاد های  خانواده   ی دارا  دختران   در   ی ن ی د  نظر  ( 2015)   13نتوش ی بر 

در کند می   ادغام   را   ی قبل   میمفاه   و ها  افته ی   تنها نه   ی شناخت  ۀ وارطرح   ک ی   عنوان به   ن ی د   ۀ مشاهد  بلکه   ،

 ادراک بر   آنها  ر ی تأث  ی، چگونگ ی ن ید  ی باورها ی سازمانده ی چگونگ مورد  در  د یجد های  ه ی فرض گیری شکل 

  مفهوم   با   که   یی ها ر یی از متغ   گر ی د   ی کی .  است   کننده کمک   آنها   ر یی تغ   یی چرا   و   دادها یرو   از   مردم   درک   و 
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، به نقل 1۹۹7)   2(. لارنس2008  1،نر ی )را  خداست   ر ی تصو   ،در رابطه است   ی مذهب  مناسک   ی اجرا  و   ن ی د 

 است  کرده   ف ی از خداوند تعر   ی شناخت  ی ( تصور از خدا را مفهوم 13۹3،  ی و برجعل  ثابت   ی نی ، حس ی راد  : از 

تداعهای ادآوری   از   ی امجموعه   ق یطر   از   و   خداست   از   یشهود   ی برداشت   که   و  آن   با   مرتبط   ی های ، 

  بیترک   ند یفرا   نوع   ک ی   جه ی درنت   ؛ خداست   از   فرد   ک ی تجربۀ    خدا   از  تصور   شود ی م   مشخص   ها تجربه 

 .دارد   خدا  با   ه ی اول   ارتباط   که  است   ی خاطرات  از   ی انبوه  م ی تنظ   و   محفوظات 

و    3تواند باشد، است )برامامی   خدا چگونه   ت یشخص   نکه ی فرد از ا   ی تصور از خدا مدل کارکردی درون 

دو  تصور افراد از خداوند به (  13۹1، به نقل از: خاکساری و خسروی،  2003)  4گرینوی(. 2008همکاران، 

  و   کننده ت یصورت مهربان، حما ، خداوند به مثبت   تصور   در .  شـود می   می تقس ـ  ی و منف ـ  تصور مثبت   ۀ دست 

 تصور   در   و   ، باشد   داشته   افراد   ی زندگ   در   ی اساس   بخش آرامش   نقش   تواندمی   که   شود می   تصور   تگر ی هدا 

، ـدیی ناام   که   شود می   تصور   ر ی گ همچون طردکننده، نامهربان، سخت   ی ، خدا بـا اصـطلاحات منفی منف 

ل   ی پ   در افراد را در   ی تنفـر و خلـق منفـ بنا بر نظر  ارل  ی دارد.    عواملترین  مهم   از   ی کی (  2000)   5یو 

 از  مثبت   ر ی تصو   که   ی افراد   . خداست   از   آنان   ر ی ، تصو افراد  ی نی د گیری  جهت   و   داری دین   ۀ و ی ش   ۀ کنند ن یی تب 

پژوهش   جی . نتا دارند  ی مذهبهای  مکان   در   زمان  گذراندن   و  ی عباد   اعمال   به   یشتر ی ب  ل ی تما   دارند   خداوند

 ینی ، حس ی معنادار دارد. پژوهش راد ۀ رابط  ی معنو ی خدا با تعال ر ی ( نشان داد تصو 1402)  ی ری و ام  یی رضا 

 با  اطاعت   و   سرسختانه   ی ارهای ، مع ی اجتماع  ی انزوای  هاواره طرح   ن ی ( نشان داد ب13۹3)  یو برجعل   ثابت 

رابط   از   تصور   ر ی متغ  دارد   ی منف   ۀ خدا  وجود  معنادار  می   یکسان   ی عنی  ؛ و  فکر  بس که  خداوند    اری کنند 

که احساس دربند بودن و   ی فرد   یعنی  ؛ در مقابل خدا دارند   ی منف  ی عاطف  ی هاپاسخ   است،   کننده کنترل 

نسبت به خدا   ی منف  دگاه ی د   ، ست یچیز تحت کنترل او ن کند که هیچ کند و احساس می مختار نبودن می 

های ر یی متغ  ر ی خدا با سا   ر ی آن است که تصو   انگر ی ب   ی و پژوهش  ی نظر   ۀ ن ی ش ی دهد. با توجه به پ شکل می 

در رابطه با    ی انج ی م   ر یی متغ   ک ی   ۀ منزلخدا به   ر ی توان گفت تصو می   جه یدرنت   ؛ معنادار دارد   ۀ پژوهش رابط 

 های ناسازگار عمل کند.واره تعهد و طرح 

 و  خدا   از   انسان   ی ذهن  ر ی تصو   یری گ بر شکل   ی ارتباط  و   ی شناختروان   عوامل   بروز   به   پژوهش   ن ی در ا 

 مدل ن ی تدو  ن ی ا  رود ی م  انتظار . است  شده  توجه  انسان  ی مذهب تعهد  بر  ر ی تصو   ن ی ا  نقش  بر  گر ی د  طرف  از 
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پ   شده انجام   ی های بررس .  دهد   ارائه   را   مذکور   ی رهای متغ   از   ی جامع  نقش   بتواند  موضوع ی ش ی دربارۀ    نۀ 

 را  پژوهش   ن یا   در   شده مطرح   روابط   تمام   آن   در   که   ی پژوهش  کنون   تا   که   است   مورد   ن یا   ۀ دهند نشان 

 یساختار  مدل  ک ی چارچوب  در  قیتحق   ن ی ، صورت نگرفته است. ا دهد  قرار  توجه   مورد  مان أ تو   صورت به 

 با  ه ی اول   ناسازگار ی  ها واره طرح   اساس   بر   ی مذهب  تعهد   ی مفهوم   مدل   ا ی آ   که   دهد می   پاسخ   ال ؤ س   ن ی ا   به 

 دارد؟   برازش   ی تجرب  مدل   با   خداوند  از   ی ذهن  ر ی تصو   ی انجی نقش م 

 روش پژوهش 

نظر حاضر  بن  ی پژوهش  نوع  از   مطالعۀ  پژوهش   طرح.  است   یکم   استفاده   مورد   ی هاداده   و   ی اد ی و 

آمار   ی معادلات ساختار  ی اب یمدل    ـ  ی همبستگ  نوع   از   ی فی توص   انی دانشجو   ۀ ی شامل کل   ی است. جامعۀ 

اسلام آزاد  دانشگاه  دختر  و  خم   ادگار ی واحد    یپسر  ن   ی نی امام  در  تهران  تحص  م ی شهر  دوم    ی لی سال 

نمونه   1403 ـ1402 نمونه   340به حجم    ی ابود که  با روش    یاچندمرحله   ی اخوشه   ی تصادف  ی ری گ نفر 

 ی ازابه   مشاهده   15  تا   5  ن ی ب   تواند ی م  نمونه   حجم   ن یی تع   ی ساختار  معادلات   ی ابی مدل   در .  شدند  انتخاب 

نبا 15q>n>q5 (شود   ن یی تع   شده ی ر ی گ اندازه   ر ی متغ   هر  نمونه  حجم  و  )سرمد،    باشد   نفر   200  ر ی ز   د ی ( 

صادقانه و   یی ، پاسخگو آگاهانه   ت یرضا   شامل   پژوهش   به   ورود   ی ها ملاک (.  13۹0و بازرگان،    ی حجاز

شخص اطلاعات  برا   ی حفظ  حاضر  پژوهش  در  روش ها داده   یآمار   ل ی تحل   ی بود.  از  و   ی ف یتوص   ی ها ، 

برا  ی استنباط شد.  گرفته  شاخص   یبهره  پا یف یتوص   ی هامحاسبۀ   بی ضرا   و   ها نامه پرسش   یی ا ی ، 

نسخۀ   Amosافزار  از نرم   ق یمدل تحق   ی بررس  ی و برا  27نسخۀ    SPSSافزار  ، از نرم رسون ی پ  ی همبستگ 

 شد.  ی ری گ از روش بوت استرپ بهره   م ی رمستق ی اثرات غ   ی دار ی محاسبۀ معن  ی استفاده شد. برا   2۹

 ابزار پژوهش 
مذهب پرسش  تعهد  مذهب  ی برا   : ی نامۀ  تعهد  مق  ی سنجش  مذهب  اس ی از  تعهد  و    1نگتونی ورت   ی استاندارد 

 و  ی فرددرون   ی مذهب  تعهد   مؤلفۀ   2  و   سؤال   10  ی دارا   نامه پرسش   ن ی ( استفاده شد. ا 2003همکاران )

 یبه سنجش تعهد مذهب  ی ادرجه پنج   2کرتی ل   ف ی ط   اساس   بر   و   است   سؤالات   ی فردان یم   ی مذهب  تعهد

 یمذهب  تعهد   شتر ی ب   زان ی دهندۀ م باشد، نشان   شتر ی ب   نامه پرسش   ن ی شده از ا حاصل   از ی . هرچه امت پردازدی م 

روا 13۹4)   منش ی شهباز  پژوهش   در .  بود   خواهد  صور   3ییمحتوا   یی (  ملاک  ی و    نامهپرسش   ن ی ا   ی و 

 
1.  Worthington Jr, E. L. 

2.  Likert scale 

3.  Content validity 
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ارز پا   ی ابی مناسب  است.  مق   1ییا ی شده  پژوهش محاسبه   2کرونباخ  ی آلفا   ب یضر   اس ی در  در  شده 

برا   0/ 7  ی بالا   نامه پرسش   ن ی ا   ی برا   منش ی شهباز حاضر  پژوهش  در  شد.  تعهد  پرسش   ی برآورد  نامۀ 

ا   ز ی ن   ی ن ی د   یفرد برون   ی ن ی د   تعهد   مؤلفۀ   و   ۹1/0  ی فرددرون   ی نی )مؤلفۀ تعهد د   0/ ۹3  ب ی ضر   ن ی مقدار 

 .آمد  دست به (  0/ 81

خدا بر    ر ی استاندارد تصو   اس ی سنجش تصور از خدا از مق   ی برا   : ی اله  ی اسما  اساس  بر  خدا  ر ی نامۀ تصو پرسش 

  مؤلفۀ   5  و   سؤال   57  ی دارا  نامه پرسش   ن ی ( استفاده شد. ا 13۹۹و همکاران )   ی د ی ام   ی اله  ی اساس اسما 

 کرتی ل   ف ی ط   صورت به   که   ت ی غافر    ـ  ت یرحمان   و   ت ی ، عالمت ی، ناصر تیرازق    ـ  ت ی ، منعتی قادر    ـ  ت یخالق 

 شده محاسبه   کرونباخ   ی آلفا  ب ی ( ضر 13۹۹)  همکاران   و   ی د ی ام   پژوهش   در .  باشدی ، م است   ی ادرجه پنج 

عامل  ۹4/0)  نامه پرسش   کل   کرونباخ  ی آلفا  ب یضر .  شد  برآورد  0/ 7  ی بالا   نامه پرسش   نی ا   ی برا   ،)

   ـ  ت ی(، عامل خالق 0/ 77)  ت یرازق   ـ  ت ی(، عامل منعم 0/ 80)  تی غافر   ـ  ت ی(، عامل رحمان 81/0)   ت ی ناصر 

 ی ملاک  و   ی صور  و   یی محتوا   یی روا  ن ی دست آمده است. همچن ( به 80/0)  ت یعامل عالم   و   ( 0/ 77)  ت یقادر 

  ۹6/0  نامه پرسش   کل   کرونباخ   ی آلفا  مقدار   حاضر   پژوهش   در .  است   شده  ی ابی ارز   مناسب   نامه پرسش   ن ی ا 

   ـ  ت ی، مؤلفۀ خالق 0/ 80  ت ی رازق    ـ  تی، مؤلفۀ منعم 83/0  ت ی غافر    ـ  ت ی، مؤلفۀ رحمان 86/0  ت ی)مؤلفۀ ناصر 

 .آمد   دست به (  8۹/0 ت ی عالم  مؤلفۀ   و  0/ 87 ت ی ر ی قاد 

پرسش  کوتاه  اول واره طرح   ۀ نام فرم  ناسازگار  طرح   ی برا   3: یه های  اول واره سنجش  ناسازگار    اس ی مق  از   ه ی های 

استفاده شد 1۹۹۹)   انگ ی   کوتاه   فرم   ه یاول   ناسازگار ی  هاواره طرح   استاندارد   75  ی دارا   نامه پرسش   ن ی ا   . ( 

 ۀحوز   طرد،   و   ی دگی بر   ۀ حوز :  از اند  عبارت   که اند  شده   ی بند گروه   حوزه   5  در   ها ه ی گو   که   است   ال ؤ س 

مختل   ی خودگردان  عملکرد  حوزو  حوز مختل   ی هات یمحدود   ۀ ،  به  ۀ حوز   و   ی مند جهت   گر ید   ۀ ،   گوش 

بازدار  ش ی ب   ی زنگ و  حد  هر ی از  ا   75از    ک ی.  مق   نامه پرسش   ن ی عبارت  ای  درجه شش   کرت یل   اس ی در 

هر  ی نمره برا  حداقل   . است  ناکارآمد  واره طرح  تر پررنگ  حضور  ۀ دهند نشان  بالا  ۀ نمر . شود ی م  ی گذار نمره 

آن    5واره  طرح    که   نمود   ف ی تعر   ی کل  ۀ نمر   ک ی   نامه پرسش   هر   ی برا  توان ی م  . باشد ی م  30و حداکثر 

 ی و ، چراغی وسفی )   باشد ی م  450  تا   75  ن ی ب   آن   ۀ دامن   و   بوده   واره طرح   15  در   فرد   نمرات   جمع   حاصل 

اس  اس   بر   اس ی ( اعتبار مق 13۹8،  یاحمد   : به نقل از  ، 2001)   4نیآن   و   ری والر، م   در پژوهش   .( 13۹۹،  یپناغ 

و   82/0تا   5/0  ن ی ب   ی نی ربالی غ   ت یجمع   ک ی در    یی بازآزما ب  یو ضرا   ۹64/0آزمون    آلفای کرونباخ برای کل 

 
1.Reliability 

2.  Cronbach's Alpha 

3.Young schema questionnaire 

4    . Waller, G., Meyer, C. & Ohanian, V. 
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هم   ۹0/0واگرا    یی روا  است به   85/0  ز ی ن   یی گرا و  آمده  ا دست  در  پژوهشران ی .  در  ، ی آه  توسط   که   ی ، 

 بر (  ی سؤال  75)فرم    انگ ی   اس ی و اعتبار فرم کوتاه مق   یی روا   ی ( برای بررس 1386فر و بشارت )محمدی 

 به  یی ای کرونباخ و بازآزما آلف   ۀ و یدو ش   به   نامه پرسش   یی ا ی پا   د، نشان داد که ش  انجام   ان ی جو دانش  روی 

نشانه با پرسش   مناسب   ی تگ همبس   ن ی و همچن   است   76/0و    85/0  ب یترت  ـ    ی های اختلالات رواننامه 

SCL-25) است  ران ی ا  یی دانشجو  ۀ استفاده در جامع  برای  ی کاف  ۀ از س  اعتبار  دارای  نامه پرسش  ن ی ( دارد. ا .

 عملکرد  و   ی خودگردان  ۀ حوز   در   ، 0/ ۹3یدگی بر   و   طرد   ۀ حوز   در   کرونباخ   ی آلفا  ب یضر   حاضر   پژوهش   در 

  یزنگ  به   گوش   ۀ حوز  در   ، 0/ 82ی مند جهت  گر ی د   ۀ حوز   در   ، 83/0  مختل   ت یمحدود   ۀ حوز  در   ، ۹1/0  مختل 

 .آمد  دست به   0/ 85  نامه پرسش   کل  ی آلفا   ب یضر   و  ، 0/ 81ی  بازدار  و   حد   از   ش ی ب 

 ی پژوهش ها افته ی 

  226 ت یجنس  نظر  از . بود  ی کارشناس ۀ دور  ان ی نفر از دانشجو  325حاضر شامل  ق یتحق  یی نها  ۀ حجم نمون 

دانشجو   68)  و    ی درصد(  دانشجو  32)   107زن  همچن   ی درصد(  بودند.    ۀ نمون   ی سن  ن ی انگ ی م   ن ی مرد 

مع   4/27  برابر   ، زی ن   ق یتحق  انحراف  جدول    3/4  ار ی با  در  است.   ۀنمون   ی ف یتوص   ی هاشاخص   ( 1) واحد 

 .است  شده   ارائه   پژوهش  ی اصل  ی رها ی متغ   در   ق یتحق 

 پژوهش   ی اصل   ی رهای متغ   ی ف یتوص   ی ها: شاخص 1جدول  

 یدگی کش  یکج اری انحراف مع  نی انگی م  ری متغ حوزه

های واره طرح 
 هیناسازگار اول 

 0/ 425 0/ 977 23/ 779 59/ 692 طرد و   ی دگ ی بر 

 1/ 683 1/ 328 18/ 396 41/ 101 و عملکرد مختل  ی خودگردان 

 0/ 238 0/ 775 9/ 852 28/ 585 دگرسو  ی مند جهت 

 -0/ 531 0/ 298 10/ 549 30/ 456 حد  از   ش یب   ی گوش به زنگ

 -0/ 465 0/ 377 9/ 644 28/ 943 مختلهای  ت ی محدود 

 0/ 611 0/ 953 60/ 343 188/ 777 کل  ة نمر 

 ی ذهن  ر یتصو 
 خدا  از 

 0/ 432 -1/ 101 6/ 863 32/ 604 تی ناصر 

 1/ 425 -1/ 299 6/ 297 40/ 994 تیغافر ـ  ت یرحمان 

 1/ 574 -25/1 38/4 26/ 745 تیرازق ـ   ت یمنعم

 1/ 718 -1/ 474 5/ 418 40/ 346 تیقادر ـ   ت یخالق 

 1/ 939 -1/ 521 4/ 106 83/28 تیعالم 

 04/1 -1/ 298 23/ 381 169/ 519 کل ة نمر 

 ین ی تعهد د 

 0/ 132 -93/0 5/ 976 18/ 406 ی فرد درون 

 -0/ 588 -0/ 312 3/ 984 10/ 701 یفرد ان ی م 

 -0/ 212 -0/ 682 9/ 486 29/ 107 کل ة نمر 
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 اری مع   انحراف   با   10/2۹  با   برابر   ی نی د   تعهد   کل   ۀ نمر   ن ی انگ ی دهد که م ی نشان م   ( 1) جدول    ی ها داده 

مع  52/16۹  برابر   خدا   از   یذهن   ر ی تصو   کل   ن ی انگی م .  است  ۹/ 4۹ انحراف   ۀهم .  است  23/ 38  ار ی با 

  عیتوز  بودن  نرمال  ۀ دهند نشان  و  داشته قرار  -2  ی ال + 2 ن ی ب  ۀ دامن  در  ، زی ن  ی دگی کش  و   ی کجهای شاخص 

 (.1400نیا،)پهلوان شریف و شریف   هستند   ی بررس  مورد   ی رها ی متغ های  داده 

و    ی انجی م   ر ی مدل با متغ   ی زابرون   ی رهای متغ  ن یب   رسون ی پ  ی همبستگ   ب یضرا   س یماتر   ( 2) در جدول  

 ارائه شده است.    ی اصل  ۀ وابست 

 پژوهش  ی اصل  ی رهای متغ   ن ی ب   رسون ی پ  ی همبستگ   بی ضرا  س ی ماتر   : 2جدول  

 رهای متغ
 ین ی تعهد د  خدا   از   ر یتصو 

 یفرد ان ی م  ی فرد درون  تیعالم  تیخالق  تیمنعم تیرحمان  تی ناصر 

 -0/ 333**  -0/ 278**  -0/ 271**  -0/ 214**  -0/ 331**  -0/ 357**  -0/ 459**  انفصال و طرد ة حوز

 -0/ 235**  -0/ 219**  -0/ 315**  -0/ 215**  -0/ 301**  -0/ 325**  -0/ 361**  مختل ی خودگردان   ة حوز

 -0/ 215**  -0/ 165**  -0/ 134*  -0/ 044 -0/ 146**  -0/ 195**  -0/ 252**  گرانی د   توسط   ت یهدا  ة حوز

 -0/ 295**  -0/ 27**  -0/ 255**  -0/ 197**  -0/ 267**  -0/ 311**  -0/ 345**  یگوش به زنگ  ة حوز

 -0/ 269**  -0/ 276**  -0/ 175**  -0/ 195**  -0/ 217**  -0/ 294**  -0/ 355**  حد و مرز مختل  ة حوز

 -0/ 333**  -0/ 295**  -0/ 297**  -0/ 223**  -0/ 328**  -0/ 373**  -0/ 449**  هاواره کل طرح  ة نمر 

ضرا   بر  هم ( 2)   جدول   در   شده گزارش   ی همبستگ  ب ی اساس  حوز ه )ب   زا برون های  ر ی متغ   ۀ ،   تیهدا   ۀ جز 

 ینی د   تعهد   ی عن ی   ی، اصل   ۀ وابست   ر یمتغ   و (  خدا  از   ی ذهن  ر ی )تصو   ی انجی م  ر ی متغ   با (  ت یخالق   با   گران ی د   توسط 

 رهای متغ   ی نظر   ی مبان  با   هم   ی همبستگ   ب یضرا   جهت .  دارند  معنادار   ۀ رابط   0/ 05  ا ی  و   001/0  سطح   در 

 ر ی تصو   ۀ گان های پنج لفه ؤ با م   ی منف   ۀ ، رابط ه ی اول   ناسازگار ی  هاواره طرح   ۀ هم   که ی طوربه   ؛ دارد   ی همخوان 

  یبندطبقه   طبق   ی همبستگ  ب ی ضر   شدت .  دارند   ی فردن ی ب   و   ی فرد درون   ی نی د   تعهد   و   خدا   از   ی ذهن 

متوسط  0/ 50-1=متوسط،  30/0-4۹/0= کوچک،  10/0  -0/ 2۹)   شده انجام  تا  حد کوچک  در  =بزرگ( 

 (.13۹7  ، یزارع   : از   نقل   به  ، 201۹  1،نویی کو   و  اکولو قرار دارند ) 

 
1  Ekolu and Quainoo 
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گری  واسطه   با   ه ی اول   ناسازگار ی  ها واره طرح   اساس   بر   ی ن ی تعهد د   یبرازش مدل ساختار  ی بررس  ی برا 

  ۀ نی ش ی ب   روش   با   ی ساختار   معادلات   ی اب ی مدل   روش   از   ی تجربهای  داده   با   خدا   از   ی ذهن  ر ی تصو 

آن شامل نرمال بودن تک   ی هافرض ش ی ، پی آمار روش   ن ی استفاده شد. قبل از استفاده از ا  یینما درست 

 ی(. جهت بررس1)جدول    شدند   د أییت   و   ی بررس  ی دگی کش   و   ی کجهای  شاخص   ق یطر   از ها  داده   ی ری متغ 

متغ  چند  بودن    ی موردها  شاخص   ن ی ا   اساس   بر .  شد   استفاده   س ی مهلانوب   شاخص   از   ی ری نرمال 

 ۀعنوان داد به   305  و   303،  245،  220،  155،  132،  76،  72،  52،  38،  33،  30،  27،  22،  21های  شماره 

از فرا   شد   داده   ص یتشخ   ی ری پرت چندمتغ  از    ل ی تحل   ند ی و  نفر به    340کنار گذاشته شدند. حجم نمونه 

خطی چندگانه، شاخص تحمل و شاخص عامل  عدم هم   ۀ مفروض   ی بررس  ی . برا افت ی نفر کاهش    325

مقاد   ( VIF)   انس ی تورم وار  از    ر ی محاسبه شدند.  مقاد   1/0شاخص تحمل کمتر    10از    شتر ی ب   VIF  ر ی و 

 ها برقرار بود.داده   ع یدر توز   ی خطعدم وجود هم   ۀ نبودند و مفروض 

بررس از  ت   ی پس    یرهای متغ گیری  اندازه   مدل   و   ی ساختار  معادلات   مدل های  مفروضه   وجود   دأیی و 

 مورد برازش قرار گرفت.   ذیل ، مدل مفروض پژوهش به شرح  مکنون 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 استاندارد  بی پژوهش در حالت ضرا   ة شد : مدل اصلاح 1شکل  
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 .مدل ارائه شده است   ی برازندگ   ا ی   برازش   یی کو ین   ی اصل  ی هااز شاخص   ی برخ  ( 3)در جدول  

 پژوهش   یة اول   ی های برازندگی مدل ساختار شاخص   : 3جدول  

های شاخص 
 برازندگی

 (2) df /df2 RMSEA GFI AGFI IFI NFI CFI 

مقدار قابل 
 قبول

 به   ک ی نزد 
 صفر 

 >90/0 >90/0 >90/0 >80/0 >90/0 <08/0 3  ر ی ز  -

 ی مدل ساختار 
 هیاول 

36/181 51 55/3 090 /0 909 /0 861 /0 927 /0 946 /0 946 /0 

مدل  
 شدهاصلاح 

42/142 48 96/2 079 /0 931 /0 888 /0 943 /0 961 /0 961 /0 

شاخص   ی بررس  اول مقدار  مدل  برازش    مدل   در   برازش های  شاخص   از   ی برخ   که   دهد می   نشان   ه ی های 

اما دو شاخص    ، قابل قبول قرار دارند   ۀ دامن در    CFI  و   GFI  ،AGFI  ،IFI  ،NFIهمچون    ه ی اول   ی ساختار 

  ۀ اما به دامن   ، مورد قبول قرار ندارند   ۀ در دامن   RMSEA( و شاخص  df2/)   ی آزاد   ۀ دو به درج   ی نسبت خ 

ا  قبول  بس شاخص   ن ی مورد  برا   ک ی نزد   ار ی ها  ا   ی هستند.  ا   ن ی حل  حذف  ی اضاف   ی رها ی مس   جاد ی مشکل   ،

،  مدل   ت ی ماه   به   توجه   با .  گرفت   قرار   نظر   مد   خطا های  انس ی کووار   جاد ی ا   ا ی   و   ی ضرور   رمعنادار ی غ های  ر ی مس 

  به   توجه   با   ت ی نها   در .  نشد   افت ی ،  باشد   داشته   ی نظر   ی مبنا   که   مدل   در   د ی جد   ر ی امکان اضافه کردن مس 

  ن ی ب   خطا   انس ی کووار   جاد ی ا   ی عن ی   یی؛ جز   ر یی تغ   سه   جاد ی ا   با   تنها   افزار نرم   ی شنهاد ی پ   اصلاح های  شاخص 

)دو مورد( که از    خدا  از  ی ذهن  ر ی تصو   و ( مورد  ک ی )   ه ی اول  ناسازگار ی ها واره طرح   ، مکنون  ی رها ی متغ  ی خطاها 

 . افت ی شده به بارزش مطلوب دست  ، مدل اصلاح بود   ه ی قابل توج   ی و آمار   ی نظر منطق 

 یها ر ی متغ   و   رها ی متغ   ن ی ب   م ی مستق  استاندارد   و  راستاندارد ی غ   ر ی مس   بی ضرا   ی معنادار  ذیل در جدول  

 .موجود در مدل ارائه شده است 

 مدل  در   موجود   ی رهای متغ   ن ی ب   م ی مستق   راستاندارد ی غ   ب یضرا   ی معنادار  : 4جدول  

 مکنون ر ی متغ به ری از متغ 
 ب یضرا 

 βاستاندارد 
 ب یضرا 

 bراستاندارد یغ 

 خطا
   (S.E) 

نسبت 
 یبحران

   (C.R ) 

سطح 
 یمعنادار 
p 

های واره طرح 
 هیناسازگار اول 

  0/ 284 -1/ 072 0/ 055 -0/ 059 -0/ 066 ین ی تعهد د 

های واره طرح 
 هیناسازگار اول 

  0/ 001 -42/7 0/ 058 -0/ 432 -0/ 496 خدا   ر یتصو 

 0/ 001 7/ 819 0/ 065 0/ 511 0/ 502 ین ی تعهد د   خدا   از   ی ذهن  ر یتصو 
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داده همان  از  که  می   ( 4) جدول    ی هاگونه  ی  هاواره طرح   ن ی ب   ی اصل  ر ی مس   ب یضر   ، شودمشاهده 
 و  ی منف ب یاما ضر  ، ( P= 284/0) ست ی ن  معنادار  ی آمار نظر  از  ی انجی م  مدل در  ی ن ید  تعهد  با  ه ی اول ناسازگار 
  ر ی مس   ب یضر   ن ی همچن   ؛ دارد   وجود   خدا   از   ی ذهن   ر ی تصو   با   ه ی اول   ناسازگار ی  هاواره طرح   ن ی ب   ی معنادار
 .دارد  وجود   ی نی د   تعهد   با   خدا   از  ی ذهن   ر ی تصو  ن ی ب   ی معنادار   و   مثبت 

 تعهد  با   ه ی اول   ناسازگار ی  هاواره طرح   ن ی ب  ارتباط   در  خدا   از  یذهن   ری تصو   ی انج ی نقش م   ی بررس  ی برا 
 و  ر ی متغ   دو   ن یب   م ی رمستق ی غ   ب یضرا   و   شد   استفاده (  ی ساز)خودگردان   استراپ   بوت   روش   از   ی ن ی د 

 و  ی درصد  ۹5  نان ی اطم، حدود  م یرمستق ی غ   استاندارد   ب ی ضرا   ذیل   جدول   در .  شد   محاسبه   آنها   ی معنادار
 .است   شده  ارائه   م یرمستق ی غ   ب یضرا   ی معنادار

 یمذهب   تعهد  بر   ه ی های ناسازگار اول واره : اثرات استاندارد غیرمستقیم متغیر طرح 5جدول  

  ری از متغ 
 ر ی متغ  ق ی از طر 
 یانجی م 

 %95حد بالا  %95 ن یی حد پا  sig   اثر غیرمستقیم ریبه متغ 

 های واره طرح 
 هیناسازگار اول 

 -0/ 194 -0/ 332 0/ 005 -0/ 249 ین ی تعهد د  خدا   ر یتصو 

 یمذهب  تعهد   بر   ه ی اول   ناسازگار ی  هاواره طرح   ی رهای متغ   ن ی ب   م ی رمستق ی اثر غ   ( 5) جدول    ی هابر اساس داده 
لذا نقش   ؛ معنادار است  ی از لحاظ آمار   و   بوده   -0/ 24۹  برابر   خدا   از   ی ذهن  ر ی تصو   ی انجی م   ر ی متغ   ق یطر   از 
  مدل   در   م ی مستق   اثر   ب یضر   مقدار .  شودمی   د أیی ت   ر ی متغ   دو   ن ی ا   ارتباط   در   خدا   از   ی ذهن  ر ی تصو   ی انجی م 

 کاهش  آن   مقدار   خدا   از   ی ذهن   ر یتصو   ی انجی م   ر ی متغ   شدن   اضافه   با   و   بوده   -36/0  برابر   م ی مستق   اثرات 
بنابرا P= 284/0)   نبود   معنادار   ی آمار   نظر   از   که   شده   -066/0  برابر   و   افته ی   که  کرد   ان ی ب   توان می   ن ی (. 

 .دارد  کامل گری  ی انج ی م   ی ن ی د  تعهد   با   ه ی اول  ناسازگار ی  ها واره طرح  ن ی ب   ارتباط   در   خدا   از   ی ذهن  ر ی تصو 

 گیری جه ی بحث و نت 
بررس حاضر  مطالعۀ  د   ی هدف  تعهد  مدل    نقش  با   ه ی اول  ناسازگار ی  هاواره طرح   اساس   بر   ی نی برازش 

 دادۀ  با   مدل   ن ی، ا قبل   بخش   در   گرفتهصورت   ی ها ی بررس  به   توجه   با.  بود   خدا   از   ی ذهن  ر ی تصو   ی انجی م 
 نی ب   ی اصل  ر ی مس   بی ضر   ج ی نتا   به   توجه   با   مذکور  مدل   در .  دارد   مطلوب  برازش   ت یقابل   ی تجرب
 با  افته ی   ن ی ا   . ست ی ن   ی معنادار  سطح   در   ی انجی م   مدل   در   ی ن ی د   تعهد   با   ه ی اول   ناسازگار ی  ها واره طرح 

 ی و لی ؛ عق 13۹8،  یبزرگ جان   ی و ؛ همت13۹8،  ی؛ احمد 13۹۹و همکاران،    ان ی )هرات   ی داخلهای  پژوهش 
جان 13۹7،  یی خدا  حاج13۹5،  همکاران  و   ی ل یاسمع ؛  13۹5ی،  دائم  و   بزرگی ؛  همکاران،   و   ی کاظمی ؛ 

(  2012)  1پارک  و (  2007(، والز ) 2015)  نتوش ی های مکل ( و پژوهش 13۹1 ، همکاران   و   بناب  ی غبار  ؛ 13۹3

 
1.  Park, C. L. 
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بهتر   ن یی درک و تب   ی برا   ی های ساختار در مدل   گفت   توان می   یی ناهمسو   ن ی ا   ن یی ست. در تبا  ناهمسو 
مستق ر ی مس  ارائ   م ی های  ن   ن یی تب   ک ی   ۀ و  مس   از ی جامع  به  شود   ز ی ن   ی انج ی م   ر ییمتغ   ر ی است   وجود  . توجه 
  ملاک  و   ن ی بش ی پ   ر ی متغ   ن ی ب   م ی مستق   صورت به   ارتباط   ی معنادار  عدم   باعث   مدل،   در   ی انجی م   ی رهای متغ 
 می مستق  ۀ رابط   حذف   کامل،   ی انجیم   ر ی متغ   عنوان به   ر ی متغ   صحت   ی برا  لازم   شروط   از   ی کی   را ی ز   ؛ شد 

 ارتباط  عدم   ی عبارت  به (.  1400  ا، ی نف ی شر و    ف ی شر   پهلوان )   است   ملاک   و   ن ی ب ش ی پ   ر ی متغ  ن ی ب   معنادار 
 خدا   از   ی ذهن  ر ی تصو   نقش   ۀ دهند نشان   ، ین ید   تعهد   با   ه ی اول   ناسازگار ی  هاواره طرح   ر ی متغ   ن ی ب   م ی مستق 

از   ی ذهن   ر ی و تصو   ه ی ی ناسازگار اول هاواره طرح   ن، ی د   مفهوم آنجاکه  از .  است   کامل   ی انج ی م   ر ی متغ   عنوان به 
  ر ی تصو   ر یی نقش مطلوب متغ  انگر ی مدل ب  ن ی ا  ج ی لذا نتا  ؛ باشند می   ی و شناخت ی اعتقاد   م ی مفاه  از   سه   هر  خدا 
 .است   ی انجی م   نقش   در خدا    از   ی ذهن 

ها الگوهای شناختی واره (، طرح 2003،  شار ی و   و   ، کلوسکو انگ ، به نقل از: ی 1۹7۹)   1طبق تعریف بک

پایه  مقابل آن قرار گرفته ثابتی هستند که  تمایز و کدگذاری محرکی که فرد در  برای غربالگری،  ای 

 و  جان ی)ه   خالص   ت ین   و   م ی سل   قلب   ، ن ی د   در   ی شناخت های  لفه ؤ م ترین  مهم   از   ی کی   . آورد است، فراهم می 

 افرادی است  ۀ (، مشخص های مختل ت یای )محدود واره سوم طرح   ۀ مثال حوز   ی برا  . است (  ح یصح   شناخت 

لذا آنها   ؛ رشد نکرده است   ی کاف  ۀ اندازداری به تن ش ی و خو   آنها در احترام متقابل   ی های درونت یمحدود   که 

 بلندمدت  اهداف   به   ی ابی ت دس   ا ی همکاری کردن، متعهد بودن  ان،  ی حقوق اطراف   در احترام به   است   ممکن 

بر   داشته   کل مش   ی زندگ  در  علاوه  چن ن ی ا   باشند.  ب اغلب   افرادی   ن ی ،    نظر  به   فته ی خودش   ا ی   ت یئول مس ی ، 

توانا رس ی م  و  تکانه   یی ند  نممهار  و  ندارند  را  خود  ن توانن ی های  ارضای   خاطر   به   را   خود   ی آن   ازهای ی د 

های خود ار تکانه مه   در   افراد   ن ی ا   که  ت اس   ی عی (. طب2012د )پارک، ندازن یب   ر ی تأخ  به   ی آت  منافع   ه ب   ی ابی ت دس 

هستند مهم   ی ک ی فاقد    ن ی بنابرا   ؛ ناتوان  د توانمندی   ن ی تر از  )نزد   ی عن ی   ی، ن ی های    به   ک ی خودمهارگری 

م  م ی مفاه  تقوا(   که  بود   خواهد   وار فته ی خودش   ، ز ی ن   ن ی د   از   افراد   ن ی ا   ترجمه   نکه ی ا   ضمن   ؛ باشندی چون 

گونه  (. همان 13۹8،  ی)احمد  داد   خواهد  قرار   ر ی تأث   تحت   ادی ی ز   مقدار   به   را   اعتقادات   و   مناسب   با   برخورد 

را قبول و  ی )بعض کردند  پاره  پاره  و جزء   جزء (  خود  ل ی »آنان که قرآن را )به م   : شود که در قرآن اشاره می 

البته   3(،24:  )نازعات   دانست می   خدا   را   خود   که   فرعون   ت یشخص   ا ی   2(،۹1:  )حجر  را رد کردند«   ی بعض

»و فرعون در   : پاسخ داد   ؟ ستی چ   ی دانمی   خدا   را   خود   که   افکار   ن ی ا   ۀش ی ال شد که ر ؤکه از او س   ی زمان 

 ری ز   از   نهرها   ن ی چن   و   ست؟ ی ن   من   از   مصر   عظمت   با   کشور   ا ی ، آ مردم   ی ا  که   کرد   بلند   آوازه   قومش   ان ی م 

 
1    . Aaron Temkin Beck 

 «عِضِینَ   الْقُرْآنَ  جَعلَُوا  لََّذِینَ»ا   . 2

 «عْلَى الَأ  رَبَُّکُمُ أَنَا   فَقَالَ»   . 3
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  در   1(.51:  )زخرف  د؟« یکن ی )عزت و جلال مرا در عالم به چشم( مشاهده نم  ا ی آ   ست؟ ی ن   ی جار   من   قصر 

خوبى هاى طاغوت است، به باطل، تکیه بر ثروت که از ویژگى   ۀ ، تفاخر، استبداد، عجب، عقید آیات  این 

 ر ی تعب   ی منش استحقاق و بزرگ   ۀ وار به طرح   ه ی آ   ن ی را در ا   ل ی بتوان ن   د ی(. شا 13۹۹  ، ی شود )انصاردیده مى 

 منی ا   های ی تگ دلبس   توانند ی ، نمدارد   قرار (  طرد   و   ی دگی اول )بر   ۀ آنها در حوز   ۀ وار طرح   . افرادی که کرد 

 رادی اغلباف   ن ی (. چن13۹8  ، بزرگیو جان   ی همتخداوند( برقرار کنند )   ران )از جمله گ ی با د   ی بخشت یرضا 

که   طور به  معتقدند  امن ثبات   به   آنها   از ی ن   ناخودآگاه  محبت ت ی ،  عشق ،  تعلق   ،  رابطه   و  در  د   خاطر    ن ی با 

  رابطه  ر ی مس   ش ی خو   داری ن ی در د   ارانه ی ناهش   ی (. گاه2003،  شار ی ، کلوسکو و و انگ ی )   شد   نخواهد   برآورده 

تأ اعتقاد    ن ی ا   که   برند ی م   ش ی پ   ی شکل  به   را   مقدس   امور   و   خدا   با    افراد  ن ی ا   ی عنی  رد؛ ی بگ  قرار   د یی مورد 

 لی آنها تما   . نشود   برآورده   ی نی ب ش یپ   ای قابل وه ی ش   به   ی همدل  مهرورزی  به   آنان   ازهای ین   که   دارند   انتظار 

  انگ، ی )   ببرند   پناه   گر ی د   ای رابطه   به   رسان ب ی خودآس   ۀ رابط   ک ی   از   زده شتاب   ده ی نسنج   ای گونه به   دارند 

امر دین 2003  شار، ی و   کلوسکو،  با  ارتباط  به (. در  دارا   ی افراد   . در ترس هستند   ی افراط   شکل   داری    ی که 

نگران ی شدگ رها   ۀ وار طرح  و  اضطراب  لحظه  هر  زندگ   ی اند  مهم  روابط  دادن  دست  گاه  ی از  و    ی خوداند 

  شدن  مجازات   انتظار   و  گناه   احساس   در   اد ی ز   افراط   ن ی همچن  ؛ دانند خداوند را عامل عذاب و مجازات خود می 

  ز ی ن   ی افراط   جبران   سم ی مکان   افراد   ن ی ا   در   ی گاه   البته   ، بدانند   خود   فشار   عامل   ی طورکل به   را   ن ی د   شود می   سبب 

 (. 13۹8،  ی )احمد   هستند   خود   ی نگران   سرکوب   دنبال   به   ی مذهب   اعمال   در   افراط   با   که   شود می   ده ی د 

ها  احساس  ، دارد  قرار (  حد   از  ش یب ی گوش به زنگ  ۀ )حوز  پنجم  ۀ های آنها در حوز واره طرح   افرادی که 

قواعد    ق طب  بتوانند   تا   کنند ی م   تلاش   اغلب   آنها .  کنند ی م   ی زنواپس   را   خته یخودانگ   های تکانه   و 

 ، آرامشدهی ، ابراز عق ی دادن خوشحال  ت دس   از   مت ی ق   به   ی کنند، حت  خود عمل   ۀ د ش ی درون   و   ر ی ناپذ انعطاف 

  ینی د   به   بند ی پا   واقع   در   افرادی   ن ی (. چن 2007و همکاران،    2ی)کاستل  ی تسـلام   ا ی   ی می صم  خاطر، روابط 

که   اخته خودس   از  ی کی تعصب    . کنند ی م   دفاع   آن   مناسک   و   د یعقا   از   ری ی ناپذ انعطاف   شکل   به   هستند 

زنند تا ی خود م   نفع   به   ی نی د های  گزاره   ه ی توج   و   ن یی تب   به   گاه آنها دست   ؛ ستا آنه   شاخص های  ی ژگ ی و 

 (.13۹8،  ی )احمد  نشوند   خود د ی از رد عقا   ی فشار ناش  متحمل 

  عملکرد   یی توانا   ، رد ی گ و عملکرد مختل( قرار می   ی دوم )خودگردان   ۀ آنها در حوز   ۀ وار که طرح   ی افراد 

  ک ی تفک   ی برا ها آن  یی توانا   در   که  دارند  ی انتظارات  ط ی مح  و   خودشان   از  واره طرح  ن ی افراد با ا  . را ندارند  مستقل 

  (.2003،  شار ی ، کلوسکو، و انگی )   کنند می   جاد ی ا   مانع   مستقلانه   عملکرد   به   ی ابی دست   و   ن ی والد  نماد   از   خود 

 
 «تبُْصِروُنَ  أَفَلا   تَحْتِی   منِْ تَجْرِی   نهَْارُالَأ  وَهَذِهِ  مِصْرَ  مُلْكُ  لِی  ألَیَْسَ  قَوْمِ  یَا   قَالَ  قَوْمِهِ  فِی   فِرْعَوْنُ  وَنَادَى »   . 1

2    . Castille, K. 
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  توکل  مفهوم  از  نادرست  و  غلط  برداشت  به  توان می  را  افراد  ن ی ا  ی شناخت  ف ی تحر ترین مهم  ن ی در رابطه با د 

،  ی پذیر ت ی عدم مسئول  ی البته گاه   ، دانند و حرکت می   تلاش   ن ی گز ی جا  را   ن ی د  افراد  ن ی ا   . کرد   مطرح  توسل  و 

 (.  13۹7  ، یی خدا   ی و ل ی عق )   دهند می   نسبت   خدا   خواست   و   مقدرات   به   را   خود   تلاش   و   ی ز ی ر برنامه 

  ـن ی در ا   ی عوامـل مختلف ـ  . شود ی م   منجر   ی منش کودک   به   ت ی عدم تحول شخص   1، گشتالت   در مکتب 

  ش ی پ ـ کـودک   کـه   ـد ی آ ی م ـ وجـود   بـه  ی وقت ـ  حالـت   ـن ی هـا«، ا بسـت بـن »   ، از جمله هستند   ـل ی دخ  امـر 

  ، کلوسکو انگ ی )   گردد   محروم   ن ی والد   توسط   ی ط ی مح   های ت ی ، از حما تگری ی خودحما   نـدهای ی فرا   تحـول   از 

  ی ن ی والد . است   مستقل   رفتار  برابر   در ( جا ی )توقعـات ب   ز ی آم انتظارات فاجعه   ۀ دوم، توسع   (. عامل 2003، شار ی و  و 

  ن ی تر درست   آنها   ص ی تشخ   و   داننـد ی م ـ  خـود   فرزنـدان   برای   وجه   ن ی بهتر   به   را   ز ی چ   همه   کنند   فکر   که 

  فقط   م ی بخواه   اگـر   ند ی گو ی با خود م   ن ی والد   از   دسته   ن ی ا   فرزندان .  آورند ی م   وجود   به   را   ی مانع   ن ی ، چن است 

  که   ی سـوم   عامل . کنند ی نم  د یی تأ  را   ما  ا ی  و   داشت  نخواهند  دوست  را  ما  ن ی ، والد م ی کن   حساب   خودمان  روی 

 . ( 2013  2ی، )کر   است   ی ناکام   ت ی ر ی ، عدم مد دانند ی م   سالم   ت ی شخص   تحول   مانع   درمانگران و    گشتالت 

»گفتند: :  کند می   انتقاد   ی تفکر   سبک   ن ی از ا   یگونه که خداوند در قرآن با اشاره به قوم موس همان 

نخواه ندی آنجا  در   آنان   تا !  ی موس   ی ا  آنجا  وارد  ما هرگز  برو شد   م ی،  پروردگارت  و  تو  [  آنان]با    د ی ، پس 

 3(.24: )مائده  م« ی ا نشسته   جا   ن یهم  در [  کار   ان یپا ]تا    ما   که   د یبجنگ 

  ن ی از جانب والد   ی کودک   ۀ ، ازآنجاکه در دور ست ا   ی مند جهت  گر ی د   ۀ حوز  در   شان ی ها واره که طرح  ی افراد 

  ن ی والد   ی سو   از   ن ی تحس   و   د أیی ت   افت ی در   ی برا   را   مختلف های  ت ی فعال   و   کردند   تجربه   را   مشروط   رش ی پذ 

  به   ی اب ی دست   شان هدف که    د ن باش می   گران ی د   از ی ن   ی ارضا   دنبال   به   خود   از ی ن   به   ی دگ ی رس   ی جا به ،  اند داده   انجام 

  فردی   ن ی (. چن 2003  شار، ی و   و   کلوسکو ،  انگ ی ) است    فردی   انتقام   از   اجتناب   ا ی   ی جان ی ه   ۀ رابط   تداوم   و   د أیی ت 

وی  س   از   دی یی تأ   ن ی اس چن احس   دنبال   به   احتمالًا  و   گران ی اش از سوی د داری ن ی د   د یی تأ   افت ی دنبال در   ه ب 

  ، صالح   عمل های  ی ژگ ی و ترین  مهم   از   ی ک ی بدون    را   ی ن ی لذا اطاعت اعمال د   ؛ ت س ا   ز ی خداوند ن   ی وجود قدس 

. البته همواره  تر است ک ی سو نزد داری برون ن ی د   به   فردی   ن ی داری چن ن ی د   . دهد می   انجام   »اخلاص«   ی عن ی 

آبرو  که هر    نسازد   ن ی »و سخن منکران خاطرت را غمگ :  داند مردم می   ی خداوند خود را صاحب عزت و 

عبادت خالصانه    البته منظور از آیه   4(، 65:  ونس ی )   مخصوص خداست و او شنوا و داناست«   ی عزت و اقتدار 

 (. 13۹5،  ی دائم   و   بزرگی )جان   باشد   گران ی د   ن ی تحس   افت ی در برای  از  عبادتی که  نه  است  

 
1    . Gestalt 

2.  Corey, G. 
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شا  های ی ژگ ی و   به   توجه   با   احتمالًا  اما   ، کنند   کسب   داری دین   در   ییبالا   نمرات   افراد   ن ی ا   د یالبته 

 از  ی کی   بدون   و   د یتقل   اساس   بر   گاهاً  و   تعقل   و   تفکر   از   دور   به   را   ی ن ی د   اعمال   ، اطاعت   ۀ وار طرح   ی شناخت 

ا   دهند می   انجام   »تفکر«   ی عنی   ،صالح  عمل های  ی ژگی و ترین  مهم  ترین مهم   از   ی ک ی   با   مفهوم   ن ی که 

 اتی آ   از   ی اری خداوند در بس   . است  تضاد   در   قرآن   و   ن ی د   در   تعقل   و   تفکر  از   است   عبارت   که   ن ی د   ی مبان 

، لعلکم  تفکرون ی )لعلهم    چون   ی ری تعاب .  د ینما ی م   ان ی خود را با هدف به تفکر واداشتن مردم ب   ی هانشانه 

  ن یا داری  در دین   . است  شده   تکرار   بار  نی چند   آنها   از   ک ی که هر  ( تفکرون ی تتفکرون، افلاتتفکرون، لقوم  

 همکاران   و   ان ی (. در پژوهش هرات 13۹5،  ی دائم  و   بزرگی )جان   شود می   ده ی د   متعصبانه   داری دین   ، افراد 

 یباورها  و   ه ی اول   ناسازگار ی  هاواره طرح   ر ی ث أ ت   تحت   که   است  ی ری متغ داری  ( نتاج نشان داد دین 13۹۹) 

 .رد ی گ به خود می   ی منف  ی متفاوت و گاه  ی ، کنشیرمنطق ی غ 

 یذهن  ر ی تصو   با   ه ی اول   ناسازگار ی  ها واره طرح   ن ی ب   ر ی مس   ب ی شود که ضر می   مشاهده   ج یبا توجه به نتا 

ی  هاواره طرح   ن ی شود و ب ی م   د أیی ت   ی اختصاص  یۀ فرض   ن ی ا   ن ی بنابرا .  ست ا   معنادار   ی انج ی م   مدل   در   خدا   از 

 ۀنمر   شی افزا   که   یمعن   ن ی ا   به   ؛دارد  وجود  معنادار   و   ی منف  ۀ رابط   ک ی   خدا  ر ی تصو   و   ه ی اول   ناسازگار 

 . شود می   خدا   مثبت   ر ی تصو   کاهش   سبب   ها واره طرح 

 فرد  ی ذهن  تصور   که   کنند می   ان ی ب  ( که ۹200)   1و هال  ل ی ه  قات یتحق   ج ینتا   با   نحوی   به ها  افته ی   ن ی ا 

 و  خود   از   تصور   ن ی ، رابطۀ ب ی های شناختواره و طرح   دارند   تعامل   هم   ، باخود   از   فرد   ی ذهن  تصور   و   خدا   از 

( ناهمسو  2007)   2یراکل  پژوهش   با   افته ی   ن ی اما ا   . همسو است  ، دهندمی   قرار   ر ی ث أ ت   تحت   را   خدا   از   تصور 

نشان   ، های ناسازگار او پرداختواره رابطۀ تصور فرد از خدا و طرح   ی بررس  که به   ی بنا به نظر راکل  . است

که  معن   داد  ب ی رابطۀ   انیب   وی   . دارد  وجود   خدا   از   تصور   و   ه ی اول   ناسازگار ی  ها واره طرح   ۀ هم   ن ی داری 

به باشد  داشته   ه ی اول   ناسازگار ی  ها واره طرح   داشتن   به   شتری ی ب   ش ی گرا   فرد   هرچه   که   کند می  همان   ، 

 که  کند می   ان ی ب   جه ی نت   ن ی ا   آوردن   دست ه ب   ن یی تب   در   و   ، دارد  خدا   از   مثبت   تصور   داشتن   به   ش ی گرا   زان ی م 

 قیطر   از   را  ن ی والد  با   خود  وب ی مع   ی دلبستگ  الگوهای   واقع  در   و  دهد می   شکل   را   ی جبران زم ی مکان  ک ی   فرد 

 .کند می   جبران   خدا   با   من یا   ی دلبستگ  ک ی   ی دهشکل 

راد پژوهش  )   ی در  همکاران  نتا 13۹3و  می   ی کسان  داد   نشان   ج ی(  فکر  بس که  خداوند   اری کنند 

 و  بودن   بند   در   احساس   که   ی فرد   ی عنی  ؛ دارند  خدا   مقابل   در   ی منف  ی عاطف  یها پاسخ   ، است  کننده کنترل 

 خدا  به   نسبت   ی منف  دگاه ی د   ، ست ین   او   کنترل   تحت چیز  هیچ   که   کند می   احساس   و   کند می   نبودن   مختار 

 .دهد می   شکل 

 
1 . Hill, P. C. & Hall, T. W. 

2.  Rackley, B. 



 267 خدا  ر ی تصو  ی انج ی م  نقش  با  ه ی اول  ناسازگار ی  ها واره طرح بر اساس    ی نی مدل تعهد د   ن ی تدو 

  ب ی ترک   ند ی نوع فرا   ک ی   و در واقع  فرد از خداست   ک ی تصور از خدا تجربۀ    ، اشاره شد   گونه که قبلًاهمان 

تنظ  و  خاطرات   ی انبوه   م ی محفوظات  اول   که   است   ی از  ا   ه ی ارتباط  دارد.  خدا  احساس  می   رابطه   ن ی با  تواند 

به   ادی ی بن   نان ی اطم  می   را  اما  بدهد،  به فرد  منبع تواند  وحشت ی برانگ   عنوان  ناخرسندی  زندۀ  اضطراب،    ا ی ، 

همکاران،    1)براما   باشد   ز ی ن   ت ی عصبان    است   منزوی   جهان   از   که   کند   احساس   فرد   اگر   ی عن ی   ؛ ( 2008و 

اجتماع   ۀ وار )طرح    بسپارد   گران ی د   به   را   خود   کنترل   ی منف   امدهای ی پ   از   اجتناب   برای   د ی با   ا ی (،  ی انزوای 

مع )طرح   باشد   معتقد   انعطاف   قابل   ر ی غ   ن ی قوان   و   یی گرا نقص بی   به   ا ی   و   ( اطاعت   ۀ وار )طرح    ارهای ی وارۀ 

 . ( 13۹3همکاران،    و   ی )راد   شود می   شتر ی ب   باشد   ی منف   خدا   از   وی   تصور   نکه ی ا   احتمال درنتیجه،    . ( سرسختانه 

  خدا از  فرد  ک ی  تصور  که  کنند می  ان ی ( ب 13۹3و همکاران،  ی راد  : ، به نقل از 2006)  3س ی و و  2گندی و 

 ؛کندمی  ل ی خدا را تعد  فکر کردن به  در مقابل  ی های عاطف ، پاسخ کننده رکنترل ی غ  ا ی  کننده کنترل  عنوان به 

 از  تصور   که   شده   مشخص   و   دهد می   شکل   ز ی ن   را   فرد   خود   از   تصور   ه ی اول  ناسازگار ی  هاواره طرح   چراکه 

 ،است  کننده کنترل   ار ی کنند خداوند بس فکر می   که   ی کسان   . باشد   داشته   رابطه   خدا   از   تصور   با   تواند می   خود 

  مختار و  بودن  بند  در  احساس  که  فردی  گفت  توان می  ی عن؛ ی دارند خدا  مقابل  در  ی منف  ی عاطفهای پاسخ 

  شکل  خدا   به   نسبت   ی منف   دگاه ی د   ، ست ی ن   او   کنترل   تحت چیز  هیچ   که   کند می   احساس   و   کند می   نبودن 

، لذا می ر ی بگ   نظر   در   خود   ی شناخت  نظام   در   ن ی والد  ی صدا را   ها واره طرح  انگ ی   یۀ نظر   اساس   بر   اگر .  دهد می 

ی هاواره طرح   ساخت   مهم   ی مبان   از   ی ک ی   توان می   را   خود   ن ی والد   از   فرد   ۀ شد ادراک   ی فرزندپرور  ۀ و ی ش 

فرد ی اول   روابط   . دانست  خدا   ر ی تصو   ساخت   سپس   و   ناسازگار  سازندۀ   ی نی والد  رفتارهای   و   ن ی والد  با   ۀ 

و    مثبت   ، چه مراقبش   با   فرد   ۀ رابط   که   د ن کن می   ان ی ( ب 1۹۹7)  همکاران   و   4یکی د   . هستند  فکری   الگوهای 

  خود  که   ی کودک  برای  که   افتند ی در  ن ی همچن   آنها . دهد می  قرار  ر ی ثأ ت  تحت   را   خدا  از وی   دگاه ی ، د ی منف چه 

 تصور بر  والد  دو  هر  و   شود می  ن ی جانش  ی دلبستگ جلوی   ک ی  به  ل ی تبد  خداوند  ، ندی بمی  دور  نش ی والد   از  را 

 .گذاردمی   ر ی ث أ ت   خدا   از   کودک 

خدا درکودکان   /  پدر   ۀ تر وجود دارد و ادراک رابط در کودکان بزرگ   شتر ی خدا ب   /  مادر   ۀ ادراک رابط 

  اگر .  داندمی   طور ن یخداوند را هم   ،دهنده بداند ( وجود دارد. اگر کودک پدر را پرورش ساله   5 ـ4تر )کوچک 

 (.  13۹6، و همکاران  ی )هاشم  کند می   ادراک   وه ی همان ش   به   خداوند را هم ، بداند   قدرتمند   را   مادر   کودک 

 
1.  Braam, A. W. 

2.  Wiegand, K. E. 

3    . Weiss, H. M. 

4  Dickie, J. R 
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ب 2002)   هال   و   ل ی ه  با خود   از   فرد   ی ذهن   تصور   و   خدا   از   فرد   ی ذهن  تصور   که   کنندمی   ان ی (   هم  ، 

 خدا  از   تصور   و   خود   از   تصور   ن ی رابطۀ ب   ی شناختی  ها واره طرح   که   کنند می   ان ی آنها ب   دارند. در واقع   تعامل 

روابط   ی گری و تئورل ی تحل روان   سنت  در   شه ی ر   خدا   از   ی ذهن   ر ی تصو   مفهوم .  دهند می   قرار   ر ی ث أ ت   تحت   را 

 یفکن، درون لذت  به  ی ابی دست  و  تنش   کاهش  یی غا  هدف  با  پدر  مانند   خدا   که  بود  معتقد  د یفرو  . دارد  یء ش 

 یدگی بر   و   طرد   ۀ حوز   در   افراد   ن یوالد   . (13۹8همکاران،    و   ی احمد:  به نقل از   ، 2000  1،شلی شود )م می 

 نی والد  ر ی تصو  انتقال  یۀ نظر  ی لذا اگر بر مبنا   ؛ اند ی طردکننده و منزو عاطفه و ی ب ، بد رفتار، سرد و ثبات بی 

 و  ی خودگردان  ۀ حوز   در   افراد   ن ی والد .  نند ی ب ی نم  خداوند   در   را   مثبت   صفات   افراد   ن ی ا   ، م ی کن  ی بررس  خدا   به 

 بیآس   خود   فرزند   نفس اعتمادبه   در   و اند  کرده   ط ی تفر   ا ی   افراط   خود   فرزند   از   ت یحما   در   مستقل   عملکرد 

  گونه همان   دارند   انتظار   خدا   از   احتمالًا  دارند   ی وابستگ  ۀ وار طرح   که   ی افراد  مثال   ی برا   . کردند  وارد   ی جد

 کند برآورده   را  او های  خواسته  تمام   زی ن   خداوند   ،است   کرده  برآورده   را ها  آن های  خواسته   ۀهم  نشان ی والد   که 

 نکهی ا (  داند ی و )نم»   : اما خداوند بارها در قرآن اعلام کرده است،  ( 1385،  یدر ی ح   ی و ، مظاهری )صادق

چه  »   2(؛3۹:  )نجم«  بود   نخواهد (  یی)ثواب و جزا   داده   انجام   خود   عمل   و   ی سع  به   آنچه   جز   ی آدم  ی برا 

،  دی باش   داشته   دوست   را   ی ز ی چ   ا ی   و   ، است  آن   در   شما   رِی ، حال آنکه خ د ی را خوش نداشته باش  ی ز ی بسا چ 

 3(.216:  )بقره«  د یدان ی ، و شما نمداند ی و خدا م   ، حال آنکه شر شما در آن است 

طرح   ی افراد  گاهاً  ۀ وار که  دارند  زندگ ضعف   شکست  در  را  خود  می   ی های  نسبت  خدا  دهند به 

هر خیرى که به تو برسد » : د ی فرما می  خود  ات ی آ  در  خدا  ، حال ن ی (. باا 1385، ی دری ح   ی و ، مظاهری )صادق

 4(.7۹ء:  )نسا  « از سوى خداوند است و هر شرى که به تو برسد از خود توست 

اند داده   خود   فرزند   به   شرط   و   د ی ق   به   ی آزاد   مختل های  ت ی محدود   ۀ حوز ی  هاواره طرح   با   افراد   ن ی والد 

 لذا  ؛ اندکرده   جاد ی ا   را   خود   فرزند های  خواسته   و   ازها ی ن  ی فور   ی ارضا  یقانون  و   مرز   گونه چ ی ه   نداشتن   با   و 

  انتظار   خداوند   از   همواره   و   ند پذیر ی نم  خداوند   از  را   خود های  خواسته   اجابت  در   ر ی خ أت   هرگز   هم   افراد   ن ی ا 

در   . ( 13۹5،  ی دائم  و   بزرگی )جان   دارند   استجابت  معرف   خداوند  با    در   ل ئی اسرا ی بن   ی خواه ی ادی ز   ی قرآن 

 هرگز  ما !  ی موس   ی ا :  د یگفت   که   ی هنگام[  د ی کن   اد ی»و ]   : دهندمی   قرار  نقد  مورد  را   افراد   ن ی ا   یموس   برابر 

  و   ار یخ   و   ی سبز  از   اند یرو می   ن ی ، پس از پروردگارت بخواه تا از آنچه زم م یکن ی نم   صبر   غذا   نوع   ک ی   بر 

 
1.  Mitchell, S. A. 
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 26۹ خدا  ر ی تصو  ی انج ی م  نقش  با  ه ی اول  ناسازگار ی  ها واره طرح بر اساس    ی نی مدل تعهد د   ن ی تدو 

، گرا کمال   ی زنگ  به   گوش   ۀ حوز   در   افراد  ن ی والد   1(.61:  )بقره   کند«   آماده   ما   ی برا  را  ازش ی پ   و  عدس   و  ر ی س 

  خدا  از  تصور   و  درک   در   افراد   ن ی ا  . اندداشته   خو  اشتباهات  و   خطا با   د ی شد  برخورد   و  ری گ سخت   ،گرا نقص بی 

در   (. 1385،  ی دری ح   ی و ، مظاهر ی )صادق  دارند   او   از   دسترس   قابل   ری غ   ا ی   گر مجازات   ی ر ی تصو   احتمالًا

 از  فرد   مثبت   درک   کاهش   سبب   خدا  ر ی تصو   از   ی منف   ی شناخت  نظام   جاد ی ا   با   ناسازگار ی  هاواره طرح   ت ی نها 

 اثر  خدا   از   ی ذهن  ر ی تصو ای  واسطه   نقش   با   ی مذهب  تعهد   با   ه ی اول   ناسازگار ی  هاواره طرح .  شودی م  خدا 

 قیطر   از   ی مذهب  تعهد   بر   ه ی اول  ناسازگار ی  هاواره طرح   ی رهای متغ   ن یب   م ی رمستق ی غ   اثر .  دارد   م ی رمستق ی غ 

آمار  از ،  خدا   از   ی ذهن  ر ی تصو   ی انجی م   ر ی متغ  است   ی لحاظ    که  دهد ی م   نشان   ر ی مس   ن ی ا   .معنادار 

 ینی ، بر تعهد د خدا از   فرد  ی ذهن   ر ی تصو   بر   ر ی تأث  ق یطر   از   و   م ی رمستق ی غ  طور به   ه ی اول   ناسازگار   ی ها واره طرح 

م   ؛ گذارندی م   اثر  نقش  ا   ی ذهن  ر ی تصو   ی انجی لذا  ارتباط  در  خدا  متغ   نی از   نی شود. همچن می   د أیی ت   ر ی دو 

 ن ی ا گری کامل دارد.  ی انج ی م   ی ن ی با تعهد د   ه ی های ناسازگار اولواره طرح   ن ی از خدا در ارتباط ب   ی ذهن  ر ی تصو 

 یشناخت   ی هانگرش   ی ری گ ناسازگار در شکل   ی هاواره ( در مورد نقش طرح 2003)   انگ ی   ات ی نظر   با   ج ی نتا 

  عنوان به   را   خدا   ر ی ( که تصو 1۹۹7( و لارنس )1۹7۹)   زتو ی با مطالعات را   ن ی همچن.  است   همسو   ی جانی ه   و 

 دیی تأ  پژوهش  ن ی ا  ی هاافته ی ، مطابقت دارد. اندداده  قرار  د ی تأک  مورد  ی نی د  ی رفتارها در  ی دی کل عنصر  ک ی 

تأث خدا   ر ی تصو   ی ده شکل   ق یطر   از   ه ی اول  ناسازگار   ی هاواره طرح   که   کند ی م   ی نی بر تعهد د   ی معنادار  ر ی ، 

 ی نی د   تعهد   ت یدر تقو   ی دی نقش کل   تواند ی مثبت از خدا م  ر ی تصو   جاد یها و ا واره طرح   ن ی دارند. اصلاح ا 

، نگرش افراد را ق یعم   ی جانیه   و  ی شناخت ی ساختارها عنوان به   ه ی ناسازگار اول   یها واره . طرح کند  فا ی ا   افراد 

 ای   یاعتماد ی ، بطرد   مانند  ییها حوزه   در   ژهی و ، به ها واره طرح   ن ی ا   .دهند ی م  شکل   گران ینسبت به خود و د 

نحو نقص بر  تأث   ۀ ،  خداوند  از  افراد  همکاران،  )  گذارند ی م   ر ی برداشت  و  با    . ( 13۹6هراتیان  افراد 

به شکل  ی ها واره طرح  را  است خداوند  ممکن  کنند  ی منف   ی ناسازگار  از دسترس تصور  دور    ن ی ا   را ی ز   ؛ و 

  برآورده   فرد   ی اساس  ی جانیه   ی ازها ی ن   آن   در   که   دارند   ه ی اول   ۀ کنند ناکام   ی هاتجربه   در   شه ی ر   ها واره طرح 

)رادنش  است  طرح 13۹3،  ی برجعل  و  ثابت   ی ن یحس ،  ی ده  ازآنجاکه   ،هستند   ی شناختمفهوم   ک ی ها  واره (. 

 یط یمح  و  ی ، شناختی تی تربهای ر ییمتغ  و  ها لفه ؤ م  ر ی سا  کنار  در  کمک  و   ی شناخت ی اثرگذار با  دارد  احتمال 

 بگذارند  اثر  افراد   داری دین   و   ت ی معنو   بر   ، ست ا   فرد  هر   مخصوص   که   خداوند از   ی ذهن  ر ی تصو  ک ی   جاد ی ا   با 

تواند ذهن  ر ی واقع تصو   (. در 1402و همکاران،    ی )نظر   از،  کند   عمل   ی انجی م   ر ی متغ   ک ی   عنوان به   ی می 

 
 قَالَ  وَبَصلَِهَا   وَعَدَسِهَا  وَفُومِهَا  وَقِثَّائِهَا  بَقلِْهَا  مِنْ   رْضُالَأ  تُنبِْتُ  مِمَّا   لنََا   یُخْرِجْ  رَبَّكَ   لنََا  فَادْعُ  وَاحِدٍ   طَعَامٍ   عَلَى  نَصْبِرَ  لَنْ  مُوسَى   یَا   قُلتُْمْ   وَإِذْ»  . 1

 کَانُوا  بِأَنَّهُمْ  ذلَِكَ  الِل  مِنَ  بِغَضَبٍ  وَبَاءوُا  وَالمَْسکْنََةُ  الذِّلَّةُ  عَلیَْهِمُ  وَضُرِبَتْ  سَألَْتُمْ  مَا   لَکُمْ  فإَِنَّ  مِصْرًا   اهْبِطُوا   خَیْرٌ  هُوَ  بِالَّذِی   أَدْنَى   هُوَ   الَّذِی   أَتَستْبَْدلُِونَ
 «یَعتَْدُونَ  وَکَانُوا   عَصَوْا  بمَِا   ذَلِكَ  الْحَقِّ  بِغَیْرِ  النَّبیِِّینَ  وَیَقتُْلُونَ الِل  بِآیَاتِ  یکَْفُروُنَ
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 ۀساز  یک  مانند  دین  که ند معتقد  پژوهشگران  از  ی ار ی بس . بگذارد  اثر  ی نی د  تعهد  بر  و  رد ی بگ  اثر  ها واره طرح 

ای داشته باشد و حتی آنها را تحت تأثیر قرار باورهای هسته  ۀ انداز تواند کارکردی عمیق به می  ، چندبعدی 

 (.13۹8بزرگی،  جان   ی و دهد )همت

در مقابل فکر کردن    ی های عاطف ، پاسخ کننده رکنترل ی غ   ا ی   کننده کنترل   عنوان به   خدا   از   فرد   ک ی تصور  

تعد  را  خدا  طرح   ؛ کند می   ل ی به  اول واره چراکه  ناسازگار    و   دهد می   شکل   ز ی ن   را   فرد   خود   از   تصور   ه ی های 

 (. 13۹8بزرگی،  و جان   ی )همت   باشد   داشته   رابطه   خدا   از   تصور   با   تواند می   خود   از   تصور   که   شده   مشخص 

،  واره طرح   پردازان ه ی نظر   دگاه ی د   اساس   بر   ، شد   اشاره   پژوهش   ی قبل   یۀ دو فرض   ی گونه که در بررس همان 

  مجموع   از   که   هستند گیری  فرا   و   ق ی های عم ، الگو ی زندگ   یۀ اول   تجارب   اساس   بر   ه ی ناسازگار اول   ی ها واره طرح 

  هستند  ی زندگ  تجارب   به  خود  ل ی به دنبال تحم  ی اند و در زندگ سالم  ی مخل زندگ  هم  کنار  در  ی منف  تجارب 

هماهنگ واره طرح   . جنگند می   خود   ی بقا   ی برا   و  نظام  اساس  بر  وقا   ی شناخت   ی ها  سمت  به  را    ی ع ی فرد 

  از   او   ر ی تصو   و   درک   فرد   هر   ی شناخت   اصول ترین  مهم   از   ی ک ی   . دارند   ی همخوان   ها واره طرح   با   که   کشانند می 

  ت ئ نش  یی ربنا ی های ز ( اعتقادات از فرض 1۹۹۹)   انگ ی نظر  اساس   بر  که   است  خود  ی شناخت  نظام  در  خداوند 

  ۀ وار طرح   ر ی ث أ ت   تحت   تواند می   ، ز ی ن   است   ی عاطف   و   ی ذهن ای  سازه   که   خدا   ی ذهن   ر ی تصو   ن ی بنابرا   ؛ رند ی گ می 

  از  دو  هر  خدا  ر ی های ناسازگار و هم تصو واره (. هم طرح 2003،  شار ی و  و   ، کلوسکو انگ ی )  رد ی بگ  قرار   ناسازگار 

  ن ی ا   ج ی نتا   اساس   بر   . رند ی گ می   شه ی ر   ی زندگ   یی ابتدا   تجارب   در   نش ی والد   ه ی اول   تعامل   ۀ و ی ش   در   فرد   تجارب 

دارند و سبب   ی منف  ۀ او رابط  مثبت  صفات  اساس   بر  خداوند  مثبت  ر ی تصو   با   ه ی اول  ناسازگار  ۀ وار طرح   پژوهش 

  تعهد   و   داری دین   کاهش   به   منجر  تواند می   ی منف   نگاه  ن ی به خدا نداشته باشد و هم   ی شوند فرد نگاه مثبت می 

داری همانند یک  دین   . شود   کرده   انتخاب   او   ی زندگ   و   رشد   ی برا   خداوند   که   ی ر ی مس   و   راه   عنوان به   فرد   ی ن ی د 

 (.  2012،  ک ای را متأثر کند )پار و هسته   ی ل ک   باورهای   تواند ی چندبعدی م   ۀ ساز 

در   . است  فرد   داری دین   بر   ی شناخت   عوامل   نقش   بر   ی د یی تأ   مهر   حاضر   پژوهش   ی هاافته ی در مجموع  

  نسبت  گر مجازات   و   ی منف   ر ی تصو   جاد ی ها از ا ، مساجد و رسانه مدارس   در   ی نی د   و   ی اخلاق  م یآموزش مفاه 

مخاطب رحمت  سراسر   امامان   و   پروردگار   و   شود   ی خوددار   خداوند   به  به  حسنه  صفات  بعُد  بر  ابتدا   ،

: »من دی فرما ی عزوجل م   ی خدا   را ی گمان باش؛ زبه خداوند خوش   رضا  امام   ش یشوند. بنا بر فرما   ی معرف

 به  اگر   و   کنم ی با او رفتار م   ی خوب گمان باشد، به هستم، اگر به من خوش   ش ی نزد گمان بندۀ مؤمن خو 

 (. 54، ص 2، ج ق1407، ی نی )کل   کنم« ی با او رفتار م   ی ، به بدباشد   بدگمان   من 

مهم  به  می   پژوهش   ی ها ت ی محدود   ن ی تر از  کرد:  این  توان  اشاره  های  ابزار   از   استفاده موارد 

  را   اطلاعات   از   یی ها جنبه   تواند ی نم   اغلب   نامه پرسش   ، ها آوری داده برای جمع   نامه پرسش   دهی خودگزارش 

  با   نمونه   افراد   دارد   امکان   ن ی همچن   ؛ دهد   ، نشان دهند ی م   دست به   مشاهده   و   مصاحبه   چون   یی ها روش   که 



 271 خدا  ر ی تصو  ی انج ی م  نقش  با  ه ی اول  ناسازگار ی  ها واره طرح بر اساس    ی نی مدل تعهد د   ن ی تدو 

  پژوهش   ت ی ماه   به   توجه   با   باشند،   نکرده   درک   ی درست به   را   ال ؤ س   مفهوم   ا ی   باشند   نداده   پاسخ   آن   به   دقت 

  و   ی ن ی د   م ی مفاه   ی بررس   ست، ی ن   انتظار   از   دور   الات ؤ س   به   یی پاسخگو   در   ی ن ی د   تعصبات   ی اثرگذار   امکان 

  به   پاسخ   در   بودن   ناشناس   رغم ی عل   افراد   دارد   امکان   ن ی همچن   ؛ است   ی مفهوم   و   ق ی عم   ار ی بس   ی اعتقاد 

  ن ی ا   ج ی نتا   نکه ی ا   به   توجه   با اثرگذاری جنسیت در نتایج،    ؛ باشند   نکرده   اعلام   را   خود   ی واقع   م ی مفاه   الات ؤ س 

در    ی ت ی جنس   ی ها ی ژگ ی و   احتمالًا،  است   شده   حاصل   بانوان   ی درصد   68  ت ی جمع   با   ی ا نمونه   از   پژوهش 

  بودن   منحصر .  کرد   عمل   اط ی احت   با   د ی با   ج ی نتا   م ی تعم  ی بوده است و برا   اثرگذار   ی شناخت روان  ی و مبان  ت ی معنو 

  پـژوهش   ـن ی ا   ی ها ت ی محدود   گر ی د   از   ی جوان   ی سن   ن ی انگ ی م   و   تهران   ساکن   ان ی دانشجو   به   حاضر   نمونۀ 

با است   متفاوت   گر ی د   ی ها منطقه   با   منطقه   هر   فرهنگ   همواره   داشت   توجه   د ی با .  است  البته    به   د ی ، 

  و   انسان   نگاه   ن ی همچن .  داشت   توجه   تخت ی پا   عنوان به   تهران   شهر   ی فرهنگ   و   ی اجتماع   ست ی ز   ی ها ی ژگ ی و 

  از   ی سن   ی ها دوره   ر ی سا   ی برا   پس   ، است   متفاوت   ابعاد   ی دارا   و   کند ی م   ر یی تغ   ی سن   دورۀ   هر   در   او   ی ن ی ب جهان 

با   ج ی کـه نتا   رد ی گ   صورت   ی ا ژه ی و   توجه   و   دقت   د ی با   ی سالمند   و   ی نوجوان   جمله  به    اط ی با احت   د ی حاصله را 

حاصل از    ج ی است نتا   د ی ام   ان ی داده شود. در پا   م ی تعم   گـر ی د   ی ها مختلـف و شـهرها و فرهنگ   ی ها گروه 

ارائ   ۀ ن ی ش ی کردن پ   ی غن   ی در راستا   ی گام   ی پژوهش   ن ی ا    ی شده به روش علم استخراج   م ی مفاه   ۀ پژوهش و 

اسات روان   ی برا  پژوهشگران،  مشاوران،  دانشجو   د ی شناسان،  مبلغ   ان ی دانشگاه،  همچن   ی ن ی د   ن ی و    ن ی و 

  ن ی داری در جامعه و همچن دین   ش ی با هدف افزا   ت ی رب وت م ی در امر تعل   یی اجرا   ران ی مد   ی گذاران فرهنگ است ی س 

برا پنجره  ا   ی های درمان پروتکل   ن ی تدو   ی ای  با فرهنگ  اسلام   ی ران ی منطبق  به رشد و    ی و  تا منجر  باشد 

 سعادت جامعه گردد. 
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 ـتحول روان  بر  ین ناسازگار نخست  یهابنهروان   یر(. ثأث13۹5فاطمه )   ی،دائم  و مسعود    ی،بزرگجان   یر متغ  یک:  یمعنو  ی 
 .26 ـ7 ،(18)10 ،یشناسمطالعات اسلام و روان. یدرمانگردر روان گریلتعد

  شده ادراک  یفرزندپرورهای  وه یش  ۀرابط(.  13۹3)   یعل  ،یانیآشت  یفتح  و   معصومه  ،یلیاسماع  ؛میمر  ،یتهران  کاظم  یحاج
 . 108ـ۹3 ،(3) 7  ،نید و  یشناسروان. یمذهبگیری جهت  و  هیاول ناسازگارهای وارهطرح  با

 یروان  سلامت  و   نفسعزت  با  آن  رابطۀ  و   او   از  یمنف  و   مثبت  تصور  و   خدا(  13۹1)  زهره  ،یخسرو   و   زهرا  ،یخاکسار
 . ۹8ـ85 ،(2)5 ،نید و  یشناسروان . آموزاندانش 

  در   خدا  از  تصور  و   هیاول  ناسازگاری  هاواره طرح  ۀرابط  یبررس(.  13۹3)  احمد،  یبرجعل  و  دهیفر،  ثابت  ینیحس  ؛میمر،  یراد
 . 60ـ43(، 15) 5، ینیبال یشناسروان  مطالعات. رازیش دانشگاه انیدانشجو

.  کرمانشاه  شهر  جانبازان   در   یروان  تیامن   با   یمعنو  یتعال  و   خدا  از   تصور   ۀ رابط  (.1402)   حسن   ، یریام  و   فرحناز  ،ییرضا
 . 310 ـ300، (18)6 ،یتیترب علوم و  یشناسروان  در نو ی راهبردها

 .ارجمند: تهران. ساده زبان  به یشناسروان  در یاستنباط  آمار یراهنما(. 13۹7)  یدرعلیح  ،یزارع
 . آگاه .تهران:یرفتار  علوم  در  قیتحق روش(. 13۹0) عباس ،بازرگان و  الهه ،یحجاز  ؛زهره سرمد،
 ییابتدا  معلمان  یکاراهمال   با   مدرسه  جو   و   ی شغلهای  ارزش   ،یمذهب  تعهد  ۀرابط  یبررس(.  13۹4)  هیمهد  منش،ی شهباز

 .یانسان علوم ۀدانشکد ی.تیترب یشناسروان  ارشد یکارشناس  ۀ نامانیپا .زدی دانشگاه زدی شهر
  متفاوت   منابع   ن،یوالد  بودن   یمذهب  زانیم(.  1385)  محمود ،  یدریح  ی و محمدعل،  یمظاهر  ؛السادات  منصوره،  یصادق

 . 60ـ47 ،(2)2، یپژوهخانواده . خدا  از تصور و  ینید شناخت
 .لیلةالقدر  :قم .یتیترب نکات و  هاداستان سبز:  یهاه یآ(. 13۹۹) ی عل ،یحائر ییصفا
 .یتهران: مرتضو .نیمجمع البحر(. 1362)  یمحمدعل  بن نی، فخرالدیحیطر
  ینید  یهانگرش   در  هیاول  ناسازگار  یها وارهطرح   و   یمعنو  هوش  نقش(.  13۹7)  ه یسا،  ییخدا  و   یدمجتبیس،  یلیعق

 . ۹5ـ83(، ۹)4، یاسلام یشناسروان ۀنامپژوهش . گرگان شهر طلاق و  یعاد  یهاخانواده   یدارا دختر  آموزاندانش 
  ت ی ف ی ک   ۀ رابط .  ( 13۹1)   سحرانه   ، ش ی آسا ی  جواد   و   ابوالفضل   ی، احمدآباد ی  د ی رش   ؛ اکبر ی عل   ، کوهسار   ی حداد   ؛ باقر   ، بناب   ی غبار 

 . 14 ـ5،  ( 3) 12  ، استثنایی   کودکان .  یی استثنا   کودکان   ن ی والد   در   ی روان   سلامت   با   خدا   از   فرد   تصور   و   خدا   به   ی دلبستگ 
 .ارسباران :تهرانی. دمحمدیس  ییحی ۀترجم. یدرمانروان  و  مشاوره کاربست و  هینظر(. 20013)  جرالد ،یکر
 . هیالإسلام الکتب دار :تهران .یالکاف  (.ق1407) عقوبی  بن محمد ،ینیکل

ناصر؛ مکارم ،  مسعود  و   حامدی،  محمدرضا  ) 13۹6(.  اسلام  در  یک   نگاه.  قم: مؤسسۀ   تنظیم  و نشر آثار    ،ی رازیش  مکارم 
 حضرت آیتالله العظمی مکارم شیرازی. 

  اساس   بر   گناه   و   شرم   احساسات   ی ساختار   ی الگو (.  13۹6)   حسن ،  اسدزاده   و   ل ی اسماع ،  پور ی سعد   ؛ برز ی فر ،  درتاج   ؛ سعداله ،  ی هاشم 
 . 4۹3 ـ475(،  1) 11  ، ی کاربرد   ی شناس روان .  ی دلبستگ   ی ها سبک   ی ا واسطه   نقش :  ن ی والد   ی فرزندپرور   ی ها وه ی ش 

  ناسازگار   یهابنهروان   یسۀ(. مقا13۹6)  یرهن  ،مطلق  یمژگان و سار  یس،آگاه هر  ؛مسعود  ی،بزرگجان   ی؛عباسعل  یان،هرات
  و  زنان   یاسلام  ۀنامپژوهش زنان و مردان متأهل.    یمذهب  یبندیو پا  ییتعارض زناشو   یرمنطقی،غ  یباورها  یه،اول

 . 106 ـ8۹ ،(1) 5  ،خانواده
(. 13۹۹)  یمحمدمهد،  یزیپار  یصفورائ  و   فرشته،  یموتاب  ؛مژگان،  سیهر  آگاه  ؛مسعود،  یبزرگجان   ی؛عباسعل،  انیهرات

  و   زنان.  داریدین   ۀکنندل یتعد  نقش  ،ییزناشو  تعارض  با   یرمنطقیغ  یباورها  و   هیاول  ناسازگار  یهابنهروان  ۀرابط
 . 115ـ۹1(، 51)15،  خانواده

. یاسلام  ی فرزندپرور  سبک  در   یمنف  ی هابنهروان  با  معارض   ل یبد  یباورها  .(13۹8)  مسعود  بزرگی،جان   و   دیمج  ،یهمت
 .22ـ7 ،(2) 12 ،نید و  یشناسروان

ای  مداخله   ۀ برنام  نیتدو   (.1402)  یکبر  زاده،یعل  ی حاج  و   دیدعبدالمجیس  ان،ینیبحر  ؛باقر  بناب،   ی غبار  ؛محمد  ،ینظر
مطالعات  ی.  معنو  یستیبهز  و   یمعنو  ناکارآمدی  هاواره طرح   بر  آن  یاثربخش  ی بررس  و   خدا  به  یدلبستگ  برمبتنی
 https://civilica.com/doc/1771132. 13۹ ـ150(،7)4. شناختی نوجوان و جوانروان
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 چکیده
بـر بینی معنای زنـدگی  تحقیق حاضر با هدف پیش

ــاس ــذیری انعطاف اس ــناختیروانپ ــتی  ش و بهزیس
در زنان متأهل شهر قم صورت گرفت. ایـن   معنوی

تحقیق از حیث هـدف، کـاربردی و از حیـث روش، 
 اری، کلیـۀآم  توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعۀ

اسـاس فرمـول   زنان متأهل شهر قم بودند کـه بـر
نفر از زنان متأهل بـا روش   250تاباچنیک و فیدل،  

عنوان نمونــه انتخــاب گیری در دســترس بــهنمونــه
اس معنـای مقیـ  ها شاملشدند. ابزار گردآوری داده

 ، مقیـاس پـذیرش و عمـلزندگی استایگر و فرایزر
( بونــد و همکــاران و شــناختیروانپــذیری )انعطاف

یری و همکاران بـود. مقیاس بهزیستی معنوی دهش
ها با اسـتفاده از آزمـون ضـریب تحلیل دادهوتجزیه

بـا کمـک   زمانهمهمبستگی پیرسون و رگرسیون  
ها نشـان صورت گرفـت. یافتـه spss 24افزار نرم

و معنای زندگی   شناختیروانپذیری  داد بین انعطاف
هزیستی معنوی و معنای زنـدگی رابطـۀ و نیز بین ب

ــادار وجــود دارد. ــذیری انعطاف معن ، شــناختیروانپ
بیشتر و بهتر از بهزیستی معنوی توانسـت تغییـرات 

 Abstract  

The present research was conducted with 
the aim of predicting the meaning of life 
based on psychological flexibility and 
spiritual well-being in married women of 
Qom city. This research was applied in 
terms of purpose and descriptive of 
correlation type in terms of method. The 
statistical population consisted of all 
married women of Qom city, among 
whom 250 married women were selected 
as a sample, based on Tabachnik and 
Fidel’s formula, using available sampling 
method. Data collection tools included 
Steiger and Fraser’s meaning of life scale 
(2006), Bond et al.’s acceptance and 
action scale (2007), and Deshiri et al.’s 
spiritual well-being scale (1392 SH). Data 
analysis was done using Pearson’s 
correlation coefficient test and 
simultaneous regression with the help of 
SPSS 24 software. The findings showed 
that there is a significant relationship 
between psychological flexibility and the 
meaning of life, as well as between 
spiritual well-being and the meaning of 
life. Psychological flexibility could predict 

mailto:shimayazdani1401@gmail.com
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ها بینی کند. ایـن یافتـهمتغیر معنای زندگی را پیش
د علاوه بر کاهش تناقضات قبلی درخصوص توانمی

ــینۀ ــگران و روان پیش ــق، پژوهش ــان را تحقی شناس
دیـن در انجـام  مت توجه به مؤلفۀازپیش به سبیش

ــش آموزهپژوهش ــرتبط و نق ــای م ــی، ه ــای دین ه
و بهزیسـتی معنـوی در   شناختیروانپذیری  انعطاف

 سوق دهد. افزایش معنای زندگی

ــد ــدگی، انعطاف  :هاواژهکلیـ ــای زنـ ــذیری معنـ پـ
 .، بهزیستی معنویشناختیروان

changes in the meaning of life more and 
better than spiritual well-being. These 
findings can, in addition to reducing the 
previous contradictions regarding the 
research background, lead researchers and 
psychologists to pay more attention to the 
religious component in conducting related 
research and the role of religious 
teachings, psychological flexibility and 
spiritual well-being in increasing the 
meaning of life. 

Key words: meaning of life, 
psychological flexibility, spiritual well-
being. 

 مقدمه  
دارد که اساس یک اساسی یک جامعه است و در رأس آن زن خانواده قرار    عنوان پایۀ به نهاد خانواده  

سلامت روان خوب است های سالم، منوط به وجود مادران و زنان با  نتیجه وجود خانواده خانواده است؛ در 

 تواند نقش مؤثری در برقراری سلامت خانواده و جامعه ایفا کند. که می 

می  قرار  مطالعه  مورد  تحقیق  این  در  که  متغیرهایی  از  زندگییکی  معنای  اساس   1گیرد،   بر 

معنوی  2شناختیروان پذیری  انعطاف  بهزیستی  می   3و  زندگی  معنای  محافظ  عنوان به تواند  است.    یک 

استرس زندگی عمل کند. معنای زندگی همان حس ارتباط با خالق، دارا قوی در برابر مسائل و شرایط پُر 

 نهایت رسیدن به درجات رشد و کمال است.  ارزش و در اهداف با   بودن هدف و دنبال کردن 

است. جست  زندگی  از  رضایت  و  انسان  بهزیستی  عوامل  از  یکی  زندگی،  در  معنا، معنا  برای  وجو 

اساس سلامت روانی است. نبود معنا در زندگی باعث بروز احساس پوچی و ناامیدی شده و بهزیستی  

هدف یا معنا در زندگی باعث احساس خشنودی و نگرش مثبت به زندگی    ، در مقابل   شود. فرد کم می 

 شود که منجر به احساس بهزیستی بهتر و سلامت فرد خواهد شد.می 

تنش را دارند و با ی رویارویی با حوادث دشوار و پُر اند توانایافرادی که معنای زندگی را درک کرده 

 زا را پشت سر بگذارند )دلیری، فتاحیتوانند با سربلندی این شرایط تنش صرف انرژی و وقت لازم می 

به 1401ای فرد،  اندبیل و دوگانه  معنای زندگی  ب ای است که نمی گونه (.  را  آن  طور کامل درک ه توان 

کرد. برای خودشناسی و یافتن معنای زندگی باید قواعدی را رعایت کرد. بعُد معنوی زندگی، مفهومی 

 
1. The meaning of life 

2. Psychological flexibility 

3. Spiritual well-being 
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موضوعات   ترین مهم سازد. معنای زندگی یکی از  ذهنی و شخصی است که هر فردی برای خودش می 

 ی زیادی در جوامع امروزی شده است،ها های فاقد معنا، موجب دغدغه عصر حاضر است؛ چراکه زندگی 

در  است  این   ولی  امیدبخش  آنچه  می ا   این   ، میان  ما  به ست که  را  معنا  آفرینش   توانیم  و  آوریم  وجود 

باشد   معنایی که تکیه  از    ، گاه ما در زندگی  ها و وظایف ماست. معنای زندگی در زمان   ترین مهم یکی 

بلکه هر فرد    طور عمومی نیست، ه رو آنچه مهم است معنای زندگی ب افراد مختلف، متفاوت است؛ ازاین 

کار، غروی، رودسری، حسنی، ساطحی و باید معنی و هدف زندگی خود را در لحظاتی دیگر بیابد )تجربه 

 (.1400پوراحسان،  

هدف و یا باطل آفریده نشده است و بیند و هیچ چیز در این عالم بی قرآن کریم، عالم را معنادار می 

 جزئی از این هستی، بیهوده خلق نشده است. عنوان به انسان هم  

قرآن کریم، آخرین کتاب آسمانی، توجه زیادی به معناداری زندگی کرده است و با مصادیق بسیاری  

بلکه تمام   داند، تنها خلقت و آفرینش را معنادار می به معناها و اهداف آن نیز اشاره داشته است. قرآن نه 

داند و به انسان متذکر ها را هم معنادار می ها و راحتی ها و مشکلات در کنار خوشی وقایع زندگی، رنج 

 شود که بین وقایع عالم پیوستگی وجود دارد و از او می خواهد که به تفکر و کشف آن معانی بپردازدمی 

یابد و پس از مرگ نیز ادامه  (. این باور که زندگی با مرگ پایان نمی 13۹6)زاده محمدی و همکاران،  

معنای زندگی در    ، دارد  معنادار کردن زندگی مؤثر است.  بسیار زیادی در  البلاغه تا حد  از جایگاه   نهج 

 (.13۹1بزرگی،  )شجاعی، غروی و جان   ای برخوردار و بسیار حائز اهمیت است ویژه 

البلاغههم در    حضرت علی  طی صحبت پیرامون خدا، انسان، دنیا و آخرت و علت خلقت   نهج 

با   خود  کلیت  در  عالم  ایشان  نظر  از  است.  پرداخته  زندگی  معنای  موضوع  به  آن انسان  است.  معنی 

ایدئا  محوریت  با  است  ل حضرت  کرده  بیان  را  زندگی  معنای  نظری  الگوی  معنوی،  و  اخلاقی  های 

 (.13۹1)شجاعی و همکاران، 

( از آن نام برده شده است، کلیدواژۀ  20مفهوم »زندگی« که در قرآن کریم با تعبیر »حیات« )قصص:  

به مهمی در فهم معنای زندگی است. بررسی آیات قرآن نشان می  کار رفته  دهد که زندگی به سه معنا 

( که محدودۀ تولد تا مرگ را شامل  212ای از آیات مراد از زندگی، حیات دنیاست )بقره:  است: در دسته 

(؛ و دستۀ سوم، زندگی  64داند )عنکبوت:  شود؛ دستۀ دوم، حیات را به معنای زندگی پس از مرگ می می 

( و زندگی بعضی دیگر را مصداق مرگ و ممات )انعام:  ۹7ها را مصداق حیات طیبه )نحل:  برخی از انسان 

برمی 122 جذ (  و  جالب  عین  در  کریم  قرآن  در  دنیوی  زندگی  )حدید:  شمارد.  بودن  فریبنده  20اب   ،)

( توصیف شده،  45( و زودگذر و فانی )کهف:  26(، کالایی اندک )رعد:  32(، بازیچه )انعام:  185عمران:  )آل 

(، زندگی بهتر  3۹(، خانۀ دائمی )غافر:  64و زندگی آخرت نیز با توصیفاتی نظیر زندگی حقیقی )عنکبوت:  
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( بیان شده است. مفهوم دیگری که در بررسی معنای  17( و فناناپذیر )اعلی:  10۹برای پرهیزکاران )یوسف:  

دار بودن و عبث نبودن زندگی دنیاست. در این مجموعه آیات، خداوند متعال از  زندگی اهمیت دارد، هدف 

انگاری خلقت را امری باطل  ( و هرگونه بیهوده 3۹و    38کند )دخان:  طرفی بر معناداری زندگی تأکید می 

(، و از طرف دیگر اهدافی را  27کند )ص:  ( و کسانی را که بر این باورند، نکوهش می ۹2شمرده )قیامت:  

کند. برخی از این آیات هدف از خلقت و آفرینش انسان را تعقل و اندیشه  برای خلقت آفرینش بیان می 

 نماید. ( معرفی می 12( و شناخت پروردگار عالم )طارق:  67)غافر:  

مورد   تحقیق  این  در  که  متغیرهایی  از  دیگر  می یکی  قرار  مطالعه  و  پذیری انعطاف   ،گیرد بررسی 

پذیری  باشد. انعطاف است که سازگارکنندۀ افکار و رفتار فرد با تغییرات شرایط محیطی می   شناختی روان 

دهد. اگر رفتارهای هایش انجام می مجموعه رفتارهایی است که فرد برای رسیدن به ارزش  شناختی روان 

ارزش  نباشدفرد در راستای  معنا و هدف و سراسر درد و رنج می فرد زندگی   ،هایش  بدون  را  بیند. اش 

می   شناختی روان پذیری  انعطاف  ارزشمند باعث  رفتارهای  بر  علاوه  فرد  که  نیز شود  عمل  در  تعهد  انه، 

با بهزیستی روانی و   شناختی روان پذیری  اساس شواهد حاکی از آن است که انعطاف   این   بر   داشته باشد. 

 (.1401ها رابطه دارد )دلیری و همکاران،  پذیری در طیف وسیعی از ناراحتی آسیب 

 بر اساس ، توانایی برقراری ارتباط با زمان حال است و اینکه فرد بتواند  شناختیروان پذیری  انعطاف 

می  انتظار  او  از  خاصی  شرایط  در  با  آنچه  که  خود  کنونی  رفتار  بر  یا  و  دهد  تغییر  را  خود  رفتار  رود 

دارد ارزش  همخوانی  او  فردی  انعطاف   ، های  کند.  به روان پذیری  پافشاری  فرایند   وسیلۀ شناختی  شش 

با  زمینه سازی )گسلش(، خود پذیرش، خنثی   ها شامل آید که این فرآیند دست می ه ب  ای، برقراری تماس 

 (.1400نژاد، البرزی و مام شریفی،  ها و عمل متعهدانه است )حسینی جاری، ارزش   لحظۀ 

های از تشخیص و سازگاری با خواسته   ؛ شود های انسان را شامل می این متغیر، بسیاری از توانایی 

زمانی که این راهبردها عملکرد فردی و اجتماعی   های رفتاری. متفاوت محیطی گرفته تا تغییر راهبرد 

می  به خطر  را  انعطاف شخص  حوزه   شناختی روان پذیری  اندازد،  میان  تعادل  متفاوت  موجب حفظ  های 

 (.13۹۹ یسی ناصحی و همکاران، گردد)رئ زندگی می 

معنای  که  متغیرهایی  از  دیگر  را    یکی  اساس زندگی  می   بر  قرار  بررسی  مورد  بهزیستی    ، دهدآن 

است به جست   ، معنوی  تمایل  معنوی  بهزیستی  سؤال  که  به  عادت  انسان،  وجود  و هدف  معنا  وجوی 

کردن از هر چیز و باعث درک مسائل ذهنی شده است. برخی آن را مشتمل بر بهزیستی مذهبی )ارتباط  

دانند که احساس معنا، رضایت و هدفمندی در زندگی را شامل با خدا( و وجودی )ارتباط با جهان( می 

فرد با   گی و رضایت از آن( و مذهبی )رابطۀ شود. بعضی آن را دارای بُعد روانی )هدفمندی در زند می 

 دانند.خداوند یا نیرویی ماورایی( می 
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شود فرد علاوه  دهد که موجب می بهزیستی معنوی نوعی حس یکپارچگی و کامل بودن به فرد می 

یابد و علاقه  افزایش  بینشش  و علم و  باشد  نیز  به فکر دیگران  نیازهای معمولی بر خود  فوق  به  اش 

بررسی  یابد.  می گسترش  نشان  تأثیر ها  معنوی  بهزیستی  بر  دینی  اعمال  و  مذهبی  باورهای  که  دهد 

 (.  1400مثبتی دارد )میکائیلی منیع، طباطبایی و راد معصومی، 

تعالیم و آموزه توجه    بهزیستی معنوی از منظر قرآن همان  های نظری و عملی و اهتمام به باطن 

مادیات و آراستن آن به روحانیت احکام دین مبین اسلام، در پرتو  دین، پاک کردن نفس از تعلق به 

توجه و تدبر خالصانه و زینت دادن آن به نورانیت جاری و ساری در نظام آفرینش و از رهگذر طهارت و 

باید در باطن خود انسان و   رو ؛ ازاین خلوص عارفانه است  ساحت حقیقی و زیر بنای اصلی معنویت را 

خانواده جست  از سلا و بطن  بعدی  معنوی  بهزیستی  کرد.  دارد.جو  بشر  فطرت  در  ریشه  که  است   مت 

از   به کمک گرفتن از یک قدرت بالاتر دارد.   دینی تمایل شر با پذیرش هر دینی و یا حتی بی فطرت ب 

رسد که جایگاه خود در عالم هستی و نسبت خود با  نسان هنگامی به بهزیستی معنوی می دیدگاه قرآن، ا 

آن را با حیات جاوید   ه باشد و رابطۀ بشناسد. نگرش صحیح به حیات دنیوی داشت   خالق و رب خویش را 

با نگاهی حتی ظاهری به دنیای خوبی درک  به  کرده و همواره نگاهش معطوف به حیات جاوید باشد. 

متوجه می  فاصله می کنونی،  دینی خود  هویت  از  اعضای خانواده  به خیال خود،  شویم هرچه  تا  گیرند 

 شوند.ارزشی و احساس پوچی می تر زندگی کنند، بیشتر دچار بی آزادتر و راحت 

 ،و بهزیستی معنوی بر معنای زندگی  شناختی روان پذیری  شده و تأثیر انعطاف با توجه به مطالب بیان 

نوی بر معنای و بهزیستی مع  شناختی روان پذیری  رسد کمتر پژوهشی به بررسی تأثیر انعطاف نظر می   به 

بر  آیا معنای زندگی    باشد که لذا پژوهش حاضر در پی پاسخگویی به این مسئله می  زندگی پرداخته باشد؛ 

 بینی است؟ و بهزیستی معنوی در زنان متأهل شهر قم قابل پیش  شناختی روان پذیری انعطاف   اساس 

 روش پژوهش 
در  است.  همبستگی  نوع  از  توصیفی  تحقیق،  روش  حیث  از  و  کاربردی  هدف،  نوع  از  حاضر  تحقیق 

شود. طرح دو یا چند متغیر توصیف می   جای بررسی رابطۀ علّی و معلولی، رابطۀ ه همبستگی ب تحقیقات  

دست  یا  کنترل  بدون  را  متغیرها  بین  روابط  همبستگی،  می تحقیق  بررسی  آنها  مطالعات  کاری  کند. 

راب  یا جهت  و  منعکس می   طۀ همبستگی، قدرت  را  متغیر  چند(  )یا  دو  متغیر بین  تحقیق،  این  در  کند. 

پیش  متغیرهای  و  زندگی  معنای  انعطاف ملاک،  هستند.  روان پذیری  بین،  معنوی  بهزیستی  و  شناختی 

جامعۀ آماری تحقیق حاضر شامل کلیۀ زنان متأهل ساکن شهر قم بودند. بر اساس فرمول تاباچنیک و 

 عنوان نمونه انتخاب شدند.گیری در دسترس به نفر با استفاده از روش نمونه   250 فیدل تعداد 
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 ابزار سنجش 

های پذیرش و عمل نامه پرسش بود. زنان متأهل به    نامه پرسش ها در این تحقیق،  ابزار گردآوری داده 
)   1بوند  همکاران  )2011و  همکاران  و  دهشیری  معنوی  بهزیستی  مقیاس  معنای 13۹2(،  مقیاس  و   )

فرایزر و  استایگر  دادند 2006)  2زندگی  پاسخ  نرم   ،(  از  استفاده  با  آزمون   spss 24افزار  و سپس  های و 
  که این تحقیق در بافت جامعۀازآنجایی   ها تحلیل و بررسی شدند. همبستگی پیرسون و رگرسیون، داده 

بافت اسلامی  انجام شده   ایران که یک  از پرسش   ، است  بهزیستی معنوی  بررسی  که بومی    نامۀ برای 
شد  ساخته  داخلی  پژوهشگران  است  ه، توسط  شده  که  استفاده  کار ،  می   این  یافته موجب  های  شود 

هدف داشته باشد و بهتر    های ارزشی جامعۀ آمده معتبرتر و سنخیت بیشتری با فرهنگ و ویژگی دست ه ب 
 بتوان به نتایج تحلیل آنها اعتماد کرد. 

 معنای زندگی نامة پرسش 

ابزار   یک  زندگی  معنای  ) گویه   10مقیاس  فرایزر  و  استایگر  توسط  که  است  قرار  2006ای  استفاده  مورد   )
برای    1ای )از  درجه   7نامه بر روی این طیف لیکرت  های این پرسش ها به هریک از گویه گرفت. آزمودنی 

تا     ۹رسد که در سؤال  دهند. ذکر این مطلب لازم به نظر می برای کاملًا درست( پاسخ می   7کاملًا غلط 
ها، شاخص  آمده از پاسخ به این سؤال دست صورت معکوس است و در نهایت مجموع نمرات به گذاری به نمره 

منظور بررسی پایایی  اند. به معنای زندگی است. سازندگان مقیاس پایایی و روایی آن را مطلوب گزارش کرده 
 دست آمده است. به  0/  88مقیاس از آلفای کرونباخ استفاده شده، که میزان آلفا برای این مقیاس  

 ستی معنوی نامة بهزی پرسش 

ساخته شد. این ابزار دارای   13۹2نامۀ بهزیستی معنوی توسط دهشیری و همکارانش در سال  پرسش 

شود. در گذاری می ای از کاملًا مخالفم تا کاملًا موافقم نمره درجه   5سؤال است که در یک طیف    40

)پژوهش   آلفای    ( 13۹2دهشیری و همکاران  است.  گرفته  قرار  بررسی  مورد  ابزار  این  پایایی  و  روایی 

و   ۹1/0، ارتباط با طبیعت  0/ ۹3و آلفای کرونباخ زیرمقیاس ارتباط با خدا    0/ 84نامه  کرونباخ کل پرسش 

و   86/0نامه  دست آمده است؛ همچنین پایایی آزمون ـ بازآزمون کل پرسش به   0/ 85ارتباط با دیگران  

 0/ 80و ارتباط با دیگران   0/ 8۹، ارتباط با طبیعت 81/0پایایی آزمون ـ بازآزمون زیرمقیاس ارتباط با خدا 

نامه نیز از  و معنادار بود. برای بررسی روایی پرسش   P  > 0/ 01دست آمده است، که همۀ آنها در سطح  به 

)پرسش  واگرا  هم روایی  و  عمومی(  سلامت  یا  روانی  اختلال  معنوی، نامۀ  بهزیستی  )مقیاس  گرا 

 
1. Bond 

2. Sticker & Freezer 
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اساس همبستگی  نامۀ عمل به باورهای مذهبی و مقیاس رضایت از زندگی( استفاده شد. بر این  پرسش 

نامۀ  ، با پرسش 52/0نامۀ عمل به باورهای مذهبی  ، با پرسش 65/0این ابزار با مقیاس بهزیستی معنوی  

زندگی   از  پرسش   53/0رضایت  با  روانی  و  اختلال  به 0/ 72نامۀ  سطح ـ  در  آنها  همۀ  که  آمد،  دست 

01 /0 <  P   نامه بود که دار بودند؛ همچنین تحلیل عاملی نشانگر وجود چهار عامل اصلی در پرسش معنی

 اند.سازندگان مقیاس پایایی و روایی آن را مطلوب گزارش کرده 

 ( CFI)  شناختی روان پذیری  استاندارد انعطاف   نامة پرسش 

  AAQ ـ1نامۀ اصلی  ای از پرسش ماده   10اند. یک نسخۀ  ( ساخته 2011نامه را بوند و همکاران ) این پرسش 

 ( همکاران  و  هیز  که  ساخته 2006است  پرسش (  این  سازه اند.  می نامه  را  اصلاح  ای  تنوع،  به  که  سنجد 

تجربه  اجتناب  انعطاف شدپذیرش،  و  روان ای  برمی ناپذیری  نشان شناختی  بالاتر  نمرات  دهندۀ  گردد. 

  2816سنجی نسخۀ اصلی بدین شرح است: نتایج  شناختی بیشتر است. مشخصات روان پذیری روان انعطاف 

بخشی دارد. میانگین  کننده با شش نمونه نشان داد که این ابزار پایایی، روایی و اعتبار سازۀ رضایت شرکت 

دست  به   0/ 7۹و  0/ 81ماه به ترتیب    12و  3( و پایایی بازآزمایی در فاصلۀ 0/ 78ـ    0/ 88)  0/ 84ضریب آلفا 

پرسش  داد که  نشان  نتایج  به آمد.  دوم  نسخۀ  ـ  و عمل  پذیرش  هم نامۀ  افزایشی  صورت  و  زمان، طولی 

کند که همسان با نظریۀ زیربنایی  بینی می ای از نتایج از سلامت ذهنی تا میزان غیبت از کار را پیش دامنه 

را نشان می  ابزار همچنین اعتبار تمیزی مناسبی  مفهوم    AAQ-IIرسد  دهد و به نظر می آن است. این 

(. در ایران  2011سنجی بهتری دارد )بوند و همکاران،  گیرد، اما ثبات روان را اندازه می   AAQ-Iمشابه با  

نامه را در پژوهشی گزارشی  سنجی این پرسش ( مشخصات روان 13۹1عباسی، فتی، مولودی و ضرابی ) 

داد؛   را گزارش  زندگی  از تجارب هیجانی و کنترل روی  اجتناب  اکتشافی دو عامل  دادند. تحلیل عاملی 

علاوه اجتناب  (؛ به 0/ 71ـ   0/ 8۹بخش بود ) نامۀ رضایت همچنین همسانی درونی و ضریب تنصیف پرسش 

های ناراحتی در  های افسردگی و اضطراب، مشکل در تنظیم هیجان و شاخص ای از هیجان با نشانه تجربه 

معنی پرسش  رابطۀ  روان  عامل  نامۀ سلامت  داد  نشان  افتراقی  روایی  نتیجۀ  داد؛ همچنین  نشان  را  داری 

دارد، ولی عامل کنترل روی   معناداری  تفاوت  بالینی و غیربالینی  از تجارب هیجانی در دو گروه  اجتناب 

 زندگی تفاوت معناداری در دو گروه نشان نداد. 

 ی پژوهش ها یافته 
سال،   30 ـ20  درصد   76  ، که همگی متأهل هستند   خانم   کنندۀ نفر شرکت   250در این پژوهش از کل  

و    40 ـ31  درصد   14 در   50 ـ41درصد    10سال  که  دارند  ردۀ   این   سال سن  سال   30 ـ20سنی    میان 

 ها دارد.درصد بسیار بالاتری نسبت به دیگر رده 
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های آماری همبستگی  های تحقیق از شاخص ها و سؤال در بخش آماری استنباطی جهت بررسی فرضیه 

 آمده در جدول ذیل ارائه خواهد شد. دست گام استفاده شد، که نتایج به به پیرسون، رگرسیون چندگانه گام 

 و معنای زندگی رابطه وجود دارد.  شناختی روان پذیری  اول: بین انعطاف   ـ فرضیۀ 

 پذیرش، عمل و معنای زندگی  : همبستگی مؤلفة 5 ـ4جدول  

 

 

 

 

پذیرش و عمل در سطح معناداری   شود، معنای زندگی با مؤلفۀ مشاهده می   5 ـ4طور که در جدول  همان 

 معنادار دارد که ضریب همبستگی نشان از مثبت بودن این رابطه است.  ، رابطۀ 0/05

 دوم: بین بهزیستی معنوی و معنای زندگی در زنان متأهل رابطه وجود دارد.  ـ فرضیۀ 

 های بهزیستی معنوی و معنای زندگیهمبستگی مؤلفه  : 6 ـ4جدول  
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جدول    طور همان  در  می   6 ـ4که  با    شود، مشاهده  معنوی  بهزیستی  با  زندگی  معنای  همبستگی 

همبستگی   و ضریب   sig  0/05  <دست آمده است و چون  ه ب   0/018و سطح معناداری    0/15ضریب  

 مستقیم وجود دارد.  مثبت است، بین آنها رابطۀ خطی با شیب مثبت یعنی رابطۀ 

مؤلفه  با  زندگی  معنای  همبستگی  شامل همچنین  معنوی  بهزیستی  ضریب   های  با  خدا  با  ارتباط 

با خود با ضریب 0/008و سطح معناداری    0/167 ارتباط  با 0/29ری  و سطح معنادا   0/067  ،  ارتباط   ،

با ضریب  معناداری    0/024  دیگران  با ضریب    0/7و  با طبیعت  ارتباط  معناداری    ـ0/25و در  و سطح 

دهد بین است که نشان می   Sig> /0/05 جز ارتباط با خدا  که در همۀ آنها به   دست آمده است ه ب   0/69

مبستگی مثبت است که و ضریب ه   >sig  0/05ارتباط با خدا    آنها رابطۀ خطی وجود ندارد، اما با مؤلفۀ 

از رابطۀ  های بهزیستی معنوی خطی مستقیم میان آنها دارد. در رابطه با همبستگی میان مؤلفه   نشان 

آنها مثبت است؛ پس بین آنها  است و با توجه به اینکه ضریب همبستگی    sig <0/05  آنها   چون در همۀ 

 خطی مستقیم وجود دارد.  رابطۀ 

فرضیۀ  زندگی    ـ  معنای  اساس اصلی:  زنان   شناختی روان پذیری  انعطاف   بر  در  معنوی  بهزیستی  و 

 بینی است.متأهل قابل پیش 

 و بهزیستی معنوی   شناختیروان پذیری  انعطاف   بر اساس بینی معنای زندگی پیش   : 7 ـ4جدول  

 گام
ضریب تعیین 

R^2 
مجذور ضریب 

 Rتعیین  
همبستگی چندگانه 

 تنظیم شده
 سطح معناداری F اعتماد فاصلة 

 0/030 4/768 4/832 0/015 0/019 0/137 پذیرش و عمل

 0/008 7/052 5/33 0/024 0/028 0/167 ارتباط با خدا 

 0/018 5/697 5/355 0/019 0/023 0/15 بهزیستی معنوی

 بینیضرایب در مدل اول پیش   : 8 ـ4جدول  

 B  مدل 

 شدهضرایب استاندارد  ضرایب غیراستاندرد

t خطای  معناداری
 استاندارد

  بتا 

1 
 0/00 4/242  0/358 1/518 )ثابت(

 0/030 2/184 0/137 0/49 0/108 پذیرش و عمل
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 بینیضرایب در مدل دوم پیش   : 9 ـ4جدول  

 B  مدل 

 شدهضرایب استاندارد  ضرایب غیراستاندرد

t خطای  معناداری
 استاندارد

  بتا 

2 
 0/33 2/142  1/693 3/626 )ثابت(

 0/008 2/656 0/167 0/600 1/593 ارتباط با خدا 

 بینیضرایب در مدل سوم پیش   : 10 ـ4جدول  

 B  مدل 

 شدهضرایب استاندارد  غیراستاندردضرایب  

t خطای  معناداری
 استاندارد

  بتا 

3 
 0/1 3/314-  0/508 1/682- )ثابت(

 0/018 2/387 0/150 0/387 0/924 بهزیستی معنوی

به  زندگی  انعطاف معنای  و  ملاک  متغیر  روان عنوان  به پذیری  معنوی  بهزیستی  و  متغیر  شناختی  عنوان 

با افزایش  گونه مطرح می ها این گام شدند. در تفسیر یافته به بینی وارد معادلۀ رگرسیون گام پیش  شود که 

( افزایش  Betaانحراف استاندارد )مقدار    % 14یک انحراف در نمرۀ پذیرش و عمل، نمرۀ معنای زندگی  

معنای زندگی   نمرۀ  با خدا،  ارتباط  نمرۀ  انحراف در  افزایش یک  با  یافت؛ همچنین  انحراف    % 17خواهد 

پذیری  ( نیز افزایش خواهد یافت؛ در نهایت با افزایش یک انحراف در نمرۀ انعطاف Betaاستاندارد )مقدار  

 ( نیز افزایش خواهد یافت. Betaانحراف استاندارد )مقدار    % 15شناختی، نمرۀ معنای زندگی  روان 

 گیری بحث و نتیجه 
انعطاف  بین  ارتباط  تحقیق  این  زیرمؤلفه   شناختی روان پذیری  در  و  معنوی  بهزیستی  هر و  با  های  یک 

 ها به این صورت است:معنای زندگی بررسی شد. نتایج حاصل از آزمون فرضیه 

و معنای زندگی در زنان متأهل شهر قم رابطه    شناختی روان پذیری فرعی اول: بین انعطاف  ـ فرضیۀ 

 وجود دارد.

شناسی همسویی داشت و  روان   های داخلی و خارجی در حیطۀ سو با برخی از تحقیق یک   این یافته از 

با هدف و معنای زندگی   شناختی روان پذیری  بر ارتباط انعطاف های دینی مبتنی دیگر بر آموزه   سوی   از 
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گذاشت.  تحقیق   صحه  میان  می در  داخلی  )های  همکاران  و  دلیری  تحقیق  به  سلطانی 1401توان   ،)

شناختی روان پذیری انعطاف  ما در این تحقیق سعی کردیم رابطه  .( اشاره کرد 13۹8ندی و همکاران )بناو 

با  تحقیق   را  در  که  کنیم  بررسی  فرد  زندگی  نگرفته  معنای  قرار  بررسی  مورد  چیزی  چنین  قبلی  های 

انعطاف  هرچه  که  شد  اشاره  مسئله  این  به  تحقیق  این  در  شود است.  بیشتر  فرد  فرد    ، پذیری  زندگی 

انعطاف معنادارتر می  با توجه به تحقیق حاضر بیان شد که  ، متغیری مهم در  شناختی روان پذیری  شود. 

یکی از متغیرهای مرتبط با معنای زندگی و تأثیرگذار بر معنای زندگی محسوب   عنوان به شناسی و  روان 

می می  را  ادعا  این  روان شود.  منظر  از  منظر  توان  از  که  کرد  تبیین  صورت  این  به  دینی  و  شناسی 

دست ه و معنای زندگی به این دلیل ب   شناختی روان پذیری  معنادار بین انعطاف   شناختی، وجود رابطۀ روان 

 شود.یک متغیر کلیدی در تعیین معنای زندگی محسوب می  شناختی روان پذیری  آمد که انعطاف 

 ـ فرضیۀ فرعی دوم: بین بهزیستی معنوی و معنای زندگی در زنان متأهل شهر قم رابطه وجود دارد. 

که یک رابطۀ مستقیم   خطی با شیب مثبت وجود دارد   ی معنوی با معنای زندگی، رابطۀ بین بهزیست 

فرضیۀ  آزمون  نتیجۀ  که  حاضر  تحقیق  دیگر  یافتۀ  است   است.  دوم  معنادار، وجود    ، فرعی  اما   ارتباط 

های داخلی نظیر جواهری و تحقیق   ای زندگی بود. این یافته با یافتۀ ضعیف بین بهزیستی معنوی و معن 

نعمتی و همکاران ) 13۹7(، حاجلو و همکاران ) 1400همکاران ) (  13۹4ان )حاجلو و همکار  (، 13۹7(، 

بود؛  یافته   همسو  قبیل  منظر  این  دو  از  هستند.   شناختی روان ها  تبیین  قابل  دینی  تحقیق  یافته   و  های 

بینی معنای زندگی نقش مؤثری دارد. در حاضر نشان داد که بهزیستی معنوی و تحول اخلاقی در پیش 

نمودن پشتوانۀ  یافته   راستای فراهم  برای  این تحقیق می نظری  بهزیستی معنوی های  به تعریف  توان 

های مثبت بهزیستی معنوی حالتی از سلامتی است که بیانگر احساسات، رفتارها و شناخت   اشاره نمود. 

با خود، دیگران، طبیعت و موجودی برتر است.  ارتباط  توان به  در تبیین دیگری برای این یافته می   از 

های ل معنای زندگی را بیان محوریت ایدئا  الگوی نظری   بیانات بزرگان دین استناد نمود. حضرت علی 

به اخلا  است؛  نموده  معرفی  معنوی  و  در  ای گونه قی  زندگی  معنای  مهم  منابع  از  یکی  البلاغهکه    نهج 

نیاز و نیایش، صدقه دادن، کمک کردن به   ؛ مانند اند از: انجام اعمال و رفتارهای اخلاقی ـ معنوی عبارت 

کردن   کار  عقیدۀ نیازمندان،  به  زندگی.  معیشت  تأمین  زمانی    برای  انسان  جعفری  محمدتقی  علامه 

رار دهد. به های اخلاقی والا ق تواند زندگی معناداری داشته باشد که سرلوحه زندگی خود را آرمان می 

تواند جوهر حیات ما را تفسیر کند و به آن معنا اصیل دین و اخلاق است که می   باور او، تنها خواستۀ 

یات ورشکسته خواهد  کند که اگر اخلاق و دین را از زندگی حذف کنیم، ح صراحت اعلام می وی به  دهد. 

بست خواهیم رسید. در دین اسلام به بن  ، نظر بگیریم  دیگری جز این دو برای حیات در  شد و اگر فلسفۀ 

 ای شده است.  گرایی در سلامت جسم و روان تأکید ویژه بر نقش معنویت 
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فرضیۀ  زندگی    ـ  معنای  اساس اصلی:  زنان   شناختی روان پذیری  انعطاف   بر  در  معنوی  بهزیستی  و 

پیش  قابل  قم  است. متأهل شهر  داد یافته   بینی  نشان  تحقیق حاضر   شناختی روان پذیری  انعطاف   ، های 

ت توانست  معنوی  بهزیستی  از  بهتر  و  پیش بیشتر  را  زندگی  معنای  متغیر  و  غییرات  کند  بینی 

باشد. قوی   کنندۀ بینی پیش  یافته   تری  یافته این  با  تحقیق ها  همکاران  های  و  دلیری  نظیر  داخلی  های 

، ( 13۹7(، حاجلو و همکاران ) 1400واهری و همکاران ) (، ج 13۹8وندی و همکاران ) (، سلطانی بنا 1401) 

 ( همکاران  و  )   (، 13۹7نعمتی  همکاران  و  بود، 13۹4حاجلو  همسو  با    (  حاضر  تحقیق  که  تفاوتی  اما 

این  تحقیق  در  تنها  که  است  این  دارد  قبلی  متغیر    تحقیق های  سه  هر  بررسی   زمانهم   صورت به به 

است.  می   پرداخته  را  یافته  منظر  این  دو  از  این   شناختی روان توان  دینی  کرد: و  تبیین  منظر  1  طور  از   .

انعطاف شناختی روان  می   شناختیروان پذیریِ  ،  افراد  آن  طریق  از  که  است  ب فرایندی  طور ه توانند 

تری که با توجه به نمرات پایین   زا سازگاری مثبت نشان دهند. آمیزی با استرس و حوادث آسیب موفقیت 

تو آزمودنی  با  و  کردند  کسب  معنوی  بهزیستی  مقیاس  در  به  ها  رابطۀ جه  بین   وجود  ضعیف  و  کم 

بیین و توضیح توان گفت این متغیر نتوانست سهم چشمگیری در ت بهزیستی معنوی و معنای زندگی، می 

خوبی تأیید زمون رگرسیون نیز این ادعا را به یعنی معنای زندگی ایفا کند و نتایج آ تغییرات متغیر ملاک، 

اساس   کرد.  بهزیستی    بر  مهارت  در  مطالعه  مورد  متأهل  زنان  رگرسیون،  و  همبستگی  تحلیل  نتایج 

پذیری  ، قوی بودند. همین باعث شد انعطاف شناختی روان پذیری  معنوی دچار ضعف و در مهارت انعطاف 

را پیش   شناختی روان  معنای زندگی  متغیر  تغییرات  بتواند  بهزیستی معنوی  از   ،حالاین با   بینی کند. بهتر 

از منظر دینی،   شود معنای زندگی نیز دچار ضعف و کاهش شود.ضعف در بهزیستی معنوی موجب می 

همان صبر در برابر   شناختی روان پذیری  نزدیکی با معنای زندگی آنها دارد. انعطاف   داری افراد رابطۀ دین 

که   است  اسلام  در  حوادث  و  مؤلفه   عنوان به مصیبت  از  می یکی  دینی  و های  هدفمندتر  زندگی  تواند 

 غرردر    از منظر امیرالمؤمنین علی  شناختی روان پذیری  معنادارتری را به همراه آورد. در تأیید انعطاف 

مغُتَنَمٌ می   الحکم  ووَقتُکَ  مُتَّهَمٌ،  وآتیهِ  فائتٌ،  یَومِکَ  »ماضی  گذشتۀ فرمایند:  و    «؛  شد  سپرى  امروزت 

انعطاف آینده  بارز  مصداق  این حدیث  است.  غنیمت  حال  زمان  و  تردید  مورد   شناختیروان پذیری  اش 

 کند در زمان حال زندگی کنیم.است که به ما تأکید می 

   منابع 
 .قرآن کریم

اثربخشی درمان پذیرش و  13۹5سادات ) خوراسگانی، فاطمه و کاظمی، ملیحه   ور رستمی، سجاد؛ رحیمی تاج  (. بررسی 
شهرکرد.   نابینای  دختران  و  معنوی  بهزیستی  و  افسردگی  روی  بر  )اکت(  روان پژوهشتعهد  نوین  ، شناختیهای 

 . 88 ـ75 (،11)44



 287 شناختی و بهزیستی معنوی در زنان متأهلپذیری روان بینی معنای زندگی بر اساس انعطاف پیش 

بینی معنای زندگی بر  (. پیش 1400، سمیه )کار، مهشید؛ غروی رودسری، اهدا؛ حسنی ساطحی، میلاد و پوراحسانتجربه 
 . 205ـ1۹3(، 1)25 ،86شماره  ی، در دانشگاه اسلام یمطالعات معرفت داری.اساس هوش اخلاقی و دین 

( وکیلی، مطهره  و  اکرم  اسماعیلی،  نقش  1400جواهری، عباس؛  با  زندگی  معنای  و  از سانحه  بین رشد پس  ارتباط   .)
 . ۹8ـ87 (،10)11، شناسیرویش روان ای بهزیستی معنوی در بیماران بهبودیافته از کرونا. واسطه 

( رسول  و حشمتی،  نادر؛ جعفری، عیسی  پیش 13۹7حاجلو،  نقش  کنندهبینی(.  پرستاران:  زناشویی  رضایت  معنوی  های 
 . 84ـ73(، 2)۹، شناسی و دینروان بهزیستی معنوی و معنا در زندگی. 

) حسینی پیمان  شریفی،  مام  و  محبوبه  البرزی،  ناهید؛  مشاورۀ  1400نژاد،  اثربخشی  مبتنی(.  رفتاری  درمان شناختی  بر 
انعطاف  بر  )اکت(  تعهد  و  روان پذیرش  مواد.  پذیری  سوءمصرف  به  وابسته  مادران  روان شناختی  ، شناختیعلوم 
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فتاحی   رؤیا؛  دوگانه دلیری،  و  اعظم  ) اندبیل،  فریده  فرد،  پیش1401ای  مدل  ارائۀ  )روان (.  ذهنی  درد  بر بینی  شناختی( 

شده در افراد دارای تجربۀ  شناختی و معنای زندگی با میانجیگری حمایت اجتماعی ادراکپذیری رواناساس انعطاف 
 . 112-۹۹ص  (.2) 3، جوان شناختی نوجوان و مطالعات روان سوگ ناشی از کرونا. 

سنجی مقیاس  (. بررسی خصوصیات روان 13۹2)  دهشیری، غلامرضا؛ سهرابی، فرامرز؛ جعفری، عیسی، نجفی، محمود
 . 150ـ12۹، (3)4، شناختیمطالعات روانبهزیستی معنوی در دانشجویان. 

  بینی سبک زندگی ارتقادهندۀ (. پیش 13۹۹)   حقایق، عباس منش، فردین و  سپیده؛ دهقانی، اکرم؛ مردای   یسی ناصحی، رئ
شناختی و تکانشگری در بیماران قلبی عروقی مبتلا به چاقی.  پذیری روانسلامت بر اساس حس انسجام، انعطاف 

 .13ـ1 (،۹) 33،درمانیمشاوره و روانتعالی 
)زاده  پریسا  داروئی،  و  مهدی  مطیع،  افسانه؛  ناظری،  علی؛  و 13۹6محمدی،  قرآن  دیدگاه  از  وقایع زندگی  معناداری   .)

 .54ـ37  (،8)18، الهیات تطبیقیهای هنری مؤثر. مدار: مبنایی برای طراحی تمرینشناسی وحدت روان
پذیری خانواده در  (. نقش انسجام خانواده و انعطاف 13۹8اسدی، حسن ) مقدم، نوشیروان و بنی سلطانی بناوندی، الهام؛ خضری 

 . 70 ـ53(،  3) 5،  شناسی مثبت نامۀ روان پژوهش بینی شادابی تحصیلی دانشجویان با میانجیگری معنای زندگی.  پیش 
مطالعات اسلام و  (. معنای زندگی در نهج البلاغه.  13۹1بزرگی، مسعود )شجاعی، محمدصادق؛ غروی، سیدمحمد و جان 

 . 58ـ37(، 11) 6،شناسیروان

نامۀ پذیرش  فارسی پرسش   سنجی نسخۀ (. کفایت روان 13۹1) ضرابی، حمید  ایمانه؛ فتی، لادن؛ مولودی، رضا و   عباسی،
 . 80ـ65(، 3)10، شناختیها و مدل روان روش دوم.  و عمل نسخۀ 

بینی معنای زندگی (. نقش بهزیستی معنوی و تحول اخلاقی در پیش 13۹4قاسمی، ندا؛ امیری، شعله و مولوی، حسین )
 .شناسی و علوم تربیتیالمللی روانکنفرانس بین دانشجویان دانشگاه. مؤسسۀ عالی علوم و فناوری خوارزمی. 

 ( فاطمه  رادمعصومی، سیده  و  فرزانه؛ طباطبایی، سیدموسی  منیع،  مقایسۀ چشم1400میکائیلی  بهزیستی (.  زمان،  انداز 
 . 7۹ـ68(، 3)7، پژوهش در دین و سلامتشناختی در جوانان معتکف و غیرمعتکف. معنوی و بهزیستی روان

بر پذیرش و (. مقایسۀ اثربخشی سه روش درمان مبتنی 13۹7فرد، فریده و بهبودی، معصومه ) اینعمتی، معصومه؛ دوگانه 
کننده به مراکز مشاوره شهرستان  های مراجعه مدارو درمان تلفیقی بر بهزیستی معنوی خانواده تعهد، درمان هیجان 

 .۹۹ـ87(، 1) 6، پژوهش در دین و سلامتساری. 
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