
 

 

 

 

 

 

 

 
 1405  بهار و تابستان ، 25، پياپي  اول ، شماره زدهم دوا سال    

 

 

 
 و  مجوزها  اعطای شورای  ۀ مصوب  اساس  بر 

 به    8534 ۀ شمار ۀ نام  طی  در  و  علمی  امتیازهای 

 پژوهشی   -  علمی  رتبه 02/10/1403 تاریخ 

 . تمدید شد    دوفصلنامه

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  صاحب امتیاز 
 زارعان محمدجواد  کتر د 

 مدیر مسئول
 جواد زارعانمحمد دکتر 

 ری سردب
  دکتر محمدرضا احمدی 

 یياجرا   بیرد 
 نژادامیر عرفانی 

 آراصفحه 
 مهدی دهقان

 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 رسانی اطلاع  پایگاه  در  دوفصلنامه  این 

Magiran ،  Noormags ،Isc  ، SID 
 .است  شده  نمایه  انسانی  علوم  جامع  پرتال  و 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ه ی ر ی ئت تحــر ی ه   ی اعـضا 

 احمدی  محمدرضا  دکتر  المسلمین  و  الاسلام  حجة 
 مؤسسة آموزشي و پژوهشي امام خميني 

 احسان  بهرامی  هادی  دکتر 
 دانشگاه تهران 

 زارعان  جواد  محمد  دکتر  المسلمین  و  الاسلام  حجة 
 تربيت  و  اخلاق  عالي  آموزش  مؤسسه 

 راد  غروی  محمد  سید  الل  آیت 
 دانشگاه  و  حوزه  پژوهشگاه 

 آشتیانی  فتحی  علی  دکتر 
   الل  بقیة  دانشگاه 

 آرانی  کاویانی  محمد  دکتر  المسلمین  و  الاسلام  حجة 
 دانشگاه  و  حوزه  پژوهشگاه 

 نصرتی  نارویی  رحیم  دکتر  المسلمین  و  الاسلام  حجة 
 خميني  امام  پژوهشي  و  آموزشي  مؤسسه 

 نوذری  محمود  دکتر  المسلمین  و  الاسلام  حجة 
 دانشگاه  و  حوزه  پژوهشگاه 

  : نشانی 
 ۱۳ پلاک  شهبازی،  شهید  خیابان  صدوقی، شهید   بلوار  قم، 

 ۰۲۵۳۲۹۲۲۲۳۹ : دورنگار 

 ۳۷۱۶۷۱۵۵۴۵:  پستی  صندوق 

 ۳۷۱۶۷۱۵۵۴۵ : پستی  کد 

 journals.ueae.ir:  اینترنتی  پایگاه 

 pajoohesh.ueae@gmail.com  : الکترونیکی  پست 





 تدوین و شرایط پذیرش مقاله   راهنمای 
 مقدمه 

نتایج   ۀ ای است که با هدف ارائ ای علمی و چندرشته ه دوفصلنام   «شناختی های روان اسلام و پژوهش »  ۀ دوفصلنام 

پژوهش  و  زمین مطالعات  آوردن  فراهم  علمی،  بین    ۀ های  علمی  مباحثات  ترویج  اطلاعات،  و  افکار  تبادل 

تربیت، دین  و مشاوره، مددکاری اجتماعی، تعلیم   شناسی، های مختلف علمی: روان پژوهشگران و محققان حوزه 

هایی  شناختی، در دو سطح بنیادی و کاربردی، مقاله مسائل روان   ۀ ه در گستر دوفصلنام شود. این . منتشر می . و. 

 شود. ه، به زبان فارسی منتشر می دوفصلنام پذیرد که از ساحت دینی نیز برخوردار باشد.  را می 

 نوع مقالات مورد پذیرش

 علمی؛ پژوهش  یک  گزارش  •

 جدید؛ الگوهای و  مفاهیم  ۀ ارائ  هدف  با  علمی  تحلیل  •

 ؛(سردبیر  به  نامه  قالب در )  ه دوفصلنام  در  منتشرشده  مقالات  علمی نقد  •

 علمی؛ کوتاه  گزارش  •

 موردی؛ ۀ مطالع  •

 ساختار مقاله بایستی به شرح زیر تنظیم و ارسال گردد 

 .باشد  کوتاه  و  گویا  باید عنوان : مقاله  عنوان  •

 پژوهشگران؛   / پژوهشگر  ایمیل  و  کشور  شهر،  سازمانی،  وابستگی  علمی،  ۀ مرتب  خانوادگی،  نام  نام،  •

 گیری نتیجه  و  ها یافته  روش،  هدف،  شامل  مقاله  اصلی  مطالب  قسمت،  این  در  : چکیده  •

 .شودمی  بیان  ( کلمه 200 حداکثر )   فشرده  صورت به 

 .شوند  مشخص واژه  5 تا 3 بین  مقاله، اصلی های واژه  میان  از  : ها کلیدواژه  •

 .شود  بارگذاری لاتین  هم  و  فارسی  زبان  به هم  فوق  موارد  : نکته 

 هافرضیه  و  تحقیق  انجام ضرورت  تبیین  تحقیق،  ۀ پیشین هدف،  مسئله،  بیان : مقدمه  •

 ؛( هاسؤال ) 

 اجرای  فرایند پژوهش،  ( های)ابزار  نمونه، گروه  برداری، نمونه  روش  آماری، ۀجامع  : روش  •

 ها؛داده  تحلیل  روش  و پژوهش 

 و  ( آن  بالای  در  عنوان  و  شماره )   ها جدول  آماری،  های روش  از  حاصل  های یافته  : ها یافته  •

 . شوند  تهیه  فارسی  زبان  به  باید  نمودارها  و  ها جدول  ۀ کلی  (. آن  زیر  در  عنوان  و  شماره )  نمودارها 

 .شود  استفاده  ).(   نقطه  از  اعشار  برای  و  باشد  فارسی  زبان  به  باید  ها جدول  داخل  اعداد  همچنین 



 

صورت جداگانه تعداد جداول متناسب با حجم مقاله باشد و فایل جداول علاوه بر متن اصلی به   نکته: 

 بارگذاری شود.

 آنها؛  تبیین  و  پژوهش  ۀ پیشین  با  پژوهشی  های یافته  ۀ مقایس  گیری، نتیجه  : گیری نتیجه  و  بحث  •

 آنها  از  مقاله  متن  در  که  منابعی ۀ  کلی  کامل  ۀ ارائ  (: لاتین و  فارسی  منابع  شامل )   منابع  •

 الگوی  مطابق  منابع،  تنظیم  . الفبا حروف  ترتیب  به  است شده  ارجاع  آنها  به  و  استفاده 

 :شود  انجام  ذیل  شرح  به  APA راهنمای 

 مترجم،  خانوادگی نام  و  نام  جلد، ۀ  شمار  ، کتاب  عنوان   ، ( اصلی  انتشار  سال )  نام  خانوادگی، نام  : کتاب .  1

 .انتشارات  : انتشار  محل  چاپ،  نوبت  ترجمه،  انتشار  سال 

 .صفحات  شماره،  دوره،/سال  ، نشریه  نام  ، «مقاله  عنوان »   ، ( انتشار  سال )  نام  خانوادگی، نام  : مقاله  . 2

 دکترا،   /ارشد کارشناسی ۀنام پایان  ،نامهپایان  عنوان ،(انتشار سال)  نام خانوادگی،نام :نامهپایان .3

 .دانشگاه رشته،

 . «گزارش  نام »   ، (انتشار  سال )  سازمان  نام  : گزارش  . 4

 .سایت  کامل  نشانی  (: مطلب  اخذ  تاریخ )  نام  خانوادگی، نام  : اینترنت . 5

 (لزوم  صورت در )   ضمایم  •

 نکات قابل توجه در ارائه مقالات

 برای زمان هم  طور به  نباید نیز و  باشد رسیده  چاپ  به دیگری  جای در  قبلًا نباید  ارسالی ۀمقال  . 1

 .باشد  شده  ارسال  دیگری  مجله  به  چاپ  و  بررسی 

 از  و  تهیه  ، 1 خطوط  ۀ فاصل  و 14 ۀ انداز  ، Mitra  قلم  ، Microsoft Word  افزار نرم  با  باید  مقاله  . 2

 و  آسان  دسترسی  برای  تلفن  ۀ شمار  . شود  ارسال  http://journals.ueae.ir نشانی  به  مجله  ۀ سامان  طریق 

 .گردد  قید نیز  مقاله  ولئ مس  ۀ نویسند  به  مجله  دفتر  سریع 

 .نباشد  بیشتر  کلمه  ۹000 از  مقاله  حجم  . 3

 ملاحظات

 .است  آزاد  مقاله  ویرایش یا  اصلاح  رد،  در  ه دوفصلنام  •

 .شود می  سازی یکسان  دوفصلنامه  روش  مطابق  ها مقاله  خاص  اسامی  و  علمی  اصطلاحات  •

 .است  آن  ول ئ مس  ۀ نویسند  ۀ عهد  بر  مؤلفان  دیگر  حقوق  حفظ  و  مقاله  محتوای  و  صحت  ولیت ئ مس  •

 .گردد  بارگذاری  سامانه در  و  تکمیل  نیز  تعهدنامه  فرم  •



 فهرست مطالب

 7 .............................. ...   سة ی مقا   و   ی اسلام   منابع   اساس   بر   ی اجتماع   ی شناس روان   انداز چشم   و   ی مبان 

 محمد کاویانی
 27 ......................................................................................... ی اسلام  ی شناس روان   روش   و   ت ی ماه 

 سیدعلی مرعشی
 53 ............................................................... اتی روا   و   ات ی آ   اساس   بر   ی معنو   ة ی سرما   ی مفهوم   مدل 

 محمدصادق شجاعی 
 73 ............................................................. ی اسلام   منابع   اساس   بر   سفاهت   ی ند ی فرا   ی مفهوم   مدل 

 محمدباقر عادل شناس /  حق  محمدحسین   هنر /  حمید رفیعی 
 99 .............................. آن   ی سنج یی روا  و   ی ن ی د   کرد ی رو  با   سازگارانه   ی همسردار   سبک   مفهومی   مدل 

   رضیه عرفائی جهرمی / محمد زارعی توپخانه 
 111 ................................................. ی اسلام   منابع   اساس   بر   همسران   ی آور تاب   ی مفهوم   ی ها مؤلفه 

  سعید عبادی / محمدرضا جهانگیرزاده قمی / عبدالاحد اسلامی 
 133 ......................................................... ی اسلام   منابع   اساس   بر  ی عاطف   طلاق   ی مفهوم   ی ها مؤلفه 

  محمدرضا نجفی / محمدرضا احمدی / حسین رضائیان بیلُندی 
 157 .................. ی افسردگ   نشانگان   کاهش   جهت   در  ی اسلام   کرد یرو   با   ی زندگ   ی معنا   ی آموزش   بستة 

   احمد علیمرزایی / محمد پیمان / مهدی عباسی / حسین رادمرد 
 175 ............ ...   و   ی ن ی همسرگز   ی ارهای مع   بر  ازدواج   از   ش ی پ   آموزش   ی اسلام    ـ  ی ران ی ا   بستة   ی اثربخش 

 ی انصار  حسن ی /  می پور کر طهماسب   حسن /   پور م ی ابراه   ه ی قدس   /   روزمهر ی فرزانه ف 
 197 ................................................................. میکر   قرآن   اساس   بر   « ی روان   ی تنگنا »   ی مفهوم   مدل 

 یار ی جعفر هوش   عماد رحیمی /  
 221 ...................................................................................... مذهب   ی نسل ن ی ب   انتقال   عوامل   و   ابعاد 

   بزرگیزهرا عزیزاللهی / مسعود جان 
 245 ............................. ...   ی فرزندپرور   و  خانواده   ی عاطف   جو   اساس   بر   خدا   از   مثبت   تصور   ی ن ی ب ش ی پ 

   عرفان طالبی / مهدیه آقامحمدی / فاطمه خداداد 
 





 

 (25-7)ص   1405بهار و تابستان  ،  25، پیاپی  اول   دهم، شمارۀ ازدو سال  

 شناسی اجتماعی بر اساس منابع اسلامی  انداز روان مبانی و چشم 
   شناسی اجتماعی معاصر و مقایسة آن با روان 

Foundations and Prospects of Social Psychology Based  
on Islamic Sources and Its Comparison  
with Contemporary Social Psychology" 

 .یرانپژوهشگاه حوزه و دانشگاه، قم، ا یشناسگروه روان استاد /محمد کاویانی  
Mohammad Kaviani / Professor of Department of Psychology, Research Institute of Hawzeh and 

University (RIHU), Qom, Iran. M_kavyani@rihu.ac.ir 
 

 چکیده
سازی اسلامی« نیازمند یـک  سوی »جامعه حرکت به 

ویژه  نقشه راه است که ایفای نقش علوم مختلف، بـه 
شناسی اجتماعی« در  »علوم انسانی«، از جمله »روان 

درستی بیان کند. هدف این پژوهش ارائـۀ  جامعه را به 
شناسـی اجتمـاعی اسـلامی  انداز روان مبانی و چشـم 

انداز  است. سؤال پژوهش این است که مبانی و چشـم 
شناسی اجتماعی« با رویکرد اسـلامی، چگونـه  »روان 

هـا  باید باشد؟ برای پاسخ به این سؤال، گردآوری داده 
ای در دو حیطــۀ منــابع  بــا روش مطالعــات کتابخانــه 

ها  شناسی و منابع اسلامی انجام شد. تحلیل داده روان 
از طریق تحلیل و استدلال نظری صورت پذیرفت. بر  

ها: الـف( لازم اسـت کـه تمـام ارکــان  یافتـه اسـاس  
ها، مفاهیم اساسی، روش، اهـداف  فرض )مبانی، پیش 

نظری و اهداف کاربردی( به جز تعریـف، تیییراتـی را  
ای باشـد کـه همـۀ  گونـه بپذیرند. این تیییرات باید به 

های اسـلامی باشـند. بـدیهی  ارکان، منطبق با آموزه 
مثال، اهداف  عنوان است که انطباق یافتن هر رکن )به 

ــا اســلام، در بافــت کلــی روان  شناســی  کــاربردی( ب
ــا می  ــری را اقتض ــرات دیگ ــورد  تییی ــد؛ ب( در م کن

»تعریف«، »مبانی«، »مفاهیم و مسائل« و »اهـداف  

 Abstract 

Moving toward 'Islamic Society-
Building' requires a roadmap that 
properly articulates the role of various 
sciences-especially the 'human sciences,' 
including 'social psychology'-in society. 
The aim of this research is to present the 
foundations and outlook of Islamic social 
psychology. The research question is: 
What should the foundations and outlook 
of 'social psychology' be from an Islamic 
approach? To answer this question, data 
were collected through library research in 
two domains: psychological sources and 
Islamic sources. Data analysis was 
conducted through theoretical analysis 
and reasoning. Based on the findings: 
(a) All components (foundations,  
presuppositions, basic concepts, method, 
theoretical goals, and applied goals)-
except for the definition-need to undergo 
changes. These changes must be such 
that all components align with Islamic 
teachings. Obviously, the alignment of 
each component (e.g., applied goals) 
with Islam entails other changes within 
the overall context of psychology; (b) 
Regarding the 'definition,' 'foundations,' 
'concepts and issues,' and 'applied goals,' 
it was explained what changes they 

mailto:M_kavyani@rihu.ac.ir
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کاربردی« توضیح داده شـد کـه چـه تیییراتـی لازم  
هـای  دارند؛ ج( هر قـدر هرکـدام از ارکـان، بـا آموزه 

اسلامی فاصله داشته باشـند، بـه همـان مقـدار ایـن  
 گیرد. شناسی، از اسلامی بودن فاصله می روان 

  شناســی روان   اســلامی، ی  انســان   علــوم   :هاواژهکلیــد
  ی، اســلام   ۀ جامعــ  ی، اجتمــاع   شناســی روان   اســلامی، 

 . ی اسلام ی  ساز جامعه 

require; (c) The more each component 
falls short of Islamic teachings, the 
further this psychology moves away 
from being Islamic. 

Key words: Islamic human sciences, 
Islamic psychology, social psychology, 
Islamic society, Islamic society-
building. 

 مقدمه 

مطابق با فرهنگ انقلاب اسلامی، هر علمی، علاوه بر ارزشِ علمی و ذاتی که ممکن است داشته باشد، 

اصلی  از  آن  یکی  ارزشمندیِ  معیارهای  که ترین  است  لازم  بنابراین  علم.  آن  کاربردِ  از  است  عبارت 

اساسی ارزشیابی »روان  انجام بشود.  معیار  با همین  نیز  اجتماعی معاصر«  ترین کار در گام دوم  شناسی 

انسانیِ مطلوب در جهت های علوم  انقلاب، عبارت است از اقدام بنیادینِ علمی و فراهم آوردن زیرساخت 

عنوان چهارمین سازی اسلامی« به سازی اسلامی. »جامعه سوی تمدن سازی اسلامی و حرکت به جامعه 

از حلقه  جامعه حلقه  است؛  اسلامی  انقلاب  تکاملی  از های  آن،  بر  که خطوط کلان حاکم  اسلامی  ای 

ارزش  اجتماعی،  و  حاکمیتی  مختلف  نهادهای  مقررات،  و  قوانین  و... قبیل  اجتماعی  هنجارهای  و  ها 

با مقاصد،  آرمان   منطبق  باشد. در چنین جامعه اهداف و  امنیت، های اسلامی شکل گرفته  ای، عدالت، 

  1سازی اسلامی« رفاه، پیشرفت، کرامت انسانی، استینای ملی و... بر نقطۀ مقابل خود غلبه دارند. »جامعه 

علوم   از  است.متأثر  تأثیر روان   2انسانی  دارد،  که  اجتماعی  ـ  روانی  ماهیت  لحاظ  به  اجتماعی  شناسی 

 
»خودسازی   گویند می   . وارد شدن فرد در مسائل اجتماعی منظور است، مثلًا1« به چند معنی بوده است:  سازی جامعه . کاربردهای اصطلاح » 1

 ۀگویند »تجرب می  مثلًا ،جمعی برای حل مسائل خودشان منظور است های  آمدن مردم به دور هم و تلاش  . گرد2سازی مقدم است«؛ بر جامعه 
مدت های بلند ریزی و اجرای برنامه . برنامه 3(؛  13۹8،  نسب های شیعه« )هاشمی سازی اقلیت شیعیان لبنان، یک الگوی مناسب بود برای جامعه 

ایستگاه   ب شود »قطار انقلاگفته می   مثلًا  ، های خاص منظور است دهی یک جامعه با ویژگی سامان توسط راهبرداران فرهنگی در جهت   در 
است« جامعه  شده  متوقف  پنج   ؛ سازی  مراحل  رهبری،  معظم  مقام  فرمایشات  طبق  انقلاب،  که  است  این  چهارمین گانه منظور  که  دارد  ای 
مرحله، سرعت لازم را   این قطار در مراحل قبل، با سرعت حرکت کرد و از آنها عبور کرد، اما در این   . سازی« است »جامعه   ۀ اش، مرحل مرحله 

سازی اسلامی« شود. منظور ما از »جامعه اراده می   شود، همین معنا سازی اسلامی گفته می در این پژوهش وقتی سخن از جامعه   . نداشته است 
در طول  ی متعددی که راهبرداران فرهنگیی علمی و اجرا »اقدامات   : شود، عبارت است ازگفته می  به آن   پردازی اسلامی« نیز که گاهی »جامعه 

 .ل نزدیک شویم«ئا اید   ۀ ختلف باید انجام دهند تا به جامع های م زمان، در حیطه 

عنوان یک جدول )پازل( و زندگی اجتماعی و حکومتی را به   ابعاد جامعه   ۀ ظر، نیازمند نقشه راهی است که هم در مقام ن   سازی اسلامی . جامعه 2
کدام شدن هر   اما کیفیت پر  ، شود انسانی اسلامی و راهبرداران فرهنگی مربوط می  ترسیم این نقشه راه، بیشتر به عالمان علوم  . ترسیم کندجامع 
 گردد.تخصصی برمی   ۀ به متخصصان همان خانه و همان رشت های مختلف آن جدول،  از خانه 
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. در 1تواند ایفای نقش کند:  سازی دارد. این رشتۀ علمی در سه گام مهم می بسزایی در تحقق جامعه 

. در مقام تجویز؛ یعنی 2های روانی ـ اجتماعی جامعه موجود؛  یعنی بیان هست و نیست   1مقام توصیف؛

باید در این جامعه به ارائۀ باورها، ارزش  . در  3  2تدریج ایجاد شود؛ها، هنجارها و رفتارهای مطلوبی که 

عملیاتی  نهادینه  مقام  و  ارزش سازی  روان کردنِ  با  مرتبط  باورهای  و  گام هیچ   3شناسی.ها  از  های کدام 

سوی  اندازۀ کافی مورد توجه نبوده و جامعۀ ما را در حد خودشان به گانۀ فوق در جامعۀ کنونی ما به سه 

 اند. »اسلامی بودن« سوق نداده 

نمی علمی  رشتۀ  عهدههیچ  تنهایی  به  »جامعهتواند  یا دار  شاخه  رشته،  هر  بلکه  بشود،  سازی« 

ایفای نقش تواند در حد گسترۀ مسائل و موضوعاتِ خودش در جامعهدیدگاه علمی، فقط می سازی 

شناسی اجتماعی« نیز، در این مسیر نقش خود را ایفا نماید، کند. بر این اساس لازم است که »روان

مبتنی و  دیگر  فرهنگی  در  علم  این  ازآنجاکه  نمیلکن  است،  گرفته  شکل  متفاوت  ارکانی  تواند بر 

 4صورت کامل و مستقیم در این مسیر نقشِ خود را عملی نمایند، مگر اینکه در ارکان مختلف آن،به

 تیییرات لازم شکل بگیرد. 

روان  زمینۀ  پژوهش در  اسلامی  رویکرد  با  اجتماعی  این شناسی  است.  شده  انجام  محدودی  های 

ایفای نقش در حل مسائل روان اندازۀ کافی، جهت ها نیز به پژوهش  شناختی جامعۀ دار و هدفمند برای 

»جایگاه مفهومی ایمان    1377شود: کاویانی در سال  اند. به تعدادی از آنها اشاره می اسلامی انجام نشده 

در پژوهش خود به بررسی مفاهیم   137۹شناسی اجتماعی« را مورد بررسی قرار داد و در سال  در روان 

شناسی اجتماعی »چیستی روان   13۹۹شناسی اجتماعی از منظر منابع اسلامی پرداخت. او در سال  روان 

شناسی اجتماعی با نگرش به روان (،  1382فر و همکاران )بنیان« را مورد بررسی قرار داد؛ سالاری قرآن 

 
1. Description 

تجویز   تماس«  ۀ ذیل »نظری   ، مثال عنوان به   شوند. می حاصل    خود این علم   ستاوردهای تجربید   از   گاهی   شناسی اجتماعی،ی روان . تجویزها 2
سر اکنده باشد، نه فوری و پشت ها باید در طول زمان پر های مکرر شکل بگیرد، این تماس باید تماس   »تماس«   ثر بودن شود که برای مؤمی 

تماس  طرفین  هم   هم،  مرئ باید  و  رئیس  نه  بشوند  تلقی  تجویز   و...   وس سطح  این  نیز  از گاهی  حاصل   ها  اسلامی  قوانین  مستقیم  دستورات 

اینکه    ، شوند می  امیر مثل  قلَبِْهِ ... فرماید » می   علی   منین المؤ مولا  فِی  وَجهِْهِ،َ حُزْنُهُ  فِی  بِشْرُهُ  ابعاد 330  حکمت البلاغه،  نهج )   ...« المُْؤْمِنُ  در   .)
 اسلامی هماهنگ باشند.های  شناسی اجتماعی دریافت کرد که با آموزه ی را از روان ی توان چنین تجویزها می   مختلف زندگی 

از رشته . هر 3 نیز هر   های علوم کدام  و  از شاخه انسانی  ارائه می های روان کدام  را  فراوانی  قواعد کاربردی  تدریجی شناسی،  فرایند  در  کند که 
تعداد قابل توجهی از این   ، شناسی و تبلییات، با تأکید بر تبلیغ دینی روان این نگارنده در کتاب    . سازی اسلامی« کاربرد خواهند داشت »جامعه 

 (. 13۹8قواعد را برشمرده و در قالب مثال توضیح داده است )کاویانی،  

کاربردی، پیش 4 اهداف  نظری،  اهداف  مبانی،  تعریف،  از:  ارکان عبارت است  از  پژوهش، منظور  این  در  اساسی، وفرض .  مفاهیم   ها، روش، 
موضوعات  و  »روان   . مسائل  تیییر  فرایند  »روان در  به  معاصر«  اجتماعی  اسلامی« شناسی  اجتماعی  مذکور   کدامهیچ   شناسی  ارکان  به جز   از 

 نیز تیییر صددرصدی نخواهد داشت.  کدام هیچ و    ، ماند بدون تیییر باقی نمی   »تعریف« 
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اسلامی  کرده   منابع  تدوین  ) را  پناهی  مقاله 13۹3اند.  ارتباطات  (  راهبردهای  و  »اصول  عنوان  ذیل  ای 

آموزه  اساس  بر  روان اجتماعی  و  دینی  ) های  احمدی  و  عبدلی  است؛  کرده  منتشر  (، 13۹6شناسی« 

(،  13۹7اند. بهشتی )»خطاهای اِسنادی و نقش آن در رفتار انسان را از منظر قرآن کریم« بررسی کرده 

قلی و عسکری « کرده است؛ الل خمینی  ساز امام شناختی ـ اجتماعی به باورهای تمدن »نگاهی روان 

های اسلامی« شناسی مثبت و آموزه بر روان اجتماعی بر شادمانی مبتنی  ( در مقالۀ خود »اثر روابط 13۹8) 

کرده  بررسی  )را  همکاران  و  احمدی  شیوه 13۹۹اند؛  و  حمایتی  »رفتار  ا(،  آن  و های  قرآن  منظر  ز 

شناسی اجتماعی ـ فرهنگی (، »نقش روان 13۹۹اند؛ دانشمند و همکاران ) شناسی« را بررسی کرده روان 

   1اند.زندگی اسلامی ـ ایرانیِ شهروندان« را بررسی کرده شهرداری در ترویج سبک  

ذکر چنان آن  پیشینۀ  از  می که  معلوم  روان شده  که  است  نیامده  باب  این  در  سخنی    شناسیشود، 

تواند در بهترین و بیشترین وجه، نقش خود را در تواند اسلامی باشد؟ و چگونه می اجتماعی چگونه می 

سازی اسلامی انجام نشده جامعۀ اسلامی ایفا نماید. از آن سوی، مطالعۀ قابل توجهی نیز در مورد جامعه 

عنوان یک ابزار آمادگی دارد که به آن هدف بپردازد، و نه شناسی اجتماعی« به است؛ بنابراین نه »روان 

 آن هدف، توسط ابزارهای دیگر مورد بررسی قرار گرفته است. 

صورت کامل نیست؛ چراکه در یک  اسلامی« به اجتماعی  شناسی  این پژوهش در پیِ معرفیِ »روان 

اجتماعی با شناسی  گنجد، بلکه فقط تلاش خواهد کرد تا معلوم سازد که روان پژوهش و یک مقاله نمی 

 شناختی ـ اجتماعی جامعۀ اسلامی ایفای نقش کند؟ تواند در حل مسائل روان چه ارکانی می 

 روش پژوهش 
کتابخانه  اولیه،  اطلاعات  گردآوریِ  در  پژوهش  این  داده ماهیت  تحلیل  و  است  به ای  آن،  صورت  های 

های وگوهای گروهی و تحلیل جمعی، طی چند مرحله انجام شده است. این روش، یکی از روش گفت 

نامند. در (« می OPERAهای کیفی، این روش را »روش اُپِرا ) شود. در میان روش کیفی محسوب می 

های ها و اندیشه تنها عقیده ای، بر آن است که نه ها و تسهیلات گروهه واقع، روش اپرا با تمرکز بر روش 

خلاقانه را در قالب بارش فکری بیرون کشد، بلکه بر آن است که مشارکت نیروهای خلاق و نوآور را در 

 
»جامعه   . 1 مطالع   سازی »جامعه   ویژه به سازی«،  در خصوص  است. اسلامی«  شده  انجام  کمی  بسیار  می   ات  باب  این  حکیمی   توان در  اثر  به 
عنوان  1382)  تحت  قرآنی جامعه (  کرد؛   سازی  ) هاشمی   اشاره  مقاله 13۹8نسب  جامعه (  »الگوی  عنوان  تحت  اقلیت ای  شیعه، سازی  های 

 سازی قرآن در بستر تاریخیجامعه   ( پژوهشی تحت عنوان »بررسی13۹8شکرانی و سلیمی )   لبنان و نیجریه« منتشر کرده است؛   های تجربه 

نوری   زاده « منتشر کرده و عالم نبوی سازی دینی در سیرۀ  ت عنوان »جامعه (، پژوهشی تح 1386ی ) آشنای اند؛ محمدی  زول« انجام داده ن 
 تألیف کرده است.  های جوان مسلمان فعالیت   سازی در برنامۀ خودسازی و جامعه ، کتابی تحت عنوان نیز   ( 13۹2) 
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(. اپرا از حروف اول چند کلمه تشکیل  13۹6میرزایی، کنار هم در حل مسئله یا پاسخ دقیق فراهم سازد ) 

«، یعنی Own Thoughtsآیند: »حساب می عنوان یک مرحله از این روش به شده است که هرکدام به 

» های »اندیشه  »پیشنهادهای جفت Pair suggestionsخود«؛  یعنی   ،» « با هم«؛  «، Explaningشده 

«، یعنی Arrangingبندی کردن«؛ و آخرین مرحله »«، یعنی »رتبه Rankingیعنی »تبیین کردن«؛ » 

(. این روش، شباهت دارد به روش دلفی، آنگاه که فقط در یک 13۹8بندی« )خنیفر و مسلمی،  »آرایه 

گونه بوده است مرحله انجام بشود و در مراحل بعدی ادامه پیدا نکند. نحوۀ انجام کار در این پژوهش این 

ایده  روان که  و  قرآن  در کلاس درس دکتری  استاد  توسط  اولیه  آنگاه های  است؛  شناسی مطرح شده 

دغدغه  و  دقیق  دانشجویانِ  و توسط  رفت  در  گروهی  پیشنهادهای  و  شده  گذاشته  بحث  به  مند 

جمع برگشت  آنگاه  است؛  شده  یکپارچه  کلامی  متعدد  شکل  های  استاد  توسط  مطالب  محتواییِ  بندیِ 

های خودش پردازی اند؛ و در آخرین مرحله، استاد با بیان و عبارت گرفته و دیگران نیز آن را کامل کرده 

 مطالب را گزارش کرده است. 

روان این گفت  ارکان  تمام  مورد  در  اُپِرا  به روش  لکن وگو  است،  پذیرفته  اجتماعی صورت  شناسی 

اجتماعی اسلامی«  شناسی اجتماعی معاصر« با »روان  شناسی ازآنجاکه تبیین و تطبیق تمام ارکان »روان 

در یک مقاله ممکن نیست، تنها در چند رکن )مبانی، مفاهیم اساسی، اهداف و روش( این تطبیق به 

 اختصار صورت گرفته است.  

 های پژوهش یافته 

 شناسی اجتماعیتعریف روان 

. تلاشی برای درک و توضیح چگونگی 1شناسی اجتماعی ارائه شده است:  تعاریف مختلفی برای روان 

  ۀ مطالع . 2(؛ 1۹24تأثیر حضور واقعی، خیالی یا ضمنی دیگران بر افکار، احساسات و رفتار افراد )آلپورت، 

با روان   موضوعات، مشکلات و  . مطالعۀ علمی 3(؛  2002)دیوید مایرز،  شناسی و جامعه  مسائل مرتبط 

بر شیوه  اجتماعی و شناختی  )اسمیت،  تأثیر فرایندهای  با دیگران  ارتباط  نفوذ و  با 2000های درک،   .)

متعدد می  تعاریف  به  تأثیر توان گفت: »روان توجه  به مطالعۀ علمی  دانشی است که  اجتماعی،  شناسی 

پدیدآیی رفتار، احساسات و افکار افراد پردازد و درصدد یافتن علل و چگونگی متقابل افراد بر یکدیگر می 

(. این تعریف، جامعیت دارد و مورد نظر 1382فر و همکاران،  های اجتماعی است )سالاری در موقعیت 

»روان  است.  پژوهش  »روان این  و  معاصر«  اجتماعی  تعریف شناسی  در  اسلامی«  اجتماعی  شناسی 

 متفاوت نیستند، بلکه انطباق دارند.



 5140ستان  بهار و تاب ،  52، پیاپی  اول دهم، شماره  ازدو سال    /  12

 شناسی اجتماعی معاصرروان   1بعضی از مبانی

روان پژوهش  »مبانی  باب  در  زیادی  مطالب  و  محمود ها  ندارد.  وجود  فارسی  به  اجتماعی«  شناسی 

ای مثل  منتشر کرده است. در این کتاب به مبانی  شناسی اجتماعی مبانی روان حیدریان کتابی را با عنوان 

لذت  ذیل  »نظریۀ  مباحثی  و  همدردی«  »نظریۀ  خردگرایی«،  »نظریۀ  خودگرایی«،  »نظریۀ  گرایی«، 

(. جواد طهوریان نیز، 134۹عناوین »تقلید«، »تلقین«، »رهبری و سازمان« و... پرداخته است )حیدریان، 

انتشارات آستان قدس رضوی،   شناسی اجتماعی روان بخشی از کتاب   لیندزی را ترجمه کرده و توسط 

عنوان کتاب   روان ذیل  ) مبانی  اجتماعی  با   ( 3شناسی  مباحثی  به  نیز  کتاب  این  در  است.  منتشر کرده 

ها« و... پرداخته است. اینها بیشتر ناظر عناوین »نظریۀ تعامل نمادی«، »نظریۀ نقش«، »نظریۀ سازمان 

 شناسی اجتماعی است.به ساختار درونیِ روان 

منظور ما از مبانی، باورهایی است که در سطح پارادایمی رواج یافته است و در تمام ابعاد این علم حضور  

واقع می  مؤثر  و  می یافته  اشاره  مبانی  از  بعضی  به  ابتدا  ادامه،  در  بر »روان شود.  که  اجتماعی  شود  شناسی 

شناسی اجتماعی معاصر«  معاصر« حاکم است و مورد تأیید فرهنگ اسلامی نیست؛ بنابراین نباید در »روان 

شود که در جامعۀ اسلامی از اهمیت زیادی برخوردار  حضور داشته باشد؛ سپس به بعضی از مبانی اشاره می 

گیری، در ترسیم و تنظیم نقشه راهش  شناسی اجتماعی اسلامی« باید از ابتدای شکل هستند؛ بنابراین »روان 

گرایی مورد تأیید  بر این مبانی شکل بگیرد. ممکن است بعضی از آن مبانی در مقیاس دنیایی و انسان مبتنی 

 کند. شناسی اجتماعی معاصر هم باشد، لکن برای جامعۀ اسلامی کفایت نمی روان 

 گرایی . مادی 1

به هستی و جهان می  نگاه آن  را  بلند یک علم  بنای  از  به اولین خشت  ما  بسیار در سازد و  تنوع  رغم 

مدل روش  و  روان ها  علم  تبیینیِ  هستی های  که  هستیم  این  شاهد  جدید شناسی،  علم  شناسیِ 

را قبول ندارد )بونژه،روان  از ماده  بیشتر  شناسی (. اگرچه در روان 1۹87  2شناسی، مادی است و چیزی 

گرایی در همۀ شود، لکن مادی های زیستی رفتار« سخن گفته نمی صورت مستقیم از »پایه اجتماعی به 

گزینی، مفاهیم اساسی و.... در ها، مسئله ها، روش فرض ارکان آن حضور دارد؛ ارکانی مثل اهداف، پیش 

گرایان، اساس و حقیقت جهان ماده است. هیچ چیز غیرمادی در جهان وجود ندارد. شناسیِ ماده هستی 

حاصل  پدیده  نیز  اندیشه  و  تفکر  هستند.  ماده  از  شکلی  نیز  شعور  و  تفکر  حیات،  روح،  مانند  هایی 

 
دهیم: ی که در باب »مبانی علوم انسانی« انجام شده است، ارجاع می ی ها متن را به پژوهش  ۀ های تفصیلی در باب مبانی، خوانند. برای بررسی 1
 (. 13۹5شریفی،    ؛ 13۹8خسروپناه،  عبدلی مسینان و   : ر.ک ) 

2.  Bonge 
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می فعالیت  میز  مادی  تودۀ  در های  جایگاهی  نیز  مرگ  از  پس  جهان  و  خدا  اولی،  طریق  به  باشد. 

)بونژه،  روان  ندارد  به 1۹87شناسی جدید  اصولًا »جامعه (.  مبنایی  با چنین  است که  معلوم  سازی خوبی 

 کند.اسلامی« معنای درستی پیدا نمی 

 نگری. جزئی 2

گرایی« تعریف شده و در  شناسی اجتماعی، ذیل پارادایم »اثبات ازآنجاکه علوم انسانی معاصر، از جمله روان 
نظریه پژوهش  است،  تجربی  رویکرد  با  غلبه  نیز  نظریه هایشان  جمله  از  علوم،  این  روان های  شناسی  های 

نگر هستند و نگاه جامعی به انسان ندارند که بتوانند همۀ  شان، جزئی اجتماعی نیز، به اقتضای روش تجربی 
شناسی اجتماعی نیز  اند. روان ابعاد وی را در نظر بگیرند. هرکدام صرفاً بخشی از آن را توصیف یا تبیین کرده 

وقتی به موضوعاتی مثل »پرخاشگری«، »رفتار حمایتی«، »هویت اجتماعی«، »شناخت اجتماعی«، »ادراک  
کند و  ات را فقط در قالب فرایندهای تجربی، مادی و دنیایی بررسی می پردازد، این موضوع اجتماعی« و... می 

کند و نه ابزار و روش آن را در اختیار دارد. بنابراین از تبیین رفتارهای متعدد  بیشتر از آن را نه احساس نیاز می 
خاردار« و...  ها«، »دویدن در میدان مین« یا »خوابیدن روی سیم دیگری مثل »ایثارگری در دفاع از آرمان 

روش  در  فرامادی  استدلال  چون  است؛  انگیزه شناسی ناتوان  و  ندارد  جایگاهی  معاد اش  در  های  محور 
اش دیده نشده است. نتیجۀ  اش تعریف نشده است و اهداف کاربردیِ روحانی در مفاهیم اساسی شناسی انسان 

محدودیت  »روان ها، جزئی این  اما  بود،  خواهد  ا نگری  اجتماعی  محدودیت شناسی  این  ندارد.  سلامی«  را  ها 
تجربی  ساحت  به  هم  دارد،  انسان  به  جامع  نگاه  می اسلام  توجه  ظرفیت اش  هم  استدلال کند،  های  های 

دهد. از »دنیا« به  ها، عواطف و احساسات او را تعمیم می شناسد، هم شناخت اش را به رسمیت می فلسفی 
»دنیا و آخرت«، و از »مادیت« به »مادیت و معنویت«، و از نگاه برشی »اینجا و اکنون« به نگاه پیوستاری  

اینها به خاطر باور به »روح« است.  ها و عواطف  این روح دارای شناخت   1»گذشته، حال و آینده«، و همۀ 
شناسی اجتماعی  های فطری انسان در روان و داشته   2فطری است و بدون رنگ نیست، بلکه رنگ فطرت دارد 

 (. 1377شود )ر.ک: واعظی،  اسلامی به رسمیت شناخته می 

 . دنیا گرایی 3

شناختی و اعتقادی  این باور، از مبانی هستی   3باور به معاد، بر کل »هندسۀ معرفتی اسلام« حاکم است.

شناسی اجتماعی اسلامی« نیز حضور دارد. این حضور است که در تمام علوم اسلامی، از جمله در »روان 

 
 ( 2۹  :)حجر   « فإَِذَا سَوَّیتُْهُ وَنَفَخْتُ فِیهِ مِنْ رُوحِی فَقَعُوا لَهُ سَاجِدِینَ»   . 1

 (30:  )روم   «  الَّتِی فَطَرَ النَّاسَ عَلیَْهَا لدِّینِ حَنیِفًا فِطْرَتَ الِلفَأَقِمْ وَجهَْكَ لِ»   . 2

 ( 22  : )حشر   « هُوَ عَالِمُ الْغَیْبِ وَ الشَّهَادَةِ هُوَ الرَّحْمَنُ الرَّحِیمُ  هُوَ الُل الَّذِى لا إلَِهَ إِلّا»   ؛ ( 8:  )بقره «  یَقُولُ ءَامَنَّا بِالِل وَبِالیَْومِِ الْاَخَِرِ... مِنَ النَّاسِ مَن  » .  3
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انتخاب  شناس اجتماعی مسلمان و هم در رفتارهای اجتماعی های روان گیری ها و تصمیم هم در تمام 

انسان کنشگر مسلمان آشکار و مؤثر خواهد بود. معادباوری و ایمان به غیب و ترتیب اثر دادن به غیب  

در زندگی روزمره، یکی از باورهای مهم و اصیل اسلامی است. این باور در رفتارهای فردی و اجتماعی 

گونه باشد که: »من فقط تا زمان مرگ فرصت دارم تا از گذارد. اگر باور فرد این افراد تأثیر فراوان می 

بهره لذت  دنیا  و های  فردی  رفتارهای  تمام  باور  این  ندارد«،  وجود  مرگ  از  بعد  زندگی  و  بشوم  مند 

قرار می  تأثیر  را تحت  او  پیدا اجتماعی  او حضور  رفتاریِ  و  عاطفی  ابعاد شناختی،  در  تفاوت  این  دهد. 

سازی اسلامی شود، اما جامعه شناختیِ حاکم بر او نیز در همین محدوده تعریف می کند. قواعد روان می 

روان مبتنی  اگر  است.  معادباوری  پژوهش بر  اسلامی،  جامعۀ  در  بخواهد  مسلمان  اجتماعی  های شناس 

با موضوعات و مسائلی مواجه خواهد بود که در جامعۀ غیراسلامی روان  شناختی اجتماعی انجام دهد، 

اند از: نماز جماعت، نماز جمعه، جهاد، امر به معروف، نهی موضوعیت ندارند. بعضی از این مسائل عبارت 

مثل    های شادی و سوگواری اسلامی، زیارت معصومین الحسنه، مراسم از منکر، مواسات، انفاق، قرض 

 زیارت اربعین، صلۀ ارحام، خانوادۀ گسترده و....

 محوری. انسان 4

های شناسان برای انسان یک وجود استقلالی محض در نظر گرفته و انسان را خالق تمام ارزش روان 

ها و شکوفایی انسان، بر همه چیز دانند. تحقق خواسته جهانی و حاکم بر شئون هستی می واقعی و این 

مقدم است. این دیدگاه، فردنگری، خودمحوری و خودخواهی انسان را افزایش داده و صفات فراوانی را 

می  پرورش  او  به در  نیست.  اسلامی  جامعۀ  با  مناسب  که  نظریه عنوان دهد  »لذت مثال،  گرایی«،  های 

آمده است،   شناسی اجتماعی مبانی روان گرایی« و »نظریۀ همدردی« که در کتاب  گرایی«، »خِرد »خود 

انسان  همین کاملًا  هستند.  دیدگاه محور  به  اگر  صاحب طور  از  بعضی  روان نظ های  مشهور  شناسی ران 

درمی  به روشنی  را  معنا  این  کنیم،  دیگران  به  آلپورت  یابیم:  اجتماعی دقت  اجتماعی حضور  تسهیل  و 

شناختی پرداخت،   ناهماهنگی  کرد،    فستینگر  مطرح  » ینر  ا ورا  است،  اسناد   ۀ نظری به  معروف  سالمون  « 

هم   1اش  اطاعت   2نواییدربارۀ  اکثریت    و  کرد،  از  لوینمطالعه  نظری  3کورت  پدیدآورندگان  از   ۀیکی 

ه  بیشتر ب   5میلگرام،  را ارائه داد   4میدانی  ۀ و نظری   کرد و مفهوم فاصلۀ اجتماعی را بررسی  ا   . گشتالت است

 
1. Solomon Asch 

2.  conformity experiments 

3    . Kurt Lewin  

4    . field theory 

5    . Stanley Milgram 
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خاطر آزمایش زندان  ه  ب   2زیمباردو،  معروف است 1دربارۀ اطاعت از اقتدار  شوک الکتریکی   آزمایش   خاطر 

آزمایشش   3استنفورد   4بندورابر روی زندانیان، تأثیر محیط بر فرد را سنجید،  شناخته شده است. او در 

نظری ذ گبنیان عنوان  به  مشاهده   ۀ ار  شده  ای  یادگیری  چارچوب    5.است معروف  در  اینها  همۀ 

اند، اما  های خود چیزی فراتر از انسان را به رسمیت نشناخته اند و در پژوهش گرایی« عمل کرده »انسان 

می  پیدا  معنا  او  با  ارتباط  در  انسانیت  شأن  و  پایگاه  است،  هستی  خالق  هستی  محور  اسلام،  کند در 

شناسی اجتماعی اسلامی چند تفاوت ممکن است در موارد فوق رخ دهد: (. در روان 1385صفت،  )نیک 

الف( ممکن است این موضوعات در اولویت پژوهش و تجربه نباشند؛ ب( اگر در اولویت پژوهش باشند، 

دیگر، عبارت ها به باورهای الهی، نتایج متفاوتی حاصل شود. به ممکن است به خاطر باورمندی آزمودنی 

کرد تجربی، همین نتایج حاصل بافت فرهنگیِ متفاوت ممکن است نتیجۀ متفاوت بدهد؛ ج( اگر در روی 

 های عقلی و نقلی نیز استفاده کند.هایش از داده شود، ممکن است پژوهشگر در تحلیل یافته 

 . غیرارزشی بودن5

می ارزش  تشکیل  را  اجتماعی  ساخت  و  نهادها  هنجارها،  زیربنای  ابزاری،  یا  غایی  از  اعم  دهند. ها، 

های (. ارزش 13۹۹ای تقسیم کرد )کاویانی،  توان بر مبنای جهانی، ملی، یا قومی و محله ها را می ارزش 

شناسی  اجتماعی ممکن است از نوعِ دینی، اقتصادی، حقوقی، اخلاقی، سیاسی یا فرهنگی باشند. روان 

نمی  را  ذاتی  اولیۀ  ارزشِ  هیچ  معاصر  آن  اجتماعی  اساس  بر  و  بشناسد  رسمیت  به  انسان  برای  تواند 

سازی اسلامی« ایفای نقش نماید،  سازی ایفای نقش نماید. اگر بخواهد در »جامعه ها، در جامعه ارزش 

احترام مالکیت برای   ۹ها،اصلاح بین انسان   8ضرورت تقوا،  7دوستی،نوع   6هایی مثل، صداقت،باید ارزش 

صورت اولیه و ذاتی در مبانیِ آید، به دست می ها ارزش اجتماعی دیگر را که از قرآن به و ده   10دیگران

خودش داشته باشد و آنها را به رسمیت بشناسد تا بر اساس آنها در جامعۀ اسلامی ایفای نقش نماید.  

 
1.  obedience to authority 

2.  Philip Zimbardo 

3.  Stanford prison experiment 

4.  Albert Bandura 

5.  observational leaning 

 ( 119  : )توبه   « کُونُوا مَعَ الصَّادِقینَ الَّذینَ آمنَُوا اتَّقُوا الَل وَ  یا أَیُّهَا » .  6

 (10  : حجرات )  « تُرْحمَُونَ  لَعلََّكُمْ  قُوا الََلاِتَّصْلِحُوا بَینَْ أخََوَیكُْمْ وَإِنَّمَا الَْمُؤْمنُِونَ إِخْوَةٌ فَأَ» .  7

 (14  : )حجرات   « الل اتقاکم   ان اکرمكم عند » .  8

 ( 114  : )نساء  « منَْ أَمَرَ بِصَدَقَةٍ...  ی کَثیِرٍ منِْ نَجْوَاهُمْ إلِاّ  خَیْرَ فِلا » .  9

 ( 189  : )بقره  « اموالكم بینكم بالباطل... لا تأکلو  » .  10
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شناسی اجتماعی ندارد، بلکه هر علمی که رویکرد تجربی دارد، همین البته این نکته اختصاص به روان 

 اشکال بر آن وارد است.

 شناسی اجتماعی اسلامیبعضی از مبانی روان 

سازی اسلامی«، علاوه بر اجتناب و دوری از مبانی  شناسی اجتماعی برای ایفای نقش در »جامعهروان

در  و  دارد  جریان  اسلامی  فرهنگ  در  که  دیگری  مبانی  بعضی  بر  باشد  منطبق  باید  شد،  ذکر  که 

شناختی، های هستیسازی اسلامی« از جایگاه مهمی برخوردار هستند. این مبانی را در قالب»جامعه

توان از این مبانی  توان شمارش کرد. در جامعۀ اسلام نمیشناختی میشناختی، الهیاتی و ارزش انسان

بنابراین روان پوشید؛  نیز، چون میچشم  اجتماعی اسلامی  ایفای نقش شناسی  این جامعه  خواهد در 

شود. نکتۀ مورد تأکید این است که بر این مبانی باشد. به بعضی از این مبانی اشاره میکند، باید مبتنی

روانروان به  اختصاص  مبانی  این  دارد.  زیاد  فاصلۀ  مبانی  این  با  معاصر،  اجتماعی  شناسی شناسی 

 شناسی اجتماعی اسلامی نیز باید کاملاً مورد توجه باشند.اجتماعی اسلامی ندارد، لکن در روان

 گرایی بر فردگرایی . تقدم جمع 1

و... وجود دارد که از مجموع اینها دریافت   3»طایفه«  2»حزب«،   1در قرآن مفاهیمی همچون »قوم«، 

گرایی« بر »فردگرایی« تقدم دارد. اگر همۀ شود که در امور اجتماعی و جامعۀ اسلامی، »جمع می 

نیازی آنها از دیگران و قدرت آنان در بی   4مسلمانان به ریسمان الهی چنگ زنند و متفرق نباشند،

کنندۀ مناسبات رفتاری بسیاری این مفاهیمِ قرآنی، تعیین   5دستیابی به اهداف خود بیشتر خواهد شد. 

بدون اعتقاد به این مبنا ممکن است کسانی که اسلامی   6ها در درون خویش است. از افراد و گروه 

اعتقاد به دانند، »روان را دین کاملاً فردی می  با  اما  ندانند،  اجتماعی اسلامی« را ضروری  شناسی 

روان  ضرورت  مبنا،  می این  قرار  بیشتر  تأکید  مورد  اسلامی  اجتماعی  ابعاد شناسی  تمام  در  و  گیرد 

 یابد.زندگی حضور می 

 
 ( 89  : )هود«  مثِْلُ مَا أَصَابَ قَومَْ نُوحٍ أوَْ قَوْمَ هُودٍ أوَْ قَومَْ صَالِحٍ وَ... » .  1

 ( 56  : )مائده  « الذین امنوا فان حزب الل هم الغالبون ومن یتول الل ورسوله و » .  2

 (. 72  : عمران )آل   « الْكتَِابِ قَالَتْ طَائِفَهٌ مِنْ أَهْلِ  وَ » .  3

 ( 104  : عمران)آل   « ... عَلیَْكُمْ إِذْ کنُتُمْ أَعْدَاءً فَأَلَّفَ بیَْنَ قُلُوبِكُمْقُواْ وَاذْکُرُواْ نِعمَْةَ الِل جمَِیعًا وَلَا تَفَرَّوَاعتَْصِمُواْ بِحَبلِْ الِل» .  4

 ( 54 ـ52  : منون ؤ )م «  وَأَنَاْ رَبُّكم... وَإِنَّ هَذِهِ أُمَّتُكُمْ أُمَّةً وحَِدَةً » .  5

 (48  : )هود «  أُمَمٍ مِّمَّن... قیِلَ ینَُوحُ اهْبطِْ بِسلََمٍ مِّنّا وَبَرَکَتٍ علََیْكَ وَعلََى » .  6
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 . محوریت ولایت حق2

ربوبی   ۀبندگان، ولایت حق  ۀاصل اولی در پذیرش ولایت برای هم  .مراتبی طولی دارد  «ولایت الهی»

فقط خداوند و رسول او و   1، مگر در طول ولایت حق  ،را ندارد  ولایت بر دیگرانحق    کسهیچ  .است

دارند.  ولایت  شما  بر  خاص،  قبیل    2مؤمنین  از  زندگی،  جای  جای  در  ربوبی،  ولایت  این  مصادیق 

افرادی که ولایت خداوند و  اجتماعیِ  این اساس، رفتار  بر  دارد.  خانواده، جامعه، حکومت و... حضور 

معصوم  پیامبر امام  می  و  سرایت  نیز  خودش  امروزی  زندگی  در  فقیه،  ولی  به  بسیار  را  دهند، 

شود با کسی که چنین اعتقادی ندارد. دریافت و معنادهی اولیه به مفاهیم کلان و اساسیِ  متفاوت می

پیش روان مثل  اجتماعی  جاذبهشناسی  حمایتی،  رفتار  پرخاشگری،  میانداوری،  گروه های  فردی، 

ادراک  قالبی،  تصورات  نژادی،  تبعیض  اجتماعی،  هنجار  اجتماعی،  ارزش  نگرش،  اِسناد،  اجتماعی، 

فری که یکی شود بین دو ناجتماعی، شناختی اجتماعی، هویت اجتماعی و... تا حد زیادی متفاوت می

پژوهش بر  اولیه،  معنادهی  این  ندارد.  باور  را  آن  که  دیگری  و  دارد  باور  این ولایت  تحلیل به  و  ها 

 ها نیز تأثیر دارد. نظریِ دستاوردهای آن پژوهش

 کفار«  به  ی نسبت ی گرا منان«، »شدت ؤ ی نسبت به م ی گرا »رحمت .  3

و صمیمی  مهربان  هم  به  نسبت  مؤمنان  قرآن،  آیات  اساس  و  بر  جدی  بسیار  کفار،  مقابل  در  اما  اند، 

هم کفر، هم ایمان، دو مفهوم پیوستاری و تشکیکی هستند. قدر مسلم و متیقن از کفار   3گیرند.سخت 

دشمن  آنها  و  دارند  اجتماعی  ارتباط  آنها  با  مسلمانان  که  هستند  کفاری  شریفه،  آیۀ  این  نظر  مورد 

را از شهر   شوند. باید با کسانی که نقض پیمان کردند و تلاش کردند که پیامبر مسلمانان تلقی می 

المللی، فردی و روابط بین سازی اسلامی، روابط بین بر اساس همین مبنا در جامعه   4بیرون کنند، جنگید.

صورت های بین مسلمانان و کفار و منافقان، به گیرد. از نگاه اسلام، مرزبندی جهت خاصی به خود می 

مکرر و موکد و دقیق مورد توجه قرار گرفته است؛ بنابراین در رفتارهای افراد و معنادهی به آن رفتارها  

تواند شناسی اجتماعی اسلامی موضوعات پژوهشیِ متعددی را ذیل همین باور می نیز تأثیر دارد. روان 

 های دیگر نیز مؤثر خواهد بود. انجام دهد. این باور، در تحلیل دستاوردهای پژوهش 

 
 ( 64  : )نساء   « و ما ارسلنا من رسول الا لیطاع باذن الل » .  1

 ( 55 :)مائده   « الذین آمنوا... انما ولیكم الل ورسوله و » .  2

 (29  فتح: )   « ... وَالَّذِینَ مَعَهُ أَشِدَّاءُ عَلَى الكُْفَّارِ رحَُمَاءُ بیَنَْهُمْمُحمََّدٌ رَسُولُ الِل» .  3

 (13  : )توبه   «  تُقتَِلُونَ قَوْماً نَّكَثُواْ أَیمْنََهُمْ وَهمَُّواْ بإِِخْرَاجِ الرَّسُولِ...ألَا » .  4
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 . همکاری و تعاون در کارهای مثبت و عدم همکاری در کارهای منفی 4

در    1کند.دهد و از معاونت در گناه و ستم نهی می خداوند در قرآن بر همکاری در نیکی و تقوا فرمان می 
گیرد و یک ارزش  سازی اسلامی، همکاری در کارهای خیر مورد تشویق قرار می جامعۀ اسلامی و جامعه 
تنبیه قرار می اجتماعی محسوب می  بد مورد  تلقی می شود و همکاری در کار  ارزش  شود. گیرد و ضد 

شما را )در  ۀ خداوند هم  ید، ! هرجا باش یید سبقت جو  یکدیگر بر  یر و اعمال خ  ها یکی در ن فرماید: » قرآن می 
م یز روز رستاخ  و روز د »مؤمنان    2کند«؛ی ( حاضر  نه   آورند، ی م  یمان ا   یگر به خدا  و  به معروف  از    ی امر 

قرآن »ابرار« را توصیف   3«.ند ا و آنها از صالحان   گیرند ی م  یشی پ   یک ن   ی و در انجام کارها  کنند ی منکر م 
هایی با طراوت دارند و...، آنگاه اند، چهره هایی تکیه زده کند که در بهشت، در نعمت هستند، بر تخت می 
شناسی های »روان گیری بنابراین جهت   4فرماید که مؤمنان در این امور باید با یکدیگر رقابت کنند.می 

گونه اهداف اجتماعی اسلامی« نیز همچون همۀ »هندسۀ معرفتی اسلام« باید موافق و همسو با این 
به  پژوهش،  »اخلاق  پژوهش«،  مسئلۀ  »انتخاب  لحاظ  به  پژوهش«،  باشد.  »روش  میدان«،  در  ویژه 

 »اهداف پژوهش« و... باید در این بافت معنایی جاری شود.

 گرایی . عدالت 5

گرایی است. این مفهوم  یک مبنای دیگر و یکی از راهکارهای مهم برای تدبیر جامعۀ اسلامی، عدالت 

عنوان شود و به شناختیِ دیگر مثل صلح، بیی، ظلم، قسط و... بررسی می مفاهیم دینی ـ روان در کنار  

تصمیم  از  بسیاری  برای  به راهکاری  می ها  گرفته  روان کار  و  شود.  آشکارا  اسلامی،  اجتماعی  شناسی 

روان اعلام  است.  مدار  ارزش  است،  اسلامی  اهداف  در خدمت  اسلامی، همچون شده  اجتماعی  شناس 

می  که  فرهنگی  راهبردار  گروه یک  و  افراد  برای  را  درست  مسیر  کند،  خواهد  ترسیم  جامعه  کل  و  ها 

کار عنوان یک مکانیزم یا فرایند برای رسیدن به آن اهداف به های این رشته را نیز به ها و تلاش پژوهش 

به می  دستورات  عنوان گیرد.  از  ظالمان،  با  جنگ  و  مؤمنان  بین  صلح  ایجاد  است.مثال،  کریم    5قرآن 

گردد، یا اگر  سازی این دستور می هایش به دنبال راهکارهای عملیاتی شناسی اجتماعی، در پژوهش روان 

شناسی اجتماعی اسلامی، این را یک مسئلۀ پژوهشی برای در جامعه، عدالت آموزشی وجود ندارد، روان 

 طور است در همۀ مسائل مربوط به جامعۀ اسلامی.کند، و همین خود تلقی می 

 
 ( 2  : )مائده  ثْمِ وَ الْعُدْوانِ« وَالتَّقْوى وَلا تَعاوَنُوا علََى الِ »تَعاوَنُوا علََى البِْرِّ   . 1

 (148  : )بقره   «  جَمیِعاً... ا تَكُونُوا یَأْتِ بِكُمُ الُلفَاسْتبَِقُوا الْخیَْرَاتِ أَینَْ مَ»   . 2

 ( 114  : عمران )آل   « لصَّالِحِینَا  منَِ  ئِكَ أوُل سَارِعُونَ فِی الْخیَْرَاتِ وَیُیُؤْمنُِونَ بِالِل وَالیَْوْمِ الآخِرِ وَیَأْمُرُونَ بِالْمَعْرُوفِ وَیَنهَْوْنَ عَنِ المُْنكَْرِ وَ» .  3

 ( 27  مطففین: )   « المُْتنََافِسُونَمِسْكٌ وَفِی ذلَِكَ فَلیَْتنََافَسِ    خِتَامُهُ»   . 4

 (10:  )حجرات «   لَعلََّكُمْ تُرْحمَُونَلَلأخََوَیكُْمْ وَاتَّقُواْ ا إِنَّمَا الْمُؤْمنُِونَ إِخْوَةٌ فَأصَْلِحُواْ بَینَْ  » .  5
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 شناسی اجتماعیمفاهیم و مسائل روان 

 شناسی اجتماعی دو دسته است:مباحث مورد مطالعه در روان 

پردازد؛ این بخش شامل مفاهیمی الف( مباحث نظری و بنیادی که به قانونمندی رفتار اجتماعی می 

قالبی،  تصورات  اجتماعی،  نفوذ  متقاعدسازی،  نگرش،  اجتماعی،  شناخت  اجتماعی،  ادراک  مثل 

(. این دسته از مفاهیم، به این 2010باشد )کاترین و ساندرسون،  داوری، تبعیض، پرخاشگری و... می پیش 

قانونمندی  که  روان لحاظ  می های  ارائه  را  گروه  و  جامعه  در  انسان  در شناختی  زیادی  تفاوت  کنند، 

رویکردهای فرهنگ  بعضی  مفاهیم،  این  از  هرکدام  ذیل  که  جهت  این  از  اما  ندارند،  مختلف  های 

می  ارائه  هم  قابل تجویزی  تفاوت  غیراسلامی،  و  اسلامی  فرهنگ  در  تجویزی،  رویکردهای  آن  شود، 

 (؛1382فر و همکاران، ای دارند )سالاری ملاحظه 

به مسائل روان ب( پژوهش  اجتماعیِ روزمره مردم می هایی است که  زندگی  این  شناختی در  پردازد؛ 

گفته  شوند، در هر سه حوزۀ پیش شناسی اجتماعی کاربردی« مطرح می ها که تحت عنوان »روان پژوهش 

مثال، اگر یک محقق بخواهد راجع به  عنوان کنند. به های اجرا( حضور پیدا می )توصیف، تبیین و مکانیزم 

شناسی اجتماعیِ اسلامی پژوهش کند، لازم است که  ای )مثل تیراندازی( در روان ورزش قهرمانی و حرفه 

اولًا تیراندازیِ موجود در جامعه و تیراندازیِ مطلوب از نظر اسلامی را توصیف کند، اگرچه ظاهر هر دو  

متفاوت است؛ ثانیاً هرکدام از آنها را تبیین    عمل یکی است، اما معنایابی و تحلیل اجتماعیِ آن دو با هم 

علیّ نماید و از این طریق تجویزهای قابل دفاع در مورد تیراندازی را شناسایی کند و در نهایت، تلاش کند  

گسترۀ این    1سازیِ آن تجویزها ایفای نقش کند. شناسی اجتماعی، با تمام دستاوردهایش در عملیاتی تا روان 

شود که  دسته، به تعدد و تکثرِ همۀ زندگی اجتماعیِ انسان است و اهمیت زیادی دارد، حتی گاهی گفته می 

ای  شناسی مثل رشد، شخصیت، احساس و ادراک و انگیزش و هیجان و.. نیز، مقدمه مطالعات بنیادین روان 

پژوهش  برای  روان هستند  عبارت های  موضوعات  این  از  بعضی  کاربردی.  اجتماعی  دین،  شناسی  از:  اند 

تر،  اخلاق، جنسیت، سلامت، قضاوت، کار، تبلییات، عملیات روانی، سیاست، ورزش و.... به عبارت روشن 

شناسی اجتماعی اسلامی، منحصراً مشتمل بر جنبۀ معرفتی نیست، بلکه در کنار آن جنبۀ معرفتی،  روان 

سازی اسلامی، باید  رای ایفای نقش در جامعه شناسی اجتماعی ب رسالتی اجتماعی ـ اسلامی نیز دارد. روان 

)جعفری،  گزینی مسئله  کند  اخذ  اسلامی  متون  و  اسلامی  جامعۀ  از  را  نجاتی،  1378اش  برای  1387؛   .)

 شود. ای می نمونه، به چند دسته از این مسائل اشاره 

 
رسد، بلکه باید علوم مختلف و نهادها و ی نمی ی شناسی اجتماعی اسلامی، به حل نها . بدیهی است که این مسئله، تنها با ایفای نقش روان 1

سی اجتماعی شنا ست، این است که روان مورد بحث ما  آنچه فعلاً  .مسیر حرکت کرده و ایفای نقش کنند درستی در این های مختلف، به سازمان 
 فروگذار نکند.  اسلامی، از ایفای نقش خودش 
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 یثر در تعاملات اجتماع ؤ م  ی اسلام   ی نهادها.  1

می   مسجد  مثال، عنوان به  محسوب  سیاسی  و  اجتماعی  عبادی،  مهم  ارتباطات پایگاه  انواع  که  شود 
  نماز جمعه  1دهد. مسجد فقط محل تجمع و قرارگاه مؤمنان است، نه غیرمؤمنان. ها را جهت می انسان 

ایفا می  این قبیل است و نقش مهمی در جامعۀ اسلامی  از  این  کند. قرآن در سوره نیز  به  ای مستقل 
اقتصاد، خریدو  مثل  امور جانبی،  به  و  پرداخته  است.موضوع  توجه کرده  نیز  و...  نماز جماعت،    2فروش 

اع   ی شادمراسم   را   ینمعصوم   برای ها  ی سوگوار   ی، اسلام  یاد و  اجتماعی  تعامل  از  انواعی  نیز، زمینۀ 
 کنند.شناسان اجتماعی را فراهم می کنند که ظرفیتِ پژوهشی بسیاری را برای روان فراهم می 

 اسلام  ی شعائر اجتماع   . 2

»شعائر«، مفهومی فراتر از یک مناسک است و اختصاص به بعضی مناسک ندارد. شعائر با حضور نمادها 
کنند. شعائر مثل یک پرچم  ویژه در بعُد اجتماعیِ آشکار و عمومی ایفای نقش می های الهی، به و ارزش 

شعائر الهی نماد و پیشانی   3شوند، و لازم است بزرگ داشته شوند.برای اسلام و جامعۀ اسلامی تلقی می 
نماز   5عمره،  مثل حج، (. شعائر اجتماعی اسلام  13۹۹)کاویانی،    4شوند گروه و جامعۀ اسلامی تلقی می 

و... به ابعاد سیاسی، اقتصادی،  های معصومینالل، راهپیمایی اربعین، زیارت حرم جمعه، اذان، نماز، ایام 
شناسی اجتماعی، اگر بخواهد در جامعۀ اسلامی، ایفای پردازند. روان فرهنگی و اجتماعی مسلمانان می 

باید شعائر اسلامی را مورد پژوهش و عمل قرار دهد؛ یعنی در کنار تیییراتی که در ارکان  نقش کند، 
 اش نیز از جامعۀ اسلامی باشد.شود، باید مسئلۀ گزینی دیگرش ایجاد می 

 . رفتارهای حمایتگرانه 3

سازی اسلامی، رفتارهای  از موضوعات تأثیرگذار در تعاملات اجتماعی است. در جامعه   6رفتارهای حمایتی 

های اسلام وجود دارد، از جمله این موارد، ایثار است که به معنای مقدم  حمایتگرانه زیادی بر اساس توصیه 

گذرند  داشتن دیگران بر خود است و افراد در جامعۀ اسلامی از جان و مال خود به خاطر اسلام و افراد می 

از موارد دیگر، همدلی و همرنگی و پرداخت نفقات واجب است    7تا دیگران نیز در راحتی و آرامش باشند. 

 
 (17  : )توبه   « أَنفُسهِِم...    شَهِدِینَ عَلَى جِدَ الِلیَعْمُرُواْ مَسَمَا کَانَ لِلمُْشْرِکِینَ أَن » .  1

 ( 9  : )جمعه  « أَیُّهَا الَّذِینَ آمنَُواْ إِذَا نُودِىَ للِصَّلاةِ مِن یَومِْ الْجُمُعَةِ...  ا یَ» .  2

 ( 32  : )حج  «  فإَِنَّهَا منِ تَقْوَى الْقلُُوبِ وَمَن یُعَظِّمْ شَعَئِرَ اللِ ذلَِكَ» .  3

 ( 2 : )مائده  « ا الَّذِینَ آمنَُوا لا تُحِلُّوا شَعَائِرَ الل ا أَیُّهَ »یَ.  4

 ( 158  : )بقره  « ... الل  إِنَّ الصَّفَا وَالمَْرْوَةَ من شعائر» .  5

6.  prosocial 

 ( 9  :)حشر   « یمَانَ مِن قبَْلِهِمْ یُحبُِّونَ مَنْ... ذِینَ تبََوَّءوُ الدَّارَ وَالِالَّوَ » .  7
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فرزند  و  مادر  و  پدر  زن،  نفقۀ  موارد  شامل  مستحب، می   1که  همچنین صدقات  اخوت    3مواسات،   2شود. 

هرکس مؤمنى را شاد کند، خداوند در روز  و شاد کردن مؤمنان که    5سبقت و سرعت در کار خیر   4دینی، 

. آنچه مهم است، این است که اینها از اخلاق فردی  ( 1360کلینی،  رستاخیز او را بسیار دلشاد خواهد کرد ) 

تواند از این موضوعات که  شناسی اجتماعی اسلامی می فراتر رفته و تبدیل به هنجار اجتماعی بشوند. روان 

 ها، بلکه صدها مسئلۀ پژوهشی برگیرد و به آنها بپردازد. عنوان نمونه گفته شد، ده به 

 ی های اجتماعتعامل .  4

بین  و  اجتماعی  تعاملات  از  است. بسیاری  غیراسلامی  فرهنگ  با  متفاوت  اسلامی  فرهنگ  در  فردی 
سازی اسلامی« ایفای نقش کند، باید تعاملات اجتماعی شناسی اجتماعی، اگر بخواهد در »جامعه روان 

های اجرایی( با رویکرد مربوط به جامعۀ اسلامی را در سه حوزه )توصیف، تبیین و راهکارها و مکانیزم 
هایی مثل بازار، ورزش، سیاست، تفریح، حمل و نقل و ترافیک،  اسلامی مورد پژوهش قرار دهد. حیطه 

وپرورش، الگوی های آموزشی و تربیتی در آموزش خانواده، قضاوت، بازپرسی و شهادت در دادگاه، تعامل 
های زیرین هرکدام  مسائل رده ها، جنسیت، تبلیغ، عملیات روانی، روابط عمومی، و  اجتماعی مهد کودک 

ترتیب،  این  به  بگیرند.  قرار  اجرا  و  پژوهش  مورد  اسلامی  رویکرد  با  باید  همه،  و  همه  اینها...،  از 
شناسی اجتماعی اسلامی را به  هایی از روان گیرد، گوشه هایی که در این شاخۀ علمی شکل می پژوهش 

گیرد، باید با  های اجتماعی در جامعۀ اسلامی صورت می شناسیِ تعامل نمایش خواهد گذاشت. اگر آسیب 
  6در قرآن منع شده است،  ی پرخاشگر مثال،  عنوان ها و تجویزهای اسلامی شکل بگیرد. به توجه به آموزه 

های لازم و ضروری هم وجود دارد. مهم این  ولی این دیدگاه، مطلق و عام نیست. در اسلام پرخاشگری 
جهت  که  به  است  خداوند  باشد.  موردی  چه  در  و  هدفی  چه  با  و  سوی  چه  به  پرخاشگری  آن  گیری 

ها، خشونت بعضی انبیا در مورد بت   7ستانند.کند که جان کافران را به سختی می فرشتگانی قسم یاد می 
 دهد. و موارد دیگر می   1قرآن، دستورهای صریح به اعدام، تبعید، بریدن دست  8دهند.به خرج می 

 
ى مُونَ علََا الَرِّجَالُ قَوَّ»   ؛( 7  : )طلاق  « سَعَتِهِ وَمَن قُدِرَ...لیُِنفِقْ ذُوسَعَةٍ مِّن »  ؛ ( 233  : )بقره  «دَهُنَّ حَولَْینِْ کَامِلیَْنِ لِمنَْ أَرَادَ... أوَْلا وَالْوَالِدَاتُ یُرضِْعنَْ  ».  1

 ( 34  : )نساء  «لِهِمْ... ا بمَِآ أَنْفَقُواْ منِْ أَمْوَالنِّسَآءِ بمَِا فَضَّلَ الُل بَعْضهَُمْ عَلَى بَعْضٍ وَ 

 ( 60  : )توبه«  إِنَّمَا الصَّدَقَتُ لِلْفُقَرَآءِ وَالمَْسَكیِنَ» .  2

 ( 34  : )طلاق  « لِینُفِقْ ذوُسَعَةٍ مِّن سَعَتِهِ وَمنَ قُدِرَ علََیْهِ رِزْقُهُ» .  3

 (10 ـ9  : )حجرات   « اِنَّمَا المُْؤْمِنُونَ إخِْوَةٌ فَأصَْلِحُواْ بَیْنَ أخََوَیْكُمْ... » .  4

 ( 148  : )بقره   «تِاوَلِكلٍُّ وِجهَْةٌ هُوَ مُولَِّیهَا فاسْتبَِقُواْ الخیَْرَ» .  5

 ( 84  : بقره) «   تُخْرِجُونَوَإِذْ أَخَذْنَا میِثَاقَكُمْ لا تَسْفكُِونَ دِمَاءَکُمْ وَلا » .  6

 (1  : )نازعات   « وَالنَّازِعَاتِ غَرْقًا » .  7

 ( 58  انبیاء: ) «  کبَِیرًا لَهُمْ لَعلََّهُمْ إِلیَْهِ یَرْجِعُونَ  فَجَعَلَهُمْ جُذَاذًا إلِّا» .  8
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 شناسی اجتماعیاهداف روان 

و روان  )بدار  است  انسان  اجتماعی  رفتار  دربارۀ  شناخت  افزایش  دنبال  به  موجود،  اجتماعی  شناسی 

پردازد. برای مثال هنگام بینی و کنترل رفتار اجتماعی می (، و به توصیف، تبیین، پیش 1380همکاران،  

دهند، علل این رفتارها چیست؟ می  تماشای بازی فوتبال در استادیوم، افراد چه رفتاری از خودشان نشان 

هایی ممکن است در استادیوم از خود پرخاشگری نشان دهند؟ و دهند؟ در چه موقعیت و چطور رخ می 

های خود را شناسی اجتماعی معاصر هدف پژوهش شود این پرخاشگری را کاهش داد؟ روان چطور می 

انسان  سازگاری  و  جرم  کاهش  و  دنیوی  زندگی  از  این »رضایت  است.  داده  قرار  یکدیگر«  با  ها 

»جامعه روان  در  نقش  ایفای  برای  کامل شناسی،  شناخت  دنبال  به  باید  اسلامی«  رفتار سازی  از  تری 

عنوان اجتماعی انسان مسلمان با سبک زندگی اسلامی باشد؛ همچنین رضایت از زندگی و سلامت را به 

بندگی  به  انسان و رسیدن  تعالی  و  پایۀ توحید و رشد  بر  اجتماعی  نزدیک و شکل دادن روابط  هدف 

خداوند را هدف نهایی خود قرار دهد؛ رفتارهای اجتماعی را بر اساس قواعد متعالی اسلام تنظیم کند. 

روان  از  گرایش  معرفتی این  کاربردی »هندسۀ  اهداف  از  تابعی  کاربردی خود،  اهداف  در  باید  شناسی، 

های اسلامی در باب موضوعات مختلف بپردازد و  پردازی اسلام« باشد و در اهداف نظری نیز به نظریه 

(. یک علم اگر بخواهد اسلامی 13۹۹ها فراهم سازد )کاویانی،  تجربیِ آن نظریه   زمینه را برای کاربست 

کنند، در غیر باشد، علاوه بر کنشگران، خود علم و فلسفۀ آن علم، اهداف اسلامی را برای آن ترسیم می 

 این صورت، در اسلامی بودنِ آن، یا حداقل در درجۀ اسلامی بودنش تردید هست.  

 گیری بحث و نتیجه 
ایفای نقش در»جامعه در این پژوهش، تلاش شد تا معلوم شود که روان  سازی  شناسی اجتماعی برای 

ها( اسلامی«، چه تیییراتی را در بعضی از ارکان خود )تعریف، مبانی، موضوعات و مسائل، اهداف و روش 

باید بپذیرد. در باب این ارکان و تیییرات لازم در آنها، توضیح داده شد، اما به خاطر محدودیت حجم  

»پیش  »روش«،  مثل  دیگر،  ارکان  دربارۀ  توضیح  از  »مفاهیم  فرض مقاله،  و  نظری«  »اهداف  ها«، 

شناسی اجتماعی«، تیییری لازم نبود، بلکه انطباق دارند؛ نظر شد. در باب »تعریف روان اساسی« صرف 

ل بحث شد؛ در زمینۀ موضوعات در باب مبانی، تیییراتِ بسیار مهم و اساسی باید ایجاد شود که به تفصی

های توصیفیِ مربوط به مفاهیم، انطباق وجود دارد، . در پژوهش 1و مسائلِ موردِ پژوهش، گفته شد که:  

. در باب 2اما در مباحث تجویزیِ مربوط به مفاهیم، باید رویکرد تجویزیِ اسلام در آنها اِشراب شود؛  

 
 ( 33  : )مائده  « أَرْجلُُهُمْ مِنْ خِلاف وا أوَْ تُقَطَّعَ أَیْدیهِمْ وَأَنْ یُقتََّلُوا أَوْ یُصلََّبُ»   . 1
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معلوم شد که روان  باید مسئله مسائلِ مورد پژوهش،  اجتماعی،  به گزینی شناسی  را  از  اش  صورت کامل 

به  اسلامی  متون  و  اسلامی  جامعۀ  که نیازهای  شد  گفته  کاربردی،  اهداف  زمینۀ  در  بیاورد.  دست 

 شناسی اجتماعی، باید تابعی از اهداف کاربردیِ هندسۀ معرفتی اسلام باشد. روان 

روان  اگر  که  است  یادآوری  قابل  انتها،  اشاره در  تیییراتِ  با ملاحظۀ  اجتماعی،  این  شناسی  در  شده 

تا در جامعه  واگذار شد، تلاش کند  به پژوهشی دیگر  ارکان دیگری که  تیییرات در  و  سازی پژوهش، 

به  کند،  نقش  ایفای  بخش اسلامی  زمان،  طول  در  می تدریج  که  محتوایی  از  را هایی  آن  توان 

 شود.  شناسی اجتماعیِ اسلامی« نامید، حاصل می »روان 

شکل  روان فرایند  به  گیری  لکن  است،  دامن  گسترده  و  طولانی  بسیار  اسلامی،  اجتماعی  شناسی 

شود، توان اشاره کرد که در این فرایند، در هر مسئله و هر موضوع پژوهشی که مطرح می اختصار می 

ابتدا باید یک »مدل مفهومی« در آن موضوع تهیه شود؛ آن مدل، به لحاظ نظری باید در درون خودش  

انسجام و تلائم لازم را داشته باشد و از روایی محتوایی لازم برخوردار باشد؛ آنگاه به تناسبِ نوع مسئله 

شود. این مدل اجرایی ممکن است یک و موضوعِ مورد پژوهش، مدل اجراییِ مناسب با آن فراهم می 

مداخله باشد، یک پیمایش میدانی باشد، یک بستۀ آموزشی باشد، ساخت و اجرای یک آزمون باشد، یک 

صورت آزمایشی های اجرایی. اگر این مدل اجرایی به پروتکل درمان باشد یا هر شکل دیگری از مدل 

عنوان »یک رویکرد در آن مسئله« قابل ارائه به جامعۀ علمی اجرا شد و پاسخ مناسب را داد، آنگاه به 

های متعدد دوام آورد و مورد توجه ها و آزمایش خواهد بود. اگر این رویکرد در طول زمان و در پژوهش 

توان آن را یک »نظریه« در مورد آن مسئله دانست. این نظریه، اگرچه با  نظران قرار گرفت، می صاحب 

مبانی اسلامی شکل گرفته و با بافت مفهومی اسلام انطباق کامل دارد، اما اکنون برای غیرمسلمانان نیز 

 قابل استفاده خواهد بود.
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 چکیده
منـد و  چهارچوب نظـری نظام   ۀ هدف پژوهش ارائ 

شناسـی  روان معرفـی ماهیـت دانـش  شفاف برای  

اسلامی، با استفاده از تلفیق فهم روشمند نصوص  

، و تمـایز ایـن  های بررسـی تجربـی روش   دینی و 

پژوهش  حیطه از دانش، از سایر معارف بوده است.  

نظـری اسـت کـه بـا  ـ    بنیادین   ۀ حاضر یک مطالع 

ایـن  در    .تحلیلی انجام شده است ـ    روش توصیفی 

ــه  ــل   مقال ــا تحلی ــی،  روش   ب ــم تجرب ــی عل شناس

اعتبـار    متکی بر فهم نصوص دینی و    شناسی روش 

ــا  اســت  هریــک، تــلاش شــده    شــناختی معرفت  ت

   ـعقلـی     ـای برای تلفیق آنها در قالبی نقلی  شیوه 

ــار معرفت  ــد اعتب ــی، واج ــناختی و ارزش  تجرب ش

ارائـه شـود. ایـن  ی  شناسـدر زمینۀ روان کاربردی  

دستیابی به »علم  امکان  اولاً  بررسی نشان داد که  

ــلام روان  ــی اسـ ــود دارد؛  شناسـ ــاً  پایه« وجـ ثانیـ

ــت  روان  ــک برداش ــط ی ــه فق ــلامی ن شناســی اس

شناسانه از نصوص اسلامی، بلکه نوعی علـم  روان 

  )الگـوواره(   شناسی بـر پایـۀ پـارادایم تجربی روان 

شناسـی اسـلامی  روان . بـه عبـارتی  اسلامی است 

ــامی گزاره  ــتخراج تم ــای اس ــه معن ــاً ب ــا و  لزوم ه

شناسـی از متـون وحیـانی  ابزارهای کاربردی روان 

 Abstract  
The aim of this research was to present a 

systematic and clear theoretical framework 

for introducing the nature of Islamic 

psychological knowledge, by integrating 

a methodical understanding of religious 

texts with empirical investigation 

methods, and to distinguish this field of 

knowledge from other bodies of 

knowledge. The present study is a 

foundational-theoretical research of the 

'methodological' type, conducted using a 

descriptive-analytical method. In this 

article, by analyzing the methodology of 

empirical science, the methodology of 

understanding religious texts, and relying 

on the epistemological validity of each, 

an attempt has been made to offer a way 

to integrate them within a narrative-

rational-empirical framework that 

possesses epistemological validity and 

practical value in the field of psychology. 

This examination showed that: first, it is 

possible to achieve an 'Islam-based 

psychological science'; second, Islamic 

psychology is not merely a psychological 

interpretation of Islamic texts, but rather 

a kind of empirical psychological science 

based on the Islamic paradigm. In other 

words, Islamic psychology does not 

necessarily mean extracting all 

mailto:sayedalimarashi@scu.ac.ir


 5140ستان  بهار و تاب ،  52، پیاپی  اول دهم، شماره  ازدو سال    /  28

بلکــه اســلامی بــودن آن در گــرو تبیــین    ، نیســت 

ــه  ــاس پیش یافت ــر اس ــی ب ــای  فرض های تجرب ه

ــناختی، ارزش هستی  ــناختی و انسان ش ــناختی  ش ش

معرفتی    روش سه  تلفیق  ؛ ثالثاً امکان  اسلامی است 

ویژه  به  ، نقلی، عقلی و تجربی برای تولید علم دینی 

شــکلی کــه از دیــدگاه    شناســی اســلامی بــه روان 

شناختی اعتبار کافی داشـته و دارای ارزش  معرفت 

بخـش  تفـاوت    رابعـاً   ؛ کاربردی باشـد، وجـود دارد 

تجربـی  « بـا »علـم  ی اسلام   ناپذیر »معارف تجربه 

 . روشن شد و کاربرد هرکدام  شناسی اسلامی«  روان 

شناسی اسلامی، علم دینی، روش  روان  : هاکلیدواژه
 . روش نقلی ،  ی عقل روش  تجربی،  

psychological propositions and practical 

tools from revealed texts; rather, its being 

Islamic depends on explaining empirical 

findings based on Islamic ontological, 

axiological, and anthropological 

presuppositions; third, it is possible to 

integrate the three epistemological 

methods-narrative (textual), rational, and 

empirical-for the production of religious 

science, particularly Islamic psychology, in 

a way that has sufficient epistemological 

validity and practical value from an 

epistemological perspective; fourth, the 

difference between the non-empirical 

domain of 'Islamic teachings' and the 

'empirical science of Islamic psychology' 

and the application of each was clarified. 

Key words: Islamic psychology, religious 
science, empirical method, rational method, 
narrative (textual) method. 

 مقدمه 
می  اطلاق  »علم«  آگاهی،  هرگونه  به  اسلامی،  سنت  در  ادبیات اما  شود،  گرچه  از  مهمی  بخش  در 

های و آگاهی   1تر را »معرفت«های عمومی آگاهی گرا،  های تجربه ویژه در سنت شناسی معاصر، به معرفت 

  علمی بودن لزوماً به طبق این تعریف از علم،   ، حال نامند. بااین می   2های تجربی را »علم« حاصل از روش 

شود »فلان  معنای دروغین بودن نیست. وقتی گفته می   معنای حقیقت داشتن و علمی نبودن لزوماً به 

معنای سخن   نیست«،  به   فقط گزاره علمی  راه تجربی  از  راه  آن است که آن گزاره  از  یا  نیامده  دست 

ممکن است از راه تحلیل منطقی   زیرا ؛  ، نه آنکه آن گزاره لزوماً نامعتبر باشد بررسی نیست   تجربی قابل 

همچنین وقتی   3اند.گونه این   بسیاری از قضایای ریاضی   که چنان   ؛ باشد و کاملًا معتبر  اثبات قطعی    قابل 

می  سخن  گفته  این  است«،  علمی  گزاره  »فلان  گزار   فقط شود  که  معناست  امکان   مورد   ۀ بدان  نظر 

دارد  تجربی  باشد بررسی  واقعیت  عین  ضرورتاً  آنکه  نه  گزاره ،  اصلی  ویژگی  دو  یکی  .  علمی،  های 

. هیئت بطلمیوسی که است   ها« بینی پدیده پذیری« و دیگری »قدرت پیش پذیری« یا »تجربه »مشاهده 

 
1.  knowledge 

2.  science 

»علم«    ۀ شناسی تجربی نقشی بنیادین دارد، در این مقاله واژ و روان   فیزیک شود و در علومی مانند  هرچند ریاضیات در اصطلاح رایج از علوم شمرده می   . 3
 . گیرد، نه علوم تجربی های صوری قرار می کار رفته است. بر این اساس، ریاضیات از حیث روش، در شمار دانش در معنای خاص علم تجربی به 
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و   ؛ بررسی و تأیید بود  چرخد، اولًا با امکانات تجربی آن زمان قابل پنداشت خورشید به دور زمین می می 

می  پدیده ثانیاً  به توانست  را  و کسوف  مانند خسوف  نجومی  پیش   های  نظری دقت  بنابراین  کند.   ۀ بینی 

درعین  اما  علمی،  کاملًا  خودش  زمان  در  امروز بطلمیوس  آنچه  برای  وضعیت  این  بود.  نادرست  حال 

سازی علم تلقی شود؛ زیرا علم در  تکرار است. این سخن نباید ناارزنده   خوانیم نیز بالقوه قابل علمی می 

تذکاری است بلکه    ، ی داشته است ناپذیرانکار بشر و پیشرفت تمدن نقش    ۀ حل بسیاری از مسائل روزمر 

 منتهی شود.   آن نمایی مطلق  که امتیاز کارگشایی علم نباید به توهم حقیقت بر آن 
روان بی  قبیل  از  دینی  علم  تولید  اسلامی گمان  تمدن  استقرار  از ضروریات  یکی  اسلامی،  شناسی 

جمله  از  آیا علم دینی    . ستا   رو ها و گاه انتقاداتی روبه ها، ابهامات، پرسش اما این مقوله با چالش   ، است
های صورت بالفعل یا بالقوه وجود دارد؟ آیا علم دینی نوعی علم حاصل از بررسی شناسی اسلامی به روان 

توانند با یکدیگر عجین شوند تا بتوان معارف دینی؟ این دو چگونه می بررسی  تجربی است یا محصول  
طرف داشته باشد؟ ها موضعی بی علم دینی سخن گفت؟ آیا علم نباید در خصوص عقاید و ارزش دربارۀ  

»علم تجربی دینی« باید   ۀ های تجربی امکان و صلاحیت بررسی معارف دینی را دارند؟ اید آیا پژوهش 
روش  منطق،  نوع  چه  شده  تابع  تلاش  مقاله  این  در  باشد؟  ملاحظاتی  و  الزامات  تا است  شناسی، 

 فوق ارائه شود.  های پرسش فصل    و   برای حل نظری    ی چهارچوب

 پژوهش روش  
با    در آن   که  تحلیلی انجام شده است -نظری است که با روش توصیفی -پژوهش حاضر یک مطالعه بنیادی 

ابتدا   نظری،  تحلیل  معرفت روش  و علم تجربی » شناختی  اعتبار  دینی »   «  فهم نصوص  و روش  حیطۀ    « 
صلاحیت هریک از این دو روش در جهت کشف واقع، واکاوی شده است؛ سپس امکان تعامل علم تجربی  

تلاش شده  های آن،  آنگاه با تحلیل ماهیت علم دینی و ضروریات و مضیقه   با نصوص دینی بررسی شده؛ 
شناسی  در تولید »علم تجربی روان   روش تجربی و روش فهم نصوص دینی ای برای تلفیق  تا شیوه است  

شناختی« و »دینی« این علم را  اسلامی« ارائه شود که بتواند هر سه وجه »تجربی و کاربردی«، »روان 
تعارض  است  مبانی  تأمین کند. همچنین سعی شده  لحاظ  با  تفسیری،  و  دو روش تجربی  احتمالی  های 

شناسی تجربی دینی« تعیین و  و فصل شود و در نهایت حدود و ثیور »علم روان   شناختی آنها، حل معرفت 
 های نامرتبط پیراسته گردد. از حیطه 

 های پژوهش یافته 
 «علم تجربی »شناختی  اعتبار معرفت .  1

 هاعلم تجربی با عقاید و ارزش   ۀ رابط .  1 ـ1

ترکیب هیدروکسید سدیم و اسیدکلریدریک به نمک طعام و آب  معمولًا وقتی یک پژوهشگر تجربی از  
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توانند در شرایط مشابه، همین نتیجه را بگیرند. شاید تصور شود که کند که همگان می ، حکم می رسد می 
نتیجه  بی این  علمی  ارزش گیری  عقاید،  به  ارتباطی  و  بوده  »واقعیت«  عین  پیش شک  و  های فرض ها 

ندارد  پژوهشگر  نتیجه   ، ذهنی  او  که  است  آن  واقعیت  رشته  اما  یک  اساس  بر  را  خود  گیری 
اثبات فرض پیش  بنیادین دربار های متافیزیکی  بینی( اظهار کرده و جهان )جهان   ۀ نشده، شامل عقایدی 

ارزش ای  نتیجه بسا  باشد.  حاکم  وی  کار  بر  نیز  پیش هایی  آنکه  بر  مشروط  تنها  او  های فرض گیری 
اما پژوهشگر مذکور معمولًا نیازی به بررسی این   ، اعتقادی وی پذیرفته شوند، درست تلقی خواهد شد

غالباً از راه آزمایش و تجربه    ها فرض گیرد. این پیش کند و آنها را بدیهی می ها احساس نمی فرض پیش 
این   . سقم آنها رسیدگی کرد  و   های برهانی و فلسفی به صحت و باید در خلال بررسی  نبوده بررسی    قابل 
 : ندقرار این  به    اند و نه علم، ها که از جنس عقیده فرض پیش 

 .نام جهان، مستقل از ذهن ما وجود دارد )رئالیسم(   واقعیتی به .  1

 .واقعی است  ، گیری کرد حسی و اندازه   ۀ هرچه را بتوان مشاهد .  2

 .ها حاکم است )دترمینیسم( جبر علّی یا همان قانون علت و معلول بر پدیده .  3

 .ند ا قوانین حاکم بر جهان در طول زمان ثابت .  4

 .طور یکسان وجود دارندجا به قوانین حاکم بر جهان در همه .  5

 ... و گاه عقیده به اینکه

 .حسی مستقیم یا غیرمستقیم نباشد، موهوم است )امپریسیسم و پوزیتیویسم(  ۀ هرچه قابل مشاهد .  6

 در جهان چیزی جز ماده و آثار آن وجود ندارد )ماتریالیسم(..  7

از آنها تخطی   ، کند پژوهشگر تجربی، پایبندی عملی به این عقاید را نوعی ارزش تلقی می  وگرنه 

او ممکن است سوگیری می  باشد کرد. همچنین  نیز داشته  ارزشی  مثال ممکن است نفس   . های  برای 

میهن  یا  ایدئولوژیک،  اجتماعی،  اقتصادی،  آثار  یا  علمی  بداند  ۀ پرستانفعالیت  ارزش  نیز  را  فعالیت    ،این 

 کرد. نمی   بدان مبادرت وگرنه  

هاست یا  « مشهور که علم فارغ از عقیده و ارزش ۀ توان دید که برخلاف یک »عقید روشنی می   به 

باید باشد، علوم تجربی و انسانی بدون استثنا دارای زیربناهای عقیدتی و ارزشی معینی، گاه بسیار فراتر 

ها علاوه بر آنکه همواره زیربنای ضروری ذکرشده در بالا هستند. عقاید و ارزش   های عقاید و ارزش از  

در   ، سبب سوگیری در تحقیق شوند   ، ها را تعیین کنند گیری و نوع پژوهش توانند جهت علم هستند، می 

یافته نتیجه   ۀ نحو  از  محقق  تفسیر  و  بگذارند گیری  اثر  بالا   ، ها  می و  کاربرد  خره  چگونگی  در  توانند 

 کننده باشند.های علمی تعیین یافته 
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ابطال فلسفه  و  پوزیتیویسم  امپریسیسم،  مانند  که  هایی  هستند، ]نوعاً[  گرایی  علوم  زیربنای 
هیچ دانشمند علوم تجربی یا انسانی در جستارهای  بنابراین    . (2005  1اند و نه »علم« )هیورلند،»عقیده« 

 (. 1های اعتقادی زیربنایی نیست )نمودار  فرض علمی خود مستقل از پیش 

هایی شامل  فرض کند که آنها پیش شناسی، اندکی دقت در نتایج کار رفتارگرایان روشن می در روان 

داشته  دترمینیسم  و  پوزیتیویسم  ماتریالیسم،  پیش رئالیسم،  این  بودن  کاذب  دلایلی  به  اگر  ها فرض اند. 

 اعتبار خواهند بود. های رفتارگرایان بی گیری معلوم شود، نتیجه 

می   2فرویدز.  آثار    ۀ مطالع  دیدگاه نشان  او  که  روان دهد  پیش های  چند  بر  را  خود  فرض کاوی 

ک از این عقاید، موضوع علم ی »عقیدتی« استوار کرده بود: ماتریالیسم، دترمینیسم و امپریسیسم. هیچ 

روان روان  نظریات  متن  در  و  نبوده  است شناسی  نشده  آنها تصریح  به  فروید  مطلق    ، کاوی  پذیرش  اما 

 های عقیدتی او ممکن نیست.فرض های فروید بدون تسلیم به پیش دیدگاه 

  ۀعقید  . ( 2010 3ی تکیه دارد )سیدن و لام،یهای اعتقادی بودا موج سوم رفتارگرایی تا حدی بر آموزه 

)انسان  به اومانیسم  از کتابچ جنس جای خدامحوری( در حذف هم محوری  بندی اختلالات طبقه   ۀ گرایی 

توان شناسی می حتی در نام برخی نظریات روان   . ( 1۹77  4کانگی،)مک است  ( تجلی کرده  DSMروانی ) 

  5مدرنیستی )کُری،درمانی فمینیستی و پست های روان مانند نظریه   ، های اعتقادی را دید تصریح به بنیان 

 (.604ـ507ص  ، 2013

نتیجه  پیش گیری اتکای  بر  علمی  غیرعلمی،فرض های  جاری   6های  نیز  پایه  علوم  و  طبیعیات  در 

  ۀدانان مکانیک کوانتوم بر سر یک »عقیده« اختلاف داشت و نه یک مشاهد است. اینشتین با فیزیک 

علمی  و  نداشتند کوانتومی   ، تجربی  قبول  زیراتمی  جهان  در  را  علیّ  جبر  علّی   ، ها  جبر  به  اینشتین  اما 

آزمایش به  برخی  نتایج  داشت.  عقیده  فراگیر  ضرورت  یک  به عنوان  زیراتمی  غیرقطعی   های  نظر 

کوانتومی می  می رسیدند.  نتیجه  مشاهده  این  از  شده ها  نقض  علّی  جبر  که  اینشتین   است،   گرفتند  اما 

بینیم که اختلاف نه  (. می 2014 7گرفت که نقش عوامل ناپیدا از نظر دور مانده است )وایدمن،نتیجه می 

 
1. Hjørland 

2. Z. Freud 

3. Seiden & Lam 

4.  McConaghy 

5.  Corey 

حال چه درست   ، دست نیامده باشند عینی به   ۀهایی است که از راه تجرب بلکه منظور گزاره  ، یرعلمی« معادل غلط یا خرافی نیست اصطلاح »غ . 6
 باشند و چه غلط.

7. Vaidman 
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آزمایش  نتایج  نتایج است. هرکس تفسیری را می بر سر  این  بر سر تفسیر  بلکه  با عقید ها،    ۀ پذیرد که 

 یابد.زیربنایی خود سازگار می 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 علم   دربارۀ جایگاه زیربنایی عقاید   : 1نمودار  

 گرایانه میزان اعتبار عقاید تجربه . 1 ـ2

خرافات زیادی را پالایش کردند و  گرایی(، گرچه  گرا )پوزیتیویسم، امپریسیسم و ابطال های تجربه فلسفه 

پیشرفت  )چونگ سبب  شدند  زیادی  صنعتی  نولان،های  و  ناچمن،1۹۹4  1چانگ  بعدها اما  (،  1۹77  2؛ 

بلکه از جنس عقاید و استنتاجات ذهنی هستند.    رند، ها خود اثبات تجربی نداروشن شد که این فلسفه 

فلسف  گزاره که »فقط   ۀ طرح یک سؤال،  این  آیا  در غرب خارج کرد:  توافق عمومی  از  را  پوزیتیویسم 

دست گیری و تجربه به گیری باشند«، از راه اندازه توان واقعی دانست که قابل تجربه و اندازه اموری را می 

چیز قابل آزمون تجربی نباشد،   دیگر، این عقیده که »هر  بیان   (. به 105ص  ، 1۹5۹  3،آمده است؟ )پوپر 

است  مهمل  موهوم و  نیز  است«، خود  مهمل  تفحص   ؛موهوم و  نیست.  آزمون تجربی  قابل  های  زیرا 

 
1. Cheung Chung & Nolan   
2. Nachman 

3. Popper 
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های ذهنی ناصوابی هستند  اندیشی خود مبتلا به جزم   ، گرایانه فلسفی دیگر نشان دادند که عقاید تجربه 

 (.64 ـ41ص  ، 1۹76  1)کواین،

گیری، خطاپذیر و همچنین گرا آن است که هم مشاهده و هم اندازه های تجربه انتقاد دیگر به فلسفه 

ویژگی  روان تابع  مشاهده های  )آلبرت،شناختی  از   ؛ ( 2015  2گرند  دانشمندان  آنچه  نیست  معلوم  بنابراین 

 تا چه اندازه عین واقعیت است.    ، دهندمشاهدات خود گزارش می 

 ،نیازهای بشر خواهد بود«  ۀ گوی همانتقاد سوم آن است که اعتقاد به آنکه »علم تجربی بالقوه پاسخ 

سخنی غیرعلمی و مهمل است   ، گراییتجربه   ۀ فاقد امکان بررسی علمی و تجربی است و از نگاه فلسف 

 (. 27ص  ، 1400)مرعشی،  

تجربه به  یافتهانتقاد  بودن  مفید  ناقض  نیستگرایی  است که    ،های تجربی  عقیده  این  نقد  بلکه 

های شناخت مانند استنتاجات ذهنی و  تجربه تنها راه شناخت و آگاهی در نظر گرفته شود و سایر راه 

به شوندعقلانی  فرض  نامعتبر  نتیجه  ؛کلی  یک  اساس  بر  خود  تجربی،  راه  معتبر زیرا  ذهنی،  گیری 

 دانسته شده است.  

پوزیت  تجربی  ویست ی البته  مشاهدات  تفسیر  در  را  ذهن(  درنتیجه  )و  منطق  نقش  منطقی  های 

ای اما وقتی از عده   . لیکن بدان شرط که آغاز روند علمی از تجربه باشد و نه از فعالیت ذهنی   ، پذیرفتند 

  ۀ دانشجو خواسته شد که مشاهدات عینی و تجربی خود را ثبت کنند، آنها فوراً پرسیدند »مشاهدات دربار 

ذهنی داشتند تا مشاهداتشان را با آن انتخاب و همچنین معنا کنند )پوپر،   ۀ چه«. آنها نیاز به یک پیشین 

 بنابراین تقدم امور ذهنی بر تجربی یک قاعده است.  ؛ (61ص  ، 1۹63

پیش چگونگی  در  جمعدانشمندان  اولویتبینی،  دادهآوری،  ارزیابی  و  از بندی  متأثر  عینی،  های 

های عینی و تجربی پر رو هر مجموعه از داده ازاین  ؛های ذهنی( خود هستندهای نظری )نظریهزمینه

نظریه  )هانسون،از  است  پنهان  و  پیدا  ذهنی  بدین 31ـ4ص  ،1۹58  3های  تجربی   (.  علوم  در  ترتیب 

)یافته»است عینیها«  و  تجربی  بهنمی  4(های  )ارزش توانند  »بایدها«  از  شوند    5( هاکلی  مستقل 

 (. 185ص ،1۹62 6)کوهن، 

 
1. Quine 

2. Albert 

3.  Hanson 

4.  facts 

5.  values 

6.  Kuhn 
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 علوم   1زیربناهای ایدئولوژیک.  1 ـ3

از جمله    ، ناپذیر انواعی از عقاید صورت اجتناب غربی هستند، به انسانی متعارف که نوعاً  تجربی و  علوم  

صراحت به های غربی گرچه  گیرند. ایدئولوژی شناسی« معینی را مفروض می شناسی« و »هستی »انسان 

نمی به  معرفی  غربی  انسانی  علوم  مکاتب  زیربنای  این ساختار و صورت اما  شوند،  عنوان  نظریات  بندی 

 ،1۹62کنند )کوهن،  « خاصی را بر این علوم حاکم می ۀیا »الگووار   2علوم را متأثر کرده و »پارادایم«

می 51 ـ43ص  نه  غربی  پژوهشگران  آزمون (.  یا  بودن  وحیانی  مدعی  پیش توانند  بودن  های فرض پذیر 

ها صرفاً عقاید و بینی بلکه این جهان   ، کنند عقیدتی خود باشند و نه معمولًا بر این عقاید برهان اقامه می 

اند. به های تاریخی و اجتماعی، در غرب رواج و مقبولیت یافته هایی هستند که در اثر جریان فرض پیش 

ندانم  عموماً  غربی  پژوهشگران  سبب  گمان   3گراهمین  و  ظن  پیرو  هاکسلی 1۹64  4)نوکسن،ند  و    5، ؛ 

های اعتقادی برای  فرض که گفتیم، بر اصل وجود پیش (. چنان 120ص  ، 1748  6؛ هیوم،272ص   ، 1۹۹7

مردم جهان از جمله مسلمانان،   ۀ اما فرض این الزام که هم   ، بلکه گریزی هم نیست   ، علم حرجی نیست 

فکری   ۀ های غربی بگیرند و تا ابد مستعمر بینی علوم انسانی خود را از ایدئولوژی ها و جهان فرض پیش 

بینی خود دلایل ویژه آنکه مسلمانان برای جهان به  ، غرب باشند، نه وجه علمی دارد و نه ضرورت منطقی 

 پسندتری دارند که در جای خود نشان داده شده است. پسندتر و حتی علم تر، عقل محکم 

 شناسی اسلامی. نسبت روش فهم نصوص دینی با روش تجربی در روان 2

 عقل، نقل و تجربه بر یکدیگر  . میزان اتکای 2 ـ1

تجربه  که  اثبات دیدیم  )شامل  ابطال گرایی  و  حقیقت گرایی  قدرت  ضرورتاً  از گرایی(  بیشتری  نمایی 

آگاهی راه  کلی  اعتبار  ندارد.  شناخت  غیرتجربی  وحیهای  و  منطق  تجربه،  راه  از  که  دست  به   7هایی 

و ما در این مقاله   است   کار روند، در جای خود روشن شده روش مناسبی به   ا آیند، مشروط بر آنکه ب می 

نداریم را  موضوع  این  بررسی  می   ، بنای  مفروض  مسلمان  پژوهشگر  یک  برای  را  آن  اما    . گیریم بلکه 

 
معنای التزام به   »ایدئولوژی« وجود دارد، در این مقاله ایدئولوژی صرفاً به   ۀ نظرهایی که در تعریف واژ نظر از مناقشات لفظی و اختلاف صرف   . 1

 .نظر گرفته شده است   در ها  ای از عقاید و ارزش مجموعه 

2. paradigm 

3.  agnosticism 

4.  Noxon 

5.  Huxley 

6.  Hume 

های عادی مستقیماً به وحی دسترسی نداریم، مسامحتاً و برای اختصار کلام، از نصوص دینی، ازآنجاکه کاشف از عنوان انسان گرچه ما به   . 7
 ایم.وحی هستند، تعبیر به وحی و گاه تعبیر به نقل کرده 
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رود این سه منبع شناخت در هر موضوع، یا ازآنجاکه منطقاً واقعیت هرچیز یکی بیشتر نیست، انتظار می 

 هیا نتایج حاصل   ، مشترک تلاقی کنند   ۀنتایج یکسانی داشته باشند و مانند سه بُردارِ همرَس در یک نقط 

کم تضاد و کاربست این سه متفاوت است، دست   ۀ یا در مواردی که حیط   ، مکمل یکدیگر باشنداز آنها  

نشود  دیده  آنها  میان  گرچه تعارضی  اندازه   ؛  تا  منبع  سه  این  از  از هریک  دسته  یک  تحلیل  برای  ای 

 ند.  باش   تر موضوعات، مناسب 

های  هواپیما، درمان ناخوشی های جاری بشر مانند شهرسازی، ساخت خودرو و  بسیاری از نیازمندی 

و  صنعتی  و  کشاورزی  تولیدات  روانی،  و  شناخت .جسمی  به  بیشتر  این  ..  هستند.  متکی  تجربی  های 

های مهم دیگری نامند. اما بشر سؤالات و نیازمندی ها را در اصطلاح رایج امروزین »علم« می شناخت 

آیا   ، آنها ساکت است  ۀ نیز دارد که علم تجربی دربار  را اعدام کرد یا نه؟  باید یک قاتل  آیا  مانند آنکه 

فصل کرد؟ نیازهای معنوی بشر را چگونه باید   و   جهان هدفی دارد؟ اختلافات بشری را چگونه باید حل 

 عقل و وحی است، نه علم.   ۀ عهد   گونه مسائل بیشتر به پاسخ گفت؟ چه چیز زیباست؟ حل این 

های نظری و ذهنی آغاز های منطقی، تحقیقات تجربی از ایده دیدیم که برخلاف توقع پوزیتیویست 

بنابراین علی نه از مشاهدۀ صرف با ذهن خالی  شوند می  نباید مانعی باشد که دانشمند تجربی .  القاعده 

آزمون تجربی، عینی و   ۀ ها را در بوت دست آورد؛ سپس این ایده هایی را از منطق و وحی به مسلمان ایده 

در مقابل نیز در مطالب آتی راجع به ضرورت و فایدۀ این فقره بحث خواهیم کرد.    میدانی بررسی کند. 

های وحیانی و استنباطات عقلانی کمک تر شدن آموزه های تجربی به روشن ایرادی ندارد که گاه یافته 

 هرچند که این امر یک ضرورت همیشگی نباشد.   ؛ کنند

 ماهیت علم دینی . 2 ـ2

نیست و اصرار برخی بر اینکه علم موضوعی   پذیر ها تحقق ها و ارزش دیدیم که علم بدون اتکا بر عقیده 

نیست ارزشی  و  خوش   ، عقیدتی  بی بینانه در  از  ناشی  حالت  هر ترین  اگر  اساس،  این  بر  است.  دقتی 

ارزش  و  از عقاید  )ولو دین غیرالهی( مجموعه  بدانیم  را دین  مناقشه در    1علم همواره دینی  ، ها  بوده و 

 (. 58ص  ، 1400امکان علم دینی بسی بیهوده است )مرعشی،  

می  دینی  علم  از  سخن  هرگاه  می   ، شود اغلب  هم گمان  که  بود  خواهد  دینی  علمی  آن   ۀرود 

می گزاره  سؤال  بلافاصله  باشد.  کرده  استخراج  روایات  و  آیات  از  را  خود  همهای  مگر  که   ۀشود 

توان در آیات و روایات روش شود؟ آیا می های علمی ـ کاربردی بشر در متون دینی یافت می نیازمندی 

 
1.  religious science 
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وجو کرد؟ آیا روش کاشت خرمالو، درمان »ضریب جینی« یا میزان اعتبار آن را در اقتصاد جست   ۀ محاسب 

کووید   دستگاه 1۹بیماری  ساخت  روش  نحو ،  الکترونیک،  روایات   ۀ های  و  آیات  در  را  و...  پل  ساخت 

 اند؟ البته که نه. آموزش داده 

اما برای آنکه یک علم، دینی باشد ضرورت ندارد که تمامی مدعاهای خود را از متون دینی برگیرد. گرچه  

اما  شود،  شناسی یا اقتصاد( در متون اسلامی یافت می تصریحات و تلویحات علمی زیادی )برای مثال در روان 

ارزش  بر  علم  اتکای  اگر  نیست.  تلویحات  و  تصریحات  این  به  محدود  ضرورتاً  دینی  عقاید  علم  و  ها 

علم ما    ، ها مأخوذ از دین باشند هرگاه رعایت شود که این عقاید و ارزش    ـ  که هست ـ  ناپذیر است  اجتناب 

از اسلام باشد  بود و اگر مأخوذ    ۀ علم ما اسلامی خواهد بود. این همان چیزی است که هم   ، دینی خواهد 

کنند و  صورت هشیار یا ناهشیار رعایت می های بنیادین خود به عقاید و ارزش   بارۀ دانشمندان علوم گوناگون در 

 (. 3۹ ـ38ص   ، 1400آنها نیز دینی است؛ هرچند دین آنها غیرالهی باشد )مرعشی،    ۀ از یک نظر علم هم 

 ای از علم دینی عنوان نمونه شناسی اسلامی به ماهیت روان . 2 ـ3

گام بوده است. برای آنکه ها در علم دینی پیش شناسی در مقایسه با سایر رشته شاید بتوان گفت که روان 

 پاسخ دهیم:    سؤال کم به سه  شناسی اسلامی چیست یا چه باید باشد، لازم است دست بدانیم روان 

 شناسی اسلامی چیست؟ موضوع بررسی در روان .  1

 شناسی اسلامی یک علم تجربی است یا نوعی معارف غیرتجربی؟ روان .  2

و چگونه با وجه علمی  است شناسی اسلامی، چگونه تأمین شده  وجه اسلامی یک علم مانند روان .  3

 شود؟ آن سازگار می 

و مبانی   کار خود را »بررسی فرایندهای ذهنی و رفتاری   ۀ حیط   ، شناسی امروزینروان   : پاسخ سؤال اول 

؛ 20، ص 2103  2؛ ویتن،2۹، ص137۹و همکاران،    1)اتکیسنسون   « تعریف کرده است فیزیولوژیک آنها 

فهم فرایندهای ذهنی و رفتاری آن است که ما را در   ۀ ویژ   ۀ . فاید (2026  3شناسی امریکا،انجمن روان 

بهبود   و  بالندگی  رشد،  زندگی،  از  رضایت  افزایش  روان،  سلامتی  ارتقای  روانی،  اختلالات  مدیریت 

دانیم که تعریف، یک قرارداد است می   کند. شناسی هستند( مسلح می ها )که اهداف روان کارآمدی انسان 

روان  بخواهیم  ما  اگر  نیست.  مناقشه  آن  در  به و  را  اسلامی  سایر شناسی  ردیف  در  مکتب  یک  عنوان 

روان  کنیممکاتب  عرضه  جهان  به  چهارچوب   ، شناسی  از  خارج  را  بررسی  موضوع  که  دارد  ضرورت 

 
1. Atkinson 

2. Weiten  

3. American Psychological Association 
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،  است  آید، هرچند ارزشمند دست می در غیر این صورت آنچه به   ، فرایندهای ذهنی و رفتاری قرار ندهیم 

بلکه ممکن است چیزی از جنس فلسفه،    ، شناسی متعارف باشد تواند جایگزین مناسبی برای روان نمی 

 شناسی غربی ادامه یابد. شناسی باشد و کماکان نیازمندی مطلق به روان کلام، اخلاق، فقه یا انسان 

به  روان باید  با  از موضوعات  با  ویژه مرز سه دسته  آنها  میان  از خلط مبحث  و  شناسی اسلامی حفظ 

که   ه نشان داده شد   شناسی مباحث انسان در  شناسی، فقه و اخلاق.  شناسی اسلامی اجتناب شود: انسان روان 

ازآنجاکه روح قابلیت بررسی تجربی    (. 4۹4 ـ385  ، 1400)مرعشی،    است و کاربر آن  روح متمایز از ذهن  

شناسی اسلامی  عنوان زیربنا و مفروضۀ اعتقادی روان و به شناسی کلام، فلسفه و انسان   ۀ باید در حیط  ندارد 

. همچنین بررسی احکام  نگاه کنید[ 1( ]به نمودار  112ص   ، 1400بررسی شود )مرعشی، )و نه در متن آن( 

هایی در  فقه مربوط است و به »باید و نباید«   ۀ خمسه )حلال، حرام، مستحب، مکروه و واجب( که به حیط 

شود و نه به بررسی سازوکارهای ذهنی و رفتاری، لازم  های ذهنی و رفتاری انسان ختم می مورد کنش 

طور  شناس اسلامی در کارهای خود به . هرچند روان شناسی اسلامی متمایز شود است از موضوعات روان 

موضوعات اخلاقی نیز بسیار با  ضمنی به آنها ملتزم است، اما اینها موضوع اصلی تحقیق او نخواهد بود.  

می روان  گرفته  اشتباه  »ارزش شناسی  به  ناظر  بیشتر  و  کنش شوند  انسان  گذاری«  رفتاری  و  ذهنی  های 

شناسی  موضوعی روان   ۀ هستند تا به بررسی سازوکارهای ذهنی و رفتاری. دقت و مراقبت در تمییز حیط 

توان »اجتهاد خاص« نامید که در کنار »اجتهاد  شناسی را می اسلامی از فقه، کلام، فلسفه، اخلاق و انسان 

 انجامد.  نصوص اسلامی می   ۀ شناسان عام« به فهم مدعاهای روان 
شناسی متعارف مطلق روان یا قبول  معنای طرد    شناسی اسلامی به پرداختن به روان   : پاسخ سؤال دوم 

ای »علمی« دارد. لذا ضرورت دارد که آن را مقوله با آن مشترکی  ی کاربردموضوعی و  ۀ حیط   اما نیست، 
نیاز کند. اگر شناسی متعارف بی و ما را از روان در نظر بگیریم تا بتواند کارکرد یک علم مشابه را داشته  

نیاز را  شناسی اسلامی را نوعی معارف تفسیری و اجتهادی صرف در نظر بگیریم، نمی روان  این  تواند 
شده مند، کنترل علم، اتکا بر تجارب عینی، نظام . معیار افتراق علم ]تجربی[ از غیرعلم و شبه مرتفع سازد 
»مبتنی  است.  و  به روان بر شواهد«  نیز  اسلامی  بود، شناسی  نخواهد  ]تجربی[  علم  یک  تعریف،  حسب 

 مگر آنکه این شرط را رعایت کند.

شناسی خاصی  شناسی و انسان بر پارادایم، هستی دیدیم که علوم انسانی همواره مبتنی   : پاسخ سؤال سوم 

شناسی  شناسی اسلامی، انسان متکی بر هستی   ، که »اسلامی« است   رو شناسی اسلامی ازآن هستند. روان 

روان  پارادایم  در  است.  اسلام  ارزشی  الزامات  و  عقاید  با  متناسب  پارادایم  و  اسلامی اسلامی    ، شناسی 

های عینی و تجربی امری پذیرفته و مورد تأکید آیات و روایاتی است که انسان را به  گیری از روش بهره 

  ۀ های اخلاقی پژوهش تجربی که در هم کنند. محدودیت ها تشویق می عینی پدیده   ۀ دقت و تدبر در مشاهد 

 بر اخلاق اسلامی خواهد بود. شناسی اسلامی مبتنی مکاتب علمی پذیرفته شده است، در روان 
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سبب اتکا بر مبانی اعتقادی، ارزشی و پارادایمی    تنها به شناسی اسلامی، نه وجه اسلامی علم روان 

بسیار   ۀ شناسان های روان توان دیدگاه شناسی اسلامی می اسلامی است، بلکه بدان سبب است که در روان 

گاه برای تأمین  آن   و   زیادی را از آیات و روایات اسلامی با لحاظ »اجتهاد عام و خاص« استنباط کرد 

  ۀها در ادام ها برد. فایده و حکمت این آزمایش های عینی و تجربی در انسان آزمایش   ۀ وجه علمی به بوت 

ابهامات   و  ملاحظات  به  و  شده  بیان  مقاله  به این  استنباط   مربوط  فرایند  است.  شده  داده  پاسخ  آن 

از نصوص اسلامی روان  از   ، شناسانه  این روش  ـ عقلی )روش کیفی تفسیری( است.  نقلی  تابع روشی 

پیروی می  از متون دینی لازم همان اصول کلی  استنباطات  برای سایر  به »اجتهاد عام« ا کند که  ند و 

شناسانه است که در آن جلوگیری از تفسیر به رأی است. »اجتهاد خاص« نگاهی روان   ۀ موسوم و فاید 

وجو کرده و از سایر مطالب  میان نصوص دینی، تبیین فرایندها و سازوکارهای ذهنی و رفتاری را جست 

مربوط  آیات و روایات    خانوادۀ شناسانه« در نصوص دینی، باید  دهد. برای کشف »معارف روان تمییز می 

روان  موضوع  یک  آن    ۀ شناسان به  با  مرتبط  موضوعات  و  تحلیل  فراهم  معین  یکدیگر  با  ارتباط  در  و 

روان  موضوع  آن  کلی  تصویر  تا  شوند  این  مفهومی  شود.  روشن  اسلامی  نصوص  نظرگاه  از  شناسانه 

روان  می موضوعات  سازه شناسانه  ساخت  برای  مفاهیمی  تبیین  شامل  تهی توانند  برای گویه   ۀ ها،  هایی 

 ای و درمانی باشند.های مداخله بسته   ۀ پردازی و تهی سازی، نظریه ساخت سنجه، فرضیه 

آن فرایندهای   ۀ مطالع  ۀ بر شواهد است که حیط شناسی اسلامی یک علم تجربی و مبتنی بنابراین روان 

پارادایم و عقاید و ارزش  از اسلام اخذ می ذهنی و رفتاری بوده و  بنیادین خود را  شناسی  روان   . کند های 

؛ هرچند منعی ندارد که از منابع دیگری  گیرد از متون اسلامی می خود را  پژوهشی    های ه اید اسلامی غالباً  

 (. 2)نمودار    مانند مشاهدات میدانی نیز ایدۀ پژوهشی برگیرد و بر مبنای پارادایم اسلامی خود تحلیل کند 
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 علم دینی )اسلامی( در گرایی و شکاکیت  نسبی . شبهه  2 ـ4

( به 77و    11ص  ، 1۹62کوهن  را  الگوواره  یا  پارادایم  شناسی عنوان یک سرمشق، چهارچوب شناخت ( 

بر یک رشت انتظام  حاکم  الگوی  و  می   ۀ بخش  معرفی  توافق عمومی و علمی  از  را  خود  اعتبار  که  کند 

شناختی نیز بر  بسا عوامل زبان حتی ای   ، آورد دست می علمی به   ۀ نظران آن رشت »ایمان جمعی« صاحب 

زمین  به زمانه و  پارادایم  ازآنجاکه  باشند.  اثر داشته  دارد، جنب   ۀ پارادایم  »عقیدتی« و   ۀ اجتماعی بستگی 

تواند با و می نیست  »ارزشی« پارادایم روشن است. این توافق عمومی ضرورتاً منطبق بر حقیقتی ثابت  

( این 12ص  ، 1۹62گذشت زمان و با تحول عوامل مؤثر تاریخی، فرهنگی و اجتماعی تیییر کند. کوهن )

»انقلاب  نامید که سبب  پارادایم«  »تیییر  را  علمی« می پدیده  تأکید  های  یافته   کرد شود. وی  های که 

 (.  66ص  ، 1۹62،  تنهایی مسئول تیییر پارادایم نیستند )کوهن  جدید علمی به 

گرایی و های غیرثابت، ناگزیر با نوعی نسبیسبب اتکا بر پارادایم  توان دید که علم متعارف به می

شناسی اسلامی، همان  لیکن مراد از »پارادایم« در یک علم دینی مانند روان  ،شکاکیت عجین است

زمینه  و  زمانه  به  و  نبوده  عمومی  توافق  محصول  پارادایم  اینجا  در  زیرا  نیست؛  کوهن  های  تعریف 

که صحت آن   ناپذیریریثابتی است از محکمات وحیانی تی  ۀبلکه نتیج  ،اجتماعی بستگی چندانی ندارد

شناسی  رو پارادایم روانازاین  ؛شودتوسط برهان عاری از میالطات و متکی به بدیهیات عقلی تأیید می

پدید مشمول  پارادایمی    ۀاسلامی  درنتیجهنیست  تیییر  را نسبی  ،و  آن  گریبان  شکاکیت  و  گرایی 

ممکن اما    ،شناسی اسلامی و سایر شقوق علم دینیهای علمی در روانالبته تیییرات یافته  ،گیردنمی

های تجربی است،  های محققین از نصوص دینی و پیشرفت روش مربوط به اصلاح و تدقیق برداشت

 پارادایمی.  اتنه ناشی از تیییر

عنوان سه منبع اصلی شناخت در علم  عقل، تجربه و نصوص دینی )وحی( به که  شاید گفته شود  

سبب خطاهای حس  تجارب عینی گاه به  ، افتدمیالطه می  ۀ دینی، همگی خطابردارند؛ زیرا گاه عقل در تل 

اندازه  داردگیری، مخدوش می و  امکان  دینی  متشابهات نصوص  فهم  در  این   . شوند؛ همچنین خطا  با 

نسبیت  است که وقوع ملاحظه، چگونه  آن  پاسخ  بود؟  نخواهد  دینی جاری  علم  در  و شکاکیت  گرایی 

شکل یک   نه گسترده و فراگیر یا به   ست، شکل استثنا   صورت پراکنده، موردی و به گونه خطاها به این 

 های عقلانی، تجربی و وحیانی. حاکم بر دریافت   ۀ قاعد 

دارد.   وانگهی  وجود  چاره  فوق  خطاهای  حداکثری  تقلیل  آن  برای  تکرار  با  تجربه  ویژه  به   ، خطای 

توان خطاهای عقل را نیز با کاربست می  . های متعدد تا حد زیادی قابل پالایش استتوسط افراد یا گروه 

به »محکمات«    ، قواعد منطقی فروکاهید ارجاع  با  از خطا در فهم »متشابهات« نصوص دینی  و گریز 

ضریب   ، گانه باشد مورد تأیید بیش از یک منبع از منابع سه   ، ویژه اگر یک شناخت معین به   ، ممکن است 
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بدین  بود.  خواهد  کمتر  بازهم  راه   خطا  در  خطا  احتمال  آنکه  با  نیست،  ترتیب،  صفر  شناخت  اما های 

 پذیر است.اطمینان امکان   قابل   های معرفتیِدستیابی به منظومه 

 شناسی اسلامیپژوهش تجربی در علم دینی و روان .  2 ـ5

توان »معارف اسلامی« نام  می   ، آیددست می آنچه را از اجتهاد عام و خاص و روش کیفی تفسیری به 

های عینی و تجربی مستلزم بررسی   1شناسی اسلامی« نیست؛ زیرا علماما این همان »علم روان   ، نهاد 

به  معارف اسلامی  انسان صورت کنترل است. هرگاه  آزمون شوند شده و تجربی در  آنها می   ، ها  به  توان 

روان  اسلامی« گفت »علم  باشند شناسی  انسان  رفتاری  و  مبین سازوکارهای ذهنی  آنکه  بر  . ، مشروط 

در های کمی و کیفی )از نوع عینی و تجربی( انجام داد.  توان در قالب پژوهش ها را می گونه آزمون این 

 پردازیم.های آن می و سپس به چالش  های این مرحله از کار فواید و ضرورت ادامه به  

 شناسی اسلامیپژوهش تجربی در روان های  . فواید و ضرورت 2 ـ6

 است:    ذیل شامل موارد  شناسی اسلامی  اهمیت پژوهش تجربی در روان 

برداشت 1 چنانچه  روان .  نشان  های  را  خود  کارایی  نیز  ملموس  تجربه  در  دینی،  متون  از  شناسانه 

 بررسی دیگر،  عبارت به   دهند، برای همگان )حتی غیرمسلمانان( روشن خواهد شد که اثربخش و مفیدند. 

 دهد. عملیاتی نشان می   به شکلی   یک مدعا را در مقام کاربست و عینیت  سودمندی    ، تجربی، اثربخشی

انداز بررسی .  2 تجربی،  متییرها    ۀ های  انداز را  ارتباط  و  یکدیگر  روشن   ۀ با  را  مداخلات  اثربخشی 

گوناگون را با یکدیگر   ۀ های مداخل کنند تا بتوانیم اثربخشی روش ها کمک می گیری کنند. این اندازه می 

تری از بینی دقیق گیری«، پیش بندی کنیم. همچنین عنصر »اندازه مقایسه و میان آنها انتخاب و اولویت 

سنجه برون  اعتبار  میزان  و  متییرها  میان  روابط  درک شدت  رفتاری،  و  ذهنی  فرایندهای  در داد  را  ها 

فراهم می روان  اسلامی  پیش شناسی  بدانیم »زهُد«  اگر  نمونه  برای  روانی«   ۀ کنند بینی سازد.  »سلامت 

سهم زهد در سلامت روانی چه اندازه است، در میان انواع متییرها،  اما اینکه    ، است، نکتۀ مهمی است 

دارد که  اهمیت جداگانه  اندازه با روش   فقط ای  بر  قابل های تجربی مشتمل  اینکه   گیری  بررسی است. 

را  می   سجادیه   ۀ صحیف قرائت دعای چهلم   یافت ، فی کاهش دهدتواند اضطراب مرگ  پراهمیتی   ۀ نفسه 

)حجازی، مرعشی، بشلیده   درصد است  30طور میانگین حدود کاهش به این  ۀ اما اینکه بدانیم انداز  ، است

بوده و چنین  کننده  های دیگر تعیین روش   ر (، در ترجیح یا عدم ترجیح بالینی این روش ب 13۹4و حمید،  

 . گیری تجربی میسر نیست برآوردی بدون اندازه 

 
1.  science 
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شناسی متعارف باشیم، این دانش منطقاً باید از جنس ارز با روان دنبال یک دانش بومی هم  اگر به . 3

اسلامی را از اتکای مطلق به  ۀ شناسی متعارف ارائه و جامع روان تجربی باشد تا بتواند کارکردی مشابه با 

 ؛توان برای استینا از واردات خودرو، مقررات راهنمایی و رانندگی تدوین کردنمی  که چنان  نیاز کند؛ آن بی 

 نفسه نیز ضروری باشند.  هرچند که این مقررات بسیار خوب تنظیم شده و فی 

تفسیری 4 کیفی  بررسی  مکمل  گاه  است  ممکن  رفتاری،  و  ذهنی  فرایندهای  تجربی  بررسی   .

در مواردی ما را از بررسی  های تجربی ممکن است  بررسی دیگر،  عبارت )اجتهادی( این فرایندها باشد. به 

بی  روایات  مواردی  سند  در  یا  کنند  دقیق نیاز  روان به  استنباطات  از   ۀ شناسان تر شدن و حتی اصلاح  ما 

نفس عزت   ۀ نصوص دینی کمک کنند. مثالی از این مزیت را در بخش پایانی این مقاله در موضوع »رابط 

اساس مبانی عقلی، تجربه و آزمایش را   بر الل،  رحمهم برخی افاضل  نیز  تر  با تکبر« خواهیم دید. پیش 

 اند: برای اعتبارشناسی احادیث پزشکی )شامل طب تن و روان( پذیرفته 

طور جدی وجود  جعل در آنها به   ة چون غالباً احادیث طبی، فاقد سندند و زمین ...  
این  حاصل  لیکن  بی دارد،  اجتهادی[  ]صرفاً  ارزیابی  از  گونه  مردم  شدن  بهره 

اهل  علمی  ذخایر  از  بی   بیت بخشی  سند،  ضف  زیرا  بود؛  نشان خواهد    ة تردید 
تواند دلیل صدور قطعی آن  که درستی سند، نمی چنان   ؛ عدم صدور حدیث نیست 

طبی ، باشد  احادیث  دقیق  ارزیابی  برای  احادیث    ...  قرینة  همان  به  ]و 
بهره   شناسی[روان  واقع و  در  است.  آزمایش  راه،  بهترین  آنها،  از  کامل  گیری 

قرین بهترین  آزمایشگاه  و  صحت   ة آزمایش  اثبات  برای  احادیث    و   عقلی  سقم 
برداری از آن بیش از هر  حاضر امکان بهره   طبی است که خوشبختانه در عصر 

 (. 50ص   ، 1385شهری،  ری محمدی  )   ... وقت دیگر فراهم است 

همچنین از دیدگاه نقلی )وحیانی( نیز تجربه منبع معتبری برای شناخت معرفی شده است که در این 

قُلْ  » دهند اشاره کرد، مانند  توان به انبوهی از آیات قرآن کریم که به مشاهدۀ عینی ارجاع می زمینه می 

النَّشْأَ ینْشِئُ  الُل  ثُمَّ  الْخَلْقَ  بَدَأَ  کَیفَ  فَانْظُرُوا  الَأرْضِ  فِی  قَدِیرٌ  ةَالآخِرَ  ةَسِیروُا  شَیءٍ  کُلِّ  عَلَى  الَل  « إِنَّ 

بگو: در زمین بگردید و بنگرید خداوند چگونه آفرینش را آغاز کرده است؟ سپس خداوند  ؛( 20 : )عنکبوت

أَفلَا ینْظُرُونَ إِلىَ الِإبِلِ ؛ » کند؛ یقیناً خدا بر هر چیز تواناستجهان آخرت را ایجاد می   [گونه به همین ] 

آیا آنان به شتر    ؛ (1۹ـ17  : )غاشیه «  إلَِى الْجِبَالِ کَیفَ نُصِبتَْ   وَ  *   إلَِى السَّمَاءِ کَیفَ رُفعَِتْ  وَ  *   کَیفَ خُلِقَتْ

ها که کنند که چگونه برافراشته شده؟ و به کوه نگرند که چگونه آفریده شده؟ و به آسمان نگاه نمی نمی 

 ؟ شده است چگونه در جای خود نصب  

اند. برخی از این روایات سند قطعی  شناسانه حجم قابل توجهی از روایات اسلامی دارای مضامین روان . 5

اما گروه سوم، نه قطعاً    ، شوند برخی ممکن است قطعاً جعلی باشند که در فرایند اجتهاد عام حذف می   ، دارند 
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و نه سند قطعی دارند. ممکن است در میان گروه سوم روایات زیادی وجود داشته باشد که درست و    اند جعلی 

هدر خواهد    های زیادی به مایه همه روایات را کنار بگذاریم، دست   واقعیت باشند. اگر بخواهیم این بر  منطبق  

این نوع روایات را با روش تجربی آزمود و    ۀ شناسان توان درستی مضامین روان پس چه باید کرد؟ می   ، رفت 

 نصوص دینی است. عقل و  تأیید    چراکه منبع شناخت تجربی مورد   ؛ سپس از آنها استفاده کرد 

 شناسی اسلامیهای پژوهش تجربی در علم دینی و روان چالش .  2 ـ7

  : سازد انتقاداتی را فراهم می   ۀ های دینی، زمین کاربست پژوهش تجربی در بررسی 

شناسی اسلامی شود، آن است که یک علم دینی مانند روان ترین انتقادی که مطرح می سطحی .  1

روان  از  را  خود  پژوهش  روش  بگیرد نباید  عاریت  متعارف  که   . شناسی  است  آن  پژوهش   پاسخ  روش 

مکاتب   ۀ بیش در هم   و   بلکه کم   ،تجربی، بخشی از یک مکتب علمی نیست تا خاص آن مکتب باشد 

روان از  علمی   مکاتب  مورد جمله  هم   شناسی  که  دیدیم  است.  تجربی   ۀ استفاده  روش  از  که  علومی 

می  مبتنی استفاده  )ولو  دینی  ماهیتاً  نظر  یک  از  کردن کنند،  استثنا  هستند.  غیرالهی(  دین  یک  بر 

 از این قاعده، وجهی ندارد.  شناسی اسلامی روان 

های پوزیتیویسم و امپریسیسم وارد است، کاربست روش   ۀ وجود نقدهای مهمی که به فلسف   با.  2

صرف استفاده از روش تجربی،  تجربی در علم دینی چه مناسبتی دارد؟ پاسخ آن است که علم دینی به 

نخواهد شد  تبدیل  پوزیتیویستی  یا  امپریسیستی  علمی  فلسفه   ؛ به  این  ایراد  ناحی زیرا  از  سودمندی   ۀ ها 

 ۀبلکه اشکال اساسی آنها این است که هیچ دریافتی را بیرون از دایر   نیست، های تجربی و عینی  روش 

نمی شناخت  معتبر  مانند روان   . دانندهای تجربی و عینی  شناسی اسلامی موضوعات  اما یک علم دینی 

را در حیطهای دینی تجربه توان گزاره داند. می قابل تجربه را ضرورتاً موهوم و مهمل نمی   غیر   ۀپذیر 

روان  گزاره »علم  و  اسلامی«  تجربه شناسی  دینی  حیط های  در  را  اسلام   ۀ ناپذیر  تحت ی»معارف  یا   »

، با استفاده از منابع عقلانی و وحیانی بررسی کرد. در مبحث »کاربست «شناسی اسلامی انسان » عنوان  

مقاله خواهیم   ۀ اما در ادام   ، منابع شناخت« دیدیم که منتظر بروز تعارض در میان این دو حیطه نیستیم 

 فصل کرد.   و   توان این تعارض را حل دید که در صورت بروز هرگونه تعارض احتمالی چگونه می 

می گزاره  را  دینی  »است های  به  کرد توان  تقسیم  »بایدها«  و  برخی »است   . ها«  بیان  درصدد  ها« 

دستورالعمل   هستند،   واقعیات  »بایدها«  دینی اما  »است   اند. های  از  جنبه برخی  و  »بایدها« ها«  از  ای 

»است تجربه  از  دیگر  برخی  مقابل،  در  و  جنبه پذیر  و  تجربه ها«  »بایدها«  از  هایی«  »است   . ناپذیرند ای 

شود«، »خداوند در  مانند »خداوند از روح خود در انسان دمید«، »خداوند میان انسان و قلب او حائل می 

بازمی  را  انسان  روح  مرگ،  تجربه هنگام  است«،  وسواس  عامل  »شیطان  یا  درستی ستاند«  ناپذیرند. 
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اما    ، شود، نه با روش تجربیها« با تلفیقی از معیارهای عقلی و منابع وحیانی بررسی می گونه »است این 

شوند«، »علت تکبر، احساس حقارت است« یا »انفاق  هایی« مانند »روزه و حج باعث آرامش می »است 

 پذیرند.های« تجربه »است   ۀ شود«، در زمر شناختی می سبب ثبات روان 

به »باید  را  نماز  باید  قبیل »مؤمنان  از  تا می   ها«  باید  یا »مؤمنان  دارند«  با خوبی پا  را  توانند بدی 

توان با ناپذیرند که نمی تجربه   جهت   آن   ها صبر پیشه کنند«، از پاسخ دهند« یا »مؤمنان باید در سختی 

این گزاره  آیا  بررسی کرد که  به روش تجربی  ارزش دینی   ها  آیا  و  یا خیر؟  واقع حکم خداوند هستند 

منابع وحیانی و عقلانی است.    ۀ عهد  شوند یا نه؟ بررسی درستی این جنبه از »بایدها« به محسوب می 

از هیچ جنبه   ۀ انگار  نیستند رایج آن است که »بایدها«  بررسی تجربی  قابل  از   ۀ لیکن جنب   ، ای  دیگری 

پذیر است که برای آن مبنایی پیشنهاد داده شناسی اسلامی )و شاید علوم دیگر( تجربه »بایدها« در روان 

هر   دربارۀ شود: از دیدگاه دینی و عقلی، محال است که امر و نهی خداوند یا ستایش و نکوهش او  می 

ر جهت سلامت،  در خلاف  روان کاری،  بلوغ  و  باشد شد  انسان  جهت   ؛ شناختی  اسلام زیرا  کلی  گیری 

ات صورت تجربی بررسی کرد که دستورتوان به با لحاظ این مبنا می   1سوی سلامت روانی بشر است.به 

های  شناختی مانند سلامت روانی، بهبود ظرفیت های روان »بایدها« هستند، در سازه   ۀ در زمر دینی که  

تاب  ارتقای  مقابله ذهنی،  توان  افزایش  افسردگی، آوری،  اضطراب،  با  مقابله  خودمهارگری،  تقویت  ای، 

  . ( 113ـ112ص  ، 1400وسواس و امثال آنها چه اثری دارند )مرعشی،  

کند. با این وصف، های تجربی بر استقرا متکی است و استقرا یقین عقلی ایجاد نمی بنیان روش .  3

باید بر آزمون  اصرار ورزید؟ پاسخ آن است که هرچند استقرا منجر به »یقین عقلی«    تجربی   های چرا 

می   ، نشود  ایجاد  قوی«  بهره »ظن  مقام  در  که  کاربردی کند  است   ، برداری  کافی  و  این    ، سودمند  با 

 چالش کشید.   توان وحی قطعی را به ملاحظه که به اتکای ظن قوی نمی 

شناسی متعارف، پژوهش تجربی داور نهایی شناسی اسلامی مانند روان اگر بنا باشد که در روان .  4

گزاره  آن ارزیابی  باشد،  روان ها  مدعاهای  در  دین  نقش  آن گاه  پاسخ  نخواهد شد؟  لیو  اسلامی  شناسی 

روان  نیز  صورت  این  در  که  اسلامی  است  علمی  اسلامی  عدیده است  شناسی  جهات  در  از  و  ای 

 شناسی متعارف متمایز است: روان 

روان الف(   داوری  روش  است گرچه  تجربی  اسلامی  در    2رهیافت   ، شناسی  فکری(  )زیرساخت 

( که در آن  1۹88)   3رو پژوهش بِرد ازاین   ؛ ند ا شناسی اسلامی، دینی است و این دو با یکدیگر قابل جمع روان 

 
بخشد، مگر کسی که در آن روز که مال و فرزندان سودی نمی  ؛ ( 8۹ ـ88 : )شعراء «  بِقلَْبٍ سلَیِمٍالَلمَنْ أَتَى  إلِّا *  یَومَْ لا ینَْفَعُ مَالٌ وَ لا بَنُونَ»  . 1

 با قلب سلیم به پیشگاه خدا آید.

2.  approach 

3. Byrd 
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با رعایت کامل موازین بررسی تجربی نشان داد دعا برای بیماران قلبی به درگاه خداوند ادیان ابراهیمی، بر  

نه یک   است،  الهی  نوع  از  دینی  تجربی  پژوهش  نوعی  است،  مؤثر  گواه  گروه  با  مقایسه  در  آنان  بهبود 

ماتریالیستی.   این پژوهش    شایان پژوهش تجربی  به اصطلاح  ذکر است که  نوع مطالعات    1سوکور سه از 

از گروه  را    پژوهشگران اصلی نیز گروه آزمایش بوده؛ یعنی بیماران و کادر پزشکی از امر دعا مطلع نبودند و  

 شوند؛ این نوع تحقیقات از معتبرترین تحقیقات تجربی محسوب می شناختند.  نمی شاهد  

های تجربی بدون تفسیر و تبیین، معنای چندانی ندارند و دیدیم که عقاید بنیادین نتایج آزمایش ب(  

آزمایش  نتایج  تفسیر  در  دارد پژوهشگران  اثر  طرف   ، ها  و  اینشتین  تفسیر  تفاوت  مکانیک مانند  داران 

آزمایش  نتایج  از  روان کوانتوم  در  آزمون ها.  نتایج  تفسیر  اسلامی،  و  شناسی  عقاید  از  متأثر  های تجربی 

 ؛کم با آنها معارض نخواهد بود های اسلامی بوده یا دست ارزش 

تجربه )موضوعات بررسی تجربی(، نوعاً )و نه ضرورتاً( مأخوذ   ۀ شناسی اسلامی مواد اولی در روان پ(  

شناسی اسلامی، آیات و روایات در  شناسی متعارف، در روان از نصوص اسلامی هستند و برخلاف روان 

 ؛ها نقش اساسی دارندگیری فرضیات و نظریه شکل 

ازآنجاکه در  متعارف،  شناسی اسلامی برخلاف روان روان   ت(  لذا شناسی  ما اسلامی است،  پارادایم 

 ؛مند دینی است ضروری مقدم بر روش تجربی، فهم نظام   ۀ مرحل 

ادبیات دینی در تبیین فرایندهای ذهنی و شناسی متعارف،  شناسی اسلامی برخلاف روان در روان ج(  

  بوده   شناسی اسلامی به زبان دینی غالب مفاهیم و اصطلاحات روان رفتاری جاری است. به بیان دیگر،  

 ؛ند او با فرهنگ اسلامی متناسب 

کم درجاتی از ایمان شناسی اسلامی ممکن است متوقف بر دست ها در روان مؤثر از یافته  ۀ استفاد چ( 

یک فرایند ذهنی و رفتاری در افراد، ممکن   دیگر، اثربخشی یک مداخله یا صدق عبارت به   دینی باشد. 

خواهیم دید که برای مثال  ای اعتقادات دینی داشته باشند.  است مستلزم آن باشد که این افراد تا اندازه 

 ؛برای مهار اضطراب مرگ صادق است  سجادیه   ۀ صحیف این قضیه در کاربست دعای چهلم  

شناسی متعارف، تحقق شخصیت توحیدی موضوع مهمی شناسی اسلامی برخلاف روان در روان ح(  

خود را از راهی  ۀ شناسان شناسی اسلامی اهداف روان (. بنابراین روان 240 ـ210ص ، 1400است )مرعشی،  

اصلی دارد: یکی »شناخت   ۀ کند که با سعادت اخروی در تعارض باشد. علم تجربی دو فاید پیگیری نمی 

ها« خود برای درک آیات صنع و در علم دینی، »شناخت پدیده   ، اما ها« ها« و دوم »کنترل پدیده پدیده 

های اصلاح فرد، جامعه و طبیعت، هماهنگ با ارزش   ها« و هدف غایی از »کنترل پدیده   ، قدرت خداوند 

 
1.  triple-blind study 
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است روان   ؛ دینی  روان بنابراین  برخلاف  اسلامی  نمی شناسی  متعارف  اهداف شناسی  برای  تواند 

 ؛کار رودضدبشری، ضداخلاقی و ضدالهی به 

  های تجربه در شناخت واقعیت مورد کاستی   ، شناسی متعارف شناسی اسلامی برخلاف روان در روان خ(  
های تجربی با معیارهای عقلانی و  بلکه یافته   ، شود و تجربه تنها راه شناخت نهایی تلقی نمی   است توجه  

 . این موضوع را ذیل انتقاد ششم بیشتر شرح خواهیم داد. شوند و تفسیر می   خورند وحیانی محک می 

های مستخرج از نصوص دینی، در شناسی اسلامی )یا هر علم دینی دیگر( دیدگاه هرگاه در روان .  5

 .شود؟ این انتقاد نیاز به پاسخی تفصیلی دارد آزمون تجربی رد شوند، آیا به اعتبار دین لطمه وارد نمی 
معنای پذیرش یا کنار نهادن( یک دیدگاه )به   2یا رد   1های تجربی تنها در حد تأییدارزش پژوهش 

ابطال نشود، آن  دیگر، هرگاه فرضیه   بیان   (. به200۹و همکاران،    3است )رودر پژوهش تجربی  ای در 
تأیید شد  ۀ گویند فرضی پذیرند و عرفاً می فرضیه را می  عرفاً گفته   ، و هرگاه فرضیه ابطال شود   ، مذکور 

های تجربی ماهیتاً توان اثبات قطعی و یقینی اما پژوهش   ، شود که آن فرضیه رد شد یا تأیید نشدمی 
بی  نمایاندن  مقام  در  اساس  از  و  ندارند  را  موضوع  یک  کذب  و  نیستند چون صدق  حقیقت  وچرای 

و   ؛ گیری، پیوسته با درصدی از خطا همراه است(؛ زیرا اولًا مشاهده و اندازه 10ص  ، 1۹8۹)ساپینگتون،  
شود و این تسلسل انتها  ثانیاً کشف تجربی پاسخ هر سؤال، به طرح تعدادی سؤالات جدید منتهی می 

گیری، معمولًا روایی و پایایی حدود  ها و سایر ابزارهای اندازه نامه شناسی، بهترین پرسش ندارد. در روان 
ب این، خطا در پاسخ   بر   درصد دارند. علاوه   80 ها، اشتباه در تعیین  نامه از سوی آزمودنی ه پرسش دهی 

های پژوهشگر، نامناسب بودن طرح تحقیق، یا خطا در تحلیل حجم نمونه و روش انتخاب آن، سوگیری 
 آماری، همه ممکن است به دقت و صحت نتایج تحقیق لطمه وارد کنند. 

ارز دروغین بودن آن  به فرض در امان بودن از خطاهای فوق، ابطال یک گزاره، هم   ، دیگر   سوی   از 
یک کلاغ سفید  فقط بلکه تنها بدان معناست که آن گزاره فاقد شمول عام است. برای مثال، اگر  ، نیست 

 ۀاما این گزاره دروغ نخواهد بود. همچنین گزار   ، شود ند« ابطال می اها سیاه »کلاغ   ۀ مشاهده شود، گزار 
زیرا گاهی آسمان آبی نیست.  ؛ شود از دیدگاه تجربی ابطال می  ، »آسمان آبی است«، با آنکه دروغ نیست 

موجب سرطان    گاهی بدان معناست که سیگار    فقط شود«،  »سیگار سبب سرطان ریه می   ۀ ابطال فرضی 
نمی  هیچ   ، شودریه  سیگار  آنکه  زمینه نه  نیست گاه  ریه  گزار   . ساز سرطان  اگر  یونسیه    ۀ همچنین  »ذکر 

می  غم  رفع  شرایط  سبب  برخی  در  ذکر  این  که  معناست  بدان  ابطال شود،  تجربی  پژوهش  در  شود« 
 نه آنکه این گزاره دروغ باشد.   ، چنین اثری ندارد 

 
1.  to accept 

2.  to reject 

3.  Rouder 
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آیندهای مستقیم و غیرمستقیم گوناگونی داشته باشد. اگر در ممکن است یک متییر وابسته، پیش 

ممکن است    ، آیندها( با متییر وابسته معنادار نشود یکی از متییرهای مستقل )پیش   ۀ پژوهش تجربی رابط 

پیش   به  ممانعت  نشده دلیل  بررسی  پژوهش  در  که  باشد  دیگری  به   ، اند آیندهای  بودن    نه  دلیل کذب 

شود که یک متییر علت متییر دیگر است، منظور تنها آن است که دیگر، هرگاه گفته می عبارت رابطه. به 

 متییر اول سهمی در بروز متییر دوم دارد. 

 ۀاگر یک فرضیه در پژوهش تأیید نشد، ممکن است با کشف و رفع برخی اشکالات روشی، نتیج 

بنا به فرض، اگر پژوهش   ، تحقیق بعدی تیییر کند  شناسی اسلامی را  روان   ۀ های مکرر، یک فرضی اما 

شناسانه از نصوص دینی بروز کرده باشد. در این تأیید نکنند، باید احتمال داد که خطایی در استنباط روان 

نکت  گیرد.  قرار  بازنگری  مورد  و خاص  عام  اجتهادی  کار  باید  این   ۀ صورت  در  که  است  آن  گونه  مهم 

می پژوهش  قرار  تجربی  بررسی  مورد  آنچه  دریافت   ، گیردها  بلکه  دینی،  نصوص  روان نه   ۀشناسان های 

های خود را دیگر، ما غالباً فرضیه   بیان   تواند خطاپذیر باشد. به »افراد« از این نصوص است که بالقوه می 

های تجربی و استنباطات تعارض میان یافته  ، هرحال کنیم، نه خود آیات و روایات را. به آزمون تجربی می 

 (: 1خارج نیست )جدول   ذیل حالت   چهار دینی از  

دینی استنباط شده باشد یا اگر سند متن دینی ای از دلالت ظنی و تلویحی متون  اگر فرضیه الف(  

»گمان  یک  نباشد،  پژوهش   ۀ قطعی  در  اگر  فرضیه  این  بود.  خواهد  مکرر دینی«  و  دقیق  تجربی  های 

متن دینی خدشه وارد    اعتبار   ه اما ب   گردد، و طرد می شود  می ابطال شود، »حتم تجربی« علیه آن ایجاد  

 ؛شود. در این حالت، حتی ممکن است نتایج تجربی به اصلاح و تدقیق فهم دینی کمک کنندنمی 

تنها به یک  ب(   نتایج پژوهش تجربی  اما  مفیدِ »حتم دینی« باشد،  اگر سند و دلالت متن دینی، 

آن  شود،  منتهی  تجربی«  »گمان »گمانۀ  بر  دینی«  »حتم  به   ۀ گاه  دارد.  ترجیح   ،دیگر   بیان   تجربی« 

بلکه باید برای   ، توان با تمسک به یک احتمال تجربی، یک موضوع قطعی وحیانی را کنار گذاشتنمی 

 ؛رفع نقایص روش تجربی تلاش کرد 

دینی« معارض باشد. در این فرض باید به   ۀ تجربی« با یک »گمان   ۀ گاه ممکن است یک »گمان پ( 

تجربی، نه به دین و نه   ۀ دینی طرد شود و چه گمان   ۀ داوری عقلانی رجوع کرد. در این داوری، چه گمان 

 ؛به اعتبار روش تجربی خدشه وارد نخواهد شد

گرچه در دنیای   . فرض چهارم آن است که یک »حتم دینی« با یک »حتم تجربی« تعارض کند ت(  

مسیحیت( دنیای  )برخلاف  نداریم  1اسلام  سراغ  را  فرض  این  وقوع  از  مذکور،  ، مثالی  فرض  در   اما 

 
کرد با یک حتم تجربی شد و بر مرکزیت زمین در کائنات دلالت می . برای مثال در عالم مسیحیت، یک گزاره دینی که حتمی محسوب می 1

 دید تعارض پیدا کرد و منجر به تعارض علم و دین در زمان گالیله شد.که زمین را در کائنات متحرک می 
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 ۀشناسی اسلامی« خارج شده، به حیط »علم روان   ۀ از متن دینی، از حیط حاصل    ۀ شناسان استنباط روان 

  شد خواهد  ناپذیر محسوب  موضوعات تجربه   ء شود؛ زیرا در این صورت، جز»معارف اسلامی« منتقل می 

انسان مقوله و   جنس  از  و  کلامی  ـ  فلسفی  بود.  ای  خواهد  روشن شناسی  را  موضوع  مثالی  ذکر  تر  با 

گزار کنیم می  کنیم  فرض  اگر  هرگونه    ۀ :  فاقد  اما  دینی«،  »حتم  یک  است«،  وسواس  عامل  »شیطان 

اما دیدیم که ابطال یک گزاره،   ، شود گاه این گزاره از دیدگاه تجربی »ابطال« می شواهد تجربی باشد، آن 

ناپذیر تلقی خواهد بلکه فقط ازآنجاکه تأثیر شیطان در وسواس تجربه   ، معادل دروغین بودن آن نیست

حیط  از  دروغین(،  نه  )و  روان   ۀ شد  حیط علم  به  شده،  خارج  اسلامی  اسلام   ۀ شناسی  منتقل    ی معارف 

تر، گرچه ما شواهد تجربی در تأیید این گزاره دینی نداریم، اما در مقابل شواهد عبارت روشن به شود.  می 

نداریم.   نیز  است  گزاره کذب  این  اثبات کند  پیشرفت تجربی که  بررسی  اگر روزی  امکان  علمی  های 

شناسی اسلامی باز خواهد  علم روان   متن تجربی تأثیر شیطان را در وسواس فراهم کند، این قضیه به  

شناسی اسلامی باقی های زیربنایی روان شناسی یا معارف و مفروضه و تا آن زمان در حیطۀ انسان  گشت 

 .  نگاه کنید(   1خواهد ماند )به نمودار  

 حالات مفروض تعارض میان دین و تجربه  : 1جدول  

 مرجح   ۀ نتیج میزان اتقان نص دینی میزان اتقان شواهد عینی

 تجربیحتم   دینی  ۀ گمان  حتم تجربی

 حتم دینی حتم دینی تجربی ۀ گمان 

 داوری عقلی دینی  ۀ گمان  تجربی ۀ گمان 

 انتقال به معارف اسلامی حتم دینی حتم تجربی

شناسی اسلامی مبتلا به معیارهای داران پژوهش تجربی در روانشود که آیا طرفگاه پرسیده می.  6

آنان از شناسی اسلامی در پژوهش تجربی رد  روان  ۀ اگر یک گزار  :گویندسو می یک  دوگانه نیستند؟ 

استنباط روان بلکه  آیات و روایات رد نشده،  آیات و روایات رد شده است  ۀشناسانشود،  از  از  ،ما   اما 

آن را شاهدی بر   ،شناسی اسلامی در پژوهش تجربی تأیید شوندهای رواندیگر، هرگاه گزاره   سوی

آیات و روایات می حاصله از شناسی اسلامی  روان  ۀ اگر یک فرضیپاسخ آن است که  گیرند.  حقانیت 

  :در پژوهش تجربی تأیید شود، میزان انتساب آن به دین بستگی به دو عامل مهم دارد  نصوص دینی،

اعتبار سند متن میزان  بدین  ؛ یکی  بیان آن فرضیه )دلالت(.  میزان صراحت و ظهور متن در   و دوم 

اما اگر سند   ،د، انتساب فرضیه به دین نیز قطعی استنترتیب اگر سند و دلالت متن هر دو قطعی باش

انتساب آن به دین ظنی   باز  ، ما در پژوهش تأیید شود  ۀد، حتی اگر فرضینباشنیا دلالت قطعی   هم 

 (. 2خواهد بود و نه قطعی )جدول 
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 ها به دینانتساب گزاره   ۀ نحو   : 2جدول  

 شده از نص دینیاستنباط  ۀ شناسان روان   ۀ گزار

 انتساب به دین دلالت سند 

 قطعی قطعی قطعی

 ظنی قطعی ظنی

 ظنی ظنی قطعی

 ظنی ظنی ظنی

 شناسی اسلامیاز پژوهش تجربی در روان   عملیاتی   های مثال .  3

شناسی روان   محصولات   و بیش از جنس باید کم  شناسی اسلامی  پژوهش تجربی در روان   محصولات 

ی هافرضیه این محصولات باید شامل    دیگر، عبارت نیاز کنند. به متعارف باشند تا بتوانند ما را از آنها بی 

نظریه تأییدشده  و روش ها، سنجه ،  درمانها  و  مداخله  باشند مبتنی   ، های  اسلامی  پارادایم  های مثال .  بر 

 .اند اختصار مرور شده   دادها در ذیل به از این برون   عملی 

 مثال اول. 3 ـ1

  چهلم العلاج است. بررسی کیفی تفسیری بر روی دعای  »اضطراب مرگ« مشکلی شایع، اما نسبتاً صعب 

  شناختی ـ معنوی )یا  تواند نوعی مداخلۀ )دعای یاد مرگ( نشان داد که قرائت این دعا می  سجادیه  ۀ صحیف 

 مرگ و مهار اضطراب مرگ باشد.    ۀ پدید   دربارۀ شناختی ـ وجودی( برای تصحیح دیدگاه انسان  

روان  دریافت  این  تجربی  بررسی  نمون برای  ص نفره   60تصادفی    ۀ شناسانه،  کارکنان  از  نیروی  ن ای  ف 

اضطراب مرگ هر دو گروه با    ۀ آزمایش و گواه تقسیم و نمر   ۀ نفر   30طور تصادفی به دو گروه  انتظامی به 

همراه   سجادیه   ۀ صحیف   چهلم ای محتوای دعای  دقیقه  ۹0  ۀ جلس   8گیری شد. در طی  تمپلر اندازه  ۀ نام پرسش 

و پس از پایان مداخله، از هر دو گروه  گردید  با تمرین خانگی )قرائت و تدبر در دعا( تنها به گروه آزمایش ارائه  

معن پس  کاهش  کوواریانس  تحلیل  شد.  گرفته  نمر ا آزمون  در  در    ۀ داری  آزمایش  گروه  مرگ  اضطراب 

توان به  (. بنابراین می 13۹4آزمون، در مقایسه با گروه گواه نشان داد )حجازی، مرعشی، بشلیده و حمید،  پس 

بهره برد. باید توجه    سجادیه   ۀ صحیف درمانی اضطراب مرگ از دعای چهلم  استناد پژوهش تجربی، در روان 

 داشت که این یافته موضوعی متفاوت از حقانیت مفاهیم دعای مذکور و مضاف بر آن است.  

 مثال دوم. 3 ـ2

هیچ   «؛ لِذِلَّةٍ یَجِدُهَا فیِ نَفْسِهِ  مَا مِنْ رجَُلٍ تَكَبَّرَ أوَْ تَجَبَّرَ إِلّا» خوانیم:  چنین می   در روایتی از امام صادق 

یابد )حر عاملی، خاطر ذلتی که در نفس خود می   مگر به   ، مردی نیست که تکبر ورزد یا زورگویی کند 

 (.  380ص  ، 15ق، ج 1414
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فرایند تحلیل لیوی و مفهومی این روایت در کنار روایات مرتبط )که از تشریح این فرایند برای اختصار  

می صرف  گزار نظر  یک  به  آن،  با  مرتبط  نصوص  و  روایت  این  در  که  داد  نشان  شناسی  روان   ۀ کنیم(، 

شده   این »تصریح«  آن  و  عزت است  بودن  پایین  و  حقارت  احساس  همواره  رفتارهای  که:  عامل  نفس 

تبیین   است.  زورگویانه  و  زورگویانه   ۀ شناسان روان میرورانه  و  میرورانه  رفتارهای  که  است  آن  گزاره    ، این 

مبهم آن است که آیا در این روایت،    ۀ اما نکت اند،  های جبرانی برای ترمیم یا تسکین احساس حقارت واکنش 

« و در  man»   ۀ در زبان انگلیسی واژ که  چنان جنس مردان است یا مطلق انسان؟    فقط مراد از لفظ »مرد«  

عیب و هنرش نهفته    / مانند »تا مرد سخن نگفته باشد   است، گاه کنایه از انسان    « مرد » فارسی نیز لفظ  

یک  »حتم دینی« بر ترجیح هیچ   ، در بررسی نصوص   . دینی« داریم   ۀ باشد«. بنابراین ما در اینجا دو »گمان 

 ها. عموم انسان   شامل   مردان باشد یا   ۀ ممکن است ویژ مذکور  روایت  ؛ بنابراین  یافت نشد 

به  اینجا  نمون   ۀ مرحل   ، بعد   از  انتخاب یک  از  آغاز شد. پس  از   100تصادفی    ۀ پژوهش تجربی  نفره 

 ( و    50دانشجویان  نمر   50دختر  پرسش عزت   ۀ پسر(،  با  آنان  تکبر  و  و عزت   ۀ نام نفس  روزنبرگ  نفس 

آگاه  )هراتیان،  تواضع«  ـ  تکبر  اسلامی  موسوی،  »مقیاس  و  رابط 13۹2هریس  و  سنجش    ۀ( 

دار ا ( و معن -0/ 8نفس« با »تکبر« بررسی شد. همبستگی ساده بین دو متییر، بسیار قوی )حدود  »عزت 

 (001 /0 >p بود )،گر عمل عنوان یک متییر تعدیل اما تحلیل رگرسیون خطی نشان داد که جنسیت، به   1

نفس، در زنان و قوی و معکوس تکبر با عزت   ۀ دیگر، رابط عبارت داری نداشته است. به ا نکرده و تأثیر معن 

 ( میان دو گمان 160، ص1400مرعشی،  مردان مشابه است  از  بنابراین    ۀ جنسیت، گمان   بارۀ دینی در   ۀ (. 

معنای مطلق انسان گرفته شد.   »رجُل« در این روایت به   ، دوم مرجح است و مستند به پژوهش عینی

مأخوذ  ۀ شناسان های روان توانند انگاره های عینی و تجربی چگونه می که پژوهش   دهد نشان می این مثال 

 از نصوص دینی را تدقیق کنند.

 گیری نتیجه بحث و  

مبتنی روان  تجربی  علم  یک  اسلامی  دربار شناسی  شواهد،  که    ۀ بر  است  رفتاری  و  ذهنی  فرایندهای 

گیرد و علاوه بر آن، از های بنیادین خود را از اسلام می شناسی و ارزش شناسی، هستی پارادایم، انسان 

کند. پارادایم علم دینی، نه  شناسانه استفاده می های روان عنوان منبعی برای تولید گزاره نصوص دینی به 

گرایی اپیستمولوژیک حاصل توافق عمومی، بلکه مستند به وحی قطعی است و سر از شکاکیت و نسبی 

 
یا صد   1ها  است. باید توجه داشت که روایی سنجه   1شود و این عدد تقریباً نزدیک به  می   8/0در کمتر پژوهشی شدت روابط میان متییرها    1
با احساس حقارت همراه است و   دهد رفتار متکبرانه بدون استثنا شد که نشان می می   1بسا در این تحقیق رابطه همان  وگرنه ای   ، صد نیست در 

 این همان چیزی است که روایت بیان کرده بود.
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با اصلاح و بهبود روش های روان یافته   حال،بااین   . آورددرنمی  های اجتهادی و تجربی شناسی اسلامی 

قابل اصلاح و ارتقا هستند. برای دستیابی به علم دینی، ادغام روش بررسی تجربی در روش استنباط 

های آنکه به اعتبار علم تجربی یا دین خدشه وارد شود. بررسی تجربیِ گمانه بی   ، پذیر استدینی امکان 

به دینی تجربه  است.  مفید  آنها  تدقیق  و  اصلاح  رد،  پذیرش،  در  گمانه پذیر،  بررسی تجربی  ها و علاوه 

کند. آنها را کاربردی می   و  سازی مفاهیم را فراهم کرده گیری و کمی های دینی، امکان اندازه حتی حتم 

»است  تجربه برخی  تجربه ها«  برخی  و  وحی، پذیر  به  انتسابشان  و  »بایدها«  درستی  بررسی  ناپذیرند. 

پذیرند.  شناختی تجربه اما »بایدها« از جهت سودمندی برای وضعیت روان   ،ناپذیر است موضوعی تجربه 

تجربه گزاره  تجربه های  که  زمانی  تا  دینی  باشند ناپذیر  حیط   ، ناپذیر  اسلام  ۀ در  علم   ی معارف  نه  و 

های بینادین و نه متن عنوان مفروضه و به   گیرند عقلی و نقلی قرار می   ۀ شناسی اسلامی مورد مطالع روان 

 . شناسی اسلامی مورد استفاده خواهند بود اصلی علم روان 

 منابع 
( سوزان  هوکسما،  نولن  و  داریل  بم،  ادوارد؛  اسمیت،  ریچارد؛  اتکینسون،  ریتا؛  روان (.  137۹اتکینسون،  شناسی  زمینۀ 

 ترجمۀ محمدنقی براهنی و همکاران. تهران: رشد.هیلگارد. 
 . قم: اسراء. تفسیر تسنیم(. 1387آملی، عبدالل ) جوادی 
حم  یومرثک  یده،بشل  ی؛علیدس  ی،مرعش  یم؛کر  ی،حجاز )   ید،و  آموزه   یرتأث(.  13۹4نجمه  بر یمبتن  ی اسلام  یهاآموزش 

ن  یه سجاد  یفۀ مرگ صح  یاد   ی دعا مرد  کارکنان  مرگ  اضطراب  پااهواز  یانتظام   یرویبر  ارشد    یکارشناس  نامۀ یان . 
 چمران اهواز.  یددانشگاه شه ینی.بال یشناسروان

 لإحیاء التراث. البیت  آل ۀ. قم: مؤسس الشیعه  وسائل(. ق1414حسن ) بن  حر عاملی، محمد

 تهران: روان. . شاهی برواتیحمیدرضا حسین  ۀ. ترجمبهداشت روانی(. م1۹8۹)  .ساپینگتون، اندرو ا

 قم: دفتر انتشارات اسلامی.   . همدانی   سیدمحمدباقر موسوی   ۀ ترجم   . القرآن   تفسیر فی  المیزان  (.  1374)   ی، سیدمحمدحسین ی طباطبا 

 تهران: ارسباران. . یدمحمدیس یحیی ۀ. ترجمیدرمانو کاربست مشاوره و روان یهنظر(. 2013جرالد ) ی،کرُ
 .الحدیث قم: دار. دانشنامۀ احادیث پزشکی(. 1385شهری، محمد )محمدی ری 

 اهواز: معتبر.. شناسی اسلامینامۀ رواندرس  (.1400)  مرعشی، سیدعلی
بر های دینی )مبتنیآموزه ثیر آموزش  أ(. ت13۹8کیومرث )  و بشلیده،  سودابه  ،نژادبساک  ؛فریبا  ،ترابینقی  ؛سیدعلی  ،مرعشی

 .36ـ23(، 12)46، شناسی و دینروان. الاخلاق( بر هوش اخلاقی دانشجویان  دعای مکارم 

شناسی و  روان  .تواضع  ـ  (. ساخت و اعتباریابی مقیاس تکبر13۹2هریس، مژگان و موسوی، الهام )هراتیان، عباسعلی؛ آگاه 
  .22ـ5 ،(4) 6 ،دین
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 هدیچک
  یۀ سرما   ن ی از ابعاد نو   ی ک ی عنوان  به   ی معنو   یۀ سرما 
سلامت    ی در ارتقا   ی نقش مهم   ، ی و اجتماع   ی انسان 

ایفـا    ی اخلاقـ  ی دار یـو پا   ی روان، انسجام اجتمـاع 
موجـود    ی ها مـدل   ۀ حال، بخش عمد ن ی . باا کند می 
و فاقـد    ی غربـ  ی کردهـا ی بر رو ی حوزه مبتن   ن ی در ا 

  اضر هستند. پژوهش ح   دینی با منابع    م ی مستق   وند ی پ 
  ی مــدل مفهــوم   ی و اعتبارســنج   تــدوین بــا هــدف  

ه  انجـام شـد   ی منابع اسلام پایۀ  بر    ی معنو   یۀ سرما 
  ل یـپـژوهش، تحل   ن یـکاررفتـه در ا روش به   . است 

مرحلـه    پـنج بود که در    ی ن ی متون د   ی محتوا   ی ف ی ک 
منـد، غرقـه شـدن در محتـوا،  نظام   ۀ شامل مشاهد 

  ی ن ی ، بـازب ها افته ی   ی ها، اعتبارسنج داده   ی بند صورت 
آمده  دست به   ج ی انجام شد. نتا   یی گزارش نها   ۀ و ارائ 

  یـۀ در سـه لا   ی د یـکل   ۀ ده مؤلف   یی منجر به شناسا 
ــبن  ــرح   ن ی اد ی ــتوح   ۀ وار )ط ــاد   ، ی د ی ــال عب و    ی اعم

واسـط )ذکـر و    یـۀ ت خـالص(، لا ی ن   ، ی ن ی معرفت د 
( و  ی اخرو   ی زمان   م ی تذکر، قناعت، حسن خلق، تنظ 

  ، ی معنـو   ی آور نفـس، تـاب   ۀ ن ی )طمأن   ی امد ی پ   یۀ لا 
عنوان مـدل مفهـومی سـرمایۀ  بـه (  ی ثبات اخلاقـ

نفـر از    پنج سپس با استفاده از نظر  معنوی گردید.  
  ، ی شناســو روان   ی نــی علــوم د   ی هــا خبرگــان حوزه 

 Abstract  
Spiritual capital, as one of the modern 
dimensions of human and social capital, 
plays an important role in promoting 
mental health, social cohesion, and moral 
sustainability. However, the majority of 
existing models in this field are based on 
Western approaches and lack a direct 
connection to religious sources. The 
present study was conducted with the aim 
of developing and validating a conceptual 
model of spiritual capital based on Islamic 
sources. The method used in this research 
was qualitative content analysis of 
religious texts, carried out in five stages: 
systematic observation, immersion in the 
content, data formulation, validation of 
findings, review, and presentation of the 
final report. The obtained results led to the 
identification of ten key components in 
three layers: the foundational layer 
(monotheistic schema, devotional acts and 
religious knowledge, sincere intention), 
the intermediate layer (remembrance and 
mindfulness, contentment, good character, 
otherworldly time regulation), and the 
consequential layer (soul serenity, spiritual 
resilience, moral stability) as the 
conceptual model of spiritual capital. 
Subsequently, using the opinions of five 
experts in the fields of religious sciences 

mailto:msshojaee49@gmail.com
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مـتقن  » دو شاخص    بر اساس ها  یافته   ی اعتبارسنج 
با محاسـبۀ  گرفت.    صورت   « بودن   د ی مف » و    « بودن 

شاخص متقن بـودن    ن ی انگ ی م میزان تراکم اعتبار،  
دست  به   0/ 82  بودن   د ی و شاخص مف   0/ 85  ها مؤلفه 

مـدل    ی و کـاربرد   ی استحکام نظـر   انگر ی آمد که ب 
  ب ی با ترک   ی شنهاد ی مدل پ   ها، افته ی است. بر اساس  

جـامع و    ی ، چارچوب شناختی روان و    دینی   ی ها ان ی بن 
و    آورد ی فراهم م   ی معنو   یۀ سرما   ی ارتقا  ی برا   ی بوم 
  ، ی ا مشـاوره   ، ی آموزش   ی ها استفاده در حوزه   ت ی قابل 
 . را دارد   ی و سازمان   ی ن ی بال 

مـدل    ، ی منابع اسـلام   ، ی معنو   یۀ سرما   ها:کلیدواژه
 . اسلامی   ی شناس روان   م، ی قرآن کر   ه، ی لا سه 

and psychology, the findings were 
validated based on two indices: 
'soundness' and 'usefulness.' By calculating 
the validity density, the mean soundness 
index of the components was 0.85 and the 
usefulness index was 0.82, indicating the 
theoretical and practical robustness of the 
model. Based on the findings, the proposed 
model, by combining religious and 
psychological foundations, provides a 
comprehensive and indigenous framework 
for promoting spiritual capital and is 
applicable in educational, counseling, 
clinical, and organizational settings. 

Key words: Spiritual capital, Islamic 
sources, three-layer model, Holy Quran, 
Islamic psychology. 

 مقدمه 
های مالی )مانند پول، طلا،  ( و انواع دارایی 2018 2در اصل یک مفهوم اقتصادی است )میسیمر، 1سرمایه

  4؛ رابرتس، 1384  3شود )هاگن،آلات، معادن( را شامل می اوراق بهادار( و غیرمالی )مانند کارخانه، ماشین 

(. در ادبیات عامیانه ممکن است بین سرمایه، مال و دارایی تفاوت وجود نداشته باشد، ولی از نظر 2016

دارایی  به  معمولًا  است. سرمایه  متفاوت  دارایی  و  مال  با  مفهوم سرمایه  گفته می علمی  شود که هایی 

راه تولیدی    های هدف برای   بهره و  مورد  کار  و  کسب  می اندازی  قرار  )فدایی برداری  (. 1382نژاد،  گیرد 

روان  در  را  سرمایه  مفهوم  بار  اولین  برای  به فروید  مکان شناسی  مدل  در  وی  برد.  از    5نگاریکار  خود 

تواند آن را عنوان سرمایۀ روانی یاد کرد که مقدار آن در طول دورۀ زندگی ثابت بوده و فرد می به  6لیبیدو

موضوع  سرمایه روی  عشق  سرمایه   7گذاریهای  سپس  )کوپفرسمید،  8زداییو  نظریۀ 201۹  ۹کند  در   .)
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2 . Missemer, A. 

3 . Hagen, S. 
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5 . topographic model 
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7 . Investment 

8 . Decapitalization 

9 . Kupfersmid, J. 
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نگاری خود سعی  زدایی دو فرایند مکمل هم هستند. وی در مدل مکان گذاری و سرمایه فروید سرمایه 

من و کرد فرایند توزیع، تیییر شکل و مصرف انرژی روانی را تبیین نموده و پدیدایی و کنشوری بُن،  

فرامن را بر اساس آن توضیح دهد. از این نظریه به فرضیۀ اقتصادی فروید نیز تعبیر شده است )بلات و 

 (.1۹۹۹  2؛ برکین،2000  1اورباخ،

دیدگاه  تأثیر  روان تحت  از  بسیاری  توجه  فروید،  مفهوم  های  به  شد   « سرمایه » شناسان  معطوف 

نه سرمایه به معنای اقتصادی آن، بلکه نوع   ، شناسی آنچه مورد نظر است روان البته در (. 2018 3)نولزین،

دارایی  از  سرمای خاصی  عنوان  تحت  که  است  انسان  غیرمادی  و  درونی  شناخته  4شناختی روان   ۀ های 

شناسی وجود های روان صورت ضمنی در نظریه تر به شناختی، هرچند پیش روان   ۀ شود. مفهوم سرمای می 

روان  در  اما  مثبت داشت،  به شناسی  سرمایه نگر  این  گرفت.  قرار  توجه  مورد  کلیدی  مفهومی  عنوان 

مؤلف  از چهار   رشد  در   مهمی   نقش   که   است   8خودکارآمدی  و   7آوریتاب   6بینی،خوش   5امید،  ۀ متشکل 

)نیومنمی   ایفا   ها چالش   با   مؤثر   مقابلۀ   و   روانی   بهزیستی   فردی،  و    10؛ کوربو2014و همکاران،    ۹کنند 

 شخصیتی،  های ویژگی   از   بسیاری   با   مقایسه   در   شناختی روان   سرمایۀ   متمایز   (. ویژگی 2021همکاران،  

دهند که ها نشان می آن در بسترهای مختلف زندگی است. پژوهش  ۀپذیری و توسع رشد، آموزش  قابلیت 

تواند به بهبود عملکرد شیلی، افزایش رضایت از زندگی و ارتقای سلامت روانی تقویت این سرمایه می 

هایی مانند آموزش،  عنوان یک منبع درونی ارزشمند، در حوزه شناختی به روان  ۀ رو سرمای منجر شود. ازاین 

 (.  2020  11و براد،  انز تلو ست )ای یافته ا سازمان، درمان و مشاوره اهمیت فزاینده 

از ابعاد   ی ک ی عنوان  به   ز ی ن   12یمعنو  یۀ مفهوم سرما   ، ی شناختروان   یۀسرما   رامون ی ها پ پژوهش   ۀ در ادام 

 قی اشاره دارد که افراد از طر  ی و معنابخش   ی به منابع درون  ی معنو   یۀ آن مطرح شد. سرما   ی ها مکمل   ا ی 
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 یدر زندگ   عنا م   ی جو وفراتر از خود و جست   ی ز ی احساس تعلق به چ   ، یاخلاق  ی هاارزش   ، یمعنو   ی باورها

  ی و رهبر  ت یر ی مد   ی هاابتدا در حوزه سرمایۀ معنوی  . مفهوم  (2007  1)ورسام و ورسام،  آورند ی دست م به 

)زوهر و   نگر شد مثبت   یشناس و روان   یشناس روان   اتی وارد ادب   ج یتدر مورد توجه قرار گرفت و سپس به 

دارد، اما   یی ها ی پوشانهم  ی شناخت روان  یۀ با سرما  ی گرچه از نظر مفهوم  ، ی معنو یۀ سرما  . ( 2004 2مارشال،

 یفرد برا   ی و عاطف  ی شناخت   ی ها ی بر توانمند  شتر ی ب   ی شناختروان   یۀ سرما  که ی درحال   . از آن است   ز ی متما 

پردازد که با ی م   ی انسان  ۀ از تجرب   ی تر ق یعم   ی هاه ی به لا   ی معنو   یۀ ها تمرکز دارد، سرما مقابله با چالش 

معنوی را بعُدی مکمل برای  ۀ پردازان، سرمای در ارتباط است. برخی نظریه  ن ی اد یبن  ی معنا، ارزش و باورها 

سرمای  می روان   ۀ تقویت  جهت شناختی  و  انسجام  پایداری،  موجب  که  مؤلفه دانند  بیشتر  های  مندی 

 (.  2014و همکاران،   3)نیومنشود  شناختی می روان 

و   ی اخلاق  ل ی ها، فضا از ارزش   ی عی وس  ف ی نامحسوس و ارزشمند، ط   یی عنوان دارا به   ، ی معنو  یۀ سرما 

مهربان   ی انسان   ی های ژگ ی و  تواضع،  همدل  ، ی مانند  روح   جانات ی ه   ، یبخشش،  و  مؤثر  ارتباط   یۀمثبت، 

م   ی همکار دربر  ص 2021  4،)واسکونسلوس   رد ی گ ی را  روان (.  117،  تعریف در  مدیریت  و  های  شناسی 

 (. 1مختلفی از سرمایۀ معنوی ارائه شده است )جدول  

 شناسی و مدیریت های سرمایة معنوی در روان : تعریف 1جدول  

 تعریف و قلمرو مفهومی پژوهشگر

 میزان تسلط و وابستگی عاطفی به یک فرهنگ دینی خاص (120، ص 2003فینکه ) 

 (3، ص 2004مارشال ) زوهر و  

 ی ها که جنبه   یثروت   ؛ م ی کن  ی با آن زندگ   م ی توان ی است که م ی ثروت  ی معنو  یۀ سرما 
از  ی بردار بهره   ق ی است که از طر  ی ثروت   ن ی . ا سازد ی م  ی ما را غن   ی از زندگ ی تر ق ی عم 
خود  ی ها زه یانگ  ن ی اهداف و بالاتر   ن ی تر ی اد ی ها، بنارزش   ن ی تر ق ی عم ، ی معان  ن ی تر ق ی عم 

 و کار خود  ی در زندگ ها ن ی گنجاندن ا  ی برا   ی افتن راهی و با    م ی آور ی دست مبه 

 (9، ص 2005اسماعیل ) 
ها و احساسات معنوی است که در دل و ذهن افراد و ای از باورها، ارزش مجموعه 

کار   ۀ انداز، اصول اخلاقی، صداقت، اعتماد، عشق و روحیشامل چشم   ، ها جای داردسازمان 
 .رساند شود که همه را به تعالی پایدار می گروهی می 

 (9، ص 2005لیلارد و اوگاکی ) 
تعامل انسان با دیگران، طبیعت و جهان معنوی را تنظیم  ۀ ای است که نحو قواعد نانوشته 

 .آورد کند و برایش در زمان حال و آینده )و حتی پس از مرگ( سودمندی به ارمغان می می 
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 تعریف و قلمرو مفهومی پژوهشگر

 (27، ص2010بیکر و اسمیت )
شود و انسان ای است که در نیایش و عبادت متبلور می انداز معنوی آینده ها و چشم ارزش 

 .کشاند خود می   ۀ را به خدمت عملی در جهان و جامع

 (3، ص 2010زوهر ) 
های بنیادین و هدفی والا ثروت، قدرت و نفوذی است که از عمل به معنای عمیق، ارزش 

 .بهترین راه ابراز آن، زندگی در خدمت دیگران است   . آید دست می به 

 (6، ص 2011بیکر و همکاران ) 

اندازهای تغییر است که میان فرد، گروه و نهادها ها، اصول اخلاقی و چشم ارزش   مجموعه 
بخش سایر بر اعتماد، هنجارهای اخلاقی و همکاری استوار است و انگیزه   . جریان دارد 

 .هاست سرمایه 

 .ها و جامعه است منافع مثبت رشد معنوی، روانی و اخلاقی برای افراد، سازمان  (2012)   بِرد 

 (13، ص 2013پالمر و وانگ ) 
های معنوی ذاتی هر های فردی و جمعی است که از شناخت و پرورش ارزش ظرفیت 

 .گیرد انسان شکل می 

 (790، ص 2019شارونوا و ایلدارهانوا ) 
وجدان اخلاقی جامعه است که با ایمان به قدرتی برتر، ثبات سیاسی، رفاه اخلاقی و 

 .کند موفقیت اقتصادی را تضمین می 

 .ترکیبی از بخشایش، یکپارچگی، همدلی، ایمان، مهربانی، خوشبختی و صداقت است  (19، ص 2015ر و همکاران ) وحتا م 

، 2019ماچوکا و ماریمون )ـ    ماس 
 (100ص 

دوستی و خلاقیت است فراروی، قداست زندگی، نوع   داری، اخلاق، تجربه ترکیبی از دین 
 .دهد را در انسان شکل می   « معنویت »که  

 (25، ص 2007)  لیو 
تمرین هایی است که فرد یا سازمان با عمل و قدرت، نفوذ و گرایش سرمایۀ معنوی  

 .کند معنوی در خود ایجاد می 

مؤلفه  معنوی،  تعریف سرمایۀ  بر  پژوهش علاوه  برخی  در  نیز  آن  است.  های  گرفته  قرار  توجه  مورد  ها 

( فینکه  مثال  به 2003برای  را  معنوی  ـ  دینی  سرمایۀ  اصطلاح  دانشی (  تسلط  مؤلفۀ  دو  و  برده    1کار 

آموزه )  به  نسبت  کاربردی  و  عمیق  دینیشناخت  تاریخ  و  مناسک  آداب،  عاطفی ها،  وابستگی  و   )2  

  3اند. مارتینز ( را مطرح کرده نماز، دعا، معجزه، موسیقی مذهبیمانند  وندهای درونی با تجربیات دینی  )پی 

(، گاهی نسبت به مسائل معنوی دیگران )آ   4یمعنو  ت یحساس ( از پنج مؤلفه با عنوان  2011و همکاران )

(، تجربه معنا، هدف و تعلق در کار   ی برا  گران یدر خود و د   ی درون  ۀ زی انگ   جاد یا   یی توانا )   5یمعنو  ی رهبر

ی(،  انسان  ی ازها ی ها و ن به اضطراب   ی عنوان پاسخبه   ی هدف، تعلق و ارتباط معنو  احساس )   6یمعنو   ی بقا 
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  2ی معنو   زش ی انگی، ارائۀ خدمات، شفقت، همدلی، راهنمایی دیگران(،  )خدمات معنو  1یمعنو  گسترش 

معنوی را   ۀ سرمای (  201۹)   3و ایلدراهانوا  شارونوا اند.  ی( یاد کرده نی د   ی بر باورهای مبتن  ی درون   ی ها زه ی انگ ) 

سرمای به  بنیادین  عناصر  از  یکی  کرده   ۀ عنوان  معرفی  )اند.  فرهنگی  ونگ  و  که  (  2013پالمر  معتقدند 

ها و هنجارهای معنوی، نمادها، مشارکت معنوی شامل ایمان به نیروی برتر، ارزش   ۀ های سرمای مؤلفه 

این عناصر محور اساسی در توسعه و پایداری  از نظر وی  هاست. های دینی و انتقال این ارزش در فعالیت 

 .  هستندجامعه 

سرمای  ( 2021؛  2018)   4واسکینسولوس  مفهوم  برای  منسجم  نظری  چارچوب  ارائه   ۀ یک  معنوی 

است که شامل شش   اصلی می کرده  معنو.  1شود:  بعُد  از طریق  درونی کسب   ۀ سرمای   5ی؛ثروت  شده 

غنی  بر  که  اخلاقی  و  معنوی  طریق  فرآیندهای  از  و  دارد  تمرکز  فرد  درونی  و  روحانی  ابعاد  سازی 

می تلاش  توسعه  دیگران  به  خدمت  و  باور.  2؛  یابدهای شخصی  و  ارزش   6؛ایمان  به  عمیق  های باور 

های سازد و انگیزه های اخلاقی مرتبط می های متعالی که فرد را به نظام هستی و ارزش بنیادین و قدرت 

می  تقویت  را  پایه   7ا؛هارزش .  3د؛  کن معنوی  که  انسانی  و  اخلاقی  معیارهای  و  اصول  ریزی  مجموعه 

. 4ند؛  نمایمعنوی را تسهیل می   ۀ سرمای  ۀ شخصیت و رفتارهای مسئولانه و اخلاقی فرد هستند و توسع 

مانند صداقت، همدلی و مسئولیت ویژگی   8ها؛فضیلت  اعتمادبه هایی  و  تعالی درونی  در  نفس پذیری که 

می  تقویت  را  اجتماعی  همبستگی  و  سازنده  رفتارهای  و  دارند  نقش  معناچشم .  5؛  کنندفرد  و    ۹؛ انداز 

بلندمدت و هدف دیدگاه  انگیز گذاری های  معنوی   ۀ فرد را برای توسعه و تعالی سرمای   ۀ های معنوی که 

می  می تقویت  هموار  را  والاتر  اهداف  به  رسیدن  مسیر  و  معنو.  6؛  کنندنمایند  و  اخلاقی    10ی؛ اصول 

انسانی که فضای سالم، اخلاق بر اخلاق و ارزش های رفتاری مبتنی راهنمایی  مدار و همکارانه در های 

 ند.کن های اجتماعی ایجاد می ها و محیط سازمان 
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آفرینی گیری و نقش ثر در شکل ؤ های م این چارچوب، تبیین جامع و منسجمی از فرآیندها و مؤلفه 

های معنوی در سطوح سرمایه   ۀ دهد و قابلیت کاربرد مؤثر در مدیریت و توسعمعنوی ارائه می   ۀ سرمای 

بااین  داراست.  را  سازمانی  و  نیازمند فردی  آن،  عملی  عملکرد  و  اعتبار  کامل  تأیید  جهت  حال، 

مقایسه پژوهش  و  گسترده  تجربی  است های  متنوع  اجتماعی  و  فرهنگی  بسترهای  در  و   .ای  آیات  در 

آموزه  نیز  سرمای روایات  با  که  دارد  وجود  زیادی  ار   معنوی روان    ۀ های  است ت در  پژوهش .  باط  تنها  در 

اسلامی، سرمای انجام  رویکرد  با  پای   ۀ شده  بر  )مرادی،    ۀ معنوی  قرآنی  مؤلف 13۹4تعالیم  شامل چهار    ۀ ( 

ها، و خدمت به درک معنای زندگی، آگاهی از هدف آفرینش، همبستگی معنوی میان انسان  : اصلی است 

مؤلفه  این  آموزه دیگران.  و  انسان  فطرت  از  برخاسته  الهی ها  سرمای های  و  مفهومی    ۀ اند  به  را  معنوی 

 .کنندعمیق، فراتر از کارکردهای اقتصادی و سازمانی تبدیل می 

معنوی با رویکرد اسلامی، و   ۀ سرمای   ۀ با توجه به فقدان پژوهشی جامع، منسجم و میدانی در زمین

های دینی بررسی کرده بر آموزه شناختی و مبتنی همچنین نبود مطالعاتی که این موضوع را از منظر روان 

مفهوم  تبیین،  به  که  تحقیقی  انجام  عملیاتی باشند،  و  سرمای پردازی  منابع   ۀ سازی  اساس  بر  معنوی 

موجود،  نظری  کردن خلأ  پر  با هدف  پژوهش  این  دارد.  کاربردی  و  علمی  بپردازد، ضرورتی  اسلامی 

ارائ پاسخ  و  معاصر  انسان  معنوی  نیازهای  به  روان   مدل   ۀ گویی  و  اسلامی  توسع بومی،  برای   ۀ شناختی 

 .معنوی در سطوح فردی و سازمانی طراحی شده است   ۀ سرمای 

 روش پژوهش 

در  معنوی  مفهومی سرمایۀ  مدل  به  دستیابی  با هدف  که  است  کیفی  پژوهش  مطالعۀ حاضر یک 

تئوریک و  تعاریف  از  آگاهی داشتن  این کار مستلزم  اول  انجام شده است. در قدم  آیات و روایات 

روان  در  معنوی  سرمایۀ  مفهوم  از  درست  پیشنیۀ برداشت  و  ادبیات  منظور،  این  به  بود.  شناسی 

روان  در  معنوی  و سرمایۀ  تعاریف  به  توجه  با  بعد،  مرحله  در  گرفت؛  قرار  بررسی  مورد  شناسی 

گزاره دیدگاه  و  مفاهیم  نظری،  با های  و  گردآوری  اسلامی  منابع  با سرمایۀ معنوی در  مرتبط  های 

مند، غرقه شدن در استفاده از روش تحلیل کیفی محتوای متون دینی در پنج مرحلۀ مشاهدۀ نظام 

(  13۹۹ها، و بازبینی و ارائۀ گزارش نهایی )شجاعی،  ها، اعتبارسنجی یافته بندی دادهمحتوا، صورت 

 مورد تحلیل و بررسی قرار گرفت. 

الانوار و    اصول کافی ، کتاب  م ی قرآن کر  را   پژوهش   اسنادی   ۀ جامع  در   نمونه داد.  تشکیل می   بحار 

عبارت  گزاره   بود   پژوهش حاضر  یا  عبارت  واژه،  هر  مفهوم از  در  که  معنوی شناسی  ای  کاربرد   سرمایۀ 

نمونه  باشد. روش  به داشته  نمونه   بود.   ی صورت نظرگیری  )واژه نمونه ،  ی نظر   ی ر ی گ در  مفاه ها  و   م ی ها، 
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پژوهش  گزاره  هدف  و  موضوع  به  توجه  با  می ها(  )بگناسکوانتخاب  همکاران،    1شوند  (.  2014و 

ها در این پژوهش بر اساس دو شاخص »متقن بودن« و »مفید بودن« محاسبه شد. اعتبارسنجی یافته 

در روش تحلیل کیفی محتوای متون دینی، شاخص متقن بودن به میزان صحت و درستی و مطابقت 

ها ها با مستندات دینی )آیات و روایات( و شاخص مفید بودن به میزان اهمیت و کاربردپذیری یافته یافته 

 (. 13۹۹شناسی اشاره دارد )شجاعی،  در بافت روان 

یافته  با بهره های روان : در پژوهش ها اعتبارسنجی  انجام می شناختی که  از آیات و روایات   شود،گیری 

برداشتی که محقق به تنهایی از یک آیه یا روایت   . ها مطرح است همواره چالش اعتبارسنجی برداشت 

  یتواند به دلیل ماهیت ظنی آن، از اعتبار کافی برخوردار نباشد. برای رفع این چالش و ارتقادارد، می 

در اصول فقه پیشنهاد   « تراکم ظنون  ۀ قاعد »  ۀ ها، فرمولی جدید بر پای گونه برداشت سطح اطمینان به این 

ا .  شود می  اساس  جمع   ن ی بر  ترک   ی آورقاعده،  افزا متعدد  ظنون    ب ی و  اطم  ش ی به  و  منجر   نان ی وثوق 

ا   ک ی اگر هر   ی حت  شود، می  به   ن ی از  کافظنون  اعتبار  مستقل  باشند   ی طور  ، 3، ج 1376)نائینی،    نداشته 

در روش تحلیل کیفی محتوای متون   قاعده،   ن ی با الهام از ا (.  83، ص 2ق، ج1417؛ سبزواری،  14۹ص 

اعتبار »   دینی  تراکم  مع به   2«شاخص  نظر پژوهش    ی هاافته ی اعتبار    ی ابیارز   ی برا  ی کم  ی اری عنوان  در 

در این روش جمع جبری نظرات موافق و مخالف مدنظر است که در اصول فقه برای شده است.    گرفته 

(. فرمول  301، ص3ق، ج 1425کار رفته است )کلانتری،  اشاره به آن اصطلاح »جبران« و »تعاضد« به 

 افتهی اختصاص   ی ازها ی مجموع امت   Pکه در آن،    »شاخص تراکم اعتبار« به این شکل است:  

توسط هر داور )در   ص یقابل تخص   از ی امت   ۀ ن ی ش ی ب   M3تعداد داوران و    Nتوسط داوران به هر مؤلفه است،  

امت باشد ( می 3پژوهش    ن ی ا  برا  از ی .  داور  مؤلفه می   ی هر  مقاد   یکی   تواند هر  )اعتبار   1)نامعتبر(،    0  ر ی از 

  زانی است که م   ک ی صفر تا    ۀ در باز   ی عدد   S4شاخص    ( باشد. اد ی ز   بار)اعت   3  ا ی )اعتبار متوسط(    2کم(،  

بالاتر به    نان ی اطم  ۀ دهند باشد، نشان   تر ک ی نزد   1به عدد    Sهرچه    . دهد ی توافق و اعتبار مؤلفه را نشان م

  Sامر از مقدار    ن ی ا ،  از داوران با برداشت پژوهشگر مخالفت کنند   ی حال، اگر برخ ن ی برداشت است. درع 

  برداشت خواهد بود. پذیری  و کابردی   ی درستبه   نان ی کاهش اطم  ۀ منزل کاسته و به 

مرسوم مانند   ی هانسبت به شاخص  ی بالاتر  ت ی محاسبه، دقت و حساس ی فرمول علاوه بر سادگ ن ی ا 

CVR    وCVI  تفاوت   ؛ دارد لحاظ می   ی ازها یامت   ن ی ب   ی فی ک   ی ها چراکه  را  داوران  ا کند مختلف   نی . در 

 
1 . Bagnasco, A. 

2 . Concentrated Validity Index 

3 . Max-score 

4 . Strength-Adjusted Credibility Density Index (SACDI) 
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و سپس برای کل هر مؤلفه    ی برا   Sاز حداقل پنج داور متخصص، شاخص    ازها ی روش، پس از اخذ امت 

 ؛ی قو  ار ی اعتبار بس   s   ≥  85/0:  شود می   ن یی شرح تع این  آن به    ر ی تفس   ی هامحاسبه شده و دامنه پژوهش  

به  پذ ای  افته ی عنوان  برداشت  اتکا  قابل  و  نسبتاً  s <  85/0  ≥   70/0  . شود می   رفته ی معتبر   ؛ یقو   اعتبار 

و   ی بررس  ازمند ی ن   ها افته ی اعتبار متوسط؛    S   <  70 /0  ≥   0/ 60  است.   ی اعتبار قابل توجه   ی برداشت دارا 

متوسط    فته یا   S   <  70/0  ≥   60/0  هستند.   شتر ی ب   د یی تأ  حد  بررسی   بوده در  به  نیاز  یا  و  بیشتر  های 

کنار گذاشته    د یو با بوده    برداشت نامعتبر اعتبار ضعیف،    S   <  60 /0د، و در صورت  اصلاحات اساسی دار

تراکم ظنون،  شود  قاعدۀ  تأییدات(  . طبق  اینجا  )در  ظنون  تعداد  یابد، بر  هرچه  افزایش  واحد  امر  یک 

برداشت   ی وقت  (. 13۹8؛ خطیبی،  1402خانی، )نوروزی و صفی یابد اطمینان به صحت آن نیز افزایش می 

، ابد یی م   ش ی شود، اعتبار و قوت آن افزا  د ییتأ   ز ی ن   گر یتوسط محققان د   ت یروا   ا ی  ه ی آ   ک ی از    ی شناختروان 

توضیحات   (. 14۹، ص3ق، ج1414  ، یانصار  خ ی )ش  د ی آ ی دست مکه با تراکم ظنون به ی  تواتر  دقیقاً شبیه 

 ( آمده است. 2مربوط به تفسیر اعتبارسنجی در جدول ) 

 های اعتبارسنجی: ملاک 2جدول  

 دامنۀ شاخص هاسنجی یافته اعتبار  تفسیر  نتیجۀ پژوهشی

 بالابسیار  یافته دارای اعتبار  
 )قدرت اعتبار قوی(  

عنوان اند و به های قوی و معتبر تأیید شده بر اساس داده   ها یافته 
 شوندمنابع قابل استناد در تحقیقات علمی شناخته می 

S  ≤  85/0  

  یافته نسبتاً معتبر 
 )قدرت اعتبار نسبتاً قوی(

اما ممکن است نیاز به تأیید  ، طور نسبی معتبر هستند ها به یافته 
و   یات ررسی جزئ شند؛ ب جزئی یا اصلاحات کوچک داشته با 

  اطمینان از عدم وجود خطاهای احتمالی 

70/0  ≥  S  <  85/0  

  اعتبار در مرز یافته  
 )قدرت اعتبار متوسط(

های بیشتر یا ها در حد متوسط هستند و نیاز به بررسی فته یا 
بازبینی ،  های بیشترآوری داده جمع  اصلاحات اساسی دارند، 

مشورت با متخصصان برای بهبود کیفیت ،  شناسی تحقیقروش 
عنوان منابع ها تا زمان تأیید نهایی نباید به یافته )این    ها یافته 

 (اصلی استفاده شوند

60/0   ≤  S  <  70/0  

تر از در مرز پایین یافته  
 اعتبار

 )قدرت اعتبار ضعیف(

و شواهد   ی علم   ی عدم انطباق با استانداردها  ل ی ها به دل افته ی 
 ند ی از فرآ   ها افته ی کنار گذاشتن  ، فاقد اعتبار هستند  ، یناکاف 
در صورت ،  ها داده   ا ی ها  در روش   ی نظر اساس  د ی تجد ، قی تحق 
ممکن   ها افته ی   ن یتفاده از ا )اس  ق ی تحق  ند یشروع مجدد فرآ   امکان 

 (برساند   ب یآس   ق ی است به اعتبار تحق

S   < 60/0 

 های پژوهش یافته 

انجام شده است.  آیات و روایات  به مدل مفهومی سرمایۀ معنوی در  با هدف دستیابی  پژوهش  این 

صورت پویشی  ها، منابع و ساختارهای درونی فرد است که بهمنظور از سرمایۀ معنوی مجموع ظرفیت
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می شکل  تدریجی  واسطهو  نقش  و  ایفا گیرد  متعالی  اهداف  به  دستیابی  و  زندگی  پیشرفت  در  ای 

های شناختی، تمرکز آن بر جنبهکند. طبق این تعریف، وجه متمایز سرمایۀ معنوی از سرمایۀ روانمی

باشد. فرایند کار در  ها و ارتباطات عمیق با خداوند میاخلاقی و ارزشی است و شامل اعتقادات، ارزش 

گزاره  به  دستیابی  برای  اول  مرحلۀ  در  که  بود  صورت  این  به  پژوهش  سرمایۀ  این  با  مرتبط  های 

نظام  مشاهدۀ  از طریق جستمعنوی،  متنمند  و  واژگانی  روایات صورت  وجوی  و  آیات  در  باز  خوانی 

گزاره  که  داد  نشان  مرحله  این  در  نتایج  در  گرفت.  معنوی  سرمایۀ  با  اسلامی  منابع  در  زیادی  های 

علی امام  مثال،  برای  است.  »می  ارتباط  یَنفَدُفرماید:  لا  مالٌ  )مجلسی،  القناعةُ  ج1403«  ،  68ق، 

پذیرد. در این روایت از قناعت به ثروت و سرمایه تعبیر (؛ قناعت ثروتی است که پایان نمی344ص

« )نحل، فَلَنُحْیِیَنَّهُ حَیَاةً طَیِّبَةً»شده است. همچنین آن حضرت در پاسخ به این سؤال که منظور از آیۀ  

(. سرمایه بودن قناعت به این 345، ص 68ق، ج1403« )مجلسی،  هِیَ الْقَنَاعَةُ ( چیست؟ فرمود: »۹7

های الهی بپردازد و درنتیجه، رضایت و  کند تا به شکرگزاری از نعمتجهت است که به فرد کمک می

از   ناشی  اضطراب  و  استرس  کاهش  موجب  همچنین  قناعت  کند.  تجربه  را  بیشتری  درونی  آرامش 

های معنوی، فرد قادر ها و ارزش شود. با تمرکز بر داشته های مادی و فشارهای اجتماعی میخواسته

عمیق ارتباط  کمک  است  او  معنوی  رشد  و  ایمان  تقویت  به  امر  این  که  کند  برقرار  خداوند  با  تری 

که:  می است  آمده  تعبیر  این  دیگر،  جای  در  یَفْنىَ»کند.  لا  کَنزٌ  )نوری،  القناعةُ  ج1408«  ،  15ق، 

پایان نمی226ص القَنَاعَةُپذیرد. در روایتی دیگر آمده است: »(؛ قناعت گنجی است که  الحَظُّ   «نعِْمَ 

 (؛ بهترین بهره در زندگی، قناعت است. 4۹4، ص1376)لیثی واسطی، 

وَالْعُیُونَ غِنًى فرماید: »می   همچنین امام علی  الْقُلُوبَ  تَمْلَا  قَنَاعَة  ، 14ق، ج 1403« )مجلسی،  معََ 

وضوح به یک تحول درونی و این روایت به گردد. نیازی می ها پر از بی ها و چشم (؛ با قناعت، دل 46۹ص 

که در اینجا مطرح شده، در مقابل  « نیازیبی » کند. کیفی اشاره دارد که قناعت در وجود انسان ایجاد می 

سیری «  نیاز»  و  می مادی  قرار  از جنس   ۀ گیرد. سرمای ناپذیری  بلکه  ملک،  و  پول  از جنس  نه  معنوی 

حالاتی چون آرامش، رضایت، عدم وابستگی به مادیات و عدم احساس کمبود است که منجر به غنای  

« )مجلسی،  طَلَبتُْ الْغِنَى فَمَا وجََدْتُ إِلاَّ بِالْقَنَاعَةِ عَلَیْكُمْ بِالْقَنَاعَةِ تَسْتَغْنُوا . یا این تعبیر که: »شود باطنی می 

وجوى توانگرى برآمدم، ولى آن را جز در قناعت نیافتم؛ بنابراین  (؛ من در جست 3۹۹، ص 6۹ق، ج 1403

در روایت اول است،   « نیازی بی » مفهوم    ۀ ییدکنند أ تنها ت این روایت نه نیاز شوید.  قناعت پیشه کنید تا بی 

 کند.  نیازی معرفی می بی و    عنوان تنها مسیر دستیابی به توانگری قناعت را به   صریح، صورت  بلکه به 

غیبی است. این  های امداد مندی از بهره معنوی،  ۀ به سرمای  مربوط  های حیطه یکی دیگر از  همچنین 

با  باور در متون دینی وجود دارد که انسان می  الهی قرار گیرد و در مواجهه  تواند مورد لطف و عنایت 
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امداد غیبی، فارغ    (. 13۹4)ابراهمیان و همکاران،    مند شود ها، از امدادهای غیبی بهره ها و چالش سختی 

سرمای از  بارزی  مصداق  تاریخ،  طول  در  آن  وقوع  شکل  به   ۀ از  می معنوی  قرآن  روشمار  در  خداوند  د. 

ًـّا عَلَینا نَصرُ المُؤمِنین فرماید: » می  ، . امداد غیبی ماست  ۀ یاری مؤمنان حقی بر عهد (؛ 30« )روم: وکانَ حَق

دهد که در شرایط دشوار، دچار  الهی، به فرد این امکان را می   ۀ با فراهم آوردن احساس اطمینان و پشتوان 

ناامیدی نگردد و به قدرت و رحمت خداوند اعتماد کامل داشته باشد.   یا  توکل، زمینۀ احساس تنهایی 

وَمَن یَتَوَکَّل عَلَى  فرماید: » کند. خداوند در قرآن می مندی از این سرمایۀ معنوی را در فرد فراهم می بهره 

عنوان به  در این آیه، توکل . و هرکس بر خدا توکل کند، برای او کافی است(؛ 3« )طلاق:  الل فَهُوَ حَسْبُهُ

داده شده است.  الهی )حسبه( قرار  مبنای کفایت  علامه طباطبایی در   یک حالت درونی و عمل قلبی 

شود. در معنای واقعی آن، تنها از جانب خداوند محقق می   « کفایت » دارند که  شریفه بیان می   ۀ تفسیر آی 

حیات حقیقی انسان است،   ۀ که مای   « رزق معنوی »تنها در رزق مادی، بلکه در  ایشان این کفایت را نه 

 ۀبنده در اراد   ۀ دانند. از نظر علامه، توکل حقیقی بر خداوند و تقوا که منجر به اضمحلال اراد مؤثر می 

شود، انسان را از تنگنای توهم وابستگی به اسباب ظاهری نجات داده و رزق او را از جایی که الهی می 

  ۀ سرمای »   نوع   توکل به خداوند و اعتماد به جریان امدادهای غیبی، یک د.  ساز برد، فراهم می گمان نمی 

. این سرمایه، با ایجاد اتصالی عمیق با منبع لایزال قدرت و رحمت الهی، به شود محسوب می   « معنوی

ها های دشوار و حفظ تعادل روانی در بحران گیری فرد ظرفیتی پایدار برای مقابله با ناملایمات، تصمیم 

نیز  بخشد.  می  تجلی  تقوا  در  محوری  می   « معنوی  ۀ سرمای »نقش  »کن ایفا  لَهُ وَد:  یَجْعَلْ  الَل  یَتقَِّ  مَنْ 

معنوی انسان را غنا   ۀ تقوا با تقویت توکل، سرمای (.  3ـ2« )طلاق:  وَیَرْزُقْهُ مِنْ حَیثُْ لا یَحْتَسِبُ  مَخْرجَاً

 . سازد فیض الهی متصل می   ۀ بخشد و او را به سرچشم می 

عنوان سرمایۀ معنوی یاد شده است. خُلق ملکۀ نفسانی در برخی دیگر از روایات، از حسن خُلق به 

»فی سعَِةِ الْاخْلاقِ فرماید:  می   ق(. امام علی1412شود )راغب اصفهانی،  است که رفتار از آن ناشی می 

 های روزی است. امام صادق خویی، گنجینه (؛ در نرم 53، ص75ق، ج 1403الْارْزاقِ« )مجلسی،    کنُوزُ

» می  الْاعمْارِ« فرماید:  فِی  وَیزیدانِ  الدِّیارَ  یعْمُرانِ  الْخُلْقِ  وَحُسْنَ  الْبِرَّ  ج 1403)مجلسی،    اِنَّ  ، 68ق، 

افزاید. روایات کند و بر عمرها می ها را آباد می خلقی، سرزمین درستی که نیکوکاری و خوش (؛ به 3۹5ص 

دهندۀ ارتباط آن با سرمایۀ معنوی است. برای مثال: »کمْ که نشان زیادی دربارۀ حسن خلق وجود دارد  

اش رویی مقداری که خوش (؛ چه بسیار فرد بی 5۹6، ص 1، ج138۹« )امامی، مِنْ وَضیعٍ رَفَعَهُ حُسْنُ خُلْقِهِ

تعبیر   این  یا  است.  بخشیده  برتری  را  طُرُقُهُاو  لَهُ  سَهُلَتْ  خُلْقُهُ  حَسُنَ  »مَنْ  )امامی،  که:  ،  1، ج 138۹« 

اِنَّ  فرماید: » می   گردد. رسول خدا های زندگی برایش هموار می (؛ هرکس خلقش نیکو شد، راه 5۹6ص 

الْ  وَاِنَّهُ ضـعَیفُ  َـنـازِلَ  المْ ْـرَفَ  وَاَش ِـرَةِ  الاخْ دَرجـاتِ  َـظـیـمَ  ع ِـهِ  ُـلْق خ ْـنِ  ُـس ِـح ب ْـلُغُ  َـب لَی ْـدَ  َـب عِبادَةِ«  العْ
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بـه 307، ص1ق، ج141۹کثیر،  ابن )  بنده، در سایۀ خوش (؛  و درسـتی که  بزرگ  به درجات  خلقی خود 

 رسد، با آنکه عبادتش ضعیف است. مقامات والایی در آخرت می 

آموزه  »عاقبت در  و  دیگران«  خیر  »دعای  داشتن  همراه  به  دینی،  به به های  نیز  عنوان سرمایۀ  خیری« 

  انجام خیر الهی است که با    ۀ ای از اراد که در روایات آمده، جلوه خیری، چنان ه ب عاقبت شود.  معنوی تلقی می 

إِذَا أَرَادَ الُل بِعَبْدٍ خَیْرًا  فرماید: » می   یابد. رسول خدا تحقق می مرگ    ۀ عمل صالح و مداومت بر آن تا لحظ 

(؛  83، ص 1383)پاینده،    « طَهَّرَهُ قَبْلَ مَوْتِهِ، قِیلَ مَا طَهُورُ الْعَبْدِ؟ قَالَ، عَمَلٌ صَالِحٌ یُلْهِمُهُ إِیَّاهُ حَتَّى یَقْبِضَهُ عَلَیْهِ 

که    وی سؤال شد کند. از  را خیر و نیکی بخشد، او را قبل از مرگش پاکیزه می ای  اگر خداوند بخواهد بنده 

این  «.  انجام دهد   آن را   تا زمان مرگ   شود به وی الهام می »عمل صالحی که    فرمود: پاکیزگی بندگان چیست؟  

. همچنین بر طبق روایات،  کند وضوح بر اهمیت عمل صالح و الهام الهی در زندگی انسان تأکید می روایت به 

چهار گروه  فرمود: »   ویژه دعای پدر و مادر، یک منبع حمایت معنوی است. رسول خدا دعای خیر دیگران، به 

که یکی از آنها    شود های آسمان در برابر آن دعاها گشوده می گردد و درب هستند که دعای آنها مستجاب می 

(. دعای خیر پدر و مادر، دوستان و دیگران  510،  2ق، ج 1403دعای پدر و مادر در حق فرزند است )کلینی،  

های سخت، فرد را یاری  شود و در زمان موجب خوشبختی، موفقیت و تسهیل در حل مشکلات زندگی می 

وَاجعَْل لِّی لِسَانَ صِدْقٍ فِی  (. در قرآن از خداوند خواسته شده است که: » 333،  6، ج 1388رساند )قرائتی،  می 

! این آیه به اهمیت دعا و یاد نیک در  نیک قرار ده   ۀ برایم در میان آیندگان یاد و آواز (؛  84« )شعراء:  الآخِرِینَ 

  ۀ دعای خیر پدر و مادر و دیگران نوعی سرمای (. بنابراین  54، ص 1۹ق، ج 1412زندگی اشاره دارد )طبری،  

؛ بقره:  23)اسراء:  که به والدین نیکی کنیم  شده  آید. برای دستیابی به این سرمایه، توصیه  شمار می معنوی به 

(. در  358، ص 3ق، ج 1403)کلینی،    و در روابط خود با دیگران نیز محبت و احترام را سرلوحه قرار دهیم (  83

به  شدن  والدین  عاق  و  دیگران  نفرین  می مقابل،  شناخته  منفی  عواملی  می عنوان  که  موجب  شوند  تواند 

گرفتاری  و  )طباطبایی،  مشکلات  شود  زندگی  در  زیادی  ج 1374های  مورد  (.  527، ص 4،  در  والدین  عاق 

 (.  333، ص 11ج ،  1382)جوادی،    فرزندی است که پدر و مادر از او ناراضی بوده و او را نفرین کرده باشند 

سرمای  نوع  ارزش   ۀ بالاترین  و  اصول  به  پایبندی  و  خدا  به  ایمان  است.  معنوی،  دینی  خداوند  های 

خدا ایمان را محبوب شما قرار داد  (؛  7قُلُوبِکُمْ« )حجرات:    فِی   وَزَیَّنَهُ  الِإیمَانَ   إِلَیْکُمُ  حَبَّبَ  الَل  کِنَّوَلَ فرماید: » می 

یا أَیُّهَا الَّذِینَ آمَنُوا هَلْ أَدُلُّكُمْ عَلى تِجارَة تُنْجِیكُمْ  فرماید: » . در جای دیگر می هایتان بیاراست و آن را در دل 

أَلِیم   وَأَنْفُسِكُمْت مِنْ عَذاب  بِأَمْوالِكُمْ  الِل  سَبِیلِ  وَرَسُولِهِ وَتُجاهِدُونَ فِی  بِالِل  کُنْتُمْ    ؤْمِنُونَ  إِنْ  لَكُمْ  خَیْرٌ  ذلِكُمْ 

اید! آیا شما را به تجارتی راهنمایی کنم که شما را از عذاب  ای کسانی که ایمان آورده   (؛ 10)صف:    « تَعْلَمُونَ 

نجات دهد؟   تجارت ] دردناک  و    [این  اموال  با  راه خدا  و در  بیاورید  ایمان  به خدا و رسولش  این است که 

ین آیه به اهمیت ایمان و جهاد در راه خدا  . ا های خود جهاد کنید. این برای شما بهتر است اگر بدانید جان 
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ارزش و سودی است که از   ۀ دهند نشان   نجا در ای  « تجارت » معنوی اشاره دارد. تعبیر   ۀ عنوان بالاترین سرمای به 

های دنیوی، افراد برای کسب سود و نفع تلاش  طور که در تجارت آید. همان دست می ایمان و عمل صالح به 

تنها آنها را از عذاب  کند که نه کنند، در این آیه نیز خداوند مؤمنان را به یک تجارت معنوی دعوت می می 

پاداش نجات می  آنها  به  بلکه  بزرگ و جاودانی می دهد،  به   مان ی ا .  دهد های  بالاتر به خدا    یۀ سرما   ن ی عنوان 

،  ( 30  : خاطر )فصلت   نان ی و اطم   ی (، آرامش درون 8  : )منافقون   ی رومند ی عزت و ن   ارزشمندی همچون آثار    ، ی معنو 

  : ؛ مائده 62  : ونس ی از غم و غصه )   یی (، رها 51  : )غافر   ژه ی رحمت و دریافت  (،  26  ی: )شور   ی اله   حبت جلب م 

دیگر  به حفظ  را به همراه دارد و  (  65  : در بهشت )مائده   ی ( و جاودانگ 7  : نه ی )ب   ی و برتر   لت ی فض رسیدن به  (،  6۹

های  . در این مرحله از پژوهش مفاهیم و گزاره ( 25  : کند )بقره ها و اصول اخلاقی در زندگی کمک می ارزش 

 شناختی در ارتباط است.  رسد با سرمایۀ روان زیادی در منابع اسلامی شناسایی شد که به نظر می 

با استفاده از روش تحلیل کیفی محتوای متون  های گردآوری در مرحلۀ دوم، مفاهیم و گزاره  شده 

دینی مورد بررسی قرار گرفت و محتواهای استنباطی مربوط به هر گزاره استخراج و روی فرم ثبت شد. 

شباهت  به  توجه  با  استنباطی  محتواهای  سوم،  مرحلۀ  به در  با  و  کارکردی  تکنیک  های  کارگیری 

مؤلفه برای سرمایۀ معنوی شامل    10بندی و سرانجام  ( دسته 13۹۹رونده )شجاعی،  سازی پیش زنجیره 

وارۀ توحیدی، عبادت، اخلاص، ذکر و تذکر، تنظیم زمان اخروی، قناعت و رضایت درونی، حسن طرح 

تاب  نفس،  طمأنینۀ  مؤلفه خلق،  سپس  شد؛  شناسایی  هیجانی  ثبات  و  معنوی  به آوری  توجه  با  ها 

روان  مؤلفه سازوکارهای  بخش  سه  از  متشکل  مدل  یک  قالب  در  آنها  )اصول  شناختی  بنیادین  های 

های پیامدی )پیامدهای های واسط )فرآیندهای تنظیمی و میانجیگر( و مؤلفه انگیزشی ـ شناختی(، مؤلفه 

 (.3بندی شد )جدول  پایدار رفتاری ـ شخصیتی( صورت 

 ها و مدل مفهومی سرمایة معنوی بر اساس آیات و روایات: مؤلفه 3جدول 

 ها و قلمرو کاربردحیطه  هامؤلفه  محورها

 های بنیادینمؤلفه 
 توحیدی ۀ وارطرح ـ  

 عبادی و معرفت دینیعمال ـ ا 

 نیت خالص )اخلاص(ـ  

های های شناختی، باورها و انگیزه این محور شامل پایه 
دهد. معنوی را شکل می   ۀ درونی است که زیربنای سرمای

ها درک فرد از خدا، جهان و خود را تنظیم و این مؤلفه 
 .کنند دهی می های رفتاری را جهت انگیزه 

 های واسطمؤلفه 

 ذکر و تذکر  ۀ حلقـ  

 تنظیم زمانی اخرویـ  

 )استغنای طبع(  قناعت و رضایت درونی ـ  

 حسن خُلقـ  

معنوی است که بر   ۀ این محور فرآیندهای میانی سرمای
گیرد و نقش  های بنیادین شکل می اساس مؤلفه 

 را دارد.شناخت، عواطف و رفتارهای اجتماعی  ۀ کنند تنظیم 

 های پیامدیمؤلفه 
 نفس  ۀ طمأنینـ  

 آوری معنویتاب ـ  

 ثبات اخلاقی و رفتار متعالیـ  

معنوی در این محور قرار دارند که  ۀ تایج و پیامدهای سرمای ن 
آوری در برابر مشکلات و رفتار شامل آرامش درونی، تاب 

 .شود اخلاقی پایدار می 
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یافته  مرحلۀ چهارم،  به در  پژوهش  قرار های  کارشناسان  از  نفر  پنج  اختیار  در  روایی سنجی  منظور 

ها با مستندات دینی( و مفید بودن  گرفت تا بر اساس دو شاخص متقن بودن )درستی و مطابقت یافته 

یافته  کاربردپذیری  و  روان )اهمیت  در  مؤلفه ها  دربارۀ  را  خود  نظر  سرمایۀ  شناسی(  مفهومی  مدل  و  ها 

راهنمایی  اساس  بر  در های صورت معنوی  اعتبارسنجی  نتیجۀ  کنند.  اعلام  اعتبارسنجی  فرم  در  گرفته 

 ( نشان داده شده است. 4جدول ) 

 های پژوهش: نتایج اعتبارسنجی یافته 4جدول  

 محتوای استنباطی 

ن ) 
ورا
 دا
داد
تع

N) 

 مفید بودن متقن بودن

مجموع 

 امتیاز 

 (15ـ   0) 

شاخص

S 

وضعیت 

 اعتبار

مجموع 

 امتیاز 

 ( 15ـ    0) 

شاخص 

S 

وضعیت 

 اعتبار

 بالا 0.73 11 بالا 80/0 12 5 توحیدی ۀ وار طرح  1

 بسیار بالا 1.00 15 بسیار بالا 00/1 15 5 اعمال عبادی و معرفت دینی 2

 بالا 0.80 12 بسیار بالا 87/0 13 5 نیت خالص )اخلاص( 3

 قابل قبول 0.67 10 بالا 73/0 11 5 تذکر و ذکر ۀ حلق  4

 بالا 0.80 12 بالا 73/0 11 5 تنظیم زمانی اخروی  5

 بسیار بالا 0.87 13 بسیار بالا 87/0 13 5 قناعت و رضایت درونی 6

 بسیار بالا 0.93 14 بسیار بالا 00/1 15 5 حسن خُلق 7

 بسیار بالا 0.93 14 بسیار بالا 93/0 14 5 نفس  ۀ طمأنین 8

 قابل قبول 0.67 10 بالا 73/0 11 5 آوری معنویتاب  9

 بسیار بالا 0.93 14 بسیار بالا 00/1 15 5 بات اخلاقی و رفتار متعالیث  10

شاخص تراکم اعتبار کل پژوهش 

 (ST ) 
 0.81 مفید بودن 0.85 متقن بودن

رویکرد و با استفاده از    « شاخص تراکم اعتبار » پژوهش بر اساس    ی هاافته ی   ی حاصل از اعتبارسنج  ج ی نتا 

اعتبارسنجی   م   1(K-QCn)   تراکمی  کمّی ابداعی  مؤلفه   دهد ی نشان  سرما   ی هاکه  از    ی معنو   یۀ مدل 

 

1 .  Qualitative Cumulative - Knowledge-base   ( حرف کوچک n  نشان دادن  برای  Qualitative   است در

حرف است.Qualitative   برای که    n  مقابل  شده  گرفته  نظر  نشان  «K»   در  انتها  یا  «Knowledge-based»  ۀدهند در 
وکار اعتبارسنجی کیفی تراکمی در پژوهش دیگری معرفی شده است . ساز ؛ چون از دانش اصول فقه گرفته شده است است   « بر دانشمبتنی » 

 )در حال انتشار( 
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و در   85/0 برخوردارند. شاخص کل متقن بودن برابر با  ی عمل  ی و کارآمد ی استحکام مفهوم  ی سطح بالا 

ب   ن ی ا   . شد  ی ابی ارز  « بالا   ار ی بس »سطح   تأ   ی الا ب   زان ی م   انگر ی مقدار  در  داوران  نظر  صحت   د ییتوافق 

مؤلفه   ی انسجام درون   ، ی مفهوم  انطباق  مبانو  با  شاخص کل    ن ی است. همچن   ی ن یو متون د   ی نظر  ی ها 

با   د ی مف  برابر  در سطح    81/0  بودن  گرد   « بالا   ار ی بس » و  نشان   د ی محاسبه  و    ی کاربرد   ت یاهم   ۀ دهند که 

 . و مداخلات مرتبط است   ی شناسروان  ۀ ها در حوز مؤلفه   ی بالا   ی برداربهره   ت یقابل 

و رفتار   ی حسن خُلق، و ثبات اخلاق   ، ی ن ی و معرفت د  ی سه مؤلفه شامل اعمال عباد  ات، ی جزئ   ی بررس  در 

داوران بدون    ۀ ( را کسب کردند و از نظر هم 1/ 00ممکن )   از ی در شاخص متقن بودن، حداکثر امت   ی متعال 

  ی شواهد نظر  ، ی ن ی د   ۀ ن ها از پشتوا مؤلفه   ن ی که ا   دهد ی نشان م   جه ی نت   ن ی معتبر شناخته شدند. ا   ی مخالفت   چ ی ه 

بودن    د ی . از نظر مف رند ی گ ی مدل قرار م   ی مرکز   ۀ کاملًا مستحکم برخوردارند و در هست   ی تخصص   رش ی و پذ 

  ی نخست قرار گرفت که حاک   گاه ی در جا   1/ 00 با کسب شاخص   ی« ن ی و معرفت د  ی اعمال عباد »   ۀ مؤلف   ز، ی ن 

اهم  بر  کامل  توافق  ارتقا   ی عمل   ت ی از  و  بهبود  در  خالص    ت ی ن   ۀ مؤلف   چهار   است.   ی عنو م   یۀ سرما   ی آن 

  تا   0/ 80  ن ی ب   یی ها با شاخص   ز ی ن   ی د ی توح   ۀ وار نفس، و طرح   ۀ ن ی طمأن   ، ی درون   ت ی )اخلاص(، قناعت و رضا 

حوز   0/ ۹3 دو  هر  مف   ۀ در  و  بودن  بالا    د ی متقن  سطح  در  ا   ار ی بس   ا ی بودن،  گرفتند.  قرار    ر ی مقاد   ن ی بالا 

  ی معتبر، از منظر کاربرد   ی و مفهوم  ی نظر   ۀ شتوان ها علاوه بر دارا بودن پ مؤلفه   ن ی آن است که ا   ۀ دهند نشان 

 .  قابل اتکا هستند   ی شناخت و مداخلات روان   ی معنو   یۀ سرما   ی ارتقا   ی ها در برنامه   ز ی ن 

را    ر ی مقاد   ن ی بودن کمتر   د ی در شاخص مف   ی معنو   ی آورتذکر و ذکر و تاب   ۀ حلق   ۀ مقابل، دو مؤلف   در 

آنها   ؛ ( « قابل قبول »، سطح  0/ 67کسب کردند ) و در سطح بالا   0/ 73  هرچند که شاخص متقن بودن 

اما از   ت، شده اس   د یی ها تأ مؤلفه   ن ی ا   ی از آن است که هرچند اعتبار مفهوم   ی حاک  افته ی   ن ی شد. ا   ی ابی ارز 

 یاتی عمل  ی سازوکارها  ت ی اجرا و تقو   ی هاروش   ی سازی بوم   شتر، ی ب   ی شواهد تجرب  ازمند ی ن   ی نظر کاربرد

 اری بس » ها در سطح درصد از مؤلفه   70  ،ی عی توز   ل ی اساس تحل   بر   هستند تا بتوانند به سطح مطلوب برسند.

در سطوح متوسط   یی ها قرار گرفتند. عدم وجود مؤلفه   «قابل قبول »   ا ی  «بالا » درصد در سطح    30و    «بالا 

اعتبار   م یداوران است که به شکل مستق   ی ابی ارز   ی بالا   یی گرا و هم   یانسجام نظر  ۀ دهند نشان   ن، یی پا   ا ی 

 .دهد ی ش م یمدل را افزا   ی کل 

 یا از پشتوانه   ،ی معنو  یۀ سرما   مورد شده در  از آن است که مدل ارائه   یحاک   ها ی ابیحاصل از ارز   ج ی نتا 

)متقن   ی مدل هم از نظر صحت مفهوم  ن ی ، ا نظرات کارشناسان برخوردار است. بر اساس    نظری قوی 

کارآمد منظر  از  هم  و  بالا   د ی)مف   ی عمل   ی بودن(  سطوح  در  ا   ییبودن(  دارد.  تنها نه   ها ی ژگ ی و  ن ی قرار 

ها و پژوهش   ی برا  ی معتبر و کاربرد  ی عنوان چارچوببلکه آن را به   کند، ی م  ت ی مدل را تثب  ی علم  گاه ی جا 

آ  ا   علاوه.  د ینما ی م   ی معرف  اسلامی   ی شناسروان   ۀ در حوز   نده یمداخلات  بر ی مبتن  ی ابی ارز  ند ی فرآ  ن، ی بر 
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ظنون  ۀ قاعد »  دست «  تراکم  به  بازتاب   یی ها شاخص   ه ب   ی ابی منجر  که  است  قو  ۀ دهند شده  و    ی اجماع 

 تیاستوار هستند، از اهم  ی ن ی که بر متون د  ی فی ک  ی هادر پژوهش  کرد ی رو  ن ی داوران است. ا  ان ی مستدل م 

 .دهد ی م   ش ی افزا  ی قابل توجه  طور را به   جیبرخوردار بوده و اعتبار نتا   ی ا ژه ی و 

 ۀافت ی عنوان  با اعمال نظر داوران و انجام اصلاحات، به   ی معنو   یۀ سرما  ی ، مدل مفهوم در مرحلۀ پنجم

مطابق    قاًی مدل دق   ی اجزا  دمانی و چ   ساختارآن ارائه شد.    یی و گزارش نها   ن یپژوهش تدو   ی و اصل  یی نها 

بازخوردهاحال،  درعین است.    ( 2) با جدول   به  توجه  ا   ی با  انجام اصلاحات،  و  به   ن ی داوران  عنوان مدل 

 است. ارائه شده    یی پژوهش در گزارش نها   ی و اصل  یی نها   ۀ افت ی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : مدل مفهومی سرمایة معنوی بر اساس آیات و روایات1شکل  

 ی ر ی گ جه ی بحث و نت 

طراح  پژوهش  هدف  با  اعتبارسنج   ی حاضر  مفهوم   یو  اص   پایۀ بر    ی« معنو  یۀ سرما »   یمدل   لی منابع 

رو   ی اسلام استنباط  پژوهش،    کرد ی انجام شد.  و  فهم  برای  که  بود  دینی  متون  محتوای  کیفی  تحلیل 



 6۹ مدل مفهومی سرمایۀ معنوی بر اساس آیات و روایات 

 ک(. نتایج این پژوهش ی 13۹۹شناختی از متون دینی )آیات و روایات( طراحی شده است )شجاعی،  روان 

سه  پ   ن، ی ادی )بن   ه ی لا ساختار  و  را  ی امد ی واسط  معنوی  (  سرمایۀ  مفهومی  مدل  آورد.  برای   یۀلا فراهم 

 تی ن » و    ی« ن ی و معرفت د   ی اعمال عباد »   ، ی« دی توح   ۀ وار طرح » همچون    یی ها مدل، شامل مؤلفه   ن ی اد ی بن 

هو   « خالص که  م   ی معنو   ت ی است  شکل  را  آموزه دهد ی فرد  اساس  بر  عنوان به   د یتوح   ، یاسلام   ی ها. 

انسان   یشناس ی محور هست نوع سرما   ، ی شناسو  هر  )طباطبا   ی معنو  یۀ اساس  ، 20، جق 1417  ، یی است 

اعمال عباد37 و روزه، نقش کل  ر ی نظ   ی (.  تثب   ی دی نماز  ا   ن ی ا   ت یدر  ا   کنند ی م   فا ی محور  با   وند ی پ   جاد ی و 

 نی ا   ی هاافته ی (.  ق1405  ، ی )غزال  آورند ی را فراهم م   ی و روان  ی فرد و خدا، بستر رشد اخلاق  ن ی مستمر ب 

در شاخص   ی« نی و معرفت د  ی اعمال عباد »   ۀنشان داد که مؤلف   ن یش ی همسو با مطالعات پ   ز ی پژوهش ن 

که بر اتفاق نظر    ی اجه نتی   است؛   کرده   کسب   را   ( 1/ 00)  ممکن   از ی بودن حداکثر امت   د ی متقن بودن و مف 

  مؤلفه دلالت دارد.   ن یا   ت یمطلق خبرگان در اعتبار و اهم 

 یزمان  م یتنظ »و    « حسن خلق »  ، ی« درون  ت یقناعت و رضا »،  « ذکر و تذکر » واسط شامل    ی هامؤلفه 

م   ی« اخرو پ   نی اد ی بن   یها رساخت ی ز   ن ی ب   یانج ی هستند که نقش  ا   یی نها   یامدها ی و  ا کنندی م   فای را   نی . 

 داتها و عا نگرش   ی گری انج ی نگر همخوان است که بر نقش م مثبت   ی شناسروان   ی هابا چارچوب   افته ی 

أَلا فرماید: » (. خداوند در قرآن کریم می 2011)سلیگمن،    کنند ی م   د ی تأک  ی ست ی به بهز   ی ابی در دست   ی معنو 

الْقُلُوبُ  اثر    ی به روشن   گیرد. خداوند در این آیه ها به یاد خدا آرام می ؛ دل ( 28  : )رعد   « بِذِکْرِ الِل تَطمَْئِنُّ 

ب آرام  را  نتا   ان ی بخش ذکر  با  مراقبه  ۀ معاصر دربار   ی شناس روان   ج ی کرده و    یپوشانهم  ی آگاهو ذهن   1اثر 

این پژوهش 2012  2)کوینگ،  دارد   ییشناسا   ی« اخرو   ی زمان  م ی تنظ » با عنوان    ی ا مؤلفه   (. همچنین در 

ا   ت یمعنو   ن ی ش ی پ   ی هاکه در مدل شد   توجه قرار گرفته است.  به   ن ی کمتر مورد  از    ی عنوان بخشمؤلفه 

  فا ی ا   ی و معنو  ی افراد نسبت به اهداف اخرو  ی هارفتارها و نگرش   م ی در تنظ  ی نقش مهم  ، ی معنو  یۀ سرما 

 ی)متقن بودن( و کارآمد  ی مؤلفه نشان داد که در هر دو بعُد صحت مفهوم   ن ی ا   ی سنجیی . روا کند ی م 

محور در  بر لزوم توجه به بعُد زمان   ها افته ی   ن ی برخوردار است. ا   یی بالا   ی هابودن( از شاخص   د ی )مف   ی عمل

اجرا  ی طراح معنو   ی و  م   کند ی م   د ی تأک   یمداخلات  نشان  به   دهد ی و  و  درک  مؤلفه ی ا   ی ری کارگ که  ن 

ارتقا  تواند ی م  اثربخش  ی معنو  یۀ سرما   ی به  با معنو   ی هابرنامه   ی افراد و  . د ی نما  ی انی کمک شا   ت ی مرتبط 

 یهاو راه   کند ی را فراهم م  ی معنو   یۀ سرما   ۀ تر در حوز جامع   ی ها مدل   ۀ توسع   کانام   ن، ی نو   کرد ی رو   ن ی ا 

 .د ی نما ی حوزه باز م  ن ی در ا   نده ی ها و مداخلات آ پژوهش   ی برا  ی د یجد 

 
1 . mindfulness 

2 . Koenig 
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اخلاق » و    ی« معنو   ی آور تاب » ،  « نفس   ۀ ن ی طمأن » همچون    ی امد ی پ   ی ها مؤلفه  بروز    انگر ی ب   ، ی« ثبات 

  ن ی ، نفس مطمئنه بالاتر های قرآنی آموزه و رفتار فرد هستند. بر اساس    ت ی در شخص   ی معنو   یۀ سرما   ی ن ی ع 

  ضر پژوهش حا   ج ی (. نتا 28 ـ27 : خداست )فجر   اد ی عمل صالح و  مان، ی ا   ۀ ج ی است که نت  ی آرامش درون  ۀ مرتب 

  ۀ حال، مؤلف ن ی باا   . برخوردارند   ی اعتبار و کارآمد   ی بالا   ی ها سه مؤلفه در مجموع از شاخص   ن ی نشان داد که ا 

مف   ی« معنو   ی آور تاب »  شاخص  کمتر   د ی در  از    ی ناش   تواند می   که   کرد   کسب   را   ( 0/ 67)   از ی امت   ن ی بودن 

 آن باشد.   ی ارتقا   ی ا ه روش   ی ساز ی به بوم   از ی ن   ا ی سنجش    ی ها ی دگ ی چ ی پ   ، ی محدود بودن شواهد تجرب 

  ی ها از مدل   ز ی متما   ی کرد ی رو   ، ی ان ی پژوهش، با اتکا به منابع وح   ن ی شده در ا ارائه   ی معنو   یۀ مدل سرما 

ارزش   ی غرب  بر  اغلب  که  جهان   ، ی فرد   ی ها دارد  هستند   ی ن ی رد ی غ   ت ی معنو   ا ی   ی اخلاق  و    متمرکز  )زوهر 

  ی با باورها   ق ی عم   وند ی کامل و پ   ی ساز ی از بوم   ، ی ن ی د   ی ها آموزه   گیری از بهره مدل با    ن ی ا (.  2004مارشال،  

مذهب   ی فرهنگ  چن   ی و  است.  برخوردار  هدف  فرهنگ نه   ی کرد ی رو   ن ی جامعه  اعتبار  تقو   ی تنها  را    ت ی مدل 

فراهم   ی و سازمان   ی آموزش   ، ی ن ی بال   ی ها آن را در حوزه   شتر ی ب   یی تر و کارا گسترده   رش ی پذ  ۀ ن ی بلکه زم  کند، ی م 

در    ی ا و مشاوره   ی ت ی ترب   ی ها برنامه   ی کاربرد در طراح   ت ی جامع، قابل   ی عنوان چارچوب مدل به   ن ی ا   . سازد ی م 

دانشگاه  و مراکز درمان مدارس،  داراست. همچن   ی ها  برا   ی سنج روان   ی ابزارها   ۀ امکان توسع   ن ی را    ی معتبر 

مدل    ن ی ا   ، ی سازمان   ۀ . در حوز کند ی را فراهم م   شده یی شناسا   ی ها بر اساس شاخص   ی معنو   یۀ سرما   ی اب ی ارز 

منجر شود که   ی کار  ی زندگ   ت ی ف ی کارکنان و بهبود ک   ی آور تاب   ش ی افزا   ، ی ا اخلاق حرفه  ی به ارتقا  تواند ی م 

ا   ی بالا   ل ی پتانس   ۀ دهند نشان  در  مح   جاد ی آن  در  مثبت  پژوهش  ن ی ا با   است.   ی کار   ی ها ط ی تحولات  حال، 

  ی شناس و روان   ی ن ی علوم د   ۀ همراه است. تعداد محدود داوران و تمرکز بر حوز   ز ی ن   یی ها ت ی حاضر با محدود 

از    شود ی م   شنهاد ی پ   ، ی آت   ی ها پژوهش   ی شده باشد. برا   ها دگاه ی ممکن است موجب کاهش تنوع د   ی معنو 

تعل   ی ا رشته ان ی م   ی ها گروه  متخصصان  مد   ی ناس ش جامعه   ت، ی وترب م ی شامل  ابعاد    ت ی ر ی و  تا  شود  استفاده 

  ی و طول   ی مدل در قالب مطالعات کم   ی آزمون تجرب   ن ی همچن   ؛ گردد   یی شناسا   ی معنو   یۀ از سرما   ی د ی جد 

 آن کمک کند.   ی کنندگ ی ن ی ب ش ی و پ   ی دار ی پا   ی اب ی به ارز   تواند ی م 

حاک   نی ا   ج ی نتا   مجموعدر   مدل سه   ی پژوهش  که  است  آن  پا  ی معنو   یۀسرما   یۀلااز  بر   یۀکه 

 ن ی قرار دارد. ا   یی در سطوح بالا  ی عمل هم  و    ی نظر   هم به لحاظشده است،    ی طراح   ی منابع اسلام 

تلف  با  اخلاقی و    ی شناخت روان   ی ندها ی فرآ   ، ی ان ی وح   ی ها ان ی بن  ق ی مدل  و    ی چارچوب   ، مبانی  جامع 

. اجماع دهد ی ارائه م   ران یا   ی ن ی د ی ـ  در بافت فرهنگ   ی معنو   یۀسرما   ی درک و ارتقا   ی برا   ی کاربرد 

کارا  ۀگسترد  و  اعتبار  بر  نشان   نی ا   ی ها مؤلفه   یی خبرگان  ن   ی همخوان   ۀ دهند مدل،  با  و   ازهای آن 

ابزار   ۀ جامع   ی ها ارزش به  را  آن  و  است  حوزه   ی هدف  در  اجرا   ی علم   ی هامؤثر  کرده   لیتبد   یی و 

 ی بلکه کاربرد عمل   کند، ی کمک م   تی معنو   ۀ در حوز   ی نظر   ی مبان   ت یتقوتنها به  کرد نه ی رو   ن ی است. ا 

 . دی نما ی م  ل یتسه   زی را ن   ی و سازمان   یدرمان   ، ی آموزش   ی ها نه ی آن در زم 
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 چکیده

  ی مــدل مفهــوم   ن ی پــژوهش حاضــر بــا هــدف تــدو 
انجام شـد.    ی اسلام بر اساس منابع    سفاهت   ی ند ی فرآ 
  ات یـ، آ یی معنا   ل ی تحل   واحد   ن یی تع   با   ابتدا   منظور   ن ی بد 

قـرار گرفـت و    ی مـورد بررسـ  ات یـو روا  م ی قرآن کـر 
اسـتخراج و در سـه    سَفَه مربوط به مشتقات    ن ی مضام 

  ق یـتحق  ن یـشد. روش پژوهش در ا   ی مرحله کدگذار 
( بـود و  ی و قـرارداد   ی )عرفـ  ی فـی ک   ی محتـوا   ل ی تحل 

  ق یـتحق   در   ی علمـ  دقت   ی ارتقا   ی برا   ی راهبرد   روش 
ــی ک  ــتکن از    ی ف ــاز مثلث   ک ی ــ)ترک   ی س ــتلف   و   ب ی (  ق ی

طبـق مـدل    ، ی . بر اسـاس منـابع اسـلام شد   استفاده 
  ، هــا حوزه   ، ی ا عناصــر هســته   ها، نــه ی زم   ، آمده دســت به 
دست آمـد.  مواجهه با سفاهت به   ی و راهبردها  امدها ی پ 

 Abstract  
The present study was conducted with the 
aim of developing a process-oriented 
conceptual model of sefahat (feeble-
mindedness) based on Islamic sources. To 
this end, first, by determining the unit of 
semantic analysis, the verses of the Holy 
Quran and narrations (hadiths) were 
examined, and the themes related to the 
derivatives of safah were extracted and 
coded in three stages. The research 
method in this study was qualitative 
content analysis (conventional and 
conventional-directed), and the 
triangulation technique (combination and 
integration) was used as a strategic 
method to enhance the scientific rigor of 
the qualitative research. Based on Islamic 
sources, according to the obtained model, 
the contexts, core elements, domains, 
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نــد از:  ا عبارت   ســفاهت   ی اصــل   ی ها مؤلفــه عناصــر و  
  رش ی پــذ و    ی جــان ی ه   ی دار یــناپا   نارســا،   ی گر شــناخت 

  ی متعـال   منبـع   بـا   ارتباط   عدم ها شامل  نه ی زم   و   ع؛ ی سر 
  سـفاهت   ی ها حوزه   و   ؛ ی جوگر و جست   عدم   و   شناخت 

  و  ی اسـی س   ، ی اجتماع   ، ی اخلاق   ، ی اعتقاد موضوعات    در 
و    ی و یـدن   ی امـدها ی شـدند و پ   ی بند م ی تقسـ  ی اقتصاد 
  فعــل   ه، ی بــا ســف   جــدال   فعــل   ه، ی ســف   فعــل   ی اخــرو 

  ی راهبردهـا   ان ی در پا  استخراج و  ه ی سف  از  گزینی ی دور 
  ه ی سـف   فـرد بـا    مواجهه در    ب ی آس   کاهش   و   رانه ی شگ ی پ 

 . قرار گرفت و بررسی  مورد توجه  

ــدواژه  ــدل فرا   : ها کلی ــد ی م ــفاهت،    ی ن ــفاهت، س س
 . جهل  ، ی نابخرد 

consequences, and coping strategies 
regarding sefahat were identified. The 
main elements and components of sefahat 
include: deficient cognition, emotional 
instability, and hasty acceptance; and the 
contexts include the lack of connection 
with the transcendent source of knowledge 
and lack of inquisitiveness. The domains 
of sefahat were categorized into 
ideological, moral, social, political, and 
economic issues. The worldly and 
otherworldly consequences of the foolish 
act, the act of disputing with the foolish 
person, and the act of avoiding the foolish 
person were extracted. Finally, preventive 
strategies and harm reduction strategies in 
dealing with the foolish person were 
examined and addressed. 

Key words: process model of sefahat , 
sefahat (feeble-mindedness), irrationality, 
ignorance. 

 مقدمه 

امر  محدود   مرز ی ب  ی سفاهت  سرا  تیو  همه  به  است  ممکن  و  گاه  ت ی است  و  سرچشمه    ی کند  فرد 

را   ی هر نوع اخبار  موجود،   ی مجاز  ی فضاها  و   ی تکنولوژ  به   توجه   با   اکثراً  چراکه   ؛ رد ی گ ی سفاهت قرار م

م   شنوند ی م  نند، ی ب ی م  ا   خوانند ی و  بدون  جو   نکه ی و  خبر  منشأ  ندرت    ا ی از  به  و  نموده  قبول  را  آن  شوند 

 یاجتماع  ی شناسسفاهت مرتبط با روان  ۀ موضوع و مسئل  (. 2020 1،ون ی )مارم  شوند ی شان م متوجه بلاهت 

  و  شناخت   چراکه   ؛ است   گرفته   قرار   توجه   مورد   شتری ب   ی موضوع در شناخت و ادراک اجتماع  ن ی است و ا 

 درصدد  ی اجتماع  شناخت   و   دهند ی م   شکل   ی اجتماع   ی ای دن   از   را   فرد  فهم   ی ربنای ز  ی اجتماع  ادراک 

(. از جمله 13۹8  گران، ی و د   فر ی )سالار  است   ی اجتماع   اطلاعات   به   کردن  توجه  ی چگونگ   کردن   مشخص 

و فرد   ط یرفتار، مح   ۀ سه جانب   ی علّ  ی بر الگوی است که مبتن  ی شناخت اجتماع   یۀ مطرح، نظر   ی هاه ی نظر 

ا  ب   ن ی است.  ارتباط  به  اثرها  ن ی الگو  فرد   ی طی مح  ی رفتار،  برا  ی و عوامل  ادراک فرد  به   فی توص   ی که 

 نی(. بر اساس ا 76، ص 2007  2، اولسون  و )هرگنهان    کند ی م  د ی اشاره دارد، تأک  ی شناختروان   ی کارکردها

 (. 13۹7  و همکاران،  ی )هاشم   گذارد ی و رفتار خود اثر م   زش ی سه جانبه، بر انگ   ت یافراد در نظام عل   ه، ی نظر 

 
1 . Marmion . J. F. 

2    . Hrgnhan. B. R. & Olson, M. H. 
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 مرضبه    ، مردم آن قوم   ی به جهت ابتلا  ، قوم شده است   ک ی که سبب انحطاط    ی ز ی چ  خ ی در کل تار

است بن   ؛ سفاهت  قوم  موسى   ل ی اسرائ ی همانند  دهد   به  نشان  را  خود  بخواهد  خدا  از  کردند  پیشنهاد 

  ای ( و  88:  طه   ؛ 53:  نساء   ؛ ۹3  و   ۹2،  54،  51:  آنان )بقره   ی پرستگوساله   ان یجر   ن ی همچن   ؛ ( 155:  )اعراف 

پرستى و  بت   اى مخصوصاً بودند که با انحرافات عقیده   یی ها ملت   ب یقوم نوح، هود، صالح، لوط، عاد و شع 

 اتی و روا   ات ی که بر اساس آ   ، (102ـ5۹:  مفاسد اخلاقى در میان آنها منجر به انحطاط آنها گشت )اعراف 

 مشکل از جهالت و سفاهت آنان بوده است.  ن ی ا   ۀ ن ی زم 

نزد  ارتباط  گرا   ی کی سفاهت  گزاره   ش ی با  باور  به  بنابرا   د یبع   ی هافرد  عامل   ن ی دارد.  در   ی سفاهت 

اجتماع  ی ندها ی فرآ  تما   ی نفوذ  و  نادرست    ل ی است،  اطلاعات  به  تسه گمراه   ا ی فرد  را   کندی م   ل ی کننده 

اغلب شرور و   یز ی انگ شگفت   ف ی سفاهت ط   قت ی(. درحق 201۹  1و همکاران،  )جوزف  از جاهلان پوچ و 

ا  را  برا ازاین   ؛ کندی م   جاد ی خشن  است  پ   ی رو لازم  دن   ی نی بش ی درک،  ف   ی اجتماع  ی ا ی و کنترل   یکی ز ی و 

 (.  201۹و همکاران،   تلاش شود )جوزف   ه یسف   ی هاانسان 

آموزه   توجه  مورد   حُمق   سازج،   سفاهت،   بُله،   همچون   م ی مفاه  قالب   در   سفاهت   اسلام   ن ی د   ی هادر 

  مَنْ  عَلىَ   لُی سْتَطِیَ  مٍیلَئِ  خُلُقُ  السَّفَهَ  إِنَّ» :  دی فرما ی م   که   شده   ت یروا   صادق  حضرت   از .  است   گرفته   قرار 

 گردن   ردستش ی ز   بر   آن   صاحب   است،   پستى   خوى   راستى ه  ب   سفاهت   ؛ « فَوْقَه]هُوَ[    لِمَنْ  خْضَعُیَ وَ  دوُنَهُ  هُوَ

(. چراکه مجلسى، سفاهت را 322، ص2ق، ج 1407  ، کلینی)  کند   زبونى   خود   دست   بالا   بر   و   کند،   فرازى 

 یتیروا   در   و   ، ( 136۹  ، )کلینى   کند ی م   ر ی تعب   تفکر   بدون   کردار   و   گفتار   در   گرفتن   شى ی به سبک عقلى و پ 

 تِهِ یَنَاحِ  مِنْ  تَكُونُ  مَا   أَسَرَّ  فَإِنَّكَ  الَأحمَْقِ  وَمُصَادَقَةَ  اكَیَّإِ»:  دی فرما ی م   که  است   آمده   صادق   امام   از   گر ی د 

 ،باشى  تر خوشحال   او   دوستى   به   هرچه  را ی ز   ؛ احمق  با   دوستى   از   ز ی بپره   ؛ « مَسَاءَتِكَ  إِلىَ   كُونُیَ  مَا   أَقْرَبُ

 (. 642، ص2ق، ج 1407  ، کلینی)  شود ی م  تر ک ی نزد   تو   به   حماقتش  ۀ واسط به   او   رساندن   ان ی ز   خطر 

جست  به  توجه  بررس وبا  و  پژوهش   ها ی جو  اانجام   ی هادر  پ   م ی مفاه   ن ی شده،  درک،  و   ی نی ب ش یدر 

 نی ها از ا صورت نگرفته و پژوهش   ی پژوهش   ، یارتباط اجتماع   ی در راستا  هان ی سف   ی اجتماع  ی ای کنترل دن 

از   ؛ پرداختند  م ی مفاه  ی شناسو مفهوم   ی ها تنها به واکاواز پژوهش   ی . برخد نباش ی نقصان م   ی جهات دارا 

 مفهوم  ی فقه   حکم   به   تنها   ها پژوهش   از   ی برخ  و   ، باشد ی ( م1400) ی  و معصوم  ی فرجام   جمله پژوهش 

 و (  1400)ی  پورجواهر  و   ی عامر   ، ( 13۹1) ی  شاهرود   ی منتظر   پژوهش   توان ی م   که   پرداختند   سفاهت 

 زی ن ( 13۹۹)ی اکرم از  ه ی سف  مفهوم   ی برا  ی پژوهش و  ، برد  نام  را ( 13۹4)ی ابرقوئ ی اکرم  و  ی جلال  ف، ی الشر 

پرداخته   ، است   ی قانون مجازات اسلام   170مادۀ    بر   ی نقد  که   ی فر ی ک  ی دعاو  در   ه ی سف   اقرار   ی راستا  در 

 
1 . Joseph, P.  
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است.   قاعده   ی تأمل   ۀ دربار(  13۹5)   ندوشن   ی صباغ  ، ی حائر  از   گر ی د   ی پژوهششده  بطلان   ی انگاردر 

تأک   هانه ی معاملات سف  آ   د ی با  گرفته است  ت یممنوع   یۀ بر  انجام  باطل  به  به   یی ها نامه ان ی پا   و   ، اکل مال 

مفهوم سفاهت و مراتب آن و   ی بررس ( و  138۹ ه، ی م یقا   زاده ی )عل  م ی و سفاهت در قرآن کر  حکمت موضوع  

امام   ه ی سف   ی ول  ارت ی حدود اخت رو ازاین ؛  است  شده   انجام (  13۹3،یمان ی )صادق سل   سنت و اهل   ه ی در فقه 

صورت منسجم، و به   ل ی دخ  م ی در مفاه   ت ی عدم جامع  ، ی شده از جهات منابع انتخاب  نام برده   ی هاپژوهش 

 .ردی گ ی قرار م   ز ی در آن با پژوهش حاضر در تما   ی ر ی گ کار و جهت  ند ی از جهت فرا   ن ی همچن 

سفاهت بر اساس منابع   ی مفهوم   ی هالفه ؤ اجزا و م   کارکردها،   نکه ی حاضر ضمن ا  پژوهش   ی های ژگ ی و 

م   ی اسلام استخراج   به  نسبت   و   بالا را    ی اجتماع  روابط   در   افراد   ی شناخت  ی ها ی توانمند  د، ینما ی را 

سفاهت  ی ند ی فرا  ی که با مدل مفهوم  ابند ی ی م  ی آگاه ی نی د  ی ها آموزه بر مبتنی  سفاهت  مختلف  ی ها جنبه 

محدوده   ها، نه ی زم   و   شه ی از ر   ن ی همچن   ؛ افراد خواهد گذاشت  ی بر رو   راتی تأث   ن ی ا   ی بر اساس منابع اسلام 

خواهد   ش ی افزا  ی که افراد را در ادراک و شناخت اجتماع افت ی م ی خواه   ی و قلمرو سفاهت شناخت و آگاه

گذشت،    اساس   بر داد.   پاسخ    ق یتحق آنچه  به  سؤال حاضر  مفهوم   که   پردازد ی م   این   یند ی فرا   ی مدل 

  ست؟ یچ   ی سفاهت بر اساس منابع اسلام

 پژوهش   روش 
انجام   سفاهت   ی ند ی فرا   ی مفهوم   یالگو  ن ی و با هدف تدو  ی فی ک   ی محتوا   ل ی حاضر به روش تحل   ۀ مطالع 

اطلاعات    یپژوهش گردآور   ن ی شود. در ا ی م   کشف مفهوم    ک یناشناخته    ی هالفه ؤروش م   ن ی شد. در ا

تحل مبتنی  و  مطالعه  اسلام  ی ف ی ک   یمحتوا   ل ی بر  بود   ی متون  تحل  ی آورجمع   لذا   ؛مرتبط    اه داده   ل ی و 

 انجام شد.   ی ا صورت کتابخانه به 

 ،مرتبط  ی متون اسلام   ۀ مطالع   ق یاطلاعات از طر   ی شد: گردآور  شامل مراحل را  این    حاضر   پژوهش 

استخراج   ل ی تحل و ه ی تجز  از  اطلاعات  دست به   متون شده  شاخص   ی ابی منظور  م به  و   ، یاصل   ی ها لفه ؤ ها 

  یمتون تخصص  مطالعه، مورد    ۀ حوز   ۀ آمد دست به   ی هامرتبط با شاخص   ی ندی فرا   ی مفهوم   ی الگو  ی طراح

بانک   شرفته ی پ   ی جو وجست   ، اطلاعات   ی گردآور  ابزار   ، ی اسلام و   ی و تخصص  ی علم   ی اطلاعات   یهادر 

تجزیه  اطلاعات و روش  مقوله   ی فی ک   ی محتوا   ل ی تحل   ، تحلیل  نظام  سامانده  یی استقرا   ی بند با   یشامل 

کدگذار  متون  اسناد  کدها  صاص اخت   ، هاداده   ی و  به  کدها    ط مرتب   ، کدها   ی بند گروه   ، عنوان  ساختن 

 بود.  ی ندی فرا   ی مفهوم   یالگو  ن ی تدو   ت یها و در نها افته ی   ۀ ارائ  ، مرتبط به هم   ن ی صورت مضام به 

کتب   ر ی و سا   ن ی معصوم   ۀ ائم  ات یو روا   م ی قرآن کر   متن موجود در    م ی صورت که ابتدا مفاه   ن ی به ا 

 هی اول   ی مرحله که کدگذار  ن ی شد. در ا   یکدگذار صورت باز  استخراج شده و به   سفاهت مرتبط با    ی ن ی د 
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ن  مضام   م یمفاه   شود، ی م   ده ی نام   ز ی متن  کدگذار  ی اساس  ی کدها   ا ی   ن ی و  در  شد.  که   ه ی اول   ی استخراج 

شدبه  انجام  باز  آمد به   شده استخراج   ه ی اول  ی کدها  ، صورت  به   ؛دست  بعد  مرحله   یگذارکد   ۀ ل ی وس در 

  ه ولق م  ک ی تحت   ، مشترک بودند  نی و مضام   م ی مفاه ی که دارا یی کدها شدند و   ی بندطبقه   کدها  ، یمحور 

کدگذار  ی گذار نام  بالاتر  ی محور  ی شدند.  انتزاع  الگوها  ی از  و  است  را   ی برخوردار  متن  در  نهفته 

 از متن حاصل شد.   ی ترق یعم   ی فی روش توص  ن ی در ا   ن ی بنابرا   ؛ کندی جو م وجست 

ک   ن ی بنابرا  به روش  ک   ی فی پژوهش حاضر،  به    ، ی فی انجام شده است. در بخش  واژگان مربوط  ابتدا 

 »حمق«  و »بله«    »سفه«،   »جهل«،   مانند   یی؛ معنا  ی هاحوزه   روش   از   استفاده   با   ، ی فردان ی م   ی نابخرد

معجم   و   ة اللغ   ة جمهر   ، م ی الج  ، ن ی الع   مانند   ی؛ عرب   ل ی اص   ی ها قاموس   به   شده افت ی   واژگان .  د ی گرد   استخراج 
 تی که در نها   د ی مراجعه گرد   الطراز الاول همچون    ی قرآن   ی هاقاموس   به   سپس   ؛ شد   عرضه   ة اللغ   س یی مقا 

با حوز   ل ی له« و»حمق« به دل »بُ  ۀ واژ   ،واژه   دو   ن ی ا   ی طرف  از .  د ی حذف گرد   سفاهت   ۀ عدم تطابق کامل 

 یشناسحُمق و بُله در لیت   ی ها از معنا در واژه   شه ی ر  ن ی خوردن )اغترار( است و ا   ب یمرتبط با گول و فر 

و    ی بررس  با  گر ی د   یطرف   از  و  ؛ م(1۹75  ، ی بانی ش  ق؛ 1421  ،ی ازهر  ق؛ 1404  فارس، )ابن   خورد ی به چشم م 

دو    ن ی ا   خروج رو  ازاین   ؛ شود محسوب می   ه ی سف   فعل   امد ی پ   و دانسته شد که از آثار    در سفاهت   ات یروا   فهم 

ا  جهت  به  فر   ن ی واژه  با  که  زودباور  ی ری پذ ب یاست  )مدن  ی و  دارد  ا   (. 1384  ،ی رازی شی  انطباق    ن یدر 

و   ات ی آ شدند.    ی آورجمع   یی معنا   یهادر روش حوزه   ی از کتب لیو  سفاهتپژوهش، واژگان مربوط به  

هدفمند و بر اساس اصل اشباع در   ی ری گ نمونه  ۀ ل ی وسبه  ، بود  ی ن ی د  متن  46۹ابواب که بالغ بر  ن ی ا  ات یروا 

)گل  نمونه  استراوس،   سر ی حجم  و  به   و   انتخاب   (م 1۹67  و  مطالعه  مورد  کامل  از   ات یروا طور  مرتبط 

 ی پنجم هجر  ۀ تا سد   ی و آثار منقول علما   معصوم   ان ی شوا ی غربال شد. عموماً آثار مأثور از پ   رمرتبط ی غ 

از جمله منابع   ی رض  د ی و س  ی طبرس   خ ی ش  ، ی طوس  خ یش   د، ی مف   خ ی صدوق، ش   خ یش   ، ی نی کل   خ ی همچون ش 

ماندن    ی باق  و   ت یروا   148غربال منجر به حذف    ن ی (. ا 13۹0،یی )طباطبا   ند یآ ی م شمار  الف و ب به   ۀ درج 

 ۹5بود،  ی عدم ارتباط مفهوم ۀ واسط دوم که غربال به  ۀ در مرحل  . شد  یبعد  ی های بررس ی برا  ت یروا   321

 یآور. پس از جمع شدند  انتخاب   ل یتحل  ی برا  یی نها   ۀ د یبرگز   ث یعنوان احاد به   ت یروا   226حذف و   ت یروا 

به ش 2005  شانون،   و   ه ی ش )   یفی ک   ی محتوا  ل ی تحل   روش   از   ات، ی روا   ل ی تحل   ی برا  ده، ی برگز   ات یروا    ۀو ی ( 

)   هی ش   نگاه   از .  شد   استفاده   یقرارداد  و   ی عرف  ی محتوا  ل ی تحل  شانون  تحل 2005و    ی عرف  یمحتوا   ل ی ( 

طرح  معمولًا م به   ی مطالعات  ی در  شرح    هدف   که   رود ی کار  ا   ده ی پد  ک ی آن  اغلب   ن ی است.  طرح،  نوع 

 در.  باشد   محدود   مطالعه   مورد   ۀ د ی پد   ۀ دربار   ق یتحق   ات ی ادب   ا ی موجود    ی هاه ی مناسب است که نظر   ی هنگام

دهند ی م  ی بی ترت   عوض   در   و   زند یپره ی م   پنداشته ش ی پ   یها کار گرفتن مقوله از به   پژوهشگران  حالت   ن ی ا 

مقوله  داده که  از  ناش ها  ا   ی ها  در  مرحل اطلا   تحلیل و تجزیه   پژوهش،   ن ی شوند.  سه  از  استفاده  با   ۀعات 
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 بعد(.  1۹67  تراوس، س و ا   سر ی انجام شده است )گل   ی انتخاب  ی و کدگذار  ی محور  ی ، کدگذارباز   ی کدگذار

کد حاصل شد.   178باز،    ی کدگذار  ۀ در مرحل   د، ی رس   ت ی روا   ۹6مشابه که تعداد آنها به    ات ی از حذف روا 

ها ده ی پد و   ع یجداگانه به وقا  یذهن  ی هاشوند که برچسب ی م ی باز بدون در نظر گرفتن روابط تلق  ی کدها 

م  کوربی نسبت  و  )استراوس  تحل1۹۹0  ن، یدهند  واحد  کدگذار ل ی (.  در  استفاده   پژوهش،   ن ی ا   ی مورد 

 یه جدا و رمزگذارک شود  ی از متن گفته م   یی ها بخش   به   محتوا   ل ی تحل  در   ل ی تحل  واحد .  است   مضمون 

 ز،ی (. در پژوهش حاضر ن 13۹2  ، ی نی فردانش و مز   ،ی آبادی عل  راد، ی  من ؤ م   : به نقل از  ، 1۹۹0  شود )وبر، ی م 

 است؛  بوده   موضوع   با   مرتبط   یی معنا  کد   ک ی   رساندن   باز،   ی کدگذار  جدول   در   شماره   هر   ک ی تفک   ار ی مع 

است  ی طوربه  ممکن   در.  باشد  شده   تکرار   جا   چند   در   و   باشد   یی معنا   کد   ن ی چند   ی حاو  جمله  ک یکه 

 سپس و  ادغام  گر ی کد ی  با  مرتبط  و  مشابه  موارد  ، سه ی مقا  گر ی کد ی قبل با  ۀ مرحل  ی کدها ی محور  ی کدگذار

گرد اطلا   ی مناسب  عنوان   هرکدام   به  محور  23.  د ی ق  کدگذار  ی کد  گرفت.  دو    ز ی ن   ی انتخاب  ی شکل  در 

 یراهبردها  و  ها حوزه  امدها، ی پ  ، ی علّ  ط ی ها، شرا عمده )مؤلفه  ۀ مقول  5اول  ۀ در مرحل  : مرحله صورت گرفت

ب   ۀ مقول  1دوم    ۀ در مرحل   ؛ ( استخراج شد مواجهه  از ادغام   ؛ انتخاب شد  سفاهت   نام  ه هسته  سپس پس 

م مؤلفه   ان یم   مشترک   یعلّ  ط ی شرا  روابط    یراهبردها  و   ها حوزه   امدها، ی پ   ، یعلّ  ط ی ها، شرا مؤلفه   ان ی ها، 

 .  شد  ی طراح  ی ندیو مدل فرآ   ده ی سنج  مواجهه 

  ی برا   له ئ مس   ترین مهم   ی ف ی ک   مطالعات   در   دقت   : ی ف ی ک   ق ی تحق   در   ی علم   دقت   ی ارتقا   ی برا   ی راهبرد   روش 

احساس    ز ی ن   ی ف ی و عملکرد مطالعات ک   کردها ی و پرسش مداوم در مورد ساختار رو   د ی آ ی م   شمار به   ن ی مخاطب 

بودن   1ی علم   دقت   همچون   ی اصطلاحات   معمولًا  ، ی ف ی ک   مطالعات   در .  گردد ی م  موثق  اعتماد(    ت ی )قابل   2و 

  ، ی ف ی در مطالعات ک   ی (. دقت علم 2001  4، استنباکا   ؛ 2002  3، داد   و   س ی و ی د )   گردد ی استفاده م   یی روا   ی جا به 

 (. 2001  و همکاران،   5رابرتز )   دهد ی م   ش ی افزا   را   معتبر   ی ها داده   احتمال   که   باشد ی م   یی ها ت ی عال ف   ی شامل تمام 

 که   است   پژوهشگر )سوش(    تورش   ، ی فی ک   ۀ مطالع   در   ی علم  دقت   به   ی ابی دست   در   بالقوه   مشکل   ک ی 

 باشدی م  وی  ی شخص های دگاه ی د   اساس  بر  ر ی تفس  ا ی  و  ی انتخاب طور به  ها داده  ثبت  و  آوری جمع  از  ی ناش 

وجود    ی فی ک  مطالعات در   که  ی علم  دقت  از  ی انواع به است  لازم مسئله  ن ی رفع ا  ی(. برا 1۹۹7 6،)جانسون

 
1    . Rigour 

2. Trustworthiness 

3    . Davies, D., Dodd . J. 

4. Stenbacka, C . 

5    . Roberts, P. H. 

6    . Johnson, R. B. 
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مع   ؛ دارد  ل   ی ارهای مانند  و  از    1نکون ی گوبا    یارهای . معاست  برخوردار   ی خاص  ی گستردگکمک گرفت که 

است که   5یری پذ د یی و تأ   4یر ی پذ نان ی اطم   3ی،ری پذ انتقال   2،اعتبار   اری مع  چهار   ی دارا(  1۹۹4)  نکولن ی ل  و   گوبا 

اهم   ک ی هر  به   ۀ نوب به   و برخوردار    ی کسانی   ت ی از  م خود  گرفته  نظر  در  مجزا  شامل شود ی طور  اعتبار   .

اعتبار    ن ی تأم   ی ها. روش دهدی م   ش یمعتبر را افزا   ی ها افته ی دست آوردن  است که احتمال به   یی هات یفعال 

از:  ا عبارت    7همکار   توسط   ی نی بازب   ، ( 1۹۹4  نکولن،ی ل   و   با )گو   6مداوم ۀ مشاهد  و  مدتی طولان ری ی درگ ند 

و   ؛ 2007  11،ل ی دو   ؛ 2001  10،باربور )   ۹کنندگانمشارکت   توسط   ی نی بازب  ، (2004  8،ز ی ول   و   استومل )  گوبا 

 دقت   ی برا   پژوهش   ن ی ا   در   محققان است و    12یسازمثلث   ک ی تکن   روش   ن ی چهارم   و   ، (1۹۹2  نکولن، ی ل 

 . اند استفاده نموده   ی سازمثلث   روش  از   ها افته ی   ی علم

 ج،ینتا میترس برای هاداده  متعدد منابع از استفاده به سازیمثلث  (: ق ی تلف   و   ب ی )ترک   ی ساز مثلث   ک ی تکن 

 یاصل  هایری یسوگ به غلبه سازی،مثلث هدف.  دارد اشاره دهد،یم   لیتشک را قتیحق آنچه مورد در

 مطالعات در تئوری کی ای و  گرمشاهده کی  روش، کی گرفتن کاربه از یناش که است  13( یذات)

 اعتبار و اعتماد شیافزا به منجر تواندیم مطالعه کی در متعدد کردهاییرو بردن کاربه.  باشدیم

 انواع از نیمحقق نیهمچن  ؛دهدیم  پوشش را گرید روش  ضعف روش، کی قدرت  رایز  ؛گردد اطلاعات

 ندینمایم استفاده آنها بودن کامل از  نان یاطم ا ی و هاافتهی دییتأ  منظوربه سازی مثلث هایروش 

 (. 2011 15ی، نالدیر و 14استروبرت )

 
1    . Guba, E.G., Lincoln, Y. S. 

2    . Credibility 

3 . Transferability 

4    . Consistency or Dependability 

5    . Confirm ability 

6    . Prolonged engagement and persistent  observation 

7    . Peer debriefing 

8 . Stommel, M., Wills, C. E. 

9 . Member checking 

10 . Barbour, R. S. 

11 . Doyle, S. 

12 . Triangulation 

13    . Intrinsic bias 

14    . Streubert, S . H. 

15. Rinaldi, C . D. 
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)استفاده از   1هاداده   منابع   ی ساز مثلث ند از: الف(  اعبارت   ی فی ک   قات ی تحق   ی برا   ی سازمثلث   ی هاروش 

ب )به   2محقق  ی ساز مثلث (  ب  ؛ ( مطالعه   در   ها داده   متعدد   منابع  گرفتن  برا  ک ی از    ش ی کار   یپژوهشگر 

د   3(ی )تئور  ه ی نظر   ی سازمثلث (  ج   ؛ ها( داده   ر یتفس   ا ی   ل ی تحل   ه، ی تجز   ، ی آورجمع  از    یهادگاه ی )استفاده 

برا مثلث   ؛ ها( داده   ر ی تفس   ی متعدد  از روش   4روش   ی سازد(   هاداده   ی آورجمع   ی برا   متعدد   ی اه)استفاده 

 .( 2007  5،کانن   و بوسول مانند مصاحبه و مشاهده( ) 
  دگاهید  در  یفرهنگ  های نه یزم  نقش در ی فی ک  ۀ »مطالع   عنوان  تحت خود  ق یتحق  رد   6سری رم ی اسچ 

 که  را  خود  ۀ مطالع  ج ی نتا  ی علم دقت  سازی، مثلث  روش  با  که  است  کرده  نشان  خاطر   « ی توانبخش ماران ی ب 

 و  ی بهداشت ن ی مراقب  ماران، ی ب  با  افتهیساختار مه ی ن  ق یعم  ۀ مصاحب  از  حاصل های افته ی  و  ها داده   منابع  از 
  (. 2012  7،باخمن  و   سر ی رم ی اسچ )   است  داده  ش ی افزا  ،است  ی تخصص ی علم  متون  ی بررس

 ی پژوهش ها افته ی 
 ،ی نادان   و   جهل   سلاح در جهت استخراج مفهوم سفاهت، معلوم گشت که    ات ی و روا   ات ی در آ   ی با بررس 
ق( 140۹  ، ی دیق( و علم )فراه 1421  ، ی )ازهر  عقل   ض ی جهل نق .  ( 1366  ، ی آمد ی  می)تم   8است  سفاهت 

خالى بودن نفس و خاطر انسان از علم   ی ک ی : گرددی جهل به سه نوع معنا اطلاق م  قت ی آمده است. درحق 
اعتقاد و باور داشتن چیزى بر    ی گر ی نظمى جریان دارد؛ د دانند که با بى و دانش و مناسب کارهایى مى 
آن اعتقاد   ۀ خواه دربار   ، انجام کارى بر خلاف آنچه که باید انجام شود   ن یخلاف آنچه که هست و همچن 

 (. ق 1412  ، ی اصفهان  درستى داشته باشد یا اعتقادى ناصحیح و فاسد )راغب 

اینکه به  توجه  مقابل    هیسف   با  دارد  (  1366  ، ی آمد ی  م ی )تم   ۹عقل  ی کم در  در   ن ی و همچن قرار 

 در  ست ین   ی ر ی خ   چی ه   و سست رأى است...    سفیه» :  فرمود   که  آنجا شده است،    انی ب مقابل عدم عقل  

» ق( 13۹5  ه،ی بابو)ابن   10«ندارد   عقل  که  کسى  شدن ؛  جاهل  و  علم  از  شدن  دور  موجب  سفاهت 

 
1    . Data source triangulation 

2. Investigator triangulation 

3. Theory triangulation 

4. Method triangulation 

5    . Boswell, C . & Cannon, S. 

6 . Scheermesse, M. 

7. Scheermesse, M. & Bachmann, S. 

 «السَّفه سِلاحُ الْجَهلِْ  . » 8

 «فِی السَّفَهِ وَکثَْرَةِ الْمِزَاحِ الْخُرْقُ. » ۹

السَّفیِهَ وَاهنُِ الرَّأْیِ وَإِنْ کَانَ قَوِىَّ الْبَدَنِ ولَا خیَْرَ إِنَّ  نْسَانٍ رَأْیٌ فِی نَفْسِهِ وَلِکلُِّ إِفإَِنَّ مَنْ یَسمَْعْ یَخلَْ وَ تُحْضِروُنِی سَفیِهاً  یَا بنَِی تمَیِمٍ لا . » 10
 « عَقلَْ لَهُفیِمَنْ لا
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معناست   نی فقدان علم به ا ، و در اصطلاح،  ق( 1407  ، ی ن ی کل )   1« است   علم   عدم  هماناست و منظور  

اله  معارف  به  نسبت  ظاهر   ای   یکه  باشد   ۀهم   ا ی و    ی شخص   فی تکال   ای   ی علوم  نداشته  علم  آنها 

( شمرده 1۹88  د، ی در ق( و ضد حلم )ابن 1404  فارس، )ابن  نهی و مخالف طمأن   ق(1430  ، ی )مصطفو 

بنابراین سفاهت ریشه در جهل داشته و از شناخت صحیح نسبت به واقعیات، معارف و   شده است. 

از نارسایی در شناخت واقعیات که در سفاهت وجود دارد، علوم محروم و بی  نصیب است. این حد 

 نماید.فرد را به گمراهی و خسران هدایت می 

  تنها بخش  ن ی باز و عدم امکان انتشار آن در مقاله، در ا  ی های جداول کدگذار  ۀ به علت حجم گسترد 

  علت  به   ن ی همچن   ؛ شود ی داده م   ش ینما   باز   ی کدگذار  ۀ و شمار   ی و انتخاب  ی محور  ی ها ی کدگذار  جداول 

 انی م   ی کل   روابط   ی چگونگ  ش ی نما   واقع   در   و   ی ندی فرآ   مدل   م ی ترس   پژوهش   ن ی ا   یی نها   هدف   نکه ی ا 

 تری جزئ  ی ها افته ی از ذکر    ، ست ا   مواجهه   ی راهبردها  و   سفاهت   ی ها حوزه   امدها، ی پ   ، یعلّ  ط یها، شرا مؤلفه 

 .گردد ی م  ز ی و راهبردها پره  سفاهت   ی هاحوزه   امدها، ی پ   ، ها مؤلفه   ل ی همچون تفص 

 یانتخاب  ی ها ی کدگذار 
 ی محور   ی کدگذار 

 ی کدها  ۀ شمار 

 مقولات عمده هسته  ۀمقول  باز

 سفاهت

 هامؤلفه 

 10 ـ1 نارسا  ی گر شناخت 

 16ـ11 (ع ی سر   ی ر ی رپذ یی)تغ  ی جان یه  ی دار ی ناپا 

 26ـ17  ع ی سر   رش ی پذ 

 ط ی شرا   و   ها نه یزم 

 یعل  
 35ـ31 شناخت  ی ارتباط با منبع متعال  عدم 

 36 گریوجو عدم جست 

 امدهای پ 

 هیسف   فعل 
 57ـ37 یو یدن   ی امدها ی پ 

 69ـ58 یاخرو   ی امدها ی پ 

 هیبا سف   جدال   فعل 
 79ـ70 یو یدن   ی امدها ی پ 

 81ـ80 ی اخرو  امد ی پ 

 هیاز سف گزینی ی دور   فعل 
 84ـ82 یو یدن   ی امدها ی پ 

 85 ی اخرو  امد ی پ 

 ی ها حوزه 

 یسفاهت اجتماع  سفاهت

 97ـ86 رفتار  ۀ در حوز  یی عدم توانا 

 103ـ98 گفتار  ۀ در حوز  یی عدم توانا 

 105 ـ104 زشیانگ   ۀ در حوز  یی عدم توانا 

 
  « إِنْ کَانَ هَؤُلَاءِ اَلسُّفهََاءُیُرِیدُونَ أَنْ یَصُدُّونَا عَنْ علِمِْنَا إلَِى جهَْلهِِمْ. » 1
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 ی کدها  ۀ شمار  ی محور   ی کدگذار  یانتخاب  ی ها ی کدگذار 

 117 ـ106 نی سفاهت در د  یسفاهت اعتقاد  باز

 یسفاهت اخلاق 
 123 ـ118 یشناخت  ۀ در حوز  ی اخلاق ی ب 

 143 ـ124 یرفتار  ۀ در حوز  ی اخلاق ی ب 

 148 ـ144 یاسی سفاهت س 

 153 ـ149 یسفاهت اقتصاد 

 ی راهبردها 

 مواجهه

 رانه یشگ ی پ   ی راهکارها 

 سفاهت

 154 گریجووجست  ی برا   ی ساز زه یانگ 

 155 یمتعال   منبع   به   اتصال  ی برا   ی گر تلاش 

 ب یکاهش آس   ی راهکارها 

 هیسف فرد  با    مواجههدر  

 170 ـ156 یبردبار 

 177 ـ170 اجتناب از سفیه

 178 یمتعال  منبع  به   اتصال 

از    نیا برا  پانزدهمدل  است که    لیسفاهت تشک  یجزء  به شرا  جزء  دوشده  دارد  اشاره    ی علّ  طیآن 

مؤلفه  جزء  سهو    ،(یجوگروجست  عدم  و  شناخت  یمتعال  منبع  با   ارتباط  عدم) به  دارد  اشاره  ها آن 

  به   مربوط )  امدهایآن اشاره دارد به پ  جزء  سهو    ،(عیسر  رش یپذ  ،یجانیه  یدار یناپانارسا،    یگرشناخت)

آن اشاره    جزء  پنجو    ، (هیاز سف  گزینی یدور  فعل به    مربوط   ه،یبا سف  جدال   فعلبه    مربوط   ه،یسف  فعل

به   اجتماع   سفاهت  یهاحوزهدارد  اعتقاد  ،ی)سفاهت  اخلاق   ،یسفاهت    ، یاس یس  سفاهت  ،یسفاهت 

اقتصاد راهبردها  جزء  دوو    ،( یسفاهت    یراهبردهاو    انهریشگیپراهکارهای  )  ه یسف  با   مواجهه  یبه 

 ( اشاره دارد.کاهش آسیب در مواجهه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آن های امد ی پ راهبردهای مواجهه با سفاهت و سفیه و    ،ها ای، حوزه عناصر هسته   نه، ی زم :  1  شکل 
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 ی ر ی گ جه ی نت بحث و  
باشد که   ی بر مبانمبتنی   د ی با   ز ی ن   یقرآن  ی شناسهاست. روان شناخت   از   ی اد یز   ی بر مبانمبتنی   ی شناسروان 

 در  شتر ی ب  تمرکز   و  ات ی روا   و  قرآن   اتی آ   ی وجه به بررست (.  13۹3  ،ی ان یقرآن است )کاو   د ی کأ و ت   دأیی مورد ت 

وجود دارد که  ی نی د   متون در    ی خاص  ی نی ب جهان   ک یحاصل شد که    جه ی نت  ن ی ا   ،شده باز کشف   ی هاشناسه 

جهان  از  عموم   ین یب متفاوت  منابع  در  ت   ن ید است.    ی شناسروان   ی معمول  جهت   در  ی رگذاری ث أ اسلام 

 یکند تا وی م   جاد ی ا   ی آدم   ذهن   و  شاکله   در   ی نی ب جهان   ک ی مختلف    یهامختلف ابتدا در حوزه   ی ها جنبه 

مشترک و  ۀ ن ی و زم   ط ی شرا  ب یپژوهش نشان داد که ترک  ی هاافته ی . بکند  مختلف  می مفاه  رش ی پذ  ۀ را آماد 

.  گرددی منجر م   سفاهت به    ، ها مؤلفه   ی اختصاص  ی های ژگی و   ب یترک   گر ی د   ی سو  از   و   سو ک ی   از   آن   گاه ی جا 

 حال، قبل از ورود به مقولات عمده ابتدا لازم است به تعریفی از سفاهت بپردازیم.

  مدل  در  ط یها و شرا نه ی هستند. نقش زم  سفاهت ساز نه ی ت زم مقولا  ی برخ  که  شد  گفته  مدل  ن یی در تب 

 شودی نم  حاصل   آن   امد ی پ   ن ی همچن  و   ی مرکز   ۀ هست   نشوند،   محقق   موارد   ن ی ا   تا   که   است   صورت   ن ی ا   به 

زم ی م   حاصل   ناقص   صورت به   ا ی   و  از:  مطرح   ۀ ن ی شود.  بودند  عبارت  متعالی  شده  منبع  با  ارتباط  عدم 

 .وجوگری شناخت و عدم جست 

(، 1366  ،ی آمدی  میسلاح جهل، سفاهت است )تم   نکه ی توجه به ا   با   : شناخت   ی متعال   منبع   با   ارتباط   عدم 

عمل   ن ی جاهلانه بودن ا   ۀ نشان   « أَ فیََیْرَ الِل تَأْمُروُنِّی أَعْبُدُ أَیُّهَا الْجاهِلُونَ»  ی: پرستبر بت   گران ی د   به   ه ی توص 

  اینکه   به   دارد   اشاره   « الْجاهِلُونَ  أَیُّهَا »   خطاب   چراکه   ؛ شود ی افراد روشن م   ن ی ( و سفاهت ا 64:  است )زمر 

خدا، چیزى ر ی (، پیشنهاد پرستش غ 62:  )زمر   1الوهیت  و   ربوبیت   در   خدا   یگانگى   در   روشن   ۀ ادل   به   توجه   با 

که کفار و مشرکان گاهى پیامبر    یق(. هنگام 1417  ، یی تواند باشد )طباطبا جز نفهمى و نادانى آنان نمى 

جویى و انتقاد  کردند که خدایان آنها را احترام و پرستش کند، و یا حداقل از عیب را دعوت مى   اسلام 

توحید و   ۀ ل ئ دارد که مس کند، و با صراحت اعلام مى ترى پیدا مى مفهوم عمیق   ، نسبت به بتها بپرهیزد 

هایش در  نفى شرک مطلبى نیست که بتوان بر سر آن معامله و سازش کرد، شرک باید در تمام چهره 

 (.1374  ، یرازی هم کوبیده شود و از صفحه جهان محو گردد! )مکارم ش 

  هیچ  تاآنجاکه   ؛ است  انکار   غیرقابل   حقیقت   یک   عبادت   در   توحید   که   گرفت   نتیجه   توان مى   خوبى به 

عمل   ن ی ا   ن ی مرتکب  ی برا  لذا   ؛ کند  سجده   بتها   برابر   در   که   دهد   اجازه   خود  به   نباید   عاقلى   و   فهمیده   انسان 

آیا این جهل و دارد ی غیر خود را محکوم به جهل اعلام م   عبادت لحنى قاطع و تشددآمیز    با خداوند    .

نشانه  همه  این  انسان  که  نیست  و نادانى  تدبیر  قدرت،  علم،  بر  گواه  که  هستى  عالم  در  را  خدا  هاى 

 
 «وَکِیل  ءٍشَیْ  کلُِّ علَى  وَهُوَ ءٍشَیْ کلُِّ  خالِقُ   اللُ . » 1
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 ؟ هیچ اثر و منشأ هیچ خاصیتى نیستند أ ارزشى بچسبد که مبدحکمت اوست رها کرده و به موجودات بى 

 والاى  مقام   که   دارند   جهل   پروردگار   به   نسبت   تنها نه   ؛ اند ه ی و سف   جاهل مردمى    پرستان عموماًرو بت ازاین 

  . اند کرده   لگدمال  و   نشناخته   نیز   را  خود   انسانى 

 مانی ا   اصل،   در .  است  ی مانیا ی ب  سفاهت   عوامل   از   ی ک ی   قرآن   اتی آ   به   توجه   و   ی بررس   با   جه ی نت در 

  2موجب سفاهت است  از آیین ابراهیم   ی گردانچراکه روى   ؛ ( است 6:  )حجرات  1مقابله با جهالت  ۀ ن ی زم 

از سفاهت نفس است، و ناشى از تشخیص ندادن امورى   از ملت و کیش ابراهیم   اعراض (.  130:  )بقره 

است که نافع به حال نفس است، از امورى که مضر به حال آن است و از این آیه معناى روایت معروف 

الرحمن »  به  عبد  ما  العقل  مى   «؛ ان  استفاده  شود،  عبادت  رحمان  آن  با  که  است  چیزى  شود عقل 

ابراه   ؛ ق(1417  ، یی)طباطبا  براى هم مى   م یچراکه حضرت  اسوه  الگو و  طلبان جهان حق   ۀ تواند یک 

ینى را با ی آ   ، ی انسان  ی همگان قرار گیرد. وقت  ۀ ساز مورد استفاد عنوان یک مکتب انسان باشد، و مکتب او به 

بی  در  و  کند  رها  درخشندگى  و  پاکى  سفاهتراهه این  بگذارد،  گام  فساد  و  کفر  و  شرک   شی ب   ی هاى 

ینى را که هم  ی ینى که با روح و فطرت انسان آشنا و سازگار است، و با عقل و خرد هماهنگ، آ ی . آ ست ی ن 

هایى برود که دشمن خرد و مخالف فطرت و آخرت در آن است و هم دنیا، رها کند و به سراغ برنامه 

 است.  سفاهت   ی برا   نه یزم   ی مانیا ی رو بازاین   ؛ ( 1374  ، یراز یدین و دنیاست )مکارم ش   ۀ کنند تباه 

آ   با   ن ی همچن  به  کَما  »   : بقره   ۀ سور   13  یۀ توجه  نُؤْمِنُ  أَ  قالُوا  النَّاسُ  آمَنَ  کَما  آمِنُوا  لَهُمْ  قِیلَ  آمَنَ  وَإِذا 

  هان ی است که سف   ن ی ا   گر ی د   ۀ است. مسئل   اوردن ی ن   مان ی و ا  مان ی بودن، تمرد از ا   ه ی سف  ی ها نه ی از زم   «، السُّفَهاء 

  درایت   و   عقل   و   هوش   بر   دلیل   را   نفاق   و   دورویى   و   شیطنت که  ی درحال   اند؛ دانسته   هوشیار   و   عاقل   را   خود 

که خودشان  ی درحال   ؛ پندارند مى   و د  ن کن مى   متهم باور  لوح و خوش ساده   سفاهت،   به مؤمنان را    و   د ن ر ا شم مى 

  نیست   سفاهت   این   آیا (.  13:  بقره )   ، « یَعْلمَُونَ  لا   ولَکِنْ  السُّفَهاءُ  هُمُ  إِنَّهُمْأَلا  »   : هستند   ه ی خود سف   دانند، ی نم 

  تمرکز   جاى به   و   آید   در   گروه   آن   رنگ   به   گروهى   هر   میان   در   و   نکند   مشخص   را   خود   زندگى   خط   انسان   که 

  و   شیطنت   طریق   در   را   خود   نیروى   و   استعداد   گردد،   پذیرا   را   چندگانگى   و   دوگانگى   شخصیت،   وحدت   و 

 (. 1374  ، ی راز ی )مکارم ش   بشمرد؟   عاقل   را   خود   حال   عین   در   و   گیرد،   کار به   تخریب   و   توطئه 

 از  نشان   ، یی جز   و   ی کل   موضوعات   به و عدم شناخت نسبت    ن یّعدم تفحص و تب  : وجوگری عدم جست 

 براى  خبرى   فاسقى   شخص   اگر   ایدآورده   ایمان   که   کسانى   اى » :  م ی خوان ی م   قرآن   در   چنانچه   ؛ است  جهل 

 نی(. بنابرا 6: )حجرات   3«برسانید  آسیب  نادانى  روى  از   گروهى   به   مبادا   کنید،   تحقیق   آن   ۀ دربار   بیاورد   شما 

 
 «قَوْماً بِجَهالَةٍأَنْ تُصیِبُوا    ...  یا أَیُّهَا الَّذِینَ آمنَُوا . » 1

 «ةِ لمَِنَ الصَّالِحینَوَمَنْ یَرْغَبُ عنَْ ملَِّةِ إِبْراهیمَ إِلاَّ مَنْ سَفِهَ نَفْسَهُ ولََقَدِ اصْطَفَینْاهُ فِی الدُّنیْا وَإِنَّهُ فِی الآخِرَ. » 2

  « إِنْ جاءَکُمْ فاسِقٌ بنِبََإٍ فَتبََیَّنُوا أَنْ تُصیِبُوا قَوْماً بِجَهالَةٍ . » 3
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و تفحص است.   ن یی تب به    از ی دچار جهل نشدن ن   ی برا بر آن    علاوه مقابله با جهالت است و    ۀ ن ی زم   مان ی ا 

 دای پ  شی از منحرفان گرا   یی ها ها و دسته داشته باشند، به گروه  ی قی تفحص و تحق   نکه یافراد بدون ا  یگاه 

سفاهت    ۀ ن ی زم   اوردن ی ن   مان ی ا هم    ی و از طرف  سازد ی آنها را فراهم م  یمانیا ی جهل و ب  ۀ ن یکه زم   کنند ی م 

 . دی نما ی م   ت ی بودن تقو  ه ی را فراهم و فرد را در سف 

  جمع  واقع  در  مؤلفه   سه   ن ی ا .  است  شده   مطرح   ی اصل  ۀ مؤلف   سه   حاضر   ق یتحق   در   شده ن ی در مدل تدو 

ها  مؤلفه   از   هرکدام   ح ی توض   به   نک ی ا .  است   ی کدگذار   مختلف   مراحل   در   شده افت ی   ی کدها   تمام 

، در کنار ع یسر   رش ی پذ و    ی جانی ه   ی داری ناپا   نارسا،   ی گرشناخت   ۀ مؤلف . قابل ذکر است که سه  م یپرداز ی م 

 .  آورد ی وجود م   به را    سفاهت   عنوان   تحت   بزرگ   ی اجتماع  مشکل   ک ی هم  

  ی گر»شناخت   سفاهت،   ی مفهوم   مدل   ی مرکز  ۀ هست   بخش   در   مؤلفه  سه   از   ی ک ی   : نارسا   ی گر شناخت 

 قتی نسبت به حق و حق   ا ی آ   که  جهت   ن ی ا   از   دی با   ،م ی بشناس  را  هانه ی سف   کنش   م یبخواه   اگر .  است  نارسا« 

پره   ی دور بررسدی سنج را    ؟ کندی م  ز ی و  به  توجه  با  روا   یی ها ی .  در  لیت   ات یکه  شد،   ی شناسو  انجام 

ارتباط دارد   ی خرد ی ب  ی با معنا  ار ی و بس   شود ی ( گرفته مق 1404  ، ی حران   شعبه جهل )ابن   ۀ ش ی سفاهت از ر 

 سفاهت(.  1366 ، ی آمدی  می است )تم  ی ق( و سلاح جهل و نادان140۹ ، ی دی )فراه  رد ی گ ی ت م ئو از آن نش 

 خفت،  م ی مفاه   با   که   است   عقل   ضعف  ی دارا  گر، ی د   طرف   از   و (  ق 1407  ، ی نی )کل   حلم   ض ینق   ی طرف  از 

 ؛ ق1430  ، ی مصطفو  ق؛ 1410  ، ی )موس  دارد   یی معنا   ارتباط (  ی نادان  در   داشتن)شتاب    نزق   و   بودن  ف ی سخ 

از آنکه در روا   ی و حت  ، (1366،ی آمدی  میتم  )ابن   ی به نبود عقل معرف  هی سف   ات ی بدتر   ه،ی بابو شده است 

شمردند و  ی مدروغ بستن به خدا حرام    ۀ نچه را خدا روزى آنان کرده بود بر پای آ   یافراد   چنانچه  . ق( 13۹5

( که 140:  )انعام   1شدندی م  مرتکب از روى سبک میزى و جهالت    نهای که ا   ، کشتند ی فرزندان خود را م 

 منجر و   است  رهوشمندانه ی غ ی رفتارها   ی دارا ه یسف  فرد   که   معنا  ن ی ا  به ؛ است نان ینشان از نبود عقل در ا 

هستند با داشتن   ی افراد  هان ی سف   چراکه  ؛ (1۹75  ، ی بانی )ش  کند   خطا   نظر   و   ی رأ  در   ه ی سف   فرد   که   شود ی م 

با دیدن   هان ی چنانچه سف   ؛ رندی حق را نپذ   خواهند ی و م   کنند ی نامعقول م   های باز خواسته   ، شواهد   دن ی و د 

 قتی (. درحق 155:  )اعراف  2آن همه معجزات، باز هم تقاضاى دیدن خدا یا شنیدن صداى خدا را داشتند

 ی شمارسبک  حق  به   نسبت و    زنند ی برابر حق نادانى و به اهل حق طعنه م   در هستند که   ی کسان  هان ی سف 

ا   ؛ ( ق 1407  ، ی نی )کل   3کندی م  انکار و از دشمنان پ   ت یب اهل   ت یولا   نکه ی به مانند  و   ند ی نما ی م  ی رو ی را 

 
 «ضَلُّوا وَما کانُوا مهُتَْدینَ  قَدْ خَسِرَ الَّذینَ قتََلُوا أوَْلادَهُمْ سَفَهاً بِغیَْرِ علِْمٍ وَحَرَّمُوا ما رَزَقهَُمُ الُل افْتِراءً علََى الِل قَدْ. » 1

إِنْ هِیَ  یَّایَ أَ تهُلِْكُنا بِما فَعَلَ السُّفهَاءُ منَِّاقَوْمَهُ سَبْعینَ رجَُلًا لِمیقاتِنا فَلمََّا أَخَذَتهُْمُ الرَّجْفَةُ قالَ رَبِّ لَوْ شئِْتَ أَهْلكَْتهَُمْ مِنْ قَبْلُ وَإِ وَاخْتارَ مُوسى . » 2
 «لْغافِرینَإلِاَّ فتِْنتَُكَ تُضلُِّ بهِا مَنْ تَشاءُ وَتهَْدی مَنْ تَشاءُ أَنْتَ ولَِیُّنا فَاغْفِرْ لنَا وَارحَْمنْا وَأَنْتَ خیَْرُ ا 

  « سَفَهُ اَلْحَقِّ انَّ أَعْظَمَ اَلكِْبْرِغَمصُْ الْخَلْق »   . 3
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؛ ق( 1378  ه، ی بابو )ابن   1اندشمرده شده   هان ی جنگند از سف ی م   ت ی ب اهل که با    ی افرادو    ند ی جو ی نمبیزارى  

ق(. 1403  ، یمجلس   ق؛ 1404  د، یالحد ی اب ابن )   2نمود  اجتناب   و   ی دور  ز ی ن   افراد   ن ی ا   از   است   لازم   رو ازاین 

والد   روست ازاین  به  کودک  سفارش   ن ی که  دوران  همان  از  است    3حکمت  خود   فرزندان   به   ی شده 

ابن 1416بابویه،  )ابن  آداب  ق( 1404حرانی،  شعبه  ق؛  ق؛  140۹راوندی،  الدین  ق؛ قطب 1387)قمی،    4و 

  شوند.  ق( 1401ق؛ طوسی،  1407)کلینی،   5تا مبادا دچار گروه مرجئه  اموزند ی ب ق(  1403مجلسی،  

در    ، باشد   شتر ی ب   ها قت ی و حق   ع ی وقا   و   موضوعات   به   نسبت   فرد   تعمق   و   ی اب ی ارز   شناخت،   زان ی م اگر    حال 

امان باشد تا به    در به انحرافات    ش ی گرا به ابعاد آن مسئله بپردازد و از    تواند ی م   بهتر   ی اجتماع   ی ها ت ی موقع 

را بهتر   مان ی حمکت و ا   ن، یّچون علم، تب   ی م ی مفاه  ی که معنا   ی دچار نگردد. فرد  ه ی سف   نِی سهمگ  ی امدها ی پ 

 . د ی خود استفاده نما   ی فرد ان ی بهبود روابط م   ی مختلف از آنها در راستا   ط ی در شرا   تواند ی م   کند، ی درک م 

سریع( جان ی ه   ی دار ی ناپا  )تیییرپذیری  نوع   ه ی سف   فرد   : ی  خود  افکار  و  رفتار  دارد   ی شتابزدگ  ی در  عجله  و 

ابن ق1407  ، ین ی)کل  در    ی جانیه   ی داریناپا   ک یاز    ه ی که سف   ی نوع به   ؛ م( 1۹88  د، یدر ؛  است که  رنج  در 

ب   ی اجتماع   ی هات یموقع  روابط  تی   ی فرد ن یو  م   ر یی در  عمل  شتابزده  و  دارد  رفتار سرعت  و    کندی افکار 

ق( و هر آنچه را که بخواهد به  1407  ، ین ی )کل   6تیاذ   و   آزار   ، که در روابط ی طوربه   ؛ م(1۹88  د، یدر )ابن 

 ،ی نی )کل  8دهدی و حلم نشان نم  یاز خود بردبار  یط یشرا   چ یق( و تحت ه 1407  ، ین ی)کل   7آوردی زبان م

 یفردان ی و روابط م   زند ی گر ی م   ه ی سفافراد از دورِ    گونه ن ی (. ا 1362  ه، یبابو ابن   ق؛ 1404،ی مجلس  ق؛ 1407

(  5: خود را در کارهاى دنیوى )نساء  ر ی تأث  وکمبود عقل و خرد است  ۀج ینت  ن ی و ا  شود ی ماو دچار مشکل 

 در  ع یسر   ر یی تی   ه، ی سف   ی اساس  ی ها ی ژگی و   از   جه یدرنت .  گذاردی م   او (  4:  جن   ؛ 142و    13:  و اخروى )بقره 

 را  خود   ضرر   و   نفع   تواند ی نم  هم   صفت   ن ی ا   داشتن   با   فرد   و   است   ی بردبار  بدون و    افکار   و   رفتارها 

 قرار  ر ی تأث   تحت   را  او   ی وی دن   ی زندگ  مسئله   ن ی ا   و   است   مشکل   دچار   تعقل   در   چراکه   ؛ دهد  ص یتشخ 

 
 «الَّذِینَ حَارَبُوا أَمِیرَ الْمُؤْمنِِینَبَرَاءَةُ مِنْ أَشیَْاعهِِمْ وَالْ . » 1

 «السَّفَهَ فَإِنَّهُ یُوحشُِ الرِّفَاق إِیَّاكَ وَ. » 2

 أولادَکُم؛  الحكَِمَ  هذِهِ  عَلِّموا   حارِثُ،   یا ..  . استُودِعتَهُ  مَا   قلَبِكَ  حِفظُ  : قالَ   العَقلُ؟   مَا   بنَُیَّ  یا :  فَقالَ  علَیٍّ،   بنَ  الحَسَنَ  ابنَهُ  أمیرُالمُؤمِنینَ  سَأَلَ. » 3
  «وَالرَّأیِ وَالحَزمِ  العَقلِ  فِی   زِیادَةٌ  فإَنَّها 

 طلََبُهُ،   لَهُ  اشتَدَّ   علِمَهُ  تَكلََّفَ   ومَن   علِمَهُ،   تَكلََّفَ   بِهِ  اهتَمَّ   ومَنِ   بِهِ،  اهتَمَّ  بِالَأدَبِ   عَنا  ومَن لُقمانُ: یا بنَُیَّ إن تَأدَّبتَ صَغیراً انتَفَعتَ بِهِ کبَیراً،    قالَ»   . 4
 «منَفَعَةً   بِهِ   أدرَكَ  طلََبُهُ لَهُ  اشتَدَّ ومنَِ

 «المُرجئَِةُ   إلیَهِمُ   تَسبِقكَُم   أن   قبَلَ  بِالحَدیثِ أحداثكَُم   بادِروا . » 5

 «لَا تُمَارِیَنَّ سَفِیهاً فإَِنَّ اَلسَّفیِهَ یُؤْذِیكَ. » 6

 صبََرْتَ منِْهمَُا   للِْحلَِیمِنِ لْتَ ستَُجْزَى بِمَا قُلْتَ وَیَقُولا لِمَا قُ أَنْتَ أَهلٌْ  قُلْتَ وَقُلْتَ وَ  مِنهُْمَا   للِسَّفِیهِنِ  عَةٌ نَزَلَ مَلكََانِ فیََقُولا وَقَعَ بَینَْ رَجلَُینِْ منَُازَ إِذَا . » 7
 «الْملََكَان   ارْتَفَعَ عَلیَْهِ  الْحَلیِمُ  رَدَّ فَإِنْ  قَالَ  ذَلِكَ  أَتمْمَْتَ  إِنْ  لَكَ الُل  سیََغْفِرُ  وحََلمُْتَ

 «ضِدَّهُ السَّفَهَالْحلِْمُ وَ  /   لَیسَْ السَّفَهُ کَالْحِلْم . » 8
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 گرددی م  خارج   حق   ر ی مس   از   رو ازاین   ؛ د ینما   ن ی تأم   را   خود   ی اخرو   ی زندگ   و  عاقبت   تواند ی نم  ز ی ن  و   دهد ی م 

 ق(.1430  ، ی )مصطفو

ق(، سفاهت موجب  140۹  ، ی دی)فراه   است   سفاهت   ی هانه ی زم   از علم    عدمکه  یی آنجا از   : ع ی سر   رش ی پذ 

و   علم  از  شدن  شدن    منجردور  جاهل  و ق(1404  ، یمجلس   ؛ ق1407  ، ی نی )کل   1شودی م  ش ی خو به   ،

از   ه ی که سفی طور به   ؛ ق(140۹  ،ی عامل  حر   ؛ ق1407  ، ی نی )کل   2هستند  گر یغفلت همراه همد   و سفاهت  

آگاه  خود  نبا ازاین   ؛ ( 13:  )بقره   3ندارد  یسفاهت    شعبه)ابن   4داشت  مانه یحک   سخن   انتظار  ه ی از سف   د یرو 

( و 64:  )زمر   5کنندی م  ه ی توص   گران ی به د   ی پرستبت   ی ا که بر چنان   ؛ ق( 1403  ، ی مجلس  ؛ ق1404  ، ی حران

  دور قت ی از حق  هان ی چون سف  نها ی (. علاوه بر ا 4: )جن  6ندی گو خدا سخنى دور از حق مى  ۀ بدتر از آن دربار 

 یحت  و   ، (155:  )اعراف  شوند ی م   یرمنطق ی غ   و   نامعقول   ی هادچار خواسته   ند، ینب ی را نم  ق یو حقا   هستند 

(. 6:  )حجرات   د نکن ی نم  تفحص   و  د نر ی گ ی نم  خبر   موجود   ات یواقع   از   نرسد،  ب یآس   گران ید   به   نکه ی ا   ی برا 

یی گو شان ی پر   ، ق یحقا   دن یند   ، عدم آگاهی از سفاهت خویش   غفلت، عدم علم،    ، بنابراین مواردی همچون 

های احمقانه داشتن، نشان از نوعی تلاطم و آشفتگی سفیه در حوزۀ شناختی است و با تمام خواسته   و 

پروراند، ها از سوی دیگران باشد و چه از سوی خود که در ذهن خویش می ها چه خواسته این ویژگی 

 شود.  ها را بالا برده و فعل سفاهت محقق می سرعت در پذیرش خواسته 

در   ی هاحوزه   ها، مؤلفه   وجود   جهت   به   ، ین ی د   ات ی ادب   در   شده انجام   ی های بررس  به   توجه   با  سفاهت 

 توضیحکه    ، شودی م  مشاهده   ی و اقتصاد  ی اسی س  ، ی اجتماع  ، ی اخلاق  ، یاعتقاد  ل ی قب  از مختلف    ی هاعرصه 

 نمود.  م ی خواه   ان یرا ب   ها عرصه   از   ک ی هر 

 نی د   در   سفاهت   و  ی معرف  ی اعتقاد  سفاهت تحت    ، دی را تزلزل نما   ن ی که اصل د   آنچه   : ی اعتقاد  سفاهت 

 انکار (،  4  : ؛ جن 64  : شرک و تشطط به خداوند )زمر   ل ی قب  از   ی سفاهت اعتقاد ی ها نشانه   از .  شودی م   ده ی نام 

خدا  1378:  ه ی بابو ابن   ؛ 105:  )کهف   پروردگار   ی لقا   و   امت ی ق  به  بستن  دروغ  روز  و ق(،  کردن   یحرام 

تمرد  ، ق( 1378 ه، ی بابو )ابن   7ت یب اهل   دشمنان از    یرو ی و پ  ت ی ب اهل   ت یولا  انکار (،  140  : خداوند )انعام

 
  « إِنْ کَانَ هَؤُلَاءِ اَلسُّفهََاءُیُرِیدُونَ أَنْ یَصُدُّونَا عَنْ علِمِْنَا إلَِى جهَْلهِِمْ. » 1

  « لَا یَكُونُ اَلسَّفَهُ وَاَلْغِرَّةُ فِی قَلْبِ الَْعَالِمِ. » 2

 «ألَا إِنَّهُمْ هُمُ السُّفهَاءُولَكنِْ لا یَعْلمَُونَ. » 3

  « غَرِیبَتَانِ کَلمَِةُ حُكْمٍ مِنْ سَفیِهٍ فَاقبَْلُوهَا وَکَلمَِةُ سَفَهٍ منِْ حكَِیمٍ فَاغْفِرُوهَا. » 4

  « قلُْ أَ فَغیَْرَ الِل تَأْمُرُونِّی أَعبُْدُ أَیُّهَا الْجاهِلُونَ. » 5

  « وَأَنَّهُ کانَ یَقُولُ سَفیهنُا عَلَى الِل شَطَطاً. » 6

 «بِولَایَةِ أَمِیرِ الْمُؤْمنِِینَ  أوُلئِكَ الَّذِینَ کَفَرُوا... . » 7
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ا  ا   ۀ ش ی . ر باشد ی م(  1362ه، ی بابو )ابن   2هودی ( و افکار  13  : )بقره   1مانیاز  ها به جهت جهل نشانه   ن ی تمام 

حق  و  حق  به  نسبت  معنا  ؛ است  قت ی داشتن  به  سفاهت  است  ی چراکه  حق  به  بودن   ،ین ی )کل  3جاهل 

 ،یبحران   ق؛ 140۹  ، یعامل   حر   ق؛ 140۹  ، یثان   د ی شه   ق؛ 1407  ، ی طوس  ق؛ 1403  ه، ی بابو ابن ؛  ق1407

 (.13:  )بقره  داند ی علم ندارد و نم ز ی نسبت به جهالتش ن   ه ی که خود سف ی درحال  ؛ ق(1403  ، یمجلس ؛  1374

ق(،  ،  1400محمدجعفربن   به   منسوب )   4نفاق  ل ی قب   از   ی سفاهت اخلاق  ی ها نشانه   از   : ی اخلاق   سفاهت 

 یبیزارى نجستن از کسان  5،دشمناناز جمله )بیزارى نجستن از    تیب اهل   دشمنان   از   دن ی نورز  برائت 

با   پیشوایان ضلالت  6،جنگند ی م  ت یب اهل که  با  دوستى  سبک شمردن   ، ق( 1378  ه، ی بابو ابن )   ( 7طرح 

 یمیتم  ؛ 1362 ق، 1413 ق، 13۹5 ه، ی بابو ابن )  ۹شهوات ی شمارسبک  و  ی ورزگناه  ، (ق 1407 ، ی نی کل )  8حق

ستم  ی شوای پ (،  1366ی،  آمد  و  ق(، 1378  ه، ی بابو )ابن   11بزرگان  کشتن ق(،  1378  ه، ی بابو )ابن   10جور 

  14کردن (، دشمنى  1366ی،  آمد ی  می)تم   13کردن  فحاشی(،  1366ی،  آمدی  م ی)تم   12نشناختن حق بردبار

  16ها ی بد   به   دادن   ش ی گرا (،  1366ی،  آمد ی  می تم؛  ق1413  ه، ی بابو ابن )   15ییبدگو (،  1366ی،  آمدی  می )تم 

دروغ 1366ی،  آمد  ی می )تم  ن   ، ( 66:  )اعراف   17گویی(،  ن   یازمند درخواست    ، ن ی الحس بن ی عل )   18یازمنداز 

 
 «ألَا إِنَّهُمْ هُمُ السُّفهَاءُولَكِنْ لا یَعْلمَُونَ  وَإِذا قیلَ لَهُمْ آمنُِوا... »   1.

 «أَنَّهُ قَدْ ظَهَرَ نَبِیٌّ بِتِهَامَةَ یُسَفِّه   قَدِمَ یهَُودِیَّانِ أَخَوَانِ مِنْ رُؤَسَاءِ الْیَهُودِ بِالمَْدِینَةِ فَقَالا یَا قَوْمِ إِنَّ نَبیَِّنَا حَدَّثَنَا عَنْهُ. » 2

 « سَفَهُ اَلْحَقِّ قَالَ یَجهَْلُ الَْحَقَّ وَیَطْعُنُ عَلَى أَهْلِهِ . » 3

 «السَّفَهُ وَعَلامَةُ النِّفاَقِ... . » 4

 «الْبَرَاءَةُ مِنْ أَشیَْاعهِِمْ. » 5

 «حَارَبُوا أَمیِرَ المُْؤْمنِِینَالَّذِینَ    الْبَرَاءَةُ مِنْ... . » 6

 «وَالْبَرَاءَةُ منِْ أَشْبَاهِ عَاقِرِی النَّاقَةِ أَشْقیَِاءِ الَأوَّلیِنَ وَالآخِرِین . » 7

 «سَفَهُ اَلْحَقِّ انَّ أَعْظَمَ اَلكِْبْرِغَمصُْ الْخَلْق . » 8

مَعْشَرَ السُّفهََاءِ أَ لَسْتُمْ أَبْنَاءَ الْجهَْلِ وَإِخْوَانَ الضَّلالِ حِینَ خَفَّتْ عَلیَْكُمُ الشِّقْوَةُ وَثَقلَُتْ   /  بِالطَّیْشِ وَالسَّفَه فَإِنْ غَلَبَ هَوًى الْعَقْلَ عَملَِ الرَّجُلُ  . » 9
 «علَیَْكُمُ السَّعَادَة 

 «وَالْبَرَاءَةُ منَِ الَأنْصَابِ وَالَأزْلامِ أَئِمَّةِ الضَّلالَةِ وَقَادَةِ الْجَوْرِ کلُِّهِمْ أوََّلهِِمْ وَآخِرِهِمْ. » 10

 « قتََلُوا الَأنْصَارَ وَالمُْهَاجِرِینَ وَأَهْلَ الْفَضلِْ وَالصَّلاحِ. » 11

 «لا یَعْرِفُ السَّفیِهُ حَقَّ الْحَلیِمِ. » 12

 «أَسْفَهُ السُّفهََاءِ المُْتبََجِّحُ بِفُحْشِ الكَْلامِ»   13.

 « الْمُخَاصمََةُ تُبْدِی سَفَهَ الرَّجلُِ وَلا تَزِیدُ فِی حَقِّهِ . » 14

 «کثَْرَةُ السَّفَهِ تُوجِبُ الشَّنئََانَ وَتَجْلِبُ الْبَغْضَاءَ. » 15

 «السَّفَهُ یَجْلِبُ الشَّر. » 16

 «سَفاهَةٍ وَإِنَّا لَنَظنُُّكَ منَِ الْكاذِبینَ  إِنَّا لنََراكَ فی . » 17

 «مِنْ رَأْیِهِ وَضلََّةٌ مِنْ عَقْلِهِ  المُْحْتَاجِ إِلَى الْمُحتَْاجِ سَفَهٌوَرَأَیْتُ أَنَّ طلََبَ  . » 18



 8۹ ی سفاهت بر اساس منابع اسلام   ی ند یفرا   ی مدل مفهوم 

  شرب(،  1366ی،  آمدی  می )تم  2خساست  ، ق( 1403  ، ی مجلس؛  ق13۹5  ه، ی بابو ابن )   1(، جزع کردن1376

 .باشد ی ق( م 140۹ی،  عامل   ق؛ حر 1407  ، ین ی)کل   3خمر

نشانه   : ی اجتماع   سفاهت  اجتماع   ی ها از  ق  ی سفاهت    ،ین ی)کل   4بالادستان  به   نسبت   خوارشدن   ل ی ب از 

پر 1366  ، ی آمدی  می )تم   5دوستان  دادن   دست   از   ، ( ق1407 (،  ق 1404، یران ح   شعبه ن ب )ا   6ییگو شان ی (، 

ق(، متعهد 1407  ، ی نی )کل   8ی(، فرافکن 1366  ، یآمد   ی می )تم  7زدن   ه ی و کنا  ش ی (، ن 66:  گویی )اعرافدروغ 

)ابن  و  13۹5  ه، ی بابو )ابن   ۹بودن  أیق(، سست ر 13۹5  ه، ی بابو نبودن  به   انه ی آزارگرا   ی رفتارها   داشتن ق(، 

 حقوق   نکردن   ادا   و   خود   مخاطب   ت یشأن   نکردن   حفظ   ، ق( 13۹8  ه، یبابو )ابن   10یکشبهره از جمله    گران ی د 

  ، یآمد  ی می)تم  12گران ی د  کردن  جوییعیب  و   خوارکردن  ، ( 1366 ، ی آمدی می تم  ؛ 1362 ه، ی بابو )ابن  11آنان 

 .باشد ی ق( م 1407  ، ی نی کل )   13ردستانی ز   به   یی زورگو (،  1366

  ، ق( 1414 ، ی رض   ف ی )شر  14رهبر  و   امام  با  مخالفت  ل ی از قب  ی اس ی سفاهت س   ی ها از نشانه  : ی اس ی س   سفاهت 

  ، ی )مجلس   16ی ز ی انگ فتنه   ، ق( 1403  ، ی مجلس   ؛ ق 1414  ، ی رض   ف ی شر )   15داشتن   ناروا   تعصب   ل ی دل   بدون 

 . باشد ی م ق(  1400  ، یی خو   ی )هاشم   17افتادن   نااهل   دست   به   حکومت   و   مردم   رت ی بص   عدم ق(،  1403

 
 «أَنْتَ تَجْزَعُ  أَیُّهَا السَّفیِهُ. » 1

 «منَْ کثَُرَ سَفهَُهُ استُْرْذِلَ. » 2

 «فَأَیُّ سَفیِهٍ أَسْفَهُ مِنْ شَارِبِ الَْخَمْرِ. » 3

 «إِنَّ الَسَّفَهَ خلُُقُ لَئیِمٍ... یَخْضَعُ لِمَنْ ]هُوَ[ فَوْقَهُ. » 4

 «إِیَّاكَ وَالسَّفَهَ فَإِنَّهُ یُوحشُِ الرِّفَاق . » 5

 «سَفاهَةٍ قالَ المَْلُأ الَّذینَ کَفَروُا مِنْ قَوْمِهِ إِنَّا لنََراكَ فی . » 6

 «مُرُّ الْكَلامِ  لا یُقَوِّمُ السَّفیِهَ إلِاّ . » 7

 « لِمَا قُلْتَإِذَا وَقَعَ بَینَْ رجَُلیَْنِ مُنَازَعَةٌ نَزَلَ مَلكََانِ فیََقُولَانِ للِسَّفیِهِ منِْهمَُا قلُْتَ وَقلُْتَ وَأَنْتَ أَهلٌْ . » 8

فِیهَ وَاهِنُ الرَّأْیِ وَإِنْ کَانَ قَوِىَّ الْبَدَنِ ولَا خیَْرَ یَا بَنِی تَمیِمٍ لا تُحْضِروُنِی سَفیِهاً فإَِنَّ مَنْ یَسْمَعْ یَخلَْ وَلكُِلِّ إِنْسَانٍ رَأْیٌ فِی نَفْسِهِ وَإِنَّ السَّ. » 9
 «فیِمَنْ لا عَقلَْ لَهُ

 «خُذوُا علََى یَدَیِ الظَّالِمِ السَّفیِهِ. » 10

 «ثَلاثَةٌ لا ینَْتَصِفُونَ منِْ ثَلاثَةٍ شَرِیفٌ مِنْ وضَِیعٍ وحََلیِمٌ مِنْ سَفِیهٍ وَبَرٌّ مِنْ فَاجِرٍ. » 11

 «دَعِ السَّفَهَ فَإِنَّهُ یُزْرِی بِالمَْرْءِ وَیَشیِنُه. » 12

 « إِنَّ الَسَّفَهَ خلُُقُ لَئیِمٍ یَسْتَطیِلُ عَلَى مَنْ هُوَ دُونَهُ . » 13

 آتِ  وَلَمْ الَأحْلامِ سُفهََاءُ الهَْامِ أخَِفَّاءُ مَعَاشِرُ وَأَنتُْمْ  هَوَاکُمْ إلَِى  رَأْیِی  صَرَفْتُ حتََّى   المُْنَابِذِینَ إِبَاءَ عَلَیَّ  فَأَبَیتُْمْ الْحُكُومَةِ هَذِهِ عَنْ نَهیَتُْكُمْ کنُْتُ . »قَد14ْ
 ضُرّا« لكَُمْ أَرَدْتُ  ولَا  بُجْراً  لكَُمْ أَبَا   لا 

 السُّفهََاءِ   بِعُقُولِ  تَلیِطُ  حُجَّةٍ  أَوْ  الْجهَُلاءِ  تمَْوِیهَ  تَحتَْملُِ  عِلَّةٍ  عَنْ  إلِّا  الَأشْیَاءِ  مِنَ  ءٍلِشَیْ  یتََعَصَّبُ  الْعَالَمیِنَ  منَِ  أحََداً  وَجَدْتُ  فَمَا   نَظَرْتُ  . »وَلَقَد15ْ
 طیِنِی« وَأَنْتَ نَارِیٌّ  أَنَا   فَقَالَ  خِلْقتَِهِ   فِی   علَیَْهِ وَطَعَنَ لَأصلِْهِ  آدَمَ  علََى   فتََعَصَّبَ  إِبلِْیسُ  أَمَّا   علَِّةٌ  وَلا   سَبَبٌ  لَهُ یُعْرَفُ  مَا   لَأمْرٍ تتََعَصَّبُونَ  فَإِنَّكُمْ   غیَْرَکُمْ

 منِْهُمْ«  استَْثنْیَْنَاهُ   فیِمَا   لَهُمْ  وَالتَّعَرُّضِ  مُضَارَّتِهِمْ[  ]مُضَادَّتِهِمْ  عَنْ  سُفَهَائِكُمْ  أَیْدِیَ  وَکُفُّوا . » 16

 سُفهََاؤُهَا«  الُأمَّةِ هَذِهِ  أَمْرَ[  الْأُمَّةَ]هَذِهِ    یلَِیَ  أَنْ  آسَى   . »وَلَكنَِّنِی 17



 5140ستان  بهار و تاب ،  52، پیاپی  اول دهم، شماره  ازدو سال    /  ۹0

نشانه   : ی اقتصاد   سفاهت  اقتصاد  ی ها از  نابخرد   نداشتن  ی سفاهت  و  مال  ی فهم  امور  ؛ 5:  نساء،)   1یدر 

 شده است.  ی معرف ق(  1413،  ه ی بابو ابن   ؛ ق 1404  ، یحران  شعبه ابن ق؛  1403  ، یمجلس؛  282:  بقره 

 منبع  با   ارتباط  عدم مانند    ؛ ها نه یزم   و   ط یشرا   از  ی مجموع  با   حاضر،   قی تحق  در   شده ن ی در مدل تدو 

و ی،  جوگر وجست   عدم   و   شناخت   ی متعال و ی ژگی و  هسته   ها  ذات  ی اعناصر  )   ی و    ی گرشناخت سفاهت 

  و  ی و ی دن   ناگوار   و   د یشد   ار ی بس   ی امدهای پ   گرفتار   ه ی سف   فرد   ، (ع ی سر   رش ی پذ   ، یجانی ه   ی داری ناپا   نارسا، 

است   ی شده در مراحل مختلف کدگذارافت ی   ی در واقع جمع تمام کدها  امدها ی پ   ن ی. ا شد   خواهد   ی اخرو

 .م ی پرداز ی آنها م   ح یکه به توض 

 پیامدهای سفیه و سفاهت

 یو ی دن  ی امدها ی پ 

 :باشدی م   ذیل   موارد   شامل   سفاهت   ی وی دن   ن ی سهمگ   ی امدهای پ شده،  ی بررس  ات ی و روا   ات ی اساس آ   بر 

 طبق  و   است   جاهلانه   عمل   ری تأث   و   جه ی نت   ن ی ا   و   است   ی مانی پش   سفاهت،   امد ی پ   ن ی تر ف ی خف   : ی مان ی پش 

 شمرده  جهالت   آن   ترین مهم   و   ن یتر ی اصل  دارند،   قرار   سفاهت   ی مرکز   ۀ هست   در   که   ها مؤلفه   ی های ژگ ی و 

 خبر   ک ی   به   نسبت   جو وجست   و   تفحص  عدم   دارد،   دربر   را   امد ی پ   ن یا   که   جاهلانه   اعمال   از   ی کی .  شد 

  2برساند  ب یآس   گران ی د   و   خود   به   است  ممکن   ی موضوع   به   نسبت   شناخت   عدم   و   جهل   با   چراکه   ؛ است

  ۀهاى فردى و اجتماعى، در وهل و اهمال در انجام دادن وظایف و مسئولیت   سستى   چراکه   ؛ ( 6:  )حجرات

باشد  نداشته  پیامدى  دارد که در ظاهر،  امکان  با سرپوش گذاشتن و غفلت،  گاه که جزء ولى آن   ، اول 

 وجود  پشیمانى،   و   گردد مى   پشیمانى   سیلاب   در   شدن   غرقه   باعث   گردید،   فرد   زندگى ناپذیر  جدایى 

 (.1376  ، ی واسط ی ثی )ل   3گیردمى   فرا   را   شخص 

 علتاست،    شناخت   ی متعال  منبع  با   ارتباط سفاهت عدم    ی هانه یاز زم   ی کی که  یی ازآنجا   : ی ر ی پذ ب ی فر 

 آخرت  امور   از   که   است   این   علت   . است   مادى   لذائذ   و   تمایلات   برابر   در   آنان   خوردن   فریب   پندار   این 

 .از دنیا و بازیچه گرفتن دین خدا، ملازمه است  خوردن  بین فریب  چون   ؛ آوردند  دنیا   به  رو   و   شده،   منقطع 

کوشش خود را، صرف    ۀ هاى مادى، افسار گسیخته شد و هم وقتى انسان نسبت به کام گرفتن از لذت 

قهراً نمود،  دین حق   آن  در  مى   از کوشش  بازیچه  و  را شوخى  آن  و  نموده  )طباطبا اعراض   ،ییپندارد 

ذل   رو ازاین   ؛ ق( 1417 خود  بالادست  افراد  به  پست   ل، ی نسبت  و  خفت  م   ی و  تجربه   ،ی نی )کل   د ی نما ی را 

 
 «مَا الَسَّفَاهُ قَالَ اَلأحَْمَقُ فِی مَالِهِ  /   وَلا تُؤْتُوا السُّفهَاءَ أَمْوالَكُمُ. » 1

 «نادِمیِن   فَعَلتُْمْ  ما  عَلى   فتَُصْبِحُوا   بِجَهالَةٍ  قَوْماً  تُصیِبُوا   أَنْ فتََبیََّنُوا   بِنبََإٍ  فاسِقٌ  جاءَکُمْ إِنْ  آمنَُوا  الَّذِینَ  أَیُّهَا   یا . » 2

 «النَّدَامَة  بِهِ  أحَاطَتْ  التَّوَانِى   أطََاعَ  منَْ . » 3



 ۹1 ی سفاهت بر اساس منابع اسلام   ی ند یفرا   ی مدل مفهوم 

 تلاطم)   رش ی ( و سرعت در پذ ر یی )سرعت در تی  ی جانیه   ی داریناپا   ی ژگ ی و   دو با وجود    ن ی (. بنابرا ق1407

 فراهم خود  ی بی اغترار و زودفر  ی را برا   نه ی و زم  زند ی دست م  رهوشمندانه ی غ  ی رفتارها  به  فرد  ، در شناخت( 

 (. ق 1407  ، ین یقرابت دارد )کل   ی بی چراکه سفاهت با زودفر  ؛ د ی نمای م 
 او  ی ن یخشمگ   و   ی ن یغمگ   رد، یبگ   قرار   گران ی د   ی بردبار  برابر   در   ه یسف  که   ی هنگام   : ی ن ی خشمگ   و   ی غمگین 

  ؛ گرددمى   انسان   عملکردى   توان   کاستى   موجب   ی نی غمگ   و   ، ( 1366  ، ی آمد  ی می )تم  شد   خواهد   اد ی ز 
(. این بدان جهت است ق1407  ، ین ی)کل   1دارد  دنبال   به   را   آخرت   و   ای دن   از   ی بهرگی ب  و   ناکامى   درنتیجه، 

غمگ  فرد  م   ۀ مای   ن، ی و خشمگ  ن ی که  انسان  دنیایى  و  دینى  ق(.  1404، یحران   شعبه )ابن   2شودی خسارت 
  شعبه)ابن   3بَرَدمى   بین   از   را   دنیوى  سعادت هاى  پایه   عملى   ناتوانى  و   روحى   کسالت ترکیب  

 اخروى  سعادت   و   گردد مى   نیز   متعال   خداوند   حقوق ویژه  ه ب   حقوق   اداى   مانع   همچنین   و   ، ق( 1404، ی حران
 ق(. 1413ه،ی بابو ابن )   4کندمى   تهدید   را 

نداشتن:   حرمت  احترام   رعایت  است،   مهم   همنوعان   با   ارتباط   برقرارى   در   عاملى   هر   از   بیش   آنچه   و 

سف  ، است   همنوعان   کرامت  و   حرمت  فرد  حرمت  یدارا   ه ی اما  و  ادب   ست ی ن   ی احترام  در   زی ن   ن ی د   ات ی و 

از   که  است  اعراض    ی دور   دی با   آنان سفارش شده  ح   حال ق(.  1403  ، ی)مجلس   نمود و    نفس   رمت اگر 

  ،توان به استمرار آن امیدوار بود هرگز نمى   و   ست ی ن تردیدى در زوال آن رابطه    شود،   گرفته   نادیده   انسانى 

  5آنان پناه برده شود  ه ها ب در نیازمندی  توان ی م  ، آنان نیاز شد  به آمدها که در پیش  ی علاوه بر آن هنگام  و 

 .ستی ن   ی او حرمت   ی چراکه برا؛  (1362 ه، ی و ب با )ابن 

شادمانى از مکروهى که به دشمن   دشمن،   غم   به   شدن   شاد   معناى   به   لیت   در   شماتت،   : شدن   شماتت 

جهت نوع رفتارها و   به اما    ،( ن ی )مع   است   کردن  سرزنش و  از رنج دشمن شاد گشتن )دهخدا(    ،رسد مى 

م   ه ی که سف   یی گفتارها  مردم شماتت  توسط  )کل ی دارد،  دشنام   د ی کل   سفاهت   چراکه ؛  ق(1407  ، ی نی شود 

 (.1366  ، یآمد ی  میتم )   شود ی م   داده   دشنام   دهد   دشنام   هرکه است و  

  به  نسبت   شود ی م   باعث   که   است  ی پست  ی خو   سفاهت   شود ی م   دانسته   ات ی روا  از   چنانچه   : پستى 

 تجربه  را   ی زبون  و   خوار   خود   بالادستان   به   نسبت   و   کند   یی زورگو   آنان   با   و   ی فرازگردن   خود   ردست ی ز 

  تن  آنان   ن ی فرام   ی اجرا  به   بالادستان   از   ذلت   قبول   خاطر   به   اندک اندک   ه ی سف   و   ، (ق 1407  ، ی نی کل)   6دی نما 

 
 «وَالآخِرَة  الدُّنْیا   من   حَظَّك  من   یمنَْعَانِك   فإَِنَّهُمَا   وَالضَّجَرَ وَالْكسلََ إِیاك . » 1

 «الكَسلَُ یَضُرُّ بِالدّینِ والدُّنیا . » 2

 «الفَقرَ  بیَنَهُما  فَنتُِجا   والعَجزُ   الكَسلَُ   ازدَوَجَ  ازدوََجَت،   لَمّا   الأشیاءَ  إنَّ. » 3

 «حَقّا  تُؤَدِّ  لَمْ کسلِْتَ  وَإِنْ حَقٍّ عَلَى   تَصبِْرْ  لَمْ   ضَجِرْتَ  إِنْ  فإَِنَّك   وَالْكسلََ  الضَّجَرَ  وخََصْلتََینِ إِیاك . » 4

 «أَبْوَابُ السُّفَهَاءِ الَّذِینَ یُحْتَاجُ إلَِیهِْمْ فِی الْحَوَادِثِ وَیُفْزَعُ إلِیَْهِمْ فِی الْحَوَائِج . » 5

 «فَوْقَهُ]هُوَ[   لمَِنْ وَیَخْضَعُ  دُونَهُ   هُوَ  مَنْ  عَلَى   یَسْتَطیِلُ  لَئیِمٍ  خلُُقُ السَّفَهَ  إِنَّ» .  6
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 یو خوار  ی پست  ن ی هم   ل ی . دل کند ی م   دا یپ   ش ی گرا  حق   از   دور   و   نامتعادل   ر ی مس   در   گونه ن ی ا   و   داد   خواهد 

خاطر سفاهت خود نور   ه ب   ، داشته باشد   ز ی حق ن   ی که حت  ی که شخص نابخرد  گونه ن ی ا   ؛ است  ه ی خود سف 

 1ق(.1404  ، ی حران شعبه کند )ابن ی م حق خویش را خاموش  

ا   با   : ی اجتماع   گاه ی جا   عدم  به  رفتارها  ه ی سف فرد    نکه ی توجه  به  م   ی مبتلا  آزارشونده  و   ،شود ی آزارگرانه 

ن   ی اجتماع  گاه ی جا  را  ا   ز ی خود  بر  داد و علاوه  شده است که   ح یتصر   ات ی در روا   زی ن   ن ی از دست خواهد 

 ده از  ی کی  هان ی سف از چراکه ترک همنشینى   ؛ ق( 1404  ، ی حران شعبه )ابن  2باشدی م  اعتنا ی نسبت به آبرو ب

از سف   ی دورو    ق( 1404  ، یحران  شعبه )ابن   3شمرده شده  ی طلبت یعاف   جزء  شده    ده ی د   ضرورت   ه ی کردن 

 .داشت  نخواهند   ی اجتماع  گاه ی جا  هان ی سفاست که    ن ی نشان از ا   نها ی ا   که   ، (1366 ، ی آمدی  می )تم   4تاس 

معرف   ات ی روا   در   : جاهلان   گروه   در   گرفتن  قرار  نادانى  زادگان  به  را  است   ی سفیهان    5کرده 

  6است   شده   یاد   بدبخت   انسان   عنوان به   جاهل   انسان  از   روایات،   از   بعضى   در و    ، ق( 13۹5  ه، یو ب با)ابن 

 ق(.  1407  ، ی ن ی )کل 

 یاخرو  ی امدها ی پ 

 :باشدی م   ذیل   موارد   شامل   سفاهت  ی اخرو   ن ی سهمگ   ی امدهای پ   شده، ی بررس  ات ی روا  و   ات ی آ   اساس   بر 

 کشتن  جمله   از   ؛ ننگین   و   زشت   آداب   و   خرافى   احکام   از   قسمتى   عرب   ت یجاهل   عصر   در   : ی گمراه 

 به   را   خانواده   و   قبیله   حیثیت   حفظ   عنوانبه   دختران   کردن   گور به زنده   یا  و   بتها،   قربانى   عنوانبه   فرزندان 

  جهل  و   سفاهت   روى   از   را   خود   فرزندان  که   کسانى .  سازد مى   روشن   را   آنها   وضع   و   کرده   محکوم   شدت 

 نظر  از   هم   و   عاطفى،   نظر   از   هم   و   اخلاقى،   و   انسانى   نظر   از   هم   نان ی ا (.  140:  انعام)   7دشدن   گمراه   کشتند، 

  به  توجه   با . است دیگر  جهان در معنوى  خسارت   بالاتر  همه   از  و   گشتند  زیان  و   خسارت   گرفتار  اجتماعى، 

 زیان   و   خسران .  1  : است   شده   ان یب   دارد   هانه ی سف   عمل   که   ی فرد  ی برا  ر ی تعب  سه   انعام   ۀ سور   140  یۀ آ 

 و  محکوم   را   هانه ی سف   عمل   تعبیر،   دو   با   که   ، ( عِلْمٍ  بِیَیْرِ)   جاهلانه   عمل .  3  ؛ ( سَفَهاً)  میزى   سبک .  2  ؛ (خَسِرَ) 

چنانچه در   ؛ ( مُهْتَدِینَ  کانُوا   وَما )   افتن ی ن   ت یهدا .  2  و (  ضَلُّوا   قَدْ)   ی گمراه .  1  : د ی نما ی م  مطرح   را   آن   امد ی پ 

 
 «إِنَّ الَْمُحِقَّ الَسَّفیِهَ یَكَادُ أَنْ یُطْفِئَ نُورَ حَقِّهِ بِسَفَهِهِ. » 1

 « بِعِرْضه  المُْتهََاوِنُ  مَالِهِ  فِی   الْأَحمَْقُ  قَالَ  السَّفَاهُ  مَا   وَ . » 2

 «وَاحِدٌ فِی تَرْكِ مُجَالَسَةِ الَسُّفَهَاءِ بنَُیَّ الَْعَافِیَةُ عَشَرَةُ أَجْزَاءٍ تِسْعَةٌ... . » 3

 «إِیَّاكَ وَالسَّفَهَ فَإِنَّهُ یُوحشُِ الرِّفَاق . » 4

 « لیَْكُمُ السَّعَادَة مَعْشَرَ السُّفهََاءِ أَ لَسْتُمْ أَبنَْاءَ الْجهَْلِ وَإخِْوَانَ الضَّلالِ حِینَ خَفَّتْ عَلیَْكُمُ الشِّقْوَةُ وَثَقلَُتْ عَ . » 5

 «بینهما   شقى  والجاهل   العالم   نعمة   والحكمة المرء   بین . » 6

 «مهُتَْدِینَ  کانُوا   وَما  ضَلُّوا   قَدْ  الِل علََى  افْتِراءً  الُل  رَزَقهَُمُ  ما   وَحَرَّمُوا  علِْمٍ بِغیَْرِ  سَفَهاً  أوَْلادَهُمْ  قتََلُوا   الَّذِینَ  خَسِرَ قَدْ. » 7



 ۹3 ی سفاهت بر اساس منابع اسلام   ی ند یفرا   ی مدل مفهوم 

 نیو همچن   ، ق( 1404،ی حران  شعبه ابن )   1نموده است  ر ی سفاهت را با گمراهان نشستن تعب   ی معنا  ات یروا 

 .ق(13۹5  ، بابویه )ابن   2کرده است  ی معرف  ی سفیهان را به برادران گمراه
 قرآن  ات ی آ   در   واژه   ن ی ا   که   است   امد ی پ   ن ی تر سخت   و   ن ی دتر ی شد   خسران   : ی متعال   ر ی و خروج از مس   خسران 

. رد ی گ ی م  ت ئنش  ی مان ی ا ی ب  و  د ی توح  رش ی پذ  عدم  از  ز ی ن  شرک  خطر  و  ، است شرک  خطر   ی برا  ی قاطع لحن 
  شرک   خاطر   به   عمل   پاداش   و   آثار   محو   معنى   به   اعمال   حبط   نخست :  دارد   خطرناک   پیامد   دو   شرک 
 گرفتار   دوم   و  ؛ (1374  ، یراز ی ش   مکارم )   است   توحید   اصل  به   اعتقاد   اعمال   قبولى   شرط   چراکه  ؛ است

 خاطر  به   افراد   ن ی ا   شدن   زیانکار   و   خسران   و   عمل   حبط (.  65:  زمر )   3است  شدن   زندگى   زیان   و   خسران 
 اندوه  و   حسرت   جز   و   داده   دست   از  دنیا   این   در   است   خرد   و   عقل   که   را   سرمایه   ترین بزرگ   که   است   این 

لذا   ؛ ندارند  باشد   ارزش   و   سنجش   قابل   که   عملى   آنها   چون   و   ، ( 1374  ، یراز ی ش   مکارم ! ) نخریدند   متاعى 
زیرا    ؛ (105:  )کهف  « وَزْناً  الْقِیامَةِ  یَوْمَ   لَهُمْ  نُقِیمُ  فَلا »   : شد   د ى براى ایشان بپا نخواهیروز رستاخیز ترازو 

 هانی سف منظور که اسباب سعادت اخروى بر    ن ی خیرى براى آنها باقى نماند و همه تباه و نابود شد. به ا 
 ق(.13۹5 بابویه، ابن )   4باشدی م   ن ی گران و سنگ

 با سفیه  جدال  ی دنیوی و اخروی امدها ی پ 

که    ی است از افراد  ی لازم و ضرور   شد،   ان ی ب   ه ی سف   خود   ی برا   که   یی امدهای پ   و   ی ن ی د   دستورات   به   توجه   با 

دور  ه ی سف  اعراض جست  ی هستند  جعفربن   5و  به  پ   ، ق(  ،  1400محمد )منسوب    زی ن   ی مثبت  ی امدهای و 

  مبارزه   به   ه ی سف  فرد که قصد دارند با    ی افراد   ی امدهای پ   ان ی شده است که بعد از ب   ان ی ب رفتار    ن ی ا   ی برا 

م   ی امدهای پ   به   بپردازند،  ا م ی پردازی آن  کدها  امدها ی پ   ن ی .  تمام  جمع  واقع  مراحل  افت ی   ی در  در  شده 

 .م یپرداز ی آنها م   ذکر است که به    ی مختلف کدگذار

از   ی و ی دن  ی امدها ی پ  ی دارا  ند، ی آ  رون ی ب  شان جهل  از  نکه ی ا   ی برا  ه ی سف   شخص مبارزه کردن با  ی امدها ی پ 

  قرار   دشنام   مورد ق(،  1407، ی ن ی کل )   6ه ی سف   ی از سو   گرفتن قرار    ت ی اذ   و   آزار   مورد و    دن ی ورز   ی : دشمن ل ی قب 

شدن    سبب (،  1362  ه، ی بابو ابن )   8حق   کردن   ع ی ضا (،  1366  ، ی آمد ی  م ی )تم   7ه ی سف   ی سو   از   گرفتن  بدتر 

 
 «فمََا الَسَّفَهُ قَالَ مُصَاحَبَةُ اَلْغُوَاةِ» .  1

 « وَثَقلَُتْ عَلیَْكُمُ السَّعَادَة مَعْشَرَ السُّفهََاءِ أَ لَسْتُمْ أَبنَْاءَ الْجهَْلِ وَإخِْوَانَ الضَّلالِ حِینَ خَفَّتْ عَلیَْكُمُ الشِّقْوَةُ  . » 2

 «الْخاسِرِینَ  مِنَ  ولََتكَُوننََّ عمََلُكَ  لیََحْبَطَنَّ أَشْرَکْتَ  لئَِنْ.... » 3

 « لیَْكُمُ السَّعَادَة مَعْشَرَ السُّفهََاءِ أَ لَسْتُمْ أَبنَْاءَ الْجهَْلِ وَإخِْوَانَ الضَّلالِ حِینَ خَفَّتْ عَلیَْكُمُ الشِّقْوَةُ وَثَقلَُتْ عَ . » 4

 «بِالِعْرَاضِ عنَْهُ...   وَقَابِلِ السَّفِیهَ. » 5

 «لَا تُمَارِیَنَّ سَفِیهاً فإَِنَّ اَلسَّفیِهَ یُؤْذِیكَ» .  6

 «منَْ عَذَلَ سَفِیهاً فَقَدْ عَرَّضَ لِلسَّبِّ نَفْسَهُ. » 7

 «سَفیِهٍ...ثَلاثَةٌ لا ینَْتَصِفُونَ منِْ ثَلاثَةٍ... وَحلَِیمٌ منِْ . » 8
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  2او  با   یی همانندجو   ی برا   ه ی سف   انتظار ق(،   ،  1400محمد جعفربن   به   منسوب )   1ور شدن آتش شعله   و   ت ی وضع 

  و   خلق   ی تباه (،  1366  ، ی آمد ی  م ی تم )   3ی عقل ی ب   و   ی عقل کم با آنان در    شدن   همانند ق(،  1413  ه، ی بابو ابن ) 

تحق 1366  ، ی آمد ی  م ی )تم   4ی خو  کوچک شدن   ر ی (، سبب    امد ی پ   ن ی همچن   و   ، ( 1366  ، ی آمد ی  م ی )تم   5و 

برا   شدن   اخذه ؤ م   از   م ی ب   ی اخرو  سف   ی و هلاکت  با  بودن  چراکه    ؛ دارد   را ق(  1413  ه، ی بابو )ابن   6یه همراه 

)که با دیدن آن همه معجزات، باز    هان ی سف   فعل   خاطر   به   انسان   ا ی آ   نکه ی ا   از   دارد ی م   ان ی ب   ی حضرت موس 

 7(. 155:  هم تقاضاى دیدن خدا یا شنیدن صداى خدا را داشتند( مستحق هلاکت است؟ )اعراف 

 گزینی از سفیهی دور دنیوی و اخروی  ی امدها ی پ 

  8ردی گ ی قرار م  ی ار ی قرار است که فرد هم از طرف مردم مورد    ن ی از ا   ه ی و اعراض از سف   ی دور  ی امدهای پ 

 وق(،  13۹5  ه، ی بابو ابن )   ۹کندی م   کمتر   را   غم   و   اندوه   هم   و ق(،   ،  1400محمد جعفربن   به   منسوب ) 

 نهای ق( که ا 1403  ه، ی بابو ابن )   10است  ن ی متق   یها نشانه   از   شود ی نم   مسلط   فرد   بر  ه ی سف   نکه یا   از   ن ی همچن 

 .ستی ن (  5  و   2:  بقره )  11یرستگار   جز  ز ی ن آن    ی اخرو   امد ی و پ   د یآ ی شمار م به   ی وی دن   ی امدها ی از پ 

 هی سف  فعل مواجهه با    ی راهبردها 

اساس    ان ی پا   در  بر  است  کدها   وجوها جست   طبق   ات ی روا   و   ات یآ لازم  ، ین ید   ات ی ادب  از شده  افت ی  ی و 

 . م یینما   ان ی ب   ب یآس   کاهش و   ی ری شگ ی پ   ۀ ط ی را در دو ح  ه ی و فرد سف   سفاهت   با   مواجهه   ی راهبردها

ن   گران ی د   ا ی   خود   نکه ی ا   ی از سفاهت و برا  ی ر ی شگ ی مقام پ   در  ابتدا    افتند، ی در دام مکر   ازلازم است 

 جاهلان  صف   و   گروه   در   تا   12و نسبت به اتصال به منبع متعالی تلاش نمود   ند ی بجو   استعانت   پروردگار 

 
 «ِ فكََأَنَّهُ قَدْ وَضَعَ الْحَطَبَ علََى النَّار   ...لَأنَّ منَْ حَارَبَ السَّفِیهَ. » 1

 «وَأصَْبحََ أَهْلُ السَّفَهِ یَتمََنَّوْنَ سَفَهَ النَّاسِ هِهِمْ... وَإِنَّ أَحَقَّ النَّاسِ بِأَنْ یتََمنََّى للِنَّاسِ الْحِلْمَ أَهلُْ السَّفَهِ الَّذِینَ یَحتَْاجُونَ أَنْ یُعْفَى عَنْ سَفَ. » 2

 «فَإِنَّ ذلَِكَ یُزْرِی بِالْعُقَلاءِ  لا تنَُازِعِ السُّفهََاءَ...  /   منَْ مَارَى السَّفیِهَ فَلا عَقَلَ لَهُ. » 3

 «مُقَارَنَةُ السُّفَهَاءِ تُفْسِدُ الْخُلُقَ. » 4

 «منَْ دَاخَلَ السُّفهََاءَ حُقِّرَ . » 5

 «وَلا تُؤَاخِذْنَا بِما فَعلََ السُّفَهاءُ مِنَّا »   6.

 «..أَ تهُْلِكنُا بمِا فَعَلَ السُّفَهاءُ مِنَّا... . ».7

 «بِالِعْرَاضِ عنَْهُ وَتَرْكِ الْجَوَابِ یكَُنِ النَّاسُ أَنْصَارَكَ...  وَقَابِلِ السَّفِیهَ. » 8

 «وَالْزَمُوا مَعَ السُّفَهَاءِ الْحِلْمَ تَقلَِّ هُمُومكُُمْ. » 9

 «الَّذِینَ یَتَّقُونَ الْمُوبِقَاتِ وَیتََّقُونَ تَسلْیِطَ السَّفَهِ علََى أَنْفُسهِِمْ  لِلمُْتَّقیِنَ. » 10

 الْمُفلِْحُونَ«  هُمُ  وَأوُلئِكَ رَبِّهِمْ  منِْ   هُدىً  عَلى   أُولئِكَ.. .  * للِْمتَُّقیِنَ .... » 11

 «تَصْرِفْ عنَِّی کیَْدَهنَُّ   السِّجْنُ أحََبُّ إِلَیَّ ممَِّا یَدْعُوننَِی إِلیَْهِ وَإِلّاقالَ رَبِّ  » .  12



 ۹5 ی سفاهت بر اساس منابع اسلام   ی ند یفرا   ی مدل مفهوم 

 براى منکر  از  نهى  به  و   پرداخته  ی وجوگردر جست  ی ساززه ی انگ  به  نکه ی ا  دوم  و  ؛ (33: وسفی )  رند ی نگ  قرار 

 .ندق( بپرداز 1408  ،ی حلوان ؛ 1376  ، ی واسطی  ثی ل  ق؛ 1414 ، ی رض  ف ی )شر   1نادانان  داشتن   باز 

د   اما  دستورات   از  یی جو استعانت از    بعد   ه، ی سف   فرد   با   مواجهه   در   ب یآس   کاهش برای    ی ن یطبق 

 بردباری و اجتناب بهترین راهکار برای کاهش آسیب بیان شده است.   ، و اتصال به منبع متعالی   پروردگار 

با   ی بردبار  ۀ قرار گرفته است و نشان   د یأک مورد ت   ی ار ی ( از جهات بس 1366  ، یآمد ی  میتم )   2یبردبار

  ، یآمد ی  میتم )   شده   ی معرف   3هاجواب   ن ی تر غ یبل است و    ه ی سف   به   ندادن   پاسخ   و   نکردن   جدال   ه ی فرد سف 

اصلًا  ؛ (1366 قابلیت    چراکه  و    مجادله   به   او   با   بخواهد   ز ی ن   م ی حک   اگر   ی حت   ؛ ندارد   را   ی دهپاسخ اهلیت 

ن   ی ها صحبت   بپردازد،  بودی ب  ز ی او  نیکوکار در جواب سف 1366  ، ی آمدی  میتم )   4ثمر خواهد  و زبان   هی ( 

)خاموش مى  ترک جواب   فرد   یطرف   از   و   ، ( 1366  ، ی آمدی  میتم شود  مورد    ی از سو  ، با   و   ی اریمردم 

  6عقلا  ی ها روش   از از راهکارها    نوع   ن ی ا ق(.   ،  1400محمد جعفربن   به   منسوب )   5ردی گ ی م  قرار   کمک 

 یبرا   ، بر آن   علاوه ( شمرده شده است.  1366  ، ی آمدی  م یتم )   7بنددهن   ن ی بهتر (،  1376  ، یواسطی  ثی ل ) 

 ،ق( 1414  ، ی رض  ف ی شر )   ۹گردد انسان علیه او زیاد    یاران   نکه ی ا   و ق(  13۹5  ه، ی بابو ابن )   8اندوه شدن    کم 

 . شود ی م  دانسته   هان ی سف   ه ی عل   واکنش   ن ی تر کامل   و   ن ی بهتر   ی بردبار

 ؛ق( 1407  ، ین ی کل )   10امر است  ن ی تر ی و ضرور   راهکار   ن ی بهتر   ه ی سف گرفتن از    فاصله   و   کردن   اجتناب 

  با   و   ، ق(1404  ، ی حران  شعبه ابن )   11دانسته شده  ت ی جزء عاف   ه از د   ی کی چراکه ترک همنشینى نابخردان  

شب 1366  ، ی آمدی  م یتم )   12خوردی م   برهم   انسان   یاجتماع  روابط   او   به   شدن   ک ی نزد  فرد  و  او   ه ی (  به 

 
 «... للِسُّفَهَاءِ  رَدْعاً المُْنكَْرِ  عَنِ  وَالنَّهْیَ... . » 1

منَْ غَاظَكَ بِقُبحِْ السَّفَهِ علَیَْكَ فَغِظْهُ بِحُسنِْ   /  إِذَا حلَمُْتَ عنَِ السَّفیِهِ غمََّمتَْهُ فَزِدْهُ غَمّاً بِحلِْمِكَ عنَْهُ /  بِالْحلِْمِ عَنْهُ لا ینُتَْصَفُ مِنْ سَفیِهٍ قطَُّ إلِّا. » 2
 «الْحلِْمِ عَنْهُ

 «تَرْكُ جَوَابِ السَّفیِهِ أَبْلَغُ جَوَابِهِ. » 3

 «أَعیَْا مَا یَكُونُ الْحَكیِمُ إِذَا خَاطَبَ سَفیِها . » 4

 «بِالِعْرَاضِ عنَْهُ وَتَرْكِ الْجَوَابِ یكَُنِ النَّاسُ أَنْصَارَكَ  وَقَابِلِ السَّفِیهَ. » 5

 «الْعَاقِلُ  إِلّا  لا یَحْلُمُ عَنِ السَّفیِهِ. » 6

 «الْحِلْمُ فِدَامُ السَّفیِهِ. » 7

 «وَالْزَمُوا مَعَ السُّفَهَاءِ الْحِلْمَ تَقلَِّ هُمُومكُُمْ. » 8

 «علََیْه   الَأنْصَارُ  تكَْثُرُ  السَّفیِهِ  عَنِ  وَبِالْحلِْمِ. » 9

 « فَلَا مَرْحبَاً بهِِمْ   إِنْ کَانَ هَؤُلَاءِ اَلسُّفهََاءُیُرِیدُونَ... . » 10

 «وَاحِدٌ فِی تَرْكِ مُجَالَسَةِ الَسُّفَهَاءِ بنَُیَّ الَْعَافِیَةُ عَشَرَةُ أَجْزَاءٍ تِسْعَةٌ... . » 11

 «السَّفَهَ فَإِنَّهُ یُوحشُِ الرِّفَاق إِیَّاکَ وَ. » 12
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حت   شود ی م  سف   ی و  از  مردم  کردن  ظلم  ه ی دور  خاطر  است ق 13۹8  ه، ی بابو ابن )   1دارد  که   ی به  لازم   )

 . نمودعقل را از سر مظلوم کوتاه  هاى ظالم بى دست 

 منابع 
 قرآن کریم.

 . جهان: تهران .الرضا أخبار عیون(. ق1378( )صدوق)شیخ   على  بن محمدبابویه قمى،   ابن

 .قم  ۀعلمی ۀ حوز مدرسین  ۀجامع :قم. الفقیه  یحضره لا من ق(. 1413( )صدوق)شیخ   على  بن محمدبابویه قمى،   ابن
 .اسلامى :قم .غفارى اکبرعلى: تصحیح .الأخبار معانى  .ق(1416) (صدوق)شیخ   على  بن محمدبابویه قمى،   ابن

 . للملایین  العلم   دار :بیروت. اللغة جمهرة(. م 1۹88)  محمد بن حسن درید،  ابن
 .قم  ۀعلمی ۀ مدرسین حوز ۀ جامع :قم. العقول  تحف ق(.1404)  حسن بن علی حرانى، شعبه  ابن
 .الاسلامی  الاعلام مکتب :قم. ةاللغ  مقاییس معجم ق(. 1404احمد ) فارس،  ابن
 .صادر دار :روتیب. العرب  لسان(.  ق1414)  محمد بن مکرم منظور، ابن 

  طب  پزشکی،  تاریخ  مطالعات  ۀسسؤمـ    ایران  پزشکی  علوم  دانشگاه  :تهران.  الماء  کتاب(.  1387)  علی بن عباس  ازدى،
 .مکمل   و  اسلامی

 .العربی  التراث احیاء   دار :روتیب. اللغة تهذیب(. ق 1421)  حمدامحمد بن   ازهرى،
 .31 ـ۹(،  4) 52،  فقه و اصول  . قانون مجازات اسلامی   170  ۀ (. اقرار سفیه در دعاوی کیفری؛ نقدی بر ماد 13۹۹الل ) اکرمی، روح 

) سالاری  سیدمهدی  اصل،  موسوی  و  محمد  آرانی،  کاویانی  مسعود؛  آذربایجانی،  محمدرضا؛  شناسی  روان(.  13۹8فر، 
 . قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.اجتماعی با نگرش به منابع اسلامی

 . 138 ـ105، 64  ،یاجتماع علوم. ییاستقرا و  یاسیق یکردهایرو  منظر از یفیک  یمحتوا لی تحل(. 13۹3)حمد م ،یزیتبر

 . قم: دفتر تبلییات اسلامی.تصنیف غررالحکم و دررالکلم(. 1366آمدی، عبدالواحد )  تمیمی
 .للملایین  العلم دار : روتیب. الصحاح(. ق 1376) سماعیل بن حماد ا جوهرى،

مفهوم(.  13۹۹) جتبی  م  یحافظ اس  یبخش  تیکزمر  یمدل  منابع  در  خود  به  پایلامنابهنجار    ارشد  یکارشناس  ۀنامن ای. 
 .قم. تیترب و  اخلاق ۀسسؤم. گراشناسی مثبتشناسی اسلامی گرایش روان روان

منع اکل مال به    ۀکید بر آیأانگاری بطلان معاملات سفیهانه با ت(. قاعده 13۹5حائری، مجتبی و صباغی ندوشن، علیرضا )
 .570 ـ547، (3) 12، های فقهیپژوهش  .باطل

 .   البیت آل مؤسسۀ .هالشیع  وسائل(. ق 140۹) حسن   بن محمد عاملى، حر
 .المهدی الإمام  مدرسة :قم .الخاطر تنبیه و  الناظر نزهة(. ق1408) نصر بن حسن  بن محمد بن حسین حلوانى،

 نامۀ دهخدا. . تهران: مؤسسۀ لیتنامهلیت(. 1372دهخدا، علی اکبر ) 

 : مرتضوی.. تهرانمفردات الفاظ قرآنق(. 1412راغب اصفهانى، حسین بن محمد )
اهل (.  13۹3)   سلیمانی، صادق و  امامیه  فقه  در  ولی سفیه  اختیارات  و حدود  آن  مراتب  و  مفهوم سفاهت   .سنتبررسی 

 .الهیات ۀدانشکد .دانشگاه قم .کارشناسی ارشد ۀ نامپایان

)  ؛الشریف، محمدمهدی ابرقوئی، زهرا  اکرمی  و  و  13۹4جلالی، مریم  و مهر سفیه در فقه  پژوهشی در وضعیت نکاح   .)
 .۹۹ـ6۹، (43)12، حقوق اسلامی .حقوق ایران

 .هجرت: قم  .(صالح  للصبحی)ه البلاغ نهجق(. 1414)  حسین بن  محمد الرضى، شریف
 . قم: مکتب الاعلام الاسلامی. المرید منیةق(. 140۹الدین بن علی ) شهید ثانی، زین 

 
 «خُذوُا علََى یَدَیِ الظَّالِمِ السَّفیِهِ. » 1



 ۹7 ی سفاهت بر اساس منابع اسلام   ی ند یفرا   ی مدل مفهوم 

 .الامیریه المطابع لشئون العامه الهیئه: قاهره. الجیم  کتابم(. 1۹75)  .سحاق بن ابراهیما شیبانى،
مر  یصباغ تأمل13۹5)  محمدحسن  ،یحائرو   میندوشن،  قاعده   ی(.  سف  ی انگاردر  معاملات    یۀ آ  بر  دیتأک  با  هانهیبطلان 

 .78ـ44،57 ،یفقه و حقوق اسلام ی هاپژوهش باطل.  به مال اکل تیممنوع
 .  ینیامام خم یو پژوهش یآموزش ۀسسؤ م قم: ،ثیمنطق فهم حد(. 13۹0)  دمحمدکاظمیس ،ییطباطبا

  یاسلام  انتشارات  دفتر  :قم.  یهمدان  یموسو.ب.  م  ۀترجم.  القرآن  تفسیر  فى  المیزان(.  1374)   سیدمحمدحسین  طباطبایى،
 . نیمدرس ۀجامع 
 . قم   ۀ علمی   ۀ حوز   مدرسین   ۀ جامع   اسلامى   انتشارات   دفتر   : قم .  القرآن   تفسیر   فى   المیزان ق(.  1417)   سیدمحمدحسین   طباطبایى، 

 .الإسلامیه  الکتب دار :تهران . الأحکام تهذیب(. ق1407) حسن  بن محمد طوسى،

نفوذ عمل سفیه در فقه امامیه و (. بررسی ماهیت، احکام و آثار بطلان و عدم  1400عامری، مهدی و پورجواهری، رامین ) 
 .414 ـ3۹1،  (1۹)5، یارقانون .حقوق ایران

الهیات و معارف اسلامی/علوم    ارشد   یکارشناس نامۀپایان .  میحکمت و سفاهت در قرآن کر(.  138۹، محمد ) هیمیقا  زادهیعل
 . یو معارف اسلام اتیاله ۀدانشکد. چمران اهواز دیدانشگاه شه قرآن و حدیث.

  . شهید چمران اهوازدانشگاه  .  کارشناسی ارشد  ۀنامپایان  .حکمت و سفاهت در قرآن کریم (.138۹)  علیزاده قایمیه، محمد
 .الهیات و معارف اسلامی ۀدانشکد

 : هجرت. ،. قم کتاب العینق(. 140۹فراهیدى، خلیل بن احمد ) 

کنفرانس  .(. واکاوی ماهیت حقوقی قراردادهای هوشمند با تأکید بر اهلیت سفیه1400فرجامی، سیامک و معصومی، امیر )
 .ملی حکمرانی هوشمند و پایش تحولات نوظهور

)أبو  راوندی،الدین    قطب التحقیقات السلامیة    :مشهد  . الأنبیاء  قصص  .ق(140۹الحسین سعید بن عبدالل    التابعة مؤسسة 
 . المقدسة  الرضویة للروضة

 .الهدى  مكتبة :نجف .جزائرى موسوى سیدطیب: تصحیح .تفسیر القمى .ق(1387بن ابراهیم )  على قمى،

 .دانشگاه و  حوزه  پژوهشگاه: قم. قرآن در یشناسروان (. 13۹3)حمد  م ،یانیکاو 
 . اسلامیه ۀعلمی فروشىکتاب  :تهران .مصطفوى ۀترجم. الکافی  أصول .(136۹) یعقوب  بن محمد کلینى،

 ه. الإسلامی  الکتب دار :تهران. (هالإسلامیـ  ط) الکافی(. ق1407)  یعقوب بن محمد کلینى،
 . الحدیث   دار :قم  .المواعظ و  الحکم عیون(. 1376)  محمد بن على واسطى، لیثى

 .العربی  التراث  إحیاء دار :بیروت. الأنوار بحار(. ق 1403)  محمدباقر مجلسى،
 . التراث   لإحیاء   البیت آل   مؤسسۀ   : مشهد .  المعول   العرب   لغة   من   علیه   لما   الکناز   و   الأول   الطراز (.  1384) بدالعظیم  ع   شیرازی،   مدنی 

 . مصطفوی   علامه   آثار   نشر   مرکز ه ـ  العلمی   الکتب   دار   : روت ی ب .  الکریم القرآن   کلمات   فى   التحقیق   (. ق 1430) سن  ح   مصطفوى، 
 . تهران: امیرکبیر.فرهنگ فارسی(. 1371معین، محمد ) 

 . هالإسلامی الکتب دار :تهران. نمونه تفسیر(. 1374)  اصرن شیرازى،  مکارم
 ( محمدعلی  شاهرودی،  وضعیت  13۹1منتظری  سفیه (.  اموال  جزایی  و  اسلامی پژوهش  . حقوقی  حقوق  و  فقه  ،  ( 28) 8،  های 

 .148 ـ127

 . اعلمى :بیروت .الشریعة مصباح(. ق1400) محمد بن جعفر به منسوب
 .الاسلامی  الاعلام مکتب :قم. الإفصاح (.ق 1410) سن یوسف ح موسى،

عل  راد،یمؤمن مز  جه؛یخد  ،یآبادی اکبر؛  و  هاشم  )  ،ینیفردانش،   :پژوهش  نییآ  در  یفیک  یمحتوا  ل یحلت  (.13۹2ناصر 
 . 222ـ187(، 14)4 ،یتیترب یریگاندازه . جینتا اعتبار و  مراحل ت،یماه

 یارسان بر تعهد حرفهحساب   یفرد  یهاتفاوت  ریتأث(،  13۹7)  وشیدار  ،یفروغ  و   دمحمدیس  ،یمشعشع  عباس؛  ،یهاشم
 . 432 ـ415،  (۹)25 ،یحسابرس  و  ی جسابدار یهایبررس ی.اخلاق جو  یسازگار یانجینقش م یآنها: بررس

 الإسلامیه.  مكتبة: . تهرانفی شرح نهج البلاغه )خوئى( البراعةمنهاج   ق(.1400هاشمى خویى، میرزاحبیب الل )

https://elmnet.ir/author/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%B9%D9%84%DB%8C%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%82%D8%A7%DB%8C%D9%85%DB%8C%D9%87
https://elmnet.ir/article/10530175-81641/%D8%AD%DA%A9%D9%85%D8%AA-%D9%88-%D8%B3%D9%81%D8%A7%D9%87%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86-%DA%A9%D8%B1%DB%8C%D9%85
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 سنجی آنو روایی   دینی   رویکرد  با   سازگارانه همسرداری   سبک مفهومی مدل 
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 چکیده

تحقیق حاضر طراحی مدل مفهومی سـازگاری   هدف از 
با رویکرد دینی به روش تحلیل محتوای کیفـی اسـت.  
ا معیـار   جامعۀ پژوهش منابع معتبـر روایـی اسـلامی بـ

گیری به شکل  بندی کتب الف است. روش نمونه درجه 
هدفمند و از نوع پیشنهادی گلیـزر و اسـتراوس اسـت.  

ــای به گزاره  ــت ه ــته دس ــن روش دس بندی و  آمده از ای
کدگذاری و نهایتاً در قالب مدل مفهومی ارائـه گردیـد.  

های  برای کسـب روایـی محتـوای پـژوهش شـاخص 
پـــذیری«، »وابســـتگی« و  »اعتمادپـــذیری«، »انتقال 

»اتکاپذیری« گابا و لینکلن مورد استفاده قـرار گرفـت.  
ا اسـتفاده از شـاخص  سنجی مؤلفه در جهت روایی  ها بـ

 (CVR )  ( وCVI فرم ) های  هایی آماده گردیـد و مؤلفـه
مورد نظر در معرض نظرات کارشناسان قـرار گرفـت و  

ها انجامیـد. بـر اسـاس  نتایج حاصـله بـه تأییـد مؤلفـه 
های حاصل از تحلیل متون دینـی بـرای آمـوزش  یافته 

خــویی«،  ســازگاری هفــت مؤلفــۀ »همراهــی«، »نرم 
روی«، »دوراندیشی« و  پوشی«، »میانه »صبر«، »چشم 

ها تحـت  گرایی« استخراج شد و ایـن مؤلفـه »معنویت 
ــی »انعطاف  ــوان کل ــه عن ــازداری« و  س ــذیری«، »ب پ

 Abstract  
The aim of the present study is to design a 
conceptual model of adjustment 
(compatibility) with a religious approach 
using qualitative content analysis method. 
The research population consists of 
authentic Islamic narration sources, with 
the grading criterion of "Alif" books. The 
sampling method is purposive and of the 
type proposed by Glaser and Strauss. The 
statements obtained through this method 
were categorized and coded, and ultimately 
presented in the form of a conceptual 
model. To ensure the content validity of the 
research, the criteria of "credibility," 
"transferability," "dependability," and 
"confirmability" proposed by Guba and 
Lincoln were employed. For the purpose of 
validating the components, forms were 
prepared using the CVR (Content Validity 
Ratio) and CVI (Content Validity Index) 
indices, and the components were 
subjected to expert opinions, and the results 
led to the confirmation of the components. 
Based on the findings from the analysis of 
religious texts, seven components for 
teaching adjustment were extracted: 
"companionship," "gentleness," "patience," 
"forbearance," "moderation," "prudence," 
and "spirituality." These components were 

mailto:razehorafa@gmail.com
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پذیری شامل سـه  ها« تنظیم گردید که انعطاف »ارزش 
ــی«، »نرم  ــۀ »همراه ــه مؤلف ــویی«، »میان روی«، و  خ

پوشـی«،  بازداری دربردارندۀ دو مؤلفۀ »صبر« و »چشم 
ــه و ارزش  ــامل مؤلفـ ــا شـ ــی« و  هـ های »دوراندیشـ

گرایی« اســت. در ادامــه پــنج پیامــد بــرای  »معنویــت 
ــاوین »وســعت رزق«، »کســب   ســازگاری تحــت عن
موقعیت اجتماعی«، »رسیدن به مطلوب«، »پیشگیری  

 . ها« و »رشد معنوی« برشمرده شد از آسیب 

سـنجی، سـازگاری،  مدل مفهومی، روایی   :هادواژهیکل
 .رویکرد دینی 

organized under three general categories: 
"flexibility," "inhibition," and "values." 
Flexibility includes the three components 
of "companionship," "gentleness," and 
"moderation"; inhibition encompasses the 
two components of "patience" and 
"forbearance"; and values includes the 
components of "prudence" and 
"spirituality." Furthermore, five 
consequences for adjustment were 
enumerated under the titles: "expansion of 
sustenance," "gaining social status," 
"achieving what is desired," "prevention 
of harms," and "spiritual growth ". 

Key words: Conceptual Model, 
Validity Assessment, Adjustment, 
Religious Approach. 

 مقدمه 

کرده و افراد در آن رشد    که ترین بنیان جامعه است  اساسی خانواده، این واحد به ظاهر کوچک اجتماعی،  

مت لا بدون تردید س  شود. پس گیری مناسبات اجتماعی از خانواده آغاز می شالودۀ شکل و شوند بالنده می 

بنای جامعه (. اسلام نیز خانواده را سنگ 1401متضمن سلامت جامعه است )زمانی و احمدی،  خانواده  

های اجتماعی گوناگون  سازد و گروه ها را به یکدیگر مرتبط می کند که فرد را به جامعه و نسل معرفی می 

منزلۀ  دهد. خانواده همگام با دیگر ساختارهای جامعه در راه تحقق اهداف انسان به را به هم پیوند می 

های اسلامی هدف از ازدواج رسیدن  (. در آموزه 13۹5دارد )صالحی،  می خلیفه و جانشین خداوند قدم بر 

(. رسیدن به پیامدهای مثبت ازدواج منوط به قرار  21به آرامش و کسب سکینه عنوان شده است )روم:  

 (.  13۹5گرفتن همۀ عوامل در جایگاه اصلی خود است )صالحی، 

اما آنچه مهم  از اصل ازدواج است، رضایت از ازدواج و رسیدن به سازگاری است.  در این میان  تر 

(.  2012کند )پرن مگ گاورن،  عنوان یک محافظ در برابر پیامدهای منفی زندگی عمل می سازگاری به 

سازگاری زناشویی به ثبات احساسی و توانایی فکری اشاره دارد که در آن هریک از همسران احساس 

را تجربه می  پیشرفت همسرشان می شادی و رضایت  و  )لاتا،  کنند و خواستار رشد  این 2017شوند   .)

)صادقی،   است  خشنودی  و  تداوم  ویژگی  دو  دارای  سازگاری  از  والاس  (.138۹شکل  ( 1۹۹5)   1لاک 

به  را  زناشویی  به شیوۀ کارآمد تعریف می سازگاری  انطباقی زن و شوهر  از تضاد عنوان فرایند  کند که 

 
1.  Locke Wallace 
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های کنند، علایق و فعالیت که از ازدواجشان و از یکدیگر احساس رضایت می چنان کنند؛ آن اجتناب می 

 کنند که ازدواجشان انتظارات آنها را برآورده کرده است. مشترکی دارند و احساس می 

بنابراین تلاش همسران برای رسیدن به اهداف مشترک و دستیابی به تعادل و توافق از طریق تعامل  

برنامه  و  به داشتن  تعارضات  و  مشکلات  حل  و  کردن  زناشویی  ریزی  سازگاری  به  منجر  مثبت،  صورت 

های بالای ناشی از ناسازگاری  (. پیامدهای فردی، خانوادگی، اجتماعی و نیز هزینه 2017شود )گوون،  می 

ها و شکست در ازدواج برای کلیۀ اعضای جامعه، این موضوع را به موضوع قابل توجه برای بررسی در  زوج 

هایی که از رهگذر  (. بحران فروپاشی خانواده در غرب و پیامد 138۹ها تبدیل کرده است )صادقی،  پژوهش 

گیر جوامع غربی شده، بسیاری از اندیشمندان متعهد را به بررسی و واکاوی علل این پدیده و  آن گریبان 

 (.  1387  1تلاش جهت یافتن راهکارهایی برای مقابله با آن واداشته است )گاردنر، 

توان سازگاری را در  اند که چگونه می کارشناسان حوزۀ خانواده نیز همواره به دنبال این پرسش بوده 

میان زوجین افزایش داد و از این طریق در جهت کاهش تعارضات زناشویی و افزایش کیفیت زندگی 

زمینه   این  برداشت. در  رفع آسیب های گسترده پژوهش قدم  های  ای صورت گرفته است که در جهت 

)خان  است  بوده  زندگی  کیفیت  ارتقای  برای  زوجین  توانمندسازی  و  و 13۹7آبادی،  زناشویی  فتوحی  ؛ 

 (.13۹0پرور و همکاران،  ؛ گل 1387؛ اسلامی و همکاران،  13۹5همکاران،  

( با 13۹8اند. افتخاری )های مختلف بر سازگاری پرداخته های زیادی به بررسی تأثیر مؤلفه پژوهش 

های شناختی مؤثر بر سازگاری را در دو دسته مؤلفه های روان ارائۀ مدلی برای سازگاری زناشویی، مؤلفه 

بین  و  می فردی  بیان  مؤلفه فردی  که  می کند  مورد  هشت  شامل  را  فردی  عبارت های  که  از: داند  اند 

باور ویژگی  جنسیت،  اسناد های شخصیتی،  و  همدلی،  ها  توانایی  روان،  ناکارآمد، سلامت  ارتباطی  های 

مؤلفه انعطاف  و  تمایزیافتگی،  و  هیجان  تنظیم  بین پذیری،  می های  مورد  پنج  شامل  را  که  فردی  داند 

اند از: صمیمیت زناشویی، تعامل زناشویی، رضایت جنسی، توانایی حل مسئله و عوامل فرهنگی. عبارت 

دست آمده است که نشان داد سازگاری زناشویی ساختاریافته به این یازده مقوله از طریق مصاحبۀ نیمه 

انگیزه به  مؤلفۀ میل و ترس تشکیل شده است. سازگاری عنوان  از دو  زناشویی  برای حفظ زندگی  ای 

و فعالانه عمل کردن می شکل  رابطه  به  ماندن  متعهد  به شکل مثبت سبب  از روی میل  شود و یافته 

یافته از طریق ترس به شکل منفی در اثر ترس از طلاق و انزوای اجتماعی و ناتوانی در  سازگاری شکل 

 گیرد.ها شکل می برطرف کردن نیاز 

( انجام گرفت، دو سطح تمایزیافتگی خود و سرسختی 13۹8در پژوهش دیگری که توسط نجفی ) 

های سرسختی، داند. از میان مؤلفه کنندۀ سازگاری زناشویی به شکل مثبت می بینی شناختی را پیش روان 
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های تمایزیافتگی اند و از میان مؤلفه بینی سازگاری عوامل تعهد، چالش و کنترل به ترتیب قادر به پیش 

هم  عوامل  واکنش خود،  دیگران،  با  به آمیختگی  عاطفی  گسلش  و  هیجانی  عامل  پذیری  و  منفی  طور 

 اند.کنندۀ سازگاری زناشویی بینی جایگاه من، به شکل مثبت پیش 

شناختی با آوری و سرسختی روان های ارتباطی و تاب ( به تعیین رابطۀ بین مهارت 13۹۹نژاد )متقی 

روان  سرسختی  پژوهش  این  در  پرداخته.  زناشویی  مهارت سازگاری  و  ترتیب  شناختی  به  ارتباطی  های 

 طور معناداری تبیین کنند.توانستند سازگاری زناشویی را به 

پژوهشگرفته نشان میصورتهای  بررسی انجامدهد که  ارائۀ مدل مفهومی  های  شده در زمینۀ 

ارائۀ مدل مفهومی سازگاری برگرفته از متون  سازگاری فاقد رویکرد دینی می باشند. این تحقیق به 

 پردازد.دینی می

 باشد:بنابر آنچه بیان شد، این تحقیق به دنبال پاسخ به سه سؤال ذیل می 

 های سبک همسرداری سازگارانۀ ویژه بانوان با رویکرد دینی کدام است؟ . مؤلفه 1

 . مدل مفهومی سبک همسرداری سازگارانۀ ویژه بانوان با رویکرد دینی کدام است؟ 2

 . آیا مدل مفهومی سبک همسرداری سازگارانۀ ویژه بانوان با رویکرد دینی از روایی لازم برخوردار است؟ 3

 روش پژوهش  

  یکی   محتوا  تحلیل  شود. روش ها گردآوری و تحلیل میدر این تحقیق با استفاده از روش کیفی، داده

 و  مبانی  بررسی  ها،فرضیه  استخراج  به استنباط،  که  است  اسلامی  شناسیروان  ها درروش   ترینمهم  از

 یمحتوا  لیتحل(.  13۹4  )شجاعی،  پردازدمی  شناسیروان   مختلف  موضوعات  در  دینی   منابع  از  مسائل 

 ییو شناسا  یمند کدگذاربندی نظامدسته   قیاز طر  یهای متنداده   یمحتوا  ریتفس  یبرا  یروش   یفیک

(. در این پژوهش نیز با روش تحلیل محتوای کیفی  2005  1،و شانون  هیهاست )سها و الگومضمون

آمده، مدل مفهومی در  دستبندی منظم مضامین بهمقولات از متون دینی استخراج و سپس با طبقه

می مراحل  این خصوص طراحی  مفهومی  مدل  ارائۀ  و  دینی  متون  در  سازگاری  بررسی  برای  گردد. 

 ذیل طی شده است. 

واژه 1 هجده  بین  از  مفهوم  .  به  که  را  واژه  نُه  داشتند،  سازگاری  مفهوم  با  معنایی  ارتباط  که  ای 

های مدارا، رفق، وفق، تواتی، تأنی، هین، لین، تیافل  تر بودند انتخاب شد که شامل واژه سازگاری نزدیک 

 و مجامله است.
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درجه 2 معیار  با  الف  گروه  از  معتبر  روایی  کتب  فرعی،  و  اصلی  منابع  کردن  مشخص  با  بندی . 

( انتخاب شده است؛ چراکه این دسته از کتب دارای بیشترین مقبولیت 13۹0شده توسط طباطبایی )ارائه 

 باشند.  و اعتبار می 

جمع 3 و  الف  کتب  به  مراجعه  با  سوم  مرحلۀ  در  مفهوم .  از  منتخب  واژۀ  نُه  برای  احادیث  آوری 

وجوی  ها گردید. با استفاده از جست سازگاری، اقدام به تشکیل خانوادۀ حدیث برای هریک از این واژه 

نمونه کلیدواژه  مربوطه  منابع  مطالعۀ  و  مرتبط  می های  پیش  جایی  تا  اشباع گیری  از  حدی  به  که  رود 

از نوع نظری پیشنهادی گلیزر برداری در طول  ( است که نمونه 1۹67)   2و استراوس   1برسد. این روش 

اندیشه مراحل پژوهش صورت می  را مدیریت می ها و مفاهیم نظری، گردآوری داده پذیرد.  کند و تا  ها 

 شود.  برداری متوقف می دست نیاید و در آن صورت نمونه رود که اندیشۀ جدیدی به زمانی پیش می 

به 4 سپس  خانوادۀ حدیث  تشکیل  از  پس  تکراری .  موارد  و حذف  کلی  درکی  به  دستیابی  منظور 

 آمده از متون روایی پرداخته شد.دست های به مرور چند بارۀ داده به 

ها و  بندی واحد آمده اقدام به دسته دست های به های موجود در گزاره ها و تفاوت . بر اساس شباهت 5

 گذاری آنها گردید. کد 

 آمده از احادیث ارائه شد. دست های فرعی، مدل مفهومی به های اصلی و مقوله . با مشخص شدن مقوله 6

 آمده به متخصصین امر، جهت کسب تأییدۀ کارشناسان اقدام گردید.  دست دهی مدل به . با گزارش 7

( و شاخص روایی محتوا  CVR. جهت اخذ تأییده از کارشناسان از دو شاخص نسبت روایی محتوا ) 8

 (CVI  ،نتایج 1۹85(. گابا ولینکلن ) 13۹5( استفاده گردید )فتحی آشتیانی معتقدند جهت اطمینان به   )

پذیری های باور تحقیقات کیفی چهار معیار جداگانه، اما به هم مرتبط وجود دارد که از آنها با نام شاخص 

( که  13۹0پور،  کند )محمد یاد می   6پذیریو تأیید   5پذیریاطمینان و اتکا   4پذیری،انتقال   3پذیری،یا اعتماد 

 در این تحقیق از آن استفاده شده است.

 پژوهش های  یافته 
از تحلیل متون دینی نشان می دست نتایج به  دهد که سازگاری در متون دینی شامل هفت مؤلفه  آمده 

مؤلفه  این  که  عبارت است  نرم ها  همراهی،  از:  چشم اند  صبر،  میانه خویی،  و پوشی،  دوراندیشی  روی، 

 
1.  Glaser 
2.  Strauss 
3.  credibility 

4.  transformability 

5.  dependability 

6.  conformability 
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روایات معنویت  از  سازگاری  پیامدهای  عنوان  تحت  روایات  از  دیگری  دستۀ  راستا  همین  در  گرایی. 

دست آمد که شامل »وسعت رزق«، »کسب موقعیت اجتماعی«، »رسیدن به مطلوب«، »پیشگیری از به 

 آسیب« و »رشد معنوی« است.

های اصلی و فرعی بندی آمده از متون دینی، شاخه دست های به بندی داده پس از کدگذاری و مقوله 

دهد  ها نشان می ها مشخص گردید. تحلیل این داده های موجود در داده ها و تفاوت با توجه به شباهت 

بندی  ها« دسته پذیری«، »بازداری« و »ارزش که هفت مؤلفۀ سازگاری تحت سه عنوان کلی »انعطاف 

باشد، و روی می خویی و مؤلفۀ میانه پذیری شامل مؤلفۀ همراهی، مؤلفۀ نرم شوند که عنوان انعطاف می 

های دوراندیشی و ها متعلق به مؤلفه پوشی، و عنوان ارزش های صبر و چشم عنوان بازداری شامل مؤلفه 

 گرایی است.  معنویت 

تقسیم این  به  توجه  روایات با  از  برآمده  سازگاری  مفهومی  مدل  و  ترسیم  ذیل  نمودار  بندی 

 گردد.میمشخص 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تحقیق:  به سؤال سوم    از   دینی   رویکرد   با   بانوان   ویژه   سازگارانۀ   همسرداری   سبک   مفهومی   مدل   آیا   پاسخ 

 است؟   برخوردار   لازم  روایی 

های سازگاری مستخرج از منابع اسلامی، جدول ذیل ترسیم و در اختیار  سنجی مؤلفه منظور روایی به 

ای  چهاردرجه  لیکرت  مقیاس  از  استفاده  با  دینی  مستندات  ها با یافته  تطابق  کارشناسان قرار گرفت تا میزان 

 آید.  دست  نیست« به  است« و »مطابق  مطابق  است«، »نسبتاً است«، »مطابق  »کاملًا مطابق 
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[ نیست، مگر اینکه در او سه خصلت باشد:  مؤمن، مؤمن ]واقعى 
روشى از پروردگارش، روشى از پیامبرش و روشى از امامش... اما  
روش پیامبرش، سازش و مدارا با مردم است. همانا خداوند به  
پیامبرش امر فرموده که با مردم مدارا و سازش نماید؛ »لا یَکُونُ  

  مِنْ  سُنَّةٌمِنْ رَبِّهِ وَ  سُنَّةٌالْمُؤْمِنُ مُؤْمِناً حَتَّى تَکُونَ فِیهِ ثَلاثُ خِصَالٍ  
النَّاسِ فَإِنَّ الَله عَزَّ    ةُمِنْ نَبِیِّهِ فَمُدَارَا   السُّنَّةُ... وَأَمَّا  مِنْ وَلِیِّهِ  سُنَّةٌنَبِیِّهِ وَ 

( توصیه  310، ص 1380النَّاسِ« )شیخ صدوق،    ةِ وَجَلَّ أَمَرَ نَبِیَّهُ بِمُدَارَا 
 به مدارای عمومی و بدون قید و شرط  

      

 

رم 
ن

ی
خوی

 

حق همسرت این است که او را گرامی بداری، و با او مدارا کنى؛ »أَمَّا  
ها وَ تَرْفُقَ بِها وَإِنْ کَانَ حَقُّکَ عَلَیْها أَوْجَبَ«  ... فَتُکْرِمَالزَّوْجَةِحَقُّ  

 ( مدارا یکی از حقوق همسران  562، ص 3ق، ج 1413)شیخ صدوق،  

       

       

 صبر

دارى، چه خوب ملایمت براى خویشتن چه خوب وزیری است  
 وزیری است بردبارى براى ملایمت؛ »نعم وزیر الحلم الرفق 

( کمک 61، ص 1ق، ج 1407  الصبر« )کلینی،   ونعم وزیر الرفق 
 گرفتن از صبر برای تقویت رفق

      

 

شم 
چ

ی
وش
پ

 

و اما حق خصمى که ادعایى بر ضد تو طرح کرده،... اگر مدعایش  
او به نرمى برخورد کنى، و جز رفق و مدارا به کار او  باطل باشد با  

نبرى؛ »حَقُّ الْخَصْمِ الْمُدَّعِی عَلَیْکَ فإَِنْ کَانَ مَا یَدَّعِی عَلَیْکَ حَق اً  
کُنْتَ شَاهِدَهُ عَلَى نَفْسِکَ وَلَمْ تَظْلِمْهُ وأََوْفَیْتَهُ حَقَّهُ وَإِنْ کَانَ مَا  

یَدَّعِی بَاطِلًا رَفَقْتَ بهِِ وَلَمْ تَأْتِ فِی أَمْرِهِ غَیْرَ الرِّفْقِ )شیخ صدوق،  
 ظن ( مدارا هنگام اتهام و سوء 569، ص 3ق، ج 1413

      

 

ی
رو
ه 
یان
م

 

جاى مدارا درشتى حساب آید، به جایى که مدارا کردن درشتى به 
کن، چه بسا که دارو بر درد افزاید؛ »إِذَا کَانَ الرِّفْقُ خُرْقاً کَانَ 

( سنجش 533الْخُرقُْ رِفْقاً رُبَّمَا کَانَ الدَّوَاءُ دَاءً« )نهج البلاغه، ص 
 شرایط جهت اعمال مدارا 

      

 

ت 
نوی
مع

یی
گرا

 

  دارد   دوست   را   نرمی   و   ملایمت   و   است   ملایم   جل   و   عز   خداوند   همانا 
  عَزَّ  الَله  دهد؛ »إِنَّنمی   سختگیری   به   که   دهد می   پاداشی   رفق   بر   و 

  الْعُنْفِ«   عَلَى   یُعْطِی   لا   مَا   الرِّفْقِ   عَلَى   وَیُعْطِی   الرِّفْقَ  یُحِبُّ   رَفِیقٌ  وَجَلَّ 
 سازگاری   بر   الهی   پاداش   به   توجه   ( 119ص   ، 2ق، ج 1407  )کلینی، 

      

 

ی
یش
اند
دور

 

سه چیز است که هر که نداشته باشد، هیچ کارش تمام نیست:.. 
بسازد؛ »ثَلاثٌ مَنْ لَمْ یَکُنَّ فِیهِ و خلقى که به سبب آن با مردم  

لَمْ یَتِمَّ لهَُ عَمَلٌ وَرَعٌ یَحْجُزُهُ عَنْ مَعَاصِی الِله وَخُلُقٌ یُدَارِی بهِِ 
، 3ق، ج 1407  النَّاسَ وَحِلْمٌ یَرُدُّ بهِِ جَهْلَ الْجَاهِلِ« )کلینی، 

 ( مدارا سبب حصول نتیجه179ص 
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که گزینۀ »کاملًا مطابق است« و »مطابق   کارشناسانی  تعداد  محتوا،  روایی  شاخص  محاسبۀ جهت

( CVI(. چنانچه مقادیر ) 13۹0پور،  محمد شود ) تقسیم می  کل کارشناسان  اند، بر است« را انتخاب کرده 

باشد، نیازمند بازبینی خواهد بود و اگر بیشتر از این مقدار باشد، قابل    0/ 7۹تا  0/ 70آمده بین عدد دست به 

 (.2006 1بک، و  شود )پولیت قبول شناخته می 

کارشناس که تعدادی از آنان   14برای هفت مؤلفه که با ارزیابی   گرفته صورت  محاسبۀ  به  توجه  با 

طلاب درس خارج و تعدادی دیگر دارندگان مدرک سطح سه حوزه به همراه مدرک کارشناسی ارشد 

بودند، روان  نرم مؤلفۀ   برای  ( CVI)  مقدار شناسی  و  صبر  0/ ۹5خویی  همراهی  مؤلفۀ  مؤلفۀ 0/ 83،   ،

 با که  دست آمد به   87/0گرایی  و مؤلفۀ معنویت   0/ 80رویی و دوراندیشی  ، مؤلفۀ میانه 0/ 8۹پوشی  چشم 

 شود. تأیید می  محتوا  روایی  شاخص  7۹/0از   بودن  بالاتر  به  توجه 

و   روایی  ها )معادل بودن مؤلفه  اطمینان بودن و موثق  میزان قابل (  CVRدر نسبت روایی محتوا ) 

انتقال شاخص  از استفاده  با  کمی(،  روش  در  اعتبار   و  اتکاپذیری  و وابستگی  پذیری، های اعتمادپذیری، 

) گابا  تأییدپذیری لینکلن  به 1۹8۹و  آمد که نشان می (  مؤلفه دست   مطلوبی  روایی از  های مذکور دهد 

سه  لیکرت  طیف  از  منظور  این  برای  هستند.  ولی درجه برخوردار  است،  »مفید  و  است«  »ضروری  ای 

 ضروری نیست« و »ضرورت ندارد« استفاده شد.

 ( بین  (  CVRبرای محاسبۀ  انتخاب   14از  را  افرادی که گزینۀ »ضروری است«  تعداد  کارشناس، 

آمده بر نصف تعداد کارشناسان تقسیم شد که دست کرده بودند از نصف آنان کم شد و سپس حاصل به 

، 0/ 72رویی  ، میانه 62/0پوشی  ، چشم 0/ 60، صبر  0/ 71خویی  ، نرم 73/0نتایج آن برای مؤلفۀ همراهی  

معنویت   0/ 53دوراندیشی   مؤلفۀ  ) به   0/ 80گرایی  و  قبول  قابل  مقدار  آمد.  برای  CVRدست  نفر،   14( 

مؤلفه می   0/ 51 که  در جدول  باشد  کردند.  را کسب  نصاب  این حد  مذکور  که روایی   4 ـ3های  سنجی 

 گردد.توسط کارشناسان مورد ارزیابی قرار گرفته است گزارش می 

 CVI CVR های سازگاریمؤلفه 

 73/0 95/0 همراهی

 71/0 95/0 خویینرم 

 60/0 83/0 صبر

 62/0 89/0 پوشیچشم 

 72/0 80/0 رویمیانه 

 80/0 92/0 گراییمعنویت 

 53/0 80/0 دوراندیشی

 
1.  Polit, Beck 
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 گیری نتیجه بحث و  
گویی به سه سؤال  پژوهش حاضر با هدف طراحی مدل مفهومی سازگاری با رویکرد دینی و در پی پاسخ 

کند،  وجو می های سازگاری را جست شده در این پژوهش است. در پاسخ به سؤال اول که مؤلفه مطرح 

سازگاری یافته  ایجاد  در  عامل  اسلامی هفت  دیدگاه  از  که  است  مطلب  این  گویای  تحقیق  این  های 

عبارت دخیل  که  »نرم اند  »همراهی«،  از:  »چشم اند  »صبر«،  »میانه خویی«،  روی«، پوشی«، 

 گرایی«.»دوراندیشی« و »معنویت 

گیری فرآیند سازگاری ها را در شکل ها در این حوزه، دخیل بودن برخی از این مؤلفه پژوهش سایر  

 دانند.مؤثر می 

مقدس  سازگاری،  بر  شخصیت  صفات  تأثیر  بررسی  ) در  ویژگی 1400زاده  که  است  کرده  بیان   )

مؤلفۀ  »توافق  زیرمجموعه  که  »فروتنی«  ویژگی  نیز  و  دارد  تطابق  »همراهی«  مؤلفۀ  با  که  پذیری« 

 خویی« است، بیشترین سهم را در سازگاری زناشویی دارد. »نرم 

مدارا ذکر شده است که شامل ( پنج عامل برای تقویت  13۹3در پژوهش خاجوی مقدم و دلبری ) 

»تقویت مبانی عقیدتی«، »توجه به منافع بلندمدت خانواده«، »تمرین و مراقبت«، »تیافل و تجاهل« و 

مؤلفۀ  با  حدودی  تا  عقیدتی«  مبانی  »تقویت  میان  این  در  است.  همسر«  شایستۀ  »درک 

پوشانی دارد و نیز بین »تیافل و تجاهل« با  گرایی« که در این تحقیق به آن دست یافتیم هم »معنویت 

همانی برقرار است. »توجه به منافع بلندمدت« نیز با مؤلفۀ »دوراندیشی« پوشی« رابطۀ این مؤلفۀ »چشم 

 که در فصل چهار ذکر شد در یک راستا قرار دارد.

به 13۹0پیلتن ) افراد در  ناکامی  بیان علل  با  مدارا  ابعاد  بررسی  به اصل ( در  کارگیری مدارا، توجه 

 دهد.شود که این نکته به بیانی دیگر مؤلفۀ »صبر« را نشان می تدریجی بودن را متذکر می 

های تقویت و تثبیت مدارا برشمرد که این  ( در پژوهش خود اعتقاد به آخرت را از راه 13۹6راستی )

های دینی ( آموزه 1403زاده و شماخته )گرایی است؛ همچنین جبرئیل نکته بیان دیگری از مؤلفۀ معنویت 

 داند.را در افزایش سازگاری زناشویی به شکل معناداری دخیل می 

( اصول اخلاقی همچون رفق، ملایمت، مدارا، تفاهم، توافق، بخشش، 1402عبداللهی و قاسمی )

می  سازگاری  افزایش  سبب  را  شکیبایی  و  مؤلفه گذشت  با  موارد  این  که  »همراهی«،  داند  های 

 پوشی« همخوانی دارد.خویی«، »صبر« و »چشم »نرم 

داند، از جمله »کنترل  ( با ترسیم مقیاسی برای مدارا آن را شامل پنج عامل می 13۹6بگی ) دالتی  

با   ترتیب  به  عامل  دو  این  که  همسر«  به  نسبت  گذشت  و  »احسان  و  تحمل«  و  صبر  هیجانات، 

 پوشی« همخوانی دارند.های »صبر« و »چشم مؤلفه 
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( پانزده شاخص برای مدارا برشمرده است که سه مورد از آنها با سه مؤلفۀ  13۹4عمادی و پسندیده ) 

مؤلفۀ  با  مخاطب«  رفتار  با  موقت  همراهی  و  نهادن  »وا  شاخص  هستند.  راستا  یک  در  تحقیق  این 

با مؤلفۀ »میانه »همراهی«، شاخص »رعایت سلسله مراتب و میانه  روی« و شاخص روی و قاطعیت« 

 خویی« همسو است.خویی در شکل کار« با مؤلفۀ »نرم کارگیری ملایمت و نرم »به 

های فراوانی چه از  شود که در حیطۀ سازگاری یافته گیری می با توجه به آنچه بیان شد، چنین نتیجه 

پژوهشگران به فراخور دیدگاه خود،  شناسی و چه از منظر متون دینی وجود دارد و هریک از  منظر روان 

 اند.  های موجود در این زمینه پرداخته به بررسی گزاره 

به دلیل غنی بودن متون دینی در حوزۀ مباحث سازگاری، رویکردهای دینی در این زمینه فراوان به  

ها گزاره در این زمینه دست یافت  توان به صد خورد که در صورت تدقق در آیات و روایات می چشم می 

از منظر  ( به بررسی 13۹3عنوان نمونه، رجبی و وحیدیان اردکان )بندی نمود. به های گوناگون طبقه و 

شمرد که سه عامل قرآن نُه عامل رفتاری را برمی پردازد و بر طبق آیات  عوامل رفتاری سازگاری می 

گرایی ای از مؤلفۀ معنویت برداری از خداوند«، گونه سازی برای توفیق الهی« و »فرمان »توکل«، »زمینه 

بر  را  ادامه عامل »صبر«  مؤلفه می هستند. رجبی در  از  مؤلفۀ »صبر«  این عامل همانند  های شمرد که 

 آمده است.دست گانۀ به هفت 
اردکان،  بنابراین طبقه  وحیدیان  و  )رجبی  مدارا  رفتاری  عوامل  قالب  در  روایات  ابعاد 13۹3بندی   ،)

(، 13۹4(، مفهوم و جایگاه مدارا )علمی،  1380(، مدارا در حیطۀ امور تربیتی )داوودی،  13۹0مدارا )پیلتن،  
 پژوهشگران به بحث سازگاری با رویکرد دینی دارد.نشان از رویکردهای مختلف  

در پاسخ به سؤال دوم که مدل مفهومی سبک همسرداری سازگارانۀ ویژه بانوان با رویکرد دینی را 
می جست  به وجو  مؤلفۀ  هفت  »انعطاف دست کند،  کلی،  عنوان  سه  تحت  و آمده  »بازداری«  پذیری«، 

دسته »ارزش  می ها«  »انعطاف بندی  عنوان  که  »نرم شوند  مؤلفۀ »همراهی«،  شامل  و پذیری«  خویی« 
می »میانه  مؤلفه روی«  شامل  »بازداری«  عنوان  و  »چشم باشد،  و  »صبر«  عنوان  های  و  پوشی«، 

 گرایی« است.های »دوراندیشی« و »معنویت ها« متعلق به مؤلفه »ارزش 

اند از: »وسعت رزق«، »کسب موقعیت  پنج پیامد نیز برای سازگاری برشمرده شده است که عبارت 

 ها«، »رسیدن به مطلوب« و »رشد معنوی«. اجتماعی«، »پیشگیری از آسیب 

 بحث و بررسی سؤال سوم تحقیق

می  بررسی  را  مذکور  مدل  روایی  پژوهش  این  این سؤال، صحت، پرسش سوم  به  پاسخ  در  قابل  کند. 

 از  با استفاده  مفهومی، مدل و  کمی( عوامل  روش  در  اعتبار  و  روایی  بودن )معادل موثق و  بودن  اطمینان 

 ( مورد 1۹8۹و لینکلن ) گابا  تأییدپذیری  و  اتکاپذیری  و  وابستگی  پذیری، انتقال  های اعتمادپذیری، شاخص 



 10۹ سنجی آن و روایی  دینی   رویکرد  با  سازگارانه  همسرداری   سبک   مفهومی   مدل 

آمده همراه  دست گانۀ به های هفت هایی طراحی گردید و مؤلفه قرار گرفت. برای این منظور فرم  استفاده

مؤلفه طبقه  بررسی با روایات مندرج تحت هر  برای  را  تا کارشناسان نظرات خود  ارائه گردید،  و  بندی 

 (CVR  ) سه لیکرت  »ضرورت درجه در  و  نیست«  ضروری  ولی  است،  »مفید  است«،  »ضروری  ای 

 است«، »نسبتاً »مطابق  است«،  مطابق ای »کاملًادر لیکرت چهاردرجه   ( CVI) ندارد«، و برای بررسی  

نفر در نظر   14نیست« بازگو نمایند. پس از ارزیابی کارشناسان که تعداد آنان   است« و »مطابق  مطابق 

های مذکور حد نصاب مورد نظر را کسب کردند دهد که مؤلفه آمده نشان می دست گرفته شد، اعداد به 

 ها توسط کارشناسان است.که نشانگر تأیید همۀ مؤلفه 

هایی بر سر راه این پژوهش گرفته در این پژوهش همچنان محدودیت های صورت با وجود تلاش 

وجود دارد، از جمله اینکه به علت گستردگی منابع دینی امکان لحاظ نشدن برخی روایات در تشکیل 

دارد مقوله  امکان  دارد؛ همچنین  و  بندی خانوادۀ حدیث وجود  از منظری دیگر مورد دقت قرار گیرد  ها 

شود علاوه بر کتب الف سایر کتب دست آمده پیشنهاد می نتایج متفاوتی حاصل کند. با توجه به آنچه به 

 های بیشتر مورد بررسی قرار گیرند. روایی نیز برای دستیابی به مؤلفه 

 منابع 
 .قرآن کریم

 . نهج البلاغه
 . ترجمۀ محمدحسین صفاخواه. تهران: فیض کاشانی. گلچین صدوق (.  1376بابویه، محمد بن علی )شیخ صدوق( ) ابن  

 اکبر غفاری. قم: دفتر انتشارات اسلامی. . ترجمۀ علی من لا یحضره الفقیه ق(.  1413بابویه، محمد بن علی )شیخ صدوق( ) ابن  

 . ترجمۀ توحیدی، تهران: زراره. صفات الشیعه (.  1380بابویه، محمد بن علی )شیخ صدوق( ) ابن  

  نوین   های اندیشه   زناشویی.   سازگاری   و   خانواده   کارکرد   در   ارتباطی   باورهای   نقش .  ( 1387)   سیف، سوسن   و   معصومه   اسلامی، 
 . 130 ـ۹۹  (، 2و    1) 4  ، تربیتی 

 نامۀ دکتری مشاوره. دانشگاه شهید چمران.  . پایان ارائۀ مدلی برای سازگاری زناشویی (.  13۹8افتخاری، مریم ) 

اسلام آموزه  بر  مبتن  زناشویی  ارتباطی  های مهارت  آموزش  اثربخشی  بررسی   (. 1388)   مهرنوش ،  باقریان   سازگاری  بر  های 

 . دانشگاه علامه طباطبایی. ۀ کارشناسی ارشد نام پایان   . ی زناشوی 
کلام.   گرایش   شناسی شیعه  ارشد  کارشناسی  نامۀ . پایان دینی  متون  در  مدارا  مسئلۀ  مختلف  ابعاد  بررسی (.  13۹0پیلتن، محمدعلی ) 

 قم.    الاهیات دانشگاه   دانشکدۀ 
) جبرئیل  میلاد  و شماخته،  رضیه  تعدیل 1403زاده،  نقش  تعهد  (.  و  انصاف  ادراک  زناشویی  سازگاری  زناشویی  کنندۀ صمیمیت 

،  شناسی اسلامی نامۀ روان پژوهش زناشویی در رابطۀ بین سبک زندگی اسلامی با ثبات ازدواج و احساس مثبت به همسر.  
 . 162 ـ134(،  20) 10

منظور ارتقای سطح صمیمیت و رضایت زناشویی  تدوین و اعتباریابی بستۀ آموزشی کیفیت زناشویی به (.  13۹7آبادی، مهدی ) خان 
 . رسالۀ دکتری مشاوره. دانشگاه علامه طباطبایی. های نابارور زوج 
) خواجوی   علی  دلبری،  و  لعیا  روایات.  13۹3مقدم،  و  آیات  دیدگاه  از  خانواده  در  مدارا  تقویت  عوامل  اجتماعی  پژوهش (.  های 

 . 14۹ ـ123(، 1) 20،  اسلامی 
بر رویکرد دینی و بررسی  ساخت و اعتباریابی مقیاس برای سنجش مدارا در روابط زناشویی مبتنی (.  13۹6بگی، مژگان ) داتلی  

 نامۀ کارشناسی ارشد مشاوره و راهنمایی. دانشگاه چمران.  . پایان رابطۀ آن با صمیمیت زناشویی 
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 . ۹6،  28،  حوزه و دانشگاه .  (. رفق و مدارای تربیتی در سیرۀ معصومین 1380داوودی، محمود ) 

نامۀ کارشناسی ارشد فلسفۀ اخلاق  . پایان قرآن روایات معصومین جایگاه و ارزش و حدود مدارا از منظر  (.  13۹6راستی، مینا ) 
 اسلامی. دانشگاه پیام نور بافق. 

 . 77،  1۹7،  معرفت قرآن کریم.  (. عوامل رفتاری سازگاری همسران از دیدگاه  13۹3رجبی، محمود، و وحیدیان اردکان، حمید ) 
روابط  های  نگرش   ۀ رابط (.  1401)   محمدرضا   ، احمدی   و   محمدحسین زمانی   به  نگرش  با  منفی  و  مثبت  عواطف  و  ناکارآمد 

  شناختی، های روان اسلام و پژوهش لاق.  ط   ۀ گیری دینی در زوجین در آستان ای جهت فرازناشویی؛ با توجه به نقش واسطه 
  .130 ـ115،  ( 2) 8

 ی. المصطف   ه و نشر م ترج   ی الملل قم: مرکز بین   . می شناسی اسلا روان   (. 13۹4) محمدصادق    ، ی شجاع 
بر فرهنگ بر  های مبتنی الگوی تعاملی زناشویی در فرهنگ ایرانی و اثرمندی آموزش مهارت (.  138۹صادقی، منصوره سادات ) 

 نامۀ دکتری مشاورۀ عمومی. دانشگاه شهید بهشتی. . پایان افزایش سازگاری زوجین ناسازگار 
 دانشگاه قم. .  ارشد   ۀ کارشناسی نام ان ی پا .  سازگاری زوجین   ۀ قرآنی و روایی در زمین راهکارهای  (.  13۹5) شیرین    ، صالحی 

 . خمینی   امام   و پژوهشی   آموزشی   مؤسسۀ :  قم .  حدیث   فهم   منطق .  ( 13۹3)   سیدمحمدکاظم   طباطبایی، 
(. اثربخشی آموزش گروهی حل تعارض زوجین با رویکرد اسلامی بر سازگاری و  1402عبداللهی، حمیدرضا و قاسمی، سیمین ) 

 . 46 ـ21(،  1۹) ۹،  شناسی اسلامی نامۀ روان پژوهش زضایت زناشویی.  

 . 88 ـ67،  45،  های نهج البلاغه پژوهش .  (.مفهوم و جایگاه مدارا در حکومت از دیدگاه امام علی 13۹4علمی، قربان ) 
های  های خانواده از منظر حدیث و تعیین شاخص (. چیستی رفق در حیطۀ مسئولیت 13۹4عمادی، عبدالل و پسندیده، عباس ) 

 . 32 ـ8،  7،  کتاب و سنت زوج.  
 . بعثت :  تهران .  شناختی روان   های آزمون .  ( 13۹5)   علی   آشتیانی،   فتحی 

 ( عباس  ابوالقاسمی،  و  سکینه  واسطه 13۹5فتوحی،  نقش  بررسی  زوجین؛  زناشویی  سازگاری  و  شخصیت  ابعاد  رابطۀ  ای  (. 
 . 60 ـ41(، 35) 11،  فرهنگی تربیتی زنان و خانواده های عشق.  سبک 

 . اسلامیه   علمیۀ   فروشی کتاب :  تهران   مصطفوی.   سیدجواد   ترجمۀ .  کافی   اصول ق(.  1407)   یعقوب   بن   محمد   کلینی، 
 . زنان   تحقیقات   و   مطالعات   دفتر :  قم .  محمدی   معصومه   ترجمۀ .  خانواده   علیه   جنگ .  ( 1387)   ویلیام   گاردنر، 

های ناسازگار و سازگاری زناشویی  های روانی و شخصیتی زوج (. ویژگی 13۹0پرور، محسن؛ طاهری، ژاله و اسماعیلی، رضا ) گل 
 . 23۹ ـ223(، 26) 7،  پژوهی خانواده آنان در ایران و تورنتو.  

شناختی در  آوری و سرسختی روان های ارتباطی تاب بینی سازگاری زناشویی بر اساس مهارت پیش (.  13۹۹البنین ) نژاد، ام متقی 
 شناسی عمومی. دانشکدۀ علوم انسانی مؤسسۀ فیض کاشانی. نامۀ کارشناسی ارشد روان . پایان زنان متقاضی طلاق 

 . شناسان جامعه :  تهران .  روش   ضد   کیفی   تحقیق   روش .  ( 13۹0)   احمد   پور، محمد 
ای و صفات شخصیت.  گیری مذهبی راهبردهای مقابله بینی سازگاری زناشویی بر اساس جهت (. پیش 1400زاده، معین ) مقدس 

 . 21(،  24) 2،  برندآفرین 

  ۀ نام پایان .  شناختی بینی سازگاری زناشویی بر اساس سطوح تمایزیافتگی و سرسختی روان پیش (.  13۹8نجفی علمدارلو، عاطفه ) 
 شناسی تربیتی. دانشگاه آزاد مرودشت. روان ارشد  
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 چکیده
 یمفهــوم هایمؤلفــه نیپــژوهش تــدو نیــهــدف ا

و  یهمســران بــر اســاس منــابع اســلام آوریتــاب
 نیـآن بود. با توجه به هـدف ا  ییروا  زانیم  یبررس

اسـتفاده شـد. در   یو کم  یفیپژوهش از دو روش ک
آوری مفهـوم تـابابتـدا در خصـوص   یفـیبخش ک

و در نهایت یـازده مفهـوم   تحلیل معنایی انجام شد
ــاب ــا ت ــرتبط ب ــهم ــابع آوری ب ــدخل در من عنوان م

 بـه همسـران  ریمفهوم مش  هشتعلاوه  بهاسلامی،  
ــراشناســایی شــد.  ــتحل یب اطلاعــات، از روش  لی

و   هیسـ  ی و قـراردادیعرفـ  یفـیک  یمحتوا  لیتحل
در نهایت تعـداد یـازده   .د( استفاده ش2005شانون )

ــه به ــهمقول ــن مقول ــه ای ــد ک ــک دســت آم ها در ی
بندی دیگر منجـر بـه اسـتخراج چهـار مقولـۀ دسته

روش   یریکارگبـا بـه  ،یدر بخـش کمـعمده شـد.  
 10از    هامؤلفه  «ییمحتوا  ییشاخص »روا  ،یشیمایپ
بـه روش   شناسـیو روان  یعلـوم انسـان  تخصصم

ــه ــد ســنج یرگینمون ــهو  شــد دهیهدفمن  هایمؤلف

 Abstract  
The aim of this research was to develop 

the conceptual components of spouses' 

resilience based on Islamic sources and to 

examine their validity. Given the research 

objective, both qualitative and quantitative 

methods were employed. In the qualitative 

phase, a semantic analysis of the concept 

of resilience was first conducted, 

ultimately identifying eleven concepts 

related to resilience as entries in Islamic 

sources, along with eight concepts 

referring to spouses. For data analysis, the 

conventional and directed qualitative 

content analysis method of Hsieh and 

Shannon (2005) was used. Ultimately, 

eleven categories were obtained, which, 

through a further classification, led to the 

extraction of four major categories. In the 

quantitative phase, using a survey method, 

the "content validity" index of the 

components was assessed by 10 experts in 

the humanities and psychology through 

purposive sampling, and the conceptual 

mailto:sebadi2477@gmail.com
mailto:jahangirzadeh@iki.ac.ir
mailto:eslami.ahad@gmail.com
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های یافتـهشـد.    تدوینهمسران    یآورتاب  یمفهوم
آوری های مفهومی تابپژوهش نشان داد که مؤلفه

همسران بر اساس منابع اسلامی دارای چهار مقولۀ 
انـد از: توجهـات اصلی و یازده زیرمقوله کـه عبارت

ی، بـه پـاداش اخـرو  توجـه،  خدا  ادیذکر و  متعالی )
هـای متعـالی ی(، نگرشمعنـو  یبـه الگوهـا  توجه

ی وجـود انگـار  نعمـترشـد،    نگرشابتلا،    نگرش)
ــر(، انعطاف ــذیری )همسـ ــناختپـ ــذ شـ  رشیو پـ

شـده از لیتعد  انتظارات،  همسر  یتیجنس  هاییژگیو
ی، فــردنیب یســازگار(، عواطــف ارتبــاطی )همســر

( بـود. تیمیصـم،  و درک متقابل همسـران  یهمدل
نتایج حاصل از این پـژوهش بسـتر مناسـبی بـرای 

آوری همسـران و طراحـی نامۀ تـابتدوین پرسـش
 .بستۀ آموزشی آن فراهم کرده است

آوری  آوری، تـاب مؤلفـۀ مفهـومی، تـاب   :هاواژهکلید
 .همسران، منابع اسلامی، روایی محتوایی 

components of spouses' resilience were 

developed. The findings of the research 

indicated that the conceptual components 

of spouses' resilience based on Islamic 

sources consist of four main categories 

and eleven subcategories, namely: 

transcendent attentions (remembrance and 

recollection of God, attention to 

otherworldly rewards, attention to spiritual 

role models), transcendent attitudes 

(attitude of trial/affliction, attitude of 

growth, viewing the spouse as a blessing), 

flexibility (recognizing and accepting the 

spouse's gender-based characteristics, 

adjusted expectations of the spouse), and 

relational emotions (interpersonal 

compatibility, empathy and mutual 

understanding between spouses, intimacy). 

The results of this research have provided 

a suitable foundation for developing a 

spouses' resilience questionnaire and 

designing its educational package. 

Key words: Conceptual component, 
resilience, spouses' resilience, Islamic 
sources, content validity. 

 مقدمه 

ترین نهاد اجتماعی و یکی از ارکان اساسی جامعه است. برای داشتن جامعۀ انسانی سالم خانواده بنیادی 

خصوص زوجین باید سلامت روانی اعضای خانواده محقق شود و روابط مطلوب بین اعضای خانواده به 

قربان  )ریحانیان،  افسوران،  برقرار شود  رعدی  با  1402پور و  زندگی مشترک خود  در  (. زوجین همواره 

موقعیت  و  تنش حوادث  و  پراسترس  روبه های  می زا  موقعیت رو  و  وقایع  از  آنها  تفسیر  ها و شوند. شیوۀ 

های  حل برای مشکلات از نظام باورها و عقاید و سایر ویژگی ها و همچنین ارائۀ راه چالش   برخورد با آن 

 انی بروز اختلاف و تعارض م   ، ی فرد  ی هات تفاو  ل ی دل   به   گر، ی د   ی از سو پذیرد.  شخصیتی آنها تأثیر می 

مهم   ی کی  ی آور تاب (.  2005  1)استیوبر،  است   ج یرا   ی امر  زوجین  مؤثر   ن ی تراز  تعارض   عوامل  های بر 

 (.  13۹۹زناشویی است )کاکاوند، شیرمحمدی، جعفری و حاجی امیدی،  
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  افتنیکاه و غلبه جان یو فشارهامشکلات زندگی تطابق انسان در مواجهه با   تیآوری به قابلتاب

م اطلاق  تجارب  آن  سازگار  یآور تاب.  شودیبر  عل  یبه جهت  زندگ  رغمیمثبت  منابع    یمشکلات 

برخورد با مشکلات    یبرا  یفرد  یی توانا  شیسازد و منجر به افزایم  کپارچهیرا با هم    یرون یو ب  یدرون

آوری را قابلیت انعطاف و  ( تاب2004)  2توگید و فردریکسن(.  2320  1، نترونیو س  وی)اونگ، ل  شودیم

های هیجانی منفی بیان  های موقعیتی و توانایی بازگشت از تجربهتحمل در واکنش به تیییر خواسته

های  کارکردو  است    یاجتماع  یدر برابر مشکلات روان  یسازمصون  یواقع نوع  درآوری  اند. تابکرده

زندگ افزا  یمثبت  سرکار  . هددیم  شیرا  و  تاب2013)  3فلچر  شرایط  (  با  مثبت  سازگاری  را  آوری 

تر آوری را توانایی غلبه بر مشکلات زندگی و قویاند. ازآنجاکه پژوهشگران تابنامناسب عنوان کرده 

روبه نتیجۀ  در  فرد  می شدن  مشکلات  این  با  شدن  تاب رو  افراد  بودند  معتقد  میدانستند،  توانند آور 

آورند، مهارت  برای زندگی کردن فراهم  بهتری  برابر  شرایط  را گسترش دهند و در  های حل مسئله 

 (2015 4تر عمل کنند )اگلمن و ارول، استرس مقاوم

های گوناگون در بین  پذیری آوری در مواجهه و سازگاری با ناملایمات زندگی زناشویی و آسیب تاب 
کند و زا به افراد کمک می های سخت و استرس آوری در موقعیت کند. تاب همسران، به آنها کمک می 

تواند در سلامت روانی و مقاومت  کند، لذا این عامل می افراد را در برابر مشکلات زندگی محافظت می 
آسیب  و  مشکلات  با  مواجهه  در  )مهدی همسران  کند  ایفا  مؤثری  نقش  زندگی  مختلف  قلی، های 

 یهابا چالش   یی ارو یرو   ی از عوامل قابل توجه در چگونگ  ی کی  چراکه (؛  1402ای فرد و جهانگیر،  دوکانه 
 ۀ و ی در ش  ی آورتاب  ی ترین کاربردهااز مهم   ی ک ی یی زناشو   ی در زندگ . است آوری در همسران، تاب  ی زندگ

زناشو  تعارضات  با  چالش   یی برخورد  حاجی   است   یزندگ   ی هاو  و  افزا (1401لو،  )رستگارنسب  با   شی . 
قب   افراد   ی اجتماع   ی هامهارت   ،آوری تاب  توانا   ی برقرار  ل ی )از  موانع،  رفع  حل   ، یز ی ر برنامه   یی ارتباط، 

  ابی دشوار، موفق و کام   ط ی سازد در مواجهه با شرا ی شده و فرد را قادر م   ت ی( تقو ی مسئله، مهارت رهبر
 (. 13۹6  ، یدریو ح  ی دلخان ی )ا   شود 

آوری علاوه ی از منظر دین هم مورد بررسی قرار گرفته است. طبق دیدگاه دینی تاب آورتاب مفهوم 
زاست، استفاده بر اینکه بازگشت به شرایط اولیه و تداوم بخشیدن به آن پس از تجربه موقعیت تنیدگی 

می  نیز  موجود  وضعیت  دادن  رشد  و  پیشین  شرایط  از  پسندیده،  بهینه  آذربایجانی،  )خطیب،  باشد 
طباطبایی،  جان  و  آموزه 1401بزرگی  در  تاب (.  دینی  و  های  دارد  قرار  »جزع«  مقابل  نقطۀ  در  آوری 
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(. در  20، ص 1، ج 1382)کلینی،    1شودترین مفهوم به آن، تحت عنوان »صبر« از آن تعبیر می نزدیک 

نیز  روایات  تاب   برخی  به  این   ی آور نسبت  بدخویى    گونه همسران  بر  که  مردى  که  است  شده  نقل 
و زنى که بر بدخویى شوهرش شکیبایى    دهد، ه او می خداوند اجر مصائب ایوب را ب ،  همسرش صبر کند 

آسیه  ،  کند ثواب  می خداوند  او  به  روا   و (،  247ص ،  100ج ق،  1403مجلسی،  )   2دهدرا   گری د   ی ت یدر 
مگر پیشواى دادگر یا خویشاوندى که   ، یابد نمى اى است که به آن دست  در بهشت درجه » اند:  فرموده 

های  آموزه   گر یو د (،  ۹3، ص 1ج   ، 1362  ه، ی بابو ابن )   3«وار صبور عیال   فرد   جا آورد و یا رحم به   ۀ زیاد صل 
 آوری همسران دارد. موضوع تاب   ت یکه دلالت بر اهم   ی اسلام

واقع   دارد که در   ت یاز آن جهت اهم   ی اسلام  ر اساس منابعهمسران ب   ی آورتاب های مفهومی  مؤلفه 

روش و    مسائل حل    ی چگونگ  ۀ نحو   آور را بیان کرده است و های همسران تاب ویژگی   اسلام   ن ی مب   ن ی د 

نگر در شناسان مثبت که روان  ی امرهمان   ؛ ها و افراد آن قرار داده است خانواده   ی رو ش ی مقابله با آن را پ

 .اند برده   پی   بدان   بعد   ها خانواده قرن   ۀ ن ی زم 

( در  1401لو ) آوری همسران انجام شده است. رستگارنسب و حاجی های مختلفی در حوزۀ تاب پژوهش 

 « رابط پیش پژوهش  کیفیت  بر   ۀ بینی  تاب زوجین   آوری تاب   اساس   زناشویی  که  گرفتند  نتیجه  و  «  آوری 

های مثبت و تعاملاتی که در پی آن  های مربوط به آن در روابط میان زوجین مؤثر است. هیجان مکانیزم 

زوج می  موجب صمیمیت  می آید  تاب ها  افرادی که  لذا  زناشویی  شود،  رابطۀ  دارند، کیفیت  بالاتری  آوری 

نیز تجربه می مطلوب  را  زارع میرک تری  قربان  کنند.  )   جهرمی، خادمی آباد،  (  1402اشکذری و همکاران 

به   تدوین بستۀ شادکامی اسلامی  اثربخشی آن بر سازگاری زناشویی و ضمن    زوجین   آوری تاب   ارزیابی 

پژوهش، آموزش شادکامی اسلامی با    این   های حاصل از بر اساس یافته اند.  پرداخت   دارای تعارض زناشویی 

کننده و همدلانه، آموزش مفهوم بخشش، توجه به پیامدهای مثبت  گیری از ایجاد ارتباط امن، حمایت بهره 

عنوانی روشی  توان به می   ، صبر و شناسایی توانمندی و استعدادهای ذاتی زوجین در دسترسی به شادکامی 

ای  قلی، دوکانه مهدی   آوری زوجین مورد استفاده قرار داد. کارآمد در جهت بهبود سازگاری زناشویی و تاب 

زدگی زناشویی و  مدار بر دل درمانی هیجان ( در پژوهشی تحت عنوان »اثربخشی زوج 1402فرد و جهانگیر ) 

زوج تاب  این آوری  را  نتیجه  جوان«،  هیجان های  درمانی  رویکرد  در  که  کردند  تبیین  زوجین  گونه  مدار 

به شیوه  را  بحران  بر  غلبه  می های  راه کار  تا  این حل گیرند  و  گیرند  فرا  را  احتمالی  که  های  است  چنین 

 
 »الَصَّبرُ وَ ضِدُّهُ الجَزَعَ«  . 1

مَنْ صَبَرَتْ علََى سُوءِ خُلُقِ زوَْجِهَا أَعْطَاهَا مثِلَْ ثَوَابِ آسِیَةَ علََى بَلَائِهِ وَ أَعْطَاهُ أَیُّوبَجْرِ مَا قِ اِمْرَأَتِهِ أَعْطَاهُ الَُل مِنَ اَلَأمنَْ صبََرَ عَلَى سُوءِ خُلُ» . 2
 «بنِْتِ مُزَاحِمٍ

 «صبَُورٍ إِمَامٌ عَادِلٌ أَوْ ذُو رَحِمٍ وصَُولٍ أوَْ ذوُ عیَِالٍ  إِنَّ فِی الْجنََّةِ دَرجََةً لا یَنَالُهَا إِلّا» .  3

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1979016/%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%B2%D9%88%D8%AC%DB%8C%D9%86?q=%D8%AA%D8%A7%D8%A8%20%D8%A2%D9%88%D8%B1%DB%8C%20%D8%B2%D9%88%D8%AC%DB%8C%D9%86&score=33.940765&rownumber=3
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/2109645/%D8%AA%D8%AF%D9%88%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D9%87-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%B4%D8%A7%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C-%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%B2%D9%88%D8%AC%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C?q=%D8%AA%D8%A7%D8%A8%20%D8%A2%D9%88%D8%B1%DB%8C%20%D8%B2%D9%88%D8%AC%DB%8C%D9%86&score=33.718845&rownumber=8
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/2109645/%D8%AA%D8%AF%D9%88%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D9%87-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%B4%D8%A7%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C-%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%B2%D9%88%D8%AC%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C?q=%D8%AA%D8%A7%D8%A8%20%D8%A2%D9%88%D8%B1%DB%8C%20%D8%B2%D9%88%D8%AC%DB%8C%D9%86&score=33.718845&rownumber=8
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آوری از خود نشان داده  توانند در برابر مشکلات زناشویی، تاب کند و می های بین فردیشان رشد می مهارت 

( به بررسی تأثیر آموزش بخشش درمانی در  1402و کیفیت زندگی زناشویی بهتری را تجربه کنند. ابرویی ) 

توان گفت که کاهش خودانتقادگری  ها می آوری زوجین پرداخت. در نتایج یافته صمیمیت زناشویی و تاب 

عزت می  خود،  از  تصویر  بهبود  به  منجر  باعث  تواند  فرایند  این  و  شود  زوجین  نزد  در  خودپنداره  و  نفس 

( در  1402آوری بالاتری را تجربه نمایند. محمدی ) بر رضایت از خود، تاب شود تا زوجین بتوانند مبتنی می 

  شهر جاجرم   زوجین   طلاق   خانواده و سلامت اجتماعی با نگرش به   آوری تاب ۀ  رابط پژوهش خود به بررسی  

های اعتماد، تحمل عواطف منفی، معنویت  آوری خانواده و مؤلفه های آماری تاب با توجه به یافته پرداخت.  

های شکوفایی، همبستگی و مشارکت با نگرش  همچنین سلامت اجتماعی و مؤلفه   ؛ در افراد و شایستگی 

تاب   ۀ رابط   زوجین   به طلاق  میانجی  دارند. نقش  رابط معنادار  در  و    ۀ آوری خانواده  اجتماعی  بین سلامت 

خانواده و سلامت اجتماعی   آوری تاب   توجه به  ، درنتیجه   ؛ یید قرار گرفت أ نیز مورد ت   زوجین   نگرش به طلاق 

 کاهش دهد.    زوجین   تواند نگرش به طلاق را در می 

پژوهش  وجود  حوز   ی ها با  در  پ   ک ی چ یه   ، ی آورتاب   ۀ ارزشمند  مطالعات  و  به   ن یش ی از  جامع  طور 

تدو نظام  به  پا   ی آورتاب   ی مفهوم   ی هامؤلفه   ن یمند  بر  اسلام   یۀ همسران  اغلب نپرداخته   ی منابع  اند. 

به پژوهش  صرفاً  پراکنده  ها  به صورت  جزئی  تاب   و  مؤل   ا ی   ن ی زوج   ی آورموضوع  با   ی هافه به  مرتبط 

 هایمؤلفه   ن یی و تب   یی رو شناسا ازاین ؛  اشاره شده است  ی اسلام   ی ها در چارچوب آموزه   ی همسران آورتاب 

  نی در ا   برخوردار است.   یی بسزا   ت یاز اهم   ، یمنابع اسلام   ی با توجه به غنا   ژه ی و به   ن، ی در زوج   ی آورتاب 

فقدان   نظر  ک یراستا،  تاب   ی چارچوب  مختلف  ابعاد  بتواند  که  پرتو    ی آورمنسجم  در  را  همسران 

 نی ا   پژوهش درصدد   ن ی محقق در ا بنابراین    . شود ی به شدت احساس م  د، ینما   ن ییتب   ی اسلام   ی ها آموزه 

  ی مفهوم  ی ها مؤلفه   ن ی به تدو   ات ی روا  و   م ی شامل قرآن کر   ی اسلام  ل یاز منابع اص   ی ر ی گ است تا با بهره 

 .بپردازد   ی اسلام  بر اساس منابع همسران    ی آورتاب 

 روش پژوهش 

است. در بخش کیفی از روش تحلیل محتوای در این پژوهش از دو روش کیفی و کمی استفاده شده  

تجزیه   1کیفی داده برای  به وتحلیل  است.  شده  استفاده  تاب ها  به  ناظر  مفاهیم  استخراج  آوری منظور 

ابتدا در خصوص مفهوم تاب   همسران در منابع اسلامی  شناسی تحلیل آوری در روان )قرآن و روایات( 

نظریه  منظور  بدین  شد.  انجام  اندیشمندان  معنایی  مختلف  تاب روان های  حوزۀ  در  و شناسی  آوری 

 
1. Qualitative Content Analysis 

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/3405a91aac3e54a225ce4d4982f6b5b5/search/fc9b0e4c6146f9b0774d7feec462a3cd
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آوری همسران از قبیل ترمیم خود، ظرفیت تیییر، های مفهومی تاب آوری خانواده بررسی شد و مؤلفه تاب 

نیروی پایداری، افزایش ظرفیت اجتماعی، توانایی سازگاری موفق، اسناددهی مثبت، افزایش خودباوری، 

تبدیل تهدید به فرصت، بازشکل  اثرات منفی و ناگوار،  دهی و مواجهه امیدوارانه استخراج شد؛ اصلاح 

آوری در منابع اسلامی و همچنین پس های عربی مرتبط و متناظر با تاب سپس با بررسی و تبیین واژه 

شناسی و علوم اسلامی، اصطلاحات عربی مرتبط با مفهوم  از مشورت با اساتید متخصص در حوزۀ روان 

آوری انتخاب، تنظیم و اضافات آن حذف و پالایش شد. نتایج حاصل نشان داد که در این مرحله تاب 

  ، کظماستقامة اند از: صبر، حلم،  آوری همسران که این مفاهیم عبارت یازده مفهوم اولیه مرتبط با تاب 

 عنوان مدخل در منابع اسلامی شناسایی شد. ، رفق، وفق، تسلیم، رضا، جزع، غضب، به ة غیظ، مدارا 

مرحلۀ   نرمو ها، جستداده  یآور جمعدر  در  الاحادجو  بر   ث یافزار جامع  نور  قرآنی  پایگاه جامع   و 

به مفهوم    ازدهی  اساس  با همسران  هشت  علاوهبه  یآورتاب  ناظر  مرتبط  زوجه،   شامل  مفهوم    زوج، 

همراه   یآور تاب  یهالاز مدخ  کیهر  گر،دیعبارتبه .  شد  انجامنکاح  و    ة ، امرأةأسر   ال،عی  بعل، اهل،

به  یهابا مدخل  از    مورد کاوش قرار گرفت.  یبیطور ترکحوزۀ همسران  نتایج حاصل  اول  در مرحلۀ 

داده بود. در مرحلۀ    5456گانه بالغ بر  وجوی جملات توصیفی ـ تبیینی مرتبط با مفاهیم یازده جست

صورت جداگانه، مورد بررسی قرار گرفت و از دو  شده در هر مفهوم به آوریدوم آیات و روایات جمع

جهت میزان ارتباط با مفهوم مورد نظر و روایات مشابه غربال انجام شد. در مرحلۀ سوم پس از غربال  

های مفهومی نقش دارد،  آوری که در تدوین مؤلفههای تاباز مستندات حاکی از نشانه   1276تعداد  

 شناسایی و مابقی حذف شدند.  

مؤلفه به  تحلیل  تاب منظور  محتوای های  تحلیل  روش  از  اسلامی  منابع  اساس  بر  همسران  آوری 

و شانون روش  2005)   1کیفی سیه  این  در  استفاده شد.  قراردادی  و  محتوای عرفی  تحلیل  روش  به   )

هایی برای زمینه کند تا پیش محقق بر اساس فهم خود از متن مورد مطالعه، شروع به نوشتن تحلیل می 

ریزی رمزها از متن ظهور یابد و سپس بر شود که طرح ظهور رمزها به وجود آید. این عمل موجب می 

بندی کردن  دهی و گروه بندی از سازمان بندی شوند. این مقوله هایشان مقوله ها و تفاوت اساس شباهت 

ها، محقق  شود. بسته به کیفیت ارتباط بین زیرمقوله بندی می دسته   2های معنادارصورت خوشه رمزها به 

بندی )مقوله( تبدیل ها، آنها را به شمار کمتری از دسته دهی این زیرمقوله تواند با ترکیب و سازمان می 

گزارۀ دینی از    1276(. در مرحلۀ رمزگذاری اولیه، پس از خواندن و بررسی  13۹0کند )ایمان و نوشادی،  

 
1. Hsieh, H. F. & Shannon, S. E. 

2 . Meaningful Clusters 
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صورت کدهایی های اصلی آنها استخراج و به های مشابه، جمله منابع اسلامی و کنار هم قرار گرفتن داده 

نهایتاً   مرحله  این  در  گردید.  به   316ثبت  اولیه  به کد  که  آمد  گزاره دست  اولیه صورت  مفهومی  های 

بندی صورت گرفت که در این مرحله تعداد  ها مقوله ها و تفاوت مشخص شد؛ سپس بر اساس شباهت 

مقولۀ عمده    4بندی دیگر منجر به استخراج  ها در یک دسته دست آمد؛ در نهایت این مقوله مقوله به 15

می  شامل  را  تحقیق  اساسی  مقولات  که  متعالی، شد  توجهات  از:  بودند  عبارت  مقولات  این  شود. 

 پذیری و عواطف ارتباطی.های متعالی، انعطاف نگرش 

مدل    1در بخش کمی، از روش ارزیابی نظرات کارشناسان استفاده شد و در واقع»روایی محتوایی«

هایی در دو سؤال مجزا خواسته شد تا نظرات  کارشناس طبق فرم   10سنجیده شد. بدین منظور از تعداد  

اول   سؤال  در  کنند.  ابراز  مدل  پیرامون  را  خود  سه   ( CVR) کارشناسی  لیکرت  یک  از  درجه تحت  ای 

تاب  مدل  با  را  مؤلفه  یا  یافته  هر  ضرورت  میزان  شد  خواسته  از  کارشناسان  همسران  . 1آوری 

تحت (  CVI) . »ضروری« مشخص کنند. در سؤال دوم  3. »مفید ولی غیرضروری«،  2»غیرضروری«؛  

. 1ها را با مستندات دینی از  ای از آنها خواسته شد تا مطابقت هر یافته یا مؤلفه یک لیکرت چهاردرجه 

 . »کاملًا مرتبط« مشخص کنند.4.»مرتبط«؛ 3. »نسبتاً مرتبط«؛ 2»غیرمرتبط«؛ 

 5/3افزار جامع الاحادیث  جامعۀ پژوهش در مرحلۀ کیفی، قرآن کریم و همۀ روایات موجود در نرم 

  سنت بودند. که شامل کتب روایی شیعه و اهل 

ای که در فهم و استنباط منابع اسلامی و جامعۀ آماری پژوهش در مرحلۀ کمی را کارشناسان خبره 

(. بدین 133، ص13۹7دهد )عباسی،  شناسی آگاه و نسبتاً در یک سطح باشند، تشکیل می روان رشتۀ  

متخصصان   پژوهش  این  کارشناسان  در روان منظور  که  افرادی  بودند؛  قم  شهر  در  اسلام  و  شناسی 

آکادمیک   تحصیلات روان تحصیلات  در  و  دکترا(  تخصصی  )مدرک  عالیه  تحصیلات  دارای  شناسی 

 التحصیل بودند.حوزوی در سطوح خارج )تحصیلات سطح سوم و چهارم( مشیول یا فارغ 

 (N=    10دهنده به فرم روایی محتوایی ) : میزان تحصیلات کارشناسان پاسخ 1جدول  

 درصد تعداد ویژگی

 سطح تحصیلات دانشگاهی

 30 3 هیئت علمی

 40 4 مدرک دکتری 

 30 3 دانشجوی دکتری

 100 10 سطح چهار سطح تحصیلات حوزوی

 
1. Content validity 
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( و شاخص CVRمحتوا )   یی روا  ی نسب  ب ی از دو ضر   ، ی به شکل کم  یی محتوا   یی روا   ی بررس  ی برا 

)   یی روا  م CVIمحتوا  استفاده  برا   ازات ی امت   ع یصورت تجم به   CVI.  شود ی (  آ   ی موافق  امت   تم ی هر   ازی که 

 اسبهبر تعداد کل متخصصان مح  میاند تقس مرتبط« را کسب کرده  و »کاملًا «ی نی به بازب  از ی »مرتبط اما ن 

برا شد.  م   CVR  ن یی تع   ی خواهد  درخواست  متخصصان  آ   شود ی از  هر  بر   تم ی تا  ط   را  سه    ف ی اساس 

سپس   ؛ دی نما   ی ندارد« بررس   ی ندارد« و »ضرورت  ی ضرورت  ی ول  ، است  د ی است«، »مف   ی »ضرور  ی قسمت

 :گردد ی محاسبه م   ذیل ها مطابق فرمول  پاسخ 

 

 

 

به گز   ی تعداد متخصصان   NEرابطه    ن یا   در  داده   « ی »ضرور   ۀن یاست که  و  پاسخ  تعداد کل   Nاند 

 یاعتبار محتوا   ، تر باشد بزرگ   0/ 55نفر از مقدار    12  ی شده برا مقدار محاسبه اگر  متخصصان است.  

آ  ن   نی ا   در  (. 13۹0  ، ی و اصیر   زاده ی )حاج   شود ی م   رفته یپذ   تم یآن  محتوا   یی شاخص روا   ز ی پژوهش 

مؤلفه   کی هر   ی برا  اندازه   ی آور تاب   ی ها از  نمر   ی ر ی گ همسران  آوردن  لازم، در مدل   ۀو در صورت 

 کرد.  دای انعکاس پ   یی نها 

ا  از    ن ی طبق  مؤلفه    4و تعداد    د یی تأ   کارشناسان مؤلفه توسط    11مؤلفه،    15محاسبه، در سؤال اول 

ارتباط آنها با مدل    زان ی در سؤال اول، م   د یی مورد تأ   ی هاافته ی و حذف شدند. تمام    اورده ی را ن   ی کاف   ۀ نمر 

تأ   ی آورتاب  کارشناسان  توسط  دوم  سؤال  در  جدول    د ییهمسران  در  روا   زان ی م   ذیل شد.    یی شاخص 

 .شودی م   ده دا   ش ی نما  افته ی از سؤالات در هر    ک ی هر  یی محتوا 

 آوری همسران های تاب سنجی مؤلفه : روایی 2جدول  

 CVI CVR 

 تأیید/ های اصلیمقوله  هازیرمقوله 

 حذف
 محاسبه
CVI 

 محاسبه
CVR 

 غیرمرتبط

مرتبط اما 
نیاز به 
 بازبینی

کاملًا 
 مرتبط

 غیرضروری 
مفید ولی 
 غیرضروری 

 ضروری

 ذکر و یاد خدا  9 1  6 3 1 0/8 0/9 تأیید

 توجهات متعالی
 9 1  7 3  0/8 1 تایید

توجه به پاداش 

 اخروی 

 8 2  6 4  0/6 1 تأیید
توجه به الگوهای 

 معنوی
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 CVI CVR 

 تأیید/ های اصلیمقوله  هازیرمقوله 

 حذف
 محاسبه
CVI 

 محاسبه
CVR 

 غیرمرتبط

مرتبط اما 
نیاز به 

 بازبینی

کاملًا 
 مرتبط

 غیرضروری 
مفید ولی 
 غیرضروری 

 ضروری

 نگرش ابتلا 10   6 2 2 1 0/8 تأیید

های نگرش 
 متعالی

 نگرش رشد  8 1 1 5 3 2 0/6 0/8 تأیید

 9 1  6 4  0/8 1 تأیید
انگاری نعمت 

 وجود همسر

 حکمت باوری 2 6 2 1 5 4 0/6- 0/6 حذف

 10   5 5  1 1 تأیید

شناخت و پذیرش 

های ویژگی 

 جنسیتی همسر

 پذیریانعطاف 
 9 1  5 4 1 0/8 0/9 تأیید

انتظارات 

شده از تعدیل 

 همسر

 9 1  7 3  0/8 1 تأیید
سازگاری 

 فردیبین 

 5 4 1 3 4 3 0 0/7 حذف
تنطیم انتظارات از 

 همسر

 8 2  7 3  0/6 1 تأیید
همدلی و درک 

 متقابل همسران

 عواطف ارتباطی
 صمیمیت 9 1  4 5 1 0/8 0/9 تأیید

 3 5 2 3 3 4 0/4- 0/6 حذف
رضامندی 

 همسران

 عبادت و دعا 5 4 1 4 3 3 0 0/7 حذف

نمونه نمونهروش  از  کمی،  و  کیفی  بخش  در  هدفمند گیری  نمونه  1گیری  است.  شده  گیری استفاده 
تاب روایات  کلیۀ  در بخش کیفی،  بههدفمند  روایی  در کتب  تاب آوری  به  مشیر  عناوین  آوری  علاوه 

در حجم نمونه در نظر گرفته شد )گلیسر   2همسران بود. تعداد نمونه مورد مطالعه بر اساس اصل اشباع 
استراوس،  تعداد  1۹67  3و  نیز،  کمی  بخش  در  و    10(.  اسلام  روش روانمتخصص  به  شناسی 

حدیث، نمونه و  قرآن  دانشگاه  علمی  مرکز  چندین  از  کارشناسان  این  شدند.  انتخاب  هدفمند  گیری 

 
1. Purposive sampling 

2. Saturation 

3. Glaser, B. and Strauss, A. 
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مؤسسۀ    جامعةدانشگاه   حدیث،  و  قرآن  پژوهشگاه  دانشگاه،  و  حوزه  پژوهشگاه  العالمیه،  المصطفی 
 اند.و مؤسسۀ آموزش عالی اخلاق و تربیت نبوی انتخاب شده  آموزشی و پژوهشی امام خمینی

 های پژوهش یافته 
آوری همسران بر اساس چهار مقولۀ اصلی و  های مفهومی تاب های پژوهش نشان داد که مؤلفه یافته 

مقوله  و زیرمقوله یازده زیرمقوله طراحی شده است.  آنها عبارت های اصلی  متعالی  های  از: توجهات  اند 

اخرو   توجه ،  خدا   اد ی ذکر و  )  پاداش  الگوها   توجه ی،  به  متعالی ) ی(، نگرش معنو  ی به  ، رشد   نگرش های 

انعطاف انگار   نعمت ،  ابتلا   نگرش  ) ی(،  پذ   شناخت پذیری   انتظارات،  همسر  ی تی جنس   های ی ژگی و   رش ی و 

(. ت یم یصم ،  و درک متقابل همسران  ی همدلفردی(، عواطف ارتباطی )، سازگاری بین شده از همسر ل ی تعد 

زیرمقوله  از  هریک  ادامه  مؤلفه در  یا  تاب ها  اساس  های  بر  همسران  ذیل آوری  در  اسلامی  منابع 

 گیرد.طور اجمال مورد بررسی قرار می های اصلی به مقوله 
دهد که همسران  نشان می   همسران،   ی آورتاب   ی هااز مؤلفه   ی ک یعنوان  خداوند متعال به   اد ی ذکر و  

به   ی شتر ی ب  ۀ ز ی نگو ا  د ی با ام  ، ها زندگی و دشواری  ی نظرها، فشارهامانند اختلاف  ی سخت ط ی در شرا آور تاب 
است که ارتباط   ن ی ا   ۀ دهند ، همسر فرعون، نشان ه ی حضرت آس  ی خ یتار   ۀ پردازند. نمون می حل مشکلات  

 امبری پ   ث یو احاد   2یقرآن  ی هاآموزه   ن ی همچن   1.از قدرت و آرامش باشد   ی منبع  تواند ی با خداوند م  ی معنو 
اکرم 

 دیتأک زناشویی    ی زندگ   ی با فشارها  مقابله   ی برا   ی معنو  ی عنوان ابزارهاصبر و نماز به   ت یبر اهم   3
) دارن  مطهری  عقیدۀ  به  خوشی 138۹د.  که  همچنان  ناخواه،  خواه  بشر  زندگی  شیرینی (  و  و ها  ها 

رنج کامیابی  دارد،  شکست ها  تلخی ها،  و  انسان ها  در  مذهبی  ایمان  دارد.  ایجاد ها  مقاومت  نیروی  ها 
 کند.ها را شیرین می کند و تلخی می 

یعنی   اخروی،  پاداش  به  پاداش   آوریتاب   همسران توجه  به  به   مان ی ا   یاخرو   یها که   یجادارند، 

  نی ا از سوی دیگر، . شند ی اند ی صبر و تحمل خود م  ی و اخرو  ی معنو  جی به نتا  ، ی فعل ی های تمرکز بر سخت

تقو   ی نگرش، آرامش درون آنها کمک م   کند ی م  تی را  با رو   کند ی و به  را  تعارضات  سازنده و   ی کردی تا 

مثبت مانند گذشت، بخشش   ی رفتارها   ، یاخرو   ی هاپاداش   به باور    ن، ی کنند. علاوه بر ا   ت یر ی مد   ی منطق 

فداکار زندگ  ی و  در  بدخلق  ، نیز   اتی روا   در   . کندی م   تی تقو   ییزناشو   ی را  برابر  در  همسران  و   ی صبر 

مثال، صبر زن   ی شده است. برا   ی ارزشمند معرف  ی عمل معنو   ک ی عنوان  به   گر ی کدی نامناسب    ی رفتارها

 
 ( 11  :م ی )تحر   «نَجِّنِی مِنَ الْقَومِْ الظَّالمِِینَفِرْعَوْنَ وَعَملَِهِ وَدَكَ بَیتْاً فِی الْجنََّةِ وَنَجِّنِی مِنْ  رَبِّ ابْنِ لِی عِنْ» .  1

 ( 45  : )بقره  « إِنَّها لكََبیرَةٌ إلِاَّ علََى الْخاشِعین وَاستَْعینُوا بِالصَّبْرِ وَالصَّلاةِ وَ» .  2

عنَْ یُوسُفَ بنِْ عبَْدِ الِل بْنِ »   ؛ ( 37، ص 87ق، ج 1403،  ی )مجلس   « صلَُّوا صَلُّوا   هْاصَةٌ نَادَى أَهلَْهُ یَا أَهْلا إِذَا أصََابَتْ أَهلَْهُ خَصَ  کَانَ النَّبِیُّوَ».  3

 (50ق، ص 1407  ، ی ثان   د ی)شه   « اصْطَبِرْ عَلیَْها  أَهْلَكَ بِالصَّلاةِ وَأْمُرْوَ   ـ ةِ ثُمَّ قَرَأَبِالصَّلا هِ شِدَّةٌ أَمَرَهُمْکَانَ إِذَا نَزَلَ بِأَهلِْ  أَنَّ النَّبِیَّ  مٍسَلا 



 121 آوری همسران بر اساس منابع اسلامیهای مفهومی تاب مؤلفه 

اطاعت   ن یهمچن   1.سال عبادت دارد  ک ی و  د ی برابر با هزار شه   ی او، پاداش  ی بدخلق  ای شوهر   رت ی در برابر غ 

 اتی است و در روا   ی آورتاب   ازمند ی نظرها وجود دارد، ن که اختلاف   ی زمان   ژه ی ودشوار، به   ط یاز شوهر در شرا 

 2.شوند ی محشور م   وبی با همسر حضرت ا   ی زنان   ن ی چن 

به این مطلب اشاره  همسران    یآورتاب  هاییکی دیگر از مؤلفه عنوان به   یمعنو  یتوجه به الگوها

به   توجه  که  اولدارد  صفات  و  ائم  ن،ید  یایرفتار  پ  نی معصوم  ۀمانند  عنوان  به   ،یاله  امبرانیو 

مانند حلم،    ییهایژگیو  تیبا تقو  آور وجود دارد که درنتیجهدر همسران تاب  الگوهای معنوی و الهی

توجه    ن یاز خود نشان دهند. ا  یشتر یمشترک مقاومت ب  یزندگ  یهادر برابر چالش  تقامت،صبر و اس

منجر    ز ین  یو فرد  یبلکه به رشد معنو  کند،یکمک م  ییزناشو  یزندگ  تیفیتنها به بهبود کنه معنوی  

 یحضرت عل  یِمانند حلم و بردبار  ییهالتیفض  آمده است که  نیاز امام حس  یتیروا  در  .شودیم

وبه معرف  کی  یهای ژگیعنوان  نمونه  است  یهمسر  به    3.شده  توجه  که  است  به    ن یاواضح  صفات 

در شرا  کندیهمسران کمک م تفکر عمل    ،یاحساس  یها واکنش  یجابه  ،یبحران  طی تا  و  آرامش  با 

تنش و  دهند. همچنکنند  را کاهش  روا  اکرم  امبر یپ  نیها  بدخلق  یمرد»فرمودند:    یتیدر  بر   یکه 

ا پاداش حضرت  کند،  در  وبیهمسرش صبر  زن  کندیم  افتیرا  بدخلق  یو  بر  شوهرش صبر   یکه 

آس حضرت  پاداش  داشت  هیکند،  خواهد  ایوب  4«. را  حضرت  روایت  این  آسیه   در  حضرت    و 

خود نیز، بدزبانی برخی از   اند. پیامبر اکرمآوری معرفی شدهعنوان دو الگوی متعالی صبر و تاببه

می تحمل  را  خویش  میهمسران  رنج  تحمل  همه  این  از  دیگران  که  آنجا  تا  )مطهری،  کرد،  بردند 

منیز    تیاروا  نیا  (.13۹3 اسوه   که  دهدی نشان  به  بهتوجه  مقاومت  و  صبر  مؤلفه های  در عنوان  ای 

تابمؤلفه و  همسران  آوری  های  دارد  موجود  زندگ  زوجین  تا  کندیکمک  مشکلات  مشترک   یبا 

 .ندینما تیخود را تقو ۀسازنده برخورد کنند و رابط یاگونه به

معنا  به  ابتلا  پذ   ی نگرش  و  سخت  رش ی درک  و  و به   ی زندگ   ی های مشکلات  امتحانات  عنوان 

همین تاب   همسران   در نگرش    نی ا .  است   ی اله   ی هاآزمون  برای  دارد.  وجود    یزندگ  ی هاچالش   آور 

 
علََى امْرَأَةٌ صبََرَتْ تْ عَلَى غیَْرَةِ زَوْجهَِا وَامْرَأَةٌ صبََرَ   ـ  یَكُونُ مَحْشَرُهُنَّ مَعَ فَاطِمَةَ بنِْتِ مُحَمَّدٍعنَْهُنَّ عَذَابَ الْقَبْرِ وَ   مِنَ النِّسَاءِ یَرْفَعُ اللُ ثٌثَلا» .  1

 ، ی عامل  )حر   « یكَْتُبُ لكِلُِّ وَاحِدَةٍ مِنهُْنَّ عِبَادَةَ سَنَة هنَُّ ثَوَابَ أَلْفِ شهَِیدٍ وَ کُلَّ وَاحِدَةٍ منِْ اقَهَا لِزوَْجِهَا یُعْطِی الُلامْرَأَةٌ وَهَبَتْ صَدَسُوءِ خُلُقِ زَوْجهَِا وَ
 ( 285ص   ، 21ق، ج 1409

 تَعَالَى مَعَ امْرَأَةِ لَى زَوْجهَِا فِی الشِدَّةِ وَالرَّخَاءِ وَکَانَتْ مُطیِعَةً لَهُ وَلَأمْرِهِ حَشَرَهَا الُلکُلُّ امْرَأَةٍ صبََرَتْ عَ  عَثنَِی بِالْحَقِّ نبَِیّاً وَرَسُولًاالَّذِی بَیَا حَولْاءُ وَ» . 2
 ( 242، ص 14ق، ج 1408  ،ی )نور   « أَیُّوبَ

أَکْثَرَهُمْ عِلمْاً بیَتِْی أَقْدَمهَُمْ سلِمْاً وَأَعْظَمهَُمْ حلِْماً وَخَیْرَ أَهْلِ    زَوَّجْتُكِ حَمْزَةَ حِینَ قَالَ لِفَاطمَِةَفَضَّلَهُ عَلَى جَعْفَرٍ وَ  سُولَ الِلأَتَعْلمَُونَ أَنَّ رَ» . 3
 ( 173، ص 33، ج ق 1403  ، ی مجلس )   « عَمْ قَالُوا اللَّهُمَّ نَ

مَنْ صبََرَتْ عَلَى سُوءِ خلُُقِ زَوجِْهَا أَعْطَاهَا مِثلَْ ثَوَابِ آسِیَةَ علََى بَلائِهِ وَ وب ی جْرِ مَا أَعْطَاهُ ا لُقِ امْرَأَتِهِ أَعْطَاهُ الُل مِنَ الَأسُوءِ خُمنَْ صبََرَ علََى » . 4
 ( 247ص   ، 100ق، ج 1403  ، ی )مجلس   « بنِْتِ مُزَاحِمٍ
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ن کریم . در قرآ رندی گ می در نظر    یرشد و تعال   ی برا  ی رصتعنوان ف بلکه به   ، عنوان مانعمشترک را نه به 

هم  »قطعاً  است:  مال   ۀ آمده  در  کاهش  و  گرسنگى  ترس،  از  چیزى  با  را  جان شما  و  میوه ها  و  ها ها 

که مشکلات و ابتلائات   دهد ی نشان م   ه ی آ   ن ی ا   1.کنندگان«و بشارت ده به استقامت   ، م یکن آزمایش مى 

اله  ی ها به پاداش   تواند ی هستند و صبر در برابر آنها م  ی وی دن   ی از زندگ  یجزئ    در  منجر شود.   ی بزرگ 

به   زی ن   ات یروا  ابتلا  تأک نگرش  مورد  مکرر  برا   د یطور  است.  گرفته  روا   ی قرار  در  حضرت   ی تی مثال،  از 

و با صبر و    رفت ی پذ   ی آزمون اله  ک یعنوان  همسرش را به   ی بدخلق   شان ی نقل شده است که ا   ونس ی 

 2.تحمل از آن عبور کرد 

در   رشد  معنا  ییزناشو   آوری تاب نگرش  ا   ی به  چالش   ن ی درک  که  ماست  مشکلات  و   توانندی ها 

شخص   ی برا   ی فرصت تقو   ی تی رشد  وقت  ت ی و  باشند.  م   ن ی زوج   ی رابطه  مواجه  مشکلات    نی ا   شوند، ی با 

 ندی آ فر   ن ی بهبود آنها تلاش کنند. ا   ی ببرند و برا   ی تا به نقاط ضعف خود پ  کند ی آنها را وادار م   ها ت یموقع 

.  کندی م  ت یتقو  ز ی را ن  ی مانند بخشش، صبر و همدل یی ها بلکه ارزش  کند،ی کمک م ی تنها به رشد فرد نه 

در   ی که با وجود زندگ  کند ی اشاره م   و حضرت لوط   خداوند به همسران حضرت نوح   م، ی قرآن کر   در 

 یجا و کفر همسرش، به   ی احترام ی در مواجهه با ب   حضرت نوح   3. کردند  انت ی به آنها خ   امبران، ی کنار پ 

دهندۀ انتخاب نشان   ن ی (. ا ۹۹، ص 2، ج 138۹  ، ی اشتهارد  ی )محمد  و انتقام، صبر را انتخاب کرد  ن ی نفر 

و همسرانی که به رشد معنوی بالایی رسیده باشند    او با خداوند است   ق یو ارتباط عم   ت یعمق شخص 

 گونه در برابر ناملایمات صبر کنند.توانند این می 

  یهااز مؤلفه   ی ککه ی   ی اله عنوان نعمت  نگرش به وجود همسر به نعمت انگاری وجود همسر، یعنی  

زندگ  ی آورتاب  آموزه   یی زناشو   ی در  در  رسال   ژه ی و به   ، ین ی د   ی ها است.  امام سجاد   ۀ در  ا حقوق  بر   نی ، 

ا   یۀ شده است که همسر ما   د ی موضوع تأک  است که خداوند به انسان   ی نعمت  ن ی آرامش و انس است و 

او مدارا کرد.داشته است   ی ارزان با  و  احترام گذاشت  الهی  نعمت  این  به  باید  باعث   ن ی ا   4، پس  نگرش 

بر کاست  ی جابه   ن ی زوج   شود ی م  ارزش   ها ی تمرکز  به  نقاط قوت  و مشکلات،  و  کنند.   گر یکد ی ها    توجه 

 
 ( 155  : )بقره  « بَشِّرِ الصَّابِرینَ مِنَ الْخَوْفِ وَالْجُوعِ وَنَقْصٍ منَِ الَأمْوَالِ وَالَأنْفسُِ وَالثَّمَراتِ وَءٍلنََبلُْوَنَّكُمْ بِشَیْوَ » .  1

وهُوَ ساکتٌ، فتََعَجَّبوا مِن ذلِك.   هِی علََ   لُیامرَأَتُهُ وتَستَط   هِ ی منَزِلِهِ فتَُؤذ   یإل   خرُجُ ی و   دخُلُیفَأَضافَهُم، فكَانَ    ی النَّبِ  ونُسَی   یإنَّ قَوما دخََلوا علَ » .  2
فَإِنّ تَعجبَوا،  لا  الَل  ی فَقالَ:  تَعال سَألَتُ  ل   ی   مُعاقِبٌ  أنتَ  ما  فِ   ی وقلُتُ:  ل   الآخِرَةِ  ی بِهِ  تتََزوََّجُ   ا، ی الدُّن  یفِ  ی فَعَجِّلهُ  فُلانٍ  بنِتُ  عُقوبتََك  إنَّ  فَقالَ: 

 ( 51ص   ، 2، ج 1393،  ی )غزال   « تَحسیِن الخلُقِعَلَى ذَلكَ رِیاضَة النَفسِ وَکَسر الغَضَبِ وَ  ما تَرَونَ منِها ففی الصبَرِ  ی بهِا،َ تَزَوَّجتُ بهِا وأنا صابِرٌ عَل 

 یُغنْیَِا عَنهُْمَا مِنَ الِل شیَْئًا وَقیِلَ فَلَمْلِلَّذِینَ کَفَرُوا امْرَأَتَ نُوحٍ وَامْرَأَتَ لُوطٍ کَانَتَا تَحْتَ عبَْدَینِْ منِْ عبَِادِنَا صَالِحیَْنِ فَخَانتََاهُمَا    ضَرَبَ الُل مثََلًا».  3
 (10  : م ی )تحر   «  النَّارَ مَعَ الدَّاخِلیِنَادخُْلا 

الزَّوْ وَ» .  4 حَقُّ  وَأَمَّا  سكََناً  لَكَ  جَعَلهََا  وجََلَّ  عَزَّ  الَل  أَنَّ  تَعلَْمَ  فَأَنْ  فتعْلَمَ  جَةِ  وَ أُنْساً  عَزَّ  الِل  مِنَ  نِعمَْةٌ  ذلَِكَ  عَلیَْكَ  أَنَّ  وَجلََّ   « بِهَا   تَرْفُقَفَتكُْرِمَهَا 
 ( 3214ح   ، 621، ص 2ق، ج 1413،  ه ی بابو )ابن 
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در آنها   ی و قدردان  ی حس شکرگزار  رند، ی گ ی در نظر م  ی اله  ی عنوان نعمترا به   گری کد یوجود    نی زوج  ی وقت

  زهی بلکه به آنها انگ   شود، ی م   ی محبت و انس در زندگ   ش ی افزا تنها باعث  نگرش نه   ن ی . ا شود ی م   ت ی تقو 

احترام و مدارا با   قوق، ح   ۀ در رسال   نعمت تلاش کنند. امام سجاد   نی ا   ت یحفظ و تقو   ی تا برا  دهد ی م 

از نعمت وجود همسر   ی قدردان  ت یاهم   ۀ دهند نشان   ن ی و ا   شمارد ی برم   ی اله  ی افه ی عنوان وظهمسر را به 

 شتری کمتر به کمبودها توجه کنند و ب  ، ی تا در مواقع بحران کند ی کمک م  ن ی نگاه مثبت، به زوج  ن ی است. ا 

 .ندی خود تمرکز نما ۀ بر حفظ رابط 

ویژگی  پذیرش  و  همسر: شناخت  جنسیتی  دل   های  به  مردان  و  و ست ی ز   ی ها تفاوت   ل ی زنان    ، فیزیولوژیکی   ی 

نحو   ی متفاوت   ی ت ی جنس   ی ها ی ژگ ی و  بر  که  تأث   ۀ دارند  مشکلات  با  آنها  معمولًا  گذارد ی م   ر ی مواجهه  زنان   .

از    ت ی حما   ی جو و به جست   ی شتر ی ب   ل ی و در مواقع بحران تما   کنند ی تجربه م   تر ق ی عواطف را عم   و احساسات  

  ی ل ی و تحل   ی صورت منطق دارند که مشکلات را به   ل ی تما   ی ع ی طور طب مردان به   گر، ی د   ی دارند. از سو   ان ی اطراف 

.  ابند ی ب   ی عمل   ی ها حل کنند و راه   ی ر ی گ م ی تا به سرعت تصم   کند ی به آنها کمک م   ی ژگ ی و   ن ی حل کنند که ا 

  ت ی حما   ازمند ی که همسرانشان در مواقع بحران ممکن است به شدت ن   کنند ی آور درک م مردان تاب   ن ی بنابرا 

از همسران    ز ی آور ن . زنان تاب دهند ی م   ت ی به آنها احساس امن   از، ی ن   ن ی و درک ا   ی باشند و با همدل   ی عاطف 

  ی و ارزشمند   ت ی به مردان احساس مسئول   گاه ه ی تک   ن ی و ا   کنند ی استفاده م   ی عاطف   ت ی عنوان منبع حما خود به 

داند که پیوند خانوادگی زن و مرد را  های زن و مرد را قانون خلقت می ( تفاوت 138۹مطهری )   . بخشد ی م 

کند و این اختلافات شبیه اختلافات میان اعضای بدن است که تفاوت قائل شدن بین آنها  تر می محکم 

  شان ی ، ا م ی از حضرت ابراه  ی ت ی در روا ناشی از تبعیض نیست، بلکه برای تناسب بهتر آنها با یکدیگر است. 

کج    ی ا که زن مانند دنده   کند ی م   ی خداوند به او وح   ، برد ی همسرش ساره به خداوند شکوه م   ی از بداخلاق 

از آن    ی توان ی م   ، ی اما اگر آن را به حال خود رها کن   ، شکند ی م   ، ی آن را راست کن   ی است که اگر بخواه 

کن  ازاین استفاده  کن. ی؛  پیشه  صبر  او  به  نسبت  م   ت ی روا   ن ی ا   1رو  برا   دهد ی نشان  تلاش    ر یی تی   ی که 

  ن ی کند. بنابرا  جاد ی ا   ی شتر ی معکوس منجر شود و مشکلات ب   ۀ ج ی همسر ممکن است به نت  ی ذات   ی ها ی ژگ ی و 

کنند تا   جاد ی ا  تگر ی امن و حما  یی فضا  کنند ی م  ی همسر خود، سع   ر یی تی  ی تلاش برا   ی جا آور به تاب   همسران 

 همسرشان بتواند احساسات خود را آزادانه ابراز کند.  

در چارچوب    ن ی زوج   ی ازها ی ها و ن خواسته   ی ده و سازمان   م ی تنظ   ی از همسر به معنا   شده ل ی نتظارات تعد ا 

وجود دارد به آنها کمک    آور همسران تاب که در  نگرش  ن ی است. ا   گر ی کد ی   ی واقع   ی ها ت ی و محدود   ها یی توانا 

 
  تَعَالَى إِلیَْهِ إِنَّمَا مثََلُ الَْمَرْأَةِ مثََلُ الَضِّلْعِ الَْمُعْوَجِخُلُقِ سَارَةَ فَأَوحَْى الَُل جلََّ مَا یلَْقَى منِْ سُوءِشَكَا إلَِى اَلِل عَزَّوَ  : إِنَّ إِبْرَاهیِمَقَالَ أَبُو عبَْدِ اَلِل» . 1

 ( 513، ص 5، ج ق 1407،  ی ن ی)کل   « إِنْ تَرَکتَْهُ اِسْتمَْتَعْتَ بِهِ اصِْبِرْ عَلیَْهَا إِنْ أَقمَتَْهُ کَسَرْتَهُ وَ
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طرف    ی روان   ا ی   ی جسم   ی ها یی که فراتر از توانا   یی انجام کارها   ی برا   گر ی کد ی فشار آوردن به    ی جا به   کند می 

: »هر  ند ی فرما ی م   ی ت ی در روا   اکرم   امبر ی پ   . دهند   ق ی تطب   ی زندگ   ی ها ت ی مقابل است، انتظارات خود را با واقع 

و خدا را    رد ی نپذ   ی ا حسنه   چ ی که با شوهرش مدارا نکند و او را بر آنچه قدرت ندارد وادارد، خداوند از او ه   ی زن 

انجام کارها   دهد ی وضوح نشان م به   ت ی روا   ن ی ا   1. ملاقات کند«   ن ی خشمگ  که    یی که وادار کردن همسر به 

 برساند.   ب ی آس   یی زناشو   ۀ به رابط   تواند ی است، بلکه م   ی آور خلاف تاب   نها ت خارج از توان اوست، نه 

 ،یسازگار   ن ی اشاره دارد. ا   گر ی کد ی همسران در تعامل مثبت و مؤثر با    یی به توانا فردی  سازگاری بین 

برخوردارند،   یی بالا   ی فرد ن ی ب   ی که از سازگار   آور تاب   همسران .  مدارا و رفق در رفتار است  ، ی شامل نرم 

مد   گر یکد ی با    ی راحتبه   توانند ی م  را  اختلافات  کنند،  برقرار  شرا   ند ی نما   ت یر ی ارتباط  در  از   ط یو  دشوار، 

  جاد ی بلکه به ا   کند، ی ها کمک م ها و استرس تنها به کاهش تنش نه   ، ییتوانا   ن ی کنند. ا   ت یحما   گر ی کد ی 

 متی : »ملا ند ی فرما ی م   ی تی در روا   اکرم   امبر ی پ   . شود ی در برابر مشکلات منجر م   مقاوم و    دار ی پا   ی ارابطه 

ما   منت ی م   یۀ ما  برا شومی   یۀ است و خشونت  خداوند  و هرگاه  با   ی کی ن   ی ااهل خانه   ی ،  را  آنها  خواهد، 

دهد و خشونت در هرچه باشد آن را خوار   نت ی در هرچه باشد آن را ز   مت یملا   را ی ز ؛  کند  ن ی قر   مت ی ملا 

می   ث یحد   ن ی ا در    2.کند« که  اشاره  نرم   ز ی آم محبت   ی رفتارهاکند  روابط نه   ، ییخو و  بهبود  به  تنها 

 . همسرانشود ی محسوب م   ز ی ن   یجلب رحمت اله  ی برا  ی عنوان عامل به   ه بلک   کند، ی کمک م  ی خانوادگ

ملا آور  تاب  با    مت یبا  مدارا  م  گر ی کدیو  چالش   توانند ی م بنابراین    ؛ کنندی رفتار  برابر   ،ی زندگ  ی هادر 

 .از خود نشان دهند   ی شتری ب   ی آورتاب 

در لحظات   ژه ی و به   گر، ی کد ی   ط یدرک احساسات و شرا   ی به معنا   یهمدل  : و درک متقابل همسران   ی همدل 

 . کندی م   فا ی ا   تگرانه یحما   یی فضا   جاد یو ا   ی ارتباطات عاطف  ت ی در تقو   یست و نقش مهمزا ب یدشوار و آس 

،  اکرم  امبر یاز پ   ی ث یشده است. در حد   د ی تأک یعاطف  ت یو حما  ی همدل  ت یبر اهم  ز ی ن ی نی د  ی هادر آموزه 

 قی و او را به توکل بر خداوند تشو  داد ی م ی دار از رفتار همسرش که در مواقع غم و اندوه به او دل  ی مرد 

پ کندی م   ف ی تعر   کرد، ی م  م  ن یا   امبر ی .  ا   ی کارگزاران   اوند : »خد د یفرما ی رفتار را ستوده و  و  زن   ن ی دارد 

 تیو حما   ی که همدل  دهد ی نشان م   ث ی حد   ن ی ا   3.و او نصف اجر شهید را خواهد برد«   از آنان است   ی ک ی 

 
،  1370  ، ی )طبرس  « هُوَ عَلیَْهَا غَضبَْانُلْ منِْهَا حَسَنَةٌ وَتلَْقَى الََل وَمَا لَا یُطِیقُ لَمْ تُقبَْلَى مَا لَا یَقْدِرُ عَلیَْهِ و حمََلتَْهُ عَ ةٍ لَمْ تَرْفُقْ بِزَوجِْهَا وَ أَیُّمَا اِمْرَأَ» .  1
 ( 214، ص 1ج 

 كُنْیَإِنَّ الْخُرْقَ لَمْ  زَانَهُ، وَ  إِلّا  ءٍیْشَ  ی فِ   كنُْیَ بَابَ الرِّفْقِ، فَإِنَّ الرِّفْقَ لَمْ    هِمْیْ أَدْخلََ عَلَ  رًا یْخَ  تٍیْ  بِأَهْلِ بَ وَالْخُرْقُ شُؤمٌْ، وَإِذَا أَرَادَ الُل  مْنٌیُالرِّفْقُ  » .  2
 ( 1698، ح  509، ص 1383  ، نده ی )پا   « شَانَهُ  إِلّا  ءٍیْشَ  ی فِ

إِذَا رَأَتنِْی مهَْمُوماً قَالَتْ مَا یُهمُِّكَ إِنْ کنُْتَ تَهتَْمُّ إِذَا دخََلْتُ تلََقَّتنِْی وَإِذَا خَرَجْتُ شیََّعتَْنِی وَ  فَقَالَ إِنَّ لِی زَوْجَةً  جَاءَ رَجُلٌ إلَِى رَسُولِ الِلوَ  » .  3

أجَْرِ   هَذِهِ مِنْ عمَُّالِهِ لهََا نِصْفُوَ  إِنَّ للَِّهِ عُمَّالًا  أَمْرِ آخِرَتِكَ فَزَادَكَ الُل همَّاً فَقَالَ رَسُولُ الِلإِنْ کنُْتَ تهَْتَمُّ بِتَكَفَّلَ لَكَ بِهِ غَیْرُكَ وَلِرِزْقِكَ فَقَدْ  
 ( 389، ص 3، ج ق 1413  ، ه ی بابو )ابن   « الشَّهِید 
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ارزشمند نزد   ی عنوان عملبلکه به  کند،ی تنها به کاهش غم و اندوه کمک منه  یی زناشو   ی در زندگ  ی عاطف

 از  ز ی آم محبت   ی دشوار، با درک متقابل و رفتارها  ط یدر شرا آور  تاب   همسران   لذا   . شود ی خداوند محسوب م 

 .کنند می محبت، صبر و درک متقابل بنا    یۀ مشترک خود را بر پا   ی زندگو   کنند ی م  ت یحما  گر ی کد ی 

نزد صمیمیت   عم   ی عاطف   ی ک ی به  ارتباط  دارد.   آور تاب   ن ی زوج   ن ی ب   ی قلب   ق ی و  در    ی ن ی زوج   اشاره  که 

طور  کنند، مشکلات را به   ان ی احساسات خود را ب   توانند ی قرار دارند، بهتر م   تگرانه ی و حما   ی م ی صم   ی ا رابطه 

:  ند ی فرما ی م   ی ث ی در حد   اکرم   امبر ی پ   . ابند ی ها ب غلبه بر چالش   ی برا   یی ها حل و راه   ند ی نما   ی مشترک بررس 

  ن ی تر شان هستند، و من مهربان آنها به خانواده   ن ی تر و مهربان  ن ی خوتر خوش  مان، ی مردم از لحاظ ا  ن ی »بهتر 

تنها به  در خانواده، نه   ز ی آم و رفتار محبت   ت ی م ی که صم   بیانگر آن است   ث ی حد   ن ی ا   1. ام هستم« شما به خانواده 

م   ی طف عا   ی وندها ی پ   ت ی تقو  به   کند، ی کمک  نشانه بلکه  ا   ی ا عنوان  خوش   مان ی از  محسوب    ز ی ن   ی خلق و 

همسران شود ی م  نرم   ی .  با  با    ی که  محبت  م   گر ی کد ی و  مشکلات،    توانند ی م   کنند، ی تعامل  با  مواجهه  در 

 دهند.   ش ی ها افزا خود را در برابر چالش   ی آور تاب   ق، ی طر   ن ی آرامش و تعادل خود را حفظ کنند و از ا 

 آوری همسران های مفهومی نهایی تاب : روایی محتوایی مؤلفه 3  جدول 

CVI CVR  های اصلیمقوله  هازیرمقوله 

 ذکر و یاد خدا  0/8 0/9

 توجه به پاداش اخروی  0/8 1 توجهات متعالی

 توجه به الگوهای معنوی 0/6 1

 نگرش ابتلا 1 0/8

 نگرش رشد  0/6 0/8 های متعالینگرش 

 نعمت انگاری وجود همسر 0/8 1

 های جنسیتی همسرشناخت و پذیرش ویژگی  1 1

 شده از همسرانتظارات تعدیل  0/8 0/9 پذیریانعطاف 

 فردیسازگاری بین  0/8 1

 همدلی و درک متقابل همسران 0/6 1
 عواطف ارتباطی

 صمیمیت 0/8 0/9

 گیری بحث و نتیجه 
آوری همسران بر اساس منابع اسلامی انجام شد. های مفهومی تاب این پژوهش با هدف تدوین مؤلفه 

اساس منابع  آوری همسران بر  های پژوهش، چهار مقولۀ اصلی و یازده زیرمقوله یا مؤلفه برای تاب یافته 

عبارت  که  ) اسلامی  متعالی  توجهات  از:  و  اند  اخرو   توجه ،  خدا   اد ی ذکر  پاداش  الگوها   توجه ی،  به   یبه 

 
 ( 153، ص 12ق، ج 1409  ، ی )حر عامل  « أَنَا ألَْطَفكُُمْ بِأَهْلِی یمَاناً أَحْسنَُهُمْ خلُُقاً وَألَْطَفهُُمْ بِأَهلِْهِ وَأحَْسَنُ النَّاسِ إِ  قَالَ رَسُولُ الِل» .  1
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نگرش معنو  ) ی(،  متعالی  انعطاف انگار   نعمت رشد،    نگرش ابتلا،    نگرش های  همسر(،  وجود  پذیری ی 

پذ   شناخت )  همسر ل ی تعد   انتظارات ،  همسر   ی ت ی جنس   های ی ژگ ی و   رش ی و  از  ی(،  فردن ی ب   ی سازگار،  شده 

 ( را نشان داد.ت یم ی صم،  و درک متقابل همسران  ی همدلعواطف ارتباطی ) 

و    ی آوری سازگار ( مدل تاب 13۹0  ، ان ی و باقر   ی د ی ص   : به نقل از ، 1۹۹6)  1ن ی کوب مک  بار  ن ی نخست  ی برا 

مدل بر    ن ی به کارکرد خانواده است. ا   ی آور تاب   د ی د   ه ی از زاو   ی نگاه   انگر ی د که نما کردن انطباق خانواده را ارائه  

تاب  عوامل  آزمون  و  خانواده   ی آور کشف  تأک در  دارد   کند می   د ی ها  مرحله  دو    . انطباق   . 2  ی؛ سازگار   . 1  : و 

به تعادل برسد. ابتدا خانواده   کند ی است که خانواده تلاش م  ی ند ی خانواده فرآ  ی آور در تاب  ی سازگار  ۀ مرحل 

م  مواجه  بحران  تک   شود ی با  با  خانواده  سپس  مد   ه ی و  را  استرس  خود  منابع  مرحل   . کند ی م   ت ی ر ی بر    ۀ در 

تکم عوامل استرس   ی اب ی ارز   ند ی فرآ خانواده    ستم ی س   ی سازگار  را  منابع خود  و  دوم    ۀ در مرحل   . کند ی م   ل ی زا 

که به    ی د ی جد   ی ازها ی ها و ن استرس   ت ی ر ی تا به مد   پردازند ی و استفاده از منابع م   ن یی تع   ، ها به کشف خانواده 

س   ل ی دل  در  کنند   ستم ی استرس  است کمک  آمده  به وجود  استرس   . خانواده  مرحل عوامل  در    ی سازگار   ۀ زا 

  ی زا انطباق با عوامل استرس   . است   ه ی اول   ی ها از استرس   ی ناش   د ی جد   ی ازها ی ها و ن و استرس   ، مطرح است 

  ی عملکرد   ی ها و الگوها انطباق   د ی زا با استرس   ۀ است. بعد از هر حادث   ی ات ی خانواده ح   ی آور تاب   ی برا   د ی جد 

و    ن بی کو مدل مک .  ( 13۹3  ، منش و بزرگ   ی کرم   ، زهراکار   : به نقل از   ، 2005  2ی، کسب ی س ) خلق کرد    د ی جد 

زا و منابع موجود  دارد و به عوامل استرس  د ی ها تأک و انطباق خانواده  ی سازگار   ی ندها ی بر فرآ  شتر ی همکاران ب 

مدل    ن ی . ا کند ی م   ی استرس را بررس   ت ی ر ی مد   ی ها روش   ، ی و تجرب   ی صورت علم در خانواده پرداخته و به 

  ی و تجرب   ی علم   ی ها دگاه ی تمرکز دارد و از د   ی آور تاب   ی و اجتماع   ی شناخت روان   ی ها طور عمده بر جنبه به 

همسران بر اساس منابع   ی آور تاب   های مؤلفه . در مقابل، کند ی ها استفاده م خانواده   ی ها چالش   ل ی تحل   ی برا 

  . کند ی م   د ی تأک   ز ی ن   ی ن ی و د   ی معنو   ی ها توجه دارد، بلکه بر ارزش   ی شناخت روان   ی ها تنها به جنبه نه   ، ی اسلام 

هستند    ی از امتحانات اله   ی بخش   ، یی زناشو   ی زندگ   ی ها که مشکلات و چالش   کند ی م   ی ادآور ی به همسران  

 . ابند ی دست    ی به رشد و تعال   توانند ی م   ، ی ن ی بر اصول د   ه ی و تک   ی و با صبر، همدل 

خانواده    یآور تاب  یندهایخانواده شناخته شده است، مدل فرا  یآور تاب   ۀکه در حوز  یگریمدل د

و بر    کندینگاه م  ایپو   ندیفرآ  کی عنوان  خانواده به   یآورمدل به تاب  نیاست. ا  (2016)  3والش فروما  

مدل،   نیاست. در ا  یو اجتماع  یخانوادگ   ،یعوامل فرد انیتعامل م  ۀجینت  یآورباور است که تاب  نیا
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خود پس از بحران،  یخانواده در بازساز  ییبه بحران، ارتباطات مثبت و توانا یمانند معناده ییهامؤلفه

ها مشترک به بحران  یو معناده  یعاطف  تی حما  ،یریپذانعطاف  تی دارند. والش بر اهم  یدینقش کل

  ز یمدل والش ن  ،یاسلام   هایمؤلفهبا    سهیدر مقا  .(13۹3،منشو بزرگ  ی،کرم  ،زهراکار)  کندیم  دیتأک

  ی شناخت و روان  یانسان  یمعناده  یبه معنا  شتریب  تیمعنو  نیاما ا  کند،یماشاره    یمعنو  یهابه مؤلفه

طور  به  تیمعنو  ،یاسلام   هایمؤلفهکه در  درحالی  ؛شودیپرداخته م  ی ن یو د  یاست و کمتر به ابعاد اله 

عنوان  خداوند به  اد یمثال، ذکر و  عنوانبا ارتباط با خداوند و توکل به او گره خورده است. به   میمستق

تاب  یمنبع و  آرامش  معنودرحالی  ؛شودیم  یمعرف   یآور از  والش،  مدل  در  احساس   شتریب  تیکه  به 

 مرتبط است.  یو انسجام خانوادگ وندیپ

  گر ی ، از د ABCX ۀ مدل دوگان  ی عن ی آن،  افته ی توسعه  ۀ و نسخ  1هیل  ABCX  های خانوادۀ بحران  مدل 

تاب   ی ها مدل  ا   ی آور معروف  ا مدل   ن ی خانواده هستند.  بر  بنا شده   ن ی ها  به  اساس  واکنش خانواده  اند که 

م  تعامل  به  بستگ   ان ی بحران،  مؤلفه    ی )معناده   C)منابع خانواده(،    Bزا(،  استرس   داد ی )رو   Aدارد:    ی چهار 

  رات ی تأث  ی به بررس   د، ی جد  ی ها با افزودن مؤلفه   ABCX ۀ بحران(. مدل دوگان  امد ی )پ  Xبه بحران( و    ه خانواد 

بحران  فرآ بلندمدت  و  م   ی سازگار   ی ندها ی ها  گرین   پردازد ی خانواده  و  ها  مدل   ن ی ا   (. 2010  2برگ، )بودین 

. در  رد دا  ی ها بستگ به بحران  ی آنها در استفاده از منابع و معناده  یی خانواده به توانا  ی آور دارند که تاب  د ی تأک 

منابع عمدتاً    ن ی اما ا   کند، ی اشاره م   ی به نقش منابع و معناده   ، ز ی ن   ABCXمدل    ، ی با مدل اسلام   سه ی مقا 

  ی شناخت  ند ی فرآ   ک ی عنوان  به   شتر ی ب   ز ی ن   ی هستند و معناده   ی شناخت و روان   ی اقتصاد   ، ی اجتماع   ت ی شامل حما 

م  در درحالی   ؛ شود ی در نظر گرفته  معنو   ، ی اسلام   های مؤلفه   که  د   ی منابع  یاد خداوند  مانند    ، ی ن ی و  و  ذکر 

طور  به   ن، ی اند. علاوه بر ا شده   ی معرف   ی آور تاب   ی عنوان منابع اصل به   ، ی اخرو   ی ها و توجه به پاداش   متعال 

  ی ها اشاره دارد که در مدل   ی آور تاب   ت ی در تقو   ی ن ی د   ی ها و ارزش   ی اله   توجه به الگوهای خاص به نقش  

ABCX   ۀ و دوگان  ABCX   اند. کمتر مورد توجه قرار گرفته   ی م ی ه مفا   ن ی چن 

مدل  میان  تاب از  پژوهش های  در  می آوری  ایرانی  ) های  شاهمیری  پژوهش  به  اشاره 13۹6توان   )

 یهاآموزه   ل ی شده، بر اساس تحل  ن ی تدو   یر ی که توسط شاهم   یاسلام   کرد ی با رو   ی آورتاب کرد. الگوی  

افراد   ی ها ی ژگی و و  ها ک ی ها، عوامل، تکن و شامل مؤلفه   پردازد ی م  ی آور ابعاد مختلف تاب   ی به بررس  ، ی ن ی د 

ا تاب  است.  مؤلف   ن ی آور  پنج  بر  پذ   ی اصل   ۀ مدل  اقدام،    ی داری پا   ند، ی ناخوشا   رش ی شامل  آرامش   حفظ و 

  یده عامل برا   ن ی دارد. همچن   د ی تأک   ی اله  ۀ ز ی و انگ   ست، ی عدم گفتار و کردار ناشا   ، یهمراه با کراهت باطن

 
1. Hill ABCX Family Crisis Model 

2. Bowden, V. R.   & Greenberg, C. S. 
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ا   ی آورتاب  شناسا   ن ی در  ا   یی مدل  شامل  که  است  زندگ  ن، یق ی و    مان ی شده  عوامل    ، ی وی دن   ی شناخت 

است. در  ی قو  ۀ ( و اراد ی شی نفس، توکل، حزم )دوراند خدا، اعتمادبه  اد ی ذکر و  ، ی رباوری خ  د، ی ام  ، ی ا سه ی مقا 

 ۀاراد   ت، یعدم کسالت، عدم ملالت، عدم شکا اند از:  که عبارت آور  افراد تاب   ی برا   ی ژگی هفت و   ت، ی نها 

   شد.   استخراج   حلم و زهد   ، یتواضع و فروتن  ر، ی خ   ی انجام کارها

است. هر    ی نی و د   ی ، توجه به ابعاد معنو مدل شاهمیری و پژوهش حاضر   ی اصل  یها از شباهت   ی ک ی 

همسران بر اساس   ی آورتاب   های مؤلفه دارند. در    د ی و ارتباط با خداوند تأک   مان ی ا   ت ی وضوح بر اهمدو به 

پاداش   اد ی مانند ذکر و    یی ها مؤلفه   ، ی منابع اسلام به  توجه  الگوگ   ی اخرو  ی هاخداوند،  اول   ی ری و   یای از 

  نی ق ی و    مان ی بر ا   ز ی ن   ی ری طور مشابه، مدل شاهم اند. به شده   ی معرف  ی آورتاب   ی عنوان منابع اصل به   ی اله 

. کندی م   د ی تأک  ی آورتاب   ی دی عنوان عوامل کل به   ی، ذکر و یاد خدا و توکل وی دن   ی شناخت زندگ   ، به خداوند

 یآورتاب   ی منبع مهم برا ک ی عنوان به  ت یبه معنو  پژوهش است که هر دو  ن ی ا  ۀ دهند شباهت نشان  ن ی ا 

زندگ  دارند  یی زناشو   یدر  تفاوت توجه  جمله  از  اما  می ،  پژوهش  دو  این  الگویهای  که  گفت   توان 

رو   ی آورتاب  فرد  شتر ی ب   ی ری شاهم   ی اسلام  کرد ی با  ابعاد  شخص  ی بر  به   د ی تأک   ی آورتاب   ی و  و  دارد 

همسران بر اساس  ی آور تاب های که مؤلفه درحالی  ؛ پردازدی م  ی فرد  یآورو عوامل مؤثر بر تاب  ها ی ژگ ی و 

  ی آورتاب   ی ونگچگ   ی همسران تمرکز دارد و به بررس   ان ی و تعاملات م   یی بر روابط زناشو   ، ی منابع اسلام

زندگ  م   ی در  شاهمهمچنین    . پردازدی مشترک  مدل  و مؤلفه   ، یر ی در  و  جنبه   شتر ی ب   ها ی ژگی ها    ی هابه 

 ،ی مانند همدل  یی ها همسران، مؤلفه   ی آورتاب   های مؤلفه که در  درحالی   ؛ شوندی مربوط م   ی و اخلاق   ی فرد 

 دارند.  د ی تأک   یی طور خاص بر تعاملات زناشو به   شده ل ی درک متقابل و انتظارات تعد 

 ( تاب 13۹۹موزیری  مدل  اعتبارسنجی  و  عنوان »تدوین  پژوهشی تحت  در  ایرانی  (  خانوادۀ  با  آوری 

داوطلب   13با    ی ف ی ک   ۀ مصاحب  پنج ب «،  زوج  ) ت ی شخص   ی ها ی ژگ ی و   ی اصل   ۀ مقول   ه  تعهد،    ی، پذیر انطباق ی 

  ، جان ی ه   م ی تنظ ) ها  مهارت   ی( ش ی اند مثبت   ی، مذهب   ی باورها   ی، خودباور )   نظام باورها   ی( کوش سخت   ی، صبور 

ب   ( انداز چشم   ، توافق   ی، همکار   ، ت ی م ی صم ) ساختار خانواده    یی( گشا مسئله  منابع    ، ی اجتماع   ت ی حما )   ی رون ی و 

انطباق   یی ها ی ژگ ی و   ، ی ر ی در مدل موز .  افت ی دست    ی( و مال   ی شیل   ت ی امن    ز ی ن   ی کوش و سخت   ی ر ی پذ چون 

به    ز ی همسران ن   ی آور تاب   های طور مشابه، مؤلفه به   که   شوند ی مطرح م   ی آور مهم تاب   ی ها عنوان مؤلفه به 

تأک   ی مانند همدل   ی فرد   ی ها ی ژگ ی و  متقابل  ا   د ی و درک    ی ها ی ژگ ی و   ت ی اهم   ۀ دهند شباهت نشان   ن ی دارد. 

تقو   ی ت ی شخص  دو    ی آور تاب   ت ی در  هر  نهایت  در  در  دارد.  موز تحقیق  جنبه   شتر ی ب   ی ر ی مدل    ی ها بر 

به    ی همسران بر اساس منابع اسلام   ی آور تاب های  مؤلفه که  درحالی   ؛ دارد   د ی تأک   ی و اجتماع   ی شناخت روان 

 . کند ی توجه م   ی آور تاب   ی د ی کل   های مؤلفه عنوان  به   ی و معنو   ی ن ی د   ی ها ارزش 



 12۹ آوری همسران بر اساس منابع اسلامیهای مفهومی تاب مؤلفه 

 یهات ی استوار است: موقع  ی بر پنج بعد اصل ( 1403ی، لزگی و خطیب ) داداش ی آورتاب  ی ند ی مدل فرا 

  . یآورتاب   ی امدهای و پ   ی آورتاب  ی راهکارها  ، یآور تاب   ی ها مؤلفه  ، ی آورتاب   ساز نه ی عوامل زم  ،ی آورتاب 

  ، یداریپا   ، یر ی پذ انعطاف   ، یمدل شامل شجاعت، خودمهارگر این  در    ی آورتاب   یها در بعد سوم، مؤلفه 

آوری همسران نیز به های تاب پذیری و پذیرش که در مؤلفه دو مؤلفۀ انعطاف  است. ی و خردورز رش ی پذ 

است،   شده  اشاره  آنها  به  زم نوعی  زناشو   ۀ ن ی در  ب   یی روابط  تعاملات  اهم زوج   ن ی و   .دارند   ت یها 

 یمدل داداش   ، اما دارد   د یتأک   ی فرد ن ی همسران بر تعاملات و روابط ب   ی آورتاب   های مؤلفه   گر، ید عبارت به 

فرد   شتر ی ب  ابعاد  شخص  ی بر  است  ی آورتاب   ی و  مدل درحالی .  متمرکز  اغلب   ی آورتاب   گر ی د   ی ها که 

کلبه  توانا   ی صورت  م   یی به  مشکلات  با  مقابله  در  روابط به پژوهش    نی ا   پردازند، ی افراد  بر  طور خاص 

 همسران تمرکز دارد.  ان ی و تعاملات م   یی زناشو 

 پیشنهادهاها و  محدودیت 

دو   ن ی بر اساس ضعف کتاب و ضعف سند انجام نشده است. غربال بد  ات ی پژوهش، غربال روا   ن ی در ا 

بستۀ   شود ی م   شنهادی پژوهش، پ   نی ا   ی ها افته ی بر اساس  .  خواهد کرد   شتر ی جهت دقت در پژوهش را ب 

بر   یآور تاب   ی ارتقا  ی برا  یآموزش  اسلام  اساس   همسران  مبتن   ی منابع  مؤلفه ی و  شده  استخراج   ی هابر 

 شود. ن ی تدو   ی همسران با اتکا به منابع اسلام ی آور تاب نۀ  یدر زم   ی انامه پرسش   ن ی همچن  ؛ گردد   ی طراح

 منابع 
 .قرآن کریم

( بهروز  درمان  ریثأ ت(.  1402ابرویی،  بخشش  تاب  ییزناشو  تیمیدر صم  ی آموزش  زوجو  مل.  نیآوری  حقوق،   یکنفرانس 
 .و مشاوره یشناسروان  ،یو انسان یعلوم اجتماع

الل  تیحضرت آ  یعموم  ۀکتابخان   :. قمدی الحد  یشرح نهج البلاغه ابن ابق(.  1404الل )ة هببن    دیعبدالحم  د،یالحد  یابن اب
 .ینجف یمرعش

 المدرسین.  الجامعةاکبر غفاری. قم: . تحقیق: علی الخصالالف(.  1362ی )شیخ صدوق( )محمد بن عل ه،یابن بابو

)  ی،دریح  و   نیریشی،  دلخانیا اثربخش13۹6حسن  سنجش  تاب   ی(.  سلامت  یآورآموزش  ک  بر  و   یزندگ  تیفیروان 
 . 80ـ67(، 27)7،  ینظام یشناسروانهمسران جانبازان. 

 . 44ـ15(، 2)3،  پژوهش(. تحلیل محتوای کیفی. 13۹0ایمان، محمدتقی و نوشادی، محمودرضا )

 دانش.  یایتهران: دن. نهج الفصاحه(. 1383ابوالقاسم )  نده،یپا

و    یستیدر علوم ز  قیبا نگاه به روش تحق  یآمار  یهال ی و تحل  یهاروش(.  13۹0محمد )  ،یو اصیر  م یابراه  زاده،ی حاج
 . ی. تهران: جهاد دانشگاهیبهداشت

 .تیآل الب ۀ. قم: مؤسس عهیوسائل الشق(. 140۹محمد بن حسن ) ،یحر عامل

(.  1401زاده طباطبایی، سیدکاظم )بزرگی، مسعود و رسولخطیب، سیدمهدی؛ آذربایجانی، مسعود؛ پسندیده، عباس؛ جان 
آموزه  اساس  بر  استرس  با  دینی  مقابلۀ  مفهومی  الگوی  بنیاد.  تدوین  داده  نظریۀ  کریم:  قرآن  شناسی  روان های 

 . 75ـ46(، 1)6، فرهنگی



 5140ستان  بهار و تاب ،  52، پیاپی  اول دهم، شماره  ازدو سال    /  130

های اسلامی:  آوری دینی بر اساس آموزه (. مدل مفهومی تاب 1403داداشی، مهدی؛ لزگی، علینقی و خطیب، سیدمهدی )
 . 48 ـ26(، 1)8، شناسی فرهنگیرواننظریۀ داده بنیاد.  

  ،هاص (. روند شاخ1401)  الهام  مه،یچ  یو احسان  بایفر  ا،یندرخشان   ؛احمد  ،یحاجب  ؛الهبیحب  د،یفر  ی مسعود  ؛بهزاد  ، یدمار
 . 8۹ـ76ص  ،(1) 28، و رفتار( شهی)اند  رانیا ینیبال یشناسو روان یپزشکروان. رانیثر و مداخلات طلاق در اؤعوامل م

دستاوردهای  آوری زوجین.  بینی کیفیت رابطۀ زناشویی بر اساس تاب (. پیش 1401لو، مریم )رستگارنسب، میترا و حاجی 
 . 127ـ107(، 53)5. نوین در مطالعات علوم انسانی

آوری و بخشودگی در رابطۀ  (. نقش میانجی تاب 1402پور لفمجانی، امیر و رعدی افسوران، نقی )ریحانیان، فاطمه؛ قربان 
 . 78ـ57(، 30) 11، نامۀ اسلامی زنان و خانوادهپژوهشبین سبک زندگی اسلامی با تعارضات زناشویی. 

م جهرمرکیزارع  قربان  اعظم؛  خادم  ، یآباد،  ش  ،یاشکذر  یرضا؛  و  )  چه،یچل  ی وندیملوک  تدو 1402کامران    ۀ بست  نی(. 
ارزیاسلام  یآموزش شادکام سازگار  یاثربخش  یابی:  بر  تاب   ییزناشو  یآن  زناشو  یدارا  نیزوج  یآورو  . ییتعارض 

 . 1۹ـ1، (4) 14 ،یشناختروان  یکاربرد  یهاپژوهش
  «خانوادهی  آورتاب » اسیمق یسنجروان یهایژگیو  یابی(. ارز13۹3)  ایکامل ،منشخبات و بزرگ ی،کرم ؛انوشی ک ،زهراکار
 . 156ـ133(، 18)5، یتیترب یریگاندازه. یبیکسیس

( سیدمهدی  تاب (.  13۹6شاهمیری،  اسلامیالگوی  رویکرد  با  پایان آوری  مشاوره.  .  و  راهنمایی  ارشد  کارشناسی  نامۀ 
 مؤسسۀ آموزش عالی اخلاق و تربیت.

س ی غرو   ی؛ عل   ، ی عسگر   ؛ مسعود   ، ی بزرگ جان   ؛ محمدصادق   ، ی شجاع  پسند   دمحمد ی راد،  نظر 13۹3)   عباس   ده، ی و  کاربرد    یۀ (. 
 . 38 ـ7  ، ( 15) 8  ، ی شناس مطالعات اسلام و روان .  ی منابع اسلام   یۀ بر پا   ت ی ساختار شخص   ی در مطالعات واژگان   یی معنا   ی ها حوزه 

آن    یآورخانواده با تاب   تیمعنو  ن یب  ۀ(. رابط13۹0فاطمه و منصور، لادن )  ان،یباقر  ؛یتق  م،یمحمدسجاد؛ پورابراه  ،یدیص
 . 7۹ـ63، (5)2 ،یشناختروان یهاها و مدل روشارتباط در خانواده.   تیفیک یگربا واسطه 

 . ت ی وَ الأولاد. قم: آل الب   الأحبّة مُسَکّنُ الفُؤاد عِنْدَ فَقْدِ    . ق( 1407)   ی( ثان   د ی شه ) بن احمد    ی عل   ن ی بن نورالد   ن ی الد ن ی ز   ، ی جُبَع   ی عامل 
  ،آن  یآورخانواده با تاب   تیمعنو  ن یب  ۀ(. رابط13۹0فاطمه و منصور، لادن )   ان،یباقر  ی؛تق  م، یپورابراه  ؛ محمدسجاد  ،یدیص

 . 7۹ـ63(، 5)2 ،یشناختروان یهاها و مدل روش  ارتباط در خانواده. تیفیک یگربا واسطه 

 . یالرض فی. قم: الشرمکارم الاخلاق(. 1370حسن بن فضل )  ،یطبرس

( مهدی  طرح(.  13۹7عباسی،  و  مفهومی  مدل  لذت تدوین  درمانی  سعادت نمای  در  بری  اسلامی  منابع  اساس  بر  نگر 
 .شناسی. مؤسسۀ آموزشی و پژوهشی امام خمینینامۀ دکتری روان. پایان نشانگان افسردگی

 . تهران: فردوس. نیعلوم الد  اءیاح(. 13۹3ابوحامد محمد بن محمد ) ،یغزال

 ( امیدی، سمیرا  حاجی  و  فرهاد؛ جعفری، عسل  علیرضا؛ شیرمحمدی،  و  13۹۹کاکاوند،  ناگویی هیجانی  میانجی  نقش   .)
 .15۹ـ143(، 16)4، شناختیمطالعات روانآوری با تعارضات زناشویی. اضطراب ناشی از کرونا در ارتباط بین تاب

 . هیالکتب الاسلام . تهران: دار(هیالاسلام  ـ )طی الکاف ق(. 1407)  عقوبیمحمد بن  ،ینیکل
 . یالتراث العرب اءی: دار احروتی. ب(روتیبـ  )ط  بحار الانوارق(. 1403محمدباقر )  ،یمجلس

 . قم: بوستان کتاب.داستان دوستان(. 138۹محمد )  ،یاشتهارد یمحمد
  ۀ نامانی. پاشهر جاجرم  نی با نگرش به طلاق زوج  یخانواده و سلامت اجتماع  یآورتاب   ۀرابط (.  1402معصومه )  ،یمحمد

 مرکز بجنورد.  نور  امی دانشگاه پ ی.شناسارشد جامعه  یکارشناس

 .. تهران: دانشگاه امام صادقسرشت و سرنوشت(. 138۹مطهری، مرتضی )

 . تهران: صدرا.سیری در سیرۀ نبوی(. 13۹3مطهری، مرتضی )

 . رسالۀ دکتری مشاوره. دانشگاه علامه طباطبایی. ی ران ی ا   ۀ خانواد   ی آور مدل تاب   ی و اعتبارسنج   ن ی تدو (.  13۹۹موزیری، عباس ) 
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 دهیچک

گسسـت    ی ررسـم ی عنوان شـکل غ بـه   ی طلاق عـاطف 
  مفهـومی بیشـتر   و   تحلیلـی   بازخوانی   ازمند ی ن   یی، زناشو 

طـلاق    ی ها مؤلفه   یی هدف شناسا   پژوهش با   ن ی است. ا 
  ۀ انجـام شـد. مطالعـ  عاطفی بر اساس منـابع اسـلامی 

ا روش تحل     ـ  ی ف ی و توصـ  ی فـی ک   ی محتـوا   ل یـحاضر بـ
طـلاق   م مـرتبط ی . ابتـدا مفـاه د یـاجـرا گرد   ی اب ی نه ی زم 

از، کدگـذاری محـوری  با   ی عاطف  و  روش کدگـذاری بـ
  ؛ اسـتخراج شـد   ات یـاز قـرآن و روا ی انتخـابی کدگذار 

  ی شناسـمتخصص روان   نُه ها توسط  مؤلفه   یی سپس روا 
ا شـاخص   ی و علوم اسلام    د ییـتأ   CVIو    CVR  ی ها بـ

  شـش  شناسـایی  بـه  هـا داده  تحلیـل   ی ها افته ی .  د ی گرد 
  کـه   انجامیـد   عـاطفی   طـلاق   سـاختار   در   اصلی مؤلفۀ  
ــد عبارت  ــاطف 1:  از   ان ــزل ع ــت و    ی . تزل ــاهش محب )ک
  ؛ ( ر ی مخرب مانند تحق   ی )رفتارها   ی ناسازگار   . 2  ؛ ( ی همدل 

. عـدم  4  ؛ همسر(   ی ازها ی به ن   ی توجه ی گردانی )ب . روی 3
  ن ی )عدم تمک   ی . نافرمان 5  ؛ ( یی تعهد )نقض حقوق زناشو 

 

 

Abstract  
This study was conducted with the aim of 
identifying the components of emotional 
divorce based on Islamic sources. The 
present study was carried out using a 
qualitative content analysis and a 
descriptive-survey method. First, concepts 
related to emotional divorce were 
extracted from the Qur'an and narrations 
(hadiths) using open coding, axial coding, 
and selective coding methods; then, the 
validity of the components was confirmed 
by nine experts in psychology and Islamic 
sciences using CVR and CVI indices. The 
findings of the data analysis led to the 
identification of six main components in 
the structure of emotional divorce, which 
are: 1. Emotional instability (decrease in 
affection and empathy); 2. Incompatibility 
(destructive behaviors such as humiliation); 
3. Turning away (ignoring the spouse's 
needs); 4. Lack of commitment (violation 
of marital rights); 5. Disobedience (failure 
to fulfill duties); 6. Sexual dysfunction 

mailto:m.r.najafi137010@gmail.com
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)اخـتلال در روابـط    ی جنسـ  ی . ناکارآمـد 6  ؛ ( ف ی به وظا 
  سـطحی چند  ی ا ده یـپد   ی طلاق عاطف   ن ی بنابرا   . ( ی جنس 

.  رد یـگ ی شـکل م   رفتـار عواطـف و  است که از تعامـل  
الا  یـی شده با شـاخص روا ارائه  های مؤلفه  از    0/ 75ی  بـ

در    توانـد ی برخـوردار اسـت و م   ی مطلوب   یی اعتبار محتوا 
از    ی ر ی شگ ی و پ   ی ا مداخلات مشاوره   نده، ی آ   ی ها پژوهش 

 . رد ی مورد استفاده قرار گ  ی دگ خانوا   ی ها ب ی آس 

مفهـومی،    ی ها طلاق عـاطفی، مؤلفـه   :هاواژهکلید
 .اعتباریابی منابع اسلامی، تحلیل محتوای کیفی،  

(disorder in sexual relations). Therefore, 
emotional divorce is a multidimensional 
phenomenon that is formed from the 
interaction of emotions and behaviors. 
The presented components, with a validity 
index above 0.75, enjoy favorable content 
validity and can be used in future research, 
counseling interventions, and the 
prevention of family harms. 

Key words: Emotional Divorce, 
Conceptual Components, Islamic Sources, 
Qualitative Content Analysis, Validation. 

 مقدمه 
 نقش   تعاملات  این  کیفیت  و  است   انسانی  تعاملات  گیریشکل  اصلی  بستر  خانواده،  نهاد

صالحی   عظیمی،)  کندمی  ایفا  خانواده  کارکردی  و  روانی   سلامت  در  ایکنندهتعیین و    اکبری، 

  رضایت   خانواده،  سلامت  ارزیابی  در  برجسته  هایشاخص  از  یکی(.  4۹ص  ،13۹۹،  نورمحمدی

 روابط  کیفیت  بهبود   به   منجر  تعارض،  حل   توان  یارتقا  و  تنیدگی  کاهش  طریق  از  که  است  زناشویی

،  1400  ، ی ان ی آشت   ی فتح و    خانگفشه ی ش   ی باقر )   گردد می   خانواده   روانی   بهداشت   سطح   ی ارتقا   و   زوجین 

  دارد،   تنگاتنگ   پیوندی   زناشویی   نارضایتی   با   که   کننده نگران   های پدیده   از   یکی   میان،   این   در (.  47ص 

  زناشویی   روابط   معضلات   ترین جدی   از   یکی عنوان  به   که   ای مسئله   است؛   عاطفی   طلاق   یا   عاطفی   گسست 

 (. 2006 1دیموجو، و  سیلبرن زوبریک،)  شود می   شناخته 

 آن،  در که داندمی زناشویی روابط  فروپاشی ندیفرا در مرحله نخستین را عاطفی طلاق بوهانان پل

 و  3اولسن   از:  نقل  به  ،1۹70  2بوهانان،)  شودمی  عاطفی  پیوندهای  جایگزین  تدریجبه  بیگانگی  احساس 

  تلخِ  نۀ یگز  دو  بین   که  است  دردناک  وضعیتی  عاطفی  طلاق  او،  باور  به(.  44۹ص  ،2006  4دفراین،

 هریک   آن،  در  که  وضعیتی  شود؛می تجربه  خود،  از  نفرت   با  همراه  گریسلطه   یا  خود   از  نفرت  و  تسلیم

 و   احترام  اعتماد،  فقدان  با  طلاق،  نوع  این.  دهدمی  آزار  را  دیگری  اندوه،  و  ناامیدی  سر  از  زوجین  از

  به   را   خود  جای  متقابل  حمایت  آن،   در  که  کندمی  ایجاد  ایرابطه  و  است  همراه  زوجین  میان  محبت

  نقل   به  ،1۹70  بوهانان،)  دهدمی   یکدیگر   عیوب  وجویجست  ونفس  عزت  تخریب  ناکامی،  سرزنش،
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فاصلۀ    نوعی  بیانگر  عاطفی  طلاق  ،(86ص   ،1387)  گلدنبرگ  نگاه  از(.  351ص   ،2007  1لاور،   از:

  به   اما  کنند،می  زندگی  مشترک  فیزیکی  محیط یک  در  گرچه  که  است  همسرانی  بین  آشکار  و  ملموس 

  که چنان  هستند؛  هیجانی  ارتباط  در   جدی  گسست  دچار  عاطفی،  رشد  عدم  و  فردی  هایناپختگی  دلیل

  گرفته  نادیده  دیگری  سوی  از  مسئولانه،   نقش  ایفای  برای  زوجین  از  یکی  جانبۀکی  تلاش   حتی

  زوجین   میان  صمیمانه  و  واقعی  ارتباط  اما  دارد،  تداوم  ظاهراً  مشترک  زندگی  وضعیت،  این  در  .شودمی

(.  3ص  ،1383  محمدی،)  است  افتهی  لیتقل  رضایت  فاقد  و  خشک  سطحی  به   یا   است  رفته  ان یم  از

 عاطفی  و  روانی  جسمی،  توان  تدریجی  کاهش  و  یزدگدل  سرخوردگی،  احساس   ایجاد   با  روابطی  چنین

  عاطفی   جدایی  نهایت  در  و  توجهیبی  متقابل،  سرزنش  تحقیر،  اعتمادی،بی  به  نهایت  در  و  است  همراه

 . (180، ص1402ی، ساع یفیشر) انجامدمی

 ترینجدی   از   یکی  به   پدیده   این  عاطفی،   طلاق   از   ناشی  پیامدهای   پیچیدگی   و   شدت به    توجه   با 

 قابل  رشد   ایران   جامعۀ   در   رسمی   طلاق   اگرچه .  است   شده   تبدیل   خانواده   حوزۀ   پژوهشگران   های دغدغه 

 در  و   دقیق   آماری   اطلاعات   اما   است،داده    دست   از   را   خود   اجتماعی   قبح   نوعی به    و   یافته   ی توجه

  که   است   حالی   در   این .  است   ساخته   فراهم   را   آن   تحلیل   و   علمی   بررسی   امکان   زمینه،   این   در   دسترس 

 ،حال ن ی باا   یابد. نمی   انعکاس   رسمی   آمارهای   در   خود،   غیررسمی   و   پنهان   ماهیت   ل ی به دل   عاطفی   طلاق 

  نظر  از   و   بوده   رسمی   طلاق   برابر   چندین   احتمالًا  آن   واقعی   میزان   که   باورند   این   بر   پژوهشگران 

  ن ی ا   بر   (. 244ص   ، 13۹0  ی، و روشن  گلزاری   باستانی، )   دارد   نیز   تری مخرب   پیامدهای   حتی   تأثیرگذاری، 

 از  رسمی،   طلاق   به   نسبت   بنیادین   و   ای زمینه پیش   ای پدیده عنوان  به   عاطفی   طلاق   به   توجه   ، اساس 

  اند آن   از   حاکی   مطالعات   از   بسیاری .  آیدمی   شمار به   خانواده   شناسی آسیب   حوزۀ   در   پژوهش   های ضرورت 

 در   خانواده   بطن  در   آنچه   و   هاست خانواده   در   موجود   بحران   از   بخشی   نمایانگر   تنها   رسمی   طلاق   که 

، دی رش )   ماند می   باقی   گزارش   و   ثبت   بدون   غالباً  که   است   عاطفی   جدایی   از   تری پنهان   سطح   است،   جریان 

 (.118ص  ، 13۹8 ، ی زاده و رشتی حسنوند، نب

 زوجین،   روابط  فروپاشی  فرایند  در  تدریجی  و  پنهان  هایپدیده  از  یکیعنوان  به  عاطفی  طلاق

 ابعاد  خانواده،  شناسیروان  حوزۀ  در   ویژهبه  و  گذاردمی  جای  بر  رسمی  طلاق  از  ترعمیق  پیامدهایی

  این   از  ناشی  روانی  هایآسیب  ترینمهم  از.  است  گرفته  قرار  تأکید  مورد  فزایندهطور  به  آن  زایآسیب

 کرد  اشاره  زوجین  در  گیریگوشه  و  انزوا  نفس،اعتمادبه  کاهش  اضطراب،  افسردگی،  به  توانمی  پدیده

 نیز  فرزندان  سطح  در  ایرابطه  اختلال  این   تأثیر  این،  بر  افزون(.  246ص13۹0باستانی و همکاران،  )
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  منجر  فرزندان  در  تحصیلی  افت  و  پرخاشگری  بزهکاری،  به  است  ممکن  کهایگونهبه   است؛  مشهود 

این  کهایگونه به  است؛  اثرگذار  نیز  جامعه  پیکرۀ  بر  بلکه  خانواده،  ساختار  بر  تنهانه   پیامدها  شود. 

 گرددمی  کلان  نظام  اجتماعی  و   اخلاقی  هایبنیان   تزلزل  به  منجر  خانواده،  نهاد  یختگیگسازهم

 (. 246ص  ،13۹0 همکاران، و باستانی)

به  ی نی است که در متون د  ی مشخص ی هامؤلفه  ی دارا ی طلاق عاطف ۀ د یپد  ،ی بر اساس منابع اسلام

شامل مودت، رحمت و    ـمطلوب    یی زناشو   ۀ رابط   ی های ژگ ی و   ان ی با ب   م ی آنها اشاره شده است. قرآن کر 

  رپرداخته است. د   ز ی مطلوب ن   ی الگو   ن ی انحراف از ا   ی ها به نشانه   ی صورت ضمنبه    ـ(  21سکون )روم:  

سرد  ی، تری ن یع   ی هامؤلفه   ن ی معصوم   ات یروا  )   ی مانند  ج ق1403مجلسی،  روابط  ص100،   ،244 ،)

  صدوق،شیخ  )   ن ی حقوق زوج   ی فا ی ( و عدم ا 163، ص 20ج   ، م1۹8۹  ، ی)حر عامل   ی کاهش ارتباط کلام

بر   د ی با تأک   ز ی ن   ی اند. منابع فقهمطرح شده   ی طلاق عاطف   ی هاه عنوان شاخص ( به 276، ص 3ج   ، م1۹۹2

چارچوب  حرج،  و  عسر  و  نشوز  کرده   ده یپد   ن ی ا   ص یتشخ   ی برا   ی مفهوم  ا ارائه  نشان    ن یاند.  پژوهش 

اسلام   دهد ی م  متون  توص نه   ی که  به  زناشو   ۀ رابط   ف ی تنها  تباست  پرداخته   یی مطلوب  با  بلکه   نیی ، 

 ست.ا   کرده  م ی ترس   زی را ن   ی طلاق عاطف  ی هارابطه، در واقع مؤلفه   ن ی انحراف از ا   ی هانشانه 

  مواجه   توجهی کم   با   همچنان   پژوهشی،   فضای   در   عاطفی   طلاق   پدیده،   این   گسترۀ   و   اهمیت وجود    با 

  بلکه   رسمی،   طلاق   مقدمۀ   تنها نه   را   عاطفی   طلاق   پژوهشگران   از   بسیاری   که   است   حالی   در   این .  است   بوده 

.  سازد می   فراهم  را  آن   اصلی   بستر  و   شود می   آغاز   قانونی  طلاق  وقوع  از   قبل  که  دانند می   تر بنیادین   ای پدیده 

  با   صرفاً  زمینه،   این   در   شده انجام   مطالعات   اغلب   که   است   آن   از   حاکی   تجربی   پیشینۀ   مرور   ، حال ن ی باا 

  طراحی   خاص   فرهنگی   های زمینه   و   کوچک   آماری   جوامع   به   محدود   هم   آن   و   شناختی روان   رویکردی 

  تعارض   کنترل   های سبک   بین   شناختی روان   سرسختی   میانجیگر   نقش »   پژوهش   در   نمونه،   عنوان به .  اند شده 

پرندین،   عظیمی، )   « زوجین   در   عاطفی   طلاق   و  و  عارفی    فردی   متییرهای   نقش   به   ، ( 13۹8  حسینی، 

  فرازناشویی   روابط   با   شناختی روان   بهزیستی   و   عاطفی   طلاق   بین   رابطۀ »   مطالعۀ   در .  است   شده   پرداخته 

  بر   اثرگذار   عوامل »   پژوهش .  است   شده   بررسی   خاصی   رفتاری   بافت   در   موضوع   ، ( 13۹8  فلاح، )   « زنان 

  متمرکز   شناختی روان   عوامل   محدودۀ   در   نیز، (  13۹۹  علیزاده، )   « زوجین   زناشویی   ی زدگ دل   و   عاطفی   طلاق 

  و   زناشویی   صمیمیت   دلبستگی،   های سبک بر اساس    عاطفی   طلاق   بینی پیش »   تحقیق   در   همچنین   . است 

.  است   شده   بررسی   شناختی   و   هیجانی   متییرهای   پیوند   ، ( 13۹۹  رضایی،   رضایی و )   « زوجین   هیجانی   هوش 

  کیفیت  ای، مقابله   های سبک   عاطفی،  سواد بر اساس   عاطفی   طلاق   بینی پیش »   عنوان   با  دیگر   ای مطالعه   در 

  های سازه   ، ( 13۹۹ی،  وسف ی آقا   و   ، فرزاد ی ف ی شر علاقبند،  )   « آوری تاب   میانجیگری   با   خواهی هیجان   زندگی، 

بر    زناشویی   خیانت   به   گرایش   بین   روابط   علّی   الگوی »   پژوهش .  اند شده   مدل   وارد   گرا مثبت   شناسی روان 
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  نقش   بر   ، ( 13۹۹  جهاندار لاشکی، )   « عاطفی   طلاق   و   ناکارآمد   های نگرش   میانجی   با   رسانه   مصرف اساس  

  با   شخصیت   تاریک   صفات بر اساس    زنان   در   عاطفی   طلاق   ی اب ی علت   مدل »   تحقیق   در .  دارد   تأکید   رسانه 

عبادی،   ، پور ر ی )بش   « جنسی نفس  عزت   میانجی   نقش  و    وارد   ی شناس ت ی شخص   های دیدگاه   ، ( 1400  فریور 

  با   زوجین   ارتباطی   الگوهای   اساس   بر   عاطفی   طلاق   به   گرایش   علّی   مدل »   مطالعۀ   در .  اند شده   میدان 

) قصرشیرین   شهرستان :  موردی   مطالعۀ )   زناشویی   ی زدگ دل   میانجیگری  و  («  احمدیان  مرادی،  خسروی، 

  ند ی فرا   تبیین »   کیفی   پژوهش   در   همچنین .  است   شده   بررسی   ارتباطی   الگوهای   نقش   ، ( 13۹8  یوسفی، 

سودانی   ، مهر )خجسته   « کیفی   پژوهش   یک :  طلاق   گیری شکل    تحلیل »   و (  13۹۹  ، عباسپور و    بهمئی، 

  ، ( 1400  ی، م ی قد ی و  کلد   ، فر ی )رمضان   « تنکابن   شهرستان   متأهل   زنان   در   عاطفی   طلاق   بر   مؤثر   عوامل 

 . است گرفته    صورت   موضوع   ای زمینه   تحلیل   برای   هایی تلاش 

 از یک هیچ  شناختی، روش  و  نظری  تنوع  رغم ی عل  که  است  آن  مطالعات  این  مرور  در توجه  قابل  نکتۀ 

 به   صرفاً  یا   ها پژوهش   این   همگی .  اند نشده   طراحی   دینی   منابع   بر مبتنی   و   اسلامی   رویکردی   با   آنها 

 در  تنها .  اند بوده   غربی   های چارچوب   بر مبتنی   فرهنگی   لحاظ   از   یا   اند پرداخته   شناختی روان   های جنبه 

  موارد   این   جملۀ   از .  خوردمی   چشم   به   دینی   های آموزه   به   گرایش   از   هایی نشانه   محدود،   مطالعات   برخی 

 «المیزان   تفسیر   بر   تأکید  با   کریم   قرآن  در   زوجین   تعارض  عوامل   مفهومی   مدل »   پژوهش  به   توانمی 

 پیشگیری  قرآنی   راهکارهای   و   عاطفی   طلاق »  مطالعۀ   ، ( 1400  ، شاملی، صفورایی و صالحی، هنر رفیعی ) 

 «اسلامی  فقه   در   عاطفی   طلاق   با  مرتبط   واژگان »  تحقیق   ، ( 1400  پرست،دین   و مقدم  ی وسفی )   « آن   از 

 ندی فرا   در   اسلامی   منبع   اساس   بر   طلاق   برای   گیری تصمیم   الگوی »   پژوهش  و (  1400  نظامی،   مجیدی ) 

 .کرد  اشاره ( 1402  مخدومی، )   « زوجین   مشاورۀ 

نیز پژوهش   این   کلی   بررسی  کنون   که   دهد می   نشان   ها  طور  به   که   ساختارمند   و   جامع   ای مطالعه   تا 

.  است   نشده   ارائه   بپردازد،   اسلامی   منابع   بر مبتنی   عاطفی   طلاق   مفهومی   ی ها مؤلفه   تدوین   به   اختصاصی 

  ارائۀ   برای   شناختی روش   و   نظری   انسجام   فاقد   یا   اند پرداخته   دینی   کلی   مفاهیم   به   تنها   مطالعات   این   از   برخی 

  های پژوهش   فضای   در   ویژه به   پژوهشی،   خلأ   این .  اند بوده   خانواده   حوزۀ   در قابل کاربرد    شناختی روان   مدلی 

  راستا،   این   در   . شود می   احساس   وضوح به   اسلامی،   مطالعات   و   خانواده   شناسی روان   میان   ای رشته بین 

  موجود   مفهومی   های ظرفیت   از   گیری بهره   با   تا   است   آن   بر   نیاز،   این   به   گویی پاسخ هدف    با   حاضر   پژوهش 

  رود می   انتظار .  کند   ارائه   عاطفی   طلاق   برای   مفهومی   ی ها مؤلفه   کیفی،   تحلیل   پایۀ   بر   و   اسلامی   منابع   در 

  ساز زمینه   خانواده،   شناسی روان   حوزۀ   در   نظری   مرزهای   گسترش   به   کمک   بر   علاوه   بتواند ها  مؤلفه   این 

هدف    ن ی بنابرا   گردد.   ایرانی جامعۀ    در   پنهان   دۀ ی پد   این   با   مقابله   برای   فرهنگی   و   بومی   مداخلات   طراحی 

 منابع اسلامی است.    بر اساس ی مفهومی طلاق عاطفی  ها مؤلفه پژوهش حاضر شناسایی  
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 پژوهش روش  

ی مفهومی طلاق عاطفی بر اساس منابع اسلامی است. از همین ها مؤلفه به دنبال تبیین    پژوهش این  
تحلیل استفاده شده است.    2سیه و شانون   1تحلیل محتوای کیفیروش  از    ها داده   ل ی وتحل ه ی تجز رو جهت  

مضامین عبارات و جملات خاص از یک متن یا   ها، محتوای کیفی برای بررسی کلمات، مفاهیم، واژه 
از متون استفاده می مجموعه  در این راستا، جملات توصیفی و تبیینی .  ( 2005،  و شانون   سیه شود ) ای 

طور دقیق بررسی شده و با استفاده از فرایندهای مرتبط با طلاق عاطفی در قرآن و روایات اسلامی به 
)محمدپور،   اندهای مرتبط استخراج شده ، محوری و انتخابی، مفاهیم و مؤلفه اولیه و ثانویه   کدگذاری باز 

آموزه ( 2۹7، ص13۹8 در چارچوب  عاطفی  کلیدی طلاق  عناصر  شناسایی  مرحله،  این  از  های  . هدف 
روش استفاده شده است.   3یاب ی نه یتوصیفی زم یابی، از روش  همچنین در جهت روایی  .اسلامی بوده است 

زم  اتفاق   ی ابی نه ی توصیفی  بررسی  دربار برای  خبره  کارشناسان  موضوع   ۀ نظر  نظرات   ی بند رتبه ،  یک 
حجازی  ، )سرمد و  به 84ص ،  13۹2  ، بازرگان  و  محتوایی«» ،  طورکلی (  می   4روایی  . شود استفاده 
غ   ی ر ی گ نمونه  پژوهش،  این  هدفمنـد  5یرتصادف ی در  نوع  از  متداول است   6و  در   ی ر ی گ نمونه   ن ی تر . 
  است.   7محور   ـهدفمند یا همان معیار    ی ری گ نمونه   ، کیفی   ی هاروش 

های مفهومی طلاق عاطفی بر اساس معنایی و استخراج مؤلفه   ۀ این پژوهش در گام تشکیل حوز 
اسلامی  جامع   ،منابع  و   ۀدارای  عاطفی  به طلاق  مشیر  مفاهیم  محتوایی  روایی  بررسی  برای  و  متنی 

 .آماری است  ۀ دارای یک جامع ،  های مفهومی آن مؤلفه 
مؤلفه   ۀ جامع .  1 استخراج  در  پژوهش  عاطفی متنی  مفهومی طلاق  این   : های  در  جامعه  از  منظور 

استخراج    منظور به  در این بخش   .جملات توصیفی و تبیینی موجود در آیات و روایات است   ۀ بخش، کلی 
ی زبانی استفاده شد. شالودۀ  معناشناسمفاهیم مشیر به طلاق عاطفی بر اساس منابع اسلامی از روش  

در یک ویژگی   اشتراک  است که  این  معنایی  برای    تواند ی م حوزۀ  در یک  هاواژه ی  بندطبقه عاملی  ی 
باشد )شجاعی، جان  پسند بزرگی، عسگری، غروی  حوزه  دو شیوۀ  13، ص 13۹3  ده ی و  بر  این روش   .)

مؤلفه  ساخت   8ایتحلیل  معناشناسی  )لیونز،و  است  استوار  همکاران، 200۹  9گرا  و  نوری  از:  نقل  به   ،

 
1.  qualitative content analysis 

2.  Hsieh, H. F. & Shannon, S. E. 
3.  survey 

4. content validity   
5.  nonrandom 
6.  purposive sampling 

7.  criterion sampling 

8. componential analysis 

9. Lyons, J. 
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معنایی طلاق 11، ص13۹5 با تشکیل حوزۀ  استفاده شده است.  از هر دو شیوه  این پژوهش  ( که در 
اند از: العزل، العاطفه، القطع، تفریق، الحرمان، دست آمد که عبارت لیت به   24عاطفی در لیت، در نهایت  

زوج المطلق، الزوال، الحبّ، الخال، الفتره، المسافه، النزاع، التعارض، الشقاق، الوثوق، العهد، الزام، السلاله، 
 ۀدر مرحل (.  1403الشعور، العاشر، الاندماج، القرابه، الفصل، الطلاق )نجفی، احمدی و رضائیان بیلندی،  

کل  اساس  بر  مفاه   ها دواژه یبعد،  حوز   م یو  در  اسلام نظام   یی وجو جست   ، یی معنا   ۀ مرتبط  منابع  در   یمند 
ا  در  شد.  روا   ند، ی فرا   ن ی انجام  مبنا   درجۀ   یی منابع  بر  »ج«  و  »ب«   یی طباطبا   ی بندطبقه   ی »الف«، 

کتاب   ، هاداده و تعمیق    ت یجامع   شی افزا   ی برا   ن یقرار گرفتند. همچن   ی وجو و بررس( مورد جست 13۹3) 
 زانی م مرتبط از کتاب  ی هاطور کامل و بخش ( به 138۹ ده، ی و پسند  یشهری ر ی )محمد خانواده  م یتحک 

  . بررسی قرار گرفت مطالعه و  مورد  (  1383  ، ی شهری ر  ی )محمد الحکمه 

محتوایی   ۀ جامع .  2 روایی  بررسی  در  پژوهش  بخش   ۀ جامع   : آماری  این  کارشناسان   آماری  را 

شناسی آگاه و نسبتاً در یک سطح روان   ۀفهم و استنباط منابع اسلامی و رشت   ۀ که در حیط ی ا خبره 

)سیف،  باشند، تشکیل می  از به    ، 13۹0دهد  کارشناسان   رو ازهمین (.  133، ص 13۹7عباسی،    :نقل 

بودند  ل ی التحص فارغ   ،تحصیلات حوزوی در سطوح سوم یا چهارم   که دارای   بودهنُه نفر  این پژوهش  

روان  دانشگاهی  تحصیلات  در  دکتر   نیز  شناسی و  تخصصی  مدرک  تدوین   ی دارای  حال  در  یا 

 بودند.  دکتری   ۀنام ان ی پا 

نسبت  ی هاب ی از ضر ی طلاق عاطفی بر اساس منابع اسلامی ها مؤلفه در نهایت برای بررسی روایی 

)   یی روا  روا CVRمحتوا  شاخص  و  )   یی (  خبرگان  (  CVIمحتوا  جدول  کمک  شد با  استاستفاده    ه 

قرار گرفتند.  د یی ( مورد تأ 0/ 75نمرات بالاتر از حد استاندارد )  ن ی انگ ی ها با م مؤلفه  ی تمام . ( 1۹75 1لاوشه،) 

 شدهی های طراحاست که مؤلفه   نی ا   انگر ی کارشناسان بوده و ب   ان ی توافق کامل م   ۀ دهند نشان   ج ی نتا   ن ی ا 

 . هستند  ی بعد   ی هااستفاده در پژوهش   ی برا   ی قبول  قابل   یی محتوا   یی روا   ی دارا

 ی پژوهش ها افته ی 

مؤلفه  بخش،  این  تشکیل در  اصلی  مؤلفه   ۀ پدید   ۀ دهند های  این  است.  شده  ارائه  عاطفی  با طلاق  ها 

اند. در  مفهومی طلاق عاطفی بر اساس منابع اسلامی منجر شده   ی هاترکیب یکپارچه، به تدوین مؤلفه 

گردانی و اصلی شامل تزلزل عاطفی، ناسازگاری، نافرمانی، ناکارآمدی جنسی، روی   ۀ نهایت، شش مؤلف 

گیری و توضیح  های اساسی در شکل عنوان پایه ها به متعهد نبودن شناسایی گردیده است که این مؤلفه 

 .شوند بررسی می   ل ی تفص   طلاق عاطفی مطرح شده و در ادامه به   ۀ پدید 

 
1. Lawshe, C. H. 
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روایت    70عنوان یکی از ابعاد اصلی طلاق عاطفی، بیش از  »ناسازگاری« به   ۀ در فرآیند استخراج مؤلف 

مرحل  در  گرفت.  قرار  تحلیل  تعداد    ۀ مورد  اولیه،  تحلیل   48کدگذاری  با  ادامه،  در  استخراج شد.  های  کد 

عنوان کدهای  کد به   8کد باز ثانویه شناسایی گردید. از میان آنها،    30تر و تجمیع مفاهیم مشابه،  عمیق 

دادند. در نهایت، یکی  صورت مفهومی، ابعاد مختلف ناسازگاری را پوشش می محوری انتخاب شدند که به 

به  این کدهای محوری،  به از  و  تعیین  انتخابی  مؤلفه عنوان کد  از  گیری  های اصلی در شکل عنوان یکی 

در جدول   که  گردید  معرفی  عاطفی  گ (  1) طلاق  ا د ی رد ارائه  نشان   ن ی .  ک   ۀ دهند کدها  و  روابط    ت ی ف ی نوع 

  ژه ی و به   ، احساسات است   ت ی ر ی مد   ۀ ارتباطات و نحو   ۀ از جمله رفتار، زبان، نحو   ، مختلف   ی ها نه ی در زم   ن ی زوج 

ا  رفتارها   ن ی در  بدخلق   ی مجموعه،  مانند  م   ر ی تحق   ، ی فحاش   ، ی بدزبان   ، ی ناپسند  روابط  در  که  اهانت    ان ی و 

و    ی گذاشته و موجب تزلزل در روابط عاطف   ر ی تأث   یی زناشو   ی زندگ   ت ی ف ی بر ک   ت شد   به   کنند، ی بروز م   ن ی زوج 

نقش    ، ز ی ن   ی باز و لج  ی همچون تهمت زدن، سوءظن، سرکش   ی منف   ی رفتارها   ن، ی . علاوه بر ا شوند ی م   ی روان 

در این پژوهش، نشانگان دیگری همچون عدم    و کاهش ارتباط مؤثر دارند.  ی شکاف عاطف  جاد ی در ا   ی مهم 

مدارا، ناتوانی در گذشت از اشتباهات طرف مقابل، و برخوردهای نامتعارف نیز شناسایی شدند که در روابط  

ویژه  . این نشانگان تأثیرات منفی زیادی بر همسران و روابط آنها دارند، به کنند ی م   زناشویی اختلال ایجاد 

زمانی که یکی از طرفین در مدیریت احساسات خود، مانند عدم کنترل خشم و بدرفتاری در مواقع تنش  

است. همچنین عدم چشم  به ناتوان  گناهان  بخشیدن  در  توانایی  و عدم  یکدیگر  اشتباهات  از  طور  پوشی 

 شود. مستقیم به کاهش محبت و صمیمیت منجر می 

 : ناسازگاری1جدول  

 کد انتخابی کد محوری کدهای بازثانویه ردیف
 زن مرد را  کردن  ت ی اذ  1

 بدخلقی

 ناسازگاری

 مرد زن را   کردن  ت ی اذ  2

 زن با مرد  یبداخلاق  3

 کردنی  بداخلاق  4

 برخورد نبودنخوش  5

 یبددهن 6

 یبددهن 
 بدلحنی 7

 کردنو بلند صحبت   حوصله ی ب  8

 بدصحبتی 9
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 کد انتخابی کد محوری کدهای بازثانویه ردیف
 خشونت رفتاری 10

 یبدرفتار
 رفتار نامتعارف 11

 یرانسانیبرخورد غ  12

 رفتار نامناسب 13

 کردن  ن ی توه  14

 کردن  ر ی تحق 
 دادن  فحش  15

 یاحترامی ب  16

 نکردن زن  احترام  17

 تهمت ناروا  18
 زدن  تهمت 

 سوءظن به زنا 19

 بد  ی ر یگ ارتباط  20

 سازگار نبودن
 یتراشمانع  21

 مخالف کردن 22

 زن  سرکشی  23

 ی زنباز لج  24

 یبازلج 
 ی مردباز لج  25

 کردن  عیب یکدیگر را آشکار  26

 جواب بدی را با بدی دادن 27

 عدم مدارا  28

 نکردنی  پوشچشم  29 نکردن   مدارا 

 نبخشیدن 30

مؤلف  شناسایی  فرآیند  به   ۀدر  عاطفی«  تعداد  »تزلزل  عاطفی،  طلاق  ابعاد  از  یکی  روایت    38عنوان 

سپس با انجام کدگذاری   ؛ کد اولیه استخراج شد  22گردآوری و مورد تحلیل قرار گرفت. از این تحلیل،  

ثانویه،   آنها،    16باز  میان  از  بودند.  ابعاد مختلف تزلزل عاطفی  بیانگر  با   8کد شناسایی گردید که  کد 

انتخاب شدند بیشترین تکرار و ارتباط مفهومی، به  ارائه شده (  2)که در جدول    عنوان کدهای محوری 

طور مستقیم با کاهش صمیمیت و نزدیکی میان زوجین ارتباط نبود آرامش در زندگی مشترک به   است. 

می  بین  از  رابطه  در  آرامش  که  هنگامی  شکاف دارد.  می رود،  بیشتر  طرفین  بین  عاطفی  و های  شود 

گردد. در این وضعیت، فقدان هماهنگی و همدلی در رابطه موجب سردی و انفعال عاطفی در روابط می 

می به  مشاهده  به   .شود وضوح  عاطفی  تزلزل  ابراز نشانگان  در  کوتاهی  مانند  رفتارهایی  در  خاص  طور 

 . شود توجهی به نیازهای عاطفی همسر، و نادیده گرفتن نیازهای عاطفی یکدیگر ظاهر می احساسات، بی 
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موجب بی  که  هستند  رایجی  رفتارهای  جمله  از  نیز  همدلی  فقدان  و  عاطفی  ارتباط  برقراری  به  میلی 

رغبت بودن، و عدم توجه به شود. رفتارهایی مانند تعلل کردن، بی فاصله گرفتن زوجین از یکدیگر می 

از دیگر نشانگان تزلزل عاطفی هستند که باعث کاهش محبت و همدلی    ، احساسات طرف مقابل نیز 

می  زوجین  می میان  روند  این  نهایت،  در  شکل شوند.  به  اعتماد تواند  کاهش  و  عاطفی  شکاف  گیری 

 متقابل منجر شود.

 : تزلزل عاطفی2جدول  

 کد انتخابی کد محوری کدهای باز ثانویه ردیف

 سلب آرامش 1

 آرامش نداشتن

 تزلزل عاطفی

 از بین رفتن آرامش 2

 نبود صمیمت و آرامش متقابل 3

 کردن برای دیگران  ناز  4
 ی برای دیگرانش ی خودنما 

 توجه دیگران بودن  به دنبال جلب  5

 دلخوری  شدن  ناراحت  6

 کردن  تعلل  7

 عدم تمایل عاطفی
 به رابطه  ی توجهی ب  8

 همسرکردن به   کوتاهی در توجه  9

 عاطفی ی ل یم ی ب  10

 سرد شدن روابط انفعال عاطفی 11

 شکاف عاطفی ناپیوستگی عاطفی 12

 نداشتن  دوست  13
 به یکدیگر  نکردن   محبت 

 ابراز علاقه نکردن 14

 نکردن  درک  15
 با یکدیگر  نکردن ی  همدل 

 دلسوز هم نبودن 16

روایت مورد تحلیل   60عنوان یکی از ابعاد طلاق عاطفی،  گردانی« به »روی   ۀدر فرآیند شناسایی مؤلف 

  4شناسایی گردید و در ادامه،   ثانویه  کد باز   1۹سپس  ؛ کد اولیه شد 35قرار گرفت که منجر به استخراج 

به  به کد  کدها  این  از  یکی  نهایت،  در  شد.  انتخاب  محوری  کدهای  مؤلف عنوان  اصلی   ۀ عنوان 

در جدول  »روی  گردید که  معرفی  مؤلفه (  3) گردانی«  این  است.  به ارائه شده  اهمیت  ها  بر  طور خاص 

این   از جمله مسائلی که در  دارند.  تأکید  تعاملات زوجین در زندگی زناشویی  مطرح    مؤلفه ارتباطات و 

توجهی به امور منزل، عدم همکاری و همراهی در کارهای خانه و عدم توجه به  توان به بی است، می 

  ۀ توانند به کاهش کیفیت روابط زناشویی و ایجاد فاصلی ارتباطی اشاره کرد. این مشکلات می هامهارت 
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های علاوه بر این، عدم آراستگی برای همسر و عدم توجه به زیبایی   .عاطفی بین زوجین منجر شوند 

به  نیز  مشترک  زندگی  در  می فردی  که  شناخته شدند  برجسته  عواملی  زناشویی عنوان  روابط  بر  توانند 

های اجتماعی یا خانوادگی عدم همراهی در فعالیت   گذاری مشترک و تأثیرگذار باشند. همچنین عدم وقت 

بر عدم تعامل و پیوند    ی طورکلها به در نهایت، این مؤلفه   های مهم در این زمینه است. از دیگر چالش 

 .ساز بروز طلاق عاطفی شود تواند زمینه گذارند که می عاطفی میان زوجین تأثیر می 

 گردانی : روی 3جدول  

 کد انتخابی کد محوری کدهای باز ثانویه ردیف
 ی به امور منزلت یاهم ی ب  به امور منزل  ی ت یاهم ی ب  1

 گردانیروی 

 یتفاوت ی ب  2
ی ها مهارت برای    نکردن   تلاش 

 ارتباطی
 هاعدم تعلیم معروف  3

 بد شوهرداری 4

 تمییز نبودن 5

 نکردن برای همسر  یی خودآرا  6 عدم آراستگی

 آرایش برای دیگران 7

 عدم همنشینی 8

 نگذاشتن با یکدیگروقت  

 وقت گذاشتن با غیرهمسر 9

 در کنارش نبودن 10

 معاشرت نداشتن 11

 وقت مفید برای خانواده نداشتن 12

 نگذاشتن برای همسر  وقت  13

 در کنار همسر نبودن 14

 کنار هم نبودندر   15

 نکردنی  ار ی  16

 ی همسرها در کار  نکردن ی همراه 
 عدم همراهی 17

 عدم خدمت به همسر 18

 عدم همراهی 19

روایت مورد تحلیل    27عنوان یکی از ابعاد طلاق عاطفی،  »متعهد نبودن« به   ۀ در راستای شناسایی مؤلف 

کد شناسایی گردید   11،  ثانویه  کدگذاری باز   ۀ کد اولیه شد. در مرحل   17قرار گرفت که منجر به استخراج 

نهایت   در  به   4و  به کد  کد  آنها، یک  میان  از  انتخاب شد.  کدهای محوری  مؤلف عنوان  اصلی    ۀ عنوان 

ها بیشتر بر مسائل مربوط به  آورده شده است. این مؤلفه ( 4) که در جدول  »متعهد نبودن« معرفی گردید 

داری و تعهدات متقابل در روابط زناشویی تأکید دارند. در این راستا، مسائل مربوط به حفظ اسرار امانت 

، وفاداری به تعهدات ویژه در این زمینه به  ، همسر و رعایت حقوق متقابل میان زوجین برجسته شده است 
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 ۀ طور مستقیم بر کیفیت و پایداری رابط و احترام به حقوق یکدیگر از جمله نکات کلیدی هستند که به 

تأثیر می  زندگی مشترک،  . گذارندزناشویی  در  تعهدات  به  پایبندی  زناشویی و عدم  رعایت حقوق  عدم 

های عاطفی و کاهش اعتماد متقابل شود که در نهایت به کاهش کیفیت تواند موجب ایجاد شکاف می 

شرایط  در  عدم همراهی  و  همسر  از  مراقبت  عدم  این،  بر  علاوه  خواهد شد.  منتهی  زناشویی  زندگی 

از دیگر عواملی است که می  بروز مختلف زندگی  بگذارد و موجب  تأثیر منفی  بر روابط زناشویی  تواند 

 . مشکلات جدی در زندگی مشترک گردد 

 : مؤلفة متعهد نبودن 4جدول  

 کد انتخابی کد محوری کدهای باز ثانویه ردیف

 اموال  دار نبودن در اسرار و امانت  1
 نبودن  دار امانت 

 متعهد نبودن

 عدم اطمینان در غیاب همسر 2

 شدن  خارج بدون اجازه از منزل   ملازم همسر نبودن 3

 کوتاهی در ادای حقوق یکدیگر 4
 رعایت نکردن حقوق زناشویی

 عدم رعایت حقوق متقابل 5

 یعدم وفادار  6

 نبودن  ر ی پذ ت ی مسئول

 نکردن  محافظت  7

 یرت ی غ ی ب  8

 ینشناسفه ی وظ  9

 به تعهدات  نکردن   عمل  10

 عدم مراقبت 11

روایت مورد تحلیل قرار   23عنوان یکی از ابعاد طلاق عاطفی،  »نافرمانی« به   ۀ در فرآیند شناسایی مؤلف 

کد    2کد باز ثانویه شناسایی گردید و در ادامه،    7سپس    ؛ کد اولیه شد   12گرفت که منجر به استخراج  

به به  این کدها  از  یکی  نهایت،  در  انتخاب شد.  مؤلف عنوان کدهای محوری  »نافرمانی«   ۀ عنوان  اصلی 

ها به رفتارهای نافرمانی و عدم اطاعت در روابط  آمده است. این مؤلفه (  5)   که در جدول   معرفی گردید 

زناشویی اشاره دارند که عمدتاً بر اطاعت زن از همسرش متمرکز هستند. در این راستا، موضوعاتی مانند 

به  از همسر  زن  نافرمانی  و  همسر  اوامر  امتثال  عدم  منزل،  از  برای خروج  زن  گرفتن  اجازه  طور عدم 

شده  مطرح  دعوت برجسته  اجابت  عدم  همچون  رفتارهایی  اوامر  اند.  از  نکردن  تمکین  و  همسر  های 

هایی از نافرمانی در نظر گرفته شده که تأثیر قابل توجهی بر روابط زناشویی عنوان نمونه به   ، همسر نیز

اهمیت اطاعت و احترام متقابل در زندگی مشترک هستند و عدم رعایت    ۀ دهند ها نشان دارند. این مؤلفه 

 .تواند به بروز مشکلات جدی در رابطه منتهی شود این اصول می 
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 : نافرمانی5جدول  

 کد انتخابی کد محوری کدهای باز ثانویه ردیف

 برای خروج  اجازه نگرفتن  1
 شدن  خارج بدون اجازه همسر از منزل 

 نافرمانی

 شدن  خارج بدون اجازه  2

 زن از همسرش  نکردن   اطاعت  3

 نافرمانی زن از همسر

 ناپذیریاطاعت  4

 عدم امتثال اوامر 5

 عدم اجابت 6

 نافرمانی زن 7

 ی جنسیناکارآمد ۀ  مؤلف 

مؤلف  شناسایی  راستای  به   ۀ در  جنسی«  عاطفی،  »ناکارآمدی  ابعاد طلاق  از  یکی  مورد    37عنوان  روایت 

  4کد باز ثانویه شناسایی گردید و    16کد اولیه شد. در ادامه،    23تحلیل قرار گرفت که منجر به استخراج  

به  به کد  کدها  این  از  یکی  نهایتاً  شد.  انتخاب  محوری  کدهای  مؤلف عنوان  »ناکارآمدی    ۀ عنوان  اصلی 

به موضوع ناکارآمدی جنسی در روابط زناشویی   ( آورده شده است و 6در جدول )   که  جنسی« معرفی گردید 

اشاره دارد. این مؤلفه به مسائل مختلف جنسی در روابط زوجین پرداخته و به اختلالات و مشکلات جنسی  

همچنین   ؛ جنسی، عدم رضایت جنسی، و خیانت جنسی اشاره دارد   ی طلب مانند ارتباط جنسی نامتعارف، تنوع 

در    ی جد   طور جنسی و طرد جنسی نیز به   ی باز جنسی، لج   ی ل ی م ی موضوعاتی مانند عدم تمکین جنسی، ب 

شده  گرفته  به نظر  ب اند.  که    یی اعتنا ی علاوه،  هستند  مسائلی  دیگر  از  جنسی  نیاز  تأمین  عدم  و  جنسی 

مسائل  می  به  توجه  راستا،  این  در  منجر شوند.  زندگی مشترک  روابط و کاهش کیفیت  به سردی  توانند 

 .زناشویی مورد تأکید قرار گرفته است   ۀ عنوان یک جزء اساسی از رابط جنسی و اهمیت تمکین جنسی به 

 : ناکارآمدی جنسی6جدول  

 کد انتخابی کد محوری کدهای باز ثانویه ردیف

 ارتباط جنسی نامتعارف 1

 اختلال جنسی

 ناکارآمدی جنسی

 جنسی  ۀ عدم محافظت از غریز 2

 ارتباط جنسی متعدد 3

 جنسی  ی طلبتنوع  4

 عدم رضایت جنسی 5

 ارتباط جنسی با غیرهمسر 6

 هرزگی 7 خیانت جنسی

 فاحشگی 8
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 کد انتخابی کد محوری کدهای باز ثانویه ردیف

 جنسی ی ل یم ی ب  9

 جنسی  گردانی روی 

 جنسی  کردن  ی خوددار  10

 عدم تمکین جنسی 11

 محدودیت جنسی 12

 جنسی ۀ رابطکردن برای   تعلل  13

 جنسی ی باز لج  14

 عدم تأمین نیاز جنسی 15 طرد جنسی

 بازداری جنسی 16

 های طلاق عاطفیی مؤلفه سنجیی روا 

شرا مؤلفه   یی محتوا   یی روا   ی ابی ارز   ی برا  پ  ی علّ   ط یها،  حوز   نُه از    امدها، ی و  در  و   ۀ متخصص  اسلام 
ا روان  شد.  گرفته  بهره  فارغ   ن ی شناسی  شامل  دکتر   لانیالتحص متخصصان  روان   ی سطح  و در  شناسی 

شناسی و دانش روان  ب یهدف ترک  گروه از متخصصان با  ن ی . انتخاب ا دبودن  ی سطح سوم و چهارم حوزو
 پژوهش حاصل شود.  ی نظر  ی هااز جنبه   ی تر ق یدق   ی اب یصورت گرفت تا ارز   ی معارف اسلام 

محتوا   یی ( و شاخص روا CVRمحتوا )   یی نسبت روا   ی ها ب ی محتوا از ضر   یی روا   زان ی م   ن یی تع  ی برا 
 (CVI  )  نمرات بالاتر از    ن ی انگ ی ها با م مؤلفه   ی تمام .  ( 1۹75  1لاوشه،استفاده شد ) با کمک جدول خبرگان

 ۀدهندنشان   ج ی نتا   ن ی . ا ( منعکس شده است7ت که در جدول ) قرار گرف   د یی ( مورد تأ % 78حد استاندارد ) 
 ییمحتوا   یی روا   ی دارا   شده ی های طراحاست که مؤلفه   ن ی ا   انگر ی کارشناسان بوده و ب   ان ی توافق کامل م 

 .  هستند ی بعد   ی هااستفاده در پژوهش   ی برا  ی قبول  قابل 

 های طلاق عاطفیهای مربوط به مؤلفه : روایی محتوای داده 7جدول  

 هامؤلفه  ردیف
CVR CVI  میانگین

نمرات 
تعداد  کارشناسان

 کارشناسان
تعداد  وضعیت نمره

 کارشناسان
 وضعیت نمره

 67/3 تأیید 1 9 تأیید 1 9 تزلزل عاطفی 1

 90/3 تأیید 1 9 تأیید 1 9 ناسازگاری 2

 78/3 تأیید 1 9 تأیید 1 9 گردانیروی  3

 82/3 تأیید 1 9 تأیید 1 9 متعهد نبودن 4

 4 تأیید 1 9 تأیید 1 9 نافرمانی 5

 78/3 تأیید 1 9 تأیید 1 9 ناکارآمدی جنسی 6

 
1. Lawshe, C. H. 
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 ی ر ی گ جه ی نت  بحث و 
علاقگی و سردی عاطفی بین زوجین هایی از بی زناشویی، به نشانه   ۀ عنوان یک پدید طلاق عاطفی به 

طلاق پدیدۀ  رود. این وضعیت در  اشاره دارد که در آن ارتباطات عاطفی و محبت میان آنها از بین می 
جای ابراز شود، در آن زوجین به بر اساس منابع اسلامی به شکل تزلزل عاطفی نمایان می که  عاطفی  

فاصله  و  عاطفی  انفعال  به  نزدیکی،  و  می   علاقه  دچار  یکدیگر  از  روابط گرفتن  در  پدیده  این  شوند. 
طور تمایلی زوجین به همنشینی و گذراندن وقت با یکدیگر، به گردانی، یعنی بی زناشویی، خود را در روی 

مراقبت و  شود و از  دهد. در چنین شرایطی، انرژی و توجه آنها به دیگران معطوف می مشهود نشان می 
می  غافل  خود  همسر  نیازهای  به  تعهدات    .مانند توجه  به  پایبندی  عدم  و  نافرمانی  راستا،  همین  در 

توجهی به  های همسر و بی هایی مانند عدم اطاعت از خواسته طور واضح مطرح است. نشانه زناشویی به 
های عاطفی در این نوع روابط است. علاوه بر این، ناکارآمدی جنسی  حقوق یکدیگر، گواهی بر شکاف 

از نشانه به  رابط های طلاق عاطفی، به بی عنوان یکی دیگر  جنسی اشاره دارد که   ۀ تمایلی به برقراری 
 ترین ارکان سلامت زندگی زناشویی است. خود یکی از مهم 

است که    یی زناشو   ی عمده در زندگ  ی هااز چالش   ی کی   ی تزلزل عاطف ی پژوهش نشان داد،  ها افته ی 

 محبت  ، ی عدم همدل  ل ی مشکل اغلب به دل  ن یداشته باشد. ا   ن ی بر روابط زوج   ی جد   ی امدهای تواند پ می 

 گرانی د   ی برا  یی تواند باعث بروز آرامش نداشتن و خودنماشود و می می   جاد ی ا   ی نکردن و شکاف عاطف

  2ی دلخور  ساز نه ی تواند زم ترین اهداف ازدواج است و فقدان آن می از مهم   ی ک( ی 21)روم:    1شود. آرامش

به هم   ن ی زوج  ان ی م ق(  1412)طبرسی،    3یگردانی عاطفو روی ق(  1408)نوری،    جادی ا   ل، ی دل  ن ی باشد. 

زندگ  ز ی آم آرام و محبت   یی فضا  اهم   ی در  و   گران ی د   ی برا  یی خودنما   ن ی دارد. همچن  ی ادی ز   ت ی مشترک 

منجر   ی تزلزل عاطف  ت یو در نها   ی تواند به دلخورمی ق(  1408)نوری،    4گری کد ی عدم توجه به احساسات  

 (.ق1408نوری، )   5به درک و محبت دارند  ی شتر ی ب   از ی زنان که ن   ی برا  ژه ی و شود، به 

 
 .( 21:  )روم  « یتََفَكَّرُونَ  لِقَوْمٍ  یَاتٍلآ  ذلَِكَ  فِی  إِنَّةً  وَمِنْ آیَاتِهِ أَنْ خَلَقَ لكَُمْ مِنْ أَنْفُسِكُمْ أَزوَْاجًا لتَِسْكنُُوا إِلیَْهَا وَجَعَلَ بیَْنكَُمْ مَوَدَّةً وَرَحمَْ»   . 1

للِنِّساءِ عَحَدیثِ الحَولاءِفی  . » 2 ولا تكَرَهُوا  مَعَكُم،  عَلیَهِنَّ، وطَیِّبوا قلُوبَهُنَّ حتَّى یَقِفنَ  فَأَشفِقوا   :... لَى الرِّجالِ؟ قالَ رَسولُ الل :... قالَت: فمَا 
 . ( 16627ح   ، 252ص   ، 14ج  ، ق 1408)نوری،    « بِرِضاهُنَّ وإذنهِِنَّ  إلّا بِهِنَّ، ولا تَأخُذوا مِمّا آتَیتُموهُنَّ شیَئا  النِّساءَ ولا تَسخَطوا 

راهُ قَد یُوَلّی عنَّی، فَأَ: إنّی أتَعَطَّرُ لِزَوجی کَأَنّی عَروسٌ اُزَفُّ إلیَهِ فَآتیهِ فی لِحافِهِ فیَُوَلّی عَنّی، ثُمَّ آتیهِ مِن قبَِلِ وَجهِهِ فَقالَت خَولَةُ لِرَسولِ الل »   . 3

وأطیعی زَوجَكِ. قالَت: فمَا حَقّی عَلیَهِ؟ قالَ: حَقُّكِ عَلیَهِ أن یُطعمَِكِ ممِّا یَأکُلُ، ویكَسوكِ   ا تَأمُرُنی؟ قالَ: اِتَّقِی الل ، فمَاذ أبغَضنَی یا رَسولَ الل 
بِإِذنِهِ،   ذنِهِ، ولا تَصومی تَطَوُّعا إلاّ بإِِ  یكِ أن لا تَخرجی مِن بَیتِهِ إلاّ یلَطِمُ ولا یَصیحُ فی وَجهِكِ. قالَت: فمَا حَقُّهُ عَلَیَّ؟ قالَ: حَقُّهُ علََ   ممِّا یِلبَسُ، ولا

 . ( 1605ح   ، 46۹ص   ، 1ج   ق، 1412  ، )طبرسی   « تُجیبیهِ  عَلى ظَهرِ قتََبٍبِإِذنِهِ، وإن دَعاكِ    ولا تَتَصَدَّقی مِن بَیتِهِ إلّا

 . ( 244ص   ، 14ج   ، ق 1408)نوری،  « وتُشفِقَهُ المَرأَةِ أن تلَزَمَ بَیتَهُ، وتَوَدَّدَهُ وتُحبَِّهُ ـ فی قِصَّةِ الحَولاءِ ـ: یا حَولاءُ، لِلرَّجلُِ علََى   عنه »   . 4

ال »   . 5 قالَت .: حَولاءِ فی حَدیثِ  الرِّجالِ  : ..  عَلَى  للِنِّساءِ  رَسولُ الل فمَا  قالَ  عَلیَهنَِّ.. :.؟  حَتّى  ، فَأَشفِقوا  قلُوبهَُنَّ  مَعکَُم  وطَیِّبوا  تکَرَهُوا  ، یَقِفنَ  ولا 
 . ( 16627ح   ، 252ص   ، 14ج   ، ق 1408)نوری،    بِرِضاهُنَّ وإذنهِِنَّ  آتیَتمُوهُنَّ شیَئا إلّا ولا تَأخُذوا مِمّا  ، تَسخَطوا بِهِنَّ النِّساءَ ولا 
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عاطف  ی ها نشانه   گر ی د   از  به می   ی تزلزل  و   توان  تمایل  عاطف  عدم  زمان   1یشکاف  که   ی اشاره کرد. 

خوددار  ن ی زوج  احساسات  ابراز  به    ق( 1407)کلینی،    2کنند  ی از  نسبت  )کلینی،   3رغبتی ب   گر ی کد ی و 

منجر ق(  1407)کلینی،    4شدن روابط  و سرد   ی تواند به انفعال عاطف می   زه ی عدم انگ   ن ی شوند، ا ق(  1407

 یتزلزل عاطف  ی از عوامل اصل یکی    ن ی زوج   ان ی م (  1)تحریم:    5یفقدان محبت و همدل  ن ی گردد. همچن

  یری روابط و جلوگ  ت ی تواند به تقو می  گر ی کد ی  ی عاطف ی ازهای راستا، ابراز محبت و توجه به ن  ن ی است. در ا 

  ی اهمدل باشند و تلاش کنند تا رابطه   گر ی با همد   د ی با   نی زوج   ، طورکلیکمک کند. به   ی از شکاف عاطف

 باشند.  ته و مملو از محبت و درک متقابل داش  دار ی پا 

نتایج تحقیق حاضر   روابط   ی فروپاش  ی تواند عامل اصل می   یی زناشو   ی در زندگ   ی ناسازگار بر اساس 

)تمیمی آمدی،   6یصورت بدخلقمعمولًا به   ها ی ناسازگار   ن ی باشد. ا   ن یزوج   ان ی تنش م   ش ی و افزا   ی عاطف

  10ی لجباز   (، 6)نور:    ۹زدن  تهمت   ق(، 1408)نوری،    8کردن  ر ی تحق   ، ( 1۹)نساء:    7یبدرفتار   ، ق( 1410

شدت بر آرامش   به   ن ی زوج   ان ی م   ی و بدرفتار  ی . بدخلقکنند ی م   دا ی عدم مدارا بروز پ ق( و  1407)کلینی،  

تأث   ی زندگ ا گذارد ی م   ر ی مشترک  در  اصل  ن ی .  الزامات  از  خوب  ارتباط  و  متقابل  احترام  روابط    ی راستا، 

 
 .( 35  ء: نسا )  «  کَانَ علَیِمًا خبَِیرًا  أَهلِْهَا إِنْ یُرِیدَا إصِْلاحًا یُوَفِّقِ الُل بَینَْهمَُا إِنَّ الَلإِنْ خِفْتُمْ شِقَاقَ بیَْنهِِمَا فَابْعَثُوا حکََمًا مِنْ أَهلِْهِ وَحکََمًا مِنْ»   . 1

 (. 320ص  ، 5ج   ق، 1407  ، کلینی « ) النِّساءِ علََیهِم ـ حُبُّ  أخلاقِ الَأنبیِاءِ ـ صَلَّى الل مِن    : الصادق الإمام »   . 2

جَعْفَرٍ»   . 3 لِلمَْرْأَقَالَ: لا   أَبِی  ینَْبَغِی  وَ  نَفْسهََا  تُعَطِّلَ  أَنْ  عُنُقهَِا قِلادَةً وَلا لَةِ  تُعَلِّقُ فِی  تَ وْ  أَنْ  ینَْبَغِی  الْخِضَابِ وَ   مِنَ  یَدَهَا  تمَْسَدَعَ  حُهَا مَسْحاً لَوْ 

مُسنَِّةً کَانَتْ  وَإِنْ  » 50۹، ص 5ج   ، ق 1407  ، کلینی )   «بِالْحنَِّاءِ  الِل(؛  رَسُولُ  یَتبَتََّلْن   نَهَى  أَنْ  یُعَطِّلْنَ    النِّسَاءَ  الَأزْوَاجِوَ  مِنَ   ،کلینی )   «أَنْفُسهَُنَّ 
 (. 50۹، ص 5ج   ق، 1407

 . ( 56۹ص   ، 5ج ق،  1407  ، کلینی ) «  لا یَذهَبُ منِ قلَبهِا أبَدا   " إنّی اُحِبُّكِ "  قَولُ الرَّجُلِ للِمَرأَةِ:  : الل  رسول . » 4

 .( 1:  )تحریم «  بتَْیِی مَرضْاتَ أَزْواجِکَ وَالُل غَفُورٌ رَحیِمٌ لَکَ تَلِمَ تُحَرِّمُ ما أحََلَّ الُل  یا أَیُّهَا النَّبِیُّ »   . 5

 رسول (؛ » 467ح   ، 133ص   ، 1ج   ق، 1410،  )تمیمی آمدی   «إذا قَدَرَ وأکرمََ زَوجتََهُ   ، وحَسُنَ خُلُقُهُ ، منَ لان منَکبُِهُ  ؟ألا اخُبِرُکُم بِخیِارِکُم   :عنه . »6

 (. 37۹ص   ، 16ج   ق، 1401  هندی،   متقی )   «غفِرُ لَهُ إلى یَومِ القیِامَةِیَستَ منِ ذلِكَ السُّرورِ خلَقا   سُرورا، خلََقَ الل منَ أدخلََ علَى أهلِ بَیتِهِ : الل 

: إنّی أتَعَطَّرُ لِزَوجی کَأَنّی عَروسٌ اُزَفُّ إلیَهِ فَآتیهِ فی لِحافِهِ فیَُوَلّی عَنّی، ثُمَّ قالَت خَولَةُ لِرَسولِ الل (؛ » 1۹:  نساء« ) وَعَاشِرُوهُنَّ بِالمَْعْروُفِ »   . 7

فَأَ أبغَضَنی یا رَسولَ الِلآتیهِ منِ قبَِلِ وَجهِهِ فیَُولَّی عَنّی،  تَأمُرُنی؟ قالَراهُ قَد  اِتَّقِی الل ، فمَاذا  عَلیَهِ؟ قالَ:   :  وأطیعی زَوجَكِ. قالَت: فمَا حَقّی 
فی وَجهِكِ. قالَت: فَما حَقُّهُ عَلَیَّ؟ قالَ: حَقُّهُ علََیكِ أن لا تَخرجی حَقُّكِ عَلیَهِ أن یُطعِمَكِ ممِّا یَأکُلُ، ویكَسوكِ مِمّا یلِبَسُ، ولایلَطِمُ ولا یَصیحُ  

بیَتِهِ إلّا  بِإِذنِهِ، ولا تَصومی تَطَوُّعا إلّا  منِ بَیتِهِ إلّا   ، 1ج   ، ق 1412طبرسی،  )   تُجیبیهِ«   بإِِذنِهِ، وإن دَعاكِ عَلى ظهَرِ قتََبٍ  بِإِذنِهِ، ولا تَتَصَدَّقی مِن 
 (. 1605ح   ، 469ص 

فإَِذا  ..ولا تُشقیَِهُ، ولا تَخونَهُ. ولا تهُینَهُ ولا تُشرِكَ مَعَهُ أحَدا فی أولادِهِ،   .. علََى المَرأَةِ.  ـ فی خَبَرِ الحَولاءِ ـ: یا حَولاءُ، لِلرَّجُلِ  الل  رسول »  . 8
 (. 16604ح   ، 244ص   ، 14ج   ، ق 1408نوری،  )   «...فَعلََت ذلِكَ کانَت یَومَ القیِامَةِ عَذراءَ بِوَجهٍ منُیرٍ، 

 .( 6  :)نور   «  إِنَّهُ لَمنَِ الصَّادِقیِنَهِمْ أَرْبَعُ شَهَادَاتٍ بِالِللَمْ یكَُنْ لَهُمْ شُهَدَاءُ إِلاَّ أَنْفُسهُُمْ فَشَهَادَةُ أَحَدِینَ یَرْمُونَ أَزْوَاجهَُمْ وَ وَ الَّذِ»   . 9

المُْعْقَرَةُ    قَالَ رَسُولُ الِل»   . 10 نِسَائِكُمُ  الهَْلُشِرَارُ  الْحَصَانُ علََى زَوْجهَِا  نَفْسهَِا  الْعَزِیزَةُ فِی  قَوْمهَِا  الذَّلیِلَةُ فِی  الْعَاصِیَةُ  اللَّجُوجَةُ  وكُ عَلَى الدَّنِسَةُ 
 (.327ص   ، 5ج   ، ق 1407  ، کلینی )  « غیَْرِه 



 14۹ ی مفهومی طلاق عاطفی بر اساس منابع اسلامی هامؤلفه 

م   یی زناشو  ا شوند ی محسوب  بر  علاوه  تحق   ی بددهن  ن، ی .  به   کردن   ر ی و  شده  همسر  نکوهش    1شدت 

 گری کد ی به    د ی با   ن ی رو زوجازاین   ؛ رابطه منجر شود   ی و روان  ی عاطف  ی تواند به فروپاش و می تا(  حنبل، بی )ابن 

 کنند. ز ی پره   ی و بدزبان ر ی احترام بگذارند و از هرگونه تحق 

مدارا   ی لجباز ن   و  د   ، ز ی نکردن  زناشو   ی ناسازگار  ی ها نشانه   گر ی از  روابط  و   یی در  لجاجت  هستند. 

را تشد می   یسرسخت  اختلافات  و  از   د ی با   ن ی زوج  ن ی بنابرا   ؛ کند   د ی تواند مشکلات  به بخشش و گذشت 

و   روابط   ت ی در برابر اشتباهات طرف مقابل به تقو   ی کردن و صبور  توجه کنند. مدارا  گر ی کد ی اشتباهات  

تنش  بر  می غلبه  آمدی،    2کندها کمک  نها   ق(. 1410)تمیمی  رعا   ت، ی در  اخلاق  ت ی با  احترام   ، ی اصول 

زوج ( ۹8)انعام:    3متقابل و محبت بروز رفتارها  توانند ی م   ن ی،  و زندگ  ی ری ناسازگارانه جلوگ   ی از    یکرده 

 خود بنا کنند. ی را برا  ی داریموفق و پا   یی زناشو 

ی داد    هاافتههمچنین  زناشوروینشان  روابط  در  معنا  ییگردانی  ن  یبه  به  توجه    ی ازها یعدم 

ف  یروان   ،یعاطف ا  یکیزیو  است.  زم  دهیپد  نیهمسر  ب  ییهانه یدر  منزل   یت یاهمیمانند  امور    4به 

برا  ق(،1410یعلی،  )ابو تلاش  مهارت  یعدم  آراستگ   ق(،1407)کلینی،    5ی ارتباط   یهابهبود   ی عدم 

آمدی،    6همسر  یبرا وقتق(1410)تمیمی  برا  ،  عدم ق(  1407)کلینی،    7گری کدی  ینگذاشتن  و 

 ی عاطف  یهاشکاف  از نشانگان به امور منزل    یتوجهیکند. بمی  داینمود پ  یزندگ  یدر کارها  یهمراه 

با  روهمیناز  .باشدمیدر روابط   تا صم  یهاتیدر مسئول  دیهر دو طرف  و   تیمیخانه مشارکت کنند 

به سردتر   تواندمی  یارتباط   یهاعدم توجه به مهارت  نی. همچنردیدر رابطه شکل بگ  یشتریمحبت ب

 یریادگیارتباطات خود و    تیبه تقو  دیبا  نیزوج  ن ی؛ بنابراشود  منجر  نیزوج  نیو فاصله ب  شدن روابط

 توجه کنند.  دیجد یهامهارت

 
الَأسواقِ، ولا ِ أحسَنَ النّاسِ خلُُقا، لَم یكَنُ فاحِشا ولا متَُفَحِّشا، ولا سَخّابا  فی أهلِهِ؟ قالَت: کانَ  کانَ خُلُقُ رَسولِ الل  قلُتُ لِعائِشَةَ: کَیفَ»   . 1

 (. 26049ح   ، 75ص   ، 10ج   ، تا حنبل، بی ابن )   «ولكِن یَعفو ویَصفحَُ یَجزی بِالسَّیِّئَةِ مِثلَها، 

 (. 5607ح   ، ق 1410تمیمی آمدی،  )   « الصُّحبَةَ لهَا لِیَصفُوَ عیَشُكَ وأحسِنِفَدارِها علَى کلُِّ حالٍ،  إِنَّ المَرأَةَ رَیحانَةٌ ولَیسَت بِقهَرَمانَةٍ،  عنه »   . 2

 (. 98  :انعام )   « یاتِ لِقَومٍْ یَفْقهَُونَمُستَْوْدَعٌ قَدْ فَصَّلْنَا الآ هُوَ الَّذِی أَنْشَأَکُمْ مِنْ نَفْسٍ واحِدَةٍ فَمُستَْقَرٌّ وَ  وَ »   . 3

دینَ فی فمَا لَنا عمََلٌ نُدرِكُ بِهِ عمَلََ المُجاهِ ، لفَضلِ بِالجِهادِ فی سَبیلِ الِل، ذَهَبَ الرِّجالُ بِا رَسولَ الِل فَقلُنَ: یا  عن أنس: أتَتِ النِّساءُ النَّبِیَّ»  . 4
 (. 3403ح   ، 376ص   ، 3ج  ، ق 1410یعلی،  ابو )   « مَلَ المُجاهِدینَ فی سبَیلِ الل مِهنَةُ إحداکنَُّ فی بَیتِها تُدرِكُ عَ ! قالَ: سبَیلِ الِل

  ق، 1407 ، کلینی )  « وتَنهَونَهُم  تَأمُرونَهُم  قُواْ أَنفسهم قال: کیَفَ نَقی أهلَنا؟ قالَ:   عَزَّ وجلََّ: ـ فی قَولِ الِل عن أبی بصیر عن المام الصادق »  . 5
 (. 3ح   ، 62ص   ، 5ج 

الرَّجلُِ لا الل  رسول »   . 6 علََى  یَجِبُ  یَجِبُ:  ما  عَلیَها؛  مرَأَتِهِ  لَهُ  لَهُ  تتََزَیَّنُ  لهَا کمَا  یتََزَیَّنَ  مَأثَمٍ أن  غیَرِ  ) فی    ، 5ج   ، ق 1410  ، تمیمی آمدی « 

الْحَصَانُ عَلَى زوَْجِهَا   شِرَارُ نِسَائكُِمُ المُْعْقَرَةُ الدَّنِسَةُ اللَّجُوجَةُ الْعَاصِیَةُ الذَّلیِلَةُ فِی قَوْمهَِا الْعَزِیزَةُ فِی نَفْسِهَا  ولُ الِلقالَ رَسُ(؛ » 8953ح   ، 521ص 
 (. 327ص   ، 5ج   ، ق 1407  ، کلینی « ) الهَْلُوكُ علََى غَیْرِه 

 (. 9ح   ، 12ص   ، 4ج   ، ق 1407  ، کلینی )   « : مَلعونٌ مَلعونٌ مَن ضَیَّعَ مَن یَعولُالل  رسول »   . 7
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وقت   ی آراستگ   عدم  برا   و  روی   ز ی ن   گر ی کد ی   ی نگذاشتن  در  مؤثر  عوامل  آراستگ از  هستند.    ی گردانی 
می   ت ی اهم   ۀ دهند نشان  آن  نداشتن  و  است  روابطش  به  به  فرد  دهد دوری تواند  شدت  زوجین  .  گزینی 
ب   د ی با   ن ی زوج   ن ی همچن  با    ی شتر ی وقت  ن (  1۹  : نساء )   1کنند   ی سپر   گر ی کد ی را  به  گوش    گر ی همد   ی ازها ی و 
ا ا چر   ؛ دهند  روزمره و    ی در کارها   ی همکار   ت، ی کند. در نها روابط کمک می   م ی به تحک   ی گذار وقت   ن ی که 

به   وظ نه   گر ی کد ی توجه  زم   ی ن ی د   ی ا فه ی تنها  بلکه  دوست   جاد ی ا   ساز نه ی است،  و  تفاهم  حفظ  زندگ   ی و    ی در 
 کنند.   دارتر ی تر و پا ی روابط خود را قو   توانند ی م   ن ی ابعاد، زوج   ن ی بهبود ا   ی خواهد بود. با تلاش برا   یی زناشو 

 یکی   گر یکد ی نسبت به    ن ی زوجق(  1410)تمیمی آمدی،    3یر ی پذ ت ی و مسئول ق(  1408)نوری،    2تعهد
مهم  مباحث از  خانواده   ترین  زناشو   4حقوق  روابط  مؤلفه است.    یی در  از  دیگر  طلاق  یکی  اصلی  های 
که  عاطفی  است  مختلف  تعهدگریزی  اشکال  امانت   ی به  اجازه، مانند  بدون  منزل  از  خروج  نبودن،  دار 

رفتارها موجب کاهش اعتماد و   ن یکند. ا می بروز    ی ری پذ ت ی و عدم مسئول  یی نکردن حقوق زناشو   تی رعا 
بن   ن ی زوج   ن ی ب   ت یم یصم  تنها در نه   یی در روابط زناشو   ی دار کند. امانت خانواده را متزلزل می   انی شده و 

خروج زن   ن ی همچن ق(.  1407)کلینی،    5است  ت یحائز اهم   ز ی ن   ی و عاطف  ی بلکه در امور اخلاق  ، ی امور مال
 یهماهنگ  ت ی اهم  ۀ دهند شود و نشان می   ی تلق  یی عنوان نقض حقوق زناشو از منزل بدون اجازه همسر به 

زندگ  و  در  است.    ی مشورت  زناشو   ت یرعا مشترک  گذاشتن  یی،  حقوق  مراقبتوقت  )مجلسی،   6و 
همسر،  1407 از  د ق(  تقو   گر ی از  در  مؤثر  با   ت ی عوامل  مرد  است.  مهارت   د ی روابط  همسرش    ی هابه 
ن   ی ارتباط آموزش دهد و زن  امور شخص  د ی با   ز ی را  به   ی همراه  ی و خانوادگ   ی در  تعهد و    ، طورکلی کند. 
یی و و حقوق زناشو   ی دارامانت   تیهستند که با رعا   یی زناشو   ی زندگ   ی اصل  ی ها ه ی از پا ی  ری پذ ت ی مسئول 

 توانندی م   گر ی کد ی   ی و وقت گذاشتن برا   ی با همراه  ن ی . زوج شوند ی م   ت یتقو ق(  1407)کلینی،    7مراقبت
 کنند.  ی ری جلوگ   ی روابط خود را مستحکم کرده و از بروز مشکلات جد

 
  (. 19:  نساء )   « وَعَاشِرُوهُنَّ بِالمَْعْروُفِ »   . 1

ـ:.  الل  رسول »   . 2 الحَولاءِ  خبََرِ  أولادِهِ، ...ـ فی  أحَدا فی  مَعَهُ  تُشرِكَ  صَولاتِهِ، ولا  وتتََّقی  ووَعدِهِ،  بِعهَدِهِ    ، 14ج   ، ق 1408  ، نوری )  « ... وتوفی 
 (. 16604ح   ، 244ص 

 (. 7254ح   ، ق 1410  ،تمیمی آمدی )   « عَمّا مَلكََت یَمینُهُ وعِیالِهِ کُلُّ امرِئٍ مَسؤولٌ  : علیّ المام »   . 3

ن تَكرَهونَ، ولا یَأذَنَّ فی  : ألا إنَّ لَكُم علَى نِسائِكُم حَقّا، ولنِِسائِكُم علََیكُم حَقّا، فَأَمّا حَقُّكُم علَى نِسائِكُم فَلا یوطِئنَ فُرُشَكُم مَ »رسول الل   . 4
 (. 3087، ح 274، ص 5؛ ج 1163، ح 467، ص 3تا، ج ، بی ی ترمذ بیُوتِكُم لِمنَ تكَرَهونَ، ألا وحَقُّهُنَّ عَلَیكُم أن تُحسِنوا إلَیهِنَّ فی کِسوَتِهِنَّ وطَعامِهِنَّ« ) 

 مِ أَفْضلََ مِنْ زَوْجَةٍ مُسلِْمَةٍ تَسُرُّهُ إِذَا نَظَرَ إلِیَْهَا وَ تُطیِعُهُ إِذَا أَمَرَهَا وَ تَحْفَظُهُ إِذَا غَابَ ؤٌ مُسلِْمٌ فَائِدَةً بَعْدَ الِسْلامَا اسْتَفَادَ امْرُ  قَالَ قَالَ النَّبِیُّ»   . 5
 (. 327ص   ، 5ج   ، ق 1407  ، کلینی )   « نَفْسِهَا وَ مَالِهِعنَهَْا فِی  

لیَُوجَدُ ریحُ: قال رسولَ الِلالمامُ الباقرُ»   . 6 ، وما ها مِنْ مَسیرةِ خمسمائة عامٍ، ولا یَجدُها عاقٌ ولا دَیّوثٌ، قیلَ: یا رسولَ الِل: إنِّ الجَنَّة 
 (. 1ح   ، 114ص   ، 79، ج ق 1407  ، مجلسی ) ی تَزنِی امرَأتُهُ وهُو یَعلَمُ«  الدَّیُّوثُ؟ قالَ: الذ

 وسَعَةٍ بتَِقدیرٍ،  خِلالٍ یتَكََلَّفهُا وإن لَم یكَُن فی طبَعِهِ ذلِكَ: مُعاشَرَةٍ جمَیلَةٍ،  : إنَّ المَرءَ یَحتاجُ فی منَزلِِهِ وعیِالِهِ إلى ثَلاثِالصادق  المام »   . 7

 (.ق 1407  ، کلینی « ) وغیَرَةٍ بِتَحَصُّنٍ
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تواند به بروز مشکلات می   یی گرفتن حقوق زناشو   ده ی و ناد ق(  1407)کلینی،    1زن از همسر  ی نافرمان 
دهد که رخ می  ی زمان   ی طلاق عاطف که گفته شده است  طور منجر شود. همان  یی زناشو  ی در زندگ ق یعم 

ی کی . برند ی م  سر در ازدواج به  ی گرچه هنوز به لحاظ قانون ؛ جدا شوند  گر ی کد ی از  ی به لحاظ عاطف  ن ی زوج 
ق(. 1407)کلینی،   2بری نکردن زن از همسر خود استفرمان  ، ی در طلاق عاطف  ی دی کل  نشانگان از    دیگر 

 نظام  تدریج به تواند به بلکه می   ، شود می   ن ی زوج   ان ی اعتماد و احترام م   ف ی تنها موجب تضع رفتارها نه   ن ی ا 
از    ی ر ی جلوگ   ی برا حدی پیش رود که زوجین را به سمت طلاق رسمی بکشاند.    و تا خانواده ضربه بزند  

از  (  34)نساء:    3زن  ی ری پذ باشند. اطاعت   بند ی به تفاهم و تعامل متقابل پا   د ی با   ن ی زوج  ، یبروز طلاق عاطف 
 یکند. وقت می  فا یا  ی در خانواده، نقش مهم  ی در حفظ تعادل و هماهنگ ی دی عامل کل ک ی عنوان همسر به 

مشترک است   ی او در زندگ  ش احترام به نق   ۀ دهند عمل نشان   ن ی ا   ، کند می   ن ی زن به اوامر همسر خود تمک 
می  ا و  به  رضا   جاد ی تواند  ارزشمند   ت یاحساس  به   ی و  شود.  منجر  مرد  و   ، طورکلی در  حقوق  به  توجه 

کرده  ی ری جلوگ   ی و مشکلات جد   ی عاطف  ۀ تواند از بروز فاصل و تعامل مثبت می  گر ی کد ی  ی عاطف ی ازها ی ن 
 باشد.  دار یموفق و پا   ی زندگ  ک ی  ساز نه ی و زم 

 یزندگ  ی اساس  ی هااز چالش   یکیبه  ی است که  جنس  ی ناکارآمد آخرین مؤلفۀ اصلی طلاق عاطفی،  
منجر شود.  ن ی زوج   ن ی در روابط ب   ی تواند به بروز مشکلات جدشده و می   ل ی امروز تبد  ی ای در دن  یی زناشو 

مختلف  ی ناکارآمد  ن ی ا  اشکال  جنس  یبه  اختلال  خ (81)اعراف:    4یهمچون   ،ق(1408)نوری،    5انتی ، 
  یجنس  ی ازهای کند. برآورده نشدن ن بروز می (  223)بقره:    7یو طرد جنس ق(  1407)کلینی،    6گردانیروی 

 
هِ الَّتِی تَسمَْعُ قَولَْهُ وَتُطِیعُ أَمْرَهُ جَةُ مَعَ زوَْجِهَا الْحَصَانُ علََى غیَْرِ إنَّ خیَْرَ نِسَائكُِمُ الْولَُودُ الْوَدوُدُ الْعَفیِفَةُ الْعَزِیزَةُ فِی أَهلْهَِا الذَّلیِلَةُ مَعَ بَعْلهَِا الْمتُبََرِّ»   . 1

 (.324ص   ، 5ج   ، ق 1407  ، کلینی )   « لَمْ تَبَذَّلْ کَتبََذُّلِ الرَّجُلِتْ لَهُ مَا یُرِیدُ منِْهَا وَ بِهَا بَذلََوَإِذَا خَلا 

 تَوَرَّعُ منِْ قَبیِحٍ الْمتَُبَرِّجَةُ إِذَا غَابَ عنَْهَا الْعَقیِمُ الْحَقُودُ الَّتِی لا  أخُبِْرُکُمْ بِشِرَارِ نِسَائكُِمْ الذَّلیِلَةُ فِی أَهلِْهَا الْعَزِیزَةُ مَعَ بَعْلِهَا  ألَا   قَالَ رَسُولُ الِل»   . 2
 تَغْفِرُ لَهُ  الصَّعبَْةُ عَنْ رُکُوبِهَا لا تَقبْلَُ مِنْهُ عُذْراً ولَا إِذَا خلََا بهَِا بَعلُْهَا تمَنََّعَتْ منِْهُ کمََا تمَنََّعُهُ وَ تُطِیعُ أَمْرَالْحَصَانُ مَعَهُ إِذَا حَضَر لا تَسمَْعُ قَولَْهُ ولَا بَعلُْهَا 

 (.325ص   ، 5ج   ، ق 1407  ، کلینی )   « ذَنبْا 

تِی تٌ للِْغیَْبِ بِمَا حَفظَِ الُل وَاللا  بَعْضَهُمْ علََى بَعضٍْ وَبِمَا أَنْفَقُوا مِنْ أَمْوَالِهِمْ فَالصَّالِحَاتُ قَانتَِاتٌ حَافِظَا ى النِّسَاءِ بِمَا فَضَّلَ الُللرِّجَالُ قَوَّامُونَ علََ»ا   . 3

 (.34  : نساء ) «  کَانَ علَِیًّا کَبیِرًا وا علََیهِْنَّ سَبیِلا إِنَّ الَل تبَْغُوهنَُّ فإَِنْ أطََعنَْكُمْ فَلاتَخَافُونَ نُشُوزَهنَُّ فَعِظُوهُنَّ وَاهْجُرُوهُنَّ فِی المَْضَاجِعِ وَاضْرِبُ

 . ( 81  :)اعراف   « إِنَّكُمْ لَتَأْتُونَ الرِّجالَ شَهْوَةً مِنْ دُونِ النِّساءِ بلَْ أَنْتُمْ قَومٌْ مُسْرِفُونَ»   . 4

وتَجتَنِبَ سَخَطَهُ وتتََّبِعَ مَرضاتَهُ، وتوفی  عَلَى المَرأَةِ أن تلَزَمَ بیَتَهُ، وتَوَدَّدَهُ وتُحبَِّهُ وتُشفِقَهُ،  ـ فی خَبَرِ الحَولاءِ ـ: یا حَولاءُ، لِلرَّجلُِ   اللّه  رسول »  . 5
 (. 16604ح   ، 244ص   ، 14ج   ، ق 1408  ، نوری )   ...« وتتََّقی صَولاتِهِ، ولا تُشرِكَ مَعَهُ أحَدا فی أولادِهِ  بِعهَدِهِ ووَعدِهِ، 

 «الْحَصَانُ عَلَى زَوجِْهَا الهَْلُوكُ علََى غَیْرِه  شِرَارُ نِسَائِكُمُ الْمُعْقَرَةُ الدَّنِسَةُ اللَّجُوجَةُ الْعَاصِیَةُ الذَّلیِلَةُ فِی قَوْمهَِا الْعَزِیزَةُ فِی نَفْسهَِا  قالَ رَسُولُ الِل. » 6

 تَوَرَّعُ منِْ الْعَقیِمُ الْحَقُودُ الَّتِی لا  أخُبِْرُکُمْ بِشِرَارِ نِسَائِكُمْ الذَّلیِلَةُ فِی أَهلْهَِا الْعَزِیزَةُ مَعَ بَعلِْهَا  ألا   قَالَ رَسُولُ الِل(؛ » 327ص   ، 5ج   ، ق 1407  ، کلینی ) 
عبَْةُ عَنْ رُکُوبهَِا  بِهَا بَعلُْهَا تمَنََّعَتْ منِْهُ کَمَا تمََنَّعُ الصَّ الْحَصَانُ مَعَهُ إِذَا حَضَر لا تَسمَْعُ قَوْلَهُ ولَا تُطِیعُ أَمْرَهُ وَإِذَا خَلا قبَیِحٍ الْمتَُبَرِّجَةُ إِذَا غَابَ عنَْهَا بَعلُْهَا 

 (. 325ص   ، 5ج   ، ق 1407  ،کلینی )   «  تَغْفِرُ لَهُ ذَنبْالا تَقبْلَُ مِنْهُ عُذْراً وَلا 

فَأْتُو . » 7 لَكُمْ  حَرْثٌ  وَنِساؤُکُمْ  الَل  وَاتَّقُوا  لَأنْفُسكُِمْ  وَقَدِّمُوا  شئِتُْمْ  أَنَّى  حَرثَْكُمْ  مُلاقُو ا  أَنَّكُمْ  وَاعلَْمُوا  الْمُؤْمنِِینَهُ  » 223  : بقره )   « بَشِّرِ  هُمْ(؛   وَالَّذِینَ 
 (.6:  منونؤ م )   « علََى أَزْوَاجِهِمْ أوَْمَا مَلَكَتْ أَیمَْانُهُمْ فإَِنَّهُمْ غَیْرُملَُومِینَ لِفُروُجهِِمْ حَافِظُونَ إلِّا
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  ی منجر شود. از سو یی زناشو  ی در زندگ  ی تی و نارضا   ی مشکلات عاطفافزایش تواند به طور متعارف می به 
می   ی رواده ی ز  گر، ی د  شهوت  تخر در  به  جنس   ان ی بن   ب یتواند  اختلالات  بروز  و  شود؛   یخانواده  منجر 

 توجه  ی خارج ی ها ب یو آس  کات ی در برابر تحر  گر یکد ینسبت به محافظت از    ن ی است که زوج   از ی ن   ن ی بنابرا 
 ق(.1407)کلینی،    1ندیخود را در چارچوب خانواده حفظ نما   ی جنس  ۀ ز ی کنند و غر 

  یی بالا   ت ی از اهم   ، گران ی با د   رمجاز ی از ارتباطات غ   ز ی و پره   یی در روابط زناشو   ی به اصول اخلاق   توجه 

  ن ی اعتماد ب   ب ی و تخر   ی تواند به گمراه با غیرهمسر می   ی ارتباط جنس ق(.  1407)کلینی،    2برخوردار است 

  5تواند و نشوز در زنان می ق(  1407)کلینی،    4ی جنس   ن ی عدم تمک   ن ی همچن (.  24)نساء:    3منجر شود   ن ی زوج 

و    ی جنس   ن ی تمک   ی زن برا   ی آمادگ   ن ی در روابط منجر شود؛ بنابرا   ی سرد و    ی ارزش ی به احساس ب (  34)نساء:  

 کمک کند.   یی زناشو   ی در زندگ   ی ک ی و نزد   ت ی م ی تواند به حفظ صم می   گر ی کد ی   ی جنس   ی ازها ی توجه به ن 

 که است  پیچیده  و  چندبعدی  ای پدیده  عاطفی،  طلاق  که  داد  نشان  پژوهش  های کلی یافته  صورت به 

  شده استخراج   پدیدۀ .  است  یی شناسا   قابل   آن   ساختاری   و   مفهومی   های ریشه   نیز   اسلامی   منابع   در 

 تعهد   در   ضعف   هیجانی،   گردانی روی   رفتاری،   ناسازگاری   عاطفی،   تزلزل   همچون   هایی مؤلفه   از   متشکل 

 ایرابطه   اختلال   یک   صرفاً  نه   پدیده   این   که   است   آن   از  حاکی  جنسی،   ناکارآمدی   و   نافرمانی   زناشویی،

 و  آیات   تحلیل .  است  خانواده   رفتاری   و   اخلاقی   شناختی، روان   نظام   در   تدریجی   گسستی   نمود   بلکه   ساده، 

 جهت  در   تواند می   که   آورد   فراهم   ای مداخله   و   نظری   الگوهای   ارائۀ   در   توجهی قابل    ظرفیت   روایات، 

 این.  گیرد  قرار   برداری بهره   مورد   اسلامی،   خانوادۀ   مشاورۀ   حوزۀ   در  ویژه به   زوجین،   روابط   بازسازی 

  بومی  الگوهای   توسعۀ   ساز زمینه   شناختی، روان   های بنیان   و   دینی   مفاهیم   میان   پیوند   بر   تأکید   با   پژوهش 

 ایرانی  جامعۀ   ارزشی   و   فرهنگی   بافت  در   عاطفی   طلاق   درمان   و   زودهنگام،   شناسایی   پیشگیری،   برای 

 حوزۀ  در   دینی   پردازی نظریه   جهت   در   اساسی   اما   مقدماتی،   گامی   حاضر   پژوهش   ، اساس   ن ی ا   . بر است

 آموزش   مشاوره،   در   کاربردی   تحقیقات   برای   تازه   هایی افق   و   شود می   محسوب   خانواده   شناسی آسیب 

 .گشایدمی   اجتماعی   گذاری سیاست   و   خانواده 

 
هِ الَّتِی تَسمَْعُ قَولَْهُ وَتُطِیعُ أَمْرَهُ جَةُ مَعَ زوَْجِهَا الْحَصَانُ علََى غیَْرِ إنَّ خیَْرَ نِسَائكُِمُ الْولَُودُ الْوَدوُدُ الْعَفیِفَةُ الْعَزِیزَةُ فِی أَهلْهَِا الذَّلیِلَةُ مَعَ بَعْلهَِا الْمتُبََرِّ»   . 1

 (.324ص   ، 5ج   ، ق 1407  ، کلینی )   « لَمْ تَبَذَّلْ کَتبََذُّلِ الرَّجُلِتْ لَهُ مَا یُرِیدُ منِْهَا وَ بِهَا بَذلََوَإِذَا خَلا 

الل »   . 2 رسول  اُخبِرُکُم قالَ  ألا  رِجالِ :  الل بِخیَرِ  رَسولَ  یا  بلَى  قلُنا:  خیَرِ  . كُم؟  منِ  إنَّ  التَّقِیَّ،  قالَ:  النَّقِیَّ  رجِالكُِمُ  الكَفَّینِ،  السَّمحَ  النَّقِیَّ، 
 (. 7ح   ، 57ص   ، 2ج   ، ق 1407  ، کلینی )   «بِوالِدَیهِ، ولا یلُجِئُ عیِالَهُ إلى غَیرِهِ الطَّرَفیَنِ، البَرَّ

إِلّاوَالْمُ»  . 3 النِّسَاءِ  مِنَ  مَلَ  حْصنََاتُ  الِلمَا  أَیمَْانُكُمْ کتَِابَ  مُسَافِحیِنَ فمََا كَتْ  غیَْرَ  بِأَمْوَالكُِمْ مُحْصنِیِنَ  تبَتَْغُوا  أَنْ  ذَلكُِمْ  مَا وَرَاءَ  لَكُمْ  وَأحُِلَّ  عَلیَْكُمْ   
 .﴾ 24  : نساء﴿  «  کَانَ عَلیِمًا حكَِیمًا بَعْدِ الْفَرِیضَةِ إِنَّ الَل  جُنَاحَ علََیكُْمْ فیِمَا تَرَاضَیتُْمْ بِهِ منِْنَّ أجُُورَهُنَّ فَرِیضَةً وَلا استْمَْتَعْتُمْ بِهِ منِْهُنَّ فَآتُوهُ

 (. 509، ص 5ج   ، ق 1407  ، کلینی )   « عَطِّلنَْ أَنْفُسهَنَُّ مِنَ الَأزْوَاجِیُوَ لنِّسَاءَ أَنْ یتَبََتَّلْن ا   هَى رَسُولُ الِلنَ »   . 4

 (. 34  : نساء « ) إِنَّ الَل کَانَ عَلیًِّا کَبیِرًا   غُوا عَلیَْهِنَّ سبَِیلاً وَاللاتِی تَخَافُونَ نُشُوزَهُنَّ فَعِظُوهُنَّ وَاهْجُرُوهُنَّ فِی المَْضَاجِعِ وَاضْرِبُوهُنَّ فإَِنْ أطََعنَْكُمْ فَلا تبَْ »   . 5
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با وجود دستاوردها   ن ی ا  منابع   ی طلاق عاطف  ی هامؤلفه   یی ارزشمند در شناسا   ی پژوهش  بر اساس 

محدود   ، ی اسلام جمل ه روب  ز ی ن  یی ها ت یبا  از  است.  بوده  بررس  توان ی م  ها ت ی محدود   ن ی ا   ۀ رو  عدم   یبه 

اهل   ق یعم  السند   سنت منابع  منابع صحیح  در  تمرکز  عدم  م   و  که  کرد  اعتبار   ت یجامع   تواند ی اشاره  و 

تأث  تحت  را  دهد   ر ی پژوهش  به    ی ر ی گ نمونه   ن یهمچن   ؛قرار  از   نُه محدود  استفاده  عدم  و  متخصص 

د   ، ی ف ی ک   ل یتحل   ل ی تکم   ی برا   ی کم  ی هاروش  م   یی ها چالش   گر ی از  که  تعم   تواند ی است  و   ی ری پذ م یبر 

نتا  الگو  شود ی م   شنهاد ی پ   ، پژوهشی  ۀ این حوز   ۀ بگذارد. در راستای توسع   ر ی تأث   ج ی اعتبار   ی ندیفرا   ی ابتدا 

  ده یپد   ن ی درک ا  ی مند برانظام   ی گردد تا چارچوب   ن ی تدو  ق یق تح  ن ی ا   ی هاافته ی با استفاده از    ی طلاق عاطف

شود م   ؛ ارائه  آن،  از  ا   توان ی پس  اساس  پرسش   ن ی بر  طراح  یا نامه الگو،  امکان   ی استاندارد  که  کرد 

  ی آموزش  ی هابسته   ۀ توسع   ، ی در گام بعد  ؛ را فراهم آورد   ی در جوامع اسلام   ی طلاق عاطف  ق یسنجش دق 

الگو   ی اسلام   ی ها آموزه بر  ی مبتن   ۀ ران ی شگ ی پ  با  منطبق  مداخلات   تواند ی م   شده ن ی تدو   ی ندیفرا   ی و  به 

 حوزه منجر شود.  ن ی مؤثرتر در ا 

 منابع 
 .قرآن کریم

 . جده: دار المنهاج.مسند الإمام أحمد بن حنبل. تا()بی  ابن حنبل، احمد بن محمد

 دار المأمون للتراث.: روتی. بالموصلی یعلی أبی مسند. ق(1410)  یاحمد بن عل ،یعلیابو

رضا1400)  یعلی،  انیآشت  یفتح  و   ن یفرز،  خانگفشهیش  یباقر نقش  رضا  ییزناشو  تی(.   ی ریگهمه   ی ط  یجنس  تیو 
 . 62ـ45(، 65)17 ،یپژوهخانواده  .هاخانواده  یدر سلامت روان 201۹ روسیکروناو 

متینهرپوریبش عبادی،  و  مهران  فریور،    کی تار  صفات  اساس  بر  زنان  در  یعاطف  طلاق  یابیی علّ  مدل  .(1400)  ، سجاد؛ 
 . 4ـ1،  ۹، مطالعات زن و خانواده. یجنس نفسعزت  یانجیم نقش با: تیشخص 

 . رشد: تهران ی.تقو یعل  ۀترجم. خانواده  یشناسجامعه  یمبان .(2007)  لاور :از نقل به(. 1۹70) ل پ بوهانان،
  .(2006. )ج  دفراین،  و .  د  اولسن،:  از  نقل  به.  طلاق  ندیفرا  از  مرحله  نیاول  عنوانبه   یعاطف  طلاق(.  1۹70)   پل  بوهانان،
 . نور یآوا: تهران ی.محسن  رضای عل ۀترجم . طلاق یندهایفرا و  خانواده ییایپو

 .عیالمعارف للنشر و التوز مكتبة: اضیر .سنن الترمذی. تا(ی )بی سیمحمد بن ع ،یترمذ

 .الفردوس :قم. غررالحکم و درر الکلم  ق(.1410)  تمیمى آمدى، عبدالواحد بن محمد

  ی انجی م  با  رسانه  مصرف  اساس   بر  ییزناشو  انتی خ  به  شیگرا  ن یب  روابط  یعلّ  ی الگو  .(13۹۹)  سمانه  ،یلاشک  جهاندار
 .  71 ـ58 ،(3) 21 ،روابط یشناسروان. یعاطف  طلاق و  ناکارآمد یهانگرش

 .تیآل الب ۀ . قم: مؤسسعهیوسائل الشم(. 1۹8۹محمد بن حسن ) ،یحر عامل

فرایند شکل (.  13۹۹)الل  ذبیح   عباسپور،  و   منصور  سودانی،  ؛ابوطالب  ،بهمئی  ؛رضا،  مهرخجسته  گیری طلاق: یک  تبیین 
 . 46 ـ23(، 1) 27 ،شناختی دستاوردهای روان. پژوهش کیفی

  اساس   بر  یعاطف  طلاق  به  شیگرا  یعلّ  مدل  .(13۹8ناصر )  ی،وسفی  و   حمزه  ،انیاحمد  ؛دیام  ی،مراد  ؛جهانبخش  ی،خسرو 
 یشناسروان.  نیریقصرش  شهرستان  یمورد  ۀمطالع:  ییزناشو  یزدگدل  یگر یانجی م  با  نیزوج  یارتباط  یالگوها
 .  112ـ۹8 ،(3)14 ،خانواده  یاجتماع
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 ی مؤثر بر طلاق عاطف  یفردعوامل برون  ی(. بررس13۹8عابده )  ،یزاده، صفدر و رشتینب  ؛الهحسنوند، فضل  ؛خسرو   د،یرش
   .137 ـ117(، 1) 7، مطالعات زن و خانوادهزنان.   انیدر م

)ضاییر سحر  رضایی،  و  مریم  اساس سبک پیش  (. 13۹۹،  بر  عاطفی  صمیمیتبینی طلاق  دلبستگی،  و   های  زناشویی 
 .113ـ102(، 5) 30،  خانواده ۀشناسی و مشاورروان  .هوش هیجانی زوجین

مدل مفهومی عوامل تعارض  (.  1400محمد )، حمید؛ شاملی، عباسعلی؛ صفورایی، محمدمهدی و صالحی، علی هنررفیعی
 .118 ـ105(،  3)12، مطالعات قرآن و خانواده .زوجین در قرآن کریم با تأکید بر تفسیر المیزان

متأهل   (.1400)بهرام    ی،میقد  و   رضا یعل  ی،کلد  ؛ثهیحد  ،فری رمضان زنان  در  عاطفی  طلاق  بر  مؤثر  عوامل  تحلیل 
 .1۹1 ـ167(،  2)1۹  شناسی اجتماعیروان  .شهرستان تنکابن

 .. تهران: آگههای تحقیق در علوم رفتاریروش (. 13۹2سرمد، زهره؛ بازرگان، عباس و حجازی، الهه )

)  ،یروشنو  محمود    ، یگلزار  ؛سوسن  ،یباستان پ13۹0شهره  عاطف  یامدهای (.  استراتژ  یطلاق  آن  یهای و  با    .مواجهه 
 .260ـ241(، 26)7 ،یپژوهخانواده 

های  (. کاربرد نظریۀ حوزه 13۹3بزرگی، مسعود؛ عسگری، علی؛ غروی، سیدمحمد و پسندیده، عباس ) شجاعی، محمدصادق؛ جان 
 . 38 ـ7(،  15) 8،  شناسی مطالعات اسلام و روان معنایی در مطالعات واژگانی ساختار شخصیت بر پایۀ منابع اسلامی.  

پ1402)  نیمحمدحسی،  ساع  یفیشر ا  ییزناشو  انتی خ  یامدهای(.   یشناسجامعه   یهاپژوهش  .بیفراترک  ۀمطالع   ران؛یدر 
 .  204 ـ165(، 22)12،  معاصر

 .نی مدرس  ۀ. قم: جامعهیالفق حضرهیمن لام(. 1۹۹2)  یمحمد بن عل صدوق،

 . پژوهشی امام خمینی آموزشی و  ۀ سسؤقم: م .منطق فهم حدیث(. 13۹3)  طباطبایی، سیدمحمدکاظم
 : الشریف الرضی.قم .مکارم الأخلاق ق(.1412)  طبرسى، حسن بن فضل

)  عباسی، طرح(.  13۹7مهدی  و  مفهومی  مدل  لذت تدوین  درمانی  سعادت نمای  اسلامیبری  منابع  اساس  بر  در    نگر 
 .آموزشی و پژوهشی امام خمینی  ۀسسؤم .شناسیدکتری روان ۀنامپایان . نشانگان افسردگی

اکبری  ،عظیمی صالحی،  اکبر؛  خانواده(.  13۹۹)   لیلا  ،نورمحمدی  و   کیوان  ،سمیه؛  سلامت  در  ارتباطات  تهران: .  نقش 
 .دانشگاه تهران

روان نقش  (.  13۹8)  مایش  ،نیپرند  و   مختار  ی،عارف  ؛سادات  دهیسع  ی،نیحس  ؛دیناه  ی،میعظ شناختی  میانجیگر سرسختی 
 . 57 ـ47(، 84) 18، شناختیعلوم روان .های کنترل تعارض و طلاق عاطفی در زوجینبین سبک 

بینی طلاق عاطفی بر اساس سواد عاطفی،  پیش (.  13۹۹)   رضا ی عل   ی، وسف ی آقا   و   اله ی ول   ، فرزاد   ؛ حسن پاشا   ی، ف ی شر   ؛ لا ی ل   ، علاقبند 
 .78 ـ67(،  2) 17،  شناسی بالینی روان   . آوری خواهی با میانجیگری تاب ای، کیفیت زندگی، هیجان های مقابله سبک 

علیگلستان ب1403)   دهیحم  دهیسی،  رفائو    وشیدار  رضاپور،   ؛ رضای،  عاطف  ری ثأت  یررس(.  روح  یطلاق  و    یۀ بر  فرزندان 
 .50ـ40، (2) 15 ،یتیترب یشناسروان یهامهارت ر. شهر بوشه ی مورد ۀ عملکرد خانواده: مطالع

)  علیزاده، دل (.13۹۹معصومه  و  عاطفی  بر طلاق  اثرگذار  زوجینعوامل  زناشویی  خانوادهپژوهش   .زدگی  (،  4)18،  های 
 .245 ـ231

،  شناسی اجتماعیروان  .شناختی با روابط فرازناشویی زنانبین طلاق عاطفی و بهزیستی روان  ۀرابط. (13۹8) ، سمانهفلاح
 .۹8ـ87(،  3)15

 .هالإسلامی : تهران .(هالإسلامی  ـالکافی )ط  ق(.1407)  کلینى، محمد بن یعقوب

و   یبندنقش   امکی س  ،یبراوت  یشاهنیحس  درضایحم  ۀترجم  ی.خانواده درمان(.  1387)گلدنبرگ، هربرت    و   رنهیا  گلدنبرگ،
 .تهران: روان .الهام ارجمند

 الرساله.   مؤسسةبیروت:  .و الأفعال الأقوال  سنن فی العمال کنز. (ق1401)الدین علاء  هندی، متقی

 .یالتراث العرب  اءی: دار إحروتی. ببحار الأنوار م(. 1۹83محمدباقر )  ،یمجلس

 .یالتراث العرب  اءیدار إح :بیروت .بحار الأنوارق(. 1403) مجلسى، محمدباقر 
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 .70ـ58 (،5)3، خانوادهفقه و حقوق  .واژگان مرتبط با طلاق عاطفی در فقه اسلامی (.1400)  ، فاطمهمجیدی نظامی

 .قم: لوگوس. ناسی کیفیشهای عملی در روش های فلسفی و رویه ضد روش: زمینه(. 13۹8)  محمدپور، احمد
از نگاه قرآن و حد  می تحک(.  138۹عباس )  ده،یمحمد و پسند  ،یشهری ر  یمحمد .  یخیش  درضایحمترجمۀ    .ثیخانواده 

 . ثیالحد  قم: دار

  .ثیالحد  . قم: داریخی ش درضایحمترجمۀ   .الحكمة زانیم(. 1383محمد ) ،یشهری ر یمحمد

 .3،  3 ،شناسی خانوادهروان  .عاطفی در روابط زناشویی و پیامدهای آن  ۀفاصل (.1383)  ریممحمدی، م

 ۀمشاور.  زوجین  ۀ گیری برای طلاق بر اساس منبع اسلامی در فرایند مشاورالگوی تصمیم (.1402عبدالحسین )مخدومی،  
 .147ـ134  ،18  ،خانواده

.  مدل فرایندی طلاق عاطفی بر اساس منابع اسلامی(.  1403نجفی، محمدرضا؛ احمدی، محمدرضا و رضاییان، حسین )
 نامۀ کارشناسی ارشد. مؤسسۀ آموزش عالی اخلاق و تربیت.پایان

) نوری، نجیب ناروئی، رحیم و شجاعی، محمدصادق  مؤلفه 13۹5الل؛ عسگری، علی؛  و ساختاری هویت (.  فرایندی  های 
 . 26 ـ7(، 4)2، شناختیهای رواناسلام و پژوهش دینی بر پایۀ منابع اسلامی. 

 .تیآل الب ۀقم: مؤسس .مستدرک الوسائل و مستنبط المسائل ق(.1408)  نورى، حسین بن محمدتقى

محمدصادقی  وسفی سرخ ن ید  و   مقدم،  آن.  1400)  لایل  ،یآبپرست  از  پیشگیری  قرآنی  راهکارهای  و  عاطفی  طلاق   .)

 . 106 ـ78، 8 .علوم قرآن مطالعات
 Lawshe, C. H. (1975). A Quantitative Approach to Content Validity. In: Personnel  

Psychology, 28(4), 563-575. 
Hsieh, Hsiu-Fang & Shannon, Sarah E. (2005). Three approaches to qualitative content 

analysis. Qualitative health research, 15(9), 1277-1288 
Zubrick, S. R., Silberberg, P. & Demujo, D. (2006). Emotional disconnect or emotional 

divorce as a critical marital issue. Journal of Marital and Family Therapy, 32(4), 340-
350. 
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 چکیده

  خـــود   ســـن   از   متفــاوتی   مقــاطع   در   انســانی   هــر 
  ایــن   . کنــد   تجربـه   را   افسـردگی   اســت   ممکـن 

جسمانی، احساسات،    سـلامت   توانـد مـی   بیمـاری 
  الشعاع تحت   را   هـا انـسان   روحـی   سـلامت   و   رفتار 
  رویکردهـای   تـا کنـون   با وجـود اینکـه .  دهد   قرار 

ــه   متعــددی  ــد، پرداخته   افســردگی   درمــان   ب ــا   ان   ام
  شناختی روان   اختلالات   صدر  در  همچنان  افسردگی 

  درمـانی   بسـتۀ   تـدوین   حاضر   پژوهش   هدف   است. 
  اخـتلال   نشـانگان   کاهش   جهت   در   زندگی   معنای 

  روش .  بــود   اسـلامی   منــابع   بــر اسـاس   افسـردگی 
  انتخـاب (  آمیختـه )   کمـی   و   کیفـی   حاضر   پژوهش 
  ابتــدا   مــذکور   هــدف   بــه   دســتیابی   بــرای .  گردیــد 
ــاداری   های مؤلفــه  ــدگی   معن   کــاهش   جهــت   در   زن

  کیفی   محتوای   تحلیل   روش   از   استفاده  با  افسردگی 

 Abstract  

Every human being may experience 
depression at different stages of life. This 
illness can overshadow physical health, 
emotions, behavior, and the spiritual 
well-being of individuals. Although 
numerous approaches have addressed the 
treatment of depression so far, depression 
still ranks at the top of psychological 
disorders. The aim of the present study 
was to develop a meaning-of-life therapy 
package based on Islamic sources to 
reduce the symptoms of depressive 
disorder. The research method was 
selected as qualitative and quantitative 
(mixed). To achieve the aforementioned 
goal, first, the components of meaning in 
life for reducing depression were 
extracted using the qualitative content 
analysis method; then, these components 
were evaluated using two indices—the 

mailto:ialimirzaei1369@gmail.com
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  دو   در   مــذکور   های مؤلفــه   ســپس   شــد؛   اســتخراج 
  و (  CVR)   محتـوا   روایـی   نسـبی   ضـریب   شاخص 

  11  دیــدگاه   از (  CVI)   محتــوا   روایــی   شــاخص 
  در   پـژوهش   های یافتـه .  گردید   ارزیابی   کارشناسان 

  پدر   خود،   امام،   خدا،   موضوعی   مؤلفۀ  12  اول   بخش 
  تلاش،   کار و   دنیا،   اطرافیان،   فرزند،   همسر،   مادر،   و 

  نمـود،   گـزارش   را   آخرت   سختی و   دارایی،   و   نعمت 
  گرفـت؛   قرار   کارشناسان   تأیید   مورد   موارد   همۀ   که 

  شـامل   دوم   بخش   در   پژوهش   های یافته   همچنین 
  معنـای   موضـوعات   محوریـت   با   آموزشی   جلسۀ   8

  در .  شد   افسردگی   نشانگان   کاهش   جهت   در   زندگی 
  های تکنیک   و   راهبردها   عملیاتی،   اهداف   جلسه   هر 

  جهـت   به   نیز   مرحله   این   در .  گردید   تنظیم   مناسب 
  11  نظـر   پیمـایش   از   مـذکور   بستۀ   روایی   سنجش 

  روایــی   نســبی   ضــریب   شــاخص   دو   در   کارشــناس 
(  CVI)   محتــوا   روایــی   شــاخص   و (  CVR)   محتــوا 
  تکمیلـی   نظـرات   اعمـال   از   پـس .  گردیـد   استفاده 

  زندگی   معنای   آموزشی   بستۀ   نهایت   در   کارشناسان 
 . گردید   نهایی   تدوین   جلسه   8  در 

های  معنای زندگی، افسـردگی، نشـانه   ها:کلیدواژه
 .افسردگی، بستۀ آموزشی، منابع اسلامی 

Content Validity Ratio (CVR) and the 
Content Validity Index (CVI)—from the 
perspective of 11 experts. The research 
findings in the first part reported 12 
thematic components: God, the Imam, 
self, father and mother, spouse, child, 
those around, the world, work and effort, 
blessings and possessions, hardship, and 
the hereafter, all of which were 
confirmed by the experts; furthermore, 
the research findings in the second part 
comprised 8 training sessions focused on 
the themes of meaning in life to reduce 
depression symptoms. In each session, 
operational objectives, strategies, and 
appropriate techniques were formulated. 
At this stage, to assess the validity of the 
aforementioned package, the opinions of 
11 experts were surveyed using the two 
indices of Content Validity Ratio (CVR) 
and Content Validity Index (CVI). After 
applying the experts' supplementary 
comments, the meaning-of-life educational 
package was finally developed in 8 
sessions. 

Key words: meaning of life, depression, 
depression symptoms, educational 
package, Islamic sources. 

   مقدمه 
  که (  2015  2امریکا،   شناسان روان   انجمن ) است    عودکننده   و (  2002  1کسلر، ) شایع    بسیار   اختلالی   افسردگی 

  میزان .  دارد   همراه   به   را   فراوانی   اجتماعی   و   فردی   پیامدهای   و   است   بالا   اختلال   این   در   ومیر مرگ   نرخ 

  ، برابر 13۹0  سال   در   روان   سلامت   ملی   پیمایش   آخرین   نتایج   با   مطابق   ایران   در   خلقی   اختلالات   گیری همه 

  شده گزارش    اساسی   افسردگی   اختلال   برای   درصد   12.7  و   افسردگی   اختلال   هرگونه   برای   درصد   13.6  با 

  . ( 13۹6همکاران،    و   رادگودرزی )   است   داشته   چشمگیری   رشد   گذشته،   با   مقایسه   در   شیوع   که این   است، 

  گذارد می   تأثیر   فرد   فیزیکی   و   شناختی  رفتاری،   هیجانی   های جنبه   بر   و   است   چندبعدی   اختلالی   افسردگی 

 
1. Kessler 
2. A. P. A. 



 15۹ یافسردگ  نشانگان  کاهش   جهت   در   ی اسلام   کرد ی رو   با   ی زندگ   ی معنا   ی آموزش  ۀ بست 

  طور معمول، به   که   هایی فعالیت   به   نسبت   لذت   فقدان   ؛ همچنین ( 1386  پور، ی و قاسم   بناب ی غبار   یهی، )فق 

علاقۀ    گیری، تصمیم   قدرت   تمرکز،   اضطراب،   خواب،   اشتها،   انرژی،   بر   منفی   طور به   و   بوده   فرد   مورد 

  است   اختلال   این   های نشانه   دیگر  از   گذارد، می   اثر   منفی   افکار   و  امید   گناه،   احساس   خودارزشمندی،   احساس 

  مختلفی   کاربردهای   مرضی   شناسی روان   حیطۀ   در   افسردگی   اصطلاح (.  2017  1بهداشت،   جهانی   سازمان ) 

  های نشانه   از   ای مجموعه )   3نشانگان   یک (،  غمگینی )   2نشانه   یک   عنوان به   اصطلاح   این .  است   داشته 

  و   شناسی، علت   آگهی، پیش   دوره،   با   ها نشانه   از   مشخصی   مجموعه )   مشخص  4اختلال   یک   یا   ، ( همبسته 

  راهنمای  پنجم   نسخۀ   اساس   بر (.  48۹ص  ، 2014  6راوو،  و  5گاربر ) است  شده تعریف  ( خاص  درمان   به  پاسخ 

  پوچی،   احساس   غمگینی،   افسردگی،   اختلالات   مشترک   ویژگی   روانی،   های بیماری   7آماری   و   تشخیصی 

  تأثیر   فرد   وری کنش  ظرفیت   بر  معناداری  طور به   که   است  شناختی   و   بدنی  تیییرات  با  همراه  برانگیخته   خلق 

  در   ها فعالیت   تمامی   در   تقریباً   لذت،   یا   علاقه   چشمگیر   کاهش   افسردگی   اصلی   نشانگان   از جمله   گذارد؛ می 

  آن   عمدۀ   افسردگی   اختلال   تعریف  در (  13۹2) شاملو (. 2013  8امریکا،   شناسی روان   انجمن )  روزهاست   اغلب 

  احساس   عصبیت، ،  گیجی   ناآرامی،   نگرانی،   حرکتی،   و   ذهنی   ماندگی عقب   شدید،   بسیار   افسردگی   شامل   را 

 . داند می   شود، می   تکرار   که   خودکشی   فکر   گناه، 
. است   زندگی   معنای   کردن   گم  کنند، می   تجربه   افسرده   افراد   که  هایی تجربه   از   یکی  طرفی،   از 

 ایتجربه   یا   احساس   زندگی   معنای   است.   زندگی   معنایی بی   مظاهر   از   ناامیدی   و   افسردگی  دیگر، عبارت به 
  و  ادبی   آثار   تماشای   طبیعت،   دامان   به   رفتن   مان، مورد علاقه   های فعالیت   به   پرداختن   هنگام   که   است 

 هایگاه تکیه   و   ها چارچوب   به  متکی   را   خود   و   داریم   ارتباط   لایزال   منبع   یک   با   که وقتی   یا   داریم،   هنری
 است  بشر   مسئلۀ   ترین مهم   زندگی   معنای (.  1۹67فرانکل،  )   بینیم می   فلسفه   و   مذهب   چون   اتکایی   قابل 
 تمام   جواب،   یافتن   دنبال   به   حیران   و   سرگشته   ناخودآگاهانه   چه   و   بپردازد  آن   بحث   به   خودآگاهانه   چه 

 .کند   فدا  را   خود   زندگی 

است   زندگی   در   قصد   یا   هدف   داشتن   معنای   به   لیوی   حیث   از  انگلیسی   زبان   در   زندگی   معنای 

  بیان   زندگی   معنای   برای   مطرح   معنای   سه   اصطلاحی   تعریف   در (  1401)  موحدیان   (. 1۹61آکسفورد،  ) 

 
1. W. H. O. 
2.  Symptom 

3. Syndrome 

4.Disorder 

5. Garber , J. 

6.  Rao , U. 

7.dsm 

8. A. P. A. 
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 بر  دانست.  مرتبط  نیز  زندگی  « غایت »  یا  « نتیجه »  با  را   آن  توان می  گویا  که  زندگی:  هدف  .1است:  کرده 

  بود؛  خواهد  آن   نتیجه   یا   و  آرمان   و  غایت   یا   زندگی  هدف   از   پرسش   زندگی  معنای   از   پرسش   معنا   این   پایۀ 

.  (1382  1یتن،اسم   یوستن )ه   نماید می   پذیر توجیه   و   ارزشمند   را   انسان   زندگی  آنچه   یعنی   زندگی:   ارزش .  2

 چیزی  من   زندگی   در   آیا   که   بداند   خواهد می   پرسد، می   خود   زندگی   معنای  از   کسی   وقتی   فرض   این   در 

.  3چیست؟    آن  هست   اگر   هست؟   کند   صرفه به   را   آن   حداقل   یا   دهد   ارزش   آن   به   که   تر مهم   یا   تر بزرگ 

  مجموعه   یک   در   تواندمی   انسانی   فـرد   یـا   انسـان   نوع   زندگی   که   نقشی   معنای   به   زندگی:   کارکرد 

 . باشد  داشته   هستی،   جهان  مانند   تر، بزرگ 

 که  است،   رسیده   تأیید   به   افسردگی   نشانگان   کاهش   جهت   در   گوناگونی   مداخلات   اثربخشی   تا کنون 

 روان  درمانگری،   شناخت   درمانگری،   رفتار   پویشی، روان   درمانگری   به  توان می   آنها   ترین شایع   از جمله 

رفتاری  درمان   و   درمانگری   دارو   فردی، بین   درمانگری  ـ   ،1376  دادستان، )   نمود   اشاره   شناختی 

 فرآیند  در   نفر   یک   مرگ   با   که   معتقدند(  1۹16) آبرهام    شاگردش   و (  1۹17)فروید  (.  360ـ343ص 

  در   مهمی   تیییرات   حاصل   افسردگی   که   معتقدند   رفتارگرایان   . شود   می   ایجاد   فقدان   احساس   فرد،   ناهشیار 

( 2، ص 2011)   2بک  جودیت (.  1۹۹7همن،    و   گوتلیب   از:   نقل   ، به 1۹۹0رهم،  )  است   هایی تنبیه   و   پاداش 

 تیییر ، ( 1۹62 الیس، )  هیجانی  عقلانی  رفتاردرمانی : است پرداخته  شناختی  های مواردی از مدل  معرفی  به 

 و 5ریسک )   4شناختیپردازش   درمان   ، ( 1۹7۹  بک، )   درمانی شناخت   ، ( 1۹77  3بام،  ماشین )   رفتارشناختی 

ـ  تحلیل   درمانیروان   سیستم   ، ( 1۹۹8  ۹روزبام،  و   8فوا،)  7درمانی  افشای   ، ( 1۹۹3  6شنیک،   رفتاری 

  از:   نقل   به   ، 2006  13نزو،  و   12زوریلا  دی )   11مسئله   حل   درمان   و   ، ( 1۹۹۹  کالخ،   مک )   10شناختی

  است   بک   آیرون   به   مختص   گراها شناخت   منظر   از  افسردگی   باب  در   نظریه  ترین مهم (.  13۹7  ، هنررفیعی 

 
1. Houston Smith 

2. Back,  J. S. 

3. Meichenbaum, D. 
4. Cognitive Processing Therapy 

5. Resick, P. A. 

6. Schnicke, M. K. 

7. Exposure Therapy 

8. Foa, E. B. 

9. Rothbaum, B. O. 

10. Cognitive Behavioral Analysis System of Psychotherapy  

11. Problem Solving Therapy 
12. Dzurilla, T. J. 

13.Nezu, A. M. 
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  که   است   گونه این   افسرده   افراد   اصلی  فرض   . دارد  توجه   افسردگی   در   ذهنی   فرآیندهای   نقش   به   که 

  اصلی  عامل   نگرها هستی (.  2000  2نیل،   1دیویسان،)   کند می   احساس   کند،می   عمل   که   طور همان   افسرده 

 .(1377ساراسون، ساراسون،  )دانند  می   افسردگی   نشانگان   افزایش   جهت  در   خود   حرمت   فقدان   را 

  پیشگام   فرانکل   آنها   میان   از   که   اند پرداخته   زندگی   معنای   موضوع   به   متعددی   شناسان روان   تا کنون 

  معناداری   شناخت   شامل )   شناختی   مؤلفۀ   نوع   دو   بر   فرانکل   نظریۀ   شود. می   شناخته   قلمرو   این   در   پژوهش 

  رفتاری   و (  دروغین   معانی   از   پرهیز   و   معنا   بودن   فرد منحصربه   انسان،   داشتن   مسئولیت   اراده،   آزادی   زندگی، 

  سبک   و   زندگی   معنای   ارتباط   وی   دیدگاه   در .  است   استوار (  رنج   و   تجربه   کار و   طریق   از   معنا   یافتن   شامل ) 

  و   اعتیاد   پرخاشگری،   خودکشی،   چون   رفتارهایی   و   پرستی پول   طلبی، لذت   چون   هایی سبک   نفی   با   زندگی 

 . است   همراه   زندگی   به   امید   و   مشکلات   با   آمدن   کنار   خود،   از   بیرون   به   توجه   چون   مثبتی   آثار   و   کسالت 

( معتقد بود سرگردانی انسان مدرن ریشه در قطع رابطه  1۹67 ـ1886) بریتانیایی    فیلسوف   3استیس،   والتر 

انسان مدرن با تصور  کرد که  بینی دینی دارد. او بیان می با خدا و ماورای طبیعت و دست کشیدن از جهان 

  ؛ کند بنابراین بازگشت به ادیان سنتی یا معرفی دین جدید، مشکل را حل نمی   ؛ هدف خو گرفته است جهانی بی 

 .سازد مندی الهی در تضاد است و پذیرش آن را دشوار می بر غایت بینی مدرن با هر دین مبتنی زیرا این جهان 

  اساس   بر   افسردگی   برای   جویی خودنظم   درمانی   الگوی » موضوع    با   پژوهشی   در (  13۹7)هنر  رفیعی 

 خودتوانمندسازی،)  مؤلفه   ۹  از   افسردگی   برای   جویی خودنظم   که   کرد  گیری نتیجه   ، « اسلامی  منابع 

  نفس،  مهار   مهار،   انگیزش   اهداف،   شناسی مانع   شناسی، هدف   گری، خودنظارت   متعالی،   شناسی خودرابطه 

  در   و  هستند   ارتباط  در   باهم   سیستمی صورت به   که  اند، شده تشکیل  (  مهار   تداوم   و  عمل   مقام   در   دهی نظم 

 هاشناخت   سازی فعال   به   میل،   یک   شدن   فعال   از   پس   اول   وهلۀ   در   پردازند: می   نقش   ایفای   به   مرحله   دو 

 بیشتری  منجر به انگیزۀ   با هدف،   میل   بودن   همسو   صورت   در   و   پرداخته   هدف   و   خود، خداوند   زمینۀ   در 

 .گرددمی   متعال   هدف   سوی به   کننده هدایت   رفتار   یک   به   عمل   مقام   در   و  ادامه   برای فرد در 

 اجرای  طریق   از ،  اضطراب   و  افسردگی   بر   مقدسه   اماکن   تأثیر   روی  پژوهشی   در (  1۹83)   4موریس

  این  در  مذهبی  جو   که  رسید   نتیجه  این  به  بیمار،  مرد  11  و   زن  13 مورد  در  اضطراب   و  افسردگی  آزمودن 

 تظاهرات  و   علائم   کاهش   باعث   اشخاص   امیدواری   و   افراد   مذهبی   ایمان   تقویت   ایجاد   با   ها مکان 

 .شودمی   اضطراب   و  افسردگی 

 
1. Davison, g. c. 

2. Neal , h. m. 

3. Walter Stace 

4. Mauritius 
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 که  رسید   نتیجه   این   به   افراد   روانی   سلامت   با   مذهب   ارتباط   زمینۀ   در   تحقیق   با (  1۹۹4) کونیگ  

 دفاعی  سپر   یک   مانند   محیطی   زایتنش   و   آور زیان   و   مخرب   عوامل   زمینۀ   در   اشخاص   برای   مذهب 

 رسوم  و   سخنان   و   عقاید   که   کرد   اظهار  مسیحی   و   یهودی   مذهبی   متون   روی   بررسی   با   و   کند، می   عمل 

  سالبزرگ   اشخاص   در   را   شناختی روان   بخش استحکام   خوب   و   مثبت   اثرات   از   ای گسترده   نتایج ،  مذهبی 

 . آورد می   وجود   به 

کوچکی  انی ب   ی، گودرز  ، یان ی ب  ) و   و  اضطراب   با   مذهبی   گیری جهت   رابطۀ   بررسی   در  (، 1387ی 

 و  افـسردگی  و   مذهبی  گیریجهت   بین   که  داد  نـشان   نتایج   که  کردند   بیان  دانشجویان،  در   افسردگی 

 دانـــشجویان  مـذهبی   گیری جهت   میـزان   افزایش   با   داشت؛   وجود  معناداری   رابطۀ   اضـطراب 

 (. (p<./.5یافـــت    کـــاهش  آنها   افسردگی   اضـــطراب 

 نتیجه  فرانکل«،   ویکتور   دیدگاه   از   زندگی   معنای   »بررسی   عنوان   با   ای مطالعه   در   ( 13۹3)   نعمتی 

دسته   گیرند، می   نظر   در   خاصی   معنای   بشر   زندگی   برای   که   های دیدگاه   گرفت    و  گرا طبیعت :  اند دو 

  لازم   زندگی   معناداری   برای   خداوند   وجود   که   اند عقیده   این   بر   گرا فراطبیعت   های نظریه .  گرا فراطبیعت 

 معنادار  برای   مادی   جهان   همین   در  موجود   های قابلیت   و   امکانات   که   معتقدند   گرایان طبیعت   اما   است، 

  کوشیده   »معنادرمانی«   عنوان   تحت   خویش   مکتب   در   فرانکل   ویکتور .  است   کافی   آدمی   زندگی   ساختن 

  آن  و   آمده   بیرون   وجودی   خال   و  رخوت   از   و   دریابد   را   خویش   زندگی   معنای   که   بیاموزد   فرد   به   است 

 در  معنایی   و  هدف  باید   او  نظر   به   نداند.   باطل  و   پوچ   را   زندگی   و  کند   ادراک   را  زندگی   زلال  های سرچشمه 

  نیز   را   زندگی   لحظات   ترین بیرنج   حتی  که   است   ای گونه به   معنا   یا   هدف   این  باشد؛   داشته   وجود   زندگی 

وجود   همه ...  و  طبیعی   بلایای   و   رنج   مرگ، .  کند می   معنادار  . شوند می   تحمل قابل    زندگی   در   معنا   با 

 .است   نموده   تشریح  را   آنها   معنادار   رابطۀ   و   کرده   صحبت  ها مقوله   این   همۀ   از   فرانکل 

  به   اساسی   افسردگی   اختلال   مبتلا به  زنان   روی   پژوهشی   ، در ( 13۹7)ی  محمدی  ع یرف ی و  ری جهانگ 

به   از زنان   نفر   30  تحقیق   نمونۀ .  اندپرداخته   دعا   و   قرآن   با   توأم   درمانی   معنی   اثربخشی   اختلال  مبتلا 

 و  افسردگی   از لحاظ   آزمون پس   در   کنترل   و   آزمایش   گروه   زنان   بین   که  داد   نشان   نتایج .  بودند  افسردگی 

 و   کمتر   افسردگی   کنترل،   گروه   با   مقایسه   در   آزمایش   گروه   و   دارد   وجود   معناداری   تفاوت   زندگی   معنای 

 بود، دعا  و  قرآن با   توأم  معنادرمانی درمان دریافت دلیل  به  تفاوت  این  که  دادند،  نشان  بیشتری  آوری تاب 

 .است   مؤثر   آوری تاب   افزایش   و   افسردگی   کاهش   بر   معنادرمانی   برمبتنی   درمان   شد  تعیین   درنتیجه   و 

 معنادرمانی  اثربخشی   به   تبریز   مطلقۀ   زنان   روی   پژوهشی   ، در ( 13۹6)   وفا   یوندی و عل   یوسفی   ی حاج

  تصادفی  صورت به   که   نفر   34  شامل   تحقیق   نمونۀ .  پرداختند   زندگی   معنای  و   افسردگی   میزان   بر   گروهی 

 میزان  در   گروه   دو   بین   معناداری   تفاوت  معنادرمانی   گروهی   درمان   داد   نشان   جی نتا .  شدند   انتخاب
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 که  رسد می   نظر   به  بنابراین   دارد؛   وجود   آزمون پس   و   آزمون پیش   مرحلۀ   در  زندگی   معنای   و   افسردگی 

 .شد   مطلقه   زنان   در  زندگی   معناداری   افزایش   و   افسردگی   کاهش   موجب   گروهی   معنادرمانی 
به ( 13۹1) همکاران    و   رضایی   کاهش  جهت   در   گروهی   شیوۀ   به   معنادرمانی   اثربخشی   بررسی   ، 

به   زنان   روی   بر   افسردگی    به  معنادرمانی   اثربخشی   بیانگر   پژوهش   این   نتایج .  پرداختند   سرطان   مبتلا 
 و   افسردگی   اضطراب،   جسمانی،   شکایات   از جمله   روانی؛   اختلالات   نشانگان   کاهش   بر   گروهی   شیوۀ 
 تمرکز  ها رفته ازدست   بر   ناامیدی،   رغمبه   که   کند می   کمک   معنادرمانی   بنابراین .  است  شده   مرضی   ترس 
 گروهی بین  معناداری  تفاوت  که  کردند  گیری نتیجه  همچنین  باشند. آنها  معنا  وجوی جست   در  بلکه  نکند، 

  دوم  فرضیۀ   در   و   است،   شده دیده    گواه   گروه   و   است   شده داده    معناداری  های آموزش   آنها   به   که 
  نتایج. دارد  سرطانی   بیماران  افسردگی  میزان  کاهش  تداوم  در  معناداری  تأثیر  گروهی  شیوۀ  به  معنادرمانی 

 .است  معنادار ،  افسردگی   یعنی   اصلی   آزمودن   درون   اثرات   از   نشان 
  یمعنا  مورد   در  ی اسلام  کرد یرو   با  ی کاربرد  ۀ بست   ک ی   به   از ی ن   شدهانجام   ی هاپژوهش   به   توجه   با 
 یبررس  با   پژوهش   ن ی ا   جهت   ن یهم  به   . شد   ده ی د   ، هستند   ی افسردگ   به   مبتلا   که   ی افراد  ی برا   ی زندگ

  و   ها ک ی تکن  معنادار   موضوعات  طبق   و  پرداخته   ی نی د   منابع   از   افسرده   افراد  یبرا   معنابخش   موضوعات 
 .  است   ده ی گرد   ن یتدو   ی آموزش  ۀ جلس  هر   ی برا  آن   با   متناسب   ی هاف ی تکل 

 پژوهش   روش 
 بخش  در :  شود می   بخش   دو   شامل   تحقیق   این.  است   کاربردی  نوع   از  کمی  کیفی  ـ حاضر  پژوهش   روش 
  نیز   دوم   بخش   در   است؛   گرفته   قرار   بررسی   مورد   محتوا   تحلیل   نوع   از   کیفی   رویکرد   لحاظ   به   روش   اول، 

 روشی  دینی   متون   محتوای   کیفی   گردید. تحلیل   استفاده   دلفی   روش   از   کارشناسان   نظرات   پیمایش   در 
 بررسی  و   تحقیق   سؤالات   پاسخ   کشف   مبنای   که   یافت   دست   اطلاعاتی   به   توان می   آن   با   که   است 

  احادیث   قرآن،   از   اعم   اسلامی   متون   ها روش   این   تحلیل   و   تبیین   در   موجود  محتوای .  گیرد   قرار   ها فرضیه 
  با   نه   شده، استنتاج   های داده   و   محتوا   تحلیل   اینکه   دلیل   به   و   است   بوده  تفسیری   کتب   و   معصومین 
 روش ،  پذیرفته شده    ها داده   میان   ارتباط  کشف   و   عبارات   مضمون   درک   و   بررسی   با   بلکه   آنها،   شمارش 
 که  یی ها دواژه یکل   با   پژهش   ن ی ا   در   (. 37، ص13۹4مهربان،    عادل )   است   بوده   کیفی   نوع   از   محتوا   تحلیل 
  شی پا   با   بعد   و   شد   رفته   ها نامه ان ی پا   و   کتب   و   ات یروا   و   ات ی آ   سراغ   ، است   ی زندگ  ی معنا  با   مرتبط 

 را   ی آموزش  ۀ بست   در   اجرا   ت ی قابل   و  رد ی گ می   قرار   استفاده   مورد   افسرده   فرد   ی برا   که   ی معنادار  موضوعات 
  روش  این . گردید استفاده  دلفی  مدل  از  محتوایی  روایی  به  دستیابی  منظور به  ادامه  در  و   ، شد   انتخاب  ، دارد 

  موضوع   یک   دربارۀ   خبره   صاحب   جمع   یک   نظر   اتفاق   دربارۀ   بخواهند   که   کنند می   استفاده   هنگامی   را 
 روایی  پیمایشی،   رویکرد   با   و   مدل   این   از (.  84، ص 1385همکاران،    و   سرمد )   بپردازند   بررسی   به   خاص 

 طراحی  زندگی   معنای   بستۀ   آن   اساس   بر   که   هایی معرفت   روی   ابتدا   شد:  سنجیده   مرحله   دو   در   محتوایی
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 در   شده طراحی   بستۀ   پایان،   گردید. در   بررسی   شده، طراحی   بستۀ   محتوای   روایی   بعد،   مرحلۀ   در   و   گردید 
 دارای  و   شناسی روان   متخصصان   از  که (  حوزه   چهارم   سطح   دارای )  اسلامی   کارشناسان   نظر   معرض 
  روایی   شاخص   و (  cvr)   محتوا   روایی   نسبی   ضریب   تا   گرفت   قرار   شدند، می   محسوب   نیز   دکترا   مدرک 
 استفاده  دو   این   از   کمی   شکل   به   محتوایی   روایی   بررسی   برای   اینکه   علت   به   گردد؛   مشخص (  cvi)   محتوا 

 (.3۹۹، ص13۹4اصیری،   و   زاده حاجی )  شود می 

 ی پژوهش ها افته ی 
  اسلامی   منابع   در   آن   ارزشمندی   وجه   به   که   ارزشمند   موضوعات ،  زندگی   معنای   های مؤلفه   به   دستیابی   منظور به 

  جوی و جست   ملاک   شود،   معنای بی   و   پوچی   های حالت   از   افسرده   فرد   رفت برون   باعث   تواند می   و   شده   اشاره 

  این  اینکه  . 2  و   است   ارزشمند   انسان  برای  آن  موضوعات  . 1  که   روایاتی  و   آیات  لذا   گرفت؛  قرار  روایات   و   آیات 

 .  گرفت   قرار   تحلیل   مورد   و   گزینش   بیاورد،   بیرون   حالت   این   از   را   افسرده   فرد   یک   تواند می   موضوعات 

 دارایی،  و   نعمت   تلاش،   اطرافیان، دنیا، کار و   فرزند،  مادر، همسر،   و   پدر   امام، خود،  خدا،)موضوعات  

 (آخرت   سختی، 

 CVI CVR ارزشمندی علت  معنادار موضوعات  ردیف

 1 1 (قدرت، انس، غفاریت  ، رزاقیت)  خدا  1

 0/73 0/80 (دستگیری و   بودن، هادی   برتر   الگوی )  امام 2

 0/86 0/86 (ارزشمندی)  خود 3

 1 1 (بندگی  مسیر در  بخش، یاری شادی  ، بخشی آرامش )  همسر 4

 0/86 0/80 (والدین   حمایتگری  ، برکت   و   رحمت )  مادر  و  پدر  5

 0/86 0/93 (توحیدی  نسل   آزمون، تربیت   مایۀ   ، بودن  کننده زندگی، کمک  زینت )  فرزند 6

 0/73 0/93 (معیشت  در   رسانی رزق، حمایت  در  مصاحبت، معارفه، وسعت )  دیگران 7

 1 1 (دنیا   دنیا، هدفمندی  بودن   گذرگاه )  دنیا 8

 0/73 1 (بری مال، آزمون، لذت   رسانی زینت، یاری )  دارایی  و   مال  9

 1 0/93 (فقر   از   توشه، رهایی   از   ها، رشد، برگیری خواسته  به   دستیابی )  تلاش و   کار  10

 0/86 1 (امتحان، جبران رشد، مایۀ  مسیر )  هاسختی  11

 1 1 ( آخرت   در   بودن   جزا   و   الهی، پاداش   ملاقات   و   سعادت   به   رسیدن   ، بودن   جاودانه )  آخرت 12

  جلسۀ  8 در   افسردگی،  نشانگان   کاهش  منظور به   اسلامی  منابع   اساس   بر   زندگی  معنای   آموزشی  بستۀ   نهایتاً

 : گردید   طراحی   ذیل   صورت به (  میانی   جلسۀ   6و    اختتامیه   جلسه، یک   پیش   یک ) گروهی  



 165 یافسردگ  نشانگان  کاهش   جهت   در   ی اسلام   کرد ی رو   با   ی زندگ   ی معنا   ی آموزش  ۀ بست 

   تکلیف   و   تکنیک  محتوا    راهبردها   و   اهداف    جلسه 

   اول 

  آشنایی   توجیه،   و   معارفه   : هدف 
  مشکلاتش،   با   مراجع   اجمالی 

 درمانی   مدل   و   افسردگی 
  در   فرد   افزایی دانش   : راهبرد 

 آن   های نشانه   و   افسردگی   مورد 

   ی اصول و ضوابط درمان   بیان 
و    ی در مورد افسردگ   یی افزا دانش 

 آن    ی ها نشانه 

  ی معنا   ی آموزش   ۀ بست   ی اجمال   معرفی 
   ی در جهت کاهش افسردگ   ی زندگ 

در    ی و بارش فکر   ی مشارکت جمع   : یک تکن 
  نحوۀ   و   ساز افسرده   های یت موقع   ی بررس 

 فرد   مواجهه 
  »شناسایی کاربرگ    ( پرکردن الف   : تکالیف 

 ؛ ها« افسردگی 
  از   هایی نمونه   کاربرگ   ب( پرکردن 

  اتخاذکرده   ای مقابله   راهکارهای   و   ها افسردگی 
 اخیر   ماه   شش  طی   را   خود 

 دوم  

: ادراک موضوعات  هدف 
فرزند و...( بر    یی، معنادار )دارا 

مشکلات    ی بند اساس صورت 
  یت اولو   یین مراجع و تع 

   ی موضوعات زندگ 
: مواجه ساختن فرد با  راهبرد 

موضوعات معنادار مرتبط با  
از نگاه مراجع و نقد    ی افسردگ 

 آن   ی بررس 

موضوعات معنادار مرتبط با    یان ب الف(  
   ؛ آن   ی از نگاه مراجع و نقد بررس   ی افسردگ 
 متن؛   در   معنادار   موضوعات آموزش  ب(  

موضوعات    ین ارتباط ب   یح توض ج(  
   ی؛ معنادار و افسردگ 

مراجع در کاهش    یات تجرب   یان ب د(  
  یلۀ وس به   ی نشانگان افسردگ 

 موضوعات معنادار 

  در   فکری   بارش   و   جمعی مشارکت    : تکنیک 
 معنادار   موضوعات   مورد 

  بندی یت پرکردن کاربرگ اولو   : تکالیف 
 موضوعات معنادار  

 ها ی موضوعات معنادار با افسردگ   ی ساز مرتبط 

   سوم 

  ی باورمند   یت ادراک اهم   : هدف 
 خدا، امام و خود    یم به مفاه 
ساختن فرد با    مواجه   : راهبرد 

موضوعات معنادار مرتبط با  
 خدا، راهنما    خود، 

موضوعات معنادار مرتبط با خود    تبیین 
  ، نفس   خود، عزت   ی )ارزشمند 
 ( الهی   خلیفۀ   اندیشی، مثبت 

خداشناسی    با   مرتبط   موضوعات   تبیین 
  به قدرت خداوند،   ی )باورمند 

  یت اهم   خداوند،   یت به رزاق   ی باورمند 
   ( خدا   انس با 

مراجع نسبت به خود    یشی اند مثبت   ها: تکنیک 
 ( خویشتن   ۀ )استفاده از دفترچه جملات مثبت دربار 

 شده   که به او داده   یی ها شمردن نعمت 

 خویشتن   پذیرش 

  در   توکل   کاربست   در   مراجع   سازی توانمندی 
 زندگی 

مجدد نسبت به باور به    ی بازساز   یک تکن   ارائۀ 
  یلۀ وس )به ی  اله   یرات تقد   یدن د   یر خدا و خ 

 گرا( مصلحت   یابی ارز 
تا    10  شود ی از مراجع خواسته م   : تکالیف 

 مثبت خودش را ذکر کند.    های یژگی و 
  دچار   که   فرد   گذشته   زندگی   در   مورد   5  یافتن 

  از   خدا   به   توسل   و   توکل   با   و   شده   مشکلات 
 . است   یافته   رهایی   مشکلات   این 
خلوت و مناجات    ی از روز برا   ی زمان   اختصاص 

   ی شدن از افکار منف   ی با خداوند و خال 
: هر شب سه  ی سه اتفاق خوب در زندگ   یادآوری 

آورد و    یاد افتاده را به    ی اتفاق خوب که در زندگ 
 .  یسد بنو   ی عل    یین تب   یک   یش و برا   یسد بنو 

  هفته   تا   و   خود   ذاتی   توانمندی   پنج   شناسایی 
 کردن   استفاده   بیشتر   آنها   از   بعد 
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   تکلیف   و   تکنیک  محتوا    راهبردها   و   اهداف    جلسه 

 چهارم 

کار و    ۀ رابط   یین تب   : هدف 
 ی ها با افسردگ و نعمت   یی دارا 

کار و    ۀ رابط   یین تب   : راهبرد 
 ی ها با افسردگ و نعمت   یی دارا 

و اثر آن    ی کار در زندگ   یت اهم   تبیین 
   ی بر رفع نشانگان افسردگ 

  موضوع   با   مرتبط   کار   های مؤلفه   تبیین 
و    رسان ینت، یاری )ز زندگی    معنای 

 آزمون بودن(   یۀ ما 
و توجه    ها یی دارا   ین ب   ۀ رابط   توصیف 

   ی ها با افسردگ به نعمت 
حلال در    ی اثربخش بودن لذت بر 

   ی جهت کاهش افسردگ 
 ها نعمت 

پر کردن    ی و بررس   یشی اند مثبت   : ها یک تکن 
 آنها    یت ها و اهم نعمت   یست ل 

از    ی فهرست   3  ۀ با استفاده از کاربرگ شمار 
خود    یدای و ناپ   یدا پ   ی و معنو   ی ماد   ی ها داشته 

و در زمان احساس فشار    ید کن   یه ته   ی در زندگ 
 یید ت بدان مراجعه نما لا حاصل از مشک   ی روان 

  ی انسان   ها یت و ظرف   ها ی توانمند   تقویت 
   یماری بر ب   ید تأک   ی جا به 

خدمت    یۀ کردن نگاه به کار و آن را ما   عوض 
   یدن د 

   کار   در   خودشکوفایی   تکنیک 
   شماری نعمت   تکنیک 
 شکر   یا   سپاسگزاری   تکنیک 

  مسئله   در   ناتوانم   من   بنیادی   باور   شناخت 
  به   الهی   نعم   از   لیستی   تهیۀ   : تکالیف   کاری بی 

  شکر   قانون ) آنها    خاطر   به   شکرگزاری   و   انسان 
 ( شناختی   خطاهای   سازی خنثی   جهت 
  اختصاص   حلال   ی ها از روز را به لذت   بخشی 

 دادن 
از    ی فهرست   3  ۀ شمار با استفاده از کاربرگ  

خود در    یدای و ناپ   یدا پ   ی و معنو   ی ماد   ی ها داشته 
  ی و در زمان احساس فشار روان   ید کن   یه ته   ی زندگ 

 . یید ت بدان مراجعه نما لا حاصل از مشک 

 پنجم 

  و   خانواده   مفهوم ادراک    : هدف 
 آن   جایگاه 

  اوصاف مواجه فرد با    : راهبرد 
  در   فرزند   و   همسر   با   مرتبط 

 منتخب   متن 

اوصاف مرتبط با همسر در    تبیین 
  همسر،   ی بخش )آرامش   ینی منابع د 

 همسر(    ی بخش ی شاد 
  ی زندگ   زای یب آس   های ینه زم   شناسایی 
  ین که منجر به تعارض زوج   زناشویی 

و غم    یکدیگر نسبت به    ی و افکار منف 
 .  شود ی م   ینی اندوه از رابطه زوج 

فرزند    با   مرتبط   دینی   اوصاف   تبیین 
  رسان، مایۀ یاری بودن،    ینت )ز 

، برکت بودن فرزند،  یش آزما 
انس و    یۀ ما   ، بودن اولاد   بخش ی شاد 

 ی به زندگ   ی آرامش بودن( در معناده 

حل    های یک : استفاده از تکن ها تکنیک 
و توجه به    ینی تعارض در ارتباط زوج 
   ینی زوج   ی تعارضات در زندگ 

کننده  مجدد و فرزندان را کمک   ی ساز قاب 
)چند  ی  روز   یش و عامل افزا   ی در زندگ   یدن د 

  و   هستند   فرزند   دارای   که   یکان نفر از نزد 
 ( دارند   زیادی   روزی 
 حس انسجام    تقویت 

از روز را به همسر و    ی اختصاص زمان   : تکالیف 
از    ی درخواست   یچ در آن لحظات بدون ه 

در آن ساعات و    ی بر و فقط لذت   یکدیگر 
 یز آم محبت   ی ها گفتن صحبت 

  یجانی ه   یۀ تخل   ی خاص برا   ی زمان   اختصاص 
 خود را    ی تقاضاها   ین از زوج   یک و گفتن هر 

و    ین از زوج   یک هر   ی جنس   یز به غرا   توجه 
   ی جنس   ی بر لذت   ی برا   ی اختصاص زمان 

از روز را با فرزندان گذراندن و با آنها    ساعاتی 
 کردن    ی باز 
شده    آموزش داده   ی ها بر اساس ملاک 

هرکدام از زوجین کیفیت زندگی خود را  
 ارزیابی کنند.  
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   تکلیف   و   تکنیک  محتوا    راهبردها   و   اهداف    جلسه 

احتمالی یا موجود در    های یب در مورد آس 
وگو کنند و  زندگی مشترکشان، گفت 

 تعارضاتشان را ارزیابی نمایند.  
هرکدام میزان تنیدگی خود را بررسی کنند و  
ا آن و همچنـین حـل   سبک مقابله بـ
اـن را مورد ارزیابی قرار دهند   تعارضاتش

 ششم 

ارتباط با    یت : ادراک اهم هدف 
 یان و اطراف   ین والد 
فرد با    ی ساز مواجه   : راهبرد 
شده  مستخرج   ی ها مؤلفه 

 یان و اطراف   ین مرتبط با والد 

  مرتبط   شده مستخرج   های مؤلفه   تبیین 
  بودن   برکت   و )رحمت  والدین    با 

 ( حمایت   والدین   بودن   والدین، پشتوانه 
شده  مستخرج   یی ها مؤلفه   تبیین 

)مصاحبت و  یان  مرتبط با اطراف 
  با   پیوند   و   یگران،آشنایی با د   ینی نش هم 

  و   حمایتگری   رزق،   در   وسعت   دیگران، 
 ( دیگران   رسانی یاری 

مجدد نسبت به حضور    ی ساز قالب   : ها یک تکن 
 و کمک کردن به آنها   ین والد 
 یگران در ارتباط با د   ی ورز جرئت   تکنیک 

 دیگران   با   ارتباط   در   بخشش   تکنیک 

 دیگران   با   مثبت   روابط   تقویت 

  ی غم و شاد   ی اجتماع   یوستگی پ   تکنیک 
 شاد شدن خود(   ی )زدودن غم کس 

  تغیر   برای   ملاکی   عنوان به   دیگران   از   استفاده 
 دار( مشکل   بدون مشکل،   یگری )د باور  

که    هایی یت از موقع   ی فهرست   یۀ ته   : تکالیف 
  متناسب و    یم کرد   پناهی ی و ب   یی احساس تنها 

  کردیم   تنهایی   احساس   که   موقعیت   هر   با 
  پیدا   دیگران   با   ارتباط   با   را   آن   با   مناسب   گزینۀ 
  نزدیکان   از   یکی   با   حضوری   ارتباط )   کردن 
  مانند   گروهی   تفریحات   یا   رفتن   مهمانی   مانند 

  مانند   عمومی   مجالس   در   شرکت   ها، ورزش 
  موضوع   با   مرتبط   های اجلاس   یا   ها سخنرانی 
  مجازی   های گروه   در   مشارکت   و   افسردگی 
 ( دارند   شرکت   آن   در   نزدیکان   که 

   هفتم 

  اهداف   و   دنیا   شناسایی :  هدف 
  ی به اهداف والا   یدن رس   آن، 

 ی و ماورائ   ی انسان 
  ی ها مواجه فرد با مؤلفه   : راهبرد 
  ی معنا   و آخرت مرتبط با   یا دن 

 زندگی 

  با معنای   مرتبط   دنیا   های مؤلفه   تبیین 
  هدفمندی   دنیا،   بودن )گذرگاه    زندگی 

  در   بودن   آزمایش   و   امتحان   دنیا، مورد 
  بودن   رشد   مایۀ   دنیا،   سختی 

 ( دنیا   های سختی 
مرتبط با آخرت    ی ها مؤلفه   تبیین 
)جاودانه بودن    ی زندگ   ی معنا   مرتبط با 

  و به سعادت    یدن در آخرت، رس 
 ( خیر   به   رسیدن   الهی،   ملاقات 

  یـری قـانون »فراگ   یرش پذ   : ها تکنیک 
ج و سـخت   یشگی هم  اـن    ی رنـ ر انس «  خاکی بـ

بودن نه در مقابل آنها    ها ی و در کنار سخت 
 ( یم )قانون تسل 

 بلا(    پذیری یان )پا   ها سختی   به   نگرش   تغییر 
  ین عالم و تمر   ی به هدفمند   توجه 
 پوچی   از   رهایی   و   گیری یم تصم 

  به   عبور   و   مرگ   مورد   در   شناختی   خطای   تغییر 
 خوشایند   منزلگاه 

و بعد    ها ی سخت   ی ساز ها: کوچک تکنیک 
 تحمل آنها  

  قابل   ی کردن مشکلات بزرگ به اجزا   خرد 
 کنترل  

   یندها در ناخوشا   ی صعود   یسه مقا   تکنیک 
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   تکلیف   و   تکنیک  محتوا    راهبردها   و   اهداف    جلسه 

 نخستین   نبود   با   فقدان   ی همانندساز 

 ها  با نخواسته   ها یافته دست نا   ی همانندساز 

 ها  ان همه انس   ی بلا برا   یری فراگ   تکنیک 

که درگذشته    هایی ی افسردگ   یه :ته تکالیف 
   یافت   یان پا   ی و بعد از مدت   ید داشت 

که درگذشته    هایی ی از سخت   ی فهرست   تهیه 
 و آنها باعث رشد شما شده است    ید داشت 

   هشتم 

 بازخورد   و   پایانی   ارزیابی :  هدف 
  قبل   جلسۀ   به   زدن   پل   : راهبرد 
 تکالیف   بررسی   و 

 مباحث   بندی جمع 

   تکالیف   بررسی   و   قبل   جلسۀ   به   زدن   پل 
  فعالانۀ   مشارکت   با   مباحث   بندی جمع 

   ها کننده شرکت 
  نگهداری   برای   احتمالی   موانع   بررسی 

 تغییرات 
  میزان   ارزیابی   و   انتقادات   و   پیشنهادات 
  از   ها کننده شرکت   مندی رضایت 

 دوره   این   در   شرکت 
  نسب   افراد   از   هریک   احساسات   تبیین 

 دوره   به 

  مقایسۀ   و   پیشرفت   میزان   بررسی   : تکنیک 
  از   بعد   و   قبل   ها غم   برابر   در   توانمندی   میزان 
  صفحه   یک   در   که   شکل   بدین   آموزشی؛   دورۀ 
  را   دوره   از   بعد   و   قبل   خود   توانمندی   میزان 
 .دهند   گزارش 

  موانع   بررسی   منظور به   جمعی   مشارکت 
 راهکارهای   و   تغییرات   نگهداری   برای   احتمالی 

   ی ر ی گ جه ی نت   و   بحث 
 قرار گرفته   زندگی  معنای  بستۀ  طراحی  مبنای  عنوانبه  آنچه  که  دهدمی  نشان  پژوهش  پیشینۀ  بررسی

  ذیل   در  که  دارد  قبولی  قابل  همسویی  هاپژوهش  برخی  با  اسلامی  منابع  از  استفاده  جهت  به  است،

 : گرددمی بیان

  خدا  یاد   بخشی آرامش   و   الهی   قدرت   و   رزاقیت   و   انس   بر   مشتمل   که   توحیدی   های باورمندی   موضوع 

 اقتصادی  امور   در   نگرانی   و   فقر   و   توکل   همراه   نگرش   اعطای   با   است   همسو   ترتیب   به   زندگی   معنای   در 

 .( 1386  همکاران،  و   موسوی )   « افسردگی   در   توحیدی   نگرش »   مقالۀ   در 

  عوامل   و   افسردگی   شیوع   میزان   بررسی »   موضوع   با (  1381)و رصافیانی    زاده شجاعی   پژوهش   در 

  با   مادر   تحصیلات   و   پدر   شیل   و   با همدیگر   والدین   رابطۀ   بین   که   رسیدند  نتیجه   این   به   آن«   بر   مؤثر 

 . دارد   قبولی   قابل   همسویی   متن   در   مستخرج   موضوع   با   که   دارد  وجود   معناداری   رابطۀ   افسردگی 

  همسو  مطلوب  ایصال   به   رسیدن   و   عالم   در  شرور   تحمل   و   هاسختی   در   آزمایش  و  ابتلا   موضوعات 

  در  زندگی   اهداف   در   که   ، « انجیل   و   قرآن   در   زندگی   هدف »در مقالۀ  (  13۹1)  مظاهری   پژوهش   با   بود 

  به   ایصال   و   متعال   خداوند   جانشینی   و  عبودیت   حقیقت   به   رسیدن   و   آزمایش   و   ابتلا   که   داشت   بیان   قرآن 

 . گردد می   زندگی  معناداری   باعث   و  مجید   قرآن   در   زندگی   اهداف   از   متعال   خداوند   رحمت 
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 زندگی  معنای »   در مقالۀ   ( 1388)کوحسنلو    پژوهش   با   بود   همسو   قیامت   از   شده استخراج   های مؤلفه 

 .« متعالیه   حکمت   اندیشۀ   در   عترت   و  قرآن   دیدگاه   از 

غرویشجاع پژوهش    با   بود   همسو   دنیا   با   مرتبط   موضوعات  جان   ی ،  مقالۀ   ( 13۹1)  ی بزرگ و  در 

 در  دنیاشناختی   دارد می   بیان   واصل   و   حائل   دنیای   به   دنیا   تبیین   در   که   ، « البلاغهنهج   در   زندگی   معنای » 

  و  ها تله   و   ها بست بن   چراکه   افتد؛   اتفاق   معنایابی   برای   باید   که   است   کاری   ترین اصلی   البلاغه، نهج 

 است.  مذموم   هم   و  ممدوح   هم   دنیا   و  شد،  خواهد   شناخته   راهزنان 

 مدل  بسط   و   انطباق »   عنوان   با(  13۹7) محمدی سیاهبومی    پژوهش   با   ذیل   همسو بودن موضوعات 

 :« آن  اثربخشی   بررسی   و  اسلامی   منابع   از   استفاده   با   افسردگی   برای   معنوی   بعد   چند  درمانی 

 باور  طبقۀ   در   که   پژوهشی   با   بود   جهت هم   متعال   خداوند   یاد   و   رزاقیت   و   رسانی یاری   و   قدرت   به   باور 

 یاری  منبع   انتخاب   و   نماندن ـ شناخت   تنها   و   داشتن   یاور   به   باور »   طبقۀ   زیر   با   خدایاوری   به   توجه   و 

 ساختن  ایمن  به  توجه  و   ها ـ باور سختی  در  الهی  آگاهی  و  حضور   و  معیت  به  توجه  و  ـ باور  ( خدا) مطمئن 

 امداد  به   توجه   و   باطل ـ باور   و   حق   جبهۀ   در   الهی   نصرت   به   توجه   و   ها ـ باورناخوشی   در   الهی   حمایت   و 

الهی   رسانی روزی   به   باور »   طبقۀ   زیر  با   رازقی   خدا   به   توجه   و   باور   طبقۀ   ؛ « دشمنان  مقابل   در   الهی   دفاع   و 

 ـ  کردن   یاد   و   ذکر   »   طبقۀ  زیر   با   ذکر   طبقۀ   ؛ « کردن  طلب   خدا   از   را   روزی   از   نیازی بی    ـ   اعمال  خدا 

 ـ  ـ  و   اطاعت ـ سپاسگزاری   عبادی   طبقۀ  با   همچنین   نعمت   موضوع   در  و   « الهی   ستایش   و   تسبیح   شکر 

 با  بود   همسو   « ها نعمت   برابر   در   شکرگزاری »   طبقۀ   زیر   با   نیمت   و   نعمت   برابر   در   مقابله   های پاسخ   تنظیم 

  با   بود   همسو   دیگران   موضوع   در   و   زندگی   معنای   در   مستخرج   موضوعات   در   نعمت   و   دارایی   موضوع 

 عنوانبه   انسان   به   باور »   با   بود   همسو   خود  موضوع   و  دیگران   به   نسبت   رغبت   و  رابطه  باورها،   تنظیم   طبقۀ 

 .«الهی   مخلوق   و   متأله   حی 

ایزانلو    پژوهش   درمانی   جلسات   موضوعات   با   آخرت   و   دنیا   و   خدا   با   مرتبط   موضوعات   بودن  همسو 

 و  اضطراب   افسردگی،   کاهش   میزان   بر   دینی   های آموزه   منظر   از   درمانی   شناخت   تأثیر »   عنوان   با (  13۹6) 

 به  درمانی   بستۀ   چهارم   و  سوم   دوم،   جلسات   در   که   ، « بلوچستان  و   سیستان   دانشگاه   دانشجویان   استرس 

 . است   مذکور   پژوهش   با   همسو   که   پردازد می   آخرت   و   دنیا   و  خدا   موضوعات 

  با (  13۹6)سفلی    نصرآباد   ظهرابی   درمانی   جلسات  با   خدا   و   خود   به   مربوط   موضوعات   بودن   همسو 

 .« یاسوج  شهر   وپرورش آموزش   بازنشستگان   افسردگی   کاهش   بر   مذهبی   درمانی   معنا   اثربخشی »   عنوان 

 الهی  مسئولیت   پذیرش   و   محدودیت   و   ها توانمندی   خود،   ماهیت   شناخت   خودشناسی،   آموزش   جلسۀ   در 

 . است   قرار گرفته   مورد بررسی   خداوند  به   امور   تفویض   و   خود 
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  و  توکل   بستۀ »   موضوع   با (  13۹7) مبارز    درمانی   جلسات   با   تلاش   و   کار   موضوع   بودن   همسو 

 کار  برای   را   تلاش   و   سعادت   به   رسیدن   که   ، «زندگی   معنای   و   زناشویی   تعارضات   بر   آن   اثربخشی 

 .  دارد  همخوانی  کار   موضوع   در   شکوفایی  مؤلفۀ   با   که   کرده   بیان   ضروری 

 کاهش  بر ،  زندگی   با معنای   مرتبط   شدۀ استخراج   موضوع   12  هر   اثرگذاری  که   کرد   بیان   باید   بنابراین 

 . است   پیشین   های پژوهش   تأیید   مورد   افسردگی   نشانگان 

 از  موجود   اثربخشی   و   درمانی   الگوهای   برخی   به   نسبت   زندگی،   معنای  آموزشی   بستۀ   دیگر   سویی   از 

 :است  متفاوت   جهاتی 

  مدنظر  هم   را   آن   شناختی روان   جنبۀ   زندگی،   معنای   به   کلامی   و   فلسفی   نگاه   بر   علاوه   الگو   این   . 1

 موحدیان  برخلاف   است،   کار شده   عملی   مباحث   هم   و   نظری   مباحث   هم   شده   باعث   این   و   داده   قرار 

 .دارد   زندگی   معنای   به   کلامی  نگاه   یک   که (  1401) 

  و   افسردگی  موضوع  با  آن  ارتباط  سراغ  اسلامی،  منابع  در  زندگی  معنای توضیح  بر  علاوه  الگو  این  . 2

 زیادی  های پژوهش   به   نسبت   تحقیق  این   مزیت   باعث   رفته، که  هم آن    با   متناسب   آموزشی   بستۀ   طراحی 

 .( 13۹5  عجمین،   مانند ) است    شده 

 یا  و   خاص   منبع   یک   به   بودن   محدود   زندگی،   معنای   در   کار شده   موضوعات   های ناتمام   از   یکی   . 3

 کند،  بیان   کامل   طور به   را   زندگی   معنای  های مؤلفه   نتوانسته   جهت   همین   به   که   بوده،   خاص   دعای   یک 

 از  یکی   سراغ   صرفاً  و   است   نظیر کم   منابع   و   روایات   و   در آیات   گسترده   وجوی جست   مدد   به   کار   این   که 

 (. 13۹7  افروز، آتش   مانند ) است   نرفته   دینی   منابع 

 این  در   اما ،  دارند   نقش   افسردگی   کاهش   و   روان   سلامت   در مذهبی  های مقابله   طورکلی به   هرچند   . 4

مورد   افسردگی   اختلال   با   مرتبط   معنادار   موضوعات   تا   شده   تلاش   و  نگردید   اکتفا   حد   این   به   پژوهش 

 کاهش  منظور به   که   هایی بسته   به   نسبت   جهت ازاین   و   مذهبی   موضوع   هر   نه   گیرد،   قرار   استفاده 

 .( 13۹8  انتصاری،   مانند )  است   متفاوت   کرده  مذهبی   های مقابله   به   اکتفا   آنها   در   و   شده طراحی    افسردگی 

  ها تکنیک   و   راهبردها ،  عملیاتی   اهداف   از:   اند عبارت   که   آن   کلی   ساختار   ابتدا   بسته   این   طراحی   برای   . 5

  متناسب   تکنیکی   چه   هدف   هر   برای   که   شد   مشخص   دقیق   طور به   و   شد   طراحی   منظم   صورت به   تکالیف،   و 

  ساختاری   تا   گردید   تلاش   کار   این   با .  است   گردیده   طراحی   ها تکنیک   با   متناسب   تکلیف   و   شده انتخاب    آن   با 

  درمانی   های بسته  برخی  در  امر  این   که درحالی   گیرد؛  قرار  مدنظر  بسته  بیشتر  اتقان  منظور به  منسجم  و   واحد 

 . ( 13۹7  مبارز،   و   13۹7  طباطبایی،   مانند ) است    نشده   لحاظ   مشابه   آموزشی   و 

  یافتن  با   و   بپردازد   افسردگی   به   ابتلای   در   پایه   و   ای ریشه   موضوعات   به   شده   سعی   بسته   این   در   . 6

 تحقیقاتی   برخلاف   کند،   پیدا   زیستن   شاد   و   افسردگی   از   رهایی   برای   های دلیل   و   مراجع   زندگی   در   معنا 
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لحظه   و   رهانیده   افسردگی   از   محدودی   مدت   برای   را   مراجع   فقط   دستورالعمل   یک   با   که   امکان  هر 

 .(13۹8 انتصاری،   مانند ) است    افسردگی   به   بازگشت 

 مدتطولانی   های درمان   و   ها آموزش   از   که   است   طوری   افسردگی   نشانگان   دارای   افراد   شرایط   . 8

 از  تری بزرگ   جمع   گرفتن   قرار   امکان   هزینه،   و   وقت   در   جویی صرفه   این،   بر   علاوه .  کنندنمی   استقبال 

 برای  انگیزه   افزایش   نیز   و   درمانگر   به   بیماران   وابستگی   میزان   کاهش   و   درمان   پوشش   تحت   بیماران 

 درمان  های پروتکل   های ویژگی   دیگر  از   درمان،   خاتمۀ   زمان   بودن   نزدیک   دلیل   به   درمان   پذیرش 

درحالی (3ص   ، 1۹13  دوانلو، )   است   مدت کوتاه    برای  را   بیماران   انگیزۀ   درمان،   دورۀ   بودن   طولانی   که ؛ 

  و  نرسانند  اتمام  به  را  درمان  برخی  است  ممکن  حتی  و  دهد می  کاهش  تیییر  و  ها برنامه  در  فعال  مشارکت 

  خود   شود،   داده   قرار   جویان درمان   فعال   شرکت   برای   هایی پاداش   نقیصه،   این   از   پیشگیری   جهت   به   اگر 

 آموزشی  بستۀ   طراحی   در   اساس   این   بر .  گردد   واقع   درمان   در   صحیح   ارزیابی   مزاحم   و   رهزن   تواند می 

  ارائۀ   که   است   جلسه   8  آموزشی   بستۀ   جلسات   تعداد   که صورتی به   گرفت؛   قرار   مدنظر   زمان   فاکتور   حاضر، 

  تا  شده   تلاش   جلسات،   تعداد   افزایش   از   جلوگیری   برای   و   انجامد می   طول   به   روز   45  تقریباً  آن 

 که  شده   سعی   و ،  شود   بیان   آن   با   متناسب  تکالیف   و   گردد   مطرح   جلسه   یک   در   هم   به   نزدیک   موضوعات 

  داده   تحویل   مراجع   به   شده تهیه    قبل   از   برشورهای که   از   استفاده   با   و   شود   بیان   کارگاه   در   مهم   مباحث 

 .بکند  همراهی   بهتر   بتواند   آن   مطالعه   با   تا   شود 

 از  اجرا،   زمان مدت   و   جلسات   تعداد   بودن   محدود   که   رسد می   نظر   به   ذکرشده،   مطالب  به   توجه  با 

 از  تعدادی   که   دهد می   نشان   زمینه   این   در   پژوهش   پیشینۀ .  است  درمانی   و   آموزشی   بستۀ   یک   امتیازات 

نظر   درمانی   و   آموزشی   های بسته  انتصاری، )   باشند می   مشابه   حاضر   پژوهشی   بستۀ   با   ویژگی   این   از 

 .(13۹7 طباطبایی،   ؛ 13۹7

 منابع 
 .یمکر قرآن

و    بیانی،  یه؛حسن  ی،گودرز  ؛اصیریعل  یانی،ب )   ی،کوچکعلی  بررس1387عاشورمحمد  با   یمذهب  یریگجهت   ۀرابط  ی(. 
 .214ـ20۹(، 3۹)پیاپی 3، اصول بهداشت روانییان. در دانشجو یاضطراب و افسردگ

جهانگیری،  محمدمهدی و   رفیعی  محمد ی،  نفیسه  )13۹7( . اثربخشی  معنی درمانی  توام با تلاوت قرآن و  دعا بر کیفیت  
 زندگی زنان مبتلا به اختلال  افسردگی اساسی . سبک زندگی اسلامی با محوریت  سلامت، 6)2(، 72ـ75. 

ابراهی حاج )   ،یاصیر  و   میزاده،  تحلروش   .(13۹4محمد  و  تحق  ی آمار  یهال یها  به روش  نگاه  ز  قیبا  علوم  و   یستیدر 
 .یسازمان انتشارات جهاد دانشگاه :تهران .(SPSS ی)به همراه راهنما یبهداشت

الناز و  علیوندی  وفا، مرضیه  ) 13۹6(. بررسی  اثربخشی  معنادرمان ی  گروهی  بر میزان  افسردگی  و معنای   حاجی  یوسفی، 
 زندگی زنان مطلقۀ  شهرستان تبریز. پژوهش های نوین روانشناختی، 12)45(، 1۹ ـ38.

 . تهران: سمت. : از کودکى تا بزرگسالىیتحول یشناسی مرض( روان1376)  یرخپر دادستان،
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و   یاختلالات اضطراب  ی(. بررس13۹6زهرا )   ،پوری تق  و   حسن  یلی،اسمع  یما؛ش  ی،صالح   یترا؛م  ی،جود  ؛محمد  ی،رادگودرز
 . 3۹ ـ32(، 162)24،  یراز  یعلوم پزشک ینه.و درمان آن در کودکان مبتلا به درد قفسه س یافسردگ

محمدعلیاحمد   و   ژاله  ،یرفاه  دخت؛یآذرم  ،ییرضا )خواه،  درمان  یاثربخش  (.13۹1ی  ش  یمعنا  کاهش    یگروه  وهیبه  بر 
 .46ـ37، (7)2 ،یشناختروان  یهاها و مدلروش  ی.سرطان مارانیب یافسردگ

اس  ی افسردگ  یبرا  ییجوخودنظم   یدرمان  یالگو(.  13۹7)   یدهنر، حمیعیرف منابع  اساس    ۀ . مؤسسیدکتر  ۀ رسال  .یملابر 
 .ینیامام خم یو پژوهش یآموزش

 تهران: آگه )سپهر خرد(. .یدر علوم رفتار قیتحق یهاروش .(1385عباس ) ،یبازرگان هرند و  الهه یسرمد، زهره؛ حجاز
 تهران: رشد. .ینیبال یشناسروان(. 13۹2)  دیشاملو، سع

شجاعی،  محمدصادق؛ غرو ی  سیدمحمد  و جانبزرگی،  مسعود  )13۹1(. معنای  زندگی  در نهج البلاغه .  مطالعات اسلام و  
 روانشناسی، 6)11(.

بررس1381)   درضایحم  ،یانیرصاف  و   داوود  زاده،ی شجاع دانش ؤو عوامل م  یافسردگ  وعیش  زانیم  ی(،  در  بر آن  آموزان ثر 
 . 32 ـ2۹، (7 و  6)، 2 ،یبخشتوان وی آرش .1380 ـ137۹ یلیشهرستان کازرون در سال تحص  یدانشگاهش ی پسر مقطع پ

سفلآنصر  ،یظهراب افسردگ  یمذهب  یمعنادرمان  یاثربخش(.  13۹6)  یباد  کاهش  آموزش   یبر  شهر بازنشستگان  وپرورش 
 . یشناسگروه روان یو علوم انسان ات ی. دانشکدۀ ادبیشناسارشد روان  یکارشناس  نامۀان ی. پااسوجی

  یشگاه علوم پزشکندا  :اصفهان  .و کاربرد آن در پژوهش  یفیک  ی محتوا  لی بر تحل  یمرور  .(13۹4)  هیعادل مهربان، مرض
 استان اصفهان.  یدرمان یو خدمات بهداشت

  .فرانکل  یدگاهآن با د  یسۀو مقا  یملااز نگاه منابع اس  یو ارتباط آن با سبک زندگ  یزندگ  یمعنا(.  13۹5محمد )  ین،عجم
 .ینیامام خم یو پژوهش یآموزش ۀمؤسس .شناسیروان  ارشد یکارشناس ۀ نامیانپا

 . تهران: درسا. یالنیم نیو مه انی. ترجمۀ نهضت صالحمعنا یوجوجستانسان در  (. 1۹67)  لی ام کتوریفرانکل، و 
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 چکیده

هدف از پژوهش حاضـر بررسـی اثربخشـی آمـوزش  
پیش از ازدواج بر معیارهای همسرگزینی و نگرش به  

آزمایشـی و  ازدواج دختران بـود. روش پـژوهش نیمه 
آزمون با گروه  پس    ـ  آزمون طرح پژوهش از نوع پیش 

دختـران مجـرد    ۀ آماری پژوهش، کلی  ۀ گواه بود. جامع 
نفـر بـه روش   20شهر قم بودنـد کـه از میـان آنهـا 

ــه  ــه نمون طور  گیری در دســترس انتخــاب شــدند و ب
تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه قرار گرفتند. هـر  

  ۀ نام دو گروه در شرایط یکسان و با استفاده از پرسش 
ــان و همکــاران و   معیارهــای انتخــاب همســر هراتی

آزمـون  عنوان پیش نگرش به ازدواج براتن و روزن به 
های گـروه  سپس آزمودنی   ؛ مورد سنجش قرار گرفتند 

 Abstract 
The aim of the present study was to 
examine the effectiveness of premarital 
education on spouse selection criteria 
and attitudes toward marriage among 
girls. The research method was quasi-
experimental, using a pretest-posttest 
design with a control group. The 
statistical population included all 
unmarried girls in the city of Qom, from 
whom 20 participants were selected 
through convenience sampling and were 
randomly assigned to experimental and 
control groups. Both groups were 
assessed under identical conditions 
using the Mate Selection Criteria 
Questionnaire (Heratian et al.) and the 
Attitudes toward Marriage Scale 
(Braaten & Rosen) as the pretest. 
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ای تحت آمـوزش  دقیقه   ۹0  ۀ جلس   8آزمایش به مدت  
آموزش پیش از ازدواج )پروتکـل شـروع    ۀ مدل مداخل 

ای دریافـت  اما گروه گواه مداخلـه   ، خوب( قرار گرفتند 
آزمـون  پس   ۀ دو گروه مجدداً در مرحل   سپس هر  ؛ نکرد 

با اسـتفاده از ابزارهـای مـذکور مـورد سـنجش قـرار  
هـا بـا اسـتفاده از آزمـون  تحلیل داده و گرفتند. تجزیه 

کـه   تحلیل کوواریانس انجـام شـد. نتـایج نشـان داد 
آموزش پـیش از ازدواج بـر معیارهـای همسـرگزینی  

درصد از تیییرات معیارهـای    35که  طوری ه ب   ؛ مؤثر بود 
ولـی    ، آموزشی رخ داده است  ۀ همسرگزینی بر اثر بست 

این آموزش، بر نگـرش بـه ازدواج تـأثیری نداشـت.  
های این تحقیق نشان داد کـه افـزایش بیـنش  یافته 

های خـود و طـرف مقابـل،  افراد نسبت به صلاحیت 
ــا  آشــنایی، می   ۀ های دور هــا و بایســته تطابق  توانــد ب

اصلاح معیارهای همسرگزینی، احتمـال موفقیـت در  
 . ازدواج را افزایش دهد 

ــدواژه ــای    ها:کلی ــیش از ازدواج، معیاره ــوزش پ آم
 .همسرگزینی، نگرش به ازدواج، انتخاب همسر 

Subsequently, the experimental group 
underwent eight 90-minute sessions of 
premarital education intervention 
training (the PREP – Prevention and 
Relationship Enhancement Program), 
while the control group received no 
intervention. Both groups were then 
reassessed at the posttest stage using the 
aforementioned instruments. Data 
analysis was conducted using analysis 
of covariance (ANCOVA). The results 
indicated that premarital education was 
effective on spouse selection criteria, 
such that 35% of the variance in spouse 
selection criteria was explained by the 
educational package; however, the 
education had no significant effect on 
attitudes toward marriage. The findings 
of this study demonstrated that 
enhancing individuals' insight into their 
own qualifications and those of the 
prospective partner, as well as the 
compatibilities and requirements of the 
courtship period, can increase the 
likelihood of marital success through the 
modification of spouse selection criteria. 

Key words: Premarital education, 
spouse  selection criteria, Attitude 
toward marriage, Spouse selection. 

 مقدمه 

مهم  می خانواده  اجتماع  نهاد  حفظ ترین  در  که  نقشی  لحاظ  به  پژوهشگران  از  بسیاری  که  باشد 

گیری این بنا عنوان خشت اول شکل به   ،اند. ازدواج نیز کرده سلامت و ثبات جامعه دارد، به آن توجه  

دهد اش انجام می هایی است که فرد در طول زندگی ترین انتخاب اهمیت ویژه دارد و یکی از اصلی 

صادقی،   و  مهرام  شاملو،  سپهری  دوره 13۹8)بیجاری،  از  یکی  انتخاب  این  رشد (.  تحولی  های 

 ۀهای شخصیتی انسان مهم است. ازدواج عاملی محدود به رابط آید که در تکامل جنبه شمار می به 

شود. امروزه با پیشرفت عنوان عامل تأثیرگذار در جامعه و خانواده شناخته می زوجین نیست، بلکه به 

تصمیم  در  متعددی  عوامل  اجتماعی،  روابط  پیچیدگی  و  بررسی جوامع  و  دارند  نقش  ازدواج  گیری 

ا  از  امر  این  در  مؤثر  )شاه عوامل  است  برخوردار  بالایی  حبیبی،  همیت  و  آقابابایی  (. 1400مرادی، 
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باشد. در های اجتماعی دارای هنجارهای مختص آن جامعه می همچون دیگر پدیده   1انتخاب همسر

انتخاب همسر  ازدواج و  به  به فرهنگ و مذهب و دوران کنونی، مسائل مربوط  با توجه  نیز  ایران 

گذر از سنت   ۀعنوان یکی از کشورهای جهان سوم در مرحل های خاص خود را دارد. ایران به ویژگی 

تیییرات وسیعی در هم به مدرنیته می  ب پدیده  ۀباشد که  اجتماعی  ب ه های  انتخاب همسر  ه خصوص 

های جدیدی به پیوند زناشویی و انتخاب همسر را در مردان این تیییرات نگرش  . وجود آورده است 

ای (. انتخاب همسر، مرحله 13۹8زاده و اعتمادی،  و زنان ایجاد کرده است )شهرابی فراهانی، فاتحی 

افراد است که در آن مفهوم علاق از رشد دیدگاه  ود و ش اجتماعی در روابط زوجین دیده می   ۀ های 

بیشتر شود اغلب می  اطمینان  موجب  ازدواج،  برای تشکیل  انتخاب همسر  ارزیابی موضوع  با  تواند 

امان  قیصری،  سودانی،  )رجبی،  و  اولویت 13۹۹الهی  ملاک (.  و  همسرگزینی ها   ۀمطالب   2، های 

ویژگی ادراک  یا  صفات  مورد  در  معشوق هایی  یک  از  که  هستند  بالقوه   ۀ هایی  همسر  یا  خیالی 

(. انتخاب شریک 2007  3، ها هستند )باسها مرتبط بـا هیجان باشد، و تعداد زیادی از این ادراک می 

عوامل سلامت، سن، فرم بدن، عوامل اجتماعی، که  فرهنگی است    ۀشد زندگی یک فرآیند تعریف 

عوامل  زیبایی،  و  جسمی  روانی،  عوامل  لباس،  و  مذهب  مانند  فرهنگی  عوامل  تربیتی،  عوامل 

می  قرار  توجه  مورد  همسر  انتخاب  برای  معمولاً  و...  شیل  جهانی ژنتیکی،  معیار  هر  مفهوم  گیرد. 

به  بهعنوان نیست.  اونیل   مثال،  باشد،   4نظر  زندگی  انتخاب شریک  برای  مهم  معیار  اگر عشق یک 

ها متفاوت است. حال، مفهوم زیبایی در میان فرهنگ زیبایی ظاهری یک عامل کلیدی است. بااین 

جثه  آفریقا،  سنتی  جوامع  هستند در  جذاب  درشت  و  چاق  آمریکای درصورتی   ؛ های  و  اروپا  در  که 

؛ شود. در چین، صورت ماه شکل مطلوب است شمالی چنین ویژگی فیزیکی زشت و ناسالم تلقی می 

 کنددار در شمال اروپا جذاب است. مفاهیم زیبایی نیز در طول زمان تیییر می زاویه   ۀچهر   که درحالی 

داد ها متفاوت باشد )علوی، الل شود که مفاهیم معیارها در انتخاب همسر در فرهنگ این باعث می   و 

شافق  دارند 2014  5، و  متفاوتی  معیارهای  همسر  انتخاب  در  مردان  و  زنان  طی   ، مثال عنوان به   . (. 

های مختلف، مردان بیش از زنان به جذابیت فیزیکی در ها و فرهنگ چندین دهه ارزیابی در روش

انداز مالی خوب ارزش قائل که زنان بیش از مردان برای چشم دهند؛ درحالی یک همسر اهمیت می 
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نیز در تحقیق خلاد 2005  1، هستند )شاکلفورد، اسمیت و باس امر  این  بین جوانان 2005)   2(.  ( در 

اقتصادی  توانایی و تعهد  به  به ظاهر خوب و زیبایی و دختران  ثابت شده که پسران اردنی  اردنی 

 همسران خود تمایل داشتند.

ویژگی  ملاک از  خاص  می های  را  مواردی  ازدواج  و های  شخصی  جمله  آن  از  برشمرد؛  توان 

یکسانی به منحصر  اهمیت  ضریب  دارای  هستند،  فرد  اعتقادات  و  فرهنگ  به  وابسته  پایدارند،  فردند، 

شناختی فرد و  شناختی، سلامت روان های تحولی و روان خانواده هستند، به آمادگی نیستند، تحت تأثیر  

 ۀگیرد، بلکه هم طور ناگهانی در فرد شکل نمی (. معیارها به 1401بزرگی،  ن جنسیت وابسته هستند )جا 

ها نشان باشد. پژوهش رشد سلسله فرایندهای شناختی، عقلانی، اجتماعی و روانی در فرد می   ۀ آنها نتیج 

رضایت  می  خانواده،  پایداری  و  ازدواج  ثبات  خانواده،  عملکرد  با  همسرگزینی  معیارهای  بین  که  دهد 

توجه به اینکه در جوامع امروزی نقش و   دارد. با  معناداری وجود   ۀ طلاق رابط  و  زناشویی و کیفیت زندگی 

انتخاب شریک زندگی، نسبت به گذشته افزایش پیدا کرده  تیییر، بر   ، تأثیر فرد در  باعث شده که این 

ملاک  و  جان معیارها  و  ارشادحسینی  موسوی،  )هراتیان،  باشد  اثرگذار  نیز  همسرگزینی  بزرگی،  های 

از دو ریش 13۹۹ انتخاب همسر، ناشی  اصلی است: نخست، تعیین نادرست    ۀ (. مشـکلات مربـوط بـه 

نظر. در   و سپس، ناتوانی در تطبیق معیارهای همسر مطلوب بر فرد مورد   ؛ معیارهای انتخـاب همسـر 

ویژه  اهمیت  از  همسر  انتخاب  معیارهـای  تعیـین  میـان،  )حسین این  است  برخوردار  نائینی، ای  خانی 

شود که افراد  های انتخاب همسر و توجه به آنها باعث می (. شناخت ملاک 13۹3بزرگی و مهرام،  جان 

هایی را خود ترسیم کنند. انسان در هر انتخاب، خواسته یا ناخواسته، ملاک   ۀ انداز امیدبخشی از آیند چشم 

می به  نظر  در  مبنا  میزان ملاک   ، گیرد عنوان  واقع اما هر  انتخاب همسر  برای  افراد  باشند بینانه های   ،تر 

نعیمی،  ازدواج موفق  و  )اکبری، فرحبخش  نیازمند  1400تری خواهند داشت  انتخاب همسر  ازدواج و   .)

شک  خوب بی   ۀ خود و دیگری است. بنابراین برای تشکیل خانواد   ۀ افزایی دربارافزایش آگاهی و دانش 

آمیز نیست و اما واضح است این امر همیشه موفقیت   ، شود انتخاب زن و شوهر شایسته، مهم تلقی می 

که اگر مرد و  درحالی   ؛ پذیر استهای مشابه سخت و کمتر امکان ها و ارزش انتخاب همسری با نگرش 

هم خواهند داشت )نیازی،   زن قبل ازدواج با یکدیگر به تفاهم برسند، امکان سازگاری بعدی بیشتری با 

توان  (. نگرش، ساخت ذهنی پنهان در شخصیت هر فرد است. به عبارتی می 13۹8فرهادیان و میری،  

پدیده  با  مواجهه  در  روانی  لحاظ  از  فرد  آمادگی  را  با نگرش  واکنش همراه  بروز  و  وقایع  و  مسائل  ها، 
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دانست. نگرش  به رویدادها  از گذشت هیجان نسبت  افراد  نش   ۀ های  ت ئآنان و تجربیات مختلف زندگی 

ازدواجمی  به  نگرش  شیو   1گیرد.  و  احساس  ادراک،  به   ۀ دورنمای  است؛  امر  این  در  که طوری رفتار 

می  نقش  ازدواج  از  فرد  ذهن  در  که  کنش تصمیم   ۀ کنند تعیین   ، بنددتصویری  عملکردهای گیری  و  ها 

گیری  که فرد در تصمیم طوری به   ؛ اوست. اگر در گذشته ازدواج امری غیرشخصی و گاه تنظیم شده بود 

که فرد خود تصمیم طوری نقش چندانی نداشت، اما اکنون در دوران مدرن ازدواج امری فردی است؛ به 

می   ۀ گیرند  تلقی  )روشنی،  اصلی  روابط 1400شود  و  ازدواج  به  نسبت  کنند  ازدواج  آنکه  از  قبل  افراد   .)

کننده  ها در انتخاب همسر توسط آنها نقشی تعیین هایی دارند که این نگرش ها و دیدگاه زناشویی نگرش 

نگرش  این  می دارد.  زناش ها  رضایت  عدم  یا  رضایت  به  آینده  در  در توانند  شود.  منجر  زوجین  ویی 

توان به خصوصیات شخصی جمله آنها می   ها عوامل متعددی نقش دارند که از گیری این نگرش شکل 

فرد بوده است و افراد اشاره کرد. از طرف دیگر، پرورش در شرایط رشدی هریک از زوجین منحصربه 

اند که در ها و باورهای فردی و اجتماعی پیش روی خود قرار داده زندگی خاصی مشتمل بر ارزش   ۀ شیو 

باشد. تحت این شرایط به اشتراک گذاشتن زندگی با فردی دیگر  واقع با فردیت فرد دیگر متفاوت می 

به  دارد،  متفاوتی  فرهنگ  و  باورها  عقاید،  سال که  در  اولی خصوص  نظر   ۀ های  به  آسانی  کار  ازدواج، 

پیچیدگی نمی  به  منجر  و  می رسد  به هایی  که  زوج نوعی    شود  زندگی  دربر تمامی  را  گرفت   ها  خواهد 

(. نگرش به ازدواج عبارت است از: عقاید و باورهای نسبتاً ثابتی که 1401)ژیان، حاتمی و آگاه هریس،  

در ذهن افراد برای ازدواج شکل گرفته است و شامل باورهای در مورد تمایل یا عدم تمایل به ازدواج، 

ثر بر آن است )ویلوگبی  ؤ های ازدواج و عوامل م میزان اهمیت ازدواج، انتظارات از ازدواج، منافع و هزینه 

ها در ترین فعالیت (. شناسایی درست و ارزیابی صحیح نگرش به ازدواج یکی از اساسی 2015  2،و هال 

پیش  آنها  هدف  که  است  می مطالعاتی  زناشویی  زندگی  کیفیت  بر  مؤثر  عوامل  شناسایی  و  باشد  بینی 

ممانی2002  3،)هولمن و 2003)   4(.  تمایلات  دادن  نشان  برای  را  نگرش  مفهوم  خود  تحقیق  در   )

پیش  یا سوءگیری،  تعصب  افراد،  استفاده  ها، ترس داوری احساسات  ازدواج  مورد  در  افراد  اعتقادات  و  ها 

کرده است؛ بنابراین نگرش افراد در مورد ازدواج تمام آن چیزی است که افراد در مورد ازدواج احساس و 

های کند. نگرش و دیدگاه واقع نگرش به ازدواج سبک تفکر و احساس فرد را تعیین می  کنند. در فکر می 

 .( 1400آید )یزدانی و سقزی،  حساب می فرد نسبت به ازدواج شاخص مهم در سلامت ازدواج به 
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و نگرش  ازدواج  به  افراد  نگرش گزینش همسر می   های  این  باشد.  منفی  یا  مثبت  انعکاس تواند  ها 

ها باشد و بر ادراکات آنان در مورد دنیای پیرامون اثرگذار است. این نگرش ازدواج می   ۀ تفکر افراد دربار 

ازدواج، کنترل مشکلات ازدواج و اثرگذاری بر امکان ازدواج و تعیین زمان   ۀ شامل اجزای مهمی دربار 

فاتحی  فراهانی،  )شهرابی  اعتمادی،  ازدواج هستند  و  پژوهش 13۹۹زاده  می (.  نشان  نگرش ها  که  دهد 

شود که جوانان به سمت ازدواج روی نیاورند یا دیر ازدواج کنند و در منفی نسبت به ازدواج باعث می 

نسبت به ازدواج بسیار مهم است؛    شود؛ بنابراین نگرش صورت ازدواج منجر به افزایش ضریب طلاق می 

کند و یکی از بینی می باشد که رفتار واقعی افراد را در ازدواج پیش زیرا یکی از سازوکارهای کلیدی می 

می بهترین شاخص  عاشقانه  روابط  در  عملکرد  به های  به باشد.  نگرش  بر طورکلی،  پویا  و  مستقیم  طور 

تأثیر دارد )رهبریان یزدی و سحاقی، های مربوط به مسائل و فرصت واکنش فرد نسبت به نگرش  ها 

اساس   پذیر است: اول آنکه بر رویکرد نظری توجیه   سه اساس    گیری نگرش به ازدواج بر (. شکل 13۹8

تواند باعث و می   والدین یا مراقبان اولیه در ایجاد الگوهای فعال درونی نقش دارد   ۀ دلبستگی رابط  ۀ نظری 

یادگیری   ۀ اساس نظری   همچنین بر   ؛ ( 2007  1شود )میکولینسر و شاور،  انتقال نگرش نسبت به صمیمیت 

رابطه با جنس مخالف   ۀ های خود را دربار اجتماعی، والدین از طریق الگوسازی و یادگیری جانشینی، ایده 

والدین و روابط بین   ۀ دهند و نگرش فرزندان به صمیمیت از طریق مشاهد به فرزندان خود انتقال می 

خود با والدین را مبنایی برای برقراری صمیمیت  ۀ رابط   ۀ شود؛ همچنین فرزندان تجرب آنها الگوبرداری می 

ب  روابط  می ه در  رسانه کار  مانند  دیگری  منابع  از  یادگیری  این  نیز شکل برند.  دوستان  یا  و  مدرسه  ها، 

 .( 13۹4مقدم، نیازی و شاطریان،  پذیرد )شفایی می 

خانواده  ساختار  اساس  بر  ازدواج  به  نسبت  است نگرش  متفاوت  طلاق    ؛ ها  آنها  والدین  که  جوانانی 

خانواده  اند، گرفته  خانواده کودکان  جوانان  به  نسبت  والدین،  مجدد  ازدواج  یا  والد  تک  عادی  های  های 

بدبینانه نگرش  صورت های  مطالعات  اساس  بر  دارند.  ازدواج  به  نسبت  جهت تری  با  منفی  گرفته،  گیری 

های اخیر، تباهی اخلاقی، اجتماعی و اقتصادی در جوانان عمومیت یافته  نگرش جوانان به ازدواج در سال 

گیری برای ازدواج، زمان ازدواج و نیز انتظارات از ازدواج را  های اساسی تصمیم است. نگرش به ازدواج پایه 

انتخاب همسر باعث ایجاد دید و باور غیرمنطقی افراد به    ۀ دهد. نگرش نادرست نسبت به نحو تشکیل می 

صورت امری آسان و عادی که نیاز به تلاش چندانی ندارد، تلقی  شود آن را به شود و باعث می ازدواج می 

شناختی  بنه ها و انتظارات زناشویی یک روان (. نگرش 1400کنند )سیدکاوسی، مردوخی و مقرب تورتولش، 

ها و انتظاراتی را در رابطه با  دهند. فرد ممکن است نگرش را در مورد روابط ناشی از تجربه تشکیل می 
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والدین خود، یا با تماشای    ۀ زندگی زناشویی از طریق تجربیات شخصی با شریک زندگی خود، با مشاهد 

های مثبت ازدواج ممکن است بر رفتار و  نگرش   دیگران در مورد روند زندگی زناشویی شکل دهد.   ۀ مذاکر 

نگرش نگرش  دارای  که  افرادی  بگذارد.  تأثیر  روابط  به  مربوط  باورهای  بر  ازدواج  منفی  بسیار  های  های 

آیند  و  فعلی  ازدواج  ازدواج هستند،  مورد  در  می   ۀ مثبت  موفق  و  شاد  را  دارای  خود  که  افرادی  اما  بینند، 

  (. 2012  1، )پارک   های منفی زیاد هستند، انتظارات مثبت کمتری دارند نگرش 

نگرش نسبت به ازدواج در میان  ۀ تأثیر مخرب تیییر الگوی زناشویی، بسیاری از محققان را به مطالع 

هل برانگیخت. علاوه  أ از جمله نوجوانان، جوانان، دانشجویان، زنان مجرد و افراد مت   ،های مختلف جمعیت 

به  گذشته  تحقیقات  این،  می بر  نشان  بین طورکلی  شدید  تعارضات  معرض  در  گرفتن  قرار  که  دهد 

خود منجر به نگرش منفی   ۀ نوب برد که به انداز و انتظارات زناشویی نوجوانان را از بین می والدینی، چشم 

ازدواج می  به  )فامنسبت  نتایج پژوهش کونیک، دورن و مسایس 2017و همکاران،    2شود   .)3   (2021 )

تری نسبت به طلاق، باروری خارج از ازدواج، نگرش مثبت   2018آموزان در سال  دهد که دانش نشان می 

دارند و همچنین دانشجویان   2002های جایگزین نسبت به سال  زندگی مشترک مجرد و انواع خانواده 

 .دارند   2002نسبت به ازدواج نگرش منفی بیشتری نسبت به سال    2018در سال  

رسد که نگرش به ازدواج در جوانان ایرانی، با توجه به تیییرات اجتماعی و فرهنگی در  به نظر می 

افزایش سن  آن  بارز  پیامد  است که  گردیده  منفی  تا حدودی  و  دچار تحول  اقتصادی،  کنار مشکلات 

های نظام سلامت کشور باشد. تواند از اولویت بنابراین اصلاح و بهبود نگرش به ازدواج می   ؛ ازدواج است 

با توجه به نقش متییرهای شناختی، هیجانی و انگیزشی در نگرش به ازدواج، بنابراین اجرای مداخلات 

تواند اثرات معناداری را به همراه داشته باشد )عظیمی می   4های پیش از ازدواجشناختی و آموزش روان 

ها به زوجین در جهت کمک  (. آموزش پیش از ازدواج، آموزش مهارت 1400خویی، زهراکار و احمدی،  

(. 1۹۹0  5،فردی با آن مقابله کنند )سندیاکشان است تا در صورت بروز مشکلات بین به بهبود روابط 

عنوان یک جنبش مد نظر قرار گرفته است که هدفش تقویت ازدواج و امروزه آموزش پیش از ازدواج به 

عنوان یک نهاد بنیادی در جامعه است. مرکز ملی تحقیقات ازدواج سالم بیان موفق به   ۀ تشکیل خانواد 

تواند راهبرد مؤثری در کاهش طلاق و حمایت از ازدواج سالم باشد. کند که آمادگی قبل از ازدواج می می 
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بایستی در آموزش قبل از ازدواج عدم آمادگی افراد برای ازدواج و انتظارات اشتباه عواملی هستند که می 

تنها روی ازدواج، بلکه روی انسان و طور مثبت نه شناسایی شوند؛ چراکه آمادگی کافی قبل از ازدواج به 

قبل از ازدواج نشان   ۀ (. مروری بر ادبیات مشاور 13۹8های آینده نیز مؤثر است )رجبی و عباسی،  نسل 

های آموزش قبل از ازدواج های تیییر یا کاهش انتظارات و باورهای ازدواج، برنامه دهد که یکی از راه می 

آموزش و مشاور  نیز نقش مؤثر  متعدد  دارد. مطالعات  افراد  باورهای  بر  معناداری  اثر  از    ۀ است که  قبل 

ارتقا را در  پرور، فر و گل پور، نوابی رد مطالعه نشان داده است )آتش آگاهی و نگرش افراد مو   ی ازدواج 

های قبل از ازدواج تأثیر مشاوره   ۀجامعی دربار   ۀ مطالع   1دانشگاه کریگتون  ۀ مرکز ازدواج و خانواد  (. 13۹۹

زندگی   ایجاد  در  آموزش زوجین  که  است  داده  نشان  و  اجرا کرده  مراجعین  زناشویی  زندگی  رونـد  در 

باثبات شاداب  و  شرکت تر  دارد.  تأثیر  برنامه تر  در  مشاوره کنندگان  و  آموزشی  برنامه های  این  را ای،  ها 

کرده کمک  ارزیابی  مؤثر  و  به کننده  ارزیابی نحوی اند؛  مطابق  شرکت که  آموزش های  این  ها کنندگان، 

همسر،    5/37% با  ارتباط  و    % 2/70در  زناشویی  زندگی  به  نسبت  تعهد  زندگی   % 52/ 2در  اختلافات 

 (.1388زناشویی آنها مؤثر بوده است )خلعتبری، قربان شیرودی و مهدیون، 

مشارکت در آموزش پیش از  دهد که  های یک نظرسنجی بزرگ و تصادفی خانوار نشان می یافته 

بالاتر ازدواج   سطوح  ازدواج    با  در  تعهد  و  پایین و  رضایت  است سطوح  مرتبط  تعارض  همچنین    تر  و 

می  کاهش  را  طلاق  عموماً  ؛دهد احتمال  ازدواج  از  قبل  آموزش  در  مشارکت  طیف   بنابراین  برای 

(. در بسیاری از کشورهای 2006  2،)استنلی، آماتو، جانسون و مارکمن  ها مفید است ای از زوج گسترده 

زوج توسعه  متحده،  ایالات  و  انگلستان  مانند  می یافته  تشویق  برنامه ها  در  تا  مشاور شوند  از    ۀ های  قبل 

یافته و ها در افزایش رضایت زناشویی هم در کشورهای توسعه ازدواج شرکت کنند. اثربخشی این برنامه 

و   ، (2014پناه، اسلامی و نخعی،  هم در کشورهایی با فرهنگ مشابه ایران به اثبات رسیده است )یزدان 

 (.13۹۹باشد )هراتیان،  بر کارآمدی در انتخاب همسر و اصلاح معیارهای انتخاب همسر مؤثر می 

معیارهای 1400)  بیدگلی  بر  ازدواج  از  پیش  آموزش  که  رسید  نتیجه  این  به  خود  پژوهش  در   )

 ( نائینی  جمشیدیان  است.  اثربخش  عنوان  13۹3همسرگزینی  تحت  تحقیقی  در  آموزش  » (  اثربخشی 

ملاک مهارت  بر  ازدواج  از  پیش  مجرد های  دختران  فردی  رشد  و  همسرگزینی  می   «، های  دهد نشان 

مهارت  ملاک آموزش  بر  هم  ازدواج  از  پیش  ملاک های  بر  هم  و  همسرگزینی  و های  محتوایی  های 

 طور معناداری تأثیرگذار بوده است.ه فرایندی ب 
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نیز 13۹5)   معمارزاده، خدابخشی کولایی و خطیبان  یافتند که    ، (  نتیجه دست  این  به  در پژوهش خود 

های کلی، فرآیندی و محتوایی همسرگزینی و نگرش کلی  شخصیتی انیگرام بر ملاک   ۀ گان آموزش مفاهیم نه 

دو گروه تفاوت معناداری مشاهده    ۀ گرایان ل ئا نگرش اید   ۀ اما بین نمر   ، و نگرش بدبینانه به ازدواج اثرگذار است 

اثربخشی آموزش پیش از ازدواج   ۀ مقایس » ( در پژوهشی تحت عنوان 1400نشد. عظیمی خویی و همکاران ) 

های  پیشگیری و بهبود رابطه بر نگرش به ازدواج در زوج   ۀ فردی و برنام آگاهی و انتخاب میان  ۀ بر برنام مبتنی 

بهبود و    ۀ ( نسبت به برنام PICK)   فردی آگاهی و انتخاب میان   ۀ ، دریافتند که استفاده از برنام « ازدواج   ۀ در آستان 

پور، موسوی  تر است. عباس ازدواج اثربخش   ۀ های در آستان ( بر نگرش به ازدواج زوج PRPE)   پیشگیری رابطه 

امان  برنام 1400)   الهی و  دادند دریافتند که  انجام  با   ۀ ( در پژوهشی که  ازدواج  از  پیش  افزایش  آموزش  عث 

نگرش مثبت به ازدواج شد، ولی بر نگرش به طلاق اثربخشی معناداری نداشت. عظیمی خویی، زهراکار و  

نتیج 13۹۹)   احمدی  این   ۀ (  را  خود  مبتنی پژوهش  ازدواج  از  پیش  آموزش  که  دادند  ارائه  برنام چنین    ۀ بر 

ثیر مثبت، معنادار و پایدار در طول زمان را  أ پیشگیری و بهبود رابطه بر باورهای ارتباطی و نگرش به ازدواج ت 

می  حسن دارا  و  عباسی  شیرزادفر،  ) باشد.  ازدواج  13۹۹زاده  از  قبل  آموزش  که  دریافتند  خود  پژوهش  در   )

گیری در انتخاب همسر و افزایش نگرش مثبت به  بر آموزش ارتباط منجر به کاهش مشکلات تصمیم مبتنی 

فرزند طلاق شد.  جوانان  بین  در  زندی   ازدواج  و  ) نوروزی  عنوان  13۹6پور  تحت  تحقیقی  در  اثربخشی  » ( 

دریافتند    «، ازدواج   ۀ های پیش از ازدواج بر نگرش به انتخاب همسر دختران در آستان گروهی آموزش   ۀ مشاور 

مشاور  آموزش   ۀ که  داوطلبان  گروهی  همسر  انتخاب  به  نگرش  است  شده  باعث  ازدواج،  از  پیش  های 

سازی روابط قبل از  غنی  ۀ ( تحقیقی در مورد اثرات یک برنام 2010)  1کننده تیییر کند. ییلماز و کالکان شرکت 

سازی روابط قبل از ازدواج  غنی   ۀ ازدواج بر رضایت از رابطه انجام دادند و به این نتیجه رسیدند که این برنام 

 .تأثیرات مثبتی بر رضایت از رابطه داشت 

( در تحقیقی تحت عنوان »آموزش پیش از ازدواج: ارزیابی اثربخشی 2006)  2مک جورج و کارلسون

زوج   ، برنامه«  که  برنام دریافتند  یک  در  که  کرده   ۀ هایی  شرکت  ازدواج  از  پس قبل  نمرات  آزمون، اند، 

نظر معنی  از  است.  داشته  افراد  روی  مثبتی  اثر  ازدواج  از  پیش  برنامه  این  و  داشتند  بالاتری  داری 

آموزش پیش از ازدواج، این مطالعه نشان داد که برای دختران و پسران به یک اندازه    ۀ سودمندی برنام 

تحقیق  نتایج  است.  شایع مؤثر  از  که  است  آن  از  حاکی  آسیب ها  و  عوامل  دارد  ترین  امکان  که  هایی 

توان به فقدان آموزش کافی در مورد مسائل مرتبط با می   ، زندگی زوجین را دچار مشکلات زیادی کند 
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تمایزیافتگی، ملاک و  ارتباط،  ناکارآمد  باورهای  ناکافی زوجین، مشکلات دلبستگی،  ازدواج، اطلاعات 

ترس از عدم موفقیت در ازدواج اشاره    و   باورهای نادرست اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی، ارتباط ضعیف 

 (.1400پور، زاده خورشانه، عبدی، غفاری و حمیدی کرد )بلوچ 

بومی  مس ضرورت  در  فرهنگی  تطابق  و  از   ۀ ل ئ سازی  پیش  هراتیان    آموزش  پژوهش  به کمک  ازدواج، 

اسلامی( آموزش پیش از ازدواج و بررسی اثربخشی آن بر     ـبومی )ایرانی    ۀ ( با موضوع »تدوین بست 13۹۹) 

عنوان  معیارها و خودکارآمدی در انتخاب همسر« تحقق یافت. پژوهش حاضر با انتخاب دختران ساکن قم به 

ها بر آن به بررسی تأثیر این بسته  فرهنگ مورد بررسی ضمن اعتبارسنجی پژوهش سابق و تأثیر خرده  ۀ جامع 

پردازد. سؤال اصلی در پژوهش حاضر این است که آیا آموزش پیش از  در متییر نگرش به ازدواج دختران می 

 بر پروتکل شروع خوب، بر معیارهای همسرگزینی و نگرش به ازدواج دختران اثرگذار است؟ ازدواج مبتنی 

 روش پژوهش 
با گروه گواه  آزمون و پس همراه پیش   آزمایشی به روش پژوهش آزمایشی و در قالب طرح نیمه  آزمون 

باشد که در حدود می   1402دختران شهر قم در سال    ۀ آماری کلی   ۀ مورد استفاده قرار گرفته است. جامع

می   54۹ تشکیل  را  قم  شهر  جمعیت  از  نفر  نمونه هزار  روش  به  یک  دهند.  طی  دسترس،  در  گیری 

صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه قرار گرفتند. پس از نفر انتخاب شدند و به   20فراخوان تعداد  

پرسش  نمونه،  تعیین  و  جامعه  شدن  همکاران  نامه مشخص  و  هراتیان  همسرگزینی  معیارهای  های 

و روزن  13۹۹)  براتن  ازدواج  به  به 1۹۹8) ( و نگرش  آزمایش و گروه گواه  از گروه  آزمون عنوان پیش ( 

،  ای دریافت کردنددقیقه   ۹0  ۀ جلس   8گرفته شد. گروه آزمایش، آموزش پیش از ازدواج را در طول مدت  

دور   اما  اتمام  از  پس  نکرد.  دریافت  آموزشی  هیچ  گواه  گواه    ۀ گروه  و  آزمایش  گروه  دو  هر  آموزشی، 

سال، جنسیت دختر، تجرد و    30 ـ18سنی    ۀ آزمون پاسخ دادند. باز عنوان پس های فوق را به نامه پرسش 

ازدواج و غیبت بیش  ۀ هل بودن و داشتن سابق أاز جمله معیارهای ورود و مت  ، داشتن حداقل مدرک دیپلم

شده با استفاده از تحلیل کوواریانس و آوری های جمع باشد. داده از جمله معیارهای خروج می   ، جلسه  2از  

 تحلیل قرار گرفت.ومورد تجزیه   SPSSافزار  نرم   26  ۀ با نسخ 

 ابزار پژوهش 

همسرگزینی:  معیارهای  موسوی،  گویه   55مقیاس    مقیاس  هراتیان،  توسط  همسر،  انتخاب  معیارهای  ای 
و تحلیل متون نظری   آن بر اساس مطالعه   ۀ ( طراحی و تدوین شد. فرم اولی 13۹۹بزرگی ) ارشادحسینی و جان 

  ۀ مبنای تجرب   مرور بر شناختی توسط هراتیان در این موضوع، شکل گرفت و به و پژوهشی اسلامی و روان 
معیار    4معیار مشترک و    51پیش از ازدواج، اصلاح و تکمیل گردید. این مقیاس حاوی    ۀ های مشاور جلسه 
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به هریک از معیارها، میزان اهمیت آن را مشخص    10تا    0ای بین  کننده با درج نمره جنسیتی است که شرکت 
) ی نماید. ضریب و شاخص روا می  با پرسش 0/ ۹۹ی محتوا  های  بخشی ملاک اولویت   ۀ نام ( و همبستگی آن 

ی مناسب این مقیاس است. آلفای  ی انتخاب همسر و مقیاس رضایت زناشویی انریچ )فرم کوتاه(، نشانگر روا 
 (.  13۹۹دست آمد )هراتیان و همکاران،  ه ب   0/ 83سازی آن،  و ضریب دونیمه   0/ ۹2کرونباخ مقیاس،  

ازدواج:  به  نگرش  )  ۀ نام پرسش   مقیاس  روزن  و  براتن  توسط  ازدواج  به  نسبت  به 1۹۹8نگرش  منظور ( 
نیلفروشان و همکاران   ایران توسط  سنجش نگرش نسبت به ازدواج طراحی و تدوین شده است و در 

نگرش بدبینانه به ازدواج،   ۀ ال و چهار مؤلف ؤ س   23نامه دارای  ( اعتباریابی شده است. این پرسش 13۹2) 
باشد و بر گرایانه به ازدواج می ل ئا گرایانه به ازدواج و نگرش اید بینانه به ازدواج، نگرش واقع نگرش خوش 

گزینه  چهار  طیف  س اساس  با  لیکرت  ازدواج ؤ ای  از  بسیاری  آنکه  خاطر  )به  مانند  جدایی الاتی  به  ها 
پردازد. ضریب آلفای  به سنجش نگرش نسبت به ازدواج می  ، ای است(انجامد، پس ازدواج کار بیهوده می 

 برآورده شد.    84/0نامه  برای این پرسش   ( 13۹2)   کرونباخ محاسبه در پژوهش نیلفروشان و همکاران 
 13۹۹این بسته توسط هراتیان در سال    اسلامی( آموزش پیش از ازدواج )شروع خوب(: ـ  بومی )ایرانی    ۀ بست 

شناختی داخلی و آیات و روایات مرتبط های روان تدوین شد. ساخت این بسته با بررسی ادبیات پژوهش 
حوز  بست   ۀ با  این  گرفت.  انجام  طلاق  و  زناشویی  بخش   ۀ ازدواج،  دو  محتوای  اساس  بر  بومی 

یید نتایج  أ تدوین و پس از دریافت موافقت خبرگان )پس از دریافت ت   ، همسرگزینی و همسرگزینی پیش 
CVI  ،CVR  برای 151/ ۹۹6و    ۹50/0،  ۹33/0،  85/0،  0/ 7۹، ضرایب کاپا، کندال و کای به ترتیب ،)

ها نشان داد که اجرای نفری دختر و پسر اجرا شد. یافته   34  ۀ بر روی دو نمون   13۹۹اولین بار در سال  
انتخاب همسر    ۀ بست  معیارهای  انتخاب همسر و اصلاح  بر کارآمدی در  ازدواج،  از  آموزش پیش  بومی 

های مختلف  فرد این بسته، اجرای تست ه های منحصرب کنندگان مؤثر بوده است. از جمله تکنیک شرکت 
فراهم  باعث  که  است  زمین در جلسات  ارائ   ۀ سازی  افزایی،  دانش  به  متصل  کاربردی   ۀ یک خودارزیابی 

 باشد. ها( موجب حفط نشاط و تمرکز جلسات آموزشی می محتوای آموزشی و )به نقل از آزمودنی 

 محتوای جلسات مربوط به بستة بومی آموزش همسرگزینی  : 1جدول  

 محتوای جلسه فن جلسه هدف جلسه محور جلسه جلسه
آزمون اجرا و 

 شدهبررسی 

 ۀ جلس 
 اول

آشنای با 
 ۀ افراد و بست 
 آموزشی

برقراری ارتباط، آشنایی با 
آموزش اهمیت و ضرورت  

پیش از ازدواج و آشنایی 
 آموزشی  ۀ کلی با بست

- 

گو  و کنندگان، گفت معرفی مربی و شرکت 
عوامل و پیامدهای موفقیت یا    ۀ دربار 

شکست در انتخاب همسر، بیان  
کارکردهای ازدواج، بیان مراحل ازدواج،  

گو  و دلایل مجذوب شدن، گفت   ۀ ارائ 
جایگاه و اهمیت آموزش پیش از    ۀ دربار 

  ۀ ازدواج، بیان اهداف و معرفی کلیات بست 
 آموزشی، بیان ضوابط کلی 

باورهای 
 ۀ محدودکنند

انتخاب همسر 
 لارسون 

 (1992) 
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 محتوای جلسه فن جلسه هدف جلسه محور جلسه جلسه
آزمون اجرا و 

 شدهبررسی 

 ۀ جلس 
 دوم 

های آمادگی 
فردی 

غیرمختص 
 به جنسیت

افزایی دانش و حساسیت 
های فردی نسبت به آمادگی 

غیرمختص به جنسیت و 
افزایی در ارزیابی آنها توان 

 )بخش اول(

آموزش و 
بازخورد، 
خودارزیابی 
مجدد، 
 ایفای نقش

ارزیابی   ۀها و نحو معرفی ویژگی 
خود و طرف مقابل در موضوعات: 

 شناختیسلامت جسمی و روان 

 16شخصیت 
 عاملی کتل

 ۀ جلس 
 سوم

های آمادگی 
فردی 

غیرمختص 
 به جنسیت

افزایی دانش و حساسیت 
های فردی نسبت به آمادگی 

غیرمختص به جنسیت و 
افزایی در ارزیابی آنها توان 

 )بخش دوم(

آموزش و 
بازخورد، 
خودارزیابی 
مجدد، 
 ایفای نقش

ارزیابی   ۀها و نحو معرفی ویژگی 
خود و طرف مقابل در موضوعات: 

 شناختیسلامت جسمی و روان 

سبک 
دلبستگی 

هازن و شیور 
 (1987) 

 ۀ جلس 
 چهارم

های آمادگی 
فردی 

غیرمختص 
 به جنسیت

افزایی دانش و حساسیت 
های فردی نسبت به آمادگی 

غیرمختص به جنسیت و 
 افزایی در ارزیابی آنهاتوان 

آموزش و 
بازخورد، 
خودارزیابی 

 مجدد

ارزیابی   ۀها و نحو معرفی ویژگی 
خود و طرف مقابل در موضوعات: 

داری و معنویت، دین 
های اقتصادی، نداشتن برخورداری 

مشکلات حقوقی، نیل فرد به 
های اهداف رشدی، ویژگی 

ظاهری، ارتباط اجتماعی فرد و 
 اصلی خود ۀ خانوادارتباط فرد با  

پایبندی 
مذهبی 

 بزرگیجان 
( و 1388) 

تمایزیافتگی 
 (2011)   دریک 

 ۀ جلس 
 پنجم

های آمادگی 
فردی 

مختص به 
 جنسیت

افزایی دانش و حساسیت 
های فردی نسبت به آمادگی 

مختص به جنسیت و 
 افزایی در ارزیابی آنهاتوان 

آموزش و 
بازخورد، 
خودارزیابی 

 مجدد

های مختص به مرد ویژگی معرفی  
های مختص به زن و و ویژگی 

بررسی آنها در مورد خود و   ۀ نحو 
 طرف مقابل

های نقش بنه روان 
 جنسیتی بم

 (1974) 

 ۀ جلس 
 ششم 

اصلی  ۀ خانواد 
 و خویشان

افزایی دانش و حساسیت 
 ۀ نسبت به تأثیر خانواد

اصلی و خویشان در زندگی 
افزایی مشترک و دانش 
 ثرؤ های منسبت به ویژگی 

آموزش و 
بازخورد، 
خودارزیابی 

 مجدد

ثر ؤ های ممعرفی ویژگی 
اصلی، ساختار   ۀ شناختی خانوادروان 
 ۀ های خانواد مهارت   اصلی،  ۀ خانواد 

 ۀ اصلی، تعاملات درون خانواد 
مقابله با آن  ۀ اصلی، بحران و شیو 

 ۀ اصلی و بحران و شیو ۀ در خانواد 
 مقابله با آن در خویشان

انسجام و 
پذیری انعطاف 

 ۀ خانواد 
اولسون و 
 همکاران

 (1999) 

 ۀ جلس 
 هفتم

های بایسته 
 آشنایی

افزایی دانش و حساسیت 
نسبت به مقدمات فردی 

های آشنایی انتخاب، بایسته 
 و انواع رضامندی اولیه

آموزش و 
بازخورد، 
خودارزیابی 
مجدد، 
 ایفای نقش

معرفی مقدمات انتخاب مناسب، 
های آشنایی مناسب و رضامندی 

 اولیه

- 

 ۀ جلس 
 هشتم

های مطابقت 
فردی و 
 خانوادگی

افزایی دانش حساسیت 
نسبت به اهمیت 

 های فردی و مطابقت 
افزایی در خانوادگی و دانش 
 بررسی آنها

آموزش و 
بازخورد، 
خودارزیابی 

 مجدد

های مطابقت معرفی  
 های دینی شناختی، مطابقت جمعیت 

های شخصیتی، مذهبی، مطابقت    ـ
های مطابقت باورها و مطابقت 

 های اصلیخانواده 

- 
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 پژوهش   ی ها یافته 

دختر مجرد در دو گروه آزمایش و گواه وارد مطالعه شدند. میانگین سنی گروه   20در پژوهش حاضر،  

معیار    22/ 1  ، آزمایش  انحراف  با  گواه   178/3سال  گروه  میانگین سنی  معیار   21/ 2  ، و  انحراف  با  سال 

میانگین و انحراف استاندارد متییرهای پژوهش شامل معیارهای همسرگزینی و    2بود. در جدول    781/2

 آزمون ارائه شده است.آزمون و پس نگرش به ازدواج در پیش 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش شاخص   : 2جدول  

 گروه متغیرها
 آزمونپس  آزمونپیش 

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 معیارهای همسرگزینی
 0/ 756 8/ 916 0/ 663 8/ 911 گواه

 0/ 259 9/ 789 0/ 304 18/9 آزمایش

نگرش 

 به ازدواج

 نگرش بدبینانه
 0/ 362 2/ 1 0/ 393 2/ 138 گواه

 0/ 276 2/ 125 0/ 307 2/ 075 آزمایش

 بینانهنگرش خوش 
 0/ 258 2/ 8 0/ 228 2/ 817 گواه

 0/ 345 3/ 083 0/ 355 2/ 983 آزمایش

 گرایانهنگرش واقع 
 0/ 375 2/ 967 0/ 375 2/ 967 گواه

 0/ 393 2/ 783 0/ 353 2/ 9 آزمایش

 گرایانهل ئا نگرش اید 
 0/ 497 2/ 667 0/ 508 2/ 7 گواه

 0/ 451 3/ 167 0/ 391 3/ 2 آزمایش

 نگرش به ازدواج
 0/ 202 2/ 583 0/ 225 2/ 604 گواه

 0/ 231 2/ 683 0/ 259 2/ 674 آزمایش

آزمون به دهد میانگین و انحراف معیار نمرات گروه آزمایش در هر دو متییر از پیش نشان می   ( 2)   جدول 

پیش پس  برقراری  بررسی  برای  است.  یافته  افزایش  داده آزمون  نرمال  توزیع  آزمون  فرض  از  ها، 

اسمیرنوف استفاده شد. نتایج این آزمون نشان داد که گروه نمونه از توزیع نرمال برخوردار ـ  کولموگروف 

ب p>   01/0)  است  نتایج  همچنین  به دست ه (.  لون  آزمون  از  در آمده  واریانس  همگنی  بررسی  منظور 

بنابراین در هر دو گروه خطاها همگن بودند. پس از بررسی   ؛ ( <05/0pدست نیامد )ه متییرها معنادار ب

 ها، از آزمون تحلیل کوواریانس تک و چند متییره استفاده شد.فرض پیش 
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 متغیره برای نمرات معیارهای همسرگزینی نتایج آزمون آنالیز کوواریانس تک   : 3  جدول 

 متغیر
مجموع 
 مربعات

 آزادی  ۀ درج
میانگین 
 مربعات

 اثر ۀ انداز  مقدار معناداری F  ۀ آمار

 0/ 350 0/ 008 9/ 139 2/ 754 (1و    17)  2/ 754 معیارهای همسرگزینی

آزمون، برای فاکتور گروه مقدار با کنترل اثر نمرات پیش   ، شود مشاهده می   ( 3) طور که در جدول  همان 

کوچک  کوواریانس  آنالیز  آزمون  از  معناداری  به 008/0)   05/0تر  آمد (  نمرات    ؛ دست  میانگین  بنابراین 

دارد و مداخله در افزایش نمرات   2معیارهای همسرگزینی در   آزمایش و گواه اختلاف معناداری  گروه 

 ثیر مثبتی داشته است.أ معیارهای همسرگزینی ت 

 نگرش به ازدواج    ـ  نتایج آزمون چندمتغیره   : 4  جدول 

 F  ۀ آمار ارزش نوع آزمون
آزادی   ۀ درج

 فرضیه
آزادی   ۀ درج

 خطا
 اثر ۀ انداز  مقدار معناداری

 0/ 196 0/ 627 11 4 0/ 669 0/ 196 پیلایی

 0/ 196 0/ 627 11 4 0/ 669 0/ 804 ویلکز

 0/ 196 0/ 627 11 4 0/ 669 0/ 243 هتلینگ

 0/ 196 0/ 627 11 4 0/ 669 0/ 243 روی 

های پیلایی، ویلکز، یک از آزمون ر ، چون مقدار معناداری ه ( 4) آمده از جدول  دست ه با توجه به نتایج ب 

های گروه آزمون، آزمودنی پس   ۀ بنابراین در مرحل   ؛ دست آمده است ه ب  05/0تر از  هتلینگ و روی بزرگ 

 آزمایش عملکرد متفاوتی نسبت به گروه گواه ندارند.

 نتایج آزمون آنالیز کوواریانس چندمتغیره برای نمرات نگرش به ازدواج   : 5جدول  

 متغیر
مجموع 
 مربعات

 اثر ۀ انداز  مقدار معناداری Fۀ  آمار میانگین مربعات آزادی  ۀ درج

 01/0 0/ 709 0/ 146 0/ 013 (1و    14)  0/ 013 نگرش بدبینانه

نگرش 
 بینانهخوش 

 0/ 145 0/ 146 2/ 365 0/ 266 (1و    14)  0/ 266

نگرش 
 گرایانهواقع 

 0/ 004 0/ 806 0/ 063 0/ 009 (1و    14)  0/ 009

نگرش 
 گرایانهل ئا اید 

 0/ 047 0/ 421 0/ 686 0/ 149 (1و    14)  0/ 149

 0/ 041 0/ 406 0/ 725 0/ 033 (1و    17)  0/ 033 نگرش به ازدواج
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آزمون  ثیر مداخله از آزمون آنالیز کوواریانس چندمتییره استفاده شد تا اثر نمرات پیش أ برای بررسی ت 

شود با کنترل اثر نمرات  طور که مشاهده می گروه مقایسه شود. همان  2ثیر مداخله در أ را کنترل کرده و ت 

آزمون  پیش  معناداری  فاکتور گروه مقدار  برای  بزرگ آزمون،  از  آنالیز کوواریانس  آمدبه   05/0تر   ؛دست 

گروه آزمایش و گواه و سالم اختلاف معناداری ندارد و   2بنابراین میانگین نمرات نگرش به ازدواج در  

 ثیر نداشته است.أ مداخله در تیییر نمرات نگرش به ازدواج ت 

 گیری بحث و نتیجه 
هدف از پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش پیش از ازدواج بر معیارهای همسرگزینی و نگرش به  

توان گفت آموزش پیش از ازدواج بر معیارهای همسرگزینی  می   ( 3) ازدواج بود. با توجه به نتایج جدول  
 اثربخش است.

(، 13۹5(، معمارزاده و همکاران ) 13۹۹)   (، هراتیان 1400)   های بیدگلی آمده با پژوهش دست ه نتایج ب 

 باشد.( همسو می 13۹1)  مهری خانیکی   و  ( 13۹3)  (، جمشیدیان نایینی 13۹4کیمیایی و همکاران )

های بر بیان ویژگی آموزشی مبتنی   ۀ توان گفت بخشی از محتوای این بست مذکور می   ۀ در تبیین یافت 

کنندگان با حضور در این دوره توانستند در انتخاب معیارهای لذا احتمالًا شرکت   ؛ باشدهمسر مناسب می 

گیرانه به اصلاح آن بپردازند.  خود برای همسرگزینی بازنگری کرده و در صورت داشتن معیاری سخت 

خودآگاهی نیز داشت و افراد طی این دوره، برخی از نظرات خود را در برابر معیارها   ۀ این آموزش جنب 

تست کتل در این   ها توسط اعضای گروه مخصوصاًانجام تست  برای انتخاب طرف مقابل تعدیل نمودند. 

اصلاح و بازنگری نقش مهم و اساسی داشت. در این بسته هریک از معیارها به تفکیک اهمیت مورد  

برای آن در نظر گرفته شدبندی بررسی قرار گرفت و طبق دسته  برای داشتن   ۀ هم   ، هایی که  جوانب 

اهمیت کمی   ۀ تواند درج عنوان خط قرمز و معیارهایی که می معیارهایی که به   ؛ معیاری مناسب بیان شد 

مثال عینی پایین  و  نمونه  آوردن  با  باشد  را داشته  معیارها  به دیگر  کنندگان در  تر شد. شرکت تر نسبت 

کنند و هایی کسب می های آموزش پیش از ازدواج در مورد خود و طرف مقابل اطلاعات و مهارت دوره 

ها در زندگی آینده، تعارضات و مشکلات احتمالی آینده را  کارگیری این اطلاعات و مهارت ه توانند با ب می 

 به حداقل برسانند و از طلاق و پیامدهای بعدی آن جلوگیری کنند.

تأثیری    ۀ یافت  مجرد  دختران  ازدواج  به  نگرش  بر  ازدواج  پیش  آموزش  که  داد  نشان  پژوهش  دیگر 

ب  نتایج  ازدواج  به  کلی  نگرش  در  پژوهش دست ه نداشت.  با  عباس آمده  ) های  همکاران  و  (،  1400پور 

 ( همکاران  و  ) 13۹۹شیرزادفر  صابریون  احمدپور 13۹۹(،  مبارکه،  ایرانپور   ،)   ( سلطانی  و  (  13۹3مبارکه 

است  بوده  خرده   ، ناهمسو  در  اید و  نگرش  همکاران  ل ئا مقیاس  و  معمارزاده  پژوهش  با  ازدواج  به  گرایانه 

مقیاس کسب نشد. شواهد موجود حاکی از آن است که  معناداری در این خرده   ۀ ( همسو بوده و نمر 13۹5) 
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نگرش  آرمان داشتن  ازدواج های  و  سویی  از  زناشویی  روابط  و  ازدواج  به  نسبت  شاعرانه  و  های  گرایانه 

و جاذبه مبتنی  و هوس  زوج بر هوا  دیگر،  از سوی  زیبایی  یا  مالی  با سوءتفاهم های  را  تضادهای  ها  و  ها 

رسد دلیل اصلی چنین  نظر می   گراید. به زودی به سستی می   گونه پیوندها به رو ساخته و این ه بیشتری روب 

از یکدیگر است )معمارزاده و همکاران،    ۀ بینان مشکلاتی، انتظارات غیرواقع  (. نتایج پژوهش  13۹5طرفین 

بینانه  های نگرش بدبینانه و خوش مقیاس دهد که آموزش پیش از ازدواج بر خرده ( نشان می 13۹7رضازاده ) 

روان  عوامل  نشد.  یافت  معناداری  تفاوت  و  نداشته  تأثیری  ازدواج  دوران  به  از  که  شخصیتی  و  شناختی 

مقیاس مؤثر  و سایر عناصر زیستی، شناختی و اجتماعی در این دو خرده  کودکی و نوجوانی سرچشمه گرفته 

وتربیت، نوع روابط فردی و اجتماعی، آمال و آرزوها و  (. هنجارهای اجتماعی، تعلیم 13۹7هستند )رضازاده، 

بخش مندی ه علاق  اخلاقیات،  و  اعتقادات  و  بر  ها  طریقی  به  هرکدام  که  هستند  جامعه  فرهنگ  از  های 

عنوان فرآیندهای شناختی در تکوین نگرش  گذارند. استدلال قیاسی و استقرایی به نگرش افراد تأثیر می 

ها و پیامدهای یک پدیده یا موضوع اجتماعی به  تأثیرگذارند. تفکر در مورد موضوع، مطالعه، بررسی ریشه 

 (. 1400فر و همکاران،  شود )سالاری تکوین نگرش مثبت یا منفی نسبت به آن منجر می 

ازآنجاکه در جوامعی نظیر ایران که هنجارهای خانوادگی، بیشتر از سایر جوامع پابرجا هستند و نهاد  

تحصیلات   ۀ حال با توجه به اینکه امروزه رشد فزایند آید و درعین حساب می خانواده از نهادهای مهم به 

دربار  جوانان  فرهنگی  و  فکری  بافت  و  نگرش  در  تیییر  آن،  پی  در  و  از   ۀ آکادمیک  ترس  ازدواج، 

ترتیب،   همین   تر و به طلبانه های ازدواج، فشارهای اقتصادی، سبک زندگی فردگرایانه و لذت مسئولیت 

به  توقع پسران و  روابطی عاطفی و عشق سطح  از داشتن  ب ویژه دختران  جای روابط سنتی و ه محورانه 

توانند بر نگرش جوانان به تشکیل عقلانی در ازدواج افزایش یافته است؛ بنابراین همگی این موارد می 

فلاح   و  )آقاسی  بگذارند  تأثیر  ازدواج  و  می 13۹4باشی،  مین خانواده  همچنین  عواملی چون (؛  به  توان 

عامل  اجتماعی،  عامل محیط  ژنتیکی،  ارتباطات  های  و  تجربه  اجتماعی،  نقش  فیزیولوژیکی،  های 

(. برای تیییر نگرش باید 13۹5زاده،  عنوان عوامل مؤثر در نگرش اشاره کرد )شعفی اجتماعی همگی به 

 افکار منفی و نشخوارهای فکری و تعارضات احتمالی شناسایی شوند و نسبت به آن آگاهی پیدا کنند.

هایی بود که در طول دوره از افراد گرفته شد و  در این آموزش، آزمون سبک دلبستگی یکی از تست 

شرکت  مطمئن غالب  اضطرابی  دلبستگی  سبک  با  افراد  داشتند.  اضطرابی  دلبستگی  سبک  کنندگان 

کنند. آنها همیشه در تردید و هراس، نیستند که ارزش عشق ورزیدن دارند و دیگران از آنها حمایت می 

باشند؛ درنتیجه نظام دلبستگی فعال و همواره بخشی می دنبال اطمینان   زنگی و بدگمانی و به   به   گوش 

دارند. جانسون و همکارانش تهدید  فرد مضطرب   در حال  در  امنیت  این حس  بسیار دشوار را  تقویت 

صمیمی  و  نزدیکی  عشق،  خوشایند  و  مطلوب  ظاهر  به  تجربیات  او  هرگاه  زیرا  یادآور دانند؛  را  میت 
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آسیب می  و  گذشته  صدمات  به  مربوط  خاطرات  و  منفی  مفاهیم  به شود،  دلبستگی  و های  ذهنی  طور 

(. احتمال دارد 1400زاده،  خودآگاه و یا ناخودآگاه فعال خواهد شد )حسینی، تاجیک اسماعیلی و محسن 

 تأثیر نبوده باشد.شان در برابر تیییر نگرش بی کنندگان در این آموزش بر مقاومت سبک دلبستگی شرکت 

می   بحث  پیش  را  تصور  این  غالباً  نگرش،  تیییر  به  مربوط  هم الگوهای  که  همیشه   ۀ آورند  مردم 

می نگرش  تیییر  را  خود  به درحالی   ؛دهندهای  نگرش  در  تیییر  اغلب  می که  موقتی صورت  و طور  گیرد 

شود؛ بنابراین ممکن است به دلیل تأثیر خانواده  گاهی اوقات مقاومتی قوی در برابر تیییر نشان داده می 

پایدار و مقاوم به ای  کنندگان سازه ها در شرکت و والدین و همسالان در نگرش به ازدواج، این نگرش 

 تر و جلسات بیشتری لازم بود.بنابراین برای تیییر آن زمان طولانی   ؛ تیییر شده است

پیگیری پس    ۀتوان اشاره نمود که به دلیل عدم دورهای این تحقیق به این نکته می از محدودیت

آمو این  اثر  بودن  دائمی  یا  مقطعی  مداخله،  انجام  نگرفت زاز  قرار  بررسی  مورد  این   ؛ش  همچنین 

لذا در تعمیم نتایج باید احتیاط    ،پژوهش بر روی تعداد محدودی از دختران مجرد شهر قم انجام شد

شود جهت باشد. توصیه میهای این پژوهش  عنوان محدودیتتواند به کرد. محدودیت زمانی نیز می 

ها های بعدی جلساتی برای خانوادهتر شدن آموزش پیش از ازدواج برای مجردها، در آموزش عملیاتی

ها در بین پسران مجرد نیز گسترش یابد و هر دو جنس  خصوص مادران برگزار شود. این آموزش به

آگاهی پسر  و  تمامی دختر  از  پایان  در  باشند.  داشته  را  زندگی  خوب  شروع  جهت  لازم  های 

شود و اند تشکر و قدردانی میها همکاری نمودهآوری دادهکسانی که در جمع  ۀکنندگان و همشرکت

 آرزوی سلامتی و بهروزی برای این عزیزان داریم.

 منابع 
نوابی آتش  سیدحمید؛  گل پور،  و  فرناز  )فر،  محسن  بست13۹۹پرور،  اثربخشی  تیپ  ۀ (.  بر آموزش  انیاگرام  شخصیتی  های 

   .51ـ43  ،(4)8،  مددکاری اجتماعیپیش از ازدواج.  ۀخودتنظیمی هیجانی زوجین در دور
https://sid.ir/paper/962150/fa 

مین  فلاح  و  محمد  )آقاسی،  فاطمه  خانواده،  13۹4باشی،  تشکیل  و  همسر  انتخاب  ازدواج،  به  ایرانی  جوانان  نگرش   .)
  .21ـ1، (2) 6 ،زنان پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی ۀنام پژوهش

https://womenstudy.ihcs.ac.ir/article_1694.html   
های انتخاب همسر در جوانان  گیری ملاک ثر بر شکل ؤ (. عوامل م 1400)   اکبری، بهینا؛ فرحبخش، کیومرث و نعیمی، ابراهیم 

  . 107 ـ83  ، ( 60) 17،  زنان و خانواده ای.  زمینه   ۀ یک نظری ؛  شهر ایلام   ۀ کرد تحصیل 
https://dorl.net/dor/20.1001.1.26454955.1401.17.60.3.6 

 ( مینا  سلطانی،  و  محبوبه  مبارکه،  احمدپور  زهرا؛  مبارکه،  و  13۹3ایرانپور  نگرش  بر  ازدواج  از  پیش  آموزش  اثربخشی   .)
  .قوچان .سومین همایش ملی سلامت روان و تندرستیآموزان شهرستان مبارکه. گرایش ارتباط قبل از ازدواج دانش 

https://civilica.com/doc/716492 

https://sid.ir/paper/962150/fa
https://womenstudy.ihcs.ac.ir/article_1694.html
https://dorl.net/dor/20.1001.1.26454955.1401.17.60.3.6
https://civilica.com/doc/716492
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های قبل از  اثربخشی آموزش   ۀ(. مقایس1400پور، رحیم )زاده خورشانه، سعید؛ عبدی، منصور؛ غفاری، خلیل و حمیدی بلوچ 
نگر بر باورهای ناکارآمد زوجی در افراد  فردی و رویکرد چندبعدی بومیآگاهی و انتخاب بین  ۀازدواج به روش برنام 

   http://dx.doi.org/10.52547/rbs.19.3.415 .426 ـ416  (،3)1۹،  تحقیقات علوم رفتاری .متقاضی ازدواج

انتخاب همسر از دید  (. ملاک 13۹8سادات )بیجاری، هانیه؛ سپهری شاملو، زهره؛ مهرام، بهروز و صادقی، منصوره  های 
دور )در  ازدواج  از  راضی  مطالع  ۀ افراد  یک  دانشکدکیفی.    ۀ عقد(:  اجتماعی  دانشگاه    ۀعلوم  انسانی  علوم  و  ادبیات 

 https://sid.ir/paper/406582/fa .76 ـ41 ،(2) 16، فردوسی مشهد

 ( معصومه  مهارت (.  1400بیدگلی،  آموزش  اثربخشی  ملاک بررسی  و  متمایزسازی  خود  بر  ازدواج  از  پیش  های  های 
  .دانشگاه محقق اردبیلی .خانواده ۀکارشناسی ارشد مشاور  ۀنامپایان .همسرگزینی 

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/97d4f97c8de646426c4dd2e7e2e7fded 

 قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. .پیش از ازدواج: اصول، مبانی و راهبردهای عملی ۀ مشاور(. 1401بزرگی، مسعود )جان

های همسرگزینی و رشد فردی  های پیش از ازدواج بر ملاکاثربخشی آموزش مهارت (.  13۹3جمشیدیان نایینی، یاسمن )
  .دانشگاه آزاد اسلامی مرودشت .خانواده ۀکارشناسی ارشد مشاور  ۀنام. پایان دختران مجرد

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/c2a542b45f934108e073369c8e5e1e2b 

های همسرگزینی و نقد آنها با تکیه  (. بررسی نظریه13۹3بزرگی، مسعود و مهرام، بهروز )خانی نائینی، هادی؛ جان حسین 
  .31 ـ46 (،1) 7، شناسی و دینروان  .شناسیبر منابع اسلامی و روان

https://ravanshenasi.nashriyat.ir/node/255   
(. اثربخشی آموزش مفاهیم تئوری انتخاب بر ابعاد  1400زاده، فرشاد )اسماعیلی، عزیزاله و محسن   حسینی، زهرا؛ تاجیک

،  شناسی کاربردیدانش و پژوهش در روان های دلبستگی.  نگرش به ازدواج در افراد در شرف ازدواج با توجه به سبک 
 https://sid.ir/paper/955342/fa .57ـ43  ،(4)22

قربان جواد؛  )   خلعتبری،  زهراسادات  مهدیون،  و  برنام1388شیرودی، شهره  آموزش  تأثیر  باورهای    ۀ(.  بر  ازدواج  آمادگی 
   https://www.sid.ir/paper/221069/fa .45ـ32 (،1)1، شناسی تربیتیروان.  ارتباطی زوجین

و عباسی، قدرت  به شیو13۹8اله )رجبی، غلامرضا  ازدواج  از  اثربخشی آموزش قبل  بر کاهش    ۀبرنام   ۀ(.  ارتباط  آموزش 
   .3۹5ـ387 ،(4)25، شناسی بالینی ایرانپزشکی و روانروانجوانان مجرد.  ۀگرایانل ئاانتظارات اید

http://dx.doi.org/10.32598/ijpcp.25.4.3 

امان  اثربخشی آموزش برنام13۹۹الهی، عباس و سودانی، منصور )رجبی، غلامرضا؛ قیصری، سهیلا؛  آمادگی   ۀ (. بررسی 
مبتنی ازدواج  از  باورهای محدودکنندپیش  بر  آدلری  دیدگاه  دانش   ۀبر  دختر.  انتخاب همسر در  های  پژوهش آموزان 

 https://doi.org/10.22059/japr.2021.305063.643555 .22ـ1 ،(4) 11، شناختیکاربردی روان

آوری و انتظار از ازدواج  آموزش پیش از ازدواج بر نگرش نسبت به ازدواج، تاب   ۀاثربخشی برنام (.  13۹7)   رضازاده، مسعود 
  .دانشگاه محقق اردبیلی .خانواده  ۀکارشناسی ارشد مشاور  ۀنامپایان. در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی تبریز

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/2fe4dc2df25da5f95663fa395b8d761e 

بینی نگرش فرزندان ازدواج در پیش   ۀهای آنان در زمین(. نقش تعاملات زناشویی والدین و آموزش 1400روشنی، شهره )
 https://sid.ir/paper/1031735/fa .1۹8 ـ175(، 25)۹، اسلامی زنان و خانواده  ۀنامپژوهش به ازدواج. 

(. اثربخشی آموزش پیش از ازدواج با رویکرد آدلری بر نگرش به ازدواج در  13۹8رهبریان یزدی، بهناز و سحاقی، حکیم ) 
  .43ـ23  ،(1) 1، شناسی و علوم تربیتیراهبردهای نو در روان ازدواج.  ۀبین دختران در آستان

https://www.ijpk.ir/showpaper/192541807264b86b888a110 

مژگان هریس،  آگاه  و  محمد  حاتمی،  فرشاد؛  بست1401)  ژیان،  اثربخشی  بر  روان  ۀ (.  ازدواج  از  پیش  آموزش  شناختی 
  .30ـ18 ،(3)2، مطالعات اسلامی ایرانی خانوادهزوجین متقاضی ازدواج.  ۀ های حل مسئلسبک 

https://doi.org/10.30495/iifs.2022.1968762.1049 

http://dx.doi.org/10.52547/rbs.19.3.415
https://sid.ir/paper/406582/fa
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/97d4f97c8de646426c4dd2e7e2e7fded
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/c2a542b45f934108e073369c8e5e1e2b
https://ravanshenasi.nashriyat.ir/node/255
https://sid.ir/paper/955342/fa
https://www.sid.ir/paper/221069/fa
http://dx.doi.org/10.32598/ijpcp.25.4.3
https://doi.org/10.22059/japr.2021.305063.643555
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/2fe4dc2df25da5f95663fa395b8d761e
https://sid.ir/paper/1031735/fa
https://www.ijpk.ir/showpaper/192541807264b86b888a110
https://doi.org/10.30495/iifs.2022.1968762.1049
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کاویانی، محمد؛ موسوی سالاری  آذربایجانی، مسعود؛  تبیک، محمدتقی    فر، محمدرضا؛  و  اکبر  اصل، سیدمهدی؛ عباسی، 
 تهران: سمت.  .تماعیشناسی اجروان(. 1400)

سپیده  مردوخیسیدکاوسی،  )  ،سادات؛  مینا  تورتولش،  مقرب  و  پیش1400محمدسعید  اساس  (.  بر  ازدواج  از  انتظار  بینی 
  .371ـ351 ،(1) 2، درمانی کاربردیخانواده ازدواج.   ۀباورهای ارتباطی و نگرش به ازدواج در دختران در آستان

https://doi.org/10.22034/aftj.2022.265323.1046 

مبدأ با نگرش به    ۀعاطفی خانواد   الگوهای ارتباطی و جو  ۀرابط  (.1400)مرادی، سمیه؛ آقابابایی، رعنا و حبیبی، زهرا  شاه 
  .305 ـ18۹  ،(3)12، شناختیهای کاربردی روان پژوهش ای تمایزیافتگی. ازدواج: نقش واسطه 

https://doi.org/10.22059/japr.2021.322585.643821 

(. بررسی نقش عوامل اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی مؤثر  13۹4مقدم، الهام؛ نیازی، محسن و شاطریان، محسن )   شفائی
)مطالع ازدواج  به  منفی  نگرش  کاشان(  ۀ در  شهرستان  شهروندان  علوم  جامعه  .موردی  پژوهشگاه  فرهنگی،  پژوهی 

   https://socialstudy.ihcs.ac.ir/article_2606.html .۹1ـ67 (،2)6، مطالعات فرهنگیانسانی و 

) شعفی حانیه  به روش(.  13۹5زاده،  ازدواج  از  پیش  آموزش  تمایزیافتگی، نگرش SYMBIS اثربخشی  انتظارات  بر  و  ها 
  .دانشگاه هرمزگان .خانواده ۀکارشناسی ارشد مشاور  ۀ نام. پایانزناشویی در بین دختران مجرد دانشگاه هرمزگان

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/ca38d50313ac9316b7dd3bbf081b080c 

  ۀهای انتخاب همسر در دختران در آستان(. کشف نگرش 13۹8زاده، مریم و اعتمادی، عذرا )فاتحی   ؛شهرابی فراهانی، لیلا
  .162ـ133(، 6۹)18، های مشاوره(ها و پژوهش های مشاوره )تازه پژوهش ازدواج: تحقیق کیفی. 

https://sid.ir/paper/70204/fa 

فاتحی  و  عذرا  اعتمادی،  لیلا؛  فراهانی،  ) شهرابی  مریم  پرسش 13۹۹زاده،  پایایی  و  عاملی  ساختار  تعیین  و    ۀ نام(. ساخت 
   .3415ـ315 ،(3)16، پژوهیخانواده ازدواج.   ۀهای انتخاب همسر دختران در آستاننگرش

https://sid.ir/paper/383173/fa 

)اله و حسنشیرزادفر، اکرم؛ عباسی، قدرت  ازدواج مبتنی13۹۹زاده، رمضان  از  اثربخشی آموزش قبل  ب(.  آموزش   ۀنامربر 
انتخاب همسر و نگرش به ازدواج در فرزندان طلاق.  ارتباط بر مشکلات تصمیم    ،(3) 7،  سلامت اجتماعیگیری در 

 https://sid.ir/paper/381479/fa .2۹8 ـ28۹

اثربخشی آموزش مشاور 13۹۹صابریون، ساره ) ازدواج در زنان و مردان مطلق  ۀ(.  ازدواج بر نگرش به  از  مایل به   ۀ پیش 
  .همدان .شناسی، علوم تربیتی و مطالعات اجتماعیالمللی روانسومین همایش بین  .ازدواج مجدد

https://civilica.com/doc/1227859 

آموزش پیش از ازدواج بر    ۀ(. طراحی و اثربخشی برنام1400الهی، عباس )اله؛ موسوی، سیده مریم و امانپور، ذبیحعباس 
  .77ـ56 ،(3) ۹، مطالعات زن و خانوادهنگرش به ازدواج و نگرش به طلاق فرزندان طلاق. 

https://doi.org/10.22051/jwfs.2021.35267.2655 

( خدابخش  احمدی،  و  کیانوش  زهراکار،  آرزو؛  خویی،  م13۹۹عظیمی  ازدواج  از  پیش  آموزش  اثربخشی  برنامتنیب(.    ۀبر 
سبک زندگی با  ازدواج.  ۀبر باورهای ارتباطی و نگرش به ازدواج زوجین در آستان (PREP) گیری و بهبود رابطهپیش 

   https://sid.ir/paper/413935/fa.  73 ـ63 ،نامه()ویژه 4، محوریت سلامت

 ( احمدی، خدابخش  و  آرزو؛ زهراکار، کیانوش  مقایس1400عظیمی خویی،  مبتنی   ۀ(.  ازدواج  از  آموزش پیش  بر اثربخشی 
میان  ۀبرنام انتخاب  و  برنامآگاهی  و  زوج   ۀفردی  در  ازدواج  به  نگرش  بر  رابطه  بهبود  و  آستانپیشگیری  در    ۀ های 

   .61ـ45 ،(2)11، خانواده و بهداشتازدواج. 
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 چکیده
،  ها سـختی تعامـل انسـان بـا    ۀ ن ی در زم   م ی قرآن کر 

  ن ی ا   ی ها واژه   گر ی و د   ق« ی »ض   ۀ ضمن استعمال واژ 
ــه نمــوده معــارفی    یی، معنــا   ۀ حــوز  اســت کــه    ارائ
شــناختی، کارکردهــا و پیامــدهای  های روان جنبــه 

ــوی و اخــروی دارد.   ــردی، اجتمــاعی، دنی مهــم ف
  ی مـدل مفهـوم   بـا هـدف تـدوین پژوهش حاضـر  

و با استفاده از    م ی بر اساس قرآن کر   ی روان   ی تنگنا 
هـای کیفـی و کمّـی انجـام گرفـت. فراینـد  روش 
ها با پیگیری حـوزۀ معنـایی ضـیق  آوری داده جمع 

صدر در قرآن کریم و استخراج هفت کلیدواژه آغاز  
آوری اولیـه  گردید؛ سپس آیات مرتبط پس از جمع 

آیه، تفاسیر آیات با تأکید بر   4۹و پالایش در تعداد 
تفسیر المیزان و روایات تفسیری نـاظر بـه آن بـا  
اســـتفاده از روش تحلیـــل محتـــوای کیفـــی  

وتحلیل گردید؛ سپس نتایج با روش کمّی و  تجزیه 
ــص   ــان متخص ــدگاه کارشناس ــتفاده از دی ــا اس ب

پـژوهش    ن یـحاصـل از ا   ج ی نتـا سنجی شد.  روایی 
  ۀ مقولـ  ک یـ  ی روانـ  ی تنگنـا   ۀ نشان داد: الف( ساز 

و شش    ی کل   ۀ ن ی عمده، سه زم   ی ، دو شرط علّ ی اصل 
  ی اصـل   ۀ مقولـ  ی منف   ی ب( حالت عاطف   ؛ است   امد ی پ 

 Abstract 
The Holy Qur’an, in addressing human 
interaction with hardship, has employed 
the term dayq (constriction) and other 
related terms within this semantic field to 
present teachings that have significant 
psychological dimensions, functions, and 
individual, social, worldly, and 
otherworldly consequences. The present 
study aimed to develop a conceptual 
model of psychological constriction based 
on the Holy Qur’an, using qualitative and 
quantitative methods. The data collection 
process began by tracing the semantic 
field of dayq al-sadr in the Holy Qur’an 
and extracting seven keywords. Then, 
after initial collection and refinement, the 
related verses were reduced to 49 verses. 
The exegeses of these verses, with 
emphasis on Al-Mizan and interpretive 
narrations related to them, were analyzed 
using qualitative content analysis. 
Subsequently, the results were validated 
quantitatively through the opinions of 
expert specialists. The findings of this 
study showed that : a) the construct of 
psychological constriction consists of one 
main category, two major causal 
conditions, three general contexts, and six 
consequences ; b) a negative emotional 

mailto:j.houshyari@yahoo.com
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  ی عارضـ  ، ی روانـ  ی ج( گرفتگ   ؛ است   ی روان   ی تنگنا 
ی  ها نشـانه   ی جـان ی و ه   ی بودن و ظهـورات عـاطف 

  ت، ی مسئول   ی د( تلق   ؛ هستند   ی روان   ی تنگنا   ای هسته 
آن    ی کلـ  ی ها نـه ی زم   دت یـعق   ی تلق   بت، ی مص   ی تلق 

نـد  ا عبارت   ز یـن   ی روان   ی تنگنا   ی امدها ی ه( پ   ؛ هستند 
مقاومـت،    ی عملکرد، محدودسـاز   ی از: محدودساز 

ــاز  ــاط ب   ی محدودس ــرد ن ی ارتب ــاز   ، ی ف   ی محدودس
حـــق،    رش ی پـــذ زی  شـــناخت حـــق، محدودســـا 

مفهـوم تنگنـای  ز(    ؛ به حق   ی بند ی پا   ی محدودساز 
شـناختی و  روانی از جهاتی با مفهوم پریشانی روان 

شناســــی  پذیری( در روان شــــکنندگی )آســــیب 
  ن یـا   امـدها، ی ح( از نظر پ همپوشانی و ارتباط دارد؛  

  ت یــو ترب   ی اســلام   ی درمــانگر مفهــوم در روان 
 . مورد توجه است   ی د ی توح 

تنگنای روانی، پریشـانی روانـی، ضـیق،    :هاواژهکلید
 .حالت عاطفی منفی، مدل مفهومی 

state is the main category of psychological 
constriction ; c) psychological constriction, 
being incidental, and emotional-affective 
manifestations are its core indicators ; d) 
perceiving responsibility, perceiving 
affliction, and perceiving creed are its 
general contexts ; e) the consequences of 
psychological constriction include: 
restriction of performance, restriction of 
resilience, restriction of interpersonal 
communication, restriction of recognizing 
the truth, restriction of accepting the truth, 
and restriction of adherence to the truth ; f) 
the concept of psychological constriction 
overlaps and is related in some respects to 
the concepts of psychological distress and 
vulnerability in psychology ; g) in terms of 
its consequences, this concept is of interest 
in Islamic psychotherapy and monotheistic 
education. 

Key words: psychological constriction, 
psychological distress, dayq, negative 
emotional state, conceptual model. 

 مقدمه 
رنجهمواره  انسان  زندگی   و  دردها  سخت،    یاجتماع  طیشرا  و  دشوار  یهاتیموقع  ،یستیز  یهابا 

اجتماع  یفرد  یها بیآس واکنشی  و  آنها   یهاو  برابر  در  است  ناهمسان  بوده  با    .همراه  قرآن کریم 
کند. وجود رنج معرفی می  (، زندگی انسان را توأم با سختی4)بلد:    1« فِی کَبَدٍ  نسانَلِإٱ  خَلَقنَالَقَد  بیان »

در زندگی، برخی اندیشمندان را به این باور ترغیب کرده است که جهان دائماً در رنج است و این رنج  
)شوپنهاور، ندارد  سختی120، ص2004  2پایانی  می(.  زندگی  محیط  طبیعت،  های  جنبۀ  سه  از  تواند 

( نیز سه طبقه از عوامل تنیدگی را  1۹77بدن انسان و ارتباط با دیگران پدید آید. لازاروس و کوهن )
عبارت  عوامل  این  ساختند.  متمایز  یکدیگر  فاجعهاز  رویدادهای  از:  تنش  3آمیز،اند  زای  رویدادهای 

تنیدگی  4شخصی  رویدادهای  زمینهو  روزانه  5ای زای  ناملایمات  همان  )سالاری  6که  و  است  فر 

 
 « م ی دی ما انسان را در رنج و سختى آفر   د، ی بدون ترد »   . 1

2. Schopenhauer 

3. cataclysimuc events 

4. personal stressor 

5. Contextual stressor 

6. daily nassles 



 1۹۹ مدل مفهومی »تنگنای روانی« بر اساس قرآن کریم

زای بیرونی، انسان از درون خویش  های استرس (. در کشاکش این محرک240، ص 13۹3همکاران،  
می خُلقی  تیییرات  و  رنج  فشار،  متحمل  )بولگر نیز  همکاران،    1گردد  ص1۹8۹و  همچنین 808،   .)

می نشان  افراد  تحقیقات  است  ممکن  سختدهد،  با  مواجهه  تهد  هایدر  با   رسان،بی آس  یدهایو 
( 1۹8۹  2وند )ر.ک: براون و هریس، مواجه ش  یو روان   یروحو اختلالات    هابیماری  ی،نگراناضطراب،  

 و از ادامۀ رفتارهای هدفمند خویش بازمانند.

و آسیب  با سختی این احساسات، عواطف  تعامل  بیرونی شکل می ها که در  گیرد، مورد توجه  های 

روان  و  به پژوهشگران  تحقیقات  و  گرفته  قرار  اضطرابشناسان  نظیر  مفاهیمی  با  خاص    3،صورت 

پریشانی   5،پذیری روانی صورت عام با عناوین گوناگونی نظیر آسیب و نظایر آن و همچنین به   4افسردگی

  یامدهای پ   ۀ تجرب   ی استعداد فرد برا پذیری روانی« به  اند. »آسیب به آن پرداخته   7و اختلال روانی  6روانی

 تی مانند حساس ی شامل عوامل و  اشاره دارد مات ی ناملا  ا ی زا در پاسخ به عوامل استرس  ی منف ی شناختروان 

 است  ی نامطلوب زندگ   ی دادها یرو  ا ی تروما    ۀ و سابق   ی امقابله   ی اه فقدان مهارت  ن، یی نفس پا عزت   ، ی عاطف

ساراسون و  ص 2010  8،)اسمیت  حالت   ی« روان  ی شانی پر » مفهوم  (.  742،  عاطف  یبه  رنج  روان  ی از   یو 

شامل  مفهوم    ن ی کنند. ا ی تجربه م  ی خارج  ا ی  ی داخل   ی هااسترس   ۀ ج ی شود که افراد اغلب در نتی اطلاق م 

افسردگ  ی علائم اضطراب،  کل   ی ر ی پذ ک ی تحر   ،ی مانند  احساس  و    باند یلاو )  است   ی عاطف  ی ناراحت   ی و 

فرد   ی اشاره دارد که با اختلال در عملکرد روان   ی تی به وضعو اختلال روانی    ، ( 335، ص 1۹۹5  ۹لاویباند،

انی و موجب پریشانی یا ناتو   رفتار و افکار فرد همراه باشد   ه، ی در روح   رات یی با تی   تواند ی همراه است و م 

 (.15، ص2022مریکا،  پزشکی اشخص گردد )انجمن روان 

( و کتاب 77نمل:  ؛  138عمران:  ؛ آل 2بقره:  ه هدف آن هدایت و تکامل انسان ) قرآن کریم نیز ک 

های مرتبط با آن در مورد روان انسان و پدیده  ، ( 1388، ی و فتحعلی زد ی  مصباح سازی است )ر.ک: انسان 

رنجوری، پریشانی روانی، آرامش و سلامت روان معارف قابل توجهی  نظیر اضطراب و افسردگی، روان 

پژوهش  گفته،  این  است. شاهد  نموده  )ارائه  عبدخدایی  نظیر  )1376هایی  ابراهیمی  بابایی و 13۹0(،   ،)

 
1. Bolger 

2. Brown & Harris 

3. Anxiety 

4. depression 

5. psychological vulnerability 

6. psychological distress 

7. psychological disorder & psychological disturbance 

8. Smith & Sarason 

9. Lovibond & Lovibond 
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(، موسوی و نجفی 13۹4(، فیاض، بهرامی احسان و اخوت )13۹1(، معاضدی و اسدی ) 13۹1بصیری )

نگار و همکاران (، صنعت 13۹6(، باصری، علوی و رضایی ) 13۹4پیما ) (، کلانتری، آرام و چمن 13۹4) 

(، فرجی، یوسفی و 1400(، پورمحمدی )13۹7حسینی ) (، هوشیاری و طیب 13۹7زاده ) (، عیسی 13۹6) 

بهرامی احسان و اخوت )1400زاده )حسین  نعمتی، جان 1400(، فیاض،  و  پاریزی (  بزرگی و صفورایی 

ت 1401)  از  بخشی  تنها  موارد،  این  است.  قرآن (  داخلی  زمینۀ حقیقات  در  آسیب،   بنیان  سلامت، 

قرآن   دهد ی نشان م   گفته، ش ی پ   قات ی تحق پذیری، پریشانی روانی و هیجانات سالم و ناسالم است.  آسیب 

اما   ، دارد ی  شناختروان   های و سازه   ها ده ی پد   ن یی و تب   ف ی توص   ی، پرداز مفهوم   ی برادرخوری    ت یظرف   م ی کر 

آن   یی نا مع   ۀ و حوز   ق« ی»ض   تعبیر   شناختی های روان جنبه به    ن، ی ش ی پ   یهااز پژوهش   ک یچ ی هوجود،  بااین 

کریم   قرآن  حالی   اند. نکرده توجه  در  در  زمینۀ   این  در  کریم  قرآن  که  با    است  انسان  و تعامل  مسائل 

پدیدۀ  بیرونی،  درون   فشارهای  واژۀ   روانی ـ    فشار  استعمال  نموده و ضمن  دیگر    »ضیق«   را مطرح  و 

ا به »صدر«  آن ر   ، ( 13  : شعراء ؛  125انعام:  ؛  ۹7حجر:  ؛  70نمل:  ؛  127معنایی )نحل:    های این حوزۀ واژه 

نمادی حکایت به  ابعاد روان عنوان  و  انسان منتسب کرده  روان  از  نموده است گر  بیان  برای آن  شناختی 

و  ملق ابن )  ص 1408  ، مجذوفن  واحدی،  124ق،  ج1415؛  ص 3ق،  ج  1351طباطبایی،    ؛ 383،   ،12  ،

سازۀ 374ص  که  است  آن  گویای  شواهد  پیامدهای    (.  و  کارکردها  قرآنی،  فرهنگ  در  روانی  تنگنای 

)طباطبایی،   دارد  پی  در  ج 1351گوناگونی  ص4،  بی   ؛ 201،  ج بحرانی،  ص2تا،  اجرای 7۹،  که   )

دهد مسئولیت  قرار  تأثیر  تحت  را  فرد  اخروی  و  دنیوی  سعادت  همچنین  و  اجتماعی  و  فردی  های 

 (؛ بنابراین478، ص 2تا، ج بحرانی، بی   ؛766، ص1تا، ج ؛ حویزی، بی 35۹، ص 15، ج 1351)طباطبایی،  

 نماید.تحلیل و تبیین مفهوم آن از دیدگاه قرآن کریم ضروری می 

پژوهش خلأ  به  توجه  با  و  ضرورت  این  درک  روانبا  پردازش  در  پیشین  مفهوم های  شناختی 

بر مفهوم ضیق صدر، پژوهش حاضر با هدف تدوین مدل مفهومی تنگنای روانی  تنگنای روانی مبتنی

)توصیف هستۀ مفهوم تنگنای روانی، عوامل، بسترها و پیامدهای آن( بر اساس قرآن کریم درصدد  

های مفهومی تنگنای روانی بر اساس قرآن کریم چیست،  گویی به این سؤال است که: »مؤلفهپاسخ

شود و میزان روایی محتوایی این ها در ضمن یک مدل مفهومی چگونه توصیف میارتباط این مؤلفه

 مدل مفهومی چقدر است؟« 

 روش پژوهش 
زمرۀ  در  هدف  حیث  از  حاضر  است پژوهش   پژوهش  بنیادی  برای    های  کمّی  و  کیفی  روش  دو  از  و 

ی تنگنای روانی، با پیگیری مفاهیم ناظر به معنا   ، ها استفاده نموده است. در بخش کیفی استخراج یافته 
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واژۀ  بر  مفهوم   تأکید  از  پس  و  گردید  آغاز  کریم  قرآن  در  آن، »ضیق«  اصطلاحی  و  لیوی  شناسی 

انتخاب شد.ترادف  روانی  تنگنای  معنای  به  مشیر  الفاظ  و تضادشناسی،  واژگان   1شناسی  این  از طریق 

طور در مورد این آیات به  المیزان دست آمد که متن تفسیر طور نهایی به آیه به  50مشتمل بر آیات قرآنی 

کامل و متون تفسیری دیگر در صورت ضرورت و همچنین روایات تفسیری به این محدوده افزوده شد 

 و این مجموعه وارد بخش تحلیل داده گردید. 

(  2005)  2شده با استفاده از روش تحلیل محتوای کیفی سیه و شانون آوری در بخش بعدی، نمونۀ جمع 

بررسی و تحلیل شد. تحلیل محتوا در این رویکرد بر اساس    3به شیوۀ تحلیل محتوای عرفی و قراردادی 

بندی منظم مضامین یا الگوهای کدگذاری  گیرد و منجر به طبقه مند کار با متن صورت می یک فرایند نظام 

می می  مناسب شمرده  هنگامی  بیشتر  عرفی  محتوای  تحلیل  نظریه شود.  که  ادبیات  شود  یا  موجود  های 

ترین مفاهیم  منظور دستیابی به اصلی پژوهش دربارۀ پدیدۀ مورد مطالعه محدود است. در تحقیق حاضر، به 

داده  تحقیق،  موضوع  با  مرتبط  مضامین  به و  به ها  و  گردید  مرور  و  مطالعه  مکرر  داده طور  ها  تدریج، 

) خلاصه  اشتراوس  و  گلسر  پیشنهاد  طبق  بخش،  این  شد.  منظم  و  به 1۹67سازی  مرحله  (  سه  وسیلۀ 

ها صورت گرفت. در  از طریق مقایسۀ مستمر داده   6و کدگذاری انتخابی،   5کدگذاری محوری   4کدگذاری باز، 

جمله  استخراج  به  پژوهشی،  هدفمند  نمونۀ  مطالعۀ  با  محقق  باز،  کدگذاری  اصلی  مرحلۀ  عبارات  و  ها 

دست  ها به ها، ابعاد و ویژگی عنوان نشانه کد به   252صورت کد ثبت نمود. در این مرحله  پرداخت و آنها را به 

آمد؛ سپس با مرور چندبارۀ کدهای اولیه، کدهای مشابه و مرتبط ادغام گشت و با انتخاب عنوان مناسب،  

مقولۀ فرعی تشکیل    12آمده،  دست بندی انتزاعی مفاهیم به واسطۀ طبقه مفهوم شکل گرفت؛ سپس به   24

مقوله شکل گرفت. این مقولات عبارت    4های اصلی پژوهش شامل تر مقوله بندی انتزاعی شد که در طبقه 

 
تنها در »ضنک«  »ضنک« هم وجود دارد، علت داشته است.    عنوان محور کشف شبکۀ واژگانی، با وجود آنکه کلمۀ انتخاب واژۀ »ضیق« به   . 1
است. طبق   ق« ی »ض  ون ی بلکه تمام لیو   ، نظر اکثر ، طبق اظهار« ضنک »  ۀ کلم   ۀ ی اول  ی است. معنا   شت ی استعمال شده که صفت مع   ی قرآن   ۀ ی آ   ک ی 

 ی روح  ی گرفتگ مفسرین در توضیح آن از و  شده است  ه در نظر گرفت  ی رون ی ب ی و تنگ   ی صورت سخت صفت به  ن ی ا  شده ملاحظه قرآنی  ر ی تمام تفاس 
 (. 313ص   ، 14ج   ، 1387  ،یی طباطبا   ؛ 441ص   ، 2ج   ، 1367  ؛55ص   ، 7ج   ق،1412  ، ی طبرس   ک: . )ر  اندنکرده استفاده    ی حال شان ی پر   ای قبض نفس    ا ی 

است و ضنک و   تر ی اه ی پا   ییمعنا   ق ی ض  یمعنا شده است. معنا   قی ، ضنک با ض به عصر معصوم   ک ی نزد   ی در تمام کتب لیوعلاوه بر این،  
 ، طریحی   ؛ 512ص   تا، راغب اصفهانی، بی ؛  374، ص 3، ج تا بی فارس،  ک: ابن . )ر  اند با آن شناخته شده   رساند، ی را م   ی تنگ   ی که به نوعآن  ر ی نظا 

 (. 280، ص 5ج   ، 137۹

2. Hsieh & Shannon 

3. Conventional Content Analysis 

4. Open Coding 

5. Axial Coding 

6. Selective Coding 
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عنوان  ها و پیامدها؛ سپس هستۀ مفهومی به ای )تنگنای روانی(، زمینه بودند از: شرایط علّی، مؤلفۀ هسته 

 محور پدیده مورد بحث قرار گرفت و مدل مورد نظر بر آن اساس طراحی شد.  

زیکار و  ویتنی  شولتز،  نظر  طبق  محتوایی،  روایی  بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهش  کمّی    1بخش 

 (2013 ( محتوا  روایی  شاخص  از  استفاده  با   )CVI ( محتوا  روایی  نسبت  و   )CVR ارزیابی طریق  از   )

ارزیابی 2006  2،پولیت و بک  : به نقل از   ،1۹86لین )  رات کارشناسان انجام شد. به عقیدۀ نظ  این  ( در 

مؤلفه تک   نمرۀ  کمتر  تک  نباید  به   0/ 78ها  فرم باشد.  کارشناسان  نظرات  به  دستیابی  تهیه منظور  هایی 

و  ها با مستندات )شاخص روایی محتوا( گردید و نظرات کارشناسان ضمن دو سؤالِ میزان مطابقت مقوله 

مقوله  تدوین ضرورت  مدل  در  به ها  محتوا(  روایی  نسبت  جامعۀ شده )شاخص  آمد.  آماری بخش   دست 

حوزه و بالاتر در شهر قم    4شناسی و اسلام مقطع دکتری یا سطح  کمّی متشکل از متخصصان روان 

ای از بسیار کم تا بسیار زیاد تدوین درجه به کارشناسان در طیف لیکرت چهار   بود. سؤالات فرم ارسالی 

تعداد   بود.  به فرم روایی   10شده  دادند  کارشناس متخصص  پاسخ کامل  داده سنجی  های آن مورد که 

 دست آمد.به   CVRو   CVIتحلیل کمّی قرار گرفت و نتایج  

 نمایش داده شده است.  ( 1) صورت مختصر، در شکل  مراحل انجام تحقیق به 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : مراحل انجام تحقیق1شکل  

 
1. Shultz & Whitney & Zickar 

2. Polit & Beck 
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 ی پژوهش ها یافته 
مفهوم  ابتدا  پژوهش،  اول  سؤال  به  دستیابی  مفهوم برای  و  لیوی  »ضیق« شناسی  اصطلاحی  شناسی 

بحث تنگنا  های  های شاخص آن و دسترسی به کلیدواژه منظور دستیابی به گوهر معنا، شناخت جنبه ه ب 
 سپس مفهوم تنگنا بر اساس آیات قرآنی مورد بررسی قرار گرفت.  در قرآن کریم انجام شد؛ 

گردد و هدف از آن، فهم  های دینی از بررسی معنای لیوی واژه شروع می شناسی واژه فرایند مفهوم 
اما   ، ها و تیییراتی ها اراده کرده است، با وجود تفاوت مفهومی که دین از واژه   که عمدتاًلیت است؛ چرا 

لیوی آن است   معنای  با  ازاین (71، ص13۹6)پسندیده،  همسو  واژۀ ؛  بر  تأکید  با  »ضیق« در قرآن   رو 
 شناسی لیوی تنگنای روانی پیگیری شد.کریم، مفهوم 

 شناسی لغوی ضیقمفهوم 

ریشۀ  از  »الضیق«  لیت،  کتب  عمدتاً  در  و  شده  دانسته  ضیقا«  یضیق،  ضد »ضاق،  با      « « السعة خود 

با تعابیری نظیر ضد این معن   . ( 83، ص 3، ج تا فارس، بی )ابن معرفی گردیده است    ،اتّسع  ا در کتب لیت 

بنابی، بی یعنی متضاد وسعت داشتن   اتّسع    ، ( 347، ص3تا، ج )قرشی  )رافعی قزوینی و دیگران،  خلاف 

تا، منظور، بی )ابن   السّعة ، نقیض  ( 64، ص 7، ج 1368)مصطفوى،    السعة هو ما یقابل  ،  (367، ص 2تا، ج بی 

ص 10ج  م   ( 208،  تعابیر  ریشۀو  درک  بر  متوقف  آن  معنای  فهم  بنابراین  است.  شده  یاد  دیگر   شابه 

غنی،   با  بوده که  بی )ابن   الطّاقة و    الجِدَةُ»وسع«  منابع   ( 10۹، ص6، ج تا فارس،  در  است.  معرفی شده 

فیروزآبادی و    ؛ 513تا، ص)راغب اصفهانی، بی معنا با الضَّیق دانسته شده است    لیوی متعددی الضِّیق هم

مرتضی   زبیدی، بی تا، ج 13، ص 280( . گاهی نیز الضَّیق اصل آن ضَیَّق بوده که در معنای نعتی همان  

 ریشه استعمال می شود  )فیروزآبادی و مرتضی   زبیدی، بی تا،   ج 13،  ص 281(. 

از امور مادی و   دهد که استفادۀ آن اعم ارد و این نشان می الضَّیق با کلمات گوناگونی همنشینی د 

(، نفس  301تا، ص عنوان نمونه با صدر )عسکری، بی (. به 64، ص 7ج  ، 1368)مصطفوى،  معنوی است  

)راغب (، نفقه  282ص  ، 13ج   تا، زبیدی، بی   ی )فیروزآبادی و مرتض(، ذرع  64، ص 7ج   ، 1368)مصطفوى،  

)فیروزآبادی و ( و اخلاق  301، ص تای ب  ، ی عسکر؛  87تا، ص(، مکان )ثعالبی، بی 514ص  تا، اصفهانی، بی 

بی   ی مرتض به 282ص   ، 13ج   تا، زبیدی،  ابن (  البته  است.  رفته  )بی کار  ج منظور  اذعان 208، ص 10تا،   )

 رود که امکان توسعه و تضییق داشته باشد. کار می الضِّیق در مورد چیزهایی به   دارد واژۀ می 

فیروزآبادی و  ) این واژه دارای معانی مجازی گوناگونی از جمله فقر، تنگی معیشت، سوءالحال، بخل  

مرتض ی  زبیدی، بی تا، ج 13، ص 281(   و شک در قلب  ) فیروزآبادی و مرتض ی   زبیدی، بی تا، ج 13، ص 280(  

رفتاری   مثل   ویژگی های  دارد.  روان شناختی  گوناگون  ویژگی های  از  حکایت  آن  مجازی  معانی  است. 

سخت گیری و مسامحه نکردن  ) فیروزآبادی و مرتض ی   زبیدی، بی تا، ج 13، ص 281(   و تنگنا در چاره جویی 
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و عجز از تصمیم گیری  ) فیروزآبادی و زبیدی، بی تا، ج 13، ص 282( ، ویژگی های هیجانی مثل غم  )راغب  

اصفهانی، بی تا،   ص 513(، حزن  )راغب اصفهانی، بی تا،   ص 514( و حَرِج )تنگنایی در قلب که می ترسد  

برای کاری اقدام کند( )فیروزآبادی، بی تا، ج 3، ص 347(، ویژگی شناختی مثل شک  )ف ی روزآباد ی ،   ب ی تا،   ج 3،  

ص 347؛  فیروزآبادی و مرتض ی   زبیدی، بی تا، ج 13، ص 280؛ ابن منظور، بی تا، ج 10، ص 208 ـ20۹(، صفات  

بی تا،   ج 13، ص 281؛  رافع ی    و مرتض ی   زبیدی،  ) فیروزآبادی  )ویژگی های اخلاقی( مثل بخل  شخصیتی 

قزو ی ن ی   و د ی گران،   ب ی ت ا، ج 2، ص 367؛ ابن منظور، بی تا، ج 10، ص 208؛ راغب اصفهانی، بی تا، ص 513(. در  

کتاب  الفروق فی  اللغة   چنین آمده است: »الضِّیق بالکسر فی البخل وعسر الخلق«، البته به این اوصاف و  

حالات عارضی هستند  )عسکر ی ،   ب ی تا ، ص 301( . گاهی نیز معنای مجازی این ریشه، در مورد ویژگی های  

 دیگر نظیر تنگی معیشت، فقر و تنگی مکان است )راغب اصفهانی، بی تا، ص 513(.  

آنچه در تحقیق حاضر مورد توجه قرار گرفته است، کاربرد این واژه در مورد قلب و نفس آدمی است 

بی  و  پریشانی  تنگنا،  نوعی  و  بوده  عارضی  حالات  و  اوصاف  آن  حاصل  دارد. که  همراه  به  را  تابی 

 گوید: بندی این معنا می در جمع   ی مصطفو 

تنگنا و گرفتگی ممکن است از جهات مختلفی ناشی گردد، از جمله این جهات  
حالتی   ظهور  یا  درونی  خصوصیتی  یا  زندگی  ادامة  و  معاش  برای  مکان  تنگی 

گیری، اراده و اظهار مقصود است. همچنین این  درونی به معنای تنگنا در تصمیم 
حالت ممکن است برخواسته از مواجهه با مخالفین و نیرنگ آنان باشد. گاهی نیز  

دهد و کیفیت اعمال است.  مربوط به مرحلة تقدیر و تدبیر در مورد آنچه انجام می 
به  برای حالتی  الضیق  نیز  می گاهی  رود که شخص اضطراب شدید و قبض  کار 

رو حیرت  داند به کدامین راه یا عمل متوسل شود و ازاین نفس عمیق دارد و نمی 
مضیقه  اینها  است  دارد.  مواجه  آن  با  انسان  که  است  معنوی  و  مادی  های 

 (.  64، ص 7، ج 1368ی،  مصطفو ) 

واژۀ  کاربرد  و   بنابراین  النفس  )قبض  درونی  تنگنایی  از  حاکی  نفس،  و  قلب  با صدر،  ارتباط  در  ضیق 

تواند سوءالحال( است که بر روان آدمی عارض گردیده و ناشی از اتفاقات محیطی است. منشأ آن می 

دیگران و مواردی نظیر این باشد و از نظر کارکردی محصول این   ها، مکر و حیلۀ مکان، معیشت، سختی 

های شناختی نظیر شک و  گیری، ویژگی های رفتاری نظیر توقف در عمل و عجز از تصمیم تنگنا، ویژگی 

 های هیجانی نظیر غم و حزن و ترس از اقدام خواهد بود.جویی، ویژگی کندی چاره 

 شناسی اصطلاحی ضیقمفهوم 

( شرح صدر را نهایت حکمت عملیه دانست و قلبی که دچار  3۹7، ص 6، ج 1368صدرالدین شیرازی ) 

این خیال ظلمانی به دلیل کثرت   محصول خیال ظلمانی دانسته است که ضیق و تنگی شده است را  
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 :گوید عالم ماده و کثرات است. وی در تشریح تفاوت بین ضعف قلب، وحشت کردن و ضیق صدر می 

می »  آن  عوامل  از  یکی  هستند.  انفعالی  حالت  در  صدر  ضیق  و  باشد وحشت  قلب  ضعف   «تواند 

صدر در اصطلاح فلسفی حالتی انفعالی است    نتیجه، ضیق (. در 156، ص 4، ج 1368)صدرالدین شیرازی،  

که برآمده از خیال ظلمانی، ضعف قلب یا عوامل دیگر است. پس از این، مفهوم در آیات قرآنی مورد 

 گردد.گیرد و حقیقت و ابعاد آن از دیدگاه قرآنی توسط پژوهشگر تشریح می واکاوی قرار می 

 پیگیری مفهوم در قرآن کریم 

به در   حاضر  پژوهش،  پژوهش  سؤالات  پاسخ  به  دستیابی  شبکۀ منظور  روانی    ابتدا  تنگنای  واژگانی 

ه قبض النفس(، سوء  ضنک، حرج، قبض )مربوط ب  ق، ی ض  ۀ واژ د یگام هفت کل  ن ی ا  ۀ ج یدر نت استخراج شد. 

 ؛الصدر( انتخاب شد   سعة شرح )مربوط به شرح الصدر( و وسع )مربوط به    ، ةر ی الحال(، الح )مربوط به سوء 

 م ی شده در قرآن کر اد ی   یها واژه د یو مشتقات کل  شه ی ر   ی جو وجست   ۀ لیوس داده به   ی جووسپس گام جست 

 شی به پالا   ی گام بعد   ؛ افت ی   ل ی تقل   ه یآ   213به    ی شد که با حذف موارد تکرار  ی اب یباز   ه یآ   217انجام و  

ا افتی اختصاص    ات ی آ  در  مفهوم   ن ی .  فراخور  به  اصطلاح  ی لیو   ی شناس راستا،  اقتضا  ق« ی »ض  ی و    ی و 

بودن به نفس    ط مربو   . 1در نظر گرفته شد که عبارت بودند از:    ی ا گانه دو   ی ارهایمع   ، ی شناختبحث روان 

ب   . 2و    ؛ ی آدم  منشأ  با  داشتن  سخت  ی رون ی تعامل  مشکلات،  تکال   های مانند  بد فی و   اتی آ   ب، یترت   ن ی . 

مرحل استخراج  در  )  ۀ شده  ا ه ی آ   213اول  با  مع  ن ی (  دو  اساس  بر  و  مطالعه  پالا اد ی   ار ی نگاه    ؛شد  ش ی شده 

  اتی آ  ی محتوا  ل ی دقت و عمق تحل ش یفزا . جهت ا د ی گرد  ل ی تحل  ند ی ماند و وارد فرا  ی باق  ه ی آ  50 جه، ی نت در 

آ انتخاب  متن  بر  علاوه  تفس   ی امجموعه   ه، یشده،  متون  تأک  یر ی از  تفس   د ی با  همچن  زان ی الم   ر ی بر    ن ی و 

تأک   ل ی مورد تحل   ات، ی آ   رامون ی پ   ی ر ی تفس   ات یروا   نی بد   یی علامه طباطبا   دگاه ی بر د   د یقرار گرفت. علت 

 یاشه ی صاحب اند   ر، ی ران قرآن در قرن اخ لسوفان و مفس ی ف  ن ی از بارزتر   ی کی عنوان  به   ی و   جهت بود که 

 ات ی روا   افتن ی   ی (. برا3، ص1380،  یر ی و نص  قرن حاضر است )لگنهاوزن   ی علما  د یی است که مورد تأ 

طور مجزا شده به اد ی   ات ی واژه از آ دی عبارت مشتمل بر کل   ن ی شده و همچن   انتخاب   ات ی آ   ی ابتدا   ، یر ی تفس 

 یگاه   ات ی بود که در روا   ن ی دوگانه، ا   ی جو وشد. علت جست   جو وست ج  ث یالاحاد جامع   ی نترنتی ا   گاه ی در پا 

نوشته شده است و از نوشتن    ه ی آ   یینسخ بخش ابتدا   ی نه تمام آن وارد شده و در برخ   ه، ی از آ   یی هابخش 

برخ  ده ینظر گرد صرف   آیه   ۀ ادام  و در  آ   ات ی روا   ی است  بر   ده ی گرد   ان ی ب   ت یدر روا   ه ی فقط محل دلالت 

ا  در  ق و جست   ن ی است.  روا به   ثیالاحاد جامع   گاه یپا   « ی بند»گروه   ت یابل جو،  حذف  ، ی تکرار  ات ی منظور 

پ و عبارت جست   ن ی »ع   لتر ی ف  به  نسبت  »انعطاف  با  به   شوند ی جو«  نسبت  »انعطاف  و  پسوند کلمات«  و 

و  شد  را شامل می  ه ی از آ  ی ر ی که تفس  ات یآن دسته از روا  جه، ینت در  ؛ د ی عمال گرد ا مانند أ و ۀ«  یی ها سه ی نو 

  . د ی گرد   ل ی تحل ۀ ، وارد مرحل برخوردار بود   گفته ش یدو ملاک پ از    ن آ   ی محتوا 
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در بخش تحلیل داده، ابتدا نشانگان و مفاهیم اولیه از متن استخراج شد. با توجه به تعداد بالای کدهای  

رو به ذکر برخی  ها(، امکان انتشار تمام آن در متن مقاله وجود نداشت؛ ازاین ها و ویژگی اولیه )مشتمل بر نشانه 

بندی آن )کدگذاری محوری  های اولیه برآمده از محدودۀ تحقیق و ارائۀ نتایج حاصل از طبقه ها و ویژگی نشانه 

 ( اکتفا گردید. 1های اصلی در جدول ) های فرعی و مقوله و انتخابی(، شامل مفاهیم، مقوله 

 نتایج کدگذاری باز، محوری و انتخابی  : 1جدول  

 هاها و ویژگی نشانه  مفاهیم های فرعیمقوله  های اصلیمقوله 

ای هسته   مؤلفة 

 )تنگنای روانی(
 حالت عاطفی منفی

 گرفتگی روانی
نفس توان تحمل    حرج به معنای ضیق است، سعۀ 

 نفس است، حرج ناملایم با طبع انسانی است

 عارضی بودن
روان آدمی قابلیت قبض و بسط دارد، تنگنای روانی 
امری عارضی است، عدم صدور حکم حرجی به 

 معنای سلب حرج عارضی است

ظهورات عاطفی و 
 هیجانی

 رانیغم، ناامیدی، نارضایتی، واپس 

 شرایط علّی

 فردیعوامل درون 

 ظلم به خود، ظلم به دیگران عوامل رفتاری

 های منفیاحساس ناتوانی، ترس  عوامل هیجانی

 عوامل شناختی
درونی،  فزونی، اسناد  انحراف عقیدتی، مسئولیت 
 نگرانه رخدادهاتفسیر سطحی 

 فردیعوامل بین 

 و تکذیب  مذمت و سرزنش، زخم زبان، استهزا  آزار کلامی

 آزار غیرکلامی
انتظار افراطی اطرافیان، ضرر دیدن از دیگران، 

 های شخصیمفارقت و طرد، مخالفت با ارزش 

 گرفتاری دوستان
  یروان   ی محبوب موجب تنگنا   ی وجود تنگنا برا 

 شودی محب م 

 هازمینه 

 بلایا، فقر، جنگ، بیماری مواجه شدن با ابتلائات تلقی مصیبت

تلقی مسئولیت 
 )تکلیف(

 مواجه شدن با تکلیف
تکلیف داشتن، مسئولیت، گران آمدن تکلیف، 

 سنگینی تکلیف

تلقی عقیدت 
 )مذهب(

 عقائد مذهبی عرضۀ 
ایمان، شرح صدر به کفر، ضیق صدر  شرح صدر به 

 به اسلام

 پیامدها

 زبان گردد یی ا ی موجب کاهش گو   تواند ی صدر م  ق ی ض  کاهش گویایی زبان محدودسازی عملکرد

محدودسازی 
 مقاومت

تحمل مسئولیت 
اجتماعی مستلزم شرح 

 صدر 

با    ی اجتماع   ی ها ت یمسئول   ی تحمل سخت  ل ی تسه 
صدر موجب از دست دادن   ق ی ض ،  صدر   ۀ سع 

 مقاومت است

تحمل مشکلات مستلزم 
 شرح صدر

، مات ی تحمل ناملا  ی برا   اد ی ز   ۀحوصل   ی صدر به معنا   ۀ سع 
 صدر  ۀ سع  ازمند ی ن   ها ی تحمل مشکلات و گرفتار 

محدودسازی ارتباط 
 فردیبین 

کاهش روابط فرد با 
 دیگران

را   یو عاطف   یکلام  ی فرد ن ی نفس روابط ب   ق ی ض 
 دهدی کاهش م
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 هاها و ویژگی نشانه  مفاهیم های فرعیمقوله  های اصلیمقوله 

محدودسازی شناخت 
 حق 

 اضلال 
شک در  ،  گرددی موجب اضلال م  ی روان  ی تنگنا 

 صدر  ق ی ض   ۀج ی نت  ده ی عق 

شناخت واقعیت مستلزم 
 شرح صدر

شرح صدر  ،  تی واقع  ص یشرح صدر موجب تشخ 
صدر    ق ی ض ی،  دار ی شن  ی توسعه در قوا  ساز نه یزم 

حرج مانع دخول حق و خروج حق ،  موجب انکار حق
 شخص استاز  

اطمینان به حق مستلزم 
 شرح صدر

به   نان ی و اطم   ی دت یعق   م ی تسل   از ین ش ی شرح صدر پ 
و   نان ی آرامش، اطم   ساز نه ی شرح صدر زم ،  خداوند 

 از ی ن ش ی شرح صدر پ ی،  اله   ۀ سکونت به وعد 
 است   ت ی هدا

محدودسازی پذیرش 
 حق 

 شودی م   ی دلصدر موجب سنگ   ق ی حرج و ض  دلیسنگ 

 رد کردن و منع
  ی تنگنا،  تنگنا با منع و رد کردن همراه شده است

 و امتناع است  رش ی موجب عدم پذ   ی روان

پذیرش حق مستلزم 
 شرح صدر

، آن است  رش ی پذ   ، یز یچ   ی شرح صدر برا   ۀ جی نت 
، کند ی ذکر خدا نرم م  رش ی پذ  ی شرح صدر دل را برا 

 دهد ی امر خود، فهم را توسعه م رش ی پذ   ی خداوند برا 

محدودسازی 
 بندی به حقپای 

 نفاق عملی
حرج مانع دخول حق و  ، نفاق   ساز نه ی صدر زم   ق ی ض 

شرح صدر موجب ،  خروج حق از شخص است
 شدن است  ی اله م ی تسل 

 کاهش پایبندی به حق
صدر مانع   ق ی ض یی،  گو شرح صدر موجب حق 

 به حق  ی و عمل   ی قلب   ی بند ی پا 

سنجی عبارت ای تنگنای روانی بر اساس قرآن کریم قبل از روایی هسته   دهد مؤلفۀ ( نشان می 1جدول  
کننده از گرفتگیِ عارضیِ نفسانیِ دارای ظهورات عاطفی هیجانی است از حالت عاطفی منفی که حکایت 

فردی )آزار  فردی )رفتاری، شناختی و هیجانی( و بین است. شرایط علّی تنگنا نیز مشتمل بر شرایط درون 
های تنگنای همچنین زمینه   ( 1جدول  کلامی، آزار غیرکلامی و گرفتاری دوستان( تشخیص داده شد.  

ست که دهد. مقصود از زمینه، بستر حاکمی ا روانی را که توسط پژوهشگر مشخص شده است، نشان می 
پدیده  بر  آن  در  علیّ  اثر می شرایط  ) محوری  امام  فرد یی دانا گذارد  تنگنای    (. 1386ی،  و  اساس،  این  بر 

دهد. پیامدها فرد با مصیبت، مسئولیت )تکلیف( یا عقیدت )مذهب( رخ می    در بستر مواجهۀ روانی عمدتاً
گردد. نتایج و پیامدهای بروز ای ایجاد می هسته  گیری مؤلفۀ نی هستند که پس از شکل نیز مفاهیمی پسی 

فردی، شناخت حق، عملکرد، مقاومت، ارتباط بین   های چندگانۀ حدودسازی شخص در حیطه تنگنا نیز م 
 پردازی شد.بندی به حق مفهوم پذیرش حق و پای 

بخش کمّی پژوهش حاضر، مربوط به سنجش روایی محتوایی مدل است. در این بخش، به دلیل حجم  

ها  ای از مستندات و استدلال گستردۀ کدگذاری باز، مفاهیم، مقولات فرعی و مقولات اصلی، به همراه گزیده 
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در قالب فرمی به کارشناسان ارائه گردید. در این فرم، از مطابقت مقولۀ اصلی و فرعی با مستندات و ضرورت  

، به نقل از: پولیت و بک،  1۹86شناسی تنگنا سؤال شده بود. طبق پیشنهاد لین ) ها در مفهوم مفاهیم و مقوله 

باشد؛ همچنین حداقل    0/ 78ها نباید کمتر از  تک مؤلفه ( برای تک CVI( نمرۀ شاخص روایی محتوا ) 2006

ها، زمانی که  گیری در مورد حذف یا بازنگری مؤلفه ( برای تصمیم CVRمحتوا ) مقدار شاخص نسبت روایی  

(. تعداد کارشناسان ارزیاب  13۹0زاده و اصیری،  است )حاجی   0/ 62اند،  ها را ارزیابی کرده کارشناس مؤلفه   10

 دهد.  سنجی را نشان می ( نتایج حاصل از روایی 2جدول  نفر بوده است.    10در پژوهش حاضر،  

 ( سازهCVR( و نسبت روایی محتوای ) CVIشاخص روایی محتوا )   : 2جدول  

 CVI CVR هامفاهیم و نشانه  فرعی  مقولة  اصلی  مقولة 

تنگنای 
 روانی

 حالت عاطفی منفی

 1 1 گرفتگی روانی

 0/ 8 0/ 9 عارضی بودن

 0/ 8 0/ 8 ظهورات عاطفی و هیجانی

 شرایط علّی

 فردیعوامل درون 

 0/ 8 0/ 8 عوامل رفتاری

 0/ 8 0/ 8 عوامل هیجانی

 1 1 عوامل شناختی

 فردیعوامل بین 

 0/ 9 1 آزار کلامی

 0/ 9 1 آزار غیرکلامی

 0/ 9 1 دوستانگرفتاری  

 هازمینه 

 1 1 مواجه شدن با ابتلائات تلقی مصیبت

 1 1 مواجه شدن با تکلیف تلقی مسئولیت )تکلیف(

 0/ 9 0/ 9 عقائد مذهبی عرضۀ  تلقی عقیدت )مذهب(

 پیامدها

 1 1 کاهش گویایی زبان محدودسازی عملکرد

 محدودسازی مقاومت
 1 1 تحمل مسئولیت اجتماعی مستلزم شرح صدر

 1 1 تحمل مشکلات مستلزم شرح صدر

 1 1 کاهش روابط فرد با دیگران فردیمحدودسازی ارتباط بین 

 محدودسازی شناخت حق 

 0/ 7 0/ 9 اضلال 

 0/ 9 0/ 9 شناخت واقعیت مستلزم شرح صدر

 0/ 9 0/ 9 اطمینان به حق مستلزم شرح صدر

 محدودسازی پذیرش حق

 0/ 9 0/ 9 دلیسنگ 

 0/ 9 0/ 9 کردن و منعرد  

 0/ 9 0/ 9 پذیرش حق مستلزم شرح صدر

 0/ 9 0/ 9 بندی به حقکاهش پای  محدودسازی پایبندی به حق
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های مدل مفهومی تنگنای روانی، مقدار دهد، برای تمام مؤلفه نشان می   ( 2جدول  شده در  نتایج ارائه 

CVI    و    78/0بیشتر ازCVR    از بنابراین مدل به به   62/0بیشتر  صورت کامل تأیید دست آمده است؛ 

 اصلی، مشتمل بر:    چهار مقولۀ گردد. در نهایت، مدل مذکور عبارت است از می 
آزار فردی )آزار کلامی،  فردی )رفتاری، شناختی، هیجانی( و بین شرایط علّی شامل عوامل درون .  1

 غیرکلامی و گرفتاری دوستان(؛

 جهه با( مصیبت، مسئولیت و عقیدت؛ها شامل تلقی )موا زمینه .  2

 گرفتگی درونی عارضی نفسانی(؛ای شامل حالت عاطفی منفی )به معنای  های هسته مؤلفه .  3

بین .  4 ارتباط  محدودسازی  مقاومت،  محدودسازی  عملکرد،  محدودسازی  شامل  فردی، پیامدها 
 دودسازی پذیرش حق، محدودسازی پایبندی به حق.، مح شناخت حق  ی محدودساز 

برداشت  تأیید  به  توجه  مؤلفه با  تمامی  ضرورت  تأیید  و  مستندات  از  پژوهشگر  توسط های  ها 

الگوی ترسیمی از   ( 2شکل  کارشناسان، مدل نهایی »تنگنای روانی بر اساس قرآن کریم« ترسیم شد.  

 مدل مفهومی تنگنای روانی بر اساس قرآن کریم است.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مدل مفهومی تنگنای روانی بر اساس قرآن کریم   :2شکل  
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 گیری بحث و نتیجه 

مقولۀ یافته  تنگنای روانی شامل یک  داد، سازۀ  ن   های پژوهش نشان  با سه  شانه، دو شرط علّی  اصلی 

از تحلیل محتوای محدودۀ کلی و شش پیامد است. پ   عمده، سه زمینۀ  پژوهش، به این    ژوهشگر پس 

ی« از گرفتگی  نتیجه دست یافت که تنگنای روانی حالت روانی عاطفی منفی است. لفظ »حالت روان

ح شده و »عاطفی منفی« از ظهورات عاطفی هیجانی مثل غم، ناامیدی، نارضایتی نفسانیِ عارضی مترش

واپس  با و  است.  یافته  اشتقاق  لیت   رانی  کتب  در  اینکه  به  ضد   »ضیق   عمدتاً  توجه  با  تنگنا«  خود    ـ 

است  السعة »  معرفی شده  بی )ابن «  در محدودۀ ( 83، ص 3، ج تافارس،  آن  معنای  شناخت  نیز    ،  تحقیق 

وُسع نفس    ( 443، ص 2، ج 1351) طباطبایی  علامه  صدر و شرح صدر پیگیری شده است.     با سعۀ عمدتاً

  رۀ« گست سعةاصل در معنای »  ظر گرفته است؛ سپس فرموده است که در ن   الطاقة و    الجدة را به معنای  

رود و مقصود از آن قدرت کار می صورت معنای ثانوی به ست. این تعبیر برای صدر و نفس به مکانی ا 

گویند نفس انسانی وسعت چیزی را دارد، وقتی می   رو عنوان ظرف اعمال اختیاری است. ازاین انسان به 

مقابل آن است   که نقطۀ   تنگنا«    ـ»ضیق    رفیت انجام آن را دارد. بنابراین یعنی بر آن طاقت داشته و ظ 

معنای   به  قرآنی »شرح صدر«  آیات  در  این،  بر  علاوه  است.  انسان  تحمل  کاستی ظرفیت  معنای  به 

 کار رفته است. بنابراینتنگنا« به    ـدر مقابل »ضیق    ( 387، ص 17، ج 1351)طباطبایی،  گشادگی سینه  

مقصود از تنگنای روانی، کاسته شدن از طاقت و ظرفیت تحمل نفس است. روایات تفسیری گوناگونی 

گرفته  نظر  در  »ضیق«  معنای  به  را  »حرج«  بی اند  نیز  ج )طوسی،  ص 1تا،  ج1،    ؛ 22،  بی تا،  عیاشی، 

تلقی    ؛ ص 302 نفسانی  گرفتگی  معنای  به  نیز  حرج  ترتیب،  بدین  ص 34( .  ج 23،  مجلسی،  1368، 

می شود. بر اساس قرآن کریم، روان آدمی قابلیت قبض )گرفتگی( و بسط )گشایش( دارد  )طباطبایی،  

ایفای رسالت خود از خداوند درخواست شرح   1351، ج 14، ص 21(   و ازاین رو   حضرت موسی   برای 

است.   آدمی  روان  در  تنگنا  و  توسعه  قابلیت  از  حاکی  الهی  پیامبر  درخواست  می کند  ) طه :  20(.  صدر 

نظیر غم  )طباطبایی،  1351، ج 3، ص600 با ظهورات عاطفی هیجانی  تنگنای روانی  ،  10ج  ؛ ب ه علاوه، 

ناامیدی  )طباطبایی،  1351،    ؛ 233ص  نارضایتی  )نساء:  65( ،  بی تا   الف، ج 4، ص 341( ،  فیض کاشانی، 

طباطبایی، 1351، ج 7، ص470(   همراه است.   ؛ ج 16، ص274(  و واپس رانی  )بحرانی، بی تا، ج2، ص 478

واپس رانی در این پژوهش به معنای انکار و طرد عاطفی نسبت به موضوع مورد تنگنا علاوه بر عدم  

درک شناختی آن است. به ع نوان نمونه، برخی منافقین و کفار   اسلام را به دلیل ضیق صدر خ ود نسبت  

به نظر    به آن علاوه بر اینکه به طور صحیح درک نمی کنند، با قاطعیت و دشمنی امتناع و انکار می کنند. 

استفاده می  روانی«  مفهوم »تنگنای  کریم  رسد  قرآن  از  به شده  ع که  منفی شناخته صورت حالت  اطفی 
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، 2004)   2ریندرشناسی از جهاتی قرابت دارد.  در دانش روان   1شناختی«»پریشانی روان   شود، با سازۀ می 

شناختی« را بررسی کرده و آن را ناراحتی خاص و حالتی هیجانی معرفی کرده ( »پریشانی روان 536ص 

زا آن را  های آسیب طور موقت یا دائم در پاسخ به فشارهای روانی خاص و درخواست است که افراد به 

ر تجربه می  پریشانی  به وان کنند.  نیز  رنج هیجانی توصیف شناختی در متون پزشکی  عنوان یک حالت 

نشانه می  با  که  می شود  اضطراب مشخص  و  افسردگی  بیولیو های  و  مارچند  )دراپیو،    3،پروست ـ    شود 

. البته ذکر این نکته حائز اهمیت است که تنگنای روانی مستفاد از قرآن کریم ضمن  ( 105، ص2012

اختلال روانی را    پایدار و قرارگیری فرد در آستانۀ   آنکه از یک حالت هیجانی موقت تا یک خُلق منفی 

 شناختی« تفاوت دارد.  اما از نظر بسترهای مواجهه با آن، با مفهوم »پریشانی روان   ، شود شامل می 

یافته  از  است. پژوهش حاضر یکی دیگر  تنگنای روانی  استخراج شرایط علّی  های پژوهش حاضر 
تنگنای روانی، عوامل د  از عوامل  داد، یکی  آیات شریفۀ رون نشان  بر اساس  قرآن کریم،    فردی است. 

؛ 15  ؛ جاثیه: 7سراء:  ق حالات روانی دخیل است )اخود انسان در نفع و ضرر رساندن به خویش و تحق
فردی که در آیات قرآنی به چندین عامل درون  رو این (. از 53، ص13؛ ج 250، ص18، ج1351طباطبایی، 

 ند از: ا فاعلیت فرد در آن پررنگ است، اشاره شده است. این عوامل عبارت 
شده از آیات قرآنی و روایات تفسیری مشتمل است بر:  . عوامل شناختی: تنگناسازهای شناختی استفاده 1

،  1351؛ طباطبایی،  48؛ شوری:  37فزونی )احزاب:  (، مسئولیت 317، ص 4تا، ج اسناد درونی )قمی مشهدی، بی 
ص 18ج  ج ۹۹،  ص 16؛  سطحی 484،  تفسیر  )طباطبایی،  (،  رخدادها  ج 1351نگرانۀ  ص 10،  ج 503،  ،  16؛ 

 (؛ 32، ص 24، ج 1368؛ مجلسی،  485، ص 12، ج 1351( و انحراف عقیدتی مثل ضلالت )طباطبایی،  274ص 

از آیات قرآنی و روایات تفسیری مشتمل عوامل هیجانی: عوامل تنگناآور هیجانی استفاده .  2 شده 
، 10، ج 1351( و احساس ناتوانی )طباطبایی، 35۹، ص 15، ج1351های منفی )طباطبایی، است بر: ترس 

بیان   شعراء در بیان حالات حضرت موسی   سورۀ   13ای از این عوامل هیجانی در آیۀ  نه (. نمو 503ص 
 فرماید: شریفه می   ذیل این آیۀ طباطبایی  علامه  گردیده است.  

در قرائت یعقوب و غیر او دو فعل یضیق و ینطلق به نصب قرائت شده، تا عطف بر  
  عذر موسى   بنابراین   . باشد و این قرائت با طبع معنا سازگارتر است   « یکذبون » 

ولى  ا عذر    ة ترس از تکذیب و دو تاى دیگر نتیج تنها همان عذر اولى است، یعنى  
ر  عبارت  به  تنها تکذیب مردم است وشن است.  و    تر، عذر  آمدن حوصله  که سر 

 (. 359، ص 15، ج 1351،  طباطبایی )   آورد کندى زبان مى 

 
1. psychological distress 

2. Rinder 

3. Drapeau, Marchand & Beaulieu-Prevost 
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مورد احساس  تلقی شده است. در    حوصلگی حضرت موسی ترس از تکذیب موجب تنگ   رو ازاین 

 هود آورده است:   سورۀ  77طباطبایی ذیل آیۀ شریفۀ  ناتوانی نیز علامه  

  حال   پیشامد   فلان   که   است   این   « معنایش مساءه   الامر   »ساءه   : شود مى   گفته   وقتى 
  »سىء   : شود   گفته   و   شود   تعبیر   مجهول   صیغة   با   وقتى   و   انداخت   فلانى   بر   را   بدى 

امر ناراحت شد، نه اینکه    آن   خاطر   به   خودش   فلانى   که   است   این   معنایش   بالامر« 
بحث حضرت لوط از    آن امر وى را ناراحت کرده باشد )همچنان که در آیات مورد 

صورت جوانانى زیبا روى ناراحت شد، نه اینکه ملائکه او را ناراحت  آمدن ملائکه به 
 (. 503، ص 10، ج 1351  ، طباطبایی )   کرده باشند 

ا  بنابراین  شناختی  تحریف  از  برآمده  هیجانی  حالت  یک  که  ناتوانی  می احساس  موجب ست،  تواند 

 سوءالحال گردد؛

است. .  3 خود  به  ظلم  و  دیگران  به  ظلم  شامل  رفتاری  قرآنی   عوامل  آیات  در  دیگران  به  ظلم 

( و ایجاد مانعیت برای دیگران در شناخت حق 53، ص 13، ج 1351صورت افساد در زمین )طباطبایی،  به 

ج1351)طباطبایی،   ص12،  به (  485،  خود  به  ظلم  و  شده  می بیان  شناخته  گناه  علامه شود.  عنوان 

خوانند، »گناه را نیز حرج می گوید:  قرآنی »حرج« می   ( در تشریح مفردۀ470، ص7، ج1351طباطبایی )

آمیز را موجب سوء دنیوی و اخروی علاوه، قرآن کریم برخی مصادیق گناه اجتماعی مثل قسم خدعه به 

 (.485، ص12، ج1351)طباطبایی،  «  گردددانسته که عمومیت آن شامل حالات روانی سوء نیز می 

به  حاضر  پژوهش  که  دیگری  عوامل  عامل  است،  کرده  استخراج  روایات  و  آیات  از  یافته  عنوان 

در تعامل و ارتباط با دیگران شکل گرفته و وضعیت روانی فرد    فردی عمدتاًفردی است. عوامل بین بین 

 ند از:ا عبارت   تنگنای روانی بر اساس قرآن کریم   فردی دهد. عوامل بین را تحت تأثیر قرار می 

منظور احساس پریشانی روانی است که از ارتباط کلامی آزارنده پدید آزار کلامی: آزار کلامی به .  1

آزار کلامی مثل تکذیب )شعراء:  می  از  مواردی  (،  5۹، ص15، ج 1351؛ طباطبایی،  12آید. قرآن کریم 

، 1351(، مذمت و سرزنش )طباطبایی،  287، ص 12، ج 1351؛ طباطبایی،  ۹7و زخم زبان )حجر:    استهزا 

 ( را برشمرده است؛48۹، ص1۹ج 

دیگران با وی پدید خواهد آمد.    ی روانی شخص در اثر روابط آزارندۀ آزار غیرکلامی: گاهی تنگنا.  2

درخواست  مثل  دیگران  افراطی  اکرم انتظار  پیامبر  از  مردم  انتظار   های  مورد  معجزات  آوردن  برای 

، 1368؛ مجلسی،  12خودشان یکی از آزارهای غیرکلامی مورد اشاره قرآن کریم و روایات است )هود:  

»ولا 68، ص 5ج  تعبیر  اساس  بر  نیز  دیگران  از  دیدن  ضرر  )طلاق:    (.  علیهنّ«  لتضیّقوا  ؛ 6تضارّوهنّ 

ج 1351طباطبایی،   عامل  531، ص1۹،  تنگنا (  احساس  برای  دیگری  )طباطبایی،  ارتباطی  ،  1351ست 

ص2ج  )مجلسی،  35۹،  طرد  و  مفارقت  ج 1368(.  ص72،  طباطبایی،  14،  ج 1351؛  ص۹،  و543،   ) 



 213 مدل مفهومی »تنگنای روانی« بر اساس قرآن کریم

ب،   تا ؛ فیض کاشانی، بی 358، ص 1تا، جهای شخصی وی )قمی مشهدی، بی مخالفت دیگران با ارزش 

 تواند موجب تنگنای روانی گردد؛می ( نیز  888، ص 4تا، ج ؛ بحرانی، بی 124، ص 3ج 

بی .  3 )هلالی،  دوستان  جگرفتاری  ص 2تا،  تنگناساز 636،  نیز  در بین   (  که  است  دیگری  فردی 

تحقیق مطرح گردیده است. علاوه بر این، برای منافقین بدخواه، دستیابی مؤمنین به پیروزی و    محدودۀ 

علاوه بر   رو(؛ ازاین 600، ص 3، ج 1351؛ طباطبایی،  120عمران:  گردد )آل نعمت موجب سوءالحال می 

 گرفتاری دوستان، دستیابی مؤمنین به نعمت برای منافقین تنگناآور است. 

روان  هیجانات تحقیقات  ناتنظیمی  عوامل  متمادی  سالیان  طول  در  متعددی  افسردگی،   1،شناختی 

روان  پریشانی  رفتاری، اضطراب،  هیجانی،  شناختی،  گوناگون  عوامل  با  را  خلقی  اختلالات  و  شناختی 

بررسی کرده اج  آن تماعی  نتایج  و  یافته اند  با  میدانی  تحقیقات  در  پژوهش حا ها  قرآن کریم های  در  ضر 

به  دارد.  نمونه،  همسویی  تفس   ل ی تماعنوان  و  تفکر  د   ۀدربار   ی منف   ر ی به  جهان   گران ی خود،  و   و  )بک 

ص 2016  2،بردیمیر  و  5۹6،  تک   ل ی تما(  فکرها  ه ی به  منف  ی بر  و  گوتلیب مبهم  و  )جورمن  ، 2010  3،ی 

ساز و انتظار افراطی و انتقاد دائمی از خود از جمله فاکتورهای ( از جمله عوامل شناختی افسرده 281ص 

روان  محیی پریشانی  )اسپادا،  ولِزشناختی  و  ص 2008  4،الدینی  به 238،  است.  شده  برشمرده  علاوه، ( 

های ناشی از ترس و نگرانی )هِیْس، استروسال و  (، اجتناب 200۹ناتنظیمی هیجانی )کرینگ و سلوئن،  

و 2011  5،ویلسون  )جورمن  مثبت  احساسات  گرفتن  نادیده  و  منفی  احساسات  بر  تمرکز  به  تمایل  و   )

شناختی مؤثر قلمداد شده است. ن پریشانی روان ( جنبۀ هیجانی دارد و در تکو 281، ص2010گلوتیب،  

)مک  ارتباطی  فانینگ،  عوامل  و  دیویس  همکاران، 200۹کی،  و  )جهانگیری  اجتماعی  تنهایی  مانند   )

ص 1401 روان 37،  پریشانی  و  رنج  بر  مؤثر  می (  نشان  نتایج  این  است.  شده  دانسته  دهد شناختی 

 های علّی تحقیق حاضر با نتایج تحقیقات کمیّ همسویی دارد.  یافته 

ها، بستر  گیری تنگنای روانی است. مقصود از زمینه های شکل یافتۀ دیگر پژوهش حاضر مربوط به زمینه 

پدیده  بر  در آن بستر  است که شرایط علّی  زندگی فرد  بر  اثر می حاکم  امام   فرد یی دانا )  گذارد محوری  ی،  و 

آید؛  (. بر اساس یافتۀ این پژوهش، تنگنای روانی عمدتاً در سه بستر کلی برای فرد پدید می 84، ص 1386

 گردند. کنند و موجب ایجاد تنگنای روانی در فرد می یعنی عوامل تنگنای روانی در این بسترها عمل می 

 
1. emotional dysregulation 

2. Beck & Bredemeier 

3. Joormann & Gotlib 

4. Spada, Mohiyeddini& Wells 

5. Hayes, Strosahl & Wilson 
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،  18ج   ؛ 201، ص 14، ج 1351)طباطبایی،  اند از: تلقی فرد با مصیبت  های تنگنای روانی عبارت زمینه 

)طباطبایی،  ( ۹۹ص  مسئولیت  با  فرد  تلقی  ج 1351؛  ص ۹،  بی 48۹،  مشهدی،  قمی  ج ؛  ص 4تا،  ؛  317، 

با عقیدت )مذهب(. عقاید مذهبیِ زمینه 358، ص 1تا، ج حسکانی، بی  او  بر اساس  (؛ و مواجهه  تنگنا  ساز 

(.  766، ص 1تا، ج ؛ حویزی، بی 50۹، ص 12آیات قرآنی، مشتمل بر اسلام، ایمان یا کفر است )طباطبایی، ج 

بدین ترتیب، کسی که نسبت به اسلام ضیق صدر و نسبت به کفر شرح صدر دارد، در هنگام عرضۀ عقاید  

واپس  و  نارضایتی  نظیر  روانی شده و ظهورات آن  تنگنای  اسلام دچار  نمایش  مذهبی موافق  به  را  رانی 

یابد. همچنین شخصی که  گذاشته و پیامدهای آن نظیر محدود شدن پذیرش و پایبندی به حق ظهور می 

به عوامل هیجانی تنگنای روانی مثل ترس منفی مبتلاست، هنگام مواجهه با یک مصیبت تنگنای روانی  

تر این سازۀ  های بروز و تکون تنگنای روانی علاوه بر تحلیل دقیق گردد. با تحلیل زمینه در او آشکار می 

هایی نظیر تلقی  ی برد. در نظر گرفتن زمینه شناسی پ توان به مفاهیم متناظر با آن در دانش روان روانی، می 

می  نشان  روانی،  تنگنای  مفهوم  در  مسئولیت  تلقی  و  شکنندگی  مصیبت  مفهوم  با  سازه  این  دهد 

شود ـ همپوشانی  شناخته می   2آوری« شناسی ـ که مفهوم متقابل آن با عنوان »تاب در روان   1پذیری( )آسیب 

مهارت فرد در مقابله با    ا ی   ت ی قابل   ی به معنا   ی شناس در اصطلاح روان   ی آور تاب دارد. توضیح بیشتر آنکه،  

  ی حفظ عملکرد عاد   جانات، ی ه   م ی تنظ   یی توانا   انگر ی مفهوم ب   ن ی است. ا   ی ها و مشکلات زندگ ها، ضربه تنش 

تجرب  از  پس  بهبود  همکاران، زا استرس   ی دادها ی رو   ۀ و  و  ساوتویک  )ر.ک:  ص 2014  3ست  این    . ( 1،  بر 

شناسی و نقطۀ مقابل آن  توان گفت مفهوم تنگنای روانی دربردارندۀ مفهوم شکنندگی در روان اساس، می 

 تر از آن است. آوری و گسترده )توسعۀ روانی( دربردارندۀ مفهوم تاب 

پیش   یافتۀ  پژوهش  که  پیامدهای   دیگری  است.  روانی  تنگنای  پیامدهای  یافت،  دست  بدان  رو 

 ند از:ا تنگنای روانی عبارت 

اشاره    سورۀ شعراء به کاهش گویایی زبان حضرت موسی  13. محدودسازی عملکرد: در آیۀ شریفۀ  1

پیِ خوف و قرین ضیق صدر برای ایشان رخ داده است )طباطبایی،   تأثیر عملکردی در  شده است. این 

(. همچنین نقطۀ مقابل ضیق صدر که با تعابیری نظیر »شرح صدر« از آن یاد شده  35۹، ص 15، ج 1351

 (؛ 766، ص 1تا، ج ساز دستیابی به خیر و موفقیت شمرده شده است )حویزی، بی است، زمینه 

 سورۀ  13( در تفسیر آیۀ شریفۀ  35۹، ص15، ج 1351طباطبایی )علامه  محدودسازی مقاومت:  .  2

شعراء مقصود از »یضیق صدری« را به معنای سرآمدن حوصله و کاهش مقاومت شخص دانسته است. 

 
1. vulnerability 

2. resilience 

3.  Southwick & et al 
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ای شرح صدر از  صدر دانسته است. در واقع، غرض از تقاض   علاوه، وی افزایش تحمل را نتیجۀ سعۀ ه ب 

های مسیر رسالت دانسته شده است الهی، به جهت تسهیل تحمل شداید و محنت   خداوند توسط انبیای 

ج 1351)طباطبایی،   ص 4،  رنج 201،  تحمل  برای  شخص  ظرفیت  روانی،  تنگنای  پس  و (.  ها 

 شناختی گردد؛افزایش مقاومت روان   تواند موجب های بیرونی را کاهش داده و رفع آن می مصیبت 

فردی: فردی که دچار تنگنای روانی شده است، ممکن است روابط خود محدودسازی ارتباط بین .  3

شده است به افرادی اشاره   صورت تعمدی محدود سازد. در روایتی منقول از امام صادق گران را به با دی 

اثر رفتار طردکنندۀ  با دیگران احساس تنگنا کرده   که بر  ارتباط  از  ارتباط کلامی و عاطفی   دیگران،  و 

 (؛7۹، ص2تا، ج اند )بحرانی، بی ه خود با آنان را محدود ساخت 

( و گمراهی  145، ص1تا، جبابویه، بی محدودسازی شناخت حق: شک در واقعیت و حقیقت )ابن .  4

صدر که توأم با    ( یکی از پیامدهای ضیق صدر تلقی شده است. شرح 470، ص 7، ج 1351)طباطبایی،  

نقطۀ نرم  در  و  زمینه   دلی  است،  روانی  تنگنای  )انعام:  مقابل  است  بیان شده  حق  به  هدایت  ؛  125ساز 

توان گفت ضیق صدر شناخت و هدایت به حقیقت (. بر این اساس، می 470، ص 7، ج1351طباطبایی،  

 دهد؛را تحت تأثیر منفی قرار می 

بر شناخت، پذیرش قلبی و عاطفی حق در هنگام ضیق صدر  5 . محدودسازی پذیرش حق: علاوه 

دهد  نقل کرده است، نشان می   ( از امام صادق 766، ص 1تا، ج یابد. در روایتی که حویزی )بی کاهش می 

دلی )پریشانی( مبتلا گردیده است، اگر زبانش بر حق گویا باشد، پیوند قلبی با آن ندارد.  کسی که به تنگ 

رو  (. ازاین 6،  2014  1شناختی در شخص است )اروین، پیوند عاطفی با یک باور، لازمۀ تکوین نگرش روان 

شود و نه چیزی بر آن  ای که ضیق صدر بر آن عارض شده است، نه چیزی از آن خارج می اند سینه فرموده 

اند که  (. منابع اسلامی، برای دفع چنین حالتی به افراد آموخته 478، ص 2تا، ج گردد )بحرانی، بی داخل می 

 (؛ 766، ص 1تا، ج ای برای برخورداری از شرح صدر قرار دهند )حویزی، بی دعا را وسیله 

پای محدودسا.  6 با  زی  با حقیقت، علاوه بر عنصر شناختی و عاطفی،  ارتباط شخص  بندی به حق: 

های منطقی و بندی عملی فرد به آگاهی . تنگنای روانی یکی از موانع پای عنصر رفتاری نیز همراه است 

، نابرخورداری از توفیق عملی در انجام کارهای  عاطفی خویش است. در حدیثی منقول از امام صادق 

بی  )حویزی،  است  شده  برشمرده  صدر  ضیق  پیامدهای  از  ج نیک  ص 1تا،  نقطۀ 766،  در  مقابل،   (. 

حق بر  و  صدر  شرح  از  به خورداری  راستای حق گویی  در  رفتاری  است.   عنوان  آمده  یکدیگر  امتداد  در 

یُرِدِ اَلل»   ( در تفسیر آیۀ 470، ص7، ج 1351طباطبایی ) علامه   سْلامِ  لِلِإ  صَدْرَهُ  یَشْرَحْ  یَهْدِیَهُ  أَنْ  فَمَنْ 

 الرِّجْسَ عَلَى الَّذینَ  السَّماءِ کَذلِکَ یَجعَْلُ الُلمَنْ یُرِدْ أَنْ یُضِلَّهُ یَجعَْلْ صَدْرَهُ ضَیِّقاً حَرجَاً کَأَنَّما یَصَّعَّدُ فیِ  وَ

 
1. Erwin 
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یُؤْمِنُونَ ) لا  است    ، (125نعام:  ا «  معتقد  و  گرفته  نظر  در  تسلیم  معنای  به  را  خداوند اسلام  که  کسى 

اش را براى حقیقت سینه در   د، اش را براى قبول اسلام که همان تسلیم بودن است شرح کرده باش سینه 

داده  اعتقادات صحیح و عمل صالح وسعت  برابر  در  بنابراین   تسلیم  و   است.  فکری  پذیرش  بر  علاوه 

 توان گفت ضیق صدر کهمی   رو حق نیز نیازمند شرح صدر است. ازاین  تمایل باطنی به حق، اظهار عملی 

 آن معرفی شده است، با محدودسازی پایبندی به حق مرتبط است.  ضد 

ا ازآنجا پ   ن ی که  بر  مشتمل  پذ  ر ی نظ  یی امدها ی مفهوم  پا   رش ی شناخت،  حق   ی بند ی و  است،   قت یبه 

رسد  دیگر، به نظر می عبارت به   مورد توجه قرار داد.   ید یو توح   ی اخلاق  ت یمفهوم را در ترب   ن ی ا   توان ی م 

سطح   توسعۀ  تنظیم  هیجانی(،  استدلال  از  پرهیز  )مثل  حقیقت  به  نسبت  شناخت  تصحیح  در  روانی 

 مدارانه نقش دارد.  مندی نسبت به رفتار حق پذیرش و تحمل و اراده 

و آیات قرآنی، تفاسیر مرتبط   ژوهش حاضر، با وجود آنکه در گسترۀتحلیل مفهوم تنگنای روانی در پ 

ای اصطیاد جوی کلیدواژه واما از آن جهت که با آیات مرتبط با جست  روایات تفسیری انجام گرفته است، 

ست، دارای شده و فقط بخشی از متون دینی )قرآن کریم و روایات تفسیری( را مورد تحلیل قرار داده ا 

های پژوهش حاضر به دین یا تمام منابع اسلامی باید همراه نسبت دادن یافته   محدودیت است. بنابراین 

 با احتیاط صورت پذیرد. 

شود مدل مفهومی تنگنای روانی بر اساس تمام منابع اسلامی تدوین گردد  در پایان نیز، پیشنهاد می 

 آموزشی مدیریت تنگنای روانی بر اساس آیات قرآن کریم طراحی شود.  نامه و بستۀ و پرسش 

   منابع 

 .قرآن کریم

 . 2، (4)13 ،اراک یدانشگاه علوم پزشک. میروان از منظر قرآن کر ی(. سلامت و رنجور13۹0)  میابراه ی،میابراه

 .مکتب الإعلام الإسلامی ةیالعربالکتب  اءی دار إح بیروت: .اللغة سییمعجم مقا(. تای )بابن فارس، احمد 
 ابن منظور، محمد بن مکرم  )بی تا(. لسان العرب. بیروت: دار الفکر للطباعة و النشر و التوزیع، دار صادر. 

 ابن  بابویه، محمد بن علی  )بیتا(. معانی الأخبار. ترجمۀ  علی اکبر غفاری. قم:  جامع ۀ مدرسین حوزۀ علمیه قم. 
 عالم الکتب.. ریاض: القرآن )ابن ملقن( بیغر ریتفس(. ق1408)طه. ریمجذوف، سم و  یملقن، عمر بن عل  ابن

در    یمطالعات معرفت.  میقرآن کر  دگاهیاز د  یسلامت روان  جادیثر در اؤ(. عوامل م13۹1)   ی هاد  ،یریو بص   نیپرو   ،ییبابا
 . 730 ـ70۹(، 16)53 ،یدانشگاه اسلام

 بحرانی، هاشم بن سلیمان )بی تا(. البرهان فی تفسیر القرآن. تهران: مؤسسة البعثة، مرکز  الطباعة  و النشر.
پسندیده،  عباس ) 13۹6(. روش فهم روانشناختی  متون دینی  )فرمد(: بررسی  تک متن. پژوهش نامۀ  روان شناسی  اسلامی،  

 6)0(، 67ـ۹1. 
پورمحمدی، سیده راضیه  و سبحانی یامچ ی،  محمد  ) 1400(. تأثیر  واکنش های  انفعالی  قلب سلیم  در سلامت روان از منظر  

 قرآن کریم. مطالعات قرآنی، 46) 12(، 35ـ66. 
 ثعالبی، عبدالملک بن محمد. )بیتا(. فقه اللغة. بیروت: دار الکتب العلمیه. 



 217 مدل مفهومی »تنگنای روانی« بر اساس قرآن کریم

و  یشناختروان یشانیپر ینیبش ی. پ(1401)  فرنوش ،اهکلدهیس یعبدالله و  لایل ،یجعفر ؛لوفرین ،یهاشم ؛مینس ،یریجهانگ
شیل بر  یعملکرد  خ  پرستاران  تنها  یبافالیاساس  و  اپ  یاجتماع  ییناسازگارانه  طول  .  1۹  دیکوو   یماریب  ی دمیدر 

 .  47ـ37، (4)11، مدیریت پرستاری

به روش تحقیق  در علوم زیستی  و   نگاه  و تحلی ل های  آماری   با  حاجی زاده،   ابراهی م  و اصیری،  محمد   )13۹0(.  روش ها 
 بهداشتی. تهران: جهاد دانشگاهی. 

حسکانی،  عبیدالل  بن عبدالل  )بی تا(.  شواهد التنزیل لقواعد التفضیل فی الآیات  النازلة  فی أهل البیت.  تهران:  مجمع  
 إحیای فرهنگ اسلامی، وزارة الثقافة و الإرشاد الإسلامی.

 حویزی، عبدعلی بن جمعه  )بیتا(. تفسیر نور الثقلین. قم: اسماعیلیان.
امامی،  سیدمجتبی  ) 1386(. استراتژی های  پژوهش کیفی  ـ  نظریهپردازی  داده بنیاد.  اندیشۀ  مدیریت   داناییفرد، حسن  و 

 راهبردی )اندیشۀ مدیریت(، 1)2(، 6۹ـ۹7. 

 دار القلم.  ه، یدار الشامبیروت: . مفردات ألفاظ القرآن(. تای )ب بن محمد نیحس ،یاصفهان راغب
رافعی  قزو ینی،  عبدالکریم  بن محمد؛ غزالی،  محمد بن محمد  و فیومی،  احمد بن محمد  )بیتا(.  المصباح المنیر  فی غریب   

 الشرح الکبیر للرافعی. قم: مؤسسۀ دار الهجرة.
روانی  با   دولتخواه، محمد  ) 13۹3(.  بهداشت  موسوی   اصل، سیدمهدی  و  سالاری فر،  محمدرضا؛ شجاعی،  محمدصادق؛ 

 نگرش به منابع اسلامی. قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.

 دلیل ما. قم: . کتاب سلیم بن قیس الهلالی(. تای)ب  سیبن ق مسلی ،یهلال
 صدرالدی ن   ش ی راز ی ،   محمد بن ابراه ی م   ) 1386(.  الحكمة المتعال ی ة   فی الأسفار العقل ی ة   الأربعة .  تهران:  وزارت فرهنگ و ارشاد اسلام ی . 

بهرام  نگار،صنعت معناشناس13۹6)  مسعود  ،یبزرگو جان   احمدرضااخوت،    ؛ یهاد  احسان،  یسارا؛  اختلال »اضطراب    ی(. 
 .115ـ8۹(، 11) 20 ،یشناسمطالعات اسلام و روان . میقرآن کر دگاهیاز د ر«یفراگ

 طباطبایی، سیدمحمدحسی ن ) 1351(. المیزان فی تفسیر القرآن. بیروت: مؤسسة الأعلمی للمطبوعات. 
 طبرسی، فضل بن حسن ) 1367(. مجمع البیان فی تفسیر القرآن. بیروت: دار المعرفة. 

 قم.  ۀعلمی  ۀ: حوز . قمتفسیر جوامع الجامع. ق(1412)  فضل بن حسن ،یطبرس
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 چکیده
  ی ها از جنبـه   یکـی در خـانواده   نسـلی ین ب  ین انتقال د 
در    یادین بن   یت اهم   رغم ی است که عل   ی نسل ین انتقال ب 

  ی و انسجام خانواده، با چالش خـلأ نظـر   یت حفظ هو 
مواجه است. پـژوهش حاضـر بـا    ی پژوهش   یات در ادب 

جامع از ابعاد و عوامـل مـؤثر بـر   ی الگو   ین هدف تدو 
  یفـی ک   از روش   گیری مذهب، با بهره   نسلی ین انتقال ب 
پـژوهش شـامل   ۀ انجام شده اسـت. جامعـ  یب فراترک 

اثر منتخب( اسـت کـه بـا    80مقالات مرتبط )   ی تمام 
  ی محتـوا   یـل بـاز و تحل   ی کدگذار   یک استفاده از تکن 

پژوهش    های یافته قرار گرفتند.    ی مند مورد واکاو نظام 
  ۀ انتقال مذهب در سه خوشـ  یند که فرآ   دهد ی نشان م 
ــوم  ــ  ی مفه ــلان ص ــود ی م   بندی ورت ک ــت،  ش : نخس

ــادات و    یارهــای مع  ســنجش شــامل مشــارکت، اعتق
دوم، عوامـل مـؤثر شـامل عوامـل    ی؛ تصورات مذهب 

شـدن   ی اجتماع  یطی، مح   ی، فرد   ی، خانوادگ   ی، حکومت 
ــ ــت، جنس ــرکت در جماع ــل    یت؛ و ش ــوم، عوام و س

ــا   زا یب آســ ــانوادگ   کننده یف تضــع   ی و    ی در ســطوح خ
اسـت کـه    آن   یـد مؤ   یـب فراترک   یـن ا   یج . نتا یطی مح 

 Abstract  
Intergenerational transmission of religion 
in the family is one aspect of 

intergenerational transmission that, despite 

its fundamental importance in preserving 

family identity and cohesion, faces a 

theoretical gap in the research literature. 
The present study aimed to develop a 

comprehensive model of the dimensions 

and factors affecting intergenerational 

transmission of religion using a qualitative 
meta-synthesis method. The study 

population included all relevant articles 

(80 selected works), which were 

examined using open coding and 

systematic content analysis. The findings 
indicate that the process of religious 

transmission can be conceptualized in 

three major thematic clusters: first, 

measurement criteria, including 
participation, beliefs, and religious 

perceptions; second, influencing factors, 

including governmental, family, 

individual, environmental, socialization 

and participation in congregational 
activities, and gender; and third, harmful 

or weakening factors at the family and 
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  ها، بـه در نسـل   ی مـذهب ی ـ  معنو  ی ساختارها  ین تکو 
در    ی شـناخت روان   ی ها تعامل مؤلفـه   یر شدت تحت تأث 

  یـین ضـمن تب   ها یافته   ین خانواده است. ا   یتی بستر ترب 
  ی برا   ی نظر   ی انتقال مذهب، چارچوب   یند فرآ   یچیدگی پ 

کـلان    های گذاری یاسـت محور و س مداخلات خانواده 
 . آورد ی فراهم م  ی مذهب 

 .نسلی، مذهب، عوامل نسل، انتقال بین   ها:کلیدواژه

environmental levels. The results of this 
meta-synthesis confirm that the formation 

of spiritual-religious structures across 

generations is strongly influenced by the 

interaction of psychological components 
within the family’s educational context. 

These findings, while explaining the 

complexity of the process of religious 

transmission, provide a theoretical 

framework for family-centered interventions 

and broader religious policymaking. 

Key words: generation, intergenerational 
transmission, religion, factors. 

 مقدمه 
  یی ها از جنبه   ی کی نسلی در خانواده  بین   ن ی انتقال د   ن، ی د   ۀ ند ی گسترده در مورد آ   ی هاچارچوب بحث   در 

بااین  و   ی مذهب  ی ری پذ است که جامعه   ییحال، خانواده جا است که کمتر مورد توجه قرار گرفته است. 

جوامع و    ان، ی به تداوم اد   م ی طور مستق شود که به ی انجام م   ها به همدیگر و نسل   انتقال باورها و اعمال 

 (.402، ص2014  1د )ورمیر،کنی ها کمک مسنت 

 داده  پایان  یا  کرده  آغاز  یکدیگر  با  را  حیات  ای از مرحله  که  شود می  اطلاق  افراد  از  گروهی  به  نسل 

 شامل  شود که می  گفته نسل  نیز  فرزندان  با والدین  میان فاصلۀ (. به 138۹باشند )ساروخانی و دودمان،  

بنابر (. همچنین  6، ص1380و پاینده،    2گردد )بالسمی  و فرزندان  مادران  پدران،  مادربزرگان،  پدربزرگان، 

معن   کر، ی ب   ف ی تعر  به  لا   ت، یجمع   ی توالی  نسل  به  توجه  گروه   یسن  های ه ی با  در    از   ی و  که  است  افراد 

دن   ی نی مع   ی زمان   ۀ فاصل  توالی( 13، ص 1۹۹8  3بیکر،)   اند آمده   ا یبه   و هاارزش  توالی خود  با  جمعیت،  . 

 (.65، ص2013  4پلومین، ) سازد می  منتقل  بعد  نسل  به  و  آورد می  دنبال  به  را  آن جامعه  فرهنگ 

بین  پ   ی جدانشدن  ی نسلی جزئ انتقالات  و  روابط  از بوده  نسلی  بین   ی وندهای از  است  عبارت  مبادلۀ   و 

گوناگون  حما   ی انواع  شامل  منابع  عمل  ی عاطف   ، یمال   ی هات یاز  اشتراک   یو  به  و   گذاشتن   و  دانش 

   .( 52، ص2006  5)مزون،  مختلف در خانواده   ی هانسل   ان ی ها م مهارت 
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بین  مطالعات  از  بعد  نسل یک  بین  در  مذهب  مطالعۀ  تقر   ر ی تأث هاست.  نسلی،  تمام   باًی مذهب  در 

 یها شرفت ی آموزش و پ   ، ی ازدواج و بارور  ی تی جمع   ینفوذ دارد، از جمله الگوها   ی اجتماع  یزندگ   یها جنبه 

 .( 858، ص 1۹۹6  2؛ مایرز، 17، ص 1۹۹۹  1)کینگ،  ی شیل

 نی ب   ی وستگی آنها در ارتباط دادن گذشته با حال و پرورش پ   یی توانا   ی مذهب  ی هانشانه از سنت   ک ی 

اند  (. برخی قائل 75، ص2003؛ مولر،  21، ص 2000  3)هرویو،  است   ندهی آ   ی دادهای گذشته و رو   ات ی تجرب 

 قاتی تحق (.  377، ص2012  4ت )وواس،آنهاس  ت ی ترب   ۀ نحو   افراد   ی مشارکت مذهب   ۀ کنند بینی پیش   ن ی هتر ب 

م  پدربزرگ   دهد ی نشان  مادربزرگ که  و  فزا   ی ها ها  نقش  زندگ  ی انده ی معاصر  ا   ی هانوه   ی در    فای خود 

ا کنند ی م  تأث   ن ی .  احتمال  ارزش   یرگذار ی امر  بر  باورهاآنها  و  افزا   شان ی ها نوه   یها   دهدی م  ش ی را 

 (.2۹3، ص 2022  6؛ بوسی،325، ص200۹  5)بنگتسون،

اطلاعات  بااین نحو   یکمنسبتاً  حال،  مورد  ارزش   ۀدر  ش انتقال  و  نسل  یمذهب   یهاوه یها  به    یاز 

انتقال  حیتوض یبرا یاجتماع  تی در مورد ترب هینظر هس(. 85۹، ص1۹۹6وجود دارد )مایرز،  گرینسل د

داری انتقال دین   یهازمیدرک مکان  یو فرزندان ارائه شده است که هرکدام برا  نیوالد  نیها بارزش 

دارند. ارث  یۀنظر  کاربرد  زم  نیوالد  ؛است  تی وضع  یۀاول،  در  را  خود  و    یانهیفرزندان  ثروت  از 

م  یخانوادگ  لاتی تحص شباهت  دهندیقرار  زمان،  گذشت  با  ط  یهاکه  در  را  فرزند  و    ف یوالد 

رفتارها تسه  یارزش  یهایریگاز جهت  یاگسترده  به    یۀنظر  ؛کندیم  لیو  و   یاجتماع  یریادگیدوم 

نقش  یالگوبردار م  هااز  تأث  یۀنظر  ؛شودیمربوط  تأ  ۀکنندلیتعد  ر یسوم،  و  دربر   نیوالد  دییمحبت  را 

 (. 326، ص200۹)بنگتسون،  ردیگیم

و فرزندان    ن ی والد   ی باورها و اعمال مذهب   ن ی ب   ۀ رابط ادبیات پژوهشی موجود،  مجموعه    در هر حال، 

تأ بزرگ  را  آنها  به ی م   د یی سال  اغلب  که  انتقال  کند  م   ی مذهبنسلی  بین عنوان    7جسی، (شود ی شناخته 

ها ها و مادربزرگ و پدربزرگ   ن ی والد های مرتبط این است که آیا  (. پرسش اصلی پژوهش 332، ص 2021

رفتارها  ، یمذهب   ی های ری گ بر جهت  و  مذهبی باورها  تأث جوان   ی ها نسل   ی   راتی تأث آیا    گذارند؟ ی م   ری تر 
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فرد   ی فعل  ت یخود را در وضع   ر ی تأث   ی خانوادگ  ی ها سم ی مکان   ق یفرد از طر   ی اجتماع  ۀ ن ی ش ی شده در پ اعمال 

م  )پلوچ،دهدی ادامه  چن (.  304، ص1۹۹8  1؟  ا   ن ی اگر  عوامل  کدام  تأث   ن ی است،  قدرت   را  ی رگذاری نوع 

   (. 13، ص2023  2)جمار،  دارند؟ 

پژوهش  این  در  پراکندگی  زمینه اما  این  در  عوامل دخیل  ابعاد و  از  جامع  الگوی  ارائۀ  از جهت  ها 

موجود می مشاهده می  ادبیات  بر  اتکا  با  به شود.  در توان  ابعاد دخیل  با شناسایی  ادعا کرد که  صراحت 

های جامع و از جمله  ای از پژوهش توان در مسیر تازه می نسلی مذهب در چارچوب فراترکیب  انتقال بین 

پژوهش در بستر مذهبی و دینی گام برداشت. بروز و کاربردی بودن موضوع، فقدان هرگونه پژوهش با 

شناختی و های روان مدل فراترکیب، نیاز به انعکاس ابعاد جامع موضوع و از جمله جایگاه خاص مؤلفه 

مبتنی زمینه  و  مذهبی  بومی،  تحقیقات  برای  می سازی  اسلامی  منابع  این بر  ضرورت  و  اهمیت  تواند 

 پژوهش را منعکس نماید.

بودن  مذهب  توان ی م   ی طول  ی ها داده با   زم ی  در  ازدواج،   ی زندگ  ی هاه گذار   ی اصل  ی هانه ی را  مانند 

  ا ی  خچه یعنوان تار به   تواند ی م   ی بودن . مذهباد قرار د   ی مورد بررس  ی ر یو پ  ی بازنشستگ  ، ی طلاق، فرزندآور

 کاوش شود.   رد، ی پذ ی م   ر ی خانواده تأث   ی که توسط اعضا  ی در طول زندگ  ی فرد   ر ی مس 

تأث   اند پنداشته شناسان  جامعه   ی برخ  از دست داده است  ی و مذهب   ی اخلاق   ر یکه خانواده  را   خود 

است   ی« مهارنشدن   یی فردگرا »   ، ی طورکل و به (  528، ص 1۹۹3  3)پوپنو،   ن ی طلاق والد   ۀ ج ی نت  که این 

در   اکنون  جوامعکه  اس   ر یفراگ  برخی  )بلاه،شده  ص 1۹85  4ت  اظهار   پردازانه ی نظر   گری د(.  64، 

 نیکردن روابط ب   ف ی در ضع   ی اصل   ی رو ی معاصر ن   ی ها ارزش شدن مذهب در خانواده که کم   اندته داش 

اجتماع   ن ی والد  (. چنین 116، ص 1۹۹0  5)دبسون، شود ی م   ی و فرزندان بوده که منجر به معضلات 

کند افزایی متقابل مذهب و کارکردهای خانواده حکایت می ای از تعامل و هم دستاوردهای دو سویه 

 (.  13۹6کند، تازه  محمدی و ابراهیمی )شاه 

 و  علم  حوزۀ  دو  در  تأملی  قابل  نظریات  نسلی، از جمله مذهبیت، بین  صفات  انتقال  چگونگی  زمینۀ  در 

شده  دین  صفات  خصوصیات  از بسیاری محققان، از  برخی است.  ابراز   و  دانسته  ژنتیکی  را  انسان  و 

 دیگر نسل  به  نسلی ژنتیکی از منشأ با  انسان اخلاقی  و  اجتماعی  رفتارهای الگوی توارث،  در  معتقدند 

 
1.  Ploch 

2.  Gemar 

3.  Popenoe 

4.  Bellah 

5.  Dobson 
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 زمان هم  نقش  بر  علاوه  گیرد می  نتیجه  مطالعۀ خود در  (. اکرمی 65، ص2013پلومین،  ) شود  می  منتقل 

 کند می  نقش  ایفای  صفات  این  اثرگذاری بر  در  نیز  محیط صفات،  این  ایجاد  در  هم  با زیادی ژن  تعداد 

؛ 83، ص 13۹۹لایینی و همکاران،  (. این نظر در مطالعات دیگری نیز )محمدی 181، ص 2012)اکرمی، 

 ( تأیید شده است.  ۹5، ص2011هاشمی و نوروزی،  

گسست   ی مذهب   رات یی تی  با  زندگ   یی ها اغلب  است   ی در  همراه   شرایط  ، موجود   ت ی وضع ؛  روزمره 

افراد ، احساسات مثبت و منفی نسبت به  د یشد   ی دی خاص، ناام   ی دشوار   ی هاها، دوره ی سوگوار  ، ی بحران

، از نیز   ها نسل   ن ی ب   رات یی تی .  ی رهبران مذهب   ا ی بستگان، دوستان    ر ی سا  ن ی همچن   ؛ نی والد   ژه ی و به   ، معنادار

تواند رخ می   در همان نسل، مانند مهاجرت   ا ی   ، ینی ب ها و جهان در عادات، ارزش   ی خیتار   رات یی تی   ق ی طر 

فرد و   ی بعد معنو  بر   رسد ی به نظر م   ی رونی و ب   ی در انسجام درون  ی ها، گسست ت یموقع   ن ی ا   ۀ در همدهد.  

 (.۹3، ص 13۹7؛ مقتدائی، 2۹3، ص 2022)بوسی،    بگذارد   ر ی تأث   ن ی او با د   ۀ رابط 

و   ت یبسته به جنس   یمختلف   مات یبه تنظ   تواند ی ها م در خانواده   ی نی د   ی هاه ی انتقال باورها و رو   ۀ نحو 

 ،ی سازمدل   ، آموزش   ، یساز ی اجتماع  ق یاز طر   ماًی مستق همچنین  انتقال  . این  ردی تأهل شکل بگ   ت ی وضع 

عامل    ک ی کلاس   ی سازی شرط غ به   ا ی و  طر   م یرمستق ی طور  وضع   ق ی از  ب   ت ی وراثت  شواهد   . فتد ی اتفاق 

  ی ناش ی گروه ی هاکه تفاوت  ی زمان  ی حت ، ابند ی ی ها تداوم م ها در طول نسل وجود دارد که ارزش  ی واضح 

 . ( 327، ص 200۹)بنگتسون،    م ی ر ی ها را در نظر بگ در ارزش   ی خی تار   ر یی ی از ت

ـ  اجتماع  تیوضع  ی،شناخت تیجمع   یرهایمتی  ،نیوالد  تیجنس سطح   ن،یوالد  یاقتصادی 

متی  تیمل  ن،یوالد  لاتی تحص که  یرشد   یرهایو  است  عواملی  دیگر  از  بررسی  کودک  در  های  باید 

 رسندی محتمل به نظر م  ینامزدها  یاجتماع  یهاشبکه   ریها و سای. مدرسه، دوستطولی کنترل شود

 (.  63۹، ص1۹۹7 1)کلی، 

بین  انتقال  زمینۀ  در  مطالعات  میان  طولانی در  مذهب،  بنگستون  نسلی  به  مربوط  پژوهش  ترین 

یک می   ( 200۹)  که  مطالع   ق یتحق   باشد  اساس  ) نسل   ی طول  ۀ بر  استفاده    ( LSOGها  روش با    یهااز 

ساله   35  ی پانل  ی بررس  ک ی   انجام داد.   ا ی فرن یکال   ی در دانشگاه جنوب  ی جزئ  ی و همبستگ  OLS  ون ی رگرس 

از    3000از    ش ی شامل ب  ـ    خانواده   ی اعضا  شروع شد و   1۹71در سال  ی که  خانواده چندنسل   350فرد 

 یان از روابط خانوادگش در مورد درک   منظم   فواصل   در   جوان آنها   ا ی و فرزندان نوجوان   ن والدی  ها، پدربزرگ 

ارزش  اجتماع   ی مذهب  ، یاس ی س   ی هانگرش   ، هابه همراه  و   ی کار  ی زندگ  ، ی و روان  ی سلامت جسم  ، یو 

را    ی انتقال  ر ی تأث   ن ی تر ی قو   ی ن ی د   ی که باورها. او دریافت  اند مورد پرسش قرار گرفته   شان ی اهداف شخص

 
1. Kelley 
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حال بر ضعف کمی پژوهش در این موضوع تأکید کرد. و درعین   دهند ی ساله نشان م  30  ۀ در طول دور 

را به شکل  رابطۀ معنادار  اثبات نموده تحقیقات متعدد دیگری نیز وجود  است )سفیری و   های مختلف 

از  162، ص 13۹3همکاران،   و  گفته انتقال    ی برا  ی دی کل   ی هاکننده ی نی ب ش یپ(  همچون خانواده سخن 

 (.13۹3را در این میان ویژه دانسته است )میرشکار،    نقش مادر و گاه   ( 332، ص 2021)جسی،  

با توجه به روش و رویکرد پژوهش حاضر، تبیین و توضیح بیشتر و جامع پیرامون مطالعات مختلف،  

 ها ارائه خواهد شد.ذیل بخش یافته 

 روش پژوهش 
 .است  رکیب فرات   کرد ی طور مشخص رو و به   ی ف یک   کرد ی و از نظر رو   یپژوهش از نظر هدف کاربرد   ن ی ا 

 رد ی پذ ی صورت م   ی ری جامع و تفس   ی هاافته ی   جاد ی مطالعه جهت ا   ن یسازی چند کپارچه ی  ی ب برا کی فراتر

 (.57، ص2016  1)نای،

فراترک   ۀ نقط  روش  توانا   یب قوت  شناسا   یی در  به  نسبت  ا   ی ها مقوله   یی آن  و   کی   جاد یمشترک 

است که اطلاعات    ی ف یک   ۀ مطالع  ی نوع  کیب فراتر   مر یبه اعتقاد ز   . است  نه ی ش ی از دل پ   ی چهارچوب مفهوم

 جه ینت در   ؛ کند ی م   ی با موضوع مرتبط و مشابه را بررس   گر ی د   ی فی شده از مطالعات ک استخراج   ی ها افته ی و  

برا   ۀ نمون  نظر  ک   یب فراترک   ی مورد  مطالعات  پژوهش    ی فیاز  پرسش  با  آنها  ارتباط  اساس  بر  و  منتخب 

 (.311، ص 2006  2)زیمر،  شود ی ساخته م 

استفاده شده   ( 2006)   3و بارسو  ی سندولسک  ۀ پژوهش از روش هفت مرحل   ی شناسروش   ی در راستا

  . نشان داده شده است   ( 1) مراحل در شکل    ن یاز ا   ی اخلاصه   . است

 

 

 

 

 

 (2002بارسو،   و  فراترکیب )سندلوسکی  های گام  : 1 شکل 

 
1 . Nye 

2 . Zimmer 

3    . Sandelowski, M . & Barroso, J. 



 227 مذهب   ی نسل ین ابعاد و عوامل انتقال ب

 پژوهش  ی ها پرسش   م یتنظ   : اول   گام 

روش است که بر    ی و چگونگ   ی زمان   ت ی محدود   ی، ا چه جامعه   ، ز ی پژوهش شامل چه چ   ی پارامترها 

نسلی مذهب کدام  ابعاد و عوامل مؤثر بر انتقال بین   : پژوهش شکل گرفت   ی ال اصل ؤ اساس س این  

   است؟ 

 مند متون نظام   ی بررس  : دوم   گام 

کل   ی آمار   ۀ جامع  را  علم   یۀ پژوهش  داخل   ه، داد   ی ها گاه ی پا   ی، پژوهش   ی ها گزارش   ی، اسناد  و    ی مجلات 

نسلی مذهب و کلمات  انتقال بین   ی اصل   ۀ واژ د ی کل  . دادند   ل ی تشک نسلی مذهب انتقال بین در خصوص    ی خارج 

  146  شامل جو  و جست   ۀ ج ی نت   . پژوهش مورد استفاده قرار گرفت   ی ها مقاله   ی جو و جست   ی برا   مترادف آن 

منبع داخلی    17که در نهایت از میان آن تعداد،   حوزه بود  ن ی مرتبط با ا  ی نهادها   ی ها کتاب و گزارش ، مقاله 

 برداری در پژوهش شناسایی و انتخاب گردید. منبع خارجی برای بهره   63و  

 مناسب  ی هاجو و انتخاب مقاله و ست : جگام سوم 

و   ی دسترس ،  محتوا   ، ده یچک   ، عنوان   ل ی از قب   ی مختلف  ی مناسب بر اساس پارامترها  ی ها انتخاب مقاله   ی برا 

 شده است.    ی ابی روش پژوهش ارز   ت یف ی ک 

 استخراج اطلاعات مقالات  : چهارم   گام 

به همراه سال   سنده ی نو   ی خانوادگها بر اساس مرجع مربوط به هر مقاله شامل نام و نام اطلاعات مقاله 

 .شد   ی بندشده در هر مقاله طبقه ان یب   ی هماهنگ   ی انتشار مقاله و اجزا

 یفی ک   ی ها افته ی   ل ی تحل و ه یتجز :  گام پنجم 

ا  پ   نیدر  اساس مطالعات  بر  استخراج   ی برا   نی ش یپژوهش  اطلاعات  نظر گرفته   ی شده کد تمام  در 

گرفتن مفهوم هر  ؛ شد  نظر  با در  مشابه دسته   ک ی در    از کدها  ک ی سپس  ا   . شد   یبند مفهوم   نی بر 

مفاه  دسته   م ی اساس  تحل   . شدند   ی بندپژوهش  اساس  و  صورت   ی ها ل ی بر   یمحتوا   ل ی تحل گرفته 

مجموع    یی نها   ۀ مقال   3۹  ، مقالات  در  و  شد  برا   65  و   مفهوم  11  ،مقوله   3انتخاب  انتقال   ی کد 

مذهب بین  برچسب   نسلی  و  ی شد   ی گذار کشف  ا   هاافته .  مطالعات   نی در  در  که  داد  نشان  مرحله 

 ۀ به جنب  نی ش یاز مطالعات پ   ک ی انجام نشده و هر   ی مند نظام   ۀ مطالع   نی کنون چن   تا  نی ش یگذشته و پ 

 . توجه داشتند   نسلی مذهب انتقال بین از    ی خاص 
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 نسلی مذهب ها، مفاهیم و کدهای انتقال بین : مقوله 1جدول  

 منابع کد مفهوم مقوله

 معیار سنجش

 حضور در مراسم مذهبی مشارکت مذهبی
؛ سفیری، 2009؛ بنگتسون، 2012)اینگرید، 

 (1393کمالی و مصلح، 

 اعتقادات مذهبی

 ایدئولوژی مذهبی  نوع مذهب و 
 مذهبی بودن خود تعریف شده
 قدرت وابستگی به هویت مذهبی

 تغییر در اعتقاد به خدا در طول زندگی

 (2009؛ بنگتسون،  2021)جسی،  
 ( 2009)بنگتسون، 

 (1393، ؛ سفیری، کمالی و مصلح 2023)جمار،  
 (2023)جمار،  

 تصورات مذهبی
 ابعاد مهمرتبۀ اهمیت ایمان در میان 

 مفهوم خدا 
 (2021)جسی،  

 (2024)زمیت و تیلور،  

 عوامل مؤثر

حکومتی ـ دولتی 
 ـ قومیتی

 تغییر قدرت
 دامنۀ نهادهای مذهبی ـ رسمی

 محیط اقتصادی ـ اجتماعی ـ سیاسی
شناختی و ساختارهای تحولات جمعیت 

 خانوادگی
 تغییرات اجتماعی ـ فناوری سریع

مرزهای هنجارهای تجویزی قوی ـ 
 فرهنگی بالا
 نژاد ـ قومیت
 های ملیعضویت در گروه 

 (1991)چاوز،  
 (1991)چاوز،  

 ( 1988)اینگلهارت،  
 (2009)بنگتسون، 
 ( 2009)بنگتسون، 
 (2009)آرمت، 

 (2011)وایدیانادن، 
 (2011)چاوز،  

 خانوادگی

 سلامت روان والدین
 زندگی کاری والدین
 تحصیلات والدین

 والدینوضعیت تأهل  
 زندگی با فرزندان

 پیوندهای عاطفی با فرزندان و درجۀ آن
 کیفیت رابطۀ والدین با یکدیگر

 های مختلط در خانوادهوضعیت ایمان 
 حضور مستمر پدربزرگ و مادربزرگ

 سازی محیط تربیتیشرایط 
 سبک فرزندپروری مقتدر
 قدرت و ثبات رفتار والدین

توافق بین والدین و سازگاری باورها و 
 رفتارها

 انگیزۀ مذهبی درونی والدین 
 وراثت

 (2009)بنگتسون، 
 (2009)بنگتسون، 
 (2009)بنگتسون، 
 (2009)بنگتسون، 
 (2009)بنگتسون، 
 (2009)بنگتسون، 
 (2009)بنگتسون، 
 (2009)بنگتسون، 
 (2009)بنگتسون، 

 (Vern L, Bengtson, 2009 آبادی، ؛ زارع شاه
نوربخش و اویسی ؛  1399اسدنژاد و تیموری،  

راد و آذربایجانی، ؛ هادیان، غروی 1395فردوئی، 
1392) 

 (Myers, Scott M, 1996  ،؛ اکوک و بنگتسون
؛ نوربخش و فردویی، 2000؛ دادلی، 1980

 (2009؛ جنینگ، 1395
 (2022)هاردی، 

؛ محمدی 2012؛ اکرمی،  2012)جوهونگ، 
 (1399نیا و هاشمی سوته، لایینی، دارابی 
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 منابع کد مفهوم مقوله

اجتماعی شدن و 
شرکت در 
 جماعت

 همراهی هر دو والد در مراسمات مذهبی
 مشارکت فعال

 آموزش
 های فرهنگیشرکت در محیط 
 های مذهبی جمعیشرکت در فعالیت 

 تشویق فرزندان به شرکت
عبادت با خانواده خارج از اوقات خاص 

 عبادت
 وگو پیرامون امور مذهبیگفت 
 رسانی صریح والدینپیام 

 الگوسازی
 تأکید بر زمان

 سازی شرطی 

؛  Francis, 1991؛  2012)وواس و استورم،  
Jennings, M, 2009 ) 

؛ افلاکی فرد و 2001؛ فلور، 2009)جنینگ، 
 (1402زاده،  اصیل 

 (2009)جنینگ، 
 ( 1994)لاناکن، 
 (2021)جسی،  
  ( 2021)جسی،  
  ( 2021)جسی،  
  ( 2021)جسی،  

 (1402نژاد،  ؛ قریشی 1996)وسنو،  
 (1996)وسنو،  
 (2016)پاتریکا، 
 (2012)جوهونگ، 

 

 جنسیت

قوت خطوط مادری )مادران و 
 ها(مادربزرگ 

 هویت مذهبی پدر
 مشارکت مذهبی مادر

؛ فرانسیس، 1998؛ والتر،  2006)سولین،  
( 1393؛ میرشکار،  2009(؛ بنگتسون،  1991

 (1389نژاد،  )اسکندری 
 (2023)جمار،  
 (2023)جمار،  

 فردی

 سن 
 متغیرهای رشدی زبان
 ارتباطات کودک

 (TOMنظریۀ ذهن ) 

؛ مبارک، 2009؛ بنگتسون، 2023)جمار،  
 (1397حضرتی و ساروخانی، 

 (2024)زمیت و تیلور،  
 (2024)زمیت و تیلور،  
 (2024)زمیت و تیلور،  

 محیطی

 های همسالگروه 
 خواهر و برادر

 رسانه
 مدرسۀ تحصیلی

 های محلیگروه 

 (2012)اینگراید،  
 (2012)اینگراید،  
 (2012)اینگراید،  
 (2012)اینگراید،  
 (2012)اینگراید،  

عوامل 
 کنندهتضعیف 

 خانوادگی

 طلاق والدین
تبدیل خانوادۀ گسترده به خانواده 

 ایهسته 
 روابط سرد و سطوح بالای اجبار نسل اول

 افسردگی مادر
 پرخاشگری کلامی 

 ( 1993)پپنو، 
 ( 2009)بنگتسون، 
 (2022)بوسی،  
  ( 2005)گیور، 
  ( 2008)ولمن،  

 محیطی

 فردگرایی
 ارزش شدن مذهبکم 

 افزایش سکولاریزم
 افزایش تحرک اجتماعی

 مهاجرت
بینی دو ها و جهان تفاوت عادات و ارزش 

 یا سه نسل

  ( 1985)بلاه،  
  ( 1990)دبسون، 
 ( 2009)بنگتسون، 
 ( 2009)بنگتسون، 
 ( 2022)بوسی،  

 (1397؛ مقتدائی، 2022)بوسی،  
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 تیف ی حفظ کنترل ک   : ششم   گام 

استفاده نموده است  گر ی د  ۀ خبر  ک ی نظرات خود با  ۀ س ی خود از مقا   ی استخراج  م یکنترل مفاه  ی محقق برا

 هدهند که دو رتبه   ی زمان  ا شاخص کاپ   . را با استفاده از شاخص کاپا مورد سنجش قرار داده است  ج یو نتا 

رتبه   ان ی گو پاسخ  م   کنند ی م  ی بندرا  سنجش  قصد  رتبه   نی ا   توافق   زان ی و  دار دو  را  استفاده   م ی دهنده 

 .دهندگان وجود دارد رتبه   ن ی که توافق ب   دهد ی باشد نشان م   تر ک ی نزد   ک ی مقدار به    ن ی و هرچه ا   شود ی م 

نرم محاسبه   پای کا   ب ی ضر  توسط  که    0/ 811مقدار    spssافزار  شده  آن    از بود  قبول  قابل   0/ 6مقدار 

  . بالاتر بود (  1۹۹6،  جنسن و آلن) 

برخوردار    ی مناسب  یی ا یو استخراج کدها از پا   شود ی رد م   ی استخراج  ی فرض استخراج کدها   ن ی بنابرا 

 .بوده است 

 ی پژوهش ها افته ی 
 نسلی مذهب بین :  معیار سنجش و عوامل انتقال  2جدول  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کنندۀ انتقال سنجش، عوامل مؤثر و عوامل تضعیف   شامل معیار   ی کل  ۀ مقول   بر اساس جدول فوق، سه 

 گیرد.ها قرار می نسلی مذهب در زمرۀ یافته بین 
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 معیار سنجش

حافظ   ی مذهب  ی شده توسط خود فرد و موافقت با باورهاف ی بودن تعر   ی مذهب ،  ت یمذهب سنجش    ابعاد از  

ارزش سنت  و  می ها  مذهبی  وابستگی  همراه  به  پیشین،  )بنگتسون،  های  باشد   .( 340، ص200۹تواند 

 یبرخلاف ادعا  را ی ز   ؛ شودی در نظر گرفته م   ی نی تعهد د   ی برا  ی خوب   ار ی مع نیز    ی حضور در مراسم مذهب 

 (.131، ص 2012  1)اینگرید،  دارد   از یبه زمان و تلاش ن   د، یاظهار عقا   ا ی   ی نی د   ت ی هو 

شده، و ی بند داری خود رتبه دین   ، ی مذهب  ت یبه آن هو   ی (، قدرت وابستگت یهو   ی عنی)   ی مذهب  ح یترج 

نسلی  د معیارهای مناسبی برای ارزیابی انتقال بین خو   ی دهنده به خدا در طول زندگدر اعتقاد پاسخ   ریی تی 

، 2024  2نیز در سنجش دخیل است )زمیت و تیلور،  مفهوم خدا   (. 14، ص2023مذهب هستند )جمار،  

خدا(.  238ص  نگر ی ب  ی مفهوم  با  به   ستن ی حدوحصر  و   ی عرفان  ، یشخص   ی روی ن   ک ی عنوان  خداوند 

 (.33۹، ص 201۹  3دارد )جانسون و هوک،مثبت    ۀ با خدا رابط   ی و ارتباط نی تعهد د   ، ی هانی ک 

راه  یکی بررسیهااز  مذهب،  ی  بگ  نیا  انتقال  نظر  در  که  د  می ریاست  نوع  کدام  منتقل    ن یکه 

زم  شودیم کدام  در  همچنین  نهیو  متی؛  احتمالمداخله  یرهایانواع  در   یگر  تفاوت  است  ممکن  که 

 باید مورد توجه قرار گیرد  دهد  حیتوض  نیوالد  یمذهب  یدئولوژیکودکان را توسط ا  یمذهب  یامدهایپ

 (. 366، ص2011 4)وایدیانادن، 

های مهاجر مسلمان بسیار  داری در میان خانواده ( دریافتند که دین 38، ص2013)   5جاکوب و کالتر

نسل  بین  در  حتی  یا  است  می پایدار  افزایش  درحالی ها  خانواده یابد؛  برای  مسیحی،  که  مهاجر  های 

دهد تأثیر اسلام در انتقال در یک بستر مشترک نسلی رو به کاهش است که این نشان می داری بین دین 

 تواند آن را خنثی کند.تر است و حتی یک عامل منفی مانند مهاجرت نمی قوی 

های رویکرد سنتی و حفظ نمودن ارزش   افرای که که    دریافتند (  36، ص 2003و همکاران )  6ماهونی

دارند  را  ترب   پیشین  گرما   ت یدر  خود  پرخاشگر   ی نی والد   ی فرزندان  سبک   ی کلام  ی بالا،  و    یهاکم 

فردویی،  مقتدرانه    ی ندپرور فرز  و  ص13۹5)نوربخش  م (  283،  نشان  خود  ا ی از  و  با    ن ی دهند،  الگو 

صاحبان   ان ی را در م   ی دی ( توجه شد 246، ص 2008)   7ولمن.  شود ی داده م   ح یبهتر توض   ی اتی اله   ی باورها

 
1.  Ingrid 

2. Zammit &Taylor 

3.  Johnson & Hook 

4. Vaidyanathan 

5. Jacob & Kalter 

6. Mahoney 

7. Wellman 
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، تعهد این والدین  ان ی در م .  کند ی م   ادعا   ی« و کاربرد   ی قو   ی خانوادگ  ی زندگ » بر پرورش    این ایدئولوژی 

 عقاب  ا ی نجات    یی نها   ی های به نگران   ماًی هستند که مستق   ی هنجار  ی و اعتقادات، تعهدات اخلاق  ی مذهب

م   ی ابد  ص 2008)ولمن،    شوند ی مربوط  بگتسون،  247،  ص 2017؛  مذهب  که  ( 187،  اعمال   یدر 

  شتر ی ب   حضور منجر به ( و  303، ص 1۹۹6  1)وتناو، شود ی آشکار م   ن ی والد  ح ی صر   ی رسانام ی پ   ز ی و ن   ی خانوادگ

ی (114، ص 1۹۹8  2اسمیت،)   شود ی م   ی مذهب  ی اجتماع  ی هادر شبکه  بنابراین  است که   ن ی ا   ه یاول   ۀ افت . 

 ی گری از هر گروه د   تر ی قو های پیشین هستند  افرادی که حافظ سنت فرزندان    ان ی در م   ی انتقال مذهب

 (.337، ص2021)جسی،    ندارند   گر یکد ی با    ی توجه  تفاوت قابل   گر ی د   ی هاکه گروه درحالی   ؛ است

یافته  که  از  است  این  دیگر  فرقه   یی ها خانواده های  نسبتاً سخت   یی ها از  متوسط    ر ی گ که  هستند، سطح 

 (.  277، ص 200۹ی بیشتری تولید کنند )آرمت،  دارند فرزندان مذهب   ل ی تما   و   از حضور در عبادت دارند   یی بالا 

وجود  نسلی  بین   ی ن ی بر انتقال د   ن ی والد  ی مذهب  ی دئولوژ ی ا   ر ی در مورد تأث   ی و تعامل  ی افزودن   یۀ دو فرض 

 ی مذهب  ی امدهای مستقل پ   ۀ کنند بینی پیش   ن ی والد   ی مذهب  ی دئولوژی است که ا   ن ی ا   ی ش ی افزا   یۀ فرض   دارد. 

است  سا   ن ی بنابرا   ؛ کودکان  داشتن  نگه  ثابت  کل   ر ی با  والد   ، ی دی عوامل  مذهب  ی نی فرزندان  نظر  از   یکه 

مذهبمحافظه  هستند،  والد  تر ی کارتر  فرزندان  فرض   تر برال ی ل   ن ی از  بود.  که   ن ی ا   ی تعامل  یۀ خواهند  است 

بود که والدی قو  ی و فرزند زمان   ن ی داری والد دین   ن ی ب   ۀ رابط  کارتر محافظه   ی از نظر مذهب   ن ی تر خواهد 

 (.2۹۹، ص 2021)جسی،    است   ی نی تفاوت در قدرت انتقال د   ۀ دهند باشند که نشان 

 عوامل مؤثر 

اجتماعی شدن و شرکت در جماعت و جنسیت کدهایی  فردی، محیطی،  عوامل حکومتی، خانوادگی، 

 نسلی مذهب شمارش شدند.هستند که ذیل عوامل مؤثر در انتقال بین 

 حکومتی ـ دولتی ـ قومیتی

نسل  بر  مذهبی  زم   هاتأثیرات  دامن   رییتی   ۀ ن یدر  و  ، 1۹۹1  3)چاوز، ی  رسم   ی مذهب   ی نهادها   ۀقدرت 

جمع   ن ی همچن ؛  ( 501ص  ساختارها   ی شناخت ت ی تحولات  و  رفتارها  آنها خانوادگ   ی در  از  متأثر  و   ی 

م  فرایندها  افتند ی اتفاق  این  و  تی ،  دنبال  فناور   ی اجتماع   رات یی به   اندکرده   ر یی تی   ر ی اخ   ع ی سر   ی و 

 (. 312، ص 200۹بنگتسون،  ) 

 
1.  Wuthnow 

2 . Smith 

3 . Chaves 
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 تیییر صورت  و در  است  اجتماعی   ـ اقتصادی  محیط  علت  به  بیشتر  های نسلی همچنین ارزش  تفاوت 

جوان،  ارزشی  های اولویت  ها، محیط  این  بود  خود  از  پیش  نسل  هاینگرش  با  متفاوت  نسل   خواهد 

 (.77، ص1۹88  1)اینگلهارت،

بسته به نژاد    ی مختلف   مات ی به تنظ   تواند ی م همچنین  ها  در خانواده   ی ن ی د   ی ها ه ی انتقال باورها و رو   ۀ نحو 

  ی با هنجارها   یی ها گروه   ان ی در م   ژه ی و به   ی ن ی تداوم د   (. 313، ص 200۹بنگتسون،  ) متفاوت باشد    ت ی و قوم 

،  200۹؛ اسمیت،  27۹، ص 200۹  )آرمت، شود  بیشتر مشاهده می   بالا   ی فرهنگ   ی و مرزها   ی قو   ی ز ی تجو 

  گر ی که در آن مذهب ممکن است به اشکال د   « ی قوم   به »ش   ۀ با جنب   یی ها گروه   ان ی انتقال در م .  ( 200ص 

حوزه   ت ی هو  در  و  باشد  خورده  م   ت ی اهم   ی دارا   ی متعدد   ی ها گره  رخ  به شدت  )وایدیانادن،    دهد ی باشد، 

در طول    تر، ن یی تر و سطوح مشارکت پا بزرگ   ۀ با تنش کمتر با جامع   یی ها در مقابل، فرقه   (. 368، ص 2011

مذهب  کاهش  شاهد  ص 1۹۹4  2)لاناکن،  هستند   ی شتر ی ب   ی زمان  )   3هوگ (.  1184،  همکاران  ،  1۹82و 

و  ، رد ی گ ی صورت م نیز    ی مل   ی ها گروه تحت    و   در درون فرقه   ی ن ی د   ی ر ی پذ د که جامعه ن کن ی ( اشاره م 580ص 

 (. ۹2، ص 2011  4)چاوز،  نسلی متفاوت باشد انتقال بین   ی ها انتظار داشت که نرخ   د ی با 

 خانوادگی

شکست انتقال   ا ی  ت یمرتبط در موفق  ی را عامل  ی روابط خانوادگ  ت یف ی و ک   ت یکم ،  الگوها  ی، المللن ی ب  ات ی ادب 

از پدربزرگ و   ( 810، ص 1۹۹8  6؛ پیرس،76، ص2016  5)دلاهیت،  به فرزندان   ن ی ها از والد و ارزش   ن ی د 

 .داندی م  ( 380، ص 2012)وواس،  ها تا نوه   ربزرگ ماد 

م  قات یتحق  درج   دهد ی نشان  شا   ن ی والد  ن ی ب   ی عاطف  ی همبستگ  ۀکه  فرزندان   نیتر ی قو  د ی و 

خانه   ی تی ترب   ط یمح   ی سازط ی شرا   ۀدر نحو   ی ادی ز   تنوع   ها باشد. در نسل   ی نی د   ی وستگ ی پ   ۀ کنند ی نی ب ش ی پ 

قدرت (.  381، ص 200۹)بنگتسون،    وجود دارد  ن ی والد  ۀ رابط ی فی ک   ت یوضع   ژه ی و داری، به انتقال دین   ی برا 

و وضعیت تأهل   به فرزند، ساختار خانواده   ن ی والد   ی کی مانند نزد   ، ی انتقال با توجه به عوامل خانوادگ   ن ی ا 

است   والدین  ص1۹۹6مایرز،  )   متفاوت  خانواده   ی هامان ی ا   ت یوضع که  همچنان   . ( 860،  در  ها، مختلط 

 تی وضع   (، 380، ص200۹)بنگتسون،    کند ی م  ده ی چ یتر را به شدت پ جوان   ی هاداری به نسل انتقال دین 

 
1 . Inglehart 

2. lannaccone 

3 . Hoge 

4. Chaves 

5 . Dollahite 

6 . Pearce 



 1405، بهار و تابستان  25سال دوازدهم، شماره اول، پیاپی    /   234

نیز از مواردی است که در میان عوامل دخیل    ن ی والد   لات یسطح تحص و    ن ی والد   ی اقتصادی ـ  اجتماع

 (.640، ص 1۹۹7  1خانوادگی شمارش شده است )کلی،

د  از سبک   ی ن ی انتقال  استفاده  باورها نتقال  ا   ن ی مقتدر و همچن   ی فرزندپرور  ی هابا   یواضح و مکرر 

، و بنگتسون  2)اکوک  شود ی طور مداوم در طول زمان حفظ م که به   شود ی م   ت یبه کودکان تقو   ی مذهب

دادلی،501، ص 1۹80 نتایج 38، ص 2000  3؛  می  (.   اقتدار  و  گرایانهعمل  الگوهای  بین  که  دهد نشان 

اویسی   وجود  مستقیمی  و  معنادار  رابطۀ  جوانان  داری دین  با  منطقی  و  )نوربخش  (. 13۹5فردوئی،  دارد 

اعضاو  دیگر  و  خانواده  الدین  به ی  افرادی  می اولین  نقش شمار  پی  در  فرزندان  که  آنان روند  از  گیری 

قدرت و ثبات و    (113، ص 2010  4در دین و رفتار )پوتنم،  ن ی والد   ن یتوافق ب (.  1402)قریشی،    آیند برمی 

 هستند.  ی مشارکت مذهب  ز ی آم ت یمهم انتقال موفق  ی هاکننده بینی پیش (،  31، ص 200۹  5)جنینگ،رفتار  

 یهب مذ   ۀ ز ی انگ   در موضوع، بالقوه    های کننده ل ی تعد از    ( 7۹، ص 1۹8۹)   6دری و کرا   لتس ی طبق نظر و 

 ن،ی ا علاوه بر  (.  240، ص2024)زمیت و تیلور،    است   کودک ـ    ن ی مشارکت فعال والد و    ن ی والد   ی درون

انگ   ی نی والد  را مذهب  ۀ ز ی که  ا کرده   ی درون  ی  در  خود  فرزندان  از  دادن    ی خودمختار  جاد یاند،  نشان  و 

 (. 1۹3، ص 2015  7)بارمبیلا،  کنند ی م   ت یحما  ی زندگ   ۀ و ی عنوان شبه   ی مذهب  ی هاارزش 

که و مشاوره    یعاطف  تیو حما  خود  یهانوه  یها در زندگ ها و مادربزرگبزرگدرپحضور مستمر  

مؤلفه  ،د نکنیفراهم م تار  ی«فرهنگ  ۀپنجر»  کیعنوان  بههای مهم است که  از دیگر  خانواده   خی به 

نوهو    کندیمعمل   مبه  امکان  دربار  دهدیها  خو  ۀتا  و  ب  شاوندانیخود    اموزند یب  شتریدورشان 

 (. 245، ص 200۹)بنگتسون، 

مذهب  که درحالی  پدربزرگ   ی انتقال  از  مادربزرگ بودن  و  نوه ها  به  طر ها  از  قطعاً   نیوالد   ق ی ها 

پدربزرگ   ی اواسطه  که  است  ممکن  مادربزرگ است،  و  تأث ها  همچنان  مذهب  ی ر ی ها  بودن   ی بر 

 المثل(. طبق ضرب 245، ص200۹)بنگتسون،    باشد   ن ی والد   ر ی داشته باشند که مستقل از تأث   شان ی ها نوه 

م   مان ی ا »  آموخته  مادربزرگ  پدربزرگ و  پدربزرگ « شودی از  مادربزرگ ،  و  ب ها   نی انتقال د   ی برا   شتر ی ها 

 زم،ی سکولار  ش ی مانند افزا و عوامل محیطی   ی اجتماع رات یی تی (، البته 231، ص 2022)بوسی،  زمان دارند 

 
1 . Kelley 

2 . Acock 

3 . Dudley 

4 . Putnam 

5 . Jennings 

6.  Willits  &   Crider 

7.  Brambilla 
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ها را ها و نوه ها و مادربزرگ پدربزرگ  ن ی ب  عامل در ساختار خانواده ت رات یی تی  ا ی  ، یی ا ی تحرک جیراف ش ی افزا 

 (.245، ص 200۹)بنگتسون،    کند ی محدود م

مانند همسالان، معلمان و   محیطی و اجتماعی عوامل    ر ی با سا   ها ها و مادربزرگ پدربزرگ   و   ن ی والد 

ارائه کرده است که روابط    ی شواهد قو   ی در مورد روابط خانوادگ  قات ی تحق، اما  کنندی رقابت م  ها رسانه 

 (، و نقش 640، ص 2012  1)جوهونگ،  کند   ل ی ها را تسه نسل   ن ی تواند انتقال ارزش ب ی م   ی مثبت خانوادگ

دانش  پذیری جامعه  در  کل  در  خانواده  )زارع  بیشتر  آموزاندینی  تیموری، شاه   است  و  اسدنژاد  آبادی، 

 (.25، ص 13۹2راد و آذربایجانی،  گذارد )هادیان، غروی های گوناگون اثر می ( که با روش ۹3، ص 13۹۹

غیر   تأثیر  گذشت  مؤلفه آنچه  انکار  روان قابل  تشکیل  های  بر  خانواده  تربیتی  بستر  در  شناختی 

کنندۀ خانوادگی )در دهد که این مطلب با لحاظ عوامل تضعیف های معنوی ـ مذهبی را نشان می ساخت 

 شود.ها( هرچه بیشتر تأیید می کننده بخش تضعیف 

 اجتماعی شدن و شرکت در جماعت  

مذهبی  مذهب ـ    ی اجتماع  ت یهو   سطح  مشارکت  است   ی با  مرتبط  (.  245، ص 2007  2)گرینقیلد،  بالاتر 

است   ی ندیفرآ   ن ی تر مهم   آموزش، و شامل مشاهده، مشارکت   ی و نوجوان   ی شدن در دوران کودک  ی جتماعا 

. ( 312، ص 2016  3)پاتریکا، شود ی منتقل م   گر ی به نسل د   ی از نسل  ی نی د   ی آن باورها و رفتارها  ی که ط

اجتماعی  قدر  به هر  مذهبی  مشارکت جمعی  و  والد سازی  دو  هر  با حضور  استورم )   خصوص  و  ، وواس 

اند  بیشتر باشد، انتقال مذهب با ثبات بیشتر خواهد بود؛ زیرا برای این کار تربیت شده   ( 381، ص2012

  (. 47، ص200۹)جنینگ،  

میزان عبادت همراه    داند: می   ی شدن مذهب  ی اجتماع  ی ندهای فرآ   ۀ کنند منعکس   را   دو مورد اسمیت  

و  عبادت؛  اوقات خاص  از  خارج  در  گفت   خانواده  دعا،    ۀ دربار   وگو میزان  مقدس،  کتاب    گر ید   ا ی »خدا، 

  . ( 2021)اسمیت،  در خانواده    ی« معنو  ا ی   ی مذهب  ی زهای چ 

اجتماع فرآ   ی رفتار  و  کودکان  در  ارزش ی درون» از    ی ند ی پاداش  کودکان    « سازی  آن  در   ادی که 

ی مذهب در اجتماع  ش ی افزا   ی برا   یدو روش اصلد نیز،  ارزش قائل شون   نند ی ب ی آنچه م   ی برا  رند ی گ ی م 

)پاتریکا،   است  شده  شمرده  مذهب  ی نی والد   (. 314، ص 2016کودکان  اعتقادات  سنتی که  دارند،    تری ی 

جماعت   برای حضور در را    ی شتر ی ب   ل زمان و پو   شتر، ی ب   ی مذهب  ی ها درک پاداش   ل ی ممکن است به دل 
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ی را قدردان  ا ی   د یمثبت در قالب تمج   ی هات یتقو   ۀ ارائ ( و  1180، ص 1۹۹4)لانانکون،    کنند   ی گذار ه ی سرما 

و    ی ن ی د   ت یبا اهم   تر قوی   ۀ شد ی درون  ی مقررات مذهبهمچنین    (؛ 320، ص2016تداوم بخشند )پاتریکا،  

   (.16، ص2022  1)هاردی، نشان داده است مثبت    ی همبستگ  ی نی د   ت ی هو 

به سازی  مدل  نیز  الگوسازی  راه و  از  اجتماعی شدن مذهبی شمرده می عنوان یکی دیگر  شود های 
نما (.  320، ص2016)پاتریکا،   به  والد   ۀ دهند ش ی افزا   ی هاش ی کودکان  توسط  دعا،   ، خود   ن ی اعتبار  مانند 
( و اثر تقلید در عبادت  244، ص 200۹  2)هنریچ،  کنند ی و روزه گرفتن آنها توجه م   محل عبادتحضور در  

تیلور،   و  )زمیت  است  آموزش  از  برخی  248، ص 2024بیشتر  و  بینی پیش   ن، ی والد  ی بمذه   ی رفتارها(، 
 (. 622، ص 2001  3)فلور و کناپ،  دانسته شده است   21 ـ01کودکان    در داری  دین 

نیز،  اجبار  و    زمان تأکید بر   کار آموزش به   ی برا   ن ی که توسط والد هستند    ی گر ید   های روش کردن 
متفاوت  ن ی ا و  رود  ی م  با سطوح  انجام    ی کار  نفوذ  از جمله شود از  اینکه   ح ی انتظار صر   ،  او   مانند  به  »ما 

 (.320، ص 2016یم باید آن کار را انجام بدهی یا فلان زمان انجام بدهی« )پاتریکا،  ا گفته 
م  ی رکلام ی عنوان شهادت غبه نیز  نمادها   جامعه   ک ی در    ی زی دهد چه چ ی کنند که نشان می عمل 

)هریس،   را پردازش و تجسم کنند   ده یناد   ی ها ت یکند تا موجود ی ارزشمند است و به کودکان کمک م 
ص2006 معنا   یی نمادها (.  505،  طر   ی که  از  دارند  ع   ق یمشترک    4)بویاتزی،  ابندی ی م   ت ین ی پرستش 
  (. 131، ص2021  5)فنکورت، داشتن حجاب   ی حق معلم مسلمان برا ی مانند موارد(،  123، ص 2005

 جنسیت  

از    تر ی مذهب   ارها ی از مع   ی ع ی وس   ف ی در ط   ی طورکل است که زنان به   ن ی ثابت در سراسر جهان غرب ا   ۀ افت ی   ک ی 
روابط    ت ی ف ی ک   این است که زن و مرد    ن ی تفاوت جالب ب   ک (، و ی 204، ص 1۹۹8  6)سولینس،   مردان هستند 

  (. 371، ص 2005  7)یوری،   دارد   ر ی ندارد، اما بر زنان تأث   ی قابل توجه   ر ی بر مردان تأث   ی خانوادگ 

ص 1۹۹3)   8سی فرانس  در 245،  مذهبا عم ا که    افت ی (  پیش   ی ل   یبرا   ی تری قو   ۀ کنند بینی مادران 

به  نسبت  دختر  و  پسر  همچنین  پدران    نفوذ   عملکرد  نسبت است.  مادر  شناخت  و  اثر   بینش  دین  به 
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 یطور نامتناسبممکن است به   ز ی ن  پسران حال،  بااین (.  138۹نژاد،  غیرمستقیم بر این نفوذ دارد )اسکندری 

تأث  مذهب  ر ی تحت  دوران کودک   ی رفتار  در  گ   ی پدرشان  تقل  را ی ز   ؛ رند ی قرار  خود  پدران  از  اغلب   دی پسران 

 (. 5۹، ص 2014  1)گوتیریز، کنند ی م 

مذهبدرحالی  مراسم  در  مادر  حضور  هو مؤثر    ی که  بود بینی پیش   نیز پدر    ی مذهب  ت یبود،   و  کننده 

احتمال   شتر ی ب   ار ی نداشتند، بس   ی ن ی د  چ یکه ه   یی آنها   با   سه ی ، در مقا دارای دینی بودند که پدرانشان    یی آنها 

دارد که مکرراً دعا کنند   ی شتر ی احتمال ب ی و  مذهبر ی باشند تا غ   ی مذهب   ار ی بس   ی داشت که در اواخر زندگ

ص 2023)جمار،   زنان 2۹،  تأثیر  با  رابطه  در  نیز  برخی  همچون استثنا   (.  شدند   ان ی هود ی   ئاتی  قائل 

 (. 242، ص2006)سولینس، 

پژوهش  غالب  حال،  هر  می در  نشان  مذهبدهد  ها  مراسم  در  نسل حضور  به  نسل  انتقال  و   ی که 

بدان   ن ی است. ا   ی مادر  ش ی گرا   ی ها داراها به نوه ها و مادربزرگ شده از پدربزرگ بودن گزارش   ی مذهب

 یهب مذ   یو رفتارها   ه ی روح   ی در القا  ی ترها( نقش مهم )مادران و مادربزرگ   ی معناست که خطوط مادر

به خطوط پدردرون خانواده  )بنگتسون،  ها نسبت  دارند  برخی )جوانمرد،  243، ص200۹ی  و   ،)13۹2 )

طور مطلق نفی نشده و چنانچه اند، اما تأثیر پدران هرگز به تأثیر مادران بر فرزندان را بیشتر ارزیابی کرده 

 باشد.گذشت از برخی جهات متمایزتر نیز می 

 فردی

م   های کننده ل ی تعد از جمله   که  ب ی بالقوه  ارتباط  والد دین   ن یتوانند  افزا   ن ی داری  را  کودک   دهند،   ش ی و 

ها از اهمیت دوران کودکی در انتقال (، و غالب پژوهش 241، ص 2024فرزند است )زمیت،  سن    ر ی متی 

  شتر ی ب   ار ی دهند، بس ی را گزارش م   یدوران کودک  ی که حضور در مراسم مذهب  ی کساندهد.  مذهب خبر می 

 (. 15، ص2023)جمار،    کار ادامه دهند  ن ی داشته باشند و به ا   مان یبه خدا ا   شه ی احتمال دارد که هم

  ی بر باورها   ن ی والد   زیرا در آن زمان   ؛ باشد   تر ی قو   ی کودک   ل ی نسلی باورها ممکن است در اوا انتقال بین 

در    ن ی والد   ی کاهش نفوذ مذهب   رخلاف ب   (، 123، ص 1۹۹7  2)بیت هلاهمی و آرگیل،   کودک انحصار دارند 

کودک هستند. کودکان    ی زندگ   در   ی اصل   ت ی طور معمول شخص به   ن ی والد   ه، ی اول   ی ها در سال زیرا    ی؛ نوجوان 

هم  آنها  با  است  مذهب   ی پندار ذات ممکن  مورد  در  جمله  از  ص 2022  3)دی،  کنند،  و  24۹،    ل ی تحل (، 

  ه است؛ داری کودکان برجسته کرد دین  ۀ کنند ی ن ی ب ش ی عنوان پ سن کودک را به  ت ی اهم  ره ی چندمتی   ون ی رگرس 
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گذارد؟  ی م   ر ی داری کودکان تأث بر دین )هویت اجتماعی، نماز، مفهوم خدا(    ن ی داری والد کدام ابعاد دین   نکه ی ا 

 (. 246، ص 2022)زمیت و تیلور،    کنند؟ ی م   ت ی انتقال را تقو   ن ی دوم، کدام عوامل ا 

کودکان با   ی برا  ن ی داری والد دین  ر ی که تأث  افت ی در ( 112، ص1۹۹1یس و لاورنس )که فرانس درحالی 

در    ن ی والد   ر ی که تأث   افتی بعداً در (  241، ص1۹۹3اما )فرانسیس،    ابد، یی کاهش م   ی سن تا نوجوان  ش ی افزا 

نوجوان دوران  در  کودکان  رشد  با  و  ابد ی ی م   ش ی افزا   ی واقع  چاوز   فر ی شل ،   افتندی در   ( 152، ص2017)   و 

خانواده  ی حضور در مراسم مذهب ش ی منجر به افزا  ماًی کودک در سن مدرسه به خانواده مستق  ک ی افزودن 

 بر انتقال به کودک داشته باشد.  ی اره ی ، ممکن است اثر دا نوبۀ خودبه که    ی زی چ   ؛ شودی م 

ساروخانی،   و  )مبارک، حضرتی  به 13۹7برخی  را  تأثیر سن  نیز  بستگی (  که  مورد   به عنوان یک 

 خاص زمانی برهۀ یک در  که  اند. افرادی دانسته  کند،آن زندگی می  در  فرد  که  اجتماعی و پرورشی  محیط

 و عملی از  ذهنی  سبک  و  نگرش  نوع  اند، و... بوده  ها جنگ  ، ها انقلاب  اجتماعی،  ی هابحران  دوران  مثل 

 سبک و  شیوه  در  متفاوت  ندارند،  را چنین تجربیاتی که  ی هانسل  از افرادی با  که  دارند  داریدین  و دین 

 باشند.می   داری دین 

های دیگری است که  از مؤلفه ( TOMذهن ) یۀ ارتباطات کودک و نظر  رشد زبان/  ی رشد ی رهای متی 

 (.638، ص1۹۹7)کلی و گراف،   باید مورد توجه قرار گیرد 

 محیطی 

تأثیر    ها پژوهش  اجتماعی عوامل  از  و  مانند به   محیطی  عواملی  رسانه   خصوص  و  معلمان   هاهمسالان، 

مراقب بود که با   د یبا (.  638، ص 2012)جوهونگ،   کنندی م  ها رقابت کنند که با سایر مؤلفه حکایت می 

اهم بزرگ  کودکان،  شدن  مستقل  و  و    ی هاگروه   ت یتر شدن  برادر  و  خواهر   یاجتماع   محیطهمسال، 

طور کنند و به ی استفاده م   یی ها کنند، از چه رسانه ی م   ل ی در کدام مدارس تحص  اینکه   گرفته نشود.   ده ی ناد 

)استورم،  خارج  تحت تأثیر محیط خلاصه چقدر احتمال دارد که   که (؛ چرا 386، ص2012ی قرار گیرند 

والد دین   توان ی م  اندازه   ن ی داری  با   ا ی   ی محل   ی گروه  رات ی تأث   ی ری گ اندازه اما    ، رد ک   ی ر ی گ را  همسالان 

بس   ار یبس   ی نظرسنج  ی ها داده   از استفاده   و  است  و   ی اری دشوار  نم  یفرد   ی های ژگی از   د شونی مشاهده 

 (. 131، ص 2012  1)اینگراید،

 الگویی نقش  اقتصادی ـ اجتماعی، پایگاه  متییرهای و  دینی  پذیری جامعه  بین   ها بر اساس پژوهش 

 رابطۀ درسی  یها کتاب  نقش محتوای فرزندپروری و  ی هاشیوه  نقش معلم،  فرهنگی،  خانواده، سرمایۀ 

  .( ۹3، ص 13۹۹آبادی، اسدنژاد و تیموری،  شاه   دارد )زارع  وجود  معناداری 
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 کننده  عوامل تضعیف 

نسلی عنوان اثرگذارهای منفی بر سیر انتقال بین برخی عوامل خانوادگی و محیطی مواردی هستند که به 

 ها احصا شدند.مذهب، از پژوهش 

 خانوادگی 

بین   ی فسردگ ا  انتقال  نرخ  را کاهش م نسلی دینمادر  به فرزندان  از مادر    ی ها ی ژگ ی دهد و و ی داری 

از مادران به   یبر انتقال مذهب   ی نامطلوب  ری طلاق تأث ، و  دهد ی داری را در فرزندان کاهش م دین   دی مف 

 یی هاخانواده (.  160، ص 2005  1)گیور، میلر و وارنر، هافرزندانشان دارد، اما نه از پدران و مادربزرگ 

زناشو   ا ی که طلاق   نکرده  ش ی ب  یی تعارضات  تجربه  را  مذهب از حد  تداوم  مشاهده   ی بالاتر   ی اند،  را 

خانواده کنند ی م  تبدیل  همچنین  هسته؛  به  گسترده  دارد های  انتقال  این  در  منفی  اثرات  ای 

 (. 378، ص 2017)بنگتسون،  

که   است  ذکر  به  والد   أ مبد لازم  تلاش  مقصد  د   ی برا   ن ی و  سنت   ن، ی انتقال  و  به  فرهنگ  ها 

انتظار را به همراه ندارد.   ج ی نتا   شه ی فرزندانشان هم   ی هااز حد نسل   ش ی ب   ی ممکن است برجستگ  مورد 

زم   ژه ی وبه   ، اول  بالا   ی خانوادگ  ی هانه ی در  سطوح  و  سرد  روابط  با  پرخاشگری   اجبار   ی که  مشخص   و 

آنها را  ا ی  ،خانواده شود  ای  ی مذهب بسترنسل دوم از  ی گانگیمنجر به ب   (، 332، ص 2020)اسمیت،    شود ی م 

 (. 266، ص2022)بوسی،   سوق دهد   کال ی کارانه و راد محافظه   رانه، یسختگ   ی کردهای به سمت اتخاذ رو 

 محیطی 

منفی را   ی و مذهب  ی اخلاق  ر ی شده است تأث   ر ی فراگ   برخی جوامع که اکنون در    ی« مهارنشدن   یی فردگرا » 

می  )بلاه،  نشان  دیگر، 76، ص 1۹85دهد  سوی  از  مذهب  کم   (.  شدن  تضعیفارزش  سبب  جامعه   در 

و چرخۀ معیوب در اثرگذاری معنوی و مذهبی ارکان    و فرزندان بوده   ن ی والد   ن ی ب و از جمله روابط  روابط  

یی نیز اثر محیطی ا ی تحرک جیراف   و   زم ی سکولار  ش یافزا (. 201، ص 1۹۹0کند )دبسون، مهم را ایجاد می 

 (.  440، ص 200۹مخربی بر انتقال مذهب گذاشته است )بنگتسون،  

در همان نسل    ا ی  ، ی نی ب ها و جهان در عادات، ارزش   ی خی تار   رات یی تی   ق یاز طر   نیز   ها نسل   ن ی ب   رات یی تی 

به نظر   ی رونی و ب   ی در انسجام درون  ی گسست   نیز  ها ت یموقع   ن ی ا   ۀ در هم تواند رخ دهد.  می   مانند مهاجرت 

 (.2۹0، ص 2022)بوسی،    بگذارد   ر ی تأث   ن ی او با د   ۀ فرد و رابط   ی بعد معنو  بر   رسد ی م 

 
1 . Gur 
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 گیری نتیجه بحث و  
شامل معیار   یکل   ۀمقول   سه   های سابق پژوهش گذشت با رویکرد فراترکیب بخش نظر به آنچه در  

سنجش )مشارکت مذهبی، اعتقادات مذهبی، تصورات مذهبی(، عوامل مؤثر )حکومتی، خانوادگی، 

کننده )خانوادگی، فردی، محیطی، اجتماعی شدن و شرکت در جماعت، جنسیت( و عوامل تضعیف 

 تحلیل شد.  محیطی( 

ی، نوع حضور در مراسم مذهبدر مقولۀ معیار سنجش و ذیل سه مفهوم در معیار سنجش، کدهای  

مذهبی،   ایدئولوژی  و  محافظه شده   ف ی تعر خود  بودن    ی مذهبمذهب  مذهبی  ایدئولوژی  قدرت کارانه،  ، 

ی به هویت مذهبی، تیییر در اعتقاد به خدا در طول زندگی، رتبۀ اهمیت ایمان در میان ابعاد مهم وابستگ

 مفهوم خدا یافت شد.و  

با کدهای   مفهوم   ـمذهب   ی نهادها   ۀ دامن ،  قدرت   ر یی تی در مقولۀ عوامل مؤثر و ذیل شش  ی،  رسم   ی 

  ی اجتماع  رات یی تی ی، خانوادگ  ی ساختارها و    ی شناخت ت ی تحولات جمع محیط اقتصادی ـ اجتماعی ـ سیاسی، 

های  ، عضویت در گروه ت ی قوم    ـنژاد  ،  بالا   ی فرهنگ   ی مرزها ـ    ی قو   ی ز ی تجو   ی هنجارها ،  ع ی سر   ی فناور    ـ

والدین،   کاری  زندگی  والدین،  روان  سلامت  زندگی   تأهل   ت ی وضع والدین،    لات ی تحص ملی،  با    والدین، 

یکدیگر،   با  والدین  رابطۀ  کیفیت  آن،  درجۀ  و  عاطفی  پیوندهای  در    مختلط   ی ها مان ی ا   ت ی وضع فرزندان، 

بزرگ،   مادر  و  پدربزرگ  مستمر  حضور  مقتدر،  ت ی ترب   ط ی مح   ی ساز ط ی شرا خانواده،  فرزندپروری  سبک  ی، 

، وراثت، همراهی هر دو والد در  باورها و رفتارها   ی و سازگار   ن ی والد   ن ی توافق ب ،  ن ی قدرت و ثبات رفتار والد 

در   شرکت  آموزش،  فعال،  مشارکت  مشاهده،  فعالیت فرهنگ   ی ها ط ی مح مراسمات،  در  شرکت  های  ی، 

وگو  مذهبی جمعی، تشویق فرزندان به شرکت، خوردن غذا یا عبادت با خانواده خارج از وقت عبادت، گفت 

مذهبی،   امور  خانوادگی،  ن ی والد   ح ی صر   ی رسان ام ی پ پیرامون  مذهبی  اعمال  ،  ن ی والد   ی درون   ی مذهب   ۀ ز ی انگ ، 

ها(، هویت مذهبی  ، قوت خطوط مادری )مادران و مادربزرگ و عامل   ک ی کلاس   ی ساز ی شرط تأکید بر زمان،  

  ی ها گروه ،  ذهن   یۀ نظر ،  رتباطات کودک ، ا زبان  ی رشد  ی رها ی متی پدر، مشارکت مذهبی مادر، سن، جنسیت،  

 های محلی حاصل شد. ، رسانه، مدرسۀ تحصیلی، گروه واهر و برادر ، خ همسال 

، تبدیل خانوادۀ گسترده به  ن یطلاق والد کننده و مفاهیم دوگانه، کدهای  ذیل مقولۀ عوامل تضعیف 

ا خانوادۀ هسته  ، کم  ی کلام  ی پرخاشگر،  مادر   ی فسردگ ای، روابط سرد و سطوح بالای اجبار نسل اول، 

مذهبکم یی،  فردگرا  شدن  و ارزش  عادات  تفاوت  اجتماعی،  تحرک  افزایش  سکولاریزم،  افزایش   ،

 بینی دو یا سه نسل تحلیل شد.ها و جهان ارزش 

حال،  هر  توجه  ۀ مجموع   در  موجود،  از    ی قابل  پژوهشی  اعمال   ن ی ب  ی قو   ۀ رابط ادبیات  و  باورها 

بزرگ   ن ی والد   ی مذهب فرزندان  تأ و  را  آنها  به ی م   د یی سال  اغلب  که  انتقال  کند    یمذهبنسلی  بین عنوان 
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شناختی، های روان های معنوی ـ مذهبی، تأثیر مؤلفه دهد در تشکیل ساخت و نشان می   شود ی شناخته م 

های صورت خصوص در بستر تربیتی و خانواده، غیر قابل انکار است، اما با رویکرد فراترکیب نگاشته به 

 باشد.نگرفته و این پژوهش آغازی در این مسیر می 

 پیشنهادها

بهره 1 با  پژوهشی  اقدامات  استمرار  روش .  از  جامعیت گیری  در  دیگری  مفاهیم های  تکمیل  و  بخشی 

حاصل در این موضوع صورت پذیرد؛ چراکه این موضوع از ظرفیت قابل توجهی در تعمیق و نگرش از 

 ابعاد مختلف برخوردار است؛

خصوص با نسلی مذهب بر اساس منابع اسلامی و با نهایت دقت و جامعیت و به . بررسی انتقال بین 2

 ناظر به نظریات اندیشمندان مسلمان صورت پذیرد.روش اجتهادی و همچنین  

 منابع 
 . 143 ـ107(،  7) 3  ، اسلامی زنان و خانواده   ۀ نام پژوهش (. نقش شخصیت مادر در تربیت دینی فرزند.  138۹نژاد، خدیجه ) اسکندری 

و همکاران ) محمد   ی، مدرس   امیر؛   ی، باستان محمد؛    ، ی اکرم  تع   ۀ ند ی آ   یک ، کدام ط ی مح   ا ی   ک ی ژنت (  13۹0حسین  .  کند ی م   ن یی ما را 
 . 181 ـ187(،  4) 2،  اخلاق زیستی 

اصیل  و  فرد، حسین  ) افلاکی  عاطفه  معنو (.  1402زاده،  تربیت  در  معنوی  تربیت  در  خانواده  بین ی.  نقش  المللی  اولین همایش 
 . سوم   ۀ معلمان برتر و مدارس پیشرو در هزار 

 . 30 ـ2،  1۹،  ارغنون ها(.  کاوانه دربارۀ اختلاف نسل (. ذهنیت نسلی )دیدگاهی روان 1380بالس، کریستوفر و پاینده، حسین ) 

 . ترجمۀ هوشنگ نائینی. تهران: نشر نی.  چگونگی انجام تحقیقات اجتماعی (.  1۹۹8بیکر، ترزال ) 

(،  2) 2،  اجتماعی  شناخت مذهبی.   باورهای  به  عمل  بعد  در  والدین  از  فرزندان  تأثیرپذیری  (. بررسی 13۹2جوانمرد، غلامحسین ) 
 . 24 ـ18

 آموزان دانش  دینی  پذیری جامعه  در  مدرسه  و  خانواده  نقش  (. مقایسۀ 13۹۹آبادی، اکبر؛ اسدنژاد، فرزانه و تیموری، فاطمه ) شاه   زارع 

 . 116 ـ۹3 ، ( 32) 15،  اسلامی  تربیت  متوسطه.  دختر مقطع 

،  شناسی مطالعات جوانانجامعه (. ساختار قدرت در خانواده و تأثیر آن بر مشارکت اجتماعی. 138۹ساروخانی، باقر و دودمان، لیلا ) 
 . 12۹ ـ105(،  1) 1

اجتماعی خانواده و مشارکت دینی    ۀ سرمای  ۀ بررسی رابط   (. 13۹3)   ، افسانه کمالی ، نرجس و  نرجس خاتون مصلح ی، خدیجه؛  ر ی سف 
 . 1۹8 ـ162  ، ( 3) 15،  شناسی ایران جامعه   . با هویت دینی نوجوانان 

ابراهیمی محمد شاه  و  مینا  ) تازه  ی،  فریبا  نقش 13۹6کند،  بین خانواده.   نظام  درون  مذهب  و  معنویت  (.  کنفرانس  المللی  اولین 
 . ناسی روانی و تربیت فرهنگ، آسیب 

هشتمین  .  آموزان های دینی، اخلاقی و انسانی به دانش انتقال ارزش نقش خانواده در تربیت دینی:  (.  1402قریشی، اعظم السادات ) 
 . پژوهش و کنفرانس ملی رویکردهای نوین در آموزش 

ها به  خانواده   ق ی از طر   ی ن ی انتقال فرهنگ د   ی شناخت جامعه   ی بررس (.  13۹7ی، باقر ) ساروخان   ، زهرا و صومعه   ی حضرت   سهیلا؛ ،  مبارک 
 . 32 ـ1(،  44) 18،  ورزش و جوانان   ی مطالعات راهبرد (.  13۹7مورد مطالعه: شهر تهران در سال  )   ر ی اخ   ۀ ده   جوانان در چهار 

)  نیا، لایینی، محمدباقر؛ دارابی  محمدی  و سوته، سیدمحمدباقر  و   کاربرد  دریافت،  نظر  از  سالم  نسل  های (. مؤلفه 13۹۹مرتضی 
 . 83 ـ73(،  183) 30،  دانشگاه علوم پزشکی مازندران ژنتیک.   علم  و  اسلام  منظر  از  بعد،  نسل  به  ها ارزش  انتقال 

 . 112 ـ۹3(،  42) 11،  سیاسی  مطالعات امروز.   ایران  نسلی  شکاف  در  آن  نقش  و  دولت  و  دین  خانواده،  (. رابطۀ 13۹7مقتدائی، مرتضی ) 

https://civilica.com/l/132551/
https://civilica.com/l/132551/
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شناخت اخلاق و    ی پژوهش   ی علم   ی سراسر   ش ی هما های دینی و اخلاقی.  (. نقش خانواده در انتقال ارزش 13۹3میرشکار، اسما ) 
 . ی ن ی آداب حس 

ی  ) فردو   ی س ی او   ؛ ونس نوربخش،  قاسم  الگو   ی دار ن ی د (.  13۹5یی،  د   رات ی ث أ ت   ی بررس )   خانواده   ی ت ی ترب   ی و  رفتار  بر    ی نی خانواده 
 . 283 ـ314  ، ( 1) 7  ، ران ی ا   ی مسائل اجتماع   ی بررس (.  نوجوانان در شهر تهران 

شناسی.  داری فرزندان از منظر روان (. تأثیرات والدین بر دین 13۹2و آذربایجانی، مسعود ) سیدمحمد  ،  راد غروی   ، سیدعلی؛ هادیان 
 . 46 ـ25(،  13) 7،  شناسی مطالعات اسلام و روان 
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 چکیده
بینی تصویر مثبت خـدا پیش  با هدف  حاضر  پژوهش

در ذهن بر اساس جو عاطفی خانواده و فرزندپروری 
 ایـن. شـد شده از مادر در دانشـجویان انجـامادراک

روش پژوهش، توصـیفی از نـوع   و  بنیادی  پژوهش
 دانشجویان کلیۀ شامل  آماری  جامعۀ.  همبستگی بود

ــر و پســر ــرآن و حــدیث دانشــگاه دخت ــوم ق  در عل
 اینمونه که بود 1404ـ1403 اول تحصیلی سالنیم
گیری در دسـترس روش نمونـه با نفر 210  حجم  به

 های جـونامهپرسـش  از  استفاده  با  هاداده  و  انتخاب
(، ادراک از 1۹64) هیــل بـــرن خــانوادۀ عــاطفی

(، تصـویر 1۹۹7فرزندپروری گرولینک و همکـاران )
. شدند  آوری( جمع2003از خدا گرینوی وهمکاران )

ــه ــا داده وتحلیلدر تجزیـ ــازی روش مدل ازهـ سـ
 در جزئی مربعات  شیوۀ حداقل  به  ساختاری  معادلات

نتـایج نشـان داد   .شد  استفاده  استنباطی  آمار  بخش
ــبک  ــین س ــاداری ب ــت و معن ــیر مثب ــریب مس ض

( با تصویر خدا و جو 333/0شده )فرزندپروری ادراک
( بـه تصـور مثبـت از خـدا 366/0عاطفی خـانواده )

 Abstract  
The present study aimed to predict a 
positive image of God based on family 
emotional climate and perceived 
maternal parenting among students. This 
study was fundamental in nature, and its 
research method was descriptive-
correlational. The statistical population 
included all male and female students of 
the University of Quran and Hadith in the 
first semester of the 2024–2025 academic 
year. A sample of 210 participants was 
selected through convenience sampling, 
and data were collected using the Hill 
Burn Family Emotional Climate 
Questionnaire (1964), the Parental 
Perception Questionnaire by Grolnick et 
al. (1997), and the Image of God 
Questionnaire by Greenway et al. (2003). 
For data analysis, structural equation 
modeling using the partial least squares 
approach was employed in the inferential 
statistics section. The results showed a 
positive and significant path coefficient 
between perceived parenting style 
(0.333) and image of God, as well as 
between family emotional climate 

mailto:talebi_erfan@yahoo.com
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(. بر اساس نتایج این پـژوهش p<01/0وجود دارد )
تبیین اهمیت جایگاه مـادر، نقـش مـادری و شـیوۀ 
تعامل او با فرزند و همچنین جایگاه و بنیاد خـانواده 

 .گیری تصور مثبت از خدا مورد تأکید استدر شکل

ــد ــت از خــدا، جــو عــاطفی،   :هاواژهکلی تصــور مثب
 .شدهفرزندپروری ادراک

(0.366) and a positive image of God (p < 
0.01). Based on the findings, the 
importance of the mother’s role, maternal 
function, and her manner of interaction 
with the child, as well as the position and 
foundation of the family in shaping a 
positive image of God, is emphasized. 

Key words: positive image of God, 
emotional climate, perceived parenting. 

 مقدمه 
شود، حجم قابل توجهی از مطالب به  محسوب می انگیزترین موضوعات در تاریخ  بر دین یکی از بحث 

ارزش باور  )ورگانها،  دارد  اختصاص  مذهبی  اعمال  و  همکاران،    1ها  خداوند 2010و   مبدأ  عنوان به   (. 

  یک  2خدا  از   . تصور است   کرده   معطوف   خود   به   را   بشر   ذهن   که   است   موضوعاتی   ترین مهم   ، از آفرینش 

 با او  رابطۀ  به  زیادی  حد  تا  در هر فرد  که  است  چندبعدی  مفهومی  رسد می  نظر  به  که  است  پیچیده  متییر 

 خدا  با   فرد   رابطۀ   از   کاملی   درک   برای  نیازی پیش   خدا   از   تصور   به   نسبت   بینش   در واقع   و   گردد برمی   خدا 

ها خداوند را به انسان   نهج البلاغه   237در خطبۀ    امام علی به فرمایش    (. 13۹۹حایری،    صفایی ) است  

 کنند:  شده عبادت می یکی از سه نوع ذکر 

گروهى خدا را از روى رغبت و میل )به بهشت( پرستش کردند، این عبادت تاجران  
اى از روى ترس او را پرستیدند و این عبادت بردگان است و جمعى  است و عده 

نعمت  براى شکر  را  اینکه شایست دیگر خدا  )و  پرستیدند   ة ها  این    ، عبادت است( 
 (. 1402)رضی،    3عبادت آزادگان است 

به ازاین  که  است  مذهب  و  معنویت  در  محوری  مفهومی  خدا  تصویر  سازۀ بنیادی   عنوان رو  ترین 

به نقل از: غباری بناب و 1۹۹7  4شناسی دین مورد توجه قرار گرفته است )لارنس،شناختی در روان روان 

( تصویر ذهنی از خدا را  1402پور و نادری،  ، به نقل از: برات 1۹7۹)   5(. نخستین بار رایزتو13۹0حدادی،  

شناختی کرد. به نظر او تصور ذهنی از خدا دربرگیرندۀ برداشت احساسی و تجربی فرد از بررسی روان 

 شناختی  مفهومی   را   خدا   از   ( تصور1۹۹7لارنس )   گری است. تحلیل   خداست که برگرفته از نظریۀ روان 

ها،  یادآوری   از   ای مجموعه   طریق  از   و   خداست   از   شهودی   برداشتی   که  است   کرده   تعریف   خداوند   از 

 
1.  Verhagen, P. 

2.  The image of God 
 « شُكْراً فَتلِْكَ عبَِادَةُ الاحْْرَارِقَوْماً عبََدُوا الَل، وَإِنَّ   رَهبَْةً فَتلِْكَ عبَِادَةُ الْعبَِیدِ، وَإِنَّ قَوْماً عبََدُوا الَل رَغبَْةً فَتلِْكَ عبَِادَةُ التُّجَّارِإِنَّ قَوْماً عَبَدُوا الَل» .  3

4.  Lawrence, R. T. 

5. Rizzuto, A. M. 
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  درنتیجه،   ؛ خداست   از   فرد   یک   تجربه   خدا   از   شود. تصور می   مشخص   ها تجربه   و   آن   با   مرتبط   های تداعی 

 تصور  . دارد  خدا   با   اولیه   ارتباط   که   است   خاطراتی   از   انبوهی   تنظیم   و   محفوظات   ترکیب   فرایند   نوع   یک 

 صورتبه   ، خداوند مثبت   تصور   شـود. در می   تقسـیم   منفـی   و   مثبت   تصور   دستۀ   دو   به   خداوند   از   افراد 

  افراد  زندگی   در   اساسی   بخش آرامش   نقش   تواند می   که   شود می   تصور   هدایتگر   و   کننده مهربان، حمایت 

 تصور  گیر طردکننده، نامهربان، سخت   همچون   منفی   اصـطلاحات   بـا   ، خدا منفی   تصور   در   و   باشد،   داشته 

تنفـر   که   شود می  پی   را   افراد   در   منفـی   خلـق   و   ناامیـدی،  به  2003  1گرینوی،)   دارد   در   از:  نقل ، 

( نشان داد در الگویی که افراد  13۹3. نتایج پژوهش برآبادی و همکاران )( 13۹1خسروی،    و   خاکساری 

می  و دوست خود  بخشنده  را  برقرار خداوند  ارتباط  عاشقانه  رابطۀ  یک  برقراری  از طریق  او  با  و  دانند 

 آید.  دانند که در دسترس بوده و در مشکلات به یاری آنها می کنند، خداوند را اولین مددکاری می می 

ورسچوردر   و  ستیج  وان  بونتکو،  ایرلینگ  اعضای 2015)  2پژوهش  داد  نشان  نتایج   کلیسای  ( 

و خدا   خدا   از   تری منفی   مفهوم  پنطیکاستی،   کلیسای   اعضای  به   نسبت   ارتدوکس  شدۀ اصلاح   را   دارند 

مستقلتنبیه   قاضی   یک   عنوان به   ویژه به  دلبستگی   از   کننده،  که می   روانی   ناراحتی   و   شخصیت،    بینند 

  . خداست  مفهوم   از   خاص   نوع   این   دینی بر   فرهنگ  بسیار زیاد   تأثیر  دهندۀ نشان 

ترین و  یک بنیاد تربیتی از مهم   عنوان به   3از بین متییرهای مختلف اثرگذار بر تصویر خدا، خانواده 

انسانی و کانون صمیمانه   أ مبد ترین متییرهاست؛ چراکه خانواده که  پیشگام  روابط و  ترین  بروز عواطف 

شناختی نقش مهمی در تحول روان ، عملکردش  اولین نهاد اجتماعی   عنوان ، به فردی است تعاملات بین 

ت لا و تعامـ  بـه مجمـوع روابـط »   4جـو عاطفـی خانـواده(.  13۹3نژاد،  نژاد و پاک )رحیمی   فرزندان دارد 

  ۀ یـق، نحـو لاهماننـد بیـان احساسـات و ع ،  عاطفـی کـه بیـن اعــــضای یـک خانـواده وجـود دارد 

(. جو 5۹، ص 1401« )فیروزی و دیگران، شــود افـــراد بـا یکدیگـر گفتـه می  ارتبـاط و طـرز برخـورد 

مهم  از  فرزند  و  والد  تعامل  نحوۀ  و  خانواده  شکل عاطفی  نحوۀ  بروز  عوامل  مؤثرترین  و  گیری  ترین 

نگرش  و  باورها  دیگران،  رفتارها،  و  )عاشقی  است  فرزندان  رابطۀ 13۹8های  فرزندی   (.  ـ  نحوۀ    و   والد 

 کودکان  روانی   و   اجتماعی   رشد   در   مهم   متییرهای   از   یکی   فرزندانشان   با   خانواده   اعضای   برخورد 

  مؤثری   نقش   نهاد   این   و   د کن می   رشد  آن   در   کودک   که   است   مکانی   اولین  خانواده   زیرا   ؛ شود می   محسوب 

و )نیک   کند می   ایفا   فرزندان  روانی  نیازهای   ویژه به   نیازها،   کردن  برطرف   در   (.13۹5هاشمی،    سیرت 

ترین شما به من در روز قیامت کسی نزدیک فرمایند: » خانواده می در اشاره به اهمیت    رو امام رضا ازاین 

 
1    . Greenway 

2.  Eurelings-Bontekoe, E. H. M., Hekman-Van Steeg, J. & Verschuur, M. J. 

3.  Family 

4. The emotional atmosphere of the family 
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  (. برخی300ق، ص1404شعبۀ حرانی،  )ابن   1«خود بهترین باشد  ۀ تر و برای خانواد است که خوش خلق 

احساس   خانوادۀ   که   اند رسیده   نتیجه   این   به   های خود پژوهش   در   پژوهشگران  از  ارزشمندی،   مطلوب، 

  بیشتری  فرصت   افراد هایی  خانواده   چنین   در .  کند می   فراهم   را   بودن   علاقه   و   عشق   مورد   و   تعلق   احساس 

دمیرچی،  )   داشت   خواهند   پذیری مسئولیت   و   استقلال   کسب   برای  صدری  جمله ( 1402مصباح،  از   .

می مؤلفه  خانواده  عاطفی  جو  تأیید های  جسمانی،  نوازش  کلامی،  محبت  به  و   توان  نظرات  کردن 

ها، داشتن تجارب مشترک اعضای خانواده در کنار هم، هدیه دادن، تشویق کردن، وجود اعتماد  دیدگاه 

 طریق  ( از 2016)   3(. بنا بر نظر شاو1۹64  2در رابطه و احساس امنیت در خانواده اشاره کرد )هیل برن، 

 قدوسیت و  عشق  تا  کنیم می  ایجاد  کودکان  برای  ای را پایه  روشن، ما  مرزهای  با  قیدوشرط بی  عشق  ارائۀ 

به 2014)   4کنند. لی  تجربه   را   خداوند  بررسی طلاق والدین،  به  موانع   عنوان ( در پژوهش خود  از  یکی 

 طوربه   احتمال زیاد   به   مطلقه های  خانواده   در   روابط صمیمانۀ والد ـ فرزندی پرداخت و نشان داد کودکان 

می   خدا   مفهوم   و   خدا   تصویر   بین   و   شوند می   وابسته   خدا   به   ناایمن  زیرا سردرگم   فرزندپروری  شوند؛ 

گذارد. می   منفی   تأثیر   خدا   با   آنها   روابط   بر   طلاق   بعد از   و   طول   در   فرزند  و   والد   ناسالم   روابط   و   ناکافی 

نتایج پژوهش خود گزارش دادند که درک   ( 13۹1)   مظاهری   زاده و شهابی    حائز   مذهبی   راهبردهای   در 

 کند. می   ایفا   مهمی   نقش   رابطه   این   در   خانواده   وری کنش   است، بلکه   اهمیت 
نقش بسیار مهمی در ایجاد ارتباط   5شده از والدینادراک فرزندپروری    ۀ شیو ،  میان عوامل خانوادگی از  

آذر،   سپهریان  و  )نوروزی  دارد  خداوند  با  شیوه 13۹5انسان  والدین  (.  نظر  و  اعتقاد  فرزندپروری،  های 
می  اعمال  خود  فرزندان  با  رابطه  در  والدین  که  است  کودک  با  ارتباط  چگونگی  به  در  نسبت  و  کنند 

)گلوبر،شکل  دارد  بسزایی  نقش  کودک  آیندۀ  شخصیت  شیوه 1۹۹6  6گیری  تمامی  هدف  های (. 
گذارند اش می سازی وی برای ایفای نقشی است که زندگی بر عهده فرزندپروری، پرورش کودک و آماده 

یابند که بتوانند راه و رسم زندگی والدین خود را (. کودکان چنان پرورش می 1401)رهواره و همکاران،  
های فرهنگی کودک به (. والدین واسطۀ انتقال آرمان 13۹3در ایفای نقش خود پی گیرند )آقامحمدی،  

آموزد  ها و بایدها و نبایدها را از محیط خانواده و والدین خود می بار، آرمان اجتماع هستند، انسان اولین 
 سبک  والدین، سه   تقاضامندی   و   گویی پاسخ   بعد   دو   اساس   بر   ( 1۹67)   7(. بامریند13۹۹)صفایی حایری،  

 
 قِیامَةِ أَحْسنَكُمْ خُلُقاً وَخیَرُکمْ لَأهْلِهِ«أَقْرَبُكمْ منِِّی مَجْلِساً یوْمَ الْ» .  1

2 . Hillburn, J. M. 

3.  Perry W. H., Shaw 

4 . Lee, Soo-Young 

5.  Perceived parenting style of parents 

6.  Glover Rebecca, J. 

7.  Baumrind, D. 
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  هم   و   پذیرنده   هم   که   مقتدر   والدینی   مقتدرانۀ   فرزندپروری   سبک   داد:   پیشنهاد   را (  فرزندپروری )   تربیتی 
سبک   متوقع  اما   متوقع   که   والدینی   مستبدانۀ   فرزندپروری  هستند،  سبک  پذیرنده   هستند،   نیستند، 

پسند   متوقع   اما   هستند،   پذیرنده   که   والدینی   گیرانۀ سهل   فرزندپروری  مورد  فرزندپروری  نیستند. سبک 
 فرمایند:  می   دین مبین اسلام سبک مقتدرانه است؛ چراکه پیامبر اکرم 

  اوی مهر خداوندى از آن کسى باد که فرزند خود را در نیکو شدنش یارى دهد. )ر 
مى مى  چگونه  کردم:  عرض  حضرت  به  یارى  گوید:  شدنش  نیکو  در  را  او  تواند 

ب  را که  از وى بپذیرد ا  دهد؟( حضرت فرمودند: کارى  داده است  انجام  از    ، آسانى 
درگذرد  است  سخت  برایش  آن  دادن  انجام  که  از    ، کارى  بیش  کارى  به  را  او 

، به نقل از:  283، ص،  20)وسائل الشیعه، ج   1و وى را نادان نپندارد   ، توانش وا ندارد 
 (. 1403بزرگی،  کتانی و جان 

کس پوشیده نیست، اما مادر نقشی بسیار در همین راستا گفتنی است، اگرچه نقش و جایگاه پدر بر هیچ 

 (.  2000  2پراهمیت در تربیت و رشد فرزندان دارد )پاتریک،

از: مصباح،  1۹40)   3هال  اولیۀ  هاى ماه   در   دین   اساسى   احساسات   کند که می   بیان   ( 13۹4، به نقل 

 همراه  باید   کودک که   از   دلسوزانه   مراقبت   با   نخست   های ماه   این   در   بنابراین  است؛   بارورى   کودکى، قابل 

  دورى  غیرمنتظره   هاى جایى جابه   یا  احساسات   و   شدید   هاى محرک   از  و   باشد   آمیخته   قرار   و   آرامش   با 

این  قدرشناسى   رشد   سان   بدین   و   آیند مى   پدید   بنیادین   احساسات   شود،   کودک   در   عشق   و   اعتماد، 

  گردد. کریکمى   منعطف   خدا   سوى به   سپس   شده، و   مادر   متوجه   آغاز   در   احساسات   این .  یابد مى   پرورش 

کرد.   بررسی   را   خدا   به   دلبستگی  سبک  مفهوم   5جان بالبی،  4با گسترش نظریۀ دلبستگی  ابتدا   در   پاتریک 

 از  شناختی روان   الگوهای   و   مذهبی   عقاید   فردی های  تفاوت   با   دلبستگی   تاریخچۀ   که   است   باور   این   او بر 

 وجود  رابطه  نیز   خدا   به  انسان   اعتقادات   و   کودکی   دوران   دلبستگی   ادراک   بین   هستند، لذا   هماهنگ   خدا 

 در   که   کند می   برقرار   خدا   با   را   ارتباطی   همان   است،   درمانده   شخص   که  است زمانی   معتقد   دارد. پاتریک 

 خدا  با   ارتباط   گیری شکل   پایۀ   والد   به   دلبستگی   های سبک   و   است   داشته  خود   والدین   با   کودکی   خلال 

شده از سوی مادر را در شیوۀ فرزندپروری ادراک   مهم   مؤلفۀ   سه (  11۹7)   6همکاران  و   گرولینک   . شود می 

توسط فرزند را مطرح کردند که شامل گرمی مادر در عشق و علاقه به فرزند، اشتیال و حضور مادر به 

 
َـخْـرَقُ بِهِأَعانَ وَلَدَهُ علَى بِرِّهِ )قالَ: قُلْتُ: کَیْفَ یُعینُهُ علَى بِرِّهِ؟( قالَ: یَقبَْلُ میَْسُورَهُ وَیتََجاوَزُ عَنْ مَعْسُ منَْ  رَحِمَ الُل» .  1 ُـهُ ولَای ُـرْهِق  «...ورِهِ ولَای

2.  Kirkpatrick, L. A. 

3.  Clark L. Hull 

4.  attachment theory 

5.  Jone Balby 

6.  Grolnick, W. S., Ryan, R. M. & Deci, E. L. 
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پاسخ  شامل  خود  که  از فرزند  حمایت  نهایت  در  و  است  فرزند  به  نسبت  هیجانی  و  جسمانی  گویی 

فرد با خدا و تصویری که او از خداوند در ذهن دارد، متأثر از    ۀ رابط باشد.  خودمختاری از طرف مادر می 

رابط  دیگران،  کیفیت  و  )قابضی  اوست  خود  والدین  و  اولیه  مراقبان  با  او  جویزی13۹6ۀ  و  لوسیا   .)1  

منجر به تصویرسازی    ،بپذیرند   اگر والدین کودک خود را ( در نتایج پژوهش خود گزارش دادند،  2023) 

که والدین کودک خود درصورتی ، اما  شودگیری مفهوم خدا در کودک می همچنین شکل   مثبت از خود و 

نپذیرند  خود  ،  را  نمی در  تصویر  شکل  شکل   میمفهو ،  درنتیجه   ؛ گیردکودک  او  در  نیز  خدا  پذیرش  از 

شیشه گیرد نمی   . ( اسعدی  و  خانواده 13۹8بر  دادند  گزارش  خود  پژوهش  نتایج  در  استبدادگر،  (  های 

( 13۹5)   آذر شوند. نوروزیان و سپهریان کننده موجب اضطراب و اجتناب از خدا می گیر و محافظت سخت 

 انتظارات  و   ، راهنمایی گرمی  با   که   مقتدر   فرزندپروری   در نتایج خود به این مفهوم اشاره کردند که سبک 

ممکن می   مشخص   معقول  داشتنی،  دوست   عنوان به   خدا   به   نسبت   را   کودک   مثبت   دیدگاه   است   شود، 

کند. با توجه به نتایج بررسی پیشینۀ داخلی و خارجی در رابطه با متییرهای جو   تقویت   دلسوز   عادل و 

عاطفی خانواده، سبک فرزندپروری با تصویر خدا در ذهن با یکدیگر ارتباط دارند. این در حالی است که 

یافته  اساس  پژوهش بر  سازۀ  های  مختلف،  که روان های  خدا  ذهنی  تصویر  همچون  عمیقی  شناختی 

 دیگر، درکعبارت گیرد. به داری است، در بستر خانواده شکل می ای برای توسعۀ کمی و کیفی دین پایه 

وجود، تا به حال این  گیرد. بااین می   شکل   والدین   با   آنها   روابط   توسط   کودکان، عمیقاً  توسط   خدا   مبتکرانۀ 

بنابراین به  طور هم متییر به  زمان در کنار جو عاطفی خانواده و سبک فرزندپروری مطالعه نشده است. 

دنبال پاسخ این پرسش هستیم که آیا جو عاطفی خانواده و سبک فرزندپروری والدین تصور از خدا در  

 کنند؟ بینی می ذهن دانشجویان را پیش 

 روش پژوهش 
پژوهش حاضر، نظری است و هدف آن بهبود یا گسترش دانش و حوزۀ مطالعاتی است، لذا پژوهش  

داده  و  بنیادی  نوع  از  به ماهیت موضوع، حاضر  توجه  با  استفاده کمی است. روش پژوهش  های مورد 
یافته  از  استفاده  با  پژوهشگر  زیرا  است؛  نوع همبستگی  از  توصیفی  را مطالعۀ  اطلاعات  پژوهش،  های 

کسب و بدون هیچ تیییری در قالب یک مدل توصیف نموده و نقش متییرهای جو عاطفی خانواده و  
بینی تصویر خدا در ذهن مورد بررسی قرار داده است. جامعۀ آماری این  سبک فرزندپروری را جهت پیش 

شناسی دانشگاه قرآن و حدیث  پژوهش، کلیۀ دانشجویان مقطع کارشناسی و کارشناسی ارشد رشتۀ روان 
تحصیلی  نیم  سال  اول  در   1404 ـ1403سال  است.  شده  انتخاب  دسترس  در  روش  به  نمونه  و   بوده 

 
1 . Lucia Mwikali K. Mutuku, Joyzy Pius Egunjobi 
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 متییر  هر   ازای   به   مشاهده   15ـ5  بین   تواند می   نمونه   حجم   تعیین   ساختاری   معادلات   یابی مدل 
در   (. 13۹0بازرگان،    و   سرمد، حجازی )  باشد   نفر   200  زیر   نباید   نمونه   حجم   شود و   تعیین   شده گیری اندازه 

شده از مقیاس در فرزندپروری ادراک مقیاس در جو عاطفی خانواده، سه خرده این پژوهش هشت خرده 
دو خرده  و  سیزده خرده مادر  خدا جمعاً  از  منفی  و  مثبت  تصویر  اندازه مقیاس  است. مقیاس  گیری شده 

باشد، اما نباید حجم نمونه می   1۹5 ـ65درنتیجه، طبق قاعدۀ فوق، حجم نمونه این پژوهش عددی بین  
 غیر قابل  های داده   حذف   با   و   لاین   پرس   مجازی   پلتفرم   نامه در پرسش   توزیع   از   نفر باشد. پس   200زیر  

مورد پرسش   210  نهایت   در   قبول،   به  ورود   های ملاک   امر   این   در   که  گرفت   قرار   آماری   بررسی   نامه 
  حاضر  پژوهش   در.  بود  شخصی   اطلاعات   حفظ   و   صادقانه   گویی آگاهانه، پاسخ   رضایت   شامل   پژوهش 

تجزیه  داده و جهت  روش تحلیل  از  میانگین ها  شامل  توصیفی  آمار  معیار  1های  انحراف  همچنین    2و  و 
در بخش آمار استنباطی استفاده شد  3سازی معادلات ساختاری به شیوۀ حداقل مربعات جزئیروش مدل 

 ها استفاده شد.برای تحلیل داده   Smart-pls  3و نسخۀ   27نسخۀ    SPSSافزارهای آماری  و از نرم 

 پژوهش ابزار  

 نامۀ جو عاطفی خانواده. پرسش 1

) پرسش  سال  در  خانواده  عاطفی  عاطفی 1۹64نامۀ جو  »ارزیابی جو  با هدف  برن  هیل  آلفرد  توسط   )

های تجربه کردن،    د أیی محبت، نوازش، ت یعنی    ی، فرزند ـ    مادر   ۀ و رابط   ـ فرزندی پدر    ۀ رابط خانواده« )

است ت یامن   احساس ،  اعتماد کردن،    ق یتشو دادن،    ه ی هد مشترک،   شده  تدوین  و  طراحی  این    .( 

دارای  پرسش  و    16نامه  می   8سؤال  پنج بعد  طیف  اساس  بر  و  جو  گزینه باشد  سنجش  به  لیکرت  ای 

دهندگان به  ای است که پاسخ پردازد. در این تحقیق منظور از جو عاطفی خانواده نمره عاطفی خانواده می 

های جو ؤلفه م دهند. هر دو سؤال یکی از خرده نامۀ جو عاطفی خانواده می ای پرسش گویه   16سؤالات  

اندازه  را  می عاطفی  و گیری  همکاران  عسگری   پژوهش   در   ندارد.   معکوس   سؤال   نامه پرسش   کنند   و 

  6گاتمن  و   5تنصیف  4کرونباخ،  آلفای   های روش   از   مقیاس   این   درونی   همسانی   بررسی   برای (  13۹0) 

. است   مقیاس   این   قبول   قابل   پایایی   دهندۀ نشان   که   آمد   دست به   77/0  و   85/0ترتیب    به   که   شد   استفاده 

 .آمد   دست به   ۹0/0کرونباخ   آلفای   اساس   بر   ابزار   این  کل   پایایی   میزان   حاضر   پژوهش   در 

 
1 . The average 

2.  Standard deviation 
3.  Structural equation modeling using partial least squares 

4.  Cronbach's alpha 

5.  Halving 

6.  Guttman 
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 شده ادراک  ی فرزندپرور   ۀ نام پرسش .  2

در سال  پرسش  و همکارانش  گرولینک  توسط  والدین  از  ادراک  برای سنجش    21با    1۹۹7نامۀ  گویه 

  تیحما   ی ری مادر، درگ   ی ر ی درگ مؤلفۀ    3دربرگیرندۀ    که شده از مادر ساخته شده است  فرزندپروری ادراک 

خودمختار از  می مادر    ی گرم ،  یمادر  رابطه  مق که    باشد در  اساس  است. ای  درجه هفت   کرت ی ل   اس یبر 

دهندۀ میزان بیشتر ادراک مثبت فرد از نحوۀ نامه بیشتر باشد، نشان شده از این پرسش هرچه نمرۀ حاصل 

 ( و همکاران  میری  پژوهش  در  بالعکس.  و  بود  رابطه خواهد  در  مادر  محتوایی، 13۹1عملکرد  روایی   )

پرسش  این  ملاکی  و  محاسبه صوری  کرونباخ  آلفای  ضریب  است.  شده  ارزیابی  مناسب  در نامه  شده 

ضریب آلفای در پژوهش حاضر  برآورد شد.    0/ 7نامه بالای  پژوهش میری و همکاران برای این پرسش 

 دست آمد.به   0/ ۹12کرونباخ  

 تصور از خدا   ۀ نام پرسش .  3

هایی که  ( از آیتم 2003و همکاران )  ( گرینوی RSIاز مقیاس وضعیت مذهبی )   ، تصور از خدا   ۀ نام پرسش 

آزمون سؤال و سه خرده   27این آزمون شامل  .  کار گرفته شده است خداوند بوده، اقتباس و به مربوط به  

خدا  خرده ،  حضور  است.  خداوند  از  منفی  تصور  و  خداوند  و آزمون مراقبت  زندگی  در  خدا  حضور  های 

را تشکیل داده  بنابراین در نهایت مراقبت خداوند با هم ترکیب شده و مقیاس تصور مثبت از خدا  اند. 

گذاری نامه از دو مقیاس اصلی تصور مثبت از خدا و تصور منفی از خدا تشکیل شده است. نمره پرسش 

و   ( ترجمه شده است. گرینوی 1384نامه توسط خسروی ) لیکرت است. این پرسش   ۀ این آزمون به شیو 

مراقبت خداوند و تصور منفی از خدا را به   ، آزمون حضور خدا در زندگی همکاران پایایی درونی سه خرده 

آورد به   0/ 6۹و    82/0،  0/ 86  ترتیب  نشان اند  ه دست  را  آن  می   ۀ و  آزمون  این  خوب  درونی  . داند پایایی 

 برای  کرونباخ   آلفای   ضریب   از   استفاده   با   را  نامه پرسش   پایایی(  1388)  خسروی   و  آبادیفیض 

 و  0/ 83زندگی،    در   خدا   حضور   ، 0/ 85خدا،    از   مثبت  تصور   ، 76/0خدا،    از   منفی   تصور های  زیرمجموعه 

حاضر،   پژوهش   در .  کردند   گزارش   7۹/0را    مجدد   آزمون   و   آزمون   نتیجۀ   و   7۹/0نامه،  پرسش   کل   برای 

 .آمد  دست به 0/ ۹26  خداوند  از   منفی   تصور   برای   و   822/0 خدا   از   مثبت   تصور   برای   کرونباخ   آلفای   ضریب 

 ی پژوهش ها یافته 

های داده   عنوان نفر از نمونۀ نهایی به   5دانشجویان بود که تعداد  نفر از    210حجم نمونۀ نهایی شامل  

تعداد   این  از  و  شدند  خارج  و    180پرت  کارشناسی  مقطع  دانشجوی  مقطع   30نفر  دانشجوی  نفر 

 های توصیفی متییرهای اصلی پژوهش گزارش شده است.( شاخص 1کارشناسی ارشد بودند. در جدول )
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 ( n= 124های توصیفی متغیرهای پژوهش ) : شاخص 1جدول  

 حداکثر حداقل کشیدگی کجی  انحراف معیار میانگین هامؤلفه  نام متغیر

سبک 
 فرزندپروری

 42 9 -1/ 026 -19/0 8/ 628 28/ 419 درگیری مادر

 63 12 -0/ 486 -0/ 238 12/ 089 42/ 121 حمایت مادر از خودمختاری

 42 8 0/ 367 -0/ 977 8/ 123 33/ 161 گرمی مادر

نمرۀ کل فرزندپروری 
 شده ادراک 

702 /103 731 /26 327 /0- 605 /0- 39 147 

جو عاطفی 
 خانواده

 8 2 -0/ 173 -0/ 753 1/ 508 6/ 258 محبت

 8 2 -0/ 816 -0/ 312 1/ 782 5/ 315 نوازش

 8 2 0/ 078 -0/ 637 1/ 521 5/ 863 تأیید کردن

 8 2 -0/ 884 -05/0 1/ 781 5/ 073 های مشترکتجربه 

 8 2 -0/ 401 -0/ 471 68/1 5/ 677 دادنهدیه  

 8 2 -0/ 696 -0/ 474 1/ 793 71/5 تشویق کردن

 8 2 -0/ 538 -0/ 594 1/ 688 21/6 اعتماد

 8 2 -0/ 384 -0/ 772 1/ 646 6/ 379 احساس مثبت

 64 20 -0/ 604 -0/ 455 10/ 837 46/ 484 نمرۀ کل

تصور مثبت از 
 خدا 

 55 28 -39/0 -69/0 6/ 943 21/46 حضور خدا در زندگی

 50 13 0/ 779 -0/ 833 6/ 976 39/ 823 مراقبت خداوند

 105 53 -0/ 469 -0/ 637 12/ 824 86/ 032 نمرۀ کل 

، میانگین 103/ 70شده برابر ( میانگین سبک فرزندپروری ادراک 1شده در جدول ) بر اساس نتایج گزارش 
و    1های کجیاست. همۀ شاخص   80/ 03برابر  و میانگین تصور مثبت از خدا    46/ 48جو عاطفی برابر  

 قرار دارند.  -2+ الی  2در دامنۀ    2کشیدگی
پیش  میزان  بررسی  سبک بینی برای  اساس  بر  خدا  از  مثبت  تصور  فرزندپروری کنندگی  های 

یابی معادلات ساختاری به شیوۀ حداقل مربعات جزئی استفاده  شده و جو عاطفی خانواده از مدل ادراک 
اندازه  مدل  روایی  و  پایایی  ابتدا  کار  این  انجام  برای  بارهای شد.  میزان  از  استفاده  با  متییرها  گیری 

 بررسی شد. ( AVE)   5شدهو میانگین واریانس استخراج   4آلفای کرونباخ، پایایی ترکیبی  3عاملی،

 
1. Skewness 
2.  Kurtosis 
3.  Factor loads 
4. Composite Reliability 
5. Average Variance Extracted 
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 گیری متغیرهاهای مربوط به کیفیت مدل اندازه : شاخص 2جدول  

 AVE پایایی ترکیبی آلفای کرونباخ عاملیبارهای  نشانگر متغیر

 سبک فرزندپروری

 0/ 905 درگیری مادر

 0/ 953 حمایت مادراز خودمختاری 0/ 851 0/ 945 0/ 912

 0/ 908 گرمی مادر

 جو عاطفی خانواده

 0/ 836 محبت

925 /0 938 /0 656 /0 

 0/ 808 نوازش

 0/ 817 تأیید کردن

 0/ 799 های مشترکتجربه 

 0/ 765 هدیه دادن

 0/ 818 تشویق کردن

 0/ 770 اعتماد

 0/ 858 احساس مثبت

 تصور مثبت از خدا 
 0/ 928 حضور خدا در زندگی

822 /0 918 /0 849 /0 
 0/ 915 مراقبت خداوند

دادههمان از  که  )گونه  می2های جدول  مشاهده  هر (  نشانگر  متییرهای  عاملی  بارهای  میزان  شود، 

بزرگ از  عامل  می   70/0تر  نشان  و  برخوردار است  مطلوبی  عاملی  بار  از  نشانگر  متییرهای  که  دهد 

به کرونباخ  آلفای  میزان  محافظه  عنوانهستند.  و  سنتی  پایایی  معیار  و  درونی  همسانی  برای  کار 

به مرکب  یا  از    عنوانترکیبی  بیشتر  درونی که همگی  بررسی همسانی  برای  دیگر  معیار   0/ 70یک 

میزان همبستگی یک   AVE  معیارگیری هستند.  های اندازهدهندۀ پایایی مطلوب مدل هستند، نشان

را نشان می  1گرای بوده و روایی همخود    نشانگرهایبا    متییر مکنون میزان  هر  دهد.مدل  این    قدر 

باشد،   بیشتر  همهمبستگی  اندازه روایی  مدل  است.  گیری  گرای  بیشتر  از  بزرگ  AVEمقدار  نیز  تر 

( ضرایب همبستگی بین متییرها و  3(. در جدول )13۹7ست )زارعی،  گراروایی همدهندۀ  نشان  50/0

 گیری گزارش شده است. های اندازهمدل  2روایی افتراقی 

 
1. Convergent Validity 
2. Discriminant validity 
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 : ضرایب همبستگی بین متغیرها و روایی افتراقی 4جدول  

 شدهسبک فرزندپروری ادراک  جو عاطفی خانواده تصور مثبت از خدا  

   0/ 921 تصور مثبت از خدا 

  81/0 0/ 617 جو عاطفی خانواده

 0/ 922 0/ 756 0/ 609 شده سبک فرزندپروری ادراک 

( 4در قطر جدول )  AVEشود، مقدار جذر  ( ملاحظه می 3های مندرج در جدول )گونه که از داده همان 

همبستگی  از  که  است  شده  و  گزارش  بوده  بیشتر  مدل  در  موجود  مکنون  متییرهای  میان  های 

گیری متییرهای گیری است. پس از تأیید کیفیت مدل اندازه های اندازه دهندۀ روایی افتراقی مدل نشان 

 (. 1مورد مطالعه، مدل ساختاری پژوهش آزمون شد )شکل  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گیری )بیرونی( و مدل ساختاری )درونی( در حالت ضرایب استاندارد: نتایج مدل اندازه 1شکل  

که در داخل دایرۀ متییر ملاک یا   R2دهد میزان ضریب تعیین یا  ( نشان می 1نتایج حاصل در شکل ) 

درصد از واریانس متییر تصور مثبت از خدا از طریق متییرهای    8/42وابسته مدل نشان داده شده است،  
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 عنوانشده است. به شده و جو عاطفی خانوادۀ تبیین های فرزندپروری ادراک بین مدل، یعنی سبک پیش 

مقادیر ضعیف، متوسط و قابل توجه در    عنوان به   75/0و    0/ 50،  025/0برابر    R2یک قاعدۀ کلی، مقدار  

ضریب تعیین متوسط   عنوان آمده به دست به   R2شود. با توجه به این قاعدۀ کلی، مقدار  نظر گرفته می 

دهندۀ برازش متوسط مدل ساختاری پژوهش است. در جدول ذیل ضرایب مسیر  محسوب شده و نشان 

 گزارش شده است.  t  1و معناداری آنها با استفاده از آمارۀ

 t: ضرایب مسیر و معناداری ضرایب با آمارۀ  5جدول  

 t sigآمارۀ   مقدار ضریب استاندارد به متغیر مکنون از متغیر مکنون

 0/ 004 91/2 0/ 333 تصور مثبت از خدا  <--شده سبک فرزندپروری ادراک 

 0/ 001 51/3 0/ 366 تصور مثبت از خدا  <--جو عاطفی خانواده 

گزارش  نتایج  اساس  ) بر  جدول  در  فرزندپروری 5شده  سبک  بین  معناداری  و  مثبت  مسیر  ضریب   )

 ( به تصور مثبت از خدا وجود دارد. 366/0( و جو عاطفی )0/ 333شده ) ادراک 

 گیری بحث و نتیجه 

بینی تصور ذهنی از خدا در ذهن دانشجویان بر اساس جو عاطفی خانواده و سبک  هدف این پژوهش پیش 

اداراک  یافته فرزندپروری  بود.  مادر  از  سبک  شده  بین  معناداری  و  مثبت  مسیر  ضریب  داد  نشان  ها 

های داخلی  ها با پژوهش شده و جو عاطفی به تصور مثبت از خدا وجود دارد. این یافته فرزندپروری ادراک 

  ؛ 13۹4صادقی،    و   کوهانستانی   خیراللهی   ؛ 13۹3،  نژاد پاک   و   نژاد ی م ی رح   ؛ 13۹3همکاران،    و   برآبادی ) 

  و  تفرشی   سرآبادانی   ؛ 13۹6همکاران،   و   قابضی  ؛ 13۹5آذر،   سپهریان   و   نوروزی   ؛ 13۹5همکاران،  و   اعظمی 

  ؛ 13۹8پرزور،    و   میکائیلی   ؛ 13۹8همکاران،    و   عاشقی   ؛ 13۹8اسعدی،    و   بر شیشه   ؛ 13۹7بزرگی،  جان 

  ؛ 2016شاو،    ؛ 2014لی،  )   خارجی های  و پژوهشی   ( 1401همکاران،    و   فیروزی   ؛ 13۹۹همکاران،    و   میرجلیلی 

همسو    ( 2023جویزی،    و   لوسیا   ؛ 2020اسکوگ،    و   کاپتانوویچ   ؛ 2020همکاران،    و   بولت   ؛ 201۹ملانی،  

(، جو عاطفی خانواده با تصویر مثبت از خدا رابطۀ  1402است. بر اساس نتایج پژوهش توپچی و همکاران ) 

نخستین و پایدارترین    عنوان خانواده به   جو عاطفی توان گفت  ها می مثبت و معنادار دارد. در تبیین این یافته 

ها، باورها و تصویر ذهنی او از جمله  گیری نگرش یابد، تأثیر عمیقی بر شکل محیطی که فرد در آن رشد می 

اساس رابطۀ زوجین را مودت و رحمت  روم    ۀ سور   21  ۀ در آی شاید از این جهت است که خداوند  خدا دارد.  

 
1.  Statistics 
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ای که ارتباطات  در خانواده کنند.  یابند و رشد می چراکه کودکان در این فضا پرورش می   1معرفی کرده است؛ 

به  محبت  ابراز  و  متقابل  درک  روانی،  حمایت  قوی،  احساس  عاطفی  کودک  دارد،  جریان  مداوم  صورت 

نگرش او   ۀ فرآیند رشد، به نحو شده در  کند. این احساسات درونی امنیت، ارزشمندی و پذیرش را تجربه می 

موجودی مهربان، حامی و بخشنده    عنوان شود که او خدا را به یابد و موجب می نسبت به خداوند تعمیم می 

(، فرزندان الگوهای رفتاری و هیجانی  1۹77)   2یادگیری اجتماعی بندورا   ۀ ز منظر نظری . ا ( 13۹6افروز،  )   ببیند 

آموزد  ای که محبت و حمایت در جریان است، کودک می در خانواده و    کنند والدین را مشاهده و درونی می 

با خدا برقرار کند که روابط مبتنی  با دیگران از جمله  بنابراین چنین فردی هنگام  .  بر اعتماد و دوستی را 

ببیند  را موجودی همراه، خیرخواه و حمایتگر  دارد که خداوند  بیشتری  احتمال  با مسائل دینی،    رویارویی 

( که به شناخت دینی نیز قابل تعمیم است،  1۹6۹)   4دیدگاه رشد شناختی پیاژه   (. بر اساس 2013  3)روجرز، 

اگر    رو ؛ ازاین کنند کودکان در سنین پایین خدا را بر اساس تجربیاتشان با والدین و مراقبان اولیه درک می 

  ها خواهد شناخت این تجربیات مملو از مهربانی، توجه و همدلی باشد، کودک خدا را نیز با همین ویژگی 

هایی که دارای جو عاطفی سرد، پر از تعارض و فاقد حمایت  در مقابل، خانواده (.  2008  5)گانتی و بوری، 

هایی،  کنند. در چنین محیط گیری تصویر مثبت از خدا فراهم نمی روانی هستند، بستر مناسبی برای شکل 

ارزشمندی کند. این تجربه  ناامنی، طرد شدن یا عدم  بعدها در  کودک ممکن است احساس  های منفی، 

  6)برکاو و ادوارز،  یابند قابل دسترس از خدا تجلی می  رحم یا غیر گیر، بی زندگی او به شکل تصویری سخت 

(، افرادی  1۹۹0)   7های شناختی یانگ واره طرح  ۀ بر اساس نظری (.  13۹3، به نقل از: رادی و همکاران، 1۹۹4

تجربه  کودکی  در  آسیب که  و  منفی  عاطفی  داشته های  طرح زا  احتمالًا  همچون  واره اند،  ناسازگاری  های 

بلکه    ، فردی تنها در روابط بین ها نه واره دهند. این طرح اعتمادی« را در خود پرورش می ارزشی« یا »بی »بی 

کننده و ناپذیرا  گیر، تنبیه که خداوند را موجودی سخت ای گونه به   ؛ یابد در باورهای دینی آنها نیز بازتاب می 

می  اساس   همچنین   (. 2003همکاران،    و   یانگ )   کنند درک  ) کرک  دلبستگی    ۀ نظری   بر  (،  1۹۹۹پاتریک 

را تجربه کرده  ناایمن  رابطه افرادی که در دوران کودکی سبک دلبستگی  دارد که  احتمال  بیشتر  ای  اند، 

 
 «رَحْمَةً... بَینَْكُمْ مَوَدَّةً وَجَعلََ  وَ » .  1

2.  Albert Bandura 
3.  Rogers, P. 

4.  piazheh 
5.  Gunty, A. L. & Buri, J. R. 

6.  Brokaw, B. F. & Edwards, K. J. 

7 . Young 
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ترین اشتباهی او را  آور با خدا داشته باشند. برای مثال، فردی که والدینش برای کوچک آلود و دلهره ترس 

را نیز همانند یک والد سخت تنبیه کرده  .  گیر تصور کند که به دنبال مجازات است اند، ممکن است خدا 

گر و فاقد  های کنترل اند که کودکان والدین مستبد که در خانواده شناسی دین نشان داده ها در روان پژوهش 

یافته  رشد  به محبت  خدا،  از  منفی  تصویری  که  دارد  احتمال  بیشتر  سخت   عنوان اند،  و  موجودی  گیر 

و  مجازات  ترس  احساس  مذهبی  مفاهیم  و  دین  از  معمولًا  افراد  این  دهند.  شکل  خود  ذهن  در  کننده، 

دارند  می   ؛ اضطراب  محدودیت  و  تنبیه  منبع  را  آن  و    : از   نقل   به   ، 2003،  نوی ی )گر   انند د زیرا  خاکساری 

دهد که فضای خانوادگی،  بین جو عاطفی خانواده و تصویر از خدا نشان می   ۀ بررسی رابط .  ( 13۹1خسروی، 

بنیادی  از  الهی است. تجربه   ۀ دهند ترین عوامل شکل یکی  و  متعالی  مفاهیم  از  افراد  های مثبت در  درک 

موجودی مهربان و حامی    عنوان ساز درک خداوند به خانواده، نظیر محبت، درک و حمایت عاطفی، زمینه 

گیری تصویری منفی  های سرد، مستبد و فاقد تعاملات عاطفی سالم، باعث شکل است. در مقابل، خانواده 

. همچنین مطابق نتایج این  گیری همراه است شوند که با احساس ترس، طردشدگی و سخت از خداوند می 

وجود دارد؛  شده از مادر با تصویر مثبت خدا رابطۀ مثبت و معناداری  پژوهش بین سبک فرزندپروری ادراک 

شده از مادر با تصویر منفی خدا رابطۀ منفی و معنادار وجود دارد. در  همچنین بین سبک فرزندپروری ادراک 

  ای ه ی اول   سازی ی درون با    ی کودک   دوران   در   افراد توان گفت،  ها بر اساس پیشینۀ پژوهش می تبیین این یافته 

  ی منف   ا ی   مثبت   شدۀ سازی درون   الگوهای   ن ی ا   و   دهند می   شکل   ش ی خو   در   مراقبان   و   ن ی والد   با   ارتباط   در که  

(. در تبیین این  13۹3)ابراهیمی و همکاران،    است   مؤثر   خدا   از   ر ی تصو   نوع   ی ده شکل   در ،  مراقبان   به   نسبت 

یاد کرد. بر اساس مرحلۀ اول در این نظریه، در مراحل ابتدایی    1توان از نظریۀ اریک اریکسون رابطه می 

پذیر بودن و  بینی کوشد همسانی، پیش زندگی، نوزاد در تعامل با مراقبان اولیۀ خود است و در این تعامل می 

کند والدینش باثبات، همسان و قابل اتکا هستند، آنگاه حس عمیق  اتکا را پیدا کند و زمانی که احساس می 

می  شکل  او  در  والد  به  مراقبت اعتماد  ابتدایی  تعامل  شیوۀ  شد،  بیان  آنچه  به  توجه  با  در  گیرد.  کننده 

تواند این  گیری تصویر مثبت، اعتماد به جهان هستی و احساس امنیت نقش اساسی دارد و انسان می شکل 

شولتز،   و  )شولتز  انتقال دهد  روابط  به سایر  را  اتکایی  قابل  و  مثبت  (  1۹53)   2کات ی ن ی و (.  2013احساس 

از    کودک   ی ات ی ح   ی ها ی ازمند ی ن   ن ی تأم   ۀ ج ی نت   در   که   رد ی گ ی م   نظر   در   ی انتقال   ی ا ی اش   جمله   از   را   خدا   مفهوم 

سالاری از   نقل   به   ، 1۹46)   3لدروپها ی ش   یۀ نظر   با   ن ی همچن   و   رد ی گ ی م   شکل   مادرش   سوی  (  1388فر،  : 

 
1. Erik Erikson 
2.  Winnicott 

3.  Shildrops 
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 در  را  خدا  به  تقرب  و  اق ی اشت  و  دارد  د ی تأک  ی مذهب  نگرش  ی ر ی گ شکل  در  مادر  نقش  بر  داشت که  ی همخوان 

  از  مثبت  تصور  ی درون  الگوی  هستند، دارای  تصویر مثبت از مادر   دارای   که  افرادی  . داند ی م  مادر  رفتار  ۀ ج ی نت 

  حضور   گاه ی پا   ک ی   ۀ منزل به   خدا   که   باورند   ن ی ا   بر   خدا   از   مثبت   تصور   ری ی گ شکل   از   . آنها پس هستند   خدا 

  با   ز ی ن   کند، فرد ی م   جو و جست   ط ی مح   در   و   داند ی م   ی من ی ا   اساس   و   ه ی پا   را   مادر   کودک   که   طور همان   . دارد 

  ن ی بهتر  و   مطمئن  رسان، پناهگاه اری ی دسترس،  مهربان، در  را   او  است  ی من ی ا  اساس  خداوند  نکه ی ا  به  اعتماد 

در  (.  1۹۹۹،  ک ی پاتر )   رد ی پذ می   را   او   باز   آغوش   با   خداوند   که   است   ن ی ا   تصورش   و   داند ی م   خود   برای   مونس 

) توپچ   پژوهش  همکاران  و  است شد   گزارش (  1402ی  هرچند   ه    ر ی تصو   ۀ دهند نشان   ن ی والد   ر ی تصو   که 

  اند داده  نشان  ها پژوهش . خداست  به  فرد   نگاه   از  ی تر ی قو  ۀ مؤلف  خودپنداره   و  شتن ی خو   از  تصور   اما ، خداست 

  پدرانه   ی ها ی ژگ ی و   با   و   قدرتمند   را   مادر   خصوص به   والد   دو   کنند، هر ی م   تصور   قدرتمند   را   خدا   که   ی کودکان 

شناسی  خانواده و روان  ۀ مشاور  ۀ توانند در حوز ها می این یافته (. 1۹۹7همکاران،   و  1ی ک ی د )   رند ی گ ی م  نظر  در 

استفاده قرار گیرند تا راهکارهایی برای بهبود روابط خانوادگی و درنتیجه، اصلاح نگرش  های  دین مورد 

تنها بر سلامت روانی افراد تأثیرگذار است،  بر محبت و حمایت نه دینی ارائه شود. از این منظر، تربیت مبتنی 

شکل  در  مهمی  نقش  دارد بلکه  خداوند  به  نسبت  سالم  نگرش  و  مثبت  معنویت  جمله    .دهی  از 

می محدودیت  که  پژوهش  این  طرح های  در  علیت  اثبات  در  نارسایی  کرد:  اشاره  آنها  به    پژوهش   توان 

  مختلف   در سنین   دلبستگی   پیشنهادی و سیر تحولی   در مدل   مفروض   ی علّ   روابط   کردن   حاضر، مشخص 

که    رشد  مطالعات است  این ها داده   اگرچه   باشد. می   طولی   نیازمند  مدل   پژوهش   ی  معادلا با    ت سازی 

های  گیرد. مدل  صورت  احتیاط  باید با ، و معلولی   علت  صورت به ،  نتایج  تفسیر نهایی اما  د، ش   ساختاری انجام 

  تام  و معلولی  علت  نباید روابط  پس ، است  سنجی بر ارتباط مبتنی  ی های علّ حاضر، مدل  در پژوهش  شده ارائه 

نتایج را کاهش می روش نمونه   کرد.   از آنها استنباط   را    دهد. همچنین با گیری در دسترس قابلیت تعمیم 

نیست؛    انتظار   از   دور   سؤالات   به   گویی پاسخ   در   دینی   تعصبات   اثرگذاری   امکان   پژوهش   ماهیت   به   توجه 

بررسی  نیز   است،   مفهومی   و   عمیق   بسیار   اعتقادی   و   دینی   مفاهیم   چراکه    وجود   با   افراد   دارد   امکان   و 

محترم    نکرده   بیان   را   خود   واقعی   مفاهیم   سؤالات   به   پاسخ   در   بودن   ناشناس  پژوهشگران  به  لذا  باشند، 

می  پژوهش پیشنهاد  اجرای  در  از روش شود  آینده  و  های  مقطعی، علت  اثربخشی، طولی،  پژوهشی  های 

به  با  نیز  و  کنند  استفاده  سایر روش معلولی  نمونه کارگیری  روش طبقه های  از جمله  تصادفی،  ای،  گیری 

گروه  سایر  در  پژوهش  محیط اجرای  و  اقشار  و  سنی  روش های  سایر  از  استفاده  اجتماعی،  های  های 
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آزمون جمع  یا  مصاحبه  جمله  از  اطلاعات،  فرافکن،  آوری    مانند   ی ل ی تکم   ی ها روش   از   استفاده های 

  ی فرهنگ   عوامل   نقش  ی بررس دست آورند.  تری را به های دقیق توانند داده می   مشاهده   ا ی   ق ی عم   ی ها مصاحبه 

  ۀ نحو   از   تر ق ی عم   درک   ی برا   ی ف ی ک   ی ها روش   از   استفاده   متییرهای پژوهش،   ۀ رابط   ن یی تب   در   ی اجتماع   و 

  درک   تواند ی م (  ی ن ی د   متون   ی محتوا   ل ی تحل   مانند )   ی ف ی ک   ی ها داده   کردن   اضافه ،  خدا   ر ی تصو   ی ر ی گ شکل 

  عوامل  از  ی بخش   تنها   مطالعه  مورد   ی رها ی متی  . دهد  ارائه  آمده دست به  ج ی نتا  و   پژوهش   موضوع  از  ی تر ق ی عم 

  ی ط ی مح   عوامل   ا ی ،  ی معنو   ات ی ، تجرب ی ت ی شخص   ی ها ی ژگ ی و   مانند   عوامل   ر ی سا .  هستند   تصویر خدا   بر   مؤثر 

 . شوند   ی بررس   ی ل ی تکم   ی رها ی متی   عنوان به   نده ی آ   ی ها پژوهش   در   توانند ی م 

 منابع 
 .قرآن کریم

 . 105،  2،  نامۀ تربیت تبلییی پژوهش .  بررسی نقش الگوی تربیتی والدین در تربیت دینی فرزندان (.  13۹3آقامحمدی، جواد ) 
سپاه  سیدمحسن،  و ابراهیمی،  مژگان  سوزانامامی  منصور،    روابط  و   دلبستگی  هایسبک   نقش  چگونگی(.  13۹3)  پور، 

 . 85 ـ72، (22)6، شناختیروان تحقیقات. متوسطه دورۀ  آموزاندانش   در خدا  از تصورگیری شکل  در موضوعی
آل ق(.  1404)  ی عل  بن   حسن ،  ی حران  ۀ شعب  ابن عن  العقول  علمصـحح   .الرسولتحف  قـم   اکبـری:  دفتـر  غفـاری.   :

 . ی انتشارات اسلام
 . تهران: دانشگاه تهران. هاشناسی رابطهروان (. 13۹6علی )افروز، غلام 

( هارونی، غلامرضا  امینی  قائد  و  رفیعی، حسن  منصور؛  فتحی،  رمضانعلی؛  ثانوی،  قادری  کیوان؛  رابطۀ  13۹5اعظمی،   .)
 . 77 ـ57(، 1)7، مسائل اجتماعی ایراننشینی با همسالان بزهکار. های فرزندپروری والدین و هم سبک 

  ۀسیبررسی و مقا(.  13۹3احمد؛ اسمعیلی، معصومه؛ سلیمی بجستانی، حسین و کلانتر کوشه، سیدمحمد ) برآبادی، حسین 
  /http://ensani.ir/fa/article/423434. در بیماران مضطرب و افراد سالم کیفیت تصور از خدا

  تصویر   طریق  از  خدا  به  دلبستگی  با  اخلاقی  هوش  و   معنوی  هوش  علیّ  رابطۀ(.  1402)  فرح،  نادری  و   شهرزاد،  پوربرات
 .222ـ205(، 1) 30، شناختیروان دستاوردهای. دانشجویان در خدا  از فرد

 رضا محمودی. تهران: وانیا. غلام . ترجمۀ شناسی دیندلبستگی، تکامل و روان(. 2000پاتریک، کرک )
چسل  ؛اوری،  یتوپچ رسول  یروشن  )یبزرگجان  و ،  مسعود  تدو 1402،  نظم  نی(.  اساس   بر  جانیه  یشناخت  ییجومدل 

،  یشناسمطالعات اسلام و روان من.    یرومندین  یگریانجیبا م  یدلبستگ  یهاخداپنداره، خودپنداره و سبک   یهامؤلفه
 doi: 10.30471/psy.2023.8460.1983. 103 ـ7۹(، 32)17

 . ۹8ـ83(، 2)5، شناسی و دینروان(. خدا و تصور مثبت و منفی از او. 13۹1خاکساری، زهرا و خسروی، زهره ) 

https://ensani.ir/file/download/article/20140107151156-9716-40.pdf 
) خیراللهی   و صادقی، سعید  اکرم  از خدا در  13۹7کوهانستانی،  تصور  و  والدینی  بین سبک فرزندپروری  رابطۀ  بررسی   .)

های اجتماعی  شناسی آسیبدومین همایش علمی پژوهشی علوم تربیتی و روانساله( مبارکه.  18ـ15نوجوانان دختر )
 / https://civilica.com/doc/418975قم.  و فرهنگی ایران.

  در   خدا  از  تصور  و   اولیه  ناسازگارهای  وارهطرح   رابطۀ  بررسی(.  13۹3)  احمد،  برجعلی  و   فریده،  ثابت  حسین  مریم؛،  رادی
 . 60ـ43(، 15) 5، بالینی شناسیروان  مطالعات. شیراز دانشگاه دانشجویان

نوجوانان.   یبا سلامت روان  یشناختروان  یازهایعملکرد خانواده و ن  ۀ(. رابط13۹3نژاد، محسن )، عباس و پاک نژادیمیرح
 . 111 ـ۹۹(، 1) 10، یپژوهخانواده 

http://ensani.ir/fa/article/423434/
https://ensani.ir/file/download/article/20140107151156-9716-40.pdf
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( نائله  رئیسی،  و  منیژه؛ رهواره، فاطمه  ت(.  1401رهواره، خدیجه؛ جامی،  پیشرفت  ثیر سبکأبررسی  های فرزندپروری در 
 .شناسی، علوم تربیتی و مطالعات اجتماعیالمللی روان پنجمین همایش بین .آموزانتحصیلی دانش 

 . تهران: ارجمند.به زبان ساده یدر روان شناس یآمار استنباط یراهنما(. 13۹7)  یعلیدرح  ی،زارع
 .دانشگاه و  حوزه پژوهشگاه قم: .شناسیروان و  اسلام  نگرش در  خانواده. (1388)فر، محمدرضا  سالاری 

جان  و  لیلا  تفرشی،  ) سرآبادانی  مسعود  روانی  13۹7بزرگی،  تحول  و  خدا(  از  ساختگی  )تصویرپردازی  خداپنداره  رابطۀ   .)
 . 56ـ45(، 3)4، شناسی مثبتنامۀ روان پژوهش معنوی با افسردگی، اضطراب و استرس در دانشجویان. 

 .تهران: آگاه .رفتاری علوم  در  تحقیق روش(. 13۹0) بازرگان، عباس و  سرمد، زهره؛ حجازی، الهه
 . ترجمۀ محمد دشتی. قم: مشهور.نهج البلاغه(. 1402شریف رضی، محمد بن حسین )

 . ویرایش یحیی سیدمحمدی. تهران: . ترجمۀشخصیتهای نظریه(. 13۹8الن ) پی و شولتز، سیدنی شولتز، دوان
.  یمذهب ۀخانواده و مقابل  یورکنش  یشده دوران کودکادراک  ی(. دلبستگ13۹1) ی محمدعل، یزاده، فاطمه و مظاهریشهاب

 .234 ـ221(،  8)31، یرانیشناسان اروان  یشناسی تحولروان
.  یتحول  یکردیساله: با رو   12ـ8خدا درکودکان    ریبا تصو  نیوالد  ریتصو  ۀ(. رابط13۹8، سمانه )یبر، نگار و اسعدشهیش

 .330ـ311(، 3) 15، یپژوهخانواده 
( )شیخ صدوق(  بن علی  بابویه، محمد  الفقیه(.  13۹5ابن  علی من لا یحضره  ویراستار:  انتشارات  .  دفتر  قم:  غفاری.  اکبر 

 اسلامی وابسته به جامعۀ مدرسین حوزۀ علمیۀ قم. 
 .القدر لةیل :قم. یتتربی نکات و  هاداستان سبز:  یهاه یآ(. 13۹۹) ی عل، یریحا ییصفا

خوش  آرزو؛  )عاشقی،  فاطمه  یعقوبی،  و  وحید  ادراک 13۹8روش،  اجتماعی  حمایت  خانواده،  عاطفی  جو  رابطۀ  با (.  شده 
 .  26 ـ15(. 21) 2، دستاوردهای نوین در مطالعات علوم انسانیگرایش به رفتارهای پرخطر در نوجوانان شهر رشت. 

https://www.ensani.ir/file/download/article/1612094930-10144-99-170.pdf 
  والدین   مدیریت   آموزش   تأثیر   سنجی هم (.  13۹6)   احمد ،  عابدی   و   مریم ،  زاده فاتحی   السادات؛   رضوان ،  جزایری   شیرین؛ ،  فر عظیمی 
  مشکلات   دچار   کودکان   مادران   مادر ـ کودک   رابطه   در   تعهد   و   پذیرش   بر   متمرکز   درمانگری   روش   با   فرزندپروی   آموزش   و 

 doi: 10.22034/fcp.2018.57613.  122 ـ۹۹(،  2) 7،  خانواده   درمانی روان   و   مشاوره .  شده سازی برونی   رفتاری 
گیری ذهبی با گرایش به (. رابطۀ جو عاطفی خانواده و جهت13۹0مفرد، مریم )عسگری، پرویز؛ صفرزاده، سحر و قاسمی

 .  26ـ7(، 8) 5، شناسیمطالعات اسلام و روان اعتیاد. 
های نظری، ساخت  (. دلبستگی به خدا در بافت فرهنگ اسلامی: پایه 13۹0اکبر )غباری بناب، باقر و حدادی کوهسار، علی 

 .  106ـ81(، 4)1، شناختیهای روان ها و مدلروشگیری. و رواسازی ابزار اندازه 

https://www.ensani.ir/file/download/article/20120419193448-8048-30.pdf 
عاطف (1401)  عاطفه  ،وندزراست  و   نیام  ،نژادن یحس  ؛راحله  ی،روزیف جو  رابطۀ  تنظ  ی.  و  با    جانی ه  یشناخت  میخانواده 

 . 68 ـ57، (168)2 ،ییاستثنا تیتربو م یتعلآموزان. در دانش  یفعالش یب / توجه ییهای اختلال نارسانشانه
)فیض زهره  و خسروی،  سلیمه  و  1388آبادی،  زنان خواهان طلاق  بین  در  زندگی  از  رضایت  و  خدا  از  تصور  مقایسۀ   .)

 .۹ـ1(، 2)4، شناختیهای تربیتی و روانپژوهش غیرخواهان طلاق شهرستان کاشان. 
  بر   ییاحساس تنها  یریپذینیبش ی(. پ13۹6)   حانه ی، ریپاسبان  و ،  لای، لیمرادخان  ؛ ، منصوره ساداتیصادق  ؛، فاطمهیقابض 

دلبستگ سبک  م  یاساس  نقش  به  توجه  خدا.    یگریانجیبا  با  روان ارتباط  و  اسلام  (،  21)11،  یشناسمطالعات 
 doi: 10.30471/psy.2018.1426. 130 ـ107

و تصور از خدا    ی معنو   ی تحول روان ،  ی دلبستگ   ی ها اساس سبک   بر   ی سلامت روان   ی ن ی ب ش ی (. پ 1403، مسعود ) ی بزرگ جان   و   ، فاطمه ی کتان 
 doi: 10.30471/psy.2024.9700.2183.  147 ـ127(،  35) 18،  ی شناس مطالعات اسلام و روان دختر.    ان ی دانشجو   ن ی در ب 

 . ترجمۀ حسین ولی. تهران: دار الثقلین.اصول کافی(. 13۹3کلینی، محمد بن یعقوب ) 
 ( اسماعیل  ایمان و صدری دمیرچی،  و جو عاطفی پیش (.  1402مصباح،  ارتباطی  الگوهای  اساس  بر  زناشویی  تعهد  بینی 

 . 56 ـ45(. 8)12، شناسیرویش روان. مبدأ با میانجیگری ۀ خانواد
 .سمت . تهران:ی اسلام منابع  به  رشد با نگرش ی شناسروان (. 13۹4) ی، علمصباح 
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شده پدر و رفتارهای پرخطر.  های تربیتی ادراک (. رابطۀ سبک 13۹1زاده، حمید ) میری، میرنادر؛ بهرامی، احسان و بهرامی 
 . ۹1ـ78(، 41) 11، نشناختیعلوم روا 

علی  )میرجلیلی،  سمیه  یوسفی،  و  احمد  زردینی،  زارع  محمدحسین؛  فلاح،  انگاره 13۹۹محمد؛  علل  کیفی  بررسی  های (. 
 . 251ـ23۹(، 1)24،  مطالعات معرفتی در دانشگاه اسلامیذهنی نادرست از خداوند. 

( پرویز  پرزور،  و  اشرف  با 13۹7میکائیلی،  خداوند  از  منفی  و  مثبت  تصور  بین  ارتباط  ساختاری  معادلات  الگوسازی   .)
 . 185ـ163،  6۹، های مشاورهپژوهش آموزان. های سلامت روان )اضطراب، استرس و افسردگی( در دانش مؤلفه

https://www.ensani.ir/file/download/article/1591109343-10271-98-170.pdf 
  ی کودکان دارا  ن یدر ب  هنیذهن، مفهوم خدا و مفهوم م  یۀنظر  ۀسی(. مقا13۹5)  روزهیآذر، ف  انی، مرسده و سپهرینوروز

 . ۹۹ـ83(، 1)5، یشناخت اجتماعمتفاوت.  یفرزندپرور یهاسبک 

  پیشرفت   انگیزش   با   والدین   فرزندپروری   های شیوه   رابطۀ   بررسی (.  13۹5)   زهرا ،  هاشمی   و   ملوک ،  اشکذری   خادمی   فرشته؛ ،  سیرت نیک 
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